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Skodun landsmanna a adildarvidreedum vid ESB sveiflast mjog i tveimur skod-
anakonnunum. Nu vilja tveir af hverjum prem ljuka vidraedoum. Samkvamt
konnun i juni var meirihluti fyrir pvi ad draga adildarumsdknina tilbaka.

KONNUN Teeplega tveir af hverjum
bremur sem afstéou téku i skodana-
konnun Fréttabladsins vilja frekar
ljika adildarvidreedunum vid Evr-
6pusambandid en ad draga umsokn
Islands til baka. Pessi nidurstada
gengur pvert & nidurstéou Mark-
ads- og midlunarrannsékna (MMR)
fra pviibyrjun jini.

Alls vildu 64,2 présent peirra sem
téku afstoou { konnun Fréttabladsins
ljika vidreedunum og halda pjéodar-
atkveedagreidslu um adildarsamn-
inginn { kjolfarid. Um 35,8 présent
voru peirrar skodunar ad frekar
aetti a0 draga umsoknina til baka.

Samkvemt sambeerilegri konn-
un MMR fyrir vefsiduna andriki.
is 8. til 10. juni voru 57,6 présent

6 4 landsmanna
vilja ljuka ad-
% ildarvidraedum
vio ESB og kjésa um malid i
bjodaratkvaedagreidslu sam-
kveemt kdnnun Fréttabladsins.

adspurdra fylgjandi pvi ad islensk
stjérnvold dragi umsékn sina til
baka. Par af sogdust 45,9 présent pvi
mjog fylgjandi og 11,7 présent frek-
ar fylgjandi. 24,3 présent voru mjog
eda frekar andvig pvi ad umséknin
yroi dregin til baka. Par af eru 15,2
présent mjog andvig og 9,1 présent
frekar andvig. Spurt var: Hversu

fylgjandi eda andvig(ur) ertu pvi
ad islensk stjérnvold dragi umsékn
um aodild ad Evrépusambandinu til
baka?

Grétar bor Eyporsson, proéfess-
or i stjéornmalafrsedi vio Haskol-
ann 4 Akureyri, sér ekkert eitt
sem getur skyrt pessa sveiflu sem
hann segir b6 allrar athygli verda.
,2Kannski synir petta hvad vidhorf
folks i allri pessari Evrépuumraedu
virdast vera floktandi. Kannski er
petta visbending um pad frekar en
ad einhver kivending hafi ordid eda
aod folk hefur attad sig 4 pvi a0 pad
er ekki valkostur ad bakka 1t tr vio-
raedunum pegar bessi ferd er hafin
og engin dheetta folgin i bvi ad halda
vidreeOum afram. - bj, sha / sja sidu 6
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VOTVIBRI SA TIL i dag verda
vidast 8-13 m/s og rigning med
koflum, en haegara og Grkomulitid
nordan til. Allhvasst sudvestan til i
kvold. Hiti 8-15 stig.
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FOLALDIP GRAFID /gir Sigurdsson adstodadi Sigurd Grimsson vid ad grafa folaldid. Hryssan Bra, modir folaldsins, st6d hja

Enn veikjast hestar af hestaveikinni sem geisad hefur sidan { vor:

Missti dndvegisfolald Ur hostapest

FRETTABLABID/GVA

DYRAHALD , Eg missti parna mjog fallegt folald,
sem hugsad var sem reidhestsefni,“ segir Sigurdur
Grimsson { Fossmila, sem var0 fyrir peim skada
a0 missa vel aettad folald tr hestahdstanum a laug-
ardaginn.

Sigurdur segir oruggt ad folaldid hafi drepist ur
veikinni sem herjad hefur 4 hestastofninn fra pvi
snemma i vor. Folaldiod var grafid strax i samradi
vio dyralaekni sem ekKi taldi staett 4 pvi ad geyma
pbad yfir helgina til ad geta sent pad { krufningu &
Keldum.

, M60ir folaldsins var med hésta begar hiin kom
Ur stédhestagirdingu,” segir Sigurdur. ,,Eg hafdi
hins vegar ekki heyrt folaldid hésta. Svo tok ég
eftir pvi ad pad var einhver deyfd komin yfir pad.

begar ég for ad skoda pad betur sa ég ad pad var
med oran andardratt og kviddratt, sem kallad er,
en pa herpist kvidurinn saman. Einnig sa ég a0
pbad var komid med graent hor og svo pornad slim {
kringum nasirnar.“

Sigurdur kvadst hafa haft samband vid dyra-
laekni sidastlidid miovikudagskvold. Hann hefoi
tjad sér ao veikin veeri ad hellast { fol6ld um bess-
ar mundir og pvi skyldi hann fylgjast vel med litla
folanum. Pad dugdi ekki til og telur Sigurdur fol-
aldid hafa drepist dr lungnabdlgu.

Eitt deemi er pekkt um ad hestaveikin hafi
greinst { manni. Haraldur Briem séttvarnaleekn-
ir segir vid Fréttabladio ad kona hafi greinst med
sama bakteriustofn og veldur veikinni. - jss

A HEIMLEID Breyttir j ]eppar komu ferda-
folki fra PGrsmork. myND/SMARI SIGURGRIMSSON

FI6d & Sudurlandi i rénun:
Strandaglopar
komnir heim

SAMGONGUR Strandaglopar i Pors-
mork komust allir til sins heima
i geer eftir ad sljakkadi i am a
svaedinu. Eins og komio hefur
fram voru 120 manns fastir i
Porsmork eftir ad ar flaeddu yfir
bakka sina i drhellisrigningum.

Smari Sigurgrimsson var
einn peirra sem urdu innlyksa
i Langadal. En f6lk var einnig
vedurteppt i Basum og Hiisa-
dal. Hann sagoi alla hafa tekio
pvi med ré aé komast ekki leidar
sinnar. Allir hafi hattad snemma
og bedio naesta dags.

Smari segir ad ar sem vart
runnu i sumar hafi verid ordnar
100 metra breid fljé6t sem runnu i
morgum kvislum pegar verst 1ét.

-sha

Mordid & Laugaleek myndad:

Kvikmynd um
leigubilamordid

FOLK Kvikmyndafélag Islands
hyggst rddast i gerd kvikmyndar
i fullri lengd um mordid a leigu-
bilstjéranum Gunnari Sigurdi
Tryggvasyni sem var myrtur {
Reykjavik ario 1968 med einu
skoti i hnakkann. Myndin vero-
ur gerd eftir handriti Lars Emils
Arnasonar sem byggir medal
annars a tilgatum ur bok Por-
steins B. Einarssonar, ,,Moroid &
Laugalaek®, sem kom 1t & vegum
Skruddu &rid 2007.

Lars hefur vidad ad sér efni um
malio undanfarin ar. ,,Hvort ég
er ad fara ad upplysa pad verdur
bara ad koma { 1j6s,“ segir hann.

- fgg/ sja sidu 30
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Uppskriftin ad manudags-
fisknum er a gottimatinn.is




SPURNING

%Gunnar, hefur pu nokkud spd
‘1 ad gerast sveefingalceknir?
. ,Nei. pad er ahugaverd pzeling, en

i eetli minar adferdir verdi ekki taldar
: 6hefébundnar lekningar.”

i Bardagakappinn Gunnar Nelson vann
i enn einn sigurinn a ferli sinum um helg- :
ina par sem hann ,sveef6i” andsteeding
i sinn i fyrstu lotu.
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Ofsafengin og hrottaleg drés med kantsteini i Reykjanesbae dré fornarlambid til dauda:

Daemdur i sextan ara fangelsi fyrir moro

DOMSMAL Rimlega britugur karl-
madur, Ellert Seevarsson, var i gaer
demdur { sextan ara fangelsi i Hér-
adsdomi Reykjaness fyrir ad hafa
ordid manni ad bana { Reykjanesbee
i mai a sidasta &ri. Ellert var jafn-
framt deemdur til ad greida ekkju
férnarlambsins 3,1 milljén kréna
i beetur og 2,3 milljonir kréna i
sakarkostnad.

Férnarlambio hafoi verio { starfs-
mannateiti 4 Keflavikurflugvelli
begar fundum hans og Ellerts bar
saman med ofangreindum afleio-
ingum. Pad var ung stilka, sem var
ad bera ut blod, sem kom a0 mann-

inum liggjandi 4 jordinni. M6oir
hennar hringdi i neydarlinuna en
madurinn reyndist latinn pegar
logregla kom & vettvang.

Ellert jatadi vio adalmedfero
malsins ad hafa sparkad i hofud og
likama mannsins og kastad kant-
steini, sem reyndist vera tolf kilé
a0 pyngd, i hofud hans. Kvadst
hann hafa talid ad bornum geeti
stafad heetta af honum. Banamein
mannsins reyndist vera miklir hof-
udaverkar.

Héradsdémur taldi samkveemt
gégnum malsins enga astaedu til
a0 draga sakheefi Ellerts i efa.

LEIDDUR i DOMSAL Ellert Saevarsson
leiddur i domsal.

Hann hafi borid vid minnisleysi um
addraganda ardasarinnar. P4 hafi
hann ekki getad skyrt af hverju
hann fékk ba hugdettu ad madurinn
misnotadi born kynferdislega, en
Ellert hafdi aldrei sé0 hann aour.
,Aras dkaerda var ofsafengin og
hrottaleg og hlaut 4kaerda ad vera
ljost ad slik atlaga myndi leida pann
sem fyrir henni vard til dauda,“
segir 1 nidurstodum héradsdéms.
,,Vid mat a refsingu verdur litio til
bess ad dkeerdi hafoi dsetning til
bess ad vinna slikt tjén sem raun
vard a4 og koma pvi engar refsi-
laekkandi &steedur til 4lita.“ - jss

Heimildarmynd um Tibet:

Kinverjar vildu
stodva syningar

MENNING Embeettismenn tr kin-
verska sendirddinu kolluou
Hronn Marinésdéttur, fram-
kveemdastjora
kvikmynda-
hatidarinnar
RIFF, 4 fund
til sin 4 dogun-
um og 6skudu
eftir pvi ad hin
teeki dr syn-
ingu heimildar-
myndina When
The Dragon
Swallowed The
Sun, um mal-
efni Tibeta og samskipti peirra
vid Kina. Beidninni var hafnad.
Fulltrdar sendiradsins reeddu
malid einnig 6formlega vid utan-
rikisraouneytid og lystu ahyggj-
um sinum af efnistokum hennar.
A9Q ségn Urdar Gunnarsdéttur,
upplysingafulltrda raduneytisins,
var pvi i engu svarad enda alveg
1j6st ad pad er ekki i verkahring
raduneytisins ad hafa afskipti af
kvikmyndasyningum. -sh

MARINOSDOTTIR

Tveir jeppar skullu saman:

Alvarlega slosuo
eftir arekstur

sLys Riflega sextug kona var flutt
med alvarlega innvortis averka

a gjorgaesludeild Landspitalans
seinni partinn i geer eftir hard-
an arekstur tveggja jeppa vio
afleggjarann af Sudurlandsvegi
inn ad Dyrhdlaey.

Prir voru i jeppa sem 6k inn a
Sudurlandsveg i veg fyrir annan
jeppa sem 6k i austuratt, og inn
i hlio hins. Konan sem o6k fyrr-
nefnda bilnum slasadist mest, en
einn dr hinum bilnum var flutt-
ur a slysadeild med minnihattar
averka. Bilarnir eydilogoust badir.

Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins gekkst konan undir
adgerd i gerkvoldi en ekki feng-
ust upplysingar um lidan hennar
fra spitalanum. -sh
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iSHELLIR Hugmyndir eru upp-i um ad atbua is.g-éng og hella i Langjokli, par sem pessi mynd er tekin.

FRETTABLAPID/VILHELM

Vilja grafa hella og

isgong

i Langj

okul

Ferdapjonustuverkefni hefur verid kynnt fyrir bajaryfirvoldum i Borgarbyggo.
Icelandair Group er medal adstandenda. Verkefnio er enn 4 hugmyndastigi en
gaeti styrkt ferdapjonustuna 4 Islandi yfir vetrartimann.

NATTURA Isgong og hellar i Lang-
jOkli geetu oroid nyjasta addrattar-
aflio fyrir ferdamenn & Vesturlandi
ef hugmyndir adila i ferdapjonust-
unni verda ad veruleika.
Verkfrzedistofan Efla 4samt Ice-
landair Group og 60rum standa
a0 undirbuiningi verkefnisins, en
vildu ekKi tja sig vio Fréttabladio
enn sem komid er, pbar sem malid
er enn 4 hugmyndastigi.
Kynningarskjal vardandi verk-
efnid var sent baejaryfirvoldum
i Borgarbyggo { sidustu viku, en
enn hefur ekki verid tekin afstada
til hugmyndanna. Buist er vid ad
nanari kynning fari fram 4 neesta
fundi umhverfis- og skipulags-
nefndar sveitarfélagsins.
Samkvaemt kynningarskjalinu
er ni unnio ad pvi ad kanna mogu-
leika 4 byggingu ganga i joklinum
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BARA KREISTA!

og stefna adstandendur ad pvi, ad
fengnum rannséknarleyfum, ad
grafa rannséknargoéng um 150 til
200 metra inn { isinn. bar verdur
fylgst med ymsum pattum svo sem
vatni, sigi 1 isnum, sprungum og
fleiri atridum, til ad skera tGr um
framtidarmoguleika ganganna.
Neestu skref { verkefninu eru
ad stofna undirbuningsfélag til
a0 halda utan um verkefnid. Ice-
landair Group hefur pegar dkveod-
i0 ad leggja verkefninu til fjar-
magn, ef af verdur, sem og Efla,
en auk pess standa yfir vioreedur
vid oflugt verktakafyrirteeki um
ad koma ad verkinu. Einnig hefur
Borgarbyggd verid bodid ad koma
a0 félaginu ad einhverju leyti,
til deemis med adstod vid undir-
bining eda jafnvel fjarframlagi.
Fyrst og fremst sé b6 mikilveegt

a0 fa sveitarfélagio ad verkefninu
til ad ,,mynda sem oflugastan hép
um verkefnio“, eins og segir i fyrr-
nefndu skjali.

Pbar segir einnig ad verdi verk-
efnid ad veruleika, fai feroafélk
teekifeeri til ad upplifa Langjokul &
nyjan hatt og freedast auk pess um
jokla og ahrif hnattrzennar hlyn-
unar. Verdi verkefnid ad veruleika,
bj6di gongin einnig upp 4 margs
konar rannséknir og hafa Haskoli
Islands og Vedurstofa Islands synt
ahuga 4 a0 koma ad verkefninu
med einum eda 60rum heetti.

Enn er 6vist hvort verkefnid
verdi ad veruleika, en { kynning-
arskjalinu segir ad pad falli vel
a0 peim 4herslum sem hafa verid
innan ferdabjénustunnar, pad er ad
auka ferodalog til Islands um vetr-
artimann. thorgils @frettabladid.is

Hefur ekki sannfeeringu fyrir radherradkaerum:

Pingid stod ekki { stykkinu

ALPINGI Guomundur Steingrimsson,
bingmadur Framséknarflokksins,
telur ekki rétt ad hofoa sakamdl &
hendur fjéorum fyrrverandi raoherr-
um fyrir landsdémi.

I pingumreedum i geer kvadst
hann ekki hafa sannfeeringu fyrir
malinu.

Flokkssystkini hans i pingmanna-
nefndinni, Eyglé Hardardottir og
Sigurdur Ingi Jénsson, eru flutn-
ingsmenn tillégu um dkeerurnar.

Guomundur sagdist i reedu sinni
hafa skodad umfjollun & Alpingi um
stoou bankanna og hagkerfisins {
addraganda hrunsins. Fatt ef nokk-
ud benti til pess ad pingid hefdi reekt
eftirlits- og adhaldshlutverk sitt.

Atli Gislason, formadur ping-
mannanefndarinnar, métmeelti peim
ordum Gudmundar og benti 4 ad VG
hefoi i mars 2005 gert grein fyrir
haettumerkjum & lofti & hartnaer 100
bladsidum.
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GUDPMUNDUR STEINGRIMSSON Telur
pingid ekki hafa raekt skyldur sinar.

Sidari umraeda um tillogu um
akeerur & hendur rddherrunum fyrr-
verandi héfst { geer. Eins og fyrri
daginn téku fjolmargir til mals. Voru
reedur flestar i sama dir og pbaer sem
fluttar voru vio fyrri umraeduna
fyrir helgi.

Pbegar fundi var slitid um kvold-
matarleytio { geer voru fimm &
meelendaskra. Buist var vid pvi ad
atkveedi yrou greidd um tillogurnar
i dag eda 4 morgun. - bps, sh

NY OFURHETJA Muslimadrengurinn
breytist i ofurhetjuna Silfursporddrekann.
FRETTABLABID/AP

Olikleg myndastguhetja:

Ofurhetja i

e/ Vd
hjdlastol
NEW YORK, AP Olikleg myndasogu-
hetja litur bratt dagsins 1jés, eda
miuslimadrengur i hjélastél med
yfirnattirulega eiginleika.

Pessi nyja ofurhetja er hugar-
fostur hops ungra, fatladra
Bandarikjamanna og Syrlend-
inga Fyrsta teikningin af ofur-
hetjunni synir mislimadreng
sem hefur misst fotleggina eftir
a0 hafa ordio fyrir jardsprengju.
Sidar meir breytist drengurinn {
hetjuna Silfursporddrekann eftir
a0 hann uppgoétvar ad hann getur
beygt malm med hugarorkunni
einni saman. -fb

Bandarisk skodanakdénnun:

Kreppunni er
ekki lokio

EFNAHAGSLIF Sjotiu og fjogur proé-
sent Bandarikjamanna telja a0
kreppan sé enn
vid 1yai 1 land-
inu samkveemt
nyrri skodana-
konnun a
vegum sjon-
varpsstodvar-
innar CNN.
Einn prioji
svarenda telur
ao kreppan
sé alvarleg &
medan 29 présent segja hana
midlungs slaeema. G6du tidindin
i konnuninni eru pau ad prettan
présent feerri telja ad kreppa sé
i Bandarikjunum en { sambeeri-
legri konnun { 4gtst. Stutt er
sidan sjalfsteed samtok banda-
riskra hagfrsedinga lystu pvi
yfir ad kreppunni hefdi teekni-
lega sé0 lokid i jini i fyrra.
Almenningur virdist ekki vera a4
sama mali. -fb

BARACK OBAMA

Smaéralind ekki lengur til s6lu:

Tveimur tilbod-
um hafnad

VIDSKIPTI Stjorn Fasteignafélags
Islands, eiganda Smaralindar,
hefur komist ad peirri nidurstéoou
a0 hvorugt kauptilbodio sem
barst i Smaralind sé vidunandi
og hefur peim pvi badum verio
hafnad.

Pann 22. september voru opnud
tilbod i hlutafé Eignarhaldsfé-
lagsins Smaralindar ehf. en bad
hefur verid i opnu séluferli fra
bvi i april. Stjéornin taldi hvorugt
tilbooid fysilegt og hefur dkvedio
ao eignarhald Smaralindar veroi
oObreytt um sinn. b6 a a0 leita
solutekifaera sidar.
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ICELANDAIR

*Innifalid: Flug og flugvallarskattar adra leidina. Vinsamlegast athugid: Einstaka sinnum kemur fyrir ad farpegar Icelandair fljugi med vél sem ekki er buid ad setja i ny seeti og nytt afpreyingarkerfi.




GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 11412 114,66
EF% sterlingspund 180,72 181,6
B e 15352 154,38
= mm Donsk krona 20604 20,724
EIE Norsk krona 19,404 19,518
= Sensk krona 16758 16,856
@ Japanskt jen 1,3538  1,3618
SDR 17622 177,28
GENGISVISITALA KRONUNNAR
195,8967
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Vodafone og Graen framtid styrkja SAFT med endurvinnsluétaki:

Senda farsima i endurvinnslu

UMHVERFISMAL I stad pess ad henda gémlum
eda 6notheefum farsimum 1 ruslio geta eig-
endur peirra nd skilad peim i sofnunarkassa
sem komid hefur verid fyrir { verslunum
Vodafone. Um er ad raeda samstarfsverkefni
milli Vodafone og Graennar framtidar, sem
hefur umhverfisvernd ad markmidi. I stad
bess ad teekin endi 4 sorphaugum landsins
eru pau flutt utan til fyrirtaekja sem lag-
feera pau, eda bua til nyja sima med pvi ad
sameina fhluti dr nokkrum teekjum { eitt.

mun flytja simana tt.

i verkefninu.

SAFT.

Endurnytingarfyrirteekin greida fyrir
teekin og rennur allur 4vinningur til SAFT,

vakningarataks um drugga teekninotkun

barna og unglinga 4 Islandi.

Graen framtid er islenskt fyrirteeki sem

sérheefir sig 1 endurnytingu a rafteekjum og

Hrannar Pétursson, talsmadur Voda-
fone, segist vonast til pess ad vidskipta-
vinir og starfsf6lk muni taka virkan patt

»Med bvi getur f6lk latio gott af sér
leida { tvennum skilningi. Annars vegar
til hagsbéta fyrir umhverfio og hins
vegar med pvi ad stydja frabeert starf

FARSiMI Vodafone og Graen Fram-
tid standa ad s6fnun og endur-
nytingu gamalla simtaekja.

-bi

HAFNARFIORDUR Rekstur Hafnarf]aréar
var jakvaedur um 441 milljén a fyrri
helmingi arsins. FRETTABLABID/STEFAN

Jakveedur rekstur i Hafnarfirdi:
Hagstatt gengi
skapadi afgang

HAFNARFIORDUR Rekstur Hafnar-
fjaroarbeejar var jdkveedur um
441 milljon kréna a fyrri helm-
ingi arsins pegar litid er til baedi
A- og B-hluta og 168 milljonir
pegar adeins er horft til A-hluta.
I tilkynningu fra Hafnarfiroi
segir ad pessa jakvaedu nidur-
stodu megi rekja til hagsteedrar
gengisprounar a timabilinu.

Séu fjarmagnslidir undanskild-
ir var rekstur A-hluta neikvaedur
um 301 milljon og rekstur sam-
steedu A- og B-hluta jakvaedur
um 25 milljénir kréna.

Heildartekjur voru i samraemi
vio dzetlanir, en laun voru heaerri
en radgert var. -bj

LEIDRETTING

| frétt bladsins af nidurstddu skod-
anakoénnunar um fylgi flokka i geer
var ranglega fullyrt ad 33 bingmenn
pyrfti til ad hafa meirihluta & Alpingi
Islendinga. Hid rétta er ad 32 ping-
menn bparf til ad mynda meirihluta.
Rikisstjornin héldi pvi velli samkvaemt
skodanakénnuninni ef gengid yrdi til
kosninga nu. Bedist er velvirdingar &
mistékunum.

Sigurplast leggur upp laupana:
17 missa vinnu
vid gjaldprotio

VIDSKIPTI Plastverksmidjan Sigur-
plast i Mosfellsbae er gjaldprota.
Sautjan storfudu hja fyrirtaekinu,
sem er fimmtiu dra gamalt og
einn staersti framleidandi plast-
umbtida 4 landinu.

Fyrirteekio skuldar Arion
banka 1,1 milljard kréna vegna
gengislans sem upphaflega var
334 milljénir.

Logmadur Sigurplasts gagn-
ryndi bankann i fréttum Rikis-
utvarpsins i geer og sagdi fyrir-
teekid hafa meett par annarlegum
sjénarmidum. -sh

Hagar jata samrao
og saettast a risasekt

Hagar jata samrad um veromerkingar og afslattarkjor af kjotvorum. Saettast
4 270 milljona krona sekt og ad lata af athafinu. Segja samradio hafa tiokast i
aratugi og ekki hakkad verd. Pattur kjotframleioendanna enn til rannsoknar.

SAMKEPPNISMAL Samkeppniseftirlitid
hefur komist ad peirri nidurstédu ad
verslanir Bénuss, i eigu Haga, hafi
att 1 samradi vid atta kjotframleio-
endur um verdlagningu a kjotvor-
um. Hagar hafa vidurkennt sinn patt
ibrotinu og gert satt vid Samkeppn-
iseftirlitio, sem felur i sér greidslu
270 milljéna kréna sektar og loford
um aod lata af atheefinu.

Malid snyst um svokalladar for-
verOmerkingar, pegar vorur koma
verdmerktar fra framleidendum til
smasala 4 bord vio Bénus. Samrao-
i0 félst einkum i samningum um ad
kjotframleidendurnir merktu vorur
sinar med haerra verdi en neytend-
um st6d nokkru sinni til boda, svo
Bénusverslanirnar geetu bodid beer
a miklum afslattarkjorum.

Samkeppniseftirlitid tilkynnti
Hogum og kjotvinnslufyrirteekjun-
um um pa frumnidurstodu 1 juli ad
samkeppnislog hefou verid brotin,
eftir umfangsmikla athugun, medal
annars a tolvupéstsamskiptum.
Hagar leitudu eftir satt i kjolfario.

bratt fyrir ad Hagar hafi geng-
ist vi0 samradinu og samid um ad
greida fyrir bad haa sekt stendur
rannsékn enn yfir 4 peetti fyrir-
teekjanna 4 hinum enda samrads-
ins - kjotframleidendanna. Peir eru
Kjarnafeedi, Sild og fiskur, Slaturfé-
lag Sudurlands, Nordlenska, Kaup-
félag Skagfirdinga, Kjotbankinn,
Reykjagardur og Matfugl.

I tilkynningu fra Samkeppniseft-
irlitinu segir ad nidurstadan aud-
veldi b rannsékn og hafi breyting-
ar & markadnum i for med sér mun
fyrr en annars hefdi verid. Hagar

E Kostur a//z? SEQ:E

Spodrum og njotum lifsins

Mjolk ~

a tilbodi alla
pridjudaga

Nymjolk &
léttmijolk 1L

10-20

Dalvegur 10-14 | 201 Képavogur | Simi 560 2500 | www.kostur.is
Opid alla daga fré 10.00 til 20.00 | Sjadu Kost & Facebook

kveéa upp dém i malinu.

Bida Haestaréttardoms i 6dru mali

betta er ekki fyrsta haa sektin sem Hégum er gert ad greida vegna brota &
samkeppnislégum. | desember 2008 sektadi Samkeppnlseftlrlltlé Haga um
315 milljonir fyrir misnotkun & markadsradandi st6du & matvérumarkadi
med pvi ad selja mjolk & eina kronu i verdstridi vid Kréonuna i lok ars 2005.
bad var pa haesta sekt sem 16g8 hafdi verid 4 fyrirtaeki fyrir slikt brot. Sektin
hefur verid stadfest af afryjunarnefnd samkeppnismala og Héradsddmi

i Reykjavikur, en malinu hefur verid &fryjad til Haestaréttar sem a eftir ad

KJOTALEGG
Aleggid kemur
verdmerkt i
verslanir fra
framleidendum.
Verslanirnar hafa
sidan veitt afslatt
af verdinu. Nidur-
stada Samkeppn-
iseftirlitsins er ad
Bonus hafi haft
ologmeett samrad
vid framleidend- :
urna um petta
fyrirkomulag.

hafi alltaf lagt & pad dherslu ad eng-
inn &setningur hafi stadio til bess ad
raska samkeppni.

I tilkynningu fra Hégum er fullyrt
ad petta vinnulag hafi tidkast { sam-
skiptum kjotframleidenda og sma-
sala fré sjounda aratug sidustu aldar
og hafi ekki leitt til heerra verdlags
fyrir neytendur. Pvert 4 moéti hafi
Bénus til deemis veitt vidskiptavin-

VEDURSPA

um afslatt af smésoluverdi sem nam
1.900 milljénum arid 2009.

Pall Gunnar Pélsson, forstjori
Samkeppniseftirlitsins, segir
adspurdur ad pessi rannsékn nai
ekki til annarra smésala en Bénuss-
verslananna. ,, Pad verdur svo bara
ad koma { 1jés sidar hvort porf sé &
frekari adgerdum af pessu tagi.

stigur@frettabladid.is

LEITAD i ODYR FOT Ahrlf af utsolum a
fatnadi lita ekki verdbolgutolur nd, ad

mati IFS Greiningar. FRETTABLABID/ANTON

Spé 4,0 présenta verdbdlgu:
Gaeti ordio jafn-
lag og ario 2007

EFNAHAGSMAL Verdbdlga leekkar
ar 4,5 prosentum i 4,0 présent i
manudinum, gangi verdbolguspa
IFS greiningar eftir. Til saman-
burdar mealdist 9,75 prosenta
verdbélga fyrir ari. Sidast maeld-
ist sambeaerileg tolf manada verd-
bélga i september 2007.

I verdbolguspa IFS segir ad
gert sé rad fyrir ad verd a fatn-
aoi haekki minna en alla jafna i
september, eda um fimm présent
i stad 8,3. Pa er reiknad med ad
skéverd haekki um eitt prosent i
stad 2,2. Munar par um ad ttsolu-
ahrif fjorudu ut i agust.

Hagstofan birtir tolur um visi-
t6lu neysluverds i dag. - jab

Skal greida skadabeetur:
Braut bein {

andliti konu

DOMSMAL Karlmadur 4 sextugs-
aldri hefur verido deemdur i fjog-
urra manada fangelsi, par af
brja méanudi a skiloroi, fyrir ad
sla konu og brjéta bein { andliti
hennar. Var honum gert ad greida
henni 400 ptsund i skadabaetur.
Atvikio atti sér stad { sumarbu-
stad. Ofbeldismadurinn gerdist
naergongull vid konur i bistadn-
um. Hann reiddist pegar gerdar
voru athugasemdir vid hegdun
hans og sl6 eina konuna tvivegis i
andlitid med krepptum hnefa. -jss

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

VATUSAMT eink-
um um sunnan og
vestanvert landid
naestu daga en e
nordan til verdur
yfirleitt arkomu-
litid. Pad hvessir
heldur sudvestan
til er lidur a kvoldid
og ma vida buast
vid allhvéssum eda
hvéssum vindi i
nétt og fyrri part-
inn & morgun.

A MORGUN
8-18 m/s.
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e ET@
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FIMMTUDAGUR

annars haegari.
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Stif sunnanatt sydra m i) m@

HEIMURINN
Alicante 26°
Basel 15°
Berlin 13°
Billund 12°
%& % Frankfurt 13°
Friedrichshafen 14°
g Gautaborg 11°
J Kaupmannahéfn 1°
Las Palmas 24°
6 London 19°
Mallorca 28°
New York 26°
Orlando 32°
Oslé 12°
Paris 18°
San Francisco 25°
Stokkhdlmur 11°
Vindhradi eri m/s.
Hitastig eru i °C.

. 0 Gildistimi korta er um hadegi. ‘
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Odyrt i matinn

Eokum slatur!

OG GOTT!

Keppurinn a
ca. 85kr.

Framhryggur

SLATUR &
| MARKABUR

i Hagkaup Skeifunni

| til og med 27. oktéber.

Framhluti

2 Ungnautaskrokkur

Ca. 60-80 kg kjot
Lund
File

Innraleeri (roast beef)
Ribeye

Stroganoff

Snitsel

Gullas

Hamborgarar 14-18%
Hakk 10-14%

1498kr/kg

Adeins i Skeifunni

*Lanid ber 3% lantdkugjald.

OPID

Skeifan & Gardabaer

ﬁ

Spjaldhryggur

Nautakassi 1
Hakk 4 kg
Hamborgarar
20*100 gr stk.
Gdllas 2 kg

Snitsel 2 kg

1449v/g

Adeins i Skeifunni

i 5 Leeri
| | \
| | Leerleggur
Rif Sida

Nautakassi 2
Hakk 3 kg
Hamborgara

20*100 gr stk.
Innraleeri (roast beef)
ca. 2,5-3 kg kg

File ca. 2 kg

1749 /g

Adeins i Skeifunni

il

ISLANDS

GRIS

Afgreitt fra kl. 14-18*

* Alla daga nema ménudaga og sunnudaga medan birgdir endast

Hryggur

Lo f _K_w Framhryggur
“\Jﬂ\&

Sida

Bégur

Y2 Grisakjot
Rifjasteikur 2 stk. 2,5-3 kg
Hnakkasneidar ca. 1,5-2 kg
Kételettur 4-5 kg

Bayonne skinka 1,5-2 kg
Bdogur 2,5-3 kg

Hakk 4-5 kg

Steikur i neti ar leeri

2 stk. x 3,5-4 kg

949w/g

Adeins i Skeifunni

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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Gengi hlutabréfa i Eik banka hrundi um helming vegna fj f'érhagsvandraeéa:

Selja danska starfseml sina

VIDSKIPTI Gengi hlutabréfa i feer-
eyska bankanum Eik banka hrundi
um rum fimmtiu présent 4 donsk-
um hlutabréfamarkadi klukku-
stund eftir upphaf vidskipta { geer
pbegar greint var fra fjarhagsvanda
bankans i skugga afskrifta. Hér
féllu pau um 35 présent. ba téku
bankastjorarnir Marner Jacobsen
og Bjarni Olsen poka sina dsamt
Frithleif Olsen stjérnarformanni.

I tilkynningu til Kauphallarinn-
ar kemur fram ad stjérnendur Eik
banka eigi { vidraeeoum vid donsk
fjarmalayfirvold par sem o6lik-
legt er a0 hann standist ldgmarks

AEDSTU STIORNENDUR FARNIR Marner
Jacobsen bankastjori og Bjarne Olsen,
formadur stjérnar Eik banka, haettu
badir stérfum i geer.

krofur um eiginfjarhlutfall. Eftir-
litid gerir kréfu um moérg hundrud
milljénir danskra kréna i afskrift-
ir 40ur en rikisabyrgd fyrir donsku
bankanna fellur dr gildi um maén-
adamétin.

Vidraeodur standa yfir vid tvo
fjarfesta um eiginfjarframlag, feer-
eyska tryggingafélagio TF Holding
og feereysku landstjérnina.

Eik banki er umsvifamesti banki
Feereyja en rekur steersta net-
banka Danmerkur. Akvedid hefur
verio ad selja donsku starfsemina,
a0 sogn danska dagbladsins Bor-
sen. - jab

Tvo vond ar hja Eik banka

¢ Fjarfestingar og lanveitingar stjorn-
i enda Eik banka hafa ekki gengid
i sem skyldi sidustu ar. bungi pess

i sem feera parf ir b6kum bankans

i nu eru lan til fasteignaverkefnai
i Danmorku og farid hafa illa. Bank- :
i inn atti 8,44 prosenta hlut i Spron
: en vard ad afskrifa 40 milljonir

i danskra krona r bokum sinum

: i oktober 2008. Pa er bankinn

i medal helstu hluthafa faereyska

i oliuleitarfélagsins Atlantic Petrol-

i eum. Gengi bréfa i félaginu hefur
i hrunid um teep niutiu prosent sid- :
i astlidin tvo ar. Svipada sdgu erad
i segja um hlutabréf Eik banka, sem :
i skradur er & hlutabréfamarkad hér :
i og i Kaupmannahéfn. H

URSLITUM FAGNAD Studningsmenn
forsetans anaegdir. FRETTABLADID/AP

Pingkosningar { Venestela:

Chavez er ekki
lengur einradur

VENESUELA, AP D6tt studningsmenn
Hugo Chavez, forseta Venestela,
hafi n4d 6tvireedum meirihluta

i pingkosningum um helgina, pa
eru beir ekki lengur med yfir

75 présent pingsaeta, sem dugoi
beim til ad keyra métstodulaust i
gegnum bingid svo til hvada mal
sem peim syndist.

DPegar nanast 61l atkveedi hofou
verid talin var Sésfalistaflokkur
Chavez kominn med ad minnsta
kosti 95 pingseeti, en bandalag
stjérnarandstoduflokkanna hafdi
fengid ad minnsta kosti 61 seeti 4
pinginu, sem skipad er 165 ping-
monnum. -gb

Adskilnadarhreyfing Baska:
Vill varanlegt
vopnahlé

MADRID, AP ETA, adskilnadar-
hreyfing Baska, er s6go vilja
lysa yfir varanlegu vopnahléi
bar sem erlendir vopnaeftirlits-
adilar myndu koma vid ségu.
Hreyfingin hefur ekki greint
fra pvi hvort eftirlitsadilarnir
fai ao fylgjast med hugsanlegri
eydileggingu vopnabiirs peirra.
ETA hefur engu ad sidur gefio
pad i skyn ad hreyfingin sé til-
biin ad ganga lengra en ad lysa
eingongu yfir vopnahléi. Fyrir
premur vikum lysti ETA yfir
sinu ellefta vopnahléi a sidustu
fjorutiu arum. Ordid ,,varanlegt*
bar pa aldrei 4 goma auk pess
sem samtokin reeddu ekki mogu-
leikann 4 a0 vopnabiiri peirra
yroi eytt. -fb

Eldur i Hatani

Eldur kom upp i ruslageymslu {
Hatuni 6 rétt fyrir klukkan fjogur i
geer. Allt tiltaekt slokkvilid var kallad &
stadinn og gekk greidlega ad slokkva
eldinn. i fyrstu var éttast ad eldurinn
veeri i paki hussins enda tilkynntu
sjonarvottar um reyk fra pakinu.

Fundurinn er 6llum opinn.
A0 lokinni framsdgu mun
Sigmundur David svara
spurningum fundarmanna.

Stpa og braud: 1000 kr.
FLOKKUR ENDURNYJUNAR

Midar okkur afram
eda aftur a bak?

Formadur Framsoknarflokksins,
Sigmundur Davio Gunnlaugsson,

raedir stjornmalin 4 hadegisverdarfundi 1
Gyllta salnum 4 Hotel Borg pridjudaginn
28. september fra kl.12:00-13:15.

VIB MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!

0

HEYRNARSTODIN

Leeknastodin, Kringlunni « Timapantanir 568 7777 « heyrnarstodin.is

] Tveir pridju landsmanna vilja leggja adild fyrir pj6daratkvaedi

Spurt var: Hvort myndir pui heldur kjésa, ad draga til baka umsokn um adild ad Evrépusambandinu, eda ad ljuka adildarvid-
¢ reedum vid Evrépusambandid og halda pjodaratkveedagreidslu um adildarsamninginn?

Ljuka adildar-
vidredum

64,2%

Draga
til baka

83,8%

Skipt eftir studningi vid flokka

99

36,4%

63,6%

Flestir vilja ljuka
vioraoum og Kjosa

Naestum tveir af hverjum premur landsmonnum vilja ad adildarvioreedum vid
Evropusambandid verdi lokid og nidurstadan 10g0 i dom pjodarinnar. Rumur
priojungur vill frekar draga adildarumsodknina til baka.

KONNUN Teaeplega tveir af hverjum
premur sem afst6du téku i skodana-
konnun Fréttabladsins vilja frekar
a0 adlidarvidraedum vido Evrépu-
sambandid verdi lokid og malid lagt
i dém pjédarinnar.

Alls vildu 64,2 présent peirra
sem afstodu toku ljika adildarvio-
reedunum og halda pjédaratkveeda-
greidslu um adildarsamninginn
frekar en ad draga umsokn um
adild til baka. Um 35,8 présent voru
beirrar skodunar ad frekar etti ad
draga umsodknina til baka.

Afgerandi meirihluti studnings-
manna Samfylkingarinnar vill
ljika adildarvidreedunum, alls 83,8
présent. Alls sogdu 16,2 présent
pbeirra sem sogdust myndu kjésa
Samfylkinguna ef gengid yroi til
kosninga nu ad bpeir vildu frekar
draga umso6knina til baka.

Hja studningsmoénnum Vinstri
graenna er einnig meirihluti fyrir
peirri leid, og vildu 63,6 présent
ljika vioreedunum, en 36,4 présent
draga umsodknina til baka.

Studningsmenn Sjilfsteedis-
flokksins eru Kklofnir { tvo svipad
stora hopa 1 afstodu sinni til spurn-
ingarinnar. Alls vildu 53,6 présent
draga umsoéknina til baka, en 46,4
présent vildu ljika adildarvidrsed-
unum og halda pjédaratkveeda-
greioslu um adildarsamninginn.

Hlutf6llin eru svipud medal
studningsmanna Framséknar-
flokksins, b6tt munurinn 4 hépun-
um sé ivid minni. Alls vilja 52,2
présent beirra sem sogdust myndu
kjosa flokkinn draga umsdknina til
baka, en 47,8 présent vilja frekar
ljika vidraedunum.

EKkKi reyndist tolfraedilega mark-

taekt ad reikna afstodu fylgismanna
annarra framboda til spurningar-
innar.

Litill munur var 4 afst6du kynj-
anna til adildarvidraedna. Alls vilja
65,1 présent karla sem afstéou téku
ljika vioraedunum, en 63,2 prosent
kvenna.

Hringt var i 800 manns fimmtu-
daginn 23. september. Patttakend-
ur voru valdir me0 slembitrtaki tr
bjédskra. Svarendur skiptust jafnt
eftir kyni, og hlutfallslega eftir
bisetu og aldri. Spurt var: Hvort
myndir pud heldur kjésa: 1) Ad draga
til baka umsékn um adild ad Evrépu-
sambandinu, eda 2) Ad ljika adild-
arvidoraedum vid Evrépusambandid
og halda pj6daratkvaedagreidslu um
adildarsamninginn? Alls téku 88,9
proésent afstédu til peirrar spurn-
ingar. brjann@frettabladid.is

Palestinumenn raeda mél landtékumanna & fundi med Arababandalaginu:

Frambhald fridarvidoraedna 1 ovissu

iSRAEL, AP Mahmoud Abbas, forseti
Palestinustjornar, sagdi i Frakk-
landi i geer ad stjéornin muni bida
i ad minnsta kosti viku pangad til
4kvoroun verdur tekin um fram-
hald fridarvidreedna vid Israel.

Palestinumenn hofou sagt frio-
arvidoraeounum sjalfheett ef bygg-
ingaframkvaemdir israelskra land-
tokumanna myndu hefjast aftur &
herteknu svaedunum, en tiu man-
ada framkvemdabann rann Gt um
helgina.

,Vid setlum ekkert ad bregdast
hratt vid,* sagdi Abbas ad loknum
fundi hans med Nicolas Sarkozy
Frakklandsforseta i gaer. Fyrst

DEILUR israelskir landtskumenn hafa
komid sér fyrir & svaeedum Palestinu-
manna og reist par byggdir i storum stil,

med hervernd fra israel. noroicPHOTOS/AFP

eetli hann ad reeda méalid vid adra
leidtoga Palestinumanna, og sidan
muni peir taka malio upp a fundi
Arababandalagsins naestkomandi
manudag.

,,A0 bessum fundah6ldum lokn-
um getum vid lagt fram greinar-
gerd sem skyrir afstodu Palest-
inumanna og araba til pessa mdls,
na pegar Israelar hafa neitad ad
banna landtokuframkveemdir
lengur.“

Beedi Palestinumenn og Banda-
rikjamenn h6fdu lagt hart ad Isra-
elsstjéorn ad framlengja fram-
kveemdabannid svo vidradum
verdi ekki stefnt { heettu. -gb



.NET 3.5 Forritunarnam «
- begar pér hentar

[ samstarfi vid nokkra erlenda adila bjédum vid nd upp & namsleio il
undirbunings nokkurra helstu profgrada i forritun i Microsoft umhverfi.

Innifalid i verdi er:

« 3 Microsoft sérfraediprof (dsamt endurupptoku
ef tekid fyrir lok juni 2011)

« Rafreent ndmsefni fra Microsoft, baedi stadlad og sérsnidid

« Heilraedi vardandi préfaundirbuning (Tips, Tricks & Links)

- Adgangur ad xfingaprofum fra MeasureUp

- Adgangur ad kennurum sem svara samstundis gegnum fjarnamsvef
allan tima sdlarhrings.

« Grunnnamskeid i C# og .NET forritun

Kynningarfundur & ndminu verdur haldinn manudaginn
11. oktéber kl. 16:00.

Verd med vidurkenningarpréofum - 299.000
Verd an grunnnamskeids en med préofum- 229.000

Tolvuvidgerdir - Comptia A+ «

Eftirsétt og gagnleg alpjodleg profgrada fra CompTIA. Petta ndm hentar
peim sem vilja fa betri skilning & virkni télvunnar, baedi hvad vardar vél-
bunadinn (A+ Core Hardware) og ymis styrikerfi (A+ OS Technologies)

A+ pekking er mjog géo undirstada fyrir pa sem sinna vidhaldi og
kerfisstjorn télvubunadar hja fyrirtaekjum og stofnunum.

Hefst 5. oktéber - Lengd 50 std. Verd 99.000.-

Onnur sérfraedinamskeid framundan «

- Exchange Server 2010- Hefst 1. nbvember
« Microsoft System Center Configuration Manager- Hefst 18. oktéber
+ SQL Server 2008 - Nokkur ndmskeid ad hefjst

Sja nanar a vefnum okkar www.tsk.is

Microsoft
GOLD CERTIFIED

Partner

Learning Solutions
Networking Infrastructure Solutions

FRA BYRJENDUM TIL SERFRADPINGA

Comp

- Sérfeedinam

Haustonn 2010

Cisco Namskeid - CCNA «

Cisco Certified Network Associate (CCNA) gradan er talin ein sterkasta
gradan { upplysingataekni sem vol er a.

Namsbrautin er undirbuningur fyrir profid 640-802 sem er CCNA profio fra
CISCO. Um er ad reda mjodg gagnlegt og ahugavert nam sem gerir
talsverdar krofur til nemenda.

N&mid hentar jafnt peim, sem hafa grunnpekkingu f télvu- og netkerfum og
langar ad styrkja stodu sina & vinnumarkadi, sem og Microsoft taekniménum
sem vilja Utvikka pekkingu sina & netkerfum.

Hefst 12. oktéber - Lengd: 85 std . Verd kr. 259.000,-
Innifalid er allt kennsluefni og ein proftaka.

MCTS Kerfisstjornun - grunnur «

Hér er um ad reeda nytt ndmskeid sem er kjorid sem undirbuningur fyrir pa
sem vilja lzera rekstur minni netkerfa en ekki sidur sem grunnur fyrir pd sem
hyggjast sidar stefna & MCITP Server 2008 graduna.

Namid samanstendur af:

- Innleiding og stjérnun & Windows Small Business Server 2008 (50 stundir)
-+ Uppsetning og rekstur d Windows 7 styrikerfinu (30 stundir)

- Nethogun, uppsetning,stilling og bilanagreining netkerfa (15 stundir)

« Hoépaskipt raunverkefni f lok ndmskeids (15 stundir)

Hefst 5. okréber - Lengd: 110 std.
Kynningarverd kr. 129.000

Vi, Microsoft

ﬁb SQL Server 200¢

Cisco SYSTEMS @

GEYMID
AUGLYSINGUNA

SKOLINN

isoft-pekking

_ Skeifan 11B « 108 Reykjavik « Simi511-3080 « tsk@tsk.is » www.tsk.is




VEISTU

1 Leikrit um hvada storfyrir-
teeki var frumsynt um helgina?

2 Hvaoa rddherraembeetti
gegnir Dr. Farooq Abdullah 1
rikisstjorn Indlands?

3 Hvada dfengistegund d ad

framleida tir Gvendarbrunna-
vatni?
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Kénnun MMR leidir i ljés andstédu vid nuverandi fyrirkomulag & fiskveidistjornun:

S o o0
SJIAVARUTVEGUR Mikill meirihluti
landsmanna er fylgjandi pvi ad
stjornvold afturkalli fiskveidiheim-
ildir og uthluti peim aftur med
breyttum reglum ad pvi er fram
kemur 1 nylegri konnun MMR.

Alls sagdist 71 présent svarenda
hlynnt afturkoéllun, um 19 présent
voru andvig og 10 présent sogdust
hvorki hlynnt né andvig. Andstada
vid niverandi kvétakerfi er tals-
vert meiri nd en adur, en i konn-
un sem MMR gerdi i febraar 2009
sagdist 61 présent fylgjandi pvi ad
stjornvold afturkalli med einum eda
00rum heetti gildandi fiskveidiheim-

ildir og tthluti peim ad nyju med
breyttum reglum.

Um 38 présent kjésenda Sjalf-
steedisflokks eru fylgjandi aft-
urkollun, en 59 présent kjésenda
Framsoknarflokks. Yfirgneefandi
meirihluti kjésenda Samfylkingar
og Vinstri greenna, eda 93 og 96 pro-
sent eru henni fylgjandi. Urtakid {
konnuninni var 854 einstaklingar
ar hopi alitsgjafa MMR. Spurt var:
Ertu hlynnt(ur) eda andvig(ur) pvi
ad stjérnvold afturkalli med einum
eda 60rum heetti gildandi fiskveidi-
heimildir og tdthluti peim ad nyju
med breyttum reglum? -bj

af tiu vilja ao stjornvold afturkalli kvota

A ad afturkalla fiskveidiheimildir
510 TN B feb. 2009
Yo OO sept. 2010
0 N
0 NN
10 - TN . I
0% . ............ . .............................................
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
andvig(ur)  andvig(ur) r?g(:]\l/;%(rt]{[rar hlynntur(ur) —hlynntur(ur) Heimild: MR

Akaerdur prestur tjdir sig:
Segist ekki hafa
misnotad pilta

GEORGIA, AP Presturinn Eddie
Long fré Georgiu i Bandarikjun-
um hefur neitad 4s6kunum um ad
hafa misnotad fjéra unga menn
kynferdislega og lokkad b4 til sin
med gjofum.

Long etlar ad halda afram ad
stjorna baptistakirkju sinni.

,Eg hef aldrei liti0 4 mig sem
fullkominn mann en ég er ekki
bessi ndungi sem sjénvarpid telur
mig vera,“ sagdi Long i reedu sem
hann hélt fyrir troofullri kirkju i
Georgiu.

Long er fjogurra barna fadir
sem hefur verid andvigur hjona-
bondum samkynhneigdra. A sid-
ustu tuttugu &rum hefur hann
fest sig i sessi sem einn ahrifa-
mesti sjalfsteedi kirkjuleidtogi
Bandarikjanna. M4l hans hefur
vakid mikla athygli vestanhafs.

-fb

Rétt skridinn af fermingaraldri — ad eigin sogn:
Vioir sa yngsti til ad
taka sat1 a Alpingi

ALPINGI Vidir Smari Pet-
ersen tok seeti & Alpingi
i geer i fjarveru Jons
Gunnarssonar, bing-
manns Sjalfsteedis-
flokksins. Vidir er par
med yngsti bingmadur
sogunnar - 21 ars og 319
daga gamall. Hann mun
sitja 4 pingi fram ad ping-
lokum { vikunni.

,Pad greip mig svolitil PETERSEN
o6raunveruleikatilfinning pegar ég
var ad labba { vinnuna { morgun - &
Alpingi,“ segir Vidir i samtali vid
Fréttabladio. Pad sé heidur ad fa ad
setjast & ping, einkum pegar verid
er ad rada jafnstort mal og hugs-
anlegar dkaerur 4 hendur fyrrver-
andi rddherrum.

ViBIR SMARI

,bPad gaetu einhverjir
reynt a0 benda & reynslu-
leysi mitt - ég er nattiru-
lega nanast rétt skrio-
inn af fermingaraldri - en
madur er ni bdinn ad vera
a0 gruska i mannréttind-
um og ég er ad skrifa meist-
araritgerdina mina um pau
mal,“ segir hann. ,,0g petta
mal snyst a0 miklu leyti um
mannréttindi,“ segir hann
um landsdémsmalio.

Vidir er meistaranemi i 16gfraedi
og hefur starfad med skola a log-
fraedistofunni LEX. b4 var hann
bladamadur 4 Fréttabladinu tvo
sumur. Hann flutti jomfraarrsedu
sina 4 Alpingi & sjounda timanum
igeer. -sh

~sia

i

JONSSON & LE'MACKS -

" £g tek Sundlaugaveginn”

Sundkona

s Rausi kross fstands

-HMéif- aetlar b.

Ragnheidur Ragnarsdéttir

a0 ganga til go0s2 *

MIKIL AUKNING Sala neftobaks hefur stéraukist sidustu ar og ma tengja vid aukna

munntébaksnotkun ungra karla. FRETTABLABID/GVA

Fimmti hver
piltur tekur
tobak i vOorina

Um 24 tonn af neftébaki seldust & arinu 2009 sem er
tvofoldun fra arinu 2003. Tengist aukinni munnto-

baksnotkun. Lyoheilsustod hefur dhyggjur af proun-
inni. Ungir karlmenn i miklum meirihluta notenda.

HEILBRIGDISMAL Sprenging hefur .. -
Sala nef- og munntdébaks

or0io i s6lu neftébaks hér a landi
sidustu ar. Samkvaemt solutélum
ATVR seldust i fyrra 23,8 tonn

Sala i kilbum

af neftébaki, sem er rium tvofold-
un fra arinu 2003 begar 11,6 tonn 2500
seldust.

Eftir haega en stoduga aukningu
a milli &ranna 1999 og 2003 stor- 2000
jOkst sala ar fra ari, en aldrei likt
og sidasta ar, par sem varo aukn- 1500

ing upp & fjogur tonn fra arinu
2008.
Samhlida bessari magnaukningu 1.000
hefur hlutfall neftébaks i heildar-
tébakssolu ATVR lika verid stig-
andi. A sidasta ari nam neftébaks- 500
sala 184,5 milljénum kréna.
Pessa miklu aukningu m4é tengja
vid stéraukna munntébaksnotkun & 2
sidustu arum. >
Ranns6knir Lyoheilsustédvar
leida 1 1j6s ad taep 20 présent pilta
4 aldrinum 16 til 23 4ra nota munn-
tébak, par af notar mikill meiri-

Heimild: ATVR

Skradu pig a raudikrossinn.is

- Gakktu med i klukkustund laugardaginn 2. oktober

Landss6fnun Rauda kross Islands gerir félaginu kleift ad byggja athvarf i Malavi fyrir bom
| sem eiga um sart ad binda vegna alnamis, gefa peim eina heita maltid a dag og veita peim
| freedslu. I Sierra Leone adstodar Raudi krossinn stridshrjad born, endurhaefir barnahermenn
| og veitir peim takifari til ad losna Gr vidjum borgarastyrjaldar.

Skrefin til géds [1] Mzettu a s6fnunarstod i pinu hverfi a laugardaginn
o pu Taktu einhvern med pér - pad er miklu skemmtilegra!
erueinfold: .
[2] Par feerdu bauk og gétu til ad ganga i
Gerdu rad fyrir u.p.b. klukkutima
[3] pa skilar bauknum & séfnunarstodina
- og lidur miklu betur eftir gddverk dagsins!

Hvetur Islendinga
til ad ganga til gods

hluti islenskt tébak i peim tilgangi.
Innflutningur 4 saensku tébaki er
6loglegur, en um arabil preifst hér
markadur med smygl, sem hefur
minnkad verulega sidustu ar.

Pad syna tolur fra Tollgeeslunni
sem gerdi teep 78 kil af tébaki,
00ru en vindlum og sigarettum,
uppteek i fyrra, i samanburdi vid
180 kil6 ario 2007.

DPessi proun hefur heldur ekki
fario fram hjéa Vidari Jenssyni,
verkefnisstjéra hja Lyoheilsu-
stod, sem segir aukninguna mikid
ahyggjuefni, par sem sannad pyKkir
ad neysla munntébaks sé mjog
avanabindandi.

»Notendur eru jafnan med tébak
i vorinni lengst af dags. Auk bess

syna rannséknir fram 4 ad vio
notkun munntébaks verdour mikil
inntaka 4 nikétini og jafnvel meiri
en vi0 reykingar.”

I dreifiriti Lyoheilsustodvar er
einnig vitnad { seenska rannsékn
par sem kemur m.a. fram ad munn-
tébaksnotkun ma tengja vid ymis
konar sjukdéma og kvilla. Benda
sumar jafnvel til aukinnnar heettu
4 krabbameini { munnholi. Til ad
bregdast vido vandanum hefur
nyju ataki verio hleypt af stokk-
unum bar sem Lyodheilsust6d, KSI
og Jafningjafraedslan munu taka
hondum saman til ad stemma stigu
vid munntébaksnotkun medal
ungra knattspyrnuiokenda.

thorgils@frettabladid.is



Slatur-
markaour

Odyr heimilismatur!
25 skammtar ur einu S@léég@@

Pegar pu tekur slatur ertu ad fa mikinn mat fyrir litinn pening
auk pess sem slaturgerd er mikil skemmtun fyrir alla fj6lskylduna.
Slaturmarkadurinn er opinn pridjudaga - laugardaga.

EXPO + www.expo.is

=1
Laerdu ad taka slatur & www.noatun.is { sérstoku myndbandi 4 »

Th Y
- eda fadu kennslubazkling gefins i nastu Ndatins verslun. ——_

Hamraborg - Néatun 17 - Hringbraut - Austurver - Grafarholt

Pu faerd allt hraefni og 6ll 4hold til slaturgerdar { Noatini.  matane by




{ KONUNGLEG HEIMSOKN Fridrik, kron

i prins Dana og Mary krénprinsessa,

. heimsottu pysku borgina Stralsund i

i geer og skodudu par morgaesir. ;
NORDICPHOTOS/AFP
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Ed Miliband, nyr leidtogi breska Verkamannaflokksins, aetlar ad stokka upp:

Segir skilid vio arfleifo Blairs

BRETLAND, AP Ed Miliband, nykjor-
inn leidtogi Verkamannaflokks-
ins i Bretlandi, segir ad arfleifd
Tonys Blair eigi ad heyra sogunni
til.

N purfi Verkamannaflokkur-
inn ad koma nyrri kynsléd stjérn-
mélamanna & bing, sem lausir
eru undan byrdi Iraksstridsins
og fjarmalakreppunnar.

»Nyi Verkamannaflokkurinn
atti rétt a sér 4 sinum tima og vio
munum halda eftir ymsu dr peirri
stefnu, eins og til deemis beirri
hugmynd ad hofoa til allra hépa
bj6ofélagsins,” sagdi nyi formad-

ED OG DAVID MILIBAND Takast i hendur
eftir ad David flutti reedu a landsfundi
Verkamannaflokksins i geer. rrerrasLapID/AP

urinn. ,,En pessi stefna fleektist {
akvednum stjérnmalastil og vard
fost i eigin sjalfsoryggi.

Hann segist aetla ad fordast
baedi dekur Blairs vid vidskipta-
heiminn og skilyrdislausan studn-
ing hans vio Bandarikjastjérn, en
sag0i b6 ekkert heeft 1 beirri gagn-
ryni ad hann verdi of vinstrisinn-
adur.

Ed vann 1 leidtogakjori flokks-
ins um helgina sigur a brédur
sinum, David, sem var utanrikis-
raodherra 1 stjorn Gordons Brown
og hafdi lengi pott liklegur til ad
taka vid forystu i flokknum. -gb

Stalu Utivistarfatnadi:

Raendu meod
hulin andlit

LOGREGLUMAL Prir pjéfar, med
hulin andlit, brutust inn i versl-
unina vid Geysi i Haukadal um
klukkan 02.40 ao0faranétt laugar-
dags.

Deir 1étu greipar sépa og hofou
4 brott med sér talsvert magn
af verdmeetum utivistarfatnadi.
Pjofarnir 1étu ekki par vio sitja
heldur komu aftur teepri klukku-
stund sidar og téku meira af fatn-
adi sem ad megninu til er frd 66°
nordur. Innbrotid uppgotvadist
begar starfsfélk kom til vinnu a
laugardagsmorguninn. - jss

Tilraunaborun & Reykjanesi:

Bedio malinga
a borholu

ORKUMAL HS orka bidur ni loka-
nidurstodu tr tilraunaborun a
Reykjanesi, en um naestu man-
adamot zetti ad verda ljost hvort
haegt verdi ad nota borholuna til
orkuoflunar fyrir vaentanlega
staeekkun Reykjanesvirkjunar.

Ad sogn Juliusar Jonssonar,
forstjora HS orku, er holan a
jardhitasvaedinu.

,»Hitinn er til stadar, en pad er
spurning hvort hiin sker négu
mikid af sprungum til ad verda
vinnsluhola, en annars verdour
htin nidurdzelingarhola.*

Staekkun Reykjanesvirkjunar
er ein forsenda i orku6flun fyrir
veentanlegt alver i Helguvik.

Framleidsla orku fra Reykja-
nesvirkjun héfst i mai ario
2006. Virkjunin samanstendur
af tveimur S0 MW tvistreymis-
hverflum. - bi

Maria Damanaki, sjévarttvegsstjori ESB, vill ekki tengja adildarvidraedur og makrildeilu:

Telur makrilveidar Islands og Feereyja ovidunandi

SJIAVARUTVEGUR ,,Einhlida makril-
kvétar Feereyinga og Islend-
inga eru ekkert minna en 6vio-
unandi,”“ sagdi Maria Damanaki,
sjavarutvegsstjori ESB, a4 blada-
mannafundi eftir ad sjavarut-
vegsraoherrar ESB-rikjanna
hofou reett makrildeiluna 4 fundi
i geer. Damanaki sagdi veidarn-
ar langt umfram pad sem londin
geetu krafist enda hefoi Evréopu-
sambandsriki og Noregur byggt
upp makrilstofninn. Hin fullyro-
ir ad veidar Islendinga og Feerey-
inga grafi undan tilraunum til ad
byggja upp sterkan makrilstofn.

Damanaki sagdi ESB tilbuid {
atok vegna malsins en ték fram {
reedu sinni ad framkveaemdastjorn
ESB tengi deilurnar um makril-
veidar ekki vid adildarvidreedur
Islands vid sambandio.

Rzeda Damanaki kom { kjolfar
fundar landbinadar- og sjavar-

timabili.

Ofveidi Skota og ira gridarleg

Skosk og irsk fiskiskip veiddu teeplega 200 pusund tonn af makril og sild
umfram kvota & drunum 2001-2005. Petta kemur fram i fylgigognum med
reglugerd ESB fra 2007. Reglugerdin tekur til skerdingar & kvota breskra og
irskra fiskiskipa & arunum 2007-2012 til ad maeta ofveidinni & fyrrgreindu

i ggnum med reglugerdinni, par sem ofveidin er greind eftir veidisvaed-
um, kemur fram ad alls veiddu skosk og irsk fiskiskip um 151.000 tonn af
makril umfram kvéta & timabilinu og enn fremur um 44.000 tonn af sild.
Skotar veiddu 117.500 tonn af makril umfram kvéta en irar 33.500. Skotarnir
satu hins vegar einir ad umframveidi i sildinni.

- sha

utvegsradherra ESB en par voru
veidar Islendinga og Fereyinga
fordeemdar. Raoherrarnir gafu
Damanaki skyrt umbod til ad
halda &fram samningaumleitun-
um { deilunni.

Richard Lochhead, sjavarut-
vegsréadherra Skotlands, sat fund-

inn fyrir hond Bretlands. Hann
sagdi ad ESB hefdi sent skyr
skilabod um ad veidarnar yrou
ekki lidnar. Pad yroi ad koma {
veg fyrir ad pjodir teekju sér ein-
hlida kvéta dr tegundinni til ad
vernda pau samfélog sem 4 hana
treysta. - sha

MARIA DAMANAKI Fordeemir makril-

veidar Islendinga en vill ekki blanda

peim vid adildarvidraedurnar.
NORDICPHOTOS/AFP

FYRIRTAKI

NS janleg
- GSM askrift me
eitt minutuvero

0had kerf

GSM Samband fyrir fyrirtaeki

GSM Samband er sveigjanleg askriftarleid sem
sameinar hagsmuni fyrirteekja og starfsfélks.
Fyrirteekid kaupir Grunnaskrift* og beetir sidan
vid mismunandi pokkum, allt eftir porfum
hvers og eins, sem annadhvort fyrirtaekid eda
starfsmenn greida fyrir. Leegra mindtuverd

og sveigjanlegar askriftarleidir geta laekkad
simakostnad fyrirtaekisins og starfsfolks.

Pad er Siminn™

SAMBAND |
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Innbrot i fimm sumarbustadi:

Vd Vd o

Stalu sofasetti

V4 o . V4 .
ur veioihusi
LOGREGLUMAL Tilkynnt var um
innbrot i fimm sumarbistadi i og
vid Hestvik i Grafningi i sidustu
viku. Pjéfarnir virdast fyrst og
fremst hafa stolid rafmagnstaekij-
um eins og sjonvarpstekjum,
hljémflutningstekjum og eldhiis-
teekjum.

P4 var brotist inn i veidihis vid
Hlidarvatn i Selvogi i lidinni viku
og badan stolid nylegu séfasetti.
Svo vill til ad fyrr 4 bessu ari var
brotist inn i petta sama hiis og
sofasetti stolid. Bui einhver yfir
upplysingum vardandi pessi inn-
brot er sa bedinn ad hafa sam-
band i sima 480 1010. - jss

BARNI BJARGAD Sl6kkvilidsmenn og
hermenn i Honduras hjalpa barni i
bjérgunaradgerd sem farid var i eftir ad
Ulua-ain flaeddi yfir bakka sina.
FRETTABLABID/AP

Fellibylur i Honduras:

4
Sex pusund
V4 . eq e
fladu heimilin
GUATEMALA,AP Fellibylurinn Matt-
hew gekk yfir Mio-Ameriku og
sudurhluta Mexiko um helgina.

I Hondtras burftu ad minnsta
kosti 6.600 manns { atta hérudum
ad yfirgefa heimili sin auk pess
sem niu bryr skemmdust vegna
fléoa. Yfir fimm hundrud manns
burftu einnig ad yfirgefa heimili
sin { Gvatemala og pjédvegum var
lokad. Mikil rigning hefur verio {
Gvatemala undanfarna méanudi og
hafa 274 manneskjur daio af vold-
um hennar. Mannvirki hafa einnig
skemmst og er tjonid metid 4 um
120 milljarda kréna. -fb




www.ms.is

Mjélk er géd

Dass af ngyrdum

[ ngju malraektarataki Mjélkursamsélunnar sem nd gefur ad lita
a mjdlkurfernum landsmanna er 4 gamansaman hatt fjallad um
nyyrai i islensku. Mjélkursamsalan bydur landsménnum ad velja
sitt uppahaldsngyrdi 8 www.ms.is.

Allir sem taka patt i valinu eiga méguleika & ad vinna lestdlvu
(iPad fra Apple) eda islenska ordabék.

Leggdu endilega ord i belg!
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LANDSFUNDARFULLTRUAR HITTAST | PIONGJANG brjatiu ar eru lidin fra sidasta lands-

pingi Kommunistaflokksins.

FRETTABLADID/AP

Landsping Kommuinistaflokks N-Kéreu kemur saman:

Arftaki Kim Jong-Il
liklega kynntur

NORDUR-KOREA, AP Félagar { Komm-
unistaflokki Norour-Kéreu komu
saman { geer i hofudborginni
Pjongjang til ad undirbda lands-
bing flokksins, sem hefst i dag.
Almennt er reiknad med ad Kim
Jong-I1, leidtogi flokksins, muni
kynna par yngsta son sinn, Kim
Jong Un, sem arftaka sinn.

Kim er talinn pjast af ymiss
konar kvillum. Hann hafi nylega
veikst alvarlega og pétt hann hafi
nao sér 4 strik eftir pad sé nauo-
synlegt a0 fara ad huga ad arftaka
hans og bia pjédina undir manna-
skiptin.

Kommiunistaflokkur Nordur-
Koéreu hefur ad venju fatt 14tid uppi

um aform sin, pannig ad { sjalfu
sér er ekki vitad hvort Kim hyggst
kynna arftaka sinn eda hver hann
verour.

Landsping Kommunistaflokks-
ins hefur hins vegar ekki verid
kallad saman sidan 1980, begar
Kim var sjalfur fyrst kynntur til
sogunnar sem arftaki fédur sins,
Kim Il-sung. Hann ték b6 ekki vid
vOldum fyrr en fadir hans 1ést arid
1994.

Sumir sérfreedingar { malefnum
Nordur-Koéreu telja hugsanlegt ad
Kim Kyong Hui, systir niverandi
leidtoga, verdi fengin til ad vera
brédursyni sinum innanhandar
bangad til hann tekur vid. -gb

Forstjori Haga segir Arion banka ekki aetla ad afskrifa:

Segir skuldsetningu
vera vioraoanlega

VIDSKIPTI Arion banki hefur ekki
afskrifad neinar skuldir Haga-
samsteedunnar né stendur til ad
gera pad, ad sogn Finns Arnason-
ar, forstjéra Haga.

Fréttabladio greindi fra pvi i sio-
ustu viku ad skuldsetning Haga
veeri slik a0 Arion banki geeti
ymist purft ad afskrifa eitthvad af
skuldum eda breyta peim { hlutafé
eigi ad gera félagid 4litlegan kost {
augum fjarfesta. Finnur segir pad
einfaldlega rangt.

I Fréttabladinu var studst vid
o6formlegt verdmat greiningar-
fyrirtaekisins IFS. P4 var bent 4 ad
Hagar eru med prettdn milljarda
1an 4 gjalddaga eftir tvo ar og eig-
infjarhlutfallid 10,3 présent, sem
sé mjog lagt.

Finnur segir skuldsetninguna
vidradanlega midad vido afkomu
félagsins og umsvif. Lanio sé til
sex ara og skiptist i prja hluta. ba
sé ljost ad peer skipulagsbreyting-
ar, sem radist hafi verio { undan-
farid, beeti eiginfjarstoouna.

l Endursoluadilar um land allt

FINNUR ARNASON Forstjori Haga segir
skuldsetningu fyrirtaekisins vel vidradan-
lega. Ekki standi til ad afskrifa skuldir.

,Hagar eru eina fyrirteekio sem
var med skrad skuldabréf i Kaup-
hollinni og st6d vid allar skuld-
bindingar a4 gjalddaga. Félagio
hefur stadid vid allar sinar skuld-
bindingar og ekki verio i vanskil-
um,” segir hann og reiknar med ad
Arion banki muni innan priggja
vikna greina fra tilhogun vid
skraningu félagsins & markad. - jab

osram.is
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FRETTAVIDTAL: Hvada pydir innganga islands i Evrépusambandid?

Pjodarframleiosla ykist
um 6 til 7% innan ESB

Adild a6 Evrépusamband-
inu pyddi umtalsverdar
hagsbaetur fyrir Island

og bad geeti haft meiri
ahrif 4 ESB-log. EES veit-
ir ekki somu efnahagslegu
og politisku kosti. Pjédar-
framleidsla yrdi sex til sjo
présentum meiri innan
sambands en utan. En pad
ma alls ekki leyfa ranyrkju
ESB 4 islenskum midum.
Petta segir i nytdtkominni
bék um kosti Islands 4 21.
old.

bratt fyrir ad islenska rikio
myndi leggja um 0,25 présent-
um meira til sameiginlegra sj6da
Evrépusambandsins en ESB legdi
til Islands, yroi bjédarframleidsla
Islands um sex til sjo présentum
meiri innan ESB en utan, eftir
einn til tvo aratugi. betta er a0
bvi gefnu ad gédir samningar
ndist um naudsynlega vernd fiski-
stofna Islands, en i veentanlegum
adildarsamningi purfa ad vera
skyr dkveedi gegn ranyrkju peirri
sem verio hefur innan ESB.

betta kemur fram { nydtkom-
inni bék dr. Magnisar Bjarna-
sonar, sem Haskolinn i Amster-
dam gefur 1ut, en pbar ma lesa
doktorsvorn Magntsar, sem er
stjéornmalahagfreedileg greining
4 kostum og gollum hugsanlegrar
adildar landsins ad ESB.

Jbessar tolur eru hadar pvi skil-
yroi ad fiskveidimalunum sé ekki
kladrad. Petta er sambeerilegt vid
Icesave-malid. Ef pad liggur svo
mikid & ad semja ad vid semjum
um hvad sem er getum vid fario
jafn illa Gt dr pvi og 4 ad standa
fyrir utan bandalagiod,” segir
Magnds.

Ekki verdi gengid a audlindina
Hann segir a0 sjavarutvegsmal-
in sndist ekki fyrst og fremst um
hverrar pjédar peir eru sem veida
fiskinn heldur fyrst og fremst ad
ekki sé gengid 4 audlindina.

,,A,meéan fiskinum er land-
ad 4 Islandi skapar pad islenska
atvinnu en vandamalid er ad
hja ESB hafa peir veitt meira
en stofnarnir pola og beir eru
al eydileggja audlindina,” segir
hann.

Framkvaemdastjéorn ESB viti
vel ad innan ESB sé ranyrkja i
sjavarutvegi. En dkvordunin sé
politisk.

,betta parf pvi ad negla nidur {
adildarsamningi, ekki , pbegar par
ad kemur*“, pvi lausnin er alltaf st
ad pad er veitt meira en stofnarn-
ir pola. Petta er ekki bara efna-
hagsmal heldur umhverfismal
lika,“ segir Magnus og bendir
4 ad afli ESB-landa hafi ryrnad
sidustu ar, um leid og bandalagio
hafi steekkad og taekni til ad finna
fiskinn hafi batnad. Kveda purfi &4
um ad tillogum visindamanna um
hamarksafla verdi fylgt.

Magnts hefur ekki dhyggj-
ur af pvi ad adrir en Islendingar
feeru ad veida innan 16g-
sogunnar, svo
lengi sem kvot-
inn veeri full-
nyttur af Islend-
ingum. Odrum
kosti geeti komio

prystingur um jectand’ ¢ Position

at the Begint ning
!1“ 'L-ﬂ“-u'rg

a0 hleypa 60rum
ad. , bess vegna
er mikido atridi
fyrir smériki
a0 betta sé neglt
nidur nakvaem-
lega,”“ segir hann.
Detta verdi erfitt
drlausnarefni.

“_/.l..‘-

MATVALAORYGGI Dr. Magnus Bjarnason segir ad adild ad ESB pydi ad baendur
purfi ad hagreeda. Stéra malid sé sjavarutvegurinn. [ adildarvidreedum purfi ad

loka fyrir alla méguleika & mistékum.

Hagkvaemari
landbinadur

Langur kafli er
ibok Magnusar
um landbinad-
armal og kemst
hann ad peirri
nidurstoou

ad innganga
myndi leekka
matvelaverd
a Islandi, en
beendur 4 6hagkveemum bylum
byrftu ad fara { ardbeerari rekst-
ur.

,Landbtnadurinn er litill hluti
af pjédarframleidoslunni en engu
ad siour er petta matur, og hann
ma ekKi bregdast. Pad er oft talad
um matvaeladryggi en 4 moti

kemur ad innlend fram-

MAGNUS
BJARNASON

leidsla er gjorsamlega
h&d innflutningi. Oll
olia og allir traktorar og

FRETTABLAPID/GVA

Efnahags- og myntbandalag vid
ESB geti skilad umtalsverori
aukningu pjédarframleidslu.

,En efnahagsmalin 4 Islandi
burfa fyrst ad vera i lagi. Vid
purfum ad uppfylla skilyrdi um
ad verdbodlgan sé i lagi, ad vaxta-
stig og rikisfjarmaél séu i lagi. En
petta er allt i 6lagi sem stendur,
segir hann. EkKi sé haegt ad taka
evru upp einhlida.

I-'\byrga stjornmalamanna mikil
i bokinni reifar Magnus a0 smé-
rikid Island geti i samvinnu vid
onnur smariki aukid samnings-
getu sina innan ESB. Niverandi
astand, par sem fulltrdar lands-
ins hafa litid um nyja ESB-log-
gjof a0 segja, adur en hin tekur
gildi i landinu, sé verra
en ad taka fullan patt {
samningu laganna eins
og ESB-riki gera.

annad er innflutt. Pader  pad er a|veg Magns telur ad pad
alveg tutilokad a0 segja lis 8 bad veeru mistok ad heetta
20 vio etlum ad skerma  10St a0 pa vid adildarvidraedurn-
okkur frd umheiminum er h&gt ad ar.
og vera sjalfum okkur anea ur ,Eg er beirrar skoo-
nog,“ segir hann. gang . unar ad pad skuli full-
Adild krefst endur- bandalaglnu reyna hvort haegt sé ad
skipulagningar og hag-  aftyr nd vidunandi samningi

raedingar i landbin-

adi, segir i bokinni, og
Magnis telur ad baendur purfi
ad taka sig 4. Prounin i ESB hafi
verid ad bylin steekki pegar riki
ganga inn.

I stadinn fyrir ad petta séu
svona hokurkarlar, bandur
med nokkrar kindur, pa steekka
bugardarnir, eins og var hja okkur
4 landnamsold, og eru jafnvel med
menn { vinnu til ad pleegja akra og
slikt,“ segir Magnus.

Landbunaéarstefna iESBog 4
Islandi sé svipud, ad pvi leyti ad i
hana sé dzelt almannafé og veroi
haldid uppi med tollamirum. Hér
séu 2/3 hlutar framleidslunn-
ar styrktir en { ESB pridjungur.
Magnus segir petta réttletanlegt,

enda verdi ad tryggja
landbuinadarframleidslu
af oryggisasteedum.
Gott veeri til 6rygg-
is ad hafa heimild,
eins og Finnar, um ad
stydja vio landbtnad
umfram pad sem ESB
gerir, en ekki endi-

g of the lega skynsamlegt ad

nyta heimildina.

Ekki hlaupid i mynt-

bandalag

Um adild ad evru
skrifar Magnius
a0 hin yroi land-
inu mjog jakveed.

um sjavarutvegsmal-

in. En ekki skrifa undir
hvad sem er. bad liggur ekki svo
mikid a. Frekar a0 nota tvo til prja
ar 1 vidbot til ad semja en ad kom-
ast ad pvi eftir tuttugu ar ao vio
séum biin ad ridsta fiskimidin,*
segir hann.

Folki hafi ekki 6rad fyrir pvi
a sinum tima ad frjalst fleedi
fjarmagns { EES-samningnum
geeti pytt ad allt yroi mjoélkad ut
ar bonkunum og yfirvold skilin
eftir med dbyrgoina. bvi purfi ad
gaumgaefa vel 611 hugsanleg got {
samningnum.

Verdi reynsla Islendlnga af inn-
gongunni sleem sé b6 alltaf hegt
ad ganga Ur Evrépusambandinu
aftur, og 1 g6du.

,Pad er alveg 1jést ad pad er
heaegt ad ganga Ur sambandinu
aftur og pad var neglt i Lissa-
bonsamningnum skyrar en adur.
Par er gert rao fyrir pvi a0 ef riki
fari ar pvi veroi gerdir vinveittir
samningar vid pad, rikio fari ekki
a kaldan klaka,“ segir Magnus ad
lokum. Hins vegar sé ekki full-
komlega ljést hvort haegt yrdi ad
taka aftur upp 6breyttan EES-
samninginn.

Klemens Olafur
Prastarson
klemens@frettabladid.is
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Gomlu flokkarnir njota ekki trausts og hafa
asteedu til ad ottast kosningar.

Kjosendur opnir
fyrir nyjungum
/7

msar alyktanir er haegt ad draga af nidurstodum skodana-

konnunar Fréttabladsins 4 fylgi flokkanna, sem sagt var

fra i geer. I fyrsta lagi vekur pad athygli ad pratt fyrir ad

stjérnarflokkarnir séu 6sammala um morg steerstu malin

i islenzkri pélitik, hver uppakoman reki adra i stjornar-
samstarfinu og ymis mikilveeg mal sitji fost vegna pess ad rikis-
stjérnin hefur i raun ekki pingmeirihluta fyrir peim, stydur afram
um helmingur peirra sem afstodu taka stjéornarflokkana. Petta
bendir til ad stjérnarandstodunni hafi mistekizt ad nyta sér veik-
leikana i stjérnarsamstarfinu og
bjéda upp 4 triverdugan valkost.
Dbetta er ekki geefulegt dstand,
allra sizt pegar pjédin parf svo
sarlega 4 pvi ad halda ad haldid
sé af festu um stjérnartaumana
og framtidarsynin sé skyr.

I 60ru lagi kemur vantridin a
flokkunum fram 1 pvi ad naerri
annar hver kjésandi hefur ekki pa trd 4 neinum flokki, ad hann
treysti sér til ad nefna hann. Um helmingur svarenda ték pannig
ekki afstoou.

Likast til er 6polid gagnvart hinum hefdbundnu flokkum lika
asteedan fyrir pvi ad fylgi Hreyfingarinnar tekur skyndilegan kipp,
eftir ad litid hafdi Gt fyrir ad flokkurinn veeri ad deyja it.

Olafur b. Hardarson, préfessor i stjérnmalafraedi, segir { Frétta-
bladinu i geer ad nidurstodur kdnnunarinnar syni medal annars ad
jardvegur geti verid fyrir nytt frambod & bord vid Bezta flokkinn,
sem vann 6trilegan kosningasigur i borgarstjérnarkosningunum {
Reykjavik sidastlidid vor.

Sigur Bezta flokksins synir beim sem geetu viljad 6gra gamla
fjérflokkakerfinu hverju er haegt ad dorka, jafnvel an pélitiskrar
reynslu, efnismikillar stefnu eda mikilla fjarmuna. Kjésendur eru
einfaldlega opnir fyrir nyjungum.

Grundvoéllur nyrra framboda getur verid margs konar. Flokkur,
sem bydi fram heeft f6lk undir merkjum siébétar i stjornmalum geeti
likast til n4d arangri. Sama mé segja um frambod, sem nytti sér ad
ymis stér mal kljifa einn eda fleiri flokka. Nidurstédur tr kénnun
Fréttabladsins, sem birtar eru { dag, syna til deemis a0 Frams6kn-
arflokkur og Sjélfsteedisflokkur eru klofnir nokkurn veginn til
helminga um afstéduna til adildarvidoreedna vid Evropusambandid.
Midju-haegriflokkur sem hefdi 4 dagskré ad ljiika adildarvidraedum
og na fram go6dri nidurstodu fyrir Island geeti nytt sér pad. Sama
ma segja um Evrépusinnadan umhverfisflokk, sem midad vid nio-
urst6du konnunarinnar geeti nad fylgi af Vinstri graenum.

Allt gefur petta hefdbundnu flokkunum astaedu til ad fordast ping-
kosningar eins og heitan eldinn. En hvad geta beir gert til ad vinna
traust kjésenda 4 ny? Benda umreedurnar 4 Alpingi, ekki adeins um
Landsdémsmalid heldur ymis énnur mal, til ad flokkarnir séu bess

trausts veroir?
FRETTABLADID
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madur Sjalfsted

yngsti madurinn

einhamur, hann

i stjornmalum
og félagslifi,
auk pess

ad vinna

tvo sumur a
Fréttabladinu.

Askan a Alpingi

Vidir Smari Petersen, pridji varaping-
neskjordaemi, settist a Alpingi og er

starfi pingmanns, teeplega 22 éra
gamall. Vidir Smari virdist madur ekki

er ad ljika meistaraprofi i 16gfraedi
og er Utskrifadur fra tonlistarskola

i klarinettleik. P& hefur hann sinnt
ymsum trdnadarstdrfum

Ungir og efnilegir
isflokksins i Reykja-

sem gegnt hefur

vard student 17 ara,

-
-

L) fjarmalaradherra,
varaformadur
Sjalfstzedis-

flokksins og svo

Med pingsetu sinni er Vidir Smari
kominn i athyglisverdan og bysna
breidan hdp manna sem sest hafa a
ping lidlega tvitugir. Yngsti madurinn
sem hefur nad kjéri sem pingmad-
ur er Gunnar Thoroddsen, sem var
23 ara gamall pegar hann settist
a ping med fullt umbod. betta
met Gunnars stendur 6haggad.
Gunnar &tti sidan einstaedan feril
i opinberu lifi 4 [slandi, vard borg-
5 arstjori, haestaréttardémari,

forsaetisradherra.

Breidur hopur
Metid sem Vidir Smari slo i geer atti
hins vegar sem yngsti varapingmadur-
inn Sigurdur Magnusson. Hann settist
4 ping érid 1971 sem varapingmadur
Alpydubandalagsins i Reykjavik, um
23 ara gamall, og var varapingmad-
ur af og til naestu ér en hasladi sér
svo voll sem myndlistarmadur.
Sigurdur sneri aftur i stjornmalin
4 sextugsaldri og var bagjarstjori
Alftaness framan af sidasta
kjortimabili. Eftirlitsnefnd
um fjarmal sveitarfélaga
tok yfir abyrgd & rekstri
sveitarfélagsins adur en
kjortimabilinu lauk.
peturg@frettabladid.is
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Ragnheidur
Haraldsdottir
forstjori
Krabbameinsfél-
ags Islands

Puslmynd af brjostakrabbameini

fimmtudaginn birtist rannséknargrein

i hinu virta leeknatimariti New Eng-
land Journal of Medicine um &rangur hép-
leitar ad brjéstakrabbameinum { Noregi.
Samkvaemt nidurstodum & hépleitin minni
bétt i leekkun dénartioni en &0ur hefur
verio talid. I tiufréttum Rikissjénvarpsins
var peirri spurningu varpad fram, hvort
endurskoda pyrfti fjarframlog til hépleitar-
innar hér 4 landi par sem fjdrmunum veeri
e.t.v. betur vario med 60rum heetti.

Greinin er einn biti i hinni fléknu pisl-
mynd um brjéstakrabbamein og ber ad
skoda hana sem slika. Hun er ekki 61l
myndin. Adrir gédir bitar i ptslio eru m.a.
merkar nidurstoour rannsékna 4 vegum
Krabbameinsfélagsins, sem vakid hafa
mikla athygli. En myndin er samt é6full-
gero.

Stodugt parf ad endurskoda dherslur {
krabbameinsleitinni. Krabbameinsfélag
Islands hefur beint pvi til heilbrigdisyfir-
valda ad myndad verdi sérstakt rad sem
meti hagkvaemni leitar ad krabbameinum
4 frumstigi og veiti yfirvoldum radgjof par
aod lutandi. Leitin hér hefur verio talin til
fyrirmyndar, en hiin er framkvaemd sam-
kveemt samningi vid heilbrigdisrdduneytio.

Krabbameinsfélagio fagnar rannséknum
a krabbameinum og hefur stutt visinda-

starfid med rddum og dad i bradum sextiu
ar. Krabbameinsleitin er byggd 4 gagn-
reyndri pekkingu og vidamiklum visinda-
rannséknum. Engin hopleit er eins vel
rannsokud og leitin ad brjéstakrabbamein-
um. Skemmst er ad minnast umfjollunar i
British Medical Journal nd sidsumars um
mikla leekkun dénartioni hér.

Viobrogo vid greininni { New England
Journal of Medicine hafa verid ahugaverd.
Fjoldi freedimanna, medferdaradila og sam-
taka nota teekifeerio til ad benda 4 mikil-
veegi hopleitarinnar. Einn héfunda greinar-
innar segist myndi fara { hépleit, vaeri hann
kona. Greinin er innlegg { umraeduna, en
akvardanir um ad leggja nidur mikilveega
bjonustu mé ekki taka & grundvelli hennar.
Oll samanburdarlond okkar halda 4fram ad
leggja mikla aherslu 4 pennan batt pjonust-
unnar. ,

Krabbameinsfélag Islands byr yfir mik-
illi pekkingu & hépleit ad krabbameinum,
og er reidubiiid a0 midla henni og taka
patt { umraedunni. A neestunni munum vio
kynna aherslur okkar vardandi krabba-
meinsvarnir kvenna { hinum hefobundna
bleika oktébermanudi. Hvetjum vid lands-
menn til ad tileinka sér pa fraedslu sem vid
bjédum og leggja okkur lid vid drangursrik
verkefni.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndi:

JJJJJ

on, kristjan @fra

bladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Tomasdottir sigridur@frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid'.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrn Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 28. september 2010

Osinn og
uppsprettan

Jonina
Michaelsdottir
bladamadur

7
A

Ieina tid var ég formadur i hreyf-
ingu stjornmalaflokks i porpi
vestur 4 landi. Pad st60d ekki lengi,
en var afar dhugaverd lifsreynsla.
I litlu porpi eru allir stérir. Ein-
hverju sinni var adalfundur rétt
fyrir sveitarstjornarkosningar. A
fundinum var farid yfir tillogur
um frambjédendur, en petta var
aour en profkjorin téku voldin.
Eftir nokkrar umreedur var sam-
bykktur frambodslisti med 6llum
greiddum atkvaedum. Naesta dag
fékk ég upphringingu fra einum
fundarmanna, hressum karli, sem
sagOist vilja breytingar 4 listan-
um. Eg minnti hann 4 ad petta
hefdi verio adalfundur, allir hefou
sampykkt listann med handaupp-
réttingu, par 4 medal hann. ,,J4, ja,
ég veit pad vel“ sagdi hann glad-
lega, ,,en ég er biinn ad skipta um
skooun!“
Dbetta var ekki einn af leio-

Mér hefur alltaf pétt kyndugt
a0 sja breytinguna sem verdur &
morgum vinstri méonnum begar
peir fa vold. Peir eru ekki bara
gladir, beir eru beinlinis ham-
ingjusamir! Reidir reedumenn og
pungbinir vandlaetarar verda allt
i einu gladlegir og léttir 1 spori.
Ljéma i framan, og njéta vald-
anna. Nd rddum vid!

Detta er sérstaklega eftirtekt-
arvert vegna bess hvad peir tala
af mikilli fyrirlitningu um valda-
fikn annarra og vold yfirleitt.

Og audvitad verda pingmenn
annarra flokka lika oft dryldnir
og g6dir meo sig pegar peir kom-
ast { rikisstjorn og peirra mal-
stadur er rddandi stefna. Advitad
lidur 6llum betur pegar peir rada
ferdinni og lausnir sem peir hafa
trd 4 eru méal dagsins.

En gladastir eru vinstri menn,
og engir njéta valdanna meira en
beir.

Audna eda mein

Rikisstjornin fékk blidan byr
begar hin ytti Gr vor, og gédar
oskir fylgdu henni fra peim sem
tridu bvi og treystu ad nd yroi
tekid til hendi. Leynimakk og
klikuskapur heyrdu sogunni til.
Vinaveedingin purrkud ut. Félk-

Vitur madur sagdi ad peir sem skiptu
um skodun vaeru salt jardar, pvi ad peir
hefdu hugsad malin til hlitar, og pad er

mikio til 1 pvi. En viska er ekki fyrsta
oroid sem kemur upp i hugann pegar
rikisstjornina ber 4 géma. Odru neer.

- x .

Eignir protabus
BM Valldr & Akureyri til solu

Fyrirteekjaradgjof Arion banka hf. hefur til sélumedferdar eignir
protabus B.M. Vallar hf. @ Akureyri. par er um ad raeda fasteignir,
steypustdd og lausamuni.

)4

B.M. Valla hf. var urskurdad gjaldprota pann 18. mai sidastlid-
inn. A grunni pess var félagid B.M. Valla ehf. stofnad 21. mai
2010. Starfstod felagsins & Akureyri var par undanskilin, en upp-
runi hennar er fyrirteekid Mél og sandur hf. sem sameinad var
B.M. Valla hf.

Soluferlio

Soluferlid er opid ollum dhugastmum fjarfestum. Gert er rad
fyrir ad selja eignirnar i einu lagi og verda peer til synis manudag-
inn 4. oktaber naestkomandi. Adilar sem hafa hug & ad gera
kauptilbod | eignirnar eru bednir ad hafa samband vid Fyrir-
teekjaradgjof Arion banka fyrir pann tima.

Tekid verdur & mati tilbodum 1 eignirnar til kl. 16:00 midviku-
daginn 13. oktaber 2010. [ kjdlfarid verda tilbodin metin og
gengid til endanlegra samninga. Seljandi askilur sér rétt til ad
ganga til samninga vid hvada tilbodsgjafa sem hann kys eda
hafna dllum.

Frekari upplysingar

Upplysingar um soluferlid og gbgn um eignirnar, sem bodnar
eru til sblu, méa nalgast hja fyrirtaekjaradgjof Arion banka i sima
444 6000 eda med pvi ad senda tolvupost & fyrirtaekja-
radgjof.bmvalla2010@arionbanki.is.

Fyrirteekjaradgjof Arion banka hf.

3¢¢ Arion banki

andi monnum { plassinu, en pad
munadi um hann { sinu hlutverki.
Eg hafdi 60rum praedi gaman af
pvi hvad hann var étrufladur af
reglum og sidum, og hvad honum
pétti petta sjalfsagt. Malid leyst-
ist og ég fér heim til allra fundar-
manna pennan dag med fram-
bodslistann og 1ét b4 sampykkja
hann skriflega. Hefdi kannski att
ad gera pad 4 fundinum sjalfum.

Hamingjusamir radamenn

Lengst af hef ég litid svo 4 ad
svona gerdist bara { fimennu
sveitarfélagi, par sem allir pekkj-
ast og mél leyst 4 stadnum.

En ni er ég reynslunni rik-
ari, rétt eins og adrir lands-
menn. Ollum er ljést ad bad er
hreint ekkert tiltokumal fyrir b4
sem sitja i rikisstjérn Islands ad
skipta um skodun, baedi { stérum
malum og peim sem minni eru.
Oftar en ekki er um gedpottaa-
kvordun rddherra ad reeda. Vitur
madur sag0i ad peir sem skiptu
um skoodun veeru salt jardar, pvi
ad peir hefou hugsad malin til
hlitar, og pad er mikio til { pvi.
En viska er ekki fyrsta ordid sem
kemur upp 1 hugann pegar rikis-
stjérnina ber 4 géma. O0ru neer.
badan af sidur traust.

i0 i landinu, ekki sist pad sem
minnst ma sin, gat nd andad létt-
ar. Vinir alpydunnar vid styrio.
Raddeildin og heidarleikinn fest-
ur i sessi. Og hvernig hefur petta
SVo gengio?

EkKi er margt sem bendir til
bess ad f6lkio { landinu uni ni
satt vid sitt, eda hafi 6ryggis-
kennd vegna vandadrar stjorn-
syslu og heidarleika stjorn-
arsinna. bvert 4 moéti. Folk er
raovillt. Hvada rugl kemur naest?
Leikpeettirnir a4 Alpingi njéta
ekki lengur vinseelda og adalleik-
ararnir njéta ekki pess trausts
sem aodur var peirra styrkur.

GO6dur dsetningur er virding-
arverdur. EkKi er { dag haegt a0
segja fyrir um hver verda eftir-
meeli bessarar rikisstjoérnar, eda
hvort og b4 hvernig henni tekst
ad na vopnum sinum 4 naestu
misserum. En ekki er margt sem
bendir til pess ad hennar verdi
minnst sem timamotastjorn-
ar 1 uppbyggingu atvinnulifs og
oryggis. b6 veit madur aldrei.

En eins og snillingurinn Sig-
urdur Nordal ordadi pad 4 sinum
sima: Yfir flidir audnu og meins,
elfur lifsins streymir. Sjaldan
verdur 6sinn eins og uppsprett-
una dreymir.

Réttu vidbrogdin

tibeska fana.
silfuregils.eyjan.is
Egill Helgason

Vont ad horfa upp a petta

gladur piggja.

fasteignir pad sem af er pessu ari.
bjorgvin.eyjan.is
Bjorgvin Valur Gudmundsson

AF NETINU

Kinverjar reyna ad stodva mynd um Tibet & kvikmyndahétid i Reykjavik.
Réttu vidbrogdin eru nattirlega ad fjslmenna & myndina - helst med

bad er soldid vont ad horfa upp a petta; einstaklingar og litil fyrirtaeki fara
nu i gjaldprot sem aldrei fyrr en storu fyrirtaekin og jafnvel atrasarvikingarnir
fa vidunandi lausn sinna mala, a.m.k. lausn sem madurinn & gétunni myndi

Einn h6fudpaura Hrunsins var ad na satt um skuld vegna skidaskala, segir
& DV.is og & sama midli er lika sagt fra pvi ad buid sé ad bjéda upp 1.306

A Frumherji
Hjdlbardar?

Dekkin eru eini snertiflétur bilsins vid veginn. bPau eru pvi eitt mikilveegasta og
stundum vanmetnasta 6ryggisteeki bilsins. Slitnir hjélbardar magna ahrif sleemra
akstursskilyrda. Ekki parf nema dalitla bleytu eda snjofél i morgunsarid til ad bill
& sléttum dekkjum verdi stjérnlaus. Auk hjolbarda skodar Frumherji 166 énnur
oryggisatrioi i almennri skodun. Frumherji — 6rugg bifreidaskodun.

Frumherji hf - simi 570 9000 - bjénustuver og timapantanir 570 9090 - www.frumheriji.is
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Notkun a jarogufu eingongu til raforkuframleidslu er ranyrkja

Sigurdur Grétar
Gudmundsson

vatnsvirkjameistari
og orkuradgjafi i
porlakshafn

I)aé er merkilegt hvad 1itid eda
ekkert er raett um bessa stad-
reynd. Eg dré fram dr tolvunni
gamlan Lagnafréttapistil fra arinu
1992 par sem ég kom inn a petta
mal og kveikjan ad peim pistli
voru ummeeli Johannesar Zoéga,
fyrrum hitaveitustjora, en undir
hans forystu var Nesjavallavirkj-
un reist, einhver hagkveemasta
virkjun sem reist hefur verid hér-
lendis. Athugasemdin fré Jéhann-
esi var st ad hlutfallid milli fram-
leidslu 4 rafmagni og heitu vatni {

jardgufuvirkjun yrdi ad viroa, ef
rafmagnsframleidslan faeri yfir
viss mork 4 kostnad heitavatns-
framleidslu veeri verid ad ganga
a fordann sem vid eigum { jorou
niori og er ekki 6prjétandi eins og
cetla meetti af beim stérkarlalegu
virkjunaraeetlunum jarogufu sem
nd er rekinn arédur fyrir.
Fullyrding min um rényrkju
byggist 4 pvi ad ef jarogufuvirkjun
framleidir adeins rafmagn nytir
hin einungis 14% af beirri orku
sem 1 jarogufunni byr. Ef virkj-
unin framleidir beedi rafmagn
og heitt vatn er nytingin 85% og
lengra verdur taeplega komist.
Litum adeins & hagkvaeemustu jaro-
gufuvirkjun landsins, Nesjavelli
vid Pingvallavatn. begar buid er
ad nyta jardogufuna til rafmagns-
framleidslu er hitad upp vatn med
somu gufu og biin er ad knyja raf-

magnstirbinurnar og pvi vatni
deelt til hofudborgarsveedisins. bad
heita vatn neegir til ad hita upp 611
hus 1 Képavogi, Gardabae, Hafnar-
firdi og Alftanesi. Pannig verdur
Hellisheidarvirkjun einnig byggd
upp b6 teepast sé enn pa markaod-
ur fyrir heita vatnio sem hiin mun
framleida, en ad pvi mun koma.
Sudurnesjavirkjun mun einnig
vera nokkud hagkveem, framleio-
ir baedi rafmagn og heitt vatn.

En er til virkjun 4 Islandi sem
séar svona atakanlega orkunni
sem vio0 seekjum { formi gufu { idur
jardar? Su virkjun heitir Kroflu-
virkjun, hin nytir adeins 14% af
orkunni sem sétt er nidur { jordina,
sidan fer gufan sina leid, hin er
meira ad segja keeld med toluvero-
um kostnadi og engum til gagns.

betta er ranyrkja og ekkert
annad.

Stundum hefur hvarflad ad mér
hvort ekki veeri heegt ad nyta pessa
miklu orku, sem fer til spillis vid
Krofluvirkjun, og reisa mikid og
gjofult ylreektarver sem geeti séd
landménnum fyrir miklum hluta
bess greenmetis sem vid verdum
nd ad flytja inn og skapadi mikla
vinnu { Pingeyjarsyslum. Vissu-
lega nokkur stofnkostnadur en
orkan er 6keypis, hin fer 1 dag tt
i vedur og vind engum til gagns.
Og nt eru 4eetlanir um ad reisa
albraedslur vid Husavik og i Helgu-
vik 4samt pvi ad steekka Straums-
vik og reisa morg og mikil gagna-
ver. Allar eiga pessar aatlanir
bad sameiginlegt ad orkan skal
s6tt a0 mestu { idur jardar i formi
jarogufu. Peistareykir, GjastykKki,
Reykjanes og Hellisheidi, vida skal
leitad fanga med ranyrkju & natt-
druaudlindinni sem er langt fra

pvi ad vera éprjétandi. bPad er pvi
midur ekki til nema litill markad-
ur fyrir heitt vatn fra pessum jaro-
gufuvirkjunum og beer nordlensku,
ef af verour, hafa engin péttbyli
sem markad.

Vido héfum & undanférnum
arum deilt 4kaft um virkjanir og
béa adallega vatnsaflsvirkjanir. I
beim er ekki um séun 4 orku ad
reeda, frekar beinist gagnrynin ad
umhverfi og natttiru. En meira ad
segja st umdeildasta, Krofluvirkj-
un, nytir vatnsafl, vatn sem hvort
sem er rynni sina leid til sjavar,
afl sem 4n virkjunar yrdi engum
til gagns.

I vatnsaflsvirkjunum er aldrei
um sams konar ranyrkju & natt-
druaudlind ad raeda og i flestum
jardgufuvirkjunum ef peer veroda
stadreynd.

10% mannréttindi, 90% forréttindi

Sjavarutvegur

Po6rdur Mar Jonsson
og Finnbogi Vikar
formadur bjodareignar

fulltrdi Hreyfingarinnar i
endurskodunarnefnd

Deilan um tthlutun fiskveioi-
audlindarinnar hefur lengi
veriod afar sniin. EkKki vegna bess
a0 malio sé f16kio i edli sinu, heldur
vegna pess ad bad er viljandi fleekt
af hagsmunaadilum og skésveinum
beirra. N4 heyrast haveaerar 6fug-
meelavisur ur liklegustu og 6likleg-
ustu attum vardandi hina svokoll-
udu samningaleid, sem edlilegra
veeri ad kalla svikaleidina.

Bjorn Valur Gislason, pingmadur
og skipstjori hja Brim hf., hélt pvi
fram i Kastljési sjénvarpsins pann
10. september sl. ad samningaleid-
in falli ,eins og flis vid rass“ ad
markmidum rikisstjérnarinnar.
Pad gerir hdn ekki, en fellur hins
vegar vel ad markmidum vinnuveit-
anda hans, Brims hf. Malflutning-
ur Bjorns Vals hefur enga tengingu
vid raunveruleikann, likt og sja ma
4 samstarfssattmala rikisstjérnar-
flokkanna par sem m.a. stendur:

Bregdast barf frekar vio aliti
Mannréttindanefndar Sameinudu
pj6odanna, m.a. med pvi ad gaeta
atvinnufrelsis og ad tryggja ad
jafnreedis verdi geett vid uthlutun
afnotaréttarins og adgengi a0 hinni

sameiginlegu audlind. Hvernig
getur st radstofun ao tdthluta sam-
eiginlegri audlind i hendur afmark-
als hoéps til aratuga fallid eins og
flis vid rass ad peim skyru mark-
midum um aod jafnreedis verdi geett
vid uthlutun og kvéta og adgengi ad
audlindinni? Menn sem halda sliku
fram hlj6ta annadhvort ad vera flon,
eda trda pvi staofastlega ad mikill
meirihluti landsmanna séu pad. Peir
halda sig geta haft pj6dina ad fiflum
og raent dyrmeaetustu audlind henn-
ar um héabjartan dag med lélegum
sjénhverfingum. Kvétinn er ji ,,inn-
kalladur“ en er svo uthlutad aftur
um leid, en til somu adila med samn-
ingum til dratuga!

DPessir menn virdast telja ad pbad
sé nagjanlegt ad bj6din fai afgjald
fyrir notkun & audlindinni, med pvi
séu krofur Mannréttindanefndar SPb
uppfylltar, jafnvel pott afgjaldio sé
had pvi ao dtgerdirnar syni fram &
greidslugetu sina. Pad munu peer
hins vegar seint gera, enda munu
beer halda a4fram ad skuldsetja sig
i botn til ad komast undan gjaldinu.
Peir munu sidan bida polinmddir
eftir bvi ad verndarar peirra kom-
ist aftur til valda. Pegar pad ger-
ist munu peir vera med 61l tromp &
hendi, 6rugga samninga um einka-
rétt & nytingu audlindarinnar til
aratuga.

Hvad eftir annad hefur komid
fram {1 viotolum vio fulltrda stjérn-
malaflokkanna { svikanefndinni ad
kyrskyrt loford stjérnarsattmélans
sem fjallar um innkollun og endur-
raostofun a 20 ara timabili muni
ekki verda efnt, enda var bad sett
i hendur LIU a0 akveda hvort beir

veeru reidubtnir til ad skila pessum
forréttindum til félksins i landinu.
Nefndin dkvad upp 4 sitt einsdeemi
ad falla fra lofordi rikisstjornarsatt-
malans og fjalladi pvi ekki um pad
hvernig bessi innkollun eetti ad fara
fram, heldur hvernig eetti ad tryggja
ad hin geeti aldrei fario fram. bad
verdur tryggt med sviksamlegum
samningum vid dtgerdirnar.

Krofur stjérnarskrarinnar um
jafnraedi vio takmorkun & atvinnu-
frelsi hafa heldur enga merkingu {
hugum pessara manna. DPeir telja
nefnilega ad pad dugi ad kasta litlu
beini { almigann og éta svo steik-
ina sjalfir.

Pao hyggjast peir gera meo pvi ad
afhenda a0 lagmarki 90% audlind-
arinnar niverandi kvétah6fum med
samningum til 4ratuga, { stad eins
ars i senn eins og nu er. Jafnraedis
vid takmorkun & atvinnufrelsi telja
beir ad sé geett med pvi ad afgangur
bjédarinnar nagi beinid, bessi 5-10%
sem eftir standa, likt og nd er. LIU
og skésveinar beirra { ,,sattanefnd-
inni*“ hafa kvedid upp sinn dém. A0
hdmarki 10% jafnreedi vid uthlut-
un sameiginlegra audlinda verdur
a0 duga Islendingum, hdmarkio 4
Islandi er 10% mannréttindi svo
vernda megi peirra eigin forrétt-
indi.

Sérhagsmunadflin hafa bvi ber-
synilega vald til a0 dkvarda hvort
almennir borgarar pessa lands fai
notid peirra mannréttinda sem peim
annars &ttu ad vera tryggd sam-
kveemt stjérnarskra og alpjodleg-
um mannréttindasattmalum. Slikt
bekkist hvergi { heiminum nema {
I6ndum kenndum vid banana.

Starfolk i heilbrigdispjonustu
dskast til Greenlands

Har du overvejet at arbejde i Det Gronlandske Sundhedsvaesen?
Vi har brug for bade lzeger, sygeplejersker, jordemadre, bioanalytikere, fysioterapeuter samt tandlaeger som
trives med faglige udfordringer og kan kommunikere pa dansk/svensk.

Du kan hgre mere om dine muligheder i Det Grgnlandske Sundhedsveaesen pa et af vores informationsmeder.

Vi gleeder os til at se dig:

* Mandag d. 4. oktober 2010 kl. 17 - 20 i Akureyri

Fundurinn er haldinn [ nybyggingu Hdskdlans d Akureyri { stofu M203. Gengid inn um adalinngang.

* Onsdag d. 6. oktober 2010 kl. 17 - 20 i Reykjavik

Fundurinn er haldinn i Hdskdla lslands, Amagardi, pridju haed, stofu 317.

A

Det Gronlandske sundhedsvaesen

» gjob.dk

GRONLAND - HER ER TIDEN EN ANDEN
For at se ledige stillinger og laese mere se www.gjob.dk

Til hvers ao sakja
um aoild ad ESB?

iSLAND OG ESB

Jon porvaldur

Heidarsson -
lektor vid vidskipta- og
raunvisindadeild HA F

ftir hrunid { oktéber 2008 st6du

islendingar frammi fyrir geig-
veenlegum verkefnum. Landsmenn
sumir attu po erfitt med ad atta sig
4 stodunni og hver yrou mikileeg-
ustu vidfangsefni stjérnmdlanna
naestu misserin. Kom pad medal
annars fram i kosningabarattunni
fyrir alpingiskosningarnar 2009.
A stundum matti halda ad ekkert
hefdi breyst pegar mesta pidrid
4 kosningafundum fér 1 ad krefja
frambjodendur um loford vard-
andi vegabatur eda onnur opin-
ber ttgjold. Stéru viofangsefnin
voru litid reedd. Til deemis 4 hvern
hatt aetti ad heekka skatta p6 6llum
hugsandi ménnum hafi matti vera
1j6st a0 ba purfti a0 haekka.

Pad var mitt mat ad tvo staerstu
vidfangsefnin veeru annars vegar
a0 loka fjalagagatinu og hins vegar
gjaldmidilsmalid. Pad hefur geng-
i0 pokkalega ad fast vid hallann &
fjarlogum med skattahsekkunum og
nidurskurdi 4 rikiatgjoldum. Litid
hefur hins vegar verid reett um
gjaldmidilsmalid, pad er a0 segja
hvada gjaldmidil vid viljum nota til
framtidar og 1 hvernig kerfi. Kost-
irnir par eru einkum prir:

*A0 vera med islensku krénuna
afram.

eNota adra mynt med einhlida
upptoku eda hugsanslega i sam-
starfi vid viokomandi riki.

eGanga inn { Evréopusambandid
og taka upp evru.

Pad hefur sina kosti og galla ad
vera &fram med islenska krénu en
st leid geeti reynst prautin pyngri.
Traustid & pessum Orgjaldmioli
hefur minnkad mikio, ekKi sist hja
Islendingum sjalfum. Afleidingar
vantraustsins koma b6 ekki 1 1jés &
medan gjaldeyrishoft eru vid 1y0i.
A0 vera med islenska krénu og
gjaldeyrishoft til frambtidar er hins
vegar afar slemur kostur af morg-
um astaedum. P4 yrou Islendingar
t.d. a0 heetta ad vera hluti af Evr-
Opska efnahagssveedinu. Hins vegar
er ekKi ljést hvort islensk kréna an
gjaldeyrishafta, p.e. 4 frjalsum
markaoi, sé farseel leid heldur. Ef

islensk heimili hafa pad litio traust
4 krénunni ad pau skipta sparnadi
sinum vio fyrsta teekifeeri i 6rugg-
ari gjaldmidla bé er ekki heegt ad
vera med kréonuna nema med pvi ad
hafa vexti svo hda ad pad vegi upp
aheettudlagid & kréonunni. Islenskt
atvinnulif parf b4 ad borga marg-
falt meiri fjarmagnskostnad en
samkeppnisadilar i ndgrannalond-
unum. Slikt mun koma nidur & lifs-
kjorum Islendinga.

Pad kemur vel til greina ad taka
upp annan gjaldmidil einhlida en
bad er vandasamt baedi taekni-
lega og pdlitiskt og pa sedla og
mynt sem setja barf inn { hagkerf-
i0 1 skiptum fyrir islenskar kroén-
ur barf ad kaupa. Pad er kostnadur
upp & milljaroa.

Upptaka evru med adild ad Evr-
6pusambandinu felur pad i sér ad
Islendingar myndu, ad edlilegum
skilyroum uppfylltum, geta notad
neeststeersta gjaldmidil heims
sem sina heimamynt auk pess sem
stor hluti utanrikisvidskipta faeri
fram 1 heimamyntinni. Paer evrur
sem pyrfti ad setja inn { hagkerf-
i0 i skiptum fyrir islenskar krénur
fengjum vio & silfurfati, ekki pyrfti
a0 kaupa peer. A bak vid myntina
steedi sidan Sedlabanki Evrépu {
stad Sedlabanka Islands.

Dbetta hlytur ad vera besti kost-
urinn 1 gjaldmidilsmalinu ef vid
getum szettum okkur vio adild ad
Evrépusambandinu. Pad er pvi ekki
einasta skynsamlegt a0 kanna hvort
adild a0 ESB geti ordid 4saettanleg
fyrir okkur heldur beinlinis algjor-
lega 6abyrgt ad gera pad ekki. Slikt
verdur aldrei fullkannad nema med
adildarumsékn sem leidir til samn-
ings sem pj6din getur tekio afstoou
til. Me0 adildarumsoékn feest Gr pvi
skorid hvort Evrépusambandid
byour Island velkomid i fjolskyld-
una eda ekki. Ekki veit ég hvern-
ig ég greidi atkveedi { kosningu um
adildarsamninginn, pad fer allt
eftir pvi hvernig hann verdur. En ef
hann verdur pad 6adgengilegur ad
hann verdur felldur pa er i 61lu falli
heegt ad segja med vissu ad pessi
moguleiki hafi verid fullkannadur
og komi pvi ekki lengur til greina.
P4 verdum vid ad snia okkur ad
hinum moéguleikunum tveimur, ad
vera &fram med islenska krénu eda
taka upp adra mynt einhlida b6 peir
séu baoir toluvert verri en evra med
Evrépusambandsadild.

Ve

Komdu
i keilu...

www.keiluhollin.is

KEILUHOLLIN

HEILL HEIMUR AF SKEMMTUN

Opid sunnud. - fimmtud. fra 11:00 - 24:00 og fostud. og laugard. fra kl 11:00 - 01:00
Pantanir i sima 511 5300 alla virka daga kl. 10:00 -15:00 eda & keiluhollin@keiluhollin.is




Képavogur er nastfjdlmennasta sveitarfélag islands med rimlega prjatiu pisund
ibuia. Allt fram & 20. 6ld voru einungis nokkrir bustadir og byli i Képavogi en undir
lok 20. aldar og i byrjun peirrar 21. hefur ordin mikil uppbygging i baenum. ibda-
fioldi hefur aukist 1 takt vid aukna atvinnuproun og par er néi Smaralind, sem er
steersta verslunarmidstod landsins og Smaératorg 3, haesta bygging landsins.

FRETTABLADID

sALLT

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

§ a Eirberg

Rafknunir
haegindastoélar
sem audvelda
bér ad setjast
og standa upp

Fjolbreytt urval

Opid virka daga fra kl. 9 -18
www.eirberg.is « 569 3100 . Stérhofda 25

Hugsadu vel um faeturna.

I meira en halfa 6ld hafa miljénir manna um allan
heim notad Birkenstock sér til heilsubdtar.

Hvad um pig?

BIRKENSTO(K

Teg: Arisona
Steerdir: 36 - 48
Verod: 12.885.-

Simi 551 2070.
MS}{OV Opid man.-fiss. 10-18.
Laugavegi 178 Laug. 10-14.
G60 pjonusta - fagleg radgjof.
n Vertu vinur n Www.misty.is

PalIS

Landsins mesta Grval af sofasettum

Opid “Manud. - Fostud. fra 9til 18 - Laugard. fra 11til 16

HVAD ER STUBNINGSSTONGIN?

Audveld f uppsetningu
Engar skrdfur eda boltar
Tjakkast milli lofts og golfs

Margir aukahlutir i bodi

Kristjana fer adallega i body balance-tima en peir byggjast & vandlega Gtfaerdum teygjum sem tengja likama 0g Sal. FRETTABLADID/GVA

Flugfreyjan Kristjana brainsdoéttir hefur verid fastagestur i Badhisinu i sextan ar og er i fantaformi.

Raektin heldur i mer lifi

ristjana Prainsdottir,
flugfreyja hja Iceland-
air, hefur verio fasta-
gestur 1 Badhtsinu fra

upphafi, eda i sextan ar. Hin
meetir { tima prisvar til fimm
sinnum { viku og missir sjaldan
ar. ,Eg var engin ipréttamann-
eskja a0ur en komst fljétlega upp
4 lagio og veit ekki hvar ég veeri {
dag ef ég hefdi ekki fario af stad,

segir Kristjana sem er fimmtiu
og sjo ara og er 1 g6ou formi.
Kristjana segir kostinn vid Bad-
hisid 6tviraett vera ad par séu ein-
ungis konur. ,,Pad gerir andrims-
loftid afslappad og peegilegt og vid
erum nokkrar ordnar hinar bestu
kunningjakonur. Kristjana fer
adallega i body balance-tima en er
svo alltaf 4 leidinni { salsa og hot
joga. Stundum fer hin med doéttur

STUDNINGS
STONG\

Hjélpartaeki sem audveldar félki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig & adra.

o falleg og ndtimaleg hénnun
o Passar allsstadar og tekur litid plass
o Vidurkennd af Tryggingastofnun rikisins

Haegt ad nota vid hallandi loft, timburloft og mikla lofthaed

(10 AR A iSLAl\lmj

www.vilji.is e Simi 856 3451

sinni en er b6 adallega ein & ferd.
L upphafi vildi ég hafa félagsskap
og fara med systur eda vinkonu en
um leid og petta for ad stimplast
inn i kerfio for ég ad fara sama
hvad. Nina heldur betta { mér lif-
inu og pa sérstaklega & veturna.
Reektin er 4stzeda til ad fara fram
ur begar ég & vaktafri og er med
mikilveegari battum { minu lifi.
vera @frettabladid.is




*KOPAVOGUR

Kopavogsdeild Rauda kross Islands, sem er til hiisa ad Hamraborg 11, fér aftur
af stad med verkefnid Nyttu timann um midjan méanudinn. Verkefninu er ztlad ad

skapa vettvang fyrir atvinnuleitendur til ad efla sjélfa sig og auka virkni i atvinnuleit. [
vetur verdur bodid upp 4 fjolda fyrirlestra, ndmskeid og rédgjof.

GO0 adstaoa fyrir
tennisiokendur

RuUm prju ar eru sidan Tennis-
héllin var opnud i Képavogi en
Tennishéllin er midst6d iprottar-
innar & islandi og nytur mikilla
vinselda.

Tennishollin i Képavogi hefur
aukio vinseeldir peirrar skemmti-
legu ipréttar sem tennis er en i
hollinni sefa sex tennisfélog auk
bess sem utanadkomandi geta leigt
sér voll, keypt kort og farid a byrj-
endandmskeid & vegum Tennis-
hallarinnar.

Prir innitennisvellir eru 1 holl-
inni og vid hlid hennar eru auk
bess brir ttitennisvellir TFK. Vin-
seelt er ad leigja sér fasta tima a
veturna og 4 sumrin er haegt ad
kaupa sumarkort sem veitir 6tak-
markadan adgang ad vollunum.
Tennisfélag Képavogs, Tennis-
deild Fjolnis, Tennisklibbur Vik-
ings, Tennisfélag Gardabeejar,
Tennisdeild Préttar og Tennisdeild

Tennishollin i Kopavogi hefur afbragds
adst6du fyrir tennisspilara, byrjendur
sem og lengra komna.

hollinni en Tennishéllin er engu
ad sidur 6llum opin og starfsfolk
hjalpar stundum vid ad finna mét-
spilara vanti tennisspilara einn
slikan og ndmskeidin njéta mik-

BH hafa sfingaradstoou { Tennis-

Nyttu timann!

Raudakrosshusid i Képavogi

Geymid
auglysingunal

illa vinseelda. -jma

Vikan 27. sept.-1. okt.

Manudagur 27. september

P Leikfimi - Léttar afingar a feeri allra. Komdu og hreyfdu pig! KI. 11-12
P Ferilskra og atvinnuvidtol - Fadu leidsogn! KI.12-13

P Hvernig stondumst vid dlag? - Erindi fyrir alla! KI.13-14.30

Free consult for immigrants. KI.14-15

pridjudagur 28. september

P Handavinnustund - Komdu med fondrid pitt! KI. 11-13
P Vetrarhjolreidar - Kynntu pér ipréttinal KI. 14 -15
Radgjof hja atvinnufulltrdum Képavogsbaejar. KI. 11-14

Fostudagur 1. oktdber

P Fostudagsfyrirlestur - Falinn fiarsjédur fra spara.is KI. 12 -13
P Baujan sjalfstyrking - KI.13-14

Vikan 4.-8. okt.

Manudagur 4. oktober

P Leikfimi- Léttar afingar 4 faeri allra. Komdu og hreyfdu pig! KI. 12 -13
P Fyrirlestrarhaefni - Komdu og fadu leidsogn. KI1.13.30-15
Free consult for immigrants. KI. 14-15

bridjudagur 5. oktober

» Handavinnustund - Komdu med fondrid pitt! KI. 11 -13
P Eg rembist vid ad halda mér gangandi - Erindi fyrir allal KI.13-14.30
Radgjof hja atvinnufulltrdum Képavogsbaejar. KI. 11-14

Fostudagur 8. oktéber

P Fostudagsfyrirlestur - pad byr sigurvegari i pér. KI. 12-13
P Bingo - Vid endum vikuna & bingo! KI.14-15

Nénar um vi8burdi 4 raudikrossinn.is/kopavogur
Opid hs fra kl. 11-15. Allir velkomnir! Heitt & konnunni.

Raudi kross islands
Kdopavogsdeild

Raudakrosshusid Hamraborg 11 e Simi: 554 6626 e kopavogur@redcross.is  raudikrossinn.is/kopavogur

bu getur alltaf lesid Fréttabladio fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan tolvupost
med bladi dagsins. Nanari

upplysingar &: visir.is/dreifing

2 Allt sem pa parft...

,Pad hafdi vissulega ahrif & okkur ad hér voru baedi vinna, tomstundir og skélastarf sem hentadi,”

flutning sinn i K6pavoginn.

segja pau Aldis og Olafur um
FRETTABLABDID/GVA

Hér er allt innan seilingar

Aldis Pala Arthirsdottir, prentradgjafi i 0dda, og Olafur Kristjansson, pjalfari karlalids Breidabliks i
knattspyrnu, taka baedi heilshugar undir hinn freega frasa: ,Pad er gott ad bua i Képavogi.”

Osvikin gledi rikir 4 heimili Olafs
Kristjanssonar og Aldisar enda
londudu Blikarnir Islandsmeist-
aratitlinum { knattspyrnu i fyrsta
skipti 1 sdgunni nd & laugardag-
inn undir stjérn Olafs. Hann segir
hafa verio gott ad bua i Képavogi
40ur og verda enn betra nd.

Pau Aldis og Olafur fluttu fyrir
rumu 4ari sidan i Hrauntungu, {
sudurhlioum Koépavogs og lata vel
af vistinni. , Stadsetningin er g6d
fyrir mig pvi Breidablik er ad afa
parna nidri vid leekinn og ég er
fimm mindtur { vinnuna labbandi,
bad er stutt ad heimsaekja strdkana
mina { Hafnarfirdi og svo eru skol-
ar rétt hja sem passa vel peim born-
um sem vid erum med,* segir Olaf-
ur. ,,Ja, vio erum o611 4naegd og pott

begar gé6da veislu halda skal

deeturnar pyrftu ad skipta um skola
og iproéttafélag pa reyndist pad ekk-
ert mal. Hér er allt innan seiling-
ar," staofestir Aldis.

_ Aldis kom tur Laugarnesinu og
Olafur dr Hafnarfirdi en 4kvadu ad
meetast 4 midri leid. Olafur kvedst
samt ekki jafn mikill nybtii { Képa-
vogi og Aldis bvi hann hafi att sin
bernskuar { Hrauntungunni. ,Eg
atti heima { pessu hdsi bar til ég var
sex ara. Képavogur hefur reyndar
breyst svo mikid 4 sidustu aratug-
um ad pad er ekki haegt ad bera
hann saman vid pad sem hann var
i minni barngesku. b4 skiptist hann
bara i Vesturbae og Austurbee. En
petta er beejarfélag sem hefur stad-
i0 mjog vel ad pvi ad hlia ad fjol-
skyldufélki og bad dregur félk ad.“

EF AP GLAESILEG UMGJORD
UM GLAESILEG#A VEISLU

SKIPTIR b1G MALI

_ Husid hefur audvitad elst fra pvi

Olafur sleit barnsskénum i pvi.
Aldis segir pau purfa a0 taka pad
algerlega { gegn. ,,Vid erum bara
biin med litinn hluta til pess ad
koma okkur inn,* segir hun. , Petta
er svona eilifdarverkefni sem vid
verdoum aod dadlla okkur vid.“ ,,Ja,
svo er allt eftir utanhiss,“ bend-
ir Olafur 4 en segir pau b6 taka
reglulega til hendinni { gardinum
til ad gréoourinn vaxi peim ekki
yfir hofuod.

»Petta er dbyggilega vedurseel-
asti stadur & landinu,“ segir Olaf-
ur og Aldis tekur undir pad. ,,Hit-
inn er oft alveg 6trilegur hér og
pbad hentar mér vel pvi ég er med
algera sélardellu.” gun@frettabladid.is

Glersalurinn.is
Salavegi 2. Koép.
S: 6591111
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Utivera og alfabustadir

Fjolskyldur i leit ad afpreyingu utandyra ettu ekki ad vera i vandraedum med ad finna sér sitthvad til
dundurs i Képavogi. Utivistarsvaedi eru mérg og ségurnar i kringum holt og hadir oft ®vintyralegar.

Utivistarsveedi { Képavogi eru fjol-
morg og mikid notud af beejarbu-
um sem og ibium { neerliggjandi
sveitarfélogum enda miklir mogu-
leikar.

Gonguleidir eru margar um
pveran og endilangan Képavoginn.
Upplystur adalstigur er medfram
Képavogslaek nordanverdoum en
hann myndar samfellda génguleid
fra Karsnesta, medfram strond-
inni, inn dalinn og upp i Mj6dd.
Eitt best nytta ttivistarsveedi hof-
udborgarsveedisins er svo Foss-
vogsdalur en baejarmork Képa-
vogs og Reykjavikur eru ad mestu
i farvegi Fossvogsleekjar og um 60
hektarar Fossvogsdals tilheyra pvi
Képavogsbae. Gongustigar liggja
bvers og kurs um Képavogsbee og
eru gongur og hjélreidar stundad-
ar par 4 sumrin og margir draga
fram gonguskidin & veturna. Anda-
pollurinn i Képavogsdalnum trekk-
ir lika marga ad og upplagt ad fara
i hjélreidatir ad pollinum til ad
gefa ondunum braud.

Annad ljémandi gott dtivistar-
sveedi 1 Képavogi er fagur trja-
lundur sem er fyrir ofan hest-
hisabyggdina Heimsenda og
Gudmundur Halldér Jénsson,
fyrrverandi forstjori og stofnandi
Byko, gaf Skégrecktarfélagi Képa-
vogs arid 1997. Utivistarsveedi er
nedst { lundinum meod litilli tjorn
og nég er af boroum og bekkjum
medfram stigunum inni i lundin-
um.

Vio Karsnesstrond eru svo
spennandi fjorur, sandfjara, pang-
fjara og hnullungafjara, med fjol-
skridugu fuglalifi en Karsnes-
strondin er 4 kilometrar ad lengd
med fogru Utsyni til allra atta.

A0 lokum ma nefna ad forvitn-
ir dlfadhugamenn geta kynnt sér
alfabyggd i Képavogi og stadi sem
eru rammtengdir fornum ségn-

.

um og munnmaelum en Képavogs-
bdar hafa lagt dherslu 4 ad reyna
ekki ad spilla slikum sveedum. Af
pbekktustu alfabustooum i Koépa-
vogi ma nefna ’Alfh(')linn sem er
sunnanvert vid Alfhdlsveg skammt
fra Digranesskola en héllinn nytur
baejarverndar sem bustadur alfa.
Borgarholt er einnig freegur
byggodastadur alfa og er holt-
i0 par sem Koépavogskirkja
stendur.

- jma@frettabladid.is

o~

Longum hefur Borgarholt, holtid i kringum Képavogskirkju, verid talid bustadur alfa.
Holtid er sérlega fallegt i ljésaskiptunum.

FRETTABLABID/GVA

Kynning

,Vio hofum upplifad a4 pessum
stutta tima ad greinileg porf er
a pjonustu af pessi tagi, télurn-
ar syna pad svo ekki verdur um
villst,” segir Hjalti Omarsson,
annar framkvamdastjori Retor
tungumalaskdéla { Képavogi, sem
byodur upp 4 sérsnidin ndmskeid
fyrir Pélverja.

Um fimmtan hundrud manns
hafa sétt sér pjonustu til skol-
ans 4 peim tveimur drum sidan
hann var stofnadur af Anetu
Magdalenu Matuszewska, sem
starfar vid hann baedi sem fram-
kveemdastjori og kennari. Par af
eru atvinnuleitendur um helming-
ur ad sogn Hjalta. ,,Vid hofum att
i mjog g6ou samstarfi vio Vinnu-
malastofnun sidastlidid &r um ad
veita pélskum atvinnuleitendum
adstod vid ad fota sig i samfélag-
inu, med islenskukennslu, sjalfs-
styrkingu og kennslu i hvernig
best sé ad bera sig ad 1 pjonustu-
storfum en dkvedinn hluti nem-
endanna hefur mikinn dhuga &
ad sinna peim.“

Pélverja segir Hjalti almennt
vera mjog ahugasama um land
og bjéad. , betta er frodleiksfist
f6lk, sem pyrstir i géda islensku-
kennslu og samfélagsfraedslu.*
Tungumalid segir hann vefjast
b6 fyrir mérgum, 6had pvi hversu
lengi vidkomandi hafi bdid hér-
lendis. ,,Pélskan og islenskan eru
nattdrlega svo gjorolik tungumal.
Til ad geeta sanngirni er b6 rétt
ad benda 4 ad sumir eru fljotir ad
nd tokum & tungumalinu og tala
bad nzestum reiprennandi og vilja
kannski frekar baeta sig 4 60rum
svidum. Langflestir leggja sig
fram vid ad na gédum Aarangri &
stuttum tima.“

Hjalti segir nemendur vera

Vel tekio a moti Polverjum

Retor tungumalaskoli sérhafir sig i islenskukennslu, sjalfsstyrkingu og fleiru fyrir Pélverja. Um fimmtan
hundrud manns hafa nytt sér pjonustuna sidustu tvo ar og par af eru atvinnuleitendur um helmingur.

Hjalti Omarsson og Aneta Matuszewska reka Retor tungumalaskéla sem bydur upp
4 sérsnidin ndmskeid fyrir Polverja. ,betta er frodleiksfust folk, sem pyrstir i géda

islenskukennslu og samfélagsfraedslu,” segir Hjalti.

ansegda med namio. ,,Hingad
koma langflestir aftur i peim til-
gangi a0 beeta vid kunnattuna, par
sem beim finnst ndmio pegar hafa
nyst sér mjog vel. Til a0 mynda
beir sem vilja efla islenskukunn-
attuna enn frekar, en hér er bodid
upp & fjogur miserfid islensku-
namskeid, sem félk er duglegt

FRETTABLADID/GVA

ad nyta sér enda finnst pvi mik-
ilveegt ad vera ekki dhorfendur
heldur patttakendur i samfélag-
inu sem bad byr i,“ segir hann og
visar a vefsiduna retor.is, par sem
er ad finna allar ndnari upplysing-
ar um starfsemi skélans, svo sem
pau ndmskeid sem verda i bodi i
vetur og fleira.

Elstu merki um busetu i landi Képavogs eru i botni
Képavogs, nordan vid ésa Képavogslaekjar, en par
fannst jardhysi sem talid er ad geti verid fra 9. old.
Onnur forn bagjarstaedi 1 landi Kdpavogs eru Digra-
nes, Hvammur og Vatnsendi. Fyrsta ritada heim-

ild um busetu & Vatnsenda er frd 1234 en nafnid
Képavogur kemur fyrst fram { heimildum arid 1523.

Heimild: www.is.wikipedia.org

Maoourast

Hamraborg 9 - s. 564 1451 - www.modurast.is

i0 tokum Hamraborgina”

Hvada gotu eetlar pu ad taka?

Kaeri Kbpavogsbui

Laugardaginn 2. oktéber stendur Raudi kross Islands fyrir landsséfnuninni
Gongum til g6ds til styrktar hjélparstarfi i Afriku. Goingum til géds fyrir
okkur sjalf og ekki hvad sist fyrir pa pem purfa & hjalp okkar ad halda.

Mzettu a s6fnunarstod i pinu hverfi

e Hvad a ég ad gera?
¥ e
(taktu einhvern med pér - pad er miklu skemmitilegra)

. 1
.'l 2. barfeerdu bauk og gétu til ad ganga i
l‘. g9 gang,

(petta er kannski u.p.b. klukkutima géngutir)

[— 3. Paskilar aftur bauknum a séfnunarstédina
Pemeg=a} e —
(endurnaerdur d likama og sdl)

Fritt i sund
fyrir alla sjalfbodalia Raudi kross islands
sem ganga Kipavogidesld

Raudakrosshuisid Hamraborg 11 e Simi: 554 6626 e kopavogur@redcross.is e raudikrossinn.is/kopavogur
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bad er avintyraleg dekur-
upplifun ad lenda i héndum
fagfolks hargreidslustofunnar
Harny.

bérdis Helgadoéttir hafdi ekki
fyrr lokid meistararéttindum {
héargreidslu en hiin stofnadi eigin
hargreidslustofu undir nafninu
Harny vid Nybylaveg fyrir 25
arum. Sidan hefur stofan verid i
stodugum vexti og hiin segist vita
hvers vegna.

»Allar gotur sidan hef ég unnio
mikid sjalf, sinnt kinnum minum
vel, reynt ad bjarga beim pegar
4 hefur purft ad halda og sett pba
ofarlega & lista. P4 hef ég notid
geefu med starfsfolk pvi til min
hefur ratad gott fagfélk med ynd-
islegt hjarta,“ segir Pérdis sem
feer til sin breidan kinnahép med
Képavog 1 midju hofudborgar-
sveedisins.

,Kinnah6purinn er traustur
og stér. A 25 arum hefur madur
kynnst morgum sem fyrst komu
sjalfir 1 stélinn en koma nu lika
med born sin og barnaborn. Vid
sinnum pvi 6llum kynslédum og
gerum jafnt pad heitasta { hari
unga félksins upp { bylgjurill-
ur fyrir fulloronar konur,” segir
bérdis sem vard Islandsmeistari
i hargreidslu 1995 og vann Glo-
bal Salon Business Awards; eda
svokollud Oskarsverdlaun har-
greidslufélks 2008, en pau eru
veitt vestan hafs fyrir rekstur &
eigin stofu, bar sem Harny keppti
vid 3.000 stofur fra 22 londum.

Og 1 sumar sa bordis um brad-

Dekrad vio hario

” -

o ST
bordis Helgadottir hargreidslumeistari
flytur sjalf inn itdlsku harvorurnar
Jungle Fever sem hun selur & stofu
sinni, Harny. FRETTABLABID/VALLI

< =

argreidslu Anitu Briem, en hiin
greiddi leikkonunni einnig &
fermingardaginn og peim Brend-
an Fraser fyrir myndina Journey
to the center of the Earth.

,Eg hlakka til hvers dags pvi
mér finnst alltaf gaman { vinn-
unni. Stofan reidir sig 4 ordspor
sitt sem hefur gefid g6da raun.
Vid elskum ad dekra vid vio-
skiptavininn og segjum stund-
um ad sumir hargreioslumenn
séu naestum eins og salfraeding-
ar, enda létta margir 4 hjartanu
medan vid gerum pa drum yngri i
utliti yfir nylogudum kaffisopa,*
segir hargreidslumeistarinn boér-
dis sem rédist i gagngerar breyt-
ingar 4 stofunni rétt fyrir kreppu
og setti medal annars sjénvarps-
teeki i speglana.

Yfirfrum myndbaond yfira DVD 1 196kl’ ¢

fyrir 30 min

R .--{ '
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Einnig Almur, thdes, ljosmyndir, sequlband og pletur

Gagnvirk
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amrabiora
liyle

BREIDABLIK

Kiktu inn a
og skodadu hvad vid
héfum uppa ad bjoda

fyrir born og fullordna i vetur.

FRETTABLABID/GVA

Ungir listamenn i Kopavogi

i Gerdarsafni i Kopavogi stendur na yfir syning a verkum ungra listamanna sem ber yfirskriftina 9
- samsyning ungra myndlistarmanna i Gerdarsafni. Fleiri ahugaverdar syningar eru svo a dofinni.

I Gerdarsafni i Képavogi kennir
ymissa grasa og alls konar syn-
ingar haldnar. ,Vio erum alltaf
reglulega med syningar upp ur
safneigninni en stofninn i henni
er nattirlega verkin hennar Gero-
ar Helgadottur. Pessi gjof erfingja
hennar var { raun hvatinn ad stofn-
un safnsins og vido hofum verid
med ad minnsta kosti 10 syning-
ar & pbeim fra pvi ad pad var opnad
1994, segir Gudbjorg Kristjans-
doéttir, forstodukona Gerdarsafns.

Yfirstandandi syning ber yfir-
skriftina 9 - samsyning ungra
myndlistarmanna { Gerdarsafni.
»Syningarstjori er Birta Gudjons-
dottir og hin valdi niu listamenn
af pessum sem eru af yngstu kyn-
sl6dinni sem er bara rétt skridin
ar ndmi. Fyrir tiu &rum setti ég
sjalf saman svona syningu og bad
er gaman ad endurtaka petta. Par
a eftir verdur ljésmyndasyning
Ragnars Axelssonar og bad kemur
til af pvi ad pessi vel pekkti og
akaflega astseeli ljésmyndari var
kjorinn heidurslistamadur Képa-
vogs sidastlidid vor og bad hefur
eiginlega verid samkomulag um

by, !

Bokin Gerdur - Meistari glers og malma,
er nyutkomin hja Gerdarsafni en safnid
dregur nafn sitt af listakonunni.

bad ad honum bjédist alltaf ad syna
verkin sin i safninu. Pessi syning
verdur opnud i oktéber,” segir Gud-
bjorg.

Eitt af pvi sem hefur verid hvad
vinseelast { safninu ad ségn Guo-
bjargar eru syningar 4 bladaljos-
myndum og mynd arsins. , Peer
syningar verda 4 sinum stad eins
og venjulega og hafa verio ad vaxa
og verda fagmannlegri med hverju

ari. Nuna er alltaf gefin 1t b6k med
pbeim ljésmyndum sem eru & syn-
ingunni og i timans ras munu pess-
ar baekur verda mjog skemmtileg
heimild um hvad gerdist 4 hverju
ari.”

N er nykomin Ut hja safninu
bék um Gerdi sem heitir Gerdur -
meistari glers og mdlma sem Guod-
bjorg ritstyrdi. , Petta er mjog fal-
leg bék sem er { raun greinasafn
pbar sem sjo listfraedingar og fraedi-
menn og Elin Padlmadéttir, blada-
madur og rith6fundur, skrifa um
list Gerdar. Hun er rikulega mynd-
skreytt pannig ad pad er haegt ao fa
alveg ageetis hugmynd um hvernig
list hennar préadist alveg fra upp-
hafi og til loka hennar stuttu aevi
en hin lést langt fyrir aldur fram
adeins 47 ara gomul. Svo er eevifer-
ill hennar rakinn itarlega og honum
fylgja myndir alveg fra pvi hin er
barn og ad utfor hennar. Parna er
til deemis glerlistinni hennar gero
betri skil en nokkru sinni 4dur og
medal annars skyringar a glugg-
unum i Skalholti sem hin skrifar
sjalf," segir Guobjorg.

emilia @frettabladid.is

Kopavogur statar af tveimur sundlaugum i baenum.

L7
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Synt i voginum

Hressandi sundsprettur er
heilsunnar bot. Med heimsdkn

i Képavoginn ma taka nokkur
sundtékin en laugarnar eru tveer.

Koépavogsbaer statar af tveimur
sundlaugum, Sundlaug Képavogs
vid Borgarholtsbraut og Sundlaug-
inni Versolum. Badar laugarnar
eru vel séttar af beejarbilum svo
og gestum Ur 6d0rum sveitarfélog-
um en vid badar laugarnar eru
heitir pottar, rennibrautir og inni-
laugar.

Vid Versalalaugina er 38 graou
heit idulaug par sem nudd leik-
ur um feetur, bak og herdar. Peir
sem eru fyrir gusugang geta nytt
sér rennibrautina sem heima-
menn likja vio ,,fljé6t“. Innilaugin
er 33 til 34 gradu heit sem hent-
ar yngstu sundgestunum og ung-
bornum. Hja peim sem eru ordin
adeins eldri eetti vatnsorgelid ad
vekja lukku en i pvi eru 40 vatns-
stitar par sem vatn sprautast mis-
héatt upp i loftid. Sja: http://sund.
kopavogur.is/versalir.

- rat
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Aukinn dansahugi
Drengir flykkjast i breikdans

og hipp hopp.
SIDA 2

Alltaf 4 hlaupum
iris Anna Skualadéttir sigr-
adi i tiu kilometra hlaupi a
alpjodlegum hjartadegi.
SIDA 4

Eigum nokkra mjog goda tima lausa i haust:

Midvikudaga kl. 18:30 og 21:30
Fimmtudaga kl. 20:30

Fostudaga kl. 18:30

laugardaga kl. 8:30, 9:30 og 10:30
Sunnudaga kl. 10:30, 16:30 og 19:30

-l"llll'I

Einnig nokkra géda tima i hadeginu:

11:30 og 12:30 & pridjudégum
og midvikudogum

Eigum einnig nokkra morguntima.
Skraning a byrjendanamskeid er hafin
Upplysingar og pantanir i sima 564 4030.

TENNISHOLLIN
Kopavogi
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Heilan manuo i
somu skonum

,Mig langadi a0 leggja meira a
mig til styrktar barattunni gegn
brjéstakrabbameini og lagdist
undir feld til a0 upphugsa hvad
mundi virkilega reyna 4 mig. Eg
vissi ad tiféld Esjuganga sama
daginn mundi reynast leikur einn
bar sem ég starfa vid hreyfingu,
en komst ad beirri nidurstédu ad
erfidast yroi ad ganga i somu ském
i heilan manud,“ segir Gudny Ara-
déttir, einn af stofnfélogum styrkt-
arfélagsins Gongum saman og
gongustjori félagsins.

»Adal fjaroflunarganga okkar
var S. september og ad gongu lok-
inni reimadi ég a4 mig flatbotna,
neonbleika trampara til dheita
fyrir grunnrannséknir brjosta-
krabbameins. Mér 1idur annars
best 4 heelaském og bid { ofveeni
eftir ad komast 4 haelana aftur,”
segir Gudny sem soétt hefur alla
vidburdi 4 bleiku trompurunum
undanfarnar vikur; jafnt vinnu
sem félagslif og utivist.

»Sumir hafa sagt mér ad fara i
heelaské pegar heim kemur og eng-
inn sér, en pad hvarflar ekki ad
mér. Pvi hefur pad verid dasamleg
upplifun ad sja upplit & félki pegar
ég hef meett uppaklaedd 1 spari-
kjol og trompurunum vid, en betta

akvad ég ad gera og stend med pvi
framtaki,”“ segir Guony sem keypti
skéna { 38 prepum fyrir pbremur
arum. ,Liturinn kalladi til min og
gott ad kleedast peim i snjo, enda
tynist madur ekki i peim,*“ segir
hin hleejandi.

Viotokur vid pessu frumlega
framtaki Guonyjar hafa verid
gbédar og hafa nu safnast vel 4
annad hundrad pusund, bratt
fyrir ad hdin hafi bara sagt fra pvi
4 Facebook.

»2Margir spyrja ut i skéna og
hafa pa brugdist vid dheitinu. Nd
i vikunni etla ég ad pjalfa innan-
hiss { Laugum og ba @tla margir
a0 tvofalda aheit sin,“ segir Guony
sem fer loks Ur skénum eftir slétta
viku, en b4 er kominn bleikur okté-
ber, sem helgadur er barattu gegn
brjéstakrabbameini. ,,Brjésta-
krabbamein vardar okkur 6ll og
g60 tilfinning ad geta lagt meira a
vogarskalarnar,” segir Guony sem
leidir gobnguhdép Gongum saman
0ll manudagskvold klukkan 20 fra
Laugum, par sem 6llum er velkom-
i0 ad slast { hopinn.

Aheitareikningur ,,f somu ském*
er: 372-13-304102, kt: 650907-1750.
Aheit fara beint i styrktarsj6d
Gongum saman. -plg

SPORTLIFIS

Fast 4 www.sportlif.is og { verslun okkar ( Gl=slba=.

Breikid eflir fimi, kraft og jafnveegislist og er vinsall dans hja strakunum.

e _-l .
FRETTABLABDID/ANTON

SKOpunarport barna feer
utras 1 margs konar dansi

radir ad eigin ségn og stofn-
adi DanceCenter fyrir premur
arum. Hin hefur kennt par sidan
auk pess ad vera { mastersndmi {
markadsfraedi og alpjédavidskipt-
um. ,,Vid hofum sérheeft okkur i
bvi sem heitir jazz funk, street og
hipp hopp og héfum fylgt tisku-
straumum. Kennslan hefur fra
upphafi verio i iprétta- og syning-
arhollinni i Laugardal en er nt lika
komin i Sjalandsskola i Gardabae
par sem sérutbuiinn danssalur er
fyrir hendi. Par er alger spreng-
ing i Ahuga drengja 4 dansi og pad
kemur skemmtilega a 6vart,” lysir
hin.

Auk pess sem Nanna finnur
fyrir nyjum straumum { faginu,
telur hin suma dansa sem nutu
hylli fyrir nokkrum &drum vera
ad koma aftur. bar 4 medal ,,0ld
school hip hop“ sem var vinseelt
fyrir tiu til fimmtan arum. ,,Sidan
eru atridi dr fimleikunum sem

Strakar flykkjast i breikdans
sem aldrei fyrr a pessu hausti
og hipp hopp er vinseelt hja
peim lika, baedi hipp hopp af
gamla skélanum og nyrri Gt-
feerslur. betta segir Nanna Osk
Jonsdéttir, framkvaemdastjori
DanceCenter, Reykjavik.

,Vid hofum ordio vor vid stérauk-
inn dhuga baedi yngri og eldri
drengja 4 breiki og hipp hoppi und-
anfarid,“ segir Nanna Osk og telur
skyringuna medal annars liggja {
miklum vinseaeldum sjénvarpspatt-
anna So you think you can dance.
,Dansmyndin Step up, sem er med
stérkostlegum dansatridum, a or-
ugglega lika sinn patt. Par eiga
strakar alveg helminginn i dans-
syningunum og slikt hefur mikil
ahrif.«

Nanna hefur kennt dans { 4ra-

heita ,,parkour“ og ,,free running“
sem blandast skemmtilega saman
vid breik, old school hip hop og
betta nyja. Petta eru kraftmiklir
dansar og henta strakunum mjog
vel,“ 1ysir hin. En hvad um stelp-
urnar, eru peer { pessum sému
donsum lika? ,,J4, ja, peer eru mjog
virkar 1 jazz funk og street og pad
er gaman ad sja ad pbaer koma lika
sterkar inn i breikid og betta allt
saman.”

Nanna hefur lagt raekt vid
barnaflokka i dansskélanum. Hin
tekur bornin inn allt fra priggja
ara aldri, medal annars i klassisk-
an ballett. ,Skopunarporf barna
feer Utras i dansi og pad er svo
gaman ad virkja hana enda teng-
ist hiin gledinni,“ segir han. ,Morg
born eru ténelsk og taktviss og
byrja litil ad dilla sér eftir hlj6o-
falli,“ segir hin og kvedst leggja
aherslu a ad virkja unga f6lkio al-
mennt { dansi. -gun

@GOMUL RAFTAEKI ENDURNYTT Atak um endurnytingu gam-
alla rafteekja til styrktar SAFT, vakningarataki um 6rugga teekninotkun
barna og unglinga & [slandi, stendur nu yfir. A3 &takinu standa Green
framti® og Vodafone. Haegt er ad skila inn notudum gsm-simum { versl-
i anir Vodafone en Green framtid annast flutning teekjanna til vottadra

i endurnytingafyrirteekja vida um heim sem greida fyrir taekin.

Markmidid med samstarfinu er ad efla umhverfisvitund og studla ad
almennri
endur-
nytingu
¢ ogendur-
vinnslu &
raftaekjum hér
4 landi en med
endurnytingu
hluta dr gdmlum
teekjum ma bua til
heilt taeki med litl-
¢ um tilkostnadi. Teekin
¢ eru til dzemis seld
til préunarlanda fyrir
brot af upphaflegu verdi.
Med &takinu vill Vodafone
einnig fylgja eftir WEE, tilskipun
Evrépusambandsins um rétta
medhondlun & rafeindaurgangi.
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Floridana

Tveir nyir og bragdgddir avaxtasafar med virkum jurtum
sem hjalpa pér i att ad heilsusamlegra liferni.

YERBA MATE er avaxtasafi fyrir pa sem hugsa um linurnar.
EINBEITING er fyrir pa sem vilja skerpa athyglina.

Lestu meira um ahrif heilnaemu undrajurtanna
Yerba Mate og Ginkgo biloba a floridana.is.

,Floridana Virkni er kaerkomin vidbét fyrir pa sem hugsa um heilsuna og vilja
reekta likamann. Préfadu virknisafana fra Floridana. beir virka.“

S6lvi Fannar - einkapjalfari.

Floridana

VIRKNI

MANTASAFI MED TREFIUM
O YERBA MATE

Fibridana

VIRKNI

AVAXTASAFI MED GUARARA
O CINKCO BILOBA
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Nytir hvert einasta
taekifeeri til a0 hlaupa

"SEERE GEe 5 -

-F IS

-

Hjartadagshlaupid fér fram i
fjorda sinn nd & sunnudaginn, al-
bjédlegum hjartadegi. Alls téku
200 manns batt { hlaupinu en
hlaupnar voru tveer vegalengdir,
10 kilémetrar og 5 kilémetrar. Iris
Anna Skuladéttir var annar sigur-
vegara { 10 kilometra hlaupi en
hin hljép & 41,22 mindtum. ,,Petta
er nd reyndar ekki géour timi, ég
kenni vedrinu um,“ segir Iris Anna
hleejandi en trhellisrigning var &
sunnudaginn. Hin parf p6 ekki ad
gera litid ir hlaupahrada sinum
par sem hiin sigradi einnig half-
marabpon { Reykjavikurmarapon-
inu i sumar. Hiin segist nota hvert
teekifeeri til ad hlaupa.

,Gotuhlaupin eru besta sefingin
til ad komast { form. Eg zefi lang-
hlaup med Fjolni og i vetur kepp-
um vid 1 gétuhlaupum. Powerade-
hlaupar6din byrjar nina { oktéber
en svo hefst innanhtsstimabilio {
januar.“

fris Anna ték einnig patt i
hjartadagshlaupinu arid 2007 en
afi hennar er hjartveikur. Mark-
mid hjartadagsins er ad auka vit-
und og bekkingu almennings &
6gnum hjarta- og adasjikdéma
og leggja dherslu 4 heilbrigda lifs-
heetti.

bratt fyrir ad iris Anna geri
1itid dr drangri sinum & sunnudag-

-

iris Anna Skuladéttir sigradi i 10 kilo-
metra hlaupi a alpjédlegum hjartadegi a
sunnudaginn. FRETTABLADID/GVA

inn hlaut hdn p6 glaesileg verdlaun
fyrir frammistoduna, gistingu
fyrir tvo a Fosshoételi og priggja
rétta kvoldverd. ,Eg 4 sannarlega
eftir ad nyta mér pau einhvern
timann.“

A0 hlaupinu loknu baud Képa-
vogsbeer ollum patttakendum i
sund i rigningunni sem Iris Anna
segir hafa verid gédan endi & deg-
inum. - rat

Ertu oft preytt
og orkulitil?

Taktu abyrgd & eigin heilsu.
Almennar nattdrulakningar.

Regndropanudd, fotanudd of1.

HEILSUMEISTARINN-
HAFDIS 0SK
Simi 8670208

bu fzerd Fréttabladio

a kostnadarverdi a 9o stédum
um land allt. Nanari upplysingar
4 visir.is/dreifing

Pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt
a Visi eda fengid sendan daglegan
t6lvupost med bladi dagsins. Nanari
upplysingar &: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...

i Skerjafirdi ma finna g6da stadi par sem hzegt er ad setjast nidur og horfa ut a sjéinn sem getur verid einstaklega réandi.

Einveran getur verio goo

Stundum er gott ad eiga sma
kyrrdarstund med sjalfum sér
4 einhverjum fallegum stad og
hlada batteriin adeins.

Allir hafa porf fyrir a0 eiga annad
slagid smé stund med sjalfum sér
i fridi og r6. Innan borgarmark-
anna ma finna marga fallega stadi
bar sem audvelt er ad setjast nidur,
slappa af og lata hugann reika. -es

Hallgrimskirkja er g6dur stadur til ad na
sér i orlitla innri ré.

FRETTABLADID/PJETUR

Uti 4 Gréttu er fallegt utivistarsvaedi og gott fyrir salina ad fa sér gongutir pangad
og njota natturunnar.

i Fossvogskirkjugardi er haegt ad hvila ldin bein innan um fallega legsteinana og leida hugann fra amstri dagsins.
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i Nordurlandamétinu i fitness og
i vaxtarraekt sem fer fram { Hels-
i inki f Finnlandi 22. til 23. okto-

i usson, Rannveig Kramer og 5ig-
i urdur Kjartansson, en vidbuid
i erad fleiri beetist { hdpinn. bess

: fer fram radstefna Nordurlanda-
i sambands IFBB, en Einar Gud-
mundsson & szeti { stjorn pess.

MOTI I FITNESS brir islensk-
ir keppendur stefna & patttoku

ber. betta eru Magnus Bess Juli-

ma geta ad samtimis moétinu

Heimild: fitnessfrettir.is

® FJALLAD UM PUNG-

LYNDI William R. Beardslee,
gedlaknir og préfessor vid Har-
vard Medical School, flytur fyrir- i
lestur um fyrirbyggjandi adgerdir
gegn punglyndi & Grand hételi
1. oktéber naestkomandi, i bodi
Gedverndarfélags Islands. Dr.
Beardslee hefur um drabil unnid
ad rannséknum & fyrirbyggjandi
adgerdum og adferdum sem
tengjast punglyndi i fjolskyldum.
Pessar adferdir pykja hafa skilad
goddum drangri.

Fyrirlestur dr. Beardslee hefst
klukkan 12 en pess ma geta ad
heimsoknin er lidur i afmaelis-
fagnadi Gedverndarfélags
[slands sem er 60 &ra & arinu.

® SWING OG SALSA Ha-
skoladansinn er dhugamanna-
félag sem leggur aherslu & fjol-
breytta danskennslu, allt fra
salsa og upp f swingdansa.
Dansinn er 6llum opinn pott
helst sé hann aetladur haskdla-
nemum og eru i bodi ndm-
skeid fyrir byrjendur sem og
lengra komna. Kennsla fer fram
i leikfimisal Haskola [slands og
Mésaik. Félagid stendur pess
utan fyrir danskvoldum a fleiri
stédum. Onnin kostar 5.000
kronur fyrir haskélanema og
7.000 kronur fyrir adra. Veitir
pad inngdngu f alla dansa.
Nanar a8 www.haskola-
dansinn.is/.

,petta gekk pbrusuvel og var bara skemmtilegt
i alla stadi,“ segir Jon Vidar Arnpérsson, for-
madur bardagaiprottaklibbsins Mjolnis, sem
fagnadi fimm ara afmeeli um helgina.

Mikill fjoldi f61k safnadist saman { hisa-
kynnum félagsins ad Myrargétu 2 par sem
sfingabidum var slegid upp um daginn { til-
efni af afmeelinu. Um kvoldid var sidan bodid
i veislu sem st60 langt fram a nétt ad sogn
Jons. ,Eg get 6hikad sagt ad f6lk hafi skemmt
sér mjog vel.“

Jon segir dhuga a bardagaipréttum hafa

Gengur eins og 1 sogu

aukist mikid 4 peim fimm drum sem lidin eru
fra stofnun Mjolnis. Til marks um pad séu
félagsmenn ordnir um 260 talsins og eru pa
otaldir peir 200 sem zfa med ketilbjollur {
hisinu. ,,Ztli vid séum ekki steersta bardaga-
ipréttafélag landsins midad vid pessa tolu.
Enda héfum vid purft ad visa félki fra undan-
farid vegna skorts & fermetrum,“ segir J6n en
getur pess ad unnid sé horoum hondum ad tdr-
lausn vandans. ,,Vid stefnum ad pvi ad fa haed-
ina fyrir ofan okkur { haust.“ Hann beetir vio
ad neesta mal 4 dagskra sé ad komast { IBR.

Jon segist skynja aukinn ahuga & bardagaipréttum og
ketilbjollum.

bekkir pu

RANNSOKNARSTOD
Y] HIARTAVERNDAR

————e

Tilgangur ahaettumats

ad greina dheettupeetti og meta
ahaettu a einstaklingsgrunni

ad greina sjuklinga med adur
6pekktan kransaedasjukdoém

ad veita einstaklingsmidada
radgjof um lifsstilsbreytingar

ad hefja medferd vid
ahaettupattum ef vid &

ad beina peim sem parfnast frekari
sérfreedimedferdar i réttan farveg

Ahaettumat

Forvorn gegn hjarta-

og aedasjukdomum

bitt framlag

Reyktu ekki

Hreyfou pig daglega
Bordadu hollan mat
Haltu kjorpyngd
Fordastu 6héflega
streitu

UuT DN WN R

Lattu kanna
BI6Oprysting
Bl6dsykur
Koélesterol

... 0g raodfaerdu
big vid laekni

WoNO

Sidast en ekki sist
10. Njéttu lifsins en fardu
vel med hjartad...
pbu att bara eitt!

Timapantanir i sima:

aheettupaettina pina?

WORLD HEART
FEDERATION"®

)

535 1800

hjartarannsokn

FORVORN GEGN HJARTA- OG A£DBASJUKDOMUM

Holtasmari 1 - 201 Képavogur « simi: 585 4700/535 1800
www.hjartarannsokn.is.www.hjarta.is
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® SUNDKNATTLEIKUR i HAUST Vid tokum vel 4 moti Sllum

og gerum enga sérstaka krofu til haefileika nema ad patttakendur séu
semilega syndir” segir Tomas borsteinsson, talsmadur sundknattfélags
/gis, sem bydur upp & ndmskeid i sundknattleik i haust og vetur. Fé-
lagid stendur fyrir eefingum i Laugardagslaug prisvar i viku og eins og
sakir standa eru paer adallega tladar fullordnum.,Svo aetlar Sundfélagid
/gir, sem vid erum hluti af, ad fara ad kynna ipréttina fyrir ungum krokk-
um innan sinna rada og pannig byggja hana upp frd grunni. Pangad til
er pé tekid vid unglingum nidur i fimmtan ara," segir hann. En hvert er
patttokugjaldid?,Vid rukkum ekki fyrir fyrstu aefingarnar en svo er gjaldid
4.500 krénur @ mann.” Témas baetir vid ad haegt sé ad senda fyrirspurnir &
waterpolo@waterpolo.is. Nanari upplysingar jafnframt & waterpolo.is.

® HVAD A BARNID AP BORDA? Namskeid um hvernig utbua
skuli einfaldan og naeringarrikan mat fyrir born fra 6 manada aldri hefst
hja Manni lifandi fimmtudaginn 30. september. Par mun Ebba Gudny
Gudmundsdattir fara yfir hvada faedutegundir skal bjéda barninu og a
hvada tima en réttirn-
ir nytast einnig peim
sem elda fyrir eldri
born. Kennt verdur ad
Utbua einfalda rétti
sem innihalda dvexti
og greenmeti, baun-

ir, kaldpressadar oliur,
mondlur og frae svo
eitthvad sé nefnt. Rétt-
ir og drykkir verda ut-
bunir & stabnum og
uppskriftir ad peim
fylgja. Skrdning er
hafin hja Manni lifandi.

Um 300 adgeroir a ari

A hverju ari parf ad gera
nokkur hundrud adgerdir a
islenskum karlméonnum vegna
forhudarvandamala. Sjukra-
tryggingar islands nidur-
greiddu & sidasta ari meira en
300 slikar adgeroir.

Talid er ad um einn bridji hluti
karlmanna i heiminum sé umskor-
inn og er bad yfirleitt af trdarleg-
um astaeedum. Hér a landi tengist
umskurdur eda minni adgerdir
sem gera parf & forhid fullordinna
karlmanna og drengja, b6 i niutiu
présent tilvika heilsufarslegum
asteedum. Slikar adgerdir eru ba
nidurgreiddar af Sjukratrygging-
um Islands og 4 sidasta ari voru
baer adgerdir yfir 300 talsins og
er par adeins um ao raeda adgero-
ir sem framkveemadar voru 4 stof-
um leekna utan sjikrahdsa.

,Umskurdur er trdartengt at-
ridi og ofan 4 pad tidkast pad i
Bandarikjunum til deemis ad stér
hluti karlmanna bar { landi er um-
skorinn, eda liklega um helming-
ur. Hér 4 landi eru slik tilvik afar
sjaldgeef og adgerdir & forhuo
karlmanna hérlendis tengjast yf-
irleitt undirliggjandi bélgusjiak-
démum { forhid sem veldur van-
lidan, sdramyndun og ertingu,“
segir Gudjon Haraldsson pvag-
feeraskurdlaeknir. ,,Sjukdémar i
forhid eru ba exemtengdir sjik-
démar sem valda skéddun & for-
htdinni sem parf ad fjarleegja.
Stundum kemur fyrir ad forhuo-
in er of prong en bélgusjikdém-
ar eru po6 langalgengasta orsokin
fyrir adgerd.“

EKKi er alltaf naudsynlegt ad
fjarleegja alla forhiidina med
umskurdi heldur er skorid i for-

Byrjendanamskeid
i Hot joga

Nytt 4 vikna byrjendanamskeid i Hot joga

hefst pridjudaginn 5. oktober

Némskeidid er kennt & pridjudégum og fimmtudégum klukkan
20:00 - 21:00 i fjérar vikur i senn.

batttekendur geta maett i alla opna tima @ medan & namskeidinu stendur.
Eftir namskeidid fa patttakendur eina fria viku auk 15% afslatt af kortum.

Upplysingar og skraning i sima 695-8464 Drifa og 772-1025 Agusta.

Eda 4 jogastudio.is

Seljavegur 2 - 101 Reykjavik
www.jogastudio.is - jogastudio@jogastudio.is

Agusta Kolbron Jonsdéttir
772-1025

Drifa Atlad Sttir
6958464

Hérlendis tengist umskurdur eda minni adgerdir sem gera parf a forhtd fullordinna
karlmanna og drengja i niutiu présent tilvika heilsufarslegum asteedum.
NORDICPHOTOS/AFP

hiodina til ad vikka hana Ut { minni
adgerd. Forhtidarvandamal koma
oftast fram & kynproskaskeioi

karlmanna og bvi algengara ad
slikar adgerdir séu gerdar & full-
ordnum karlmonnum. -jma

Kristin hefur tileinkad sér bowentaekni, reikiheilun og regndropamedferd auk
kundalini-jéga sem hin byrjar ad kenna i Orkulundi i pessari viku.

FRETTABLABID/HEIDA.IS

Elsta form af joga eeft 1
Orkulundi 4 Akureyri

Orkulundur er ny heilsumidstod ad
Vidilundi 1 & Akureyri. Arnbjorg
Kristin Konrddsdottir bowenteeknir
er ein peirra sem bar hjalpar félki
ad oolast betri heilsu med nattdru-
legum adferdum. Hin er ad byrja
med kundalini-jégatima i pessari
viku, auk pess ad vera med prjar
tegundir af medferd, pad eru bo-
wentaekni, reikiheilun og regndrop-
amedferd sem er sérstok tegund af
ilmolfunuddi. ,,Regndroparnir er
flottasta varan i dag i oliubransan-
um,“ lysir hdn.

Kristin segir kundalini-jéga
henta 6llum og stydja folk i pvi ad
takast 4 vid hrada og krofur nu-
timasamfélagsins. ,,Kundalini er
elsta form af jéga sem til er og oft
nefnt médir alls jéga,” segir hin.
,Pad var stundad i Tibet og Ind-
landi gegnum arpusundin og kom
til Vesturlanda fyrir tilstilli Yogi
Bhajan sem taldi pad vera fljétleg-
ustu leidina til ad koma 4 samstill-
ingu milli likama, hugar og sélar.”

Kristin er ad koma sér upp
heimasidu, www.heilsu.net.  -gun
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,m HLEMMAVIDEO

Pétur Johann fer a kostum i nyjum drepfyndnum
gamanpattum um eiganda videdleigu sem & sér
draum um ad verda einkaspajari.

ALLAR HELGAR KL. 8:00

ALGJOR SVEPPI

Ny pattar6d um uppataki Sveppa og Villa. Einnig er
bodid upp a fyrsta flokks barnaefni eins og Déru
landkdnnud, Diego, Latabee, Strumpana og Hello Kitty.

Og allir tala ad sjalfsogéu islensklm

SUNNUDAGA KL. 22:35

THE PACIFIC

Storbrotin pattardd fra HBO og framleidendum

Band of Brothers. Sagan er s6gd fra sjonarhorni
priggja sjélida sem berjast i hinni bl6dugu barattu ™=
um Kyrrahafid i seinni heimstyrjoldinni. =

MERER GAMANMAL GREY'’S \ ' \ 4 LOGI | BEINNI
SUNNUDAGA KL. 20:35 HEFST 29. SEPT. SUNNUDAGA KL 19:40 FOSTUDAGA KL. 20:55
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FRABZAR TILBOD A HAGEADA
SJONVARPSTAKJUM

Philips 22PFL3415

22" LCD LED érpunnt sjénvarp med 1366x768p upplausn,
stafreenum HDTV méttakara, Digital Crystal Clear, 150.000:1
skerpu, HD-Ready, Scart, HDMI, USB media browser,
Component, SVHS, CVBS, S/PDIF, PC, heyrartdlstengi ofl.

TILBOD

89.995

FULLT VERD 99.995

Philips 40PFL5605H

40" Full HD LCD sjénvarp med LED, 1920x1080p upplausn,

Pixel Plus HD, 100Hz Clear LCD, HD natural motion, dynamiskri
500.000:1 skerpu, 2ms svartima, 40w RMS Virtual 2.1 hljéo,
stafreenum HDTV DVB-T méttakara, USB, VGA, Scart, 3x HDMI ofl.

TILBOD

FULLT VERD 299.995

PHILIPS

Philips 42PFL5405H

42" Full HD 1080p LCD sjonvarp med 1920x1080 upplausn, Pixel Plus
HD, Progressive Scan, HD natural motion, 100Hz Clear LCD, 100.000:1
skerpu, 2ms svartima, 40w RMS Virtual 2.1 hlj6di, stafreenum HDTV
DVB-T méttakara, USB, VGA, Scart, 3x HDMI ofl.

Philips 32PFL3605H

32" Full HD 1080p LCD sjénvarp med 1920x1080p upplausn,
Progressive Scan, Digital Crystal Clear, dynamiskri 50.000:1
skerpu, 20w RMS Incredible Surround vidémahljédi, stafreenum
HDTV DVB-T méttakara, USB, VGA, 2x Scart, 2x HDMI ofl.

TILBOD

109.995

FULLT VERD 159.995

Philips 37PFL7605H

37" Full HD LCD LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn, Pixel Precise HD,
100Hz Clear LCD, AMBILIGHT SPECTRA 2 baklysingu, HD natural motion,
500.000:1 skerpu, 2ms svartima, 40w RMS Virtual 2.1 hlj6d, stafreenum

haskerpu DVB-T moéttakara, USB, VGA, Scart, 4x HDMI, Net TV (YouTube o.fl) ofl.

TILBOD

C 249.995

FULLT VERD 279.995

EISA.|Best Philips er einn virtasti framleidandi

Product
2010-2011

BEST EUROPEAN LCD-TV
W Fhiipspriozos 0 en nokkur annar.

Philips fékk EISA verdlaun fyrir besta sjonvarp Evrépu 2010.

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARPARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARGOTU 36 AKUREYRI S: 460 3380 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

heims a sjonvorpum og hefur hlotid
fleiri EISA verdlaun fyrir sjonvorp

TILBOD

169.995

FULLT VERD 249.995

Philips 32PFL5405H

32" Full HD LCD sjénvarp med 1920x1080p upplausn, Pixel
Plus HD , 100Hz Clear LCD, HD natural motion, dynamiskri
100.000:1 skerpu, 40w RMS Virtual 2.1 hlj69, stafreenum HDTV
DVB-T méttakara, USB, VGA, Scart, 3x HDMI ofl.

TILBOD

FULLT VERD 169.995

Philips 46PFL5605H

46" Full HD LCD sjénvarp med LED, 1920x1080p upplausn,

Pixel Plus HD, 100Hz Clear LCD, HD natural motion, dynamiskri
500.000:1 skerpu, 2ms svartima, 40w RMS Virtual 2.1 hlj6o,
stafreenum HDTV DVB-T mottakara, USB, VGA, Scart, 3x HDMI ofl.

TILBOD

299.995

FULLT VERD 399.995

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT




PRIDJUDAGUR 28. september 2010

Hargreiosla

Anna Roésa Bjarnadéttir hargreidslumeistari asamt Péru Davidsdottur, [6ggiltum
fotaadgerdarfraedingi vid opnunina. MYND/UR EINKASAFNI

Gert ao hari og fot-
um heldri borgara

Hargreidslu- og fotaadgerda-
stofa var opnud i Bodanum um
helgina. bar er sérstok verdskra
fyrir alla heldri borgara.

allra eldri borgara i Képavogi,
var tekin i notkun fyrr 4 pessu
ari en petta er pridja félagsheim-
ilio fyrir eldri borgara i Képavogi
sem opnad hefur verid & sidustu
sautjan &rum. Hugmyndafraedin
a bak vid opnun pessara félags-
heimila er ad beerinn vinni med
félkinu, en ekki fyrir pad og er
opnun hargreidslustofunnar og
fétaadgeroastofunnar einn lidur-
inn i pvi a0 bjé0da fjolbreytta pjon-
ustu fyrir eldri borgara i Bodan-
um.

Hargreidslustofan verdur opin
alla pridjudaga, fimmtudaga og
fostudaga, en fétaadgerdastofan
verdur opin alla pridjudaga, mio-
vikudaga, fimmtudaga og f6stu-
daga. - jbd

I pjénustumidstod Képavogs i
Bodabingi, Bodanum, hefur héar-
greidslustofu og fétaadgerdastofu
verid komid & f6t. Stofurnar voru
opnadar & laugardag og kom Félag
eldri borgara { Képavogi saman til
ad halda upp & timamétin. Stof-
urnar eru opnar 6llum, en sérstok
verdskra er fyrir alla heldri borg-
ara, 67 ara og eldri, og verdur hiin
hin sama og 4 6llum bjénustumio-
stodum Hrafnistu.
Pjénustumiodsttdin, sem er etlud
ibium Hrafnistu i Bodapingi auk

Molinn ungmennahs, er i hjarta
Képavogs.

Ungmennahus i
hringidunni

MOLINN ER { HRINGIDU MENNINGAR
I KOPAVOGI

i Képavogi er ad finna ungmenna-
hasid Molann, sem hof starfsemi
sina i mai 2008. Molinn er & besta
stad i Kdpavogi og er ekki langt

ad sxkja hina ymsu menningar-
vidburdi eda s6fn. Molinn tok til
starfa i nyrri byggingu & menn-
ingarholtinu svokallada, asamt
6drum menningarstofnunum baej-
arins. Molinn er a&tladur ungu folki
4 aldrinum 16-25 éra og skiptist
starfsemin i adalatridum i prennt.
Fyrst ma nefna menningarlega vid-
burdi og er pad hugmyndin ad
par geti ungt folk komid sér og list
sinni & framfeeri. [ 63ru lagi gegn-
ir Molinn félagslegu hlutverki sem
stadur sem bydur upp a jakveett
og vimulaust umhverfi og afprey-
ingu. [ pridja lagi hefur Molinn
bodid upp & ymiss konar pjon-
ustu og namskeid auk pess sem
radgjof og hjalp i tengslum vid
atvinnu og namsleit hér heima

og erlendis er haegt ad saekja til
starfsfélks Molans. A sumrin sér
Molinn um Skapandi sumarstarf &
vegum Kdpavogsbaejar en um er
ad raeda atta vikur par sem ungum
og skapandi Képavogsbiium gefst
kostur & ad vinna vid eigin hug-
myndir. - jbd

Unnu titilinn a
afmaeli ,,0ommu*

Blikar I6ndudu titlinum & faed-
ingarafmeeli ,6mmu Breida-
bliks”.

Svo sem fraegt er vard Breida-
blik Islandsmeistari i fétbolta i
fyrsta skipti 25. september. Svo
skemmtilega vill til ad pann dag
hefdi Hulda Pétursdottir ordid
nireed ef hin hefdi lifad en hin
gekk lengi undir nafninu amma
Breidabliks. Hun 1ést { april ario
2007.

Hulda var formadur Hand-

Blikarnir fagna unnum sigri. Kannski
hefur ,amma” fylgst med.
FRETTABLADID/ANTON

félagsins enda hafodi hin 6bil-

knattleiksdeildar félagsins um
tima og einnig patttakandi i
starfi knattspyrnudeildarinnar.
Hun var Breidablikskona af lifi
og sél og fastagestur & leikjum

andi trd & Blikunum og hvatti ba
til dédda. Eflaust hefur hdn verid
einhvers stadar 4 hlidarlinunni
4 laugardaginn og pétt mikio til
sinna manna koma. -gun

Man. - fost. kl. 09-18
Lau. kl. 11-15

~iform

g -
pér hagsteett tilbod

i gleesilega danska
innréttingu i haesta
gaedaflokki.

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500
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Pjonustuverkstaedi fyrir

eftirtaldar bifreidar
reynsla — pekking — g6é pjoénusta

bfo

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf bfo@bfo.is
—_— = [
SUBARU HONDA
ﬁ/@/ );
OPEL

SMIPJUVEGI 22 (GRZAN GATA) - 200 KOPAVOGI - SiMI: 567 7360

ENGINN
GILDISTIMI

Shlbadssialan

Solbadsstofan Selan | Baejarlind 1| 201 Edpaveaql | Simi: 544-24.24 | wwesssaelan s

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

Laugardaga

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447
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Gott adgengi og fjoldi bilasteed

adgengi til og fra helstu stofnbrautum.

0g pjonustusveedi landsins.
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SMARATORG 3

GLASILEG SKRIFSTOFUBYGGING | MIBJU HOFUPBORGARSV/ADISINS

U

Smaratorg 3 er haesta bygging landsins, vel stadsett i midju hifudborgarsvaedisins a einu sterkasta pjonustu-
sveedi landsins, mitt & milli tveggja af sterkustu verslunarmidstédvum landsins Smaralindar og Smératorgs.

Glaesileg méttaka er i byggingunni med simsvérun og méttoku gesta. A l6dinni er fioldi bilasteeda med g6du

Hofum til leigu skrifstofuhiisnaedi fra 50 m? ad steerd.
Taktu patt i blémlegum rekstri f midju hofudborgarsvaedisins i gleesilegu umhverfi & einu mest vaxandi verslunar-

Allar nénari upplysingar veitir David Freyr Albertsson f sima: 897 2822 eda netfang: david@smi.is
eda Arnar Hallsson i sima: 892 5858 eda netfang: arnar@smi.is.

smi

Real Estate Group

Sméaratorgi 3 | 201 Képavogur | www.smi.is




sHEILSA

Tannpradur er naudsynlegur til ad vidhalda godri tannheilsu en samkvaemt leidbeiningum Lydheilsu-
stodvar eetti ad nota tannprad til ad hreinsa & milli tannanna einu sinni & dag. Hann virdist hins vegar ekki
vera i eins mikilli notkun og askilegt er en samkveemt rannsokn Lydheilsustédvar, Heilsa og lidan islend-
inga 2007, nota einungis 12 prosent karla og 24 présent kvenna & aldrinum 18-79 &ra tannprad.

EFLIR almannatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Medal namsefnis:

* Mannleg samskipti.

* Helstu afangastadir
erlendis i mali og myndum.

» Mismunandi triarbrogd.

» Saga landsins, menning og listir.
« Frumbyggjar og saga stadarins.

* bjodlegir sidir og hefdir.

* Leidsogutaekni og reedumennska.

Ferdalandafraedi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namid fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjora i leidsogn a erlendri grund.

Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjéri, Pétur Bjérnsson Constill,
Jéhanna Kristjonsdottir bladamadur , Héskuldur Frimannsson leidségumadur,
Sigurdur A. Magnusson rith6fundur, Magnus Bjérnsson fararstjori,

Pétur Oli Pétursson fararstjéri, Bjarni Randver Sigurvinsson gudfraedikennari,
Sr. Bjarni Karlsson séknarprestur, Omar Valdimarsson bladamadur.

v Ferdamdlaskoli fslands

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands ¢« www.menntun.is ¢ Simi 567 1466
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sd pad a visi”

Beinpynning er sjuk-
domur sem lysir sér
bannig ad péttleiki

og geedi beinvefjar
minnka sem leidir til
bess ad heetta 4 bein-
brotum eykst. Neering,
likamspyngd, hreyf-
ingarleysi, reykingar,
afengi og sjukdémar
eru paettir sem geta
haft ahrif & beinbynn-
ingu. Mikilveegt ~ +~
er ad f& neegi-
legt kalk og D-
vitamin til ad
sporna vid sjuk-
démnum.

Heimild: ms.is

M"(IK@

Stadurinn - Raektin
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komast i form?

Ny namskeid hefjast 3. oktober

Innritun hafin

isima 5813730

TT ndmskeidin okkar sivinsalu, fra toppi til tdar, midast vid ad veita konum leidsogn um lifshaetti
sem skila drangri. Pau byggjast & dralangri reynslu og fela i sér leidbeiningar um matareedi,
likamsbeitingu, fundi, vigtun og meelingar.

TT ndmskeidin standa yfir i sex vikur. Prja tima i viku er stundud markviss likamsraekt sem eflir pol
og styrk og tekur mid af einstaklingsbundinni getu. Vigtad er i hverjum tima og malingar gerdar
prisvar & timabilinu. Fundur er haldinn einu sinni i viku. Vio veitum persénulega pjonustu

notalegu umhverfi par sem algjor tranadur rikir.

TT timar i bodi:

6:15

FULLBOKAD

manu-, midviku- og fostudagar

7:20

manu-, midviku- og fostudagar

10:15

manu-, midviku- og fdstudagar ORFA PLASS

Barnapossun

12:05

manu-, midviku- og fostudagar

Barnapossun

14:20

ORFA PLASS

manu-, midviku- og fostudagar

16:40

FULLBOKAD

manu-, midviku- og fostudagar

Barnapossun

17:40 |

ORFA PLASS

madnu- og pridjud, fimmtud 18:25

Barnapossun

18:40 J

madnud, - midvikud 19:25 og lau 8:30

18:25 m

Manu- og midvikud - (16-25 ara) FULLBOKAD

Namskeid hefjast 3.

Namskeidum fylgir frjdls maeting i taekjasal!

oktober. Fundur fyrir alla flokka sunnudaginn 3. oktdber kl. 16:00 og 17:00.

Oséttar pantanir seldar fra 29. september. Naesta namskeid hefst 14. névember.

Velkomin i okkar hop!

DANSREKT B

leggur linurnar

Lagmdla 9 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is ® www.jsb.is

Svenen.

Ol&f Einarsdéttir kynnti sér eyrnanélastungur i New York fyrir nokkrum arum.
FRETTABLABDID/GVA

Heaett ao reykja

Nudd- og nalastungusetrid vid Skdlavordustig bydur upp a ny nam-
skeid fyrir einstaklinga eda hopa sem vilja haetta ad reykja.

,Parna hjalpum vio f6lki ad vinna
bug & nikétinfikn og peirri van-
lidan sem henni fylgir,“ segir
Olof Einarsdéttir ndlastungusér-
freedingur sem mun asamt Gunn-
ari L. Fridrikssyni, sjikralida og
nuddara, bjéda upp & namskeid
vid Nudd- og nalastungusetrio i
vetur fyrir b4 sem vilja heetta ad
reykja.

,Namskeidin byggjast medal
annars 4 NADA eyrnanalastung-
um, par sem stungid er { fimm til-
tekin svaedi 4 eyranu, en pad hefur
til deemis réandi ahrif & tauga-
kerfid,“ segir Olof, sem kynnti sér
aoferdina i New York fyrir nokkr-
um arum. ,,Eg heimso6tti einn af
frumkvoolum bessarar adferoar,
bandariskan gedlakni ad nafni
Michael Smith sem starfar vid Lin-
coln Recovery og hafdi sidan & 8.
aratugnum notad hana med g66um
arangri 4 fikla. Eg vard alveg
heillud af adferdinni og dkvad
al tileinka mér hana,“ segir Olof
og beetir vid ad hin hafi verid ad
rydja sér til rims um allan heim

sidustu 4r. ,Eg veit ad gedleeknar
hafa notad adferdina i Danmorku
og henni hefur einnig verid beytt
med g6dum drangri { breskum
fangelsum.“

Samhlida ndlastungum verdur a4
nadmskeidunum studst vid slokunar-
eefingar undir handleidslu Gunn-
ars. ,,betta eru hugleidslusefingar
sem kallast Mindfullness og hafa
verid notadar af salfrasedingum
ofan & hugreena atferlismedferd til
ad bregoast vid bunglyndi, afalla-
streitu og kvidaroskun. beer hafa
dugad vel gegn fikn og fylgifisk-
um hennar, depurd, reidi og tém-
leikatilfinningunni sem fylgir pvi
a0 heetta ad reykja,” segir hann.

Fyrsta ndmskeidid hefst nzesta
maéanudag. ,,Hvert namskeio stend-
ur yfir { prjar vikur og hittumst
vid sex sinnum,“ segir Gunnar og
getur pess ad patttakendur purfi
ekKki ad vera reyklausir i upphafi.
,,F6lki0 verdur pé ad losa sig vid
allt sem tengist nikétinfikn, medan
4 namskeidinu stendur.“ Nanar &
www.dao.is. roald@frettabladid.is

-
. |
=t

_ Nytt og enn 6flugra

Sama verd um land allt - fri heimsending
fyrir utan hofudborgarsveedid

System +

fyrir dsmu og herra

k. 34.995,-
HREYSTI

Skeifunni 19 - 5. 568 1717
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BILAR &
FARATZKI

MMC PAJERO INSTYLE. Argerd 2008,
ekinn 22 p.KM, DISEL, SJALFSKIPTUR.
skodar skipti Verd 6.900.000.

Rnr.101482

HYUNDAI H-1 9MANNA. Argerd 2008,
ekinn 32 b.KM, DISEL, SIALFSKIPTUR.

Verd 5.900.000. Rnr.220005

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

www.netbilar.is

Vid starlmkkum

. solukastnad!
" Skradu bilinn hja
'ttl.'.l v

wowwnetbilaris

Viltu selja fljétt og vel.....
Er billinn pinn synilegur & Netinu ...
Netbilar.is bjoda pér uppa einn 6flug-
asta bilasolumidill Ianc{;ins par sem
tug pusundir kaupanda leita i hverj-
um manudi. Skradu billinn pinn &
Netbilaris sem skilar oft s6lu sam-
deegurs. Laegsta poknunina eda fra
1,25% til 2,5% Netbilar.is bjéda betur
Hlidasméra 2 - 201 Képavogur - Simi
588-5300 - netbilar@netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

S i
Y ,-'. -__\'_‘—l—._
o WY kilavals
dili l
gl i
f"" -

100bilar.is

Porsche Cayenne, arg. 2008, ek. 35pus.
km, sjélfsk, 290ho, ledur, liga, BOSE,
Storgleesilegur  umbodsbill,  hladinn
aukabunadi og litur Gt sem nyr, Asett
verd 8990pus.kr, er & stabnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

T e ——
et e A

e

Tilbod & stationbil
Mitsubishi Galant ,99. Nyskr. 10.99
Ek. 138 p. ssk. Godur og fallegur bill.
Verd. 490p. Uppl i sima 650 5073/898
8835.

Nissan Almera ,01, 1500 3 dyra. Ek.
103 pus. Bill i sérflokki. V. 590 pus. S.
893 2284.

- g

e

FJALLABILL PATROL
38“FRA BREYTI SKODA

SKIPTI
NISSAN PATROL,00 2.8 TDI Skodadur an
athugasemda ekinn 249 pus km bein-
skiptur breyttur af Breytingaverkstaedi
Breyti 38" loftlaesingar framan og aftan
3" pust dréttarbeisli og spilfestingar :
s 895 8898.

Odyr godur bill!!
Legacy 4x4 ,98. Krokur, CD, &stand gott,
sk. ,11 ek. 182p. V. 225p. ATH skipti a
oOdyrari. S. 821 9887.

Kia Clarus GLX-Wagon arg. ,00 ek.
148 pus. Ny timareim, sk. ,11. Godur
bill. Tilbod 420 pus. S. 896 6453 &
849 3707.

VW Polo arg. ,05, 1.200 vél. Bsk. Ek.
109pus.Hvitur ad lit. Listaverd 990pus,
tilbod 850 pus. S. 699 5073.

Hundai Accent 1500 ,98 ekinn 147pds.
nyskodadur og i toppstandi. 2 dekkja-
gangar, vetur/sumar. Gott eintak verd
190pus. 5.8416755

250-499 piis.

Tilbod 250 p.
VW Golf arg. ,96 ek. 176pus nyk. 2011
Verd 280pus. Uppl. S. 659 3459.

Tilbod 280 p.
Toyota Carina E 1,8 &rg.'96 ek. 240. ny
skodud. 5 gira, beinskiptur og dréttar-
krokur. Verd 280p. Uppl. i s. 659 3459.

Vel vid haldin, g6 TOYOTA COROLLA
188pkm ,95. 7,51/100! Verdhugm:
440pkr S:845 7702

Honda Shadow 1100 1986 TOPPEINTAK,
Svart/grétt - orginal lakk. uppl.s: 820
2088.

500-999 piis.

Til solu dokkgreenn Toyota Avensis 1,6
sedan, argerd 2000, ekinn 163.000.
Drattarkrokur. Verd 590.000 S: 861
5874

Til s6lu Toyota Corolla 1600 5 dyra
beinskiptur arg. 2003. Bifreidin er ekin
99 pus. km og i mjég godu astandi,
Einn eigandi fra upphafi. Séluverd 950
pus. kr. Upplysingar veittar i sima 554
3584 og 661 1363.

Bilar 6skast

) I Vantar bil !!!
A allt ad 200p stgr Ma purfa ad laga.
Skoda allt uppl. i s. 777 3077.

OSKA EFTIR BIL A 0-150
, pUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfaeringa s. 691 9374.

) Oska eftir bil

Oska eftir bil fyrir allt ad 300.000- stgr.
mé parfnast lagfeeringa. Skoda allt.
Uppl. i sima 899 3939.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Kinversk vespa Jonway City Runner
arg’09 125cc til solu. Ek. 2.200 km.
Verd 200p. A 16" dekkjum. Tilbod 6sk-
ast. S. 898 2820.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

DAF - VH 431 ET 320 husbill til solu,
1991. Ekinn 180 pus. Nyr isskapur og
startgeymir. Sjonvarp og ferdasalerni.
Ny upptekin tarbina og gott kram.
Nyskodadur. Verd 790 pus. Tilbod 650
pus. Skoda skipti & dyrari eda ddyrari.
Visa/Euro lan allt ad 500.000 kr. til
36 man. Oskum eftir 6llum gerdum af
ferdavégnum og bilum & skra. God eft-
irspurn. Upplysingar i sima 445-3367 -
ferdavagnamarkadur.is - Hofdabakka 9

Til s6lu 28 tonna beltavél ,97 ek. ca.
7400 tima. Tveir fleygar Furukawa 2,3 t.
eru ca. 12-15 ara gamlir. Og Montabert
501 1t.S. 892 5309.

Rérfebilar efy.

. Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Tilbod o6skast i Lansing lyftara sem
parfnast vidgerdar. Upplysingar veita
bPorhallur eda Asgeir i sima 577 1200.

Bilapjonusta

/ HAG/EDA
SMUROLIA ADEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR, GLUSSI, RUDBUVOKVI
OG GIROLIA A HEILDSOLUVERDI. DS-
Lausnir ehf. 561-8373 www.dslausnir.
is

PETRONAS 15/40W

Hjolbardar
‘_ﬂ_—,

VARAHLUTIR

Dekkjavélar
Affelgunar og Ballancevélar, einnig
tveggja posta bilalyftur, ATH adeins
orfa eintok eftir & lager Minnum einn-
ig & varahlutapjonustu fyrir vorubila
og vinnuvélar S: 696-1050 okspares@
simnet.is

parftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitélvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

| Varahlutir
NET-PARTAR

(TP ETTR

SR R ] L T L

486 4499

Bilag:artasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

e |

'BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA warahluti

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bpjénustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

ﬁ}u[cahlll_.ltir
a utsolu

Subaru, Nisvan, BAMW, Land
Rower, Hyundal, Remnaalt,

allt ad ? ﬂ% alfslitbur

Vindshet®ar , maktue, diditar-
beisdi, dlfcigur, aurhidar,
pluggamnndhililis, toppgrindur
og -bogat, hlidarlisog kasta,

Varahlutic - BAL og kagvar Helgaon,
wami 315 8000, varahluti Gih b

ODYRARI
VARAHLUTIR
AUKAHLUTIR

Eormidu o0 Bithu okkr
filkscel i uu-agrﬂm i nﬂmmn'

Sraifamd (W78
waw dwnni s

590 2000

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz HI1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabtiig, Sudurhella 10, Hfj.

Oska eftir stalfelgum undir suzuki grand
vitara, 16" 5 gata, uppl. i s 860 9019.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eiium einnig varahluti
i fleiri tegundir
nidurrifs.

ila. Kaupum bila til

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Gardyrkja

Traust ponustad 20 ar
£, 554-1080
Gardlist.is

garoapjonusta
Gardapjénusta

Islands ehtf.

» Haustidippangas

* Hellulagnir

= Allt & einum siad
fyrie gandinn pinn

Vindud vinnub
Ay

Trjaklippingar
Trjafellingar. Snyrting & trjam og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
freedingur s 848 9600

Gardyrkjufreedingurinn  Hellulagnir,
hledslur, pallasmidi, skjolgirdingar, trja-
fellingar, [68ah6nnun. Johann og Mimir
gardyrkjufr. S 869 1600.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Tt Jrir e osimadaviausy
Uipplysingar 7 & 510 4588

HAMRABORG ehf
Pakpappabjanusta
Almennar hisavidgerdin

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Huasasmidir med 6l réttindi, 6llu vanir
svo sem pok, utveggjakleedningar, inn-
réttingar, milliveggir, golfefni. Gerum
astandsskodun a husum. S. 694 1385.

i

L.
Tokum ad okkur parket-

slipun
um allt land. 15 ara reynsla i park-
etlognum, parketslipun,sdlpallasmidi
og solpallaslipun. proskuldar, slipadir,
innifaldir i verdi. Sjaid myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.
Visa/ Euro

VIDHALD
[al=T [ tasteignaviageraic |
Vegna hahkunar hjd
Orkuveiunni
Fadu sem mest ut or ofna-
kerfinu inw og Lo okkur il
20 jalmegistilla bad hyrir pig
Fabu uppl. 5. 567 6699
kristjan G vidhald.is

VIDHNLD
[cm]—] <[tssteignmidgnrtis |

o vidgenir Lasteigra Fyrie fyrir-
taki, Mishilog og

;imu In.rnilvl'éu.mlh-
* pipulagnir « raflagnis
= Fisatagnir
0] itk gerum e
i kestrador sy
-Emimﬁmﬂm:lu
okkur email og vid gerum [er
filhod. = kristjandwvidhald.is

bakvidgerdir - 100%
vatnspétting
Rydvarnarmedferd. Allir naglar, got
og samskeyti innsiglud med pace-
gummikvodu. Margir itir i bodi. Tilbod i

s. 777 5697. bakvernd ehf.

Steinslipun
Kjarnaborun
Steinsdgun

L

kisttur

G tillkod, e nd
moninadarinmsu

| Littiktottur.s - 5: 699-0385

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

Tolvur

T

tilvuhijalp!

¥firhalning a tolvu
adeins 2.000 kr. anvsk
Okeypis virusvdrn
Nanar & wwrw.tohvuhjalp.is
Simi S88-9590
Vesturvdr 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjérgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjérgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Whole body massage. S. 849 5247

TANTIC WHOLE BODY MASSAGE IN
DOWN TOWN ANY TIME!!S.8698602

TANTRIC,WHOLE BODY MASSAGE IN
DOWN TOWN, ANY TIME!!S.8698602

Ertu aum/ur i baki eda hélsi? Attu erfitt
ad fara framGr & morgnanna. P& er
petta rétta stofan fyrir pig. Nudd fyrir
heilsuna G.Ben Jurtavérur S: 588 2260
/ 863 2261.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.
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Tarwl-lesur vy krisialkila
mid lelasdpgn ad hanilan

562 8211 ..

Midlar, spamidlar,
draumradningar,
Opid &ll kvéld i sima

5952001 & 908 1800

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Tokum ad okkur alla almenna jarn-
smidi. Handrid,stigar og fl.Uppl i s. 821
2506 og 445 5005

Raflagnir og
dyrasimapjonusta

Setjum wpp dyrasimakarfi
og gerum wid eldrl herfi

ilduﬂ%"ﬂ:l::‘ﬂl’n ]

Gerum verdtilbod

RAFTNEISTI

Liggiltur ralwerkiaki

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar a Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargotu 11.

Skemmtisiglingar i
ANDREUNNI
Uppékomur, &rshétidir, sjosténg, funda-
adstada o fl. Uppl. hvalalif@hvalalif.is /

897-8433.

GreenHouse
Vondud fot & godu verdi. Eldri vorur
seldar med godum afslaetti. Verid vel-
komin og faid baekling. Opid i dag 13-
19. Green-house Raudagerdi 26.

Erum vanir vidgerdum & gémlu og nyju
hvar sem er & landinu, parketlagnir,
uppsetningar & innréttingum, hurdum,
gluggum og margt fleira. Tilbod eda
timavinna. Uppl. 894 9529 Trausti/
Ragnar

FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

bydur upp & tolf spora starf i vetur. Teekifeeri il
a0 taka til i vistaverum hugans og uppskera aukin
lifsgaedi baedi félagslega og tilfinningalega.

Annar opni fundurinn verdur haldinn
i kirkjunni i kvold 28. september,

kl. 20:00-22:00.

Fundirnir verda & pridjudagskvoldum i vetur.
Nanari uppl. www.viniribata.is og wwwv frikirkjan.is

Gamur sem
Geymsla

Leigjum Ot gdma
al ymsum staerdum
og gerdum.

Med gami getur pi leyst
geymsluvandamalid &
ddyran og einfaldan hatt,

Geymum giminn 4 lokudu
swaedi ohkar el dskad er,

Stolpi-Gamar ehf
Klettagtirdum 5
Reykjavik
Simi 568 0505 o B41 2040

Oskast keypt

. Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson gull-
smidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstreeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

OSKUM EFTIR
PVOTTAVELUM
Fjarleegjum gomlu pvottavélina dkeyp-
is. Borgum allt ad 2.000 Kr. fyrir godar

vélar. 690-2409 Vistvaen endurnyting.

Vélar og verkfeeri

iy = d ey, 4

[ il ¥ x
Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd: 48.350 an VSK Simi:
5520110 www.pon.is

oathmatels
Bathmate hefur nid fengid
leknisfraedilega vottun
ogermed { €
vottun sem lakningataeki.

M ptianimg, kra o og lengnl Rrmur
asame Eip heg redurfedisul

TUNGUHJOLID
Besta upphmning sifan hjolid vas
e e

Sk Cervald 4

FLESHLIGHT.IS

o0 sl pand bnar algpreickdar wemdssgun!

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Ea pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Maxiwell Il Nuddptdinn er pyskur
snillingur. Gdur i raminu sem bilnum.
Heitt steinanudd. Mykir upp jafnvel
hordustu nagla. P verdur ad profa.
www.logy.is. Sendum i postkréfu. Simi
661 2580.

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 wwuw.tantra-
temple.com

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir og
6léttubekkir til sélu uppl. i 8916447
Oli.

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skribb, heitur pottur, nudd f. 2 kr
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, sl6kun,
veitingar, heilsu, vitamin, neering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagétu 40. Opid 12-18
man-lau.

SPA - DREAM OASIS
Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 og 862 0941. http://dreamoasis.

magix.net

TOMSTUNDIR

& FERDIR

bvera i Borgarfirdi
Sjobirtingur: nokkur leyfi laus, fra 27.
sept til 10. okt. Uppl. s. 848 2304.

&

NY SENDING!! Yfirhafnir, skér og stigvél.
Emilia Blau husin Faxafeni s: 588-9925
emilia.is

Ymislegt
8 o —

Dyrahald

Yndislegir kettlingar fast gefins. Rimlega
3 manada. Allir kassavanir. Upplysingar
i simum 6618792, 5512907, 8672984,
7733307

Husnadi i bodi

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda 17a
-19 Rvk og Dalshraun 13 Hfj
adganur ad internet, badi. eldh.,
purrkara og pvottavél. 824 4535.
Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Til leigu 2ja herbergja ibud i
Krummahélum. Leiguverd 88.000 &
maénudi. Reglusemi og géd umgengni
skilyrdi. Trygging 176.000. Uppl.i sima
895 9376.

ODYR DAGS-VIKU OG MANABDARL.
ALLT INNIFALID INTERNET-
SAMEIGINLEG ~ SNYRTI-PVOTTA OG
ELDUNARADSTADA. HOTEL FLOKI S.
660-7799 BJARNL.

Studioibid i Vesturbae Kopavogs fyrir
rélegan og reglusaman einstakling. S.
7775571 e. kl. 12.

ROOM F/RENT W/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 / 111
BREIDHOLT 8973611

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Medleigjand oskast & Midstreeti (101
rvk) til Jola. 120fm ibud. Verd 50 pus S.
8453370 Prandur

Til Leigu Strax
2 nyjar ibudir 3 og 4 herb. i nyju fjol-
bylishusi i Eskivollunum i Hfj. Uppl. hja
Agnari i S. 699 5532.

Husnadi oskast

Reglusamt, vel menntad par m. 2 bérn
leitar ad ibud i 101/107/103/105 Rvk 3
herb.+ 650 5115 hjaltiw@gmail.com

Sérbyli dskast. barf ad vera frekar nylegt,
verd 150p. Résa: S. 697 9557.

4ra + herbergja ibud med bilskur dsk-

ast til leigu i Hafnarfirdi fyrir 1.desem-
ber. Uppl. i sima 698 6877

AtvinnuhGsnadi

Litill/medalstér ~ skrifstofuherb. il
leigu vid Sudurlandsbraut og Armdala
Hagsteett verd og gott utsyni. Uppl:
899 3760.

Geymsluhisnadi

Feraavaqnageymsla
Ferdavagnageymsla i Borgarf. f. tjaldv.
fellih. hjélh. o. fl. upphitad, gott verd S:
899 7012 email: solbakki.311@gmail.
com

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Sidustu plassin
Husvagnageymsla-upphitad,  purrt,
lyktarlaust og hreint & Eyrarbakka.
Oryggisgaesla. God verd. S: 564 6501.

Husvagnageymslan
porlakshofn
Sidustu stedin fyrir veturinn Tjaldv.
kr 18.000 Fellih kr 25.000. Uppl.893-
3347/866-6610

Geymsluplass!
Upphitad a hofudborgarsvaedinu. Plass
til 1. mai fyrir hjolhysi, fellihysi, tjald-
vagna eda annad. Verd 5.000kr. & m2.
Uppl. i s. 862 4685 / 893 9777.

Geymsluhusnadid
Audnum II, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila, hjol-
hysi, fellihysi, tjaldvagna og fl. Upphitad
hisnaedi med oryggisvakt. Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og &
www.husbilageymslan.net

Gisting Akureyri - Gista.s. ibudir i
gongufeeri vid midbee. Lin og pradlaust
net. S. 694-4314.

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad rada horku-
duglega manneskju i pokk-
_un. Vinnutimi kl. 05-09.
Islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar hja Joa Fel i
Holtagordum milli kl. 09-14 eda
a unnur@joifel.is

Thorvaldsen éskar eftir
vonum barpjonum
Einungis helgarvinna i bodi,
islensku kunnatta skilyrdi.
Upplysingar gefur Kolbrin i
sima 861-4844

Snyrtifr. fordunarfr. og naglafr. dskast
Uppl. i sima 662 5599

Nyr japanskur veitingarstadur leitar ad
kokki. Krofur til umsaekjanda: Kokkur
vottord/skirteini gefid ut i Japan af
vidurkenndum matreidluskdla. Reynsla
ad vinna sem kokkur i Japan i 3 eda
fleiri ar. Til ad fa fleiri upplysingar hafid
samband i sima: 862-1671, Andrey eda
netfang andrey@kernelonline.com

I1AVON !!
Vid hja AVON 6skum eftir slufulltrGum
um allt land vid s6lu & snyrtivérum i
heimakynningum. nanari upplysingar i
sima 577-2150 Avon@avon.is

Vantar pig pening fyrir mat, nd endar
ekki saman.. Get svo sannarlega
adstodad pig i pvi ad na endum
saman... allt frd 30 pus og uppur .
Hafdu sambandi ef pa hefur éhuga...
sportas@sportas.is

Ridingguide/trainer Help with our 120
Icelandic horses. Riding, training, shoe-
ing, feeding, maintenance. Possible job
for partner & accommodation. English a
must, Danish a gift. Therese Thegersen,
www.kommangoergaarden.dk, cont-
act tt@kommandoergaarden.dk or
+4523458649

Tilkynningar

Grunnndmskeid i yoga med Talyu og
Gumma, 2-3 oktober. www.yogastod-
inheilsubot.is, simi 691 8565.
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Auglysir eftir studningsfulltrda i Grunnskéla

Seltjarnarness um 50% stddugildi er ad reeda

Oskad er eftir ad rada studningsfulltria sem hefur

m.a. umsjén med bérnum med proskafravik, adstodar

i kennslustundum og hefur frumkveedi ad leikjum

med nemendum.

Menntunar- og heefniskrofur:

o Kostur ad hafa lokid studningsfulltrdanami

o Samstarfshaefni, stundvisi, sveigjanleiki og
frumkvaedi

o bekkir til starfsemi grunnskéla

o Hefur reynslu eda dhuga & ad vinna med bérnum

o Kostur ad hafa pjalfad eda aeft iprottir

Umsoéknarfrestur er til 8. oktéber 2010

A Seltjarnarnesi eru um 600 nemendur i heildstaedum
grunnskdla. Skélinn er rekinn i tveimur starfstodvum;
Myrarhusaskéla fyrir nemendur i 1. - 6. bekk og Valhtsa-
skola fyrir nemendur i 7. - 10. bekk.

Nanari upplysingar fast hja, Eddu Oskarsdottur deildar-
stjéra sérkennslu i sima 5959 200 eda med tolvuposti &
netfangid eddao@seltjarnarnes.is

Fraedslu-, menningar- og préunarsvid Seltjarnarnesbaejar

www.grunnskoli.is

Tilkynning

LANDSKJORSTIORN

Auglysing um
kosningar til stjérnlagapings.

Med visan til 4. gr. laga um stjornlagaping, sbr. 7. gr. somu
laga, hefur forseti Alpingis 4kvedid ad kosning til stjérnlaga-
pings fari fram laugardaginn 27. névember nk.

Kjorgengir til stjérnlagapings eru peir sem eru kjorgeng-
ir vid kosningar til Alpingis. Forseti islands, alpingismenn,
varamenn peirra, radherrar og nefndarmenn i stjornlaga-
nefnd og undirbdningsnefnd til stjornlagapings eru pé ekki
kjorgengir.

Frambodum skal skilad & eydublodum sem haegt er ad nalg-
ast & vef landskjorstjornar: landskjor.is og & vef démsmala-
og mannréttindaraduneytisins: kosning.is. A sdmu vefsidum
er enn fremur ad finna nanari upplysingar um pau gégn og
upplysingar sem fylgja skulu frambodi og um kosningarnar
sjalfar.

Med frambodi skal fylgja listi med minnst 30 og mest 50
medmalendum, sem skulu fullnzegja skilyrdum um kosning-
arrétt til Alpingis, og skrifleg yfirlysing vid frambodid fra
hverjum medmelanda sem stadfest hefur verid af tveimur
vottum.

Undirritudum frambodum éasamt lista yfir medmelendur
skal skila til landskjorstjornar ekki sidar en kl. 12.00 & ha-
degi manudaginn 18. oktéber nk. Péstfang landskjdrstjornar
er: Landskjorstjorn, Alpingishasinu vié Austurvoll,

b.t. ritara landskjorstjornar, 150 Reykjavik.

Kosningarrétt til stjérnlagapings eiga peir sem uppfylla
skilyrdi 1. gr. laga um kosningar til Alpingis.

Vegna atkvadagreidslunnar gera sveitarstjornir kjorskrar &
grundvelli kjorskréarstofna sem bjodskra Islands leetur peim
i té. A kjorskré skal taka pa sem uppfylla skilyrdi 1. mgr. 1.
gr. laga um kosningar til Alpingis og skradir voru med 16g-
heimili i tilteknu sveitarfélagi samkvaemt ibGaskréa bjodskrar
islands premur vikum fyrir kjordag (6. ndvember nk.). Enn
fremur skal taka & kjorskra pa sem uppfylla skilyrdi 2. mgr.
1. gr. s6ému laga og sidast attu skrad l6gheimili hér & landi i
tilteknu sveitarfélagi.

Einstok sveitarfélog munu auglysa med venjulegum heetti
nanar um kjorstadina skémmu fyrir atkveedagreiosluna,
m.a. hvener peir eru opnir, hvar peir eru, hvernig skipt er i
kjordeildir o.fl. Kjosendur eru bednir ad kynna sér vel peer

upplysingar.

Atkveedagreidsla utan kjorfundar skal hefjast fra og med
10. névember nk. og ljuka k. 12.00 & hadegi fostudaginn
26. névember nk.

Reykjavik, 17. september 2010.
Astradur Haraldsson

Bryndis HI&dversdottir
Hrafnhildur Stefansdottir

pardour Bogason
buridur Jénsdottir

& 2D,

MOSFELLSBAR

Lagafellsskoli Mosfellsbae

Vegna forfalla vantar strax umsjénarkennara i 60% starf
4 yngsta stig.

Laun samkvaemt kjarasamningi Ki og LN.

Upplysingar veitir Johanna MagnUsdaéttir skélastjori i sima

525 9200/896 8230 eda Asta Steina Jonsdéttir deildarstjori i
sima 525 9200/692 0233.

Umsdknir sendist & netfongin johannam@lagafellsskoli.is eda
asta@lagafellsskoli.is

bPverholti 2 ¢ 270 Mosfellsber
Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® WWwW.Mmos.is

RDING * JAKVEDNI » FRAMS/EKNI « UMHYGGJA

Fasteignir

QU —_
VALHO LL

FASTEIGNASALA
Fasteignasala - Skjalafragangur

Valholl fasteignasala oskar eftir ad rada strax til starfa
I6ggildan fasteignasala (eda med sambaerilega mennt-
un) i fullt starf vid skjalafragang. Frabaert starfsumhverfi.
Framtidarstarf hja 6flugri og framsaekinni fasteignasolu

sem er i hopi steerstu fyrirtaekja a sinu svidi.

Nanari upplysingar i sima 896-5221 (Bardur)
eda 896-5222 (Ingolfur)

Valholl fasteignasala « Sidumula 27  Simi:588-4477.

PEFOLD

FASTEIGNASALA

Laugavegi 170, 2. had - Opid virka daga kl. 9:00-17:00 [:.
Simi 552 1400 - Fax 552 1405 - www.fold.is ° fold@fold.is'

Verslunar/pjonustuhisnaedi
i midborginni.
Vantar verslunar- eda pjéonustuhtsnaedi, 60-100

fm. til leigu vid Laugaveg eda nagrenni fyrir mjog
traustan adila.

Ahugasamir hafi samband vid skrifstofu Foldar.

Vidar Bodvarsson vidskiptafraedingur og 16ggiltur fasteignasali

HUSEIGN - £,

Fastegnasmdiun
Gyduell 10, 4 haed, midju

Opid hus i dag, pridjudag kl. 18-18.30

Baldvin Omar
Légg. fasteignasali

Falleg 2ja herbergja ibud i rolegum stigagangi

ibudin er laus fljotlega. Allar nanari upplysingar veitir
Baldvin Omar i sima 898-1177 eda a skrifstofu

Huseignar i sima 585-0100

Sudurlandsbraut 48 108 Reykjavik ¢ Simi: 585 0100 ¢ Fax: 585 0109

huseign@huseign.is * www.huseign.is * Opid man. - fim. 10-18 « fos. 10-17
Baldvin Omar Magnusson - Léggiltur fasteignasali

Pad eina sem parf er leitarord.
Visir er med pad.

VISIEIS smee

...ég sd pad a Visi

Fasteignir

& r Fra 195
EIGNAMIDLUN Lra 7!
Reykjavik p

I6gg. fasteignasali
Simi: 588 9090 -+ Sidumula 21 - 108 Reykjavik * www.eignamidlun.is

Logaland 3 - fallegt radhus

Fallegt 198 fm endaradhus a fjorum po6llum asamt 24 fm bilskur. Gott adgengi
er ad hasinu og heegt er ad leggja vid enda hussins ofan & bilskdrunum. Hasid
er b6 nokkud endurnyjad m.a. eldhds, pak og fl. Utsyni er r stofu og skjolgédur
sudurgardur.

OPIDP HUS i DAG (PRIDJUDAG) FRA KL. 17:00 - 18:00 V. 51,9 m. 6000

Vesturberg 11 - endaradhus - laust strax

Fallegt endaradhus & 2.haedum samt. 213,7 fm. Bilskdr 30,9 fm. Husid hefur
verid talsv. endurn. m.a. endursteinad ad utan. Nyl. eldhus, badherbergi,
innihurdir og fleira. Laust strax.

OPID HUS i DAG (PRIDJUDAG) FRA KL. 17:00 - 18:00 V. 36,9 m. 6026

Frostafold 25 - laus strax

RUmMg6d 6 herbergja 141,2 m2 ibud & efstu haed auk 24,5 m2 bilskars, samtals
165,7 fm. Fjogur svefnherbergl ibudin er & 3. og 4. had med frabaeru utsyni og
stérum sudursvélum.

OPID HUS i DAG (PRIDJUDAG) FRA KL. 17:00 - 18:00 V. 27,9 m. 6027

Andrésbrunnur 15 - laus strax

Nyleg 3ja herbergja ibid & 2. haed igé(‘)u lyftuhdsi dsamt staedi ibriggja bila
bilageymslu. Husid er fallegt og stendur & godum stad. Um er ad raeda goda og
vel skipulagda ibtid i nylegu priggja haeda lyftuhusi.

OPID HUS | DAG (PRIDJUDAG) FRA KL. 17:00 - 18:00 V. 21,9 m. 6003

Mjog flott 3ja herbeera 107,4 m2 endaibtid & efstu haed i 3ja haeda fj6Ibyli vid

Raudamyri 3 i Mosfellsbae. Tvennar svalir. Hatt til lofts. Mikid atsyni. Bjort ibid.
betta er glaesileg og bjort ibid med atsyni til fjalla og Ut 4 sjo.

OPID HUS | DAG (PRIDJUDAG) FRA KL. 17:00 - 18:00

ibudin er laus og eru lyklar & Eignamidlun. V. 22,5 m. 6028
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»Pao er sorglegt ad eldast, en notalegt ad proskast. Karlar nutu fegurdar minnar og ungdomes,

-

R 76 BRIGITTE BARDOT leikkona og dyravinur er 76 ara
-

en dyrum gef ég visku mina og reynslu. Eg hef verid rik, falleg og freeg, en lika Shamingjusém.“

Okkar dstkeeri eiginmadur, fadir
tengdafadir og afi,

Jens Saevar Gudbergsson
Gardbraut 83, Gardi,

andadist fostudaginn 24. september 4 Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja.

Ol6f Hallsdéttir
Sveinn Magni Jensson Dagmar Maria Hrélfsdé6ttir
Jens Oli Jensson Harpa Mjéll Magniisdéttir
Sveinborg Petrina Jensdéttir Olafur Omarsson

Serin Thelma Jensdéttir

Hallur P6r Jensson

Bjarni Pall Tryggvason

Savar Gunnéli Sveinsson
Agnes Gunnpéra Sveinsdéttir
Elvar Unndér Sveinsson
Julia Mjoll Jensdottir

Isak Helgi Jensson

Ol6f Sélveig Olafsdéttir
Bergriin D6gg Bjarnadéttir
Sapér Eli Bjarnason

Svandis Huld Bjarnadéttir
Brynhildur P61l Bjarnadéttir

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
Deim sem syndu okkur samiid og hlybug
vid andldt og vitfor dstkers fodur okkar,
tengdafodur, brédur, afa, langafa og
langalangafa,

Résmundar Sigurdssonar.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki 4 3. had
Sélvangs i Hafnarfirdi, fyrir fribara umonnun,
ljaft vidmoét og hlyju.

Résmundur H. Résmundsson
Richard Henry Eckard
Elisabet Kolbrin Hansdéttir
systkini, afab6rn, langafab6rn og langalangafabérn.

Gudbjorg Oddsdéttir
Oddny Gudjénsdottir
Hafsteinn Gudmundsson

Eiginmadur minn, fadir, afi og langafi,

Joéhann Agustsson,
Képavogstini 8, Képavogi,

verdur jardsunginn i Bastadakirkju, fimmtudaginn
30. september kl. 13.00.

Svala Magniisdéttir

Magniis Valur J6hannsson
Gudmundur Orn J6hannsson
Sélveig Frida J6hannsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjarnveig Ingvarsdéttir
Iris Gunnarsdéttir
Ingimar Bjarnason

Elskuleg modir okkar, tengdamodir
og amma,

Kristin Stefania
Kristjansdéttir,
Keilusidu 9a, Akureyri,

lést & Dvalarheimilinu HIid 17. september.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir til starfsfélks i Lerkihlio fyrir
yndislegheit og frabara uménnun.

Hoélmgeir Kristjan Brynjélfsson Ingibjérg Sigurvinsdéttir
Brynjélfur Gunnar Brynjélfsson Halla Eypérsdéttir
Rannveig Kristin Brynj6lfsdéttir

Sigurdur Magnis Brynj6lfsson Kristin Stefansdéttir

og 6mmuborn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,
Alfheidur Gudjonsdottir,

HIif II, Torfnesi, Isafirdi,

lést 4 Oldrunardeild Fj6rdungssjikrahtssins 4 Isafirdi
23. september og verdur jardsungin fra Isafjardarkirkju
pridjudaginn 5. oktéber kl. 14.00. Blém og kransar

eru vinsamlega afpokkud, en peim sem vildu minnast
hennar er bent 4 Fjérdungssjikrahisid 4 Isafirdi og
Styrktar- og liknarsj6d Oddfellowa.

Lira Guobjorg Oddsdéttir
Kristin Oddsdéttir

Gudny Lilja Oddsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigmar Ingason
Bonde Peter Bonde
Arni Sigurdsson

Astkear eiginkona min, modir,
tengdamodir, amma og systir,

Erla Ingimundardéttir,
Dverghémrum 4, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut laugardaginn 18.
september. Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Snjélfur Fanndal Kristbergsson

Anna Berglind Porsteinsdéttir  Gudmundur Valgeirsson

Ingimundur Heimir Hannesson Pérlaug Braga
Stefinsdéttir

Kristberg Snjélfsson Margrét Marisdéttir

Gudbjorg Dogg Snjolfsdottir Ingélfur Snorri
Bjarnason

barnabérn og systkini hinnar latnu.

Elskulegur dstkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Magniis Bléndal

lést midvikudaginn 15. september og verdur jardsung-
inn frd Grensaskirkju, midvikudaginn 29. september kl.
13.00. Blém og kransar vinsamlega afp6kkud en peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag
Islands.

Jonas Bléndal

Arnpér Blondal
Sigurdur Blondal
afaborn og langafabérn.

Sigridur G. Blondal
Maria G. Bléndal

Astkeer sonur minn, brédir okkar,
mdgur og frendi,

Solvi Heidar Matthiasson
Melasidu 6i, Akureyri

vard bradkvaddur 4 heimili sinu f6studaginn 17. sept-
ember. Utférin fer fram fra Hvitasunnukirkjunni
a Akureyri féstudaginn 1. oktéber kl. 13.30.

Anna Maria Pérhallsdéttir

P4ll H. Jénsson
Fridrik Diego

Margrét J6hannsdéttir
Sigmundur Asgeirsson

Asta Ottesen
Gunnlaug Ottesen
Pérhallur Ottesen
Kristin Ottesen
Vilhelm Ottesen
og frendsystkini.

i AFMZELISSKAPI Bragi horfir bjértum augum til framtidar og hyggst

bjoda personulega og géda pjonustu um dkomna tid.

LEIKSPORT: 20 AR | HOLAGARDI

Gaman saman

,Eg vann hér { matvoruversluninni Hélagardi fyrir tuttugu
arum og sa pa kjorio teekifaeri til ad lata draum um litio
fjolskyldufyrirteeki raetast,” segir Bragi Bjornsson kaup-
madur um Leiksport sem hann opnadi fyrir tuttugu arum {
verslunarmidstodinni Hélagardi { Efra-Breidholti. Par selur
hann ipréttavorur, ritfong og leikfong vio miklar vinseeld-
ir Breidhyltinga. )

»Eg for fljotlega { samstarf vid IR og Leikni um ad selja
keppnisbininga peirra, en ritfong, leikfong og ipréttavorur
passa vel saman. Hér tekur ein arstid vid af annarri og alltaf
nég ad gera,” segir Bragi um vidskiptin, en Hélagardur er
ein farra verslunarmidstodva sem enn lifa 1 Gthverfum.

,Leiksport hefur lifad vegna bolinmeedi og prautseigju
pbvibaod gerist ekki 4 &ri ad byggja upp verslunarrekstur. Vid
konan og bornin vinnum { pessu saman og alltaf jafn gaman
ad koma i vinnuna. Naleegd vio hverfisbiia er mikil og madur
bekkir hér nanast hvert andlit, enda bidin eins og halfgerd
félagsmidstod,“ segir Bragi brosandi, en vid badarbordio
hefur hann sé0 timana breytast og mennina med.

,Fyrir aratug voru fleiri hismadur heima og heilmikio
a0 gera fyrir hadegi, en nid eru hverfin halftom til klukkan
tvo. A medan eru bornin meira ein og leita pa mikid hing-
ad til ad stytta sér stundir og brua bilid medan bedid er, en
eins til a0 raeda malin. Eg hef alltaf haft gaman af bornum
sem koma pvi bau spyrja svo mikid og skemmtilega, og 4 nd
marga géda kiinna sem komu hingad sem krakkar, pvi vio
sinntum peim og syndum ahuga,“ segir Bragi sem nii merkir
enn meiri verslun Breiohyltinga { heimabyggo.

,Eftir ad kreppti ad leetur f6lk bilinn sinn kélna og labbar
i bldina, enda medvitad um ad gera parf innkaupin heima
vilji pad pjénustu verslana afram,” segir Bragi.

,,Breioholtid hefur 6verdskuldad hlotid neikvaeda umraedu
i svo morgu, en pad gaeti breyst med uppbyggingu Jéns
Gnarr, sem vonandi hefst sem fyrst. bad verdur gaman ad
sja hann poppa Breioholtio upp.“ hordis@frettabladid.is

FRETTABLABID/GVA

Elskulegur eiginmadur minn,

Joéhannes Arason
fyrrverandi dtvarpspulur, Pérsétu 25,

lést sunnudaginn 26. september. Utforin verdur auglyst
sidar.

Elisabet Einarsdéttir

Aliidarpakkir fyrir andsynda samiid,
blybug og virdingu vid andldt og dtfor
fodur okkar, tengdafodur, afa

o0g langafa,

Kristjans J. Gunnarssonar
fyrrv. freedslustjoéra.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki
hjukrunarheimilisins Skjéls fyrir umhyggju og hlyju.
Gud veri med ykkur 6llum.

Gudriun Kristjansdottir
Kristjan S. Kristjansson
Hérdur Kristjansson
Elin Kristjansdéttir
Asdis Kristjansdéttir
afaborn og langafaborn.

Vilhjalmur P. Vilhjialmsson
Margrét Steinarsdéttir
Maria Hréonn Gunnarsdéttir
Baldur V. Hannesson

Arsall Kristjansson
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LARETT
2. ipréttafélag, 6. fingerd likamshar,

8. berja, 9. teera, 11. berist til, 12. pus-
undasti hluti, 14. gljai, 16. i rdd, 17.
glap, 18. ennpa, 20. tveir, 21. snikjur.

LODRETT

1. vond, 3. i r69, 4. hvitingi, 5. prot, 7.
almagamadur, 10. mj6g, 13. teekifeeri,
15. form, 16. hudpoki, 19. att.

LAUSN
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‘deus "1z ‘11 0T ‘uud "8l ‘uol
L1 1Y "91 ‘sue[d "yl w1 19 "LL
‘el "6 'g|S "8 ‘0| "9 ‘wel} "T 1L1FYVY1

BI6d og timarit

Bréfasendingar
Markpostur
Fjolpostur
Vorudreifing

Plostun blada
og nafnamerking

P6sthusid | Sudurhraun 1 | S: 585 8300 | www.posthusid.is

~ Munum eftir ad
kveikja utiljosin!

I NU pegar farid er ad dimma Gti viljum
vid vinsamlega minna ibla & ad hafa
kveikt & atiljosum vid heimili sin &
nzeturnar til ad audvelda bladberum
Posthussins adgengi ad postlagu.

I Med fyrirfram pokk,

B posthisio

dreifingaradili Fréttabladsins og
annarra dreifinga

Vid latum pad berast

FYRIR 229 KRONUR * g

FZRD bU:

“emmtilegri

EINN
BARNAIS

EDA

7

FRAB/ZRA SKEMMTUN |
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Stod 2, Stod 2 Bid og Stdd 2 Extra kosta adeins 229 krénur a dag i St6d 2 Vild.

Tryggdu pér askrift i dag!

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

Landrao fyrir draumastarfio

BAKPANKAR
Sifjar
Sigmars-
doéttur

ilt pud starfa vid ad hlusta & ann-

arra manna simto61?“ begar ég heyrdi
draumastarfio mitt auglyst i fréttatima
BBC etladi ég ekki ad tria eigin eyrum.
Fré bvi heilinn { mér héf ad greina orda-
skil hefur helsta 4dhugamal mitt verid ad
hlera samtol sem ekKi eru setlud mér. Mér
er sagt a0 sem barn hafi eyrun 4 mér tekio
ad blakta pegar gesti bar ad gardi. Eg saki
ekki kaffihus fyrir koffin-vimuna heldur
samtalid 4 neesta bordi.

STARFID reyndist vera vid bydingar 4
simtélum sem breska leynipjonustan hler-
ar. Eg hunsadi alla bakpanka tengda land-
radum og hugsadi mér gott til glédarinnar.
Utrasarvikingar, Icesave, 6skuspiandi
eldfjoll, vafasamar makrilveidar. Vid
Islendingar hlutum ad hafa dunnid okkur
athygli leynipjénustunnar med einstokum
heefileika midad vid hofdatolu til ad valda
usla.

DRAUMURINN um hid fullkomna
starf var hins vegar ekki langlifur.
Min beid ekki stada vid ad liggja 4

linum grunlausra Islendinga og pyda

samtol peirra & ensku. Til ad teljast
heef 1 starfid yroi ég ad kunna pashto,
tungumal sem talad er i Afganistan og
Pakistan.

SIDASTLIDINN 4ratug hafa stjérn-

vo6ld vida um heim keppst vid ad setja 16g
til verndar pegnum sinum gegn illpyoi

af ymsu tagi. I kjolfar hrydjuverkaaras-
anna i New York sampykkti bandariska
bingid svokallad ,,patriot act* sem m.a.
veitti stjéornvoldum vidteekar heimildir

til ad njésna um ibda landsins. Sama var
upp 4 teningnum { breska pinginu par sem
lagabalkurinn fékk yfirskriftina ,terror-
ism act“.

UNDIR lok démsmalaradherratidar Rognu
Arnadéttur var sett 4 laggirnar nefnd sem
undirbua 4tti tillogur um forvirkar rann-
séknaradferdir sem feelu 1 sér vidar heim-
ildir logreglu til ad fylgjast med einstakl-
ingum, m.a. med hlerunum, &n bess ad
fyrir leegi rokstuddur grunur um ad 16g-
brot hefdi verid framid eda veeri i bigerd.
Log sem bessi prengja ekki adeins ad
almennum borgaralegum réttindum, held-
ur hefur reynslan synt ad pau eru mjog
gjarnan misnotud. Bresku hrydjuverka-
16gin voru notud pegar eignir Kauppings
voru frystar i kjolfar bankahrunsins. Sim-
hleranir eru farnar ad pykja svo sjalf-
sagoar { Bretlandi ad beejarstarfsmenn
nota peer til ad koma 1 veg fyrir ad ibu-
arnir hendi rusli 4 almannafeeri. Oskandi
er ad nyr ddmsmalarddherra komi i veg
fyrir slika skerdingu borgararéttinda. En
ef hann gerir pad ekki: Ogmundur, get ég
fengid vinnu?

Palli? Hér er hreini
pvotturinn pinn.

Stortkostlegt meira sama,
kastadu pessu
ahveg, Mamme; bara eittEvaﬁ!

Hvert viltu fa
petta?

Geeti ekki verid

myndasogur

Eftir Frode Overli

. . .
' | Eigum vid ekki
| | | ad finna eitthvad ! pl; I?gd
M | settsaman? (8 P4

|

Uffl Hann |+
®ttiad |  Nei, hann
lera | hrésadi mérfyrir |
eitthvad teeknina mina.
af pessu!

‘%l .n'::uE slpesilonrrs, com :'-=':--r' o

f_ll'l;-:l.

Barnalan

Hannes, erpettal  ACTION Hann er fullbiin
ekki hermanna- | MAN ER hermannafigira i
dukkan bin? /' EKKI DUKKA! alvoru buningi og

med alla fylgihluti!

Eftir Kirkman/Scott

Ef hann labbar eins og
dukka og leetur eins og
dukka er hann liklega dukka!

Gt Ry e P i Bl iy Moy AR Fnposcki® 10
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Lokaod i Netto Mjodd vegna breytinga
29. og 30. september

Opnum glasilega verslun, fulla af
spennandi tilbodum fostudaginn
1. oktober kl. 10
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Mamma Gogo, kvikmynd Fridriks Pérs Fridrikssonar, verdur framlag Islands til Oskarsverdlaunanna

arid 2011. Myndin fékk 439% atkveeda i kosningu [slensku kvikmynda- og sjénvarpsakademiunnar.

Bubbi gerir salarplotu

,Atli ég verdi ekki bara ad segja
hlutina eins og beir eru; ég hlust-
adi alveg gridarlega mikio &
pbessa ténlist i gegnum reykingar
4 arunum 1974-78, segir Bubbi
Morthens. Hann er bessa dagana
ad taka upp nyja plotu sem vafa-
1itid & eftir a0 koma hans horo-
ustu adddendum reekilega 4 6vart.
bvi hin verdur soul-plata. ,,Mar-
vin Gay, Otis Redding, Sam Cook,
petta voru menn sem ég hlust-
adi alveg gridarlega mikid 4 og
betta verdur ténlist i peim anda,*
utskyrir Bubbi en fyrsta lagio for
i spilun i geer.
Upptokustjérarnir 4 plotunni
eru breedurnir Bérkur og Dadi
Birgissynir sem hafa tekid yfir
Stidié Syrland. ,Petta stefnir {
frabeera plotu, ég held ad hann
hafi sjaldan eda aldrei verio {
jafn g6du formi, hann er alveg
ad negla betta,”“ segir Borkur
og beetir vid ad upphaflega hafi
bara stadid til ad taka upp tvo 16g
,Bubbi hefur einfaldlega svona
g60 ahrif a alla sem eru i kring-

HLUSTAB Bubbi thstar a upptoku
4samt peim Dada Birgissyni og Inga
Birni Ingasyni bassaleikara i stadié Syr-
landi sem Dadi og brodir hans, Borkur,
hafa tekid yfir.

um hann, pad eiga sér stad ein-
hverjir tofrar 1 hljédverinu sem
er ekkert algilt.“ - fgg

Uppselt 4 Airwaves

Uppselt er 4 Iceland Airwaves-
hatidina sem verdur haldin um
midjan oktéber. Hatidin i ar vero-
ur su steersta til pessa. Hatt 1 prja
hundrud ténleikar verda 4 opinberri
dagskra hatidarinnar, auk pess sem
tugir vidburda verda haldnir utan
dagskrar. A medal flytjenda 4 Air-

,,Gaman"“ Lista
hvergi af I;réfum.slnum.“
EB, Fbl. .

»Ein besta barna-
syning sidasta ars...
) skemmtileg tonlist,
& fallegt mal, smekkleg
| umgjérd og godur
leikur.”
SG, Mbl.

=y

/_fir_‘,; n)ligle)es

ennirnir sla

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

waves eru Robyn, Bombay Bicycle
Club, Everything Everything, Ham
og SH Draumur. Bransafdlk fra
60llum heimshornum hefur ad auki
bodad komu sina 4samt 60rum tén-
leikapyrstum gestum. Heegt er ad
skoda dagskra hatidarinnar & sio-
unni Icelandairwaves.is.

\ Syningar i
| fullum gangi

STARFSEMI KYNNT Starfsemi tonlistar- og radstefnuhtssins Horpu var kynnt & bladamannafundi i geer.

FRETTABLADID/VALLI

2 Opnunarhatid Horpu i mai

Starfsemi tonlistar- og rao-
stefnuhidssins Horpu var
kynnt a4 bladamannafundi

i geer. Fyrstu ténleikarnir
verda haldnir 4. mai 2011.

Honnun og fyrirhugud starfsemi
ténlistar- og radstefnuhidssins
Horpu var kynnt 4 bladamanna-
fundi { hisinu { geer.

Starfsemin hefst med ténleik-
um Sinféniuhljémsveitar Islands
4. mai 2011 par sem Vladimir Ash-
kenazy verdur stjérnandi. Sjén-
varpad verdur fra opnunarkvold-
inu 13. mai bar sem fjolmargir
islenskir ténlistarmenn koma
fram. Opid hds verdur 14. og 15.
mai meo fjolda listamanna og tén-
listaratridum { 6llum sélum huss-

GRIMAN 2010
BARNASYNING ARSINS

Syningardagar

25/9 kl. 14 Uppselt
‘;i‘:‘ 26/9 k.14 Uppselt
Lau. 2/10 Kkl 14 orfaseeti
Sun. 3/10 Kl 14 orfaseti
Lau. 9/10 Kkl 13 orfaseeti
Sun. 10/10 Kl. 14 orfaseti

ins og hinn 21. mai stigur tenér-
inn heimsfreegi, Jonas Kaufmann,
4 svi0 med SlnfonluhlJomsvelt
Islands 1 samstarfi vid Listah4tid
i Reykjavik. Sumarid 2011 verdur
syndur songleikurinn Chess, auk
pbess sem samstarf verdur vid ton-
listarhis & Nordurlondunum um
komu fremstu sinféniuhljémsveita
heims i Hérpu. Hisid hefur einnig
verid bokad fyrir stérar erlendar
radstefnur til &rsins 2015.
»Tonlistarlifid a Islandi verd-
ur aldrei hid sama eftir ad Harpa
verour opnud. Pessi framkvaemd
synir ad draumar raetast ef menn
hafa négu mikla tri & peim og
gefast ekki upp,” segir Steinunn
Birna Ragnarsdoéttir, tonlistar-
stjéri Horpu. ,,bad er vel vid heefi
a0 Vladimir Ashkenazy stjérni

fyrstu ténleikunum pvi hann hefur
unnio gott verk i ad lata pessa hug-
mynd verda a0 veruleika.“
Ashkenazy segist vera otrilega
spenntur fyrir pvi ad hisio sé loks-
ins ad lita dagsins ljés. Hann segir
a0 hugmyndin ad hdsinu eigi reetur
sinar ad rekja til 4rsins 1985 begar
Filharmoniusveit London spiladi {
Laugardalsholl, pbar sem hljom-
burdurinn pétti ekki négu géour.
Sigurdur Nordal, framkvaemda-
stjéri Sinféniuhljémsveitar
Islands, er ad sjalfsogdu spennt-
ur fyrlr komandi timum. ,,Vid hja
Sinféniunni erum baedi pakklat og
glod yfir bvi ad vio séum ad stiga
betta skref. Sinfénfuhljémsveitin
feer nd loksins teekifeeri til ad kom-
ast & naesta stig og verda 4 medal
fremstu hljémsveita Evrépu.“

Runar gefur ut Fall

Runar Périsson, sem hefur spil-
ad 4 gitar med hljémsveitinni
Grafik, gefur Ut s6l6plotuna Fall
hinn S. oktéber neestkomandi. S
dagur er feedingardagur brédur
hans, Péris Arnar, sem 1ést fyrir
nokkrum ~arum. Sidasta s6loplata
Runars, Osogd ord, kom tt fyrir
fimm arum.

Kveikjan ad nyju ploétunni er ad
hluta til tengd ténlist sem Rinar
samdi fyrir leikverk sem Drauma-
smidjan setti upp.

Platan er tileinkud méour Rin-
ars, Gudmundu Jéhannsdéttur,
auk pess sem einstok 16g og textar
eru & vissan hatt tengd eda tileink-
ud nanustu fjolskyldu og vinum.
Textarnir taka 4 einstaklings-
bundinni og samfélagslegri upp-
lifun, kreppu, eftirsja, von, ast,
nattiru, spillingu og valdi.

RUNAR PORISSON Tonlistarmadurinn
Runar Porisson gefur Gt s6loplétuna Fall
5. oktdber.

Runar spilar & Airwaves-hatio-
inni & S6dému 14. oktéber. Utgafu-
tonleikar eru fyrirhugadir i név-
ember.

KEILA
LEIKTAKI
POOL
TOLVUSPIL
PYTHOKKI
VEITINGASALUR
OG FL.
KOMDU 0G
LEIKTU...

KEILUHOLLIN

www.keiluhollin.is

Opid sunnud. -

HEILL HEIMUR AF SKEMMTUN
fimmtud. fra 11:00 - 24:00 og fostud. og laugard. fra kI 11:00 - 01:00

Keilupantanir i sima 511 5300 alla virka daga kl. 10:00 -15:00 eda & keiluhollin@keiluhollin.is

Fyrirlesarinn og héfundurinn Christopher Vasey
fra Sviss kynnir nyja bok sina (i islenskri pydingu)

Erindi (flutt & ensku)
fimmtudaginn, 30. september 2010 kl. 20:00
a Radisson Blu Hoétel S6gu v/Hagatorg

i Reykjavik

Adgangseyrir er 500 kr.

Skipuleggjandi: Christof Leuze
=y Simi:+354 8211607 Netfang: Christof.Leuze@leuze.de

| -dl'\i -'- riae
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Pampersbleium og blautklutum

STOR PAMPERS PAKKI ADEINS 1798 KR.  PAMPERS SIMPLY WIPES 72 STK 198 KR.

KS HAUSTSLATRUN 2010 ISLANDSLAMB HAUSTSLATRUN 2010
FROSINN LAMBABOGUR  HALFUR LAMBASKROKKUR
.‘::N%ﬁ';s’_"-‘i:; | - ~, :_-'.'-.' :.-
P AN e e
J = ~- ,E& Nl JER . VS 7
- t’" ‘W “‘s‘ s NALAS SN S < w

_ _GOTEBORGARKEX
NU A BETRA VERDI I BONUS

2, >
| - ._raﬂﬁ' oo

BALLERINA 190 179 kr.

KR.pk ESS 3

OSRAM SPARPERUR KAPTEIN TEKEX ~ KORNMO HAFRAKEX ~ REMI MINT EDA NOUGAT 100g 179 kr.
2 PERUR I PK. 210g 139 Kr. 2259 139 kr.
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ALFABAKKA sumid® KRINGLUNNI
I SOLOMON KANE kl. 8-10:20 ¢ | |SOLOMON KANE kl.5:50-8-10:10 [16]
SOLOMON KANE kl. 5:50 - 8 - 10:20 Q GOING THE DISTANCE kI 5:50-8-10:10 o
GOING THE DISTANCE kl.5:50-8-10:10 @ | | ALGJOR SVEPPI-3D kl. 6 o
ALGJOR SVEPPI-3D k.6-8 @ | |STEP UP 3-3D kl. 8 @
! | ALGJOR SVEPPI K.6 @ | INcEPTION K. 10:10 =) Leitin ad Elite-stiilku Islands fér fram a
| :;"L:m‘s"'f ‘;: ;0120 2 | s AKUREYRI ® Grand hételi 4 sunnudaginn var. Par var
-3D M/ isl. Tai 3 ALGJOR SVEPPI-3D kl. 6 P 4 . o pose s pr .
T T LB @ lcome EDSMNGE KL 81010 o m1k1‘6 um dyrdir og‘ma-ettl f]pldl folks til ad
STEP UP 33 K. 10:10 |@| stepurs K.6 @) fylgjast med keppninni. Fyrirsaetan Anna
' LLoL L g sl O| RememBER e K.8 @ Jia bar sigur ur bytum og verdur fulltrii
LETTERS T0 JULIET k.8 @ | GHOST WRITER k.. 10:10 (2] £ . .2 . o e
2@ SELFOSSI ! Islands i fllb:]oélegu Ellte-k’eppmnm sem
i GOING THE DISTANCE KL.8-10:20 o fram fer i Sjanghae 10. oktéber naestkom-
THE OTHER GUYS k.8 g e-mcn.m mﬁmﬂmﬂ andi. -sm

| RESIDENT EVIL 4
i =

"Horkugéd. Douglas
er alveg jafn flottur
og adur fyrr."

T.V. - Kvikmyndir.is

&
1T

3
"

GORDON GEKKO ER MATTUR AFTUR |

STORMYND OLIVER STONE!

WALL

ol REL

PEIR SEM SAU FYRRI MYNDINA VILJA EKKI

MISSA AF PESSARI!

LU

L

16

wirew e T UNs O

Al HH EG

Eva Katrin Baldursdattir, Kristin Mariella og Ingunn porlaks-

FRETTABLADPID

Harpa, Aslaug, Eydis, sigurvegarinn Anna Jia og Thelma brostu sinu blidasta fyrir ljgsmyndara Fréttabladsins.

ANNA JIA SIGRADI I ELITE

dottir voru & medal peirra sem fylgdust med keppninni. keppnina.
i v |
bridjudagurinn, 28. september
Tuesday, September 28th
14:00 Three Backyards *16no
Bad Faith » Bio Paradis 1
The Edge of Dreaming  Bio Paradis 3
. A% s . E L. Splinters » Bio Paradis 4
SIMARA\ > BIO HASHOLA/! ABIO Drifting - Hafnarhusid
SiMI 5640000 SiMI530 1919 Children’s Animation Program * Norreena Husid
14:30 In the Attic » Bio Paradis 2
PIRANHA3D _ K. 8-1010 16| SUMARLANDID K. 6-8-10 L 16:00 To shoot an elephant - 16no
PIRANHA 3D LUXUS K. 1050 16 | THE OTHER GUYS K. 1020 Do it again « Bio Paradis 3
WALL STREET 2 K. 5-8-1050 L | THE EXPENDABLES K. 8 16
WALL STREET 2 LUXUS K58 L Kosmos « Bio Paradis 4
SUMARLANDID K. 330-6 L The Eagle hunter’s son » Hafnarhusio
RESIDENT EVIL: AFTERLIFE 3D | K. 10.30 16 Earth keepers Q&A = Norreena Husid
THE OTHER GUYS K. 530-8 BUHEHHM& 16:30 The Ape » Bio Paradis 1
DESPICABLE ME 3D K. 8-1010 L S350 About Face: The story of Gwendellin Brad- « Bio Paradis 2
AULINN EG 3D K.340-550 L | PIRANHA3D K.8-10 16 shaw Q&A
AULINN EG 2D K. 340 L | wALL STREET2 K. 8-1025 L 17:00 Chomsky Video Conference = Haskolabio 1
SUMARLANDID K6 L 18:00 The Tillman Story Q&A » Haskolabio 2
2CeDO0 0 ~rah AULINNEG 3D K6 L The Limits of Control + Haskolabio 3
R » Haskolabio 4
Monica & David » Bio Paradis 3
£ . All Boys » Hafnarhusio
LAUGARAS » = imi:
——— Simi: 553 2075 The Hunt for the Nordic Taste + Norreena Husid
- bara |UXUS 18:30 At Ellen’s Age Q&A + Bio Paradis 1
Where’s the snow? « Bio Paradis 2
Tomorrow = Bio Paradis 4
20:00 Family Q&A = Haskolabio 2
Winter’s Bone = 16no
The Edge « Bio Paradis 2
PilgrIMAGE  Bio Paradis 3
A Sea Change « Hafnarhusid
Armadillo » Norreena Husid
20:10 Soul Kitchen » Haskolabio 3
g 20:30 A quiet place in the country « Bio Paradis 1
The Hunter « Bio Paradis 4
22:00 Kimjongilia Q&A » Haskolabio 2
Life During Wartime » Haskolabio 3
el Petition = 10no
Eiic, SYNINGARTIMAR When the dragon swallowed the sun + BioParadis 3.
Icelandic Shorts 3 » Norraena Husid
‘g:;m““” 70010 L 22:30 Fake Orgasm Q&A - Bio Paradis 1
o z"g;;’ - © Toxic Playground « Bio Paradis 2
AULINN EG 3D 6 L Mandoo « Bio Paradis 4
20:00 Franskar hreyfistuttmyndir = Nylistasafnid
m 22:00 Kria Brekkan Tonleikar » Norreena Husid

o

Skipuleggjendur keppninnar h6féu i négu ad snuast fyrir

. .
Reykjavik September 23
International . . -
im Stober &
lt Festival 2010

When The Dragon
Swallowed The Sun
Pegar drekinn gleypti sélina
Haskolabio 2 kl. 18:30

begar Pat Tillman heetti sem atvinnumadur i
ameriskum fétbolta til pess ad ganga til lids
vid herinn vard hann ad takni hinnar pjédhollu
hetju. En saga Tillmans var i raun mun floknari
- og hetjulegri — en klisjukennd hetjumyndin
gaf til kynna. bPegar stjornvéld reyndu ad nota
daudsfall hans i arédursskyni brast fjolsky-
lda hans hart vid. Médir hans, Dannie Tillman,
hratt af stad herferd til pess ad afhjupa hetju-
goodsognina um lif og dauda Tillmans.

Sérvidburdir:

12:00-15:00

Ameriska kvikmyndaratan
Hjartatorgid Hljémalindarreit

12:00

Malping um feikadar fullneegingar
Norraena Husid

Ljésmynasyning Nysos Vasilopoulos
Norraena Husid

16:00

Workshop Athina Rachel Tsangari
pj6dminjasafnid

17:00-19:00

Noam Chomsky video radstefna
Haskolabio 1

20:00

Franskar hreyfistuttmyndir
Nylistasafnio

22:00

Midneeturmynd Vernon Chatmans
Faktory

Indian Highway — Contemporary Indian Video Art
Hafnarhisid

g

Iceland Express ) e

HOTELS

eplis ol

FRETTABLADID/DANIEL
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ZACH GALIFIANAKIS Leikarinn er hrifinn
af handriti framhaldsmyndarinnar The
Hangover 2.

Anaegour
meo handrit

Leikaranum Zach Galifianakis
finnst handritio ad framhalds-
myndinni The Hangover 2 betra
en handritid ad fyrstu myndinni.
,Pad verdur erfitt ad toppa fyrstu
myndina en vid setlum ad reyna
bad, eda ad minnsta kosti gera
jafng6da mynd. Veentingarnar
eru miklar og pad gerir mig
taugastrekktan,” sagoi Galifi-
anakis. Tokur 4 The Hangover

2 hefjast a4 naestu vikum og mun
leikarinn endurtaka hlutverk sitt,
rétt eins og peir Bradley Cooper,
Justin Bartha og Ed Helms. Leik-
stjori verour hinn sami og adur,
Todd Phillips.

Draumur ado
vinna heima

Songkonan tr hljémsveitinni No
Doubt, Gwen Stefani, segir pad
erfitt ad ala
upp tvo syni
sina 4 sama
tima og hin
byggir upp
feril sinn
sem fata-
honnuour.
Fatalinan
hennar kall-
ast L.A.M.B.
og hefur hiin
vakid mikla
athygli. ,,pad

NO DOUBT Gwen
Stefani elur upp tvo

syni sina & sama tima f-
og hun byggir upp feril ?:; IeI:_I](égger
sinn sem fatah6nn- vinn mikid
udur. heima hja

mér. Pess vegna byrjadi ég med
fatalinuna. Eg vissi a0 mig lang-
aoi ao eignast fjolskyldu. Mig
langadi lika a0 geta unnid heima
hja mér vid eitthvad skapandi og
bannig geeti ég haft bornin min
hja mér,“ sagdi hin. ,betta er
algjor draumur fyrir mig. Petta
er ekki audvelt en ég elska petta
fyrirkomulag.“

BILLIE JOE Songvari Green Day stigur &
svid & Broadway i séngleik.

Armstrong a
Broadway

Billie Joe Armstrong, séngvari
rokksveitarinnar Green Dayj,
kemur fram i songleik a Broad-
way sem er byggour a plotu
beirra, American Idiot. Arm-
strong fer med hlutverk eitur-
lyfjasalans St Jimmy i atta syn-
ingum 4 verkinu. Séngvarinn
hleypur i skaroio fyrir leikar-
ann Tony Vincent sem purfti ad
taka sér fri af persénulegum
astaedum. Syningin fjallar um
naunga sem flyr heimkynni sin i
bandarisku uthverfi og sest ad i
storborg bar sem kynlif, eiturlyf
og kroftugur gitarleikur koma
vid sogu i leit hans ad sjalfum
sér.

Auglysingalog innblasin af Sigur ROs

,Vid faum vodalega margar beidnir, ég hef
enga tolu 4 pvi hversu margar pvi petta fer
allt { gegnum umbodsmanninn okkar,* segir
Georg Holm, bassaleikari Sigur Résar. Um
helgina birtist stutt grein 4 heimasidu sveit-
arinnar par sem pad var aréttad a0 hljom-
sveitin hefdi ekki selt nein log i auglys-
ingar sem midudu ad pvi ao selja eitthvad.
,Peir hafa gefid leyfi fyrir kvikmyndir,
sjénvarp og vegna géogerdarméla en ekki til
markadsmala,”“ segir & heimasidunni.

Georg segir asteeduna einfaldlega vera ba
a0 60ru hverju spretti upp 4 netinu umraedur
um hvort Sigur Rés hafi gefid leyfi sitt fyrir
ad nota 16g { hinum og bessum auglysingum
einhverra storfyrirtakja. A vefsiou Sigur
Résar er medal annars notad deemi um

fyrirteeki sem var ad gera auglysingu fyrir
Audi-umbo0id og vildi fa ad nota lag fra
sveitinni. Pvi var hafnad. begar auglysing-
in var frumsynd fér strax af stad umrseda
um pad hvort lag eftir Sigur Rés vaeri notad
i nyrri auglysingaherferd pyska bilaris-

ans. Kunnuglegum stefum ur freegum Sigur
Roésar-1ogum hefur pba verid breytt neegilega
mikid til ad ekki sé haegt ad keera bad.

Georg segir pa litid geta gert i pessum
méalum, nema kannski bara hleeja ad peim.
,Vi0 hofum einu sinni eda tvisvar ordid mjog
médgadir og ithugad malaferli. P4 fengum
vid 1ogfr60a menn til ad meta hvort lagio
veeri stolid eda ekki en pbeir komust ad peirri
nidurstoou ad svo veeri ekki, neegilega miklu
hefdi verid breytt.“ -fgg

KAUPTU FRON
MJOLKURKEX

OG STYDDU INNLENT HJALPARSTARF
RAUDA KROSS ISLANDS [ LEIDINNI

10 KRONUR AF HVERJUM
SELDUM PAKKA RENNA TIL STARFSINS

kemur vid sdgu
a hverjum degi!

VINSZALIR L6g Sigur Rosar eru vinsal en margar auglys-
ingastofur hika ekki vid ad notfaera sér kunnugleg stef
ur peim, breyta peim litillega og nota i herferdir sinar.

FRETTABLABID/GVA

Sjalfbodalidar i 50 deildum um allt land halda uppi innanlandsadstod Rauda kross islands.
Medal helstu verkefna ma nefna Hjalparsimann 1717, Raudakrosshusid, fataflokkun,
heimsoknarvini, sjukrabifreidar, skyndihjalparfraedslu, pjonustu og adstod vid innflytjendur,
halisleitendur, félk med gedraskanir og ungmennastarf. Einnig ma nefna ad Raudi krossinn
er hluti af almannavérnum og sinnir par m.a. sdleenum studningi pegar 4 reynir.

+ Raudi kross islands
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KR-INGAR eru i leit ad markverdi fyrir naesta sumar. Fjglmargir markverdir eru med lausan samning
og bar & medal peir tveir sem sagdir eru vera efstir & dskalista KR. Pad eru Ingvar por Kale, markvordur
Breidabliks, og Hannes pér Halldérsson, markvordur Fram.

F/ER SILFURSKOINN Alfred Finnbogason
var med 14 mork og 6 stodsendingar i

Pepsi-deildinni.

FRETTABLABDID/ANTON

Reglur FIFA @ HM i fotbolta:

Alfred atti ao
fa gullskdinn

FOTBOLTI Ef reglur Alpjédaknatt-
spyrnusambandsins veeru vid
1ydi hér 4 landi vid veitingu gull,
silfur- og bronsskdésins pa aetti
Grindvikingurinn Gilles Ondo
ekki ad fa gullskéinn heldur Blik-
inn Alfred Finnbogason.

begar FIFA verdlaunar marka-
heestu leikmenn sina 8 HM { fét-
bolta ba reedur fjoldi stodsend-
inga rod leikmanna 4 undan
leikja- og minttufjolda. Petta &
vio ef leikmenn hafa skorad jafn-
morg mork eins og peir marka-
heaestu i Pepsi-deildinni { sumar.

Gilles Ondo 1€k feerri leiki en
baedi Alfred og Atli Vidar en gaf
hins vegar adeins eina stodsend-
ingu i sumar. Alfred gaf 6 stoo-
sendingar og Atli Vidar var med
4 stodsendingar. R6din & beim er
Gilles-Alfreo-Atli Vidar en sam-
kveemt reglum FIFA pa veeri hin
Alfred-Atli Vidar-Gilles. - 66j

HRESSIR Hluti af fyrirlidum lidanna i N1-

deild karla.

FRETTABLABID/VALLI

Handboltinn ad byrja:

FH og Fram
spaad sigri

HANDBoLTI I gzer var birt spa

bjalfara, fyrirlida og forréda-

manna { N1-deildunum.
Samkveemt spdnni verda FH

og Fram meistarar ngesta vor en

lidin pykja sigurstrangleg i upp-

hafi méts. - hbg

Spa fyrir N1-deild karla:
1.FH 218 stig

2. Haukar 214

3. Akureyri 187

4. Fram 170

5. Valur 146

{6 HK 119

i 7. Selfoss 104

i 8. Afturelding 90

: Spa fyrir N1-deild kvenna:
i 1. Fram 286 stig

2. Valur 282

3. Stjarnan 224

4. Fylkir 213

5.FH 144

6. HK 142

7. Haukar 139

8.1Bv

¢ 9. Grétta 67

i 10.1R 37

Feitir bitar a leid a markadinn

Fjolmargir sterkir leikmenn i Pepsi-deildinni verda med lausan samning a naestu dogum. Eflaust munu
a 4 markaonum.

flestir peirra verda afram hja sama félagi en liklega verdur hart barist um staerstu bil

FOTBOLTI D6 svo Pepsi-deildin sé
bidin { &r er vinnu stjérnarmanna
ekki lokid. Nu tekur vid sa timi
begar félog reyna ad endursemja
vid leikmenn eda lokka adra samn-
ingslausa leikmenn til sins lids.
Talsvert af sterkum leikmonn-
um eru ad losna undan samningi
og bar af tveir af markahaestu leik-
monnum sumarsins — Atli Vidar
Bjornsson og Gilles Mbang Ondo.
Ondo eetlar ad reyna ad komast ad
hja 1idi erlendis en litid er vitad um
framtidarplon Atla Vidars.
Islandsmeistarar Breidabliks
eru i finum malum med sina leik-
menn en helst gaetu beir purft ad
hafa dhyggjur af markvardarmal-

unum enda er Ingvar Kale med
lausan samning og KR hefur synt
honum &huga. Eyjamenn burfa
eins og venjulega ad skoda mal-
efni dtlendinganna enda sumir
med lausan samning.

KR mun missa Gudjon Baldvins-
son og Gudmund Reyni Gunnars-
son sem komu ad lani fra Svipj6d
en annars eru KR-ingar vel sett-
ir. Somu sogu er ekki ad segja af
Keflvikingum enda er margir af
lykilmonnum lidsins med lausan
samning. Verid er ad vinna 1 leik-
mannamdlunum bar en eflaust
munu einhver 1i0 bera viurnar {
sterka leikmenn Keflavikur.

Fastlega ma buast vid pvi ad

Leikmenn med lausa samninga a pessu ari

Breidablik:

Arni Kristinn Gunnarsson
Ingvar Por Kale

Olgeir Sigurgeirsson

FH:

Atli Vidar Bjornsson

Asgeir Gunnar Asgeirsson
Tommy Nielsen

iBV:

Albert Szevarsson

Anton Bjarnason

Arnor Eyvar Olafsson
Asgeir Aron Asgeirsson
Danien Justin Warlem

Matt Garner

Rasmus Christiansen

KR:

Egill Jonsson

Gunnar Kristjdnsson

Lars Ivar Moldsked

Gugdjon Baldvinsson og Gudmundur Reynir
voru & lani frd GAIS 1 Svibjod.
Fram:

Alexander Veigar Pérarinsson
Hannes Por Halldorsson
Joe Tillen

Jon Orri Olafsson
Keflavik:

Alen Sutej

Bjarni Holm Adalsteinsson
Brynjar Orn Gudmundsson
Einar Orri Einarsson
Gudjon Ami Antoniusson
Haukur Ingi Gudnason
Haélmar O Ranarsson

Hordur Sveinsson

Paul McShane

Lasse Jorgensen

Omar Jéhannsson
Valur:

Baldur Ingimar Adalsteinsson
lan Jeffs

Kjartan Sturluson

Martin Pedersen
Sigurbjorn Omn Hreidarsson
Stjarnan:

Arnar Mér Bjorgvinsson
Baldvin Sturluson

Bjarni pordur Halldorsson
Bjorn Pélsson

Dennis Danry

Ellert Hreinsson

Marel Baldvinsson
Fylkir:

Johann poérhallsson
Kristjan Valdimarsson
Olafur Stigsson

Porir Hannesson
Grindavik:

Gilles Mbang Ondo
Grétar Olafur Hjartarson
Johann Helgason

Oli Baldur Bjarnason
Selfoss:

Gudmundur Pérarinsson
Ingolfur Pérarinsson
Jéhann Olafur Sigurdsson
Seevar bor Gislason
Viktor Unnar Illugason

* upplysingar frd ksi.is

PROFAR HANN EITTHVAD NYTT? Markamaskinan Atli Vidar Bjrnsson er med betri
framherjum landsins. Hann 4 eftir ad dkveda hvort hann verdi 4fram i FH eda rdi &

onnur mid.

Hélmar Orn Rinarsson verdi eft-
irséttur enda einn af sterkari leik-
monnum deildarinnar b6 svo hann
hafi ekki alveg verid upp 4 sitt
besta i sumar.

Algengt er hversu margir mark-
menn eru med lausan samning.
Fyrir utan Kale og Hannes Hall-
dorsson eru beir Bjarni bPérour
Halldérsson tr Stjornunni, Valsar-
inn Kjartan Sturluson og Selfyss-

FRETTABLADID/VALLI

ingurinn J6hann Olafur Sigurds-
son med lausan samning.

Svo er spurning hvad leikmenn
Selfoss gera en einhverjir peirra
vilja eflaust komast ad hja drvals-
deildarfélagi. Viktor Unnar er
begar ordadur vid sitt uppeldisfé-
lag, Breidablik, og svo eru breaed-
urnir Gudmundur og Ingélfur
DPérarinssynir einnig med lausan
samning. henry@frettabladid.is

Runar Kristinsson heldur &fram pjélfun KR-lidsins til naestu priggja éra:

Fannst petta edlilegt framhald

FOTBOLTI Riinar Kristinsson verd-
ur afram pjalfari KR-inga i Pepsi-
deild karla en hann skrifadi undir
briggja dra samning 1 gaer.

»Eg vildi vera viss um ad ég
veeri ad taka rétta dkvordun baedi
fyrir mig og fyrir félagio. Eg tek
pbetta ad mér af pvi ad ég treysti
mér fullkomlega til pess og
hef dhuga 4 pessu,” sagdi
Runar 1 geerkvoldi.

Rinar gjorbreytti
KR-lidinu pegar hann
ték vid pvi um mitt
sumar og fér med pad ur
9. saeti upp i toppbaratt-
una og inn i bikarurslita-
leikinn. KR-1idid vann
8 af 13 leikjum undir
hans stjorn.

»Mér fannst petta
vera edlilegt fram-
hald af pvi ad petta
gekk pad vel, strak-
arnir téku mér vel
og bad var vilji baedi
fra mér og stjorn
knattspyrnudeild-
arinnar a0 ég héldi
bessu afram. Eg tel
pvi a0 ég sé ad gera
rétt med pvi ad halda
afram,”“ segir Runar
sem mun halda &fram
i starfi sinu sem yfir-
madur knattspyrnu-
mala hj4 félaginu.

,Eg mun sinna pvi ad einhverju
leyti &fram en mun reyna ad til-
einka mér meira adsto0 vid pjalfun
yngri flokka. Pad er eitthvad sem
hentar mér miklu betur en ad vera
bundinn inni. P4 getur madur reynt
ad vera pjalfurunum innan handar
og taka meiri patt i pjalfarastarf-

inu 1t 4 vellinum { stad pess ad
 vera { einhverjum samraedum
inni 4 skrifstofu,” segir Runar.

_+ Hann fer ni ad huga ao leik-

.~ mannamdlum lidsins.
= ,,Vid erum med mjog gédan
kjarna af leikmonnum sem
eru samningsbundnir
okkur og vid munum fara
ao kikja & leikmanna-
malin & allra nzestu
dogum. Audvitad
verda alltaf ein-
hverjar breyting-
ar eins og gerist
og gengur hjé flest-
ollum félogum. Vio

L

munum skoda pau mal gaumgeefi-
lega en ég er med mjog gédan efni-
vid og marga g6da leikmenn sem
eru samningsbundnir KR. bad er
lykilatrioi ad hlda ad peim fyrst
og svo sjaum vio til hvort purfi ad
beeta einhverju vid,” sagdi Rinar
en staersta verkefnid hja Ranari er
ao f4 KR-1i0id til ad byrja betur.
»Annad arid 1 r60 pa misstum vid
topplidin alltof langt fra okkur og
bad var bara of erfitt ad na peim.
Audvitad munum vi0 reyna ad baeta
okkur a flestum svidum og vid
purfum ad né betri arangri { upp-
hafi méts og reyna a0 halda pvi 1t
allt m6tid,“ sagdi Runar.
,Heimavallartolfreedin okkar
er lika mjog sleem og alls ekki KR
bjédandi. bad er eitthvad sem vid
purfum ad vinna { og laga pvi vid
ndum adeins fimm sigrum 4 heima-
velli af ellefu og KR-vollurinn 4 ad
vera sterkari en pad,” sagdi Ranar.
- 00j

titilinn i ar.

Heimir afram med FH-lidid

FH-ingar stadfestu pad & heimasidu sinni i geer ad Heimir
Gudjonsson verdi afram pjalfari lidsins i Pepsi-deildinni. petta
verdur fj6rda sumar Heimis med lidinu en hann tok vid lidinu af :
naverandi landslidspjalfara Olafi Johannessyni haustié 2007. FH
hefur unnid stéran titil & 6llum premur timabilum Heimis med
lidinu, islandsmeistaratitil fyrstu tvé arin og svo bikarmeistara-

¥ -
OSATTUR Chelsea hefur tapad 2 sidustu
leikjum sinum. MYND/GETTYIMAGES

Meistaradeildin i kvold:
Fronsku meistar-
arnir 4 Branni

FOTBOLTI Pao fara fram atta leik-
ir 1 ridlum 1 Meistaradeildinni {
kvold. Flestra augu verda érugg-
lega 4 leikjum Chelsea, Arsenal
og Real Madrid sem purfa 611 ad
rifa sig upp eftir slaka frammi-
stoou um helgina.

Chelsea tapadi pa 4 méti Man.
City, Arsenal tapadi 6vaent 2-3
4 heimavelli 4 méti West Brom-
wich og Real Madrid n&di adeins
markalausu jafntefli 4 méti
Levante.

Chelsea tekur 4 méti fronsku
meisturunum i Olympique de
Marseille (St6d 2 Sport), Arsen-
al seekir FK Partizan heim (St60
2 Sport 3) og Real er & utivelli a
moéti Auxerre (St60 2 Sport 4). - 66j

Leikir kvoldsins:

E-ridill: Roma-Cluj, Basel-Bayern Munchen
F: Chelsea-Marseille, Spartak Moskva-Zilina
G: Auxerre-Real Madrid, Ajax-AC Milan

H: Braga-Shakhtar Donetsk, Partizan-Arsenal



Til hamingju meo
Islandsmeistaratitilinn

|

BREIDABLIK

Stoltur studningsadili
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Julia Louis - Dreyfus

,Burtséd fra télvum, simalinum og sjonvérpum sem
tengja okkur saman, pa deilum vid 6ll sama loftiny,
sama sjonum, somu fjéllunum og anum.
Vid berum oll &byrgd a pvi ad verja
nattaruna.”

: Yfirleitt finnast mér laeknapaettir alveg med eindeemum leidin-
. legir, klisjukenndar sapudperur sem taka sig allt of hatidlega.

: Grey's Anatomy hefur pannig aldrei nad ad heilla pott ég hafi
: ad undirlagi vinanna gert heidarlega tilraun til ad setja mig inn
. i adstaedur a Seattle Grace-Mercy West-sjukrahdsinu og enn

: sidur Bradavaktin, ekki einu sinni & medan kynpokkafullur
: Clooney starfadi par til skamms tima.

Julia Louis-Dreyfus fer med adal-
hlutverk i gamanpattunum The New
Adventures of old Christine, sem er &
dagskra Stédvar 2 kl. 20.30 i kvold.

Fyrir skemmstu vard ég hins vegar ad jata mig sigrad-
: an pegar sjonvarpid hof syningar & breskri pattar6d sem
: kallast Being Human eda Oveettir i mannsliki, sem pratt
: fyrir ad vera ekki beinlinis laeknapaettir fylgjast med lifi
ry : vinanna George og Mitchell sem starfa a sjukrahts-
* inu i Bristol. George og Mitchell eru po fjarri pvi ad
¢ likjast deemigerdum glansmynda-laeknum & bord vid
: McDreamy, McFlurry og hvad peir heita allir, heldur
: starfa vid prif og hasvdrslu. A8 auki er sé fyrmefndi

p 18.30 Meistaradeild Evrépu
Chelsea - Marseille, bein uts.
STOD 2 SPORT

» 20.00 spiderman 3 STOD 2 BiO

p 20.10 A3 duga eda drepast
SJONVARPID

» 21.00 Nytt atlit SKJAREINN

besta satid

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR

$-% SIONVARPID

: 15.50 Ast vid fyrstu heyrn - Manu-
. ela Wiesler

16.35 islenski boltinn (e)

¢ 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Skyndiréttir Nigellu (13:13) (e)
: 18.00 Fridpjofur forvitni (4:20)

: 18.25 Hundapufan (2:6)

: 18.30 Jimmy Tviskor (24:26)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

. 19.35 Kastljos

»20.10 Ad duga eda drepast (20:20)
. (Make It or Break It) Bandarisk pattarod um
: ungar fimleikadémur sem dreymir um ad
: komast { fremstu 160 og keppa & Olymp-

¢ iuleikum.

: 20.55 Onnumatur (2:8) (AnneMad) i

: bessari dénsku matreidslupattardd tofrar

* kokkurinn Anne Hjernee fram kraesingar af
. ymsu tagi.

: 21.25 Navigi (2:32)

© 22.00 Tiufréttir

: 22.10 Vedurfréttir

22.20 Rannsdékn malsins - SI6din

: (2:2) (Trial and Retribution: Tracks) Bresk
: spennumynd fra 2008 { tveimur hlutum.

* Atridi { pattunum eru ekki vid heefi barna.
23.10 Refsiréttur (1:5) (Criminal Ju-

: stice) Bresk sakamélasyrpa f fimm pattum.
Al i pattunum eru ekki vio heefi ungra

. bama. (e)

: 00.10 Kastljés ()

: 00.40 Fréttir (c)

. 00.50 Dagskrarlok

2 80

: 08.15 My Girl

: 10.00 Zoolander

: 12.00 Pokemon

: 14.00 My Girl

: 16.00 Zoolander

: 18.00 Pokemon

: »20.00 Spider-Man 3
22.15 Crank

: 00.00 Running Scared
02.00 Alien: The Director’s Cut
. 04.00 Crank

: 06.00 Year of the Dog

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
. Bratz, Nornfélagid

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.20 Matarast med Rikku (9:10)
: 11.00 Wipeout USA

¢ 11.45 Making Over America With
* Trinny & Susannah (777)

12.35 Nagrannar
13.00 Frasier (15:24)

i 13.25 No Reservations
© 15.05 Sjadu

. 15.30 Ben 10

: 15.53 Barnatimi Stédvar 2 Haheimar,
: Nornfélagid, Strumparnir

. 17.08 Bold and the Beautiful

17.33 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons (17:21)

18.23 Vedur Markadurinn.

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (21:24)

: 19.45 How I Met Your Mother (19:22)

20.10 The Middle (8:24) Frabaerir gam-
: anpeettir f anda Malcholm in the Middle.

: 20.30 The New Adventures of Old

: Christine (11:22) Fjorda péttarodin um

: Christine.

1 20.55 Cougar Town (16:24) Gamanpétt-
: urianda Sex and the City med Courtney

¢ Cox Ur Friends.

»>21.20 White Collar Spennu- og gam-
: anpéttur um sjarmoérinn og svikahrappinn
. Neil Caffrey.

22.05 The Shield (4:13) Sjounda spennu-
: péttar6din um logreglulid i Los Angeles.

22.50 Daily Show: Global Edition
i 23.15 Pretty Little Liars (4:22)

: 00.00 Mercy (22:22)

: 00.45 Medium (1:22)

¢ 01.30 Nip/Tuck (22:22)

02.15 Heidi Fleiss: The Would-Be
: Madam of Crystal

: 03.25 Tekkon kinkurito
05.15 Cougar Town (16:24)
 05.40 Fréttir og island i dag (e)

VID TAKID RroALD EYVINDSSON SITUR LIMDUR YFIR NYJU ,,LAKNADRAMA”
Kynlifspyrst vampira og beeldur varulfur

vartlfur og hinn 120 ara gomul vampira og eiga vinnufélagarnir
fullt i fangi med ad verja sjuklingana fyrir illvigum blédsugum.
Titill pattanna visar i I6ngun George og Mitchell til ad
vera hluti af mannlegu samfélagi, sem sést medal annars af
tilraunum vinanna til ad stofna til 4starsambanda. Oftar en
ekki fara pessar tilraunir p6 it um pufur par sem vardlfurinn
er astands sins vegna 6framfaerinn og eiginlega sambands-
feelinn & medan vampiran er astar- og kynlifsfikill &
héu stigi og til ad koréna allt saman er svo vinkona
peirra, Annie, vidattufeelinn draugur sem er enn {
sarum eftir ad daudinn batt endi & sambandid vid
hennar heittelskada. Pvi er 6hzett ad segja ad flokin
astarsambond sem einkenna oft laeknapaetti 6dlist
parna nyja og 68ruvisi merkingu eins og margt
annad sem borid er & bord i pessum bradskemmti-
legu pattum fra BBC.

: 15.20 Spaensku mérkin 2010-2011

: 16.05 Tour Championship Presented
: By Coca Cola Skyggnst & bak vid tjéldin i
 PGA motarédinni i golfi.

17.00 A vellinum Skemmtilegur péttur

. par sem barna og unglingastarfinu er veitt at- :

¢ hygli.

: 17.30 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu Skyggnst & bakvid tjoldin hja lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Evropu.

: 18.00 Upphitun Hitad upp fyrir leiki

: kvoldsins i Meistaradeild Evrépu.

: p18.30 Meistaradeild Evrépu: Chel-

: sea - Marseille Bein Utsending frd leik

: Chelsea og Marseille i Meistaradeild Evrépu.
. Sport 3: Partizan - Arsenal

: 20.40 Meistaramork Synt fré 6llum leikj-
: unum f Meistaradeild Evropu i knattspyrmnu.

: 21.20 Meistaradeild Evropu: Partiz-

: an - Arsenal

23.10 Meistaradeild Evrépu: Auxerre
: - Real Madrid

: 01.00 Meistaramérk Synt fré ollum leikj-
* unum f Meistaradeild Evropu i knattspyrmu.

VEZH......

: 14.10 Fulham - Everton Enska rvals-

¢ deildin.

- 15.55 Man. City - Chelsea / HD Enska
! Urvalsdeildin.

: 17.40 Premier League Review 2010/11
: Flottur pattur um ensku Grvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

: krufdir til mergjar.

: 18.35 Football Legends - Raul Nzestur i :
: rddinni er hinn magnadi Raul, leikmadur Real :
* Madrid & Spani. Ferill Raul verdur skodad-

ur og skyggnst verdur & bak vid tjoldin & ferli

: pessa magnada leikmanns.

* 19.00 Wolves - Aston Villa / HD Enska
* Urvalsdeildin.

1 20.45 Newcastle - Stoke / HD Enska

: Urvalsdeildin.

: 22.30 Ensku mérkin 2010/11 Synt fr

+ 8llum leikjunum f ensku Urvalsdeildinni. Ol

: morkin, allir leikirir og 6ll helstu tilprifin kruf-
¢ in il mergjar.

: 23.00 Liverpool - Sunderland Enska r- :
* valsdeildin. :

VALENCIA

GEGN

MANCHESTER UNITED

A MORGUN KL. 18:30

i KVOLD
18:30 Chelsea - Marseille FE=m FETE"
18:30 Partizan — Arsenal FEI&

18:40 Auxerre — Real Madrid ¥k
20:40 Meistaramork

FEDI FPECG FEDK FEDE FEDH

f.
A MORGUN

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.20 Spjallid med Sélva (1:13) (e)

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.40 Rachael Ray (e)

: 09.25 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Spjallid med Sélva (1:13) (e)

© 12.40 Pepsi MAX tonlist

: 17.00 Game Tivi (2:14) (e)

: 17.30 Dr. Phil

: 18.10 Rachael Ray

18.55 King of Queens (21:25) (e)
19.20 America’s Funniest Home Vid-
. eos (34:46)

: 19.45 Whose Line is it Anyway (3:20)

1 20.10 The Marriage Ref (3:12) Brad-

: skemmtileg pattar6d par sem stjornudém-
: stoll leysir Gr dgreiningsmalum hjéna. Grin-
: istinn Jerry Seinfeld er hugmyndasmidurinn
. & bak vid peettina en kynnir og yfirdémari er
: grinistinn Tom Papa.

: p21.00 Nytt utlit (2:12) Hargreidslu-

. og fordunarmeistarinn Karl Berndsen veit-
+ irvenjulegu folki nytt dtlit, allt fra fordun

1 il fata.

: 21.50 In Plain Sight (15:15)

22.35 Jay Leno Spjallpattur & léttum

: nétum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
¢ sin goda gesti og sleer 4 létta strengi.

: 23.20 CSI: New York (9:23) (e)

* 00.10 Sordid Lives (3:12) (e)

: 00.35 CSI: New York (8:25) (¢)
01.20 Pepsi MAX tonlist

: m

: 18.15 A3 nordan med Hildu Jonu

Gisladéttur Fjolbreyttur pattur um nord-
lenskt mannlif.

ININ

20.00 Hrafnaping Einar Sigurdsson for-
¢ stjori Mjolkursamsolunar.

¢ 21.00 Graedlingur Haustuppskera i bodi
+ Gurryjar.

: 21.30 Tryggvi b6r a Alpingi Tryggvi

+ stakk reekilega upp i Andra Snee.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

1T, OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

SEEQ

CHAMPIONS

LEAGUE,

16:30 Rubin Kazan - Barcelona FEZa FEZE"

18:00 Upphitun FE=m

18:30 Valencia - Man. Utd. FE=Za FETH"

18:30 Inter — Werder Bremen FEZE
18:30 Tottenham - Twente V.

20:40 Meistaramork

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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STOD 2 KL. 20.55

Cougar Town

Gamanbpéttur i anda Sex and
the City med Courtney Cox ur
Friends i hlutverki kynpokka-
fullrar en afar 66ruggrar,
einstaedrar modur unglings-
drengs. Hana langar ad hitta
draumaprinsinn en & erfitt
med ad finna réttu leidina til
pess enda finnst henni htin
engan veginn samkeppnishaef i
stora stefnumataleiknum.

» VID MALUM MED

The Middle
St6d 2 kl. 20.10

Frabaerir gamanpeettir { anda Malcholm in
the Middle um deemigerda visitolufjolskyldu
par sem allt lendir & ofurhéismddurinni sem
leikin er af Patriciu Heaton Ur Everybody
Loves Raymond. Ekki ndg med pad heldur er
hasmadirin lika bilasali og pad frekar lélegur
pvi htin hefur engan tima til ad sinna starfinu.

) RAS 1 M 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.40 Vedurfregnir

06.50 Ben

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Fjslradda sveiflusongur
11.03 Samfélagid { naermynd

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

12.00 Hadegisttvarpid
12.20 Hédegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og aug-
lysingar

13.00 Ris og fall flugeldahag-
kerfa

14.03 A horfa & tonlist:
Valkyrjan

15.03 Utvarpssagan: Husid
15.25 Mélstofan

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsjé

18.00 Kvoldfréttir

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8

FIM 98,9 Bylgjan

18.20 Auglysingar
18.21 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur tr Evrépu

20.00 Leynifélagid
20.30 | heyranda hlj66i
21.20 Trio

22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins
22.20 Fimm fjordu
23.05 Matur er fyrir 6llu
00.05 Neeturtdnar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

¥ ET

19.30 The Doctors Spjallpeettir framleiddir
af Opruh Winfrey par sem fjorir laeknar - sér-
freedingar & fjorum olikum svidum - veita ad-
gengilegar og gagnlegar upplysingar um pau
heilsufarsmal sem hvad helst brenna & okkur.
20.15 Gossip Girl (4:22) Pridja pattar6din
um lif ungra og fordekradra krakka sem bua
4 Manhattan { New York.

21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.50 V (3:12) Vandadir spennupeettir sem
segja & afar raunverulegan hatt fra pvi begar
nokkur risavaxin geimskip taka sér stédu yfir
steerstu borgum heims.

22.35 The Event (1:13) Horkuspennandi
baettir um venjulegan, ungan mann sem
lendir [ peirri skelfilegu lifsreynslu ad keerust-
unni hans er reent og hann grunadur um ad
hafa komid henni fyrir kattarnef.

23.20 Torchwood (13:13) /vintyralegur

spennupéttur i anda Men in Black og X-Files
um sérsveit sem tekur ad sér mal sem eru

svo undarleg ad omaogulegt er fyrir dbreytta
laganna verdi ad upplysa pau.

00.10 Gossip Girl (4:22)
00.55 The Doctors

01.35 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i bidheiminum, hvada mynd-

ir eru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
ar eru. Omissandi péttur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

02.05 Fréttir Stodvar 2
02.55 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

E] E‘.l enterfainment

12.10 Cranford 13.05 Keeping Up Appearances
13.35 Keeping Up Apf_earances 14.05 The Green,
Creen Grass _14.35 Life of Riley 15.05 Waterloo
Road 15.55 The Weakest Link 16.40 Monarch of
the Glen 17.30 Keeping Up Appearances 18.00
The Catherine Tate Show 18.30 Whose Line Is It
Anyway? 19.00 Ruddy Hell! Its Harry and Paul
19.30 Moses Jones 20.15 Jonathan Creek 21.10
Come Dine With Me 21.35 The Jonathan Ross
Show 22.20 EastEnders 22.50 Cranford 23.45
Moses Jones

12.00 Danmark ser grent 12.30 Feengslet 13.00
DR Update - nyheder og vejr 13.10 Boogie Mix
14.00 H[Jerteﬂlmmer Classic  14.30 Juniper Lee
14.50 Alfred 15.00 Pippi Langstrompe  15.30
Lille Nerd 16.00 Aftenshowet 16.30 TV Avisen
med Sport  17.00 Aftenshowet 2. del 17.30 Ha'
det godt 18.00 Ha' det godt 18.30 Spise med
Price. 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50
SportN# 20.00 Medicinmanden 20.45 Borgen
21.45 Teenageliv  22.15 Naruto Uncut 22.40
Boogie Mix

K1

12.30 P4 innsida av det danske kongehuset 13.00
NRK nyheter 13.10 Billedbrev fra’ Latin-Amerika
13.20 4-4-2 15.30 Climt av Norge 15.40 Oddasat
- nyheter p& samisk 15.55 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Forkveld 16.40 Distrikisnyheter = 17.00
Dagsrevyen 17.45 Ut i naturen 18.15 Karanba!
18.45 Extra-trekning 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21 19.30 Brennpunkt 20.30 Ta en
Tattoo 21.00 Kveldsnytt 21.15 Lydverket 21.45
Den store reisen 22.25 Skavlan 23.25 Svisj gull

SVT 1

12.30 Bombay Dreams 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige  14.55 Sommarpratarna
15.55 Sportnytt 16.00 Rapport med A-ekonomi
16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvéll 17.00
Kultumyheterna  17.15 Regionala nyheter 17.30
Rapport med A-ekonomi 18.00 Vem tror du att
du &r? 18.40 Flickan fran stalverket 18.55 Din
lats i historien 19.00 Elvis i glada Hudik 20.00
ox 21.30 Blekingegadebandet 22.15 Starke
man_ 22.45 Dr Asa 23.15 Niklas Mat 23.45
Mitt i naturen

h NYR PATTUR
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. ,Pad Thai-nidlur d Kriia Thai
‘hafa verio { uppdhaldi hjd mér
‘1 tiu dr og aldrei valdio mér
‘vonbrigoum.“

Ragnar Hansson leikstjori Mér er gaman- |
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,,bad er rosalega gaman a0 fa ad taka
patt 1 pessari syningu,* segir fata-
hénnudurinn Vera Pérdardottir.

Bandariska songkonan Lady Gaga
var i jakka fra Veru pegar hiin kom
fram & arlegri géogerdarskemmt-
un Eltons John i jini. Jakkinn er
nd 4 leidinni til Parisar par sem
hann verdur syndur & listasyning-
unni Lada Gaga 4 Gogo sem hefst
21. oktéber. Syningin er st fyrsta
sinnar tegundar { heiminum, en f6t
og ymsir adrir munir sem tengjast
bessari vinseelu séngkonu veroa til
synis. Lady Gaga hefur einnig sést {
pilsi fra Veru, en pad verdur ekki &
syningunni.

,,Hun tok pilsid med sér, pannig
ad jakkinn verdur parna dsamt flik-
um fré rosalega virtum hénnudum.
Pad er mikill heidur fyrir mig
ad komast parna inn,” segir
Vera. ,barna syna honn-
udir sem ég er bidin ad
lita upp til mjog lengi;
Viktor & Rolf og Thi-
erry Mugler. Félk sem
er buio ad vera i brans-
anum arum saman,

SYNIR i PARIS Jakki Veru
sem Lady Gaga kleeddist
fyrir Elton John verdur til
synis i Paris i oktdber.

FRETTIR AF FOLKI

Eins og Fréttabladid greindi fra &
laugardag hlj6p vedurfréttakon-
an Soffia Sveinsdeéttir fyrsta
borgarmaraponid sitt i Berlin &
sunnudag. Soffia hefur glimt vid
hnémeidsli fra pvi ad hun tok patt i
hinu alreemda Laugavegsmaraponi
i sumar og hafdi talsverdar
ahyggjur af pvi ad rista
sér, eins og hun ordadi
pad sjalf. Takmark henn-
ar var pvi einfaldlega ad
klara hlaupid
og bad tokst
henni ad
sjalf-
so6gdu,
en
fyrir
vikid
var htn
holt &
leidinni
heim.

FRECSTANDN & FERAMANT

préatt fyrir ad Breidablik hafi ordid
islandsmeistari a laugardaginn pa
verda pad veentanlega Stjérnu-
strakarnir sem verda fraegasta
islenska lidid fyrir utan lands-
steinana. Drengirnir, med J6hann
Laxdal og Halldér Orra Bjornsson i

broddi fylkingar, hafa nanast verid
hundeltir af erlendum fj6lmidlum
enda hafa markafogn peirra vakid
mikla athygli & netinu.

Fram kom & vefnum

fotbolti.net ad peir

félagar‘a'ettu ad vgrc’Sa L:- -
gestir sjonvarpspattar- i

ins Sportstudio a ZDF- —
sjonvarpsst6dinni sem

er s vinsaelasti

fyrir iprétta-

dhugamenn
i byskalandi.
- afb, fgg

NU hefur Asian flutt fra Sudurlandsbraut 32 og opnad i
nyju og staerra hlisnadi og naeg bilastaedi ad Kauptuni
3 (beint @ moti IKEA). Asian er med mikid urval af hra-
efni i Asiska matreidslu og sushi gerd. Erum med nyjan

matsedil i Asian Take Away.

Kv. Starfsfolk Asian

Kristall
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bannig ad petta er mjog spenn-
andi.”

Jakkinn sem Vera synir var {
utskriftarlinu hennar fra Istituto
Marangoni-skélanum { London. Hin
byr ni i London og eetlar til Parisar
4 syninguna. Biist er vio ad um bus-
und manns meeti 4 opnun syningar-
innar, sem er studd af Gtgéfurisanum
Universal. Lady Gaga kemur fram {
Paris daginn eftir ad syningin hefst
og Vera segir a0 f6lk 4 vegum song-
konunnar hafi séd til pess ad hin
viti af syningunni. ,,Pannig ad pad
er aldrei ad vita nema htin meeti,“
segir Vera. ,Pad vari gaman, en
madur veit aldrei.* - afb

LARS EMIL ARNASON: KEMUR BARA | LJOS HVORT EG UPPLYSI MALID

Mordid a Gunnari leigubil-
stjora verdur ad kvikmynd

, Eg nefndi petta einhvern timann
vid Julius [Kemp] ad vid byrftum
ekki ad leita langt yfir skammt til
ad finna glaep, vid erum nefnilega
badir dr Laugarnesinu,“ segir Lars
Emil Arnason handritshéfundur.
Kvikmyndafélag Islands hyggst
radast i gerd kvikmyndar 1 fullri
lengd um mordid 4 leigubilstjéran-
um Gunnari Sigurdi Tryggvasyni
sem var myrtur { Reykjavik ario
1968 med einu skoti { hnakkann.
Myndin verdur gerd eftir handriti
Lars sem byggir medal annars &
tilgatum tr bék Porsteins B. Ein-
arssonar, ,Mordid 4 Laugalaek®,
sem kom ut 4 vegum Skruddu &rid
2007.

Lars segist muna vel eftir
allri umfjolluninni 4 sinum tima
um morodid sem telst einstakt {
islenskri samtimasogu en pad er,
enn pann dag i dag, 6upplyst pratt
fyrir itarlega rannsékn 16greglu.
,Eg man sérstaklega eftir pvi
begar madurinn sem hafdi setid {
gaesluvarohaldi vegna malsins var
syknadur arid 1971, segir Lars
og beetir pvi vio ad pad hafi alltaf
blundad { honum ad gera mynd um
petta mal. ,Svo kom Jilius bara
med békina hans Porsteins til min
fyrir premur d&rum og b4 féru
hjélin ad snidast,” utskyrir Lars.
EKKki er enn biid ad dkveda hve-
neer farid verdi { tokur 4 myndinni
en radgert er ad hin verdi frum-
synd 2012. Lars segir betta eiga
ad vera svokallada periédu-mynd,
hin hefjist haustid 1967 og ljuki
1971 en Lars mun sjalfur leikstyra
myndinni.

Lars hefur vidad ad sér efni alls
stadar ad og hann minnir 4 ad bad
hafi enginn verid deemdur i pessu
mali. ,,Hvort ég er ad fara ad upp-
lysa pad verdur bara ad koma {
1j6s, ég vann eftir Akvednum til-
gatum sem birtust 1 békinni hans
Porsteins og vann petta i g6du
samstarfi vid hann.”“ Lars beetir

Julius Kemp og Ingvar Pérdarson
hyggjst framleida kvikmynd um mordid
& Gunnari Sigurdi Tryggvasyni leigu-
bilstjora, sem var myrtur i Reykjavik
arid 1968, eftir handriti Lars Emils
Arnasonar. Mordid vakti mikinn 6hug
og er eitt orfarra sem ekki hefur enn
verid upplyst. MyYND/LGSMYNDASAFN REYKIAVIKUR

pvi vid ad handritid sé enn opid.
,Pad er ekki buid ad loka pvi og
ef einhver er med upplysingar um

| Pacgunbladiy |
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RANMORD HAF)

LIKUR & ap um
;F_l[g AD RaDA

malid er haegt ad hafa samband {
gegnum netfangid info@Kisi.is.
freyrgigja@frettabladid.is

Brasiliufangi segir sogu sina

,Pegar ég var ad vinna hja Kompasi kom mamma
Karls Gudmundar Grénvold til min og sagdi mér
sogu hans. Eg eetladi alltaf ao fylgja henni eftir en
svo var patturinn sleginn af. ba dkvad ég ad ég skyldi
skrifa b6k um betta mél og nu er ég i pbeim sporum,*
segir Johannes Kr. Kristjansson, oftast kenndur vio
fréttaskyringapattinn Kompas.

Joéhannes er heettur & DV en er um pessar mund-
ir a0 leggja lokahond & fyrstu bokina i békardo-
inni,, Sonn islensk sakamal“. Onnur bok i ritstjérn
Johannesar kemur Gt um naestu jol og er hofundur-
inn begar farinn ad leita fanga. Fyrsta békin fjallar
hins vegar um Karl Gronvold en fyrir pbremur arum
var hann gripinn af brasiliskum yfirvoldum med tvo
og halft kil6 af kékaini. J6hannes fér sérstaklega it
til Brasiliu ad hitta Karl en hann losnar tr farbanni &
naestu dogum eda vikum eftir ad hafa afplanad skil-
or0.

Joéhannes segir sogu Karls dkaflega merkilega.
Jbetta var fyrirmyndarunglingur, komst i unglinga-
landslidio { handbolta og 1ék med meistaraflokki.
Karl greinir fra pvi i békinni ad pegar hann var kom-
inn i neyslu fékk hann sér stundum amfetamin i half-
leik.“ Verold Karls for hins vegar 61l 4 hvolf begar

{

MOGNUD SAGA Karl Magnus Grénvold fékk sér amfetamin i
haélfleik pegar hann var leikmadur meistaraflokks i handbolta.
Hann var gripinn med ram tvo kilo af kdkaini i Brasiliu og segir
Jéhannesi Kr. Kristjanssyni ségu sina i bokinni Sonn islensk
sakamal.

hann var gripinn og stungio i fangelsi i Sao Paulo

bar sem ordid ,,mannréttindi“ er varla til. ,,Pessi ferd
sem hann for til Brasiliu &tti ad vera sidasta ferdin,
hiin atti a0 redda 6llum fjarmalum hans en vard ad
neerri priggja 4ra samfelldri fangelsisvist. Vonandi
verdur bokin pvi til bess ad feela ungt f6lk fra pvi ad
aetla ad graeda peninga 4 pvi ad smygla fikniefnum og
gerast burdardyr.” -fgg



Safnadu pekkingu

Endurmenntun fyrir alla — 6had fyrri menntun

Skraningarfrestur er viku adur en namskeid hefst

MENNING 0G SJALFSRAKT L

Stikkuladi ... matur gudanna
haldid 18. oktober

Innlit i kinverskan samtima
hefst 19. oktober

Blasarasveitir - sagan, marsarnir og listin
hefst 20. oktéber

Alpujarras - Best geymda leyndarmal Spanar?
hefst 20. oktéber

Litafraedi - til gagns og dnaegju
hefst 21. oktdber

Kvidi barna og unglinga - foreldrandmskeid
hefst 21. oktdber

Leikritun
hefst 26. oktober

Sagan i Gamla testamentinu
hefst 26. oktdber

Sjonmal nattdrunnar — landslagslist
hefst 1. névember

Hamor og hugsun i verkum Milans Kundera
hefst 1. névember

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID o

Salgaesla og dfallahjélp — samfylgd i kjolfar afalla

hefst 12. oktober

Eden hugmyndafradin - spennandi valkostur i dldrunarpjonustu
hefst 20. oktober

Sjalfsvigsfraedi - med sérstoku tilliti til sjalfsviga ungs folks
hefst 22. oktéber

Fotlunarfraedi: Helstu hugtok og sjonarhorn
hefst 25. oktéber

Danska - pjalfun i talmali & léttum ndtum
hefst 25. oktdber

Enska - hagnyt talpjalfun
hefst 25. oktdber

ftalska Il
hefst 26. oktober

Spanska fyrir ferdapjonustuna
hefst 1. névember

VERK- 0G TAKNIFRADI

Sjalfbarar ofanvatnslausnir
haldid 15. oktdber

Ovissustjornun - verkfaeri i verkefnastjornun (e. Risk Management)
hefst 26. oktober

v
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ENDURMENNTUN V

FJARMAL 0G REIKNINGSSKIL [

Skattlagning dheimillrar Uttektar r atvinnurekstri
haldid 18. oktber

Ardsemismat verkefna - reiknilikon i Excel
hefst 20. oktober

Skattlagning vio eftirgjof & skuldum

haldid 8. névember

Eg, stjornandinn
hefst 8. oktdber

Fiknisjlikdomar starfsmanna - viobrogd og vinnureglur
hefst 21. oktéber

Sidareglur, fagmennska og traust
haldid 27. oktober

Starfsmannastefna, gildi og fyrirtekjamenning
hefst 3. névember

Microsoft Project - stjorntaeki i verkefnum
hefst 20. Oktdber

Oflugt sjalfstraust - Aukandmskeid
hefst 14. oktéber

Markadssamskipti, almannatengs|
og fjaroflun frjdlsra félagasamtaka
hefst 25. oktéber

HUGBUNADUR

Vethonnun fyrir honnudi
hefst 13. oktdber

WordPress - Vinsalasta vefumsjonarkerfi i heimi
hefst 26. oktdber

UPPELDIS- 0G KENNSLUSVID

[slenski proskalistinn
haldid 21. oktober

Smabarnalistinn: Stadladur proskalisti handa unghornum
haldid 22. oktdber

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd
hefst 1. névember

LOGFRADI

=
o

Samningagerd og,,Samningahagfraedi” .
- Hvernig tryggjum vio hagsmuni okkar med samningum?
hefst 2. névember

Hlutverk og dbyrgd stjornarmanna i félogum
hefst 22. névember

simi 525 4444

HASKOLA {SLANDS Nanari upplysingar og skraning: endurmenntun.is




RETTABLADID Bl visiris

“..6g sd pad a visi”

Ll L=
i )

VviD SEGJUM FRETTIR [HUILY\UANE TR I K TR TG0l REIPETIIE B VISIRIS preinG: dreifing@posthusidis

Ritstjérn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR AF FOLKI

Veisla i Horpunni

Starfsemi og honnun ténlistarhuss-
ins Horpu var kynnt & glaesilegum
bladamannafundi i gaer. Husid
verdur opnad med pomp og prakt
nasta vor og bladamenn og adrir
sem bodadir voru til fundarins
fengu nasasjon af pvi sem koma
skal. Sigrun Edvaldsdéttir leiddi
strengjakvartett sem tok & moti
gestum Og eftir stutta kynningu' ......................................................
med Vladimir Ashkenazy og fleir-
um, voru gestir leiddir ad veislu-
bordi. Eda nanar tiltekid veislu-
bordum, premur talsins sem attu
pad sameiginlegt ad svigna undan
kraesmgunum Gaesin
bradnadi i munni
gesta en komst varla i
% halfkvisti vid framandi
sjavarfangid;
sushi, skdtusel
og svo meetti
lengi telja.

FULLT VERD: 39.950,-

950 -
LION 4 bordtennisbord

Glesilegt bordtennisbord a frabaeru kynningarverdi! :
Bord, feetur og net saman i pakka. Audvelt er ad leggja saman bordid svo :
I1id fari fyrir pvi. Einnig féanlegir bordtennisspadar. Verd fra: 995,- stk.

Steerd: B152 x 1274 x H76 sm.

A

pogull Jarmusch :
Gridarlegur ahugi er medal : Bordtennisspadar verd fra:
innlendra og erlendra fjéImidla :
a pvi ad fa vidtal vid heidursgest : ”50 stk.
Alpjodlegu kvikmyndahatidarinnar :
i Reykjavik, bandariska leikstjor-
ann Jim Jarmusch, og hafa tugir
fyrirspurna par ad latandi borist
skipuleggjendum hétidarinnar.
Fjolmidlamenn munu hins vegar
ekki hafa erindi sem erfidi, ad sogn
kunnugra, pvi hinn 6utreiknanlegi
Jarmusch mun hafa hardneitad ad
veita einum einasta bladamanni
adgang ad sér i ferdinni til islands.
Jarmusch kemur til
landsins fra New York %
i fyrramalid og litur a
ferdalagid sem fri, etlar
i hvalaskodun og leetur
naegja ad eiga
samskipti vid for-
seta lydveldisins
a heidurs-
verdlauna-
afhendingu &
Bessastodum.

- hdm, sh

¢ Allir rammar og myndir med 20% afsleetti

Kuldagallar ¢ Komid og skodid drvalid!

Sterkir og vandadir kulddgollar fyrir ¢
veturinn @ frébaeru tilbodil. :
Fast i bleiku/svértu og b|ou/svorfu
Steerdir: 80 - 134 sm.

Klamvaeding hefur alvarlegar
afleidingar fyrir karlmenn

Efadist aldrei um ord
svikahrappsins

sPARID

000

(1
(2
{F1  Vanhugsad ad loka
bilastaeedunum
14
H
(6

JPetta er ekki lodmulla,
héttvirtur pingmadur”

For yfir Steinsholtsa

VERD ADUR: 5.995,-

3.995 -

...............................................................

Med hnif i hausnum

4

!
i

I
o ]
VERD ADUR: 4.995,-

Fréttabladid er med 180%
meiri lestur en Morgunbladid.

77,5% :

B A ' -
; ; \ : l 495

A ﬁ:‘h i : e -, b '
f'ﬁ: l“ﬁ : {1 HOIE GREENFIRST koddi

L : h{ . 1t Sérlega godur koddi fylltur med kolutrefjum. Kemur i veg fyrir ad rykmaurar
i‘ﬁ:h“ﬁ‘ oy i og adrar bakterur safnist saman.

27,7% :ﬁ gy /. .

A s

LI B N RUMFATA
| T LAGERINN

Allt sem pu parft

eeesecesecesacassesssesesesssacssscsasesssasesscsssesssesasssesscsssesasesasnsssnn : HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID
Medalestur & tolublad, hofudborgarsvaedio, 18-4 éra ATH. TILBOPIN GILDA 28. - 30. SEPTEMBER www.rumfai'alagerinn.is

Konnun Capacent i februar til april 2010.
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