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HAGVIDRI EN SVALT | dag ma
buast vid haegri nordaustlaegri att,
vida 3-8 m/s. Nordantil ma buast
vid suld eda slyddu en vestanlands

pykknar heldur upp siddegis med
urkomu a stoku stad.
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I Flux fliormunnskol fyrir alla |
| fidlskylduna. |
I Feest i nesta :
| apoteki. “actavis }'
\ hagur i heilsu

Taeplega fimm pusund bilar
a abyrgo tryggingafélaganna

Otryggdum okutaekjum { umferdinni hefur fjolgad um helming 4 fimm 4arum. Tryggingafélogum ber
skylda til ad baeta fyrir tjon O6tryggora okutakja. Um 250 pusund okutaeki eru skrad i umferd hér a landi.

UMFERD Alls eru 4.684 6tryggd oku-
teeki { umfero { dag. Flest eru pau &
skra Umferdarstofu vegna vangold-
inna tryggingagjalda. Tryggingafé-
16gin beeta tjon sem bessi 6kuteeki
valda. Otryggdum 6kutaekjum hefur
fjolgad mikio & sidustu arum. Ario
2005 voru bau teeplega 2.500 talsins
og i fyrra teeplega 4.000.

Dbegar eigandi 6kutaekis hefur ekki
greitt idgjald sendir tryggingafé-
lagid tilkynningu til Umferdarstofu
sem skrair pad 6tryggt. Logreglan
feer ttlistun 4 peim bilum ménadar-
lega og Kklippir af peim nimerin.

busund
Okuteeki eru

29 skrad hér

& landi, par af eru um 250
busund i umferd.

Arni Fridleifsson, hja umferdar-
deild logreglunnar, segir mal sem
bessi ekki vera { heesta forgangi hja
l6greglunni en peim sé p6 vissulega
sinnt eftir bestu getu.

Ef 6tryggt okuteeki veldur 60rum
tjéni { umferdinni ber tryggingafé-

lagi pess okumanns sem tjéninu olli
al beeta fyrir pad. Séu lidnar meira
en fjérar vikur sidan trygging féll
niour sokum vanskila er fjarmagn
sott 1 sj60 Alpjodlegra bifreidatrygg-
inga & Islandi (ABI), sem 6ll bila-
tryggingafélog eru med adild ao.

Jon Olafsson, framkvaemdastjéri
ABI, segir sj60inn beeta fyrir hatt
i hundrad tjén a ari og fjarhaeo-
irnar geti skipt tugum milljéna.
Algengt sé ad rukkanir til einstakl-
inga vegna endurkrofurétts gangi
misvel.

,Vi0 eigum mjog sterka endur-

krofu a4 eigandann og okumann-
inn og vid eltum betta félk alveg til
enda,” segir Jon. ,En ef vid ndum
bvi ekki purfa tryggingafélogin aod
koma til og borga okkur.“

Einar Magnds Magntsson, verk-
efnastjori hja Umferdarstofu, segir
adkvedna sanngirni felast { ferlinu.

,Pad er verid ad sja til pess a0
férnarlambio purfi ekki ad standa i
krofum til ad fé tjonio beett. Enginn
hefur rétt &4 bvi ad afsala sér trygg-
ingu. Okutaekin verda 6logleg um
leid og pau eru 6tryggd og verda ba

ekkert annad en tilraedistaeki.“ -sv
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HUNDUR SEM PRAIR HAFID Fijorfeettu sunddrottningunni Esju finnst fatt skemmtilegra en

ad svamla um 1 kdldum sjonum. Esja stakk sér til sunds i Hafnarfjardarhofn i geer, 1ék vid hvurn sinn fingur og
sotti ad lokum pessa stéru spytu vid litlar undirtektir eigenda hennar.
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Atli Gislason um gagnryni forseetisrddherra & nidurstédu pingmannanefndar:

+Alvarlegt umhugsunarefni fyrir mig”

ALPINGI , Detta er mjog alvarlegt umhugsunarefni
fyrir mig. Eg aetla ad sofa 4 pessu og telja upp ad
tuttugu,” segir Atli Gislason, formadur pbingmanna-
nefndarinnar, vegna ummeela Jéhonnu Sigurdardott-
ur forsaetisraoherra 4 Alpingi i geer.

Jéhanna gagnryndi hardlega tillogur meirihluta
bingmannanefndar um ad dkeera beri fjéra fyrr-
verandi réddherra fyrir landsdémi. Sagdi hin medal
annars ad radherrarnir hefou ekki, arido 2008, verio i
adstoou til ad afstyra bankahruninu.

Johanna vék sérstaklega ad mélefnum Ingibjargar
Sélrunar Gisladoéttur. Sagoi hiin yfirgnaefandi likur
4 ad Ingibjorg verdi syknud fyrir landsdémi komi
mal hennar par til ddms. Rokin voru pau ad einungis
embeaettisbrot voroudu radherraabyrgd. ,,Stada utan-
rikisrddherra og verksvio i stjérnskipan landsins er

meod peim heetti ad pad er vandséd hvernig unnt er ad
komast ad beirri nidurstodu ad sa rddherra hafi gerst
sekur um brot i embaettisrekstri sinum i addraganda
falls islensku bankanna.*

Jéhanna sagdi pad veikja malatilbiinadinn ad nid-

urstéodur pingmannanefndarinnar vaeru adrar en
rannséknarnefndar Alpingis sem og su stadreynd ad
bingmannanefndin hefdi skilad premur nidurst6oum
eftir flokkslinum.

P4 efadist hiin um ad malsmedferdin samrymdist

anna.

krofum um mannréttindavernd sakborninga. Kvadst
hin undrast ad pingmannanefndin hefdi ekki vidhaft
sjalfsteeda ranns6kn og skyrslutoku. Rétt hefdi verio
ao leita alits sérstakrar nefndar Evrépurddsins um
hvort geett hefdi verid ad réttarstodu fjormenning-

- bps, sv

Rifandi gédur a:
Pastaréttinn
Pizzuna

Ofnréttinn

Kk Tveer
pakiginger 2x909

Ekid & atta dra dreng:
Okumadurinn
réttindalaus og
Olvaour 4 1ansbil

LOGREGLUMAL EKid var 4 atta
ara dreng i Sudurhoélum, vio
Vesturhoéla i Breioholtinu,
um kvéldmatarleytid i gaer.
Okumadurinn, kona 4 pri-
tugsaldri, var réttindalaus og
olvuo.

Samkvamt upplysingum
fra logreglu var konan ekki
eigandi bilsins heldur med
hann i lani fra vinkonu sinni.

Eigandinn mezetti 4 stadinn
stuttu eftir ad atvikio atti sér
stad og xtladi ad taka 4 sig
sokina. Okumadurinn slapp
b6 ekki med skrekkinn og var
feerd a logreglustodina par
sem hin fékk ad disa i fanga-
klefa yfir nott.

Henni verdur liklega
sleppt ad lokinni yfirheyrslu
i dag.

Drengurinn slasadist po
nokkud a feeti og var fluttur a
bradamottoku Landspitalans.
Hann fékk p6 ad fara heim ad

lokinni skodun. -sv
Ma bjooa pér
léttan kaffisopa?



Bjorn bykir petta finn pappir.

:,,Ja, petta er langfinasti pappirinn.
i Eins og sést & myndunum.”

| Fréttabladid sagdi i geer fra dhugamali
i Bjérns Finnssonar, sem stundar mikid
i origami-fondur dr pappir. Hus hans er
i undirlagt pappirsskulptdrum.

2

FRETTABLAPID

21. september 2010 PRIDJUDAGUR

Geaesluvardhaldsurskurdir yfir meintum skattsvikurum stadfestir  Haestarétti:

Rannsaka tengsl vio utlond

LOGREGLUMAL Heestiréttur hefur
stadfest gaesluvarohaldsirskuroi
héradsdoms yfir sexmenningunum
sem handteknir voru { sidustu viku
grunadir um umfangsmikil skatt-
svik. Vardhald yfir einum peirra
rann Ut { geer og var pad framlengt
ad krofu logreglu.
Sexmenningarnir eru grunadir
um ad hafa svikid ut 270 milljéna
kréna endurgreiddan virdisauka-
skatt. Tvo einkahlutafélog voru
notud til verksins, en grunur er um
a0 bau hafi aldrei haft starfsemi.
Forsvarsmenn peirra skiludu f6ls-
udum reikningum fyrir um eins

milljards endurbétum 4 atvinnu-
hisnezedi i Mosfellsbae og Reykja-
vik til vitordsmanns sins hja skatt-
inum, sem afgreiddi beidnirnar um
endurgreidslu.

Féod er ekki komid {i leitirnar og
rannsakar légregla nd hvad vard
um pad, medal annars hvort pvi hafi
verid vario til kaupa & fikniefnum.
Rum ellefu kilé af hassi fundust {
hisleit hja einum sakborninganna.

Jon H.B. Snorrason, sem styrir
ranns6kninni, segir malid 4 frum-
stigi. Spurdur hvort fleiri hafi verid
handteknir segir hann ad i pad
minnsta hafi ekki verid fario fram

i
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RIiKISSKATTSTIORI E|nn hinna hand-

teknu var starfsmadur skattsins.
FRETTABLADID/STEFAN

4 varohald yfir fleirum. Hann ti-
lokar p6 ekki frekari handtokur, né
a0 malio teygi sig ut fyrir landstein-
ana. Pad sé nd rannsakad. -sh

Vilja strék i auglysingu:
Calvin Iglein
leitar 4 Islandi

FOLK Tiskurisinn Calvin Klein
leitar ad strdkum & Islandi til ad
koma fram & tiskusyningu i New
York. S& sem verdur fyrir valinu &
moguleika 4 ad verda andlit naestu
auglysingaherferdar fyrirteekisins.

,Petta er baedi mjog spennandi
verkefni fyrir okkur og mikill
heidur,” segir Ingibjorg Finnboga-
déttir, framkvaemdastJorl Elite-
umbodsstofunnar 4 fslandi, sem
sér um keppnina hér a land1

Meodal freegra neerfatamdd-
ela mé nefna leikarann Mark
Wahlberg. - sm / sja sidu 26

FC WATTHAI Lidid er & leid a fotbolta-
mot | Danmorku.

Tailenskt fotboltalid:

Keppir fyrir
[slands hond

HEILSA [slenskt fétboltalid, FC
Watthai, sem er skipad Tailend-
ingum, heldur utan til Stenlgse
i Danmorku 1 oktéber til ad taka
patt i stéru arlegu fétboltaméti.

,2Dagurinn fer { stifa spila-
mennsku og um kvoldid verdur
halfgerod uppskeruhatio par sem
yngri og eldri kynsl6dir Tailend-
inga koma saman,“ segir Som-
chai Yuangthong, leikmadur FC
Watthai.

Fétboltalioid var stofnad ad
undirlagi biddamunks til ad
hvetja Tailendinga til ipréttaiok-
unar. - rve/sja allt

Heett vid radningu:
Sveitarstjora-
efni leyndi
gjaldproti sinu

REYKHOLAR Hreppsnefnd Reyk-
hélahrepps afturkalladi i geer
4kvoroun um radningu Gylfa
Dbérs Dérissonar { starf sveitar-
stjéra.

Eftir ad Gylfi P6r var valinn
ar hépi umseekjenda kom 1 1jés ad
bi hans var tekid til gjaldprota-
skipta { april 4 pessu ari. Hann
upplysti bad ekki pegar hann
sOtti um sveitarstjorastarfio, ad
pvi er segir 4 reykholar.is.

»Hreppsnefnd mun ad nyju fara
yfir allar umséknir um starf-
10 med pad ad markmidi ad velja
bann heefasta sem kostur er 4,“
segir { b6kun sem hreppsnefndin
gerdi um malio i geer. -pg

Heilbrigoisraouneytio
eitt fram ur fjarlogum

Utgjold ellefu af tolf raduneytum voru innan fjarheimilda 4 fyrri hluta arsins.
heild voru utgjold rikissjods 13,3 milljoroum innan heimilda. Stofnanir sem att
hafa vio verulega rekstrarerflalelka ad etja eru nud reknar innan fjarheimilda.

EFNAHAGSMAL Hellbrlgélsraéuneyt-
i0 for, eitt tolf raduneyta, fram dar
fjérheimildum a fyrri hluta ars-
ins. Skyrist pad einkum med st6ou
Sjukratrygginga sem féru riman
milljard kréna fram dr heimild-
um.

Pbetta kemur fram { minnisbladi
fjarmalaraduneytisins til fjarlaga-
nefndar Alpingis um framkveemd
fjarlaga fyrri helming arsins.

I minnisbladinu segir ad tutgjold
rikissjéds séu i heild 13,3 milljoro-
um kréna innan fjarheimilda og
22,2 milljéroum ad teknu tilliti til
fluttra fjarheimilda fra fyrra ari.

Fram kemur ad rekstur stofn-
ana sé a0 langsteerstu leyti { sam-
reemi vid deetlanir. I heild synir
uppgjorido ad stofnanir og radu-
neyti halda almennt vel utan um
utgjold og eru 1 flestum tilfellum
innan fjarheimilda. Lidum med
atgjold umfram heimildir faekk-
ar verulega milli &ra og nokkrar
stofnanir sem undanfarin ar hafa
att vi0 verulega rekstrarerfioleika
ad etja, eru komnar innan fjar-
heimilda,” segir { minnisbladinu.
Pessum arangri purfi ad fylgja vel
eftir med 4framhaldandi adhaldi
i rekstri til ad tryggja megi ad
rekstur rikissj6ds endi innan fjar-
heimilda 4 arinu 6llu.

bétt rdduneyti { heild sé innan
heimilda er ekki par med sagt ad
hio sama gildi um alla fjarlagalidi
bess. Pannig kemur fram { minn-
isbladinu ad atta framhaldsskélar
voru reknar yfir heimildum. Einn-
ig greidslur vegna lifeyrisskuld-
bindinga, rikisdbyrgda og mals-
kostnadar i opinberum malum. P4
kemur fram ad { tilvikum nokk-
urra lida sem enn eru innan heim-
ilda hafi ni pegar verid 6skad eftir

Vib MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!
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HEYRNARSTODIN

Leeknastodin, Kringlunni

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

HEILBRIGDISRADUNEYTID Ekki hafa verid teknar akvardanir um Ie|6|r til ad
: bregdast vid milljards krona framurkeyrslu Sjukratrygginga, segir i minnisbladi

i fijarmalaraduneytisins til fjarlaganefndar Alpingis.

Minna framkvaemt en heimilt var |

i minnisbladi fjarmalaraduneytisins til fjarlaganefndar kemur fram ad
nokkru minna fé var varid til vidhalds og stofnkostnadar a fyrri helmingi
i arsins heldur en heimilt var samkvaemt fjarldgum. Hér eru deemi:

Gjold

Vidhald
i Framkvaemdaverkefni vegagerdar

i stofnkostnadur
Vegagerdin

i Oldrunarmél og félagsleg verkefni
Skdlar og menningarstofnanir
Landhelgissjodur

¢ Ofanflodasjodur

viobétarheimildum i fjarauka-
l6gum vegna 4zetlads halla 4 sio-
ari hluta &rsins. Steerstu lidirnir
sem par um raedir eru vaxtabeet-
ur, barnabzetur og Feedingarolofs-
sjéour.

Styrking krénunnar & fyrri

4.837
Hafnarframkveemdir 800
i Sjukrahus og heilsugeesla 305

1.148
892

Fjdarheedir eru i millionum kréna.

Heimildir

1.279

5.689
916
426

1.607
1.727
1.708
1.697

hluta arsins hefur nokkur ahrif
a rikisitgjoldin. Eru heildarahrif
bess aezetladir 1,5 milljardar til
leekkunar fjarheimildum. Enn er
6vist hvada ahrif gengispréunin
hefur & endanlegar nidurstoour
arsins. bjorn@frettabladid.is

Borgarfulltrdi Vinstri greenna:
Meirihlutinn
viohaldi fataekt

REYKIAVIK Fulltriar Samfylkingar,
Sjalfsteedisflokks og Besta flokks-
ins i velferdarradi Reykjavikur-
borgar kolfelldu fyrir helgi tillogu
Porleifs Gunnlaugssonar fra VG
um ad haekka fjarhagsadstod til
einstaklinga tr 17 pisund kréonum
a4 manudi i 22 pisund.

Porleifur lagéi af pvi tilefni
fram bokun par sem hann sagéi
eftirtektarvert ao fulltriar
flokkanna priggja hefou ,,tekio
hondum saman um ad vidhalda
sarri fataekt skjolsteedinga
Reykjavikurborgar. Sjalfstaed-
ismenn vaeru reyndar samkvam-
ir sjalfum sér en pad vaeru von-
brigdi ad fulltriar Besta flokksins
og Samfylkingar skyldu sveigja
af leid og hafna tillogu sem veeri
i anda békunar sem flokkarnir
l6gou fram dsamt VG sidastlio-
i0 yor.

I greinargerd sem fylgdi tillogu
Pborleifs kom fram a0 umraedda
haekkun pyrfti til svo fjarhagsad-
stod naedi lagtekjumorkum. -sh

D,émur dregur Ur dvissu:
Ahrif & lans-
haefid engin

EFNAHAGSMAL Alpjodlega mats-
fyrirteekid Moody’s telur nyleg-
an déom Heaestaréttar um geng-
isbundin 14n draga tr évissu en
ekki hafa 4hrif & lansheefismat.
A vef Sedlabankans kemur
fram aod i inngangi nys 4lits
Moody‘s sé visao til pess ad
fyrirtaekio buist vid ad rikis-
stjornin kynni bratt lagafrum-
varp sem skyri frekar til hvada
annarra lana démur Heestarétt-
ar eigi a0 taka. ,Domurinn og
ventanlegar frekari skyringar
eru mikilveegt og jakveett skref
i att ad pvi a0 draga t6éluvert ir
6vissu um getu bankakerfisins
til ad fast vid yfirfeerslu lana i
innlenda mynt,” segir pbar. -oéka

Laun fyrstu varaborgarfulltria Reykjavikur haekkudu um sidustu manadamot:

20 t11 60 prosenta launahaekkun

REYKJAVIKURBORG Laun fyrstu
varaborgarfulltria Reykjavikur-
borgar verda haekkud fra og med
sidustu manadamétum. beir P4ll
Hjaltason Ur Besta flokknum,
Hjalmar Sveinsson, Samfylkingu,
Geir Sveinsson, Sjalfstaedisflokki,
og Dorleifur Gunnlaugsson,
Vinstri greenum, heekka { launum
um 20 til 60 présent, samkvaemt
upplysingum fra skrifstofu borg-
arstjornar.

Fyrstu varaborgarfulltrdar fa
greidd 70 présent af grunnlaun-
um borgarfulltria og gilda um
pbé somu reglur vardandi alag og
skerdingar.

Tillagan var sampykkt & fundi
forseetisnefndar sidastlidinn
fostudag og med pvi var fall-
i0 fra breytingum 4 kjorum um
starfsadstoou fyrstu varaborgar-
fulltria sem téku gildi { upphafi
kjortimabilsins.

GEIR SVEINSSON

Olafur Hjorleifsson, skrifstofu-
stjori Reykjavikurborgar, segir
aukalegan kostnad vid haekkan-
irnar nemi um fimm milljénum
kréna & komandi ari midad vid
ndverandi nefndarskipan, en for-
sendurnar geti pé breyst.

Hanna Birna Kristjansdoéttir,
oddviti Sjalfsteedisflokks, mot-

HJALMAR SVEINSSON

PALL HIALTASON

meelti tillogunni & fostudag og
lagdi fram békun sem { st60 ad
bétt breytingin ndi einungis til
nokkurra adila og upphaedin sem
um reedir ekki ha i samhengi hlut-
anna, sé adgerdin engu ad siour
tdknraen um ranga forgangsroo-
un.

- SV



MEIRA A )
urvalutsyn.is

Nyr ferdabaklingur
er kominn ut!

N
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 116,60 117,16
EF% Sterlingspund 181,88 182,76
B e 152,66 153,52
= mm Donsk krona 2049 20,616
EIE Norsk krona 19206 19,320
= Sensk krona 16588 16,686
@ Japanskt jen 1,361 1,369
SDR 17768 178,74
GENGISVISITALA KRONUNNAR
206,7108
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Asakanir um kosningasvindl endurtaka sig i Afganistan:

Rannsokn sogd naudsynleg

AFGANISTAN, AP Oh4d kosningaeft-
irlitsstofnun i Afganistan hvetur
Hamid Karzai forseta og 6nnur
stjérnvold til ad leyfa itarlega
rannsokn 4 pvi hvort vidtaekt kosn-
ingasvindl hafi verid viohaft um
helgina.

I bradabirgdaskyrslu sinni um
framkveemd kosninganna er lyst
fjolmorgu, sem dbotavant pétti. Til
deemis eru deemi um ad kjésend-
ur hafi komid med morg atkveedi,
greitt atkveedi fyrir adra, greitt
atkvaedi an pess ad hafa nad kosn-
ingaaldri, notad folsud skilriki eda

greitt atkveedi oftar en einu sinni.

bingkosningar voru haldnar {
landinu 4 laugardag bpratt fyrir
arasir og hétanir talibana. Ofbeld-
i0 kostadi eitthvad & pridja tug
manns lifid.

Adeins ar er 1idid sidan forseta-
kosningar voru haldnar { landinu,
bar sem Karzai tryggdi sér annad
kjortimabil vio vold.

Stada hans veiktist hins vegar
vegna dsakana um viotaekt kosn-
ingasvindl, sem nu er ad endurtaka
sig eins og margir hofou éttast.

-gb

ATKVADI TALIN Ekki er reiknad med
endanlegum télum fyrr en eftir nokkrar
vikur eda jafnvel manudi.

NORDICPHOTOS/AFP

pjoohafdingjar i New York:
Pusaldarmark-

midin yfirfarin

BANDARIKIN, AP Leidtogar adildar-
rikja Sameinudu pjédanna, meira
en 140 talsins, eru saman komnir
i New York til ad skoda hve midad
hefur { attina ad svonefndum pus-
aldarmarkmidum, sem sett voru
ario 2000. Medal annars atti ad
Gtryma verstu fataektinni, tryggja
ollum grunnskélamenntun, tryggja
jafnrétti kynja og draga dr ung-
barnadauda.

Ban Ki-moon, framkvaemada-
stjori Sb, hvetur pjéohofoingjana
til ddda og segir mogulegt ad na
markmidunum strax ario 2015. - gb

Atvinnuleysi i dgust:
Prettan pusund
atvinnulausir

VINNUMARKABUR Alls voru 12.714
manns skradir atvinnulausir { lok
agust. Pad er feekkun um 918 fra
sidasta manudi og um 1.657 fra
sama tima { fyrra.
Atvinnulausum fjolgadi mjog
hratt i kjolfar efnahagshruns-
ins haustid 2008. A heildina litid
hefur peim ekki faekkad mjog
mikid sidan b4, samkveemt upp-
Iysingum fra Vinnumalstofn-
un. Astandid hefur skanad yfir
sumarmanudina en nanast fario
i sama farid yfir veturinn. Af
pbeim sem voru atvinnulausir i lok
agust toku rumlega 1.900 patt {
sérstokum drreedum hji Vinnu-
malastofnun, eda rimlega 1S proé-
sent. -sha

Logreglumenn ekki sattir:
Vilja ekki st0d-
ugleikasattmala

EFNAHAGSMAL Landssamband 16g-
reglumanna hefur akvedio ad
taka ekki patt i mogulegri fram-
lengingu a stodugleikasattmala
begar kjarasamningar logreglu-
manna renna it i lok névember.

I yfirlysingu a4 vef sambands-
ins segir a0 miklar vonir hafi
verid bundnar vio sameiginlega
framkvaemdaaatlun stodugleika-
sattmalans sem gerdur hafi verio
sumario 2009. bar er atalid ad
nanast ekkert af pvi sem kved-
i0 hafi verid 4 um i peirri dsetlun
hafi gengio eftir. -bj

Ekki var rétt sem fram kom i frétt af
akvordun Post- og fjarskiptastofn-
unar i mali Gagnaveitunnar ad lan
fyrirtaekisins skyldi vera vaxtalaust &
lanstimanum. Hid rétta er ad sam-
kvaemt ldnasamningi atti ad fresta
vaxtagreidslum par til ad lanstiman-
um loknum.

Ameriskur risi kaupir
islenska dvergkafbata

Starfsemi vegna GAVIA-dvergkafbats Hafmyndar verour afram hér pott fyrir-
taekio hafi verio selt taeeknirisanum Teledyne Technologies. Hafmynd var i eigu
NyskOopunarsjods atvinnulifsins, Ossurar Kristinssonar og smaerri hluthafa.

IDNADUR Bandariska hateeknifyr-
irteekid Teledyne Benthos keypti
geer islenska nyskopunarfyrirtaek-
i0 Hafmynd, sem bréar og fram-
leidir dvergkafbata. Seljendur eru
Nyskopunarsjédur atvinnulifsins,
Mallard Holding (félag Ossurar
Kristinssonar) og smeerri hluthaf-
ar. Fyrirtaekjaraogjof Saga Capital
hafdi milligobngu um séluna.

EkKi feest uppgefio hvad Tele-
dyne greiddi fyrir Hafmynd, en
samkvaemt lauslegri dzetlun geeti
verdid verid & milli 800 og 1.000
milljénir kréna.

Thomas W. Altshuler, fram-
kvemdastjori Teledyne Benth-
os og Teledyne Webb Research,
sem gekk fra kaupunum { geer,
segir stefnt ad pvi ad honnun og
préun GAVIA-dvergkafbats Haf-
myndar verdi afram hér & landi.
b4 sé 1 skodun ad stofna hér sér-
staka pjonustudeild med préfun-
aradstoou fyrir adra tengda fram-
leidslu fyrirteekisins. Félogin sem
Altshuler fer fyrir heyra undir
sjavarteeknisvid Teledyne Technol-
ogies Incorporated samstaedunn-
ar. Hidn er risavaxin ad umfangi,
med hagnad upp 4 28,6 milljénir
dala (3,3 milljarda kréna) 4 60rum
fjoroungi pessa ars. Félagio pjonar
medal annars oliu- og gasleitarfyr-
irteekjum, rannséknastofnunum og
sjoherjum.

Altshuler segir ad nina verdi
lagst { a0 meta fremur samlegdar-
ahrif vegna kaupanna og koma
verdi i [jés hvort, eda hvernig starf-
semin hér 4 landi verdi efld. Tele-
dyne Benthos hafi préad 6mannada
kafbéata sem hafa adra eiginleika en

E Kostur a//z? SEQ:E

10-20

Spodrum og njotum lifsins

Mijolk
a tilbodi alla
pridjudaga

Nymjolk &
léttmijolk 1L

Dalvegur 10-14 | 201 Képavogur | Simi 560 2500 | www.kostur.is
Opiod alla daga fré 10.00 til 20.00 | Sjadu Kost & Facebook

THOMAS W. ALTSHULER OG JULiUS BENEDIKTSSON Teledyne Benthos hefur fest
kaup a islenska sprotafyrirtaekinu Hafmynd. Thomas W. Altshuler, framkvaemdastjori

Teledyne Benthos, skrifadi i geer undir samning um kaupin.

GAVIA-batarnir, sem henti frem-
ur til langsiglinga og gagnasofnun-
ar { hafinu. Samlegdarahrifin séu
bvi mikil. Til pessa hafa fimmt-
an GAVIA-kafbatar verid seldir,
en Benthos hafi selt milli fjorutiu
og fimmtiu af sinum batum & &ri
hverju. ,Vio teljum ad sala Haf-
myndar til pessa sé bara topp-
ur isjakans,” segir hann og segir
stefnt ad pvi ad arleg sala GAVIA-
bata fari i tiu til fimmtéan 4 ari.
Hja Hafmynd starfa 4tjdn manns
og segir Julius Benediktsson fram-
kveemdastjori ad engar breytingar
séu fyrirhugadar & mannahaldi {
tengslum vid eigendaskiptin. Hann
fagnar adkomu Teledyne og segir

VEDURSPA

- Soffia

vedur-
fréttamadur

HAGT EN SVALT |
dag og naestu daga
eru horfur 4 fallegu
haustvedri. Vindur
verdur fremur haeg-
ur og pad verdur
heldur svalt i vedri.
Buiast ma vid ein-
hverri irkomu,
einkum suld og
slyddu & morgn-
ana og kvoldin. Inn
til landsins verdur
ad mestu purrt og
nokkud bjart.

A MORGUN
3-6 m/s
og vida sma veeta. .

% I Sveinsdéttir | p : {)O 6:2)
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@:2) nMIBVIKUDAGUR Q:)
Haeg breytileg
n 4tt um allt land. a
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hana vidurkenningu & um fjoér-
tan ara prounarstarfi. Markadur
fyrir kafbata Hafmyndar sé afar
sérhaefdur og lykillinn ad frekari
arangri adkoma jafnoflugs sam-
starfsadila og Teledyne.
Nyskopunarsjoour atvinnulifs-
ins atti 31,6 présenta hlut i Haf-
mynd. ,,Vid seljum okkur ut med
hagnadi og faum g6da avoxtun sem
vid getum sett { 6nnur félog,“ segir
Helga Valfells, framkveemdastjori
sj6dsins. Hin fagnar pvi ad Tele-
dyne skuli ekki lata efnhagsadstaed-
ur hér & landi feela sig fra, heldur
sjai teekifeeri sem oroid hafi til {
krafti islensks hugvits.
olikr@frettabladid.is
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Basel 23°
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San Francisco 18°
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Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Kreppan vestra su lengsta:

Obama segir ao
hun biti enn pa

BANDARIKIN, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti segir litlu
skipta pétt hépur
hagfraedinga
segi kreppunni
formlega lokid i
Bandarikjunum.

Kreppan sé
enn raunveruleg
fyrir paer millj-
6nir manna, sem ’
enn eru atvinnu- ‘ am L
lausir eda i BARACK OBAMA
00rum kroggum og eiga erfitt med
ad borga reikningana.

»Holan var svo djip ad margir
eiga enn um sart ad binda,“ sagoi
hann.

Hagfraedingar bandarisku pjoo-
hagsstofnunarinnar i Cambridge
sogou i geer ad kreppunni, sem
hofst i desember 2007, hafi lokid i
jini 2009, og par med stadio yfir
i 18 manudi, lengur en nokkur
onnur efnahagskreppa sem sogur
fara af. -gb

Breytingar & Snaefellsnesi:
Loka utibui
a Hellissandi

VIBSKIPTI Landsbankinn hefur
lokad afgreidslu bankans & Hell-
issandi og sameinad ttibdi bank-
ans i Olafsvik.

,»Allir starfsmenn bankans 4
Hellissandi hefja storf i Olafs-
vik & manudag,” segir { tilkynn-
ingu Landsbankans. Par er haft
eftir Steinpéri Palssyni, banka-
stjora Landsbankans, a0 mark-
midid med breytingunni veeri ad
styrkja pjénustu { Snaefellsbae
med staekkun ttibusins 1 Olafsvik
um leid og hagreett veeri i rekstri.

Steinpér segir ad & sidustu sjo
arum hafi Landsbankinn lokad
atjan utibliium og afgreidslum um
allt land, langflestum & hofuo-
borgarsveedinu. - 6ka

Gildistimi korta er um héadegi.
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= Tenerife
- 7. okt. uppselt,16. og 28. okt. 6rfa seeti laus
13. 0g 27. nov.

11. des.

21. des. uppselt

4.0g 18. jan.

1. feb. - 5. apr. vikulegt flug

16. apr.

Kanari

30. okt. uppselt

27. nov.

1 ;,, A 11. des,, 21. des. nokkur seti laus
g 5.0g 18. jan.

1. feb. - 5. apr. vikulegt flug

15. feb. uppselt

1. mars nokkur seeti laus

17. apr.
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Gott og eftirsott ibudahotel a allra besta stad vid Playa de
las Americas stréndina & Tenerife. Par ettu allir ad finna
eitthvad vid sitt heefi. Fjolskyldufélk og ungt félk a éllum
aldri unir sér i frabeerum sundlaugargdrdum vid strondina.

13. n6v.-27. nov.

Verd frd 123.970 kr.*

M.v. 2 fullordna og tvé born (2-12) i ibaa.
Verd @ mann m.v. 2 i ibud 148.810 og 15.000 Vildarpunktar.

Innifalio: Flug, flugvallarskattar, gisting og islensk fararstjérn.
*Verd an Vildarpunkta 133.970 kr.

-

"1

Iugsaei |
Verd fra 77.500 kr*

4. jan. Tenerife
27. n6v. Kanarfi
1 Innifalid: Flug fram og til baka

med sk&ttum.
*Verd an Vildarpunkta 87.500 kr.
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Beint morgunflug,

) & #
laesilegur farkostur. - 1401
gleesiiegur tarkostur fg e LrJ - LrJ Adeins HiaVITA
Pad var pessi paegilegheitatilfinning a g
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sem vid hofdum i huga pegar vid sett-
um nytt afpreyingarkerfi i flugflota
Icelandair. Hver farpegi hefur sinn
eigin skja par sem er i bodi an endur-
gjalds fjolbreytt urval af kvikmyndum,
vinseelum sjonvarpspattum, ténlist og
tolvu-leikjum. Hver og einn velur sina
eigin dagskra og getur auk pess sott
upplysingar um flugferdina sjalfa og
margt fleira.

Snyrtilegt og vistlegt ibudahdtel & gédum stad a Ensku
strondinni.

29. mars-5. apr.
Verd fra 104.510 kr.*

M.v. 3 fullordna i ibud.

Verd @ mann m.v. 2 i ibud 111.650 og 15.000 Vildarpunktar.
Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting og islensk fararstjorn.
*Verd an Vildarpunkta 114.510 kr.

Ferdaskrfstofa

m

B = 4

VITA er { eigu Icelandair Group.
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Prestur sem starfadi medal annars ad kristnibodi jatar & sig kynferdisbrot gegn premur einstaklingum:

Aframhaldandi rannsokn 4 krlstnlboc’ia Slikleg

PIODKIRKIAN Samtokum islenskra kristniboda
(SIK) bérust dsakanir fra bremur einstakling-
um um kynferdislega areitni 4 hendur presti
sem starfad hefur hja peim. Asakanirnar barust
hinn 23. 4gust sidastlidinn og var fagradi bjoo-
kirkjunnar um kynferdismal tilkynnt um atvikin
strax daginn eftir. Biskupsstofa stadfestir pad.
Presturinn jatadi brot sin, sem attu sér stad
fyrir 25 arum, i sidustu viku og fl4di i kjolfar-
id til Noregs. Hann starfadi lengi { kristnibodi
i Ebi6piu og hefur erlendum samstarfsadilum

vardandi almennar verklagsreglur og ao fylgst
sé n&id med pvi hér 4 landi. Adspurdur hvort
standi til ad draga manninn til refsingar innan
samtakanna, pratt fyrir ad malin séu fyrnd

ad logum, segir Ragnar a0 allt sem haegt sé ad
gera { malinu hafi verid gert.

,Hann er dreginn 1t dr ollu starfi hja okkur
og samstarfsadilum okkar. Og hann mun ekki
starfa frekar hja okkur. Hvad getum vid gert
meira?“ Ragnar segist ekki vita til pess ad
onnur mal sem pessi hafi komid upp innan sam-

SIK verid tilkynnt um malid.

Ragnar Gunnarsson, framkveemdastjéri SIK,
telur 6vist ad &framhaldandi rannsékn muni
fara fram 4 erlendri grund en segir samstarfs-
hreyfingu SIK i Noregi vinna ad endurbétum

stofnud fyrir ellefu arum.

BISKUPSSTOFA Alls hafa komid upp sex mal sidan
nefnd um malefni kynferdisbrota innan kirkjunnar var

takanna.

Biskupsstofa stadfestir 4sakanirnar og jatn-
ingar prestsins. Hann muni sokum pessa ekki
gegna storfum sem prestur né koma & nokkurn

hatt fram 4 vegum pjéokirkjunnar. -sv

Syslumadurinn & Selfossi:

Banaslys 1 Silfru
enn 1 rannsokn

LOGREGLUMAL Rannsékn stendur
enn yfir 4 slysi sem vard begar
franskur ferdamadur drukknadi i
Silfru 4 Pingvollum i jini sidast-
lionum.

Rannsokn a slysinu hefur verid
i hondum Syslumannsins 4 Sel-
fossi. Olafur Helgi Kjartansson
syslumadur segir adé henni muni
veentanlega ljika fyrir lok man-
adarins. Hann segir ad skyrslu-
tokur hafi stadio yfir og fario
hafi verid vandlega yfir malio.

- jhh

MOTMZALIR Jon Gnarr stdd vid Alpingi i

geer og motmaelti mismunun réma-

barna innan menntakerfis Slévakiu.
FRETTABLABID/GVA

Borgarstjorinn motmeaeltu:

Motmeaeltu meo-
fero rOmarbarna

mMOTMALI Um tuttugu manns mét-
meeltu adsteedum rémabarna {
slévakiskum skélum vid Alping-
ishisid i geer pegar Ivan Gaspar-
ovi, forseti Slévakiu, og foruneyti
komu pangad { heimsékn. Medal
moétmeelenda var J6n Gnarr borg-
arstjori.

Ivan GaSparovi forseti og Mik-
ulds Dzurinda, utanrikisrao-
herra Slévakiu, eru nd { opinberri
heimsoékn hér 4 landi og komu {
Alpingi { geer til ad funda med
pingmonnum. Utanrikisradoherra
landsins segir malid byggt a4 mis-
skilningi og stjérnvold i Slévakiu
ekki mismuna bérnum. -sv

Dosent segir 10g um gengis-
lanin brjota stjornarskra

Rikid getur ordio skadabdtaskylt setji pad 10g um gengistryggo lan par sem logleg lan i erlendri mynt verda
feerd 1 kronur, segir désent i 10gum. Hann vill ad stjornvold reyni ad nd samkomulagi vio lanafyrirtaeki.

DOMSMAL Stjornvold geetu bakad
sér skadabdtadbyrgd verdi bodad
frumvarp, sem etlad er ad jafna
stodu peirra sem tekid hafa geng-
istryggd lén, ad 16gum, segir dos-
ent vid lagadeild Haskoéla Islands.
Hann varar vid slikri lagasetn-
ingu og hvetur til pess ad stjorn-
vold reyni ad nd samkomulagi viod
lanafyrirteekin um lausn malsins.

»bad er fyrir
hendi virkur
réttaragrein-
ingur um hvort
ymis af peim
lanum sem veitt
voru i addrag-
anda hrunsins
voru i islensk-
um krénum eda
erlendum gjald- BENEDIKT
eyri, og pbad er BOGASON
hlutverk dém-
stéla, ekki stjérnvalda, ad leysa
ar peim agreiningi,“ sagdi Bene-
dikt Bogason, désent vid lagadeild
Héskéla Islands, & opnum fundi
um dém Heestaréttar 1 malaferl-
um vegna gengistryggora lana.

Heestiréttur hefur komist ad
pvi ad 6heimilt hafi verid ad geng-
istryggja lan i islenskum kroén-
um. Benedikt benti 4 ad ekki veeri
pbar med sagt ad 6logmeett veeri ad
veita lan sem sannarlega séu alfar-
i0 i erlendri mynt.

Eignarréttur er fridhelgur
samkveemt stjéornarskra, og setji
stjérnvold 16g par sem eignir eru
ryrdar getur pad bakad rikinu
skadabdtaabyrgo, sagdi Benedikt.
Stjérnvold hafa tilkynnt ad setlun-
in sé a0 setja log par sem stada ein-
staklinga me0 gengistryggo lan sé
j6fnud, burtséd fra dkveedum hvers
ldnasamnings.

LAN Fullt var at ar dyrum i Hatidarsal Haskola islands i gaer par sem fjallad var um nylega déma Haestaréttar um gengistryggd lan

og ahrif peirra.

bar sem 4greiningur er um
samninga njéta badir adilar pess
réttar ad skjota agreiningnum til
démstéla, sagdi Benedikt.

»Ef nidurstadan er su ad ein-
hver af pessum fjolmorgu lana-
samningum [...] er med réttu talin
umsamin lan { erlendum myntum,
bé vaknar si spurning hvort pad
ald gera slik 1an 6logmeet brjoéti i
baga vid stjérnarskréna,” sagdi
Benedikt.

Meo pvi ad feera logmeett erlent
lan { islenskar krénur fra peim
tima sem pad var tekio er verid ad

Pannig yrdi nidur-
feerslan ekki i bodi
erlendra krofuhafa heldur i
bodi rikisins.

. BENEDIKT BOGASON
DOSENT VID LAGADEILD HIi

leekka hofudstélinn verulega. Pad
getur varla talist annad en veru-
leg eignaskerding, segir Bene-
dikt. Slikt geti bakad stjéornvold-
um skadabétaskyldu.

FRETTABLABID/VALLI

,Pannig yroi nidurfaerslan ekki
i bodi erlendra krofuhafa heldur
i bodi rikisins. Rikissjoour pyrfti
béa ad axla byrdarnar af pessu og
beeta pad tjon sem af pessu hlyt-
ist,“ sagoi Benedikt.

Hann sagdi leidina ut tr pess-
um vanda vera pa ad stjérnvold
naedu bindandi samkomulagi vid
lanafyrirtzeki um hvernig eigi ad
fara med pessi lan. Mikilveegt sé
al gera pad frekar en ad setja log,
til ad koma i veg fyrir méalaferli
og skadabétakrofu sidar.

brjann@frettabladid.is
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Valur med
frabaeran arangur

Islandsmelstarar, Blkarmelstarar, Melstarar melstaranna,
Lengjubikarmeistarar og Reykjavikurmeistarar
kvenna i knattspyrnu ario 2010

r}ct 100 titlar

i}
1
\L ‘ Hundrad [slands- eda bikarmeistaratitlar Vals
- i meistaraflokki karla og kvenna fra stofnun félagsins




VEISTU SVARID?

1. Hvada bilaframleidandi er met-
inn sd ,,sjdlfbeerasti i heimi“?

2. Hvada leikari mun leika Freddie
Mercury, songvara hljémsveitarinn-

¢ ar Queen, [ nyrri mynd? ]
3. Hvada eiga morg lid moguleika
d ad sigra [ Pepsi-deild karla {
knattspyrnu?
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Pingmadur og arkitektar rékreeda enn framkomu hja umhverfisnefnd Alpingis:

Arkitekt vill afsokunarbeioni fra Meroi

STIORNMAL Mordur Arnason
alpingismadur dregur ekki i land
med ummeeli sin um abyrgd arki-
tekta 4 sto0u byggingarlistar &
Islandi.

Eins og kom fram i Fréttablad-
inu 4 midovikudag sakar Sigrid-
ur Magnusdottir, formadur Arki-
tektafélags Islands, Mord um
dénalega framgongu pegar full-
triar félagins meettu hja umhverf-
isnefnd Alpingis.

,vonandi er dénayfirlysingin
merki um pad ad faglegur metn-
adur sé ad gleedast medal arki-
tekta, ad 1 stéttinni verdai til eins-

konar ,innra eftirlit“ sem sér um
a0 skussum og grédapungum er
settur stéll fyrir dyrnar, setur
hoft & blinda pjénustu vid verk-
takana,” skrifadi Morour & blogg-
sidu sina eftir ad Fréttabladid
sag0i fra malinu.

Skrif Mardar & bloggsiduna
voktu talsverdar umraedur. Marg-
ir téku undir med Merdi sem sagdi
arkitekta kannski alsaklausa ,,af
klessuhtisum og hrokabygging-

MORDUR ARNASON Kannski eru
arkitektar alsaklausir af klessuhts-
um, segir pingmadur.

he,
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Adalfundur
Pjodreknisfélags islendinga

Verdur haldinn i Pjédmenningarhusinu vid Hverfisgotu
midvikudaginn 29. september og hefst kl 16:30.

A dagskra eru venjuleg adalfundarstérf. Lagdar verda
fram til afgreidslu breytingar & 16gum félagsins.

K
o

.,

eptember

bu faerd Fréttabladid a kostnaéarverél

490 stddum um land allt.

Nanari upplysingar 4
visiris/dreifing

Allt sem pu parft...

Dagbjort Margrét
Palsdottir
vidskiptastjori Borgartuni

um, burtrudningi fornra hisa-
veromeeta, faranlegu Ameriku-
skipulagi hofudborgarsvadisins,
smekkleysi, stilrugli, lytum i dag-
legu umhverfi okkar*.

-2 6

Hilmar P6r Bjornsson arkitekt
sag0i Moro fara fyrir strikid. ,,ba
att ekki a0 verja pennan dénaskap
heldur ad brjéta odd af ofleeti pinu
og bidja gesti pina, sem bd mis-
bydur, afsokunar a framferdinu,
skrifar Hilmar og undirstrikar
ad arkitektarnir hafi verio gest-
ir umhverfisnefndar. ,,Peir voru
bodadir af nefndinni og til ad veita
henni pjénustu, rikinu ad kostnad-

arlausu.” - gar

HILMAR POR BJORNSSON Mordur misbaud
gestum umhverfisnefndar, segir arkitekt.

Norraenir velferoar-
flokkar missa fylgio

Slem utreid saenska SosialdemoOkrataflokksins pykir marka pattaskil i seenskri
stjornmalasogu. Fylgi vinstriflokka & Norourlondunum hefur minnkad.

FRETTASKYRING

Eru sosialdemokratar ad missa for-
ystuna & Nordurléndunum?

Seenskir sésialdemékratar hlutu
sleema 1utreid i pingkosningunum a
sunnudag. beir fengu 30,9 présenta
fylgi og hafa ekki fengio verri nio-
urstodur ur kosningum sidan 1914.

Meira en sjotiu ar eru sidan peir
hafa tapad kosningum eftir ad hafa
verid { stjérnarandstodu heilt kjor-
timabil, pannig ad stjérnméalaskyr-
endur eru farnir ad velta pvi fyrir
sér hvort hér séu einhver timamoét
ad eiga sér staod.

Sésialdemoékrataflokkarnir, hof-
undar norraena velferdarkerfis-
ins, mega muna sinn fifil fegurri
vidar 4 Nordurlondunum, bar sem
peir hafa verid radandi afl stjorn-
mélum meira og minna allan seinni
hluta sidustu aldar - ad fslandi und-
anskildu.

Pannig hafa sésialdemdkratar
i Danmorku nd verid { stjérnar-
andstodu { nsestum aratug, sem
reyndar er ekki ndndar neerri jafn
ovenjulegt astand par { landi eins
og 1 Svipjéo.

Almennt séd er fylgi vinstri-
flokka & Norourlondunum 1 lag-
marki pessi misserin, a0 pvi er
fram kemur { fréttaskyringu eftir
Helenu Spongenberg a vefsidunni
EUobserver.com.

Skyringin er, a0 sogn hennar,
ekki sist hve mjog hefur faekkad {
verkalydsstétt pessara landa und-
anfarin 30 4r eftir a0 bungaionad-
ur tok ad flytjast fra Nordurlondun-
um. Nordurlandabiar hafi frekar
leitad i 6nnur storf par sem veegi
einstaklingsins er meira en starfs-
stéttarinnar. Mikilveegi verka-

MONA SAHLIN Leidtogi seenska Sdsialdemdkrataflokksins raedir vid bla8amenn.

Langt i nyja stjorn i SV||)106

| Fredrik Reinfeldt, forseetisradherra og
i leidtogi Hofsama flokksins i Svipjod,

i segir langt i nyja stjorn i Svipjod.

i Hann purfi tima til pess ad raeda vid

i adra flokka eftir ad stjérn borgaralegu
: flokkanna missti meirihluta i ping-

i kosningum um helgina.

i Seenski Umhverfisflokkurinn tok

i falega i bon Reinfeldts um samstarf

i til ad tryggja stjorn hans meirihluta.

i Pess i stad hvatti Umhverfisflokkurinn
i Reinfeldt til ad raeda vid alla flokka

NORDICPHOTOS/AFP

MOTMZLI GEGN UTLENDINGAHATRI

Sviar fjolmenntu i geer til ad motmeela

Svipjodardemokrotunum. H
NORDICPHOTOS/AFP

{ um stjérnarsamstarf, sem nu virdist ordid ofan a.

i Svipjodardemokratarnir, nyr flokkur pjédernissinna, komst i lykilstodu eftir
i kosningarnar. Reinfeldt hefur tilokad samstarf vid pa. -gb i

lydshreyfingar hafi ad sama skapi
minnkad.

Hun segir hefobundid fylgi flokk-
anna fario a0 eldast, svo & erfidara
verdi ad afla fylgis medal yngra
folks. ,,Hid gamla astarsevintyri
kjésenda med flokkum sésialdemo-

Svarar bankinn pinn
bér a fimm sekiindum?

krata er einfaldlega gufad upp,“
segir Spongenberg.

I stadinn hafa komid fram lyd-
skrumsframbod, sem hafa nad fylgi
med pvi ad ala 4 6tta og andiid vid
innflytjendur og ttlendinga.

gudsteinn@frettabladid.is

Timi vidskiptavina okkar er dyrmaetur. Samkvaemt

meaelingum { agust svaradi pjonustuver MP banka

58% simtala & innan vid 5 sekindum.

Hafdu samband i sima 540 3200 og skiptu yfir

i betri bankapjonustu.

Armula 13a | Borgartni 26 | 540 3200 | www.mp.is

BANKI

—eins og banki & ad vera
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Halal-slaturadferd & saudfé:

Slatrun ad
haetti muslima

LANDBUNADUR Miislimar eiga kost
a pvi i haust a0 slatra saudfé med
svonefndri halal-adferd i nokkrum
slaturhisum & landinu. Adferdin er
ekki mjog frabrugdin hefdbundinni
slatrun, en dyrid er fyrst gert med-
vitundarlaust med raflosti og sidan
skorid a hals. Vio hefébundna slétr-
un eru pau stungin i hjartad.
Halldor Runolfsson, yfirdyra-
leeknir, segir ekkert nytt vera
a nalinni med halal-adferdinni.
Stefna Matvaelastofnunar sé og
verdi su ad gera dyrin medvitund-
arlaus aour en peim er slatrad. -sv

Nyjar tilgdtur um uppruna Lewis-taflmannanna & radstefnu i Edinborg:

handverk fimm manna

Geaatu verio

FORNMINJAR Taflmennirnir sem
fundust 4 Lewis-eyju ti fyrir Skot-
landi arid 1831 gaetu verid hand-
verk fimm mismunandi manna.
Eins og komid hefur fram er talid
ad taflmennirnir, sem eru 93 tals-
ins, hafi verid skornir Gr rostungs-
tonnum 4 t6lftu 6ld. Helsta kenn-
ingin um uppruna peirra er su ad
beir hafi verid gerdir { Noregi. Gud-
mundur G. Pérarinsson verkfraed-
ingur hefur hins vegar nylega sett
fram ba tilgatu ad beir séu skorn-
ir Ut hér 4 Islandi. Hann rokstuddi
bessa tillogu & radstefnu i Edinborg
i Skotlandi um sidustu helgi og er

sagour hafa fengio gédar undirtekt-
ir freedimanna sem par voru.

Dr. Alex Woolf, stjérnandi stofn-
unar midaldafreeda { Haskélanum {
St. Andrews, hefur verid vantrdad-
ur a tilgatu GuoOmundar. Adspurdur
hvort afstada hans hafi ni breyst
bendir dr. Woolf 4 ad ekki hafi verid
um ad reeda eiginlega méalstefnu
um uppruna Lewis-taflmannanna.
Hins vegar hafi par komid fram
grein eftir konu ad nafni Caroline
Wilkinson. I greininni séu sannfeer-
andi rok fyrir pvi ad taflménnun-
um megi skipta { fimm hépa. Pott
bessir hépar hafi i breidum skiln-

ingi likan stil pa séu peir sennilega
gerdir af mismunandi handverks-
monnum eda -konum.

,Pannig ad ég byst vid ad petta
auki moguleikann 4 bvi ad um fleiri
en einn upprunastad sé ad raeda,”
segir Woolf og beetir vid ad hann
telji einhvern { Lewis hafa safnad
gripunum a lIongum tima. bad skyri
hvers vegna beir fundust einmitt
bar. - gar

LEWIS TAFLMADUR Dr. Alex Woolf

segir fram komin sannfaerandi rék

fyrir pvi ad Lewis-taflmennirnir séu
verk margra manna.

Forseti afhendir trinadarbréf:

Nyr sendiherra
Bandarikjanna

UTANRIKISMAL Luis E. Arreaga,
nyr sendiherra Bandarikjanna 4
Islandi, afhenti forseta Islands
trinadarbréf sitt i dag. Barack
Obama, forseti Bandarikjanna,
tilnefndi Arreaga i embaett-

i0 hinn 22. april sidastlidinn og
oldungadeild
Bandarikja-
bings stadfesti
svo tilnefning-
una S. agust
sidastlidinn.
Hann var svo
svarinn i emb-
eetti 10. sept-
ember sidast-
lidinn.

Luis Arreaga
kemur dr r60um bandarisku
utanrikispjénustunnar, adur en
hann var tilnefndur fér hann
fyrir mestu fjolgun sem ordid
hefur { starfslidi bandarisku
utanrikispjénustunnar, segir {
tilkynningu.

Arreaga var a0ur varasendi-
herra Bandarikjanna i Panama,
adalraedismadur Bandarikjanna
i Vancouver { Kanada og yfir-
madur hji framkveemdadeild
utanrikisraduneytisins i Wash-
ington.

Luis Arreaga er faeddur og
uppalinn i Gvatemala en fluttist
sidar til Bandarikjanna. Hann
er med mastersgradu i stjérnun
og doktorsgradu i hagfreedi fra
University of Wisconsin { Mil-
waukee.

Arreaga er kveentur Mary F.
Kelsey og eiga bau prji born, ad
bvi er segir { tilkynningu.

LUIS E. ARREAGA

Raduneyti ogildir styrksynjun:
LOg brotin a
handritshofundi

STIORNSYSLA Mennta- og menning-
armalaraduneytid segir ad ekki
hafi verio fario ado logum pegar
forstodoumadur Kvikmyndamido-
stodvar Islands akvad ad synja
um styrk til gerdar kvikmynda-
handrits eftir skdldsogu. Hvorki
nafn skaldsogunnar né handrits-
hofundarins er nefnt i drskurdi
raduneytisins.

Adur en hofundurinn sétti um
styrk veitti hann sjalfur, sem
radgjafi hja KMI, umsogn um
styrkumsogn annars hofund-
ar sem var ad gera handrit eftir
somu sogu. Rok KMI voru medal
annars ad ekKki veeri rétt ad veita
nyjan styrk vegna handrits eftir
somu skaldsogu. Raduneytid
ogilti synjun KMI. - gar

SJIAVARUTVEGUR

Mestur afli vid island

Heildarafli islenskra veidiskipa ur
norsk-islenska sildarstofninum var i
agustmanudi 45.606 tonn og var ad
mestu aflad ur islenskri 16gsogu, eda
42.775 tonn. Afli ar faereyskri [6gs6gu
var 1.685 tonn og Ur alpjédlegu
hafsvaedi 1.146 tonn. Aflinn er nu
kominn i 105.255 tonn & pessu &ri en
var i fyrra & sama tima 184.956 tonn.

e

(Landsbankinn), kt. 471008-0280

NBI hf

Skraning og nanari upplysingar a
landsbankinn.is og i sima 410 4000.

Allir velkomnir.

FJARMALARADGIOF | |andsbaff?i
il
I S

landsbankinn.is/fjarhagur
Blogg og hljodpistlar um fjarmal.

Nastu namskeid

23. septemberkl. 20
Utibuid Grafarholti, Vinlandsleid

30.septemberkl. 20
Utibuid Keflavik, Hafnargotu 57

7. oktéberkl. 20
Félagsmidsttdin Hlymsdalir
Midvangi 6, Egilsst6dum

14. oktéber kl. 20
Utibuid Laugavegi 77

21. oktoberkl. 20
Utibuid Akranesi, bjodbraut 1

Namskeid um
rettindi lifeyrispega

Landsbankinn kynnir r6d fjarmalanamskeida fyrir almenning undir yfirskriftinni
Fimmtudagskvéld eru fjarmalakvold. Markmid peirra er ad audvelda folki ad
6dlast betri yfirsyn yfir fjarmalin.

A naestu fjarmalakvoldum verdur farid yfir helstu breytingar
sem gerdar voru a réttindum og greidslum lifeyrispega

fra Tryggingastofnun rikisins a arinu 2009. Starfsfolk
Tryggingastofnunar kynnir breytingarnar og svarar
fyrirspurnum asamt serfreedingum bankans.

ENNEMM / Sia / NM43492
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Akarurnar stydjast
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Konfusiusarstofnunin Nordurljés kynnir:

Vidburdir i vikunni ...
Svanasongur karlanna [ZEf#EAN 2] (1986)

Askja st.132 fimmtudaginn 14. september kl. 17:30

Ein besta Hong Kong mynd allra tima eftir ]

spennu- og drama meistarann John Woo ((RF75x)
og med Chow Yun Fat (JE2%) i adalhlutverki, en
segja ma ad sameiningu hafi peir skapad pa grein
Hong Kong spennumynda sem kennd er vid
,heroic bloodshed". Athugid ad myndin
inniheldur ofbeldisatridi og er vart vid heefi barna.

Visindavaka 2010

Listasafni Reykjavikur, fostudaginn 24. september 17:00 - 22:00
Kinverjarnir koma! Kinverjarnir komal

A 8llum svidum mannlifs { heiminum eru kinversk ahrif ad rydja
sér mjog til rims. Kinverska hagkerfid er ni annad steersta
hagkerfi heims og mun na hinu bandariska innan farra aratuga.
Kinverjarnir komal! Vertu viss um ad skilja pa. Kynntu pér
kinverskunam vid Hl og starfsemi Konfasiusarstofnunarinnar

Nordurljésa.

EARSEFLFF B

2

TP

bu getur alltaf lesid Fréttabladio fritt 4 Visi
eda fengid sendan daglegan tolvupdst
med bladi dagsins. Nanari upplysingar a:

visir.is/dreifing

4,

ONFUSIUSARSTOFNUNIN inversk fraedi vid HASKOLA iSLANDS

“ﬂnn“nuos konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is

hvorki vio 10g n¢ rok

Varaformadur Sjalfstadisflokksins hafnar 6llum malatilbinadi peirra sem vilja
ad landsdomur fjalli um mal fyrrum radherra. Pingmadur Samfylkingarinnar
segir Geir Haarde og Ingibjorgu SOlrtinu hafa fario inn a valdsvid Bjorgvins G.

ALPINGI Log hniga ekKki til pess ad
Alpingi gefi it dkeerur 4 hendur
fjérum fyrrverandi rddherrum og
engin rok eru til pess a0 téd tiltekin
brot séu refsiverd eda uppfylli bad
grundvallarskilyrdi ad meiri likur
en minni séu & sakfellingu.

betta sagdi O16f Nordal, vara-
formadur Sjalfstedisflokksins, i
umrzedum um landsdémsmalid &
Alpingi { geer.

Hun fér yfir dkeeruefnin 1io fyrir
1i0 og sagdi pau ekki standast skod-
un. Spurdi hiin medal annars hverj-
um { heiminum hafi verid ljést ad
i september 2008 yroi fall Lehman
Brothers-bankans med peim heetti
a0 pao hefodi kedjuverkandi ahrif
nanast um alla verold. ,,Ekki viro-
ist fjdrmélaréddherra Bandarikj-
anna hafa verid bad ljést ef marka
ma viot6l vid hann og pau sjénar-
mid sem hann hefur latid fra sér
fara vegna pessara atburda. Hefur
honum verid gerd sok vegna pessa?
Nei. Sannleikurinn er audvitad sé ad
bad var engum manni ljést { byrj-
un 4rs 2008 ad allt islenska banka-
kerfid, allir stéru bankarnir med
tolu, myndu hrynja ba um haustio,"
sag0i Olof.

Benti hiin lika & pa nidurstoou
rannséknarnefndar Alpingis ad {
sidasta lagi arid 2006 hefdi verid
unnt ad gripa til adgerda og naud-
synlegra radstafana til ad draga dar

FYLGST MED Skyrsla Atlanefndarinnar og
pingsalyktunartillogur byggdar & henni
hafa verid til umraedu & Alpingi sidustu
daga. FRETTABLADID/STEFAN

umfangi og dheettu { bankakerfinu.

ba furdaoi Olof sig & dkeeru-
atridinu er vardar Icesave. EkKki
sist pvi ad radherrar séu sakadir um
ad hafa ekki biid svo um hnita ad
koma Icesave i détturfélog og par
med dbyrgoinni 4 herdar skattgreio-

enda i Bretlandi og Hollandi. Kvao
hin petta atridi geta ordid vatn &
myllu vidsemjendanna og rikissj6oi
til verulegs tjons.
0Oddny Hardardéttir, Samfylking-
unni, situr i Atlanefndinni og legg-
ur til ad Geir Haarde, Arni Mathie-
sen og Ingibjorg Solrdin Gisladottir
fari fyrir landsdém. I reedu sinni
feerdi hin einkum rok fyrir pvi
hvers vegna hun telji a0 ekki beri
ad sakja Bjorgvin G. Sigurdsson til
saka. Sagdi hin Geir og Ingibjorgu
hafa farid inn & valdsvid Bjorgvins,
hann hafi ekki verio upplystur um
mikilvaeg mal eda setid mikilveega
fundi og hann hafi ekki undirritad
yfirlysingu um gjaldeyrisskipti vid
norrzenu sedlabankana.
bjorn@frettabladid.is

og loks fangelsisvist.”

Hafa pegar hlotid verulegar akurur

Ré&dherrarnir fjérir sem lagt er til ad fari fyrir landsdém hafa pegar hlotid
verulegar akurur fyrir storf sin. prir haettu afskiptum af stjornmalum i kjolfar
peirra atburda sem um raedir auk pess sem nidurstada rannséknarnefndar
Alpingis um vanraekslu priggja verdur aldrei aftur tekin.

betta sagdi Ol6f Nordal, varaformadur Sjalfstaedisflokksins. Hun benti &

ad l6g um radherraabyrgd hefdu verid hugsud a peim tima er konungur
valdi sér radherra. ,Vid paer adstaedur var ekki haegt ad losna vid einstaka
radherra ur embeaetti i krafti pingraedisins eins og nti pekkist med van-
trauststillégu. bess i stad var notad sérstakt kerfi, I6g um radherraabyrgd
og landsdém, til ad svara peim vanda. Enda er pad skyrt merki um pessa
hugsun ad i 11. grein laganna er fyrst kvedid & um embaettismissi, pa sektir

ENNEMM / SiA / NM43018
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Seensk rannsokn synir ad bilar med nagladekk geta faekkad banaslysum:

Banaslysum faekkar u

SAMGONGUR Negld vetrardekk geta

minnkad likur 4 banaslysum { halku L
um 42 présent samkvaemt rannsékn
sem unnin var af seensku umferdar-
oryggisstofnuninni Trafikverket.

Dbetta gengur pvert a nidurstéour
annarra rannsékna somu stofnunar
sem bentu til pess ad 6negld dekk
veaeru nokkurn veginn jafn orugg og
bau negldu, ad pvi er fram kemur {
frétt 4 vef Félags islenskra bifreida-
eigenda.

Nyja rannséknin synir pé ad
engu skiptir hvort bilar sem btnir
eru svokolludum ESC-skrikvarn-
arbtnadi eru 4 nagladekkjum

DEKK Nagladekk hafa verid gagnrynd

vegna svifryksmengunar sem pau valda

pegar ekid er & audum gétum.
FRETTABLADID/STEFAN

eda 6negldum dekkjum. Seenska
umferdaroryggisstofnunin geng-
ur svo langt ad radleggja beim sem

m 42%

ekki eru & bilum sem bunir eru ESC-
skrikvorn ad vera ekki & 6negldum
dekkjum i vetrarfeerd. P4 hvetur
forstjori stofnunarinnar sveitarfé-
16g sem eetli sér ad ad banna nagla-
dekk til ad endurskoda pau aform.
ESC-skrikvorn er { ymsum nyleg-
um bilategundum, en er ekki stad-
albinadur nema i bilum sem gaetu
flokkast sem lixusbifreidar. Bunad-
inum er atlad ad koma i veg fyrir ad
bilar skriki, sem leidir oft til slysa
begar 6kumenn missa stjérn & bil-
unum. Evrépupingid sampykkti { &r
ad fra névember 2011 skuli allir nyir
bilar vera med slikan btinad. - bj

Fulltrai rikisins  stjérn Arion banka hefur beett Ur trassa

Skilar 6endurskodudum

VIDSKIPTI Eignarhaldsfélagio Akurey, sem er i eigu
Kristjans Jéhannssonar, stjérnarmanns { Arion
banka, og konu hans, skiladi arsreikningum fyrir
arin 2007 og 2008 i byrjun jdli sidastlidinn. Ars-
reikningarnir hafa ekki verid endurskodadir.

Fréttabladio sagoi fra pvi i sumar ad Akurey,
sem stofnud var arid 2007 og 4 stéran hlut i lyfja-
fyrirteekinu Icepharma i gegnum détturfélag sitt,
hefdi aldrei skilad arsreikningi. Pratt fyrir pad
veeri eigandi bess, stjornarformadur og prokiru-
hafi, Kristjan Jéhannsson, lektor i vidskiptafraedi
vid Haskola Islands og saeti sem fulltrdi Banka-
syslu rikisins 1 stjérn Arion banka.

Inntur eftir svérum vio pvi hvers vegna reikn-
ingunum hefdi ekki verid skilad sagdi Kristjan a0
handvomm hlyti ad hafa valdid pvi. Hann keemi af
fjollum og myndi ganga i pad hid fyrsta ad koma
reikningunum til skila.

Reikningunum var sidan skilad 7. jili, sama dag
og frétt birtist { Fréttabladinu um ad beir hefou
enn ekki borist drsreikningaskra.

Fram kemur i arsreikningunum ad endurskod-
unarfyrirtaekid PricewaterhouseCoopers hafi

détturfélag sitt.

hafi hins vegar e
reyndir.

skap sfinum:

relkningum

ICEPHARMA Akurey a storan hlut i Icepharma i gegnum

adstodad vid gero beirra og yfirfario b4, en beir

kki verid endurskodadir og sann-
-sh
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Galia

Frabeerir skemmtibatar fyrir votn og sjé. Galia batarnir eru sterkbyggadir,

stédugir og rada yfir mikilli sioheefni. Batarnir eru { hénnunarflokki C og henta E\
| pvi mjog vel til notkunar vid Islenskar adsteedur. Henta vel til veida, eda

allra almennra skemmtisiglinga.
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Leikreglurnar voru léngu ljosar:

Erfio stada a Alpingi

Ipingismenn glima nu vid bad verkefni ad vinna tr pings-

alyktunartillogum pingmannanefndar sem kennd er vid

Atla Gislason. Leikreglurnar sem fylgt er voru dkvednar

begar rannséknarnefnd Alpingis var sett 4 laggirnar af

rikisstjérninni sem var vid vold haustid 2008. Vonir um
ad Alpingi geeti n4d satt um trvinnslu skyrslu rannséknarnefnd-
arinnar eru farnar veg allrar veraldar.

Strax haustid 2008 var ljést ad til bess gaeti komid ad kalla saman
landsdém vegna hugsanlegra brota 4 16gum um radherradbyrgo.
Rannséknarnefnd Alpingis taldi prja radherra i rikisstjérn Geirs
H. Haarde hafa vanraekt starfsskyldur sinar og fjalladi itarlega um
refsiheimildir vegna brota i storfum radherra.

Enginn peirra sem sat 1 ping-
mannanefndinni taldi pé vidun-
andi ad leggja tillogur samhljéda
nidurstodu rannséknarnefndar-
innar fyrir Alpingi.

Pad hefur lengi legid fyrir
ad landsdémur er 6likur 66rum
démstélum i landinu. Pingmenn,
radherrar og réttarfarsnefnd,
sem er skipud feerustu sérfraed-
ingum sem leida préun islensks réttarfars, hefur ekki séd asteedu til
bess ad lata logbrot radherra fylgja somu reglum og 6nnur sakamal.
Voru p6 haeg heimatokin.

Atli Gislason og Eyglé Hardardéttir, pingmadur Framsdknar-
flokksins, hafa baedi bent 4 a0 mannréttindi peirra sem dkaerdir
yrou fyrir landsdémi séu tryggd. Skipulagio standist krofur Mann-
réttindadémstéls Evrépu i Strassborg. Nylegt fordeemi { mali danska
réoherrans Ninn-Hansens stadfesti bad. bessum stadhsefingum Atla
og Eygléar hefur ekki verid hnekkt med rokum. Menn hljéta ad gefa
beim mikid veegi enda hefur démstéllinn { Strassborg verid aflvaki
helstu réttarbéta i mannréttindaméalum 4 Islandi sidustu aratugi.

Landsdémur og 16gin um radherradbyrgo eru einnig einstok ad
pvi leyti hve skammur timi lidur fra pvi ad 16gin eru brotin og par
til brotid telst fyrnt. Landsdémsfyrirkomulagio ivilnar par raoherr-
um umfram adra landsmenn. Petta er astaedan fyrir bv1 ao marglr
draga i efa a0 landsdémsleid muni skila Islendmgum irétta att i
uppgjori vio addraganda hrunsins. Naudsynlegt sé ad kafa dypra
en pessi leid geri rad fyrir.

I pvi sambandi hefur Porsteinn Palsson, fyrrverandi forseetis-
réodherra, bent 4 ad Alpingi geti sampykkt dlyktun um ad einstakar
embeettisfeerslur radherra hafi verid dmeelisverdar p6tt hugsanleg
16gbrot tengd peim malum séu fyrnd. Petta er athyglisverd hug-
mynd poétt haepid sé ad hin geti skapad satt & Alpingi eda i pjoofé-
laginu um ad lita fram hja gildandi 16gum um radherraabyrgd og
landsdém.

Hins vegar er ekki vafi & pvi ad Alpingi 4 vandasama leid fyrir
hondum neestu daga ad leida petta mal til lykta. Hugsanlegir sak-
borningar fyrir landsdémi eru gamlir samstarfsmenn og sam-
verkamenn margra ntiverandi pingmanna og rddherra. Veentanlega
verda margir pessara pingmanna og radherra kalladir til vitnis
fyrir landsdémi, komi hann saman. Feeru pessir pingmenn med
venjulegt 4kaeruvald peetti sjalfsagt ad peir hlifdu sjalfum sér og
samfélaginu vid beinni patttoku i peim dkvordunum sem Alpingi

parf nd ad taka.
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Endurséluadilar um land allt osram.is

GODSAGNIR UM
SPARPERUR

. hafa 6adladandi rérlaga form og
passa ekki i alla lampa*

Johann Olafsson & Co

OSRAM sparperur eru ekki einungis faanlegar
i hinu kunnuglega rorlaga formi heldur einnig
sem kuluperur, kertaperur, spegilperur og
nylega sem snunar perur.

SKIPTU
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Innra 6samraemi
Hreyfingarlidar bysnudust yfir pvi fyrir
helgi ad pingmenn annarra flokka
vildu kynna sér trinadargogn ur starfi
pingmannanefndar Atla Gislasonar.
Taktik til ad eydileggja malid, kalladi
por Saari krofuna. | geermorgun

barst svo tilkynning fra Hreyfingunni.
bar segir ad fyrir helgi hafi Birgitta
Jonsdottir farid fram & pad ad
trinadargdgnin yrdu sett a netid.
pad veeri nefnilega svo mikilvaegt
ad folki geefist faeri a ad kynna
sér efni peirra. Pessi vidbrogd
peirra Pérs og Birgittu fara -y

Ovaentir haukar i horni
Pélitikin er outreiknanleg. Eitt
sinn hefdi sa madur sjalfsagt verid
afgreiddur sem vitleysingur sem hefdi
spad pvi ad s& dagur myndi renna
upp ad pingmenn Sjalfstaedisflokksins
héldu uppi vérnum fyrir Ingibjérgu
Solranu Gisladéttur. En st er raunin
nuna. Pingmenn flokksins hafa i
rodum furdad sig & peirri dkvordun
meirihluta Atlanefndarinnar — og

par med flokkssystkina Ingibjargar

- ad hofda beri sakamal @ hendur
henni fyrir landsdémi. Ingibjorg
hlytur ad hugsa med hlyhug

FRA DEGI TIL DAGS

Efi Johonnu
Ingibjérgu barst raunar loksins
studningur ur eigin flokki i gaer
pegar formadurinn sjélfur, J6hanna
Sigurdardattir, lysti efasemdum um
akeerurnar — einkum pa & hendur
Ingibjorgu. J6hanna sat i rikisstjorn
Geirs Haarde med radherrunum
fijorum sem allt snyst um. Margir
hafa lika ordid til ad benda &
ad Johanna sat i radherra-
- nefnd um rikisfjarmal asamt
&, Ingibjorgu, Geir og Arna
Mathiesen og hefdi pvi att
ad bua yfir upplysingum

til sjalfsteedismanna en

spurning er hvad henni

illa saman. pvi hlytur félk ad \
spyrja sig: Hvad vill Hreyf- .

um st6duna umfram
adra. Samkenndin er pvi

ingin i pessu mali? finnst um samfylkingarfolk. skiljanleg. - sh, bps
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Ipingismanni ber ad taka afstodu til pess

hvort dkaera eigi einhvern beirra fjog-
urra radherra sem skyrsla nfumannanefnd-
ar tiltekur. Afstodu sina getur pingmadur
adeins byggt & pvi hvort hann telji ad ein-
stakir rédoherrar hafi gerst brotlegir vio log,
pbannig ad meiri likur en minni séu 4 a0 leidi
til sakfellingar. Ekkert annad getur komid til
4lita { pvi sambandi, sist af 6llu persénuleg
kynni. Alpingi er vettvangur almannahags-
muna.

Eftir a0 nfumannanefndin skiladi skyrslu
sinni komu fram raddir um ad st malsmed-
ferd sem landsdomur gerir rad fyrir, og
kve0id er 4 um 1 16gum og stjéornarskra, sé
brot 4 mannréttindum. Eru peer raddir tra-
verdugar?

Sérdémstdlar sem svipar til landsdéms
finnast vida i vestraenum rikjum, og er
danski Rigsretten neertaekur til samanburd-
ar. Engir beirra sérfraedinga sem kallao-
ir voru fyrir nfumannanefndina h6fou efa-
semdir um ad landsdémur steedist almenn
mannréttindi. Sama er ad segja um Sigurd
Lindal lagapréfessor og Asmund Helgason,
fyrrverandi yfirlogfreeding Alpingis. For-
madur nefndarinnar, Atli Gislason, sagdi 4
Alpingi: ,,Eg sem bmgmaéur og logmadur
og med langa reynslu i pessum malum hefoi

Hjortur
Hjartarson
sagnfraedingur

Alpingi niourlaegt

aldrei lagt upp me0 bessa pingsalyktun vard-
andi radherraabyrgdina nema ad ég teldi
hana standast mannréttindi.“

Sidbtinar athugasemdir um ad landsdém-
ur standist ekki almenn mannréttindi eru
i besta falli heepnar. A svo heepnum for-
sendum er dréttleetanlegt ad vikja til hlidar
almennum logum og stjornarskra. Veentan-
lega verdur krafist fravisunar fyrir lands-
démi med skirskotun til mannréttinda. Pad
er eina réttlaetanlega leidin a0 fara, verdi
fyrrum radherrar akeerdir. A0 standa 60ru-
visi ad malum veeri hrein 6grun vid almenn-
ing { landinu og stérslys. bad veeri stadfest-
ing a algerri undirgefni Alpingis gagnvart
framkvaemdavaldinu. Med pvi veeri Alpingi
nidurleegt.

Skomm islenskra stjornmalaflokka og
stjornmdalamanna er mikil. Flokkarnir hafa,
allir sem einn, post eiga Alpingi bjédarinn-
ar. Stjornmalamenn hafa a sidari &rum dreg-
i0 nafn og virdingu pingsins ofan i svadid
bannig ad pess finnast engin fordeemi fré pvi
Alpingi var endurreist. Atli pingmenn nd
ad vikja til hlidar baedi almennum logum og
stjérnarskra, til bess ad verja meint stjérnar-
skrarbrot fyrrum radherra, pa er komid nég.
P4 er timabaert ad almenningur 1ati til sin
taka og reki petta 1i0 af hondum sér.
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Obol og 4radi

Sverrir Jakobsson

sagnfraedingur
S

paé er sérkennileg tilfinning

ad keyra & leyfoum hamarks-
hrada eftir hradbraut i Reykjavik
og horfa 4 hvern bilinn 4 feetur
00rum geoda fram ur. Ekki er pad
gert til pess ad komast hradar a
afangastad pvi a0 undantekningar-
laust rekst madur & alla pessa bila
aftur & naestu umferodarljésum.
Nei, framuraksturinn er eingéngu
framidrakstursins vegna og hefur
enga praktiska pydingu. Svona ein-
kennileg hegdun kallar vissulega a
skyringu en htin er ekki audfund-
in. betta neer pvi varla ad teljast
hradafikn; henni er ekki svalad vid
bad ad keyra 4 80 km hrada pegar
leyfdur hraoi er 60 km. Frekar
aetti ad lita & petta sem einhvers
konar 6pol gagnvart pvi ad lata bil-
inn 4 undan stjérna hrada sinum,;
hinn frjalsi forusveinn getur ekki
1i0i0 slikt og tekur bpvi sifellt fram
ar jafnvel pétt hann brjéti med

pvi umferdarlogin og uppskeri
ekki annad en lengri bidtima vid
umferdarljésin. Hluti af pessum

akstursstil eru sifelld akreina-
skipti eda svig sem er sist til pess
fallid ad auka 6ryggi { umferdinni.
Tilgangslaust svig 4 milli akreina
er dberandi { umferdinni i Reykja-
vik en nidurstadan af sliku svigi er
jafnan hin sama og af 66rum fram-
drakstri; orlitio lengri bidtimi vid
umferdarljésin.

Obolid er sérkenni islenskrar
umferdarmenningar. I ndgranna-
16ndunum er petta ekki svona. I
Svibj6o nema bilar alltaf stadar
vid gagnbraut, jafnvel p6 ad eng-
inn fétgangandi sé 4 leid yfir hana
bé stundina. I Danmérku bida bil-
stjérar bolinmddir eftir pvi ad
beygja bangad til hvert einasta
reidhjol er farid hja. I Reykja-
vik nenna peir ekki einu sinni ad
bida eftir pvi ad gult 1jés verdi a0
graenu heldur aeda af stad p6 ad
gangandi vegfarandi sé & miori
leid yfir gotuna. EKKi er pad til ad
spara tima i raun; pad er ekki heegt
i béttbyli par sem umferdarljés eru
a hverju strai. Hér er a ferod 6pol-
i0; 6ttinn vid ad purfa ad bida eftir
60rum.

Opolid skyrir eflaust margt i
islensku pjoalifi, ekkert sidur en
umferdinni. Kannski var pad ut af
6bolinu ad {slenskir bankar péndu
sig ut og skuldsettu sig upp fyrir
haus & faeinum arum. Par var ekki
farid 4 jofnum og rélegum hrada til
ad forda pvi ao of geyst veeri farid.
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Kapphlaupid hefur tilgang i sjalfu sér;
a0 purfa ekki ad bida eftir neinum.

betta var kallad islenska araedid og
radamenn sungu pvi lof og pris i
reedum. Tortryggni danskra blada-
manna { gard arsedisins var aud-
skiljanleg. Peir bua lika i landi par
sem bilar nenna ad bida eftir reio-
hjélum. Ekkert fyrirlita islensk-
ir athafnamenn meira en seenska
bilstjérann sem stoppar vid gang-
braut. ,Arangur afram, ekkert
stopp“ er slagord peirra. Pess
vegna vilja beir nyta allar natt-
druaudlindir Islands nina strax og
skilja ekkert eftir, eins og Andri
Sneer Magnason benti 4 { ageetri
bladagrein hér 4 dogunum. Madur
kannast vi0 pessa kékainfikla dar
umferdinni; petta eru mennirnir
sem geta bara ekki bedid og purfa
ad vinna hvert einasta kapphlaup
ad naesta umferdarljosi. Kapp-
hlaupid hefur tilgang { sjalfu sér;
a0 purfa ekki ad bida eftir neinum.
Islenskir stjornmalamenn eru
ekki afmorkud klika { samfélag-
inu heldur kosnir til valda af félki
sem hugsar eins og peir. Madur
sér pessa kjosendur & hverjum
degi { umferdinni. Peir voru bak-

Skinhelgi kirkjunnar

Reynir
Hardarson
formadur Vantraar

V4

hugamenn um trileysi hljéta
a0 fagna pessa dagana, og ekki
bara vegna bess a0 pjookirkjan er i
vandraedum. Ut er komin { {slenskri
pydingu békin The God Delusion
eftir Richard Dawkins, eitt dhrifa-
mesta rit sidustu ara, nefnist &
islensku Ranghugmyndin um gud“.
Pannig hljédar hluti nylegrar blogg-
feerslu Egils Helgasonar, sem hann
kallar ,,J6l hja trdleysingjum®. Sem
formadur Vantriar og bydandi
nefndrar békar get ég viourkennt
a0 ég fagna pvi vissulega ad peer
konur sem voru tithrépadar sioblind-
ir lygarar, gedsjuklingar og druslur
hafa hlotid uppreisn ru. Yfirlystir
trileysingjar vita meetavel hvada
afleidingar pad hefur ad voga sér ad
gagnryna stjornarskrarvarin sér-
réttindi rikiskirkjunnar, ofurlaun
presta, tribod i leik- og grunnskol-
um, sjalfkrafa skraningu barna vio

feedingu i trifélag og fleira.
bétt yfirgnaefandi meirihluti
landsmanna sé hlynntur adskilnadi
rikis og kirkju og allir stjérnmala-
flokkar stefni ad pvi a0 afnema
sjalfkrafa skraningu barna { trifé-
lag méour pbarf enn nokkud hugrekki

til ad hafa ord 4 pvi. En vogi madur
sér ad gagnryna pa trd sem kirkj-
an kennir sig vid eda bodun hennar
er pad ekki bara tidlkad sem 6kurt-
eisi heldur heettulegt ofsteeki, hatur
og nidurrifsstarfsemi af versta tagi.
Samstundis er fullyrt ad meo pvi sé
vegid ad grunnstodum samfélagsins
af frekju og yfirgangi sem stafar ad
sjalfsogou af brenglun, firringu og
sjiku yfirleeti peirra trilausu.

Eg leyfi mér ad fullyroa ad
almenningur gerir sér enga grein
fyrir hvad hann er gjorsamlega
gegnsodsa af kenningum kirkjunnar
og beim limska arddri sem hun beit-
ir 4 opinberum vettvangi. I Vantrd
hofum viod lengi gagnrynt kristna
trd, kirkju og méalflutning kirkj-
unnar manna. Fyrir vikid hofum
vid fengid ad reyna & eigin skinni
andiod kirkjunnar manna og ofur-
kristinna. Vid bekkjum skitkastid,
simhringingarnar, slidrid og ahrif
4 atvinnu okkar. Meirihluti lands-
manna hefur hins vegar litla pekk-
ingu 4 malstad okkar og malflutn-
ingi en truir liklega tréllaségum
hinna helgu manna.

Kannski er ekki von 4 gédu pegar
pbad er beinlinis kennt 1 gudfraedi-
og triarbragdafreedideild Haskola
Islands a0 malflutningur Dawkins
og Vantruar ,,grafi undan allsherjar-
reglu og almennu sidferdi“ med pvi
ad ,,skerda malfrelsi trdadra, and-
meela almennum mannréttindum,
leggja menn { einelti og fordeema

minnihlutahdpa a bord vid gydinga“.
Pegar okkur vard petta ljost var
okkur illa brugdid, og barf b6 nokk-
ud til. Sidanefnd Héaskélans hefur
bessa kennslu nd til athugunar.

Détt bad sé 1itid mal ad kynna sér
malflutninginn 4 vantru.is er aud-
veldara ad gefa sér nidurstoduna
fyrirfram og klappa sér & bakid
fyrir ad vera ni ekki neinn 6fgamad-
ur { trdimalum heldur umburdarlynd-
i0 holdi kleett. En vissulega er full
astzeda til a0 gledjast yfir dtkomu
békarinnar ,Ranghugmyndin um
gud“ 4 islensku. Pad er ekki ofsagt
hja Agli ad petta er hugsanlega eitt
ahrifamesta rit sidustu ara, skrif-
ad af stormerkum visindamanni og
bradskemmtilegum penna. Vonandi
verdur umrzeda um trimal 4 vit-
reenni nétum begar fleiri kynnast
rokum Dawkins fyrir trileysi.

Nu pekkjum vid prautagéngu
kvennanna sem vogudu sér ad segja
sannleikann um hdheilagan biskup-
inn. I eftirmadla pydingar minnar vik
ég a0 barattu Helga Héseassonar
vid kirkjuna og drep 4 eigin reynslu
4 bvi svidi. P6tt mér hafi tekist ad fa
arskurd pess efnis ad kirkjan hafi
4 mér brotid bélar ekkert 4 afsok-
unarbeioni padan. Einhverra hluta
vegna bykir kirkjunnar pjénum pad
nefnilega sjalfsagour réttur sinn
og jafnvel skylda ad troda bodskap
sinum ofan 1 kokid 4 bérnum, jafn-
vel pétt pad sé pvert gegn vilja for-
eldranna.

land utrasarvikinganna; hépur-
inn sem truir 4 islenska 4raedio.
En araedid er i rauninni 6pol, van-
trd 4 pann margsannada sannleik
ad flas gerir engan flyti, ad kemst
pott haegt fari, ad pad hefst med
heegdinni. Hinir 6polinmdédu laera
ekki neitt & pvi ad lenda vio hlidina
4 sama ,,sledanum‘ aftur og aftur

enda vilja peir ekkert leera - peir
vita pad eitt ad peir geta bara alls
ekki bedid.

Er pad Islendingsedlio sem birt-
ist 1 6polinu? Eda er petta fyrst og
fremst tiltekinn hépur sem leetur
svona? Sa sem getur ekki bedid
hefur vissulega tileinkad sér hug-
myndafreedi einstaklingshyggjunn-
ar ofan i kjolinn; fyrir honum er
umferdin ekki ferli sem & ad lokum
ad skila 6llum 4 afangastad heldur
samkeppni, kapphlaup par sem sa
fljétasti vinnur p6 ad vinningurinn
sé ekki annar en s4 ad f4 a0 hafa
bilinn orlitid lengur i lausagangi a
raudu ljosi.

. Annad
VISINDAKAFFID

er i kvold
21. september kl. 20:00-21:30
Sufistanum, Mali og menningu

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Hvad 4 ad vera | a®

stjérnarskra?

Stjérnarskrar landa geta fjallad um allt milli himins og

jardar. I tilefni stjérnlagapings og endurskodunar stjérnar-

skrar reedir dr. Ragnhildur Helgaddttir préfessor vid lagadeild

Haskdlans i Reykjavik, um hvad & ad vera i stjérnarskram
og hvers vegna.

Allir velkomnir. Lattu sja pig!

www.rannis.is/visindavaka

id hus!

tggsmda Vaka

Listasafni Reykjavikur Hafnarhusinu
Fostudaginn 24. september kl. 17:00 til 22:00

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is

PEOPLE

SKATTKERFI ATVINNULIFSINS

OPINN MORGUNVERDARFUNDUR UM SKATTAMAL FYRIRTZKJA
HILTON NORDICA FIMMTUDAGINN 23. SEPTEMBER KL 8.30 -10.00

Framségumenn:

» Vilhjalmur Egilsson, framkvaemdastjéri Samtaka atvinnulifsins
Tillbgur atvinnulifsins kynntar

» Steingrimur J. Sigfusson, fjdrmalaradherra
Viébrégd vid tilldsgum SA og VI

Fundarstjori er Finnur Oddsson, framkvaemdastjori
Vidskiptarads islands, en Vilmundur Jésefsson, formadur
Samtaka atvinnulifsins flytur opnunaravarp.

patttakendur i pallbordsumraedum:

» Alexander G. Edvardsson, forst6dumadur skattasvids KPMG

» Ingibjorg Arnadéttir, I6gfraedingur hja islandsbanka

» Margrét Gudrun Jonsdottir, skrifstofustjéri Nox Medical

» Vala Valtysdottir, yfirmadur skatta- og 16gfraedisvids Deloitte

»  Pordur Magnusson, stjornarformadur Eyrir Invest og
stjornarmadur i Vidskiptaradi islands

patttakendur fa eintak af nyrri skyrslu Vidskiptarads islands og Samtaka atvinnulifsins um naudsynlegar
umbeaetur & skattkerfinu. Léttur morgunverdur og skraning fra klukkan 8.00. Skraning a sa.is eda vi.is

WHETSS T T AFLAED IS
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RITHOFUNDURINN STEPHEN KING ER 63 ARA
,Adeins dvinir segja manni sannleikann; vinir og elskhugar ljiiga enda-
laust, enda pikkfastir i vef skyldunnar.”

1963 Eirikur Kristéfersson
skipherra er ssemdur
&0stu ordu Breta fyrir
bjoérgun breskra sjo-
manna.

1957 Olafur V. verdur kon-
ungur Noregs.

i 1919 Reykjanesviti skemmist
mikid i jardskjalfta.

i 1930 Johann Ostermeyer

H finnur upp flasskubbinn.

1936 Franska herskipid I'Au-
: dacieux kemur til
Reykjavikur, pa neest

hradskreidasta skip 1985 Grimudansleikur Verdis
: heims. er frumsyndur i bj6d-
i 1937 Tolkien gefur Gt Hobbit- leikhusinu.
: ann. 1996 John F. Kennedy yngri

giftist Caroline Bisset.

PETTA GERDIST: 21. SEPTEMBER 1837

Charles Tiffany opnar demantabtio

Charles Lewis Tiffany stofnadi skartgripa- og

postulinsverslunina Tiffany & Co i New York fyrir

137 drum.

Charles var braudrydjandi i bandariskum
skartgripavidskiptum & 19. 6ld og fyrstur
kaupmanna til ad gefa ut vorulista, sem enn

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,
Ingibjorg Larusdéttir

Fra Skagastrond,

til heimilis ad Nestuni 2, Hvammstanga, lést 4
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 4 Akranesi adfararnétt
manudagsins 20. september. Jardarforin verdur auglyst
sidar.

Gudmundur Haukur Sigurdsson Ogn Magna
Magnisdéttir
Sigurdur Sigurdsson Seeka Butprom

Svanfridur Sigurdardéttir
Pérdis Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Adalbjorg Porkelsdottir

fra Felli, til heimilis a0 Hraunbidum,
Vestmannaeyjum,

lést 4 Hraunbuidum fimmtudaginn 16. september.
Utférin fer fram frd Landakirkju laugardaginn
2. oktéber kl. 13.00.

Born, tengdab6rn, 6mmubérn og langdmmubérn.

Innilegar pakkir fyrir samid og blyjhug
vid andlat dstkeers fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

Oskars Olasonar

maélarameistara.
Oli Porleifur Oskarson
Bjorg Oskarsdéttir Sigurdur Jakobsson
Lara Oskarsdéttir Olafur Pér Jéelsson

Helgi Rinar Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjarney Hardardéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

Porgerdur Jonsdoéttir
fra Nedri-Svertingsstddum, Midfirdi,

sem lést pridjudaginn 14. september, verdur jardsungin
fra Gardakirkju 4 Alftanesi, midvikudaginn
22. september kl. 13.00.

Fridrik Jonsson Oddriin Sverrisdéttir
Savar Jénsson Maria Gunnarsdéttir
Sélrin Jénsdéttir Olafur Sigurdsson

barnabérn og barnabarnabérn.

i dag er gefinn at (Blue Book). Pa var Charles
nafntogadur fyrir afburda pekkingu & demént-
um og kynnti til sogunnar ,enska vidmidid” fyrir
sterlingssilfur arid 1851, en pad er 92 prdsent
hreint silfur. Sonur hans Louis, vard fraegur fyrir

r

steinda Tiffany’s-lampa.

med Audrey Hepburn i adalhlutverki.

W owaw A
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Rikustu fjclskyldur Bandarikjanna bera dem-
anta Tiffany’s sem og helstu Hollywood-stjrnur
og konungsfjélskyldur Evrépu. Pa hefur skart
Tiffany’s I16ngum birst i deegurmenningu. Arid
1948 s6ng Marilyn Monroe um Tiffany’s-demanta

i biomyndinni Ladies of the chorus og Eartha Kitt
oskadi eftir jolagjof fra Tiffany's i jolalaginu Santa
Baby. bekktust er po skaldsaga Trumans Capote,
Breakfast at Tiffany’s, sem 1961 var kvikmyndud

FORMADUR VINA KVENNASKOLANS ,bad er heidur fyrir okkur ad f4 pessa muni i skdlaminjasafnid,” segir Adalbjorg Ingvarsdoéttir.

VINUM KVENNASKOLANS: BARST HOFPINGLEG GJOF UTAN UR HEIMI

Yfir hundrad ara hisbinadur
Elinar Briem til Blonduodss

Tvo bord og fimm stélar, soéfi, skatthol,
malverk og fjolmargir smeerri munir
barust nylega fra Pyskalandi til minja-
stofu Kvennaskolans 4 Blonduési. bPetta
eru gjafir fra erfingjum Elinar Briem,
fyrrum forst6dukonu Kvennaskélans,
systkinunum dr. Helga Seemundssyni,
verkfraedingi 1 Stuttgart, Sigurlaugu
Seemundsdoéttur Hampe i Miinchen og
Elinu Briem Seemundsdéttur Finborud
i Osloé.

,Elin Briem var gagnmerk kona og
bad er heidur fyrir okkur ad fa bessa
muni { skélaminjasafnid. Eg vona ad
okkur audnist ad bia pannig um pa
ad peir vardveitist og verdi til augna-
yndis, b6 ekki hafi verid métud um pad
stefna enn pa hvernig syningum verdour
hattad,” segir Adalbjorg Ingvarsdéttir,
fyrrverandi skélastjori Kvennaskélans
4 Blondu6si. Hin er formadur hollvina-
samtakanna Vinir Kvennaskoélans sem {
eru um 200 manns; konur og karlar.

Kvennaskélinn 4 Blonduési heetti
starfsemi sinni 1978 en honum til-

heyrou ymsar eignir, medal annars
stort og fallegt his. Textilsetrid var
stofnad par arid 2005 og starfsemi
bess hefur farid vaxandi ad sogn Adal-
bjargar. Hin segir hollvinasamtok-
in hafa Gtbdid minjastofu i hidsinu.
,»Okkur fannst porf 4 ad halda hisinu
vid og vardveita muni og ségu skoélans.
bvi var sett upp minjastofa par sem vid
gerum sogu skélans skil med myndum
og munum. Vid vorum ekki med { huga
ad auka vi0 eignina, nema ad bzeta vio
myndasafn skélans, enda starfar stof-
an ekki samkvaemt safnalogum en svo
barust okkur 6vaent bod i sumar um
bessa hofoinglegu gjof fra erfingjum
Elinar Briem og vid s6gdum bara ja
takk,“ segir Adalbjorg og rifjar upp
patt Elinar i skélahaldinu.

,Elin var einn af frumkvoédlum
Kvennaskélans. Pad var hin sem
skipulagdi namsskra og métadi starf-
i0 4 upphafsarum hans. Skélinn var
stofnadur frammi i Vatnsdal, & Undir-
felli, og sidan starfadi hann 4 Laekjar-

moti { Vididal i tvo vetur. Elin var for-
stodukona par fyrri veturinn. badan
fér hin til ndms { Danmoérku en kom
aftur og ba flutti skélinn ad Ytri-Ey og
hét Kvennaskoli Hanvetninga. betta
var mikilsmetinn skoli, b6knamsskoli
fyrst og fremst sem stilkur flykktust
i. Flestar voru tvo vetur. bad voru ekki
margir skélar fyrir stilkur a4 pessum
tima. Algengt var ad synir veeru send-
ir til ndms en deeturnar sétu eftir. Elin
kom alls fjérum sinnum til ad stjérna
skélanum og var skélastjori i samtals
atjan ar & arabilinu fra 1880 til 191S.
Eftir a0 hin fér fré Blonduési starfadi
hin mikio ad félagsméalum i Reykja-
vik.“

Adalbjorg segir mynd til af Elinu {
stofu sinni 4 Saudarkroki, bar sem hiin
bjé med Stefani Jonssyni, seinni manni
sinum, & fyrsta aratug 20. aldar. Par
sjast hiisgognin sem nu eru nykomin
um langan veg til Blondudss. bvi eru
bau étvireett ordin meira en hundrad
ara. gun@frettabladid.is

Rynt 1 hiimor 1 Hafnar!

1 tengslum vid syningu Hafnarborgar Ad drekka mj6lk
og elta folk stendur Pjoofraedistofa fyrir malpingi um
himor sem samfélagsryni og valdataeki pjéofélags-
hépa, en bjéofreedistofa er rannséknarstofnun sem
sinnir ranns6knum og midlun 4 bj6dfrzedi og tengd-
um greinum jafnt innanlands sem utan. A mélpinginu
munu freedi- og listamenn stiga 4 svid og varpa 1jési 4
hinar ymsu birtingarmyndir himors { menningar- og
samfélagslegu samhengi. A malpinginu verdur grint

i hin ymsu form himors svo sem uppistand, haddsdeil-
ur og leikreena ironiu. Malpingio fer fram laugardag-
inn 25. september fra k1. 15.00 til 16.30 i Hafnarborg,
menningar- og listamidstod Hafnarfjardar, Strandgotu

34, Hafnarfirdi.

Dagskrain er fjolbreytt og méa reikna med ad hin
taki um eina og halfa klukkustund, en ad loknum fyrir-
lestrum verda pallbordsumraedur med patttakendum.
A malpinginu verdur einnig synt Gr heimildarmynd-
inni Uppistandsstelpur, sem frumsynd var fyrr { haust.

pinginu.

UPPISTANDSSTELPUR hafa verid idnar vid kolann i sumar og grinast
mikid. Brot ur heimildarmyndinni Uppistandsstelpur verdur synt & mal-

MYND/MAGNUS OLAFSSON




Radlagdur dagskammtur (RDS) er pad magn naudsynlegra
vitamina og steinefna sem er talid ad fullnaegi porfum porra
folks. Parfirnar geta po verid einstaklingsbundnar. Mikil neysla &
sumum neeringarefnum getur haft neikvaed ahrif & heilsuna og pvi
hafa verid sett efri mork, eda pad hamark sem o6haett er ad neyta
daglega. bau eru umtalsvert haerri en RDS. ,

INFNVNIUNSTIB] solufulltraar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdoéttir nh@365.is 512 5473 pérdis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

FLOTT | SUMAR...

Aratuga reynsla og rannséknir syna ad Slendertone virkar
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Nytt og enn 6flugra

System +
fyrir dsmu og herra

kr.34.995,-

Sama verd um land allt - fri heimsending Skeifunni 195,568 1717
fyrir utan héfudborgarsveedio hreysti.is

§ a Eirberg

Rafskutlur

Einfaldar i notkun og
hagkvaemar i rekstri

Simi 569 3100 * Stérhofda 25 « www.eirberg.is

Rallifis

Landsins mesta Urval af sofasettum

Boltinn baetti
samskiptin

10 erum stort 1io, allt upp 1 20 manns, en 2tli fast-
ur kjarni sé ekki eitthvad um fimmtan sem &fa og
spila & sparkvellinnum vio Safamyrarskoéla, rétt
hja Framheimilinu, um helgar,“ segir Somchai
Yuangthong, liésrr_laéur 1 Fc Watthai-Iceland, fétboltalioi
Tailendinga: A0 sogn Somchaivarfotboltalioid formlega
stofnagario 20001 peim tilgangi a0 hvetjai‘ ilendinga til
1brotta16kunar 0gbeeta imynd peifira i islenskusamfe: -
lagil ,,Hugmyndma aPra Mahapras1t Sirintharo,budda®
“munkur.semer, busettut‘ her. Hann fékk okKkuritiliao
setJa saman lio til'a0 baeta, samsk1pt1 innamn’ hopsms
og viollslendingajogiadradnnflytienda

Jona Maria Hafsteinsdottir b0 Mot o Tt ] \ hofouverio'stird'a koflum. HannHe ko f g
. jmh@365.is - simi 512 5473 o I e - rbatt' 140 stofna tailensk: fotboltalio'f D A brkus
. . Py ' 1 ' sem hafoi gefist vel 0g taldi vist ad samekbhary

Henny Arnadéttir s o iy " arangur neeoist hér,  utskyrir Somchai oS DT

, henny@365.is - simi 512 5427 . S 1 vig'ad munkurmn hafi haft arettu a0 standa -

L4 P saae . ¥k . L .11.
A FERDINNI  Citstemamsionr S s AT

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www
Opid : Manud. - Fostud. fra 9 til 18 - Laugard.

NI Ny teekni . Betra verd . Fagleg pjénusta (@F:

Nyju ReSound heyrnartaekin endurvekja tilfinningu fyrir ~ ReSound heyrnartaekin setja mann i midpunkt
hljodum sem berast Ur hvada att sem er a svipadan hatt hljodheimsins sem madur hreerist i. Pegar madur getur

og pegar skipt er ur einféldum steridteekjum med fylgst betur med hljodum sem berast ur 6llum attum ‘

tveimur hatélurum i kringéma (surround) heimabié med  nytur madur g6ds hljoms mun betur. Audveldara er ad

hatalara til allra atta. atta sig a hvadan hljodid berst og madur getur notid ‘
pess ad tala vid folk p6 havadi sé i umhverfinu.

Bl (HEYRN)) ~— " e

SURROUND HEYRNARPJONUSTA Timapantanir ReSound

Hlidasmari 11, 201 Képavogur -www.heyrn.is 534 9600 " rediscover nearing




sHEILSA

Heilsuréttir

Mataroliuna m4 setja { Udabrusa og ida henni  potta og
ponnur en pannig er haegt ad draga verulega Ur oliunotkun
vid matargerd. Blandid vatni og oliu til helminga i brdsann.

!
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Andlitsnudd og maski
Verd: 6.500 kr.

S50 min. heﬂsunuddml -

Verﬁ*.’iﬂﬂ kr.

Ttk il | sepeiemnber 2010

FYRIR

AF MATSEDLI
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VID SMABATAHOFINA

OPID TIL 22:00
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Heimabakao og fra byli

Veitingastadurinn Spiran i Gardheimum var opnadur i juni. bar er bodid upp a holla rétti Gr fersku hra-
efni sem flest kemur beint fra byli. Hinrik Carl Ellertsson matreidslumadur er yfirkokkur Spirunnar.

,Vid bjooum upp & einn rétt dags-
ins og sidan nokkur salot sem
félk getur blandad saman ad
vild,*“ segir yfirkokkur Spirunn-
ar, Hinrik Carl Ellertson.

Spiran opnadi i Gardheimum
i juni og sérheefir sig i hollum
og g60um réttum ur fersku hra-
efni. ,Vio reynum ad nota sem
mest beint fra byli, badi graen-
meti og kjot,” segir Hinrik og
baetir vid ad haeg séu heimatok-
in. ,Gardheimar selja bylunum
ymislegt og pvi eigum vid oft
ferd Ut 4 land. P4 tokum vid til
baka sveppi, tomata, paprikur
og nlna rétaravexti svo eitthvad
sé nefnt,“ segir hann en Spiran
er einnig med eigin graenmetis-
garo.

Spiran er & efri haed Gardheima
bar sem &dur hafa verid ymist
joélahorn eda fondurhorn. ,Nu er
0ll heedin 16g0 undir veitingastad-
inn og nég ad gera,” segir Hinrik
og telur ad dags daglega komi um
50 til 80 manns & stadinn. ,,Meiri-
hlutinn p6 seinni hluta vikunn-
ar.”“ Spiran er opin fra 11 til 17
alla daga en bo0id er upp 4a heita
rétti i hadeginu & virkum dogum.
Annars byodur Spiran einnig upp
4 drval smérétta, sipu dagsins,
og sérutbunar lokur. ,, P4 bj6o-
um vio 4 fostudégum upp & sushi
fra Osushi. Okkur fannst rétt

DYRINDIS

_OKUB

Hollt og ferskt!
Tilvalid fyrir fundinn
eda starfsmannapartyid

Hinrik Carl Ellertsson med girnilegan rétt.

a0 feera p4 menningu hér ofar
i beeinn,” segir Hinrik gladlega
og beetir vid ad allt bakkelsi Spir-
unnar sé heimabakad.

Og hvers konar félk szkir stad-
inn? ,Hingad sakir alls konar
félk. Fra sendibilstjérum sem
bykir gott ad geta lagt 1 rimgéd

-

_spiran.

7
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og bankafélks ur Mjéddinni,“
svarar Hinrik.

Hann minnir ad lokum 4 ao
Spiran og Gardoheimar standi oft
fyrir skemmtilegum namskeio-
um. I haust hafi til deemis verid
kennd sultu- og pestogera.

Nénari upplysingar ma finna a4

steedi, til heilu saumaklibbanna spiran.is solveig @frettabladid.is
KJUKLINGABRINGA i JOGURT-KARRISOSU
med tvenns konar salati
4 kjuklingabringur safi ur 12 lime

1 dos af lifreenni jogurt
5 msk. af karri-blaut-
mauki eda 5 tsk. af
karridufti

safi ur /2 sitronu

salt og pipar eftir smekk

Jogartinu, karri-blaut-
maukinu og safan-
um dr sitrénunni er
blandad saman og
saltad og piprad eftir
smekk. Pessu er naest
hellt yfir kjuklinginn og
Idtid liggja i 4-6 tima,
vid pad mykist kjikl-

_ ot

2 cm butur af smatt
skornu engiferi
graskersfrae eftir smekk
1 stk. rautt chili, smatt
skorid

1 dl appelsinusafi

sma salt

Ollu blandaéd vel
saman og Idtid standa
i tvo tima ddur en
borid er fram.

Gulrétarsalatid henn-
ar 6mmu

5 medalstorar gulrsetur
rifnar nidur

Veislupjénusta SAFFRAN bydur upp 4 ljdffengar,
hollar, ferskar og framandi veislur
4 verdi sem fer pig til ad brosa!
Vid bjédéum til ad mynda upp a:

SMARETTL

STEIKARHI ADBORD.
PRIGGJA RETTA MATSEDLA
QG. HOPMATSEDLA
Tilbod og matsedlar
VETSLURJ: ON STA
S. 578 7875 SAFFRAN.IS

ingurinn og verdur
safarikari.

Kjuklingurinn steiktur
d pénnu i um 2 minut-
ur d hvorri hlid og pvi
neest settur inn i ofn

d 110° C i 30 minutur
eda 160° C i 18 min-

[AGE

dtur. Betra er ad elda
hann d laegri hita pvi
vid pad missir hann
minni safa. Borid fram
med hrisgrjénum.

Agurkusalat
1 stk. agurka skorin fint
nidur

100 g rusinur
safi ur /2 sitronu
15 mintulauf

1 dl eplasafi

Ollu blandaé vel
saman og ldtid standa
i tvo tima ddur en
borid er fram.

@
RUISALA

Smidjuvegi 16

Allt a6 80% afslattur
ﬂ:‘a’f‘)ur lifandi

\Godriasi
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Hredkan er finlegur avoxtur og
fljotsprottinn.

ferskar.

Raudrofur hafa lengst af verid strsadar nidur en eiga vaxandi fylgi ad fagna sem

Kjarnmiklir rotaravextir
upp ur islenskri mold

Medal pess sem haustid ber med sér eru ferskir, islenskir rotaravextir. Peir bragdast best ur eigin gardi
en a grenmetismorkudum og i kaelibordum verslana ma lika nalgast slikar hollustuvérur.

Réfur, baedi gular og raudar, gul-
reetur, neepur og hredkur tilheyra
rétaravaxtafjolskyldunni. Peer
bragdast vel baedi hrdar og mat-
reiddar & ymsa vegu og eru auod-
ugar af vitaminum og
steinefnum 4 bessum
arstima.

Gulréfurnar eiga langa
sogu & landinu enda eru :,-i"

til af henni islensk- == |
ir stofnar, hardger- M
ir og audveldir { _,-'t'

raektun. Tiok-
ast hefur ad =«
borda roéfur

so0nar med lambakjoti, salt- .3

kjoti og saltfiski og réfustappa er
6missandi med svidum. Snjallreedi
er lika ad skera peer i bita blanda
beim saman vid adra rétaravexti
svo sem raudrofur, saetar kartofl-
ur og gulraetur, skella peim i form
meo dlivuoliu, salti og résmar-
ini og baka sidan {1 ofni.

Gulraetur eru liklega
vinseelastar roétara-
vaxtanna. Hrdar eru
peer saelgeeti eins og peer
W koma fyrir, i salét eda
\ sem nasl med idyfu og
Gulreetur eru
gomsaetar.

sodnar lika ljuffengar og baegileg-
ar 1 hverskyns rétti og sem meo-
leeti med kjot og fiskréttum.

Raudrofur eru yfirleitt ekki
bordadar hrdar en b6 mé vel rifa
beer og nota i salot. Paer eru hins
vegar vel pekktar sem surseett
medleeti. P4 eru bpeer sodnar {
ediksbléndudu vatni og snaeddar
sem meodlaeti med lambasteik eda
00rum réttum.

Hredkur eru fljétsprottnar og
audraektadar, (latneska heitid rap-
hanus bydir einmitt audraektud).
ber eru fyrirtaks snakk, hitaein-
ingasnaudar og hollar og séma sér
lika vel { salotum. gun@frettabladid.is

A Culiacan eru margir fastaktinnar sem vita nakvaemlega hvad peir vilja. Vid sjaum
somu andlitin oft dag eftir dag, segir eigandinn, Solveig Gudmundsdéttir. Pad er

vissulega gott og vid heyrum oft ad folk talar um hvad pvi lidi vel af matnum. Svo
er petta lika & svo godu verdi ad félk hefur efni & ad koma oft i viku. Réttimir kosta
a bilinu 990 til 1.480 krénur.

Faar kaloriur, 200 naring

Evert Viglundsson er yfirpjalfari og
eigandi Crossfit Reykjavik, sem er
til hisa 1 Skeifunni.

Hann velur fitness-burrito og
beetir vid guacamole. Evert er ekki
ad telja kaloriurnar, heldur leggur
hann adaldherslu 4 géda nzeringu.
,A Culiacan fzest fjclbreyttur og
bragdgédur matur 1 heilsusamlegum
skommtum,* segir Evert. ,, Holl fita
(guacamole) er afar mikilveeg fyrir
likamann og virkar eins og smurning
& kerfi0." Crossfit er mjog vaxandi
iprétt & Islandi. Tveir manudir eru
sidan Crossfit Reykjavik opnadi og
koma nd pangad 200 manns sem er
langt framar vonum. Fjolbreyttar
pbjalfunaradferdir helstu afreks-
ipréttagreina og heilbrigdour lifsstill
er bad sem einkennir Crossfit-
i0. Evert leggur b6 aherslu & ad
petta sé sport fyrir alla, ekki bara
keppnisfolk.

Pélina Sigurrods Stefansdottir, hefur
verid fastur gestur a Culiacan
sidastlidin 6-7 ar.

Hiun leggur 4herslu 4 ad borda
mikid af greenmeti og prétinrikt
feedi. Hennar uppdahaldsréttur 4
Culiacan er kjiklinga-quesadillas,
sem henni finnst rosalega
bragdgdéour og ferskur réttur. Hin
feer sér milda sésu, ferskt salsa
og fajitas med. Me0 quesadillas er
alltaf borinn fram syrour rjomi.
,,Eg vel Culiacan vegna bess ad par
borda ég med gbéori samvisku, “
segir Pélina.

Andri Bjornsson, hefur oft bordad
a Culiacan sl. fjogur ar. Hann feer
sér yfirleitt alltaf ultimo-burrito
og bidur um extra mikinn kjikling.

Andri er a0 fara a0 keppa i vaxtar-
reekt & Icelandic Expd, 20. névember
nk. Hann er a0 skera nidur og bessi
maltid hentar jafnvel pa. , Eg saekist
eftir miklum prétinum og g6dum

e
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Palina Sigurros Stefansdottir.

kolvetnum. Stundum fze ég mér

guacamole til ad fa géou fituna,*
segir Andri.

Culiacan er i Faxafeni 9 og er

opid alla daga 11.30-22.00.
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Gulréfan hefur fylgt islendingum gegnum aldir og skapad sér hefd.

Evert Viglundsson.

Andri Bjérnsson.
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Malstofa um veentanlega rannsdkn & svokalladri kengtrumed-
ferd eda hud vid hid medferd fyrir fyrirbura & Nordurlondunum
fer fram & Eirfksg6tu 34 ménudaginn 27. september. Nénar &

R ; STAFGANGA | LAUGARDAL

Stafgdngunamskeid hefjast 28. September 2010

BYRJENDANAMSKEID: bridjudaga & fimmtudaga, KL 17:30.
FRAMHALDSHOPUR: bridjudaga & fimmtudaga, kl. 17:30.

SKRANING & NANARI UPPLYSINGAR A: www.stafganga.is

GUBNY ARADOTTIR, stafgngupjalfi. simi: 616 85 95.
JONA H. BJARNADOTTIR, stafgéngubjalfi. simi: 694 35 71.

Teg: 67604-80
Steerdir: 41 - 47
litur: brant
Verd: 11.885.-

M@skor

Laugavegi 178
n Vertu vinur n

Herra inniskdr og sandallar
uar ledri, mjukir og peegilegir.

Teg: 68564/319
Steerdir: 41 - 46
Litir: svart/orange
Verd: 7.550.-.

Simi 551 2070.

0pid man.-fos. 10-18.

Laug. 10-14.

Go6d pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

P

Hristu sdlina pina med dansi!

SHAKE YOUR SOUL ®

Helgarnamskeid
i sveitasaelu Borgarfjardar
8.- 10. oktéber

.kel®  Ndnari upplysingar www.pulsinn.is

e

atengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR almann

Velkomin i okkar hop!

Lokud 6 vikna ndmskeid 2x i viku { 60 mindtur:
® pridjudaga og fimmtudaga kl 6:15, 10:30 og 12:00
® Manudaga og midvikudaga kl 16:30

Frjdls adgangur ad opna kerfinu og taekjasal. Verd kr. 13.900.
Oséttar pantanir seldar fra 29. september, naesta namskeid hefst 14. névember.

Barnageesla - Leikland JSB

Lagmiila 9 « 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732

uf{ﬂﬁ%ﬂmuﬂg

Stadurinn - Raektin

RopeYoga
Innritun hafin! Simi 5813730
Ny namskeid hefjast 4. oktober

Heildraent hug- og heilsuraktarkerfi. Sérstok ahersla 16gd @ midjuna — kvid og bak.
Hentar 6llum aldurshépum og likamsgerdum. bd finnur strax drangur eftir fyrstu
finguna an pess ad reyna of mikid a pig.

SB

leggur linurnar

jsb@jsb.is e www.jsb.is

Framhald af forsidu

»Vid settum saman fétboltalio
sem var fyrst { stad skipad Tailend-
ingum og Islendingum og férum svo
bratt ad spila vio 6nnur 1id. Upp fra
pvi snarbétnudu samskiptin okkar
4 milli og vid adra pjéofélagshépa,
segir Somchai og getur pess ad hép-
urinn spili reglulega vid 6nnur 1id,
bar 4 medal fra Lithaen.

Sidan Fc Watthai-Iceland var
stofnad hafa nokkrar mannabreyt-
ingar att sér stad og er bad nu ein-
gongu skipad Tailendingum sem
allir hafa brennandi dhuga a fét-
bolta. Sjalfur er Somchai mikill
Chelsea-addaandi. ,,Eg hélt upp-
haflega med Manchester United
en skipti yfir { Chelsea pegar Ruud
Gullit gekk { 1idid pegar ég var
fimmtan ara,“ segir Somchai, sem
fylgist lika 4geetlega med islenska
boltanum og hrésar sérstaklega
framgongu kvennalandslidsins.
,Vi0 eigum mjog gott kvennaliod,
stelpurnar eru ad gera frabeera
hluti.“

Somchai segir sig dreyma um
ao efla og tryggja patt tailenskra
kvenna til jafns vio karla 1 ipréttum
hér 4 landi. ,, beer hafa ekki synt fot-
boltanum mikinn dhuga hingad til,
adallega stadid & hlidarlinunni og
haft 1itid ad gera. Pad geeti pvi allt
eins verid snidugt ad stofna kvenna-
1id i ,,cheball®, iprott sem er blanda
af handbolta og koérfubolta og var
vinseel { Tailandi.“

Neest & dofinni er b6 fyrirhugud
ferd til Danmerkur pann 8. oktéb-

Hépurinn hittist reglulega
um helgar til ad afa og spila
fotbolta. Somchai er i efri r60
lengst til vinstri.

er bar sem lidid tekur batt 1 stéru
fétboltaméti { Stenlgse. ,,Petta er
arlegt mot, haldid ad undirlagi
munksins vinar okkar, og parna
munu etja kappi pau fétboltalid
sem hann hefur att patt { ad stofna.
Dagurinn fer { stifa spilamennsku
og um kvoldio verdur halfgerd
uppskeruhatid par sem yngri og

Medal namsefnis:
* Mannleg samskipti.
* Helstu afangastadir
erlendis i mali og myndum.
» Mismunandi triarbrogd.
« Saga landsins, menning og listir.
« Frumbyggjar og saga stadarins.
« bjodlegir sidir og hefdir.
« Leidsogutaekni og reedumennska.

Ferdalandafrzedi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namid fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjora i leidsogn & erlendri grund.

Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjori, Pétur Bjérnsson Consuill,
Jéhanna Kristjonsdottir bladamadur , Héskuldur Frimannsson leidségumadur,
Sigurdur A. Magnusson rith6fundur, Magnus Bj6rnsson fararstjori,

Pétur Oli Pétursson fararstjori, Bjarni Randver Sigurvinsson gudfraedikennari,
Sr. Bjarni Karlsson séknarprestur, Omar Valdimarsson bladamadur.

Man. - fost. kl. 09-18
Lau.kl. 11-15

teiknum og gerum |
pér hagsteett tilbod

i gleesilega danska
innréttingu i haesta
gaedaflokki.

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500

|
FRETTABLABID/VALLI

eldri kynsl6dir Tailendinga koma
saman, bidja, borda og njéta sam-
verunnar,“ segir Somchai, sem
hefur 4samt félogum sinum og med
aodstod Tailensk-islenska félagsins
verid ad safna fyrir ferdinni hatt {
ar. ,,Menn eru pvi ordnir alveg rosa-
lega spenntir fyrir pessu.

roald @frettabladid.is

Ekki eru notud eiturefni ié lifreena
reektun sem veldur pvi ad han krefst
meiri vinnu og er par af leidandi dyrari.

Lifreent er
bragomeira

Lifreent raektad graeenmeti kostar
sitt enda vinnsluadferdirnar
kostnadarsamari.

Lifreent reektad graenmeti er ad
jafnadi dyrara en annad green-
meti. Fyrir bvi eru nokkrar 4staed-
ur. Sem deemi ma nefna ad ekki
eru notud eiturefni vid reektunina
sem veldur pvi ad hiin krefst meiri
vinnu, medal annars vid a0 reyta
arfa. P4 er voxturinn { sumum til-
fellum haegari sem leidir til pess
a0 framleidslan 4 timaeiningu
verdur minni, sem orsakar heerra
verd.

Asteedan fyrir pvi ad margir
velja engu ad siour lifraent raektad
graenmeti er sd ad pad er yfirleitt
talid innihalda meira af neeringar-
efnum auk pess sem pad er laust
vi0 varnarefni, sem eru notud til
eydingar meindyra. Pa er pad alit-
i0 bragdmeira en annad graenmeti.
Rannséknum ber hins vegar ekki
saman um hvort lifreent raeektad
graenmeti innihaldi meira magn
neeringarefna en greenmeti sem
er reektad 4 hefdobundinn hatt.
Nokkrar rannséknir benda hins
vegar til pess ad meira sé af sykr-
um i lifreent reektudu greenmeti og
er lengri vaxtartimi talin hugsan-
leg &steeda.
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©® LIFRANT KAFFIHUS A EYRARBAKKA
Kokur, sipa og braud er medal peirra lifreenu veit-
inga sem eru & bodstolum & Bakkabrimi, kaffihusi
.. vid bryggjuna & Eyrarbakka. Stadurinn er
eigu parsins Davids Kelley og Ornu Aspar
Magnusardottur sem opnudu hann f
sumar vid gddar undirtektir. Eigendurn-
ir Utbua allan mat fré grunni og bj¢da
, ad auki upp 4 hly teppi og matarkorfur
' fyrir pad sem vilja njéta veitinganna ut-
andyra, enda er stadurinn vid bryggjuna
med einstakt Utsyni Ut & hafid. Bakkabrim
er haft opid fra klukkan 10 til 22 alla daga.

. “Biotta
Blﬂtta Bii vmnicay rendi
CARROT JUI ; =

W EETTERLTER

L Ty e T
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Biotta Raudbedusafi
GAdur fyrir meltinguna og blodid
- inniheldur fdlinsyru.

heilsa

-haféu pad gott

Biotta Gulrétarsafi
A vitamin fyrir sjon og hud!

heilsa

-haféu pad gott

ISLENSKA SIA.IS SFG 42040 04.2008

islenskt.is

Hringdu i sima

312506

ef bladid berst ekki _ .
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Gudmundur og Sigfus vigta, hnoda og méta deigid i lifreent braud.

surdeigio pykir hollara

SURDEIGS SPELTBRAUD

Lifreena surdeigsbraudid fra
breedrunum i Braudhusinu i
Grimsbae er I6ngu ordid pekkt
medal peirra sem kjosa hollt
og bragdgott braud.

Braedurnir Gudmundur og Sigfis
leerdu badir ad baka hja foour
sinum, Guodfinni Sigfissyni,
sem lengi rak bakari. Ahuginn
a lifreenu hraefni vaknadi hja
Sigfusi strax 4 menntaskéladrum.
,Eg fér utan 4 4runum 1986 til
1990, medal annars til ad kynna
mér lifreena reektun og bakstur.
bPegar ég kom heim tékum vid
lifreenu braudin inn { reksturinn
sem viobot vid pad sem fyrir var,*
segir Sigfis en ba raku peir fedgar
saman bakari. I kringum 1999 var
hins vegar akvedid ad skipta alveg
yfir i lifreenan bakstur og eru peir
braedur vel pekktir 1 dag fyrir hin
hollu og bragdgddu braud.

En { hverju felst hinn lifreeni
bakstur? ,,Hann felst i pvi ad vid
notum eingodngu lifraent reektad
hraefni sem vid flytjum inn fra
Danmorku og Svipj6d. Pa notum
vido langmest heilkornamjol og
litio af sigtudu mjoli,”“ segir
Sigfis en i Braudhdsinu eru
langflest braudin dr sudrdeigi
en adeins ein braudtegund med
geri. ,Neaeringin Ur korninu nytist
betur i likamanum med pvi a0 nota
stirdeig,” dtskyrir Sigfus og vill

Ad kvoldi er blandad saman i
skal:

1 msk. ferment surdeig (faest i
Braudhusinu)

400 g speltmjol

4dlvatn (30°C)

Lok lagt yfir og latid standa & hlyj-
um stad i um pad bil 12-14 tima.

Ad morgni er baett vid:

600 g speltmjol (ma vera sigtad)
1 msk. salt

3-3,5dlvatn (37°C)

Hnoda vel, breida yfir og Idta hefast ( 40
minutur. Skipta deiginu, hnoda og setja i
smurd form eda d plétu. Ldta lyftast fum
30 minatur.

Baka vid 230° C [ 40-60 mindtur.

Beeta md hverju sem hugurinn girnist (
deigid. Tilvalio er ad rifa nyjar islenskar

meina ad steinefnin verdi pannig
adgengilegri fyrir likamann.

Er timafrekara ad baka sirdeigs-
braud? ,Jd, pad er eitthvad tima-
frekara. bad braud sem vid bokum
a manudegi purfum vid ad undir-
bda 4 sunnudegi svo deigid néi ad
standa { t6lf tima. Petta gengur pé
vandraedalaust pegar pad er komid
upp { vana.“

Sigfis segir nokkurn bragdmun &
venjulegu braudi og stirdeigsbraudi.
,Strdeigsbraudin eru bragdmeiri
og geta veriod sdrari. Vid reynum

|4
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lifraent reektadar gulraetur og/eda sjéa
bankabygg og beeta i deigid.

b6 a0 hafa pau mild enda smekkur
félks misjafn,” segir hann en bend-
ir 4 ad { sumum 16ndum sé hefo fyrir
mjog sirum braudum eins og i Finn-
landi. ,,Slik braud myndu ekki falla
ad smekk Islendinga,“ segir hann
glettinn.

Braudtegundirnar sem bakaod-
ar eru { Braudhusinu eru upp undir
tuttugu talsins en ekki er bodio upp
4 allar tegundir dag hvern. ba fast
braudin vidar en i Braudhisinu
Grimsbee; { flestum heilsubtidum, {
Melabuidinni og Fjardarkaupum. -sg

snyrtivorur til heilsubotar

,Lifreenar snyrtivorur sekja nu
mjog { sig vedrid enda 2 fleiri med-
vitadir um mikilvaegi pess ad borda
ekki adeins hreina faedu heldur bera
a horund sitt hreinar snyrti- og htid-
vorur sem lausar eru vid aukaefni.
Eitur- og rotvarnarefni { hefdbundn-
um snyrtivorum eru f1jét ad smjiga
inn { hddina og dreifa sér { liffeeri
med blédrasinni og pvi skiptir mali
ad vanda valid,” segir Helga Snze-
dal Gudmundsdéttir, vorustjori
hja Heilsu, sem flytur inn lifreen-
ar hdo-, har- og snyrtivorur fra Au-
brey Organics og Madara, 4samt pvi
ad dreifa islensku vorumerkjunum
Séley og Villimey sem baedi hafa lif-
reena vottun.

I

Helga Snaedal Gudmundsdottir, voru-
stjori hja Heilsu, segir lifraenar snyrtivor-
ur spennandi og margt ad baetast vid i

snyrtibudduna. FRETTABLABID/STEFAN
,Lifreenar snyrtivérur eru {

stodugri préun og vel sambeerileg-
ar i verdi og geedum vid pekktustu
snyrtivorumerki, en trvalio er ekki
eins mikid pott alltaf sé ad baetast

vid. bad sér madur vel & vorusyn-
ingum ytra begar madur vill helst
vera { snyrtivorudeildinni pvi par
er svo margt spennandi ad gerast,“
segir Helga hleejandi og hvetur
neytendur til ad vera vakandi yfir
tilbodum sem oft bjédast 4 lifreen-
um snyrtivorum { heilsubidum og
apotekum.

»Margir gera pau mistok ad
geyma lifreenar snyrtivorur of
lengi, en sokum pess ad paer eru
lausar vid rotvarnarefni parf ad
nota peer medan ferskar. Paer eru
frébeer kostur og gera manni mun
betra en snyrtivorur sem krefj-
ast efnafreedikunnattu til ad skilja
megi innihaldslysinguna. -plg
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@ DUNMJUK, UMVEFJANDI OG LIFRZAN FEGURD Lifren
i bomull er sterkari og heldur sér betur en venjuleg bomull, auk pess ad
vera fallegri par sem ekki er buid ad menga hana me?d alls konar eitur-
i efnum, vaxtarhorménum og aflaufgunarmidium. Lifreen bomull er pvi
i mykri og andar betur. Leifar af eitri geta
i ordio eftir  fatnadi ur bémull, auk pess sem
pad er umhverfisspillandi. Umhverfisvaen
i bomull er handtind, sem kemur f veg fyrir
i ad hun skemmist { vélum.
: Lifreen, umhverfisveen bomull er afar
litekta, polir vel pvott og verdur raunar
 mykri vid hvern pvott, en fra umhverfis-
sjénarmidum pykir mjog sleemt ad flik
¢ gefi fra sér lit vid pvott.

Heimild: biovorur.is

Styrkur og hugarré

Angelica er islensk natturuafurd

Ur eetihvonn. Angelica inniheldur
heilsubaetandi efni sem geta dregid
Ur kvida og gefid bér aukna orku.

Saxktu styrk i islenskt nattaruafl!

(]
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Mé3ir J6rd i Vallanesi, brugghusid Olvisholti og Riki Vatnajokuls atla ad senda full-
trda a Salone del Gusto, sem fer fram a tveggja ara fresti i Toriné a italiu.

Faanlegt f lyfja- og heilsuvoruverslunum og véldum stérmorkudum

Harofiskur og skyr
til synis 1 Torino

patt i matvaelasyningunni »Vi0 munum

Salone del Gusto i Tériné. segja  fra
hvernig Is-

lendingar hafa
geymt matveeli

Madur lifandi...

] _ littu pér nzr
a hE&stu grosum
er grenn kostur fyrir pig

,Vi0 getum verid akaflega stolt ad
taka patt, parna er verid ad syna i gegnum ald-
okkur mikinn heidur,” segir Dom- irnar og vero-
inique Plédel Jonsson, formad- DominiquePlédel ym med syn-

Jonsson.

ur Slow Food Reykjavik Convivi-
um, um fyrirhugada patttoku is-
lenskra matveelaframleidenda &
syningunni Salone del Gusto sem
verdur haldin { Tériné 4 ftaliu 21.
til 25. oktéber.

Detta er i fyrsta sinn sem Islend-
ingar taka patt i Salone del Gusto,
sem er umfangsmikil syning hald-
in 4 vegum alpjéolegu Slow Food-
samtakanna. Par fara fram smakk-
anir og fyrirlestrar um hrein og
holl matveeli og freedslustarfs-
semi sem tengist hugmyndafraedi
slow food, medal annars i peim til-
gangi ad studla ao heilbrigori mat-
veelaframleidslu og efla samskipti
minni framleidenda og neytenda i
heiminum.

Tiu manna hépur fra Islandi

ishorn af hard-
fiski, hangikjoti, hefobundnu skyri
og fleiru.“

b4 segir Dominique ad Gunnari
Karli Gislasyni, matreidslumanni
4 veitingastadnum Dilli, hafi verid
syndur sa heidur ad taka patt i
Theatro del Gusto, einum vin-
saelasta vidburdi syningarinnar.
,Gunnar feer klukkutima 4 svidinu
til ad syna hvad heegt er ad gera
vid islenskt hraefni. Adeins tolf
taka batt pannig ad bad er heidur
ao fa a0 vera med,” utskyrir Dom-
inique og getur pess ad syningin {
heild geti haft mikla bydingu fyrir
patttakendur. ,,Ad medaltali leggja
200.000 manns leid sina & Salone
del Gusto og { kjolfarid myndast
oft abatasém vidskiptasambond.“

2ndur | be2num

Lifrenn ferskvorumarkadur

og netverslun

Granmeti - Avextir - Mjolkurvorur

tekur patt 4 syningunni ad sogn -rve

@ SLETTU LIFRANU SKYRI | SKALINA MINA! NG er komid
¢ lifraent skyr { tveimur bragdtegundum frd Biobu i matvéruverslan-
ir; hreint og med vanillu. Skyr er matartegund sem talin er hafa verid &
¢ bordum [slendinga fra landnami og daemi um pjodlegan mat sem nad
hefur ad adlagast nutima pjodfélagi med dgaetum. Engu ad sidur hafa
___‘ ordid breytingar 4 vorunni og framleidsluadferd-
__m um hennar, en skyr er ad undirstédu ferskur sdrostur
tifims sem fra orofi alda hefur verid framleiddur Ur undan-
rennu og pa mjélkurprotini hleypt. [ stad hefdbund- ‘
innar skyrgerdar med pokasiun er skyr nd almennt
L Wity - Vineits | framleitt med prystisiun, en hja Biobu er skyrid :
framleitt med gémlu aferdinni, pokasiun. Nyja skyrid

: fra’Biob}]ibykireins?aktlostae?iogekkispillirfyriraé graenlhlel(kurlnn.ls B Nethyl 2C
e Opid alla virka daga milli 12 - 18
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~Adalatridid er ad sja hlutina i svolitid storu samhengi,” segir Martha sem kvedst varla muna hvenaer hun héf sinn lifraena lifsstil.

Hann hafi komid smatt og smatt.

Gott innlegg til framtidar

Martha Ernstsdottir er & hlaup-
um i Seljalandsdal vid isafjord
pegar hun svarar simanum og
er spurd ut i sinn lifraena lifsstil.
Hun labbar upp ad skidaskal-
anum og leysir fra skjéodunni.

,Eg geng eins langt i lifreenum
lifsstil og ég hef moguleika og
bekkingu 4. Svo leeri ég @& meira
med adrunum og reyni stéodugt
ad baeta mig,”“ segir Martha og
kvedst borda sem mest innlend
matveeli og helst lifreen. ,,Einn-
ig kaupi ég vorur merktar Fair
Trade sem pydir ad bak vid peer
séu sanngjorn vioskipti en hvorki
ardran né barnapreaelkun,” segir
htin og nefnir sem deemi hrasyk-
ur frad Dansukker. Hun leggi sig
lika fram um ad nota sem minnst
af umbddum. ,,Mér bléskrar alveg
umbudanotkun okkar Islendinga.
Par ma taka @rlega til. Pad er
svo mikid sorp sem af umbidun-
um hlyst,“ bendir hiin 4. ,,Lifreenn
lifsstill felst medal annars i pvi ad
bera virdingu fyrir ndunganum og
umhverfinu, hvernig madur talar

til félks og hvernig madur geng-
ur um. betta er allt hluti af pvi
ad menga ekki i kringum sig. Eg
hugsa deemid pannig.“

Martha kvedst hafa préad sinn
lifreena lifsstil lengi. ,,Vinkon-
ur minar segja a0 sem unglingur
hafi ég verio heilsufrik sem bord-
adi greenmeti. Pad hefur verid
6medvitad pvi ég man ekkert eftir
pvi. Eg 6lst reyndar upp vid ad
borda baunir en mamma segir
a0 pad hafi einkum verid af
bvi ad beer voru édyrar,” rifj-
ar hdn upp og meelir ekki med
pvi ad félk breyti neysluvenjum
sinum & einum degi heldur
byrji smatt og smatt ad
huga ad umhverfinu. Til
deemis 4 pvi ad kaupa brin
egg af ad pvi heenurnar sem
verpa peim gangi um frjals-
ar. ,,Svo gerist petta heegt
og rolega,”“ fullyrdir hin
og tekur sem deemi ad aud-
velt sé ad kaupa umhverf-
isveent pvottaefni i heilsu-

Martha kaupir vorur merktar Fair

Trade sem pydir ad bak vid paer
séu sanngjorn vidskipti.

e T = e

flestum nagrannaldndunum.

vinnslustédvum.
Upplysingar af www.bondi.is.

® LIFRZANIR BANDUR Fram um midja 20. 6ldina var islenskur
landbunadur lifreenn i flestu tilliti midad vid paer reglur sem gilda nd um
pa buskaparhaetti. Fyrsti vidurkenndi lifreeni buskapurinn hofst ad Sol-

heimum i Grimsnesi upp Ur 1930. Ahugi 4 lifrienum buskap for vaxandi
upp Ur 1990 en su vakning var pé tiu til fimmtan drum & eftir préuninni i

pegar VOR - verndun og raektun, félag beenda i lifrienum buskap, var
stofnad i Beendahaollinni 26. april 1993 voru framleidendur lifreenna bu-
vara sjo ad tolu en um aldamot voru peir ordnir um 40 ad medtdldum

MYND/BB

btdum. Pad hafi hdn gert { morg
ar. ,,Hreinsivorur fara tat i natt-
druna og berast med héfunum tt
um allan heim. Madur parf ad taka
petta allt med i reikninginn.“

Martha hefur biid 4 Isafirdi {
tvo ar og segir pad mjog notalegt.
b6 geti verid erfitt ad né 1 lifraen-
an mat par. ,,pad fer pé skdnandi,
heegt og bitandi. Bsedi Bénus og
Samkaup eru ad auka vid sig
lifreenum vorum, haegt og roé-
lega,“ segir hdn og upplysir ad
aour en hun flutti vestur hafi
hin buid { ndgrenni Melabuidar-
innar og pvi verid g6du von. En
er ekki dyrara ad borda bad
I sem er unnid 4 svona vand-
adan hatt eins og lifraent
framleiddar vorur? ,Pegar
upp er stadid held ég pad sé
ekki dyrara. Eg hugsa lika
deemio bannig ad b6 petta sé
dyrara ntina pa sé pad inn-
. legg til framtidar og skili
betri heilsu og heilnzemara
umhverfi. Adalatridoio er ad
sja hlutina { svolitid stéru
samhengi.“

gun@frettabladid.is

Fiflate

Gott fyrir
meltingu og
hreinsar nyrun,
lifur og bris.
Minnkar
brjéstsvida og er
vatnslosandi.

UL

Netlute

Talid hreinsandi fyrir
bl6d og er gott

fyrir pa sem pjast af
frjokornaofnaemi.
Jafnar blo6dsykur og
gott fyrir gigtarverki.

@ VISTVANAR HREINLATISVORUR Urval af vistvaenum og
umhverfisvottudum hreinlaetisvorum hefur stéraukist sidustu arin
enda medvitund um umhverfid og skadleg ahrif

hreinsiefna 4 pad mun meiri en 4dur. Efnin
hverfa nefnilega ekki pott peim sé sturtad

nidur heldur enda pau i hafinu.
Allra 6ruggast er ad fordast notkun
6parfa hreinsiefna og nota litla
skammta pegar naudsyn-

legt er ad nota efni. Vistveen
hreinsiefni fast ordid nokkud
vida, { heilsuverslunum med
lifreenan mat til ad mynda. Mik-
ill drangur naest pd med pvi ad

nota einfaldlega gédan klut og natturuleg

efni svo sem salt og edik.

Matarvenjur kannadar

Ko6nnun 4 matareedi bjédarinn-
ar mun fara fram neestu daga.
A0 konnuninni standa Lyodheilsu-
stod og Matveelastofnun i sam-
vinnu vid Rannnséknastofu i
neeringarfraedi vid Haskéla Is-
lands. Hélmfriour Porgeirsdott-
ir, verkefnisstjori neeringar a
Lyoheilsust60, segir mikilveegt
a0 fylgjast med mataraedi pj60-
arinnar reglulega.

,Vio byggjum okkar starf varo-
andi rddleggingar og freedslu &
slikum kénnunum og bvi er mik-
ilveegt ad fa 6ruggar og abyggi-
legar upplysingar. Heilsa hverr-
ar pjodar raedst ad miklu leyti af
lifshattum og par er mataraedi
ahrifamikill pattur. Nidurstédur
konnunarinnar munu bvi nytast
vid lyodheilsustarf og fyrir mat-
veelaframleidslu og matveelalog-
gjof i landinu.“

Hlidstzed konnun var sidast
gerd 4arid 2002. bar 40ur var mat-
araedi pjodarinnar kannad arid
1990 og hofdu ordid talsverdar
breytingar a4 peim tima. Neysla
a mjolk, fiski og kartoflum hafdi
minnkad en neysla & gosdrykkj-
um, vatni, greenmeti og avoxtum
hafdi aukist. Eins hafdi neysla
4 braudi, morgunkorni og pasta
aukist. Neysla 4 kjoti hafdi heldur
aukist en p6 hafdi neysla 4 raudu
kjoti dregist saman en neysla a
kjaklingi aukist.

Adspurd segir Hélmfridur
ad reikna megi med ad neyslu-
venjur og mataraedi pjédarinn-

Raudrunnate
Nattarulega

bérnum sem
fullordnum.

Graent te

Rikt af andoxunarefnum
og hefur jafnframt
hreinsandi ahrif.
Inniheldur koffin. Einn
bolli & dag er talin 6flug
forvorn gegn ymsum
kvillum og sjukdomum.
Inniheldur koffin.

CLIFIEIX

pu feerd gott Urval af CLIPPER i verslunum um allt land.

koffinlaust, rikt af
andoxunarefnum og
hefur réandi hrif &
magann. Hentar

Hoélmfridur Porgeirsdottir, verkefnis-
stjori naeringar a Lydheilsustod, segir
mikilvaegt ad fylgjast med matar- og
neysluvenjum pjédarinnar.
FRETTABLADID/PJETUR

ar hafi breyst sidustu atta ar.
Omogulegt sé b6 ad segja um &
hvada hatt, nyjar tegundir mat-
vara komi reglulega 4 markad en
auk pess hafi efnahagsastand-
i0 sitt ad segja. Hin segir fram-
bod 4 matveelum gefa visbending-
ar um préun en segja ekKki til um
neysluvenjur félks, pvi sé mikil-
vaegt ad kanna mataraedio reglu-
lega.

Bréf med beidni um patttoku
verda send til um tvo bidsund
manns 4 aldrinum 18-80 ara en
konnunin sjalf fer fram simleio-
is. Hélmfridur vill hvetja félk til
péatttoku og studla pannig ad pvi
a0 fraedslustarf & svidi manneld-
is og matveelaoryggis byggist a
traustum upplysingum. Néanar a
www.lydheilsustod.is. - rat

CLIPPER

MNTURAL, FRIR & DELICIOUS

LTI,

Hvitt te

Mjog rikt af andoxunarefnum.
Pad er minnst unnid og pvi
talid naeringarmeira en énnur
te. Talid er ad hvita teid bui yfir
enn 6flugri heilsubaetandi
eiginleikum en énnur te.

Pad er einnig koffinminna

en annad te.




PRIDJUDAGUR 2. september 2010

| ALLT |

5

Spaod fyrir um

fjolg-

un ristilkrabbameina

Tilfellum ristilkrabbameina i
Bretlandi geeti fjolgad um 50
prosent a naestu 30 arum.

Greint er fra pvi { timaritinu Eur-
opean Journal of Cancer ad vis-
indamenn spdi pvi ad tilfellum
ristilkrabbameina i Bretlandi
fjolgi ar 23 bisundum nd, i 35 bis-
und arid 2040.

I rannsékninni voru notud gogn
fra sjo 1ondum til ad spéa fyrir um
fjolgun krabbameina midad vid
6ldrun ibua.

Utbuid var tolvulikan sem getur
spad fyrir um fjolgun ristilkrabba-
meina midad vid 6likar adstaedur.
Tveir helstu dheettupeettir ristil-
krabbameins eru hreyfingarleysi
og offita. Ef offitutélur haldast
jafnar i Bretlandi eru likur 4 ad
tilfellum fjolgi 1 35 pidsund &rid
2040 eda um S0 présent.

Ef offitan verdur meiri i land-
inu og nélgast pad sem hun er i
Bandarikjunum er liklegt ad
vandamalid verdi enn meira og
ad tilfellin verdi 37 pudsund eftir
prjatiu ar.

Ef Bretar skyldu nd verda
heilsumedvitadri, 4 bord vid Hol-
lendinga sem standa hvad best,
er liklegt ad tilfellin yrou 2.000
feerri en eetlad var.

Helstu éﬁaettuinaettir ristilkrabbameins
eru hreyfingarleysi og offita.

Onnur rannsékn sem kom tit
4 svipudum tima synir ad ekki
adeins of feitt f6lk er i heerri
aheettuflokki. Einnig peir sem
ekki bykja of feitir en beri fituna
mest um sig midja. Hver tomma
(2,54 cm) sem baetist vid mitt-
ismalid pyodir tveggja présenta
meiri heettu & ristilkrabbameini.

-sq

Ef teygjum er sleppt eftir stifa pjélfun er haett vid pvi

ad vodvarnir styttist. Styttist vodvar tap-

ast kraftur. Stytting i védva pydir
ad sa vodvi sem vinnur &

moti honum verd-
ur veikburda.

Heimild: www.doktor.is

Mizu er alhlida snyrtistofa. Hja okkur er m.a. einnig bodid
upp & héfudbeina- og spjaldhryggsmedferd og nudd.

Vid erum med rafraent békunarkerfi og pvi haegt ad panta
beint & netinu.

Kikid & siduna okkar mizu.is. Frabeer tilbod.

4; - -
SNYRTI- NUDD OG FOTAAPGERDPASTOFA

Borgartini 6 ¢ 105 Reykjavik ¢ simi 551 1050 ¢ www.mizu.is
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na 1. thai

Thai Restaurant & Store

pett handtak tengist langlifi

Styrkleiki handtaks geeti sagt til
um hversu lengi einstaklingur
mun lifa.

Visindamenn vid haskéla { London
baru jafnveegi eldra félks, styrk-
leika handtaks peirra og getu til
ad standa upp ur st6l saman vid
danartioni. Kom i 1j6s ad peir sem
stédu sig best 1 pr6funum voru
liklegri til ad lifa lengur, en fra
pessu er greint 1 British Medical
Journal.

Rannséknin var framkveemd
af ,,Unit for Lifelong Health and
Ageing“. Par voru dregnar saman
niourstodur Ur prjatiu eldri rann-
s6knum sem téku til tugpidsunda
manna og baru saman likamlegt
astand og danartolur.

Rannsakendur fundu ad danar-

ol
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tioni var 67 présentum heerri hja
f6lki med veikt handtak midad vid
bé sem voru meod péttasta hand-
takid.

Einnig kom 1{ ljés ad beir sem
gengu haegast voru prisvar sinn-
um liklegri til ad deyja fyrr midad
vio ba sem gengu hradast.

Peir sem haegast risu upp tr stél
voru helmingi liklegri til ad deyja
fyrr midad vid pa sem sneggstir
voru ad standa upp.

Visindamennirnir vonast til ad
einfold prof &4 bord vid pessi geti
gefid leeknum visbendingar um
hverjir séu { heettu. -sg

Visindamennirnir komust ad pvi ad
danartidni var 67 présent heerri hja folki
med veikt handtak midad vid pa sem
voru med péttasta handtakid.

[
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Viltu na kjorpyngd og komast i form?
Ny namskeid hefjast 3. oktober

Innritun hafinisima 5813730

TT ndmskeidin okkar sivinslu, fra toppi il taar, midast vio ad veita konum leidsogn um lifshatti
sem skila drangri. Pau byggjast & dralangri reynslu og fela i sér leidbeiningar um matareedi,
likamsbeitingu, fundi, vigtun og malingar.

TT ndmskeidin standa yfir i sex vikur. Prjd tima i viku er stundud markviss likamsraekt sem eflir pol
og styrk og tekur mid af einstaklingsbundinni getu. Vigtad er i hverjum tima og maelingar gerdar
prisvar @ timabilinu. Fundur er haldinn einu sinni  viku. Vid veitum personulega pjonustu i
notalegu umhverfi par sem algjor tranadur rikir.

TT timar i bodi:

6:15 manu-, midviku- og fostudagar

7:20 manu-, midviku- og fostudagar
10:15
12:05
14:20
16:40
17:40 |
18:40 J
18:25 113

manu-, midviku- og fostudagar Barnapossun

manu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun

manu-, midviku- og fostudagar

FULLBOKAD

manu-, midviku- og fostudagar Barnapossun

madnu- og pridjud, fimmtud 18:25
manud, - midvikud 19:25 og lau 8:30
Manu- og midvikud - (16-25 dra)

Barnapossun

FULLBOKAD

Namskeid hefjast 3. oktober. Fundur fyrir alla flokka sunnudaginn 3. oktéber kl. 16:00 og 17:00.
Némskeidum fylgir frjéls maeting i taekjasal!

Osottar pantanir seldar fré 29. september. Neesta namskeid hefst 14. névember.

DANSREKT B

leggur linurnar
Lagmala 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 » jsb@jsb.is * www.jsb.is

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Velkomin i okkar hop!

www.yummiyummi.net

10% afslattur a

na... thai

Skeifan4,a moti BT

1
\
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Yummi Yummi Hverfisgotu 123

Breyttur opnunartimi 11:30 - 22:00



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n L LT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

HOFDAHOLLIN

{1
afsidttur af sclulaunum

TOYOTA LAND CRUISER 120 /\rgeré
2005. Ekinn 78 p.km Verd kr.
4.950.000.

Hofdahéllin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Eigum flestar steerdir af Suzuki utan-
bordsmétorum & lager til afgreidslu
strax. Traustir, sparneytnir og hljodlatir
matorar & godu verdi.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

NETBILZ

www.netbilar.is

g

Vid storlekkum
_ﬁluﬁustnaﬁ' .
" Skradu bilinn hja
okkur-fritt!

wiwwLnethilanis

Viltu selja fljétt og vel.....
Er billinn Einn synilegur a Netinu ...
Netbilar.is bjoda gér uppé einn oflug-
asta bilasolumidill landsins par sem
tug pusundir kaupanda leita i hverj-
um ménudi. Skradu billinn pinn &
Netbilaris sem skilar oft solu sam-
deegurs. Laegsta poknunina eda fra
1,25% til 2,5% Netbilar.is bjéda betur
Hlidasméra 2 - 201 Képavogur - Simi
588-5300 - netbilar@netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Eigum nokkur hjol eftir & otrulega godu
verdi, Intruder frd 1.790.000,- og RM-
7250 fra 950.000,-. Fullt af 2010 hjol-
um i salnum.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

S .
.-I -‘-""—\—u.
- [FIT1]
15 ]

N
A
) |

LNl B

i

8

.l h

Toyota Land cruiser 120 LX 35" arg.
5/2007, ek. 51puas.km, sjalfsk, 35"
breyttur, rafmagn, dréttarbeisli, CD,
omfl, Topp eintak og litur ut sem nyr!,
Asett verd 6990pus.kr, Er & stadnum,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

(e LSRG

Suzuki Balena 4x4 1,6. Arg. ,98. Ek. 150
pus. km. 7,51 100 km. S. 616 2597.
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SUBARU FORESTER 4WD SJALFSK, ARG.
2003. SKODADUR, EK. 157 b.KM. GOTT
UTLIT. NY MICHELIN HEILSARDEKK. SK.
ODYRARI. VERD 1290 b. S. 895 8956.

VW passat 02 Ny timareim ekin 125 p.
Ny skodaur. V.890. simi 693 2991.

Til s6lu Nissan Primer Arg. ,00. Beinskipt.
Ek 190 pus. Sk. ,11. Verd 370 pus. Uppl.
i’s. 893 5517 eda 565 8170.

Lincoln Navigator L Elite &rg'08. Allur
svartur Ek 44pas Innfl. nyr. Bein sala,
Karl 8485577
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Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Nissan D.Cab til slu. Arg. 2000, ekinn
101.000 km, kr. 566.000. Uppl. i sima
824 8409

,J Leigh'ann og

aktn sjilliur
S. 898 3206.

Fjorir, vel med farnir Renault Kangoo til
solu. Tveir litid keyrdir. Arg. 2006, ekinn
101.000 km, kr. 700.000. Arg. 2007,
ekinn 76.000 km, kr. 1.118.000. Arg.
2008, ekinn 18.000 km, kr. 1.321.000.
Arg. 2008, ekinn 25.000, kr. 1.358.000.
Uppl. i sima 824-8409

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

M. Benz Vito sendibill til sélu. Arg.
2005, ekinn 81.000 km, kr. 2.135.000.

Tveir, vel med farnir VW Fox dieselbilar Uppl. f sima 824 8409

til s6lu. Arg. 2005, ekinn 97.000km, kr.
961.000. Arg. 2006, ekinn 89.000 km,
kr. 1.119.000. Uppl. i sima 824-8409

M. Benz vbrubill med krana til s6lu. Arg.
1987, ekinn 201.000 km, kr. 1.200.000.
Uppl. i sima 824-8409

brir, vel med farnir og litid keyrdir Skoda
Octavia til s8lu. Arg. 2007, ekinn 29.000
km, kr. 1.750.000. Arg. 2008, ekinn
28.000 km, kr. 2.000.000. Arg. 2008,
sjsk, ekinn 19.000 km, kr. 2.200.000.
Uppl. i sima 824-8409

5 o
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Can-Am Outlander Max 800 XT 2008 til
solu. Ekid 3400 km. Hiti i handféngum,
HID ljéskastarar og fl. Eingongu bein
sala. Simi: 894-4708.

Utsala 175 pasund
Kia Clarus ,Arg. ,99 4 dyra med skotti.
Sk. ,11. Godur fjolskyldubill. S. 891
9847.

Volvo S40 SE érg. 2002. SSK, 134.000
km, vél i toppstandi, skodadur 2011.
1.100.000 kr. S: 849-5927

2 milljénir + Humbaur alkerrur
Innanmal 205x131x35 cm.13” dekk.
Farmpyngd 602 kg. Heildarpyngd 750
kg.Verd 222.184 kr.Topplausnir ehf.
Lyngés 8, Gardabae s:517-7718.

Hjolhysi

Til solu Ford Chausson Welcome 74
argerd 2006, ekinn 9.200 km. Verd
7.950p Uppl i sima 862-5700

Bilar oskast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Til s6lu hjolhysi, pyskt TAP-320 off
road argerd 2007 med sdlarsellu.
Upplysingar i sima 892 2874.

Hjolhysi til sélu
Til s6lu LMC Munsterland 720 &rg.2005.

Aldi hitakerfi,golfhiti.Svefnpl.f.8.verd 3.7
millj. uppl. lindaj@simnet.is

1t 0-200pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
200pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR i
HVERS KYNS HIFINGARVINNU. DS-
LAUSNIR ehf 561-8373 www.dslausnir.is

) Korfubilaleigan.
Odyr og %66 pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

L ITDETGET

parftu ad lata hjdlastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjdlastillitdlvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

varahlutir
NET-PARTA

PRI ST A L | IR LA

486 447/

www.netpartar.is
Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

F}ul_cahl_ytir
a utsolu
Hoves, Hyundai, Benault,

allt adl ? Uﬂfﬂ' atslitiur

VimdshotQar | moiius, Snditar
betsd, Alfelgu, auihlilar,
gluggarandhlifar, opppendys
of boga, kil lista, kastanar,

Varahlitic - BAL og Inpiar Helgason,
simi 515 000, varahlutiv =ihis

A

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Varahlutir s. 772 6777
Renault Megane érg. ,96-'09. Laguna,
Peugeot 306, 307, 406, 407, 607. Skoda
Fabia, Mazda 626.

Varahlutir i Baleno Wagon ,97. Vitara
arg. ,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97
1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98. Accent
95 & ,97. Impreza ,99. Legacy ,96.
Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97, Lanos
,99, Elantra Wagon ,97 og ,99 Civic
,99. Golf ,95, Nissan ,94. Kaupi bila til
nidurrifs. S. 896 8568.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabuig, Sudurhella 10, Hfj.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Gardyrkja

Traust pjonusta 20 ar
L, 554-1980
GardlisLis

Qaroapjonusta
Gardapjonusta
Islands ehf.

+ Haustidippingas
= Hedlulagre

o AllE & einum stad
fyne gardinn pinn

Véndud vinnubragd
-Hifileifur 5. 844 6547

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
freedingur s 848 9600

Gardyrkjufraedingurinn  Hellulagnir,
hledslur, pallasmidi, skjolgirdingar, trja-
fellingar, [68ahonnun. Jéhann og Mimir
gardyrkjufr. S 869 1600.

Trjaklippingar
Trjéfellingar. Snyrting & trjam og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.
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Bokhald

Tolvur

} hﬂfuﬂbﬂk

k" 17 (1505 = i |'|||-|!|

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og ativerk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

VIDHNLD

[=mf=e] | fasteignavidgersir

At wehhald eht. annast sadhald

oy vidgerdir asteigna fyrir yrir-
fiekd, histelog og esnstakdnga.
¥id ornumsd m.a.:

« mairvidperic « hakwdpe riar |
* malningarvinnu » trésmida- |
vinnu » pipulagnir = raflagnir |
« flisalagnir.

wﬂq'ﬂﬂﬂﬂ“ﬂbﬁ

lSlTHEﬁ?ﬁEH Senduy
akleur emad og vl gerum per
lilbod, » kristjpnEvidhald.is

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsogun

klettur

Garum tithea, ber ad
kawtmadarlauni

| Lithikletturds - 5: 6990155

pakvidgerdir - 100%

vatnspetting
Rydvarnarmedferd. Allir naglar, got
og samskeyti innsiglud med pace-
gimmikvodu. Margir litir i bodi. Tilbod i
s. 777 5697. bakvernd ehf.

HAMRABORG ehf
Pakpappabjonusia
Almennar hisandgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Tokum ad okkur parket-
slipun
um allt land. 15 ara reynsla i park-
etlognum, parketslipun,sdlpallasmidi
og solpallaslipun. proskuldar, slipadir,
innifaldir i verdi. Sjaid myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir. S.
899 3011.

IHasavidhald!
Murvinna, mélun, hellu- og flisalagnir.
Tokum allar almennar husavidgerdir.
S. 865 2782.

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr. an vsk
Okeypis virusvérn

Nanar & www.tohwuhjalp.is

Simi 588-9590
Vesturvdr 32a, Kopavegi

Télvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint veré afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Whole body massage. S. 849 5247

Spésimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Tarotlestur ap Keistalkila
med lebdsign o handan

562 8211

Mdarpjénusta, 6ll almenn mdrvidgerd.
S. 847 2209.

dyrasimapjonusta

Setjum wpp dyrasimakerfl
og gerum vid aldrl harfi

Hyl |
lnlll:ﬁ:: ::lruu

Gerum verdtilbod

RAFYNEISTI

ESH 896 6025

I EEHP Falwarkiaki

GreenHouse
Vondud fot & godu verdi. Eldri vorur
seldar med goédum afsleetti. Verid vel-
komin og faid baekling. Opid i dag 13-
19. Green-house Raudagerdi 26.

Skemmtisiglingar i
ANDREUNNI
Uppékomur, &rshatidir, sjosténg, funda-
adstada o.fl. Uppl. hvalalif@hvalalif.is /

897-8433.

IHlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar & Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargttu 11.

Gamur sem
Geymsla

Leigjum 0t gama
af ymsum stardum
og gerdum,

Med gami getur pa leyst
peymsluvandamalid 4
ddyran og einfaldan hatt,

Geymum gaminn 4 lokwy
svaedi okkar ef dakad er.

Stolpi-Gamar ehf
Klettagordum 5
Reykjavik
Simi 568 0505 of 841 2040

Utihurdir

isskapur &
bvottavélar a 20-30p. Stor amerisk-
ur purrkari & 30p. Barkalaus purrk-
ari @ 30p. Veitingahtsaupppvottavél

15p. Video & 10p.

& 50 p. Braudrist & 2p. Teppi & 5p.
Stal bakaraofn & 25p. Glerbord & 5p.
Upppvottavél a 20b Hellubord & 10p.
Reikningarprentari & 5p. 14" tv & 5p.
Ryksuga & 5p.Eldavél a 10p. Ymsar
gerdir af bordum & 5p. 28" tv & 10 pus.
Bordtalva & 30p. Bilageislaspilari 15p.S.
Gasgrill & 10 p. 896 8568.

Til s6lu uarval af notudum yfirférnum
bvottavélum og burrkurum. Opid alla
daga 12-17, Sidumula 37 Kjallara, 108
Reykjavik, 847-5545

Hjonarim med dynum & 15 pasund
kronur Upplysingar i sima 567 2288.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
16n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Oska eftir vel med foru 28" sjénvarpi
og pvottvel, og ameriskri dynu b.150
S. 698 1093.

Vélar og verkfaeri

o4 g P e e,
Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd: 48.350 &n VSK Simi:
5520110 www.pon.is

Oska eftir trésmidavélum, og einnig
bandsdg. S: 899 1547.

T

NY SENDING! Vorum ad taka upp ské
og stigvél. Emilia Blau husin Faxafeni s:
588-9925 emilia.is

‘mateis
Bathmate hefur i fengid
lzknisfradilega vottun

og ermed €
vottun sem lekningataki.

Wil tinning, Rraftur oglenge iimur
dsme tip top redurheil!

TUNGUHJOLIB

Shcdishu drale 5

FLESHLIGHT.IS

alar e ane ab ekl 'h.H"l1.FlJld"-'

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Oléf 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Maxiwell Il Nuddpadinn er pyskur
snillingur. Godur i raminu sem bilnum.
Heitt steinanudd. Mykir upp jafnvel
hordustu nagla. Pu verdur ad profa.
www.logy.is. Sendum i postkréfu. Simi
661 2580.

SPA - DREAM OASIS
Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 og 862 0941. http://dreamoasis.

magix.net

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,~. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-

arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagstu 40. Opid 12-18
man-lau.

F

Pug hvolpar til solu. http://konungsra-
ektun.123.is/ simi: 821 6362.

Til s6lu westie hvolpar, a&ttbokafaerdir
frd hundaraektarfelaginu Rex. Tilbanir
ad fara 25. sept. Uppl i www.solnes.
webs.com, sveinbjorn@heimsnet eda
897 2256.

ALHLIDA

Tvaer sheafer tikur til s6lu HRFi aett-
baekur, tilbunar til afhendingar simi
8471057.

Scheafer hvolpar 2 tikur) til s6lu med
HRFi ttbok. Fast & godu verdi vegna
adsteedna, eingdngu god framtidar-
heimili koma tﬁ greina. Upplysingar i
sima 847 1057.

Labradorhvolpar
Einstakir hreinreektadir labradorhvolpar,
ttb. HRFi, rm., heilsufsk. Tilbanir til
afhendlngar UppI i sima 695 9597.

Gullfallegir hreinreektadir Chihuahua

hvolpar til solu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking.

Ymislegt
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VARAHLUTAVERSLUN
HEKLU AUGLYSIR

Eigum ddyra bremsuklossa og
diska i allar gerdir af Mitsubishi
Pajero og L200 & frabaeru verdi.

Eigum einnig purrkublod i flestar
gerdir bifreida a frabzeru verdi.

Reynslan er g6d! E
Laugavegi 172-174 - 590 5000

HEKLA

ellingsen.is

VIDGERDARPJONUSTA

ELLINGSEN

= hj_énustljver'létabi -

Ellir;gsen annast alhlida vidgerdar-

og varahlutapjonustu fyrir vél-

sleda, fjorhjol, utanbords-
vélar og ferdataki auk

&°
S,

astands- og vetrarskodana. & 4e;4‘;'-‘ \
s >
Q

halldor@ellmgsen is eaa

bjénustuverkstaeoi
Ellingsen Vatnag6roum 12
Simi 580 8510

o A,

| & Ellmgsen

D]onustuverkstaeél

@Ellingsen

bjonustuverkstaedi
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DOMTI

Lagvoruverslunin
Domti Nordica sem mun
opna a Islandi, Smaratorgi 1

oskar eftir starfsfolki
i eftirfarandi storf;

» Kassastarfsmenn i 100% starf.
Vinnutimi 11-19.
* Hlutastorf um helgar.

Upplysingar i sima 774 2505
eda 4 domti@domti.is

Tilkynningar

AAA

T
HEHH
@ o

7 N\
FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

bydur upp a 12 spora starf i vetur. Teekifeeri til ad
taka til i vistaverum hugans og uppskera aukin
lifsgaedi baedi félagslega og tilfinningalega.

Kynningarfundur verdur haldinn i kirkjunni
i kvold, 21. september kl. 20:00-22:00.

Fundirnir verda a pridjudagskvéldum i vetur.
Nanari uppl. www.viniribata.is og www.frikirkjan.is

Fasteignir

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Innréttingar
Smida innréttingar i hesthus, einn-
ig utigerdi, hringgerdi, uppsetning oll
almenn jarnsmidi, gott verd. Uppl. i
sima 869 6690 Adalsteinn.

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstala Leigulida
aughsin lausar [bddir,
leiguvend frd kr. 58.000.
Reyhjavik, Sebfoss,
Porlakshdlin, Akramnes,
Halnarfjirdur
Gaeludyr eyl

5j& wwaileigulidar.is
eda 517 3440.

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

50 fm. 2.herb ibad & sv. 101 til leigu nu
pegar asamt 6llum huasbanadi. Uppl. i
s. 898 1492 eftir hadegi.

Lelgjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

ROOM F/RENT W/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 / 111
BREIDHOLT 8973611

Herb. midb. rvk, husg. fylgja. Verd 40
pus. S. 895 0482 eftir k. 16.

heimili

3 herb. ib. til leigu i grafarv. einnig sofa-
sett og sofabord til solu uppl: 848 8360.

Husnadi 6skast

Oska eftir 3-4 herbergja ibid i ein/tvi-
byli i Foldahverfinu, Grafarvogi helst
fyrir dramét. S. 699 5049.

Fjogurra manna fjolskylda oskar
eftir ibud/hisi & svaedi 108 (nalaegt
Breidagerdisskola) lagmark 4 herbergja.
Uppl i sima 6944666

Husnadi til sélu

FlottakONA ! VA ! Auglysir ibud til sélu.
i toppstandi ad sogn fagmanna. Um er
ad reda eign & isafirdi. Selst med mat-
arleyfum , & pad sem & henni hvilir +
flutningskostnaaur. Upplysingar i sima
661 6535

Litill/medalstér  skrifstofuherb.  til
leigu vid Sudurlandsbraut og Armula
Hagstaett verd og gott utsyni. Uppl:
899 3760.

til leigu einbylishus i vesturbae képa-
vogs Sherb 150fm2 upplysingar hja
leigal@visir.is

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hjd lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila, hjol-
hysi, fellihysi, tjaldvagna og fl. Upphitad
husnadi med oryggisvakt. Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og &
www.husbilageymslan.net

Feymslaeltt .is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Geymsluplass!
Upphitad & hofudborgarsveedinu. Plass
til 1. mai fyrir hjolhysi, fellihysi, tjald-
vagna eda annad. Verd 5.000kr. & m2.
Uppl. i s. 862 4685 / 893 9777.

Geymsluhusnadid
Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Vertargeymslur
Geymdu gullin pin i Gonhél pontun
771 1936 gonholl.is

HUSVAGNAGEYMSLA
Upphltaé purrt, lyktarlaust og hreint
4 Eyrarbakka. Oryggisgaesla. GAd verd.
S: 564 6501.

Gisting Akureyri - Gista.is. ibudir i
gongufaeri vid midbee. Lin og pradlaust
net. S. 694-4314.

7
&

Mosfellsbakari -
Mosfellsbze.

Oskum eftir pjonustulundudu,

hressu og samviskusému folki

til starfa i afgreidslu i verslun
okkar i Mosfellsbee.

Vinnutimi er virka daga fra
13:00-18:30 og adra hverja
helgi annann daginn.
Nanari upplysingar veit-
ir Aslaug i sima 5666145,
6602155 eda a stadnum. Einnig
er hagt ad senda inn umsékn
a netinu. Sl6din er www.mos-
fellsbakari.is/umsékn.asp

Mosfellsbakari -
Reykjavik.

Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til starfa i afgreidslu i verslun
okkar a Haaleitisbraut 58-60.

Vinnutimi er virka daga fra
13:00-18:30 og adra hverja
helgi annann daginn.
Ahugasamir geta sétt um a
heimasidunni okkar, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
umsodkn.asp

Vana vélamenn med réttindi, einn-
ig vana motasmidi oOskast til starfa i
Noregi nordurlandamal aeskilegt g6d
laun og huasnadi arbeidssoker@vkt-
as.no s. 004797063983.

ITAVON !!
Vid hja AVON 6skum eftir solufulltrGum
um allt land vid s6lu & snyrtivorum.
Nanari upplysingar i sima 577-2150
Avon@avon.is

Ertu dugleg(ur) og viltu stjorna pinum
vinnutima? Uppl. i s. 773 6099.

SIMAPJIONUSTUR

Stefnumot

905 2000 (simatorg)

535 9920 (knedithort)

538 5977 (fritt karlar)

555 4321 (frftt kanur)
Spiall

904 5454 (simatorg, karkar)
535 9940 (kreditkort karlar)
555 4321 (fritt, konur)

Gay spjall

535 G988 (kneditkort)
Sagur

805 2002 (simatorg)

535 9530 (kredithort)
Spjallddmur

908 6000 (simatorg)

535 9999 (kreditkort)

Ny upptaka hja Rauda Torginu!
Dimmroddud, svolitid has ung kona i
gridarlegu studi hlj6dritadi sjalfa sig i
mikilli fantasiu par sem pu(!) kemur
vid sdgu Pa heyrir upptokuna hja Kynl.
ségum Rauda Torgsins i s. 905-2002
(simatorg) og 535-9930 (kreditkort),
upptékunr. 8184.

46 ara kona sem 4 sitt eigid hs, leitar
ad sambandi vid rafvirkja, smid, pipara,
mélara, o.sv.frv. Auglysing hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8249.

Kona i miklu studi sem horfir gjarnan
4 blaar med détid sitt vid hendina, vill
kynnast karlmanni. Auglysing hennar
er & Rauda Torginu Stefnumot, s. 905-
2000 (simatorg) og 535-9920 (kredit-
kort), augl.nr. 8940.

Simi
530 6500

C:pia milin, =ica_ frd k. 217

Finnbogi Hilmarsson og

Andri
Sigurdsson
16gg. leigumidlari

Bogi
Pétursson
16gg. fasteignasali

Finnbogi
Hilmarsson
16gg. fasteignasali

g
mill Bogi Pétursson
:Ij'lll-lllrlj'l.l. -

FASTEIGNASALA

l6ggiltir fasteignasalar

Silfurteigur - 4ra herb.
Nykomin i solu falleg ibid

a efri haed. Gleesilegt stort
eldhds. Tv - prju herbergi.
Bjort stofa med utgengi ut &
sudursvalir. Parket og flisar
golfum. ibadinni fylgir einnig
hlutdeild i tvoféldum bilskar.
Frabaer stadsetning. Verd 22,5

Alftamyri - med bilskur.
Mjog god 2ja herbergja ibiid a
1. haed asamt bilskur. Eignin
er laus fljotlega.

V. 16,9 m.

Klapparstigur - 3ja herb.
Storgleesileg 105 fm ibud &
4. haed i godu lyftuhdisi asamt
steedi i bilageymslu. Fallegar
innréttingar og golfefni og
mikid Gtsyni. V. 37,0 m.

Berjavellir - 4ra herbergja.
Vondud og vel skipul6gd 130
fm ibid & 2. haed i lyftuhusi. 3
stor svefnherbergi og fallegar
innréttingar.

100% lan

Hlidarvegur Kép.

Glaesileg um 190 fm eign

a tveimur haedum med
innbyggdum bilskar. Allt
fyrsta flokks. Fjogur g6d
svefnherbergi, tvennar svalir,
60 fm sdlpallur. og einstakt
utsyni.

Hjallahlid - Mos

. Efri haed asamt bilskur i
Permaformhdsi. Sérinngangur
og prju svefnherbergi. Storar
sudursvalir. Parket a golfi. Vel
stadsett eign par sem stutt

er i skdla, sundlaug og adra
pjonustu.

Hamravik - einbyli.

Fallegt og vandad 240

fm hus med innbyggdum
bilskar. Frabaer bakgardur,
sélpallar, heitur pottur, einstok
stadsetning og frabaert utsyni
og gonguleidir.
V. 69,0m.

—

O
151

‘!l
¥
.

Sumarhs i Oddsholti

Fallegt og vel byggt 50,

fm sumarhus a 7700 fm
eignarlandi. 200 fm sélpallur i
kringum husid.

Selbrekka - Tveer ibudir.
Mikid endurnyjad 230 fm
einbylishus med 2ja herbergja
aukaibid & nedri haed. Nylegar
innréttingar og golfefni, raf- og
pipulagnir. Godur gardur, s6l-
pallur med heitum potti. V. 57,0m

Asakor - 3ja herbergja.
Fallega 100 fm ibtid &

jardhaed asamt steedi i bilskyli.
Timburverdnd i sérgardi.

V. 23,9 m.

Laugarnesvegur.

G060 90 fm ibid a 2 haed

i fallegu sj6 ibada fj6lbyli
byggdu 1985. Tvo god
herbergi og gédar sudursvalir.
V.21,0 m.

Gullengi - 5 herbergja.
Falleg opin og bjort 140 fm
endaibtid & 3. haed.
Sérinngangur, storar svalir.
mikid Utsyni og vel innréttud.
V.329m.

Laugavegur - 2ja herb. .
Mikid endurnyjud 45 fm ibud
& tveimur haedum. BNytt
eldhus og innréttingar ad
hluta. G646 eign i midbaenum.
V.12,9m.

Barugata - 2ja herb.

Mjog vel stadsett og
nyuppgerd bjort og falleg 62
fm ibid med sérinngangi.
Gardur i sudur.

V19,9 m.

Heimili Fasteignasala ¢ Skipholt 29a ¢ Simi: 530 6500 * www.heimili.is
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ROKKURRO Hljomsveitin heldur utgafutonleika i 18n6 i kvold.

Utgafuténleikar
Rokkurrd

Hljémsveitin Rokkurré gaf
nylega ut sina adra breio-
skifu, I annan heim, hja 12
Ténum. Platan hefur fengio
gboar viotokur og hefur til
a0 mynda verid ofarlega a
Ténlistanum fra pvi ad hin
kom ut.

Til ad fagna utgafunni
blees hljémsveitin til dtgafu-
ténleika, en beir fara fram {
10n6 i kvold, og verdur plat-
an par leikin i heild inni.
Rokkurré mun f4 ymsa gesti

sér til 1ids vid flutninginn,
medal annars strengjasveit
og adra hljodfzeraleikara.
bad er hljémsveitin Of Mon-
sters and Men sem sér um
upphitun en sveitin sigradi i
Musiktilraunum { 4r.

Husido verdur opnad Kkl.
20.30 og hefjast tonleikarn-
ir stundvislega klukkan 21.

Forsala mida er { 12 Ténum
Skélavoroustig og kostar
midinn par 1.000 kr en 1.200
krénur vid innganginn. - jba

Fjoltyngi i
hadeginu i HR

Haskolinn i Reykjavik held-
ur afram peim sid { vetur
ad halda tungumélabord i
héadeginu i vetur. A tungu-
malabordum geta nem-
endur, starfsmenn HR og
allir peir sem hafa ahuga
4 ad pjalfa feerni sina i ein-
stokum tungumadlum sest
niour og spjallad um heima
og geima 4 vidkomandi
tungumdli. I vetur verda
tungumalabord i eftirfar-
andi tungumdalum: Ensku,
spaensku, bysku, fronsku,
norsku, p6lsku, finnsku og
arabisku. Erlendir nemar
vid HR hafa verid duglegir
al setjast vid pessi bord og

.E - A : := —

pvi gefst Islendingum gott
teekifeeri til ad spjalla vid
innfaedda & peim erlendu
tungumalum sem peir hafa
einhvern tima leert en hugs-
anlega haft takmorkud teeki-
feeri til ad viohalda kunnatt-
unni. Auk bess er petta gott
teekifeeri til ad kynnast ungu
f6lki sem er hingad komid til
ad kynna sér islenska menn-
ingu og bj6o.

Tungumalabordin verda
i motuneyti HR 1 Nauthdl-
svik & milli klukkan 12 og
13 4 pridjudogum og vero-
ur haldin i fyrsta sinn { dag.
Hvert bord verdur merkt
sinu tungumali.

HR [ Haskolanum i Reykjavik verdur haegt ad baeta tungumalakunn-

attu sina i hadeginu i vetur.

Sofnuou peningum meod tiu tombolum

,Vid viljum hjalpa fataeeku bornunum i Afriku,“ segja peer

sdis Birna Pérarinsdéttir, Hafey Lilja Hreinsdéttir og
Tinna Sif Adalsteinsdéttir 1 kér pegar peer syna blada-
manni Fréttabladsins peningana sem peer hafa safn-
a0 undanfarid. bad er afrakstur af ad minnsta kosti tiu
tombélum sem peer hafa haldid sidustu manudi en pess-

um premur stilkum 1 3.-fAV { Rimaskéla er mjog umhug-
a0 um velferd fateekra barna 1ti { heimi.

beer telja fram 5.360 krénur og tilkynna ad fyrir slika
upphaed megi kaupa fullt af skélatoskum og békum fyrir
bornin i Afriku. Peningana gafu paer stollur svo til Hjalp-

arstofnunar kirkjunnar.

UMHYGGJUSAMAR Asdis Birna Pérarinsdéttir, Hafey Lilja Hreinsdottir

-sg

og Tinna Sif Adalsteinsdottir.

Skarphédinn Arnason
Sigurbjorn Skarphédinsson

Adalheidur Skarphédinsdoéttir

Innilegar pakkir til ykkar allra sem
syndud okkur vindttu, blybug og samid
vid andldt og titfor dstkerrar eiginkonu
minnar, médur okkar, tengdamodur,
ommu og langommu,

Ragnheidar Bjornsdéttur.

Sérstakar pakkir faer starfsfélk Dvalarheimilisins
Hofda fyrir uménnun, nargaetni og hlyju.

Sigriun Birna Skarphédinsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Maria Karlsdéttir
Pétur Orn Jénsson

o0g afi,

Heidbra J6nsdéttir
Svala J6nsdéttir

Hildur Eir Jénsdoéttir
Sigriin Drifa Jénsdéttir

Eidur Ingi.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir

Jon Mariné Samsonarson
handritafredingur, 4dur Melhaga 11,

lést 4 hjukrunarheimilinu Grund fimmtudaginn
16. september. Utforin fer fram fra Démkirkjunni {
Reykjavik fostudaginn 24. september kl. 15.00.

Einar Baldvin Baldursson
José Enrique Gémez-Gil Mira

Arni Séren Agisson
Soffia, Helga, Baldvin, J6n, Iris Eir, Séley Margrét, Résa og

Bara Gudmundsdéttir

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Oli Fossberg

Gudmundsson,
Tangotu 2, Eskifirdi,

lést laugardaginn 18. september.

born, tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn.

5
i

Hulda Porsteinsdéttir
Trausti Ingélfsson
Ingibj6rg Ingdlfsdottir
Rundlfur Ingélfsson
Pérunn Ingélfsdéttir
Palmi Ingélfsson

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samid og blybug vid andldt og
4tfor dstkaerrar modur okkar,
tengdamodur, smmu, langommu

og systur,

Lundfridar Gudrinar
Magn

Halsum, Skorradal.

barnabérn, langémmubérn og systkini hinnar litnu.

tsdéttur,

Pétur Haraldsson
Kristin Arnadéttir
Adalsteinn Vilbergsson
Samruai Chimchan
Kristinn Asgeirssson

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Gudmunda
Pérarinsdottir,
Prestastig 9, Reykjavik,

lést 4 heimili sinu laugardaginn 18. september. Utforin
fer fram fra Arbajarkirkju pridjudaginn 28. september
kl. 13.00. Fyrir hénd adstandenda,

Bragi Stefinsson
Sigrin B. Bragadéttir Barba
Gardar Bragason

Thomas M. Barba
Prapha Bragason
Hélmfridur Bragadéttir
Bragi P6r Bragason

barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
audsyndu okkur samiid og blybug vid
andldt og dtfor eiginmanns mins, fodur,
stjipfodur, tengdafodur, brédur, afa og
langafa,

Hauks Haraldssonar
mjélkurfredings fra Husavik,
Myrarvegi 115, Akureyri.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki lyflaekninga-
deildar Sjakrahtss Akureyrar fyrir umhyggju og hlyju.

Maria Sigridur Pérdardéttir
Gudny Maria Hauksdéttir
J6hannes Haukur Hauksson
og adrir adstandendur.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, systir, mdgkona

og dottir,

Gudrin Sigurdardéttir

Kirkjuvegi 1, Keflavik,

er latin. Utfor verdur fra Keflavikurkirkju, manudaginn
27. september kl. 13.00. Blém og kransar eru vinsam-
lega afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er
bent 4 Proskahjalp 4 Sudurnesjum.

Erna Sigurdardéttir
Elisabet Murray
barnabérn,

Hrefna Sigurdardéttir
Svava Sigurdardéttir
Sigurdur Halld6rsson

Brian Murray

Rinar Benediktsson
ZBvar Ingi Gudbergsson

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

Audur Waagfjord
Joénsdottir

frd Gardhdsum, Vestmannaeyjum,

sem lést 4 hjukrunarheimili Hrafnistu { Hafnarfirdi
midvikudaginn 15. september, verdur jardsungin fra
Frikirkjunni i Reykjavik midvikudaginn 22. september
klukkan 15.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hinnar latnu er bent 4 fjar6flunarsj6d
Porgerdar 1.O.O.F. til liknarmala kt: 691093-3609
reikn.nr. 0526-14-100860.

Kristinn J6rundsson Steinunn Helgadéttir

Kristin Bara Jérundsdéttir Eirikur Mikkaelsson

J6n Sevar Jérundsson Rita Arnfjord
Sigurgardsdottir

Alda Gudriin Jérundsdéttir
Anna Sigridur Jorundsdéttir
Joérundur Jorundsson
barnabérn og barnabarnabérn

Jéhann Hl6dversson
Bjarni Kristinn J6hannsson
Aslaug Hreidarsdéttir
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LARETT
2. Listastefna, 6. i r6d, 8. namsgrein,
9. prjénavarningur, 11. 6nefndur, 12.
mélum, 14. ésannindi, 16. kagun, 17.
axlunarkorn, 18. fat, 20. karlkyn, 21.
tradkadi.

LOPRETT
1. sleipur, 3. fra, 4. land i Evropu, 5.
tal, 7. gramur, 10. stykki, 13. iskur, 15.
drykkur, 16. einatt, 19. svord.
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Viltu selja fyrirtekio bitt?

Hjd REMAK Lind f22ré bu framurskarandi pjonustu
Vid sdlu a fyrirt2kinu pinw

Opid
man - fos 10-18,
laugardaga 10-16

REAMEBX

LIND

Hafdu samband | dag og fadu veramat a fyrinakie!
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Vésteinn Gauti Hauksson
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KOLAPORTINU

FRABZRA SKEMMTUN |
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Stod 2, Stdd 2 Bio og Stdd 2 Extra kosta adeins 229 kronur & dag i St6d 2 Vild.
Tryggdu pér askrift i dag!
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Auglysingasimi

Allt sem b parft...

Guo vors lands

BAKPANKAR r bj6dsongur Islendinga dreltur? Ymsir
sI. Siguraar félagsfreedingar, t.d. Robert Bellah,
Arna hafasynt ad bjédsongvar gegna ekki adeins

almennu stemnings- og samstoouhlutverki,
heldur lika trdarlegu hlutverki. Gildir einu
hvort sem texti peirra visar til Guds, triar-
stefs eda ekki. Petta hlutverk vardar helgun
og fullgildingu pj6dar.

Pordarsonar

FLESTIR, sem ekki eru algerlega truarlega
laglausir eda ljo0reent flatir, geta skynj-

ad eda tengst einhverju { texta ,,0, Guo vors
lands*. Skaldpresturinn Matthias Jochums-
son orti svo vitt og breitt ad mudslimar, hind-
dar, kristnir og efahyggjumenn geta sam-

"y sinnt bodskap bj6dsongsins einmitt vegna
breiddar og kredduleysis hans. Vegna pessa
er hann vel fallinn til ad pjéna tdknhlutverki
bj6dsongs, ekki sist &4 timum trdarlegs fjol-
breytileika.

LAGID hefir og bolir fangbreidd
textans, sem flengist slysalaust fra
kyrru hins titrandi tars til skart-
sakinna sélkerfa, sem rada sér
krans! I fateeku samfélagi vard
songur, lag og hatid til ao lyfta
draumum, vonum og tilfinning-

um. Islendingar gatu pratt fyrir
allt spunnid tr ségu, nattiru og
moguleikum eitthvad rismik-
id, 6flugt og seidandi. Ondvert
o6llu ofleeti fyrr og sidar er { bjoo-
songnum lika minnt a forgengi-

leika og skammeei lifsins. Par er tjaod viska
um lif, gildi, fegurd og samtengingu alls sem
er. bar er margt til ad meta og leera.

| SKYNDIYFIRHEYRSLUM fj6lmiola er folk
stundum spurt hvort bad kunni pj6dsong-
inn. Flestir kunna fyrsta erindio, en faestir
tvo pau seinni. Raunar er fyrsta erindio ris-
mest, flygur haest og dypst. En sidari erindin
dypka stef og vinna Gr hugmyndum. Par er
jafnvel ad finna sorgarvinnu sem heppnast
(lestu 61l erindin og thugadu hve verdldin
lysist og stefnan til gaedalifs styrkist).

PJODSONGURINN hentar illa til rdtu-
songs og drykkjubreims. Pad er kannski
ekki 16stur heldur beinlinis kostur! Hinar
gladveeru stundir kappleikja parfnast ekki
bj60songs, heldur fremur einfalds texta og
gripandi lags, n.k. barnaséngva. Pj6dsongv-
ar eru almennt leiknir vid upphaf milli-
landakeppna og alpjédamoéta. A beim stund-
um raula eda muldra leikmenn med, en
engar krofur eru gerdar til beirra ad syngja
ba hastofum og 1 heyrandi hljéoi. Texti,,O
Guo vors lands“ a slikum stundum er lj6m-
andi og getur enda hvatt menn til d4da.
Hver kynslé0 velur sér hvatningartexta

og syngur pa. Tiska breytist og hver ti0 &
sér songva og 1log, sem henta breytilegum
smekKk. En bjédsongurinn er klassik, baedi
lag og texti. Og einkenni 4 klassik er ad hid
klassiska polir og lifir af nag timans. Dj60-
songurinn er fullgildur.

myndasogur

betta
er ekki

Eftir Frode Qverli
bettaer | Verdur bad |
paEk?r bara tima- | buid f)llgrir
Iar:a flrél bilsem | skolaballid
gt fre genguryfirl i naestu

viku?

Kannski
ekki. En Eg geri
biddu | pad. Nadu i
reipid!

sms-um fyrir 50
pusund kronur
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inn?

ur pusun

ja.
J sms!
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Eftir Tony Lopes

Og svo segir
hin ad han vilji
hitta annad folk!
Hvad pydir pad
eiginlega?!

Lol nfn-&:*nhﬂ:ﬂ'\'ﬁ ]
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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MAGNI - Jakki

Auka rennilds 1 halsmali fyrir meiri
i paegindi. Ledurflipi & rennilas med
i homrudu 16g6i.

i [saumad rammislenskt
: munstur 8 6xlum.

! Stér renndur vasi til ad :
i hlyja sér [ eda fela fundna
i fjarsjodi. :

Steerdir: 92 — 164 Litir: hvitur, raudur
og dokkblar Verd: 12.800 kr. :

¥

: M
_ ofuéﬂ_orgarsvaeéié: Bankastrti 5,
- Faxafeh 12, Kringlan, Smaralind og Midhraun 11
:ingkurey:ri: Glerartorg ;
Keflavik: Leifssto0 og soluadilar um allt land

www.66north.is

POLARTEC®

Classic 300

i Fliskantur ad innanverdu sem :

kemur | veg fyrir ertingu fra

i rennilasum.

! * Sérmétad snid & olnbogum
7. audveldar hreyfingu. :

i Hiyr, mjdkur og endingarg6dur
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Leikhusutgafa Gtvarpspéttarins Ord skulu standa verdur frumsynd i Borgarleikhtsinu f kvold. Stjornandi

Lpattarins” er Karl Th. Birgisson og med honum lidsstjérarnir David Por Jonsson og Hlin Agnarsddttir, auk ténlistarstjorans Pélma
Sigurhjartarsonar. Vel valdir gestir verda breytilegir frd einum peetti til annars. Listraenn stjornandi er Hilmir Sneaer Gudnason.

Groska 1 Selinu

Tvennir ténleikar verda i Selinu &
Stokkalaek 4 neestunni. A fimmtu-
dag halda peir Benedikt Kristjans-
son tenér og Miklos Dalmay piané-
leikari ténleika par. Peir munu
flytja 1og eftir Karl O. Runolfs-
son og Dichterliebe eftir Robert
Schumann. Neestkomandi sunnu-
dag er komio ad peim Rut Ing-
61fsdottur fidluleikara og Richard
Simm piandleikara. A efnisskranni
eru log eftir Arna Bjornsson, Wolf-
gang Amadeus Mozart, Ludvig van
Beethoven og César Frank.

Adgangseyrir er 2.000 krénur
og verda veitingar 4 tonleikunum.
Midapantanir eru i sima 4875512
og 8645870.

Elisa Anna
hefur hafid storf
a snyrtistofunni

Salon Ritz
laugarvegi 66.

Gamlir sem nyjir
vidskiptavinir velkomnir.
Salon Ritz snyrtistofa
Laugarvegi 66.
Simi 552-2460

o9 Sannao’aga.

ningar alla /aagardaga

ENDURLIT TIL KARAHNJUKA

Umgengni mannsins vid
nattiruna er i brenni-
depli 4 ljésmyndasyning-
unni Adflutt landslag eftir
Pétur Thomsen, sem var
opnud i Listasafni Islands
fyrir helgi. Syningin sam-
anstendur af myndum sem
syna peer hrikalegu land-
lagsbreytingar sem fylgdu
Karahnjikavirkjun.

A syningunni Adflutt landslag eftir
Pétur Thomsen eru 29 1ljésmyndir
sem spanna yfir priggja ara tima-
bil. Pétur bjo erlendis pegar fram-
kveemdir vid Kédrahnjikavirkjun
hoéfust en vildi taka patt { umreed-
unni um umhverfismél med ein-
hverjum heetti.

,,bPad vard tr ad ég akvad ad rad-
ast { pad verkefni ad fylgjast med
og skra métun og breytingar sem
urdu a landslagi Karahnjika a
byggingartimanum og hid tima-
bundna landslag sem myndadist
par.“

Fra 2003 til 2006 for Pétur pvi
reglulega til Ké4rahnjika, eina
til tveer vikur i einu, og myndadi
breytingarnar sem urodu 4 lands-
laginu eftir bvi sem framkvaemd-
inni vatt fram. Af peim aragria
mynda sem hann ték 4 pessu tima-
bili valdi hann 29 sem nu eru til
synis i Listasafni Islands.

Myndirnar einkennast af somu
fagurfreedilegu nalgun, leitinni ad
segifegurd. ,,Pad var myndbygg-
ingin sem ég lagdi upp med,” segir
Pétur, ,,a0 leita ad hinu 6gnvekjandi
i nattirufegurdinni.“ bétt Kéra-
hnjikavirkjun sé fullklarud telur

Lo

Nanar a leikhusid.is | Simi midasslu 551 1200

Gréfbokud lifrarkaefa
Hollusta a braud

Pétur ad myndasyrpan eigi jafn-
vel enn brynna erindi { umraeduna
nd en pegar umraedan um fram-
kveemdirnar var sem heitust.
,bessar myndir eru hlutleegur
vitnisburdur um hvernig madurinn
umgengst audlindir sinar og nytir
peer; hvernig teeknimenningin, med
allri sinni ndkveemni og skipulagi,
raedst gegn Ospilltri nattirunni. Ad
pvileyti er bessi syning mikilveegt
innlegg { umreeduna um umhverf-
ismal, pvi virkjanaframkveemdir
eru fjarri pvi ad vera ttraedd hér a
landi.“ bergsteinn@frettabladid.is

PETUR THOMS-

EN For reglulega

& Karahnjuka &
priggja ara timabili
og myndadi paer
breytingar sem

urdu & landslag-

inu eftir pvi sem
framkvaemdinni vatt
fram.

FRETTABLADID/VALLI

Pitsa ryost inn i lokada verold

Leikhtis Y%

Pitsusendillinn
Synt i Faktory, Smidjustig

Hofundur: Elisabet Jokulsdottir
Leikstjori: Heidar Sumarlidason

Adalhlutverk: bora

Karitas Arnadéttir, Magnus
Gudmundsson, Hjértur J6hann
Jénsson og Saga Gardarsdottir.

Ny leikhus { gomlu umhverfi lita nd
dagsins 1j6s nénast i hverri viku.
Faktory hét adur Grand Rokk og
bar vid hlidina & veitingastadnum
i sal med satum og so6farvcd
kviknadi leikhids til lifsins &
fostudagskvoldid pegar hépurinn
sem kallar sig Fataeka leikhtsio
rédist i ad frumflytja verk eftir
Elisabetu Kristinu Jokulsdéttur.
Fjorir leikarar sitja {
ferkontudu rymi eins og peir séu
myndskreyting i bék eda hver
og einn { sinu sjénvarpsstidioi.
bessir fjorir leikarar haggast
ekkert dr stodoum sinum allt
verkid bétt ymislegt komi peim dr
jafnveegi vaegast sagt. Fjolskylda;
mamma, pabbi og déttir, bia &
Melhaga i Reykjavik og virdist
hafa einangrast par algerlega
fra ollu 60ru lifi en samvistunum
hvert vid annad. Pau eru upptekin
af kynérum um leid og pau
nidurleegja hvert annad en pykjast
b6 burfa hvert 4 60ru ad halda.
Allt 1 einu er dinglad (eins og pad
heitir ndordid pegar dyrabjollu er
hringt). Kominn er pitsusendill
med sendingu sem enginn i pessari
fjolskyldu kannast vid, enda pantar
enginn pitsu 1 pessari fjolskyldu.
Déttirin lifir i lokadri verold og er
greinilega pad sem foreldrarnir
bzedi hata og elska og helst vilja
losna vio, hvernig sem pad kemur
nd heim og saman. Engu ad sidur
skapast samskipti milli hennar og

sendilsins og svo tekur mamman
yfir pad samband medan pabbinn
vill helst flyja med mdéourinni
en einhvern veginn samt ekKi.
Leikurinn er uppbyggdur af
moéndlégum fra hverju einu peirra
auk bess sem undirliggjandi
hljéomotta framkallar einhvers
konar jardskrudningahljéo eda
eins og eldgos sé i uppsiglingu og
magnar stemninguna { verkinu.
béra Karitas Arnadéttir fer med
hlutverk hinnar hjélgrodu médur
sem sidan vidurkennir ad hafa ekki
fengid neitt almennilegt Ut Gr kyn-
lifi sinu, alla vega ekki med eig-
inmanninum. béra Karitas hefur
heillandi neerveru og einbeitingu
fyrir utan ad raddbeiting hennar
er hér med skemmtilega dularfull-
um blee. Hin innileesta déttir sem
vill en vill pé ekki fara eda vera,
er leikin af S6gu Gardarsdéttur
sem enn er i leiklistarndmi vid
LHI. Saga hefur sterka utgeislun
og syndi fantagéoa takta i frem-
ur erfidu hlutverki, einkum pegar
hiin var ad reyna ad ttiloka vitleys-
una i foreldrum sinum. Pabbann
leikur Magnis Gudmundsson. A
tima virtist hann vera ordinn svo-
1itid leidur 4 ad vera pessi pabbi
en pegar 4 leid rjatladist sa leioi

af honum. Kannski var fodurhlut-
verkio 6skyrast af hendi hofundar?
Pitsusendilinn 1€k Hjértur Jéhann
Joénsson. Hann er enn 1 sk6lanum
og bad verdur mjog gaman ao fylgj-
ast med honum; hann er med him-
oristiska 4ru sem hann er strax
farinn a0 spila snilldarlega 4.
Leikstjorinn virdist halda mjog
vel utan um sitt f6lk. Elisabet
Kristin Jokulsdéttir les okkur leik-
stjérnarhlutann eda leidbeiningar
af bandi og eins lykur hin verk-
inu med sému adferd, eins og um
sidustu bladsiou békar sé ad raeda.
Pad rammadi agaetlega inn verk-
i0. P6 svo ad leikararnir hafi verid
hverjum 6drum betri og virki-
lega gaman ad sja petta efnilega
f6lk fara vel med texta, vaknar pé
spurningin hvort textinn hafi verid
nogu efnilegur. Og b6, kynoérarar
og innilokud boérn hja misskildum
foreldrum er kannski dgeetis til-
breyting i hruna-hrynjandanum.
Smart syning en framvinduna
vantadi sem gerdi ad petta vard
fremur eins og sifelld endurtekn-
ing af somu mynd.
Elisabet Brekkan

in en heldur endurtekningarsém.
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Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Callup synir otvirzett.

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man.-lau., hofudborgarsvaedid 18-49 éra.
Heimild: Bladakannanir Capacent mai - juli 2010.
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Ahugi frd bandariskri ttgafu

Hiphop-hljémsveitin Original Mel-
ody er i vidreedum vid 1itid banda-
riskt utgafufyrirteeki, Hartke Rec-
ords, um ad pbad kynni og dreifi
nyjustu plétu hennar, Back &
Forth, sem kemur 1t 1. oktéber.
,Vi0 erum ad skoda pennan
samning. Vid setlum ad fara vel yfir
betta 40ur en vid skrifum undir,*
segir Ivar Schram tdr Original
Melody. ,,Fyrirtekid er { Kansas.
Dbar var geei sem fann okkur 4 net-
inu. Vio 4ttum saman fund a Skype
bar sem hann var ad ttskyra hvad
hann vildi gera. Hann vill reyna
a0 koma ténlistinni ut fyrir land-
steinana og byggja upp adddenda-
hép. Petta er bara gaman og von-
andi kemur eitthvad Gt Gr pessu.“

-

ORIGINAL MELODY Hljémsuveitin er i
vidraedum um ad gefa Gt nyjustu plotu
sina i Bandarikjunum.

Stutt er sidan nyju plotunni var
lekid & netid & bandarisku hip-
hop-bloggsidunni Thewordisbond.
com. Ivari tékst sem betur fer ad
stodva lekann. ,Vid bjuggum til

sidu fyrir plotuna og par atti hin
a0 vera leest. Naungi 4 bessari
bloggsiou fann plétuna og post-
ali a bloggio sitt. Par sa ég ad allt
i einu voru moérg hundrud manns
btnir ad hlada nidur titillaginu,*
segir Ivar. ,,Eg sendi peim pést
og sagdi beim ad bessi plata veeri
langt i fra 6keypis og bad b4 um ad
taka hana 4t.“

Back & Forth er fyrsta plata Ori-
ginal Melody sidan Fantastic Four
kom 1t fyrir fjérum arum. Engir
gestarapparar koma vid sogu {
petta sinn. Einn gestur syngur pé
a plotunni, Porsteinn Kari Jonsson,
sem song med Hjaltalin { MH &dur
en sveitin sl6 1 gegn. ,Hann st60
sig faranlega vel “ segir Ivar. -b

4 Nasa.

HIN NYJA AMIINA Sex manna hljémsveitin Amiina gefur Gt plétuna Puzzle 4 midvikudaginn. Utgafutonleikar verda einnig haldnir

FRETTABLADID/ANTON

Pusludu saman nyrri plotu

Hljomsveitin Amiina gefur
lit sina adra plotu, Puzzle, a
midvikudag. Tveir karlkyns
medlimir hafa gengio til lids
vio pessa fyrrum stilkna-
sveit.

Onnur plata hljémsveitarinnar
Amiinu, Puzzle, kemur ut hérlend-
is 4 midvikudaginn i samstarfi vid
Smekkleysu. Sama dag verda haldn-
ir utgafuténleikar & Nasa par sem
Sin Fang Bous hitar upp. Tveimur
dogum seinna heldur sveitin sidan i
tveggja vikna ténleikaferd um Evr-
opu.

Prja ar eru lidoin sidan fyrsta
stéra plata Amiinu, Kurr, kom ut
vio gédar undirtektir. Sidan bé
hefur margt gerst. Farid var i ton-

*ANDKOF (A BOUT DE SOUFFLE) - KI. 19:10
*400 HOGG (LES QUATRE CENTS COUPS) - KI. 21:30

leikaferd med Sigur Rés 2008 auk
bess sem tvé Amiinu-bérn komu {
heiminn.

A0 auki hafa pau tidindi att
sér stad ad Amiina er ekki leng-
ur stdlknasveit pvi tveir karl-
kynsmedlimir hafa baest 1 hépinn,
trommarinn Magnuis Tryggvason
Eliassen og rafténlistarmadurinn
Guomundur Vignir Karlsson (Kippi
Kaninus). ,,Vid férum ad vinna med
Magniisi 2007 pegar vid vorum ad
tira med Kurri. Vorido 2008 héld-
um vid sidan stéra ténleika i Hafn-
arhisinu 4 Listahatio Reykjavikur
og Vignir tok lika patt i peim tén-
leikum. P4 bjuggum vid til ny 16g og
upp tr pvi urdum vio i raun ao pess-
ari dtgafu af bandinu,” segir Maria
Huld Markan Sigftisdéttir dr Ami-
inu. ,,Petta er { rauninni préun & pvi
sem fyrir var. Hljomsveitir breyt-

“CLEO FRAS5S TIL 7 (CLEODES A7) - KL 21:20

*KATU STULKURNAR (LES BONNES FEMMES) - KI. 21:10
*BACKYARD - KL 17, 19, 21

79 AF STODINNI - KI. 19:20

ROKK | REYKJAVIK - KI.17:20

“101 REYKJAVIK - KI. 17:30, 19:30
HEIMILDAM.: ©SKUDAGUR | KJOTBORG /

ISLENSK ALPYDA - KI. 17:10, 19:10

* EMGLISH SUBTITLES

AN
=S
1]’ MEP STUPNINGI REYKJAVIKURBORGAR

ast og fara ad gera 60ruvisi tonlist.
Okkur langadi til ad préast og halda
afram,“ segir hin og beetir vid ad
nyja platan sé toluvert frabrugdin
Kurri. Rypmapeelingarnar og raf-
ténlistarahrifin séu meiri en 4dur.

Spurd um nafnid 4 plétunni, Puzz-
le eda pusl, segir Maria bad eiga sér
edlilegar skyringar. ,,bPad er svolitid
pusl ad skipuleggja hljomsveit med
sex manns med fjolskyldur, bérn
og skélagongu,” segir hin en fjérir
medlimir Amiinu eru { hdskélanami.
,Lika hvernig vid vinnum ténlistina
bvi bad gerist svolitid { skommtum.
Vio puslum bessu svolitid saman og
hendum 4 milli okkar hugmyndum.
Hun er biin ad puslast saman pessi
plata i langan tima.“

Forsala mida & ttgafuténleikana
4 Nasa fer fram i Smekkleysu og &
Midi.is. freyr@frettabladid.is

WWW.BIOPARADISIS [ MIDILIS
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IAN LIVINGSTONE Forstjori tolvuleikjafyrirtaekisins Eidos heldur fyrirlestur & radstefn-

unni You Are In Control.

Flestir tolvuleikir
fjolskylduvaenir

Ian Livingstone, forstjori
tolvuleikjafyrirtaekisins
Eidos, heldur fyrirlestur

a raostefnunni You Are in
Control. Fréttabladio raeddi
vio hann um Eve Online,
ofbeldi i tolvuleikjum og
framtid ionadarins.

Bretinn Ian Livingstone, forstjori
tolvuleikjafyrirteekisins Eidos,
heldur fyrirlestur & alpj6dlegu
radstefnunni You Are in Control
sem verdur haldin { fjérda sinn
i Reykjavik dagana 1. og 2. okt-
éber.

,,Eg hlakka mikio til ad koma
til Islands. Segdu mér adeins fra
Blaa 16ninu,“ segir Livingstone
sem er a0 koma hingad i fyrsta
sinn.

Arid 1975 stofnadi Livingstone
Games Workshop 4samt tveim-
ur félogum sinum. Fyrirtekio
tryggoi sér soluréttinn a4 bordspil-
inu Dungeons & Dragons i{ Evrépu
og hagnadist vel 4 pvi enda leikur-
inn afar vinseell. Arid 1981 samdi
Livingstone gagnvirka aevintyra-
boék fyrir born, Fighting Fantasy,
sem sl6 1 gegn og seldist i naerri
sextan milljénum eintaka og var
bydd yfir & 27 tungumal. Neaest
fjarfesti hann i fyrirtaekinu Dork-
mar og samdi par leikinn Eur-
eka sem kom ut 1984. Sidar meir
var fyrirtaeki(‘) eitt fjogurra sem
runnu inn { Eidos Interactive y
sem fér 4 hlutabréfamarkad
i London 1995. bag fyrirteeki
hefur gefid 1t vinseela tolvu-
leiki 4 bord vid Tomb Raider,
Hitman og Commandos.

Undrandi a Eve Online
»Mér finnst mjog dhugavert
a0 sja hvert stefnir { leikjum
& Netinu. Pad sem hefur gerst
4 Islandi med Eve Online er
spennandi, rétt eins og leikir
sem eru spiladir 4 Facebook s
og & iPhone. Taeknin er ad
skapa fullt af nyjum teeki-
feerum,”“ segir Livings-
tone. Adspurdur seg-
ist hann hafa ordid mjog
undrandi pegar hann
frétti ad Eve Online keemi
fra Islandi. ,Eg vissi ekki
a0 pad veeri stor leikjaionao-
ur a Islandi. Pad var gaman
ad heyra pad. Petta synir
bara ad leikir hofoa til félks
Gti um allan heim.“
Livingstone litur bjort-
um augum 4 framtio télvu-
leikja. ,,Hér 4dur fyrr var

TOMB RAIDER Angelina Jolie

sem Lara Croft i myndinni
Tomb Raider, sem var byggd &
samnefndum télvuleik Eidos. .

erfitt ad spila tolvuleiki. beir voru
gerdir af litlum hépi dhugamanna
um tolvuleiki fyrir adra ahuga-
menn. A undanférnum arum hafa
leikir ordid mun adgengilegri fyrir
storan hop folks. Félk getur spil-
a0 Wii { stofunni heima hjé sér
eda Farmville & Facebook,” segir
hann.

En hver er eiginlega lykillinn
a0 géoum tolvuleik? ,Pad er leik-
ur sem er audvelt ad leera en erfitt
a0 na fullum tokum 4.“

Sjalfur er hann mikill leikja-
karl og spilar miki0 1 fristundum
sinum. ,,I hjarta minu er ég stért
barn. Heima hja mér eru tvo her-
bergi tileinkud leikjum. I 60ru eru
um eitt pisund bordspil en 1 hinu
eru tolvuleikir og stér kiluspil. Eg
hef mjog gaman af pvi ad spila.“

97 présent leikja fjolskylduvaenir
Mikid hefur verid reett um ofbeldi
i tolvuleikjum og hversu sleem
ahrif pad getur haft 4 ungdém-
inn. Livingstone segir mikilveegt
a0 oflugt kerfi sé til stadar sem
merki bannada leiki. ,, Leikirn-
ir sem eru gagnryndir eru oftast
bannadir fyrir yngri en atjan ara.
betta eru leikir fyrir proskada
einstaklinga. I kvikmyndaidnao-
inum eru margar myndir bannad-
ar innan atjan sem f6lk talar ekk-
ert um,” segir Livingstone. ,,F6lk
sem spilar ekki leiki heldur ad einu
leikirnir sem eru { bodi séu ofbeld-
isfullir en stadreyndin er sd ad
adeins 3 prosent leikjanna sem
eru { bodi eru bannadir innan
atjan. Félk hefur afbakada
mynd af pvi sem er buid til
af leikjum pvi 97 présent af
pbeim eru fjolskylduvaen-
ir. betta eru leikir eins
og Wii Sports, Guit-
ar Hero, Farmville
og Doodle Jump 4
iPhone. Oftast er
bao félk sem veit
/' ekkert um tolvu-
leikjaidnadinn sem
gagnrynir pa fau
titla sem eru bannadir
yngri en 4tjan ara.“
Hve langan tima
tekur ad bua til einn
tolvuleik? ,,A0 gera
einn stéran tolvu-
leik fyrir Playstation
3 og Xbox 360 tekur
um tvo til prji &r. Um
150 til 200 manns buia
hann til og kostnad-
urinn er um 30 til
40 milljénir dollara
(3,5 til 4,7 milljaro-
ar krona). bad parf
mikla hefileika
til ad bua svona
leik til,“ segir
Livingstone.
freyr@frettabladid.is

Lokatonleikar Jonsa i Hollinni

Ténlistarmadurinn Jén Poér Birg-
isson, eda Jonsi ur Sigur Rés,
Iykur heimsténleikaferdalagi sinu
a Islandi i Laugardalshéllinni 29.
desember.

I byrjun april gaf Jénsi at sina
fyrstu sé6léplotu, Go, sem hefur
hlotid lof gagnrynenda um allan
heim. I kjolfar dtgafu plotunnar
lagdi Jonsi af stad i metnadarfulla
ténleikaferd um heiminn sem
stendur enn yfir. Adur en Jonsi
stigur & svid 1 Laugardalsholl-
inni mun hann dsamt hljémsveit
hafa spilad & einum 99 ténleikum
i Nordur-Ameriku, Evrépu, Astr-
aliu og Asiu, par & medal tonlist-
arhatidounum Coachella, Summer
Sonic, Oya, Pukkelpop, Electric
Picnic og Bestival.

Ténleikaferdin hefur vakio
mikla eftirtekt enda hefur Jénsi
ferdast um med afar vandada
svidsmynd. Jénsi leitadi til fram-
leioslufyrirteekisins 59 Product-
ions og ljésahénnudarins Phil
Eddolls i London vid honnun henn-
ar. 59 Productions hafa m.a. unnio
fyrir ensku 6peruna, enska pjoo-
leikhisid, Metropolitan-6peruna
i New York og listahatidir i Evr-
6pu.

Forsala 4 ténleika Jénsa hefst

JONSI J6nsi lykur heimsténleikaferdalagi sinu 4 fslandi i Laugardalshéllinni 29.

desember.

4 fimmtudaginn kl. 10.00 & Midi.
is og afgreidslustodoum Mida.is.
Jo6nsi hefur dkvedid ad gefa 300
unglingum & aldrinum 13 til 16

FRETTABLABPID/GVA

ara teekifeeri til a0 komast 4 ton-
leikana 4 midaverdi sem bpeir rada
vid, eda 1.000 kr. Annars kostar
midinn 3.900 og 4.900 krénur.

Va, hvenar?! },'

= - =y
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Nu, pad er
ekkert annad!

PIPAR\TBWA o SiA » 102261

Tryggéu])er mlh'a a www.hhi.is;

10 manns
fa milljon

VANLEGAST TIL

VINNINGS

Kl. 16.00
a fostudaginn.

0g pbad er bara
dregid ar seldum
midum!

i sima BOO 6611 eda hja nesta umbodsmanni.
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11 LEIKMENN {1ii 21. umferdar Pepsi-deildar karla hja Fréttabladinu eru: Oskar Pétursson (Grindavik), Andrés Mér Johannesson
(Fylki), Rasmus Christiansen og Denis Sytnik (IBV), Elfar Freyr Helgason og Gudmundur Kristjansson (Breidabliki), Baldur Sigurds-
son (KR), Bjorn Daniel Sverrisson og Matthias Vilhjalmsson (FH), Haukur Ingi Gudnason (Keflavik) og Joseph Tillen (Fram).

HOLMFRIDUR MAGNUSDOTTIR i Ielk a

moti Frokkum. FRETTABLABID/DANIEL

Holmfridur Magnusdattir:

7
Komu sjalfum
sér a ovart
FOTBOLTI HOlmfridur Magnuisdoétt-
ir og félagar hennar i Philadelp-
hia Independence tryggdu sér
seeti { undanirslitum bandarisku
atvinnumannadeildarinnar med
1-0 sigri Washlngton Freedom.

,Eg held ad vid séum bara buin
a0 koma okkur sjalfum a évart
pvi vido erum nytt 1id i deildinni
og erum komnar alla leid { und-
anurslit, sagoi H6lmfriour en
sigurmarkio kom a 120. min-
atu leiksins. ,,Vio hofum verid ad
klara leiki { sumar 4 sidustu min-
Gtunum og pad er heldur ekkert
skemmtilegra en ad vinna leik
med pvi ad skora pegar bara ein
minita er eftir. Petta var ged-
veikt, sagdi Holmfridur sem 1ék
i 115 mindtur { vinstri bakverd-
inum pratt fyrir ad geta litio aeft
fyrir leikinn vegna meidsla.

,Pad var alltaf verid ad spyrja
mig hvort peir pyrftu ad taka mig
utaf pvi ég var ekki ordin g6o i
seinni halfleik. bad var samt ekki
moguleiki 4 pvi ad ég feeri ttaf 1
svona leik,“ sagdi Holmfriour.

,»Nu parf ég bara ad gera mig
tilbina fyrir neesta leik. Vid
erum aod fara til Boston & morgun
og leikurinn er sidan & fimmtu-
daginn,“ sagdi Holmfridur en sig-
urvegari pess leiks meetir deild-
armeisturum FC Gold Pride {
drslitaleik um titilinn. - 66j

FRA KEPPNI SoIvn Geir Ottesen fyrirlidi

islenska landslidsins. MYND/GETTYIMAGES

Afall fyrir islenska landslidid:
SOlvi brotinn

FOTBOLTI S6lvi Geir Ottesen, fyr-
irlioi islenska landslidsins i fot-
bolta, verdur ekki med islenska
landslidinu 4 moti Portigal i
naesta manudi.

Solvi handleggsbrotnadi i lok
nagrannaslags FC Kaupmanna-
hafnar og Brgndby 4 sunnudags-
kvoldid og handleggurinn verdur
fimm til sex vikur ad gréa. Solvi
Geir mun fa hlif a4 hendina og
spilar veentanlega eins fljott og
hann feer graent 1jés a pad. - 66j

Hugsadi minn gang eftir agabanni6

Bjorn Daniel Sverrisson er leikmadur 21. umferdar Pepsi-deildar karla. Hann skoradi tvi') mork i 5-3 sigri FH

a Keflavik og hefur fario mikinn i undanfornum leikjum. ,,Hefur verio sérstakt sumar,

FOTBOLTI Bjorn Daniel Sverrisson
hefur verid aberandi i leikjum FH
a0 undanférnu. Hann fér mikinn {
leiknum gegn Keflavik um helgina
pbar sem hann skoradi tvo mork og
lagdi upp eitt til vidbétar { S-3 sigri.
Alls hefur hann skorad fjogur mork
og att prjar stodsendingar i sidustu
bremur leikjum FH.

,,Pad hefur verid gaman ad und-
anfornu,“ segir Bjorn Daniel.
,Bae0i hef ég verid ad spila vel og
1i0id hefur unnid sina leiki. Eg hef
lika verid ad spila framar a vellin-
um en adur { sumar og hef fengio
fleiri feeri.“

Hann segir ad petta sé hans stada
4 vellinum. ,,barna er ég kominn inn
iboxid og er meira vidlodandi s6kn-
arleikinn. Eg hef ekki purft ad sinna
varnarleiknum jafn mikio eftir ad
Hékon [Atli Hallfredsson] kom aftur
inn i 1idid. Vio hofum spilad saman
upp alla yngri flokkana og ndum vel
saman.”

Auk beirra spiladi Matthias Vil-
hjalmsson inni 4 midjunni og segir
Bjorn Daniel ad beir myndi gott
teymi. ,,Vid erum allir frekar flinkir
fétboltamenn og mér finnst midjan
vera skemmtilega samansett begar
vid spilum saman,” segir hann.

FH-ingar féru nokkuo rélega af
stad { Pepsi-deildinni { vor og segir
Bjorn Daniel ad pbad hefdi tekio sinn
tima a0 fylla i skard Davids Pérs Vio-
arssonar sem for { atvinnumennsku.
,Davio er frabaer leikmadur og leid-
togi og pad tekur alltaf tima ad fylla
slik skord. Mér fannst vid b6 hafa
nad ad finna réttu blonduna aour
en Hakon meiddist [snemma m6ts].
I hans fjarveru var ég oft ad spila
aftast 4 midjunni sem er i raun min
veika stada p6 svo ad mér finnist
lika gaman ad spila par.“

FH-ingar hafa verid 4 mikilli sigl-
ingu { haust og eiga enn moguleika 4
Islandsmeistaratitlinum. En ef peim

il Bjorn Daniel Sverrisson i sumar

i [ maftil 4gust | september

i Leikir: 15 Leikir; 3
i Mork: 2 Mork: 4 i
i Stodsendingar: 2 Stodsendingar: 3
i Medaleinkunn: 567  Medaleinkunn: 767 i

& a0 takast a0 verja titilinn purfa
baedi Breidablik og IBV ad misstiga
sig 1 lokaumferdinni um nezestu helgi.
FH er tveimur stigum 4 eftir Blik-
um og einu 4 eftir IBV.

,,Vid hofum verid ad finna okkur
vel en samt sem 4dur hofum vid lika
verid ad tapa stigum { leikjum sem

vid 4ttum ad vinna. Sérstaklega { 2-
3 leikjum bar sem vid vorum med
mikla yfirburdi i leiknum en nd0um
ekki a0 kldra ba. bad er sérstaklega
svekkjandi i 1j6si stoOunnar nd. En
vid munum fara af fullum krafti {
lokaleikinn enda veeri pad émurlegt
ad vinna hann ekki ef bad keemi svo

‘ segir hann.

FRETTABLADID/ANTON

11j6s ad pad myndi duga til ad vinna
titilinn,“ segir Bjorn Daniel.
Sumarid hefur einnig verid vio-
burdarikt fyrir Bjorn Daniel sjalf-
an en hann var settur i agabann 1 lok
mai. ,Eftir petta atvik finnst mér ad
ég hafi spilad nokkud vel og haldid
ageetum stodugleika. A0 sjalfsogou
hugadi ég minn gang eftir petta
enda ekKi reynsla sem ég vil upp-
lifa aftur. Petta var adeins minni
heimsku um ad kenna,” segir hann.
»En betta er eitthvad sem madur
leerir af og ég hef lagt mikid 4 mig
i sumar eftir petta. Pad er ad skila
sér nuna.* eirikur@frettabladid.is

Pora Bjorg Helgadattir vard saenskur meistari med LdB FC Malmé um helgina:

Vio erum m

FOTBOLTI Landslidsmarkvordurinn

boéra Bjorg Helgadottir vard um

helgina seenskur meistari i knatt-

spyrnu me0 lidi sinu, LdB FC

Malmo. Lidid gerdi a4 laugardaginn
1-1 jafntefli vid Kopparberg/Gote-

borg sem er { 60ru seeti deildar-
innar. Tiu stigum munar & lid-
unum pegar prjar umferdir
eru til loka keppnistima-
bilsins.

,betta er audvitad fra-
beert enda er allt 1i0i0 {
skyjunum,“ segir béra
i samtali vio Frétta-
bladid en hiin hefur
vario mark lidsins i
sumar.

Malmoé hefur vart
stigid feilspor { sumar
og er taplaust med
sautjan sigra i nitjan
leikjum. ,Eg held ad eng-

Lattu skynsemina rada ferd, versladu odyrt hja PITSTOP

np:t stop

pbessa yfirburdi,“

En pratt fyrir pessa
miklu yfirburdi { sumar
leyfdi sér enginn hja
félaginu ad fagna of

6 eitt besta lid heims

inn hafi att von 4 pvi ad vid yroum med
segir hin. ,,Vid erum
vissulega med 1i0i0 til pess en pbad sem
hefur verid ad hrja pad undanfarin ar
E er ad bad hefur verio ao klikka 4 6gur-

stundu. Okkur var pvi ekki spad titl-
inum i vor og engu likara ad félk
hafi einfaldlega gefist upp a
okkur.“

var ekKi einu sinni reett um be551 mal og pad
matti alls ekki minnast & gullid,” segir Péra
i léttum ddr. ,,En bannig nadum vio ad halda
stemningunni géodri { hépnum. Vid tokum
bara einn leik fyrir { einu og gerum pad
afram Ut timabilid.*

Dbéra verdur afram i herbidum félagsins
og stefnir hatt med félaginu & naesta tima-

bili. ,,Vid eetlum okkur ad verja titilinn og

snemma.
»Sviarnir eru
bara pannig ad pad

vonandi tekst okkur ad fara langt i Evréopu-
keppninni. Eg tel ad ég sé i einu besta 1idi
heims. Eg veit ad betta eru stor ord og ad ég
er ekki hlutlaus en ég tel ad vio getum farid
langt ef vid holdum bessum dampi.*
Almennt er talid ad deildirnar i Svipj6o,
Bandarikjunum og Pyskalandi séu baer

bestu i heimi. ,,Eg hef verio ad veela { pjalf-

MEISTARI i 9. SINN
bora Bjorg Helgadottir

Vid erum med frabaer verd a heilsars/vetrardekkjum

og ut September veitum vid =15% afslatt af
heilsarsdekkjum og umfelgunum ad auki.

Settu vetrardekkin timanlega undir i ar og faréu
strax a eina af pjonustust6dvum PITSTOP og fadu
heilsarsdekk og umfelgun a frabaerum verdum og

-15% afslatt ad auki .

pad er 6dyrara ad vera 6ruggur i umferdinni i vetur.

vann sinn fyrsta meistara-
titil erlendis en han hefur 8
sinnum ordid islandsmeist-
ari med KR og Breidabliki. ari,“

Simi : 568 2035

Pitstop bydur audvitad miklu fleiri gerdir og typur af dekkjum i 6llum eraflokkum.

Raudhellu 11, Hfj - Dugguvogi 10, Rvik - Hjallahrauni 4, Hfj. - Pjonustubill
Simi : 568 2020

Simi : 565 2121 Simi : 568 2035 & 842 5715

aranum ad koma 4 @fingaleikjum gegn
bandariskum lidum & neesta undirbtnings-
timabili. Vio hofum heldur ekki spilad gegn
bysku lidunum en ég hlakka til ad fa ad
meela okkur vid bestu lid Evréopu 4 naesta
segir Dora. -esa

Lattu skynsemina rada ferd, versladu o6dyrt hja PITSTOP

Raudhella 11, Hfj.

|

Dugguvogur 10, Rvik

Hjallahraun 4, Hfj

www.pitstop.is
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Susan Sarandon

«Eg hlakka til ad verda eldri,
pegar utlitid fer ad skipta minna
mali og pad sem pu stendur fyrir
er pad sem skiptir mali.”

Susan Sarandon leikur i spennu-
myndinni Irresistible sem er d
dagskrd Stédvar 2 Bios kl. 22.00
i kvold.

p 18.40 Tottenham - Arsenal,
bein ats.

STOD 2 SPORT

» 19.30 The Doctors
STOD 2 EXTRA

p 20.10 A3 duga eda drepast
SJONVARPID

» 21.00 Nytt atlit SKJAREINN

ROmGott bydur 6llum
vidskiptavinum upp a fria
legugreiningu med hinum
byltingarkennda Xsensor
Medical Pro bunadi.

FRETTABLAPID

21. september 2010 PRIDJUDAGUR

VID TAEKID svavar HAVARDSSON SKORAR A EGGERT OG BORK

: N er pad svo ad ég er haldinn veididellu & haettulegu stigi.

. beir sem bekkja til pessa astands vita ad pad er 6mdgulegt

. ad sedja dyrid sem hefur buid um sig i brjostinu. Kvillinn er

: hins vegar pess edlis ad naudsynlegt er ad reyna ad slokkva

: porstann, og verdur pad best gert med pvi ad veida audvitad.

: Timi og peningar koma b0 i veg fyrir ad petta sé mogulegt.

. Eg treysti mér til ad fullyrda ad pattagerd um stangveidi sé
i pessu ljosi storlega vanmetid fyrirbaeri. bessa dagana eru
tvaer pattaradir um stangveidi a skjanum, Veidiperlur og Eru
peir ad fé'ann, og er pad vel. Efnistok eru 6lik en megin-
markmidinu er nad & badum vigstodvum. Ad kasta inn

i stofu litlum veidis6gum, sem a annad bord sefa en i
hina réndina zera upp i manni delluna. Edli sjikdémsins
er nefnilega med peim olikindum ad 6ll pekkt medul
sla adeins timabundid & einkennin en gera menn svo
mun veikari pegar upp er stadid.

\/ Sporoakost verour ad endursyna/gefa it

bad er kvidvaenlegur andskoti ad nu tekur vid langur
og fisklaus vetur. Stangir og flugur hverfa inn i dokk
skimaskot og eina haldreipid eru minningarnar. Og
einstaka augnablik sem pattagerdarmenn hafa fest &
filmu i gegnum arin.

bess vegna atla ég ad nota taekifeerid og skora &
St6d 2 ad endursyna i vetur bestu veidipaetti sem hér
hafa verid framleiddir; Spordakdst. Alls voru framleiddir
prjatiu peettir undir merkjum Spordakasta, 900 mindtur
af storkostlegu sjonvarpsefni.

pad ma lika koma fram ad einhver snillingur stofnadi
nylega grippu a Fésbokinni par sem skorad er a Bork
Baldvinsson og Eggert Skulason ad endurttgefa paettina
& DVD. Gud ma vita ad ég mun tilheyra peim fjolmenna
hopi sem myndi kaupa. Kostnadurinn vid slikt skiptir
mig ekki mali. Menn vita jG ad lyf kosta mikid & islandi.

$-% SIONVARPID

15.40 Fidlusmidurinn Mynd um Hans
: Johannsson fidlusmid.

16.35 islenski boltinn (e)

© 17.20 Taknmalsfréttir

¢ 17.30 Skyndiréttir Nigellu (12:13) (Nig-
: ella Express) (e)

: 18.00 Fridpjofur forvitni (3:20)

: 18.25 Palina (54:56)

: 18.30 Jimmy Tviskér (23:26)

' 19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljos

: »20.10 Ad duga eda drepast (19:20)

: (Make It or Break It) Bandarisk pattaréd um
* ungar fimleikadémur sem dreymir um ad

¢ komast i fremstu 163 og keppa & Olymp-

: fuleikum.

: 20.55 Onnumatur (1:8) (AnneMad) |

* pessari donsku matreidslupattardd tofrar

. kokkurinn Anne Hjernee fram kreesingar af
! ymsu tagi.

: 21.25 Navigi Viotalspattur Pérhalls Gunn- +
arssonar.

: 22.00 Tiufréttir

i 22.10 Vedurfréttir

: 22.20 Rannsékn malsins - SI6din

+ (1:2) (Trial and Retribution: Tracks) Bresk
¢ spennumynd frd 2008 { tveimur hlutum.
: Atridi § pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.10 Popppunktur (Urslitabatturinn)
O

: 00.20 Kastljos (e)
: 00.50 Fréttir (e)
. 01.00 Dagskrarlok

2 Bi0

08.00 The Spiderwick Chronicles
: 10.00 Mr. Wonderful

: 12.00 Land Before Time XIII: The Wis-
: dom of Friends

14.00 The Spiderwick Chronicles
: 16.00 Mr. Wonderful

18.00 Land Before Time XIlII: The Wis- :
. dom of Friends

20.00 The Big Nothing
22.00 Irresistible

: 00.00 New France

: 02.20 Grilled

: 04.00 Irresistible
06.00 License to Wed

FRi LEGUGREININ
OG FAGLEG RA@QJ

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
. Bratz, Nornfélagid

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.20 Matarast med Rikku (8:10)
: 11.00 Wipeout USA

¢ 11.45 Making Over America With
: Trinny & Susannah (67)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (13:24)

i 13.25 Nine Months

¢ 15.05 Sjadu

. 15.30 Barnatimi Stédvar 2 Haheimar,

: Ben 10, Nornfélagid, Strumparnir

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (16:21)

: 18.23 Vedur Markadurinn.

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iproéttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (20:24)
19.45 How | Met Your Mother (18:22) :
¢ 20.10 The Middle (7:24) Frébeerir gaman-
: peettir i anda Malcholm in the Middle. :
: 20.30 The New Adventures of Old

: Christine (10:22) Fjérda péttarédin um

: Christine sem er fréskilin og einsteed modir.
¢ 20.55 Cougar Town (15:24) Gamanbétt-
. urianda Sex and the City med Courtney

¢ Cox Ur Friends.

: p21.20 White Collar Spennu- og gam-
: anpéttur um sjarmarinn og svikahrappinn

. Neil Caffrey.

22.05 The Shield (3:13) Sjounda spennu- :
: péttar6din um logreglulid i Los Angeles sem
: hikar ekki vid ad brjota l6gin til ad fa sinu

. framgengt.

22.50 Daily Show: Global Edition

: 23.15 Pretty Little Liars (3:22)

: 00.00 Mercy (21:22)

: 00.45 True Blood (12:12)

i 01.45 Nip/Tuck (21:22)

: 02.30 The Best of Cathouse Djarfur

: heimildarpéttur frd HBO. Stranglega bannad-
' ur bérmum.

i 02.55 Dirt

: 04.30 Lady Vengance

: 17.20 Unglingaeinvigid i Mosfellsbae
: Synt frd Unglingaeinviginu i Mosfellsbae en

: pangad eru samankomnir allir bestu ungu

¢ kylfingar landsins. Fimm stigahaestu kylfing-

< anir { hverjum flokki hjé drengjum og prjér

: stigahaestu stulkurnar i hverjum flokki & Arion
: banka moétarddinni taka patt.

: 18.10 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu Skyggnst a bakvid tjoldin hja lidun-
1 um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad
: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu  :
¢ leikir krufdir til mergjar.

: »18.40 Enski deildabikarinn. Totten-
: ham - Arsenal Bein Utsending fra stor-

. leik Tottenham og Arsenal i enska deildabik-
: amum.

: 20.45 Spaenski boltinn. Real Madrid -
: Espanyol Utsending fré leik Real Madrid og
: Espanyol i spaenska boltanum. Leikurinn er

* syndur beint 4 Sport 3 kl. 19.55.

: 22.25 Tournament Of Champions Synt
. frd Tournament of Champions en motid er

¢ hluti af World Series of Poker en til leiks eru
. meettir margir af bestu pdkerspilurum heims.

: 23.20 Enski deildabikarinn. Totten-

. ham - Arsenal Synt fra leik Tottenham og
t Arsenal f enska deildabikarnum.

' enski boltinn

14.10 WBA - Birmingham Enska urvals-
¢ deildin.

: 15.55 Stoke - West Ham / HD Enska

¢ Urvalsdeildin.

: 17.40 Premier League Review 2010/11
* Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par

. sem leikir helgarinnar verda skodadir i paula.
: 18.35 Football Legends - Michael

: Owen | pessum beetti af Football Legends
: verdur farid yfir feril Michael Owen og sa
 magnadi leikmadur skodadur i bak og fyrir.
19.00 Man. Utd - Liverpool / HD

: Enska Urvalsdeildin.

: 20.45 Chelsea - Blackpool / HD Enska
: Urvalsdeildin.

22.30 Ensku morkin 2010/11 Synt frd

: 6llum leikjunum { ensku urvalsdeildinni. Oll
: morkin, aH|r leikirnir og 6ll helstu tilprifin kruf-
*in til mergjar.

23.00 Everton - Newcastle Enska ur-

: valsdeildin.

A 50% AFSLATTI
HAUSTTILBOD A iSLENSKUM HEILSURUMUM

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.40 Rachael Ray (e)

: 09.25 Pepsi MAX tonlist

: 17.00 Game Tivi (1:14) ()

: 17.30 Dr. Phil Sjénvarpssélfraedingur-
*inn dr. Phil McGraw hjélpar folki ad leysa oll
© moguleg og dmoguleg vandamal, segir fra-
. beerar sogur og gefur god rad.

¢ 18.10 Rachael Ray Spjallpattur par sem
: Rachael Ray feer til sin goda gesti og eldar
: gomseeta rétti.

18.55 King of Queens (19:25) (e)

: 19.20 America’s Funniest Home Vid-
: eos (33:46) Bradskemmtilegur fidlskyldu-
. péttur par sem synd eru fyndin myndbrot
: sem venjulegar fjolskyldur hafa fest 4 filmu.
: 19.45 Whose Line is it Anyway (1:20)
: Bradskemmtilegur spunapattur par sem allt
: getur gerst.

20.10 The Marriage Ref (2:12) Brads-

: kemmtileg péttar6d par sem stjiornudom-

: stoll leysir ur dgreiningsmalum hjona.

: P21.00 Nytt atlit (1:12) Hargreidslu-

1 og férdunarmeistarinn Karl Berndsen veit-
: irvenjulegu folki nytt dtlit, allt fra fordun

: il fata.

: 21.50 In Plain Sight (14:15) Sakamala-
1 serla um horkukvendi sem vinnur fyrir

. bandarisku vitnaverndina.

22.35 Jay Leno Spjallpattur & léttum

* notum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
: sin goda gesti og sleer & |étta strengi.
23.20 CSI: New York (8:23) (e)

: 00.10 Sordid Lives (2:12) (e)

1 00.35 CSI: New York (3:25) (e)

i 01.20 Pepsi MAX ténlist

ININ

20.00 Hrafnaping Rok Matthiasar Ims-

¢ land og Hallbjarmar Karlssonar gegn kaup-

: um framtakssj6ds & Icelandair og Vestia.

. 21.00 Graedlingur Haustuppskera i bodi
+ Gurryar.

21.30 Mannamal Sigmundur Emir ekki

: alltaf um trodnar sl6dir.

: Dagskra iNN er endurtekin um helgar
. og allan sdlarhringinn.

1T, OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

—=

VERSLUNIN

/s ,
Stensk pesurS™

Smidjuvegi 2
Képavogi
Simi 544 2121
www.rumgott.is

Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kL. 11-16

Loggiltir dynuframleidendur
— Starfandi {60 &r
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STOD 2 KL. 20.55

Cougar Town

Gamanpattur i anda Sex
and the City med Courtney
Cox Ur Friends i hlutverki
kynpokkafullrar en afar 46r-
uggrar einstaedrar modur
unglingsdrengs. Hana lang-
ar ad hitta draumaprinsinn
en & erfitt med ad finna
réttu leidina til pess enda
ad hennar mati engan veg-
inn samkeppnishaef i stora
stefnumotaleiknum.

» VID MALUM MED

The New Adventures of Old
Christine
Sto0 2 kl. 20.30

Fjorda péttar6d- - o
in um Christine
sem er fraskilin,
einsteed maodir
sem laetur
samviskusemi
og oprjotandi
umhyggju i gard ¥
sinna nanustu
koma sér i
eilif vandraedi.
Sérstaklega & hun erfitt med ad slita
sig fra fyrrverandi eiginmanni sinum
sem hun & i vaegast sagt nanu og
sérkennilegu sambandi vid.

A

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Ben

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Fjolradda sveiflusongur
11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Hédegisttvarpid

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

12.20 Hédegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og aug-
lysingar

13.00 Ris og fall flugeldahag-
kerfa

14.03 AJ horfa 4 tonlist:
Rinargullid

15.03 Utvarpssagan: Husid
15.25 Mélstofan

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FIV1 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8

FIM 98,9 Bylgjan

18.20 Auglysingar
18.21 Spegillinn

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur Ur Evropu
20.00 Leynifélagio
20.30 | heyranda hlj6di
21.20 Trio

22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins
22.20 Fimm fjordu
23.05 Matur er fyrir 6llu
00.05 Naeturtonar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

¥ ED

p19.30 The Doctors Spjallpattir fram-
leiddir af Opruh Winfrey par sem fjérir leekn-
ar - sérfreedingar & fiorum olikum svidum -
veita adgengilegar og gagnlegar upplysing-
ar um pau heilsufarsmal sem hvad helst
brenna & okkur.

20.15 Gossip Girl (3:22) pridja péttar6din
um lif ungra og fordekradra krakka sem bua
& Manhattan i New York. Pétt dramatikin sé
oteepileg pa snuiast dhyggjur bessa unga félks
fyrst og sidast um hver baktali hvern, hver sé
med hverjum og hvernig eigi ad vera kleedd-
ur i naesta glaesipartii.

21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.50 V (2:12) Vandadir spennupaettir
sem segja & Otrulega raunverulegan hatt fra
bvi pegar nokkur risavaxin geimskip taka sér
stodu yfir steerstu borgum heims.

22.35 Torchwood (12:13) Avintyralegur
spennupéttur i anda Men in Black og X-Files
um sérsveit sem tekur ad sér mal sem eru
svo undarleg ad émaogulegt er fyrir dbreytta
laganna verdi ad upplysa.

23.25 Gossip Girl (3:22)
00.10 The Doctors

00.50 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i bicheiminum, hvada mynd-

ir eru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
ar eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

01.20 Fréttir Stodvar 2
02.10 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

El EI enterfainment

12.35 Keeping Up Appearances 13.05 The Green,
Green Grass  13.35 The Green, Green Grass
14.05 Lab Rats 14.35 Lab Rats 15.05 Waterloo
Road 15.55 The Weakest Link 16.40 Monarch of
the Glen 17.30 Keeping U{J Appearances 18.00
The Catherine Tate Show 18.30 Whose Line Is It
Anyway? 19.00 Extras 19.30 Whitechapel 20.15
Jonathan Creek 21.05 Come Dine With Me
21.30 The Jonathan Ross Show 22.20 EastEnders
22.50 Torchwood 23.35 Whitechapel

12.00 Danmark ser grent 12.30 Feengslet 13.00
DR Update - nyheder og vejr 13.10 Boogie Mix
14.00 ngrteﬂ\mmer Classic’ 14.30 Juniper Lee
14.50 Alfred 15.00 Lotte fra Spektakelmaéergade
15.30 Lille Nerd 16.00 Aftenshowet 16.30 TV
Avisen med Sport 17.00 Aftenshowet med Vejret
17.30 Ha' det godt 18.00 Hammerslag 18.30
Spise med Price’ 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant
19.50 SportNyt 20.00 Medicinmanden 20.45
Vilde roser 21.30 Teenageliv 22.00 Naruto Uncut
22.25 Boogie Mix

K1

12.30 Pd innsida av det danske kongehuset
13.00 NRK nyheter 13.10 Med hjartet pa rette
staden 14.00 Derrick 15.00 NRK nyheter 15.10
Berulfsens fargerike  15.40 Oddasat - nyheter
d samisk  15.55 Nyheter p& tegnsprék 16.00
orkveld 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.45 Ut i naturen 18.15 Karanba! 18.45 Extra-
trekning 18.55 Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 Program ikke fastsatt 20.30 Ta en Tattoo
21.00 Kveldsnytt 21.15 Lydverket 21.45 Den store
reisen 22.25 The Norwegian Solution 22.55 Takk
for sist 23.35 Svisj gull

SVT 1

12.30 Har &r ditt liv, Cory 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 14.55 Agenda special 15.55
Sportnytt ~ 16.00 Rapport med A-ekonomi
16.10 Regionala nyheter  16.15 Go'kvéll 17.00
Kulturnyheterna  17.15 Regionala nyheter 17.30
Rapport med A-ekonomi 18.00 Vem tror du att
du & 18.40 En bondes lingtan 18.55 Din
B\ats i historien 19.00 Elvis i glada Hudik 20.00
OX  21.35 Flamman och™ Citronen ~ 22.25
E/}ekmgegadebandet 23.10 Dr Asa 23.40 Niklas
at

SkjarBi6 VOD, SkjarFrelsi og SkjarHeimur er adgengilegt um Sjénvarp Simans. Med Digital Island+ faest adgangur ad SkjaEinum og SkjaFrelsi.

ogerlendusjonvarpsefniésérlegahagstadu

verdi. Ef pu missir af uppdhaldspaettinum pinum &
SkjaEinum getur puhorft a hann hvenaer sem pér
hentar med SkjaFrelsi. Askriftin fzerir pér adgang

Veldu &skrift & skjareinn.is: Skjareinn2.200kr.

SPENNANDI DAGSKRA | ALLAN VETUR

SkjarEinn bydur pér glaesilegt trval af {slensku

ad pusundum nyrra ogklassiskra biémynda
SkjaBioi og frabaeru Urvali af dkeypis barnaefni.
Ofanaallt saman getur pui valid a millimismunandi
pakka af heimsklassa skemmtun, fraedslu og

fréttummed yfir 60 erlendum sjonvarpsrasum.

...medKalla

HEFST i KVOLD
KL 21.00

EKKERT
VENJULEGT
SJONVARP

(U ERTe2%

ENMREMY  SiA




MORGUNMATURINN

AN

§,,Ruddalegur uppdhellingur er
:morgunverdur meistaranna hjd
‘mér.“ :

Egill Hardarson, ritstjori Rjdmans.is og
i grafiskur hénnudur.

26

FRETTABLAPID

21. september 2010 PRIDJUDAGUR

Fengu loks sigurlaunin i Popppunkti

,Pad er svona pegar verdlaunin
eru ekki prentud 4 pappir og afhent
strax. P4 vill petta oft fara a flakk
milli skrifborda en vid erum binir
ad leysa betta nina,”“ segir Felix
Bergsson, spyrill { Popppunkti. Sid-
asti pattur sumarsins i spurninga-
keppni ténlistarmanna var 4 laugar-
daginn pegar Skridjoklar og Lights
on the Highway o6ttu kappi {1 drslit-
um. Lights on the Highway f6r med
sigur af hélmi. Athygli vakti pegar
Guomundur Svafarsson, lidsmadur
Ljotu halfvitanna, meetti til ad kryna
arftaka sina ad pa lét hann pau ord
falla a0 sigurvegararnir aettu ekki
ao vera of gladir; pad hefdi reynst

prautin pyngri ad innheimta vinn-
ingana fra pvi 4 sidasta ari.
Gudmundur vildi hins vegar 1itid
tja sig um malid pegar Fréttablad-
10 hafdi uppi 4 honum og Dr. Gunni
segir ad petta sé allt einn stér mis-
skilningur. ,,bad for einhver i sum-
arfri og petta gleymdist en vid
erum bunir ad fa verdlaunin ndina,“
sagdi Gudomundur i samtali vid
Fréttabladio. Felix vildi hins vegar
ekki meina a0 peir hefou dkvedid
ad téna nidur verdlaunin i &r vegna
bessa ,,miskilnings“. , Nei, petta var
stundum svolitid ,,2002“ hja okkur,
utanlandsferdir og eitthvad svoleid-
is. En betta er bara i takt vio tio-

arandann,”“ segir Felix og beetir
bvi vid ad peir séu pegar farnir ad
leggja drog ad neesta sumri. ,,Vid
erum buinir med hundrad

peetti og eigum samt
eftir slatta af hljém-
sveitum 4 bord vid
Todmobile og Bubba.“

-fgg

MISSKILNINGUR EPA
EKKI Gudmundur Svaf-
arsson sagdist ekki hafa

fengid 6ll verdlaunin fyrir
sigur Ljotu hélfvitanna i .
fyrra. bvi hefur nd verid #F&4
kippt i lidinn ad sogn M
Felix Bergssonar. M ¢

Midar fyrir milljon

Ingélfur Pérarinsson, best pekkt-
ur sem Ingé Vedurgud, er einn
vinseelasti deegurlagaséngvari
landsins um bessar mundir.
Hljémsveitin hans, Ingé og Ved-
urgudirnir, troofylla hvern tén-
leikastadinn 4 feetur 60rum uti
a landi og Ing6 sjalfur leikur a
kassagitar fyrir fullum Oliver 4
hverjum fimmtudegi. Ekki

ma heldur gleyma pvi

ad Ingélfur leikur med
meistaraflokki Sel-

foss i Pepsi-deildinni

og hefur stadid sig med

ageetum bott 1i0id hafi

fallid dr deildinni & sunnudag. Nyj-
asta rosin i hnappagatio er hins
vegar metsala 4 songleik-
inn Buddy Holly par sem

Ingolfur leikur adalhlut-
verkid en prji pusund
midar hafa selst sidan
forsalan héfst en pad aetti
a0 skila nokkrum milljén-
um { kassann. -fgg

VINSALL Ingé fyllir sveita-
béllin og Oliver og nu selj-
ast midar a Buddy Holly

‘ eins og heitar lummur.

FRETTIR AF FOLKI

Tonlistarmadurinn Mugi-
son er staddur i New
York pessa dagana &
vegum Iceland Natur-
ally-verkefnisins sem
midar ad pvi ad kynna
islenska menningu
og vorur erlendis.
Sudvikingurinn
tlar ad spila

& haskdlakaffistofum vitt og breitt
um borgina og & einum ténleik-
anna verdur islenskur kokkur med

i for sem eetlar ad elda ferskan,
islenskan fisk ofan i mannskapinn.
Mugison fetar parna i fétspor Lay
Low sem for i sams konar tonleika-
ferd i sidustu viku og Helga Hrafns
Jonssonar sem spiladi i New York &
undan henni.

Mugison er ekki eini

pekkti islendingurinn

i New York um pess-

ar mundir pvi i s6mu

flugvél og hann &

2 leidinni at var
leikstjorinn

3 Gudny Hall-
dorsdaottir.

Hun er vidridin heimildarmynd
sem eiginmadur hennar, Halldor
borgeirsson, er ad vinna um fodur
hennar og Nobelsskaldid Halldor
Laxness. Myndin verdur tekin upp i
Bandarikjunum og vida um Evrépu.
RUV, szenska rikissjonvarpid og
Kvikmyndamidstsd islands koma
einnig ad gerd myndarinnar, eins
og Fréttabladid hefur greint fra.

Utrasarvikingurinn Jén
Asgeir Johannesson
var sémuleidis i vélinni
til New York. Réttar-
hold standa nu yfir
par i borg vegna
mals sem Glitnir
hofdadi gegn
honum og parf
hann ad svara

fyrir paer sakir

sem bornar hafa
verid & hann. Samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins var Jon Asgeir
sidasti madur inn i flugvélina og
fyrsti madur at, sem kemur kannski
ekki & ovart pvi 6ll augu beindust
ad honum a medan hann var um
bord i vélinni. -fb

Haltu
barnaafmaelio
hja okkur

www.keiluhollin.is

KEILUHOLLIN

~N

HEILL HEIMUR AF SKEMMTUN

Opid sunnud. - fimmtud. fra 11:00 - 24:00 og féstud. og laugard. fra kI 11:00 - 01:00

Pantanir i sima 511 5300 alla virka daga kl. 10:00 -15:00 eda a keiluhollin@keiluhollin.is

BRUEN

NLP-Practitioner NAM (120 kennslust.)

Oflugt og ahrifarikt nam fyrir alla sem vilja baeta faerni
sina i samskiptum og stjornun. Kennsla hefst 12, okt. og
Ikur med diplomu 13. des. (kI 9-18 alla kennslud.)
Kennari: Hrefna Birgitta Bjarnadottir,
alpjoblegur NLP-Trainer/Coach.

Ath. Styrkir fra stettarlgldgumVinnumalastofnun,
Manari upplysingar um kenrsludaga, verb og skraningu eru 4
www. bruen.ls og hja Jani Bjarna NLP-Practitioner/ ACC-Coach
i sima: 898 0714 | netfang: solris. job@simnet.is

INGIBJORG FINNBOGADOTTIR: MJOG SPENNANDI VERKEFNI FYRIR OKKUR

Calvin Klein vill islenskan
strak i auglysingaherferd

,Vid0 erum ad leita ad flottum
strakum fyrir naestu tiskusyn-
ingu honnudarins Calvins Klein
i New York. S4 sem verdur val-
inn kemst & samning hja okkur
0g 4 svo einnig moguleika 4 pvi
ad komast 4 samning hja honn-
udinum sjalfum og verda andlit
naestu auglysingaherferdar fyr-
irtaekisins. Pannig ad vid erum
al leita ad neestu karlfyrirsaetu
Calvins Klein,“ segir Ingibjorg
Finnbogadéttir, framkvamada-
stjori Elite-umbodsskrifstofunn-
ar & Islandi.

Umbodsskrifstofan fékk verk-
efnid beint { gegnum tengilidi
sina { New York og ad sogn Ingi-
bjargar er Calvin Klein ad leita
ad nyju skandinavisku andliti
fyrir neestu syningu sina. ,Vid
erum eina Elite-umbodsskrifstof-
an 4 Nordurléondunum sem feng-
um petta verkefni pannig ad petta
er badi mjog spennandi verk-
efni fyrir okkur og mikill heidur,
enda erum vid nybtnar ad opna
skrifstofuna.“ Ad sogn Ingibjarg-
ar hefur Calvin Klein ekki 40ur
leitad sérstaklega ad islenskum
karlfyrirseetum og baetir vid ad
betta sé einstakt teekifeeri fyrir
alla pa strdka sem hafa dhuga &
tiskubransanum og vilja skoda
heiminn { leidinni.

Auglysingar Calvins Klein
hafa avallt vakio mikla athygli
og hafa margar pekktar stjornur
setid fyrir { auglysingaherferd-
um hoénnudarins, ma par helst
nefna leikarann Mark Wahlberg,
fétboltakappann Freddie Ljung-
berg, fyrirseetuna Kate Moss og
leikkonuna Evu Mendez.

Verid er ad leita ad strakum 4
aldrinum 16 til 30 4ra og purfa
beir ad vera yfir 180 sentimetrar
ad haed. Prufur fara fram 4 morg-
un milli klukkan 16.00 og 18.00
vio Klapparstig 25-27.

sara@frettabladid.is

LEITA AD NYRRI KARLFYRIRS/TU Ingibjérg Finnbogadottir og Tinna Adalbj6rnsdattir
reka saman Elite-umbodsskrifstofuna & Islandi. Paer leita ad nyrri karlfyrirsaetu fyrir
Calvin Klein. FRETTABLABID/VALLI

Leikarinn Mark Wahlberg er ein
| freegasta karlfyrirsaeta Calvins
| Klein. Hann sat fyrir i auglysinga-
herferd fyrir hdnnudinn &rid 1992
og voktu auglysingarnar gridarlega
athygli. Wahlberg vard mjog vin-
sall medal kvenfélks i kjolfarid og
nokkru seinna vard hann einnig
vinszell leikari.

Seenski fotboltakappinn var
andlit Calvins Klein &rid 2003
og var su auglysingaherferd ein
vinsaelasta herferd fyrirtzekisins
fra upphafi. Seenska fyrirsaetan
Marcus Schenkenberg sat einnig
fyrir i herferd Kleins, en sa er lik-
lega hvad pekktastur fyrir einmitt
pessar auglysingar og pad ad
hafa verid keerasti kynbombunnar
Pamelu Anderson.

Taka vio berstripuou leikhusi

Nyverid var greint fra pvi a0 Hafnarfjardarbeer

hefdi samid vid Gaflaraleikhiisid um rekstur leik-
hiss ad Strandgotu SO { Hafnarfirdi sem 40ur hysti
Hafnarfjardarleikhisid. Bjork Jakobsdottir, Gunnar
Helgason, Léarus Vilhjalmsson, Gunnar Bjorn Gud- -
mundsson og Agusta Skiladéttir koma ad Gaflara-
leikhidsinu en reiknad er med pvi ad nyja leikhiisio
verdi opnad um méanadamétin oktéber-névember.
Bjork og Gunnar attu sinn patt i bvi ad koma
Hafnarfjardarleikhidsinu Hermaédi og Hadvor &
laggirnar fyrir sextan arum og pau fa svo sann-
arlega a0 byrja med Gaflaraleikhisio fra grunni.
,Nei, pad eru engin 1j6s, engir bekkir, engir stélar
fyrir dhorfendur, ekki neitt. Atli vid rukkum nokk-
ud inn 4 opnunina heldur bidjum félk bara um ad
koma me0 stéla og bord. Petta verdur svona svipad
og begar folk er ad safna i stell,“ segir Bjork.
Hoépurinn feer lykla ad hiisinu afhenta { dag en {
geer var unnid horoum hondum ad pvi ad fjarleegja
allt 4r hidsinu. Bjork segir pau einfaldlega zetla
a0 laga starfsemi hissins ad umhverfinu. En pad
séu stérar og miklar hugmyndir { bigerd. ,,J4, pad
er barnaleikrit eftir Gunnar Helgason, songleik-
ur, eevintyraleikrit, uppistand og reviuprégramm,

e o -
+ i

e el

NYTT LEIKHUS Bjork Jakobsdottir verdur ein peirra sem kemur
ad rekstri leikhussins. Med henni verda Gunnar Helgason,
Gunnar Bjérn Gudmundsson, Lérus Vilhjalmsson og Agusta
Skuladottir. FRETTABLABID/STEFAN

vid hofum alveg endalaust mikid af hugmyndum og
hlokkum alveg 6skaplega mikid til ad byrja,“ segir
Bjork. - fgg
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29.406.830 k.

sofnudust til goora malefna

Uppskeruhatid aheitaséfnunar Reykjavikurmarapons Islandsbanka var haldin midvikudaginn 15. september
i Radhasi Reykjavikur. Par var frabaerum arangri vid séfnun aheita fyrir gédgerdarfélog fagnad, en alls fa
92 godgerdarfélog teeplega 30 milljonir T aheit sem s6fnudust T hlaupinu.

Allir hlauparar sem s6fnudu aheitunum a hlaupastyrkur.is eiga hros skilid sem og peir sem |étu gott af sér
leida med pvi ad heita a hlaupara.

Til hamingju med arangurinn!

Félog sem mest safnadist fyrir Hlauparar sem s6fnudu mestu

Styrktarfélag krabbameinssjikra barna 2.223.166 kr. S. Hafsteinn Johannesson  Parkinsonsamtékin & Islandi 602.000 kr.
Lj6sid endurhafing krabbameinsgreindra 1.982.459 kr. Oddur Kristjansson Félag CP & Islandi 453.019 kr.
Hringurinn, Barnaspitalasjodur 1.398.298 kr. Rakel Steinarsdottir Reykjadalur, sumarbadir fatladra barna 446.500 kr.
Krabbameinsfélag Islands 1.393.222 kr. Résa Bjorg Karlsdottir Ljosid, endurhafing krabbameinsgreindra 404.000 kr.
Kraftur 1.292.386 kr. Viktor Snaer Sigurdsson AHC samtékin & Islandi 355.000 kr.
Parkinsonsamtokin a Islandi 1.161.603 kr.

Félag CP & Islandi 1.146.224 kr.

REYKJAVIKUR <@ \‘/

MARAPON , :
Islandsbanki

- Stoltur bakhjarl hlaupsins sidan 1997

ISLANDSBANKA N \
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DREIFING: dreifing@posthusid.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

“..ég sa pad avisi”

7RISR 301 1. SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 Il » RV [T

Ritstjérn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja

FRYSTIKISTUR
| MIKLU URVALI

Eins og greint var fra i Frétta-
bladinu i geer virtist Sigurdi G.
Témassyni, dagskrargerdarmanni &
Utvarpi S6gu, hafa verid sagt upp
med sms-skeyti fra ttvarpsstjor-
anum Arnpradi Karlsdéttur. Ekki
virdast pd 6ll kurl vera komin til
grafar i malinu og Sigurdur var enn
titladur starfsmadur stodvarinnar

a vefsidu hennar i geer. Hins vegar
er Gtvarpspatturinn Milli mjalta

og messu horfinn af dagskranni
og umsjonarmadur hans, Anna
Kristine Magnusdéttir, smuleid-
is. Anna Kristine fékk

samkveemt heimild- r

um Fréttabladsins

tolvupost fra Ampradi | -

i sidustu viku par

sem tilkynnt i
var ad krafta R
hennar veeri -"
ekki 6skad

lengur. { £

Bin borgarstjori?
Jon Gnarr borgarstjori hefur
verid kalladur ymsum néfnum i
gegnum tidina og verid borinn
saman vid marga. Gudjoni Arnari
Kristjanssyni, fyrrum formanni
Frjalslynda flokksins, hefur greini-
lega ekki pétt nég um slikt og
dkvad ad bera borgarstjéra saman
vid Bin Laden i samtali sinu vid
Visi.is. Lét Gudjon pessi ummaeeli
falla i samhengi pess ad eflaust
sé audveldara ad fa fund med
Bin Laden heldur en borgarstjora,
en ad sogn Gudjons hafa peir
Sigurjon bdrdarson, nuverandi » P
formadur flokksins, purft ad bida
oralengi eftir fundi med Joni
Gnarr. Sigurjén segir allt benda til
pess ad borgar-
stjori hljoti ad
vera ad leggja
pa tvimenninga
i einelti og sé
par med ad
syna andud sina
a Frjalslynda
flokknum.
-fgg/-sv

S — "
i Mest lesid : [{N[dM

SERSTOKU TILBODI

TILBODS
VERD

AFG610MB | 103 85 75 kg Kr. 69.995 | Kr. 59.995

Kr. 79.995 | Kr. 69.995

AFG6142B | 138 | 88,5 [ i | 11kg

il Versti pabbi i heimi: Tiu bérm
: med tiu konum & tiu arum

AFG6222B | 212 | 86,5 [ i | 14kg Kr. 84.995 | Kr. 74.995

Hardur arekstur vegna starfs-
manns hestaleigu

Mordid i Hafnarfirdi enn til

WH2010A | 204 | 86,5 ' i | 15kg Kr. 89.995 | Kr. 79.995

Borgarstjori Reykjavikur mot-

meelir vid Alpingi

(2
‘H (
rannséknar
4]

H

Tillaga um adstod vid fataeka
kolfelld

AFG62628

258

88,5

95

66

18 kg

Kr. 89.995

Kr. 84.995

AFG6323B

320

88,5

112

66

24 kg

Kr. 99.995

Kr. 94.995

AFG6492B

400

88,5

134

66

Ja

Ja

25 kg

Kr. 119.995

Kr. 109.995

AFG65928B

503

88,5

163

66

Ja

Ja

30 kg

Kr. 129.995

Kr. 119.995

ALLAR STARDIR - ALLAR GERDIR

FRAB/ZRT VERD FRAB/RT VERD FRAB/ART VERD FRAB/ZRT VERD FRAB/ART VERD

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBAE S: 414 1740 « EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 36 AKUREYRI S: 460 3380 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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