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Medallestur & tolublad, héfudborgarsvaedic,
18-49 dra. Konnun Capacent i mat til juli 2010.

Storeflt skatteftirlit
milljoroum

Rikisskattstjori telur ao skattsvik s€éu vanmetin. Umfang skattsvika er metio 40
til 60 milljardar sidustu tvo ar. Eftirlitsfulltraum verdur fjolgad i 4 fimmta tug.

skilaoi

SKATTAMAL Storeflt skatteftirlit skil-
adi & fjéroa milljard krona { rikis-
kassann i fyrra. Rikisskattstjori
hefur fengid aukafjarveitingu til ad
fjolga eftirlitsfulltrium sem verda &
fimmta tug pegar raoningarferlinu
Iykur.

Skattsvik hér & landi eru deetlud 4
bilinu 8,5 til 11,5 présent af heildar-
skatttekjum rikis og sveitarfélaga.
Svort atvinnustarfsemi er talin vera
fimm til atta présent af peirri tolu
og skattsvik vegna erlendra sam-
skipta eitt til eitt og halft présent.
Arid 2008 er talid ad svikin hafi
numid 45 til 60 milljordum. Arid
2009 er tap hins opinbera metid &
40 til S3 milljarda, samkvamt opin-
berum télum sem byggja 4 vidamik-
illi dttekt 4 umsvifum skattsvika fra
arinu 2004.

Skuli Eggert Pérdarson rikis-
skattstjori telur ad skattsvikin séu

milljardar eru talin
40 nedri mork deetl-

adra skattsvika &
ari. Tap rikis og sveitarfélaga
geeti numid allt ad 60 millj-
6rdum kréna.

b6 vanmetin. ,bad er alveg lj6st ad
i pessari ttras sem var hér fyrir
nokkrum arum fér ymislegt fram
hja okkur. beer upplysingar sem hafa
komid fram 4 undanférnum misser-
um, til deemis skyrsla rannséknar-
nefndarinnar, stydja bad allt.“ Skudli
treystir sér ekki til ad meta hversu
mikid vanmat stjérnvalda er.

Skuli segir a0 markmid emb-
aettisins sé ad tryggja rétta skatta-
alagningu rikissj6ds og sveitar-
félaga. ,Vid hofum gengio mjog

langt { pvi ad herda skatteftirlit
4 sidastlionum tveimur drum og
hofum fengid viobétarfjarveitingu
til ad auka pad eftirlit enn.“ A pessu
ari hefur eftirlitsfulltrdum verio
fjolgad um sjo og fleiri munu beaet-
ast vid 4 pessu ari. Mannafl { skatt-
eftirliti verdur pvi & fimmta tug sem
Skili telur vidunandi.

Hlutverk rikisskattstjora er ad
tryggja dlagningu opinberra gjalda.
Hlutverk embeettis skattranns6kna-
stjora hins vegar er ad annast rann-
séknir skattsvikaméla og upplysa
skattsvik og onnur skattalagabrot.
Starfsmonnum embeettisins hefur
verio fjolgao tr 21 1 31 & pessu ari.

Bryndis Kristjansdoéttir skatt-
rannsOknastjori segir ad & méla-
skra embeettisins séu um 300 mél og
tugir méla i farvatninu“. Morg pess-
ara mala tengjast aflandsfélogum.

-sha

SAMGONGUR Reidhjolaverkstaedi
hafa vart undan ad pjonusta
vidskiptavini sina og eru deemi
um ad annir hafi aukist um allt
ad fjorutiu présent sidustu tvo
arin.

,»Vid sjaum betta vel a4 verk-
steedinu sem adur st60 ekki
undir sér yfir vetrartimann en

HJOLAD i LAUGARDALNUM Pritt fyrir vaetu & sudvesturhorninu ad undanférnu er engin asteeda til ad leggja hjolinu. Mikid
annriki er hja reidhjolaverslunum og -verkstaeedum allan arsins hring og hjolreidafélk laetur vedrid ekki & sig fa, eins og sést &
pessari mynd sem var tekin i Laugardalnum i geer.

Annir hafa aukist umtalsvert & reidhjélaverksteedum sidustu tvo arin:

Reiohjol eru vinsall fararskjoti

er nu fullt allan 4rsins hring,*
segir Ragnar Ingdélfsson, solu-
stjori hja Erninum. Forsvars-
menn annarra reiohjélaverslana
og -verksteeda 4 hofudborgar-
sveedinu hafa svipada ségu ad
segja.

Pa hefur sala 8 ymsum vara-
hlutum fyrir reiohjél ad sama
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skapi stéraukist. Einkum er um
ad raeda blinad sem tengist sliti
reidhjoéla, svo sem tannhjoél og
dekk. bPykir petta vera 6yggj-
andi visbending um ad lands-
menn séu i stérauknum meeli
farnir ad nota hjél sem sam-
gongutaeki allt 4&rid um kring.

- jma / sja Tomstundir og utivist

Rifandi gédur a:
Pastaréttinn
Pizzuna

Ofnréttinn

ik Tvaer
pakigingar 2x909

HEIMSMETHAFI Edward Nino Hernand-
ez er minnsti madur i heimi... I bili.
FRETTABLADID/AP

Hamingjusamur methafi:

70 cm dansari
minnstur allra

FOLK Edward Nino Hernandez var
a dogunum titnefndur minnsti
madur i heimi i heimsmetabdk
Guinness.

Pessi 24 ara gamli Kélumbiu-
madur er adeins 70 sentimetrar
a had, vegur rétt um 10 kilé og
vinnur fyrir sér sem dansari.

Hann heldur titlinum p6 varla
lengi pvi Nepalbiinn Khagendra
Thapa Magar er adeins S6 senti-
metrar a4 had og verdur vidur-
kenndur af Guinness pegar hann
verdur 18 ara i neesta manudi.

Hernandez nytur pé svidsljéss-
ins eins og er. ,,Eg er hamingju-
samur pvi ad ég er einstakur,*
segir hann. - bj

Nyr veitingastadur vid hofnina:

V4 V4
Jomfraarmenn
Vd . Vd oo
a leio 1 HOrpu
FOLK Jakob Jakobsson veitinga-
madur 4 Jomfrinni i Leekjargotu
mun reka veitingastad { tonlistar-
og radstefnuhisinu Hérpunni sem
nd ris vid hofnina. Eiginmadur
Jakobs, Gudmundur Sigurjénsson,
og sonur hans, Jakob Einar Jakobs-
son, koma einnig ad stadnum.
»2Adddendur Jomfrdarinnar

geta alveg verio rélegir, hiin verd-
ur afram & sinum stad og i okkar
hondum, segir Jakob Einar i sam-
tali vid Fréttabladio. Hann segir
veitingastadinn ekKi eiga ad vera
atib fra Jéomfrinni heldur veroi
betta algjorlega nyr stadur.

- fgg / sja sidu 30

framandi

Ny kryddud jogurtsésa
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SPURNING

Olafur, ertu stér { Kina?

Eg er 1,87 4 had og alla vegana
eitthvad yfir medallagi.

Olafur Amnalds ténlistarmadur spilar &
heimssyningunni i Shanghae & féstudag,
en hann nytur nokkurra vinseelda par i
landi.
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Tveir fimmtan ara piltar fundu hnif sem talinn er vera mordvopnid i Hafnarfirdi:

Gunnar Runar latinn visa 8 muni

LOGREGLUMAL Gunnar Rinar Sigur-
pborsson, sem jatadi 4 laugardag ad
hafa ordid Hannesi Pér Helgasyni
ad bana, var latinn syna logreglu
hvar hann hefdi hent munum sem
tengjast manndrapinu. Hann vis-
a0i 4 smabatahofnina { baenum.

Auk fatnadar, sem kafarar fra
sérsveit rikislogreglustjora fundu
i hofninni, hefur ni komio i leitirn-
ar hnifur sem svipar til pess sem
notadur var vid verknadinn.

Pad voru tveir fimmtén 4ra pilt-
ar sem gafu sig fram vid logreglu
um helgina og framvisudu hnifi
sem beir hofou fundio i smébata-

KAFARAR Leit hefur ve-rié haett i sma-
batahé6fninni i Hafnarfirdi.

hofninni { Hafnarfirodi. Peir munu
hafa fundid hnifinn fyrir nokkrum
dogum og tekid hann til handar-

gagns. Ekki attudu peir sig & mogu-
legum tengslum vid rannséknina &
mordinu 4 Hannesi Pér Helgasyni
fyrr en peir fréttu af pvi ad kafar-
ar logreglu veeru vid leit ad moro-
vopninu { smabatahofninni.
Hnifurinn, sem svarar vel til
lysingar og hugmynda sem log-
reglan hefur af mordvopninu,
verdur sendur & rannséknarstofu
logregluyfirvalda i Svipjood til
rannséknar. Nidurstada beirrar
rannséknar mun sidan skera ur
um hvort hnifurinn tengist méalinu.
P4 er von 4 nidurstodum hlutasyna
sem send voru ut i vikunni. - jss

Rekstur Landspitalans:

Lakkuo laun
skila milljaroi

HEILBRIGBISMAL Tekist hefur ad
leekka launakostnad Landspitalans
um teepan milljard 4 fyrstu atta
manudum bessa ars borid saman
vid rekstur spitalans ario 2009.

Pbetta kemur fram { manudags-
pistli Bjorns Zoéga, forstjéra LSH.
Spitalinn hefur sparad um tiu pré-
sent i rafmagnsnotkun, fjortan
présent { heitu vatni, 33 présent
i pappir, prjatiu présent i blek-
hylkjum i prentara og annad eins
i einnota eldhisdholdum, ad pvi er
kemur fram 1 pistli forstjorans.

- sha

Nyr gagnrynandi hefur storf:
Jonas Sen skrif-
ar um tonlist

MENNING Jénas Sen, ténlistar-
madur og gagnrynandi, hefur
gengio til 1lids vio Fréttabladio og
mun eftirleidis skrifa reglulegar
greinar um tén-
list og ténleika.

I fyrstu grein
sinni { dag,
skrifar Jonas
um afmeeliston-
leika Sigftisar
Halldérssonar {
Salnum i Képa-
vogi.

Jénas hefur
skrifad tonlist-
argagnryni fyrir ymis dagblod
fra arinu 1993 og styrt sjénvarps-
pattum um ténlist. Hann 1ék a
hljémbord a ténleikaferdalagi
Bjarkar Gudmundsdéttur 2007
0g 2008.

Fréttabladio bydur Jonas vel-
kominn til starfa. - bs / sja sidu 20

JONAS SEN

Jéhanna heimsaekir Feereyjar:

Vill ekki snaeda
med Johonnu

FAREYJAR Johanna Sigurdardottir
hélt i geer 1 opinbera heimsokn til
Feereyja.

A faereyska vefnum Vagapor-
talurinn kemur fram ad heimsokn
Jéhonnu fari mjog fyrir brjostio &
Jenis av Rana, formanni Midju-
flokksins i Feereyjum og bing-
manni 4 Logbinginu. Vegna kyn-
hneigodar Johonnu hefur hann
neitad a0 maeta til kvoldverdar-
bods sem Kaj Leo Johannesen,
logmadur Feereyja, hefur bodid
til med Johonnu og Joninu Leds-
dottur. Jenis segir ad heimsékn
Jéhonnu og eiginkonu hennar sé
beinlinis 6grun og alls ekKi i takti
vid kennisetningar Bibliunnar.

I heims6kninni mun Jéhanna
funda med logmanni Faereyja,
hitta feereysku rikisstjornina og
kynna sér menningu og sogu Feer-
eyja. -jhh

Vissara ao slokkva a
viokvaeemum taekjum

Purft gaeti nokkrar tilraunir til ad koma a rafmagni a ny fari pad a storum
sveeoum. P4 er vissara ad hafa adgat vegna viokvaemra raftaekja. Nokkud hefur
verid um aod folk leiti til tryggingafélaga med bilud taeki eftir truflanir nyverio.

NEYTENDAMAL Alla jafna er ordid
of seint ad bregdast vid begar
almennir notendur verda varir
vid rafmagnstruflanir, ad ségn
Sigurdar Geirssonar, skélastjéra
Rafionadarskolans. Flokt a 1jos-
um getur til a0 mynda verid merki
um truflun i rafkerfinu. I sidustu
viku olli truflun hja Nordurali
4 Grundartanga kedjuverkandi
ahrifum sem komu fram sem
flokt i spennu um land allt og raf-
magnsleysi & nokkrum stodum.

Fari rafmagn alveg af segir Sig-
urdur ad radlegt kunni hins vegar
ad vera ad slokkva alveg & vio-
kveemum tzekjum, svo sem tolv-
um, isskdpum og sjonvarpstaekj-
um. ,Pegar svona bilanir verda
gerist pad stundum begar raf-
magn er sett inn aftur ad pad dett-
ur kannski t tvisvar til brisvar
sinnum 4dur en pad kemur inn.“
DPetta segir hann ad gerist vegna
bess alags sem verdur a kerfinu
begar koma parf aftur straumi a
stér sveedi.

b4 segir Sigurdur rétt ad hafa
vara & { prumu- og eldingavedrum
og slokkva a rafteekjum sem vio-
veem eru fyrir spennusveiflum.
Annars segir Sigurdur ad fram-
leidendur raftaekja geri almennt
rad fyrir pvi ad pau purfi ad pola
einhverjar sveiflur og pvi i raun
ekki svo algengt ad pau bili pott
smaflokt verdi 4 rafmagninu.
Hins vegar kunni slikt flokt ad
veroda til pess ad notendur fari ad
huga ad teekjum sinum og veiti pa
jafnvel athygli bilunum sem pegar
hafi verio til stadar, en tengi peer
ranglega rafmagnsbiluninni.

Fra pvi var greint { Fréttablao-
inu i geer ad & milli 30 og 40 til-
kynningar um bilanir { raftaekjum
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i RAFTAKJAVERSLUN Framleidendur raftaekja gera alla jafna rad fyrir pvi ad pau purfi
ad pola einhverjar spennusveiflur. Pau eru pé misvidkvaem. Eitthvad hefur verid um

ad isskapar og tolvur hafi bilad eftir truflun sem vard i sidustu viku.

sem raktar hafi verid til straum-
floktsins 1 sidustu viku hafi skil-
al sér til tryggingafélagsins VIS.
Tjén hafi ordio a télvum og fleiri
rafteekjum.

Olafur Haukur Olafsson, deildar-
stjori 1 tjénapjénustu Tryggmga-
midstodvarinnar, segir a0 par hafi
til pessa komid tiu tilkyningar,
allt vegna isskdpa sem hafi bilad.
,Pbetta er bvi ekki { stérum stil,“
segir hann. Adur hafi vidkvaem-
ustu teekin {1 slikum adstaedum oft
reynst vera ljésritunarvélar, fax-
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taeki og simstodvar fyrir prad-
lausa sima.

Hja Sj6éva lagu ekki fyrir upp-
lysingar um fjolda tilkynninga um
tjén vegna straumrofsins fyrir
helgi.

I verslunum sem selja télvur og
jadarteeki er heegt ad kaupa vara-
aflgjafa sem jafna straum til télva
og veita radrum til ad slokkva a
beim fari rafmagn. P4 er lika
sums stadar ad fa fjoltengi sem
eru med innbyggdri straumjofnun.

olikr@frettabladid.is

Viobrogd vid lanadomi:
Lagasetning
ekki utilokud

ALPINGI EKKi er ttilokad ad gripio
verdi til lagasetningar i kjolfar
doms Haestaréttar um gengis-
tryggd lan, ad
sogn Arna Pals
Arnasonar efna-
hags- og vio-
skiptaradherra.
Arni Pall
sagoi 4 Alpingi
i gaer ad vinna
steedi yfir i
raduneytinu vio
ad undirbuia vio- ARNI PALL
brogo vio domn- ARNASON
um, hver sem
nidurstadan yrdi. Fljotlega eftir
a0 domur verdi kvedinn upp megi
veenta viobragoda raduneytisins,
hugsanlega i formi lagasetningar.
,»,Pad kann a0 vera astaeda til
lagasetningar i kjolfar nidurstoou
Haestaréttar. Sérstaklega til ad
greida Ur 6vissu og tryggja éllum
sama rétt og koma i veg fyrir ad
folk sé ad fa mismunandi vrlausn
eftir pvi hvernig formi samninga
er hattad,” sagdi Arni Pall. -sh

Svifryksmeeli stolid:

Fannst biladur
uti a golfvelli

LOGREGLUMAL Svifryksmeelir sem
Umbhverfisstofnun hefur rekio

i Vik i Myrdal fra pvi i vor var
stolid um helgina og fannst sidar
a golfvelli baejarins. Naudsyn-
legt reyndist ad flytja meaelinn til
Reykjavikur til vidgerda.

A vef Umhverfisstofnunar
segir ad pjofarnir hafi purft ad
leggja nokkud & sig vid verknad-
inn. Meelirinn vegur um sjotiu
kil6 og var festur vid staur i
fjogurra metra haed.

Stodin, sem hefur meelt svifryk
vid Raufarfell undir Eyjafjollum,
er nd { Reykjavik vegna vidhalds
og kvordounar og par af leidandi
falla svifryksmeelingar 4 Sudur-
landi nidur um tima. -sha

Mikill fioldi fylgdist med maélflutningi { mali um vexti & gengistryggdu lani:

Styttist 1 dom Haestarettar

pOmsMAL Mélflutningur fér fram i Heestarétti i geer-
morgun { mali Lysingar um vexti 4 gengistryggdu
bilalani. Par med gaeti 60um styst i a0 skorid verdi dar
6vissunni sem hvilt hefur & pisundum landsmanna

um vaxtakjor slikra lana.

Detta tiltekna méal snyst um gengistryggt 14n sem
hvildi 4 Grand Cherokee-jeppa sem madur ték 4 kaup-
leigu 4rid 2007 hja Lysingu. Madurinn borgadi af biln-
um fram & vor 2009 en skiladi bilnum premur manud-
um sidar. Lysing stefndi honum sidan vegna vanskila.

Héradsdomur Reykjavikur deemdi ad 14nid skyldi
bera 6verdtryggda vexti Sedlabanka Islands i stad
hinna ldgu erlendu samningsvaxta. Samkveemt hér-
adsdomi skuldar madurinn pvi Lysingu teepar 800
btisund krénur - hefou erlendu samningsvextirnir
verid latnir gilda hefdi skuldin hrapad 1 120 ptisund

krénur.

Talid er ad domur Heestaréttar hafi fordeemisgildi
vid uppgjor annarra gengistryggdra lana. Um 40.000
einstaklingar eru me0 gengistryggd bilalan, og eru pa

otalin gengistryggo hisnaedislan.

Pad kemur pvi i 1j6s innan tidar hvort Haestiréttur
taki undir med Héradsdomi. Fyrstu domar Heesta-

folki.

MIKILL FJOLDI béttsetid var i Haestarétti pegar malflutningur
hofst og purfti ad visa morgum fra, medal annars fjoimidla-
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réttar eftir sumarfri verda kveonir upp eftir tiu daga.
Ovist er hvort pad tekst ad fella dém { malinu & belm

tima, en 6liklegt er ad meira en fjérar vikur verdi i ad

lana.

slegid verdi 4 6vissuna um vaxtakjor gengistryggodra

-lpa



SkjarBi6 VOD, SkjarFrelsi og SkjarHeimur er adgengilegt um Sjdnvarp S{imans. Med Digital island+ faest adgangur ad SkjaEinum og SkjaFrelsi.

SPENNANDI DAGSKRA | ALLAN VETUR

SkjarEinn bydur pér glaesilegt trval af islensku ad pusundum nyrra og klassiskra biémynda

ogerlendu sjénvarpsefniasérlega hagstaedu SkjaBioi og frabzeru trvali af dkeypis barnaefni. EKKERT
verdi. Ef pimissir af uppahaldspaettinumpinuma  Ofanaallt saman getur pu valid & milli mismunandi VENJULEGT
SkjaEinum getur bt horft 4 hannhvenaersempér  pakka af heimsklassa skemmtun, fraedslu og SJONVARP

hentar med SkjaFrelsi. Askriftin feerir pér adgang ~ fréttum med yfir 60 erlendum sjénvarpsrasum.

Veldu askrift a skjareinn.is: Skjareinn2.200kr.

SKJAREINN
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3 KR.
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2.200 KR. AMANUDI

INNIHELDUR:
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 117,04 117,60
£ sterlingspund 17977 180,65
‘¥ eve 150,69 151,53 :
= mm Donsk krona 20237 20355
EIE Norsk kréna 19,123 19,235
= Sensk krona 16198 16,292
i @ Japanskt jen 1,3886  1,3968 :
SDR 17747 17853
GENGISVISITALA KRONUNNAR
204,7359

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Ogmundur Jonasson samgonguradherra fundar med lifeyrissjodum i dag:

Mun ekki st6dva vegaframkvaemdir

ALPINGI Ogmundur Jénasson, nyr
samgonguradherra, hyggst ekki
stodva neinar vegaframkvaemdir
sem pegar eru komnar 4 azetlun.
Detta sagdi hann { svari til Bjarna
Benediktssonar, formanns Sjalf-
steedisflokksins, 4 Alpingi i geer.

Bjarni spurdi Ogmund um fyr-
ireetlanir hans i vegamalum og
afstodu hans til einkaframkvaemda
4 bvi svidi, medal annars 1 1jési
pess ad Ogmundur studdi ekki l6g
um stofnun hlutafélaga um vega-
framkveemdir 4 sinum tima.

g mun ekki bregda fzeti fyrir
nein pau aform sem begar eru

OGMUNDUR JONASSON Utilokar ekki

vegtolla. FRETTABLABID/GVA

i pipunum,“ svaradi Ogmundur.
Hann myndi funda sidar um dag-
inn med Kristjani Moéller, fyrrver-

andi réoherra, og til steedi ad funda
med Vegagerdinni og lifeyrissj6o-
unum um pessi mal i dag.

,Pad er rétt ad ég hef haft efa-
semdir um Aageeti einkafram-
kveemda i vegamalum sem 60rum
mélum,”“ sagdi Ogmundur. Hann
veeri jafnframt hlynntur pvi ad
nota lifeyrissj6dina til ad byggja
upp stodkerfido i samfélaginu.
Hann sagdist ekki leggja gjald-
toku 1 vegakerfinu ad jofnu vid
gjaldtoku { heilbrigdiskerfinu, en
engu ad sidur pyrfti ad huga ad pvi
hvad slikt gjald er hatt og hvert
bad rennur. -sh

Deilt um eignarhald Actavis:

Pyskur banki
med yfirrdoin

VIDSKIPTI Actavis lytur fullkomn-
um yfirrddum Deutsche Bank, ef
eitthvad er ad marka tilkynningu
Deutsche Bank til framkvaemda-
stjéornar ESB. betta kom fram {
fréttum Stoovar 2 { geer.
Ragnhildur Sverrisdéttir, tals-
madur Bjorgdélfs Thors Bjorgolfs-
sonar, segir tilkynninguna snida ad
fjarhagslegri endurskipulagningu
4 Actavis. Um sé ad raeda ,,taekni-
legt atridi“ par sem bankinn sé ad
leggja fram til sampykktar samn-
ing um fjarhagslega endurskipu-
lagningu. -pp

Eftirlitsnefnd um fjarmal:
EkKki fjarhags-
vandi i Eyjum

STIORNSYSLA Vestmannaeyjabeer &
ekki vio fjarhagsvanda a0 strida,
samkvaemt sameiginlegu mati
Eftirlitsnefndar med fjarmalum
sveitarfélaga og baejaryfirvalda i
Vestmannaeyjum.

Petta var nidurstada fundar
sem fulltriar nefndarinnar attu
med baejaryfirvoldum. Oskad var
eftir fundinum i kjolfar pess ad
nefndin sendi baejaryfirvoldum
bréf par sem skuldir voru yfir
150 proésent af tekjum.

Nefndin itrekar i tilkynningu
ao fjarhagsstada bajarins sé
traust og engin vandkvaedi i fjar-
malum Vestmannaeyjabaejar
fyrirsjaanleg. - bj

F_N
ROSTUNGURINN Dyrid |ét fara vel um
sig i fjorunni a Flateyjardal. MYND/VIBIR

Rostungurinn & Flateyjardal:

Stakk sér til
sunds ad nyju

NATTURA Rostungurinn sem kom {
land vid Flateyjardal fyrir helgi
var heppinn ad sleppa lifandi.
Fyrirhugad var a0 skjoéta dyrio
pbar sem bad var talid illa seert.

Jon Gunnar Ottésson, forstjori
Nattarufreedistofnunar Islands,
segir a0 um misskilning hafi
verio ad raeda og vid nanari
athugun hafi ekki reynst mikio ad
rostungnum. Rostungurinn stakk
sér enda aftur til sunds og hefur
ekki til hans spurst sidan.

EKkKi er dalgengt ad rostungar
komi 4 land 4 Islandi og reynast
beir oft hinir geefustu. Dyrin eru
alfridud. -sv

Herjolfi verour siglt
eftir sjavarfollunum

Uppsafnad gosefni fra Eyjafjallajokli i innsiglingu Landeyjahafnar stodvaoi
ferdir Herjolfs i gaer. Ekki verda teknar upp ferdir til Porlakshafnar 4 ny. Afram
verda ferdir i Bakkafjoru, en eftir sjavarfollum og i samraoi vio Siglingastofnun.

SAMGONGUR Ferdir Herjolfs milli
Vestmannaeyja og Landeyjahafn-
ar féllu nidur { geer vegna uppsafn-
ads gosefnis fra Eyjafjallajokli 1
innsiglingu hafnarinnar. Vegna
vedurs var svo fallid fra pvi ad
reyna a0 sigla 4 fl60inu siddegis,
a0 sogn Guomundar Nikulassonar,
framkveemdastjéra Eimskips inn-
anlands. Halfur annar ménudur er
sidan Landeyjahofn var formlega
opnud fyrir siglingar Herjélfs milli
lands og Eyja.

Neaestu daga siglir Herjolfur eftir
,Sjavarfollum og deetlun sem unnin
er { samradi vid Siglingastofnun“
ao pvi er fram kemur a vef Vega-
gerdarinnar. Gert er rad fyrir pvi
ad fara prja ferdir &4 dag og parf
bvi ekki a0 sigla til Porlakshafnar.

our voru farnar tveer ferdir 4 dag
bangad.

Dypkunarskipid Perlan byour
feeris 1 Reykjavik og geeti verid
komid i Landeyjahofn 4 fimmtu-
dag, en vedur hamladi for i geer. P6
for sérfreedingur Siglingastofnunar
med 160sinum { Vestmannaeyjum og
gerdi bradabirgdameelingar & dypt {
Landeyjahofn.

Gudmundur segir ad i geer hafi
verid farid yfir flédatoflur og biin
til 4zetlun, en rad sé fyrir pvi gert
ad hratt gangi vid dypkun innsigl-
ingarinnar pegar hafist verdi handa
vid hana 4 fimmtudag, jafnvel svo
a0 heegt verdi ad fjolga feroum a
laugardaginn.

Vegna vedurhaedar og hlidar-
vinds segir Gudmundur hins vegar
a0 skipstjori Herjolfs hafi fallio fra
feroum i geer.

Berndw samon vend, gadi

HEYRNARSTOPIN

Laeknastodin, Kringlunni *

Simi 568 7777 * heyrnarstodin.is

Dagur/stadur timi timi timi
¢ pridjudagur 7. september
¢ Frd Vestmannaeyjum 06.00 14.30 17.30
¢ Frd Landeyjahofn 07.30 16.00 19.00
: Midvikudagur 8. september
: Fré Vestmannaeyjum 06.00 15.00 18.00 :
i Fra Landeyjahofn 07.30 16.30 19.30
{ Fimmtudagur 9. september
i Fra Vestmannaeyjum 06.30 15.30 18.30 :
i Fré Landeyjahsfn 08.00 17.00 12.00
i Fostudagur 10. september :
¢ Frd Vestmannaeyjum 07.00 16.30 19.30
: Fra Landeyjahofn 08.30 18.00 21.00
Laugardagur 11. september
: Fra Vestmannaeyjum 07.30 20.00 -
i Fra Landeyjahofn 09.00 21.30 -

A vef Siglingastofnunar er bent
a ad Herjolfur risti metra dypra
en ferja sem 4zetlad var ad smida
sérstaklega fyrir bessar sigling-
ar. Gudmundur segir ad inna verdi
samgongurdadherra eftir pvi hvort
taka eigi upp ad nyju réddagerdir
um nyja ferju. Hins vegar nytist
Herjoélfur 4geetlega enn um sinn,
par sem ymsum pattum i hénnun
hafnarinnar hafi verid breytt svo
hann geeti farid par um. Herjélfur

VEDURSPA

Siglingar Herjolfs at vikuna

VOdNYY/AaEY1gvLLIYS

taki hins vegar 4 sig meiri vind en
skipid sem radgert var ad nota og
pvi sé reiknad med ad allt ad 15 pré-
sent ferda kunni ad falla nidur yfir
vetrartimann.

»En bad er dgeetismal ad prufu-
keyra pessa hofn med Herjolfi,“
segir Gudmundur, pvi pa verodi
komin slik reynsla & siglingarnar
ad allar barfir liggi vel fyrir pegar
ad pvi kemur a0 panta nytt skip.

olikr@frettabladid.is

ENDURREISN Yfirvold i Christchurch
hafa pegar 14tid rifa hus sem haetta potti

stafa af vegna skemmda.
Skjalftinn hefur vidteek ahrif:
Haegir a efna-
hagsbatanum

NYJA-SJALAND, AP Jardskjalftinn
sem lagdi um S00 his i rist i
borginni Christchurch a Nyja-
Sjalandi 4 fostudag gaeti haegt
verulega a4 efnahagsbatanum a
svaedinu, segir John Key, forsaet-
israoherra Nyja-Sjalands.

,Petta mun hafa umtalsverd
ahrif a efnahag svaedisins og
landsins alls, en pau ahrif verda
timabundin,* segir Key. Hag-
voxtur hefur verid jakveeour i
landinu sidustu sex manudi, eftir
atjan manaoda nioursveiflu.

Talid er ad allt aé 100 pisund
af 160 pisund heimilum i
Christchurch og nagrenni hafi
skemmst. Tjonid hefur ekki verid
metid, en pad mun nema jafnvirdi
tuga milljarda kréna. - bj

FRETTABLADID/AP

Allir & batavegi eftir bilslys

Allir farpegar bilsins og 6kumad-

ur sem lentu i alvarlegu bilslysi &
Nybylavegi adfarandtt féstudags,

eru nG a batavegi. SI6sudust tveir
alvarlega og var einum haldid sofandi
i 6ndunarvél. beir eru nui badir einnig
& batavegi.

Verd a kokaini haekkar

Kokain virdist aldrei hafa verid dyrara
en nd. Grammid kostar um 15.800
krénur samkvaemt nyrri verdkdnnun
SAA. Hins vegar hefur verd 4 kanna-
bisefnum laekkad mikid eftir sumarid
og kostar grammid nu 2.500 krénur.

- Soffia

fréttamadur

HVASSAST SYDST 1Ay
i dag og 4 morgun
verdur strekkingur
eda allhvasst vid
sudurstréndina en
4 fimmtudaginn
laegir heldur. Ann-
ars stadar verdur
fremur haegur vind-
ur. A morgun ma
buast vid téluverdri
rigningu SA-til en
minni trkomu ann-
ars stadar.

annars heegari. ]

A MORGUN @2)
10-15 m/s S-lands,

Ny Sveinsdottir : -
vedur- m SO /

e

FIMMTUDAGUR
5-10 m/s,

HEIMURINN
Alicante 32°
, Basel 20°
3 Berlin 18°
; Billund 18°
@b}_ Frankfurt 14°
% Friedrichshafen 17°
3 Gautaborg 18°
@b Kaupmannahéfn 18°
m ge Las Palmas 24°
London 19°
Mallorca 29°
New York 30°
Orlando 33°
Oslo 18°
Paris 22°
m@ San Francisco 18°
Stokkhdlmur 17°
Vindhradi eri m/s.

hvassast sydst. m mo 8 Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um héadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal /onl@frettabladld is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@?EE is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is, Slgmundur Halldérsson sigmundur @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh @365.is, Henny Amadéttir henny @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Sigridur Hallgri ir sigridurh
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, \lidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Sigurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is

bladid.is, Hlynur bér Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjari Pdr Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
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Topp 10 a Tripadvisor yfir
fiolskylduvaenustu hételin i Orlando!
Staybridge Suites er gott ibudahdtel
stadsett i Lake Buena Vista. Hételid bydur
uppa friar ferdir til og frd skemmtigéréunum
4 Orlando sveedinu. Veitingahus og verslanir
i gongufaeri. Morgunverdarhladbord
innifalid.

VERD FRA:

129.900kr."

m.v. 2 fullordna og 2 bérn
Brottfor: 9. oktdber — 8 neetur

* Innifalid: Flug, flugvallarskattar og gisting. Verd midast vid ad békad sé & netinu.

Oendanleg uppspretta skemmtunar!

Urval Utsyn bydur upp & nyjung i haust
og flygur til Orlando i Bandarikjunum!
Orlando er fjolbreytt borg og hefur upp
4 ad bjéda pekktustu skemmtigardar
heims, Disney World, Sea World,
Universal Studios dsamt mérgum 6drum.
Urval af frabaerum golfvéllum, s6fnum,
verslunarmidstédvum og veitingastodum.
1 bodi verdur fislbreytt drval gistinga &
mjog hagkveemu verdi og stadsetning
beirra flestra gerir bilaleigubilinn éparfan.

DAGSETNIN :
GAR
BROTTFARA.

—

R

=

Wid-
" ez

URVAL-UTSYN

Simi 585 4000

MEIRA A
urvalutsyn.is
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i um ad banna feedubdtarefni
¢ fangelsum? 5
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7. september 2010 PRIDJUDAGUR

Karlmadur smitadur lifrarbdlgu C veittist ad |6greglumanni { Reykjavik:

Stakk blédugum flngrl upp [ logreglu

DOMsMAL Rikissakséknari hefur
akeert taeplega fertugan karlmann
fyrir brot gegn valdstjérninni og
gegn séttvarnalogum.

Manninum, sem er islenskur en
nd busettur i Gautaborg i Svipj6o,
er gefid a0 sok ad hafa ad morgni
sunnudagsins 10. mafi 4 sidasta
ari veist med ofbeldi ad logreglu-
manni sem var vid skyldustorf.
Atvikio atti sér stad a paver-
andi heimili drdsarmannsins {
Reykjavik.

Madurinn er &keerdur fyrir
ad hafa stungid bl6ougum fingri
sinum { munn légreglumannsins.

HERAPSDOMUR Madurinn er akaerdur
fyrir Héradsdomi Reykjavikur.

Arasarmadurinn vissi ad hann var
smitadur af lifrarbélgu C og stofn-
adi pbannig 4 6fyrirleitinn hatt 1ifi

og heilsu logreglumannsms iaug-
lj6san héska enda heetta 4 pvi ad
hann smitadist af sjikdéminum.

Skammt er um 1idid sidan tveir
handrukkarar voru dkeerdir fyrir
grof ofbeldisverk gegn ungum
manni.

Annar handdrukkarinn stappadi
a manninum, hétadi a0 smita hann
af lifrarbélgu, 6gnadi honum med
bl6dugri sprautundl, sem hann
stakk sidan i eyrnasnepil hans. Sa
sem stunginn var greindist sidan
med lifrarbélgu C. Hann gerir
krofu um riflega fjogurra millj-
6na kréna beetur. - jss

Vilja byggja vid dvalarheimili:
/E feerri fast

tvibylisherbergi

AKRANES Stjorn Dvalarheimilisins
Hofda a Akranesi segir adkallandi
ad byggja tiu hjikrunarrymi til ad
feekka fjolbylum a heimilinu.

,,Pad reynist sifellt erfidara ad
fa folk til ad bua i tvibyli og pbau
tvibylisherbergi sem bodid er upp
a eru alika stér og krafa Félags-
og tryggingamalaraduneytisins er
um einbyli { dag,”“ segir i fundar-
gerd framkvamdarads Akraness.
Framkvaemdasjodur aldradra mun
veita 113 milljéna styrk en Akra-
neskaupstadur og Hvalfjardarsveit
myndu greida afganginn. - gar

Jens Ingélfsson
rekstrarhagfraedingur,
jens@kontakt.is

2218

Gunnar Svavarsson
vidskiptafraedingur,
gunnar@kontakt.is

Sigurdur A.
béroddsson hrl.
sigurdur@kontakt.is

Brynhildur Bergpérsdattir
rekstrarhagfraedingur,
|6gg verdbr.- og fasteignasali,
brynhildur@kontakt.is

Verdmat fyrirtaekja.

kontakt.is.
mkr.
o R6tgroid glerfyrirtzeki. Arsvelta 80 mkr.

vaxtaméguleika. Arsvelta um 400 mkr.

EBITDA 15 mkr.

¥ Haukur 08.10

Arnér H. Arnérsson
rekstrarhagfraedingur,
arnor@kontakt.is

SERFRADINGAR

| FYRIRTEIUJAVIDSKIPTUM

Leit a® heppilegum fyrirteekjum eda kaupendum.

Vidraedu- og samningaferli.
Fiarmdgnun fyrirteekjavidskipta.
Gerd kaupsamninga og tengdra samninga.

Vid teljum ad eftirfarandi fyrirteki geti
verid faanleg:

e Skradu pig a forgangslista og vid sendum pér reglulega upplysingar i tolvuposti um
teekifeeri sem vid getum ekki sett i auglysingar. Upplysingar og skraning & www.

e Heildverslun med neytendavorur (ekki matveeli). EBITDA 80 mkr. Engar skuldir.
o bjonustufyrirtaeki med yfir 500 fyrirteeki og stofnanir i féstum vidskiptum. Arsvelta 150

o Framleidslufyrirtaeki med eigin verslanir. Med yfir 50% markadshlutdeild og géda

o Greenlenskt byggingarfélag med goda verkefnastoou.

o bekkt heimilisvoruversiun med eigin innflutning. Arsvelta 80 mkr.

o \élsmioja med gdoa verkefnastodu. 7 starfsmenn.

e Meirihluti i storu idnfyrirteeki. EBITDA 75 mkr.

* Rotgréin heildverslun sem selur taeknivorur og rekstrarvorur til opinberra stofnanna.

o Tvo idnfyrirteeki sem henta vel til sameiningar. Sameinud arsvelta um 150 mkr. og
EBITDA um 25 mkr. Viokomandi kaupandi pyrfti ad leggja fram um 20 mkr. i peningum
0g um 20 mkr. fasteignaved til ad na meirihluta i badum fyrirteekjunum.

o Meirihluti i rotgrénu idnfyrirtaeki. Arsvelta 90 mkr. EBITDA 10 mkr. Litlar skuldir.

e Fyrirteeki a heilbrigdissvidi med langtimasamninga. EBITDA 12 mkr.

e Verslun med heilsuvérur i godum rekstri. Eigin innflutningur.

Forgcngslisti er n)'/]ung fyrir kaupendur og fjarfesta.
Skréning & www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirtaekjaradgjof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200
www.kontakt.is

@globaM&A loeland

Gudni Halldérsson
vidskiptaldgfraedingur,
gudni@kontakt.is

FYRIR

279 |

KRONUR
FZARD pU:

6 MiNUTUR i KEILU

skemntilegri

FRAB/RA SKEMMTUN {
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FIOLSKYLDUNA

Std 2, Stod 2 Bid og Stod 2 Extra kosta adeins 229 kronur a dag. Tryggdu pér askrift i dag!

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn VETSLANIEOG PIONUSTUVERSAUAYS 500700

SKOTPALLUR Danskir geimahugamenn hofdu fengid leyfi til ad skjota eldflaug a loft fra fljétandi skotpalli. Pallurinn var byggdur

sérstaklega fyrir verkefnid & hafsvaedi skammt fra Borgundarhdlmi.

Hnokrar a danskri
geimferoaaaetiun

Tilraun danskra geimferdaahugamanna til ao skjota a loft eldflaug sem a ad
geta flutt menn ut i geim mistokst &4 sunnudag. Vonast til ad geta komio manni
ut fyrir gufuhvolfio innan tiu dra. Stefna a ad gera adra tilraun bradlega.

DANMORK Hépur danskra geim-
ahugamanna purfti ad heetta vid
fyrirhugad eldflaugarskot 4 sunnu-
dag vegna bilunar { eldflaug. Hép-
urinn hefur baé a0 markmidi ad
koma manni it { geim.

Ahorfendur bidu spenntlr begar
eldflaugin atti ad taka & loft fra
fljétandi skotpalli skammt fra
Borgundarhélmi, en urdu fyrir
vonbrigdum begar eldflaugin gaf
fra sér litinn reykjarhnodra og
geroi sig ekki liklega til frekari
afreka pann daginn.

Markmid hépsins, sem kallar sig
Copenhagen Suborbitals, var ad
koma eldflauginni, sem er um niu
metra 16ng og vegur 1,6 tonn, i 30
kilémetra heed. Med { for var dikka
i mannsmynd. Lokamarkmid héps-
ins er ad senda félk ut fyrir gufu-
hvolf jardarinnar, og par med it {
geiminn, i skamma stund adur en
eldflaugin snyr aftur til jardar.

,Vid munum ekKki skipta at dikk-

unni fyrir alvéru manneskju fyrr
en vid hofum séo eldflaugina né {
rétta haed nokkrum sinnum,” sagoi
Kristian von Bengtson, talsmadur
Copenhagen Suborbitals, vid BBC
eftir ad skotid hafdi misheppnast.
Hoépurinn &formar ad bjéda
ahugasémum geimferéam(’)’nnum
upp 4 stuttar ferdir ut i geim &
mun 6dyrari hétt en adrir. A méti
munu ferdalangarnir sem taka sér
far med peirra geimflaugum njéta
takmarkadra peaeginda, enda litid
plass i stjérnklefanum.
Geimferjan sem farpegar munu
sitja { er rétt rimlega axlabreitt
ror sem geimfararnir veentanlegu
standa eda sitja i. Peir munu geta
séd allt 1 kring og eetti Gitsynid ad
vera magnaod ef eldflaugin neer
a0 koma geimferjunni i neegilega
mikla heed til ad fara 1t fyrir gufu-
hvolf jardar. Atlunin er ad geim-
ferjan sveigi skommu sidar aftur
ad jorou. Fallhlifar eiga ad tryggja

NORDICPHOTOS/AFP

ad farpeginn lifi af lendingu geim-
ferjunnar a sjénum.

,,Pao geeti tekid meira en prju ar,
en geeti tekid innan vio tiu ar. bPad
er erfitt a0 segja af pvi vio erum
ekki ad reyna ad drepa okkur 4
bessu, vid hofum bara gaman af
pbessu,” segir von Bengtson.

Vid skodun & eldflauginni kom {
1j6s ad leidsla fyrir fljétandi sur-
efni, sem er afar kalt, hafoi stifl-
ast og kom pad i veg fyrir eld-
flaugaskotid. Ekki var heegt ad
gera vio eldflaugina 4 sunnudag
og pvi vard ekkert ur eldflaugar-
skotinu.

Donsku geimahugamennirnir
hafa fengio afnot af hereefinga-
svaedi danska sjohersins vid
Borgundarhdlm til 17. september,
og eru vongddir um ad koma eld-
flauginni 4 loft fyrir bann tima.
Takist pad ekki geetu peir purft ad
bida med eldflaugarskotid fram &
naesta ar. brjann@frettabladid.is

Tekjuhalli hins opinbera minnkar milli &ra:

Auknar skatttekjur laga halla

EFNAHAGSMAL Tekjuhalli hins opin-
bera var 30 milljardar 4 60rum
arsfjoroungi arsins, sem er tals-
vert betri afkoma en & sidasta ari
begar tekjuhallinn var 42 millj-
ardar 4 sama tima. Petta kemur
fram 1 tolum Hagstofunnar.

Dbar segir jafnframt ad tekju-
hallinn hafi einnig leekkad sem
hlutfall af landsframleidslu, fra
11 présentum { fyrra nidur i 8
présent ni. Pessa baettu afkomu
megi fyrst og fremst skyra med
auknum skatttekjum, en peer
hafa haekkad verulega milli
timabila 4 sama tima og dregid
hefur verulega ur fjarfestingu

‘ T

BATI Tekjuhalll hins oplnbera 4 68rum
arsfjoréungi er minni nu en i fyrra.
FRETTABLABDID/GVA

hins opinbera, eda um taeplega
pridjung.

Heildartekjur hins opinbera
ndmu 162 milljéroum & 6drum

fjéroungi 1 4r, samanborid vid 147
milljarda kréna 4 sama tima 2009.
Tekjuhaekkunin skyrist fyrst
og fremst af 6,6 milljarda kréna
auknum tekjum af tryggingagjold-
um milli 4&ra og um 5,7 milljarda
krona meiri tekjum af tekjuskott-
um. A sama tima jukust heildar-
atgjold hins opinbera um 2,3 proé-
sent milli 4rsfjéordunga, ur teeplega
189 milljéroum kréna 2009 i riflega
193 milljarda kréna 2010.
Heildarskuldir rikissj6ds ndmu
1.636 milljoroum i lok annars ars-
fjoroungs, eda 106 présentum af
aeetladri landsframleidslu arsins.

-bi
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Fylgstu med Audda og Gillz lysa leiknum & sinn hatt i beinni /
a ibs.is og St6d 2 Sport og upplifdu leikinn 68ruvisi. ;_"’
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og besta kvedjan getur unnid ferd fyrir tvo /
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Talibanar i Pakistan reyna ad veikja stjornvold enn frekar med sprengjuédradsum:

Sjalfsmordssprengja banar sautjan

PAKISTAN, AP [ bad minnsta sautjan
manns, logreglumenn og ébreyttir
borgarar, féllu pegar sjalfsmords-
sprengjumadur sprengdi bil sinn {
loft upp bak vid logreglustod { nord-
vesturhluta Pakistan i geer.

Um 40 til vidbétar saeroust i
arasinni og 6ttast var ao fleiri
leegju grafnir undir rdstum log-
reglustodvarinnar. Fjogur born &
leid 1 skdla og fjérir adrir ébreytt-
ir borgarar féllu i arasinni, auk niu
logreglumanna.

Bjorgunarmenn beittu stérvirk-
um vinnuvélum til ad hreinsa rstir
logreglustéovarinnar. I ristunum

matti sja skélabesekur og skélatosku,
auk illa farinna bila og métorhjols.

Talsmadur uppreisnarmanna
ar rodum talibana sagdi tali-
bana bera dbyrg0 4 arasinni. Hin
kemur i kjolfar hrinu mannskaedra
sprengjudrasa i Pakistan sidustu
daga. Talid er ad me0 arasunum séu
talibanar ad reyna ad veikja pakist-
onsk stjéornvold. Pau pykja standa
veikum fétum eftir hamfarafl6o
sem gengio hafa yfir landid undan-
farnar vikur.

Talsmadur talibana hé6tadi frek-
ari arasum gegn logreglu og 60rum
ovinum talibana 4 neestunni. - bj

ARAS Sjalfbodalidar bera mann sem

slasadist illa @ hofdi ar sjukrabil inn &

spitala par sem gert var ad sarum hans.
FRETTABLADID/AP

KB raogjof hacttir
meo Vista sparnao

KB radgjof og Arion banki hafa sett lifeyrissparnadarleid Vista a bio sOkum

I Vnr. 0013256
Byggingatimbur
Byggingatimbur,

VI flokkur, 25x150 mm.

afslattur

\V/nr. 0212003 __

bakull
pa@'n, 200Imm

d
100% endurgrelésla

a virdisaukaskatti af keyptri vinnu
a byggingastad og allt ad 300.000 kr.
fradrattur fra skattstofni.

Vnr. 81966040
polplast-

limband
SIGA SICRALL polplast-
limband, 60 mm, 40 m.

6.990:..

GUNNEBO

FASTENING

Vnr. 33196581
baksaumur

GBO paksaumur, 60x3,7 mm,

100 stk. i pakka.

T 1.790%

Vnr. 0231250/400

Barustal
Barustal, 99 cm,
litad eda alusink.
Verd fra

Vnr. 53504030

bolplast
bolplast, 2,8x10 m, 0,2 nm.

5.950:.

Vnr. 0024509

Burdarvidur
BurdarvidurT1,
hefladur, 50x255 mm.

829

BYKO

umfjollunar Fréttabladsins um samningana i sidustu viku. Reglur um skatt-
skyld upphafspoknunargjold i samningunum eru til endurskodunar.

EFNAHAGSMAL Arion banki og KB
radgjof hafa haett ad bjéda upp a
nyja samninga i lifeyrissparnad-
arleidinni Vista 4 medan bankinn
endurskodar reglur um upphafs-
péknun { kaupsamningunum.

Fréttabladio fjalladi um malio {
sioustu viku og segir I0a Bra Bene-
diktsdottir, framkvemdastjori
samskiptasvids Arion banka, ad
akve0id hafi verid ad haetta ad gera
nyja samninga vid sjédfélaga um
viobétarlifeyrissparnad i Vista &
medan efni fréttarinnar sé skodad
innan bankans.

,Pad hefur verid um nokkurt
skeid unnid ad breytingum & Vista
i samréodi vio eftirlitsadila. Og peer
breytingar snda medal annars ad
akvednum reglum sjédsins um
upphafspéknun,”“ segir I6a Bra.

Olaf Forberg, framkvaemda-
stjori KB radgjafar, vildi ekki tja
sig um malid ad 6dru leyti en pvi
a0 stadfesta ad sOlu & Vista hafi
verid heett & medan vorsluadili,
Arion banki, fari yfir malavexti.

Deir vidskiptavinir Arion banka
sem hafa keypt sér séreignar-
sparnadarleidina Vista hjé KB réo-
gjof geetu att yfir hofoi sér tugbts-
unda bakrelkmnga fra skattinum.
Asteedan er st ad sex greléslur fra
bridja ménudi samningsins til bess
attunda, renna ekKki i lifeyrissparn-
ad vioskiptavina, heldur i upphafs-
péknun til KB radgjafar. Eru pad
fjogur prosent af heildartekjum
vidskiptavina Vista, fyrir skatt.

Lifeyrissparnadur er undanpeg-
inn skatti, en 6nnur afleidd gjold
eins og upphafs- og sélup6knanir

KB RADGIOF Sélu 4 lifeyrissparnadarleidinni Vista hefur verid hatt & medan Arion

banki fer yfir stodu mala.

til bess fyrirteekis sem 4 og rekur
voruna, eru pad ekki. betta gerir
pbad ad verkum ad Rikisskattstjori
hefur heimild til pess ad fara allt
ad sex 4r aftur i timann og rukka
inn vangoldin skattgjold af pess-
um sex méanadargreidslum hja
vidskiptavinum Vista.

,betta fyrirkomulag hefur
verid til skodunar hja ymsum

FRETTABLABDID/ANTON

fyrirteekjum sem eru ad versla
med voru eins og séreignarsparn-
ad,” sagoi Indridi H. Porlaksson,
raduneytisstjori i fjarmalardou-
neytinu og fyrrverandi rikisskatt-
stjori, i samtali vid Fréttabladio.
,Pau vilja meina a0 petta sé heim-
ilt og bad hefur verid dgreiningur
vio skattayfirvold um pad.“
sunna@frettabladid.is

Bandarikjaforseti tilkynnir um efnahagsadgerdir sem rédist veréur P&

i naestunni:

Leggur milljaroa i samg ngur

BANDARIKIN, AP Rikisstjorn Baracks
Obama etlar ad eyda um S0 millj-
oroum Bandarikjadala, jafnvirdi
5.850 milljarda kroéna, til ad end-
urnyja vegakerfi, jarnbrautir og
flugvelli. Aformunum er atlad ad
hafa jakvaed ahrif 4 efnahagslif
landsins.

Dbessar gridarlegu fjarfestingar
i innvidum landsins eru hluti
af adgerdadezetlun Obama sem
kynnt verdur a4 naestunni. Talid
er a0 forsetinn vilji koma 4zetlun-
inni af stad fyrir pingkosningar {
Bandarikjunum i névember.

Leggja 4 SO milljarda Bandarikja-
dala { verkefnio strax { 4r, en verk-
efnid 4 ad standa i sex ar. Ljost er ad
frekari fjagrmunum verdur vario til
uppbyggingarinnar 4 naestu &rum.

Obama mun leita ymissa leida til
ad borga fyrir efnahagsadgerdirnar.
Eitt af bvi sem hann hefur til skod-
unar er a0 taka fyrir ymiss konar
skattaafslatt sem framleidendur oliu
og gass hafa notio undanfarid.

FRAMKVAMDIR Endurnyja & um 240 pusund kildémetra af vegum, auk vidhalds &
jarnbrautakerfi og flugbrautum samkvaemt aaetlun Baracks Obama Bandarikjaforseta.
FRETTABLAPID/AP

Atvinnuleysi { Bandarikjunum
er ni um 9,6 préosent. Skodana-
kannanir syna ad flokksbreaed-
ur Obama i Demodkrataflokknum
standa afar illa fyrir kosningarnar

i névember. Stjérnmalaskyrend-
ur telja pad hluta af skyringunni
a pvi ad Obama akvedi ad leggja
i svo kostnadarsamar adgerdir {
efnahagsmalum. - bj
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Rymum fyrir nyjum vorum! Allt ad 80% afslattur!

42" a2 NOKIA
TX-P42S20E 42PJ350N Nokia 7100
Supernova Red
Einfaldur og paegilegur,
gad rathlada og
1,3 mpx myndavél.
Bluetooth og FM-titvarp.
Utséluverd
9.495 kr.
) @IHD | Verd adur 23.995 kr.
Panasonic
Panasonic 42" Plasma FHD 600Hz 42" LG Plasma
42" Full HD Plasmasjonvarp. 1920x1080pt. upplausn. 42" HD-ready Plasma. bunnur rammi. 1024x768pt NDKI A
600z teekni, 3x HOMI, V-Real Pro 4 myndirvinnsla upplausn. 600Hz taekni. Stafraenn mdttakari, USB-tengi. .
0g stafraenn méttakari 2% HOMI DivX-studnin Nokia 5130
gur. .
Xpress Music Blue
Handheaegur og gédur ténlistarsimi.
2 megapixla myndavél, 3,5 mm
Utséluverd Utséluverd heymaroften B/Zzti,\o/;hufz;;
169.995 kr. 139.995 kr. y 4 W isiiiers
| Verd adur 249.995 kr. | Verd dour 179.995 kr. \]‘ 3 /0 U’sﬁugg % kr
e ‘afsla'ttu" 'l "
| Verd adur 22.995 kr.
@LG CaHD 60PK250E Motorola DECT D1002 m/aukatoli

Prédlaus simi, mjdg skemmtilegur { notkun med mérgum
notkunarmdguleikum.

60" LG Plasma Full HD 600Hz
Gleesilegt 60" 600Hz Full HD Plasmasjénvarp.
Razor frame hénnun & ramma.

Utséluverd Utséluverd

499.995 kr. 7.495 kr
‘ Verd adur 599.995 kr. | Verd aour 14.995 kr.
@L G 32LD320 @L G 42PJ650N
32" LG LCD 42" LG Plasma NOKIA Nokia BH-104
‘ Bluetooth héfudtol
HD Ready LCD sjénvarp fra 42" HD Ready Plasma
LG med 1366x768pt. sjénvarp med afar punnum

ramma. 1366x768pt.
upplausn. 600Hz. Stafraenn
moéttakari, USB-tengi. DivX
HD studningur. 2x HDMI.

upplausn. XD Engine
myndvinnslubdnadur. 2x
HDMI. USB 2.0. SRS True
Surround (2x10W) hljédkerfi.

Utséluverd Utséluverd Utséluverd
‘5).’ 99.995 kr. 159.995 kr. 2. 9.‘?5 kr.
SETTI Vers aour 129.995 k. | Verd ddur 249.995kr | Verd ddur 6.995 kr.

20% afslattur af 60rum aukahlutum fyrir farsima. Te

Mikid arval af farsimum a allt ad 50% afslzetti. Hatekni
0 7 /' 4n) 7

10% afslattur af nyjum simum.

Opid: virka daga 9.30-18 | Laugardaga 12-17 | Sunnudaga 12-17 ' Verslun Armudla 26 | Simi 522 3000 | www.hataekni.is
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VEISTU

1. Hvada lid tryggai sér Islands-
meistaratitil  fotbolta kvenna
um helgina?

2. Lif og daudi Henry Darger
er fyrsta islenska stuttmyndin
sem valin er til syningar d kvik-
myndahdtioinni { Feneyjum.
Hver framleioir hana?

3. Hvada borg d Nyja-Sjdlandi
for illa ut ur jaroskjdifta d
dogunum?

SVORIN ERU A SibU 30
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Samstarfsradherrar Nordurlanda hittast i Feereyjum f dag:

Rada um samraemingu laga

UTANRIKISMAL Adgerdir til pess ad
auka lagasamstarf og lagasam-
reemingu verdour medal umfjoll-
unarefna fundar samstarfsrao-
herra Nordurlandanna sem hittast
i borshofn i Fereyjum i dag.

Medal pess sem nt er til skod-
unar { peim malum er gjaldtaka
bankanna vid millifeerslur milli
landanna, notkun kennitalna i
netvidskiptum og sérstakt feerslu-
gjald & erlend kreditkort sem
tiokast { Danmorku.

Katrin Jakobsdéttir mennta-
malaradherra, situr fundinn
fyrir hond islenskra stjérnvalda,

en bar fer auk pess fram lokaum-
reeda rddherranna um tillogu ad
fjarhagsaaetlun fyrir Norrsenu
rddherranefndina 2011. Sam-
kveaemt tillogunni yroi fjarhags-
aeetlun naesta ars 896,355 millj-
6nir danskra kréna og koma
framlog til hennar beint fra
norraenu rikjunum.

fundinum verda einnig raedd
malefni norreena erfdalindabank-
ans NordGen, sem vinnur ad rann-
s6knum, sem bpykja afar mikil-
veegar fyrir faeduoryggi, og loks
ping Nordurlandaréds, sem haldio
verour i Reykjavik { haust. -bj

NORR/ZN SAMVINNA Katrin Jakobsdéttir
menntamalaradherra er fulltrai Islands &

fundinum i Porshofn.  FRETTABLABID/ANTON

Sérfraedingar spa i gull:
Spa hakkandi
veroi a gulli

VIDSKIPTI Biiist er vid pvi ad verd a
gulli muni na methaedum a naesta
ari. Gert er rad fyrir pvi aé verd-
i0 geti ba komist upp i um pad

bil 1.500 Bandarikjadali a tnsu.
Hingad til hefur verdid heest fario
11.266 dali i jini.

Eugen Weinberg, sérfrading-
ur hja Commerzbank, sagdi petta
i samtali vid Bloomberg-frétta-
veituna fyrir skommu. Fleiri sér-
freedingar taka i sama streng og
Weinberg. Peir bjartsynustu telja
jafnvel ad verd a insunni geti
fario upp i allt ad 1.550 dali.

Maurar berjast vid afriska fila:

° /4
Hrekja filana
fra trjanum
BANDARIKIN Fair hefou triad pvi
ad maurar geetu sigrad i barattu
vid afriska fila um néttiruaud-
lindir. Petta er eigi ad sidur nidur-
stada bandariskra visindamanna
sem rannsakad hafa maura og fila
i Austur-Afriku.

Maurarnir purfa ad verja tré
sem beir bua a fyrir agangi dyra
sem vilja éta laufin af trjanum.
beir beita ymsum brégdum til ad
halda filum fjarri. Peir skrida til
deemis upp i ranann a filunum og
bita pessi risavoxnu dyr pegar pau
reyna ad fa sér laufblod i svang-
inn. Maurunum tekst po ekki ad
feela fra allar skepnur sem asaelast
laufbl6din 4 trjanum beirra. beir
burfa idulega ad lata i minni pok-
ann i barattunni vid giraffa, sem
hafa litlar ahyggjur af smavoxnum
maurum sem reyna ad bita pa i
langa og slimuga tunguna. - bj

e Sl R i T T R e

Sérfraedingar af ollu tagi og Ur 6tal geirum velta fyrir sér ahrifum goss & flug:

Fimm milljonir manna voru strandaglopar

SAMGONGUR Leidtogar, sérfraeding-
ar og embeaettismenn, innan Evr-
6pu og utan, raeda hvao betur hefdi
métt fara og afleidingar gossins i
Eyjafjallajokli 4 rédstefnu Flugaka-
demiu Keilis 15. til 16. pessa
manadar.

,Pegar Eyjafjallajokull byrjadi
ad gjoésaiapril 2010 hafdi askan fra
gosinu gifurlega ahrif a flugumfero
i Evropu. Azetlad er ad flugfélogin
hafi tapad 23 milljoroum kréna 4
degi hverjum. I Evrépu var 16.000
flugferdum aflyst bann 16. april og
jafnmoérgum bann 17. april 2010.
Pann 21. april hafoi 95.000 flug-
feroum verid aflyst vegna goss-
ins. Lokun flugsvaeda skildi um
fimm milljénir manna eftir sem
strandaglépa,” segir { tilkynningu
Keilis og bent er 4 ad dhrif goss-
ins hafi verid vioteekari en ahrif
hrydjuverkadrasanna i Bandarikj-
unum 11. september 2001.

Viltu komast { Gtvalinn hép sem feer alltaf steedi alls stadar? Upplifdu alvéru frelsi

med hinni einu sénnu Vespu fra Piaggio. Komdu og skodadu gleesilegt drval

syningarsal Heklu eda 4 vespur.is og vertu med { MC Vespa hopnum & Facebook.

Vespa 50 LX 489.000 kr.

Flugakademian bodar pvi til
radstefnu um malid, en hin er
haldin i samstarfi vi0 forseta
Islands, samgongu- og sveitar-
stjérnarradherra, fjolda stofnana
i flugionadi, Inspired by Iceland,
Icelandair, bandariska sendiradio
og sendirad Russneska sambands-
rikisins.

Rzeda 4 hvad hefoi matt fara
betur og til hvada adgerda purfi
ad gripa. ,betta er teekifeeri
fyrir evropska hagsmunaadila ad
raeda vid og bera saman vinnu-
ferli vid samstarfsmenn fra
Bandarikjunum og Asiu.“

Rédstefnan fer fram i Asbru 4
Keflavikurflugvelli. - oka

KEILISVEL A FLUGI Upplysingar um rad-
stefnu Keilis er ad finna & slédinni
http://en keilir.net/keilir/conferences/
eyjafjallajokull.

FRETTABLAPID/GVA

Reynslan er g6d! E
Laugavegi 172-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA

BORPALLURINN Umhverfinu er ekki
frekari haetta buin af borholunni i
Mexikofloa.

Ekki lekur meira i Mexikéfloa:

Ekki haetta 4 ao
lokan gefi sig

BANDARIKIN EKkKi er lengur talin
heetta 4 ad lokunarbinadur sem
notadur var til ad stodva oliuleka
ar borholu BP-oliufélagsins &
Mexikofloa gefi sig.

Umhverfinu er ekki frekari
heetta budin af borholunni, sagdi
Thad Allen, admirall i bandarisku
strandgeeslunni sem styrt hefur
adgeroum vegna lekans.

b6 stendur til ad bora adra holu
ofan i fyrri borholuna til ad loka
henni varanlega med steypu, ad
pvi er fram kemur a4 vef BBC.
Vinna vid nyja borholu & ad hefj-
ast 4 neestu dogum.

BP hefur lofad andvirdi 2.300
milljarda kroéna til ad baeta fyrir

skadann af oliulekanum. - bj
Eldur i bil

Eldur kom upp i bil sem verid var ad
rifa fyrir utan ibadarhus & Selfossi

& sunnudagskvold. SI6kkvilidid var
fljott ad rada nidurlogum eldsins og
skemmdi hann ekki ut fra sér. Talid er
ad eldurinn hafi kviknad t fra neista
sem hljép i bensinleidslu.
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Haustio elskar

upplysingataekni

Fostudaginn 10. september 2010 verdur hin arlega Haustradstefna Skyrr.

Petta er staersti vidburdur arsins i upplysingataekni: 60 fyrirlestrar a 8 fyrirlestralinum.

( N
7.45 Skraning
8.10 Setning - Gestur G. Gestsson, forstjéri Skyrr
g J Y
-
- . ° ° 4 L 4 ° ° ° o r . °
8.20 A'I- Lykilreeda - Timo Elliot, trabodi i vidskiptagreind hja SAP BusinessObjects
9.10 Morgunhressing og radstefnu skipt upp
BLAND { POKA MicrosorFT ORACLE REKSTUR & GRYGGI VEFLAUSNIR ViDSKIPTAGREIND
VIDSKIPTALAUSNIR & SAMBATTING
9.20 | Microsoft Unified Communi- Next Generation CRM and Oracle Siebel Government Opinn hugbunadur { rekstri Veflausnir Skyrr From Integration to Business
cation Business Applications in the Solution - Netborgarinn Samtiel J. Gunnarsson - Skyrr Oli Freyr Kristjansson - Skyrr Process Excellence
Jerry Smith - Microsoft v/UC Cloud Petra Oltersdorf-Hupke - Jonathan Heywood - Software
Simon Hutson - Microsoft Oracle AG
10.05| Pjénustumidud voktun Creating Composite Oracle Siebel Government Personuvernd og 6ryggis- Haltu pig vid efnid: Um Business Intelligence in Few
Kari R. Svavarsson - Skyrr Applications in Sharepoint Solution - Netrikid rédstafanir: Osamrymanleg vefsm(di og innihald vefja Clicks with Targit Bl Suite
2010 Petra Oltersdorf-Hupke - hlutverk? Porfinnur Skdlason - Skyrr Niklas Hjelm Hansen - Targit
Serge Luca - DevoTeam Oracle Alma Tryggvaddttir -
Persénuvernd
10.50| Document Management and SharePoint 2010 and Office Arangursstjérnun { OBIEE Algeng glappaskot vid bjonustuvefir & vefverslanir Turning Information into
Collaboration 2010 Hakan Gustavsson - Oracle vefsmidi afhjipud Kjartan Sverrisson - 365 / Insight with SAP BusinessOb-
Erling Kvalheim - EMC Jerry Smith - Microsoft Ebenezer b. Bdvarsson - Skyrr Sigrtin Eva Armannsdéttir - jects
Skyrr Timo Elliot - SAP BusinessOb-
jects
12.10]| Asile Game Development at Einfaldar stjérnendaupplys- Hagkvaemnirafraenna Oryggi télvuskyja (cloud Creating workflows in OBIEE { Leidin til
’ CCP ingar ur Microsoft Dynamics innkaupa computing) SharePoint 2010 - What ’s vidskipta- sampeettingar
Adalsteinn Ottarsson - CCP l.ausnum Préstur Pér Fanngeirsson / Keith Hale - Safenet new? greind Gréttir
Ivar Hardarson - Skyrr Helga Kristjansdéttir - Skyrr Serge Luca - DevoTeam Hakan Einarsson -
Gustavsson- | Skyrr
Oracle
12.55]| Oracle og Sun-yfirtakan: Rafraen vidskipti { Microsoft Korter (12 binglysing rafraenna Meira en matsedlar! Innri vefur SAP webMethods
’ Augljoés dvinningur Dynamics NAV Gestur Traustason - Skyrr vedskjala LSH BusinessOb- Integration
Carsten Braagaard, Maria Leifsdéttir / Styrmir Margrét Hauksdéttir - J6n Baldvin Halldérsson - LSH JECt.S Explorer | Roadmap
vélbinadarradgjafi - Oracle Kristjansson - Skyrr bjédskra Alejandro Jonathan
Haraldur Bjarnason - ?{:rf:fp/a' 1 Heywood -
Fjarmalaraduneyti Arrgnason - Skyrr Software AG
13.40| Rafraenir vidskiptaferlar: LS Retail verslunarkerfi Landbuinadarhaskélinn og Open the Door to Identity Sudupotturinn SAR Saml?agtting
St6dlun og framtidarsyn Dadi Karason - LS Retail verkbokhald Management Alli Metall - CCP BUS[HESSOb' upplysinga-
Georg Birgisson - radgjafi Theodédra Ragnarsdéttir - Malin Ridelius - HID jects X1 4.0 I<,erfa. . Sggq
Landbdinadarhaskélinn Sneak Peek ur heilbrigdis-
Alejandro geiranum
Serrano Bjorn Jénsson
Garcia - Skyrr | -LSH
14.30 {slandssagan { tolum Microsoft Dynamics AX 2009 Hagraeding med Oracle Audkenning milli landa Voktun & vefnum Excel i Sampzetting
Hjalmar Snzer Gislason - - Framtidarsyn Fraedslukerfi Arnaldur Axfjérd - Stork / Gunnar Hélmsteinn - Clara %rer:gtgigcasrle\/ med Glassfish
DataMarket Gunnar Karl Nielsson - Ragnheidur Bjorgvinsddttir - Haraldur Bjarnason - 2\1/ nagrunni | Hallgrimur Th.
Microsoft Islandi Skyrr Fjarmalaraduneyti gagnag , Bjérnsson -
Gunnar bér Skyrr
Gestsson -
Skyrr
15.15]| Steerdin skiptir mali Hvers vegna skiptir CRM mali EftirR12... How to Secure your Facebook fyrir stérfyrirtaeki Stjérnun og umsysla
Helga Waage - Mobilitus fyrir leidtoga og stjornendur? Gestur Traustason - Skyrr Information Regardless of og stofnanir bjénustumidadrar hdgunar
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Astand gjaldmidilsins verdur ad raeda i sému
andra og lifsafkomu almennings.

Kronan og Kjorin

ylfi Arnbjornsson, forseti Alpydusambands Islands,

vakti athygli 4 pvi { vidtali hér i bladinu i gaer hversu

natengd kjaramal almennings eru astandi gjaldmio-

ilsins. Hann sagdi medal annars ad launafdlk geeti

aldrei saetzt 4 ad kréonan yrdi svo veik ad Island veeri
samkeppnisfaert vio laglaunalond i framleidslu.

Forseti ASI benti 4 pad sem margir add4dendur islenzku krén-
unnar vilja ekki raeda, ad hinn ,sveigjanlegi“ gjaldmidill okkar
er & ofan i s notadur til ad hafa af félki tekjur bess og eignir
begar efnahagslifid verdur fyrir 4f6llum. Lifskjor almennings eru
faerd nidur til ad bjarga afkomu utflutningsgreinanna svo ad meiri
gjaldeyrir komi inn i landid. Um leid og allt verdur dyrara pegar
innflutningur haekkar i verdi rjika baedi erlendar og verdtryggoar
innlendar skuldir heimila og fyrirteekja upp.

Stundum er eins og menn loki
algjorlega augunum fyrir pvi
a0 kréonan hrundi. A déogunum
birtust til deemis nidurstédur
kénnunar, sem syndu ad verdlag
4 mat og drykk 4 Islandi veeri
ordid svipad og ad medaltali {
Evrépusambandinu. Petta béttu
ymsum vinum krénunnar og and-
steedingum ESB-adildar géd tidindi og beir héldu pvi fram ad parna
veeri ein meginroksemd adildarsinna, ad ESB-adild myndi laekka
matarverod, rokin ut { vedur og vind. Peir sem tala svona gleyma a0
taka med i reikninginn ad matur og drykkur 4 Islandi er eingéngu
6dyrari fyrir bann sem feer launin sin { evrum eda 60rum erlendum
gJaldmléh Islenzkt launafélk, sem hefur verid svipt kaupmaetti
sinum med leekkun krénunnar, er verr sett en a0ur.

Allar tilraunir til ad gera fjérmagnskostna() islenzks almennings
sambeerilegan vid bad sem gerist i négrannaldndunum eru sdmu-
leidis deemdar til ad mistakast & medan vid holdum i 6nytan gjald-
midil. T sidustu viku birtist athyglisverd grein 1 vefritinu Press-
unni eftir Gudstein Einarsson, kaupfélagsstjora i Borgarnesi. Hann
reiknar Gt muninn 4 greidslum af 20 milljéna kréna hisnaedislani
i islenzkum krénum, verdtryggdu med fimm présenta voxtum i 25
ar og hins vegar af sambeerilegu lani hja evrépskum banka 4 evr-
6pskum vaxtakjorum. ,,Mismunurinn er 31,6 milljénir kréna eda ao
medaltali 105 pisund krénur & manudi, hvern méanud i 25 ar,“ segir
Gudsteinn og feerir pannig rok fyrir pvi ad skatturinn, sem krénan
leggi 4 fjarmognun islenzkrar fjolskyldu & medalstéru hisnaedi, sé
um bad bil prjatiu milljénir kréna.

Gylfi Arnbjornsson segir ad Alpydusambandid stydji adildar-
vidreedur vio Evrépusambandid vegna pess ad reynslan syni ad
sveigjanlegur gjaldmidill sé bara notadur til ad taka af félki kaupio.
,Alpydusambandid er ekki med krofu um ad gengid verdi { Evrépu-
sambandid hvad sem pad kostar, en petta er partur af umrsedu um
kjarasamninga, vegna pess ad ég held a0 menn geti ekkert blekkt
sig i pvi ad krénan verdi stodugri en 4dur.“

Deir, sem vilja tryggja kjor islenzks almennings til frambidar
og stemma stigu vid hinum gamla vitahring vixlhaekkana launa
og verdlags, verda ad bjéda triverduga lausn { gjaldmidilsmalum
pjédarinnar. Er hidn til 4n adildar ad Evréopusambandinu?
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Konfusiusarstofnunin Nordurljds synir:

Raudiklettur s=%# eftir John Woo 552 .
Askja, stofa 132, fimmtudagur 9. september, kl: 17:30 - 19:20

Kvikmyndin Raudiklettur fjallar um
orlagaprungna stérorrustu sem atti sér stad
vid endalok Han timans (208-209 e.kr.) og
var upphaf sundrungartimabils i Kina.
Leikstjorinn John Woo er pekktur fyrir
stilmiklar og sjénraenar spennumyndir.

Syningin er d8llum opin og an endurgjalds.
Syningartimi 140 min.

Myndin er i tveimur hlutum og verdur seinni hluti
syndur & sama tima fostudaginn 17. september.
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Laganemar i forgang

Tekist var & um hvernig gera skal

upp gengistryggd lan i Haestarétti

i geer. Malid vardar marga og feerri
komust ad en vildu i démsalnum,
enda var hann péttsetinn laganem-
um. Svo mikil var mannmergdin ad
margir fjslmidlamenn sem hugdust
fylgjast med pvi sem fram feeri {
purftu fra ad hverfa. Nu skal
ekki gert litid ur mikilvaegi
pess ad laganemar
kynnist malarekstri sem
pessum millilidalaust. En
svona uppéakomur skapa
hins vegar haettulegt

Verdur ad breytast

ad pau pykja athyglisverd utan
prénga hops sem malinu tengi

almenningi —

Ekki er vist ad fjarvera fjolmidla hafi
komid mjog ad sok i geer, enda er
malflutningur fyrir Haestarétti stérum
endurtekid efni. En asteda pess ad
réttarhold eru fjolsétt er jafnan st

begar svo ber vid er naudsynlegt
ao fj6lmidlum sé tryggdur
adgangur & undan 6llum
6drum en malsadilum
sjalfum, pvi pannig er

pess hluta hans
sem &huga

madlinu — gert kleift ad fylgjast med
framvindunni. Mikilvaegi pess i opnu
og upplystu samfélagi verdur ekki
ofmetid — sérstaklega par sem fjoldi
risavaxinna mala er liklega a leid fyrir
dom & naestu misserum.

pess

ist, Flottaleid fra fjolmidlum

Varla vilja margir ad sakborningar
sem hafa sitthvad ad fela og vilja
fordast fiolmidlaumfjollun geti
pannig skipad handbendum sinum {
hvert szeti domsalarins med gédum
fyrirvara svo enginn annar komist
par ad? pad er dliklegt. En midad vid
geerdaginn er fatt sem kemur i veg

eda

-rE 15T
Qram VoRNpI ULFURINN

IR MYNTHGRFUNN[ HENNAR RAUPHETTU, PAR

SEM FAP VAR KoLowsGLEGT AF HENNI J
AD FARA AF STIGNUM @
SMmu SiNNag,

HAF1I MATT

LEMPINNT TIL !

fordeemi. hefur & fyrir pad. stigur@frettabladid.is
ER A UM pD | HESTARETTI HVoRT [

TAKA }

Birkir Jon
Jonsson
alpingismadur

Og hvao svor

m I)aé er 4stzeda til ad 6ska nyjum rao-
S — herrum og rikisstjérninni i heild sinni

velfarnadar i erfidum og vandasémum
storfum. Mikil togstreita og vandraeda-
gangur hefur einkennt stjérnina vid rao-
herraskiptin eins og { svo mérgum 60rum
malum. En boda bessi timamét einhverjar
breytingar fyrir samfélagio okkar?

Medal idnadarmanna, verkfraedinga,
félks &n atvinnu og fleiri hopa i samfélag-
inu hafa heyrst ahyggjuraddir um hvad
og hvort yflrhofu6 eitthvad eigi ao gera i
atvinnusképun i samfélaginu. Ofl innan
rikisstjérnarinnar virdast ekki keera sig
um ad mikilveegar framkveemdir veroi
ad veruleika, heldur eigi ,,eitthvad annao“
a0 taka vid. Petta gamalkunna stef er vel
bekkt fra fyrri arum en i dag er ekki haegt
ad leyfa sér slikan malflutning &n pess ad
ltskyra hvad ndkveaemlega er att vio med
bvi og &n pess ad efndir fylgi ordum. Ann-
ars er adeins um marklaust ordagjalfur
al reeda. .

Pad ad hundrud Islendinga flytji af landi
brott { hverjum ménudi og ad atvinnuleysi
13.000 Islendinga sé bldkold stadreynd
kallar 4 adgerdir stjérnvalda en ekki
adgerdarleysi. bad ad slikur fjoldi félks sé
nd 4n atvinnu kostar rikissj6d rimlega 20
milljarda & ari hverju.

Eftir ad hafa hlustad a forystu rikis-
stjérnarinnar { kjolfar breyttrar lidskip-
unar hefur komid { 1j6s ad p6tt nyir ein-
staklingar sitji vid stjérnarbordio — pa
hefur stefnan { raun ekkert breyst. Adeins
er um ao raeda nytt vin & gomlum belgj-
um. En stefnunni verdur einfaldlega ad
breyta. N 4 enn ad haekka skatta 4 heim-
ili og fyrirteeki, til viobétar peim haekkun-
um sem voru framkvaemadar 4 sidasta ari.
Ef rikisstjornin fer ekki ad vakna upp af
beim draumi ad endalaust megi ad haekka
alogur a heimili og fyrirteeki er illa fyrir
okkur komid. Vid purfum stjérnvéld sem
studla ad aukinni atvinnusképun og par
me0 skatttekjum { stad bétagreidslna. Vid-
spyrnan parf ad hefjast ni begar - pbad ma
ekki draga hana lengur.

Reyndar er baod svo, ef stodugleikasatt-
malinn salugi er lesinn, ad vid blasir ad
rikisstjornin hefur svikio adila vinnumark-
adarins og haekkad skatta & fjolskyldur og
fyrirtaeki i miklu meira meeli en par var
kvedid & um. Adgerdir til ad auka atvinnu
og stydja vio markmid adila vinnumarkad-
arins hefou dregid dr skattahsekkunum og
nidurskurdi. Pvi midur hefur rikisstjérnin
kosid adrar leidir. Ef fram heldur sem horf-
ir 4 ad velta enn frekari byroum 4 heimili
og fyrirtaeki. Er ekki komid n6g?

JJJJJJ
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Guo lat1 gott 4 vita

Svavar Gestsson

fyrrverandi formadur
Alpydubandalagsins

Jén Baldvin Hannibalsson er far-
inn ad lata & sér bera aftur. Pad
synir ad sumri hallar. A fundi Sam-
fylkingarinnar sem fjalladi um pad
af hverju hin fér ekki vel ut tr sio-
ustu sveitarstjérnarkosningum kom
hann sér 4 framfeeri. Mikilveeg
skyring 4 dtkomu Samfylkingar-
innar i sveitarstjéornarkosningun-
um var sd, samkvemt fraségnum
fjolmiola, ad Steingrimur J Sigfus-
son skipadi undirritadan formann

samninganefndar um Icesave. Petta
er vissulega frumleg skyring en
nokkud langt fra stadreyndum. En
mikid parf til a0 koma sjalfum sér
4 framfeeri begar menn hafa lokad
ad sér lengi og ba er gripid til hvada
bragda sem er. Peir sem hafa fylgst
med Joni Baldvin { dratugi pekkja
joreykinn.

Stadreyndir malsins eru nefni-
lega pessar:

begar ég skiladi nidurstédu
Icesave-samninganna vorid 2009
var almenn dneegja med nidurstoo-
una vida, medal annars { Morgun-
bladinu. Pa gerdust pau undur ad
einn raddherra rikisstjérnarinnar
gerdi bandalag vid stjérnarandstoo-
una um ad Island aetti ekki ad borga

- eetti ekki ad taka a sig umraeddar
skuldbindingar. Pad var peim mun
undarlegra sem allir vissu ad Sjalf-
staedisflokkurinn hafdi sampykkt
ad gera upp Icesave nokkrum man-
udum a0ur med allt 6drum og éhag-
staedari heetti. Sidan gerist pad ad
fyrrverandi formadur Sjélfstaedis-
flokksins verdur ritstjéri Morgun-
bladsins og hann er 4 méti 6llu sem
rikisstjornin gerir; sama hvad pad
er. Hann sér parna teekifeeri til bess
ad nd markmidum sinum sem eru
brji sem kunnugt er; ad koma rikis-
stjérninni fra, ad verja kvétakerfio
og hindra inngongu i Evréopusam-
bandid. Undir ténsprota hans verd-
ur svo til allsherjarhreyfing gegn

pvi ad gera upp Icesavemalio sem
endar med pjédaratkvaedagreioslu
um ekKi neitt. Par sneru peir bokum
saman ritstjorinn og forseti Islands
sem hafa ad 6dru leyti ekki verid
beint bandamenn sidustu aratug-
ina.

Um hvao snerist Icesave-samn-
ingurinn? Um bad ad gera maliod
upp 4 15 arum { stad 10 eins og
Sjalfstedisflokkurinn samdi um.
Um bad borga ekki neitt { sjo ar
en restina 4 atta &rum. Um pad ad
nota til bess eignir Landsbankans
en Sjalfstaedisflokkurinn hafdi sam-
pbykkt ad taka alla byrdina beint &
rikissj6d. Loks um pad ad gera upp
med 5,5% voxtum - en Sjalfstaed-

isflokkurinn hafdi sampykkt 6,7%
vexti 4 allt.

Dbegar Sjalfsteedisflokkurinn s ad
hann gat gert bandalag vid einn rad-
herra { rikisstjérninni um ad setja
rikisstjérnina af 1 pessu méli pa var
ekki ad s6kum ad spyrja. Icesave-
kluour rikisstjéornarinnar er pvi
ekKki til; klGorid er pao eitt ad hin
vard ad lata i minnipokann fyrir
Icesave-meirihlutanum 4 Alpingi
sem var skipadur stjérnarandstoo-
unni og einum radherranum. Nt er
s& kominn inn { rikisstjérnina aftur.
Guo 14ti gott 4 vita.

DPetta maetti Samfylkingin hafa
i huga pegar hin reynir ad skilja
arslit sveitarstjérnarkosninganna.

Gott verod a 6llum malningar-

Nauodsynlegur
aoskilnadur

a okkur

vorum hja

Sverrir Jakobsson

sagnfraedingur
- -

dskilnadur rikis og kirkju er

ekki deegurmal sem tengist
hegdun einstakra framédmanna
innan pjédkirkjunnar { fortid eda
nitid. Hann snyst ekki heldur um
pbad alit sem pjéokirkjan nytur
medal almennings fra degi til
dags. bvert 4 moéti er hér a ferd
sigilt agreiningsmél um grund-
vallaratridi; um rikjandi viohorf
i samfélaginu til mannréttinda
og félagafrelsis.

Stada bjookirkjunnar i stjérn-
arkra Islands er métsagnakennd.
I stjérnarskra er ad finna skyr
dkveaedi um félagafrelsi og bann
vid mismunun. A hinn béginn
er par einnig akveedi (62. grein)
um aod rikisvaldinu beri ad stydja
og vernda pjédkirkjuna - hina
evangelisku ldtersku kirkju.

Til ad Gtryma pessum métsogn-
um eru tveer mogulegar leidir.
Onnur er su ad breyta dkvaedum

ad peir sem eru ordnir 16 ara

a0 aldri geti tekid dkvoroun um
inngongu i skraod trufélag eda
arsogn dr trafélagi, en ,,barn
skal fra faedingu talid heyra til
sama skrada trifélagi og médir
bess“ og ,,pad foreldri sem fer
me0d forsja barns tekur dkvordun
um inngoéngu pess i eda Grsogn
ar skradu trifélagi®. bPad er ekki
fyrr en barn naer 12 &ra aldri ad
samkveaemt logum ,,skal leita alits
bess um slika dkvoroun®. Skyldu-
adild barna ad pjéokirkjunni
rimar illa vid dkveedi stjérnar-
skrarinnar um félagafrelsi (74.
grein) sem og dkvaedi 64. greinar
um ad 6llum eigi ad vera frjalst
a0 standa utan trufélaga. Pessu
meetti breyta med pvi ad kveda

4 um pad i 16gum um bjédskra

ad ekki eigi ad skré einstaklinga
undir 16 ara aldri i triafélog.
Annars mun afram rikja vafi 4
bvi hvort 16g um skrad trifélog
standist stjornarskra.

Trabod i skélum

Annad hlutverk sem pjédkirkjan
hefur tekid ad sér undanfarin

ar an bess aod leidi sérstaklega
af st60u hennar eins og htin er
skilgreind i stjornarskranni er
tribod presta i leikskélum og

um félagafrelsi { ymsum mann-
réttindakoflum. S1 leid er po
varla raunhaefur kostur, m.a.
par sem hiin stangast 4 vid
ymsa alpjodlega sattméala um
mannréttindi sem Islending-

ar eru adilar ad. Hin leidin er ad
breyta 62. grein stjérnarskrar-
innar med logum - eins og tekid
er fram i stjéornarskra a0 megi
gera. Eitt af verkefnum stjérn-
lagapingsins sem haldid verdur
2011 er a0 taka & pessu 6sam-
reemi.

Félagafrelsi barna
EkKi parf p6 lagabreytingu til
a0 taka 4 6llum peim brestum {
umhverfi pjédkirkjunnar sem
eru & skjon vid rétt til félaga-
frelsis. S4 mesti og alvarlegasti
er sjalfvirk skraning ungbarna
i pjéokirkjuna og onnur triafélog
sem fer fram 4 vegum pj6dskrar.
EkKi verdur séd ad pessi skran-
ing & 6fullvedja bornum i félog
standist stjornarskrarakvaedi um
félagafrelsi og ekki er heegt ad
leida hana sjélfkrafa af 62. grein.
1 16gum um pjédskra er kveo-
i0 & um a0 prestar og forstodu-
menn annarra trifélaga eigi ad
senda bj60skré upplysingar um_
skirnir, hjénavigslur og fleira. I
bvi felst ekki ad bj6dskra eigi ad
skra félk 1 trafélog. I 1ogum um
skrad trafélog segir hins vegar

A0 burdast meod fyrirbaeri eins og
bjookirkju 1 fjolhyggjusamfélagi er
pversagnakennt.

grunnskélum. EkKi er kvedid 4
um betta 1 Il6gum um grunnskéla
eda namskra grunnskoéla. Par er
hins vegar kvedid 4 um fraedslu
i kristinfraedi og triarbragoda-
freedum & vegum grunnskélanna
sjalfra. Heims6knir presta {
grunnskola og leikskéla sem
hluti af opinberu starfi peirra
eru pbvi mismunun gagnvart
o0rum trufélogum og gagnvart
peim sem standa utan trifélaga.
EkKi er um almenna fraedslu ad
reeda, enda veeri hiin pa 4 4byrgo
grunnskola. bvert 4 méti felst
innrezeting i pess konar tribodi
og bvi edlilegt a0 moérgum finn-
ist ad pad eigi ekki ad eiga sér
stad innan veggja skélanna. bvi
eetti ao taka fyrir slikan aréour
og bad er haegt a0 gera an laga-
breytinga af nokkru tagi.

Ad burdast med fyrirbeeri
eins og pjookirkju i fjolhyggju-
samfélagi er pversagnakennt.
Truaarafstada er lifsskodun og
pvi er logvarin rikistrd ekkert
rokréttari heldur en ef einn
stjornmaélaflokkur nyti sérstakr-
ar logverndar. A medan slikt fyr-
irkomulag er fyrir hendi i 16gum
er rik astaeoda til ad tryggja ao
pbad sé skilgreint og skilid med
sem prengstum heetti. bad hefur
ekki veriod gert i logum um
skrad triufélog eoda i skélastarfi
kirkjunnar.

Silikonalkyd efni. 2.7 litrar

4.290«.

Deka Pro 4. Loft og
veggjamalning. 10 litrar

4.990..

Scala Project Grunnur
Hvitur. 10 litrar

4.990..

Deka Meistaragrunnur
Hvitur. 1 liter

Reykjavik kietthals 7.

Reykjanesbéeer Fuglavik 18.

HUSAVIK - FLUPIR

ODEN EDAL OLIA a palla. Hagaeda

Scala Steypugrunnur
Betoprime gleer. 1 liter

595 kr.

Deka Meistaralakk 40
Akryllakk. 1 liter

1.295«. 1.495.

Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 9-16

Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 Leegra verd
Akureyri Furuvellir 15. ~ORBUDIL
Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 [

: - --:'"
u.. MURaLEN g~

Feenkiy
-1 R
(- g e FI..-

DekaCryl 7
Innimalning. 10 litrar

4.990..

Aqua 25 innimalning a b6d
4 litrar

3.995.. 3

Scala Panellakk
Glaer. 1 liter

1 .295 kr.

1 liter

Meiri gae6i

DEKAPRO utimalning, 10 litrar

6-495kr.

Veggspartl medium
10 litrar

-995 kr.

CRUNDOLA

Scala Grunnolia

895 kr.

MURBUDIN

Deka Pro 10
Innimalning. 10 litrar

5-895 kr.

o!J] ©

Veggspartl fint
0,5 litrar

695 kr.

——

Scala utigrunnur tré
1 liter

1.195«

- Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 -

sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vorur sinar & lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaeedasamanburd!
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Timi til ao standa d eigin fotum

Efnahagsmal

-

Lilja
Mosesdottir
alpingismadur

Fram til pessa hefur okkur tek-
ist ad né frekar mjikri lendingu
hagkerfisins med m.a. gjaldeyris-
hoftum, hallarekstri rikissjéds
og frystingu lana fyrirtaekja og
heimila. N4 er komid ad timamot-
um { endurreisninni og ordid tima-
baert ad standa 4 eigin fotum. Byrja
verdur 4 ad segja samningum vid
AGS upp 4dur en til bridju endur-
skodunar kemur. Samhlida pvi parf
ad gripa til adgerda sem orva efna-
hagslifid, pannig ad pad komist
sem fyrst upp af botninum. Slikar
adgerdir eru veruleg vaxtaleekkun,
almenn nidurfeerslu ldna og heegfara
allogun rikisdtgjalda.

Timi AGS lidinn

Upphaflegi samningurinn vio AGS
gerdi rad fyrir ad hann taeki enda
30. névember nk. en nd er buiid ad
framlengja hann um 9 manudi eda
til loka &gtist 2011. Tofin er tilkomin
vegna tilrauna til ad beita Islend-
inga prystingi i Icesave-deilunni.
Hlutverk AGS hér 4 landi er fyrst
og fremst ad tryggja ao Islending-
ar greidi upp sem mest af skuldum
sinum. Ef pad er ekki mogulegt, ba

parf ad tryggja a0 fjarmagnseig-
endur fai négu hdar vaxtagreiosl-
ur. Samningurinn vio AGS er i raun
fullveldisafsal. Allar dkvardanir a
svidi peningamdlstefnunnar, rikis-
fjarmala og fjarmalakerfisins parf
ad bera undir sj6dinn 40ur en peer
eru teknar.

Gjaldeyrisvarasjédurinn er ad
na peirri steerd sem ad var stefnt
med ldnum fra AGS og vinapj6o-
unum. Hann er nd um 700 milljard-
ar, pratt fyrir ad AGS og vinapjoo-
irnar eigi enn eftir ad 1dna okkur
helminginn af umsamdri upphad,
b.e. 600 milljardar. I dag getum vid
endurfjarmagnad lan fram 4 arid
2012 sem er lengra timabil en flest-
ar adra Evrépupj6dir geta statad sig
af. Vid verdum a0 leera af sogu ann-
arra pjéda og fordast skuldaséfnun
me0 sifellt pyngir vaxtagreidslur.
Vextir & éri af gjaldeyrisvarasjooi
sem fenginn er ad 1ani og nemur um
50% eru 24 milljardar. Spérum 12
milljarda og haettum frekari lantoku
hja AGS og ,,vinabpj6dum®.

Vextir keyrdir nidur

Sidustu 3 manudi hefur verdlag
leekkad um 2,3% en slikt astand
er kallad verdhjoonun. Verdhjoon-
un er merki um ad fjarfestar og
neytendur haldi ad sér hondum en
bad gerist yfirleitt i kjolfar banka-
hruns. Ef vextir eru ekki laekkadir
verulega, pa er heetta 4 ad hagkerfio
festist { neikveedum vitahring sifellt

meiri samdrattar. Styrivextir eru
nud 7% og vaxtaleekkanir peninga-
stefnunefndar hafa verid alltof litl-
ar fram til pessa, ekki sist i 1j6si
bess ad beer hafa ekki dhrif fyrr en
eftir 6-8 manudi. Verdhjoonun sem
nemur 2,3% mun byoda ad raunvext-
ir verda rim 9% sem er alltof hatt
ekki sist vegna pess ad meirihluti
islenskra fyrirteekja er taeknilega
gjaldprota. Islensk fyrirtaeki gera
bvilitid annad en ad afla tekna fyrir
vaxtagreidslum.

Ef okkur & ad takast a0 komast
hratt upp af botni kreppunnar, pa
verdur ad laekka styrivexti nidur i
a.m.k. 2%. Slik styrivaxtaleekkun
mun draga verulega ur ttgjoldum
Sedlabankans sem hefur hingad til
burft ad greida vidskiptabénkunum
35 milljarda 4 ari { vaxtagreidslur
vegna pess ad beir eru fullir af pen-
ingum og hagkveemara er fyrir pa
a0 leggja peninga inn & reikning
Sedlabanka en ad ldna skuldsettu
atvinnulifi. Gjaldeyrishoftin munu
koma { veg fyrir gengisfall krén-
unnar pegar styrivextir fara niour
fyrir 2% og halda 4fram ad vera
skjol fyrir 6réleika 4 alpjédlegum
morkudum. Rannséknir geta ekki
stadfest skodun AGS ad héir styri-
vextir tryggi gengisstoougleika, en
markmid peningamadlastefnu AGS
er gengisstoougleiki. I 1j6si reynsl-
unnar af peningastefnu Sedlabank-
ans er mikil bjartsyni ad halda a0
heegt sé ad afnema gjaldeyrishoftin

og treysta a a0 styrivextir komi {
veg fyrir gengishrap krénunnar.
Auk bess parf ekki marga spakaup-
menn og joklabréfaeigendur til ad
ryksuga upp gjaldeyrisvarasjédinn
4 6rskommum tima.

Almenn skuldaleidrétting

Stjérnvold eiga ad beita almennri
adgerd til ad leiorétta skuldir heim-
ilanna. Island sker sig 4r 60rum
rikum sem farid hafa { gegnum fjar-
malakreppu hvad vardar ttbreidslu
verdtryggingar. Sérfreedingar sem
rannsakad hafa fjarmalakrepp-
ur fullyrda ad verdbdlguryrn-
un 6verdtryggodra lana hafi komio
i veg fyrir ad kreppan yrdi enn
dypri, b.e. varnad enn fleiri gjald-
brotum einstaklinga og fyrirteekja.
Gjaldprot eru kostnadarsom fyrir
samfélagio, par sem fleiri neydast
til a0 afla tekna { svarta hagkerf-
inu og gjaldprota fyrirtaeki eru
topud atvinnutaekifeeri. Vio slikar
adstaedur aukast likurnar 4 ad heim-
ili félks, fyrirteeki og audlindir fari
a brunaitsolu. Almenn adgero er i
samraemi vid anda norrzena velfero-
arkerfisins, par sem ahersla er 16g0
a ad allir sem or0id hafa fyrir sama
tjoni fai somu leioréttingu en sidan
er skattkerfid notad til ad n4 til baka
af peim sem ekKki purftu 4 adstod ad
halda. Sérteekar adgerdir eru dyrar
og timafrekar i framkvemd og
ekki i samraemi vid radleggingar
sérfreedinga um ad mikilveegt sé ad

na fram leidréttingu skulda fljott
ef skuldavandinn 4 ekki ad tefja
endurreisnarferlio.

Haegari nidurskurdur

Mikilveegt er ad n4 nidur hallanum
a rikissjodi til laekka vaxtautgjold
hans. A pessu 4ri greidir rikid 1
krénu af hverjum S krénum { vexti
sem er 6vidundandi 4stand pegar til
lengdar leetur. Rikisstjérnin hefur
kynnt nidurskuro & neesta ari sem &
a0 nema um 34 milljoroum. Nidur-
skurdur eykur samdréttinn { efna-
hagslifinu, minnkar tekjur rikissjods
og eykur ttgjold til atvinnuleysis-
tryggingasj6ds. Nidurskurdur mun
komast verst nidur 4 peim sem hvad
veikasta stodu hafa 1 samfélaginu,
b.e. 6ryrkjum, sjiklingum, bérnum
og atvinnulausum. Kostnadarminnsta
leidin til a0 na hallanum & rikissjooi
nidur er ad flyta skattlagningu sér-
eignasparnadarins. Halli rikissj6ds
er um 90 milljardar en rikio a inni
hja peim sem eiga séreignasparnad
um 100 milljarda i 6greidda skatta
sem myndu pé renna til rikissjoos a
naesta 4ri. Skattlagningu séreigna-
sparnar ma likja vid vaxtalaust 14n,
par sem framtidarskattgreidendur
geta ekKki treyst 4 ao rikio fai skatt
begar séreignasparnadur er greidd-
ur Ut. b6 mé ekki gleyma, ad greidsla
skatts af inngreiddum séreigna-
sparnadi mun sidan pyda 4 bilinu 10-
13 milljarda tekjuauka fyrir rikis-
sj60 & naestu arum.

David
Stefansson

formadur Vinstri greenna i
Reykjavik

Anokkrum manudum hefur Besti flokkur-
inn synt ad ef rikur vilji er fyrir hendi
er haegt ad ganga i einstaka mdl innan borg-
arinnar af miklum skérungsskap, einkum
ef sé vilji passar vel vid vilja borgarbia
almennt. Hér er haegt ad nefna sem deemi
afndm gjaldtoku fyrir born { sund (tima-
bundin adgerd i sumar), lokun fyrir bila-
umferd i midbaenum og tilraunir med aukio
vaegi hjélreidamanna 4 Hverfisgotu. Besti
flokkurinn hefur einnig synt i verki ad hann
vill endurskoda rekstur Orkuveitunnar.

S

desember 2010.

En nd bregdur svo vid ad i vor var sam-
bykkt i borgarradi tillaga frd Dborleifi Gunn-  ina.
laugssyni, borgarfulltria Vinstri-graenna,
um ad stofnud yroi rannséknarnefnd til ad
skoda starfsheetti borgarinnar, stofnana
hennar og fyrirtekja. Tillagan kom beint {
kjolfarid &4 rannséknarskyrslu Alpingis, en
par fengu Islendingar innsyn { pad hversu
16muo og spillt stjérnsysla landsins hafoi
verid. Eftir pad beindust sjénir audvitad ad
Reykjavikurborg og hvort par geetu lika
leynst meindyr i skimaskotum.

Tillagan var 16g0 fram pann 6. mai. Hin
var sambykkt af fulltrium allra flokka.

I tillogunni kemur fram ad starfsdeetlun
nefndarinnar eigi ad liggja fyrir pann 1.
jani 2010 og htn skili nidurstédum pann 31.

Paod er 4 bessu ari. Eftir nokkra manudi

Hvar er rannsoknarnefndin?

sem sagt. Samt er ekki biiid ad skipa 1 nefnd-

bad er erfitt ad alheefa, en min tilfinning
er su ad eftir a0 ranns6knarskyrsla Alping-
is stadfesti pad sem alla grunadi hafi pj6o-
inni 1étt stérum. Détt efnisatridi skyrslunn-
ar hafi leitt i 1jés hryllilegar stadreyndir
um vanhaefni embaettismanna, radherra og
adila i einkarekstri var engu ad sidur gott ad
f4 pad allt saman stadfest.

Pao sama parf ad gerast i Reykjavikur-
borg. Og bad parf ad gerast hid fyrsta. Vid
burfum ad losna vid gruninn um ad eitt-
hvad hafi verio rotid i Reykjavik - vid purf-
um ad komast af grunsemdastiginu yfir 4
stadreyndastigid. Pess vegna var tillaga
Vinstri-greenna 16gd fram strax i vor. Og
liklega var pad lika pess vegna sem fulltri-
ar allra flokka i borgarradi sampykktu til-

loguna. Liklega hafa peir lika viljad finna
sannleikann.

Besti flokkurinn er eini flokkurinn sem
kemur nyr ad bessu mali. Hann hefur lika
talad fyrir breyttum vinnubrogdum og
meiri heidarleika. bvi skytur skokku vid ad
nu { byrjun september sé ekki enn btiid ad
skipa rannséknarnefndina. bad eru fjérir
manudir pangad til hin hefdi att ad skila af
sér nidurstooum. bad eru prir manudir sidan
starfsasetlun atti ad liggja fyrir. Hvad skyrir
bessa tof?

Minn keeri J6n Gnarr, bodberi gledi og
heidarleika: Hvar er ranns6knarnefndin
sem pegar er biid ad sampykkja? Hvar er
rannséknarnefndin sem 4 ad finna sannleik-
ann um rekstur borgarinnar undanfarin ar?

Spyr einn gladur borgari sem bidur eftir
heidarlegu svari.

Keppnisreglur:

vidkomandi grein.
Keppt verdur i premur greinum:
1. Songur med pianoundirleik.

3. Einleikur & piano

Démarar keppninnar eru:

Urslitakeppnin:

Verdlaun:

reykjavik.info@msz.gov.pl

ADALRZDISMANNSSKRIFSTOFA
LYDVELDISINS POLLANDS i REYKJAVIK

i tilefni alpj6dlegs Chopin ars, mun Adalraedisskrifstofa Lydveldisins
Pélland halda ténlistarkeppni fyrir nemendur ténlistarskéla & islandi.
Keppnin snyst um bestu tulkun valinna ténverka Chopin.

Allir nemendur ténlistaskola mega taka patt. Hver patttakandi undirbyr
sina eigin tulkun & einu af tonverkum Chopin. battakenda prof verda
haldin i skéla nemenda og munu skélarnir velja sina fulltraa i

2. Hljodfaeraleikur med pianoundirleik.
batttakendur geta fengid adstod motshaldara vid ad finna rétt ndtnabldd.

Alina Dubik, Krystyna Cortes, Atli Heimir Sveinsson,
Ewa Tosik-Warszawiak, Andrzej Kleina.

Tonlistaskdlar purfa ad skra fulltraa sina fyrir 17 okt. 2010.

Urslitakeppnin verdur svo haldin i November 2010.

Sigurvegararnir koma sidan a tonleikum sem Adalraedisskrifstofa Lydveldi
Pollands mun halda i Salnum i Képavogi.

i adalverdlaun er helgaferd til Varsja fyrir tvo med gistingu & laxus hoételi.
Til pess ad skra sig i keppninna parf ad senda vefpdst a
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Raoherrar fai leyfi fra pingstorfum

)

-
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Valgerdur
Bjarnadottir

alpingismadur

yrr i sumar sampykkti flokks-

stjorn Samfylkingarinnar til-
16gu pess efnis ad radherrar Sam-
fylkingarinnar vikju af bingi og
ko6lludu inn fyrir sig varamenn.
Svolitil umraeda vard um betta —
i Fréttabladinu a0 minnsta kosti
- og minnist ég leidara Olafs
Stephensen og greinar Porsteins
Pélssonar.

Baodir gatu peir pess ad Siv Frid-
leifsdéttir hefur itrekad flutt &
Alpingi tillégu til breytingar &
stjérnarskranni um slikan adskiln-
a0 framkvaeemdavalds og loggjafar-
valds. Badir sogou beir lika rétti-
lega ad 10g heimila rddherrum
ekki a0 segja timabundio af sér
bingmennsku.

Sud sem petta skrifar var satt ad
segja svolitio fal yfir pvi ad hvor-
ugur beirra gat frumvarps sem
lagt var fram 4 Alpingi sl. vor og
hin er fyrsti flutningsmadur ao,
en vid vorum 19 sem fluttum frum-
varpio. — bé er ekki vid neinn ad
sakast i peim efnum, nema hana
sjalfa pvi ljést er ad hin hefur ekki
haldid mélinu négsamlega 4 lofti.

Meo frumvarpinu er lagt til ad
bingmadur sem tekur vid radherra-
embeetti geti 14ti0 af pingstorfum
pbegar leidin liggur i stjéornarrad-
i0 og horfio aftur til pingstarfa &
kjortimabilinu ef breytingar verda

4 rikisstjéorninni eda 60rum hans
hégum.

Vafasamt er ad haegt sé ad banna
bingmanni ad gegna radherrastorf-
um nema ad pad sé gert i stjérnar-
skré. bPess vegna er lagt til ad rao-
herrafélk radi pessu sjalft og geti
ef pau svo kjosa tekid sér leyfi fra
pingstérfum. Kannski ma kalla
petta bidleik pangad til 4kveaed-
i0 verdur vonandi fest i stjérnar-
skra. — Verodi akvaedio ekki fest {
stjérnarskra staedi petta b6 ennpa
peim til boda sem telja ad petta sé
hio edlilega fyrirkomulag.

bad er aldeilis ekki ny hugmynd
ao betri adskilnadur milli fram-
kvemdavalds og loggjafarvalds

mikla dherslu 4 ad n4 fram sem
mestu i peim malflokki sem beir
eru abyrgir fyrir. Pess vegna er
einmitt naudsynlegt ad hafa meiri
fjarleegd milli framkvaemdavalds-
ins og loggjafarvaldsins.

Um 4rabil hefur verid gagn-
rynt a0 Alpingi sé ekki annad en
afgreidslustofnun fyrir rikisstjérn-
ina. Nokkud er til i pvi. bessu
a audvitad ad vera ofugt farid.
Framkveemdarvaldio 4 a0 starfa
innan bess ramma sem loggjafinn
akveour.

Audvitad finna fhaldsmenn allra
flokka einhverja asteedu til ad sam-
bykkja tilloguna ekki. Sumir eru
einfaldlega 4 moti slikri breytingu,

sé af hinu géda. Fylgi mitt vid
hugmyndina hefur styrkst 4 pvi
rima ari sem ég hef setid i ping-
flokki par sem fimmtungur ping-
mannanna eru radherrar. Vald
raherranna er mikiod i pingflokkn-
um og get ég rétt imyndad mér
ahrif framkvemdarvaldshafanna
par sem hlutfall peirra er haerra i
bingflokki.

Dbetta er ekki vegna bess ad rao-
herrarnir séu bullur sem vada
yfir samflokksmenn. bad er ekki
nema edlilegt ad rddherrar leggi

Um 4rabil hefur verid gagnrynt ad
Alpingi sé ekki annad en afgreidslu-
stofnun fyrir rikisstjérnina. Nokkuod
er til 1 pvi. Pessu & audvitad ao vera
ofugt fario.

bad er gott og blessad. Sumir segja
a0 styrkur stjérnarflokka muni
aukast. Pad er ekki rétt. Styrk-
ur stjérnar og stjérnarandstéou &
bingi raedst af atkveedum. Atkveedi
stjornarflokka verda jafn morg
eftir sem ao0ur.

Sumir segja ad petta sé ekki
rétti timinn til ad gera breytingar
af bessu tagi. — Pad segja ihalds-
menn alltaf. Halleerislegast er
samt pegar sagt er ad breyta purfi
seetaskipan { pingsalnum eda ad
bingsalurinn sé of litill.
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BUDDY HOLLY, tonlistarmadur faeddist bennan dag arié 1936
»,Daudinn er af morgum dlitinn hio besta framaspor.“

AFMZLI

GUBRUN PORBJORN
HELGADOTTIR JENSSON
rithofundur handbolta-

{ og fyrrum
alpingismadur
er 75 ara.

HEIDAR ORN

KRISTJANS-
ELMA LiSA SON
GUNNARS- tonlistarmad-
DOTTIR ur og leik-
leikkona er skolakennari
37 éra. er 36 ara.

i 1813 Fyrst er visad til Bandarikjanna sem Sams fraeenda eda
: LUncle Sam” i Troy Post of New York.

Brasilia lysir yfir sjalfstaedi fra Porttigal.

Sigurdur Gudmundsson malari deyr, 41 ars.
Haraldur fimmti Noregskonungur og Sonja drottning
koma i priggja daga opinbera hemsdkn til Islands.

{182
i 1874
i 1992

madur og
- forstodumad-
ur er 57 éra.

Astker eiginkona min,
Jona Bjorg Palsdéttir

hjakrunarfraedingur

1ést 4 liknardeild Bispebjerg Hospital { Kaupmannahofn
pann 4. september s.1. Utférin verdur auglyst sidar.

Birgir Eliasson

_I_

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Sigurdur Ringsted
Ingimundarson

1ést & dvalarheimilinu Hornbrekku,
Olafsfirdi sunnudaginn 5. september.

Utférin fer fram fra Olafsfjaréarkirkju manudaginn
13. september kl. 14.00.

Matthias Asgeirsson
Elin Haraldsdéttir
Drofn Gisladéttir
Leé6 Sveinsson

Sélveig Sigurdardéttir
Bjarki Sigurdsson
Prainn Sigurdsson
Lisbet Sigurdardéttir
Régnvaldur Sigurdsson  Margrét Kjartansdoéttir

Sigurdur Sigurdsson Hoélmfridur Déra Kristjansdéttir
Rikhardur Hélm Sigurdsson

Hjortur Sigurdsson Eygl6 Birgisdéttir

Kristinn Gislason Sigridur Vilhjalmsdéttir

Halla Gisladéttir Guodlaugur Eyjélfsson

Bjork Gisladéttir Kristinn Traustason

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,
Gudrin L. Kristjansdéttir,

Skala Seltjarnarnesi,

lést ad Hrafnistu Reykjavik, fostudaginn 3. september.
Utforin verdur auglyst sidar.

Unnur V. Duck

Elisabet Stefinsdéttir Kristjan J6hannsson
Kristjana Stefinsdéttir Guémundur Porkelsson
Anna Stefinsdéttir Reynir H6lm Jénsson

barnabérn og langdmmubérn.

PETTA GERDIST: 7. SEPTEMBER 1973

Mosaikmynd Geroar afhjupuo °

Mdsaikmynd Gerdar Helgadéttur a husi
Tollstédvarinnar i Reykjavik var afhjupad
pennan dag fyrir 37 arum.

Forsaga pessa glaesta listaverks var ad
a husi Tollstédvarinnar st6d 250 fermetra
gluggalaus veggur sem potti hafa sleem
ahrif & heildargétumyndina. A pessum tima
for mikid ord af Gerdi Helgadottur, sem
unnid hafdi ad mosaiklistaverkum erlendis,
og var afradid ad bidja hana um mynd
sem spegladi lifid vid hofnina i Reykjavik.

=k L

ALDARMINNING Hér standa pau saman, Maria B. Areliusdottir og Jon Helgi Porarinsson soknarprestur i Langholtskirkju, en & milli peirra sést
malverk af séra Areliusi Nielssyni, f68ur Mariu og soknarpresti sem hefdi ordid hundrad éra i dag.

Gerdur hreifst strax ad hugmyndinni og var
samningur gerdur vid hana og Braedurna
Oidtmann i byskalandi, sem listakonan
hafdi lengi starfad med ad uppsetningu
freegra listaverka vida um Evrépu.

pad ték Gerdi og listidnadarmennina &
Oidtmann-verkstaedinu um tvo &r ad vinna
verkid sem potti einstaklega vel af hendi
leyst og hefur stadist 6blida islenska vedr-
attu i aratugi, an pess ad lata & sja. Allar
gotur sidan hefur Gerdur Helgadottir hlotid

F -

einréma lof fyrir frabaert verk, sem pryda
mun Reykjavik um ékomin ar.
Heimild: tollstjori.is

FRETTABLABID/PJETUR

LANGHOLTSKIRKJA: MINNIST 100 ARA AFMZELIS SERA ARELIUSAR NIELSSONAR

Tarfelldi i predikunarstolnum

i kvéld verdur séra Areliusar Niels-
sonar, fyrsta s6knarprests Langholts-
kirkju, minnst { kirkjunni, en hann
feeddist 7. september 1910 { Flatey 4
Breidafirdi. Minningarathofnin hefst
klukkan 20.

,»Séra Arelius var margpaettur madur,
afar tilfinningarikur og matti ekkert
aumt sja &n pess ad vera kominn til
hjalpar. Hann hafoi rika syn fyrir sam-
félagio i heild og var fadeema duglegur
prestur sem medal annars hratt af stad
sérstokum kirkjudegi fyrir s6knarborn
sin, en pad var heill dagur i samkomu-
haldi og skemmtun, sem lauk med balli
um kvoldio,” segir Jén Helgi bPérarins-
son séknarprestur i Langholtskirkju.

Séra Arelius var kjorinn til kirkju-
lauss safnadar Langholtsséknar 1952
og starfadi par sem prestur til 1980, en
jardvistina kvaddi hann 1992.

,begar Arelius kom hingad var hverf-
i0 ungt og i uppbyggingu. Hér var pvi
engin adstada komin; hvorki kirkja,
safnadarheimili né prestsbistadur.
bvi skirdi hann og gifti séknarborn-
in heima hja sér, en Ingibjorg Péroar-
déttir, eiginkona Areliusar, var honum
mikil hjalparhella i kirkjustarfinu og
maeddi mikio 4 heimili peirra sem drum
saman var midstod safnadarins,” segir
séra Jon Helgi.

I kvéld mun Maria, déttir Areliusar,
segja fré heimilislifinu og mynd sinni
af pjonustu foour sins, asamt fleirum
sem taka til mals og rifja upp persénu
og starf séra Areliusar.

_,Prestsstarfid var kollun séra
Areliusar sem reyndar lauk kennara-
nami 40ur en hann leerdi til prests.
I hans huga var kennara- og prests-
starfid samtvinnad og alla tid kenndi
hann medfram prestsskap, bzedi 1 for-
skéla smabarna heima hja sér, Voga-
skéla og ymsum framhaldsskélum.
Hans sedsta markmio var ad fraeda og
leidbeina bornum ad hinum géda vegi
og varna peim ao fara glapstigu, pvi
afengi var eitur { augum séra Arelius-
ar,” segir séra Jon Helgi og beetir vid
ad séra Arelius hafi verid stakur
bindindismadur.

,Hann vann mikid med bindindis-
hreyfingunni og { ungmennafélags-
anda, en 4samt Helga Porlakssyni,
skélastjora og fyrsta formanni s6kn-
arnefndar, dkvad hann ad byrja a
byggingu safnadarheimilis i stad
kirkjunnar sjalfrar, bar sem peim
botti mikilveegara ad byggja upp
félagsadstoou fyrir unga félkio,“
segir séra Jon Helgi.

bess ma geta ad safnadarheimilin
tvo voru vigd 1959 og 1962, en kirkjan
sjalf 1984.

»Séra Arelius hafdi stérar hugsjon-
ir fyrir born og unglinga. Hann vildi
ad allir krakkar leerou ad dansa pvi
pbad teeki ur peim feimni og pa pyrfti
ekki 4fengi 1 samskiptum kynjanna
4 erfioum unglingsdrum. P4 eru
6gleymanlegar barnasamkomur
hans i Halogalandsbragganum vid
Sund par sem meettu um S00 krakkar

i mikio lif og fjor,“ segir Jon Helgi
og vist ad margir muna eftir séra
Areliusi.

,Hann var d6skaplega vinsell og
margir sem leitudu til hans. I békum
fra 1954 sést ad hann gifti SO hjoén,
skirdi 200 boérn og jardsong tugi
Reykvikinga. Par 1ét hann tilfinn-
ingarnar rada og var pekktur fyrir
ad grata med sorgmaddum sofnudi
sinum dr prédikunarstél, rétt eins
og begar hann tarfelldi vido hrifnsem-
ar stundir,” segir séra Jon Helgi og
minnist reeduhalds séra Areliusar
lika, sem var litt fyrir ad endurskoda
sitt ritada ord.

,Frekar vildi hann leyfa textum
sinum ad flj6ta svo mesta andagiftin
veeri enn { peim. P4 var hann pekkt-
ur fyrir ad flytja bladalaust avarp i
messulok um eitthvad sem honum
14 & hjarta og urdu ur ahrifarikar
reedur,” segir séra Jon Helgi, viss um
ad enginn fari i f6t séra Areliusar.

»Hann var sin eigin perséna sem
enginn getur apad eftir og kom avallt
til dyranna eins og hann var kleeddur.
Séra Arelius var einleegur, hrifnzemur
og tilfinningarikur og i kvold esetlum
vid ad koma saman i hans gladveera
anda, pvi pannig perséna var hann.“

Allir eru velkomnir i kirkjuna.
bar syngur David Olafssor} sdlma og
veraldleg 16g eftir séra Arelius og
opnud verdur syning med munum og
myndum sem tengjast séra Arelfusi.

thordis@frettabladid.is



Heilsuverndarst6din vid Baronsstig verdur framtidar-
adsetur nyrrar stofnunar sem verdur til vid sameiningu
Landlaeknisembeettisins og Lydheilsustddvar um naest-
komandi dramot.

SALLT

INFNVNIUNSTIB] solufulltraar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdoéttir nh@365.is 512 5473 pérdis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

Tennispjalfarinn Jon Axel Jénsson telur islendinga getad nad langt i tennis pétt mérgu sé abotavant.

R i A Getum né6
betri arangri
- ot ,\

Andlitsnudd og maski
Verd: 6.500 kr. SALON

50 min. heﬂsunuddm —
Verd:",SOO kr. 2

Titbodid gildir { september 2010

My — - i

Nalastungudynan

e Dregur Ur vddvaspennu - g '
e Hofud- hals- og bakverkjum .
e Er slakandi og beetir svefn

¢ Notkun 10-20 minutur i senn

e Gefur pér aukna orku og vellidan

Opid virka daga fra kl. 9 -18

Verd: 9.750 kr.

Simi 569 3100 * Storhofda 25 * www.eirberg.is g
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Landsins mesta Urval af sofasettum

g held ad vio stondum ageetlega

a0 vigi, svona 1 ljési adstaedna. En

betur mé ef duga skal, vid purfum

klarlega ad vinna i pvi ad lyfta
ipréttinni & heerri stall, segir Jon Axel
Jonsson tennispjalfari sem er nykominn
til landsins fra Flérida, par sem hann ték
alpj6daréttindi i tennis samhlida bvi ad
bjalfa.

Oheett er ad segja ad Jon Axel sé reynsl-
unni rikari eftir dvolina ytra par sem hann
1ék og pjalfaodi tennis, fyrst vio King Coll-
ege haskola 1 Tennesse par sem hann lagoi
stund 4 vidskiptafraedi og ipréttastjérnun {
4 fimmta ar og sidar vio Red Bug Country-
lake { Flérida sem er virtur tennisklibbur.
Hann fer ekki dult med pa skodun ad iproétt-
in standi mun betur ad vigi { Bandarikjun-
um en hérlendis sem stafi medal annars af
beim 6liku augum sem bjédirnar tveer liti
ibréttina.

Ny teekni . Betra verd . Fagleg pjonusta @

Nyju ReSound heyrnartaekin endurvekja tilfinningu fyrir ~ ReSound heyrnartaekin setja mann i midpunkt
hlj6dum sem berast Ur hvada att sem er & svipadan hatt ~ hljédheimsins sem madur hreerist i. Pegar madur getur

og pegar skipt er ur einféldum steriétaekjum med fylgst betur med hljodum sem berast ur 6llum attum

tveimur hatélurum i kringdma (surround) heimabié med  nytur madur g6ds hljoms mun betur. Audveldara er ad

hatalara til allra tta. atta sig & hvadan hljédid berst og madur getur notid ‘
pess ad tala vid folk pé havadi sé i umhverfinu.

(«WHEYRN)) 5L

SURROUND HEYRNARPJONUSTA Timapantanir ReSound
Hlidasmari 11, 201 Képavogur -www.heyrn.is 534 9600 At




Blodbankabillinn er avallt & ferd og flugi. Pannig verdur
hann vid radhusid & Akranesi | dag, & Husavik eftir viku og
& Glerdrtorgi & Akureyri midvikudaginn 15. september.
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FLOTT I SUMAR...

Aratuga reynsla og rannsoknir syna ad Slendertone virkar

Nytt og enn dflugra

System +
fyrir ddmu og herra

kr.34.995,-

HREYSTI

Sama verd um land allt - fri heimsending

fyrir utan héfudborgarsveedid

J
UNGBARNANUDD
Ndmskeid 9. september nk.
BAKNUDDNAMSKEID
HEILSUSETUR Ndmskeid 18.-19. septembfr nk.
PORGUNNU ANDLITS- OG HOFUbNUDD

Ndmskeid 11. september nk.
Upplysingar i sima 896-9653

og 4 www.heilsusetur.is.

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 4ra reynslu

Heilsusetur Pérgunnu
552 1850 / 896 9653 - www.heilsusetur.is

Cos haettir!

Komdu niina og gerdu frabaer kaup.
Utsolunni lykur 7. September.

Cos.... ||

Mjukir og peaegilegir gotuskor
ur ledri, skinnféoradir.

Teg. 5002
litur: svart/brant
Steerdir: 37-41
Verd: 13.950,-

Teg: 16K

litur: brant
Steerdir: 37-41
Verd: 13.950,-

o ) Simi 551 2070.
m‘ lStH SkOT’ Opid mén.-fos. 10-18.
Laugavegi 178 Laug. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
[i Vertu vinur [i Www.misty.is
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Prajnaparamita heldur nokkur ndmskeid hér & landi i tengslum vid hatidina Heimsljos.

Friourinn og sattin er
innra meo okkur ollum

Med pvi ad leita inn a vid geta allir fundid frid og ordid sattir, segir hin hollenska Prajnaparamita. Hiin
heldur nokkur namskeid a hatidinni Heimsljosi sem haldin verdur i Mosfellsbae i vikunni.

Prajnaparamita er einn pekktasti
andlegi leiobeinandi Hollands eins
og segir 4 heimasidou Heimsljés-
hatidarinnar. Hin hefur komio
nokkrum sinnum til Islands og
2etio til ad leida svonefndar sats-
ang-stundir, sem eru samveru-
stundir med andlegum leidtoga
bar sem markmidio er ad lita ,,a
baer hindranir sem geta stadid i
vegi fyrir pvi ad félk ndi ad lifa
gledina og 1j6sid sem byr innst {
hjarta sérhvers manns*.

»2Margir eru sem fangar streitu
og kvida og upplifa ad pad sé svo
erfitt ad finna jafnveegi i lifinu
og lifa 4n pess ad hafa sifelldar
ahyggjur,“ sagdi Prajnaparamita
begar Fréttabladid sl6 4 pradinn
til hennar.

»En pad er moguleiki ad finna
frid og né sattum vio sjalfan sig.

Paraprajnamita segir ad i upp-
vexti sinum hafi hiin etid verio
leitandi. ,,Eg var alin upp viod o6ll
lifsins gaedi en bad var aldrei
nég fyrir mig. Eg leitadi svara
i kristinni trd, en fann ekki pad

sem ég var ad leita ad. Svo leitadi
ég svara i heimspeki, lagdi stund
4 salfraedi { haskola.“

Prajnaparamita var komin
hétt 4 pritugsaldurinn pegar hin
kynntist ShantiMay, sem vard
til pess ad hin fann leidina ad
sinum innri fridi. Sidan pa hefur
hin farid vida um heim og hald-
i0 ndmskeid. Hin leggur aherslu
4 bad ad allir séu velkomnir, og
fundir hennar snuist alls ekki um
ad boda tra.

,Pad er alls konar f6lk sem
kemur til min, menntad og
6menntad, ungir sem aldnir.“ Hin
segir einstaklega gaman ad koma
til Islands. ,,Pid Islendingar erud
svo heppnir, pid hafid pessa fal-
legu nattiru og mikio landflaemi.
Hér 1 Hollandi er svo mikid pétt-
byli sem getur verid streituvald-
andi,“ segir Prajnaparamita.
Fyrsta ndmskeidid hennar aod
pbessu sinni verdur 4 fimmtudags-
kvoldio kl. 19.30 i Lagafellsskéla.
Dbau eru tveir og hdlfur timi og eru
i formi spurninga og svara. - sht
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Fostudaga kl. 17:30

Namskeid hefst 10. september
i Gerdubergi Reykjavik

€S

Pulsinn

namskeid

Marta Eiriksdottir

Skraning og nanari upplysingar i sima 848 5366 og www.pulsinn.is

Hefur pa viljann, pa

hef ég uppskriftina ...

5 kilo a 5 vikum!

Sja ndnar @ www.vigtarradgjafarnir.is

Laerdu ad borda hollan og godan mat
og taktu a aukakilounum.

islensku
Vigtarradgjafarnir

vigtarradgjafarnir.is

865-8407

Heimsljos
NOKKURRA DAGA HATID

MANNR/EKTARFELAGSINS
HEFST A FIMMTUDAG.

Prajnaparamita verdur med sats-
ang namskeid i tengslum vid
Heimsljéshatidina sem haldin
verdur dagana 9. til 12. septem-
ber i Mosfellsbae. Adalmarkmid-
id med hatidinni ,er ad hleypa
jakvaedni og samhyggd inn i
islenskt samfélag. Atlunin er ad
koma fram med nyjar hugmynd-
ir og lita til peirra gilda sem flest-
ir eru sammala um ad raunveru-
mun verda kynnt pad starf sem
nud pegar er unnid af morgu
g60u folki med pad ad markmidi
ad benda a leidir til ad huga ad
likama og sal,” segir & heimasidu
hétidarinnar sem Mannraektar-
félag islands stendur fyrir. Nanari
upplysingar er ad finna & www.
heimsljos.is.

Alpjodlega verkefnid
Gongum i skolann i ar
verdur sett hér 4 landi
8. september naest-
komandi. Meginmark-
midid er ad hvetja
nemendur og foreldra
til ad ganga, hjéla

eda fara &

annan virk-
an hatt
til og fra
skola.

www.lydheilsu-
stod.is
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Ad mati Jons Axels bua Islendingar yfir hérku, prautseigju og 68rum eiginleikum sem naudsynlegir eru til ad n4 langt i tennis.

Framhald af forsidu

»Tennis er litinn mun alvarlegri
augum i Bandarikjunum en
hérna, par sér madur til deemis
folk langt fram eftir aldri spila
petta sport af mikilli hérku.
Bandarikjamenn bia audvitad
svo vel ad geta leikid tennis undir
berum himni allt 4rid um kring
en vid veroum ad spila innan-
dyra og sem stendur er hisnaed-
i0 ordio af skornum skammti pott
adstadan sem fyrir er sé til fyrir-
myndar. Pad segir sig kannski
lika sjalft ad miklu fleiri komast

MRI skénnun & heila.

MS eftir arstioum

EINKENNI MS-SJUKDOMSINS GATU
BREYST EFTIR ARSTIDUM.

Bandarisk rannsékn sem greint er fra a
vef BBC synir fram a tengsl milli nyrra
heilaskemmda i MS sjuklingum og
mismunandi arstida.

Gerdur var samanburdur & MRI
heilaskonnun MS sjuklinga i eitt ar og
vedurfari pess tima. Eftir eitt ar h6fdu
310 nyjar heilaskemmdir ordid hja
peim 44 einstaklingum sem rannsokn-
in tok til. Mesta athygli vakti st stad-
reynd ad skemmdirnar voru prisvar
sinnum liklegri til ad myndast pegar
vedur var heitt, & vorin og sumrin. - sg

fyrir 4 einum fétboltavelli en
tennisvelli og betta er pvi f1j6tt ad
fyllast.“

Jon Axel segir mikilvaegt ad
bregdast vid hiisnaedisskorti til
ad hlda betur ad pvi unga haefi-
leikaf6lki sem er a0 stiga fram a
sjénarsvioid. ,,Mér fannst gaman
a0 uppgotva eftir ad ég kom heim
hversu margar vonarstjornur
vid eigum og get par nefnt Soffiu
Séley Jonasdottur, 7 ara, Kjartan
Palsson, 14 4ra og Vlado Ristic, 13
ara, sem ég hef verid a0 kenna hja
TFK. Petta eru allt saman krakk-
ar sem hafa burdi til ad na langt
a alpj6davisu og hafa notid g60s

FRETTABLADID/STEFAN

af ad spila i flottri adstodu, sem
synir hversu naudsynlegt er ad
hin sé til fyrirmyndar.

Jon Axel eetlar ad leggja sitt
a vogarskalarnar med pvi ad
bjélfa og halda utan um nam-
skeid i Tennishollinni { Képavogi
i vetur. ,Vid veroum med ymis
spennandi ndmskeid { vetur, fyrir
byrjendur og lengra komna, born
og fullordona svo sem kvenna-
kvold, karlakvold og meistara-
flokkseefingar, tvilidaleikstaktik
og cardiotennis,” segir Jon Axel
og beetir vid ad hann hlakki til a0
fa a0 pjalfa sitt folk eins og hann
ordar bad sjalfur. roald@frettabladid.is

~

GASKI

SJUUKRAPJALFUN

Gaski sjukrapjalfun
fagnar nyjum sjukrapjélfara
Saevari Omarssyni

Savar er kaerkomin
vidbét vid hop
20 sjukrapjalfara sem vinna
i Gaska Bolholti og Mjodd
Simi 568 9009

gaski@gaski.is
www.gaski.is

Medal namsefnis:
» Mannleg samskipti.
* Helstu afangastadir
erlendis i mali og myndum.
» Mismunandi triarbrgd.
« Saga landsins, menning og listir.
« Frumbyggjar og saga stadarins.
« bjodlegir sidir og hefdir.
« Leidsogutaekni og reedumennska.

Ferdalandafraedi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Né&mid fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjora i leidsogn & erlendri grund.

Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjori, Pétur Bjérnsson Consuill,
Jéhanna Kristjonsdottir bladamadur , Héskuldur Frimannsson leidségumadur,
Sigurdur A. Magnusson rith6fundur, Magnus Bjornsson fararstjori,

Pétur Oli Pétursson fararstjori, Bjarni Randver Sigurvinsson gudfraedikennari,
Sr. Bjarni Karlsson séknarprestur, Omar Valdimarsson bladamadur.

* Ferdamdlaskoli [slands — opid 8-22

Ferdamalaskoli islands + www.menntun.is  Simi 567 1466

Viltu breyta mataraedinu

til batnadar a einfaldan og 6fgalausan hatt?

INGA KRISTJANSDOTTIR naeringarperapisti D.ET.
kennir ykkur hve einfalt pad getur verid ad baeta
matarae0id og hvada rad hun hefur til pess.

Farid verdur med einféldum heaetti yfir:

e Hverju er haegt ad skipta Ut og hvad kemur pa i stadinn

¢ Hvernig haegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu

* Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad
vid sykurporf og preytukost

betta er ekkert flokio!

Inga er buin ad halda yfir 40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld,
skyr og hentar 6llum sem dhuga hafa a breyttum lifshattum.

]

pridjud. 14. sept. kl. 19:30 - 22:00
i Heilsuhusinu Lagmula 5

Esjan ad hausti - alveg fram ad jolum

»Esjan ad hausti - alveg fram ad jélum,” er verkefni sem hefst
um midjan september hja Fi ef naeg patttaka feest. ba verdur
bodid upp 4 tveer fjallgongur i viku 4 Esjuna, eina i midri viku

og eina um helgar.

Fararstjori i 6llum Ejsugongunum er Pordur Ingi Marelsson

Verkefnid er ekki sist hugsad sem frabzer likamsraekt og godur
félagsskapur i gladveerum og jakveedum hopi fjallamanna.

Sérstakur undirbuningsfundur verdur haldinn pridjudaginn
7. septemberkl. 19 i sal Fi Mérkinni 6.

batttokugjald i verkefnid er kr. 15.000/18.000

Skradu pig inn - drifdu pig ut
Ferdafélag islands

Innifalid i ndmskeidinu er mappa med
uppskriftum og frodleik. Verd: 4.400.-

Nanari upplysingar og skraning i
sima 8995020 eda a eig@heima.is

: ‘:
il - i www.heilsuhusid.is
& Qheilsuhasia

Auglysingasimi

5125

Allt sem pu parft...
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Egill Einarsson einkapjélfari er einlaegur ahugamadur um pjélfun og hlakkar til ad

hlyda a fyrirlestur Michaels Boyle & namskeidinu i Keili.

FRETTABLABID/GVA

Nyjustu fraedin beint i &0

Heilsuskdli Keilis stendur fyrir priggja daga endurmenntun fyrir fagfélk i pjalfun og heilsuraekt og adra
pa sem hafa einleegan ahuga a likamsraekt. Prir heimspekktir leidbeinendur ausa af viskubrunni sinum.

,»Mike Boyle er einn besti styrktar-
bjalfari i heiminum. Eg er mikill
adddandi hans og tridi pvi varla
begar ég frétti ad hann veeri ad
koma til landsins,“ segir Egill
Gillz Einarsson einkapjalfari
sem eaetlar ad taka patt i priggja
daga endurmenntunarnamskeioi
Heilsuskéla Keilis dagana 23.
til 25. september. Par munu prir
leidbeinendur fréd Bandarikjunum
fara yfir helstu nyjungar { heimi
pbjalfunar.

,Petta namskeid er fyrir alla
sem hafa dhuga 4 likamsrzekt og
er sérstaklega gott fyrir alla pjalf-
ara hvort sem peir pjalfa fétbolta,
fimleika eda eru einkapjélfarar,*
segir Egill og telur mjog mik-
ilveegt ad f6lk 1 bessum bransa
fylgist vel med nyjungum. ,Ef bi
fylgist ekki med verdur pud ordinn
risaedla 40ur en bu veist af," segir
hann kankvislega.

Egill segir foreldra afreks-
ipréottafélks hafa mikinn hag af
bvi ad sitja ndmskeidid, sérstak-
lega fyrsta daginn pegar fjall-
ad verdur um neringarfraedi.
,Madur tekur oft eftir pvi ad for-
eldrar vilja vel en vita bara ekki
hvaod eigi ad vera til {1 isskapn-
um heima. beir eru kannski med
ungling 4 heimilinu sem er ad
reyna a0 komast ad { meistara-
flokki i fétbolta eda hvad sem er,
og pba hjalpar gridarlega ad for-
eldrar viti eitthvad um naeringu
og mataraedi.”

Egill bendir einnig 4 ad verdid a
namskeidinu sé mjog gott. ,Stakur
dagur kostar 24.900 og allir prir
eru 4 64.900. Sem deemi ma nefna
eda einn dagur med Boyle i Banda-
rikjunum kostar 190 pisund kall.

Vid erum ad fa petta 4 klink midad
vio hvada nagli petta er.“

Leidbeinendurnir brir koma
allir fra Bandarikjunum. Peir eru
dr. Chris Mohr, Michael Boyle og
Dave Jack. Hver og einn sér um
einn dag 4 ndmskeidinu.

Fyrsta daginn tekur til mals
dr. Chris Mohr sem er med dokt-
orsgradu i neeringarfreaedi auk
bess ad vera mikill ipréttamad-
ur, enda hefur hann sjalfur lokio
heilli Ironman pripraut. Hann
hefur mikla reynslu af pvi ad
vinna med allt fr4 almenningi til
atvinnuipréttamanna. I dag vinn-
ur hann medal annars me0 Urvals-
deildarlioi { ameriskum fétbolta.
Mohr birtist oft a4 sjénvarps-
skjam Bandarikjamanna sem
sérfreedingur um negeringu.

Fremstur i flokki jafningja
fer Michael Boyle sem byKkir
einn besti sérfreedingurinn 4
svidi styrktar- og astandspjalf-
unar, frammistédupjalfunar og
almennrar pjalfunar. hann sér um
dag tvo & ndmskeidinu. Pekktast-
ur er hann fyrir pjalfun & iproétta-
monnum en hann hefur annast
styrktarpjalfun afreksmanna dr
flestum ipréttagreinum. Mike
hefur haldio ételjandi fyrirlestra
um 611 Bandarikin 4 svidi styrkt-
ar- og astandspjalfunar og iproétta-
bjalfunar. Hann hefur gefid Gt niu
kennslumyndbénd um styrktar-
bjalfun og gefid Ut tveer baekur:
Functional Training for Sports
(2003) og Advances in Functional
Training (2010).

bridja daginn er komid ad bjalf-
aranum Dave Jack. Fyrri hluta
dags kennir hann patttakendum
nokkur lykilatridi sem skipta méli

Michael Boyle likamsraektarfromudur

pykir einn fremsti sérfraedingur & svidi
styrktar- og astandspjalfunar i heimin-
um.

begar hjalpa 4 skjoélsteedingi ad na
hamarksérangri.

Eftir haddegi tekur Jack fyrir
spennandi pjalfunaradferdir sem
taka mid af vodvamassa/efna-
skipta-pjalfun eda Metabolic/
Density Training eins og bad kall-
ast & ensku. bar fa patttakendur
al taka vel a pvi.

Néamskeioio fer fram i salnum
Andrews theater 4 Asbrid og pvi
geta heeglega hundrad manns
setid namskeidid. Verklegir
peettir verda sidan kenndir i
ipréttahidsinu 4 stadnum.

Nénari upplysingar ma nalgast
a www.keilir.net en skraningu &
namskeidio lykur 10. september.
batttakendur eru hvattir til ad
kanna endurmenntunarstyrki
hja sinum stéttarfélogum og/eda
ipréttafélogum.

solveig @frettabladid.is

Hollur og ljuffengur mexikéskur
matur er adalsmerki veitingastadar-
ins Culiacan. Gestir geta gengid ad
bvi visu ad fa par fitulitinn mat sem
unninn er Ur géou og fersku hra-
efni a0 sogn Sélveigar Gudmunds-
déttur, sem getur bess ad svokall-
aoir fitness-réttir hafi notid mikill
vinsalda upp 4 sidastkastid.
,Fitness-réttina vann ég { sam-
starfi vid neeringarfraedinginn
og einkapjalfarann Geir Gunn-
ar Marktisson med pad ad mark-
midi ad halda kaloriufjéldanum {
lagmarki. Réttirnir eru léttir og
g6dir og pvi tilvalinn hadegismat-
ur, sérstaklega fyrir pa sem vilja
huga ad linunum,* Gtskyrir Sél-
veig og nefnir fitness burritos sem
deemi um vinseelan rétt 4 matsedli.
betta er hveilhveiti tortilla med
pintobaunum, kjikling, sterkri eda
mildri sésu, fersku salsa, syroum
rjéma og kali, einstaklega brago-
gott og adeins um 397 kaloriur. Ef
félk vill grennast er eeskilegt ad
huga vel ad kaloriu inntéku. Petta
er mjog einfalt. Gott er ad hver
maltid sé um 350-450 kalorfur.“
Sélveig hefur lagt dherslu 4 holl-
an matsedil 4 Culiacan fré pvi ad
hiin stofnadi stadinn fyrir sjé d&rum
og segir Islendinga hafa tekid pvi
fagnandi ad fa bragdgdédan og holl-
an mexikéskan mat. ,,Vio til deemis
djupsteikjum ekkert hérna eins og
tidkast vida erlendis heldur grill-
um kjiklinginn og eldum sésurn-
ar okkar og salsad frd grunni.
Munurinn 4 pannig mat eda mat

Saddur an
samviskubits

A veitingastadnum Culiacan i Faxafeni geta vidskiptavinir gengid
ad pvi visu ad fa mat unninn ur fersku og godu hraefni. Allar sosur,
salsa og guacamole er utbuid daglega fra grunni. Folk talar um ad
pvi lidi vel af matnum, olikt pvi sem pad upplifir eftir hefdbundinn
skyndibita sem er oft djapsteiktur og med majones-sésum.

Hollur og ljuffengur matur er adals-
merki veitingastadarins.

par sem stér hluti kemur tr ein-
hverjum dollum er mikill. Pad
segir sig sjalft ad s6sa sem stend-
ur { krukku i marga ménudi er ekki
sambeerileg vid pa sem er ttbiin
fra grunni daglega ur fersku hra-
efni og kryddjurtum. Landsmenn
toku strax vel i pessa vidleytni
enda erum vid sem bjéd mjog
medvitud um allt sem vidkemur
heilsunni.“

A matsedli Culiacan er baedi
a0 finna nyja rétti og eldri sem
notid hafa vinszelda fra upphafi,
en Solveig segist gaeta bess ad
vera alltaf med heefilega blondu
af hvorutveggja. ,,Matsedillinn
er ad storum hluta ébreyttur fra
upphafi og inn & milli eru svo nyir
réttir. Tostada er deemi um nylega
vidbét, pad er ad segja tortilla sem
minnir 4 punnan og stokkan pitsa-
botn pakinn kraesingum. Pannig
erum vio sifellt ad reyna ad hofoa
til vidskiptavina okkar med nyj-
ungum { bland vid sivinsaela og
gb60a rétti.”

Fitness burritos kostar 1.090 krénur og er adeins 397 kaloriur.

A Culiacan er kjuaklingurinn grilladur og
gefur pad mikid bragd i réttunum.




omstundir og utivist

PRIDJUDAGUR 7.SEPTEMBER 2010

et

I *

P,

i,

[FRETTABLABIDJ

e A

VAD/GIGV19VLLIYS

Eigum nokkra mjog goda tima lausa i haust:  Einnig nokkra g6da tima i hadeginu:

Manudaga kl. 18:30 og 19:30 11:30 og 12:30 & pridjudégum

Midvikudaga kl. 18:30 og 20:30 og midvikudégum

Fimmtudaga kl. 20:30 o :

Fostudaga kl. 18:30 Eigum einnig nokkra morguntima. _ ) -
laugardaga kl. 8:30, 9:30 og 10:30 Skraning a byrjendanamskeid er hafin 1 . v N " TENNISHOLLIN
Sunnudaga kl. 11:30 Upplysingar og pantanir i sima 564 4030. ¥ : - K(jpa VO q|
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N STORKOSTLEGIR HAUSTLITIR

"\ Ferdafélag, FFA, Akureyrar stendur fyrir

. ymsum ferdum naer allan darsins hring.

Naesta ferd & vegum félagsins er arleg

haustlitaferd dagana 11. til 12. september.
P& verdur lagt af stad fra FFA klukkan 10
um morguninn, ekid i Svartarkot, geng-

i0 1 Botna, gist  skala félagsins i Sudur-

arbotnum og snuid vid daginn eftir. Til-

a0 sogn peirra sem til pekkja. Allar nénari

upplysingar um ferdina og dzetlun félags-
ins naestu manudi er ad finna & heima-
siou pess www.ffa.is.

¥

i i . ]
@ FJOLBREYTT STARF FYRIR FATLAPA (prottasamband fatl-
adra hefur yfirumsjén med peim ipréttagreinum sem fatladir stunda &
[slandi, en par er af ndgu ad taka. Boccia, bogfimi, bordtennis, lyftingar,
sund og frjalsar fpréttir eru par & medal, auk pess sem aft og keppt er
i fimleikum, knattspyrnu, keilu og vertraripréttum af ymsum toga. Allar
néanari upplysingar & heimasiou sambandsins ifs.is.

® VIDHALD BIFREIDA Endurmenntunardeild Teekniskélans bydur
upp & ndmskeid fyrir hinn almenna bilstjora par sem patttakendum er
kennt ad sja um vidhald og minni vidgerdir bifreidar. Verkleg pjalfun

fer fram & namskeidinu undir leidsogn

reyndra bifreidavidgerdarmanna
og vidfangsefnin eru til ad
mynda hjélbardar og um-
hirda & vél og krami.
Namskeidiod hefst

4 morgun, 8.
september, og
stendur til 22. sept-
ember og er kennt
i hlsnaedi NU - pu
sjalfspjonustunnar f
Hafnarfirdi & ménu-
dags og midvikudags-
kvoldum fré klukkan
19-22.

Heilbrigd
Utivist i 35 ar

Spennandi ferdir a haustdogum

35 ara afmeelishatio
Utivistar i BAsum
helgina 17.-19. september.

m Hradferd um Laugaveginn 16.-19. septmeber.
= Grill og haustlitaferd i Basa 17.-19. september.
| . m V060 og vatnasull & jeppum 1.-3. oktéber.
_ ® Kjbtstpuveisla iDalakofanum 15.-17. oktober. ___
arskard, jeppaferd 8.~10. oktdber. ;
I L. L il 2

»Enn frekari visbending um auknar hjélreidar i bol

CINE gt

- —

B o L

hefur aukist um 30-40 présent a sidustu tveimur arum,” segir Ragnar Ingélfsson hja Erninum.

Annir g verksteedum

Annir a reidhjolaverkstaedum
hafa aukist umtalsvert eda um
allt ad 40 présent sidustu tvo
arin. ba hefur sala a aukabun-
aoi, svo sem nagladekkjum og
toskum a bégglabera og 6dru
sem gefur til kynna aukna
notkun reidhjdla, stéraukist.

,Pad sem vid sjdum { solu & vara-
hlutum fyrir reidhjél, sem snia ad
sliti reidhjéla, gefur éyggjandi vis-
bendingu um ad félk sé ad nota hjél-
in sin meira sem samgongutaeki.
Pannig hefur oroid gridarleg aukn-
ing 1 s6lu & pessum standard binadi
sem slitnar 4 reidhj6lum, tannhjél-
um og sliku, eda um 30-40 présent
aukning,“ segir Ragnar Ingolfs-
son, solustjori hja Erninum. ,,Vid
sjaum petta vel & verkstaedinu sem
40ur st6d ekki undir sér yfir vetr-
artimann en er nd fullt allan ars-
ins hring.“ Mikid er einnig um ad
folk sé ad na i gbmlu hjélin sin ad

sogn Ragnars, hjél sem hafa stadid
O6hreyf0 i bilskiirnum lengi og minna
um ad folk fai sér nytt hjol & hverju
ari eins og algengt var fyrir hrun.
,Enn frekari visbending um aukn-
ar hjdlreidar { borginni er svo ad
salan { aukabtinadi, nagladekkjum,
bogglaberatoskum og sliku, hefur
aukist um 30-40 présent a sidustu
tveimur arum.“

Forsvarsmenn reidohjélaversl-
anna hja Markinu, GAP fjalla-
hjélabtidinni og Hvelli taka i sama
streng og Ragnar. Agist Agiistsson
hja GAP Fjallahjélabud segir ad félk
vilji einnig frekar hj6l med renni-
legri dekkjum en adur, sem henta
malbiki.

»Aukning { reidhjélavidgeroum
nemur liklega um 30 présent hjé
okkur,“ segir Gudomundur Témas-
son framkvaemdastjori hja Hvelli.
Gudmundur segir solu 4 borgarhjol-
um og almennum ferdahjélum hafa
aukist 4 kostnad fjallahjéla. ,,Hj6l-
reidahjalmar seljast betur og félk
er greinilega ad gera hjdlreidar ad

adalferdamata hja sér, sem sést til
deemis { s6luaukningu & peim auka-
binadi sem parf til pess, svo sem
nagladekkjum og toskum a boggla-
bera fyrir léttan farangur.“

Jona Hildur Bjarnadéttir, svids-
stjéri almenningsipréttasvios ISI
segir augljést &4 patttokutolum {
atakinu Hjolao 1 vinnuna, ad hjolio
sé a4 hradri siglingu sem samgongu-
taeki. Rimlega 2.000 fleiri einstakl-
ingar téku batt 1 dtakinu Hjoélad {
vinnuna nd i ar en &ario 2007. ,Vid
hofum fundio pad 4 spjalli okkar vid
hjélreidabuidir ad sala & nagladekkj-
um hefur aukist gridarlega og félk
er greinilega ad lengja hjdlatima-
bilid med nagladekkjunum. Nu { &r
vitum vid um tvo til prja vinnustadi
sem keyptu hjél fyrir starfsmenn
sina og samgongusamningar eru i
gildi hja nokkrum fyrirtaekjum, par
sem peir sem koma & reidhjoli til
vinnu fa styrk. Ny samgongustefna
Reykjavikurborgar lofar svo géou
og vid bindum miklar vonir vid enn
meiri aukningu i hjélreidum.“ -jma

Geta eeft allt nema spilid

Kylfingar purfa hvad dr hverju
ad fara ad seetta sig vid ad golft-
imabilinu er ad ljika. Pad er vist
ekki 61l nétt ati pratt fyrir pad og
er ymislegt heegt ad gera til ad
halda sér vio eins og Brynjar Eldon
Geirsson, ipréttastjori Golfklibbs
Reykjavikur, veit manna best. Hann
segir haegt ad efa allt nema spil-
i0 yfir vetrartimann og ad bannig
geti menn komid vel undirbinir tt
i vorio.

Brynjar er einn fjogurra eigenda
Pro Golf en par er haegt ad skra sig
a fjolda namskeida allt arid um
kring. ,Vid erum baedi med hépa-
og einstaklingsndmskeid og bj6dum
upp & byrjendandmskeid og ndm-
skeid fyrir lengra komna. A byrj-
endandmskeiounum er farid yfir
alla peetti leiksins. Folk leerir ad
putta fyrstu vikuna, vippa adra og
svo trekkist petta upp. A framhalds-
ndmskeidunum er svo unnio frekar
med dkvedna beetti. Vid erum med
inniadstodu ad Gilsbud 7 { Gardabee
en slaum lengri hoggin 4 skoteefinga-

Brynjar segir kylfinga ymislegt geta gert til ad tryggja ad peir komi vel undan vetri.

sveedinu 1 Basum,” segir Brynj-
ar. Hann segir a0 skotpallurinn {
Basum hafi nyverid verid lokadur af
med hurdum og pvi settu motturnar
ad verda snjolausar i vetur. Brynj-
ar segir golfklibbana marga hverja
bjéda upp & namskeid og félagsstarf
yfir veturinn auk pess sem talsvert
sé um ad menn nyti sér golfherma
og puttadstoou golfklibbanna sem
og annarra einkaadila.

En hvao er haegt ad gera til ad
halda sér i formi? ,Mérgum kylf-
ingum finnst pad gera sér gott ad
stunda jéga en svo hefur pad feerst i
aukana ad likamsraektarstodvarnar
bj60i upp & sérstok namskeid fyrir
kylfinga og hofum vid verio { sam-
starfi vid NordicaSpa par sem 1ik-
amsraektarkerfio TPI (Titleist Per-
formance Institute) er kennt,“ segir
Brynjar. -ve
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Tai Chi er aldagamalt kinverskt
hreyfikerfi sem hentar peim
sem vilja nzera baedi likama

og sal. Pad er stundad uti jafnt
sem inni.

Jainveaegi 4 milli hugar 0g likama

beer S. Hafdis Olafsdéttir og
Svanlaug Thorarensen hafa
kennt Islendingum Tai Chi um
margra ara skeid og byrja med
ny tiu vikna ndmskeid { neestu
viku. , Tai Chi er aldagamalt kin-
verskt hreyfikerfi par sem leit-
ad er ad jafnveegi milli hugar og
likama. Mikil &hersla er 16g0 4 ad
kyrra hugann og f4 bannig fram
slokun og medvitund um b4 orku
sem { okkur byr,”“ segir Hafdis.
Hiun segir undirstodusefingarnar
»Reeling Silk“ likja eftir hreyf-
ingum silkiorms i plipunni og
mida ad pvi ad opna orkubrautir
og auka vellidan.

,,A namskeidinu verdur fario {
bessar afingar og Tai Chi st60-
una. P4 munum vid kenna La-
oJia hreyfikerfid sem er kjarni
allra Tai Chi kerfa 1 dag dsamt
bvi ad kynna stuttlega kerfi med
sveroi.”

Hafdis segir Tai Chi skapa
gott moétvaegi i pjéofélagi sem
einkennist af miklum hrada og ad

bad sé dhugaverd leid til ad baeta S
andlega og likamlega heilsu. Haf-
dis og Svanlaug hafa sjalfar seft
Tai Chi um margra 4ra skeid og
sott fjolda ndmskeida hja leeri-
meistara sinum Kinthissu fré
ftaliu sem kemur reglulega til
landsins.

»Hun hefur stundad Tai Chi
i prjatiu ar og er nemandi hins
bekkta kinverska meistara Chen
Xiao Wang. Kinthissa ferdast
vida um heim og heldur ndmskeiod.
Nylega gaf hin it békina ,, Turn-
ing Silk; A Diary of Chen Taiji
Practise, the Quan of Change.“
P4 heldur hin ati dhugaverori
heimasidu 4 sl6dinni www.kinth-
issa.taiji.org og er veentanleg til
landsins til ad halda namskeid i
byrjun oktéber.*

baer Hafdis og Svanlaug kenna
nédmskeidin sin tuti vid 4 sumr-
in en feera sig inn fyrir pegar
haustar. I vetur fer kennsla fram
i Safamyrarskola tvisvar i viku.
Namskeidid hefst hinn 13. sept-
ember en dhugomum er bent a
netfangid hafdis@slf.is. -ve

Namskeidin eru kennd uti vid a
sumrin en faerd inn pegar haustar.
FRETTABLADID/GVA

www.meiraprof.is

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

okjot leio

til starfsmenntunar

Réttindanamskeid fyrir stjiornendur vinnuvéla, klaradu petta & médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Haegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgarn,
sja nanar a heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang aé pusundum ahugaveréra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pad ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi folks med mikla sérmenntun szekir p6 pessi namskeid

til aé eiga moguleika & aé komast ut fra pappir og télvum og lata til sin taka & sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu & pessu svidi og pjalfadir i ad kenna

folki sem aéd ollu jofnu hefur skala ekki efst a vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skdlans

kappkostum aé flytja hagnytan frédleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra [ og éllum vegfarendum ) aé gagni alla daga. Vid kennararnir traum lika & lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um aé némid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pua hefur hugsaé lengi um, pad er annad oré yfir aldrei.
Budu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi ad fa ad hitta pig

o0g aé fa pannig taekifeeri 4 ad auka arangur pinn i lifinu.

y

Kolbeinn segist leggja mesta aherslu a ad kenna krokkunum ad segja ségur.
FRETTABLADID/GVA

brda og leika sinar
elgin sogupersonur

GAKEHAEDRD 00/08

NYI

KLETTAGORDUM 11 ( et-hisinu ) REYKJAVIK

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR | SIMA 588 45 00

Mpyndlistaskélinn i Reykjavik
bydur upp &4 ndmskeidido Mynda-
sogur fyrir 10 til 12 &ra krakka i
vetur. Kennari 4 ndmskeidinu er
Kolbeinn Hugi Héskuldsson.
,Namskeidid er eiginlega tvi-
skipt. Fyrri partinn fer ég { mynda-
sogur, en ég var a0 kenna mynda-
sogundmskeid { fyrra sem var voda
gaman. Eg er ekki mikid ad segja
krokkunum hvernig
beir eiga ad teikna,
heldur frekar ad kenna
beim hvernig peir eiga
ad segja sogur, svolitid ad
leggja aherslu a4 persénu-
skopun, sjéonarhorn
og alls konar svo-
leidis. Seinni part-
urinn fer svo { stutt-
myndagerd og b4 & ad nota
myndaségurnar sem svona
nokkurs konar handrit og vid

notum pé karakterana sem krakk-
arnir eru bunir ad skapa. b4 verda
beir bara allir ad hjalpast ad ad
leika karaktera, baedi sina eigin og
hvers annars, smida leikmuni eins
og geislabyssur eda hvad sem peir
vilja nota, bininga og leikmyndir
og taka upp. Eg dkvad ad beeta vid
bessum seinni parti nina i petta
namskeid sem ég held ad verdi
voda gaman en
ég hef verid ad
kenna oOnnur
ndmskeid og
hef svona séd par
hvad krokkunum finnst
skemmtilegast ad gera,
segir Kolbeinn.

Kennsla hefst méanu-
daginn 27. september og
kennt er alla manudaga i
vetur fra klukkan 15 til 17.15.

e
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@ VEFSIDA UM is-
LENSK FRIMERKI
Frimerkjasofnun hefur lengi
verid stundud medal dhuga-
manna, baedi 4 Islandi og um
vida verold. [slandspostur held-
ur Uti skemmtilegri sidu www.
stamps.is sem skoda ma & fimm
tungumalum, islensku, donsku,
ensku, pysku og fronsku.

Par kemur til deemis fram ad
Frimerkjasala Islandsposts tekur
pétt i nokkrum frimerkjasyning-
um f haust. Til deemis:

Svipjéd: Skaneland 2010,
Kristianstad 17.-19. september.

pyskaland: Alpjodleg
frimerkjasyning, Sindelfingen
29.-31. oktober.

Danmork: Forum 2010, Hro-
arskelda 5.-7. névember.

Frakkland: Salon d'automne,
Parfs 4.-7. ndvember.

A vefsidunni ma medal ann-
ars nalgast nyjustu frimerkja-
fréttirnar en nyjustu frimerki
[slandspdsts eru af Vifilsstada-
spitala sem er hundrad ara f ér,
eldsumbrotum f Eyjafjallajokli
0g & Fimmvaorduhalsi, fyrstu
gasljésunum i Reykjavik og fri-
merki  tilefni af Olympiuleikum
ungmenna i Singapur.

@ ELSTI TRIMMKLUBBUR LANDSINS Trimm-
klubbur Seltjarnarness, TKS, hittist prisvar i viku arid um
kring i anddyri Sundlaugar Seltjarnarness, & manu- og
midvikuddgum klukkan 17.30 og & laugardégum klukk-
an 9.30. Hitad er upp med pjélfara, sidan gengid, skokk-
ad og hjolad mislangt, eftir ahuga og getu hvers og eins.
Yfirleitt er hlaupid Ut med sjo og mislangt inn i Reykjavik.
Ad svo bunu er endad 4 teygjum og stundum styrktaraef-
ingum og farid f heita pottinn i Sundlaug Seltjarnaness.
Klubburinn var stofnadur &rid 1985 og hefur markmid-
i0 fré upphafi verid ad gledjast saman. Seltjarnarnesbaer
leggur til pjalfara en félagar greida 2.000 kréna érgjald
sem notad er til ad halda uppi félagslifinu. Dagskra TKS
liggur frammi i sundlauginni. Nanar & www.tks.is.

® KNAPAMERKI FYRIR
HESTAMENN AD
HAUSTI Hestamenn hafa

[itid getad hreyft hesta sina fra
bvi i vor vegna hestaflensu. |
venjulegu arferdi veeru hestar i
hvild ny, & leid i hausthaga, en
Hestamannafélagid Fakur hefur
akvedid ad bjoda upp a svokoll-
ud knapamerkjandmskeid eitt
0g tvd nu  september ef naeg
patttaka faest.

Namskeidin yrou prisvar
i viku og pvi mun hradari
kennsla en venjulega. Petta er
tilvalid taekifaeri fyrir hestamenn
ad vinna upp tapadan tima og
nyta haustid til leerddoms og
pjalfunar.

Nanari upplysingar er ad
finna & www.fakur.is.

fyrir konur og karla

1. vika - Orkuhledsla
[ fyrstu vikunni byggir bu upp orku og kemur likamanum { jafnvaegi.

Hja okkur nzerdu arangri!

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

3 oflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal

Vikulegar meelingar

ltarleg naeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slékun og herdanudd eftir hverja asfingu
Takmarkadur fiéldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30

bjalfari er Gunnar Mar Sigfusson

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
[ viku tv6 er verid ad efla og basta meltinguna til ad pu fair sem mest
4t Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Horména jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi & hormoénaflaedi likamanns sem mun
hafa ahrif a skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika - Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
i viku fiogur byggjum vid upp énasmiskerfid og hidlpum pvi ad verja
likamann & natturulegan hatt.

o hehrﬁbﬂﬁr&g
;. JU fullt herﬂanqu,

x=

eftir hvern
tima

Ertu ad glima vio:
e Mataropol

e Matarfikn og sykurléngun
e Maga- og ristivandamal

e Verki og bdlgur i lidum

e Streitu, preytu og svemleysi
e pPunglyndi

e Adra lifsstilssjukddma

28 daga

hreinsun
NORDICASPA

meod matarae0i
og hreyfingu

A namskeidinu hreinsum vid likamann af
6aeskilegum eiturefnum, aukum getu hans til ad

®  Fimm timar i viku — hreinsun, lidleiki og styrkur
m  3timar —joga, lidleiki og 6Gndun

Ba0i namskeidin hefjast 13. september
Fyrirlestur 11. september

Verd kr. 34.900
Skraning er hafin i sima 444-5090
eda nordicaspa@nordicaspa.is

N ORDICASPA

WWW.NORDICASPA.IS
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@ PRJON OG HEKL FYRIR ORVHENTA
Heimilisidnadarfélagid bydur upp &
prjona- og heklndmskeid fyrir 6rvhenta
i vetur en par verda kenndar grunn-
adferdir { prioni og hekli. Farid
verdur { uppfitjun, drtokur og al-
gengustu prjonaadferdir eins
og slétt, brugdid, klukkuprjén
og perluprjén. Pa verda
kenndar algengustu hekl-
adferdirnar eins og fasta-
hekl og studlahekl, allt Ut fra
sjonarhdli pess drvhenta. Namskeidid
hefst i lok september og stendur fram i midjan oktéber en kennt er einu
sinni { viku. Nanari upplysingar er ad finna & www.heimilisidnadur.is.

® SAGA SUKKULAPDIS Sukkuladi... matur gudanna er heiti nam-
skeids & vegum Endurmenntunar Haskéla Islands. Par gefst dhugasém-
um sukkuladigrisum taeki-
faeri til a0 kynnast sukkuladi
frd nyjum hlidum, bakgrunni
pess og dhrifum & heiminn.
[ ndmskeidslysingu segir ad
erlendri og hérlendri ségu
sukkuladis verdi gerd skil.
Hlutverk sukkuladis f trdar-
brogdum, st og menningu
verdur skodad og einnig
verda gefin hagnyt rad.
Kennari ndmskeidsins er
Hédinn S. Bjornsson, félags-
visindamadur og rithof-
undur, og Karl V. Vigfusson,
konditor og framkveemda-
stjori islenska kokkalands-
lidsins. Namskeidid fer fram
manudaginn 18. oktober.
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hefjast fimmtudaginn 9. september
Kkl. 21.00 - 4 skipti

Opio hus
midvikudaginn 8. september kl. 20.30
gomludansarnir dansadir.

Upplysingar i sima 587 1616 - www.isdans.is

Pj6ddansafélag Reykjavikur Alfabakka 14a )
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Vilmundur Hansen gardyrkjufraedingur kennir namskeid um gardyrkju baedi i Kvol

— i} i

h b
f 5

Y b

dskola K.()pavogs og i Gardheimum.

FRETTABLADID/GVA

Raektadu gardinn pinn

Gardinn ma yrkja arid um
kring en ndmskeid i gardyrkju
fara af stad ni med haustinu.
Vilmundur Hansen gardyrkju-
fraedingur kennir prji nam-
skeid i Kvoldskdla Kopavogs.

Garodurinn allt arid er heiti 8
stunda ndmskeids bar sem farid
er yfir gardverkin, vetur, sumar,
vor og haust. Kennt er tvo kvold,
4. og 6. oktdber, i Kvoldskoéla Kopa-
vogs undir handleidslu Vilmundar
Hansen gardyrkjumeistara.

,barna verdur farid ytarlega yfir
alla umhirdu gardsins, til demis
hvernig sa skal sumarblémum, hve-
neer & ad klippa, taka graedlinga,
hvernig 4burd & ad nota og hvern-
ig 4 ad haga sér vio hellulagnir og
stigagerod svo eitthvad sé nefnt,*
dtskyrir Vilmundur. Ndmskeidid
byggist upp a fyrirlestrum og svo
spurningum og svorum og segir Vil-
mundur gott ad f6lk komi undirbuio
4 ndmskeidid.

Einnig kennir Vilmundur ndm-
skeid par sem verdur fjallad baedi
um haust- og vorlauka. Pad ndm-
skeid er fjorar kennslustundir 27.
september. Trjaklippingar er svo
pridja ndmskeidid 4 hondum Vil-
mundar. Fjogurra stunda ndmskeio
verdur 30. oktéber.

,Par fer ég medal annars yfir
hveneer 4 ad klippa og einnig hvern-
ig, eftir pvi hvad er verid ad klippa,
limgerdi, lauftré eda barrtré. A pvi
namskeiodi er farid dt { vettvangs-
fero og folk feer ad taka { klippurnar
og reyna handtokin.“

Vilmundur segir adséknina 4
haustndmskeidin alltaf géda. b6 ad
vor og sumar séu adalannatiminn {
gardinum purfi einnig ad huga ad
gardinum 4 haustin og bda undir
vetrardvalann. ,,ba mé setja niour
lauka og binda upp tré og ef eitt-
hvad er vidkvaemt parf jafnvel ad
setja eitthvad utan um paer plont-
ur. bad er lika gott ad raka gardinn
upp 4 haustin. Yfir veturinn er svo
haegt ad nota timann til ad kikja i

gardyrkjubaekur og bloo,“ segir
Vilmundur.

Auk pess ad kenna vid Kvoldskal-
ann er Vilmundur einnig med ndm-
skeid 1 Gardheimum. [ dag kenn-
ir hann nadmskeid um sveppi og
sveppatinslu auk pess sem hann
kennir, { félagi vid Steinunni Reyn-
isdéttur gardyrkjufraeding, ndm-
skeid um

haust- ’
verkin i
gardin- ‘

um 16.
septem-

ber.

Fyrir b4 sem

ekki eiga

heiman- -
gengt a *

namskeio “
ma benda ‘

a Facebook-siou

Vilmundar, Raktadu
gardinn pinn, par sem

hann gefur 6keypis garo-
yrkjurad. -rat

Listaverk gerd ur mannsharum

Fraedslumidstod Vestfjarda stendur fyrir ahugaverdu
namskeidi 4 Patreksfirdi sem hefst 11. september. Par
kennir Asta Kristinsdéttir hvernig vinna m4 résir,
laufblod og adra list ir mannsharum.

,Eg lerdi pessa list af Sigridi Salvarsdéttur fra
Vigur i Isafjardardjipi { kringum 1990 en hin leerdi
betta sjélf af 6mmu sinni begar

hin var adeins 13 4ra gomul,“ segir

hafi kunnad adferdina vid ad vinna

-
v
w

FRAB/ZRA SKEMMTUN |
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

VHS SPOLU |
KOLAPORTINU

Stod 2, Stod 2 Bid og Stdd 2 Extra kosta adeins 229 kronur a dag.
Tryggdu pér askrift i dag!

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000

; i 1 Asta og bendir 4 ad {slenskar konur
T -

19. 61d.

o
X
Asta Kristinsdottir
kann ad vinna résir
ar hari.
segir hdn en tr harinu byr hidn til
résir og laufblod sem hin radar
saman { blémvond. ,,Svo set ég
myndir vid,“ Gtskyrir hin.
Asta kennir nd handverkid {1
fyrsta sinn en hin finnur fyrir
nokkrum dhuga 4 bessari list.
En hvadan feer hiin efni-
vidinn? , Elskan min, pbad
gefa manni allir harid sitt,“
segir hin gladlega og tekur
fram ad hun vilji audvitad
ekki uppsép af hargreidslu-

listaverk ir mannshari fra miori

Asta notar mannshar tsluvert i
handverki sinu. ,Eg er biin med
eetlunarverk mitt sem var ad bua til
listaverk dr hari af 6llum bérnum
minum sem ég setti i einn ramma,*

Asta byr einnig
til skeifur,
skreyttar med
hrossharum.

Asta byr einnig til skeifur, skreyttar med hrossharum.

stofu. ,Yfirleitt eru fermingarstelpur meo sitt har sem
beer lata stundum klippa eftir ferm-

ingu. P4 fze ég gbdar fléttur,” segir
Asta og telur har mjog misjafnt
ad gaedum. ,Madur horfir allt
00ruvisi & har pegar madur
er bdinn ad leera svona, en
6litada harid er pad besta.
Asta bendir 4 ad adferd-
in sem hun kenni einskoroist
ekki vid mannshér. Einnig
sé haegt ad nota hrosshar
eda silkigarn.
Nénari upplysingar 4 www.
frmst.is. -sg
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i Témstundaskéla Mosfellsbzejar verdur
medal annars bodid upp a namskeid i pvi
hvernig ma nota lavender i matargerd.

Kryddad med
lavender

Témstundaskoli Mosfellsbaejar
byour upp a fjolmorg matreidslu-
namskeid 4 naestu vikum og man-
udum sem fra bragodlaukana til ad
lifna vid.

Sélveig Eiriksdéttir kennir
dhugasomum listina ad gera holl-
an en jafnframt gédan mat og
Steinunn Bergsteinsdoéttir kenn-
ir ndmskeid par sem lavender eda
lofnarblém er i adalhlutverki. bad
hefur verid notad sem krydd i mat-
reidslu fra 6réfi alda en er tiltolu-
lega 1itid bekkt hér & landi nema
sem ilmgjafi.

Pba verda namskeio i tapasgero,
indverskri matargerd, eftirrétta-
gerd og vinsmokkun en 4 sidast-
nefnda ndmskeidinu verdur fario
yfir hvada matur og vin eiga sam-
leid og hvernig er haegt ad gera
gott betra. -ve

®BORN LARA AP LEIKA
Mimir simenntun stendur fyrir
leiklistarnamskeidi fyrir krakka
& aldrinum 6 til 10 dra. Bornin
lera spuna sem virkjar fmynd-
unarafl peirra eins og segir
nédmskeidslysingu. Pau pjélfa
hlustun, raddpjélfun og per-
sonuskopun. pjalfunin felst f
leikjum og aefingum svo hvert
barn faer ad njéta sin en 4hersla
er16g0 & ad pau hafi dnzegju
og skemmtun af leiklistinni.

Leidbeinandi & ndmskeidinu
er Olof Sverrisdottir en ndm-
skeidid hefst 22. september og
lykur 24. september. Kennt er
milli klukkan 16.30 0og 17.40
Skeifunni 8.

OKLIFRAP i KLETTUM

Klettaklifur hefur sétt i sig veor-
i0 undanfarin ar og er iprottin
nu stundud af stérum hépi
folks hér & landi. A heimasidu
Klifurhussins f Skutuvogi 1G er
fprottin s6gd henta ollum, jafnt
ungum sem oldnum en ipréttin
snuist fyrst og fremst um taekni,
lidleika, Utsjonarsemi og styrk.
P& geti hver valid sér vidfangs-
efni, erfidleikastigin séu morg
og misjofn.

Klifurfélag Reykjavikur heldur
utan um Klifurhusid. pangad
geta dhugasamir meett og
reynt sig f grjotglimu. Haegt
er a0 leigja klifurské og kalk
& stadnum og jafnframt eru
pykkar dynur undir klifurveggj-
um. Heimasida Klifurhussins er
www.klifurhusid.is.

Namskeid vio raeedukvida

Néamskeid vid reedukvida hefst
21. september hja Kvidamedfero-
arstédinni og stendur yfir i sex
vikur. Namskeidio er setlad peim
sem eru haldnir miklum kvida og
vanlidan gagnvart pvi ad tala fyrir
framan hép f6lks, hvort sem er {
brudkaupi, skélafyrirlestri eda {
daglegu lifi.

batttakendum, sem skri sig a
namskeidid, er bodid upp 4 grein-
ingarviotal par sem vandi beirra
er kortlagdur og gengid dr skugga

um ad viokomandi trreedi henti
einstaklingnum. Ndmskeidio bygg-
ir 4 adferoum hugreennar atferl-
ismedferdar og stjéornendur eru
Helena Jénsdottir salfraedingur
og Unnur Valborg Hilmarsdéttir
markpjalfi.

-jma

Raedukvidi getur birst vida, i
veislum sem og vid daglegar

(

SCARPA

LONTANO™

NESSUN LUOGO E'

GAKKTU ALLA LEID
MED OKKUR!

¢* Black Diamond

SCARPA

o v & facebook

www.fjallakofinn.is

N

FJALLAKOFINN

Reykjavikurvegi 64 « Hafnarfirdi » simi 510 9505

Eigandi: Halldér Hreinsson




Rapadura hrasykur er obleiktur, hrér sykur sem gott er ad nota f stadinn fyrir hvitan sykur.
Hann er einnig sa sykur sem inniheldur flestu naeringarefnin og vitaminin.

Heilsuréttir

s HEILSA

Meinhollur skyndibiti

Nyr matsélustadur sem gerir Gt a holla skyndibita tok til starfa um midjan aguist i Sidumula undir nafn-

inu Ginger. Einnig er haegt ad kaupa heilsdagsmatarpakka og na pannig betri arangri i raektinni.

Matsolustadurinn Ginger i Sidu-
mula 17 er 1 eigu Kristéfers Jons
Hjaltalin. I hadeginu er haegt ad
taka med sér alls kyns heilsurétti
og svo bydur Ginger upp 4 holla
heilsdagsmatarpakka sem henta
f6lki sem er ad taka matarzedi
sitt { gegn, reyna ad na arangri i
raektinni eda parf ad takast 4 vid
pyngdarstudulinn sinn.

,Uppistadan { matnum er green-
meti, avextir, hreint feedi og svo
notum vid kjukling mjog mikid
i alls kyns rétti. Vid notum eins
1itid og heaegt er af tilbtinu hréefni,
bokum allt braud sjalf en vido erum
med gott urval af alls kyns kjikl-
inga- og graenmetisvefjum sem og
samlokum,“ segir Kristéfer Jon.
Hann starfar einnig sem einka-
bjalfari og hefur bvi { naegu ad
snuast par sem hann brunar milli
stada.

,Réttirnir sem ég gef uppskrift-
ir ad fast mjog svipadir & Ginger.
Dbeir eru einfaldir og peegilegir {
matreidslu og vefjurnar hafa notiod
mikilla vinsaelda.”

Jjuliam @frettabladid.is

HEILSURETTIR GINGER

Kristofer Jon Hjaltalin & og rekur Ginger en hann starfar einnig sem einkapjalfari og
maturinn midar ad pvi ad folk geti nad gédum arangri i raektinni.
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\Vefjur;Sal6t/og;
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Vefja, gvakamole, salsasosa og lasagne

Graenmetis- og kjuklingavefja
fyrir einn

150 g grilladur kjuklingur, til deemis af
uppleeri

1 heilhveiti-tortilla

1 sneid solpurrkadur tomatur

g6 handfylli af salatblondu, iceberg,
klettasalati og spinati
gvakamdle eftir smekk (sja
upskrift fyrir nedan)
salsasosa eftir
smekk (sja
uppskrift fyrir
nedan)

Smyrjié

vefjuna

med salsa-
sésu og
gvakamdle,
leggid medleetid
d og ruallié upp.

Gvakamole

2 avokado

2 medalstorir tomatar

1 litill laukur

1/2 tsk. hvitlaukskrydd

1/2 tsk. maldon-salt

smavegis af blondudum pipar

Setjid annad hvort allt i matvinnslu-
vél og hraerid saman par d grofri
stillingu eda maukid avékaddid og
saxid allt annad hrdefni mjég smdtt
og blandid saman.

Salsa-sésa:
3 medalstdrir tomatar
1 raudlaukur

1/2 raud paprika
1/2 tsk. maldon salt
1/2 tsk. blandadur pipar.

Setjid allt i matvinnsluvél, d grdfa
stillingu, og maukid eda saxid allt
hrdefnid mjég smdtt og blandio
saman i skdl.

Graenmetislasagna
fyrir 4
1 medalstor karbitur,
skorinn i sneidar
1 raudlaukur, skor-
inn f sneidar
1 medalstor saet
kartafla, skorin
| smatt
3 medalstorar
gulraetur, skornar
smatt
8-10 heilhveiti-lasagna-
bl6d
2 bollar ferskt spinat
sma dlifuolia
Smyrjid eldfast mét med smd dlifu-
oliu. Helmingnum af nidurskorna
greenmetinu er dreift d botninn,
einum bolla af fersku spinati dreift
bar yfir og loks er taeplega helm-
ingnum af sésunni hellt yfir. Pd
koma lasagnabléd yfir. Onnur eins
umferd er tekin. Yfir efstu lasagna-
blodin er smdvegis sésu hellt. Bakad
i ofni med dlpappir yfir vid 175°
Celcius i 45-55 mindtur. Sidustu 10
mindturnar er dlpappirinn tekinn af )
og hitinn haekkadur i 200°. pegar Allt sett i matvinnsluvél og blandad
lasagnad er tekid dt dr ofninum vel.

er fersku spinati dreift yfir og Idtid
standa i korter ddur en rétturinn er
sneeddur.

Sosan:

2 dosir nidursodnir tdmatar i bitum
1 tsk. maldon-salt

sma blandadur pipar

4 fersk basiliku-lauf

1 hvitlauksgeiri, smatt saxadur

1 tsk. fljotandi hunang

LLTUR
RBITUR

Fyrir fjora

2 stk. midlungs eda stor kurbitur
MARINERING:

2 matskeidar dlivuolia
2 matskeidar sitrénusafi
2 teskeidar maukadur hvitlaukur

Salt og pipar eftir smekk

Skerid karbitana langsum i tvennt og skafid burt freein og megnid af
kj6tinu. Geymid petta fyrir fyllinguna. Berid marineringuna innan a kar-
bitshelmingana og l4tid batana draga hana i sig i um eina klukkustund.
Fyllid sidan hvern karbitshelming med fjordung af quinoafyllingunni og
bakid i ofni i 15 minGtur vid 200 gradu hita.

FYLLING:

1 bolli quinoa

1/3 bolli ristud sélblomafre

karbitskjot

2 eda 3 vorlaukar

12 ferskur chillipipar, an fraeja

Nokkur sténglar af steinselju, smatt skornir
Salt og pipar eftir smekk

Quinoa parf ad skola vel og sjoda
sidan i tveimur bollum af vatni.

Tilbwid & 10-15 mindtum. Maukid
kuarbitskjotid og skerid vorlauka og
chilipipar i litla hringi. Blandid 6llu
saman. Berid fram med villisveppasosu
og fersku salati.

Skolavordustig 8 <« 101 Reykjavik * s. 552 2028

Ef likaminn parfnast baetiefna leetur hann vita med
einhverjum heetti. Harlos getur til deemis verid merki
um skort & bi6tini og indsitoli. Biotin faest Ur dlgeri,
hnetum, lifur, nyrum og hydishrisgrjon-

um og indsitdl ur lifur, lgeri,

heilkornum, lecithini og

sitrusavoxtum. Akjos-

anleg beetiefni eru B- '

stress, kolin, indsitél og

fiolsteinefni.

Baetiefnabiblian

DAGA

HREINSUN A MATARAZDI

med David Kristinssyni naeringar- og lifsstilspjalfara.
Innifalid i ndmskeidi er uppfaerd handbdk med 6llum
upplysingum sem pu parft og 30 daga framhaldsmatsedli.
Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.19:30 - 21:30

Fimmtudaginn. 09. september
Fimmtudaginn. 16. september

Skraning og ndnari upplysingar @ www.30.is og i sima 864 9155.
Namskeidsgjald kr. 6.900 kr.

David tekur einnig ad
sér cinstaklingsradgjof,
maelingar og adhald
4 fimmtudégum.

www.heilsuhusid.is

@heilsuhﬂsié

KRAFTAVERK




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem o1c vanmar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

TOYOTA YARIS TERRA. Arggrﬁ 2004,
ekinn 99 b.KM, BENSIN, 5 GIRAR. Verd
990.000. tilbod 750.000 Rnr.100995

NISSAN TERRANO II ,33". A;gerd 1998,
ekinn 182 b.KM, DISEL, SJALFSKIPTUR
7 manna . Verd 990.000. Rnr.101522

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

HOFPAHOLLIN

afsldttur af si

Skl

~ HYUNDAI TUCSON 4X4
Argerd 2005. Ekinn 62 p.km Nyskradur
4/2005. Naesta skodun 2011 Verd kr.
1.890.000.

Hofdahollin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Eigum flestar sterdir af Suzuki utan-
bordsmétorum & lager til afgreidslu
strax. Traustir, sparneytnir og hljodlatir
motorar & godu verdi.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

HOFPAHOLLIN

E= i [,
afsidttur af sdlulaunum

11 hjd akk

JEEP GRAND CHEROKEE

) LAREDO

Argerd 2008. Ekinn 50 p.km Nyskradur
7/2008. Naesta skodun 2012 Verd kr.
3.990.000

Hofdahéllin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

=iy

Eigum nokkur hjol eftir & otrulega godu
verdi, Intruder frd 1.790.000,- og RM-
7250 fra 950.000,-. Fullt af 2010 hjol-
um i salnum.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

\

HOFPABILAR

- [par sem bilar seljost

RENAULT CLIO RN H/B. Argerd 2003,
ekinn 57 p.km, BENSIN, 5 girar.Einstakt
eintak. Verd 700.000. Rnr.152125 Vegna
mikillar sélu 6skum vid eftir bilum a
soluskra, einnig laust plass & plani.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

P

TOYOTA
SELFOSSI

HOBBY/FORD T 650 FLC, radnr 138615,
nyrsk 05/2008, disel, 2402cc, ek adeins
11.000, bakkmyndavél-fluttur inn nyr af
umbodinu-einn  eigandi-gleesilegt ein-
tak-stigbretti-heitt og kalt vatn-ofl of.l.
asett verd 10.990.000.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

=

w e
|
-
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Vegna mikillar solu vantar okkur allar
gerdir bila & skra og & planid hja okkur,
Skréid bilinn fritt hja okkur, Sendid
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

S N
Ford Expedition. Eddi Bauer. Arg. 98",
Ek. 200 p. km. Verd 1190 pus. Ath. oll
skipti. S. 696 2996.

Ford Mondeo 1,8. Arg. ,02. Ek. 110p
km. 5gira + vetrardekk. Verd 750 pus.
Uppl. i S. 616 2597.

Odyr godur bill!
Peugot ST 306 ,cd,krokur,nyjar bremsur.
V. 150pus. med gjoldum. Uppl. i s.
821 9887.

Sl 8 SMLafaSTE

-~

siirts Notadir

islandus.com
warvLislandus.com - Simd 557 2000

L L - LR )

Hausttts6lur bilaframleidenda. Keyptu
nyjan eda nylegan bil & leekkudu verdi.
Einnig HYBRID sem eyda 40% minna
eldsneyti. Eigum syningarbila med allt
ad 3ja milljon kréna afsleetti. Utvegum
a betri verdum folksbila, jeppa og pall-
bila fré Toyota, Ford, Dodge, Chrysler,
Audi, Benz, BMW og 6drum helstu
framleidendum. Meira en milljon
bilar & soluskrd. Hundrud anzegdra
vidskiptavina. www.islandus.com Simi
5522000

Sk. ,11 6dyr Mazda
Mazda 323 &rg. 92 ssk. ek. 180 pus. Sk.
,11 Faest odyrt. S. 891 9847.

Tilbod 195piis
Opel Corsa 3. dyra érg. ,99. 5g. Sk. ,11.
Ek. 175 pus. S. 891 9847.

499 pus.

Subaru Legacy arg 99, ek iSS.OOOkm,
sjalfskiptur, ~sko 2011, fest &
455.000stgr. s893-5201

VW Golf arg. ,96 ek. 176pus nyk. 2011
Verd 280pus. Uppl. S. 659 3459.

Bilar 6skast

Oska eftir bil, 30-150 pus. Ma parfnast
lagfeeringar. Uppl. i s. 868 8565.

111 0-200p1is stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
200pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Bill & 20 til 200 pusund 6skast ma
parfnast vidgerdar uppl. i sima 866
5052.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-

250pus, mé parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

.
2

S

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

A

BLUENOUMNTAIN

e L LV |
Ekki missa af sidustu alvéru enduro
ferd sumarsins, 11/9 - 12/9. Tveggja
daga alvoru ferd med vénum mannum.
Hjolum beedi laugardag og sunnudag
og gistum svo i skemmtilegum fjalla-
skala par sem ad vid gistum, grillum og
eigum goda stund saman. Haegt er ad
fa KTM métorhjol hja okkur eda komid
a eigin hjolum. Allt innifalid, hjdl, trygg-
ingar, gisting, matur, fylgdarbill, guide
ofl. Hringdu nuna i 5787860 eda sendu
post & info@bluemountain.is og pant-
adu plass, takmarkadur fjoldi.

Geymsluplass fyrir motorhjol til leigu i
vetur. Uppl. i s. 893 3412.

Fellihysi

Oska eftir fellihysi 4 godu verdi. Godar
greidslur i bodi. pordur Agustsson, s.
690 4410.

Vinnuvélar
- LR =rs

Blastursvélar og annar banadur fyrir
lagningu ljésleidara. SCHONSTEDT
malmleitartaeki fra USA. IMPEX.is S.
534 5300.

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

VID ERUM LIPRIR OG VEL TAKIUM
BUNIR 1 ALLA HIFINGARVINNU. DS-
LAUSNIR S. 824-0672

Oska eftir batavagni fyrir 6 tonna bét.
Unnar 8956703

Er ad kaupa strandveidibat. Fjarfestir
oskast. Upplysingar sogho@simnet.is

Flundrunet!
Felld flundrunet. Heimavik ehf. 892
8655. heimavik.is

Jeppadekk

e 567 8168

parftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjdlastillitdlvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

4 g6d nagladekk Roadstone 185/70 R
14", V. 25 pus. S. 847 0822.

 varahlutir |
N

BILAPARTAR.IS
Notaddr TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

PAFENLI L [t " JET TR

486 4499

u 486 4477

www.netpartar.is

BiI%partasaIa

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Aukahlutir
a utsolu

allt add ?quﬂ afshitiur

Winds kst

roARLE, il ihad-
Fiat, i rhlifas

plugs Fhikar, toppgrindus
of -bogast, hlibarlivtas, kastarar

Varghlutir - Bl og Ingvar Helgason,
simi 515 8000, varahlutiv i ih.is

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabuig, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutiri VW Golf, Polo,Yaris, Kangoo &
Skoda Oktavia ,02. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skélar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutir i Baleno Wagon ,97. Vitara
arg. ,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97
1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98. Accent
95 & ,97. Impreza ,99. Legacy ,96.
Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97, Lanos
,99, Elantra Wagon ,97, Civic ,99. Golf
,95, Nissan ,94. Kaupi bila til nidurrifs.
S. 896 8568.

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 é&rg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Varahlutir s. 772 6777
Renault Megane érg. ,96-'09. Laguna,
Peugeot 306, 307, 406, 407, 607. Skoda
Fabia, Mazda 626.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti

i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

re

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beaedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

. Vy-prif ehf.
Oll almenn brif regluleg raesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.

vy.is

Auglysingasimi

254 07
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Gardyrkja usavidhald #
T

Geymsla

gardapjonusta
Gardapjonusta

Islands eht.
* Houstifippingas
+ Hellulagnis
= Allt & ginum stad
Fyrix gardinn pinn

Traust pjonu staf 20 ar
£, 554-1989
Garolisl.is

= Bedahreinsun
~ Triaklippingar
= Trjafellingar

- pokulagnir

=+ Hellulagnir

= Sdlpallasmidi
Matum og gerum tilbod
bér a8 kostnadariausy)
Kiri simi: 824-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidamesistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

HRINGID | SiMA 661 1188
WWW.EDALVERNK.IS
=

ECRALY EFRH

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

Trjaklippingar
Trjafellingar. Snyrtlng & trjdm og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Er dspin til ama ?
Fellum og flarlegum tré. Véndud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

I

Bokhald

3 hofuﬂbﬂk

i 1 DR = s Pl Ltk .

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjérnu verdi. Bokhald og pjénusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslédaflutningar

I
n
.

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

VIDHNALD
[SI=] [isueignoigersi]

it vidhald ehd, annast vhald
o widgendir lasieigna Byrir fyrir-
T, stk og enstakdinga.

Vill crnumst m.a.:

= murvidgerdir = pakyidgerdar
+ mainingasvinny = brésmida-
winnu * papulagnis = raflagnir
= flisalagmnir,

mﬂﬂﬂiﬂmlﬂ

- Slnﬂ 56T G99, Sendu
okkur emidl of v gerum pir
tilbnd, « kristiarSradhiid s

Parketslipun

klettur

Gatum tified, per od
esinmdarlnasu

Litliklettur.ls - 5: 6990355

Huasasmidir med 6l réttindi, 6llu vanir
svo sem pak, utveggjaklaeénmgar inn-
réttingar, milliveggir, golfefni. S. 694
1385.

bakvidgerdir - 100%
vatnspétting
Allir naglar, gét og samskeytl innsiglud
med pace-gimmikvodu.. Margir litir i
boéi.TiIb i s: 777 5697, bakvernd

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhdss. Aratugareynsla.
S. 867 7753.

tolvuhjalp!
¥firhalning a talvu

adeins 2.000 Kr. in Vi
Okeypis virusvérm

Nanar & www.iohwuhjalp.is

Simi SEB-9500
Vesturvor 32a, Kopavogi

ToIvuwégerdlr virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem

& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Nudd i bodi S:844-0253

Taratdesnir ng Krbtilkaila
it leldsopn ai Badiilan

562 8211

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opia fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga.

250 kr. mindtan.

Simaspa og reed einnig drauma. Ekkert
minatugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

Raflagnir og
dyrasimapjonusta

| Setjum spp dyrasimakerfi
og gerum wid eldrl kerli

Hylagnir n?
-lnlirlﬂ“ rallagma

Gerum verdtilbod

 CGIEED

| GSM 896 6025

1] roralvarktakl

GreenHouse
Vondud fot & godu verdi. Eldri vorur
seldar med godum afsleetti. Verid vel-
komin og féid baekling. Opid i dag 13-
19. Green-house Raudagerdi 26.

GSM Magnarar

Fyrir blstadinn
vinnuna og heimilié

Fiyrir bilinn
A og batinn

o

o —y

Dakvegur 16b 5: 3542727

Leigjum it gama
af ymsum staerdum
og gerdum,

Med gdmi getur pu leyst
geymsluvandamalid a
ddyran og einfaldan hatt.

Geymum gaminn 4 lokoly
svaedi okkar ef dakad er.

Stalpi-Gamar ehf
Klettagtrdum 5
Reykjavik
Simi 568 0505 og 841 1040

Utihurair

Eldavél til s6lu & 6dyru verdi. Uppl i s.
615 4775

fsskapur & 15p. Video & 10p.
bvottavélar & 20-30p. Stor amerisk-
ur burrkarl & 30p. Barkalaus purrk-
ari & 30p. Veltlngahusauppbvottavel
& 50 p. Braudrist & 2p. Teppi & 5p.
Stal bakaraofn & 25p. Glerbord & 5p.
Uppbvottavél & 20p. Hellubord & 10p.
Reikningarprentari & 5p. 14" tv & 5p.
Ryksuga & 5p.Eldavél & 10p. Ymsar
gerdir af bordum & 5p. 28" tv & 10 pus.
Bordtalva & 25p. S. 896 8568.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a4 demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Full bud af nyjum vérum. Str. 38-56.
Emilia Blau husin Faxafeni s: 588-9925
emilia.is

[hmateis
Bathmate hefur nd fengid
lknisfradilega vottun

ogermed (€
vottun sem lekningateki.

Mein stinnimg. kroffur og Jenger kmur
dymme tip top redur et

TUNGUHJOLID

Bt uhnl'uuhh
upnﬁnmp i
hwumh.m

Sharatiadier Lrvaled 3

FLESHLIGHT.I5

e e R T

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stekkun

breedi | lengd og pykkt.
Kannafu malid 4

bathmate.is

bathmate.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 4r. Kaupauki

med ollum péntunum i 4gust. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Faedubdtarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir
og oléttubekkir til sélu. Uppl. i sima
8916447

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagttu 40. Opid 12-18
man-lau.

Whole body massage 841 8529

Soriasis, exem, migreni, ristilvandamal,
ofvirkni. - Lyf]alaus medferd og rad-
gjof. - Augnlestur, nudd, Sveedanudd.
Heilsulind  Heidars Lyngési 18 s.
8981501

choose the best-so nudd i tveimur
eda fijorum héndum good massage

6937597

remmtilegri

FYRIR
229 KRONUR
F/ERD bU:

EINN
BARNAIS

EDA

FRAB/ZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

St6d 2, Stod 2 Bid og Stod 2 Extra
kosta adeins 229 kronur & dag.

zﬁ:}e):::ﬁsl Olof 861 5356, 0sa@ Tryggdu pér askrift i dag!
Fasteignir
A - Fra 1957
EIGNAMIDLUN e -
Sverrir Kristinsson

Simi: 588 9090 - Sidumula 21

Reykjavik

+ 108 Reykjavik -

1699. fasteignasali

www.eignamidlun.is

KApPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Oska eftir ad kaupa ,OPID” neon skilti.
Marta s:8203973.

OSKUM EFTIR
PVOTTAVELUM

Fjarleegjum gdmlu pvottavélina ckeyp-
is. Borgum allt ad 2.000 Kr. fyrir godar
vélar. 847-5545 Vistvaen endurnyting.
Oskum sérstaklega eftir  STORUM
(Ameriskum) pvottavélum og purrkur-
um. 690-2409

Fallegt og velstadsett 172,6 fm einbyli & tveimur haedum
4dsamt 32,2 fm sérstaeedum bilskdr, samtals 204,8 fm.
Husid stendur efst i botnlanga vid opid svaedi.
Husid er laust strax, sélumenn syna.

OPID HUS i DAG (PRIDJUDAG) FRA KL. 17:00 - 18:00
V. 51,9 m. 5973
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FASTEIGNIR = FYRIGTELD! = SJAYAROTVEGUE
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Til solu Grimur AK-1 (7531)
med krokaaflaheimildum

porskur 67.052 kg. Ysa 54 kg.
Ufsi 9.148 kg. Karfi 70 kg.
Langa 200 kg. Keila 154 kg.

Steinbitur 67 kg. Samtals porskigildi 73.222

Baturinn er seldir i pvi astandi sem hann er nt en hann er til
synis & Akranesi eftir nanara samkomulagi.

Tilbodum i batinn skal skila inn til Vidskiptahussins eigi sidar en
féstudaginn 10. september 2010 og er &skilin réttur til ad taka
hvada tilbodi sem er eda hafna ollum.

Upplysingar gefur J6hann Olafsson Iéggiltur FFS i sima
566-8800 og 863-6323 eda johann@vidskiptahusid.is

Tilkynningar

UMHVERFISRADUNEYTID

Profnefnd mannvirkjahonnuda
Loggildingarnamskeid

Namskeid fyrir mannvirkjahonnudi, sem 6ska 6g-
gildingar umhverfisraduneytisins til ad gera adal- og
séruppdraetti sbr. akvaedi 48. og 49. gr. skipulags- og
byggingarlaga nr. 73/1997, verdur haldid i névember
2010, ef naeg patttaka faest. Namskeidid mun hefjast
féstudaginn 12. névember. 2010 kl. 13:00 og standa
dagana 12.- 13,, 19.- 20.- 26.- 27. névember 2010 og
lykur med préfi laugardaginn 4. desember 2010.
Namskeidsgjald er 90.000.- kr. og 57.000.- kr. fyrir pa
sem sakja namskeidid til upprifjunar.

Upplysingar og umsdknareydublad fast hja IDAN-
fraedslusetur, Skulatuni 2, Reykjavik eda vefsetrinu
http://www.mfb.is/namskeid/loggilding-mannvirkja-
honnuda/

Umsdknum skal skilad pangad utfylltum dsamt 1) afriti
af profskirteini umsaekjanda, 2) vottordi fra idnadar-
raduneyti um réttindi til starfsheitis, 3) vottordi faglegs
yfirmanns um starfsreynslu, sja 48.gr. skipulags og
byggingalaga, eigi sidar en manudaginn 18. oktéber
2010.

Nanari upplysingar i sima 590 6434.

Reykjavik 1. september 2010.
Préfnefnd mannvirkjahnnuda
- umhverfisraduneytid.

OKKIUR. BRADVANTAR.
YE TRMANN
Vid leitum ad yfirmanneskju
i sal. Vidkomandi parf ad

hafa reynslu af pjénustu-
rika pjénustulund

storfum,
og skipulagshafileika.
Frjdls vinnutimi.
Tékum vel &4 méti 61lum
umséknum fra 25 Ara og eldri.
Umsdéknir sendist &
haukur@saffran.is

SKOLAR &

NAMSKEID

NAMSADSTOP fyrir samreemdu préfin
i sept. Nemendapjonustan sf. S. 557
9233,

Leirkrisin - Spennandi namskeid &
hausténn Uppl. www.leiris S: 661
2179/555 1809

Dyrahald

Gefins litil leda. S. 848 4110.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir veidimenn

bvera i Borgarfirdi
Sjobirtingsveidi fra 11. sept. til 10. okt.
i nedri hluta bverar. Veitt er eingdngu
& flugu og eru kaststangir bannadar.
Einnig er skylt ad sleppa ollum laxi aftur
i anna. 3 stangir i bodi & dag. Nénari
uppl. i s. 848 2304.

Hestamennska

Gott hey i rallum til sélu & Alftanesi.
Ars gamalt 4.500 kr. nytt 5.500 kr. S.
840 6777.

Hiasnaedi i bodi

Leigjendur, takio eftir!

pid erud skrefi a undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Herbergi i Hraunbae. Reglusemi &skilin.
Uppl. i s. 847 6413.

Til leigu einstaklingsibid Vifilsgétu, 67
pus 2 maén fyrirfr. trygg.vixill. uppl s:
690-8466

ROOM F/RENT W/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 / 111
BREIDHOLT 8973611

Leiguskodun, soluskodun, astandskod-
un. S. 694 1385 & www.matfasteigna.
is

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulida
aughysir lausar badir,
leiguverd frd kr. 58.000.
Reykjavik, Selfoss,
Porldkshdfn, Akranes,
Hainarhbrdur
Geludyr leyil.

Sja wwwileigulidar.is
eda 517 3440,

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Husnaedi 6skast

Maedgur 6ska eftir ibid i Gardab. sem
fyrst allt tekid til greina uppl: 663
5610.

Oska eftir 3herb. ibud i Rvk. Reglusemi,
reykleysi og skilvisum greidslum heit-
id. Vinsamlegast hafid samband i s:
8493148 eda 8622866

Atvinnuhtsnaedi

Skrifstofuhtisnaedi i Amula til leigu, 20-
43 fm. 694 3113, leiga.armuli@gmail.
com

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhusnadid
Audnum II, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Ferdavagnageymsla i Borgarf. f. tjaldv.
fellih. hjolh. o. fl. upghitad, gott verd
S: 8997012 email: solbakki.311@gmail.
com

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Vertargeymslur
Geymdu gullin pin i Gonhdl pontun
771 1936 gonholl.is

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila, hjol-
hysi, fellihysi, tjaldvagna og fl. Upphitad
husnaedi med oryggisvakt. Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og &
www.husbilageymslan.net

HUSVAGNAGEYMSLA
Upphitad, purrt, lyktarlaust og hreint
& Eyrarbakka. Oryggisgaesla. God verd.
S: 564-6501.

Bilskur til leigu, ad Mohellu i Hafnarfirdi.
Verd 33p/man. gudnido@yahoo.com
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Rizzo Pizzeria
Grensasvegi
Rizzo Pizzeria dskar eftir vénum
pizzabakara.
Umsoknareydubldd a stadnum.

Malarar Athugid!
Oskum eftir malurum eda
vonum moénnum i fullt starf.
islenskukunnatta naudsynleg.
Upplysingar i sima 661 6562.

kol

Kvold- og helgarvinna
Kvold- og helgarvinna. Timakaup
og bonusar. Okkur vantar oflugt
og skemmtilegt folk til uthringinga!
Eringdu nuna i sima 774 7400 kol@
ol.is

Oska eftir vénum bilstjéra vid tiltekt og
dreifingu & vorum & hofudborgasvaed-
inu. S. 899 7111.

Oska eftir vénum bilstjéra vid tiltekt og
dreifingu & vorum & héfudborgasvaed-
inu. S. 899 7111 e. kl.16.

_ Kaffi Klassik Kringlunni
Oskar eftir pjonustuliprum og gladleg-
um einstaklingi i afgreidslu og pjon-
ustu. islenskukunnétta skilyrdi. Uppl. i
s. 899 1965.

Heefniskrofur:

Vera jakvesdur

128 Reykjavik.

Goélfefnaval

Golfefnaval ehf leitar eftir samstarfs-
félki vid solu & Bona Care vorulinunni.

Um er ad raeda sélustarf & hageeda reestingarlinu
frd Bona i Svipj¢d. Miklir tekju moguleikar.

e parf ad vera goour i mannlegum samskiptum
¢ Eiga gott med ad tja sig

Vera med goda pjonustulund

Vera traustvekjandi

Getu til ad starfa undir dlagi

Hafa trd & sjélfum sér

Hafa hreint sakavottord

Vidkomandi verdur ad hafa bil til umrada.

Ef einhverjar spurningar vakna eda nénari upplysinga
er 6skad hafid pa samband vid Hallborg Arnardattir {
gegnum netfangid: halla@golfefnaval.is
Umsoknarfrestur er til 10. September 2010 og skulu
umsoknir sendar &: Golfefnaval ehf., pdstholf 8012,

Golfefnaval ehf
Vatnagaroar 14
104 Reykjavik
Simi 517 8000
www.golfefnaval.is

Bona

5 manna fjdlskylda i Kaupmannahofn
(hjon med 3 born, 6, 3 og 1 ars i rad-
husi & Austurbra) oskar eftir islenskri
au-pair stlku (18-30 &ra). Vinnutimi er
30 timar & viku. Fadirinn talar islensku.
Skrifid til Evu EMLU@Iundbeck.com
eda hringid i sima +45 30 83 33 79.

Veitingahts i HF) ¢.e folki i hlutastarf
i sal. Islenska skilyrdi. 18+ ara. Uppl. i
S. 822 5229.

Vidskiptataekifaeri

Til sélul!!
Fyrirtaki i godum
rokstri. Naeg verkafnil

T,
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SIMAPJONUSTUR

Sta fnumdt

805 2000 (simatong)
535 9920 (kreditiort)
535 9933 (frivt karlar)
555 4321 {frftt konur)

Spiall

904 5454 (simatorg, karkar)
535 9940 (kreditkort karlar)
555 4321 (fritt, konur)

Gay spjall

535 9988 (kneditkort)
Ségur

205 2002 (simatorg)

535 9930 | knedithart)
Spjalidtmur

808 6000 (simatorg)

535 9500 (knedithor)

Spjalldomur 908 1616
Opid fra 3 a daginn.

Kona & midjum aldri vill kynnast heidar-
legum og traustum manni. Augl. henn-
ar er hja Rauda Torginu Stefnumét,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8287.

VISIEIS

“..6g sa pad a visi"
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StyrktartOnleikar 1 Reykjadal

Utiténleikar til styrktar Styrktarfélagi
lamadra og fatladra verda haldnir {
Reykjadal { Mosfellsdal fimmtudags-
kvoldio 9. september klukkan 2.

A styrktarténleikunum mun Steindi Jr.
kynna og munu fjélmargir ténlistamenn
stiga 4 svid, 4 bord vid Gildruna, Diddd,
Duettinn Hljém, Hafdisi Huld, Hreindisi
Ylfu, Bermuda, Karlakér Kjalnesinga,

Irisi H6lm og fleiri. Midar verda seldir vid

innganginn og er midaverd 1.500 krénu.
Allur 4g60i ténleikanna rennur éskiptur
til Reykjadals en allir sem skemmta og
standa ad tonleikunum gefa vinnu sina.

-

|

B '{.‘; 4
Glatt & hjalla i Reykjadal.

Styrktarfélag lamadra og fatladra
var stofnad 2. mars 1952 og hefur pvi
verid starfandi i meira en fimmtiu
ar. Meginmarkmid pess er ad studla
a0 aukinni orku, starfshaefni og vel-
fero félks med fotlun, einkum barna.
Styrktarfélag lamadra og fatladra
rekur sumardvol 1 Reykjadal og ad
Laugalandi { Holtum, 4samt vetrar-
dvol 1 Reykjadal. Starfid er fjolbreytt
og lysa einkunnarordin gledi — arang-
ur - eevintyri dvolinni vel. Logd er
ahersla a iproéttir og leiki, Gtivist og
skopun. - jba

Til heidurs Pierre Boulez

Kolbeinn Bjarnason heldur
utskriftarténleika sina i S61vholi,
ténlistarsal téonlistardeildar Listaha-
skolans, & morgun klukkan 20.

Kolbeinn héf ndm { ténsmidum vid
LHI{ jandar 2009 og mun udtskrif-
ast med BA-gradu i tbnsmidum fra
ténlistardeild Listahaskolans i haust.
Hann mun sidan hefja meistaranam
i tonsmidum vio ténlistardeild skél-
ans.

A utskriftarténleikum Kolbeins
verdur frumflutt nytt verk eftir hann

sjalfan sem ber yfirskriftina El mar
y las campanas - fyrir sépran, horpu,
viélu og altflautu. Meginefni pess eru
prir songvar vid 160 Pablo Neruda.
Med verkinu vill Kolbeinn votta
franska ténskaldinu Pierre Boulez
og verki hans Le marteau sans mait-
re virdingu sina. Texti songverks
Kolbeins er ad mestu leyti séttur
i sidustu ljédabdk skaldsins Pablo
Neruda, El mar y las campanas*.
Flytjendur 4 ténleikunum eru Ingi-
bjorg Gudjonsdottir sépran, Elisabet

-.H-

KOLBEINN BJARNASON Vill votta Pierre Boul-
ez virdingu sina med Utskriftarverki sinu.

Waage & horpu, Gudmundur Krist-
mundsson 4 viélu auk Kolbeins, sem
leikur & altflautu. -jba

MGédir okkar, tengdamddir, amma og
langamma,

Kristin Haraldsdéttir
Bergstadastrati 44

lést & hjukrunarheimilinu Séltini fimmtudaginn
2. september. Utfor hennar fer fram fra Démkirkjunni
fostudaginn 10. september k1. 15.00.

Asthildur Helga Jénsson
Agla Asbjérnsdéttir
Asgeir Péilsson

Bjarni Jénsson
Haraldur Orn Jénsson

barnaborn og barnabarnabérn.

,Jafnvel pott ég fari um dimman dal
ottast ég ekkert illt, pvi b ert hja mér.
Sproti pinn og stafur hugga mig.“

23. Davidssalmur.

Born og barnaborn.

Astker fadir okkar og afi,
Gestur Palsson,

Iést 4 Landspitalanum 25. 4gust. Jardarforin hefur farid
fram. Sérstakar pakkir til peirra er 6nnudust hann.

sem andadist 4 hjikrunarheimilinu Skjéli manudaginn
30. agast, verdur jardsunginn fra Askirkju midviku-
daginn 8. september kl. 15.

Gudrdn Kristjansdottir
Kristjan Sigurdur Kristjainsson Margrét Steinarsdéttir
Hordur Kristjansson
Elin Kristjansdéttir
Asdis Kristjansdéttir
afabérn og langafaborn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,

Kristjan J. Gunnarsson,
fyrrv. fraedslustjori,

Vilhjdlmur P. Vilhjilmsson

Maria Hrénn Gunnarsdéttir
Baldur Vidar Hannesson
Arsell Kristjansson

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Karl H. Steingrimsson
bifreidarstjori og harmonikkuleikari

lést & Dvalarheimilinu H1id Akureyri midvikudaginn
1. september. Utfsr hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 10. september kl. 13.30.

Ratree Somboon
Radnar Vestmann

Gudmundur Karlsson
Hanna Karlsdéttir

Katrin Lind Gudmundsdéttir
afa- og langafabérn.

Jéhann G. Eypérsson

Vidihlid, Grindavik,

fostudaginn 10. september kl. 14:00.

Gudmundur Gudmundsson
Margrét Gudmundsdéttir

Porgeir Gudmundsson
Gudbjorg Lilja Guomundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Porgerdur Gudny
Gudmundsdéttir, (

aour til heimilis a0 Borgarhrauni 3,

lést laugardaginn 4. september 4 Hjikrunarheimilinu
Vidihlid. Verdur jardsungin fra Grindavikurkirkju

Hildur Hikonardéttir
Einar Einarsson

Hjartker eiginkona min, modir okkar,
tengdamadir og amma,

Kristrin Gudmundsdéttir

lést 4 heimili sinu 1. september.

Ari J6hannesson

Hermann Gudmundsson Gudny Gudmundsdéttir Ingvar Pér J6hannesson Lorena Bielli
Bragi Gudmundsson Anna Soff:ia. Sigurdur Heidar Asgeirsson Helga Gunnarsdéttir
Haraldsdéttir Gudbjorg S. Asgeirsdéttir Mikael Farsnacht

Utfor fer fram fra Grafarvogskirkju manudaginn
13. september kl. 13.00.

Asgeir Sigurbergsson

Asgerdur J6hannesdéttir

barnabérn og adrir adstandendur.

Elisabet Dagfinnsdéttir

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem audsyndu samiid og hlybug vid
andldt og titfor dstkeerrar médur okkar,
tengdamodur, ommu og langommu,

Fanneyjar Porsteinsdéttur
fra Drumboddsstédum i
Biskupstungum, til heimilis ad
Raudararstig 34, Reykjavik.

Hilmar Reynir Olafsson
Porsteinn Gunnar Tryggvason

Anna Jénmundsdéttir
Osk Sigurrés Agustsdéttir
Ketill Rinar Tryggvason Laugheidur Bjarnadéttir
Sigurdur Savar Tryggvason
Erlendur Vidar Tryggvason
Lilja Bjork Tryggvadéttir
Tryggvi Témas Tryggvason
barnabérn og barnabarnabérn.

Joéhanna S. Hermannsdéttir
Harpa Arnpérsdéttir
Guodlaugur Arason

Anna Scheving Hansdéttir

tengdafadir og afi,

Ladviksson

fimmtudaginn 9. september kl. 15.
Helga Hj6rdis Sveinsdéttir

Hulda Osk Valdimarsdéttir

og barnaborn.

Astker eiginmadur minn, fadir,
Valdimar Loftur

slokkvilids- og sjukraflutningamadur
Lerkihlio 5, Reykjavik,

lést & krabbameinsdeild Landspitalans fimmtudaginn
2. september. Utférin fer fram fra Hateigskirkju

Sveinn Ingiberg Magniisson Katrin Pérdis Jacobsen

Jens Kristian Fiig

Edda Gudrin Valdimarsdéttir Gisli Bjsrn Bergmann
Margrét Pila Valdimarsdéttir Gudni Porsteinn Gudjénsson

og barnaborn.

Sérstakar pakkir eru til starfsfélks 4 hjakrunar-
heimilinu Séltani fyrir einstok samskipti og umoénnun
af ald og hlyju i veikindum hennar.

Bjorn Régnvaldsson
Porvaldur Birgir Régnvaldsson
J6na Kristin Rognvaldsdéttir

Okkar innilegustu pakkir til allra sem
syndu okkur samiid, blybug og vindttu
vid andldt og vitfor okkar dstkaern
mdodur, tengdamodur og smmu,

Porbjorgu Huldu

Porvaldsdéttur,
Basbryggju 5.

Olga Hafberg
Andrea Rébertson
Gunnar Gudbjorn
Gunnarsson

Keerar pakkir feerum vid ollum
Deim, sem audsyndu okkur vinarbug
vid andldt og titfor médur minnar,
tengdamddur, ommu og langommau,

Gudrinar

Vilmundardéttur

Porvaldur Gylfason

Gudrin Vilmundardéttir
Baldur Hrafn Vilmundarson
Gylfi Porsteinn Gunnlaugsson
Eyja Sigridur Gunnlaugsdéttir.

Anna Karitas Bjarnadéttir

Yndisleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Sigrin B. Olafsdéttir,

Arskégum 8,

lést 4 gjorgesludeild Landspitalans vid Hringbraut
midvikudaginn 1. september. Utférin fer fram fra
Seljakirkju fimmtudaginn 9. september kl. 13.00.

Déra Sigrin Hilmarsdéttir
Ol6f Heida Hilmarsdoéttir
barnabérn, barnabarnaborn og barnabarnabarn.

Helgi Pétursson,
Sigursteinn J6sefsson
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UTLIST- OG FORDUNARSKOLI

VILTU VERDA STILISTI?

The Academy of Colour and Style er skéli sem kennir uUtlitsradgjof. Namid byggir &
helstu atridum utlitshonnunar og er medal annars tekid fyrir litgreining, fatastill og

textill. Eftir ndm fa nemendur dipléma i utlitsradgjof (fashion consultant).

Starfsmoguleikar eftir nam eru margir og spennandi og geta nyst 4 ymsum svidum og

atvinnugreinum.
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Takk

BAKPANKAR
Sr. Sigurdar
Arna
Pordarsonar

egar skelfilegar adsteedur dynja & folki

er jafnan adeins um tvennt ad raeda.
Annar kosturinn er ad glima vid sorgina,
afallio, sannleikann, sjikleikann eda
ofbeldid. Hinn kosturinn er a0 lata afall-
inu, leyfa pvi ad buga mann hid innra og
reena ad lokum sjalfstjéorn. Ef svo fer er
lika farin getan og jafnvel moguleiki til
gledi og annars, sem gerir manni gott.
Annar kosturinn er gédur en hinn illur.
Afoll gefa ekki feeri til hlutleysis heldur

4 Islandi hafa komid sér upp skilvirku
skimunarkerfi ofbeldis, sem er afar alvar-
legt. bjookirkjan stofnadi fyrir meira en
aratug fagrao i kynferdisbrotamélum,
sem starfar skilvirkt. Kirkjan er pvi
komin aleidis { vinnu med pau hérmungar-
mal. En b6 lanadist yfirstjérn kirkjunnar
ekki ad ljuka sémasamlega ofbeldismal-
um fré sidustu 6ld. Konurnar, sem beittar
voru ofbeldi, urdu ad glima vid afall sitt
og beer hvikuou ekki. Eins verdur kirkjan

Hver 6nn tekur prja méanudi og fylgja 6l kennslugégn med naminu.
Kennsla fer fram i Teekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

a0 horfast { augu vid mein sin, leera af
beim og eflast af vandanum. Kirkjan ma
ekki hvika heldur.

/4—-\' neyda okkur til ataka. Ef ekki, verda

: menn veiklun ad bréd. G6di kosturinn er
_ erfidur og gengur neerri 6llum, en upp-
] skeran getur oroid rikuleg.

1.0nn 2.0nn Starfsmoguleikar: e
Innkaupastjori i . _ VAR bad konunum ad kenna ad bj6éokirkj-
- — Lo HOPUR kvenna vard fyrir ofbeldi an er gagnrynd nti? Ofbeldismenn reyna
Fatastill Litgreining Utlitsradgjafi prests. A peim var brotid, peer jafnan ad klina sok 4 polendur, en férnar-
Fatasamsetning Fordun ut fra litgreiningu | Stilisti voru raendar gledi sinni og sidan 16mb eru sjaldnast sokudélgar. Nei, kon-
Textill Litasamsetning Verslunarstjori svivirtar med skeytingarleysi og  urnar hafa ekki valdio kirkjunni skada
getuleysi. Pad er hormulegt. En  pvi kirkja 4 og ma aldrei vera hraedd vid
beer 1étu ekki ofbeldid binda sannleikann. Kirkja 4 a0 vera og er jafn-
Erna, stilisti Skjéldur Mio, sig heldur séttu sér métt og an stadur umhyggju og elsku. Kirkja
o F tiskuradgjafi risu upp. Peer 1étu ekki kiga ma aldrei vera vettvangur poggunar,
Eg hef unnid vid fordun & Iy J

sig heldur s6gdu sogur sinar.
bvi eru beer ordnar 6drum
férnarlombum fyrirmynd um
a0 lata ekki reena sig sjalfs-

virdingu eda rétti til ad skil-
greina eigin gildi og lif.

kidgunar né neins konar baelingar. P6kk
sé beim, sem kalla okkur til 4byrgoar.
»Sannleikurinn mun gera your frjalsa‘“
sagoi Jesus. Nu hefur hépur polenda midl-
ad pjookirkjunni dyrkeyptri visku. Takk
bid hugrokku konur. Ykkur til heidurs
legg ég til ad stofnud verdi hetjuverdlaun
bjoéokirkjunnar, sem veitt verda kyndil-
berum sannleikans.

Eg taldi mig vita flest
allt um tisku og utlit
adur en ég for i skdlann.
En annad kom & daginn.
Eg hef lzert heilmikid um fatasamsetningu,
textil, litafraedi, likamsbyggingu og flest allt um
utlit. Namid nytist mér frabaerlega i pvi sem ég
erad gera.

UPPLYSINGAR OG SKRANING [ SIMA 533-5101
www.utlit.is

Stod 216 ar, par d medal E"

vid fordun keppenda i Idol

0g annarra sjénvarpspatta 1

hja 365. Einnig vinn ég vid b
auglysingar, mynbénd og myndatokur. bad er
bheett ad segja ad namid hefur hjalpad mér
mikid i starfi minu i fordun og stiliseringu.

OFBELDI og kigun brifst vida
i samfélaginu. Faestar stofnanir

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli

1 .
| Japs! Hversu oft
Hvad er sePréu hetju ar
petta? myndasdgu &
Prusu-  Klosettinu? Aldrei!
brandura petta verdur algjor
‘llklésettinu?  smellur! Pad er
enginn vafi i minum
uga ad Prusu-
brandur feer sitt eigid
blad og petta verdur i
fyrsta heftin

betta fer i
namer tvo!
a pvi leikur
enginn vafi!

VINNA!

Gelgjan

vilborga@centrum.is

. bu ert svo utanv} B b Bt 00 Eg hef verid ElE [
bu sparar vid pig, pabbi. L~ Enbad haekkadur ar LEger |
kr.9.912 - Eiljd Lpirrandi” i ennlba a,
er enn ,skemmtilegur! // ~8funiausa=
:i(f b::n:‘lnn;l —— stiginu.
ostum!

Sparadu meo Miele

$2120 og S2121 ryksugurnar fra Miele eru ni1 a sérstoku hausttilbodi
Miele ryksugurnar eru i senn kraftmiklar, hlj6dlatar, léttar og paegilegar i notkun.
Haegt er ad setja ofnaemissiur i ryksugurnar og fast paer raudar eda blaar.

Fullt verd kr. 32.812
Stadgreidsluverd kr. 22.900*

Kynntu bér malid hja soluménnum Eirvikur
*Gildir 4 medan birgdir endast.

EI RVi K -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis88 0200 | www.eirvik.is
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© KFS/Distr. BULLS

FYRIR 229 KRONUR! ¥4
FZRD bU: g

- Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
I b R&n364: Ha, Tomas, petta er Tomasinn: Takk, Ran hefur Jeeja, hvad Hann brosir

— Jona, systir Ranar. sai(_ mér svo < finnst pér? mjog fallega.

et Gaman ad hitta pig. mikid um pig:-) — F

FRAB/ZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

VHS SPOLU i
KOLAPORTINU

den B st . ST

Bs® B Pl Wk B Dam Bed

St6d 2, Stod 2 Bi6 og St6d 2 Extra kosta adeins 229 krénur a dag.
Tryggou pér askrift i dag!

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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KIl. 20

Kolbeinn Bjarnason heldur utskriftar-
tonleika i tonsmidum klukkan 20
annad kvéld 1 S6lvhdli, tonlistarsal
Listahdskdla Islands. Kolbeinn
utskrifast med BA-grddu i tonsmidum
frd tonlistardeild LHI { haust. A tén-
leikunum verdur frumflutt nytt verk
eftir Kolbein sem ber yfirskriftina ,,El
mar y las campanas* fyrir sépran,
horpu, vidlu og altflautu en meginefni
verksins eru prir songvar vid ljod
Pablo Neruda.

menning@frettabladid.i

e

GUDM-UNDUR BODVARSSON
hogga & milli hja Gerdi, en i lidinni viku hlaut
hdn vestnorraenu barnabokaverdlaunin.

Borgfirdingar veita verdlaun

: Gerdur Kristny og Sogufélag Borgfirdinga hlutu e e

* lj6daverdlaun Gudmundar Bédvarssonar og s

: Borgfirsk menningarverdlaun, sem veitt voru i

: sjéunda sinn i Reykholti & sunnudag.

* Minningarsjédur Gudmundar Bédvarssonar,

: skalds og bonda & Kirkjuboli, og Ingibjargar

: Sigurdardottur, konu hans, veitir verdlaunin. A8

* sj6dnum standa Rithéfundasamband islands,

: Ungmennasamband Borgarfjardar, Samband

: borgfirskra kvenna, Bunadarsamtdk Vesturlands

: og afkomendur peirra hjona. Ségufélag Borg-

: firdinga, sem hlaut menningarverdlaunin, hefur

: senn lokid utgafu & Borgfirzkum aeviskrdm i 14
bindum. Snorri Porsteinsson, formadur Sogufé-

[ :
: lags Borgfirdinga, veitti verdlaununum viétoku.
: Gerdur Kristny Gudjonsdottir, sem hlaut ljoda-
¢ verdlaunin, las Gr vaentanlegri lj63abok sinni ad
s :

afhendingunni lokinni. Pad er skammt stdrra

> Ekki missa af ...

i kaffihusi Gerdubergs stendur
nu yfir syning & ljdsmyndum
Gisla Hjalmars Svendsen sem
nefnist island i ramma. Mynd-
irnar hefur Gisli tekid a ferdum
sinum um fsland 4 sidustu
tveimur arum.

Kaffihtsid er opid virka
daga fra 10 til 16 og um helgar
fra 13 il 16.

Tonleikar ¥ %

Fusi i 90 ar — afmaelistonleikar Sigfuasar Halldérssonar
Flytiendur: Bergpdr Palsson, Sigrun Hjalmtysdottir og Jonas Ingi-
mundarson

Gleym mér ei

+Ja&ja, ertu kominn til ad rifja
upp gomlu slagarana?”

betta heyrdi ég eldri mann
segja vid annan & undan tonleik-
um i Salnum i Képavogi & laug-
ardaginn. Eg gat ekki betur séd
en ad medalaldur dheyrenda
veeri bysna har. Enda einmitt
gamlir slagarar & dagskranni. En
ekki bara slagarar. Log Sigftsar
Halldérssonar, sem hefdi ordid
nireedur um pessar mundir, eru
morg hver forkunnarfogur. bad
er synd ef pau falla nti ordid
adallega i kramid hja gamla folkinu.

Tveir astseelir séngvarar stigu a svid, pau Bergpor Palsson og Sigrun
Hjalmtysdottir, eda Diddu. Jonas Ingimundarson 1ék med & piané og a dag-
skranni voru 28 16g. Par & medal voru Austurstrzeti, Tondeleyd, Vegir liggja til
allra atta og Dagny. Pessar perlur munu vonandi aldrei gleymast.

Didda hefur hlylega rédd sem hentadi tonlistinni fullkomlega. Hin séng
hvert lag af einlaegni. Pad var ekkert tilgerdarlegt i talkun hennar. S6ngurinn
var blatt &fram og ekta; madur naut hvers tons.

Bergpor er lika flottur séngvari med glzesilega rodd. Morg laganna féru
honum po ekki sérlega vel. Hann er kannski fyrst og fremst dperusongvari;
hann & heima par sem voldugar ariur eru & dagskranni. Hér var eins og hann
vissi ekki almennilega hvernig hann &tti ad vera. Litil, viskveem 16g eins og
t.d. Vid Vatnsmyrina nutu sin ekki. Par var tilgerdin allsradandi. Bergpor var
bestur i 6perukenndum l6gum & bord vié | dag og Vid eigum samleid. ba
gneistadi af honum.

Jonas spiladi fallega & piandid. Hofstilltur leikur hans haefdi minnstu
I6gunum afar vel. Nostalgian sem svifur par yfir vétnunum komst agzetlega
til skila i talkun hans.

Piandleikurinn er i sjalfu sér ekki sérlega bitastaedur i [6gum Sigftsar.
bad er kdmiskt ad heyra hversu oft hann endar & svipadan hatt, & glimmer-
kenndum tonum efst & hljdmbordinu. Svona klisjur reyna & imyndunarafl
piandleikarans. Hann parf ad gaeda fabrotna pianérulluna mérgum litum, ef
hun a ekki ad verda tilbreytingarlaus. Samt er mikilvaegt ad ykja ekki, missa
sig ekki i tilgerd. Jonasi tokst pad ageetlega.

Talandi um liti pa var svidsmyndin fremur fl6t. Gaman hefdi verid ad hafa
fidlbreytilega lysingu, mismunandi liti i hverju lagi. | stadinn var risastorri
mynd af Sigfusi varpad & tjald fyrir ofan svidid. bar var han alla tonleikana.
Myndin var yfirbyrmandi og madur &tti halfpartinn von & ad hun breyttist i
Mao formann. Sma fj6lbreytni hefdi gert dagskrana ennpa meira spennandi.

Jénas Sen

Nidurstada: Skemmtileg 16g Sigfusar Halldérssonar voru & dagskranni, en
songurinn var ekki alltaf sannfaerandi. Piandleikarinn spiladi fallega en svids-
i myndin leid fyrir hugmyndaleysi.

Kynntu per réts;tqut
og ilmandi leikar

Skodadunyja Borgarleikhusblaéié a
borgarleikhuis.is ’
eda pantadu eintak e}
dreifing@posthusid.is.
LN R
Skelltu pér a askriftarkort!

TRANSAQUANIA Fyrsta verk vetrarins er
sjélfsteett framhald af hinu évenjulega verki
Transaquania — Out of the Blue sem [slenski
dansflokkurinn syndi i Blaa I6ninu i april 2009.

Dansflokkurinn a raslinu

Erna Omarsdéttir og Willi-
am Shakespeare eru medal
hiofunda verka sem Islenski
dansflokkurinn (ID) synir {
vetur. Katrin Hall, listraenn
stjornandi flokksins, segir
veg danslistar fara sifellt
vaxandi 4 Islandi og merk-
ir aukinn ahuga hja yngri
ahorfendum og korlum.

Fyrsta syning vetrarins heitir
Transaquania - into thin Air og
verdur frumsynd 7. oktéber. Detta er
framhaldssyning af Transaquania
- out of the blue eftir Ernu Omars-
déttur, Damien Jalet og Gabrielu
Fridriksdéttur, sem synt var { Blaa
16ninu i april 2009.

,»SU syning heppnadist pad vel
ad vid 4kvadoum ad halda &fram ad
vinna med kynjaveroldina sem var
buin til parna,” segir Katrin Hall,
listreenn stjérnandi ID. Gert er rad
fyrir atta syningum hér a landi.
,En bad er aldrei ad vita hvort hiin
fari & flakk erlendis,” beetir Katrin
vid. ,,Eg og markadsstjorinn hja ID
vorum nylega & dansmessu i Diissel-
dorf, bar sem vid kynntum medal
annars petta verk og bad vakti

mikla athygli par. Vid sjaum hvad
setur med framhaldid.“

Lithaiskur Shakespeare

Um 4ramét leida ID og Leikfélag
Reykjavikur saman hesta sina {
uppfeerslu & Ofvidri Shakespeares
i leikstjorn Lithdans Oscaras Kor-
sunovas. ,betta verour mjog stér
og sjonraen syning,“ segir Katrin.
,Korsunovas hefur getid sér ord
fyrir sérstakar syningar og afger-
andi stil. Petta
verdur mjog
spennandi og
ograndi syning
fyrir dansarana
og spennandi
fyrir ID og LR
a0 starfa saman
4 pessum vett-
vangi.“

I mars vero-
ur efnt til dans-
hatidarinnar Sinnum prir par sem
bodid verdur upp & brji verk 4 einu
kvoldi; nytt verk eftir Jo Stromgren,
hofund Kvart, Heilabrot eftir tvi-
eykid Brian Gerke og Steinunni Ket-
ilsdéttur og White for Decay eftir
Sigrioi Soffiu Nielsdottur.

Flokkurinn rekur smidshoggio a
starfsdrid med syningu { menning-
arhusinu Hofi 4 Akureyri { april.

KATRIN HALL

,,Vid hofum fario reglulega til Akur-
eyrar undanfarin ar,“ segir Katrin,
»en hlokkum sérstaklega til ad syna
i Hofi. Loksins faum vid meira plass
bannig ad ég 4 von 4 pvi ad geta
farido med orlitid umfangsmeiri syn-
ingu, fjolskyldusyningu sem hofdar
til breids aldurshéps.

Uppbyggingarstarf ad skila sér

A0 sogn Katrinar fer vegur danslist-
ar & Islandi vaxandi, sem ma medal
annars merkja { aukinni ads6kn, auk
bess sem eftirspurn eftir syningum
ID erlendis sé sifellt a0 aukast.

»2Ahorfendah6purinn er adeins
aod breytast, fleiri yngri dhorfend-
ur eru ad koma & syningar og fleiri
karlar. En audvitad viljum vio alltaf
fra fleiri 4horfendur.

Eg held ad petta sé fyrst og
fremst afleiding af pvi géda starfi
sem hefur verid unnid innan dans-
heimsins hér & landi undanfarin
ar sem og stofnunar listdansdeild-
ar innan LHI. Petta er ung list-
grein hér 4 landi, sem tekur tima
a0 byggja upp. Pad uppbyggingar-
starf er smam saman ad skila sér {
auknum 4huga hérlendis og ordspori
okkar 4 erlendum vettvangi.“

Nénari upplysingar um vetrar-
dagskra Islenska dansflokksins ma
finna 4 id.is. bergsteinn@frettabladid.is
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Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjonustu

Listmunauppbod
i Gallerii Fold

bridjudaginn 7. september,
kl. 18 i Gallerii Fold, vid Raudardrstig

A uppbodinu er Orval gbdra verka,
medal annars fi6Imérg verk gémlu meistaranna

Verkin verda synd i dag pridjudag kl. 10-17

UOSSLU,JJGJS uor

Heegt er ad skoda
uppbodsskréna
& myndlist.is




VESTURPORT KYNNIR:

HAMSKIPTIN

EFTIR FRANZ KAFKA
LEIKSTJORN: GISLI OR AVID FARR

TONLIST: NICK CAV

Einstakt
adeilas

Lau. 11/¢
Sun. 12/9
Fim. 16/9
Fos. 17/9

) n’ingar!

.

orot. Veisla fyrir augad. Hver hreyfing og
_. hau lhugsad.“ 3 /2 stjarna af 4 mogulegum
s'Sc ram, pressan.is, 30. agist 2010

'Syning arsins og leikmynd arsins, Griman 2008
i

N -
oy T Y% % W K The Guardian UK

“Best International Production of the year” Sidney Times

h‘An 85 minute masterpiece” The Daily Mail

MIDASALAN 1 FULLUM GANGI

Hamskiptin i uppsetningu Vesturports hefur farid sigurféor um heiminn, na sidast
1 Kélumbiu og verdur synd i Pjodleikhusinu 1 takmarkadan tima.

LEIKARAR: ELVA OSK OLAFSDOTTIR, GiSLI ORN GARDARSSON, INGVAR E. SIGURDSSON, Vriﬁ\”
NINA DOGG FILIPPUSDOTTIR, OLAFUR EGILL EGILSSON

VG' stur P 3 @ ") OPLEIKHUSID

Midasala | 551 1200 | leikhusid.is | midi.is
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ROBBIE BEDINN UM AP PROSKAST

Ayda Field, eiginkona breska songvarans

Robbie Williams, hefur bedid manninn
sinn um ad proskast eilitid 48ur en pau
eignist born. ,Han hefur bara bedid mig
um ad heetta ad haga mér eins og barn,

vera adeins minna i Playstation. Ann-
ars heldur hin ad ég verdi godur
pabbi,” segir Robbie.

folk

folk@frettabladid.is

. Andrew Garfield segir bad draumi likast
1 ad hafa hreppt hlutverk Péturs Parker {
. fjérou Spider Man-myndinni. Garfield
© ték vid hlutverki konguléarmannsins af
: Tobey Maguire sem 1ék i fyrstu premur
y myndunum. Peer nutu mikilla vinseaelda en
st pridja og sidasta fékk heldur dreemar
undirtektir hja gagnrynendum.
Garfield, sem er 27 4ra,
segist hafa undirbuid sig
fyrir hlutverkid sidan
W hann var litill dreng-
. ur. ,,Mér lidur eins og
. ég hafi undirbdid mig ansi

SPIDER MAN Kénguléar-
madurinn kemur naest &
hvita tjaldid eftir tvo ar.

mér finnst mjog
mikilvaegur rétt
eins og svo morg-
um 00rum.
Fjérda myndin um
evintyri kongulé-
armannsins verdur
frumsynd sumario

lengi. Orugglega sidan 4 hrekkjavok-
unni pegar ég var fjogurra ara og kleedd-
ist minum fyrsta Spider Man-btningi,*“
segir hann.

Leikarinn segir ad konguléarmaod-
urinn snerti lif margra ungra drengja
vegna pess ad hann vill ad réttlaetio
nai fram ad ganga. ,,Ollum ungum

drengjum finnst beir vera sterkari  2012.
innra meo sér en ttlitid segir til um
og beir 6ska pess ad vodvar beirra ’;Tg_';ﬁ‘_’z iﬁ_’j‘f‘_" 5
veeru négu stérir til ad stodva allt inn segir pad
oréttleetio. L . draumi likast
Garfield beetir vid a0 bad s€ 35 4 a3 leika
heidur ad taka batt i Spider kénguloar-
Man-myndinni. ,,bad er mik- manninn.

ill heidur ad vera hluti af
bessum takngervingi sem

NORDICPHOTOS/
GETTY

Gefur ut jolaplotu

Scott Weiland, songvari Stone
Temple Pilots, esetlar ad gefa it
jolaplstu sidar 4 pessu ari. A plot-
unni verda nitimalegar tutgafur af
gomlum og g6dum jolalogum. ,Eg
akvad ad gera alls konar utgéaf-
ur af pessum logum vegna bess
ad pau hafa verid sungin svo oft

aour,“ sagdi Weiland. Hann fetar
par i fétspor Bobs Dylan sem gaf
ut jolaplotuna Christmas in the
Heart i oktéber i fyrra. Auk pess
ad syngja med gruggsveitinni
Stone Temple Pilots var Weiland
fyrir nokkrum drum lidsmadur
Velvet Revolver.

Ashton kaerir sludurblad

Ashton Kutcher hyggst keera
bandariska timaritio The
Star dragi pad ekki fréttina
um sig og meint framhjahald
sitt til baka. Ritstjéorn blads-
ins segist standa vio fréttina.

Ei foroil’ B fowil

Vid purrki
| nefil

Linnid r nattGrulegri
sesamaoliu.
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GITARSKOLI ISLANDS

Gitarnamskeid

12 einkatimar fyrir alla aldurshdpa
Hefst 20. september

innritun er hafin i sima 581 1281

www.gitarskoli.is
gitarskoli@gitarskoli.is
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Syningarsalurinn synir baedi innréttingar & lager og sérpantanir

® ORMSSON-AKUREYRI - Simi 461 5003 @ MODEL/ORMSSON-AKRANESI -

Hollywood logar nud stafnana 4
milli vegna frétta um ad Ashton
Kutcher hafi haldid framhjé eigin-
konu sinni, Demi Moore. Bzedi tvo
visa p6 pessum fréttum a bug og
Kutcher hefur hétad mélsékn med
tilheyrandi 16gfreedingaher. Fjol-
midlar hafa fylgst grannt med
bessu hjénabandi enda stingur pad
i stif vio 6skrifadar reglur kvik-
myndaborgarinnar par sem karl-
inn er yfirleitt helmingi eldri en
konan. Hja Kutcher og Moore er
deemio hins vegar 6fugt; Demi er
fimmtan drum eldri en leikarinn.

bad var slidurtimaritio Star
Magazine sem greindi fra pvi ad
sést hefdi til leikarans kyssa fal-
lega, ljésheaerda stilku 4 veitinga-
stad fyrir skemmstu. Kutcher og
6nefnda stilkan eiga ad hafa nad
vel saman, kelad eins og pau settu
1ifid ad leysa 4 medan sjonarvott-
ar st6ou agndofa yfir framkomu
Kutchers en hann og Moore hafa
verid gift i fimm &r. ,,Ashton og
stilkan voru i innilegum fadm-
16gum { einu skotinu vid klésettin
a veitingastadnum. Pad kom mér
4 6vart ad sja hann lata svo vel ad
stilku sem augljéslega var ekki
Demi,“ sagdi sjéonarvotturinn vid
The Star. Bladid hafoi jafnframt
eftir vinkonu Moore ad leikkonan
ku hafa éttast hid versta allt fra pvi
hin ték saman vid Kutcher. ,, Pad er
fimmtén 4ra aldursmunur & peim
og vinir Demi sogdu henni ad sam-
bandid mundi aldrei ganga upp.
Pegar hin kemst ad pessu mun
hin brotna nidur,“ hafdi Star eftir
vinkonunni. Leikkonan sjalf hefur
hins vegar sagst aetla ad standa
med sinum manni.

Bandariskir fjolmidlar héfou
sidan eftir talsmonnum The Star
i geer ad peir hygdust standa vid

. VASKAR OG
BLONDUNARTEAKI

Simi 4313333

f
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}ﬂ“'l [l i

ERFIDLEIKAR Asthon Kutcher & ad hafa haldid framhja eiginkonu sinni, Demi Moore.

Hann hyggst h6fda mal & hendur The Star sem birti fréttina.

sina frétt og 6ttudust ekki 16gsékn
af hendi leikarahjonanna. Ashton
og Demi meettu sidan saman til
leikarans James Van Der Beek um
helgina til ad samgledjast honum

ORMSSON

LAGMULA 8 - Simi 530 2819 & 530 2821

NORDICPHOTOS/GETTY

med bridkaupid hans en hann gekk
i pad heilaga fyrir skemmstu og a
von 4 barni. Sjénarvottar hofou &
ordi ad erfidleikarnir virtust siour
en svo hafa stiad peim i sundur.




Naerdu ekki nokkurri att?

Flott leidsogukerfi i Nokia simann pinn!

Ovi Maps er fullkomid leidsogukerfi fyrir Nokia
sima. [tarlegt kort af Islandi, erlend Kort, vegvisir,
upplysingar um ahugaverda stadi, s.s. sofn,
veitingastadi, hotel o.fl. Notadu Nokia simann
binn til ad komast a leidarenda.

Kynntu pér malid i naestu verslun okkar.

Nokia 5230 Nokia E52

O kr. (L) iy

Gtborgun og = . Gtborgun og
2.590 Kr. 8 manudi : e R 4.190 kr. a manudi
12 manudi. Yo B i 12 manudi.

Fullt verd: 29.990 kr. , Fullt verd: 49.990 kr.

Nakveemar upplysingar og leidbeiningar um uppsetningu finnur pl & ovimaps.is

power‘ to you
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AULINN EG-3D /s Tal K. 5:50 | THE GHOST WRITER K.8-1040 |

| AULINN EG-3D 1/ sl. Tali k. 5:50 @ | [sTEP UP 3-3D k.540-8-1020 @
DESPICABLE ME 1/ ensku. Tali- Kl. 8 @ | HUNDAR 0G KETTIR 2-30 \/isl. Tali kI. 6 D
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SPAUGSTOFAN | MIKLU STUDI

St6d 2 kynnti vetrardag-
skra sina i Hafnarhisinu a4
fostudag. Og af nogu verdur
a0 taka. Nyju stjornurnar
verda Spaugstofan sem eftir
21 ar hja RUV er nid komin
yfir & Stoo 2. ba eiga patta-
radirnar Mér er gamanmal
med Frimanni Gunnarssyni,
Hlemmavide6 og Pressan II
eiga eflaust einnig eftir ad
vekja mikla lukku sem og
Steindinn okkar, en Steindi
jr. snyr aftur eftir velheppn-
ada frumraun 4 sidasta ari.

Stjornupulirnir Gudmundur Benedikts-
son og Gudjon Gudmundsson voru
hressir ad vanda enda ordheppnir badir

Sveinn Waage, eitt sinn fyndnasti madur
islands, og Siggi HI&, sem hefur aldrei

borid pann titil, voru maettir i parti :
Stodvar 2. tverr.

Nyju stjornurnar hja St6d 2 eru an nokkurs vafa Spaugstofumenn. Hér raeda pau
Asdis Olsen, Karl Agust Ulfsson og Sigurdur Sigurjéonsson malin.

FRETTABLADID/ANTON

beir Sverrir Pér, Audunn Blondal og Gillz
hafa verid flaggskip St6dvar 2 undan-
farin ar. Nyjasti pattur peirra, Ameriski
draumurinn, hefur meelst vel fyrir hja
ahorfendum.

Gerir mynd um Amazon

Neaesta verkefni Avatar-leik-
stjorans James Cameron verdur
heimildarmynd um ibiia Amaz-
on-frumskégarins. Leikstjor-
anum hefur verio bodid ad hitta
ibia attbalksins Xikrin-Kayapo
i Brasiliu til ad raeda ahrif ion-
veedingarinnar 4 umhverfi
beirra. Verid er ad byggja stiflu
a svaedinu og fyrir vikid munu
allt ad sextan pisund manns
missa heimili sin. ,,Mig langar ad
maeta med prividdarmyndavél og
mynda lif peirra og menningu.
Pegar ég var bedinn um ad hjialpa
brasilisku indidnunum, sem voru
i miklum vandraedum, gat ég ekki
sagt nei,” sagdi Cameron.

JAMES CAMERON Neaesta verkefni leik-
stjora Avatar verdur heimildarmynd um
ibia Amazon-frumskogarins.

Some Like it
Hot 1 sundi

Hin sigilda gamanmynd Some
Like it Hot fra
1959 verour
synd i Sundhéll
Reykjavikur

a Alpjoéolegri
kvikmyndaha-
tid i Reykja-
vik, RIFF, 24.
september.
Efnt verdur til
hitabeltisveislu
medan a syningu myndarinnar
stendur. Sandi og palmatrjam
verdur komid fyrir i Sundholl-
inni og fongulegar dansmeyj-
ar verda a stadnum. Marilyn
Monroe, Tony Curtis og Jack
Lemmon eru i adalhlutverk-

um i Some Like it Hot sem Billy
Wilder leikstyrai.

SOME LIKE IT HOT

Taekniprounarsjodur

Kynningarfundur 8. september

Taeknipréunarsjodur bodar til opins kynningarfundar

a Grand Hétel Reykjavik, midvikudaginn 8. september kl. 8:30 i tengslum vid

umsoknarfrest 15. september n.k.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

David Ludviksson, forstédumadur hja Samtékum idnadarins, styrir fundinum.
Starfsmenn Rannis kynna nidurstédu umsadkna fyrir vorid 2010 og fjalla um umsdknar-
og matsferli sjédsins. Bodid verdur upp & morgunkaffi og medleeti & fundinum

Teekniprounarsjédur heyrir undir idnadarradherra og starfar skv. Idgum um opinberan
studning vid teeknirannsdknir, nyskdpun og atvinnuprdéun, nr 75/2007. Sjodurinn
fijarmagnar nyskdpunarverkefni i samraemi vid meginstefnu Visinda- og teeknirads.
Umseekjendur geta verid fyrirtaeki, einstaklingar, rannsoknastofnanir og haskolar.

Hlutverk Rannis er ad veita faglega adstod og pjonustu vid undirbining og framkveemd
visinda- og teeknistefnu Visinda- og teeknirdds. Rannis er midst6d studningskerfis
visinda- og taeknisamfélagsins. i vorslu Rannis eru opinberir samkeppnissjodir s.s.
Rannsoéknasjédur og Teeknipréunarsjédur. Rannis sér um greiningu & rannséknum og
nyskdpun 4 islandi og gerir dhrif rannsékna og nysképunar & pjédarhag og hagvoxt
synilegan. Rannis er midst60 upplysinga og midlunar alpjédasamstarfs visinda- og
teeknisamfélagsins.

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is
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iSLENSKA LANDSLIDID hefur aldrei nad ad vinna Dani i A-landsleik. pPj6dirnar hafa maest 20 sinnum,
Danir hafa unnid 16 leiki og fjorir leikir hafa endad med jafntefli. Danir hafa unnid sidustu fjéra landsleiki eda alla

leiki sidan pjodirnar gerdu markalaust jafntefli & Laugardalsvelli 4. september 1991.

sport@frettabladid.is
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HERMANN GUNNARSSON Skoradi
sidasta mark Islands & Parken i 14-2 tapi
fyrir 43 arum.

Lgikir islands & Parken:
Atjan donsk
mork 1 r00

FOTBOLTI Dad er ekki astzeda til
mikillar bjartsyni fyrir leikinn
gegn Donum { kvold ef rynt er {
soguna og tolfraedina. Danir hafa
unniod sidustu fimm leiki sina

vid Islendinga & Parken i Kaup-
mannahofn og markatalan er 27-2
beim { hag.

Islenska landslidid hefur ekki
skorad & Parken 143 ar eda sidan
a0 Hermann Gunnarsson minnk-
adi muninn { 9-2 { 14-2 tapinu
freega 23. agust 1967.

Sidan Hermann skoradi petta
mark hafa Danir skorad 18 sinn-
um 1 r60 hja Islendingum &
Parken an pess ad islenska 1i0id
hafi n4d a0 svara fyrir sig.

Island hefur einu sinni n4d {
jafntefli 4 Parken en pad i undan-
keppni Olympiuleikanna 18. 4gtst
1959 begar lidin gerdu 1-1 jafn-
tefli.

Sveinn Teitsson kom bd
islenska lidinu i 1-0 eftir 29 min-
atur og islenska lidid var yfir par
til a0 Danir jofnudu & 82. min. - 66

Vio hofum ekkert a0 hrsedast

fsland meetir i dag D6num 4 Parken-leikvanginum i Kaupmannahofn en leikurinn er lidur i undankeppni
EM 2012. Olafur Jéhannesson landslidspjélfari byst vié erfidum leik en hefur trd 4 strdkunum sinum.

FéTBOLTI Islenska landslidid freist-
ar bess i kvold ad vinna sinn fyrsta
sigur & fraendum okkar Donum {
landsleik i knattspyrnu. Lidin
meetast { undankeppni EM 2012
en petta er fyrsti leikur Dana {
ridlinum.

Laerisveinar Olafs Jéhannes-
sonar landslidspjalfara sefou a
Parken-leikvanginum i geer par
sem hann sat einnig fyrir svorum
bladamanna. Og hann hafdi ekki
mikiod velt fyrir sér sameiginlegri
sogu bessara tveggja lida.

Eg hef i sjalfu sér ekkert peelt
i pvi,“ sagoi Olafur. ,Eg las bad
i einhverju bladi ad okkur hefur
aldrei tekist ad vinna Dani og
fjérum sinnum gert jafntefli. Eg
tel ad jafntefli & pessum velli hér
4 morgun veeru frébeer drslit fyrir
okkur.* S
Island tapadi fyrir Noregi ‘ i
& fostudagskvoldio i leik par [
sem 1i0id var sist lakari adil-
inn lengst af { leiknum. ,Nu
erum vio ad spila vid
mun sterkara lid.
Danir munu vera
meira med bolt-
ann en vid. Peir
hafa stundum
verid kalladir
Brasiliumenn
Evroépu og hafa
g60an skilning
a pvi hvad peir
vilja gera. Lioid
hefur verid med
sama pjalfarann
i tiu 4r sem hefur
fastmétad stil lids-
ins.“

Olafur 4 von 4

moguleikinn
gefst 4 ad taka
boltann og spila
honum aetlum vio
ad reyna ad nyta
hann.“

Hann segir lyk-
ilatridi ad loka
akvednum sveedum
i islensku voOrninni.

 AVMAE

Leikir islands & Parken

pvi ad islenska 1i0id

i 9. 4gust 1953 Danmérk-island 4-0 i | purfi ad vera i eltingar-
i 18. 4gust 1959 Danmérk-island 1-1 ¢ | Jeik vid Danina i kvold.
i 23. 4glst 1967 Danmérk-island 14-2 ;

26 aglst 1981 Danmérkeisland 3-0 »beir munu pressa mjog

stift & okkur. Vid purf-
um ad finna lausnir a
bvi og koma okkur tur
peirri pressu. En pegar

i 28. september 1988 Danmérk-island 1-0
¢ 6. oktober 2001 Danmork-island 6-0
21. nébember 2007 Danmérk-sland 3-0

Fotboltazfingar

fyrir born med sérparfir

Fotboltazfingar fyrir 611 born
sem ekki geta nytt sér hefdbundid
barna- og unglingastarf sinna félaga

Afingar verda a laugardégum kl. 14 og hefjast 9. oktéber.
AEft verdur i gleenyju ipréttahusi Sjalandsskéla i Gardabae
og verda buningar til afnota & stadnum. Pjalfarar og
hjalparpjalfarar verda & stadnum pannig ad allir f& adstod
vid haefi.

Namskeidid er samtals 10 skipti og er kostnadur 5.000 kr.
& barn. Abyrgdarmadur namskeidsins er Yr Sigurdardottir
barnalaeknir. Skréaning fer fram i télvupdsti yra@lsh.is.
Greidsla fer fram med millifeerslu & reikning Stjérnunnar
1135-26-110534, Kt. 580589-1389 og sendid stadfestingu
um greidslu med nafni/kt. barns & yr@lsh.is.

,Vid viljum ekKki lata
sundurspila okkur 4 midj-
um vellinum og { kringum

ATLUM AD BERJAST Landslids-
pjélfarinn segir ad strakarnir zetli
ad selja sig dyrt i kvold.
FRETTABLABID/ANTON
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EINBEITTIR Strakarnir &efdu & hinum glaesilega Parken-leikvangi i geer og voru afar einbeittir eins og sja ma.
island hefur aldrei unnid landsleik & pessum velli.

vitateiginn okkar. Audvitad kemur
bad einhvern timann fyrir ad beir
taki prihyrning 4 midjum vellin-
um og pad mun koma fyrir ad peir
komist upp veengina. En b4 munum
vid reyna ad vinna pa bolta sem
verda sendir fyrir markid.“
Olafur hefur 40ur sagt ad til bess
al islenska landslioid nai drangri
gegn sterkari pjédum purfi allt
a0 ganga upp. Hann itrekadi pad
i geer. ,Vid megum hvergi mis-
stiga okkur, ekKi i eina sekindu.
OKkkur verdur refsad fyrir pad.
Vid forum inn 4 vollinn med eitt
stig og vid setlum ad berjast med
kjafti og klém i nfutiu mindtur til
ao halda pvi,“ sagdi hann og baetti

s m

) |
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vid ad hann hefdi tréllatrd & sinum
monnum.

»Menn verda ad fara 6hraedd-
ir inn & vollinn. Vid hofum ekk-
ert ad hreaedast — ekki neitt. Vid
erum { pessu til ad hafa gaman af
bessu og menn verda lika ad pora
a0 brosa. Ut 4 pad gengur betta
Eg veit ad leikmenn verda mjog
sattir eftir leikinn. Eg veit ad vid
munum gefa allt sem vid mogulega
eigum og getum 1 leikinn - pad er
pottpétt.«

UNDANKEPPNI EM

EIRIKUR STEFAN ASGEIRSSON

skrifar fra Kaupmannahéfn
eirikur@frettabladid.is

Sélvi Geir Ottesen og Olafur Ingi Skulason um leikinn gegn Donum § kvold:

purf

FOTBOLTI Solvi Geir Ottesen verdur
fyrirlidi islenska landslidsins &
Parken 1 Kaupmannahéfn 1 kvold.
Par meetir 1idi0 Donum { undan-
keppni EM 2012. Sélvi leikur
med FCK bpar i borg og bekkir pvi
Parken vel. Hann & pé ekki von &
bvi ad tilfinningin verdi 60ruvisi
fyrir vikio.

I raun og veru ekki. Pad er
mikio stolt og heidur sem fylgir pvi
ad fa ad leida islenska landslidio tut
a vollinn og pannig verdur pad lika
i kvold. Annars er betta bara sama
tilfinning og venjulega sem fylgir
pvi ad spila fétboltaleiki.“

Hann segir moguleika Islands
i kvold dgeeta bratt fyrir tapleik
gegn Noregi a4 fostudagskvoldio.
,Ef vid ndum ad spila eins vel og
vio gerdoum { fyrri hédlfleik gegn
Noregi. En vid verdum lika ad hafa
tri 4 okkur og ad vid getum naod
stigi hér.“

Hann segir p6 ymislegt sem
1li0id purfi ad beeta fyrir leik-
inn { kvold. ,Vid burfum ad vera
neer hver 60rum inni 4 vellin-
um og vera péttari fyrir { okkar
varnarleik. bad var pad sem for
urskedis 1 seinni halfleik gegn
Nordmoénnum.“

Olafur Ingi Skilason spilar
einnig { Danmorku en med Sond-
erjyskE. Hann segir ad allir leik-
menn lidsins séu harddkveonir {
pvi ad lata tapleikinn ekki sla sig
ut af laginu.

»Audvitad vorum vid reidir og

um ao hafa tra a okkur

HRESSIR bad var létt yfir Olafi Inga og Olafi landslidspjalfara i geer.

pirradir. En vio pekkjum allir pa
tilfinningu sem fylgir pvi ad tapa
knattspyrnuleikjum og vid vorum
akveonir i pvi ad pessum leik veeri
einfaldlega lokido. Hann fér inn 4
reynslubankann og menn eru gir-

FRETTABLADID/BJORGVIN

adir upp i ad gera pad gott hér,“
sagoi Olafur Ingi og beetti vio:
,Vio teljum ad pad sé mogulegt.
Pad verdur ad sjalfsogou erfitt, en
bad er enginn vafi & pvi ad bad er
mogulegt.“ -esa
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A FEFINGU Lj6smyndarar fylgdust gaum-
geefilega med Rooney 4 zefingu enska

landslidsins i geer. NORDICPHOTOS/GETTY

Einkalif Rooney i svidsljésinu:
Rooney spilar
gegn Sviss

FOTBOLTI Breskir fjolmidlar fjoll-
udu um fatt annad i geer en meint
framhjédhald Waynes Rooney med
veendiskonu. Lengi vel var spurn-
ing um hvort méalid hefdi pau
ahrif ad Rooney myndi ekki leika
med enska landslidinu gegn Sviss
i kvold.

Rooney flaug til méts vid lands-
1i0i0 1 geermorgun og 4 blada-
mannafundi landslidsins seinni
partinn stadfesti landslidspjalf-
arinn, Fabio Capello, ad Rooney
myndi spila leikinn { kvdld.

g reeddi malin vid hann og
hef verid ad fylgjast med honum.
Hann mun spila leikinn. Eg er
bjartsynn a ad hann skili jafn
g6oum leik og sidasta fostudag
gegn Bilgariu. Eg efadist aldrei
um ad nota hann. Hann vill sjalf-
ur spila og pad skiptir mig méali
a0 heyra leikmennina segja ad
peir vilji spila,” sagdi Capello.

- hbg
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HVITA HUSID / SIA 10-1230

slenska 21 &rs landslidinu neegir jafntefli i Tékklandi i dag til ad tryggja sér saeti i umspili um seeti & EM:

Eyjolfur parf ad tefla fram nyrri sOknarlinu

FOTBOLTI Islenska 21 ars landslid-
i0 meetir Tékkum { dag 1 Tékk-
landi og & g60a moguleika & ad
komast upp ur ridlinum og inn {
umspilsleiki um sati { drslita-
keppni EM & nezesta ari. Detta
er fyrsti leikur lidsins eftir ad
pad ték pyska lidid i karphusio i
Kaplakrika.

,Petta er spennandi. Vid veroum
ad vinna pa 2-0 til ad vinna ridil-
inn en jafntefli dugar okkur til ad
komast { umspilid,” sagdi Eyjolf-
ur Sverrisson, pjalfari strakanna,
en frabeer frammistada lidsins {
sidustu sex leikjum bar sem lidid
hefur nad i 16 af 18 mogulegum
stigum og skorad 28 mork gegn 6,
hjalpar lidinu { dag.

,Vi0 erum med svakalega
markatélu pannig ad jafntefli
dugar okkur pvi bad neer enginn
okkur par,“ segir Eyjélfur en stad-
an er ekki eins g6d i leikmanna-
hépnum par sem fimm leikmenn
sem spiludu stért hlutverk i 4-
1 sigri & Pj6overjum & dogunum
eru uppteknir med A-landslidinu
4 méti Donum.

Dbetta eru peir Gylfi Dér Sig-
urdsson, Eggert Gunnpér Jonsson,
Johann Berg Gudmundsson, Birk-
ir Bjarnason og Kolbeinn Sigbérs-
son en auk pess eru Aron Einar
Gunnarsson og Ririk Gislason
einnig loglegir i 1idid.

,Vid verdum ad eiga gédan
leik, pad er alveg 4 hreinu. Pad
er lykilatridi ad vid séum vel
stemmdir. Pad er viss stemning {
lidinu og vid bindum miklar vonir
vid pbad. Eg verd samt ad vidur-
kenna ad madur fer svolitid blint
i sjéinn med nyja s6knarlinu fra
pviileiknum & méti bjédverjum,“
segir Eyjoélfur sem barf einnig ad

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4000

hafa ahyggjur af premur leik-
monnum sem eru med lidinu tti
i Tékklandi. ,Vid eigum eftir ad
sja endanlega hverjir verda klarir.
Bjarni Pér [Vidarsson, fyrirlidi] er
eitthvad litillega meiddur, Hélmar
[Orn Eyjoélfsson] nefbrotnadi i sid-
ustu viku og Skuli J6n [Fridgeirs-
son] er med einhvern virus { auga.
Eg reikna meo pvi ad peir verdi
allir klarir,” segir Eyjolfur.
Island tapadi 0-2 { fyrsta leik
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EKKI MED Marga sterka leikmenn vantar i U-21 ars landslidid er pad spilar i Tékklandi i dag.

ridilsins 4 méti Tékklandi en
hefur sidan spilad frabeerlega og
einu stigin sem hafa tapast fra
pbeim leik voru i 2-2 jafntefli i
byskalandi.

,,Li0id hefur breyst mikio fra pvi
ad vid meettum beim i fyrsta leik.
P4 var ekki kominn sami taktur {
1i0i0 og vid vorum ekki biinir ad
finna pad ndkvaeemlega hvernig vid
cetludum aod spila petta,” segir Eyj-
olfur sem eetlar ekkert ad breyta

llion kr,

ka

*Vextir skv. vaxtatoflu Islandsbanka 1. september 2010. Vextir taka mid af kjorvoxtum overdtryggdra skuldabréfalana en veittur er 2% vaxtafradrattur af beim.

FRETTABLADID/ANTON

leikskipulagi islenska lidsins pratt
fyrir mikil forfoll.

Jafntefli dugar lidinu en bpad &
ekkert a0 pakka i vorn i kvold. ,,Vio
erum mjog ,,agressivir® ad saekja
fram 4 vid og erum heettulegir {
pvi. Pad er ny séknarlina pannig
ad vid eigum eftir ad sja hvernig
hin kemur 1t,” segir Eyjoélfur.

Leikurinn i dag verdur i beinni
utsendingu 4 Stdd 2 Sport og hefst
atsendingin klukkan 14.45. - 66j

~>

Islandsbanki
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Brendan Fraser

,Eg trtii pvi ad vid berum &kvednar
skyldur til pess ad hegda okkur
pannig ad pad syni akvedid
fordeemi gagnvart 68rum.
Sem ungur madur dskadi

ég mér frama. NUna 6ska

ég pess bara ad geta stad-
i6 undir honum.”

Brendan Fraser leikur d

mdti Anitu Briem i kvik-
myndinni Journey to the
Center of the Earth sem er d
dagskrd Stédvar 2 bio i kvold
kl. 22.00.

dags

» 17.45 Danmérk - island
STOD 2 SPORT

> 20.35 The New Adventures of
Old Christine STOD 2

&N
» 22.00 Journey to the center of
the Earth STOD 2 BIO

PRIDJUDAGUR |

: 16.10 Leynimelur 13 { paettinum eru

: medal annars synd atridi tr kvikmynd sem
: aldrei var fullgerd eftir samnefndu verki Jéns
* Mula og Jonasar Armasona.

. 16.35 islenski boltinn ()

i 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Skyndiréttir Nigellu (10:13) (Nig-
¢ ella Express) (e)

: 18.00 Fridpjofur forvitni (1:20)

: 18.25 Palina (52:56)

: 18.30 Jimmy Tviskor (21:26)

: 19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

' 19.35 Kastljés

20.10 AJ duga eda drepast (17:20)
: (Make It or Break It) Bandarisk pattar6d um
:ungar fimleikadomur.

20.55 Ljosmaedurnar (7:8) (Barnmor-

* skorna) Seensk péattarod um erilsamt starf

1 liosmeedra & Karolinska héskolasjtikrahtisinu
¢ { Huddinge.

* 21.25 Doktor Asa (7:8) (Dr. Asa) Saensk
: péttarod um heilsu og heilbrigdan lifsstil.

: 22.00 Tiufréttir

i 22.10 Vedurfréttir

: 22.20 Rannsékn malsins - Kassinn

+ (1:2) (Trial and Retribution: The Box) Bresk
¢ spennumynd frd 2008 { tveimur hlutum.

: Atridi { pattunum eru ekki vid heefi barna.

: 23.10 Popppunktur (Hellvar - Skrigjokl-

oan (o)

: 00.10 Kastljés ()

: 00.40 Fréttir (c)

. 00.50 Dagskrarlok

FRETTABLAPID

7. september 2010 PRIDJUDAGUR

nidurskurdar.

: Undanfarna manudi hafa islenskir sjonvarpsahorfendur matt horfa
upp a vinsaela dagskrarlidi lagda nidur eda gamla sjonvarpspeetti
endursynda. | sumum tilvikum hafa heilu seriurnar verid syndar
kvold eftir kvold og komid hefur fyrir ad einn og sami patturinn
hafi jafnvel verid endursyndur tvisvar sama kvold allt i nafni

Monnum leidist seint ad benda a ad pessi og svipud

: deemi séu til marks um hvernig heimur versnandi fer og
: pétt vissulega sé ad einhverju leyti hagt ad taka undir

: pau sjonarmid, er fatt svo med ollu illt ad ei bodi nokkud
: gott. bannig hofum vid ekki bara purft ad horfa a eftir

: g6du sjonvarpsefni heldur lika sleemu og sem deemi

: ma nefna ad nu eru ekki til aurar til ad framleida

* imyndarauglysingar.

*  Ef einhver er ekki alveg med & nétunum pa eru

: imyndarauglysingar pessar glansimyndaauglysingar sem

Engan nasistadroour i sjonvarpinu takk fyrir

forstjorar islenskra fyrirtaekja med ofurmennis-komplexa létu
framleida i storum stil, (sérstaklega sidasta aratuginn) medan
pau éttu einhvern pening, til ad upphefja sjélfan sig og komp-
aniin. Svona innihaldslausar flugeldasyningar sem samanst6du
af samhengislausum myndbrotum og hefdu sumar hverjar,
jafn arédurskenndar og paer voru i verstu tilfellum, getad
verid runnar undan rifjum sjalfs Nasistaflokksins.

Eg var alveg bdinn ad steingleyma pessu 6mur-
lega fyrirbrigdi par til ég sa i sjdnvarpinu um dag-
inn fyrstu skjauglysingarnar i langan tima, pessar
sem pottu ekki alveg nogu flottar og voru minna
aberandi medan ndg var af peningum. Eg
pakka bara minum szela fyrir ad pessi notalegu
hallarisheit skuli vera komin aftur a skjainn
og vona & maéti ad sem minnst muni béla a
vidbjédnum & naestunni.

= .r VID TAKID roALD EYVINDSSON SAKNAR EKKI iMYNDARAUGLYSINGA

$-% SIONVARPID

2 80

08.00 Tenacious D: in The Pick of Destiny :
 10.00 The Queen

© 12.00 Alvin and the Chipmunks
14.00 Tenacious D: in The Pick of
: Destiny

. 16.00 The Queen

18.00 Alvin and the Chipmunks

: 20.00 The Big White

: 1>22.00 Journey to the Center of the
: Earth

. 00.00 The River King

02.00 Fracture

: 04.00 Journey to the Center of the Earth
06.00 There’s Something About Mary

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
. Bratz, Nornfélagid

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.20 Matarast med Rikku (6:10)
: 11.00 Wipeout USA

¢ 11.45 Making Over America With
: Trinny & Susannah (4:7)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (9:24)

i 13.25 I Think | Love My Wife

¢ 15.00 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Haheimar,
: Ben 10, Nornfélagid, Strumparnir

: 17.08 Bold and the Beautiful

17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (14:21)

18.23 Vedur Markadurinn.

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (18:24)
19.45 How | Met Your Mother (16:22)
¢ 20.10 The Middle (5:24)

»20.35 The New Adventures of Old
. Christine (8:22) Fj¢rda pattarédin um

¢ Christine sem er fréskilin og einsteed madir.
: 21.00 Cougar Town (13:24)

21.25 White Collar Spennu- og gaman-
: péttur um sjarmérinn og svikahrappinn Neil
. Caffrey.

22.10 The Shield (1:13) Sjéunda spennu-

: péttardin um logreglulid i Los Angeles.

: 22.55 Talk Show With Spike Ferest-
en (222)

: 23.20 Pretty Little Liars (1:22)

: 00.05 Mercy (19:22)

: 00.50 True Blood (10:12)

i 01.35 Nip/Tuck (19:22)

. 02.15 Cathouse: Come to the Party
. Dijarfur heimildarpéttur frd HBO. Patturinn er
: stranglega bannadur borum.

¢ 02.40 The Lost City Ahrifamikil mynd

: med Andy Garcia i adalhlutverki.

1 05.00 Prime Romantisk gamanmynd

: med Meryl Streep og Umu Thurman i adal-
. hlutverki.

11.15 Deutsche Bank Championship

: Synt fré lokadegi Deutsche Bank Champions-
: hip métsins { golfi.

* 14.15 Meistaradeild Evropu Skyggnst &

: bakvid oldin hja lidunum sem leika i Meist-
: aradeild Evropu. Hitad upp fyrir komandi leiki
: og um leid hinir ymsu leikir skodadir.

. 14.45 Tékkland - island Bein dtsend-

. ing frd U21-leik Tékklendinga og Islendinga 1

: undankeppni EM U21.

¢ 17.00 Rey Cup Synt fré Rey Cup métinu

: en motid er alpjddlegt og 6ttu kappi framtid-
. ar knattspyrnumenn og konur.

. »17.45 Danmérk - island Bein Gtsend-
: ing fré leik Danmerkur og Islands  undan-

: keppni EM 2012 sem fram fer & Parken i

. Kaupmannahofn.

22.05 Deutsche Bank Champions-

. hip Skyggnst & bak vid tjoldin { PGA méta-

: rdoinni i golfi.

: 23.00 Danmérk - island Synt fré leik

¢ Danmerkur og Islands i undankeppni EM

i 2012,

: 00.45 Tékkland - island Synt fra leik

: Tékklands og Islands i undankeppni EM U21.

F enski boltinn

17.40 Premier League Review 2010/11
* Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par
: sem leikir helgarinnar verda skodadir.

: 18.35 Football Legends - Kluivert Vid
¢ faum ad kynnast hollenska leikmanninum

. Kluivert betur og ferill hans skodadur ofan
¢ kjolinn.

: 19.00 Premier League World 2010/11
* Ahugaverdur pattur par sem enska Urvals-

. deildin er skodud fra hinum ymsu 6vaentu

: og skemmtilegu hlidum.

: 19.30 Tottenham - Man. City Synt fr&
¢ leik i ensku drvalsdeildinni.

: 21.15 Liverpool - Arsenal Synt fré leik {
: ensku drvalsdeildinni.

¢ 23.00 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra
: ollum leikjunum { ensku Grvalsdeildinni.
Ol markin, allir leikirmnir og 6l helstu tilprifin
¢ krufin til mergjar.

: 23.30 Man. Utd. - Newcastle Synt fr
¢ leik i ensku urvalsdeildinni.

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist
: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Dynasty (28:30) (e)
: 09.30 Pepsi MAX ténlist

17.25 Dynasty (29:30) Ein freegasta sjon-

: varpsserfa allra tima.

18.10 Rachael Ray Spjallpattur par sem
. Rachael Ray feer til sin gdda gesti og eldar
1 gomsaeta rétti.

: 18.55 still Standing (17:20) (e)

* 19.20 America’s Funniest Home Vid-
. eos (30:46) Bradskemmitilegur fi6lskyldu-
. péttur par sem synd eru fyndin myndbrot

: sem venjulegar fjdlskyldur hafa fest 4 filmu.
. 19.45 King of Queens (10:25) (e)

: 20.10 Survivor (16:16) Bandarisk raun-
. veruleikaseria par sem venjulegt folk parf ad
: prauka f 6blidri nattiru og keppa innbyrdis
. partil adeins einn stendur eftir sem sigur-
- vegari. Allir keppendurnir sem hofu leikinn
: koma saman 4 ny og gera upp malin  eitt
: skipti fyrir 6ll.

: p21.00 Eureka (17:18) Bandarisk patta-
160 sem gerist { litum bae par sem helstu
¢ snillingum heims verid safnad saman og

. allt getur gerst.

© 21.50 In Plain Sight (12:15) Sakaméla-
¢ serfa um hérkukvendi sem vinnur fyrir
: bandarisku vitnaverndina.

i 22.35 Jay Leno Spjallpatiur 4 léttum

: notum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
: sin gdda gesti og slaer & létta strengi.

: 23.20 CSl. New York (5:23) (e)

: 00.10 Leverage (8:15) (e)

. 00.55 Pepsi MAX tonlist

IININ

20.00 Hrafnaping Utanrikisradherra er

* bodid & Hrafnaping.

21.00 Graedlingur Gurry og Seedis skoda
: grédurhusauppskeru Ragnheidar Soru.

¢ 21.30 Mannamal Simmi er 4 6ndverd-

* um meidi.

Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

1T, OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

Dr. Seiichiro Yonekura: islendingar eiga ad leera af Asiubtum
og nyta kreppuna til ad hugsa ut fyrir kassann.

Skilanefndir bankanna — Hverijir sitja i peim? Eru paer riki i rikinu?

fylgir Fréttabladinu einu sinni { manudi

FRETTABLADID

E

... allt sem pu parft
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STOD 2 KL. 22.10
The Shield

Sjounda spennupattar6din
um logreglulid i Los Angeles
sem hikar ekki vid ad brjéta
I6gin til ad fa sinu fram-
gengt. [ pessari sj6ttu patta-
rdd eru spilltu I6ggurnar enn
vid sama heygardshornid og
pad er erfitt ad greina & milli
I6ggaeslunnar og glaepa-
mannanna.

¥ ED

19.35 The Doctors Spjallpettir framleiddir
af Opruh Winfrey par sem fjorir laeknar - sér-
freedingar & fjorum olikum svidum - veita ad-
gengilegar og gagnlegar upplysingar um pau
heilsufarsmal sem hvad helst brenna & okkur.

»20.15 Gossip Girl (1:22) bridja patta-
r6din um lif ungra og fordekradra krakka sem
buia & Manhattan i New York. Patt dramatikin
sé Otaepileg pa sntiast dhyggjur pessa unga
folks fyrst og sidast um hver baktali hvern,
hver sé med hverjum og hvernig eigi ad vera
klaeddur i neesta gleesipartii.

21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

21.50 Torchwood (10:13) /vintyralegur
spennupéttur i anda Men in Black og X-Files
um sérsveit sem tekur ad sér mal sem eru
svo undarleg ad omaogulegt er fyrir dbreytta
laganna verdi ad upplysa.

22.45 So You Think You Can Dance
(22:23) NU er trslitastundin ad renna upp
en etta er sidasti séns fyrir keppendurnar til
ad heilla ahorfendur. Hver mun standa uppi
sem sigurvegari?

00.10 So You Think You Can Dance
(23:23) Urslitastundin er runnin upp og nu
kemur i ljos hver verdur naesta dansstjarna
Bandarfkjanna?

01.35 Gossip Girl (1:22)
02.20 The Doctors

03.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
pbad heitasta i bidheiminum, hvada myndir
eru ad koma Ut og hverjar adalstjornurn-

ar eru. Omissandi péattur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

03.30 Fréttir Stodvar 2
04.20 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EI EI enterfainment

12.05 After You've Gone 12.35 After You've Gone
13.05 The Green, Green Grass 13.35 The Green,
Creen Grass 14.05 Fawlty Towers 14.35 Fawlty
Towers 15,05 Dalziel and Pascoe 15.55 The
Weakest Link 16.40 Monarch of the Glen 17.30
My Hero 18.00 QI 18.30 Lead Balloon 19.00
Little Britain 19.30 New Tricks 20.20 Little Britain
20.50 QI 21.20 Come Dine With Me 21.45 The
Jonathan Ross Show 22.35 EastEnders 23.05
Torchwood 23.50 My Hero

13.00 DR Update - nyheder og vejr 13.10
Boogie Mix 14.00 Hiertefimmer Classic 14.30
Juniper Lee  14.50 Alfred 15.00 Vinden i piletr-
xeme 15.20 Chiro  15.30 Lille Nerd 16.00
Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport 17.00
Aftenshowet med Vejret  17.30 Ha' det godt
18.00 Hammersla§ 18.30 Det Sede Sommerliv
19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50 SportNyt
20.00 Medicinmanden 20.45 Vilde roser 21.30
Teenageliv 22,00 Naruto Uncut 22.25 Boogie
Mix 23.15 Godnat

K1

12.30 Toppform 13.00 NRK nyheter 13.10 Med
hjartet pa rette staden 14.00 Derrick 15.00 NRK
nyheter  15.10 Bondeknolen  15.40 Oddasat
- nyheter p& samisk 15.55 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Forkveld 16.40 Distriktsnyheter ~ 17.45
Rock til fiells 18.15 Karanba! 18.45 Extra-trekning
18.55 Distriktsnyheter  19.30 Manson - 40 ar
senere 21.00 Kveldsnytt 21.15 Hva skiedde med
Colin Wilson? 22.00 Smeltedigel: Qatar 23.00
Takk for sist 23.40 Svisj gull

SVT 1

12.20 Att angbra en brygga 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 14.55 Val 2010: tfrég\mngen
15.55 Sportnytt  16.00 Rapport med A-ekon-
omi  16.10 Regionala nyheter  16.15 Go'kvall
17.00 Kulturnyheterna  17.15 Regionala nyheter
17.30 Rapport med A-ekonomi  18.00 Val 2010:
Utfrégningen 19.00 Biltokig 20.00 Man On Wire
21.30 Kvalster 22.30 Nérkontakt av tredje graden

FRETTABLAPID

» VID MALUM MED

EM U21: Tékkland - island,
bein utsending
St60 2 Sport kl. 14.45

i dag meetir til leiks ungt en sterkt U21
landslid islands & maéti lidi Tékklands.
Leikurinn fer fram & Kaplakrikavellinum
og er lidur i undankeppni U21 landslida
& EM 2011 i knattspyrnu karla.

)

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Ben

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Fjolradda sveiflusongur
11.03 Samfélagid i naermynd

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

12.00 Hadegisttvarpid
12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir
12.50 Dénarfregnir
13.00 Sjélfbodalidar pjodar
14.03 Tonar ad néni
15.03 Utvarpssagan: Husid
15.25 Pridjudagsdjass
16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsj
18.00 Kvoldfréttir
18.20 Auglysingar
FM 95,7FM957
FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8
FIM 98,9 Bylgjan

DANMORK - ISLAND
| DAG KL. 17:45

18.21 Spegillinn

18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur Ur Evropu
20.00 Leynifélagio
20.30 | heyranda hlj6di
21.20 Trio

22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins
22.13 Fimm fjordu
23.10 Sumar raddir
00.05 Naeturtonar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

/
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i, Pad er einna helst djass og pd
‘Miles Davis og John Coltrane.

i Eg hef stundum verid med folk
‘rétt yfir tvitugt 1 vinnu og pd er
:pad Haukur Morthens sem d {
: pvi hvert bein. Pad er melddian, :
‘laglinan og ekki siour textarnir
isem skipta par mestu mdli. “

Viktor Smari Seemundsson, forvoérdur.

21

LARETT

2. gljahug, 6. hvort, 8. arkvislir, 9.
segi upp, 11. fra, 12. massaeining, 14.
krapi, 16. kugun, 17. pri, 18. vig, 20.
til, 21. drykkur.

LOPRETT

1. klépp, 3. i r6d, 4. smida 6vandlega,
5. kof, 7. avoxtur, 10. frostskemmd,
13. gilding, 15. hinkra, 16. meeliein-
ing, 19. fisk.

LAUSN

‘|2 "61 ‘wyo "9l ‘eQlq
'Sl Jlew "¢l ‘|ey "0L ‘elys1a) L ‘jey °g
‘eiquuep| "y ‘ge “g ‘8199 °1 :113UEQ1

‘Jew *1Z ‘ge "0z ‘efy "L ‘M3 "LL

10 "9l ‘qqe|s "¥1 ‘wweid "] ‘je "11
2176 ‘ele "8 J° "9 “Ple| "T :1L1FAV1

VEISTU SVARID

Svor vid spurningum a sidu 10.

n Valur.

n Katrin Olafsdéttir.
H Christchurch.

VISIEIS

“..eg sd pad avisi”
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Jomfruarmenn meod I Horpunni

Jakob Jakobsson og madur hans,
Gudmundur Gudjénsson, dsamt
syni Jakobs, Jakob Einar Jak-
obssyni, munu reka nyjan veit-
ingastad i tonlistar- og radstefnu-
hdsinu Horpunni. Jakob eldri og
Guomundur eru flestum ad géou
kunnir fyrir ad eiga og reka smur-
braudsveitingahtisio Jomfrina vid
Leaekjargotu en Jakob yngri segir
adddendur hennar ekkert purfa
a0 6ttast, hin verdi afram & sinum
stad i peirra hondum. ,,Petta verd-
ur algjorlega nyr veitingastadur
med nyrri ndlgun,” segir Jakob
Einar i samtali vid Fréttabladio.
Dbétt enn séu 239 dagar bar til

hisid verdur vigt er undirbining- eitthvad klikkadur pegar

ur fyrir veitingasoluna kominn & hann opnadi Jomfrina 4 P
fullt. Nyja veitingahisid dr smidju  sinum tima, ad vera med
Jomfriarmanna mun bjéda uppa veitingastad sem bydi ] L

norrzena smarétti, kokteila, vin og
bjor. , betta verdur kjorio fyrir folk
a0 koma, setjast vio barinn eda fa
sér eitthvad smareedi i gogginn.
Petta verdur svona stemningsstad-
urinn { hisinu. Pegar fé6lk kemur
inn { Hérpuna verdur midasala &
heegri hond en vid 4 b4 vinstri.“
Ad sogn Jakobs Einars hélt

bara upp & smurbraud,“
utskyrir Jakob sem beetir
pvi hins vegar vid ad nyi
stadurinn verdi ekkert i

likingu vid Jémfrinna. !
Og hugsanlega verdi
ekki einu sinni bodid
uppé smorrebrod upp

4 danska visu eins

JOMFRUIN i GRUGGUM HONDUM
Jakob Jakobsson, oftast kenndur
vid Jomfrina, mun opna

pabbi hans ad sér hondum i g66- og Jomfrdin er ’ ' nyjan stad i tonlistar- og
grinu pratt fyrir morg gyllibod hvad bekktust radstefnuhusinu Horpunni
um ad feera 1t kviarnar. ,Menn fyrir. - LER i samstarfi vi§ son sinn,
héldu néttdrulega ad hann veeri -fgg __'.5 Jakob Einar.

OMAR ORN HAUKSSON:

Myndin Orstutt jol keppir a
bekktri no

Stuttmyndin Orstutt jél i leik-
stjérn Arna , Stra“ Jénssonar
verdur synd 4 kvikmyndahatidinni
Fantastic Fest { Austin { Texas {
lok manadarins.

,betta er dkvedinn bénus ad
fa myndina parna inn. Eg sendi
hana inn eiginlega upp 4 djokio,*
segir Omar Orn Hauksson, einn
af handritshofundunum. Hann
vidurkennir ad bodid 4 hatidina
hafi komid sér 4 6vart baedi vegna
bess ad Orstutt jol er fjogurra
ara gomul og aod hin hefur hvergi
verid synd erlendis.

Omar hefur tvivegis fario a
Fantastic Fest, sem er nokkurs
konar nordahéatid par sem fant-
asiu- og hryllingsmyndir eru i
havegum hafdar. Hann hefur
beedi farid sem addaandi og sem
bladamadur kvikmyndasidounn-
ar Twitchfilm.net en nina reet-
ist gamall draumur med bvi ad
eiga sjalfur mynd 4 hatidinni.
,Fantastic Fest er biin ad festa
sig { sessi sem h4tid sem vert er
ad fara 4. Petta er su hatio sem
mig langar mest ad komast inn &
me0 eitthvad,” segir hann. ,,Parna
gefst manni kannski teekifeeri til
ad koma stéru utgafunni & fram-
feeri pvi planid var ad gera bessa
mynd {i fullri lengd. En vid sjdum
bara til,“ segir hann um Orstutt
jol.

Mikid verdur um ad vera a
Fantastic Fest 1 &r. Frumsyning-
armyndin verdur Let Me In, end-
urgerd sansku vampirumynd-
arinnar Lat den ritte komma in,
og einnig verdur Buried, nyjasta
mynd Ryans Reynolds, frumsynd
og f6lk verour grafio lifandi {
kynningarskyni. Heidursgestur
verdur Woo-ping Yuen, slagsmala-
hofundur mynda 4 bord vid The
Matrix, Kill Bill 2 og Crouching
Tiger, Hidden Dragon. A sidasta

batttokueydublad og reglur keppninnar eru a
heimasidu RUV: www.ruv.is/songvakeppnin

Hofundar skilillogum til Rikisotvarpsins
ohf., Efstaleiti 1, 150 Reykjavik, merkt
Songvakeppni Sjonvarpsins 2011 eigi sid
en manudaginn 18. oktober 2010

ordahatio i Texas

BONUS AD FA MYNDINA PARNA INN

FRETTIR AF FOLKI

Mikil eftirvaenting
rikir fyrir skemmti-
kvoldi Frimanns
Gunnarssonar {
Haskalabidi 29.
september
par sem
margir af
fremstu grin-
istum Nordurlandanna munu troda
upp. Borgarstjori Reykjavikur, Jon
Gnarr, verdur par & medal en St6d 2
hyggst taka upp skemmtikvoldid og
syna seinna meir.

Adalstjarna kvoldsins
verdur vitanlega danski
grinistinn Frank Hvam
en betta var eina
dagsetningin sem
hentadi honum.
Hvam & sér dygg-
an addéaenda-
hép hér a landi
sem dyrka og da
gamanpaettina Klovn.
Hvam verdur ekki einn sins lids pvi
vinur hans, Casper Christiansen,
mun einnig koma til landsins pott
pad sé allsendis 6vist ad hann
trodi upp. Peir félagar lita & petta
sem stutt fri enda hafa peir verid
akaflega uppteknir vid upptokur a
Klovn: The Movie.

Og pad atti sér stad heldur 6veent
uppéakoma i Borgarleikhtsinu um
helgina pegar tveir Ormar hittust i
fyrsta skipti. Petta eru audvitad peir
Gudjon David Karlsson og Alex-
ander Briem sem badir leika Orm
Odinsson i Gauragangi. Gudjon i
Gauragangssyningu Borgarleikhtss-
ins en Alexander leikur unglinga-
hetjuna i kvikmynd Gunnars Bjérns
Gudmundssonar sem frumsynd
verdur um jolin.

i = I‘#‘.'.

Lfr = Ty

OMAR ORN HAUKSSON Omar er einn af handritshéfundum stuttmyndarinnar Orstutt
FRETTABLABDID/GVA

jol sem verdur synd a Fantastic Fest i Texas.

ari voru leikararnir Sam Rock-
well, Woody Harrelson og Alex-
ander Skarsgard tr battunum
True Blood 4 medal gesta hatio-
arinnar og arid 40ur meetti pang-
ad Bill Murray. Omar verdur pvi
ventanlega 1 géoum félagsskap {
Texas 1 lok september.

Orstutt jol er bl6dug, tiu min-
lGtna mynd sem segir fra hépi
afvegaleidds ungs f6lks sem held-
ur langt upp i sveit til ad losa sig
fra 6llum sinum djoflum. Med
helstu hlutverk fara Laufey Elias-
déttir, Isgerdur Elfa Gunnarsdott-
ir, Stefan Hallur Stefdnsson og
Ari Matthiasson. freyr@frettabladid.is

- fgg

ORSTUTTJOL Atridi r stuttmyndinni
blédugu, Orstutt jol.

Song a dragsyningu i Helsinki

sem ég fer a eftir keppnina. Petta verdur
orugglega sedislega gaman. Petta verdur {
fyrsta skipti sem ég kem til Porttigals,*
segir Hera og hlakkar mikid til. Friorik
Omar syngur einnig 4 hatidinni 4samt
hépi Eurovision-songvara, par 4 medal
fulltrdum Porttgals og Sviss i
keppninni sidasta vor. ,,Pad
verdur gaman ao hitta
svissneska strédkinn aftur.
Vio nddum vel saman {
Noregi. Hann var hopp-
andi og gargandi med
islenska fanann
me0d fjolskyld-
unni minni pegar
ég var a0 keppa i
undandrslitunum,*
segir Hera, sem
hefur greinilega i
négu ad snuast. -fb

Songkonan Hera Bjork er nykomin heim fra
Helsinki { Finnlandi par sem hin séng 4
arlegri dragsyningu.

,Finnunum finnst betta mjog skemmti-
legt. Parna var umhverfisrddherra Finn-
lands, &gilega margar stjornur ar
finnskum sjénvarpspattum og fyrr-
verandi fegurdardrottningar. Petta
var mjog gaman,“ segir Hera Bjork.
7JFinnarnir toku vel 4 méti okkur
og bad var komid fram vi0 mann
eins og heimsfraega stjornu.

Pad er skammt stérra hogga a
milli hjéd Eurovision-divunni pvi
stutt er sidan hin séng 4 Gay
Pride-hatio i Miinchen i Pyska-
landi. ,,Eg fékk alika g6dar vio-
tokur bar,” segir hin.

Um neestu helgi tekur neesta
verkefni vid begar Hera syngur
4 Eurovision-h4tid 1 borginni
Setubal, rétt fyrir utan Lissabon,
hofudborg Portligals. Petta verda
atiténleikar fyrir allt ad 2.500
ahorfendur. , Petta er fyrsti
alvoru Eurovision-vidburdurinn

HERA BJORK Hera er
nykomin fra Finnlandi
par sem hun song &
arlegri dragsyningu.
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Hrifinn af RAX

Einn pekktasti listgagnrynandi
Bandank;anna David D'Arcy, lagdi
leid sina til islands til ad fylgjast
med Listahatid i Reykjavik. Hann
birti af pvi tilefni dom & vefsidunni
artnow.com. Athygli vekur ad D'Ar-
cy lagdi leid sina i bokabud Crymo-
geu par sem hann sé syningu
ljdsmyndarans Ragnars Axels-
sonar, RAX, og hann
hrésar henni alveg
serstaklega ismyndir
RAX séu uppfullar af
+helgimyndalegum
andlitsformum sem
birtast undan
bradnandi yfir-
bordi issins,”
skrifar D'Arcy
i umfj6llun
sinni.

Musikantar horfa til ESB

Samtokin Sterkara island, sem berj-
ast fyrir adild fslands ad Evrépusam-
bandinu, kusu sér niu manna stjérn
fyrir helgi og taeplega niutiu manna
framkvaemdarad. [ framkveemdarad-
inu kennir ymissa grasa. pbar er folk
ur 6llum attum og 6llum stjérn-
malaflokkum, pekkt og 6pekkt.
Athygli vekur hlutur félks ar tonlist-
arlifinu, sem er nokkur. Pannig eru

i framkveemdaradinu ttvarpsmad-
urinn Frosti Logason Ur Minus,
Bergur Ebbi, grinisti og fyrrverandi
songvari Sprengjuhallarinnar, Helgi
Pé ar Ri6 Tri6i, Unnsteinn Mantel
Stefansson, séngvari Retro Stefson,
Grimur Atlason ténleikahaldari,
Ottarr Proppé, ponkari og borgar-
fulltrGi og Hogni Egilsson, songvari
Hjaltalin. - fgg, sh

| Mest lesid visiris

Herjolfur getur ekki lengur
siglt til Landeyjahafnar

Handjarnud barin og
naudgad i atta ar

Landeyjahofn ,eitt stort
kladur”
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LIFLAND
Lynghals 3 Reykjavik
pshakka Akureyri

X Factor lauk med kjaftshoggi :

Rannsaka hnif sem unglingar :
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Gerid ?g-érgé? og Ver&samanburd

SVEFNSOFAR BOARD ‘_ BOAS™

WALLHUGGER .
_ g Leour®

hagindastdll
79.900
Nokkrir litir

~ Hag®oa svefnsofar. 2
Islensk framleidsla. . BOAS,
Heilsudyna dr prystijofnunarefni. 2x90x200 ' BOUr heegindasdfi 3 seta
Svefnfl6tur 140x200. Verd fra 499.900 meo okkar bestu , verd fra 169.900
N adeins kr. 264.900 |Q-CARE heilsudynum Svefnsofi verd fra 169.900

VALHOLL/FREYJA

G&0 rim a frabeeru veroi

SAGA OG POR
Hageeoa heilsudynur

SAGA Queen rim, nt adeins 129.900

POR Queen rdm, nd adeins 149.900 Queen rim na aoeins kr. 179.900 Queen rdm, nd adeins kr. 99.900

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

islenskir PU ledurbotnar
og gaflar.

[slensk framleidsla.

Svefnsofi

med tungu hagri/vinstri og geymslu
Svefnflotur 140x200

Tveir litir, vero 199.000

-

2x90x200 0g 2x90x210 Gerid geda- og verdsamanburd

NU adeins 349.900 meo okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

Baldursnesi 6

AKUREYRI

www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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