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Nytt myndban

Hljomsveitin Steed Lord
fékk géoa adstoo.

Folk 26

Fagnar hverjum aratug
Johannes Jonsson
kaupmadur er sjotugur i
dag og kvedur Bonus.
timamot 6 oqg 14

FH vann i Frostaskjoli
FH vann géoan og mikil-
veegan sigur d KR i gcer.
sport 22

vedrid i dag

HLYTT i VEDRI i dag ma buast vid
sudaustan 8-13 m/s og vaetu med
kéflum sunnan- og vestanlands.
Annars stadar verdur haegari vindur
og nokkud bjart.

VEDUR 4

HP G62-a14
139.900 kr.

budin

www.okbudin.is

Sviakonungs vid hatidlega athofn i Stokkhdlmi i geer.

BJORK OG KONGURINN Bjork sagdi pad mikinn heidur ad fa Polar-verdlaunin pegar hiin ték vid peim ar hendi Karls Gustavs

MYND/KARIN TORNBLOM

Polar-verdlaunin afhent f geer:
Segja Bjork vera
eins 0g 0hamid
natturuafl

FOLK Bjork Guomundsdottir tok
i geer vid hinum virtu Polar-
ténlistarverdlaunum ur hendi
Karls Gustafs Sviakonungs.
Athofnin fér fram { Stokkhélmi.
Polar-verdlaunin hafa stund-
um verid nefnd Nébelsverdlaun
ténlistarinnar og i &r komu pau
i hlut Bjarkar og italska t6n-
skaldsins Ennio Morricone.

Verdlaunin voru stofnud ario
1989 af Stikkan Anderson sem
var medal annars utgefandi
seensku diskosveitarinnar Abba.
A meodal fyrri verdlaunahafa mé
nefna Paul McCartney, Sir Elton
John, Pink Floyd, Peter Gabriel
og B.B. King.

begar tilkynnt var um vero-
launahafana betta ario for
démnefndin fégrum ordum um
Bjork og kalladi hana 6ham-
i0 natturuafl sem gerir hlut-
ina eftir eigin lagi. Ténsmidar
hennar og textar séu afar per-
sénulegir og dtsetningar frum-
legar. Hin hafi sett mark sitt &
deegurténlist og menningu sam-
timans.

LIU telur nytt akvadi
i stjornarskra oparft

Sattanefnd um fiskveidistjiornunarkerfio telur naudsynlegt ad skyrt dkvaedi um
pjoédareign 4 nattdruaudlindum verdi baett { stjornarskra. LIU telur pad éparft.

SJAVARUTVEGUR Starfshépur um end-
urskodun fiskveidistjérnunarkerf-
isins, ad fulltrium Landssambands
islenskra dtvegsmanna (LIU) und-
anskildum, telur adkallandi ad skyrt
4kveedi verdi sett inn { stjérnarskra
um ad audlindir sjavar séu eign
bjéoarinnar. Meelt er med bvi ad
sjavarudtvegsradherra komi erindi
bessa efnis til nyskipadrar nefndar
sem nd undirbyr stjérnlagaping.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins kemur petta fram i drog-
um ad nidurstéoum starfshépsins
en hin skilar rddherra skyrslu { lok
vikunnar.

Eins og Fréttabladio greindi fra
a fostudag er litio til svokallaor-
ar samningaleidar vid dthlutun
aflaheimilda i drogunum. Pyding

bessa er ad gerdir verda samning-
ar vid utgerdir landsins um nytingu
beirra aflaheimilda sem eru nd
begar i peirra hondum. Med pessu
telur starfshépurinn ad formlega
hafi verid tryggt ad audlindinni sé
radstafad af rikinu og eignaréttur-
inn sé pvi skyr. Er pvi um innkéll-
un og endurtthlutun ad raeda, ekki
fyrningu aflaheimilda.

Reett er um ad slikir samningar
yrou gerdir til fimmtan til tuttugu
ara. Utgerdarmenn telja edlilegt ad
beir séu gerdir til mun lengri tima,
samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins.

Hofundar samningaleidarinn-
ar, logmennirnir Lidvik Bergvins-
son og Karl Axelsson, mala med
bvi i skyrslu sinni ad aflaheimild-

um verdi skipt upp i potta. Annars
vegar aflaheimildirnar, sem fara {
steerri pottinn, og hins vegar pott
fyrir byggdakvota, strandveid-
ar og fleira af félagslegum toga.
Me0 bessari leid er meelt { drogun-
um. Hvernig bessi skipting verdur
hlutfallslega 4 eftir a0 utfeera. Lio-
vik og Karl varpa fram hugmynd
um ad utgerdin fai 80 til 95 prosent
i skyrslu sinni.

I drogunum er gert rad fyrir ad
ger0 veroi dttekt 4 tengslum fyrir-
teekja i sjavaritvegi med pad fyrir
augum ad aflaheimildir safnist
ekki 4 farra manna hendur. Settar
verdi reglur um innbyrdis tengsl
fyrirteekja. Framsal kvéta verdur
takmarkad og gerd krafa um ad pad
ver0i gert & markaoi. -sha

Fyrrverandi forstjéri Orkuveitunnar segir uppsagnir einu leidina til hagraedingar:

Tugum eda hundruoum sagt upp

ORKUMAL Hjorleifur B. Kvaran,
fyrrverandi forstjéri Orkuveitu
Reykjavikur, segir a0 med niour-
skurdartillogum niuverandi stjorn-
ar purfi ad segja upp tugum eda
hundrudum starfsmanna Orku-
veitunnar. Litid svigrim sé til ad
spara 1 60rum rekstrarkostnadi en
launum.

,A sama tima er buid ad taka
gridarlega til { fyrirtaekinu, eda
allt fra hruni. bad er ndnast budid
ad snua ollu vid og verid gengid
mjog langt. Pad er i raun ekkert
eftir nema launin,”“ segir Hjorleif-
ur.

Medalkostnadur vid hvern
starfsmann Orkukveitunnar er sex

og half milljon krona & ari pegar
allt er talid.

Hjorleifur segir ad pad hafi
verid sitt mat og framkveemda-
stjéra innan Orkuveitunnar ad
briggja dra dzetlunin dygdi til ad
syna lanardrottnum a0 verio veeri
ad taka til i rekstrinum.

-sha / sja sidu 4

Kvikmyndar maraponpjélfun:

Atlar ad léttast
um 42,2 kilo

HEILSA Kristjan Ingi Gunnars-
son titvarpsmadur hyggst hlaupa
New York-maraponid i byrjun
névember. Hann hefur fest allan
undirbtininginn og lif sitt um leid
a filmu en hugmyndin med skran-
ingunni i hlaupié var ad hann
myndi léttast um jafnmorg kilé
og hlaupio er langt, 42,2 km, a
undirbiningstimabilinu. ,,Pegar
ég skradi mig til leiks, fyrir taepu
ari, var astand mitt skrad haettu-
legt offitudstand,” segir Kristjan
Ingi. - jma / sja allt
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Skemmtilegur ferdafélagi




Ldrus, erud pio ekki d stor-
greeda d lauginni og syndio {
peningum?

,Vid trodum marvadann i peninga-

malum en syndum i hamingju og
gledi.”

Larus A. Hannesson er forseti baejar-
stjornar a Stykkisholmi. Par er sundlaugin
svo vinsael ad stundum parf ad hleypa
inn i hollum.
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Lifsyni tr rannsékninni & mordi Hannesar Pors Helgasonar sidast send i greiningu til Svibjodar i gaermorgun:

Grunaour moroingi verour bratt yfirheyrour

LOGREGLUMAL Sakborningur i mordmaélinu
i Hafnarfirdi verour tekinn til yfirheyrslu
sidar { pessari viku, ad sogn Fridoriks Smara
Bjorgvinssonar, yfirlogreglupjéns 4 héfuo-
borgarsvaedinu. Hinn grunadi situr i gaeslu-
vardhaldi og einangrun 4 Litla-Hrauni.
Nokkrar sendingar lifsyna hafa verid
sendar til rannséknar i Svipjé0, su sidasta i
geermorgun. Um er ad reeda syni af moro-
vettvangi og af peim sem hafa verid hand-
teknir vegna malsins. Vonast er til a0 fyrstu
nidurstodur rannsékna berist i pessari viku
eda i byrjun peirrar naestu. Medal gagna
sem logregla byggir a er far eftir ské 1 eigu
sakborningsins sem fannst 4 mordvettvangi.

ao pvo af.

Skéfario virdist passa vid blédugt skéfar
sem fannst 4 heimili Hannesar heitins
Helgasonar eftir 6deedid. ba fannst bl6o a4
ském sakborningsins, sem reynt hafdi verio

Dbegar logregla handték sakborninginn sio-
astlidinn fimmtudag, var pad gert 4 grunni
nyrra gagna i malinu sem studdu grun um
ao hann atti adild ad mordinu 4 Hannesi.

I kjolfar handtokunnar nd var gerd itarleg
hisleit 4 heimili mannsins og hald lagt 4 til-
tekna muni sem par var ad finna.

Fram kom i fréttum Stédvar 2 { geer ad
unnusta Hannesar hafi gist 4 heimili sak-
borningsins néttina orlagariku. - jss

VETTVANGUR Mikill fj6ldi lifsyna hefur verid tekinn a
vettvangi mordsins.

Raeda dvissu um Helguvik:

Funda aftur
eftir manud

ORKUMAL Katrin Juliusdéttir ion-
adarradherra fundadi i geer um
stodu alversuppbyggingarinnar i
Helguvik med fulltrium Nordur-
als, orkufyrirtaekja, stofnana og
sveitarfélaga. Par krafdist rao-
herra tskyringa 4 pvi hvad bad
veeri sem tefdi verkefnid. Ovissan
um malid veeri 6polandi fyrir pa
sem byggja svadio.

Hart var lagt ad malsadilum,
Magma, HS ork u og Nordurali, ad
reyna ad na sattum i malinu sem
allra fyrst.

Stefnt er ad pvi ad hépurinn
fundi aftur eftir um manud. Unnio
verdur ad lausn malsins i millitio-
inni. -sh

BSRB motmeelir haskkun OR:
Kemur illa vid
almenning

NEYTENDAMAL Stjérn BSRB mét-
meelir hardlega umfangsmiklum
haekkunum 4 gjaldskré Orkuveitu
Reykjavikur samkvaemt alyktun
stjornar BRSB.

Par segir ad haekkanirnar hafi
ahrif til haekkunar visitélu og par
med talid visitolutengdra ldna og
koma pvi almenningi sérstaklega
illa. Me0 peim veikir stjéorn OR pa
tilraun til stodugleika sem reynt
hefur verid ad koma & i samfélag-
inu og byodur beirri heettu heim ad
aorir fylgi i kjolfario meo gjald-
skrarhaekkanir ad mati stjéornar
BSRB.

LOGREGLUFRETTIR

Bilpjofar handteknir

Fimm manns voru handteknir
siddegis i gaer i nokkud umfangs-
mikilli I6gregluadgerd, eftir ad sast

til stolinnar bifreidar 4 Bustadavegi. i
bilnum reyndust vera fimm teeplega
tvitug ungmenni og pvi purfti ad
kalla til nokkra I6greglubila til ad ferja
folkid & logreglustdd. Okumadurinn
er grunadur um akstur undir ahrifum
fikniefna.

Endurgreioi fero sem
aflyst var 1 eldgosinu

Neytendastofa segir ad Expressferoum beri ad endurgreioa gistingu en ekki
adeins flug i pakkaferd til Berlinar sem féll nidur vegna gossins i Eyjafjallajokli.
Aflyst var & sioustu stundu og hételio neitadi ad endurgreida Expressferoum.

-
ik
i

NEYTENDUR Ferdalangur sem keypti
pakkaferd til Berlinar { april { vor
a a0 fa alla ferdina endurgreidda
en ekki adeins flugid eins og
Expressferdir vildu. Detta er nio-
urstada Neytendastofu.

Lilja Hilmarsdéttir, rekstrar-
stjori hja Expressferoum, sem er
i eigu Iceland Express, segir ekki
timabeert ad tja sig um nidurstéou
Neytendastofu. Farid verdi yfir
malid meo logfraedingum 1 dag.

Umreedd ferd atti ad vera til
Berlinar 16. april. Par var atlunin
a0 gista a hoételi 1 prjar neetur. Lilja
segir ad allt fram 4 sidustu stundu
hafi verio vonast til ad haegt yroi
ad lenda i Berlin. Reyndin hafi p6
ordio st ad lokad var fyrir flugum-
ferd { Berlin og Uti um allt { Evr-
6pu pennan dag.

Expressferdir budu farpbegunum
ao fa flughlutann endurgreiddan
eda a0 fa sams
konar ferd og
greida 25 bus-
und krénur til
. vidbétar. Einn
farpeginn seetti
sig vid hvorug-
an kostinn og
leitadi til Neyt-
endasamtak-
anna sem kaerdu
malid til Neyt-
endastofu. Ad
sogn Lilju kostadi umraedd ferd
um 83 pusund krénur. Um helm-
ingurinn hafi verid vegna gisting-
arinnar.

,Vid reyndum ad tala vid hoétel-
i0 en peir bentu & ad vid veerum
med 34 herbergi sem beir geetu
ekki selt og spurdu hvernig okkur
dytti pa i hug ad vio fengjum end-
urgreitt. Pannig ad vid satum uppi

LILIA
HILMARSDOTTIR
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lokadur vegna gossins i Evropu.
” [...] vid sétum uppi
med allan kostnad

vid ferdina.

_ LILJA HILMARSDOTTIR
REKSTRARSTIORI HIA EXPRESSFERDUM

med allan kostnad vid ferdina,“
utskyrir Lilja sem kvedur lang-
flesta vidskiptavinina hafa verid
satta vid pad hvernig Expressfero-
ir téku & mélinu. , F6lk skildi petta
mjog vel.“

Dbetta var eina ferdin sem
Expressferdir purftu ad aflysa
vegna gossins en adrar ferda-
skrifstofur og flugfélog hérlend-
is purftu vitanlega ad fella nidur
margar ferdir. Lilja kvedur um
algerlega einstakt mal ad raeda.
Buast megi vid ad endanleg nio-

e
BERLIN Aflysa purfti flugi Expressferda til Berlinar hinn 16. april pvi flugvéllurinn var

urstada pess verdi fordeemisgef-
andi.

»Spurningin er hvort allur kostn-
adur eigi eingongu ad falla 4 ferda-
skrifstofuna eda flugfélégin,”
segir hin. I umfjollun Neytenda-
stofu kemur fram bad sjénarmid
Expressferda a0 par sem fluginu
hafi verio aflyst vegna 6fyrirsjaan-
legra adsteedna — svokallads ,force
majeure* beeri ferdaskrifstofunni
ekki a0 endurgreida ferdina alla.
Var par medal annars visad { grein-
argerd laga um alferdir.

Neytendastofa segir hins vegar
misreemi milli greinargerdarinnar
og lagatextans sjalfs sem sé skyr um
betta atridi. Endurgreioa beri slik-
ar ,alferdir” ad fullu 6had pvi hvers
vegna peim er aflyst. A hinn béginn
eigi vidskiptavinir ekki rétt 4 skada-
bétum fyrir aukaitgjold tengd fero-
inni ef aflyst er vegna 6fyrirsjan-
legra adstzedna. gar@frettabladid.is

Ljos storra gatnamata Ovirk:
Bidja Okumenn
a0 syna aogat

UMFERD Umferdarljés & gatna-
métum Miklubrautar og Grens-
asvegar veroda 6virk fra klukk-
an tiu { dag og i um klukkustund
medan 4 endurb6tum stendur. A
medan verour umferdarstjorn i
hondum légreglu.

Hradi vid gatnamétin verd-
ur pa takmarkadur vid 30 kilé-
metra a klukkustund, auk bess
sem einungis verdur haegt ad
beygja til haegri af Grensasvegi
inn & Miklubraut. Hvorki verdur
heegt ad aka pvert yfir Miklu-
braut, né beygja til vinstri.

I tilkynningu fra Reykjavikur-
borg eru vegfarendur bednir um
ad syna adgat og virda hradatak-
markanir. -sh

Fornarlomb biskups & fundi:

Prestar badust
fyrirgefningar

TRUMAL ,,Pad var gott ad hitta
konurnar og heyra petta fra
beim og vonandi fyrir pser ad
heyra hvernig okkur liour,*
segir Porhallur Heimisson,
soknarprestur i Hafnarfirdi.

Tugir presta hittu brja konur
sem Olafur Skiilason biskup
beitti kynferdisofbeldi i Vidal-
inskirkju i Gardabze seinni-
partinn i gaer. Bodad hafdi verid
til fundarins i fyrradag.

Sigridur Gudmarsdéttir prest-
ur segir ad pad hafi verio erfitt
a0 hlusta a konurnar. ,,Petta var
atakanleg saga.

Pad var ofbodslega erfitt ad
hlusta a peer og pad voru margir
sem voru klokkir og grétu.

Sigridur segir ad prestarn-
ir hafi hlytt poglir 4 konurnar,
sidan hafi verid umraedur a eftir.
»Sidan stédum vid upp, hittum
hvert annad, fodmudumst og
kysstumst og pad voru marg-
ir sem sogou fyrirgefou,” segir
Sigridur.

Samgodnguraduneytid getur ekki gripid inn i fiarhagsmalefni Reykjanesbagjar:

Aldrel liti0 til eftirlitsnefndarinnar

ORKUMAL Aldrei kom til greina af halfu baejarstjérnar
Reykjanesbaejar ad leita til eftirlitsnefndar meo fjar-
malum sveitarfélaga vegna bagrar fjarhagsstoou baej-
arins. Detta segir baejarstjérinn Arni Sigftsson.

Reykjanesbaer er { vanskilum med erlent 14n upp a
1,8 milljarda kréna en 14nio féll i gjalddaga i byrjun
agust. Morgunbladio greindi fré pessu { geer. Eftirlits-
nefnd med fjarmalum sveitarfélaga hafoi sent beenum
vidvaranir vegna sleemrar fjarhagsstoou en nefndin
vissi hins vegar ekki um vanskilin.

,Pad vissi eftirlitsnefndin ekki um og pad kom okkur
mjog 4 6vart,“ sagdi Kristjan Moller samgongurad-
herra vid fréttastofu Stodvar 2 { gaer. Radherra segir
ad rédduneytio hafi engar heimildir til ad gripa inn { ad
eigin frumkvaedi. ,Samkveemt logum og reglugerdum
er pad bannig. Sjalfsteedi sveitarfélaga er bad mikid.“

I sveitarstjérnarlogum segir ad beejarstjorn eigi a0

tilkynna pad til eftirlitsnefndar sjai hin fram a van-

skil. ,,Pad hefur ni ekki komid til greina ad leita til eft-
irlitsnefndar um petta mal,“ sagdi Arni Sigfusson, baej-
arstjori Reykjanesbaejar, vid Stod 2. Arni segist hafa
vonad ad bad teekist ad endurfjarmagna lanio og ekki
sé utilokad a0 pad takist ad semja vid lanveitandann.

efninu.

BRATTUR BAEJARSTIORI Ami trtiir pvi ad baerinn muni rétta ar
katnum pegar fjarfestingaverkefni verda ad veruleika.
FRETTABLABID / GVA

I fjarhagsazetluninni var gert rad fyrir 700 milljéna
tekjum af dlveri i Helguvik, en mikil évissa rikir um
bad verkefni. Arni segir ad naudsynlegt hafi verid ad
gera rad fyrir tekjunum til ad syna fram 4 trd 4 verk-
- smog
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Hvert a ad fara i vetur? Vid h6fum goéd svor vid pvi. Veldu ur allt ad 39 freistandi
afangastodum okkar a icelandair.is og pu finnur rétta svarid fyrir pig.

Bokadu flug a www.icelandair.is ICELANDAIR

* Innifalid: Flug og flugvallarskattar adra leidina.




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 120,31 120,89
EF% Sterlingspund 18713 188,03
B e 152,88 153,74
= mm Donsk krona 20527 20,647
EIE Norsk kréna 19202 19,316
= Sensk krona 16288 16,384
@ Japanskt jen 1,42 1,4284
SDR 181,68 182,76
GENGISVISITALA KRONUNNAR
208,3184
HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLAPID

31. 4glst 2010 PRIDJUDAGUR

[slandsbanki metur bein og ébein &hrif gjaldskrarhaekkunar OR um eitt prosent:

oonun verobolgu

\!

Haegir a h

EFNAHAGSMAL Visitala neysluverds
mun haekka um neerri eitt présent
i oktéber, samkveemt brddabirgda-
spa greiningardeildar Islandsbanka.
Asteeda haekkunarinnar er ad lang-
steerstum hluta heekkun Orkuveitu
Reykjavikur & gjaldskré sinni og eru
bein dhrif hennar metin um 0,39 pré-
sent. Heekkunin mun haegja 4 hjoon-
un verdbolgunnar neestu manudi en
ekki koma i veg fyrir hana. M4 enn
reikna med pvi ad verdbdlgan nai
verdobolgumarkmidi Sedlabankans
snemma 4 naesta ari, segir { Morg-
unkorni greiningardeildarinnar fra
bvi{ geer.

JO

\

ORKUVEITUHUSID Bein hrif hakkunar
OR er metin 0,39 présent en um eitt
présent i heild. FRETTABLABID/STEFAN

Fyrir pau heimili sem kaupa veitu-
pjénustu OR nemur haekkunin 0,7
présentum af heimilisttgjoldum.

Auk beinu dhrifanna ma gera rad

fyrir talsverdoum 6beinum &hrifum
sem koma munu fram { visit6lunni &
naestunni. I Morgunkorni bankans
segir ad adrir orkusalar séu ,,marg-
ir hverjir liklegir til a0 gripa gees-
ina og haekka orkuverd til notenda
utan solusvaedis OR“. Eins segir ad
ekki megi lita fram hja bvi ad raf-
orka er allstér kostnadarlidur hja
morgum beim fyrirteekjum sem
framleida innlendar neysluvorur og
selja almenningi pjonustu. Veruleg-
ur hluti peirra fyrirteekja ,,a vart
adra kosti en ad yta hluta bessarar
kostnadarhaekkunar ut 1 verdlagio“.

-sha

DR gert ad hagraeda:
Fara i verkfall

vegna uppsagna

DANMORK F'joldi starfsmanna 4
danska rikisutvarpinu, DR, hefur
&kve0io ad leggja nidur storf.
Asteedan er 6dnaegja med ad sam-
starfsmonnum beirra var sagt upp
vegna nidurskurdar. Alls missa
104 vinnuna { hagraedingaradgero-
um stofnunarinnar, sem tilkynntar
voru i gaer. Af beim var 67 manns
sagt upp en starfslokasamningur
var gerour vio 37.

DR er gert ad spara 70-80 millj-
6nir danskra kréna { 4r. bad jafn-
gildir um 1,4 milljoroum islenskra
krona. -jhh

i HAETTU STODD Yfir 20 milljon manns
eru nu heimilislaus vegna fl6danna.
FRETTABLABID / AP

Hraedilegt &stand f Pakistan:

100.000 Oléttar
konur 1 haettu

HJALPARSTARF Yfir eitt hundrad
pisund barnshafandi konur eru
ibradri heettu & flddasveedunum
i Pakistan, ad sogn samtakanna
Barnaheilla. Margar kvennanna
munu purfa ad feeda born sin {
bradabirgdaskylum, &n adgangs ad
hreinu vatni og heilbrigdispjonustu
og oftar en ekki umkringdar af
mengudu flédvatni, ad pvi er segir
i tilkynningu fra samtokunum.
Barnaheill hafa dreift matveel-
um, tjoldum, hreinleetisbtinadi
og fleiru 4 hamfarasveedunum
og hafa starfsmenn samtakanna
adstodad bagstaddar konur og
born beirra. Heegt er ad leggja pvi
hjalparstarfi 1id i sima 904 1900
eda 904 2900. -sh

FerGasumarid 2010:
Umferoin mest

. . e ;17
um midjan juli
SAMGONGUR Helgin 16.-18. juli var
mesta umferdarhelgin i sumar.
Um prji présent meiri umferd
var pa helgi en um verslunar-
mannahelgina. Ohaett er ad lysa
bvi yfir ad hinni eiginlegu sum-
arhelgarumferd er lokid, segir
a heimasidu Vegagerdarinn-
ar. Helgarumferdin er ni komin
undir bad sem hiin var i upphafi
juni. Athygli vekur hversu jafnar
og storar sidasta helgin i jiuni og
tveer neestu helgar bar & eftir eru.

Eru pessar helgar mjog svipadar
verslunarmannahelginni. -sha

Uppsagnir eru eina
leidin til ad hagraoa

Fjoldauppsagnir eru fyrirsjdanlegar hja Orkuveitunni, ad mati fyrrverandi for-
stjora fyrirtaekisins. Laun eru eini hagradingarkosturinn. Hundrad starfsmenn
kosta 650 milljonir en bodadur er niourskurdour upp a tvo milljarda.

FRETTAVIDTAL

Hjorleifur B. Kvaran, fyrrverandi for-
stjori Orkuveitu Reykjavikur

,Pessar tillogur sem nu 4 ad gripa
til pyda ad pad parf veentanlega ad
segja upp tugum eda hundrudum
starfsmanna Orkuveitunnar. Bodud
er tveggja milljarda kréna hag-
reeding 4 ari 4 sama tima og 1itid
svigrim er til ad spara { 60rum
rekstrarkostnadi en launum,“ segir
Hjorleifur B. Kvaran, fyrrverandi
forstjéri Orkuveitu Reykjavikur.

Medalkostnadur vid hvern starfs-
mann Orkuveitunnar er sex og half
milljéon kréna & ari pegar allt er
talio. Hundrad starfsmenn kosta
fyrirteekio pvi 650 milljonir & ari.
A sama tima er budid a0 taka grio-
arlega til i fyrirteekinu, eda allt fra
hruni. bad er nanast btiid ad snia
6llu vid og verid gengid mjog langt.
Pad er i raun ekkert eftir nema
launin,” segir Hjorleifur.

Hjorleifur segir ad Orkuveitan
eigi ekki mikio af eignum en hluti
af hagreedingartillogum nd er
eignasala. ,,pad er helst hluturinn
i HS veitum sem hefur ekki verio
a0 skila miklum ardi. S4 hlutur er
metinn 4 einn og halfan milljaro.
Mér synist af fréttum af Reykja-
nesinu ad pad sé ekki liklegt til
arangurs ad bjéda peim hlutinn til
kaups.“

Hjorleifur segir ad stefna Orku-
veitunnar gangi pvert 4 pad sem
hann lagoi til. ,Mér var falid ad
gera tillogur um ad beaeta rekst-
urinn. Peer féllu nyjum stjérnar-
formanni ekki i ged. Eg lagdi til
héflegar gjaldskrarheekkanir og

?m&uwwﬂ.ga&

og pidnustis. Pud audoveldar
ﬁ-ﬂouﬂ-ﬁmﬂlﬂfumﬂhiﬂhau"“

Ohagis heganmaling

HEYRNARSTOPIN

Laeknastodin, Kringlunni ¢

Simi 568 7777 * heyrnarstodin.is

ORKUVEITUHUSID Hjorleifur segir ad fra hruni hafi verid gengid mjég hart fram i
nidurskurdi. Ekkert sé i raun eftir nema launakostnadur.

ad beim yroi
dreift & prja ar.
Dbessar tillogur
voru ekki pékn-
anlegar starf-
andi stjérnar-
formanni sem
vildi taka petta
i einu stokki og
ganga hart fram
i uppsdégnum.
bad sagdi hann
i samtélum vid mig. Pess vegna
starfa ég ekki fyrir Orkuveituna
lengur.“

Hjorleifur segir a0 pad hafi verid
sitt mat og framkveemdastjéra
innan OR aod priggja 4ra 4zetlunin
dygdi til ad syna lanardrottnum ad
verid veeri ad taka til i rekstrinum.

HJORLEIFUR B.
KVARAN

VEDURSPA

- Soffia

Ny Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

HITABYLGJA! Sept-
ember heilsar med
hlyindum. Naestu
daga ma buast vid
allt ad tuttugu stiga
hita um nordan-
vert landid. Afram
verda SA-attir med
litils hattar veetu
sunnan og vestan-
til en bjortu vedri
nordan- og austan-
lands.

>
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FRETTABLABID/VILHELM

Pad veeri haegt med pvi ad taka tillit
til fyrirteekisins en ekki sidur vio-
skiptavina bess. Aéallega er horft
& tvo gjalddaga; & neesta ari og 4rid
2013. , Eg tel ad vio hofum haft alla
burdi til ad endursemja um pau 14n
at fra peim hagraedingaraformum
sem vid h6foum og hvernig vid eetl-
udum ad auka tekjur.“

Hjorleifur segir a0 ekkert hafi
verid horft til gengis krénunnar
vid métun hagreedingarhugmynd-
anna. EkKi hafi verio talid radlegt
ad treysta 4 styrkingu krénunn-
ar. Hins vegar myndi pad skipta
skopum fyrir fyrirtekio ef krén-
an myndi styrkjast umtalsvert.
Adgerdirnar nd gangi hins vegar
pvert 4 hagsmuni fyrirteekisins i
bvi ljési. svavar@frettabladid.is

m FIMMTUDAGUR @:b

Strekkingur V-til
en annars 3-8 m/s. E

HEIMURINN
Alicante 28°
' Basel 26°
» Berlin 18°
Q:b_- Billund 18°
mso Frankfurt 19°
~  Friedrichshafen 18°
4 3 -~ Gautaborg 18°
@j') Kaupmannahéfn 18°
Las Palmas 25°
London 20°
Mallorca 27°
New York 35°
Orlando 33°
Oslo 18°
@:2) Paris 21°
San Francisco 20°
m Stokkhélmur 18°
@b Vindhradi er i m/s.
m Hitastig eru i °C.

Stefan Skjaldarson sendiherra:

Afhenti trunao-
arbréf 1 Skopje

UTANRIKISMAL Stefan Skjaldar-
son, sendiherra i Vin, afhenti
fyrir helgi forseta Makedoéniu,
Gjorge Ivanov, triinadarbréf sitt
sem sendiherra Maked6niu med
adsetur i Vin.

Athofnin for fram i forseta-
hollinni i h6fudborginni Skopje
og i samtolum Stefans vio for-
setann og utanrikisradherrann
kom fram ad samskipti landanna
tveggja veeru afar vinsamleg,
bott ekKki veeru pau mikil, ad pvi
er segir i frétt a vef utanrikis-
raduneytisins.

P6 hafi komid fram ahugi af
halfu beggja adila til ad auka og
styrkja pessi samsKkipti frek-
ar, ekKki sist 4 svidi vidskipta og
jarohitanytingar. -sh

Meindyraeydir feer sitt:
Skal borga fyrir
veggjalusina

DOMSMAL Madur hefur verid
deemdur til ad greida fyrirteki
meindyraeydis 38 pisund krén-
ur fyrir ad eyda veggjalds a4
heimili hins fyrrnefnda.

Meindyraeydirinn kom a
heimilid ad beidni médur manns-
ins. Par hitti hann, auk hennar,
konu mannsins sem er fra Asiu
og skildi ekki vel islensku.

Rim eda dynur voru borin tt
og fot sem atti ad frysta sett i
poka.

EKkki hafdi verid tekio ar fata-
skapum og kvad meindyraeyd-
irinn sér hafa verid sagt ad his-
radandi myndi hringja og pa
geeti hann klarad verkid. S4 sio-
arnefndi tjaoi honum sidar i sim-
tali ad hann hefdi verio 6sattur
vid vinnu hans og myndi ekki
borga. - jss

Gildistimi korta er um héadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal /onl@frettabladld is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Stelnsson gudmundurs@365 is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is, Slgmundur Halldérsson sigmundur @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh @365.is, Henny Armadéttir henny@365.is, Pérdis Hermannsdéttir thordish@365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Sigridur Hallgrimsd; id
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Viidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Slgurlaug Adalsteinsdattir sigurlaug @365.is, Ara Rut Kristinsdéttir arnarut @365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is

bladid.is, Hlynur bér Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjari Pdr Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
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* innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting med halfu fadi og islensk farar
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Tenerife

10 naetur
Verd fra: halft faedi innifalid!

Sja einnig m.v. 2 fullordna. i studi6ibad.
fieiri frabeer verd Brottfor: 8. til 18. september
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Flug og gisting 110 neetur & Tropical Playa med halfu feedi!

|
- -

-
- -
———
-
e/

Simi 535100 -ilfiboplustérdir.is



Hefur pul farid fram d launa-
heekkun sidastlidin tvo dr?
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Var rétt af Arion banka ao reka
Jéhannes Jonsson frd Hogum?

>
VISIF

Segdu skodun bina & visir.s.

6

FRETTABLAPID

31. 4glst 2010 PRIDJUDAGUR

Sméralind skilar 255 milljéna krona hagnadi eftirtaprekstur sidastlidin tvo ar:

Hagnast a sterkara gengl kréonu

VIDSKIPTI Eignarhaldsfélagio
Smaralind hagnaélst um 255 millj-
Onir kréna 4 fyrstu sex manudum
arsins. A sama tima fyrir ari tap-
adi félagio rimum einum milljaroi
kréna.

Rekstrarhagnadur fyrir skatta,
afskriftir og gjold nam 389 millj6n-
um kroéna, sem er um sjo milljonum
krénum heerra en i fyrra. Tekjur
og gjold eru sambeaerileg og i fyrra
og munar mestu um nidurfeerslu 4
matsbreytingum fjarfestingareigna
sem litudu baekur félagsins i fyrra.
Pa er gengismunur nid jakvaeo-
ur um teepar 380 milljénir kréna.

UR SMARALIND Smaralind er i eigu
détturfélags Landsbankans. Verslun-
armidstodin hefur verid til s6lu fra
aprillokum. FRETTABLABID/DANIEL

Hann var neikvaedur um 340 millj-
6nir i fyrra.

Heildareignir félagsins namu
brettan milljoroum kréna i lok juni.
A méti ndmu skuldir ellefu milljoro-
um kroéna. bPar af eru fimm millj-
ardar kréna a4 gjalddaga & nzestu
tveimur arum. Sjétiu présent skulda
félagsins er i islenskum krénum og
evrum en afgangurinn i Banda-
rikjad6lum, pundum og japénskum
jenum.

Smaralind er { eigu Regins, dott-
urfélags Landsbankans. Verslun-
armidst6din hefur verid til solu fréa
aprillokum. - jab

Fingralangir gaspjofar:
Stalu gaskutum
af fellihysum

LOGREGLUMAL Gasktitum var stolid
a hofudborgarsvaedinu i sidustu
viku. Beedi var um ad raeda gas-
kita sem voru teknir af fellihys-
um i Grafarvogi og Mosfellsbae
en einnig var gaskutum stolid {
innbroti { vesturborginni. Bidid er
ad endurheimta ad hluta eda 6llu
leyti gaskitana sem voru teknir {
vesturbzenum og einnig gaskita
sem var stolid fra fyrirteeki &
60rum stad i borginni. A sidast-
nefnda stadnum sast til pjé6fanna
en logreglan fann fjéra gaskdita {
bil peirra. - jss

HB Grandi:

Erfitt ad sneida
hja makrilnum

SIAVARUTVEGUR Ageetur gangur
hefur verid i sild- og makrilveio-
um upp a siokastio. Hins vegar
veldur pad skipunum erfidleik-
um vio veidarnar hversu mik-

ill makrill veidist med sildinni.
Eins er farid a0 bera 4 kolmunna
i veidinni.

Vilhjalmur Vilhjalmsson,
deildarstjori uppsjavarsvios HB
Granda, segir ad hlutfall makrils
i aflanum i einstokum holum hafi
verid fra tiu til 70 présent. Veidi-
svaedio er stort og hafa skipin
verid ad veioum i Sildarsmugunni
og faereysku logsogunni. Pa hefur
afli fengist um 40 sjémilur fra
Vopnafirdi. -sha

Hr. Olafur Ragnar Grimsson og fri Dorrit
Moussaieff asamt Stefani B. Sigurdssyni
rektor og eiginkonu hans, fri Onnu

Johannesddttur.  MYND/HASKOLINN A AKUREYRI

Nybygging vigo: .
Baett aostada til
nams vio HA

SKOLAMAL Nytt hiisnaedi Haskol-
ans 4 Akureyri var vigt vid hatio-
lega athofn & Sélborg 4 laugar-
daginn var. Vidstodd athofnina
voru forsetahjonin og flutti hr.
Olafur Ragnar Grimsson avarp.
Katrin Jakobsdéttir mennta-
malarddherra dvarpadi einnig
gesti. Eftir athofnina var opid hus
og heimséttu & milli 700 og 800
manns Héskélann 4 Akureyri {
tilefni dagsins. - rat

Johannes 1 Bonus
rekinn ar Hogum

Johannes Jonsson i Bonus far 90 milljonir krona fyrir ad afsala sér rétt til kaupa
4 hlutabréfum i Hogum og fyrir ad fara ekki i samkeppni vio félagio. Bankastjori
Arion banka segir Johannes hafa truflad skraningu félagsins 4 markad.

VIDSKIPTI ,, Pad hefur verid 1jost ad
petta geeti sked,” segir J6hannes
Jénsson, stofnandi Bénuss, sem {
geer var vikio dr seeti stjornarfor-
manns Haga og tilkynnt ad hann
veeri heettur afskiptum af félaginu.
Réttur hans til ad kaupa tiu proé-
sent hlutafjar { Hogum vid solu eda
skraningu félagsins 4 markad var
jafnframt felldur dr gildi. Kaup-
réttur stjornenda Haga féll um leid
niour.

Arion banki ték yfir 1998 ehf.,
modurfélag Haga, 1 oktéber 1 fyrra
vegna prjatiu milljarda kréna skuld-
ar félagsins vid bankann.

Jéhannes feer niutiu milljénir
kréna vegna uppgjorsins vid Haga.
Inni i upphaedinni eru samnings-
bundin kaupréttardkvaedi og bann
vid samkeppni vid Haga { eitt og
halft 4r. Pad sama a vid um fjol-
skyldu Jéhannesar.

Sambhlida pessu samdi Jéhann-
es um kaup a sérverslunum Top
Shop, Zara og All Saint og atta mat-
voruverslunum { Feereyjum fyrir
1.237 milljénir kréna. Heimamenn
i Feereyjum hafa 4tt helming 4 moéti
Hogum { 4tjan ar.

I tilkynningu fra Arion banka
kemur fram ad bankinn hafi ekki
talio eeskilegt ad selja sérvoruversl-
anirnar vegna tengsla milli eigenda
umbodanna og fjolskyldu Johannes-
ar. A meoal annarra eigna sem hann
kaupir er bill sem hann hefur haft til
umrdda, {bid 4 Akureyri og sumar-
his fyr1r austan fjall. Aztlad verd-
meeti eignanna priggja eru fjorutiu
milljénir kréna, samkveemt upplys-
ingum tr Arion banka.

Hoskuldur Olafsson, bankastjori

FYRSTA VERSLUNIN Johannes Jonsson opnadi fyrstu Bonusverslunma i april i Skatu-

vogi arid 1989.

Arion banka, segir ahuga Jéhann-
esar 4 ad eignast hlut { Hogum hafa
stadid i monnum. , Okkur fannst
hreinlegra ad hann feeri 1t og veeri
i somu adstodu og adrir,” segir hann.
Steinn Logi Bjornsson, fyrrverandi
forstjori Hisasmidjunnar, tekur vid
af Jéhannesi sem stjérnarformadur.

Um nokkurt skeid hefur legid
fyrir a0 stjornarseta Johannesar
hafi tafio fyrir skraningu félagsins
4 markad. Fyrirhugad var ad félagio
feeri 4 markad um mitt ar, en pvi var

FRETTABLADID/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

frestad. Hoskuldur segir skraningar-
ferli langt komid. ,,Pessir hlutir hafa
tekid svolitinn tima. Pad er biid ad
losa um hluti og pad gefur byr undir
bé&da veengi,” segir hann en stefnt er
ad pvi ad skra Haga fyrir &ramot.
Pegar Jéhannes er spurdur hvort
hann eetli pratt fyrir préun méla ad
halda til streitu beirri eetlun sinni
a0 kaupa hlut { Hogum svarar hann:
,,Eg byst vid pvi. bPad bekkir félagio
enginn betur en ég.“
jonab@frettabladid.is

Hagar hagnast um 44 milljonir kréna

i Hagar hdgnudust um 44 milljonir kréna & sidasta rekstrarari, samkvaemt

i arsuppgjori félagsins. Rekstrarar Haga stendur fra febrdar ar hvert. :
¢ Tekjur Haga namu taeepum 683 milljdrdum kréna og var rekstrarhagnadur- :
i inn fyrir afskriftir, gjold og skatta, (EBTIDA) rétt ramir fjérir milljardar krona. i
i Eignir félagsins namu i lok uppgjorsarsins 24,5 milljordum krona a moti 22

i milljarda skuldum. Eigid fé nam rétt ramum 2,5 milljréum kréna og var

i eiginfjarhlutfall félagsins 10,3 prosent.

LUXUS HUMMUS A eldri umbudum kom
ekki fram ad varan getur valdid ofnaemi
hja peim sem ekki pola sesam.

Umbudirnar endurbeettar:

Ekki varad vio
sesamafuro

HEILBRIGDISMAL Liixus hummus
sem framleitt er af Yndisauka
inniheldur efnid tahini. A umbiio-
um vorunnar kemur ekki fram ad
tahini er unnid tr sesamfraejum,
en sesamfra eru pekktur ofnaem-
is- og opolsvaldur.

wYndisauki hefur pvi i sam-
starfi vid matvaelaeftirlit Heil-
brigdiseftirlits Reykjavikur
akvedid a0 endurbaeta merking-
ar vorunnar og verour vanmerkt
vara ekki 4 markadi eftir 31.
agust 2010, segir i tilkynningu
Yndisauka. ,,Tekid skal fram ao
varan er skadlaus 60rum en peim
sem hafa ofnaemi fyrir sesami og
sesamafurdoum.“

Lixus hummus fra Yndisauka
hefur verid til solu vida a storhof-
udborgarsvadinu. - 6ka

LOGREGLUMAL

Innbrotspjofur tekinn

Innbrotspjofur, karlmadur a pritugs-
aldri, var handtekinn i austurborginni
um hédegisbil & féstudag. A heimili
hans fundust ymsir stolnir munir,
medal annars fartélva sem hafdi
verid stolid i innbroti & 6drum stad i
borginni deginum adur.

Kannabis i Képavogi
Logreglan & hofudborgarsvaedinu
stédvadi kannabisraektun i fjolbyl-
ishusi i Kopavogi & féstudag. Vid
husleit fundust 85 kannabisplontur.
Husradandi, karlmadur & pritugsaldri,
jatadi adild sina ad malinu.

Vid oflum fyrir pig

ASkI’Iftar'Sj odur
rikisverdbrefa

Go6dur dvoxtunarkostur — einnig 1 dskrift

10,36%

ARLEG NAFNAVOXTUN™

100% RIKISTRYGGING

50% afslattur
af sélupoknun
til 31. 4gust 2010

Hafou samband vio
rddgjafa okkar i
sima 460 4700 eda
kynntu pér mdlid

d www.iv.is
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Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik

Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

*Arleg nafnavéxtun fra 15.01.2001 til 31.07.2010. Avoxtun i fortid er ekki

&visun & avoxtun i framtid.

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjour skv. lgum nr. 30/2003
um verdbréfasjédi og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV
hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er heaegt
ad nélgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér
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Teeknindm og brautir NTV opna nyjar leidir

Kerfisstjori - 3¢5 sundi - vers: 493.000.-

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér voll sem kerfisstjérar hja fyrirtaekjum og
stofnunum. Nemendur 60last vidtaeekan skilning & uppsetningu netkerfa,
viogeroum og bilanagreiningu & almennum vélbinadi og uppsetningu
styrikerfa.

Kerfisstjorinn samanstendur af 3 nadmskeidum: Tolvuvidgerdir, MCTS &
Netvork+ dsamt MCITP Netstjornun og er gefinn 10% afslattur.

3 alpjodleqg prof innifalin: ,Micrsoft Certified Server Administrator”

| Morgunndmskeid byrjar 26. oktober | Kvéld- og helgarndmskeid byrjar 28. september |

Tolvuvidgerdir - 72 stundir - verd: 110.000.-

Nam fyrir pd sem vilja hasla sér voll & vidgerdarsvidinu. Verklegur
undirbaningur fyrir A+ gradurnar frd Comptia. Eftir ndmio eiga nemendur
a0 vera i stakk bunir til 3ad uppfaera, bilanagreina og gera vio télvubinagd,
dsamt pvi ad setja upp videigandi styrikerfi og koma tolvum i netsamband.
Kennt i sératbuinni télvuvidgerdarstofu.

| Morgunndmskeid byrjar 26. oktober | Kvéld- og helgarndmskeid byrjar 28. september |

MCITP kerfisstjornun gou wcs) - 185 stundi - verd: 299.000.-

MCITP ndmid er fyrir pd sem vilja starfa sem sérfreedingar vio umsjon
Microsoft netkerfa. Markmidid med ndminu er ad nemendur leeri
undirstéduatridi vio rekstur og honnun netkerfa byggdum & Windows
styrikerfinu og geti ad naminu loknu tekid pau prju alpjédlequ prof sem
parf til ad verda: Microsoft Sertified Server Administrator.

| Morgunndmskeid byrjar 3. névember | Kvéld- og helgarndmskeid byrjar 6. september |

| Lotundm byrjar 4. september |

MCTS og Network+ - 103 stundi - vers: 139.000.-

Markmidid med pessu namskeidi er ad nemendur 60list feerni og kunndttu
til a0 setja upp og hafa umsjon med tolvum sem keyra & Windows
styrikerfinu. Nemendur 60last einnig vidtaekan skilning & netkerfum og geta
leyst vandamal sem ad peim snua. Auk pess er kynntur fyrir nemendum
Windows 2008 Server. A0 namskeidi loknu @ nemandi ad geta sé0 um
rekstur minni eda medalstorra tolvuneta.

| Morgunndmskeid byrjar 14. september | Kvold- og helgarndmskeid byrjar 13. september |

INNRITUN A HAUSTONN STENDUR YFIR NUNA!

Kerfisumsjon - 1so swndi - vero: 249.000.-

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér véll sem kerfisumsjénarmenn hja minni
fyrirteekjum og stofnunum. Allar kennslugreinar eru kenndar frd grunni og
er rétt ad gera rado fyrir nokkurri heimavinnu.

| Morgunndmskeid byrjar 26. oktober | Kvéld- og helgarndmskeid byrjar 28. september |

Cisco CCNA - s4 stundir - vero: 289.000.-
CCNA grdoan er talin ein oflugasta gradan i upplysingataekni sem vél er 3.

Ef pu hefur 3huga 4 ad verda sérfreedingur i uppbyggingu & télvunetum
0g peim taekjum sem notud eru i samskiptum i netheiminum i dag, pa er
petta ndmskeid fyrir pig. Namio er undirbuningur fyrir profio 640-802 sem
er CCNA profio frd Cisco og er pad innifalid i verai.

petta er nédm sem gerir talsverdar krofur til nemenda, en styrkir dn efa
stoou peirra & vinnumarkadinum.

| Kvoldndmskeid byrjar 5. oktober |

Diplomanam i Forritun - 252 stundir - vero: 399.000.-

Oflugt starfsnam par sem leitast er vid ad leggja traustan pekkingargrunn
0g byggja ofan & hann med skriflequm og verklegum efingum. A0 nadmi
loknu eiga nemendur ad hafa goda undirstodupekkingu og vfirsyn yfir paer
aoferdir sem helst eru notadar i nUtima hugbunadargerd og vera i stakk
bunir ad sakja um starf 3 pessu svidi.

Namid byggir & stéoludum ndmskeidum frd Microsoft og ad ndmi loknu
eiga nemendur a0 vera faerir a0 taka 3 alpjodleq prof.

| Kvéld- og helgarndmskeid byrjar 14. september |

£4 25% styrk fra NTV
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Gunnar Svavarsson
vidskiptafraedingur,
gunnar@kontakt.is

Jens Ingélfsson
rekstrarhagfraedingur,
jens@kontakt.is

Sigurdur A.
béroddsson hrl.
sigurdur@kontakt.is

Gubdni Halldérsson
vidskiptalégfraedingur,
gudni@kontakt.is

Brynhildur Bergpérsdéttir
rekstrarhagfraedingur,
16gg. verdbr.- og fasteignasali,
brynhildur@kontakt.is

SERFR/EDINGAR

| FYRIRTEKJAVIDSKIPTUM

Leit ad heppilegum fyrirtekjum eda kaupendum.
Verdmat fyrirteekja.

Vidraedu- og samningaferli.

Fiarmdgnun fyrirteekjavidskipta.

Gerd kaupsamninga og tengdra samninga.

Vid teljum ad eftirfarandi fyrirteeki geti
verid faanleg:

Skradu pig a forgangslista og vid sendum pér reglulega upplysingar i tolvupdsti um
teekifaeri sem vi0 getum ekki sett i auglysingar. Upplysingar og skraning a www.
kontakt.is.

Meirihluti i storu ionfyrirtaeki. Hagstaedar langtimaskuldir.

Heildverslun med neytendavorur (ekki matveeli). EBITDA 80 mkr. Engar skuldir.

o bjénustufyrirtaeki med yfir 500 fyrirtaeki og stofnanir i fostum vidskiptum. Arsvelta 150
mKr.

Rotgraid glerfyrirteeki. Arsvelta 80 mkr.

Framleioslufyrirtaeki med eigin verslanir. Med yfir 50% markadshlutdeild og géda
vaxtaméguleika. Arsvelta um 400 mkr.

Graenlenskt byggingarfélag meod gdoda verkefnastoou.

bekkt heimilisvoruverslun med eigin innflutning. Arsvelta 80 mkr.

Vélsmidja med gooa verkefnastoou. 7 starfsmenn.

Meirihluti i storu ionfyrirtaeki. EBITDA 75 mkr.

Rotgroin heildverslun sem selur taeknivorur og rekstrarvorur til opinberra stofnanna.
EBITDA 15 mkr.

Tvo idnfyrirteki sem henta vel til sameiningar. Sameinud arsvelta um 150 mkr. og
EBITDA um 25 mkr. Viokomandi kaupandi pyrfti ad leggja fram um 20 mkr. i peningum
0g um 20 mkr. fasteignaved til a0 na meirihluta i badum fyrirteekjunum.

Meirihluti { rétgronu idnfyrirtaeki. Arsvelta 90 mkr. EBITDA 10 mkr. Litlar skuldir.

o Fyrirtaeki & heilbrigdissvidi med langtimasamninga. EBITDA 12 mkr.

Verslun med heilsuvorur i géoum rekstri. Eigin innflutningur.

Arnér H. Arnérsson
rekstrarhagfraedingur,
arnor@kontakt.is

Forgangslisti er nyjung fyrir kaupendur og fijarfesta.
Skraning & www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirtaekjaradgjof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200
www.kontakt.is

@globalM&A lceland

FRETTABLAPID

31. 4glst 2010 PRIDJUDAGUR

Skattar a bila taka
mio af umhverfinu

Fjarmalaraouneytio er ad leggja lokahond a breytingar a skattlagningu oku-
tekja og eldsneytis. Grundvallarbreyting er i veendum. Hugmyndir Bilgreina-

sambandsins um afskriftir eldri bila og afslatt af nyjum koma ekki til greina.

FRETTASKYRING

Hvernig verdur skattlagningu hattad
af nyjum bilum i framtidinni?

,Vid erum ad ganga fré frumvorp-
um par sem verid er ad breyta
skattlagningu a okuteekjum og
eldsneyti sem byggir & losun
groourhisalofttegunda. Til pessa
hefur verid litio til vélarsteerdar
vio dlagningu innflutningsgjalda
og punga o6kutaekis vid dlagningu
bifreidagjalda,“ segir Sigurour
Guomundsson, adstodarskrifstofu-
stjori & tekju- og skattaskrifstofu
fjarméalaraduneytisins. ,,Fyrsta
skrefid 1 endurskodun skattlagn-
ingar & 6kutaeki var kolefnisgjald
a jardefnaeldsneyti. Naestu skref
eru bifreida- og vorugjold sem
baedi eiga ad endurspegla losun
groourhidsalofttegunda.

Fréttabladid sagoi fra pvi i
geer ad Bilgreinasambandio legg-
ur til ad tiu ara gamla bila megi
afskrifa og eigendur beirra fai &
moéti afslatt af innflutningsgjold-
um a nyjum bil. Sambandid vill
sOmuleidis ad innflutningsgjold a
nyjum bilum verdi leekkud. Mark-
midid er ad flyta endurnyjun bila-
flotans og koma markadnum 4
hreyfingu & ny eftir gridarlegan
samdratt i bilasolu eftir hrun. Sala
nyrra bila drést saman um 95 pré-
sent 4 &runum 2007-2009.

,Vid vitum af hugmyndum Bil-
greinasambandsins um afslatt af
innflutningsgjéldum & nyjum bif-
reidum vid afskrift eldri 6kutaekja.
Ahugi bilainnflytjenda er skiljan-
legur en bilafloti landsmanna er
stér og mikill hluti hans er nyr og
1itid notadur. Pad er ekkert sér-
stakt 4hugamal ad auka innflutn-
inginn i peim tilgangi ao flyta
fyrir endurnyjun bilaflotans,*
segir Sigurour.

Ntna er lagt 30 eda 45 présent
vorugjald 4 alla bila sem fluttir
eru til landsins og bad fer eftir
vélarstaerd. Sigurdur segir ad i

—_— e =

BiDA NYRRA EIGENDA Fjarmalaraduneytid telur ekki asteedu til ad hvetja til innflutn-

ings & nyjum bilum. Bilafloti pjédarinnar sé tiltélulega nyr.

framtidinni munu voérugjoldin
geta farid allt nidur i fimm pré-
sent fyrir neyslugranna bila sem
ganga fyrir disiloliu. Engin voru-
gjold yrou 16gd a4 rafmagnsbila
eda tvinnbila. Heilt yfir yroi um
ad raeda leekkun vorugjalda fyrir
alla bila sem teljast umhverfis-
veenir. ,Hugmynd nyrrar alagn-
ingar er skali gjalda sem byrjar
i ndlli en endar heerra en pad 45
présenta hdmarksvorugjald sem
innheimt er i dag fyrir pa bila
sem ey0a miklu eda teljast 6um-
hverfisveenir samkvamt skil-
greiningu nyrra laga,” segir Sig-
urdur. ,Meiningin er ad pegar
uppsveifla hefst 4 ny verdi komid
a fyrirkomulag sem pydir ad pu
getur flutt inn umhverfisveen 6ku-
teeki med leegri vorugjoldum.”

I dag er veromyndun okutsekja
med peim heetti ad prjatiu présent
vorugjald leggst 4 begar dkuteeki
er tollafgreitt inn 1 landid. Onnur
alagning er fré s6luadila auk 25,5

Verdtryggd skuldabréf
Lanasjé0s sveitarfélaga ohf.
LSS150224

bu getur alltaf lesio Fréttabladio fritt & Visi

eda fengid sendan daglegan tolvupdst
med bladi dagsins. Nanari 1\
upplysingar &: visir.is/dreifing .

=

Allt sem pu parft...

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. (LSS), kt. 580407-1100, hefur

birt vidauka vid grunnlysingu dagsett 6. juli 2010 vegna toku
skuldabréfa til vidskipta 8 NASDAQ OMX Iceland hf. Vidaukann
og gbgn sem vitnad er til i honum er haegt ad nalgast hja
Lanasjodi sveitarfélaga ohf., Borgarttini 30, 105 Reykjavik og a
heimasidu Lanasjods sveitarfélaga ohf. wwuw.lanasjodur.is fram
til lokagjalddaga skuldabréfanna.

Heildarnafnverd skuldabréfanna
sem 0Oskad hefur verid ad tekin verdi
til vidskipta 1. september 2010 er
1.150.000.000 kr., heildarnafnverd
flokksins eftir pa staekkun er pa
21.722.000.000 kr. Nafnverd hverrar
einingar er 1 kr.

Nafnverd utgafu:

Skilmalar bréfanna: Skuldabréfin eru verdtryggd jafngreidslu
bréf. Bréfin bera fasta 3,75% arsvexti
sem greiddir eru halfsarslega, 15. fe-
braar og 15. agust ar hvert, i fyrsta sinn
15. febraar 2009 og i sidasta sinn 15.
februar 2024. Audkenni floksins & NAS-
DAQ OMX Iceland hf. er LSS150224 og

ISIN nimer ISO000018869.

Reykjavik, 31. agust 2010.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

FRETTABLABID/VILHELM

présenta virdisaukaskatts sem
leggst vid.

Bilgreinasambandid hefur
jafnframt vidrad hugmyndir
um endurgreidslu a virdisauka-
skatti vegna vidgerdarkostnad-
ar. Hefur bar verid bent 4 atakio
Allir vinna.

Sigurdur segir ad atakio Allir
vinna hafi haft pad a0 leidarljési
a0 efla byggingarstarfsemi sem
var su atvinnugrein sem vard
fyrir pyngsta hogginu { hruninu.
,bPar er atvinnuleysishlutfall-
i0 heest og menn sdtu heima med
miklum kostnadi fyrir samfélag-
i0, en bad er ekki okkar tilfinning
a0 pad sé raunin i bilavidgerdum.
Heldur kannski pverofugt.

ROk Bilgreinasambandsins um
slika adgerd til ad uppreeta svarta
atvinnustarfsemi segir Sigurdur
annad mal. ,Pad veri heldur ad
na utan um pad med hertu skatt-
eftirliti.”

svavar@frettabladid.is

i VINNUNNI Starfsmenn fyrirtaekja i
byggingarstarfsemi og rekstri veitinga-

og gististada eiga ad hafa skirteini upp a
vasann. FRETTABLABID/STEFAN

ASi og SA:
Berjast gegn
svartri vinnu

VINNUMARKABUR NYlega tok gildi
samkomulag & milli Alpyou-
sambands Islands og Samtaka
atvinnulifsins um vinnustada-
skirteini og eftirlit & vinnust60-
um. Markmid samkomulagsins
er a0 tryggja ad allir atvinnurek-
endur og starfsmenn beirra fari
a0 gildandi 16gum, reglugerdum
og kjarasamningum. Vinnustada-
skirteinunum er etlad ad vinna
gegn svartri atvinnustarfsemi og
undirbodum & vinnumarkadi.
Samkomulagid neer i fyrstu
til starfsmanna og fyrirtekja
i byggingastarfsemi og mann-
virkjagerd sem og rekstri gisti-
stada og veitingahtsa. -sha




Orug
tolvu
fyrir

veromaeta
vinnu

Oflugur og areidanlegur netpjénn fra Dell
eykur skilvirkni, tryggir gagnadryggi og safnar

allri pekkingu fyrirtaekisins a einn stad.

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og 6fyrirsjdanlegar breytingar. Oll tilbod gilda & medan birgdir endast.

Dell PowerVault
MD3200

Utandliggjandi SAS tengd
diskageymsla fyrir SAS og
SATA diska. Skalanleg og
areidanleg 1 rekstri.

bPad er til lausn a ollu

www.ejs.is (®) Grensasvegi 10, Reykjavik » Simi5633000 (® Tryggvabraut 10, Akureyri » Simi 463 3000

?(erﬁ

Dell Poweredge
T410

Hannadur fyrir fyrirtaeki
sem vilja ad tolvu-
bdnadurinn vaxi med
peim.

Powerful.
intelligent.

e

Dell PowerEdge T310

Intel Xeon X3430 6rgjorvi

2.4GHz, 8M Cache, Turbo

Intel 3420 kubbasett

4GB 1333MHz Dual Rank RDIMM minni (2x2GB)

2x 1TB (7.200 rpm) 3.5" SATA "Hot Plug" diskar
RAID 1 uppsetning

PERC 6/i RAID diskastyring 256MB PCIe

16x DVD-ROM geisladrif

Innbyggt Dual-Port Broadcom 5716 Gigabit netkort
Matrox G200eW skjastyring

Intel, the Intel Logo, Intel Inside, Intel Core, and Core Inside are trademarks of Intel Corporation in
the U.S. and other countries.

Dell Optiplex 780

Tolvan sem hentar best fyrir
atvinnulifid, endingargad,
einfold  umgengni og
umsja.
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IMOGAZE®

Imogaze 240mg

Bimiminon

| = -
o f 3
.-Ia m
Faest an lyfsedils i naesta apoteki #

IMOGAZE® inniheldur simeticon sem hefur ahrif a yfirbordsspennu loftbélanna i meltingarveginum.
betta veldur pvi ad paer renna saman og audveldar pannig loftinu ad hreyfast i gegnum parmana.

IMOGAZE® (simeticon 240 mE) faest an lyfsedils og er notad til vig einkennum (vindgangs) hja fullordnum.
Imogaze er cetlad ti inntoku og skal avallt ylgja leidbeiningum | fylgisedli. skammtar eru eitt hylki meg glast af vatni { lok

hverrar meginmajtidar (um pad bil 3 sinnum & dag). Lyfid er ekki setlad bornum yngri en 15 ara og skal medferd ekki vara lengur
en i 10 daga. Ef einkennin eru vidvarandi eda fara versnandi, eda ef um langvarandi haegdatregdu er ad raeda, skal leita ti
lzeknis. Peir sem hafa ofnaemi fyrir einhverjum af innihaldsefnum lyfsins eiga ekki ad nota lyfid. Hugsanlegar aukaverkanir:

Ogledi, haegdatregda og ofnzemisvidbragd. Lesid allan 7 gisedilinn vand\eﬁ a3ur er {q’aé er ad nofa Iyfis. Markadsleyfishafi:

McNeil Sweden AB. Umbo3 & Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabae.
. /

a adur en b
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FME hefoi att ao
banna kaup a NIBC

Yfirtaka Kauppings & hollenska bankanum NIBC vafdist fyrir Fjarmalaeftirlit-
inu. Pegar erfiodleika tok ao gaeta a alpjédlegum morkudum dré eftirlitio kaup-
in 1 efa. Stor dkvOoroun ad banna kaupin, segir paverandi forstjori FME.

VIDSKIPTI Fjarmalaeftirlitid (FME)
hafdi efasemdir um pad hvort skyn-
samlegt veeri ad gefa Kaupbpingi
leyfi til a0 kaupa hollenska bank-
ann NIBC haustid 2007. Petta segir
Jénas Fr. Jénsson, baverandi for-
stjori FME. ,,Med
pvi ad sampykkja
ekki umséknina
strax var komid
i veg fyrir ad
bankakerfid hér
yroi bpridjungi
steerra,” segir
hann.

Kaupping til-
kynnti um midj-

Afskrifudu prettan milljarda vegna NIBC

i Hollenski bankinn NIBC 4tti hisnaedislanasafn sem tengdist bandariskum

i undirmalslanum. Kaupping lanadi eigendum NIBC 136 milljonir Banda-

i rikjadala, jafnvirdi i kringum prettan milljarda krona & pavirdi, til ad kaupa

i lanasafnid og faera pad ur bokum hollenska bankans.

¢ Lanasafnid var flutt inn i eignarhaldsfélagid Onca, sem skrad var & Caym-

i an-eyjum en stjornad af eigendum NIBC. bad var engu ad sidur skrad sem

i eign i bokum Kauppings. Fréttastofa Stédvar 2 greindi fra pvi i fyrra ad vid

i kaupin haustid 2007 hafi eignir Onca verid metnar a 85 milljarda kréna.

i Heimtur hafi verid talsvert laegri, eda i kringum tvé présent. Pad jafngildir

¢ 1,7 milljoréum kréna.

i Pbegar kaup Kauppings & NIBC féll upp fyrir i jantiar 2008 st6du hlidar- :
i samningar enn og sat Kaupping pvi uppi me® fjarfestingu i undirmélslanun- :
i um. Lanid var afskrifad i uppgjori Kauppings fyrir fyrsta arsfjordung 2008.

JONAS FR.
JONSSON

an agust 4rid
2007 ad bank-
inn hygdist kaupa hollenska bank-
ann NIBC. Kaupverd nam taepum
bremur milljéroum evra, jafnviroi
270 milljarda islenskra krona a
bévirdi, og hefdu bad ordid steerstu
vidskipti Islandsségunnar. Stefnt
var a ad ljuka bankakaupunum {
janudar 2008.

Samkeppniseftirlitid gaf greena
1j6sid & vidskiptin strax i agust
4 medan FME 1ét bida eftir sér.
Pegar leid naer dramétum hafdi
prengt mjog ad a alpjodlegum fjar-
malamorkudum, kreppan 14tid & sér
kreela og fjairmognun vidskiptanna
ordid erfidari.

Um midjan jandar 2008 voru

'Med mbguleika
. a frthaldsnémi
I haskola i Danmérky

heett vid kaupin. Morgunbladid
greindi fra pvi ad FME hefdi spurt
t { peetti sem lutu ad stodu og fjar-
hag hollenska bankans og hefdi
bandariski seljandinn JC Flowers
og stjéornendur Kaupbpings metid
svo ad svar FME yroi neikveett. P4
taldi breska dagbladio Daily Telegr-
aph adsteedur slikar seint { jandar ad
kaupin myndu 6gna fjarmalastodug-
leika hér. Kauppingsmonnum yroi
1étt beerist neikveett svar fra FME.
Slikt svar barst aldrei.

Sigurdur Einarsson, fyrrver-
andi stjérnarformadur Kauppings,
gagnryndi stjérnkerfid i samtali vid
Fréttabladid a laugardag og sagdi
bad ekki hafa stutt vid bankann

Hefdi honum bétt seskilegt ad f4 bréf
fra FME sem myndi banna bankan-
um aod ljika kaupunum. , Adsteed-
ur hofdu breyst svo mikio ad petta
var ekki skynsamlegt lengur og vid
gatum ekki bakkad 1t tr samkomu-
laginu einhlida,” sagdi Sigurdur.
Jonas Fr. segir neikvaeda proun
4 fjarmalamorkudum hafa haft sitt
ad segja. ,,Menn voru baedi ad velta
fyrir sér hvort petta vaeri skynsam-
legt og hvernig bankinn myndi fjar-
magna kaupin. Menn veltu lika fyrir
sér lagaheimildum og 6skudu eftir
itarlegri upplysingum um vidskipt-
in. Ad banna svona vidskipti er mjog
stéor akvordun og hefdi getad haft
ymsar afleidingar { for med sér,“

SOLUNAM
SEM SELUR!

©So6lu-, markads- og
rekstrarnadm

396 stundir - Verd: 385.000.- Einingar til stadentproéfs: 16

Liflegt og fjolbreytt nam fyrir alla pa sem vilja tileinka sér
pekkingu 3 sélu,- markads,- og rekstrarmalum. Ndmid er
sérstaklega fjolbreytt eins og sést hér ad nedan:

Fyrri 6nn:

- Hlutverk s6lumanns (6) - Windows, Internet og tolvupéstur (6)

- Samskipti vid vidskiptavini (6) - S6lu- og vidskiptakerfi (24)

- Verslunarreikningur (24) - Word ritvinnsla og tilbodsgerd (30)

- Markadsfraedi (30) - Excel toflureiknir og gerd soludzetlana (30)

- PowerPoint og gerd s6lukynninga (12) - Framkoma og framsdgn (6)
- Solutekni og adferdir (18) - Markadsrannséknir (12)

- Auglysingataekni (6) - Markadsfreedi 2 (6) - Publisher umbrot (6)

- Timastjérnun (6) - Fyrra lokaverkefni og sélukynning - 30

Seinni 6nn:

« Frumkvodlar og framtidarsyn (6) + Hagnytur bokhaldsskilningur (12)
- Stofnun fyrirtaekja (6) + Excel vid daetlanagerd (24)

+ Fjarmalastjornun og framlegd (30) + Markadsfraedi 3 (42)

- Lokaverkefni og gerd vidskiptadaetlunar (48)

Einn af steerstu vidskiptahaskélum i Danmarku, EASV i Esbjerg
og Senderborg, hefur gert samstarfssamning vid NTV um ad
vidur-kenna tveggja anna namsbrautir NTV sem inntokuskil-
yrdi fyrir ndm i skélanum.

Atvinnulausir fa 25% gtyrk fré NTi}
af auglystu staégrenésluverm

Naestu ndmskeid:
Morgunndm byrjar 13. sept.
Kvold- og helgarndm byrjar 14. sept.

nty
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sogusagnir um a0 Kaupping hefdi  pegar hann vildi heetta vid kaupin.  segir hann. jonab@frettabladid.is

Ny vinnubr6gd

Pann 15. agust 2010 tok gildi samkomulag ASi og SA
um vinnustadaskirteini og eftirlit & vinnustédum.

Markmid samkomulagsins er ad tryggja ad allir atvinnurekendur og starfsmenn peirra fari
ad gildandi ldgum, reglugerdum og kjarasamningum.

Pad er mikilvaegt ad fyrirteeki sitji vid sama bord og fari 6ll ad leikreglum en vinnustada-
skirteinum er m.a. aetlad ad vinna gegn svartri atvinnustarfsemi og undirbodum.

Samkomulagi® neer i fyrstu til starfsmanna og fyrirteekja i byggingastarfsemi og
mannvirkjagerd sem og rekstri gististada og veitingahusa. Atvinnurekendum i
hlutadeigandi greinum ber ad sja til pess ad starfsmenn peirra beri vinnustadaskirteini.

Neestu prja manudi munu eftirlitsfulltriar veita atvinnurekendum sem samkomulagid neer
til leidbeiningar um innleidingu vinnustadaskirteina. SA og ASI hvetja atvinnurekendur til
ad bregdast skjott vid og studla ad heilbrigdu starfsumhverfi & islenskum vinnumarkadi.

Allar nanari upplysingar & www.skirteini.is

v
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Eru refsiddmar aftur komnir & skjon
vid réttarvitund almennings?

Glaepur og refsing

réttabladid sagdi i sidustu viku fra athyglisverdum nidur-

stooum konnunar, sem gerd var & viéhorfi Nordurlandabia

til refsinga i ymsum brotamdalum. I islenzka hluta konnun-

arinnar, sem Helgi Gunnlaugsson afbrotafraedingur styroi,

kom fram ad almenningur 4 Islandi telur annars vegar ad
refsidémar séu vaegari en peir raunverulega eru og hins vegar ad
peer refsingar, sem patttakendur i konnuninni ttdeildu sjalfir eftir
ad hafa kynnt sér malavoxtu { mismunandi brotamalum, eru veegari
en paer sem reyndir ddmarar dkveda 1 somu malum.

Niourstodurnar koma 4 évart,
enda rifjar Helgi upp margvisleg-
ar rannséknir, sem hann hefur
sta0io fyrir og hafa eevinlega synt
ad almenningur 4 Islandi telji
doma of vaega. Pad er somuleid-
is { samraemi vid hina almennu
umraedu i samfélaginu.

Helgi telur mogulegt ad pyng-
ing refsinga, sem dumdeilanlega hefur att sér stad & undanférnum
arum, hafi farid framhja félki og jafnvel hafi verid gengio of langt
i peim efnum.

DPetta er b6 sennilega mismunandi eftir brotaflokkum. Enn er
viohorf margra ad démar i kynferdisbrotamdalum, ekki sizt par sem
born eru férnarlombin, séu of veegir. Helgi Gunnlaugsson telur ad
eftir ad démar { fikniefnamalum voru pyngdir mjog fyrir nokkrum
drum hafi domar i annars konar brotamélum verid bornir saman
vid ba. I malum par sem born eru beitt kynferdisofbeldi er sa sam-
anburdur enn mjog a einn veg; par er tthlutad veegari domum og
refsiramminn sem Alpingi hefur akvedid sidur nyttur.

Hitt er areidanlega rétt, ad nidurstodur konnunarinnar kunna ad
benda til ad { ymsum mélum séu démstélar jafnvel farnir ad kveda
upp svo punga déma, ad sé komid a skjon vid réttarvitund almenn-
ings. Full 4staeda er til ad skoda og reeda hvort svo sé.

Helgi hvetur til pess ad nefnd démsmalaradherra, sem & ad skoda
hvernig bregdast eigi vid dstandinu i fangelsismalum, hafi nidur-
stodur konnunarinnar til hlidsjénar. Nd er svo komid, ad menn sem
deemdir hafa verid til fangelsisvistar fyrir afbrot geta purft ad bida
ménudum eda misserum saman eftir pvi ad hefja afpldnun. A undan-
fornum arum eru deemi pess ad menn hafa latizt 40ur en peir voru
bodadir til afplanunar, eda ba ad refsingin fyrndist. Slikt 4stand
pydir annars vegar ad sumir taka aldrei Ut refsingu. Hins vegar
jadrar pad vi0 mannréttindabrot, pvi ad { ymsum tilvikum eru menn
biinir ad na tokum 4 lifi sinu 4 ny 4 medan beir bida afplanunar, jafn-
vel komnir { vinnu og bunir ad stofna fjolskyldu og heimili og eiga ba
yfir hofdi sér ad fangelsisvist Kippi aftur undan peim fétunum.

Lausnin 4 pessum vanda felst i tvennu; ad baeta vid fangelsum
svo allir geti afpldnad sem fyrst, og ad breyta pvi hvernig menn
taka Ut sina refsingu. Morg nagrannalond okkar hafa aukid heim-
ildir démstoéla til ad deema menn til samfélagspjonustu, med gédum
arangri.

Full &steeda er til ad skoda leidir af pvi tagi, med pad ad markmidi
a0 menn taki Gt sina refsingu en hin studli jafnframt ad pvi ad peir
verdi nytir pjéofélagspegnar. Likast til er vaxandi studningur medal
almennings vid slikar lausnir.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald

RITSTIORI: Olafur p. Step olafur@frettabladid.is ABSTC STIORI: Steinunn Stefénsdéttir steinunn @frettabladid. is
Fréttabladid kemur t i 90.000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili 8 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i v6ldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 :

SIEMENS

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

bPvottavél og purrkari
- fra Siemens.

Einstok gaedi.
G60 pjoénusta.

Petta eru teekin
handa pér!

ATARNA

SMITH &
NORLAND

= Noatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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Sofandi ad feigdarosi

i geer spurdist ut ad baejarsjodur
Reykjanesbaejar gaeti ekki greitt erlent
lan sem féll i gjalddaga um sidustu
manadamat. Pad hefur lengi verid
vitad ad bagjarsjédurinn er i tomu
tjoni og skuldar margfaldar arstekjur.
pad vissu ibuiar Reykjanesbagjar fyrir
premur manudum sidan pegar peir
gengu til kosninga. Eftirlitsnefnd med
fjarmalum sveitarfélaga hnusadi
af malum sveitarfélagsins en
greip ekki til adgerda fyrir
kosningar. Svo endurkusu
Sudurnesjamenn meiri-
hluta Sjalfstaedisflokksins
med glaesibrag og 58%
atkveeda.

HALLDOR

Hlutabréfaeign

hlutabréf i risastoru

félagi husin sem
hann atti einu
sinni.

Sidustu atta ar halladi jafnt og pétt
undan feeti hja baejarsjodi Reykja-
nesbagjar. Baerinn var rekinn med
tapi allan timann. Bandarikjaher for
af Vellinum en hann var langstaersti
vinnuveitandinn & sveed-
inu um ratugaskeid.
Baejarsjodur seldi allar
sinar fasteignir, leikskola,
grunnskola og baejarskrif-
stofur og keypti i stadinn

fasteignafélagi. Baer-
inn leigir na af pessu

Skortur a alveri?
Samt er svo ad skilja & peim sem styrt
hafa bagjarfélaginu undanfarin ar ad
sleem fjarhagsstada sé adallega pvi ad
kenna ad ekki er buid ad
byggja alver i Helguvik.
{ beer skyringar eru
: ' audvitad til marks
-l pann gridarlega
. = skopunarkraft sem byr i
sveitarstjornarmonnum
& Sudurnesjum.
peturg@frettabladid.is

HeLv..HANN 8SSUR,!

PeTTA ER EMKERT ANNAD
EN VEDURAPLAGUN AP
EVROPUSAMBANDINU!

il

——__———-——-J

M Hinn svokalladi stoougleikasattmali

sem gerdur var fyrir um ari sidan
hefur snuist upp 1 andhverfu sina. Engin
sétt er milli adila vinnumarkadar og
stjérnvalda um hvernig vido minnkum
atvinnuleysi og leysum erfida stodu rik-
issj6ds. Adalasteedan er su ad rikisstjorn-
in hefur ekki stadid vid loford um adhald
i rikisrekstri. Pvert & moéti hefur rikis-
stjérnin farid pa 6skynsamlegu leid ad

Birkir J6 PRt A .
j(::,s'sro,(: " lagfeera rikisreikning med bvi ad leggja
bingmadur mun meiri alégur & heimili og fyrirtaeki

en stodugleikasattmalinn kvad & um. Um
pessar skattahaekkanir notar fjarméalarad-
herra frasann ,,a0 afla tekna med sértaek-
um adgerdum". Sidast en ekKi sist hefur
rikisstjérnin brugdist i pvi ad studla ad
auknum framkveemdum og umsvifum. Er
bad éskiljanlegt pvi erlendar fjarfestingar
og framkvaemdir pyda auknar tekjur 1 rik-
iskassann og minni porf & nidurskurdi eda
skattahsekkunum.

Pessi vandraedagangur og adgerdarleysi
hefur reynst samfélagi okkar dyrt sidustu
manudi. Uppbygging { 4lidnadi virdist {
uppnami, freeg er andstada stjérnarflokk-
anna gegn vidleitni Pingeyinga til atvinnu-
skdpunar og svo meetti &fram telja. .

N stendur yfir vinna i efnahags- og
skattanefnd Alpingis vid a0 fara yfir

Framsoknarflokks

Oft var porf en nu er naudsyn

umsagnir og kalla til gesti par sem reaeddar
eru hugmyndir Framséknarflokksins um
nyja pjédarsatt. Par er fjallad um adgero-
ir sem Framsokn hefur lagt til ad helstu
hagsmunaadilar 1 islensku samfélagi geti
sammeelst um ad radast { hio fyrsta. Slikt
var gert i upphafi 10. aratugar sidustu
aldar undir forystu rikisstjérnar Stein-
grims Hermannssonar. Par téku allir & sig
byrdar sem skiludu samfélagi par sem vel-
ferdarkerfid styrktist, atvinnuleysi minnk-
adi og kaupmattur almennings jokst. Med
00rum ordum, med markvissum adgero-
um og samtakameetti, og vissulega nokkr-
um férnum einnig, tékst 4 undraskommum
tima ad snda vorn { sékn.

Nu er komid ad pvi - 20 4&rum sidar — ad
radandi 0fl 1 islensku samfélagi settu ad
hafa styrk og proska til ad radast i slikt
verkefni. Naudsyn krefur 4 um pad. Eins
og sakir standa skortir verulega & ad
stjornvold syni félkinu i landinu framtidar-
syn. Ef vid eetlum ad vinna okkur ut ur erf-
idleikunum pa verdum vid ad gera pbad sem
ein heild - 1 samvinnu. Rikisstjérnin hefur
a sidustu manudunum synt ad hin reedur
ekki vid verkefnin. Getur hiin kyngt stolt-
inu og synt ad hin sé reidubtiin til aukinn-
ar samvinnu likt og Framsoknarflokkur-
inn hefur itrekad lagt til?

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndi:

JJJJJJ
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bladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

HELGAREFNI: Anna Margrét Bjdrsson amb @frettabladid.is og Sigridur Bjorg Témasdéttir sigridur @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrn Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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Politisk misbeiting eda fag-
mennska vio stoouveitingu?

Margrét S.
Bjornsdottir
formadur

framkvaemdastjérnar
Samfylkingarinnar

tundum barf ad segja hlutina

eins og peir eru. Ibiidalédnasj6o-
ur er lykil fjairmalastofnun { okkar
samfélagi med 800 milljarda eignir
og tugmilljarda veltu 4 4ri. Sjéour-
inn er { miklum vanda, vegna erf-
idrar skuldastédu heimila, en einn-
ig vegna taps & kaupum sjédsins
& skuldabréfum af hinum f6llnu
vidskiptabonkum. Azetlad er ad
vio skattborgarar purfum pvi ad
leggja sjéonum til a.m.k. 20 millj-
arda 4 neestu arum. Detta er arf-
leifd niverandi stjérnenda sj6dsins
og frafarandi framkveaemdastjora,
Gudmundur Bjarnasonar, framsokn-
arrddherra med Samvinnuskdla-
prof, sem fékk starfid 4 poélitisku
silfurfati fra paverandi framséknar-
félagsmdlarddherra. Bankareynsla
hans var dr tveimur dtibdum Sam-
vinnubankans & landsbyggdinni,
um 15 drum 4adur. Hann valdi sér
seinna adstodarframkveemdastjora
sem hefur BS-prof { vidskiptafraedi
og hafdi innanhtssreynslu { starfs-
manna og rekstrarmalum. Pann
aodstodarframkveemdastjora vildu
prir framséknar- og sjalfsteedis-
menn { stjérn Ibtidalanasjods gera ad
eftirmanni Gudmundar, en { stjérn
sj60sins sitja auk peirra annar sjalf-
staedismadur og einn samfylkingar-
madur. Allir voru peir skipadir af
framsoéknar-félagsmalaraoherra i
desember 2006. St undarlega stada

| AF NETINU

Ofurahersla a persénur

bad er pvi midur
ekkert sérstak-

lega sjaldgeeft

ad peir sem

verda atvinnu-
stjérnmalamenn
verdi smam

saman mjog uppteknir af eigin
persénu og peim voldum eda
embzettum sem peir hafa tekid

ad sér ad gegna ad annad verdur
eiginlega aukaatridi. Einkennin

eru margs konar: pad haettir ad

vera meginatridid hvad er gert
heldur er pad hlutverk mannsins ~ :
sjalfs i atburdinum sem hann talar
st6dugt um. Stundum verda menn
svo uppfullir af eigin mikilvaegi ad :
peir fara ad tala um sig i pridju
persdnu. Langoftast er petta po
gofgad: stjiornmalamadurinn fer ad i
lita & sjalfan sig sem takngerving
frelsis, lydraedis, pjodarinnar, eda
tiltekinna stétta og sjonarmida.

Eg held ad petta sé alls ekki
sjaldgeeft 4 islandi. islensk stjérn-
malamenning og b6 ekki sidur :
umraedumenning er gjarnan mjog :
frumstaed og frumstaed stjérn- H
malamenning einkennist gjarnan

af ofuraherslu a personur!

smugan.is
Armann Jakobsson

Einelti, p6ggun og hroki

Arum saman var
einelti, poggun,
- hroka og ofbeldi
-..-i: beitt biskupnum
o til varnar. Kon-
Sl unum sem sogdu i
fra reynslu sinni i
var utskafad. Valdid sér um sina,
pott peir séu ofbeldismenn. [...]
Vonin nu er ad hugrekki og
aratuga stadfesta kvennanna i
biskupsmalinu hreyfi vid pessu
omurlega samtryggingarkerfi. A3
folk leeri um sina eigin abyrgd og
velji ad taka hana.
smugan.is

Bjorg Eva Erlendsdottir

er pvi uppi ad peir flokkar sem
hafa meirihlutafylgi 4 Alpingi eiga
einn fulltrda { fimm manna stjérn.
Nuverandi félagsmalaradherra ber
hins vegar alla pdlitiska dbyrgd &
Ibtidalanasjodi og pvi veeri edlilegt
ad skipunartimi stjornar ILS fylgdi
hans starfstima.

Byggdi nidurstada stjornar iLS & fag-
legu mati?

. begar stada framkvaemdastjora
ILS var auglyst s6ttu 26 manns um,
par af margir med meiri mennt-
un og fjolpeettari starfsreynslu, en
aournefndur adstodarframkveemda-
stjori. Er ekki ad furda pott ekki
needist satt allra { stjérninni um ad
taka adstodarframkvaemdastjérann
moglunarlaust fram yfir pa alla.
Hinn naumi meirihluti framsékn-
ar- og sjalfstzedismanna treysti sér
enda ekKki til ad lata atkveedi ganga
um malid og vildi freista pess ad
ljika malinu { fullri samstodu allra
stjérnarmanna. Slikt er ekki 6edli-
legt, begar haft er i huga hversu
veikt umbod meirihluta stjérnar-
innar er.

Réoherra, sem eins og 4dur sagoi
ber 4 sj6dnum alla d4byrgd, lagdi loks
til ad valid yrdi falid valnefnd drvals
f6lks, sem hafid veeri yfir efa um
annad en fagleg vinnubrogd. Stjorn-
in sampykkti b4 tillogu métatkveeda-
laust. Pessi tillaga hefdi matt koma
fyrr, en hiin er i anda pess sem ég vil
sj& vid opinberar embeettaveitingar,
svipad og nu hefur loksins verid gert
bindandi vid rddningar domara og
sama adferd var notud vid nylega
raoningu sedlabankastjora. I til-
logum sem nda liggja hja forsaetis-
radherra er einmitt gert rad fyrir
ad valnefndir eins og si sem Arni

Fiton/STA

Komdu i klabbinn sem laetur

Pall hefur nu skipad, hafi med hond-
um matsferli og jafnvel dkvordun-
arvald vid rédoningar sedstu stjorn-
enda opinberra stofnana.

Hamfarir ritstjora Morgunbladsins

A0 ritstjori Morgunbladsins fari
hamforum gegn félagsmalarao-
herra yfir 6llu bessu er étrilegt.
Madurinn sem 4 sinni vakt 1ét rdda
sem heestaréttardomara bzedi besta
vin sinn og néfraenda og seinna son
sinn héradsdémara, pvert 4 tillogur
heefnismatsnefnda um stoérfin prja.
Hann endadi svo sinn pélitiska feril
med bvi ad rada poélitiskum adstod-
armoénnum sinum { sendiherraemb-
aetti og lata skipa sjalfan sig sedla-
bankastjoéra, med eftirminnilegum
afleidingum fyrir islenska skatt-
greidendur. Afleidingum, sem vel er
lyst { Rannsoknarskyrslu Alpingis.
Listann yfir mannaradningar, bar
sem politisk sjdnarmid réou, &4 hans
stjornmalaferli, gaeti ég haft mun
lengri.

Ein persénuleg deemisaga { viobot
bé: Fyrir margt 16ngu sa ég auglysta
(millistjornenda) sto0u sem heyroi
undir David Oddsson. Eg bad sam-
eiginlegan kunningja okkar um ad
spyrja Davio, hvort einhver ,veeri {
sto0unni“ eins og stundum er med
slikar stoour sem auglystar eru {
stjérnarradinu. Svarid sem mér
var borid fra paverandi forsaetis-
radherra var: ,,Eg myndi aldrei lata
auglysa stodu, nema ég veeri biinn
ad valda hana fyrirfram.“ Svo morg
voru pau ord.

Fra bessu poélitiska skommtun-
arkerfi vid opinberar embeettaveit-
ingar verdum vid ad komast, val-
nefnd félagsmalarddherra er spor
iDba att.

ekki bjoda sér hvad sem er

Viltu komast i Gtvalinn hdp félks sem velur ekta hénnun og varast eftirlikingar? Pa er

ekta Vespa fra Piaggio eitthvad fyrir pig. Komdu og skodadu glzesilegt trval

syningarsal Heklu eda & vespur.is og vertu med i MC Vespa hépnum & Facebook.

Verd fra 489.000 kr.
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Skjaldborg radamanna

SENDID OKKUR LiNU

Fréttabladid og Visir
hvetja lesendur til ad
senda linu og leggja
ord i belg um malefni
lidandi stundar. Greinar
og bréf skulu vera stutt
og gagnord. Tekid er &
maéti efni a netfanginu
greinar@frettabladid.is
eda a vefsidu Visis, par
sem finna ma nanari
leidbeiningar. Ritstjorn
dkvedur hvort efni
birtist i Fréttabladinu
eda Visi eda i badum
midlunum ad hluta eda
i heild. Askilinn er réttur
til leidréttinga og til ad
stytta efni.

i Klemma pokaprestanna er ekki ad :
hafa veitt fornardyrum kirkjuskrimsl- :
isins 6ndga hjalp eins og Hjalmar
Jonsson heldur fram. Afsékun Ut af
pvi stodar litt. Klemma bpeirra felst i

a0 hafa vitad um atferli skrimslisins

i og hafa samt slegid skjaldborg um pad. Reynt

i ad sannfaera konurnar um ad falla fra adgerdum

i gegn Olafi Skulasyni. beir voru partur af skjaldborg

¢ radamanna kirkju og pjodar. i pessari skjaldborg

i voru lika David Oddsson og Vigdis Finnbogadéttir ~ :
i og adrir hraesnarar yfirstéttarinnar. Karl Sigurbjorns-
i son og Hjalmar Jonsson eiga ad bidjast afsdkunar & :
i adild sinni ad skjaldborginni. H
! jonas.is

i Jonas Kristjansson
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Konfusiusarstofnunin

sarstol NORDURLIOS
Nordurljoés synir:
HETJA [¥+%E] eftir Zhang Yimou (5RZE:H):

Askja, stofa 132, fimmtudagur 2. september, kl: 17:30 - 19:20
betta er lengd Utgéfa af stormynd Zhang
Yimou frd drinu 2002. Sagan gerist fyrir meira
en tvo pusund arum, a tima hinna stridandi
rikja. Kina er skipt i sjo lénsriki sem sifellt
berjast innbyrdis. Eftir langvarandi strid hefur
folk polad miklar pjaningar. Sagan er
skéldskapur en med ségulegum bakgrunni.
Myndinni maetti lysa sem téfrandi blondu af
kvikmyndalist, bardagalist, glaesilegum litum
og sogulegri ndkvaemni og skaldskap.
Afskaplega sjonraen, storfengleg leikmynd og

frabaerir leikarar.

Syningartimi 118 min.
Syningin er 6llum opin og dn endurgjalds.
Kinversk fraedi vid HASKOLA iSLANDS
konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is

Reynslan er g6d! E
Laugavegi 172-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA
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DIiANA PRINSESSA LEST PENNAN
DAG ARID 1997.

,Eg vil gjarnan vera drottn-
ing 1 hjortum félksins en

ég hef aldrei getad séd mig
fyrir mér sem drottningu
landsins.“

Diana Frances Spencer var
feedd 1. juli drid 1961. Hin
giftist Karli Bretaprinsi 29.

juli 1981.
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imamot

timamot@frettabladid.is

. PETTA GERDIST: 31 AGUST 1962

Trinidad og Tobago feer sjdlfstcedi

A pessum degi arid 1962 66ladist eyrikid Trinidad
: ogTobagd i Karibahafinu sjalfstaedi. Rikid heitir

. eftir tveimur steerstu eyjunum i eyjaklasanum,

. Trinidad og Tobagd, en i klasanum eru margar

: minni eyjar. Trinidad er steersta og fjdlmennasta

: eyjan.

Indianar fra Sudur-Ameriku namu land &

. eyjunum fyrir ad minnsta kosti sj6 ptsund arum.
: baer urdu spaensk nylenda eftir ad Kélumbus

* heimsotti paer arid 1498 og Spanverjar namu par
: land upp dr 1530.
¢ A18.6ld settist folk alls stadar ad ur Evrépu,

: Afriku og fra 68rum Karibahafseyjum ad & eyjun-
* um. beer voru herteknar af Bretum i Napoleons-

¢ stridunum 1797 sem juku innflutning praela en

* preelahald var afnumid 1838.
¢ Eyjarnar urdu hluti af Vestur-Indiasambandinu

« i
1958 eftir efnahagsuppgang vegna oliuvinnslu &
6. aratugnum. Paer 63ludust sidan sjalfstaedi eins
og fyrr segir arid 1962 og urdu lydveldi innan
Breska samveldisins 1976.

MERKISATBURDIR

1919 | Barnaskélanum i Reykja-

vik er opnud fyrsta al-

menna listsyningin hér a

landi med 90 verkum eftir

fimmtan listamenn.

Borgarisjakar sjast um

100 sjoémilur sudvestur

af Reykjanesi sem pottu

ovenjulegar slodir.

1980 Silfursjédur, sem talinn
er vera frd landnamsold,
finnst vid Midhs a Fljots-
dalshéradi.

1994 Lengstu vidureign is-
lenskrar skaksdgu lykur
med jafntefli eftir 183
leiki. Vidureignin st6d a
milli J6hanns Hjartarsonar
og Jons Gardars Vidarson-
ar.

1955

Gardar Thor flytur
Islenskar songperlur

Tendérsongvarinn Garod-
ar Thér Cortes mun syngja
a fyrstu hadegistonleik-
um haustsins { Hafnarborg
4 fimmtudaginn klukkan
12. Gardar Thor flytur par
islensk 16g sem notid hafa
vinsaelda medal bjédarinnar.
Antonia Hevesi piandleikari
er sem endraneer listreenn
stjérnandi ténleikanna, en
petta er attunda arid sem
bodid er upp 4 hadegiston-
leika 1 Hafnarborg fyrsta
fimmtudag i manudi. Hisid
verdur opnad klukkan 11.30,
en ténleikarnir hefjast
klukkan 12 og standa yfir {
um halfa klukkustund.

PEKKTAR SONGPERLUR Gardar
Thor flytur vinsael islensk 16g &
fyrstu hadegistonleikum Hafn-
arborgar i Hafnarfirdi naestkom-
andi fimmtudag.

Litagleol i Eden

Listakonan Svanhvit Sig-
urlinnadéttir er med syn-
ingu i Eden 1 Hverageroi
sem ber yfirskriftina Lita-
gleodi. Syningin er afrakstur
vinnu hennar og ndms baedi
a Islandi og erlendis undan-
farin &r.

Flestar mynda Svanhvitar
eru gerdar med vatnslitum
og myndefnid er af ymsum
toga. Medal annars kemur
pbar fyrir misjafnlega stil-
feert folk, en eftirleetisvio-
fangsefni hennar eru blém
og avextir. Syningin stend-
ur til 6. september og er opin
alla daga fré klukkan 9 til
20. -gun

~

MYNDLISTARKONA Svanhvit
notar vatnsliti mikid vid verk sin.

Adstandendur.

Astker frendi okkar og vinur,
Eirikur Jensen,
Dvalarheimilinu Hofda, Akranesi,

lést manudaginn 23. dgust. Utforin fer fram fra
Akraneskirkju fimmtudaginn 2. september kI. 14.00.

JOHANNES | BONUS: HELDUR UPP A SIOTUGSAFMALI SITT | DAG

Tilefni til ad lita yfir farinn veg
3ONUS

Jéhannes Jonsson, kaupmadur { Bénus,
fagnar sjotugsafmeeli i dag. Hann segir
ad pegar hann horfi til baka 4 pessum
timamétum sé hann mjog sattur vio
hvernig 1ifid hefur farid med hann.

»Eg er feeddur og uppalinn { Reykja-
vik til fimmtéan ara aldurs, pa flutti ég
i Képavoginn. Sidan hef ég att min géou
ar mest { Reykjavik. Eg byrjadi & bvi ad
ganga { Isaksskoéla og svo 1 Austurbeej-
arskoéla. Padan for ég i Gagnfraedaskola
Austurbeejar og sidan i Ionskélann par
sem ég leerdi prent,” segir J6hannes.
Eftir ndAm vann hann 4 Morgunbladinu
i tvo ar. ,,bar kynntist ég pvi hvernig
fjolmidlar virka en ég var setjari og s
um umbrot. Eg vann svo hja hja Slatur-
félaginu { 25 4r sem verslunarstjori en
eftir ad pad lagdi nidur verslanir sinar
stofnadi ég Bonus.“

Johannes segist vera vanur a0 halda
upp a stérafmeelin sin. ,,Eg held ad pad
sé bara af pvi g60a ad fagna hverjum
tiu &rum med vidohofn. Eg hef yfirleitt
alltaf haft gaman af bvi ad umgang-
ast folk, pad hefur verid mitt starf i
gegnum lifid og par af leidandi hef ég
bara anaegju af pvi ad hitta félk 1 60ru
umhverfi og ekki sist svona til hatioa-
brigda. Mér finnst ég hafa lifad g6ou
og eftirminnilegu lifi og kynnst mérgu
go6ou folki. Eg held ad pad sé fullt til-
efni 4 svona timamétum til pess ad
horfa yfir pad sem 1idid er og velta bvi
fyrir sér hvernig 1ifio hefur fario meo
mann. Yfirgnefandi meirihluti f6lks
sem ég hef kynnst 4 lifsleidinni hefur
verio gott folk og viljad vel og ég hef att
baedi g60 samskipti og vidskipti. En svo
er einstaka skitmenni sem hafa ordid 4
vegi manns og pau eru eftirminnileg
lika. En bannig er nd bara mannlifio
og bad eru algjorar undantekningar,
segir hann.

Afmeelisveislan 1 &r verdur med
smeerra snidi en oft 40ur par sem
J6éhannes hefur verid ad glima vid
veikindi. ,,Eg er biin ad vera i krabba-
meinsmedferd i sumar og par af leio-
andi verdur ekki eins glatt a hjalla
og annars hefdi verid, eda a0 minnsta
kosti ekki eins fjolmennt. En bad eru
ad koma 1 heims6kn til min nénir vinir
og aettingjar, b6 ad pad sé ekki stor
hépur.“ Hann ttilokar b6 ekki ad hann
haldi bara veglegri veislu a0 ari. ,,bad
er aldrei ad vita, og reyndar vel til fall-
i0 pvi b4 verdur konan min fimmtug
einmitt sama dag.“ emilia@frettabladid.is
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KAUPMADURINN Johannes i Bonus er sjétugur i dag en par sem hann hefur verid ad glima vid
veikindi atlar hann ad halda litla veislu og bj6da bara nanustu vinum og aettingjum.

28. 4gust.

Pill Ammendrup
Maria J. Ammendrup

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Maria Magnusdéttir
Ammendrup,
Eskibolti 1, Gardabe,

lést 4 liknardeild Landspitalans, laugardaginn

Anna Kristmundsdéttir
Olafur Hermannsson

Gud blessi ykkur 611

Maria S. Magnusdéttir
Hafdis Gudmundsdéttir
Gunnar Gudmundsson
Magniis Gudmundsson
og barnaborn.

Hjartans pakkir ferum vid 6llum sem
syndu okkur samiid, blybug og vindttu

Lundi 1, Képavogi.

Manuel Gissur Carrico
Ingunn Lira Brynjolfsdéttir
Olsf Inga Gudbjérnsdéttir

FRETTABLABID/GVA

vegna andldts og titfarar dstkeers eigin- fadir, afi og frendi,
manns, fodur, tengdafodur og afa, Fridrik Siguréur
Guomundar .
Gudjoénsson,
Gunnarssonar, Barmahli® 37, Reykjavik,

Kristin Halldérsdoéttir

Bergsteinn Fridriksson
og adrir adstandendur.

Elskulegur eiginmadur minn,

lést laugardaginn 28. dgtst.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 2. september kl. 13.00.

Fridrik Sigurdur Fridriksson
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~ ATVINNUREKSTUR Rekstur, stjornun og markadssetn-
\ ing sméfyrirtaekja — markviss leid er heiti & nyrri ndmsbraut
sem kennd verdur hja Endurmenntun Haskola [slands

vetur, &tlud medal annars peim sem eru { eda atla Ut |

atvinnurekstur. Nanari upplysingar & endurmenntun.is.

sALLT

FRETTABLADID

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

Cos haettir!

Komdu niina og gerdu frabaer kaup.
Utsolunni lykur 7. September.

Vaxtarmotun fyrir konur 18 ara og eldri.

| : . ":\
& .

- :

5 ARA
AFMALI

5 ARA GOMUL VERD
DAGANA 1. - 8.SEPT

Vid bjodum pig velkomna
i frian prufutima asamt vaxtargreiningu
og fitumaelingu
Timapantanir i sima 568 0510

bailine.island@hive.is
www.bailine.is

Vertu flottara eintak af sjalfri pér!
bailine - Hlidarsmari 11, 201 Képavogur - Simi 568 0510 - www.bailine.is

PlS

Landsins mesta Urval af sofasettum

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is
augard. fra 11 til 16
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O

HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?

Audveld { uppsetningu
Engar skrdfur eda boltar
Tjakkast milli lofts og golfs

Margir aukahlutir i bodi

ETTU

Rum 30 kil6 eru farin hja Kristjani Inga Gunnarssyni, en takmarkid er ad na 42, 2 i heild. Kristjan afir medal annars crossfit til ad

na markmidi sinu.

FRETTABLABPID/GVA

Gerir heimildarmynd
um lifsstilsbreytingu

Kristjan Ingi Gunnarsson utvarpsmadur mun hlaupa marapon i New York hinn 7. névember, samtals 42,2
kilometra. Kristjan setti sér pad markmid ad missa jafnmaérg kilo og maraponid er langt.

New York-maraponid vidfreega
verdur hlaupid 7. n6vember nzest-
komandi og Kristjan Ingi Gunn-
arsson Utvarpsmadur skradi sig
til leiks fyrir teeplega ari, b4 rim
120 kil6. Hann setti sér pad mark-
mid ad na jafnmoérgum kiléum af
sér og maraponio er langt, eda 42,2
kiléum og midadi Kristjan pa vio
sina mestu pyngd, 130 kil6.
,begar ég skraoi mig til leiks
var astand mitt skrad heettulegt
offitudstand, par sem BMI-stud-
ullinn minn var 33 og ég pba 120
kilé. Besti vinur minn er leeknir
og mikill hlaupari og skraoi sig {
maraponid og ég dkvad ad sl til
og gera um leid eitthvad drastiskt
i minum mélum,” segir Kristjan
Ingi sem hleypur ekki bara med
besta vini sinum heldur einnig 67
ara gomlum fédur, sem er fyrr-
verandi ipréttamadur og hleyp-
ur mikid. Undirbiningurinn fyrir
hlaupid hefur stadio yfir i teept ar,
sidan Kristjan Ingi skradi sig til
leiks, og hefur allt er viokemur

undirbiningnum og lifi Kristjans
verid fest 4 filmu.

,Vinnuheitio 4 kvikmyndaverk-
efninu er 42,2 kilémetrar/kil6 og
vid erum ekki binir ad dkveda
hvort petta endi sem heimildar-
mynd eda heimildarpeettir. 42,2
mun fjalla um typiskan, allt of
pungan, tveggja barna fjolskyldu-
foour i V-halsmélspeysu sem fer
ar pvi ad vera allt of bungur og {
pad ad hlaupa marapon. bad gerir
hann med pabba sinum og besta
vini, sem gerir myndina mun per-
sonulegri. Inn { myndina fléttast
svo ymsir stérvidburdir par sem
vid vildum syna lifi0 eins og pad
raunverulega er og slepptum pvi
engu. Pannig eignadist ég barn {
april og myndadi pa daga og til-
finningarnar i kringum pad en
konan min endadi i bradakeisara.
Fadir minn fékk fyrir hjartad {
febridar, endadi uppi 4 hjartadeild
og bad var lika allt myndad, bannig
ad pad er engu sleppt.

Kristjan Ingi er ordinn 98 kil

STUDNING
STONGIN

Hjlpartaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig & adra.

o falleg og ndtimaleg hénnun
o Passar allsstadar og tekur litid plass
o Vidurkennd af Tryggingastofnun rikisins

Haegt ad nota vid hallandi loft, timburloft og mikla lofthaed

(10 AR A iSLAl\lm)

www.vilji.is e Simi 856 3451

og nalgast pvi takmarkid. ,Eg er
10 kiléum fra takmarkinu en ég
hef enn pa tiu vikur til stefnu og
tek petta fostum tokum par til
a0 pvi kemur, zefi 1 crossfit fimm
sinnum { viku, hleyp sjalfur, syndi
og hjéla til og fra vinnu. Eg er med
fullt af géou folki { kringum mig {
bessu, n&eringarradgjafa, pjalfara
og fleiri og passa ad borda hollt,
4n neinna 6fga. Hermann Hann-
es Hermannsson og Ulfur Teitur
Traustason hafa svo séd um kvik-
myndatdkuhlidina.“

Tilvonandi maraponhlaupar-
inn segir myndina eiga ad virkja
hvetjandi og fraedandi fyrir félk og
vekja upp heilsufarslegar spurn-
ingar. ,,Offita er eitt algengasta
heilsufarsvandamélio sem folk er
ad glima vio i dag. Eg sjalfur hef
verid i rissibana & pvi svidi und-
anfarin 4r, tekid KFC og Herbalife
til skiptis og ég hef leert mikid um
hvernig ég get fundid stodugleika i
sjalfum mér. Eg hlakka mikid til ad
sja atkomuna.“  juliam@frettabladid.is




HEILBRIGD HUP C og E-vitamin og selenfum eru medal
beirra efna sem byggja upp kollagen og hjalpa hudinni vid ad halda

teygjanleika sinum og koma i veg fyrir hrukkumyndun.

sHEILSA

Sl FLOTT i SUMAR...

Aratuga reynsla og rannsoknir syna ad Slendertone virkar

System +

fyrir ddmu og herra

kr. 34.995,-
HREYSTI
Sama verd um land allt - fri heimsending

fyrir utan héfudborgarsvaedid

J

8. september fra 17.30-20.00
nanari upplysingar 8 www.annarosa.is

JAKVAD HUGPJALFUN

-sjalfstyrkingarnamskeid

mdnudaga og midvikudaga kl. 20:00

| 'r |

Marta Eiriksdéttir

Namskeid hefst 13. september
i Gerdubergi Reykjavik.

€S

Pulsinn

namskeid

Skraning og nanari upplysingar i sima 848 5366 og www.pulsinn.is

Engar oraunhaefar krofur

Hin fridsaela médir er lausleg pyding a nafni nyrra jéganamskeida sem hefjast i Badhusinu i naestu viku.
par verdur 16gd ahersla a ad konur njoti medgongunnar og fyrstu manadanna med barni sinu til fulls.

Ny jégandmskeid sem eru annars
vegar atlud konum 4 medgongu og
hins vegar nybokudum meaedrum
hefjast { Badhusinu { neestu viku.
Néamskeidin nefnast MammaShanti
og er hofuddhersla 16g0 & slokun og
heilbrigdan lifsstil.

»Shanti pydir fridur 4 sanskrit og
bvi geeti lausleg byding 4 nafni ndm-
skeidanna verid hin fridseela méair.
Markmid peirra er ad styrkja moo-
urina andlega og likamlega og skapa
bannig jafnveegi og vellidan,” segir
jogakennarinn Eva Rin Porgeirs-
déttir. Hin hefur stundad joga i tiu
ar og fékk hugmyndina ad ndmskeio-
unum um pad leyti sem htin var ad
klara jégakennarandmio i fyrra. , ba
atti ég von 4 seinna barninu minu
og fann hvad pad hjalpadi mér mikio
baedi 4 medgongu og 1 feedingunni ad
stunda hugleidslu og jéga.

Eva Run segir joga henta 6léttum
konum og nybokudum meedrum
sérstaklega vel enda byggir pad a
haegum og mjukum hreyfingum
auk bess sem bad hefur jakveaed
ahrif 4 andlega lidan. P4 segir hin
namskeidin upplogo til ad tengjast
beedi 6feeddu og nyfeeddu barni. ,A
namskeidunum gerum vid styrkt-
areefingar fyrir bak og grindar-
botn og svo beetist kvidurinn vid
eftir feedingu. Vid gerum teygjur
og i mémmuhépnum eru boérnin
med. Mikil dhersla er 4 slokun enda
er pad ekki einungis hreyfing sem

Haldin a Grand hotel

Reykjavik allir velkomnir

Eva Run for ad préa MammaShanti-ndmskeidin um pad leyti sem hun gekk med yngri

dottur sina Tinnu.

gerir likamanum gott heldur hefur
reglubundin slokun afar uppbyggi-
leg 4hrif,“ segir Eva Rin. ,,Ondunar-
aefingar eru sidan mikilveegur patt-
ur 1 medgonguhépnum enda hjalpa
beer 1 feedingunni og gefa barninu
aukid surefni.“

Eva Run leggur mesta aherslu
4 heilbrigdi og vellidan. ,Margar
konur upplifa pa krofu frd umhverf-
inu ad purfa ad komast i gomlu
gallabuxurnar strax eftir feedingu.
bad er fullkomlega 6parft og 6raun-

[Grer

FRETTABLADID/ANTON

heeft. Eg legg dherslu 4 ad konur
njoti medgongunnar og fyrstu man-
adanna med barninu. Alla hreyfingu
og mataraedi aetti pvi ad skooda tit fra
pvi markmidi a0 auka eda vidhalda
g60ri heilsu og vellidan. Ad komast
i gomlu gallabuxurnar er eingéngu
boénus,” segir Eva Rin sem leggur
mikla dherslu 4 ad konur tileinki sér
petta vidhorf. Namskeidin hefjast
6. september en nanari upplysingar
er ad finna & www.mammashanti.is

vera@frettabladid.is

AFMZLISDAGSKRA DAGS GRADARA

Adgangseyrir: Laugardagur kr.- 4.000, sunnudagur kr.- 3.500, badir dagarnir kr.- 6.500

LAUGARDAGUR 4. SEPTEMBER

K1.09:00 - 09:10

KI. 15:40 - 16:20

Edda Magnusdéttir, matvaelafreedingur.

Hefur pa viljann, pa
hef ég uppskriftina ...

Laerdu ad borda hollan og gédan mat
og taktu a aukakilounum.

5 kilé a 5 vikum!

islensku
Vigtarradgjafarnir
Sjd ndnar @ www.vigtarradgjafarnir.is

vigtarradgjafarnir.is

865-8407

Setning: Anne May Seemundsdéttir, formadur BIG.

K1.09:10 - 09:50

Sveinn Geir Einarsson, MD, PhD. yfirlaeknir svaefingadeild St.

Josefsspitali.

Eiga adildarfélég BIG samleid med 6drum heilbrigdisstéttum.

KI.10:00 - 10:20

Stefanfa Olafsddttir, formadur Félag hofudbeina- og spjald-
hryggsjafnara.

Crani6 og blémadropar.

KI.10:50 - 11:30
Hallgrimur Magndsson, leeknir.

Syru og basa jafnveegi likamans.

KI. 11:40 - 12:00

Arnhildur S. Magnusdéttir, Samband sveeda og vidbragds-
freedinga 4 fslandi.

Andlitsnudd.

KI. 13:40 - 14:00
Ragnhildur Richter, NLP medferdaradili.
NLP — stutt kynning.

KI. 14:10 — 14:30

Agusta Andersen, hémépati og nalastungufraedingur, Organon
fagfélag hdmépata.
Bara pad besta fyrir bornin.

KI. 14:40 - 15:00

Selma Juliusdéttir, skolastjori Lifsskolans, Aromatherpyskéla
[slands

Infldensuvirusar.

Hvad er hrafaedi og hvad getur pad gert fyrir mig.

KI.16:30 - 17:00
Gitte Lassen, skolastjori Heilsumeistaraskolans.

Heimspeki nattdrulaekninga. (fyrirlestur & ensku)

SUNNUDAGUR 5. SEPTEMBER

KI.10:00 - 10:05

Preben Jon Pétursson, fundarstjori.

KI.10:10 - 10:30

puridur S. Aradéttir, sjkrapjalfari og héfudbeina- og
spjaldhryggsmedferdaradili, CraniéSacral félag fslands.

Hefur héfudbeina- og spjaldshryggsmedferd dhrif & migreni?

KI1.10:40 - 11:20
Kristbjorg Kristmundsdéttir, blémadropatherapisti.

Islenskir Blémadropar, Jurtir og J6ga

KI.11:30 - 11:50
Guony Halla Gunnlaugsdéttir, lithimnufreedingur.

Ilmur médurinnar & fridarleid.

KI.13:40 - 14:20

Vilborg Halldérsdéttir, lyfjafreedingur hja Lyfjastofnun
Log og reglugerdir er gilda um heilsutengdar vorur og
auglysingar & peim hér & landi.

KI. 14:30 -15:00

Péra Jenny Gunnarsdéttir PhD, MS, lektor vid Hjdkrunar-
freedideild HI.

Afturbati - Healing crisis.

(3. september eru haldin 6rnamskeid fra kl. kl. 13 til 17. Namskeidin kosta 5000 kr
Dr. Martine Faure-Aldersson,D.O. Hjalti Freyr Kristinsson, Haraldur Magntisson

KI. 17 er Hatidadagskra fyrir gesti BIG)
Hér kemur dagskra ur bladinu
Rédstefna 4.0g 5. september

Fyrir nedan

Vid Radstefnusalinn verda solu- og kynningarbord med mjog ahugaverdar vorur og kynningar fyrir alla.

bar er adgangur gjaldfrjals en ekki & radstefnuna. (baett vid nedst)

Selma s 8611070



bRIPJUDAGUR 31. AGUST 2010

skolar og namskeio

w
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FRETTABLADID

FRETTABLABDID/ARNPOR

boksala studenta

Haskdli [slands Haskélatorgi S. 570 0777 - Haskdlinn i Reykjavik Sélinni Nauthdlsvik S. 599 6469 boksala@boksala.is

www.boksala.is




MYN DLISTASKOLINN

VE_TRARNAMSKEID 20I0 2011
www.myndllstaskollnn.ls

laugard. 10:15-12:00 Sigridur Helga Hauksdéttir fullbokad
laugard. 12:30-14:15 Sigridur Helga Hauksdaéttir
prigjud. 15.15-17.00 Elsa Déré6tea Gisladottir ~ fullbokad
6-12 ara
fimmtud. 15.15-17.00 6 - 9ara  Kolbeinn H. Hoskuldsson
fimmtud. 15.15-17.00 6 - 9ara  Bjork Gudonaddttir
laugard. 10:15-12:00 6 - 9éara  Astridur Magnasd.Hildur Steinpors.
méanud. 15:15-17:00 6 - 94ra ina Saléme Hallgrimsdottir
midvikud. 15.15-17.00 6 - 9éara  Bjork Gudnadottir
prijud. 15.15-17.00 6 - 9&ara  Iina Saléme Hallgrimsdattir fullbokad
fimmtud. 15.00-17.15 8-114ara Rennsla og métun Gudbjorg Karad.
manud. 15.15-17.00 8-114&ra  Arkitektar Astridur Magnisdottir
fimmtud. 15.00-17.15 10-12 ara  Teikning - Malun Katrin Briem
laugard. 10.00-12.15 10-12 &ra  Leir og Skulptar
Gudbjorg Karad./Anna Hallin
manud. 15.00-17.15 10-12 &ra  Myndasogur og hreyfimyndir
Kolbeinn H.H8skuldsson
midvikud. 15.00-17.15 10-12 &ra  Handverk - Hénnun - Myndlist
Porbjorg Porvaldsdottir
midvikud. 15.00-17.15 10-12 &ra  Hreyfimyndagerd
pérey Mijallhvit H. Omarsdéttir

KORPULFSSTADIR
6 - 16 ara

6 - 9 ara Korpulfsst.
10-12 ara Korpulfsst.
13-16 ara Korpulfsst

prigjud. 15.15-17.00 Brynhildur Porgeirsd.
Brynhildur Porgeirsd.
Teikning - Malun - Skulptar

Kristin Reynisdottir

ungt folk

midvikud. 15.00-17.15

fimmtud. 16.00-19.00

fostud. 16.00-19.00 13-16 ara  Teikning - Malun

Porbjoérg Porvaldsd.og J.B.K.Ransu
fostud. 16.00-19.00 13-16 ara  Leirm6tun Gudny Magnusdéttir
laugard. 10.00-13.00 13-16 a&ra  Myndasogur Myndskreyt.-Békagerd

porey M. Omarsdottir fullbokad

ALMENN NAMSKEID

manud. 09.00-11.45  Teikning 1 morgunt. Eygl6 Hardardéttir

manud. 17:30-21:30  Teikning 1 Eygl6 Hardardaéttir fullbokad
midvikud. 17:30-21:30  Teikning 1 Kristin Reynisdottir
fimmtud. 09.00-11.45  Teikning 2 morgunt. Katrin Briem

pridjud. 17:30-21:30  Teikning 2 béra Sigurdardottir

manud. 17:45-21:30  Maddelteikning Porbjérg Porvaldsdottir

malun - vatnslitun

prioud.  17:30-21:40 Litaskynjun Eyglé Hardardottir

fostud.  15:00-17:30 .. Tilraunastofa i myndlist fyrir hreyfihamlada
W Margrét H.Blondal

fostud.  13.15-16.00 Frjals malun Sigtryggur B.Baldvinsson

fostud.  09.00-11.45 Malun 1 morgunt. Porri Hringsson

prigjud. 17.30-20.15 Malun 1 Porri Hringsson

fimmtud. 17.30-20.15 Malun 2 Sigtryggur B. Baldvinsson

fostud.  08.45-11.30 Malun 2 morgunt. Sigtryggur B. Baldvinsson

midvikud. 17:30-20:15 Malun 3 Einar Garibaldi Eiriksson

midvikud. 09.00-11.45 Malun 3 morgunt. Einar Garibaldi Eiriksson

fimmtud. 17.30-20.15 _ Malun 4 / Mynd af mynd - frjals Grvinnsla
W Einar Garibaldi Eiriksson
laugard. 10.00-12.45 Malun 4 Médel- og Portrettmalun.

Birgir Snaebj.Birgisson og Karl Jéh. Jénsson

Vatnslitun -Teikn.morgunt. HIif Asgrimsdottir
Vatnslitun byrjendur Hlif Asgrimsdéttir
Vatnslitun framhald Hlif Asgrimsdottir

midvikud. 09.00-11.45
midvikud. 17.30-20.15
prigjud. 17.30-20.15

keramik

Grundvallaratridi i keramiki - KEV173
Gudny Magnusdottir og Gudbjorg Karadottir
Leirmétun og rennsla Gudny Magnusdottir
Leirkerarennsla Guobjorg Karadottir

midvikud. 18:00-22:00

prigjud.
manud.

17.30-20.25
17.30-20.15

man. og lau. timi breytilegur

Ljésmyndun stafreen
Ljésmyndun svart / hvit
Erla Stefansdottir og Vigfus Birgisson

Vigfas Birgisson

lau. og pri. timi breytilegur

midvikud. 17:30-20:40 N\’(T"" Grédurhus hugmyndanna. fullbokad
Hildigunnur Birgisdottir, Hildur Steinporsdoéttir og Eyglé Hardardottir

indesign - photoshop

ma-pr-mi-fi-la timi breytilegur InDesign-Photoshop Magnus Valur Palsson

INNRITUN stendur yfir

www.myndlis¢taskolinn.is

simi 551-1990 a skrifstofutima man-fim kl.13-17 og fos kl.13-16
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Elfar Logi Hannesson segir ad farid verdi i tradalistir.,,0g bara allra handa listir.”

Frystihusio litnar af list

Fyrsti leiklistarskoli Vestfjaroa
hefur starfsemi sina a isafirdi i
september.

,2Hugmyndin um ad koma upp
leiklistarskéla 4 Isafirdi kviknadi
i vor. bao virkar oft ad gera bara
eitthvad négu brjalad,” segir Elfar
Logi Hannesson, stofnandi Leik-
listarskéla Kémediuleikhissins,
fyrsta leiklistarskdla Vestfjaroa.
Leiklistarskolinn er til hisa {
Nordurtanga, gomlu frystihudsi
4 Isafiroi. ,,Sem er farid ad lifna
af list niina,” segir Elfar og baetir
vid ad namskeidin séu hugsud fyrir
alla aldurshépa. ,,Vio erum ad taka
fyrir grunninn og undirstoour leik-
listarinnar. Pad er spuni og fram-
sogn, latbragosleikur og persénu-
skopun. Vio forum lika i tradalist-

ir og bara allra handa listir,“ segir
Elfar brosandi.

Sérnamskeid verda einnig hald-
in vi0 leiklistarskolann. ,,Vid erum
til deemis med framsagnarndm-
skeid sem eru tilvalin fyrir p4a sem
eru a0 koma fram, til deemis kenn-
ara. Pau eru samt hugsud fyrir
alla,” atskyrir Elfar sem segir ad
folk alls stadar af landinu geti sétt
nadmskeidin. , Pad er nattirlega
allt opid i pvi. Pad er alveg tilvalid
fyrir folk ad skella sér bara i helg-
arferd vestur pvi pessi namskeid
eru einmitt haldin um helgar. Pad
er ekkert langt ad skreppa a Isa-
fjoro.«

En er négu mikill dhugi 4 leik-
list 4 {safirdi til ad stofna heilan
leiklistarskola par? ,,J4, ég hef tru
& pvi. Isafjordur er mikill menn-

FRETTABLADID/GVA

ingarbeer. bad er til deemis afskap-
lega oflugt ahugaleikhis parna
sem heitir Litli leikhépurinn en
ég er einmitt ad fara ad leikstyra
beim niina. Ténlistin stendur lika
mjog traustum fétum,” upplysir
Elfar ahugasamur. ,,Vio stokkvum
bara i djipu laugina og vonumst til
a0 petta verdi komiskt og skemmti-
legt og eigi eftir ad ganga vel.*
Namskeidin hefjast 20. sept-
ember. ,Vid verdum med opid his
i listakaupstad 11. september og
béa hefjast skraningar. Félk getur
lika kynnt sér adst6duna sem vid
erum a0 koma upp. Félk er pegar
buid ad hafa samband og vill skré
sig og bad er allt { lagi. Vid byrjum
bara ad skra.“ Nénari upplysingar
4 www.komedia.is.
martaf@frettabladid.is

Auodveldar danskan framburd

Nylega var donskum framburdi
beett vid donsku ordabdkina 4 vef-
sidunni ordabok.is. ,betta var ad-
allega gert til pess ad audvelda
nemendum { donsku a0 atta sig &
framburdi,”“ segir Matthias Magn-
tisson, madurinn & bak vid orda-
bok.is. Danskri ordab6k var beett
vid ordabok.is & sidasta ari og f1jot-
lega féru Matthiasi ad berast fyrir-
spurnir um ad setja inn framburd
tungumalsins.

,Eg man ni bara pegar ég var
sjalfur i donsku, ég vissi ekki
hvernig ég aetti ad bera ordin fram,“
segir Matthias og baetir vid ad hann
hafi oft ordid pess var ad framburd-
urinn hafi feelt félk fra donskunni.

Hann segir ad mérgum muni ef-
laust koma 4 évart hversu litil fyrir-
hofn er ad na tokum 4 framburdin-
um med pessu hjalpartaeki & orda-
bok.is. ,,Félk getur jafnvel fengid
ahuga 4 ad reyna sjalft af pvi petta
er ekki svo erfitt.“

Matthias telur ad audveldara
sé a0 eiga vi0 donskuna heldur en

»Danskan er mjog lik islenskunni fyrir utan framburdinn,” segir Matthias Magnus-

son.

morgum finnist. ,Danskan er mjog
lik islenskunni fyrir utan fram-
burdinn. Mér fannst kominn timi til
ad radast & pennan gard sem fram-
burdurinn er,“ segir Matthias sem
fékk til 1ids vid sig nokkra donsku-
kennara. Peir lasu inn samtals prja-

FRETTABLADID/VALLI

tiu pusund ord i hljédveri sidla ars
2009.

Adgangur a0 vefnum er i gegn-
um 4askriftir en allir grunn- og
framhaldsskolar 4 landinu f4 ad-
ganginn p6 endurgjaldslausan.

-mmf



Vilt pu na
arangri?

Morgunhanar 60 ara og eldri

6. sept — 4 vikur. 6. sept — 4 vikur.

Man, mid og fos, kl. 6.20. Man, mid, kl. 11.00.

Verd 13.900 kr. Verd 9.900 kr.

Yoga Hradlest i hadeginu

Ingibjorg Stefansdottir 6. sept — 4 vikur — kl. 12.10.

6. sept. Byrjendur pri og fim.

Man og mid, kl. 12.05 Verd 10.900 kr.

Verd 14.900 kr. Framhald man, mid og fos.

Verd 13.900 kr.

Bakleikfimi - Breidu bokin HAM betra sjalfsmat HAM offita
Harpa Helgadottir, sjukrapjalfari. Hafrun Kristjansdottir, salfreedingur Ahersla & hugsun, hegdun og lidan
7. sept — haustonn. Margrét Hauksdottir, sélfraedingur. tengdri ofpyngd.
Pri og fim, kl. 12.05, 16.20 Midvikud., kI 17.00-19.00. Helma Rut Einarsdottir, sélfraedingur,
eda 17.20. Verd 34.500 kr. Valgerdur Margrét Magnusdottir,

hjukrunarfraedingur.
12.4qust, pri eda fim,
kl. 17.00-19.00

Verd 34.500 kr.

Arskorti likamsraekt
adeins 3.900 kr. pr man.

Medal samstarfsadila
Heilsuborgar eru:

.

. (mnmn — L DUk
aprnnr HEILSUBORG :

/,""""__* Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik yog::;ala E:ﬁk

simi 560 1010 -« www.heilsuborg.is
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Mikill 1éttir ad fa bornin heim

Menntaskoélinn a Trollaskaga hefur sitt
fyrsta starfsar i haust. Honum er tekio
fagnandi af ibium a Trollaskaga, sem
adur purftu ad sja a eftir bornum sinum
eftir 10. bekk.

,Ungt folk a4 Trollaskaga for ymist 1 fram-
haldsskéla & Akureyri, Saudarkroki eda til
Reykjavikur eftir 10. bekk; pad er ad segja
beir sem féru. bvi pad er einfaldlega pannig
ad nemendur eru misjafnlega i stakk binir
ad fara ad heiman sextdn 4ra gamlir. Sumum
reynist pbad audvelt og gengur vel, medan adrir
purfa studning ad heiman. Pad pekki ég vel
fra kennaradrum minum vio Menntaskélann
4 Akureyri og Fjolbrautaskélanum vid Ar-
mila, en segja mé ad nemendur sem kvedja
burfa heimahaga sina og fjolskyldu til ad fara
i framhaldsskéla skiptist i prja hépa: pa sem
njéta sin, b4 sem eru einmana, lidur illa og
flosna dr nami, og svo pa sem sleppa sér {
djammi, bia ekki yfir neegum sjalfsaga til ad
hafa stjorn 4 sér annars stadar og missa fot-
anna,” segir Lara Stefansdottir, skdlameistari
i Menntaskdlanum & Trollaskaga, sem hefur
starfsemi sina i glaesilegum hisakynnum mitt
i fogrum fjallasal Olafsfjardar.

,bpad hefur lengi stadid til ad stofna mennta-
skola 4 Trollaskaganum og verid dhugamaél
heimamanna lengi, en med tilkomu Hédins-
fjardarganga steekkar upptokusveedid pvi
nemendur fra Siglufirdi komast i skélann
lika. Vid dzetludum ad vera med 45 nemend-
ur a pessu fyrsta starfsari en erum nd komin
med 73 nemendur. Flestir koma beint dr 10.
bekk, medan adrir hafa aldrei fario i fram-

s

HOLTAGORDUM © GLASIBZ © KRINGLUNNI © SMARALIND © WWW.UTILIF.IS

haldsskéla, og margir koma til ad ljuka ndmi
til stddentspréfs hér heima,” segir Lara og
stadfestir ad ekki riki adeins hamingja medal
framhaldsskélanema um hinn nyja mennta-
skoéla heldur séu heimamenn himingladir yfir
ad hafa unga f6lki0 lengur heima.

,Adur var 4standid pannig ad unga f61kid
yfirgaf samfélagio eftir 10. bekk og baeirn-
ir voru tomir yfir vetrartimann. bvi heyrir
madur marga tala
um hve gaman er
ad sja unga folk-
i0 dti & fétbolta-
velli eda labba
um beeinn, pvi
aour hvarf petta
aldursskeid ur
benum,“ segir
Lara.

Hin segir
varda vid mann-
réttindi ungl-
Lara Stefansdottir, skola- .15 a0 geta lokio
meistari Menntaskolans a fr'an}halds§k(’)la-
Trollaskaga.vyno/GistikrisTinsson - NlAIM1 N&TT1 SINUIM

nanustu, ekki sist
pbar sem framhaldsskélamenntun sé naudsyn-
legur lykill til framtidar nd til dags.

,Menntaskélinn starfar samkvaemt nyju
namsskranni fra 2008, en { henni felst meiri
fjolbreytni og svigrdm. Allar brautir eru til
stidentsprofs en vid bjodum lika priggja anna
nam til framhaldsskoélaprofs. Pad er gédur
grunnur Ut 4 adrar brautir en lika utgonguleid
fyrir ba sem eetla sér ekki { haskdla en vilja
njéta lifsins med préfgradu og meiri bekkingu
i veganesti.”

UTILIF

(" MENNTASKOLINN
A TROLLASKAGA

B
r. ‘

- =N

Katar stelpur i gleesilegu anddyri Menntaskdlans a Trollaskaga.

Néamsbrautir { Menntaskélanum & Trolla-
skaga eru: Ferdir og utivist, fisktaekni, fé-
lags- og hugvisindi, listir og nattiruvisindi.
A ferda- og utivistarbraut geta nemendur sér-
heeft sig i malum tengdum ferdamennsku eda
ttivist og ipréttum. A listabraut geta nem-
endur valid fagurlistir, listljosmyndun eda
tonlist, og 1 tengslum vid fisktzeknibraut er
sé6tt menntun og verkpekking dr heimabyggo,
sem tengist 6flugri og teeknilegri fiskvinnslu,
medal annars & Dalvik.

»Allir nemendur skélans purfa einnig ad
ljuka skylduafanga { listum, par sem beir
kynnast listasogu, ténlist og ljd6smyndun, en
bao er einleeg skodun min ad grunnmennt-
un { listum sé veikburda { islenska mennta-

um lotum.

studentsprofi.

fimmtudag.

MYND/GISLI KRISTINSSON

kerfinu og pvi eigi menn erfitt med ad njota
lista,“ segir Lara sem préfadi a0 gamni ad sja
til hversu langur timi myndi lida par til nem-
endur saektu fast ad 6flugu félagslifi innan
skélans.

,,Pad lidu ekki nema tveir dagar par til pau
komu akof til ad reeda patttoku i sbngva- og
spurningakeppnum framhaldsskélanna. Petta
er bvi opinn og skapandi skéli, krakkarnir er
anaegdir og brosmildir 1 skélanum og 6llum
1étt ad geta farid heim ad loknum skoéladegi.
Pad er svo bonus fyrir samfélagid ad unga
f6lkio kemur ni med hugmyndir vardandi um-
hverfi sitt, pvi nd eru pau ekki lengur ad fara,
og bau sja meiri framtid og nyskopunarmogu-
leika heima.“ -plg

@ BREYTTAR AHERSLUR i LYSINGARFRADI

Vid erum i fyrsta skipti ad fara eftir tillogum al- .
pjédlegra samtaka lysingarhénnuda, f ‘""'1&
PLDA, i lysingarfraedinni, segir Anna
Vilborg Einarsdéttir, skélastjori End-
urmenntunarskoéla Taekniskol-

ans. Lysingarfraedin er kennd {
dreifndmi og med stadbundn-

Nam i lysingarfraedi hent-
ar medal annars starfsfolki ar
ymsum idngreinum, idnmeistur-
um, teekniteiknurum og sjénteekja-
freedingum en einnig starfsfolki
list- og hénnunargreinum. Umsaekj-
endur purfa ad hafa lokid starfsnami eda

Er mikill ahugi & naminu? ,Eg var lengi
vondauf en pad eru fjértan bunir ad skré sig
nuna. Sem pykir nu bara gott," segir Anna.
Innritun stendur enn yfir i Teekniskdlanum
og enn eru plass laus. Skolasetning verdur a vy

-
7

-mmf

(SLENSK

Nanari upplysingar ma
finna &
wwuw.salfraedingur.is

bjorgvin@salfraedingur.is
Simi: 571 2681

Slappadu af!

Arvekni gegn streitu

- Mindfulness-Based Stress Reduction -

Sex vikna namskeid i arvekni -
sérsnidid gegn streitu
Um nédmskeidid sér
Bjorgvin Ingimarsson salfreedingur
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Par sem litid var ad gera fyrir bladaljésmyndara hér a landi, akvad Fridrik ad venda

kvaedi sinu i kross og fara i spennandi nam i atlondum.

FRETTABLADID/GVA

Freedist um af-
brot 1 Kanada

Fridrik Tryggvason ljosmyndari
heldur a naestunni ut til Kan-
ada til ad nema afbrotafraedi.

,Eg er bladaljésmyndari og hef
unnio baedi sjalfstaett og lika fyrir
Bladid og Morgunbladid. Undanfar-
i0 hefur umhverfio fyrir lj6smynd-
ara ekki verio beysid og pvi dkvad
ég ad finna mér eitthvad nytt ad
gera,” segir Fridrik Tryggvason
sem hyggur 4 naestunni 4 nam { af-
brotafrzedi i Vancouver i Kanada.
,Eg vil hafa sma aksjon i gangi og
fannst petta vera eitthvad fyrir
mig.“

Hann segist sjalfur ekki tengj-
ast afbrotaheiminum ad neinu
leyti nema pvi ad hafa myndad log-
reglu ad storfum i vinnunni sinni.
,Reyndar var afi logreglupjénn
og kannski hefur pad haft einhver
ahrif,“ segir Fridrik glettinn.

En hvad leerir madur i afbrota-

@ TALGUN 0G UT-
SKURDUR Tréutskurdur,
myndristutaekni og gero tré-
skulptura og figura er 4 medal
pess sem kennt er 4 nam-
skeidum i tadlgun og Utskurdi

& vegum Handverkshussins.
Némskeidin eru aetlud byrjend-
um og lengra komnum og eru
oll f umsjon leidbeinenda sem
bua yfir yfirgripsmikilli pekk-
ingu & sinu svidi. Namskeidin
eru haldin & annarri haed  hds-
naedi Handverkshussins vid Bol-
holt 4 i Reykjavik og i Kaupangi
& Akureyri. Nanari upplysing-
ar & vefsidu Handverkshussins
www.handverkshusid.is.

freedi? , Petta er mikil adferoa-
freedi, 10gfreedi, salfreedi, félags-
freedi og ymis sagnfraedi { kringum
afbrot,“ svarar hann. Afbrotafraed-
in er minnst tveggja 4ra ndm en ad
sogn Fridriks er ad pvi loknu heegt
a0 sérheefa sig enn frekar & svio-
inu. ,Madur getur til deemis valid
ad vinna { logreglunni, vinna med
afbrotamoénnum eda unglingum,*
segir hann og hlakkar til ad takast
4 vid petta spennandi ndm.

,Eg legg annadhvort af stad eftir
nokkra daga eda ekki fyrr en i jan-
dar, pad fer eftir pvi hveneer ég fae
vegabréfsaritun fyrir nAmsmenn,
segir Fridrik gladlega en hann
stefnir 4 ad halda Gt me0 konu sina,
ungan son og hundinn. Hann hefur
b6 ekki enn akvedid hvad taki vio
eftir 4rin tvé. ,Eg setla ad sja hvad
setur en ég tel ad petta geti verid
skynsamlegt ndm enda dliklegt ad
sérstakur skortur verdi 4 afbrota-
monnum i framtidinni.* -sg

GODAR FRETTIR
FYRIR SUDURNES

b faerd Fréttabladio @ kostnadarverdi & 7 st6oum

a Sudurnesjum og 9o stédum um land allt.

Nanari upplysingar & visir.is/dreifing.

FRETTABLADID A NETINU

Fjoldi lausasolustada a Sudurnesjum

N1 pjonustustdd, Adalstodinni, Keflavik

10-11, Keflavik

N1 verslun, Keflavik

Olis, Basinn, Reykjanesba
10-11, Leifsstod
Eymundsson, Leifsst6d
Bonus, Fitjum, Njardvik

Allt sem pu parft...

adur

4.995 k.

UTSALA 50-70% AFSLATTUR

BOLIR - KJOLAR - LEGGINGS - KLUTAR - PILS - TOSKUR - SKART - JAKKAR - PEYSUR OG MFL

adur

79904

NU
3.995 k.

5256k

2.625kr.

adur

A4S0

NU
2.225k.

Ei

ENSKA
FJARNAM

Hifh wvinssela tungumdlanamskeid Enska dn erfidis
Titvald fyrir b4 sam vinna dreglulsga vinnu of
komas! par med ekki & siadbundin namskesd of
ennig fyrr pd sam vilja leeva heima en jafnframt
oiga adgang @) kennara simindis ofa med
alvupdsh

NamsKea Nafur GAgRast mydg Vel ped sem er

| B 3

Verd: 28.600 kr.-

SOHO / MARKET
A FACEBOOK

HRABPLESTUR

j_:":' _én _h_;.-:j

Pattiakandur kynnast adferdum hradlestrar og geta
mnotiml S8l paEar pEnmg B0 hiatd wio besiur sex- 1l
dttfaldast, an affifedt verdi a.m. k. 50 sama. Einnig
vandur fard yiir adferdic B ad auka namsafodst
Mamskeidd er 5 wilur, kennd ef ey sanni | vk
1.5 kist | senn en relkna mi med ad fymsia
kennslustundin sé 2.5 kist

Mgty namskesd hefjast 13, september

Verd: 28.600 kr.-
* pdmsmannaatsidttur 5000 kr.-

PARETO | Sudurlandsbraut 52 | S: 540-8400 | pareto@pareto.is

ARANGUR

MED UNGU FOLKI

Wity suka sjalfsiraustd 7
Barta samskiptafmmi pina ?
Adlagast batur 7
Verda maromidasinnadar 7
g nal il Arangei 7

B vikna namskeid, kennd sine sanl | viku 2 Bma |

Verd: 38.500 kr.-

* Gjafakort faanleg
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©® SKOPUNARGLEDIN
LEYST UR LADINGI

,petta kom nu til af pvi ad &
sinum tima ad ég heyrdi marga
spyrja um namskeid fyrir full-
ordna, pannig ad ég dkvad ad
préfa ad halda eitt og mottokurn-
ar voru svo glimrandi gédar ad
ég hef haldid pessu afram," segir
leikkonan og leiklistarkennarinn
Olaf Sverrisdottir, um tilurd leik-
listarndmskeids fyrir fullordna
sem hun hefur stadid fyrir sidast-
lidin prju &r. Vegna gddrar patt-
toku um &rin hefur Ol6f dkved-

i0 ad breyta ut af vana f vetur
med pvi ad lengja ndmskeidio ur
fimm i tiu vikur og faer Olaf Guo-
mundssson leikara til ad kenna
med sér.,Vid etlum eftir sem
adur ad leggja aherslu & léttar

og skemmtilegar aefingar medal
annars til ad yta undir sképunar-
gledi og tjaningu. Ad pessu sinni
setja patttakendur upp leiksyn-
ingu f lokin par sem vinum og
vandamonnum gefst feeri 4 ad sja
afrakstur af starfi vetrarinsOlof
veitir upplysingar f sima 8458858.

Namsaodterdir og heilsa

i Slippsalnum vid Reykjavik-
urhofn bydur Asta Kristran
Ragnarsdéttir upp 4 namskeid
og idjuveenan bunad vid far-
tolvunotkun og bokalestur.

Namsradgjafinn Asta Kristrin
Ragnarsdoéttir hja NemaForum
bydur upp & nams- og lestraradferd-
arnamskeid fyrir born og fullordna.
Hun er med adsetur { menningar-
hdsinu Slippsalnum vid Reykja-
vikurhoéfn sem hin og eiginmadur
hennar, Valgeir Gudjénsson, opn-
udu { sumar.

,Eg byd annars vegar upp 4 nim-
skeid 1 ndmstaekni og hins vegar
dhugasvidsgreiningu. Fyrra ndm-
skeioid pjalfar markvissar lestrar-
aoferdir sem byggja a kerfi sem ég
hef préad og unnid med um margra
ara skeid en hid sidara byggir &
NEMAcode-dhugasvidsgreiningu
sem gefur skyra mynd af pvi hvada
namsleidir og starfssvid eru veenleg
fyrir hvern og einn.“ I fyrra fékk
Asta Kristrun styrk fra Reykja-
vikurborg til ad buda til sérstakan
pakka fyrir foreldra og bérn. , Eg
fékk sidan til min foreldra og nem-
endur allt fra attunda bekk og upp i
fyrstu ar menntaskola. Foreldrarn-
ir leerdu adferdir til ad hjalpa born-
um sinum vid namid og morgum

kom bad 4 6vart ad beir hofou sjalf-
ir aldrei leert almennilega ad leera
b6 ad peir veeru jafnvel med tvofalt
haskoélaprof,“ segir Asta Kristrin
sem verdur med sams konar nadm-
skeid { haust.

Asta Kristrtn bydur upp 4 nam-
skeid fyrir folk 4 6llum skélastigum
og tekur mid af ndmsefninu & hverju
stigi fyrir sig. Hin er baedi med
hépa og einstakstaklinsndmskeio.
,,Ef folk neer tokum 4 pvi sem ég er
ad segja eetti pad ad vera synt eftir
bad.“ Asta Kristrin leggur upp dr
pvi ad hafa namskeidin gagnvirk og
byggir pau a4 spurningum og svor-
um, radgjof og skemmtun.

Samhlioa ndmskeidshaldi hefur
Asta Kristrin hannad idjuvaenan
buinad vio fartélvunotkun og béka-
lestur sem er zetlad ad studla ad
beettri heilsu. Ma par nefna béka-
standa og tolvubretti. Brettin eru
hallandi til pess a0 ldgmarka alag
4 fingur, dlnlioi, bak og axlir. bau
greida fyrir keelingu télvunnar og
verja likamann fyrir hita fra henni
asamt pvi ad draga stérlega ur raf-
segulmengun.

I Slippsalnum verdur ymiss konar
starfsemi { vetur en hann er ymist
hugsadur sem netkaffi og vettvang-
ur fyrir hvers kyns menningarvio-
burdi og namskeid. ,,Vid setlum ad
bjéda upp a ténleika, leiksyningar,

Asta Kristran hefur utbuid sérstakan syningarglugga i Slipphusinu par sem vérurnar

hennar og upplysingar um namskeidin er ad finna.

upplestra og fleiri vioburdi { heim-
ilislegu kaffihisaumhverfi.“ Asta
segir stadinn gefa alls kyns mogu-
leika. ,I vetur langar mig til deemis
a0 vera med hvataferdir fyrir
skélabekki og bjéda upp & song,
spil og adra innihaldsrika
skemmtun. Nénari upp-

lysingar er ad finna

4 www.nemafor-

um.com. -ve

FRETTABLADID/ANTON

Tolvubrettin, sem Asta Kristriin hannadi
i samvinnu vid Malalund i fyrra, draga
medal annars ur ahrifum rafsegul-
mengunar fra pradlausri nettengingu a
likamann.

GauKsHREOAD X10/08

www.meiraprof.is

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

m m
kjot leio
til starfsmenntunar

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @ médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Haegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgarn,
sja nanar a heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang aé pusundum ahugaveréra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pad ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi folks med mikla sérmenntun szekir p6 pessi namskeid

til ad eiga moguleika a ad komast ut fra pappir og tolvum og lata til sin taka a sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skaélans eru med aralanga reynslu i kennslu a@ pessu svidi og pjalfadir i ad kenna

folki sem ad ollu jofnu hefur skala ekki efst a vinsaeldarlistanum. Vid starfsmenn skdlans

kappkostum ad flytja hagnytan fré8leik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra [ og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vid kennararnir traum lika & lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um ad némid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til aé framkvaema petta sem pa hefur hugsad lengi um, paé er annad ord yfir aldrei.
Buadu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig taekifeeri a ad auka arangur pinn i lifinu.

KLETTAGORDUM 11 ( et-hiisinu ) REYKJAVIK k

NYI

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00

Hjolin snuast a ny

,,A0séknin & ndmskeidin er virki-
lega g60. Vio finnum fyrir bvi ad
hjél atvinnulifsins eru aftur farin
ad snuast,” segir Gudrin Hogna-
déttir, framkveemdastjéri Opna
haskolans vid Haskoélann 1 Reykja-
vik. A kennsluskra Opna haskél-
ans er ad finna um 200 ndmskeid.
Nokkur peirra eru ny af nélinni,
medal annars PDM-ndm, stjérnun-
arnam fyrir millistjérnendur fyr-
irteekja.

,betta ndmskeid er ad erlendri
fyrirmynd og gengur 1t & a0 efla
stjérnendur { ad takast & vid peer
daglegu askoranir sem peir standa
frammi fyrir { dag,” dtskyrir Guo-
run. ,,Vid notum badi okkar sér-
freedinga hér vido HR og svo erum
vio ad kalla til stjérnendur tr is-

lensku efnahagslifi til ad halda
fyrirlestra.“

Annad nytt n4m sem bodid er upp
41vetur er ndm { faglegri fjolmiol-
un. Gudrun segir pad hagnytt ndm
sem byggist ad hluta til upp a4 kenn-
ingum en einnig komi tveir punga-
vigtarmenn dr fjolmidlaheimin-
um ad ndmskeidinu, peir Pérhallur
Gunnarsson og Olafur Stephensen.
Namskeio i flutningafreedum er
einnig nytt en Gudrin segir legu
Islands heppilega med tilliti til pess
ad nyjar siglingaleidir séu ad opnast
fra Kina og Russlandi yfir til Evr-
6pu og Bandarikjanna.

»2Nordurpdllinn er smadm saman
ad bradna. Flutningsadilar koma pvi
vid hja okkur og vid erum ad pjalfa
upp Oflugt 1i0 i peim freedum.“ -rat

Gudrin Hognadottir, framkveemdastjéri Opna haskdlans vid HR, segir ad skraning-

um hafi fjolgad mikid a namskeid.

FRETTABLADID/ANTON
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Innritun fer fram i Skeifunni 8, i sima 580 1808 eda a www.mimir.is
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Mynd eftir Asdisi Olafsdéttur, nemanda
4 1. ari vid Ljosmyndaskdélann.

Lansheeft nam i

ljosmyndun

Néam i skapandi ljésmyndun vid
Ljésmyndaskdlann hlaut nyverid
lansheefi hja Lanasj6di islenskra
namsmanna. bad er nyjung & Is-
landi. Ljésmyndaskélinn hefur
verid starfreektur fra arinu 1997
og hét a0ur Ljésmyndaskoli Sissu.
Hann byour upp a tveggja og halfs
ars nam sem sKiptist { undirstodu-
atridi ljosmyndunar og stafrsena
ljésmyndun og myndvinnslu um
leid og kafad er dypra i skopunar-
ferli og teekni. Sidasta halfa ario
vinna nemendur ad eigin verkefni
undir handleidslu kennara.

Medal kennara og fyrirlesara
vid skélann eru margir af helstu
ljé6smyndurum, listamonnum og
honnudum landsins. M4 medal
annarra nefna Aslaugu Snorra-
déttur, Einar Fal Ingélfsson, Golla,
P&l Stefansson, Carl Peterson, Sig-
urgeir Sigurjénsson, Spessa, Rax
og Ara Magg. Frekari upplysing-
ar er a0 finna 4 www.ljosmynda-
skolinn.is.

@ NYTT HAGNYTT NAM
Endurmenntun Héskola [s-
lands bydur upp & nyja hagnyta
namsbraut f ndv-
ember. HUn nefn-
ist Rekstur, stjornun
og markadssetn-
ing smafyrirtaekja —
markviss leid, og er
ctlud ollum sem
hafa ahuga 4 at-
vinnurekstri eda
eru pegar f rekstri
smafyrirteekja.
Namid er 6llum opid og er an
inntokuskilyrda.
Umsoknarfrestur er til 18.
oktober 2010 en nanari upplys-
inga er ad leita & www.endur-
menntun.is

® MENNTUNTIL

SJALFBARNI
Soren Breiting fra
Danska menntavisinda-
svidinu mun halda fyr-
irlesturinn Menntun til
sjalfbaerni — dnaegja og
vellidan barna, fimmtu-
daginn 2. septemb-

er. Par fjallar hann um
hvernig sampaetta
megi menntun til sjalf-
beerrar préunar i ndms-
skrdna an pess ad born-
in fyllist sektarkennd og
angist, til deemis vegna
loftslagsbreytinga.
Fyrirlesturinn hefst
klukkan 14 { Bratta,
hisneedi Haskola fs-
lands vid Stakkahlid,
gengid inn fra Hateigs-
vegi.

Tuttugasta startsar Korskola

Korskoli Langholtskirkju er ad hefja sitt tuttug-
asta starfsar en skolinn er rekinn af Langholts-
sofnudi. Starf korskélans skiptist i prjar deildir
fyrir aldurshépinn fjégurra til fjértan ara.

,,Korskolinn er mikil ténlistarleg uppeldis-
st6d,” segir Jon Stefansson, kantor Langholts-
kirkju, en hann og eiginkona hans, Ol6f Kol-
brin Hardardéttir 6peruséngkona eru stofnend-
ur skélans.

A0 jafnadi eru um 120 born skrad i Korskol-
ann en skélinn er fyrir brja aldursflokka, par
sem bornin byrja { Krattakérnum 4-7 dra gomul
en eftir pad tekur vid Kér Kérskélans upp 1 10

ara og loks er pbad Graduale Futuri fra 10-14 4ra.

,,Hja yngsta aldurshépnum midum vio ad pvi
ad virkja songgledina og einbeitinguna en pegar
bau eru sjo dra er namio snidid eins og forskola-
deild ténlistarskélanna. Tiu dra gomul fara pau
upp 1 Graduale Futuri.*

Allir kérarnir sefa & sama tima og byrjad er
med samsong par sem héparnir prir byrja med
g60ri upphitun og stéru krakkarnir leidbeina
yngstu bornunum, eru svokalladar verndarengl-
ar beirra og syna beim hvar roddin peirra er og
syngja med peim. Nam { kérskélanum er tveaer
annir og b40um énnum lykur med ténleikum.

U L]
Born sem numid hafa i
ordin yfir 2.200 talsins.

1 X

K-érskéla Langholtskirkju eru

-
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Revykjavikur

Reykjavikur Apotek er
sjalfsteett starfandi apotek sem
leggur aherslu a persénulega
bjonustu og hagsteett

verd. Apotekid er i gamla

Hedinshusinu vio Seljaveg 2.

Apotekio pitt

i gamla Hédinshusinu vio Seljaveg 2.

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

AFGREDSLY T

30 virka dag2

g-18:
10-16:00 \augardad?

Apotek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

~




Reektun og vinnsla & kaffi verdur til

- )
2l i s r B H H :
LQ“‘I umfjéllunar & ndmskeidinu Baunin, brennslan, ilmurinn og

bragdid, sem haldid verdur & vegum Mimis f vetur { sam-
starfi vid Kaffismidju [slands. Nanar & www.mimir.is.

.Eg byggi betta upp sem sex vikna namskeid,” segir Vifill sem hefur komid sér upp
FRETTABLABID/STEFAN

g6du kennsluhtsnaedi & Smidshofda 12.

Vifill Valgeirsson kennir silf-
ursmidi og skartgripagerd ur
steinum, hornum og beinum.

,Eg kalla starfsemina Vifa-
skart og er med hana 4 Smids-
hofoa 12, segir Vifill um
namskeid sin i silfursmioi og
skartgripagerd. Pau naestu hefj-
ast 7., 8. og 9. september og sidan
verda énnur upp dr midjum oktober.
,Eg byggi betta upp sem sex vikna
namskeid. Timarnir eru einu sinni {
viku fra klukkan 18 til 21. bad pykir
g6our timi,“ segir hann.

A Smidshofoanum hefur Vif-
ill innréttad gott plass fyrir pessa
i0ju. Par geta atta nemendur verio
i einu, hver med sinn bas og adgang
ad verkfeerum. Hann segir f6lk af
badum kynjum saekja ndmskeidin.
,Pegar ég byrjadi ad kenna { bil-

Silfurhringar med islandskorti eru medal
smidisgripa Vifils.

skidrnum heima
fyrir tiu &rum voru
konur { meirihluta en nd

skiptast patttakendur jafnt
milli kynja.“

Vifill notar islenska steina { skart-
id. ,,Eg slipa, bora og saga alla stein-
ana sjalfur,“ segir hann. , Djipa-
lénsperlur eru vinseelastar enda
fara beer vel vid silfrid. Hraun er
lika ad saekja i sig vedrio. A Islandi
er reyndar alls stadar haegt ad finna
fallega steina. Vid burfum ekki
nema 1t a bilastaedi til pess.“

F6lk getur haldid afram skart-
gripagerdinni heima eftir ad hafa
setid namskeidin ef pad feer sér
smavegis af verkfeerum, ad sogn
Vifils. , Félk parf ekki bilsktr undir
smidina,” segir hann. ,,Pad er haegt
ad vera 4 hvada bordi sem er.“ Vif-
ill er med netfangid vifillv@mi.is.
gun @frettabladid.is

Tungumala
namskeio

Tungumal

10 vikna némskeid
20 kennslustundir
Ahersla & talmal
Kennt er i byrjenda —
framhalds —

og talaefingaflokkum

ENSKA
DANSKA
NORSKA
SANSKA
FRANSKA
[TALSKA
SPANSKA

islenska
fyrir atlendinga | -
60 kennslustundir

Icelandic for
foreigners I - IV

60 class hours

Kurs jezyka
Islandzkiego dla
obcokrajowcow | - IV
60 godzin lekcyjnych

Saumanamskeid

Fatasaumur /
Barnafatasaumur

Fatasaumur fyrir ungmenni

Skrautsaumur
Baldering
Skattering

v Pj6dbuningur- saumadur

Bokband

Trésmioi

SPLUNKUNYTT FYRIR
HELGINA: 0G PEIR ERU ENN
GL/ASILEGRI i HENDI !!

teg. LILA - push up fyrir peer steerri
i C,D,DD,EFFF.G,GG,H skalum
a kr. 7.680,-

J]/hsty ;— fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 2070
Simi 551 3366.
0pid man.-fos. 10-18,
Lokad a laugardégum i sumar
G40 pjonusta - fagleg radgijof.
WWw.misty.is

l] Vertu vinurn

———

(

SALLT

A FERDINNI

Jéna Maria Hafsteinsdéttir
imh@365.is
simi 512 5473

Henny Arnadoéttir
henny@365.is
simi 512 5427

Pérdis Hermannsdéttir
thordish@365.is
simi 512 5447

Verklegar greinar
Ad gera upp gémul hiisgdgn

Fristundamalun
Glerbrennsla
Silfursmioi
Skrautritun

Umhirda gull og
silfurskartgripa

Utskurdur

Férdunarnamskeid

Dagférdun og kvoldforoun
Smokey og natturuleg féroun

Midvikudaga

Prjon - Hekl -
Spjaldvefnadur

Prjonanamskeid
Peysuprjon
Fragangur a prjoni
Hekl
Spjaldvefnadur

Télvunamskeid
Fingrasetning
Télvugrunnur
Tolvugrunnur Il

Tolvupostur og
samskiptaforrit

iy 4
DANSSKOLI ASTVALDSSONAR (¢
peeeels g

’ )

50 ara og eldr1 §
o (o ’ . 2

Upprifjunarnamskeio! é;

Reyndasti danskennari (g

islandsségunnar kennir g;

Hann er 74 ara, ekki graheerdur (aldrei litad a sér 53
harid). Ekki med hrukkur (aldrei farid i andlit- (

slyftingu). Aldrei bakveikur og vid hestaheilsu (?
... allt dansinum a0 pakka pvi dansinn er allra
meina boét. Kennarinn heitir Heidar Astvaldsson (?

og kennir & manudégum, pridjudégum og 6)

fimmtudogum 50 ara og eldri og kemur 6llum (?

i gott form & ny. 6)

©

Konusalsa 6)

Sj6odheit namskeid. Hentar 6llum konum, (?

ungum og 6ldnum, lidugum og stirdum. 6)
, C

| timunum 50 plus og Salsa eru avallt 3 (3

kennarar. (?

Innritun og upplysingar a ?)

www.dansskoliheidars.is Z

og i sima 551 3129 ()

Kkl 16 il 20 daglega (3

9

6

Verklegar
greinar

Keefur — sultur og
heimabakad braud
Hummus og dvaxtamauk

Matargerd fyrir karlmenn
Grunnndmskeid

Matarmiklar stpur
0g heimabakad braud

Sudur ameriskir réttir

Kokur- Konfekt og
Eftirréttir

Konfektgerd
Kokuskreytingar
Eftirréttir

Matreidslunamskeid
Ad gera slatur

Gomsaetir bauna — pasta —
0g graenmetisréttir

GoOmseetir hollir sudreaenir
réttir

fra Midjardarhafslondunum
Hrafaeoi

ftélsk matargerd

Gardyrkjunamskeid
Gardurinn allt arid

Haust — og vorlaukar
Trjaklippingar

Heimspeki og
rokraeda




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; n LLT SEM PIG VANTAR

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

www.bilasalaislands.is

Range Rover HSE Supercharger arg.
2006 einn med 6llu, einn eigandi
skodum skipti, Verd 6.680. sja myndir
www.bilasalaislands.is #177203 uppl,S
510 4900.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

ToyotaKletthilsi  TOvOTA

CITROEN C5. Argerd 2007, ekinn
121 pkm, BENSIN, S]alfsklptur
Verd 2.350.000 TILBOD 1.890.000.
Rnr.995679

B .. e

TOYOTA COROLLA S/D TERRA. Arger6
2007, ekinn 63 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 1.990.000 TILBOD 1.690.000.
Rnr.995658 parft pu ad selja? Skradu
bilinn fritt hja Toyota kletthalsi.

TOYOTA YARIS 5 DYRA TERRA. Argeré
2008, ekinn 52 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 1.840.000 TILBOD 1.590.000.
Rnr.140097 Parf pu ad selja? Skradu
bilinn fritt hja Toyota kletthalsi.

Toyota Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

Ford Mustang GT 7/2002 ek.49 p.milur.
Ledur, CD, Ny dekk. Verd 2.190.-

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

Eigum nokkur hjol eftir & 6trulega godu
verdi, Intruder frd 1.790.000,- og RM-
7250 fra 950.000,-. Fullt af 2010 hjol-
um i salnum.

Eigum flestar steerdir af Suzuki utan-
bordsmoétorum & lager til afgreidslu
strax. Traustir, sparneytnir og hljodlatir
motorar & godu verdi.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

4
HOFDABILAR

... par sem bilar seljast

=

DODGE STRATUS R/T2DR. Argerﬁ 2001,
ekinn 50 p.milur, BENSIN, S]alfsklptur
Verd 995.000. Rnr.120408 Okuteekid er
4 stadnum. Oskum eftir bilum & sdlu-
skrd, einnig laust plass & plani vegna
mikillar sélu.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

L __ ' .;II_._.-—I_
bildF.

Land Rover Range Rover HSE V8 Disel,
arg. 2007, ek 69pus.km, sjalfsk, 273ho,
Vel buinn, kraftmikill og eydslugrannur
laxus disel j jeppi, Umbodbill Asett verd
8990pus.kr, er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Dodge Ram 3500 arg. 2000, Cummings
diesel beinskiptur, 6 manna, 4x4, ekinn
145 pus.km., 35" breyting, sk.'11, 100%
lanad, verd kr. 1.590.000,- S. 821-
6292.

MM Pajero éargerd ,98, diesel 2,8 , 7
manna, sjélfskiptur, ekinn 210 pas.km.,
nyleg dekk, sk."11, 100% lanad, verd kr.
980.000,- 821-6292.

Nissan Double-cab érg. ,98, diesel 2,5,
ekinn 210 pus.km., sk."11, 100% lanag,
verd kr. 590.000,- 821 6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

L2 'E‘II:'
Nwlr og —Hﬁ""mr

.Jrllﬂ!_p_l_r. PAltilar, fmur

- :
islandus.com
wiww.islandus. com - Simi 552 2000
L LN - T

Bilattsolur framleidenda i USA. Na
feerdu nyjan eda nylegan bil & leekkudu
verdi. Fadu verdtilbod & netinu eda
simleidis. Eigum einnig heimkomna
syningarbila med allt ad 3ja milljon
kréna afsleetti. Utvegum & betri verdum
folksbila, jeppa og pallbila fra Toyota,
Ford, Dodge og 6drum helstu fram-
leidendum. Hundrud anaegdra vid-
skiptavina. www.islandus.com - Simi
5522000

4x4 a TILBODI
Nissan Terrano Il 2.4 bensin érg. ,95
ekinn 246 p km 5 gira 4x4 33" breyttur
krokur 7 manna skodadur 2011 krome
felgur g6d dekk mikid endurnyjadur
ny smurdur verd adeins 299.000- stgr.
uppl. i sima 861 7600.

Til s6lu susuki baleno arg 96 ek 101
pus 1,3 beinsk 3-dyra einn eigandi ny
timareim skodadur 11 smurbok topp
billverd 265 pusund gsm 868 2352.

Til s6lu skoda oktavia station 2,0 bens-
in beinsk arg 01 ek 159pus litur grasans
ny kuplingtimareim,nytt i bremsum
skodadur 11 topp bill verd 650 pusund.
Gsm 868 2352.

Odyr vinnubill. 2 szeta Ford Escort. Sk.
,10. Ver6hugmynd 220 p. S. 891 6660
fyrir kI. 18.

Dodge Durango 5,7HEMI. Arg. ,06. Ek.
64p. V. 2 milljénir. S. 856 3159.

Fallegt og vel med farid Kawazaki
Vulkan 1600 Classic arg 2006 ek 19000
til S6lu. Skipti & Pickup eda 8 gata USA
bil koma til vel greina. V.1650 pus. S.
665 0040

Vento Triton vespa til slu. Arg. 2009
Verd: 180p. S: 615 3535

Oska eftir gédum og snyrtilegum
JFraarbil” fyrir allt ad 250pus. stadgreitt.
Uppl. sima 616 3283.

250-499 bus.

Peugeot 306, s-kutbill, -99, graenn:
ek. 107p. Ny dekk, skod -11. v 385b.
8626557

Bilar 6skast

Toyota Rav-4 oskast fyrir litid, gamalt,
odyrt mé parfnast lagfeeringar. Uppl. i
s. 898 6869.

OSKA EFTIR BiL A 0-150

pUS STGR!
oska eftir bil & 0-150 pus stgr ma parfn-
ast lagfeeringa s.691 9374

Vill kaupa bil & ca. 30-150 pus. Ma
parfnast vidgerdar. S. 896 6744.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Toyota LC90,arg.98. i godu lagi og
skodadur 2011 Ekinn 160.000. Verd;
1250bﬁ5.5.6177572

Toyota Landcruiser 90 GX arg. ,99
Vinraudur, ssk, toppluga, drattarbelsh
ekinn 217bus Verd 1590pus. Nanari
upplys. i s: 895-8709 og 820-6554.

=
A
TS

Allar  sterdir  sendibila.

Nyja
Sendibilastodin simi 568-5000.

Til s6lu 1 6xla meelirslaus kerra m 7m
keelikassa og 1 1/2 T vorulyftu, H6fum
einnig fl kerrur, vinnubila og teeki & s6lu-
skrd enfremur varahlutapjonusta fyrir
vorubila og vinnuvélar O.K.Varahlutir
ehf $:696-1050.0kspares@simnet.is

Humbaur alkerrur
Innanmal 205x131x35 cm.13” dekk.
Burdargeta 602 kg. Heildarpyngd 750
kg.Verd 222.184 kr.Topplausnir ehf.
Lyngas 8, Gardabae s:517-7718.

Fellihysi

Til solu Rockwood Runner 1640
Fellihysi 1999. Glasilegt og vel med
farid fellihysi sem litur Gt eins og nytt.
Solarsella. [slenskt fortjald fré Tjaldborg,
Rafmagnsvatnsdeela, [sskapur. Verd
690 pus. Tilbod 550 pus. Vantar einnig
allar gerdir af ferdavognum & skra.
Ferdavagnamarkadur.is - Ho6fdabakka
9 - S: 445-3367

uvélar

«Shotbdmulyftarar ~Grofur
=RalDisel lyharar  =Hjdlaakillar
=Vinmulyftur =fialngtaviiar

“Emimekaturavilar “ljosamistur

leiguvelar.is

Vermeer er leidandi i framleidslu taekja
til borunar og fraesingar fyrir kapal og
pipulagnir. IMPEX.is S. 534 5300.

Til s6lu 28 tonna beltavél ,97 ek. ca.
7400 tima. Einnig hjolavél, Komatsu
150 arg. ,91. Nylegur maétor. S. 892
53009.

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjoénusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Batar

Bayliner 175 til solu, hvitur og blar, i
toppstandi. Med yfirbreidslu og vagni.
Upplysingar i sima: 8963212.

Quick silver 340
6 ho tohatsu motor. Béturinn er 5 éra
gamall og métorinn 2 éra. Uppl. i 5:660
6924 og 615 3825.

Hjoélbardar

Jeppadekk

4 stk. 175/65 14" & &lf. & 30p. 4 stk.
235/65 17" & 40p. 4 stk. 185/65 14" &
Imprezu felgum & 25p. 4 stk. 175/70
13" & Golf alfelgum & 20 p. 2 stk.
195/65 15" & &lf. & 10 p. 2 stk. 195/65
16" 4 10 p.4stk ny dekk 530 12 &
Sgata felgum & 25p. 4 stk. 225/75 16"
25 p. Uppl. i s. 896 8568.

| Varahlutir
NET-PRARTAR

FATRAALE R ki

486 4499

Bllarapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

A

BILAPARTAR.IS

Holadir TOYOTA warahlulir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjéd. Eigum bila til sdlu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérheaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.
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VARAHLUTIR

ALKAHLUTIR
"""n-.--"'""""
Sérpontum vara-
og aukahluti fyrir

ALLAR gerdir bila
fra Ameriku!

X4 ara rrymila | sbrpintumes.
Emalik [aghekiing - hidd pjomats.
Histum basli “original™ og “afier-
market” varabiubl

590 2000

i}ul;tahl_l_ltir
a utsolu

allt ad ?Onfﬂ afslattur

Vindakeidar , motbue, driitar

beeradi, alfelgur,
gluggenndhiifar, toppgrindur
og -bogat, hlidarintad, kavtana,

Vavahlutir - BEL o bapvar Helgaon,
wmi 315 8000, varahlutirSih.hy

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.’05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Varahlutir s. 772 6777
Renault Megane érg. ,96-'09. Laguna,
Peugeot 306, 307, 406, 407, 607. Skoda
Fabia, Mazda 626.

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Kangoo
& Skoda Oktavia ,02. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuwégeralr renni diska
og skalar. Kaupi bila. Oska eftir tramp-
olini. Uppl. i s. 892 7852.

gartabllar.ls 770-6400

Er a0 rifa bmw 525d 02, daewoo lanos
98-03, dodge carvan 97, dodge neon
01, fiesta 97, civic 97, getz 04-09, jeep
grand 99, kia sport 99, m.benz 230 80,
terrano 00, peugot 306 98, kangoo 99-
01, twingo 99, felisa 99, swift 05-09,
x|7 05, yaris 05, vn It 98, almera 00,
primera 99. Kaupum bila i nidurrif.

Varahlutir i Baleno Wagon ,97. Vitara
arg. ,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97
1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98. Accent
95 & ,97. Impreza ,99. Legacy ,96.
Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97, Lanos
,99, Elantra Wagon ,97, Civic ,99. Golf
,95, Nissan ,94. Kaupi bila til nidurrifs.
S. 896 8568.

Cvigersir |

barftu ad lata gera vid tjaldvagninn,
fellihysid,hjolhysid eda husbilinn  eftir
sumarid? Vid getum hugsanlega hjalp-
ad. Hagverk bifreidasmidja Baejarflot 2
S: 587 4760.

Chveingemingsr

Vy-prif ehf.
Oll almenn brlf regluleg reesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.
vy.is

Gardyrkja

= Hellulagnir

= Sélpallasmidi
Mmtum og gerum tilbod
pér ad kosinadariausu!

Tokum ad okkur allt sem viékemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Tr.'lus.t i!:]r!.-n-uslai 20/ ar
t. 554-1980
Gardlist.is

Tokum afl okdur alkliba
garfvinnu & hreansun, Klippum
og fellum tré, jardvegsshiptum,

helluleggjum, hikuleggium,
bedahreinsum og fleira

HRINGID | siMA 661 2288
WIWW.EDALVERELIS

Trjaklippingar
Trjafellingar. Snyrtlng a trjdm og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Er 6spin til ama ?
Fellum og flarlegum tré. Vondud
vinnubrégd. Uppl. i s. 773 0317.

SOLPALLAR, skjélveggir, 8ll almenn
smida og gardvinna, vanir menn og
god verd. Brynjar s: 862 8621.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm

gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

T
F23 hofudbok

TR LI L

Sirtil B T Ol o v Bl | il

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrlrtaek]a Fagleg vinnubrogd &
sanngjérnu verdi. Bokhald og bjénusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Malarar
Alhlida malningarpjonusta og
husavidgerdir. Einungis fag-
menn, afar hagstad verd i bodi.
Uppl. i s. 659 9676. 552 2122.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Nudd i bodi S:844-0253

Huasavidhald

klettur

Garum tillbod, per sd
kastnadariamsu

| Litlimlottur.is - 5: 699-0355

Tokum ad okkur parket-
slipun
um allt land. 15 ara reynsla i parket-
l6gnum, parketslipun,solpallasmidi og
solpallaslipun. Alltaf besta verdid. Sjaid
myndir & www.parketsliparinn.is Uppl.
is. 772 8100.

VIDHNLD

[rm | ==a] == | tateignarvisgerdi |

'-'ﬁl:li'n.l'rlsl.rrr_a_

e 06 i grum |k
m;:ﬁdm.
= Simi 567 6699, Sendu
okkur email op vid gemum [
filbod. = kristjandadnali.is

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nyldgnum.
Vondud vinnubrégd. Upplysingar i sima
699 6069 og 663 5315.

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratugareynsla.
S. 867 7753.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - murarar - smid-
ir setjum upp eldhdsinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur hisavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
is. 661 3149.

Tolvur

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning a télvu
adeins 2.000 kr. an vk
Okeypis virusvarn
Nanar & wwanllohuhjalp.is

Simi 588-95%90
Westurvdr 32a, Kopavogi

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

TOLVOVERSLUN

start

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-

bjorgun. 18 éra reynsla, fint veré afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Cspidomar

Tarot-lestur oz Kristalkila
micd bebsiign ad hamlan

. 562 8211 ..

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.
Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

N

www.orlogalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid ol kvold | sima

595 2001 & 908 1800
 Rafuirjun _____

Raflagnir og
dyrasimapjonusta

Seljum wpp dyrasimakerfi
og gerum vid eldrl herli

Ilil!l"li?Il u'lrl'nl

Gerum verdtilbod

RAFTNEISTI

L ur ralwarkiaki

GreenHouse
Nyjar vorur og eldri eru seldar med
afsleetti. Opid i daﬁ 13-19. Verid vel-
li

komin og faid bae
Raudagerdi 26.

ing. Green-house

Fatabreytingar
Sjaum um allar fatabreytingar
og vidgerdir, skiptum einnig um
fodur.

Simi 552 5540. Skraddarinn
a Horninu, Lindargétu 38.
Geymid auglysinguna.

Sjéstong, Sjostongd
Bjodum uppa sjostangveidi fra
Reykjavikurhofn. Sérferdir ehf S:892-
0099.

CET

Utihurdir

Lager af geedasnyrtivorum i fallegum
gjafaumbudum til s6lu. Sja synishorn
& heimasiéu www.sofalist.is - CAMILLE
BECKMAN Geedamerki sem pekkt er
vida um heim. Upplysingar i sima 692
8022 - Vigdis

B o LSTRARAR
VEFNADARVORUVERSLANIR Lager af
glaesilegum sponskum  &kleedisefnum.
C.a 3 - 400 metrar - Breidd 280 cm
- Uppl. i sima 692 8022 - Vigdis

Lager af glaesilegum og véndudum
textil heimilisvorum. Gullfallegir duikar,
skemmitilegar og vandadar svuntur, tvi-
ofnar diskamottur, tauserviettur, serv-
fettuhringir med hnoppum og fleiri
gaedavorur. sja synishorn www.sofalist.
is - eldhisstola &kleedi og fylgihlutir.
Uppl. i sima 692 8022 - Vigdis

SINDRI

Bezjarhrawni 12
Hafnarfirdi

simi 575 0040

Gamur sem
Geymsla

Leigjum Ot gdma
al ymsum staerdum
of gerdum.

Med gdmi getur i leyst
geymsluvandamalid &
ddyran og enfaldan hat,

Ceymum giminn & lokudu
svaedi ohbar el dskad er,

Stolpi-Gamar ehf
Klettaghrdum 5
Reykjavik
Simi 568 0505 og 531 2040

Urval af yfirfsrnum pvottavélum, purrk-
urum, isskapum og eldavélum til solu.
Tokum biladar vélar uppi. Einnig 6dyrir
varahlutir i pvottavélar. 12-18 Alla daga.
Sidumula 37 Kjallara 847 5545.

Til solu. Brankuklefi med loftraestingu
og ljosi dsamt airbrush-sprautuvél. Litid
notad, c.a. tveggja ara. Gerid god kaup.
Uppl. i s. 421 8081 eda 695 6262
Snyrtistofan Fagra fagra.is

isskapur & 15p. Stalisskapur 185cm &
60b. Video & 10p. bvottavélar & 20-30p.
Stor ameriskur purrkari a 30p. Barkalaus
purrkari a 30p. 26" nylegt reidhjol
a 20 p. Veitingahtsaupppvottavél a
50 p. Braudrist & 2p. Teppi & 5p.
Stal bakaraofn & 25p. Glerbord & 5p.
Upppvottavel a 20p. Hellubord & 10p.
Reikningarprentari & 5p. 14" tv & 5p.
Ryksuga & 5p.Eldavél & 10p. Ymsar
gerdlr af bordum & 5p. S. 896 8568.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
go0 rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid
i Posthasstraeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

I
N
.

HIjoofeeri

Pian6 Oskast. Vantar vel med farid
piano fyrir byrjanda. Uppl. i sima 8
200 230
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KIOLAR OG TUNICUR! Full bud af
nyjum vérum. Emilia Blau hasin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 &r. Kaupauki
med ollum pontunum i &gust. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

SPA - DREAM OASIS
Fadu kort og nudd fritt.

NUDD: Heilln,, Slokunarn., Skribb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 og 862-0941. http://dreamoasis.
magix.net

Tilkynningar

Starfsemin hefst
fostudaginn 3. september
skv. stundaskra (sja www.histodin.is).

Vinsamlega stadfestid patttoku
i sima 561 8002
eda a histodin@simnet.is.

HL STODIN

Endurhaefingarst60 hjarta- og lungnasjiklinga
Hatuni 14 - 105 Reykjavik - Simi 561 8002

Dagskra

2.Stada heimilanna

3.Kjarasamningar.
4.0nnur mal

Verkalydsfélagid Hlif
Félagsfundur

Fundur verdur haldinn fimmtudaginn
2. september. 2010. kl 20:00 i
Skatunni, Hélshrauni 3, Hafnarfirdi

1.Horfur i efnahagsmalum 2010-2012
Olafur Darri Andrason, hagfraedingur ASI.

Henny Hinz, hagfraedingur.

Kaffiveitingar
Stjorn VIf. Hlifar

feluri sér:

leyfilegu byggingarmagni.

keelivatn.

smidju.

stigi.

Grindavikurbeer

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi idnadarsvaedis i
Svartsengi Grindavik

Baejarrad Grindavikur sampykkti pann 7. juli 2010 breytingu & deili-
skipulagi i Svartsengi vegna metanolvinnslu. Deiliskipulagsbreytingin

(a) Staekkun byggingarreits & 168 metandlverksmidju til ad skapa
naudsynlegt svigram fyrir adstédu verksmidjunnar. Leyfilegt er
ad byggja turn sem er 24 m ad haed og telst pad i samraemi
vid haedartakmarkanir deiliskipulags. Engin breyting er gerd &

(b) Lagnaleid fra Svartsengisvirkjun ad 68 metandlverksmidju.
i lagnaleid geta m.a. verid , jardgas, heitt vatn, kalt vatn og

Meginlagnir verda nedanjardar, litill hluti lagna verdur ofanjardar.
(c) Gufulégn sem liggur fra Svartsengisvirkjun ad 168 metanolverk-

Nakvaem utfeersla og lega lagna getur breyst litillega & honnunar-

Breytingar & deiliskipulagi breyta ekki umfjéllun um méguleg um-
hverfisahrif deiliskipulags, par sem leyfilegar steerdir eru paer somu,
starfssemi er obreytt, I6damork eru obreytt, meginlagnir verda
nedanjardar og engar breytingar verda a asynd.

Deiliskipulagid hefur hlotid medferd samkvaemt 2. mgr. 26. gr.
skipulags- og byggingarlaga. Deiliskipulagid 6dlast pegar gildi.

Forstédumadur Teeknideildar / Bajarstjéri Grindavikur
Ingvar Gunnlaugsson Rébert Ragnarsso

nudd i tveimur eda fjorum hondum
4 allan likamann good massage 693
7597

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slékun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagotu 40. Opid 12-18
man-lau.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

bvera i Borgarfirdi
Sjébirtingsveidi fra 11. sept. til 10. okt.
i nedri hluta bverdr. Veitt er eingdngu
& flugu og eru kaststangir bannadar.
Einnig er skylt ad sleppa 6llum laxi aftur
i anna. 3 stangir i bodi & dag. Nénari
uppl. i s. 848 2304.

ak
r
vatnio

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

www.help.is

SKOLAR &

NAMSKEID

SCHOOL
L]
ICELANDIC

ICELANDIC- NORSKA

1 og II-ANGIELSKI dla
Polakow-ENSKA f. BORN-

Aukatimar Sterd- og

edlisfraedi.

ICELANDIC: Level I: 4 weeks Md to
Fr; 10-11:30 or 18-19:30 start: 6/9,
4/11. Level IIl: 4 w: Md to Fr; 16:15-
17:45, st: 6/9, 4/10 Level llI: 4w:
14-15:30 st: 9/8. NORSKA: 4 vikur,
man til fés 19:45-21:15, stig I: 6/9, stig
1l: 4/10. ANGIELSKI dla POLAKOW: 5
weeks. Level I, Md to Thu: 9-10:30 or
17:30-19. st. 27/9. Level II: 11-12:30
st. 1/11. Level lll: 17:30-19. st. 6/9.
ENSKA f. BORN 5-8 ara; man 16:30-
17:30, 9-12 éra; pri 16:30-17:30byrj-
ar 20 og 21/9 Namsadstod allt &rio.
Fullordinsfraedslan, Armuli 5,5.5881169.
www.icetrans. |s/|ce

Prionunamskeid fyrir byrjendur og
lengri komna, fyrir og eftir hadeigi.
Prjénahénnudur S. 696 0983.

NAMSADSTOD fyrir samreemdu préfin
i sept. Nemendapjonustan sf. S. 557
9233,

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

Falleg og vondud sponsk sofa
og stola akledi sem lifga upp a
gamla sdfa og vernda nyja.
Storsnidug lausn sem gefur

sofasettinu nytt lif !

Sofalist

www.sofalist.is sofalist@sofalist.is S. 692 8022

Fasteignir

Simi: 588 9090 - Sidumula 21

A
EIGNAMIDLUN
Reykjavik

* 108 Reykjavik -

Fra 1957

Elita starfonds fustignasala andsins

Sverrr Kritinsson i

logg. fasteignasali

www.eignamidlun.is

Hofum fjarsterka kaupendur
ad godum einbylis- og radhisum
i Fossvogi.

Allar nanari upplysingar veita
Kjartan Hallgeirsson i sima 824-9093 eda
Sverrir Kristinsson i sima 861-8514.

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda 17a
-19 Rvk og Dalshraun 13 Hfj
adganur ad internet, badi. eldh.,
purrkara og pvottavél. 824 4535.
Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Til leigu bilskar i midbae Kop. Bilskarinn
er laus til afhendingar n pegar. Uppl. i
s. 894 3540.

gjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 3ja herb. 73 fm. ibad i 101
Reykjavik. Leigd med hiisgognum til
skemmri tima. Verd 120 pus. Uppl. i
sima 845 6870.

ATH til leigu nyl 90 m2 Osamp ib.id
i Gardabze, dyrahald ok, verd 105pus
s 8927858

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Uppabuin
ram. S. 892 5309.

ROOM f/RENT w/FURNITURE IN 108
RVK. NEAR KRINGLA AND 109 AND 111
BREIDHOLT 897 3611

oskum eftir ad leigja sveitabae & sud-
urlandi. Verdur ad vera adstada fyrir
hesta, einbyli. Vinsamlegast hafdu sam-
band & elsva28@hotmail.com eda s:
0047 41580951

Ungt par oskar eftir ad leigja 2ja herb.
ibud i Reykjavik. 5.8495061.Eftir kl.17

Leita af 3-4 herb. ibud & sv. 101-105.
Skilvirkum  Greidslum heitid Oddur
6973737

Oska eftir 4 herbergja ibid & héfud-
borgarsveedinu strax. Endilega hringid i
8455907 (Gudmundur). Hlusta 4 allt:D

Reglusdm 4 manna fj6ldsk. dskar eftir
3-5 herb ibid eda einbyli. Er ad flytja til
landsins. Leigutimi fra 1 oktober. S. 692
7030 Fridfinnur. Ca. 120-150 pus. i Kép
eda Gardabee.

Oska eftir 3 herb. ib(d i mosfellsbae
fré 1 okt. Fyrirframgr. ef 6skad er. S.
777 5699.

Sumarbustadir

Sumarhts til leigu i Husafelli -
Helgarleiga. Laus. Uppl i S. 895 2490

Geymsluhusnadi

HUSVAGNAGEYMSLA
Upphitad, purrt, lyktarlaust og hreint
& Eyrarbakka. Oryggisgeesla. God verd.
S: 564-6501.

Geymsluhtisn=did
Audnum l1, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Vetrargeymsla fyrir bila, hisbila, hjol-
hysi, fellihysi, tjaldvagna og fl. Upphitad
husnaedi med oryggisvakt. Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og &
www.husbilageymslan.net

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
i Gardabz (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www. Feymslaeltt IS
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Bilskur til leigu i midbaenum 50. fer-
metrar. Hiti, rafmagn og rennandi vatn.
ekki ibudarhaefur. 50.000 & manudi.
simi 867 1755.

KElLUHl]I_LIN

EN N AF SECENITLN

Keiluhéllin Oskjuhlid
oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og veitingasal i dagvinnu, aeski-
legt er ad umsakjendur hafi nad
20 ara aldri.
Tekid verdur 4 méti umséknum
i Keiluhéllinni 4 morgunn mid-
vikudag milli kl. 17-20.

Cafe Bleu Kringlunni
Oskar eftir kokk. Vaktavinna og
islensku kunnatta skilyrdi.
Uppl. i s. 899 1965

Bakari / Kaffihds
Oskar eftir starfskrafti eftir
hadegi,og annan hvern laugar-
dag. Ekki yngri en 20 ara, helst
reyklaus. islenskukunnatta
skilyrdi.
Upplysingar i sima 820 7370,
Ragga.

Stalsmidja i Hfj dskar eftir starfskrafti.
Adeins islenskumeelandi vanir stals-
midir koma til greina. AEskilegur aldur
23+. Uppl. sendist & skh@internet.is

Atvinna oskast

0
I

35 ara’bakari konditor,6ryggisv.(dipl),
Skuréttindi upp i 7 T. S: 847 9763
audia4roland@hotmail.com

Spjalldomur 908 1616
Opid fra 3 a daginn.

PurpleRabbit.is
Syndu pig og sjadu adra & dj6rfum
islenzkum samskiptavef.

SALLT

Midvikudaga

Solufulltrai:

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is

simi 512 5473
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Kaninn fagnar eins ars afmeeli

,Petta er mjog dnsegjulegt i alla stadi,
pbétt vissulega sé petta buiid ad vera
hvort tveggja i senn, erfitt og skemmti-
legt. Hugsanlega var betta ekki rétti
timinn til ad stofna fyrirteeki, hvad pa
fyrirtaeki sem ber sig uppi 4 auglysing-
um en vid bérdum petta afram og ekki
er annad heegt ad segja en ad afrakst-
urinn sé anagjulegur,” segir Einar
Bardarson, eigandi Gtvarpsstodvarinn-
ar Kanans, sem for fyrst { loftid manu-
daginn 1. september 2009 og fagnar
pvi eins ars afmeeli 4 morgun.

Einar bendir 4 ad mikid vatn sé
runnid til sjavar fra stofnun Kanans,
medal annars hafi stodin flutt i nyjar
hofudstodvar i Skeifunni og réttaekar

breytingar verid gerdar & dagskranni.
,Vi0 gerdum petta straumlinulagadra
og virdumst hafa fundio rétta takt-
inn par sem vid hofum sidan pa verid
i mikilli s6kn samkvemt konnunum
Capacent.“

Hann beetir vid ad i tilefni af afmeel-
inu muni ymsir gédkunningjar Kan-
anas lata sja sig 1 hofudstodvunum a
morgun, taka lagid og segja skemmti-
sogur. A0 auki verdur slegid upp
afmeelisveislu 4 Nasa & fimmtudags-
kvold par sem nokkrir af mest spiludu
ténlistarmoénnum 4 stédinni troda upp,
svo sem Pall Oskar Hjalmtysson, Skita-
moérall og Salin hans Jons mins.

- rve

ANAGIULEGT AR AP BAKI Einar Bardarson
er anagdur med hvernig til hefur tekist med
utvarpsstddina Kanann.

A I -
FRIDUR HOPUR islenska 1i3id med kroatiskum leidségumanni sinum
og fararstjorunum, Ara Olafssyni og Ingibjorgu Haraldsdottur.

G6Aur arangur i Kroatiu

Astkeer médir okkar,
tengdamodir og amma,

Porbjorg Hulda

Porvaldsdéttir,
Basbryggju 5,

lést 4 Hjakrunarheimilinu S6ltdni manudaginn 23.

Astkear eiginkona min, modir,
tengdamodir, amma og systir,

Helena Svavarsdéttir,

lést 4 deild B2 Landspitalanum Fossvogi pann 28.
dgust. Jardarforin auglyst sidar.

Reynir A. Eiriksson
Linda Sélveig Birgisdéttir
Brynja Bjork Birgisdéttir
Birgir Fannar Birgisson

Svan Hector Trampe

Dagmar Valgerdur
Kristinsd6ttir
Steinar Hrafn

Sandra Hrénn

Agtista Hlin

Hilmar Yngvi

Bjarki Vidar

systkini hinnar litnu og fjélskyldur.

brir Islendingar unnu til
verdlauna 4 drlegum Olymp-
fuleikum { edlisfraedi sem
haldnir voru nylega i Kréatiu.
370 framhaldsskélanemendur
fré meira en attatfu 1ondum
kepptu. Islenska 1idid skip-
udu peir Arnér Hakonarson
ur Menntaskolanum { Reykja-
vik, Aron Ofjord Jéhannes-
son fr4 Fjolbrautaskéla Vest-
urlands & Akranesi, Brandur
borgrimsson fra Mennta-

skélanum 4 Akureyri, Guo-
mundur Kéri Stefansson fra
Menntaskoélanum i Reykja-
vik og Sigtryggur Hauksson,
nemi { Menntaskélanum vio
Hamrahlid. Sigtryggur vann
til bronsverdlauna 4 Olymp-
fuleikunum og Gudmundur
Kari og Brandur fengu heio-
ursvidurkenningar. Er betta
besti drangur Islendinga til
bessa en Island hefur sent 1id
til patttoku i 26 ar. - jma

Landspitalans.
1. september kl. 13.00.

Porsteinn Steinsson
Finna Birna Steinsson
Fridrik Steinsson
Bryndis Gudmundsdéttir

Astker fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og vinur,
Steinn P. Steinsson,

[fyrrverandi héradsdyraleeknir,
Pverholti 24, Reykjavik,

lést pridjudaginn 24. dgast sl. 4 krabbameinsdeild

Utférin verdur fra Fossvogskirkju midvikudaginn

barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurbjorg Gudmundsdéttir
Baldur Hafstad

agtst sl. Utfor hennar fer fram fra Grafarvogskirkju
fostudaginn 3. september kl. 15.00.

Bjérn Rognvaldsson
Porvaldur Birgir Régnvaldsson
Jona Kristin Régnvaldsdéttir

Olga Hafberg
Andrea Rébertsdéttir
Gunnar Gudbjérn
Gunnarsson

og barnaboérn.

Elskuleg eiginkona min og médir
okkar, dottir, systir og amma,
Bryndis Helgadéttir,

Sabakka 18, Neskaupstad,

lést 4 Landspitalanum sunnudaginn 29. gast.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

J6n Grétar Gudgeirsson

Guodlaug Helga Pérdardéttir  Kari Johannsson
iris Dégg Jénsdoéttir Sigurdur Magnis
Svanbjornsson
Gudgeir Jénsson Esther Bergsdéttir
Arnar Freyr Jénsson Eydis Heimisdéttir
Helgi Gudnason Gudlaug Einarsdéttir
Gudny Helgadéttir Olafur Gudmundsson
Linda Bjork Helgadéttir Eirikur Hilmarsson

og barnabornin.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samid og blybug vid andldt
og ttfor elskulegs eiginmanns, foour,
tengdafodur, afa og langafa,
Péturs Jons Arnasonar
rafvirkjameistara,

Kirkjubraut 16, Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir feer starfsf6lk deildar B 4 Landspitala
Fossvogi fyrir g6da uménnun og hlyhug.

Helga Valgerdur Isaksdéttir
Helga Pétursdéttir

Isak Kjartan Pétursson

Arni Pétursson

Sigriin Pétursdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Bjarni H. Gardarsson

Halldéra Emilsdéttir

Jo6na Gisladéttir
Axel Jénsson
Valgerdur Sigurdardéttir

Ragnheidur Sigurdardéttir
Bjorg Sigurdardottir

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og hlyhug vid
andldt og titfor dstkeers eiginmanns
mins, fodur okkar, tengdafodur,

afa og langafa,

Sigurdar Magndisar

Gudmundssonar,
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi.

Gudmundur Fridrik Sigurdsson Kristin Palsdéttir

Adalheidur Déra Sigurdardéttir  Prostur Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

P6érunn Maria
Halldérsdottir

Oskar J6hannsson
Gudmundur J6hannesson
Gunnar Haukur
Gunnarsson

Innilegar pakkir fyrir andsynda samiid
og blybug vegna andldts og dtfarar
dstkeers eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

Olafs Stefanssonar

idonverkamanns, Stafholti 3, Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum vid Heimahlynningu
4 Akureyri og starfsfélki lyflakningadeildar
Fjérodungssjukrahussins 4 Akureyri.

Matthea Arnpérsdottir

Arnfridur Olafsdéttir Sigurdur Arnar Styrmisson
Eyglé Olafsdéttir Bjarni Guomundsson
Stefin Ragnar Olafsson Bjorg Fridjénsdéttir

Leifur Olafsson Asdis Semundsdéttir

Omar Olafsson Lara Tryggvadéttir

Sigurdur Rdnar Olafsson Linda Hrénn Rikhardsdéttir
Steingrimur Olafsson Ingibj6érg Gestsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, systir,
mdgkona og barnabarn,

Sigurlaug Isabella

Arnadéttir,
Bleiksdrblid 17, Eskifirdi,

1ést 4 heimili sinu, pridjudaginn 24. agast. Utforin fer
fram fra Buastadakirkju, fimmtudaginn 2. september
kl. 13.00.

Vilhjalmur Arni Ragnarsson
Kristrin Lilja Ragnarsdéttir
Porgeir Kristjan Eyberg
Gunnlaugur Arnason
Bjarnveig Oddny Arnadéttir
Einar Hafsteinn Arnason
J6nas Hannes Eyberg
Gudrin Betsy Kr. Arnadéttir
Eva Bjorg Arnadéttir
Gunnlaugur Arnason

Pé6rdis Maria Blomsterberg

Karen Hilmarsdéttir
Ester Gudjénsdéttir
Stefian P6r Stefinsson

Geirpridur Arnason

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda hringja i sima
512 5000.

Hjartans pakkir til vina og vanda-
manna og allra peirra, sem syndu
okkur samiid, vindttu og blybug vid
andldt og dtfor dstrikrar eiginkonu,
modur, stjupmddur, tengdamodur,
ommu og langommau,

Astridar Sveinsdéttur,
Hjallabraut 33, Hafnarfiroi.

Magniis Ingi Sigurdsson
Helga J6na Olafsdéttir
Edda Olafsdéttir
Péra Olafsdéttir
Sigridur Margrét Magniisdéttir
Kristin Maria Magnisdéttir

Asgeir Fridsteinsson

Aad Groeneweg

Bjorn Jénsson

Joén Magniis Sveinsson
Arthur Pétursson
barnaborn og barnabarnabérn.

Herta Marianna Magniisdéttir




18 FRETTABLADID 31. 4gUst 2010 PRIDJUDAGUR

Kynntu per rotsterkt

og ilmandi leikar

adir minn, sextugur upp a dag, er
BAKPANKAR Fstaddur i eftirleetislandinu sinu ad

Skodadu ns'fja Borgarle1khu5blaé1é a jl,"hu borég, eftir!getism}atinn sinn. ;{am.l, half- bvi a(") vera ,proskud sal* { bessum skrif-
Jeikhiis.is Margrétar ;- pjsover;ji, er sérlegur adddandi Baej- udu linum. En petta truflar mig bara svo-
borgar D Alexanders- aralands og bad var aldrei spurning hvar  1itid me0 tilganginn. Er hann s4 ad skila
eda pantaéu eintaka déttur hann n(;yndi eyé% bessun}l1 defgi.; Olpunl- sjélfurlr{l sér 1k aefbisll(ega Iéﬁlfn?fEéa %a?gliré
- idic 330092 HEEEEEEE | e um, vio stért stéouvatn, horfandi 4 segl- mann kannski frekar ad kjafta vid folki
drem_ng@posthuﬂd»ls- béta. bad er reyndar daglegt braud, og i batnum 4 leidinni? Maraponhlaupararn-

geeti allt eins gerst b6tt hann veeri 59 eda

Réttlaeting letiblods

J&, ja, ollu mé ni nafn gefa. Lika leti og
metnadarleysi sem er sem sagt ordid ad

ir, peir fremstu, peir hafa ekki tima fyrir

61. neitt nema stoku vatnssopa. bPad er nd
varla stud hja peim.

DPessir sem lalla geta gert svo margt
sem maraponhlauparinn hefur ekki tima
fyrir. Peir geta bordad bland i poka 4 leio-
inni, tint blém, lesid upp tr brandarabok-
inni ,,1000 brandarar“ og skodad inn um
leitt svo einf6ld og litilfjorleg ad gluggana 1 hisunum vid veginn. Um leid
flestir myndu kalla pbad metnadar- er lika audveldara ad bjarga kisum ur
leysi 4 einfaldri islensku. begar ég trjam.
er sérstaklega 16t i markmidum og
deetlunum { lifi minu les ég stund-
um endurholdgunarfraedi og gledst
innra med mér yfir pvi ad ,,gomlu
sdlirnar® - paer sem eru btinar ad
lifa flest lif 4 jordinni — eru sam-
kvaemt peim freedum jafnframt
sagdar peer 16tustu pegar
kemur ad metnadi fyrir eigin
hond. ,,Til hvers? Hlaupa

hvert? Gera hvad? Vid

erum 011 4 leid 4 sama stad

hvort sem er,” segja peer

og halda &fram a0 leika sér
i Farmville.

Skelltupér a askriftarkort!

SJALF get ég ekki imyndad mér
hvar ég verd stodd ario 2037, sex-
tug. Eg hef ekki enn b4 pr6ad med
mér smekk & neinu eftirleetislandi
og markmio min { lifinu eru yfir-

TIL er hépur félks sem segir 60ru folki,

a namskeioum, a0 lifio krefjist pess ad
madur finni leidtogann i sjalfum sér,
vinni eftir markmidum og uppskeri ,,bén-
usa“. , Timinn er peningar - 1ifid er pad
sem bu gerir ur pvi.“ Pad er jafnvel herj-
a0 4 ,litlu leidtogana“ sem foreldrum er
sagt ad raekta i eigin bornum. Er ekki
einhver til i a0 taka pessi sjalfselskandi
namskeid og skipta beim it fyrir eitthvad
tjilladra pema? Utrésin biin og svona.
,,Elskid fridinn og strjukio fridinn.“ Pad
veeri ndmskeid ad minu skapi.

UTLIST- OG FORDUNARSKOLI

VILTU VERDA STILISTI?

The Academy of Colour and Style er skéli sem kennir Utlitsradgjof. Namid byggir &
helstu atridum utlitshonnunar og er medal annars tekid fyrir litgreining, fatastill og
textill. Eftir ndm fa nemendur dipléma i utlitsradgjof (fashion consultant).

myndasogur

Eftir Frode Overli

Starfsmoguleikar eftir ndm eru margir og spennandi og geta nyst 4 ymsum svidum og

betta var '
atvinnugreinum. akkurat (:lGaog?r?Rl
Hver 6nn tekur prja manudi og fylgja 6ll kennslugégn med ndminu. I:)aa sem petta mun
Kennsla fer fram i Teekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22. ég burfti! sidan redda
N N restinni.
1.0nn 2.0nn Starfsmoguleikar: /
Innkaupastjori
Fatastill Litgreining Utlitsradgjafi
Fatasamsetning Fordun ut fra litgreiningu Stilisti
Textill Litasamsetning Verslunarstjori
Erna, stilisti Skjoldur Mio,
tiskuradgjafi
Eg hef unnid vid férdun & i

Stéd 2 6 ar, par & medal ¥

vid fordun keppenda i Idol

0g annarra sjénvarpspatta \i

hja 365. Einnig vinn ég vid :
auglysingar, mynbond og myndatokur. bad er

Sheett ad segja ad namid hefur hjalpad mér
mikid i starfi minu i fordun og stiliseringu.

Eg taldi mig vita flest
allt um tisku og utlit
adur en ég for i skolann.
En annad kom & daginn.
Eg hef lzert heilmikid um fatasamsetningu,
textil, litafraedi, likamsbyggingu og flest allt um
utlit. Namid nytist mér frabaerlega i pvi sem ég
erad gera.

UPPLYSINGAR OG SKRANING [ SIMA 533-5
www.utlit.is

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barattan um
sma samskipti
herdist enn
frekar...

Hae Palli,

| Jeeja, vid
hvernlg hef-

sjaum til
med pad!

bvi midur get ég ekki
upplyst pad vid folk sem

?
urdu pad? synir ekki naergeetni.

bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt & Visi
eda fengid sendan daglegan tdlvupost

med bladi dagsins. Nanari

i

Allt sem pu parft...

upplysingar &: visir.is/dreifing

Slef, slef.
Nei, ekki petta
Nonnil!l

FRETTABLADID | BYLGJAN

TAKID
EFTIR!

Lestu Fréttabladid mjog vel.
bu gaetir unnid ferdir til dtlanda!

I Barnalan Eftir Kirkman/Scott

Kakan '|Nei, pid erud med| | Hans
hans | nékveemlega jafn
Hannesar| stora kokusneid.

er staerri

Ufff...

Kakan hans
Hannesar er
ad herma

|seelgaeti! eftir minni!
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GROUP

SJAVARUTVEGS
RADSTEFNAN

Hafsjor teekifeera

6.-7.september 2010

Verdur haldin i Gullteigi, Grand Hétel Reykjavik.

Fyrri dagur: Manudagurinn 6. september

Seinni dagur: bridjudagurinn 7. september

09:00
10:00
10:10
10:20
10:40
11:00
11:20
11:40
12:00

Radstefnan sett

islenskur sjavarutvegur

Fundarstjo

Skraning

Setning rddstefnunnar

Sjavarutvegsradstefnan - hugmyndafraedi, skipulag og taekifaeri.
Getur islenskur sjavarutvegur vaxid um 50 milljarda & naestu 5 arum?

Samkeppnishaefni islensks sjavardtvegs i alpjédlegu samhengi.

: Arndis Armann Steinpérsdéttir

Jon Bjarnason, sjavarutvegs- og landbunadarradherra

Rannsoknir og nyskopun i alpjédlegu samhengi.

Verdmeetaskopun i islenskum sjavardtvegi.
Umraedur.

Hadegismatur.

Guobrandur Sigurdsson
Kristjan Hjaltason
Kristjan Davidsson
Sjofn Sigurgisladottir
Kristjan G. J6akimsson

13:30

13:50

14:10

14:30

14:50
15:10

15:40

16:00

16:20

16:40
17:00

Malstofa A

Markadsmal og vorupréun

Malfundastjori: Svavar Svavarsson

Proun sélu- og markadsmadla f islenskum
sjavarltvegi & undanférnum arum.
Eggert Benedikt Gudmundsson

Hvernig er markadur fyrir sjavarafurdir ad breytast
og hvernig svorum vid peim breytingum?
Ingvar Eyfjord

Markadsfeersla hja smeerri fyrirtaekjum.
Erla Bjorg Gudrunardottir

Vorupréun matveela f samvinnu vid erlenda smésala.
Halldér borarinsson

Umraedur.

Kaffi.

Vorumerkid island

Malfundastjori: Pétur Bjarnason

Er dvinningur af islenskum uppruna?
Halldér G. Eyjélfsson

Hafa fslenskar sjdvarafurdir og/eda vorumerki
sérstodu & morkudum erlendis?
Avar Agnarsson

Er avinningur af pvi ad markadsfeera undir
sameiginlegu geeda- og/eda landsmerki?
Sigurdur Agustsson

Umraedur.

Radstefnuslit & fyrri degi.

13:30
13:50

14:10

14:30

14:50
15:10

15:40

16:00

16:20

16:40
17:00

Malstofa B

Taekifzeri til verdmaetaskopunar

Malfundast;jéri: Hjortur Gislason

Teekifeeri { veidum & vannyttum tegundum.
Olafur S. Astpérsson

Sinnum sérpdrfum og virdisaukinn vex.
Oskar Karlsson

Teekifeeri f fiskeldi.
Jon Kjartan Jénsson

Taekifeeri { sjavarliftaekni.
Hjorleifur Einarsson

Umraedur.

Kaffi.

Taekifaeri til veramaetask’iipunar (frh)
Malfundastjéri: Halldor Armannsson

Teekifeeri i Utflutningi & pekkingu og pjénustu.
Geir A. Gunnlaugsson

Helstu taekifeeri f flutningum ferskra sjdvarafurda.
Valdimar Oskarsson

Aukid verdmeeti sjavafangs — Rannsoknir og proun.
Helgi Hjalmarsson

Umraedur.

Radstefnuslit a fyrri degi.

09:00

09:20

09:40

10:00

10:20
10:40

Malstofa A

Umhverfismerkingar
Malstofustjori: Alda Moller

Leida umhverfismerkingar til betri
fiskveidistjornunar?
Grimur Valdimarsson

Kynning & Maine Stewartship Council.
Gisli Gislason

[slenska merkid og vottunarferlia.
Finnur Gardarsson

Vidhorf vidskiptavina.
Martin Hofstede

Umraedur

Kaffi

09:00

09:20

09:40

10:00

10:20
10:40

Malstofa B

Ferdapjonusta og sjavarutvegur

Malstofustjori: Lara Pétursdottir

Stada og préun ferdapjénustunnar.
Erna Hauksdaéttir

[slensk strandmenning og hvalaskodun.
Hordur Sigurbjarnason

Sjavarfang og ferdapjonusta.
Gudmundur H. Gunnarsson

Grunnur ad framférum — stefnumarkun og
vaxtarskilyrdi Marine Tourism & Islandi.

Leerdomur brautrydjenda hér d landi og erlendis.
Viktoria Ran Olafsdottir

Umraedur.

Kaffi.

Méttaka

[ bodi HB Granda, Nordurgardi. 17:30 til 19:00

11:10

11:25

11:40

12:30

Sameiginleg malstofa

Samantekt og umrzaedur

Fundarstjdri: Gudbrandur Sigurdsson

Markadsmadl, uppruni og umhverfismerkingar.
Jon brandur Stefansson

Taekifeeri til prounar og verdmaetaskopunar.
Sigurdur Bogason

Panelumraedur.

Radstefnuslit.

12:45
13:30

m Hluthafafundur Sjavaratvegsradstefnunnar ehf.

Kosning priggja nyrra fulltrda i stjorn. Skipulag Sjavarttvegsradstefnu 2011 ofl.
Fundi slitio

www.sjavarutvegsradstefnan.is
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Emmy-verolaunin komu a dvart
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SCOTT PILGRIM
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LAST AIRBENDER 3D
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IF3DIOG;BEINAR UTSEI\IDII\IGAR
"EF PU FILAR SO YOUTHINK YOU CAN DANCE

PA ATTU EFTIR AD ELSKA STEP UP

BESTA DANSMYND SEM GERD HEFUR VERID

SIDAN DIRTY.DANCING VAR/OG HET...

! IEDISLEG 'FJ("BLSKYLDUMYND
MED FRABIERL’M HUMOR ™

o W

5 gl
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PRIDJUDAGSBIO KR 650%

Simid®y ALFABAKKA samid® KRINGLUNNI |
\sm UP 3-30 K.5:40-8-10:20 | @D | STEP UP 3-3D k.5:40-8-1020 @
! HUNDAR 06 KETTIR 2-30 1 K. 6 @ | |LETTERS T0 JULIET k.8 N
I HUNDAR 06 KETTIR 2 v/ sl TaikI. 6 @ | |HUNDAR 06 KETTIR 2-3D \1/s.. Tai kI. 6 o
LETTERS TO JULIET Kl. 8-10:20 @ | | THE LAST AIRBENDER kl. 10:50 D
THE SORCERER'S APPRENTICE  kI. 8 - 10:20 @ | | INCEPTION k.8-1010 | @
INCEPTION K.7-8-10 (| LEKFANGASAGA 3 \/is| Tal K. 5:50 o
l\m:a'nuu K.7-10 e} savmid AKUREYRI
SHREK S/ELL ALLA DAGA /5. Tai kI. 6 @  CATS & DOGS-3D is. T k.6 @ \
s4ymid®y SELFOSSI STEP UP-3D k. 8-10 (@) .
i STEP UP 3 K. 5:40-8-10:20 | |THE SORCERER'S APPRENTICE  KI. 6 @
VAMPIRES SUCK k. 8-10 () | |LETTERS T0 JULIET k. 8 L ]
| (HUNDAR 0G KETTIR 2 115 o1 K. 6 @ | |INCEPTION K. 10 @ B

Emmy-verdlaunahatidin fér fram
162. sinn um helgina og var mikid
um dyradir ad venju.

Stjérnurnar meettu i sinu finasta
pussi og létu mynda sig er beer
gengu eftir rauda dreglinum saelar
og sattar. Hinir vinseelu sjonvarps-
peettir Mad Men og Glee béttu
hvao sigurstranglegastir petta ario
og voru peir tilnefndir { nokkrum
flokkum.

Medal peirra sem tilnefndir voru
til verdlaunanna i &r ma nefna Cla-
ire Danes, gamanleikkonuna Tinu
Fay, John Hamm og breska leikar-
ann Hugh Laurie.

SIGURVEGARAR Leikkonan Kyra Sedg-
wick stdd uppi sem besta leikkonan
begar Emmy-verdlaunin voru afhent i

62.sinn i ar.

NORDICPHOTOS/GETTY

Sigurvegarar arsins voru aftur
a4 moti leikkonan Edie Falco, sem
var kosin besta gamanleikkonan,
en hin fer med adalhlutverkio {
pattunum Nurse Jackie, leikar-
inn Jim Parsons tGr gamanpatt-
unum Big Bang Theory, leikarinn
Bryan Cranston fyrir hlutverk sitt
i dramapattunum Breaking Bad og
Kyra Sedgwick fyrir hlutverk sitt
logreglupattunum The Closer.

Sjénvarpspatturinn Mad Men
var a0 mati margra sigurvegari
kvoldsins en beettirnir hlutu vero-
laun sem besta dramaserian og
fyrir besta sjénvarpshandritio.

MIKID STUD I LEIKHUSINU

Borgarleikhiisid opnadi
dyrnar fyrir gestum og
gangandi 4 sunnudaginn.
Magniis Geir Pordarson,
leikhidsstjorinn sjalfur, bak-
adi vofflur af miklum maéa.

Fjoldi gesta lagdi leid sina i Borg-
arleikhiisid 4 sunnudaginn pegar
starfsfélkio leyfoi félki &4 6llum
aldri a0 sj& hvad gerist begar leik-
syning vaknar til lifsins. Félki
gafst jafnframt kostur 4 ad skoda
hvernig biningar eru hannad-
ir, hversu margir takkar stjéorna
ljésunum og hvad leikarar adhaf-
ast 4 medan beir eru ekki 4 svio-
inu. Syndir voru butar dr vinseel-
um leikritum & bord vid Harry
og Heimi og Gauragang og svo
skemmtu Skritla og Luisi yngstu
kynslédinni. -fgg

Rakel Osk, déttur Gisla Arnar Gardarssonar, var ekkert sérstaklega vel vid Barbsru

trad pott Skritla hefdi vissulega reddad malunum.

Ungur addaandi faer ad skoda takkana sem stjérna ljosunum sem eru audvitad

FRETTABLADID/ANTON

llmur Kristjansdottir, sem leikur KI6ru
i Folkinu i kjallaranum, og Elma Lisa
Gunnarsdéttir syndu brot r syningunni

sérstaklega mikilvaeg pegar leikarar eiga ad vera i svidsljésinu. sem verdur frumsynd i oktéber.

UMAN
xp[

DE

NS DREALBLIE

FRA LEIKSTJORA HOT FUZZ OG SHAUN OF THE DEAD

KEMUR EIN FYNDNASTA OG FRUMLEGASTA MYND ARSINS I HOHLDY EIE BEA

L ..?'.?*E.x_.,u!.LJ.EB
L A% P . . L.

SIMARA\ >BIO HASHOLA]/¥BIO

SiMI 564 0000 SiMI530 1919
SCOTT PILGRIM vs THEWORLD |K. 5.30-8-10.30 THE HUMAN CENTIPEDE K. 550-8-10.10 18
THE EXPENDABLES K. 540-8-1020 16 | THE EXPENDABLES K. 540-8-1020 16
THE EXPENDABLES LUXUS K. 540-8-1020 16 SALT K. 550-8-10.10
VAMPIRES SUCK K. 4-6-8-10 THE KARATE KID K.6-9 1
SALT K. 8-10.10
THE LAST AIRBENDER 3D K. 320 10
LJOTI ANDARUNGINN OGEG K. 330 650k) L BﬂﬂEHBlIJD .y
KARATE KID K. 510 L Sl 462 3500
SHREK 4 2D ISL TAL K. 330 L | SCOTTPILGRIMvs THEWORLD | K. 8-10.10

THE EXPENDABLES K. 8-10 16 V?Sfur P [§) r’f PJODLEIKHUSID
facebook.com/smarabio VAMPIRES SUCK K6
W6 Tl e Misasala | 551 1200 | leikhusid.is | midi.is
ATH: Tilbodin gilda ekki i Borgarbidi




: fBellydance Fithess

Magadans hefur verid stundadur i meira en pdsund ar,

feerri vita hinsvegar ad dansinn er einnig ein
oruggasta, einfaldasta og skilvirkasta leidin til ad
koma ser i form. Vid i Grand Spa héfum nu byrjad
med namskeid i Bellydance Fitness sem byggir a
bessari aevafornu hefd. betta er fyrsta svona
namskeidid sem kennt verdur a islandi. Kenndir
eru 5 timar a viku og munu faerri komast ad en
vilja. Kennari er Danijela sem er loggiltur
Bellydance Fitness kennari.

Power Yoga & Extreme Stretch

Pad verdur ekki slakad a | timanum, hins vegar
verdur tilfinninginn eftir a tvimaelalaust

vellidan. Spennan ur oxlunum verdur horfin,
vodvarnir endurnaerdir og afslappadri og likaminn
mykri. Lidleiki pinn ad namskeidinu loknu verdur
miklu meiri en adur. Kenndir eru 2 timar a viku og er
kennari namskeidsins Tanya, fyrrum ballettdansari
og loggiltur pjalfari med yfir 20 ara reynslu.

Karlanamskeid

Viltu losna vid aukakiloin? Styrkja onazmiskerfid
og auka andlega vellidan. Pa er karlanamskeidid
eitthvad fyrir pig! Kenndir eru 5 timar a viku og er
kennari Olga sem er loggiltur pjalfari.

-

Personulegt namskeid sem kennt er einu sinni,
a viku og er markmid namskeidsins ad na jafn-

vagi og stodugleika i likamanum med kerfis-

bundnum og uthugsudum aefingum. Kennari er;

Kolla sem er loggiltur Pilates kennari fra
Romana’s Pilates i New York.

LS o

Grand Spa er ein fullkomnasta og glasilegasta heilsulind landsins. Par starfa eingongu faglaerdir
pjalfarar sem veita pér hjalp i ad na pinum markmidum. Fritt herdanudd i heilsulindinni okkar fylgir eftir
hverja afingu fyrir pa sem fara a namskeid eda fa sér likamsraktarkort hja okkur. beir sem afa hja
okkur fa afhentan Technogym lykil sem geymir pinar stillingar fyrir hvert og eitt taeki og safnar pannig
upplysingum um arangur pinn og elju. Lykillinn virkar eins og einskonar einkapjalfari en ad sjalfsogdu
eru alltaf pjalfarar i salnum sem eru allir af vilja gerdir til ad hjalpa pér ad na sem bestum arangri.
Einnig bjodum vid upp a okkar sivinsalu matartosku sem tryggir pér hamarksarangur.

Namskeidin hefjast 6. september en pu getur byrjad nuna!

Namskeidin er haagt ad greida med léttgreidslum til priggja manada. é

GrandSpa

Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is —

B
-
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> Eidur til Stoke i dag?

i dag er sidasti dagur félagaskiptagluggans og Eidur
Smari Gudjohnsen er samkvaemt fréttum i geer &
leidinni til Stoke. The Sentinel sagdi i geer ad

Monaco og Stoke myndu skipta
launagreidslum Eids, um 75
pusund pundum a viku, & milli
sin. Eidur hefur verid ordadur vid
fiolda félaga, flest peirra & Eng-
landi, til ad mynda Fulham og
Birmingham auk Tottenham

par sem hann var i lani &

sidasta timabili.

sport

sport@frettabladid.is -

ARNAR SVEINN GEIRSSON: SEGIR LEIKMENN VALS STANDA MED GUNNLAUGI JONSSYNI PJALFARA

tvivegis.

Selfyssingar nadu ad minnka muninn ur vitaspyrnu en Vals-
menn voru ekki lengi ad svara eftir sllem markmannsmistok.
Aftur minnkudu heimamenn muninn og hleyptu spennu {
lokaminuturnar. Med sma heppni heféu peir getad naelt
sér i stig en sigur Valsmanna var sanngjarn enda stjorn-
udu peir ferdinni langstaerstan hluta leiksins.
+Eigum vid ekki ad segja ad vid hofum bara akvedid
ad gefa ahorfendum sma spennu,” sagdi Arnar
Sveinn Geirsson, leikmadur Vals, glettinn eftir leik.
+Mér fannst pad mjog klaufalegt hja okkur ad hleypa peim
inn i leikinn med pvi ad gefa peim mark en vid fengum prju stig og

pa er mér alveg sama.”

L4

-

w
=

Erfitt ao vita ekki hver verdur pjdlfari d morgun

Valsmenn gerdu goda ferd a Selfoss i geer og nadu i prju verdskuld-
ud stig. [ fyrri halfleik féru peir hremlega & kostum og refsudu varnar-

’Mikil neikvaed umraeda hefur verid kringum Valslidid ad und-
moénnum Selfyssinga fyrir ad sofa & verdinum med pvi ad skora

anférnu. ,Eftir pad sem & undan hafdi gengid var gridarlega
mikilvaegt fyrir alla hja Val ad vinna, baedi fyrir Gulla (Gunnlaug
_ Jonsson), okkur og félagid i heild. Pad er gott ad fara i
" tveggja vikna fri med sigur & bakinu,” sagdi Arnar.
,Vid syndum pad ageetlega uti & vellinum ad vid stondum allir
saman. Pad var sama hvad gekk a. Vid fengum tvisvar & okkur
mark og svo mikla pressu. Vid stédumst hana og pad bara synir
karakterinn i pessu lidi ad pad var enginn ad fara ad gefast upp.”
Arnar Sveinn segir ad pad sé nog eftir af motinu til ad gera ageetis
hluti. ,pad hefur mikil 6vissa verid i gangi og erfitt ad lata pad
ekki hafa ahrif & sig. pad er erfitt ad sitja inni i klefa og vita
ekki hver verdur pjalfarinn manns & morgun. En pad er
sem betur fer allt komid a hreint nina og vid erum hrika-
lega anaegdir med pad. Vid erum anaegdir med Gulla og

B aetlum ad klara timabilid med stzel,” sagdi Arnar.

® o5 @

Selfoss Valur
Selfossvéllur, ahorf.: 933 5 Gunnar Jarl Jénsson (7)

0-1J6n Vilhelm Akason (18.)

0-2 Arnar Sveinn Geirsson (32.)

1-2 Viktor Unnar lllugason (viti, 65.)
1-3 Gudmundur St. Hafsteinsson (68.)
2-3 Seevar bor Gislason (83.)

TOLFRADIN

in skot: " e
Horn: 4-9
Aukaspyrnurfengnar: ~~ 9-13
Rangstodur: 1-4

SELFOSS 4-5-1

VALUR 4-3-3

Pepsi-deild karla:
STADAN:
iBV 18 11 3 4 2918 36
Breidablik 18 10 4 4 4022 34
FH 18 9 5 4 34-26 32
KR 18 9 4 5 3421 31
Fram 18 7 5 6 29-28 26
Valur 18 6 7 5 2632 26
Stjarnan 18 6 6 6 36-31 24
Keflavik 18 6 6 6 1923 24
Grindavik 18 5 4 9 2228 19
Fylkir 18 5 3 10 31-38 18
Selfoss 18 4 2 12 26-42 14
Haukar 18 2 7 9 2439 13
MARKAHZAESTIR:

Lid Mork
Alfred Finnbogason Breidablik 12

Atli Vidar Bjornsson FH 1
Halldér Orri Bjornsson Stjarnan 1
Gilles Daniel Mbang Ondo Grindavik 10
Kristinn Steindérsson Breidablik 10

. _—
OFLUGUR Ingvar hlytur umbun erfidisins
i sumar. FRETTABLABID/VALLI

islenska landslidid:

Ingvar Kale 1
landslidshopinn

FOTBOLTI Ingvar Kale hefur verio
valinn { islenska landslidshép-

inn fyrir leikina gegn Noregi og
Danmorku 1 undankeppni EM
2012. Ingvar er kalladur inn sem
aukamadur en fyrir { h6pnum

eru markmennirnir Gunnleifur
Gunnleifsson og Arni Gautur Ara-
son. Ingvar hefur stadid vaktina
vel i marki Breidabliks { sumar en
petta er i fyrsta sinn sem hann er
valinn { A-landslidid. - hph

Melstararmr neita a0 gefast upp

Islandsmeistarar FH eru enn med { bar4ttunni um fslandsmeistaratitilinn eftir 0-1 sigur 4 KR i Vesturban-
um i gaer. Frabaer markvarsla og sterkur varnarleikur skop sigur FH-inga i geer.

FOTBOLTI FH veeri liklega til 1 ad
spila alla sina leiki & KR-vellin-
um i Vesturbee pvi par vinnur
FH alltaf. Sjoundi sigurleikurinn
1 r60 { Frostaskjélinu leit dagsins
1j6s i geer er Atli Vidar Bjornsson
tryggoi FH 0-1 sigur. FH atti undir
hogg ad sxekja allan leikinn en bad
er einkenni meistaralida ad vinna
leiki sem bad er lakari adilinn {i.
bad gerdi skynsamt FH-1i0 { geer.

,Pessi sigur var ljafur og lifs-
naudsynlegur fyrir framhaldio {
deildinni. Ef vio hefdum tapad eda
gert jafntefli pa hefoum vid verid
Ur barattunni. Nu er aftur 4 méti
allt 6nnur stada komin upp,“ sagdi
sigurreifur pjalfari FH, Heimir
Gudjénsson, en FH var ad leggja
KR af velli{ pridja sinn { sumar.

Leikurinn var skemmtileg-
ur & ad horfa. Beedi 1id reyndu ad
sakja strax fra byrjun en KR ték
fljott voldin 1 leiknum. GuOmundur
Reynir Gunnarsson var siégnandi
med hlaupum sinum upp kantinn
en flestar s6knir KR strondudu a4
hinum sterku midvéoroum FH-
lidsins, Tommy Nielsen og Frey
Bjarnasyni, sem stigu ekki feil-
spor.

Pbad var nokkuo gegn gangi leiks-
ins ad FH taeki forystuna i leikn-
um. Nafnarnir Atli Vidar og Atli
Guodnason spiludu sig pba laglega
i gegnum vorn KR-lidsins og Atli
Vidar afgreiddi feerio af stakri fag-
mennsku.

KR-ingar attu p6 nokkud af
heettulegum skotum utan teigs en
pad var alveg sama hvad peir budu
upp 4. Gunnleifur varai allt i mark-
inu og atti frabeeran leik. Hann
vardi meira ad segja liggjandi
ar daudaferum og pad atti ekki
fyrir KR ad liggja ad skora i pess-
um leik. FH var fjarri sinu besta
i geer og ekKki oft sem madur sér
lioid liggja svona aftarlega. Vorn-
in og markvarslan var til séma og
pao skiladi sigrinum.

,Vid spiludum { sjalfu sér ekki

vel 1 pessum leik en skipulagid hélt
hja okkur. Tommy og Freyr voru
g6dir, Hjortur sterkur og Asgeir

A FLUGI Gunnleifur hendir sér & boltann pegar adgangshardir KR-ingar seekja ad marki. Gudjon Baldvinsson og Smalinn, Baldur
Sigurdsson, eru hér adgangshardir vid mark FH.

oflugur eftir ad hann kom { bak-
vordinn fyrir Pétur. Gunnleifur
var sidan frabzer { markinu. Hann
syndi pbad 1 bessum leik ad hann er
besti markvérdur Islands,“ sagdi
Heimir en af hverju gengur FH
svona vel med KR? ,Eg veit pad
ekki. bt verdur eiginlega ad spyrja
einhvern KR-ing ad pvi.“

KR var ad tapa sinum fyrsta
leik i deildinni undir stjérn Rin-
ars Kristinssonar og hann var ad
vonum svekktur med drslitin pé
svo hann hefdi verid sattur vid
drengina sina.

»Mér fannst vid spila vel og ég
er &naegdur med strakana. Detta
var ad minu mati einn okkar besti
leikur 1 sumar en udrslitin mikil
vonbrigdi. Vid eigum mikid af
hornspyrnum og skotum en ndum
ekki ad nyta pad,” sagdi Runar sem
hefdi ad 6sekju matt breyta fyrr
hja sér. Dofri var duglegur en litid
kom ut Ur hans leik. Einnig kom

FRETTABLADID/ANTON

0-1 Atli Vidar Bjérnsson (25.).

KR-v6llurinn, dhorfendur: 3.333
Démari: Magnus Périsson (8)

i TOLFRADIN

i Skot (& mark): 21-10 (8-2)
i Varin skot: Lars 1 — Gunnleifur 8
{ Horn: 10-2
Aukaspyrnur fengnar: 17-11

i Rangstddur: 0-4

teee

0-1 FH

KR 4-3-3 Lars Ivar Moldsked 6, Skuli Jon Fridgeirs-
son 6, Mark Rutgers 7, Grétar Sigfinnur Sigurdarson H
6, Gudmundur Reynir Gunnarsson 7, Baldur Sigurds-
son 6, Egill Jonsson 7 (86., Bjorgolfur Takefusa -),
Viktor Bjarki Arnarsson 7, Dofri Snorrason 4, (70.,
Gunnar Orn Jonsson 4), Oskar Orn Hauksson 6,
Gudjon Baldvinsson 4.

FH 4-3-3 Gunnleifur Gunnleifsson 9*, Pétur
Vidarsson 6, Freyr Bjarnason 7, Tommy Nielsen 8,
Hjortur Logi Valgardsson 7, Asgeir Gunnar Asgeirs-

son 7, Gunnar Mar Gudmundsson 5, (65., Torger
Motland 4), Bjarki Gunnlaugsson 4, (55., Hakon

Atli Hallfredsson 4), Matthias Vilhjalmsson 5, Atli
Gudnason 6, Atli Vidar Bjérnsson 6.

1itio dt ar Gudjonmi i framlinunni
en hann komst ekki { takt vio leik-
inn enda { gjorgaeslu hja Tommy
og Frey.

,Vid nddum ekki ad opna vornina

peirra nzegilega vel og pegar pad
gerdist pa klikkadi urslitasend-
ing. Vid hefoum samt getad skor-
ao i dag. Ballio er ekki buio.«
henry@frettabladid.is

Gylfi pér Sigurdsson fer fré Reading til Hoffenheim fyrir sex milljénir punda eda rimlega 1.100 milljénir:

Breioablik faer yfir 130 milljonir fyrir Gylfa

FOTBOLTI Gylfi D6r Sigurdsson mun i dag skrifa
undir fjogurra 4ra samning vio pyska drvals-
deildarfélagio Hoffenheim. Petta kemur eins og
pruma tr heidskiru lofti fyrir studningsmenn
Reading sem tria pvi ekki ad félagio skuli hafa
sampykkt tilbod i sinn besta mann.

Gylfi for i leeknisskodun { geer og feer allar
nidurstodur hennar { dag. I framhaldinu verd-
ur gengio fra stérum samningi par sem Gylfi
feer verulega kauphaekkun fré samningi sinum
hja Reading.

Hoffenheim var i fimmtu deild i Pyskalandi
4rid 2000 en komst 4rid 2008 upp i efstu deild.
Milljardameeringurinn Dietmar Hopp er ein
adalastzeda pess. Félagio spilar & rimlega 30
pisund manna velli og er sem stendur vid topp
deildarinnar. bad lenti { ellefta seeti hennar i
fyrra eftir frabeert gengi fyrir a&ramoét.

Gylfi kostar Hoffenheim yfir sex milljonir
punda. Pad eru yfir 1.100 milljénir islenskra

kréna. Hann er bar med ordinn naestdyrasti
Islendingurinn en Barcelona borgadi Chelsea
8,2 milljonir punda fyrir Eid0 Smara Gudjohn-
sen arid 2006.

Af bessum rimu sex milljonum punda grzed-
ir Breidablik mikid en hann var hja félaginu {
tvo ar og spiladi aldrei adallidsleik fyrir bad.
Gylfi var adeins fimmtén &ra pegar hann fér ut.
Félagio gerdi samning vid Reading um ad fa tiu
présent kaupverdsins 4 Gylfa og pvi f4 Blikar
um 120 milljénir islenskra kréna, auk riflega
tiu milljén kréna i uppeldisbeetur.

Auk bess mun FH fa nokkrar milljénir fyrir
Gylfa i samstodubaetur sem pad deilir med Blik-
um og Reading. Uppeldisbeeturnar sem deilast
a milli félaganna eru fimm présent kaupverds-
ins.

Gylfi kemur beint heim eftir undirrit-
un samningsins og fer & landslidseefingu hja
Islandi. -hph

MAGNADUR Gylfi hefur pegar sannad sig & Englandi,

naest er pad byskaland. FRETTABLADID/ANTON
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Gunnlaugurjénsson segir ad hlutirnir verdi ad skyrast eftir timabilid:

Eg Oska eftir vinnufridi fyrir 1idid

FOTBOLTI ,Madur vissi ekki hvern-
ig 1i0id myndi koma undan pess-
ari orrahrid en madur vonadi ad
madur geeti notad petta 1 ad moti-
vera menn. St von vard ad veru-
leika,” sagdi Gunnlaugur Jénsson,
bjélfari Valsmanna, eftir sigur &
Selfossi 1 geer.

Mikid hefur gustad 4 Hlidarenda
a0 undanfornu og 6vissa rikt um
framtid Gunnlaugs. En er 6vissu-
timanum lokid hja Val? ,,Eg etla
rétt ad vona pad. bad er n6g komio
af pessari umraedu og ég 6ska eftir
vinnufrioi fyrir 1i0id ad kldra petta

FAGN Leikmenn Pdrs/KA fagna marki i
sumar. FRETTABLAPID/DANIEL

Pepsi-deild kvenna i geer:
Nordanstulkur
burstudu FH

FOTBOLTI D6r/KA komst upp {
annad sati Pepsi-deildar kvenna
med S-1 sigri 4 FH { geer.
Norodanstilkur skorudu strax i
upphafi leiksins, par var ad verki
Vesna Smiljkovic. Undir lok fyrri
halfleiks skorudu peer Danka
Podovac og Mateja Zver hvor sitt
markid og skommu sidar minnk-
adi Aldis Kara Ladviksdéttir
muninn fyrir FH.

Aldis fékk svo rautt spjald i
upphafi sidari halfleiks adur en
Po6r/KA beetti tveimur moérkum
vid, pad fyrra skoradi Danka en
pao sidara var sjalfsmark. - hph

STERKUR John Carew er kallmaéur i lidi

Noregs NORDICPHOTOS/GETTY

Nordmenn i klipu:

Carew ekki meo
I Laugardalnum

FOTBOLTI Adalframherji norska
landslidsins, John Carew, verdur
ekki med 1 leiknum gegn Islandi 4
fostudaginn. Asteedan eru hném-
eiosli sem hafa plagad séknar-
manninn 6fluga lengi.

Hann leikur med Aston Villa &
Englandi og hefur skorad 22 mork
i 84 landsleikjum. Allar likur
eru a pvi ad Steffen Iversen leidi
norsku s6knina { leiknum.

P4 er danski markmadurinn
Thomas Sérensen taepur fyrir
leik fslands og Danmerkur hinn
7. september. Hann er adalmark-
madur Dana og gaf til kynna {
geer a0 hann myndi ekki spila til
ad na sér ad fullu af meidslum a
olnboga. - hph

moét. bad eru fjorir leikir eftir og
svo verdur bara ad koma 11j6s hvad
gerist,“ sagdi Gunnlaugur.

Eftir ad fréttastofa Rikis-
sjonvarpsins greindi fra pvi ad
Gunnlaugur veeri valtur { sessi
og Valsmenn hefdu reett vio Guo-
jon Poérdarson um ad taka ad sér
bjéalfun lidsins urdu stjérnarskipti
innan knattspyrnudeildar. Sagt
var ad Gunnlaugi hafi verid bodid
ao segja af sér fyrir stjérnarskipt-
in.

Gunnlaugur vildi ekki tja sig
um hvort pad veeri rétt. ,Nei, ég

i I'||

—

) seor §

besta satid

[

held ad buid sé ad segja nog 1 pvi
mali. Hvort pad verdi stadur eda
stund til ad raeda bad sidar 4 eftir
a0 koma 1 1j6s,“ sagdi hann.

Dbeir fjéorir menn sem létu af
stjérnarstorfum sendu fra sér
yfirlysingu par sem peir bokkudu
morgum fyrir samstarfid. bad
stakk { augun a0 6llu pjalfarateymi
Vals var bakka6 a0 undanskildum
Gunnlaugl J6 onssym ,Eg vil ekkert
tjd mig um pad,” sagdi Gunnlaugur
begar hann var spurdur hvort pad
hafi komid sér & évart.

Gunnlaugur var dngegdur meod

hvermg 1lidid brast vid umraed-
unni. ,,Vio hleyptum bessu i 6parfa
spennu { lokin en vid syndum géda
spilamennsku, pa sérstaklega i
fyrri halfleiknum. Mér fannst 1i0id
frabeert b4, sagdi Gunnlaugur.
,Vid eigum i neestu leikjum 1id
sem eru i kringum okkur og vid
forum ad sjalfsogou i pa til ad
vinna. Vid reynum ad klifra eins
héatt og vid getum. DPetta er mjog
jafnt mot.“ -egm

VILL VINNUFRID Gunnlaugur i leik Vals i
sumar. FRETTABLADID/VALLI
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Scarlett Johansson

«Mér fannst aedislegt ad vinna med
Woody Allen. Hann var miklu meira
en mig hafdi dreymt um. Eg myndi
vinna med honum milljén sinnum
aftur”.

Scarlett Johansson fer med adal-
hlutverk i kvikmyndinni Scoop, en
Woddy Allen leikstyrdi einmitt peirri
mynd. Scoop er & dagskra St6d 2 bio
kl. 22.00.

dags

PRIDJUDAGUR k

»Ii"m

> 20.10 A3 duga eda drepast
SJONVARPID

» 20.15 Ally McBeal
STOD 2 EXTRA

» 22.00 Scoop STOD 2 BiO

67%

Lesa bara
Fréttabladio

Auglysing i
Fréttabladinu
neer til yfir

95%

lesenda
bladanna

FRETTABLAPID

31. 4glst 2010 PRIDJUDAGUR

VID TAKID ro6Rris LILIA GUNNARSDOTTIR HEFUR | HAVEGUM MORGUNSTUNDIR MED KK

V4

: betur pau undur sem lagalisti KK geymir, pvi flest er pad faheyrt i
: einum og sama paettinum & 6ldum ljésvakans nu.
* Fyrsta lag pattarins i geer var Vaknadu, litli vinur minn; hugljaf upptaka
* med Elsu Sigfusdaéttur fra 1960. Fjégurra ara sonur minn tok pad til

: sin i gegnum svefninn: ,J4, mamma, ég er ad koma i fangid pitt til ad

Vaknaou, litli vinur minn

: bad hefur I6ngum pott best ad kura lengur & morgnum
. virkra daga, en eftir ad ég uppgétvadi Morgunstund med KK
: & Ras 1 er ég farin ad vakna a undan klukkunni i spenningi
¢ yfir ad kveikja & utvarpinu frammi i stofu. Svo snemmtekinn
- : fotaferdartimi hefur po ekki skilad sér i betri stundvisi a
+ stimpilklukkunni pvi prautin pyngri er ad slita sig fra angur-
: veerri stemningu KK, sem getur lika sveiflast yfir i rjikandi
. parti par sem litla folkid mitt stekkur fr& morgunmatnum
: til ad dansa Ola skans eda dillandi harménikupolka. Pessu
: fylgja svo tilheyrandi hlatraskéll og osvikin gledi, en stundum
: setjast pau beint framan vid hatalarana til ad heyra enn

dansa,” sagdi hann i gegnum stirurnar. Eftir morgunmat lék
Villi Valli Vid uppvaskid & nikkuna sina og pa tipladi hann
ad vaskinum med ordunum: ,NG véskum vid upp diskana,
mamma, alveg eins og madurinn segir.”
KK er pvi heilog tofrastund og sumt lagaval gleymist honum
aldrei, eins og ,lagid ur Mjallhviti eda um dskastjérnuna hans
Gosa,” sem smafélkid pekkir fra Disney og KK setur & foninn.
Allar pessar 6skir sampykkir litla stilkan min kinkandi kolli
og dansandi med, og pannig hlusta pau saman af forvitni,
andakt og athygli & songinn, ordin og tonlistarsmekk KK, sem

Morgunstundin hans

spannar allt fra Hamrahlidarkérnum yfir i Bob Dylan. A medan
laumast mamma peirra aftur til saklausra bernskudaga pegar mamma
og kannski amma voru komnar & feetur og ljufir tonar peirra daga

hljémudu yfir hafragraut i eldhtsinu. Pvi hvergi kemst madur i jafn
gott teeri vid fortidarpra eftir peim sem veittu svo hlyja samfylgd undir
ogleymanlegum ténum lidins tima.

$-% SIONVARPID

16.35 Frumkvédlar - Vilhjalmur Knud- :
08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

¢ 10.15 Matarast med Rikku (5:10)
10.55 Wipeout USA

. 11.45 Making Over America With
: Trinny & Susannah (3:7)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Frasier (7:24)

13.30 George of the Jungle

: 15.00 Sjadu

15.30 Barnatimi Stodvar 2

: 17.08 Bold and the Beautiful

i 17.33 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons (13:21)
18.23 Vedur Markadurinn.

18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 ipreéttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (17:24)
© 19.45 How | Met Your Mother (15:22)

20.10 The Middle (4:24) Nyir gaman-

: peettir i anda Malcholm in the Middle um

: daemigerda visitolufiolskyldu par sem allt

¢ lendir & ofurhismodurinni.

: 20.35 The New Adventures of Old

: Christine (7:22) Fjorda pattarodin um

: Christine sem er fréskilin og einsteed médir.
. 21.00 Cougar Town (12:24)

: 21.25 White Collar Spennu- og gaman-
: pattur um sjarmérinn og svikahrappinn Neil
: Caffrey.

* »22.10 Gavin and Stacy (7:7) Onnur
. péttar6din af bessari bresku gamanpaéttar6d
: og sem adur er romantikin er allsradandi.

: 22.40 Daily Show: Global Edition
: 23.05 Gossip Girl (22:22)

i 23.50 Mercy (18:22)

: 00.35 True Blood (9:12)

sen kvikmyndagerdarmadur (3:3)

S 16.50 Fridlyst svaedi og nattiruminj-

ar - Eystri-Hvammur og Ing6lfshofdi
L (2429)

17.05 islenski boltinn (e)
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Muminalfarnir

: 18.25 Palina (51:56)

: 1830 Jimmy Tviskor (20:26)
: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

: $20.10 A3 duga eda drepast (16:20)
: (Make It or Break It) Bandarisk pattar6d um
: ungar fimleikadémur sem dreymir um ad
: komast  fremstu 160 og keppa & Olymp-
¢ iuleikum.

* 20.55 Ljosmeedurnar (6:8) (Barnmor-
: skorna) Seensk péttar6d um erilsamt starf
¢ ljesmaedra.

: 21.25 Doktor Asa (6:8) (Dr. Asa)

: 22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

: 22.20 Rannsékn malsins - Sakfell-

: ing (2:2) (Trial and Retribution: Convict-

: ion) Bresk spennumynd fré 2008 i tveim-
:ur hlutum. Atridi { pattunum eru ekki vid

: heefi barna.

: 23.10 Popppunktur (Hjaltalin og Lights
: on the Highway) (e)

: 00.05 Kastljos ()

00.35 Fréttir (e)

: 00.45 Dagskrarlok

|2 80

08.00 Stormbreaker
: 10.00 Proof

12.00 Land Before Time XIII: The Wis-
: dom of Friends

14.00 Stormbreaker
: 16.00 Proof

18.00 Land Before Time XIII: The Wis-
: dom of Friends

i 20.00 The Big Nothing

: »22.00 Scoop

00.00 An American Haunting
02.00 Badasssss!

 04.00 Scoop

06.00 | Now Pronounce You Chuck
. and Larry

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Bratz

: 01.25 Nip:Tuck (18:22)

02.05 Cathouse: The Musical Djarfur
: heimildarpéttur frd HBO. Patturinn er strang-
. lega bannadur bornum.

02.50 George of the Jungle
04.20 White Collar

i 05.05 The Middle (4:24)
 05.30 Fréttir og island i dag (¢)

5%

Lesa bara
Morgunbladid

27%

Lesa baedi
Fréttabladid og
Morgunbladid

: 07.00 Pepsi deildin 2010 Synt fr4 leik i
. Pepsi-deild karla i knattspyrnu.

16.45 Pepsi deildin 2010 Synt fr leik
* Pepsi-deild karla i knattspyrnu.

1 18.35 Pepsimorkin 2010 Synt frd 6llum
: leikjum Pepsi-deildar karla og sérfraeding-

¢ ar Stodvar 2 Sport peir Témas Ingi og Maggi
. Gylfa verda ad sjalfsogdu & sinum stad. Allir
: leikirnir, 6ll markin og allt pad helsta kruf-

: 10 til mergjar.

: 19.45 Meistaradeild Evropu Skyggnst 4
: bakvid oldin hja lidunum sem leika i Meist-
. aradeild Evropu.

20.15 Augusta Masters Official Film

: Flottur péttur par sem fjallad er um Augusta
: Masters métio { golfi.

21.15 Speaensku mérkin 2010-2011 Synt
¢ fré 6llum leikjunum, 6llum morkunum og

: Ollum helstu tilbrifunum i leikjum helgarinnar
;[ speenska boltanum.

: 22.00 Barclays Skyggnst & bak vid tjéldin
1 PGA métar6dinni i golfi.

i 22.55 Prague 2 Synt fré evrépsku méta-

: 163inni i poker par sem eru samankomnir

: flestir af bestu pdkerspilurum Evrépu i dag.
23.45 Poker After Dark Margir af snjoll-
: ustu pdkerspilurum heims meeta til leiks |

: Texas Holdem.

’ enski boltinn

14.00 Blackpool - Fulham Utsending :
: fra leik Wolves og Newcastle i ensku Gurvals-
: deildinni.

* 15.50 Blackburn - Arsenal / HD Ut

* sending frd leik Blackburn og Arsenal i ensku
: Urvalsdeildinni.

: 17.40 Premier League Review 2010/11
: Flottur pattur um ensku trvalsdeildina par

¢ sem leikir helgarinnar verda skodadir og

: krufdir til mergjar.

18.35 Maradona 2 Diego Armando Mar-
:adona verdur kynntur til ségunnar i kvold og
: afrek hans sem knattspyrnumadur skodud.

: 19.00 Bolton - Birmingham / HD Ut-

: sending fré leik Bolton og Birmingham f

: ensku Urvalsdeildinni.

: 20.50 Aston Villa - Everton / HD Ut-

¢ sending fra leik Aston Villa og Everton i

: ensku Urvalsdeildinni.

22.40 Ensku morkin 2010/11 Synt fra
+ 6llum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

i 23.10 Chelsea - Stoke / HD Utsend-
: ing fra leik Liverpool og WBA f ensku drvals-
- deildinni.

Yfirburdir
Fréttabladsins
staofestir!

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Gallup synir otvireett.

(D) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Dynasty (23:30) (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 17.35 Dynasty (24:30)

: 18.20 Rachael Ray Spjallpattur par sem
: Rachael Ray feer til sin goda gesti og eldar
: gomseeta rétti.

: 19.05 still Standing (15:20) (e)

: 19.25 Survivor (15:16) Bandarisk raun-
. veruleikaseria par sem venjulegt folk parf ad
. prauka i 6blidri nttiru og keppa innbyrd-
* is par til adeins einn stendur eftir sem sig-
: urvegari.

* P21.00 Eureka (16:18) Bandarisk patta-
160 sem gerist { litlum bae par sem helstu
¢ snillingum heims verid safnad saman og

: allt getur gerst. Ovaent minnisleysi hrja-

: iriblia Eureka og pad geeti reynst banveent
+ fyrir Carter og Allison.

21.50 In Plain Sight (11:15) Sakaméla-
: serfa um hérkukvendi sem vinnur fyrir

. bandarisku vitnaverndina. Unglingsdott-

+ irvitnis stefnir lifi fjdlskyldu sinnar i haettu

: med heettulegu astarsambandi.

i 22.35 Jay Leno Spjallpétiur 4 léttum

: notum par sem héadfuglinn Jay Leno feer til
¢ sin goda gesti og sleer 4 létta strengi.

1 23.20 CSI: New York (4:23) (e)

: 00.10 Leverage (3:15) (e)

© 00.55 Pepsi MAX ténlist

ININ

20.00 Hrafnaping Hittum slaturhtiss-

: stjora KS og skodum tjonamal verksteeda

: og tryggingafélaga.

: 21.00 Graedlingur Gurry og Saedis skoda
: grédurhlisauppskeru Ragnheidar Soru.

: 21.30Tryggvi Por a alpingi Hvad lidur

: endurreisninni?

. Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

%) OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

Allt sem pu parft...

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man.-lau., hofudborgarsvaedio 18-49 éra.
Heimild: Bladakannanir Capacent maf - juli 2010.
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STOD 2 KL. 21.00

Cougar Town

Gamanpaéttur i anda Sex
and the City med Courtn-
ey Cox ur Friends i hlut-
verki kynpokkafullrar en
afar 66ruggrar einstaedrar
modur unglingsdrengs.
Hana langar ad hitta
draumaprinsinn en & erfitt
med ad finna réttu leidina
til pess enda hin ad

eigin mati engan veginn
samkeppnishzef i stéra
stefnumoétaleiknum.

» VID MALUM MED

The Middle
St6d 2 kl. 20.10

Nyir gamanpeettir  anda Malcholm in the
Middle um deemigerda visitslufislskyldu par
sem allt lendir & ofurhtismddurinni, sem leikin
er af Patriciu Heaton Ur Everybody Loves Ra-
ymond. Ekki ndg med pad heldur er hiismod-
irin lika bilasali — og pad frekar lélegur pvi huin
hefur engan tima til ad sinna starfinu.

: ! RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst 12.00 Hadegisttvarpid 18.21 Spegillinn

06.40 Vedurfregnir 12.20 Hédegisfréttir 18.50 Vedurfregnir
06.50 Bzen 12.45 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
07.03 Vitt og breitt 12.50 Dénarfregnir 19.00 Stefnumot

07.30 Fréttayfirlit 13.00 Flakk 20.00 Leynifélagid

08.00 Morgunfréttir 14.03 Tonar ad néni 20.30 | heyranda hlj¢di

08.05 Morgunstund med KK 15.03 Utvarpssagan: Eldférmin 21.30 Kvoldsagan: Farkennarinn
08.30 Fréttayfirlit 15.25 pridjudagsdjass 22.05 Vedurfregnir

09.05 Okkar & milli 16.00 Siddegisfréttir 22.10 Ord kvoldsins

09.45 Morgunleikfimi 16.05 Vidsja 22.15 Jazzhétid Reykjavikur 2010
10.13 Tonlist folksins 18.00 Kvoldfréttir 23.10 Sumar raddir

11.03 Samfélagid i naermynd 18.20 Auglysingar 00.05 Naeturtonar

FM 88,5 XA-Radio FM 95,7FM957

FM 90,1 Rés 2 FM 96,3 FM Sudurland
FM 90,9 Gullbylgjan FIM 96,7 Létt Bylgjan
FM 91,9 Kaninn FM 97,7 X-id

FM 93,5 Ras 1 FIM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

2 exien

19.35 The Doctors Spjallpaettir framleiddir
af Opruh Winfrey par sem fjorir laeknar - sér-
freedingar & fjorum olikum sviBum - veita ad-
gengilegar og gagnlegar upplysingar um pau
heilsufarsmal sem hvad helst brenna & okkur.

»20.15 Ally McBeal (22:22) Sigildir gam-
anpeettir um logfreedinginn Ally McBeal og
samstarfsfolk hennar en einkalif beirra og
astarmdl eru drepfyndin og oft & tidum stor-
furduleg.

21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.50 So You Think You Can Dance
(20:23) Urslitaslagurinn heldur &fram og ad-
eins 4 bestu dansararnir eru eftir i keppninni.
Keppendur purfa bvi ad leggja enn hardar af
sér til ad eiga moguleika & ad halda &fram.

23.15 So You Think You Can Dance
(21:23) NU kemur i ljés hvada keppendur
halda &fram og eiga 4fram von um ad sigra
pessa steerstu danskeppni Bandarikjanna.

00.00 Torchwood (9:13) /Avintyralegur
spennupéttur f anda Men in Black og X-Files
um sérsveit sem tekur ad sér mal sem eru
svo undarleg ad dmagulegt er fyrir dbreytta
laganna verdi ad upplysa.

00.50 Ally McBeal (22:22)
01.35 The Doctors

02.15 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i bidheiminum, hvada mynd-

ir eru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
ar eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

02.45 Fréttir Stodvar 2
03.35 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E enfertainment

12.35 My Hero 13.05 My Hero 13.35 My Family
14.05 My Family 14.35 Allo Allo! 15.05 Dalziel
and Pascoe 15.55 The Weakest Link 16.40
Monarch of the Glen 17.30 The Black Adder
18.00 QI 18.30 Lead Balloon 19.00 Little Britain
19.30 New Tricks 20.20 Little Britain 20.50 QI
21.20 Come Dine With Me 21.45 The Jonathan
Ross Show 22.35 EastEnders 23.05 Torchwood
23.55 The Black Adder

(DN |1

12.00 Seren Ry§e direkte  12.30 Uventet besog
pd Barbados '13.00 DR Update - nyheder og
vejr  13.10 Boogie Mix 14.00 H%erteﬂlmmer
Classic 14.30 Juniper Lee 14.50 Alired 15.00
Emil fra Lenneberg 15.30 Lille Nerd 16.00
Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport 17.00
Aftenshowet med Vejret  17.30 Ha' det godt
18.00 Hammersla§ 18.30 Det Sede Sommerliv
19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50 SportNyt
20.00 Medicinmanden 20.45 Vilde roser 21.30
Kﬂeenagellv 22.00 Naruto Uncut 22.25 Boogie
ix

K1

12.30 Toppform  13.00 NRK nyheter 13.10
Millioneer 1 forkledning 14.00 Derrick 15.00 NRK
nyheter  15.10 Bondeknolen  15.40 Oddasat
- nyheter p& samisk 15.55 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Forkveld 16.40 Distrikisnyheter ~ 17.45
Rock til fiells 18.15 Karanba! 18.45 Extra-trekning
18.55 Distrikisnyheter 19.30 Detektiv Jack Frost
21.00 Kveldsnytt 21.15 Hva skiedde med 22.00
Garrows lov_23.00 Takk for sist: Anders Bye & Jon
Niklas Renning 23.40 Svisj gull

SVT 1

12.25 Barnvagnen  14.00 Rapport  14.05
Gomorron Sverige 14.55 Val 2010 15.55 Sportnytt
16.00 Rapport med A-ekonomi 16.10 Regionala
nyheter '16.15 Go'kvéll 17.00 Kultumyheterna
17.15 Regionala nyheter 17.30 Rapport med A-
ekonomi 18.00 Val 2010 19.00 Baitokig 20.00
Sigrid och Isaac 21.20 Kvalster 22.20 Romance
and Cigarettes

Islenskir ostar — hreinasta afbragd



‘,Heimagerdar pitsur eru i miklu :
‘uppdhaldi. Pao er heegt ao leika
isér endalaust med pcer og mér
‘finnst pcer mun betri en pant-
iaoar pitsur. Bestu pitsurnar fce
:ég hjd pabba minum en hann d
ekta eldbokunarofn.“

Iéunn Maria Guajonsdottlr haskolaneml
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FRETTABLAPID

31. 4glst 2010 PRIDJUDAGUR

Steed Lord meo sitt fyrsta myndband

,2Hugmyndin feeddist pegar vid
vorum i myndatoku fyrir saenska
fatamerkid WeSC fyrr { sumar. Par
kynntumst vid snjébrettamanni
sem heitir Andrew Hardingham
og vid nddum svo vel saman ad vio
akvadum ad f4 hann til ad leika 1
myndbandinu okkar,“ utskyrir
songkonan Svala Bjorgvinsdott-
ir. Hljémsveit hennar, Steed Lord,
lauk nyverio vio tokur & fyrsta ton-
listarmyndbandi sinu. Myndbandid
er vid smaskifuna One Good Rea-
son af nyrri plétu sveitarinnar,
Heart IT Heart.

Medlimir Steed Lord sau sjalf
um tokur & myndbandinu og segir

Svala pao hafa gengid eftir 6skum.
,Egill Edvardsson, pabbi strak-
anna, var einmitt { heimsékn hjé
okkur pannig ad vid fengum hann
til ad skjota myndbandid dsamt
Einari,“ atskyrir Svala en Egill er
einn reyndast1 framleidandi Rik-
issjénvarpsins. ,,Vid gerum oftast
allt sem viokemur Steed Lord sjalf.
Vid skutum myndbandid & tveim-
ur dogum hérna i Los Angeles og
petta var mikio stud,”“ segir Svala.
Hljémsveitin kldradi einnig tokur
a4 nyrri hljémplotu fyrir stuttu
og var hun tekin upp { hljééveri
hljémsveitarinnar Beastie Boys i
Los Angeles. A plétunni eru atta

16g og kemur hin Gt hinn 7. sept-
ember.

Hid nyja myndband fer { birt-
ingu innan skamms badi a4 netinu
0g i fatabidum WeSC sem finna
mé um allan heim. [ fyrra ger(‘)l
Steed Lord samning sem felur { sér
aod ténlist sveitarinnar fai ad 6ma i
raunveruleikapattum likt og Keep-
ing Up With The Kardashians og
MTV'‘s The Real World. ,,Vid gero-
um samning vid stért fyrirteeki
sem vildi fa tonlist okkar i pessa
raunveruleikabpeetti og vid sogo-
um j4 vid bvi. Detta er fin auglys-
ing fyrir okkur og bara gaman ad
bessu,” segir Svala ad lokum. -sm

GERA ALLT SJALF Von er & fyrsta tonlist-
armyndbandi hljémsveitarinnar Steed
Lord innan skamms. Medlimir sveitar-
innar unnu myndbandid sjalfir.
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LARETT

2. veita husaskjol, 6. 6fug r6d, 8. gol,
9. i halsi, 11. aest, 12. bolur, 14. fani,
16. tveir eins, 17. sidan, 18. bjalki, 20.
Oleeti, 21. stertur.

LOPRETT
1. 4 endanum, 3. tveir eins, 4. kasta,
5. for, 7. nyta, 10. eldsneyti, 13.
vidmoét, 15. fint, 16. fraeendbalkur, 19.
personufornafn.
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VISIEIS

“..6g sd pad avisi”

ABERANDI A
PESSU ARI

Agusta Eva leikur
eitt adalhlutverkanna
i sjonvarpspattarod-
inni Hlemmavided
par sem motleikari
hennar verdur Pétur
Johann Sigfusson

og Vignir Rafn
Valpérsson. Aglsta
leikur einnig i tveimur
kvikmyndum; Borgriki
og Kurteisu félki eftir
Olaf J6hannesson.

Ny431S/a@1@vy1avLLIdd

AGUSTA EVA: LEMUR | PUPA OG LEIKUR | SJIONVARPI

Agusta Eva vid hlid Péturs
| nyjum sjonvarpspaetti

,Eg hef aldrei leikid 4 méti Pétri
Joéhanni 4dur og baé er alveg otru-
lega gaman ad vinna med honum,*
seglr Agista Eva Erlendsdott-
ir. Hin mun leika adalhlutverk-
i0 4 moéti ddurnefndum Pétri {
nyrri gamanpéttarod sem verdur
synd & St60 2 { haust. Aglsta mun
leika dularfulla konu sem keyrir
it Séma-samlokur en & sér annad
og eilitid 60ruvisi lif utan vinnu-
timans. Auk Agustu hefur Vignir
Rafn Valpérsson verid radinn til
ad leika starfsmann Hlemmavide-
0s sem peaettirnir sniast um en per-
s6na hans verdur hélfgert hjarta
leigunnar.

Leikhépurinn hefur hist nokkr-
um sinnum og e&ft en eins og

Fréttabladid hefur greint fra stend-
ur einvalalid ad handritinu; Sigur-
jon Kjartansson, Maria Reyndal,
Ari Eldjarn, Hugleikur Dagsson
og Pétur Jéhann. P4 hefur Styrm-
ir Sigurdsson verio fenginn til ad
leikstyra pattarodinni en hann
gat sér gott ord fyrir fyrstu Fést-
brzedra-seriuna sem var frum-
synd 1997. Agtista og Pétur hafa b6
komid vid sdgu i somu myndinni
an bess ad leika saman; Agusta
1ék yngri dtgafuna af Bjarnfredi {
kvikmyndinni Bjarnfredarson.
Agusta segir sér litast mjog vel
4 peettina en vill ekki gefa of mikid
upp um sina eigin persénu, pad
kaemi til med ad ljéstra of miklu
upp um framvinduna. Agusta seg-

ist annars hafa eytt sumrinu { fri.
,Eg fér bara hringinn { kringum
landid og svo hef ég bara verid
al lemja 1 pida hja Mjolni,“ segir
Agtista en déleeti hennar 4 bardag-
afpréttum hefur vart fario fram hja
neinum. , Eg gerdi alveg rosalega
mikid af pessu fyrir kvikmyndina
Borgriki og hef bara haldid afram
sidan pa,“ dtskyrir Agista og visar
bar i myndina BOI‘gI‘lkI eftir Olaf
Johannesson. ,,Hun er { klippingu
nidna og verdur frumsynd 4 neesta
ari.“ Agtsta verdur raunar nokkud
aberandi pvi kvikmyndin Kurteist
folk eftir sama leikstjora med Stef-
ani Karli verdur frumsynd seint &
pessu ari.

freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Nordlendingar flykktust
i Hof, nytt og gleesilegt
menningarhus, sem
var vigt & laugardaginn.
Kristjan J6hannsson,
oskabarn Akureyr-
inga, pandi radd-
bdndin og Vikingur
Heidar Olafsson
syndi meistaratakta
vid piandid. Athygli
vakti hversu godur
hljomburdurinn var
en pad var arkitekta-
stofan Arkping sem
hannadi husid. Eigandi
peirrar stofu er Sigurdur Hallgrims-
son en sonur hans er enginn annar
en Jon Sigurdsson, Nonni kjudi,
sem lemur hudirnar med Diktu.

Fjarmégnun a fjégurra
pétta sjonvarpsser-
iu sem Fridrik Por
Fridriksson hyggst
gera eftir bok Arna
Porarinssonar, Tima
nornarinnar, er nu
lokid. paettirnir
verda syndir &
RUV i vor en
tokur eiga

aod hefjast i
haust. Ekki
hefur enn
verid akved-
id hver leikur héfudpersénu Arna,
Einar bladamann, en pad atti ad
skyrast a allra naestu vikum eda
manudum.

Gunnar i Krossinum og Jénina
Benediktsdottir gengu i pad
heilaga um helgina. Hin nygiftu
eru akaflega vinamérg og sérstakt
pakkabord svignadi
%= undan gjéfunum.
Jénina tok sidan til
mals og avarpadi
veislugesti og kvaddi
med peim ordum ad
peir sem vildu lata
af hendi rakna
til Krossins gaetu
gert pad gegnum
kortaposa en
systur Gunnars
gengu i kjolfarid
& milli borda og
budu gestum ad
vera med.

- fgg

Regnboginn verour Bi¢ Paradis

Miklar framkveemdir standa nud
yfir i gamla Regnbogahuisinu vid
Hverfisgotu en i september verd-
ur par vigt nytt kvikmyndahus
undir hinu stéra nafni; Bi6 Parad-
is: Heimili kvikmyndanna. begar
hefur verid dkvedid ad heimild-
armyndin Backyard eftir Arna
Sveinsson verdi opnunarmynd
kvikmyndahtssins en hin vann
einmitt adalverdlaunin a4 Skjald-
borgarhatidinni i sumar.

Ad sbogn Ragnars Bragason-
ar, sem & seeti { stjérn sjalfseign-
arstofnunarinnar Heimili kvik-
myndanna dsamt Ara Kristinssyni
og Hrafnhildi Gunnarsdéttur, er
stefnt ad vigslu hinn 10. september.
Pad geeti b6 dregist enda sé allt &
fullu og menn vinni nétt sem nytan
dag vid ad breyta hisnaedinu og
undirbia a annan hatt. ,,Petta vero-
ur { fyrsta skipti sem kvikmynda-

gerd eignast heimili, Kv1kmynda-
midstod [slands er komln a pessar
sl60ir,“ segir Ragnar. I Bi6 Parad-
is verda syndar kvikmyndir sem
teljast ekki til hinna hefdbundnu
poppkornssmella fra Ameriku.
Stéru dreifingaradilarnir munu
b6 eiga sitt skjol 1 Bi6 Paradis pvi
myndir & peirra vegum sem falla
ekki undir poppkorns-skilgrein-
inguna geta fundio sér sinn farveg
vio Hverfisgotu. ,,bvi er atlad ad
fylla upp i 4kvedid tomartum fyrir
folk sem vill sja nylegar, listraen-
ar kvikmyndir fra 60rum st60um
en Hollywood.“ Ad s6gn Ragnars
verdur einnig starfreekt kaffihds
sem og verslun med kvikmyndir
og kvikmyndabsekur. Lovisa Ola-
déttir verdur framkveemdastjori
hissins en Asgrimur Sverrisson
verdur dagskrarstjori.

-fgg

HEIMILI KVIKMYNDANNA Lovisa Oladéttir hefur verid radin framkvaemdastjori hja
Bi6 Paradis en Asgrimur Sverrisson verdur dagskrarstjori pess. Stefnt er ad vigslu

hussins hinn 10. september.

FRETTABLADID/ANTON



tYoga

www.hotyoga.is

J6éhanna Karlsdéttir
Certified Hot Yoga Instructor

Ert pu ad berjast vio Ltl’far axlir, bakverki,

streitu, aukakil6, voovabo O0a gigt?.

HOT YOG vinnurééll?be meira til!
5 &

]

Ny 6 v_fkna namskeid hefjast 6. & 7. september

L

———.
) VTN
6. september - 15. oktober 6. september - 13. oktoéber

man + miod + fos kl: 6:00 man + miod kl;: 19:15 _
verd: 19.900 kr. verd: 14.500 kr. ‘

6. september - 15. oktéber 7. september - 14. oktober
man + mid + fos kl: 10:00 pbri + fim kl: 19:15
verd: 14.500 kr. verd: 12.900 kr.

6. september - 15. oktéber bri + fim kl: 20:30
man + mid + fos kl: 17:30 7. september - 14. oktéber
verd: 19.900 kr. verd: 14.500 kr.

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla
DALSMARA 9-11+201 KOPAVOGI - S. 564 4050
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Pabbinn hélt raedu

Gudmundur Gunnarsson, formadur
Rafidnadarsambandsins, flutti
raedu til heidurs déttur sinni,
Bjork Gudmundsdéttur, pegar
han tok vid Polar-verdlaununum
ur hendi Karls Sviakonungs vid
hétidlega athofn. Karl var audvit-
ad staddur hér & islandi i sidustu
viku og skemmti sér konunglega &
skemmtistadnum Austur en ekki
Boston, eftirlaetis-

skemmtistad Bjarkar
- i Reykjavik. Bjork
fékk sautjan milljénir

= slenskra fra saenska
rikinu en hin
var heidrud
asamt italska
kvikmynda-
tonskaldinu,
Ennio Morric-
one.

Haflidi sigrast & Pressunni 2 O 5 O 0/
Golfmét vefmidilsins Pressunnar = O

SVEFNSOFAR ,

for fram & Hamarsvelli i Borgarfirdi 2

i blidskaparvedri a fimmtudag- AFSLATTU R BOAS

inn var. Medal patttakenda voru Ledur

Bjorn Ingi Hrafnsson, ritstjori . ) ; 3 ‘.

i leyfi, Logi Bergmann Eiéis;on . Lok, hlifdardynur, sengurverasett, hagindastoll
sjonvarpsstjarna, Palmi Gudmunds- . .

son, sjonvarpsstjori Stovar 2, og hellsukoddar, v16haldskoddar, Hagaeda svefnsdfi. {slensk framleidsla. 79'909 P
Hlynur Sigurdsson, fréttastjori a , . ] P ) Nokkrir litir
Mbl.is. Leikid var eftir svokolludu islenskir PU ledurgaflar, Heilsudyna dr prystijéfnunarefni.

Texas Scramble-kerfi par sem tveir . T y A

menn mynda teymi_ gtarfsmenn nattbora, Ut|lt5ga| laaal‘ dynUI’ S\//e‘:nﬂOtur 140)(200 I'yftl“_l
Pressunnar og adrir framantaldir Dt NG adeins kr. 264.900 haegindastdll
purftu po ad jata sig sigrada fyrir 0g Ti€eira. 129.900

Haflida Helgasyni, adstodarmanni
Bjarna Armannssonar, og Sigurpri
Marteini, fyrrverandi auglysinga-
stjora Skjasins. - fgg, sh

adi"®  SAGA OG POR
Hagaeda heilsudynur

VALHOLL/FREYJA Yse,,d

G6d ram 4 frabaeru verdi 8

Ny s€

M )
Mest T ViSIEIS SAGA Queen rim, nd adeins 129.900

Fadir stalku med hvitblaedi
vill frekari rannsoknir

Islenskir PU ledurbotnar
og gaflar. [slensk framleidsla.

Fundu blad a skénum

n Var med um;;;;;;,";,’;,’;;',;;;;;; """ POR Queen rdm, nd adeins 149.900 Queen riim, nd adeins kr. 99.900
um néttina H
F1 Hjalpadi nagrannakonu i ’
barnsnaud URVAI. ST".I.AN LEG RA
' - HOTEL OG GISTIHEIMILI
a
a

Smitadi férnarlamb af
lifrarbdlgu C

G&diradagar
= ERTLOLER)

/\}
2x90x200 og 2x90x210

NG adeins 349.900 med okkar bestu Gerid gaeﬁa- 08 verosamanburd
|Q-CARE heilsudynum

AKUREYRI

e R;EYKJAVIK

LIFLAND
Lynanalsi s Reykjavik
pshakka Akureyri

www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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