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Kirkjan brast peim

Biskup fslands segir kirkjuna hafa brugdist i malum kvennanna sem sokudu
Olaf Skulason um kynferdislega dreitni. Mun eiga fund med séra Geir Waage.

PJOPKIRKIAN Karl Sigurbjoérnsson
biskup segir kirkjuna ekki hafa
komid til hjalpar i m&lum kvenn-
anna priggja sem sokudu Olaf
Skilason biskup um kynferdislega
areitni arid 1996. ,,J4, pad hlytur ad
vera ad kirkjan hafi brugdist pess-
um konum,* sagdi biskup adspurd-
ur { samtali vid Fréttabladio.

,,Vid hofum latio pessi méal okkur
a0 kenningu verda,” segir hann.
,Eg harma ad bad skuli vera konur

sem sitji inni med sorg og reidi tt {
kirkjunnar pjéna, par 4 medal mig,
fyrir a0 hafa brugdist peim { pess-
um efnum. Pad er 6polandi ad sitja
undir svona 4s6kunum. Baedi fyrir
mig { minni stodu og fyrir presta
kirkjunnar yfirleitt. Alveg épol-
andi.”

Biskup segist hafa gert sitt besta
til ad hafa milligongu milli kvenn-
anna og biskups begar malid st60
sem heaest 4rid 1996. begar Olafur

hafi neitad ad bidja peer afsokunar
hafi malinu verid lokid innan kirkj-
unnar.

Ummeeli Geirs Waage 1 Morg-
unbladinu & dogunum vardandi
tilkynningaskyldu presta, segir
biskup vissulega hafa verid afar
6heppileg. Hann eigi eftir ad reeda
vido Geir um malid og hann muni
burfa ad gera grein fyrir mali
sinu. ,,Hann er 4 leid til min,“ segir
biskup. - sv / sja sidu 6

vedrid i dag
P Ao
ﬁn'l-_. ol B{::b ‘3
e .'I
- ]
e ¢ m@b
s
DREGUR UR VINDI | dag verda
vidast nordaustan 3-8 m/s. Skyjad
med koflum en litils hattar veeta
N-til og vid S-strondina. Hiti vidast

8-16 stig, hlyjast sunnanlands.
VEDUR 4

HP G62-a14
139.900 «r.

www.okbudin.is

M6RG HUNDRUD VID KERTAFLEYTINGU Hundrud manna fleyttu kertum vid

Leekinn i Hafnarfirdi { gaerkvoldi til minningar um Hannes pér Helgason sem myrtur var & heimili sinu fyrir ramri
viku. Logreglan hefur engan i haldi grunadan um verknadinn. sja sidu 2

FRETTABLAPID/VALLL

Sarsaukafull hagraeding & Landspitala hefur skilad 35 milljéna rekstrarafgangi:

Markar timamot 1 rekstrinum

FJARMAL Rekstrarafgangi Land-
spitalans upp a 35 milljénir & fyrri
hluta &rsins hefur verido nao fram
med sarsaukafulli hagraedingu, ad
sogn Bjorns Zoéga forstjora.
,Laun hafa leekkad hja lang-
flestum & spitalanum. Eins hafa
allir purft ad leggja mikio a sig i
vinnunni auk pess sem allir hafa
burft ad vinna vid ad méta sparn-

adartillogur fyrir spitalann,” segir
Bjorn.

Rekstrarafgangurinn nam
rimum 35 milljénum 4 fyrstu sex
manudum 4rsins. Detta er mikill
vidsntiningur { rekstri stofnunar-
innar pvi morg undanfarin ar hefur
verid verulegur halli 4 rekstrinum.
I lok sidasta 4rs nam uppsafnadur
halli rimlega 2,8 milljéoroum.

Stjérnvold purfa enn ad skera
niour a naesta ari, en ekKi er vitad
hve mikinn hluta pess Landspital-
inn barf ad taka 4 sig 1 vidbét.

,Allt sem baetist vid Gr pessu
kallar & mjog erfidar adgerdir,*
segir Bjorn. ,bad er ekki haegt ad
leggjast i vidlika naflaskodun aftur
hvad vardar nidurskurdinn.

- sha, gb / sja siéu 10
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Streituklinik | Hveragerdi:
Meiri streitu
gaetir eftir hrun

HEILSA Heilsustofnun NLFI
fer af stad med streituklinik i
oktéber pegar fyrsti tilrauna-
hépurinn fer I |
i gegnum

streitumeo-
ferd sem préud
hefur verio a
stofnuninni ad
erlendri fyrir-
mynd. ,,Engin
stofnun byour
svona medferd
hér 4 landi,”
segir Magna
Fridur Birnir, hjikrunarfor-
stjori & Heilsustofnun NLFI {
Hverageradi.

A0 sogn Mognu skapadist
markadur fyrir streitumedferd
eftir hrun.

,Vio forum ad f4 meira af
beidnum fra félki sem vildi
koma inn { styttri tima og hafdi
ymis streitueinkenni,” segir
Magna en medferdin tekur tveer
vikur. - mmf / sja Allt

MAGNA FRIDUR
BIRNIR

Jolatdnleikar Bjorgvins:

Paul Potts
meoal gesta

FOLK Breski 6perusongvarinn
Paul Potts verdur medal peirra
sem koma fram & jolatonleik-
um Bjorgvins Halldérssonar i
Laugardalsholl 4. desember.

Potts 60ladist heimsfraegd
fyrir premur &rum pegar hann
song sig inn i hug og hjortu
ahorfenda i sjonvarpspeettin-
um Britain’s Got Talent. Mynd-
band af fyrstu aheyrnarpruf-
unni for eins og eldur i sinu um
Netid og i dag hafa taeplega sjo-
tiu milljénir horft & Potts syngja
Nessun Dorma.

,Vi0 erum bara ad feera ton-
leikana upp a naesta gaedastig,*
segir Bjorgvin i samtali vio
Fréttabladio. - fgg / sja sidu 38
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»Bjorn, af hverju er svona
langt d milli hlaupdra hjd
ykkurr“

Petta er sjaldgaeft, pad er rétt. Eg
veit eiginlega ekki hvad hljép i mig.”

Bjorn Margeirsson sigradi i Reykjavik-
urmaraponinu um helgina. Sidast vann
Islendingur &rid 1984.
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Professor segir Nordmenn hafa hafnad adild ad ESB pvi huin hafi verid itmélud gagnsteed norskum gildum:

Sa sem talar fyrir f0lkio mun sigra

EVROPUMAL Reynsla Nordmanna
af tveimur atkvaedagreidslum um
aoild a0 pvi sem { dag heitir Evr-
6pusambandid synir ad pad eru ekki
endilega efnahagsleg rok eda varo-
stada um audlindir sem rdda mestu
um udtkomuna, heldur edli peirrar
ordraedu sem andstaedar fylking-
ar hafa uppi. Petta segir Iver. B.
Neumann, proéfessor vid Osldar-
héaskola, en hann hélt fyrirlestur
um Noreg og Evrépusambandio {
gaer 4 vegum Alpjédmaélastofnun-
ar Haskola Islands.

S& sem néi ad stilla upp mélstad

-

NEUMANN i HASKOLANUM Professorinn
rifjadi upp kafla tr sogu &taka um ESB-

adild i Noregi. FRETTABLABID/STEFAN
sinum bannig ad hann tali fyrir
hond pess sem meetti kalla ,,f6l1kio
i landinu“ fari med sigur af hélmi.

Andsteedingum adildar hafi {
Noregi tekist ad virdast rodd skyn-
semi og gamalla pjodhollra hefda.
I tilfelli Noregs hafi adildarsinnar
verid i vorn gagnvart pessari rodd
og beir hafi pvi hlotid ad tapa fyrir
lidinu sem sifellt s6tti fram.

,HIluti af pessu er sjalft tungu-
malid, ordraeda stjornmalanna. Nei-
1i0id segir ad vio missum stjorn til
skriffinna i Brussel og ja-1idid svar-
ar meo pvi ad fallast & petta en fer
svo ao tutlista einhverja kosti adild-
ar,” segir Neumann.

Vido Evrépusinna hafi lodad

stimpill hinnar épjédhollu elitu,
andspaenis alvoru Nordmonnum.
Nordmenn vilji trda ségunni um hid
illa erlenda yfirvald, ad Nordmenn
hafi stadid upp i harinu 4 atlending-
um og barid i gegn sjalfstaedi pjoo-
arinnar. Slik rok passi vel vid opin-
bera sjalfsmynd pjédarinnar.
Neumann, sem telur sjalfur ad
Noregur eigi ad ganga { ESB, var
i gaer spurdur hvernig adildarsinn-
ar @ttu ad bregdast vid pessu og
sagoist pvi midur ekki hafa svar
vio pvi. ,,Til pess eru stjérnmaéla-
menn,“ sagdi hann. - kép

Reyklosun & Grundartanga:
Mikill reykur
yfir Hvalfiroi

UMHVERFI Mikinn reyk lagoi fra
jarnblendiverksmidju Elkem &
Grundartanga { gaerkvold.

A0 sogn starfsmanns purfti ad
losa reyk tr ofni prjd. Asteed-
an var su ao sia hafi ofhitnad og
braodnad ut { vélbinad.

EKkKi er 6algengt a0 losa burfi
reyk ur ofnum verksmidjunn-
ar, en reykmagnid var ad pessu
sinni toluvert meira en venju-
lega. Tilkynna parf um reyklos-
un ef hiin stendur { meira en tvo
tima, og var pad gert i geer.

Vidgerd a bunadinum hoéfst
begar, en ekki poétti 6ruggt ad
henni yrai lokid fyrr en { dag.

-gb

FI6d § Nordur-Kéreu og Kina:

Hundruo pus-
unda a flotta

KiNA,AP Fjorir eru latnir og um
250 pisund manns eru a flétta
fra hafnarborginni Dandong i
nordanverdu Kina vegna mikilla
floda undanfarna daga. Latlaus-
ar rigningar a svaedinu hafa gert
bad ad verkum ad din Yalu, sem er
a landamaerum Nordur-Koéreu og
Kina, hefur flaett yfir bakka sina
og er svo komid ao stér hluti sam-
gongumannvirkja er undir vatni.
F6lkid hefur mest allt fliio yfir
landameerin til Nordur-Kéreu
en par hefur rigningin lika tekio
sinn toll.
F160in i landinu eru pau

verstu i aratug. -ve

iSAFIORDUR

Taka 100 milljona lan
isafjardarbaer hyggst taka 100 millj-
o6na krona lan hja Lanasjodi sveitar-
félaga til ad fjarmagna framkvaemda-
aeetlun baejarins & pessu ari.

\

LOGREGLAN VID VETTVANG GLAPSINS Enginn er i haldi vegna mordsins & Hannesi Por Helgasyni. Légreglan segir rannsoknina

beinast i ymsar attir.

FRETTABLAPID/DANIEL

Vann hja KFC og var
tekinn meo fikniefni

Umfangsmikil rannsOkn logreglu & mordinu 4 Hannesi POr Helgasyni beinist
medal annars ad mali sem kom upp i Lithden fyrr i manudinum. P4 var islend-
ingur tekinn med Kkilo af fikniefnum. Hann hafoi unnid & KFC-kjuklingastao.

LOGREGLUMAL Logregla beinir nd
sjonum sinum medal annars til
Lithdens { rannsékninni 4 mordinu
4 Hannesi P6r Helgasyni, sem var
myrtur 4 heimili sinu vio Héaberg
i Hafnarfirdi fyrir ramri viku.

Samkveaemt upplysingum Frétta-
bladsins er medal annars litid til
méls sem upp kom i byrjun agust
begar islenskur karlmadur var
handtekinn { Vilnius, hofudborg
Lithden, vegna eins kilés af fikni-
efnum, kékaini og hassi, sem fund-
ust vio husleit.

Yfirvold 1 Lithaen tilkynntu
alpj6oadeild rikislogreglustjora
um handtékuna 12. 4gust sidast-
lidinn. Af pvi tilefni var haft eftir
Sméra Sigurdssyni, yfirmanni
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alpj6dadeildar, ad madurinn hefdi
&0ur komid vid sogu logreglunnar
4 Islandi.

bessi umraeddi madur vann a
KFC-kjuklingastad sem Hannes
bor og fjolskylda hans hafa rekio
i Vilnius samkvaemt upplysing-
um Fréttabladsins og munu beir
Hannes hafa pekkst. Madurinn
mun pé hafa verid heettur storf-
um par nokkru &dur en hann var
tekinn med fikniefnin.

Nyliona helgi notadi logregla til
a0 fara yfir gogn sem aflad hefur
verid, baedi med teeknirannsékn-
um & vettvangi og annars stadar
fra.

,bad eru skyrslutokur i gangi
og verda naestu daga,” segir Frio-

rik Sméri Bjorgvinsson yfirlog-
reglupjonn. ,Vid faerumst alltaf
nezer med hverri mindtunni sem
lidur. Vid erum stédugt ad vinna
okkur &fram { bessu og bvi meiri
upplysingar sem vid faum peim
mun neer hljétum vid ad feerast
markmidinu. Rannséknin beinist
i ymsar attir en ég tjai mig ekki
frekar um bad.“

Friorik Smari segir talsvert
hafa borist af upplysingum og
abendingum fra almenningi, sem
verid sé ad vinna uUr samhlida
fleiri pattum malsins. Hann segir
4 fjorda tug manna hafa meett hja
logreglu. Enginn sé 1 haldi grunad-
ur um verknadinn, enn sem komid
er. jss@frettabladid.is

Reykjavikurmarapon:
30 milljonir
sOfnudust 1
maraponinu

MANNUDARMAL Aheit sem safnad
var i tengslum vid Reykjavikur-
maraponid sem fram fér um helg-
ina ndlgast samtals 30 milljonum
kréna, samkvaemt upplysingum
sem fram koma 4 vef Reykjavik-
urmaraponsins. Pad voru 98 god-
gerdafélog sem toku patt i dheita-
sofnun.

EKKi er gefio upp ad svo stoddu
hverjir s6fnudu haestu aheitun-
um. Enn gaeti baest i pvi ad s6fnun
aheita lauk ekKki fyrr en 4 mio-
naetti.

FRA VIDEY Mikil verdmezeti liggja i
fuglalifinu hér & landi. Sott er a markadi

erlendra fuglaskodara.  FreTTABLABID/TEITUR

Atak 1 ferdapjonustu:
Vilja fa fleiri til
a0 skooa fugla

FERDAPJONUSTA Niu islensk fyrir-
teeki er starfa i ferdatengdri pjon-
ustu vid fuglaskodara téku patt i
syningunni Birdfair sem fram fér
i Rutland 4 Englandi um helgina.

Birdfair er staersta fuglaskodun-
arsyning Evrépu.

,Syningin er fjolsétt og afar
mikilveegt fyrir okkur Islendinga
a0 taka patt { henni,“ segir Bjorn
H. Reynisson hja Islandsstofu sem
hafdi veg og vanda af undirbiiningi
i samvinnu vid Samtok um fugla-
tengda ferdapjonustu.

Islandsstofa hefur unnio ad upp-
byggingu a ferdatengdri pjénustu
vid fuglaskodara sidustu misserin.
A syningunni er ad finna allt pad
nyjasta sem tengist fuglaskodun og
fuglarannséknum. -sha

Gamalt kastaniutré fyrir utan hiis Onnu Frank i Amsterdam féll i hvassvidri:

HOLLAND, AP Ovedur { Amsterdam { geer vard
sogufreegu kastaniutré ad falli. Tréo var 150
ara gamalt, illa farid og tekid ad fina. Pad er
fraegt fyrir ad unglingsstilkan Anna Frank
skrifadi um pad i dagbaekur sinar & stridsar-
unum medan hin var i felum fyrir pyskum

nasistum dsamt fjolskyldu sinni.

Tréo féll yfir nokkra garda, skemmdi mur-
steinsvegg og nokkra kofa, en enginn slasad-
ist og engin his skemmadust, ad sogn konu sem
hefur umsjén med safninu, sem er i hiisi Onnu
Frank, par sem nu er til hdsa safn um ségu

hennar.

Fyrir premur 4rum s6gou borgaryfirvold
tréd vera ordio heettulegt og bvi skyldi fella
pad. Alpjédleg herferd hofst pa til verndar
trénu og samkveemt démsuirskurdi var dkveo-

i0 a0 tréo fengi ad standa.

Fyrir tveimur d4rum var sett stalgrind utan
um tréo til ad forda pvi fra falli, en su grind
brotnadi { hvassvidrinu { geer med fyrrgreind-

um afleidingum.

-gb

Treo fell yfir nokkra garéa

SOGUFRAGT TRE BROTNABI Kastaniutréd stdd fyrir utan glugga sem
Anna Frank horf8i Gt um adur en han var flutt i Gtrymingarbudir.
NORDICPHOTOS/AFP
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Skemmdir vegna bruna i lverinu i Straumsvik hafa mikil ahrif & framleidsluna:

Tj6nid0 nemur hundrudum milljona

BRUNI Tjon af voldum elds sem kom
upp 1 kjallara steypuskéla i &lveri
Rio Tinto Alcan { Straumsvik sid-
astlidinn fimmtudag nemur nokkur
hundrud milljénum kréna. Breyta
parf framleidslu alversins tima-
bundid vegna tjonsins.

,Vid erum med tryggingu sem
vio teljum ad nai yfir petta tjon,“
segir Olafur Teitur Gudnason,
framkveemdastjéri samskiptasvids
Rio Tinto Alcan. Tryggingafélag
alversins 4 eftir ad stadfesta ad bad
sé botaskylt vegna brunans.

Fram kemur i tilkynningu fra
Rio Tinto Alcan ad vegna skemmda

BRUNI Enginn slasadist i bruna i alveri
Rio Tinto Alcan i Straumsvik sidastlidinn
fimmtudag, en tjon fyrirtaekisins vegna

brunans er mikid. FRETTABLADID/ANTON

4 btnadi tengdum malmhreins-
un og iblondun geti alverid ekki
framleitt peer malmblondur sem

séu meginafurd pess { bili. Fram-
leiddur verdi umbraedslumalmur i
stadinn par til viogerd hefur farid
fram.

Um 22 kilémetrar af rafkoplum
skemmdust i brunanum og parf ad
skipta um kaplana &dur en edli-
leg framleidsla hefst 4 ny. EkKi er
haegt ad segja til um hvenaer vio-
gerdum lykur.

Olafur segir ad tjon af voldum
skemmda i biinadi og minni solu-
tekna nemi nokkur hundrud millj-
6num. Hann segir ekki heegt ad
meta tjonid nakvemar eins og
sakir standa. - bj

SAMFOK hvetja foreldra:
Foreldrar fylgi
bornum i skdla

UMFERD SAMFOK, samtok for-
eldra grunnskdlabarna i Reykja-
vik, hvetja foreldra til ad ganga
med bornum sinum i skélann
fyrstu skéladagana.

I ordsendingu fra SAMFOK
segir ad petta eigi sérstaklega
vid um yngstu bornin sem séu ad
hefja skolagongu sina. Mikilveegt
sé ad syna peim heppilegustu leio-
ina og kenna peim a naerumhverfi
sitt. Gangan sé auk pess skemmti-
leg og hressandi fyrir alla og
gefur foreldrum innsyn i heim
barnsins og umhverfi skolans.

MOTMZALT ,Vanvirdid ekki grof sonar
mins,” stendur & métmeelaskiltinu sem
pessi kona bar i geer. FRETTABLADID/AP

Motmeela mosku i New York:
Mogulega val-
Inn nyr reitur

BANDARIKIN, AP Logregla kom {
geer i veg fyrir a0 h6pum moét-
meelenda lysti saman { New York
i Bandarikjunum vid 160 par sem
til stendur ad reisa mosku og
menningarmidst6d muslima.

Adstandendur moskunnar
hormudu i geer andst6du vid
byggingardformin, en ttilokudu
ekki ad valinn yrdi annar reit-
ur vegna andstoou vid byggingu
moskunnar.

Hoépur f6lks métmeelti 1 geer
byggingu moskunnar, sem reisa a
nokkur hundrud metra fra 16dinni
bar sem tviburaturnarnir st6du.
Annar hépur félks sem berst
fyrir umburdarlyndi kom saman
4 sama stad og tima. - bj

Bodid ad kaupa eigin 160
Baejarrad Vesturbyggdar hefur hafnad
tilbodi manns eins sem baud sveitar-
félaginu ad kaupa l6dina Adalstraeti
29 & Patreksfirdi. ,Umraedd 163 er
skrad eign sveitarfélagsins og geetir
pvi misskilnings hjéa bréfritara,” segir
baejarradid um tilbod mannsins.

Ranglega var farid med fédurnafn
Huldu Gudmundsdottur i grein um
nytingu islenskra skoga i Fréttablad-
inu i geer.

Almenningur vill
sja vaegari refsingar

Afstada almennra borgara til refsinga er mildari en domstdla og almenningur
vanmetur refsibyngd domstola. Petta synir umfangsmikil rannsGkn sem stang-
ast a vio fyrri rannsoknir sem syna ad almenningur aliti refsingar of vaegar.

DOMSMAL Almennir borgarar a
Nordurléndunum eru refsimildari
en démstoélar peirra. Petta synir
umfangsmikil norreen rannsékn &
afstodu almennra borgara til refs-
inga. Nidurstédurnar voru kynntar
a norraenu déomstélapingi i Kaup-
mannahofn sidastlidinn fimmtu-
dag.

,Pessar nidurstodur stydja ekki
krofur um lengri refsivist 1 fang-
elsi,” segir Helgi Gunnlaugsson,
afbrotafraedingur og professor i
félagsfraedi vido Haskola Islands,

- sem st60 aod
rannsokninni
fyrir Islands
hénd. Hann
segir nidurstoo-
urnar a0 morgu
leyti hafa komid
4 6vart og vakio
mikla athygli
4 domstdla-
binginu ytra.
beer stangist a
vid adrar rannséknir hér & landi,
sem og opinbera umfjollun, sem
hafi lengi bent til pess ad meiri-
hluti Islendinga aliti refsingar of
vaegar.

Ranns6knin var pripeett. Almenn
tilfinning borgara fyrir afbrot-
um og refsingum var kénnud med
simakonnun. P4 var afstada borg-
ara meeld { péstkénnun, med pvi
ad lata svarendum { té upplysing-
ar um vidurlog og atvikalysingu
4 sex afbrotum. Ad lokum voru
settir saman t6lf rynihépar sem
sau myndbrot dr réttarhaldi i einu
afbrotamdlinu sem einnig var {

‘

HELGI
GUNNLAUGSSON

i Lystigardinum
Minjasafnsins
Hljomsveitin

Laylow
Hljomsveitin

Taumlaust Karnival

Sja dagskrana a visitakureyri.is

/ !

A LEID | FANGELSI Nidurstodur rannsoknar & vidhorfi almennings til refsinga benda
til pess ad almenningur hér & landi sé i reynd refsimildari en domstélar. Hinn
almenni borgari vilji ad brotamenn gjaldi fyrir misgjordir sinar, en med fjolbreyttari

haetti en tidkast hefur. Ekki endilega med lengri fangelsisvist.

péstkonnuninni. Héopur starfandi
démara trskurdadi sidan um refs-
ingar { malunum sex, Ut fra peim
démavenjum sem rikja hér a landi,
til ad f4 samanburd vio afstédu
borgaranna.

Malin voru 011 alvarleg - likams-
aras & gotu uti, naudgun, makaof-
beldi, fikniefnasmygl, fjardrattur
i banka og btidarréan.

_ 1 6llum malunum sex vanmétu
Islendingar hvada refsing veeri
liklegust hja islenskum démstoél-
um. P4 vildu svarendur { 6llum
tilfellum sji veegari refsingar en
démarahépurinn hafdi komist ad.
»Almenningur virdist ekki gera

VEDURSPA

- Elisabet
= Margeirsdottir
_vedur-
fréttamadur
LITLAR
BREYTINGAR i

veendum naestu
daga en vindur
mun afram blasa
af nordri med lit-
ils hattar urkomu
nordan og aust-
an til 4 landinu.
Sunnan til verdur
nokkud bjart og
purrt ad mestu og
hitat6lur enn pa
tveggja stafa.

A MORGUN E

als0° b

0jfe

3-8 m/s. m

‘ Gildistimi korta er um héadegi. ‘

FRETTABLADID/VILHELM

sér grein fyrir hvad refsingar
eru pungar,” segir Helgi. Hugs-
anlega megi rekja pad til mikillar
umraedu um vaegar refsingar hér
4 landi.

Hann segir ad nidurstéournar
megi tilka pannig a0 Islendingar
vilji ad brotamenn gjaldi fyrir mis-
gjordir sinar, en med fjolbreytt-
ari heetti en tiokast hefur. Hér &
landi sé hugsanlega um of einblint
a pyngri refsingar i formi langrar
innilokunar. Nyta meetti adra kosti
betur, til ad mynda miskabaetur
til polenda, sattamidlun, afplanun
utan fangelsa og samfélagspjon-
ustu. holmfridur@frettabladid.is
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Abbas sendir Obama bréf:
Engar vidradur
hefjist landtaka

PALESTINA, AP Mahmoud Abbas,
forseti Palestinustjérnar, hefur
sent bréf til
Obama Banda-
rikjaforseta par
sem itrekad er
a0 hefji Israel-
ar framkvemd-
ir vid landtoku-
byggdir muni
fulltrdar Palest-
inumanna sam-
stundis heetta
batttoku { fridar-
vidraedum vid Israela, sem hefjast
eiga i byrjun neesta manadar. Vio-
reedur Israela og Palestinumanna
hafa legio alveg nidri { 20 ménuoi.
Hvorir tveggja virdast svartsyn-
ir 4 a0 &rangur ndist, en fulltrdar
Bandarikjanna, Risslands, SP og
ESB segja stefnt ad pvi ad ljuka
samningum innan ars. -gb

MAHMOUD ABBAS

Gengjastrio { Mexiko:
Fundu fjogur
halshoggvin lik

MEXiKO Logregla i Cuernavaca
sudur af Mexikoborg fann i geer
lik fjogurra manna hangandi a
bru. Peir eru taldir féornarlomb
strids milli eiturlyfjagengja i
Mexiké ad pvi er fram kemur a
fréttavef BBC.

Mennirnir hoféu verid pyntadir
og halshoggnir adur en lik peirra
voru fest upp a briina. Mordingj-
arnir skildu eftir skilabod um ad
somu orlog myndu allir studn-
ingsmenn Edgars Valdez eiga i
veendum. Valdez er Bandarikja-
madur og sagour eiga i blodugri
barattu vio Hector Beltran Leyva
um yfirrad i eiturlyfjahring sem
nefndur er Beltran Leyva. Starf-
semi hans er sogo tengjast rekstri
fyrirteekja 4 ymsum svidum i
Mexiké . -pg

Gautaborg 18°
Kaupmannahafn 18°

Las Palmas 24°
London 19°
Mallorca 30°

New York 22°

é Orlando 32°
Oslo 15°

Paris 22°

g San Francisco 27°
Stokkhdlmur 19°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
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Pad finna allir namskeid vid haefi { Hreyfingu.

Evropuferd fyrir fjora! 'CE'-A!‘!E&!BA
Skradu pig a namskeid og pu getur unnid ferd
fyrir fjora til Evropu® { bodi Icelandair!

10 heppnir fa namskeidid endurgreitt

a0 pv{ loknu.

NAMSKEIDIN HEFJAST 30. AGUST

Pessir vinsaelu heitu jégatimar
eru nt komnir { Hreyfingu.
patttakendur komast dypra {
stodurnar og nd auknum styrk

Skradu pightina & www.hreyfing.is eda { sima 414 4000 0g lidleika.

?Jk

Fanta gott form
AEfingakerfid semslé { gegn
(Hreyfingu 2010. 6-vikna
xfingakerfi fyrir pa semvilja
taka verulega vel 4 og uppskera
arangur { takt vid pad.

_43

STS (Shock Training System)
fyrir konur. 6-vikna stiperdtak
fyrir paer sem vilja taka malin
fostum tokum. STS kerfid er
sérhannad til ad =fingarnar
framkalli hdmarks arangur.

Activio 500+
Bylting { héppjalfun! Activio

er afar hrifarik, hvetjandi og
skemmtileg héppjalfun byggd a
hjartsldttarmaelingum.

STS (Shock Training System)
fyrir karla. Lyftingakerfi fyrir
karlmenn sem vilja markvisst
styrkja og staekka vodva og
koma sér { toppform.

Likami og sal A,rangur

I

Arangur-hradferd

Taekin sem koma pér { topp
form! Meiri drangur 4 skemmri
t{ma en adur hefur pekkst.

Arangur hradferd

fyrir 50 ara og eldri.

Vondud tilsogn. Einfalt, audvelt
og fljotlegt. Adeins 40 minutur
(senn.

Namskeid fyrir lkama og sal.
Body Vive/ltkamsmdtun og
Body Balance. Bzetir lidleika og
ltkamsstodu og eykur almenna
vellidan. Hentar vel byrjendum.

6-vikna dtaksnamskeid fyrir alla
sem vilja raunverulegan arangur.
K{ldin fjuka & pessu uppfaerda og
endurbaetta ndmskeidi sem hefur
aldreiverid betra.

Feréavmnmgurmn er ( formi gjafabréfs ad andvirdi samtals 256.000 kr. Gjafabréfid gildir sem greidsla up (fargjald (ekki skatta og dnnur gjsld) 8 ECONOMY
fargjaldafjdlskyldu { beinu dzetlunarflugi til allra dfangastada Icelandair { Evrépu. Ekki er haegt ad nota %j fabréfid sem Fmdslu upp ( pakkaferd. Petta gjafabréf er
handhafagjafabréf og einnota, [1) .e eftirstddvar bréfsins, ef einhverjar eru, er ekki haegt ad nota sidar. Ef bokad er hja sdlumanni gilda reglur Icelandair um pjénustugjéld.
Eftir utga%lu farsedils, gilda reglur fargjaldsins um breytingar og fleira. Gjafabréfig gildir til 31. dguist 2011.

S EYFING | BUELGON | iz,
hreyfing@hreyfing.is
HEILSULIND geothermal spa www.hreyfing.is

\
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Sdttir pu atburdi d menning-
arnétt?

SPURNING DAGSINS i DAG:
Er rétt ad segja sig nii ur pjoo-
kirkjunni?

27,5%
72,5%
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Aukinn &hugi folks & ad skra sig ur pjédkirkjunni eftir atburdi sidustu daga:

Fjoldinn eins og skrudganga

PIOPKIRKIAN Urségnum tr pjédkirkjunni hefur fjvlg-

HAUKUR INGI-
BERGSSON

a0 undanfarna daga i kjolfar
umraedu um kirkjuna og kynfero-
isbrotamal. ,\Vid verdoum vor vid
stiganda hja fyrirspurnum félks
um pad hvernig pad eigi ad bera
sig ad pvi a0 segja sig tr pjoo-
kirkjunni,”“ segir Haukur Ingi-
bergsson, forstjori Pjodskrar.
»Tilfinningin er s ad drségnum
fari fjolgandi pessa dagana. Detta
er pad sem vid veroum vor vid.
Tolur fra Pjéoskra munu liggja

fyrir { upphafi naesta méanaodar. i
Vidmeelandi Fréttabladsins 4 Hagstofu Islands

islenska pjédkirkjan: Fjoldi milli ara

Manudur og ar  Fjoldi skradra

Jali 2005 250.759 1.733 +
Juli 2006 251.909 1.150 +
Juli 2007 252.411 502 +
Juli 2008 252.708 297 +
Juli 2009 252.069 639 -
Juli 2010 251.487 582 -

Mismunur fra sidasta ari

lysti peim straumi félks sem hefur hug & ad skra sig
ar Pjookirkjunni sem ,,skrudgongu®, fjoldinn vaeri
slikur. Var félkinu b6 jafnskjott beint til Pj6dskrar

til a0 ljika verkinu, en Hagstofan sér ekki lengur
um skraningar i og dr pjéookirkjunni.

- sV

Radherra reeddi vid biskup:
Kirkjan verdur
ao leysa malio

PIODKIRKIAN Pjodkirkjan verd-

ur sjalf ad leysa tir peim malum
sem 4 bordi hennar eru nina

segir Ragna Arnadéttur, doms- og
mannréttindamalaradherra. Hin
fundadi med Karli Sigurbjorns-
syni biskupi Islands um malefni
Pjookirkjunnar i geer og segir
1jést ad biskup hafi agavald yfir
prestum. ,Eg hef skodad pessi mal
bvi ég vildi fullvissa mig um pad
hverjar skyldur raduneytisins eru
i pessu mali. Pad er alveg ljost ad
bau veroa alfarid leyst innan bPj66-
kirkjunnar,” segir Ragna.

?
Segdu skodun pina & visir.is VISIr

- e 5 -
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OVELKOMNIR Flokkar af sorppyrstum
mavum eru illa sédir i Arborg.

Fuglager vid sorpstod:
Heimila byssur

gegn vargfugli

SVEITARSTIORNIR Reyna a ad faakka
vargfugli vid umhledslustdd
Sorpstodvar Sudurlands i Arborg.
Fuglagerio sem sa&Kkir i sorpid
i stodinni truflar medal annars
umferd um flugvéllinn 4 Selfossi.
Bajarrao Arborgar sampykkti
a sioasta fundi sinum 6sk logregl-
unnar a Selfossi um undanpagu
a medferd skotvopna til ad feekka
vargfuglinum 4 gamasvadinu.
Jafnframt itrekadi bajarradio
ahyggjur af malinu og fél fram-
kvaemda- og veitusvioi bajar-
ins ad taka heildstaett 4 vidveru
vargfugls i sveitarfélaginu. -gar

Geesluvardhald framlengt:

Bardi { hofud
med skiptilykli

DOMSMAL Heestiréttur hefur stad-
fest drskurd Héradsdéms Sud-
urlands bess efnis ad rimlega
tvitugur karlmadur skuli seeta
aframhaldandi geesluvardhaldi
par til ddmur gengur i Haesta-
rétti i méali hans, p6 ekki lengur
en til 13. oktéber.

Madurinn hafdi 4dur verid
deemdur i héradsdémi i priggja
ara fangelsi fyrir ymis brot, bar
a medal likamsaras par sem hann
bardi annan mann itrekad 1 hof-
udio meo skiptilykli og stérslas-
aoi hann. Med pessum brotum
rauf hann skilord annars déms,
bar sem hann hafdi verid deemd-
ur fyrir samtals sjo brot. - jss

Pjookirkjan hrokk i vorn

Biskup Islands segir kirkjuna hafa brugdist i malum kvennanna priggja sem sékudu Olaf Skiilason biskup
um dareitni. Hann visar pvi & bug ao hafa reynt ad pvinga konurnar til ad draga asakanir sinar til baka.

PJODKIRKIAN Karl Sigurbjorns-
son biskup segir kirkjuna hafa
brugdist i malefnum kvennanna
pbriggja sem leitudu hjalpar vegna
kynferdislegrar areitni af hendi
Olafs Skilasonar biskups. Hann
visar pvi & bug ad hafa reynt ad
bvinga konurnar til ad falla fra
asokununum. Biskup segir méalio
sndid og audvelt sé ad vera vitur
eftir &. Hann segir bjédkirkjuna
hafa brugdist og greinilegt sé ad
ekki hafi verid komid konunum til
hjalpar.

Biskup segist hafa gert sitt besta
4 sinum tima til ad hafa milli-
gongu milli kvennanna og bisk-
ups. Adspurdur hvers vegna malin
hafi ekki verid tilkynnt til 16greglu
segir hann ad frekar zetti ad beina
spurningunni til kvennanna. Hann
segir asakanirnar 4 hendur Olafi
hafa komid sér verulega 4 6vart.
,JEg var bara litill séknarprestur,*
segir hann. ,,Audvitad vill madur
ekki trda svona. Pao eru fyrstu
viobrogd allra manna ad hrokkva i
vorn. Vafalaust hefur kirkjan gert
pbad i pessu mali.“

Biskup segir greinilegt ad
fjoldi félks upplifi ad kirkjan sé
ad bregdast hlutverki sinu gagn-
vart almenningi. Vardandi skriou
drsagna tr pjéokirkjunni 4 sidustu
dogum segir hann pad vissulega

Hafa fengid tilkynningar fra prestum

Steinunn Bergmann, félagsradgjafi hja Barnaverndarstofu, segir H
tilkynningaskyldu peirra stétta sem gegna trinadarhlutverki 6tviraeda. Hin seg-
: ist ekki tra pvi ad pad sé deemigert fyrir presta ad vilja ekki sinna tilkynninga-
i skyldu i starfi sinu, pad sé engin undantekning yfir hverja 16gin gildi. Steinunn
segir Barnaverndarstofu hafa borist tilkynningar frd prestum & sidustu arum, :
sem syni fram & ad stéttin sinni hlutverki sinu.
Tilkynningaskyldan er mjog skyr i I6gunum og eru peer starfsstéttir sem heyra

i undir hana mjog medvitadar um hana ad minu mati.”

i Geir Waage, soknarprestur i Reykholti, Iét pau ummeeli falla i Morgunbladinu i
sidustu viku, ad prestum baeri ekki skylda til pess ad tilkynna kynferdisbrot gegn :
bérnum til yfirvalda. Tranadarskyldan veeri tilkynningarskyldunni yfirsterkari.

segja sina sogu og sé visbending
um alvarlega st6du kirkjunnar.

Vardandi ummeeli Geirs Waage,
s6knarprests i Reykholti, um ad
bagnarskylda presta gangi fram-
ar tilkynningaskyldu peirra sam-
kveemt barnaverndarlégum, segir
Karl mikilveegt ad itreka pad ad i
hans huga sé pao alveg a kristal-
teeru a0 prestar lati 16gum lands-
ins og beri sérstakar skyldur til
pbess. Barnaverndarlogin séu sedri
en 10g og sidareglur einstakra
embeaettisstétta. Geir burfi ad gera
grein fyrir mali sinu og ummeeli
hans hafi verid afar 6heppileg
fyrir kirkjuna.

Biskup sendi fra sér yfirlysingu
til fjolmidla 4 sunnudag par sem
hann medal annars sagdi Sigrinu
Palinu Ingvarsdoéttur hafa keert
Olaf Skilason til sakséknara &
sinum tima sem ekki hefdi talid
efni til ad birta dkeeru { malinu.
Raunin er st ad Olafur keerdi kon-
urnar prjar til saks6knara, sem
aftur meeltist til pess vid hann ad
fella malid nidur. Karl birti leid-
réttingu daginn eftir og badst
afsOkunar a rangfeerslunum.

,Petta voru pennaglop og flj6t-
feerni. Vissulega stér mistok sem
ég gerdi og ég harma bau,“ segir
Karl Sigurbjornsson biskup.

sunna@frettabladid.is

KARL SIGURBJORNSSON Segir greinilegt ad fjoldi folks upplifi ad kirkjan sé ad bregd-
ast hlutverki sinu gagnvart almenningi.

FRETTABLABID/VALLI

vingadar til ad draga malid til baka

i Ein peirra kvenna sem skudu Olaf Skdlason um kynferdislega areitni 4rid

i 1996 segir i samtali vid Fréttabladid ad kirkjan hafi vitad af gjéroum Olafs
i &4dur en hann komst i embeetti. ,Ert pu flugfreyjan?” voru vidbrogd pess sem :
i svaradi a biskupsstofu pegar konan hringdi inn til ad tilkynna kynferdisbrot
i Olafs gegn henni, en pa var hann 4 leid i embaetti biskups. Hun segir presta
¢ innan kirkjunnar hafa pryst & konurnar allar ad draga frasogn sina til baka,
i par & medal séra Karl Sigurbjorsson og séra Hjalmar Jonsson. Sigrin Pélina

i Ingvarsdéttir, ein kvennanna, sagdi jafnframt i fjlmidlum i gzer ad Karl og

¢ Hjalmar hefdu reynt ad fa hana til ad draga asakanir sinar til baka.

i ,Mér finnst sorglegast ad prestar og biskup geti ekki vidurkennt ad peir hafi

i vitad hvada mann Olafur haf8i ad geyma. begar beir fa pessa sdgu i hend-

i urnar pa er petta ekkert nytt fyrir peim. Vid vorum pvingadar af prestum ad

: draga asakanir okkar til baka og pad &tti ad stimpla okkur sem gedveikar

i konur.” segir konan. ,Kirkjan brast okkur.”

Hun vildi ekki koma fram undir nafni.

Vid oflum fyrir pig

Askriftarsjodur

Godur dvoxtunarkostur — einnig 1 dskrift

10,36%

ARLEG NAFNAVOXTUN™

100% RIKISTRYGGING

50% afslattur
af solupoknun
til 31. agast 2010

d www.iv.is

@Y rikisverdbréfa

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik
Hafou samband vid Simi: 460 4700 | www.ivis | iv@iv.is
rddgjafa okkar i
sima 460 4700 eda
kynntu pér mdlio
*Arleg nafnavéxtun fra 15.01.2001 til 31.07.2010. Avoxtun i fortid er ekki
avisun & avoxtun i framtid.

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjoour skv. Iégum nr. 30/2003
um verdbréfasj6di og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV
hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt
ad nélgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér
Utbodslysingu sjodsins og pa sérstaklega umfjdllun um aheettupaetti
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VEISTU SVARID?

1.
er d leid d tiskuviku i Paris?

2. Hvada verki eftir Van Gogh
var stolio af safni i Kairé? :
3. Hvada fyrirtceki hefur bedist
afsékunar d griutarmengund
Vopnafiroi?
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DOMSMAL Formadur slitastjorn-
ar Glitnis hafnar alfario 4sokun-
um um ad slitastjérnin sé ad reyna
ad afla samkeppnisupplysinga um
starfsemi Iceland Express i Banda-
rikjunum med krofugerd i déms-
mali sem slitastjéornin rekur nd {
New York i Bandarikjunum.

,Petta er mjog langsétt ad minu
mati, og ekkert slikt sem vakir
fyrir okkur,“ segir Steinunn Gud-
bjartsdéttir, formadur slitastjérn-
ar Glitnis.

Eins og fram hefur komid {
Fréttabladinu sakar Palmi Haralds-

Hvada islenski fatahonnudur

SVORIN ERU A SiDU 38

son, adaleigandi Iceland Express,
slitastjornina um ad reyna med
6logmeetum heetti ad f4 sam-
keppnisupplysingar med kréfu um
afhendingu gagna i méalinu.

Steinunn segir slitastjornina ekki
hlutast til um hvada gogn sé bedid
um, akvoroun um slikt sé alfarid i
hondum légmanna slitastjérnarinn-
ar { New York.

Medal gagna sem farid er fram a
ad Palmi afhendi eru 611 samskipti
Iceland Express vid bandariska
loftferdaeftirlitid, samstarfsadila
4 Newark-flugvelli, gogn um mark-

aosstarfsemi { New York og fleira.
I yfirlysingu Pdlma er bent a4 ad
Islandsbanki, arftaki Glitnis, eigi
um 47 présent i Icelandair, keppi-
nauti Iceland Express.

Spurd hvort slitastjérnin muni
f4 umraedd gogn { hendur, faist pau
afhent, segir Steinunn svo vera,
enda hofoi slitastjornin malio.
Adspurd segir hin enga hagsmuna-
arekstra vegna éska logmanna
slitastjornarinnar. Hin bendir jafn-
framt 4 ad slitastjorn Glitnis hofdi
malio 1 New York, en skilanefndin
sysli med eignir bankans. - bj

Ekki vakir fyrir slitastjorn Glitnis ad f& samkeppnisupplysingar um Iceland Express segir formadur slitastjornar:

Logmenn rada hvada gogn peir vilja sja

fall

}L
KREFST GAGNA Steinunn Gudbjartsdott-
ir, formadur slitastjornar Glitnis, segir

enga hagsmunaarekstra skapast p6 ad
slitastjornin fai upplysingar um starfsemi

Iceland Express i Bandarikjunum.
FRETTABLABDID/GVA

¥ Haukur 08.10
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Jens Ingélfsson
rekstrarhagfraedingur,
jens@kontakt.is

Gunnar Svavarsson
vidskiptafraedingur,
gunnar@kontakt.is

28

Armnér H. Arnérsson Gudni Halldérsson
rekstrarhagfraedingur,  vidskiptalogfraedingur,
arnor@kontakt.is gudni@kontakt.is

Sigurdur A.
Péroddsson hrl.
sigurdur@kontakt.is

Brynhildur Bergpérsdéttir
rekstrarhagfraedingur,
|6gg verdbr.- og fasteignasali,
brynhildur@kontakt.is

Leit ad heppilegum fyrirteekjum eda kaupendum.
Verdmat fyrirteekja.

Vidraedu- og samningaferli.

Fiarmagnun fyrirteekjavidskipta.

Gerd kaupsamninga og tengdra samninga.

Vid teljum ad eftirfarandi fyrirtaeki geti
verid faanleg:

Skradu big a forgangslista og vio sendum pér reglulega upplysingar i tolvupdsti um
teekifeeri sem vid getum ekki sett i auglysingar. Upplysingar og skraning a www.
kontakt.is.

Rotgraid glerfyrirteeki. Arsvelta 80 mkr.

Framleidslufyrirtaeki med eigin verslanir. Med yfir 50% markadshlutdeild og géda
vaxtaméguleika. Arsvelta um 400 mkr.

Greenlenskt byggingarfélag med gdda verkefnastoou.

bekkt heimilisvoruverslun med eigin innflutning. Arsvelta 80 mkr.

Vélsmidja med gooa verkefnastdou. 7 starfsmenn.

Meirihluti i storu idnfyrirteeki. EBITDA 75 mkr.

Rotgréin heildverslun sem selur teeknivérur og rekstrarvorur til opinberra stofnanna.
EBITDA 15 mKkr.

Tvo idnfyrirteeki sem henta vel til sameiningar. Sameinud arsvelta um 150 mkr. og
EBITDA um 25 mkr. Viokomandi kaupandi pyrfti ad leggja fram um 20 mkr. i peningum
o0g um 20 mkr. fasteignaved til ad na meirihluta i badum fyrirteekjunum.

Meirihluti { rétgronu idnfyrirtaeki. Arsvelta 90 mkr. EBITDA 10 mkr. Litlar skuldir.
Fyrirteeki & heilbrigdissvioi med langtimasamninga. EBITDA 12 mkr.

Verslun med heilsuvorur i gédum rekstri. Eigin innflutningur.

Rotgroid verslunarfyrirteeki med eigin framleidslu i Kina & alpjodlegu vorumerki 6skar
eftir medeiganda-fiarfesti til ad auka framleioslu og solu erlendis.

Heildverslun med radandi stodu a sérhaefdu svidi. Arsvelta 270 mkr. EBITDA 34 mkr.
GO0 teekifeeri til vaxtar.

Forgangslisti er n)'/iung fyrir kaupendur og fjarfesta.
Skraning & www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirtaekjaradgjof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200
www.kontakt.is

@globalM&A lceland

Auglysingasimi

5125

Allt sem pu parft...

o
-

EFTIR KROFUHAFAFUND Fulltraar slitastjornar og skilanefndar héldu bladamannafund i geer. Gerdir hafa verid samningar vegna
dotturfélagsins i Luxemborg og vid Bjorgdlf Thor Bjorgdlfsson a sidustu manudum og segir bankinn pa vega mest i haekkandi

endurheimtum.

FRETTABLABDID/GVA

Mal hofoao a hend-
ur bankastjorunum

Slitastjorn Landsbankans hefur h6fdad riftunarmal vegna 400 milljona krona
kaupréttar- og kaupaukasamninga fyrrverandi bankastjora og millistjiornanda.
Fleiri riftunarmal og skadabdtamal eru a leid til domstola a4 nastunni.

EFNAHAGSMAL Riftunarmal hefur
verid hofoad gegn Sigurjoni P.
Arnasyni og Halldori J. Kristjans-
syni, fyrrverandi bankastjéorum
Landsbankans, og 6nafngreinds
fyrrverandi millistjérnanda i bank-
anum. Démsmalin verda pingfest {
Héradsdomi Reykjavikur i byrjun
september. Petta kom fram 4 blada-
mannafundi ad loknum krofuhafa-
fundi Landsbankans { geer.

Malin sndast um greidslur sem
bankastjérarnir og millistjérnand-
inn fengu i tengslum vid uppgjor &
kauprétti og kaupaukum i septemb-
er og oktéber 2008. Endurkrofurn-
ar vegna méalanna priggja eru teep-
lega 400 milljénir kréna. Slitastjorn
bankans hofdadi malio eftir ad krof-
unum var métmeelt { sumar.

Slitastjornin hefur endurheimt
rimlega 1,5 milljarda kréna med
riftunum. P4 er budid ad rifta rao-
stofunum upp 4a tuttugu til prjatiu

milljarda kréna, en afstada gagnad-
ila { peim malum liggur ekki fyrir.
Buiist er vid pvi a0 einhver beirra
maéla fari fyrir démstéla & neest-
unni.

ba hefur gagnaoéflun vegna
mogulegra skadabétamaéla verid
lokid. Nu er unnid ad skyrslutokum
vegna beirra og mun koma i 1j6s
hvada krofur verda gerdar 4 naestu
vikum. MA4lin sem eru til skoo-
unar snuast flest um ad ekki hafi
verid gengid ad tryggingum fyrir
lanaskuldbindingum 4 medan peer
voru i gildi og vegna lanveitinga
og utgreidslna til fjarmalafyrir-
teekja a Islandi sidustu vikurnar
fyrir fall bankans. Tapido sem bank-
inn varo fyrir vegna pessara maéla
nemur nokkrum tugum milljarda.
Tvo skadabotamél a hendur fyrri
stjéornendum eru lengst komin og
eru 4 leid til démstoéla.

Einnig var greint fra pvi 4 krofu-

hafafundinum ad innheimtuaukn-
ing 4 60rum arsfjéroungi var 64
milljardar kréna i erlendum mynt-
um, eda um sex prosent. Megina-
steedan fyrir auknum endurheimt-
um eru samningar sem gerdir hafa
verid um eignir Landsbankans {
Lixemborg. Einnig skipta mali
samningar vid Bjorgolf Thor Bjor-
g6lfsson og fyrirtaeki sem honum
eru tengd, og pykir stada bankans
nd mun tryggari gagnvart badum
adilum.

Krofuhofum bankans var jafn-
framt tilkynnt & fundinum 1 geer
ad akvedio hefdi verio ao 6ska eftir
framlengingu & greidslustoovun
hans, en ntverandi heimild rennur
at { pessari viku. Greidslust6dvun
getur mest stadio { tvé &r og mun
pvi adeins geta staoid til S. desem-
ber naestkomandi. Eftir bad mun
almenn slitamedfero halda afram.

thorunn@frettabladid.is

Minnihlutinn  skipulagsradi Reykjavikur gagnrynir lokada fundi meirihlutans:

Loforo um samrao hjom eitt

REYKJAVIKURBORG Drir fulltrdar
Sjalfstaedisflokks { skipulags-
rédi Reykjavikur og dheyrnarfull-
trdi Vinstri greenna segja fulltria
meirihlutans ekki standa vid fyrir-
heit um aukid samrad.

,2JFormadur skipulagsrads hefur
nd upplyst ad asteedan fyrir pvi
ad einungis prir fundir hafa verid
haldnir { radinu fra borgarstjérn-
arkosningum sé st ad meirihlutinn
hefur setid & lokuoum upplysinga-
fundum um skipulagsmal,*“ segir {
békun Juliusar Vifils Ingvarsson-
ar, Gisla Marteins Baldurssonar,

Jorunnar Fri-
mannsdéttur og
Séleyjar Témas-
déttur.
Fulltrdar

minnihlutans
segja dagskra
bessara upp-
lysingafunda
hafa verid setta
saman af emb-
eettismonnum sem flutt hafi par
erindi. Einsdeemi sé a0 halda lokada
upplysinga- og fraedslufundi i upp-
hafi kjortimabils. , Ljést mé vera ad

-
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PALL HJALTASON

yfirlysingar borgarstjéra um sam-
vinnu allra sem { borgarstjérn sitja
eru hjom eitt,“ segir minnihlutinn.

Fulltriar Besta flokksins, pau
Pall Hjaltason, formadur skipulags-
raos, og Elsa Hrafnhildur Yeom-
an og fulltriar Samfylkingarinn-
ar, Hjdlmar Sveinsson og Sverrir
Bollason, andmeeltu pessu med ann-
arri bokun: ,,Nyr meirihluti hefur
stadid vid fyrirheit sitt um aukid
samrdd med minnihluta med bvi
ad bjéda honum ad taka patt i viku-
legum undirbiningsfundum fyrir

fundi { skipulagsrddi.“ - gar
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Hagracoingin 6,6 milljaroar krona

Rekstrarafgangur Landspit-
alans nam rimum 35 millj-
6num kroéna a fyrstu sex
manudum arsins 2010. Upp-
haedin er ekki ha en nidur-
stadan markar eigi ad siour
timamét i rekstri stofnun-
arinnar par sem verulegur
halli hefur verio um langt
arabil. Hagraedingu sem
bessari er hins vegar ekki
nao an foérna.

Nylega stadfesti Rikisendurskodun
a0 stjérnendum Landspitalans hefur
tekist ad halda rekstri stofnunarinn-
ar innan peirrar deetlunar sem lagt
var af stad med fyrir &rid. Azetl-
unin gerir rad fyrir a0 reksturinn
verdi { takt vid fjarveitingar sam-
kveemt fjarlogum og ad uppsafnad-
ur halli haldist pvi 6breyttur i ars-
lok. ,,Verdi pad raunin yrou pad ad
mati Rikisendurskodunar einhver
jakvaedustu tidindi sem ordid hafa
i rekstri A-hluta stofnana um langt
arabil,“ eins og segir 1 skyrslu til
Alpingis um framkvaemd fjarlaga
2009 og jandar og til april 2010.

bungur rédur

Spitalanum er gert ad laekka rekstr-
arkostnadinn 4 pessu ari um rdm
niu présent eda 3,4 milljarda kréna.
Eins og morg undanfarin ar vard
verulegur halli 4 rekstri spitalans
a arinu 2009, eda 1,3 milljardar
kréna. Uppsafnadur halli spitalans
i arslok nam rimlega 2,8 milljoro-
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FAEFING A BRADAMOTTOKU Pad er til marks um hversu la

eru verdmerktir. Peir kosta tiu kronur stykkid.

um eda um atta présentum af fjar-
veitingum. Pessi rekstrarnidurstada
skyrist audvitad ad stérum hluta af
efnahagshruninu sem hefur haft
mikil &hrif 4 fjarveitingar til LSH
og ba ekki sidur & gengisfalli krén-
unnar. Stér hluti adfanga spitalans
er hadur erlendri mynt og hefur
gengisfallid pvi haft veruleg ahrif

a afkomu hans. Hafa stjéornendur
LSH bent & ad begar tekid er tillit
til gengispréunar umfram forsend-
ur fjarlaga pa var rekstur spitalans
nalaegt jafnvaegi arid 2009. Arin fra
hruni, 2008 til 2010, nemur raunhag-
reeding 1 rekstri spitalans rimum
6,6 milljoroum 4 verdlagi hvers 4rs.
Alfheidur Ingadéttir heilbrigdisrad-

DYNAMO REYKJAVIK

SKULDABREFASJODURINN

20,0%

G60 12 manada avoxtun a Skuldabréfasjodnum sem fjarfestir
eingongu i rikistryggdum verdbréfum*

*Heimild: www.sjodir.is

Kynntu pér Skuldabréfasjédinn
a byr.is, hafdu samband i sima
575 4000 eda komdu vid i
naesta Utibui. Vid erum 3vallt til
pjénustu reidubdin.

BYR

BYR

Simi 5754000 | www.byr.is

Si6urinn er verdbréfasjodur og starfraektur f samraemi vid 16 nr. 30/2003 og lytur eftirliti Fidrmalaeftiritsins. Fidrfestingu 7 sj6dum fylgir alltaf dhaetta par sem gengi beirra getur baedi laekkad og hazkkad. Avoxtun i fortid
endurspeglar ekki framtiGarévixtun, heldur er hun einungis visbending. Nanari upplysingar mé finna f Gtbodslysingum og dtdréttum or peim & heimasiou Rekstrarfélagsins, rfb.is og & heimasidu Byrs, byris. Fidrfestum er
bent & ad kynna sér vel Gtbodslysingar sj6da adur en fiarfest er f peim. Ekki er tekin abyrgd 4 villum sem geta komid fram t.d. prentvillum  upplysingaveitum, b6 dvallt sé unnid a6 bvi a lagmarka moguleika 4 sliku.

ngt er gengid i nidurskurdi ad bomullarhnodrarnir & bradamattkunni
FRETTABLABID/VALLI

herra kalladi arangurinn prekvirki
4 arsfundi LSH { april.

,Eg hef bent félki 4 ad skoda vid-
sndninginn sem hefur ordid a fyrri
hluta pessa ars midad vid ario {
fyrra. bad er haegt a0 meta drang-
urinn eftir peim télum. Vid vorum
850 milljonir { minus eftir sex man-
uodiifyrra,“ segir Bjorn Zoéga, for-
stjori Landspitalans. ,bad sem er
nytt er ad sjo ménada uppgjor spit-
alans synir bad sama. Nidurstadan
af pvi er jakveed.“

Storatak
Med umfangsmiklum hagraeding-
aradgerdum sem gripid var til &
6llum svidum spitalans hefur tek-
ist ad nd pessum arangri. Breyt-
ingar i starfseminni hafa leitt til
bess ad vakta- og yfirvinnukostn-
adur hefur minnkad og atak i inn-
kaupum 4 sérheefoum sjikrahts-
vorum og pjoénustu hefur leekkad
rekstrarkostnadinn. Launakostn-
adurinn hefur leekkad baedi vegna
feekkunar starfsmanna og minni
yfirvinnu sem breytingar { starf-
semi og skipulagi hafa gert mogu-
legt. Til deemis hefur yfirvinna &
LSH dregist saman um 25 présent
4 pessu 4ri.

betta hefur verio ,erfitt verk og
sarsaukafullt fyrir marga en med
samstilltu dtaki gengid furdu vel,“
segir Bjorn 1 fostudagspistli sinum
20. agust.

En hvad er att vido med pvi ad

sparnadurinn hafi verid sarsauka-
fullur fyrir marga? ,,pad sem ég var
ad vitna til er ad laun hafa leekkad
hjé langflestum 4 spitalanum. Eins
hafa allir purft ad leggja mikio &
sig { vinnunni auk pess ad allir hafa
burft ad vinna vid ad méta sparn-
adartillogur fyrir spitalann,“ segir
Bjorn.

Alag & starfsfolk spitalans kemur
b6 ekki fram & peim dlagsmeeling-
um sem beitt er. Einkenni eins og
veikindafjarvistir hafa ekki aukist
eins mikid og veenta meetti. ,Alag &
starfsfolk er p6 inngroid i starfsemi
spitala, og mé pd nefna sérstaklega
vaktavinnuna,“ segir Bjorn jafn-
framt.

Bjorn nefnir jafnframt ad stoou-
gildum a4 LSH hefur faekkad um
300. Fimmtiu hefur verid sagt upp
i tveimur fjéldauppségnum en ad
00ru leyti hefur feekkun starfs-
manna nadst med pvi ad rdda ekki {
stodur sem losna.

Margt smatt

I byrjun ars leitudu stjérnendur &
Landspitalanum eftir lidsinni starfs-
folks vid métun sparnadartillagna.
3.500 slikar barust og 1.800 starfs-
menn téku beinan patt 1 62 sparnad-
ar- og stefnumétunarfundum.

Gott deemi um hversu langt er
gengid 1 sparnadi er ad baedi stort
sem smétt er veromerkt i hillum
spitalans. Er pad hluti af nyrri
stefnu- og starfsdaetlun LSH ad hver
deild & ad verdmerkja tiu til fimmt-
an hluti sem eru 1 notkun & 6llum
timum. EKKi a petta sist vid um pa
hluti sem eru dyrir eda mest notad-
ir. Til deemis eru bémullarhnodr-
arnir sem notadir eru vid bl6otoku &
bradamottokunni veromerktir. Peir
kosta tiu krénur stykkio.

Nidurskurdarkrafan 2011

Ekkert er vitad um hver nidur-
skurdarkrafan verdur fyrir LSH
fyrir naesta ar. Uppleggid i fjarlaga-
vinnunni er ad sparnadurinn innan
heilbrigdiskerfisins verdi fimm pro-
sent sem myndi pyda ad LSH byrfti
a0 finna um bad bil tvo milljarda til
vidboétar. ,,Eg vona ad nidurskurdur-
inn verodi ekki flatur. Allt sem baet-
ist vid Ur pessu kallar & mjog erf-
idar adgerdir og pad er ekki haegt
a0 leggjast i vidlika naflaskodun
aftur hvad vardar nidurskurdinn.
Pad geeti leitt til bidlista og skertr-
ar pjonustu pvi frekari nidurskurdi
verdur veentanlega ekki ndd nema
ao leggja nidur pjénustu sem vid
teljum sjalfsagdan hlut.“

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Groft yfirlit um rekstur LSH 2008, 2009 og 2010

2008
Hagraedingarkrafa fjarlaga -1.000
Fjaraukalog 1.000
Hagraedingarkrafa fra riki 0
Skattabreytingar
Gengisfall 2.100
Alls hagradingarkrafa: -2.100
Rekstrarnidurstada -1.620
Hagraeding (raun) 480
Neikvaedur hafudstoll -1.620

2009 2010
-2.950 -3.300
-2.950 -3.300

-100

-1.150 0
-4.100 -3.400
-1.350 0

2.750 3.400
2.970 2.970

Uppheaedir i millisnum kréna & verdlagi hvers drs

Fjdrlég gera rad fyrir 5% haekkun verdlags og dbreyttri stédu krénunnar

Ekki gert rdd fyrir nyjum kjiarasamningum

Rekstrarafkoma 2009 og ahrif gengisfalls

i milljonum kréna
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EXPO - www.expo.is

og/ eda myndabrengl.

um prentvillur

Oll verd eru birt med fyrirvara

afslattur

Y erkfwrak:stum
PETTA ER ADEINS BROT AF VORUURVALIN

LAGERHREINSUN | BYKO BREIDD

Lagerhreinsunarverd:

Tf...-@ﬂ

kad magn

fslaff"'

f ma}' k'sumn

Fullt verd:

Vnr. 41119074
Vnr. 41119021
Vnr. 41119046
Vnr. 41119045
Vnr. 41130513
Vnr. 41621529-30
Vnr. 50846502
Vnr. 67587029
Vnr. 41120147
Vnr. 68870086
Vnr. 41130109
Vnr. 49809110
Vnr. 11040403-6
Vnr. 11040407-16

Hnifaparasett, 24 stk.

Glas Tumbler, litad

Verkfaerakista

LUX verkfaerataska

Sturtuhilla, 19x43 mm, plast

Ferdataska, bleik eda bla, 48 cm
Verkfaerabox med verkfaerum, 149 stk.
Birkihurdir, vinstri eda haegri opnun
Birkikarmar, 70, 80 eda 90 cm

Eldfast form, 36,5x25x5,5 mm, hvitt
Eldfast form, 29x20x6 mm
Eldfast form, 32x25x6 mm

Markisa, 3,5x2,5 m, graen eda beige
Gardinustong, 16/19 mm, 90-160 cm long

3.500 k. 4.990 kr.
2.500 kr. 3.310kr.
1.500 kr. 2.290 kr.
1.500 kr. 2.690 kr.

300 kr. 390 kr.

20.000 kr. 39.990 kr.
1.500 kr. 2.403 kr.
4.494 kr. 8.990 kr.

250 kr. 378 kr.

1.500 kr. 3.448 kr.
2.500 kr. 3.990 kr.
10.990 kr. 19.900 kr.
versfra 10.900 kr. 18.283 kr.
verdfra 9.990 kr. 18.864 kr.

Baetum daglega vid voruurvalid!

af SGM y gum!)

A atsélubordi okkar i gardskala BYKO
Breidd finnur pu fijéldann allan af
vorum 4 eftirtoldu fostu verdi:

100 . 2.500 .
250 «. 3.000 .
350 «. 3.500 «.
500 «. 5.000 .
1.000 k. 7.500 «..
1.500«w. 10.000 .
2.000 «.
1}» M '36 mag'-j

BYKO
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1119 (549
Cars skolataska
Verd adur 6.900 kr.

1119 (559
Cars taska & hjélum
Verd adur 7.900 kr.

Verd nu

4.830 kr.

Verd nu

5.530 kr.

30% AFSLATTUR

AF SKOLAVORUM!

NYTTU TAKIFARID OG SPARAPU FYRIR VETURINN

1119 C455
Winx litir

Verd adur 650 kr.
Verd nu

1119 C453

Winx pennaveski
med blyéntum
yddara o.fl.

Verd adur 980 kr.

Verd nd

689 kr.

1119 B556

Cars

A4 mappa
Verd adur 620 kr.

1119 C404

Cars pennaveski
med Elyontum
yddara o.fl.

Verd adur 980 kr.

Verd nu

689 kr.

1119 B850

Hannah
Montana taska
Verd adur 1.290 kr.

Verd nu

903 kr.

WWW.N1.IS / SiMI 440 1000

Skoélavérurnar fast i verslunum og a pjéonustustodvum N1.

1119 C554

Cars pennaveski
med ritfdngum
Verd adur 3.900 kr.

1119 C555

Cars

A4 mappa
Verd adur 490 kr.

Verd nu

343 kr.

Verd nu

2.730 kr,_

1119 C551
Cars
pennaveski
Verd adur 920 kr.

1119 B861
East High veski
Verd &8ur 870 kr.

Verd nu

644 kr.

Verd nd

609 kr.

Meira i leidinni

24. 4glst 2010 PRIDJUDAGUR

Veidar bannadar & sydsta veidisveedinu:

Hreindyrum faekkar |

UMHVERFISMAL Umhverfisstofnun
hefur bannad alfarid hreindyra-
veidar 4 syOsta veidisvaedinu,
svaedi 9, { kjolfar talningar. Veioi-
leyfisgjold verda endurgreidd, ad
pvi er fram kemur & vef stofnun-
arinnar.

Eins og fjallad var um i Frétta-
bladinu nylega hefur hreindyr-
um 4 sveedinu feekkad verulega.
I eftirlitsflugi seint 1 juli fundust
adeins 113 dyr, en heimilt var ad
veida 42.

A vef Umhverfisstofnunar
kemur fram ad med pvi ad veida
meira 4 sveedinu yrodi hoggvid

VERULEG FAKKUN Efti;lltsflug yfir svaedi
9 syndi 113 dyr.

stért skard { stofninn 4 sveedinu,
og pvi var dkvedid ad stodva veio-
ar par alfario. - bj

F
FAGNAD Sebastian Pinera, forseti Chile, syndi attingjum namumannanna skilabod

sem beir sendu upp 4 yfirbordid & sunnudag.

FRETTABLADID/AP

Fastir i namu
fram til jola

Bjorgunarmenn bora gong til 33 namumanna sem
hafa verio fastir 4 700 metra dypi i 19 daga. Um

fjora manudi gaeti tekid ad nd monnunum ut. Mun
taka verulega a andlega heilsu nAimumannanna.

CHILE, AP Margir manudir munu
lida par til haegt verdur ad bjarga
33 ndmamonnum sem hafa verio
fastir i gull- og koparnamu i Chile
i nitjan daga. Bjorgunarménnum
tékst loks ad bora mjé gong inn {
rymi par sem mennirnir hafast vio
4 sunnudag.

Gridarleg fagnadarleeti brutust
tt 1 Copiap6-héradi og vidar i Chile
begar attunda tilraunin til ad bora
i gegnum teeplega 700 metra af
grjoti og inn { oryggisrymi i ndm-
unni tékst 4 sunnudag.

Namugongin féllu saman S.
agust, og talid var ad matur og sir-
efni { nAmunni myndi adeins end-
ast { tvo sélarhringa. Ekkert hafoi
heyrst fra monnunum 33 fra pvi
a0 ndmugongin féllu saman. Litil
von var talin 4 ad peir fyndust &
lifi par til 4 sunnudag.

,»Elsku Liliana, ég hef bad gott,
bokk sé Gudi. Eg vona ad vid kom-
umst fljétlega ut. Vertu polin-
mo0,“ skrifadi Mario Gomez, 63
ara ndmumaodur 4 mida sem stil-
adur var a eiginkonu hans og send-
ur var upp Ur nimunni.

A midanum fr4d Gomez kemur
fram ad ndmumennirnir hafi notad
haka til a0 grafa eftir vatni og lj6s
a fararteekjum sem eru i oryggis-

ryminu til ad lysa upp. EkKki var
vitad { geer hvort heetta veeri 4 ad
strefnio prjoti { nAmunni. Rymid
sem mennirnir hafast vid i er ekki
stért, en pad er sagt vera 4 steerd
vid litla ibdd.

1 dag grata allir Chilebdar dr
spenningi og gledi,"” sagdi Sebasti-
an Pinera, forseti Chile, pegar
hann reeddi vio fjolskyldur namu-
mannanna i Copip6 & sunnudag.

Bjorgunarmenn benda & ad pad
geti tekid um pad bil fjéra manudi
a0 bora naegilega breid gong til ad
mennirnir komist t. Vonir standa
til ad heegt verdi ad bjarga peim
fyrir jol.

Auk bess a0 koma mat, vatni
og surefni til mannanna verod-
ur mikil dhersla 16gd 4 ad koma
myndavél og hljédnema til peirra
svo peir geti talad vid sina ndnustu
og bjorgunarmenn. Heett er vid ad
margra manada bid eftir bjorg-
un geti tekid verulega & andlega
heilsu mannanna.

Adeins tvisvar hafa ndmumenn
lifad af svo langan tima nedanjaro-
ar eftir nAmuslys. Prir menn lifou
af 1 25 daga eftir namuslys { Kina
a sidasta ari, og tveir kinverskir
namumenn lifdu af { 23 daga 4rid
1983. brjann@frettabladid.is

Oljost hvort lausnargjald var greitt fyrir gislana:

Spaenskir gislar lausir
Ur haldi mannraeningja

SPANN, BBC Tveir spaenskir hjalp-
arstarfsmenn eru lausir dr haldi
mannraningja sem ndmu bpé 4 brott
i Afrikurikinu Méaritaniu fyrir niu
manudum.

Jose Luis Rodriguez Zapatero,
forseetisraoherra Spanar, stadfesti
geer vio fréttamenn ad Roque Pascu-
al og Albert Vilalta veeru nd lausir

ar haldi og heilir 4 hifi. Fjolskyldur
mannanna eru 4 leid til fundar vio
béa i Mali, ndgrannariki M4ritaniu.
Mannraeningjarnir, sem taldir
eru tengjast al Kaida, hofou krafist
fimm milljéna Bandarikjadala, um
600 milljéna kréna, i lausnargjald.
Oljést er hvort greidslan var innt af
hendi. -pg
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Ny rekstrartaekifaeri i Egilsholl

Kynningarfundur a morgun, midvikudaginn 25. agust kl. 14.00.

E
-5 .-
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Reginn ehf. bydur til kynningarfundar um Egilshéll, vidskiptateekifeeri i henni og Utbodsferlid,
midvikudaginn 25. agust. Kynningin verdur haldin i Egilsholl og hefst vid anddyri hennar kl. 14.00.

Bratt lykur framkvaeemdum vid kvikmyndahus Sambiéanna i Egilsholl. NU pegar er ymiskonar
starfsemi i hollinni, s.s. spark- og tennisvellir, skautasvell, ipréttasalir, Heilsuakademian
og skrifstofur. [ hollina koma daglega um 1.360 gestir. | névember opnar kvikmyndahusié og
aaetlad er ad um 1.000 bidgestir seeki bitid 4 degi hverjum. Mé& pvi reikna med um 2.400 gestum
daglega, midad vid pa starfsemi sem pa verdur i hdsinu.

Enn eru um 6.000 m2 til radstéfunar undir pjénustu, verslun og afpreyingu og Egilsholl bydur upp
a mikla moguleika. Margar steerdir af leiguhlsnaedi eru | bodi, jafnt innan dyra sem utan.

Valkostir sem standa rekstraradilum til boda:

e Leiga 4 adstodu i sérrymum.
e Leiga a adstddu a sameiginlegum svaedum.
o Adstada an atleigurymis, s.s. sala a einstokum vidburdum.

A fundinum gefst ahugasdmum taekifaeri til kynna sér adstaedur og Gtbodsferlid nanar.
Nanari upplysingar: www.reginnehf.is.
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Kirkjan verdur ad eiga heidarlegt uppgjor
vid brotapola fyrrum biskups.

Forsenda trausts

yrrum biskup islensku bjéokirkjunnar var kynferdisbrota-
madur. Um bad & ekki lengur ad tala neina teepitungu. Fra-
sagnir kvenna af kynferdisbrotum og 4reiti hans eru of
margar til pbess ad haegt sé ad lita fram hja peim eins og
reynt var ad gera allt of lengi.

Komid hefur fram ad einhverjum kirkjunnar ménnum hafi verio
greint fra kynferdisbrotum séra Olafs Skilasonar 40ur en hann ték
vid embeetti biskups. Peir adhofoust ekki. Brotin komust svo ekki i
hameeli fyrr en sidar. begar fjérar konur stigu fram og greindu fra
brotum paverandi biskups hafdi pad ekki heldur bein dhrif 4 stoou
biskupsins pétt vissulega hafi 4sakanirnar veikt sto0u hans og leitt
til pess ad hann heetti fyrr en ella hefdi ordio.

Nuverandi biskup hefur ekki gert grein fyrir pvi med sannfeer-
andi heetti hvers vegna ekkert var adhafst begar sedsti yfirmadur
kirkjunnar var borinn svo bungum sékum. Hann kom beint ad mal-

i inu sem s6knarprestur og segist
hafa komid ad pvi med pad fyrir
augum ad koma 4 satt sem ljost
vard a0 ekki yroi vegna bess ad
biskup hafi hafnad pvi ad bidj-
ast fyrirgefningar. Hér vakna
spurningar. Hvernig satt 4 ad
nast milli geranda og brotapola i
kynferdisbrotamali? Hvernig var
heegt ad lata par vid sitja pegar biskup neitadi ad bidjast fyrirgefn-
ingar? Détti ekki tilefni til ad fara dypra ofan { 4sakanir kvennanna
gagnvart adsta yfirmanni pjéokirkjunnar? Hvernig gat madur sem
borinn hafdi verid svo pungum sékum af fleiri en einni konu gegnt
z0sta embeetti kirkjunnar?

Pad eykur ekki triverdugleika Karls biskups og kirkjunnar ad i
yfirlysingu hans & sunnudag skuli hann fara rangt med ad Sigrin
Pélina hafi keert biskupinn og saksoknari 14ti0 méalid nidur falla
pegar raunin var su ad pad var Olafur biskup sjalfur sem kaerdi
Sigrinu P4alinu og tveer adrar konur og pad mal var svo 14tid nidur
falla. Hvernig getur biskupinn misminnt um svo alvarlegt mal?

Umradan um kynferdisbrot hins latna biskups er vissulega
O6paegileg og hin er lika sar fyrir alla pa sem pekkja og bekktu ba
sem hlut eiga ad mali, badi geranda og bolendur. Engu ad sidur ber
ad fagna pvi ad mélefni kvennanna skuli nd vera komin 4 dagskra
ad nyju pvi 60ruvisi er ekki haegt ad vinna sig { gegnum pau.

Viobrogo vio umraedunni lata ekki a sér standa. Fjoldi f6lks mun
a sidustu dogum hafa sagt sig ur pjookirkjunni. Hver hefur sina
astaedu fyrir Grsogninni en 1jést er a0 um trinadarbrest er ad raeda
milli kirkjunnar og almennings. Pann trinad getur kirkjan ekki
endurheimt nema med pvi ad endurheimta med sannfserandi heetti
trinad peirra kvenna sem til hennar leitudu vegna kynferdisbrota
fyrrum biskups.

Mal hins latna biskups verdur ekki gert upp fyrir démi en pad
verdur ad gera upp engu ad siour. Séra Sigridur Guomarsdéttir lagdi
til { grein hér { Fréttabladinu i geer ad skipud yroi 6had sannleiks-
nefnd til ad rannsaka dsakanir um poggun islensku pjédkirkjunar a
kynferdisbrotum biskupsins. Kirkjan ber vonandi geefu til ad leita
lausna i peim anda sem séra Sigridur leggur til. Pad er affarasaelast
fyrir alla ad leitad verdi Ut fyrir radir kirkjunnar manna i pessu
mali. Traverdugleiki kirkjunnar er parna ad vedi.

SKODUN

Steinunn
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steinunn@frettabladid.is
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Kirkja i vanda

bjodkirkjan er i miklum vanda stodd.
Vandraedagangurinn vid ad taka & kyn-
ferdisbrotamélum pjona hennar hefur
leitt til pess ad margir peirra sem
haldid hafa vid hana fylgispekt forms-
ins vegna fra faedingu hafa fengid nég
og Ursagnir hrannast inn & bord bjod-
skrar. betta parf ekki ad koma a ovart i
ljosi sjalfskapadrar krisu undanfarinna

daga og vikna.

Of mikilvaeg

Fyrst neitadi

kirkjan ad fallast a
nidurskurdartillogur
rikisstjérnarinnar. Han

vaeri of mikilvaeg

FRA DEGI TIL DAGS

salgaeslustofnun til ad han pyldi tileetl-
adar busifjar, sem po skyldu yfir alla
ganga. Peim ummaelum fylgdu kirkj-
unnar menn Ur hladi med pvi ad neita
ad upplysa nokkurn skapadan hlut um
kynferdisbrot sem komid hefdu inn &
bord eigin nefndar undanfarin misseri.
bad var ankannalegt, svo ekki sé
meira sagt. Séra Geir Waage beid ekki
bodanna frekar en endranaer heldur
tok stokkid inn i umraeduna svo
flestu — po ekki veeri nema héflega

— frjalslyndu folki bloskradi, eins og

vid matti baast.

Tryggdin dvinar
I stad pess ad slokkva eld-
ana akvad biskup Islands

HALLDOR

ad hella a pa oliu i fyrradag med harla
illa igrundadri fréttatilkynningu, par
sem farid var rangt med stadreyndir
sem 6llu mali skiptu um eitthvert
herfilegasta mal sem upp hefur komid
i tengslum vid islensku kirkjuna fra
midoldum. Og enn hefur trygglyndu
kirkjunnar folki ekki verid bodid upp
4 afsokunarbeidni fra leidtoganum
fyrir vitaverdan sofandahatt stofnun-
arinnar allrar i mali kynferdisaf-
brotamannsins Olafs Skalasonar
= biskups. Pangad til er liklegt ad
I J beim tryggu feekki enn. Og hvad
skyldi purfa margar trsagnir
til ad brugdist verdi vid af
myndugleik?
stigur@frettabladid.is
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Konfusiusarstofnunin Nordurljés og Heimspekideild Hi kynna:

Mot - Junctures:

Ytri og innri nattdra i hugarheimum austurs og vesturs.
Askja, stofa 132, laugardagur 28. agust, kl: 13:00 - 18:00

Tilgangur pessarar malstofu er ad sameina
sjonarmid ur vestraenni og austraenni heimspeki til
a0 skapa freedilegt framlag til yfirstandandi umraedu
um natturu og umhverfi. Mélstofan samanstendur
af nafntogudum fraedimoénnum, jafnt innlendum
sem erlendum, sem og doktorsnemum. Til stendur
ad rannsaka tengls manns og natturu. Til ad mynda
verdur fjallad um efnid fra sjonarhdli kinversks
buddisma og daoisma og einnig teknar til
umfjollunar feminiskar og fyrirbaerafraedilegar
nalganir & hugtakio fegurd.

Malstofan fer fram a ensku.
Opin 6llum og an endurgjalds.

S &
Kinversk fraedi vid HASKOLA iSLANDS ;;‘ I
konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is )’/9,“3‘&

frambods

Asmundur
Einar Dadason

alpingismadur
Vinstrihreyf-
ingarinnar-graens

Andreés og Stefan

m Andrés Pétursson, formadur Evrépu-

samtakanna, skrifar grein hér i blad-
i0 undir peim &dhugaveroda titli, Ogmund-
ur og Ukraina. Eg beid spenntur ad heyra
framlag Andrésar til umraedunnar sem
spannst { kjolfar pess ad Ogmundur Jon-
asson alpingismadur svaradi skrifum Her-
mans Van Rompuy, forseta framkvaemda-
stjérnar ESB, { Morgunbladinu fra pvi {
vor. Par lag0i sa sidarnefndi aherslu 4 ad
Evropupjodir vardveittu ,forrréttindi sin i
heiminum nt pegar adrar vidskiptablokkir
saektu i sig vedrio og 6gnudu dhrifum ESB.
En pvi midur pa 1ét Andrés Pétursson pad
ekki eftir sér ad upplysa lesendur blads-
ins um sin vidhorf, sagdi ad nokkrir nafn-
greindir einstaklingar hefdu gert pad svo
vel. Andrés sagdist ekki setla ad hoggva i
,S0mu knérunna“ og peir Grimur Atlason,
Guomundur Andri Thorsson og Baldur Pér-
hallsson hefdu hoggvid i. Gudmundur Andri
hafdi p4 birt grein sem hét, Island dr Efta
- kjorin burt! og Baldur grein sem hét Hug-
myndafreedi Hitlers? Grimur haféi haldid
sig vid bloggsidur par sem hann hafdi uppi
miklar fordeemingar. Pessi skrif pétti for-
manni Evrépusamtakanna vera mjog ,,skil-
merkileg“. I sjalfu sér veeri pad verdugt ad

raeda framlag bessara nafngreindu adila
sem 16g0u sig { framkréka um ad snia 1t
dr ordum Ogmundar Jénassonar. Vel mé
vera ad ég raedi skrif beirra sidar en mér
finnst pad vera ahyggjuefni pegar reynt er
a0 drepa mikilveegri umraedu 4 dreif med
Utdrsniningum eins og mér bétti peir gera,
i mismiklum meeli pé.

En mig langar til pess ad beina mikil-
vaegri spurningu til formanns Evrépu-
samtakanna og 6ska eftir mélefnaleg-
um svorum. A bladamannafundi { Brussel
um sidustu manadamét kvad Stefan Fiile,
steekkunarstjori Evrépusambandsins, upp
ir med pad ad Islendingar fengju engar
varanlegar undanpagur vi0 inngéngu {
ESB. betta sagoi Stefan Fiile eftir ad Ossur
Skarphédinsson utanrikisrd0herra hafdi
tjao fréttamonnum ao Islendingar pyrftu
ad fa sérstoou sina i sjavaridtvegi virta meo
undanpagum. Staekkunarstjérinn tok pa
ordio til ad fyrirbyggja allan misskilning
hvad petta snerti og sagdi ad menn yrdou ad
hafa i huga ad ESB veitti ekki varanlegar
undanpagur fra 16gum sambandsins. Petta
veeri alveg skyrt. Svo meelti Stefan. Hvad
finnst Andrési um pessar yfirlysingar Stef-
ans?
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Orugg raektun & erfdabreyttu byggi

Erfdabreytingar

Bjorn Orvar og
Einar Mantyla
stofnendur ORF Liftaekni og

sérfraedingar i sameindaerfdafraedi
plantna

Ein af mikilveegustu forsendunum fyrir
aformum ORF Lifteekni um akur-
yrkju & erfdabreyttu byggi er erfoafraedi-
leg einangrun byggyrkisins sem fyrir-
teekio notar til framleidslu 4 sérvirkum
proteinum. I umraedu um afmorkunareig-
inleika erfdabreytts byggs hér 4 landi er
mikilveegt ad halda til haga peim islensku
rannséknum sem gerdar hafa verid 4 und-
anfornum arum & peim byggyrkjum sem
fyrirhugad er ad nota vid akuryrkju hér &
landi.

Einhverjar umfangsmestu rannsékn-
ir sem gerdar hafa verio 4 vixlfrjévgun
byggs i heiminum voru gerdar af Land-
bunadarhaskéla Islands arin 2002-2006
1,2).

Skyrar nidurstédur

I ranns6knum Landbunadarhéskélans
voru byggyrkid sem ORF Lifteekni notar
vio sina framleidslu og norska byggyrk-
i0 Ven, sem hefur svipadan proskafer-

il og blomgast 4 sama tima, reektud hlio
vi0 hlio 1 0-0,65 metra fjarleegd hvort

fra 60ru (2). Ari sidar var korni af okr-
unum sad og leitad ad kynblendingum.
1600.000 afkomendaplontum sem skoo-
adar voru { Gunnarsholti 4 Rangérvoll-
um fannst ekkert deemi um vixIfrjévgun.
Medal um 100.000 afkomendaplantna fra
Mooruvollum fundust adeins tvo demi
um vixlfrjévgun. I dlyktunum visinda-
manna Landbinadarhaskoélans tt fra pess-
um vidamiklu rannséknum kemur fram

a0 reektun 4 erfoabreyttu byggi sé algjor-
lega 6rugg 4 Islandi sé videigandi dhaettu-
styringu beitt vid reektunina (2). I skyrslu
Landbuinadarhéskélans um tilraunirnar

i Gunnarsholti (1) segir m.a.: ,,Afmork-

un frees { rami er afgerandi. Ofsavedur
hrakti kornid varla meira en 25 m fra reit.
Ennfremur er afmoérkun frzes { tima mikil
en hverfandi litill hluti pess korns sem féll
4 jorou vio preskingu neer ad lifa af vetur-
inn og mynda nyja plontu. Einfold leio til
aod utiloka betta lidhlaup er ad sla yfirgef-
inn akurinn sumarid eftir reektun.” Einnig
kemur fram ad dreifing 4 erfdaefni byggs
i villtar islenskar tegundir sé 6hugsandi.

Fa deemi vixIfrjévgunar
I sambeerilegri en minni tilraun { Astral-
fu var vixlfrjévgun konnud 4 milli erfda-

metra fjarleegd. I tvikynja plontum, sem
sa0 var i eins metra fjarlaego fra erfoa-
breyttu plontunum til vidmidunar, fund-
ust fa tilvik vixlfrjévgunar, pratt fyrir ad
um byggyrki med opin blom veeri ad reeda.
Langflest byggyrki, bar 4 medal byggyrki
ORF, eru hins vegar hvorki med opin blém
né einkynja, heldur fer sjalffrjévgun fram
inni i bléminu &dur en pad opnast. Pessar
tilraunaadstaedur, par sem notad var geld-
bygg me0 opin blom, eru pess vegna alls
ekki sambeerilegar vid akuryrkju ORF hér
4 landi.

Liffreedilega og vistfraedilega einangrad
kerfi

Tidni vixlfrjévgunar byggs 4 Islandi
reyndist vera i kring um 0,0003% 1 rann-
séknum bar sem reynt var ad hdmarka

um vixlfrjévgun.

[ 600.000 afkomendapléntum sem skodadar voru {
Gunnarsholti 4 Rangarvollum fannst ekkert deemi

breytts og 6erfoabreytts Golden promise
byggyrkis sem reektad var hlid vid hlid
(3). Kannadar voru 45.000 afkomenda-
plontur og adeins fannst eitt deemi um
vixlfrjévgun. Tilhneiging byggs til sjalf-
frjévgunar er svo sterk ad til ad kanna
dreifingu erfdabreyttra byggfrjokorna
me0 vixlfrjéovgun parf ad gripa til sér-
stakra adgerda svo a0 hiin verdi maelan-
leg. I finnskri tilraun (4) var i pessu skyni
notad einkynja kvenkyns bygg (geldplont-
ur), sem ekki getur frjévgad sig sjalft eins
og bygg yfirleitt gerir. Petta bygg er einn-
ig med opin blém sem eykur likur a vixl-
frjévgun. bratt fyrir bessa uppsetningu
rannséknanna voru adeins stadfest orfa
tilvik vixlfrjévgunar i SO metra fjarlaegd
fra erfoabreyttu plontunum og engin i 100

likur & vixlfrjéovgun milli tveggja bygg-
yrkja med pvi ad reekta pbau pétt saman

4 akri. Vitad er ad tioni vixlfrjévgun-

ar fellur mjog hratt med aukinni fjar-
laegd (4). I nidurstodum réadgjafanefndar
danska matveelaraduneytisins, sem byggt
var a vi0 setningu laga og reglugerda um
raektun 4 erfdabreyttum plontum i Dan-
morku, er pess vegna maelt med pvi ad
einn metri sé 4 milli reektunar 4 erfda-
breyttu og éerfdabreyttu byggi (5). A
Islandi hefur verid midad vid 300 metra
med tilliti til varddarreglunnar (6). Med
pbeim skilyroum sem ORF fylgir 1 reekt-
un a erfdabreyttu byggi (6), m.a. hvad
varoar fjarleegd fra annarri byggreekt-
un, er framleidslukerfi fyrirtaekisins lif-
freedilega og vistfreedilega einangrad

hér 4 landi. Par sem préteinin sem fram-
leidd eru i erfdabreyttu byggplontunum
eru ekki myndud fyrr en 1éngu eftir ad
frjévgun hefur att sér stad og eru ekki lif-
fraedilega virk i plontum, hafa pau ekki
ahrif 4 aexlun plantnanna. bvi parf ekki
ad kanna eexlun byggyrkisins fyrir hvert
gen fyrir sig. Préoteinin sem erfdabreyttu
byggplonturnar framleida eru heettulaus
enda er pau a0 finna i kjoti og mjélk, pau
eru adeins myndud i fraejum byggsins og
brotna hratt nidur vid spirun. Engin vis-
indaleg rok hniga ad bvi ad kanna burfi
sérstaklega ahrif mogulegrar neyslu
slikra préteina 4 dyr og menn enda eru
pau ekki aetlud til manneldis. Eti dyr pau
eru pau einfaldlega melt { meltingarvegi
eins og onnur protein.

Fremstu sérfraedingar landsins hafa
komid ad rannséknum, vali og vottun
a byggi sem oruggri plontutegund sem
hentar sérlega vel til sameindaraektun-
ar vio islenskar adstaedur. ORF Lifteekni
hefur byggt sina starfsemi a visindaleg-
um rannséknum og vinnubrégdum undan-
farin tiu &r og mun halda pvi afram.

Heimildir:

1. Jonatan Hermannsson, Ingvar Bjornsson, Pérdis Anna
Kristjansdottir og Gudni borvaldsson (2005). Ny taekni
vid erfdakynbaetur, dfangaskyrsla til Teekniprounarsjods,
rannsoknir 2001-2004. Rit LBHI nr. 1

2. Jonatan Hermannsson, pordis A. Kristjansdattir, Tryggvi
S. Stefénsson og Jon Hallsteinn Hallsson. Measuring
gene flow in barley fields under Icelandic sub-arctic
conditions using closed-flowering varieties. Icelandic
Agricultural Sciences,  prentun.

3. Keith T. Gatford, Zainuddin Basri, Jane Ellington, Julia
Lloyd, Javed A. Qureshi, Richard Brettell, Geoffrey B.
Fincher (2006). Gene flow from transgenic wheat and
barley under field conditions. Euphytica 151: 383-391.

4. A. Ritala, A.M. Nuutila, R. Aikasalo, V. Kauppinen, J.
Tammisola (2002). Measuring gene flow in the cultivat-
ion of transgenic barley. Crop Science 42:278-285

5. Supplerende rapport fra Udredningsgruppen vedrer-
ende Sameksistens mellem genetisk modificerede,
konventionelle og ekologiske afgreder. Opdatering af
Udredningen fra 2003. 27. april 2007. http://pdir.fm.
dk

6. Umhverfisstofnun. Leyfi til ttiraektunar & erfdabreyttu
byggi. Veitt 22. juni 2010

) Tékvanam semm gefur
| all®

Almennt tolvunam

Tolvunam fyrir 50+

Vefsidugerd - grunnur

her

Hagnytt bokhaldsnam

forskot

Télvu- og bokhaldsnam

Morgun- eda siddegisnam

Fréabaert nam fyrir pa sem hafa litla reynslu af
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Kvoldnam
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Vald eoda frelsi?

Frjalshyggja

Porsteinn
Siglaugsson

hagfraedingur

Jén bor Pétursson pjodfraeding-
ur andmeelir, i grein hér i blad-
inu bann 17. 4gtst, peirri skodun
minni ad efnahagshrunio sé ekki
frjalshyggju ad kenna. Par sem
grein hans er um margt mélefna-
leg vil ég bregodast vid eftir pvi
sem 4staeda er til.

Eins og Jon nefnir rek ég efna-
hagshrunid til rikisafskipta, rikis-
abyrgoda og mistaka vid efnahags-
stjorn og nefni lika ad reynsluleysi
og spilling kunni ad hafa haft
nokkur ahrif. Virdist Jon alykta ad
bar sé 1étt skautad yfir af dsettu
radi til ad fela meinta sekt frjals
markadar. Svo er ekKi.

begar greina parf orsakir efna-
hagslegs umréts er meginatrioi
ad atta sig a4 hagraenu hvotunum
ad baki. Séu hvatar til 6abyrgr-
ar hegdunar eda logbrota sterk-
ir verdur hegdun 6abyrg og log
verda brotin hvad sem 6llum eft-
irlitskerfum liour. Sé fateekt til
deemis mikil verda glaepir tidari
en par sem almennari velmegun
rikir. Litlu skiptir pétt loggeesla sé
efld; hvatinn hverfur ekki vid pad.
Sama 4 vid um efnahagsvandann
hér. Hinir hagreaenu hvatar skipta
mestu pegar skyringa er leitad.

En pétt spilling og veikburda
eftirlit skyri ekki hrunid er rétt
rokreedunnar vegna ad skoda
stadheefingar Jons um petta efni
nénar. Jon fullyrdir ad stjérn-
vold hafi kerfisbundid veikt eft-
irlit til ad auka svigrim athafna-
manna og alyktar ad kenna megi
frjalshyggju um efnahagshrun-
id. Stadreyndirnar tala 60ru méli.

Fjarmalaeftirlit var sett 4 stofn
4 valdatima hinna meintu frjals-
hyggjumanna. Arid 2002 settu peir
ny 16g um fjarmalafyrirteeki sem
setja starfi peirra prongar skoro-
ur. bannig hefur ekki verio dregio
ar regluverkinu, sidur en svo. Eft-
irlitsstofnanir uxu vissulega ekki
jafn hratt og bankakerfio sidustu
arin. En slikt er edlilegt vegna
bess hve voxturinn var hradur og
reynsla af bankastarfsemi litil.
Fraleitt er a0 leita skyringanna {
einhverju samseeri frjalshyggju-
manna sér { lagi begar vid blasir
atpensla rikisins a4 6llum svidum &
valdatima pessara somu manna.

Mestalla sidustu 61d voru bank-
ar flestir i eigu rikisins og pélit-
iskt styrt. Forsenda bankaléns var
rétta flokksskirteinid. Einkaveed-
ing bankanna var sidasta skrefid
i ad vinda ofan af pessu og skapa
greininni heilbrigt samkeppnis-
umhverfi & ny. A einkaveeding-
unni var hins vegar sé regingalli
ao 1 raun hélt rikisvaldid afram
a0 dbyrgjast rekstur bankanna.
Eins hafa rok verio leidd ao pvi
ad einkaveedingin hafi i einhverj-
um tilfellum litast af spillingu.
En hvernig getur spilling { stjérn-
valdsadgerd verid frjalsum mark-
adi ad kenna?

Grunnkrafa frjidlshyggjunnar er
frelsi til athafna medan pad skero-
ir ekki sama frelsi annarra. bvi
er rangt hjé Joni ad frjalshyggju-
menn vilji 6heft frelsi an tillits til
hagsmuna annarra. En hafi menn
frelsi er naudsynlegt ad peir taki
sjélfir afleidingum gerda sinna.
EKkKi dugar ad beir haldi grédan-
um en skattgreidendur beri tapio.
Eins og ég ttskyrdi { grein minni
er slikt fyrirkomulag i skyrri and-
stodu vid grunngildi frjalshyggj-
unnar. bétt bad hljémi vel { eyrum
einhverra sem litt skeyta um stad-
reyndir ad svara pessu med har-
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togunum um vont f6lk og gbéda
stefnu er sa hljémur holur.

Jon telur frjalshyggju ofga-
stefnu 4 bord vid kommunisma.
En hér er reginmunur 4. Grunn-
kenning komminismans er ad
efnahagspréunin leidi til pess ad
mannedlid breytist og upp risi
samfélag par sem rikisvald er
oparft en hver starfar eftir getu
og hlotnast eftir pérfum. Frjals-
hyggjan byggir aftur & beirri
reynslupekkingu ad madurinn
er 6fullkominn, ad hann er eig-
ingjarn og ad pvi meira vald sem
honum er feert yfir 60rum bvi
verr fer hann med pad. Malsvar-
ar takmarkads rikisvalds, allt fra
Locke, Burke og Mill 4 18. og 19.
old, til Hayeks, Mises og Fried-
mans 4 peirri tuttugustu, byggou
skodanir sinar 4 dapurri reynslu
Evrépumanna af ofriki konunga,
einraedisherra og sameignarsinna.
Peir vissu ad valdio spillir og ger-
raedisvald gerspillir. bvi veeri
frelsi { vidskiptum veenlegast til
al skapa beerilegt samfélag. Slikt
samfélag verdur aldrei fullkomid
eins og samfélag kommunismans
atti a0 veroa, en skarri kost eigum
vio liklega ekKi.

Eins og Jon nefnir réttilega eiga
margir erfitt med ad skipta um
skodun. Eftir ad kommunisminn
hrundi hefur mérgum sameign-
arsinnum svidid velgengni Vestur-
landa. Um leid og eitthvad bjéatar &
i vestreenu hagkerfi stokkva peir
pvi fram allshugar fegnir med pa
gomlu skyringu a4 reidum hondum
a0 nu sannist ad frelsid sé heettu-
legt og styrk hond valdhafans sé
almenningi fyrir bestu. bad skipt-
ir betta fo6lk litlu b6tt 611 rok hnigi
ad pvi ad rot vandans liggi 1 rik-
isafskiptum. Og bvi takmarkadri
sem skilningurinn er 4 frjalsu
hagkerfi og verkan pess pvi fast-
ar er 4 pessu rodi hangio.

Anaesta ari munum vid Islend-
ingar minnast 200 dra afmeel-
is Jons Sigurdssonar med ymsum
heetti. Medal annars & ad leggja
nyja heimreio og fjolda bilastaeda
4 feedingarstad Jons, Hrafnseyri
vid Arnarfjord, { minningu hans.

bvi midur verdur ad segjast
alveg eins og er, ad umraedd fram-
kveemd er ad okkar démi algjor-
lega 6porf og gott deemi um pad
begar opinberir adilar kasta fjar-
munum alpyodu beint Gt um glugg-
ann, eins og Jon Sigurdsson hefdi
sennilega ordad pad sjalfur. Ekkert
bendir til annars en ad niverandi
heimreid ad Hrafnseyri, meod lit-
ils hattar lagfeeringum, geti pjon-
ad stadnum vel naestu 4rin, midad
vio 6breyttar forsendur. En svo
virdist sem faedingarstadur for-
setans eigi ad vera mannlaust eyoi-

Opid bréf ao vestan

byli eins og verid hefur sidastlidin
fimm ar, nema rétt yfir hasumar-
i0. bvi er vandséd hvaoda tilgangi
pbad & ad pjéna ad verja miklum
fjarmunum i nyja heimreio.

Samkvemt teikningu Vega-
gerdarinnar, dags. 15. 07. 2010, &
hin nyja heimreid, sem 6rugglega
verdour malbikud, ad brjéta upp
landsveedi { midjum hvamminum
sem bezerinn stendur i og er stor-
kostlegur fra nattirunnar hendi.
Auk bess munu spillast morg
raektud tun 4 peirri leio.

Pannig héattar til 4 Hrafnseyri,
ad pegar porf er & fleiri bilastzed-
um & sumrin en vant er, SVvo sem
eins og 17. juni, b4 geta gestir
lagt bifreidum sinum a svokall-
aori Kirkjuflot og allir 4nsegdir.
A steerri Hrafnseyrarhatidum er
heegt ad leggja hundrudum bif-

reida fyrir nedan baeinn og ba
ganga gestir stuttan spol heim
4 stadinn. Dbetta gerist 4 10 til 20
ara fresti.Mioa0 vid pad sem hér
hefur komid fram, leggjum vid
eindregio til ad peim fjadrmun-
um sem verja 4 { nyja heimreid og
bilastaedi 4 faedingarstad Jons Sig-
urdssonar verdi vario til pess ad
lagfeera vegina i firdinum hans,
Arnarfirdi. EKkki veitir af.Petta
bréf er skrifad til a0 vekja athygli
a 6parfa peningaaustri ir sameig-
inlegum sj60i pj6darinnar. Spyrja
ma hvort viod Islendingar aettum
ekki ad stiga 4 stokk { tilefni af
afmeeli Jons forseta og strengja
bess heit ad heetta 6llu 6parfa
brudli. bad mundi honum 6rugg-
lega pykja g60 afmaelisgjof.
Hallgrimur Sveinsson
Hreinn bérdarson

ESB fyrirvarar Asmund

Sema Erla Serdar

stjornmalafraedingur
og formadur ungra
Evrépusinna

ann 19. 4dgust birtist grein i

Fréttabladinu eftir Asmund
Einar Dadason, alpingismann VG
og formann Heimssynar, hreyfingar
andstaedinga adildar Islands a0 Evr-
6pusambandinu. Parna endurskrif-
ar hann grein Ogmundar Jénassonar
sem birtist viku fyrr { Fréttabladinu
og spyr i lokin hvort fyrirvarar ESB
haldi eda ekki pratt fyrir ad hafa
fullyrt ad svo sé ekki i fyrirsogn
greinar. P6 spurningu hans sé beint
til annars adila fann ég mig kntina
til ad svara honum.

Pegar adildarvioraedur fara i gang
4 milli umséknarrikis og ESB hafa
badir adilar 4kvedin samningsmark-
mid sem af hdlfu umséknarrikis sni-
ast vanalega um ad njéta dkvedins
sveigjanleika vid adlogun ad 1ogum
og stefnu sambandsins, sérstaklega
4 peim svidoum par sem miklir pj60d-
arhagsmunir eru { hiifi. bessi sveigj-
anleiki sem samid er um birtist
medal annars i adlogunarfrestum,
timabundnum undanpagum og var-
anlegum sérlausnum, en heppilegra
er ad tala um sérlausnir en fyrirvara
eins og Asmundur Einar gerir.

Otal deemi eru til um slikt. P6l-
verjar fengu t.d. adlogunarfrest &
gildistoku réttar borgara og 16gad-
ila fra 60rum rikjum ESB til kaupa
4 fasteignum og jaronaedi i Péllandi

til arsins 2016. ba krofoust Bulgar-
ar timabundinnar undanpagu fra
reglum sambandsins um hamarks-
tjoruinnihald { sigarettum og fra
alagningu fulls virdisaukaskatts &
sigarettur og fengu. En hvad med
varanlegu sérlausnirnar (fyrirvara)
hans Asmundar? Standa peer ekki?

Svarid er einfaldlega ju, varan-
legar sérlausnir milli umséknar-
rikja og ESB halda (i raun verda
sérlausnirnar ad reglum sem ny og
fyrrum adildarriki gangast undir) I
adildarvidreedum sinum sémdu Lett-
ar um varanleg sérdkvaedi um veio-
ar { Rigafl6a. bannig 6skudu Lettar
eftir sérreglum um veidar a viss-
um hafsveedum og i samraemi vid
bé 6sk voru samdar sérreglur sem
takmarka steerd og vélarafl skipa
sem heimilt er ad veida og tryggja
ad samanlogd veidigeta skipa sem fa
ad veida verdi ei meiri en si sem pau
hofou sem veiddu par fyrir inngéngu
Lettlands { ESB.

Malta fékk yfir sjotiu adlogun-
arfresti og undanpagur fra reglum
Evrépusambandsins { vidreedum
sinum, t.d. um frjalst flaedi vinnu-
afls til landsins og 25 sjémilna efna-
hagslogsogu fyrir innlenda sjémenn,
og eru sumar peirra varanlegar. Um
25 milna l6gsdguna segir { umségn
framkvaemdastjornar ESB ad stofna
skuli til sliks sveedis innan ramma
reglna sambandsins og a0 reglurn-
ar um bad skuli endurspegla raun-
verulegar verndarparfir fiskistofna.
Adalatridin snia pé ad pvi ad fisk-
veidar innan logsogu Moltu skuli
takmarkadar vid minnih4ttar strand-
veidar, sem pydir ad veidarnar séu

Naum fullveldi okkar

r

Gudmundur
Gunnarsson

formadur Rafidnadar-
sambands Islands

slendingar nddu fullveldi sinu

1. des. 1918 og hafa stoltir hald-
i0 pvi sidan, par til peer adstaedur
voru skapadar a0 fjargleeframenn
fengu svigram til bess ad leika laus-
um hala sem leiddi yfir okkur kerf-
ishrun. Efnahags- og peningastefna
sem beir métudu hefur leitt til bess
a0 Islendingar glotudu efnahags-
legu fullveldi og ndgrannapjédir
okkar neitudu ad hjalpa okkur nema
i gegnum AGS. )

53% af vidskiptum Islands fara
fram { evrum, bannig ad lidlega
helmingur gengisdhaettu Islendinga
hverfur vid upptoku evru. Norska
krénan er med 4% af vioskiptum
okkar, dollarinn 11% og Kanadadoll-
ar 1%. En sumir hafa nefnt pessar
myntir til pess a0 komast hja pvi ad
raeda pessi mal 4 mélefnalegan hatt
og drepa vitreenni umraedu & dreif.

Innganga i ESB og upptaka
evru er ekki skyndilausn eins og
NEI-menn hafa haldido fram. Hin
er naudsynleg framtidarlausn ef
vi0 eetlum ad losna vid éabyrga

efnahagsstjorn, par sem mistok
islenskra stjornmalamanna hafa
endurtekio verio leidrétt med pvi
aod sveifla krénunni med skelfileg-
um afleidingum fyrir launamenn.
Meiri verdbdlgu, heerri vexti og
heerra verdlag.

AriQ 1951 stofnudu Belgia, Frakk-
land, Italia, Lixemborg og byska-
land til samvinnu i pungaionadi
sem gekk mun lengra en gengur og
gerist { millirikjasamningum. bad
var undanfari ESB. P4 var verid
ad undirbyggja framtido og komast
ar vitahring styrjalda og tryggja
frid. betta samstarf préast og pann
1. jan. 2002 var evran tekin { notk-
un. Hvatinn ad henni var ad tryggja
efnahagslegt métvaegi vio BNA og
tryggja samkeppnistédu og auka
med bvi atvinnu.

Dbetta hefur heppnast mun betur
en nokkur gerdi rao fyrir og er
evran ordin einn af megingjald-
midlum heimsins. Italir eru ekki {
ESB til pess ad fa evru, beir gerdu
pbao til pess ad tryggja frid, baeta
atvinnuastand og ekki sidur til
bess ad losna undan faranleika,
lydskrum og spillingu sinna stjérn-
malamanna. Hja okkur gildir hvort
tveggja asteedan, en b6 fyrst og sid-
ast ad né efnahagslegu fullveldi.

Ef vid skiptum um mynt mun

VN1700
CLASSIC TOURER

Verd adur 2.990.000
Nu 2.490.000

| MINICROSSARAR F

Verd adur 2.290.000
NG 1.999.000

KYNNINGARTILBOD!

ASIAWING 450 ,
NYJU GOTUSKRADBU ENDUROHJOLIN

Verd 799.000

KX450F 2010
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adeins stundadar 4 batum innan vid
12 metra ad lengd. Pad myndi ekki
svara kostnadi fyrir erlendar ttgero-
ir ad senda svo litla bata til veida
vid Moltu og bvi pydir pessi regla i
raun ad einungis batar heimamanna
megi veida i 10gsogunni. Ad lokum
ma nefna styrkjakerfid i landbtinad-
arstefnu ESB en almennt gildir ad
adildarriki megi ekki stydja land-
binad 1 sinu landi med sértaeekum
adgerdum. Par sem Finnar og Sviar
hofou mikilla hagsmuna ad geeta i
landbidnadi fengu peir i adildarvio-
reedum sinum skilgreindan sérstak-
an heimskautalandbtinad sem lytur
60rum l6gmalum en hin hefdbundna
landbtinadarstefna sambandsins.
Pannig kom til sd regla ad haegt sé
ad styrkja aukalega landbiinad noro-
an 62. breiddargrédu. I dag eru pad
einungis Finnar og Sviar sem falla
undir pessa skilgreiningu en Island
og Noregur myndu ad sama skapi
njéta pessarar sérlausnar.
Sérreglur sem pessar eru deemi
um lausnir sem tryggja sérhags-
muni nyrra adildarrikja an pess ad
peer lausnir kvedi formlega 4 um
undanpagu eda fravik fra reglum
ESB. I raun eru nyjar reglur samd-
ar { kringum 6skir adildarrikjanna
sem sidan gilda fyrir onnur riki

Hvada sérlausnir pad sidan eru sem. Shock
vi0 munum semja um er annad mal, . -

en eitt er vist ad vid purfum ekki ad Traini I']g
hafa dhyggjur af pvi hvort beer haldi Svstem
edur ei og pvi legg ég til a0 Asmund- Y

ur Einar og adrir sameinist { pvi ad

semja sem best um okkar bj(’zéa.r:
B Sfvegaleiva umraeouna u aoid. f rir karlmenn
aftur sem Vllja sja drangur

dheettualag [slands leekka toluvert.
Pad munar gridarlega um hvert pro-
sentustig { voxtum eins og komid er
fyrir Islandi med hinar svimandi
hau skuldir. Hvert présentustig
leekkar vaxtagreioslur islenska hag-
kerfisins um nokkra milljarda.
Islenska krénan er vio hlid evr-
unnar eins og korktappi vid hlid
skips af staerstu gerd. Orgjaldmio-
illinn var audveld bréd & spilabord-
inu par framkalladar voru miklar
sveiflur og audmenn hognudust enn
meir & medan venjulegar fjolskyld-
ur bjuggu vid haekkandi verdbdlgu
og vexti vegna pessa dstands.
Sveiflur krénunnar hafa leitt til
bess ad sparnadur og adgat 1 fjar-
mélum er Islendingum ekki edl-
isleegt eins og komid hefur fram {
konnunum. Fjarmaélaleesi Islend-
inga er dkaflega lagt, borid saman
vid ndgrannabpjoéodir okkar. Pad
mun reynast vonlaust ad laga pad a
medan vid blium vid 6rgjaldmidil.
Danmérk er ad greida 1-1,5% Allar upplysingar @ www.hreyfing.is
heerri vexti fyrir pbad ad vera med
danska kroénu i stad evru. Pad
liggur fyrir ad vid munum greida

.m.k. 3,5% aukalega heerri tié Alfhei
medan vi0 holdum kronunni. Vext. S HSEYFING ‘ BLUE LAGOON ‘ B 414 4000

Einfdld og 6rugg leid til ad
verda sterkari og steeltari

Lyftingakerfi fyrir karlmenn sem vilja markvisst styrkja og stakka
védva og koma sér { toppform.

Tekid er mid af 1RM (hdmarkslyftu) staerstu védvahdpanna.
patttakendur vinna ad sinum persénulega besta arangri.
Notud eru hin dhrifaritku Strive 1,2,3 lyftingataeki og patttakendur
fa brennsluaefingakerfi til ad fylgja eftir. Reglulega er svo kannadur
arangur med profum. Lokadir timar 2x ( viku, 45 min { senn.

Skelltu pér med { pennan hép og sannreyndu sjalfur hid magnada
STS lyftingakerfi. Pd kemst { pitt besta form!

Tryggdu pér plass nuna { vefverslun Hreyfingar eda { sima 414 4000 .

Verd 19.900 kr. Hefst 30. agust.

ir i Grikklandi féllu ar 30% 1 4% a hreyfing@hreyfing.is
nokkrum 4rum eftir ad peir gengu HEILSULIND geoThermal spa www.hreyfing.is
iESB.

VID SETJUM ALLT i BOTN A UTSOLUNNI
i NITRO OG LAKKUM NY KAWASAKI
HJOL UM ALLT AP 590 PUSUND KR.
KOMDU OG GERPU NITRO GOP KAUP!
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Roéttackar breytingar a breska heilbrigioiskerfinu

Heilbrigdismal

Steinn
Jonsson

leeknir og formadur
Laeknafélags
Reykjavikur

tjornvold i Bretlandi kynntu

nylega aform um roéttek-
ar breytingar 4 opinberu heil-
brigdispjonustunni (Nation-
al Health Service - NHS) bar {
landi. I Bretlandi byggir NHS
a svipudum grundvallaratrio-
um og islenska heilbrigdiskerf-
i0 um jofnud og adgengi an tillits
til efnahags. Pessum aherslum
a ekki ad breyta. Breska kerfid
er hins vegar risavaxid og hefur
verid lamad af skriffinnsku og
16ngum bodleidum fra stjérnend-
um til peirra sem veita pjénust-
una. Petta hefur gefist illa og er

arangur 4 morgum svidum lakari
en { medaltali OECD rikja.

N1 hyggjast Bretar skera nidur
stjérnkerfio og feera abyrgo, fjar-
magn og vald yfir skipulagi pjon-
ustunnar til leekna og annars
fagfolks heilbrigdisstéttanna. A
neestu drum 4 ad flytja arlega
einn milljard sterlingspunda
fra stjoérnkerfi yfir i framlinu
heilbrigdisgeirans. Einnig 4 ad
tryggja ad sjuklingar hafi frjalst
val um pad hvert peir leita eftir
leeknispjoénustu en med pvi verdi
studlad ad faglegri samkeppni.
Sett verda skyr markmio um auk-
inn drangur i medferd sjukdéma
svo sem krabbameins og heila-
blédfalls svo ad deemi séu tekin.
Néanari upplysingar ma finna
a eftirfarandi vefsidu: http://
blogs.bnet.co.uk/sterling-perfor-
mance/2010/07/13/nhs-reforms-
can-doctors-manage/

Kjarninn i breytingunum sem

aformud eru i Bretlandi snyst um
bad ao fela fagfélki aukna abyrgd
og dhrifavald. bessi sjénarmio
eru einnig ad rydja sér til rams {
vel reknum fyrirteekjum & 60rum
svidum pjodlifsins. Laeknasam-
tokin hér 4 landi hafa lengi hald-
i0 pvi fram ad bestur arangur
mundi ndst { stjérnun heilbrigo-
iskerfisins ef la&eknar gegni par
lykilhlutverki. Bretar hafa greini-
lega komist ad somu nidurstoou.
bad er dhugavert ad kynna sér
fyrirhugud 4form Breta og um
leid rifja upp ad islenska heil-
brigdiskerfid er yfirleitt 1 efstu
szetum hvad drangur snertir svo
sem { krabbameinsleekningum,
hjarta- og @dasjukdéomum og
fleiri mikilveegum svidum leekn-
isfreedinnar. Kostnadur Breta
vegna heilbrigdispjonustu er mjog
svipadur peim islenska. I Bret-
landi er kostnadurinn 8,7% af
bjédarframleidoslu midad vio 9,2%

a Islandi. Pad virdist pvi mega
draga b4 alyktun ad vio Islend-
ingar fium meiri geedi fyrir pen-
ingana 1 heilbrigdipjénustu okkar
en Bretar hja sér.

Hér 4 Islandi hafa landsmenn
att greidan adgang ad bestu sér-
fraedipjonustu sem vol er 4 fyrir
tilstilli samnings milli Leeknafé-
lags Reykjavikur og Sjikratrygg-
inga Islands. Enginn slikur samn-
ingur er til i Bretlandi heldur er
tvofalt kerfi par vid 1ydi, annad
fyrir pa efnameiri en hitt fyrir
almenning.

P4 er rétt ad benda 4 ao fag-
félki hafa 4 undanférnum arum
verid falin sedstu stjérnunar-
storf & Landspitalanum (LSH) og
stjéornkerfi hans einfaldad mjog.
Déaemi um pa einféldun er feekk-
un svidsstjora ur 24 i 6 an pess
ad um pad yrou nokkrar teljandi
deilur. LSH er nu loksins rekinn
innan fjarheimilda pratt fyrir

auknar sparnadarkrofur stjorn-
valda. A sama tima hefur LSH ad
morgu leyti synt gédan fagleg-
an arangur og tekist a0 mestu ad
utryma bidlistum. Margt bendir
til pess ad eeskilegt vaeri ad gera
svipadar breytingar & stjérnkerfi
heilsugaeslunnar og feera dkvaro-
anir um skipulag pjénustunnar til
leekna.

Eins og kunnugt er stendur
islenskt bjoéofélag frammi fyrir
miklum adhaldsadgerdum vegna
halla 4 rikissj6oi. Heetta er & ad
beer adhaldsadgerdir bitni 4 heil-
brigdiskerfinu. Mikilveegt er ad
sparnadaradgerdir skerdi sem
minnst pjénustu vio sjiklinga eda
adgengi peirra ad leeknum. Leita
cetti allra leida vid ad einfalda
stjéornkerfid med sparnad ad leid-
arljosi. Pad verdur frédlegt ad sja
hvort leeknasamtokin verdi hofo
med { radum 1 pessum adgerdum
hins opinbera.

Rikisstyrktur mio-
aldahugsunahattur

Torfi Frans

Olafsson ! !
listreenn stjornandi hja d
ccp %

augardaginn 21. agust sl.

birtist grein eftir starfsmann
bjoéokirkju Islands, Geir Waage,
bar sem hann feerir rok fyrir
pbvi ad hann og starfssystkini sin
séu stundum undanpegin logum
er snua ad upplysingaskyldu um
framda gleepi, medal annars
kynferdisbrot. Barnaverndarlog
nr. 80/2002 taka skyrt fram um
tilkynningaskyldu m.a. presta
og hiun gangi ,framar dkveedum
laga eda sidareglna um pagnar-
skyldu vidkomandi starfsstétta“.
Geir segir hins vegar ,enginn
madur [er] yfir 16g hafinn [..], svo
fremi ad 16g geri ekki pa krofu
til manns ad hann breyti gegn
samvisku sinni, allra sizt stydjist
hin vid Guds ord“. Stadheefing
Geirs taknar pvi ad pad sé per-
s6nubundid og haod truarafstoou
og tdlkun peirra & ,,ordi Guds“
hvort landslog eigi vid pa hverju
sinni edur ei. Samviska og sid-
ferdiskennd manna er jafn 6lik
og beir eru margir. Somuleidis
eru fjoldamorg triarbrégd iokud
a Islandi, og innan peirra élikar
talkanir a edli og afstoou Guds
til flestra mala. Greinilegt er ad
bessa persénubundnu tidlkun lag-
anna ma vel svo nota til ad hylma
yfir kynferdisbrotamenn, sem og
adra sem brotid hafa groéflega a
o00ru folki, og skilid eftir sar sem
groéa aldrei.

Dbetta vidhorf rikti innan kap-
olsku kirkjunnar og var lidur { vio-
fedmri yfirhylmingu itrekradra
kynferdisbrota presta hennar &
20. 6ldinni. I kjolfario gat fjoldi
brotamanna haldid 4fram idju
sinni {1 dratugi 4n pess ad mal
peirra keemu fyrir démstéla pé

Sparidagar Ormsson
&= i 10 dr =

bau veeru & vitordi starfsbraedra
peirra. Synt bykir ad pad er a
engan hatt heegt ad treysta 4 sam-
visku og i0run beirra sem brjéta
af sér, til pess ad peir vidurkenni
brot sin eda leiti sér hjalpar eins
og Geir visar til { grein sinni. Ef
su veeri raunin veeri rannséknar-
logreglan og almennt stér hluti
logreglunnar og ymis konar eft-
irlitsstofnana éparfur. Skyr 1og
og starfsreglur hafa verid settar
vida um heim, par 4 medal Islandi
um hvernig taka skuli 4 slikum
malum og 4 engan hatt eru nein-
ar starfstéttir eda stoour undan-
begnar peim. Oljést er hversu
margir adrir starfsmenn DPj60d-
kirkjunnar eru sammala skodun
Geirs, enda pykir hann tilheyra
ihaldssamari armi stofnunarinn-
ar, en pegar betta er ritad hafoi
adeins einn starfsbrédir hans
moétmeelt yfirlysingum Geirs
opinberlega.

Pad ad skattgreidendur 4 [slandi
fjarmagni stofnun sem hefur inn-
byrodis starfmenn sem syna lands-
16gum slika vanvirdingu undir-
strikar hversu mikil timaskekkja
bad er ad islenska rikio reki trifé-
lag. Samkveemt Hagstofu Islands
er rumur fimmtungur pjédarinn-
ar ekki skradur i pjéoodkirkjuna
og hlutfallslega feekkar beim
stoougt sem bpad eru. Midalda-
kenndar skodanir starfsmanna
bjéokirkjunnar minna okkur a
hversu midaldalegt bad er ad rik-
isstjorn lyoreedisrikis arid 2010
starfreeki trifélag, sérstaklega
begar 74% landsmanna meeldust
hlynnt adskilnadi rikis og kirkju {
desember sl. (Gallup 04.12.2009).
Fréolegt veeri ad vita hver talan
er nu eftir umraedu sidustu vikna
og manada um kynferdisbrot og
viohorf kirkjunnar til peirra gegn
um tidina. Longu er ordid tima-
beaert ad adskilja pessa gomlu
stofnun rikinu og leyfa henni ad
spreyta sig jafnfeetis 60rum tra-
félogum i landinu.

NYTTU PER
TILBODS-

40" LED SJONVARP

FULL HD - 1920x1080 WXGA upplausn - 4 ms
svartimi - DVB-T mottakari

LISTAVERD: 40": 339.900
SPARIDAGAVERD

229.900,-
Lc4oLE700 LISTAVERD: 40": 389.900

SPARIDAGAVERD:
259.900,-

- AEG OFN [B-4101-5-M]
- AEG HELLUBORD [HK634000 XB]
- AEG VEGGHAFUR [DK 3160-M]

LISTAVERD: 289.900,-

Fallega Iupinan

Herdis
Porvaldsdottir

leikkona og fyrrverandi
formadur Lifs og lands

Ve

byrjun hvers sumars er pad

tilhlokkun ad sja ldpinuna
blémstra, og fylla allt af pessum
yndislega blama.Aldrei h6fum
vid att svona stért og fallegt bléom
aour, sem skreytir sonduga veg-
kantana og 6gréid land par sem
hin virdist kunna best vid sig.
Merkilegt er ad sja hana elta uppi
6grona skallabletti og jafnvel
jarovegslaus grjotklungur. Engan
betri greedara hofum vid fengio i
betta land, sem vid erum biin ad
mispyrma um aldir. Er pad ekki
bess virdi ad bida vid og sja hvad
hin gerir {landinu 4 naestu drum?
Adur en radist er gegn henni med
eitri.

Starfsmadur hja Skégraekt
Hafnarfjardar sagdi mér ad par
sem ldpina hefdi verid 4 sveedinu
fyrir um pad bil 50 &rum veeri hiin
horfin og adrar plontur komnar {

stadinn. Vid hjénin reektudum upp
sumarbuistadarland vido Raudhél-
ana, par var allt upp nagad eins
og 4 flestum st60um hér 1 baejar-
landinu 40ur en pad var girt. Allir
hljéta ad sja pvilik breyting hefur
ordid 4 umhverfinu sidan. Vid
settum ldpinuplontur i steerstu
moldar og melasarin. N4 rimum
40 4rum seinna eru srin gréin en
hin adeins eftir i vegkontunum
heim ad hisinu og er pad glaesi-
leg adkoma. Hun ein getur lifad
i grjoturo par sem allur jardveg-
ur er fokinn par myndar hin smé
saman jardveg bar sem adrar
jurtir geta sidan numid land. Hin
er gefandi og greedandi, er par
a0 auki leekningajurt, sem hefur
reynst morgum vel.
Landgreedslustjori hefur sagt
ad vid geetum aldrei reektad upp
auldnirnar einungis med melgresi
bad veeri allt of dyrt, pbvi bad barf
dyran aburd. Lipinan aftur 4 méti
sér um sig sjalf og gefur par ad
auki kéfnunarefni { jardveginn.
Enn er mikio af rofi &4 um 40%
landsins og mikid fok dr eydi-
morkunum, astandid vida dokkt
segir landgreaedslustjori. Audvit-

ad eru stadir & landinu par sem
ldpinan eetti ekki ad vera og parf
atak til ad koma i veg fyrir pad.
En geeti sd adferd ad nota lipinu
vid uppgradsluna samt ekki skil-
a0 moérgum sinnum meiri drangri
en sd sem hefur verid notud sid-
astlidin 100 &r, ad sa pisundum
tonna af gras- og melfraei og 60ru
eins af dburdi 4 orfoka landid en
halda samt varla i vid eydingar-
oflin? Adalastaedan fyrir pvi er
audvitad 6heft beit 4 adra miljéon
saudfjar og sjohundrud pusund
hrossa sem hreinsa upp nygraeo-
inginn allt sumarid jafn 60um og
hann stingur upp kollinum. Er
eitthvad vit { bessu?

Hveneer losum vid okkur dr
bessum aldagomlu alégum og
heettum ad ranyrkja landio, og
gefum bvi grid til ad groa sara
sinna? Eg vona bara ad menn
fari meod gat, med lipinuna pbenn-
an bjargveett bessa neerri 6rfoka
lands.

Eg bid a0 minnsta kosti um grid
fyrir fallegu lipinuna { borgar-
landinu og trdi varla 60ru en
fleiri geri pad i sinum baejarlond-
um.

Skylaus réttur til makrilveioa

Sjavardtvegsmal

Sigurdur
Sverrisson

upplysinga- og kynningarfulltrai LiU

V4
Istuttri adsendri grein { Fréttabladinu bann 20.
agust sl. var pvi haldio fram ad Island hefdi ekki
rétt til ad veida makril innan islenskrar 16gsogu.
Dbetta er alrangt. Pad er einmitt vegna pess ad ad
makrillinn er innan islenskrar l6gsogu ad réttur
islenskra skipa til veidanna er skylaus samkvaemt
Hafréttarsattmala Sameinudu pjédanna.
Greinarhofundur talar um forréttindi peirra sem
fa a0 veida makril. Hann getur pess hins vegar
hvergi ad til pess ad na tokum & veidum a makril-
veidum og -vinnslu hafa ttgerdir uppsjavarskipa
lagt hundrud milljéna kréna i préunarkostnad. Pessi

KADAGAR SPARIDAGA....2

SPARIDAGAVERD: 209.900,-

Umbodsmenn um land allt!
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fjarfesting er forsenda beirrar veidireynslu, sem
akvoroun um makrilkvéta Islands grundvallast

a. Meod skynsamlegri stjornun veidanna, par sem
kvéta er nu tthlutad 4 skip, er talid a0 makrilafurdir
geti 4 pessu ari geti skilad pjédarbiinu um 1S millj-
ordum kréna i atflutningstekjur.

I greininni eru settar fram télur um laun sjé-
manna skipa 4 makrilveidum, sem eru vids fjarri
raunveruleikanum. Rétt er a0 halda pvi til haga
ad betta eru somu sjémennirnir og misstu drjig-
an hluta tekna sinna pegar lodnuveidar brugdust og
syking herjadi a islenska sildarstofninn. Pegar raett
er um laun einstakra stétta parf ad geeta ad pvi ad
horfa 4 heildarmyndina.

Makrillinn er deilistofn og um slika stofna parf
ad nast heildarsamkomulag & milli peirra rikja sem
hafa rétt til veida tir peim. Fundur strandrikja um
heildarstjorn makrilveidanna arid 2011 hefur verid
bodadur i haust. Samkomulag er 4 4byrgd allra hlut-
adeigandi rikja.




NAMSKEID fyrir foreldra um
arangursrikt uppeldi eru nti ad hefj-
ast & ny eftir sumarfri hja Heilsu-
gaeslu hofudborgarsveedisins. Upp-
lysingar & heilsugaeslan.is.
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Verdmerkilistar

Utiskilti og inniskilti
Innkaupavagnar og korfur
Panelveggir og pinnar

Ginur, fataslar og herdatré
Verslunarhillur og innréttingar

Bjérn Margeirsson verkfraedingur kom fyrstur i mark i Reykjavikurmaraponi islandsbanka um si6astli6n helgi, fyrstur islendinga i

raman aldarfjéréung.

MYND/BJORN MARGEIRSSON

/Etlar ao na upp meiri
hrada fyrir naesta hlaup

Bjorn Margeirsson gerdi sér litid fyrir og sigradi i Reykjavikurmaraponinu um sidastlidna helgi fyrstur
islendinga i 26 ar. Bjorn hljép sitt fyrsta marapon i vor en hefur verid & hlaupum fra unga aldri.

,Eg hef hlaupid sidan ég var atta
ara, bara miklu styttri vega-
lengdir sem taka bara 2 til 3 min-
atur,“ segir Bjorn Margeirsson
sem sigradi { Reykjavikurmar-
aponi Islandsbanka 4 laugardag-
inn & 2:33:57. b6 a0 Bjorn sé ekki
nygraedingur { hlaupaipréttinni
hljép hann samt sitt fyrsta mar-
apon 1 vor. P4 hljép hann 4 2:38:13
og beetti sig bvi um fjérar mindtur
4laugardaginn.

,Eg stefndi reyndar ad pvi ad
sla brautarmet Islendings og
begar ég var halfnadur leit enn
pa 1t fyrir ad ég myndi né pvi. En

svo fér magnleysio ad segja til sin
og smakrampar svo ég purfti ad
hzegja haegt og rélega 4 mér.“

Bjorn hefur verio i landslidinu
i frjalsum ipréttum fra 16 ara
aldri og segir pad gédan grunn
fyrir maraponhlaup. En midad vid
arangurinn hlytur hann ad hafa
aeft sig talsvert?

,,Alvoru maraponhlauparar tala
um 150 kilémetra & viku en betta
er afstett. A minn meelikvaroda
hafdi ég aeft mikid eda hlaupido um
70 kilémetra 4 viku fra &ramétum
Eg hleyp mest bara { og tr vinn-
unni 7-10 km hvora leid,” segir

Bjorn sem vinnur sem verkfraed-
ingur hja Matis. Hann segir gott
ad nota timann & hlaupunum til ad
hugsa. ,,Pad er haegt a0 gera ymis-
legt 4 hlaupum.“

Bjorn er ad vonum &nzegour
me0 drangurinn og adspurdur seg-
ist hann aetla ad taka patt i fleiri
Reykjavikurmarabonum, en b6
ekki strax ad ari. ,,Eg hugsa ad ég
reyni ad n4 upp meiri hrada adur
en ég tek patt aftur. En orugg-
lega keppi ég aftur innan priggja,
fjogurra &ra. P4 kannski vero ég
almennilegur maraponhlaupari.*

heida @frettabladid.is

BETRI VERSLUN - Meiri sala
med lausnum fra Rymi

* Radgjaf
» Lausnir
* Pjonusta

Skemmuvegur 6
Kopavogur
Simi 511 1100

AW MY MILIS




BARNA- OG UNGLINGASTAREF iprottafélaganna
er ad fara  gang fyrir veturinn. NU er um ad gera ad skoda

hvad er { bodi og skra bormnin i einhverjar ibrottir.

s HEILSA

-

8 FLOTT i SUMAR... |

Aratuga reynsla og rannséknir syna ad Slendertone virkar

System +
fyrir dsmu og herra
kr.34.995,-

HREYSTI

Sama verd um land allt - fri heimsending

fyrir utan héfudborgarsveedid

Yoga fyrir born
11. september- 11. desember,

kennt a laugardégum

Verd: 15.900 kr.
Aldur: 8-12 ara

Stadurinn - Raektin

Kfingakerfi hannad af Baru Magnusdottur

Innritun i sima 5813730
Namskeid hefjast 30. agust

natengsl / HNOTSKOGUR grafisk

©  6viknanamskeid 2x i viku. Ath adeins 15 i hap. abggg;;ll?raé
: Verd kr: 19.900. Kennari: Bara Magnisdottir. opna kerfinu
é og tekjasal

© Vaxtarmétun © Mykt - lidleiki ® Styrkur - reisn
* Upphitun i taekjasal 20 min © MOTUN, afingakerfi 40 min
* Hentar 6llum aldursflokkum

Manudaga og midvikudaga © ki 16:00 og 16:40 (RFA PLASS LAUS
pridjudaga og fimmtudaga * ki 10:30

Barnageesla - Leikland JSB

SB

Velkomin i okkar hop!

DANSRAEKT

leggur linurnar

Léagmila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732

jsb@jsb.is e www.jsb.is

Ertu med eitthvad
gott a prjbnunum?

Sjalfbodalidar i Kbpavogsdeild Rauda krossins prjona
0g sauma ungbarnafoét fyrir born i neyd. Hopurinn,
sem kallast Fot sem framlag, mun hittast naest og
prjona i husnaedi deildarinnar Hamraborg 11, 2. haed,
midvikudaginn 25. agast kl. 15-18.

A stadnum verda prjénar, garn og gott félk sem hittist
reglulega og lzetur gott af sér leida. Velkomid er ad
taka med sér eigid prjdonadot. beir sem vilja gefa garn
i verkefnid vinsamlega hafid samband. Kaffi 8 konn-
unni og med pvi.

Allar nanari upplysingar i sima 554 6626.

Raudi kross islands
Koépavogsdeild

Raudakrosshusid Hamraborg 11 © opid virka daga kl.10-16 * simi 554 6626
kopavogur@redcross.is ® redcross.is/kopavogur

Hot-joga fyrir hlaupara

Hrefna Gudmundsdottir jdgakennari er ad fara af stad med hot-jéga tima i World Class i Laugum sem
eru sérstaklega hugsadir fyrir pa sem leggja stund a hlaup.

Hot-jéga fyrir hlaupara er nyjung
i World Class i Laugum. , Petta eru
opnir timar sem verda tvisvar i
viku, & manudégum og midviku-
dogum klukkan 18.40, strax & eftir
hlaupahépi sem er ad eefa i Laug-
um,”“ segir Hrefna Gudmundsdéttir
jégakennari.

»Timarnir eru opnir 6llum sem
2efa & st6dinni en pad er stér hopur
sem stundar hlaup og vid 4kvddum
ad bjoéda upp 4 petta pannig a0 peir
geti nytt sér pad eftir hlaupin ad
koma p4 inn { svona notalega heitt
umhverfi, til pess ad na djipum og
g6dum teygjum,” segir Hrefna.

Adaldherslan verdur ad sogn
Hrefnu 16g0 4 pad ad teygja a peim
vOOdvum sem eiga pad til ad stifna
vid hlaup. ,,Margir hlauparar geta
varla beygt sig nidur til pess ad
reima skéna p6 ad peir hlaupi hratt,
bvi peir stifna svo upp { vodvunum,
i fétleggjum og mjodmum adal-
lega. Ondunarafingarnar eiga
lika mjog stéran sess barna bvi
pad er gridarlega mikilveegt ad na
djupri og g6dri ondun. Sidan vero-
ur 16gd ahersla a ao styrkja kvio-
inn, bakid og hals og herdar sem
vilja oft stifna svolitid. Svo vero-
ur 16ng og g0 slokun en hlauparar
purfa nattirulega a pvi a0 halda. I
slokuninni verdur tekin fyrir sér-
staklega svona sjénmyndun, par
sem ég tala en hlaupararnir sja
sig fyrir sér hlaupa en pad er mjog
gott { slokuninni ad sja fyrir sér
g60an arangur til ad na ad standa
sig betur.

Hrefna segir ad &steedan fyrir
pvi ad dkvedid var ad fara af stad
med betta ndmskeid hafi verid
hversu vaxandi iprétt hlaup sé

il

— e seSEERES

Hrefna akvad ad utbua sérstakan hot-joga tima fyrir hlaupara vegna pess hversu

vaxandi iprétt hlaup er hér a landi.

hér & landi. ,Madur sér sifellt
fleiri hlaupa, allt { kringum sig og
bara dti um allt. Pannig ad ég fér
ad velta fyrir mér hvad pad veeri
frabeert ad koma til méts vid pa a4
pbennan hatt vegna pess ad pad er

Yoga e prana yoga = hugleidsla
Byrjendanamskeid 4.-5. september

Morgun-, hadegis-, siddegis- og kvoldtimar

,yoga fyrir alla“

Uy

Stadurinn - Raektin

STOTT PILATES
Innritun i sima 581 3730

Namskeid hefjast 30. agust

tengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR almanna;

Kennari: Agnes Amalia Kristjonsdottir.

Barnageesla - Leikland JSB

Velkomin i okkar hop!

STOTT PILATES er krefjandi afingakerfi og frabeer leid til ad:

® Méta likamann, baeta likamsvitund og likamsstodu.

® |engja vodva og styrkja sérstaklega djlipvodva maga og baks.

® |osa spennu, auka lidleika og baeta jafnveegi milli vdvahdpa.

® |osa um bakverki og hjalpa til vid samhaefingu svo fatt eitt sé nefnt.

Kennt er 2x i viku i 6 vikur. Byrjenda- og framhaldsnamskeid.

Byrjenda- og framhaldsnamskeid. Verd kr. 19.900.
FAfingakerfi byggt 4 pilatesafingum Joseph Pilates.

SB

Lagmdla 9« 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732

onut’

STOTT PILATES

Frjéls
adgangur ad
opna kerfinu
og taekjasal

leggur linurnar

jsb@jsb.is e www.jsb.is

FRETTABLADID/STEFAN

bara btid ad syna sig ad peir sem
teygja vel 4 og stunda jéga standa
sig mikid betur.“
Hrefna er med heimasiouna joga-
ogvellidan.com.
emilia @frettabladid.is

Tea tree-olia er unnin
ur laufum havaxins trés

sem vex | Astraliu og
Asiu og er greent allt
arid. Astrélsku frum-
byggjarnir notudu laufin
vid sdrum og sykingum
i hudinni med pvi ad
kreista Ur peim safann
og bera beint & hudina.
A medan fyrri heims-
styrjoldin geysadi
notudu &stralskir
hermenn oliuna
sem sott-

hreinsi
og leiddi
bad til
mikillar
eftir-
spurn-
ar eftir
henni.

heilsa.is
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Magna Fridur Birnir segir markmid streitumedferdarinnar fyrst og fremst ad kenna
MYND/UR EINKASAFNI

folki ad takast & vid og pola streitu betur.

Sjukrapjalfun

chf. Audur
sjukrapjalfari

,bad er engin stofnun sem er ad
bj6da svona meodferd hér 4 landi,
segir Magna Friour Birnir, hjikr-
unarforstjéri 4 Heilsustofnun
NLFI { Hverageroi. Stofnunin fer
af stad med streituklinik i okt6b-
er pegar fyrsti tilraunahépurinn
fer { gegnum streitumedferd sem
pbréud hefur verid & stofnuninni.
Meoferdin er sett upp ad erlendri
fyrirmynd og er reynsla Heilsu-
stofnunarinnar nytt i bland.
Akvedio var ad setja upp streitu-
klinik { Hveragerdi vegna bess ad
eftir hrun skapadist markadur
fyrir pad. ,Vio férum ad fa meira
af beidnum fra félki sem vildi
koma inn { styttri tima og hafdi
ymis streitueinkenni. Félk finnur
fyrir auknum krofum fr4 atvinnu-
rekendum, til deemis ad sjikraf-
ri eru ekki vinseel. Pad kemur
ekKki bara fra félkinu sjalfu ad pvi
finnist pbad ekki geta verid lengi {
burtu heldur er lika pressa i pj60-
félaginu,“ segir Magna og beetir
vid ad meodferdin hafi verid { bréun
og vinnslu innan faghépa fra sio-
asta vetri og { sumar.
Streitumeodferdin tekur tveer
vikur. Markmid hennar er fyrst
og fremst ad kenna f6lki ad takast
4 vio og pola streitu betur ad sogn
Mognu. ,,Pad eru til ymiss konar
moddel sem kenna félki ad meta sig
sjalft. Hver er stada pin { dag, af
hverju er pessi streita til stadar og
hvadan kemur hin?“ Eftir ad upp-
spretta streitunnar hefur verio

Baldur Erna
sjukrapjalfari sjukrapjalfari

Gudrun
sjukrapjalfari

Fyrsta streituklinikin a
Islandi opnar i oktober

Streitueinkenni hafa aukist eftir hrun ad s6gn Moégnu Fridar Birnir, hjukrunarforstjora a Heilsustofnun
NLFi i Hveragerdi. Pvi var akvedid ad radast i ad stofna streituklinik sem hefur géngu sina i oktéber.

B .h — h

Akvedid var ad setja upp streituklinik i Hveragerdi vegna pess ad eftir hrun ska|;a6ist

markadur fyrir slika pjonustu.

fundin er félki kennt ad forgangs-
rada. ,,Og sidan ao finna einhver
medul vid pessum pattum.“
Magna nefnir deemi um streitu-
valda sem félki er kennt ad tak-
ast 4 vid. ,,Segjum sem svo ad félk
sé i mjog 1élegu likamsastandi og
svo er hraedsla vid ad missa vinn-
una undirliggjandi. b4 getum vid
opnad dyr fyrir félki ad eigin med-
ferd,” segir Magna en félk getur
préfad mismunandi likamsraekt-
arleidir og studningsviotol hjé sal-

Hoélmfridur
sjukrapjalfari

sjukrapjalfari

MYND/UR EINKASAFNI

freedingum, hjikrunarfraedingum
og naeringarradgjofum a Heilsu-
stofnuninni.

»Salfraeedingar eru kannski ad
bjéda ymiss konar streitumed-
ferd en peir hafa ekki moguleika
4 ad bjoda folki ad préfa og reyna
sjalft til deemis déleidslu, tai chi,
jéga, vatnsleikfimi, hollan mat,
gonguferdir, hjélreidar og nudd.
Vid getum bodid upp & betta allt
saman hér 4 stadnum,* upplysir
Magna. martaf@frettabladid.is

OKKAR STYRKUR - YKKAR STYRKUR

Sjukrapjalfun Styrkur, H6fdabakka 9 - Simi: 587 7750, www.styrkurehf.is

Sigrin Sigpradur
sjukrapjalfari

Styrkur - heilsuraskt: haustdagskrain er ad hefjast i glaesilegum hdsakynnum ad Héfdabakka 9

Vefjagigtarhopar fyrir konur

Sigrun sjukrapjalfari
er sérhaefd i vefjagigt

Leikfimin byggir a uthaldi, lidleika,
styrk, stodugleika, jafnveegi og
slokun.

Golffimi

Baldur sjukrapjalfari

8 vikna ndmskeid fyrir kylfinga sem
midar @ markvissan hatt ad pvi ad
beaeta styrk, lidleika og Uthald innan
sem utan golfvallarins. Maelingar i
upphafi og lok namskeids.

Fyrsta namskeid hefst 4. oktober.

Hjarta- og lungnahodpar

Audur sjukrapjalfari

sér um pjalfun pessa hdps

Blodprystings-, puls- og mettunar-
meelingar, reglubundid eftirlit og
freedsla.

Joga
Asta jogakennari hja Jéga J6rd kennir
joga sem eflir einbeitingu, beetir
ondun og eykur jafnveegi og
teygjanleika likamans.

SIokun i 20 min
Asta jégakennari hja Joga J6rd hefur
sérheeft sig i ad kenna djupslokun sem
eykur almenna vellidan og heilbrigdi.

Teekjasalur - manadarkort / arskort i vel Utbdinn taekjasal

bjalfun fyrir flk med
krabbamein

Gudrun og Sigprudur
sjukrapjalfarar

sja um pjalfun og uppbyggjandi
xfingar fyrir félk sem glimir vid
krabbamein.

Styrkur/pol/joga
Sigrin sjukrapjalfari, Asta jogakennari
6 vikna namskeid par sem 16gd verdur
ahersla @ ad auka pol, styrk, lidleika,
baeta ondun og kenna slokun.
Arangursmaelingar i upphafi og lok
namskeids.

[ form med gigt
Pilates, pol/styrkur/st6dugleiki/jafn-
vaegi/slokun...Betri heilsa.

Faerni- og jafnvaegishépur
Holmfridur sjukrapjalfari

sér um pjalfun aldradra med
byrjandi  faernisskerdingar og
jafnvaegisleysi.

Grindarbotnspjalfun
Erna sjukrapjalfari

heldur stutt ndmskeid sem byggja
a fraedslu um grindarbotninn og
[éttum sefingum.

Fyrsta namskeid hefst 21.
september.

Einstaklingsmidud pjalfun og regluleg eftirfylgni sjukrapjalfara




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &

FARATAKI

Eigum flestar sterdir af Suzuki utan-
bordsmétorum & lager til afgreidslu
strax. Traustir, sparneytnir og hljodlatir
matorar & godu verdi.

ey

Eigum nokkur hjol eftir & otralega godu
verdi, Intruder fré 1.790.000,- og RM-
7250 fra 950.000,-. Fullt af 2010 hjol-
um i salnum.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

CHEVROLET SILVERADO 2500 DISEL
DURAMAX. Argerd 2005, ekinn
136 p.km, DISEL, Sjalfskiptur. Verd
3.390.000.5nilldar lan getur fylgt
med, lan 2.900.000 afborgun 48 b.
Rnr.151823.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bilar 6skast

\

HOFDABILAR

... bar sem bllar seriul__!j

=]

-
o ; =

BMW M5 Argerd 2003 An efa besta M5
E39 eintakid & landinu eki 92 p.km,v8
BENSIN, 430hp 6 girar. Verd 3.990p
Rnr.151519 OSKUM EFTIR BILUM A
SOLUSKRA OKKAR. EINNIG ER NOG
PLASS A PLANI WWW.HOFDABILAR.IS

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

HOFBAHOLLIN

ttur af salulaunum

TILT. i akkar

FORD MUSTANG GT

, PROCHA

Argerd 2006. Ekinn 5 p.km Nyskradur
5/2006. Naesta skodun 2011 Verd kr.
5.990.000.

Hofdahollin
Nordurhella 8, 221
Hafnafjérdur
Simi: 567 4840
Vantar bila a skra og a stad-
inn.
www.hofdahollin.is

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”

(

Vegna mikilla sélu getum vid
baett vid okkur bilum a stadinn.

Komdu og skradu bilinn pinn a
Ho6fdabilum og vid bjodum pér uppa
pizzu a Italiano pizzeria.

HOFDABILAR
- [par sem bilar seljast
\ Fosshals 27 « s. 577 4747 )

wif
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Hummer H3 SUV, arg. 2006, ek. 16pus.
km, sjalfsk, 33" dekk, 2x felgugangar,
Off road pakki, betta er sé flottasti, einn
med 6llu og litur Gt sem nyr!, Asett verd
5790puskr, er & stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

MMC L200 &rg.'95, ek.83pus. 33", litad
glerlok & palliV. 2.2m eda 1800pus
stadgr. S. 663 7121.

2005. Svefnplass fyrir 6. 2 solarsellur
og 2 rafgeymar.Fortjald og grjotagrind.
Alde hitakerfi. Kojur, fast hjonarim og
bordkrékur fyrir midju. Verd 2.690 pus.
Upplysingar i sima 445-3367 - ferda-
vagnamarkadur.is - Hofdabakka 9

Nyjir og-NGtaair
.Jnj':_p_:r, Fv_mhi . -

>
islandus.com
wiwviialandus.com - Simi 552 2000
=i lsZRDE0H
Bilatts6lur framleidenda i USA. Na
feerdu nyjan eda nylegan bil & leekkudu
verdi. Fadu verdtilbod & netinu eda
simleidis. Eigum einnig heimkomna
syningarbila med allt ad 3ja milljon
krona afsleetti. Utvegum a betri verdum
folksbila, jeppa og pallbila fra Toyota,
Ford, Dodge og 6drum helstu fram-
leidendum. Hundrud &neegdra vid-
skiptavina. www.islandus.com - Simi
5522000

MMC Outlander arg’ 03, ek.118pds.
Fjorhjoladr. V.1590pus. Uppl. i s. 898
8144.

3 1
Ford Mondeo 1,8. Arg. ,03. Ek. 110p
km. 5gira + vetrardekk. V. 800 pus.
Uppl. i S. 616 2597.

Algjor snilld - 6dyrt
Ny rafmagnshlaupahjol, god hjol.
10.000 kr. stk. Uppl. i s. 661 5657.

G600 Mazda
Mazda 626 Setan 4rg'96, ssk.
Buid ad skipta um timareim, krok-
ur. Rafmagnsrtdur,cruise  control.
V.250pus. S. 891 9847

N

OCTAVIA ELEGANCE TURBO 03, 1,8
150 hd, Ek 90 b, sjalfsk, sumar/vetrard,
nyskodadur, TILBOD 990.000, Arni 696
5099.

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, mé parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

M BILL GSKAST !
A allt ad 250p stgr Skoda allt 777
3077.

Vantar 6dyran
Vantar 6dyran bil. Ma parfnast lagfaer-
ingar. Skoda allt. Allar tegundir, allar
argerdir. S. 857 9326.

OSKA EFTIR BiL A

0-150 bUS STGR!
6ska eftir bil & 0-150 pus stgr ma parfn-
ast lagfeeringa s.691 9374

Vill kaupa bil & ca. 30-150 pus. Ma
parfnast vidgerdar. S. 896 6744.

P | Leigd’ann og
"] akiu sjallfur
5. B985 3206,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

50
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Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Til sélu Kawasaki vulcan classik1500
arg. ,05.ek 22pus. mikid af aukahl.
verd1350pus. ATH. skipti. gsm 868
2352.

Humbaur alkerrur
Innanmal 205x131x35 cm.13" dekk.
Burdargeta 602 kg. Heildarpyngd 750
kg.Verd 222.184 kr.Topplausnir ehf.
Lyngés 8, Gardabae s:517-7718.

Hjélhysi

N
| T 8

TN

Hobby Excellent Easy hjolhysi til s6lu,
2006. Svenplass fyrir 4. Solarsella og
grjotagrind. Fast hjonarim i 6drum
endanum og hringsofi sem haegt er
ad breyta i ram i hinum endanum.
Verd: 2.680 bus. Upplysingar i sima
445-3367 - ferdavagnamarkadur.is -
Hofdabakka 9

Hymer Eriba 525A hjolhysi til solu,
2007. Svefnplass fyrir 6. Solarsella, golf-
hiti og grjotagrind. Kojur, fast hjénarim
og bordkrékur fyrir midju. Verd 3.690
pus. Upplysingar i sima 445-3367 - fer-
davagnamarkadur.is - H6fdabakka 9

Landhouse hjolhysi stadsett &
Laugarvatni hjélhysabyggd asamt palli,
fortjaldi og fleiru. S. 820 5698

Caravelair Anteres Luxe 426 hjol-
hysi til solu, 2005. Svefnplass fyrir
6. Solarsella, fortjald og grjotagrind.
Kojur, fast hjonardm og %orﬁkrékur
fyrir midju. Verd 2.180 pus. Upplysingar
i sima 445-3367 - ferdavagnamarkadur.
is - Hofdabakka 9

Vinnuvélar

YANMAR

Beltagrofur 0,6-10 tonn Hjolagrofur-
hjolaskoflur Beltavagnar 1,1-3,8 tonn
IMPEX.is S. 534 5300.

»Sketbimulyftarsr +Grifer
*Ral/isel yltarar +Hjdlaskaller
*Winnakyftur *Fjilnotavklar
oSmimbkotursvilar

- -
leiguvelar.is

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Zodiac gimmibatur
Zodiac grar gummibétur 4m langur
med aluminum &lbotni. Verd 350 pus.
S. 840 4584.

| Hjslbardar
Jeppadekk

Gytfofist 3+ 112 Reykjavik
Simi 567 4468

4 stk. 235/65 17" & 40p. 4 stk. 185/65
14" & Imprezu felgum & 25p. 4 stk.
175/70 13" & Golf alfelgum & 20 b.
2 stk. 195/65 15" & alf. & 10 p. 2 stk.
195/65 16" & 10 p.4.stk ny dekk 5.30
12" & 5gata felgum & 25p. 4 stk. 225/75
16" 4 25 p. Uppl. i 5. 896 8568.

NET-PARRTA

AR L

T

486 4499

BT ik | ™R AT T ik

www.netpartar.is
BiI%partasaIa

Ho6fum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

S

BILAPARTAR.IS

Motadir TOYOTA werahutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjénustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 4&rg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérheaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Kangoo
& Skoda Oktavia ,02. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Oska eftir tramp-
olini. Uppl. i s. 892 7852.

gartabilar.ls 770-6400

Er a0 rifa bmw 525d 02, daewoo lanos
98-03, dodge carvan 97, dodge neon
01, fiesta 97, civic 97, getz 04-09, jeep
grand 99, kia sport 99, m.benz 230 80,
terrano 00, peugot 306 98, kangoo 99-
01, twingo 99, felisa 99, swift 05-09,
xI7 05, yaris 05, vn It 98, almera 00,
primera 99. Kaupum bila i nidurrif.
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Ny teekni . Betra verd . Fagleg pjonusta @

Nyju ReSound heyrnartaekin endurvekja tilfinningu fyrir ~ ReSound heyrnartaekin setja mann i midpunkt
hljodum sem berast Ur hvada att sem er a svipadan hatt hljodheimsins sem madur hreerist i. Pegar madur getur

og pegar skipt er ur einféldum steridtaekjum med fylgst betur med hljodum sem berast ur 6llum attum ‘
tveimur hatélurum i kringéma (surround) heimabié med  nytur madur g6ds hljoms mun betur. Audveldara er ad ‘
hatalara til allra atta. atta sig a hvadan hljodid berst og madur getur notid
. pess ad tala vid folk p6 havadi sé i umhverfinu.
.__' @by ReSound
: (MHEYRN))
Timapantanir ReSound

SURROUND HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, 201 Képavogur -www.heyrn.is 534 9600 rediscover hearing
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@ BRUARHLAUP A SELFOSSI
Arlegt Bruarhlaup fer fram & Selfossi laugardaginn 4.
september. Nafn keppninnar er dregid af pvi ad allir
hlauparar og hjolreidamenn eru reestir & Olfusarbru.
Vegalengdir sem eru i bodi eru 2,5 km, 5 km, 10
km og halfmarapon en allar vegalengdir eru med
timatoku. Einnig er keppt 5 km hjélreidum sem fara
fram & malbiki.
Hjolreidar hefjast klukkan 11, halfmarapon klukkan
11.30 og adrar vegalengdir klukkan 12.
patttakendur eru hvattir til ad kynna sér vel hlaupaleidir
adur en hlaupid er af stad. Kort med hlaupaleidunum er
ad finna & hlaup.is og einnig verda upplysingar um paer
adgengilegar vid upphaf hlaups og vid skraningu.
Nénari upplysingar er ad finna & www.hlaup.is.

Vefsidan thebestsongs.net hefur ad geyma lista yfir 16g til ad skokka og aefa vid.

@ LAGALISTI | LIKAMSRAKTINA

Miklu mali getur skipt ad tonlistin sem hlustad er & medan aft er, hvort
sem er [ likamsraektarstodinni eda vid skokk & Agisiou, sé  videigandi
takti og hvetji pannig til frekari ddda i stad pess ad haegja & hlaupar-
anum. A vefsidunni thebestsongs.net mé finna tillogur ad tonlist fyrir
skokk, upphitun, langhlaup, teygjur, sldkun og lyftingar. Ma par nefna
ad Rammstein pykir til ad mynda uppldgd tonlist pegar rédist er { ad
lyfta pungum [68um og lagid Eye of the Tiger med Survivor snidid fyrir
hlauparann & brettinu. Fight For Your Right (To Party) med Beastie Boys
pykir gott fyrir alhlida efingar.

# © DANSFIT FYRIR KRAKKA

Arbaejarprek i Fylkishollinni { Arbae er

Iitil en notaleg likamsrzaektarstod. Par er

ymislegt { bodi, til ad mynda finn taekja-
salur, skokkndmskeid, abhaldsnamskeid og
spinning.
Pa er einnig kennt dansfit fyrir krakka & aldrinum
10 til 13 &ra. Naesta ndmskeid hefst 7. september
og kennt er pridjudaga og fimmtudaga fra klukkan 15.30
til 16.30. Kennari er Alda Marfa Ingadottir en & ndmskeid-
inu er 16g0d dhersla 4 ad krakkarnir kynnist ymsum dans-
stilum, 68list grunnteaekni, geti dansad eftir takti, aukid
lidleika, geti samid smd rutinur og verid éfeimnir &
dansgoélfinu.

ISLENSKA SIAIS SFG 42040 04.2008

islenskt.is

e - - 3 i g =T = .
Hjénin Helga Arnadéttir og Stefan Vidar Sigtryggsson téku patt i Ironman-priprautinni i Kaupmannahéfn nu i agust. Eftir bad eru
pau kéllud jarnhjonin i gédra vina hopi.

Vinirnir kalla pau jarnhjon

Helga starfar sem adstodar-
madur pjédgardsvardar i Vatna-
jokulspjodgaroi og Stefan er

landvérdur i Asbyrgi. Pau

eru pvi beedi utivistarfélk og
hlaup og ipréttir skipa stéran
sess 1 lifi peirra. bau héfu eef-
ingar fyrir keppnina i né6vember
a sidasta ari og hlupu tti { 6llum veodr-
um med hundinn meo sér.
,,Vi0 hofum kannski ekki eins géda aef-
ingaadstodu og margir par sem vid bium
* i Kelduhverfi austan Huisavikur, en pad
) herdir mann bara ad hlaupa 1ti i frostinu.
.,'I Svo settum vid hjélin a statif og hjéluo-
um inni fyrir framan sjénvarpid. Eftir
ad vio fengum blautbiningana synt-
um vid svo { tjorn hérna i ndgrenn-
inu og i sjonum. Okkur finnst petta
rosalega gaman og bad er mikio af
skemmtilegu félki i pessu. Afingarn-
ar taka audvitad mikinn tima og pa
er gaman ad vera baedi 1 pessu,*
'-.._ :"H segir Helga og vidurkennir ad
) umraedurnar vid kvéldmat-
J_' { arbordid sniist gjarnan um

. hlaup. En &tla pau hjénin
ad taka aftur patt i Jarn-
Helga kemur sigri manninum?
hrésandi i mark »Jda, strax og vio komum
endaerfid prautad i mark var pad alveg a
baki. hreinu. P6 ad betta hafi

verid pad erfidasta sem
ég hef gert ba er petta
askorun og nu veit madur
a0 maour getur gert betur
naest.* - rat

Hj6nin Helga Arnadéttir og Stefan
Vidar Sigtryggsson kynntust & hlaup-
um. bau hafa sidan hlaupid samstiga og
téku patt i priprautinni Jarnmanninum i
Kaupmannahé6fn nu i sumar.

,Petta var fyrsta Ironman-keppnin sem vid
tokum patt 1 og adalmarkmioid var bara ad
na ad klara,” segir Helga Arnadéttir sem
lauk keppninni 4 12 klukkutimum og 45
mindtum, rétt um klukkutima 4 eftir
manni sinum, Stefani Vidari Sig-
tryggssyni.

Helga og Stefan, sem ﬁ
ganga nd undir heitinu ¢ =
Jarnhjonin 1 kunningja- "G:'l
hépnum, byrjudu 4 ad synda 3,8
kilémetra i sjé, stukku pa & reidhjél og hjéludu
180 kilémetra og endudu & ad hlaupa heilt mar-
apon. , Petta var rosalega gaman, sérstaklega
ao synda og hjdla en fyrri part dags var skyjao.
Seinni partinn fér sélin hins vegar ad skina og
ba var mjog erfitt ad hlaupa um midborg Kaup-
mannahafnar i 28 stiga hita,” segir Helga.

Alls féru sautjan Islendingar tt i keppnina og
segir Helga stemninguna hafa verid géda i hépn-
um. b6 ad priprautin sé einstaklingsiprott er félags-
skapurinn mikilveegur og gott ad heyra hvatningar-
or0 & islensku. Pau hjénin njéta lika studnings fra
hvort 60ru en Helga komst ad pvi i keppninni pegar
a reyndi.

,Eg lenti i baksi pegar sprakk hja mér & hjélinu.
Stefan var 4 eftir mér og stoppadi til ad hjalpa mér
a0 skipta um dekk og vid t6fdumst audvitad baedi ad-
eins Ut af pessu en ég er allavega vel gift,” segir hiin |
hleejandi. &

Helga og Stefan afdu sig fyrir sundhluta keppninnar i tjérn i Kelduhverfi.

Hlaupid uti i frostinu og heimilishundur-
inn er med.
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- Lifid heil

Hugad ad hellsunni

Reglulegt eftirlit er mikilvaegt. Pad a ekki sist vid um heilsuna. bess
vegna bydur Lyfja, Lagmula, upp a eftirfarandi heilsufarsmalingar.
Vid malum:

« Blodprysting

« Blodfitu og blédsykur

o Blédrauda og jarn

* Beinpéttni

« Ondun og kolménoxid i utdndun

NUTRILENK GOLD

20% afslattur =

_—— .
Nattarulegt byggingarefni fyrir lidina. Hentar NUTRILE
vel félki sem pjaist af sliti og verkjum i 8 e haa [ countl
lidamdtum. NUTRILENK GOLD hefur fengid
frabaerar vidtokur hérlendis og statar af '.ﬂ
——

pusundum anzegdra vidskiptavina.

180 stk. 74234t Veroni D977 K.
90 stk. 296 Verdni Dol D2 kl'.

Afslattur gildir til 7.9.2010

Ginseng
15% afslattur

Hreysti - Skerpa
Athygli - Uthald

500 mg 100 stk 35284 Verd ni 2999 K.

300 mg 100 stk 29321 Vers ni 2498 K.
Afslattur gildir til 15.9.2010

VitaMineral —
15% afslattur

VitaMineral fjolvitamintoflur eru
bragdgodar tuggutoflur sem innihalda oll
vitamin og steinefni sem likaminn parf a
ad halda. VitaMineral er fyrir fulloréna og
born eldrien 12 ara.

250 stk Z89e. Versnia 1o 725 K.
100 stk. 1ot versni 909 k.

Afslattur gildir til 15.9.2010

REGENOVEX
Ny kynslod liGvemdar

15% afslattur

Dregur ur lidverkjum og byggir
upp lidi & nattarulegan og
skjotan hatt.

Gel Zsse@ Veroni 2423 k.
Hylki 53534 Vers ni e D50 Ko

Plastur B55< Verd ni 557 kl'.
Afslattur gildir til 15.9.2010

Efalex
25% afslattur

Efalex er talid efla einbeitingu og sjon
og studla pannig ad betri namsarangri.

240 stk. 53 Vero ni e 632 Ko
60 stk. Z992KF Verd nd 2.244 kl'o
300 ml 2264 Versni 2073 Ko

D-vitamin
15% afslattur

Bigvinci

NU er talin meiri porf fyrir staerri
skammta af D-vitamini og hafa
rannsoknir synt fram a virkni pess
gegn beinpynningu, auk pess ad
studla ad battri heilsu.

Gott til inntoku med kalki, til ad baeta
nytingu bess.

VAL WA LT R

120 stk. T4k Verd na 989 kr.

Afslattur gildir til 15.9.2070 Afslattur gildir til 15.9.2010

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Spdnginni - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkisholmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blénduési - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Hisavik - Képaskeri - Raufarhéfn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskridsfirdi - Hofn - Laugardsi - Selfossi - Grindavik - Keflavik




4 @ fréttabladid @ heilsa og lifsstill

24. AGUST 2010 PRIDJUDAGUR

® FUSION POLFIMIAKA-
DEMIAN i SPORTHUSINU
Fusion polfimiakademian starfar
sem fyrr i vetur en um er ad reeda
kennarandmskeid fyrir polfimi-
kennara i Sporthusinu.

Skraning stendur yfir en
kennsla hefst laugardaginn 18.
september. Kennt er i lotum en
einnig er haegt ad stunda namid
{fjarndmi fra Akureyri, Vest-
mannaeyjum og Selfossi.

Unnur Palmarsdottir hefur
enn sem fyrr yfirumsjon med
ndminu, en ymsir feerir kennar-
ar og gestakennarar koma ad
kennslunni. bar er 16g0® dhersla &
ad kenna og fraeda einstaklinga
um likamsraekt og polfimikennslu, undirbia nemendur undir héptima-
kennslu i heilsu- og likamsreekt, pjélfa og kenna nemendum skolans
kennslufraedi { polfimi.

Pess ma geta ad verkalydsfélog nidurgreida namskeidid og Atvinnu-
leysissjédur veitir styrk til peirra sem stunda ndmid. Nanari upplysingar

Unnur Pa’Ima-rsdéttir, framkveemda-
stjori Fusion.

L Era0 finna A fUSOn. S 09 SRQITNMSIAIS. oo

@ UT i OVISSUNA Ferdafélag Islands stendur fyrir mérgum
skemmtilegum ferdum, baedi stuttum og léngum, fyrir byrjendur og
lengra komna. Hinn 4. september naestkomandi er blasid til dvissuferd-
ar sem lykur daginn eftir. Pad eina sem er vitad
er ad Sigurdur Kristjansson verdur fararstjori,
farid verour af stad klukkan 8 Fra Morkinni 6
Ut f dvissuna. Enginn veit hvert skal hald-
i0 eda hvort haegt verdi ad komast pang-
a0. Komid er til baka seinni part sunnu-
dags.

Nanar & www.fi.is.

Sérbladio
Veljum islenskt

Kemur ut fimmtudaginn 26. agust

Auglysendur vinsamlegast hafid samband:

Bjarni por
e bjarni thor@365.is
® simi 512 5471

Hlynur bor
¢ hlynurs@365.is
e simi 512 5439

Tabata-zfingakerfid hefur margs konar gé6d ahrif & likamann fyrir utan ad auka pol ad sogn Olafs Snorra Rafnssonar ipréttafraed-

ings.

FRETTABLADID/STEFAN

Hvao er petta Tabata?

LikamsraektarstoOvar aug-
lysa svokallada Tabata-tima
um pessar mundir en ar er
sidan zefingakerfid var kynnt
hérlendis og hefur pad notid
mikilla vinsaelda. Einkum pykir
kerfid gott i ad byggja upp pol
auk pess sem likaminn styrkist
og motast fljott.

Olafur Snorri Rafnsson iprétta-
freedingur hefur kennt Tabata {
World Class { heilt 4r.

,»Su pjélfun sem fram fer { Tab-
ata-timunum er svokollud ,,interv-
al“ pjalfun og er 1 sjalfu sér ekki ny
af nalinni, heldur pekkt i dratugi.
,Interval“-pjalfun er kraftmikil
skorpuvinna par sem félk reynir a
sig af fullum krafti { 4kvedinn tima
og hvilir svo i stutta stund a milli.
A pann hatt er baedi unnid med loft-
héda og loftfirrta getu likamans.
Tabata er svo nafnid yfir timakerf-
i0 sem notad er,“ segir Olafur.

Tabata-kerfio er nefnt eftir jap-

onskum upphafsmanni, dr. Izumi
Tabata, og gengur Ut & hamarks
erfidi { margendurteknum stuttum
skorpum. , I Tabata interval eru
eefingar gerdar 4 miklu tempéi i 20
sekindur, 4 halfgerdum spretti, og
svo hvilt 1 10 sekindur. Hver efing
er endurtekin 4tta sinnum 4dur en
neesta sefing, med nyjum voédva-
hépi, er tekin fyrir. Tilfinningin
sem folk & ad upplifa eftir Tabata-
tima er ad pad hafi unnio med sjalft
sig fram ad ystu brin og vera alveg
btiid 4 pvi.“

Til ad f6lk geti haldid heilan
tima tt segir Olafur ad skipt sé um
voOvahop i hverri aefingalotu. Allur
likaminn er pjalfadur i timum en
fario er i gegnum alla vodvaflokka
og mikil dhersla er 16gd & ao félk
beiti likamanum rétt. ,Tabata
hefur margs konar g60 ahrif fyrir
utan ad vinna sérstaklega med ad
auka pol. Pannig gengur likams-
métun hradar fyrir sig en pegar
folk er 1 bvi ad hjéla eda & brettinu
og breytir fljétar hlutfalli fitu og
voova { likamanum. ZAfingakerfid

er talio hafa almennt g60 ahrif 4
seOakerfio.”

Skeidklukka med Tabata-timan-
um hefur nylega verio sett 4 mark-
ad erlendis en hérlendis ma nefna
a0 slokkvilioio stundar likams-
raekt eftir Tabata-kerfinu tvisv-
ar 1 viku enda gott prek mikilveegt
i pvi starfi. ,bad méi gera
alls kyns aefingar i pessu
kerfi, armbeygjur, hné-

list og hvatning hjalpar “
svo mikid til.“

Afingakerfid snyst

um ad gera xfingar
i tuttugu sekundur i
senn med tiu sekindna
hvild.

Timi tyrir
Klassiski listdansskélinn byour
frian prufutima i ballett og nitima-
dansi 1t pessa viku.

,Ballett er med virtustu list-
formum og sakir enn { sig vedriod,
ekki sist vegna kvikmyndarinnar
Black Swan, par sem Natalie Port-
man leikur ballerinu i Svanavatn-
inu,“ segir Bryndis Fridgeirsdott-
ir framkvaemdastjori hja Klassiska
listdansskélanum.

Skélann stofnadi dansarinn Guo-
bjorg Astrid Skidladéttir arid 1993
og fra fyrstu tid hefur hin lagt
aherslu 4 fyrsta flokks gestakenn-
ara utan Ur heimi.

,bad gerir hin svo dansarar
héodan standi jafnfeetis jafnoldr-
um sinum pegar peir halda utan. I
haust koma kinverski ballettdans-
arinn Le Yin, Kama Jezierska, sem
kennir skapandi dans, og River
Carmalt, sem hefur eflt nitima-
dans straka 4 [slandi,“ segir Brynd-
is, en vio0 skdlann er kenndur ball-
ett og ndtimadans, sem er 6nnur t-
gafa af ballett.

I badum greinum purfa dans-

ballerinur

F

%
-4

Ballerinur hafa yfir sér godsagnakennd-
an blze, enda tignarlegar.
MYND/BRYNDIS FRIDGEIRSDOTTIR

arar ad bda yfir miklum sjalfsaga,
bvi danskennslan er stif og krofu-
hord. Pad synir sig enda ad stuilk-
ur sem hér hafa stundad ballett fra
barnaesku uppskera framdrskar-
andi einkunnir i menntaskéla og

a0 dansa

stunda jafnvel pifanénam lika. Ball-
ettndm er pvi uppbyggjandi fyrir
hvern sem er og 4 hvada aldri sem
madur er.“

Bryndis segir aldrei of seint ad
hefja dansnam. ,,Dans er svo gef-
andi, en forsendur dansnemenda
misjafnar. Sumir hefja ndm til ad
feta sig 4 braut atvinnudansara,
meodan adrir dansa sér til anaegju.
Tvisvar { viku erum vid pvi med
ballett fyrir eldri byrjendur pvi
dansinum fylgir mikill ordafordi og
stodur sem parf ad leera. Af peim
orsokum er ekki audvelt ad hoppa
inn i tima med stelpum sem eru
bunar ad dansa ballett fra niu ara
aldri,“ segir Bryndis.

»Ballett og ntutimalistdansi
fylgja teygjur og styrktareefingar
fyrir stookerfid. bPvi er engin furda
ao ballerinur séu tignarlegar, pvi
peer eru allan daginn ad passa sig
4 ad teygja rétt og fallega, sem er {
senn skemmtilegt og erfitt.“

Nénari upplysingar um lausa
prufutima ma finna & heimasidunni
ballett.is og i sima 534 9030. -pig
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Camilla Marienhof og Gudrun Lara gera afingar a danskri sulu.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

[ anda dans og iprottar

Gulrin Lara Sveinbjornsdoéttir er
frumkvooull hér 4 landi { likams-
raekt sem nefnist Pole Freestyle
eda sulufimi par sem dansi, styrk,
teekni og tthaldi er blandad saman
og stla er notud sem likamsraekt-
arteeki. Gudrin Léra hefur kennt
greinina { Heilsuakademiunni sio-
ustu prjd &r og smitad ut fra sér
dhuganum enda hefur patttaka {
namskeioum verid mikil ad henn-
ar sogn. ,,bad hefur verio fullt &
6ll namskeid hja okkur fra pvi ad
ég og onnur stelpa byrjudum ad
kenna hér haustid 2007, upplysir
hin. En hvar skyldi hdn hafa lert?
,Eg byrjadi i Magadanshiisi Josy og
for svo tt til Amsterdam og ték al-
pjodleg kennsluréttindi i Pole Fitn-
ess. bad er bara kennt inni 4 heilsu-
raektarstoovum.*

Na er Gudrin Lara nykomin
fré Svipj6o og Danmérku bar sem
bessi afingagrein hefur lika n4d
fotfestu. ,Vid kennararnir vorum
a0 samraema okkar pjalfunarkerfi
og reglur enda hefur greinin verio
ad proéast hratt sidustu ar. Eg fér

fyrst at fyrir tveimur arum pegar
ég og donsk stelpa, Camilla Mari-
enhof, stortudum svona likamsraekt
i Danmorku. Hin fékk kennararétt-
indi 4 sama stad og ég.“

En verdur sulufimin ekki fyrir
adkasti vegna sdlunnar sem notud
er sem hjalpartaeki? , Jd, ji, nafn-
i0 Pole Fitness hefur verid svert
af stilkum sem eru ad kenna dans
4 hdum haelum og meo allt adrar
hugmyndir en vid,” segir Gudrin
Lara sem bratt fer til Svipjodar ad
hitta kollega sem eru i somu bar-
attu. ,Mér hefur verid bodid & svo-
kallada Poleart-keppni sem er ein
su steersta { heiminum { anda list-
dans og ipréttar. Eg tek ekki patt
i keppni heldur fer sem fulltrdi Is-
lands og par munu kennarar og af-
reksmenn dr 6llum heiminum koma
saman. Deir eru allir 4 beirri linu
ad halda greininni sem likamsraekt
og leidrétta bann misskilning ad um
erétiskan dans sé ad reeda.”

Nénar er haegt ad freedast um
greinina 4 www.polefreestyle.is.

-gun

Apotekio pitt

i gamla Hedinshusinu vid Seljaveg 2.

Reykjavikur Apdtek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

leggur aherslu & persénulega
bjonustu og hagsteett

verd. Apotekid er i gamla

Heédinshdsinu vid Seljaveg 2.
p‘FGHE\a

=l _

ILE i:f{ z{.’n;\ \au
J7L

Reykjavikur

gLuUTIM

ra dﬂga
gaidﬂga

Apotek

Optical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK

AOleins pad besta
fyrir bornin!

LINDBERG
barnagleraugu

i skélann
3 ara abyrgo
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Bharat Bhushan, eda Sam, adstodar Audi vid aefingu i Asthanga Vinyasi joga.

Ligsmynd of vorsyningu
Mynd: Valgardur Gislason

bekking
Reynsla

FRETTABLADID/GVA

Tileinkad Hateshwari

limur af indverskum kryddum,
litrikar sleedur og indverskir
skartgripir maeta idkendum
hins nyja jégastudios Hat-
eshwari Mata Yoga Sansthan
begar peir koma til finga.

,,Vi0 opnudum jégastidi6io i byrj-
un agust,“ segir Audour Halldors-
déttir, eigandi Hateshwari Mata
Yoga Sansthan-jégastidiésins
sem nylega opnadi ad Skilagotu
23. Stidi6id er frabrugdido 60rum
jogastoovum par sem indverskur
bleer er yfir 6llu, baedi i umhverfi
og kennslu.

Verslun er { anddyri stididsins.
Visast pykir mérgum beir stiga inn
i framandi heim sem koma pangad
inn, pvi par er seld vara fra Ind-
landi. Til a0 mynda sleedur, skart-
gripir, fatnadur og ilmandi ind-
versk krydd.

Audur for fyrst til Indlands
fyrir fimm arum til ad stunda
joga og heilladist af landi og bj60.
,Sidan hef ég fario pangad nokkr-
um sinnum, baedi til ad stunda jéga
og til a0 ferdast,” segir Audur sem
er leeknir 4 Landspitalanum, en
hefur stundad jéga af og til 1 fjol-
morg ar.

I einni Indlandsferdinni kynnt-
ist hin jégakennaranum Bhar-
at Bushan, eda Sam, eins og hiin

Listdansskoli
Islands &L
PNy

Inntokuprof fyrir straka og stelpur
feedd 2000-2001(9-10 éra) fara
fram laugardaginn 28. agost

kl. 10.00.

Prufutimar eru i boi fyrir sama

aldur fram til 18. september

Rafreen skraning er hafin
a listdans.is

Skélasetning framhaldsdeildar fer
fram 20. agost kl. 15.00.

Fyrsti kennsludagur samkvaemt
stundartoflu i grunnskéla og fram-
haldsdeild verdur manudaginn
23. agust

Munid fristundarkortin.

www.listdans.is

588 91 88

Engjateigur 1
105 Reykjavik

Auglysingasimi

512 54

Allt sem pu parft...

Indverskar slaedur og ilmandi krydd ma fa i verslun jégastudiosins.

kallar hann. Pegar Sam dkvad ad
koma til fslands 1 vor til ad stunda
nam vid Haskéla Islands opnadist
teekifeeri fyrir Audi ad lata gamlan
draum reetast og opna jégastidié.
»Sam er adalkennarinn i Hatesh-
wari Mata Yoga Sansthan og kenn-
ir Ashtanga Vinyasa joga en rik
hefd er fyrir i0kun pess i Mysore
a Indlandi par sem hann hefur
kennt { morg ar,“ segir Audur og
utskyrir nanar ut 4 hvad jégateg-
undin gengur. ,,Asthanga Vinyasi
er kerfi jogaafinga sem idkad er
i sértilgreindum serium. Seriurn-
ar eru hannadar pannig ad peer

vinna a 6llum kerfum likamans, og
engum voovahopi sleppt,” ttskyr-
ir Audur. Hin bendir & ad Vinyasa
bydi tenging & sanskrit og visi til
bess hvernig pessi tegund jéga sé
i0kud 4 samfelldan hatt.

En af hverju er nafnid & stoo-
inni dregid? ,,Hateshwari er ind-
versk gydja sem er holdgervingur
hinnar fraegu hindigydju Durga,“
svarar Audur sem finnst eitt bad
besta vid jéga hvad pad er orku-
gefandi enda parf hin a sliku ad
halda meod krefjandi vinnu. Peim
sem vilja vita meira er bent & vef-
siduna www.joga-sansthan.is. -sg

ES

Hildur Kristjansdoéttir segir namskeid fyrir folk med lifsstilstengda sjikdéma vinsael.

FRETTABLADID/VALLI

Heilsulausnar-
namskeioin vinseal

,Heilsulausnarndmskeidin svo-
kolludu, Heilbrigt 1lif, betra lif
og léttara lif, byrja neesta manu-
dag,”“ segir Hildur Kristjansdott-
ir, markadsstjori heilsureektarinn-
ar Heilsuborgar, sem stofnud var
seinni part sidasta ars. ,,Hugsunin
er ad vera ekki { 4taki heldur kenna
folki ad lifa heilbrigdara 1ifi.«
Heilsulausnarndmskeidin skipt-
ast i prja stig. ,,bad fyrsta, Heil-
brigt lif, er setlad hraustu foélki
sem Vvill leera ad lifa heilbrigdu
lifi og vantar sma spark i rassinn,*
atskyrir Hildur. Hin segir ao stig
tvo, Betra lif, sé hugsad fyrir pa
sem eru med einhver stodkerfis-
vandamal, til deemis vodvabdlgu
eda hnévandamadl. ,Pridja, Létt-
ara lif, er fyrir pa sem eru komn-
ir med lifsstilstengda sjikdéma

eins og offitu, hjartasjikdéma eda
sykursyki.“ Namskeidio er byggt
upp bannig ad pad eru efingar
brisvar i viku og fraedsla klukku-
timi { hverri viku.

Bidlisti hefur nd pegar mynd-
ast 4 bridja stigid en stefnt er &
a0 halda fleiri namskeio 1 haust.
,/JFimmtiu manns eru skradir 4 pau
brji namskeid hja okkur,“ segir
Hildur og skyrir pbad bannig: ,,0f-
fita er stért vandamal 1 dag og
betta er hépur sem hefur ekki feng-
i0 teekifeeri til ad sefa & svo morg-
um stooum. Hugsunin hja okkur er
a0 hjalpa félki sem er med einhver
vandamadl, en pad eru margir sem
eru komnir med mikil vandamal.“

Nanari upplysingar um Heilsu-
borg ma finna 4 www.heilsuborg.
is -mmf
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Leikraen tjaning & svidsframkoma |

Jazzfunk | Street | Hip hop | Freestyle |
Barnadansar | ModernfFunk | Ballett & break

Nanari upplygsingar fast a
og facebookgribbu DanceCenter RVK.
€innig er haegt ad senda tolvupost a

eda hringja i
sima

DANCE
CENTER
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@ HEILSUBATANDI OG VELKOMINN OPEFUR Huvitlaukur er ekki
bara dugandi pegar losna parf vid vampirur, heldur er hann allra meina bét.
pvi er skynsamlegt ad baeta honum & innkaupalistann nU pegar haustar og

pestir fara ad hrja mannfélkio.

Hvitlaukur er upprunninn i Mid-Asfu par sem hann hefur verid raektadur
5.000 ér, en Kinverjar hafa notad hann til hvers kyns laekninga i pusundir éra.
pott hvitlaukur sé Iatlaus f utliti geymir hann margpaett efnasambdnd og

mikilveeg andoxunarefni sem hafa verid prautreynd sem vidtaek syklalyf gegn bakterium, snikjudyrum og veiru-
sykingum. Hvitlaukur laekkar enn fremur blodprysting og vont koélesterdl i blddi, aftrar haettulegri blodkekkjun og
dregur Ur likum & krabbameini, ekki sist magakrabba. P4 er hvitlaukur frabzert slimlosandi kvefmedal, dsamt pvi ad
vera krampa- og bolgueydandi. Hvitlauksat er somuleidis ljdmandi vid nidurgangi, auk pess sem hann er pvaglos-

andi og lifgar upp & salartetrid.

Best er ad snaeda hvitlauk hrdan og eldadan til ad tryggja sem bestan heilsufarslegan dvinning. Munid bara ad

brydja vel steinselju & eftir til ad keefa ekki naerstadda med hvitlauksbraekju ur vitum.

Sma lur er i g6du lagi yfir daginn fyrir
steekkandi unglinga en ma ekki vera of
langur.

Skolaborm purfa
neegan svein

Rannséknir hafa synt ad eitt af lyk-
ilatridum fyrir g6dan ndmsarang-
ur er naegur svefn. Eftir sumarfri
og oreglulegan hattatima getur
tekid tima ad koma lagi 4 svefn-
venjur unglinganna og i byrjun er
gott ad leyfa unglingnum ad taka
stutta kriu yfir daginn ef hann er
preyttur en mikilvaegt er ad blund-
urinn fari ekki yfir klukkustund,
pvi bé er heett vid ad erfitt verdi ad
sofna um kvoldio. P4 getur hreyf-
ing og sér i lagi sundferd hjalpad
til vio ad viokomandi eigi audveld-
ara me0 ad sofna fyrr 4 kvoldin.

-jma

Tolf prosent nemenda segjast stundum
eda oft sleppa einhverju skemmtilegu
pvi peim lidi illa. NORDICPHOTOS/GETTY

Bornum lidur
almennt vel

Umbodsmadur barna hefur tekio
saman skyrslu med nidurstéo-
um konnunar um lidan barna sem
embeettio lagdi fyrir nemendur {
fimmta til sjounda bekk.

Skyrslan verdur einungis gefin
Gt & Netinu en 1 henni kemur fram
ad nidurstéour konnunarinnar, sem
ger0 var i febriar sidastlionum,
séu a0 morgu leyti jakvaedar. Af
beim ma sja ad meirihluta barna
lidur vel. Par sést ad born telja sig
minna pirrud, finna minna fyrir
pbreytu 4 daginn, segjast sjaldn-
ar vera med vodvabdlgu og maga-
verk, fa betri svefn og faerri mar-
tradir en arid 2003.

bratt fyrir ad meirihlutanum 1ioi
vel lidur tiu til fimmtan présentum
nemenda ekKki vel hvort sem spurt
er um mélefni skélans eda fjol-
skyldunnar. Lesa mé& skyrsluna {
heild sinni 4 www.barn.is.

-mmf

I."'\‘ 5
,ﬁ%ﬁ | @HEILUN i HANDVERKI &

Nytt namskeid sem heitir Heilun f
4 handverki er & dagskra Heilunar-
b i skolans f vetur. Pad byggir & vinnu
. i med liti og pappfr, medal annars
vid kortagerd og einfalda bokagerd
par sem notadar eru japanskar
aoferdir, prykk og fleira.

Af 66rum nyjungum innan
skolans ma nefna hugleidslunam-
skei® sem &formad er fyrir leitandi
unglinga fra 14 til 20 éra.

Haegt er a0 skrd sig & netfangid
skraning@heilunarskolinn.is.

SOFAR-S

OFASETT - HORNSOFAR-T

ALHU

0 J GﬁGN-GARBHﬂSGﬁGN".
UNGUSGFAR-SVEFNSﬁFAR-HVHDARSTOLAR-BORBSTOFUHUS

Opid virka daga kl. 10-18 hﬁsqﬁqn

Laugardaga kl. 11-16 Armuala 8 - 108 Reykjavik
www.valhusgogn.is Simi 581-2275 W 568-5375
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VARAHLUTIR

AL

—

knhhlli“i;:l.
0g au r
ALLAR gerdir bila
fra Ameriku!

15 dra reyivila d sérpdesiusem.
Finuish faghehking - hrisd hjtmunis.
Mt b erigisal” og “after
=T varahll.

590 2000

Varahlutir i Vitara arg. ,.97. MMC Space
Wagon ,97, Kia Sephia ,99, Yaris ,00,
Hatcback ,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94,
Escord ,98. Accent ,95 & ,97. Impreza
,99. Legacy ,96. Almera ,98. Carina ,97,
Vento ,97, Lanos ,99, Elantra Wagon
,97, Civic ,99. Golf ,95. Kaupi bila til
nidurrifs. S. 896 8568.

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhafum
okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabuig, Sudurhella 10, Hfj.

Japanskar Vélar

Varahlutasala
Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.

Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Vy-prif ehf.
Oll almenn rlf regluleg reesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.
vy.is
Tek ad mér almenn heimilisprif & hof-
udb.sv. Vandvirk og rosk. S:868-2711
Sylvia

Tek ad mér prif i ibGdum, hisum og
fyrirtaekjum. S. 618 7710.

Gardyrkja

Tokum a3 okkur alhlida
gardvinnu & hreinsun, Klippem
og Tellum tré, jardvegsskiptum,

helfubeggium, bokuleggum,
befdahreinsum og fleira,

Haustklippingar
Trjéfellingar. Snyrting & trjam og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Saeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Gardaumsjon: Vanti pig slatt, udun
eda adra pjonustu i gardinum er
ég tilbdinn uppl: 698 1215 Halldor
Gardyrkjumadur.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraeélngur s 848 9600

= Gardslattur

- Gardaidanir

= Bedahreinsun
-+ Trjaklippingar
= Trjafellingar

- Pokulagnir

= Hellulagnir

=+ Solpallasmidi
Matum og gerum tilbod
bér ad kostnadariausu!

Kari simic Bﬂn-ﬂaﬂ

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Traust pjenustai 20 &r
t, 5541980
Gardlistis

HRINGID | slnu. 551 11688
WWW.EDALVERILIS

SOLPALLAR, skjolveggir, 6ll almenn
smida og gardvinna, vanir menn og
g60 verd. Brynjar s: 862 8621.

133 hofudbok

w51 T OG0 « sy Pl ik s

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Slipivél 6skast
Oska eftir ad kaupa FLEX
slipivél.
Vinsamlegast hringid i sima
861 0006

Malun
15 % afslattur fyrir
husfélog, eldriborgara
og oryrkja
Innan sem utan. Fagleg vinnubrdgd.

Margra éra reynsla. Fadu tilbod strax i
dag. Haukur, S. 777 3374.

parftu ad lata mala hja pér? Gerum
tilbod pér ad kostnadarlausu. Fost verd
eda timakaup. S. 858 7531, Pétur.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

T
VIDHNLD

[ ] - | tasteignaviaigensi |

Allt vidihald ehl. annast sidhald
o vidkgendir fasteigna fyrir fyrir-
tiekl, hiskilig og enstakdinga.

Fﬁm;.a.: —
imm lhhm
* miiningarvinau * trismida-
winou « pipulagni » raflagnir
= lisalmgir,

wﬂﬂlﬂmhﬁ

-mmm Sendy
okkur amadl g vib gerum pér
filbod. » kristjan@vidhald.is

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsdgun

L

klettur

Gorum tihed, her ad
kesimadariausu

Litlikiettur.ls - 51 6990355

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhuisinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur htsavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
is. 661 3149.

Oflugur byggingarmeistari med mikla
reynslu i faginu vill beeta vid sig verk-
efnum. Er i samstafi vid adra meistara.
Medlimur i Meistarafélagi byggingar-
manna til margar éra. S. 862 1546

Tol

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning & télvu
adeins 2.000 kr. in vik
Okeypis virusvorn
Nanar & wwnw.tolvuhjalp.is

Simi S5BE-9590
Vesturvir 32a, Kopavogi

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

starc

TELVIVERSLLIN

Simi S84- T80 - Rarjarfing 1. Kopevog
wrwn phart by

123lén.is. Hystu vefinn pinn hja okkur.
Betri pjonusta, betra verd. Adeins 6990
arlega m/vsk. http://www.123lén.is/

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Télvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint ver6 afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

ALGJOR LUXUS! Unadsnudd i bodi,
komdu og leyfdu okkur ad dekra vid
pig. S. 692 1123.

Gott nudd - good massage. S. 857
0850 & 844 0329.

full body massage - a good, good
massage 693 7597.

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga.

250 kr. minétan.

Spasimi 908 6060

Tarot, midlun, trunadur.
Hvad viltu vita um sumarid ?

Adgat skal hofd i naerveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Al el

Tarsthesur oy Kristulkiila
mcd lebdsin w hamilan

562 8211
 Rafvirkun

Raflagna og
dyrasimapjonusta |

Setjpum upp dyrasdmakerfi
o gerum wid ebdn ke

Mplagmir o endurmygjun
raflagna.

Gerum verdiilbod

Rafneisti s. 896 6025
Bl rafveriktakn
ralreie @ ralnesli b

Onnur pjonusta

Lagerutsala
50% afslattur

J VATNSVIRKINN
Smidjuvegi $
200 Kpavogi
v, uainavir kinn iy

LAGERUTSALA - 50% AFSLATTUR.

Sjostong, Sjoston%
Bjodum uppa sjostangveidi fra
Reykjavikurh6fn. Sérferdir ehf S:892-
0099.

Til s6lu

Festingaefni

SINDRI

Baejarhrauni 12
Hafnarfirdi

simi 973 0040

Nylegur ameriskur svefnsofi 2ja sata til
solu. $.820 5698

fsskapur & 15p. Pvottavélar & 20-
30p. Stor ameriskur purrkari & 30p.
burrkari & 20p. 26" nylegt reidhjol
& 20 p. bordupppvottavél & 20 p.
Veitingahusaupppvottavél a 50
b. Braudrist & 2p. Teppi & 5p. Stal
bakaraofn & 25p. Glerbord & 5p.
Uppbvottavél a 20p. Hellubord & 10p.
Reikningarprentari @ 5p. 14" tv & 5p.
28" tv & 10 p. Ryksuga & 5p.Eldavél &
10p. Ymsar gerdir af bordum & 5p. S.
896 8568.

Oskast keypt

KA'UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthasstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega steekkun
bedi i lengd og pykkt.
Kannadu malid
bathmate.is

bathmate.is

KIOLAR OG TUNICUR!! Full bid af
nyjum vérum. Emilia Blau hasin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Fleetwood Yuma arg. 2006
—fortjald og dakur — 2
gaskuatar

Tilbod 1.290.000

Fleetwood Santa Fe arg.
2008 — skyggni — alfelgur
— svefntjold

Tilhod 1.790.000

Palomino Colt arg. 2003
—fortjald — dakur i fortjald
—svefntjold — tjold undir
svefnrymi — grjétgrind
Verd 1.090.000

Viking Epic 1906 arg. 2004
—solarsella
Tilbod 690.000

Palomino Yearling arg. 2007
—fortjald — grjétgrind
Tilbod 1.760.000

Fleetwood Utah arg. 2006

— (tdraganleg hlid - skyggni
— grjétgrind — Gtvarp med cd
— sjonvarpsloftnet

Verd 2.300.000

Combi Camp Country arg.

2008 — fortjald — eldhaskassi
— bremsur — geymslukassi
a0 framan — 14" orginal
alfelgur — yfirbreidsla — tré-
grind i rami Verd 1.490.000

Landsing besta drval
af ferdavégnum.
Umbodaalea.
www vileurvarf. i
Vilcurfivarf &

203 Képavogi
Simni 557-7720
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Arangur med Herbalife i 30 4r. Kaupauki
med ollum péntunum i &gust. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OIl6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

SPA - DREAM OASIS

Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Sélbekkir og fleira. Simar 567-
6666 0og 862-0941. http://dreamoasis.
magix.net

upprunalega nudd i tveimur eda fjor-
um héndum & allan likamann good
massage 693 75 97

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slkun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagotu 40. Opid 12-18
man-lau.

Whole body massage 841 8529.

Tilbod

Til solu 2 éra tviskiptur isskapur
40.000,hefilbekkur 25.000 2 bord-
lampar 4.000 stk. upplysingar i sima
864 1653/565 0281.

Dyrahald

islenskur fijarhundur. Gullfalleg tik til
solu, eettbokarfeerd hja HRFi og heil-
brigdisskodud. Tilbin til afhendingar.
Uppl. 894 1871 og dif@hive.is.

Schafer hvolpar til sélu. Attbokarfeerdir
frd HRFI, ormerktir og heilsufarsskod-
adir. Foreldrar myndadir. Tilbanir til
afhendingar. s. 777 6969.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

r veidimenn

Laxa- og silungamadkar til solu,
Holtsg6tu 5 i Vesturbzenum. Uppl i
simum 857 1389 - 551 5839.

) Veidileyfi
| vatnasvaedi Lisu Sneefellsnesi, lax og
silungur. Selt & agn.is og i 893 4515.

bvera i Borgarfirdi
Sjobirtingsveidi fra 11. sept. til 10. okt.
i nedri hluta bverar. Veitt er eingdngu
& flugu og eru kaststangir bannadar.
Einnig er skylt ad sleppa ollum laxi aftur
i anna. 3 stangir i bodi & dag. Nanari
uppl. i s. 848 2304.

Husnadi i bodi

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstafa Leigulida
aughysir lausar bdir,
Ieiguverd fr ke. 58,000,
Reykjavik, Seffoss,
porldkshifn, Akranes,
Hafnarfjardur.

Galudjr leyfd,

Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440.

Herbergi i 101 til leigu. Adgangur ad
eldhasi og badherbergi. Uppl. i sima
773 3182.

4 herbergja ibud til leigu i Breidholti.
130 pas. & méanudi, hiti, rafmagn og
hussjodur innifalinn. Uppl. Gunnar simi
695-2589.

Til leigu 3 herb. ibud i Képavogi postn.
203 fra sept-mai 2011. ,Ibadinni fylgir
htsbunadur. simar 864-3759 og 821-
4936

G6d 3 herb. ibid i 112 Grafarvogi til
leigu. Laus 1. sept. Fyrirspurnir sendist
& cmem@visir.is

Italiano

Midstaerg 5f pizzy
og 80s, 6nnur pizz,
fylgir fritt meg,

gildir it agust

Italiano Pizzeria e Hlidasmari 15 fyrir ofan smaralind ¢ Simi 55 12345

ROOM f/RENT w/FURNITURE IN 108
RVK. NEAR KRINGLA AND 109 AND 111
BREIDHOLT 897 3611

Tl helgu, lawst sivax. ToOm
gid shrifstoluhed | Sidumila

A00m* windud wersl jonuiiu
haed i Flidarsmibna K.

300 til 700m’ lages/geymalu-
hirinaedi og 300m” vindud
shrifsthaed vildd Knokhils

Mafir ehf. og Summit ehf.
Uppl. i 5. 899 8077 o B24 0220

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Stadio - leigubaetur 101-105. 65p. .
860 0360.

Lel§]endur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Huasnaedi oskast

Oska eftir studioibid i Rvk képav eda
Gardabee simi 4535274
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Brekkuskogur

93 m2 sumarhs til solu. Tibtinn ad
utan, en einangradur og lagnagrind ad
innan. Steypt plata med golfhita. Feest

& godu verdi. Uppl gefur Kristmann i s.
772 2370 eda hakon@tryggir.is

Atvinnuhtsnaedi

3.herb.ibid & 1.haed v/Snorrabraut
med 6llum husgognum og hasbun-
adi ef med barf. Falleg, hreinleg og
snyrtileg. Sérinngangur. Leiga 95pus.
& manudi med rafm. hita og husfélagi.
Frabeer fyrir litla fj6lskyldu eda 1-2
héaskolanema. Simi 869-3079

= - i
e e

Til leigu 207 m2 idnadar/lagerhtisnaedi
med innkeyrsludyr vid Smidjuveg. S:
820 6030

Geymsluhisnadi

HUSVANGNAGEYMSLA

Upphitad, purrt, lyktarlaust og hreint &
Eyrarbakka. God verd. S: 564-6500.

Vetrarleiga i Skorradal fyrir tjadvagna,
fellihysi, hjolhysi og fl. Uppl. indridasta-
dir@indridastadir.is

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Geymsluhtisnadid
Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Gisting i 2-3 manna studioibud i gisti-
heimili vid Dugguvog. Verd fra 10.000
per nétt. S. 824 6692.
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Kornid
Vantar afgreidslukonur i full
storf og hlutastorf. barf ad
geta hafid storf fljotlega.
Vinnustadur Lekjargata,
Borgartin, Ogurhvarf og
Reykjavikurvegur. islensk mal
skilyrdi.
Umsdéknar sendist a nonni@
kornid.is. Eldri umséknir skal
endurnyja.

KEILUHOLLIN

Keiluho6llin Oskjuhlid
oskar eftir starfsfolki i
afgreidslu og veitingasal i kvold
& helgarvinnu skilegt er ad
umsakjendur hafi nad 20 ara
aldri.

Tekid verdur a moti umsoknum
i Keiluhéllinni nast komandi
midvikudag milli kl 17 & 20.

Matradur oskast
Leikskélinn 101 sem er sjélfsteett starf-
andi 2ja deilda ungbarnaleikskdli.
Oskar eftir ad rada Matrad i 50% starf
frd 15. september. Islenskukunnatta
skilyrdi. Umsoknum skal skilad & leik-
skolinn101@simnet.is

Barnafataverslun 101 Rvk dskar eftir
godri sélukonu med é&huga & fatnadi
i fullt starf fra kl. 10-18. Framtidarstarf.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst. Ahugasamir sendi usokn &
liljaros14@simnet.is

Eldhrimnir restaurant
Looking for kitchen staff now. Vantar
folk i afgreidslu og menntada pjona.
821 7909.

Ertu med abendingu er vardar dreifingu

Fréttabladsins ?

Vid tokum vel a moéti 6llum abendingum.

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

Oskum eftir ad rada konu i framleidslu-
sal, vinnutimi er Sunnudaga til mid-
vikudaga fré kl. 7 til ca 16.00.-umsoknir
oskast sendar & siggi@somiis Somi
- Jambo.

Looking for all types of new / used
kitchen equipment, table & chairs in
restaurant, now. 821 7909.

Oskum eftir folki til Gthringinga &
kvoldin. tekjumdguleikar 100-300 pus
& manudi i aukavinnu, 25 ara og eldri.
Uppl gefur Gisli i 553 6688 eda gisli@
tmiis

Cafe Oliver
Oskar eftir ad rada yfirmann i eldhus.
Umsoknir i sima 821 8500, Arnar eda
arnar@cafeoliver.is (God islenska skil-
yréi).

Vantar menn vana hellulégnum. S. 777
3374, Haukur.

Vidskiptatekifaeri

Atvinna/vidskipti: Einstaklega &huga-
vert vidskiptataekifeeri tengt ferdapjon-
ustu, skemmti- og avintyraferdir. Vanti
pig verkefni pa er petta etv. fyrir pig
uppl. 772 0075.

Tilkynningar

Keeru vidskiptavinir! Eg hef opnad
Guinot  snyrtistofuna ~ Krismu i
Sponginni simi 587 5577. Kvedja Kristin
Gudmunds.

SIMABRJONUSTUR

i

Stefmumiot
805 2000 (simatorg)
535 9920 (krediticort)
535 9923 (it karlar)
555 4321 (fritt konur)
Spjall
904 5454 (simatorg, karlar)
535 9840 (kreditkort karlar)
555 4321 {fritt, konur)
Gay spjall
535 5968 (kreditkort)
T
005 2002 (simatorg)
535 9530 {kreditkort)
spialiddmur
908 6000 (simatorg)
535 9900 (kreditkort)

Oska eftir ad kynnast konu & aldrinum
55-65 ara med vinskap i huga,helst &
Sud-Vesturlandi.Ahugasamir sendi pdst
& smaar@frett.is merkt Vinskap.
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Consentra Bemanning, based in Trondheim, Norway, is a
provider of staffing services in the construction industry.
We are currently over 50 employees, but are now seek-
ing to expand our business.

L« onsentra

We are searching to find among carpenters and
concrete workers with professional qualifications.
Others skills related to the construction industry
may also be of interest.

We will also start a department of health-care
staffing within a short time, and will therefore be
interested to get in touch with qualified workers.

Friday 27/8-10 we will be in place at the SAS
Radisson SAS conference room for a presentation
of our company and make “on site” interview for
those interested. Come visit us between 10 and
14. If you'd like, please send us you job application
in advance, we can also arrange an interview time
then.

Welcome

Send your application with CV to:
jobbsoker@consentra.no

www.consentra.no

Tilkynningar

-

PING NEYTENDA-
SAMTAKANNA 2010

bing Neytendasamtakanna verdur haldid 24. og 25.
september nk. og hefst pad kl. 15:00 f6studaginn
24. september og lykur um kl. 17:00 a laugardegi.
pbingid verdur haldid a Hilton hoteli i Reykjavik.

Allir skuldlausir félagar Neytendasamtakanna geta
verid pingfulltrdar & pingi samtakanna enda tilkynni
peir um pattéku med a.m.k. viku fyrirvara.

Stjorn Neytendasamtakanna hvetur félagsmenn til
ad hafa ahrif a starfsemi samtakanna og taka patt
i pinginu.

Tilkynna & um pétttdku i simum 545 1200 og

462 4118, med tdlvupdsti & ns@ns.is eda almenn-
um posti @ Neytendasamtokin, Hverfisgétu 105, 101
Reykjavik.

STIORN NEYTENDASAMTAKANNA

~

67%

Yfirburdir
Frettabladsins
stadfestir!

5%

Lesa bara
Fréttabladid Lesa bara
Morgunbladid
27%
(0
Auglysing i Lesa baedi
. . Fréttabladid og
Fréttabladinu Morgunbladia

neer til yfir

95%

lesenda
bladanna

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Callup synir otvireett.

Allt sem pu parft...

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man.-lau., hofudborgarsvaedid 18-49 ara
Heimild: Bladakannanir Capacent mai - juli 2010

2184

Domus Blanduos bverbraut 1 - Simi 440 6170 StefunAO\ufsson O\of Pu\mudomr Mugnus O\Gfsson

dgg.f

Allar eignir auglystar & www.domus.is | www.mbl.is 1 www.visir.is 1 www.habil.is fano@d -is lofp@domus.is  magnuso@domus.i

Siglufjdrdur

| Atvinnutaekifeeri  Siglufirdi.

Hatel Hofn, Leekjargata 10 er il sélu, sem er rdmlega 900 fm.
Miklir mguleikar, stor salur, ficlmérg gisfiherbergi og eldhds vel
teekjum biid. Husid var byggt 1935 ad hluta, en vidbygging 1957.
Miklar endurbeetur og lagfeeringar hafa verid gerdar G hdsinu.

Ol leyfi i reksturs gistiheimils er fyrir hendi. Brunakerf er { hisinu
og neydarétgangar eru fl sadar.

Ymsir moguleikar: Hatel, gistheimil, heilsutengd ferdahionusta
eda sem kiorinn vinnustadur fyrir fimabundin sérverkefni hid storum
erlendum fyrirteekjum.

A Siglufirdi hefur markvisst verid unnid ad eflingu stadarins sem
ferdamannabagjar og bar md nefna ad mikil uppbygging hefur
(it sér stad til ad beeta adstodu fyrir skidafolk. Med filkomu
HédinsfiarBargangna opnast enn auknir méguleikar.

fsett verd 49 milljonir.

Nanari upplysingar gefur Magnds s. 440 6028 eda 664 6028

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki
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ICE

WEAR Sportis ehf. leitar ad starfsfolki i
verslun Cintamani i Kringlunni

Vefumsjon - Hlutastarf

Oskum eftir ad rada hugmyndarikan, metnadarfullan og drifandi
einstakling til ad sinna vefumsjon a heimasiou fyrirteekisins.
Kunnatta vio vefsidugerd og vefumsjén naudsynleg.

Feerni til ad tja sig a ritudu mali og mjog god islensku-

kunnatta naudsynleg.

Vid viljum rada afgreidslufolk i
fullt starf og i hlutastarf.

Pau forrit sem etlast er ad umsakjandi kunni 4 eru
m.a. vefsidugerdaforrit (t.d. Adobe Dreamweaver),
Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Adobe Indesign
og Adobe Flash.

Kostir starfsmanns purfa ad vera:

* Reynsla af afgreidslustorfum
Vinnutimi samkveemt samkomulagi " StUﬂdVI'Si

Ahugasamnir sendi ferilskra & netfang: * Frumkvaedi 0g metnadur
agust@icewear.is merkt Vefumsjon. . Haefni | mann|egum samskiptum
Umseéknum er ekki svarad i sima. i , !

* G6d tungumélakunnatta

- A "\ | FRETTABLADID A NETINU Umsoknarfrestu e il 27, 3gist nk.

Fra’ Ollum umsoknum verdur svarad

Tonlistarskola h

TONLISTARSKOLI

K(')pavogs KOPAVOGS

Umsdknir og fyrirspurnir sendist &
sigrin@sportis.is eda & kristinn@sportis.is

ﬁ y
: 3 VLN /¢ §
Skélasetning verdur i dag, pridjudaginn _ e\ TAW
24, agust, kl. 17 i Salnum. i L . . . .
Nemendur skili stundaskram & skrifstofu skélans. p Cintamani verslun - Kringlunni
.y \ S. 533 3003 - www.cintamani.is
\_ Skolastjori )
Fasteignir

m REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

l.lu-p“-aur i o= 101 h:ptprﬂ & Sl S0 SB0 = Fax 510 3900 & wwowr, B s = 0000 00N s
Leifur Adalsteinsson l6ggildur fasteignasali.

- .
g R

Nybylavegur — Nybygging - storgleaesilegar ibadir i lyftuhusi til afhendingar strax.  Skoélastraeti.

Um er ad raeda 2 ibudir ein & annari haed og ein a pridju haed. Eignirnar er fra 142,2fm  Einstdk 151,7fm efri sérhaed dsamt risi & pessum goda stad i midborginni.

til 159,7fm, badar 3ja herbergja, einstaklega rimgodar og bjartar ibudir, tvennar svalir.  Eignin skiptist i forstofu, gang, eldhus, 3 stofur, 2 herbergi og salerni & nedri haed. Efri
ibadunum fylgir annad hvort 34,0fm bilskdr eda 25,7fm stér geymsla/vinnuherbbergi  haedin skiptist i herberig, badherbergi og mjbg stért opid rymi. Eignin er mjdg mikid
(mdgulega ibudaeining til Gtleigu). Innréttingar fra Axis, golfhiti, italskar flisar & 6llum endurnyjud.

golfum, ilnnfelld lysing i loftum. Oskad er eftir tilbodum i eignina

Verd fra kr. 36,5millj.

Sudurhlid - 105 Reykjavik. Brondukvisl - TIL LEIGU -.

Erum med 4 ibudir til s6lu & pessum einstaka stad i borginni. Mjog fallegt 188,0fm einbylishus & einni haed dsamt 47,6fm bilskdr, samtals 235,6fm.
Um er ad raeda tveer ibudir & jardhaed, onnur 101,6fm og hin 103,1fm. og tveer Eignin skiptist i forstofu, gang, 3 herbergi, storar stofur, gardskala med heitum potti,
ibidir & annari haed, 6nnur 88,3fm og hin 98,3fm. wc, badherbergi, pvottahtis/bur og tvofaldan bilskur.

Allar ibudirnar eru 3 herbergja med einstoku atsyni. Eignin er vel stadsett innst i botnlanga. Leiguverdhugmynd 230pus.pr.man. 3

Ollum ibudum fylgir steedi i bilageymslu. manada bankatrygging skilyrdi.

Asett verd fra: 39,9millj. Husid er laust 1 sept. "10.
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Faou tax free framkvaemdatilbod i verkid hja solumonnum

(R

bakstal - islensk framleidsla

W

i

g

- ]

NN\ Fokul o

i b
4.0

FHE N0 BY I I.ll!lh\!l

®
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HUSASMIDJAN ‘

bu feerd voruna i verkid Tax free i

f Husasmidjunni. \
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b faerd 100% endurgreidslu virdis-
aukaskatts af allri vinnu fagmanna

bankanum pinum. auk skattaivilnunar allt ad 300 pus.

okkar um land allt - nu er rétti timinn! Gildir til 31. agust.

*Tax free tilbod gilda ekki af pallaefni og sérpéntunum.

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
AdJ sjalfsogdu greidir Hisasmidjan virdisaukaskatt til rikissjods. Taxfree tilbod jafngildir 20.32% verdleekkun og er alfarid & kostnad Hisasmidjunnar

verkin tala!
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SVANDIS SVAVARSDOTTIR UMHVERFISRAD- == : PETTA GERDIST: 24. AGUST ARID 1968 MERKISATBURDIR:
HERRAER fo ARATDAS , e P £ e+ | 18m BjamiThorarensen, amt-
B sangitagid stondur med 51 Norreena huisio vigt 1 Vatnsmyrinni | ™" s
skyldunum i ad standa saman pd : . . o ] 1906 Simskeytasamband vid
gengur allt betur.” * Norraena husid var reist i Vatnsmyrinni i Reykja- utlond opnad.
. vik eftir teikningum finnska honnudarins og 1944 Sveinn Bj6rnsson, forseti
Svandis Svavarsdottir var kosin alping- . arkitektsins Alvars Aalto. Husid var svo vigt penn- Islands, raedir vid Franklin
ismadur fyrir Vinstrihreyfinguna grent . an dag fyrir 42 arum. Norraena husid var byggt D. Roosevelt forseta
frambod i Reykjavikurkjérdaemi sudur : med bad hlutverk ad studla ad samvinnu og efla Bandarikjanna i Hvita
25. "Pl:" 2?.09',3":'" t""’g’a e",’ggeot;’ ¢ tengsl islands vid hin Nordurléndin. Norraena hasinu.
umhvertisradherra 10. mai - : radherranefndin sér um rekstur hussins og hafa 1980 Fyrstu alpjodlegu rall-
: norraenir gestakennarar vid héaskdla islands par  annars fundadi naverandi rikisstjorn Samfylking- keppni sem fram fer & Is-
: skrifstofur. Par fer einnig fram kennsla i nordur-  ar og Vinstri hreyfingarinnnar — graens frambods, landi lykur.
. landatungumalunum fyrir nemendur Haskola i Norraena husinu um samstarf i kjolfar alpingis- 1983 Breytinga krafist & hus-
! fslands. kosninganna vorid 2009. na,eélslar}unj i veitinga-
y y I husinu er ad finna bokasafn med békmennt-  Norreena hasid ber mérg héfundareinkenni husinu Sigtni. .
: um & norraenu tungumalunum, verslun med Aalto. Til deemis ma sja pau i blau flisunum & 1991 Ukraina feer sjalfsteedi fra
: norraena hénnun og matvéru, auk pess sem baki hussins, i hvelfingu bokasafnsins og hvita Sovetrikjunum.
: i hasinu er veitingastadur sem framreidir mat litnum sem er aberandi i hisinu, innan sem 2008 Island vinnur silfurverd-
: eingdngu ar norreenu hraefni. Salarkynni hassins  utan. Alvar Aalto hannadi einnig 6l hisgdgn og laun i handbolta & OI-
timamot@frettabladid.is ¢ eru leigd at til radstefnu- og fundarhalda, medal  ljés i Norreena hdsinu. ympiuleikum.
T

Astkaer médir min, amma, systir
o0g mdgkona,
Elsa Gudjonsdottir,

Elsa i Sparisj6dnum,

verdur jardsungin frd Hafnarfjardarkirkju midvikudag-
inn 25. dgust k1. 13.00.

Pérhallur Frimann Oskarsson
og adstandendur

Ker brédir okkar,

Leifur Eiriksson
békbindari,

lést 18. dgiist 4 Kumbaravogi. Utférin fer fram i kyrrpey.

Kristin J6hanna Eiriksdéttir
Anna Soffia Eiriksdéttir Torrance
og fjolskyldur.

Okkar dstkeri
Sigurdur J6hann

Jéhannsson
arkitekt, Sélvallagotu 48, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum 14. 4gtst sl. Utforin hefur farid
fram i kyrrpey a0 6sk hins latna. P6kkum audsynda

samuo.

Kristin G. Gudnadéttir

Elin Edda Sigurdardéttir Hordur Sveinsson

Kristjan J6hannsson Elisabet Stefansdéttir
Droplaug Jéhannsdéttir
Anna Steingerdur Hedegaard John Hedegaard
Elin J6hannsdéttir Gudjén Gudmundsson
e ;
o Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
\ e f tengdafadir, tengdasonur
i og afi,
3 f‘d Avar Heidar Jénsson
murarameistari, Longuhlid 14,
Akureyri,

andadist ad morgni 19. dguast. Utfor hans fer fram frd
Akureyrarkirkju fostudaginn 27. dgast k1. 13.30.

Helga J6hannsdéttir
Joéhann Valur £varsson J6na Ragtiels Gunnarsdéttir
Halla Sif Evarsdoéttir Sverrir Gudmundsson

Valrés Arnadéttir
Helga, Atli Fannar, Elva Hrund, Arnar, Sindri og Sélvi.

|

FRETTAMABUR OG VEFSTIORI ,Sumir eru eins og ég, haettir ad kokka en langar samt ad vera med puttana i félagsstarfinu,” segir Smari Valtyr.

MATARFRETTAVEFURINN FREISTING.IS: ER TiU ARA

Er alltaf ferskur i eldhusinu

Freisting.is, fréttavefur um mat og
vin, & tiu ar ad baki og bvi vid heefi
ad hafa samband vid Smara Valty
Saebjornsson matreidslumeistara sem
hefur haldid utan um vefinn fra upp-
hafi. ,Petta er bara hobby hja mér
og pad er gédur hépur sem vinnur ad
vefnum. Klibbur matreidslumanna
og Vinpjénaklibbur Islands eiga hvor
sina sidu en freisting.is er fréttasida
um allt um mat og vin,“ segir Smari
sem byr { Sandgerdi. Hann heetti fyrir
fimm &rum { kokkinum og fér ad vinna
i fjolskyldufyrirtaekinu, auk pess ad
sjé um heimilid, bornin og freisting.
is.

Hvad vard til bess ad vefurinn fér i
loftid & sinum tima? ,,Hann var fyrst
hugsadur sem heimasida fyrir mat-
reidsluklibbinn Freistingu sem starf-
adi af protti um skeid en nu er 1itid
eftir af nema pessi heimasida,“ svarar
Smaéri Valtyr. ,,Stuttu seinna breyttist
betta i litla fréttasidu og i beinu fram-
haldi steekkadi hidn i alhlida vef fyrir

veitingageirann.”“ Er vefurinn pa fyrst
og fremst fyrir fagmennina? ,,J4, og
lika fyrir almenning. Til deemis er
mikid uppskriftasafn inni & honum
undir fyrirségninni Seelureitur seel-
kerans. Par eru uppskriftir eftir fag-
menn pannig ad pad er mikid vario i
peer.“

Smadri Valtyr segir alla sem koma
ad vefnum gera pad i sjalfbodavinnu,
bar meo talda fréttamenn, baedi hér
4 landi og einn { Danmorku. S4 heit-
ir Ragnar Eiriksson og er yfirkokk-
ur hjé Poul Cunningham, 1 Michelin-
stjornustad i Kaupmannahofn. Smari
er spurdur hvad reki menn afram i
skrifunum? ,Pbad er { bara 4huginn,*
svarar hann. , Klibbur matreidslu-
meistara er bdinn ad vera til { drar-
adir og par er allt unnio i sjalfboda-
vinnu lika, bad er voda mikio rikjandi
i veitingageiranum. Pad pekkjast allir.
Dbetta er eins og litill saumaklibbur.
Sumir eru eins og ég, heettir ad kokka
en langar samt ad vera med puttana

MYND/SELMA

i félagsstarfinu og vid fengum lika
g60a adila til ad styrkja okkur svo vid
getum haldid vefnum 0ti.“

Heimsoéknir inn 4 freisting.is eru
um 500 & dag ad sogn Sméara Valtys.
Setur hann eitthvad inn 4 hverjum
degi? ,,Pad er takmarkid hja okkur en
stundum er gurka og b4 lidur lengra a
milli, svarar hann og kvedst adspuro-
ur verja a0 medaltali einum til tveim-
ur timum & dag i vefinn. Finnst honum
bad jafn skemmtilegt og fyrir tiu
arum?

»J4, alltaf jafn skemmtilegt,” segir
hann gladlega. ,,Mitt adalahugamal er
kokkamennska og ég var svo heppinn
ad vinna vid dhugamalid i tuttugu ar
og fa laun fyrir pad. Pess vegna finnst
mér svo gaman ad vera i tengslum vio
bennan heim og fylgjast med hvad er
ad gerast { matarmenningunni. Konan
min nytur lika géds af pvi, madur er
svo ferskur i eldhiisinu pbegar madur
fylgist med bvi sem er ad gerast 4 veit-
ingastodum landsins.” gun@frettabladid.is

andldt og vitfor

Helgi Asgrimsson
Kristriin Pérhallsdéttir
Valgeir Sverrisson

Pokkum innilega 6llum peim, sem
syndu okkur samid og blybug vid

Rosfridar Eidsdéttur,
Helgamagrastraeti 27, Akureyri .

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki Kjarnalundar.

Porvaldur Hallsson

6mmubérn, langdmmubérn og langalangémmubérn.

Kristin Bernhoft

vard bradkvaddur 4 heimili sinu fimmtudaginn

19. dgast. Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju,
manudaginn 30. 4gtst kl. 14.00. Peim sem vilja minn-
ast hans er bent 4 Barnaspitalasj6d Hringsins,

simi: 543-3724. F.h. adstandenda,

Astkeer brédir minn,

Ragnar Vilhelm Bernhoft,

Eidismyri 30, Seltjarnarnesi,

Pétur Orri Pérdarson




PRIDJUDAGUR 24. 4gust 2010

FRETTABLAPID

23

sl

AFMZ/LI SUMARBUDA Sumarbudirn

vinszelda pau 85 ar sem beer hafa verid starfraektar.

Kaldarsel 85 ara

KFUM og KFUK 4 Islandi
hafa 1 85 ar starfreekt sum-
arbudirnar i Kaldérseli og
af pvi tilefni verdur efnt
til fjolbreyttrar fjolskyldu-
skemmtunar i Kaldarseli
naestkomandi sunnudag,
29. 4gust. Dagskrdin hefst
klukkan 13 og stendur til
18 en medal pess sem bodid
verdur upp 4 er ratleikur
med verdlaunum, hoppkast-

ali, andlitsmalun og métor-
hjélaprestar lita vid { heim-
s6kn. P4 verdur bakkelsi
a bodstélum 1 hinni arlegu
kaffis6lu Kaldarsels.

Auk bess geta gestir fario
svokallada sogugéngu undir
leidsogn Pérarins Bjornsson-
ar en sd ganga hefst klukkan
13 og stendur i um klukku-
stund. Allir eru velkomnir.

- jma

S6llum.

Ollum peim fjolmorgu sem syndu
minningu modur okkar,
Sigurlaugar J6nsdéttur,
virdingu og vinsemd 4 ymsan hétt vid utfér hennar

17. agast sendum vid okkur innilegustu pakkir fyrir ad
gera daginn 6gleymanlegan. Gud og gafa fylgi ykkur

Asdis Hannesdéttir, Baldur Hannesson og fjolskyldur.

Lara Gunnarsdéttir
Kjartan Georg Gunnarsson
Gunnar Mar Gunnarsson
Pétur Gunnarsson

Margrét Gunnarsdéttir

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur blyhug, vindttu og samiid vid
andldt og dtfor dstkers fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

Gunnars Mas

Péturssonar,
Bauganesi 27, Skerjafirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks liknardeildar
Landspitalans og Heimahlynningar.

barnabérn og barnabarnabérn.

Olafur Kristéfer Olafsson
Olina Agista J6hannesdéttir
Aldis Bara Einarsdoéttir
Déra Eydis Palsdéttir
Eyjélfur Gunnarsson

Hringurinn
gefur gooa gjof

Svaefingadeild Landspitala
Hringbraut barst vegleg gjof
4 dogunum fra kvenfélaginu
Hringnum. Var um ad raeda
fjora strefnismettunarmeela
til pess ad meela strefnis-
mettun hja bérnum.
Meelarnir pykja ndkveem-
ir og byggja & nyrri taekni.
Deir henta vel til notkun-
ar hja mjog veikum ein-

T

staklingum, til a0 mynda
mjog koldum sjiklingum
sem koma inn vegna hjarta-
stopps, vid hjartaadgerdir
svo og hja sjuklingum { losti
vegna bléotaps eda sykinga.
Kvenfélagid Hringurinn
afhenti deildinni einnig for-
rit { sprautudeelu til notkun-
ar vio fléknar barnasveef-
ingar.

A SVEFINGADEILD Starfsfolk svaefingadeildar vid Hringbraut tok vid
gjof Hringskvenna 4 einni skurdstofunni.

amma,

Benedikt Bjarni Sigurdsson
Asa Benediktsdéttir
Jéhannes Benediktsson
Anna Maria Benediktsdéttir
Henny Petersen

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, systir, amma og lang-

Inger Elise Sigurdsson,
Safamyri 85,

lést 4 Hjiakrunarheimilinu Droplaugarstddum laugar-
daginn 14. dgast. Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 25. dgust k1 15.00.

barnaborn og barnabarnabérn.

Bjorg B. Pilmadéttir

Hringbraut.

Brynhildur Sigmarsdéttir
Halla Sigmarsdéttir
Grétar Orn Bragason
Karen Iris Bragadéttir
Iris Blondal

Ingunn Bléndal

Rebekka Blondal

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigmar Grétar Jonsson
Nupalind 8, Képavogi,

lést a0 morgni 21. 4gast 4 Landspitalanum vid

Groéa Sigfisdéttir

og barnabarnabérn.

Bragi Sveinsson

Eva Hrénn Jénsdéttir
Ingvi Bjorn Bergmann
Magnis Magniisson
Leé Kristberg Einarsson

Okkar dstkeri

Hannes Pér Helgason,
Haabergi 23, 221 Hafnarfirdi,

sem lést sunnudaginn 15. 4gast, verdur jardsunginn fra
Vidistadakirkju fimmtudaginn 26. dgast k1. 13.00.

Jéna Conway
Kristin Helgadéttir

Helgi Vilhjilmsson
Gisli J6n Gislason

Ingunn Helgadéttir Atli Einarsson
Rut Helgadéttir Johann Ogri Elvarsson
Helgi Mar Gislason Asa Karen J6nsdéttir

Gudlaug Matthildur Régnvaldsdéttir
Patrik Snar Atlason, Nadia Atladéttir, Sunneva Gisladéttir
og Isak Atli Atlason.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Stefan Bjarnason

verkamadur, til heimilis ad
Sunnuvegi 19, Reykjavik,

1ést midvikudaginn 18. dgtist 4 Landakotsspitala. Utfor
hans fer fram frd Démkirkjunni i Reykjavik midviku-
daginn 25. agast k1. 13.00.

Hafsteinn Snzland
Ingibjorg Hjartardéttir

Gudny Snaland

Ragnar Stefiansson

Elsa Vestmann Stefansdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Birgir Sigurdsson

Astkeer fodursystir okkar,
Jo6na Steinbergsdéttir,

fyrrverandi formadur Félags verslunar- og
skrifstofufélks Akureyri,

sem lést 17. agust sl. verdur jardsungin fra
Akureyrarkirkju midvikudaginn 25. agust kl. 13.30.

Steinberg Rikardsson
Hildur Rikardsdéttir
Heimir Rikardsson
Reynir Rikardsson

Elskuleg systir okkar, mdgkona og
freenka,

Vigfisina Gudbjorg
Daneliusdéttir, Vigga,
fra Hellissandi, sidast til heimilis 4
Hjukrunarheimilinu Seljahlio,

sem lést 4 Landspitala Fossvogi manudaginn 9. 4gast
sidastlidinn, verdur jardsungin fra Fossvogskirkju 26.
agast kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a liknarfélog.

Sjofn Bergmann Daneliusdéttir Hermann Ragnarsson
Erla Bergmann Daneliusdéttir
Cyrus Daneliusson

systkinaboérn og adrir adstandendur.

Gudridur Porkelsdottir

Elskuleg systir okkar, mdgkona og
fraenka,

Margrét Gudmundsdéttir
Malmberg,

40ur Ranargotu 8a, Reykjavik,

andadist i Stokkhdlmi 1. jili sl. og var jardsungin par
17. dgust. Minningarathéfn verdur i Démkirkjunni
fimmtudaginn 26. 4gust k1. 13.00.

Elisabet, Hildur og Gudriin Gudmundsdatur
Bjorg Kristjansdéttir
og systkinaborn.

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid, blybug og vindttu
vid andldt og vitfor dstkerrar eiginkonu
minnar, médur okkar, tengdamdodur,
ommu 0g langommu,

Ragnheidar
Jéhannesdéttur,

Alfheimum 44, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Hlidabzjar fyrir frabeera
uménnun og vinattu. Einnig pakkir til starfsfélks
blédlekningadeildar 11-G 4 LSH fyrir g66a uménnun.

Haraldur Sigftisson
Hreinn Haraldsson Ol6f Erna Adamsdéttir
Hanna Déra Haraldsdéttir  Bjarni J6n Agnarsson
S. Birgir Haraldsson Hanna J6hannsdéttir

barnabérn og langdmmubérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




Vid leitum ao
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VISIEIS og Fréttabladio kynna

nyjan og oflugan atvinnu-
og radauglysingavef

A vefnum getur bt med einfoldum haetti
flett i gegnum og skodad atvinnuauglysingar
Fréttabladsins. PU kaupir atvinnuauglysingu
i Fréttabladinu - 6flugasta auglysingamidli

landsins og hun birtist fritt i heila viku 3

einum steersta vefmidli landsins — VISIEIS

ALLT ATVINNA fylgir
helgarbladi Fréttabladsins...
og birtist a VISIEIS i viku
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VISIEIS

...6g sa pad a visir.is
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BAKPANKAR Eitt af pvi fyrsta sem ég medtok i krist-

Juliu inni trd var ad kirkjan, his guds, veeri
5 skjol mitt og gridastadur, sérstaklega ef ég
AlMarg‘li'etar cetti um sart ad binda. Par geetti réttleetis.
exan ,ers' Par nyti ég verndar. Adsti yfirmadur pess
dottur skjols hefur breytt pessari vissu i daprar

efasemdir. Hin s6knarboérnin hugsa sitt
begar einu peirra er tithyst pegar skjélsins
var mest porf. Atti kirkjan ekki a0 passa
ba sem veroa fyrir ofbeldi og ofséknum en
ekki tthysa beim sem lygara? betta mél
verour ekki afgreitt 4 nokkrum dégum,

i nokkrum bladagreinum. Pad ristir of
djipt og hefur seert of marga.

ELTON John song ad ,fyrirgefdu*
ﬂ hlyti ad vera 6rougasta ordid. Kannski
i ' er pad vegna pess ad um leid og afsok-
unarbeidni pydir ,,mér pykir pad leitt*
felur hiin { sér vidurkenningu 4 eigin
mistokum. Ofureinfold afsokun vikur
bannig oftar en ekki fyrir floknum geim-
visindum réttleetinga 4 eigin framkomu.
Hefur einhver talid hvad Karl Sigur-
bjornsson hefur sent fra sér marg-
ar yfirlysingar? Opinber og skylaus
id0run hefdi eflaust verid fljotlegri
og einfaldari i framkvaemd. Og
i0run 4 Sigrun Pélina Ingvars-
déttir sannarlega inni.

SIGRUN P4lina 4 ekki inni

Fjortan ar i utlego

boggun, hin 4 ekki skilid Gtirsnininga,
hiin 4 ekki skilid a0 farid sé undan i fleem-
ingi og hin 4 ekki skilid ad einhver svari
bvi til a0 hann bekki ekki, viti ekki, muni
ekki. Oskyr svor, jamm og jeeja, afstodu-
leysi er ekki i bodi gagnvart féornarlomb-
um kynferdisofbeldis. Afstadan parf ad
vera skyr og fordeemisgefandi. Glaepurinn
er ekki sidur ad uthrépa férnarlambio sem
lygara i morg ar. Pad eru fjértan ar sidan
Sigrin kom fyrst fram med sannleikann en
pbad eru ekki nema nokkrar klukkustundir
sidan islenskur prestur kom fram i dags-
1j6si0 1 fyrsta sinn og badst afsokunar opin-
berlega 4 poggun um kynferdisbrot innan
kirkjunnar.

LIKT og fleiri velti ég pvi fyrir mér um
helgina ad segja mig ur pjéokirkjunni.

Pad sem hefur stodvad mig er ad megnio
af pvi folki sem ég hef kynnst i islenskri
kirkju eru vandadir og vel gerdir einstakl-
ingar, f6lk sem vinnur med ndungakeerleik
og réttleeti ad leidarljési, Hin tilfellin eru
undantekningartilfelli. Eg veit ekki hvad
barf til pess ad f4 biskup til ad sja hvers
pbjéofélagio krefst 1 dag. Pad er ekki pao
sama og pad var pegar Sigrin Palina ruddi
brautina { pvi ad rjifa pognina. Férnar-
16mbin leedast ekki lengur peeg medfram
veggjum, pbau benda 4 pann sem gerdi, hatt
og snjallt.

i Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Okel, en ef pu verdur
pyrstur pa geturdu alltaf
fengid pér ledurblku-

bldg, vid eigum no.
af pvi hérna a bak' vIO.

Jeeja,
pabbi! Zlat-
an eetlar

ad vinna
hér nokkra

En frabeert,
viltu kaffi?

Nei takk.

M Gelgjan

Segdu mér, faerdu |Kannski,
- ekki 6l vitamin viltu ekki
" |sem pu parft, pad

En, jeja,
vertu vel-

kominn! er eins og bt sért] s&kja
< - %Eantil|.£b°"a""?
=
o | L

Eg eetla ad hala nidur
nokkrum nyjum hringi-

ténum. sigilda, regg
Viltu ad
ég finni
einhverja

fyrir pig?

© KFS/Distr. BULLS

M Handan vid hornid

TOLLUR

Hvad villtu? Rokk, djass,

tonlist eda fonk?

Ertu med toll-

Athugadu
hvort peir
eigi tén
sem minnir
& sima ad
hringja?

i, popp, salar-

Eftir Tony Lopes

+Af hverju skyldan varning
Atlas hatar med Rér?
ad ferdast” "E{ -

] — i

o

Dot s  Fhrmyioony S

[ Barnalan

Es verd svo gladur Eftir prj born er ég bdinn ad R . . ] Komdu
be gar Stubbaskeidinu fa nog af heimskulegum leik- I bladinu segir a,a Halli ? nidur, ég
ykur hja henni. fongum, heimskulegri tonlist og tolg Lt?dd',.selt; ,bt;‘"'.fgaf 'i, var bara ad
heimskulegum sjénvarpspattu alsetja nyja pattaroo a :
——— gum sjonvarpsbattum, Stub{)unum. grinast

\
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Kannast pu vio eftirfarandi?
B Enginn timi fyrir hreyfingu og hollan mat B Verki i baki, vodvum eda lidum
B Borda,ekki neitt” en fitna samt B Svefnleysi, slen og streitu
B Nidurrif og neikvaeda hugsun W Atak 4n varanlegs arangurs
Heilsuborg er med lausnina fyrir pa sem vilja laera ad lifa heilbrigdu lifi!
Heilbrigt lif - Heilsulausn 1 Betra lif — Heilsulausn 2 Léttara lif - Heilsulausn 3
Namskeid fyrir hraust félk sem Namskeid fyrir pa sem glima vid Namskeid fyrir folk sem glimir vid
vill tileinka sér heilbrigt lif. mein i stodkerfi s.s. bakverki, lifsstilstengda sjukdoma s.s. offitu,
Hefst 30. agust — 4 vikur. alagsmeidsli, vodvabolgur eda sykursyki og/eda hjartasjukdéma.
M4, mi og f6 kl. 07.30 eda 17.30. afleidingar slysa. Hefst 30.agust — 12 vikur.
Verd 29.900 kr. Hefst 30. agust - 8 vikur. M3, mi og f6, kl. 10.00, 14.00 eda 18.30
Verd 4 namsk. + arskorti kr. 5.930 Ma, mi og f6 kl. 8.30 eda 16.30. (uppselt, bidlisti).
pr. man i eitt ar. Verd a namsk. + arskorti Verd a namsk. + arskorti
8.360 kr. pr. man i eitt ar. 11.900 kr. pr. man i eitt ar.
Morgunhanar 60 ara og eldri HAM betra sjalfsmat Heilsumat og radgjof
6. sept — 4 vikur. 6. sept — 4 vikur. Hafrdan Kristjansdottir, sélfreedingur Veistu ekki hvad hentar pér? Fadu
Mén, mid og fos, kl. 6.20. Mén, mid, kl. 11.00. Margrét Hauksdottir, salfraedingur. mat og radgjof um pina heilsu.
Verd 13.900 kr. Verd 9.900 kr. Midvikud., kI 17.00-19.00. a) Masling ( Iikamsgreiningartaeki
Verd 34.500 kr. (kg .
Yoga Bakleikfimi — Breidu bokin b) Mat og radgjof sjkrapjalfara
Ingibjorg Stefansdattir Harpa Helgadéttir, sjukrapjalfari. HAM offita ) Mat og radgjof laeknis
6. sept. 7.sept — haustonn. Ahersla & hugsun, hegdun og lidan i b fys
Mén og mi, kl. 12.05 bri og fim, kl. 12.05, 16.20 tengdri Ofpy?]gd" e Ymis pjonusta i Heilsuborg
Verd 14.900 kr. eda 17.20. Helma Rut Einarsdottir, salfraedingur, Faxafenll
i Valgerdur Margrét Magnusdottir, » Nudd:Téta
Hradlest i hadegmu hjdkrunarfraedingur. (Pérhildur Gudmundsdattir)
6. sept — 4 vikur - k1. 12.10. 12, 4quist, bri eda firm, - Utibd fré Sjdkrapjalfun fslands
Byrjendur pri og fim. Kl 17 00-19.00 - Dasemd, fétaadgerdastofa
Verd 10.900 kr. Verd 34.500 kr - Neeringarsetrid
Framhald mén, mid og fos. ’ )

Verd 13.900 kr.
Arskorti likamsraekt
adeins 3.900 Kr. pr man.

Medal samstarfsadila
Heilsuborgar eru:

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik oqa shala
simi 560 1010 - www.heilsuborg.is Yoo
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VONBRIGDI FYRIR ANISTON

Nyjasta mynd Jennifer Aniston,
The Switch, er s6gd vera skelfi-
legt flopp. Leikkonan reyndi allt
hvad hun gat til ad vekja athygli
& myndinni en allt kom fyrir ekki.
Myndin nadi ekki ad velta vodva-
buntasyningunni i The Expend-
ables r sessi @ toppnum.

Leita ad ténlist fyrir Orda

3 Kvikmyndafélag Islands leitar
¢ ad tonlist fyrir islensku mynd-
. ina Oréa sem frumsynd verdur {
. oktober neestkomandi. Leitad er
: a0 0llum tegundum ténlistar en
. myndin fjallar um unglinga sem
: eru ad taka sin fyrstu skref { heimi
. fullordinna.

Handrit myndarinnar er byggt
a bokunum Strakarnir med strip-
urnar og Rétleysi, rokk og rémant-
ik eftir Ingibjorgu Reynisdéttur
en hun skrifadi einnig handritio
asamt Baldvini Z, leikstjéra mynd-
arinnar. Beekurnar hafa notid vin-

arfok leitar til almennings eftir
ténlist i biomynd. Pad sama var
gert fyrir kvikmyndina Astrépiu
a sinum tima og sendi f6lk inn log
eftir sig og freistadi pess ad pau
mundu hljéma { myndinni.

Med helstu hlutverk fara Atli
Oskar Fjalarsson, Hreindis Ylva
Gardarsdottir Holm, Haraldur Ari
Stefansson, Elias Helgi Kofoed-
Hansen, Birna Rin Eiriksdéttir,
Maria Birta Bjarnadéttir, Kristin
Pétursdottir og Vilhelm DPér Neto.
Framleidendur Oréa eru Jalfus
Kemp og Ingvar Pérdarson. Hegt

folk .

folk@frettabladld.lsI|I

saelda hér 4 landi en betta er ekki
i fyrsta sinn sem kvikmyndagero-

er ad senda inn ténlistina & http://
dropbox.yousendit.com/Oroi

N

-

LEITAR AP TONLIST Baldvin Z, leikstjori Orda, leitar ad tonlist i
myndina en frumsyna & hana i oktdber.

FRETTABLADID/ARNPOR
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VILTU VERDA STILISTI?

The Academy of Colour and Style er skoli sem kennir Gtlitsradgjof. Namid byggir &
helstu atridum atlitshonnunar og er medal annars tekid fyrir litgreining, fatastill og
textill. Eftir ndm fa nemendur dipléma i utlitsrddgjof (fashion consultant).

Starfsmoguleikar eftir nam eru margir og spennandi og geta nyst & ymsum svidum og
atvinnugreinum.

Hver 6nn tekur prja manudi og fylgja 6ll kennslugdégn med ndminu.
Kennsla fer fram i Taekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

1.0nn 2.0nn Starfsmoguleikar:
Innkaupastjori

Fatastill Litgreining Utlitsradgjafi

Fatasamsetning Fordun ut fra litgreiningu Stilisti

Textill Litasamsetning Verslunarstjori

Erna, stilisti Skjoldur Mio,
ﬁ tiskuradgjafi

Eg hef unnid vid férdun a i 1.'
St6d 2116 ar, par & medal "
vid fordun keppenda i Idol \

0g annarra sjénvarpspétta L i

hja 365. Einnig vinn ég vid

auglysingar, mynbond og myndatokur. Pad er
Ohaett ad segja ad namid hefur hjalpad mér
mikid i starfi minu i férdun og stiliseringu.

Eg taldi mig vita flest
allt um tisku og utlit
40ur en ég for i skolann.
En annad kom & daginn.
Eg hef lzert heilmikid um fatasamsetningu,
textil, litafraedi, likamsbyggingu og flest allt um
utlit. Namid nytist mér frabaerlega i pvi sem ég
er ad gera.
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T()nlistarsaga Nydanskrar

settupp i Borgarlelkhusmu

Hljéomsveitin Nydonsk
leyfir adddendum sinum

og tonlistarunnendum ad

fa nyja upplifun af sveit-
inni { syningunni Nydoénsk i
nand sem sett verdur 4 svid
i Borgarleikhisinu eftir
aramét. bar setlar medlim-
ir Nydanskrar ao afhjipa
leyndarmal, spila 16gin sin
og kjafta um hvad gerdist
bak vio tjoldin 4 24 ara ferli
sveitarinnar.

,Vi0 vildum préfa eitthvad nytt
og fara Ut dur hinu venjulega tén-
leikaformi,”“ segir Stefan Hjorleifs-
son, gitarleikari hljémsveitarinnar
Nydonsk, en sveitin er um pessar
mundir ad undirbda syningu sem
nefnist Nydonsk { nand og verdur
sett upp & svid i Borgarleikhtisinu
eftir &ramét. ,Vio erum ennpa ad
setja prégrammid saman og vinna
ar okkar hugmyndum en vid vilj-
um ad félk fai 60ruvisi upplifun &
ténlistinni,“ segir Stefan en sveit-
in hefur verio til 1 24 ar og a pvi
aragrua af efni sem aldrei hefur
komid fyrir sjénir almennings.
,Vi0 @&tlum okkur ad segja sog-
urnar 4 bak vid l6gin, hvernig
16gin urdu til, og svona almennt
hvad gerdist bak vio tjoldin hja
sveitinni,“ segir Stefan en Nyd-
onsk hefur verid ein vinsaelasta
ballsveitin { morg ar og er til ad
mynda enn pann dag i dag ad spila
4 menntasko6labollum.

,,bad er i raun 6trulegt hvad login
okkar virdast lifa lengi en pad er
frébeert,” segir Stefén en 1 syning-
unni verour medal annars fario tt
i pad af hverju Daniel Agist heetti
og hvad vard um uUtrdsarsevintyri
hljémsveitarinnar. ,,Vid vorum
eins og flestar adrar hljémsveit-
ir med drauminn um heimsfraegd
i vasanum og aetludum ad fara ut
og ,,meika pad“. Pad eru margar
skemmtilegar sogur fra pvi tima-
bili,“ segir Stefan og bendir 4 ad
Jén Olafs og Bjorn Jorundur séu
einstaklega skemmtilegir sogu-
menn.

Stefan segir ad allir { sveitinni
hafi verid vidlodandi leikhis en
Bjorn Jorundur er til ad mynda
menntadur leikari fra Bretlandi.

,Vid erum miklir leikhismenn
og leikhts hefur verio eins konar

-dﬂi

SAMEINA AHUGAMAL OG STARF Stefan Hjorleifsson og l|65menn hans i sveitinni

Nydonsk zetla ad segja s6gu sina & fjolum Borgarleikhussins.

ahugamal okkar allra. Pad ma pvi
kannski segja ad vido séum ad sam-
eina petta tvennt { pessari syn-
ingu,”“ segir Stefan en hann fér
medal annars med hlutverk { kvik-
myndinni Nytt 1if. Adrir medlim-
ir sveitarinnar hafa einnig latio
til sin taka & svidi leiklistinnar
en Daniel Agust 1€k { Jesus Christ
Superstar og Stone Free, Bjorn
Jorundur fékk medal annars Edd-
una fyrir hlutverk sitt { biomynd-
inni Englar alheimsins, J6n Olafs-

FRETTABLABID/GVA

son l1ék hlutverk i biomyndinni
um Sveppa og i Leitinni ad Villa
og Olafur Hélm 1ék litid hlutverk
Punktur punktur komma strik.
,»Vid eetlum okkur ad nyta allt
sem leikhiisid hefur upp & ad bjéoa
i syningunni. Vera med flotta lys-
ingu og syna ténlistarmyndbond &
skja,” segir Stefan og lofar ad syn-
ingin verodi fyrir skemmtileg fyrir
ténlistarunnendur. Syningin fer af
stad i jandar 2011.
alfrun@frettabladid.is

Paris ofundsjuk ut i Kim

Pad andar koldu bessa dagana
milli bestu vinkvennanna fyrr-
verandi, Paris Hilton og Kim Kar-
dashian. Stilkurnar voru badar
vidstaddar vioburd sem haldinn
var 4 skemmtistad i Las Vegas og
a0 sogn gesta var Hilton augljés-
lega mjog 6satt vio Kardashian.
»,Skemmtistadurinn sendi
einkaflugvél eftir Kim og Paris
vard 6skuill pegar hin heyrdi af

pvi. Han tradi ekki eigin eyrum,
eitt sinn hafdi hin fengid einka-
flugvél til ad ferja sig &4 milli
stada en nu er pad Kim,“ var haft
eftir innanbtidarmanni sem segir
Hilton 6fundsjika 1t 1 eeskuvin-
konuna. ,Paris er reid Kim, en
betta er allt 6fundsyki. Kim var
eitt sinn varaskeifan en nd er
htin bezedi fraegari og vinseelli en
Paris.“

AL13D/SOLOHJDIAYON

PEGAR ALLT LEK i LYNDI Paris Hilton og
Kim Kardashian voru eitt sinn mestu
matar, en nu talast peer ekki vid.
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niundi aratugurinn vard eitt besta timabil Connery i Hollwyood.

Sean Connery
verdur attraedur

Sean Connery, einn eftir-
minnilegasti leikari Holly-
wood fyrr og sidar, verour
attrsedur a morgun. Litid
hefur fario fyrir hinum
aldna hoéfding ja undanfar-
inn aratug en Fréttabladio
skautadi yfir feril Skotans i
tilefni af stérafmaelinu.

Connery er feeddur ario 1930 {
Edinborg i Skotlandi 25. 4gust.
Hann eignadist einn yngri bréo-
ur en fjolskyldan hafdi dr litlu
ad mooda enda Ur verkamanna-
stétt. Connery gafst fljétlega upp
a skélab6okunum og fér ad vinna
fyrir sér en skradi sig sidan 1 sjé-
herinn adeins sextdn ara gamall.
Samkveemt opinberri heimasiou
Connery fékk hann sér huofldar
eins og sjomanna er sidur; a4 einu
beirra stendur einfaldlega ,,Mum
and Dad“, 4 hinu ,,Lifi Skotland*“.

En Connery var ekki lengi
4 sjonum, hann fér i land eftir
adeins prjui ar og fér ad vinna
fyrir sér sem utkastari, likkistu-
smidur og murari. Hann eyddi
mestum fritimanum { hvers kyns
likamsraekt sem bar fljotlega
arangur pvi Connery hafnadi {
bridja seeti { Mr. Universe. Conn-

ery skaust ekki upp & stjornuhim-
ininn & einni néttu pvi hann hafoi
lagt téluvert 4 sig til ad na arangri
i kvikmyndum ad pvi er kemur
fram 4 heimasidu hans. bad ték
hann til ad mynda atta &r ad fa sitt
fyrsta alvoru hlutverk 1 kvikmynd
en bad var Another Time, Anoth-
er Place 4 m6ti Lonu Turner. bPad
lidu sidan fjogur ar fra frumsyn-
ingu beirrar myndar og par til ad
hann var r4dinn i hlutverk James
Bond.

Ferill Connery fré pvi ad hann
kleeddist smékingnum { fyrsta
sinn vard ad halfgerdri osku-
buskuségu. Hann vann Oskarinn
og Golden Globe fyrir eftirminni-
lega tilkun sina 4 Jim Malone i
The Untouchables og Bafta-grim-
una fyrir leik sinn sem munkur-
inn Vilhjalmur af Baskerville {
In the Name of the Rose. Emp-
ire setti hann 1 fjértdnda seetid a4
lista sinum yfir hundrad vinseel-
ustu kvikmyndastjornur heims,
og hann vard i 24. seeti hja Enter-
tainment Weekly 1 svipadri konn-
un. People-timaritid kaus hann
tvivegis kynpokkafyllsta karl-
mann heims arin 1989 og 1999,
svo fatt eitt sé nefnt. En sennilega
verdur Sean Connery seint heidr-
adur fyrir leiklistarheefileika
sina { hlutverkinu sem gerdi hann
6daudlegan: Bond, James Bond.

..

"90 Sidasti aratuginn fyrir aldamot tok
ad fjara nokkud undan ferli Connery, P6
ma finna timalausa snilld a bord vid The
Rock sem var frumsynd 1996 en par lék
Connery aldrada atgéfu af James Bond.

"60 Stjarna verdur til. Connery i sinu
fraegasta hlutverki fyrr og sidar. James
Bond-baknid verdur til en Connery er
af fjoldamaérgum talinn vera langbesti
Bond-inn.
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"00 Sidasta kvikmyndin sem Connery
birtist i er The League of Extraordinary
Gentlemen. Hann hefur hins vegar
talsett baedi teiknimyndir og télvuleiki
en virdist ad 6dru leyti heettur afskiptum
sinum af kvikmyndabransanum og kys
frekar ad leika golf i r6 og naedi.

*70 Arin eftir Bond reyndust Connery
nokkud erfid enda reyndi leikarinn allt
hvad hann gat til ad losa sig undan
Bond-stimplinum.

Leid illa a tokustad

Salma Hayek vidurkenndi {
viotolum vio fjolmidla ad
henni hefdi stadid 6gn af
moétleikurum sinum i kvik-
myndinni Grown Ups en
peir voru 6élatabelgirn-
ir Adam Sandler, Chris
Rock og Kevin James.
EKkKki voru beir Sandler,
Rock og James med nein- |
ar aofinnslur eda ofbeldi
heldur géatu peir ekki
haldio sig vid handritio {
einni einustu toku held-
ur urdu alltaf ad beeta
adeins vid og breyta.
Hayek leikur eigin-
konu Sandlers i mynd-
inni og hin vidurkennir
ad heefileikar beirra til
a0 spinna it fra hinum
og bessum adsteedum
hafi komid henni verulega
a ovart. Pad tok hana eigi ad
sidur ddgédan tima ad komast
inn 1 pessa nalgun. ,,Handrit-
i0 var mjog fyndid en pegar
svona margir fyndnir leik-

arar koma saman b4 standast
beir ekki freistinguna,” sagdi
Hayek vid breska magasin-
pattinn GMTV. , betta var
svolitid 6gnvekjandi til ad
byrja meod af pvi ad petta
voru engir sma utdrdir-
ar. Heilu atridunum var
umturnad og madur
vissi ekki einu sinni
hveneser rodin var
komin ad manni ad
segja eitthvad.”
Salma komst bé
fljétlega i géda pjalfun
og var ekkert sidri en
beir Sandler og félag-
ar a0 fikra sig adeins
uat fyrir landameeri
handritsins. ,beir
voru mjog hjalplegir og
1étu manni lida eins og
madur tilheyrodi hépnum.“

MIKID SPUNNIP A STADNUM
Salma Hayek segir ad métleikarar
sinir i The Grown Ups hafi ekki
getad haldid sig vid handritid i
upptokum.

Cole abyrg fyrir
metsolu 4 harlakki

Ritstjori tiskutimaritsins Grazia
segir a0 framleidendur harlakks
geti pakkad breska songfuglin-
um Cheryl Cole fyrir pad ad sala
a varningnum hafi aukist um tut-
tugu prosent i Bretlandi. Cole
hefur l6ngum verid bekkt fyrir
ansi Gfid og mikid har og Annabel
Jones, ritstjori Grazia, skrifadi
nyverid ad fra pvi ad Cole birtist {
X-Factor hafi breskar konur verio
gripnar hélfgerdu harlakks-ae0i.
,Imynd Cole, pessi afslappada og
brosandi kona, var yndislegt mot-
efni gegn fjarmalakreppunni,*
skrifar Jones og beetir pvi vid ad
bessi tiska virdist hvergi neerri &
undanhaldi, nema sidur sé.

Mark Hill, sem er pekktur fyrir
hargreidslur freega félksins, segir
harlakkio vissulega komid aftur {
tisku. ,,A fyrsta aratug pessarar
aldar hugsadi f6lk 1t { 6sénlagio
og vildi nota nattarulegar vorur.
Ntna er bessi hugsunarhattur a
undanhaldi og glamidrinn er kom-

NY HARTiSKA Cole er s6gd bera abyrgd
& pvi ad konur nota i siauknum meeli
harsprey.

inn aftur i tisku,“ segir Hill en
bess m4 geta ad Cole gerdi nyverio
samning vid harvoruylinu- L‘Oréal
sem pydir ad andlit hennar verd-
ur & 6llum harvoru L‘Oréal fyrir-
teekisins.
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Leikritid Omynd, sem sett var upp i tengslum vid art-
Fart-listahatidina, heldur aukasyningu { kvold KkI. 21.

Leikhépurinn Froken Fix stendur ad baki verkinu en

pbad hefur verid synt vido géoar undirtektir.

Leikritid er skrifad af Aldisi Davidsdéttur og Gud-
rinu Séleyju Sigurdardéttur en peer leika einnig adal-
hlutverkin. Me0 beim i syningunni er Jon Stefan Sig-
urdsson og leikstjori er Gudjon Porsteinn Pdlmason.

Omynd fjallar um eymd, innilokun og erfidar
adstaedur en synir einnig hvernig haegt er ad flyja
med imyndunaraflinu. Verkinu er 1yst sem dramat-
isku, spennandi og sprenghleegilegu. Verkid er synt {
kjallara veitingahissins Einars Ben vid Ingélfstorg.

OMYND Leikrit eftir Aldisi Davidsdottur og Gudrdnu Soleyju

FiNN PATTUR Einar Egilsson, pabbi Egils Elnarssonar var nokkué sattur meé Amerlska drauminn en par keppir Egill vid hlid Aud-
uns Blondals gegn Sveppa og Villa. Hér er hann d4samt Hj6rvari Haflidasyni, sparkspekingi Stédvar 2 Sport 2.

Pabbi Gillz nokkud sattur

Adstandendur Ameriska
draumsins héldu veglegt
frumsyningarhéf a sport-
barnum Players i Képavogi.
Einar Egilsson, faoir Egils
Einarssonar, var nokkuo
sattur.

Fyrsti pattur Ameriska draumsins,
med peim Audda, Gillz, Vilhelm o
Sveppa, var frumsyndur & St60 2.
medan sidavandir dhorfendur satu
heima hja sér skemmtu adstand-

ALLTAF KLAR Erpur Eyvindarson var ad
sjalfségdu maettur & Players til ad horfa
4 fyrsta pattinn. Rottweiler-hundarnir
héldu sidan uppi studinu eftir frumsyn-
ingu.

endur pattarins sér konunglega a
skemmtistadnum Players 1 Képa-
vogi. Vilhelm Anton komst ekKki i
partiid pvi hann var ad skjéta geesir
fyrir nordan en pad voru élatabelg-
irnir i Rottweiler sem héldu uppi
studinu pegar frumsyningunni
lauk.

Einar Egilsson, blikksmidameist-
ari { Képavogi, er fadir Egils Ein-
arssonar, sem er betur pekktur sem
Gillz. Hann var meettur & Players
til ad sja soninn 4 stéru tjaldi og
var bara nokkud sattur. , Petta var
betra en ég reiknadi med,* segir

Einar og hleer. ,Mér fannst petta
bara nokkud gott og ni bidur madur
bara spenntur eftir nsesta paetti,“
segir Einar en hann var ekKi viss
um hvort petta veeri pad besta sem
sonurinn hefdi gert i sjéonvarpi.
,,Pad verour bara koma 11j6s, ég er
bara btiinn ad sjé einn batt.“ Einar
viourkennir ad hann hafi reynt ad
sja flest af bvi sem Egill hefur gert
i sjénvarpi og hefur meira ad segja
lesid badar beekurnar. , Peer eru
allt 1 lagi, kannski einhverjir kafl-
ar sem eru vafasamir en pad vero-
ur bara ad hafa pad.“ -fgg

i GOPUM FELAGSSKAP Sveppi i godum félagsskap & Players en pbarna ma medal
annars sja ténlistarmanninn Stafreenan Hakon eda Olaf Orn Jésephsson. Sveppi og

Olafur Iéku saman handbolta i yngri flokkum IR.

FRETTABLADID/STEFAN

Geta ekki verio saman i bil

Sharon Osbourne gagnrynir
aksturslag eiginmanns sins Ozzy
Osbourne. Songvarinn pekkti nadi
bilpréfinu i fyrra og sakar Sharon
hann um ad nota bremsuna éspart
vio akstur.

,Mér lidur meira eins og ég
sé nykomin af hestbaki pegar
ég er bdin ad vera med honum
i bil,” segir Sharon Osbourne i
vidtali vio fjolmidla vestanhafs.
bratt fyrir ad stutt sé sidan Ozzy
Osbourne ték bilpréf hefur hann
i kjolfario fengid mikinn dhuga 4
bilum og métorhjélum.

Hann hefur margsinnis reynt
ad taka bilpré6fido en 39 ar eru
sidan hann féll i fyrsta sinn. Hann
mun nd vera buinn ad festa kaup &
métorhjéli og sportbil.

OFNOTAR BREMSUNA Sharon Osbourne
segist lida eins og hun sé nykomin af
hestbaki pegar huin er buin ad vera i bil
med Ozzy Osbourne.

Plata med
klubbatonlist

Irska hljémsveitin U2 xtlar ad
gefa 1t nyja plotu undir ahrifum
fra klibba-dansténlist. Sveitin
er einnig med
hefdbundna
rokkplotu i
smidum, ad
sogn songvar-
ans Bono. Fyrst
kemur bé 1t
Songs of Ascent
sem var tekin
upp a sama
tima og sio-
asta plata, No
Line on The Horizon, kom ut. U2
er komin aftur a tonleikaferdalag
eftir ad Bono jafnadi sig a bak-
meidslum sinum. ,,Pad eru mun
steerri vandamal i gangi i heimin-
um heldur en pau sem ég glimdi
vid, sagodi hann. ,En ég kom heill
1t Gr peim og er étrilega pakklat-
ur fyrir pad.«

BONO
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> Lykilmenn ekki med U21 lidinu

Sj6 leikmenn i islenska landslidshopnum sem maetir
Noregi og Danmorku eru gjaldgengir med U21 érs
landslidinu. Fimm peirra byrjudu leikinn magnada gegn
bjédverjum, Birkir Bjarnason, Gylfi Sigurdsson, J6hann
Berg Gudmundsson, Eggert Gunnpdr Jonsson
og Kolbeinn Sigporsson. Peir prir sidastnefndu
verda i banni i lokaleiknum gegn Tékkum

par sem [sland getur tryggt sér 6ruggt
saeti i umspili um laust saeti & HM. pvi
mun adeins vanta pa Birki og Gylfa

af peim sem léku gegn Pjédverjum.
Aron Einar Gunnarsson og Rurik

Gislason hafa verid fastamenn i A-lidinu.

sport

sport@frettabladid.is

Olafur J6hannesson landslidspjalfari kom mérgum a
ovart med lidsvali sinu i geer fyrir leikina gegn Noregi og
Danmérku i undankeppni EM.

Medal pess sem kom & 6vart var ad hann skyldi velja
bakvérdinn Bjarna Olaf Eiriksson. Bjarni var fastamadur i
landslidinu & medan hann spiladi med Val hér heima.
pa var hann itrekad valinn i landslidid p6 svo hann
veeri ekki ad spila vel med Valsménnum.

Hann for svo utan til Noregs par sem hann
samdi vid Stabaek. Eftir ad hann komst i
atvinnumennskuna og for ad spila betur datt hann
at ar landslidinu sem moérgum potti sérstakt.

,Pad var mjog anaegjulegt ad vera valinn & nyjan
leik en ég get ekki sagt ad ég hafi att von a pessu.
Pad kom mér & dvart ad vera valinn aftur,” segir Bjarni Olafur
en hann veit ekki hvort landslidspjalfarinn atli ad hafa hann

w

standa sig geetlega.

';; "5“

Landslidshépurinn:

i Markmenn: H
i Ami Gautur Arason Odd Grenland
i Gunnleifur Gunnleifsson FH :
{ Varnarmenn: :
i Indridi Sigurdsson Viking
i Kristjan Orn Sigurdsson Henefoss :
i Grétar Rafn Steinsson Bolton
¢ Ragnar Sigurdsson IFK Gautaborg
: Solvi Geir Ottesen FC Kebenhavn
¢ Bjarni Olafur Eirksson Stabaek i
i Arnor Sveinn Adalsteinsson Breidablik i
: Midjumenn:
: Aron Einar Gunnarsson Coventry i
¢ Olafur Ingi Skdlason SenderjyskE

i Rurik Gislason OB i
i Brynjar Bjorn Gunnarsson Reading
i Johann Berg Gudmundsson ~ AZ Alkmaar
i Matthias Vilhjalmsson FH :

i Birkir Bjarnason viking i
: Gylfi Por Sigurdsson Reading i
: Eggert GunnpdrJénsson Hearts :
{ Framherjar:
i Heidar Helguson QPR i
: Veigar Pall Gunnarsson Stabaek i
: Kolbeinn Sigpdrsson AZ Alkmaar

KR missir sterkan leikmann:
Diogo lanadur
til Grikklands

FOTBOLTI Jordao Diogo, portii-
galski s6knarbakvordurinn hja
KR, hefur verid lanadur til griska
trvalsdeildarlidsins Panserrai-
kos sem komst upp tir B-deildinni
a sidasta timabili.

»Hann fer i lan til 1. mai 4
naesta ari.,” sagoi Rinar Krist-
insson, pjalfari KR ,,Hann vildi
komast it i fyrra en fékk ekki.
Vid vildum ekKi neita honum um
bao aftur nu.“. -egm

BJARNI OLAFUR EIRiIKSSON: OV/ANT VALINN i LANDSLIDID A NYJAN LEIK EFTIR NOKKRA FJARVERU

Kom meér d ovart ao vera valinn [ hopinn

- sem byrjunarlidsmann eda hluta af hépnum.
Stabaek hefur ekki gengid sem skyldi i norsku urvalsdeildinni &
pessari leiktid en Bjarni hefur p6 verid byrjunarlidsmadur og pétt

Petta er buid ad vera dalitid erfitt hja okkur. Vié erum i
fallbarattu sem er ekki négu gott. Eg er samt alltaf ad spila
og hefur gengid ageetlega en pad er erfitt ad tala um slikt
pegar lidinu gengur illa. Eg hef samt verid sattur vid
mina frammistddu,” segir Bjarni en hann telur sig vera
ad spila talsvert betur en adur en hann for ut.
+Mér fannst ég ekki eiga sérstakt timabil med Val

adur en ég for t pannig ad bad purfti ekki beint

mikid til,” segir Bjarni Olafur en hann segist hlakka
mikid til ad maeta premur félogum sinum hja
Stabaek i leiknum gegn Noregi.

Eidur er fré i bessum manudi

Eidur Smari Gudjohnsen er ekki i hpnum gegn Noregi og Danmoérku. Astaedan er ad hann er ad leita sér
a0 nyju félagi. Gylfi POr Sigurdsson er med dsamt fjorum strakum ar U21 ars lidinu sem vann Pjodverja.

FOTBOLTI Landslidspjalfarinn Olaf-
ur Jéhannesson reeddi vido Eid
Smaéara Gudjohnsen um landsleik-
ina gegn Noregi og Danmoérku
i undankeppni Evrépumétsins
nyverid. Nidurstadan tr pvi sam-
tali vard ad Eidur Smari er ekki {
landslidshépnum fyrir leikina.

Olafur vill ekki gefa upp hvad
Eidur sagdi en segir sjalfur ad
Eidur fai fri par sem hann er ,,a
milli félaga*“.

Spurdur hvort Eidur sé ekki val-
inn af pvi hann er ekki { leikformi
segir Olafur: ,Vid reeddum saman
og nidurstadan er pessi. Pad er {
sjalfu sér ekkert meira um pad ad
segja.“

Eiour var ekki valinn { sefinga-
leik gegn Andorra 1 juni af pvi ad
hann var ekki { leikformi en hann
var svo i h6pnum gegn Liechten-
stein fyrr 1 4gist. En af hverju
var hann valinn pa en ekki nd?
,,Pa valdi ég mitt besta 1id og var
ad skoda leikmenn og annad. bad
hefur ekkert med pennan leik ad
gera,” sagdi Olafur en 6heett er ad
segja a0 svarid sé 1odi0 og 61jést.

Svipada sogu er a0 segja af svari
hans vid pvi hvort leikirnir mik-
ilveegu i undankeppninni veeru ad
trufla Eid i pvi ad finna sér nytt
félag.

,Eins og ég sagdi a0an, leikur-
inn gegn Liechtenstein kemur val-

OLAFUR Bidur spenntir eftir pvi ad undankeppnin hefjist.

inu a pessu lioi ekkert vid. Eidur er
fra i bessum méanudi.”

Olafur svaradi pvi ekki beint tt
hvort Eidur veeri 1 leikformi eda
ekki. Eiour hefur att erfitt upp-
drattar { sumar og gengid illa ad
finna sér nytt félag. Hugsanlegt er
ad hugur hans liggi { einmitt pvi og
engu 60ru, ekki einu sinni islenska
landslidinu.

Eiour fékk fri{ eefingaleik gegn
Kypur fyrr & pessu ari pegar hann
var a0 koma sér fyrir hja Totten-

FRETTABLADID/STEFAN

ham. Ovist er hvar hann spilar &
naesta timabili en hann hefur rima
viku til a0 ganga fra sinum malum.
Félagaskiptaglugginn lokar 1. sept-
ember en 30. 4gust kemur islenska
1idi0 saman til sefinga. Leikirnir
eru svo ekKki fyrr en i september.

Eidur er ekki heettur med lands-
lidinu a0 sogn Olafs sem vonast til
a0 geta vali0 hann sidar.

I islenska landslidinu nd eru
sjo leikmenn sem eru gjaldgeng-
ir med islenska U21 ars landslio-

inu. Fimm beirra 1éku { sigrinum
magnada 4 Pjéoverjum. Olafur vill
ekki meina ad um mikla uppstokk-
un sé ad raeda en pratt fyrir pad
eru nokkrar breytingar 4 hépnum
sem meetti Liechtenstein i sidasta
zfingaleiknum fyrir leikina.

Markmennirnir eru bpeir somu,
Bjarni Olafur Eiriksson beaetist i
vornina, Arnér Smérason, Steinp6r
Gislason og Guomundur Kristjans-
son detta tt af midjumonnunum og
inn koma Brynjar Bjorn, Jéhann
Berg, Matthias, Eggert, Birkir og
Gylfi. Kolbeinn kemur i s6knina {
stad Eis.

»Eg valdi brja menn sem eru {
leikbanni Gr ungmennalidinu og
ba Birki og Gylfa. Eg vel bara ba
leikmenn sem ég parf ad hafa. Eg
hef 40ur gefid Gt ad ég vel ekki
unga leikmenn til ad sitja & poll-
unum eda & bekknum en ni erum
vid komnir i alvorukeppni og ég
vel pa fra byrjun.“

Olafur hefur ekki dhyggjur af
andleysinu sem leikmenn syndu
gegn Liechtenstein. Hann hefur
vidurkennt ad pad sé einn slakasti
leikur sem 1idid hefur spilad undir
hans stjérn. Hann segir ad ekkert
sérstakt burfi a0 gera til a0 rifa
upp stemninguna. ,,Eg held ad bad
verdi engin spurning um bad. bad
verda allir kldrir pegar bessir leik-
ir koma.“ hjalti@frettabladid.is

Fram meetti Selfyssingum i Pepsi-deild karla i geer:

Prenna Almars
tryggol Fram sigur

FOTBOLTI Framarar eru aftur komn-
ir & beinu brautina i Pepsi-deild
karla eftir 3-1 sigur a Selfyssing-
um { geer en 1i0id hafdi tapad prem-
ur leikjum 1 r6d. Selfyssingar nadu
pbar med ekki ad fylgja eftir gédum
sigri & Keflavik { sidustu umferd
og eru enn fjérum stigum fra
oruggu seeti 1 deildinni.

Almarr Ormarsson skoradi 611
mork Framara { geer en Seevar Dér
Gislason eina mark gestanna.

»Eg er mjog dnsegdur med mina
fyrstu prennu i meistaraflokki,”
sagdi markaskorarinn Almarr
heestanaegdur eftir leikinn 1 geer.

,Pad var heldur betur kominn
timi 4 sigur hja okkur. Eg vona ad
bessi sigur gefi okkar bad sjalfs-
traust sem vid purfum til pess ad
safna fleiri stigum i deildinni. Sel-
fyssingar eru med mikid barattulid
en ég held ad vido séum bara med
betra lid og pad skiladi okkur sigri
hér { kvold.“

»Eg er hundfull eftir petta tap,“
sagdi Gudmundur Benediktsson,
pjalfari Selfoss, eftir leikinn.
,Pbetta var stéorfurdulegur knatt-
spyrnuleikur pvi baedi 1id vordust
ekkert sérstaklega vel. bad hefou
getad komio tiu mork hér i kvold.
Vi setlum pé ekki ad hengja haus
- bad kemur dagur eftir bennan
dag.“ - sap

sal 3"?

Selfoss

Laugardalsvéllur, ahorf.: 878 g Magns Périsson (7)

1-0 Almarr Ormarsson (9.)
1-1 Seevar bdr Gislason (20.)
2-1 Almarr Ormarsson (38.)
3-1 Almarr Ormarsson (64.)

TOLFRADIN

in ol 5 _ 1ot blaf
Horn 7-8
Aukaspyrnur fengnar 10-7
Rangstodur 3-0

FRAM 4-5-1
Hannes bérHalld. 7 Jéhann O. Sigurdss. 5

*Madur leiksins




Fjolskylduhatid
| Mosfellsbae

| TUNINU HEIMA -
BZAJARHATID
MOSFELLSB/JAR
26.-29. AGUST

Tonlist, leiklist,
myndlist, listflug,
utimarkadir, solu-
og markadstorg,
stortoneleikar,
vardeldur,
brekkusongur og
margt fleira.

Fritt i leid 15
a laugardaginn

Mos-Bus gengur
alla helgina

Fimmtudagur 26. agust
Mosfellsbaer skreyttur, unglingadansleikur i Hlégardi.

Fostudagur 27. agust
Setningarhatid & Midbeejartorgi, karnivalskrudganga ad Ullarnes-
brekkum, brekkusongur, vardeldur. Tivoli & Hlégardstuni.

Laugardagur 28. agust

Hatidardagskra i iprottahusi, danskir dagar i Hlégardi,donsk veisla og
Bogomil Font. Sultukeppni og markadur i Mosskogum i Mosfellsdal
og markadur i Alafosskvos, Boot Camp keppnin, fornvélasyning -
elsta flugvél landsins til synis & Tungubakkavelli - karamellukast,
gotugrill. Stortonleikar a Midbaejartorgi: kl. 20.30-21.00: Medlimir
Memfismafiunnar haetta sér Ur fylgsnum sinum til ad leika og syngja
log af barnaplotunni sivinsaelu "Gilligill" og hinni flunkunyju "Fag-

unarskoli professorsins a Diskoeyju”. Kl. 21-23: Baggalutur, Hafdis
Huld, Steindi Jr, Ingé og Hreindis Ylfa og félagar. Listflug i upphaf
tonleika og flugeldasyning i lokin. Stérdansleikur med Gildrunni i
ipréttahtsinu ad Varma ad loknum ténleikum. Tivoli & Hlégardstani.

Sunnudagur 29. agust

Danskir dagar i Hlégardi, opid hus & Bakkakotsvelli, leitin ad magn-
adasta hundinum i Mosfellsbae, atorkuhlaupid, hatidardagskra og
koraveisla i iprottahtsinu ad Varma, sélu- og syningarbasar, Operu-
idyfurnar David og Stefan, stofutonleikar ad Gljufrasteini. Tivoli &
Hlégardstuni.

Fj6r fyrir alla fjélskylduna @)

Nanari upplysingar
og dagskra 4 www.mos.is MOSFELLSBAR
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T i

Valur
Vodafone-véllur, dhorf.: Ouppg. 5 J6hannes Valg. (6)

0-1 Kjartan Henry Finnbogason (55.)
0-2 Mark Rutgers (57.)

0-3 Oskar Orn Hauksson (63.)

0-4 Oskar Orn Hauksson (65.)

1-4 J6n Vilhelm Akason (77,)

TOLFRAEDIN

Horn 5-4

Aukaspyrnurfengnar  11-9

Rangstodur 0-1
VALUR 4-5-1 KR 4-3-3

*Madur leiksins
Keflavik Stja;nan

Sparisjodsv., ahorf.: 970 f Gudm. Arszell Gudm. (6)

1-0 Hérdur Sveinsson (2.)

1-1 Arnar Mdr Bjérgvinsson (9.)
2-1 Hordur Sveinsson (52.)

2-2 Halldér Orri Bjérnsson (80.)

TOLFRAEDPIN

Horn

Rangstddur 2-2

KEFLAVIK 4-5-1

*Madur leiksins
PEPSI-DEILDIN

STADAN
iBV 17 10 3 4 27-17 33
Breidablik 17 9 4 4 3620 31
FH 17 8 5 4 3326 29
KR 16 8 4 4 3021 28
Stjarnan 17 6 6 5 34-28 24
Keflavik 17 6 6 5 1921 24
Fram 17 6 5 6 2626 23
Valur 17 5 7 5 2330 22
Grindavik 17 5 4 8 20-24 19
Fylkir 16 5 3 8 2931 18
Selfoss 17 4 2 11 24-39 14
Haukar 17 1 7 9 2239 10

NZESTI LEIKUR

Fylkir - KR fimmtudag kl. 18.00

City vann Liverpool i geer:

Sannfaerandi

. LV 4 .
sigur hja City
FOTBOLTI Carlos Tevez skoradi tvi-
vegis er Manchester City vann
sannfaerandi 3-0 sigur a Liver-
pool i lokaleik 2. umferdar ensku
trvalsdeildarinnar i geerkvoldi.

Gareth Barry kom City yfir
en Tevez skoradi tvivegis i sidari
halfleik en sidara mark hans kom
dr vitaspyrnu.

Steven Gerrard atti skot i stong
fyrir Liverpool og i somu s6kn
vardi Joe Hart, markvorour City,
glaesilega i tvigang.

Liverpool er adeins med eitt

stig eftir fyrstu tvaer umferdirn-
ar en City er med fjogur. -esa

| sport |

Oskar Orn Hauksson var i fluggir begar KR fér illa med Val & Vodafone-vellinum i geer:

KR buio ao stimpla sig inn 1 titilbarattuna

rétBoLTI Urslit Pepsi-deildarinnar
pbessa dagana eru 611 eftir handriti
KR-inga sem skyndilega eru meett-
ir af krafti { titilbarattuna. beim
leiddist ekki a0 heimsaekja Vals-
menn { geer og toku sér tiu minttur
til ad ganga fra leiknum.

Eftir jafnan fyrri halfleik par
sem Valsmenn fengu opnari feeri ba
voru KR-ingar med 61l vold { beim
sidari. Bjorgolfur Takefusa for illa
med daudafeeri 40ur en Kjartan
Henry Finnbogason opnadi f160-
géttir, Valsmenn brotnudu og eftir
fylgdu prji 6nnur mork.

Oskar Orn Hauksson 1ét ekki
mikid fara fyrir sér i fyrri half-
leiknum en 1ék 4 als oddi i peim
sidari, skoradi tvo mork med horku-
skotum og atti svo stodsendingarn-
ar { hinum moérkum KR-inga.

Eg er virkilega dnsegdur med
hvernig menn komu stemmdir inn
i sidari halfleikinn. Mér fannst
Valsmenn gefast upp eftir ad vio
komumst { 2-0. Pad losnadi um
menn eftir ad vid komumst yfir
og vid nd0um frabserum séknum,“
sagdi Runar Kristinsson, pjalf-
ari KR, sem var ad fagna sigri {
fimmta deildarleiknum 1 r6d.

,Vi0 pokumst neer toppsaetinu
og eigum vissulega moguleika &
a0 taka patt { pessari barattu. En
pbad eiga 6rugglega eftir a0 verda
margir sniningar 4 pessari deild
aour en Islandsmeistarar verda
kryndir. Naesti leikur er gegn
Fylki 4 fimmtudag og hann skipt-
ir mestu mali fyrir mig ndna.*“

Gunnlaugur Jénsson, pjalf-
ari Vals, var ekki sattur vio sina

menn {i seinni halfleik. ,Hvernig
vid byrjudum seinni halfleikinn
er bara grin. Vid meaetum ekki til
leiks og ég veit ekki hvad gerist,“
sagdi Gunnlaugur.

»Meér fannst vio eiga betri feeri
i fyrri halfleik en { beim seinni
ndum ekki pessari lidsframmi-
stodu sem vid hofum synt { sidustu
leikjum.“

Valsmenn horfa til fjérda saetis
deildarinnar sem gefur patttoku-
rétt i Evrépukeppni. , betta mét
er alls ekki buiid hja okkur. Pad er
hellingur um ad keppa. Mé6tio hefur
verid svo étrilega jafnt 1 sumar og
pessi lid sem hafa verid um miobik
deildarinnar eru ad fara a0 meetast
inaestu umferoum. Pad er ymislegt
heegt ad gera ef vid ndum sigrum,
sagdi Gunnlaugur. -egm

SJOPHEITIR KR-INGAR Kjartan Henry
Finnbogason i barattunni. FrRermasLapiD/VALLI

31 ars bid Hauka loksins a enda

Haukar unnu sinn fyrsta leik i sumar og pann fyrsta i efstu deild i 31 ar i gaer. Peir voru einfaldlega betri
en Blikar sem virkuou stressadir. Vanmat var greinilegt en Arnar Gunnlaugsson var magnadur i leiknum.

FéTBOLTI Haukar unnu fA 2-1 pann
12. jini 1979 4 gamla Hvaleyrar-
vellinum i Hafnarfirdi. Pad var
sidasti sigur Hauka 1 efstu deild
par til i geer. Loksins, loksins segja
Hafnfirdingar, peir raudklaeddu.
Haukar 16gdu Blika 2-0 { Képavog-
inum { skemmtilegum leik en sitja
enn nedstir { téflunni.

Blikar hofou skorad i 6llum leikj-
um sinum { sumar nema einum,
peim fyrsta sem var gegn Kefla-
vik. Lidid hafoi skorad 36 mork i
fimmtdan leikjum og eru heitasta
s6knarlio landsins. Pad matti sin
litils gegn 6gudu og barattuglodu
Haukalioi sem lagoi allt i sélurnar
fyrir fyrsta sigurinn.

Haukarnir lokudu midjunni
sinni vel og Alfred Finnbogason
var i strangri gaeslu. Vonandi eiga
utsendarar Nordsjeelland og hinna
félaganna sem horfou 4 hann { geer
upptokur af frammistodum hans {
sumar. Hann verdur ekki deemdur
af bessum leik.

Haukar voru gridarlega péttir
og leyfou Blikum ekki ad na sinu
spili. Haukar fengu 611 bestu feerin
og peir komust yfir med frabeeru
skallamarki Daniels Einarssonar.
Kari Arseelsson skoradi svo 6tri-
lega klaufalegt sjalfsmark.

Undir lok hélfleiksins fékk Elfar
Freyr Helgason svo rautt spjald
sem var rangur démur. Einum
feerri attu Blikar litla von enda
voru Haukarnir betri { seinni half-
leiknum.

Ingvar Kale vardi frabaerlega
fra Hilmari Geir og Arnar Gunn-
laugsson skalladi i stong. Arnar
var frabeer i leiknum, hann styroi
spili Hauka fra A til O. Hann held-
ur boltanum o6trilega vel og velur
alltaf rétta kostinn. Sjalfstraust-
i0 var Haukamegin, beir voru ad
leika sér i Képavoginum. Asgeir
bér var frabeer lika sem og Dan-
iel { vorninni.

»Spilamennskan var skelfi-
lega dopur, varnarleikurinn var
64kvedinn og of linur, dekkningar
slakar likt og sendingarnar, aras-

LANGPRABDUR SIGUR Haukar fégnudu sinum fyrsta sigri i efstu deild i 31 ar i geer.

argirnin litil og pegar vid kom-
umst i faeri lyppudumst vid bara
nidur. betta var virkilega dapurt
og lélegasti leikur okkar { sumar.
Vonandi verdur betta sd Iélegasti
afram,“ sagdi Olafur Kristjansson,
pjalfari Blika sem fannst rauda
spjaldid hardur démur.

,bPaod er leidinlegt Haukanna
vegna ad tala um hvad vid vorum
slakir en beir bordust bara fyrir
pbessu. bad var erfitt a0 vera tiu &
moéti peim { seinni en vid topudum
bessu i fyrri halfleik,”“ sagoi bjalf-
arinn.

Arnar Gunnlaugsson segir ad
likami hans sé eins og vel smurd
vél. ,Eg hef ekki spilad i prjar
vikur en préfadi mig i geer. bad
gekk fint og betta var ansi ljaft
og saetur sigur. Heimir Gudjoéns-
son peppadi ungu strakana upp
med pvi ad spa Blikum 6-0 sigri
en ég veit alveg hvad hann var ad

gera. Hann er kl6kur. Petta var
dagurinn okkar og ég hafdi pad
a tilfinningunni ad Blikar hefdu
getad spilad i allt kvold an pess
ad skora. Rauda spjaldid hjalp-
adi okkur mikio, mér fannst petta

FRETTABLABDID/VALLI

ekki vera rautt og einu mistok-
in sem démarinn gerdi i dag. Eg
hefdi eflaust lagt skéna bara a
hilluna ef vid hefdum tapad pessu
nidur,”“ sagdi Arnar.
hjalti@frettabladid.is

g BREIDABLIK 0

0-1 Daniel Einarsson (16.)
i 0-2 Kdri Arseelsson, sjdlfsmark (34.)

Kopavogsvéllur, ahorf.: 1.233
i Domari: Péroddur Hjaltalin (5)

{ TOLFRAEPIN

i Skot (4 mark) 12-10 (4-6)
i Varin skot Ingvar Por 4 — Dadi 4
i Horn 5-8
i Aukaspyrnur fengnar 1-17

i Rangstddur 4-2

-2 HAUKAR

Breidablik 4-3-3 Ingvar Por Kale 4 - Arndr Sv.
Adalsteinsson 4 (79. Arni K. Gunnarsson -), Kari
Arszlsson 2 (37. Olgeir Sigurgeirsson 3), Elfar Fr.
Helgason 3, Kristinn Jénsson 4 - Finnur O. Marg-
eirsson 4, Gudm. Kristjansson 4, Jokull Elisabetar-
son 5, Haukur Baldvinsson 4, Kristinn Steindorss. 3,
(59. Gudm. Pétursson 3), Alfred Finnbogason 4.

Haukar 4-5-1 Dadi Larusson 7, Grétar Atli Grét-
arsson 7, Daniel Einarsson 8, Jamie McCunnie 7,
Gunnar Asgeirsson 7 (90. Aron Johannss. -), Hilmar
Rafn Emilsson 7, Gudjén Pétur Lydssno 6, Asgeir
Ingdlfsson 8, *Arnar Gunnlaugsson 8, (73. Gardar ~ :
Geirss. -), Hilmar G. Eidsson 7 (71. Magn. Bjorgv. -) i

Keflvikingar nddu ekki ad hrista af sér Stjornumenn i jafnteflisleik sudur med sjo i gaerkvoldi:

Tvenn mistok kostudu okkur tvo mork

FOTBOLTI Leikmenn Keflvikinga
nadu tvisvar forystunni gegn
Stjornunni i geerkvoldi en nddu
aldrei a0 hrista pa af sér sem skil-
aoi sér { jafntefli eftir skrautlegt
jofnunarmark fra Halldéri Orra
Bjornsson. Keflvikingar voru
betri i leiknum og nddu vel ad loka
4 skemmtilegt spil Stjornumanna
en nadu ekki a0 nyta g6o feeri til
a0 klara leikinn.

,Nidurstadan er ekki alveg eftir
gangi leiksins, mér finnst erfitt ad
koma af velli med eitt stig { hisi
eftir gdoan leik par sem allir 16gou

sig virkilega fram. Vid skopud-
um fullt af feerum, vorum péttir
og leystum vel prongt spil 4 midj-
unni og attum bara finan leik,“
sag0i Willum Pér Dbérsson, bjalf-
ari Keflavikur, eftir leikinn.

,Vi0 unnum hins vegar illa dar
beirri leikst6du ad komast yfir {
tvigang, hins vegar gerum vid tvo
mistok sem kosta okkur tvé mork.
Pad mé hins vegar ekki gleymast
ad vid vorum ad spila vid ferskt
Stjornulid sem hefur verid a flugi“
sag0i Willum.

,Vi0 lendum strax undir i byrj-

JAFNTEFLISBARATTA Porvaldur Arnason
og Hélmar Orn Runarsson.
FRETTABLADID/VILHELM

un og vorum i raun alltaf a eftir
i pessum leik pratt fyrir ad vid
hofum jafnad fljétlega. Vid vorum
ekkert ad spila illa en vid hofum
spilad betur og bvi piggjum vid
stigid,” sagdi Bjarni Jéhannsson,
pjalfari Stjéornunnar.

»Midjan peirra lokadi vel spilinu
okkar, peir voru seerdir eftir sio-
asta leik og nddu sér 4 strik i pess-
um leik. NGina erum vio a0 sigla um
midja deild og bad er ageetis spolur
i toppinn en vid setlum okkur ad na
fram fleiri stigum udr neestu leikj-
um“ sagdi Bjarni. - kpt
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WD Elements 5006B
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harddiskur. Notar straum Gr
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Logitech X-210
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bassaboxi, fiarstyringu med hljastill
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24. églst 2010 PRIDJUDAGUR

Patricia Heaton

«Eg vinn einungis fjéra daga vikunnar,
prjar vikur i hverjum manudi, atta
manudi 4 ari. Svo ég hef fullt af fri-
tima til pess ad eiga med bérnun-
um minum.”

Patricia Heaton fer med adal-
hlutverk i gamanpdttunum
The Middle, sem er d dagskrd
Stodvar 2 kl. 20.10 i kvold.

dags

um.

patturinn var med agaetum, fannst hann reyndar
orlitid stirdur & upphafsmintatum en lidkadist svo til.
Lidin Villisveppirnir og Tveir hardir drogu um afangastadi i

VID TAKID soLVEIG GiSLADOTTIR VERDUR EKKI PREYTT A GOMLUM LUMMUM
Horou naglarnir dttu vinninginn

* Minir vinir og kunningjar hafa misjafnar skodanir & peim
: félogum Audda og Sveppa. Sumir eru ordnir alveg hundleid-
L ir & ad sja smettid & peim i sjonvarpinu, berandi a sér
rassinn, segjandi aulabrandara og hlaeja ad eigin fyndni.
Odrum finnst peir alltaf standa fyrir sinu, peir séu
liflegir, 6hraeddir vid ad gera sig ad fiflum og kunni ad

skemmta landanum.

po ég vilji helst vera pekkt fyrir menningarvitund

verd ég ad vidurkenna fyrir sjalfri mér og 68rum ad

ég tilheyri sidari hdpnum. Pess vegna sat ég nokkud

spennt med manni og bérnum vid taekid & fostudags-
kvoldid og horfdi a fyrsta pattinn af Ameriska draumn-

Bandarikjunum, Sveppi og Villi héldu til Flérida og
& Auddi og Egill til Seattle.

Y. b0 ad égvilji sist auka vid gridarlegt
. sjalfsalitid Tveggja hardra verdur ad segjast
ad peir h6fdu vinninginn i pessum fyrsta
peetti. Peir voru idnir vid ad vinna sér inn stig
med pvi ad lyfta Asiubium, koma vid dverg
og lata mynda sig med indjanum og lesbium.
Oborganlegt var ad fylgjast med kynpokkafull-
um dansi peirra & hommabarnum og pratt fyrir
yfirlysingar um annad held ég ad peir hafi haft
af pvi lumskt gaman sjalfir.

Toppurinn var pé ad sja pessa Urvalstoffara

grenja naestum af hradslu adur en peir féru
b i heesta teygjustokk Bandarikjanna. Pad eitt
gerdi ahorfid vel pess virdi.

PRIDJUDAGUR BB 8SSTINVY.LT

» 18.40 sampdoria - Werder
Bremen STOD 2 SPORT

o
» 20.00 The Love Guru
STOP 2 BiO

p 20.35 The New Adventures of
0ld Christine STOD 2

{ [
p 20.55 Lj6smaedurnar
SJONVARPID

16.30 Afangastadir - Ondverdarnes
i (10112)

. 16.50 Fridlyst svaedi og nattaruminj-
. ar - Grafarlond og Herdubreidarlind-
Lir (19:24)

i 17.05 islenski boltinn ()

© 17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Muminalfarnir

: 18.25 Palina (50:56)

: 18.30 Jimmy Tviskor (19:26)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

20.10 AJ duga eda drepast (15:20)

+ (Make It or Break It)

»20.55 Ljosmaedurnar (5:8) (Barnmor-
: skorna) Saensk péttar6d um erilsamt starf

. liosmeedra & Karolinska héskélasjukrahts-

¢ inu { Huddinge.

i 21.25 Doktor Asa (5:8) (Dr. Asa) Seensk
: pattaréd um heilsu og heilbrigdan lifsstil.

: 22.00 Tiufréttir

: 22.10 Vedurfréttir

22.20 Rannsdokn malsins - Sakfell-

: ing (1:2) (Trial and Retribution: Conviction)
: Bresk spennumynd fra 2008 i tveimur hlut-
+um. Madur hyggur & hefndir gegn manni

: sem er nylaus Ur fangelsi Atridi | pattunum
: eru ekki vio heefi barna.

: 23.10 Popppunktur (Hjaltalin - KK

: band) (e)

i 00.15 Kastljos ()

: 00.45 Fréttir (c)

. 00.55 Dagskrarlok

2 80

: 06.15 The Love Guru
08.00 Are We Done Yet?
10.00 Roxanne

: 12.00 My Girl

: 14.00 Are We Done Yet?
16.00 Roxanne

: 18.00 My Girl

* »20.00 The Love Guru
22.00 Carlito’s Way
00.20 Girl, Positive

i 02.00 Crank

: 04.00 Carlito’s Way

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi St6dvar 2 Strumparn-
i, Bratz

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Matarast med Rikku (4:10)
: 10.55 Wipeout USA

¢ 11.45 Making Over America With
: Trinny & Susannah (2:7)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (5:24)

i 13.25 The Sandlot 3

¢ 15.00 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ben 10, Ha-
: heimar, Strumparnir

: 17.08 Bold and the Beautiful

17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (12:21)

18.23 Vedur Markadurinn.

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (16:24)
19.45 How | Met Your Mother (14:22)

i 20.10 The Middle (3:24) Nyir gaman-

: peettir i anda Malcolm in the Middle.

: »20.35 The New Adventures of Old
: Christine (6:22)

: 21.00 Cougar Town (11:24)

21.25 White Collar Spennu- og gaman-
: péttur um sjarmérinn og svikahrappinn Neil
. Caffrey.

: 22.10 Gavin and Stacy (6:7) Onnur
: péttarodin af pessari bresku gamanpattar6d
: og sem adur er rémantikin er allsradandi.

22.40 Daily Show: Global Edition
 23.05 Gossip Girl (21:22)

: 23.50 Mercy (17:22)

00.35 True Blood (8:12)

01.30 Nip/Tuck (17:22)

1 02.15 Cathouse Djarfur heimildarbatt-
: ur frd HBO. Stranglega bannadur bérnum og
: ekki fyrir vidkvaema.

02.45 A Touch of Spice Grisk/tyrknesk
: verflaunamynd.

: 04.30 White Collar
05.15 Cougar Town (11:24)
: 05.40 Fréttir og island i dag (¢)

i 07.00 Valur - KR Utsending fré leik Vals
1 og KR i Pepsi-deild karla  knattspyrnu.

© 15.40 Valur - KR Utsending fré leik Vals
: 0og KR { Pepsi-deild karla f knattspyrnu.

1 17.30 Pepsi-morkin 2010 Synt fra llum
. leikjum Pepsi-deildar karla og sérfraeding-

¢ ar Stodvar 2 Sport, peir Témas Ingi og Maggi

: Gylfa, verda ad sjalfsogdu & sinum stad. Allir
< leikirnir, 6ll markin og allt pad helsta kruf-

: 10 til mergjar.

: »18.40 Sampdoria - Werder Bremen
: Bein Utsending fra leik Sampdoria og Werder :
. Bremen { umspili Meistaradeildar Evrépu.

¢ 20.40 Einvigid a Nesinu Synt fré ein-

¢ viginu & Nesinu par sem flestir af bestu kylf-
: ingum landsins i karla og kvennaflokki voru

. samankomnir.

21.40 Wyndham Championship

: Skyggnst & bak vid tjoldin i PGA-motar6d-

¢ inni i golfi. Oll mét arsins | PGA-métarddinni
* skodud i paula.

! 22.35 Sampdoria - Werder Bremen

: Synt fré leik Sampdoria og Werder Bremen
: umspili Meistaradeildar Eviépu.

VEZH......

: 07.00 Man. City - Liverpool / HD

* Enska urvalsdeildin.

: 14.00 Everton - Wolves Enska Urvals-

: deildin.

: 15.50 Man. City - Liverpool / HD

* Enska urvalsdeildin.

: 17.40 Premier League Review 2010/11
: Flottur pattur um ensku drvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

+ krufdir til mergjar.

: 18.35 Football Legends- Maradona

: Peettir um bestu knattspyrnumenn veraldar
. fyrr og sidar en i pessum peetti verdur fjallad
: um Diego Armando Maradona.

. 19.00 Newcastle - Aston Villa / HD

: Enska Grvalsdeildin.

: 20.50 Fulham - Man. Utd. / HD Enska
: Urvalsdeildin.

: 22.40 Ensku morkin 2010/11 Synt fra
¢ 6llum leikjunum i ensku Grvalsdeildinni.

. Oll mérkin, allir leikimir og oll helstu tilprif-
*in skodud.

: 23.10 Arsenal - Blackpool / HD Enska
! Urvalsdeildin.

- (D SKIAR EINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Dynasty (18:30) (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 17.25 Dynasty (19:30)

: 18.10 Rachael Ray Spjallpattur par sem
: Rachael Ray feer til sin gdda gesti og eldar
: gémseeta rétti.

¢ 18.55 still Standing (13:20) (e)

¢ 19.20 America’s Funniest Home Vid-
: eos (27:46) Bradskemmtilegur fiolskyldu-
. péttur par sem synd eru fyndin myndbrot
: sem venjulegar fjdlskyldur hafa fest 4 filmu.
: 19.45 King of Queens (11:13) Banda-

+ riskir gamanpeettir um turtilddfurnar Doug
: og Carrie.

»20.10 Survivor (14:16) Bandarisk raun-
. veruleikaserfa par sem venjulegt félk parf ad

: prauka i 6blidri natttru og keppa innbyrd-

* is par til adeins einn stendur eftir sem sig-

1 urvegari.

: 21.00 Eureka (15:18) Bandarisk pattarcd
: sem gerist { litlum bae par sem helstu snill-
* ingum heims hefur verid safnad saman og
: allt getur gerst. Visindamenn keppast vid ad
. kynna nyjar og barnveenar uppfinningar fyrir

: Allison en begar einn peirra er myrtur ottast

. Carter ad samkeppnin hafi farid tr bond-
Lounum.

i 21.50 In Plain Sight (10:15) Sakamala-
: serfa um horkukvendi sem vinnur fyrir

: bandarisku vitnaverndina. Oryggisvérdur

: sem kom upp um alpjédlegan gleepahring
! neitar ad bera vitni nema Mary og Marshall
: finni son hans.

: 22.35 Jay Leno Spjallpattur & léttum

* nétum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
1 sin goda gesti og sleer & |étta strengi.

: 23.20 CSI: New York (3:23) ()

. 00.10 Leverage (11:13) (e)

: 00.55 King of Queens (11:13) (e)

i 01.20 Pepsi MAX ténlist

 fiININ

20.00 Hrafnaping Soltum sykur og skod-

: um tjénamdl verkstaeda og tryggingafélaga.

: 21.00 Graedlingur Gurry skodar eitt og
* annad.

¢ 21.30 Mannamal Geta atvinna og
: rémantik farid saman?

f0) OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

S
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STOD 2 KL. 21.00

Cougar Town

Gamanpéttur i anda

Sex and the City med
Courtney Cox Ur Friends i
hlutverki kynpokkafullrar
en afar d6ruggrar ein-
staedrar modur unglings-
drengs. Hana langar ad
hitta draumaprinsinn en
a erfitt med ad finna réttu
leidina til pess enda ad
hennar mati engan veginn
samkeppnishaef i stéra
stefnumotaleiknum.

» VID MALUM MED
The Middle

St60 2 kl. 20.10

Nyir gamanpeettir  anda Malcolm in the Middle
um deemigerda visitolufjolskyldu par sem allt
lendir & ofurhtismaédurinni, sem leikin er af
Patriciu Heaton Ur Everybody Loves Raymond.
Ekki nog med pad heldur er husmaodirin Iika bila-
sali — og pad frekar lélegur bvi hiin hefur engan
tima til ad sinna starfinu.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.40 \edurfregnir

06.50 Baen

07.03 Vitt og breitt

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Tonlist folksins

11.03 Samfélagid i naermynd

12.00 Hadegisttvarpid

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Flakk

14.03 Tonar ad néni

15.03 Utvarpssagan: Eldfémin
15.25 pridjudagsdjass

16.00 Siddegisfréttir 22.10 Ord kvoldsins

16.05 A sumarvegi 22.15 Jazzhétid Reykjavikur

17.03 Vidsjé 2010 .
18.00 Kvoldfrettir 23.10 Sumar raddir

18.22 Syrpan 00.05 Neeturtonar

18.50 Vedurfregnir

19.00 Stefnumot

20.00 Leynifélagid

20.30 | heyranda hljodi
21.30 Kvoldsagan: Romeo og
Julia i sveitaporpinu

22.05 Vedurfregnir

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FIM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8

FIM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

2 exien

19.35 The Doctors Spjallpattir framleidd-
ir af Opruh Winfrey bar sem fjorir leeknar, sér-
freedingar & fjorum olikum svidum, veita ad-
gengilegar og gagnlegar upplysingar um pau
heilsufarsmal sem hvad helst brenna & okkur.
20.15 Ally McBeal (21:22) begar Maggie
feer taugaédfall akvedur Ally ad flytja til New
York sem leidir til sarra kvedjustunda vin-
anna. b4 akveda Fish og Liza ad giftast.

21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.45 So You Think You Can Dance
(18:23) [ sidustu viku var enginn send-

ur heim og er pvi enn meiri pressa l6gd &
bé sex keppendur sem eftir standa pvi tveir
verda sendir heim eftir bennan pétt.

23.10 So You Think You Can Dance
(19:23) N kemur i ljos hvada keppendur
halda fram og eiga 4fram von um ad sigra
pessa steerstu danskeppni Bandarikjanna.

23.55 Torchwood (8:13) Avintyralegur
spennupattur i anda Men in Black og X-Files
um sérsveit sem tekur ad sér mal sem eru
svo undarleg ad dmagulegt er fyrir dbreytta
laganna verdi ad upplysa.

00.40 Ally McBeal (21:22)
01.25 The Doctors

02.05 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i bicheiminum, hvada mynd-

ir eru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
ar eru. Omissandi péttur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

02.35 Fréttir Stodvar 2
03.25 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E E’ enterfainment

12.30 The Black Adder 13.00 The Black Adder
13.30 My Family 14.00 My Family 14.30 Allo
Allol 15,00 Dalziel and Pascoe  15.50 The
Weakest Link 16.35 Monarch of the Glen 17.25
The Black Adder 18.00 QI 18.30 Lead Balloon
19.00 Little Britain 19.30 New Tricks 20.20 Little
Britain 2050 QI 21.20 Come Dine With Me
21.45 The Jonathan Ross Show 22.35 EastEnders
23.05 Torchwood 23.55 The Black Adder

(DR |1

12.00 Seren R\&ge preesenterer 12.30 Undercover
chef ' 13.00 DR Update - nyheder og vejr 13.10
Boogie Mix 14.05 Radiserne  14.30 Juniper
Lee " 14.50 Alfred 15.00 Vinden i piletreeerne
15.20 Sallies historier 15.30 Lille Nerd 16.00
Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport 17.00
Aftenshowet med Vejret  17.30 Ha' det godt
18.00 Hamr_nersla§ 18.30 Det Sade Sommerliv
19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50 SportNyt
20.00 Medicinmanden 20.45 Vilde roser 21.30
I/leenagehv 22.00 Naruto Uncut 22.25 Boogie
ix

K1

12,30 Toppform 13.00 Filmavisen 1960 13.10
Millionger 1 forkledning  14.00 Derrick  15.00
Filmavisen 1960  15.10 Tingenes tilstand
15.40 Oddasat - nyheter pd samisk 15.55
Nyheter p& tegnsprék  16.00 Ferkveld 16.40
Distriktsnyheter” 17.00 Dagsrevyen 17.45 Rock
til fiells * 18.15 Karanba! = 18.45 Extra—trekn|n§
18.55 Distriktsnyheter  19.00 Dagsrevyen 2
19.30 Detektiv Jack Frost 21.00 Kveldsnytt 21.15
Detektimen: Hva skjiedde med Sebastian Cole?
22.00 Garrows lov * 23.00 Takk for sist 23.40
Svisj gull

SVT 1

12.40 Lata Lena och blédgde Per I4..00‘Raﬁport
14.05 Gomorron Sverige” 14.55 Djursjukhuset
15.25 Val 2010: Tom Alandh i Sverige 15.55
Sportnytt 16.00 Rapport med A-ekonomi 16.10
Regionala nyheter 16.15 Engelska Antikrundan
17.15 Regionala nyheter  17.30 RaBport med
A-ekonomi 18.00 Val 2010 19.30 Pa tur med
Torben 20.00 Five Days 21.00 Kvalster 22.00
Cleo  22.30 Farvél Falkenberg 00.00 Konst i
Spanien

kt. 471008-0280

NBI hf. (Landsbankinn),

*Gildir | Laugarsbioi, Smarabioi, Haskalabioi og Borgarbi6i man -fim. sé greitt med Namukorti

NAMAN | landsbankinn.is | 410 4000

.] Kiktu a Namuna a Facebook

2 fyrir 11 bio
fyrir Namufelaga

Naman leggur namsmaonnum lid med pvi ad bjoda hagstaedari kjor,
betri yfirsyn yfir fjarmalin, 2 fyrir 1i bio*, 150 friar faerslur a ari,
Namu A-kort med Aukakronusdfnun auk fjélda annarra fridinda.

bad erleikur ad laera med Namunni.

Sara Snzadis Olafsdottir,
Namufélagi og nemi i
|6gfreedi

e —

Sy — '
o 1 hf . —— .I'".,
J Lausn: Démari :1'_.

D Landsbankinn




MORGUNMATURINN

‘Kaffi skiptir mig hofuomdli

d morgnana en svo er ég

lika vodalega hrifin af svona
hressandi dvaxtadrykkjum. Kem
‘oft vio og fce mér smoothie d
leid i vinnuna.

Sonja Bent fatahonnudur hefur i négu &
i sndast pessa dagana enda buin ad selja
i hénnun sina Gt um allan heim. {

38
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24. agust 2010 PRIDJUDAGUR

Hatalari i josum logum hja Ingo

er petta og vid komum bara aftur seinna
til a0 skemmta Hvergerdingum,” segir
Ingé en ballid umtalada var 4 Hétel Ork
og tilefnid blémstrandi dagar { beenum.
Ingolfur segist ekki hafa tekid mikid
eftir brunanum fyrst pvi ad hann hafi
verid { svo miklu studi fremst 4 svio-
inu pegar atburdurinn atti sé stad. ,Eg
fann bara allt i einu mikla brunalykt
og sneri mér vid en pa var rétarinn ad
hlaupa it me0 hatalarann sem st6d i 1j6s-
um logum,“ segir Ing6 og vidurkenn-
ir ad hann hafi nd oft verid funheitur 4
svididnu en ad aldrei hafi kviknad i. ,,Pad
voru margir i sjokki eftir brunann og
bad hefdi sko getad fario miklu verr en

,Petta batt enda 4 mjog gott ball enda
ekki heegt ad halda 4fram med brunarust
fyrir hatalara,” segir Ingélfur bérarins-
son, betur pekktur sem Ingé i Vedur-
gudunum, en 4 laugardaginn kviknadi {
hétalara 4 balli me0 sveitinni { Hvera-

geroi.

,Vid erum sem betur fer med rétara
sem var snar { sniningum og hljép med
hatalarann 1t Gr hdsinu. Hann bjargadi
pbessu alveg,” segir Ing6 og baetir vid ad
engum hafi ordid meint af atburdinum b6
a0 flestir gestirnir hafi ordid ansi von-
sviknir pegar ballid var blasid af 1 kjol-
far brunans. ,,begar pad kviknadi i var
algjor hapunktur 4 ballinu og vid attum
alveg eftir ad spila nokkur 16g en svona

gerdi,”“ beetir Ingé vio.

KVEIKTI i HATALARA Ing6 vard fyrir peirri 6skemmtilegu reynslu ad

-ap hatalari stod allt i einu i [josum logum & midju balli.

21

LARETT

2. gljahug, 6. i r6d, 8. skip, 9. suss,
11. boékstafur, 12. kimi, 14. bragdbaet-
ir, 16. skst., 17. nugga, 18. namstima-
bil, 20. 6hreinindi, 21. kvenklaedn-
adur.

LOPRETT

1. 8bundinn, 3. fra, 4. pafagaukur, 5.
bar, 7. frilla, 10. beiskur, 13. stofn, 15.
hefdarkona, 16. bjargbrun, 19. nimer.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & siéu 8.

Il sonja Bent.
B Blomavasanum.
H HB Grandi.

naa

Sérframleidum
bursta eftir pinum
porfum.

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.
Simi 480-0030 - www.burstagerdin.is

VISIEIS

“..8g sa pad avisi”

BJORGVIN HALLDORSSON

: FERUM PETTA UPP A NASTA STIG

PAUL POTTS MED BO
A JOLATONLEIKUM

Operuséngvarinn Paul Potts,
sem fangadi hug og hjortu heims-
byggdarinnar med song sinum {
Britain’s Got Talent fyrir premur
arum, verdur sérstakur gestur a
jolaténleikum Bjorgvins Halldérs-
sonar i Laugardalsholl 4. desem-
ber. Taeplega sjotiu milljénir hafa
séd fyrstu dheyrnarprufu Potts 4
myndbandavefnum Youtube pegar
pbessi simasolumadur med skokku
tennurnar héf upp raust sina og
flutti Nessun Dorma nénast 6ad-
finnanlega fyrir ddmnefndina sem
pbé var skipud af Simon Cowell,
Piers Morgan og Amanda Hold-
en.

Bjorgvin sjalfur var ad vonum
anaegdur med gestinn en undir-
buningur fyrir komu hans hefur
stadid yfir sidan { jandar. ,Nu
erum vid bara a0 feera ténleikana
upp a naesta stig og pad er mjog
gaman ad baeta svona erlendum
listamonnum vid ténleikana, vid
vildum ekki vera ad selja allt-
af somu smakokutegundina, ar
eftir 4r.“ Bjorgvin vidurkennir ad
hann hafi komist vid pbegar hann
sa myndbandid af Potts i fyrsta
skipti. ,,Hann hefur einhverja
nadargjof, ég hef adeins verid ad
njésna um hann 4 Netinu og skoda
hvad hann hefur verid ad gera og
hann er til a0 mynda & méala hja
steerstu umbodsskrifstofu heims.
Menn purfa ad hafa eitthvad til
brunns ad bera til ad vera medal
skjoélsteedinga beirra,” dtskyrir
Bjorgvin og beetir bvi vid ad Potts
sé storstjarna i Gtlondum, hann
hafi selt mikio af plétum sidan
hann sigradi { Britain’s Got Talent
og haft i neegu ad sndast vid ton-
leikahald. Eftir bvi sem Frétta-
bladid kemst naest hafdi Potts mik-
inn dhuga 4 pvi a0 koma til Islands
en eins og hja flestum listaménn-
um eru j6lin mjog annasamur

Paul Potts sigradi heiminn med
fyrstu aheyrnarprufu sinni i Britain
Got Talent &rid 2007 pegar hann
song Nessun Dorma nanast
lytalaust. Potts fylgdi sigurgong-
unni eftir og vard fyrsti sigurvegari
keppninnar og hefur sidan pa haft

i naegu ad snuast. Hann syngur a
jolaténleikum Bjorgvins Halldors-
sonar i Laugardalshéll 4. desember.

timi og bvi var ekkert sjalfgefio
ad hann kaemist hingad.

DPetta verdur i fimmta skiptio {
r60 sem Bjorgvin heldur ténleika
i Laugardalshoéll og fjérou jola-
ténleikarnir i r6d. A0 bessu sinni
verda einnig haldnir jélaténleik-

ar 4 Akureyri, 11. desember, en
Potts mun ekki syngja a peim, svo
pvi sé haldid til haga. ,,Vid veroum
med frabaera innlenda listamenn,
pbetta verdur gridarlega stort ad
umfangi og alveg svakaleg upp-
stilling. freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Felix Bergsson og Dr. Gunni eru i
6da 6nn ad undirbua sig
fyrir undandrslitin i
Popppunkti en i peim
fyrri maetast Lights
on the Highway og
Hjaltalin. pa er einnig
farid ad kvisast ut
hverjir taka patt
i aukapaettinum
vidfraega en par
hafa undanfarin &r
maest dhugamenn
og atvinnumenn {
poppfreedum.

"-'5'_35-.1.,

Olafur Pall Gunnarsson, Popp-
landsforsetinn & Ras 2, hefur par
farid fremstur i flokki en hann
asamt fleiri valinkunnum atvinnu-
monnum faer ekki ad lata jos sitt
skina ad pessu sinni. Dr. Gunni
og Felix hafa dkvedid ad fara nyja
leid pvi grinistar islensku
pjédarinnar munu etja
kappi hver vid annan

i aukapaettinum.
Herma heimildir
Fréttabladsins

ad Jon Gnarr,
samflokks-

madur Dr. i
Gunna i

Besta flokkn-
um og borgar-
stjori Reykjavikur-
borgar, verdi par
4 medal.

pad hefur I6ngum verid til sids
ad islenskar stulkur taki patt i
hvers kyns fegurdarsamkeppnum.
En nu bregdur svo vid ad i fyrsta
skipti, i haa herrans tid, er engin
islensk stulka medal patttakenda i
Miss Universe eins og hefur verid
undanfarin ar og aratugi. Ingibjorg
_ Egilsdottir var
27w siasti fulltrui
; g Islands. HGn
o~ tok patt i
keppninni i
- &5 fymraen kynnir
; " keppninnar
i &rvar Brett
' Michaels, annal-
. adur kvennabdsi
ur Poison. - fgg

.

Emmy-stjornur

»Skipuleggjendur hétidarinnar
hofou samband vid mig og budu
okkur ad taka patt. Vio gerum
gjafapakka handa peim kven-
kynsstjornum sem tilnefndar eru
til verdlaunanna i ar, petta eru um
fimmtiu pakkar allt { allt,” Gtskyr-
ir Sigrin Lilja Gudjonsdottir, eig-
andi Gydju Collections, en merk-
i0 er eitt af fium sem bodid var
ad vera med sérstaka gjafapakka
handa stjornum Emmy-verdlaun-
anna { ar.

Sigrin Lilja vard ad eigin sogn
hissa en 4naegd pegar henni baudst
al taka batt og segir petta merki
um pad ad Gydja Collection sé ad
vekja athygli vestan hafs. ,,bad sem
ég tek patt i nefnist Emmy Awards
Style Lounge og bangad maeta
stjornurnar og taka vio gjafapokk-
unum og kynna um leid gott mal-
efni. I 4r er veriod ad styrkja born

sem faedd eru med skard i vor,”
segir Sigrun Lilja og beetir vid ad
pad sé einnig gridarlega g6d kynn-
ing fyrir merkid par sem fjolmiol-
ar veita pvi mikla athygli hvada
merki eru valin hvert ar.

Adspurd segist hiin hafa frjals-
ar hendur pegar kemur ad pvi ad
velja gjafirnar og akvad hin ad
velja svart belti sem hiin telji h6foa
til sem flestra. , Eg hef aldrei gert
svona adur og akvad pvi ad velja
svart sndkaskinnsbelti sem ég held
ad hofoi til flestra og auk bess fara
baeklingar og annad kynningar-
efni med i pokann.“ Medal peirra
stjarna sem tilnefndar eru til
verdlaunanna { &r ma nefna Janu-
ary Jones, Ur sjénvarpspattunum
Mad Men, Lea Michele ur Glee og
Toni Collette ir United States Of
Tara en hin er einmitt { miklu upp-
4haldi hja Sigrtnu Lilju. -sm
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GEFUR BELTI Sigrun Lilja Gudjonsdottir er & medal peirra sem bednir voru ad setja

saman gjafapakka handa Emmy-stjérnunum.
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Hera Bjork i
Miinchen

pott islend-
ingar hafi
litid heyrt til
Eurovision-
farans
Heru
Bjarkar

ad und-
anférnu pa
situr hun
ekki med
hendur

i skauti. Hera hefur verid a
ferdalagi ad undanférnu um
Evrépu og kom fram & mikilli
Gay Pride-hétid i Miinchen
um helgina. bar for séngkonan
& kostum, raunar svo mjog

ad adstandendur gongunnar
akvadu ad bjoda gestum og
gangandi upp & ad hitta Heru,
fa hja henni eiginhandararitun
og spjalla um daginn og veg-
inn.

Staersta leikhusio?

Lidsmenn Leikfélags Akureyr-
ar halda galvaskir inn i nyja
leikérid med uppsetningu &
Rocky Horror songleiknum. par
nordan heida tala n menn
um ad LA sé eitt priggja storu
leikhiisanna & landinu ,ef ekki
pad staersta” eins og einn peirra
ordadi pad i utvarpsvidtali i
geer. Og pad ma til sanns vegar
faera ad Nordanmenn feerist
mikid i fang med atjan manna
songleik sem medal annars
skartar Andreu Gylfadottur,
Bryndisi Asmundsdéttur og
Bandinu hans
Bubba-sigurveg-
\ aranum Eypéri
Inga Gunn-
. laugssyni.
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ERGOMOTION
EBGBSP?RT
med prystijofnunar-
dym?m (2x74203)
rulltverd 398.000 KT

S .
i Mest lesid : {/[dS

Sigruan Palina: Karl og Hjalmar
reyndu ad pagga nidur i mér

Mordrannsokn i Hafnarfirdi:

Fréttaskyring (Queen Size 153x203)

Fullt verd 249.636 kr.

NG 149,782 k.
= 90.854 kr.
..... s

Fréttabladio er med 201%
meiri lestur en Morgunbladid.

Biskup harmar rangfeerslur

Halshoggvin lik i Mexiko

byskir vandraedaunglingar
vistadir 4 Islandi

ERGOMOTION ERGOSPORT
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Allt sem pu barft..w

Medallestur & télublad, hofudborgarsvaedid,
18-49 dra. Konnun Capacent i mai til juli 2010.

Rekkjan ehf -- Sudurlandsbrout 48 (Bldu hisin i Faxafeni) -- 108 Reykjavik -- 588 1955 -~ wuuw.rekkjon.if -- Opid virka d. 10-18 og lou T1-16

+ Ergomotion er einn 6flugasti og
sterkasti stillanlegi botninn sem
er faanlegur i dag.

- Botninn er inndraganlegur &
sleda svo hgt er ad nyta ljdsid
4 ndttbordinu.

- Lyftigetan er gifurleg.

Il tannhjdl og lidamdt eru tr
hageda nloni svo ekkert iskur
0g Gparfi ad smyrja.

- Hijdolatt og dflugt.
- 3 mm. tvihert stalgrind undir

dllum botninum.

- 20 dra dbyrgd 4 mdtor og grind.
- Einféld og peegileg fiarstyring.
- Ein besta prystijéfunardyna

sem er fanleg er  dag fylgir
botninum.

HEITLSURU UM
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