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Kom ao manninum sofandi
og margstakk meo eggvopni

Madurinn sem fannst myrtur a heimili sinu i Hafnarfirdi um helgina er talinn hafa verid sofandi pegar
radist var 4 hann. Hann var stunginn margoft med eggvopni. Yfirheyrslur stddu enn yfir i gaerkvoldi.
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LETTIR TIL SYDRA | dag verda
nordaustan 5-10 m/s en 8-13
NV-lands. Veeta N- og A-til en léttir
heldur til sydra. Hiti 10-18 stig,
hlyjast SV-lands.
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LOGREGLUMAL Karlmadur a fertugsaldri sem
radinn var bani 4 heimili sinu vid Haaberg

i Hafnarfirdi um helgina fannst liggjandi &
gangi ad svefnherbergi sinu i einbylishiisinu
sem hann bj6 i, samkvemt upplysingum
Fréttabladsins.

Madurinn var stunginn margoft med hnifi
eda 00ru eggvopni med peim afleidingum ad
hann hlaut bana af. Nokkurt rét var i svefn-
herberginu, sem bendir til pess ad til ein-
hverra stympinga eda jafnvel ataka hafi
komid. Mikid bléd var a vettvangi.

Grunur leikur & ad 6deedismadurinn hafi
farid inn { hiisid { gegnum inngang sem var
Oleestur ad jafnadi.

Pad var laust fyrir hadegi 4 sunnudag sem

tilkynnt var um latinn mann { heimahusi
i Hafnarfirdi. Unnusta mannsins kom ad
honum latnum { hdsinu.

Logregla hof pegar umfangsmikla rann-
s6kn. Taeknilid h6f ad finkemba hisid par
sem madurinn fannst svo og naesta ndgrenni.
ba hofust fljotlega yfirheyrslur yfir félki
sem talid var geta gefid upplysingar sem ad
gagni meettu koma til ad handsama arasar-
manninn.

Logregla hélt afram yfirheyrslum { allan
geerdag og hofou pa fjolmargir verio yfir-
heyrdir, auk pess sem unnid var ar gognum
sem aflad hafdi verid med teekniranns6knum
4 vettvangi. I geerkvoldi stédu yfirheyrslur
enn yfir.

Eftir pvi sem Fréttabladio kemst naest var
ekKki buiiod ad finna mordvopnid, sem talid er
hafa ordid manninum ad bana, siddegis i geer.
Talid er liklegt a0 radist hafi verid 4 mann-
inn par sem hann 14 1 rimi sinu, ad likindum
sofandi, en hann var einn heima pessa nétt.
Gogn benda til pess ad radist hafi verio a
hann nokkrum klukkustundum &dur en unn-
usta hans kom ad honum latnum.

Maodurinn sem radinn var bani hét Hannes
bor Helgason. Hann var feeddur ario 1973.
Hann var framkvamadastjori seelgeetis-
gerdarinnar Géu.

Logreglan bidur pa sem upplysingar geta
gefid i tengslum vid ranns6kn malsins um ad
hafa samband i sima 444 1104. - jss

A PUTTANUM nressir frionsku ferdamenn reyndu hvad peir gétu ad fa far med einhverjum gédhjortud-
um bilstjéra ur midbae Reykjavikur leidis til Keflavikur i gaer. Ferdamenn hafa verid dberandi i midbaenum i
sumar, en pessir gatu greinilega ekki bedid eftir ad komast i flugvélina heim.

FRETTABLABID/GVA

Tobba komin 4 fast:
Byrjud meo
borgarfulltrua

FOLK ,\Vid erum 6lik en samt svo
lik," segir borbjorg Marindsdottir
betur pekkt -

sem Tobba Mar-
inds, pegar hiin
stadfestir sam-
band sitt vid
borgarfulltria
Besta flokks-
ins og songvara
Baggaliits, Karl

Sigurdarson, L
i samtali vid PORBJORG
Fréttablagia. ~ MARINOSDOTTIR

Parid hittist 4 Olstofunni seint
i sumar og pau smullu strax ad
sogn Tobbu. Detta pykja fréttir
pbar sem bék Tobbu, Makalaus,
hefur slegid i gegn hér 4 landi og
bykir hiin vera einn helsti radgjafi
einhleypra stiilkna 4 Islandi. EKk-
ert lat verdur pé a pvi og stefnir
Tobba & gefa it békina Makalaus
2 naesta vor. - ap / sja sidu 46

HP G62-al16
119.900 «-.

Stofnfrumumedferd hérlendis gengur vel og stenst alpjodlegan samanburd:

Gefa stofnfrumur til atlanda

HEILSA , NU begar hafa brir
islenskir blédgjafar gefid stofn-
frumur til 6skyldra einstaklinga
ati 1 heimi,” segir Sveinn Gud-
mundsson yfirleeknir Bl6dbank-
ans. Hann tekur fram ad skrad-
ir stofnfrumugjafar um heiminn
séu ad minnsta kosti t6lf milljén-
ir og Islendingar séu um pusund
beirra. .

Sveinn segir ad Islendingar hafi
gefid stofnfrumur til erlendra
einstaklinga sidastlidin fimm
ar og fleiri gjafar séu hugsan-

lega i farvatn-
inu. ,,I alpj6o-
legu samstarfi
held ég ad petta
sé mjog merki-
legt og gott ad
vio séum bpatt-
' takendur en
ekki einungis

piggjendur.”
z‘lIJEE;NMTJNDSSON Seint 4 drinu
2003 hofst

haskammtalyfjamedferd med
stofnfrumustudningi hérlendis.

b4 eru teknar stofnfrumur ur
sjuklingnum sjalfum og beer
graeddar 1 hann aftur ad lokinni
lyfjamedferd. Sjuklingar sem
burfa 4 stofnfrumumedferd ad
halda hérlendis eru oftast med
sjukdéma & bord vid eitlazexli,
mergaexli og hvitblaedi.

Hlif Steingrimsdéttir, yfir-
leeknir blédlaekningadeildar
Landspitalans, segir medfero-
ina hafa gefist vel. ,,Arangurinn
hefur verid mjog svipadur og
gerist erlendis.* - mmf / sja Allt

www.okbudin.is
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,,Kolbrun, fyllist pio ekkert
sektarkennd yfir pessu?“

.Nei, pad er vist okkar ad leggja
petta a folk.”

Kolbriin Jonatansdaéttir er framkveemda-
stjori Bilastaedasj6ds. A Menningarnétt
um naestu helgi verda peir sem leggja
o6loglega i midborg Reykjavikur sektadir
en undanfarin ar hefur Bilastaedasjodur
horft i gegnum fingur sér med pad a
pessum degi.
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Gylfi Magnusson vidskiptarddherra fundadi med pingflokki Samfylkingarinnar um umdeilt l6gfraedidlit:

EkKki tilefni til ao vikja Gylfa seglr Johanna

STIORNMAL Gylfi Magniisson mun sitja afram
sem efnahags- og vidskiptarddherra, sagdi
Johanna Sigurdardottir forsaetisraoherra
eftir pingflokksfund Samfylkingarinnar {
geer. Par var raett um stoou Gylfa, en ekki
var reett sérstaklega hvort hann aetti ad
segja af sér i kjolfar umraedu um 4alit sem
Sedlabankinn 1ét vinna um gengistryggd lan.
,bad er ekkert sem gefur mér tilefni til
al vikja honum [Gylfa] Ur seeti vidskiptarad-
sagdi Jéhanna vid
fjolmidlafélk ad fundi loknum. Hin sagdi
Gylfa hafa skyrt mal sitt og hin telji svor
hans fullneegjandi. Hiin sagdi ad 4 fundinum
hefdi ekki komid annad fram en ad Gylfi nyti

herra Ut af bessu mali,*

fulls trausts pingflokksins.

litlu breytt.

,Eg hef ad visu verid 6anaegd med ad hafa
ekki fengid pessi 4lit send fra Sedlabankan-
um og efnahags- og vidskiptaraduneytinu,*
sagdi Johanna. Spurd hvada skyringar hin
hafi fengio 4 pvi sagdi hiin ad Sedlabankinn
teldi, midad vid framvindu malsins, ad edli-
legt hefdi verid ad forsaetisradherra og fjar-
malaraoherra hefdu fengid 16gfraedialitio.
Hin sagdi ad bankinn teldi b6 ad pad hefoi

,GYlfi var spurdur margra spurninga,
hann svaradi peim vel og gaf greinargott -
yfirlit yfir malid. Pingmenn voru sattir
vid greinarg6d og g60 svor,” sagdi Pérunn
Sveinbjarnardéttir, bingflokksformadur

Samfylkingarinnar, eftir fundinn i geer. - bj

FUNDAD Ekki var raett um mogulega afsogn Gylfa
Magnussonar, efnahags- og vidskiptaradherra, & fundi
med pingflokki Samfylkingarinnar i geer.

FRETTABLABID/GVA
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PORSCHE TRAKTORINN Unnstelnn
Hjalmar Olafsson, béndi 4 Grund, 4samt
Tindi Guémundssyni, brodursyni sinum,
& nyja traktornum.

MYND/HLYNUR POR MAGNUSSON

Dréttarvélasafnid a4 Grund:

Porsche traktor
baetist 1 safnid

FOLK Appelsinugulur, pyskur
Porsche traktor, argerd 1956, er
nyjasti syningargripur Bivéla-
safnsins &4 Grund i Reykhola-
hreppi. bPetta kemur fram 4
vefsidu hreppsins.

A Grund halda bradurnir Unn-
steinn Hjdlmar og Gudmundur
Olafssynir buvélasafn. beir hafa
sankad ad sér fjolmoérgum goml-
um vélum og traktorum og gert
upp til syningar.

Sagt er ad appelsinuguli litur-
inn a traktornum hafid verid val-
inn til pess ad traktorarnir yrou
sem mest aberandi svo hrad-
skreidari farartaeki settu audveld-
ara med ad vara sig a4 peim. - mpl

Bruni i Laugardalnum

Allt tiltzekt slokkvilid & hofudborgar-
svaedinu var kallad til pegar eldur
kom upp i ibud i fjéIbylishusi vid
Austurbrti upp Ur hadegi i geer. Hafdi
kviknad i tuskum a eldavél og greid-
lega gekk ad slokkva eldinn.

Engir dagforeldrar

Ekkert dagforeldri er nu starfandi i
Bolungarvik, en tvaer dagmaedur voru
starfandi sidastlidinn vetur. Bolungar-
vikurkaupstadur hefur vakid sérstaka
athygli a pessu og hvatt dhugasama
baejarbuia til ad saekja um leyfi til
dagvistunar.

Sjalfstaodisflokkur
fylgir vaentingum

Vantingavisitalan a landinu og fylgi Sjalfstaeodisflokksins viroast haldast pétt
i hendur & sidustu arum. Er Sjalfstadisflokkurinn flokkur vonarinnar? spyr
stjornmalafraedingur. Formadur flokksins vill litid tja sig um malio.

STIORNMAL Vzentingavisitalan, sem
Capacent Gallup meelir reglu-
lega, virdist samkvaemt saman-
burdi sem sjd ma 4 vef Datamark-
et haldast pétt 1 hendur vio fylgi
Sjalfstadisflokksins, ad minnsta
kosti sidustu 4rin. Stjérnmaéla-
freedingur segir erfitt ad svara
pvi hvort um tilviljun sé ad rada
eda raunverulega fylgni.

Veentingavisitalan laekkadi {
kjolfar hrydjuverkadrasanna a
Tviburaturnana i New York 11.
september 2001. A sama tima
jokst fylgi Sjalfstaedisflokks. Pad
leekkadi hins vegar um pad leyti
sem {islensk stjérnyold 4kvaou ad
stydja innrasina i Irak.

Fylgi flokksins og visitala
vaentinga hafa fylgst pétt ad fra
pviibyrjun ars 2008. Badar kurf-
ur nadu botninum 4 sama tima.
Undanfarin misseri hafa veent-
ingar almennings til efnahags-
lifsins batnad og um leid eykst
fylgi Sjalfsteedismanna.

Grétar Por Eyporsson stjorn-
malafreedingur segist ekki vita
hvort fylgnin hafi { raun og veru
einhverja s6gu ad segja, en su
stadreynd ad veentingavisitalan
byrji ad tengjast fylgi Sjalfstaeé-
isflokksins um og upp Ur dramot-
um 2007 og 2008 segi ad Islend-
ingar tengi veentingar sinar ad
einhverju leyti vid flokkinn ad
minnsta Kkosti ari fyrir hrun.

,Visitalan byrjar ad fylgja
gengi Sjalfsteedisflokksins a
medan hann situr { rikisstjérn i
addraganda hrunsins,” segir Grét-
ar. ,,betta hefur ekkert endilega
neitt med pad ad gera ad hann sé
i andstodunni eins og 1 dag.“

Grétar telur mogulegt ad kjos-
endum landsins sé tamt ad tengja
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Heimild: Capacent

1. Mati & naverandi efnahagsad-
staedum.

i 2. Veentingum til efnahagslifsins
eftir 6 manudi.

Vaentingavisitalan

Vaentingavisitala Gallup er byggd &
i fimm spurningum:

3. Mati & naverandi astandi i
atvinnumalum.

4. Veentingum til astands i atvinnu-
malum eftir 6 manudi.

5. Veentingum til heildartekna heim-
ilisins eftir 6 manudi. i

Sjalfsteedisflokkinn vid von um
betri tid med blém 1 haga og pad
sé ein skyringin. Hins vegar burfi
al spyrja peirra spurninga hvers
vegna veentingavisitalan hafi ekki
haldist 1 hendur vid fylgid fyrir
lok 2007 og hvers vegna tenging-
in sé svona gridarlega sterk eftir

hrun. ,Kannski er petta flokkur
vonarinnar, bad er spurning.“
Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstadiflokksins, sagdist ekki
hafa neina skodun 4 fylgni veent-
ingavisitolunnar vio fylgi flokks-
ins og kvad malio 6politiskt.
sunna@frettabladid.is

TONY BLAIR Anafnar nyrri endurhaefing-
armidstod allan 4gdda af aevisdgu sinni.
NORDICPHOTOS/AFP

Blair gerir yfirbot:
Gefur saeroum
hermOnnum fé

BRETLAND, AP Tony Blair, fyrrver-
andi forseetisraoherra Bretlands,
aetlar ad dnafna seerdum bresk-
um hermoénnum allan 4géda af
veentanlegri sevisogu sinni. Blair
skapadi sér miklar 6vinseeldir

i Bretlandi fyrir stridsrekstur-
inn i Irak og Afganistan. Hundr-
ud breskra hermanna hafa fallid {
pessum styrjoldum, auk pess sem
busundir eru slasadir.

Ag60inn af s6lu békarinnar,
sem veentanlega mun nema millj-
6num punda, rennur til nyrrar
endurhafingarmiostodvar fyrir
alvarlega saerda hermenn. -gb

Sextan milljona flygill
Bosendorfer flygillinn, sem KEA
keypti & sextan milljonir kréna, var
fluttur inn i menningarhdsid Hof &
Akureyri i geer. Vikudagur.is greindi
fra pessu. Flygillinn verdur annar af
tveimur flyglum i husinu, hinn verdur
Ingimarsflygillinn svokalladi, sem var
keyptur & sinum tima fyrir séfnunarfé
i minningu Ingimars Eydal.

Vinsaelasti pattur Rasar 1 vikur fyrir pattar¢d f tilefni 80 dra afmeelis:

Patturinn Oro skulu standa tek-
in af dagskra i sparnadarskyni

FIGLMIBLAR ,,Okkur er sagt ad petta hafi verio vin-
seelasti patturinn 4 Ras 1 undanfarin ar,“ segir
Karl Th. Birgisson, umsjénarmadur pattarins Ord
skulu standa 4 Rés 1 hja Rikisttvarpinu. Akvedio
hefur verio a0 taka pattinn af dagskra i vetur.
,Vi0 vitum ad vid eigum stéran hlustendahép og
mjog dyggan,” segir Karl sem segist undrandi &
akvoroduninni. Asamt honum sja Hlin Agnarsdéttir
og David P6r Jonsson um Ord skulu standa. Karl
segir ad pattur peirra sé sé eini ,,sem er helgadur
islensku méli i gervallri stofnuninni‘.

bvi andmeelir Sigrin Stefansdoéttir dagskrérstjéri.
Morgunutvarpié fjalli mikid um islenskt mél og i
bigerd séu malfarsbaettlr i samvinnu vid haskdla-

M

KARLTH. BIRGISSON

samfélagid. Loks sé umfjollun RUV um islenskt

mal gerd gb0 skil { pattarod sem gero er { tilefni
attatiu 4ra afmeelis Rikistutvarpsins sem sendir
verda Ut 4 utsendingartima Ord skulu standa i
vetur. Sigrin segir ad spara purfi 9% i rekstrinum

déttir.

SIGRUN STEFANSDOTTIR

i vetur til viobétar vid 20-30% sparnad undanfar-
in &r. Patturinn hafi verid vinseell og eftirsja sé ad
honum. ,,En svona er 1ifid,” segir Sigrin Stefans-

-Pg
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Fyrrverandi hermadur f israelska hernum harélega gagnryndur fyrir myndbirtingu:

Setti fangamyndlr a Facebook

iSRAEL, AP Israelsk hernadaryfir-
vold og palestinsk stjéornvold gagn-
ryndu i geer hardlega fyrrverandi
hermann { israelska hernum sem
birti myndir af sjalfum sér med
palestinskum fongum a Facebook-
sidu sinni. 3

,Ztli hann sé 4 Facebook? Eg
parf ad merkja hann & myndinni,“
skrifadi hermadurinn fyrir nedan
myndina. Hermadurinn heitir
Eden Aberjil, samkvaemt Face-
book-sidu hennar.

,Pbessar myndir gefa innsyn {
hugarheim hernamslidsins,* segir
Ghassan Khatib, talsmadur pal-

FANGAR Myndirnar brj6ta gegn reglum
israelska hersins samkvaemt talsmanni
hans, en ekki var ljost i gaer hvort herinn
geeti refsad hermanninum fyrrverandi.
FRETTABLABID/AP

estinskra stjérnvalda. ,,Myndirn-
ar syna stoltid sem fylgir pvi ad
nidurleegja Palestinumenn.*

Talsmadur hersins fordeemdi
einnig birtinguna og sagdi ad
veeri Aberjil ekki biinn ad ljika
herpjonustu sinni veeri litill vafi
4 ad hun hefdi verid dregin fyrir
herdémstdél. EkKi er 1j6st hvort ein-
hver vidurlog bida hennar.

Myndirnar pykja minna 4 mynd-
ir sem teknar voru af bandariskum
herménnum med ir6skum fong-
um { Abu Ghraib- fangelsmu i frak
arid 2003. Myndir Aberjil syna b6
ekki ad fangarnir hafi verio beittir
ofbeldi eda nidurlaegdir med svip-
udum heetti og fangarnir i Abu
Ghraib. - bj

Missti stjorn & bil og valt:
Okumadur slas-
adist alvarlega

sLys Okumadur jepplings hals-
brotnadi pegar hann missti
stjérn & bilnum og valt ofan i gil
vid Skaftatunguveg skammt fra
baenum Grof 1 geer.

Billinn féll um sex metra ofan
i gilid. Okumadurinn, erlendur
ferdamadur a fimmtugsaldri, var
fluttur med sjukrabil til Reykja-
vikur. A0 sogn logreglu slapp far-
pegi i bilnum 6meiddur. Badir
voru i beltum. Logregla telur ad
vegfarendur sem urdu vitni ad
slysinu og hlidu ad 6kumanninum
hafa bjargad miklu. - bj

ROBERT GATES Hefur verid varnarmala-

radherra fra 2006.
Radherra bodar afsogn:

Gates ithugar
ad haetta ad ari

BANDARIKIN, AP Robert Gates,
varnarmalarddherra Bandarikj-
anna, hyggst lata af embeetti 4
nasta ari.

I vidtali segir hann pad skyn-
samlega timasetningu, pvi pa
geti hann haft umsjon med peirri
stors6kn gegn talibonum sem er
i undirbiiningi en samt haett tim-
anlega aour en forsetakosningar
verda a ny ario 2012. Gates er
republikani og hefur verid varn-
armalaraoherra sidan 2006,
begar George W. Bush var enn
forseti, en hélt afram pétt Barack
Obama taeKki vio voldum. -gb

FRETTABLADID/AP

Magma-nefndin feer frest:

Nidurstada um
manadamot

STIGRNMAL Nefnd sem fjallar um
l6gmeeti kaupa saensks déttur-
félags kanadiska orkufyrirtek-
isins Magma Energy a HS Orku
hefur fengio frest til ad skila nid-
urstodum til médnadaméta.
Upphaflega var nefndinni, sem
skipud var af forsaetisrddherra 3.
agust sidastlidinn eetlad ad skila
nidurstédum um midjan 4gust.
Hrannar Bjorn Arnarson, adstoo-
armadur réodherra, segir ad nefnd-
in hafi ekki nad a0 standa vid pau
timamork og pvi fengio frest. - bj

Krefjast skyringa a
ummaelum logreglu

Ummeli sem yfirmadur kynferdisbrotadeildar 1ét falla i DV i gaer um fornar-
16mb naudgana hafa saett gagnryni. Hann vill ekki tja sig um malio vio Frétta-
bladid. Stigamadt og domsmalaraoherra hafa krafid logreglustjora um svor.

LOGREGLUMAL Ummeeli Bjorgvins
Bjorgvinssonar, yfirmanns kyn-
ferdisbrotadeildar logreglunnar,
sem hann 1ét falla { samtali vid
DV i geer, hafa seett mikilli gagn-
ryni. Segir Bjorgvin um fjolda
naudgana { landinu ad ,,félk eetti
kannski a0 lita oftar i eigin barm
og bera abyrgd & sjalfu sér“.
Leetur hann pessi ummeeli falla
um tengsl naudgana og vimuefna-
neyslu.

Gudrin Joénsdottir, talskona
Stigamota, segist vona innilega ad
ekki sé haft rétt eftir Bjorgvini {
DV, en ef svo sé hafi hann afhjup-
a0 afstodu sem sé 6asaettanleg og
Stigamét muni strax lysa yfir van-
trausti 4 hann. Stigamét hafi kraf-
i0 Stefan Eiriksson logreglustjora
skyringa 4 méalinu.

»Pad er bannad med légum ad
naudga konum i hvada édstandi
sem beer eru,”“ segir Gudrdn. , A
bak vid hverja naudgun er ad
minnsta kosti einn naudgari og i
viotalinu segir Bjorgvin ad konur
geti sjalfum sér um kennt sé beim
naudgad pegar paer eru drukkn-
ar. Meo pvi hlytur hann ébeint ad
vera aod lysa yfir sakleysi naud-
gara sem naudga konum { ann-
arlegu astandi.“ Gudrdn segir ad
Stigamot geti ekki hvatt konur til
ad keera ef vitad sé ad méttakand-
inn liti svo 4 ad naudgunin geti
verid henni ad kenna. ,,Vido skorum
a yfirmann kynferdisbrotadeild-
ar a0 skyra petta mal.“ Starfs-
folk Stigamoéta hefur haft dhyggj-
ur af peim litla fjolda déma sem
fallid hafa { naudgunarmalum &
sidustu dratugum. ,,Eg vona ad

HEYRNARSTOPIN

Laeknastodin, Kringlunni ¢ Simi 568 777

7 . heyrnarstodin.is

i TALSKONA STIGAMOTA Gudrun Jonsdattir segist vona ad ekki hafi verid rétt haft

i eftir Bjérgvini.

mmaeli Bjorgvins Bjorgvinssonar

i ,Pad er lika annad i pessu ad pad er alltaf undir hverjum og einum komid
i ad vera medvitadur um pad ad ef peir drekka mikid, taka lyf eda fikniefni p4 !
i getur ymislegt gerst. Vandamalid felst medal annars i pvi ad folk leitar ekki
i inn & vid og sér ekki ad pad er ad setja sjalft sig i haettu med drykkju og

: dopneyslu. Oftar en ekki eru pessi mél tengd mikilli afengisnotkun og ekki

i & abyrgd neins nema vidkomandi sem er ttsettur fyrir pvi ad lenda i ein-

i hverjum vandraedum. Pad er erfitt hvad pad er algengt ad félk bendir alltaf

i a einhverja adra og reynir ad koma abyrgdina yfir a pa. Félk atti kannski ad

: lita oftar i eigin barm og bera abyrgd & sjalfu sér.” DV 16. aglst 2010

skyringarnar liggi ekki { svona
viohorfum,* segir Gudrun.

Halla Gunnarsdoéttir, talskona
Feministafélags Islands, lysir yfir
mikilli furdu med ummeeli Bjorg-
vins. ,Ef rétt er eftir honum haft
er hann ekki heefur til ad sinna
sinu starfi,“ segir Halla.

Ragna Arnadéttir ddmsmaéla-
radherra segir fraleitt ad leggja
abyrgd naudgana a brotabpola.
b6 sé mikilveegt 1 pessu tilliti ad

VEDURSPA

- Elisabet
= Margeirsdottir
., vedur-
fréttamadur
NORDAUSTANATT

med vaetu nordan-
og austanlands og
heldur kélnandi
vedri naestu daga
en pad verdur
nokkud bjart og
afram fremur milt
sunnan og sudvest-
an til. Um ad gera
ad njéta sumar-
blidunnar sydra i 1y

vikunni! m@b

A MORGUN 7] Q:b

Stif NA-at NV- og SA-til,
annars haegari.

Bjorgvin fai teekifeeri til ad skyra
mal sitt i pessu samhengi. Hin
hefur bedid Stefan Eiriksson,
logreglustjéra i Reykjavik, um
atskyringar.

Stefén vildi 1 geer ekKki tja sig
um ummeeli Bjorgvins, en sagdist
vera buinn ad kalla eftir skyring-
um fra honum og naestu yfirmonn-
um hans.

Bjorgvin vildi heldur ekkKi tja sig
vid Fréttabladid. sunna@frettabladid.is

FIMMTUDAGUR m@:}
3-10 m/s, hvassast SA-

lands.

HEIMURINN
Alicante 29°
Basel 19°
Berlin 23°
Billund 20°
m@b ? Frankfurt 18°
0 Friedrichshafen 20°
Gautaborg 20°
Kaupmannahafn 20°
Las Palmas 23°
London 21°
Mallorca 30°
New York 31°
Orlando 35°
Oslé 21°
Paris 19°
72 m San Francisco 15°
Stokkhdlmur 21°
Vindhradi er i m/s.
E Q:b Hitastig eru i °C

FLUGSLYS Talid er ad vélin hafi ordid

FRETTABLADID/AP

fyrir eldingu.
Farpegapota hrapadi:

FOr 1 prja hluta
i lendingunni

KOLUMBIA, AP Farpegabota af
gerdinni Boeing 737 hrapadi i
lendingu og brotnadi i prennt a
flugvelli 4 eyjunni San Andres i
fyrrinétt. Um bord voru 125 far-
begar og sex manna ahofn.

Einn farpegi lést og fimm slos-
udust, en ad 60ru leyti sluppu
farpegar og ahofn omeidd dr
bessum hildarleik. Vélin var i
innanlandsflugi, fra Bogoto, hof-
udborg Kolumbiu, til San Andres.
Talio er ad vélin hafi ordio fyrir
eldingu stuttu fyrir slysid. -gb

SOS barnaporpin & [slandi:
Styrkja hjalpar-
starf { Pakistan

HJALPARSTARF SOS barnaporpin a
Islandi eetla ad senda 1,2 milljon-
ir kréna dr neydarsjodi samtak-
anna til hjalparstarfs 4 floa-
svaedunum i Pakistan. Upphaedin
dugar til ad sja S00 fjolskyldum
fyrir naudpurftum { tiu daga
segir i fréttatilkynningu fra sam-
tokunum.

SOS barnaporpin eru barna-
hjélp sem veitir munadarlausum
og yfirgefnum boérnum stadgengil
fyrir b4 fjolskyldu sem bau hafa
misst. )

Framlag Islendinga er fengio
Ur neydarsjodi samtakanna en
alfario er um frjals framlog ein-
staklinga ad raeda. - mpl

‘ Gildistimi korta er um ha’degi: ‘

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal /anl@ﬁettabladld is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh@365.is, Henny Amadottir henny @365.is, Pérdis Hermannsdéttir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Sigurbjomsdattir sigridurdagny @365.is, Hlynur Pér Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjarni Pér Sigurdsson bthor @365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Viidar Ingi Pétursson vip @365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut @365.is
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Ati HD5470
. SKJAKORT

WSl CX20 FARTOLVA

2.13GHz Intel Core i3-330M orgjdrvi © 46B DDR3 minni © 5006B SATA diskur
15.6" WXGA LED breidskjdr ® ATI HD5470 skidkort ® Vefmyndavél © Windows 7
Home Premium 64-bit

-

LCD | LCD
FLATSKJAR FLATSKJAR
24 Philips 241E158 {1 Philips 190C15B

24" 1CD breioskidr med 1920x1080p
upplausn, 1000:1 skerpu, 5ms
viobragdstima, D-Sub, DVI ofl.

19" LCD skidr med 1440x900p upplausn,
30000:1 dynamiskri skerpu, 16.7 milljonir
lita, 2ms vidbragdstima, D-Sub, DVI-D ofl.

VAXTALAUS TOLVULISTALAN

Bjodum allar fartolvur med sex mdnada
vaxtalausum greidslum BORGUN

AUDVELDAR VIDSKIPTI

o

aTINAss

NOATUNI 17 GLERARGOTU 30

SiMI 414 1730

SIMI 414 1700

ORGJORVI

4
L
~

44.990 = 27.990

FARTOLVA
Toshiba Satellite T130-17E

1.3GHz Infel ULV Penfium Dual Core SU4100 drgjrvi
© 4GB DDR3 minni ® 5006B SATA harddiskur @ 13,3"
TFT WXGA LED skidr @ Intel GMA 4500 skidkort ® VGA
vefmyndavél ® Windows 7 Home Premium 64-BIT

R

=

\ I‘AR‘bw‘ff.

E’ "’"n'*..__ g

) = FARTOLVA
Acer Aspire One 532H-2DS

1.66GHz Infel Atom N450 drgjorvi ® 16B DDR2 minni
© 25068 SATA diskur ® 10,1" TFT WSVGA skidr ® Intel
GMA3150 PCI skidstyring © Vefmyndavél ® VGA Li-ion

rafhlada (8 kist.) ® Windows 7 Starter of!.

1 159.990 )
\

59.990

FARTOLVA
Acer Aspire 5741-334G32MN

2.136Hz Imel Core i3-330M Dual core drgjorvi @ 4GB
DDR3 1066MHz minni ® 320GB SATA diskur © DVD og
(D-RW skrifari @ 15.6" WXGA WXGA LED CineCrystal
breidskidr @ Intel HD Graphics 4500M skidkort ®
W|ndows7 Home Premium - 64-BIT

ALLETAR

VERD

FARTOLVA |
Toshiba Satellite C650-15P |

2.36Hz Intel Pentium Dual-Core T4500 Centrino Duo
orgjorvi ® 268 DDR3 1066MHz minni @ 320GB SATA
diskur © DVD og CD-RW skrifari @ 15.4" WXGA LED 1
breidskidr ® Intel Graphics MA 4500 skidkort @ VGA
vefmyndavél ® Windows 7 Home Premium 64-BIT

| 139.990 || 99.990 |

HASKERPU
SPILARI

DViCO TViX
N-1 H.264

HD margmidlunarspilari. Spilar alla

stadla f gegnum USB, nettengdar tdlvur og sjonvarp,
af USB lyklum, USB flokkurum eda tolvum yfir LAN.
HDMI, A/V, USB, 10/100 Ethernet, kortalesari ofl.

LAN

24.990

F‘A"J-"

Le:
Logitech
LEIKJAMUS
Logitech 6500

Laser leikjamas. Innbyggt minni. 10 forritanlegir
takkar. Forrita md 3 stillingar G naemni og skipta
milli med einum hnappi & medan spilad er.

12.990

fartélvuna pina i leik og starfi

I NNy

—

MIDVANGI 2-4
SIMI 414 1735

\

F e —

1

HATALARAR
Philips SPA3210

10w margmidlunarhdtalarar med USB, Bass Boost

PHILIPS

KASKOTRYGGING FRA VERDI
W Kynntu pér fartolvukasko sem tryggir

HAFNARGOTU 90
SIMI 414 1740

0g styrkstill.
6.990

—*ﬂ‘_

AUSTURVEGI 34
SIMI 414 1745

('I'I'B

USB FLAKKARI

WD Elements 1 Terabyte I
178 flokkari med hiiéoldtum WD Green
Power disk. USB 2.0.

. 17.990 )

- ISLENSKT
ogteh  LYKLABORD

Logitech Media 600 l

Lyklabord med dbrenndum islenskum stfum
og USB tengi. fioldi flyfihnappa. Svart.

&:

_a.990

F-Prot Antivirus - Lykla-Pétur
- Fimm leyfi

¢

TOLWULISTINN =+

REYKJAVIK ® AKUREYRI ® EGILSSTADIR ¢ KEFLAVIK ® SELFOSS * HAFNARFJORDUR

VELIUM
SLENSKT

REYKJAVIKURVEGI 66
SiMI 414 1750




A Gylfi Magniisson ad segja af
sér sem efnahags- og vioskipta-
rdoherra?
DA |
[NEI_____|

57,5%
42,5%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Vilt pti ad logregla fdi heimildir
til ad rannsaka einstaklinga dn
bess ad grunur sé um dkvedid
brot?

Segdu pina skodun & visiris

6

FRETTABLAPID

17. 4gust 2010 PRIDJUDAGUR

Stjérnarpingmadur tekur undir med tveimur pingmonnum Sjélfstaedisflokksins:

Vilja réddherra & fund vegna Nordlingadlduveitu

ALPINGI DPrir pingmenn ur stjorn og
stjérnarandstodu vilja a0 Svandis
Svavarsdottir umhverfisradherra og
Katrin Juliusdéttir idnadarradherra
komi & fund idnadarnefndar til ad
raeda dform um steekkun fridlands
ibjérsarverum.

Morgunbladid greindi fra pvi {
geer ad radherrarnir tveir beiti sér
fyrir steekkun fridlandsins { bjorsar-
verum { samstarfi vid fjarmalarad-
herra. Gangi breytingin eftir veroi
ekki haegt ad radast { Nordlingaoldu-
veitu. ,,Nordlingaclduveita parfnast
bess ad einungis um 2-3 ferkilémetr-
ar 6groéins lands hverfi undir vatn og

verdur pad 16n langt utan fridlands-
ins um bjésarver,” segir i bréfi sem
Jon Gunnarsson og Tryggvi Por
Herbertsson, Sjalfstaedisflokki,
sendu fra sér i geer med 6sk um
fund i idnadarnefnd. Naudsynlegt
sé vegna efnahagshorfa i landinu ad
Gtvega rafmagn til atvinnuuppbygg-
ingar. Nordlingakosturinn sé ,einn
besti kosturinn sem er i bodi 1t fra
umhverfissjénarmidum®.

I tilkynningu lysir Sigmundur
Ernir Rinarsson, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, pvi yfir ad hann
stydji 6sk Jons og Tryggva um fund
iidnadarnefnd vegna malsins. -pg

......

ALPINGI Prir pingmenn vilja fund i
idnadarnefnd vegna &forma um ad
steekka fridlandid i bjorsarverum. peir
lsegja Nordlingadlduveitu naudsynlega
- fyrir atvinnuuppbyggingu.

visir

HERMENN i KIRGISISTAN Atékin i juni
kostudu 370 manns lifid. norpicPHOTOS/AFP

Mannréttindasamtdk asaka:
Hermenn toku
batt i ofbeldinu

KIRGISISTAN, AP Alpj6dlegu mann-
réttindasamtokin Human Rights
Watch saka tkrainska hermenn
um a0 hafa stutt og jafnvel tekio
virkan batt i ofbeldisadgerdum
Kirgisa gegn minnihluta Usbeka {
Kirgisistan { juni.

Atokin kostudu ad minnsta
kosti 370 manns lifid.

Frasognum Usbeka og Kirgisa
ber b6 engan veginn saman. Svo
virdist sem Usbekar hafi gerst
sekir um margvislegt ofbeldi
fyrstu néttina, en eftir pad hafi
Kirgisar fjolmennt til atakanna
og hagad sér helmingi verr.  -gb

Nog um ad vera hja logreglu:

FjoOrir arekstrar
a 70 minutum

LOGREGLUMAL Priggja bila arekst-
ur vard a Vesturlandsvegi vio
Lyngholt i Hvalfjardarsveit 4
sunnudagseftirmiodag. Arekst-
urinn var eitt fjogurra umferdar-
ohappa sem voru tilkynnt til
logreglunnar i Borgarfirdi og
Doélum a sjotiu minttna timabili &
sunnudag.

Okumadur eins bilsins setladi
ao beygja af veginum og haegoi
bvi a sér. Annar bill 6k aftan a
hann og sa pridji bar a eftir. Slys
a folki voru minni hattar en bil-
arnir skemmdust téluvert mikid.
Umferd a veginum tafdist tals-
vert i kjolfar slyssins. - peb

Brugg og smygl eykst
meo haerri skottum

Framkvamdastjori Félags atvinnurekenda segir skattastefnu rikisstjornar-
innar leida af sér staekkandi svartan markad meo afengi. Slikt hljoti ao teljast
ahyggjuefni. FOlk verour meira vart vio brugg og smygl, samkvaemt rannsokn.

NEYTENDUR Helmingur f6lks & aldr-
inum 18 til 29 4ra verdur var vio
meira heimabrugg og smygl a
afengi nd heldur en 4dur. Meira en
helmingur félks kaupir annadhvort
minna afengi eda 6dyrari tegund-
ir. Slikt byoir oft 4 tidum kaup &
vOorum sem eru meo leegra afeng-
isinnihald og par af leidandi minni
innheimta &fengisgjalda hja rikinu.
Kemur petta fram { nyrri konn-
un sem gerd var & vegum Félags

atvinnurekenda { jili pessa ars.
Almar Gudmundsson, fram-
kveemdastjéri Félags atvinnu-
rekenda, segir ad 6edlilegt megi
teljast ad ny

- skattastefna

rikisstjornar-
| innar leidi af
+ sér steekkandi
svartan mark-
a0 med afengi.
Slikt hljéti aod
teljast ahyggju-
W efni i ljosi for-

ALMAR varnar- og heil-
GUDMUNDSSON brigdisstefnu
rikisins.

,,Vi0 vorudum vio frekari haekk-
unum & skoéttum og afengisgjold-
um,” segir Almar. ,\Vid teljum ljost
al frekari haekkanir rikisstjorn-
arinnar leidi til aukins brasks med
vin og annad afengi 4 svortum
markadi.“ Hann segir nidurstoo-
urnar pvi ekki koma sér 4 évart.

Samkvemt solutélum ATVR
hefur sala 4 afengi dregist mikio
saman 4 sidustu misserum. Almar
segir tenginguna vid 6loglegt brugg
og smygl a vodka greinilega 1 1jési
talnanna. , Litrasala & 6kryddudu
brennivini og vodka drést saman
um 24 présent milli &ra 4 medan

ATVR VID AUSTURSTRATI Rimur helmingur folks segist eyda minna i kaup & afengi
nu heldur en a8ur. A medan verdur f6lk meira vart vid heimabrugg og 6l6glegt

smygl.

bjoér drést saman um sjo présent,
raudvin um sex présent og hvitvin
um brji. Hvaod segir pad okkur?“

Almar telur vist ad tekjur rikis-
ins af 4fengiss6lu i ATVR hafi ekki
skilad sér eins og dzetlad var og b6
ad salan sé ad minnka petta mikio
sé dliklegt ad neyslan sé ad minnka
samhlida pvi.

»Vissulega er rikid ad fa ein-
hverja tekjuaukningu,“ segir
Almar. ,,En midad vid petta grio-
arlega umfang heekkana { verdi eru
peer ekki miklar.“

FRETTABLADID/ANTON

Afengis- og tébaksgjold hafa
skilad 8,3 présentum meiru til
rikissjods & fyrstu fimm ménud-
um arsins & sama tima og afengis-
gjold hafa tvisvar sinnum haekkad
um tiu présent.

Samkvaemt nidurstodum koénn-
unarinnar kvedast 37 présent af
folki 4 aldrinum 30 til 67 dra kaupa
minna &fengi nd en adur og 28 pro-
sent af f6lki & aldrinum 18 til 29
ara. Einungis 1,9 présent segjast
kaupa afengi { meira meeli ni en
fyrir ari. sunna@frettabladid.is

A LEIKSKOLA Born sem eru i smeerri
deildum a leikskélanum eru liklegri til
ad mennta sig en b6rn sem eru i steerri
hépum. FRETTABLADID/ANTON

Arangur & leikskéla hefur ahrif:
Dugleg born
fa haerri laun

MENNTUN Born sem eru dugleg ad
leera a leikskélum eru ad jafnaoi
med heerri laun vid 27 ara aldur
en born sem ekKki syna somu
framproéun & leiksk6lanum. Petta
kemur fram i nidurstodum rann-
soknar visindamanna vid Har-
vard-haskoéla i Bandarikjunum.
Peir skodudu nidurstodur ur
profum sem 16go voru fyrir leik-
skélaborn og komust ad pvi ad
born sem baettu drangur sinn
fengu umtalsvert heerri laun vio
27 ara aldur en jafnaldrar peirra
sem ekki baettu drangur sinn.
Astzeduna ma medal annars rekja
til pess ad pau born eru liklegri
til a0 mennta sig meira en 6nnur.
- bj

Toku fikniefnasala:
Setti marijuana
i klosettio

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Selfossi
handték nyverid par 1 fjolbylis-
hisi 1 beenum, grunad um dreif-
ingu fikniefna. Madurinn var {
60adnn ad tina innpakkadar solu-
einingar af marijlana, samtals
sextiu gromm, i klésettid pegar
logregla for inn i ibddina.

Pba tok logreglan & Selfossi tveer
kannabisraektanir, adra i Floa-
hreppi en hina { Hveragerdi { 1i0-
inni viku. A sidarnefnda stadnum
fundust 4hold til neyslu fikniefna
og merki um neyslu 4 hvitum
efnum. - jss

Vid oflum fyrir pig

Askriftarsjodur

@Y rikisverdbréfa

Godur dvoxtunarkostur — einnig 1 dskrift

10,36%

ARLEG NAFNAVOXTUN™

100% RIKISTRYGGING

50% afslattur
af solupoknun
til 31. agast 2010

Hafou samband vio
rddgjafa okkar i
sima 460 4700 eda
kynntu pér mdlio

d www.iv.is

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik
Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

*Arleg nafnavéxtun fra 15.01.2001 til 31.07.2010. Avoxtun i fortid er ekki
avisun & avoxtun i framtid.

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjoour skv. Iégum nr. 30/2003
um verdbréfasj6di og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV
hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt
ad nélgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér
Gtbodslysingu sj6dsins og pa sérstaklega umfjdllun um ahaettupaetti




SVEFNSOFAR .
20-50% o
AFSLATTUR BOAS
Ledur
Lok, hlifdardynur, seengurverasett, hagindastéll
. . ) 79.900
heilsukoddar, vidhaldskoddar, Hdagaeda svefnsdfi. Islensk framleidsla. S crir [inie
islenskir PU ledurgaflar, Heilsudyna Gr prystijofnunarefni.
nattbord, utlitsgalladar dynur Svefnflotur 140x200. Lyftu
oo fleira NG adeins kr. 264.900 haegindastéll
8 : 129.900

N endi®®  SAGA OG POR
Hagaeda heilsudynur

- VALHOLL/FREYJA J’Se,,d

GO60 rdm a frabaeru veroi

s

SAGA Queen rdm, nt adeins 129.900

POR Queen rim, ni adeins 149.900 Queen rdm, nd adeins kr. 99.900

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

GERUM TILBOD FYRIR
HOTEL OG GISTIHEIMILI

Islenskir PU ledurbotnar
og gaflar. [slensk framleidsla.

s —
2x90x200 og 2x90x210
NU adeins 349.900 med okkar bestu Gerio gaﬁa- 08 verdosamanburo

IQ-CARE heilsudynum

..1 i?:"*‘ T |
I"":‘.qu . ; af-

P R]EYKJAV[K

AKUREYRI

www.svefn.is

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00




1 Hvad mun ny kvikmynd Ruin-

ars Runarssonar heita?

i 2 Hver er fyrrverandi stjdrnar-
Jormadur Sjuikratrygginga

Islands?

3 Hvada fyrirteeki styrkti

sumarbtdirnar i Reykjahlio um

7,5 milljonir kréna?
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Minni verslun { juli en f sama manudi i fyrra:

Utlit fyrir ad botninum sé nad

EFNAHAGSMAL Velta i dagvoru-
verslun drést saman um 2,4 proé-
sent { jaili borid saman vid sama
manud { fyrra 4 fostu verdlagi.
betta kemur fram i nyjum t6lum
um smasolu fra Rannséknarsetri
verslunarinnar vid Haskélann &
Bifrost. Tolurnar benda til pess
ad botninum sé ndd i smavoru-
verslun.

Sé veltan skodud 4 breytilegu
verodlagi jokst hin um 1,9 présent
fra &rinu 40ur. Leidrétt fyrir ars-
tidabundnum pattum drést velta
dagvoruverslana saman 1 jili um
1,9 présent fr4 sama ménudi 4rid

adur. Verd 4 dagvoru haekkadi um
4,4 prosent 4 pessu t6lf manada
timabili.

Sala &fengis drést saman um
3,4 présent 1 jili borid saman vid
sama manud i fyrra a fostu vero-
lagi. Fataverslun var 2,0 présent-
um minni en velta skéverslunar
jokst um 1,4 présent milli ara.
Velta hisgagnaverslana var S,9
présent minni og velta sérversl-

{
o
||

VERSLUN TEKIN AP GLADAST Styrking
gengis krénunnar hefur bundid enda a
laekkun & veltu smaséluverslunar. Utlit

er fyrir ad botninum sé nad.

[ smasoluverslun

) R

| —

OSA

ana med rim minnkadi um 11,5
présent. Sala & rafteekjum jokst
hins vegar um 13,1 présent.

Mikid hefur dregid dr vero-
hekkunum fra sidasta ari og
leekkadi verd 1 6llum voruflokk-
um nema hisgognum { jili midad
vid jlni.

Velta i flestum tegundum sma-
soluverslunar hefur verio held-
ur minni pad sem af er drinu en
a sama timabili i fyrra ad raun-
virdi. Jafnveegi hefur verid i
veltunni undanfarnar vikur sem
bendir til pess ad botninum sé
naod. - mpl

FRETTABLABDID/R

40 ara reynsla audveldar pér

Forseti Afganistans rekur einkarekin ¢ryggisgaeslufyrirtaeki ur landi:

ada lokafrest

Fa )0 ]
AFGANISTAN, AP Hamid Karzai, forseti Afganistans,
hefur gefid 1t tilskipun um ad einkarekin 6ryggis-
gaeslufyrirtaeki verdi ad leggja nidur alla starfsemi
sina i landinu. Fa pau fjégurra méanada frest til pess.

Karzai hefur mdnudum saman sagt pessi fyrir-
teeki grafa undan oryggissveitum stjérnarinnar.
Annadhvort logregla eda her heimamanna eigi ad
sjd um bessi storf.

I reedu sinni { névember sidastlidnum, pbegar
annad kjortimabil hans héfst, sagdist hann vilja lata
loka 6llum innlendum jafnt sem erlendum 6ryggis-
fyrirteekjum innan tveggja ara.

Alls eru 52 oryggisgeeslufyrirtaeki 4 skra hja
stjornvoldum { Afganistan, en su skra er ekki teem-
andi. I Afganistan starfa alls um 26 pisund 6ryggis-
gaeslumenn fyrir Bandarikjastjérn, bar af 19 pus-
und fyrir bandariska herinn.

Talsmadur Bandarikjahers sagdi Bandarikja-
stjérn stydja pessi aform forsetans, en gat p6 ekki
svarad pvi hvort farid yroi ad krofum hans um
lokafrest.

-gb

HAMID KARZAI Latur til skarar skrida gegn fyrirtaekjum & bord
vid hid alreemda Blackwater.
NORDICPHOTOS/AFP

ad finna rétta varahlutinn

100% bjénustuldn an vaxta

Val um upprunalega eda édyrari varahluti

Einstok vorupekking

Pjonustuver og pjonustumottékur: Opid fra 8-17 alla virka daga - Pantanasimi 590 5030 - thjonusta@hekla.is. Netspjall & www.hekla.is.

200.000 vérunumer

bt getur treyst pvi ad okkar folk veit um hvad pad er ad tala

Reynslan er géd!

HEKLA

Laugavegi 172-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is
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Mikill reykur steig upp ur ténlistarhtisinu i gaermorgun vegna bruna i plastduk:

Eldur 1 Horpu 1 annao sinn .

ELDSVOBI Eldur kom upp i ténlistarhisinu Hérpu um T WURNT R0 L 0 R
AT L L =

ellefuleytio 1 geermorgun. Allt tilteekt slokkvilid var -
kallad a stadinn og var byggingin rymd. LmHIIIIIll“ “{ # H“u

Mikill og svartur reykur steig til himins upp tr sud- “m
vesturhlid hissins pegar eldur kom upp i plastdik vid FERGRansRaEl
sudu 4 grindum og barst hann svo tt { timburklaedn-
ingu. Samkvaemt upplysingum fra idnadarmonnum &
sveedinu kviknadi { peim parti Hérpu sem kinversku
verktakarnir eru ad vinna ad. Greidlega gekk ad rada
nidurlogum eldsins og ekki hlaust mikid tjon af. Er
betta { annad sinn 4 tveimur manudum sem kviknar

i hisinu. I lok juni var slokkvilidid kallao Gt vegna
bruna i plastkleedningu 4 nordausturhlio hissins. - sv

nz
e
z
<
<
o)
Q
<
)
2
=
—
i
o
[

i.'.
BRUNI | HORPU Idnadarmenn i tonlistarhdsinu fylgjast med L
slokkvilidi Reykjavikurborgar rdda nidurlogum eldsins.

AGISVAGN
Tilbod kr. 690.000

(fullt verd kr. 1.190.000)
Erum a0 selja 2010 &rgerd

o Egasin darsen . Rﬂ(ia g&ti komiﬁ lit

SEGLAGERDIN AGIR

B | { plis af siglingunum

Vegageroin segir ad pott kostnadur vegna siglinga Herjolfs sé daetladur meiri en
aour, komi nidurfelling flugstyrkja a moti, svo rikio geti komio ut i plus. Vest-
mannaeyingar kvarta ekki undan nyju fyrirkomulagi, segir bajarstjori.

SAMGONGUR Dritt fyrir ad asetladur
arlegur kostnadur Vegagerdarinn-
S ar vio siglingar milli lands og Vest-
igurdur A. . . L.
Péroddsson hrl. mannaeyja aukist med nyrri Land-
eyjahofn er ekki loku fyrir bad
skotid ad heildarkostnadur leekki,
pbvi rikisstyrkir vegna aeetlana-
flugs til Eyja hafa verid aflagdir.
Aeetladur kostnadur af sigling-
unum er 450 til S00 milljénir, en
var i fyrra 400 milljénir, b6tt ba
hafi baest vid 6fyrirsédur kostnad-
ur upp & 81 milljon, ad ségn Krist-

Gunnar Svavarsson
rekstrarhagfraedingur, vidskiptafraedingur,

Jens Ingélfsson

jens@kontakt.is

a3

gunnar@kontakt.is sigurdur@kontakt.is

Brynhildur Befrgbérsdéﬁir Arnér H. Arnérsson Gudni Hol{!dérsson inar H. Sigurbj('jrnsdéttur, fram-
rekstrarhagfraedingur, rekstrarhagfreedingur,  vidskiptalogfraedingur, 16 14 4 i 14
l6gg. verdbr.- og fasteignasali, arnor@kontakt.is gudni@kontakt.is kV%mdaStJOra St']ornSyShlSVI(jS hJa

Leit ad heppilegum fyrirteekjum eda kaupendum.
Verdmat fyrirtaekja.

Vidraedu- og samningaferli.

Fiarmdgnun fyrirtaekjavidskipta.

Gerd kaupsamninga og tengdra samninga.

Vid teljum ad eftirfarandi fyrirteki geti

brynhildur@kontakt.is Vegageréinni.
y Midad vid petta eykst kostnad-
A méti kemur ad 130 milljénir, - :
kostnadur stofnunarinnar vegna  ygstmANNAEYJIAR Samkvaemt samkomulagi Eimskipa og rikisins getur skipafélagid
nidurgreidslu flugmioa, sparast. iekki tapad a siglingunum til Eyja. Petta samkomulag er pattur i ,opinni bok”, par
RULSCUEL Dregid ur pjonustu midad vid a=etlanir
gert rdd fyrir
ad greida purfi
leidinni, fyrst ar hafi verid gerdar & siglingum Herjolfs, sé midad vid pad sem atti ad verda
og fremst vegna ; 2008. Gert hafi verid rad fyrir pvi aé sigldar yrdu taeplega fimm ferfilir ad
bess ad mida- | medaltali a dag, alls 1.800 ferdir & ari. Petta hafi verid skorid ni6ur i 1.360

ur um 12,5 til 25 présent milli ara.
' z : P . . 7 z -, z
bvi geeti rikid k0m16_ Utiplisipad isem &ll rekstrargdgn verda gerd opinber rikinu, til ad audvelda Gitbod seinna meir.
I FYRIR“”AVWSKIP I UM minnsta ef ekk- FRETTABLABID/ARNPOR
ert 6veent kemur
meira med nyju ElliGi Vignisson, baejarstjori i Vestmannaeyjum, segir ad gridarlegar breyting-
verd er lagra,« : ferdir.

veriod féanleg: KRISTIN H. SIGUR- segir Kristin, og JPetta er 24,5 prosenta nidurskurdur, & sama tima og radherra
o Skrddu bia 4 f list i sendum bér realul Wsingar | tolvupésti BJORNSDOTTIR tekur par undir : sagdi ad stofnanir samgénguraduneytis pyrftu ad setta sig vid tiu
faou .blg alorgangsiisia og vio sendum bér reglu £ga upplysingar | 1oVupost um med samgénguradherra. prosenta nidurskurd vegna efnahagserfidleikanna,” segir Ellii.

taekifeeri sem ch’) getum ekki sett i auglysingar. Upplysingar og skraning a Hiin titskyrir lekkun fargjalds- Vestmanneyingar kvarti ekki undan pvi ad lenda i nidurskurdi

www.kontaktis. ins. Gr 2.660 krénum 1 1.000. med . €ins og adrir. Peir séu sattir vid naverandi endurskodun 4 pjon-
* Rotgrdid glerfyrirteeki. Arsvelta 80 mkr. ) ttri sieli i5. Einni tu Herjolfs. Hins vegar sé ,edlilegt og sanngjarnt ad sama

. A - ! ) . ) mun styttri siglingaleid. Einnig ustu rer g " gt og g

e Framleidslufyrirteeki med eigin verslanir. Med yfir 50% markadshlutdeild og gdda séu ratuferdir til Landeyjahafn- gildi um Vestmannaeyjar og adra stadi & landinu®.

vaxtaméguleika. Arsvelta um 400 mkr. ) ar lengri og dyrari en til Porlaks- Einnig bendir Ellidi & ad midad vid forsendur
e bekkt heimilisvoruverslun med eigin innflutning. Arsvelta 80 mkr. hafnar og pvi meiri kostnadur snemma ars 2008 hafi verid gert rad fyrir ad mida-
e Vélsmidja med goda verkefnastoou. 7 starfsmenn. fyrir vegfarendur af peim, segir : verd fullordinna yrdi 500 kronur. Flutningur é sjo
e Meirihluti i storu idnfyrirtaeki. EBITDA 75 mkr. Kristin. En hvers vegna midast hafi sidan haekkad um fimmtung, pannig ad full-
e Litid en mjog ardbeert fyrirtaeki med heilsuvorur. Arsvelta 60 mkr. fargjald ekki vid raunverulegan borgandi farpegi eetti i raun ad greida 600 krénur.
* Roétgréin heildverslun sem selur teeknivorur og rekstrarvérur til opinberra stofnanna. kostnad? En midaverd hafi sidan haekkad um 40 présent

EBITDA 15 mkr. ,bad er verid ad nidurgreida umfram verdlag, i 1.000 kronur.
e Tvo ionfyrirtaeki sem henta vel til sameiningar. Sameinud arsvelta um 150 mkr. og allar almenningssamgongur af pa hafi \_/erid hae.tt_ vid nysmidi & ferju, og me.6

EBITDA um 25 mkr. Vidkomandi kaupandi pyrfti ad leggja fram um 20 mkr. i peningum bvi ad beer bera sig ekki. bad er : pvi sparadir prir milljardar. Ad sidustu efast baejar-

0g um 20 mkr. fasteignaved til ad na meiriluta i badum fyrirteekjunum. pélitisk dkvordun. Vid reynum ad i stjorinn um dtreikninga sem benda til ad kostnadur ¢
* Meirihluti f rétgronu idnfyrirteeki. Arsveita 90 mkr. EBITDA 10 mkr. Litlar skuldir. haekka verd og leekka gjaldskrar ; Eimskipa hafi einungis laekkad litillega. Skipid sigli ¢
o Fyrirtaeki 4 heilbrigdissvidi med langtimasamninga. EBITDA 12 mkr. til ad draga ur kostnadi rikisins, : N0 i923 klukkustundir & ari en sigldi 48ur i 2.154
o Verslun med heilsuvdrur i gédum rekstri. Eigin innflutningur. en bad er audvitad ekki vinszelt hja i stundir. .
* RGtgraid verslunarfyrirteki med eigin framleidslu i Kina a alpjodlegu vérumerki 6skar notepdum,f‘ segir hﬁn' ‘ AT e e '

eftir medeiganda-fjarfesti til ad auka framleioslu og solu erlendis. ) Midad vio hvt_ermg gengio hgf’ur 0g efri mork deetlunarinnar segja segir hin, en .t,ug.lr,bﬁsunda ha.fa
o Heildverslun med radandi stodu & sérheefdu svidi. Arsvelta 270 mkr. EBITDA 34 mkr. i sumar ad selja midana er 6lik-  til um. fario med Herjolfi sidan Landeyja-

GGO taekifaeri til vaxtar. legt, ad mati Kristinar, ad kostn- ,Nei, sem betur fer gengur betta  hofn var tekin i gagnio.

adurinn aukist um fjéroung, eins betur en vido pordum ad vona, klemens @frettabladid.is
Forgangslisti er nyjung fyrir kaupendur og fjérfesta.

Skréning & www.kontakt.is

Ogmundur Jonasson um forvirkar rannsoknarheimildir légreglu:

KONTAKT  Finnst mikil heetta skapast
DOMSMAL , Mér finnst mikil haetta  tillogur ad forvirkum rann-

breytt hafi afstodu hennar,

= Sudurlandsbraut 30 * Simi: 414 1200 skapast me0 pvi ad hefja rannsékn-  s6knarheimildum til handa segir hann. ,,Pad er nokkud

g www.kontakt.is ir 4 einstaklingum &n pess ad rok-  logreglunni. sem ég vildi f4 ndnari upp- ‘

H globalM&A Iceland studdur grunur liggi fyrir og feera Ogmundur segir hug- lIysingar um. En min skodun .

. okkur 6peegilega ndleegt adferoum  myndir af pessu tagi hafa er st, ad rokstuddur grunur
logreglurikja svokalladra.” komid fram &dur. P4 hafi eigi ad leida til rannséknar ‘

logreglu 4 einstaklingum.*

Ekki ndadist i Ossur
Skarphédinsson, utanrikis-
. SGMUNDUR radherra og pingmann Sam-
og mannréttindamalarédherra, ad »Raodherra kvedst hafa jgunccon fylkingarinnar, { geer til ad
fela réttarfarsnefnd ad undirbia gogn undir héndum sem f4 4lit hans 8 mélinu.  -jss

Dbetta segir Ogmundur Jénasson, hann, dsamt fleirum, sett
; g ) : bingmadur Vinstri hreyfingarinn- fram miklar efasemdir.
Pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi B £ bod b 4 4eetl- Hann ri b d ekki siour
eda fengid sendan daglegan tolvupdst . e P - ar g“r&ns Iram ,0 S, um’ a a? ,a ge a0 e s10u
med blasi dagsins. Nanari N B un Rognu Arnadéttur, ddmsmala- nd

upplysingar &: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...
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EFNAHAGSMAL Frekar en ad fara {
skattahaekkanir & ad skoda hug-
myndir rikisstjérnarinnar um
mogulegan nidurskuro { rikiskerf-
inu, segir pingmadur Samfylking-
ar, Magnts Orri Schram.

»Eg held ad 4 einhverjum tima-
punkti verdoum vid komin of langt
i skattahaekkunum og forum ad
missa fra okkur fjarmuni med
beim,“ segir hann

Magnis nefnir sérstaklega
tekjuskatt fyrirtekja, fjairmagns-
tekjuskatt og audlegdargjald. Jafn-
vel hafi verid gengio of langt med
hzekkun afengisgjalds lika.

iHUGULL A SVIP bessi kornungi baviani :
virdir fyrir sér tilveruna i dyragardi i
Madrid. FRETTABLABID/AP

,Eg vil frek-
ar skera nidur
til demis {
stjérnarradinu
og a vettvangi
héskélanna. bad
er haegt a0 gera
betur & flest-
um svidum rik-
| iskerfisins. Eg
MAGNUS ORRI hef séd ymsar
SCHRAM hugmyndir fra
rikisstjorninni um hvar 4 a0 skera
niour. Eg vil fara frekar i bann
lista,”“ segir hann. bingmadurinn
vill b6 ekki upplysa um innihald

.

Pingmadur Samfylkingarinnar leggst gegn hugmyndum um skattahaskkanir:

Vill skoda nidurskurdarlistann

bessa lista frekar. ,Menn eru ad
velta pessu fyrir sér og raeda a
politiskum vettvangi hvad beri ad
taka af pbessum lista,” segir hann.
Haft var eftir Magntsi Orra &
RUV 4 sunnudag ad honum veeri
skapi neest ad lysa pvi yfir ad hann
veeri heettur ad stydja rikisstjorn-
ina, en pad veeri lydskrum ad gera
bad. Med pessu var hann ad ,visa
til pess ad i sumar hétudu ping-
menn VG ad haetta ad stydja stjorn-
ina Ut af Magma-malinu. Pad eru
vinnubrégd sem mér hugnast ekki
og ég er alls ekki haettur ad stydja
rikisstjérnina.“ - kép

Vatnsskemmdir i skéla:

Tjarnarsalur
fullur af vatni

REYKJANES Vatnsskemmdir urdu
a parketi 1 Stéru-Vogaskola i
Vogum 4 Vatnsleysustrond um
helgina.

Salurinn sem kallast Tjarnar-
salurinn var fullur af vatni pegar
a0 honum var komid & sunnu-
dagsmorgun. P4 atti a0 fara ad
undirbia kaffisamseeti i tilefni
af 120 ara afmeeli sveitarfélags-
ins. Dansleikur haféi verio 1 his-
inu 4 laugardag og hefur flaett
eftir hann. EkKi er enn 1j6st hvad
gerdist en verid er a0 kanna allar
lagnir hussins. - peb

- SIEMENS

Pvottavél og purrkari
fra Siemens.

Einstok gaedi.
Go60d pjonusta.

petta eru taekin
handa pér!

ATARNA

SMITH &
NORLAND

- Noatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.SMINor.is

FJARFESTING SEM

STEINLIG

Veldu hellur med granithérku fra Steypust6dinni.

- Granithellur « Lengri ending - G6d vorn gegn

nagladekkjum

- Falleg aferd « Betri fjarfesting

Hja Steypustodinni getur pu fengid adstod landslagshénnuda
vid ad skipuleggja gardinn pinn. Hafdu samband og fadu nanari

upplysingar i sima 4 400 400.

MALARHOFDA 10

800 SELFOSS 110 REYKJAVIK

221 HAFNARFJORDUR

HRINGHELLU 2 HRISMYRI 8

Stydja mjolkurfrumvarp:

BSRB fagnar
frumvarpi

ALPINGI BSRB fagnar pvi ad sam-
kveemt mjolkurfrumvarpi Jons
Bjarnasonar, landbiinadarrad-
herra, fa baendur aukio svigrim
til heimavinnslu. BSRB vill b6
a0 heimildirnar verdi auknar
enn frekar.

BSRB segist hins vegar ekki
taka afstoou til aforma um ad
leggja hardar sektarrefsingar
vid starfsemi bsenda sem ekKki
eiga mjolkurkvéta. I umsogn um
frumvarpio til Alpingis segir
BSRB b6 ad pad sé ,,engum til
hagsboéta, hvorki neytendum né
framleidendum, ad einstok tilvik
utan kerfis vinni gegn kerfinu
og grafi pannig tilviljanakennt
undan pvi,“ segir BSRB.

,»Sé vilji til breytinga parf ad
hefja heildstaeda endurskodun a
kerfinu,“ segir i umsoginni.

-pPg

StSt_100426-001

STEYPUSTODIN

STERKARI LAUSNIR

simi1 4400 400

WWW.STEYPUSTODIN.IS

VERSLUN i PEKING Starfsfolk byr sig undir daginn.

NORDICPHOTOS/AFP

Kinverjar
komnir fram
ur Japonum

Kina festir sig i sessi sem Ort vaxandi efnahagsveldi.
Hagvoxtur i Japan vard minni a sidasta arsfjoroungi
en buist var vid, en Kina siglir hradbyri fram ur.
Styrkur jensins hamlar japonskum utflutningi.

JAPAN, AP Kina er ni komid {
annad seetid yfir steaerstu hag-
kerfi heims, naest 4 eftir Banda-
rikjunum. Japan vikur par med
fyrir Kina og fellur nidur i pridja
seetio.

Hagvoxtur i Japan meeldist a4
00rum 4arsfjérdungi adeins 0,4
proésent, reiknad 4 drsgrundvelli,
sem er langt fyrir nedan pann
4,4 présenta voxt sem meeldist &
fyrsta fjéroungi arsins.

Kina festir sig par med { sessi
sem efnahagsveldi & hradri upp-
leid, en um leid stadfesta tolurn-
ar fra Japan ad par eiga menn vid
aukna erfidleika ad glima i efna-
hagslifinu.

boétt einkaneysla i Japan hafa
ekki dregist saman ba eiga
utflutningsgreinar i erfidleik-
um, baedi vegna heimskreppunn-
ar og vegna bess hve jenid hefur
styrkst, sem dregur Ur verdmeeti
atflutningsvara i jenum meelt.

Efnahagsvoxtur i Kina hefur
att stéran patt i ad hjdlpa Banda-
rikjunum, Japan og Evrépurikj-
um upp tr kreppunni miklu. Ovist
er b6 hvort eftirspurnin 1 Kina
dugir til ad hjalpa Japonum eda
60rum endanlega yfir hjallann.
Nyjustu efnahagstolur fra Japan
benda til pess a0 astandid par sé
harla brotheett.

»Japan er kanarifuglinn 1 gull-

namunni vegna pess ad Japan
er mjog had eftirspurn i Asiu og
Kina, og st eftirspurn er ad kélna
verulega,“ segir Martin Schulz,
hagfredingur vid Fujitsu rann-
s6knarstofnunina i T6ki6.

Kina hefur reyndar farid upp
fyrir Japan 40ur { drsfjéroungs-
tolum, en { petta skiptio er 6lik-
legt ad Japan komist fram Ur &
ny. Hagvoxtur 1 Kina er um tiu
présent a ari, sem er miklu meiri
en hagvoxtur Japana, sem lik-
lega verdur tvo til brji préosent &
bessu ari. Bilid 4 milli pjédanna
var ordi0 knappt um sidustu ara-
moét pannig ad hagkerfi Kina
verour afram naestum orugglega
steerra en hagkerfi Japans i lok
bessa ars.

Japan hefur verid { 60ru seeti
yfir steerstu hagkerfi heims, naest
4 eftir Bandarikjunum, allar gotur
sidan 1968, pegar byskaland missti
annad satio.

Voxtur Kina undanfarin ar
hefur hins vegar verid gridarleg-
ur. Jafnframt hefur eftirspurn kin-
verskra neytenda eftir vorum fra
Japan, Astraliu og ymsum bréun-
arlondum vaxio hratt.

A hinn béginn hefur hagvoxtur-
inn { Kina valdid pvi ad ort vaxandi
bil hefur myndast milli fateekra
og rikra ibia bessa fjolmennasta
lands heims. gudsteinn@frettabladid.is
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Domsmaélaradherra gerir rétt i ad leggja til rymri
heimildir til ad fast vid skipulagda gleepi.

Harodari heimur

agna Arnadéttir démsmala- og mannréttindaradherra

hefur nu tekid af skarid og falid réttarfarsnefnd ad

undirbida breytingar & 1ogum, pannig ad légreglan fai

heimild til svokalladra forvirkra rannsékna. Ennfremur

vill rddherra ad nefndin geri tillogur ad lagasetningu
sem kvedi 4 um hvernig stjérnvold eigi ad bera sig ad, vilji pau
beita heimild stjérnarskrarinnar til ad banna félog med 6logmeetan
tilgang. Badar bessar tillogur eru umdeildar.

Heimild til forvirkra rann-
s6knaradgerda gengur Gt 4 ad
logregla megi taka einstakling
til rannséknar pétt hann sé ekki
grunadur um tiltekid afbrot
eda a0 xtla ad fremja tiltekinn
glaep. P4 dugir ad grunur leiki
t.d. & tengslum vidkomandi vid
skipulogd glaepasamtok. And-
steedingar pessarar tillogu feera fram pau rok, ad pessar heimildir
ver0di notadar til ad brjéta fridhelgi einkalifs eda til ad réttleeta
gedpottadkvardanir 16greglu um rannsékn 4 félki, sem ekkert hefur
til saka unnid. Petta eru réttmeetar efasemdir og sjalf segist Ragna
Arnadéttir efasemdamanneskja i pessum efnum. Hidn bendir hins
vegar a pau gogn, sem fyrir liggja um skipulagda gleepastarfsemi
hér 4 landi og telur sér ekki staett 4 60ru en ad bregdast vid.

Dbetta er rétt afstada hja ra6herranum. Skipuldgd gleepastarfsemi
er stadreynd 4 Islandi. Hér hafa nylega i fyrsta sinn fallio démar {
mansalsmalum, fyrir hryllilega og samvizkulausa gleepi. Fikniefna-
sala fer somuleidis fram { vaxandi meeli i tengslum vid skipulogd
gleepasamtok og dtlendar gleepaklikur teygja anga sina hingad;
senda jafnvel menn gagngert til Islands til ad fremja ofbeldjsverk.
Vid pessu verdur ad sporna og ekki dugir ad logreglan 4 Islandi
hafi feerri verkfeeri en logregla i ndgrannaléndunum til ad berjast
gegn 6fognudinum.

Sambhlida tilldgu sinni um ad rymka heimildir l6greglu leggur
Ragna Arnadéttir til ad strangt eftirlit verdi haft med pvi hvernig
heimildirnar verdi notadar. Annars vegar verdi komid a sjalfstaedu
innra eftirliti 1ogreglu. Hins vegar fylgist pingnefnd eda sérstok
deild innan démstéls med rannséknum logreglunnar, eda pa hvort
tveggja. Fyrirkomulag med pessu eftirliti er med ymsum heetti i
nagrannalondunum; sums stadar hja démstélum, annars stadar hja
sérstokum pingnefndum par sem nefndarmenn eru bagnarskyldir.
Eftirlit slikrar pingnefndar, med fulltrdum allra flokka, etti ad
draga dr 4hyggjum sem komid hafa upp af pvi ad stjérnvold kynnu
ad misnota rymri rannséknarheimildir til ad klekkja 4 pélitiskum
andsteedingum.

Tillaga um ad beita heimild stjérnarskrarinnar til ad banna félog
med 6logmeetan tilgang er einnig umdeild. Menn hafa 14ti0 i 1j6si
ahyggjur af a0 med pvi yroi vegid ad félagafrelsinu. Hins vegar er
fullkomlega réttmeett ad banna samtok a4 bord vid Vitisengla, sem
sannad er ad astunda skipulagda gleepastarfsemi i nAgrannaléndum
okkar. Eins og Ragna Arnadéttir bendir 4 i Fréttabladinu i geer,
yroi mat 4 réttmeeti pess ad beita pessari heimild alltaf i hondum
démstoéla og stjérnvold yrou ad feera fullar sonnur 4 mal sitt.

Kjarni mélsins er bessi: Vid btium { hardari heimi en 40ur. Haro-
sviradir gleepamenn vilja gera Island ad starfsvettvangi sinum. Vid
getum ekki setid med hendur { skauti og leyft peim ad vada uppi.
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Haettum med gjafavoru og leikfong

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Allta 50=3 00 «ronur

Opid 12-18

Bakur og leikfong
Langholtsvegur 42

Bjargad fra pjodargjaldproti
Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framoknarflokksins, birti
grein i Morgunbladinu a laugardag um
landbinadarmal. Hann fettir fingur ut
i pa gagnryni sem komid hefur fram &
islenska landbtinadarkerfid ad undan-
fornu. Hann segir ljost ad landbtnad-
ur spari Islendlngum gjaldeyrl
sem nemi tugum milljarda &
ari og sé pvi mikilvaegur lidur
i ad tryggja oryggi pjodarinn-
ar. Sigmundur beetir svo vid
ad vel megi halda pvi fram ad
islensk matvaelaframleidsla
hafi bjargad pjédinni fra
gjaldproti i kj6lfar efna-
hagshrunsins.

Sérstok hagfraedi

bjargar einu eda neinu &
islandi. Skyldi Sigmundur
telja asteedu til pess
ad nidurgreida
framleidslu
fleiri vara

til pess ad
spara gjald-
eyri? :

betta verdur teljast sérstok hagfraedi.
Beinn og 6beinn kostnadur vid land-
bunadarkerfid hefur verid metinn um
15 milljardar & ari og saekir atvinnu-
greinin tvo pridju hluta tekna sinna
til rikisins og par med skattgreidenda.
Vandséd er hvernig atvinnugrein sem
parf slikar upphaedir i nidurgreidslu

Lita i eigin barm?
Reett var vid Bjorgvin Bjorgvinsson,
yfirmann kynferdisbrotadeildar
l6greglunnar & hofudborgarsvaedinu,
i DV i geer vegna peirrar aukningar
sem ordid hefur & naudgunum a
islandi undanfarin tvé ar. Haft er eftir
Bjorgvini ad oftar en ekki séu pessi
mal tengd mikilli afengisnotkun og
ekki a abyrgd neins nema viékom-
andi. bad verdur ad teljast med
olikindum ad logreglumadur sem
rannsaka & kynferdisbrot hafi
petta vidhorf til naudgana. Er
Bjorgvin einnig peirrar skodunar
ad fornarlomb ikveikja geti sjalfum
sér um kennt vegna 6fullnaegjandi
brunavarna? magnusl@frettabladid.is
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grein Ogmundar Jénassonar alpingis-
manns um Evrépusambandid fyrir
skommu. Par notadi pingmadurinn mjog
sérkennilegar likingar Gr mannkyns-
sogunni til ad leggja dherslu 4 mal sitt.
Ogmundur hefur sidan reynt ad kléra yfir
bennan mélflutning sinn, begar betur
hefdi farid 4 pvi ad hann baedist afsokun-
ar &4 pessum 6smekklega samanburdi.

Evrépusamtakanna um. bad er sama hvad hann reynir ad

utskyra ao petta hafi verio notad i 6eigin-
legri merkingu og gert { framhjahlaupi.
Pbad breytir ekki tengingunni i petta
dokka timabil { sogu dlfunnar. Baldur
bérhallsson, Grimur Atlason og Gud-
mundur Andri Thorsson hafa svarad
bessu skilmerkilega og atla ég pvi ekki
a0 hoggva i somu knérunna.

En fyrst pingmadurinn var ad tengja
sogu Evrépu viod steekkun ESB langar
mig ad benda honum & préun méla i P6l-
landi og Ukrainu. begar Pélland gekk
i Evrépusambandio af fiisum og frjals-
um vilja arid 1994 staekkaoi ,,lands-
svaedi“ (ef vid notum hugtok Ogmundar)

(")gmundur og Ukraina
[Evropumal_| Toluyergar umrzadur hafa spunnist um

Evrépusambandsins um 6 présent og
ibuafjoldi um 10 présent. Var petta af
hinu géda eda illa fyrir Pélland? Hefur
Evrépusambandid sélsad undir sig aud-
lindir Pélverja, til deemis skégana eda
kolanamurnar? Svarid er nei, enda hefur
Evr(’)pusambandi(‘) engan rétt til pess.
bad sem ég hef aldrei skilid eru pau rok
nei-sinna ad Evropusamband16 atli sér
svo ad s6lsa undir sig audlindir Islands,

Andrés Ogmundur notadi ordid lifsrymi begar ljést er ad bad hefur aldrei gert baf)
Pétursson (lebensraum) sem er tengt ttpenslustefnu 1 60rum adildarléondum.
formadur nasista { Pyskalandi érjifanlegum bond- Ukrainumenn, sem einnig lidu miklar

hérmungar undir égnarstjérn nas-

ista, hafa reynt ad tengjast Evrépusam-
bandinu sterkari bondum. Pegar ESB
steekkadi 4rid 1994 néoi ,landssveedi*
Evréopusambandsins ad Ukrainu. Pessi
A-Evroépustaekkun var ein helsta dstzeda
bess ad Rissar heettu vid ad senda herlid
inn 1 landid begar ,,appelsinugula‘ bylt-
ingin 4tti sér stad i lok ars 2004. Ukra-
inumenn hafa pvi fagnad auknu ,,lands-
sveedi“ Evrépusambandsins pvi pad hefur
leitt til frelsis og lydraedisumbdta i allri
alfunni en ekki nylendukigunar og hérm-
unga eins 0g Ogmundur gefur sterklega
iskyn { grein sinni a0 muni gerast ef
island gerist adili ad ESB.
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Leiotogaskortur

Jonina
Michaelsdottir
bladamadur

eir sem eru svo lansamir ad

fa virkilega g6da kennara
medan peir eru a0 moétast, hugsa
gjarnan til peirra med pakkleeti
zvina 4 enda. Fyrirteki, sem
stjornad er af traustum forstjora
sem ber hag starfsmanna fyrir
brjésti, og er upporvandi, hreinn
og beinn i samskiptum vid undir-
menn sina, skapar 6ryggi og
vellidan 4 vinnustad. S4 sem 4
foreldra sem eru jakveaedir og
sjalfum sér samkveemir, hvetj-
andi og traustir, bda ad pvi pad
sem eftir er. Hi0 gagnstaeda
gerist hja yfirspenntum kenn-
ara sem byr yfir pekkingu sem
hann hefur ekki heefileika til ad
midla til annarra, forstjéra sem
er ekki sjalfum sér samkveemur,
og bolir illa ba sem ekki tala upp
i hann, og foreldrum, sem segja
eitt og gera annad, gera upp a
milli barna sinna og svivirda
hvort annad i peirra vidurvist.

Hvar sem vid erum stodd {

tilverunni er einhver eda ein-
hverjir sem hafa umtalsverd
ahrif & lidan okkar, gildismat og
sjalfsoryggi. Leiotogaheefileik-
ar eru ekki endilega samferda
gafum, gleesimennsku og metn-
aoi. begar mikid liggur vio, fer
ekki 4 milli mé&la hvort slikir
heefileikar bia i peim sem hefur
verid trdad fyrir hagsmunum
annarra, eda ekki. Leiotogar i
stjornmélum bera vidteekari
abyrgd en beir kannski gera sér

grein fyrir. Afkost er ekki sama
og arangur. Pad er ekki nég ad
vinna mikio, ef ekki er verid ad
gera réttu hlutina.

Goda rikisstjornin

Stjérnmadl eru ad bvi leyti til
eins og knattspyrna, ad ef félagi
i KR, feeri ad halda med FH i
leik milli lidanna, af pvi ad leik-
mennirnir par veeru betri, jadr-
adi pad vio landrad. bPud stendur
med binu lidi gegnum pykkt og
bunnt. Samt er bad ni svo, ad
kjortimabil rikisstjérna er fjog-
ur ar, og pad er i allra pagu ad
hudn standi sig.

A0 6ska henni 6farnadar er
eins og ad vera farpegi a skipi i
tfnum sjé og vonast til ad skip-
stjérinn sigli { strand, af pvi
hann er ekkert skyldur farpeg-
unum. Hinsvegar fer ekki hja
pvi ad félk staldri vio pegar pad
feer 4 tilfinninguna ad attavitinn
sé ekki i lagi.

Rikisstjérn J6éhonnu og Stein-
grims ték vio stjérnartaumum
a erfidoum timum, baedi pbekkt
fyrir heidarleika, stadfestu og
sérvisku, en ekki framsyni. Mal-
flutningur peirra og samherja
pbeirra var nénast alfarid byggo-
ur 4 pvi hvao f6lkio 1 Sjalfstaed-
isflokknum veeri spillt og 6heeft.
Nt keemi vor eftir langan vetur
i islenskum stjérnmalum. Heid-
arlega f6lki0 var meett 4 stadinn.
Nytt Island ad verda til. Hédan
i fra veeri allt uppi & bordum.
Engin leynd. Sérhagsmunir lidin
tid0. Gagnseeio tekio vio.

Vondud vinnubrogd tekin upp
i stjérnsyslunni. Norraena vel-
ferdakerfio { augsyn.

Vondu karlarnir i Ameriku
ekKki virtir vidlits. Valdagraedgi
stjérnarsinna ekKi lidin.

- —
o

VID HGEUM:ALLT FYRIR VEIDIMANNINN.
SERFRADINGAR OKKAR VEITA bER FAGLEGA
RADGJOF 0G GODA pJONUSTU.

Samhent rikisstjérn. Fyrir
folkio.

Hvernig hefur rikisstjorn
gb0a og heidarlega f6lksins svo
reynst?

Enginn agreiningur

Agreiningur milli stjérnarflokk-
anna heitir ekki dgreiningur,
heldur skiptar skodanir, og skod-
anafrelsid er virt — pegar bess
gerist porf. Samstarfio er alls
ekki { heettu.

Hefur aldrei verio. Allir eru
einhuga um fyrsta bodordio:
Rikisstjornin situr, hvad sem i
skerst. Einn virtasti radherr-

AF NETINU

Omurleg umraeda

Er steersti skandallinn vardandi
myntkérfulan virkilega svar Gylfa
Magnussonar i 6undirbiunum
fyrirspurnartima a Alpingi um
l6gmaeti pessara lana, pegar
6llum var ljost um l6gfraedilegan
agreining?

Er skandalinn ekki reenulausar
eftirlitstofnanir sem létu petta
vidgangast, nu eda pa politikusar :
sem skrifudu 16gin sem bénnudu
i lan af pessu tagi, en féru svo
i umsvifalaust ad sofa pegar peir
voru komnir uppi Sedlabanka
par sem peim var i l6fa lagid ad
i tryggja ad l[6gunum sem peir
i sjalfir hofdu skrifad veeri fylgt eftir
af einhverju viti?

Enn og aftur eru brennuvarg-

raduneytin sem beir pjéna eins
og privatheimili sin, par sem
bau geta pjonad lund sinni og
ahugamalum ad vild. Heilbrigd-
israoherra hefur engar dhyggij-
ur af landflétta leekna, vegna
stefnu og framkomu radherr-
ans. ,,bPetta er ekkert vandamal,
pbeir koma aftur.“ Tveggja vikna
bid eftir tima hja heimilislaekni
stendur raoherranum ekki fyrir
svefni frekar en annad. I geer
kom fram ad raoherrann hefoi
sett stjorn Sjikratrygginga af
og skipad nyja. Skyringin: Til
a0 feera stofnunina neer raou-
neytinu. Visast er pad fyrst og

Heidarlega folkid var maett & stadinn.
Nytt {sland ad verda til. Hédan 1 fra
veeri allt uppi 4 boroum. Engin leynd.

: arnir ad radast a slokkvilidid,

i og nu jafnvel vegna kladurs (4

: madur ad kalla ikveikju?) sem er
algerlega & peirra eigin &byrgd.
betta virdist vera sama sagan

i aftur og aftur i islenskri umraedu.
i betta er nanast ad verda eins og

ann segir af sér af hugsjonaa-
steedum. En pad er hreint ekki
agreiningur i flokknum hans
pegar hann er spurdur. Raod-
herrarnir eru ekki endilega &
einu mali og raeda pad opinber-
lega. Forseetisraoherra raedir
um personulegar skodanir sinar
a samherja sem & undir hogg ad
saekja og hdn vill bersynilega
losna vid. R4dherra, sem hin
rédi, 4 lika undir hogg ad sxkja,
en hann er saklaus. Radningar
an auglysingar, eins og gerdist
vist hja vonda f6lkinu, eru enn {
gildi. Félk er ra0id og radningin
dregin til baka. Bara misskiln-
ingur.

Sumir radherrar, til deemis
heilbrigdisraoherra og sjavar-
atvegsradherra virdast lita &

i

einhver halleerisklisja.

Gylfi Magnusson, sem yfir-
i madur Sedlabankans, sparkadi
i audvitad aedstaprestinum ur
Sedlabankanum med laga-
breytingu sem var keyrd i gegn
¢ af honum sjalfum og J6honnu.
i Sidan pa hafa tilteknir adilar
verid med Gylfa & heilanum,
sem og audvitad Johdnnu sem
: og Ma Gudmundsson. Og ekki-
i skandalarnir spretta upp eins og
i gorkulur.

betta er i sjalfu sér mannlegt
og madur skilur tilfinningarnar
sem bua ad baki, eins langt og
pad neer. En purfa allir adrir ad
taka patt i pessum vitleysisgangi
lika?

fremst til ad faera flokkssystk-
ini rddherrans neer honum. Pad
hefur verid mikid épol par 4 bee {
beim efnum.

Skattar eru haekkadir og meiri
haekkanir bodadar. Laun laekk-
ud. Efling atvinnulifsins felst {
timabundum verkefnum. Ekki
horft til lengri tima. Fordémar
gegn virkjun orkunnar eru alls-
radandi.

Foreaetisradoherra landsins er
1itid synilegur. Og hvorki hann
né fjarmalaraoherrann, pott
knar sé og vinnusamur, eru s
forysta sem vekur traust og
glaedir kraft og bjartsyni hja
almenningi 4 erfioum timum. ) )
Pau eru meira eins og dugleg- gautieggertsson, blogcentral.is
ir rikisstarfsmenn, en leidtogar. Gauti B. Eggertsson
bvi midur. .
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Hvao er faglegt hafnismat i radningum?

Asta

Bjarnadottir

doktor i vinnusalfraedi
og hofundur bokarinnar
Starfsmannaval

tarfsmannaval og rddningarferli

mynda eitt steersta rannsokna-
svidi0 innan vinnu- og skipulagsséal-
freedinnar. I slikum rannséknum er
megindlegri adoferdafraedi beitt til
ad kanna forspargildi mismunandi
valadferda fyrir frammist6du ein-
staklinga 1 starfi. Pannig hefur a
sidustu dratugum or0id til vidamik-
il bekking sem tilt6lulega audvelt er
a0 hagnyta.

Opinber umraeda um radningar-
ferli & Islandi hefur adallega sndist
um peer krofur sem stjornsyslulog
og upplysingalog gera til rddninga
i opinbera geiranum. beer faglegu
aoferdir sem préadar hafa verid af
vinnusélfreedingum eru hins vegar
6hddar lagaramma radningarferlis-
ins, enda er markmio peirra einfald-
lega ad velja pbann einstakling sem
skila muni bestum drangri { starfi.

I pessari grein verdur fjallad um
einkenni pess sem kalla mé ,fag-
legt hefnismat® { starfsmanna-
vali, og visar hugtakid , faglegt“
b4 til hagnytingar 4 ofangreindum
nidurstooum rannsékna.

Skilgreining a haefniskrofum

Fyrsta skref i faglegu heefnismati er
a0 gera skriflega greiningu a starf-
inu og i framhaldi af pvi greiningu
4 heefniskréfum, b.e. peim eigin-
leikum sem sa sem gegnir starfinu

parf a0 hafa. Petta mé byggja a fyr-
irliggjandi géognum og vidtélum
vi0 einstaklinga sem bekkja vel til
starfsins og markmida radningar-
innar.

Heaefniskrofur sndast ad efni til
oftast um pekkingu (p.e. ad vita
eitthvad), feerni (p.e. ad geta gert
eitthvad), getu (hugraena eda lik-
amlega) og vidbotarpeetti svo sem
persénuleika, vidohorf, dhuga og
fleira. Skilgreina parf hvad eru
ofravikjanlegar haefniskrofur, b.e.
krofur sem leida til pess ad einstakl-
ingar eru tutilokadir fra pvi ad vera
radnir, og hvad eru krofur sem eru
bess edlis ad adrir styrkleikar geti
beett upp veikleika. Ekkert meelir &
moti pvi ad setja inn i haefniskrof-
ur hugleega beetti, svo fremi ad
peir séu malefnalegir og menn geti
med einhverjum heetti metid p4, en
Ozeskilegt er ad breyta haefniskrof-
um eftir ad starfio er auglyst. Mark-
midid er ad efnislegt samraemi milli
heefniskrafna, starfsauglysingar,
matsferlis og skyrslugerdar verdi
mjog naid.

Framkvaemd matsins

Pegar haefniskrofur hafa verio skil-
greindar parf ad velja peer adferdir
sem nota skal til ad meta einstakl-
ingana 4 hverjum peetti. Deemi um
matsadferdir eru radningarviotol,
skrifleg prof, synishorn vinnu og
umsagnir (medmeeli). Matsadferd-
ir eru sem slikar hlutlausar ad inni-
haldi, en eiga ad f4 inntak sitt fra
peim haefniskréfum sem skrifadar
voru a0ur. R4dningarviotol, synis-
horn vinnu og umsagnaviotol parf
pvi ad préa fyrir hvert og eitt starf,

en salfraedileg prof eru almennt
fyrirliggjandi og kunstin er b4 ad
velja préf sem henta.

Rannsoéknir hafa synt ad raon-
ingarvidtol veita betri forspa um
frammistoou ef pau eru formfost,
b.e. ef allir umsakjendur eru spurd-
ir somu spurninga { somu rod. Allir
vidstaddir eettu ad taka minnis-
punkta i viotalinu og klara sitt mat
sjalfsteett 40ur en hépurinn reedir
saman um umsakjendurna. Bestur
arangur naest ef peir sem taka vio-
talid meta gaedi hvers svars & tolu-
legum kvaroda, til deemis fra 0-10,
pegar biiid er ad svara.

P4 benda rannsoéknir til ad betri
arangur ndist { rddningarvidtolum
ef spurningarnar i vidtalinu eru
hegdunartengdar, en pa er bedid
um deemi um fyrri hegdun, eda
spurt um aaetlada hegdun 1 imynd-
udum adsteedum i starfinu. Deemi
um betta eru spurningar sem byrja
a: ,,Geturdu sagt mér fra deemi um
begar b ... eda ,,Hvad myndir pu
gera ef ...“ Dessar spurningar barf
a0 skrifa med ndinni hliosjon af
heefniskrofunum sem settar voru
fram { upphafi.

Litil hefd er fyrir notkun sal-
freedilegra profa og synishorna af
vinnu { starfsmannavali 4 Islandi.
Erlendar rannséknir benda b til ad
bessar adferdir geti veitt mjog g6da
forspa um frammistoou i starfi.
Hugraen getuprof veita almennt
betri forspd um frammistédu {
starfi heldur en persénuleikaproéf,
en pau sidarnefndu geta po einnig
verid gagnleg. E0li starfsins styrir
bvi hvernig best er ad utfeera synis-
horn af vinnu, en gagnsteett pvi

sem margir halda er vel haegt ad
nota synishorn af vinnu b6 starf-
i0 sé flokid. Til deemis ma bidja
umsakjendur ad skoda mikilveega
samninga eda onnur skjol tengd
starfinu og skrifa stutta greinar-
gerd um 4alit sitt 4 peim.

Margra aratuga rannséknir {
vinnusalfraedi benda til pess ad
umsagnir (medmeeli) veiti frek-
ar 1élega forspa um frammistoou
i starfi. Olik sjénarhorn 6likra
umsagnaradila valda pvi a0 erf-
itt er ad bera saman nidurstdéour
umsagna, og auk pess dregur pad
ar adgreiningarmeetti umsagna ad
umsagnaradilar eru yfirleitt valdir
af umsaekjendum sjalfum. Heegt er
ad beeta drangur af notkun umsagna
med bvi ad afla peirra meod fyrir-
fram skrifudum spurningalistum,
sem byggjast a peirri greiningu a
heefniskrofum sem gerd var i upp-
hafi.

Ef heefnismatio samanstendur af
radningarviotali, synishorni vinnu,
salfreedilegu profi og umsognum,
sem 01l eru natengd vio hinar upp-
runalegu heefniskrofur, b4 ma segja
ad fjéorar mismunandi adferdir hafi
verid notadar til ad meela heefni
umsakjendanna 4 peim haefnispéatt-
um sem skilgreindir voru. Fjolpeett
meeling beetir dreidanleika heefnis-
matsins verulega.

Akvardanataka i lok mats

Ef sa sem ber 4byrgo 4 rddningunni
er ekki s& sami og ték 61l viotolin
og safnadi 6llum umségnunum er
naudsynlegt ad koma nidurstodum
matsins 4 télulegt form. Ad 60rum
kosti er ekki haegt ad bera saman

umsakjendurna a neinn rekjanleg-
an eda sannreynanlegan hatt. Munn-
leg svor i rd0ningarvidtélum og fra
umsagnaradilum parf ad skrifa upp
og geyma til mogulegrar skodun-
ar i framtio. betta er sérstaklega
mikilveegt i stjornsyslunni, en er
g60 regla fyrir alla adra einnig, pvi
erfitt er a0 muna 011 efnisatridi vio-
tala eda umsagna.

Ef mati hefur verido komio & tolu-
legt form er einfalt ad setja mis-
munandi vaegi 4 hina ymsu peetti, en
slikt eetti helst ad dkveda fyrirfram.
Til deemis geeti heefni { mannlegum
samskiptum, sem konnuo er i radn-
ingarviotali og umsognum, haft tvo-
falt veegi 4 vid adrar haefniskrofur.

Til ad mat geti talist faglegt er
naudsynlegt ad skyrslur eda alits-
gerdir um heefni umsakjenda séu
natengdar vid paer haefniskrofur
sem fram komu i upphafi, og ad
skyrt sé tekid fram hvernig hver
og einn béttur var metinn (vidtal,
umsagnir, préf, synishorn vinnu). I
nidurstooum er pé lagt mat 4 stéou
manna 4 hverri heefniskrofu, 1 stad
bess ad segja ad vidkomandi hafi
fengid ,,g60 medmeeli“ eda ,,stadid
sig vel { vidtali“.

bad er baedi einstaklingum, fyrir-
teekjum, stofnunum og samfélag-
inu fyrir bestu ad réttur madur sé &
réttum stad, og enginn einn pattur
hefur eins afgerandi dhrif 4 drang-
ur skipulagsheildar eins og hvernig
til tekst med radningar lykilstarfs-
manna. bvi vona ég ad sem flest-
ir nyti sér pa adferdafraedi sem
hér er lyst, og ba sérstaklega peir
sem bjéda 6drum bjénustu & pessu
Svidi.

Engin breyting

Adolf
Gudmundsson

formadur LiU

mmeeli min { viotalspaetti a

Raés 2 pann 4. agust sl., sem
slitin voru dr samhengi vid annad
sem ég hafdi sagt, urou Fréttablao-
inu tilefni fréttar pann 10. 4gust
sidastlidinn b6 ad 6llum fjolmiol-
um hafi pann 6. 4gust sl. verio send
yfirlysing bar sem tekin voru af 611
tvimeeli um afstédu LIU til adildar
Islands ad ESB. Yfirlysing min var
svohlj6dandi:

A0 gefnu tilefni vill undirritad-
ur arétta ad engin breyting hefur
or0iod & afstoou LIU til adildar ad
Evrépusambandinu. Ummeeli min
undir lok vidtals i siddegispeetti &
Rés 2 sl. midvikudag voru { frétt-
um RUYV sidar pann sama dag af
einhverri 4staedu slitin Ur sam-
hengi vid annad sem ég hafdi sagt
fyrr { peettinum.

LiU hefur um &rabil lyst beirri
afstodu samtakanna ad Island eigi
ekki erindi inn { Evrépusamband-
i0. Rikisstjorn Islands sétti hins
vegar um adild ad ESB bvert 4 vilja
meirihluta pjédarinnar. Eg 1ysti pvi
i vidtalinu a0 ég teldi 6raunheeft ad
reikna med bvi ad umséknin yroi
dregin til baka og atti pa vio ad ég
sé engin merkKi bess ad rikisstjorn-
in geri bad, sem b6 veeri audvitad
hio eina rétta i malinu. I 1j6si bess
beeri okkur skylda til bess - eins
og avallt pegar hagsmunir Islands
eru { hifi - ad nd eins g6dum samn-
ingum fyrir Islands hond og kost-
ur veeri.

Eg tel a0 pad komi strax i 1jos
i adildarvidreedunum, ad pad eru
engin likindi til pess ad vi0 ndum
viounandi samningi fyrir Islands
hoénd eins og ég lysti i vidtalinu.“

Eg fer pess hér med g6dfislega
a leit vid fjolmidla og ymsa ba sem
eru hlynntir adild ad ESB, ad peir
14ati af pvi ad vitna { ummeeli min
med beim heetti ad slita pau ur
samhengi vid annad sem sagt var
a fyrrgreindum vettvangi.
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G6d frjalshyggija, vont folk?

Frjalshyggja

Jon por

Pétursson

pj6dfraedingur f

4=

porsteinn Siglaugsson fér fram
4 pad i nylegri grein { Frétta-
bladinu ad frjalshyggjan yroi
hreinsud af 4s6kunum um ad hafa
att einhvern patt i efnahagshruni
Islands. Petta er ad sjalfsogou
fréom og g60 bon pess sem hefur
g60an malstad ad verja.

Stalin var einn i heiminum
begar farid var ad vinda ofan
af 6gnarverkum Stalins og ein-
raedisstjéornar hans for fljét-
lega ad bera & pvi medal margra
vinstri manna ad petta hefdi nu
ekki verid kommunismanum ad
kenna heldur ofséknaréda klikk-
hausnum Stalin. Ndna er vist
ekkert frjalshyggjunni ad kenna
heldur vondum einstaklingum
sem gafu skit { hina hreinu hug-
myndafraedi.

Athyglisverdast i grein bor-
steins ad minu mati eru ekki
orsakaskyringarnar 4 hruninu
heldur pad sem hann skautar
yfirbordskennt yfir til ad byrja
med og tengir a4 undarlegan hatt
ad lokum vid hugmyndafreedi
frjalshyggjunnar. Rétt 40ur en
Porsteinn varpar fram prefaldri
orsakaskyringu & hruninu (réng
peningamédlastefna, 64byrg efna-
hagsstjorn og 6hagkveemar rikis-
fjarfestingar) skautar hann yfir
fratalda ,,spillingu og reynslu-
leysi eftirlitsadila og stjornmaéla-
manna“.

Eg er ekki 6sammaédla ad rikis-
batteriinu hafi verid illa stjérnad
en finnst 4hugavert hvernig hann
setur fram orsakasamhengi og
bé sérstaklega sem snyr ad jafn
yfirgripsmikilli hugmyndafreedi
og frjalshyggjan er. bad sem mé
gloggt lesa ut ir ummaelum hans
(eins og svo 6talmargra undan-
farin &r) er ad betta hafi ekk-
ert med stefnuna ad gera held-
ur hafi éprittnir adilar misnotad
adstodu sina. Frjalshyggjan er
hugmyndafreedi sem trdir pvi
ad (flest)oll rikisafskipti séu
sleem 1 edli sinu, ef ekki hrein-

rektad ofbeldi. Hugmynda-
freedin er i edli sinu 4 méti 6llu
regluverki sem getur haft ein-
hver ahrif 4 eda hindrad frjalsa
einstaklinga 1 a0 fara sinu fram
begar beir vilja fara sinu fram.
Eftir ad stjéornvold & sinum tima,
ba Sjalfsteedisflokkur og Fram-
s6knarflokkur, h6fou einkaveaett
bankana med svona glimrandi
arangri téku frjalsir andar til
viod ad gera pad sem peim synd-
ist. F6lk { vidskiptum komst upp
med ad gera pad sem pvi syndist
af pvi ad yfirvoldin sem gafu pvi

til ad takmarka frelsi sumra ein-
staklinga til pess ad skada adra
einstaklinga. Hugmyndafradi
frjalshyggjunnar lagdi spilling-
unni til pann farveg sem hitin
rann 6hindrad eftir.

bad sem einkennir hugmynda-
fraedi er pad hversu umlykjandi
hin er. Heimsmynd félks mét-
ast af hugmyndafreedi og marg-
ir ganga 6trilega langt til pess
ad verja heimsmynd sina hverju
sinni. Vinstri menn gerdust sekir
um petta med komminismann og
haegri menn ni med frjalshyggj-

Spillingin og eftirlitsleysio stdd ekkert
fyrir utan hugmyndafradi frjalshyggj-
unnar heldur er moguleikinn & ad mis-

nota adstaeour hluti af kerfinu sjalfu.

bankana sau til pess ad pbau yrou
ekkert truflud vio grédabrallio
i formi regluverks og eftirlits.
Samkvaemt hugmyndafraedinni
atti markadurinn ad hafa eftirlit
med sjalfum sér og hver heilvita
manneskja sér hversu gott fyrir-
komulag pad hlytur ad vera.

Hugmyndafraedi einstaklinga

Spillingin og eftirlitsleysid st6d
ekkert fyrir utan hugmynda-
freedi frjalshyggjunnar heldur er
moguleikinn & ad misnota adsteed-
ur hluti af kerfinu sjalfu. Spill-
ingin preifst 1 skjéli pess ad ekk-
ert var pess megnugt ad afhjipa
hana og koma bondum yfir hana.
Heegri 6f1 hofou markvisst dreg-
i0 dr ollu regluverki og 6llu eft-
irliti sem er venjulega hugsad til
bess ad reyna ad ldgmarka spill-
ingu. Eftirlitsstofnanir voru sjalf-
steedar ad nafninu til en um leid
voru paer hédar fjarveitingum
fra Alpingi og sjalfsteedi peirra
i raun 1itid. Enda kom pad 1 1j6s
begar farid var ad skoda malin
ad stofnun & bord vid Fjarmala-
eftirlitid var allskostar 6heef til
bess ad gera eitt né neitt, pad
sama atti vio um fleiri stofnan-
ir. Stjérnmélamenn voru pannig
ao framfylgja hugmyndafraedinni
begar peir drégu dr 6llu reglu-
verki og eftirliti sem hugsad var

una. Skyringar & hruninu hafa
meira ad segja fylgt hugmynda-
freedi frjalshyggju og einstakl-
ingshyggju 1 svo fullkominni
blindni ad & timabili var talad
um ,,sidblindu“ sem helstu orsok
hrunins. Ad tala um einstakl-
ingsbundna sidblindu er nattiru-
lega ekkert annad en fridpseging
fjoldans sem tok patt i ad skapa
kerfid. Og um leid og slikum ein-
staklingsmidudum skyringum er
haldid fram vidheldur pad kerf-
inu sem pad pykist vera ad gera
upp vid. Petta var jd engum ad
kenna nema bessum sidspilltu
klikkhausum.

Porsteinn endar grein sina 4 ad
tala um ad sjalfstaedismenn purfi
ekki ad gera upp vid hugmynda-
freedina heldur hvernig peir hafi
vikid fra henni. Stjérnvold, med
sjalfsteedismenn i broddi fylk-
ingar, adhylltust um langt skeid
kenningar frjalshyggjunnar og
hrintu peim 1 margvislegu formi
i framkvemd. Einkaveding,
afnam regluverks og eftirlits
vegur par pyngst. Ef sjalfsteedis-
menn endurskoda ekki hugmynd-
ir sinar um frjalshyggjuna sem
og samspil einstaklinga og hug-
myndafraedi mun ekkert breyt-
ast hja stérum hépi félks. Eftir
stendur fogur heimsmynd og
svidin joro.
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HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?

Audveld i uppsetningu
Engar skrufur eda boltar
Tjakkast milli lofts og golfs

Margir aukahlutir i bodi

Alissa Rannveig Vilmundardéttir lseknanemi hjdlar i kringum landid til ad styrkja Rannsoknarstofu i krabbameinsfraedum.

MYND/UR EINKASAFNI

Okumenn flestir kurteisir

Alissa Rannveig Vilmundardattir leeknanemi lykur tiu daga hjolaferd um landid a morgun. Ferdina for
hun til styrktar Rannsoknarstofu i krabbameinsfraedum. Hun bydur folki ad fylgja sér sidasta spolinn.

Pegar naest i Alissu Rannveigu
Vilmundardéttur kastar hiin maed-
inni stutta stund og gefur sér tima
til a0 reeda vio bladamann 40ur en
hin leggur 4 Oxnadalsheidina.
,bad gengur allt eftir dzetlun og
betur en ég bordi ad vona,” segir
Alissa hress i bragdi pratt fyrir ad
hafa lent { k6fléttu vedri.

Teaepir puisund kilémetrar eru
ad baki pegar hér er komid vid
sogu og pvi um 350 kilémetr-
ar eftir 4 hringferd hennar um
landid sem héfst manudaginn
9. agust og lykur 4 morgun. Til-
gangur ferdarinnar er ad safna
peningum til styrktar Rannsékn-
arstofu { krabbameinsfreedum.
,Pad hefur lengi verid draum-
ur minn ad gera eitthvad stort
fyrir verdugt malefni,” upplysir
Alissa en sem leeknanemi hefur
hin kynnst starfi rannséknarstof-
unnar og segir hana framarlega &
sinu svidi { heiminum.

Onnur 4staeda pess ad rannsokn-
arstofan vard fyrir valinu er sd ad
Alissa hefur misst badar ommur

sinar og litla freenku tr krabba-
meini. ,,Eg hef haft peer { huga
medan ég hjdla,“ segir hin.

En er ekki erfitt ad hjéla i péttri
umferdinni 4 pjédvegi 1?7 ,Nei, ég
hef fengid alveg frabeerar moét-
tokur { umferdinni. Félk veifar og
okumenn eru langoftast kurteisir
og taka tillit til min,” segir hin en
viourkennir b6 ad hafa lent i einu
6paegilegu atviki rétt vestan vid
Hofn.

,,Eg var komin ad einbreidri bria
og sé ad bill sem kom 4 méti var
téluvert langt { burtu og dkvad ad
lata vada yfir, enda briin stutt. Eg
var komin rimlega halfa leid yfir
begar ég sa ad billinn haegdi ekk-
ert 4 sér, en petta var stér jeppi
med hjélhysi i eftirdragi,” lysir
Alissa sem leist ekki 4 blikuna ad
fa jeppann beint i flasid. Par sem
briin var mjé og jeppinn breidur
hafoi hiin ekki val um annad en ad
koma sér fram af brinni og vid
stokkid fér hin illa i hnénu. ,,En
ég er biiin a0 nd mér nina.“

A0 60ru leyti hefur ferdalagio

STUPNINGS
STONGIN

Hjalpartaeki sem audveldar félki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig & adra.

e Falleg og nutimaleg hdnnun
e Passar allsstadar og tekur litid plass
e Vidurkennd af Tryggingastofnun rikisins

Haegt ad nota vid hallandi loft, timburloft og mikla lofthaed

[10 AR A iSLAI\IDIj

www.vilji.is e Simi 856 3451

gengid storslysalaust fyrir sig,
fyrir utan bad ad annad dekkid
sprakk & laugardaginn. P4 kom
bad sér vel ad foreldrar Alissu
fylgja henni 4 bil og gatu pannig
komid henni til hjalpar.

Alissa aeetlar ad vera komin til
Reykjavikur & morgun. Hiin byour
6llum beim sem vilja, ad hitta hana
a planinu hja Snaefellsvidedi { Mos-
fellsbee klukkan 17 og hjéla med
henni sidasta spottann ad Laekna-
gardi par sem Rannséknarstofa {
Krabbameinsfraedum er til hisa.
Par mun Vigdis Finnbogadéttir,
verndari ferdarinnar, afhenda for-
stodukonum Rannséknarstofunnar
skjal til marks um pad sem hefur
safnast. Einnig verdur bodid upp a
1éttar veitingar.

beir sem vilja styrkja atakio
geta hringt i styrktarlinuna 904-
1339 sem verdur opin dfram, en
nanari upplysingar mé nélgast &
facebook.com/okkar.leid. Einnig
er haegt ad fylgjast med ferdalagi
Alissu 4 depill.is/okkar.leid.

solveig @frettabladid.is
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Hlif Steingrimsdéttir,
yfirleeknir bl6dlaekn-
ingadeildar, segir
medferdina hafa
gefift vel hér 4 landi.

-8 -

Sveinn Gudmundsson, yfirlaeknir Blédbankans, segir gaman ad islendingar geti

loksins farid ad gefa stofnfrumur.

FRETTABLABID/GVA

[slenskir stofnfrumugjaf-
ar leggja sitt af morkum

brir islendingar hafa gefid stofnfrumur til 6skyldra einstaklinga ati i heimi & undanférnum fimm arum.
Hérlendis eru skradir um pusund stofnfrumugjafar en alls i heiminum eru peir i kringum tolf milljonir.

,Nu pegar hafa bprir islenskir
bléogjafar gefio stofnfrumur til
o0skyldra einstaklinga tti { heimi,“
segir Sveinn Gudmundsson, yfir-
leeknir Bl6obankans. Hann tekur
fram ad skradir stofnfrumugjaf-
ar um heiminn séu ad minnsta
kosti télf milljénir og Islending-
ar eru um budsund beirra. Petta
hefur verid ad gerast 4 sidustu
fimm &rum. ,Vid eigum nd pegar
um pad bil pisund einstaklinga
sem eru vefjaflokkadir { stofn-
frumugjafaskranni og Ur beim
hopi hafa prir gefid og hugsanlega
fleiri i farvegi. Pad er gaman ad
vid erum ekki bara ad halda uppi
stofnfrumugjafaskra heldur erum
vio farin ad geta gefio.“

Sveinn segir pessa préun vera
merKkilega fyrir baer sakir ad hing-
ad til hafa Islendingar einungis
verid piggjendur stofnfruma fra
atlondum. Hann segir petta hafa

ordid mogulegt vegna mikils og
g60s samstarfs vid norsku stofn-
frumugjafaskrana. ,I alpjédlegu
samstarfi held ég ad betta sé mjog
merkilegt og gott ad vid séum
patttakendur en ekki einungis
piggjendur.“

Sjaklingar sem purfa & stofn-
frumumeodferd ad halda hérlend-
is eru oftast med sjukdéma & bord
vid eitlazexli, mergaexli og hvit-
blaedi. Ef sjaklingur parf stofn-
frumur eru beer teknar tr honum
sjalfum, eettingum eda fengnar
fra 6skyldum gjofum af stofn-
frumugjafaskrda um heiminn ad
sogn Sveins.

Seint & Aarinu 2003 héfst
haskammtalyfjamedferd med
stofnfrumustudningi hér 4 landi
i samstarfi Blédbankans og bl6d-
leekningadeildar Landspitala
héaskoélasjikrahiss. P4 eru teknar
stofnfrumur dr sjiklingnum

bRIDJUDAGSBRIALAD

(=~

Skokkar
aour-H4-9920_
Na 7.990

St. s-xxxl|

Gallaskokkar
aouri12-990.
Na 7.990

St. s-xxI

FLASH

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

sjalfum og beer graeddar i hann
aftur ad lokinni lyfjamedferd.
Pegar sjuklingur parf stofnfrum-
ur ur stofnfrumubanka er hann b6
enn sendur til dtlanda, oftast til
Svipjédar. Par dveljast sjikling-
arnir { allt ad prja manuodi.

HIif Steingrimsdéttir, yfirleekn-
ir blédlaekningadeildar hja Land-
spitalanum segir medferdina hafa
gefist mjog vel hér & landi en 92
féru { hana & 4runum 2004 til
2009. Fyrsta 4rid voru sjikling-
arnir télf og 4 sidasta 4ri nitjan
en pad stefnir i svipadan fjolda
i ar. ,betta hefur gengio mjog
vel hérna hj4 okkur og drangur-
inn hefur verid mjog svipadur og
gerist erlendis. Pad eru um bad bil
tuttugu sjuklingar 4 ari sem fara
i gegnum meoferdina hér & landi
og b4 adallega sjuklingar med
mergeexli og eitlakrabbamein,*
segir HIif. martaf@frettabladid.is

-
Fe
a

Um helmingur islendinga hefur verid
bolusettur gegn svinaflensunni.

Haettuastandi
verio aflyst

Vidbunadarstig vegna
svinaflensu hefur verid leekkad.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
hefur 1yst pvi yfir ad heimsfarald-
ur svinainflidensu sé genginn yfir
og hefur vidbiinadarstig vegna
faraldursins pvi verid laekkad.
Stofnunin hvetur pé til ytrustu
arvekni par sem reynslan hafi
synt ad heimsfaraldrar geti geng-
i0 yfir i sidari bylgjum sem erfitt
sé a0 spa fyrir um.
Vidbinadarstig hér a4 landi
hefur pvi verid leekkad ur heettu-
stigi nidur & 6vissustig. Afram
verdur fylgst med ttbreidslu og
afleidingum sykinga af voldum
svinaflensunnar hér 4 landi og
erlendis svo haegt sé ad bregdast
vid ef porf er 4. Vakin er athygli
4 a0 hér 4 landi er til neegilegt
béluefni ef til pess kemur ad
purfi ad nota bad en um helm-
ingur Islendinga hefur nd pegar
verid bélusettur. -e6
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o, @ FRAMURSKARANDI LIKAMLEG
%\ OG ANDLEG UTRAS [ Veggsporti vid
) . Gullinbru hefur verid bodid upp & skvass f
23 &r. Skvass er enn & ny { vaxandi sékn og
ze fleiri sem vilja lata til sin taka & skvass-
vellinum. I haust verda f bodi byrjendatim-
ar fyrir fullordna, en mikilveegt er ad gefa
sér tima { grunntaekni skvassins pvi pa eru
iokendur pess fljotari ad komast & bragdio.
Vinseel barna- og unglingakennsla f
skvassi verour &fram i bodi, en hentugt er fyrir
bdrn ad byrja { skvassi um tiu ara aldur, pott
born nidur  4tta ara hafi sott kennsluna og er
i godu lagi ef virkilegur ,bolti er i peim”, eins og
Veggsportsmenn orda pad. Afingar eru prisvar i viku,
en pjalfun felst i pvi ad halda rétt & spadanum, sla
boltann rétt, og ymsum teekniatridum og Uthaldi.
Skvass pykir hin fullkomna hreyfing par sem Iitill
timi fer i dstundun pess og brennsla er mikil. Pa pykir
andleg utras ekki sidur géo en su likamlega, par sem
fprottin er hardfylgin mjog og dgeng.
Sjé stundaskra haustsins & www.veggsport.is.

Drifa og Agusta bj6da alla velkomna i ny heimkynni Jégastudios vid Seljaveg.

Fritt 1 joga 1 vikunni

I tilefni pess ad Jégastudié var
opnad 4 nyjum stad & Seljavegi 2
i geer, verdur fritt { alla tima ut
bessa viku. ,,Vid vorum adur med
adstoou 1 Veggsporti uppi 4 Hofoa,
en dkvadum ad byggja alvoru
jégaumhverfi { kringum stidié-
i0 par sem f6lk geeti slappad af
og 14tid sér lida vel,“ segir Drifa
Atladéttir jégakennari sem rekur
Jégastidié dsamt Agiistu Kol-
briunu Jéonsdéttur jégakennara.
Adstandendur Jogastidiés hafa
sidasta halfa manudinn lagt nott
vid dag til ad standsetja hid nyja
hisnaedi sem er i gamla Hédins-

S,

men

hisinu. Par hafa peer Drifa og
Agusta yfir ad rada um 200 fer-
metrum med flottum sal, vel 1t-
binum klefum og réandi and-
ramslofti.

I Jégastidiéi er bodid upp &
tima { hatha-j6ga, hot-jéga, kraft-
jéga, mommujoga og krakkajoga
og getur bvi hver fundid eitthvad
vio sitt heefi.

Eins og adur sagdi er fritt {
alla tima pessa vikuna en einn-
ig er bodid upp a gédan afslatt af
6llum kortum.

Naénari upplysingar ma nélgast
4 vefsidunni www.jogastudio.is.

Rigarfote

Sérblad fylgir med Fréttabladinu
fimmtudaginn 19 agust.

Auglysingapantarnir eru hja:

Bjarna Por Sigurdssyni
bjarnithor@365.is

Hlyn Pér Steingrimssyni
hlynurs@365.is

Sigridi Hallgrimsdattur
sigridurh@365.is

Hulda Lilja vard islandsmeistari i siglingum & Topper Topas bat, 4samt Hilmari brédur sinum. Fyrir aftan hana sést i eina kven-

siglarann a Laser, Lilju Gisladéttur.

MYND/RUNAR POR BJORNSSON

Enn meira gaman ao vera

1 stitari vindi og oldum

Hin sextan ara Hulda Lilja
Hannesdottir er ein farra
stulkna sem keppa i siglingum
hér a landi. Hun og Hilmar tvi-
burabrédir hennar eru a sama
bati og urdu islandsmeistarar
i annad sinn um sidustu helgi i
Topper Topas flokki.

,,Pad er gaman ad hafa einhvern ad
keppa med. Hilmar styrir en ég er
4hofnin og sé um framsegl, belgs-
egl, kiki og kjol. Vio hjalpumst ad
og erum alltaf ad tala saman um
hvad vio getum gert betur.“ Pannig
lysir Hulda Lilja samstarfi sinu og
Hilmars brédur sins. Pau sigrudu
i sinum flokki 4 fslandsmétinu
siglingum sem fér fram a Pollin-
um a Akureyri um nyliona helgi.
Hulda kvedst hafa byrjad i

siglingum sumarid 2004. , Eg foér
a leikjanamskeid hja klibbnum
Siglunesi i Nautholsvik med brédur
minum og okkur pétti mjog gaman.
Arid 2007 férum vid svo baedi
a0 @fa og keppa hja klibbnum
Brokey,“ lysir hin og segir mjog
faar stelpur i pessu sporti. ,,En
systir okkar, Lina Déra sem er
nyordin 13 ara, byrjadi ari a eftir
okkur Hilmari. Vid drégum hana
af stad,” segir hidn.

Hulda segir bau systkinin f&
afnot af bdtum Brokeyjar en mega
bau fara i b4 pegar peim hentar?
,Pad er nid ekki alveg pannig en a
sumrin eru &fingar med pjalfur-
um alla daga pannig ad vido faum
alveg ad sigla nég. Vid vorum svo
heppin beedi i fyrrasumar og niina
ad f4 vinnu { Siglunesi og pa vorum
vio ad sigla fra niu til fjogur med
litlum krokkum og férum svo

beint 4 eefingar 4 eftir, lika i Naut-
hélsvikinni, pannig ad petta hafa
verid mikil siglingasumur. Pad
er skemmtilegt ad geta unnid vio
ahugamalio sitt.*

En skyldi alltaf vera haegt ad
sigla. Fer pad ekki eftir veori?

,»JU4, maour vill helst hafa sél og
strekkingsvind. A sunnudaginn
vorum vio { um 12 metrum 4 sek-
tndu og pad gekk mjog vel. Eg held
bad veeri gaman ad vera { stifari
vindi og lika { meiri 6ldum.*

Hulda er greinilega 4 gédu
skridi 1 siglingunum enda sér hin
jafnvel fyrir sér a0 geta starfad vio
peer i framtidinni. ,,bad eru sigl-
ingaklibbar um allt land og eng-
inn skortur 4 4hugasémum krokk-
um sem eru tilbunir til ad leera,”
segir hin. ,bannig ad alltaf er eft-
irspurn eftir géoum pjalfurum.

-gun

Meo skeidklukku um fjollin

Horour Erlendsson yfirvélstjori hefur notad afinga-
sal frystitogara til ad halda sér i formi undanfarin
ar. Svo tekur hann 4 sprett pegar hann kemur 1 land.
Vidavangshlaup eru hans er og kyr yfir sumarid og
pbegar peim sleppir taka fjallgongur vio.

»Hlaup og prekaefingar eru ahugamal hja mér
og margir skipsfélagar minir hafa smitast af mér
og fario ad hreyfa sig fyrir minn atbeina,” segir
Hordur sem einmitt er nykominn tr atta kilémetra
skokki pegar i hann neest. Togarinn sem hann hefur
verid 4 er Orvar sem gerdur er tt fra Saudarkroki.
,Eg er reyndar ad skipta um skip og fer 4 Nordfjard-
artogarann Bork. bad hentar mér mun betur pvi
Neskaupstadur er minn heimabeer,” Gtskyrir hann.

Horodur setlar ad preyta Skadlaneshlaup 1 Seydis-
firdi um neestu manadamot. Pad er 17 kilémetra
langt og hann kvedst vera ad hlaupa pad i fyrsta
skipti. En Bardsneshlaup i Nordfirdi er arviss
brekraun hji honum og pad fér hann um verslunar-

mannahelgina 4samt 40 60rum. , Petta eru 27 kil6-
metrar en farid yfir tveer ar, yfir 400 metra haa
fjallsoxl og stokka og steina. Mjog skemmtilegt
hlaup,“ lysir hann og kvedst keppa 1 slikum hlaupum
beedi vio adra patttakendur og sjalfan sig. ,,Mér
tékst ad beeta tima minn fra pvi i fyrra,”“ segir hann
4naegour.

Sjalfur hefur Horour startad einu vidavangs-
hlaupi austanlands sem hefd er ad komast 4, pad er
Tangahlaup og er hlaupid um Mjéafjord ut a4 Dala-
tanga en par 4tti hann heima sem unglingur. begar

Hordur i Tangahlaupi nt i sumar en pa er hlaupid um Mjéa-
fjord ut a Dalatanga. MYND/ASGEIR RUNAR HARDARSON
bessar hlaupakeppnir eru binar b4 taka fjollin vio.

. Eg er yfirleitt med skeidklukku pegar ég geng 4
fjoll og tek pau 4 tima. Pad er mjog gott til ad reyna
ad streda svolitid,” segir hann.

Horour er ekkert sérlega stoltur af afrekum
sinum & fjallgongusvidinu i sumar. Kvedst bara hafa
gengiod 4 Norofjardarnipuna og Nesntp vid Siglu-
fjord. ,En Herdubreid er i sigti og ég hef lika mik-
inn dhuga 4 ad ganga 4 Sneefell { haust. -gun
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Golfsett, stakar kylfur, pokar og fleira
fr& pessum pekkta framleidanda.

Standpokar 1 2.900
Kerrupokar 24. 900

Golfsett i poka 10% afsl.
Heilt sett karla og kvenna fra 44.550
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Teitleist, Nike, Pinacle,
Wilson o.fl.

Vero 15 stk. fra
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Fylgt 1 fotspor
Katie Holmes

Néamskeidid Fanta gott form fer af
stad hja Hreyfingu i lok ménadar-
ins en pad var tekid upp sidastlioid
vor og potti sérstaklega skilvirkt.
Namskeidio byggir 4 efingakerfi
sem hefur medal annars vakid at-
hygli { Los Angeles og er stund-
ad af stjornum & bord vid Katie
Holmes og Jason Biggs.
,Pjalfunin byggist 4 einfoldum
efingum sem midast vid ad patttak-
endur ndi ad hdmarka brennslu og
bjalfa pol og styrk & skjétan og hnit-
midadan hatt. Mikil dhersla er 16g0
a ad pjalfa snerpu og kjarnvoov-
ana,” segir 4 heimasiou Hreyfingar.
Grunnbrennsla likamans er sogd
aukast { hverjum tima en vid pad
verdur hinn eftirsétti eftirbruni til
sem gerir pad ad verk-
um ad brennsla lik-
amans heldur &fram
i nokkrar klukku-
stundir eftir ad eef-
ingu lykur. Nénari
upplysingar er
ad finna 4 www.
hreyfing.is.

-ve

Hreyfing bydur
upp a namskeid
sem byggir a
afingakerfi sem
hefur notid vin-
saelda hja stjorn-
um a bord
vid Katie
Holmes.

Audur Ingibjorg Konrddsdottir
og Kyle Vialli hafa bae6i unnid
bug a veikindum med breyttu
mataraedi. Pau munu halda
fraedslu- og matreidslunam-
skeid 4 islandi innan skamms.

Heilsukokkurinn Audur Ingi-
bjorg Konradsdottir hélt til Bret-
lands fyrir nokkrum méanudum
til ad vinna 4 greenmetisveitinga-
stad i Brayton. Hin breytti hins
vegar flj6tt um stefnu og rekur nd
fyrirtaekio Vitality Chef asamt pvi
a0 halda namskeio { heilsusam-
legri matargerd. Hdn er vaentan-
leg til landsins dsamt vidskipta-
félaga sinum Kyle Vialli, einum
fremsta heilsufyrirlesara Bret-
lands, i september. Pau munu
halda ndmskeid a4 hofudborgar-
sveedinu og vidar dsamt pvi ad
kynna nytt sikkuladi sem pau eru
a0 setja & markad.

,Vi0 byggjum namskeidin
bannig upp ad Kyle heldur
freedsluerindi um neeringu. Hann
er gefinn fyrir ad nota hraefni ar
neerumhverfi sinu og mun medal
annars taka nokkrar islenskar
néttiuruafurdir fyrir,“ segir Audur.
A0 bvi loknu stigur hin & stokk og
eldar mat dr pvi hraefni sem Kyle
nefnir. ,,Stikkuladio, sem vid von-
umst til ad komi { verslanir um
svipad leyti og vido komum heim,

Tvofold trappa

1%

L
Kyle Vialli er heim-
spekingur og held-
ur fyrirlestra um
heilbrigdan lifsstil.
Hann vann sjalfur
bug a résroda med
breyttu mataraedi.

Audur neyddist til
ad breyta mataraedi
sinu fyrir tuttugu
arum. Hin mun
setja d markad nytt
heilsusukkuladi
innan skamms.
MYND/ UR EINKASAFNI

hefur fengid nafnio KVIK. Pad er
lifreent og seett med kékossykri
sem hefur leegstan sykurstudul
af 6llum peim néttdrulegu seetu-
efnum sem eru notud. Hann hefur
auk pess pann kost ad byggja upp
heilbrigda parmafléru asamt pvi
a0 vera ofbodslega bragdgoour,
segir Audur.

Badi Audur og Kyle stéou
snemma frammi fyrir pvi ad purfa
ad umturna mataraedi sinu vegna
heilsubrests og hafa aralanga
reynslu af heilsufzedi. ,,Eg fékk
heiftarlegt fiskiofneemi um bad
leyti sem ég var ad klara kokkinn,
eda fyrir teepum tuttugu arum,
auk pess sem ég komst ad pvi ad
gliten for afar illa i mig. Eins
var ég baedi med mjolkurdpol og
migreni,“ segir Audur. Hin hefur
verid greenmetisgeta sidan og er ad

Betra lif meo breyttu mataraedl

Breytt og heilsusamlegra mataraedi getur laeknad ymsa kV|IIa

sogn miklu hraustari og orkumeiri
idag. Audur segir Kyle hafa pjadst
af hidsjikdémnum résroda. ,,Hann
var svo illa haldinn ad hann purfti
ad handjarna sig 4 néttunni til ad
kléra sig ekKki til bl6ds. Hann lago-
ist { mikla rannséknavinnu, ték
mataraedio 1 gegn og fékk bannig
b6t meina sinna en alla jafna parf
félk ad halda sjikdémnum nidri
med lyfjum.“

Audur segir ad baedi hin og
Kyle hafi nytt reynsluna af veik-
indum og breyttu mataraedi til ad
hjélpa 60rum sem hafa veikst og

Tjold og fortjold

sp900-41.930.-

Tjold og fortjold

290-20.930. -

burft ad breyta um lifsstil. ,bPad
er 6parfi fyrir alla ad finna upp
hj6lid. Vid eigum ad hjalpast ad.“
Ad lokinni Islandsdvélinni liggur
leid peirra Audar og Kyle til Bali og
Astraliu par sem pau munu halda
lengri heilsubétarndmskeid. Nam-
skeidin 1 Reykjavik fara fram { Ygg-
drasil og 4 Gl6 en auk bess verda
namskeid 4 Selfossi, Akureyri og
Egilsstooum. Stikkuladid verdur til
sOlu 1 Yggdrasil og 1 Samkaupum.
Ahugasémum er bent & netfangid

heilsukokkur@heilsukokkur.is.
vera@frettabladid.is
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Hrukkurnar nuddadar burt &+

Nu bydst islendingum i fyrsta
sinn ad yngjast upp um éra-
fjold med ayurvedisku andlits-
nuddi til andlitslyftingar.

,Eg byrja alltaf 4 ad nudda heegri
helming andlitsins fyrst, til ad
syna muninn sem sést mjog greini-
lega, og klara svo medferdina svo
samrami sé fullkomid i hvert
skipti,*“ segir Arnhildur Magnus-
déttir sveedanuddari sem 4 vordog-
um lauk tveggja dra ndmi i nuddi
til andlitslyftingar, eda Face-
lift Massage, eftir ayurvediskum
freedum. Ayurveda er indversk al-
bydulekningaradferd sem stundud
hefur verid i &rpisundir, en med
henni er 16g0 &dhersla & sjalfsheil-
andi krafta i vidhaldi 6neemiskerf-
is likamans, med réttum lifnadar-
hattum, mismunandi nuddaodfero-
um og likamsmedhondlunum.

»Medferd pessi er einstok.
Engar oliur né krem eru notud vid
nuddid, en i stad pess teygi ég og
sny upp & hiidina. bPad kemur bl6o-
ras og sogaedakerfi likamans af
stad, med peim arangri ad félk
finnur vidtaek og g6d ahrif um
allan likamann, auk pess ad yngj-
ast upp um morg ar { andliti,” segir
Arnhildur sem er ein priggja is-
lenskra nuddara sem lokio hafa
nami i Facelift Massage, sem
er logverndad medferdarheiti,

en hinar eru Emilia Einarsdéttir {
Keflavik og Svava Svavarsdoéttir i
Hafnarfiroi.

,»,Nudd til andlitslyftingar hent-
ar 6llum sem farnir eru ad merkja
oldrunareinkenni 1 andliti sinu.
Slikt liggur oftar en ekki { genum
viokomandi, en umhverfisahrif
hafa lika mikid ad segja. Vio-
skiptavinir eru pvi konur og karl-
ar fra 25 ara og upp ur; sumir
med minni hattar hrukkumynd-
un, medan adrir eru ordnir toélu-
vert mikid hrukkoéttir,” segir Arn-
hildur sem meelir med sex til atta
skiptum til ad veruleg andlitslyft-
ing eigi sér stad. Eftir pad sé gott
a0 koma annan hvern ménud { eitt
til tvo skipti til ad halda sér vid.

»2Munurinn er sldandi mikill,
jafnvel pétt hrukkur hafi verid
djupar fyrir. Preyta og pokamyndun
i kringum augu minnkar til muna

Fi

og allir andlitsdraettir mykjast. Ar-
angurinn kom sjalfri mér virki-
lega & 6vart pegar ég byrjadi ad
nota pessa adferd hér heima; baedi
hvernig félkinu leid eftir &, leit Gt {
andliti, og hvernig likaminn brést
vid. Ymsir kvillar lagast { kjolfar-
i0; pad dregur tr migrenikdstum og
melting batnar vid 6rvun sogseda-
kerfis og blédrasar vid punktanudd
i andliti og 4 hélsi.“

Arnhildur segir hvert skipti {
Facelift Massage taka um klukku-
stund og valda gédri slokun og
vellidan medan 4 stendur.

,Eg meeli hiklaust med nuddi
til andlitslyftingar umfram and-
litsstrekkingu med lytaadgerd, pvi
hingad hafa komid einstaklingar
sem borgad hafa fulgur fjar til ad
fara undir hnifinn i peim tilgangi
ad yngjast i utiliti. Utkoman hefur
valdid peim vonbrigdum og beir
verid dngegdari med drangurinn
eftir andlitsnuddid. Andlitslyfting
verour bé aldrei varanleg til lengri
tima pvi 61l holdum vid afram ad
eldast, en gdéou utliti ma vel vio-
halda med nattirulegum adfero-
um, eins og andlitsnuddi.“

Pess mé geta ad Arnhildur er
me0 adstoou 4 Beauty Bar 1 Hofoa-
tini 2, en fer einnig 4 lands-
byggdina til ad nudda. Nan-
ari upplysingar i sima
895 5848.

=

-pPlg

Arnhildur Magnusdoéttir sveedanuddari lauk nyverid strongu nami a Englandi til ad
verda fullnuma i andlitslyftingu med andlitsnuddi, en par i landi nytur slikt nudd
mikilla vinsaelda, enda drangurinn gédur. FRETTABLADID/VALLI

Allt i ferdalagio

med miklum afslaetti.

Solarsellur

Kaelibox

»07.950.-

»68.460.-

Opnunartimi

Virka daga 9-18
Lokad um helgar

VIKURVERK | VIKURHVARFI 6 | KOPAVOGI | SIMI 557 7720 | vikurverk@vikurverk.is | www.vikurverk.is
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Hoskuldur Kristvinsson skurd-
laeeknir eetlar ad hlaupa i kringum
fjallid Mont-Blanc nt { 4gtist pegar
hann tekur patt i Ultra-Trail du
Mont-Blanc. Hlaupid er 165 kilé-
metra langt og mikil prekraun en
heedarmismunur er um 9.000 metr-
ar. Hoskuldur tekur na patt i pridja
sinn og hefur undirbiid sig undan-
farid halft ar.

,bad barf toluvert mikla fjalla-
aefingu fyrir petta og ég er btiinn ad
skokka Esjuna yfir 50 ferdir 4 4rinu.
betta er bysna erfitt en med réttum

Hoskuldur Kristvinsson
leeknir etlar ad hlaupa
165 km kringum fjallid
Mont Blanc nu i lok
agust.

Bysna erfitt en mogulegt

undirbliningi er petta vel mogulegt
félki 4 minum aldri,” segir Hoskuld-
ur sem stendur 4 sextugu. Hoskuld-
ur er heldur enginn nygraedingur i
hlaupunum en hann hefur stundad
langhlaup 1 teep 30 ar og hljop sitt
fyrsta marapon &rid 198S.

,Eg fer ni ekki hratt yfir og er
a0 bessu bara fyrir sjalfan mig.
Eg tok fyrst patt { Ultra-Trail du
Mount-Blanc arid 2003, pa gafst ég
reyndar upp eftir 117 kilémetra. Eg
var betur undirbdinn arid 2007 og
klaradi pa hlaupid. Eg hef gaman

')

af pvi ad halda mér i formi og tek
yfirleitt batt { tveimur langhlaupum
4 ari. I juni ték ég patt 1 hundrad
milna hlaupi i Bandarikjunum. Vid
erum tveir sem atlum ad fara allan
hringinn um Mont Blanc nina, ég
og Borkur Arnason og vonandi tekst
ad klara hlaupid. Annars er Bork-
ur yngri og fljétari og ad fara { sitt
fjoroa skipti,“ segir Hoskuldur og 4
von & pvi ad verda stunginn af. ,,J4,
ekki spurning, ég mun horfa undir
skéso6lana hans fljétlega, en bad er
allt i lagi.“ -rat

The Passport to your future!

Hotel and Tourism Management Studies
Iceland/Switzerland

Innritun stendur yfir
Hotel- og matvaelaskolinn
Menntaskélanum i Képavogi

Skolinn hefst a eftirfarandi dags.
Fyrsta ar: 24. 4gust 2010 - Island
Annad & pridja ar: Juli 2011 - Sviss

Fyrsta ar: Joint Certificate programme
Hospitality and Culinary School of Iceland

Annad & pridja ar : Bachelor of International Business
University Centre "César Ritz" in Switzerland

Nanari upplysingar eru veittar hja:
Arni Valur Sélonsson, Simi: 896-2204 eda
Baldur Seemundsson, Simi: 594-4000

7 7
,@%OLLEGES SWITZERLAND"

Hospitality and Culinary

School of Iceland

Excellence in International Hotel and Tourism Management Education

FRETTABLABDID/VILHELM

Aftur til modur jardar

,Eftir ad hafa kennt jéga og dans,
jassballet og leikfimi { yfir 30 &r
for ég ad skoda afhverju pad 1étt-
ast ekki allir med hefobundum ad-
feroum,” segir Sigridur Gudjohn-
sen jogakennari, en hin hefur sett
saman nytt ndmskeid par sem faedu-
tegundir, sem pekktar eru fyrir ad
valda 6boli hja félki, eru teknar tit.

»Matvara er ordin svo statfull
af alls konar efnum sem likam-
ar okkar pekkja ekki og bregdast
bannig vid ad vid bélgnum ut og
1éttumst ekki p6 vio forum { atak.
Néamskeioio er fyrst og fremst heils-
unadmskeid par sem vid léttum &
meltingu og 6rvum hana,” utskyrir
Sigridur. ,,Vid erum i jéga prisvar i
viku og lyftum { taekjasal tvisvar {
viku. Svo er farid ytarlega yfir mat-
arzedio og teknar Ut mjolkurvorur,
hvitt hveiti, ger og sykur. Eg vinn
eftir Hafa-jégaheilsufreedum og
seeki 1 nattirulaekningar en petta er

fyrsta ndmskeidio sinnar tegundar,
bar sem heilsufrzedi er tekin med
inn i likamsraktaratak.*

Vid upphaf og lok namskeids
eru patttakendur meeldir og vigtad
verdur einu sinni { viku. Einnig
verdur settur upp matsedill sem
patttakendur fylgja. Aherslan er
b6 ekki bara likamleg en Sigridur
segir hluta namskeidsins ad laera
a0 bekkja sjalfan sig og koma &
jafnveegi.

,Vi0 vinnum lika med tilfinn-
ingar en pegar vid erum neikveed
lokast fyrir fleedid { likamanum.
Jogazefingarnar stydja fleedid. Vio
erum komin dr takti vio allt i dag
og purfum ad hverfa aftur til natt-
drunnar,” dtskyrir Sigridur og
segir ndmskeidid setlad 6llum sem
vilja hreinsa sig og pbeim sem geng-
ur illa ad né arangri. Namskeidio
er kennt i Nordica Spa og stendur {
fjérar vikur. -rat

L]
Sigridur Gudjohnsen jogakennari hefur sett saman heilsunamskeid i Nordica Spa par
sem hun tvinnar saman jéga og lyftingum. FRETTABLADID/ANTON

! @ SKYRSELST VEL i BANDARIKJUNUM

i Azetlad er ad fyrirtaekid Siggi's skyr i Bandarikjunum muni hala inn um

sex milljonir dollara & pessu ari vegna solu islensks skyrs vitt og breitt um
Bandarikin. H

islendingurinn Sigurdur Hilmarsson hof tilraunir . .

med skyr- og jogurtframleidslu { New York arid 2004 :

¢ pegar hann var par namsmadur. Varan, Siggi's skyr,

i var tilbuin &ri sidar og hann byrjadi ad selja skyrid sitt

4 sveitamarkadi  upphéradi New York rikis.

Hjolin foru ad snuast arid 2007 pegar hann kynntist
af tilviljun starfsmanni Whole Foods-verslanakedjunnar
i og ari sidar var Siggi's skyr fari® ad sjast  hillum par.

: Nanar & www.bbl.is.

: @ RISA SPINNING A SUNDLAUGARBAKKA

Actic likamsraekt og sund, sem &dur héd Nautilus heilsuraekt, stéd fyrir
skemmtilegri uppdkomu f byrjun manadarins. Pa var haldinn risa spinn-

i ing-timi & sundlaugarbakkanum i Sundlaug Képavogs. Riflega sjotiu

: manns toku patt f timanum og var stemningin mjog goéd enda skein sélin
i & patttakendur.

: Actic er med starfsemi & niu stodum. Elsta stodin er i Sundlaug Képa-

i vogs en par var hiin opnud 1997. Adrar stodvar eru { Sudurbaejarlaug i

: Hafnarfirdi, Salalaug i Képavogi, iprottamidstod Alftaness, fprottamidstdd
i Vestmannaeyja, i Vogum, & Selfossi, Hellu og i Vik  Myrdal.

: Hja Actic er bodid upp & sund, teekjasal og spinning en helsta nyjungin
stodinni er st ad bodid er upp & kort fyrir krakka & aldrinum 13 til 16 éra.




Reykjavikurmarapon laugardaginn 21. agust

asics.com

anima sana in corpore sano

heilbrigd sél i hraustum likama aaSICS(@

Endursoluadilar
Intersport - Utilif - Flexor - Stod - Fiolsport - Ozone - Efnalaug Sudurlands - Sportver Akureyri -
Tiskuhusio Saudarkroki - Fiardasport Neskaupstad - Veidiflugan Reydarfirdi.
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N PRJAR NYJAR GREINAR ,bad nyjasta hja okkur i vetur eru
i Tabata, Power Pilates og Anasura yoga,” segir Gudrun Gisladottir
¢ sem rekur tveer likamsraektarstddvar 4 Akureyri, Atak heilsuraekt
og brekhollina. HUn segir hausttimatofluna taka gildi 30. dgust.
,Pa verda timar  hinum ymsu greinum frad morgni til kvolds,” segir
hun og er bedin ad lysa adeins ndnar pessum nyju sem hun byrjadi
4 ad nefna.,Tabata er baedi polpjalfun og kraftpjalfun. Vio hofum
verid med Fit Pilates & dagskranni fyrr og verdum &fram en Power
Pilates er vid fyrir pd sem vilja adeins stifari aefingar. Svo er hér
i kona sem er lzerd f kinverskum leekningum og byrjar med Anasura
jéga i haust sem hun hefur lzert baedi { Kina og Sviss.”
Fjorda nyjungin f stodvum Gudrunar er ad bodid er upp a

i takendum ad na sinum markmidum.

barnapdssun { hadeginu.

S |

Keppnin er hluti af Intersport prekméta-
ro6dinni sem lykur i névember.

Keppt verdur i
BootCamp

BootCamp keppni verdur haldin {
ipréttamidstédinni Varmé { Mos-
fellsbee laugardaginn 28. 4gust.
Hun er hluti af Intersport-prek-
métarodinni sem samanstendur
af fjérum sjalfsteedum moétum og
Iykur i névember. Sigurvegari er s
sem hlytur flest samanlégd stig ur
keppnunum fjérum.

Keppt verdur { einstaklingskeppni
karla og kvenna, parakeppni og
lidakeppni karla og kvenna. Meodal
keppnisgreina { einstaklings- og
parakeppni eru uppsetur, ketilbjoll-
usveiflur, gélfpurrkur, bjollubeygj-
ur, uppstig med sandpoka og dekkja-
flipp. Meodal keppnisgreina i lida-
keppni eru upphifingar, armbeygjur
a ketilbjollu, hangandi purrkur og
sprettir. Keppnin fer fram utandyra
og verdur keppt & frjalsipréttabraut-
inni og 4 fétboltagrasinu. Samhlida
keppninni fer sumarhatid Boot-
Camp fram og verdur bodid upp a
alls kyns afpreyingu fyrir fjolskyld-
una medan 4 henni stendur. Nénari
upplysingar er ad finna 4 www.boot-
camp.is. -ve

Heimspekktir
kennarar

Heimspekktir erlendir gestakenn-
arar munu kenna i World Class
begar haldnir verda par sérstak-
ir heilsudagar dagana 9 til 12.
september.

Hingad til lands mun hinn
pbekkti Jimmy Barkan koma en
hann er stofnandi The Barkan
Method Hot Yoga. Hann hefur
kennt Hot Yoga i yfir prjatiu ar
og er einn 6flugasti Hot Yoga leio-
togi heims. Hann hefur til deemis
kennt moérgum af fremstu atvinnu-
ipréttamonnum Bandarikjanna og
byr og starfar i Florida.

A heilsudégunum
kenna auk Barkan
medal annars Alex-
andre Mallier og Jess-
ica Mallet, baedi
fra Frakklandi
og Gil Lopes
fra Brasiliu.

Nénari upp-
lysingar ma

finna 4 www.

worldclass.is.
-mmf

srumuaid

Engar konur eru eins

@ MARKMIDUM NABD Nytt sex vikna atak sem nefnist Markmidum

n&d MP-TS, sem stendur fyrir Mission Possible — System training, hefst 30.

4gust i Hress, ad Dalshrauni 11 i Hafnarfirdi. Pad byggist medal annars
i 4aodhaldi sem felst f vikulegum télvupéstum, vigtun og maelingum og
einnig f mataraedi sem hreinsar, eykur bruna og
i gefur orku. Ekki sist er pad svo fjdlbreytt

pjdlfunarmynstur sem hjalpar patt-

Nefna md tima i Tabata, Hot Yoga og Les
Mills sem allt eru kraftmikil og drifandi aef-
ingakerfi.

Timarnir eru klukkan 6.05,9.15, 16.30 og

— prjdr mismunandi lausnir fyrir konur 4 breytingarskeidi

——

HELLO

Nattiruleg lausn a
=

breytingarskeidinu

Eg fékk aftur mitt fyrra lif 4 adeins 6 vikum

, Eg byrjadi breytingarskeidid med nanast stanslausu
hita- og svitakdfi. Vinkona min kom mér til hjalpar med
pvi ad benda mér & Chello”.

SVITAKOFIN HURFU

, Eftir adeins 6 vikur var ég algjorlega laus vid svitakof.
Pess vegna bendi ég 6llum a Chello sem pjast af svitakofi,”
segir hin mjog svo anaegda Lisbeth Hovlby.

Haegt er ad sja vidtal vid Lisbeth inn 8 www.mezina.com

Vid héfum raett vid margar dnaegdar konur sem hafa notad
Chello & breytingarskeidinu. Margar hverjar hafa minnst a
maedur sinar, hvernig paer svitnudu og kélnudu 4 vixl og
hefdu paer viljad 6ska ad Chello hefdi verid til pa.

Faest i apotekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkanna

CHELLO

Chello Classic

Fyrir allar konur

Gott vid mildum einkennum af svita og
hitakdfi. Inniheldur ekki Soja, heldur

mikid af pldntuextrakt sem er grunnur

af kinversku pléontunni dong quai og hefur
verid notud f morg ar gegn hita og svitakofi.
Inniheldur einnig plénturnar raudsmara,
vallhumal, kamillu og mjélkurpystil.

Chello Forte

Yfir fimmtugt

Gott vid miklu svita og hitakofi. Inniheldur
rikulegan skammt af plontu kjrnum og
soja ekstrakt sem hefur synt sig ad virka vel
4 hita og svitakof. Chello Forte inniheldur
einnig raudsmara og salviu sem hefur verid
notad f morg ar af konum & breytingarskeidinu
med frabaerum érangri.

CI Ii*ll.[_{_l

iy

CHELLO
Lol

il

Chello Forte+D vitamin

Undir fimmtugu

Gott vid miklu hita og svitakéfi. Inniheldur
somu efni og rauda Chello en er med
vidbaettu D vitamini sem styrkir beinin sem
er mikilvaegt fyrir konur sem byrja snemma
& breytingarskeidinu.

(35 MEZINA
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Helga M. Ogmundsdéttir préfessor vid Rannséknarstofu i krabbameinsfreedum segir

spennandi efni finnast i islenskum fléttum.

FRETTABLADID/STEFAN

Efni i islenskum
fléttum lofa goou

Alissa Rannveig Vilmundardoéttir
sem reett er vid a forsidu Allt-
sins, hjdlar til styrktar Rann-
soknarstofu i Krabbameinsfraed-
um. Helga M. Ogmundsdéttir
professor vid rannséknarstofuna
segir rannsoéknir a brjosta-
krabbameini hafa borid hr6dur
stofunnar um allan heim.

,Rannséknir sem hafa verid sér-
staklega undir umsja Joérunn-
ar Eyfjoro 16gou mikid af mork-
um til skilgreiningar &4 pvi af
hverju brjéstakrabbamein liggur
i eettum og skilgreiningunni 4 60ru
af tveimur genum sem eru par ad
verki,“ utskyrir Helga.

Hiuin segir annad verkefni sem
ranns6knarstofan hefur unnio ad
undanfarin ar ekki sidur spenn-

andi en pad er skodun 4 efnum dr
islenskum fléttum, svo sem fjalla-
grosum.

,Upphaflega héfust beer rann-
s6knir med samvinnu minni og
Kristinar Ing6lfsdéttur, rektor
Haskéla Islands. Pad koma { L]OS
tvo efni sem hafa veruleg ahrif &
voxt og fjolgun krabbameinsfruma
og verka med pvi ad hafa ahrif &
efnaskipti bessara frumna. Detta
er mjog spennandi pvi eitt af pvi
sem greinir krabbameinsfrumur
fra edlilegum frumum er ad peer
hafa 60ruvisi efnaskipti. Hugsan-
lega yrou pvi bessi fléttuefni ad
lyfjum 1 framtidinni sem nyttust
med 60rum lyfjum par sem pau
skerpa 4 muninum 4 milli 4 edli-
legra frumna og krabbameins-
frumna. Pannig veeri haegt ad
radast eingongu a krabbameins-
frumurnar a4n pess ad skemma
edlilegar frumur i leidinni.“ - rat

M&mmurnar geta tekid bérnin med sér i timana.

Mommuleikfimi
i Mosfellsbce

Fullfrisk bydur ni upp a
moémmutima i Hafnarfirdi og
Mosfellsbae.

Fullfrisk for af stad med likams-
reektarndmskeid fyrir mommur {
Hafnarfirdi i gaer og um manada-
motin hefjast ndmskeid { Mosfells-
bae. Ndmskeidin eru sex vikna 16ng

og eru hugsud fyrir konur sem vilja
stunda markvissa og 6rugga likams-
raekt eftir barnsburd og taka bornin
med sér { timana.

Namskeioin { Hafnarfirdi eru
kennd klukkan 13.30 pridjudaga,
fimmtudaga og fostudaga i CrossFit
i Tronuhrauni en ndmskeidin { Mos-
fellsbae klukkan 10.00 somu daga i
Heilsukvos i Alafosskvosinni. - es

Granatepli hafa gegnt veigamiklu hlutverki i mataraedi

ibia Mid-Austurlanda fré 6rofi alda en peir sem astunda

nattarulaekningar hafa I6ngum vitad um 6flugan laekn-

ingamatt peirra. Griskir laeknar til forna rédlogou til

daemis granatepladjus vid lidagigt, blédrésarvandamal-

um, virusum og meltingarvandamalum.

Gleoditonar
Résa J6hannesdottir,
fidluleikari

ka

Hlatur
Asta Valdimarsdattir,
hlaturambassador

Verid gléd

Hamingjan er best
Sr. Marfa Agastsdottir - af 6llu i sképunarverkinu Sr. Helga Soffia
Lara Sch. Thorsteinsson, Konradsdottir
verkefnastjori

Verd adeins 10.900 krénur med gistingu, dagskra og fullu feedi.
Nénari upplysingar & www.kfum.is - Bokanir i sima 588 8899

Messa

Stadurinn - Raektin

Viltu na kjo byngd og komast i form?

Innrltun i fullum gangi!
Simi 5813730

TT ndmskeidin okkar sivinslu, fra toppi til tdar, midast vid ad veita konum leidsogn um lifshaetti
sem skila drangri. Pau byggjast & dralangri reynslu og fela i sér leidbeiningar um mataradi,
likamsbeitingu, fundi, vigtun og malingar.

TT ndmskeidin standa yfir i sex vikur. brja tima i viku er stundud markviss likamsraekt sem eflir pol
og styrk og tekur mid af einstaklingsbundinni getu. Vigtad er i hverjum tima og malingar gerdar

prisvar @ timabilinu. Fundur er haldinn einu sinni i viku.

Vio veitum persénulega pjénustu i notalegu umhverfi par sem algjor tranadur rikir.

TT timar i bodi:

6:15

manu-, midviku- og fostudagar

7:20

manu-, midviku- og fostudagar

10:15

manu-, midviku- og fostudagar

Barnapossun

12:05

manu-, midviku- og fostudagar

Barnapossun

NAMSKEIDUM
FYLGIR
FRIALS MATING
[ TAKJASAL

14:20

manu-, midviku- og fostudagar

16:40

manu-, midviku- og fostudagar

Barnapossun

17:40

ménu- og pridjud, fimmtud 18:25

Barnapossun

18:40

manud, - midvikud 19:25 og lau 8:30

18:25

Manu- og midvikud - (16-25 ara)

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Velkomin i okkar hop!

Fundur fyrir alla flokka sunnudaginn 22. gust kl. 16:00 og 17:00

DANSREKT

SB

leggur linurnar

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is e www.jsb.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &

FARATAKI

Bilalif.is

Bilasala Matthiasar

TILBOD 1.690.000.-
SMART ROADSTER. Argerd 2005, ekinn
adeins 66 P. km BENSIN, SIALFSKIPTUR.
Verd adur 2.090.000. Rnr.123897.Sja
fleiri myndir & www.bilalif.is

RN

FLOTT EINTAK
LEXUS IS 200 SPORT. Argera 2004,
ekinn adeins 78 P.km SJALFSKIPTUR.
Verd 2.290.000. Rnr.243249.Sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

M.Benz €320 AvantEarde
Argerd 2002, ekinn 125p.km, ssk,
ledur, sélliga ofl, god b]onustusaga.
Verd 2.290.000kr. TILBODSVERD
1.890.000kr! Radnumer 130633. Sja
nanar & www.stora.is. Vegna godrar
solu undanfarid bradvantar okkur allar
gerdir bila & skra og a svaedid til okkar.
ATH bad er fritt ad skré bilinn hja
okkur.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Tﬁ'!:'_d:r.ﬁ.

Toyota Hletthalsi

NISSAN NAVARA D/C. Argerd 2005,
ekinn 92 p.km, DISEL, S]alfsklptur
Verd 2.790.000.TILBOD 2.390.000.
Rnr.994770 Opid fra kl 9-18

AUDI TT NEW. Argerd 2006, ekinn 77
p.km, BENSIN, Sjalfskiptur Innfluttur af
umbodi. Einn elgandl Billinn er & stadn-
um Sjon er sdgu rikari . Verd 4.990.000.
Rnr.110421 Opid fra kl 9-18

TOYOTA YARIS. Argerd 2005, ekinn
110 p.km, BENSIN, S]alfsklptur Verd
1.190.000. Rnr.150106 Opid fra kl.9-18

TOYOTA RAV4 VX. Argerd 2009, ekinn
24 b.km, BENSIN, Sjélfskiptur.Ledur
Lykillaust adgengi Filmur og mifl. Verd
4.590.000. Billinn er eins og nyr og er
& stadnum Skipti & odyrari bil koma til
greina.Rnr.994563 Opid fra kl.9-18

TOYOTA AVENSIS S/D SOL. Argera 2007,
ekinn 126 p.km, BENSIN, Sjalfskiptur.
Verd 2.380.000. Rnr.140088

Toyota Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

Litid notad og reyklaust Fleetwood Niagrara 14 fet, arg. 2008.
Upphaekkad a loftpadafjodrun, 15" alfelgur, fortjald, sélarsella,
ofl.. Nanari upplysingar &4 www.aflvelar.is og sima 480 0000.
Feest 4 godu verdi.

Eigum nokkur hjol eftir a étralega godu
verdi, Intruder frd 1.790.000,- og RM-
7250 fra 950.000,-. Fullt af 2010 hjol-
um i salnum.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

ISUZU NPR85-CW FLOKKABILL. Argera
2008, ekinn 0 p.km, DISEL, 6 girar. Verd
3.990.000. Rnr.110504

SUZUKI VITARA JLX. Argeré 2000,
ekinn 155 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
490.000. Rnr.110654

[
- .

MMC PAJERO DID 3.2 DISEL GLX
33", Argerd 2003, ekinn 162 p.km,
DISEL, S]alfsklptur Verd 2.890.000.
Rnr.100007

Bila og vagnasalan
Funahdfda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
www.bilaogvagnasalan.is

Motor s sport

GPS GARMIN NAVIGATION m/ islands-
korti og evropukorti. Einnig pradlaus
bakkmyndavél, bluetooth og radarvari
med laser. Verd adeins 65 pusund.

Motorsport ehf
Sidumaula 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum

BILAH u.m
T M ey

FORD MONDEO GHIA 2.0 DIESEL.
Argerd 2007, ekinn 25 p.km, DISEL,

Sjalfskiptur. Verd 4.190.000. Mogul &
90% lani.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

VW Touareg R5 disel, arg. 2008, ek.
38pus.km, ledur, krokur, nyleg heilsars-
dekk, Gullfallegur umbodsbill og vel
buinn!! Asett verd adeins 6900pus.kr!
billinn er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Nyijir og-NGtasir
-Jrrp par, thllqr. FolkahilaTs

lslandus.cnm
whivnt landiis.com - Simi 552 2000

a2 DE=08

Bilatits6lur framleidenda i USA. NG
feerdu nyjan eda nylegan bil & leekkudu
verdi. Fadu verdtilbod & netinu eda
simleidis. Eigum einnig heimkomna
syningarbila med allt ad 3ja milljon
kréna afsleetti. Utvegum 4 betri verdum
folksbila, jeppa og pallbila fra Toyota,
Ford, Dodge og 6drum helstu fram-
leidendum. Hundrud aneegdra vid-
skiptavina. www.islandus.com - Simi
5522000

Alfa Romeo arg'01, ssk. Ny timareim, ny
kerti, nytt i bremsum. Ek.127pus. Skoda
skipti i 6dyrari, ma vera biladur. Uppl i
S. 894 1748

Til solu Dodge Magnum SXT &rg'05,
ek.27pts milur. Med ollum banadi.
Uppl i S. 892 8890

Golf 1400 GL, é&rg. ,95, 5gira, sk. 2011.
3 dyra Fallegur og godur. V. 195 stgr.
Uppl. i S. 896 8568

Til solu Nissan Primera SLX érg. ,98
sjalfsk. 2000 vél, skod. ,11, cd. fallegur
og godur. V. 390 b. Uppl. i s. 896
8568.

250-499 pus.

Galloper arg./99 Diesel Turbo. Sjalfsk.
Ek. 192 b. Nyskodadur 2011, 7 manna.
Verd 370 p. Uppl. S. 659 3459.

SJALFSKIPTUR STATION
Toyota Corolla Wa%on Arg 98" ekinn

222 b. alfelgur Heilsars sk.2011 tilbod
390 p. Uppl. i s 650-3646

Bilar 6skast

Vantar 6dyran
Vantar ddyran bil. Ma parfnast lagfeer-
ingar. Skoda allt. Allar tegundir, allar
argerdir. S. 857 9326.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, mé parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

11 0-20 J:us stadgreitt !!!
Oska eftir a kaupa bil fyrir allt ad
200pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Litill sendibill 6skast upp ad 250.000,-
mé parfnast lagfeeringar. Uppl i sima
8986869

Vill kaupa bil & ca. 30-150 pus. Ma
parfnast vidgerdar. S. 896 6744.

gl

S

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

P | Leigd’ann og
] akitu sjalliur
5. B8 3206,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Kinversk vespa Jonway City Runner
arg’'09 125cc til solu. Ek. 2.010 km.
Verd 300p. A 16" dekkjum. Hledslutaeki
fylgir med. Tilbod 6skast. S. 898 2820.

h, il - o u
Can-Am Outlander 800 MAX XT 2008 til
s6lu. Ekid 3.400 km. Hiti i handfongum,
spil og fl. Verd 2.450.pus. tilbod 2.150.
pus.kr. Simi 894 4708.

Til s6lu CASE 695 super R arg 06 ekin
2000 tima glussa hradtengi fr og af
simi 8992058

LEIGDU VEL
| VERKID

LEIGUVELAR.IS

A lager geda gimmibelti fra Linser
(heilspunnin). Einnig stalbelti, rallur og
hjol. IMPEX.is S 5345300

Rinfubilan chy.

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjénusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Hjolbardar

Gylfaflie 3 - 112 wik
Simi 56T

4 stk. 175/70 13" & Golf alfelgum & 20
b. 2 stk. 195/65 15" 4 4lf. & 10 p. 2 stk.
195/65 16" & 10 p.4.stk ny dekk 5.30
12" & 5gata felgum & 25p. 4 stk. 225/75
16" 4 25 b. Uppl. i s. 896 8568.

Til s6lu 4 stk. Continental sumardekk
155/65-14. Ekin ca. 3pUs. Kreppu verd!
Uppl. i S 897 9218

/r'\-h"-x
BILAPARTAR.IS

Motadir TOYOTA warahbutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjéd. Eigum bila til sblu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PRARTAR

BT L o

486 4499

u 486 4477

Bllaépartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is
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VARAHLUTIR
LUTIR

w—_—*
w"
Sérpdintum vara-
og aukahluti fyrir
ALLAR gerdir bila
fra Ameriku!

5 el reynElE i vt
Eimszth Faghehking - irdd pjomntas.
Wbt Bedi “ariginal® og “after-
ket varahiutl,

990 2000

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Kangoo
& Skoda Oktavia ,02. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Oska eftir tramp-
olini. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutir i Vitara arg'97. Varahlutir i
MMC Space Wagon ,97, Kia Sephia ,99,
Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97 1600, Xli
1300 ,94, Escord ,98. Accent ,95 & ,97.
Impreza ,99. Legacy ,96. Almera ,98.
Carina ,97, Vento ,97, Lanos ,99, Elantra
Wagon ,97, Civic ,99. Golf ,95. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhafum
okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

gartabllar.ls 770-6400

Er a0 rifa bmw 525d 02, daewoo lanos
98-03, dodge carvan 97, dodge neon
01, fiesta 97, civic 97, getz 04-09, jeep
grand 99, kia sport 99, m.benz 230 80,
terrano 00, peugot 306 98, kangoo 99-
01, twingo 99, felisa 99, swift 05-09,
x|7 05, yaris 05, vn It 98, almera 00,
primera 99. Kaupum bila i nidurrif.

Reidhjola, Slattuvéla
Smavélavidgerdir.
Hr6d og 6dyr pjonusta.
Gerum vid allar gerdir af Rei6hjolum og
slattuvélum., Slattuvélamarkadurinn ehf

S:517-2010 Smidjuvegi 11

barftu ad lata gera vid tjaldvagninn,
fellihysid,hjolhysid eda husbilinn  eftir
sumarid? Vid getum hugsanlega hjalp-
ad. Hagverk bifreidasmidja Baejarflot 2
S: 587 4760.

Hreingerningar

Glans-prif
Hreingerningar Flutningarprif
Fyrirtaekjaprif Heimilisprif S. 659 6118

. Vy-prif ehf.
Oll almenn brif regluleg raesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.

<
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Gardyrkja

HRINGID | 5iMA 851 2288

Traust pjonustal 20 ar
t, 554-1088
Gardlist.is

Tekum a8 okkur 2lhlida
gardvinnu & hreinsun, Klippum
og fellum tré, jardvepsskiptum,

heliubeggjum, pakuleggum,
bedahreinsum og feira.

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

| I'-'

-
edalgardar.is

* Hellulagnir

» Trjaklippingar

« Jardvegsskipti

» Smagrafupjonusta

* Vorubill med krabba

Einar » simi 698 7258

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Aglst Haukur gardyrkju-
freedingur s 848 9600

SOLPALLAR, skjélveggir, 8ll almenn
smida og gardvinna, vanir menn og
god verd. Brynjar s: 862 8621.

Trjaklippingar
Trjafellingar og o6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufraedingur s.
848 1723.

Malun
15% afslattur fyrir
husfélog, eldriborgara
og oryrkja
Innan sem utan. Fagleg vinnubrogd.

Margra éra reynsla. Fadu tilbod strax i
dag. Haukur, S. 777 3374.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD

[emls] | tasteignaviagerdic |
Al vadhald ehd. annast wdhald
o vidlgandir fastaigra byrir hyrir-
Lk, histeélog of enstakdnga
Hn;lnﬁmr;#m
W-m&-
 flisalagnir.

g vil gerum péx
muw
+ Semi 56T G620, Sendu

klettur

Gerum tifhed, ber ad
hewinsdarinasu

| Lithiklottur.is - s: 686.0355

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i beedi vidhaldi og nylognum.
Vondud vinnubrégd. Upplysingar i sima
699 6069 og 663 5315.

Vidhald - glugFar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir. S.
899 3011.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - murarar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar o;
margt fleira sem vidkemur hasavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
is. 661 3149.

Toélvur

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning & télvu
adeins 2.000 Kkr. an vsk
Okeypis virusvérn
Nanar & wwnw.tohuhjalp.is
Sim| 5ER-9550
Vesturvdr 32a, Kopavogi

ODYRAR

TOLVUVIBEGERDIR

starc

FELVIVERSLLN

Skl Sl TV - Bargariing 1, Eopavog
wearve thartin

Tolvuvidgerdir, gagnabjérgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

LUXURY.TANTRIC ~ WHOLE
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!
869 8602.

Nudd i bodi S:844-0253

Spadomar

BODY

Lagerdtsala - 50% afslattur af bad-
og hreinlaetisteekjum. Vatnsvirkinn -
Smidjuvegi 5 - www.vatnsvirkinn.is

Sjéstong, Sjéstong.
Bjodum upfpé sjostangveidi  fra
Reykjavikurhofn. Sérferdir ehf S:892-
0099.

SINDRI

Basjarhrauni 12
Hafnarfird

simi 575 0040

. VERSLUNARTEKNI

Spasimi 908 6060

Tarot, midlun, tranadur.
Hvad viltu vita um sumarid ?

Adgat skal hofd i naerveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

| www.orlagalinan.is

[\

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid 6l kvdld | sima

5952001 & 908 1800

Simaspa og raed einnig drauma. Ekkert
minutugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

Vidgerdir
Allt almennt hdsavidhald, utan sem
innan. Murverk, flisar, steining, hellu-
lagningar, sdlpallar og margt fl. S. 847
2209.

Lageritsala
50% afslattur

af bad- & hreinletistakjum
ai

e

J VATNSVIRKINN

smidjuvegi 5
200 Kdpavogi
whanar vatnawirkinn.is

Flugnabani
fyrir 180-375m’

B !
hrmre !

www.verslun.is|
Pontunarsimi: 5351300

Nylegt ram 120x200 til solu & 15 pus.
S. 663 3053

isskapur & 15p. Pvottavélar & 20-
30p. Stor ameriskur purrkari & 30p.
burrkari & 20p. 26" nyleft reidhjol
& 20 p. bordupppvottavél & 20 p.
Veitingahtsaupppvottavél & 50
b. Braudrist & 2p. Teppi & 5p. Stél
bakaraofn & 25p. Glerbord & 5p.
Uppbvottavél & 20p. Hellubord & 10p.
Reikningarprentari & 5p. 14” tv 4 5
28" tv @ 10 p. Ryksuga & 10p. Ymsar
gerdir af bordum & 5p. Golf ,95 sk. ,11
v. 195p. Primera ,98 SLX sk.,11 V. 390
p. S. 896 8568.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KIOLAR OG TUNICUR! Full bad af
nyjum vérum. Emilia Blau hasin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin 3
pér varanlega stkkun
bzdiilengd ag pykkt.
Kannadu malid 3
bathmate.is

bathmate.is

Arangur med Herbalife i 30 &r. Kaupauki
med ollum péntunum i &gust. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

N

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

P getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan télvupdst

med bladi dagsins. Nanari upplysingar a:

visir.is/dreifing

Allt sem pa parft...
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NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veltlngar hellsu vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massaFe Uppl. -Ipantanlr s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagttu 40. Opid 12-18
man-lau.

SPA - DREAM OASIS
Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln,, Slokunarn., Skrubb,
Pottur, solbekkir og fleira. Simar 567-
6666 0g 862-0941. http://dreamoasis.

magix.net

Dyrahald

Yndlsleglr chihuahua hvolpar oska eftir
framtidarheimilum.HRFI  attbok,6r-
merking,sprautur.5537054,8612646

Schafer hvolpar til s6lu. Attbokarfeerdir
frd HRFi, rmerktir og heilsufarsskod-
adir. Foreldrar myndadir. Tilbanir til
afhendingar. s. 777 6969.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Laxa- og silungamadkar til s6lu,
Holtsgbtu 5 i Vesturbaenum. Uppl i
simum 8571389 - 5515839.

Ymislegt

Contour HD 1080P. Flottasta hjalm-
amyndavél i heimi ! Tekur full HD
(1920x1280) upplausn. ProCam ehf
- Simi 533 2121

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

\ Gsm: 822 5588

g Fasteignasalar/sélumenn

bingholt fasteignasala dskar eftir adilum til ad reka ibadar-
s6lu bingholts. AEskilegt er ad vidkomandi hafi g6da
reynslu. Ahersla er 16gd & véndud vinnubrégd. Glaesileg
vinnuadstada. Til greina kemur eignarhald fyrir rétta adila,
eda sameining vid adra fasteignasolu.

Ahugasamir vinsamlegast hafid samband vid
isak V. J6hannsson hja bingholti. isak@tingholt.is

\

Framhaldsskﬂakennarar!

Vegna veikindaforfalla og faedingarorlofs
vantar kennara til afleysinga
naesta skolaar

Kennslugreinar:
danska, enska og lifsleikni

Nanari upplysingar veitir
Johannes Einarsson, skélameistari

netfang: johannes.einarsson@idnskolinn.is eda
i sima 585 3600

Umsoknarfrestur er til 20. agust. n.k
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18nskolinn i Hafnarfirdi
www.idnskolinn.is - s. 585 3600

Husnaal | bodi

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.

Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Lelgjendur takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Tl leigu, laust stran. 300m
god shrifstofuhad | Sidumila,

100m" vindudl versl pjonusiu-
haed | Hildarsmin K.

300 til Toom" lages, geymslu-
hiksnaedi og 3J00m° vikndud
shrifslhaed vid Knokhils

Mafir ehf. og Summit ehf,
Uppl. i 5. 899 BOTT o B34 0220

ROOM f/RENT w/FURNITURE IN 108
RVK. NEAR KRINGLA AND 109 AND 111
BREIDHOLT 897 3611

Husnadi 6skast

Bradvantar 3 til 4herb.ibud i Hraunbae
skilvisum greidslum heitid og reglu-
semi. 844-6712 Arnar

Maedgin dska eftir 3ja herbergja ibud
til leigu helst i midbae Rvk. s. 868-1661

23 éra Karl i godri vinnu oskar eftir
studi6 - 3h ibud & undir 90p uppgefid.
Siggi 663-6326

Reglusamt og reyklaust par & héskola-
aldri dskar eftir 2 herbergja ibud a
svaedi 105 - 107 sem fyrst. Uppl. i sima
866-2757 Lilja og 690-6166 Sigurdur.

GRENI RISINN

Til s6lu 58 fm sumarhus
100 fm sdlpallur og 5500 fm eignarl6d.
Bein sala eda skipti & jeppa/hjolhysi
- husbil eda eign & Akureyri. Verd 14,9
Uppl. i s: 898 1598.

Stort sumarhas i

Grimsnesi til leigu
Helgar/viku leiga. Gisting fyrir 6-
10 manns, heitur pottur og sauna.
Helgarleiga 75pus, 5 neetur (sun-fos)
95ps, vikuleiga 125pus. Laust i agust
15. 20. og 22.-27 einnig laust haust
Uppl. i s. 898 1598 sj& myndir: mikla-
borg.is undir Vidibrekka.

Til s6lu 178 fm heilsarshus, fullklarad
ad utan, einangrad ad innan og med

rakavorn. Allar teikningar fylgja med.
Uppl i sima 8648182

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur ~fra 3990.- kr & man.
i Gardabae (hjd lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhtisn=did
Audnum I, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslaeltt .is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Gisting i 2-3 manna studiéibad i gisti-
heimili vid Dugguvog. Verd fra 10.000
per nétt. S. 824 6692.

Atvinna i bodi

Skalli Vesturlandsvegi
Starfsfolk oskast i fullt starf.
Einnig dskast starfsfolk i kvold
og helgarvinnu.
Upplysingar a stadnum.

EEILIUEETOR

Graeni Risinn

Grensasvegi
Vantar adstodarmann a grill.
Hlutastarf i bodi

Umsoknareydublod a stadnum.
Grensasvegur 10

Hja Joa Fel Holtagardar
Oskum eftir ad rada horkudug—
lega manneskju i afgreidslu i
Bakari hja Joa Fel Holtagordum.
Vinnutimi 6nnur vikan 06-13,
hin vikan 12-18:30. Onnur hver
helgi. islensku kunnatta skil-
yrdi. Einnig vantar starfskraft i
afgreidslu i Smaralind.
Ahugasamir geta sent umsékn
a linda@joifel.is eda upplys-
ingar a stadnum.

GRZENI RISINN

HEILEUVIETOR

o il o

Rizzo Pizzeria
Grensasvegi
Rizzo Pizzeria éskar eftir vonum
pizzabakara.
Umsoknareydublod a stadnum.
Grensasvegur 10

o)
= il
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HEILEUVIETUR
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Rizzo Pizzeria
Grensasvegi
Rizzo Pizzeria oskar eftir i
afgreidslu.
Fullt starf og hlutastarf i bodi.
Umsoknareydubl6d a stadnum.
Grensasvegur 10

Villtu ganga til lids
vid okkur?
Bakarameistarinn Smaratorgi,
Mjoéddinni, Hisgagnahéllinni,
Sudurveri, Austurveri og
Glaesibae leitar eftir hressum og
skemmtilegum einstaklingum til
starfa. i bodi eru mismunandi
vinnutimi s.s 7 -15, 11 - 19 og 12
- 19. Skemmtilegur vinnustadur
og g6d laun i bodi fyrir rétt
folk. Islenskukunnatta skilyrdi.
Umsoknareydublod a netinu
www.bakarameistarinn.is

SUBWAYg

Subway Mjodd
Subway auglysir eftir duglegum
starfsmanni med reynslu af
pjonustustorfum. Um 80-100%
starf er ad reeda i vaktavinnu.
Fskilegur aldur er
25 ara eda eldri.
Umsoknareydubldd a stadnum
eda gegnum Subway.is. Nanari
upplysingar veitir Johanna i
sima 696-7078.

ISBUDIN
AFHD A
Hress og duglegur starfskraftur dsk-
ast i afgreidslu virka daga i isbudinni

Gardabae, god laun i bodi fyrir réttan
adila. upplysingar i sima 660-1770

‘SBUD]N

Hnlht-i-lul'l AT L LI

Hress og duglegur starfskraftur dsk-
ast i afgreidslu virka daga i isbudinni
Hagkaupum Kringlunni, g63 laun i bodi
fyrir réttan adila. upplysingar i sima
660-1770

Stafskraftur 6skast & ktabu & sudur-
landi uppl. i sima. 487-6576 & milli kl.12
til13 og eftir kl 20

Gistiheimili i RVK 6skar eftir starfsmanni
i afleysingar agu-sep 2010. 578-3700.

Tilkynningar

bvottavél og hillur til sdlu. Uppl. S.
822 0387

Adalfundur
Adalfundur ferdamalasamtaka sud-
urnesja verdur haldinn pridjudaginn
24 &gust 2010 kl 17, i Krossmoéa 4,
Reykjanesbae. Dagskra venjuleg adal-
fundast6rf. Stjornin.

PurpleRabbit.is
Syndu big og sjadu adra & djorfum
islenzkum samskiptavef.

VAGNSTJORAR — KONUR JAFNT SEM KARLAR!

Streetd bs. vill rada vagnstjora til framtioarstarfa. burfa ad geta hafio storf sem allra fyrst.

Straeto bs. er byggdasamlag i eigu
sjo sveitarfélaga a hofudborgar-
svadinu. Hlutverk samlagsins er
ad sinna almenningssamgongum.
Hja fyrirteekinu starfa um 200
manns auk undirverktaka. Velta
fyrirteekisins er um 3 milljardar a

arsgrundvelli.

Starfssvio:

e A0 aka streetisvognum Straetd bs.
samkvemt leidakerfi

¢ A0 adstoda og leidbeina farpegum
vid ad komast leidar sinnar um
hofudborgarsvaedio

e Starfio er vaktavinna og byour upp

a sveigjanlegan vinnutima
e Um er ad reeoa fullt starf

Menntunar- og hafniskrofur:

e Meiraprof (rutuprof) er skilyroi

e Hlylegt vidmot og pjonustulund

e pjdnustulipurd og samviskusemi
e Viokomandi verdur ad tala islensku

e Reynsla af rutu- eda straetisvagna-
akstri er kostur en ekki skilyroi

Nanari upplysingar um starfio
veitir Steindor Steinporsson,
deildarstjori i akstursdeild, simar
540 2712 og 660 2343, netfang:
steindor@straeto.is



OTRULEGA
GAGNLEGAR

VANDADAR ORDABZAKUR A TILBODSVERDI

Tilbodid gildir til og med 15. september.

U
Sayy,  {SLENSK
K
ot \

N\ ¢ /

My \ \ Tilbod: 6.990 kr.
;l ‘ ___..,.-a--?-""‘ Fullt verd: 9.490 kr.

'-};\::. 1 o

Kynningarverd: 7.990 kr.

Fullt verd: 9.990 kr.

(SLENSR-DONSK
Dﬂﬂsg-iELEHEI

Tilbod: 3.790 kr. Tilbod: 6.990 kr.

Fullt verd: 4.990 kr. Fullt verd: 9.490 kr.

/4

X

eymundsson.is Eymundsson

Boksali fra 1872
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. PETTA GERDIST: 17. AGUST ARID 1980

Eldgos hdfst [ Heklu

: Heklugos hofst

: pennan dag arid

: 1980 en stdd stutt.
. Aftur hofst stutt gos
. 9. april arid 1981 og

RAGNAR KJARTANSSON LISTA-
MADUR FADDIST PENNAN DAG
ARID 1923

»Rauns®id verdur ad verda
; skyrt og afgerandi.”
Astkeer eiginkona min, modir okkar,

tir. tenodamédi lang- Ragnar Kjartansson feddist
SYSHIT; LENGAamOOty, amma 0g tang ad Stadastad d Snafellsnesi.

amma, Hann lardi héggmyndalist . talid framhald pessa
. . hjd Gudmundi fra Middal og . goss. Hekla er 1.491
Inger Elise Slgurésson Asmundi Sveinssyni. Medal : rgnetra har eldhrygg-

adur til heimilis ad Safamyri 85, verka Ragnars er minnisvardi

lést 4 Hjtkrunarheimilinu Droplaugarst6dum laugar-
daginn 14. agast.

Benedikt Bjarni Sigurdsson
Asa Benediktsdéttir
Joéhannes Benediktsson
Anna Maria Benediktsdéttir
Henny Petersen

Bjorg B. Palmadéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
sem hafa synt okkur bljhug vid andldt
elskulegrar eiginkonu, médur, tengda-
modur, ommu og langommau,

Brynjo6lfsdéttur, Emmu.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki Eir, 3. had
sudur fyrir hlyju og naergeetni, starfsfélk Hlidabaejar
feer kaerar pakkir fyrir peirra géda studning.

Halldér G. Stefansson,
Gudrin O. Halldérsdéttir
Sigurdur E. Ragnarsson
Gudrin Emelia, Halldér Gunnar, Victor Bjorgvin, Asta
Kristin Victorsboérn, Sveinn Ragnar, Gunnar Emil og
Brynjar Geir Sigurdssynir, makar og barnabarnaborn.

K. Sigriun Halldé6rsdéttir,
Bryndis S. Halldérsdéttir,

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
brdir,

Gunnar Finnsson
rafvirki, Tryggvagétu 4,

lést mdnudaginn 9. 4ghst 2010 4 Liknardeild Land-
spitalans i Képavogi. Utfér fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi i dag pridjudaginn 17. 4gast k1. 13.00.

Eva Hlin Gunnarsdéttir Jokull Pilmar Jénsson
Hakon Darri Jokulsson
Marta Gunnarsdéttir
Elisabet Lif Sigvaldadéttir
Hildur Finnsdéttir
Erikur Finnsson

Gunnar Gunnarsson
Hafdis Porvaldsdéttir

Sigvaldi Lirus Guomundsson

Astrik eiginkona, modir, stjlpmdodir,
tengdamodir, amma og langamma,

Astridur Sveinsdéttir
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi,

er lést pann 6. agast, verdur jardsungin fra
Démkirkjunni i Reykjavik 18. dgast kl. 15.
Jardsett verdur i Hafnarfirdi.

Magniis Ingi Sigurdsson

Helga J6na Olafsdéttir

Edda Olafsdéttir

P6ra Olafsdéttir

Sigridur Margrét Magnisdéttir
Kristin Maria Magniisd6ttir
Herta Marianna Magnisdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Asgeir Fridsteinsson

Aad Groeneweg

Bjorn Jénsson

Jon Magniis Sveinsson
Arthur Pétursson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeli og
utfarir ma senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringja i sima
512 5000.

um isfirska sjomenn.

imamot

timamot@frettabladid.is

* ur og eitt virkasta

¢ eldfjall & islandi en ungt og er meglnhlutl pess talinn yngri en 7

* pusund éra. Virknina i jardskorpunni ma rekja til pess ad fjallid

: stendur & skorpu par sem Sudurlandsbrotabeltid og Sudurlands-
: gosbelt|6 maetast. Einhver mestu hamfaragos a islandi attu sér
: stad i Heklu fyrir 7.000, 4.500 og 2.900 arum. Ummerki pessara
¢ gosa ma finna i formi gjdskulaga sem dreifdust yfir stéran hluta
. landsins, einkum i norduratt.

Heimild: wikipedia

HELGI HOSEASSON: REISTUR MINNISVARDI A GOTUHORNI

A horninu bar sem Helgi stod

Minnisvardi til heidurs Helga Héseas-
syni verdur afhjipadur klukkan éatta,
laugardagsmorguninn 21. agust
naestkomandi 4 horni Langholtsveg-
ar og Holtavegar. A0 minnisvardan-
um standa fjorir menn, peir Gisli Por
Sigurbdrsson, Agust Asgeirsson, Haf-
steinn Oskarsson og Baldvin Einars-
son. Baldvin rekur ljésmyndaversl-
unina Beco & Langholtsvegi en hinir
pbrir mynda Visindafélag Menntaskol-
ans vid Sund par sem peir kenna. Hug-
myndin kviknadi hjé Gisla.

,Undanfarin 20 ar hef ég keyrt
Langholtsveginn 6dru hvoru. bad
var fastur lidur ad sja karlinn standa
barna. I fyrrahaust keyri ég parna
um og hugsa med mér ad petta sé ekki
heegt, allt i einu er karlinn horfinn og
eitthvad yroum vid ad gera,“ segir
Gisli sem dsamt félogum sinu ordadi
hugmyndina vido Baldvin. ,,Hann vard
mjog gladur pvi peir Helgi voru miklir
vinir. Pad var pvi sami soknudurinn {
honum og okkur.“

Minnisvardinn verdur endurgert
skilti med &skrifudu slagordi sem hép-
urinn hefur 14tid endurgera med rit-
hond Helga. En hvaod stendur & skilt-
inu? ,,Pad kemur 11j6s 4 laugardaginn,“
Segir Agust en upplysir p6é ad pad sé
eitt af freegustu skiltum Helga.

Stuttu eftir andlat Helga voru uppi
vangaveltur um ad reisa etti styttu
til minningar um hann. Einnig urdu
beer raddir haveerar ad bad veeri ekki
i samreemi vid persénu Helga. Minnis-
vardinn er einkaframkveemd pessara
fjogurra manna og spurdir hvort peir
Ottist ad uppateekio fari fyrir brjéstio
4 einhverjum segja peir pad vidbuio.

ol \?1

ﬂ.d

VETTVANGUR MOTMIELA Gisli bor Sigurporsson, Agust Asge|rsson Hafsteinn Oskarsson og
Baldvin Einarsson atla ad reisa Helga Hdseassyni minnisvarda & horni Langholtsvegar og

Holtsvegar sem vettvang aframhaldandi métmaela.

,bPad verdur orugglega einhver
6anaegdur med petta. En Helgi var
madurinn sem métmeelti og pad er
bara vidbét ef einhverjir halda 4fram
a0 motmeela, til deemis pvi ad einhver
reisi honum minnisvarda,” segir Gisli.
»Med pessu vildum vid tryggja ad
komandi kynsl6dir getl spurt, hvada
skilti er betta?,“ segir Gisli og Agtist
beetir vid: ,,Madur sem storkar valdinu
i samfélaginu a sér ekki mikid skjol
hja peim sem eiga ad framkvaema
opinberlega.“ Hann segir minnisvaro-
ann { raun ekki bara minnisvarda um

FRETTABLADID/ANTON

Helga sjalfan heldur um métmeeli
hans.

,betta verdur vettvangur fyrir 4fram-
haldandi métmeeli. Helgi notadi eigin
hugtakaheim til ad nota ekki hugtok
notud af valdinu sem hann var ad berjast
gegn. Fyrir vikid var hann talinn mikill
sérvitringur. Okkur pétti mjog vaent um
ad geta komid honum fyrir 4 stad sem
ekki er opinber en minnisvardinn mun
standa 4 einkal6d,“ segir Agust og hvet-
ur folk til ad meeta med kako 4 brisa &
laugardagsmorguninn begar skiltid
verour afhjiapad. heida@frettabladid.is

mdgkona,

Pérhallur Frimann Oskarsson
og adstandendur.

Astkeer médir min, amma, systir 0g

Elsa Gudjénsdéttir,

Elsa i sparisjédnum,

andadist 4 Hrafnistu Hafnarfirdi fostudaginn 13. dguist

AFMZLI

ELLERT
INGIMUNDARSON
leikari er 53 ara.

-

HILMARSSON
leikari er 48 ara.

SEAN PENN
leikari er fimm-
tugur.

langommu,

Lina P6rdardéttir Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir sendum vid ollum
peim, sem syndu okkur samiid og
blybug vid andldt og vitfor elskulegrar

modur okkar, tengdamédur, 6mmu og

Kristinar Sigtryggsdéttur

S,lguréur ]onsso.n Jofridur Halld6rsdottir Helga Bjorg Ragnarsdéttir
Aslaug Jénsdéttir Rébert Melax . .

., snsdétti loi Baldvi J6n Hafsteinn Ragnarsson
Agl.lstaJons ottir I:Ie gi Bal vmssc.)n Gudrin Ormsdéttir
Steingrimur Jénsson Asta Davidsdéttir

Olga Bjorg Jénsdéttir
Ormur Hreinsson

Hafsteinn Eyvar, Ragnar Steinn, Ragnheidur Olga,
Porsteinn Elvar, Isabella Eir og Gudrin Soffia.

%

Okkar innilegustu pakkir til allra sem
syndu okkur samid og blybug vegna
andldts okkar dstkcera eiginmanns,
sonar, f6dur, tengdafodur, brédur,mdgs
og afa,

Ragnars Hreins

Ormssonar,

Helga Ragnhildur Helgadéttir

Elisabet Dréfn Erlingsdéttir
Porsteinn Bjarnason
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Astker eiginkona min, modir, tengda-
modir, amma og systir,

Arelia Pérdis
Andrésdéttir (Disa),

Smyrlahrauni 45, Hafnarfirdi,

1

sem lést sunnudaginn 8. 4gast, verdur jardsungin fra
Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 20. 4gust k1. 13.00.

Leifur Résinbergsson
Leifur P6r Leifsson Sigrin J6nsdéttir
Rébert Leifsson,
Anna Maria Leifsdéttir,
Karl Kristjan Leifsson,

barnabérn og systkini.

Rébert Ragnar Grongvist,
Angeline Theresa Thomas,

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir
o0g afi,
Jon Helgason

hisasmidameistari, Hlidarvegi 39,
Képavogi,

lést sunnudaginn 8. dgtst 4 Landspitala vid
Hringbraut. Utférin fer fram fra Ligafellskirkju
fimmtudaginn 19. dgast k1. 15.00.

Gudridur Péra Snyder Mark Laws
Vidar Jénsson Inga Brynjélfsdottir
Helgi Jénsson

Gudrin Katrin Jénsdéttir
Sélveig Péra Jénsdottir
Katrin Jonsdéttir

og afaborn.

Pill Breidfjord Sigurvinsson
Hélmgrimur Résenbergsson
Svéfnir Hermannsson

_I_

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Gudrin Halldérsdéttir

fra Vorum i Gardi, Sléttuvegi 13,
Reykjavik,

lést ad Hrafnistu { Képavogi laugardaginn 14. dgadst.
Utforin fer fram fra Utskalakirkju i Gardi fostudaginn
20. 4giist k1. 14.00.

Sigurbjérn Témasson
Porvaldur P. Sigurbjérnsson  Halldéra Konradsdéttir
Sigurdur S. Sigurbjérnsson
Pilmar Breiofjord
Témas Pill Porvaldsson Edda Puridur Hauksdéttir
Arna Bjork Porkellsdéttir
Pérarinn Vidar Sigurdarson
Gudrin Halldéra Sigurdardéttir

Konrid Pétur Konrddsson

Rakel Elisabet Témasdéttir

Elskuleg eiginkona min, médir og
amma,
Vilborg Jénsdéttir,

Prastarlundi 4, Gardabz.

Verdur jardsungin fri Gardakirkju midvikudaginn 18. dgiist
k1 13.00.

Agiist Ingélfsson

Agnar J6n Agidstsson
Ari Daniel Agnarsson
og systkini hinnar latnu.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, afi
og langafi,

Angantyr Vilhjalmsson
bakarameistari Lémas6lum 6
(40ur Kastalagerdi 3), Képavogi,

er lést a0 Droplaugarst6dum laugardaginn 7. 4gust
2010, verdur jardsunginn fra Képavogskirkju fimmtu-
daginn 19. dgust k1 13.00.

Gudrin Asa P. Bjérnsdéttir
Kristin Birna Angantysdéttir
Arngrimur V. Angantysson
Bjorn Pill Angantysson
Adalbjorg Osk Angantysdéttir
Bjork Berglind Angantysdéttir Kristjin Karlsson
Gunnar Orn Angantjsson

J6n Orn Angantjsson

barnabérn og langafabérn.

Kristleifur Gauti Torfason
Maria J6hannsdéttir
Elisabet Anna Hjartardéttir

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
systir, amma og langamma,

Sigridur Jona
Kristinsdéttir,

Kirkjuvegi 59, Vestmannaeyjum,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja, fimmtu-
daginn 12. dgast. Utférin fer fram fra Landakirkju {
Vestmannaeyjum, laugardaginn 21. 4gust k1. 14.00.

Kristinn Agnar Hermansen
Jéhanna Hermansen

Gisli Kristinsson

Gudni Agnar Kristinsson
J6na Gudrin Kristinsdéttir
Elva Bjork Agtstsdéttir

Ari Birgir Agistsson

Guofinna Edda Eggertsdottir
Agist Birgisson

Sélveig Lara Sigurdardéttir
Agist Ingi Arason
Gudni Agnar Agistsson

Sigridur Margrét Agastsdéttir
Brynjar Ingi Agidstsson

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid, blyhug og vindttu
vid andldt og dtfor elskulegrar eigin-
konu, modur okkar, tengdamddur,
systur, ommu og langommu,
Sigridar Unnar
Konradsdéttur

Diddu,
Langholtsvegi 142.

Sérstakar pakkir til Karitas hjakrunarpjénustu,
Gudlaugar Helgu Asgeirsdéttur prests Liknardeildar
Landspitalans i Képavogi og 6llu 60ru starfsfélki
Liknardeildar fyrir alid og g6da umoénnun.

Agir Vigfisson

Viktor ZAgisson Gudrin Margrét Baldursdéttir
Konrid Agisson Pérunn Bjorg Birgisdottir
Ludvik Berg Egisson Gudrin Julina Témasdéttir
Aldis Bjork ZEgisdéttir

Guodlaug Konrddsdéttir
6mmuboérn og langémmubérn.

Astker fadir okkar, tengdafadir,

afi, langafi og langalangafi,

Jon Einarsson,

vélstjori fra Siglufirdi, sidast til heimil-
is 4 Dvalarheimilinu H6fda Akranesi,

lést 6. dguist.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju fostudaginn 20.
agast kl. 14.

Svana Jénsdéttir Orn O. Helgason
Halldér Fr. Jénsson Kristin G. Jénsdoéttir
Margrét Jénsdottir P4ll Jonatan Palsson
Pérelfur Jonsdéttir

Gunnar P6r Jénsson Ingunn Sveinsdéttir
Lovisa Jénsdéttir Gisli Porsteinsson
Olsf Jénsdéttir Gylfi Larusson

Einar Jénsson Gudrin Gudmundsdéttir
Svanborg R. Jénsdéttir Valdimar J6hannsson
Svanfridur Jénsdéttir Kristéfer Oliversson
og fjolskyldur.

Okkar dstkeeri frendi,

Kristjan Porsteinsson
fra Blondudsi,

lést 4 hjukrunarheimilinu Grund fimmtudaginn 12.
agust. Jardarforin fer fram i Fossvogskapellu fimmtu-
daginn 19. dgast kl. 15.00. Sérstakar pakkir farum vid
starfs- og hjukrunarfélki Grundar fyrir einstaka alad
og umonnun.

Margrét Konradsdottir Sigurdur Ben Jéhannsson

Margrét Kristin Sigurdardéttir  Helena Margrét
Jonsdottir
Konrid Jéhann Sigurdsson Tatyana Kolodner

Alexandra Brynja Konrddsdoéttir Ariel Freya Sigurdsson
Kristjan Audunsson og fjolskylda
Margrét Audunsdéttir og fjélskylda

Okkar dstkera,
Kristin Bjorg Pétursdéttir,
Laufvangi 14, Hafnarfirdi,

lést ad heimili sinu pridjudaginn 10. dgast. Utfor
verdur frd Vidistadakirkju midvikudaginn 18. dgust
2010 klukkan 13.00. Blém og kransar er vinsamlegast
afpakkad en peim sem vilja minnast Kristinar er bent 4
reikning sonar hennar. Pétur Laxdal Egilsson

kt. 010506-3440. Reikn: 701-18-540316

Pétur Laxdal Egilsson

Pétur L. Sigurdsson Helga Gudlaugsdéttir
Olafur Sélimann Asgeirsson

Ivar Pétursson Telma Hlin Helgadéttir

Linda Pétursdéttir
Kristin Bjorg Pétursdéttir

Lilja S. Jensdéttir J6n Pérdarson

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Gudmundur J6hannesson
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi,

lést fimmtudaginn 5. 4guist 4 Borgarspitala
Reykjavikur.
Utfor £6r fram i kyrrpey fostudaginn13. agust.

Kristbjérg Bernhardsdéttir
Sigurdur Vidir Gudmundsson
Anna Gudmunsdéttir Bjorkman
Jéhannes Gudmundsson

Hikon Bjérkman

og barnaboérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Pétur Jon Arnason,
rafvirkjameistari, Kirkjubraut 16,
Seltjarnarnesi,

sem lést 4 Landspitalanum Fossvogi, fé6studaginn

13. 4gust, verdur jardsunginn frd Seltjarnarneskirkju,
fostudaginn 20. 4gust kl. 15.00. Blém og kransar vin-
samlega afpakkad, en peim sem vilja minnast hans

er bent 4 Styrktarfélag lamadra og fatladra vegna
Reykjadals.

Helga Valgerdur Isaksdéttir
Helga Pétursdéttir

Isak Kjartan Pétursson
Arni Pétursson

Sigrin Pétursdéttir

Bjarni H. Gardarsson
Halld6ra Emilsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.
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BAKPANKAR ftir a0 heimsmadlin og fréttir vik-
Mértu Mariu unnar hqféu verio krufin iitarlegum
Fridriksdottur umraedum vid matarbordio a fostudag
........................... var tilvalio ad slita sig fra hversdagsleik-
anum og hvunndeginum og skella sér {
berjamé. Reyndar ber ad taka pad fram
a0 a0ur en haldio var af stad fengum vid
vinkonurnar ad heyra ad ferd i berjamé
veeri bara fyrir bérn og gamalmenni. Vio
létum bessar athugasemdir ekki & okkur
fa og hoppudum med bros 4 vor upp i
bil og keyroum sem leid 14 inn 1 Heid-
mork.

¥ ADUR en vid héldum af stad hafdi ég
minar efasemdir um stadarvalid. Eg
tradi bvi einfaldlega ekki ad 1 Heid-
mork, sem i minum huga er inni
i hofudborginni, veeri haegt ad
finna einhver ber og jafnvel p6tt
pau fyndust veeru pau 6aet vegna
mengunar. Heidmorkin atti b6
eftir ad koma mér verulega a
ovart pvi par voru ljiffeng bla-
ber og stokk kraekiber.

BERIN voru tind i um tvo
tima sem verdur ad teljast
gbéour drangur & minn meeli-
kvarda bvi alla tid hefur mér
bétt ferdir i berjamé tima-
eyosla. Eg er of 6polinmad til

Ar4sargjarnir geitungar

a0 dunda mér lengi vio berjatinslu en b6
var tint og tint. Nokkur berjanna lentu
reyndar ekki i fatinu heldur uppi { munni
bar sem japlad var graedgislega & peim.

TINSLUPASA var tekin. Pegar vinkonan
aetladi ad hefjast handa ad nyju rekur
hin upp skelfingarép. Geitungur hafoi
stungid hana. Eg t6k hana reyndar ekki
trianlega fyrr en ég sé geitunginn
rangla um i bl6dvimu vid stunguna og pa
var komid a0 mér ad sepa upp fyrir mig
af medaumkun. Svo var hann sleginn i
burtu.

GEITUNGAR eiga vist ad vera arasar-
gjarnastir { 4gdst og september. Eg er
fullviss um ad svo sé pvi pessi stunga var
st onnur i r6dinni 4 rétt um viku sem ég
verd vitni ad. Vid vinkonan kénnudum
betta eftir ad heim var komid og buid var
ad deela i hana ofneemist6flum og bera

4 sarid deifandi krem. P4 komumst vid
einnig ad pvi ad byflugur eru ekKi til
villtar & Islandi heldur einungis hunangs-
flugur, en betta var nd dtdarddr.

PEGAR leid 4 kvoldid minnkadi verk-
urinn og st tilfinning ad sex geitungar
veeru ad réta i sarinu og daginn eftir var
aftur komid ad pvi ad raeda pjoomalin og
fréttir vikunnar, i petta sinn 4 kaffihusi.

Pondus

myndasogur

Rosalega
er petta
flott peysa.

Eftir Frode Qverli

-.' Orugglega
a milli

eyrnanna

a pér!

Etli petta
sé bomull?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

© KFS/Distr. BULLS

Sastu nyja skja-
varann sem €g
fann handa pér?

T 1 T S—

Eftir Tony Lopes

{ ki
betta er yndis-

legur stadur ad
heimsaekja en
ég myndi ekki
fyrir mitt litla lif
vilja btia parna.

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mér finnst ad vid 3
2ettum ad feera HAIN Ertu brjalgaur?? . |
okkur um set. / Nytt hiis? Nytt hverfi?

Ekki freedilegur mo;
bu getur gleymt

| Egvarnu bara | Na? Ok.. I|
meina ad feera
okkur ar séfanum

uleiki?
ﬁ)vi!
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Nissan Qashgai hefur hlotid fleiri stig fyrir éryggi fullordinna i drekstrarpréfunum en nokkur annar bill.

Nissan Qashqai hefur farid sigurfér um Evrépu og verid mest seldi billinn i sinum
flokki undanfarin misseri. [ dag kynnum vid glzenyja og mikid endurnyjada Utgafu af
pbessum frabaera sportjeppa sem nu feest lika i 7 manna dtgafu, Qashqai+2.
Komdu vid hja okkur i dag, kynntu pér magnadan fjdlskyldubil og matadu hvor
utgafan af Nissan Qashqai hentar pér betur.

Verid velkomin i reynsluakstur

Qashgai kostar fra:

4 = 99 o = ooo kr- NISSAN MICRA - Verd fra 2.490.000 kr.

Qashqai fylgir rikulegur stadalbinadur, m.a.:

* Bluetooth + 17" alfelgur
simsvorunarbinadur = Tvofold loftkeeling

* Bakkskynjarar + ESP stodugleikastyring

* Regnskynjarar & * Glerpak (Qashqai+2)
radupurrkum * 7 seeti (Qashqgai+2)

3

NISSAN NOTE - Verd fra 2.740.000 kr.

B&L og Ingvar Helgason
Saevarhsfda 2 « 110 Reykjavik
525 8000 * www.bl.is * www.ih.is

www.nissan.is
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LOHAN A LEID HEIM

Leikkonan Lindsay Lohan virdist
hafa heppnina med sér. Hin var
daemd i niutiu daga fangelsi fyrir
stuttu en purfti adeins ad afplana
prettan. Eftir ad han losnadi ur
steininum var hin send beinustu
leid i medferd og atti ad vera par
i manud, en nu hafa peer frétt-

ir borist ad stulkan losni einnig
fyrr ar medferdinni og fai ad fara
heim & naestu dégum.

folh

folk@frettabladid.is

Gleaepasagan Sér grefur grof eftir rit-
hofundinn Yrsu Sigurdardéttur er

4 medal peirra verka sem tilnefnd
eru til Shamus-glaepasagnaverd-
launanna { 4r. Verdlaunin eru veitt

i Bandarikjunum &r hvert og er

verk Yrsu eina pydda gleepasag-

an sem tilnefnd er til verdlaun-
annaiar.

Verdlaunin veita samtok banda-
riskra gleepasagnahofunda og eru pau
veitt fyrir baekur par sem einkaspeej-
arar eru { adalhlutverki.

,,Detta er mikill heidur fyrir Yrsu,”
segir Pétur Mar Olafsson, utgefandl
hja Bjarti & Verold. ,,Serstaklega
bar sem petta er eina pydda verkid
sem tilnefnt er til verdlaunanna { 4r.

‘Yrsa tilnefnd til verdlauna

Auk bess styrkir petta stodu hennar &
Bandarikjamarkaodi og vekur athygli &
henni sem rith6fundi.“ Pétur M4r beetir
vid ad bad byki afrek 1t af fyrir sig ad
komast inn 4 Bandarikjamarkad par
sem einungis 1itid brot af pyddum bék-
menntum sé gefio Gt par arlega.

Sér grefur grof hefur fengio géoa
déma baeoi hér heima og erlendis og
eru bzedi Yrsa og Arnaldur Indridason
talin { hépi fremstu gleepasagnahéfunda
Nordurlanda um pessar mundir. -sm

NYTUR VELGENGNI Yrsa Sigurdardottir er til-
nefnd til gleepasagnaverdlaunanna Shamus i ar
og pykir pad mikill heidur fyrir rithfundinn.
FRETTABLADID/ANTON

Breski grinistinn Ricky Gervais
segir a0 kinversk utgafa af sjon-
varpspattum sinum, The Office,
sé i bigerd. Peettirnir slégu fyrst
i gegn 1 Bretlandi med honum {
adalhlutverki. Sidan var gerd
bandarisk utgdfa med Steve
Carell { hlutverki skrifstofustjor-
ans og nina er kinversk utgéfa i
uppsiglingu. Hvad vardar banda-
risku dtgafuna pa stendur yfir
leit ad nyjum skrifstofustjora i
stad Carells sem hefur sagt upp
storfum. Rys Darby tr battun-
um Flight of the Conchords og
grinistinn Danny McBride eru
baodir taldir liklegir til ad hreppa
hnossid.

RICKY GERVAIS Kinversk utgéfa af The
Office er i undirbtningi.

EVA LONGORIA PARKER
Segir Victoriu Beckham
vera fyrirmynd og hun
vilji ad sitt hjonaband
verdi likt og hennar.  *

Faer hjdnabandsrad

hja fra Beckham

Eltingarleikurinn ad nottu
til skemmtilegastur

Victoria Ferell leikur adal-
hlutverkio i nyrri islenskri
kvikmynd. Hinn t6If ara
gamli nemandi i Melaskoéla
segist ganga med leikkonu-
drauminn i maganum.

,Eg bjost alls ekki vid pessu en
ég var rosalega glod yfir pvi a0 fa
hlutverkid. Nu bid ég bara spennt
eftir pvi ad sjad myndina tilbdna,*
segir Victoria Ferrell, sem fer med
adalhlutverkio { kvikmyndinni L.7:
Hrafnar, Séleyjar og Myrra sem
frumsynd verdur i byrjun neesta
ars.

Victoria eyddi sumrinu 4 6gn
o00ruvisi hatt en adrir jafnaldrar
hennar pvi tokur héfust ndnast um
leid og sumarfriid héfst. Victoria
leikur unga stilku sem misir baedi
foour sinn og brédur 1 bilslysi. Hin
kemst ad pvi ad fadir hennar hafi
tekio patt i Ahugamannaleikfélagi
og 1 kjolfario dregst hiin inni bar-
attu peirra vio beejaryfirvold og
fjolmorg 6nnur avmtyrl

,Eg ték patt i aheyrnarpruf-
um par sem voru um 200 stelp-
ur. Eg komst fyrst { 4tta manna
urslit og purfti b4 ad leera tvo ein-
leiki, annan 4 islensku og hinn
a ensku. Og sidan var ég bara
valin,” segir Victoria, sem hefur
ekki leikid mikio &dur fyrir utan
statistahlutverk i myndinni Kjo6t-
borg dsamt pvi ad hafa verio sio-
asta 4r 4 ndmskeidinu Songlist {
Borgarleikhusinu.

Victoria segir ad skemmtileg-
asta atridio hafi verid eltingaleik-
ur sem tekinn var upp ad neetur-

VICTORIA BJORK FARRELL Pessi 12 ara stidlka eyddi sumrinu i upptékum fyrir nyja

Eva Longoria Parker hefur leitad til
vinkonu sinnar Victoriu Beckham
til ad fa rao vardandi hjénaband-
i0 pvi hana langar ad hjénabandi
hennar gangi jafn vel og hjénabandi
Beckham-hjénanna.

begar fyrrum Spice Girls-song-
konan flutti til Los Angeles arid
2007 myndadist gédur vinskapur
4 milli hennar og Desperate Hou-
sewives-leikkonunnar. Longoria,
sem giftist eiginmanni sinum sama
ar og Beckham-hjénin fluttu til LA,
déist a0 ndnu sambandi hjénanna

og vill pad sama fyrir sig og eigin-
manninn.

Victoria er elskuleg kona. Eigin-
menn okkar eru badir ipréttastjorn-
ur og ferdast badir mikio, og Victor-
ia hefur gefid mér g60 rad um pad
hvernig ég eigi ad takast 4 vid pad,“
segir Longoria { vidtalio vid Britain’s
Sunday Mirror. ,,Htn er g6d modir
lika. Ef bt séro hana einhvern tim-
ann me0 bornin sin, p4 sérdu ad allt
snyst um pau og David. Hun er g60
fyrirmynd. Eg vil virkilega ad hjéna-
band mitt verdi eins og hennar.“

Hasarhetjur a toppinn

Hardhausamyndin The Expenda-
bles var frumsynd vestanhafs um
sidustu helgi og fér beint { efsta
seetid yfir vinsaelustu myndirnar.
Myndin er stttfull af hasarmynda-
hetjum & bord vid Sylvester Stall-
one, Bruce Willis, Jet Li, Jason
Statham, Dolph Lundgren og Arn-
old Scwarzenegger og koma vin-
seeldir hennar pvi ekki & 6vart. I
00ru seeti var Eat, Love, Pray med
Juliu Roberts 1 adalhlutverki. Hiin
fjallar um konu sem ferdast um
heiminn eftir ad hafa lent { skiln-
adi. Gamanmyndin The Other
Guys, sem var i efsta satinu, er
nd { pridja seeti. Will Ferrell leik-
ur adalhlutverkio { beirri mynd.

THE EXPENDABLES Dolph Lundgren og
Terry Crews leika i hardhausamyndinni

The Expendables. NORDICPHOTOS/GETTY

lagi. ,,Allir leikararnir sem téku
batt voru saman ad spjalla 4 milli
upptaka og pbad var lika mjog
gaman begar ég burfti ad leika 4
stultum,” segir hin. Samkvaemt
Victoriu sjalfri er myndin fyrst og

fjolskyldumynd sem frumsynd verdur i vetur.

ekki dramamynd en samt med sma
dimmum koflum 1t af missi stelp-
unnar. En hiin er annars mjog fynd-
in og skemmtileg.“ Og hdn vonar

FRETTABLABID/GVA

hdn geri 4 leikaraferlinum.,Eg
skelli mér orugglega i einhverjar
prufur ef peer koma upp. Mig lang-
ar rosalega miki0 a0 verda leikkona

fremst fjolskyldumynd. , Petta er

ad petta verdi ekki pad sidasta sem

i framtidinni.* linda@frettabladid.is

Kelsey Grammer fadir a ny

Gamanleikarinn Kelsey Grammer tilkynnti fyrir
sex vikum ad hann og eiginkona hans til prettan ara
2etludu aod skilja. Nu er 4steedan fyrir skilnadinum
komin fram, en svo virdist sem Grammer hafi att {
astarsambandi vid unga, breska flugfreyju ad nafni
Kayte Walsh.

Fadir Walsh vidurkenndi { viotali vid timaritio
Daily Mail ad déttir hans eetti von 4 barni med
Grammer og ad pariod veeri hamingjusamt saman.
,Petta eru dnaegjulegar fréttir og vid samgledj-
umst peim. Eg veit ekki hversu lengi pbau hafa
verid saman og ég hef enn ekki hitt manninn, en
ég hlakka mikid til pess. Vid fengum sjalf ad vita
af 6léttunni fyrir adeins nokkrum déogum og petta
kom okkur 6llum mjog a 6vart,”“ sagoi fadir stilk-
unnar. Hann telur b6 ad pario hafi kynnst pegar
Walsh millilenti { Bandarikjunum. ,,Hn starfar
fyrir Virgin Airways og flygur gjarnan til Banda-
rikjanna, etli pau hafi ekki kynnst i einni ferdinni.
bad sem skiptir mig mestu méli er ad déttir min sé
hamingjusom.*

Myndir af parinu birtust nyverid & Netinu og
virdist Grammer afskaplega hrifinn af hinni ungu
keerustu sinni, en sttilkan er adeins 29 ara gémul,
adeins premur arum eldri en elsta barn Grammers.

SKILIN AP SKIPTUM Kelsey Grammer og eiginkona hans skildu
fyrir sex vikum og er hann strax bdinn ad barna unga, breska

flugfreyju.

NORDICPHOTOS/GETTY
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SKkimo 4 eina sveitaballi arsins

Eina sveitaball arsins i Njalsbid i Vestur-Landeyj-
um verdur haldid 4 fostudagskvold. Skitamoérall,

Friorik Dér, DJ Atli og Studlabandio halda uppi
studinu og feta par i fétspor Salarinnar sem spiladi

bar & eina ballinu i fyrra.

,»,Njalsbid var adalstadurinn fram til loka sidustu
aldar. Pa duttu pessi sveitaboll nanast upp fyrir,
bessi alvoru sveitaboll. P4 er ég ad tala um ball sem
er Uti { sveit,” segir Addi Fannar dr Skitamoéral.
,Pegar madur var sjalfur ad alast upp sem ungl-
ingur a Selfossi voru svona boll 4 sumrin um adra

hverja helgi.“

Ein af sérstodum ballsins er ad aldurstakmark er
adeins sextan ar og verdur aldurshépurinn a staon-
um bvi mjog breidur, enda margir yfir pritugt sem
vilja endurupplifa gémlu, gédu sveitaballastemning-
una. , bad eru ansi margir sem eiga gédar minning-

ar ur Njalsbad og bad er um ad gera ad skella sér,”

segir Addi Fannar. ,,Eg veit um mjog stéran hép tr
Vestmannaeyjum sem er ad koma. Pau taka bara
Herjolf og sidan verdur slegid upp tjaldbad fyrir

utan.”

SKITAMORALL Hljémsveitin Skitamorall spilar a eina sveitaballi
arsins i Njalsbud a fostudagskvold.

Skitamoérall hefur verid dugleg vio spilamennsku {
sumar og sleer ekki sloku vid eftir Njalsbidarballid
bvi kvoldid eftir verdur sveitin 4 Players { Képavogi.

-fb

Sadie Frost gefur Ut sjalfsaeviségu sina og fjallar medal annars um hjéna-
band sitt og Jude Law. Pau voru gift fra arinu 1997 til arsins 2003 og voru
oskapar bresku pjodarinnar & peim tima.

o

A

NORDICPHOTOS/GETTY

Breska leikkonan Sadie
Frost gaf nyverid tt sjalfs-
avisogu sina og fjallar
medal annars um hjona-
band sitt og leikarans Jude
Law. Frost var gift kona
begar hiin kynntist Law vio
tokur a kvikmynd.

Sadie Frost og Jude Law giftu sig
ario 1997 og eiga bau saman brji
born. I nyrri bok sinni minnist Frost
timanna med Law og segist hafa
heillast af honum vid fyrstu syn.

, g brosti til hans og hann brosti
til baka feimnislega. Eg var tuttugu
og fimm 4ra, gift kona og atti litid
barn. Hann var grannvaxinn og
sldnalegur og adeins nitjan ara
gamall, en eitthvad vid hann gerdi
mig 6orugga og ég rodnadi.“ Svona
lysir Frost fyrstu kynnum sinum
og Law og segist hiin hafa vitad ba
begar ad hin eetti eftir a0 eyoa lifi
sinu med pessum unga manni.

Frost var gift ténlistarmann-
inum Gary Kemp, Gr hljémsveit-
inni Spandau Ballet, og voru bau
farin ad rifast mikio pegar hér
var komid til sogu. ,,Eftir bvi sem

hrifning min 4 Jude vard meiri,
bvi meira vard samviskubitid.
Eg atti hid fullkomna lif en mér
fannst sem ég pyrfti a0 eydileggja
pad &4dur en einhver annar yroi a
undan mér til pess.“

Frost og Law voru éskapar
bresku pjédarinnar strax fra upp-
hafi og var mikid fjallad um sam-
band bpeirra. Avintyrid entist p6
ekki a0 eilifu og skildi pario 4rid
2003, stuttu eftir frii Tailandi. ,,Eg
vissi ad sambandinu var lokid. Eg
var of 1étt, pbunglynd og hraedd og
ég vissi ad hann elskadi mig ekki
lengur.“

Dyrkar Star Wars-myndirnar

Leikarinn Dominic Monaghan,
sem 1ék medal annars i Lord of
The Rings og 1 sjénvarpspeettin-
um Lost, skartar nid steerdarinnar
huaofldri 4 vinstri hendi. Haoflario
er setning Ur kvikmyndinni Star
Wars og segir 4 ensku Luminous
Beings Are We, Not This Crude
Matter, setning sem hinn alvitri
Yoda sagdi eitt sinn.

»Eg er mikill Star Wars adda-
andi og eftir ad hafa séd kvik-
myndirnar langadi mig ad verda
leikari,”“ sagdi leikarinn pegar
hann var inntur eftir pvi af hverju
bessi setning hefdi ordid fyrir val-
inu. ,Eg er hrifinn af peirri hug-
mynd ad likami okkar sé adeins
skel utan um eitthvad annad og
betra. Pessi setning mun minna
mig 4 bad ad bessi likami sé skel

sem verndar pad sem skiptir raun-
verulegu méli og pad er innihaldid
sjalft.«

Leikarinn var ad eigin sogn
mjog hrifinn af hadéfldrinu, sem
er { brividd pvi svo virdist sem
stafirnir séu ad koma ut dr hand-
leggnum. , betta er mjog flott, ég
er afskaplega hrifinn.“

Nylega 1ék Monaghan a4 moéti
Megan Fox { ténlistarmyndbandi
fyrir lag rapparans Eminem, Love
the Way You Lie, en baedi lagid og
myndbandid hafa vakid mikla
athygli vestanhafs.

TATTUVERADUR Leikarinn Dominic
Monaghan er kominn med stort hadflar
a vinstri hond.

NORDICPHOTOS/GETTY
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> Katrin gaeti spilad gegn Frokkum

Svo geeti farid ad Katrin Jonsdottir landslidsfyrirlidi spili
leikinn mikilvaega gegn Frokkum 4 laugardag. Ottast var
ad Katrin hefdi slitid lidband i dkkla i bikardrslitaleiknum
um helgina en i ljos kom i geer ad lidbandid var adeins
tognad. Hun er pé illa tognud og ma ekki aefa & midviku-
dag og fimmtudag. Hun verdur sidan teipud fyrir &fingu
4 fostudag og pa kemur i ljos hvort hin

getur spilad leikinn edur ei. bad parf
ekkert ad fjolyrda um mikilvaegi
Katrinar sem hefur verid einn
besti leikmadur landslidsins
um arabil.

sport

sport@frettabladid.is

¢ Stjsrnumenn komust upp i fjérda setid i Pepsi-deild karla
: eftir 5-0 storsigur & Haukum i geer. Halldér Orri Bjérnsson

: skoradi tvd fyrstu mérkin og baud upp a sundfagn og

: rédrarfang en pad voru hins vegar engin fogn til & lager

: fyrir ,nylidann” Olaf Karl Finsen sem skoradi prennu i fyrsta
. deildarleiknum i byrjunarlidi Stjérnunnar.

:,pad er ekki leidinlegt ad skora prennu. Eg fékk feerin ekki
¢ fyrren i lokin og tokst ad klara pau. Pad var deemt af mér

: mark i lok fyrri hélfleiks og ég aetladi bara ad skora i seinni half-
. leiknum,” segir Olafur Karl sem skoradi pridja og sidasta markid -
: med gleesilegum einleik. ,Eg atladi ad taka prennuna,”
: sagdi Olafur Karl léttur. Hann hefur ekki fengid mikid ad

: spila i sumar en gerir tilkall til fleiri minttna eftir petta. Ic-l)al_ldér
. ,Madur reynir ad nyta hvert teekifeeri sem madur feer. étrt? 63an
: Egvar ordinn svolitid hungradur ad fa ad spila og pad leik %yrir
: var gaman ad fa ad spila i pessum leik,” segir Olafur Stjéruna.

HEITUR ‘

sumar.

OLAFUR KARL FINSEN: SKORADI PRENNU i SINUM FYRSTA LEIK i BYRJUNARLIDI STJTORNUNNAR

Fer i pad sjdlfur ad bia til eitthvert flott fagn

Karl sem var i fyrsta sinn i byrjunarlidi Stjornunnar i Pepsi-deildinni i

JPetta var mjog godur leikur hja okkur. Mér fannst vid eiga allan
“ leikinn fyrir utan sma kafla i fyrri halfleik,” segir Olafur. ,Eg er ekki
buinn ad vera mikid inn & i sumar en ég vona ad ég verdi bara
tekinn inn i petta nana. Eg fer bara sjalfur i pad ad bua til eitthvert
flott fagn nana. Eg er ekki med neinar hugmyndir eins og er en
peer koma kannski i nétt,” sagdi Olafur .
,Vid vorum greinilega ekki tilbanir i pennan slag. Eg hefdi
hugsanlega getad komid okkur inn i leikinn med pvi ad
skora dr vitinu og verd ad taka petta svolitid & mig,” segir
Gudjon Pétur Lydsson, besti madur Hauka i geer. Hann atti
moguleika & ad minnka muninn i 2-1 & 52. minutu en lét
ba Bjarna bdrd Halldérsson, markvord Stjérnunnar, verja fra
sér viti. Eftir pad misstu Haukarnir alla trG og létu sidan valta
yfir sig & lokaminGtunum. - 66j

® 11

Breidablik

Képavogsvéllur, ahorf.: 3.180 g Magns Périsson (6)

0-1 Tryggvi Gudmundsson, viti (21.)
1-1 Alfred Finnbogason (65.)

TOLFRADIN

Varinskot ~ Ingvar 1 — Albert 2

Horn 8-4

Aukaspyrnurfengnar  6-10

Rangstodur 3-5
iBV 4-3-3

BLIKAR 4-3-3
IngvarbérKale 6 AlbertSavarsson 8

Kristinn Steinddrsson 6 Tony Mawejie 5
X hor Birgi
Alfred Finnbogason 7 (57.Danien Warlem 6)

*Madur leiksins

Stadan i Pepsi-deild karla:

iBV 16 10 3 3 27-16 33
Breidablik 16 9 4 3 36-18 31
FH 15 7 5 3 2821 26
Stjarnan 16 6 5 5 3226 23
Keflavik 15 6 5 4 15-16 23
KR 14 6 4 4 24-19 22
Valur 16 5 7 4 2226 22
Fram 15 5 5 5 2223 20
Fylkir 15 5 3 7 2728 18
Grindavik 15 3 4 8 1623 13
Selfoss 15 3 2 10 20-34 11
Haukar 6 0 7 9 2039 7

Straeto fyrir framan teiginn

Eyjamenn sottu stigio sem peir 10gou upp med ao fa pegar peir gerou 1-1 jafn-
tefli vid Breidablik. iBV er par med enn 4 toppi Pepsi-deildarinnar.

FOTBOLTI ,\Vi0 erum mjog svekkt-
ir med petta. Vid setludum okkur
sigur eins og sast, lagum 4 peim
allan seinni héalfleikinn,“ sagdi
Alfred Finnbogason, s6knarmad-
ur Breidabliks, eftir 1-1 jafnteflid
i toppslagnum 1 geer.

,Peir maettu med streetéinn og
settu hann fyrir framan teiginn {
seinni halfleik. Eg aetla ekkert ad
setja neitt Ut 4 peirra leikaoferd.
Deir tludu ad szekja stig og kom-
ust yfir. Vid purftum ad pressa og
su pressa var til loka leiks. Svo vid
erum ekKki sattir meo eitt stig.“

Eyjamenn hafa fengio a sig
feest mork allra lida { deildinni og
bad sést vel i leiknum { geer hvers
vegna svo er. Midverdirnir tveir
voru mjog oflugir og fyrir framan
vornina vann Pérarinn Ingi Valdi-
marsson sina vinnu af alid og
krafti. I markinu var Albert Seev-
arsson svo oryggid uppmalad.

,Vid fengum ekki morg opin
feeri i bessum leik,” sagdi Alfred.
,Pad er ekki ad dstaedulausu sem
IBV hefur fengid 4 sig svona fa
mork. Peir hafa mjog sterka og
bétta menn i vorninni og par fyrir
framan.“

Alfred skoradi jofnunarmark
Blika eftir ad hafa sloppid i gegn
og var svo skuggalega nalaegt pvi
a0 skora sigurmarkio i uppbétar-
tima en ba bjargadi Andri Olafs-
son & marklinu. ,,Eg var byrjadur
a0 hugsa um skotid 40ur en ég ték
fyrstu snertinguna og pad kann
ekki g6ori lukku ad styra.“

KATIR Tryggvi Gudmundsson og félagar i IBV neeldu i gott stig i Képavogi og eru enn

4 toppnum.

Eyjamenn komust yfir med
marki Tryggva Gudmundsson-
ar ur vitaspyrnu og eftir pad
var legid vel til baka. ,,Madur er
nokkud sattur vio stigid en pad er
samt svekkjandi ad fa petta mark
4 okkur. bad var misskilningur {
vorninni. Annars naddu Blikarn-
ir ekki ad spila sinn leik, vid lok-
udum vel & p4,”“ sagdi Pérarinn
Ingi.

,»Vi0 16gdum bennan leik fréa-
beerlega upp. Vid erum sattir vid
ad halda okkur a toppnum. Vid

FRETTABLADID/STEFAN

erum aod spila okkar leik og na
okkar markmidum, petta gengur
bara fint eins og er.“

Dbérarinn var besti madur vall-
arins 1 geer. ,,Mér gekk mjog vel
og fannst gaman ad spila, pad
var skemmtilegt vedur og petta
er toppvollur hérna i Képavogi,*
sag0i hann eftir leik.

Nytt dahorfendamet var sett
a Kopavogsvelli 1 geer en 3.180
manns meettu til ad horfa 4 penn-
an toppslag og 1étu dhorfendur vel
isér heyra. elvargeir@frettabladid.is

hér marki sinu i geer.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Enska Urvalsdeildin:

GO0 byrjun hja
Man. Utd

FOTBOLTI Fyrstu umferdinni
ensku trvalsdeildinni lauk { geer
begar nylidar Newcastle séttu
Man. Utd heim & Old Trafford.
Nylidarnir séttu ekki gull {
greipar sveina Fergusons bvi
United vann leikinn orugglega,
3-0.

bad var Dimitar Berbatov sem
kom United yfir 4 33. mindtu.
Hann fékk pa stungusendingu fra
Paul Scholes sem hann afgreiddi
smekklega i fjeerhornio.

Niu mindtum sidar fékk Darren
Fletcher boltann { teignum. Hann
ndadi finum sniningi og skoradi af
stuttu feeri p6é svo hann veeri med
mann i bakinu 4 sér.

Varamadurinn Ryan Giggs
afgreiddi svo leikinn fimm
mindtum fyrir leikslok. Hann
fékk ba sendingu fra Scholes
i teiginn sem hann afgreiddi
smekklega i netid.

Wayne Rooney spiladi riman
klukkutima i leiknum og virkadi
preyttur.

- hbg

Skemmtileg leid til
ad safna aheitum

Ef pa tlar ad hlaupa til g6ds 1 Reykjavikurmaraponinu
getur pa biid til skemmtilegt myndband af pér a
hlaupastyrkur.is. Myndbandid getur pa sent til vina
og vandamanna med télvuposti, a Facebook eda
Twitter og vakid athygli & pinni aheitasofnun.

Skradu pig strax til leiks og byrjadu ad safna aheitum.

islandsbanki
- Stoltur bakhjarl hlaupsins sidan 1997
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BARATTA Pad voru litil geedi i leiknum i gaer en peim mun meiri baratta.

Fylkir Q I Valur

Fylkisvéllur, ahorf.: 1.039

———————
0-1 Haukur Pdll Sigurdsson (39.)

§Gunnar Jarl Jonsson (8)

TOLFRZEDIN

*Madur leiksins

Haukar Q5 Stjarnan

Vodafonevéllur, ahorf.: 493 5 Kristinn Jakobsson (8)
e ———
0-1 Halldér Orri Bjérnsson, viti (31.)
0-2 Halldor Orri (39.), 0-3 Olafur
Karl Finsen (58.), 0-4 Olafur Finsen
(81.), 0-5 Olafur Finsen (89.)

TOLFRZEDIN

*Madur /eiksir;s
Kvennalandslidid valid:

Kristin Yr valin

KNATTSPYRNA Sigurdur Eyjolfsson
landsliospjalfari valdi i geer
hoépinn sem meaetir Frokkum a
Laugardalsvelli um neestu helgi.
Athygli vakti ad Kristin Yr

Bjarnadéttir var valin pratt fyrir
a0 hafa gagnrynt pjalfarann.

- hbg

Landslidshopurinn:

i Ppora Bjorg Helgadéttir

i Sandra Sigurdardottir

i Gudbjorg Gunnarsdattir

¢ Katrin Jonsdattir

¢ Edda Gardarsdottir

i Margrét Léra Vidarsdottir

: Dora Maria Larusdottir

: Holmfridur Magnusdottir

¢ Olina Gudbjérg Vidarsdattir
i Sara Bjork Gunnarsdottir

: Rakel Honnudéttir

i Rakel Logadéttir

i Sif Atladottir

¢ Gudny Bjork Odinsdottir

i Harpa porsteinsdottir

: Hallbera Gudny Gisladottir
: Fanndis Fridriksdottir

: Dagny Brynjarsdottir

i Berglind Porvaldsdottir

i Thelma Bjérk Einarsdottir

FRETTABLADID/STEFAN
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enski boltin:
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Valsmenn unnu sinn fyrsta sigur { atta leikjum er lidid sotti Fylki heim i Arbee:

Haukur Pall var hetja Valsmanna

FOTBOLTI Valur bar sigur ar bytum
gegn Fylki, 0-1, 4 Arbeaejarvelli {
geerkvoldi. Haukur Pall Sigurds-
son var hetja gestanna en hann
skoradi eina mark leiksins rétt
fyrir lok fyrri halfleiks.

Fylkismenn fengu morg
teekifeeri 1 sidari halfleik til pess
ad jafna leikinn en allt kom fyrir
ekki og nidurstadan bvi sigur
Valsmanna.

,betta er gridarlegur léttir fyrir
okkur Valsara,“ sagdi Gunnlaugur
Jonsson, pjalfari Vals.

,Paod eru heilir tveir manud-
ir sidan vid unnum leik og pvi er
petta virkilega szett. Vio attum

sigurinn svo sannarlega skilid og
boroumst alveg eins og 1jon.“

Fylkismenn fengu morg teekifeeri
til pess ad jafna leikinn en pad
hafodist ekki og bvi var Olafur
bérdarson ad vonum svekktur eftir
leikinn { geerkvoldi.

SEger grléarlega svekktur pvi
vid attum ad f4 meira dt ir pessum
leik { kvold,“ sagdi Olafur Dérdar-
son sdr og svekktur

»Svona heilt yfir fannst mér
leikurinn vera mjog svo jafn. Vi
gafum of mikio eftir { sidari half-
leiknum og nddum ekki ad setja
mark okkar 4 leikinn. bad sem
skilur lidin ad er ad Valsmenn

Siminn~’

ICELANDAIR A @_1 25 it

nyttu petta eina feeri sitt,” beetti
Olafur vio.

Hetja Valsara, Haukur Pall
Sigurdsson, hefur verio fjarverandi
i undanfornum leikjum og pad
sést vel 4 leik Valsara ad hann er
gridarlega mikilveegur fyrir 1idid.

,Eg er virkilega sattur vio penn-
an sigur. Vid unnum leik sidast 14.
juni og bvi var heldur betur kom-
inn timi 4 sigur,“ sagdi Haukur
Pall anaegour eftir leikinn.

,»Vid vildum sigurinn held ég
bara meira { kvold og bérdumst
mikid hver fyrir annan. Pd parft
ao vera vel 4 tAnum gegn 1idi eins
og Fylki,” sagdi Haukur. - sap

OPIN KERFI

...alltaf opid!

SUNNUDAGSMESSAN

EILOG STUND

Félagarnir Gummi Ben og Hjorvar Haflida gera upp leiki helgarinnar kl. 17:00 a sunnudégum.
Morkin, tilprifin, skemmtilegustu atvikin og margt fleira i nyjum og fjérugum paetti.

Arsenal -

Blackpool
Stoke — Tottenham

LAUGARDAGUR

RPN 2 o2
.13:55 AN
.13:55 F

Everton — Wolves .13:55 F

Birmingham - Blackburn
Wigan - Chelsea

.13:55 VTR
.16:00 FEETER"

" e
i "

SUNNUDAGUR

Fulham - Man. Utd................... kl. 14:45 2 seorr2

MANUDAGUR
Man. City - Liverpool

r BAD Eﬂ‘;

ODYRARA

AD SKEMMTA SER HEIMA

F i ,
*V| DA_RASKR!EENDUR FA ALLT AD 30% AFSLATT AF [ X501

VILDARASKRIFT AD STGD 2 SPORT 2 INNIHELDUR P EXEEY W XD VESDE VA FEDE

K. 18:50 VETER"

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Paul McCartney

,,Eg poli ekki fréttamenn; ég poli ekki
allar pessar Bitlaspurningar.”

Kvikmyndin Across the Universe
verdur d St6d 2 bi6 kl. 20.00 i
kvéld, en samtél i myndinni eru
byggd d pekktum textum eftir
Bitlana og 6l I6gin i myndinni
eru Bitlalog.

dags

> 17.40 Pepsimérkin
STOD 2 SPORT

> 20.00 Across the Universe
STOP 2 BiO

STOP 2

p 21.25 white Collar

hélt ég.

Vonbrigdi min med Mercy urdu
nefnilega nokkur. Hjdkrunargellurnar
voru alls ekki eins heillandi og ég
hafdi vonast til. Leikur adalkvennanna

Anaegja min var nokkur pegar ég /1,1
vissi ad pegar leeknadramanu Grey's 1
anatomy lyki myndi taka vid hjukr-
unarkonudramad Mercy. Eg er bara
einu sinni pannig Gr gardi gerd ad
mér pykir fatt meira heillandi en
hvitklaett hjukrunarlid sem hleypur
um, leknar folk og gerir dodo
i lyfjageymslunni. Astardrama i
bland vid 6laeknandi sjikdéma
er blanda sem klikkar ekki. Eda svo

VI,D TAKID: soLVEIG GISLADOTTIR VILL EKKI MEIRA LAKNADRAMA
Oleysanlegi dstarprihyrningurinn

= =

hefur par pé litid med pad ad gera, pvi
leikaravalid er ekki sleemt, bara handrit
og sdgupradur. Hver klisjan rekur adra og
handritshofundar hafa skrifad sig i eerlega
flekju pegar hér er komid vid ségu. Sér-
staklega fer i taugarnar & mér astarprihyrn-
ingurinn oleysanlegi milli adalpersonunnar
Veronicu, sem er nylega komin heim fra
irak, myndarlega leeknisins sem han kynnt-
ist par og aeskudastarinnar Mike.

brétt fyrir petta dett ég pd reglulega inn
i peettina en sé i hvert sinn akaflega eftir
peim halftima sem peir hafa stolid ur lifi
minu. Eg get b6 huggad mig vid pad ad
NBC akvad i vor ad framleidslu pattanna
yrdi haett vegna lélegs ahorfs.

PRIDJUDAGUR RSNV

. 16.25 Afangastadir - Laugavegur-

¢ inn (5:12)

: 16.50 Fridlyst svaedi og nattaruminjar
. - Vatnsfjordur (14:24)

17.05 islenski boltinn (e)

i 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Mdaminalfarnir

: 18.25 Palina (49:56)

: 18.30 Jimmy Tviskor (18:26)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

: 20.10 AJ duga eda drepast (14:20)

: (Make It or Break It) Bandarisk pattaréd um
* ungar fimleikadémur sem dreymir um ad

¢ komast i fremstu 163 og keppa & Olympiu-
: leikum.

. p20.55 Lj6smadurnar (4:8) (Bammor-
* skorna) Seensk pattarod um erilsamt starf

¢ liosmeedra & Karolinska héskolasjtikrahtisinu
¢ { Huddinge.

 21.25 Doktor Asa (4:8) (Dr. Asa) Seensk
: péttarod um heilsu og heilbrigdan lifsstil.

: 22.00 Tiufréttir

i 22.10 Vedurfréttir

¢ 22.20 Midnaeturmadurinn (3:3) (Mid-
* night Man) Atridi i pattunum eru ekki vid

¢ heefi ungra bama.

: 23.10 Popppunktur (Sptitnik - Hell-
:var) (e)

. 00.00 Kastljos (e)

: 00.30 Freéttir (e)

: 00.40 Dagskrarlok

2 80

i 06.20 Across the Universe

¢ 08.30 The Truth About Love
10.05 California Dreaming

12.00 Mee-Shee: The Water Giant
: 14.00 The Truth About Love
16.00 California Dreaming

i 18.00 Mee-Shee: The Water Giant

»20.00 Across the Universe

© 22.10 Next

. 00.00 Half Nelson

: 02.00 Hot Rod

: 04.00 Next

. 06.00 Cake: A Wedding Story

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
. Bratz

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Matarast med Rikku (3:10)
: 10.55 Wipeout USA

¢ 11.45 Making Over America With
: Trinny & Susannah (17)

12.35 Nagrannar

: 13.00 High Fidelity

: 15.00 Sjadu

: 15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ben 10, Ha-
* heimar, Strumparnir

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (11:21)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stddvar 2

© 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

. 19.20 Two and a Half Men (15:24)
19.45 How | Met Your Mother (13:22)
20.10 The Middle (2:24) Nyir gaman-

. peettir f anda Malcholm in the Middle.

¢ 20.35 The New Adventures of Old

. Christine (5:22) Fjorda pattarddin um

¢ Christine sem er fraskilin og einsteed modir.
¢ 21.00 Cougar Town (10:24) Gamanpattur :
: {anda Sex and the City med Courtney Cox  :
. Ur Friends i hlutverki kynpokkafullrar en afar
: sjélfsooruggrar einstaedrar modur.

: p21.25 White Collar Spennu- og gam-
: anpéttur um sjarmérinn og svikahrappinn
: Neil Caffrey.

22.10 Gavin and Stacy (5:7) Onnur
: péttar6din af pessari bresku gamanpéttaréd
: og sem adur er rdmantikin er allsradandi.

22.40 Daily Show: Global Edition
: 23.05 Gossip Girl (20:22)

: 23.50 Mercy (16:22)

: 00.35 True Blood (7:12)

: 01.30 Nip/Tuck (16:22)

i 02.15 Cathouse Djarfur heimildarpattur
: frd HBO. Patturinn er stranglega bannadur
* bérnum og ekki fyrir vidkveema.

: 02.45 High Fidelity
i 04.35 White Collar
' 05.20 Fréttir og island i dag (e)

! 07.00 Breidablik - {BV Synt fré leik

: Breidabliks og 1BV i Pepsi-deild karla { knatt-
¢ spymu.

: 15.50 Breidablik - iBV Synt fr4 leik

* Breidabliks og BV i Pepsi-deild karla i knatt-
: spymu.

: p17.40 Pepsimérkin 2010 Synt fra

: Ollum leikjum Pepsi-deildar karla og sér-

. freedingar Stodvar 2 Sport peir Tomas Ingi

: og Maggi Gylfa verda ad sjélfsogdu & sinum
: stad. Allir leikirnir, 6ll morkin og allt pad

: helsta krufid til mergjar.

18.30 Young Boys - Tottenham Bein
: Utsending fré fyrri leik Young Boys og

: Tottenham { umspili fyrir Meistaradeild Evr-
: 6pu i knattspyrmu.

: 20.40 HP Budarmotid

: 21.10 Turning Stone Resort Champ-

. ionship Skyggnst 4 bak vid tjoldin { PGA

: motarddinni i golfi.

: 22.10 London High Roller 1 Synt fra

: evrépsku moétarddinni | péker par sem maeta
: margir af bestu og snj6llustu spilurum heims.

23.00 Poker After Dark

23.45 Young Boys - Tottenham Synt fré :
* leik Young Boys og Tottenham f umspili fyrir
: Meistaradeild Evr6pu f knattspyrnu.

’ enski boltinn

07.00 Man. Utd. - Newcastle

¢ 14.00 Sunderland - Birmingham

: 15.50 Tottenham - Man. City

: 17.40 Premier League Review 2010/11
: Flottur pattur um ensku Grvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

+ krufdir til mergjar.

: 18.35 Football Legends - Luis Enrique :
* beettir um marga af bestu knattspymumann-
. um sogunnar en i pessum beetti verdur fjall-
: ad um Luis Enrique, fyrrum leikmann Barce-
: lona & Spani.

: 19.00 Liverpool - Arsenal

i 20.50 Chelsea - WBA

: 22.40 Ensku mdrkin 2010/11 Synt fra

. Ollum leikjunum  ensku Urvalsdeildinni. Ol

: morkin, allir leikirnir og 6l helstu tilprifin kruf-
:in til mergjar.

- 23.10 Aston Villa - West Ham

(D) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

. 08.45 Dynasty (13:30) (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 17.05 Dynasty (14:30)

: 17.50 Rachael Ray Spjallpattur par sem
: Rachael Ray feer til sin gdda gesti og eldar
: gomseeta rétti.

18.35 Girlfriends (21:22) (e)

: 18.55 H20 (26:26) Skemmtileg unglinga-
* péttardd um prjér sextan éra stelpur sem

. hugsa um fatt annad en f6t, strondina og

: stréka. En dag einn festast peer i dularfull-
: um helli og Iif peirra breytist ad eilifu.

¢ 19.20 America’s Funniest Home Vid-
: eos (25:46) Bradskemmtilegur fidlskyldu-
: pattur par sem synd eru fyndin myndbrot
: sem venjulegar fidlskyldur hafa fest & filmu.
. 19.45 King of Queens (7:13) Banda-

* riskir gamanpeettir um turtilddfurnar Doug

: og Carrie.

: 20.10 Survivor (13:16) Bandarisk raun-
. veruleikaserfa par sem venjulegt folk parf

: ad prauka i 6blidri nattiru og keppa inn-

: byrdis par til adeins einn stendur eftir sem
: sigurvegari.

: »21.00 Eureka (14:18) Bandarisk patta-
160 sem gerist { litlum bae par sem helstu
¢ snillingum heims verid safnad saman og

: allt getur gerst.

¢ 21.50 In Plain Sight (9:15) Sakamalaser-
¢ fa um hérkukvendi sem vinnur fyrir banda-
: risku vitnaverndina.

22.35 Jay Leno Spjallpattur & léttum

: nétum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
. sin goda gesti og sleer & létta strengi.

: 23.20 CSI: New York (2:23) (e)

: 00.10 Leverage (6:13) (e)

: 00.55 King of Queens (7:13) (e)

: 01.20 Pepsi MAX tonlist

ININ

: 20.00 Hrafnaping Lokapattur. Fiallad
: verdur um fyrningarmal.

21.00 Graedlingur Gurry skodar eitt og
: annad.

¢ 21.30 Tryggvi Por & Alpingi Hermann
: Gudmundsson framkveemdastjori N1.

Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

(%) OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

STARSTI

HUSN/ZADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti htisnadisvefur 4 islandi, med yfir 16 .000 eignir & skra.

@  Eini vefurinn med allar sélueignir & skra
@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur

@ Fjslbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og pjénustusidur fyrir hiseigendur

pu feerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu a ibud.

Fasteignir.is
fylgir Fréttabladinu

a manudogum.

pu finnur draumaeignina pina a fasteignir.is.

G FASTRIGH ASALA

VISIEIS

...eg sa pad a Visi
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STOD 2 KL. 20.10

The Middle

Nyir gamanpaettir

i anda Malcholm

in the Middle um
daemigerda visitolu-
fjolskyldu par sem
allt lendir & ofur-
hismodurinni, sem
leikin er af Patriciu
Heaton Ur Everybody
Loves Raymond. Ekki ™, ]
nog med pad heldur -

er hismodirin lika bilasali — og pad frekar lélegur pvi hin

hefur engan tima til ad sinna starfinu.

» VID MALUM MED
New Adventures of Old
Christine

St60 2 kl. 20.35

Fj6rda pattardin um Christine sem er
fraskilin og einsteed modir sem laetur
samviskusemi og oprjotandi umhyggju i
gard sinna nanustu koma sér i eilif vand-
reedi. Sérstaklega a hin erfitt med ad slita
sig fra fyrrverandi eiginmanni sinum sem
hun & i vaegast sagt nanu og sérkennilegu
sambandi vid.

-

Ao

L S

>

06.39 Morgunutvarp hefst
06.40 \edurfregnir

06.50 Baen

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi med
Halldéru Bjornsdaottur
10.03 Vedurfregnir

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

10.13 Tonlist folksins

11.03 Samfélagid i naermynd
12.20 Hédegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Flakk

14.03 Tonar ad noni

15.03 Utvarpssagan: Eldférmin
15.25 Pridjudagsdjass

16.00 Siddegisfréttir

16.05 A sumarvegi

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8

FIM 98,9 Bylgjan

18.22 Syrpan

18.50 Vedurfregnir
19.00 Stefnumot
20.00 Leynifélagid
20.30 | heyranda hlj66i

21.30 Kvoldsagan: Gatsby hinn

mikli

22.10 Ord kvoldsins

22.15 Jazzhétid Reykjavikur
2010

23.10 Sumar raddir

00.05 Neeturtdnar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

¥ ET

19.30 The Doctors Spjallpettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey par sem fjorir leeknar —
sérfraedingar & fjérum dlikum svidum — veita
adgengilegar og gagnlegar upplysingar um
pbau heilsufarsmal sem helst brenna & okkur.

20.15 Ally McBeal (20:22) Logfraeding-
amnir taka ad sér mal gedklofa konu. Annars
vegar er pad hin undirgefna Helen sem elsk-
ar manninn sinn mjég mikid og hins vegar
agenga Helen sem vill skilnad.

21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.45 So You Think You Can Dance
(16:23) Urslitaslagurinn heldur &fram og ad-
eins 6 bestu dansararnir eru eftir i keppninni.
Keppendur purfa pvi ad leggja enn hardar af
sér til ad eiga moguleika & ad halda &fram.

23.10 So You Think You Can Dance
(17:23) NG kemur { lj6s hvada keppendur
halda &fram og eiga 4fram von um ad vinna
pessa steerstu danskeppni Bandarikjanna.

23.55 Torchwood (7:13) Avintyralegur
spennupéttur f anda Men in Black og X-Files
um sérsveit sem tekur ad sér mal sem eru
svo undarleg ad dmaogulegt er fyrir dbreytta
laganna verdi ad upplysa. Lidsmenn sveitar-
innar eru gaeddir sérstokum haefileikum sem
nytast peim vel { barattu vid ill 6fl sem vilja
mannkyninu mein.

00.45 Ally McBeal (20:22)
01.30 The Doctors

02.15 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i bicheiminum, hvada myndir
eru ad koma Ut og hverjar adalstjornurnar
eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

02.45 Fréttir Stodvar 2
03.35 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EI EI enterfainment

12.25 Fawlty Towers 13.00 Black Adder 13.35
My Famllf/‘ 14.05 My Family 14.35 Allo Allo!
15.10 Dalziel and Pascoe 15.55 The Weakest Link
16.40 Monarch of the Glen 17.30 Fawlty Towers
18.00 MDA 18.30 The Visitor 19.00 Saxondale
19.30 New Tricks 20.20 Fawlty Towers 20.55
MDA 2125 Come Dine With Me 21.50 The
Jonathan Ross Show 22.40 EastEnders 23.10
Primeval 00.00 Fawlty Towers

12.00 Seren Ryge praesenterer 12.30 @nskehaven
13.00 DR Update - nyheder og vejr 13.10 Boogie
Mix 14.05 Radiserne 14.30 Juniper Lee 14.50
Alfred  15.00 Mad i kassen 15.15 Klassen 2.b
15.30 Lille Nerd 16.00 Aftenshowet 16.30 TV
Avisen med Sport 17.00 Aftenshowet med Vejret
17.30 Ha' det godt 18.00 Hammerslag 18.30 Det
Sede Sommerliv 19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt
19.30 Vilde roser 20.15 Giv keerligheden en
chance 21.40 Redningstienesten pé vej 22.10
Naruto Uncut 22.35 Boogie Mix

K1

12.20 Uteliv om hesten 12.50 Solens mat 13.20
Utinaturen 13.45 Hannas hjarte 14.35 Climt av
Norge 15.30 Tingenes tilstand 16.00 Oddasat
- nyheter p& samisk 16.05 Nyheter pa tegnsprak
16.10 Tinas mat 16.40 Distriktsnyheter = 17.00
Dagsre\gen 17.45 Gronn glede 18.15 Pakket og
klart 18.45 Extra-trekning ~18.55 Distrikisnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Detektiv Jack Frost
21.00 Kveldsnytt 21.15 Hva skjedde med 22.00
Garrows lov  23.00 Ei reise over Island 23.30
Svisj gull

SVT 1

12.30 Eriksson  14.00 Rapport 14.05 Gomorron
Sverige  14.55 Djursjukhuset 15.25 Val 2010.
Tom Alandh i Sverige 15.55 Sportnytt 16.00
Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15 Engelska
Antikrundan 17.15"K-mérkt form 17.20 Regionala
nyheter 17.30 Rapport 18.00 Allséng pd Skansen
19.00 Falkenbergsrevyn. Karleksfeber ~ 20.00
Vikarien 21.30 Kvalster 22.30 Cleo 23.00 Fruar
och &kta mén

[SLENSKA SIAIS ARI 50963 08/10

Sérsnidin pjénusta fyrir allar fegundir ndmsmanna.
Namsmenn okkar fa betri &jor og meiri fridindi.

Nanari upplysingar um Namsmannapjonustu Arion banka fast hja

pjonusturadgjofum [ utiblum okkar og & arionbanki.is eda i sima 444 7000.

3#X Arion banki




VID VINNUNA

A

. Eg veit ekki hvort eg sé rétta
‘manneskjan til ad rddleggja
‘um log vio vinnuna pvi ad ég
‘hlusta d pungarokk. Uppdhalds-
‘hljiomsveitin min er Tool, en inn
:d milli hlusta ég lika d klass-
iiska tonlist eins og Vivaldi og
‘Tsjatkovski.“

Liney Arnérsdottir, markads- og kynning-
i arstjori You are in Control/UTON ;

16 17

18 19 20

21

LARETT

2. kornstra, 6. ur hofi, 8. sz, 9. gifti,

11. belti, 12. laust bit, 14. nasl, 16.
klafi, 17. hlaup, 18. falm, 20. gug, 21.
tradkadi.

LOPRETT

1. kjaft, 3. had, 4. lukt, 5. maeli-
eining, 7. svikull, 10. kelda, 13. idn,
15. Gtungun, 16. margsinnis, 19.
eldsneyti.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum a sidu 8.

0 edfiall.

E Benedikt J6hannesson.

E Sorpa.
SCHMIDY

- vélar

- varahlutir
- pjénusta

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.
Simi 480-0000 - www.aflvelar.is

VISIFIS

“..6g sd pad a visi”
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Daniel bad Ka Eff Bé afsokunar

Rapparinn Ka Eff Bé vill leiorétta misskiln-
ing { tengslum vid sitt nyjasta lag sem hann
gerdi med songvaranum Daniel Oliver. Lagid
heitir Skjéttu mig! og er ad gera géda hluti &
FM 957. K4 Eff Bé samdi lagio en beir Daniel

somdu textann saman.

Viotal vid Daniel Oliver birtist 4 dogunum
1 S€0 og heyrt vegna lagsins og pad kom Kéa
Eff Bé i opna skjoldu. ,,Eg fékk svolitid sjokk
a0 sja petta vidtal par sem hann talar um ad
petta sé hans uppgjor vio fyrrverandi kaer-
asta,” segir K4 Eff Bé, sem er sjalfur gagn-
kynhneigdur. ,,Lagid atti ad heita Chick Bang

gert rélega ballodu.“

og 4tti a0 vera um stelpu sem er { rauninni

»player® eins og sumir strakar. Eg sag0i vid
vini mina: ,Eg veit ekki hvar ég er inni {

pbessu uppgjori. Kannski studningsfulltrii.“

Ad sogn Ké Eff Bé er Daniel btiinn ad bidja
hann afsokunar & vidtalinu enda fannst rapp-
aranum Daniel ekki taka mikio tillit til hans.
,Petta er lag um stelpu sem er mikid ad leedu-
pokast. Ef hann hefdi sagt a0 petta vaeri upp-
gjor vid fyrrverandi keerasta hefdi ég kannski

Ka Eff Bé byrjadi ad rappa arid 2002 og
hefur sungio med hljémsveitinni Stjornuryk
sem er med fjéra mismunandi rappara innan-
bords. Hann er ad undirbda nytt lag sem nefn-
ist Hver viltu vera? bar sem hann hvetur f6lk
til a0 ad vera bad sjalft i lifinu. -fb

KA EFF BE Rapparinn Ka Eff Bé vill leidrétta misskilning
i tengslum vid sitt nyjasta lag, Skjottu mig!

FRETTABLABID/ARNPOR

PORBJORG MARINOSDOTTIR: VID ERUM EINS OG SVART OG HVITT

ofundur Makalauss byrj- :
ud med Kalla i Baggalut

,Ju ég get stadfest pad. Vid erum
ad hittast,” svarar borbjorg Mar-
indsdéttir (26), betur pekkt sem
Tobba, spurd hvort hin og Karl
Sigurdarson (34), borgarfull-
trii Besta flokksins og songvari
hljémsveitarinnar Baggalits, séu
par. Athygli vakti pbegar Tobba,
hofundur békarinnar Makalaus
og einstakur radgjafi einhleypra
stilkna 4 landinu, breytti hja-
skaparstédu sinn fra einhleyp ri
yfir i i sambandi &4 samkiptasio-
unni Facebook { geer. ,,Vid erum
buin ad vera ad hittast sidan seint
i sumar og bara smullum strax,*
segir Tobba, i skyjunum med
Kalla. ,Vid erum rosalega 6lik
en samt svo lik. Okkur finnst til
deemis bddum alveg aedislegt ad
vera bara heima og spila rommy.
En 4 medan ég hlusta 4 FM957
hlustar hann &4 Rés tvo. Pegar
ég fer { spinning 4 morgnana er
hann ad drattast heim af 6lstof-
unni,”“ segir Tobba hlaejandi og
vill meina ad pau séu med sama
hidmor og hleei mikid pegar pau
eru saman. En hvernig kynntust
pau?

»Sko petta byrjadi allt pegar
ég las frétt eftir kollega minn {
Séd og Heyrt, pbar sem ég vinn,
ad Kalli veeri eini makalausi
borgarfulltrm Besta flokksins.
Eg s4 hann svo 4 Olstofunni eitt
kvoldio og reyndi ad koma honum
saman vid adra stelpu. Gekk upp
a0 honum med stilkuna og sagdi
beim ad kynnast. Hann bara hlé
ad mér og svo féorum vid ad tala
saman. Hofum eiginlega ekki
haett sidan,“ segir Tobba glod {
bragdi en hlutirnir hafa sexlast
hratt sidan pario hittist.

Tobba, byr i Képavogi, og
hefur ad eigin sogn adeins einu
sinni n4d ad lokka midbeejar-
manninn { heimsoékn til sin. ,,Pad
hefur verid pbannig hingad til ad
ég hef eytt helgunum i Reykja-
vik en virku dogunum {i dthverf-
inu,“ segir Tobba og beetir vid ad
hin og Karl deili stundum um pad

hvort sé betra ad buia i Képavogi
eda Reykjavik. Tobba lokar ekki
a a0 borgarfulltriinn ndi ad lokka
hana yfir i hofudborgina i fram-
tidinni.

Békin Makalaus hefur notid

Tobba Marinés er
ekki lengur makalaus
en hin er anaegd i
fadmi borgarfulltrdans
Karls Sigurdarsonar.

mikillar velgengni undanfarid
og stefnir Tobba 4 ad senda fra
sér Makalaus 2 { mai 4 neesta 4ri.
,Eg er ad vinna ad framhald-
inu og leggst i skriftir begar um
haegist.“ alfrun@frettabladid.is
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Solmundur Hélm Sol-
mundarson, rith6fundur,
eftirherma og skemmti-
kraftur, gekk ad eiga
unnustu sina Elinu Onnu
Steinarsdottur vid
hatidlega ath6fn um
helgina. Askuvinur
Sélmundar, leiklist-
arneminn Porvaldur
David Kristjansson,
flaug til landsins fra New York og
song prju falleg l6g i kirkjunni.
Ollum ad 6vérum tok Sélmundur
sjalfur upp gitarinn og séng lag til
unnustu sinnar vid mikinn fognud
vidstaddra. Medal gesta voru til ad
mynda Egill Gillz Einarsson, sem
hefur séd um ad koma bridguman-
um i form fyrir stéra daginn, Hjorvar
Haflidasson fétboltaspekingur og
J6hannes Asbjérnsson, eigandi
Hamborgarafabrikkunnar.
-t

Audvitad var Gylfi
Agisson einnig
vidstaddur bradkaup-
id en Soli skrifadi eins
og kunnugt er &visogu
ténlistarmannsins,
Sjuddirari rei. Peim
félogum vard vel
til vina medan &
skrifunum st6d

og Gylfi steig ad sjalfsdgdu & stokk
og dr6 bradgumann upp a svid
med sér. Sungu peir saman lagid
Minning um mann par sem Sél-
mundur hermdi eftir kappanum vid
mikla katinu. Ad lokum kom Ingé
vedurgud og rauladi nokkur l6g fyrir
dansglada veislugesti.

Skjar Einn er i vidraedum vid Spaug-
stofuna um ad peir haldi afram med
patt sinn & sjonvarpstodinni i vetur.
Skjar Einn lysti yfir ahuga & ad syna
pattinn strax eftir ad Spaugstofan
heetti i Sjénvarpinu og vidreedur
peirra & milli hafa gengid vel und-
anfarna daga. Forsvarsmenn Skjas
eins segjast vera bestir i ad gera
mikid fyrir litinn pening

2 og hver

veit nema
Spaugstof-
an, sem
potti of
dyr fyrir
Sjonvarpid,
eignist pvi
nytt heimili i
Skipholtinu.
- ap, fb

Inhale, kvikmynd Baltasars Kor-
maks, verour frumsynd i kvik-
myndahisum { Bandarikjunum
22. oktéber. Margir hafa bedid
spenntir eftir pyi ad sja frumraun
Baltasars utan Islands og ni viro-
ist sa dagur loksins vera ad renna
upp. Baltasar mun sidan halda til
New Orleans i Bandarikjunum
um leid og tokum 4 kvikmynd-
inni Djipinu lykur en beer hafa
stadid yfir { Vestmannaeyjum {i
sumar. b4 hefst undirbiningur
fyrir stormyndina Contraband,
endurgerd Reykjavik-Rotterdam,
en eins og komid hefur fram leik-
ur Mark Wahlberg adalhlutverkio
i peirri mynd.

Inhale er pegar faanleg 4 DVD
og Blue Ray i Hollandi. Stikla eda
LHtrailer* hefur verid sett 4 Netid
til kynningar 4 myndinni en betta

er { fyrsta skipti sem dhorfendum
gefst kostur 4 ad sja brot ur
myndinni. Baltasar segist sjalfur
ekki hafa hugmynd um af hverju
myndinni sé dreift 4 DVD 1 Hol-
landi og i raun komi honum pad
ekkert vid. Hin hafi verio seld til
allra heimshorna og pad sé sidan
beirra sem eiga réttinn ad dkveda
hvernig myndinni sé dreift.
Baltasar beetir pvi vid ad pad
sé ekkert 6algengt ad myndinni
skuli dreift & pennan hatt, Inhale
sé fremur litil mynd 4 banda-
riskan meelikvarda, han hafi
ekki kostad meira en 6 milljénir
i framleidslu. ,,Eg er mjog satt-
ur med myndina, petta var fin
frumraun fyrir mig { Ameriku
og gott teekifaeri til ad geta synt
fram 4 ad ég geti gert myndir 4
ensku. -fgg

SATTUR VID INHALE Inhale er til solu i
Hollandi & DVD og Blue Ray. Baltasar
segir petta ekki dalgengt en hann fer
til Bandarikjanna um leid og tékum &
Djupinu lykur til ad undirbua Contra-
band, endurgerd Reykjavik Rotterdam
med Mark Wahlberg i adalhlutverki.




Panasonic

ideas for life

Med 3D Sensor pvottataekni og 10° halla

Kynnum ny’ja Panasonic bVOttaVéI | a tromlu skynjar vélin hvernig pvotturinn

hreyfist og stillir mismunandi hrada og

med 3D Sensor pvottataekni snining til  skila hreinni og betr pvoti

asamt minni vatnsnotkun.

Panasonic NA147VB2 |
« 1400 snuningar / 7 Kg INVERTER

« Stor LED skjar :
Inverter taeknin og

« Tromla og belgur ur ryofriu stali kolalaus métor gera
vélina mjog hljédlata
og tryggja betri
orkunotkun. I bodi

KYNNINGARTILBOD eru 16 mismunandi

pvottakerfi par af 15

ADEINS KR, 1 29.990 minutna hradkerfi.

EVERYTHING MATTERS.

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 - - www.ef.is
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Godar vidtokur .
Mynd Juliusar Kemp, Reykja- ¥

vik Whale Watching Massacre,

hefur fengid afskaplega jakvaeda

umfjollun i donskum fjolmidlum :

undanfarid. Ekstra bladet,

utbreiddasta gétublad Danmerkur, .
segir ad petta sé snilldarleg mynd -
sem Danir muni badi elska og !
hata. Vonandi komi hdn i dénsk e !
kvikmyndahus sem fyrst. Pa var
nokkurra bladsidna umfjéllun
um myndina i Jyllandsposten um '
daginn og pryddi risastér mynd af s
tryllingslegu andliti

, Helga Bjorns-

sonar forsidu

menningarkalfs

Jyllandspostens #""
i tilefni af peirri

umfjollun. g

Myndin
hefur pegar
verid synd i
kvikmynda-
hasum i
Bretlandi,
byskalandi,
Japan,
Frakklandi
og vidar.

| VERDI PER AD GODU

Helga og Gudjon, gardyrkjubaendur & Melum, eru baedi alin upp vid
gardyrkju og grenmetisraekt. Auk pess ad vera med fjolbreytta tomataraektun
allt arid, reekta pau kal af ymsu tagi, m.a. blomkal. Greenmetid er raektad med
vistveenum adferdum, handtynt og handskorid. ,Her a landi notum vid audlindir
jardar vid gardyrkjuna,” segir Helga, stolt af uppskerunni.

Velgengni a artFart

Svidslistahatidin artFart er enn i
fullum gangi. Syningarnar Vakt og
Mario-Bros, sem syndar hafa verid
i leikhtsinu Nordurpdlnum & Sel-
tjarnarnesi, hafa gengid sérlega vel.
Uppselt hefur verid & allar syningar
af Vakt sem Hera Hilmarsdéttir og
Einar Adalsteinsson leika i og verd-
ur pvi aukasyning a fimmtudaginn
kemur. Fyrr sama kvold

verdur einnig
aukasyning &
gamandansleik-
ritinu Mario-Bros,
med Halldéri Hall-
dorssyni i adalhlut-
verki, en st syning
hefur einnig verid
mjog vinseel medal
hétidargesta a
artFart.
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Mord i Hafnarfirdi: Margir
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Borgarfulltrdi bidst afsokunar

vegna vatnsskorts

Mordinginn gengur enn laus
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Mordinginn éfundinn

Girdingaefhi a
tilbooi

Lynghalsi 3 Reykjavik
Lonsbakka AKureyri
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