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VANN SLAGINN VID KRABBAMEIN axel Kistinsson, 21 4rs gamall verkfreedinemi og prefaldur islandsmeistari { sinum flokki f

judo, hné nidur & Utskriftardaginn sinn tr MR fyrir tveimur drum og greindist med eitlafrumukrabbamein stuttu sidar. Nokkrum manudum eftir erfida lyfja-

medferd vard hann [slandsmeistari { brasilisku jiu jitsu og kennir bérmum og unglingum ipréttina hja Mjolni i vetur. Sja vidtal sidu 26

FRETTABLADID/GVA

Gengjaatok 1 fangelsunum

Glapagengi hafa skotid rotum i islenskum fangelsum ad undanfornu. Hopar myndast i undirheimunum
og halda tengslum i afplanun. Atok milli gengjanna hafa endad med alvarlegum likamsmeidingum.

FANGELSISMAL Brotamenn sem
afpldana i islenskum fangelsum
mynda { auknum meeli hépa, sem
sidan lenda i 4&tokum innan fang-
elsisveggjanna. Detta segir Pall E.
Winkel, forstjéori Fangelsisméla-
stofnunar.

,Vid sem vinnum { fangelsiskerf-
inu hofum ordid vor vid pad med
mjog greinilegum heetti sidastlidin
tvo ar hve dkvedin gengjamyndun &
sér stad i fangelsunum,” segir hann.
,,Pad ma medal annars rekja til pess

K”hf’({hh

2 spor 2]

enski ba ’tm d

ao fleiri ttlendingar afplana ni hér
en 40ur. bad ma einnig rekja til bess
ad petta er hardari hépur manna
sem stendur vel saman. Petta eru
menn sem hafa verid saman { skipu-
lagori brotastarfsemi og flestir peir
einstaklingar sem hana stunda fara
i sama fangelsid. Vi0 skynjum aukna
horku 1 pessum heimi.*

Pall segir viobrogd fangelsisyfir-
valda vid pessari 6heillapréun hafa
verid pa ad auka Oryggisbinad
starfsfélks i fangelsum. Medal ann-
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ER HAFIN

Fylgstu med Enska boltanum fra upphafi
Tryggdu pér askrift i sima 512 5100 eda 4 stod2.is

ars hafi verid keyptur nyr éryggis-
bunadur fyrir sérsveit fangavarda
og Tetrakerfi hafi verio tekid upp.
,Vio hofum jafnframt rekio okkur
4 ad pad kemur til 4taka milli pess-
ara hépa innan fangelsisins. bad
er pa okkar verkefni a0 tryggja
oryggi annarra fanga med pvi ad
skilja pessa hépa ad,” utskyrir Pall.
Vegna bess hve fangelsin séu fa og
flest mjog litil sé erfitt ad skilja
fangana ad med fullneegjandi heetti
begar peir séu ordnir svo margir

fylgir Fréttabladinu

saman. ,,En vid gerum okkar besta
ipvi efni.”

P4ll segir ao telji gengin sig eiga
ouppgerdar sakir hvert vid annad sé
14ti0 til skarar skrida. ,,0g bé er um
ad reeda atok sem fela i sér alvarlegt
ofbeldi og par sem tilteekum verk-
feerum er beitt,“ segir Pall. Hann
segir deemi um ad menn hafi slas-
ast illa.

Péll segir hopana samanstanda af
islenskum og erlendum brotamonn-

um { bland. - jss
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»Elisabet, etlio pid ad varpa
ljosi d petta starf?“

i ,Ja, og sja til pess ad pad verdi &
allra vérum.”

Elisabet Sveinsdottir er einn priggja
adstandenda étaksins A allra vérum sem
hleypt var af stokkunum i geer i pridja
skipti. i ar er fé safnad fyrir Lj6sid, end-

: urhafingarst6d fyrir krabbameinsgreinda
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Rannsoknarleidangur Hafré synir ad makrl'lg'c)ngur vid landid fara steekkandi:

Meiri makrill nti en fyrir ari

HAFRANNSOKNIR Mun meira fannst
af makril innan islensku 16gsog-
unnar en 4 sama tima i fyrra i
rannséknarleidangri Hafrann-
séknastofnunar sem lauk 4 fimmtu-
dag. Dreifingin er svipud en minna
magn fannst fyrir nordaustan land
par sem sjor er mun kaldari en {
agust 1 fyrra. Pvi meira er fyrir
sunnan landid.

Sveinn Sveinbjornsson, fiski-
freedingur hja Hafrannsé6knastofn-
un, segir makrilinn mjog hadan
sjavarhita og breytingin 4 géngu-
mynstrinu radist liklega mest af

heldur sig { efstu l16gum sjévar. Fer
ekki mikid dypra en 50 metra eda
svo. Par er yfirbordshlynunin rikj-
andi.“ Leidangurinn nd er framhald
ranns6knarverkefnis 4 makril &
pbessu hafsvaedi sem hofst i fyrra.
Magasyni eru tekin tr makriln-
um 4 hverri einustu togstod. ,,bad
ma segja ad bad sé alveg klart ad
adalfzeda makrils 4 okkar hafsveedi
eru svifleg krabbadyr,“ segir
Sveinn. Pessi vitneskja sleer 4 peer
dhyggjur a0 makrillinn éti mikio af
seidum eda sandsili. Ahrifin eru pvi
hverfandi & stofna sjofugla, en pvi

VERTID Uppgrip hafa verid hja sjomonn-
um & makrilveidum og landvinnslufélk
stendur vaktir vid ad bjarga verdmeet-
um. FRETTABLADID/OSKAR

séu 4 milli sleems astand lunda-
stofnsins 4 Sudurlandi og aukinnar

Hédinsfjardargongin:
Styttist 1 a0 um-
ferd komist &

SAMGONGUMAL Odum styttist {
verklok i Hédinsfjardargongum en
gongin verda vigd um manadamot-
in september/oktéber. Fyrirtaek-
i0 Hafell er bdid ad malbika fra
Siglufirdi ad svokalladri hdbungu
Olafsfjardarmegin eda 9,5 kilé-
metra af 14,5 en fragangur vega
er lokahnykkurinn. Gert er rad
fyrir pvi ad um 25 pisund tonn af
malbiki fari { verkid.

Um 180 kilémetrar af raf-
strengjum fara { gongin og ljésin
sem verda fest upp eru um pidsund

{ og adstandendur eirra. pvi. ,,Fiskur i pessum eetisgébngum  hefur verid varpad fram ad tengsl = makrilgengdar. -sha/sjasidu24 | talsins. -sha
Samninganefndir hittast: —— AYLANEEE™ | Aldargamalt viski opnad:

Rae0a Icesave i
naestu viku

STIORNMAL Samninganefndir
Islands, Bretlands og Hollands
hittast 1 neestu viku til ad raeda
Icesave-malid. betta hefur danski
vidskiptavefurinn epn.dk eftir
o6nafngreindum heimildarmanni
ar islensku stjérnsyslunni. Segir
hann a0 vidraedur muni standa
yfir i 4glst og i byrjun september.
Fréttin fékkst ekki stadfest i fjar-
malardduneytinu. D6 er sagt ad
legio hafi fyrir ad formlegri sam-
skipti yrou tekin upp milli rikj-
anna vegna malsins ad loknum
sumarleyfum. -jhh

ANDSTADINGAR MOTMZALA Ekki voru
allir anaegdir med trskurd démarans.
NORDICPHOTOS/AFP

Samkynhneigdir fagna:

Vd . .
Domari leyfir

o sy (X .

hjénabondin
BANDARIKIN, AP Vaughn R. Walker,
yfirhéradsdomari i Kaliforniu,
sé hinn sami og fyrir skemmstu
kvad upp pann dém ad bann vio
hjénabondum samkynhneigora
brjoti i baga viod stjornarskra rik-
isins, hafnadi i gaer beidni um ad
gildistoku domsins verdi frestad
bangad til afryjunardémstoéll rik-
isins hefur tekid 4 malinu.

Hann sagdist medal annars
ekki sja ad andstadingar hjona-
banda samkynhneigdra hefou
nokkurn rétt til ad krefjast pess
a0 gildistokunni verdi frestad.

Hafi afryjunardémstéllinn
ekkert vio pad ad athuga geta
pvi samkynhneigdir 4 ny gengid
i hjénaband i Kaliforniu fra og
med naesta miovikudegi. -gb
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BILAFIOLD Naerri I|ggur ad einum bll sé stolid dag hvern en litid er um ad stolnir bilar séu quttlr ur landi ad sogn logreglunnar.
FRETTABLABIB/VILLI

Einu okutaeki stolio a

dag ario um Kkring

Logreglan far a fjordoa hundrad tilkynninga um stolin okutaki 4 hverju ari.
Sprenging vard i fyrra. GOokunningjar logreglunnar oft ad verki. Yfirleitt finn-
ast okutaekin aftur, segir adstodaryfirlogreglupjonn a hofuoborgarsvadinu.

LOGREGLUMAL A fjérda hundrad
okuteekja er stolid hér & landi &
ari hverju samkvaemt upplysinga-
vef logreglunnar. Neerri liggur ad
einum bil sé stolid & hverjum degi
en undir okuteeki flokkast medal
annars bifreidar, bifhjol, kerrur,
fellihysi og tjaldvagnar.

Sprenging vard i fyrra en pa var
392 okutaekjum stolid. Pad sem af
er arinu 2010 hefur 186 okutekjum
verio stolid.

Kristjan O. Gudnason, adstod-
aryfirlogreglupjéonn hja logregl-
unni 4 héfudborgarsveedinu, segir
a0 hegningarlagabrotum hafi fario
fjolgandi fr4 midju ari 2008 fram
4 mitt 4r 2009. bad skyri kannski
aod hluta fjolgun nytjastulda a oku-
taekjum 4rid 2009. Um mitt 4r 2009

HVITA HUSIB/SIA - 08-167

hafi tekist ad upplysa stéran hluta
bessara brota, margir hafi verid
handteknir og endad bak vid 14s og
sl eda eftir atvikum verid sendir
dr landi. ,,Hegningarlagabrotum
hefur farid feekkandi sidan b4«
segir Kristjan.

A0 sogn Kristjans finnast stolnu
okuteekin { langflestum tilfellum
aftur. ,Pad sem finnst ekki eru
yfirleitt kerrur, bifhjél eda gaml-
ir bilar sem er hreinlega budio ad
henda.“

A heimasidu logreglunnar kemur
b6 fram ad enn eru rimlega 200
okutaeki 6fundin, peim elstu var
stolid 4rid 200S.

Kristjan segir litid um ad stoln-
ir bilar séu fluttir 4r landi. ,,Pad
er afar sjaldgeeft ad bad gerist,

Stolin okutaeki

i Ar Fjoldi tilkynninga :
i 2006 355
i 2007 343 %
i 2008 300 :
i 2009 392

i 2010 186* :
i * bad sem af er arinu

segir hann. bau 6kutzeki sem 16g-
reglan hefur upp 4 finnast oft yfir-
gefin uti 1 vegarkanti eda 1 umfero-
inni par sem pjéfarnir eru teknir
undir styri. ,,betta eru yfirleitt g60-
kunningjar logreglunnar dr 60rum
brotum. Peir eru ekki i 4kvednum
brotum heldur almennt i brotastarf-
semi,” segir Kristjan.
kristjan@frettabladid.is

Verour geymt a
Sudurskautinu

NYJA-SJALAND, AP Kassi med ell-
efu rimlega hundrad ara goml-
um viskifloskum var opnadur a
Nyja-Sjalandi i geer.

Enginn feer b6 ad smakka a
veigunum pvi pzer verda innan
farra vikna fluttar 4 ny pangad
sem beer fundust arid 2006,
nefnilega a Suourskautsland-
inu, vandlega faldar undir golfi
i kofa landkonnudarins Ernests
Schackleton, sem var par a ferd
arid 1907. Kofinn verdur varo-
veittur sem menningarverdmaeti.

Adur en fléskunum verdur
komid fyrir verda tekin nokkur
syni af vininu sem sérfraedingar
fa til skodunar. Kannad verdur
hvort haegt sé ad draga af synun-
um alyktanir um uppskriftina,
sem longu er tynd. -gb

Olafur Ragnar Grimsson:
Samudarkvedjur
vegna hamfara i
Austurlondum

NATTURUHAMFARIR Forseti Islands,

lafur Ragnar Grimsson, sendi
i geer forseta Kina, Hu Jint-
ao, samudar-
kvedjur vegna
nattiruham-
faranna sem
or0did hafa i
Kina undan-
farna daga. A
annad pusund
hafa latist og
mikill fjoldi
misst heimili
sin enda eyoi-
legging borpa
og byggoa gifurleg,

ba hefur forseti Islands
einnig sent forseta Pakistans,
Asif Ali Zardari, samidarkvedj-
ur vegna hinna hrikalegu fl6da
sem valdid hafa gridarlegu tjoni
i landinu.

OLAFUR RAGNAR
GRIMSSON

Slékkviliésmenn hindrudu farpega f ad ganga um bord & Reykjavikurflugvelli:

Ollu flugi til Hasavikur aﬂyst

SAMGONGUR Slokkvilidsmenn 4 hofudborgarsvaed-
inu hindrudu leid farbega & Reykjavikurflugvelli
at 1 vél sem fljaga atti til Hasavikur i geer. Flug-
inu var pvi frestad sokum bpess ad farpegar kom-
ust ekki fram hja slokkvilidsmonnum. Sidar var
akvedid ao fresta 6llu flugi til Hisavikur um dag-

inn, en fara &tti fjorar ferdir.

Arm Gunnarsson, forstjéri Flugfélags Islands,
segist harma pessar adgerdir slokkvilidsins og pau
6baegindi sem hlutust af pvi fyrir farpega. Mogu-
legt var fyrir pa sem attu békad flug ad f4 midann
endurgreiddan eda endurbdka sig 1 flug dagsins i
dag. Arni segir fjarhagslegt tap fyrir Flugfélagio
sokum adgerda slokkvilidsins gridarlegt.

,Petta hleypur & einhverjum milljénum,*
hann. Um 300 farpegar komust ekki leidar sinnar

i dag sokum verkfallsins.

Anton Berg Carrasco, trinadarmadur slokkvi-
lidsmanna a Akureyri, segir a0 hreint og klart
verkfallsbrot hafi verid framid og slokkvilids-
menn muni gera allt innan skynsamlegra marka
til pess ad hindra flug um Hiasavikurflugvoll.
Hann segir farpega 4 flugvellinum 4 Hisavik

segir

Husavikur i geer.

A REYKJAVIKURFLUGVELLI Slgkkvilidsmenn héfudborgar-
svaedisins lokudu ttgonguleidum til ad hindra for farpega til

FRETTABLABDID/GVA

flesta syna slokkvilidsmonnum studning i baratt-
unni og hann finni ekki fyrir neinum pirringi eda
reidi medal peirra.

,,Folk er a0 koma upp ad okkur og segjast stydja
vid bakid 4 okkur,“ segir hann.

- sV
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llmandi leikar
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Buodu big undir ad fa ferskt og nymalad
Borgarleikhiisblad inn um luguna!

Sala :‘:‘iskriftarkorta sl6 6ll met i fyrra. NG hefst salan fostu-
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 119,45 120,03
!l .
EF% sterlingspund 186,29 187,19
B e 153,02 153,88
= mm Donsk krona 20535 20,655
N .
=|= Norsk krona 19,285 19,399
= Sensk krona 16125 16219
@ Japanskt jen 1,3927  1,4009
SDR 180,62 181,70
GENGISVISITALA KRONUNNAR
207,7438
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Jon Asgeir, eiginkona hans og fleiri purfa ekki ad fara til New York:

Motkrafa frestar gagnaoflun

DOMSMAL , Dessu hefur verid frestad
fram 4 haustid,” segir Kim J. Lands-
man, logmadur fimm af sex fyrr-
verandi eigendum og stjérnendum
Glitnis, sem slitastjérn Glitnis hefur
stefnt fyrir domstél { New York.

Pann 10. september eiga logmenn
Glitnis a0 gera skriflega grein fyrir
afstodu sinni til fravisunarkrofu
hinna stefndu, en 16gmenn hinna
stefndu leggja sidan fram svar sitt
pann 8. oktéber. Eftir pad akvedur
démari hveneer hann vill hlusta 4
mélflutning beggja adila.

I fréttum i geer kom fram ad Jén
Asgeir J6hannesson og adrir fyrr-

verandi stjérnendur og eigend-
ur Glitnis, sem stefnt hefur verio
i malinu, pyrftu ad meeta til New
York 1 lok manadarins til bess ad
veita itarlegar upplysingar og
leggja fram gogn um umsvif sin
vestanhafs.

Landsman segir a0 bessi upplys-
ingaoflun stefnendanna hafi frest-
ast vegna moétkrofu hinna stefndu,
sem fara fram 4 ad démstoéllinn taki
fyrst afstodu til fravisunarkrofunn-
ar. ,,A0 okkar mati & fravisunar-
krafan ad vera négu skyr pannig ad
ekki purfi ad afla frekari gagna,“
segir Landsman. -gb

JON ASGEIR OG INGIBJORG Tvd hinna
stefndu i mali slitastjornar Glitnis gegn
fyrrverandi eigendum og stjornendum

bankans. FRETTABLABID/VILHELM

500 milljénir i ataksverkefni:
Skapar 150 ny
storf 1 borginni

REYKJAVIK Um 150 ny storf skap-
ast fram ad naestu &ramétum
me0 peirri dkvordun borgarrads
sem tekin var fyrr { sumar um ad
verja S00 milljonum i dtaksverk-
efni. Fjarhaedin skiptist bannig
a0 100 milljénir fara til leikvalla,
opinna svaeda og endurgerdar
gonguleida, 150 til framkveemda
vegna gonguleida, 100 til vid-
haldsverkefna og 150 til steerri
verkefni i Fellaskéla, Seljaskola
og Austurbaejarskoéla ao pvi er
fram kemur 1 tilkynningu fra
Reykjavikurborg.

ORVZNTING Kona greetur medan b]org-

unarmenn hvila sig.

Ottast ad fleiri farist i Kina:
Meira rignir
ofan 1 flddin

KiNA, AP Ar fleeddu enn yfir bakka
sina og nyjar aurskridur ollu tjéni
4 hamfarasveedunum { Kina, bar
sem enn meiri rigningu er spao
naestu daga.

Astandid er verst { Gansu-héradi
i nordvestanverdu Kina, par sem
4 annad pisund manns hafa farist
og tugir pisunda purft ad yfirgefa
heimili sin.

I fyrrinétt vard drhellio til
bess ad sex his i borpinu Xizang-
ba eydilogdust { aurskridum, f1jét
stifladist skammt fra porpinu
Libazi og vegasamgotngur lokudust
ad hluta. -gb

NORDICPHOTOS/AFP

Afsokunarbeioni

Stefndu { malshofoun slita-
stjornar Glitnis i New York
gegn fyrrverandi stjérnend-
um og eigendum bankans voru
ranglega kalladir sakborning-
ar { frétt bladsins { geer. Vio-
komandi hefur eingdéngu verio
stefnt { einkamali. Bladid bidur
hlutadeigandi afsokunar & mis-
tokunum.

Vegna mistaka i uppsetningu blond-
udust saman art6lin 2009 og 2010 i
fréttaskyringu i geer. Par var fjallad um
medferd upplysinga i vidskiptaradu-
neyti og umraedu um gengistryggd
lan og virtist sem allt pad ferli hefdi
gerst & somu fjorum manudunum.
Svo er vitaskuld ekki.

Gylfi segist engu
hafa verio leyndur

Afsogn kom ekki til tals & fundi Gylfa med Johonnu og Steingrimi i geer. Fyrr-
um raduneytisstjori sagdi radherra fra gognum um gengistryggingu 25. juni.
Lverour ad hreinsa bordio eda ganga fra pvi, segir stjornmalafraedingur.

STIORNMAL , Pad er ekki minn
skilningur heldur pvert a méti
a0 starfsmenn raduneytisins hafi
haldio fra mér upplysingum eda
blekkt mig. Eg var fyllilega upp-
lystur um bad sem atti ad upplysa
mig um,” segir Gylfi Magnusson,
efnahags- og vidskiptaradherra,
sem reeddi vio Fréttablaoio { gaer-
kvold.

Gylfi segir ekkert hafa verid
minnst 4 hugsanlega afsogn sina
a fundi sem hann atti i geerkvold
med Johonnu Sigurdardottur for-
seetisrddherra og Steingrimi J.
Sigfissyni fjarmélardoherra.
Hann muni hins vegar 4fram gera
allt sem hann getur til ad upplysa
frekar um petta mal.

,Pad var aldrei tilgangur minn
a0 blekkja pingheim, en mér pykir
leitt ef einhverjir hafa misskilid
svar mitt og get audvitad haeglega
bedist velvirdingar a pvi. Pad er
hugsanlegt ad einhverjir hafi skil-
i0 svarid pannig ad ég veeri a0 tala
almennt um 61l myntkorfulan, en
bad er pa bara ef menn sleppa
seinni hlutanum { svari minu.“

Hann segist alls ekki hafa vis-
vitandi reynt ad svara 6ljost til ad
koma i veg fyrir ad skapa illvio-
radanlegt astand.

,Pbetta voru engin rikisleyndar-
mal og ég hafdi sjalfur raett pessi
mal opinberlega um svipad leyti.“

Samkvaemt upplysingum tr vid-
skiptardduneytinu var radherran-
um munnlega greint fra aliti Lex
liklega 25. juni 2009, og ad pad
hefdi verio unnio fyrir Sedlabank-

AIicante

Verd a mann i tvibyli

94.900k«r.

i) Nanari upplysingar
(o) 4 expressferdir.is
2 edaisima5900 100

Express ferdir

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express @

GYLFI MAGNUSSON Bidst velvirdingar & pvi hafl svar hans a pingi verid misskilid.

Vandrzaedalega tvisaga

Grétar bdr Eypdrsson stjornmalafraedingur segir stodu Gylfa vera erfida.
Radherrann virdist vera ,vandraedalega tvisaga”, pott audvitad megi lita til
adstaedna a peim tima, sumarid 2009, til skyringar & ath6fnum hans, en pa
var medal annars verid ad fjalla um uppgjor gomlu bankanna.

4Gylfi virdist ekki hafa gert sér fulla grein fyrir pvi hvernig hlutir sttu ad
ganga fyrir sig inni i stjornsyslunni. Petta & sér eflaust allt sinar skyringar. En
i hann pottist samt ekki vita eitthvad sem hann greinilega vissi. Gylfi verdur
i annadhvort ad hreinsa bordid eda ganga fra pvi,” segir Grétar.

WNL3d/GIGYIGVLLIN
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ad gengistryggd kréonulan veeru
0logmeet.

Jonina S. Larusdéttir, fyrrverandi
raduneytisstjori, hafi pvi ekki hald-
i0 pvi leyndu fyrir rddherra. Vio-
skiptardduneytio hafdi 4dur greint
fra pvi ad Gylfi hafi séd minnisblad
24. juni, byggt & alitinu.

Gylfi sagoist 1 sidustu viku ekki
hafa vitad af 4aliti Lex/Sedlabanka
um gengistryggingu adur en hann
svaradi bvi til & Alpingi { jali, spuro-

ur um krénulén i erlendri mynt, ad

pbau veeru logmeet.
Gylfi hefur og kennt Sedlabank-
anum um a0 hafa ekki sé0 gognin.
Ahrifamenn 1 Samfylkingunni,
meodal annarra radherrar, s6goust
i geer meta stodu Gylfa sem mjog
erfida.Forseetisrddherra vildi
ekki gefa kost 4 vidtali { geer, ekki
fyrr en hiin hefdi heyrt skyringar
Gylfa. klemens@frettabladid.is
/ gudsteinn@frettabladid.is

Obekktar kolagrafir finnast:
Skogar aour a
Heklusvaedinu

NATTURUFAR Adur 6pekktar kola-
grafir hafa fundist & Heklu-
skégasvaedinu, ad pvi er fram
kemur a vef skograektarataksins
hekluskogar.is. Paer syna ad skég-
ur hefur vaxid 4 svaedinu aour.

Fridopor Sofus Sigurmundsson
landfraedingur hefur unnio ad
rannséknum i Pjérsardal og tekid
it framkvemdir Hekluskéga. A
ferdum sinum hefur hann rekist a
nokkrar fornar kolagrafir, sumar
bekktar og adur skradar.

»En einnig hafa fundist 40ur
opekktar grafir. Hafa kol sem
fundust i kolagrof i Raudukomb-
um, sem eru innarlega i bjorsar-
dal, verid gréflega aldursgreind
ad vera fra arinu 1500, segir a
vefnum. b4 fannst nyverid forn
kolagrof innan vié Kinnar sem
eru vestan Hrauneyja. ,,Hafa
kolin sem par fundust verio send
i aldursgreiningu.“ - 6ka

Bladamenn &n landameera:
Birting leyni-
skjala fordaemd

FIOLMIDLAR Samtokin Bladamenn
an landameera hafa skrifad Wiki-
Leaks opid bréf par sem pau
gagnryna hardlega birtingu a 70
pusund leyniskjolum bandariska
hersins um stridio { Afganistan.

Bladamennirnir segja ad petta
sé heettulegt athaefi. Audvelt sé
fyrir talibana og 6nnur hernadar-
samtok ad nota pessi skjol til a0
bua til lista yfir folk sem veroi
myrt { hefndardrdsum.

Julian Assange, stofnandi Wiki-
Leaks, tilkynnti { geer ad 15 bus-
und leyniskjol til viobétar yrou
birt 4 vefsiounni pratt fyrir moét-
meeli bandariskra stjéornvalda.

Bladamenn 4n landameera taka
undir krofu Bandarikjamanna
um ao skjolin verdi ekki birt.

Soffia
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

VATUSOM HELGI
Helgin verdur hly
en veetusém vid-

Sudur- og Vestur-
landi. Buast ma vid
mestu rigningunni
& sunnudaginn og
pé verdur nokkud
hvasst vestan til

en sidan dregur

ur vindi og veetu

& manudaginn.
Hlyjast verdur NA-
lands. 15

A MORGUN
3-16 m/s
Hvassast vestan til.

ast hvar, einkum & m (; r&

MANUDAGUR
Fremur haegur vindur
E og vida skurir. m

HEIMURINN
~ Alicante 26°
Basel 22°
» Berlin 25°
: Billund 21°
@:27 ©  Frankfurt 28°
m se Friedrichshafen 22°
3 ‘4 Gautaborg 24°
7 Kaupmannahéfn 24°
Las Palmas 23°
SO London 21°
Mallorca 28°
New York 26°
Orlando 35°
Oslé 22°
Paris 23°
m 00 @b San Francisco 15°
m Stokkhdlmur 26°
@}) Vindhradi er i m/s.

E Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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KJORKASSINN

Finnst pér ao hid opinbera
eigi ad nidurgreioa smokka d
Islandi?

- D

o Nei |

SPURNING DAGSINS i DAG:
Stydur pu krofur sjukraflutn-
inga- og slokkviliosmanna 1
kjaradeilu peirra?

70.0% :
30,0%

Segc’)u skodun b|na & Visiis
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Russar standa vid samning fré 1995 um ad byggja kjarnorkuver handa fronum:

Eldsneytio sent i1 naestu viku

RUSSLAND, AP Rissar etla i naestu
viku a0 ttvega eldsneyti i fyrsta
kjarnorkuver Irans pratt fyrir
harda andstodu Bandarikjamanna,
sem vilja koma i veg fyrir ad Iranar
geti framleitt kjarnorku nema peir
hafi fyrst feert sonnur 4 ad peir eetli
ekki ad koma sér upp kjarnorku-
vopnum.

Eldsneyti unnid tr Grani verdur
deelt 4 kjarnaofninn { Bushehr-kjarn-
orkuverinu pann 21. 4gust. P4 strax
verdur hafist handa vid ad raesa
ofninn, en pad ferli tekur um fjérar
vikur. A9 bvi blinu verdur haegt ad

»Fra og med peim tima telst
Bushehr-verid opinberlega vera
kjarnorkuframleidslustod,” segir
Sergei Novikov, talsmadur russ-
nesku kjarnorkustofnunarinnar.

Rissland undirritadi arid 1995
samning vid Irana um ad byggja
Bushehr-verid, en Russar hafa
dregid pad lengi ad ljuka vid bygg-
inguna.

Riussar hafa borid vid taeknileg-
um erfidleikum, en stjérnmala-
skyrendur telja ad Russar hafi notad
timann til ad brysta 4 Irana um ad
gefa meira eftir vardandi kjarnorku-

SERGEI SHMATKO OG ALI AKBAR SALEHI
Orkumaélaradherra Russlands og yfir-
madur kjarnorkuméla i iran pegar belr
hittust vid Bushehr-verid & sidasta ari.

12.569 atvinnulausir f juli:

Atvinnuleysi fer
minnkandi

ATVINNULIF Atvinnuleysi { juli
sidastlionum var 7,5 présent en
a0 medaltali voru 12.569 manns
atvinnulausir { jali, samkvaemt
t6lum Hagstofunnar. Minnk-

ar atvinnuleysi um 3,2 présent
fré jini, eda um 419 manns ad
medaltali.

Korlum & atvinnuleysisskra
feekkar um 437, eda um 5,9 proé-
sent ad medaltali, en konum fjolg-
ar hins vegar um 18 ad medaltali.

Atvinnuleysio er 7,4 présent
medal karla og 7,5 présent medal

senda raforku til heimila i Iran.

aform sin.

-gb

NORDICPHOTOS/AFP

kvenna. - jhh

VINBUD Kénnun MMR bendir til pess
ad verslun vid Vinbudirnar hafa dregist

saman FRETTABLADID/STEFAN

Kénnun & dhrifum haekkana:
Heimabrugg og
smygl aukist

SAMFELAGSMAL Smygl a afengi og
heimabrugg hefur aukist i kjolfar
verdhaekkana a afengi ef marka
ma nyja konnun sem Félag
atvinnurekenda 1ét gera en RUV
greindi fra pessu i geer.

Markads- og midlarannséknir
framkvaemdu konnunina en
skoda atti ahrif efnahagshruns-
ins 4 afengismarkadinn 4 Islandi.

Rim 27 présent svarenda s6go-
ust verda meira vor vio heima-
brugg og smygl 4 4fengi en 4dur.
A medal félks a aldrinum 18 til 29
ara var hlutfallio um S0 proésent.

BJORGUNARSVEITIN VIP STORF Félagar i
islensku alpjédabjérgunarsveitinni raeeda
vid innfaeeddan & Haiti eftir jardskjalftana

par i byrjun ars. NORDICPHOTOS/AFP

Lita upp til Islendinganna:

Utlendar sveitir
vilja &fa hérna

SLYSAVARNIR Alpjédartstabjorgun-
arsveit Hollendinga (USAR-NL)
vill halda eefingu 4 Gufuskélum,
&fingasvaedi islensku riistabjorg-
unarsveitarinnar ({A). A vef Lands-
bjargar segir a0 fulltriar sveitar-
innar hafi raett petta 4 fundi med
stjéornendum islensku sveitarinnar
ibyrjun vikunnar.

,bad er ljost ad i kjolfar dtkalls-
ins til Haiti lita kollegar okkar
erlendis upp til IA og vilja bjélfa
med sveitinni. EKKi er nema taep
vika sidan sendinefnd fra kin-
versku jardskjélftastofnuninni
fundadi med fA, en stofnunin held-
ur ati rustabJorgunarsveltunum i
Kina,“ segir 4 vef Landsbjargar.

- 6ka

Afengisverﬁiﬁ hefur dhrif
a visitolu og vinmenningu

Veitingamadur gagnrynir haekkun & dfengisgjoldum og segir hana skila sér i auknu bruggi og smygli. For-
madur Neytendasamtakanna bendir 4 ad verohakkun & afengi haekki afborganir verdtryggora lana.

NEYTENDUR Verd 4 afengi hefur haekkad mikio
4 sidustu &rum. Alpingi sampykkti i fyrra
breytingar & afengisgjoldum, sem gerdou
pad ad verkum ad gjoldin haekkudu um rim
fjorutiu présent & t6lf manudum.

Samkvaemt nyjustu upplysingum fra Hag-
stofunni voru neyslutitgjold heimilanna um
426 bisund krénur & manudi arin 2006 til
2008. Af pvi er afengi 86.363 krénur & ari,
1,7 présent, sem er ndkveemlega sama hlut-
fall og fyrir arin 200S til 2007, pratt fyrir
heekkandi dfengisverd.

,,Uthold fyrir afengi og tébaki eru oft
vantalin i dtgjaldaranns6knum,* segir Lara
G. Jonasdottir, sérfreedingur hja visitolu-
deild Hagstofunnar. Hin segir nidurstoour
rannsoknarinnar pvi einnig byggja & solu-
télum fra ATVR.

Joéhannes Gunnarsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segir stefnu stjornvalda
vardandi hatt verdlag 4 afengi gridarlega
o6heppilega par sem pad haekki einnig visi-
t6lu neysluverds og bar med verdtryggo lan
ilandinu.

»1 pessu samhengi h6fum vid gagnrynt
haekkun afengisgjalda i kjolfar hrunsins
begar heimilin eru { vandraedum med ad
borga af sinum verdtryggdu lanum,“ segir
Johannes. ,,Hversu hatt er svo mogulegt ad
fara med afengisveréi(’) aour en bad kemur
aftur { bakid 4 rikinu med minnkandi neyslu
og bvi ordspori sem fer af Islandi erlendis,
er svo aftur annar punktur.

Stefan Gudjonsson, rekstrarstjori veit-
ingahtssins Einars Ben og framkvaemda-
stjori vefsidunnar www.smakkarinn.is,
segir rok stjérnvalda fyrir haekkandi 4feng-
isgjoldum vera it 1 hott og sorglegt sé hvada
ahrif pau séu farin ad hafa 4 vinmenningu
landsins.

,Detta eykur 6loglegt brugg 4 afengi,
smygl og landasolu,” segir hann. ,Mikid af
bessum efnum er mjog heettulegt.“

Stefan segir ad vinumbodin séu svo til
heett ad kaupa dyrari og finni vin, einfald-
lega vegna bess ad folk hefur ekki lengur
efni 4 ad njéta peirra. ,Verdio hefur haekk-
a0 og launin standa { stad. Vinmenning &
Islandi { dag er 4 sama stad og htn var fyrir
18 drum. Petta er skelfileg bréun.“

Island og Noregur eru med haestu afeng-
isgjold sem pekkjast { Evrépu. Hin Nordur-
16ndin eru med leegri afengisgjold, en laegst
eru pau i Danmorku og Finnlandi. Nordur-
16ndin eru samt med einna haestu opinberu
alogurnar { Evropu og bétt vidar veeri leitad.

Afenglsver6 i Noregi er enn heerra en &
Islandi i alpjédlegum samanburdi, en bar
kemur hrun krénunnar einnig til. Afengi
var & sidasta ari um 68% dyrara en { adild-
arrikjum Evrépusambandsins ad medaltali.

H | | -
i AFENGISVERD A fslandi eru ein hastu afengisgjold sem pekkjast i heiminum.

Hlutfallslegt verdlag a afengi a milli landa

i Visitdlur verdhlutfalla syna hve mikid parf af evru ad medaltali til ad kaupa sama magn af vérum og pjénustu i
: mismunandi rikjum. Ef visitalan fyrir sland er 168, pydir bad ad fyrir sému vérur og kosta 100 evrur ad medal-

i tali i Evrépusambandsrikjunum, parf ad borga 168 evrur a islandi. Heimild: Hagstofa islands

Ar island

: Danmérk Finnland Noregur Svipjod Bretland
2006 226 128 170 229 145 152 H
i 2009 168 135 170 234 138 17
Hl Verd & Torres Coronas Tempranillo [f Afengisgjold
(750 cl flaska) Afengisgjald reiknast & hvern sentilitra af vinanda i
i Land Verslun Verd hverjum litra &fengra drykkja.

i Island ATVR 1.899 kr. 0l og bjor: 75,95 kronur & hvern sentilitra umfram 2,25
i Danmoérk Super Brugsen 1.237 kr. sentilitra. H
i Noregur Vinmonopolet 2,081 kr. Vin: 68,31 krénur & hvern sentilitra, ad hamarki 15

S_\/lbjoé Systembolaget 1.119 kr. prosent ad styrkleika.

i Finnland Alko 1528 kr. Annad afengi: 91,57 krénur & hvern sentilitra.

ﬁwl.g‘lln'
1|

I sambaerilegum samanburdi fyrir arid 2006
var bad um 128% dyrara. Munurinn hefur
minnkad, en pad kemur islenskum neytend-
um ekKi til gdda, par sem kaupméattur hefur
ryrnad a0 sama skapi vegna falls kronunn-
ar.

Afengisgjaldid sem rennur { rikissj6d er
rumlega 80 présent af verdi 4 sterku vini og

| Ofan a afengisgjold rikisins kemur alagning ATVR:

Léttvin og bjor: 18 prosent

3 Sterkt vin: 12 prosent

um 65 présent af 1éttvini og bjér. Heekkun
bess i fyrra atti ad auka tekjur rikisins um
fjora milljarda kréna & ari. Eins og Frétta-
bladid skyroi fra { vikunni borgadi ATVR

FRETTABLABID/ANTON

960 milljénir kréna i rikiskassann fyrir ario
2009, en alagning vinbtdanna hefur haekkad
til viobétar vid snarhsekkud dfengisgjold.

sunna@frettabladid.is
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Samkeppni um minjagripi
og handverk. Vertu med!

Samkeppnisreglur og upplysingar: www.jonsigurdsson.is

7 17 e S
,,,,/Nr,zfﬁ-
or Somiid 2l ad nd
L it s
S oy 7Y
e
Al Lo - fo
Aot g
;4.;- [ vatoriine,
s PLA

St e

%ﬁo«a.

LY ] s 2ot




-

Odyrt
i X skolann

::'.,_‘;'_'_‘_,{h_i: E 0
s P =
lt_cf .A\_.‘\'- - _‘Jl{. & o i ) _A-" Y
e e P - as .ﬁ

betra vers
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- 470kr/stk 3 :
3

betra vers

=y 178kr/stk

S O éﬁlabaekur
5 stk. i pakka 890 kr.

o betravers

2 4 kr/stk

betra vers

80kr/stk

Blyantar
12 stk. i pakka 290 kr.
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ALLAN solarhringinn
Skeifan & Gardabaer




1. Hvada bandariska rokksveit
hermir eftir islensku sveitinni
Biidrygindum?

2. Hvada islenski knattspyrnu-
madur er d reynslu hjd PSV
Eindhoven?

3. Hvada kirtla er nii { tisku ad
fiarleegja d Islandi?

SVORIN ERU A SibU 70
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Vidskiptarad islands deilir & frumvarp rédherra til buvérulaga:

Mjolkurfrumvarp hindrar nyskop

STIORNMAL Vlésklptaraé hefur sent
fra sér alit &4 frumvarpi sjavarit-
vegs- og landbinadarradherra til
buvorulaga. Vidskiptardd gagnryn-
ir frumvarpio og hvetur til bess ad
pbad nai ekki fram ad ganga.

,Vi0 tokum undir b4 gagnryni
sem komio hefur fram ut fr4 sam-
keppnissjonarmidoum. Vid teljum
betta vera afturfor fyrir landbtin-
adinn og ad parna sé verio ad loka
fyrir samkeppni & mjélkurmark-
adi,” segir bordis Bjarnadéttir, 16g-
freedingur hja Vidskiptardoi.

Vioskiptarad gerir tveer athuga-
semdir vid frumvarpid. R40id gagn-

rynir sektardkveedi sem frumvarp-
i0 gerir rad fyrir og heimild sem
gefin er handa mjélkurbseendum
til ad nyta allt ad 10.000 litra utan
greidslumarks eda kvéta til eigin
framleidslu.

Vidskiptardd segir sektardkvaedid
vinna gegn tilgangi laganna sem sé
a0 studla ad framférum og aukinni
hagkveemni i buvoruframleidslu og
vinnslu og s6lu 4 btivérum til hags-
béta fyrir framleidendur og neyt-
endur.

Pba segir radid ao 10.000 litra
heimildin hindri nyskopun og voru-
bréun par sem hadmarkid sé svo lagt

MJOLKURFRUMVARP Vidskiptarad hefur

baest i hop peirra sem gagnrynt hafa

nytt frumvarp til bavérulaga.
FRETTABLABDID/PJETUR

ad pad prengi verulega ad beim adil-
um sem pegar framleidi beint fra
byli. - mpl

Utlendingastofnun breytir til:
Skila parf saka-
vottoroi fra FBI

ORYGGISMAL Fra og med naestu
manadamétum parf folk sem
busett hefur verid i Bandarikjun-
um sidustu fimm 4ar og saekir um
dvalarleyfi hér ad skila inn saka-
vottordi fra bandarisku alrikislog-
reglunni (FBI).

Fram kemur & vef Utlendmga-
stofnunar ad sakavottord fra ein-
stokum fylkjum séu ofullnaeg_]-
andi par sem pau nai elnungls
yfir pad tiltekna fylki. I frétt 4
vef stofnunarinnar er visad a leio-
beiningar um hvernig sakja eigi
um sakavottordid. - oka

AKUREYRI Til stendur ad reisa KFC og
leigubilast6d & pessu svaedi Akureyrar.
MYND/KRISTIAN

Undirskriftir gegn KFC:

Um 1.300 hafa
skrifad undir

AKUREYRI Undirskriftasoéfnun til ad
métmeela peim fyriraetlunum beej-
arrads Akureyrar a0 byggja KFC
veitingastad vi0 Hafnarstraeti, hofst
fyrir um viku. Um 1.300 manns
hafa skrifad undir 4 vefsidunni sem
stofnud var i pessum tilgangi.

Logo var fram i baejarradi tillaga
ad breytingu 4 deiliskipulagi Akur-
eyrar pann 29. juni. Auk veitinga-
stadar stendur til ad byggja leigu-
bilastod med bensinafgreidslu vid
Hafnarstreeti, en vio gétuna er ein
lengsta rod gamalla hisa i baenum.

- SV

40" LED SJONVARP

FULL HD - 1920x1080 WXGA upplausn (16:9)
-4 ms svartimi - DVB-T méttakari

LISTAVERD: 40": 339.900 kr.
SPARIDAGAVERD: 229.900
LcaoLezoo LISTAVERD: 40": 389.900 kr.
SPARIDAGAVERD: 259.900

Milljona afgangur af fjar-
framlogum til tannlaekna

Taeplega prja hundrud milljona afgangur varo af fjarframlogum til tannlaekninga a sidasta ari. Gjaldskra
um endurgreioslur hefur verid 0breytt lengi. Von er a nyrri reglugerd, segir heilbrigdisradherra.

HEILBRIGPISMAL Teaeplega prju
hundrud milljéna afgangur var af
fJarframlogum til tannleekninga 4
sidasta 4ri. Arin 2001 til 2009 var
afgangurinn 784 milljénir kréna.

Fjarframlog til tannleekninga
voru rimar 1.666 milljénir kréona
og er pvi teplega 20 présenta
afgangur. Formadur Tannleeknafé-
lags Islands, Sigurdur Benedikts-
son, gagnrynir petta hardlega,
medal annars { grein { Fréttablao-
inu i dag. ,Radherra setur rao-
herragjaldskréa sem segir til um
hvad mikio er endurgreitt fra rik-
inu. Gjaldskra tannlaekna er sidan
frjals og greidir sjuklingurinn mis-
muninn,” segir Sigurdur. Gjaldskré
réoherra hefur ekki verid heekkud
i morg ar, en verdlag hefur breyst
mikid. Petta leidir til pess ad sjuk-
lingar purfa sifellt ad borga heerri
hlut, ad ségn Siguroar.

Sigurdur bendir 4 pad { grein
sinni ad islensk boérn séu meo tvo-
falt fleiri tannskemmdir en born
i ndgrannaléndunum, samkvaemt
ranns6knum. Hann segir ad ef
afgangur fjarveitinga sidustu niu
ara, 800 milljénir, hefdi nyst { tann-

OLYMPUS ..,
Tilifjérum litum:

Svort, bla, raud og silfur

12 milljon pixlar

3x addraattur,
linsa 36-180mm

Stafren
myndavél
LISTAVERD: 19.900

SPARIDAGAVERD: 15.900

vernd barna hefdi matt laga teepar
55 ptisund tennur.

Alfheidur Ingadéttir heilbrigdis-
radherra segir ad gjaldskrain sé
vissulega gomul og trelt. ,Eg er
a0 ganga fra uppfeerori reglugerd
a grunni sjukratryggingalaganna
um tannleekningar almennt og ég
4 nud ekki von 4 pvi a0 geta haekk-
a0 gjaldskrana frekar en annad
eins og rikisfjarmalunum er hatt-
a0, segir hin. Hin segir vera um
forgangsrodun ad reeda. ,Pessi
afgangur sem Sigurdur visar til
er forsendan fyrir pvi ad ég setti
reglugerd um tannlaekningar og
tannréttingar peirra sem faedast
med alvarlega galla { munnholi,
skard i gém og tannleysi. bess
vegna bpurfti engar aukafjarveit-
ingar par heldur er ég ad nyta peer
fjarveitingar sem Alpingi hefur
sett 1 tannleekningar til pess ad
rétta hlut pessa hops.“

Sigurdur segist dnaegdur med
b6t & malefnum pessa hops. Hann
segir jafnframt allt stefna { ad
afgangur veroi af fjarframlogun-
um 4 bessu 4ri og Sigtryggur Ari
Arason, forstjori Sjukratrygginga
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af AEG pvottataekjum,
keeliskdapum, ofnum,
hellubordum, gufugleypum
ogryksugum ...

AEG.

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

r
onNeer 2
PIONEER - DV-320 A G AEG vegghgaofcanr
Hagaeda DVD-spilari AFGLLUM
LISTAVERD: 19.900 = , [0)
SPARIDAGAVERD: 14.450 ﬁ AEG pvottavél ﬁs,%’, AEG
1200 sntninga - Tekur 6 kg - Oll pvottakerfi
———— ISLENSKT STIGRNBORD GASHELLUBORDUM
L= aseepa vl LOTAVERD: 129900
SPARIDAGAVERD: 99.900 SNV 1 7Y (i [:11113
cAsIO LAVATHERM-T55460 af AEG

kaffivélum, braudristum,

straujdrnum, handpeyturum,
hradsudukonnum,
matvinnsluvélum,
hdrbldsurum, sléttujarnum,
espressovélum

VE47512

W Verbatim
Flakkari
1TB

LISTAVERD: 23.500

SPARIDAGAVERD: 18.900

LAGMULA 8 [ Heimilisteeki ] - SlPUMULA 9 [ Hljémtaeki ] - SIMI 530 2800 - WWW.ORMSSON.IS

FRETTABLADID/VILHELM

vegna pess ad pad er buiid ad baeta
stoou pessa hops verulega. betta
er forgangsrodunin sem ég valdi.“

thorunn@frettabladid.is

Fillen
A LEID UR LANDI Hopur folks af
réomapjodinni reedir vid l6greglumann {

Frakklandi. NORDICPHOTOS/AFP

S,l’gaunabL’Jéir rymdar:
Ibaarnir allir
sendir ur landi

FRAKKLAND, AP Meira en 40 budir
sigauna hafa verid rymdar i
Frakklandi 4 sidustu tveimur
vikum. Um 700 ibtdar peirra verda
sendir dr landi til Bilgariu eda
Rimeniu med flugi.

Brice Hortefeux innanrlklsraé-
herra stadfesti betta i vikunni.
Slgaunarnlr eda rémar eins og beir
kalla sig, hafa ekki dvalid loglega
i landinu. I sidasta manudi lysti
Nicolas Sarkozy forseti pvi yfir ad
ollum odloglegum bidum sigauna
yrdi lokad og sagdi peer grodrarstiu
vaendis, barnanidinga og mansals.
Voktu pau ord hans hord viobrogo.

-gb

Slosudust i bilveltu

Tveir menn slésudust og voru fluttir

4 Sjukrahusid & Akureyri, eftir ad bill
peirra valt at af veginum i Hinavatns-
syslu laust eftir midnaetti i fyrrinott.
Senda vard teekjabil & vettvang til ad
nd ménnunum ur flakinu.
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{ UMKOMULAUS | PAKISTAN Pessi litli
i drengur byr nt i fléttamannabidum
i i Pakistan eftir ad flaeeddi yfir heimili

: hans.

pyrla Landhelgisgaeslunnar:
For 500 sj0milur
eftir sjdomanni

BJORGUN Dyrla Landhelgisgaesl-
unnar, TF-LIF, for i 6venju langt
sjukraflug eftir veikum sjémanni
um bord i speenskum togara sud-
vestur af Reykjanesi seint i fyrra-
kvold og var flugvél fra Myflugi
send med pyrlunni til 6ryggis.
DPegar komid var ad togaranum
eftir langt flug 1 sterkum métvindi
komu upp tungumalaorougleik-
ar og spaenski skipstjorinn hafoi
adrar hugmyndir um vinnnubrogd

vid bjorgunina en 4hofn pyrlunnar.

DPag var ekki fyrr en styrimad-
ur pyrlunnar hétadi ad snia vio,
a0 skipstjorinn gafst upp og pyrlu-
4ahofnin tok stjérnina og nédi sjo-
manninum um bord. Lent var med
hann i Reykjavik um tvo leytio
nétt, en hann mun ekki vera { lifs-
heettu. Flogid var rimlega 500 sj6-
milur og tok leidangurinn fimm
klukkustundir.

10 FRETTABLAPID
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Pusund Islendingar kvaddir
a pjoofund um stjornarskra

Mikilvagt skref i endurskodun stjornarskrarinnar verour stigio a pjoofundi i nGvember. Augu heimsins
hvila 4 islandi vegna pessarar tilraunar, segir Gudrun Pétursdéttir, formadur stjornlaganefndar.

SAMFELAGSMAL Piisund kosningabzerir Islend-
ingar Ur 6llum landshlutum og tr 6llum aldurs-
hépum verda kvaddir til ad sitja pjoofund
fyrstu helgina { névember. A pjéofundinum
geta patttakendur haft ahrif & fyrirhugadar
breytingar 4 stjornarskranni.

,Vi0 skulum vona ad nu takist bad sem ekki
hefur tekist 40ur fra stofnun lydveldisins,*
sagdi Guoridn Pétursdéttir, formadur stjorn-
laganefndar, & fundi med fj6lmidlafélki i Pj6d-
menningarhdsinu { geer.

,Petta er mjog spennandi taekiferi, og augu
heimsins hvila 4 okkur enda spennandi ad sja
hvort bessi tilraun sem Island er ad gera geng-
ur upp,“ sagdi Guorun.

Stjérnlaganefnd hefur bad hlutverk ad undir-
buda breytingar & stjérnarskranni. Nefndin
undirbyr pjédfundinn i n6vember og vinnur
svo ur peim hugmyndum sem bar koma, sem
og adsendum erindum sem nefndinni berast.

Pad sem 1t dr peirri vinnu kemur verour
haft til hlidsjénar 4 stjérnlagapingi, sem
kemur saman { febrdar 4 naesta dri. Nefndin
a auk pess ad leggja efnislegar tillogur um
breytingar & stjornarskra fyrir stjérnlaga-
bingid. i}

Deir eitt pisund Islendingar sem kvaddir
verda til ad sitja pjodfundinn munu fa bréf fra
nefndinni um neestu médnadamét. beir verda
valdir med handahé6fsadferd tr stjéornarskra,
en skipt jafnt eftir kyni og hlutfallslega eftir
landshlutum og aldri.

Guoridn sagdi ad um eitt pusund manns eigi
16gum samkvaemt ad sitja fundinn. Treysti
einhverjir peirra sem valdir verdi til verks-
ins sér ekki til fundarins verdi nytt félk valid
peirra stad. Kostnadur pjéofundargesta vero-
ur greiddur af rikinu.

U\TABn:J

PJODFUNDUR Stjornlaganefnd kynnti undirbtning pjodfundar i bjodmenningarhusinu i geer. i nefndinni sitja, auk
annarra, (fra vinstri): Adalheidur Amundadaéttir, Njordur P. Njardvik, Gudran Pétursdéttir, Bjorg Thorarensen og

Skuli Magnusson.

,Pessi adferd vid ad leggja drog ad stjorn-
arskra er einstaed { 61lum heiminum,* sagdi
Skuli Magnusson, sem seeti 4 { stjérnlaga-
nefnd. Hann sagdi ad 4 pjédfundinum muni
bverskurdur af pjé6dinni fa teekifeeri til ad
tja sinar dherslur i nyrri stjéornskipan i
landinu.

Medal pess sem pjédfundurinn geeti tekio
afstodu til er hvort naudsynlegt sé ad vinna
nyja stjornarskra fra grunni, eda hvort
breyta eigi og beeta niverandi stjérnarskra,

ARHLAVY,

FRETTABLABID/GVA

sagdi Adalheidur Amundadéttir, sem seeti 4
stjérnlaganefndinni.

,Eitt af pvi sem getur verid vandamal vid
stjérnarskrana, p6tt hiin hafi i sjalfu sér
reynst dgeetlega sem slik [...] er ad hin er
ekki vel leesileg eda skiljanleg borgurunum
ilandinu,“ sagdi Bjorg Thorarensen, einn
nefndarmanna. Hin segir liklegt ad bj60-
fundurinn geri pba krofu ao stjéornarskrain
verodi leesileg og skiljanleg almenningi.

brjann@frettabladid.is
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Dagskra

Upphitun vid rasmark 5 mindtum fyrir hvert hlaup

Skraningarhatio Latabzaejarhlaupsins
fostudaginn 20. agust kl. 10-19

Daginn fyrir Latabaejarhlaupid verdur haldin skraningarhatis

i félagshtisi Armanns og Préttar vid gervigrasio 1 _augardal,

KI. 13.30 — Raest 1 700 m hlaup (5 ara) — Gul leid
KI. 13.30 — Raest 1 1,5 km hlaup (7-8 ara) — Bla leid
KI. 13.40 — Raest 1 700 m hlaup (4 &ra) — Raud leid
KI. 13.50 — Raest 1 700 m hlaup (0-3 &ra) — Gren leid
KI. 13.50 — Raest 11,5 km hlaup (6 ara) — Appelsinugul leid

Engjavegi 7.

o w
Par geta forskradir patttakendur nalgast skr.ningar- v
gogn sin milli k. 10 og 19. Fra kl. 15 verdur sérstik !

iprottadagskra fyrir bornin.

KI. 14.15 — Ad loknu hlaupi verdur skemmtidagskra
1 sudurenda Hljomskalagardsins

Einungis er leyfilegt ad vera med kerrur og
vagna a Graenu leidinni fyrir aftan adra
hlaupara.

Lakilsa=® & 2010 Latibeer ehf. Oll réttindi askilin.
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Bjorframleidendur dhyggjufullir vegna haekkandi heimsmarkadsverds & byggi:

Ekkert svigram til bjorhaekkana

NEYTENDUR Heimsmarkadsvero &
byggi hefur tvofaldast & sidustu
méanudum vegna uppskerubrests
1 Evrépu, likt og verd & hveiti. Ma
pvi bdast vid pvi ad verd & bjor
muni haekka toluvert i kjolfario hér
& landi. )

Olafur Prostur Olafsson, eigandi
Bruggsmidjunnar 4 Arskégssandi,
segir a0 haekkandi heimsmarkads-
verd muni vissulega hafa dhrif &
bjorframleidslu 1 landinu en ekki sé
mikid svigrim fyrir framleidendur
hér & landi til frekari verdhaekkana.
,,NéOg er ni samt eftir pessar gifur-
legu skattahaekkanir undanfarid,“

segir Olafur. , Rikid tekur allt sem
bao getur til sin af ardi 4fengisfram-
leidslu. Pad er a milli 60 og 70 pro-
sent af dtsoluverdi bjors sem fer til
rikisins.“

Gunnar B. Sigurgeirsson, fram-
kveemdastjori markadssvids hja
Olgerdinni, segir hsekkanirnar
vissulega vera ahyggjuefni en
Olgerdin hafi fasta samninga vid
erlenda birgja. ,,bPetta mun p6 na
hingad fyrr eda sidar,” segir Gunn-
ar. ,,En pad er 6mogulegt ad segja
hversu mikil heekkun verdur &
utsoluverdi.” Olgerdin er eini fram-
leidandinn hér 4 landi sem bruggar

BJOR Verdhaekkun & byggi heekkar fram-
leidslukostnad a bjor.

bjér ad hluta til tr islensku byggi og
segir Gunnar pad hjalpa fyrirtaek-
inu ad sporna vid haekkunum dsamt
styrkingu krénunnar. -sv

Tjonabilar fluttir inn &n pess ad kaupendur viti um skemmdir eda galla:

Erlendir tjonabilar bannadir

SAMGONGUMAL Oheimilt verdur ad skra okutaeki
hér 4 landi sem eru skrdd sem tjénackutzeki
erlendis, frad og med dramétum. Samgonguradu-
neytid hefur beint peim tilmeelum til Umferdar-

stofu.

Umferdarstofa 6skadi eftir umsogn raduneyt-
isins um ma&lid pbar sem borid hefur & pvi ad bil-

%y OP! KERF
Siminn™ OPIN KERFI

ICELANDAIR A @1
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enski boltinh
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Tryggdu pér askrift og fylgstu med pinu lidi i allan vetur
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Skrifstofuhlsnadi

eigendur hafi keypt tjénabila 4n vitundar um tjén
sem peir hafi ordid fyrir. Reglur um pessi méal eru
tilkadar mun rymra en vidast er gert i ndgranna-
16ndum okkar. Eigendurnir hafa svo stadio
frammi fyrir alvarlegum géllum og skemmdum.

I tilkynningu fra Umferdarstofu kemur fram ad
um aratugaske16 hafi pad vidgengist 4 Islandi ad
flytja inn tjénabila, adallega fra Bandarikjunum.
Bilarnir séu i flestum tilfellum 6heefir til endur-
skraningar i 60rum londum. Eftir lJAgmarksvio-
gerdir hér 4 landi hafi p6 gefist kostur 4 ad skra
bilana til aksturs hér. Umferdarstofa 6skadi pvi
eftir umsoégninni med tilliti til 6ryggiskrafna og

oskast i Reykjavik
Litid, traust fyrirteeki sem starfad hefur sidan 1994

6skar eftir hisnaedi til leigu nd pegar.
/Askileg sterd er 60-100 fm.

Vinsamlega sendid upplysingar & netfang: tun@tun.is

neytendasjonarmida. Nyjar vinnureglur verda
kynntar af Umferdarstofu og munu paer taka gildi

1. jandar 2011.

- peb

tjonabilar erlendis.

BiLAR Ekki ma lengur skra bila & islandi sem hafa verid skradir

FRETTABLADID/STEFAN
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skodun

greinar@frettabladid.is

Undanhald vidskiptaradherra er ésannfaerandi.

Af sama sauoahusi?

tada Gylfa Magnussonar vidskipta- og efnahagsraoherra
er bysna erfio eftir pad sem komid hefur fram undanfarna
daga um svor hans 4 Alpingi um gengistryggo lan.
Ragnheidour Rikhardsdottir alpingismadur spurdi rao-
herrann & Alpingi 1. jili i fyrra; hvort hann teldi ad logmeeti
lana, sem veeru i raun , hrein kréonulan en med erlendu vidmioi“ veeri
hafio yfir allan vafa og visadi til laga um vexti og verdbaetur. Gylfi
svaradi um ,lan i erlendri mynt“ - sem var ekki pad sem pingmad-
urinn spurdi um - og svaradi pvi til ad 16gfraedingar i vidskiptaradu-
neytinu og annars stadar i stjorn-
syslunni hefdu vitaskuld skodad
malid og nidurstada peirra veeri
ad lanin veeru logmeet.

NG hefur komid skyrt fram
ad logfraedingur vidskiptaradu-
neytisins skrifadi { minnisbladi
til radherrans 9. juni i fyrra ad
l6gin teekju af skarid um ad verd-
trygging 4 lanum {i islenzkum krénum veeri adeins heimil ef grund-
vollur verdtryggingarinnar veeri visitala neyzluverds. bPetta kom
ekki fram { svari rddherrans.

Aukinheldur hefur komid fram ad & peim tima, er rd0herrann
svaradi Ragnheidi, hafdi raduneytid { hondum tvo onnur logfreedialit,
annad fra Logmannsstofunni Lex og hitt fr4 Sedlabankanum, par
sem komizt var ad somu nidurstodu; ad gengistrygging krénulédna
veeri 6logmeet. Petta var svo stadfest i Heestarétti { sumar.

Eftir a0 misreemid { svorum radherra komst { hdmeeli, hefur fylgt
rod af afsokunum, par sem reynt er ad skella skuldinni 4 embeettis-
menn Sedlabanka eda raduneytisins ad hafa ekki upplyst hann um
stodu mala. Pad eru ekki sannfzerandi skyringar, enda hafa viokom-
andi hrakid paer eina af annarri. Radherra ber skylda til ad vera
upplystur um mikilvaeg mal 1 raduneyti sinu. Hann ber dbyrgo a
stjérnsyslu pess og getur ekki kennt embaettisménnum um.

Undanhald radherrans er farid ad minna 6paegilega mikio 4 svipud
mal, sem komid hafa upp 4 undanférnum aratugum, par sem rao-
herrar hafa komid sér i vandreedi en fordazt i lengstu 16g ad vidur-
kenna 4byrgd sina 4 mistokum med pvi ad segja af sér.

Nuverandi rikisstjérn starfar medal annars undir merkjum
nyrrar, opinnar og sidvaeddrar stjérnsyslu bétt fair merki reynd-
ar mikinn mun 4 henni og fyrri rikisstjérnum i pvi efni. b6 hefur
forsaetisradherra gefio ut yfirlysingar um ad stjérnsyslan purfi ad
draga leerdéma af rannséknarskyrslu Alpingis og fékk sérstakan
starfshoép til ad gera tillogur um hvada trbaetur pyrfti ad gera i
framhaldi af skyrslunni. Hépurinn lagdi medal annars til ad sett
yrou log um upplysinga- og sannleiksskyldu radherra. Formadur
starfshépsins, Gunnar Helgi Kristinsson préfessor, hefur 1yst pvi
yfir ad Gylfi Magnuisson hafi afvegaleitt Alpingi.

Utanpingsradherrarnir tveir { rikisstjérninni hafa stadio sig vel og
4anzegja almennings med storf peirra hefur verid meiri en med storf
atvinnustjérnmdlamannanna 4 radherrastélum. Peir hafa unnio fag-
lega ad malum og kannski haft pad fram yfir atvinnupdlitikusana
a0 purfa ekki ad hafa nagandi ahyggjur af pvi hvort peir haldi rao-
herrastélnum eda verdi endurkjornir a ping.

Einmitt til ad undirstrika ad hann er ekki af sama saudahiisi og
politikusarnir sem i gegnum tidina hafa righaldio i voldin pratt
fyrir ad hafa gert mistok — og til ad gefa 60rum fordeemi - & Gylfi
Magnisson ni ad vidurkenna mistok sin og yfirgefa radherrastélinn

med seemilegri reisn.
FRETTABLADID

i UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. SUORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Plmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
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¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is Ve
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Nyskipan stjérnarradsins
V4

undanférnum aratugum
hafa flestar rikisstjérnir
reett breytingar a stjorn-
arradinu. Vid stjérnar-
myndanir hefur ekki unnist timi
til lagabreytinga af pvi tagi. Pegar
komid hefur fram & kjortimabilid
hefur ekki verid unnt ad hréfla vio
umsomdum valdahlutfollum.
Skipulag stjérnarrédsins er pvi
ad mestu ébreytt fra pvi stjérnar-
radslogin voru sett fyrir fjorutiu
arum. P4 voru radherrarnir sjo en
eru t6lf nd. Asteedan fyrir fjolgun-
inni er ekki fléknari eda meiri vid-
fangsefni. Fjolgunin hefur fyrst
og fremst ordid vegna bpess ad
Gthlutun radherrastéla er audveld-

asta leidin fyrir
flokksformenn
ad kaupa sér
studning { ping-
flokkum.

Allir stjorn-
malaflokkar
hafa burft aod
lata pessu log-
mali. Niverandi
rikisstjorn for
af stad med tolf
radherra en lofadi ad faekka peim {
niu. Forsaetisraoherra hefur kynnt
frumvarp par ad latandi. Um pad
er djupstaedur dgreiningur i rikis-
stjérninni. Hann snyst ekki um
skipulag stjérnarrddsins heldur

PORSTEINN
PALSSON

Porf & réttaekum breytingum

rumvarp forseetisraoherra

er of metnadarlitio. Tvenns

konar astzedur meela med

mun réttaekari breytingum.

Annars vegar er skipulagio drelt og

hins vegar er porf 4 einféldun og

hagraedingu { &dstu stjérn rikisins

um leid og stjornkerfio allt er skor-

i0 nidur og endurskipulagt vegna
efnahagsprenginganna.

Forsaetisrddherra getur faekk-

a0 rddherrum an pess ad breyta

16gum. Ef raunverulegur vilji veeri

fyrir hendi gaetu stjérnarflokkarn-

ir sammeelst um slika breytingu og

pyrftu ekki ad bida lagabreytinga.

Leidtogarnir leggja hins vegar

Onnur nélgun

el m4 hugsa sér ad nélg-

ast petta vidfangsefni

med 60rum heetti en rik-

isstjornin aformar. Til
bess parf oflugan stjéornarmeiri-
hluta. Hann er & hinn béginn ekki
i sjonmali 4 Alpingi. Bollalegging-
ar i pa veru kunna pvi ad vera til-
gangsryrar.

Rok hniga til pess ad gera
breytingar 4 stjéornarskranni til
a0 styrkja stodu minnihlutans &
Alpingi { beim tilgangi ad gera
eftirlits- og adhaldshlutverk hans
virkara. Ad sama skapi er edlilegt
ad handhafar framkveemdarvalds-

ekki { breytingar med peim heetti.
Astaedan er fyrst og fremst si ad
hann myndi valda 6réa i studn-
ingslidinu. Fyrir er bad ekki heilt
studningi vio stjérnina og pvi 6lik-
legt ad frekari dheetta verdi tekin.
Stjérnin polir einfaldlega illa meiri
yfingar i eigin rodum.
Maélefnaleg rok standa til ad
feekka rdoherrum { sjo og rédu-
neytum ad sama skapi. Sa fjoldi er
i nokkru samraemi vid steerd sam-
félagsins. bad myndi lika gera rikis-
stjérnina sem heild a0 raunveru-
legu dhrifavaldi 4 nyjan leik.
bverstaedan er st ad fjolgun rao-
herra hefur pjappad saman polit-

ins hafi frjalsari hendur en nd er til
a0 akveoda skipulag stjornarradsins
an of prongra lagafyrirmeela p6 ad
4kvedin festa { beim efnum sé naud-
synleg. Petta meetti gera med pvi ad
takmarka fjolda radherra i stjérnar-
skrd. bannig meetti 4kveda ad beir
skyldu ekki vera feerri en fjorir og
ekki fleiri en sjo. Forsaetisraoherra
fengi sidan innan 4kvedinna marka
heimildir til ad dkveda fjolda raou-
neyta og verkaskiptingu peirra med
stjérnvaldsdkvoroun.

A0dlogun ad slikri nyskipan meetti
hefja strax med einhlida 4kvordun
forseetisrdoherra um faeekkun rao-

innbyrdis valdahlutfoll, einkan-
legai VG.

Vinstri armur VG hefur opinber-
lega lyst pvi ad andstada hans snuist
fyrst og fremst um ad verja vold sin
i peim tilgangi ad vinna gegn beirri
akvoroun Alpingis ad szekja um
adild ad Evrépusambandinu. Sjalf-
steedisflokkurinn stydur vinstri
arm VG { pessari tvipeettu baréttu.

Af bessu ma rédda ad malefna-
leg sjonarmid um sjalft skipulag
stjéornarradsins vikja pegar flokk-
arnir taka afstodu til malsins eins
og oft 4dur. Med o6llu er pvi 6vist
hversu langt stjérnin kemst med
méalid. Modsuoda er liklegasta nio-
urstadan.

isku valdi i stjérnarradinu. Eftir ad
raoherrum var fjolgad i tolf hefur
bad i raun og veru safnast saman
4 hendur tveggja eda { mesta lagi
fjogurra réadherra.

Pannig hafa ad minnsta kosti atta
raoherrar { sidustu rikisstjérnum
verid neer pvi ad vera embaettis-
menn eda bladafulltrdar. Sumir
peirra hafa vissulega unnid ageetis
verk sem slikir. Um leid hafa peir &
hinn béginn verid lysandi deemi um
ar sér vaxio skipulag.

D6 ad pessi stada synist hafa
styrkt leidtoga rikisstjornarflokka
hefur hin i reynd veikt stjérnar-
farid.

herra 1 sjo. Timabundid myndu ba
fimm rédherrar gegna tveimur
réduneytum eins og 4dur var. Breyt-
ingar af bessu tagi eru liklegar til
a0 styrkja rikisstjérnina og gera
hana { heild heefari til ad fara med
pad pdlitiska forystuhlutverk sem
henni er etlad.

Eins og sakir standa endurspegl-
ar veik rikisstjéorn veikt Alpingi.
Breytingaaformin svifa { pélitisku
byngdarleysi eins og flest annad.
Tilraun forssetisradherra midar i
rétta att. Gallinn er sd a0 hin geng-
ur of skammt og er ad auki likleg til
ad lenda i utideyfu.
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Vnr. 13001535
Salernisskal

HUIDA vegghengd
salernisskal med
haeglokandi setu.

Handiaug 30990

IMEX handlaug i bord, 57,5x48 cm.

@)VRj

Salerni

IMEX salerni med A
innbyggdum S-stut " 7 990
og setu med dempara. Handlaug [ ]

IMEX handlaug a bord, 37,5 cm.

Vnr. 15400050

Eldhustaeki
ARMATURA FERRYT
eldhustaeki.

sturtutki 1 4.990

ARMATURA CLASS sturtutaeki, hitastyrt.

Vnr. 15400045

Handlaugartaeki
ARMATURA FERRYT handlaugartaeki.

11.990

o i
| | .
1
Vnr. 15400000

e - ﬂ sazemid 1 7990

eldhusteeki. ARMATURA CLASS badtaeki, hitastyrt.




Faest i BYKO Breidd og Kauptuni

E-STONE golfflisar, 30x60 cm, margir litir, Fh’sar
geeda flisar a frabaeru verdi.

IMEX rustic¢ golfflisar, beige, 30x30 cm.

Vir. 17800010 3 9 99@
Flisar Vnr. 1785007 O

__‘__.;:- \./nr.01 13556 .
Plastparket

~ Plastparket, eik,
~ 7x195x1210 mm.

© Vnr.0113745

Parket
NORDIC WOOD smelluparket,
eik, 15x189x2200 mm.

Gerdu verdsamanburd i BYKO og vertu viss um ad framkvaema a laegra verdi!
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Er stjorn Lifeyrissjoos
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verslunarmanna haef?

Lifeyrissjodir

Bjarki
Steingrimsson

stjornarmadur og -

fyrrum varaformadur VR B

ann 10. febrdar sl. breytti Fjar-
mélaeftirlitid framkvaemd viod
mat & heefi stjérnarmanna i fjar-
maélastofnunum. Eins og fram
kemur & vef FME er tilgangurinn
ad studla ad baettu og hertu eftirliti
me0 pvi ad heefisskilyrdi um stjérn-
armenn séu uppfyllt og ekki siour
ad tryggja ad stjérnarmenn séu vel
medvitadir um hvada pekkingar er
krafist og hvad felst { &byrgd sem
fylgir stjérnarstorfum. Eins kemur
fram aod eftir 4f6ll pau er urdu 4 fjér-
méalamoérkudum haustid 2008 vokn-
udu margar spurningar er voroudu
heefi stjérnenda, unnar voru skyrsl-
ur um malid. Kemur 11j6s ad 16g og
reglur voru ekki megin vandamalid,
heldur pekking og vidhorf beirra er
sétu vid stjornvolinn.
begar hefur verid stadfest, ad
prir af staerstu lifeyrissjédunum,
Gildi, LSR og LV, hafa afskrifad 86
milljarda og par af hefur Lifeyris-
sjédur verslunarmanna afskrifad
26 milljarda, skert lifeyrisgreidsl-
ur um 10% til sj6dsfélaga og héveer-
ar raddir eru um ad haekka lifeyris-
aldur upp 1 68 ar.
Fjarmaélaeftirlitid hefur stadfest,
al beir stjéornarmenn sem satu {
stjorn Lifeyrissjéds verslunar-
manna fyrir pann tima, skulu ekki
saeta sérstakri skodun pratt fyrir
breytt mat 4 haefi stjérnarmanna.
Forstodumadur eignastyringar Lif-
eyrissj6ds verslunarmanna, Guo-

FJOREGG

mﬁm

NOEEAENT HOSIE

mundur Pérhallsson, var gerdur ad
framkveaemdastjora sjodsins pratt
fyrir a0 bera dbyrgd & fjarfesting-
um peim sem nu hafa verid afskrif-
adar og til ad gera vel, var gerdur 7
4ra rddningarsamningur. Varafor-
madur stjérnar sjédsins, Ragnar
Onundarson, sem var framkvaemda-
stjori Kreditkorta pegar kredit-
kortafyrirtaekjunum Greidslumiol-
un sem nud er Valitor, Kreditkort
sem nud er Borgun og Fjolgreidslu-

Vido Gudrin Jéhanna og Ragnar
bor Ingdlfsson sem sitjum { stjérn
VR hoéfum unnid 6tullega ad morg-
um mélum er varda félagsmenn VR.
Par & medal hofum vio lagt fram,
4 fundum stjérnar VR sem og &
adalfundi Lifeyrissj6ds verslunar-
manna i sumar, tillégu er snyr ad
bvi ad stjérnendur lifeyrissj6dsins
myndu undirgangast strangasta
heefismat Fjarmalaeftirlitsins sem
nd gildir.

midlun, var gert ad greida 73S millj-
6nir fyrir samkeppnisbrot. Kr.
735.000.000.- sem fyrirteeki og allir
korthafar hafa greitt med pjénustu-
gjoldum og kostnadi sem fyrirtaek-
in rukka okkur um. Stefania Magn-
Gsdoéttir sem einnig 4 seeti 1 stjorn
Lifeyrissj6ds verslunarmanna var
formadur rannséknarnefndar sem
skipud var vegna meints misbrests
4 medferd 4 fjarmunum VR sem
hlupu 4 tugum milljéna. Rannsékn-
arnefndin lauk storfum med peirri
nidurstodu ad ekki veeri dsteeda til
ad adhafast frekar en allar regl-
ur hertar til muna um medfero &
fjadrmunum félagsins. Paer reglur
voru aldrei gerdar. Helgi Magniis-
son, formadur Samtaka idnadarins,
sem nu gegnir stjérnarformennsku
stjérnar L.V., 4 seeti { um 20 stjérn-
um steerri sem minni fyrirtekja,
spyr madur sig hvort ekki skapist
hagsmunadrekstrar?

Tilraunalandid og Grédurkaffihusid opid
Okeypis adgangur

Norreena husid | Sturlugétu 5 | 101 Reykjavik | Simi 551 7030 | www.nordice.is

Velkomin i Norrcena husid

Kemur 1 1j6s ad 10g og reglur voru ekki
megin vandamalio, heldur pekking og
viohorf peirra er satu vid stjornvolinn.

Stjérnarformadur sjédsins, Helgi
Magnusson, bardist fyrir ad tillagan
yroi felld og pannig fér. Somu ségu
er ad segja fra fundi stjornar VR.
bar bardist formadur VR, Kristinn
Orn Jéhannesson, fyrir pvi ad til-
lagan yroi felld, pannig fér. Hvad
veldur pvi ad 4 sama tima og okkur
almenningi er sagt fullum fetum
a0 unnid sé a0 enduruppbyggingu
4 breyttum forsendum aod litid sem
ekkert breytist? Hvad veldur pvi ad
Fjarmalaeftirliti0 framkvaemi ekki
heefismat 4 6llum stjérnarménn-
um lifeyrissjédanna 4 Islandi eftir
breyttu fyrirkomulagi, pegar vitad
er ad helsta vandamalio er pekking
og vidhorf stjérnarmanna? Hvad
veldur pvi ad eigendur peninganna
sem i lifeyrissjédunum eru geta
ekki treyst 4 Fjarmalaeftirlitio?
Heaefi niverandi stjornarmanna Lif-
eyrissjods verslunarmanna eykur
ekki traust 4 islensku samfélagi.

Bananar og bjollusaudir

porvaldur

Porvaldsson

trésmidur og formadur
Rauds vettvangs

Vd

islensku samfélagi er h6pur vio-

meelenda sem klingir { eins og
saudabjollum vid hverja hreyfingu
begar eitthvad fréttnaemt ber vio.
b4 gildir einu hvort nokkurt vit er
i pvi sem peir segja. P6 um sé ad
raeda nokkud augljos 6fugmeeli er
beim skilmerkilega komid 4 fram-
feeri.

Einn slikra vidmeelenda er Vil-
hjalmur Egilsson sem er medal
forystumanna { samtékum
islenskra kapitalista. I hadegis-
fréttum 2. 4gist var fjallad um
andst60u hér 4 landi vio fjarfest-
ingu Magma Energy { islenskum
orkuaudlindum og bann arang-
ur peirrar andstodu ad fyrir-
taekid hygdist fresta eda jafnvel
heetta vid fjarfestinguna. And-
stada almennings gegn bessari
fjarfestingu er svo yfirgneefandi
ad stjornvold hafa séo sig knidin
til ad taka tillit til hennar og lata
kanna malid frekar. Pa stendur
ekki & bvi ad klingi 1 bjollu Vil-
hjalms sem likir vinnubrégdum
stjérnarinnar vid dstandio i svo-
kolludum bananalydveldum.

Arédur og veruleiki

En hvad er bad sem einkennir
pbau riki sem oft eru i nidrandi
tén nefnd bananalydveldi? bad er
ekki andstada vid fjarfestingar
alpjodlegra audhringa i audlindum
og 00rum mikilveegum greinum
bessara landa. bvert 4 méti ein-
kennir pad svokollud bananalyo-
veldi ad erlent audmagn & greida
leio til fjarfestinga { hverju sem er

Fjolskyldutdnleikar
i Norrcena husinu

KI. 13.00
Gilligill og Diskéeyja
Memfismafian leikur fyrir bornin 4samt gestum

Memfismafian stigur & stokk og leikur valin l6g eftir Baggalutinn
Braga Valdimar Skulason - af hljomplétunni Gilligill, &samt efni
af veentanlegri barnaplétu, sem nefnist Diskéeyja.

Med i for verda Magga Stina, Sigtryggur Baldursson,
Sigurdur Guémundsson - ad 6gleymdum sjalfum Préfessornum.

Samnorreent stud og sjédheitt diskd fyrir alla fjdlskylduna.

Kl. 14.00
Jazzhatid Reykjavikur

Oskar Gudjons og Matthias Hemstock asamt fleiri jazzgeggjurum,
kynna spennandi tilraun fyrir alla fjélskylduna.

Spiladu & hljodfeeri & nyjan og spennandi méta.

Ekki er verra ad pekkja songvana ur Kardimommubasnum.

og fer smédm saman ad stjérna 6llu
samfélaginu. LyOreedi er fétum
trodid og almenn 6rbirgd verdur
utbreidd. Eru petta ekki einmitt
einkenni sem i vaxandi meeli setja
mark sitt & islenskt samfélag en
andspyrna almennings spornar
heldur via?
Fjarmagnsinnflutningur pyodir
nefnilega ekki ad fé eda 6nnur
verdmeeti séu flutt inn { landid
heldur ad hagnadur er fluttur ar
landinu. Pannig purrkast fljott
upp eigid fé og moguleikar sam-
félagsins til ad préast 4 eigin for-
sendum. bad er svo notad til ad
greida fyrir enn frekari einka-
veedingu og erlendri fjarfestingu
og vitahringurinn heldur &fram.

Hlutverk AGS

Med markadsveedingu og einka-
vaedingu 4 samfélagslega mikil-
vaegum svidum i efnahagslifinu
er svo bin til svikamylla bar sem
kapitalistarnir geta fleytt rjom-
ann og hirt grédann par sem hann
er ad finna en tapinu er velt yfir 4
almenning, ymist beint eda gegn-
um rikissj6d. betta hefur islenska
bj6din upplifad beisklega gegnum
fjarmalakerfio og lifeyriskerfio
og vidar. Frekari einkaveeding
er i deiglunni beedi { audlindum
bjédarinnar, heilbrigdiskerfinu
og vidar. b6 ad pad sé til veru-
legs 6hagreedis og kostnadar-
auka geta nokkrir kapitalistar
klipid sér nokkurn gréda a kostn-
ad almennings. Helsta verkefni
Alpj6dagjaldeyrissjodsins hér a
landi er ad tryggja ad betta néi
fram ad ganga.

Naudsynleg stefnubreyting

Til ad koma { veg fyrir ad {sland
verdi gert ad deemigerdu ban-
analyodveldi er pvi mikilvaegt ad
bj6din sndi vorn { s6kn og berjist
fyrir eflingu lyOraedis og 1yoraed-
islegum og félagslegum yfirrao-
um yfir eigin audlindum og efna-
hag. Pj6din verdur ad losa sig
undan jarnheel Alpj6da gjaldeyr-
issj6dsins og standa vord um og
efla innvidi samfélagsins a félags-
legum grunni 4n tillits til meintra
krofuhafa og bess hvernig klingir
i bjollusaudum audvaldsins.

Bless RUV

Snorri S.
Konradsson

framkvaemdastjori

amkveemt tilskipun hins opin-

bera 4 undirritadur ad verda
anaudugur framfeerandi pess sem
skammstafad er RUV. Var gott
og blessad en er ekki lengur gott
og blessad. Petta RUV sem m.a.
sendir ut fyrir sjénvarp hefur
tekid 6islenska dkvoroun um ad
verda midstod myndbandaleiga {
6dyrari partinum en heetta med
pad sem Islendingum hefur pétt
veaenst um af islensku myndefni;
Spaugstofan og leikir handbolta-
hetjanna.

Nidurleeging, nidurlaeging, nio-
urleeging. Hver sem vill getur
leigt sér myndspolur tti 1 s6lu-
turni med alika myndefni amer-
isku, 6merkilegu, og hid OHF
RUYV eetlar nu ad pina félk til ad
horfa 4 sér til 6purftar og tima-
bjofs. Hefur stjérn RUV ekki
skilid skyldur sinar sem birt-
ar eru i landsléogum um ahersl-
ur & islenskt efni i sjénvarpi?
Hefur stjorn RUV ekki skilid
a0 ekki er bodlegt Islendingum
klukkustundum saman ad horfa &
atlenska soraslyddu og heiladeyfu
fra myndverum sem gera 1t & for-
heimskan og myndgraedgi beirra
er hafa sent heila sina { frimin-
utur? Er menntamalardduneytio
dautt. Er menntamalarddherrann
dainn?

Hér med i 1j6si mannréttinda
og rétti fra atrodslu innantéms
myndefnis éskar undirritad-
ur eftir ad f4 nafn sitt afméod af
nafnalista framfeeranda RUV.



sk-islensk
ghﬂﬁﬂﬂu

ORTERBUCH
&umch-lsiﬁndiﬁd't

Callegs Binck

2 el

MAPPA PYSK-ISLENSK ORDABOK VINNUBOK 35 STK. I PAKKA
A4 TEYGJUMAPPA UR PAPPA VINS£LUSTU PYSKU ORDIN [ EINNI BOK B LiINUSTRIKAD, 8O BLOD
@iﬂf/c;yi verd- 198 KR. @/}fli/gyl verd:- 3.990 KR. @fl’/f/(’yf verd- 198 KR. STK.
VERD ADUR: 370 VERD ADUR: 5.900 VERD A PAKKA 90O

JYTRULEGT!

KomMbpu i EYMUNDSSON O0G SJAPU OTRULEGT VERD
OG URVAL AF SKOLAVORUM.

IDJUPJALFAR
I EYMUNDSSON!

Viod hja Eymundsson leggjum okkur fram vid
ad veita otrulega goda pjonustu og pvi getur
pt komid og radfaert pig vid idjupjalfa
vardandi val a toskum.

Laugardaginn 14. agast

Smaralind og Kringlunni fra 13-15

Fimmtudaginn 19. agust
Akureyri, 1 Smaralind og 1 Mjodd fra 16-18

Fostudaginn 20. agust
Eymundsson Hallarmula fra 16-18

BAKPOKAR

PE;S‘S]H VONDUDPU FRA BECKMANN
@f}f/f/eyi verd-9.995 KR.
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JEVA SKIPTITOSKUMARKAPUR

Vid tokum a moti notudum JEVA t6skum i voldum Eymundsson verslunum. Fyrir vel med farin
eintok feerou 3000 kr inneign sem pu getur notad til ad kaupa nyja vandada JEVA tosku,
eda bakur og ritfong. JEVA skiptitoskumarkad ma finna 1 eftirtéldum Eymundsson verslunum:

Hallarmula, Smaralind, Akureyri, Akranesi, Keflavik, [safirdi og Vestmannaey jum. ﬁ

|

Eymundsson.is

GILDIR TIL 0G MED 106.08.10 — MEDAN BIRGDIR ENDAST.

Eymundsson

Boksali frd 1872
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Almennur slokkvilidsmaour -
Hvad pydir pad?

Sverrir

Arnason
slokkvilids- og
sjukraflutningamadur

d undanférnu hafa verkfoll

slokkvilids- og sjukraflutn-
ingamanna verid nokkud i umraed-
unni. Sokum rangfeerslna adila
i launanefnd sveitarfélaga hafa
launatolur slokkvilids- og sjtukra-
flutningamanna verid stérlega mis-
skildar.

Séa sem betta skrifar hefur verid
starfandi { faginu { sj6 ar. Eg héf
starf a4 Keflavikurflugvelli, a
medan Bandarikjaher var vid
stjérnvolinn. bar gekk ég { gegnum
grunnpjalfun i freedum og sinnti
venjubundnum stérfum sléokkvi-
lidsmanna en b6 4 ameriska visu.

Arid 2005 preytti ég inntékuprof
hja Slokkvilidi hofudborgarsveeo-
isins.

Grunnkrofur eru: idnmenntun
eda sambeerileg menntun, meira-
prof og gott likamlegt astand. Inn-
tokuprofin sjalf taka um 6 vikur,
bar sem preyttar eru ymsar praut-
ir sem skera ir um hver er heefur
og hver ekki. Eftir radningu situr
madur grunnnam { sjikraflutn-
ingum sem gerir mann ad sjikra-
flutningamanni (EMT-B), forndm
slokkvilidssmanns sem gerir manni
kleift ad stunda reykkofun med
reyndum manni og sinna almenn-
um storfum 4 neydarvettvangi.

P4 tekur vid vaktavinna par sem
madur kynnist starfinu betur og ef
vel gengur stendur manni til boda
fastradning ad 6 manudum lidn-

um. A0 teepum premur drum lidn-
um sest madur aftur & skélabekk
og nemur fredi sem gera mann
a0 neyOarflutningamanni (EMT-I)
og nam atvinnuslokkvilidsmanns,
par sem laerd eru fraedi sem und-
irbia mann fyrir storf & eldvett-
vangi sem 1. reykkafari, viobrégo
vid eiturefnaslysum og efnakofun,
vidobrogd vid flugslysum, meng-
unarslysi { hofnum, bjorgun fast-
klemmdra dr bilflokum sem og
grunnteekni i fjallabjorgun. Ad

a0 stunda reykkofun og meeta lik-
amlegum krofum til peirra starfa.
Svo detta inn aukavaktir endrum
og sinnum. Heildarlaun min fyrir
skatta og skyldur eru pvi oftast 4
bilinu 340-360 busund krénur &
manudi. I vasann fae ég pvi 230-
250 puisund krénur 4 manudi. Full-
yrdingar launanefndar sveitarfé-
laga um laun min og félaga minna
eru pvi pveelukenndar.

DPess ber a0 geta ad bodtaeki sem
slokkvilidid leggur mér til, gerir

Eg hef menntad mig og pjalfad til ad
sinna hattulegu og erfidu starfi sem oft
fylgir mikio likamlegt og andlegt alag.
Betra starf get ég ekki hugsad mér.

pbessu loknu tekur svo vid vakta-
vinna aftur auk reglubundinnar
si- og endurmenntunar. Prekinu ma
ekki hraka milli dra svo ad sifelld
likamsraekt beedi 4 og milli vakta
er naudsynleg. Miklar nyjungar
eru innleiddar i sjukraflutningum &
hverju ari sem manni ber ad kynna
sér, sem og ad fylgjast med nyjustu
stefnum og straumum { utanspitala-
bjénustu. Ekki mé gleyma ad halda
vid pekkingu & peim fraedum sem
manni eru kennd { ndminu.

pvalukenndar launatélur fra LN

Nu ad sjo arum lidnum bigg ég
sem atvinnuslokkvilidsmadur og
neydarflutningamadur, 209 bus-
und krénur i grunnlaun. Vakta-
alag piggur allt vaktavinnufélk og
dheettudlag faum vid greitt fyrir

pbad ad verkum ad ég get verio kall-
adur ut hveneer sélarhrings sem er,
allan arsins hring. Svo er ég viss
um ad minir ndnustu geta vottad
ad bessi vinna & meira { mér en
vaktaskyldan segir til um.

Sanngjarnar krofur

Mér pykir ekki ésanngjarnt ad
fara fram 4 heekkun 4 pessum
launum. Eg hef menntad mig og
bjéalfao til ad sinna heettulegu og
erfiou starfi sem oft fylgir mikio
likamlegt og andlegt dlag. Betra
starf get ég ekki hugsad mér. Eg
lifi og hreerist i pvi alla daga en ég
vil geta ndd endum vel saman. S&
timi er lidinn ad menn gatu unnid
vid onnur storf milli vakta. Krafan
er ad geta veriod eingoéngu slokkvi-
lids- og sjukraflutningamadur.
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g atta mig ekki & pvi hvers

vegna hagsmunir launamanna
hafa ekki nd0 flugi { umraedunni
um adild ad ESB. Stodugleiki skipt-
ir launamenn miklu, pad veldur
pvi ad hann glatar ekki peim kaup-
meetti sem hann hefur nédd i kjara-
barattunni. Nokkrir helstu and-
steedingar inngongu hafa haldid
bvi fram ad krénan sé til hagsbéta
sakir pess ad ,,pa sé haegt blodstit-
hellingalaust ad leidrétta of g6oa
kjarasamninga launamanna“ svo
ég noti peirra eigin ord.

betta upplifa islenskir launa-
menn reglulega pegar stjérnvold
hafa itrekad med einu pennastriki
eydilagt &rangur mikillar og lang-
vinnrar kjarabarattu og svo ein-
kennilegt sem pad nu er ad sidan
er veist ad stéttarfélogunum vegna
slakra launakjara. Na stendur enn
eina ferdina yfir gridarleg eigna-
tilfaersla og reikningurinn er send-
ur launaménnum.

Stada krénunnar er allt of lag.
Med pvi ad halda krénunni svona
lagri er verid ad skapa nyjan
heimatilbdinn og gridarlegan
vanda, i formi aukinna skulda upp
a pusundir milljaréa bad veld-
ur mikilli eignaryrnun, greidslu-
brotl og gJaldbrotum Avmmngur-
inn kemur b4 { hlut farra dtvalda
(skuldlausra). bvi er haldid ad
okkur ad sveigjanleikinn er dyru
verdi keyptur og bad er islensk-
ur almenningur sem borgar pann
brisa, t.d. med pvi ad borga pegar
upp er stadid 4 - S sinnum meira en
t.d. Danir og Sviar fyrir pakid sem
hann byggir yfir sig og sina.

Sveigjanleikinn kostar okkur
himinhda vexti. Fra arinu 1995
og til 4rsloka 2007 var vaxtamun-
ur vio Gtlond ad medaltali um 5%.
Gengi krénunnar var nanast hid
sama { lok pessa timabils og pad
var { upphafi. Vid erum ad borga 3
- 4 sinnum meira fyrir pakio sem

vio kaupum yfir fjélskylduna, pad
er vegna pess ad vid erum med
krénuna.

DPessi vandi er miklu mun
steerri og alvarlegri en sa avinn-
ingur, sem kemur fram & rekstr-
arhlido farra fyrirtzekja. Geng-
isfallid skapar miklu mun meiri
vanda fyrir venjuleg fyrirteeki &
efnahagshlidinni - par sem aukn-
ing erl. skulda burrkar ut allt eigin
fé og setur viokomandi einingu {
greioslu stopp eda mikinn vanda.

Gengisfallid er pvi ekki ad hjalpa
neinum, nema kannski skuldlaus-
um adilum { dtflutningi. A medan
allir adrir tapa og yfir standa
stérkostlegustu eignatilfeersl-
ur Islandsségunar. Hér er um ad
kenna kerfishruni krénunnar og
allri umgjord hennar. Endurreisn
a gengi verdur pvi viokomio med
hefdbundnum adferdum, peer eru
ekki lengur fyrir hendi 4 Islandi.
Pessu veldur breytt i umgjoro
krénunnar; hrunid bankakerfi,
traust 4 fjasrmalamorkudum, lans-
heefnismat Islands med lokudum
adgang ao erl. bankakerfi og getu-
leysi Sedlabankans okkar sem lan-
veitanda til prautavara.

Kerfisdheetta kréonunnar jokst
vio fall bankanna. Samningar vid
ESB og adstod Sedlabanka Evrépu
er okkur lifnaudsyn med fastgengi
bar til evra verdur tekin upp eins
fljott og mogulegt er - 1 samstafi
vid Sedlabanka Evrépu - byggt &
langtima jafnveegisgegni (gengis-
visitélu 135S -140).

Kroénan haekkar fjarmagnskostn-
ao islenskra fyrirteekja um 5% ad
stadaldri. Er pad a0 geta fellt geng-
i0 1 nidursveiflu naegilega mikils
virdi til pess ad hann réttleeti pad
a0 islenskt atvinnulif purfi ad bda
vi0 5% heerri fjdrmagnskostnad en
samkeppnisaéilar 1 60rum londum
ar eftir &r? Margir kvarta saran
yflr okurvoxtum og visitéluteng-
ingu lana 4 Islandi. Sému adilar
eru oft svarnir andsteedingar pess
a0 kréonunni sé kastad og annar
gjaldmidill tekinn upp { stadinn.
I rauninni er eini raunhaefi mogu-
leikinn til bess ad losna vid okur-
vexti og visitolutengingu ldna ad
vid késtum krénunni.

Fjarveiting vannytt
a glaesilegan hatt

Heilbrigdismal

Sigurdur
Benediktsson -

formadur Tannlaekna-
félags Islands

Vd

Eg vil 6ska heilbrigdisraduneyti

og Sjukratryggingum Islands
innilega til hamingju med ein-
steedan og jafnframt undraverd-
an drangur i sparnadi. Tilefnio er
glaesilegur afgangur af fjarlog-
um til tannleekninga upp 4 litlar
300 milljénir kréna fyrir rekstr-
ararido 2009. Samanlagt skiludu
atta ar par 4 undan pokkalegum
afgangi upp 4 teepan halfan millj-
ar0 af fjarveitingum Alpingis til
tannleekninga. Og nu hefur tekist
ad na enn nyjum og undraverdum
arangri upp a 300 milljénir kréona
sem haekkar afgang sidastlidinna
ara 1 heilar 800 milljénir kréna.
Svona gleesilegur drangur naest
adeins med areedni, 6sérhlifnum
adgerdum og protlausri vinnu.
Ho6fum vid sem stondum & hlidar-
linunni annad slagio fengid ad sja

SENDID OKKUR LiNU

i fjolmidlum hversu frabeerlega
a0 verki er stadid pegar almiginn
reynir ad szekja i pessar fjarveit-
ingar Alpingis, en hvergi er gefio
eftir. Hefur n&dst ad halda eftir
naleegt tuttugu présentum af fjar-
logum 4arsins 2009 til tannleekn-
inga.

Sérstaklega pykir mér undravert
hvernig haegt er ad halda eftir fjar-
munum sem Alpingismenn hafa
akvedid ad veita til tannleekninga
an bess ad peir hinir somu lati sig
nokkru varda. Lofsvert er hvern-
ig almuginn er svikinn um pessar
fjarveitingar eftir ad kjornir full-
tridar hafa dkvedid ad pessum fjar-
munum skuli veitt { bennan méla-
flokk.

Samkvemt rannséknum hafa
islensk born tvofalt fleiri skemmd-
ir en born { ndgrannalondum. Ef
til deemis skemmd er 16gud fyrir
15.000 krénur hefdi matt nota pess-
ar 800 milljénir til ad laga teepar
55.000 tennur!

Eg legg til ad heidra eigi ba
starfsmenn sem skila pvilikum
arangri 1 starfi og peir haekkadir
itign.

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er &
moti efni & netfanginu greinar@frettabladid.is eda & vefsidu Visis, par sem finna
ma nanari leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda
Visi eda i bAdum midlunum ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga

og til ad stytta efni.



S

Naa

EFTIR SKOLA.

Fotbolti, handbolti, dans, fimleikar... Ni hefjast tomstundirnar aftur of fullum krafti og pvi er
um ad gera ad vera rétt atbiin(n). Vid erum med stitfullar badir af nfjum haustvarum. Verid velkomin!

L)

(Fullt verd 3.490)

NIKE CORE ESS SSOTOE/E pomull. Lt
0
swrermabolt & T Bamasterdi” ADIDAS KIDS LOGO FULLZIP HOODY
Gulur, svartur, Rennd hettupeysa r 60% bémull og 40% NURTHBROUK BASIE CUFF PANT I ZIP JH
polyester. Litir: Bl4, svort. Barnasteerair. fpréttabuxur og rennd hettupeysa ur 100%

L
1.990

PRO TOUCH
MESH SHORTS JR

Stuttbuxur. Litir: Svartar, blaar,

raudar, hvitar. Barnastaerdir.

bomull. Litir: Svart, grétt. Barnasteerdir.

ADIDAS 0RacyE g

ir ledrj. Bamastaera,r

PRO TOUCH BOUNCE JR

{prottaskor med riflasum. Litir: Huvitir
svartir med raudu. Barnasteerair.

med fiolublau,

2.490

PRO TOUCH

FUNC TEE JR 7 9
Stuttermabolur.

Litir: Svartur, blar, (fullt verd 7.990) erdg 990)

hvitur, raudur.
Barnastaeroir.

ADIDAS ESS 3S FLEECE / PES PANT
Rennd flispeysa. Barnasteeroir. MCK""-EY SHIEln SH JR

¢ ibréttabuxur ar 100% polyester. Barnastaerdir. Regnsett: Vind- og regnheldur jakki og buxur.

- Y INTERSPORT

AKUREYRI STMI 460 4890 OPID: man. - fos. 10- 18.1au. 10- 16 BILDSHGFDA STMI 585 7220 OPID: man. - fés. 10 - 19. lau. 10 - 18, sun. 12 - 18
LINDUM STMI 585 7260 OPID: man. - fos. 11 - 19. lau. 11 - 18.sun. 12- 18 SELFOSSI STMI 856 4610 OPID: man. - fos. 10 - 18. lau. 10 - 16

" '. SMARALIND STMI 585 7240 OPID: man. - mid. 11 - 19. fim. 11 - 21. fés. 11 - 19. lau. 11 - 18. sun. 13 - 18



20

FRETTABLAPID

14. agust 2010 LAUGARDAGUR

|

FELAGAR Heimir og Ranar hafa pekkst staerstan hluta aevinnar, borda oft saman i hadeginu og gera sér gladan dag med fleiri félsgum Gr hinum sigurseela 1969-argangi KR-

inga.

FRETTABLADID/ANTON

Alls ekkert personulegt

KR og FH eigast vid 1 urslitaleik Visa-bikarsins {
dag. Kjartan Gudmundsson spjalladi vid pjalfarana
Runar Kristinsson og Heimi Gudjonsson, sem
segja ad storleikurinn muni ekki breyta dratuga-
langri vinattu peirra 4 nokkurn hatt.

ed fullri viro-
ingu fyrir 6llum
60rum lidum, pa
geeti ég triad ad
petta séu bau 1lid
sem flestir hefou
viljad sja eigast vid { bikarurslita-
leiknum,* segir Heimir Gudjons-
son, bjalfari FH-inga, pegar blada-
madur sest nidur med honum og
Runari Kristinssyni, sem nylega
hefur tekio vid pjalfun KR-lidsins,
iaddraganda urslitaleiks félaganna
tveggja i Visa-bikar karla sem fram
fer & Laugardalsvelli klukkan 18 {
dag.

Vissulega attu flestir ad geta
verid sammala um ad um stoérleik
er ad raeda, en vidureignin er einn-
ig dhugaverd ad pvi leyti ad pjalf-
ararnir tveir eru mestu matar og
hafa pekkst stzerstan hluta sevinn-
ar. Runar vill p6 ekki meina ad
aratugalangur vinskapurinn leiki
neitt sérstakt hlutverk, hvorki {
undirbdningnum fyrir leikinn né
eftirkostum, hver svo sem urslitin
verda.

Gleymt og grafid daginn eftir
,,Pad er svo stutt sidan ég byrjadi ad
pjalfa 1i0id0 ad mér hefur hreinlega
ekki gefist timi til ad thuga betta
sérstaklega. En petta verdur alls
ekkert personulegt strid milli min
og Heimis. Hann stjérnar sinu lidi
og ég minu. Svo er bara ad vona ad
pad 1i0id sem vinnur sé vel ad sigr-
inum komid og bé er ekkert annad
a0 gera en a0 6ska hinum til ham-
ingju eda taka vid drnadaréskum.
Madur verdur ad geta tekio tapi eins
og sigri. Pétt vid forum jafnvel ad
rifast a hlidarlinunni, p4 vero-
ur pad bara gert { hita leiksins og
svo gleymt og grafid daginn eftir,“
segir Runar.

Heimir tekur undir petta og beetir
vi0 ad vinskapur beirra tveggja

komi ekki til med a0 breytast neitt.
,petta eru tvo metnadarfull 1id sem
leggja mikid upp ur sigri, ad sjalf-
sogou.

Skithraeddir vid Breidhyltingana
Heimir og Rinar 1éku saman med
KR um é&rabil, nanast sleitulaust
fra barnsaldri og fram til arsins
1995 pegar Runar hélt til Svipj6o-
ar { atvinnumennsku. Peir koma
badir dr hinum vidofreega og sig-
urseela drgangi leikmanna hjia KR
sem feeddir eru arid 1969, sem vann
medal annars til sex Islandsmeist-
aratitla af nfu mogulegum { yngri
flokkunum.

Heimir er borinn og barnfaeddur
Vesturbaeingur og 6lst upp & Nes-
haga, steinsnar fra gamla Melavell-
inum par sem efingar KR féru enn
fram pegar hann héf knattspyrnu-
i0kun sina & unga aldri.

Riunar bjé einnig i Vesturbsenum
til fimm 4ra aldurs, en b4 flutti fjol-
skylda hans i Fellahverfid i Breio-
holti og bvi 14 beinast vido ad Rinar
heefi sefingar hja Leikni. Ad sogn
Runars gerdi mannfaed og almennt
adstoduleysi 1 Breidoholtinu pad ad
verkum ad hann, d4samt premur
60rum leikmonnum Leiknis, gekk
til lids vid fjérda flokk KR arid
1983. Einnig spiladi inn i ba 4kvoro-
un ad braedur Runars hofou seft med
KR og bekktu vel til félagsins.

,Pessir snillingar Gr Breidholt-
inu, Ranar, Steinar Ingimundar-
son, Gudni Grétarsson og Stefan
,2Mirandinha“ Gudmundsson voru
narradir yfir { KR med lofordi um
straetémioa til ad komast & sefing-
ar,”“ segir Heimir og hleer, en Rinar
tekur fram ad hann minnist pess
ekki a0 hafa nokkurn tima feng-
i0 umreaedda straetémida i hend-
ur. , bPeir voru fengnir yfir til ad
styrkja enn frekar annars gridar-
lega sterkt 1id fjérda flokks KR, og

pbad gerdu beir heldur betur,“ held-
ur Heimir afram. ,Vid vorum bara
fermingardrengir barna vestur i bee
og vissum ekkert 1 okkar haus. Svo
komu parna menn beinustu leid dr
Harlem, tr gettéinu, og peir kunnu
ymislegt sem vid fermingardreng-
irnir kunnum engin skil 4. Peir inn-
leiddu hina og pessa sidi sem varla
er haegt ad tala um { fjolmidlum,*
segir Heimir og peir félagar haro-
neita ad utskyra ndnar i hverju
tédir sidir folust, pratt fyrir itrek-
adar beidnir.

,Pad var mikio um fiflagang hja
okkur, eins og gengur og gerist med
drengi & pessum aldri,* er pad eina
sem feest upp tr Rinari um malid.
»En strdkarnir { KR voru allir
skithraeddir vid okkur pegar vid
komum tr Breidholtinu, pannig ad
vid tékum fljétlega stjérnina.*

Samheldinn hépur

Eins og 4dur sagdi léku margir
g060ir leikmenn 1 69-argangi KR.
Nokkrir peirra, menn 4 bord vid
Pormdd Egilsson, Hilmar Bjérnsson
og borstein Gudjonsson, sem i dag
er framkvamdastjori ferdaskrif-
stofunnar Urval-Utsyn, attu eftir
ad lata ad sér kveda med meistara-
flokki félagsins dsamt Heimi, fjor-
menningunum Ur Leikni og fleir-
um.

Heimir segir hépinn mjog
skemmtilegan. Medlimir hans hitt-
ist oft enn pann dag i dag og gledj-
ist saman, haldi arlegt golfmét og
margir peirra spili saman innan-
hissknattspyrnu & veturna. , A
bessum tima myndadist mjog sam-
heldinn hépur sem heldur gédu
sambandi enn { dag. Pad ma eig-
inlega segja ad vid hofum fylgst
aod i lifinu,” segir Runar. ,,Svo méa
ekki gleyma pvi ad margir pessara
straka hafa tekid patt i stjérnunar-
storfum 1 KR, setid { stjérn knatt-
spyrnudeildarinnar, beitt sér i sjalf-
bodavinnu og fleiru. Pad er mjog
jakveett pvi hverju félagi er naud-
synlegt ad hafa slika menn innan-
bords.

Heimir meiri pungavigtarmadur
Sem leikmenn 1éku Heimir og Rinar
b4dir & midjunni og segjast i raun

1983 {SLANDSMEISTARAR

SIGURSZLL ARGANGUR Hluti 4. flokks
KR sem vard islandsmeistari 4rid 1983.
Heimir er fyrir midid i midjuréd en
Runar fyrsti fra haegri i nedstu rod.

1985 [SLANDSMEISTARAR

LOKSINS Runar, Atli Knatsson, Heimir og
Dadi Dervic fagna langpradum titli eftir
sigur & Grindvikingum i bikarurslitaleikn-
um arid 1994.

|
Hvada leikmenn ur
hinu lidinu myndu
Heimir og Runar vilja
fa fyrir urslitaleikinn?

Heimir: Bjorgolf Takefusa.

Eg held ad hann geeti gagnast
FH-lidinu vel.”

=P
Ranar: Olaf Pal Snorrason.
A0 minu mati hefur hann baett
sig gridarlega fra pvi i fyrra og
hefur verid einn allra besti leik-
madur Islandsmoétsins i ar.”

strio

hafa verid of g60dir til ad eiga nokk-
urn tima i beinni samkeppni um
seeti 1 lidinu, a0 minnsta kosti hafi
bad verid pbannig { yngri flokkunum.
,Ef ég man petta rétt pa var Rinar
frekar i hlutverki varnartengilios til
ad byrja med og ég fékk a0 geysast
fram, en eftir pvi sem arin lidu pa
snerist deemio vid," segir Heimir og
Runar samsinnir pvi.

Bladamadur stenst ekki matio og
spyr hvor beirra hafi verid betri
leikmadur. ,,Heimir var miklu betri
en ég,“ fullyrdir Rinar en Heimir
er 4 60ru mali. ,,Eg held ad bad segi
sig sjalft a0 leikjaheesti landslids-
madur Islands, sem lika atti farseel-
an feril sem atvinnumadur eins og
Rinar, hljéti ad hafa verid betri. En
ég var allavega pyngri, vido getum
ordad bad bannig,“ segir Heimir og
gomlu samherjarnir skella upp tr.

,bpad er rétt,“ segir Rinar. ,,Heim-
ir var alltaf meiri bungavigtarmad-
ur {1idinu, meiri leidtogi. Hann var
alltaf nimer tiu og alltaf fyrirlioi i
yngri flokkunum.“

Sterkar taugar til beggja félaga
bratt fyrir alla velgengnina { yngri
flokkum KR nadu peir Heimir og
Runar einungis ad vinna einn titil
saman me0d meistaraflokki félags-
ins. S& var bé ekki af verri endan-
um, en bikarmeistaratitillinn sum-
arid 1994 var fyrsti stéri titillinn
sem KR hafdi unnid { 26 ar, eda
sidan 1968.

Deir eru samméla um ad st stund
sé ein peirra steerstu & ferlinum.
,Menn héldu ad einhver 4log hefou
hvilt &4 KR fram ad bvi, en eftir
petta féru hlutirnir ad gerast hja
félaginu,“ segir Runar, og Heim-
ir likir peim sigri vid tilfinning-
una sem hann fékk sem leikmad-
ur pbegar FH vard Islandsmeistari
i fyrsta sinn i sogu félagsins arid
2004.

Adspurdur segist Heimir enn bera
sterkar taugar til KR, enda veeri
annad 6edlilegt. ,En nu er ég 1 starfi
hja FH og einbeiti mér ad pvi. Petta
er ellefta 4rid mitt { Hafnarfirdin-
um og taugarnar eru mjog sterkar
til FH lika, pad er engin spurning.
En ad sjalfsogou vil ég ad KR gangi
vel, bara ekki & mé6ti FH.“
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HEILDARAFLI MAKRILS VEIDAR iSLENDINGA
i pusundumn tonna . 2006: 4.200 tonn
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B island 2008: 112.000 tonn

2009: 116.000 tonn
800 2010: 130.000 tonn P
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LiFFRZAEDPI MAKRILS

HilBRd
Nordursjavarstofn: vel adgreindur & hrygningartima f Nordursjé. Hrygnir i april-juili. Talinn f'ﬂ
mijog litill.
Vesturstofn: er lang steerstur > 75 présent af heildarstofnsteerd. Hrygnir & storu
svaedi vestur af Skotlandi ad Biskayflda & timabilinu mars-juni.
Sudurstofn: hrygnir med nordur- og vesturstrénd Iberiuskagans i jantar-april. Frakkland
B Eftir hrygningu gengur makrillinn i faeduleit af vestur- og sudursvaedi nordur um { Nor- 3%
egshaf fram hja Faereyjum og i Nordursjo par sem stofnarnir blandast Nordursjavarmakrilnum.
B Seinustu &rin hefur ordid breyting & sumardreifingu. Hann hefur gengid nordar og vestar
en adur.
B Petta sést vel i makrilgdngunum sem heimsott hafa sland 2007-2009.
= M Leitar & haustinn [ vetursetu adallega fré kantinum vestan Bretlands-
- . eyja austur i Norskurennu. Eitthvad af Sudurmakrilnum hefur bo
vetursetu vid Iberiuskagann.
- M Hrygningarstofn nd um 2,5 milljonir tonna.
B Argangur 2002 stdr, sidari drgangar nélaegt medallagi — ekki
upplysingar til um 2007 og 2008 arganga.

Vetursetustodvar
~, Sumardreifing / Gonguleidir
Hrygningarsvaedi

0/0 Helstu veidipj6dir 2001-2008

Heimild: Byggt & gognum Porsteins Sigurdssonar og
Sveins Sveinbjérnssonar hja Hafrannsoknastofnun.

Lostaeti veldur millirikjadeilu

Makrill vedur um
allan sj6 og mokveidi
er 4 bryggjuspordoum
vida um land. A sama
tima hefur pessi vero-
maeti fiskur komio réti
4 samskipti okkar vid
Evropuriki. Svavar Hd-
varodsson skodadi veidar
a stofni sem nu sakir

i miklu magni inn {
islenska logsogu.

’

aratug hafa islensk stjérn-

vold farid pess a leit vio

Evrépusambandid, Noreg

og Feereyjar a0 fa seeti vio

samningabord strandrikja

um heildarstjérnun makr-
ilveida i Nordur-Atlantshafi. beer
umleitanir skiludu ekki arangri
lengi vel og nefnd strandriki
hafa ekki vidurkennt rétt okkar
til veida yfir hofud. Rokin hafa
verid ad makrill gangi i 6verulegu
magni inn { islenska 1logsogu og
bvi sé réttur okkar til veida ekki
til stadar. A sama tima mé vart
henda 1t berum kroék vid strendur
landsins &n bess a0 4 hann snarist
spikfeitur makrill.

Hétanir og bladaskrif

A dégunum birtist itarleg grein {
breska stérbladinu The Independ-
ent bar sem bvi var spad ad i upp-
siglingu veeri deila & milli Islands

,Pad er mjog gaman ad matreida pennan fisk en
pad verdur ad gaeta pess ad medleeti og medferd
sé i takt vid hvad petta er feitur fiskur, segir Ulfar
Eysteinsson matreidslumeistari. ,Pegar makrill er
steiktur pa losar madur sig vid beinagard-
inn sem liggur eftir flakinu midju. Sker
flakid i strimla og svo i bita pvers um.
Eg steiki petta med greenmeti og
[ ] set slirsaeta sosu Uta, en hana
er haegt ad kaupa alls stadar.

og Bretlands { e&tt vid porskastrio-
in. Par gerir bladamadurinn Mart-
in Hickman sér mat dr illa duldum
hétunum Mariu Damanaki, sjav-
arutvegsstjora ESB, i gard Islend-
inga og Feereyinga vegna veida
beirra & makril. Damanaki hefur
sagt a0 ESB muni lata
einskis ofreistad vid ad
verja hagsmuni sina.

ir malid sidan vid Icesave-deil-
una og leitar par skyringa a pvi
af hverju Benyon tekur ekki dypra
i arinni.

Ekki sama einhlida eda einhlida

Pad sem bladamadur Independent
leetur 6sagt er ad Islend-
ingar hafa reynt ad kom-
ast a0 samningabord-

bvi geti Islendingar
ekki veenst pess ad
samid verodi um gagn-
kveemar veidiheimild-
ir i framtidinni; vid-

Ny rannsokn
Hafré synir

inu um veidarnar allt
fra pvi ad stjoérn beirra
hoéfst innan Norduraust-
ur-Atlantshafsfiskveioi-
nefndarinnar (NEAFC).

Dad e kannskiverta @0 1 SUMAT it e, o e
Kvamar veioghetn. Defur gengio i s¢h T E prene
ildir ESB og Islands meira magn ekki verid tekid undir

skipta litlu sem engu
mali. Um orkvéta i
karfa a Islandsmio-
um er ad raeda & moti
loOnuveidiheimild.

Um karfaveidiheim-
ild ESB & Islandsmio-
um er pannig biid ad
omogulegt er a0 veida

makrils & fs-
landsmio en
aour hefur
pekkst.

ba krofu. Hins vegar er
130 ptisund tonna kvoti
sem Islendingar settu
sér einhlida, talinn 6gna
makrilstofninum. Rok
Islendinga eru audvit-
ad ad Evrépusambands-
rikin og Noregur ettu
ad lita sér neer pegar

hann.

Undir roksemda-
feerslu byggir Hickman med pvi
ad vitna til orda Richards Lock-
head, sjavartutvegsraoherra
skosku heimastjérnarinnar, sem
hvetur til pess ad makrilveidarn-
ar verdi nyttar sem bvingunar-
teeki { komandi adildarvidreedum
Islands og ESB. Eins ad formadur
samtaka breskra ttgerdarmanna
talar um sjoran. Hann segir sjav-
arutvegsraoherra Breta, Richard
Benyon, taka héfstilltari linu en
hann hvetur Islendinga til ad end-
urmeta veidarnar. Hickman teng-

SALGATI SEM PARF AD DEKRA VID

barna er karri og hvitlaukur
kryddin sem skipta mali.”
Ulfar bidur gestum
sinum a veitingahusinu
premur frokkum makril
og nytur rétturinn vin-
salda hja gestum pessa
lands. islendingar l4ta
segjast pegar peim hefur
verid gert ljost ad fisk-

laga graenpiparsosu,”
umhugsun. ,Eg er lika ad gera tilraun med ad
krydda petta med sama kryddi og var notad a
sild hérna i gamla daga. Eg fee ekkert ut ar pvi
fyrr en @ midjum vetri en hef pé adeins stolist

i petta. Pessu verdur best lyst sem saelgeeti og
mun bara fara batnandi.”

Ulfar meelir ekki med pvi ad makrill sé sodinn.
+Pad parf ad dekra vid pennan fisk, af pvi ad
hann er feitur. Svo ma reykja hann eins og gert
er i Skandinaviu og byskalandi. bad snyst ekki
sist um geymslupolid pvi fitan eydileggur petta
hréefni & skommum tima.”

talad er um 6abyrgar
veidar. Umradd riki
hafa tekid sér kvéta i tegundinni
sem er langt umfram veidirao-
gjof Alpjédahafrannséknarads-
ins (ICES). Veidiraogjofin fyrir
2009 var 443-578 busund tonn en
16ndin 4kvadu ad veida 642 bus-
und tonn. Hluti pess kvéta var
akvedinn einhlida.

Réttur islendinga til veida

Samkveemt Hafréttarsamningi
Sameinudu pjédanna er Island
6umdeilanlega strandriki ad
makril. Undanfarin ar hafa hin

urinn er beinlaus en Ulfar er vel medvitadur um
ad islendingar missa lystina & fiski ef peir fa upp
i sig bein. ,Islendingar eru med beinafébiu pegar
kemur ad fiskati. Petta er ekki eins og i gamla
daga pegar folk var eins og beinaverksmidjur ad
rydja fra sér heilu hryggjarstilunum.”

.Pad ma lika gefa med pessu glrkusalat og

"

segir Ulfar eftir nokkra

HRADSYNDUR TORFUFISKUR

B Makrillinn er naskyldur ttingi
tunfisks og er hlysjavartegund.

M Hann er rennilegur, hradsyndur
uppsjavartorfufiskur

M Hann vex hratt, naer gjarnan 20-
23 sentimetra lengd fyrsta arid
og er yfir 30 sentimetra langur
tveggja ara. Algeng steerd fullord-
ins makrils er 33-43 sentimetrar
en hann getur ordid yfir 60
sentimetrar og meira en 1,5 kilé
ad pyngd fullvaxinn.

M Makrillinn er kynproska 2-3 ara.
Hrygning fer fram sidla vetrar

strandrikin dregid i efa magn
makrils innan islensku 16gsog-
unnar og talid ad islensk stjérn-
vold purfi ad sanna med afger-
andi heetti a0 makril sé a0 finna i
verulega veidanlegu magni. Arid
2007 veiddu islensk skip rim 30
pidsund tonn og fra 2008 hafa
verid veidd vel & annad hundrad
ptisund tonn. Afstada islenskra
stjérnvalda grundvallast 4 bessu
og pvi séu Islendingar i full-
um rétti ad nyta audlind sem er
innan efnahagslogsogu landsins
og ad halda 6dru fram sé i pver-
sOgn viod alpj6dalog.

Nyr nytjastofn

Makrill fannst fyrst, svo vitad sé,
vid sudurstrond Islands arid 1895
og hefur sidan ordid vart af og til.
Upp dr 1920 hlynadi snogglega &
Islandsmidum og naleegum haf-
sveeOum og héldust hlyindin fram
undir midjan sjounda aratuginn
begar kélnadi aftur. A fimmta
aratugnum ritadi Arni Frioriks-
son fiskifreedingur grein par sem
hann lysir pvi hvernig sudlaegari
tegundir hosludu sér voll 1 vax-
andi meeli 4 Islandsmidum eftir
bvi sem 4 leid hlyvidrisskeidid.

Arid 2005 fjolgadi mjog tilkynn-
ingum til Hafrannséknastofnunar
um makril sem medafla vid adrar
veidar. Arid 2007 er sidan fyrsta
ario sem Islendingar veida makril
i verulegu magni. Astaedan fyrir
bessari auknu fiskgengd er hlyn-
un sjavar vio landio og breytingar
a seltustigi.

Nu er pad svo ad veidarnar
hér vid land hafa verid stundad-
ar meira af kappi en forsja. Veio-
arnar { fyrra voru kapphlaup og
miklum verdmeetum var séad
bar sem steerstur hluti aflans
var breeddur. Til marks um pad
sagdi Gunnpor Ingvason, fram-
kvaemdastjori Sildarvinnslunn-
ar 4 Neskaupstad, 4 malstofu um

sydst & utbreidslusvaedinu og
lykur snemmsumars nyrst.

B Makrill er sundmagalaus og
sekkur pvi ef hann er ekki &
stodugri hreyfingu. pad er
meginastaeda pess ad erfitt er ad
gera stofnmat par sem maelitaeki
er had endurkasti frd sundmag-
anum.

M Feda hans er adallega krabba-
dyr (krabbafleer og ljésata),
smaéfiskar svo sem spaerlingur,
bristlingur, sandsili og fiskungvidi
(sild, kolmunni og fleira).

makrilveidar fyrr 4 pessu ari ad
skipulag veidanna hafi kostad vel
a fimmta milljaro.

Vid pessu var brugdist i ar og
vinnsla til manneldis er i for-
grunni allra { veioum og vinnslu.
A land eru komin 86 pisund tonn
af 130 pusund tonna kvéta. Er
bess skemmst ad minnast ad sjav-
arutvegsraodherra sa sig knidinn
til ad stodva makrilveidarnar 8.
julii fyrra pegar rimlega hundr-
a0 pusund tonn hofou verid veidd
4 premur vikum.

Markadir

Steerstu rikin sem flytja ut fros-
inn makril, 4samt hrognum og
lifur, eru Noregur og Bretland,
pbau hafa samanlagt yfir S0 proé-
sent af atflutningsveromaetum i
heiminum. Kaupendur ad pessum
afurdum eru ad steerstum hluta
Japanar, Rissar og Kinverjar.
Steersti markadurinn er { Japan
en 26 présent af heildarveromeeti
markadarins eru par.

Framhaldid

Samningavidreedur um heildar-
stjorn makrilveidanna fyrir arid
2011 — med patttoku Islands — eru
fyrirhugadar { haust. EkKi vird-
ist vera nokkur astaeda til bjart-
syni og vidvarandi dstand liklegt
til ad verda ébreytt naestu arin.
Fagstjori uppsjavarveida hja
Samtékum fiskvinnslustodva i
Noregi, Otto James Olsen, sagdi &
nefndri malstofu um makrilveio-
ar ad hugsanleg patttaka Islands
i stjérn veidanna myndi pyoda ad
su aflahlutdeild sem Island keemi
til med ad f4 yroi tekin af peim
heildarkvéta sem settur yroi.
Petta pyodir med 60rum ordum ad
kvétinn sem okkur mun standa til
boda yroi brotabrot af pvi sem vid
veidum nu og i engu samhengi vid
ba miklu makrilgengd sem er vid
landio.
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Vann glimuna vio krabbamein

Axel Kristinsson, fslandsmeistari { jud6 og brasilisku jiu jitsu, hné nidur sama dag og hann ttskrifadist tir MR og greindist med
eitlafrumukrabbamein tveimur dogum sidar. Medan 4 erfiori lyfjamedferd stdod afdi hann iprott sina af kappi og hof einnig ha-

4

dur en ég veiktist og
for i meoferd atti ég
pbad gjarnan til ad
sesa mig yfir sma-
veegilegum hlutum,
en bad geri ég ekki
lengur. Mér lidur einfaldlega mun
betur pegar ég er rélegur, vio-
horf mitt til lifsins hefur breyst
toluvert, og pad hjalpar lika mjog
mikid til { {préttunum. Beedi judé
og brasiliskt jiu jitsu ganga mikio
t 4 stéiska ré og einbeitingu. bad
bydir til deemis ekkert ad hlusta
a brjalada pungarokkstonlist til
ad gira sig upp. P4 verdur madur
bara reidur og pad er alls ekki
rétti andinn fyrir pessar iprott-
ir, segir Axel Kristinsson, 21 ars
verkfreedinemi, sem einnig er
prefaldur Islandsmeistari i sinum
byngdarflokki { judé og Islands-
meistari { brasilisku jiu jitsu. Auk
pbess vann Axel til silfurverdlauna
4 Gracie Invitational, einu steersta
moti Evrépu { brasilisku jiu jitsu, 1
London { mai sidastlidnum.

En pratt fyrir 6ll afrekin &
ipréttasvidinu hdoi Axel sinn
steersta bardaga vid krabba-
mein, pegar hann greindist med
Hodgkins eitlafrumukrabba-
mein a fjorda stigi i juni 2008,
einungis tveimur dégum eftir ad
hann utskrifadist sem stddent fra
Menntaskélanum i Reykjavik. Vio
tok strong lyfjamedferd sem lauk
rimlega sjo manudum sidar, { jan-
dar 2009, og i dag er Axel ein-
kennalaus af krabbameininu. Sex
dogum eftir ad medferdinni lauk
hof hann ad eefa brasiliskt jiu jitsu
i Mjo6lni vid Myrargotu og nokkr-
um ménudum sidar var hann oro-
inn Islandsmeistari { ipréttinni.

Alltaf hrifist af edlisfraedi
Axel er borinn og barnfeeddur Selt-
irningur og segist hvergi kunna
betur vio sig en 4 Nesinu. I sumar
starfar hann hja Teeknideild Sel-
tjarnarnesbeejar, vio verkefni sem
tengjast BS-ndminu { umhverfis-
og byggingarverkfraedi, og telur
sjalfan sig afar lJansaman ad hafa
landao slikri sumarvinnu.
»Steerdfraedi og edlisfreedi hafa
alltaf heillad mig og ég hef dhuga
4 bvi a0 sérheefa mig { bygginga-
verkfraedi pegar fram i seekir. Svo
er aldrei a0 vita nema ég taki hisa-
smidina med, bvi ég hef rosalega
gaman af pvi a0 smida. Eg skrifa
bann dhuga ad miklu leyti 4 pabba
minn, sem er afar handlaginn og
getur gert vid nanast hvad sem er
bétt hann sé ekki leerdur i pbeim
freedum. Starfid & teeknideildinni
er mjog krefjandi og skemmtilegt.
Eg fze ad takast 4 vio erfid verk-
efni sem samraemast ndminu mjog
vel,“ segir Axel.

Slagsmalahundar endast ekki

Afreksmadurinn hoéf ad aefa judé
ellefu dra gamall og hugur hans
st60 aldrei til neins annars en bar-
dagaiprotta. ,,Hja mér gildir pad

sama { vinnu, ipréttum og raun-
ar flestu 60ru. Eg hrifst af flestu
sem parfnast mikillar hugsunar,
mikillar teekni. Pegar ég glimi vid
bé bestu ganga hlutirnir minnst
at 4 ad vera sterkir og tuska
hvern annan til fram og til baka.
Vid erum sifellt a0 paela og thuga
naesta leik nidur i kjolinn. Eg kann
mjog vel vid ad glima vid krefjandi
verkefni, setja mig { stellingar og
einbeita mér.“

Axel segist 1itid hafa leitt hug-
ann ad brasilsisku jiu jitsu fyrr en
Prainn Kolbeinsson, gédur vinur
hans, meelti med ipréttinni, en pa
hafoi Préinn eeft af kappi { Mjolni
um hrid. , Fyrst i stad var ég ekk-
ert hrifinn af hugmyndinni, hélt ad
1itid veeri variod 1 gélfglimuiproétt
af pessu tagi og vildi einbeita mér
a0 judéinu. Pad sem breytti beirri
skodun minni var pegar Prdinn
meetti 4 judéaefingu og hreinlega
pakkadi 6llum saman. P4 hugsadi
ég med mér ad kannski veeri petta
ekki svo vitlaust, byrjadi a0 eefa
strax eftir medferdina og smitad-
ist gjorsamlega,” segir Axel.

Hann telur jidoé og brasiliskt jiu
jitsu eiga einkar vel saman. Afing-
ar og ymsar adferdir nytist vel {
badum greinum, enda bregdi marg-
ir & bad rad ad blanda pessu tvennu
saman med g6dum arangri.

,bPad hefur lika hjalpad mér
mjog mikid ad sefa { Mjolni pvi
bar eru allir svo hjdlpsamir. For-
madurinn, Jon Vidar Arnpoérsson,
er frabeer og bardagaipréttamad-
urinn Gunnar Nelson hefur verid
mér mikil fyrirmynd. Eg veit ad
margir halda ad Mjolnir sé bara
eitthvert slagsmalafélag, en st
er alls ekki raunin. Pad kemur
fyrir ad vio fdum slagsmalahunda
a eefingar sem vilja bara leera ad
berja félk, en stadreyndin er st ad
bessir menn siast bara tir pvi peim
er pakkad saman. Peir hondla betta
ekki og heetta strax,” segir Axel.

Hné nidur & utskriftardaginn

Eins og 40ur sagdi greindist Axel
med Hodgkins eitlafrumukrabba-
mein tveimur dogum eftir Gtskrift-
ina ir MR. P4 hafdi hann verio
mjog slappur i nokkra manudi en
kenndi stressi vegna stidentsprof-
anna um, enda segir hann téluvert
mikid dlag vera & beim sem breyta
lokapréf 1 gamla Laerda skoélan-
um.

,betta dgeroist eftir pvi sem
leid a4 vorid. Eg var alltaf preytt-
ur, vaknaoi oft i svitabadi 4 neet-
urnar, léttist mikid og leid almennt
illa. Eg slapp i gegnum stiidents-
profin en hefdi alveg matt fa betri
einkunnir. Eiginlega hefdi ég purft
ad f4 laeknisvottord eftir 4,“ segir
Axel og hleer.

bad var svo & sjalfan utskrift-
ardaginn sem Axel sannfeerdist
um ad eitthvad alvarlegt veeri ad.
,Pegar allir gestirnir h6fou yfir-
gefid veisluna for ég strax ad sofa,
enda ordinn mjog veikur og daud-

BARDAGAMENN Axel glimir hér vid Prain Kolbeinsson vin sinn, en pad var einmitt

prainn sem kynnti Axel fyrir brasilisku jiu jitsu.

FRETTABLABID/GVA

VINNUR MED BORNUM Axel hlakkar mikid til ad kenna bérnum og unglingum jiu jitsu i MjéIni i vetur. Foreldrar hans starfa sem

an Jiu-Jitgy » Migd P,

dagforeldrar og pvi er hann vanur pvi ad hafa mérg born i kringum sig.

preyttur. Svo vaknaoi ég fljétlega
aftur, rolti fram og pa leid yfir
mig. Svo greindist ég med krabba-
mein tveimur dogum sidar.”

11j6s kom ad krabbamein { eitl-
um hafdi dreift sér { lungu, beggja
vegna pindar og hluta lifrarinn-
ar og horfur a bata pvi ekki mjog
go6oar fyrst i stad, ad sogn Axels.

ABVD-lyfjamedferdin sem hann
gekkst umsvifalaust undir 1ysir
sér & pann hétt ad fjéorum lyfjum
er sprautad i sjuklinginn & tveggja
vikna fresti, en medferdin tok alls
rimlega sjo manudi { tilviki Axels.
Hann segir medferdina hafa verid
nokkud erfida, pétt til séu baedi enn
erfidari og audveldari medferdir.

,DPessi lyf sem mér voru gefin
eru eitur og mér leid alveg i sam-
reemi vid bad. Vinur minn vann
vio ad keyra svona efni fram og
til baka a spitala og hann sagdi
mér fra umstanginu sem skap-
ast pegar lyfin hellast & gélfid. ba
purfa menn ad fara dr fétunum,
beint { sturtu, girda sveedid af og
bar fram eftir gétunum. bessu var
verid ad sprauta inn { likamann 4
mér,” segir Axel. ,Eg fékk kannski
viku til ad jafna mig adeins en var
svo kippt aftur nidur reglulega
med lyfjunum. Undir lokin var
pbetta ordid pbannig ad nokkrum
dogum adur en ég for i medferd-
ina byrjadi ég a0 kasta upp, pvi
likaminn vissi hvad var ad fara

Petta var erfitt, en
ekki sidur andlega
en likamlega. Pao er
engum &tlad ad pola
svona meoferd lengi.

a0 gerast. Petta var erfitt, en ekki
sidur andlega en likamlega. bad er
engum &tlad ad pola svona med-
ferd lengi,“ baetir hann vio.

Fékk studning vida

bratt fyrir medferdina og pa van-
lidan sem henni fylgdi megnadi
Axel ad eefa iprétt sina nokkud
vel medan a veikindunum stéd,
auk pess ad hefja hid krefjandi
nam sitt { verkfreedi. Hann segir
studning fra vinum og vanda-
monnum hafa skipt mestu mali {
beim efnum. , Prdainn vinur minn
og fleiri hjalpudu mér mjog mikio,
svo ekki sé minnst 4 fjolskylduna
og fleiri. bessi andlegi studningur,

skdlanam { verkfraedi. Kjartan Gudmundsson raeddi vid afreksmanninn um bardagana, sigrana og breytt lifsviohorf.

FRETTABLABID/GVA

ad hafa einhvern til ad gera hluti
med sér og hlusta 4 veelio { manni
endrum og eins, er afar mikilveeg-
ur. Eg ték reyndar pann p6l { heed-
ina ad leyfa sjalfum mér aldrei
ad velta mér upp ur veikindun-
um. Tvisvar sinnum 4 medferdar-
timanum var ég verulega hraedd-
ur, en ad 60ru leyti reyndi ég ad
hugsa sem minnst um betta. Aud-
vitad var betta lika 6raunverulegt,
svona eftir 4 ad hyggja. Eg geroi
mér ekki almennilega grein fyrir
pvi sem var ad gerast.

Hlakkar til ad vinna med bornun-
um
Axel er spenntur fyrir vetrinum,
bvi i september hefjast 1 fyrsta
sinn jiu jitsu-timar fyrir born {
Mjo6lni. Axel sér um bjalfun i tim-
unum og getur vart bedid eftir ad
sokkva sér ofan { verkefnio.
»Adferdin sem vid byggjum &
kallast Play as the way og byggir
a pvi ad krakkarnir lzera naudsyn-
lega teekni 1 gegnum leiki. Afing-
arnar geta lika af sér mikinn sjélfs-
aga, sem er hid besta mal,“ segir
Axel, en foreldrar hans eru badir
dagforeldrar og pvi hefur hann
alist upp vio ad heimilio sé fullt af
boérnum stéran hluta dagsins.
,Pad eru alltaf krakkar i kring-
um mig, pannig ad petta verdur
ekkert vandamal,“ segir Axel ad
lokum.
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Nyttu pér fjolbreytt namskeid Opna haskolans til ad styrkja stéou pina
og studla ad nyjum séknarfeerum. Hér ma sja brot af namsframbodi haustsins.

NAMSBRAUTIR OG LENGRI NAMSKEID

Namsbraut i markadssamskiptum
og almannatengsium
25. agust — 15. juni 2011

Namsbraut i mannaudsstjérnun
30. agust — 7. mai 2011

Nam i faglegri fjolmidlun
7. september — 14. desember

7 venjur til arangurs
The 7 Habits of Higly Effective People®
28. — 30. september

Rekstrar- og fjarmalanam
21. september — 23. nbvember

Namsbraut i verkefnastjornun
Brautin er kennd i fiarnami
28. september — 7. mai 2011

Stjornun og forysta i ferdapjéonustu
20. oktOber — 2. februar 2011 i Reykjavik
27. oktOber — 9. februar 2011 & Akureyri

Abyrgd og arangur stjérnarmanna
20. oktober — 10. nbvember
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Markpijalfun Coaching Clinic®
1. 0g 2. september

Verkefnastjérnun
6. september

Starfsmannasamtol, launaviotdl og samningataskni
8. september

Taktu flugiod — jakvaed salfraedi og flaedi
8. og 10. september

Basic Spoken English
14. september

Vefstjérnun
11. oktober

Malingar i markadsmalum
12. oktober

Fjarmal - skilningur, greining og fjarfestingar
16. september — 28. oktober

Virdi trausts
Leading at the Speed of Trust®
9. nbvember

Smart Talent Management
11. nbvember

Skradu pig nuna a
www.opnihaskolinn.is
eda hafdu samband vid okkur i sima 599 6387
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Skiro til starfans

Pad vekur undrun og katinu ad hitta fyrir folk sem hefur starf og dhugamdl sem rimar
vid skirnarnofn peirra, en jafnvist ad par kom hanan 4 undan egginu; eins og nafnio a
undan starfsvali. Pordis Lilja Gunnarsdoéttir rakst & vord, hafmey, jokul, 0sp og geit.

VORDUR LAGANNA

N afnid hefur verid mér géour féorunautur og pad hefur
oft veri0 gaman, enda hef ég verid alls konar voro-
ur,“ segir Vorour Levi Traustason, forstodumadur Hvita-
sunnukirkjunnar Filadelfiu, sem einnig er meistari i bif-
vélavirkjun og hdmenntadur logreglumadur sem starfadi
vio logregluembeettido & Akureyri & &runum 1979 til 1992.

»Um tima leysti ég af sem fangavordur og b4 skemmtu
logfreedingar fyrir sunnan sér vid ad spyrja: ,,Vitio pid
hvad fangavordurinn 4 Akureyri heitir?“ Sem fangavorour
purfti ég einnig ad fara eftir nylenduvérum fyrir fangels-
i0 { KEA og kvittadi undir kaupin. b4 kom Kristinn gamli
4 horninu med bunka af nétum upp 4 logreglustod og var
aegilega 6hress med pennan nyja fangavord sem skrifadi
ekki nafn sitt undir, heldur bara ,vordur“,“ segir Vorour
og skellir upp dr vid minninguna.

,,I skéla var mér audvitad stritt en gaf ekki hoggstad
4 mér bannig ad krakkarnir heettu ad segja mér ad vera
dyravordur. Pegar ég byrjadi i loggunni fyrir nordan hafoi
enginn nyr komid { nokkurn tima, svo beir spurdu mig:
»Hver ert pu?“ | Eg er Vorour,” svaradi ég. ,,J4, pad veit
ég! En hvad heitirdu, madur?‘ spurdu peir pé skilnings-
vana,” segir Vorour sem vegna Levi-nafnsins skrifadi
jafnan Vordur L undir 16gregluskjolin. )

,,Pvi gekk ég undir nafninu Voérour laganna. A pessum
arum sau logreglumenn um stooumeelasektir og einhvern
timann var ég i studi og skrifadi Vorour laganna undir
sektina. Fljétlega kom eigandi bilsins brjaladur upp 4 st6o
og vildi takk fyrir f4 nafnid 4 peim sem sektadi hann,“
segir Vordur sem nu starfar i anda nafns sins sem for-
stooumadur Hvitasunnukirkjunnar. ,bar hefur logreglu-
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NU, ER HEIDRUN SJALF VID?

HEIPRUN i HEIDRUNU Senn hyllir undir ad Heidran Gunnarsdottir
ljuki vaktinni i vinbGdinni Heidrdnu en par hefur hiin undanfarid
ar leyst af starfssystur sina i faedingarorlofi. Hin segir marga vilja
sja hana starfa afram i Heidriinu, enda videigandi.  rrettaBLABID/GVA

- g fee a0 heyra betta oft 4 dag og tek pvi ekki illa
pbott félk hafi ord & pessari tilviljun, en slee pvi
stundum upp i grin ad ég hafi verid alin upp fra blautu
barnsbeini til a0 vinna hér { Heidrdinu,“ segir Hei0rtin
Gunnarsdoéttir, starfsmadur { Heidordnu, vinbtid ATVR

a Studlahalsi, en par hefur hiin unnio i teept ar vid
6meelda gledi vidskiptavina pegar beir hafa rekid
augun i nafn hennar vid vinkaupin. Adur starfadi huin i
vinbidum ATVR 4 Eidistorgi og { Kringlunni.

,Adur en hingad kom var ég idulega spurd hvers
vegna ég ynni ekki frekar { Heidrtnu, en nd reka vio-
skiptavinir upp stér augu pegar krakkarnir & kassanum
i Heidrinu kalla: ,,Heidrun, geturdu komid adeins!“ og
spyr i undrun: ,,Ha? NG? Er Heiortn sjalf vio?“ Marg-
ir halda pvi ad ég sé hér potturinn og pannan i 6llu og
margir spyrja hvort bidin hafi veriod nefnd i hausinn
4 mér,“ segir Heidrin hlaturmild og beetir vid ad viod-
skiptavinur hafi freett sig 4 pvi a0 vinbidinni hafi verio
valin pessi nafngift vegna geitarinnar Heidortinar sem
mjo6lkadi midi fyrir bingheim til forna, en nafnid sé
ltpeelt af stjéornendum ATVR, enda séu hofudstodvar
fyrirteekisins 4 sama stad.

»Mér finnst bara plis ef bros kvikna { hvunn-
dagsamstri f6lks og hlee oft med sjalfri mér pegar tr
verdur smavegis misskilningur i sima og f6lk spyr
hvort petta sé { Heidrtnu. ,,J4, svara ég. ,,0g hver er
betta?“ , Petta er Heiortn,“ svara ég. ,,J4, en vid hvern
er ég a0 tala?!“

VORDUR | MORGUM SKILNINGI Fadir Vardar valdi nafnid eftir ad hafa
lesid Davidssalm 121, en par segir: ,V6rdur pinn blundar ekki og sefur
ekki. Hann, vordur Israels.” Vordur merkir hirdir, en Levi pydir prestur.

starfid hjalpad mér gridarlega og margt sem ég nyti ur
beim skoéla 1 kirkjunni.

Hann rifjar upp fleiri broslegar sdgur:

»bPegar NATO-fundur var haldinn i Reykjavik var ég
sendur sudur og gerdur lifvorour griska utanrikisrddherr-
ans. Svo man ég eftir samkomu & Isafirdi par sem mér var
bodid i kaffisopa i heimahusi 4 eftir. P4 segir einn voda
spekingslega: , bad er eitt sem ég pbarf ad vita, Vorour.“ ba
hvair annar: ,,Ha? Hefurdu lika verid vitavorour, Vorour?“

HLEGID AD GYDJU HAFSINS

e
———— -

HAFID KALLAR A HAFDISI Hafdis Hafsteinsdottir segir sjosund virka
eins og hversdagslegt nirvana, eda algleymisastand, pvi frelsid og

andrenalinkikkid sé einstakt. FRETTABLADID/GVA
M ér liour alltaf eins og persénu i Andrésbladi og nafn-

i0 hefur veriod brandari hja vinahépnum { tiu ar,“
segir sunddrottningin Hafdis Erla Hafsteinsdéttir sem
synti til sigurs a fyrsta Islandsmétinu i sjésundi i fyrra-
sumar.

,,Ollum pykir bradsnidugt ad Hafdis szeki i sjéinn, enda
nota ég hvert teekifeeri til ad synda i s6ltum sjé og er ordid
hluti af minni upplifun af landinu ad henda mér { sjéinn hér
og hvar,” segir Hafdis, en nafnid merki gydja hafsins.

Pess ber a0 geta a0 Hafdis er faedd undir stjornumerki
vatnsberans, sem enn eykur a tengsl vid hafio.

_ »,Pad er svo lika partur af grininu, fyrir lengra komna.
Utlendingum finnst nafnid stérkostlega fyndid og pegar ég
segi peim hvad pad pydir halda peir ad ég hafi tekid pad upp
i tengslum vid sundipréttina. Peir hva pvi pegar ég segi pad
byoa ,,ocean fairy“ en ég laet pa samt alltaf bogglast i gegn-
um Hafdisi pvi mér dettur ekki i hug ad gefa hugmyndinni
um svidsnafn undir f6tinn. Pad er lika svo veemid bannig,
en engin veemni sem finnst { Hafdisi Hafsteinsdéttur.“

OSPIN MiN HEIMA HJARTFOLGIN

” g lenti { bessu starfi fyrir einskeera tilviljun, en vissu-

lega var sagt i atvinnuvidtalinu ad mér mundi teljast

til tekna ad heita jafn videigandi nafni. P4 hafa margir

spurt hvort ég hafi purft ad taka upp Asparnafnio pegar

ég tok vio starfinu, en svo var ni ekki,”“ segir Esther Osp

Gunnarsdoéttir, kynningarfulltrdi Skégreektar rikisins,
sem gegnir starfi sinu fra skégi voxnum Egilsstodum.

,,Pott ég sé alin upp vid sjéinn a Faskrudsfirdi sleit ég
barnsskénum lika { skéglendi bvi foreldrar minir attu
sumarbustad skammt fr4 Hallormsstadaskégi. Vorid
eftir ad ég feeddist var 6sp grodursett mér til heidurs i
gardinum heima og vard mitt tré, og sidan hefur verio
fylgst med henni vaxa { takt vid mig. Reyndar var hin
flj6t ad fara fram tr mér, en bessi 6sp hefur sidan verio
mér hjartfélgin,” segir Esther Osp sem var skird fyrra
nafninu { h6fudio 4 6mmu sinni.

»Foreldrar minir eru jafnréttissinnadir og settust
niour hvort i sinu lagi til ad skrifa nidur néfn sem peim
péttu falleg sem millinafn. Osp var i fyrsta seeti hja
beim badum og audvitad valid. Eg hef pvi alltaf borid
nafnid med stolti og finnst gaman hve f6lk er klokt ad
sjé ut tenginguna vio starfido sem ég 4 endanum valdi.“

FRAMTIDIN RADIN MED NAFNINU

A J6KUL MEP JOKLI Jokull Bergmann er med fjoll i blodinu pvi ar
hans hafa alltaf gengid & fjoll sér til skemmtunar og heilsubétar. Hann
segir nafn sitt hafa jakvaed ahrif & starf hans, pott faestir getir sagt pad
Iytalaust & haestu tindum heims.

MYND/GUBMUNDUR TOMASSON:©WWW.GTOMASSON.COM

I)etta er alvoru nafn pétt margir haldi ad ég heiti pvi
ekki i raun heldur hafi tekid pad upp sem svidsnafn
eins og hver annar strippari,” segir fjallaleidsogumad-
urinn Jokull Bergmann, sem um var sagt, ungan og
stefnandi til fjalla, a0 framtidin hafi verio radin med
nafngiftinni.

,Eg er eettadur fra Klengshdli { Skidadal 4 Trolla-
skaga padan sem horft er beint a4 Gljiafrarjokul. M6oir
min hefur alltaf verid heillud af pessum jokli og gaf
mér pvi nafnid Jokull, en Bergmann kemur tr fjolskyld-
unni, p6tt pad visi einnig fyrir tilviljun & fjoll og natt-
aru,” segir Jokull sem 6lst upp vid utivist og fjallaferdir
med médur sinni og gekk ungur i bjérgunarsveitir eins
og titt er um 4stridufulla fjallamenn.

,Par kviknadi fyrir alvoru ahugi 4 erfidari fjalla-
mennsku og ég for ad eyda miklum tima { Olpunum, ekki
sist { beenum Chamonix vid raetur Mont Blanc sem er
kalladur vagga fjallamenningarinnar. Par sa ég kappa
sem storfudu sem fjallaleidsdgumenn, fann léngun til ad
feta i peirra spor og lagoi til pess stund & tiu ara krefj-
andi ndm { Klettafjollum Kanada,“ segir Jokull sem er
eini Islendingurinn med alpj6dlega fagmenntun fjalla-
leidsbgumanna ad baki, en bad bydir ad einn Islendinga
hefur hann starfsleyfi i Olpunum par sem leyfislausir
menn eru sektadir um S0 pisund evrur og fa priggja dra
fangelsi séu peir gripnir vid a0 leiosegja félki a fjollum.

»Nafn mitt er gulls igildi vid markadssetningu. Allar
erlendar ferdaskrifstofur sem selja ferdir minar gera
rosalega mikid Gr bessu og byda nafnid 4 hin ymsu
tungumadl. Fyrir tdtlendinga er nafnio pvi 6skaplega
sérstakt og menn gera mikio Gr pessu pegar peir hitta
mig, p6tt beim sé nédnast 6mogulegt bera nafnid fram,
eins og kom berlega i 1j6s pegar Eyjafjallajokull gaus,
segir Jokull og hleer par sem hann stendur & toppi Mont
Blanc.

,Eg er sannarlega i draumastarfinu 4 draumastad og
med rétta nafnio til starfans. Nafnid er hins vegar til-
viljun 4 medan hitt eru engar tilviljanir heldur adeins
spurning um ao lifa sinn draum sem er eitthvad sem
allir aettu ad reyna ad gera, sama hvada nafni peir
heita.“

LAUFUM SKREYTT SKOGARDIS Esther Osp Gunnarsdéttir, kynning-
arfulltrGi Skograektar rikisins, kann ad kleeda sig i réttum starfsanda,

eins og sjd ma 4 idjagraenu harskrauti hennar. MYND/UR EINKASAFNI
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Ekkert grin
ao vera 6 ara

Flestum krokkum pykir asispennandi ad byrja i skdla. En sum-
ir peirra kvida lika fyrir, svo ekki sé talad um foreldrana sem
oft & tidum velta umskiptunum meira fyrir sér en bornin sjalf.
Holmfriour Helga Sigurdardottir fékk nokkra sérfraedinga i
andlegri og likamlegri heilsu til ad gefa foreldrum god rad um
hvernig megi gera fyrstu dagana i skdlanum audveldari.

Svefn og neering skipta skopum

ed bvi ad hlia ad svefni og

neeringu barna geta foreldrar

haft 4hrif & athygli, einbeit-

ingu, tthald, hegdun og alla
lidan barna sinna. betta segir Arna Skula-
déttir barnahjikrunarfreedingur sem
hefur hjalpad fjolmorgum foreldrum med
ymis vandamaél tengd bérnum bpeirra. Hin
er hofundur békanna Draumalandid og
Veganesti. St fyrri hefur selst i morgum
pisundum eintaka og hjalpad fjolmorgum
foreldrum ad koma skikki & svefnmynstur
ungra barna sinna. Nyja békin fjallar um
samspil svefns og neeringar og samveru
fjolskyldunnar.

Arna segir mikilvaegt ad fara rélega i ad
breyta svefnmynstri barna eftir sumario.

sumrin er svefntimi barna oft téluvert
00ruvisi en 4 veturna. Pau fara seinna ad
sofa og seinna a faetur og pad er ekkert
a0 pvi - svo lengi sem allir fa bann svefn
sem beir burfa. En bad er mjog mikilvaegt
a0 gefa bornum tima til ad breyta aftur
yfir { ad fara snemma ad sofa og snemma
a feetur. Foreldrar aettu ad gefa sér eina til
tveer vikur 1 pad ferli.“

Sex &ra born burfi um tiu til télf tima
svefn 4 hverri néttu. Ef barn hafi vakn-
a0 klukkan tiu &4 sunnudagsmorgni sé ekki
heegt ad eetlast til pess af bvi ad pad fari ad
sofa klukkan atta um kvo6ldid, b6 bad purfi
a0 vakna snemma daginn eftir. Fullordio
folk radi vio ad vera preytt i nokkra daga

vid svona umskipti en pad fari mjog illa i
born.

Arna vill lika benda foreldrum & hversu
mikilveegt er fyrir born 4 pessum aldri
ad eiga goda stund med foreldrum sinum
fyrir svefninn. ,,Eg myndi ekki meela med
pvi ad félk sendi born sin ein inn 1 her-
bergi a0 sofa. Fara frekar med beim inn {
svefnherbergi, lesa fyrir pau og sitja svo
hja peim stundarkorn. Med pvi ad sitja hja
peim i rélegheitum er mun liklegra ad barn
segi fra pvi sem pvi liggur 4 hjarta heldur
en pegar pu spyro ad pvi klukkan sex vid
matarbordid. barna feer barnid teekifzeri
til ad tja sig ef bad hefur porf 4. bad kemur
alltaf ad pvi ad born fara a0 raeda eitthvad
sem pau eru ad velta fyrir sér. Og med
bessu ertu lika ad kenna pvi ré og slokun.“

Um neeringu barnanna segir Arna mikil-
veegt ad leggja aherslu & morgunmatinn,
beedi til ad neera sig og fyrir samveru-
stundina, og meelir me0 hafragraut, lysi
og avaxtasafa, sem sé einfaldur og géour
morgunmatur. Fai born skélamaltio séu
bau oft lystarlaus 4 kvoldin og bvi um ad
gera a0 hafa kvoldmatinn léttan. Hins
vegar sé mjog gott ad venja bau & ad fa
kvoldhressingu fyrir néttina. ,,ba myndi
ég helst maela med braudi, eda kornmat og
mjolk, og bé helst volgri mjélk. Hitinn réar
likamann og { braudi er langvirkt kolvetni,
sem er létt og endingargott i magann yfir
néttina.“

ARNA SKULADOTTIR BARNAHJUKRUNARFRAEDINGUR Arna segir mikilvaegt ad fara rolega i ad breyta
svefnmynstri barna eftir sumarid. bad megi ekki gera & einum degi, enda poli bérn illa ad vera 6sofin

skolanum.

Imennt séd er mikilvaegast ad for-
eldrar skilji ad bad er alag fyrir
barn ad byrja { fyrsta bekk. Pess
vegna aettu peir ad leitast vio ad

hafa meiri ré heima vid, fyrstu dagana og
i skrifa sig nidur 4 6llum 60rum svidum,

segir dr. Urdur Njarovik, barnasalfraeo-
ingur og lektor vid Haskoéla Islands.
Hiun segir pad ekki sist mikil vidbrigdi

i fyrir born, sem hafa vanist pvi ad vera elst
i og duglegust 4 leikskélanum, ad vera allt

i einu yngst { 6kunnugu umhverfi. b4 sé
meiri havadi { kringum bau en pau eigi ad
venjast 1 sk6lanum, svo ekKki sé talad um

i reglurnar sem pau burfi ad framfylgja, svo
: sem ad standa 1 rod og sitja grafkyrr. , Allt

pbetta veldur spennu og alagi hja born-
um. Pess vegna er hvildin svo mikilveeg
fyrir pau. Eg myndi rddleggja foreldrum
aod sleppa tomstundaheimilinu og geeslu

¢ fyrstu dagana, ef beir eiga kost 4 pvi.”

A0 pessu sogdu tekur Urdur fram ad
viohorf foreldranna vid pessi umskipti
skipti miklu mali. Mikilveegt sé ad born-
in finni bad 4 foreldrum sinum ad breyt-

¢ ingarnar sem pau eru ad ganga { gegnum
i séu jakveedar og ad foreldrarnir hafi trd &

ad petta muni allt ganga vel. , Ef foreldr-
ar eru mjog stressadir yfir pvi a0 pad geeti
verid erfitt fyrir barnid ad byrja i skéla

i getur pad haft &hrif 4 barnid. Vidhorf for-
i eldra parf ad vera jakveett. Born spegla
: nefnilega oft vidhorf foreldra sinna. Pad er

mikilveegt ad barnid finni ad foreldrarnir
hafi trd 4 a0 pad geti petta.“
Urdur segir allan gang 4 pvi hversu erf-

: itt pad reynist bornum ad byrja i sex ara
i bekk. Sum séu longu tilbuin til bess og eigi

audvelt med umskiptin, 6nnur ralli inn {
skélann 1 rélegheitunum og skilji ekki hvad
fullorona félkinu finnst petta mikio mal, &

i medan enn onnur geta kvidid pvi ad byrja
i iskola. Einstaklingsmunurinn sé mikill

og raodist ekki endilega af aldursmuninum,
b6 sum born séu feedd snemma 4 arinu og
onnur seint. ,,bad er gott ad segja vio barn

gBorrz spegla oft vzéhorf foreldra

URDUR NJARDVIK SALFRAEDINGUR Breytingar, eins
og peer ad byrja i skola, valda spennu og alagi hja
bérnum. Pess vegna er mikilvaegt ad hafa r6 heima
vid fyrstu dagana eftir ad born byrja i skola ad mati
Urdar. FRETTABLADID/GVA

ad pbad sé allt i lagi ad finnast eitthvad erf-
itt eda a0 vera hreeddur vio eitthvad. bau
burfi bara alltaf ad ldta mémmu, pabba
eda kennarann vita af pvi og bé sé haegt ad
laga pad.“ Morg born festist nefnilega i pvi
ad vera dugleg og segi jafnvel ekki fra pvi
ef eitthvad bjatar a.

A0 lokum segir Urdur foreldra pekkja
sin born best og peir verdi ad meta vio-
brogo sin ut fra pvi. ,,Ef barnid bitt polir
illa breytingar parftu ad vanda pig sér-
staklega og taka lengri tima i adlogun.
Fyrstu dagarnir { skélanum geta skipt
miklu mali fyrir barn og upplifun peirra a
skélanum 1 framtidinni.*“

FRETTABLADID/ARNPOR

Fjolbreytt likamsstaoa mikilveegust

egar born heetta i leikskdla og byrja i skéla aukast
likurnar 4 stodkerfisvandamalum pegar pau, sem
eru von ad vera alltaf 4 hreyfingu, purfa ad sitja
vid mun lengur en pau hafa att ad venjast. Holm-
fridur B. Porsteinsdoéttir, sérfraedingur i stookerfissjikra-

bjalfun (MT), segir fjolbreytni i likamsstoou mikilvaegasta.

,,Pad er mikilvaegara ad skipta oft um st6du en ad vera allt-
af { beinni stodu. Langbest er ad geta stadid upp reglulega.
Ef ekki er geett ad pessu eda adstaedur eru ekki gédar getur
pbad haft sleem ahrif 4 stodkerfi barna. Likurnar 4 stodkerf-
isvandamalum aukast verulega ef fleiri ahaettupaettir eru
til stadar, eins og aettarsaga eda fyrri meidsl.”

Lidi bérnum illa i likamanum komi pad oft fram i pvi ad
pbau eiga erfitt med ad einbeita sér eda vera kyrr. , Ef pau
eru oll & i0i af pvi peim 1idur illa { bakinu fa pau ad heyra
ad pau séu med orm i rassinum. Pau eiga oft erfitt med ad
koma ordum ad pvi ad peim 1idi illa, svo foreldrar og kenn-
arar purfa ad fylgjast svolitid med peim. Sj& hvort pau eru
til deemis alltaf ad ida bakinu eda halsinum til, sem getur
verid merki um verki par.“

En hvaod geta foreldrar gert til ad minnka 4lagio & kropp

barnsins sins? ,,Til ad minnka likur & héls- og bakvanda-
malum er gott ad hvetja bornin til ad lyfta bokum adeins
upp vid lestur eda nota eitthvad undir fjarenda békarinn-

ar til a0 halla henni. Med pessu méti geta bau haft halsinn
nokkud beinan og minnkad pannig dlagid. Einnig parf ad
huga a0 setstodunni og skélatoskunni. Mjog er mikilvaegt ad
feetur ndi nidur & golf pegar born sitja, til ad minnka alag &
bakid. Stélbakid a4 ad stydja vid bakid, sérstaklega mjébak-
id svo ad bornin sitji sidur hokin. Bordin purfa svo ad vera

i réttri haed 1t fré haed stélsins pannig ad begar pau sitja
bein sé bordplatan { kringum olnbogahaed peirra. Vardandi
skélatoskuna er mikilvaegt ad pad sé g6d f6drun 4 bakinu og
bondunum og haegt sé ad stilla bondin svo punginn dreifist
sem jafnast.“

P4 segir hiin géda ské sem gefa dempun einnig mikil-
veega. ,,bPeir purfa ad stydja vel vid heelinn og botninn parf
ad vera sveigjanlegur, pbar sem féturinn beygist vid gongu,
en p6 ekki of punnur. Svo mé nefna ad pad parf ad passa ad
born hafi géda blyanta med gédu gripi og ad pau veroi ekki
of stif pegar pau skrifa, pvi b4 f4 pau spennu sem leidir upp
handlegginn og alla leid upp i héls og herdar.“

HOLMFRIDUR PORSTEINSDOTTIR, SERFRADINGUR i STODKERFIS-
SJUKRAPJALFUN Hvetur foreldra til ad fylgjast med atferli barna sinna.
Oft eigi pau erfitt med ad koma ordum ad pvi ef peim lidur illa i
likamanum, sem komi pa jafnvel fram i hegdun beirra.
FRETTABLABID/ANTON
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rokkstjarna.

FERLEGUR BONDI bott vel hafi tekist til & ritvellinum verdur Chris enn ad sinna dnum sem eru hans ar og kyr. Chris er anaegdur
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med sitt hlutskipti, enda mun betra ad vera metséluhfundur og afdalabondi en sextug
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MYND/LUNA VANDOORNE

Trymbillinn slaki sem slo i gegn

Hann var rekinn ur Genesis adur en su hljémsveit slO 1 gegn. Fyrir tveimur dratugum keypti hann svo hreysi 4 afskekktum stad i
hlidum Sierra Nevada 4 Spani. Jon Sigurour Eyjolfsson hitti metsoluhofundinn Chris Stewart { Granada og spjalladi vid pennan
breska afdalabdnda sem vard ad heimspekktum blekbénda.

ittu mig & barnum
4 sudvesturhorn-
inu 4 Prinsagard-
inum,“ haféi Chris
skrifad bladamanni
i netp6sti. begar
komid er { umreeddan gard { Gran-
ada versnar hins vegar i pvi. bPad
er bar 4 hverju horni og engin leid
a0 atta sig & pvi hvad snyr sudur.
,,Ekta skilabod fra afdalabénda; bar
4 sudvesturhorninu,” hugsar blada-
madur dhyggjufullur.
baer dhyggjur reyndust 6parfar
bvi pad fer ekki fram hja neinum
begar Chris er kominn { Prinsa-
gardinn; med kringléttu gleraugun
4 nefinu, brosio Ut ad eyrum, { viori
atjaskadri skyrtu, vidum buxum og
fjallgonguském. Bladamann hafdi
einmitt grunad ad hofundur békar-
innar , Ekid yfir sitrénur“ liti ein-
hvern veginn svona ut. Eftir stutt
spjall er haldid 4 barinn & sudvest-
urhorninu.

Gratur ekki Genesis
A unglingsdrum stofnadi Chris
hljémsveitina Genesis 4samt nokkr-
um skélafélogum sinum. Peirra
4 medal var Peter Gabriel sem
margir bekkja eflaust af farseelum
soléferli. ,,I minum huga var petta
adeins skoélahljémsveit med pann
eina tilgang ad halda skemmtilegar
uppakomur. En félagar minir hofou
heerri hugmyndir um hljémsveitina.
Eini vandinn var sa ad hljémsveitin
keemist ekKi i slikar haedir med svo
slakan trommuleikara svo ég var
latinn fjika eftir a0 hafa leikid med
beim { tveimur logum & fyrstu plot-
unni.“ P4 ték John Silver vid kjud-
unum en frammistada hans potti
heldur ekki négu g6d. Kom bé Phil
Collins til sbgunnar; um frammi-
stoOu hans parf ekki ad fjolyroa.
»Mig minnir nd ad ég hafi verio
alveg fokillur yfir bessu, annars er
hugurinn fljétur ad afma pad beiska
Ur minningunum. Allavega lagdi ég
mig allan fram vid ad heyra aldrei

ténlist Genesis. Eg hef hins vegar
hitt pessa gomlu félaga mina aftur
og einnig kynnst Phil Collins, sem
er i rauninni addaunarverd persona,
og mér finnst pad i raun addaunar-
vert hvad peir hafa hondlad fraego-
ina af mikilli heeversku. En ég er
afar sattur vio mitt hlutskipti, ég
er raunar heestdnsegdur med mitt
hlutskipti. Par ad auki er pad 6rugg-
lega ekkert spennandi ad vera rokk-
stjarna & sextugsaldri.*

Rokkari verdur ad raningsmanni
Fadir Chris var kaupsyslumadur og
bétti heldur stirt { broti begar sonur-
inn gaf allri kaupsyslu langt nef en
sneri sér a0 landbtinadarstorfum.
Hann var fjarhirdir { sudurhluta
Englands um nokkurt skeid en litio
var upp ur pvi ad hafa. P4 vard a0
leita annarra leida. ,,Eg vidurkenni
a0 ég var lélegur trommari,” segir
Chris. ,,Eftir ad ég var rekinn sneri
ég mér ad gitarnum en ég er einn-
ig lélegur gitarleikari. SOmuleidis
er ég lélegur bondi b6 mér pykir
sé starfi afar skemmtilegur. Eg er
hins vegar afar géour riningsmad-
ur enda var bad min mesta tekju-
lind um prjatiu &ra skeid ad ryja
aer, sérstaklega 1 Svipj6o, Englandi
og einnig 4 Spéni.“

Dessi tekjulind var ekki verri en
svo ad Chris og Anna, kona hans,
gétu dvali0 4 sumrin 4 Spani sem
pbau heilludust beedi af. , Eg var
sidan gerdur ut af orkinni til ad
skoda hus 1 Andaltisiu sem vid hjon-
in geetum hugsanlega keypt,“ rifjar
hann upp. ,,Pegar ég kom til fjalla-
héradsins Alpujarra sannfeerdist
ég hins vegar um ad hér vildi ég
eiga heima. Pess vegna for ég ut
fyrir valdsvid mitt og keypti hiisid
El Valero 4n nokkurs samrads vio
konuna.“

Husio stendur fjarri mannabyggd
i djipum dal. Par var ekkert raf-
magn og engar vatnsleidslur pegar
Chris bar ad. Par ad auki st60 pad
handan ar mikillar sem ekki var

enn buio ad brua. ,,pad eru lidin taep
tuttugu og tvo ar sidan vid keyptum
husid,” segir blekbéndinn thugull.
,,Vid hofum breytt pvi mikiod en pé
ekkert i nAmunda vid pad sem pad
hefur breytt okkur.“

Abiandinn sem fylgdi med hisinu
Dbessu breytingaskeidi lysir Chris
i bék sinni , Ekid yfir sitrénur“
(Driving Over Lemons) sem kom
at 4rid 1999 og hefur selst { vel &
annad milljén eintaka vida um ver-
old.

»Eins og ég lysi 1 békinni pa ma
segja a0 vio hofum eiginlega keypt
gamla abtiandann med hidsinu en
hann hafdi engan hug 4 bvi a0 flytja
bétt nyir eigendur veeru fluttir inn.
Petta er skemmtilegur madur en p6
tok pessi sambtid nokkud &, sérstak-
lega par sem hann og Anna &ttu
ekki skap saman.

Seinna komust hjénin ad pvi ad
gamli dbdandinn bar Gt mikinn
Ohrédur um pau hjénin i sveitinni.
,Pad urdou endalok peirrar vinattu.
Reyndar hitti ég hann atta arum
eftir dtgafu békarinnar og baud
honum kaffisopa. Hann sagdist ba
samgledjast mér innilega vegna
velgengni minnar sem rithéfundar,
sidan matti sja tar & hvarmi. Eg fyr-
irgaf honum allt en bad sem hann
ger0i okkur er svo hraedilegt ad ég
gat ekki sagt fra pvi 6llu; ég ténadi
bad verulega nidur i békinni.”“ Chris
litur sidan til lofts likt og hann sjai
fortidina bar ljéslifandi. Svo litur
hann 4 mig {bygginn og segir: ,,bad
er svo hollt a0 fyrirgefa.“

Ftladi aldrei ut a ritvollinn
Sveitungar voru flestir efins um
ad bpetta breska eevintyrafdlk
myndi téra i hreysinu atarna. , pad
er heldur ekkert skrytio, vid efud-
umst stundum um bad sjalf,“ rifjar
rith6fundurinn upp. Eftir atgafu
fyrstu békarinnar éttast enginn
um afkomu peirra hjona.

»Eg eetladi reyndar aldrei ad

skrifa pessa bok,“ segir Chris. ,, pad
var { raun og veru ttgefandinn
sem atti mér 1t i petta. Eg kynnt-
ist honum pegar ég skrifadi Rough
Guide to China nokkrum arum
40ur en ég flutti til Spanar. Svo
heimsétti hann mig { Alpujarra og
vard um og 6. Sagdist hann aldrei
hafa kynnst annarri eins érbirgd
og bad yroi ad gera eitthvad til ad
koma mér til mannsemandi lifs.
Sidan linnti hann ekki l4tum uns ég
sampykkti ad skrifa b6k um bessa
reynslu. Til allrar hamingju 1ét ég
undan pvi og begar ég loks byrjadi
hafoi ég afskaplega gaman af rit-
storfunum.“

En hvad ef hann hefdi aldrei
skrifad pessa bok? Veeru pa hjon-
in enn b4 vid kropp kjor 1 dalnum
djuapa? ,Eg er nokkud viss um ad
vid veerum parna enn. I raun hefur
lif okkar ekki breyst svo ykja mikio
pratt fyrir velgengnina & ritvellin-
um. Eg er enn bd med minar kind-
ur, vio reektum okkar afurdir og ég
er enn pa ad ryja heilu hjardirnar
i sveitinni. Reyndar ferdumst vid
meira en vido gerdum aodur. Eg er
lika farinn ad vinna vid fjolmiola nd
en pad var aldrei 4 dagskra begar
ég keypti hreysid. Ntna er ég til
deemis ad vinna ad sjénvarpspeetti
um Andaldsiu, ég er p6é ekki med
neitt sjonvarpstaeki 4 heimilinu.“
Sidan sypur hann 4 vinglasi sem
b1id er ad bera a bord. ,Ntna leet
ég pad lika eftir mér ad kaupa gott
vin til ad stipa 4 med matnum en ég
eydi engu { hégéma,* segir hann og
bendir a skyrtu sina og buxur sem
feeru hverjum fjarhirdi vel.

A puttanum um island
Adur en Chris flutti til Spanar ték
hann bad ad sér ad sigla fleyi fyrir
fraendfélk sitt um grisku eyjarnar i
Eyjahafi. bad evintyri leiddi sidar
til pess ad hann fér { skdtuleidang-
ur um Nordur-Atlantshaf og hafdi
bé viddvol a Islandi.

»Er enn ba heegt a0 fara 4 putt-

anum um Island?“ spyr hann blada-
mann sem ekki hefur reynslu af
bessum ferdamaéta. ,,Pad var vel
haegt 4rid 1993 begar ég var barna
a ferd. Eg man sérstaklega eftir
bvi pbegar ég fér til bPingvalla, ég
var0 svo uppnuminn af kyrrdinni
og nattirufegurdinni. betta er med
sterkari ferdaupplifunum minum.*
Bladamadur verdur upp meod sér
eins og aevinlega pegar landi hans
eru slegnir gullhamrar af vioforlu
folki. Sidan heldur rithéfundur-
inn 4fram: ,Pad er alveg magnag;
Island er eina landid { heimi sem
hefur enga maura. Meira a0 segja &
Greaenlandi eru maurar p6 nattiran
sé enn hrjostugri par. Mér er minn-
issteett pegar ég var & Graenlandi og
hitti mann sem sagdist alltaf hafa
viljad sja tré. Fyrir skemmstu var
ég svo 4 ferdinni { Marokké og par
hitti ég annan mann sem dreymdi
um ad sjé snjo. Ef ég fer aftur til
Islands myndi ég eflaust hitta ein-
hvern sem tti pann draum heit-
astan a0 sja maur,” segir Chris og
skellir upp dr.

Ad fadma logfreedinginn sinn

P6 vinid sé gott og glaumur Gran-
adaborgar heillandi er Chris ekki
til setunnar bodid pvi enn 4 hann
eftir ad ryja eer sinar. Vio holdum
pvi af stad i att a0 fararskjota hans.
A leidinni spyr ég hann hvad sé svo
heillandi vid Span. , Pad kann ad
hljéma klisjulega en Spanverjar
eru svo hlyir og 1éttir 4 barunni.
Dbetta hefur haft mikil 4hrif 4 mig,
til deemis er ég fyrir Iongu farinn
ad fadma alla ad mér. begar ég hitti
logfreeding minn { Madrid p4 endar
fundur okkar idulega med fadm-
lagi. A Englandi tidkast pad ekki ad
fadma logfreedinginn sinn,” segir
Chris og skellir upp dr.

Hann heldur p¢ aftur af sér begar
komid er ad pvi ad kvedja pennan
norraena bladamann eftir skemmti-
legan fund og tekist er { hendur ad
nordurevrépskum sid.
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e8| rb6LTUSTANDUR . , |
Logitech N315 1.5 TB FLAKKARI HATALARAR (=
| Punnur og léttur kidltustandur fyrir farflvur. WD Elements 1.5TB Logitech 2320 2.0 Logitech
+ Verdar fyrir hita frd tolvu. Mdsaflotur sem 1.5 T8 flokkari med hiigdldtum WD 10W RMS ketfi med 2 htolorm. 360° fekni |
‘ rennur inn i standinn. Stamir fletir sem md pvo. Green Power disk. USB 2.0. sem gefur gédan hljom allstadar.
=4 / | N |
s L 4990 /| 22990 /| 14.990
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Ace AMD 3 Q Fl

© ACE Battle 4 turnkassi - 450W @ 22" Philips 220C1SB LCD skidr
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| LEIKJAMUS

© AM3 DualCore Athlon Il 250 3.06Hz ~ © MSI GeForce N210 skidkort -

268 DDRY mii e Logitech $120 hitlorr M ==Y TEIKNIBORD LYKLABORD MUS Manhattan MLD Laser

© 64068 WD Blue - SATA II diskur © 7.1 hfiédkort fyrir leiki ofl. Wacom Bamboo Pen A6 Logitech MK300 Frdbaer 1600dpi laser leikjams. Skipta md

© 22 Duol Loyer DVD og D skrifari ~© Windows 7 Home Premium - 64bita - Aero 3 o 248x176x8,5 mm tolvuteiknibord med penna. rddloust Iyklabord med dbrenndum slenskum I iafnhardan um hradasfillingar med sérstokum
Windows og Mac 0S X. ArtRage 2 foriifid fylgir. stfum. Fioldi fytitakka. bradlaus mds fylgir hnappi effir adstaedum i leikjum.
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F-Prot Antivirus - Lykla-Pétur
- Fimm leyfi

VAXTALAUS TOLVULISTALAN || KASKOTRYGGING FRA VERDI

Bjodum allar fartolvur med sex mdnada " Kynntv pér fartolvukaské sem tryggir VELIUM
vaxtalavsum greidslum BORGUN fartdlvuna pina i leik og starfi % [SLENSKT
YTITITT | i YZTTTIY VIIIIIIY
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[DLVABLISTINN =

REYKJAVIK © AKUREYRI ® EGILSSTADIR ¢ KEFLAVIK ® SELFOSS * HAFNARFJORDUR

NOATUNI 17 GLERARGOTU 30 MIDVANGI 2-4 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66

SIMI 414 1700 SiMI 414 1730 SIMI 414 1735 SIMI 414 1740 SIMI 414 1745 SIMI 414 1750
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THERMO LUX
seng og koddi
G6d seeng, fyllt med 2 x 550
gr. af silikonmedhondludum
holtrefjum. Mé pvo & 90°C. y

Saeng: 140 x 200 sm
Koddi: 50 x 70 sm.

LIVA fataskéapur
Mijog godur fataskapur or LIVA
~ e linunni Or oliuborinni eik. 3 hurdir
Y og 3 skoffur. Steerd: B138 x H190 x
! D61 sm.
I
| | L

FATASKAPUR APUR: 79.950,-
N g

508

AC MILAN szengurverasett
Seengurverasett 0r 100% bémull. Steerd: 140 x 200
sm. og koddaver 50 x 70 sm.

. WELLPUR heilsukoddi z
?ﬂfﬂgﬁ Frabaer heilsukoddi med sérhénnudum . T,
SCHOOL svampi sem hefur prystijafnandi ei?in- KRONBORG Mgt e il 4
MUSICAL golf- lega. Koddinn stydur vel vid héals sengurverasett sHa b, Sk -
motta & Frégaeru og hnakka. Steerd: 42 x Falleg krgpsa'engur- Ry (% "
0 X 65 sm. verasett & frabaeru | SR g,
verdil Steerd. tilbodil Steerd: 140 il g e b '* .
100 x 120 sm. x 200 sm. " ‘-"‘._‘! PRt
: ‘ e L Y M
¥ & -‘;’ & P
kA S SR



LLUM GANGI!

Ledurbelti
Svart ledurbelti fyrir
herra & frabaeru
verdil

@\ LTI APUR: 995,-
o’ /"/,/

= MANCHESTER
| “‘S\““““ sofasett
7. Fallegt, dokkbront
sofasett Or bycast ledri.
Steerd @ 2ja saeta:
B178 x H94 x D93

sm. Steerd & 3ja seeta:

SOFASETT 3+2 APUR: 259.950,- B220 x H94 x D93 sm.

Hettupeysa
Flott, rennd
hettupeysa.

Staerdir: 116-

176 sm.

BORD + STOLL ADUR: 9.995,-

50@@5 Y
.
Skrifbord + skrifbordsstoll £

Skrifbord og skrifbordsstéll & frabaeru verdil
Staerd & bordi: 70 x 48 x 73 sm.

BIG VALUE DK garn
Frabaert acrylgarn i mérgum fallegum litum. Tilvalid i dokkufét,
teppi, peysur eda hvad sem er. Frdbeert og sérlega gott garn.
100 gr. dokka. EFni: 100% acryl.

RUMFATA

LAGERINN

o Gerviblom i pot HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

Falleg gerviblém
i potti. Margar
mismunandi gerdir. o o
Frabeert verd! www.rumfatalagerinn.is
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Herramenn 08
ungfruar Islands

Bakurnar um Herramennina og ungfrurnar sem sidar baettust vio, eftir
Roger Hargreaves, hafa komid ut hér 4 landi 1 slétt prjatiu ar og notid mik-
illa vinsalda. I tilefni timamdtanna fékk Kjartan Gudmundsson nokkra val-
inkunna andans alitsgjafa til ad segja til um hvada fslendingar geetu mogu-
lega séo sjalfa sig { Herra Subba, Ungfru Raorikri og fleiri f€logum peirra.

HERRA SUBBI

H: ,Sveinn Andri Sveinsson. Tekur ad sér subbulegustu malin.”

F: ,islenski atrasarvikingurinn. Bdinn ad sverta ordspor islend-
inga um aldur og vi.”

J: Hrafn Gunnlaugsson er Herra Subbi. Hann er kannski ekki
& sama mali en borgaryfirvéld voru pad og Herra Subbi var
latinn taka til eftir sig a eigin kostnad.”

HERRA ONUGUR

H: ,Eidur Svanberg Gudnason. Pad er eins og hann

sé ad reyna ad avinna sér hatur. Aldrei hefur nokkur
madur verid jafnénugur og jafn viljugur til ad syna pad
4 sama tima.”

F: ,David Oddsson. Virdist sérlega 6nugur i skrifum
sinum og hegdun.”

J: pjéofélags- og veltlngarynmnn Joénas Kristjansson er
skuldlaust onugastur allra Islendinga. Bloggfeerslan ,Er
nema von ad ég sé kalladur einmana, gamall og gedstird-
ur?” segir allt sem segja parf.”

= S

N

UNGFRU HEP

H: ,Ragnheidur Elin Clausen. betta eru 6fugmaeli. Hun er
ymist rekin eda hrakin af 6llum st6dum sem hun reynir ad
koma sér inn i. Verdur fyrir einelti i keramikdeild LHI, hrokklast
svo milli skdla og vinnustada naestu tiu &rin og er ad lokum
rekin tiu sinnum af Facebook. Geri adrir betur.”

F: ,Kualulanadrottningin. Milljardamaeringar sem fa skuldir
afskrifadar og eignast fyrirtaekin sin aftur.”

J: ,Ungfra Heppin er skattadrottning islands og heitir Gud-
bjérg Matthiasdottir. Gudbjorg seldi audvitad 1,7 prosent i
Glitni korteri fyrir pjodnytingu fyrir fleiri milljarda. Hun er ein-
hvers konar frummynd heppninnar pessi kona. Hvernig veeri
ef landslidid i fotbolta fengi sméa lanad af pessari heppni!”

UNGFRU STJIARNA

H: Haffi Haff er svo mikil stjarna ad eitt tungumal dugar
honum ekki til a8 mynda setningu. par fyrir utan eru ekki allir
nogu fraegir til ad geta haldid prenna atgéafutonleika 8 sama
stadnum sama daginn.”

F: ,Asdis Rén. Stn eina sem gaeti titlad sig sem stjarna i
simaskranni.”

J: Hallé! Asdis Ran Gunnarsdéttir & stjrnunni i Playboy.
MYNDIR!

UNGFRU RADPRIK

Iu

feer ekki pad sem hun vill.

Magma-malinu.”

HERRA SZALL
H: ,Maggi mix. Ekkert kemur pessum dreng ur jafnvaegi. Hann
er lukkudyr heillar kynsl6dar og er fullfeer um ad leida hja sér
gagnrynisraddir — nu, eda svara peim med léttu tonlistaratridi.

"

F: ,Jon Gnarr. Alltaf svo gladur og zetlar ad gera alla adra glada
i kringum sig.”

J: Fridrik Weisshappel er eitthvad svo einstaklega vel haldinn
og flottur Gti i Kaupmannahofn. Hann veit lika ad szlla er ad
gefa en ad piggja.”

FREYR EYJOLFSSON

H: ,Agnes Bragadottir. Radrik er vaegt til
orda tekid. bad er audvelt ad imynda sér
hissifittin heima hja Agnesi pegar hun

F: ,Bjork Gudmundsdottir. Sendir stjorn-
voldum og vidskiptajofrum toninn i

J: ,Pad er sama hvad ég velti pessu fyrir
meér, alltaf kemur Alfheidur Ingadéttir
upp i hugann. Han er svona radriki i
rikinu. Spyrjid bara Steingrim Ara.”

ALITSGJAFAR FRETTABLADSINS

JOHANN ALFRED
KRISTINSSON GRiNISTI

HILDUR LILLIENDAHL
FIGLMIDLAMADUR SKALD

HERRA RUGLI
H: ,Arni Pall Arnason er augljéslega Herra Rugli, enda ruglar
hann fram og til baka. Og svo er hann stkkuladibrinn eins og
herra Rugli.”

F: ,islenski pingmadurinn.”

J: ,Hér er um audugan gard ad gresja og i raun nyr Herra Rugli
i hverri viku en nylegast var pad audvitad Rundlfur sem var i
ruglinu. Engin fyrirgreidsla sem mali skiptir svo sem, kannski
halfur milljardur. Einmitt!”

UNGFRU STRIDIN
H: Elly Armanns. Dundar sér vid ad skrifa fyrirsagnir sem sja
Barnalandi fyrir umreeduefni dégum saman, hallar sér svo
afturabak i stélnum og horfir & landann frodufella af braedi
medan heimsoknateljarinn & sidunni braedir ur sér undan
alaginu.”

F: ,islenska krénan. Hefur stritt islendingum meira en godu
hofi gegnir.”

J: ,pad er pa helst Bjork Gudmundsdattir. Han er alltaf eitt-
hvad ad flippa og ad strida audvaldinu og svona. Svo purrar
hun 6rugglega & magann a Matthew adur en pau fara ad
sofa.”
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Kartoflur eru skemmtilegt békunarefni
ad sdgn Jéns Areliussonar bakara sem
segir paer po6 sorglega litid -

notadar i bakarium. N\
SIDA 2

matur

Kartoflur eru snar pattur i
mataraedi Pélverja og eru
notadar beaedi sem undirstada
maltidar og medleeti.

SIDA 4

agust 2010

ario 2008 og tokst ad varpa nyju  oflur tilvaldar i braud- og jafnvel rétti og gefur uppskrift ado kart-

Kartoflur er haegt ad nota drgreioslumeistarinn
i hvers kyns mat N Sigridur Valdis Berg-

vinsdéttir, 60ru nafni
og bakstur og kartéflukonan, er einhver
jafnvel i diszeta

Otulasti talsmadur kart-
eftirrétti.

oflunnar 4 Islandi. Hin
var framkveemdastjori
yfir ari kartoflunnar

og skemmtilegu ljosi 4 pad sem er
heegt ad gera ur kartoflum. Sama
ar gaf hidn it veglegan baekling
med tiu kartofluréttum en par er
meodal annars ad finna diszeta eft-
irrétti. Pad kann ad hljéma ein-
kennilega en Sigridur segir kart-

kokubakstur.

,Peer eiga patt { ad lyfta bakstr-
inum og pess vegna er jafnvel
haegt ad sleppa lyftidufti. Pa eru
beer ekki bragdmiklar og pvi hinn
besti grunnur.“

Sigridur er sifellt ad préa nyja

oflukdkum sem er haegt ad baka
undir berum himni. ,,Eg er mikil
ativistarkona og reyni eins og ég
get ad adlaga uppskriftir pannig ad
ég geti eldad peer 1ti { nattirunni.

FRAMHALD A SibU 6

" PAEG pvottataekjum,
kaeliskdpum, ofnum,
hellubordum, gufugleypum

20%

5 AEG -

i af SIGttur og ryksugum
40" LED SJONVARP AEG PVOTTAVEL ‘ AEGPURRKARI ~ oseDI OC GOTT VERD

200 snuninga - Taumagn: 6 kg
slenskt stjornbord

LAVAMAT 52840

LISTAVERD: 129.900,-

SPARIDAGAVERD:
RSN 35900,

Umbodsmenn um land allt!

Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn: 6 kg
LAVATHERM-T55460
LISTAVERD: 119.900,-
SPARIDAGAVERD:
89.900,-

FULL HD - 1920x1080 WXGA upPIausr) (16:9)
4 ms svartimi - DVB-T mottakari

LC40LE600 | LC40LE700
LISTAVERD: 40": 339.900,- | LISTAVERD: 40": 389.900,-
SPARIDAGAVERD: | SPARIDAGAVERD:
229.900,- | 259.900,-

ORMSSON

LAGMULA 8 Heimilistzki - SITPUMULA 9 Hijémtaeki - SIMI 530 2800 - WWW.ORMSSON.IS

Sparidagar Ormsson
& | 10 dr =~
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POGUL BARATTA

Marta Maria Fridriksdottir skrifar

um kartoflur eru dr sveitinni pegar verid var ad taka paer upp

4 haustin, allaf { hr4slagavedri og rigningu. Vid systurnar litl-
ar a0 skottast i kringum pau sem eldri voru par til vid vorum gripn-
ar og okkur kennt allt um stéru og ljétu ,mémmukartofluna“. Kald-
ir fingurnir fengu ad koma vid 6frynilega ,mémmuna” og hiin var
skodud i krok og kring. Svo var haldiod inn { hitann par sem nyupp-
teknar, sodnar kartéflurnar voru bordadar med bestu lyst. Tilhugs-
unin um krumpada ,mémmuna“ fylgir mér bé alltaf pegar ég borda
kartoflur.

Kartﬁflur kalla fram margar minningar. Fyrstu minningarnar

Vid kartaflan hofum lengi h&d pogla
baréttu. Matardiskurinn minn litur

oft nokkud témlega ut. Eg hef

nefnilega vanid mig 4 pad

a0 borda mat { skommt-
um, fyrst adalréttinn
og svo medlaetid ef
eitthvert plass er

i ‘/ eftir. Svo ég skjéti
(= pvi inn i pa hent-
adi petta form neyslu
mér afskaplega vel begar

ég bjo6 i Frakklandi sum-
arlangt. Frakkarnir sem

ég bjo hja boroudu einmitt
adalréttinn sér og salat ann-
adhvort fyrir eda eftir. En
aftur ad medleetinu. Eftir ad adal-

réttarins hefur verid neytt reynist pvi midur oft ekki plass fyrir
medleeti eins og til deemis kartoflur og pvi hefur félk lengi grunad
a0 mér paettu baer ekkert sérlega gédar, sem ekKki er rétt. bess vegna
hoéfum vid kartaflan hdd poégla barattu hvor vid adra sem snyst um
bad ao ég leyfi kartoflunum ad fylgja med & diskinn med adalréttin-
um, ar pvi ad verid var ad hafa fyrir pvi a0 sjé0a beer 4 annad boro.

I gegnum tidina hefur matreidsla kartaflna { kringum mig oftast
verid & pa leid ad peer hafa verid sodnar, hugsanlega steiktar eda sett-
ar i gratin og ekki ma nd gleyma fronskunum. Pad verdur nd reyndar
ad vidurkennast a0 matreidsla kartaflna er talsvert litil 4 minu eigin
heimili, og reyndar bara matreidsla yfir hofud. Eg flutti ad heiman
fyrr & pessu ari og kartoflur hafa pvi midur aldrei lent i pottum eda
4 ponnum minum.

Atli pbad sé eins med mig og Nordmenn sem hafa aldrei neytt jafn-
litils af kartoflum? Petta las ég i sumar & vef Baendabladsins og potti
talsvert merkilegt. Hver Nordmadur neytti adeins um 25 kil6 af kart-
o0flum {1 fyrra 4 medan Hvit-Rissar bordudu rimlega brji hundrud
kilé 4 mann 4 arsgrundvelli. Sérfraedingar par ytra telja ad pessi litla
kartofluneysla NorOmanna stafi af timaleysi f6lks eda bvi hversu
stutt kartoflutimabilid sé. Eg rek mina litlu kart6fluneyslu frekar
til hins sidarnefnda pvi nyjar islenskar kartoflur eru alltaf bestar
eda kannski er skyringin sd a0 krumpada ,mamman*“ starir alltaf &
mig af disknum.

Eg fékk hugljémun i vikunni pegar verid var ad raeda um kartoflur
i braud, kokur og ymsa adra rétti. Hvernig bragdast til deemis kart-
oflur og stikkuladi saman, minnir pad eitthvad 4 sodna medlsetid? Mig
langar eiginlega a0 fara ad elda!

SKYRINGAR A UPPSKRIFTATAKNUM:

Adal- Med- Hvunn- @Q Graen-
réttur M |zeti = dags N Kdkur g meti

matur kemur 4t manadarlega med laugardagsbladi Fréttabladsins.

Ritstjérn: Roald Eyvindsson og Sélveig Gisladéttir Hénnun: Silja Astpérsdéttir
Forsidumynd: Ragnheidur Gudmundsdéttir Pennar: Vera Einarsdéttir

Pordis Lilja Gunnarsdottir Marta Maria Fridriksdottir Gunnpéra Gunnarsdéttir Ljigsmyndir:

Kartéflur eru 40% af purrefnapyngd pessa brauds og svo eru rifnar kartéflur ofan
FRETTABLADID/ARNPOR

& sem bragdbaeta og braka undir ténn.

-

Jén Ariliusson segir sorglega litid notad

af kartéflum i bakarium.

Kartoflur eru mjélmikid greenmeti og geta pvi komid i stad korns i braud eins og
Jon Arelius, bakari i verslunarmidstddinni Firdinum i Hafnarfirdi, sannar fyrir okkur.

artoflur eru oOtrulega
K%kemmtilegt bokunarefni.
201 gefa peer braudinu
seett og fyllt bragd og svo verda
beer stokkar undir tonn og einstak-
lega gédar ef peer eru rifnar ofan
4 braudid og latnar ristast i ofnin-
um,“ segir Jon Arelfusson, bakari
i Firdinum, sem einmitt gefur les-
endum Fréttabladsins uppskrift ad
sliku braudi.

Jon segir heefilegt ad nota kart-
oflur { um fjorutiu présent af purr-
efnapyngd brauda sem bokud séu
i ofni, paer séu pad pungar i sér ad
ekKki sé heegt ad baka dr peim ein-
gongu. Haegt sé b6 ad haekka hlut-
fall peirra ef um flatbraud sé ad
reeda sem bakad sé 4 eldavélar-
hellu.

Kartoflusterkja er oft sett {
braud og kokur til rakabindingar
ad sogn Jons en hvad um kartoflur
eins og paer koma fyrir? ,beer eru
bara sorglega litid notadar,” segir
bakarinn. - gun

KARTOFLUBRAUD

Passar i prji 500 gramma braud
sem byrjad er ad laga deginum
40ur en pau eru békud.

1 dl vatn

140 g hveiti

Ya tsk. salt

1 tsk. pressuger

Hreerid petta saman med sleif [
skél og l4tid bida til morguns.

Daginn eftir: Setjid blénduna fra
geerdeginum i hreerivélarskal og
beetid eftirfarandi ut i:

8 dl vatn

485 g hveiti

10 g salt

13 g pressuger

Hnodid i ca 10 mindtur rélega
med hreerivélarkréknum.

GRANMETISMARKADURINN MOSSKOGUM

Rabarbars gg rési

Beetid pa 500 g hrdum rifnum kart-
6flum at i og blandid peim rélega
saman vid med nokkrum sndning-
um. Formid prjd braud og latid
pau hefa sig i ca 40-50 mindtur til
1 og ¥ tima, eftir hitanum sem er
i kringum pau. Bakid pau sidan &
plétu vid 210 gradur i 25 mindtur.

Ef vilji er fyrir hendi méa baka eitt
braud i einu en geyma hina hluta
deigsins éhefada i kaeliskap og
baka eftir hendinni naestu daga.
Lata braudin pa hefa sig i halftima
til klukkutima adur en pau eru
békud.

Fréttabladid Auglysingar: Bjarni Pér Sigurdsson bjarnithor@365.is

Graenmetismarkadurinn i Mos- T
skégum 4 sér ellefu ara farsaela /
sogu. Hann er opinn alla laugar-
daga fra mioju sumri og fram {
fyrsta frost i september og getur
folk gengid ad pvi sem visu ad fa
nyupptekid greenmeti.

Mosskoégar eru i Mosfellsdal og
ekki amalegt a0 versla i pvi fal-
lega umhverfi. Enda er markad-
urinn vinseell medal félks 4 6llum
aldri enda ekki adeins heegt ad
versla heldur ma lika setjast
niour og kaupa sér kaffibolla og
jafnvel nybakada franska pénnu-
koku med karamellusésu.

Meodal pess sem er i bodi er
graenmeti fra Mosskégum, sil-
ungur fra Heidarbee vid Ping-
velli, rabarbari, jardarber og
résir. Einnig ymislegt heimatil-
buid eins og pikkles, sdpur, krem
og krydd.

Opid er 4 markaonum alla laug-
ardaga fra 12 til 16.

ISLENSKA SIAIS SFG 42040 04.2008
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J/ifg,m 150em 160(248P<100em

99.900.- Veer: 129.900,- Ver: 139.900,-
Ui OTSOLUVERD: j] @3092@f OTSOLUVERD: 97093©0=

79.920,-
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hvitu og svortu
haglans

200cm

Verd:

106.000,-
UTSOLUVERD:
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SABINE KELLY st6ll .

ledurstd er3: 18,900, g : .
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UTSOLUVERD: cm :
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MERCURY = B ; CULP tunguséfi
tungusofi : E 212X155¢m
290X165cm T At - feeranleg tunga

vers: 248.000,- : verd: 169.900,-
UTSOLUVERD: — # UTSOLUVERD:

186.000,- — . 118.930,-

GOTCHA Jo Sy B BORGES
hornsofi . " tungusofi
283X180cm : e 290XT65¢cm

=~ vers: 258.000,- _'._'.1 X vers: 225.000,-
| UTSOLUVERD: R " UTSOLUVERD:

206.400, - sl 157.500,-

NORRHAMN

3ja seeta sofi : .
og skammel , LUND tungusdfi
215cm ; < A = PUDAR 295X165cm

Verd: 168000,— 4 B Verd: 4800,- Verd: 245000,-
UTSOLUVERD: UTSOLUVERD: UTSOLUVERD:

109.200,- 1 3.360,- 196.000,-

Opid man-fés: 10.00-18.00 Ego Dekor - Bajarlind 12
Opid um helgina: lau: 10.00-16.00 - sun: 13.00-16.00 S: 544 4420 - www.egodekor.is




HREIN HOLLUSTA

drink "
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sy

» Lima hrismjolk er
lifreen, bragdgdo,
fitusnauo, an
kélesterodls, laktosa
og sykurs.

e

2 Tedrykkirnir eru
hollir, hressandi
sumardrykkir fullir
af andoxunarefnum.

A Tronuberjasafinn fra
healthy people er
an vidbaetts sykurs
og einstaklega

bragdgddur.
Superberry
Blueberry Acai berry T

i — migir i

R e W e g

Raspberry
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2 Berry drykkirnir eru verdlaunavara. Hreinir og an
litar- og rotvarnarefna. An vidbaetts sykurs.
Ber eru full af vitaminum og andoxunarefnum.
Gojiberid er oft kallad Hamingjuberid!

Superberry

oV
®

Arka ehf | Sundaborg 1 | 104 Reykjavik | Simi 562 6222 | info@arka.is

artoflur eru
snar béattur
i mataraedi

7

) Pélverja. Stanis-

lawa Krawczyk

N hefur buis 4

Islandi i prjatiu

og fimm 4r en heldur enn { pélskar

hefdir og dtbyr alls konar rétti dar
islenskum jardeplum.

Stanislawa er leerdur kokkur. Hin
segir Pélverja leggja meiri vinnu
i eldamennsku dags daglega en
Islendinga, gera meira fra grunni
og 6spart breyta til med matreidslu
a algengum matvaelum eins og kart-

AL

o6flum. ,,Vid erum von ad standa svo-
1itid yfir matargerdinni,” segir hin
og telur ekki eftir sér ad baa til tvo
mismunandi rétti fyrir Fréttablao-
i0. Hin segir kartoflur algengar i
Péllandi, baedi sem undirst6du mal-
tidar og medleeti med svinasteikum.
,»En vid bordum mun minna af fiski
og lambakjoti en Islendingar,” tekur
htin fram. - gun

4Vid erum vén ad standa svolitid yfir

matargerdinni,” segir Stanislawa sem
gjarnan leggur fram vinnu sina, medal
annars pegar Pélverjar a islandi koma
saman.

KARTOFLUUPPSKRIFTIR STANISLOWU

KARTOFLULUMMUR
500 g hraar kartéflur

1 egg

2 msk. kartéflumjél
2 tsk. salt

2 tsk. pipar

hveiti, kartéflumjéli, salti og
pipar saman vid. Bakid a fyrri

300 g hveiti
1egg

2 tsk. salt

Va tsk. pipar

1%z dl volgt vatn
2 tsk. olia

FYLLING
300 g kartéflur
300 g 6hraert skyr

Flysjid kartéflurnar og rifid med
graenmetisrifjarni, blandid eggi,

hlidinni vid medal eda vaegan hita i
fiérar mindtur, eda par til lummurnar
losna audveldlega af pénnunni. Sndid

peim vid og bakid i tveer mindtur & hinni hlid-
inni. Pa eru peer teknar af pénnunni og haldid
heitum. Ma borda med syrdum rjéma, fisk- eda
kjstréttum, sykri eda sultu. Allt eftir smekk.

SOPKOKUR MED KARTOFLUM OG SKYRI

Blandid 6llu saman og hnodid i samfellt deig.

100 g kotaszla
2 tsk. salt
Ya tsk. pipar

Flysjid kartoflur og sjéo-

i0 peer i saltvatni. Hellid
vatninu af peim, keelid og

merjid i kartéflupressu. Bland-
i0 peim sidan saman vid skyrid og
kotasaeluna.

Skiptid nudludeiginu i tvennt
og fletjid punnt Gt i kringléttar
kékur, setjio fyllingu & midjuna, brjét-
id kékurnar saman i halfméana og prystid
branunum vel saman.

Setjid ca 3 litra af vatni i pott med 2 tsk. af salti.
Hitid pad ad sudu og setjid kékurnar Ut i og sj6d-
i0 i fimm mindtur, nokkrar i senn.

Bregda ma kékunum a pénnu til ad fa fallegri
aferd & peer ef félk vill.

BEIKON

100-200 g beikon

1 laukur

élifuolia

smjorklipa

Steikid beikon og lauk
i feitinni og dreifid yfir
kékurnar.

FRETTABLADID/GVA




BARNAFATASKIPTIMARKADUR Raudakross-
hussins verdur endurvakinn pridjudaginn 17. agust
frd 16 til 18 ad Borgartni 25. Megindhersla er
l6gd & fot fyrir skolann og skdlatdskur.

FRETTABLADID

-
'y

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

IMPREESIONS

Pisa sett: Bord 170x100 m/grau gleri,
4 stolar m/grau aklaedi verd adur kr. 139.500,-
verd nu kr. 83.700,- m/40% afsl.

Opid: Ma. - F6.12-18 - Lau. 11 - 15

Kauptini 3 ¢« 210 Gardabzer « S 771 3800 * www.signature.is

Sigga & Tivo

G U L L s M i b I

LINNETSSTIGUR 2 - SiMI 565 4854

WWW.SIGGAOGTIMO.IS
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Margrét Tryggvadottir alpingismadur aetlar i nétt ad sofna vid fuglasong i sjarmerandi skataskala utan vid héfudborgina.

FRETTABLADID/VALLI

A blandsfund i skataskala

pingkonan Margrét Tryggvadottir reynir ad lata helgar sumarsins duga sem sumarfri i ar, en atlar p6 ad
verja helginni na i fadmi fjalla, berjalyngs og félaga sinna i naflaskodun a innra starfi Hreyfingarinnar.

,Um helgina eetla ég ad meeta a
svokalladan , blandsfund* Hreyf-
ingarinnar, en par gtlum vid ad
stilla strengi okkar saman og
fara yfir stéduna. Flokkarnir
hafa allir verid med sina lands-
fundi og okkur fannst upplagt ad
brengla nafn hans adeins og kalla
bessa sveitadvol okkar blandsfund
ad gamni,” segir alpingismadur-
inn Margrét Tryggvadéttir, innt
eftir helgarplonum bpessa fogru
agusthelgi.

»Eg hlakka mikid til ad njota
sveitaseelu og samveru vio félaga
mina i Hreyfingunni, en til pess
ad njota sumarsins enn betur
leigdum vid okkur skataskéala og
gerum grin ad okkur fyrir ad vera
skatahreyfing. Hvert einasta kort-
er verdur nidurnjorvad af funda-
holdum, en vid munum einn-

ig finna tima til a0 leika okkur
pinulitid og grilla saman i kvold.
Skemmtinefnd er med 6llu 6porf
pvi allt er petta svo skemmtilegt
folk, en alls forum vid prjatiu
saman; svokalladur kjarnahépur,*
segir Margrét sem hlakkar til ad
uppskera 1 fagurri nattiru.

»Eg er unnandi Utivistar, geng,
hleyp og &fi utanhuss, og fer dag-
lega Gt med hundinn bar sem ég
seeki med honum kraft { marg-
breytilegu vedurfari,“ segir Mar-
grét sem sér fram 4 nadugar
stundir med eiginmanni sinum
og tveimur sonum beirra pegar
blandsfundi lykur 4 morgun.

sSunnudagar eru heilagir og
peim ver ég alltaf med fjolskyld-
unni, en vid ndum mjog vel saman
og njétum samvista vid hvert
annad. Vid erum dugleg ad szkja

leikhus, ferdast og borda saman
framandi mat, en ég og annar
sona minna erum heillud af til-
raunamennsku 1 eldhdsinu, pott
minna fari fyrir afrekum minum
vid eldavélina eftir ad ég hof storf
i stjornmalum,“ segir Margrét
sem sér ekki fram 4 sumarleyfi {
sumar og & sjaldnast fri um helgar
nema 4 helgasta degi vikunnar.
»I 1itilli stjérnmalahreyfingu
verdur sumarfri ordum aukid og
strax eftir helgi hefur Alpingi
storf & ny. Pannig yfirtekur bing-
mennskan lif manns og ef madur
er ekKki til 1 pad hlutskipti & madur
ad lata afskipti af stjornmélum
eiga sig. Starfio krefst bvi uthalds,
en inn & milli hledur madur batt-
eriin annars stadar og kemur inn
ferskur & eftir.“
thordis @frettabladid.is

UTSOLULOK I DAG

Opid 11 - 16
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Lin

DESIGN —

Lin Design - gamla sjénvarpshisid Laugavegi 176 - Simi 533 2220 - www.lindesign.is
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DJUPAVIKURDAGAR verda haldnir 4 Djupavik
um helgina. Margt verdur { bodi fyrir alla fjolskylduna,
hvers kyns tonleikar og listsyningar. Hatidin fer fram &
Hotel Djupavik en pad fagnar nti 25 éara afmeeli.

sHELGIN

Augnablik sumarsins

HALLA EINARSDOTTIR FANGADI SUMAR-
STEMNINGUNA | REYKJAVIK A FILMU OG SYNIR
AFRAKSTURINN A SYNINGU | GALLERII TUKT.
Syning & ljdésmyndum ahugaljésmyndarans
Héllu Einarsdéttur verdur opnud i Gallerii
Tukt i Hinu husinu klukkan 16 i dag. Halla
st6d i sumar fyrir verkefninu Augnablik sem
folst i pvi ad fanga sumarstemninguna i
Reykjavik & filmu, en starfid féll undir einn
af listhépum Hins hussins.

Myndirnar eru af folki i midbaenum og voru
allar birtar & vefsidu verkefnisins wwwv.
augnablik-sumarsins.blogspot.com auk
pess sem sextiu peirra voru valdar tr og
hengdar upp i budargluggum verslana &
Laugaveginum. Halla hefur nu valid sinar
uppéhalds myndir og verda peer til synis i Verkefnid er hluti af sumarstarfi
Galleriinu til 21. agust. -ve Hins hissins.

N4 HAUST-VORUR
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Skokkar st. 38—50
Mussur
Peysur
Kapur

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

§#@ Y?M‘Y“ ‘][<© ng

tadurinn - Reektin

RopeYoga
Innritun hafin! Simi 5813730

Haustnamskeio hefjast 23. agust

Heildraent hug- og heilsuraektarkerfi. Sérstok ahersla [6gd @ midjuna — kvid og bak.
Hentar 6llum aldurshépum og likamsgerdum. bt finnur strax rangur eftir fyrstu
afinguna an pess ad reyna of mikid & pig.

Lokud 6 vikna ndmskeid 2x i viku { 60 mintitur: Frjals

nnatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

EFLIR alma

® brivjudaga og fimmtudaga ki 6:15,10:30 0g 1200 ~ 209angur ad
® Manudaga og midvikudaga ki 16:30 opna kerfinu
ga og 9 : og taekjasal

Verd kr. 13.900.

Barnagesla - Leikland JSB
Velkomin i okkar hop!

SB

leggur lfnurnar

\ Lagmdla 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732

H4tio sem vatt upp 4 sig

Héradshatidin Ormsteiti stendur nu yfir a Fljétsdalshéradi. Tugir lista

petta er i tiunda sinn sem hatidin er haldin med pessu snidi. Dagskrain teygir sig um allt Austurland.

Ormsteiti, héradshatido & Fljots-
dalshéradi hofst i geer. Gudriour
Gudomundsdéttir, framkvaemda-
stjori hatidarinnar, segir petta {
tiunda sinn sem hatidin er hald-
in med pessu snidi en hiin 4 sér b6
lengri forsogu.

,,Hatioin hefur verid haldin sid-
ustu atjan, tuttugu ar og jafnvel
lengur en upphaflega var petta litil
uppskeruhatio par sem baendurn-
ir seldu afurdir sinar. Samkoman
vatt upp 4 sig og er nti ordin ad fra-
beerri og passlega stérri hatid med
fjolbreyttri dagskra um allt hérao-
i0," segir Gudriour.

A Egilsstooum 1 dag fer medal
annars fram Aflraunakeppnin
Austfjardatrollido og heegt verdur
a0 skoda fornbila og bjorgunar-
sveitarbila med 6llum teekjum og
t6lum. ,,I dag leggjum vid b6 meg-
indherslu 4 fjollin,“ segir Gudriour
en Modrudalsgledin hefst klukkan
10 i dag. ,,Modrudalsgledin hefur
ordid vinseelli 4r hvert og um fjog-
ur til fimm hundrud manns hafa
meett { grillid { Modrudal. Eins
verdur méalaratronum stillt upp
a vidavangi og f6lk getur malad
mynd af Herdubreid i anda Stor-
vals. I fyrra nadist ad mala 101
mynd og nu 4 ad reyna ad na 102
myndum af Herdubreid en Stérval
hefdi ordid 102 &ra 4 pessu ari.”

I kvold klukkan half niu fer
svo fram Menningarnétt & Fjoll-
um, litlir Gtiténleikar i Selinu vid
Saudéna. Einungis 100 midar verda
seldir en hugmyndina ad Menn-
ingarnétt 4 Fjollum segir Gudrio-
ur hafa verid ad bua til métspil vid
100 pisund manna hatid 4 Menn-
ingarnétt i Reykjavik.

»Tonleikarnir fara fram i gréinni
laut milli sandhélanna 4 Mooru-
dalsoraefum og Seldin hlykkjast
pbarna hja. Stadurinn er mjog sér-
stakur og yfirleitt komast miklu
feerri ad en vilja. Ténlistarmadur-
inn Magni Asgeirsson mun koma
fram 1 kvold.”

I Hallormsstadaskogi fara fram
ténleikar 4 morgun med hljém-
sveitinni Nesi, Stjana og hinar
kerlingarnar. Yfir tuttugu lista-
menn munu koma fram 4 Orms-
teiti { &r 4 hinum ymsu uppédkom-
um en nanar ma forvitnast um

Sannkéllud karnivalstemning var i geer & Egilsstodum pegar Ormsteiti var sett.

271

MYND/VILHJALMUR WAREN

=
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dagskrana 4 heimasidunni, www.
ormsteiti.is.
rat@frettabladid.is

A Mé6rudal a Fjollum er fidlbreytt dagskra i dag en medal annars verda méladar 102
myndir af Herdubreid i tilefni pess ad 102 ar eru fra faedingu Storvals. | kvold verdur
grillad og endad med dansiballi & pallinum. FRETTABLABID/VILHELM

jsb@jsb.is  www.jsb.is

Stadurinn - Rektin

51

\\\\'(ﬂ‘.

Métun
Kfingakerfi hannad af Baru Magnusdottur

Innritun hafin! Simi 5813730

Haustnamskeid hefjast 23. dgust

tengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Frjals

: 6 vikna namskeid 2x i viku. Ath adeins 15 i hop. 3593';(9111[135

g Verd kr: 19.900. Kennari: Bara Magnisdottir. opna kernnu
og taekjasal

* Vaxtarmétun © Mykt - lidleiki © Styrkur - reisn
* Upphitun i taekjasal 20 min © MOTUN, fingakerfi 40 min
* Hentar 6llum aldursflokkum

Ménudaga og midvikudaga * kl 16:00 og 16:40
pridjudaga og fimmtudaga © ki 10:30
Barnageesla - Leikland JSB

SB

Velkomin i okkar hop!
leggur lfnurnar

\ Lagmdala 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732

jsb@jsbh.is  www.jsb.is

Valur og Stjarn-

an meetast kl. 16

a sunnudaginn f
Urslitum VISA bik-

ars kvenna 4 Laug-
ardalsvelli. Klukkan
14.30 hefst hins vegar
fiolskyldu-
dagskra
bar sem
bodid
verdur upp
& hoppukast-
ala fyrir yngri
og eldri bérn,
skemmtiatridi
og boltaprautir.

www.stjarnan.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

; H LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

VBlIallf is

Bilasala Matthiasar
e ——

UMBODSBILL
LEXUSIS 250 SPORT. Argerd 2007, ekinn
adeins 59 b.km SJALFSKIPTUR EINN

MED OLLU. VERD ADUR 5.590.000.-
Rnr.242799.Sj4 fleiri myndir & www.
bilalif.is

-4 990 000.-

TILBOD 4.990.000.-
FORD MUSTANG GT/CS 540HO. Argerd
2007, ekinn adeins 25 b.km. Buid
ad styrkja sjélfskiptinguna og kominn
med KENNE BELL keflablasara 540 hg,
breyttu pustkerfi og laekkadur. Xenon i
adalljésum og késturum. VERD ADUR
6.800.000. Rnr.242507. Sja fleiri myndir
& www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

MM L200 D/C DIESEL
Argerd 07/2003, ekinn 116p.km,
bsk, gott eintak! Verd 1.450.000kr.
Radndmer 130809. Sja nanar & www.
stora.is. Vegna godrar solu undanfarid
bradvantar okkur allar gerdir bila & skra
og & sveedio til okkar. ATH pad er fritt
ad skra bilinn hja okkur.

~ Toyota Corolla 1,4 VVT
Argerd '05/2006, ekinn 70p.km, bsk,
flott eintak! TILBODSVERD 1.480.000kr.
Radnlmer 140406. Sja nanar & www.
stora.is. Vegna gddrar s6lu undanfarid
bradvantar okkur allar gerdir bila & skra
og a sveedio til okkar. ATH pad er fritt
ad skra bilinn hja okkur.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

5125401

Allt sem pu patdt..

MAZDA CX7 LUXURY Argerd 2007, ekinn
38 p.km, sjalfskiptur, lyilalaust adgengl
ofl. skemmtilegur aukabinadur! Verd
5.990.000. Rnr.191210 Billinn er a
stadnum, kiktu vié! OPID LAUGARDAG
kl. 11:30-15:00, allir fa kok og prins!

TOYOTA LAND CRUISER 120 VX. l-'\rgera
2007, ekinn 48 p.km, diesel, sjalfskipt-
ur, 33" ofl. Verd 6.980.000. #320189
Billinn er & stadnum, kiktu vid! OPID
LAUGARDAG kl. 11:30-15:00, allir fa
kok og prins!

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX.
06/2010, ekinn 4968 km, diesel, sjalf-
skiptur. Verd 10.590.000. #320053
Billinn er & stadnum, kiktu vid! OPID
LAUGARDAG kl. 11:30-15:00, allir fa
kok og prins!

=

e |
FORD E150 ECONOLINE FERDABILL.
Argerd 1993, ekinn 81 p.milur, sjélf-
skiptur snyrtilega innréttadur ferdabill!.
Verd adeins 890.000, engin skipti!
#281920 Billinn er & stadnum, kiktu
vid! OPID LAUGARDAG kl. 11:30-15:00,
allir fa kok og prins!

LAND ROVER DEFENDER 110 TDS
STORM COUNTY STW. Argera 2000,
ekinn 175 p.km, diesel, 5 gira 35" ny
Goodyear-dekk. Verd 1.790.000 stgr.
#281937 Billinn er & stadnum, kiktu
vid! OPID LAUGARDAG kl. 11:30-15:00,
allir f& kok og prins!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

\

HOFPABILAR

- par sem Hh:lr seljost

=

MINI ONE D. Argerd 2003, eklnn 104
p.km, DISEL, 6 girar. Rnr.151804 TILBOD
1690 pus!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Motor s sport

GPS GARMIN NAVIGATION m/ islands-
korti og evropukorti. Einnig pradlaus
bakkmyndavél, bluetooth og radarvari
med laser. Verd adeins 65 pusund.

Motorsport ehf
Sidumaula 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum

".-"_-".
(==Y

TOYOTA
SELFDSSI

HOBBY 560 UFE EXCELLENT, radnr.
272852, nyskr 3.2009, markisa, sol-
arsella, isskapur, eldavél, heitt og
kalt vatn, midst6d, s;onvarpsloftnet
sjonvarp, atvarp, gr]otgnnd Asett verd
3.990. Uppl. s. 893 7758 Yngui.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

hilii:.

Toyota Land cruiser 120 LX 35" arg.
5/2007, ek. 51pus.km, sjalfsk, 35"
breyttur, rafmagn, drattarbeisli, CD,
omfl, Topp eintak og litur Gt sem nyr!,
Asett verd 7290ps.kr, Er & stadnum,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Til solu

Bilar til s6lu

“5"7...?!

.n-—-— -

Cadillac STS, arg. ,96, ek. 212 p. 4,6[
vél,300ha. sjalfsk, solliga, ledur i
setum, rafmagn i seetum og rudum,
aksturstolva og margt fl. Asett verd um
1 m., godur stadgr.afsl. S. 894-0956

Hyundai Accent Arg 196 keyrdur 128
b. Skodadur ,11, vel wahaldld ny heil-
sarsdekk og startari verd: 270 pb. s.
843 9192.

Nissan Almera 1.6 SLXArg. ,99 Skodadur
,11. Keyrdur 151 p. Sjalfskiptur m. dratt-
arkrok, ny dekk, métor f. radupurrkur,
bremsudiskar og klossar. verd: 480 b.
s. 843 9192.

Til s6lu 2x 3 saeta bekkir i sendibil fra
Ragnar Vals.Haegt ad halla baki fram
og aftur. Lita mjég vel ut. Uppl i S.
857 1330

Grar Yaris 2006 ek. 31 p. vetrardekk
fylgja & felgum Uppl. i s. 897 3818.

VAKA

AVERDI FYRIR PIG

Toyota Hiace ,04 4x4 disel ek. 166
pus. 9 manna sk.
824 2933.

,10. Uppl. i sima

-H ir o -Mﬁﬁﬂ'uh
yiir og
Joppar, pafbilar, Folkabil

|slandus.cnrn

whwrnlandis.com - Simi 552 2000

PWwe=RESOP
Bilauts6lur framleidenda i USA. Nu
feerdu nyjan eda nylegan bil & leekkudu
verdi. Fadu verdtilbod & netinu eda
simleidis. Eigum einnig heimkomna
syningarbila med allt ad 3ja milljon
kréna afsleetti. Utvegum 4 betri verdum
folksbila, jeppa og pallbila fra Toyota,
Ford, Dodge og 60rum helstu fram-
leidendum. Hundrud anaegdra vid-
skiptavina. www.islandus.com - Simi
5522000

Toyota Land Cruiser 100 VX &rg.01’ ek.
216p. 33" einn med ollu. Ny skodadur
og yfirfarinn v. 2.850 p. uppl: 8964171

IIVAVLYVd .

CHEVROLETCAPTIVADissel Arg.12/2007
ek. 47pkm. Fallegur og vel med farinn
bill. Verd 3.800.pus. Simi 824 3805
radno. 115218

Skradu bilinn
hja okkur a
www.vakahf.is
Skutuvogi 8
Simi 5467 6700

Ford Galaxy arg. 2003, 2.I, 7manna, ek.
112.000km. Verd 1 m. Simi 662 0510.
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Til Solu

SN585 ELLINGHAUS
K-STA 10-24/4
vatnstankur arg 1979

FH0285 Volvo L30 arg
1999 hjolaskofla

Hestvagn uppruna-
lega fra 1955
uppgerdur 2002

Teekin eru stadsett hja Krok
Sudurhrauni 3 Gardabae

Tilbod skulu berast a uppbodsvef
(bilauppbod.is) i sidasta lagi
19.8.2010 um ki 20.00 sja nanari
timasetningu a hverju taeki a
vefnum.

TIL SOLU

Snjoskolfla, JCB 8060 beltagrafa, Fiat- Hitachi FH 220 LC beltagrafa
og Rammax 3000-spt valtari til solu a uppbodsvef hja Krok (bilauppbod.is).
Teekin eru stadsett fyrir austan a Reydafirdi og Nordfirdi.

Tilbod skulu berast a uppbodsvef (bilauppbod.is) i sidasta lagi
17.8.2010 um kI 20.00 sja nanari timasetningu a hverju teeki a vefnum.
(Ath vsk reikningur fylgir ekki.)
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Dodge RAM 2500 VAN é&rg. 96. 6-cyl
3,9. Ek. 48.000 milur. Sko , 11. Allt nytt i
framhjolum, g6d dekk & alfelgum. Mjog
gott utlit. Billinn er allur hinn pokkaleg-
asti. faest & 499 . stgr. s. 893 5201.

Skoda Octavia RS 2006 Ek 64 pus. 6
gir bsk,ledurlugakit , vidhaldid er fra
Hekla topp eintak 100% lan skoda allt
s. 862-8400

Opel Astra Station, dokkblar, ,96 vel
med farinn. ek.143p. uppl. 898 4202

verd: 300p.

Til s6lu BMW 523i &rg.'98. Ek. 170p,
nyupptekin vél og nyskodadur. Asett
verd 950p. Uppl. i sima 863 8999.

Til s6lu Suzuki swift 1500gl grar &lf.
arg. ,05 ek. 40pus. Bein sala uppl. i s:
692 0896.

Til s6lu Renault Kangoo &rg.'04 , ek.
ca 90 pus km. Ny timareim. Bill i
godu standi. Verd 700 pus. Uppl. i s.
896 4947

Til s6lu Golf 2004, 5 dyra, 1600, ek.
80.000. Skipti moguleg. Uppl. i sima
899 4501.

Til s6lu Toyota Yaris ,99. Vel med farinn.
Vél 1300. Bsk. Ek. 133 b. V. 490 b. S.
566 6451.

MMC Space Wagon ,98 7 manna. Ek.
210 pas. Sk. 11/711 4x4. V. 250 pds. S.
862 9485.

Jeep Grand Cherokee ,93 ek. 240 pus.
sk. 06/'11. V. 250 pds. S. 862 9485.

Toyota Corolla station arg.'93, ek.194p.
Faest & godu verdi. Uppl. i s. 821 2766.

Toyota Corolla ,93, Nyskodadur Ek. 260
pus. Verd 180 pus Uppl. i s: 824-8686

100 pis
Hyundai Accent arg. 2000 ekinn um
124 pus. Klesstur ad framan en okufeer
og agaetur bill ad 63ru leyti. V 100 pus.
Fyrstur kemur fyrstur faer. Uppl. i sima
660 0764

0-499
4x4 Pickup a 250.000
Chevrolet Silverado 2500 pickup arg.
,89 5,7 bensin ekinn ca 250 p. km
sjalfskiptur 4x4 langur pallur g6d dekk
og felgur. Billinn er med endurskodun
(smotteri) verd 250.000- billinn er i
Keflavik tilvalinn fyrir krossara, vélsleda

eda fyrir smabataeigendur. Uppl. i sima
861-7600.

- t-
— e

OFDABRILAR.:

NISSAN PRIMERA WAGON SLX Ar 00
nytt i bremsum, ny timakedja, allur
nyyfirfarinn i Topp standi. Aglist 6900-
887 eda 577-4747

Galloper arg.'99 Diesel Turbo. Sjalfsk.
Ek. 192 b. Nyskodadur 2011, 7 manna.
Verd 370 p. Uppl. S. 659 3450,

Til s6lu Bens arg 88. Ny skodadur an
athugasemda. Simi 866 5056.

Til s6lu Suszuki Baleno station 4x4. arg.
00" ek. 130p. nysk. | toppstandi. stgr. v.
300p. s. 663 7143.

BMW compact m-tech 316i arg ,99
beinsk. ek. 215pus upptekid hedd ofl
nysk 11 ny heilsarsdekk é&sett verd 590
feest & 350 stadgr. S: 8204469

500-999 pis.

Til s6lu Subaru Legacy &rg. 2003 Ekinn
149 pus. Uppl. i sima 6185859

VW Passat 1.8 Turbo ny timar. sk 2011
Listaverd 1 m tilbod 850 p! uppl.
S$:6944652

Lexus 15200 arg. 04, ek.55p, sjalfsk.
sk.11 Asett 2.250p Tilbod 1.990p
S:8675593

Toyota Corolla ,06, beinsk, 5 dyra til

s6lu. Ek 54.400 km. Verd 1.690.000,
vetrar- og sumardekk fylgja. Uppl i s
660-3313.

Lancer station, 2005, 1,6L 5g. ek 104p.
CD, élfelgur. Vel med farinn bill i godu
astandi.V. 1.150p. S:896 1442.

LAND ROVER DEFENDER 90 STW Ar
02/00 Ek 233 p.km mog godur bill Verd
1.890.000 Aglst 6900-887

Toyota Corolla &rg. 2005 ek. 49p.km.
CD, élfelgur. Toppbill verd 1.450p.
Tilbod 6skast. S. 690 7526.

T.Yaris 2006 Ek80p. 3dyra, blar med
998cc vél. Verd 1450p Tilbod 1.2m
S$:6912104

2 milljonir +

-

Crossfire ,04. Ekinn 60p. Ekkert ahvil-
andi. V.2,7m. Ny heilsarsdekk. S:892
9568.

Toyota Avensis ,07. Ekinn adeins 29p.
Ekkert &hvilandi. Verd 2,9m. S:860-
2321

Til S6lu Haulmark Kerra, arg. 2008.
Innanmal 2,13m x 4,26m. Burdargeta 2
tonn. Upplys. i sima 844-3850

Ford Freestyle &rg 05, ek. 18 pus, 4x4, .
V. 2,5m. Rexton arg ,03, 37" dekk, verd
2,2 m. S. 662 0510.

Ssangyong Rexton RX-320 arg.'03 ek.
74.000 mikid breyttur med 6llum bun-
adi, 37"dekk, verd 2.2mill S. 662 0510.

Bilar 6skast

Oska eftir husbil, ma vera Benz eda
sambeerilega godur husbill. S. 663
3417.

Vill kaupa bil & ca. 30-150 pus. Ma
parfnast vidgerdar. S. 896 6744.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Corolla, Yaris eda Avensis
) oskast

Arg. 1998-2001 fyrir 150-350 pusund.
Helst i godu standi, en ma parfnast
lagfeeringa. Uppl. 821-2545

SJALFSKIPTUR STATION
Toyota Corolla Wagon Arg 98" ekinn
222 b. alfelgur Heilsars sk.2011 tilbod
390 b. Uppl. i s 650-3646

Nissan Patrol 3.0 GR Turbo, &rg. 2000,
til s6lu. Keyrdur 165.000 km. Breyttur
& 35 t. dekkjum. Verd 1.600 p. Uppl.
8965874

Patrol arg. 1998, ek. 145p. 47" breyttur,
er & 44" Milligir, laesingar nyjar. Mikid
breyttur og godur bill. V. 35mkr. S:
695-3753.

Yamaha YZ85 arg'07 til s6lu. Litid notad.

Til s6lu Opel GT ,69 model. skodadur V. 280pts. Uppl i s. 664 1029

,09 gott eintak. Verdh. 800 p. Uppl. i
s. 861 3771.

P o
Til s6lu Suzuki Bandit 1250 SA 4rg.2007.
Ekid 11300 km. Uppli simanr. 894
2174.

Til s6lu M. Benz 500 SE (126) argerd
1991. Ekinn 286.000 km. Topp eintak.
Verd kr. 1290pus. Uppl. i sima 856-
7457.

e
Til s6lu Lancer ,81. Ekinn 92 pds.  Husaberg 450fe 2004 enduro hjél 4
Skodadur 2011. 2 L vél og sjsk. S: 693

3047.

hvitu ndmeri. Skrad 2005. Ekid 64 tima
2800Km. Einn eigandi. Auka tankur
undir saeti, hlifdarpanna og fleira. Ny
skodad 2011. verd 420p. GSM 8421901

Honda FMX 650 2007 sk 2012, 7000km
nytt sett ad dekkjum ny smurt 750p

=
e,

5 : stgr 5:825 6615.
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastodin simi 568-5000.

Hopferdabilar

Til s6lu: Honda VTX érg 2004 ekinn
11,000 km. einn eigandi. Aukahlutir:
Tvilit gratt/svart, krompakki, bak fyrir
farpega, toskur, ofl. verd 1700pus tilbod
1490pus. uppl i sima 893-6565

Fyrir skolaaksturinn.

Hopbifreid til solu
Mercedes-Benz 412 Sprinter argerd
1998 14 seti hallanleg. Driflaesing,
ekinn 580 pus. Storar fram og tv6faldar
hlidarrGdur. Ofnahiti. Nylegaupptekin
vél. Verd kr. 2.900.000 Gudmundur
Jonasson hf Borgartuni 34 R. Sigurdur
simi 520 5201.

KTM 450 Exc-r arg 08. Gotuskrad, fullt
af aukahlutum. Verd 1050 pus. Einnig
Honda Crf 150 &rg 07, nanast 6notad,
verd 550 pus og KTM 525 Exc arg 07,
gotuskrad verd 790 pus. uppl. i s. 864-
7573 og 820-4164

Fyrir skélaaksturinn.
Hopbifreid til s6lu
Merccedes-Benz 4x4 Sprinter argerd ] : v
2000. 11 sati Ekinn 280 pus Tvéfalt -
hlidargler. Ofnahiti verd kr. 4.000.000.
00 Gudmundur Jénasson hf Borgarttni

34 R. Sigurdur sima 520 5201.

Til s6lu YAMAHA XVS 1100, arg. 2006
Flott hjol i toppstandi, ekid 8000 km.
Verd 1.190.000,- uppl. i sima 892
3996

Til solu Renault Master 18 farpega
arg ,05 ekin 150 pus.'Uppl i sima
8957922

Til s6lu gotuskradur krossari TM 250 f
arg. ,06 med 6hlins baedi ad framan og
aftan uppl.i sima 867 8139.

Til s6lu gleaesilegur husbill, Fiat Ducato,
2005, 130 hd, ek. 50.000 km.Markisa,
loftpudar, dvd, Tv, stor keeliskapur, kael-
ing i husi of.l. aukahlutir. V. 7.200.000
Uppl i s. 840 0948 eda 565 7661

Fiat Dethleffs husbill til sélu
arg:91  Ek:170p.  Turbo  disel
S:8990341/8215485

et
Mikid arval aukahluta fyrir fjorhjol og
vélsleda. Msport hefur opnad verslun
ad Audbrekku 10, kop. Opid 17:30 -
20:00 alla virka daga. www.msport.is

Til s6lu Suzuki King Quat 700 ,07. Ek.
5p. Clutchkitt, tolvukubbur, 26" dekk,
2stk bensinbrusar. ATH. ad taka endur-
ohjol upp i. Uppl. i S. 696 1597.

Brimco kerrur.
Kerrubreidd 1,25m. Lengd 1,50-3,0m.
13" dekk. Verd frd 159.000 H.b.geta
750kg. Yfirbreidslur. Brimco ehf.
Flugumyri 8, Mos 894-5111

Kerrutjakkur.
Trailer-aid tjakkur fyrir 2ja oxla kerrur.
Upplagdur i ferdalagid. Verd adeins
kr.7.900 Sendum um land allt. Brimco
ehf. Flugumyri 8, Mosfellsbee. S.894-
5111 www.brimco.is

Kerrurnar komnar aftur. Pantanir 6skast
sottar. Erum einnig med lok & kerur.
Topplausnir ehf. Lyngas 8, Gardabze
s:517 7718.

Til s6lu Hobby 460 érg. ,05, solars.

markisa, hlidar & markisu, grjotgr. Eins

og nytt. verd 2,4m Simi: 8955796
Hjolhysi til s6lu

Adria classic koju hus. m. 6llum

hugsanlegum fylgihlutum. V 3.450 b.
Fortjald, his m. ¢llu. S. 618 4039 &
antonkh@simnet.is

INESCA CAMP vagn til s6lu, sér atbuin
og buid ad breyta honum p6 nokkud.
Vagninn hefur verid hakkadur upp og
er tilvalin fyrir fjallaferdir t.d. Fortjald er
fast vid og tjaldast hann pvi i heilu lagi.
Upplysingar i sima 6951676

Oskum eftir kalfi vid Compi Camp
tjaldvagn. S. 693 3761

LEIGDU VEL
| VERKID

LEIGUVELAR.IS

VERKTAKAR ATH! til s6lu:190g35 FRD
fleygar, skoflur & 13,29,33t vélar, ripper
& 29,33,46t vélar, nytt hradtengi & 45-
50t vél, rotortilt & 13-17t vél. Malarvagn
m.segli arg. 2005. Uppl. i sima 841
0915.
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FRETTABLADID Solufulltrdar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441
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Forritun er <List>

Greengloud 6skar eftir 6flugum Java og vefforriturum til ad vinna
ad proéun fyrsta umhverfisvaena tolvuskys heims.

g re e n q I O u d Taktu pdtt i ad skapa nyjan idnad d Islandi.

Umsoknir Sskast fyrir 23. dgust d netfangio jobs@greenqloud.com

greengloud.com

~

Capacent Radningar

LEIDTOGAR

DEILDARSTJORI KERFISPROUNAR

Starfs- og abyrgdarsvid:

e Yfirumsjén med rannséknum og greiningu sem framkvaema parf til akvardanatdku
um byggingu og legu nyrra mannvirkja

o Abyrgd & raffraedilegum kerfisathugunum og rekstrarhermun & hagkvaemni valkosta
sem koma til greina vi® uppbyggingu kerfisins

e Skilgreining & rafteeknilegum hénnunarforsendum flutningskerfisins sem og
taeknileg skilyrdi fyrir tengingu vidskiptavina

e Formennska raforkuhéps orkusparnefndar og par med umsjon med ad fyrir liggi
spa um raforkuporf { samraemi vid 9. grein raforkulaga

e patttaka i undirbUningi samningagerd®ar vid staerri vidskiptavini

o Abyrgd & daetlanagerd, fjarmalum og ryni deildarinnar

¢ Mannaforrdd og abyrgd & frammistodu, hvatningu og pjalfun starfsmanna

Menntunarkr6fur og reynsla:

e Meistaragrada i rafmagnsverkfraedi & svidi raforkuverkfraedi

e pekking og reynsla af raforkukerfum

e Reynsla af stjornunarstorfum, frumkvaedi og leidtogahaefileikar

e Reynsla af daetlanagerd og vinnu med floknar svidsmyndir

e Go6Aur skilningur & fjarmalum

e Haefni { stefnumdtun, skipulagningu og framkvaemd flékinna verkefna

e Haefni i greiningu og tulkun flokinna upplysinga

o Starfid krefst mikillar haefni i samskiptum, kunnattu i gerd samninga og getu til ad
koma fram fyrir hond fyrirtaekisins

Capacent Raoningar
Borgartani 27
Simi 540 1000

/ Landsnet hf. annast flutning raforku & slandi og styrir upp-
byggingu flutningskerfisins. Landsnet styrir jafnframt raforkukerfi
landsins og tengir pannig saman framleidendur og notendur

raforku. Landsnet er abyrgt og framsaekid pjonustufyrirtaeki
med 6fluga lidsheild, sterka samfélagsvitund og i fremstu

rod i alpjodlegum samanburdi. Landsnet er starfsmanna- og
fjolskyldvaent fyrirtaeki. Hja Landsneti starfa um 100 manns.

Landsnet hf. leitar ad tveimur kraftmiklum leidtogum til ad styra kerfispréounardeild og upplysingataeknideild félagsins. Kerfisproun sér um daetlanagerd og
aheettugreiningu vegna uppbyggingar flutningskerfisins, skilgreinir krofur um rekstraroéryggi raforkukerfisins og vinnur raforkuspa i samraemi vid raforkul6g. Upplysingataeknisvid
sér um rekstur og préun upplysingataekni- og fjarskiptakerfa félagsins auk pjonustu vid notendur kerfisins.

DEILDARSTJORI UPPLYSINGATZKNISVIDS
Starfs- og abyrgdarsvio:

Yfirumsjén og &byrgd a rekstri upplysingataekni- og fjarskiptakerfa auk abyrgdar a
upplysingadryggi Landsnets

Abyrgd & stefnumétun i upplysingataeknimalum og yfirumsjon med

uppbyggingu kerfa

Abyrgd & vidhalds- og pjonustusamningum vegna rekstur kerfa Landsnets
Uppbygging og préun notendapjénustu vid starfsmenn

Gerd krofulysingar fyrir upplysingataekni- og fjarskiptabunad nyrra rekstrareininga
raforkukerfisins

Abyrgd & daetlanagerd, fjarmalum og ryni deildarinnar

Mannaforrad og abyrgd a frammistédu, hvatningu og pjalfun starfsmanna

Menntunarkroéfur og reynsla:

Meistaragrada i verkfraedi eda télvunarfraedi

Reynsla af stjornunarstorfum, frumkvaedi og leidtogaheefileikar

Godur skilningur & fjarmalum og &aetlanagerd

pekking og reynsla af préun upplysingataeknikerfa og fjarskiptakerfa

Haefni { stefnumdtun

Haefni i skipulagningu og framkvaemd flokinna verkefna

Starfid krefst mikilla samskiptahaefileika og pjénustulundar auk getu til ad semja
fyrir hond fyrirtaekisins

Umsjon med storfunum hafa Helga Jonsdoéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoéknarfrestur er til og med 29. 4gust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umséknum eiga
ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi 1 storfin.

capacent
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Adstod a tannleknastofu

Adstodarmanneskja dskast i fullt starf a tannleeknastofu

Ve [Sl u*tu @nl | r-] n i Reykjavik. A tannlaeknastofunni, sem stadsett er midsvadis

i Reykjavik, starfa 15 manns, tannlaeknar, adstodarfolk og

©

et tannsmidir. Starfid felst medal annars i ad adstoda
Vegrna aukinna umsvita beitum wid eltr godu starfsiollo | eltrtalin storf. Sterfsfalki sem byr yiir beklongu og reynsly, er [dloasfit ad tannlaekna vid storf beirra, simvorslu 0g afgreidslu.
elnfari og simir frumbvedi | starfi | bol enu spennandii og kreflandi st | skemmtilegu umbverfi par sem mikid reynir 4 gdda Vidkomandi parf ad geta hafid storf fljotlega.
pignustulund og samskiptahaeini, Umsoknir berist Fréttabladinu merkt

JJannlaknastofa-1408"

Harfniskradur Halnlskrafur Halntshors fud
#  Faglerier og reyndur matreishemalur & Faglenbur framredslumadur efla & Apynsla af weitingastortum er godiur kostur ekkd [
& Stevkur sipormundi med goda, Grugga o ertaifingur med milkla reyrika af wlbyrii
TG trarmbami Iraemredishmcrtum * GO wmskiptaharini rik pidrustulung og
o God samakiptahanie og ik bitaustulund = Sterkur stidemand med poda, Grugga og tibgiad framkoma
& Siisktad vinnubnogl og frumbkvasdi thgada framiomu & Silktad vinnubetgd og frumiasdi f”"”””’””SIA” ”’
& God emakiplahate og rk fyonustulund
o Splfstamd vienubragl og frmkwed Skilum hreinu~tandi!
Manar upplysingar um starfin veitir Parey Olafsdattin, ok -og markabsstjor,
Umsdlnic dsamt ferilskrd og mynd dekast sendar & thaney@veishuturninns fgrir 22, dgust Konur og karlar oskast til verksmidjustarfa

Endurvinnslan hf., Knarrarvogi.
Velshrturninn | Turninum | Smbratorgi | 200 Kdpawegi | Simi: 575 7500 | Fax 575 7517 | www.veishoturninn.is \_ Upplysingar veittar i sima 588 8522 )

Capacent Radningar

FJA RMM.&(’FTI RLITIE

74 THE FIMARCIAL SLIPEEVISCHEY AUTHORITY ICELANE
SV | ‘D S STJ O R | Fjarmalaeftirlitid (FME) er sjalfstaed eftirlitsstofnun med sérstaka stjérn. Hlutverk FME er ad fylgjast
med pvi ad starfsemi eftirlitsskyldra adila sé i samraemi vid 16g og reglur og i samraemi vid edlilega
R E KST RA R S V | _D S vidskiptahaetti. Eftirlitsskyldir adilar stofnunarinnar eru m.a. vidskiptabankarnir, sparisjédir, lana- og
verdbréfafyrirtaeki, verdbréfamidlar, lifeyrissjodir, rekstrar- og vatryggingafélog, kauphallir o.fl. Nanari
upplysingar um stofnunina ma nélgast & www.fme.is

Fjarmalaeftirlitid oskar eftir ad rada svidsstjora rekstrarsvids. Svidsstjori heyrir beint undir forstjora stofnunarinnar. Leitad er ad lausnamidudum einstaklingi
sem hefur haefni, festu og dugnad til ad takast a vio breytingar. Skilyrdi er ad viokomandi hafi pekkingu og reynslu af stjérnun, rekstri og
mannaudsmalum. i bodi er nytt, ahugavert og krefjandi starf.

Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur

e Uppbygging og proun a rekstrarsvidi o Haskolaprof sem nytist i starfi

e Yfirumsjon med skrifstofu stofnunarinnar, rekstri, fjarmalum og mannaudsmalum e Stjérnunar- og rekstrarreynsla

e Daglegur rekstur og stjérnun e Reynsla af stefnumdtun, uppbyggingu og préun einingar

e Umsjon med daetlanagerd, kostnadareftirliti og uppgjorum e Reynsla af storfum innan fjarmalageirans aeskileg

e Mat & mannaflaporf, markmidasetning, skipulag og umsjén med radningum e Reynsla af mannauds- og fraedslumalum

e Umsjon med fraedslu- og simenntunarmalum o Skipulagshaefileikar

e patttaka i stefnumotun og framtidarsyn stofnunarinnar e Frumkvaedi, stadfesta og metnadur til ad na arangri i starfi

o Onnur tilfallandi verkefni o Leidtogahaefileikar, jakvaett vidmot og framurskarandi samskiptahaefni

e Mjog gott vald & islensku og ensku auk faerni til ad tja sig i reedu og riti

Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur er til og med
29. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Capacent Raoningar

S capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

STARF A REKSTRARSVIDI o

SAMKEPPNISEFTIRLITIE

Samkeppniseftirlitid auglysir eftir umséknum um starf a rekstrarsvidi. | starfinu felst ad ritstyra innri og ytri vef stofnunarinnar, veita starfsménnum almenna
notendapjénustu, taka patt i vettvangsrannsoknum, dsamt ymsum 68rum verkefnum tengdum upplysingataekni og skrifstofu. Vidkomandi verdur hluti af teymi sem sér um alla
stodpjonustu Samkeppniseftirlitsins og parf pvi ad bua yfir mjog rikri pjonustulund og sveigjanleika og vera tilbuin til ad takast & vid hvers konar tilfallandi verkefni.

Askileg menntun og reynsla Haefniskrofur

e Tolvu- eda margmidlunargrada eda dnnur menntun sem nytist i starfi e GO&Air samskiptahaefileikar og rik pjonustulund
e GOJ tolvukunnatta dsamt haefni til ad tileinka sér upplysingakerfi e Frumkveedi vid urlausn vidfangsefna

e Reynsla af vefstjérn e Sjalfstaed vinnubrogd
e Pekking og/eda reynsla af kynningarmalum e Faerni i ritudu mali, islensku og ensku
e Tungumalakunnatta

Umsjon med radningunni hafa Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 29. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is

Umsdknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi f starfid.
Samkeppniseftirlitid askilur sér rétt til pess ad rada starfsfélk & grundvelli auglysingarinnar naestu sex manudi eftir birtingu hennar. Nanari upplysingar veitir einnig Hilmar
pérdarson (hilmar@samkeppni.is) hja Samkeppniseftirlitinu s. 5850700. Ahugasémum er jafnframt bent & heimasidu Samkeppniseftirlitsins, www.samkeppni.is.

Capacent Radningar

S capacent

Simi 540 1000
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Villtu audga lif mitt? s /.\
Eg er 40 ara gomul kona med hreyfihdmlun sem éskar % KEAHOTELS H

eftir persdnulegri adstodarmanneskiju til starfa, helst MEN ':I .:EFL.EDHBGRL;. llj r'l'.!

sem fyrst. , . A .

i bodi eru dag- og kvéldvaktir. Eg parfnast adstodar vid Hotel Kea a Akureyrl leitar eftir v

fle.star aih_lafnlr. daglegsllifg,, svo sem v;(ﬁ klaednad, akstur framreiasmmanni og starfsf(')lki i sal.

i vinnu, télvuvinnu og ymis dnnur verk. ]

Markmid adstodarmanneskju er ad studla ad taekifserum Um fullt starf framreidslumanns er ad raeda St rf 'a - t

minum til patttéku i samfélaginu og ad vidhalda og og hlutastorf fyrir adra. a VI Irse u

auka lifsgaedi min. . e

[skilegt er ad hun hafi bilprof pvi ég hef eigin bil til . Le'ltaa er eftir folki med ’metnaa, Menntaskoélinn Hradbraut 6skar ad rada starfsmann til
umrada. Jakvaedni, sveigjanleiki og virding er lykillinn ad goda pjonustulund og feerni i mannlegum yfirsetu strax. Um er ad reeda hlutastarf (u.p.b. 25%).
farsald i okkar samstarfi. samskiptum.

Fyrirspurnir, umsoéknir og ferilskrar &samt medmaelum Adeins reyklausir og reglusamir koma til greina. i\hugasamir hafi samband med pésti 4 netfangid

berist & netfangid: asdisjenna@simnet.is

Me fyrirfram pokk, Asdis Jenna Astradsdottir Ahugasamir sendi umsékn & ss@keahotels.is ohj@hradbraut.is eda i sima 565-9500.

Capacent Radningar

Efnahags- og vidskiptardduneytid fer med mal er varda efnahagsmal,
vidskiptamal og malefni fjarmalamarkadar.

RADUNEYTISSTJORI

Efnahags- og vidskiptaraduneytid auglysir embaetti raduneytisstjora laust til umséknar. Efnahags- og vidskiptaradherra skipar i embaettid til fimm ara.

Um embaettid gilda 16g um Stjérnarrad [slands nr. 73/1969, med sidari breytingum, og 16g um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996, med sidari breytingum.
Raduneytisstjori styrir raduneytinu undir yfirstjérn radherra.

Menntunar- og haefniskrofur
e Meistaragrada i hagfraedi, vidskiptafraedi, 16gfraedi eda sambaerilegu nami
e bekking og reynsla & verkefnasvidi raduneytisins

e bekking & svidi opinberrar stjornsyslu Um er ad raeda fullt starf sem skipad verdur i hid fyrsta. Um laun og énnur starfskjor
e Leidtogahaefileikar fer samkvaemt &kvordun kjararads, sbr. 16g um kjararad nr. 47/2006, med sidari

e Heefni i mannlegum samskiptum breytingum.

* Mjog gdd islensku- og enskukunnéatta

e Kunnatta  einu Nordurlandamali aeskileg Med visan til jafnréttislaga eru konur jafnt sem karlar hvattar til pess ad saekja um

e Haefni til ad tja sig f reedu og riti embaettid.

Nénari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 23. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um embaettid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi til ad sinna embaettinu.

Capacent Réoningar

= capacent

Simi 540 1000

FRAMKVAMDASTIOR o ‘

FJARMALASVIDS

Landsvirkjun

Landsvirkjun éskar eftir ad rada framkvaemdastjéra fjarmalasvids. Starfid heyrir beint undir forstjora. Zskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Landsvirkjun er eitt staersta fyrirtaeki landsins med efnahagsreikning upp & 4,8 milljarda dollara. Fyrirtaekid starfar i alpjodlegu umhverfi og helstu vidskiptavinir pess eru
alpjodleg fyrirtaeki. Breytingar & alpjédlegum raforkumorkudum skapa fyrirtaekinu ny soknarfaeri. Framundan eru spennandi timar i rekstri félagsins par sem aukin ahersla er
|6gd & rekstur, markadsmal og beaetta ardsemi samhlida aframhaldandi uppbyggingu raforkuvinnslu. Hja Landsvirkjun og dotturfélégum pess starfa rimlega 300 manns med
fjdlbreytta menntun. Ahersla er 1693 & jafnrétti og taekifaeri til starfspréunar.

Verksvid framkvaemdastjora er ad: Leitum ad einstaklingi sem hefur:
¢ Tryggja hagkveemustu fjarbindingu f rekstrarlegum eignum ¢ Leidtogahaefileika
¢ Annast daglega fjarstyringu og tryggja hagkveemustu nidurstédu e Stefnumotandi hugsun
e Annast greiningu og styringu & fjarhagslegri ahaettu baedi vegna skuldbindinga sem o Yfirgripsmikla fjamalareynslu
fela i sér fjarhagslega hagsmuni og vidskiptalega dhaettu e Greiningarhaefni
e Bera abyrgd & uppgjori og fjarhagslegri skyrslugerd til stjornar og stjérnenda e Mjog géda samskiptahaefileika

Menntunarkréfur og reynsla: * Mj6g goda enskukunnatty

e Haskélamenntun sem nytist i starfi i bodi er:

e Reynsla af fjdrmalastjornun hja stéru fyrirtaeki e Fyrirmyndar starfsadstada og gédur vinnuandi
e Reynsla af fjarmdgnun og samskiptum vid innlendar sem erlendar fjarmalastofnanir e Metnadarfullt og faglegt vinnuumhverfi

e Reynsla af stjornun og samningagerd

Umsjén med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur
er til og med 29. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfi.

Capacent Raoningar

S capacent

Simi 540 1000
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Tilgangur ibtidalanasjods er ad studla ad pvi
med lanveitingum og skipulagi husnzedis-

verdi sérstaklega varid til pess ad auka

[ L ]
mala ad landsmenn geti buid vio éryggi og
Jjafnrétti i husnaedismalum og ad fiarmunum

moguleika folks til ad eignast og leigja

hasnaedi a vidradanlegum kjérum.

-
L 4 & L I 4
Starfsmannastefna ibudalédnasjéds tekur mid
af jafnréttisazetiun. Umsoknir gilda i 6 manudi

ef r&oid verdur i énnur storf a peim tima.

ibadalanasjédur éskar eftir ad rada bokasafns- og upplysingafraeding.
Vidkomandi mun starfa a upplysinga- og taeknisvidi og bera abyrgd a

skjalastjornun sjédsins.

Verksvid Haefniskrofur
= Umsjon med mottoku, skraningu, vardveisiu og = Haskolamenntun a svidi bokasafns- og
midlun skjala upplysingafraeda
= Umsjon med skjalakerfi = Reynsla af notkun skjalastjornunarkerfis
= Umsjon med skjalagerd, textum og eydublodum = Skipulagshafni, sjalfsted og fagleg
vinnubrogo

= Yfirlestur og profarkalestur a atsendu efni

= Ad styra virkri og vandadri skjalastjornun
innan Ibuidalanasjods

Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad sakja um starfid a heimasiou Talent
radninga, www.talent.is. Upplysingar um starfid veitir Lind Einarsdottir hja
Talent i sima 552 1600, lind@talent.is.

Umsoknarfrestur er til og med 29. agist nestkomandi.

www.ils.is

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969

= Fearni i mannlegum samskiptum

208

fbadalénasjédur

F ymrz‘@éjamé af
a Egilsstodum

Arion banki leitar ad 6flugum einstaklingi i starf fyrirteekjaradgjafa
i utibui bankans 4 Egilsstodum. Vid viljum fi til 1ids vid okkur
starfsfolk sem getur unnid sjalfsteett, hefur rika pjénustulund og
metnad til ad na drangri.

Starfssvio

Greining & lanaumsoknum fyrirteekja og akvordunartaka um lan
. Radgjof vardandi fjarmognun fyrirteekja og verkefna
«  Vighalda vidskiptatengslum vid vidskiptavini

Oflun nyrra vidskiptavina

Menntunar- og hefniskrofur

Haskolamenntun i vidskiptafreedi eda sambeerileg menntun
. Frumkveedi og sjalfstadi [ starfi

Heefni og vilji til ad kynna og selja pjonustu bankans
. Godir samskiptaheefileikar
- (God tolvupekking

Vid bjooum
. Krefjandi verkefni i hopi kraftmikils samstarfsfalks

. Gott starfsumhverfi par sem framtak einstaklingsins feer ad
njota sin

Nénari upplysingar um starfid veitir Agusta Bjornsdadttir Gtiblusstjori,
s. 470 1802, netfang agusta.bjornsdottir@arionbanki.is og

Brynja B. Grondal a starfsmannasvidi, s. 444 6386, netfang
brynja.grondal@arionbanki.is.

Umscknarfrestur er til og med 25. dguist 2010.
Umsaekjendur seki um starfid d vef bankans,

www.arionbanki.is

pd_
)4

Hafou samband
simi 444 7000 = arionbanki.is

Arion banki er framsakinn banki
sem veitir vidskiptavinum sinum
alhlida pjonustu & svidi sparn-
adar, lanveitinga, eignastyringar,
fyrirteekjaradgjafar og markads-
vidskipta.

Hja bankanum starfa um 950
manns & 29 starfsstodvum um
land allt. Med fagmennsku, fram-
seekni, abyrgd og umhyggju ad
leidarljgsi setjum vid vidskiptavini
okkar [ fyrsta seeti.

3¢ Arion banki

& D,

MOSFELLSBAR

Lagafellsskoli Mosfellsbae

Ma bjéda pér ad taka patt i metnadarfullu skélastarfi par sem
einkunnarordin SAMVERA, SAMVINNA OG SAMVINNA
eru hofd ad leidarljosi

Oskum eftir ad rada starfsmenn i eftirtalin storf:

+ Studningsfulltria med f6tludum nemendum.
Vinnutimi kl. 8:00-13:10. Auglyst er eftir karlmanni par
sem vidkomandi parf m.a. ad adstoda nemendur {
buningsklefa karla.

Radid verdur i starfid fra 20. 4gust.

« Skolalida i reestingu. Vinnutimi sidari hluta dags.
R&did verdur i starfid fra 16. agust.

Starfsfolk i Fristundasel

« Langar pig til ad vinna med frdbaerum bérum i spennandi
og fiolbreyttu starfi? Fristundasel Lagafellsskola leitar eftir
gladlegu og jakveedu fdlki til ad vinna med bormum &
aldrinum sex til niu &ra.
Vinnutimi fra 13:00 — 17:00. Mdguleiki & styttri vinnutima.
Vidkomandi starfsmenn purfa ad hefja storf 24. agust.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi Stamos.
Upplysingar veita : J6hanna Magnusdottir skélastjori i sima
5259200 og Dagbjort Brynjarsdéttir, forstédumadur Fristunda-
sels upplysingar i sima 5259200 eda 8962682.

Umsoknir sendist & netfangid johannam@Iagafellsskoli.is

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbeer
Simi 525 6700 ®* mos@mos.is ® www.mos.is

VIRDING « JAKVAEDNI * FRAMS/AEKNI * UMHYGGJA

FE': Sveitarstjori i
Reykhoélahreppi

Starf sveitarstjora i Reykholahrepp er

laust til umsoknar.

Reykholahreppur er pekktur fyrir mikla nattarfegurd.
Reykholahreppur er u.p.b. 300 manna sveitarfélag
med fj6lbreyttu mannlifi. Helmingur ibda byr i
byggdarkjarnanum & Reykhélum, par eru grunnskali,
leikskoli, sundlaug og ipréttahus. Finna ma nénari
upplysingar um Reykholahrepp a vefsidunni reyk-
holar.is. Starfsstod sveitarstjora er & Reykholum.

Vid auglysum eftir duglegum og ahugasémum
sveitarstjora sem getur hafid storf sem fyrst.

Helstu kostir sveitarstjora purfa ad vera:

Jakvaedni og feerni i stjérnun og mannlegum
samskiptum.

Ahugi og reynsla af rekstri og stjérnsyslu sveitar-
félaga.

Ahugi & uppbyggingu samfélagsins og reynsla af
markads- og kynningarmalum.

Kskilegt er ad vidkomandi hafi haskélamenntun
eda sambaerilega menntun sem nytist i starfi.

Umsdknarfrestur er til og med 23. agust naestkomandi.
Ahugasamir sendi inn skriflegar umsoknir til Skrif-
stofu Reykholahrepps. Merkt sveitarstjori.
Mariutrdd 5, 380 Reykholahreppur.

Skrifstofustjori skrifstofu Reykholahrepps.

Starf skrifstofustjora a sveitastjornarskrifstofu
Reykhdlahrepps er laust til umséknar.
Auglysum eftir duglegum og ahugasémum skrif-
stofustjora, parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Hafniskrofur:

Reynsla og pekking af bokhaldi og launavinnslu.
Jakvaedni og feerni i mannlegum samskiptum.
Kskilegt er ad vidkomandi hafi haskélamenntun
eda sambaerilega menntun sem nytist i starfi.

Ahugasamir sendi inn skriflegar umsoknir til
Skrifstofu Reykholahrepps. Merkt skrifstofustjori.
Mariutrdd 5, 380 Reykholahreppur.

Hreppsnefnd Reykholahrepps.
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Farmers Maorket

leiand

Starfsmadur 6skast

Hannunarfyririakid Farmers Marke leitar ab starismanni
Hatsiu varkedni eru algreddsla [ versiun, samskipt vid sBiuabila,
simswirun o fmisiagt sam bl fellur b (i sprotafyrinaskd
Vinnutimi ar 10-18 & virkumn dégum.

Ciskad er affir samviskusimurn ainstakiingl med gida
hidnustiund sam gatur unnb silfstaatt

Vinkynningar €3

M

ekka Wines & Spirits, einn steersti dfengisheildsali

landsins, leitar ad einstaklingi sem getur tekid ad sér
kynningar & vinum vid ymis taekifzeri.

Vin
Vio

nutimi er ekki fastur, heldur breytilegur og mismikill

komandi parf ad ...
vera ordinn 20 dra.

< vera lzrdur pjonn eda hafa brennandi dhuga/hekkingu d vinum.
* vera opinn og heidarlegur.
< vera laginn i mannlegum samskiptum.

Metvistun oskar @i starisiolki

refiangid: starl@tarmarsmarked is

winw farmarsmarkat is

Vidkomandi barl ab gata hati sitef 1 septembear,
Ahugasamir sandl umsdkn og Tarisird mad mynd | ibhapdst &

Kiktu d www.mekka.is og pd sérdu vérudrval Mekka W&S.

med upplysingum um menntun og starfsreynslu.

Umsoknarfrestur er til 30. dgist.

Vinsamlegast skilid inn umsokn med mynd d netfangid umsokn@mekka.is

netvistun

www netvistun.is

AT FEs e VR
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Efnahags- og vidskiptaraduneyti
fer med mal er varda efnahagsmal,
vidskiptamal og malefni
fijdrmalamarkadar.

Logfraedingur

Vegna afleysinga er laust til umséknar
timabundid starf 16gfraedings i efnahags- og
vidskiptaraduneytinu.

Logfraedingur sinnir einstokum verkefnum & hinum
premur fagskrifstofum raduneytisins sem eru skrifstofa
efnahagsmala, skrifstofa fjarmalamarkadar og skrifstofa
vidskiptamala.

Menntunar- og haefniskréfur
e Kandidats- eda meistaraprof i l6gfraedi
e Frumkvaedi, skipul6gd vinnubrogd og sjalfstaedi i starfi
e Haefni f mannlegum samskiptum
e pekking & svidi opinberrar stjérnsyslu aeskileg
e Reynsla og pekking & verkefnasvidi rdduneytisins aeskileg
e Gott vald & taladri og ritadri islensku
e G0OJ kunnatta i ensku skilyrdi og i einu
Nordurlandamali aeskileg.

Um fullt starf er ad raeda og er aeskilegt ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst. Radningartimi er niu manudir. Um laun og 6nnur starfskjor
fer samkvaemt kjarasamningi FHSS og fjarmalaradherra.

Grafika 10

Umsoékn

Nanari upplysingar veita Torfi Markusson
(torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) { sima
578 1145. Umsoknarfrestur er til 30. 4gust n.k. Umsokn
med ferliskra éskast fylltar it & wwwe.intellecta.is.

Athygli er vakin a pvi, ad umsoknir geta gilt i 6 manudi fra
pvi ad umsodknarfrestur rennur Ut, med visan til 3. tl. 2.
magr. 2. gr. reglna um auglysingar & lausum storfum, med
sidari breytingum, nr. 464/1996, sem settar eru
samkvaemt heimild i 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um
réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Geett verdur fylista trinadar vardandi fyrirspurnir og
persénulegar upplysingar og verdur éllum umsoknum svarad.

intellecta

Sioumula 5 108 Reykjavik
Simi 511 1225 Fax 511 1126
intellecta@intellecta.is

www.intellecta.is

ES

Einkaleyfastofan

Einkaleyfstofan fer med malefni
vardandi einkaleyfi, vérumerki,
hénnunarvernd, — byggdarmerki
og 6nnur hlidsted réttindi sem
kvedid er & um i I6gum, reglu-
gerdum og alpjodasamningum
um vernd eignarréttinda a svidi
iBnadar. Stofnunin starfar samkveemt
reglugerd nr. 188/1991 um Einka-
leyfastofu. Um embeettid gilda enn-
fremur 16g um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins, nr.

7011996, med sidari breytingum.

Vegna timabundins leyfis forstjora Einkaleyfa-
stofu er embazettid laust til umséknar med setningar-

tima fra 1. oktéber 2010 til tveggja ara.

Efnahags- og vidskiptaradherra setur i embaettid.

Um er ad raeda fullt starf. Um laun og énnur starfskjor fer
samkvaemt akvordun kjararads, sbr. 16g um kjararad

nr. 47/2006, med sidari breytingum.

Forstjori Einkaleyfastofu ber abyrgd & rekstri stofnunarinnar
gagnvart efnahags- og vidskiptaradherra.

Helstu verkefni

e Stjornun og stefnumotun

o Aztlanagerd

e Daglegur rekstur

e Starfsmannamal

e Samskipti vid hagsmunaadila
e Samningagerd

Nanari upplysingar veita Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) { sima 578 1145.
Umsoknarfrestur er til 30. 4gust n.k. Umsokn med ferliskra dskast fylltar ut & www.intellecta.is. Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umséknar og rékstudningur fyrir haefni viskomandi til ad sinna embeettinu.

Geett verdur fyllsta trinadar vardandi fyrirspurnir og persénulegar upplysingar og verdur 6llum umséknum svarad.

E
£
6

Menntunar- og heefniskréfur

e Meistaragrada i l6gfraedi, vidskiptafraedi, verkfraedi
eda sambaerilegu nami

e bekking og reynsla & verkefnasvidi Einkaleyfastofu

e bekking & svidi opinberrar stjérnsyslu

e Stjérnunarreynsla og leidtogahaefileikar

e Hazefni f mannlegum samskiptum

e Mjog god islensku- og enskukunnatta

e Kunnatta i einu Nordurlandamali aeskileg

e Heefni til ad tja sig i reedu og riti

Med visan til jafnréttislaga eru konur jafnt sem karlar
hvattar til pess ad seekja um embaettid.

intellecta

Sioumula 5 108 Reykjavik
Simi 511 1225 Fax 511 1126
intellecta@intellecta.is

www.intellecta.is
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Starfsmadur i mottoku

sjukrapjalfunar og heilsuraktar.

Sjukrapjalfun STYRKUR ehf dskar eftir starfsmanni i

mottoku eftir hadegi fra kl. 12.15 — 17.00. Starfid felst

m.a i simavdrslu, métttdku vidskiptavina, timabdkunum,

télvuskraningu, fragangi o.fl. Oskad er eftir vingjarnleg-

um, dhugasdmum og réskum einstaklingi

sem er ad leita eftir framtidarstarfi og getur

hafid storf strax. l
iTRun

Ahugasamir vinsamlegast sendid ferilsskra &
netfangid audurstyrkur@simnet.is
fyrir 21. 4gast 2010.
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ktrausta kennslu og heimilislegt andramsloft. )

Landakotsskoli

Studningsfulltrai "~ “=a

Studningsfulltrda vantar i 60%-100% starf vid skélann fra
og med upphafi skdlaérs. Nénari upplysingar um starfid
veitir S6lvi Sveinsson skolastjori i sima 510 8200 eda i
netfanginu solvi.sveinsson@reykjavik.is.

Landakotsskdli ses er sjdlfseignarstofnun. bar starfa 20-30
manns og nemendur eru d annad hundrad. Skdlinn bydur upp d
metnadarfullt ném fyrir allt frd fimm dra bérnum upp i 10. bekk,

flEskuIVbsfulltrt'li, halft starf )

Astjamarkirkja i Hafnarfirdi 6skar eftir ad rada aeskulydsfull-
trGa i 50% starf til ad taka vid oflugu starfi séknarinnar med
bornum og unglingum.

Krafist er djakna- eda gudfraediprofs, uppeldismenntunar
eda annarrar menntunar sem nytist i starfi. Reynsla af
@skulydsstarfi er skilyrdi. Starfsmadur parf ad hefja storf 1.
september.

Ums6knir med upplysingum um menntun og starfsreynslu
sendist til Astjarnarkirkju, Kirkjuvollum 1, 221 Hafnarfirdi fyrir
28. 4gust, merkt , Eskulydsfulltrai”.

\_ S0knarnefnd Astjarnarsoknar ),

X VAKI

Vaki er leidandi fyrirteeki i préun og markadssetningu teeknibunadar
fyrir fiskeldi. Nanast 6l framleidsla er seld & erlenda markadi i gegnum
umbodsadila eda détturfyrirtaeki erlendis. Starfsmenn & islandi eru

16 og 6 starfa i détturfyrirteeki Vaka i Chile.

Hugbunadarsérfraedingur

Framtidin er bjort og vid erum ad staekka, pess vegna leitum vid ad 6flugum einstak-

lingi til pess ad takast & vid spennandi verkefni sem eru framundan hja okkur.

Helstu verkefni:
Um er ad reeda hénnun og uppbyggingu &
hugbunadi fyrir framleidslustyringu fiskeldis,
asamt samtengingu taeknibdnadar fra Vaka.
Einnig vidbaetur vid ndverandi hugbinad.

Menntunar- og hzefniskréfur:
Haskolaprof i télvunarfreedi eda verkfreedi.
Pekking & C#, Delphi, SQL.
Frumkveedi, sjalfsteedi og gddir samskiptaheefileikar.

~

Vaki hlaut
Utflutningsverdlaun
forseta islands

ario 2009.

Upplysingar veitir:
Rannveig J. Haraldsdottir
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
22. agust nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Mannaudsstjori

Landsbankinn auglysir starf mannaudsstjéra laust til umséknar. Starfid felur i sér
aherslu & metnadarfulla mannaudsstefnu og goda fyrirtaekjamenningu. Leitad er ad
kraftmiklum einstaklingi til ad annast petta abyrgdarmikla og fidlbreytta starf.

Helstu verkpaettir:
Radgjof og studningur vid stjérnendur i mannauds-
tengdum malum
Studla ad traustri fyrirteekjamenningu
Préun mannaudsstefnu og eftirfylgni
Umsjon med starfspréunarmalum
Mat & mannaflaporf og umsjon med radningum
Abyrgd 4 gerd starfslysinga og starfssamninga
patttaka i métun og framkvaemd launastefnu

Heefniskrofur og eiginleikar:

Haskolamenntun er skilyrdi og framhaldsmenntun

a svidi mannaudsmala er aeskileg
Starfsreynsla a svidi mannaudsstjérnunar er
naudsynleg

Mjog god feerni { mannlegum samskiptum
G0 skipulagsheaefni, sjalfsteedi i starfi og 6gud
vinnubrégo

Landsbankinn er steersta fjarmala-
fyrirteeki landsins og veitir alhlida
fiarmalapjonustu til einstaklinga,
fyrirteekja og stofnana. Starfsmenn
eru um 1100 talsins og Utiblanet
bankans telur 37 Gtibu og afgreidslur
um land allt.

Upplysingar veita:
Kristin Gudmundsdattir, kristin@hagvangur.is
og Sturla J. Hreinsson, sturla@hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 25. agust nk.

Umsoknir éskast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

J




ATVINNA |

LAUGARDAGUR 14. égust 2010 |

SAMTOK ATVINNULIFSINS

LOGFRZADINGUR

Samtdk atvinnulifsins leita ad 16gfraedingi til starfa a skrifstofu samtakanna.

Helstu verkefni:

* Gerd og tulkun kjarasamninga

o Logfreedileg radgjof og pjonusta vid adildarfyrirtaeki SA, einkum & svidi vinnuréttar
Malflutningur f.h. samtakanna e®a adildarfyrirtekja peirra

e Gerd umsagna um pingmal

e patttaka i undirbuningi stefnumétunar samtakanna i fjoImoérgum mikilveegum malaflokkum
* Adkoma ad alpjédlegu samstarfi

Samtok atvinnulifsins eru heildarsamtok islensks atvinnu-
lifs og malsvari atvinnurekenda i hagsmunamalum peirra.
Innan vébanda samtakanna eru atta adildarféloég sem starfa
a grunni atvinnugreina. Adild ad SA eiga um 2.000 sma og
stor fyrirtaeki par sem starfa u.p.b. 55.000 starfsmenn eda
um helmingur launamanna a almennum vinnumarkadi a
islandi.

A vinnumarkadssvidi samtakanna starfa sex I6gmenn. Leitad er ad 6flugum einstaklingi med
embeaettis- eda mastersprof i 16gfreedi, nokkra starfsreynslu ar atvinnulifinu eda videigandi
starfsreynslu & 6drum vettvangi og/eda vidbotarndm sem nytist i starfi. Zskilegt er ad vidkom-

Hja SA starfa 19 starfsmenn sem bua yfir margvislegri sér-
andi hafi pekkingu & vinnurétti og l6gmannsréttindi.

fraedipekkingu og sinna m.a. vinnumarkads-, efnahags-,
skatta-, umbhverfis-, samkeppnis- og menntamalum auk
samstarfs vid stjornvold og setu i margvislegum stjornum
og nefndum, m.a. samningahépum vegna adildarumsoknar
[slands a® ESB. SA taka patt i alpjodlegu samstarfi atvinnu-
rekenda en samtokin reka einnig skrifstofu i Brussel.

Upplysingar veita Ragnar Arnason, forstédumadur vinnumarkadssvids SA, i sima 821 0019
og Hrafnhildur Stefansdottir, yfirlogfraedingur SA, i sima 821 0020.

Umsoknir berist & skrifstofu SA i HUsi atvinnulifsins, Borgartuni 35, Reykjavik eda med
t6lvupdsti til ragnar@sa.is.

Umsodknarfrestur er til 30. agust nk. Nanari upplysingar um Samtok atvinnulifsins er ad finna a vef SA: www.sa.is

)

FRIHOFNIN

Frih6fnin ehf. er dotturfyrirtaski ISAVIA ohf. og annast
rekstur 5 verslana i Flugstod Leifs Eirikssonar. Félagi®
er staersta verslunarfyrirtaekid i flugstodinni med um 100
starfsmenn og arsveltu upp & teepa 5 milljarda kréna.
Steerstu voruflokkarnir { verslunum félagsins eru afengi,
tobak, snyrtivorur og seelgaeti og nu nylega baettist vid
fatnadur par sem Frihéfnin tok yfir rekstur Saga Shop
sem er stadsett & brottfararsveedi Flugstodvar Leifs
Eirlkssonar. Frihéfnin er framsaekid fyrirteeki i sibreyti-
legum ferdaheimi par sem markmidid er ad bjoda upp
a gaedavorur & godu verdi i samkeppni vid verslanir &
erlendum flugvollum.

.

Framkvamdastjori Frihafnarinnar

Frihofnin 6skar ad rada kraftmikinn og ahugasaman framkvamdastjéra sem hefur
haefileika til ad préa afram sterkan verslunarrekstur med pvi heefa starfsfolki sem
félagid hefur & ad skipa. Um er ad reeda skemmtilegt og spennandi starf i fjdlbreyti-
legu og alpjédlegu umhverfi.

Umsoéknir skulu sendar til Hagvangs,
Skégarhlid 12, 105 Reykjavik eda fylltar Ut a
www.hagvangur.is med itarlegum upp-
lysingum um nams- og starfsferil.

Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og heefniskréfur:

« Yfirumsjon med rekstri Frihafnarinnar s.s. innkaupum,
samningsgerd vid alla birgja & verslunarsvidi, birgda-
haldi, birgdastyringu, framlegdarbokhaldi og métun
sblu- og vorustefnu félagsins

o Haskolamenntun a svidi vidskipta, verkfraedi
og/eda stjornunar er skilyrdi

« Reynsla af stjérnunarstorfum er skilyrdi , Nénari upplysingar:
o Haefnii gerd samninga Katrin S. Oladdttir, katrin@hagvangur.is
» Fagleg og fjarhagsleg abyrgd a starfsemi

Frihafnarinnar 4samt &eetlanagerd og eftirfylgni * Vidtesk pekking & fiarmalum i rekstri fyrirteekja

Umsoéknarfrestur er til 17. &gust.
« Anhersla er 16gd & ad umseekjandi hafi mikla

samskiptahaefileika og sé sterkur stjornandi med
godda og 6rugga framkomu

« Oll almenn framkvaemdastjorn og yfirumsjon med
Ollum verkefnum félagsins samkvaemt sampykktum
og starfsreglum félagsins

« Heefni til ad tja sig f raedu og riti asamt gdori

« Frumkvaedi og stefnumaotun vardandi proun og ) -
islensku- og enskukunnattu

skipulag félagsins

« Leggur upp og undirbyr verkefni stjornar, umfjoliun

og Urvinnslu

Ymis innlend og erlend samskipti er sntia ad
innkaupamalum félagsins og tengslum vid adila
sem vinna i verslunarrekstri a ferdamarkadnum

Frih6fnin hefur sett sér bad markmid ad vera avallt til
fyrirmyndar i jafnréttismalum. | jafnréttisaaetiun félagsins er
unnid ad pvi markmidi med margvislegum heetti og leggur
Frih6fnin aherslu a ad jafna hlutfall kynjanna i sambeeri-
legum stédum, einkum i stjérnunar- og ahrifastédum eins
og jafnréttislog gera rad fyrir. Konur jafnt sem karlar eru
hvattar til ad saekja um starfio.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700
www.hagvangur.is
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STARFATORG.IS

Laus storf hja rikinu

Starfatorg.is er upplysingavefur um laus stérf hja rikinu. Par er einnig ad finna ymsar
upplysingar um malefni rikisstarfsmanna. NU eru laus til umsoéknar eftirfarandi storf:

Starf Stofnun Stadur Nr. & vef
Nytt
Starf & rekstrarsviodi Samkeppniseftirlitid Reykjavik 201008/038
Skjalastjori Ibudalanasjéds Ibudalanasjoédur Reykjavik 201008/037
Svidsstjori rekstrarsvids Fjarmalaeftirlitid Reykjavik 201008/036
Bdkasafns- og upplysingafr. Félags- og tryggingamalar. Reykjavik 201008/035
pjonustufulltrai pjonustu- og pekkingarmidstéd Reykjavik 201008/034
Logreglumadur Loégreglustjérinn & Selfossi Selfoss 201008/033
Talmeinafreedingur LSH, talmeinapjonusta Reykjavik 201008/032
Réeestitaeknir Menntaskdlinn a Tréllaskaga Reykjavik 201008/031
Hjukrunarfraedingur Heilsugaesla héfudborgarsv. Reykjavik 201008/030
Hjukrunarfraedingur Heilsugaesla héfudborgarsv. Reykjavik 201008/029
Yfirproskapjalfi Sv.skrifstofa mal.fatl. i Reykjavik Reykjavik 201008/028
Hjukrunardeildarstjori vékudeildar LSH, vékudeild Reykjavik 201008/027
Adstodarmadur talmeinafraedinga LSH, talmeinapjonusta Reykjavik 201008/026
Verkefnisstjori Landbunadarhaskali Islands Reykjavik 201008/025
Heilbrigdisritari, skrifstofumadur ~ LSH, barna- og unglingagedd. Reykjavik 201008/024
Sjukralidi Heilbrigdisstofun Vestfjarda Bolungavik 201008/023
Yfirproskapijalfi Sv.skrifstofa mal.fatl. i Reykjavik Reykjavik 201008/022
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Austurlands  Egilsstadir 201008/021
Logleerdir fulltraar Logreglustj. & héfudborgarsv.  Reykjavik 201008/020
Simaverdir LSH, simaver Reykjavik 201008/019

Upplysingar um adur auglyst storf er ad finna a Starfatorg.is

A Starfatorg.is ma finna itarlegri umfjéllun um framangreind stérf asamt upplysingum um tengilidi.
Peir sem ekki hafa vefadgang geta snuid sér til vibkomandi stofnunar vardandi frekari upplysingar.

~ Fjarmalaraduneytid hefur umsjén med Starfatorg.is ~

Starfatorg.is

Starfskraftur 6skast i Ura- og
skartgripaverslun i Reykjavik.

Verslunin er starfraekt i verslunarkjarna utan midborgar-
innar. Um er ad raeda hlutastarf ca.65% og gert er rad
fyrir ad unnid sé pridja hvern laugardag. Vinnutimi er

fastmaotadur en 6rlitid breytilegur yfir vikuna.

Starfid felst i afgreidslu og pjénustu vid vidskiptavini
asamt pvi ad sja um annad sem tilheyrir daglegum
rekstri sérverslunar.

Oskad er eftir pjénustuliprum og areidanlegum adila.
Medmeeli eru aeskileg. Gott veeri ad vidkomandi geeti
byrjad ekki sidar en i agust. Ahugasamir sendi umsoékn
4samt mynd & netfangid: axgull@heimsnet.is
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Kennari 6skast

Taekniskélinn, skoéli atvinnulifsins, 6skar ad rada
vélfraeding med reynslu sem vélstjori og med
kennsluréttindi til kennslu i Véltakniskélanum.
Nénari upplysingar veitir Egill Gudmundsson
skoélastjori Véltaekniskodlans i sima 514 9501 eda i
télvupoésti egu@itskoli.is.

Umsaéknarfrestur er til 20. agust. Kjor samkvamt
stofnanasamningi Taekniskélans og Ki.
Umsoknir sendist @ bg@tskoli.is.

Taekniskélinn V

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

okkur kleift ad baeta vid okkur forriturum og radgjofum.

nyutskrifadir (eda vio pad ad utskrifast) ad saekja um.

Annata.

godan starfsanda.

Komdu i lid med okkur

Hugbunadur | Radgjof
Markinni 4 108 Reykjavik Simi 412 1000 Fax 568 4201

island | Bretland | Svipjod | Danmdrk | Hong Kong

Forritarar og radgjafar i
M ICI‘OSOft Dyn a m ICS AX - alpjodleg verkefni

Annata proar vidamiklar hugbunadarlausnir sem notadar eru af fyrirteekjum um allan heim. Aukin eftir-
spurn og krofur markadarins um nyja virkni og studning vid vidskiptavini a olikum markadssveedum gerir

Vio leitum ad hafileikarikum einstaklingum sem hafa ahuga & pvi a0 verda hluti af prounar- og
radgjafthopum Annata. Oskad er eftir télvunar-, verk- eda kerfisfreedingum i hugbunadarpréun og jafnframt
vidskiptamenntudum einstaklingum til ad styrkja radgjafateymi okkar. Vid hvetjum sérstaklega pa sem eru

Annata bydur peim sem ekki hafa reynslu af Dynamics AX upp a skipulagda pjalfun a svidi hugbunadar-
prounar og radgjafar a hinum ymsu svioum Dynamics AX vidskiptalausna og jafnframt pjalfun i sérlausnum

Lausnir okkar eru skrifadar i Microsoft Dynamics AX og Microsoft Visual Studio par sem notast er vid
hlutbundin forritunarmal eins og X++ og C#. Ahersla er 16g6 a metnad, gedi, gott vinnuumhverfi og

Lausnir okkar eru gaedavottadar undir "Certified for Microsoft Dynamics".

Ahugasamir sendi umsoknir med upplysingum um menntun og starfsreynslu & netfangio johann @annata.is.
Nanari upplysingar veitir Johann Jonsson i sama netfangi. Fullum trunadi heitio.

Annata veitir pjonustu til vidskiptavina hér 4 landi og i fjslmoérgum 16ndum utan islands. Skrifstofur okkar eru 4
[slandi, Bretlandseyjum, Svipjod og Danmérku og eru starfsmenn riflega 60 talsins. Vio stérfum naio med sam-
starfsadilum vida um allan heim. Starfsumhverfid er 6pvingad og afslappad. Umbunin er fyllilega i takt vid framlag
og mjog samkeppnishaef. Mikil dhersla er 16g0 & bjalfun starfsmanna og faglegur adbunadur er fyrsta flokks. Pott
vinnan sé tekin alvarlega, skemmtum vid okkur reglulega og starfsmannafélagid er mjog virkt.

danndlad

www.annata.is
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Sérfraedingur i geedamalum - Quality Systems Specialist

‘U veral
okkar lidi?

Actavis er alpjodlegt fyrirtaeki sem sérheefir sig i proun, framleidslu
0g so6lu hageedasamheitalyfja. Fyrirtaekid er med starfsemi { 40
I6ndum. Actavis hf. er eitt af dotturfyrirtaekjum samstaedunnar og
er framleidslueining fyrirtaekisins hér & [slandi. Hja Actavis 4 [slandi
starfa um 600 starfsmenn & ymsum svidum.

Quality Systems deild Actavis Group sér um samraemingu gaedamala innan Actavis samstaedunnar, metur stodu geedamala og adstodar vid

geedaumbeetur.

Helstu verkefni:
Vinna vid vidhald & geedahandbok samstaedunnar (Actavis Corporate
Manual)
Adstoda gaedadeildir détturfyrirtaekja vio innleidingu geedakerfa sem

meeta krofum handbodkarinnar og kréfum yfirvalda & hverjum stad fyrir sig

Vinna ad gaedaumbdtum

Taka Ut geedakerfi dotturfyrirteekja og fylgjast med framgangi umbdta-
verkefna og fylgja nidurstodum eftir

Veita sérfraedirddgjof { geedamalum vid lyflaframleidslu

Vid leitum ad einstaklingi
med haskdlamenntun
med goda ensku- og tolvukunnattu
sem byr yfir haefileikum { textagerd
sem er fljétur ad tileinka sér ny vinnubrégd og pekkingu
med pekkingu & GMP (kostur)
sem byr yfir haefni f mannlegum samskiptum

Verkefnastjori lyfjaupplysinga

Lyflaupplysingadeild tilheyrir skraningasvidi Actavis Group og ber abyrgd a gerd lyflaupplysinga (product information) pegar verid er ad saekja um
markadsleyfi fyrir lyf & alpjédavisu sem og vidhald & lyflaupplysingum eftir veitingu markadsleyfa. Til lyflaupplysinga telst samantekt um eiginleika
viokomandi lyfs, dletrun umbuda og upplysingar f fylgisedli sem aetladur er notendum lyfsins. Verkefnastjéri er i miklum samskiptum vio starfsmenn
skrdningarsvids og lyflagatarsvids Actavis samsteypunnar baedi hérlendis og erlendis og er einnig f samskiptum vid skraningaryfirvold.

Helstu verkefni:
Abyrgd 4 gerd lyflaupplysinga vegna umsdkna um markadsleyfi
Vidhald upplysingatexta um lyf eftir veitingu markadsleyfa
Svara annmarkabréfum vardandi lyflaupplysingar i umsoknarferlum

Vid leitum ad einstaklingi
med haskdlamenntun i lyfjafraedi eda sambaerilega menntun
med pekkingu & lyflaskraningum (kostur)
med mjog gdda enskukunnattu, dnnur tungumalakunnatta er kostur
med reynslu af textagerd (kostur)
sem er nakveemur og sjélfstaedur i vinnubrégdum
med godda tdlvukunnattu

Sérfraedingur i framleidsluteymi

Geedatryggingardeild tilheyrir gaedasvidi Actavis hf. Deildin ber 4byrgd & geedaeftirliti med framleidslu Actavis & [slandi og losun afurda & markad.
Framleidsluteymi gaedatryggingardeildar sinnir margpaettum stérfum sem eiga ad tryggja ad oll framleidsla & afurdum Actavis standist paer GMP
krofur og stadla sem fyrirtaekid hefur sett sér. Starfid felur i sér talsverd samskipti vid adrar deildir Actavis.

Helstu verkefni:
Utgéfa og vidhald rannséknar- og geymslupolsforskrifta og geedalysinga
framleidsluvoru
Ryni, yfirferd og sampykkt & framleidsluskrédm
Mat a fravikum/utanmarkanidurstodum
patttaka f innri Uttektum
Eftirlit, gerd og vidhald skriflegra leidbeininga og pjalfun starfsmanna

Umsoknarfrestur er til 22. agust nk. og nénari upplysingar um storfin veitir
Ragnheidur Dégg Isaksdaéttir, risaksdottir@actavis.com

Actavis hf. Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 5503301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is

Vid leitum ad einstaklingi
med haskdlamenntun 4 svidi raunvisinda
sem byr yfir goori islensku- og enskukunnéttu
med goda télvukunnattu
sem tileinkar sér hratt ny vinnubrégd og pekkingu
sem synir frumkveaedi og getur unnid sjélfstaett

” actavis

hagur i heilsu

Ertu med abendingu er vardar dreifingu Fréttabladsins ?

Vid tokum vel @ mati 6llum abendingum.

'FRETTABLADPIP|

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330
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i Skammmtimavistun a Saudarkroki

Fjolskyldupjonusta Skaﬂziréinga auglysir laus storf i Skammtimavistun & Saudarkroki.
Auglyst er eftir starfsfolki sem hefur ahuga 4 ad vinna spennandi storf med fotludum
einstaklingum. Vid leitum ad proskapjilfum, eda starfsmonnum med adra menntun

sem nytist i starfi og/eda einstaklingum sem hafa dhuga a ad starfa i malaflokknum.

Um er reda 60-80% starfshlutfall i vaktavinnu.

Storfin eru laus frd 1. september n.k. eda eftir nanara samkomulagi.

Vio réénin%(u verdur litid til menntunar og persénulegra eiginleika viokomandi s.s. frumkvaedis,
sveigjanleika, pjonustulundar og samstarfsvilja. Reynsla af starfi med fotludum er kostur en ekki
skilyrdi. Karlmenn jafnt sem konur hvattir til ad saeKja um.

Laun samkv. kjarasamningi viokomandi stéttarfélags.

Umsdknum dsamt ferilskra skal skila & netfangid doraheida@skagafjordur.is

Nanari upplysingar veitir Déra Heida Hallddrsdattir, forstoduproskapjélfi i sima 692-7511, eda a
netfanginu doraheida@skagafjordur.is
Umsdknarfrestur er til 23. aguast n.k.

Skammtimavistun pjonustar Nordurland vestra. Markmid pjénustunnar er ad létta dlagi af fjolskyldum fatladra barna/
ungmenna/fullordna og studla med peim haetti ad pvi ad peir geti buid sem lengst i heimahdsum. Einnig ad veita
hinum fatlada tilbreytingu og eda til undirbunings flutnings dr foreldrahdsum.

-Pla Skagafjordur

www.skagafjordur.is

INNNES EHF.

Solumadur éskast

Fyrirteekjasvio Innnes 6skar ad rada kraftmikinn og ahugasaman sélumann til starfa.

Um er ad raeda nytt starf fagmanns med vidtaeka pekkingu & matreidslusvidi par sem
fagpekking viokomandi nytist i samstarfi vid fjélbreyttan hop vidskiptavina okkar.

i bodi er krefjandi og spennandi starf fyrir einstakling par sem reynir 4 gé6da pjénustulund,
frumkvaedi og samvinnuhaefni.

Vid leitum ad einstaklingi sem uppfyllir eftirfarandi kréfur:

* Menntun 4 svidi matreidslu og/eda yfirgripsmikil pekking

* Sé hugmyndarikur og skapandi

* Hafi dpreifanlega reynslu og pekkingu i sélumennsku

* Hafi g6da samskiptafaerni, pjonustulund og faglega framkomu
* Sé sjalfsteedur og skipulagdur i vinnubrégdum

* Syni frumkvaedi

* Hafi vidtaeeka pekkingu 8 HORECA markadi

* Er reglusamur og stundvis

e Jakveett vidhorf og dugnadur

* G40 tolvu- og islenskukunnatta

Nanari upplysingar um starfid veitir Leifur Orn Leifsson, framkveemdastjori fyrirtaekjasvids.

Fyrirspurnir og umsodknir 6skast sendar til framkvaemdastjora fyrirtaekjasvids a netfangio:
lol@innnes.is

Umsodknarfrestur er til 26. agust 2010

Innnes ehf. er ein af steerstu matvoruheildverslunum landsins par sem flest vorumerki fyrirtaekisins
eru markadsleidandi a sinu svidi.

Hja Innnes starfar 6flug lidsheild starfsmanna sem leggur héfudaherslu & pjonustulipurd, géd
samskipti vid vidskiptavini og nakveema afgreidslu pantana a réttum tima.
Vid erum stadradin i ad vera fremst & okkar svioi !

i dreifingarmidstdd félagsins eru vorur geymdar vid bestu adstaedur i hahillugeymslum, frysti- og
kaeliklefum. Gaedaeftirlit er samkvaemt GAMES eftirlitskerfinu og allar véruhreyfingar eru skradar
med rafreenum haetti sem eykur ndkveemni og tryggir hrada pjénustu.

Stjornandi oskast

Ludrasveit Hafnarfjardar leitar ad stjérnanda fyrir
starfsarid 2010-2011. Ahugasamir sendi umsékn
med upplysingum um menntun og starfsferil til
ludrasveit@ludrasveit.is fyrir 28. agust.
bar fast einnig nanari upplysingar.

PRIF

Samhent fjolskylda dskar eftir reglusamri og
areidanlegri manneskju til ad prifa 4 heimili &
héfudborgarsvaedinu.

Um er ad reeda fulla dagvinnu og parf vidkomandi
ad hafa adgang ad farartaeki.

Ahugasémum er bent 4 ad senda umsoékn eda hafa
samband vid Onnu Mértu,
annamarta@toppfiskur.is, simi 821 8152.

CLEANING

A close family is looking for a dedicated person to
clean 4 private household in greater Reykjavik area.
Working hours are daytime and necessary for
person to have access to a car.

Cleaning experience is a bonus.

All Interested are asked to send application or
contact Anna Marta by e-mail or phone.
annamarta@toppfiskur.is tel.821-8152

CZYSZCIENIE

Szukamy osoby niepalacej, niepijacej, posiadajacej
prawo jazdy | samochod, do sprzatania czterech
mieszkan na Seltjarnarnes | Gardabaer w pelnym
wymiarze czasu pracy. Osoby zainteresowane
prosimy o skladanie podan na adres e-mail
annamarta@toppfiskur.is.

Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr

tel. 821 8152 Anna Marta.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

m SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur i leikskélum

Arnarberg (664 5837 arnarberg@hafnarfjordur.is)
Leikskdlakennari eda starfsfolk med adra
uppeldismenntun

Alfaberg (664 5864 alfaberg@hafnarfjordur.is)
Adstod i eldhus

Hlidarendi (664 5856 hlidarendi@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari eda starfsfélk med adra up-
peldismenntun

Hraunvallaskéli (590 2881 sigrunk@hraunvalla-
skoli.is)
broskapjalfi og leikskélakennari

Hvammur (664 5885 hvammur@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari eda starfsfolk med adra
uppeldismenntun

Horduvellir (555 0721 horduvellir@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennarar eda starfsfolk
med adra uppeldismenntun

Nordurberg (664 5851 nordurberg@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennari
Sérkennslustjori med framhaldsmenntun i sér-
kennslu

Smaralundur
Leikskélakennari eda starfsfolk med adra
uppeldismenntun

Stekkjaras (664 5862 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Leikskdlakennarar eda starfsfolk med adra
uppeldismenntun

Tjarnaras (664 5859 tjarnaras@hafnarfjordur.is)
Adstod i eldhus

Vesturkot (664 5854 vesturkot@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari eda starfsfélk med adra
uppeldismenntun

Allar upplysingar um storfin gefa skoélastjorar
vidkomandi skdla.

Sja nanar a heimasidum skoélanna.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja
um storfin.

Freedslustjorinn i Hafnarfirdi
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STORF HJA GARDABA ,,Amma” dskast i Kopavoginn
Leikskélinn Lundabél Vantar géda konu i 100% starf til ad sja um

e Leikskolakennari

« Deildarstjori 6 manada skvisu dsamt léttri heimilisadstod.

Leikskolinn Bajarbol Ahugasamar sendi upplysingar a netfangio
e Leikskolakennarar barngod@gmail.com

iprottamidstod Gardabaejar
e Sundlaugarvordur

Sjalandsskoli
e Kennari i smidi og hénnun

Heimilisadstod - Herbergi

Madur & midjum aldri 6skar eftir herbergi i skiptum
fyrir heimilisadstod/ prif / matargerd og/eda um-
monnum.

Uppl. I s. 892 4254.

Verslunarstjori

* Leidbeinandi i tomstundaheimili : Vid leitum ad verslunarstjora til ad styra Levi's i Smaralind og Kringlunni.
Hofsstadaskoli Oskad er eftir drifandi og pjonustulundudum einstaklingi til ad sinna pessu

o Skolalidi skemmtilega starfi. Jakvaedni, haefni i mannlegum samskiptum, faglegur

e Leidbeinandi i témstundaheimili metnadur og dugnadur eru skilyrdi.
Flataskoli : . Starfssvid Hafniskrofur

e Studningsfulltrui i . * Sala « bekking og reynsla r verslunargeiranum

ipréttafulltrai Gardabaejar + Lagerstjorn

* Adstod vid innkaup
Sja nanar a vef Gardabaejar « Uppgjor
www.gardabaer.is

«

Fraedslu- og menningarsvid

« Starfsmannastjorn og pjalfun er &skileg (samt ekki skilyrdi)

« Pjonustulund
« Lipurd i mannlegum samskiptum
» Solutaekni

« Uppsetning og Utstilling véru  « Ahugi 4 tisku

Vinnutimi er til 19.00 alla virka daga, og vinna adra hverja helgi. Petta starf
hentar jafnt konum sem kdrlum. Um er ad reeda framtidarstarf.

4
? Peim sem dhuga hafa & ad saekja um starfid eda 6ska eftir frekari upplysingum
GWAWVF}BQEQ‘ESR EIHEE tEi; & er bent & ad hafa samband vid Lilju i télvupésti - lilja@demin.is

Umsoknafrestur er til 20. agust

\

Héradsdomur Reykjavikur oskar

V4 V4 [] [ (1]
| ]
[ ]

ao rada i eftirfarandi storf

Adstodarmadur domara - tveer stédur

Onnur er timabundin afleysingastada til 2ja ara og hin er 6timabundin.

Byrjunartimi i bAdum stérfum er 1. september nk.

Um er ad reeda starf & grundvelli 17. gr. laga nr. 15/1998 um démstdéla. Til adstodar domurum eru radnir

|6gfreedingar sem fullnaegja skilyrdum 2.-6. télul. 2. m.gr. 12. gr. sému laga. Rétt er ad vekja athygli & pvi ad fyrir

Alpingi liggur frumvarp til breytinga & akvaedum démstélalaga sem felur m.a. i sér Utvikkun & starfssvidi og abyrgd

adstodarmanna démara. Nanari upplysingar um starfsemi héradsdémstdlanna mé finna & www.domstolar.is.

Haefniskrofur: Upplysingar veita:
Adstodarmadur démara parf ad bua yfir skipulags- Laun greidast til samreemis vid 4kvaedi stofnana- Eryr?:i':gﬁrr@HE!df’/:ndoﬁ'zé o
heefileikum og vera sjélfsteedur i starfi, asamt pvi ad vera Samr]ings BMH og démst(?laréés. - Rgnnveig Haralgds dc,?mr" 9
sveigjanlegur og syna feerni f mannlegum samskiptum. FEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
29. agust nk.

Domritari Umsoknir oskast fylltar Gt 4

100% starf fra og med 1. september www.hagvangur.is
. . . . o . - Ollum umséknum verdur svarad

Leltgé er ad duglegum og samwskuspmum einstaklingi sem getur unnid sjalfsteett, er sveigjanlegur begar akvéraun um radningu hefur

0g & audvelt med mannleg samskipti. verid tekin.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskrofur:

Undirbuningur pinghalda f pinglok Studentsprof er skilyrdi
Bokun { démsal Héaskolaprof er aeskilegt
Skraning og fragangur malsskjala Mjog god islensku- og télvukunnatta (ritvinnsla)
Almenn skrifstofustorf Nakveem vinnubrégd
G6d samskiptafeerni

Profarkalesari (malfarsradunautur)

50% starf

Leitad er ad duglegum og samviskusémum einstaklingi sem getur unnid sjélfsteett, er sveigjanlegur

0g a audvelt med mannleg samskipti.

o ©®

Menntunar- og haefniskréfur: &‘:

BA-prof { islensku eda 6nnur sambeerileg Pjonustulipurd L
haskélamenntun sem nytist f starfi er skilyrdi Sveigjanleiki G G
Starfsreynsla Nakvaemni f vinnubrogdum H A VA N U R
Haefni i mannlegum samskiptum GO tolvufeerni SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK ~ SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
_/
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Sérfredingur/arkitekt
Netbankalausnir

Arion banki leitar ad oOflugum einstaklingi til starfa {

hugbtnadardeild 4 upplysinga- og taknisvidi bankans. Vid viljum

pd
)4

Hafou samband
simi 444 7000 = arionbanki.is

fa til lids vid okkur starfst6lk sem getur unnid sjilfstett, synt
frumkvadi { starfi, hefur géda islensku- og enskukunnittu,
framurskarandi samskiptahafileika og 4 audvelt med ad vinna {

hépi.

Starfsmenn 4 upplysinga- og taknisvidi vinna adallega { umhverfi
Microsoft (TFS og Visual Studio) og nota SCRUM/Agile

verkferla og Test Driven Development i verkefnum sinum.

Starfssvid

. Forritun 7 tengslum vid Netbanka Arion banka

proun og honnun & hugbunadi
Adlbgun og sampeetting kerfa

Menntunar- og hefniskrofur

. Haskodlamenntun & svidi tolvunarfreedi, kerfisfreedi,

verkfreedi eda sambeaerileg menntun

Arion banki er framsakinn banki
sem veitir vidskiptavinum sinum
alhlida pjénustu & svidi sparn-
adar, lanveitinga, eignastyringar,
fyrirtaekjaradgjafar og markads-
vidskipta.

Hja bankanum starfa um 950
manns & 29 starfsstodvum um
land allt. Med fagmennsku, fram-
seekni, abyrgd og umhyggju ad
leidarljosi setjum vid vidskiptavini
okkar i fyrsta seeti.

. Lagmark fimm ara reynsla af proun hugbunadar
Mjog gad pekking & .NET, C#, Visual Studio naudsynleg
pekking & ASP.NET MVC, WCF, MS SQL Server,

Team Foundation Server a&skileg

Nanari upplysingar um starfid veitir Per Christian Christensen,
forstbdumadur hugbunadardeildar, s. 444 7212, netfang

per.c.christensen@arionbanki.is.

Umscknarfrestur er til og med 22. dgiist 2010.
Umscekjendur seki um starfid d vef bankans,

www.arionbanki.is

3¢ Arion banki

113
Enskukennari

Vid Menntaskdlann i Képavogi er laust til
umsoknar fullt starf enskukennara naesta
skodlaar vegna faedingarorlofs.

Launakjor fara eftir kjarasamningi framhaldsskdla-
kennara og stofnanasamningi MK. Gerd er krafa um
haskolaprof i ensku og kennsluréttindi &
framhaldsskdlastigi.

Umsdknarfrestur er til 18. 4gust en kennsla hefst 24.
agust. Ekki parf ad saekja um a sérstéku
umsoknareydubladi en umsokn parf ad fylgja afrit af
profskirteini auk yfirlits um fyrri storf.
Umsdknir skal senda til skdlameistara.

Upplysingar um skdlann eru & heimasidu www.mk.is.
Frekari upplysingar veita skdlameistari,
Margrét Fridriksdottir og adstodarskolameistari
Helgi Kristjdnsson i sima 594 4000.

Skdlameistari

i
f@' HEILSUSTOFNUN NLFi

:;-' GRANUMORK 10 « 810 HVERAGERDI
R

1

Laeknir éskast vid Heilsustofnun NLFi

e
e

Laeknir oskast til starfa (i hlutastarf) a
HNLFi. Zskilegt er ad vidkomandi geti
hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid eru veittar hja
Erlu G. Sveinsdottir, yfirlaekni i sima 8601950 eda
Olafi Sigurdssyni, framkvaemdastjora i sima 483 0300.

HNLFi er annars vegar almenn og sérhaefd endurhaef-
ingarstofnun og hins vegar veitir htn hvildar- og hress-
ingardvol. A HNLFi eru stundud samhaefd medferdar-
form undir handleidslu fagfolks med pad ad markmidi
ad efla heilbrigdi, auka feerni, vellidan og styrkja einstak-
linginn i ad bera abyrgd 4 eigin heilsu og velferd. HNLFi
fordast kennisetningar, sem ekki standast visindalega

gagnryni.
Umsoknarfrestur er til 27. agast 2010.
Umsoknir med ferilskra sendist til:

HNLFi - framkvaemdastjori, Greenumérk 10, 810
Hveragerdi eda olafur@hnlfi.is.

Libra

Vid byggjum a yfir 14 dra grunni
og erum leidandi hugbunadar-
fyrirteeki & innlendum fjarmala-
markadi. Megin kerfi okkar eru
Libra Loan, lanaumsyslukerfi,

og Libra Securities,
verdbréfaumsyslukerfi.

Hja Libra ehf. starfa 30 starfsmenn.

Storf hja Libra

Vid bjodum krefjandi verkefni og patttéku i samhentum hoépi
starfsmanna a liflegum vinnustad.

Hugbunadargero

Vid leitum ad efnilegum forriturum til ad
vinna vid greiningu, hénnun, forritun og

profanir & Libra hugbunadi a starfsstédvum

okkar i Képavogi og a Akureyri.

Haefniskrofur

Haskolamenntun a svidi tolvunarfreeda

eda sambeaerileg menntun

Ogud og skipulégd vinnubrégd

Haefni til ad vinna i hopi

Pekking og reynsla @ SQL og .NET aeskileg

bjonusta og radgjof

Vid leitum ad duglegu og
ahugasomu foélki til ad vinna vid
bjonustu og rddgjof a starfst6d
okkar i Képavogi

Haefniskrofur

Reynsla og pekking a Libra Loan
Rik pjéonustulund
Ogud og skipulégd vinnubrégd

Haefni til ad vinna i hopi

Starfsumsokn og ferilskra sendist a jonpall@librasoft.is fyrir 29. agust.

Nanari upplysingar faslega veittar i sima 595-8715
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Ein glaesilegasta harsnyrtistofa landsins
oskar eftir frabzeru félki i stolaleigu.

Bodid er uppa mjog hagstaeda leigu dsamt s6lupdknun

ur steerstu harvorubdd landsins. Erum stadsett i glaenyju

husnaedi & Laugavegi 94. Frabaert umhverfi. Allar frekari

upplysingar i sima 866 3381 eda a atvinna@harvorur.is
Circus Circus | Harvorur.is

Viltu starfa i liflegu umhverfi?

-

A \ﬁ | ‘

Vid erum ad leita af bér

World Class leitar eftir starfsfolki { raestingu i stodvar sinar
{ Kringlunni, Ogurhvarfi og  Spénginni.
Um er ad raeda 40 til 80 % stddur og vaktavinnu.

Umsjon med radningu hefur Holmfridur holly@worldclass.is

Umsoknir burfa ad berast skriflega til viokomandi radningaradila,
einnig er haegt ad fylla Gt umsokn & heimasidu okkar www.worldclass.s

Okkar leidarljos World Class
pjénusta + jakveedni og samvinna + Virding JEL AR,

Styrkur fra NATA

Samstarf a svidi ferdamala
milli Graenlands, Islands og
Faereyja

Allir sem dhuga hafa a baettum samskiptum a svidi
ferdamala milli landanna priggja geta leitad eftir
adstod vid ad fjarmagna verkefni, hugmyndir, ferdir
eda pvi um likt. Umsoknir skulu fela i sér samstarf
milli tveggja af IGndunum premur hid minnsta.

Saekja ma um adstod a eftirfarandi svibum:

préun ferda
Siglingar, pemaferdir, stuttar heimsoknir
(short break) o.s.frv.

Markadssetning i ferdapjénustu og greining séknar-
taekifaera
Alpjodleg ataksverkefni a svidi ferdapjonustu.

Menntun
Faglegar namsferdir, menntun & svidi ferdamala,
dvol til ad kynna sér adsteedur.

Allar umséknir skulu vera & par til gerdum
eydublédum. Sem fylgiskjol med umsdkninni skal
leggja fram nakvaema utlistun & verkefni, svo og
fjarhagsaeetlun. Umsoknir skulu vera & dénsku eda
ensku og sendast til:

NATA c/o
Ferdamalastofa
Geirsgata 9,
101 Reykjavik

Lokafrestur til ad senda umsoknir er
4. september 2010

Naest verdur auglyst eftir umséknum i febraar 2011.

Umsoknareydublad ma nalgast a vef Ferdamalastofu,
www.ferdamalastofa.is

Fyrirspurnir vardandi vinnslu umséknar sendist til:
sigrun@icetourist.is

NATA er samstarfssamningur fer8amalaraduneyta i Faereyjum, &
Graenlandi og & fslandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni
i samstarfi adila er sinna ferdamalum i Faereyjum, & Greenlandi og
4 fslandi med pvi ad styrkja, samhaefa og tryggja frambod sam-
vinnuverkefna adildarlandanna & peim svidum ferdamala par sem
pau eiga einkum sameiginlegra hagsmuna ad gaeta.

NATA=

North Atlantic Tourism Association

@nsker du a jobbe med IT i Norge?
Na sgker TeleComputing i Stavanger flere dyktige kolleger

TeleComputing har siden 1997
vart en ledende aktgr innen
sentralisert IT-drift og netthasert
programvaredistribusjon. Vi tilbyr
fleksible, skalerbare systemer til

sma og mellomstore hedrifter. -

TeleComputing har Europas stgrste
og mest moderne felles drifts-
plattform. Vi tilbyr 2.400 ulike
applikasjoner til mer enn 800
bedriftskunder med ca. 50.000 '
brukere. Les mer om oss pa pa
www.telecomputing.no.

Var avdeling i Stavanger sgker na etter dyktige personer til fire stillinger
e  Senior Applikasjonskonsulent

e Prosjektleder

e  Onsite-konsulent

e  Seniorkonsulent Datakommunikasjon

Pnskede kvalifikasjoner

e Utdanning pa hgyskoleniva eller hgyere

e  Flere ars relevant erfaring

e God kjennskap og bred erfaring til fagomradet
e  Erfaring fra sentralisert IT-drift og support

e Norsk/dansk/svensk sprak, skriftlig og muntlig

@nskede egenskaper

e  Kundefokus

e Evne til & jobbe strukturert, malrettet og disiplinert
e Gode samarbeidsegenskaper

e  Evne til & kunne prioritere mellom ulike oppgaver
e  Selvstendig/ansvarsbevisst og fleksibel

e  Serviceinnstilt og godt humgr

e Initiativrik

Vi kan tilby:

e Konkurransedyktig lgnn

e Trivelig og uhgytidelig arbeidsmiljg

e  Faglige utfordringer og gode personlige utviklingsmuligheter

TeleComputings kundelgsninger varierer fra de helt enkle til meget komplekse og kritiske Igsninger.
Ngdvendig opplaering i form av interne og eksterne kurs vil bli gitt.

For & sgke pa jobbene og se nermere beskrivelse, ga til www.finn.no/jobb
(sgk etter "TeleComputing Sandnes”).

[ ) o
0. ....'
Spgrsmal om de ulike stillingene kan sendes ®
til Sigurdur Arnar Olafsson pa e-postadresse Te | ecom pu t'“g
sigarnar@telecomputing.no. Sgknadsfrist er
31. august 2010. - making IT easier

Capacent Radningar

VID VILIUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar

e capacent

Simi 540 1000
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Draumavinna 3 kvoldin - uthringingar

Hja soluveri Simans, Reykjavik, starfar kraftmikio og
framtakssamt folk sem veitir 6fluga s6lurddgjof og leysir mélin.

Vid leitum ad hressu folki, 20 ra og eldra,
sem hefur mikinn metnad og frumkvaedi til

a0 skara framur.

Vidkomandi verdur ad vera fljot/ur ad lera,
hafa mikinn dhuga 4 mannlegum samskiptum
og tilbuin/n til ad lata til sin taka.

Umsoknarfrestur er til 21. dgust 2010

Upplysingar i sima 550 7764 fra kl. 14.00-16.00 alla virka daga. | umsdkn skal koma fram
lysing 8 ndms- og starfsferli, sem og n6fn og simanimer medmaelenda. Geett verdur fyllsta
trinadar vardandi allar umsdknir, fyrirspurnir og personulegar upplysingar.

Umsoknir skulu berast & rafraenu formi i gegnum heimasidu Simans, www.siminn.is.

800 7000 - siminn.is

Ef pessi lysing 3 vid pig erum vid
ad leita ad pér!

ENNEMM / SIA / NM43153

Um er a0 reeda hlutastorf par sem
unnid er 2-4 kvold i viku.

G690 laun i bodi fyrir rétt folk.

s

Pad er Siminn™

R4dningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH R4dgjéf hefur véndud vinnubrdgd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

"’ - . = Mata hf. » Sundagérdum 10 » 104 Reykjavik
M'ﬁﬂ Bilstjori.
Mata hf oskar a0 rada
M-T.

til starfa bilstjora.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta cinstaklinginn.

® Driggja mdnada abyrgd

Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja manada er

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH R4dgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umszkjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

I bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og veentingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina
hja okkur.

m Reynsla og pekking

ridning { hans stad 4n endurgjalds. Hj4a HH Ré4dgjof starfa sérfreedingar 4 svidi starfsmanna-

méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rédningum og
hagnytri menntun.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

m Sanngjarnt verd
Bj6dum mjog hagstatt og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Radgjof er alhlida radningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
pjénustu hvort sem um redir rddningu 6faglerdra, faglaerdra eda sérfredinga.

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupdst: hhr@hhr.is

HH Radgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Starfssvid:

« Utkeyrsla

« Tiltekt pantana

» Almenn lagerstorf

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur
gbdda pjonustulund, getur synt frumkvaedi, er skipu-
lagdur og sveigjanlegur og hefur haefileika i mannlegum
samskiptum.

Mata er roétgroin heildsala sem sérhaefir sig i dreifingu &
avoxtum og greenmeti.

Ahugasamir sendid inn skriflegar umsoknir & netfangid

steinar@mata.is

Ertu med dbendingu er vardar dreifingu
Fréttabladsins ¢

Vid tokum vel @ moti 6llum dbendingum.

!3 RETTABLABDID! www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

Forritari dskast

Verksvid
e barfagreiningar og kerfishnnun

e bréun og smidi gagnagrunnskerfa
e Veflausnir og adrar hugbunadarlausnir

Vid leitum ad einstaklingi med haskolaproéf i télvunar-
freedi / kerfisfraedi eda verulega starfs-reynslu, géda
pekkingu & gagnagrunnum, ss. Oracle og SQL Server og
reynslu af .Net préunar- umhverfi (C#, ASPNET, XML)

Umsoéknir asamt ferilskra sendist & olafur@midi.is
Umsoknarfrestur er til 1. september.

www.midi.is

midi.is
J

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS
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BORGARAHREYFINGIN

Adalfundur Borgarahreyfingarinnar

Adalfundur BH verdur haldinn pann 25. september
2010 ad Borgartuni 6, jardhad V.

Dagskra:

Kl. 09:00 Fundur settur — kosning fundarstjéra
Rada formanns - skyrsla stjornar
Nidurst6dur hdpavinnu/lagabreytingar kynntar
— World Café umraedur

KI. 12:00 Hadegisverdur
Lagabreytingar
Nidurst6dur vinnuhopa lagdar fram
til sampykkis
Stjornarkjér

KI. 15:00 Kaffi
Sampykki endurskodadra reikninga
Kjor skodunarmanna reikninga
Onnur mal - alyktun fundarins

KI. 17:00 Ny stjorn kynnt - fundi slitid

Kjorgengir eru peir sem eru skradir félagar i BH
14.08.2010.

Malefnavinna mun fara fram i Husinu H6f8atani 12 &
nanar auglystum timum fyrir adalfundinn.

Skraning og nanari upplysingar & heimasidu BH:
borgarahreyfingin.is
Upplysingar eru einnig veittar sima: 864 8902

Ertu i stuoi?

Hofst bu nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

Ertu ad starfa vid peer greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?
Hefur pu hug a ad ljuka pvi nami sem pu hofst?

Kynningarfundur verdur a Storhofda 31
pridjudaginn 24. agast 2010 kl. 17:00.

“Ertu i studi?” er verkefni sem @tlad er ad finna leidir
til 28 meta pa ferni sem patttakendur hafa aflad sér i
nami og starfi.

Markmidid er ad patttakendur ljuki sveinsprofi.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
heimasidu Fradsluskrifstofu rafidnadarins
www.fsraf.is
edai sima 580 5252

4 )

\_ Stjérnin J

F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar:
Endurnyja iprottagolf i iprottahdsi Hagaskdla (dikur).

Utbodsgdgn a geisladiski fast & 3.000 kr. fra kl. 10:00
maénudaginn 16. agust 2010 i upplysingapjonustu Radhuss
Reykjavikur.

Opnun tilboda: 2. september 2010 kl. 10:00 i Radhusi
Reykjavikur.

12491

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod.

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Radhusi Reykjavikur, Tjarnargstu 11, 101 Reykjavik
Simi 411 1042/ 411 1043, bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

LAUSAR STOBUR I T
SERFRADINGAR =4 ¥ - liwtes =
A ERFDARANNSOKNASVIDI

STARFSLYSING
slensk erf@agreining leitar ad sérfraeedingum til starfa & rannsoknarstofum erf@arannsoknasvids fyrirtaekisins. Um er ad
reeda krefjandi og ahugaverd verkefni vid ad framkvaema umfangsmiklar skimanir & breytileikum f erfdamengi manna.

b

HAFNISKROFUR
- Haskolamenntun (B.Sc.) & svidi liffraedi, lifefnafraedi, erfGafraedi, efnafraedi eda lifeindafraedi
- Zskilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af starfi & rannséknarstofu

Umszekjendur eru bednir
a0 skila umsoknum

- Frumkvaedi, nakvaemni, skipuldgd vinnubrégd og sjalfstaedi i starfi gegnum umsoknavef a
- Pjonustulund og haefni { mannlegum samskiptum heimasidu fyrirtaekisins.
- G60 tolvu- og tungumalakunnatta naudsynleg (enska og fslenska)

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu <>_

islenskrar erfdagreiningar (www.decode.is) og iISLENSK <Ml ERFPAGREINING

hja starfsmannapjonustu {E (careers@decode.is).

Sturlugata8 101 Reykjavik 5701900  www.decode.is

% |

-

||

Hefur pu brennandi dhuga 4 ad takast &
vid krefjandi starf hjd einu framsaeknasta
fyrirtaeki landsins?

e

- Fjarmalasvid leitar ad framurskarandi einstaklingi

* | til ad vinna i 6flugum hépi hagdeildar Ossurar

. hf. vid ad efla 4reidanlega og timanlega
upplysingagjéf til stjérnenda fyrirtaekisins.

__ STARFSSVID
= Ménadaruppgjor og tilheyrandi skyrslugerd
til stjérnenda
Arsreikningagerd
Aztlanagerd og greiningar
Onnur stérf undir stjérn forstédumanns
hagdeildar

it

HAFNISKROFUR
Vidskiptafreedingur eda adra sambeerilega
menntun
G63 tolvukunndtta
Nakvemni og 6gud vinnubrsgd
Ahugi, dugnadur og sjalfstdi

G463 enskukunnatta

Umsékn dsamt ferilskra parf ad berast
job@ossur.com fyrir 31. 4glist naestkomandi.
Nanari upplysingar veitir starfsmannadeild i
sima 515 1300.

Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal og ollum
umsdknum svarad.

Ossur er leidandi alpjodlegt fyrirtzki 4 svidi stod- og
studningstaekja. Hjd félaginu starfa um 1550 manns f 14
[6ndum. Gildi félagsins eru Heidarleiki - Hagsyni - Hugrekki.

Ossur hf.
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Eg er 40 ara gomul kona med hreyfihdmlun sem éskar
eftir personulegri adstodarmanneskju til starfa, helst
sem fyrst.

i bodi eru dag- og kvéldvaktir. Eg parfnast adstodar vid
flestar athafnir daglegs lifs, svo sem vid klaednad, akstur
i vinnu, t6lvuvinnu og ymis dnnur verk.

Markmid adstodarmanneskju er ad studla ad tekifaerum
minum til patttéku i samfélaginu og ad vidhalda og
auka lifsgaedi min.

fEskilegt er ad hun hafi bilprof pvi ég hef eigin bil til
umrada. Jakvaedni, sveigjanleiki og virding er lykillinn ad
farszeld i okkar samstarfi.

Fyrirspurnir, umsoéknir og ferilskrar &samt medmaelum
berist & netfangid: asdisjenna@simnet.is

Med fyrirfram pokk, Asdis Jenna Astradsdottir

Villtu audga lif mitt?

Bjarnaras ehf
oskar eftir tilbodum i vidgerdir og vidhald

f. h. hisf. Midvang 10-16, Hafnarfirdi.

Helstu verklidir:
Litid verkefni a svidi glerjunar og
gluggavidgerda og vidhalds.

Bjodendur sendi beidni um Gtbodsgdgn a
eignamat@eignamat.is dsamt upplysingum um adila
og postfang vidkomandi.

Tilbod verda opnud pridjudaginn 24/8/10 kl 14:00

C1979

-1

PIPARNTBWA - SIA

Ny rekstrartekifaeri
i Egilsholl

Reginn ehf. auglysir eftir Ahugasdomum adilum til ad taka patt i forvali
vegna (thods a leiguhidsnaedi i Egilshdll i Reykjavik.

Egilsholl er medal steerstu og fidlbreyttustu ibrétta- og afpreyingarmidstddva a Nordurlondum og bydur upp

a margvisleg teekifeeri fyrir starfsemi, s.s. verslun, pjénustu og afpreyingar- og iproéttastarfsemi af ymsum toga.
[ hallinni er fétboltavallur i fullr steerd med ahorfendaadstadu fyrir um 2.000 manns, skautasvell med adstosu
fyrir 350 ahorfendur, fimleikasalir, llkamsraektarstdd, skotaefingasvaedi o.fl. Utandyra eru staerri og minni
knattspyrnuvellir, tennisvellir o.fl. Sidla hausts hefja Sambiéin rekstur kvikmyndahdss i héllinni med

fiorum kvikmyndasélum.

NU szekja ad medaltali 1.400 manns Egilshollina daglega en gera ma rad fyrir ad hollina seeki ad medaltali
2.300-2.500 gestir dag hvern pegar kvikmyndahusid hefur starfsemi sina. bau svaedi sem nu eru

bodin Ut eru flest I nyjum hluta Egilshallar, og eru rdmir 4.000 m2. Auk peirra er bodin Ut adstada fyrir
bjénustu, verslun, veitingar 0.p.h. 4 sameiginlegum svaedum hallarinnar, og eru pad um 2.000 m2.
HUsnzedid geeti t.d. hentad fyrir eftirtalda starfsemi:

ibréttastarfsemi, s.s. keilu, dans, klifur og golf.
Verslun, s.s. iprotta-, heilsu- og smavorur.
Veitingasalu, s.s. kaffihiis og heilsubar.

Adra pjonustu, s_s. hradbanka, snyrtistofu o.fl.
Heilsutengda pjonustu, s.s. sjikrapjalfun og nudd.

Bodid er til kynningarfundar um Egilshéll, vidskiptataekifaeri { henni og Utbodsferlid, midvikudaginn 25. agust
kl. 14.00 og gefst par teekifari til ad leggja fram fyrirspurnir um Utbodid.
Kynningin verdur haldin i Egilshéll og hefst vid anddyri hennar.

Forvalsgbgn er haegt ad nédlgast 4 Utbodsvef VSO Radgjafar, www.vso.is. Umséknum skal skilad til
VSO Rédgjafar ehf., Borgartuni 20, 105 Reykjavik, fyrir kl. 14.00 fimmtudaginn 9. september 2010.
pa verda umsdknir opnadar ad vidstéddum peim umsakjendum sem pess 6ska.

VSO

Borgartini 20 Simi 585 9000 www.vso0.is

IR Reginn

Borgartin 25 Simi 512 8900 www.reginnehf.is

F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar:

Laekjargata 2b - smidi tréglugga og hurda.
Utbodsgdgn a geisladiski verda seld a kr. 2.000 fra

kl. 10:00 pann 17. 4gust 2010 i upplysingapjonustu
Radhuss Reykjavikur. Opnun tilboda 2. september 2010

kl. 14:00 i Radhusi Reykjavikur.
12492

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod.

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Ridhiis! Reykiavikur

Simi 411 1049 / 4

Netiang: ulboda

F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar og Orkuveitu

Reykjavikur:

Reynisvatnsds - Yfirbordsfragangur 2010.
Utbodsgbgn a geisladiski fast & 2.000 kr. fré og med 17.
agust 2010, i upplysingapjonustu Radhuss Reykjavikur.
Opnun tilboda: 31. 4gust 2010 kl. 14:00 i Radhusi
Reykjavikur.

12490

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod.

<>
Reykjavikurborg ‘i%t

Reykjavikur
Innkaupaskrifstofa
Radhusi Reykjavikur, Tjarnargstu 11, 101 Reykjavik
Simi 411 1042/ 411 1043, bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar:

Vetrarpjonusta gatna i Reykjavik 2010 - 2013 ttbod
1, Vestan Reykjanesbrautar og Ellidavogs - EES
1itbod.Utbodsgdgn & geisladiski verda seld a kr. 3.000,
fra kl. 13.00 pann 17. agust 2010 i upplysingapjénustu
Ré&dhuss Reykjavikur.

Opnun tilboda: 4. oktober 2010 kl. 10:00 i Radhsi
Reykjavikur.

12474

Vetrarpjonusta gatna i Reykjavik 2010 - 2013 ttbod
2, Austan Reykjanesbrautar - EES titbod.

Utbodsgdgn & geisladiski verda seld a kr. 3.000, fra kl.
13.00 pann 17. 4gust 2010 i upplysingapjonustu Radhuss
Reykjavikur.

Opnun tilboda: 5. oktober 2010 kl. 10:00 i Radhdsi
Reykjavikur.

12475

Vetrarpjonusta gatna i Reykjavik 2010 - 2013 ttbod
3, Austan Ellidavogs - EES ttbod.

Utbodsgbgn & geisladiski verda seld a kr. 3.000, fra kl.
13.00 pann 17. agust 2010 i upplysingapjonustu Radhuss
Reykjavikur.

Opnun tilboda: 6. oktdber 2010 kl. 10:00 i Radhusi
Reykjavikur.

12476

Néanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod.

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa
Radhusi Reykjavikur, Tjarnargétu 11, 101 Reykjavik
Simi 411 1042/ 411 1043, bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is
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F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar:

Gonguleidir og raektun 2010.

Utbodsgdgn & geisladiski fast & 2.000 kr. fré og med 17.
4gust 2010 i upplysingapjénustu Radhuss Reykjavikur.
Opnun tilbod: 31. agust 2010 kl.10:00 i Radhusi
Reykjavikur.

12489

Nénari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod.

L. i
e Reykjavikurborg
' I ' Innkaupaskrifstofa

Réfhisl Roglgmeiur, Tamangdtu 11

Simd £11 1042 F 411 1043, bedfsimi 411 1048

101 Reyikgavk

Bjorgunarsveitin Arsall og Slysavarnadeild
Kvenna i Reykjavik dska eftir tilbodum
i steekkun & Grandagardi 1i Reykjavik
- Gréubud.
Verkid felst i ad steypa upp tveggja haeda vidbyggingu og
reisa pridju haedina ofan & nuverandi his og vidbygginguna.

Helstu magntolur eru: steinsteypa: 200m3,
steypumot: 1300 m2 ; smidastal: 3000kg.

Verkupphaf er dzetlad i oktober 2010 og verklok i mai 2011.

Opnun tilboda fer fram 2. september 2010, ad Grandagardi
1, Reykjavik.

Utbodsgdgn unnin af einram arkitektum og Strendingi ehf
verkfraedipjonustu verda adgengileg & vefsidunni www.
strendingur.is eftir hadegi pridjudaginn 17. agust.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og samgongusvid

Auglysing a starfsleyfistillogu

Med visan til 9. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um
starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i fér
med sér mengun eda mengandi starfsemi, mun
reglugerd um Urvinnslu 6kutaekja liggja frammi hja
Pjénustuveri Reykjavikurborgar i Borgartuni 12-14,
1. haed, fra 14. dgust 2010 til 14. september 2010.

Fyrirteeki/gildistimi | - Almenn Starfsleyfis- Reglugerd Stadsetning
starfsleyfis i arum skilyroi skilyroi fyrir 785/1999
bilapartastlur

Partatorg ehf./ Draghélsi 6,
124r X X X kjallari

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:

1. Sa sem so6tt hefur um starfsleyfi svo og
forsvarsmenn og starfsmenn tengdrar eda
nalaegrar starfsemi.

2. Ibtar pess svaedis sem zetla ma ad geti ordid
fyrir 6paegindum vegna mengunar.

3. Opinberir adilar, félég og adrir peir sem malid
vardar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og sendast
Reykjavikurborg - Umhverfis- og samgdngusvidi,
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, i sidasta lagi
14. september 2010

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Styrkir ur Askulydssjodi

Mennta og menningarmalamalaraduneyti auglys-
ir eftir umséknum um styrki ar Askulydssjodi sem
starfar samkveemt l6gum nr. 70/2007 og reglum nr.
60/2008.

Vid Gthlutun ar AEskulydssjodi fyrir arid 2010 vero-
ur 1690 ahersla & umsdknir fra seskulydsfélégum og
aeskulydssamtokum um verkefni er fjalla um mann-
réttindafraedslu og lydreedislega patttoku ungmenna
i samfélaginu svo og samstarfsverkefni eskulydsfe-
laga og askulydssamtaka.

Hvorki er heimilt ad styrkja arvissa eda fasta vio-
burdi i félagsstarfi svo sem ping, mot eda pess hattar
vidburoi né ferdir hépa.

Vakin er sérstok athygli & ad umsakjendum er gert
ad seekja um & rafreenu formi & umsoknavef Stjornar-
raosins & vefslodinni http://umsokn.stjr.is

Nanari upplysingar méa sja & vef mennta- og menn-
ingarmalaraduneytis, www. menntamalaraduneyti.is

Umsoknarfrestur er til 1. september 2010.

Mennta- og menningarmalaraduneyti,
10. &gust 2010.
menntamalaraduneyti.is

FORVAL

Gardabeer 6skar eftir umséknum
verkfraedinga/ verkfraedistofa um patttoku
i lokudu Utbodi & verkfreedihéonnun vegna
byggingar & hjakrunarheimili og
pbjonustuseli & Sjalandi i Gardabee. Allt ad
8 verkfraedingar verda valdir & hverju
fagsvidi eftir reynslu, haefnismati,
samstarfshaefni og 68rum pattum sem
verkkaupi telur ad skipti mali til patttoku
i lokudu utbodi.

Leitad er ad verkfraeedingum a eftirtdldum
fagsvioum:
e Burdarpolsverkfreedi, jardtaekni
og grundun
e Lagna- og loftraesiverkfreedi
e Rafmagnsverkfraedi

Peir sem Oska eftir ad fa forvalsgogn geta
sent télvupdst & netfangid
gardabaer@gardabaer.is fra og med
manudeginum 16. agust 2010. | honum
parf ad koma fram nafn vidkomandi
verkfraedings/iverkfraedistofu, heimilisfang
og netfang.

Umsoknum um patttoku i atbodinu skal
skila til pjonustuvers Gardabaejar eigi sidar
en kl: 16:00, 25. agust 2010.

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid

"
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SKOLASETNING HAUSTID 2010

Grunnskdlar Reykjavikur verda settir manudaginn 23. agust.
Nanari upplysingar um matingu nemenda i 2.-10. bekk og bodun
nyrra nemenda i 1. bekk eru a heimasidum skélanna.

Par ma einnig sja hvenzer almenn kennsla hefst og sekja innkaupalista.
Einnig er hegt ad fa upplysingar hja Menntasvidi Reykjavikurborgar
i sima 411 7000, 411 7007 og 8 www.menntasvid.is

kjavikurborg

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Starfslaun listamanna
Umsdknarfrestur rennur Gt fostudaginn

1. oktdéber 2010, kl. 17. 00.

Hér med eru auglyst til umsoknar starfslaun listamanna
sem Uthlutad verdur arid 2011, i samraemi vid akvadi laga
nr. 57/2009.

Starfslaun eru veitt Ur sex sjodum, peir eru:

launasj6dur hénnuda
launasjédur myndlistarmanna
launasjédur rithéfunda
launasjodur svidslistafdlks
launasjédur tonlistarflytjenda
launasjédur tonskalda

SoakrwnpE

Auk starfslauna er sjoounum heimilt ad veita ferdastyrki.
Sakja skal um listamannalaun & vef Stjérnarradsins,
vefsléoin er:) http://umsokn.stjr.is umsoknarfrestur er
til kl. 17.00, féstudaginn 1. oktdber 2010.

Rafraent umsdknareydublad fyrir listamannalaun verour
adgengilegt innan tveggja vikna.

Fylgigdgn med umsdkn sem ekki er haegt ad senda rafraent
skulu berast skrifstofu stjérnar listamannalauna, Hall-
veigarstddum, Tangotu 14, 101 Reykjavik, fyrir kl. 17.00,
fostudaginn 1. oktober 2010, sé um pdstsendingu ad
reeda gildir dagsetning poststimpils.

Hafi umseakjandi hlotid starfslaun adur, verdur umsékn
pvi adeins tekin til umfjéllunar ad framvinduskyrslu
vegna fyrri starfslauna hafi verid skilad til stjérnar lista-
mannalauna, sbr. akvedi 4. gr. laga um listamannalaun
nr. 57/2009.

Einungis er unnt ad sekja um starfslaun fyrir sama
verkefni i einn sj6d.

Samkveemt 3. gr. laga nr. 57/2009 er stjérn listamanna-
launa heimilt ad feera umsoknir & milli sjéoa. Slikt verdur
gert { samradi vid umsakjanda.

L6g um listamannalaun og reglugerd er ad finna a heima-
sidu stjornar listamannalauna: www.listamannalaun.is

Nanari upplysingar veittar & skrifstofunni i sima 562 6388.

Stjorn listamannalauna 12. agust 2010
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Clytrar

Til s6lu FH 9,30 skotbomulyftari. Ny
dekk , ny smurdur, ny skodadur. Fylgir
skofla, gafflar og stort glussa spil. Ekinn
5000 tima . Verd 3,9 + vsk. uppl. s
864 3898.

) Korfubilaleigan.
Odyr og 766 pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Cosr

Til synis hja
Seglagerdinni Kgi

sl B
=
f - .

(T . a |£

=

Fint Ducsis 2-330 Joynt
argper 2007 elinn 20 pisund.
Ward 48 mil].

Upplysingar Hja Soglagendinni
Agils! 512200

£

“ SEGLAGERBIN EGIR

4 M. ZODIAC BATUR med 15 ha. Métor,
tilbod dskast. Uppl. i s. 844 0478.

Til s6lu fisflugvél. Uppl. og myndir &
tinyurl.com/fisflug. Fyrirspurnir: hans@
internet.is

Csiabionusta |
A Frumherji

Stluskodanir Frumherja

Ertu a8 kaupa bi? Takiu

enki ofarta et Liibu
frekt gresna dstand bilsans
mied Aarlegr Wluskodun Rid
Frumberja.  Skodun kastar
D900, Ekki bar! milad il &8
sdlskodan borg sig manglalt

Fibdui guknia vissa | bilakaupan
med) sihskndun Frumbeipa

Timagartanir | vima 570 G090

Frumherji
= arugq bifreidaskodun

Aukahlutir i bila
f\

/

Til s6lu nyr 2 seeta bekkur Gr Sprinter
med 6llu. Uppl i s. 857 1330

VW-TRANSPORTER
Til s6lu eru tveir original bekkir (6
saeti) i arg’ 20052007 VW-Caravelle-
Transporter.Mjog gdd eintok.Tilvalid
fyrir verktakabila. Uppl. i s. 895 7960.

Hjolbardar

Til s6lu Megawheels 16" élfelgur gata-
deiling 5x100, passar undir fjolmargar
tegundir bila. V. 50 pus. Uppl. i sima
868 5752 Eirikur.

Varaiuts
NET-PARTAR

PRFTRLILE

MUTRD e LR | aTLECA L

486 44494

u 486 44/ 1

Bllaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Reidhjola, Slattuvéla
Smavélavidgerdir.
Hr6d og odyr pjonusta.
Gerum vid allar gerdir af Reihjolum og
slattuvélum. Slattuvélamarkadurinn ehf

S$:517-2010 Smidjuvegi 11

g -

Sendibilapjonusta

Alhlida flutningar: BUslédir Husgdgn
Pian6 Rafteeki Hljodfaeri Sorp. Erum
alltaf vid siman 561 3333

EET
'1“EﬁmTﬁFﬂ'!]j'jﬂ ’

N byegillinn %

| 5 44744 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

Glans-prif
Hreingerningar Flutningarprif
Fyrirteekjaprif Heimilisprif S. 659 6118

A-0 prif & Hreinlzti
Simi 662 0 662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

. Vy-prif ehf.

Oll almenn brif regluleg raesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.
vy.is

Gardyrkja

B
HreinirGardar

TRALST D4 SiGE G ANESONUL 1A

Trjafellingar

0g
Stubbataeting

5.571-2000

Traust pjonusta§ 20 ar
t, 5541089
Garolistis

Takum ad okkur alhlida
gardvinnu & hreinsun, Klippum
o fellum tré, jandvegsskiptum,

hellubeggjum, pokuleggjum,
bedahreinsum og fleira.

[
I [

edalgardar.is

* Hellulagnir

» Trjaklippingar

* Jardvegsskipti

* Smagrofupjonusta

* Vorubill med krabba

Trjaklippingar -
gardyrkja - heIIuIa§nir.
Klippi tré og runna og felli
tré, freesi stubba. Fljot og g6d
pjonusta.

Latid fagmann vinna verkin.
Gardapjonustan Bjork
Johannes gardyrkjumeistari
s. 846 8643, 899 7679

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. huisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Saelugardar s.
824 1238.

HRINGID | SIMA 681 2288
WWW.EDALVERILIS

=

SOLPALLAR, skjélveggir, 8ll almenn
smida og gardvinna, vanir menn og
860 verd. Brynjar s: 862 8621.

Trjékllprmgar
Trjafellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Seeland gardyrkjufreedingur s.
848 1723.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Aglst Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

HELLULAGNIR -
LODAGERD
Lattu fagmann vinna verkid, yfir 20 éra
reynsla, pekking, radgjof og vondud
vinna. Uppl. 771 3030, Trausti.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Gleymdist framtalid? Fékkstu &aetlun?
Framtalsgerd - skjot og g6d pjonusta. s.
517-3977. framtal@visir.is

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

kert
v R o
"

.
Kjar%giuggar

Selhaliu 13 Hafnarfirdi
Simi: 554 2800
www kjarnagluggar.is

v
X

g J
Tokum ad okkur parket-
slipun

um allt land. 15 ara reynsla i parket-
l6gnum, parketslipun,solpallasmidi og
solpallaslipun. Alltaf besta verdid. Sjaid
myndir & www.parketsliparinn.is Uppl
is. 772 8100

klettur

Gerum tifhed, her nd
hevinsdarinasu

| Lintikiottur.is - s: 6980355

VIDHNLD

[emfe] = | tasteignaviagensic |

Mﬂlﬁﬂmmm
0 vidgenir fasteigna
tied, hisiéii og enstakdinga.
Vil Bonuamesd m.a.:
= mairvidgariir = hakvidgerdir
. i * trésmida-
winnu = pipulagnic = railagnir
 {lizalagmir,

i wh
om sk phde Lo
» Somi 567 G629, Sendy
okkur emadl og vl gerum pér
tilbod. = kristjam@vidhaid.is

CIK ehf

Husavidgerdir
Muirarar, mélarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta baett
vid sig verkum. Allt vidhald fasteigna.
Vidhaldsverk ehf S. 699 0712 & 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylgnum.
V6ndud vinnubrégd. Upplysingar i sima
699 6069 og 663 5315.

vandvirkur.is
Vantar pig smid? Vandvirkir fagmenn.
Tilbod eda timavinna. vandvirkur.is.
Uppl. i 5. 663 0518 & 898 0771.

HRADLAGNIR EHF
Pipulagingarpjonusta
Vidhaldpog bgeitirggarl’elru okkar fag.

S:662-6277

Faglaerdir Plrarar
Tokum ad okkur vidhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - mrarar - smi6-
ir setjum upp eldhusinnréttingar c:jg
margt fleira sem vidkemur htsavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
is. 661 3149.

tolvahjélp!

Fitt odyrasta
tohvuverkstedi
beejarins
Yfirhalning 4 tohvu
adeins 2.000 kel én VS

www.lolvuhjalp.is
Vesturvr 32a Kopavogi

= Ylir 40 alpjddlegar vattanir
Fra Microsoft, Cisco,
Wibaiare, EMC, Dell ofL

Microsoft

GOLD CERTIFIED

Partn

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

start

FELVOVERSLUN

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Dulspeki-heilun

Andleg og nattaruleg netverslun. Spa,
spil, reykelsi og fl. www.spirit.is

NUDD NUDD NUDD. Exclusive whole
body massage for you. $.6922126

LUXURY.TANTRIC WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!!
869 8602.

Nudd i bodi S:844-0253

Exjumalur T116 Aeyhjavik«5Imi

Gmg]lj glugginn ur,
nyi glugginn i
...8V0 E&mglfalt er pad

Nt 4 gluggum og hurum,
dsamil isetningum og vidhaldi,

Haifi samband o v metum dtendil

LEE BRI +bimSbim ia
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Spasimi 908 6060

Tarot, midlun, trinadur.

Hvad viltu vita um sumarid ?

Adgat skal hofd i nerveru salar.
Opia 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Steinunn er i baenum

894 9228
Verd vid 17-24 agust
tek einkatima

S. 894 9228 Steinunn

Spasiminn 908 5666. Stjérmuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Simaspéa og raed einnig drauma. Ekkert
mindtugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

Trés

. Bergidjan ehf
Islensk farmleidsla
FjoInota einingarhds 14fm og 21fm t.d.
grodurhus, batageymsla. Erum med 2
teg. af rélum & stadnum. Hausttilbod &
9 holu minigolfi. Upplagt fyrir einstakl-
inga, félagssamtok, utihatidarsamtok
eda pjonustumidstodvar. Erum ad hefja
framleidslu & gardvorum dr Islenskum
trjdbolum. Haustafsl. af sumarvérum.
Uppl. i s. 867 3245. Bergidjan ehf,
Tangarhofdi 2, 110 RVK. bergidjan@
gmail.com Erum med myndir & fac-

ebook

Borum fyrir heitu og kdldu vatni.
Bjarnastadir ehf borverktakar S:
8643313

Sjostong, Sjostong.
Bjodum uppa sjostangveidi fra
Reykjavikurh6fn. Sérferdir ehf S:892-
0099.

. L5
Til solu vel med farin og vandadur 3
saeta La-Z-Boy sofi verd 50 p. Uppl. i s.
5611881 eda 696-98-62.

Heitur pottur, skel, i gédu lagi, parfnast
mélningar. S. 844 7409.

Til s6lu Ensk pund. pundkronur@gmail.
com

Nyr skidringavagn

Med 2 fétum & 15 pus. Kostar nyr 32
pus. Fétanuddteeki (fer upp a kalfa) a
10 pus. Hatt bast bord med glerpl6tu
+ 6 stdlar & 30 pus. 8 manna, vinrautt
matarstell & 7 pus. IKEA rimm 120x200
& 15 pus. Uppl. i s. 865 0054 eda 663
3053.

Hef drval af pvottavélum til solu.
Toékum biladar vélar uppi. Einnig odyrir
varahlutir i pvottavélar. Sidumula 37
Kjallara S. 847-5545.

Afingateeki til s6lu ,KETLER", tveer lyft-
ingastangir 140 kg 164. Einn lyftinga-
bekkur, 4 handl6d. Heildarverd 80 pus.
S. 897 0563.

2 svartir 9 vikna gamlir kettlingar, kassa-
vanir og sjalfbjarga uppl. i 5:6985386

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
16n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar @ demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa géda notada
pvottavél. Upplysingar i sima 822 5062

Ert pu i fidrhagsvanda? Oska eftir nyrum
med géda eigandasogu i 6llum blod-
flokkum. 100% trinadur. Upplysingar i
sima 690 0005

Kaupi gamla mynt og sedla, Gull silf-
ur og brons peingar. Met heil sofn.
S 8251016

Harmonikur og harmonikugeisladiskar

i arvali. Tokum harmonikkur i umbods-
s6lu. Harmonikkukennsla. Simi 824
7610 & 660 1648.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfeeri

Alls kyns vidhaldsverkfeeri tr protabi
til solu i dag & milli 13 - 16 & geymslu-
sveedi i Grandagordum, m.a. rafstod,
efnissprayta, haprystideelur, sagir, gam-
urofl. (Beint & moti Kaffivagninum
- bakvid gémlu verbudirnar). Nénari
upplysingar veittar i sima 694-8317
(Eldjarn Arnason, l6gfraedingur).

Til bygginga

Til s6lu 240 lengdarmetrar af doka,
stodir 2x4, 144 stk af 3,60m og 166 stk
3,30m. Yfir 1000 zetur og s6kkulstodir.
S. 862 8280 Valdis.

Steerri limur

betri limur

Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
beedi i lengd og pykkt.

Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 30 &r. Kaupauki
med ollum péntunum i 4gust. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Whole body massage 841-8529

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

SPA - DREAM OASIS

Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Sélbekkir og fleira. Simar 567-
6666 0g 862-0941. http://dreamoasis.
magix.net

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slkun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagotu 40. Opid 12-18
man-lau.

SKOLAR &

NAMSKEID

www.aksturinn.is
) S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Til s6lu: Vandad bordstofubord og 8
stolar- gaedamublur. Uppl. i sima 699
62 80.

Dyrahald

Til solu gullfallegir Golden Retriever
hvolpar. /ttbokafeerdir hja HRFI. Til
afhendingar i september. Néanari uppl
i S. 896 6640

Til s6lu langhunda hvolpar. Tilbanir til
afhendingar. Uppl. i s. 863 0474 og
www.123.is/manaskin

3 enskir Springer Spaniel hvolpar til
solu, heilsufarsskodadir og bolusettir.
Tilbanir til afhendingar. Uppl. i s. 695

8211.

lﬁ\.\.-'

Weimaraner
Weimaraner hvolpar eru vaentanlegir,
nanari upplysingar & www.weimaraner.
is eda i sima 894 0067.

Silky Terrier hvolpar til s6lu med eettbok
fré Rexhundum.Ormerktir og bélusettir.
Uppl. i sima: 892 2806.

Papillon hvolpar til solu. Uppl. 857
1696

Schafer hvolpar til sélu. Attbokarfeerdir
fré HRFI, ormerktir og heilsufarsskod-
adir. Foreldrar myndadir. Tilbunir til
afhendingar. s. 777 6969.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

- SPANN -
Fallegt radhds fyrir sunnan Alicante
til leigu. Uppl. i S. 822 3860. Geymid
auglysinguna!

; e s |

) TILBOD - TILBOD
| stjostong og grill, adeins 4.990, &
mann Uppl. i s: 865 6200 eda andrea.
seatours@hotmail.com

Ymislegt

=

Contour HD 1080P. Flottasta hjalm-
amyndavél i heimi ! Tekur full HD
(1920x1280) upplausn. ProCam ehf
- Simi 533 2121

Husnaedi i bodi

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstola Lesgulida
sughysir lausar bidic,
leiguvend i kr. 58.000.
Reyhkjaik, Sebhoss,
Porldkshibn, Akranes,
Halnarfpbedur
Galudjr leyld.

S wwweleigulidar.is
eda 517 3440,

LMH.IS

Leigumidlun Hafnarfiardar
2 5170150

Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi,
Képavogi og nagrenni, www.Imh.issimi
517-0150.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Glaesilegar nyjar 2ja, 3ja og 4ra her-
bergja ibudir i Hafnarfirdi. Fasteignin i
eigu leigufélags og pvi allar ibudirnar
i langtimaleigu. Afhendast fullbinar
Ol.sept. naest komandi. Til synis i dag.
Uppl. veittar i s. 820-1002 eda 615-
6523.

Herbergi i 101 Rvk. til leigu. 30pus./
man. Adg. ad sturtu + eldh., sér wc, fritt
net, engin gj6ld. S. 661 5154.

6 herbergja einbyli & 2 heedum nalaegt
Hlemm til leigu. Simi 661 5219.

Herber$i i Storholti
15fm herbergi til leigu, eldunaradstada,
klosett og sturta. Verd 35pus Uppl. s.
663 5791

SVADI 109 -Herb. Gtbuid hisgognum,
adg. ad badi, eldunaradst. pvottav., int-
ern., og fl. uppl. 8917630. Area 109
partly furnished room,access intern
.bathr., and more info 891763

Til leigu 30 fm. ibud. Nyleg vondud 2
herb. einstkl.ibid med 6nu, + pvottavél
og geymsla. Ibudin (fristandandi bilsk.)
er & rolegum stad Utd Karsnesi. Leigist
adeins REYKLAUS, skilv. og reglus.
einstkl. Leiga 1 man. f. f. 55 pus. med
hita og rafm. S. 694 2369

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

3 herbergja ibud
Nylega uppgerd 83fm 3 herb. ibud i

Safamyri. Laus fljétlega. S. 663 5791.

2ja herb. ibud til leigu i vesturbee
Hafnarfj. ibudin er i tvibyli & n.h. sér
inngangur, gardur og pallur. ibadin
er rimgod, 1 stort ierbergi, 1 litid
herbergi Stor stofa og rimgott eldhus
en badherbergid er litid. ibudin er laus
strax og haegt ad koma ad skoda hana.
Leiguverd 115.000, hundur velkomin
ef hann geltir ekki Upplysingar i sima
6951676

Hus til leigu i Reykjavik 101 Vesturbae.
120fm, 130pus. & man. S: 867-8427.

Lager- og skrifstofuhus-
ndi til leigu
Ny uppgert 500 fm lager- og skrifstofu-
hasnaedi til leigu & Smidjuveginum.
Laust fljotlega. Uppl. i sima 863 8668.

Til leigu 3ja herb.ibid. Hraunbae
Reykjavik. Sja nanar a buseti.is

Husnadi 6skast

Oska eftir rimg. herb. eda studisibud.
Hafid samb. i 898 6860 eda karldui@
btnet.is

Reglusamur, reyklaus leigjandi 6skar
eftir 2. herb. ibid & hofudb.sv. Uppl. i
s. 866 8800.

Einsteed kona dskar eftir godu herb.
i Rvk. Reyklaus og drekkur ekki, med
fasta vinnu, 6skar eftir sanngjarnri leigu.
S. 858 7202.

) Grafarvogur

Oska eftir 3-4 herb. ibud til leigu naleegt
Frédengi i Engjahverfi. Er til i skipti &
steerri eign & Vollum i Hafnarfirdi. S.
693 0498.

Oska eftir 3-4 herb. ibud til leigu (lang-
timaleigu) helst i 104 eda 105 annad
kemur poé til greina. Uppl. i s. 660
7633.

Su bustadir

Sumarbustadur vid Geysi med 7.000 fm
eignarlandi. Allt innbu er nylegt og fylgir

solunni. Grunnflotur 95,2 fm + svefn-
loft. Feest & gédu verdi! Ahugasamir
geta haft samband vid Viktor i sima
898-3523 eda viktor@kraftvelar.is

Til s6lu fokhelt sumarhus 85fm. Milliloft
55fm. Asett verd 12,5m. Tilbuid til flutn-
ings. Uppl i S. 864 7100 og haffihar@
simnet.is

Til s6lu 22 m2 Byko bjalkahus. Samsett,
ekki fullklarad. S. 6918234

Nylegur ca. 60m2 sumarbustadur &
14ha sérlega fallegu eignarlandi til s6lu.
Klukkutima akstur fra Reykjavik, uppl i
sima 695 1873.

Til s6lu sumarhds i Husafelli. 22 ferm
auk svefnlofts innbu fylgir. Verd 4.5m.
S. 849 9081.

Atvinnuhtsnadi

Til leigu 207 m2 idnadar/lagerhtsnaedi
med innkeyrsludyr vid Smidjuveg. S:
820 6030

Bilskur til leigu i Grafarholtinu. 28 fm,
heitt og kalt vatn. G6d vinnuadstada.
ATH - ekki ibtd. Nanari uppl: s:858-
8179/669-9114

Geymsluhisnadi

Vantar vinnuskar med rafmagns-
t6flu,helst einangr. gam. Upplys. i sima
690-2160

Oska eftir ad kaupa 20 feta, notadan
gdm. Helst & sudurlandi. Uppl. i s.
899 5404.

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

| Gisting
Y stracts

GISTING i _
KAUPMANNAHOFN

Fullbanar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd fré 1050 dkr nott-
in fyrir 3ja herb. ibGd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com
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Fasteignir

N

Til solu glaesilegur 64 fm

bustadur

Til s6lu gleesilegur 64 fm bustadur til flutnings.
Bustadurinn er fokheldur og er smidadur af SG

hisum 4 Selfossi.

Tilbuinn til afhendingar strax. Verd 7,8 millj.

Allar frekari upplysingar i sima 864 3898.

J

MIKLABORG - ORUGG SALA - MIKLABORG - ORUGG SALA

Til s6lu

FA S TEI

G NAS AL AN

MIKLABORG

569-7000 | Sidum

Vilt

uli 13 | www.miklaborg.is

u selja

fasteignina pina?

Hafdu samband vid

Fasteignasoluna Mikluborg

og sjadu hvaod vid getum
gert fyrir pig

HANDHOGGID BLAGRYTI

og 100 fm af granit-utihellum

c.a. 200-300 hledslusteinar
ur blagryti. Ljosgraar granithellur
60

Til synis og s

X 60 cm

olu ad Fiskislod 73

upplysingar i s. 861 3889

My

smart

(sélbadstofal

Sufistinn kaffihus aug-
lysir eftir starfskrafti
100 % starf vid afgreidslu og

Grensasvegi 7

. s 533-3380

Oskum eftir ad réda starfsmann i fullt
starf. Vinnutimi 8-16 og 16 til 23:30
Leitum ad einstaklingi sem hefur goda
pjonustulund, getur synt frumkvaedi
i starfi og er stundvis. Aldurstakmark
18 ar. Umsoknir skulu berast & www.
smartsol.is

Veitingahus Nings -
Framtidarstarf
Veitingahus Nings oskar eftir
starfsfolki i fullt starf. Unnid er
a 15 daga voktum.
Skilyrdi: starfsmadur parf ad
hafa goda pjonustulund, vera
roskur, 18 ara eda eldri og
islenskumaelandi.
Endilega hafid samband i sima
822 8840 eda www.nings.is

pjonustu.Hlutastorf einnig i
bodi. Askilegur aldur 20 ara
og eldri.
Umsoknareydubldd liggja
frammi & kaffihisum Sufistans
Upplysingar um starfid veitir
Hjordis i sima 694-9148 milli ki
14 - 17 alla virka daga. Ennig
er hagt ad senda post a
hjordis@sufistinn.is

Langar pig i aukavinnu?
Radskona dskast a skrifstofu
hja litlu fyrirtaeki. Um er ad
raeda hlutastarf ca. 20 kist. &
manudi.
Ahugasamir hafid samband
vid i sima 863 1136.

JOLLI

Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi leitar ad
hressu og duglegu starfsfolki til starfa
i fullt starf og hlutastarf. Adeins reglu-
samt og samviskusamt folk kemur til
greina. Vinna sem hentar vel med
skdla. Umsodknareydubl6d a stadnum.

Saga Film dskar eftir
heimilum til nota i
sjanvarpsseriu.
Einbyli, fjolbyli i hverfi 105.
Um radir dagsleigur.
Upplysingar i sima 822 2504
eda a sveinnvidar@hive.is

UL Reykjavikuvegur 60, Hafnf. S. 555 0022

DYSKOTEKA

e DJ-JARO

ZAPRASZMY

NA DYSKOTEKE
OD-22:00-D0-03:00

Gufe
ata

Vanir

L j
beinpii

| kvold spilar hljomsveitin

Kikjio @ www.catalina.is

Allir velkomnir
Snyrtilegur kleednadur askilin

Hadegismatur
alla virka daga

Hamraborg 11 200 Kop.

S: 554-2166

Pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan t6lvupdst

med bladi dagsins. Nanari

upplysingar

a: visir.is/dreifing

Allt sem pa parft...

KOKKarnir

ALupibaUdia &

Kokkarnir veislupjonusta leit-
ar eftir starfsfolki seinnipart
dags og um helgar i c.a. 60%
starf i Osta og s®lkerabord-
id i Hagkaupum Kringlunni.
Umsakjendur purfa ad vera
eldri en 20 ara og hafa gaman
ad mat og matargerd. Einnig
vantar félk i aukavinnu seinni-
part vikunnar og um helgar.
Ahugasamir hafid sambandi
i sima 511-4466 eda sendid
tolvupost a runar@kokkarnir.is

The Purple Rabbit

Laglegar, 6feimnar konur geta hagnast
4gaetlega & fegurd sinni og kynpokka
med pvi ad spyrda saman mogu-
leikum PurpleRabbitis og simatorgs
Rauda Torgsins. Frekari upplysingar &
PurpleRabbit.is.

Kornid
Storf med skola og sumarafleis-
ingar 2011.

Vantar helgarstarfsmenn.
Umsdknar sendist a
nonni@kornid.is.
islensku kunnatta skilyrdi.

Fjardarbakari Hafnarfirdi
og Kopavogi
Fjardarbakari Dalshraun 13,
Hafnarfirdi oskar eftir starfs-
monnum i verslun vinnutimi
12-19. Einnig i Fardjarbakari
Borgarholtbraut 19, Képavogi
vinnutimi 06:30-13 og 12-19.
Starfslysing: Afgreidsla og
skraning pantana. Viokomandi
parf ad vera jakvaedur, stundvis
og snyrtilegur.
Umsoknir sendist a
sjofn@fjardarbakari.is

Isbidin Afheimum
Oskar eftir ad rada starfsfélk a
dagvaktir. | bodi er halfsdags
starf og heilsdagsstarf.Einnig
i hlutastarf a kvoldin og um
helgar.

Einungis traust og heidarlegt
starfsfolk kemur til greina.
Uppl. i s. 899 9495, Jonina eda
a cyrus@simnet.is

Vanur/traustur starfskraftur 6skast & bar
hér i borg, einnig er leitad ad snyrtileg-
um dyravérdum. Uppl. S. 863 5090.
Kvold og naeturv.

Ridingguide/trainer/help for the Danish
island Reme. As fast as possible we
need help with our 120 Icelandic hor-
ses. Riding, training and taking care
of them, maintaining the buidlings,
shooing etc. Possibility for job for your
partner as we also have a hotel and
camp site. Possibility for accommod-
ation. Engish is it a must. Therese
Thegersen 004523458649

Fjolskylda i Nordlingaholti
eftir 6mmu 3x i viku fra
Upp!.6948882.

oOskar
15-18.

100% starf, fri eftir hadegi & fostudog-
um. Vantar fjolhaefa sjalfstaeda jakvaeda
manneskju i vinnu vid ad adstoda tann-
leekni i Hafnarfirdi, svara i sima, prifa og
helst kunnéttu til ad boka télvubokhald
i DK. Ef einhver getur petta allt pa
vinsamlegst sendid starfsumsokn og
starfsferilskra & jaxlinn@jaxlinn.is.

Adstod a tannleknast.
Tannlaeknastofa i midbae reykjavikur
oskar eftir adstod a klinik fra klukkan
12-16, dhugas. sendi uppl. & netfangid
salar@simnet.is

Litid trésmidafyrirtaeki i nysmidi og
vidhaldsverkefnum, 6skar eftir laerdum
trésmidi eda manni vonum trémida-
vinnu i fulla vinnu. Vidkomandi parf
ad geta unnid sjalfsteett, vera stundvis
og heidarlegur. Nog af vinnu fram-
undan! Ahugasamir sendid upplysingar
til ssvanursig@hotmail.com eda hafa
samband i sima 824 0232

Adstod dskast Oska eftir adstod & tann-
leeknastofu i Reykjavik. Ahugasamir
sendi inn nafn dsamt kennit6lu og sima
4 netfangid sigsigdent@simnet.is

Bilasmidur oskast til starfa strax. parf
ad vera stundvisyverklaginn og geta
unnid sjalfsteett. Parf helst ad hafa
réttindi i faginu og hafa unnid vid fagid.
Svor sendist merkt Réttingaverkstaedi til
Fréttabladsins.

Oska eftir starfsolki til afgreidslu &
Sélbadsstofu & Grensavegi og einnig
eftir hargreidslufolki. Uppl. sendast &
facebook Jon H. Hallgrimz.

Atvinna 6skast

Selskapsdama
Vantar ykkur selskapsdému fyrir aldr-
ada foreldra ykkar, tek ad mér slika
pjonustu. S. 861 6698 & 564 2224

Vidskiptataekifaeri

Er med laust plass fyrir nagla-, snyrti-
og fotaadgerdarfraeding i leigu frabeer
stadsetning uppl: 6599508

' : e - ﬁ%
Skogarkattarlaedan hin ANDRA er
tynd. Han er innikisa og slapp ut i
Nordurbaenum i Hafnarfirdi sl manu-
dag par sem hun var i pdssun.Hiun
hefur aldrei verid uti og pvi likur & ad
han feli sig og leiti skjdls td. i kjallara,
kompu, eda undir palli. Han byr i
Grafarholtinu og geeti hugsanlega verid
4 leidinni pangad. Ef pid geti0 gefid
einhverjar upplysingar pa hringid i sima
7706688 Solla

Spjalldomur 908 5500
Opid pegar pér hentar.

65ara kk langar ad kynnast konu a
svipudum aldri sem vin og ferdafélaga
gjarnan erlendis. Skilyrdi heidarleiki og
reglusemi svar sendist bréflega med
nafni og simanr til Fréttabladsins merkt
99

SIMAPJIONUSTUR

&=

2l

Stefnumdt

805 2000 (simatong)
835 9920 (knedithart)
535 9923 (v karlea)
525 432 (Iritt konur)

Spjall

904 5454 (simatong, karlar)

535 9940 (kreditkorm karlar)

555 4321 (fritt. konur)
spjall

535 9088 (kreditkart)

Sigur
905 2002 (simatorg)
535 9830 (kredithort)

spjalldfmur
SOB G000 (simatorg)
535 GOEG (kaditkort)

Karlmadur & godum aldri dskar eftir
gédum simavini. 100%trinadur. S. 857
4360

Ungur karlmadur vill kynnast karl-
manni. Augl. hans er & Rauda Torginu
Stefnumét, s. 9052000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort), augl.nr. 8231.

53 &ra kona vill kynnast karlmanni sem
jafnvel vill leigja med henni ibid. Augl.
hennar er & Rauda Torginu Stefnumat,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8886.

Leitar pu avintyra? Rauda Torgid
Stefnumét hefur verid midst6d islend-
inga i @vintyraleit i ramlega 10 &r. PG
auglysir og vitjar skilaboda fritt i s. 535-
9922. Konur heyra auglysingar karla
fritt i s. 555-4321.

59 ara ekkjumadur oskar eftir kynnum
vid trausta konu. Busettur a nordur-
landi. Svor berast til 365 midla undir
Jekkjumadur”

65 ara gamall madur vill kynnast asiskri
konu. Svor sendist & thjonusta@365.
is merkt k65.
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Potato chak
med ilmandi
kryddi.
L4

NDVERSKRI MATARGERD

Indverjar eru medal peirra pjoda sem matreida kartoflur a fjdlbreyttan hatt. Pétt
Harpa Josefsdéttir Amin sé islensk er hin paulkunnug indverskri matargerd og
midlar hér af kunnattu sinni.

artoflur eru eldadar 4 ymsa vegu & Indlandi og

beer eru 1 flestum indverskum réttum, hvort

em pad eru kjiklingaréttir, hakkréttir eda

adrir sem teljast til pottrétta. bPeer skipa stéran sess

i indverskri matargerd,” segir Harpa. Hun & ind-

verskan eiginmann sem uppalinn er i Kenia. , Eg er

buin ad leera indverska matargerd smatt og smétt af

fjolskyldu mannsins mins og hef svo lika préfad mig
afram,” segir hin.

Harpa snaradi fram einum rétti fyrir Fréttabladio
sem hun segir oftast sneeddan med steiktum flatkok-
um, svonefndum chabatti, en lika sem medlseti med
hverju sem er. Hin gefur lika hugmynd ad smarétti ar
kartoflum: , bPad er gott ad skera kartoflur i 6rpunn-
ar sneidar og velta peim upp tr orly-deigi sem
er kryddad med salti, pipar, smé tirmerik og
cumin-dufti og djupsteikja
peer. Paer eru gjarnan
notadar sem eftir-
middagssnakk, med
tei eda sem forrétt-
ur,” segir Harpa
sem kvedst elda
indverskan mat ad
minnsta kosti einu
sinni 1 viku og oftast
nota kartoflur { hann.

- gun

Harpa eldar indverskan mat ad minnsta kosti einu sinni i viku,
d_,// medal annars fyrir bénda sinn sem & ratur sinar 4 Indlandi.

- hiate The Passport to your future!

INDVERSKUR KARTOFLURETTUR
POTATO CHAK

Fyrir tvo til fjéra sem
adalréttur med nan-
braudi eda chapatti
en getur lika verid
medlzeti med 6rum
mat.

2 kilé kartéflur
matarolia

1 bolli vatn

1 tsk. karri

FRETTABLABID/VALLI

1 tsk. Garam masala
1 tsk. turmerik

1 tsk. cuminfrae

2 dés nidursodnir tomatar
Sma biti af engifer

3 hvitlauksrif

Y2 tsk. sykur

1 tsk. salt

1 heill ferskur pipar (raekt-
adur & islandi)

3 greinar af ferskum kéri-
ander

Litil d6s af maiskornum
Smavegis af graslauk

Setjid mataroliuna & pénnu
og kryddid at i. Skerid pipar-
inn i reemur og setjid saman
vid (petta er ekki

sterkur

pipar

y Oheett ad lata
freein fylgja
med), saxid sidan
engiferid og setjid Ut i og lika
marinn eda skorinn hvitlauk-
inn. Latid krauma sma stund.
Setjid sidan tématana Ut i og
svo kartéflurnar og vatnid, pa

sykur og salt og ad sidustu
nidurskorid kériander. Latid
sj6da pangad til kartsflurnar
eru sodnar og hreerid i 60ru
hvoru. Setjid maiskornid i sio-
ast. Skreytid réttinn med nid-
urklipptum graslauk.

Svo veeri haegt ad baeta vio
vatni og hafa hrisgrjén me?d.

Hotel and Tourism Management Studies
Iceland/Switzerland

Innritun stendur yfir
Hétel- og matvaelaskolinn
Menntaskélanum i Képavogi

Skolinn hefst a eftirfarandi dags.
Fyrsta ar: 24. 4gust 2010 - Island
Annad & pridja ar: Juli 2011 - Sviss

Fyrsta ar: Joint Certificate programme
Hospitality and Culinary School of Iceland

Annad & pridja ar : Bachelor of International Business
University Centre "César Ritz" in Switzerland
Nanari upplysingar eru veittar hja:
ArniValur Sélonsson, Simi: 896-2204 eda
Baldur Seemundsson, Simi: 594-4000

iz
@/OLLEGES SWITZERLANDE®

Hospitality and Culinary

School of Iceland Excellence in International Hotel and Tourism Management Education
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SKURDBRETTI fyrir Hasselback-
kartoflur — Kokka, 1.490 krénur.

GAMALDAGS OG
DUGANDI kart6flu- w7
pressa til kartéflumusar-
gerdar — Porsteinn Berg-

i ELDHUSKROKNUM mann, 2.680 kronur.

KARTOFLUGAFFALL KARTOFLUHANSKAR
til adstodar vid skreel- til ad hreinsa kartofluhydi
ingu — Porsteinn Berg- med nuddinu

mann, 580 kronur. /Th einu saman
JAPANSKT

— Kokka, 690
e ¥ MANDOLIN

krénur.

sem rifur og sker
nidur kartdflur i réttu
staerdirnar — Kokka, 7.990
krénur.

.......................... W P2 oo

NYJAR FLOGUR A MARKAD i HAUST Ny teg-
und af kartofluflogum er veentanleg & markad & haust-
méanudum ef deetlanir véruhdnnunarfyrirteekisins Bjorg 1

bu ganga eftir. Hun verdur laus vid fitu og

4 vidbeett efni. , Petta verdur einstaklega
ko = hrein afurd, pvi kartoflurnar eru reekt-
b w4 . adar & vistveenan hétt og flégurn-
; "+ % arverda saltadar med sjé og sidan

bakadar,” segir Helga Bjorg Jonas-
ardéttir. Han er ein priggja kvenna i
Bjorg i bu sem eru ad préa flégurn-
ar i samstarfi vid kartéflubaendur og
verkefnid fékk styrk ar Teeknipréun-
arsjooi. Spurd hvernig bokudu, sjo-
s6ltudu flégurnar séu & bragdid svarar
Helga Bjorg. ,Flestum bykja paer gédar,
alveg fra litlum krokkum upp i eldra folk.”

UPPHEFP FYRIR iISLENSKA MATREIDSLU-
MENN Matreidslumeistararnir Gissur Gudmunds-
son, forseti alheimssamtaka matreidslumanna, WACS
og Hilmar B. Jonsson, varaforseti WACS, voru nylega
teknirinn i ,American
Academy of Chefs”
AAC, & bingi ,Ameri-
can Culinary Federat-
ion” ACF sem haldid
var i Anaheim i Kali-
forniu. Fra pessu er
greint & www.freist-
ing.is. AAC er naest-
heesta virdingarstig
sem matreidslumenn
i Bandarikjunum geta fengid en pad haesta er ,Hall of
Fame". Gissur fékk pessa upphefd sem forseti WACS
en Hilmar fyrir ad hafa ferdast um Bandarikin i 21 ar
ad kenna matreidsluménnum ad elda fisk & vegum
Icelandic Seafood Inc &dur Iceland Seafood og Sam-
band of Iceland.

HID ILMRIKA ROSMARIN Résmarin passar einkar
vel med kartdflum. b3 eru kartoflurnar skornar i bita og
settar i eldfast mot. Pensladar med oliu og kryddad-
ez =" ar med résmarini, gréfum pipar og
X maldonsalti. Sidan settar
inn i ofn og latnar bak-
ast uns peer eru gullin-
brinar. Einstaklega
goémseett medlaeti

med grillkjoti.

= Ogleymanleg veisla
LAVA - Blda Léninu

IIT'F'II |

Nyuppteknar islenskar karto:
eru tilvaldar i seetmeti sem petta

; arkona og vilar
. fyrir sér - 28 baka ti
nattarunni.

eins og nu segist Slgrléur ekki einu sinni  vin J6hannsson, er kartéflubéndi 4 Ashéli
hafa fyrir pvi a0 taka hyoid af kartéflun- og formadur Félags kartéflubaenda. Hin
um. Hudn segir beer fullar af neringar- fér snemma ad proéfa sig 4fram med kart-
Dessa uppskrift er baedi heegt ad utfeera  efnum og bé ekki sist med hydinu. ,beer  6flur { matargerd og notar peer ospart.
i alformi 4 litlu ferdagrilli en lika i potti  eru fullar af g6dum kolvetnum sem end- ,Eg finn alltaf einhverja leid til ad nota
a primus.“ I uppskriftinni er orlitid ast og standa med manni en auk pess  kartoflur hvort sem pad er i mat eda
hveiti en ekkert lyftiduft. ,,Pad er i peim baedi C-vitamin og f6l- bakstri.“
veeri pess vegna heegt ad insyra sem er sérstaklega g6d Sigridur telur ar kartéflunnar hafa
sleppa hveitinu enda fyrir féstur { médurkvioi. aukid hrédur kartoflunnar og finnst félk
gefa kartoflurn- Sigriour fékk kartofl- medvitadara um pa moguleika sem eru
ar bé fyllingu sem ur med médurmjolk- fyrir hendi og jafnvel opnara fyrir pvi
parf. “ inni ef svo m4 segja aod blanda kartoflum { eftirrétti og annad
A uppskerutima en fadir hennar, Berg- szetmeti. -ve

N%

FRAMHALD AF FORSIDU

KARTOFLUZPI ,f-

200 g ridmasukkuladi Braedid smjér i potti og setj- &~ [ eldfast mét i ofninn. Bakid vid
50 g 70% sukkuladi i0 stkkuladi smatt brytjad at 170 grédur i ofni og i um pad bil
70 g smjor i. Latid pad samlagast smjér- 10 mindtur & grilli. B6kunartiminn
3 egg inu vel og baetid pa eggjum getur verid misjafn eftir hita & kol-

4 msk. hveiti ut i, einu i einu. Hreerid var-
300 g rifnar kartéflur lega. Batid svo hveiti, kartéfl-
200 g ferskur smatt skorinn ananas  um, ananas og kékosmjéli vid.
70 g kékosmijol Setjid i alform til ad grilla eda

unum og pvi er gott ad fylgjast vel
med kékunum 3 grillinu enda eiga
| peer ekki ad brenna og mega gjarn-
an vera pinulitid blautar i midjunni.




WWWw.nams.IS

) HAUSTSYNING
NAMSGAGNASTOFNUNAR

Pann 17. agust nk. verdur arleg syning Namsgagnastofnunar a éllu
efni sem stofnunin gefur Ut fyrir grunnskola. | ar er syningin i sam-
starfi vid® Menntavisindasvid Hi og verdur haldin i hisnaedi pess
vid Stakkahlid i Reykjavik. Einnig verdur bodid upp a fraedslufundi
um nyutkomid namsefni kl. 9, 11 og 13. Dagskra er a www.nams.is

f/m@m er /%é kL 8:30 - 16:00

, m[EH.EfoQ- =
o 131 SR ‘J
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Auk pess taka eftirtaldir patt i syningunni:

v/ A4 Skrifstofa og skoli

v/ Barnabdkautgafan

v/ Barnaheill

v/ Barnasmidjan

v Bjartur

v Forlagid

v/ Félag Sameinudu pjédanna
v/ Gardyrkjumadurinn

v/ Greiningar- og radgjafarstdd rikisins
v Heimili og skali (SAFT)

v Hlusta.is

v/ Holar

v/ Ho6fum gaman ehf.
v  Krass

v/ Léradur ehf.

v’ Lydheilsustod

v/ Ordagull

v/ Rannsodknarstofa namsgagna
v  Salka

v/ Skélavefurinn

v  Ugla

v/ Unga astin min

v/ Tolvumidst6d fatladra

v' Varmas — SMART-t6flur

A\ Namsgagnastofnun | Vikurhvarfi3 | 203 Képavogi | www.nams.is




matur SERBLAD FRETTABLADSINS UM MAT

Vib MALUM MED...

FERSKU DILLI 3 kartsflurn-
ar. bad pjénar badi tilgangi
sem skraut og bragdbeetir en

dillkartéflur med smjori - - _ — Forsoonar

eru hreinasta losteeti. i = : III T

- Ef ekki neest i dillid g 'y 'r{ ' ﬂt
» ferskt ma lika r r - I ' (11 0
o A, 3 =

] nota purrkad
s = enpaderpd
e T

heldur
Ak brago-
B minna.
BERJAHRISTINGI ur

nytindum islenskum berjum.
Setjid jardarberjaskyr, banana,
blaber, kraekiber, rifs-
ber og klaka i blend-
er og njotid.

FUNHEITAR EDA SVALAR £ /icistone

Pykkvabaejar

forsodnar grillkartoflur
kartoflusalat

bVi AD SJOPA njjar kartsfl- hrasalat

ur & primus med blédbergi, orlitl-
um mariustakki og birkilaufum og
bera peer svo fram med godu kjot-
meti af ferdagrillinu.

Einfalt og gott!

Rt
BOKINNI Matsveppir i nattaru
[slands eftir Asu Margréti Asgrims-
déttur. [ henni er ad finna almennan
fréoleik um sveppi, ndkveemar lysing-
ar & um prjatiu tegundum islenskra
matsveppa og fjolda girnilegra mat-
aruppskrifta sem innihalda sveppi.

ysingasimi

Augl

Allt sem pu parft...




Skradu fasteignina pina okkur og vid seljum hana!

REMBX

Gunnar Sverrir

862 2001

Astpér Reynir
899 6753

Steerd: 326,3 fm
Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1982

Brunabétamat: 0

Hofgardar 26
107 Reykjavik
Fallegt einbyli & vinseelum stad

REMPX

Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

RE/MAX SENTER KYNNIR: Gleesilegt 326,3 fm einbylishis vid Hofgarda & Seltjarnarnesi. Husid er vel
stadsett en pad stendur innst i botnlanga & 868 fm eignarl6d. Hiti i innkeyrslu. Arkitekt er Magnts Skulason.
Innanhus-akitekt er Arni bérolfsson. Gardurinn er teiknadur af Stanislas Bohic. A adalheed hassins eru stofur,
eldhus, pvottahus, fisgur herbergi, tvé badherbergi, snyrting og forstofa. A jardheed er 65 fm 2ja herbergja
ibid med sér inngangi sem bid er ad sameina efri ibudinni. Lysing: Komid er inn i flisalagda forstofu. Inn af
forstofu er flisalogd snyrting, nylega endurnyjud. Stofurnar eru prjar parket & gélfum med dtgengi Ut i gard.

Arinn er i stofum. | gardinum er timburverénd sem snyr til sudurs. | elhsinu er sérsmidud vidarinnrétting og Astpér Reynir
parket & golfi. Inn af eldhisinu er pvottahtis. Herbergin eru fjggur med parketi & golfi. Inn af hjonaherbergi er Légg. fasteignasali
nylega uppgert badherbergi flisalagt med sturtu. Mikil loftheed er i hasinu. Parketid & golfum er gegnheill 899 6753

hlynur. A jardhaed hissins er snyrtileg 2ja herbergja ibad med sérinngangi (i dag opid & milli), en einnig er

. . . p . arg@remax.is
innangengt i fullbtinn bilskur med vinnuadstodu.

Py

Steerd: 311,4 fm
Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2008

Brunabétamat: O

Furués 24
221 Hafnarfjorour
Fallegt og vel skipulagt einbyli

REMPX

Senter

Léarus Oskarsson
Solufulltrai
823 5050

larus@remax.is

Opid hus alaugardaginn kl 16.30-17:00 Verd: 59.900.000

Husid er skrad 311fm en samkveemt teikningum um 370fm. Hisid er byggt i funkisstil og er & tveimur
haedum. Bilskir skradur 67fm. Husid er steypt og & eftir ad plssa pad ad utan. Ad innan er buid ad

gera nedri haedina ad mestu tilbina en efri haedin er rimlega tilbin til innréttinga, p.e. buid ad spartla
og méla veggi og loft. Komid vinnurafmagn. A nedri heaedinni er fullbin ibid sem er i Gtleigu en audvelt 0

Kristjan Olafsson
Lbgg. fasteignasali

veeri ad gera petta ad opna par inn og nyta allt hisid. Teikningar & stadnum. kol@remax.is

RE/MAX Senter - S

Brunabdiamat; 24.435 000

BOKID SKOBUNI Vord: 23.900.000

ririd or nbeyel, gt 1987 on & aiduml Srun hefur pad versl ol ety miead | gopn. Hoesd e ke
e R Pyt T B D My SRR 8 ROAEE DR SNOUT Y M e O] ol

Ewhanpet ny oetmarpaisie og deeged by cafagn lesminge echaryaies e @ i selsd
Adh e e ol podlede WvuiNlnge O Feitueder v ekl ingaler My rosniee O Seplasl i d el

Shorri Sigurfinnsson
Logg fasteignasali
8648090

ss@remax.is

Steerd: 47,5 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1959
Brunabétamat: 9.240.000

Bugdulaekur 10
105 Reykjavik
Falleg ibud a vinseelum stad

Opid his a manudaginn kl 19.00-19.30 Verd: 13.400.000

Fallega og mikid endurnyjada 2ja herbergja ibtd & jaréhaed i fallegu 3ja heeda stadsteyptu hisi vid
Bugduleek. Ibudin er s.k.v FMR 47,5 fm. G4d stofa med plastrparketi. Nylegt eldhtis med fallegri
innréttingu.Badherbergid er med nylegri innréttingu Wc og badkar med sturtuadstodu.flisalagt i hélf og
golf. Herbergi med fataskap. Pvottahus er sameiginlegt med annari ibid. Husid var tekid i gegn ad utan
2008 og pak malad 2009. A eigninni hvilir 1an ca.12,6m & 4,95% voxtum. Allar uppl. Astpér R 899-6753

REMPX

Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir
L&gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Py

Steerd: 207,9 fm
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2004

Brunabétamat: 0

Alfkonuhvarf 13

203 Kopavogur
Nylegt og vandad parhus

0 O

RE/MAX SENTER KYNNIR: Glaesilegt, fullblid og vel stadsett 207,9 fm parhis & g6dum stad i Képavogi vid
Ellidavatn. Stér og fallegur gardur med hardvidarpalli og heitum potti. Skjolgirding ar hardvid er umhverfis
163ina. Forstofa med flisum, skap og hita i gélfi. Ur forstofu er innangengt i 30fm bilskdr med 8fm geymsiu.
Snyrting med upphengdu salerni, stéru badkari/setlaug, flisum og hita i gélfi. Sjonvarpshol med Utgengi i
gard. Tvo svefnherbergi eru & nedri haed hissins. Stiga med fallegu handridi ar burstudu stali og gleri. Efri
haedin er bjort med godri lofthaed. Tvo svefnherbergi eru & haedinni &samt snyrtingu med sturtu. Vandadar
innréttingar eru i herbergjum, snyrtingu og eldhusi. Stofa og bordstofa eru dsamt eldhis opid rymi med
halogen lysingu i lofti og Utgengi Ut & flisalagdar svalir sitt hvoru megin vid hasid. Eldhisid er med stori eyju,
gaseldavél, teekjum Ur burstudu stali. Gardurinn er stér og afgirtur med ahaldaskdr, storri grasflot og heitum
potti & hardvidarpalli. HUsid stendur & teeplega 800fm 168. Orstutt i leikskéla, skola, iprottaadstédu og
verslanir. His sem henntar einstaklega vel fyrir barnafjélskyldu.

hus & sunnudaginn kl 17 17.30 Verd: 56.900.0

REMPX

Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpor Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Py

Steerd: 350,8 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1984
Brunabétamat: 60.600.000

Klettagata 16
220 Hafnarfjoréur
Glaesilegt tvilyft einbyli.

Opid hus alaugardaginn kl 15.00-15:30 Verd: 75.000.000

Stérgleesilegt einbyli sem stendur innst i botlangagétu i fridseelu hverfi i Nordurbze Hafnarfjardar. A
nedri haed er stort hjonaherbergi med gédu fataherbergi og sér badherbergi asamt eins herbergis inn af
pvi. A3 auki er & haedinni pvottahus og bilskar. A efri haed er adalrymi hissins sem skiptist i opid
eldhts , bordstofu og stofu med arni. Sélstofa inn af stofu med Gtgengi hellulagda verénd. A efri
haedinni eru einnig prji g6d herbergi og ttgengt Ur einu peirra & svalir.

RE/MAX Sente

REMPX

Senter

Léarus Oskarsson
Solufulltrai

823 5050
larus@remax.is

Kristjan Olafsson
L&gg. fasteignasali
0

kol@remax.is

— er med lykilinn af pinu heimili
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Nalastungur veroa vinscelli

BN TR

Bodio er upp & medferdir i ndlastungum vids
vegar 4 Islandi. Samkvaemt austraenum laeknavis-
indum koma paer jafnvaegi 4 lifsfledio. Paer eru
notadar & misjafnan hatt og 1 ymsum tilgangi, til
deemis vid Ofrjésemi, & medgongu, 1 faedingum og
i meoferd iprottameidsla. Porunn Elisabet Boga-
dottir kynnti sér ndlastungur.

i0 fyrstu syn virdist

petta vera svolitid

svona ut dr kortinu,

fyrir félk sem kikir

a hvad ndlastung-

ur geta bodid upp 4
og unnid 4,“ segir Kolbeinn Stein-
pérsson nalastungumeistari og
meistari { austreenum leeknavis-
indum. Hann segir f6lk ekki alveg
vita hvort kalla eigi ndlastungur
visindi, hvort peer séu raunveru-
legar, vestraenar og haldbzerar. Pa
hristi félk oft hausinn.

En ndlastungur njéta einnig
nokkurra vinsalda hér 4 landi.
,Nalastunguheitid sem slikt
er bad ad notast vid nalar til ad
koma jafnveegi & pad sem Kin-
verjar kalla lifsflaedi. Svo er
heegt ad tilka pad & mismunandi
hatt ndkveemlega hvad pad er.
I grundvallardrattum er petta
notkun nédla sem er stungid inn &
6lika stadi likamans til ad koma &
jafnveegi par sem ekki var jafn-
veegi fyrir,” segir Kolbeinn. ,,bad
eru morg nalastungukerfi til b6
pau byggi kannski 61l 4 somu roét-
inni. Svo getur madur lika sagt ad
pbad sé frjalslega farid med ordid
nalastungur. Pad eru peir sem eru
ad nota petta meira Ut fra pess-
um gomlu klassisku gildum og
nota kinverska greiningarkerf-
i0 og skoda pad sem undir ligg-
ur. bad eru lika margir adrir eins
og sjukrapjalfarar sem nota petta
sem létta vidobot vio pad sem beir
eru med. P4 er verid ad ganga ut
fra allt 60rum forsendum, kannski
vestraenni forsendum par sem er
verid ad orva einhverjar taugar
eda hreinlega setja ndlar par sem
eru verkir. Petta kallast allt nala-
stungur en i minni b6k myndi pbad
sennilega ekki flokkast pannig.

Pad er svo misjafnt hvad félk
kafar djupt i petta og pad er allur
gangur 4 bessu.“

Kolbeinn hefur stundad néla-
stungur i fimm ar eftir ad hann
lauk fjogurra dra nami i Banda-
rikjunum. Hann segir Bandarikin
og Bretland vera vinsalustu staod-
ina i pessum geira, bad séu londin
sem eru komin hvad lengst. Hann
er medlimur { Nalastungufélagi
Islands, sem er fagfélag og berst
fyrir vidurkenningu 4 menntun
sinni.

,»FOlk veltir pvi fyrir sér hvern-
ig svona gamalt kerfi getur att
sér grundvoll i ndtimasamfé-
lagi. Astaedan fyrir pvi ad petta
kerfi hefur dafnad svona vel er
grunnhugmyndin 4 bak vid nala-
stungukerfid,” segir Kolbeinn.
Hann segir muninn 4 vestraen-
um og austraenum laeknavisind-
um vera mikinn. ,Vid erum allt-
af ad meta okkar upplifun 4 eigin
lifi og likama i stadinn fyrir ad
nota rannsoknir eins og a0 senda
inn bl6dsyni. A medan vestraena
kerfid byggir & linulegri hugs-
un, par sem leitad er ad orsok og
afleidingu og pad er hugsad um ad
drepa eda fjarleegja dkvedna bakt-
eriu eda orsakavald, pa erum vid
alltaf 1 pessu austraena ad byggja
a heildarskynjun 4 mannslikam-
anum. Sem bydir ad allir peettir
koma inn i, hvort sem er vedr-
attan ati eda tilfinningalegir eda
matveelalegir peettir eda hvad
sem er sem getur verid ad hafa
ahrif a4 eins 6merkilega hluti og
jafnvel 6xlina 4 pér. Langvarandi
preyta i likamanum getur orsak-
aod til deemis ad 0xlin eda eitthvad
annad er ekki ad virka eins og hin
4 ad gera.“

Kolbeinn segir petta astaedu

vedursins, tilfinninga og matar, svo eitthvad sé nefnt.

pbess ad nalastungurnar hafi lifad.
»Af bvi ad félk kemur til min og
upplifir ad sveedi sé med prota eda
preytt, p6 ad pad finnist ekkert
ad. bin upplifun 4 pér er fullgild,
b6 ad pad finnist ekkert. bannig
stenst petta timans tonn af pvi ad
upplifun okkar & hvad vido erum
sem einstaklingar hefur ekkert
svo mikid breyst, p6 vido séum

komin meod fléknari freediheiti
yfir petta i dag. )

Pbad eru margir 4 Islandi sem
nyta sér petta. Pad er ad minnsta
kosti alltaf n6g ad gera. bad hefur
kannski eitthvad ad gera med
frekara hrun i heilbrigdiskerf-
inu. Vid erum heppin med pad ad
vid fdum ad sinna félki, hverjum
einstaklingi, eins og vid purfum.

o

Nota nélastungur i auknum meli vid 0frjosemi

WA
L]
-

-

KOLBEINN VID STORF Kolbeinn segir austreen laeknavisindi alltaf byggja & heildarskynjun & likamanum. Pannig er hugsad ut i &hrif

FRETTABLABID/GVA

Pad snyst allt um greiningarkerfio
og hvernig madur metur hvern og
einn og attar sig 4 pvi til deemis
hvernig einfaldir hlutir eins og
gamlir, kréniskir bakverkir geta
att sér miklu fléknari sogu. Petta
er svona grundvallarmunur a
vestraenni og austreenni hugsun
i heild sinni. Petta er byggt allt

60ruvisi upp.“
wh |

|

Meoal annars notadar 4 handboltalandslidid

Gudlaug Maria Sigurdardéttir, [josmo6dir og nalastungusérfraedingur

Vié notum nélastungur 4 medgongu
og einnig fyrir por med 6frjésem-
isvandamél,“ segir Gudlaug Maria
Sigurdardéttir, 1j6sm6dir og néla-
stungusérfraedingur. Hin stofnadi heilsu-
midstodina 9 manudi arid 2002 og hefur
verid bodid upp 4 nalastungur bar fra
upphafi.

Gudlaug segir ndlastungur vera not-
adar { auknum meeli 4 medgongu og {
faedingum, en hin hefur haldid nam-
skeid { ndlastungum fyrir lj6smaedur.
Hiun segir b6 ad ljésmaedrum { meedra-
vernd gefist ekki oft timi til ad nota
nalastungur 4 medgongu en Gudlaug
gerir mikid af pvi sjalf.

,Pad hefur verid sérstaklega mikid
al gera i 6frjésemismedferdum pvi
félk er kannski a0 fatta ad pad er heegt
a0 gera mikid, mikid meira en ad fara
beint i réottaekari adgerdir. F6lkid sem
kemur hingad er beedi f6lk sem er i
slikum medferdum og lika f6lk sem
finnst heimaleikfimin bara ekki ganga
négu vel. Pad hefur verid vidlodandi ad
folk fari strax i stérskotalidspakkann
ef pad gengur ekki ad verda 6létt eftir
sex manudi,“ segir Gudlaug.

Hun segir fjolda félks sem kemur {
medferdir mjog breytilegan. ,,bad er
svaka toppur nina og pad hefur verio
rosalega mikio ad gera i sumar.“

Pétur Orn Gunnarsson sjikrapjalfari

/4
E g nota betta alltaf meira og meira,”

segir Pétur Orn Gunnarsson sjukra-
pjalfari um nalastungur. ,,Vid notum
betta mismikio eftir pvi hvar er verid ad
vinna. Eftir ad landleeknir fér ad skrifa
upp 4 petta férum vio ad nota petta
meira.“

Pétur hefur einnig starfad sem
sjukrapjalfari fyrir ipréttalio, til
deemis hja islenska karlalandslidinu
i handbolta og knattspyrnulidi Fram.
Hann segir ndlastungur ekki sidur
koma ad g60um notum par. , Eg nota
betta tvimeelalaust 1 h6punum. Pegar
vio féorum & Olympiuleikana i Kina
med landslidinu notudum vid petta, og

ég veit a0 betta var lika notad & HM,*
segir Pétur. A Olympiuleikunum sau
reyndar adrir pjalfarar um pad. , Petta
virkar vel einmitt til ad slaka & stif-
um vodvum. Vio notum petta mikio i
verkjameodferdum, til ad sla 1t verki og
létta 4.

Pétur segir ba sem hafi leert nédla-
stungur i lengri tima marga hverja
vera 0satta vio a0 sjukrapjélfarar geti
fario 4 helgarnamskeid og fario ao
vinna vid nalastungur. Hann segir b6
al sjukrapjalfarar hafi g6dan grunn
fyrir slikt. ,,Pad er fint ad hafa sem
flest vopn i vopnabtrinu. Og reynslan
af bessu er mjog g69.“



KRAFTUR

Studningsfélag fyrir ungt folk
sem greinst hefur med krabbamein

Takk fyrir studninginn

Upplifum vellidan saman { sumar | form
hreyf (ngar og ansegjulegrar samveru

pad er ollum mikilvaegt ad stunda heilbrigda Utiveru og hreyfingu og pa ekki sist ungu félki
sem hefur greinst med krabbamein.

[ sumar hefur hépur félks & vegum Krafts, studningsfélags fyrir ungt félk sem greinst hefur
med krabbamein, stadid fyrir ataki undir kjérordinu hér ad ofan.

Markmidid er ad hvetja félagsmenn okkar og adstandendur til ad drifa sig Ut i sumarid og
njéta hreyfingar og samveru. Hitt markmid ataksins er ad safna peningum til studnings
félaginu og starfsemi pess.

Eftirfarandi fyrirtaeki veittu Krafti sérstakan studning i sumar:

i

Hjallzsteinan
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wSamhlj omur gefur lifinu tilgang

Allskonarmadurinn Jon Svavar Josefsson lifir annasomu lifi sem teygir sig inn & hin Olikustu svid, eins og myndirnar hans fra
sidastlionum midvikudegi bera med sér. Hann vinnur & leikskélanum Granuborg fyrir hadegi, jarnar hesta eftir hadegi og syngur fra
morgni til kvolds — enda dperusongvari lika. A midvikudagskvoldid kemur heldur Jon Svavar einsOngstonleika & Kaffibarnum.

Eftir hadegio skrapp ég upp
i sveit ad bjarga einum hesti
sem hafdi misst eina skeifu,
hann var i gédum filing, sem

bad gefur lifinu tilgang ad finna samhljém og pad gerist sannarlega &
koreaefingum Barténa.

Midvikudagurinn 11. 4gist var skemmtilegur og fallegur dagur. Eg ték Hvaod er svo betra en ad
daginn snemma og meetti { vinnuna 4 leikskélanum Graenuborg. Pad skreppa i ber og rjéma til
er gaman ad leika uti { g6du vedri og parna erum vid ad geeda okkur a mommu begar lidur a dag-
rifsberjum. inn?

Bt

Stundum parf ad taka menn { einkatima.

Stér Margarita a m&
ef pu saekir.*
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Auka alegg a midstaerd af pizzu

Auka alegg a stéra pizzu

Eftir annasaman og gédan dag var ég svo steinsofnadur veert.

5812345 | www.dominos.is




TILBODPIN GILDA
I DAG LAUGARD.
4. AGUST

ARNAF/EDI)

| tilefni af 30 ara afmaeli verslunarinnar bydur Griffill 5llum
landsmoénnum til veislu i dag laugardaginn 14.aqgust.

Blodrur og jojo fyrir bornin og pyslur og gos medan birgdir endast.
Auk pess bydur Griffill uppa morg frabaer afmeaelistilbod.

30%

AFSLATTUR

Af 6llum pennaveskjum

TOMBOLA

Keyptu mida og fadu eitthvad
flott t.d. skélatosku eda
pennaveski. A.T.H. Engin null.

Allur ag6di rennur til starfsemi

Reykjadals.

30%

AFSLATTUR

Gormabdk A4 lina 5i pk

EYRSTUR KEMUR
/] EYRSTUR FER

Full bud af frabaerum
tilbodum i
tilefni dagsins.

Afmaelisgjof.

Griffill gefur peim gjof sem koma

med bakurnar sinar i dag a
skiptibékamarkadinn.

20% alagning a inneignarnétuna.
Dami: Ef pu skilar békum fyrir

5000 faerdu 1000 auka eda
samtals 6000

AFSLATTUR

3417,

Vero aour Iy e ve) e

ADVANCED

LEARNER’S '

Dictionary

#|  SKEIFUNNI 11 s: 533010
= griffill.is
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Tryggdu pér flugseeti og gistingu & peim tima sem hentar pér
best og békadu lzegsta verdid 8 www.heimsferdir.is.
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Borgarveisla
| haust

fra 109.900 kr. — flug og gisting

fra 79.900 kr. — flug og gisting

fra 99.900 kr. — flug og gisting
VISA | [.55%5

fra 104.900 kr. — flug og gisting I Sta n b u I / VISA [ civavsn™

VISA | 55 v

4. ndvember - 5 naetur
g\j‘“ug

Be\“" \ei celandai’

med \¢

fra 69.900 kr. — flug og gisting |I::r2a1b5§g§over6

Netverd 4 mann m.v. gistingu i tvibyli & Golden Crown Hotel med
morgunverdi i 5 naetur.

’7796 Ice ’Quf/ Ug

land I N
28. Sept. — 7 naetur Nokkur seeti laus
O e IS a _ i ' 5. okt. - 10 naetur  UPPSELT
- 15. okt. — 7 naetur  Nokkur seeti laus

haUSt ¥ .I 22. okt. - 9 naetur

Laus seeti

mea ’Quf/u
la”dal}g

Otrulegt verd

Fame Residence
Lara & Spa ****x
179.980 kr. - allt innifalid

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli, allt innifalid.
Sértilbod 26. oktdber i 9 naetur. 10 natta ferd 16. okt. 199.980 kr.

J

Bejn, leig,,

L ’"96/ f/u
Skidaveisla i Austurr'kl Otrilegtverd  oret
NI TR S ook Lo
3 " . Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-11 4ra  herbergi

med halfu feedi. Vikuferd 22. januar. Verd m.v. gistingu i tvibyli
kr. 129.880. Brottfarir 29. januar og i febrdar kr. 3.000. aukalega.

'\.f._-l_-; y -

Flachau og Lungau

Fleiri gististadir i bodi — sja www.heimsferdir.is

J

@Heimsferéir
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HELGI HALFDANARSON (1911-
2009) VAR FADDUR PENNAN DAG.

,,fslendingar eru stundum
bysna fundvisir d pad i fari
titlendinga sem einna sist
skyldi apad eftir.“

Helgi var lyfsali og mikilvirk-
ur pydandi, medal annars er
hann pekktur fyrir Shake-
speare-pydingar sinar d
islensku.

timamot

timamot@frettabladid.is

. PETTA GERDIST: 14. AGUST 1982

Furstahjonin af Monako d Islandl

: Rainier llI,, fursti af Ménake, og kona

: hans, Grace Kelly, komu i helmsokn til

¢ [slands bennan dag arid 1982, dsamt

: bérnum sinum tveimur, Carolinu og

. Albert, og fylgdarlidi. bau ferdudust

: hingad med franska skemmtiferdaskip-

* inu Mermoz. Um tvé pusund Islendingar
: sofnudust saman i Sundahéfn til ad

: fagna pessum fraegu gestum. Er peir

: stigu fra bordi foru peir fyrst i Ramma-

: gerdina vid Hafnarstraeti og sidan i

. Utsynisferd um Reyk]aVlk par sem medal
: annars var komid vid & Arbaejarsafni. Um
: kvoldid heimsotti furstafjolskyldan Vigdisi
: Finnbogadéttur forseta.

: Daginn eftir var farid i skodunarferd upp
: ad Laxa i Kjos, til Pingvalla og ad Laugar-
: vatni, Gullfossi og Geysi.

i HEIMSOKN Rainer fursti og Grace Kel

elly i Rammagerdinni.

MERKISATBURDIR

1874 Prir islendingar dsamt
Englendingnum W.L.
Watts koma ur fjogurra
daga ferd & Vatnajokul par
sem peir konnudu eld-
stodvar og gafu fjollum
nofn.

1951 Fyrsti Lionsklubbur 4 fs-
landi er stofnadur, Lions-
klubbur Reykjavikur.

1982 Ruvak, Akureyrardeild
Rikisutvarpsins, tekur til
starfa.

1999 Byggingu Eyrarsundsbraar
lykur og Fridrik Danakron-
prins og Viktoria kron-
prinsessa Svipjodar hittast
med téknreenum heetti 4
midri branni.

MYND/GVA

AFMALI

RAGNAR

STEFANSSON
jardedlisfraed- STEVE MART-
ingur er 72 IN, leikari er
ara. 65 ara.

Lafo . i
- 'y ® Astkeer eiginkona min, médir okkar,
- tengdamaddir, amma og langamma,
- Ragnheidur

Jéhannesdéttir,
Alfheimum 44, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut 4. dgtst. Utfor
hennar fer fram fra Langholtskirkju pridjudaginn
17. agust, klukkan 13.00.

Haraldur Sigftisson

Hreinn Haraldsson Ol6f Erna Adamsdéttir
Hanna Déra Haraldsdéttir  Bjarni J6n Agnarsson
S. Birgir Haraldsson Hanna J6hannsdéttir

barnabérn og langdmmubérn.

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Fanney Porsteinsdéttir
frda Drumboddsstédum {
Biskupstungum, adur til heimilis ad
Raudararstig 34, Reykjavik,

lést 4 HJukrunarhe1m1l1nu Sélttni, midvikudaginn 11.
agast. Utforin fer fram fra Hateigskirkju i Reykjavik
fimmtudaginn 19. agust kl. 15.00.

Hilmar Reynir Olafsson Anna Jénmundsdéttir
Porsteinn Gunnar Tryggvason Osk Sigurés Agtstsdéttir

Ketill Rinar Tryggvason Laugheidur Bjarnadéttir
Sigurdur Sevar Tryggvason  Jéhanna Hermannsdéttir
Erlendur Vidar Tryggvason Harpa Arnpérsdéttir
Lilja Bjork Tryggvadéttir Gudlaugur Arason

Tryggvi Témas Tryggvason
barnabérn og barnabarnabérn.

Anna Scheving Hansdéttir

Utfararpjénusta

Davids Osvaldssonar ehf.

David Osvaldsson
Utfararstjori
S. 896 6988 / 553 6699

Oli Pétur Fridpjofsson
Utfararstjori

S. 892 8947 / 565 6511

339

Runar Siguréur Elis
i 7 Rdnarsson

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

WWW. utfarir.is - runar@utfarir.is

N3 , Utfararpjénustan s @

Stofnad 1990

A KAFFI PARIS Reykjawkurgoémn medal fastra gesta i arbit & Kaffi Paris vid Posthusstraeti.

JORMUNDUR INGI HANSEN REYKJAVIKURGO®I: ER SJOTUGUR | DAG

Hef alltaf verid asatruar

Reykjavikurgodinn Jormundur Ingi
Hansen situr 4 Kaffi Paris { formio-
dagskaffi. Par er hann medal annarra
fastra gesta sem eflaust fagna meod
honum sjotugsafmeelinu & Neesta bar i
Ingolfsstreeti siddegis. ,,Eg vona ad pad
verdi gaman og f6lk komist inn,* segir
hann og kvedst adspurdur jafnan halda
upp 4 tugaafmeelin sin.

Jormundur Ingi er Reykviking-
ur og segist lengst af hafa verid half-
gerd midbaejarrotta. P6 buii hann uppi
Artini niina sem sé dalitio skemmtilegt
bvi bangad hafi hann ungur farid med
Oommu sinni ad tina gros. Hann hefur
aour buid i uthverfi pvi hann a bernsku-
minningar fra sumri i Breidholtinu.
,Pad var 1945 og pa var par bara eitt
his, pad stendur enn. Vatnid var flutt
til okkar 1 bil dr bseenum og vard ao fara
sparlega med pad. Svo var dtikamar {
indversk/arabiskum stil med kiptu paki
og turnum, likt og Taj Mahal,“ rifjar
hann upp.

Foreldrar Jéormundar Inga voru
Helga Eiriksdéttir og Jorgen Ferdin-

and Hansen. ,Mamma var listfeng,
leerdi ttskurd og skar Ut hiisgogn og
fleira. Hiin setti mig { myndlistarskéla
begar ég var sex ara og sidar akvaod
ég ad verda arkitek. For { hisasmioi {
Idnskoélanum og i Teekniskoéla til Dan-
merkur en entist reyndar ekki lengi par
heldur kom heim og vann um tima hja
Husameistara rikisins par sem ég var
medal annars ad teikna skodla og kirkj-
ur.“ EKKi kvedst hann geta nefnt guds-
his sem hann hafi teiknad enda kvedst
hann litid hafa sétt kirkjur. Skyldi hinn
heidni sidur snemma hafa hofoad til
hans?

,Eg hef verid dsatriar fra pvi ég man
eftir mér en veit ekki af hverju pvi allir
voru kristnir { kringum mig. Eg hef ni
viljad klina pvi 4 langdmmu mina, sem
sat oft med mig pegar ég var litill, ad
hafa leett inn einhverjum skagfirsk-
um sogum dr heioni innan um salma og
pulur. Médir min var skyggn pegar hin
var barn og sa 4lfa og huldufélk. bad
voru leifar af gamla, heidna sidnum.
Folk komst upp med dlfa- og huldufélks-

FRETTABLABID/GVA

trd 4n pess ad vera brennt eda hytt.“

Spurdur 1t { Jormundarnafnid svar-
ar godinn: ,,Eg var skirour Jorgen eftir
afa og langafa en fékk pvi breytt pvi
ég vildi heita islensku nafni. P4 st6o
ég 1 peirri trd ad ég hefdi fundid upp
nafnid Jormundur en komst ad pvi 30
arum sidar a0 petta er fornt norrzent
nafn og til { Feereyjum. Fyrir faum
arum var pad notad i freegri kvikmynd
og ef maodur gigglar pbad nina kemur
upp fullt af skemmtilegu rugli.”

I Kolaportinu er Jéormundur Ingi
bekktur fyrir sinn fatabés. , Eg er ad
reyna a0 grynnka 4 fata- og skébirgo-
unum,“ segir hann til skyringar. , Fadir
minn var &kaflega enskur i kleeda-
burdi enda alinn upp 1 miklu samneyti
vid Englendinga sem voru hér ad veida
lax, pvi afi var med ar { Borgarfiréi til
1e1gu begar ég var fimmtéan é4ra var
mér kennt ad fara til kleedskera. Eg hef
enn gaman af ad f4 mér fot og hugsa
nidna: bad er allt { lagi a0 kaupa betta.
Eg sel bara eitthvad annad i stadinn.“

gun@frettabladid.is

langafi,

Minningarsjéd Eirar, simi 522 5700.

Ragnar V. Kristinsson
Gunnhildur K. Kristinsdéttir
Helga E. Kristinsd6ttir
afabérn og langafaborn.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og

Kristinn Kristvardsson,
fyrrum kaupmadur,

sem lést 4 Hjakrunarheimilinu Eir 4. 4gust, verdur
jardsunginn fra Seljakirkju pridjudaginn 17. agust
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast Kristins er bent 4

P6r Porisson

Sérstakar pakkir feer starfsf6lk Landspitalans vid
Hringbraut og Landakotsspitala.

Adalheidur G. Hauksdéttir
Hallgrimur L. Hauksson
Asa I. Hauksdéttir
O6mmubérn, langgmmubérn og systkini.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samid og blyhug vid
andldt og dtfor dstkeerrar médur
okkar, tengdamodur, smmu
langommu og systur,

PAlinu A. Lérenzdéttur.

Agiist V. Arnason
Ingveldur M. Tryggvadéttir
Benény ZEgisson
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MGédir okkar, tengdamédir og amma,
J6nina Jénsdéttir

fra Gemlufalli, 46ur til heimilis ad
Safamyri 51, Reykjavik,

sem lést pann 2. dgust sl. verdur jardsungin fra
Hateigskirkju manudaginn 16. dgast kI. 13.00.
Pokkum starfsfélki deildar 1 B 4 Eir fyrir g6da
umoénnun undanfarin ar.

Sigridur Pétursdottir
J6n Agist Pétursson
Olafur Pétursson
Kristin Pétursdottir

Jan Overmeer

Hoélmfridur Helga Pérsdéttir
Anna M.P. Olafsdéttir
Prostur Hardarson

og barnabérn.

Okkar innilegustu pakkir til allra
peirra sem syndu okkur samiid og hly-
bug vegna andldts og dtfarar okkar
elskulegu modur, tengdamodur, smmu
o0g langommu,

Undinu Arnadéttur

fra Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Hjukrunar-
heimilisins Sunnuhlidar fyrir hljja og g66a umoénnun.

Rafn Sveinsson Kristin Jénsdéttir
Sveinn Brynjar Sveinsson Adalheidur Stefinsdéttir
Ivar Matthias Sveinsson Sjofn Magniisdéttir
Arni Vidar Sveinsson Margrét Sigmundsdéttir

Ingibjorg Hrénn Sveinsdéttir Pétur Kjartansson
Kristjin Arnar Sveinsson Gullveig Osk Kristinsdéttir
6mmuboérn og langdmmubérn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid, blybug og vindttu
vid andldt og vtfor dstkers fodur,
tengdafodur, afa, langafa og
langalangafa,

Joéns Salémons Jénssonar
fra Flateyri.

Sérstakar pakkir til allra peirra sem 6nnudust hann 4
Hrafnistu i Hafnarfirdi.

Ingibjorg Guomundsdéttir
Svandis Jonsdéttir
Valborg Jénsdéttir

Grétar Arbergsson
Kristinn Pérhallsson

Gudbjartur Gudbjartsson

Birna Jonsdottir Gardar Sigurgeirsson
Magnfridur Jénsdéttir

Olafur R. Jénsson Sélveig Jonsdéttir

Bjorn Agist Jénsson Anna Maria Sigurdardéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Pokkum ollum peim sem syndu okkur
samiid 0g vinarbug vid andldt og vitfor
Laru Bodvarsdéttur

fra Laugarvatni,
Barmahlid 54, Reykjavik.

Eggert Hauksson
Agtista Hauksdéttir
Asa Gudmundsdéttir
og fjélskyldur.

Jénas Ingimundarson

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid, blybug og

vindttu vid andldt og dtfor elskulegrar
eiginkonu, modur okkar, tengdamodur,
systur, smmu 0g langommu,

Sigridar Unnar
Konradsdéttur (Diddu)

Langholtsvegi 142.

Sérstakar pakkir til Karitas hjukrunarpjénustu,
Gudlaugar Helgu Asgeirsdéttur, prests liknardeildar
Landspitalans i Képavogi, og 6llu 60ru starfsfélki likn-
ardeildar fyrir ald og g66a uménnun.

Agir Vigfisson

Viktor Egisson Guorin Margrét Baldursdéttir
Konrid ZEgisson Pérunn Bjorg Birgisdéttir
Aldis Bjorg Agisdéttir

Guodlaug Konradsdéttir
6mmubérn og langdmmubérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurdur Magnis

Gudmundsson,
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi,

Iést 4 St. J6sefsspitala i Hafnarfirdi 8. dgast sl.
Jardarforin fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
manudaginn 16. 4gust k1. 15.00.

Blom og kransar afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Minningarkort
Blindrafélagsins, Hamrahli¢ 17, simi 525-0000.

J6na Gisladéttir
Gudmundur Fridrik Sigurdsson Kristin Palsdéttir

Axel Jénsson Pérunn Maria
Halldérsdéttir
Valgerdur Sigurdardéttir Oskar J6hannsson

Ragnheidur Sigurdardéttir
Bjorg Sigurdardottir

Gudmundur J6hannesson
Gunnar Haukur
Gunnarsson

Adalheidur Déra Sigurdardéttir Prostur Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

Bogi Ingimarsson
hastaréttarlsgmadur,
Sigtini 57, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Hateigskirkju pridjudaginn
17. agust kl. 13.00.

Sigriin Sigurpé6rsdéttir
Sigurpér Bogason
Benedikt Bogason

og barnabérn.

Ulla Karadéttir

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Sigurlaug Jénsdéttir,

adur til heimilis 4 Laugarnesvegi 104,

lést pann 6. 4gidst 4 deild H-1 4 Hrafnistu Reykjavik.
Utforin fer fram frd Fossvogskapellu (ad vestanverdu)
pridjudaginn 17. dgast k1. 13.00.

Asdis Hannesdéttir, Gunnar Waage
Benedikt G. Waage
David Waage, Carolina Castillo, Alexander og Isabella

Baldur Hannesson, Sangiam Phanomkul
Fjéla Osp
Hlynur Baldursson, Anna Kr. Giistavsdéttir
Birna Iris og Méni Bjoérn.
Lilja Bjork Baldursdéttir, Kjartan Norddahl
Karen Osp, Tinna Marin, Kristel Lind og Jokull Logi

- w1

Innilegar pakkir til peirra sem syndu
okkur samiid, blyhug og vindttu vid
andldt og vitfor elskulegs fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,
Hreins Eyjolfssonar
vélstjéra, Laugarnesvegi 87, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til Karitas hjukrunarpjénustu, starfs-
félks liknardeildar Landspitalans i Képavogi, og ann-
arra starfsmanna Landspitalans fyrir alad peirra vid
umoénnunina { veikindum hans.

J6hanna Hreinsdoéttir
Steinpér Hreinsson
Gudrin Hreinsdottir

Benéni Torfi Eggertsson
Elin Skarphédinsdéttir

Svanhildur Olsf Pérsteinsdéttir
Erika Martins Carneiro

Gestur Hreinsson
Hlynur Hreinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir feerum vid peim sem
syndu okkur samiid og vindttu vegna
andldts og ditfarar modur minnar,

Stellu Meyvantsdéttur
Selvogsgrunni 22, 104 Reykjavik.

Sérstakar pakkir viljum vid faera starfsfélki 4 gjor-
gasludeild Landspitala Haskolasjukrahdass.

Sigurdur Pérarinsson
og adrir adstandendur.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Svavar J6hannsson

fv. skipulagsstj6ri Bunadarbankans,
Brinavegi 9, Reykjavik,

sem lést 8. dgust sl. verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju pridjudaginn 17. dgust kl. 15.00.
Blom eru vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Styrktar- og minningargjafasj6d
LSH.

Edda Svavarsdéttir
Johannes Svavarsson

Birgir Hélm Bjorgvinsson
Unnur Gudjénsdéttir
Gunnar Svavarsson Anna Porsteinsd6ttir
Bragi Svavarsson Aslaug Pérdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Modir okkar,

Erla Geirsdéttir
Hamrahlid 31,

. er latin.
Utforin fér fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Pokkum audsynda samud.

Helga Bjornsdéttir
Geir Bjérnsson
Halldéra Bjoérnsdéttir
og fjolskyldur.

' 4 Okkar dstkeri
Olafur Gudmundsson,

Hamarsgotu 4, Seltjarnarnesi,

lést midvikudaginn 11. 4gtist 4 Droplaugarstédum.
Utférin fer fram fra Frikirkjunni { Reykjavik, fimmtu-
daginn 19. dgust kl. 13.00. Blém og kransar eru vin-
samlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent 4 Barnaspitalasj6d Hringsins, 5433724.

Pétur Orri Pérdarson
Birnir Asgeirsson
Hildur Hardardéttir
David Sverrisson

Kristin Bernhoft

Maria Fj6la Pétursdottir
P6rdur Orri Pétursson
Kristin Hlin Pétursdéttir
og born.
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Sturlungadagur verdur haldinn hatio-
legur i annad sinn i Skagafirdi i dag
og ao bessu sinni verdur Brandi Kol-
beinssyni gert hatt undir hofdi. Dag-
skrdin hefst 4 Reynistad klukkan 13
en pad mun Sigridur Sigurdardott-
ir, safnstjori Byggoasafns Skagfiro-
inga, segja fra Asbirningum, gémlu
valdaeettinni 1 Skagafirdi sem bardist
vid Sturlunga, en peirra 4 medal var
Brandur Kolbeinsson sem var drep-
inn { Hauganesbardaga. Vid sama
tilefni mun Laufey Guomundsdoéttir
syngja lj60 sem voru samin eftir ad
hann var felldur.

»,Klukkan 15 forum vid svo ad
grundunum nedan vid Hauganesid
en par verdur grjétherinn formlega
tekinn i notkun en hann er tdknraenn
fyrir pennan mannskeedasta bardaga
Islandsségunnar og er ad finna einn
stein fyrir hvern mann sem ték patt
i honum,* segir Kristin Jonsdoétt-
ir, verkefnastjori A Sturlungasléd.
Klukkan 17 tekur ségumadur sidan
4 moti gestum og gangandi & Orlygs-
stodum og fraedir pa um Orlygsstada-
bardaga sem er fjolmennasti bardagi
sem sogur fara af 4 Islandi. ,,Um
kvoldid verdur svo efnt til Asbirn-
ingabléts 1 Midgardi. Par mun Karla-
kérinn Heimir syngja brot ir dagskra

ogudagur haldinn 1 Skagafiroi

VID HAUGANES Klukkan 15 verdur grjétherinn verdur formlega tekinn i notkun. Hver steinn
stendur fyrir hvern mann sem tok patt i Hauganesbardaga.

sem var samin um Orlygsstada-
bardaga auk pess sem Einar Kara-
son rithéfundur, heimamadurinn
Bjarni Maronsson og matgaedingur-
inn Nanna Rognvaldardoéttir taka til
mals,“ segir Kristin.
Sturlungadagurinn er lidur { starf-
semi verkefnisins A Sturlungasléd i
Skagafirdi sem var sett 4 laggirnar

sumarid 2008 en markmid pess er ad
nyta Sturlungu til ad kynna sogustadi
og efla ferdapjonstu { Skagafirdi, enda
attu margir stératburdir sogunnar
sér stad i héradinu. ,Vid bjédum upp
a ferdir og leidsogn um merka ségu-
stadi auk pess sem vid leitumst vio
ad gera pa adgengilegri med ymsum
heetti.” -ve

Haflidason,

og Sjafnargotu 6,

Asta Marteinsdéttir

Smari Elfar Pérdarson

Pérdardéttir, Sigurdur Eggert Ingason,
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegi eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Pérdur Bjarnar
4dur til heimilis ad Fifuhvammi 21

er 1ést 4 hjikrunarheimilinu Sunnuhlid { Képavogi
5. agast sl. Utforin fer fram fra Digraneskirkju
Képavogi manudaginn 16. dgust kl. 15.00.

Vilhjalmur Pérdarson, Heiddis Sigursteinsdéttir, Marteinn
Bjarnar P6rdarson, Arnar Pérdarson, Bjarnheidur Péra

Gristaf Arnarson

lést sunnudaginn 8. 4gtst 4 liknardeild Landspitalans
i Képavogi. Utfor fer fram fra Digraneskirkju i Kopa-

vogi, pridjudaginn 17. 4gtst klukkan 11.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent 4 Krabbameinsfélagid og
liknardeild Landspitalans i Képavogi.

Orn Helgi Steingrimsson
Orn Hans Arnarson

Arnar Hans Giistafsson

Astker eiginkona min, modir,
tengdamodir og amma,

Alice Bergsson Nielsen
Rjipnasolum 12,201 Képavogi,

Johanna Friberg Arnarson
Eydis Alice Christina
Gustafsdoéttir

Jardsett verdur i Hafnarfirdi.

Magniis Ingi Sigurdsson

Helga J6na Olafsdéttir

Edda Olafsdéttir

Péra Olafsdéttir

Sigridur Margrét Magnisdéttir
Kristin Maria Magniisdéttir
Herta Marianna Magniisd6ttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astrik eiginkona, médir, stjlipmdodir,
tengdamodir, amma og langamma,
Astridur Sveinsdoéttir
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi,

er 1ést pann 6. dgast, verdur jardsungin fra
Doémkirkjunni i Reykjavik 18. dgast k. 15.

Asgeir Fridsteinsson

Aad Groeneweg

Bjorn Jénsson

J6n Magniis Sveinsson
Arthur Pétursson

Elskulegur fadir minn, tengdafadir, afi
og langafi,

lést ad morgni fostudagsins 30. juli ad hjukrunarheim-
ilinu Grund. Utférin hefur pegar farid fram.

Gudmundur Gislason, Katrin Kristjansdéttir, Pérdis
Gudmundsdéttir, Inga Gudbjérg Gudmundsdéttir,
Gudmundur Sigursteinn Jénsson, Gisli P6r Gudmundsson,
Katrin J6na Gudmundsdéttir.

Gisli GudOmundsson
skipasmidur,
Vesturgotu 30, Reykjavik,

freenka,

(Jonsson),

fimmtudaginn 12. dgust.

Hikon Arnar Jénsson
Jén Héakonarson
Frida Bjorg Adalsteinsdéttir

Elskuleg eiginkona min, modir og

Audur Ingrin Gisladéttir

andadist 4 heimili sinu i Kaliforniu, USA,

Bergp6r Smari
Orlygur Smari
Bergp6r Smari

Julius Smari

Guobjoérg Gustafsdottir

Unnur Jakobsdéttir Smari
Andri Valur Sigurdsson
Erla Bergp6rsdéttir Smari

Malin, Gunnar Berg, Jakob Pér, Heba, Hrénn, Témas,
David, Sara Lind og Bryndis Yr.

Innilegar pakkir fyrir andsynda samid
og blybug vid andldt og vitfor dstkers
eiginmanns mins, sonar, stjupsonar,
[fodur, fosturfodur, tengdafodur, brédur
og afa,

Jakobs Smara,

professors i sdlfraeoi.

Anna Jdliusdéttir
Svava Gunnarsdéttir

Fridrik Magnus

Tinna Dégg Gudlaugsdottir
Thomas Mathiesen
Bryndis Kristjansdottir

Dbokkum blybug og samiidarkvedur
vegna frdfalls dstkeers vinar okkar,

Olafs Sigurdssonar
fra Sydri-Gegnishélum,

sem var jardsunginn 4. dgust sl. Innilegar pakkir til
starfsfélks Kumbaravogs fyrir g6da uménnun.

Svala Steingrimsdéttir
Margrét Ivarsdéttir
og adrir vandamenn.

Hjartans pakkir til ykkar allva sem
syndud okkur samkennd, hlybug og
vindttu vid andldt og titfor elskulegs eig-
inmanns mins, f60ur, tengdafodur, afa,
langafa og vinar okkar allra,

Trausta Eyjolfssonar.

Gréta Finnbogadéttir

P6runn Helga Traustadéttir  Stefin Mar Halldérsson
Asta Birna Stefinsdéttir
Audur Bergsteinsdéttir
Ingunn Hera Armannsdéttir

Gunnar Albert Traustason
Olafur Arni Traustason
J6n Grétar Traustason
Sesselja Traustadéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Kjartan Gudnason

Astkeer fadir minn, tengdafadir,
afi og brédir,

Arni Skarphédinsson,

Iést 12. agust 4 Heilbrigdisstofnuninni Hvammstanga.
Kristin Arnadéttir J6n Oli Sigurdsson
Arni Pér Oskarsson

og systkini hins ldtna.

Elskulegur eiginmadur, fadir, tengda-
fadir, afi og langafi,

Grétar Sigurdsson,
Hjaltabakka 14, Reykjavik,

sem lést a0 morgni fimmtudags S. dgust, verdur jard-
sunginn fra Fossvogskirkju manudaginn 16. dgist
kl. 13.00.

Sigridur Péra Ingadéttir
Résa Dagny Grétarsdottir Gudni Pér Arnérsson
Laufey Grétarsdéttir Eypér Hardarson
Ingi Grétarsson Svandis Geirsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

Innilegar pakkir fyrir andsynda samiid
og blyju vid frdfall okkar elskulega
brédur og frenda,

Gunnars Mas

Hjalmtyssonar.

Sérstakar pakkir faerum vid starfs- og hjikrunarfélki
Grundar fyrir einstaka aldd, uménnun og vinattu i
Gunnars gard.

Asdis L. Hjalmtysdéttir Callaghan
J6hanna H. Hjilmtysdéttir Thorarensen
og frandsystkinin.
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BAKPANKAR
Atla Fannars
Bjarkasonar

mokkurinn er hradahindrun { kynlifi.

begar folk er btiid ao kyssa, sleikja,
rinka og byrjad ad klistrast saman af frygd
er komid ad pvi ad hinkra, opna umbuidir og
kleeda eineygoa tviburabrédurinn { keef-
andi latexbtning svo hann valdi hvorki sér
né 60rum skada. Hann heldur svo sina leid.
Sumir bilar komast reyndar ekki yfir hrada-
hindranir, en peir eru yfirleitt hradskreidir
sportbilar (ef pid vitid hvad ég meina).

SUMIR hafa ekki kunnattuna. I gédum
Seinfeld-peetti bardist George Costanza vid
umbudirnar 4 medan keerastan hvatti hann
til ddda. Hin sagdi honum ad rifa, en hann
bréadist vid og reyndi ad opna umbuidirnar
eins og poka af kartéfluflogum. begar pad
tékst var buiid a0 hengja hvita fanann utan
um vininn (ef pid vitid hvad ég meina).

SVO ERU SUMIR sem nenna ekki. Pad
er glatad vidhorf 1 317.900 manna samfé-
lagi, enda négu erfitt ad fordast sifjaspell
4 pessu skeri par sem vid erum nanast
61l undan sama félkinu sem reid hvert
00ru milli bess sem pad hjé freendr
= sina og braedr. Pess vegna er
omurlegt ad kynsjukdémar dreif-
ist vegna leti. Leti er reyndar
rét margra vandamala; samfé-
} lags- og likamlegra og 4 enga
samleid med kynlifi, sem & ad
vera tapmikio og lostafullt.

Bolvun smokKksins

SOTTVARNARLZEKNIR hefur ahyggjur af
pbvi ad smokkaskattur sé of har og heilbrigo-
isrédoherra segir beidni fra Séttvarnaradi
liggja fyrir um adgang ungs félks ad 6keyp-
is smokkum. Smokkar meaettu vera 6keypis
frekar en margt annad, en ég held ad pad sé
eitthvad annad en verdid sem veldur pvi ad
ungmenni keeri sig ekki um ad nota pé.

PAKKI med t6lf smokkum Kkostar i kringum
1.500 kall. Samkveemt pvi er férnarkostnad-
ur hverrar umferdar af kynlifi 125 kréonur.
Dessi 1.500 kall er jafnvirdi einnar bi6ferd-
ar. E0a teepra 4tta litra af bensini. Eda einn-
ar hamborgaramaltidar. Playboy-blad Asdis-
ar Ranar kostar meira en 1.500 kall. Eg geri
mér grein fyrir pvi ad horménasturladur
unglingur getur fariod fleiri en t6lf umfero-
ir i klésettrilluna yfir bladi sem er fullt af
berum konum, en hugsanlega 4 hann eftir
ad komast ad pvi ad 16finn er aumur stad-
gengill samneytis vid adra manneskju.

LIFSEIGUSTU rokin fyrir pvi ad smokkur-
inn sé bolvun er tilfinningin. A0 rida ber-
bakt er allt annad en ad rida med hnakk.
Hnakkurinn veitir oryggistilfinningu a
medan hitt veitir 6heft frelsi. bad meik-

ar samt engan sens ad hoppa upp 4 naestu
hryssu sem madur sér og rida henni ber-
bakt. Madur hefur hnakkinn undir sér par
til gagnkveaemt traust myndast (ef pid vitid
hvad ég meina).
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Kynnir barnabokina um Rikku erlenchs

,Petta var alveg svakalega gaman

og bornin voru mjog forvitin um
Island,” segir Hendrikka Waage,
skartgripahonnudur og rith6fundur,
en hin kynnti nylega bék sina, Rikka
og tofrahringurinn, i békaverslun
Sameinudu pjédanna i New York. , Eg
hef verid i ndnu samstarfi vid Sam-
einudu pjédirnar vegna géogerdar-
samtakanna minna, Kids Parliament,
eda Alpingi unga félksins, og sam-
tokin budu mér pvi ad vera med petta
kynningarkvold i bidinni sinni. Baedi
til a0 kynna boékina og sjélft landio
okkar, Island,” segir Hendrikka en
begar Fréttabladio nadi af henni tali
var hidn stodd a flugvelli i Apenu a

150 milljonir
fyrir pattinn

Leikararnir Charlie Sheen og
Hugh Laurie og spjallpatta-
stjornandinn Oprah Winfrey eru
medal peirra sjonvarpsmanna i
Bandarikjunum sem hzest launin
hafa segir i timaritinu TV Guide.
Sheen feer rimar 150 milljén-

ir kréna fyrir hvern
pbatt af Two and a
Half Men en mot-
leikari hans, Jon
Cryer, feer teepar

70 milljonir. Dan c
Castellaneta og -
Julie Kavner, sem \
tala fyrir Homer
og Marge i Simp-
sons-pattunum,
koma par a eftir
med um 50 millj-
onir hvort fyrir
pattinn. Bretinn
Hugh Laurie

feer somuleidis
um 50 milljon-
ir fyrir hvern
batt af House.

CHARLIE SHEEN
Feer um 150
milljonir fyrir
hvern patt af
Two and a Half
Men og aetti pvi
ad eiga fyrir salti i
grautinn.

KOMIN MED NYJA Grammer er byrjadur
med 26 ara gamalli flugfreyju.
NORIDCPHOTOS/GETTY

Yngdi upp
um 29 ar

Leikarinn Kelsey Grammer
hefur undanfarid sést med unga
domu upp arminn en Grammer
skildi i sumar vid eiginkonu sina,
Camille Donatacci, eftir prettan
ara hjonaband. Nyja kaerasta
Grammer er 26 ara flugfreyja en
leikarinn er S5 ara og pvi heil 29
ar sem skilur pario ad. Nd hefur
slidurpressan vestanhafs fario a
flug og margar fréttir herma ad
stilkan sé 6létt og Grammer sé

leid til London. , Eg er stanslaust 4
ferd og flugi um heiminn. Sem er
bara frabeert.*

Yfir hundrad manns meettu 4 kynn-
inguna par sem Hendrikka aritadi
eint6k og las upp ur békinni. Medal

um fengu 611 bornin aritad eintak af
békinni, islenska fanann og islenskt
vatn.

Békin um Rikku og téfrahringinn
er su fyrsta { sjo boka seriu en neesta
bék kemur 1t fyrir neestu jol. ,,Bok

gesta a4 upplestrinum voru um S0
born Gr Vanderbilt YMCA-barna-
skolanum i New York ,,Pau voru
mJog forvitin um Island. Eg byrj-
adi & a0 spyrja hvad pau vissu um
landid og b rétti einn strakurinn
upp hond og sagél »Ja, ég veit pbad
er allt undir is.“ Eg gat sem betur
fer leidrétt pad og sagt beim adeins
betur fra Islandi,“ segir Hendrikka
glod i bragdi. Ad upplestrinum lokn-

ndmer tvo 4 ad koma 1t fyrir j6lin og
fjallar hin um Rikku og téfrahring-
inn a Indlandi,“ segir Hendrikka

en hin hefur mikio verid & Indlandi
starfs sins vegna og fannst kominn
timi til ad kynna Indland fyrir bérn-
unum. ,,Eg stefni 4 ad gefa at tveer
beekur 4 4ri { serfunni, eina 4 vorin
og eina 4 veturna, um hana Rikku og
tek ba fyrir eitt land i einu,” segir

HLUSTAD AF ATHYGLI Hendrikka Waage kynntl land og pj6d fynr
Hendrikka ad lokum. -ép hundrad manns i bokaverslun Sameinudu pjédanna i New York.
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EINLITT EDA MYNSTUR

Litrik og apandi mynstur hafa mikid
verid i tisku undanfarid og virdist ekk-
ert lat vera par 4. NU er enginn ekki
madur med ménnum nema hann
eigi i pad minnsta eitt par af mynstr-
udum buxum i fataskapnum.

still

utlit@frettabladid.is
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Otrulega flottan kjol
fra islenska merkinu
Kalda. Feest i versluninni
Einveru vid Laugaveg.

Seetar sokkabuxur i anda
Lpin-up”-stulknanna. Fast i
versluninni Einstokum osta-
kokum vid Laugaveg.

Yndislegt raka-

krem sem ilmar af A
sumri og ferskleika o
frd L'Occitane.

: '-"r v
- —
!

- -

SARA MCMAHON

Pao er kunst ad kleeoa sig

bad er skuggalega litid eftir af sumrinu sem mér finnst samt bara
nykomid. Hraedd um ad sidasti sumarmanudurinn myndi
renna mér Ur greipum var akvedid ad bruna 1t Gr ba&enum

- og fara i fyrstu ttilegu sumarsins. Tjaldinu var komid
= N fyrir 1 skottinu 4 bilnum og hlyjum fétum pakkad i
f .| bakpoka og svo var ekid af stad sem leid la burt tr

midbaenum og ut { sveitaseeluna.
Eg a pé alltaf svolitid erfitt med ad pakka

+ nidur fyrir utilegur pvi vedrid hér 4 landi er

outreiknanlegt og pess vegna neydist madur til

a0 pakka baedi stuttbuxum og pollagalla fyrir
somu ferdina. Eg hef lagt pad 1 vana minn ad
pakka alltaf joggingbuxum og svo bolum
og peysum af 6llum steerdoum og gerdoum
bannig ég geti nokkurn veginn teeklad allt
sem islenskt vedur hefur upp 4 ad bjéda.
bvi midur by ég ekki svo vel ad eiga sett
af finum udtivistarfétum og leet pvi gaml-
ar ullarpeysur og regnbuxur fra timum
unglingavinnunnar duga. Valid 4 peysum og
bolum fer fyrst og fremst eftir sidd erma og
bykkt og gerd efnis, ég spAi litio { hvernig ullar-
peysurnar muni fara vid joggingbuxurnar eda

hvort peer passi yfirh6fud vido buxurnar.

., begar i sveitina er komid og tjaldio er risio
og farid er ad kélna verdur kleedaburdurinn
& furdulegri eftir pvi sem lidur 4 kvéldio.

1 Eg meeti ef til vill ekki strongustu krofum
M um fagurfreedi en mér er hlytt og bad er fyrir

6llu. Stundum 6funda ég sambylinginn af
hans finu utivistarfotum en pratt fyrir pad
- hef ég ekki fundid pad i mér ad eyda fatapen-
ingnum minum i slikan lixus pegar ég get frekar
keypt mér sparikjol. Og einmitt pess vegna lit ég
oftast Ut eins og Gtpaninn trddur i Gtilegum.

' 'Siminn"’ coumvonn 2 1901
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TRYGGDU PER
BESTA SZATID

Vid synum 380 leiki i Enska boltanum
i vetur. Fylgstu med fra upphafi.
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GULLFALLEGT §
Fallegur gulur
kjoll og hlylegt
vesti vid.

SJOTTI ARATUGURINN VEITIR INNBLASTUR:

ALDREI OF
MIKID AF
BLOMUM
Fallegt pils
vid skemmti-
lega blussu,
minnir mikid
4 sjotta dra-
tuginn.

BLOM OG ROMANTIK

Medal beirra ahrifa .
sem geetir { haust- og
vetrartiskunni {
ar eru blomleg
pils, flegin
halsmal og
ha mitti {
anda sjotta
aratugar-
ins. Still-
inn minn-

ir stundum &
Sondru Dee dr
kvikmyndinni
Grease, svo-
1itid sakleysis-
legur en dreg-
ur samt fram
kvenlegar
linur likam-
ans.

ROMANTIK
Cacharel bland-
adi saman
blémamynstri
vid dekkri tona
og vard Utkom-
an fullordinsleg
romantik.

FLOTT FRA FENDI

FEdislega falleg pilsdragt fra
Fendi, minnir eilitid 4 breska
sveitasaelu.
NORDICPHOTOS/GETTY

FALLEGT FRA
CACHAREL
Skemmtilegur
kjoll med sidu
V-hélsmali.
Blomamynstrid
lifgar upp 4 flikina
an pess ad draga
ur kvenleikanum:



Eitt verd - fyrir klarar konur

Mdé bjéda pér adgang ad éllum timum, jafnt opnum sem lokudum ndmskeidum?

| Badhusinu borgar bt adeins 5.590* kr. & manudi
og hefur adgang ad éllu pessu med patttoku i KK klubbnum.

Klarar konur sja hvada leid er hagsteedust.

| Badhusinu borgar bt adeins 5.590* kr. & mdanudi

og feerd fritt i alla opna og LOKADA tima.
Hot j6ga - fritt
Heilsuatak - fritt
Adhaldsndmskeid - fritt
Tabata - fritt

Afro - fritt

Magadans - fritt
Bollywood - fritt

Les Mills timar - fritt
Salsa - fritt

Flamenco - fritt

Teebox - fritt

o.mfl.

Og audvitad hefurdu lika adgang ad heitri laug,
vatnsgufu, sauna og notalegu hvildarhreidri.

Badhusid - fyrir klarar konur
Vertu velkomin.

%m&/ém;/

Ndanari upplysingar @ www.badhusid.is/kk

5.590* & mdanudi i KK &skriftarkldbbnum, ldgmarkstimi 12 mdnudir. Heegt er ad velja um 3 leidir,
Skéladskrift, Grunnéskrift og Edaldskrift. Frir adgangur ad lokudum timum fylgir Grunn- og Edaldskrift.

el

g

BADHUSID

www.badhusid.is

Simi 515 1900



HAUSTVORUR

GLASILEGAR HAUSTVORUR A FRABZARU VERDI

NN

25%

AFSLATTUR

-----

e
..........

COBRA tungusofi. Feest med Vienna brons
og svortu aklaedi. B:250 D:83/145 H:80 cm.
Faest med haegri og vinstri tungu. [ ]

FULLT VERD:199.980

NUNA

30%

AFSLATTUR

NUNA

55%

AFSLATTUR

2 SATA SOFI 3 SATA SOFI

CLAUDIA svefnsofi. Hawaii aklaedi. COBRA 3 saeta séfi. Vienna brons aklaedi.
B:195 D:95/110 H:88 cm. B:218 D:82 H:85 cm. COBRA 2 saeta sofi.
® Vienna brons &klaedi. B:168 D:82 H:85 cm. ® ®
R FULLT VERD: 49.980 FULLT VERD: 109.980 FULLT VERD: 139.980
ra e ——

\ NUNA

R /5%

NUNA

25%

' AFSLATTUR

AFSLATTUR

—

—

LAE@BOY LA@BOY $

HARBOR TOWN La-z-boy stdll. 94 990 ASPEN La-z-boy stoll. 99 980 DALLAS barstoll. 1 6 ; 90
B:74 D:80 H:103 cm. Faest med ® B:85 D:85 H:100 cm. ® L4

Svart ledur.
natur og branu akleedi. FULLT VERD: 129.980  Feest med hvitu, svértu og brinu ledri. FULLT VERD: 139.980 FULLT VERD: 23.990

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik - simi 585 7200 OPID: Virka daga 10 - 18. laugard. 12 - 18. sunnud. 13 - 17.



HUSGAGNAHOLLIN

490

SPIZY serviettur.
20 stk. { pakka.

490

SPIZY diskamottur.
Margir litir.

490

SPIZY kanna.

690

SPIZY bordtuskur.
2 stk. i pakka.

~ NUNA

30%

R AFSLATTUR

BORMIOLI desert skal. 10 cm. 340 Fullt verd: 490
BORMIOLI likjérsglas 190 Fullt verd: 296
BORMIOLI Long drink glas 41 cl. 340 Fullt verd: 490
BORMIOLI Whisky glas 19,5 cl. 250 Fullt verd: 360
BORMIOLI vatnsglas 30 cl. 250 Fullt verd: 390 .

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik - simi 585 7200 OP 1D Virka daga 10 - 18. laugard. 12 - 18. sunnud. 13 - 17.
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FiINT AD VERA EINN

Jennifer Aniston segir ad of '
margir seetti sig vid ad vera i
féstu sambandi vegna pess
ad peir eru hraeddir vid ad
vera einir. ,Malid snyst um
ad finna réttu manneskj-
una og festa sig ekki pang-
ad til. Margt einhleypt folk
er hamingjusamt og ég veit
um fullt af giftu folki sem er
ekkert 4naegt med lifid.”

: ,,V16 erum mjog spenntir. Pad verdur

: gaman ad fa ad kveéja landann med dind-
¢ urtonleikum,” segir séngvarinn Ingélfur
. Olafsson. Dauéarokkssveltm Severed

¢ Crotch heldur kvedjuténleika 4 S6dému

. 4laugardagskvold. Astzedan er st ad

. trommarinn, Gunnar Pér Einarsson, er

¢ ad flytja til Kanada 1 hljédvinnslundm {

. a0 minnsta kosti eitt 4r. A medan tekur
sveitin sér hlé fra ténleikahaldi.

Severed Crotch hefur starfad fra
arinu 2004 og hefur med arunum sannad
sig sem ein fremsta 6fgarokksveit lands-

- ins. I sumar gaf sveitin 1t sina fyrstu
. storu plotu, The Nature of Entropy, og
* veroa log af henni spilud 4 ténleikunum.
: Ingélfur vidurkennir ad pad sé dalitio
: skritio ad sveitin haldi kvedjuténleika

. Daudarokkarar kvedja i bill

rétt eftir ad hafa geflé at sina fyrstu
plotu. ,,En 4 sama tima faum vid tima til
ad einbeita okkur ao pvi ad semja nytt
efni fyrir neestu utgafu. Vi gerum pad
besta tr pessu.

Severed Crotch hefur spilad einu sinni
erlendis, { Hollandi arid 2008. Sveitin
hyggur 4 frekari landvinninga, enda erf-
itt ad spila sifellt fyrir sama f6lkio hér &
landi. ,,Vi0 &etlum ad reyna ad skipuleggja
ténleika erlendis fyrir neesta sumar og
hugsanlega eitthvad i Nordur-Ameriku,“
segir Ingolfur.

Hljémsveitirnar Manslaughter, Angist
og Gone Postal spila einnig 4 ténleikun-
um 4 S6dému, sem hefjast klukkan 23.
Okeypis er inn og aldurstakmark er 18
ar. -fb

fol

SEVERED CROTCH islenska daudarokkssveitin
spilar & kvedjutonleikum & Sédému & laugar-
dagskvold.

Songvarinn Robbie Williams,
sem gekk ad eiga Anya Field um
sidustu helgi, hefur sent adda-
endum sinum skilabod par sem
hann pakkar peim fyrir studn-
inginn.

Hann baetir vio adé hann hafi
aldrei verido hamingjusamari.
,Takk fyrir allar kvedjurnar.
Paer skipta okkur miklu mali.
Svo virdist sem endirinn verdi
goour eftir allt saman,* sagdi
Williams, sem er einnig dnaego-
ur med samstarfid vid sina
gomlu hljomsveit, Take That.
,,Eg hef aldrei verid hamingju-
samari i ténlistinni. Eg hef ekki
bara eignast eiginkonu heldur
lika fjora brzaedur.*

ROBBIE WILLIAMS Songvarinn hefur
pakkad adddendum sinum fyrir studn-
inginn ad undanférnu.

BRupUHEIMAR

Opid i Borgarnesi alla
daga fra 10:00 til 22:00

MOTETTUKOR
HALLGRIMSKIRKJU

Métettukorinn-getur nu baett
vid sig nokkrum gédum tenérum
vegna naesta starfsars. Reynsla og

nétnalestur eru aeskileg skilyrdi.

Medal verkefna framundan eru
fidlradda motettur eftir J.S. Bach,
Eric Whitacre og Max Reger
4 tonleikum i lok loktober og
fiolmaorg onnur krefjandi verk.

Aheyrnarprufur

30.09 31.4agust 2010
i Hallgrimskirkju.
Skréningar i'sima 510 1000
motettukor@hallgrimskirkja.is

LEIKSYNING

a sunnudaginn kl 14:00

Leikbradusafn - Braduleikhis
Veitingar - Gjafavara
www.bruduheimar.is

Simi 530 5000

www.motettukor.is

www.facebook.com/motettukor BRuoUHEIAR

Center for Puppetry Arts

—

2 svorr

enshi bo ’tm )

UNNUDAGSM ESSAN

Gummi Ben. og Hjorvar gera upp leiki helgarinnar
alla sunnudaga kl. 17:00

ICELANDAIR A

OPIN KERFI
—

altaropis 20 &

s . .‘
Siminn-’

5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000

Gera

heimildarmynd um

heitar laugar a Islandi

Vinkonurnar Harpa Fonn
Sigurjonsdottir og Helga
Sveinsdéttur feroudust um
a puttanum i sumar og prof-
udu heitu laugarnar sem
landid hefur upp a ad bjoda.

,,Undirbﬁningur fyrir verkefnio
hofst 1 kringum sidustu jol eftir ad
vi0 rdkumst 4 békina Heitar laugar
4 Islandi. Vid héfum badar ferdast
mikid erlendis en hingad til hefur
bad farid forgéroum ad ferdast um
landid okkar, fsland. Okkur lang-
aoi til pess ad ferdast um landiod &
puttanum og dkvadum ad sla tveer
flugur i einu hoggi og gerast putta-
ferdalangar og heimsaekja flestar
heitar laugar landsins { leidinni,“
utskyrir Harpa Foénn Sigurjéns-
dottir, sem lagdi land undir fét
4samt vinkonu sinni, Helgu Sveins-
déttur.

Stulkurnar héfou kvikmyndavél-
ar meo i for og { haust hyggjast paer
gefa tt heimildarmynd sem fjallar
um ferdir peirra um landio.

Harpa Fonn og Helga hikkuou
sér far alla leid austur & SeyOdis-
fjoro padan sem paer héldu afram
upp 4 halendi Islands. Stdlkurn-
ar heimsdttu medal annars Kara-
hnjaka, Oskju, Myvatnssveit og
Sprengisand og segir Harpa Fonn
pbad hafa gengid misvel ad fa far
milli stada. , Pad var alveg merki-
lega audvelt ad f4 far vid hring-
veginn en pad var mun erfidara a
halendinu, enda feerri & ferd um
bad svaedi. Pad kom okkur 1 raun
svolitid 4 6vart hvad Islending-
ar voru duglegir ad stoppa fyrir
puttaferdalongum.*

Harpa Fonn segir margar falleg-
ar laugar leynast vida a landinu,
en pbad kom b6 fyrir ad stilkurnar
yrou fyrir vonbrigdum. ,\Vio lent-
um tvisvar i pvi ad koma ad upp-
bornudum laugum og adrar voru
einfaldlega of heitar til ad bada sig
i. Flestar voru p6 afskaplega nota-
legar og Kaldbakslaug var eigin-
lega eins og stér tjorn par sem vio
gatum tekid gédan sundsprett.
Innt eftir pvi hvada laug henni

PUTTAFERDALANGAR Harpa Fonn Sigurjonsdottir og Helga Sveinsdéttir ferdudust
um landid & puttanum og vinna nt ad heimildarmynd um aevintyri sin.

hafi b6tt fallegust svarar hin 4n
pbess ad hika: ,,Laugin vid Lauga-
fell var an efa fallegust. Vid nddum
ad plata hollenska parid sem hafdi
tekio okkur upp i til ad koma med
og bau sau svo sannarlega ekki

FRETTABLADID/ANTON

eftir pvi,“ segir Harpa gladlega.
Stulkurnar héldu tti bloggi medan
4 ferdalaginu st6d og heegt er ad
skoda pad & sidunni www.heitar-
laugar.blogspot.com.
sara@frettabladid.is

Herdin og hommaklam a RIFF

Um prjatiu heimildarmyndir verda syndar 4 Alpj6o-
legri kvikmyndahatid { Reykjavik { haust. Myndirn-
ar eiga pad allar sameiginlegt ad hafa gert pad gott
4 kvikmyndah&tidum vida um heim ad undanfornu.
beer fjalla medal annars um eiturlyf { Afganistan og

hommaklam.

I myndinni Addicted in Afghanistan er fylgst med
Jabar og Zahir, tveimur 1S dra gébmlum drengjum
sem bua 1 Kabil og eru badir hddir heréini. beim er
fylgt eftir 1 heilt &r par sem beir takast & vid hvers-

dagsleikann fra degi til dags.

Myndin All Boys fré Finnlandi fjallar um
hommaklam. Par er skodad hvernig slik kvikmynda-
gerd fer fram i austurhluta Evrépu. Par leidast
fateekir, 6menntadir og atvinnulausir ungir menn

inn i pennan heim, sem um margt er afar 6hugnan-

legur.

I bandarisku myndinni Monica And David er fylgst
med hjénabandi tveggja einstaklinga med Downs-
heilkenniod og fjolskyldum beirra sem reyna ad stydja

EITURLYF i AFGANISTAN Heimildarmyndin Addicted in Afgan-
istan fjallar um fimmtan &ra drengi sem eru hadir herdini.

bau med radum og d&d. Monica og David eru ad

finna & Riff.is.

morgu leyti eins og born en pra fullordinslega hluti.
Nénari upplysingar um kvikmyndahatidina ma
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Twitter fyrir
uppistand

Breski leikarinn Stephen Fry aetlar
a0 koma fram & uppistandssyningu i
Royal Albert Hall i London 20. sept-
ember. Hann atlar ad bidja fylgj-
endur sina & siounni Twitter ad
benda sér a hentug umfjollunarefni.
Stutt er sidan Fry hélt fjorar svipad-
ar syningar i Sydney og Melbourne

i Astraliu. ,,Eg hef verid kynnir og
gestur a pessum merka stad morg-
um sinnum en ég haf aldrei verid
med mina eigin syningu par. Eg er
mjog spenntur,” sagdi Fry. Hann
beetti vid ad ef syningin gengur vel
geeti hann farid i uppistandsferdalag
um Bretland i einn méanud.

STEPHEN FRY Breski leikarinn verdur med uppi-
stand i London 20. september.

Bandariska songkonan Katy Perry segist
eiga gott samband vid foreldra sina nid pegar
hin er komin 4 fullordinsaldur. Hin vidur-
kenndi i nylegu vidtali vid timaritid Glamour
UK ao foreldrar hennar hafi b6 ekki verid
sampykkir sambandi hennar og Russells
Brand i fyrstu. ,,bau vissu mjog 1itid um
hann, en leyfou honum b6 ad njéta vafans.“

Brand atti ekki i erfidleikum med ad heilla
foreldra unnustu sinnar upp dr skénum og
segir Perry a0 mo6dir hennar sé afskaplega
hrifin af Brand. ,Hann er mjog heillandi og
a i astarsambandi vid médur mina i gegnum
Netid. Hiin dadrar vio hann og mér finnst
bad einstaklega 6videigandi og hef bedid
hann vinsamlegast ad heaetta,” sagdi song-
konan sem mun giftast grinistanum sidar &
arinu.

Mamman dadrar vio Brand

OVIDEIGANDI M&dir séngkonunnar Katy Perry dadrar
vid unnusta hennar i gegnum vefpost.

NORDICPHOTOS/GETTY

HVAD? HVENAR? HVAR?
Laugardagur 14. agust 2010

Opera Gala flytur Vinarariur og
duetta a Isafirdi i dag, i Rognvaldarsal,
Edinborgarhusinu. Tonleikarnir hefjast
kl. 14.30. Midaverd er 1.000 kronur.

Hljémsveitin Severed Crotch
verdur med tonleika & S6doma Reykja-
vik i kvold kl. 22.00. Fritt inn.

Hljémsveitirnar Reginfirra og
Moses Hightower dsamt Asamasada
verda med tonleika i kvold & Faktory.
Husid opnar kl. 22.00 en tonleikarnir
hefjast kl. 23.00. Adgangseyrir er 1.000
krénur.

Sjo-
raeningjadag-
urinn mikli
verdur haldinn .
i Videy i dag. Fjar- S

sjodsleit hefst kl.

11.30. Ferjutollur fyrir fullordna er 1.000
krénur, 500 krénur fyrir born. Fritt fyrir
6 ara og yngri.

Sigridur I-'\sgelrsdottlr opnar
syningu sina ,Heima" i Listmunahorni
Arba]arsafns i dag kl. 14.00. Syningin
stendur til 31. agust.

Sigurdur Orlygsson opnar
myndlistarsyningu sina i Listhusi
Ofeigs, ad Skolavérdustig 5, kl. 15.00.
Syningunni lykur 7. september

prandur Pérarinsson opnar
malverkasyningu sina, ,Duttlungar”
ad Laugavegi 26 (40ur Skifan) i dag
kl.16.00. Syningin stendur til 26. 4gust.

i dag opnar syning 17 lista-
manna, af ymsum pjodernum, i Kling
& Bang gallerii, ad Hverfisgotu 42.
Syningin opnar kl. 17.00. Adgangseyrir
er enginn og allir velkomnir.

Sunnudagur 15. agust 2010

i Norraena hisinu verda fjol-
skylduténleikar i dag. KI. 13.00 mun

Memfismafian spila 16g af pl6tunum
Gilligill og Diskoeyja. KI. 14.00 verda
vikur. Adgangur okeypis.

Hallveig Runarsdottir og Hronn
og Frauenliebe und- leben op. 42 &
stofutdnleikum Gljufrasteins i dag kl.
& - Tyllidagar

Skakmot
Arba]arsafm
i dag kl. 13.00
og ma bar finna
Ilfandl tafl medal
annars.
arinnar ,Gledi i lit" verdur i Skalholts-
skdla, Skalholtsstad kl. 15.00. Syningin
-» Dansleikir

Dansleikur Félags eldri borgara
Stangarhyl 4, i kvold kl. 20.00-23.30.
Danshljémsveitin Klassik leikur danslog.

Jon B. K. Ransu verdur med
leids6gn um syninguna ,Gerdur og
Kopavogi. Leidsognin hefst kl. 15.00.
Upplysingar um vidburdi sendist a

tonleikar a vegum Jazzhatidar Reykja-
brainsdottir flytja 16g ar Sjélfstaedu folki
16.00. Adgangseyrir 1.000 kronur.
verdur haldid i
Formleg opnun malverkasyning-
stendur fram i oktober.
i Reykjavik og nagrenni verdur ad
Gurdjeff” i Gerdarsafni, Hamraborg 4 i
hvar@frettabladid.is

L
-
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Hjonabandio krefst
mikillar vinnu

Leikkonan Jessica Alba hefur
verid gift handritshéfundin-
um Cash Warren fra arinu
2008 og eiga pau saman
eina déttur. Leikkonan litur
hjénabandid p6 raunseejum
augum og segir mikla vinnu
liggja ad baki farsaelu hjéna-
bandi. ,bPad er erfitt ad
vera giftur. Folk reyn-

ir sitt besta en betta
krefst mikillar til-
litssemi og pad getur | '
reynst moérgum erf- ]
itt. Flestir vilja helst |
vera sjalfselskir og
gera hlutina eftir | |
sinu ho6fdi, en { hjéna-
bandi er ekki plass
fyrir slikan panka-
gang. Petta er mikil
vinna,“ sagdi hin
snoppufrida leik- &F’

‘\pmE T

kona sem segist b6 hafa
gédar fyrirmyndir { for-
eldrum sinum.
,Foreldrar minir hafa
' sett gott fordeemi og
sannad pad ad félk geti
lifad hamingjusamlega

Inll'n._. til eeviloka. Pau byrjudu

saman mjog ung og

eru enn hamingju-

samlega gift. Med

| slikar fyrirmyndir

| virdist allt mégu-

| legt, pratt fyrir tol-
freedina.“

—— T,

/' MIKIL VINNA Leikkonan
Jessica Alba segir mikla
vinnu liggja ad baki g6du

hjonabandi.

AKVEDIN BORN Leikkonan Angelina Jolie segir brn sin vera mjog akvedin.

Shiloh akvedin

Leikkonan Angelina Jolie hefur
verid dugleg ad kynna nyjustu
kvikmynd sina, hasarmyndina
Salt, vida um heim. Hin hefur veitt
morg viotol 1 pvi skyni og fjalla
flest beirra um fjélskyldulif henn-
ar og Brads Pitt. I einu sliku vidtali
segist leikkonan ekki geta stjérn-
a0 pvi sem déttir hennar, Shiloh,
klaedist bvi stilkan sé afskaplega
&kvedinn litill einstaklingur. ,,Valid
er ekki mitt. Eg 4 mjog akvedna

NORDICPHOTOS/GETTY

fjogurra ara stilku sem segir mér
i hverju hin vill vera og ég leyfi
henni ad rada pvi. Mér finnst ad
born eigi ad fa frelsi til ad tja sig
4 pann hatt sem pau kjosa,“ sagdi
Jolie, en hin hefur verid gagnrynd
fyrir ad leyfa déttur sinni ad kleeda
sig eins og strakur.

,Onnur doéttir min, Zahara,
kledir sig aftur & méti mjog
stelpulega og vill helst bleik fot,
pifur og blom.“

Asta Kristjansdéttir og Heba Hallgrimsdaéttir eiga
saman honnunarmerkid E-label. Séngkonan Beyoncé
baettist i hop vidskiptavina merkisins i névember i
fyrra. Hér ma sja myndir af umraeddum buxum og
getur nu hver deemt fyrir sig.

> SN

Beyonce apar eftir E-label

Buxur i nyrri haustlinu
tiskumerkisins Dereon, sem
er i eigu songkonunnar Bey-
oncé, pykja afskaplega likar
buxum fra E-label, sem
songkonan keypti i haust.

,Petta er nattirulega rosalegt og
madur er i halfgerdu sjokki. Eg
kveikti ekki strax & pvi ad petta
veeri hennar lina heldur hélt ég
ad huin veeri 1 leggings fré okkur.
DPetta er nanast bara copy/paste,
segir Heba Hallgrimsdéttir, annar
eigenda honnunarmerkisins E-
label.

I nyrri haustlinu tiskumerkisins
Dereon, sem songkonan Beyoncé

rekur asamt méour sinni, sést Bey-
oncé skarta leggingsbuxum sem
eru iskyggilega likar leggingsbux-
um fra E-label.

Buxurnar sem um radir eru
honnun Asgrims Més Frioriksson-
ar og eru svartar ad lit og pryddar
goddum ad framanverou. Frétta-
bladid greindi fra pvi i lok név-
ember i fyrra ad songkonan hafi
einmitt keypt slikar leggings {
tiskuversluninni Topshop i Lond-
on og pvi pykir petta skritin til-
viljun.

Innt eftir pvi hvort eigendur E-
label zetli a0 h6foa mal gegn song-
konunni segist Heba ekki geta
sagt til um bad ad svo stoddu. ,Eg
var bara ad heyra af bessu og bvi
hefur engin 4kvoroun verid tekin.

Vid purfum ad skoda buxurnar fra
henni betur bvi samkveemt l6gum
telst pbad ekki stuldur ef akvedid
morg atridi eru frabrugdin upp-
runalegu honnuninni,“ segir Heba
og beetir vid ad pegar Beyoncé
hafi keypt leggingsbuxurnar hafi
beer verid peer seldar 1 Edit-deild
Topshop sem selur honnun litilla
og 6pekktra honnuda.

Adspurd segir Heba paer ekki
hafa skrdd honnun sina en telur ad
vegna fréttaflutnings beedi hér a
landi og erlendis geti peer audveld-
lega sannad sitt méal komi til pess.
»En ef félk vill kaupa uppruna-
legu buxurnar ba getur pad kikt til
okkar a4 Laugavegi 27,“ segir Heba
ao lokum og hleer.

-sm
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yfirsyn yfir drangur.

FORERUNNER 310XT

Fyrir alhlida iprottaiokun

Forerunner 310XT drid er med GPS stadsetningartaeki
o0g HotFix® gervitunglaméttoku. Rafhlada endist i 20
klukkustundir og 0rid er vatnshelt nidur & 50 metra dypi,
svo pad hentar einstaklega vel til ipréttaidkunar og

Forerunner 310XT geymir upplysingar um afingatima,
hrada, vegalengd, brennslu og hjartslatt. pradlaus télvu-
samskipti og notendavaenn hugbunadur audvelda
geymslu & upplysingum svo peegilegt er ad fa itarlega

Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi | S: 577 6000 | www.garmin.is

FYLGSTU MED A HLAUPUM!

FORERUNNER 110

Fyrir hlaupara

Forerunner 110 0rid er med GPS stadsetningartaeki

og er hannad fyrir hlaupara sem vilja halda sér i formi.
Forerunner 110 geymir upplysingar um afingatima, hrada,
vegalengd og brennslu og med USB tengingu vid télvu er
hagt a0 fylgjast med arangri og bera saman eldri afingar.
Ad afingu lokinni er haegt ad skoda hlaupaferil & korti og
deila upplysingunum med ddrum, til daemis i télvuposti
eda beint & Facebook. Forerunner 110 feest i bremur
tgafum med mismunandi samsetningu aukahluta og

i mismunandi litum.

GARMIN BUBIN

Britney reio

Britney Spears vildi taka upp lag
med fyrrverandi keerasta sinum,
songvaranum Justin Timberlake,
og brast hin versta vid begar hann
neitadi bon hennar.

Timberlake var upptekinn vio
tokur 4 kvikmynd og gat pvi ekki
tekid upp med Spears og sam-
kvaemt timaritinu Enquirer vildi
enginn taka ad sér ad flytja song-
konunni fréttirnar. ,,Enginn vildi
segja henni fréttirnar en ad lokum
tok fadir hennar sig til og sagdi
henni fra pessu. Britney brast
mjog illa vid, 6skradi og blotadi.
Hiin var svo midur sin ad hiin var
farin ad rifa ur sér harlengingarn-
ar,“ var haft eftir heimildarmanni
sem sagdi foour hennar skammast
sin fyrir hegdun détturinnar.

REID Britney Spears brast illa vid pegar
Justin Timberlake neitadi ad taka upp
lag med henni. NORDICPHOTOS/GETTY

Tilbuin ao
vinna a ny
Lindsay Lohan hefur gefid it paer
yfirlysingar ad hiin geti ekki bedio
eftir ad komast aftur i vinnu.

Lohan er nykomin ut tr fang-
elsi par sem hiin afplanadi 13
daga af 90 daga démi. Leikkon-
an er nuina stodd 4 afvotnunar-
stofnun par sem Lohan er gert ad
vinna bug 4 afengisfikn sinni en
hin var einmitt deemd i fangelsi
fyrir ad hafa itrekad keyrt undir
ahrifum afengis og/eda eitur-
lyfja.

Logfraedingur Lohan segir

stiilkuna lita vel og ad hiin geti
ekki bedid eftir ad f4 ad leika 4 ny.

0

Ay

ATVINNULEIT Linds;y Lohan er spennt
fyrir ad takast & vid ny verkefni.




LSjalfsoruggur og beittur tryllir a svimandi hrada.”

.Harfint spunninn sogupradur sem kemur a dvart pegar ollum
logum atburdarasarinnar hefur verio flett ofan af honum.”

BARNID | FERDATOSKUNNI eftir
LENE KAABERB@L og AGNETE FRIIS

fékk Harald Mogensen-verdlaunin
sem besta danska spennusagan 2008

og var tilnefnd til Glerlykilsins 2009.

Ol6f Eldjarn pyddi.

M

MAL OG MENNING

www.forlagid.is
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ALLT | BOTN Salt er blautur draumur hasarmyndafikla.

Brimsolt hasargella

Bio Yk Kk

Salt
Leikstjori: Phillip Noyce

Adalhlutverk: Angelina Jolie, Liev
Schreiber, Chiwetel Ejiofor
brahyggjukennd dyrkun min &
Angelinu Jolie er ekkert feimn-
ismal og ég fer aldrei ofan af pvi
ad begar kemur ad feguro og kyn-
pbokka pba er Angelina nattdruafl
enda er hun beedi i lifi og starfi
talkonan holdi kleedd. Hiin er seid-
andi, med teelandi augnarad, mun-
udarlegustu varir veraldarsog-
unnar og vid skulum ekkert heetta
okkur { ad reeda fleiri likamshluta
i bessu sidprida bladi en bad er
ageett ad lesa pessa ryni med Ang-
elinu-komplexinn minn i huga.
Angelina er bara pannig leikkona
ad madur geeti setid sem limdur og
horft 4 hana { tveer klukkustund-
ir ad gera ndkveemlega ekki neitt.
Dbetta er b6 ekki tilfellio { Salt og
hin situr sko aldeilis ekki audum
hondum { pessum pétta spennu-
pakka.

Angelina er kynnt til leiks sem
hin ljéshaerda Evelyn Salt sem er
toppnjésnari og sérfraedingur {
Ruisslandsdeild CIA. Einn gédan
vedurdag hrynur tilvera hennar,

e T
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sem einhvers konar James Bond
med stor brjost og kyssilegar varir,
4 nokkrum augnablikum pegar
rassneskur uppljéstrari valsar inn
4 skrifstofu CIA. begar Salt yfir-
heyrir hann heldur skirkurinn pvi
fram ad Salt sé 1 raun rissneskur
gagnnjésnari sem hafi pad verk-
efni ad kdla forseta Sovétrikjanna
pbennan sama dag 4 medan sa er
staddur i New York.

Vinnufélagar Salt vilja enga
sjénsa taka og hyggjast loka hana
inni par til sannleikurinn kemur {
1j6s. Okkar kona er nd sidur en svo
til { ad hanga i varohaldi og legg-
ur 4 @esilegan flétta. Hin er sidan
hundelt af kollegum sinum og eng-
inn veit hvad henni gengur til en
flest bendir b6 til pess ad hiin hafi
hrokkio 1 rissagirinn og etli ad
ganga fra Sovétforsetanum.

Salt fer huldu hofdi og smygur
i gegnum 6ll net leynibpjénustunn-
ar og pegar henni tekst loksins ad
lita harid & sér svart byrjar ballid
fyrir alvoru.

Pa er Angelina eins og vid vilj-
um hafa hana meett { 6llu sinu
veldi. Hin er baneitrud hasargella
sem gerir allt pad sem strakarnir,
Bruce Willis, Daniel Craig, Matt
Damon og allir pessir gaurar, hafa
verid a0 gera nema kannski bara
me0 toluvert meiri stil og pokka.

1.n-|:| lrurlqlnn
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Salt er 1 raun svolitid fyrirsja-
anleg og gamaldags spennumynd
i natimabdningi bar sem ekk-
ert er gefid eftir i sprengingum,
bilaeltingarleikjum, skotbardog-
um og slagsmalum. Og bétt sagan
sé pvala pa byr hin yfir meiri
sjarma og er um margt rokréttari
en gengur og gerist { myndum af
pbessu saudahisi. Leikararnir eru
flestir finir og Liev Schreiber er
haréttur madur til ad leika yfir-
mann Salt.

Noyce er brokkgengur leikstjori
sem 4 ad baki slatta af hasarmynd-
um og veit hér alveg upp & sina
tiu fingur hvad hann er ad gera.
Helstu persénur eru kynntar til
leiks hratt og 6rugglega og svo er
allt gefid i botn og aldrei slegio af
bannig ad Salt er blautur draumur
hasarmyndafikla. Hér eru meira
ao segja kruttlegar visanir { From
Russia With Love og First Blood
og Angelina gefur kempum beirra
mynda sko ekki pumlung eftir.

Pérarinn Porarinsson
Nidurstada: Horkufin hasarmynd
sem er peim géda kosti geedd ad
midaldra folk getur haldid preedinum
pétt ekki skorti hamaganginn. Frekar
fyrirsjdaanleg en pad kemur ekki ad
s6k par sem petta er bara stud. Og j4,
svo er Angelina i henni!

N = - E o Em



Helgi Bjornsson - Pii komst i hladio
Langvinseelasta plata Islands um
pessar mundir - yfir 5 pdsund eintok seld.

UMMI G FELIX
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Gunni og Felix - Ligga ligga la
Oskaplega skemmtileg plata par sem
Gunni og Felix flytja allar helstu barna-
lagaperlur Omars Ragnarssonar.

100 islensk log i friid
Vantar pig eina plotu 7 sumarfriid? pa reddar
pessi pakki malinu fyrir alla fjélskylduna.

Veistu hvar ég var

Siggi HIO fer a kostum i frabeeru vali laga fra
diskétimanum og fram a tiunda aratuginn.

Laddi - Bland i poka
Vinseaelasti skemmtikraftur landsins sendir
fra sér sina fyrstu pl6tu med nyju efni 1 20 ar.

N)’/jar plotur

Ljotu halvitamir
bridja plata Ljétu halfvitanna
er 6gnarskemmtileg!

Arcade fire 8 Moses Hightower
The Suburbs Biium til bérn
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Klassart
Bréf fra Paris
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Bjartmar og Bergrisarnir
Skrytin verold

T

8 Sheryl Crow
100 Miles From Memphis

S-K-1-F-A-

KRINGLAN - 591-5320 - WWW.SKIFAN.IS

2 fyri ,1200\(\‘

e0a 799 KI- stakur

Tom Jones
Praise & Blame

Fyrir ¢ 2.300 kr- C

Sa 1.499 k. SRKUC
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eda 1 999 kr. stakur

Fyrir 450°k

Sa 2,599 k. StRKC
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> Jakob Johann baetti sig

Jakob Jéhann Sveinsson, bringusundsmadur ur Agi,
vard i 27. seeti i undanrasum i 50 metra bringusundi

& Evropumotinu i Ungverjalandi i geer. Jakob vard
fimmti i sinum ridli & timanum 28.46 sekdindum sem er
besti timi hans eftir baningabannid. islandsmet Jakobs

Jéhanns i greininni er 28.03 sekundur.
Jakob nadi bestum &rangri i 200 metra
bringusundinu & métinu par sem hann
hafnadi i 14. seeti en endadi sidan i 18.

saeti i 100 metra brmgusundl Jakob naél

ekki ad sla islandsmet 4 métinu en
hann nadi sinum besta tima eftir bun-
ingabann i 6llum greinunum premur.

sport

sport@frettabladid.is

-

: GUDMUNDUR STEINARSSON: ER i LIDI KEFLAVIKUR SEM KEPPIR | EM | FUTSAL UM HELGINA

BIKARMEISTARI FRA 2007 Embla Sigrid-
ur Grétarsdattir. FRETTABLADID/ARNPOR

Embla Grétarsddttir:
Getur unnio

o , Vd . Vd oo
fjorda ario 1 r00
FOTBOLTI Valskonan Embla Sig-
ridur Grétarsdoéttir hefur getad
kallad sig bikarmeistara allar
gotur sidan i september 2007 og
4 moguleika & ad vinna bikarinn
fjorda arid i r60 & morgun.

Embla varo bikarmeistari med
KR 2007 og 2008 og vann sidan
bikarinn med Val i fyrra. Hin sat
allan timann & bekknum { drslita-
leiknum 2007 eftir ad hafa spil-
a0 fyrri leiki KR 1 keppninni en
hefur sidan verio i byrjunarlidi
bikarmeistanna i tveimur sidustu
arslitaleikjum.

Embla hefur alls ordid bikar-
meistari fimm sinnum bvi hdn

vann bikarinn einnig med KR
arid 1999 og 2002. - 66j

Gengi KR-inga & mati FH:
Hafa ekki unn-
10 FH i bikar

FOTBOLTI KR-ingar ettu ekki ad
vera alltof bjartsynir fyrir bikar-
arslitaleikinn 1 dag ef peir eru
mikid ad velta fyrir sér leikjun-
um 4 méti FH sidustu 4r.

FH hefur unnid niu af sid-
ustu tiu deildarleikjum lidanna
og baoa bikarleiki lidanna. FH
vann 3-2 sigur 4 KR { undantr-
slitum 2003 eftir ad hafa lent 0-2
undir og sidan 3-1 sigur { atta lida
arslitum 4rio eftir. - 66j

¥ ETD

enski bolfinh

s . ..
Siminn™

prja.

Vid vitum ekkert hvad vio erum ad fara ut i

©,Vid héfum ekkert aft enda verid ad einbeita okkur ad Pepsi-

¢ deildinni og vid vitum ekkert hvad vid erum ad fara Ut i,” segir Gud-
* mundur Steinarsson, Keflvikingur.
* Hann er einn af fjortan lidsmonnum sem taka patt i Evropumaétinu
: i Futsal sem hefst & Asvéllum i Hafnarfirdi i dag. Par er keppt i

* innanhdssknattspyrnu, fimm eru i lidi og dtakmarkadar skiptingar
. eru leyfdar. Pa er boltinn minni og pyngri en venjulegur fétbolti.

¢ ,betta snyst mikid um leikskilning, teekni og menn purfa ad
* vera klékir. Snerpa hjalpar lika. betta er ekkert brjalaedislega
* frabrugdid pvi ad spila venjulega knattspyrnu. Vid erum
: medal annars med gamla jalkinn Zoran Ljubicic i lidinu,
hann kann petta alveg. betta snyst um pad.”

Hann segir ad lidid, sem vard islandsmeistari arid
2010, atli ad zefa tvisvar fyrir fyrsta leik i dag og pad
hefur pegar aflad sér upplysinga um andstaedingana.

Tvo islensk lid, Vidir ur Gardi og Hvot fra Blonduosi
hafa tekid patt i EM i Futsal en ekki unnid leik. ,Mig

langar 6gedslega ad vinna einn leik, ad na Evrépusigri,” segir Gud-
mundur en andstzaedingar Keflvikinga eru mjog sterkir. beir koma fra
Hollandi, Frakklandi og Svipjod.
.Pad parf adeins ad koma Futsal betur a kortid. Ef menn setja
adeins meiri metnad i petta getur petta bodid upp a helling. Eg
verd ad vidurkenna ad ég var ekki med til ad byrja med en eftir
ad ég byrjadi fannst mér petta mjég gaman. Ef vid naum einhverj-
um érangri geeti petta lika staeekkad adeins,” sagdi Gudmundur.
Fyrsti leikur lidsins er klukkan 17.30 i dag, hélftima adur en
_ bikardrslitaleikur KR og FH fer fram. ,Sa leikur var feerdur, hann atti
%, ad vera klukkan tvé. Pad eru audvitad ekki komnir fastir leikdagar
eda neitt slikt hja KSI med Futsal. En ég hvet alla til ad maeta i
hlyjuna & Asvéllum i stad pess ad huka i kuldanum & Laugardals-
velli,” sagdi Gudmundur léttur.
Keflavik leikur klukkan 17.30 i dag, & morgun og & pridjudag-
3 inn. Adeins 500 krénur kostar inn & hvern leik eda 1.000 4 alla

Frabzcer fotboltaleikur i spilunum

KR og FH matast i kvold i arslitaleik VISA-bikarsins & Laugardalsvelli. Lidin eiga pad sameiginlegt ad hafa
valdid vonbrigdum framan af sumri en eru nina komin a skrio eftir gott gengi undanfario.

FOTBOLTI Pag er allt til alls til pess
ad bikarurslitaleikur FH og KR {
dag bj6di upp 4 allt sem menn vilja
sjé i steersta leik sumarsins. Tvo
af skemmtilegustu og vinseelustu
lidum landsins meeta til leiks full
af sjalfstrausti eftir gott gengi
undanfario og leikurinn er leikinn
i sumarblidunni { 4gust { stad pess
ad vera leikinn { frosti og kulda {
byrjun vetrar.

Félogin buiast vid gédri adsokn a
leikinn { kvold og hafa sett stefn-
una 4 a0 beeta dhorfendametio fra
1999 begar 7.401 komu 4 leik KR
og IA. Leikurinn var faerdur til
klukkan sex i kvold til pess ad gera
timasetningu hans enn dhugavero-
ari fyrir knattspyrnuahugafélk
sem vill eiga gott kvold { Laugar-
dalnum.

Fyrirlidar lidanna, Matthias Vil-
hjalmsson hja FH og Bjarni Guo-
jonsson hja KR, gatu ekki leynt
spenningi sinum 4 bladamanna-
fundi fyrir leikinn.

,Petta eru tvo skemmtileg 1id og
bad er tutlit fyrir mjog skemmtileg-
an dag,”“ sagdi Bjarni Gudjénsson
og kollegi hans fagnar sérstaklega
breyttri timasetningu. ,,Eg vona ad
ahorfendametid verdi slegid. Pad
er biid ad bida lengi eftir pvi ad
bikartrslitaleikurinn yroi feerdur
fram { 4gust. Félk er biid ad vera
me0 teppi utan um sig i oktéber og
vonast eftir pvi ad leikurinn fari
ekki { framlengmgu Eg held ad
petta sé fullkominn timi fyrir leik-
inn og vona ad vedrid verdi pryoi-
legt pvi pé held ég ad petta geeti
ordid flott,“ sagdi Matthias. Bjarni
Gudjonsson hefur gédan saman-
burd 4 pvi ad spila leik 1 agtst og
oktéber.

»Pad var tvennt 6likt ad spila
bikartrslitaleikinn 1996 og 2008.
1996 var petta sumarleikur { 4gust,
stikan var full og petta var meiri
hattar gaman. Titillinn var ekkert
verri 2008 en stemningin & vellin-

OPIN KERFI
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bad er 6dyrara en pu heldur ad horfa a Enska boltann heima
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FYRIRLIDARNIR MED BIKARINN Annadhvort Matthias Vilhjalmsson, fyrirliai FH, eda Bjarni Gudjonsson, fyrirlidi KR fa ad lyfta

bikarnum i kvéld.

um var allt onnur pegar vio vorum
ao spila leikinn vid vetraradstsedur
i oktober,“ sagdi Bjarni.

B&odir téludu peir Matthias og
Bjarni um breytinguna 4 KR-lio-
inu eftir ad Rinar Kristinsson ték
vid KR-lidinu & dogunum. Sidan bd
hefur 1i0i0 unniod fjéra leiki i r6o
hér a landi og adeins fengid 4 sig
eitt mark i pessum leikjum.

»KR-ingar eru ordnir adeins
béttari eftir a0 Runar kom inn og
gefa feerri feeri 4 sér. Eg veit ekki
hvort peir muni spila 6druvisi &
moti okkur en i sidustu leikjum
en beir eru alltaf mjog heettuleg-
ir fram & vid. Vio erum bad lika
og pvi held ég ad petta verdi opinn
og skemmtilegur leikur,“ segir
Matthias.

7Ruinar er mjog haefur pjalfari og

ég daist a0 honum hvad hann kom
inn med sinar hugmyndir. Hann
einfaldadi hugsunarhéattinn og ein-
faldadi skilabod til leikmannanna.
Svo er lika hitt a0 menn eru farnir
ad gera pad sem er verid ad bidja pa
um ad gera,”“ sagdi Bjarni og beetti
vio: ,,Hann hefur dr agaetishép ad
velja og hann hefur verid dugleg-
ur ad velja rétt 1id fyrir hvern og
einn leik. Vid viljum vera { pessum
gir sem vid erum komnir i ntna.
Pad er komid mikio sjalfstraust i
1i0i0 og triin 4 ad geta unnid leiki
er komin aftur, segir Bjarni sem
ber petta timabil vid pad i fyrra.
,Vid erum ad gera svipada hluti
og vio gerdum i fyrra. Vid byrjud-
um motio helst til of seint en erum
komnir nina & fint skrid. bad er
ageett fyrir okkur ad fa pennan leik

FRETTABLADID/VALLI

nina pegar vid getum komid inn {
steersta leik sumarsins med sjélfs-
traustio i botni,“ segir Bjarni.
Matthias atti sinn batt i bikar-
sigri FH fyrir bremur drum. ,Eg
spiladi flest alla leiki sumarid 2007
bar til i bikartrslitaleiknum bar
sem ég var 4 bekknum. Eg kom
inn 41 st6ounni 1-1 { framlengingu
og vid unnum 2-1. Eg vonast til ad
fa ad vera meo fra byrjun nina,*
sagdi Matthias.
Bikarmeistaratitillinn fra 2008
er eini titill KR-inga undanfar-
in sex ar og FH-ingar hafa adeins
unnid hann einu sinni 40ur pratt
fyrir ad hafa verid yfirburoalio {
islenska fétboltanum undanfarin
sex ar. Hungrid eetti pvi ad vera til
stadar { bAdum herbidum.
ooj@frettabladid.is

Valur og Stjarnan spila til Urslita i VISA-bikar kvenna i Laugardalnum & morgun:

Verja Valskonur bikarinn?

FOTBOLTI {slands- og bikarmeistar-
ar Vals geta unnid bikarinn annad
arid 1 rod { fyrsta sinn sidan 1988
begar 1i0i0 maetir Stjornunni i
drslitaleik klukkan 16.00 4 sunnu-
daginn. Stjarnan er ad spila sinn
fyrsta bikarurslitaleik i 17 4r en
Valskonur eru komnar pangad
bridja arid i r60 og { ttunda sinn &
sidasta dratug.

,Eg held ad pad sé bara ein 1 leik-
mannahépnum sem hefur spilad
bikarurslitaleik 40ur. Petta er nytt
fyrir okkur 6llum og pvi er mikil
spenna { lidinu,*“ sagdi Sandra Sig-
urdardéttir, fyrirlidi Stjornunnar.

»Audvitad er gott ad hafa
reynslu en madur spyr ekkert ad
pvi i leikslok. Eg held ad pad 1id
sem vilji petta meira muni vinna
titilinn,” segir Katrin Jénsdéttir,
fyrirlioi Vals.

Stjarnan hefur komist brisvar
sinnum yfir & méti Val { tveim-

STARSTI LEIKUR SUMARSINS Fyrirlidar
lidanna sem spila til urslita & morgun.
FRETTABLABID/ARNPOR

ur leikjum lidanna i Pepsi-deild
kvenna { sumar en bddum beirra
hefur lokid med jafntefli.

,Vio hofum ekki nad ad vinna
baer eda KR. B&dir leikirnir &
moti peim voru horkuleikir. Vid
jofnudum rétt undir lokin 1 fyrri
umferdinni og sidasti leikur var
einnig horkuleikur. beer eru med

mjog gott 1li0 og ad minu mati settu
beer ad vera adeins ofar i toflunni,“
segir Katrin.

»Midad vid tolfreedi og stodu i
deildinni b4 biast menn kannski
vid sigri peirra en pad er alltaf
haegt ad breyta tolfreedinni. Pad
er sOknarfeeri i pvi a0 hafa allt ad
vinna,“ segir Sandra.

Valslioid hefur kynnst pvi baedi
ad tapa og vinna bikartrslitaleik
sidustu tvo ar, tapadi 0-4 fyrir
KR 2008 og vann Breidablik 5-1 {
fyrra eftir framlengingu. ,,bad er
6likt skemmtilegra ad vinna en ad
tapa. Vid munum gera allt til pess
ad vinna pennan leik. Vid leerdum
mikid af leiknum fr4 2008. Madur
er alltaf ad leera og vid hofum lika
verid ad misstiga okkur adeins {
sumar og hofum leert ad pvi lika,*
sagoi Katrin sem getur ordio bik-
armeistari i sjotta sinn 4 ferlinum
4 morgun. - 66j
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54,92 Lengsta kast Asdisar var nokkud
fra Islandsmeti hennar. rreTTABLABID/VILHELM

A,SdI'S Hjalmsdattir:
I sjotta saeti 1
London 1 geer

FRIALSAR Asdis Hjalmsdéttir kast-
aoi lengst 54,92 metra 4 Dem-
antamétinu 1 frjalsum ipréttum i
London { gaer. Pad dugdi henni til
sjotta saetis af atta keppendum en
ein peirra heetti keppni.

Hennar besta kast 4 arinu eru
60,72 metrar en Islandsmet henn-
ar er 61,37 metrar.

Fyrsta kast Asdisar i geer var
54 metrar sléttir, naesta 54,92,

svo 54,72 og loks 52,49. - hph

BURSTAR i vél-
sopa a lager

- flestar
steerdir

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.
Simi 480-0000 - www.aflvelar.is

| sport |

Priggja manada bid loks a enda

Enska urvalsdeildin byrjar i dag. Knattspyrnuporsta stuoningsmanna sem hafa beoio 6preyjufullir fra pvi
Chelsea vard meistari i vor verdur loksins svalad. Grétar Rafn Steinsson er eini islendingurinn i deildinni.

FOTBOLTI Heimsmeistaramé6tio 1
Sudur-Afriku linadi pjaningar
margra sem geta ekki lifad an
enska boltans. Peir geta p6 tekid
gledi sina 4 ny pvi veislan um helg-
ina hefst med stérleikjum.

Allir bida spenntir eftir ad
sjé sitt 1i0 en peir hlutlausu bida
spenntastir eftir Manchester City.
Yfir 100 milljénir i leikmanna-
kaup og margir hafileikarikustu
knattspyrnumenn heims koma bar
saman { hadeginu og meeta Totten-
ham.

Margir bida lika spenntir eftir
aod sja eina Islendinginn i deildinni,
Grétar Rafn Steinsson sem spilar
med Bolton. Ordrémur er b6 uppi
um ad Eidur Sméri Gudjohnsen
gangi i radir Fulham fljétlega.

Hér gefur ad lita upplysing-
ar um lidin fyrir leikina { dag og
fyrsta stérleik timabilsins sem er
4 morgun pegar Liverpool tekur &
moéti Arsenal. Upplysingarnar eru
fengnar fra BBC.

Tottenham - Manchester City
Manchester City mun liklega
skarta nyjum stérstjornum & bord
vio Yaya Toure, David Silva, Jer-
ome Boateng og Aleksandar Kol-
arov { byrjunarlidinu. Shay Given
verdur veentanlega { markinu.
Gareth Bale verdur i byrj-
unarlidi Tottenham en baedi "~
Roman Pavlyuchenko og
Jonathan Woodgate eru
fra vegna meiosla.

y

Aston Villa - West
Ham
James Milner verdur
veentanlega ekki med
Villa en hann er 4 leid-
inni til Manchester City.
Hann var samt settur {
leikmannahépinn fyrir
leikinn. Villa verdur
4n varnarmannanna
James Collins og Car-
los Cuellar en Curtis
Davies hristir liklega
af sér meidsli likt og
Gabriel Agbonlahor.
Kevin MacDonald,
stjori varalidsins,
styrir Villa.

Nyju mennirn-
ir hja West Ham,
Pablo Barrera, Win-

LAUSNIN ER EKKI FOSTUREYDING

Konur eiga betra skilid en petta!
wwwlifsvernd.com

%

Idnnemar athugio!

Enn eru nokkur plass laus til umsdknar
a haustdnn i eftitbldum greinum:

7. &nn i Rafvirkjun
4. 6nn i Hargreidsiu
3. og 4. 6nn i Hasasmidi
5. og 6. 6nn | Rennismidi, stalsmidi og
velvirkjun

Wanari upplisingar veltlr bér Palsson dfangastjéri
netfang: thor.palssoni@idnskolinn.is

Idnskoélinn i Hafnarfirdi
www.idnskolinn.is - s. 585 3600

ston Reid, Tal Ben Haim og Fred-
eric Piquionne, byrja veentanlega
allir en Thomas Hitzlsperger geeti
misst af pvi ad meeta sinu gamla
félagi par sem hann haltradi af
velli { aefingaleik Pjédverja { vik-
unni.

Blackburn - Everton

Nikola Kalinic og Chris Samba eru
klarir hja Blackburn en eru ekki
i mikilli leikeefingu, ekki frekar
en Mame Diouf sem er i lani fra
Manchester United. Vince Grella
er meiddur.

Marouane Fellaini byrjar lik-
lega & bekk Everton en Tim Cahill
verdur { byrjunarlidinu préatt fyrir
ad missa af landsleik Astrala 1 vik-
unni vegna meidsla.

Bolton - Fulham
Grétar Rafn byrjar liklega hja Bolt-
on sem verdur &n midjumannanna
Gavins McCann og Joey O’Brien.
Johan Elmander og Kevin Davies
geetu byrjad saman frammi.
Philippe Senderos verdur fra i
halft &r hja Fulham auk pess sem
Damien Duff og Andy Johnson eru
meiddir.

Sunderland - Birmingham
Darren Bent eetti ad byrja frammi

« en markmadurinn Craig Gordon

er meiddur. Michael Turner og

E’I Jack Colback eru i banni.

Birmingham vonast til ad

% Ben Foster geti byrjad i

markinu en Stephen

Carr missir liklega

. af leiknum likt

og Kevin Phill-

ips sem verdur

= fra i nokkrar
'*-"1‘4.‘ vikur.

5

Wigan -
Blackpool
K ".‘:'.‘Mauro Bos-

"'2:' elli byrjar
- i 1li0i Wigan
en hann 4 ad
vera stjarna
lidsins { vetur.
Gary Caldwell er
i banni en hann
er einnig meidd-
ur og verdur fra i
sex vikur.

Marlon Harewood

EINN EFTIR Grétar er eini islendingurinn i deildinni eftir ad Hermann Hreidarsson féll

med Portsmouth i vor.

geeti byrjad hja nylioum Black-
pool sem er spad émurlegu gengi
i vetur. Keith Southern missir af
leiknum likt og Billy Clarke og
Louis Almond.

Wolves - Stoke

Nyju mennirnir Jelle van Damme,
Steven Fletcher og Steven Mouy-
okolo byrja liklega hja Ulfunum.
Stephen Hunt er enn teepur likt og
Kevin Doyle.

Stjarna Stoke, Kenwyne Jones
sem kom fyrir metfé fré Sund-
erland geeti byrjad en Abdoulaye
Faye, Liam Lawrence og Glenn
Whelan verda ekki med.

Chelsea - WBA

Englandsmeistararnir hefja titil-
vornina gegn lidi sem marg-
ir spa falli. Bida parf fram & sio-
ustu stundu til ad sja hvort Frank
Lampard ndi leiknum eftir a0 hann
sneri sig 4 okkla i vikunni. Petr
Cech byrjar i markinu og Alex
med John Terry i midvardarstoo-

GETTYIMAGES

unni. Didier Drogba er 60um ad na
sér eftir adgerd en geeti spilad. Nyi
madurinn Yossi Benayoun verdur
liklega 4 bekknum.

Graham Dorrans og Pablo Iban-
ez eru taepir hja WBA.

Liverpool - Arsenal

Fernando Torres gaeti byrjad hja
Liverpool & morgun pratt fyrir ad
hafa ekkert tekid patt { undirbtin-
ingstimabilinu. Roy Hodgson hrés-
aoi 4kvedni hans i geer. Pepe Reina
byrjar i markinu og Joe Cole lika.
Christian Paulsen verdur veentan-
lega 4 bekknum.

Arsenal verdur an Johan Djo-
urou, Nicklas Bendtner og Aaron
Ramsey. Alex Song, Denilson og
Abou Diaby eru allir teepir vegna
meidsla. HM-mennirnir Cesc
Fabregas og Robin van Persie
byrja veentanlega 4 bekknum.

Manchester United spilar ekki
fyrr en & manudag begar 1idid
meetir Newcastle.

hjalti@frettabladid.is

Leiknismenn hafa tveggja stiga forystu eftir karaktersigur & Prétturum f geer:

Meistaraheppni hja okkur

FOTBOLTI Leiknismenn lentu undir
gegn Protti & heimavelli sinum {
geer en bordust til baka og hirtu
oll prja stigin sem 1 bodi voru.
Lidid er par med komid med
tveggja stiga forystu 4 Vikinga
begar sex umferdir eru eftir.

Leiknismenn eru mjog sterk-
ir & heimavelli og hafa enn ekki
tapad par i sumar. bPeir byrjudu
betur i gaer og Kristjan Pall Jons-
son fékk tvo feeri strax i byrjun.
Paod var nokkud gegn gangi leiks-
ins ad Erlingur Jack Gudmunds-
son kom Prétti yfir. Markid var
glaesilegt, hann sneri sér i teign-
um og setti boltann { fallegum
boga i fjaerhornid.

bréttarar voru betri i byrj-
un seinni héalfleiks og fengu
daudafeeri pegar Horour Bjarna-
son slapp einn { gegn. Eyjélfur
Témasson markmadur sa pé vid
honum og vardi mjog vel.

Eftir um 70 mindtur var eins
og Pbréttarar veeru hreinlega
ordnir preyttir og heimamenn
gengu & lagid. Peir s6ttu mikio
og uppskaru jofnunarmark pegar
Gunnar Einarsson styroi boltan-
um { markio dr vitateignum.

Undir lokin skoradi svo Kristj-
an Pall gott mark eftir frabeert
upphlaup og tryggdi Leikni sig-
urinn.

»Eg vil meina ad gott form hafi
skilad pessu. Vid erum bunir ad

heettu med hrada sinum og leikni.

zefa eins og skepnur og vorum a
fullu allan leikinn. Vid tékum pa
4 forminu,“ sagdi Kristjan.

,Pad er meistaraheppni &
okkur en vid skopum okkar eigin
heppni. Préttarar eru heettulegir
ef peir komast yfir en vio hofoum
allan timann trd & pessu. Steini
(Sigursteinn Gislason, bjéalfari,
innsk.) sagdi okkur i halfleikn-
um ad orveenta ekki. Vid vorum
ekki sattir med leikinn en meist-
araheppnin féll med okkur,“ sagdi

GOBUR Kristjan Pall skytur hér ad marki i leiknum i geer. Hann skapadi oft mikla

3 -
FRETTABLADID/ANTON

Kristjan sem hrésadi svo studn-
ingsmonnum Leiknis.

,Paod er alltaf gaman ad spila
hér & Ghetto Ground og vid erum
med fullt hds 4 heimavelli.*“

Por bardist einnig fyrir stigi, &
heimavelli gegn IA eftir ad hafa
lent 0-2 undir. bérsarar eru tveim-
ur stigum 4& eftir Vikingi og fjéorum
4 eftir Leikni. IR vann gédan sigur
a Fjardabyggo fyrir austan 1-2 og
er adeins einu stigi & eftir Por og
KA vann HK 0-1. - hph
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LAUGARDAGUR SUNNUDAGSMESSAN KL. 17:00

Tottenham - Man. City........... kl. n1:35 PEIRE Félagarnir Gummi Ben. og Hjorvar Haflida
Aston Villa - West Ham .13:45 VAR gera upp leiki helgarinnar kl. 17 & sunnudégum.
Blackburn - Everton 13:55 VAN Markin, tilprifin, skemmtilegustu atvikin
Bolton — Fulham .13:55 TN og margt fleira i nyjum og fjérugum paetti.
Sunderland - Birmingham .13:55 W

Blackpool - Wigan 13:55 FEEDR

SUNNUDAGUR
Liverpool — Arsenal

MANUDAGUR
Man. Utd. - Newcastle......... kl.

7 BAD ER #

ODYRARA

p AD SKEMMTA SER HEIMA
il 4. !

" !

*VILDARASKRIFENDUR FA ALLT AD 30% AFSLATT AF [P RZE] .

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT 2 INNIHELDUR [ X} F F F F 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




66

FRETTABLAPID

14. agust 2010 LAUGARDAGUR

Kelsey Grammer

.Pad parf mjog sérstakan
einstakling til pess ad njota
fraegdar, med 6llum peim kost-
um og gbllum sem fylgja henni.
Fraegdin parf nefnilega
ekki alltaf ad vera spenn-
andi”.

Kelsey Grammer verdur d
dagskrd St60 2 kl. 19.15 i
gamanpdttunum Fraiser.

dags

L) £
7 SJONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar
Hurra fyrir Kela, Koalabraedur, pak-
butarnir, Med afa i vasanum,
Disneystundin, Alvoru dreki, Sigild-
ar teiknimyndir, Finnbogi og Felix,
Galdrakrakkar

10.20 Popppunktur (Sputnik -
Hellvar) (e)

11.10 Hlé

15.40 Bikarkeppnin i fotbolta
Bein Utsending fré urslitaleik Visa-
bikars kvenna. Pad eru Valur og
Stjarnan eigast vid um bikarmeist-
aratitilinn.

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Krakkar a ferd og flugi
(7:10) (e)

18.30 Ut og sudur (13:15) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Fagur fiskur i sj6 (5:8)
(Sushiskolinn) Pattar6d um fisk-
meti og matreidslu & pvi. [ hverj-

STOD 2 KL. 22.00

The Tudors

pbridja pattar6din sem segir
ahrifamikla og spennandi
s6gu einhvers alreemdasta
og nafntogadasta konungs
sogunnar, Hinriks attunda.
pott Hinrik sé hvad kunn-
astur fyrir hardraedi pa er
hans ekki sidur minnst fyrir
kvennamalin.

SUNNUDAGSKVOLD

» VID MALUM MED
PGA Championship 2010

St60 2 Sport

Bein Utsending fra lokadegi PGA Champions-
hip-métsins i golfi en til leiks eru ad sjalf-
sogdu meettir flestir af bestu kylfingum heims
og bar & medal Tiger Woods.

2 BeiP)

i 07.00 Adalkétturinn

i 07.25 Lalli

i 07.35 Elias

i 07.45 Hvellur keppnisbill

i 08.00 Algjor Sveppi Algjor

i Sveppi, Harry og Toto, Gulla og

¢ greenjaxlarnir, Afram Diego, fram,
¢ Konnudurinn Déra, Ofurhundur-
:inn Krypto

i 09.40 Tommi og Jenni

10.00 Ogurlegur kappakstur
10.20 Histeria!

10.40 Garfield Gets Real
12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 America’s Got Talent (11:26) |

14.35 Mercy (16:22)
15.20 Gossip Girl (20:22)
16.05 The Big Bang Theory

(17:23)

um peetti verdur fiallad um eitt hrg-
efni: humar, skelfisk, chili, fiskistipur,
porsk, sushi, lax og eda silung Text- :

ad & sidu 888 i Textavarpi.
20.05 Hvaleyjar (6:12) (Hvaler)

Norskur myndaflokkur frd 2008 um

avintyri Mariu Blix, 29 ara sélfreed-
ings sem fer heim & aeskuslodir.
21.00 Sunnudagsbié - Gém-
orra (Gomorra) [télsk biomynd fra
2008 byggd & bok eftir Roberto
Saviani um gleepafj6lskyldur nutim-
ans & ltaliu. Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna.

23.15 Svartir englar 2:6) (e)

00.05 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

E E] enferfainment

10.40 Dancing with the Stars 11.25 My
Family 11.55 My Family 12.25 My Family

16.30 Modern Family (10:24)
16.55 Oprah

17.40 60 minutur

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.05 Vedur

19.15 Frasier (6:24)

19.40 Ramsay’s Kitchen

i Nightmares (2:8) Gordon Rams-
i ay Ur Hell's Kitchen, heimsaekir nd
¢ veitingahUs par sem allt er ad fara f
¢ hundana.

i 20.30 Monk (8:16) Attunda

i pattar6din um einkaspagjarann og
i sénitringinn Adrien Monk.

i 21.15 Lie to Me (10:22) Onnur
i spennupéttar6din um Dr. Cal

i Lightman sem Tim Roth leikur og er
i sérfreedingur i lygum.

i 22.00 The Tudors (4:8) bridja

i péttar6din sem segir hrifamikla og
¢ spennandi ségu Hinriks &ttunda.

i 22.50 60 minutur

12.55 Primeval” 13.45 Primeval” 14.35 :
Primeval 15.25 Primeval 16.15 Robin :

Hood 17.00 Dancin,

with the Stars :

18.00 Primeval 18.50 Dancing with the :

Stars 19.35 QI Children in Need Special

20.05 QI 20.35 Little Britain 21.05 Little :

Britain  21.35 How Not to Live Your Life :

22,05 Live at the Apollo 22.50 Harry
And Paul 23.20 Primeval

¥ ESD

enski boltin

| 4
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23.35 Daily Show. Global Ed-
i ition

00.00 Tristan + Isolde Romant-
isk astarsaga med James Franco og
Sophiu Myles i adalhlutverkum.

02.00 Torchwood (6:13)
02.50 Wind Chill

04.20 Modern Family (10:24)
04.45 Monk (8:16)

05.30 Fréttir Fréttir Stodvar 2 (e)

#

i 08.55 island - Pyskaland Synt
i fré leik Islands og Pyskalands en leik-

i lidur  undank i EM U21.
uninn EFACUrT undankeppnt i 17.25 Bold and the Beautiful

10.40 Box - Chad Dawson -

¢ Jean Pascal Utsending fré bardaga
i Chads Dawson og Jeans Pascal.

12.10 Visa-bikarinn 2010 Synt

fré leik FH og KR/Fram i urslitum
: VISA-bikar karla { knattspymu.

18.30 PGA Championship

2010 Bein ttsending fré lokadegi

PGA Championship-métinu { golfi

: en til leiks eru ad sjalfs6gdu maett-

ir flestir af bestu kylfingum heims og

i par 4 medal Tiger Woods.

i 23.00 Sevilla - Baracelona Ut-
¢ sending fra leik Sevilla og Barcelona

i Supercopa.

08.20 Football Legends -
i Charlton A3 bessu sinni verdur
¢ fjallad um Bobby Charlton sjalfan.

08.50 Blackburn - Everton

10.40 Premier League World

2010/11 Ahugaverdur péttur par
i sem enska Urvalsdeildin er skod-

ud frd hinum ymsu 6vaentu og

skemmtilegu hlidum.

12.10 Nott. Forest - Leeds Bein
Utsending frd leik Nott. Forest og
Leeds i ensku 1. deildinni.

14.30 Liverpool - Arsenal Bein
Utsending frd leik Liverpool og Ars-

i enal i ensku urvalsdeildinni.

17.15 Tottenham - Man. City
19.05 Chelsea - WBA

i 20.55 Aston Villa - West Ham
i 22.45 Liverpool - Arsenal

2 exien

16.45 Bold and the Beautiful
i 17.05 Bold and the Beautiful

17.45 Bold and the Beautiful
i 18.05 Bold and the Beautiful

i 18.25 Ramsay’s Kitchen

: Nightmares (1:8) Gordon Rams-

i ay ur Hell's Kitchen, heimsaekir nti

i veitingahus par sem allt er ad fara

i i hundana, maturinn handonytur,

i starfsfolkid gagnslaust, vidskiptavin-
i imir horfnir og reksturinn eftir pvi &

i godri leid med ad fara & hausinn.

i 19.15 island i dag - helgarar-
¢ val Hrod og skemmtileg samantekt
i med pvi helsta sem bodid var uppa

¢ Islandi i dag i vikunni sem er ad lida.

i 19.45 Amazing Race (5:11)

i Prettanda pattarodin af kapphlaup-
i inu mikla par sem keppendur beys-
i ast yfir heiminn pveran og endilang-
i an med pad ad markmidi ad koma
i fyrstir i mark og fa ad launum eina
¢ million dala.

¢ 20.30 America’s Got Talent

i (11:26) Fjorda battarodin af pessari
i steerstu heefileikakeppni heims.
21.15 Torchwood (6:13) /Avin-

: tyralegur spennupéttur i anda Men
i in Black og X-Files um sérsveit sem
¢ tekur ad sér mal sem eru svo und-
i arleg ad omogulegt er fyrir dbreytta
i laganna verdi ad upplysa pau.

i 22.05 ET Weekend Fremsti og

i fraegasti pattur i heimi par sem allt
i bad helsta sem gerdist i vikunni i

i heimi fina og freega folksins er tiund-

i a0 4 hressilegan hétt.

i 22.50 Sjadu Asgeir Kolbeins kynn-
: irallt pad heitasta { bioheiminum,

¢ hvada myndir eru ad koma 0t og

i hverjar adalstjérnumnar eru.

i 23.20 Fréttir Stédvar 2

i 00.05 Tonlistarmyndbond fra
i NovaTV

NN

i 19.00 Alkemistinn

i 19.30 Eru peir ad fa hann?
20.00 Hrafnaping

i 21.00 Eitt fjall 4 viku
21.30 i nzerveru salar

i 22.00 Hrafnaping

H

i 23.00 Golf fyrir alla

23.30 Eldum islenskt

(D SKAR EINN

{ 06.00 Pepsi MAX tonlist

i 11.00 Rachael Ray (e)
11.40 Rachael Ray (e)

i 12.30 Rachael Ray (¢)

{ 13.15 Dynasty (11:30) (e)

i 14.00 Dynasty (12:30) (e)

i 14.45 Top Chef (11:17) (e)

i 15.30 Eureka (13:18) (e)
16.20 Survivor (12:16) (e)
17.10 Sumarhvellurinn (9:9)
f

i 17.35 Biggest Loser (16:18) (e)
i 19.00 Girlfriends (22:22)

19.20 Parks & Recreation

i (15:229) (e)

i 19.45 America’s Funniest

: Home Videos (16:46) (e)

i 20.10 Top Gear (27) Skemmti-
i legasti bilapattur i heimi. Félag-

: amnir Jeremy Clarkson, Richard

: Hammond og James May skoda

i allt sem vidkemur bilum med har-
i beittum hdmor i bland vid alvarlega
i umfjollun.

i 21.10 Law & Order: Speci-

: al Victims Unit (2.22) Bandarisk
: sakamélaseria um sérdeild 16gregl-
¢ unnar i New York sem rannsakar

i kynferdisgleepi.

22.00 The Cleaner (9:13) Vond-
: ud péttar6d med Benjamin Bratt |
: adalhlutverki.

i 22.45 Flashpoint (16:18) (e)

i 23.35 Life 17221) (e)

i 00.25 Last Comic Standing
HCADIC)

01.10 Leverage (4:13) (e)

i 01.55 Pepsi MAX tonlist

@ OMEGA

i Dagskra allan solarhringinn.

20
Siminn~’ ICELANDAIRA ‘_1

{ 08.00 I'ts a Boy Girl Thing

10.00 Evan Almighty
12.00 Doctor Dolittle
14.00 I'ts a Boy Girl Thing
16.00 Evan Almighty
18.00 Doctor Dolittle

i 20.00 The Ex

22.00 Alien: The Director’s Cut
i 00.00 The Things About My

: Folks

02.00 Trapped in Paradise

i 04.00 Alien. The Director’s Cut

06.00 The Boy in the Striped
: Pyjamas

{ 10,00 DR Update -
: 10.10 Boxen
i kongelige slot

(DR |1

nyheder og vejr
10.25 OBS 10.30 Det
11.30 Eureka 12.15

: Hvem ved det! 12.45 Inspector Morse
¢ 14.30 Copenhagen Historic Grand Prix
i 15.30 Ni-Hao Kal Lan 15.55 Barbapapa
i 16.00 Hvem ved det! 16.30 TV Avisen
¢ med Sport o Ve&ret 17.05 Oceaner &f liv

i 18.00 Camilla

ackbergs Stenhuggeren

i 19.00 TV Avisen 19.15 McBride 20.40
i SportNyt med superliga  21.05 Eureka

i 21.45 Néar Shara demmer  22.40
i Flyttefeber

NIK1
{1000 Med lisens ti & sende 11.00

¢ NRKs sportssondag 13.50 4-42 16.00
i Dyreklinikken 16.30 Apen himmel 17.00
Dafsrevyen 17.30 Sportsrevyen  17.45
. 4_

{2115 Kveldsnytt

2 20.00 Poirot 20.50 Melafestivalen
21.30 EM rallycross

¢ 21,55 Blacklack 23.25 Armstrong og
¢ Miller 23.55 Blues jukeboks

SVT 1

{10.00 Rapport 10.05 Undercover Boss

i 10.45 Hundkoll
¢ 1210 Onskedokumentéren.

11.40 Antikmagasinet
13.55

: Rapport 14.00 Sommarkvéll med Anne
¢ Lundberg 15.00 STCC 15.55 Sportnytt
: 16.00 Rapport 16.10 Minnenas television

¢ 17.30 Rapport

18.00 Cleo 18.30

i Sportspegeln  19.00 Fémuft och kansla

H

i 20,00 HeLIitteraturen! 20.30 Vélkomna
néstan allihopa 21.00 Livakterna 22.00

Mordare okénd

OPIN KERFI
BA

BESTU KJOR FYRIR
VILDARASKRIFENDUR

b getur horft a Enska boltann fyrir adeins 140 kr. a dag.
Vildaraskrifendur fa allt ad 30% afslatt af St6d 2 Sport 2.

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiIMANS 800 7000



STYD|UM LIOSID

og skorum a alla vini okkar ad gera pad lika

PU getur lagt pitt af morkum med pvi ad fara inn a

F I’a/ b & I’ CI a 85 |< I’a/ www.aallravorum.is eda www.ljosid.is og kaupa

A allra vérum glossid fra Dior. | leidinni skorar pu & brjé

A allra vérum atakid hefst { Sméralind f d
SIS NEISL Mt Gde vini pina til ad gera slikt hid sama. Latum Ljésid skina!

Opnunarhatid i gongugotunni fra kl. 14-16 o , , o ‘ o
Ljosi0 er endurhaefingar- og studningsmidstoo fyrir krabbameinssjuklinga

Sl Sine o densarer og adstandendur peirra. Markmid Ljossins er a0 efla lifsgadin med pvi ad

o
« 'Sijngvaborg meDd Siggu Beinteins og Marfu Biork styrkja andlegan og félagslegan prétt peirra sem hafa fengi® krabbamein.
@ |[sgerdur tekur nokkur [6g af nyju barnaplotunni ,Bara plata”

® (udbjorg Magnusdottir songkona

@ BI60rur fyrir bornin og hoppukastalar

o

400 heppnir sem kaupa A allra vérum Dior gloss f& mida &
,Ljoti andarunginn og ég" i Smarabioi

A allra vérum Dior gloss til sélu

08 Smaralind

Raggi Bjarna og Omar
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George Clooney

+Mér likar ekki ad deila einkalifi minu
... pad veeri ekki mitt einkalif ef
ég deildi pvi med 6llum.”
Hjartaknuisarinn George
Clooney verdur & dag-
skra Skjas Eins i kvold
kl. 20.15 i romantisku
gamanmyndinni
Intolerable Cruelty, en
par leikur hann & méti
pokkadisinni Catherine
Zeta-Jones.

~

p 16.15 Chelsea - WBA, bein
uts.

STOD 2 SPORT2

» 20.15 Intolerable Cruelty
SKJAREINN

» 22.00 The Bucket List ) B
STOD 2 BIO

FRETTABLAPID

14. agust 2010 LAUGARDAGUR

VID TAKID 1JARTAN GUDMUNDSSON RISTAR BROKKOLi OG FERDAST AFTUR i TIMANN

;. gomlu godu daga.

. ad ég muni pa tid pegar einu leikirnir sem Islendingar attu pess
: kost ad sja i ensku knattspyrnunni voru endursyndar vidureignir
¢ fra vikunni adur. Eg man hins vegar vel eftir pvi pegar
: sjonvarpid syndi einungis einn enskan leik & viku {

: beinni Gtsendingu, neer undantekningarlaust & laug-
ardogum, og af og til kemur fyrir ad ég sakni peirra

Audvitad er petta nostalkligjan alreemda ad gera vart

- vid sig eina ferdina enn, en ég er ekki fra pvi ad margir

- hafi kunnad betur ad meta ensku deildina i pa daga, verid
- pakklatari fyrir pad litla sem peir p6 fengu ad sja. A sama

. hatt trai ég pvi teeplega ad ungmennum dagsins i dag geti
mdogulega pott jafn vaent um tonlist sem pau hlada nidur
med einum musarsmelli af Netinu og mér pétti um pl&tur
sem ég purfti ad hafa fyrir pvi ad eignast, taka straeto alla

LAUGARDAGUR JE S SNV

: 08.00 Morgunstundin okkar Palina,

¢ Teitur, Ségustund med Mémmu Marsibil,

: Manni meistari, Konungsriki Benna og Sél-
: eyjar, Meerin Magja, Moko, Elias Knar, Milly

: og Molly, Hrdturinn Hreinn

. 09.58 Latibzer (119:136)

¢ 10.25 Hlé

¢ 15.25 Kastljos (e)

¢ 16.00 islenska golfmétarsdin (e)

: 16.45 Mérk vikunnar (e)

* 17.10 islenski boltinn ()

: 17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Ofvitinn (36:43) (Kyle XY) Banda-
: risk péttar6d um sélfraeding og fidlskyldu

. hennar sem taka ad sér ungan ofvita af dul- :
- arfullum uppruna.

: 18.54 Lotté

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

»19.40 Popppunktur (Sputnik - Hell-

: var) Dr. Gunni og Felix Bergsson stjérna

. spurningakeppni hljomsveita.

: 20.45 Undrabarnid (August Rush)

: Bandarisk biémynd frd 2007. Munadarlaust
¢ undrabarn { tonlist nytir sér gafu sina sem

: visbendingu vid ad hafa uppi & foreldrum

¢ sinum. (e)

1 22.40 Jackie Brown (Jackie Brown)

: Bandarisk bismynd frd 1997 um flugfreyju

: sem verdur adalmanneskjan { samskiptum
: logreglu og vopnasala. Atridi i myndinni eru
. ekki vid heefi ungra barna.

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

08.00 Stormbreaker

10.00 Reality Bites

: 12.00 Astrikur & Olympiuleikunum
: 14.00 Stormbreaker

: 16.00 Reality Bites

: 18.00 Astrikur & Olympiuleikunum
: 20.00 Four Weddings And A Funeral
: p22.00 The Bucket List

00.00 The Squid and the Whale

: 02.00 Tube

: 04.00 The Bucket List

: 06.00 The Ex

Woe sofar 3ja og 2ja s=ta

Hamiltan Hornsofi 226x280

=

Core sofar 3ja og 2ja s==ta

1 2 BeE:

07.00 Flintstone krakkarnir
: 07.25 Lalli

: 07.35 porlakur

07.40 Hvellur keppnisbill
07.50 Gulla og graenjaxlarnir

: 08.00 Algjér Sveppi Algjor Sveppi, Harry
: og Toto, Boowa and Kwala, Kalli og Loa,

* Svampur Sveinsson, Afram Diego, afram!,

: Kénnudurinn Dora

¢ 10.15 Strumparnir

11.05 Daffi 6nd og félagar

: 12.00 Bold and the Beautiful

i 12.20 Bold and the Beautiful

: 12.45 Bold and the Beautiful

: 13.05 Bold and the Beautiful

: 13.25 Bold and the Beautiful

: 13.45 So You Think You Can Dance
D (14223)

: 15.10 So You Think You Can Dance
1 (15:23)

' 15.55 ‘Til Death (7:15)

16.20 Last Man Standing (7:8)
17.15 ET Weekend

: 18.00 Sjadu

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.49 ipréttir

: 18.56 Lotto

' 19.04 island i dag - helgararval

: 19.29 Vedur

¢ 19.35 America’s Got Talent (11:26)

: Fjorda péttarddin af pessari steerstu haefi-

. leikakeppni heims.

: 20.20 Daddy Day Camp Skemmtileg
: grinmynd fyrir alla fj6Iskylduna um klaufa-

: lega pabba sem fengnir eru til ad halda uppi
. reglu og aga i sumarbidum barna.

: 21.50 The Kingdom Magnprunginn

¢ spennutryllir med Oskarsverdlaunaleikaran-

: um Jamie Foxx i adalhlutverki.

23.40 The Mambo Kings Eftirminni-
: leg kvikmynd um tvo braedur sem koma til

: Bandarikjanna & 6. dratugnum fré Kabu i von
: 11.35 Tottenham - Man. City Bein Ut-
. sending fra leik Tottenham og Man. City i

¢ ensku urvalsdeildinni.

: 13.45 PL Classic Matches: Manchest-
. er Utd - Chelsea, 2000

: um ad sla i gegn sem tonlistarmenn.

01.20 Reign Over Me Grétbroslegt og
: &hrifamikid drama med Adam Sandler og
: Don Cheedle.

: 03.20 Running Scared Horkuspenn-

¢ andi mynd um Joey Gazelle og pad sem ger- :

ist begar &hlaup & fikniefnasélu fer Urskeidis.
: med skelfilegum afleidingum

i 05.20 ‘Til Death (7:15)
1 05.45 Fréttir Fréttir Stodvar 2 (e)

LAGERSALA

Seljum eingingu beint af lager okkarsem er adeins apinn wn helgar. Litil ylrbygging = betra verd

Edge hornsdfi 200%280 cm kr. 318.350
Lagersdluverd kr. 254.600

Sjdio pio ekki veisluna?

: pétt ég sé kominn opeegilega neerri grafarbakkanum get ég ekki sagt

leid i plotubudina og greida fyrir med minu eigin, personulega reidufé

sem oft var af skornum skammti.

A

Vikulegi leikurinn i ensku deildinni var miklu meiri vidburdur a
sinum tima, gjarnan hapunktur vikunnar, og vonbrigdin sem fylgdu
pvi pegar ,rangur” leikur var valinn til itsendingar voru bara hluti
af upplifuninni. Oft vard imyndunaraflid ad rada pvi hvad Kenny
Dalglish, Gary Bailey og nafni hans Lineker adhofdust pa vikuna.

En ef ég hristi mig Ur hlutverki gamla, fula kallsins i eitt
augnablik get ég lika vidurkennt paegindin sem felast i pvi ad
geta séd hvern einasta leik eftirlaetislidsins i beinni i hverri
viku, svo ekki sé minnst a allar hinar vidureignirnar. Um helg-

ina & ég til deemis moguleika a pvi ad glapa a jafnteflisleik
Tottenham og Manchester City og sja Liverpool rassskella
Arsenal & Anfield Road. Og hver veit nema ég verdi fyrir
framan skjainn pegar Newcastle tekur Manchester United
bakariid & manudagskvold? Gledilega hatid.

. 08.15 Bayern - Real Madrid Utsending
: frd leik Bayern Minchen og Real Madrid.

: 10.00 Inside the PGA Tour 2010

* Skyggnst & bak vid tjoldin i PGA-motar6d-
*inni i golfi.

: 10.25 Veidiperlur

: 10.55 Einvigid & Nesinu

: 11.55 KF Nérd

i 12.35 Sterkasti madur heims

¢ 13.30 Visa-bikarinn 2010 Bein ttsend-
. ing fré leik FH og KR/Fram { trslitum VISA-
. bikar karla i knattspyrnu.

i 16.15 PGA Championship 2010 Ut-

: sending frd 63rum keppnisdegi PGA Champ-
: jonship-matsins i golfi.

: 18.30 PGA Championship 2010

* Bein Utsending fré pridja keppnisdegi PGA
: Championship-métsins i golfi.

: 23.00 Sevilla - Baracelona Utsending
: fré leik Sevilla og Barcelona f Supercopa.

00.40 Visa-bikarinn 2010 Synt fré leik
. FH og KR/Fram i Urslitum VISA bikar karla i
: knattspyrnu.

02.30 Box - Chad Dawson - Jean Pas- :
¢ cal Bein ttsending fré bardaga Chads Daw-
1 son og Jeans Pascal.

’ enski boitinn

: 10.05 Premier League World 2010/11
* Ahugaverdur péttur par sem enska Urvals-

¢ deildin er skodud fra hinum ymsu dveentu

. og skemmtilegu hlidum.

: 10.35 Football Legends - Charlton

: Fallad um Bobby Charlton sjélfan.

¢ 11.05 Premier League Preview

1 2010/11 Hitad upp fyrir ensku trvalsdeildina
. { knattspyrmu. Allar helstu breytingarnar 4 lio-
¢ unum skodadar, viotsl tekin vid leikmenn og

bjélfara og studningsmenn teknir tali.

14.15 Community Shield 2011

p16.15 Chelsea - WBA Bein Uitsend-

: ing fré leik Chelsea og WBA i ensku Urvals-
: deildinni.

: 19.30 Aston Villa - West Ham

SUNN. 13- 16

e,

(1) SKJAR EINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist
i 09.25 Rachael Ray ()

. 10.10 Rachael Ray (e)
10.55 Dynasty (8:30) (e)
11.40 Dynasty (9:30) (e)
: 12.25 Dynasty (10:30) (e)

13.10 Real Housewives of Orange
: County (5:15) (e)

: 13.55 Being Erica (13:13) (e)

: 14.40 Canada’s Next Top Model (1:8) ()
15.25 Kitchen Nightmares (2:13) (e)
16.15 Top Gear (1:7) (e)

: 17.15 Bachelor (2:11) (e)

18.45 Family Guy (13:14) (e)

: 19.10 Girlfriends (21:22)

: 19.30 Last Comic Standing (8:11) Brad-
: fyndin raunveruleikaseria par sem grinistar

* berjast med hdimorinn ad vopni.

: p>20.15 Intolerable Cruelty (e) Frs-

: baer gamanmynd med George Clooney og
: Catherine Zeta-Jones i adalhlutverkum.

. 21.55 Vinyan Dramatiskur spennutryllir fra

: &rinu 2008 med Emmanuelle Béart og Rufus
: Sewell i adalhlutverkum. Pau leika Jeanne

: og Paul Bellmer, hjén sem misstu ungan

: son sinn { flédbylgjunni sem skall & Tailand 1

. desember 2004. Stranglega bénnud bérnum.

23.35 Three Rivers (10:13) (e)
 00.20 Eureka (13:18) (e)

01.10 Premier League Poker Il (2:15) (e)
i 02.55 Girlfriends (20:22) (¢)

i 03.15 Jay Leno (¢)

. 04.00 Jay Leno (e)

. 04.45 Pepsi MAX ténlist

: ININ

20.00 Hrafnaping

: 21.00 Graedlingur

: 21.30 Mannamal

22.00 Bjorn Bjarna

: 22.30 Métoring

: 23.00 Alkemistinn

: 23.30 Eru peir ad fa hann?
: 00.00 Hrafnaping

Dagskra INN er endurtekin um helgar og
: allan sélarhringinn

f0) OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

' OPID UM HELGINA
| LAUG.12-16

NVNI'1

3

Akralind 9

; 201 Kopavogur
| Simi 5537100
www.linan.is
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FRETTABLAPID 69

ko
FH - KR, bein utsending

STOD 2 KL. 19.35

America’s Got Talent

Nu eru hafileikarikustu

og skrautlegustu atridin
komin é&fram til Vegas i
staerstu heefileikakeppni
heims. Keppendur eru af
6llum stzerdum og gerdum
og hafileikarnir jafn olikir
og keppendur eru margir.
Démararnir eru pau David
Hasselhoff, Piers Morgan

og Sharon Osbourne. Nyi kynnirinn, Nick Cannon, hefur slegid
i gegn, en hann er vel pekktur leikari og grinisti med meiru og
par ad auki eiginmadur séngkonunnar Mariuh Carey.

' RAS 1 M 92,4/93,5

Stod 2 kl. 17.00

Einn steersti leikur arsins par sem FH

06.30 Arla dags
06.40 Vedurfregnir

12.20 Hédegisfréttir 17.00 Flakk

12.45 Vedurfregnir 18.00 Kvoldfréttir

13.00 Prissland - Ris og fall 18.15 Auglysingar
08.00 Morgunfréttir jarnrikis 18.17 Blaar nétur { bland
08.05 Urval Ur Samfélaginu 14.00 Andalisia: sydsta byggd 18.53 Daénarfregnir
09.03 Ut um greena grundu alfunnar o o 19.00 Ekkert liggur &:
10.05 Vedurfregnir 14.42 Lostafulli listreeninginn pemakvold ttvarpsins -
10.15 Kvika 15.15 Vitt og breitt Frakkland

11.00 Vikulokin 16.00 Siddegisfréttir 22.05 Vedurfregnir
12.00 Hadegisttvarp 16.05 [ bodi nattdrunnar 00.05 Neeturtonar

og KR etja kappi i Visa-bikarnum. Bein 06.50 Bzn
utsending hefst kl. 17.00.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2 FIM 96,3 FM Sudurland
FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,7 Létt Bylgjan
FIM 91,9 Kaninn FM 97,7 X-id

FM 93,5 Ras 1 FM 98,9 Bylgjan

FM 95,7FM957 FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

¥ ET

15.25 Nagrannar
15.45 Nagrannar
16.05 Nagrannar
16.30 Nagrannar
16.55 Nagrannar

17.20 Wonder Years (7:17) Sigildir peettir
um Kevin Arnold sem rifjar upp fiéruga aesku
sina & sjounda aratugnum.

17.45 Ally McBeal (19:22) Sigildir gam-
anpeettir um logfraedinginn Ally McBeal og
samstarfsfolk hennar en einkalif peirra og
astamédl eru drepfyndin og oft & tidum stor-
furduleg.

18.30 E.R. (10:22) Sigildir paettir sem ger-
ast & bradamottoku sjukrahuss i Chicago par
sem erillinn er naestum ovidradanlegur og
laeknarnir f& nénast engan tima til ad taka
akvardanir upp & Iif og dauda.

19.15 Here Come the Newlyweds
(6:6) Skemmtilegur raunveruleikapéttur i
anda Beauty and the Geek par sem nygift
hjon keppa f allskyns skemmtilegum praut-
um um veglega verdlaunauppheed.

20.00 So You Think You Can Dance
(14:23) Urslitaslagurinn heldur &fram og sjo
bestu dansaramir eru eftir { keppninni.

21.25 So You Think You Can Dance
(15:23) Nt kemur i ljos hvada keppend-

ur halda afram og eiga &fram von um sigur i
steerstu danskeppni Bandarikjanna.

22.10 Wonder Years (7:17)
22.35 Ally McBeal (19:22)
23.20 E.R. (10:22)

00.05 Here Come the Newlyweds
(6:6)

00.50 Sjadu

01.15 Fréttir Stodvar 2

02.00 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E E’ enterfainment

10.15 Last of the Summer Wine 10.45 Last of
the Summer Wine 11.15 Last of the Summer
Wine 11.45 Allo Allo! 12.15 Fawlty Towers
12.45 Fawlty Towers 13.15 Fawlty Towers 13.50
Primeval 14.40 Primeval 15.30 Primeval 16.20
Fawlty Towers 16.50 Robin Hood 17.35 Dancin
with the Stars 18.35 Dancing with the Stars 19.2
Little Britain 19.50 Little Britain 20.20 QI Children
in Need Special 20.50 Q! 21.20 Live at the Apollo
22.05 How Not to Live Your Life 22.35 Harry And
Paul 23.05 Robin Hood 23.50 Little Britain

10.00 DR Update - nyheder og vejr 10.10 Min itali-
enske drem  11.15 Vilde roser 12.00 Talent 2010
12.55 Inspector Morse 14.40 Det Sede Sommerliv
15.10 Fer Sendagen 15.20 Held og Lotto 15.30
Legnhalsen som friser 16.00 Mr. Bean 16.30 TV
Avisen med vejret 16.55 SportNyt 17.15 Merlin
18.00 Asterix & Obelix 19.45 Kriminalkommissaer
Barnaby 21.20 Danser med Ulve

K1

10.00 Toppidrettsveka  12.00 VM orientering.
Mellomdistanse finale, kvinner ~ 13.30 Friidreft
15.30 /M orientering. Mellomdistanse finale, menn
17.00 Dagsrevyen ~17.30 Lotto-trekning  17.40
Huilket liv!™ 18.10 Med lisens til & sende 19.10
Sjukehuset i Aidensfield  19.55 Toppidrettsveka
20.25 Fakta pé lerdag 21.10 Kveldsnytt 21.25
Gymnasleerer Pedersen 23.20 Anne-Kat. ser pd tv
23.50 Dansefot jukeboks m/chat

SVT 1

10.00 Rapport  10.05 Djursjukhuset ~ 10.35
Uppdrag Granskning 12.50 Négonstans i Sverige
13.45 Rapport 13.50 Pusselbitar 14.50 Allsan
3 Skansen  15.50 Helﬁmélsnngnmg 15.5
portnytt 16.00 Rapport 16.15 Demons 17.00
Pg)—Larssons 17.30 RapKort 17.45 Spor‘tnztt
18.00 Sommarkvéll med Anne Lundberg 19.00
The Seventies 19.30 Mordare okand 21.10
Rapport  21.15 Motor: VM i speedway 22.15
Studio 60 on the Sunset Strip 22.55 Gosskdren

Meist

Syningar hefj:
L

PJODLEIKHUSID

Nytt leikar bBjodleikhiissins verdur kynnt 21. agust
0g pa hefst sala askriftarkorta.
Frabeer leikhusvetur framundan!

>

o+

HANUUNGARNIR

Skyldumeeting fyrir alla
leikhusgeggjara!

HAMSKIPTIN

Einstakt teekifeeri til ad sja pessa
margverdlaunudu syningu

Vesturports. e A A GB. M.
“AN 85 MINUTE MASTERPIECE"
The Daily Mail Wi Wk K EB, Fol.

Syningar hefjast 10. september.
Adeins orfdar syningar!

1 Syningar hefjast 27. dgust.

i

o il , i ;s
NIGERIUSVINDLID FIASOL
Svindlararnir i 16 elskendum med Tryggdu pér mida - allar
kraftmikla syningu. r syningar sidasta leikars
seldust upp a augabragdi!
AR A LU ’ Syningar hefjast 4. september.

d
y

Midasalan opnar 4 manudaginn 5511200 www.leikhusid.is



PERSONAN

Karl ,,Camaro“ Bachmann

Aldur: 23 éra.

: Starf: Lyftaramadur hja Eimskip.
Fjolskylda: Okveentur og barnlaus. :
Foreldrar: Léra og Lolli.

‘ Blseta: Reydarfjérour.

: Stjornumerki: Bogamadur.

Karl ,Camaro” Bachmann er einn helsti
sérfraedingur landsins um Chevrolet

i Camaro, en Fréttabladid sagdi fra pvi

{1 sidustu viku ad Kalli veeri btinn ad

i auglysa Camaroinn sinn til sélu.

70
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Kristinn Oli 4 tiskuvikunni { Koben

Hargreidslumadurinn Kristinn Oli
Hroélfsson opnadi hargreidslustof-
una Mugshot { midborg Kaupmanna-
hafnar { jini. Stofuna rekur hann
asamt hinum danska, Mike Nielsen,
og eru peir 4 g6dri leid med ad verda
ein vinselasta hargreidslustofan i
borginni. Kristinn Oli er einnig i
hépi beirra sem vinna vio tiskuvik-
una { Kaupmannahofn sem fram fer
um pessar mundir.
»2Harvorufyrirtekio Wella er
einn helsti styrktaradili tiskuvik-
unnar og pad setur saman teymi
sem samanstendur af 6llum helstu
hargreidslumoénnum Kaupmanna-
hafnar og vid hja Mugshot vorum
fengnir 1 hépinn. Vid erum { pvi

a0 gera greidslurnar sem fyrirlidi
lidsins hefur hannad 1 samradi vio
fatahonnudina,” segir Kristinn Oli
sem vann medal annars vid syningu
danska honnudarins Ole Yde, en
danska kronprinsessan var & medal
4horfenda bar.

Adspurdur segir Kristinn Oli baedi
gaman ad fa ad taka patt { tiskuvik-
unni og ad fa teekifeeri til ad kom-
ast Ut Ur sinu daglega umhverfi og
vinna med nyju félki. ,,Pad er brjal-
ud pressa parna baksvids en betta
er lika gedveikt gaman. Detta er
g60 leid til ad koma okkar nafni tt
i hargreidslusamfélagio og byggja
upp frekari sambond, svo er petta
audvitad mikill heidur enda er allt

feerasta hargreidslufélk Danmerk-
ur pbarna samankomid.“

Kristinn Oli segir rekstur Mug-
shot hafa gengid vonum framar
og er pakklatur fyrir viotokurnar.
,Vid erum enn nytt nafn { pessum
bransa en erum samt ad f4 vidur-
kenningu fyrir okkar storf fra 6tra-
legustu sto0um pannig ad vid erum
audvitad mjog aneegdir og bakklat-
ir, segir Kristinn Oli sem 4 morg-
un verdur vid storf baksvios fyrir
The Worlds Greatest Catwalk, en
pad verdur lengsti syningarpallur
veraldar og mun ad 6llum likind-
um stimpla sig inn { Heimsmetabdk
Guinness. Heimasioa stofunnar er
www.mugshot-hair.dk. -sm

HAFILEIKARIKUR Kristinn Oli Hrélfsson
opnadi nyverid hargreidslustofu i mid-
borg Kaupmannahafnar.
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LARETT

2. stongulendi, 6. olaeti, 8. tunna,

9. idn, 11. tid, 12. mjéréma, 14.
fyrirmynd, 16. skoli, 17. pri, 18. puka,
20. fra, 21. halli.

LOPRETT

1. stagl, 3. slg, 4. endurnefna, 5.
manudur, 7. keppikefli, 10. kvk nafn,

13. freendbalkur, 15. bjalfi, 16. blastur,
19. i r6d.

LAUSN
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VEISTU SVARID
Svor vid spurningum & sidu 8.

[ Papa Roach.
E Jon Gudni Fjsluson.
B svitakirtla.

Hringdu i sima

o]0
ef bladid berst ekki
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Hollywood Records vill
breidskifu fra The Charlies

»Petta eru alveg frabaerar frétt-
ir og vid allar { skyjunum,” segir
Steinunn Camilla simleidis fra
Los Angeles par sem stilkurn-
ar 1 The Charlies, hiin, Alma og
Klara, eru busettar.

Stdlkurnar fengu ad vita i byrj-
un vikunnar ad utgafufyrirteek-
i0 Hollywood Records vill gefa
at 10-12 laga plotu med sveit-
inni. Upphaflegi samningur The
Charlies vid betta fraega ttgafu-
fyrirteeki var upp a stuttskifu
meo fjérum logum. Stefnt er 4 ad
platan komi it i byrjun neesta ars
i Bandarrikjunum.

,»Stjérunum i Hollywood Record
leist bara svona vel 4 efnid sem
vi0 erum bunar ad taka upp hing-
ao til og vildu fa ad heyra meira,“
segir Steinunn og beetir vid ad
bzer séu mjog heppnar enda pus-
undir af ténlistarménnum i borg-
inni sem eru ad reyna a0 koma sér
a framfeeri. ,I dag eru mjog fair
sem fa plotusamning og pad hlyt-
ur pvi ad vera ad vid séum ad gera
rétta hluti hér uti,“ segir Stein-
unn en stdlkurnar hafa verio svo
heppnar ad fa ad vinna med nokkr-
um af fraegustu upptokustjéorum i
heimi eins og JR Rotem sem hefur
verid ad vinna med stjornum eins
og Britney Spears og Rihonnu.

Steinunn vidurkennir ad peer
stollur séu oft ordlausar yfir
o6llum stjornunum sem beer rek-
ast & dags daglega og ad bad
venjist seint hja litlum stelpum
fra Islandi. ,,Um daginn vorum
vio 4 fundi & skrifstofunni hja
JR Rotem og satum umkringdar
Grammy-verdlaunum og vidur-
kenningum fra ténlistarménnum
eins og Rihonnu. bad var frekar
oraunverulegt,“ segir Steinunn
hleejandi og vill meina ad jakveett
hugarfar peirra og mikil vinna
sé loksins a0 skila sér. Peer vinni

tilbo0o 1.745,-
t fullt verd 2.490,-

-

BARNIB |
FERDATOSKUNNI

] i] L

Vikutilbod

Leekjargata 2a 101 R. simi 511-5001 opid alla daga 9.00 - 22.00

tl|b06 1.745,- -
fuIIt ver6 2.490,-

VINNA FRA MORGNI TIL KVOLDS Alma, Klara og Steinunn eru banar ad f4 10-12 laga
plétusamning og stefnt er & ad platan komi Ut i byrjun naesta ars.

baer Alma, Klara og Steinunn eru
komnar i freekinn hép tonlistar-
manna med pessum plétusamningi.
Bob Cavallo er forstjori Hollywood
Records utgafunnar og einn af

peim sem hefur fulla tra & islensku
stelpunum i The Charlies. Hann er
fyrrverandi umbodsmadur Prince og
Earth, Wind & Fire sveitarinnar og
mjog ahrifamikill madur i ténlistar-
bransanum vestanhafs.

alla daga fra morgni til kvolds
asamt pvi ad vinna mikla kynn-
ingarvinnu. ,Vido erum & fullu
alla daga og hofum alltaf haft
tra 4 okkur og bessu verkefni.
bad er xodilegt ad uppskera eftir
erfioio.“

Stelpurnar eetla a0 koma heim
i fyrsta lagi um jélin og segir
Steinunn ad pa atli peer jafnvel

Hollywood Records ttgafan hefur
stjornur eins og Miley Cyrus, Jonas
Brothers, Plain White Ts og Queen a
sinum snaerum i dag. Han var stofn-
ud af Walt Disney fyrirtaekinu arid
1989 og atti upphaflega bara ad sja
um ad gefa Ut ténlistina ur peirra
myndunum en gerdi svo samninga
vid Queen og Duran Duran. Fyrir-
teekid sérhaefir sig i rokki, poppi og
kvikmyndatonlist.

a0 koma fram og gefa landsmonn-
um kost 4 ad heyra afraksturinn
og nyju login fra sveitinni. ,,Vid
erum bunar ad vera ad stefna
ad pessu sidan vid féorum allar {
aheyrnarprufur hja Einari Baroda
fyrir Nylon og pvi ma eiginlega
segja a0 draumurinn sé ad reet-
ast,“ segir Steinunn ad lokum.
alfrun@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Einar Orn Benediktsson, formad-
ur menningar- og ferdamélarads
Reykjavikurborgar, setur Jazzhatid
Reykjavikur i Pjodmenningarhutsinu
i dag. Heyrst hefur ad Einar Orn
muni rifja upp gamla takta og spila
4 trompetinn sinn vid setninguna,
sem hefst klukkan
17. Hatidin stendur
yfir til 29. 4gust og
einn af hapunkt-
unum verda
tonleikar breska
pianistans Django
Bates i naestu viku.

Yrsa Sigurdardottir er ad leggja
lokahénd a sina nyjustu spennu-
s6gu. Henni bra nokkud i brin
pegar hun las fréttir af innbrotinu
i Nesskdla & Neskaupsstad fyrir
skdmmu pvi lysingarnar & akom-
unni voru mjog likar peim sem Yrsa
skrifar um i bék sinni. | henni er
framid innbrot i skdla & isafirdi, allt
brotid og bramlad, myndir rifnar
nidur og skrifad & veggi,
alveg eins og gerdist
fyrir austan. Yrsa kross-
leggur na fingur
ad fleiri atridi
ur ségunni
eigi ekki eftir
endurtaka sig |
raunveruleik-
anum.

Hljémsveitin Dikta spiladi a
tonleikastadnum Hoxton Square
Bar & Kitchen i London & fimmtu-
dagskvold fyrir fullu hdsi, eda um
tvd hundrud manns. A medal
ahorfenda var Romy Madley Croft,
s6ngkona ensku sveitarinnar The
XX, sem sl6 i gegn & sidasta ari.
Einnig var par leikkonan Halla Vil-
hjalmsdaettir, sjonvarpsmadurinn
fyrrverandi Pérhallur Gunnarsson,
eiginkona hans Brynja Nordquist
og Gunnar Sigurdsson,
stjérnarformadur Ham-
leys i Bretlandi. Naestu
tonleikar Diktu verda

i Berlin 2. september.
pbar hita peir félagar upp
fyrir The Kooks, sem er
nokkud hatt skrifud i
Bretlandi. - fb

-

,Pad er vafasamt ad heaegt sé ad
halda vidburd med pessu nafni an
samstarfs vid Fatahonnunarfé-
lag Islands og starfandi fagfélk i
greininni,“ segir Halla Helgadott-
ir, framkvaemdastjori Honnunar-
midstodvarinnar, en hiin er ad visa
iIceland Fashion Week sem verdur
haldin i byrjun naesta manadar.

Mikid far var vegna vidburdar-
ins i fyrra vegna 6seettis milli
patttakenda og stjéornanda hatio-
arinnar, Kolbrinar Adalsteins-
déttur. Erlendir fjélmidlamenn
foru 6fogrum oroum um tiskuvik-
una og sagdi bladamadurinn Cator
Sparkz i samtali vio Fréttablad-
i0 ad hatidin hefoi verid hreint tt
sagt hreedileg. Halla vill meina ad
hétidin hafi verid kynnt 4 folskum
forsendum sem islensk tiskuvika og
stérvidburdur 4 svidi fatahonnunar
4 Islandi. ,Eg hef ahyggijur af pvi
aod pessi hatio gefi alranga mynd af
bvi sem er ad gerast i islenskri fata-
honnun { dag.“

Halla segist hafa fengio morg
simtol undanfarid par sem fata-
honnudir hafa dhyggjur af Iceland
Fashion Week. ,,bessi vidoburdur er
ekki haldinn i neinu samstarfi vid
okkur. Eftir neikveeda umfjollun &
erlendri grund eftir sidustu hatid
finnst mér mjog mikilveegt ad folk
atti sig a4 pvi ad pessi vidburdur
hefur 1 raun ekkert med islenska
tiskuviku ad gera,” segir Halla
og baetir vid ad pad sé samdéma
alit Honnunarmidstédvarinnar og
Félags fatahonnuda ad ekki hafi
verio faglega stadid a0 Iceland Fas-
hion Week hingad til.

,Petta mél snyst um imynd og
fagmennsku heillar atvinnugrein-
ar sem er ung og viokveem en veltir
nud begar milljéroum arlega og er {
orum vexti hér 4 Islandi. bvi midur
rugla menn alltof oft saman ,,amator-
isma“ og alvoru honnun sem gefur
mjog ranga mynd af peim uppgangi
sem er { honnun 4 Islandi i dag,”
segir Halla ad lokum. -ap

VILL KOMA i VEG FYRIR MISSKILNING
Halla Helgadéttir hja Honnunarmidstod-
inni og Félag fatahonnuda eru sammala
um ad ekki hafi verid faglega stadid ad
Iceland Fashion Week hingad til.
FRETTABLABID/VALLI
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Loftljés - 5090 afslattur!
Adur 8.900 -, P S Lol e
- Borastofubord og 6 stélar .
 Verd &dur 199.000- y
'Nu 99.500-

Glerskapur
Hnota

adur 198.000
nu 118.800

/

UTSOLUNNI LYKUR

! . . Svefnsofi
Skenkur - Hnota basic i i adur 245.000

&dur 115.000 NG 65.000 Myndarammi na 147.000
éayr 7.500 . a

nu 2.250

409%0 afslattur!

Séfasett Cubico
;Bja'sa?.ta éagi‘ 179.000 nad 107.400
2ja saeta adur 139.000 nu 83.400
Stoll é@l;l'r' 69.000 nu 41.400

nu 12.250

OPRIB:
Virka daga kl. 10-18

o
A ;u'ﬂ- 2 7~ T
A laugardogum kI. 10-17 -
Asunnudégum kl. 13-17 - - GDMPANY

Holtagdtrdum og Kringlunni - www.tekk.is
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FRETTIR AF FOLKI

Matta i risaherferd
Fyrirseetan Matthildur Lind

Matthiasdéttir hefur
verid ad gera pad
D gott & erlendri
%% grundu og er hun

bessa dagana i
stéru hlugtverki i GALANT skuffueining @ hjélum ERIK skuffueining @ hjélum JONAS skuffueining & hjélum ASPVIK skuffueining

auglysingaher- B46xD62, H63cm B41xD50, H57cm B41xD51, H63cm B45xD50, H56cm
ferd tiskuvoru- Eikarsponn 24.950,- Silfurlitad 12.950,- Eikarsponn 12.950,- Hvitt T4785Q,-

merkisins Diesel.

% Herferdin synir
haust- og vetrar-
linu merkisins, sem
er hvad fraegast
fyrir gallabuxurnar

og ma pvi
buast vid ad
sja Matthildi
A% i moérgum
¥ af steerstu
tiskutimarit-
um heims & komandi manudum.
betta italska tiskuvorumerki er
fraegt fyrir ad vera med gripandi
pema i sinum herferdum og i petta
sinn hylla peir heimsku og segja
folk ekki geta notid lifsins i botn ef
pad hugsar of mikid um hlutina.

Stjornur i turninum
Nyi turninn vid Hofdatorg virdist

vera vinsall medal sjonvarps- —
stjarna. Nu hefur stilistinn Karl
Berndsen opnad -

alhlida fegrunar-
stofu i turninum

og fylgir par med
b}

MICKE hirslueining
B61xD50, H75cm
Svarbruant/hvitt 14.950,-

i fotspor peirra
Simma og J6éa sem
opnudu Ham-
borgarafabrikk-
una vinsalu
i turninum
i vor.
Fegrunar-
stofan hans
Kalla heitir
Beauty Bar
og er beint
fyrir ofan
Hamborg-
arafabrikkuna.
- ap, mpl

JONAS skatthol
B80xD48, H123cm
Hvitt 26.950,-

=

1 L}
I W |
!

rl—]

VIKA GRUVAN/VIKA ANNEFORS
bord B140xD70, H70cm
Gler/hvitt 26.850,-

FREDRIK skrifbord
B139xD72, H74 cm
Stal/birkidferd 16.950,-

Hun SKAL grytt i hel

sopdar g 61 ke smon
! B140xD50, H75cm
Svii geeti purft ad borga 120 i Svarbrint/hvitt 17.950,-

(2]
milljonir i hradaksturssekt
I sakaJ6n Gnarr um ad brjéta
15| :
a

11.950,- |

. o LAIVA skrifbord B70xD50,
MICKE skuffueining ) ] H72cm. Birkiaferd 4.950,-
B35xD50, H75cm. Hvitt/birkiaferd

BESTA BURS skrifbord
B180xD40, H74cm
Haglans svart 47.950,-

Bladamenn fordeema
WikiLeaks

Okumadur tekinn med allt
nidrum sig

Giroingaefni a
ti I bnai EXPEDIT skrifbord

- L115xD78, H76cm. Svarbrunt
Hillueining seld sér

Mondluterta
og kaffi

ALEX skuffueining & hjélum
B67xD48, H66cm. Svart 17.950,-

© Inter IKEA Systems B.V. 2010

ORKIDEUR stérar H60cm. Ymsir litir

Lynghalsi 3 Reykjavik
Lonsbakka AKureyri

Verslun opin 11-19 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-18:30 www.IKEA.is
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