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Yfir 30 sinnum til Kina

Unnur Gudjonsddttir,
ferdastyra og ballettdansari,
er sjotug i dag.
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Skemmtileg hetjusaga
Jén Olafsson skrifar cevisogu
Rafns Jonssonar trommara
sem lést drio 2004.
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Ekkert ad gera i Eyjum
Sudur-Afrikumadurinn
Danien Justin Warlem gerir
bad gott d Hdsteinsvelli.
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BJARTVIPRI ViDA um land en
bjart med koflum nordvestanlands.
Vindur haegur af vestri og hiti a
bilinu 10 til 20 stig, hlyjast inn til
landsins.

VEDUR 4

Pjonusta aukin i niourskuroi

Kostnadur samgonguraduneytis af samgongum til Eyja hefur aukist vio tilkomu Landeyjahafnar. Fjoldi
feroa hefur naer tvofaldast en midavero laekkad ar um 3.000 kronum i 1.000. Verkio fer aftur i utbod 2011.

SAMGONGUR Midaverd venjulegr-
ar ferdar med Herjolfi leekkadi
ur um 3.000 krénum { 1.000 pegar
farid var ad sigla fra Landeyjahofn.
Pad var gert samkvaemt akvoroun
samgonguraduneytis, en ekki af pvi
ad kostnadurinn hefdi leekkad svo
mjog, ad sogn Gudmundar Nikulas-
sonar hja Eimskip. Pessi ,,rosalega
mikla leekkun“, hafi ekkert med
Eimskip a0 gera.
,Rikisstyrkirnir eru ekki ao
minnka med pessum breytingum,
frekar adeins a0 vaxa,“ segir hann.
Db6tt siglingatimi styttist verulega
leekki heildarkostnadur af sigling-
um til Eyja ekki nema litils hatt-
ar, enda er nu siglt neerri tvofalt

oftar. ba purfi ad hafa starfsf6lk
i afgreidslu allan daginn, fastur
kostnadur af Herjolfi sé 6breyttur
en vidhaldskostnadur meiri.

Samgonguradherra segir rétt
ad kostnadur rikisins aukist. Pad
sé vegna leegri fargjalda og fleiri
ferda. A méti komi vonandi hag-
reeding { rekstri. Laegri fargjold
séu adallega vegna styttri sigling-
ar en einnig til ad koma til méts vio
aukinn aksturskostnad Vestmanna-
eyinga til og fra Reykjavik. Sigling-
arnar séu hugsadar sem hluti af
bjédveginum.

,,Kostnadurinn mun aukast, pad
er harrétt og pad vissum vio alveg,“
segir Kristjan L. Moller samgongu-

radherra. Hversu mikid hann aukist
sé ekKki eins vist. R40uneytid vinni
med Eimskip { ,jopinni bék“ sem
bydi ad rekstrargogn skipafélags-
ins vegna siglinganna verdi opin
rikinu til upplysingar fyrir naesta
utbod, 2011. Markmidid sé ad na
fram hagkvaemari rekstri.

Samgonguradherra segir rddu-
neyti sitt skera nidur um tiu pré-
sent i samgongumalum { ar og jafn-
vel niu & neesta &ri: ,Vid erum alls
stadar ad taka til.“ Hugsanlegt sé
a0 samgongur til Eyja lendi 1 nio-
urskurdi lika. b6 sé pisund kréna
fargjald dkvedid viomio.

Kristjan minnir 4 a0 rikisstyrk-
ir vegna flugs til Eyja hafi verio

aflagdir i &r og ad Vestmanneyingar
telji ferdir Herjolfs enn ekki négu
tidar. Fargjold eigi ekki ad borga
upp byggingu Landeyjahafnar sem
hafi kostad teepa fjéra milljarda.
Kristjdn mun bratt skipa styrihép
til ad skoda hvernig ferja henti best
a nyrri leid til Eyja. Hugsanlega
megi nota sparneytnara skip.
Hvorki Gudmundur né Kristjan
vilja nefna ndkveemar kostnadar-
tolur um siglingar til Eyja en nefna
badir ad farpegafjoldi pangad hafi
aukist eftir breytingarnar. Félk fari
i dagsferdir, sem adur var épekkt.
»Aukningin er talsvert meiri en f6lk
atti von 4,“ segir Guomundur.
klemens@frettabladid.is

-

TOMBOLUSTELPUR oft m4 sja born sem sett hafa upp litla
utan hefdbundnari verslanir pessa lands, gjaman til styrktar godu malefni. [ geer héfdu verid settar upp tveer slikar
solur fyrir utan Pétursbud i Vesturbae Reykjavikur. | baksyn mé sja baer Garance og Olmu safna fyrir tannréttingu,

en i forgrunni eru peer Lilja og Lara ad safna fyrir Reykjadal, en pad er heimili fyrir f6tlud borm.

tombolu eda smahlutaverslun fyrir

L

FRETTABLABID/GVA

Framkvaemdastjéri Eldingar taldi hvalaskodun & hvalveidibdtum vera grin:

Vilja ekki sja hvalveidarnar

FERDAMENNSKA , Eg hélt ad petta
veeri grin,”“ segir Rannveig Grét-
arsdéttir, framkveemdastjori Eld-
ingar, sem byour upp a hvalaskod-
un & Faxafléa. Fréttabladio greindi
fra pvi i geer ad hvalveidimenn {
Kopavogi etli ad bjéda upp a hvala-
skoOun 4 hvalveidibatum samhlida
hvalveidum.

EKKi er eetlunin ad stunda hval-
veidar & batnum heldur syna gest-
um hvernig veidarnar fara fram.

Rannveig 4 seeti { Hvalaskodun-
arsamtokum Islands, sem gagn-
ryndu fyrir rétt riimu 4ri hvalveio-
ar naleegt hvalaskodunarsvaedum.
Hin segir marga um hituna {
hvalaskodun, fimm fyrirteeki geri

at fra Reykjavik. Erlendir ferda-
menn hafi almennt ekki synt 4huga
& hvalveidum, hvad b4 hvernig beaer
fari fram. ,Eg fa nokkrar fyrir-
spurnir & 4ri um hvalveidiskodun.
beer eru allar fra Islendingum,
segir hun. ,,En bad er gaman ad
beir vilji préfa eitthvad nytt. Eg
fagna allri nyskopun.“ - jab

Rifandi gédur a:
Pastaréttinn
Pizzuna

Ofnréttinn

Tveer
kkni
pakiringar 2x909g

Yvonne Kristin Fulbright:

Kynlifsfraedsla
1 gegnum iPod

FOLK ,,Foreldrar purfa a studn-
ingi ad halda vio ad fraeda
bornin sin um kynlif og kyn-
ferdismal,*
segir kynlifs-
fraedingurinn
Yvonne Krist-
in Fulbright,
sem er halfis-
lensk og bisett

i Bandarikj- i

unum. Hiin h-‘rh_ »
hefur gefio tt A :
hlj66bok par ~ YVONNE KRISTIN

sem hin kenn- FULBRIGHT

ir foreldrum ad
rada vid bornin sin um kynlif.
,Foreldrar geta hlustad a petta
i gegnum iPod eda MP3-spilara
og pannig vidao ad sér upplys-
ingum 4 paegilegan hatt, hvort
sem beir eru titi a0 skokka eda
ad keyra til vinnu,“ segir Ful-
bright. Bokin nefnist Who Bett-
er Than You? og er taeplega
briggja klukkustunda l6ng.

- fb / sja sidu 22.
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SPURNING

»Sveinn, er verio ad bldsa
mdlio uppr“
«Nei, petta er vissulega porf

umraeda enda misjafn saudur i
morgu fé.”

Sveinn Rundlfsson er landgreaedslustjori. |
samtali vid Fréttabladid i geer sagdi hann
ad lausagangur saudfjar hefdi dregist
mikid saman. Yfirvold hafa verid gagn-
rynd fyrir ad taka ekki & lausaganginum
sem hefur verid nefnd sem ein asteedan
fyrir uppblaestri & landinu.
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Sjédvarutvegsstjori ESB éttast hrun makrilstofnsins vegna aukinna veida:

Refsiaogeroir ekki utilokadar

SJIAVARUTVEGUR EkKi er haegt ad
ganga a0 aframhaldandi gagn-
kveemum veidiréttindum ESB,
Islands og Feereyja sem visum,
endurskodi eypjédirnar ekki ein-
hlida a4form sin um stérauknar
makrilveidar. Petta segir Maria
Damanaki, sem fer med sjavar-
utvegsmal 1 framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins.

Framkveemdastjérnin lysti {
geer yfir miklum ahyggjum af
bessum veidum, i 1j6si bess ad
Feereyingar hyggjast ni prefalda
baer, midad vid veidar peirra a
arunum 1999 til 2009.

I fréttatil-
kynningu fra
framkveemda-
stjérninni segir
a0 bessi akvoro-
un Feereyinga
sé { métsogn vio
uppbyggilegt
framlag peirra
til endurreisnar
makrilstofns- |
ins hinga(’j ti], MARIA DAMANAKI
en stofninn sé afar mikilveegur
sjavarutvegi Evrépusambands-
landa. .

Fyrirhugadar veidar Islendinga

og Feereyinga vinni gegn mark-
midum um sjalfbeerar veidar og
6gni makrilstofninum.

I tilkynningunni segir einnig
ad ESB muni 4 neestunni senda
Faereyingum ,skyr skilabod“
og leitast vid ad koma 4 samradi
bjédanna um ad gera veidarnar
sjalfbeerar ad nyju.

Verdi ,,ndverandi stjérnleys-
isastandi“ viohaldid af ésann-
girni muni framkvaemdastjérnin
»ihuga allar naudsynlegar adgero-
ir“ til ad vernda hagsmuni sam-
bandsins.

- kép

Sedlabankinn birtir &lit Lex:
Lan logleg ekki
verotryggingin

EFNAHAGSMAL Sedlabankinn birti
i geer 4 vef sinum alit logmanns-
stofunnar Lex, sidan i mai i fyrra
um heimildir til gengistrygging-
ar lana. Sedlabankinn hefur verio
sakadur um ad hafa pagad yfir
vitneskju um ad lan i erlendri
mynt veeru 6logleg.

Alitio segir pau logleg, en 6log-
legt sé ad verdtryggja a grund-
velli gengis erlenda mynta. Adal-
logfraedingur bankans tekur undir
alitio i medfylgjandi minnisbladi,
en bendir 4 ad domstolar purfi ad
skera tr um petta. - kép

Olympl’u,leikar ungmenna:
Sex Islendingar
foru utan 1 gaer

HEILSA Sex ipréttamenn héldu utan
i geer til ao taka patt i Olympiu-
leikum ungmenna sem haldnir eru
i fyrsta skipti i Singapiir og hefj-
ast um helgina.
,wbetta eru
nyir leikar par
sem verio er ad
. hofda til ald-
ursflokksins
fjortan til atjan
. ara,”“ utskyrir
,;’ \ Andri Stefans-
son adalfarar-
stjori, sem segir
leikana ekKki
eingongu sniast um ipréttir held-
ur eflingu vinskapar milli bj6da
og fraedslu ungmenna. Akvedio
var ad efna til Olympiuleikanna
fyrir um tveimur arum. ,,bessir
leikar eru greinilega hugsadir sem
alvoru leikar og mikid lagt upp ur
bvi ad peir takist vel. - mmf / sja Alit

ANDRI
STEFANSSON

Vill fund i menntamaélanefnd:

Aukid samstarf
skola verdi reett

ALpiNGI Oli Bjorn Karason, ping-
madur Sjalfstaedisflokks, hefur
kallad eftir fundi i menntamala-
nefnd Alpingis. Par vill hann ad
fario verdi yfir dzetladan nio-
urskura til
héskdla og ahrif
leegri framlaga
rikisins. Hann
kallar einnig
eftir umraedu
um hvort og pa
hvernig haskol-
ar geti aukio
samvinnu sin 4
milli.

»Eg lagoi sér-
staka aherslu 4 naudsyn pess ad
allir forrddamenn hédskoéla verdi
4 pessum fundi, sem verdi eins
konar vinnufundur, sem pydir ad
fundurinn verdur ad vera utan
bodads fundartima menntaméla-
nefndar,” segir Oli Bjorn. - 6ka

OLI BJORN
KARASON

Krossarhetjan lifgaoi
mann vio a bensinstoo

Asmundur Por Kristmundsson, sem lagdi lif sitt { hattu pegar hann 60 tt {
Krossa og bjargadi tveimur feroamonnum i sjalfheldu, hefur adur komié manni
til bjargar. Hann er brakadur a oxI en 1ét pad ekki stoppa sig & sunnudaginn.

FOLK Hinn tvitugi bjéorgunarsveit-
armaodur, Asmundur P6r Krist-
mundsson, sem 60 Gt i Krossa
4 sunnudag og bjargadi tveim-
ur fronskum ferdamoénnum sem
par séatu fastir, hefur adur komio
manni til bjargar. Ad ségn dmmu
hans m4 hann ekkert aumt sjé og
finnst sjalfsagt ad hjalpa félki i
neyo.

»Eg er mjog stolt af honum og
pad er sko alls ekki i fyrsta skipti,“
segir Kolbrin Skarphédinsdottir,
amma Asmundar. ,,Hann er bara
svona, finnst pad vera sjalfsagt ad
koma félki til hjalpar. Hann er {
bjorgunarsveitinni og hefur notid
sin vel par og finnst petta bara
vera skylda sin,“ segir Kolbrin.

Asmundur hefur verid fra vinnu
undanfarnar vikur par sem hann
er brakadur & vinstri 6x1. Ad sogn
Kolbrinar hefur hann varla getad
lyft upp handleggnum en hann 1ét
baod ekki stoppa sig pegar hann 60
ut { 4na i geer.

»Eg er allur ad koma til eftir
betta og bad er dnaegjulegt ad
gridarlega mikio af félki er buid
ad hafa samband,*“ sagdi Asmund-
ur vio Fréttablaoio { geer.

Spurdur hvort hann hefdi ekki
betur hlift 6xlinni 4 sunnudag
sagdi Asmundur: , Eg gat ekki latid
pbao stodva mig, madur getur ekki
irenjaé yfir einhverju svona.“

smundur er ad vinna sem 6rygg-
isvorour i 10-11 i Austurstreeti og
lenti um midjan sidasta manud i
atokum vio vidskiptavin sem end-
adi med brakadri 6x1. Petta er
ekki pad eina sem komid hefur
fyrir Asmund 1 starfi sinu pvi {
vor lifgadi hann mann vid 4 bens-
instod i Képavogi.

»Fyrir einhverjum manudum

Wkostur .2\

Spoérum og njétum lifsins

10-2¢

Mjolk 'T:A\-‘-\ :

Py
4

a tilbodi alla
pridjudaga

Nymijolk &
léttmjolk 1L

Dalvegur 10-14 | 201 Képavogur | Simi 560 2500 | www.kostur.is
Opid alla daga fra 10.00 til 20.00 | Sjadu Kost & Facebook

S

i GMMUGARDI Saeros Sigporsdottir, unnusta Asmundar, Asmundug Por Kristmunds-

. __.I,-llll- X

son bjorgunarsveitarmadur og Kolbrin Skarphédinsdéttir, amma Asmundar, géfu sér

i geer tima til ad stilla sér upp @ mynd.

Eg er allur ad koma
til eftir petta og pad
er dnaegjulegt ad gridarlega
mikid af félki er buid ad hafa
samband.

ASMUNDUR POR KRISTMUNDSSON
BJORGUNARSVEITARMADUR

var ég a vakt & Select vid Smara-
lindina og starfsmadur par kemur
til min og segir mér ad bad sé
madur liggjandi 4 klésettinu. Eg
fer b4 ad manninum bpar sem hann
liggur 4 gélfinu og finn ad hann
hefur engan pils. Eg byrja pvi
bara ad hnoda hann og tékst ad

FRETTABLADID/ANTON

vekja hann aftur,“ segir Asmund-
ur og beetir pvi vid ad betta sé pad
eina sem hann hafi lent { einn {
storfum sinum.
smundur hefur 4huga 4 pvi ad

verda slokkvilidsmadur og hefur
lokid sjikraflutninganami. Les-
blinda hefur hins vegar h4d honum
ad sogn Kolbrinar sem segir hann
aldrei hafa fengid naudsynlegan
studning 4 skélagongu sinni.

,Pessi strakur er virkileg hetja.
Hann er ofbodslega haegur og ljif-
ur og gbour i sér. Hann vill 6llum
hjalpa og ma ekkert aumt sja.
Svo er hann duglegur ad kikja i
kaffi til 6mmu sinnar pvi annars
skammar afi hann,” segir Kolbrin
ad lokum um Asmund.

|@frettabladid.is

EINN EINBEITTUR Hafna- og mjukbolta-

félag Reykjavikur fér med sigur i fyrsta

leik Islandsmaétsins i hafnabolta i geer.
FRETTABLABDID/ANTON

islandsmaét § hafnabolta:

Tvo hundrud
10ka iproéttina

iPROTTIR Islandsmétid 1 hafnabolta
hofst i geer og lykur 4 fostudag.
Tvo 1i0 keppa sin 4 milli, Hafna-
og mjlikboltafélag Reykjavikur og
1i0 4hugamanna. Fyrra 1idio fér
med sigur af hélmi 4 fyrsta degi,
1-0.

Hafnaboltaidkun héfst hér a
landi fyrir premur drum og hefur
ipréttin heyrt undir Iprétta- og
tomstundasvid Reykjavikur sio-
astlioin tvo &r. Raj Bonifacious,
formadur Hafna- og mjikboltafé-
lags Reykjavikur, segir teeplega
tvo hundrud manns fra skélaaldri
og upp ur stunda ipréttina. - jab

Konu leitad vid Hrafnagil:
Lagdist og svaf
eftir svimakast

LOGREGLA Kona sem bjorgunar-
sveitir leitudu ad vio Hrafnagil
fannst heil a hifi siddegis i geer.

Logreglan & Akureyri kallaoi til
adstod um midjan dag, en pa hafoi
ekkert spurst til konu 4 fimmtugs-
aldri sem farid hafdi i gongutir
snemma morguns. Hjalparsveitin
Dalbjorg og Silur bjorgunarsveit
héfu leit, en klukkan halffimm
fannst konan i fjalllendi ofan
Hrafnagils. Pa voru yfir 30 bjorg-
unarsveitarmenn vid leit.

,Konan fann til slappleika og
svima og hafdi sofnad, henni var
fylgt nidur og par hlidu bjérgun-
arsveitarmenn ad henni,“ segir i
tilkynningu Dalbjargar. - 6ka

Sedlabankastjori segir hugsanlegt ad afnema hluta gjaldeyrishafta i haust:

Veltur a vaegi Icesave-malsins

EFNAHAGSMAL Flakist Icesave-
maliod ekki fyrir pridju endurskod-
un efnahagsaaetlunar Alpjédagjald-
eyrissjodsins (AGS) og islenskra
stjérnvalda er hugsanlegt ad stiga
einhver skref { afnami gjaldeyris-
hafta. betta er mat M&s Guomunds-
sonar sedlabankastjora.

,betta er had pvi ad pridja end-
urskodunin fari fram og ad vid
fadum pann adgang ad erlendu lans-
fé sem hiin mun hafa { fér med sér.
Ef Icesave-malio fleekist ekki fyrir
bridju endurskoduninni, b4 er alveg
hugsanlegt ad stiga einhver skref i
afndmi gjaldeyrishafta 4n pess ad
malid hafi 40ur verio leyst,“ segir
Mar og bendir & ad 6nnur stada hafi
veriod uppi i efnahagsmdalum fyrir
adra endurskodun 4eetlunar AGS
og stjérnvalda.

I kjolfar sampykkis annarrar
endurskodunar &deetlunarinnar {

SEDLABANKASTIORI Flaekist Icesave-malid ekki fyrir pridju endurskodun efnahagsa-
atlunar AGS ma hugsanlega stiga skref i afnami gjaldeyrishafta, segir Mar Gud-

mundsson.

april opnadist stjérnvoldum adgang-
ur ad rimum hundrad milljéroum
kréna fré AGS, Nordurléndunum og
Péllandi. I kjolfarid voru erlendar
skuldir rikissj6ds keyptar til baka.

FRETTABLADID/PJETUR

Aformad er ad leggja pridju end-
urskodun efnahagséeetlunarinn-
ar fyrir framkveemdastjorn AGS i
byrjun neesta manadar.

-jab
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Mannréttindasamtokin Amnesty International métmeela réttarhéldum:

Yngsti fangi Gvantanamo fyrir rétt

MANNRETTINDAMAL Omar Khadr,
yngsti fangi Gvantanamé-fanga-
btidanna, sem Bandarikin hafa
starfraekt fra &rinu 2002 i baratt-
unni gegn hrydjuverkum, verdur
leiddur fyrir dém 1 pessari viku.

Khadr, sem er faeddur i Tor-
onto { Kanada, var tekinn til fanga
1 Afganistan 4rio 2002, ba 15 ara
gamall. I dag er Khadr 23 4ra og
verdur leiddur fyrir dém vegna
asakana um ad hafa unnid fyrir
al-Kaida og verid valdur ad dauda
bandarisks hermanns.

Samtokin Amnesty International
hafa allt fra fangelsun Khadr bar-

ist fyrir rétti hans og jafnframt pvi
ad yfir honum verdi réttad 4 grund-
velli kanadiskra laga eda innan
venjulegs bandarisks démstoéls.
Kanadisk yfirvold hafa pé verid
rog vio ad tala gegn stefnu Banda-
rikjanna og pvi virdist sem Khadr
verdi leiddur fyrir démstél Gvant-
anamo-fangelsis.

Réttarholdin geetu varad i allt ad
fjérar vikur og vonast talsmadur
Amnesty International ad Khadr
meeti { réttarsalinn og segi fra
sleemri medferd innan fangelsis-
ins og syni pbar med fram a hversu
oréttlat réttarholdin eru. -jba

OMAR KHADR Yngsti fanginn i Gvant-

anamo-fangabidunum er & leidinni fyrir
dc')mara. NORDICPHOTOS/AFP

Arekstur i Skagafirdi:
Sex & sjukrahus
eftir arekstur

LOGREGLUMAL DPriggja bila arekstur
vard i Blonduhlio i Skagafirdi vio
beeinn Bélu rétt fyrir klukkan tvo
i fyrradag. Pj6dvegurinn lokadist
af peim sokum i nokkurn tima.
Enginn slasadist alvarlega en
sex manns voru fluttir 4 sjikra-
hiisio 4 Saudarkroki. Slysio bar ad
med peim heetti ad 6kumadur bils
2etladi ad beygja tut af pjéodvegi eitt
en svo virdist sem bilstjérar sem
a eftir komu hafi ekki attad sig a
bvi med peim afleidingum ad peir
lentu aftan & bilnum. Talid er ad of
stutt hafi verid milli bila.

Tveer pyskar konur:

Amfetamin-
konur afram 1
gaesluvardohaldi

DOMSMAL Heestiréttur staofesti

i geer 4framhaldandi geeslu-
varohaldsidrskurd Héradsdéms
Reykjavikur yfir tveimur konum
sem voru handteknar 17. juni sio-
astlidinn 4 Sey0isfiroi.

Konurnar, sem eru pyskir rik-
isborgarar en faeddar i Russlandi
og Kasakstan, voru handteknar
pbegar paer komu med Norraenu a
Sey0isfjoro 4 pjéohatidardaginn.
I bensintanki bils peirra voru tut-
tugu litrar af amfetaminbasa en
med vokvanum er heegt ad fram-
leida allt upp i 264 kil6 af amfet-
amini.

Konurnar verda i vardhaldi til
fostudagsins 27. 4gust neestkom-
andi.

Brugdist vid lyfjamisnotkun:

Skoda ritalin
fyrir fullorona

HEILBRIGPISMAL Geir Gunnlaugs-
son landlaknir hyggst kanna
sérstaklega avisanir laekna a
ritalin til fullordinna. I fréttum
Stodvar 2 i geer

sagdist hann

vilja skoda

hvort forsend-

ur veeru fyrir

bvi a0 tak-

marka avis-

anir a lyfid.

Mikid frambod

er sagt vera af

ritalini i undir- GEIR
heimum. GUNNLAUGSSON
Geir seg-

ist b6 fullviss um ad i flestum
tilvikum sé lyfinu avisad i bvi
skyni ad pad gagnist sjiklingn-
um best, en i einhverjum tilvik-
um féi einstaklingar ritalin sem
ekKki purfi a pvi ad halda.

- 6ka

Norskir feroamenn
eyoa mestu a Islandi

Feroamenn eyda nu lagri upphadum ad medaltali en sidustu ar. Feekkun
feroamanna og styrking kronu hefur dhrif. Timabilid fram ad eldgosi var mjog
gott. Noromenn versla mest og auka vio sig, en Danir versla naestmest.

VERSLUN Ferdamenn sem komid
hafa til Islands { &r eyda minna
en peir sem komu sidastlidin tvo
ar. betta segir Helgi Hrannar
Jonsson, fram-
kveemdastjori

Global Blue,
sem annast Tax
Free & Islandi.

Samkvaemt
tolum Global
Blue eru pad
Nordmenn sem
versla mest
ferdamanna hér
a landi, en beir
hafa verslad fyrir rimlega tut-
tugu préosent meira i ar en i fyrra.
Danir eru i 60ru szti en peir hafa
minnkad verslun, og hafa versl-
ad fyrir rimlega tuttugu présent
leegri upphaedir na en i fyrra.
Athygli vekur ad Kanadabuar hafa
verslad tiu préosentum meira i ar
en i fyrra og segir Helgi ad aukin
tioni flugs til og fra Kanada geti
verid astada pess.

Eldgosio i Eyjafjallajokli hefur
sett strik { reikninginn. ,,Sé fyrri
hluti pessa ars tekinn saman ba
er timabilid fram ad gosi 6trilega
gott, og & peim tima var téluverd
aukning 1 sélu til erlendra ferda-
manna ad teknu tilliti til vero-
bélgu.“ Helgi segir petta hafa
gefio gbo fyrirheit um sumarid en
bad hafi ekki gengio eftir pbegar
eldgosid vard. ,,Reyndar ma segja
sem svo ad st aukning sem hafoi
att sér stad hefur jafnast tt.”

Ario 2009 var metér { ferda-
mennsku & Islandi og eyddu
ferdamenn ad medaltali 90 proé-
sentum meira fyrri hluta arsins

HELGI HRANNAR
JONSSON

‘_-H-a; ﬁ‘&h’ wslic, E’dﬁ auﬁoffiwh
ﬁim val d ﬂeﬁuua.nb!hatmv
O hegnanmalingy

HEYRNARSTODIN

Laeknastodin, Kringlunni

. Simi 568 7777 * heyrnarstodin.is

FERDAMENN i REYKJAVIK Ferdamenn versla fyrir leegri upphaedir en i fyrra, sem var
metar. Timabilid fram ad eldgosi var mjog gott en verslun hefur dottid nidur i kjolfar

pess.

en 4 sama tima 4rio 4dur. Ferda-
menn virdast nd vera ad fara
aftur { gamalkunnugt munstur, ad
skoda nattiruna meira og kaupa
minna. Pa virdist ferdamonnum
sem koma { styttri ferdir vera ad
feekka. ,,Ferdamenn eyoda leegri
upphaedum ad medaltali { hvert
skipti. Styrking kréonunnar hefur
lika toluvert ad segja enda hefur
htn styrkst um meira en tiu proé-
sent samanborid vid sama tima
i fyrra,“ segir Helgi. Hann seg-
ist telja ad pegar ariod verdi tekio
saman muni feekkun ferdamanna

VEDURSPA

Ingibjorg
Karlsdottir
vedur-
fréttamadur

SUMARBLIDA
pad er sumarblida
i kortunum naestu
tvo daga og & pad
vid um mest allt
land. A fimmtudag
fer svo ad rigna
vestanlands en
austanlands ma
buast vid bjortu
vedri fram 4 fostu-
dag. Gott vedur
fyrir ferdalanga.

9
'@

Vida fremur haegur vind- E
ur en strekkingur sydst.

FRETTABLABID/GVA

og styrking krénunnar syna litils-
hattar samdréatt & markadi. bad sé
ageetis nidurstada sé tillit tekid til
pbessara patta.

Helgi segir islenska kaupmenn
hafa stadio sig gridarlega vel
undanfarin ar og peir studli ad
g60u frambodi, hau pjénustustigi
og sanngjornu verdlagi midad
vi0 nagrannalondin. Voxtur i
islenskri honnun hafi einnig verid
mikill. ,Islensk kaupmannastétt
hefur allt fra hruni unnid prek-
virki i ad bjéda gott irval og gott
verd. thorunn@frettabladid.is

. 7 18)
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‘ Gildistimi korta er um héadegi. ‘

Strekkingur NV-til
annars haegari.

HEIMURINN
Alicante 32°
Basel 30°
Berlin 26°
; Billund 23°
Q:b . Frankfurt 28°
" “ Friedrichshafen 27°
g Gautaborg 22°
Kaupmannahafn 22°
Las Palmas 23°
London 22°
Mallorca 31°
New York 34°
Orlando 33°
Oslé 21°
Paris 27°
San Francisco 15°
Stokkhélmur 22°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

REYKT AF KAPPI beim sem reykja hefur
faekkad sidustu &r. Nuna reykja teep 37
pusund, en fyrir 20 arum reykti naer

pridjungur pj6darinnar.

14 milljardar reyktir & ari:
Manadarlaun
fara 1 sigarettur

HEILBRIGPISMAL Islenskir reyk-
ingamenn eyda nalaegt fjértan
milljordum kroéna i sigarettur
a ari. Venjulegur launamadur,
sem reyKkir pakka a dag, eydir
heilum méanudi i ad vinna fyrir
sigarettum.

PakKki af sigarettum kostar
naleegt niu hundrud krénum, en
samkvaemt gognum ATVR seld-
ust 16 milljon pakkar ario 2008.

Sa sem reykir pakka a dag
eyoir um 330 pisund krénum i
sigarettur a ari. - hvj

FRETTABLADID/ANTON

Oddur V. kalladur at:
Bati bjargao
vid Herdisarvik

BJORGUN Leki komst ad lest, vél-
arrymi og framskipi 70 tonna eik-
arbéats sem staddur var um 4tta
sjémilur utan vio Herdisarvik um
fjogurleytio & sunnudag.

Oddur V. Gislason, bjérgunar-
skip Landsbjargar, var kalladur til
adstodar en um bord voru bjorg-
unarsveitarmenn dr Porbirni {
Grindavik, kafarar og slokkvilids-
menn med deelur medferdis. Pa
var pyrla Landhelgisgaeslunnar
einnig kollud 1t og seig madur dr
henni med deelu.

Sj6 var deelt Gr batnum og
honum fylgt til hafnar i Porlaks-
hofn. -kh

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGL?SINGASTIQRI: 16n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Laila Awad laila @365.is, O Geirsson orn.geirsson @365.is, Hjbrdis Zoéga hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Henny Amadottir henny @365.is, Pérdis Hermannsditir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Sigurbjémsdottir sigridurdagny @365.is, Hiynur Por Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjarni Por Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh @365.is, Ara Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is



Sparidagar Ormsson

— (10dr = ENN BETRI VERD!
ENN BETRI TILBOD!

Kaupiad d obreyttum 2001 verdum:

OLYMPUS - MYNDAVEL: 15.900,- kr.
(HELMINGUR AF 2001 VERDI) :
AEG - BRAUDRIST: 4.490,- k. Tefal
AEG FAVORIT 60871U-M = Q{c‘:errg a:: o
AEG UPPPVOTTAVEL AEG ° KAFFIVEL: 40990" kro geré?r ?
LeTAVERD: 176000 PIONEER - DVD-SPILARI: 14.450,- kr.
SPARIDAGAVERD: 143.920,- (HELMINGUR AF 2001 VERDI)

kaeliskapum, ofnum,

DRAUMARYKSUGAN !
ERFRA 20 0/ af /:\] 5(G pvottataekjum,

AEG

PAR GERAST EKKI BETRI!

'NY SENDING
FJOLBREYTT URVAL

hellubordum, gufugleypum

af SIdttur og ryksugum ...

'_""J VERD: 17.990;-

' : — POPPVEL _
A B G . s LI SPARIDAGAw
FULLKOMIN LOGUN 06 LETKNI VERD: 9-990:'
—
HSCOTT _
AEG vegghafar e F
Scott utvarp &
AEG LAVAMAT 52840 LISTAVERD: 11.900,-

SPARIDAGAVERD: 8.900,-

AEG I

GASHEI-I-U BORDUM é()EOEHEXQ?tTEEHVGek!OII hugsanleg pvottakerfi p’oneer DCS-FS30

ISLENSKT STJORNBORD
LISTAVERD: 129.900,-

sue e — afAE@ B STADA
DS Lite leikjatolva kaffivélum, braudristum, - |'._: . T I

LISTAVERD: 29.900,- straujdrnum, handpeyturum, . = =
SPARIDAGAVERD: 24.900,- hradsudukonnum,

matvinnsluvélum, Pioneer heimabidstaeda
UE40B7050WW hdrbldsurum, sléttujdrnum, LISTAVERD: 135.900,-

espressovélum I AE G SPARIDAGAVERD: 109.900,-

SHARP-LC40LE600

— W Verbatim.
LAVATHERM-T55460 | VE47512
- = —
: AEG purrkari Flakkari
. Barkalaus med rakaskynjara - Taumagn: 6 kg E;I—SBTAVERD N
40" LE NVARP LISTAVERD: 119.900,- : 23.500,-
Up?lausn: IBOle!(gO + 100 Hz Motion Plus SPARIDAGAVERD: 89.900,- SPARIDAGAVERD: 1 8-9001'
» Mega Contrast -
LISTAVERD: 389.900 40" LED SJONVARP EX-FC100
SPARIDAGAVERD: 299'9001- FULL HD - 1920x1080 WXGA upplausn (16:9) - 4 ms CASIDQ e ——

9,1 milljon pxI
5x addrattarlinsa

svartimi - DVB-T mottakari

LISTAVERD: 40": 339.900,- kr. (37-185mm)
% SPARIDAGAVERD
DVD spilari 229.900,- Stafren

LISTAVERD: 16.900,- kr. LcaoLE700 LISTAVERD: 40": 389.900,- kr. TS¥,:‘VdEggel
: PARIDAGAVERD: :57.900, s
?Zg%'(',)f\GAVERD g 59.900.- o SPARIDAGAVERD: 39.900,-
GADI OG GOTT VERD FARA ALLTAF SAMAN HJA
ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMS SON
KEFLAVIK AKRANESI ISAFIRDI AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTODUM  NESKAUPSTAD  SELFOSSI
SIMI421 1535 SIMI4313333  SIMI 4564751  SIMI 4615000  SIMI 4641515  SIMI 4712038  SIMI 4771900  SIMI 4801160

Sparidagar Ormsson i R ]
&= [ 10 dr Umbodsmenn um land allt! LAGMULA 8 [HEIMILISTAKI] - SIDUMULA 9 [HUOMTAKI] - SIMI 530 2800 - WWW.ORMSSON.IS




Tokst pui pdtt i hdtioarholdum
Hinsegin daga?

12,9%
L s/,
SPURNING DAGSINS i DAG:

Ztti ao skikka beendur til ad
girda saudfeé sitt af?

6

FRETTABLAPID

10. gust 2010 PRIDJUDAGUR

Mikio lagt i undirblning skolastarfs i Reykjavik sem hefst i lok ménadarins:

Nyjar skolabyggingar teknar i notkun

MENNTUN Drjér nyjar skélabygging-
ar verda teknar i notkun i Reykja-
vik { haust. Byggingarnar eru fyrir
Dalskéla i Ulfarsardal, Seemund-
arskola i Grafarholti og Nordlinga-
skoéla { Nordlingaholti.

Skoélastarf hefur verid { bréda-
birgdahtsneaedi i Nordlingaskdla
undanfarin ar, en skélinn ték til
starfa i 4gust 200S.

Kennsla hoéfst i hluta nyrrar
byggingar Seemundarskola { fyrra,
en skoélastarf beggja skéla verdur
a0 hluta til i nyju hdsunum 1 vetur.

fyrir arslok 2012. Skélinn vard
sjalfsteedur arido 2006, en skola-
starfio hafoi 4dur verio { tengslum
vid Ingunnarskéla.

Dalskéli tekur til starfa sem
leikskoli, grunnskoli og fristunda-
heimili { haust. Tilkynnt var um
nafn skélans undir lok mai 4 pessu
4ri. A pridja tug grunnskélabarna
og S0 leikskélaborn hafa verid
innritud i skélann, ad pvi er fram
kemur { tilkynningu Reykjavikur-
borgar.

Skolar verda settir i Reykjavik

. T
SEMUNDARSKOLI | fyrra hofst kennsla i
fyrsta hluta nyrrar byggingar i Seemund-
arskola. Kennsla hefst i premur nyjum
skélabyggingum i haust, par & medal i

Grunnskélarnir ad byrja:

14.000 nemend-
ur 1 37 skdélum

MENNTMAL Um fjértan pisund
nemendur hefja ndm i 37 almenn-
um grunnskélum i Reykjavik 23.
agust, par af eru 1.460 born ad
hefjanadm i 1. bekk.

Rimlega 400 nemendur eru
skradir i sex sjalfsteett starf-
andi skoéla i borginni og 4 annad
hundrad grunnskélanemendur
stunda ndm { premur sérskélum.

Samkveemt tilkynningu fra
Reykjavikurborg er undirbuin-
ingsstarf fyrir skélabyrjun i
fullum gangi enda rétt um tveer

Segdu skodun pina & Visiis V,,S Ir Stefnt er ad pvi ad fullgera hisin  23. 4gust. -peb  Semundarskola. FRETTABLABIB/GVA | yikur { skélasetningu. -kh
Ok undir ahriftum vimuefna: - T —
. e s » i ALVERINU i STRAUMSVIK Hafnfirdingar 3
I<V11<na61 1 bll felldu i kosningum 2007 tilldgu sem gert &
hefdi kleift ad riflega tvofalda aframleidsl- &
una i Straumsvik. | sextan manudi hefur S

eftir utafakstur

~ legid fyrir naegur fjoldi undirskrifta til ad
endurtaka kosninguna en hun er p6 ekki

LOGREGLUMAL Logreglumenn 4 eft-
irlitsfor sdu { nétt hvar 6kumadur
missti stjorn a bil sinum og 6k ut
af Hafnarfjardarvegi & méts vid
Fifuhvammsveg.

Par kastadist billinn yfir tor-
feerur uns hann nam stadar en pa
gaus upp eldur { honum.

Logreglumenn nadu ad slokkva
eldinn med handslokkvitaekj-
um og voru 6kumadur og farpegi
fluttir & slysadeild til adhlynn-
ingar. A0 pvi loknu var 6kumad-
ur fluttur til gistingar i fanga-
geymslum, enda grunadur um
fikniefnaakstur.

GOSIP Myndin um gosid er synd &
hverjum degi vid gomlu héfnina.
FRETTABLABID/VILHELM

Café Haiti vid hofnina:
Mynd um gosid
synd daglega

FOLK Stuttmynd um eldgosid i
Eyjafjallajokli er nd synd dag-
lega i verbud vio gomlu hofnina i
Reykjavik.

Myndin er eftir Valdimar
Leifsson kvikmyndagerdarmann
sem for fjolmargar ferdir ad gos-
stodvunum i vor. Hann myndadi
gosid fra jorou og tr lofti. Enginn
texti er i myndinni heldur adeins
tonlist og myndir af gosinu.

Myndin er synd a lofti kaffi-
hissins Café Haiti i verbtio
nimer tvo. Adrar islenskar stutt-
myndir eru einnig syndar par
daglega. - peb

.= enn a dagskra.

ibuar kjési um pad
sama og 1 mars 2007

Rio Tinto telur ad ef Hafnfirdingar kjosi aftur um stakkun alvers eigi pad ad
vera a4 somu forsendum og 2007. Baejaryfirvold eru enn ad dkveda viobrogo vio
pvi ad nagilega margar undirskriftir fyrir nyjum kosningum liggja fyrir.

SKIPULAGSMAL Alfyrirteekid Rio
Tinto Alcan segist vilja auka vid
starfsemi sina hér 4 landi. Petta
kemur fram i svarbréfi félagsins
til baejaryfirvalda { Hafnarfirdi.

,»Rio Tinto Alcan hefur sannar-
lega dhuga 4 a0 auka umsvif sin 4
Islandi,” segir i bréfi Alcan sem er
ad svara fyrirspurn fré beejaryfir-
vOldum. Tilefni bréfaskiptanna er
ad fra pvi i mars i fyrra hefur legio
fyrir tilskilinn fjoldi undirskrifta
fra Hafnfirdingum til pess ad end-
urtaka eigi ibdakosningu fra arinu
2007 um nytt deiliskipulag vegna
steekkunar 4lversins i Straums-
vik.

HbPar sem aformum fyrirtek-
isins um steekkun var hafnad {
atkveedagreidslu i Hafnarfirdi er
baedi edlilegt og rétt ad frumkvaedi
ad bvi ad setja pau aform aftur a

dagskra komi fra beejarfélaginu,
bad er ibium pess eda eftir atvik-
um fulltrdum bess,“ segir 1 svari
Alcan.

MaAlio hefur velkst milli baejaryf-
irvalda og Alcan eftir ad undirskrift-
irnar lagu fyrir. Baejaryfirvold hafa
talid ad Alcan hafi ekki gefid full-
neegjandi svor um sina afstédu en
fyrirteekio segir ekkert pvi til fyr-
irstoou ad endurtaka kosninguna.
Hins vegar liggi engar dkvardanir
fyrir um pad hvort eda hvernig yroi
af steekkun eins og peirri sem kosid
var um { mars 2007. Ef til steekkun-
ar keemi myndi fyrirteekio liklega
saekja um losunarheimildir til Evr-
6pusambandsins. Eins sé pad tilbu-
i0 a0 minnka svokallad pynningar-
sveedi umhverfis verksmidjuna eins
og baejaryfirvold spyrji um.

Fyrirteekio hefur ad svo stoddu

engar adrar Oskir uppi en peer ad
vilji baejarfélagsins komi fram,” er
undirstrikad { bréfi alfyrirteekis-
ins. Sagt er ad mjog hafi dregist a0
senda svarbréfio vio spurningunum
sem beerinn setti fram { lok mars
sidastlidinn. ,,Stjornendur fyrirtaek-
isins hafa undanfarna ménudi lagt
hoéfuddherslu 4 ad ljuka endurnyjun
a raforkusamningi alversins til ad
tryggja niverandi rekstur bess, en
beirri vinnu lauk & farsaelan hatt i
lionum manudi,” er tofin dtskyro.
Svarbréf Rio Tinto Alcan var
lagt fram { beejarrddi 4 fimmtudag
en engin dkvoroun tekin um ibda-
kosninguna. Hins vegar f6l beejar-
radid oddvitum peirra flokka sem
eiga fulltria i baejarstjorn, auk svio-
stjora og skrifstofustjora skipulags-
og byggingarsvids, ,,ad yfirfara
framl6gd svor*. gar@frettabladid.is

e =

HUS i BYGGINGU ibtidalanasjodur hefur

i kjolfar utbods tekid akvordun um ad

halda véxtum sjédsins dbreyttum.
FRETTABLABDID/GVA

Utbod ibuidabréfa:

, L] L]
Obreyttir vextir
£ V4 Vé e/
Ibudalanasjdos
vipsKIPTI Ibiidaldnasjodur hefur
i kjolfar titbods a ibtidabréfum
og i samraemi vid breytingu a
vaxtaalagi akvedid ad dtlana-
vextir sjodsins verdi 6breyttir.

Utlanavextir ibtidaldna med
uppgreidsluakvaedi eru 4,50 proé-
sent og 5,00 prosent a ibiidalan-
um an uppgreidsluakvaedis.

I tilkynningu segir ad vaxta-
akvoroun Ibidalanasjods byggi a
avoxtunarkrofu i itbodi ibiida-
bréfa sem haldio var 6. agust

dsamt vegnum fjarmagnskostn-
adi uppgreidslna ILS-vedbréfa.

Logreglumenn f Laugardal:

Stddu innbrots-
pjofa ad verki

LOGREGLUMAL Logreglumenn 4
hofudborgarsveedinu handtéku
prja karlmenn sem gerdu til-
raun til ad brjétast inn i fyrir-
teeki 1 Laugardalnum i Reykjavik
i fyrrinétt.

Mennirnir voru binir ad brjéta
ridu og voru um pad bil ad fara
inn i hasio pegar logreglumenn-
ina bar a0 og handték bé alla &
stadnum.

Mennirnir fengu ad gista
fangageymslur og voru sidan
yfirheyroir.

Vid oflum fyrir pig

Askriftarsjodur
rikisverobrefa

Godur dvoxtunarkostur — einnig 1 dskrift

10,36%

ARLEG NAFNAVOXTUN™

100% RIKISTRYGGING

50% afslattur
af solupoknun
til 31. aglst 2010

Hafou samband vio
rddgjafa okkar i
sima 460 4700 eda
kynntu pér mdlio

d www.iv.is

[SLENSK VERDBREF

bar sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik

Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

*Arleg nafnavoxtun fra 15.01.2001 til 31.07.2010. Avoxtun i fortid er ekki

avisun & avoxtun i framtid.

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjoour skv. Igum nr. 30/2003

um verdbréfasjédi og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV

hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt
ad nélgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér

Utbodslysingu sjodsins og pa sérstaklega umfjdllun um aheettupaetti




SVEFNSOFAR |
20-50% o
AFSLATTUR BOAS
Ledur
Lok, hlifdardynur, sengurverasett, hagindastoll
i i . 79.900
heilsukoddar, vidhaldskoddar, Hagaeda svefnsofi. Islensk framleiosla. T
islenskir PU ledurgaflar, Heilsudyna dr prystijofnunarefni.
nattbord, dtlitsgalladar dynur Svefnflotur 140x200. Lyftu
oz fleira NU adeins kr. 264.900 haegindastoll
g rieira. 129.900

- VALHOLL/FREYJA J’Se,,d

G60 rim & frabeeru verdi g

«sendi®®  SAGA OG POR
Hagaeda heilsudynur

SAGA Queen rdm, nd adeins 129.900
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VEISTU

1 Hvada hvalveidifyrirtceki cetl-
ar ad bjéda upp d hvalaskodun
d neestunni?

2 Hvada breski knattspyrnu-
madur er sakadur um ad hafa
keypt kynlif d Spdni?

3 Med hvada bandarisku sveit
dtti hljomsveitin Endless Dark
ad fara i ténleikaferoalag?
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Formadur Landssambands Utvegsmanna vill nd godum samningi vid ESB:

Breytir engu fynr Bjarna Ben

EVROPUMAL Formadur S_]alfstaeéls-
flokks, Bjarni Benediktsson, segir
ad ord Adolfs Guomundssonar, for-
manns LiU, um ad Islendingar eigi
ad reyna ad na sem bestum samn-
ingi vio Evrépusambandid, breyti
engu fyrir flokkinn, sem hafi kom-
ist ad annarri nidurstoou.

Adolf, sem er andsniinn ESB-
aoild, sagoi & Ras 2 { sidustu viku
ad hann teldi ekki a0 umsdkn
Islands yroi dregin til baka. bPvi
veeri ,algjort lykilatridi“ ad na
itrustu kr6fum fram fyrir Islands
hond. Félk purfi ad geta tekid
afstodu og fylgi vid adild geeti

aukist pannig ad
akvedid yr61 a0
ganga inn { ESB.
b4 pyrfti ad hafa
besta mogulega
samning { hond-
unum.

Landsfund-
ur Sjalfsteed-
isflokks sam-
ADOLF bykkti { lok jini
GUBMUNDSSON al krefjast pess
ad ESB-umséknin verdi dregin til
baka.

,Hann [Adolf] getur bara haft
bé skodun,” segir Bjarni: ,,Vid telj-

A

um ad ekki sé studningur vio malio
og ad pad sé glapraedi ad standa {
pbessu pegar vid purfum ad vera i
00rum bjérgunaradgeroum.
Adolf sagdi einnig ad hann teldi
,,mjog litil likindi & ad menn nai
aseettanlegri lausn fyrir islenskan
sjavarutveg. En bad sem ég von-
ast til pess ad komi fram er ad pad
verdi upplyst umrzeda og 6fgalaus
um pad sem er a0 gerast.“
Evrépusamtokin islensku fagna
yfirlysingu Adolfs, hin syni ad
LIU ,yvill virda lyoreedislegan rétt
pjédarinnar til ad vega og meta
kosti og galla adildar*. - kép

Skemmtiferdaskip & isafirdi:
Skipinu snuio
vid vegna poku

iSAFJORDUR Skemmtlferéasklplnu
Artemis var sniid fra Isafiroi i
gaermorgun vegna poku.
Vedurskilyrdi i Skutulsfirdi
uppfylltu ekki oryggiskrof-
ur skipsins, en ekki sast 4 milli
skipsins og hafnar. bvi var
akvedid a0 snia skipinu vid.
Skipid atti ad liggja vio ankeri
i firdinum og flytja atti farpega
iland a léttabatum. Farpegarnir
eru um 1.200 talsins. Hafdi ferda-
skrifstofan Vesturferdir bokad
teeplega 400 farpega tr skipinu i
ferdir. - peb

Danskir bankar tapa miklu:

Yfir tvo pusund
milljarda tap

VIBSKIPTI Danskir bankar hafa
tapad 105 milljoroum danskra
kréna, eda um 2.200 milljéroum
kréna, 1 kreppunni fra pvi hin
skall 4 arid 2008. Ef ekki hefdi
komid til adstod fra donskum
stjérnvoldum veeri tap bessara
banka brefalt meira.

I umfjollun um malid i donsk-
um fjolmidlum segir ad taprekst-
ur bankanna { heild haldi afram
en ad bad versta sé yfirstadio.
Tap bankanna samsvara bygg-
ingu 4 fimm brim yfir Stérabelti.

Hradakstur i Reykjavik

Hradakstursbrot 117 6kumanna voru
myndud i Reykjavik fyrir helgina, ad pvi
er fram kemur i tilkynningu l6greglu.
75 voru myndadir & Sudurgotu a fostu-
dag og 42 & Korpulfsstadavegi & mid-
vikudag. Eftirlit & badum st6dum kom
til vegna abendinga um hradakstur.

Utskrifud af slysadeild

Kona sem datt af hestbaki i Pjorsar-
dal i fyrradag hefur verid utskrifud af
slysadeild. Han var par yfir nétt. Konan
er ekki s6gd hafa verid alvarlega sl6s-
ud og vid ageeta lidan. Pyrla Landhelg-
isgaeslunnar sotti hana & slysstad.

STORF HJA GARDABA
Laus storf i Lundabdli
Laust starf i Asgardi

Sja nanar 4 vef Gardabaejar
www.gardabaer.is

&
L4
GARPABAR

www.gardabaer.is

Fraedslu- og menningarsvid
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Sendiherra vinni ao
lokun Wikileaks

Bandariskur 0ldungadeildarpingmadur atti fund meo nyjum sendiherra Banda-
rikjanna 4 fslandi 4dur en skipan sendiherrans var sambykkt Pad var til ao
tryggja ad hann myndi setja malefni Wikileaks i forgang 4 fslandi.

BANDARIKIN Bandariskur 6ldunga-
deildarpingmadur, John Ensign,
stodvadi for nys sendiherra til
Islands timabundid { sidustu viku.
Astzedan var tengsl Islands vid sid-
una Wikileaks.

Ensign vildi funda med nyjum
sendiherra, Luis Arreaga, um
mélefni Wikileaks 40ur en o6ld-
ungadeildin sampykkti skipun
hans i embeettid. Hann vildi vera
viss um ad sendiherrann veeri &
somu skodun og hann sjalfur um
malid, en Ensign hefur sagst vilja
ao islensk stjornvold beiti sér fyrir
bvi ad sidunni verdi lokad. Hann
éttast ad Island sé skjol fyrir sid-
una og stjérnanda hennar, Juli-
an Assange. Oldungadeildarbing-
madurinn sagdi vid fjolmiola ad
loknum fundi ad nyi sendiherr-
ann og stjéorn Obama deili dhyggj-
um hans af mélinu og hann &tli ad
beita sér fyrir pvi strax vid kom-
una til Reykjavikur. Eftir fundinn
sampykkti Ensign skipunina og
oldungadeildin sampykkti hana
nokkrum klukkustundum sidar.

,Vido purfum samstarf vid
Islendinga,“ sagdi Ensign. Hann
sagdi ekki ganga ad samstarfs-
bj60 Bandarikjanna i gegnum Naté
yti undir pad ad leyndarmal sem
varoi pjédaroryggi séu gerd opin-
ber. b4 sagdi hann islensk stjérn-
vold lita undan medan Wikileaks
starfi { gegnum landid. Wikileaks-
sidunni er haldio dti { gegnum net-
pjona i mérgum londum til pess ad
lagmarka heettuna 4 pvi ad henni
ver0i lokad.

BANDARISKA SENDIRADID Sendiradid hefur verid an sendiherra i meira en ar. Vaent-
anlegur sendiherra segist &tla ad beita sér fyrir lokun Wikileaks i storfum sinum hér

a landi.

Ensign segir ad stjérnendur
Wikileaks hafi 6gnad pjédaror-
yggi og 6ryggi bandariska hersins.
Fyrir bad eetti a0 seekja p4 til saka,
og alla pa sem tengjast honum og
Wikileaks einnig.

Obama Bandarikjaforseti skip-
adi Arreaga sendiherra { april &
bessu ari. Enginn bandariskur
sendiherra hefur verid starfandi
hér sidan Carol van Voorst 1ét af
storfum fyrir rimu &ri. Obama
skipadi svo Robert S. Connan {

FRETTABLABID/HARI

embeettid en hann dkvad ad piggja
ekki embaettid. Arreaga er vaent-
anlegur til landsins 4 neestunni.
Hann er doktor i hagfraedi og
hefur vidtaeka reynslu dr utanrik-
ispjéonustunni. Hann hefur medal
annars starfad i sendirdoum i Pan-
ama, Kanada og Spani. bPa hefur
hann starfad i Perd, El Salvador
og Hondtdras auk pess sem hann
starfadi i sendinefnd Bandarikj-
anna hja Sameinudu pjédunum i
Genf. thorunn@frettabladid.is

slomsk hreyfing fra Usbekistan grunud um adild ad hrydjuverkaarasum:

Talba-moskunm I Hamborg 101<a6

PYSKALAND, AP Dyska logreglan
hefur lokad moskunni Taiba { Ham-
borg bar sem talid er ad flugvéla-
reeningjar hafi skipulagt sjalfs-
mordsarasirnar { Bandarikjunum
ario 2001. b4 var fjérum farpega-
flugvélum beint & Tviburaturnana i
New York og Pentagon-bygginguna
i Washington, en ein brotlenti 4 akri
i Pennsylvaniu.

Samkvaemt pyskum fjolmidlum
voru pad félagar i Al Kaida, stad-
settir {f Hamborg, sem skipulogdu
arasirnar { Bandarikjunum hinn
11. september 4rid 2001. Teeplega
brji bisund manns 1étu 1ifio { 4rés-
unum.

Rannséknarmenn pysku lbgregl—
unnar grunar ad medlimir tr hépi
islamskrar hreyfmgar Al Kaida fra
Usbekistan hafi hist { Taiba-mosk-
unni 4dur en peir héfu pjalfun sem
stridsmenn Heilags strids.

Um tuttugu légreglumenn leit-
udu sonnunargagna i Taiba-mosk-
unni fyrr i vikunni, en moskan
gegndi pvi hlutverki ad vera mio-
st0d menningarsamtaka.

VID TAIBA-MOSKUNA Logreglumenn standa vord vid inngang Taiba-moskunnar i
Hamborg i Pyskalandi. Moskuna er ad finna & annarri haed hussins. Borgarstjornin
akvad ad loka moskunni eftir ad synt haféi verid fram & tengsl hennar vid pekkta

hrydjuverkamenn.

Moskan hefur verid undir eftir-
liti 16greglu allt fra arinu 2001, en
tenging moskunnar vid hin ymsu
menningarsamtok voktu grun um

NORDICPHOTOS/AFP

ad samtokin hjalpudu 6fgasinnum.
Eftirlit 1ogreglu leiddi svo til bess
a0 moskunni hefur nad verio lokad.

- jba
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Hagsmunasamtok og pdlitikusar taka héndum
saman um ad keefa samkeppni i landbdnadi.

Kerfio drepur

ysing Samkeppniseftirlitsins 4 {slenzkum mjélkurmarkadi
sem samanstirrudum samradshring er raunsénn. Land-
buinadarkerfid gerir ni enn eina atloguna ad monnum, sem
vilja reyna a0 standa 4 eigin f6tum og framleida mjélkur-
vorur handa neytendum an rikisstyrkja.

Fara verdur aftur til arsins 2005 til ad finna raetur frumvarpsins
sem Jon Bjarnason landbtinadarradherra hefur nd lagt fram, um
ad refsa beri afurdastodvum sem framleidi mjolk sem framleidd
sé utan kvétakerfisins, p.e. an rikisstyrkja. P4 stofnudu framtaks-
samir beendur 1 Kjésinni mjélkursamlagid Mjélku og kepptu vid
hinn rikisstyrkta samradshring.
Forsvarsmenn Baendasamtaka
Islands og Landssambands kua-
baenda reyndu b4 allt hvad peir
gatu til a0 bregoa feeti fyrir hid
nyja fyrirtaeki og héldu pvi m.a.
fram a0 pad veeri 6loglegt ad
framleida mjolk &n rikisstyrks.

Strax 4 peim tima var 4 pad
bent ad slik lagatilkun steedist hvorki stjérnarskrana né mann-
réttindasattmala. A0 eetla a0 banna monnum ad framleida voru an
rikisstyrkja veeri grof adfor ad atvinnufrelsi. Sjalfur Guoni Agusts-
son, paverandi landbinadarradherra, sem kalladi ni ekki allt 6mmu
sina, treysti sér ekki til ad taka patt i ad drepa Mjolku.

Beendasamtokin voru ekki af baki dottin og med nyjum radherr-
um komu ny teekifeeri til ad reyna ad kaefa samkeppnina. Frum-
varp, svipad pvi sem J6n Bjarnason vill ni koma 1 gegnum Alpingi,
var lagt fram fyrir halfu 60ru ari en svaeft i landblinadarnefnd.
Kannski var pad af pvi ad b4 hillti undir ad samradshringurinn
gleypti Mjélku og heettan 1idi hja.

N hefur landbtinadarkerfio 4 ny talid 4steedu til ad syna tennurn-
ar enda nyr keppinautur, Vesturmjolk, kominn fram 4 sjénarsvidio
og sér teekifeeri i pvi ad framleida mjélkurvorur an rikisstyrkja og
bjé0a neytendum laegra verd — eins og Mjélku tokst 4 timabili.

Samkeppniseftirlitid hefur gert alvarlegar athugasemdir vid
frumvarpid. I umsogn bess var rifjad upp ad undanfarin &r hefur
stofnunin { sifellu lagt til vid mismunandi landbinadarradherra ad
auka samkeppni i framleidslu og s6lu & mjélkurvérum, neytendum
til hagsbéta. Enginn peirra hefur hlustad, enda hefur aldrei komid
fram & sjonarsvidid landbinadarradherra, sem telur sig talsmann
neytenda eda almannahagsmuna. Allir med télu hafa peir gengid
i bjorg prongrar hagsmunagaezlu fyrir niverandi rikiseinokunar-
kerfi.

Jon Bjarnason er engin undantekning, sem sést kannski bezt a4
pvi ad vid samningu frumvarps hans var eingéngu haft samrad vio
b4, sem eiga hagsmuni af pvi ad vidhalda einokuninni. Ekki var
talad vid hugsanlega keppinauta, hvad pa talsmenn neytenda eda
annarra atvinnugreina (sem einhverra hluta vegna lifa pétt par
gildi almennar samkeppnisreglur).

Engum barf ad koma 4 évart ad Jon Bjarnason og hinir fram-
séknarmennirnir vilji drepa samkeppni og vega ad atvinnufrelsi.
En eetlar til deemis Samfylkingarf6lkio i stjérnarlidinu, sem oft
talar um hagsmuni neytenda, ad sitja adgerdalaust hja? Og hvad
me0 sjalfsteedismenn, sem ad minnsta kosti i ordi kvednu stydja
frjals vioskipti og samkeppni? Geta peir kannski kreist upp litid,
hugrakkt tist { pAgu neytenda?
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ESB og krafan um lifsrymi
OgmundurJonasson birti nyverid grein
i Morgunbladinu um ESB. { greininni
segir hann ad pad eina sem vanti
storveldiséra forseta framkvaemda-
stjornar ESB sé krafan um lifsrymi. St
krafa var lykilatridi i hugmyndafraeéi
nasismans og er hugtakid i dag naer
eingdngu notad sem tilvisun til hans.

i kj6lfarid var Ogmundur gagnryndur
fyrir ad vera 6malefnalegur en i Frétta-
bladinu i geer birti hann svargrein vid

gagnryninni.

Ogmundur sagnfraedingur
Par segir Ogmundur ad sagan

kenni ad alla tid hafi stadid atok um
audlindir heimsins og pann veruleika

i hugtakinu lifsrymi
felist bara alls

visun?

HALLDOR

enginnasisma- |

FRA DEGI TIL DAGS

hafi hann varid starfsaevinni i ad skoda
sem sagnfreedingur, frétta- og stjorn-
malamadur. Seinna segir hann pad Gt
i hott ad eetla ad med ordum sinum
hafi hann verid ad tengja ESB vid
nasisma. Veltu menn fyrir sér i kjolfarid
hvor veeri héfundur pessarar greinar;
stiornmalamadurinn Ogmundur eda
sagnfreedingurinn med gleenytt innlegg
i sagnfraedilega umraedu 4 pa leid ad

Samkeppnishamlandi?
Sigurdur Ingi J6hannssson, pingmadur
Framsoéknar, hefur varid frumvarp til
buvérulaga sem szett hefur gagnryni ad
undanférnu. Samkeppniseftirlitid gerdi
alvarlegar athugasemdir vid frumvarp-
id og Samtdk verslunar og pjonustu
s6gdu pad eitt alvarlegasta afturhvarf
fra frjalsri samkeppni sem sést hefdi
um arabil. Spurdur ut i gagnrynina
svaradi Sigurdur ad reglur pyrftu ad
gilda um markadinn en var p6 tilbdinn
til pess ad fallast a pad ad lokum ad

— frumvarpid geetiverid samkeppnis-

hamlandi. Pad er anzegjulegt ad sja
hve mikillar virdingar Samkeppniseftir-
litid nytur medal pingmanna.
magnusl@frettabladid.is
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Forystumbnnum Akureyrarbaej-

ar voru afhentar undirskriftir 120
starfsmanna 6ldrunarheimila baejarins
a dogunum par sem métmeelt var stad-
setningu nys o6ldrunarheimilis { Nausta-
hverfi. Petta 4geeta f6lk taldi betra
fyrir skjolstaedinga sina ad pessi starf-
semi veeri par sem audvelt er ad vera {
sambandi vid annad félk og njéta sam-
vista vid pad; vera beinir patttakend-
ur hins daglega lifs baejarbua eftir pvi
sem heilsa og adstaedur leyfa. bad veroi
ekki gert med pvi ad bia um eldra f6lk-
i0 1 atjadri baejarins eins og talsmenn
undirskriftaséfnunarinnar bentu 4. P4
er meiri heetta 4 einangrun med beim
afleidingum sem pvi fylgir fyrir gamla
f6lkid og okkur hin sem fylgjum { kjol-
fario fyrr en varir.

I nidurstodum ibiapings arid 2004 um
nyskipan midbzejarins var dhersla 16go a
ad hann verdi liflegur vettvangur mann-
lifs og skemmtunar. Margir pingfulltrd-
ar voktu einmitt athygli 4 pvi ad fjolga
byrfti ibidum i midbeenum eda naesta
nagrenni hans til pess ad na pessu mark-
midi. Peir sau fyrir sér iblidir pbar sem
héfleg ganga fré peim inn { kjarna mid-

Eldri borgarar taki patt

beejarins yroi hluti daglegs lifs. bar hitt-
ist f6lk og nytir sér pjonustu af ymsum
toga i skj6lg6du og hlylegu umhverfi.
bvilagoi ibldapingid til ad { ttjadri mid-
baejarins yrou ibudir og hljédlat byggo
en 01l pjonustustarfssemi og skemmtan-
ir & midsveaedinu sjalfu sem trufladi po
ekki pa sem heima sitja.

Dessi syn opnar moguleika 4 ad
byggja 6ldrunarheimili til deemis a
sveedinu fra Bautanum og sudur ad
Samkomuhusinu, 4 gamla ipréttavell-
inum og a sveedinu nidur eftir Oddeyri
nordan Strandgotu. barna eru marg-
ir Ahugaverdir valkostir til ad byggja
slik heimili fyrir aldrada og falla vel ad
bvi deiliskipulagi sem nu liggur fyrir
til afgreidslu i baejarstjérn. Ao visu
eru peer ekki i takt vid peer hugmyndir
sem uppi eru um ad fjolga bensinst6dv-
um og efla veitingarekstur med videig-
andi bilaumferd { Gtjadri midbaejarins.
En vonandi studla ofangreindar undir-
skriftir ad pvi ad rétta af pbann 6heilla
kirs sem pbau mél hafa ratad i og fund-
inn verdur stadur fyrir gamla f6lk-
i0 sem tengir pad mannlifi og pjénustu
sem pad, eins og adrir, vilja nyta sér.
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Jon Steindor
Valdimarsson

16gfraedingur #
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andssamband islenskra titvegsmanna, LIU,

hefur tekid skynsama og raunseeja afstoou
til samningavidraedna Islands um adild ad Evr-
6pusambandinu. Adolf Gudmundsson, formadur
LIU, sagdi { umraedum i rikisttvarpinu 4. 4gust
sl. ad LIU hefoi tekid patt 1 sjavardtvegshopi
vegna samninganna og ad peirra markmio veeri
ad tryggja eins g6dan samning og kostur veeri.

,,N1 held ég ad pad sé ekki raunhaeft ad tala

um bad ad betta adildarferli verdi dregid til
baka. Eg held ad menn verdi ad ganga leidina
alla leid. bad er nattirlega pbad mikilvaegasta
fyrir okkur er pad ad reyna ad gera eins gédan
samning eins og vid mogulega getum fyrir
Islands hond um sjavaridtvegsmal, landbiinad-
armal og onnur pau dgreiningsefni sem eru par
fyrir, til pess ad menn geti tekid afstoou, vegna
pess ad ef ad 4 einhverjum timapunkti menn
taka pa dkvoroun um ad fara par inn, vid vitum
néttirlega ad eins og stadan er niina, b4 eru
menn & méti, pad getur sveiflast og par af leio-
andi er pad algjort lykilatridi ad menn reyni ad
nd itrustu krofum sinum fram i beim samninga-
vidreedum sem eru fram undan,” sagdi formad-
ur LIU { vidtalinu.

Beitum okkur af alefli

betta vidhorf Adolfs er i fullu samraemi vid pad
sem Bjarni Benediktsson, formadur Sjalfstaed-

isflokksins, sagdi 4 39. landsfundi flokksins 25.

juni sl.:

»En ég vil jafnframt ad eitt sé alveg skyrt
hvad mogulegt framhald pessa méls vardar. Ef
vidreedur vid Evrépusambandio halda dfram
bé er bad skylda okkar ad beita okkur af alefli
fyrir pvi ad hagsmuna Islands verdi gaett { hvi-
vetna i vidreeduferlinu. P4 mun Sjalfstaedis-
flokkurinn gera allt sem { hans valdi stendur til

40 ara reynsla audveldar pér

a0 sa samningur sem kann ad verda gerour vio
Evrépusambandio verji hagsmuni okkar Islend-
inga sem allra best. Pj6din tekur svo afstodu til
samningsins. Um betta hljétum vid 611 ad vera

sammala,” sagdi formadur Sjalfsteedisflokksins.

Alveg eins og LIU litur 4 mé&lid er pad heettu-
spil fyrir Sjalfstaedisflokkinn ad freista pess ad
loka 4 umreaedu og vera stadinn ad pvi ad spilla
fyrir a0 besti hugsanlegi samningur verdi lago-
ur fyrir pjédina. Pa er ferlio i raun 6markteekt
og malio ekki til lykta leitt 4 réttum forsendum.
MAlid yrdi bvi enn 61tkljad og héldi afram ad
vera fleinn 1 pjédmalaumraedunni.

Lydraedisins vegna

Vinstri hreyfingin - graent frambod t6k raun-
seeja afstoou til adildarumséknar vid mynd-
un nuverandi rikisstjornar. Samfylkingin setti
ESB umsoékn 4 oddinn { alpingiskosningum
sem bé voru nyafstadnar og skyr pingmeiri-
hluti var fyrir pvi a0 lata reyna 4 umsokn. Lik-
lega hefur porri Vinstri greenna metid pad svo
ad Borgarahreyfingin og Framséknarflokkur-

pratt fyrir ad andstada hans vid adild hafi ekki
breyst. Hann sagdi pann 17. februar 2010 &
Alpingi:

,Eg vil fa dr pvi skorid hver vilji pjédarinnar
er i lyoraedislegum kosningum. Petta er skyr-
ingin 4 studningi minum vid pessa adildarum-
sokn. Hitt hefur ekkert breyst ad ég er sjalfur
mjog andvigur pvi ad Island gangi { Evrépu-
sambandid.”“ Ord bessi féllu { umraedu um fyr-
irspurn fra Einari K. Guofinnssyni alpingis-
manni um Evrépumalin.

Teningunum er kastad
Samningavidraedur eru hafnar og vio hljétum
611 ad taka undir med Bjarna Benediktssyni,
Ogmundi Jénassyni og Adolf Gudmundssyni.
Vio hljétum 611 ad vera sammala um ad leggjast
4 eitt um ad nd fram sem bestum adildarsamn-
ingi til bess a0 leggja fyrir bjédina.
Sannfeerdum andstaedingum adildar setti ad
vera pad fagnadarefni ad samningar skuli hafn-
ir enda hafa peir nad hérmulegum arangri
adildarsamningum vid sjalfa sig { fjolmidlum &

H AF NETINU

Pj6daratkvaedagreidsla sker sidan ur um bad hvort besti
mogulegi samningur dugi til pess ad fslendingar vilji
ganga { Evropusambandio.

inn yrou stadfastari i kosningaafstodu sinni en
raunin hefur ordid. Fyrir afstodu meirihluta
bingmanna VG voru full rok eins og kom fram
hja Ogmundi Jénassyni i grein { Morgunblad-
inu 22. jini 2009:

,Eg skal jata a0 sjalfur parf ég ad taka mér
tak til a0 sampykkja umséknarbeidni ad Evr-
opusambandinu. Pad atla ég hins vegar a0
gera lyoraedisins vegna. Eg vil ad bj6din taki
sjalf &kvordun millilidalaust og til pess ad geta
tekid akvordun telur drjigur hluti hennar sig
burfa ad fa { hendur samningsdrog. Vid beim
6skum tel ég ad eigi ad verda,” sagdi Ogmund-
ur Jonasson, paverandi rd0herra.”

Ogmundur hvikar ekki fr4 afst6du sinni

Varahlutaverslun HEKLU |H

lidnum mé&nudum. Verdi nidurstadan eitthvad i
likingu vid peirra spar munu beir varla purfa
ad ottast ad hann verdi sampykktur. Néist 4
hinn béginn fram gédur samningur, sem tekur
mid af islenskum grundvallarhagsmunum eins
og Alpingi hefur lyst beim, og studningsmenn
adildar hafa fulla trd a4 ad sé haegt, b4 er stad-
an gjorbreytt. ba fyrst er haegt ad hefja alvoru
umraedu um kosti og galla adildar, 4 grundvelli
besta mogulega samnings par sem allir hafa
lagt hond & plég. bjédaratkvaedagreidsla sker
sidan tr um bad hvort besti mogulegi samning-
ur dugi til bess ad Islendingar vilji ganga i Evr-
6pusambandid.

Um betta getum vid verid sammadla.

ao finna rétta varahlutinn

100% pjénustulan an vaxta

Val um upprunalega eda édyrari varahluti

Pbjénustuver og pjénustumoéttokur: Opid fra 8-17 alla virka daga - Pantanasimi 590 5030 - thjonusta@hekla.is. Netspjall & www.hekla.is.

Einstok vorupekking

200.000 vérunumer

Laugavegi 172-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

Undarleg uppgjafarlogik
Bjorgvins Vals
Eg er sammala pvi ad borgararnir

: eigi ad hafa ahyggjur af peirri
i proun i att ad stodugt vidfedmara

eftirlits og |6gregluriki sem hefur
gert vart vid sig um 6ll vesturlénd.

i Personulega hefur mér pott fram-
: ganga l6greglunnar og annarra

yfirvalda gagnvart métmaelendum
a Islandi med peim heetti ad pad

i sé full asteeda til ad ottast. Mala-
: ferlin gegn nimenningunum syna

ad islensk stjornvold eru jafnvel
fullfeer um ad beita domskerf-
inu i pdlitiskum tilgangi. Petta

er po audvitad ekkert nytt, og &
timum kalda stridsins st6d rikid i
umfangsmiklum simhlerunum.
pad er pvi full &steeda til ad hafa

ahyggjur.

i A sama tima ma ekki gleyma pvi
i ad logreglan hefur mikilvaegu

hlutverki ad gegna, p.e. ad hafa
hendur i héri gleepamanna, og ad

i pad parf ad hafa l6g til ad stodva
i og uppreeta glaepastarfsemi. Hvad

pé skipulagda gleepastarfsemi.
Audvitad er alltaf haegt ad sja fyrir

i sér eitthvad ,slippery slope” par
i sem rikisvaldid seilist sevinlega

orlitid lengra og adur en vid
vitum af er btid ad hneppa allt
samfélagid i fjotra: Steingrimur
ordinn allsherjar ritskodunar- og
netlogga og Ragna buin ad banna
6ll samtok sem ekki hafa fengid
sérstakan stimpil félagasamtaka-
skrifstofu rikislogreglustjora.

¢ En pydir pad ad vid purfum ad
i standa i vegi fyrir allri 16ggjof, bara

vegna pess ad pad sé kannski
haegt ad misnota hana eda ad

i han sé fyrsta skrefid a einhverju
i slippery slope?

i blog.eyjan.is/freedomfries
i Magnus Sveinn Helgason

bt getur treyst pvi ad okkar folk veit um hvad pad er ad tala

Reynslan er g6d!

HEKLA
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Magnis

Gudmundsson,
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi,

Iést 4 St. J6sefsspitala i Hafnarfirdi 8. dgast sl.
Jardarforin fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
manudaginn 16. 4gust k. 15.00.

Blém og kransar afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Minningarkort
Blindrafélagsins, Hamrahli® 17, simi 525-0000.

Jona Gisladéttir
Gudmundur Fridrik Sigurdsson Kristin Palsdéttir

Axel J6nsson Pérunn Maria
Halld6rsdéttir
Valgerdur Sigurdardéttir Oskar J6hannsson

Ragnheidur Sigurdardéttir
Bjorg Sigurdardéttir

Gudmundur Jéhannesson
Gunnar Haukur
Gunnarsson

Adalheidur Déra Sigurdardéttir Prostur Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar og tengdamddir,
Sigurlaug Jénsdéttir,

lést pann 6. dgust 4 deild H-1 4 Hrafnistu i Reykjavik.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Asdis Hannesdéttir
Baldur Hannesson

Gunnar Waage
Sangian Phanomkul

DPokkum af albug audsynda samid og
vinarbug vid andldt og dtfor elskulegrar
eiginkonu minnar, méour,
tengdamodur og ommau,

Honnu Armann,
sem lést manudaginn 28. jini 2010.
Finnur Bjérnsson

Valdis Ella Finnsdéttir
og barnabérn.

Jénas Olafsson

Hjartkeer modir okkar,

Audur Jénasdottir,

adur til heimilis 4 Ljésvallagotu 8,
Reykjavik,

lést 4 Hjukrunarheimilinu Grund féstudaginn 6. dgust.

Fyrir hond fjolskyldunnar,
Sigurdur Steinpérsson
Gerdur Steinp6rsdéttir

Astkar eiginmadur minn,
Sebastian Zappulla,

1ést ad heimili okkar, Rocklin California,
pann 4. dgast.

Sigrin Olafsdéttir Zappulla

JON OTTAR RAGNARSSON ER 65
ARA i DAG

»Uppeldi er spurning um
ogun og skopun.“

Jén Ottar er doktor i naring-

arfraedi og fyrrverandi sjon-
varpsstjori Stédvar 2.

timamot

timamot@frettabladid.is

i PETTA GERDIST: 10 AGUST ARID 2003

Fyrsta geimbrudkaupio

i Ppennan dag &rid 2003 fér fyrsta
i bradkaupid fram Gti i geimnum
i en pa voru russneski geimfarinn
¢ Yuri Malenchenko og hin banda-
i riska Ekaterina ,Kat" Dmitriev

: gefin saman. Malenchenko var

i staddur i geimnum, 240 milum

i fyrir ofan Nyja-Sjaland, & medan
i brGdurin var i geimstodinni i

: Houston i Texas.

Athofnin for pannig fram ad bandariski geimfarinn, Edward Lu,

¢ annar medlimur hafnarinnar, var svaramadur. Hann spiladi einnig
i bradarmarsinn & rafmagnshljombord. A j6rdu nidri stod fjélskyldu-
i vinurinn, Harry Noe, i sporum bridgumans og drégu Kat og Yuri

i hringa a fingur sér. | veislunni a jordu nidri voru pappamyndir

i réttum hlutféllum af Malenchenko og Lu sem klaeddir voru i geim-
¢ buningana med slaufur um halsinn.

AFMALI

) SIV FRID-
OLAFUR LEIFSDOTT-
LAUFDAL IR
veitinga- alpingis-
madur er madur er
66 ara. 48 ara.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Svavar J6hannsson,

fv. skipulagsstj6ri Bunadarbankans,
Brunavegi 9, Reykjavik,

Iést 4 Landakoti sunnudaginn 8. dgast.
Utf6rin verdur auglyst sidar.

Edda Svavarsdéttir Birgir H6lm Bj6érgvinsson
J6hannes Svavarsson Unnur Gudjénsdéttir
Gunnar Svavarsson Anna Porsteinsdéttir
Bragi Svavarsson Aslaug P6rdardéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astker fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Gunnar Mar Pétursson
Bauganesi 27, Skerjafirdi,

lést 4 liknardeild Landspitalans fimmtudaginn
5. agast. Utforin fer fram fra Neskirkju midvikudaginn
11. gtist k. 15.00.

Olafur Kristéfer Olafsson

Olina Agdsta J6hannesdéttir

Aldis Bara Einarsdottir

Pétur Gunnarsson Déra Eydis Palsdéttir

Margrét Gunnarsdéttir Eyjélfur Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Lara Gunnarsdéttir
Kjartan Georg Gunnarsson
Gunnar Mar Gunnarsson

Astrik eiginkona, médir, stjiipmaodir,
tengdamaodir, amma og langamma,
Astridur Sveinsdottir,
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi,

lést fostudaginn 6. dgist 4 Landspitala i Fossvogi.

Magniis Ingi Sigurdsson
Helga J6na Olafsdéttir
Edda Olafsdéttir

Péra Olafsdéttir

Asgeir Fridsteinsson

Aad Groeneweg

Sigridur Margrét Magnisdéttir
Kristin Maria Magniisdéttir
Herta Marianna Magniisdéttir

Bjorn Jénsson
J6én Magniis Sveinsson
Arthur Pétursson

barnabérn og barnabarnabérn.
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OPNAR EF EINHVER BANKAR Unnur hefur farid étal ferdir til Kina og
ber heimili hennar pess augljost merki. FRETTABLABID/GVA

UNNUR GUBJONSDOTTIR: ER SJOTUG

Atlar a0 ferdast
um okomin ar

Ferdastyran og ballettdansarinn Unnur Gudjonsdoéttir er sjo-
tug i dag. Hun var tekin tali og spurd ad bvi hvad htin hygdist
gera i tilefni dagsins. ,, Eg byd engum en opna dyrnar ef ein-
hver bankar. Eg verd baedi med fast og fljétandi & bodstélum
og hefdi nattirulega mjog gaman af pvi ef einhverjum dytti
pbad i hug ad lita inn.“

begar Unnur er bedin um ad lita um 6x1 kemur tvennt upp
i huga hennar, ballett og Kina. ,,Eg hef verid svo ldnsém ad
geta framfleytt mér 4 pvi sem ég hef mesta dnzegju af. bPad
var gafa min ad kynnast seenskum manni og flytja til Svi-
bjédar par sem ég gat unnid sem atvinnudansari en 4 peim
tima var pad 6mogulegt hér heima, segir Unnur, sem bjé og
starfadi i Svipjoo i fjorutiu ar.

Unnur hefur dansad vid bj6dleikhisid og Dramaten { Svi-
bj60 auk pess ad dansa med fjolda ballettflokka. P4 stofnadi
hin ballettflokkinn Fonix sem var fyrsti sjalfsteett starfandi
atvinnudansflokkurinn i Svipjéd og rak hann { tuttugu 4r. En
hveneer faeddist Kinadhuginn?

,,bad var ario 1989. ba var ég vido ndm i Listdanshaskdlan-
um { Stokkhélmi en bangad kom gestakennari fra Kina til ad
kenna thi chi. Eg heilladist af pvi og vildi idka pad 1 uppruna-
landinu.“ Sidan hefur Unnur farid é6tal ferdir til Kina. Hin
stofnadi Kinaklibb Unnar arid 1992 og fér ad bjéda skipu-
lagdar ferdir fyrir Islendinga til Kina, beer fyrstu sinnar teg-
undar. ,,Eg var ad koma ur 31. ferdinni og er 4 leid med nyjan
hép 1 pa naestu { mai.“ Unnur hyggst halda ferdunum afram
um 6komin ar enda segir hiin peer ekkert nema selu. ,,Eg er
algerlega laus vid ad trda 4 lif eftir petta og reyni pvi a0 njéta
hverrar stundar til hins itrasta. Fyrir mér er pad bara hér og
nd sem gildir og eiginlega hvorki i geer eda 4 morgun.*

Fram ad naestu Kinaferd hefur Unnur ymislegt annad fyrir
stafni. Heimili hennar er skreytt kinverskum munum og &
menningarnétt opnar hiin dyrnar og verdur med atridi sem
hiin nefnir Tehds Unnar. ,Eg @tla ad setja pinulitla 6peru-
syningu & svid og syna listform sem var utbreitt { Kina 40ur
en Pekingéperan vard til fyrir rimlega tvo hundrud arum. I
oktéber verdour Unnur svo vidridin radstefnu i Norreena his-
inu um kinverska lj6dlist enda segist hiin alltaf vera bar sem
eitthvad kinverskt er & ferd. vera@frettabladid.is




HALS/RI GETUR EYPILAGT GOPA GONGUFERD
Aldrei skal leggja af stad nema hafa gengid nyja sko til og gott er
ad setja fprottaplastra & haela og teer til ad fyrirbyggja seerindi.

SALLT

FRETTABLADID

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

Fyrir ativistarfolk

Compeed
plasturinn

e Hindrar blddrumyndun
— verndar faetur

e Vatnsheldur
- vérn gegn bakterium

e Dregur Ur 6paegindum
og sarsauka

e Gervihud sem andar

Faest i apotekum

RALIALS

Landsins mesta Urval af sofasettum

FJOLDI NYRRA MODELA - ENDALAUSIR MOGULEIKAR

iSLENSK
FRAMLEIDSLA

Tilboo aildir til 13. agust

friendrex

“UTSALA <

Pu kaupir 2 flikur
og faerd pridju flikina

FRITT med
Su odyrasta fylgir fritt med

Viljum bzeta vid duglegum og gladlegum
solufulltriium fyrir naesta solutimabil
Hafid samband fyrir 25. agust i sima

568 2870 milli kl 11.00 og 17:00
eda sendid til okkar linu &

sala@friendtex.is

Opid manud. - fostud.
frakl 11 -18

50010 Lokad a laugardogum 400/0

Bonito ehf. Friendtex,
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

Fedginin Hans Runar Snorrason og Helga Hansdottir setla ad gera goda hluti i judé i vetur. Hans er med svarta beltid og Helga,

sem hefur aft med landslidinu i judo, zetlar ad na pvi innan skamms.

Keppnisskapio hefur
aldrei skyggt a gledina

Fjolskylda Hans Rinars Snorrasonar er dll a kafi i iprottum. Hann og elsta déttirin, Helga, hafa =ft judé
af kappi um nokkurt skeid og eiga hvorki meira né minna en atjan islandsmeistaratitla ad baki.

Fedginin Hans Rinar Snorrason
og Helga déttir hans, 17 ara, hafa
nad umtalsverdum arangri med
judodeild KA & sidustu arum,
hvort um sig med niu Islands-
meistaratitla ad baki. Beedi eru
mikid keppnisfélk ad upplagi
og atla sér stéra hluti 4 naesta
keppnistimabili ad sogn Hans.

,Vid setlum ad taka petta alveg
med trompi nina i vetur. Mig
langar til a0 vera med peim
bestu i minum pyngdarflokki, ad
minnsta kosti svona naestu arin
og Helga er farin ad keppa i full-
ordinsflokki. Atli hin fari ekki
bradlega ad landa tiunda Islands-
meistaratitlinum og slai peim
gamla bar med alveg vid,” segir
hann og hleer géolatlega.

Hans hefur aft juidé hja KA

med hléum fra ellefu ara aldri og
gerdi bad ageett 4 unglingsdrun-
um ad eigin sogn, eins og Islands-
meistaratitlarnir eru medal ann-
ars til vitnis um. N4 lifi hann
kannski svolitid a fornri fraegd.
Helgu segir hann svo hafa smit-
ast af dhuganum begar hann fér
sjalfur ad aefa aftur af kappi
2002. Adrir medlimir fjolskyld-
unnar eru lika 4 kafi { ipréttum,
eiginkonan Malfridur St. bérdar-
déttir er i likamsreekt og nybyrj-
uod i fétbolta og tvo yngri barn-
anna, Heida 13 ara og Jon Smari
10 &ara, eru i fimleikum. Hans
segir stoltur fra pvi ad yngsta
déttirin Sigrin Margrét, 6 ara,
sé farin ad kikja & fimleikaeef-
ingar.

Spurdur hvernig gangi alla

FRETTABLABID/HEIDA.IS

jafna ad eefa med détturinni,
segir Hans pad vera 1 alla stadi
skemmtilegt. ,,bad er aldrei rigur
4 milli okkar. Vid hofum audvit-
a0 ekki keppt 4 méti hvort 60ru,
enda i 60rum aldurs- og pyngd-
arflokki auk pess sem keppt er
i karla- og kvennaflokki. Hins
vegar hef ég glimt vio Helgu og
get med sanni sagt ad hin er 6tra-
lega 6flug juid6kona. Madur parf
nu alveg ad passa sig 4 henni.“
Pannig a0 keppnisskapio
skyggir aldrei 4 gledina? ,,Eg held
a0 Helga vilji na betri drangri en
karlinn og fer oérugglega ad gera
pad. Sjalfum finnst mér gaman
ad sja hvad hin er ad na g6oum
arangri. Og ef pad er einhver
metingur, b4 géntumst vid bara
med pad.“ roald @frettabladid.is
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SURROUND

Ny taekni . Betra verd . Fagleg pjénusta

SURROUND
SOUND
by ReSound

hatalara til allra atta.

Nyju ReSound heyrnartaekin endurvekja tilfinningu fyrir
hljédum sem berast Ur hvada att sem er a svipadan hatt
og pegar skipt er ur einféldum steriétaekjum med
tveimur hatélurum i kringéma (surround) heimabié med

(HEYRN)

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, 201 Képavogur -www.heyrn.is

ReSound heyrnartaekin setja mann i midpunkt
hljodheimsins sem madur hreerist i. Pegar madur getur
fylgst betur med hljodum sem berast ur 6llum attum
nytur madur géds hljoms mun betur. Audveldara er ad
atta sig a hvadan hljodid berst og madur getur notid
pess ad tala vid folk p6 havadi sé i umhverfinu.

Timapantanir
534 9600
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by ReSound
ReSound

rediscover hearing




BLAVATN er besti svaladrykkurinn & heitum degi.

Avaxtasafi inniheldur nénast jafnmargar hitaeiningar og

seett gos en i honum eru pé fleiri baetiefni en  gosi.
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Fallegir sumarskor ar ledri

Teg: 3345
Steerdir: 36 - 40
Verd: 14.785.-

Simi 551 2070.
Opid man.-fos. 10-18.
Lokad a laugardéogum i sumar
God pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is
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MRl FLOTT | SUMAR...

Aratuga reynsla og rannsoknir syna ad Slendertone virkar

System +

fyrir dému og herra

kr. 34.995,-
HREYSTI

Skeifunni 19 - 5. 568 1717

Sama verd um land allt - fri heimsending
fyrir utan héfudborgarsveedid

LAGERSALA

nol

Mikid orval af ském
éa alla fjoiskylduna
Frabeer verd

st. 36-41 verd kr. 8995.-
no2

Opid virka daga 12-18

st. 36-41 verd kr. 8995.-

laugardag 12-16

no3 K
= www.xenda.is

st. 36-41 verd kr. 8995.-

Xena

Grensasvegi 8 - 108 Reykjavik - 517-2040

&

st. 36-46 verd kr. 8995.-

AGA

hreinsun a mataraedi

DAVID KRISTINSSON nzeringar- og
lifsstilspjalfari heldur fyrirlestur

um 30 daga hreinsun & mataraedi.
Gott teekifeeri til ad byrja nuna

Heilsuhusinu Lagmaula kl.19:30 -21:30

Gleesileg handbok fylgir med
6llum upplysingum sem parf.
Skraning og nanari upplysingar
a www.30.is og i sima 864 9155.
Namskeibsgjald kr. 6.900 kr.

www.heilsuhusid.is
@heilsuhasia

David tekur ad sér
einstaklingsradgjof,
meelingar og adhald &
fimmtudégum og
fostudogum i vetur

Ny og uppfaero
bok med 30 daga
" framhaldsmatsedlil

Hringdu i sima

51250 €

ef bladid berst ekki

Island 4 fyrstu Olympiu-
leikum ungmenna

Sex iprottamenn fra islandi héldu utan i geer til ad taka patt i Olympiuleikum ungmenna sem haldnir eru
i fyrsta skipti og hefjast um helgina. G6d umgjord er um leikana ad s6gn Andra Stefanssonar fararstjora.

,betta eru nyir leikar par sem
verid er ad hofoa til aldursflokks-
ins fjortan til atjan ara,“ segir
Andri Stefédnsson sem fer fyrir
islenskum sex manna sundhopi
sem hélt utan a Olympiuleika ung-
menna { Singapur i geer. Leikarnir
eru haldnir nd { fyrsta sinn og er
eetlunin ad halda pé fjérda hvert ar.
Dbeir hefjast naestkomandi laugar-
dag 14. 4gust og Iykur 26. agust.

Island sendir sex keppendur a
leikana sem allir keppa i sundi.
,Pad kom fyrst i 1j6s 4 vorménud-
um { hvada greinum Islendingarn-
ir voru aod tryggja sér patttoku. I
rauninni var pad sundid par sem
sex einstaklingar nddu lagmork-
um,“ segir Andri og beetir vid ad
keppendur i fleiri greinum hafi
reynt vio ldgmorkin en ekki nao
peim. ,,Vid 4ttum reyndar lika ad
vera med keppanda { skylmingum
en hin veiktist um sidustu helgi.*

Akvedid var ad efna til Olymp-
iuleika ungmenna fyrir um tveim-
ur &rum ad sogn Andra. Sidan pa
hefur verid unnid ad skipulagn-
ingu beirra. ,Margt { umgjoro-
inni er eins og & alvoru Olymp-
ifuleikunum en bad
er bara buid a0 gera
betta Orlitid minna. *
Pagd 14 fyrir {1 byrjun
a0 eetlunin var ad
hafa allar iproétta-
greinar sem eru &
Olympiuleikunum
en hafa i mesta lagi
3.500 ipréttamenn.
bar af leidandi eru
miklar takmark-
anir 4 pvi hversu
margir keppa {
hverri iprott.”

I upphafi gerou
4eetlanir rad fyrir
tveimur sund-

Fa

Jpessir leikar eru greinilega hugsadir sem alvoru leikar og mikid lagt upp ur pvi ad

peir takist vel.”

ménnum fra Islandi. ,Fyrstu
svor sem vid fengum fra Alpjéda-
sundsambandinu gerdu rad fyrir
pbvi en sidan kom 1 1j6s ad Evropa
nytti feerri seeti,” Gtskyrir Andri
sem segir arangurinn gédan fyrir

FRETTABLAPID/VILHELM

Island en mest keppa 4tta sund-
menn fra einni bj60 4 leikunum.
Hann segir leikana géda fyrir
reynslubanka sundmannanna.
Andri var staddur { Singaptr
begar haft var samband vid hann
og segir umgjordina i kringum
leikana mjog géda. Hann hefur
gbédan samanburd pvi
hann fér sem adalfar-
arstjori meodal ann-
ars til Vancouver
og Peking. ,,bessir
leikar eru greini-
lega hugsadir sem
alvoru leikar og
mikid lagt upp ur
bvi ad peir takist
vel.“
martaf@frettabladid.is
islendingar senda sex
keppendur a leikana,
allir keppa peir i sundi.
MYND/UR EINKASAFNI

Allt ad 50 % afslattur

Kiktu 4 Gtséluna i vefverslun
www.lindesign.is

i

DESIGN =

Lin Design - gamla sjonvarpshusid - Laugavegi 176 - Simi 533 2220 - www.lindesign.is
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@ PUNG BYRPI A BAKINU Vi6 val 4 skolatdsku fyrir yngstu nem-
endurna ber ad hafa nokkur atridi i huga. Pyngd toskunnar & ekki ad fara
yfir 15 présent af pyngd barnsins. bvi skal 30 kilda barn ekki bera pyngri
skolatosku en 4,5 kild. Bak skélatéskunnar parf ad liggja vel ad baki
barnsins og ma hvorki vera of stift né of lint.
Pad parf po ad halda l6gun sinni pegar
taskan er 16gd til hlidar. Of stift bak eda
ofddradar linar toskur skekkja alagio a
bak og axlir barnsins. Axlarélarnar purfa
a0 vera breidar og vel fodradar og aud-
velt ad stilla paer. Gott er ef taskan er
med mittisol en pa hvilir mestur pungi
toéskunnar @ mjodmum en ekki dxlum.
\ Svo skal fylgjast med pvi ad barni®
taki einungis med sér peer baekur sem
parf pann daginn og burdist ekki med
Oparfa punga f téskunni.
Heimild:www.doktor.is

@ LARDU AP PRJONA PINA EIGIN LOPAPEYSU islenska
lopapeysan hefur sannarlega fengi® uppreisn aeru & undanférnum miss-
erum og ¢ fleiri dreymir um ad prjéna sina eigin og handa 68rum til
gjafa. NU gefst peim dyrmeaett taekifeeri til ad lzera ad prjdna flikur ur
lopa, hvort sem pad er lopapeysa, lopaskokkur, lopavesti eda annad sem
hugur og hond peirra girnist.

Namskeidin eru & vegum Taekniskolans, par sem patttak-

endum er kennt ad fara eftir prijonauppskrift, breyta
henni ef 6skad er, og hanna mynstur ad eigin
Oskum.

Namskeidid er alls 25 klukkustundir og
kennt & pridjudagskvoldum f Teekniskélan-
um & Skolavorduholti fré 14. september til
12. oktéber. Kennari er Bryndis Braga-
dottir, textilhénnudur og kennari.

Nénari upplysingar fast i Endur-
menntunarskélanum {514 9601 eda
& endurmenntun@tskoli.is.

FLOTTAR
SKOLATOSKUR

Skélatéskur fyrir
stelpur og straka.
{brottataska, nestisbox
og brusi fylgja.

I

A
Punktar
gilda fjorfalt

Safnkortshafar borga adeins

3.990 kr.

auk 1000 punkta
Fullt verd: 7.990 kr.

WWW.N1.1S / SiMI 440 1000
Skélatéskurnar fast i verslunum og & pjénustustédvum N1

Meira i leidinni

NAM HEFST
15. SEPTEMBER 2010,
AKUREYRI OG
REYKJAVIK

NAM i SVADA- OG VIDBRAGDSMEDFERD

Veturinn 2010-2011

Kennsla utan almenns vinnutima
Upplysingar & www.nudd.is og
i simum 696-0970 // 895-7333

Svaeda- og vidbragdsmedferdaskoli Islands

F

Stjorn Ferdafélagsins Forum asamt Gigju Svavarsdottur, skélastjora tungumalaskdlans skoli.eu, Fra vinstri Birgit Fork, Katherine
Brenner, Rauan Meirbekova, Dominiqve M. Dieime og Gigja.

Ferdast og leera islensku

Ferdafélagid Forum var stofn-
a0 hinn 29. juli sidastlidinn

en pad er tlad utlendu félki
sem vill laera islensku. A pvi
standa fjorir nemendur i is-
lensku vid tungumalaskélann
skoli.eu og er fyrsta skipu-
lagda ferdin aaetlud a bingvelli
alaugardag.

,Hugmyndin er ad fara i dagsfero-
ir baedi innanbaejar og utan en svo
kannski eina lengri ferd a ari,“
segir Gigja Svavarsdottir skéla-
stjori. ,,Vid hofum verid ad fara
i vettvangsferdir 4 héfudborg-
arsveedinu 4 vegum skélans og
spratt hugmyndin i raun upp fra
pvi. I peim hofum vid freedst um
sogu Reykjavikur og alfabyggdina
i Hellisgerdi svo deemi séu nefnd
og er markmidid ad bjéda fleirum
ad vera med.“

Fyrirkomulagio verdur med

Hépurinn atlar ad fara a bPingvelli a
laugardaginn.

pbeim heetti ad félk skrair sig 1 aug-
lystar feroir. bar skrdir bad lika
hvort pad sé 4 bil eda purfi far
med 60rum. Félk sameinast svo

FRETTABLADID/GVA

um ad borga bensin. Gigja segir
betta leysa vanda beirra tutlend-
inga sem ekKi eiga bil og gera peim
kleift a0 skoda landid med nyjum
heetti auk pess sem ferdakostnadur
helst i ldgmarki. ,,Ferdafélagio er
opid 6llum, beedi turistum og beim
sem eru busettir hér 4 landi og er
velkomio ad taka eettingja og vini
med. Félk mun freedast um land og
bj60 um leid og pad leerir islensku
og kynnist félki { svipudum spor-
um en 0ll freedsla fer fram 4 is-
lensku og verdur leitast vid ad tala
hana heegt og skilmerkilega.“
Félagio hefur opnad sidu a Face-
book undir nafninu Ferdafélag-
i0 Forum. Par er haegt a0 fylgjast
med ferdum og skré sig til leiks.
Auk bess er haegt ad senda pdst
a forum@skoli.eu og fa ad vera a
postlista. Gigja segir hugmynd um
ad vera med berjatinslu- og jafnvel
sveppaferd med haustinu og von-
ast til a0 Ur verdi hinn besti félags-
skapur. -ve

Moguleikar 1 myndreenni tjaningu

Fréasagnarteikning og myndskreyt-
ingar boka nefnist manadarlangt
namskeid sem Idan - freedsluset-
ur efnir til og hefst 20. septemb-
er. Kristin Ragna Gunnarsdoétt-
ir teiknari er leidbeinandi. ,,Ndm-
skeidid hjalpar folki ad leika sér
med myndmal og kanna alla mégu-
leika pess til hlitar,“ segir hin og
tekur fram ad pad sé atlad patt-
takendum med bakgrunn i teikn-
ingu, grafiskri midlun, hénnun eda
myndskreytingum, ymist Ur starfi
eda nami.

,Petta er 36 stunda namskeio og
vid ndum ad komast yfir p6 nokkud
mikid,“ segir Kristin Ragna. , Eg
legg aherslu 4 ad félk vinni med
skissub6k medfram nédmskeidinu
bannig ad pad tekur med sér verk-
efni heim og afir sig i ad sja um-
hverfio i neermynd.

Spurd hvort hin setli ad lata folk
bua til teiknimyndasogur svarar
Kristin Ragna. ,,EkKki beint. Bara
sefa sig 1 ad koma skilabodum,
s6gu eda einhverju 60ru a fram-
feeri i myndmali. Slikt er haegt ad

Kristin Ragna med pida sem hun er ad fara med a syningu i Gerdubergi.

gera 4 margan hatt medal annars
i teiknimyndaségum.

Hin kvedst sleppa tolvunum.
,Vi0d notum pappir og liti og klipp-
um og limum,“ 1ysir hdn. ,,bad er
gott ad standa upp fra télvunni og

FRETTABLADID/GVA

hugsa adeins 4 60rum nétum. Hlut-
irnir gerast haegar pbegar madur er
ekki vio hana og pa sér madur pa
adeins 00ruvisi. En svo sest madur
aftur vid tolvuna med bessa eef-
ingu og nytir hana par.“ -gun




Grand Spa er ein fullkomnasta og glaesilegasta heilsulind landsins. bar starfar
einstaklega heaft folk sem veitir pér faglega hjalp i ad na pinum markmidum.

V|lt bﬁ: e | éttast og koma pér i sundfataform?
e Komast upp a Esjuna a klukkutima?
e Hlaupa 10 kilometra?
e Komast i topp skidaform?
e Haetta ad reykja?

Vid getum hjalpad hvert sem markmidid er. Hafdu samband
vid okkur strax!

Hja okkur faerdu persoénulega pjonustu fyrir pig einalnn).
Pad er alltaf pjalfari i salnum okkar til ad adstoda pig.

Pi nn lyki ll k Fritt herdanudd i pottum eftir allar a&fingar.

Pegar pu byrjar ad sefa hja okkur feerdu afhentan Technogym
lykil sem fylgir pér i gegnum aefingarnar og hefur ad geyma
binar stillingar fyrir hvert og eitt teeki og safnar upplysingum
um arangur pinn og elju.

Viltu aefa i alvoru? Viltu sja alvoru arangur? bu gerir ekkert ein(n).
Pu gerir pad sem vid segjum pér ad gera og naerd 100% arangri!

GrandSpa
Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is —
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Freedst um villta sveppi

Asa Margrét Asgrimsdéttir, hjikr-
unarfreedingur og dhugakona um
nytingu villtra sveppa, heldur
namskeid um islenska matarsveppi
hja Fraedsluneti Sudurlands a
Selfossi 1 lok ménadar-
ins. A namskeidinu
verdur farid yfir
helstu sveppateg-
undir sem heaegt
er ad nyta i mat-
argerd og finn-
ast { islenskum
skégum.
Néamskeidinu er
skipt i tvennt og verdur haldid
fimmtudagskvoldio 26. agust og
laugardegi 28. 4gust. A fimmtu-

matarsveppa og hvernig heegt er
ad pekkja b4 og nyta. A laugardag
verdur farid i sveppaferd i skdg-
inn par sem verk-
leg kennsla
fer fram,
tinsla,
greining,
hreinsun
0g meo-
hondlun.
batttak-
endum er frjalst
ad koma med gesti med
sér { skégargonguna.
Nénari upplysingar
ma finna & www.fraed-
slunet.is

— .

Handtokin kennd vid sushi-gerd.

sl
ambland af kennslu og stemningunni
vid ad fara Gt ad borda.

dagskvold verour fjallad um
helstu tegundir islenskra

d

Asa Margrét Asgrimsdoéttir kennir & namskeidi um nytingu islenskra sveppa a Sel-
fOSSi. FRETTABLADID/ANTON

M a{!)ii 7/
rafarnogs

B)'léuf u_pp @ skemmitilegt listnam
fyrir alla aldurshépa

» 10 vikna barnafimskeid
» 8 vikna fullordinsnadmskeid
» Ut fra pér”, 10 vikna unglingandmskeid
» ,Skapandi samvera”, listreen upplifunar-
ndmskeid fyrir foreldra og bérn (4-9 éra)
» ,privid myndlist” fyrir bérn (+10)
og fullordna

Fristundakort

10% afsidttur it e\dr‘E borgara
10% S\/stk'muufs\aﬂur

Kennt er i Engjaskéla v/Vallengi (nedan vid Borgarholtsskéla)
Néamskeid hefjast 15. september.

Innritun i sima 698-1998 og 567-6550 (Ingibjérg): Frekari uppl. &
myndlistarskoligrafarvogs.is og myndlistarskoligrafarvogs@gmail.com

Katir patttakendur i Kokkapartii sem er fyrir vinnustadi eda adra hopa.

Allir njota kreesinganna

Matreidsla er ahugamal
margra og Veisluturninn i
Koépavogi kemur til mots vid
pa med kvoldnamskeidum.
Kokkaparty er pad nyjasta. Pad
er hugsad sem hopefli, patt-
takendur klaeda sig i kokkafot,
keppa i eldamennsku og
snaeda svo afraksturinn.

,Namskeidin hja okkur eru sam-
bland af fraedslu og upplifun af ad
fara ut ad borda pvi bodid er upp
a veglegt smakk 4 peim 6llum,“
segir Pérey Olafsdéttir, markads-
stjori i Veisluturninum, pegar for-
vitnast er um matreidslundmskeio-
in par 4 bae. Hin segir fyrstu viku
hvers méanadar vera namskeios-

pau klukkan atta & kvoldin pannig
ad bau henti félki sem vinnur ti
a0 deginum.

A bridjudogum eru sushi-nam-
skeid bar sem Sigurdur Karl Guo-
geirsson fer yfir sogu og menningu
a bak vid sushi-gerd og matreidir
hinar ymsu gerdir. A midvikudog-
um hafa verio grillndmskeid i sam-
starfi vio Argentinu steikhis og a
fimmtudogum eru ndmskeid { ind-
verskri matreidslu med Jasmine
Olsen.

Dbetta er allt byggt svipad upp.
F6lk horfir 4 stéran skja og sér i
neermynd hvad verid er ad gera
og spyr spurninga, auk bess ad
smakka & o6llu. Vid hofum verid
meo fra tuttugu upp i eitt hundr-
a0 manns { einu en med haustinu

par sem patttakendur verda feerri
og virkari,”“ segir Porey.

Hin segir einnig ndmskeid vera
snidin fyrir hépa eftir porfum
beirra, eitt af peim er Kokkaparty
sem hugsad er sem hépefli fyrir
fyrirteeki eda hvers kyns hépa
og lysir peim svo. ,,Kokkaparty
byrja 4 bar par sem yfirpjonninn
leidbeinir félki { kokkteilagerd og
hver blandar fyrir sig. A 19. hzed
er buid ad stilla upp langbordi og
allir kleedast kokkafotum. Sidan
fara allir i eldhisio a0 taka patt
i matreidslunni. Par er skipt 1 1id
sem keppa sin { milli. Menn fa fullt
af rddleggingum hvad vardar mat-
reidslu og meistararnir dema tutlit
og bragd en ad lokum njéta allir

viku { Veisluturninum. Ol1 hefjist

getlum vid ad fjolga namskeidum

kreesinganna saman i satt og sam-
lyndi.“ -gun

Svifandi um i salsadansi

Salsadanskvold med prufutimum fyrir byrjendur eru
haldin af félaginu Salsalceland i hverri viku { midborg
Reykjavikur, ymist 4 Thorvaldsen eda Sélon. Pad sem
meira er, par er adgangur 6keypis. Salsalceland er
salsadansskéli og félag dhugafélks um salsadans 4 Is-
landi. Skélinn var stofnadur arid 2003 og er starfraekt-
ur allt arid um kring. Kennslustundir eru ad Engja-
teigi 11 og Brautarholti 22.

1 haust bydur Salsalceland upp 4 tvo byrjendanam-
skeid. Fyrsta namskeid haustsins hefst 15. agtist og
timarnir eru tvisvar i vikuy, i eina og halfa klukku-
stund i senn, 4 midvikudégum og sunnudégum. B1iid
er ad loka fyrir skraningar fyrir stakar domur 4 ndm-
skeidio en enn er opid fyrir por og staka herra. Allir
herrar sem lokid hafa byrjendandmskeidi geta lika
meett 4 annad byrjendandmskeid fritt. Hitt byrjenda-
nédmskeidid er einu sinni { viku og hefst 29. 4gust.
Sidan er einnig bodid upp 4 framhaldsndmskeid a fjor-
um getustigum.

Eftir nAmskeidin eiga patttakendur ad vera tilbdn-

Sveiflan er allsradandi hja Salsalc_eland.

MYND/SALSAICELAND

ir & dansg6lfio & salsakvoldum félagsins bar sem allir
dansa vid alla. Ef einhverjir 6ska a0 halda sig vid einn
dansfélaga er pad lika tekid til greina.

Nénari upplysingar eru & www.salsaiceland.is -gun



Listdansskoli
Islands /L
PNy

Pad er gaman
- L og broskandi
— a0 leera ballett

Inntokupréf fyrir born faedd 2001
(9 éra) fara fram laugardaginn
28. agust kl. 10.00.
|

Ml Rafrzen skréaning er hafin
a listdans.is

Skélasetning framhaldsdeildar fer
fram 20. agust kl. 14.00.

Fyrsti kennsludagur samkvaemt
stundartsflu i grunnskéla

og framhaldsdeild veréur
manudaginn 23. agust.

Prufutimi fyrir 9 éara gamla stréka
og stelpur fram til 18.september.
sja timasetningar a listdans.is

Skélinn heldur tveer glesilegar og
vandadar syningar & éri hverju,
jdlasyningu og vorsyningu.

4
Nemendur skélans hafa synt
U ro feikig6dan arangur undanfarin
ar i ,Stora Daldansen” alpj6d-
WY legri danskeppni sem haldin er
arlega i Svipj6d.

Urvalskennarar i klassiskum

R roneG listdansi Munid fristundarkortin.

Myndirnar eru teknar & vorsyning ) )10. Engiaieigur 1 WWW.IiSfdGI'IS.iS
myndari Valgardur Gislason. 105 Reykiavik 588 91 88




WWW.DALE.IS

bU SKAPAR PINA

" DALE CARNEGIE®

PJALFUN

VELGENGNI

KOMDU | OKEYPIS KYNNINGARTIMA i KvOLD.

Allt i kringum pig eru einstaklingar sem skara fram ar, i vidskiptalifinu, ipréttum,
fijolmidlum eda & svidi menningar og lista. Fjdlmargir peirra hafa sétt pjalfun

Dale Carnegie. Pu getur slegist i hép peirra sem eru stodugt ad auka velgengni sina.

// SKRAPU PIG! - NY NAMSKEID AD HEFJAST

555-7080
HRINGDU
NUNA!

// FYRIRTAKI

Fyrir hverja

Stjérnun vidskiptatengsla
Alla pba sem sja um ad styra endurteknum vidskiptum vid
fyrirtaeki sitt.

Fyrir hverja

bjénusta 4 heimsmeelikvarda
Alla pba sem eru i beinu sambandi vid vidskiptavini og
geta haft ahrif 4 kaup peirra & véru eda pjénustu.

Avinningur Koma auga & solutaekifzeri, vidhalda vidskiptum og sja Avinningur Sja fyrir parfir vidskiptavina, beina vidskiptavinum i att til
fyrir parfir vioskiptavina. Samninga- og kynningartaekni frekari kaupa, meta vidhorf til pjonustulundar og setja
og pjalfun i dhrifarikri tjaningu. Stjérna vaentingum sér markmid til urbéta.
vidskiptavina. Fyrirkomulag 8 skipti i 2 kist. i senn. KI. 8:30 - 10:30.

Fyrirkomulag 6 skipti, 3%z kist. i senn kl. 8.30 til 12.00. Hefst 28. sept.

Hefst 06. okt. Verd 85.000 kr.

Verd 95.000 kr
Sélustjérnun Abhrifarikar kynningar

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

Sélustjéra, framkveemdastjéra og adra sem bera abyrgd

4 uppbyggingu, arangri og hvatningu séluteyma.

Markviss og &rangursrik vinnubrégd allt fra rédningum til

solufunda. Markpjalfun og haefni leida til aukinnar
hvatningar, frumkvaedis og baettrar samvinnu.

3 skipti, 3%z klst. i senn. kl. 13:00 - 16:30.

22. sept.

75.000 kr.

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

P4 sem koma fram fyrir hénd fyrirtaekis eda adra sem
pburfa ad hafa ahrif med tjaningu.

Sannfeera dheyrendur, skapa jdkvaeda imynd, hvetja og
sannfeera dlika dheyrendahdpa, undirbua vidtdl, koma
fram & afslappadan og edlilegan hatt.

2 dagar i réd kl. 8.30 - 17.00.

21. okt.

125.000 kr.

Fyrir hverja

Leidtogapjalfun fyrir stjiérnendur

Alla stjérnendur med mannaforrdd og pa sem eiga
samskipti vid innri eda ytri vidskiptavini.
Verkefnastjéra, starfsmenn sem leida vinnuhépa

og stjéornendur sem vilja nd hamarksarangri.

Avinningur Skapa sameiginlega syn, préa azetlanir og hrinda peim i
framkvaemd, fylkja félki 7 1id med pér, efla samvinnu,
hvetja adra, hrdésa og na fram pvi besta i 68rum.

Fyrirkomulag 7 skipti i 3%2 klst. i senn, kl. 8:30 - 12:00.

Hefst 21. sept.

Verd 144.000 kr.

Abhrifarik sala

Fyrir hverja

Avinningur

Fyrirkomulag
Hefst
Verd

Alla sem fast vid s6lu og eiga samskipti vid vidskiptavini
& einhverju stigi soluferlisins. Baedi nylidar og reyndir
fagmenn leera teekni sem hamarkar arangur peirra i solu.
Paulreynt séluferli sem nytist pér til ad byggja upp
arangursrik sambénd, na fundum med lykilfélki, auka
traverdugleika pinn, spyrja réttu spurninganna, na fram
skuldbindingu og loka sélunni o.fl.

8 skipti 3%z kist. i senn kl. 8.30 - 12.00.

05. okt.

144.000 kr.

Fyrir hverja

Avinningur

Fyrirkomulag
Hefst
Verd

Fylgstu med okkur & Br:{2:[:1i]/8

bjalfun fyrir pjalfara

Fraedslustjora, mannaudsstjéra, lidsstjéra, iprottapjalfara
og adra sem koma ad pvi ad leidbeina og pjalfa haefni.
Sérstok ahersla 4 adferdir i fullordinsfraedslu.

A ndmskeidinu deilum vid med patttakendum hluta
beirra einstoku adferda sem hafa skilid Dale Carnegie
bjalfara fra 6drum s.l. 100 ar.

Aukin medvitund pjalfarans, betri skilningur & fjol-
breyttum adferdum sem i bodi eru og beett haefniiad
koma fra sér efni og kenna 68rum svo arangur hljétist af.
5 skipti, 3%2 kist. i senn. KI. 8:30 - 12:00.

03. okt.

95.000 kr.

zzf
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// EINSTAKLINGAR

Fyrir hverja
Avinningur

Fyrirkomulag

Dale Carnegie kvéld- og morgunnamskeid

Fyrir alla pa sem vilja na fram pvi besta i fari sinu,

verda sterkari leidtogar og verdmaetari starfsmenn.
Byggja upp traust sambdnd, takast & vid askoranir, geta
tjad sig & skyran og &kvedinn hatt, efla sjalfstraust o.fl.
Haegt er ad saekja Dale Carnegie namskeid kvélds eda
morgna og ljika peim & 12 vikum, 8 vikum eda 3 dégum.

A 8 og 12 vikna namskeidunum er pjalfunin einu sinni i

viku, 4 tima i senn.

Hefst 12 vikna kvéldnamskeid hefst 13. sept.
kl. 18:00 - 22:00.
Verd 139.900 kr.
Hefst 12 vikna morgunnamskeid hefst 29. sept.
kl. 8:30 -12:30.
Verd 139.900 kr.
Hefst 8 vikna namskeid hefjast midv. 29. sept. kl. 18 - 21:30
og lau. 02 okt. kl. 8:30 - 12:00.
Verd 120.000 kr.
Hefst 3ja daga namskeid hefst 15. okt. & Akureyri
kl. 8:30 - 16:00 og 19. név i Reykjavik kl. 8:30 - 16:00.
Verd 117.000 kr.

. Eftir ad hafa verid vid hlidina & mér um nokkurt skeid stimpladi ég

mig inn i lifid ad nyju med pvi ad fara & Dale nédmskeid. Mér fannst ég
vera buin ad vera gangandi isskdpur i faedingarorlofi en strax i fyrsta
Dale timanum fann ég ad petta yrdi min stund; timi til ad eiga samskipti
vid sjélfa mig, kafa inn & vid og setja mér krefjandi markmid.

Dale vard svo sannarlega minn timi og & utskriftadaginn fann ég

einnig ad ég var komin med enn fleiri tél fyrir ifid i verkfaerabeltid.”

Andrea Réberts

Forst6dumadur pjénustu- og sélusvids Tals.

// UNGT FOLK

Fyrir hverja
Avinningur

Fyrirkomulag
Hefst

Verd

Dale Carnegie fyrir ungt félk

Fyrir ungt félk sem vill na arangri i lifinu.
Meira sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd,
geta tjad sig & skyran hatt og jdkvaett vidhorf.
Einu sinni i viku, i 10 vikur, 4 klst. i senn.
Néamskeid fyrir 13 til 15 ara hefst 13. sept.
Kl 17:00 - 21:00.

Namskeid fyrir 16 til 20 ara hefst 14. sept.
Kl 18:00 - 22:00.

Namskeid fyrir 21 til 25 ara hefst 15. sept.
KI. 18:00 - 22:00.

89.900 kr.

// KYNNINGARTIMAR

Komdu i Armdla 11 og upplifSu Dale Carnegie.

Dale Carnegie kynningartimi 10/08/10 Kl. 20:00
fullordnir

Dale Carnegie kynningartimi 10/08/10 Kl. 19:00
Ungt félk 13 - 15 ara.

Dale Carnegie kynningartimi 10/08/10 Kl. 20:00

Ungt folk 16 - 25 ara.

Okeypis

Okeypis

Okeypis

OKEYPIS
KYNNINGAR-
TIMAR
| KVOLD!

||||l' DALE CARNEGIE®
PJALFUN

Al__!__:

// SIMI 555-7080 // Armali 11

Beinum athyglinni ad einstaklingnum & ny med Dale Carnegie pjalfun — upprunalegu og enn bestu leidinni til ad préa mannlegu hlidina i vidskiptum.
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5 Allir neemir en misopnir

Hronn Fridriksdéttir spamidill
stendur fyrir namskeidum par
sem haegt er ad laera um orku-
steina, ad lesa i spil og hvernig
auka megi naemi sitt.

,Vi0 erum 01l neem en misopin, og
getum leert ad auka naemni okkar,
segir Hronn Frioriksdéttir spamio-
ill pegar hin er innt eftir pvi hvort
ekki purfi sérstaka nddargafu til
a0 geta lesid i spil. ,Vitanlega hafa
b6 ekki allir heefileika til ad verda
spamidlar,” baetir hin vid.

Hronn hefur verio skyggn fra
feedingu. b6 fér hin ekki ad nota
heaefileika sina fyrr en 35S ara
gomul en hafdi alla tid hlustad a
drauma sina og notad p4 til ad leiod-
beina sér. Hin hefur lesid sér til {
békum og s6tt namskeid hja inn-
lendum og erlendum adilum. Fyrir
fjéorum arum byrjadi hin ad bjéda
sjalf upp 4 ndmskeio { freedunum.

Néamskeidin eru allt fra pvi ad
vera ein kvoldstund og upp i viku-
lega fundi i allan vetur. Sidla i
september fer hin af stad med

Hronn kennir folki ad lesa ar spaspilum,

hvernig nota megi orkusteina og heldur

einnig namskeid fyrir born.
FRETTABLADID/STEFAN

namskeidio: A0 lesa dr spaspilum
- grunnnamskeid. Par eru kennd
undirstoduatridi i ad leggja spil
og lesa ur peim fyrir adra. Orku-
steinandmskeid fer fram 1 oktéb-
er, en steinarnir eiga ad buda yfir
sérstokum eiginleikum sem roéa
okkur og byggja upp tilfinningar,
gledi og keerleik. P4 bydur Hronn
upp a englaspilandmskeio par sem
mismunandi spil eru kynnt og leert
hvernig nota megi pau til leidbein-
ingar fyrir nemendur.
Englanamskeid fyrir born vekja
sérstaka athygli bladamanns. Um
hvad reedir par? ,,Par er verid ad
kenna bOornunum ad tengja sig
vi0 verndarengil-
inn sinn.

Vid latum

bau teikna k
i gegnum
hugleidslu *
og kynnum
pbau fyrir
steinum.
Einnig kenn-
um vid peim
a0 skynja sjalf
sig og umhverf-
i0,“ dadtskyr-
ir Hronn sem
segir algengt ad

foreldrar komi med born sin par
sem bpau finni fyrir mikilli neemni
hja peim. Til deemis sjai pau og tali
vio f6lk sem ekki sé lengur medal
lifenda.

Hronn segir mikinn dhuga vera
a namskeidounum. ,, Konur eru i
meirihluta peirra sem saekja ndm-
skeidin er karlar eru p6 i auknum
meeli a0 koma inn,“ segir hin og
beetir vid ad { pbréunarhépum sem
hin kenni vikulega yfir veturinn
sé folk allt fra tvitugu og upp ur.

Og hvad gerist 1 pessum bréun-
arhépum? ,\Vid fjollum um drauma,
vinnum med orkustodvarnar og

ég kenni peim hugleioslu og

vio veltum fyrir okkur lif-
inu. Pad er svo margt sem
vid purfum ad takast 4 vid
i lifinu til ad auka neemi
og lida betur. bad getur
til deemis enginn ordid
nzemur ef hann er reidur,
bvi reidin er mesta eydi-
leggingaraflid,” segir
Hronn med dherslu.

bPeim sem vilja
kynna sér namskeidin
til hlitar er bent 4 vef-
sidu Hrannar www.
spamidill.com

KANADAFERD -
ELDRI BORGARAR

HAUST | NYJA SKOTLANDI
9. - 16. SEPTEMBER, 2010

® MED GLEDINA i GLIMUM VID LEIKLISTARGYDJUNA
Leynileikhusid bydur bornum f 2. til 10. bekk um allt héfudborgarsvaedio
upp & leiklistarndmskeid i haust, en ndmskeidin hefjast um midjan sept-
ember eins og sidustu ar. Vetrarnamskeidin eru télf vikna l6ng og kennd-
ur einn timi & viku i skélum sem Leynileikhusio & f samstarfi vio. [ lok
annar er afrakstur vinnunnar syndur f atvinnuleikhtsi og lokasyningin al-
farid byggd 4 spuna og sképunarkrafti nemendanna.

Leiklistarndmskeid Leynileikhussins byggjast upp & mottéinu ,Gledi”
og oIl kennsla fer fram & uppbyggilegan og jakveedan hatt. Med gledina
a0 leidarljosi fara nemendur i helstu grunnatridi leiklistar med hjalp leikja
0g pa er farid i mikilvaeg atridi eins og einbeitingu, hlustun, samvinnu og
leiklistarskopun.

Meira um ndmskeid og skraningu & www.leynileikhusid.is

g
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i ®SVO SKOLAFOTIN SKILI SER
i Foteru merkilega gjorn & ad tynast
og korfurnar undir ¢skilafatnad

i skolum eru yfirfullar pegar kemur
ao fyrstu vetrarfrium. pvi er rad

i ad merkja allan fatnad skélabarna

i fbak og fyrir 4dur en skolastarf-
110 hefst. Handldgnum verdur ekki
skotaskuld ur pvi ad sauma nafn

¢ barnsins i halsmal en einnig er haegt
a0 nota par til gerda fatamerkipenna
i til a0 skrifa, til daemis inn i stigvél.
Morg fyrirtaeki gera einnig Ut a
i fatamerkingar og haegt er ad
i fa sérprentada eda
ofna merkimida til
i ad sauma eda lima
i innan { fot.

GIST A SAMA HOTELI I HALIFAX i SJO NATUR
Atlantica Hotel

INNIFALID: Flug, gisting, morgunverdur, allur akstur, skod-
unarferodir, adgangur ad séfnum og pjé0goroum, hadegisverour i
skoounarferoum og fararstjorn

VERD: 187.000

Upplysingar hja Jonasi Por 4 jonas.thorl@gmail.com og 861 1046
www.vesturheimur.com

£\ Fersamalastofa

Orfa seeti laus. ZxFS Icelandic Tourist Board
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Enska deildin hefst med latum og fyrsti stérleikur timabilsins er & sunnudaginn. Er Liverpool
hrokkid i gang eda tekst Arsenal ad stela sigrinum a Anfield. Fylgstu med fra byrjun!

LAUGARDAG

Tottenham - Man.City ... kl.11:35
Blackburn Everton .. kl.14:00
Bolton — Fulham kl.16:00
Sunderland - Birmingham kl.16:00
Blackpool - Wigan. ... . . kl.16:00

SUNNUDAGUR

Liverpool — Arsenal

MANUDAG
Man. Utd. - Newcastle ... kl.18:50

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT 2 INNIHELDUR [ AEZEd F P F 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Skotfélag Reykjavikur er elsta iprottafélag landsins og snyst starf pess ad mestu um ipréttaskotfimi. Félagid heldur ad auki uti

namskeidum i skotfimi.

FRETTABLABID/ARNPOR

Kenna medferd skotvopna

Hja Skotfélagi Reykjavikur
gefst ahugamonnum feeri a ad
leera allt um skotfimi og hrein-
dyraveidar ad auki.

Skotfélag Reykjavikur er med
tvenns konar skotnamskeid i bodi,
annars vegar kennslu i skotfimi
med haglabyssu til fuglaveida og
hins vegar 4 riffil fyrir hreindyra-
veidar. , A fyrra namskeidinu gefst
byrjendum og unglingum nidur i
fimmtén ara aldur, sem eru med
heimild fra forrddamanni, feeri 4 a0
kynnast betur pessu sporti og taka
i framahaldi 4kvordun um hvort
betta sé eitthvad fyrir b4,” segir
Gudomundur Kr. Gislason, fram-
kveemdastjori félagsins.

Kennslan fer a0 hans sogn fram
4 skotsvaedi Skotfélagsins 4 Alfs-
nesi og i adst6ou bess i Egilsholl,
bar sem medal annars eru atjan
prjatiu metra langar brautir. batt-
takendur leera par allt sem vidvik-
ur undirbdningi, stodu, midun, upp-
hitun, medhondlun og umgengni vid
skotvopn, teygjum og frégangi og
geta fengid byssu leigda sé pess
o6skad. , Petta er nattirulega bara

Gudmundur Kr. Gislasson, fram-
kveemdastjori Skotfélags Reykjavikur,
segir vel tekid a moéti unglingum og
nylidum sem vilja kynna sér allt um
skotfimi.

i grunninn sému reglur og gilda i
00rum ipréttum,” bendir Gudmund-
ur a og baetir vid ad eiginleg nam-
skeiod hefjist i oktéber en pangad
til sé ménnum velkomid ad maeta
4 kynningu { Egilsholl 611 fimmtu-
dagskvold klukkan 19. ,Fyrsta
skiptio er fritt en borga parf fyrir
framhaldio.“

Porgeir Odinsson leidbeinir.
4 namskeidi i stenslagerd hja
Skola folksins semhefst &

finmtudaginn.- ; # ‘-ﬂ ’

Stenslagerd kennd

1 Skola tolksins

Namskeid i stenslagerd hja Skéla
félksins eru ad hefjast en naesta
namskeid hefst fimmtudaginn 12.
agust. Farid verdur { grunninn &
gerod stensla og kenndar utfeersl-
ur par sem notadir eru fleiri en
einn stensill og litir. Leiobeinandi
4 namskeidinu er borgeir F. 00-
insson, grafiskur honnudur, og er
namskeidid 4tta stundir. Kennsla
fer fram { hisnaedi skélans ad
Fiskisloo 31 i Reykjavik.

Skoéli félksins tok til starfa

snemmsumars ad frumkveedi
borgeirs Odinssonar og Sigrinar
Lyodsdéttur, med pad ad markmidi
aod fa folk til a0 kenna skemmtileg
og fjolbreytt ndmskeid en medal
namskeida & dagskra skélans eru
hlutateikning, saumanamskeid
og namskeid i ljésmyndun svo
eitthvad sé nefnt. Skraning fer
fram 4 netfanginu skolifolksins@
gmail.com en allar upplysingar
er ad finna 4 Facebook-sidu Skéla
félksins.

bott vel sé tekid & moti ungling-
um hja félaginu 60last menn pé
ekki byssuleyfi fyrr en um tvitugt
i samraemi vid 16g um skotvopn og
skotfeeri. ,Menn geta pa eignast
22 kalibera riffil eda einhleypta
eda tvihleypta haglabyssu og geta
pa sétt hja Umhverfisstofnun um
veidiprof og veidikort, sem veit-
ir rétt til fuglaveida. Ari sidar ma
fara 4 hreindyraveidar med riffla
og hélfsjalfvirkar haglabyssur,“
segir GuOmundur.

A0 hans sogn aettu peir sem hafa
4ahuga 4 sliku ad kikja 4 ndmskeid
hja félaginu. ,,Hreindyratimabil-
i0 héfst um midjan jili og sidan pa
hofum vid stadio fyrir veidindm-
skeidum 611 midvikudagskold par
sem farid er { grunnatridi i veidi og
medferd skotvopna er tekin fyrir,
sérstaklega med tilliti til hrein-
dyraveioa.“

Arszfingagjald Skotfélags
Reykjavikur er 15.000 krénur fyrir
félagsmenn, ad vidbeettu argjaldi
sem er 12.000 krénur fyrir fullordna
eda hjon, en pad veitir bAdum rétt &
patttoku. Unglingar upp ad tvitugu
purfa ad greida sama aefingagjald
og halft argjald. -rve

@ SKYNDIHJALP OG
FLEIRA

Raudi kross [slands gengst
fyrir fjolda ndmskeida & éri
hverju ari. Némskeidin taka fyrir
allt frd grunnupplysingum um
skyndihjalp til pess ad undirbta
tilvonandi sendifulltria til dvalar
4 fjarleegum slédum.

Skyndihjalp-
arndmskeid
Rauda
krossins
eru mis-
mun-
andi
og snidin ad
porfum ein-
staklinga, hépa
og fyrirtaekja. Vida um landid
halda deildir Rauda krossins
skyndihjélparnamskeid fyrir
almenning.

Medal annarra ndmskeida
ma nefna: Endurlifgun, bérn og
umhverfi, slys og veikindi barna,
salreenn studningur og margt
fleira.

Fleiri upplysingar ma nélgast
& www.redcross.is
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Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evropu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

Skjot leld

til starfsmenntunar

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta & médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Haegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namié tekur 3 helgar,
sja nanar a heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

www.meiraprof.is

Hildur er myndlistarkona sem hefur ritad baekur um jurtir og ségu raektunar. betta
eru Atigardurinn og Blalandsdrottningin.

Afrakstrl sum-
ars komio i hus

Margir reekta greenmeti i
goroum sinum. Hildur Hakon-
ardottir heldur i september
tveggja kvolda namskeid

hja Endurmenntun Haskola
islands um hvernig best megi
nyta afrakstur sumarsins.

Namskeidid A0 nyta afrakstur
sumarsins tekur tvo kvold. Fyrra
kvoldid gripur Hildur Hdkonardoétt-
ir nidur { sogu leekninga- og nytja-
jurta og stiklar 4 ymsu tr ségu
vestreennar matarhefdar. Sidara
kvoldio fer i hagnytar radlegging-
ar, hvada jurtir ma purrka, sulta,
syra, salta, frysta, leggja i olfur eda
vinanda.

A haustin faum vid uppskeru
rétardvaxta og kals sem
parf ad sinna og koma i
his, pvi ekki aetlum
vid ad reekta green-
meti til ad missa
bad svo tr hondun-
um & okkur,“ segir
Hildur og nefnir
ad adal geymsluad-
ferdirnar séu fjor-
ar. bad eru fryst-
ing, kalda geymslan,
purrkun og strsun.
Hun nefnir sem
deemi ad ber
megi frysta — 4
en einnig
brokkoli og

blémkal. Hvitkalid sé hins vegar
best fallid til sirsunar.

Einnig ma lata greenmeti standa
ati fram a veturinn ad sogn Hild-
ar. P4 verdur po ad velja tegundir
sem ekki er heetta 4 ad tréni. Hild-
ur nefnir sem deemi ad greenkal
og résakal geti stadid lengur enda
megi bad frjésa. ,,Pa geta gulreet-
ur verid i gardinum alveg fram ad
j6lum, beetir hin vid. Hdin segir
meginstefnu sina {1 reektun vera
ad hafa ferskt greenmeti niu til tiu
manudi arsins, og vinna pad pvi sem
minnst. , Eg vil komast sem 1éttast
fra pessu,“ segir hin og hleer.

A namskeidinu mun hin fara yfir
fléruna af plontum sem ma reekta
og hvada geymsluadfero

er heppilegust fyrir
. hverja. Hiin segir b6

ekki haegt ad kenna
fragang & green-
meti eins og steerd-
fraeediformilu pvi
bad fari eftir ao-
steedum hvers
og eins, hvada
geymsluad-
ferd henti
best.
Namskeioid
fer fram 4 vegum
Endurmenntun-
ar Haskola Islands
dagana 13. og 15.
september en skran-
ingarfrestur er til 6.
september.

NALINNI N&lin hannyrda-
verslun hefur feert sig af Lauga-
veginum og verdur opnud
fdag & nyjum stad, ad Faka-
feni 9. par eru morg spennandi
ndmskeid fram undan, medal
annars prjonavélanamskeio par
sem patttakendur koma med
sinar eigin vélar. Baedi er um
byrjendandamskeid ad raeda og
onnur fyrir lengra komna.

En eiga margir prjénavél-
ar?,pad er mikid um ad verid
sé ad dusta rykio af prjéna-
vélum sem hafa dagad uppi

' geymslum og enginn kann
4.Vid hofum haldid nokk-

ur prjonavélanamskeid og

pau hafa verid vel sott," segir
Helga Jona Pérunnardottir f
Nalinni, sem bendir & heima-
siduna www.nalin.is

©® PRJONAVELANAMSKEID |

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

0 0/08

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang ad pusundum ahugaveréra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er paé ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi félks med mikla sérmenntun szekir p6 pessi namskeid

til ad eiga méguleika & ad komast Gt fra pappir og télvum og lata til sin taka & sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru meé aralanga reynslu i kennslu & pessu svidi og pjalfadir i ad kenna

folki sem ad 6llu jofnu hefur skéla ekki efst a vinsaeldarlistanum. Vid starfsmenn skélans

kappkostum aé flytja hagnytan frééleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra [ og 6llum vegfarendum ) aé gagni alla daga. Vid kennararnir traum lika & lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um aé namié sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pua hefur hugsad lengi um, pad er annad ord yfir aldrei.
Budu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fégnum pvi aé fa ad hitta pig

o0g aé fa pannig taekifeeri 4 ad auka arangur pinn i lifinu.

NYI

KLETTAGORBUM 11 ( et-hisinu ) REYKJAVIK

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00

1

4-{«

Shlmano tvﬂ1endupakkar med 25% afsl. ut agust
Shimano er einn allra steersti stangarframleidandi i heiminum i dag og hafa tvihendurnar og hjdlin
borid af hvad vardar geedi og hdnnun. (Ath. haegt er ad prufa stangirnar & grasbletti vi§ verslunina).

Veidiportid » Grandagardi 3 « Simi 552 9940
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CORE .,

Ati HD4570
SKJAKORT

P

FARTOLVA

149.990
8 -

=

MSI (X620 |
2.136Hz Intel Core i3-330M orgjdrvi « 468 DDR3
minni ® 50068 SATA diskur ® 15.6" WXGA LED
breidskidr ® ATI HD5470 skidkort  Vefmyndavél
© Windows 7 Home Premium 64-bit

FARTOLVA

Toshiba Satellite L500D-16N

2.26hz AMD Turion Il Dual Core Mobile M500 drgjorvi @ 4GB
DDR?2 minni ® 50068 diskur ® DVD og (D skrifari ® 15.6"
WXGA LED breitskir ® VGA myndavél ® 512MB ATI Radeon
HD4570 PCl-Express skidkort ® Windows 7 Home Premium skidkort ® Vefmyndavél ® Windows 7 Home Premium

1 29,920 1 39
12 1N

VAXTALAUS TOLVULISTALAN

MSI CX605 FARTOLVA

2.26Hz Intel Pentium T4500 Grgj6rvi © 4GB DDR2 minni
3206B SATA diskur ® 15.6" WXGA breidskidr ® ATI HD5470

Bjédum allar fartélver med sex mdnada W Kynntu pér fartolvukaské sem tryggir VELUM
| vaxtalausum greidslum BORGUN fartdlvuna pina i leik og starfi % [SLENSKT
YZTTTITY i Tt N sasssery VIFITITT

GLERARGOTU 30
S: 4141730

MIDVANGI 2-4

S: 414 1700 S: 4141735

ORGIGRVI At

KASKOTRYGGING FRA VERDI

Gridarlegt urvul af furiolvutoskum
og avkahlutum fyrir fartolvur

FARTOLVA

Toshiba Satellite C650D-11R

2.26Hz Mobile AMD V Series V120 drgjérvi ® 2B DDR3
1066MHz minni @ 250GB SATA diskur ® DVD og CD-RW skrifari
©15.6" WXGA LED breidskjdr © ATI Radeon HD 4250 PClExpress
skidkort ® VGA vefmyndavél  Windows 7 Home Premium 64-BIT

Toshiba Satellite Pro U400-24H
2.06Hz Intel Core 2 Duo 5870 Grgjrvi ® 26B DDR2 minni I
2506B SATA diskur ® DVD og CD-RW skrifari @ 13,3" TFT WXGA

| breidskidr ® Intel GMA 4500MHD skjdkort ® Vefmyndavél
Windows Vista Business dsamt XP Pro maguleika

! FARTOLVA
|
|

s999oJ\s99 0

I g
I FARTOLVA

Toshiba Satellite T130-17E
I 1.36Hz Intel ULV Pentium Dual Core SU4100 Grgjérvi © 468
DDR3 minni ® 5006B SATA harddiskur © 13,3" TFT WXGA
LED skidr © Intel GMA 4500 skidkort ® VGA vefmyndavél e
I I Windows 7 Home Premium 64-BIT

 159.990 |

F-Prot Antivirus - Lykla-Pétur
- Fimm leyfi

FARTOLVA
Acer Aspire 75406-504664MN

2.2Ghz AMD Turion II Dual Core Mobile M500 drgjrvi

4GB DDR2 minni 64068 SATA diskur ® 17.3" WXGA LED

breidskidr © 512MB ATI Mobility Radeon HD 4570 PCl-Express
skidkort ® Windows 7 Home Premium

149.990 |

REYKJAVIKURVEGI 66
S: 4141750

HAFNARGOTU 90
S: 414 1740

AUSTURVEGI 34
S: 414 1745

ALLETAR

VERD

!
)
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REYKJAVIK ¢ AKUREYRI ® EGILSSTADIR ¢ KEFLAVIK ® SELFOSS ® HAFNARFJORDUR
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Tekst ad endurnyja manu i musum

Bandariskum visindamonnum hefur tekist
i fyrsta sinn ad 6rva endurnyjun i taug-
um, sem stjorna viljastyrdri hreyfingu eftir
manuskada.

Meod stjéornun ensima sem hafa med voxt
frumna ad gera tokst rannséknarmonnum vio
Harvard-héskoéla 1 Kaliforniu ad endurnyja
taugar i meenu musa en adferdinni svipar til
bess begar taugar i auga eru endurnyjadar til
ad laga sjon. Neesta skrefid segja rannsakend-
ur vera ad Utfeera nidurstéournar i medferod &
félki. bad verdi b6 ekki i nanustu framtid en

Tekist hefur ad endurnyja taugar i

nidurstodurnar séu spennandi og lofi géou.

- rat

maenu musa vid Harvard-haskola.

“um ﬁﬁaardal 1Y Pt
4 Iadg'ara'aglnn :
~og freedstum
négrennla e

Orkuveita Reykjavikur stendur
fyrir svokolludum fraedslugong-
um a sumrin par sem almenn-
ingi er bodid upp a leidségn um
utivistarsvaedi sem Orkuveitan
starfar a.

Laugardaginn 7. 4guist nastkom-
andi verdur gengid 4 vegum Orku-
veitu Reykjavikur fra Minjasafn-

Gengid til frodleiks

inu i Ellidaardal, upp dalinn ad
Gvendarbrunnum, um 12 kilémetra
leid. A gongunni verdur farid yfir
ornefni a leidinni, jarofraedi og
fraedst um grédur og fuglalif.
Brottfor er klukkan 10 fra Minja-
safninu en bodid verdur upp & akst-
ur til baka um KI. 16.
Fraedslugongurnar ma rekja til
arsins 2000 en nanari dagskra ma
finna & heimasiou Orkuveitunnar,
WWW.Or.is - rat

ITVA/ GTGV'I EALANERE]

Pinnar valda skada

PINNAR { TUNGU GETA ORSAKAD SYNINGAR. PETTA ER NIDURSTADA RANNSOKNAR

BANDARISKS HASKOLA.

Pinnar i tungu geta orsakad tannskemmdir og bil milli tanna auk sykinga. betta

er nidurstada rannsoknar bandarisks haskola.

Rannsdknarteymi vid Haskélann i Buffalo rakti i skyrslu s6gu 26 éra einstakl-
ings sem purfti & tannréttingum ad halda eftir sj6 &r med pinna i tungunni en
ekkert bil var milli tannanna adur en pinninn var settur i tunguna.

Préfessor vid haskolann segir folk freistast til ad yta pinnanum st6dugt milli
framtannanna og pannig glidni tennurnar med timanum. Eins geti leikur med
pinnann i munninum ordid til pess ad pad kvarnast upp Ur tonnum og haettara

er vid sykingum i gdmum og tungu.

- rat

Félk med pinna i tungunni ytir honum gjarnan a framtennurnar svo skard myndast

med timanum a milli peirra.

heilsuakademian

Herpjalfun
Lifsstilsnamskeid
Karlapul
Fit-Pilates

Box brennsla
TRX

Rope Yoga

Pole Freestyle
Sci-Fi

Opnir timar

MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Landsins mesta Urval namskeioda:

Heilsuakademian Egilsholl - 594 9666 - ha.is - ha@ha.is
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Gisele bidst
afsokunar

OFURFYRIRS/AETAN DREGUR TIL BAKA
UMMZLI UM AD SETJA PYRFTI ALPJOD-
LEG LOG UM BRJOSTAGIJOF.

Ofurfyrirseetan Gisele Bundchen
vakti talsverda ulfud medal nybak-
adra maedra med ummeelum sem
han lét falla i vidtali i Harper's Baz-
aar fyrir nokkru. par sagdi hiin ad
henni paetti sjalfsagt ad setja alpj6d-
leg 16g um ad maedur skyldu hafa
bérn sin & brjosti i minnst sex man-
udi.

Gisele eignadist son sinn Benja-
min med bandarisku fétboltastjorn-
unni Tom Brady i desember a sid-
asta ari. Hin hefur mikinn ahuga &
nattdrulegum leidum og eignadist
barn sitt heima a edlilegan mata og
stundadi hugleidslu pa atta klukku-
tima sem faedingin tok.

Gisele hefur hins vegar dregid til
baka ummaeeli sin um lagasetninguna
& bloggsidu sinni og bedist afsok-

unar. Segir hin -
ad pad sé ekki '?
f =

hennar ad

dema adra .l
fyrir peirra o l-
akvardanir. N 'n

Gisele

er mjog
hlynnt
brjosta-
gjof og

vill ad
konur reyni
ad gefa bornum
sinum brjost

til minnst sex
manada aldurs.

Gymstick Nordic
Walking
Herpjalfun Unglida
Eitt L.I.F.

Betra L.I.F.

Tarzan namskeio
Breakdans

BET

Sundskoli
Gaesanir/Steggjanir
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BILAR &
FARATZKI

HOBBY 560 EXCELLENT EASY. 05/2005,
solarsella, 180w geymir, aukavatns-
tankur, markisa ofl. aukahlutir! Verd
2.740.000. #192212 - Hjolhysid er a
stadnum, kiktu i heimsékn!

SUBARU LEGACY SEDAN. 10/2005,
ekinn 67 p.km, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. #320047 - Billinn er &
stadnum og er prelfinn!

TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD. 04/2005,
ekinn 76 p.km, sjalfskiptur, drattarkula.
Verd 1.980.000. #281036 - Billinn er &
stadnum og er edalfinn!

TOYOTA AURIS TERRA. 01/2008,
ekinn 22 p.km, 5 gira. Verd 2.290.000.
#281984 Billinn er & stadnum og er
eins og nyr!

TOYOTA LAND CRUISER 120 VX. Argera
2007, ekinn 48 p.km, diesel, sjalf-
skiptur, 33" dekk, kromfelgur, mikid af
aukahlutum! Verd 6.980.000. #320189
Billinn er & stadnum og er geysilega
fallegur!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

Ny
bifreidasalan

NISSAN TERRANO 6-2000 DISEL
SJALFSKIPTUR  EK  95p  V-1190
RADNUMER.192742

NISSAN PATROL 38" 2-1998 EK 230P
120pUS A VEL NY DEKK MIOG GOTT
EINTAK V-1990P RADNUMER.192749

VANTAR BLA MED MIKLUM STGR
AFSLETTI VANTAR EINNIG BILA A
STADINN OG A SKRA MIKID URVAL
AF GOBUM BILUM A MIOG GOPUM
VERDUM EINNIG ER MED MIKID AF
BILUM SEM ERU TIL i ALLSKONAR
SKIPTI D/O TVO | EINN OG FLEIRA
0G FLEIRA

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

STORA
BILASLAN

= wl |

_ Renault Megane Berline
Argerd 08/2007, ekinn 28p.km, sjalf-
skiptur, einn eigandi. Verd 1.990.000kr.
Radndmer 130785. Sja nanar & www.
stora.is. Vegna godrar slu undanfarid
bradvantar okkur allar gerdir bila & skra
og & sveedio til okkar. ATH pad er fritt
ad skra bilinn hja okkur.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Bilar til s6

Til s6lu Rav4 arg'03, ek. 130pus. Skoda
skipti. Uppl i s. 777 8377

Lo

Nyijir og-N6taasif’

Jeppar, PAflbilar, Folkstil

o

iIslandus.com
wearnLislandus.com - Simid 553 2000
el LN - )

Bilatts6lur framleidenda i USA. NG
feerdu nyjan eda nylegan bil & leekkudu
verdi. Fadu verdtilbod a netinu eda sim-
leidis. Eigum einnig heimkomna syn-
ingarbila med allt ad 3ja milljon kréna
afsleetti. Utvegum 4 betri verdum félks-
bila, jeppa og pallbila fra Toyota, Ford,
Dodge og 6drum helstu framleidend-
um. Hundrud aneegdra vidskiptavina.
www.islandus.com - Simi 5522000

Honda CRV 2000 sjalfskiptur é&rg. ,05
. Toppluga, Geislasp. Drattark.Hiti i
saetum - Hradastillir - Hofudpudar aftan
- Kastarar - Ledurakledi - pakbogar-
Stigbretti-Loftkeeling-og fl. Uppl i 5.692-
2665.

VW Golf 1,6 arg'05 ek. 94 pus. km.
Highline-ABS-Alfelgur - Fjarstyrdar sam-
leesingar - Geislaspilari - Glertoppltiga
- Hofudpudar aftan - Innspyting -
Kastarar - 5 gira .pjofavorn. Uppl. s.
692- 2665

7 MANNA KIA CARENS Til sélu ar 07
disel ssk ek 146 000 tilbod dskast. s
893 9039

Golf 1400 GL, arg. ,95, 5gira, sk. ,11.
Fallegur og gdédur. V. 195 stgr. Uppl. i
S. 896 8568

Til s6lu Renault Kangoo é&rg.'04 , ek.
ca 90 pus km. Ny timareim. Bill i
godu standi. Verd 700 pus. Uppl. i s.
896 4947

165 puUS!!!
Toyota Corolla XLI 1.3 &rg.'95, 4 dyra
sedan. Sk. 2011, drattarkrokur, er mikid
keyrdur en godur. Faest & 165.p stgr.
med 6llum gjoldum. S: 841 8955

-499 pus.

7 Manna a TILBODI
Dodge Grand Caravan (Plymouth
Grand Voyager) arg 97 ekinn 258 b km
7 manna, sjalfsskiptur, cruse control
airbag heilsarsdekk ny timareim og
margt margt fleira skodadur 2011 verd
790.000 TILBOD 490.000 uppli sima
861-7600

Fiet Multebla &rg’99, ek. 167pus. Eini

eigandi. Sk.'11 Bill i topplagi.Ny heil-
sarsdekk. Ekkert &hvilandi. Uppl i S.
894 1748 & 570 9900

Fiat Panda arg'04, ek.80pus. Sk.11.
Ekkert ahvilandi. Uppl i S. 894 1748
& 570 9900

Nissan Terrano 2.7 tdi arg.'99 dekk
33" sjélfsk. ledur. loftk. V.1.150 kr. S.
865 2269

Citroen C4 arg'07. Sk.'11, god dekk.
Ekkert &hvilandi. Skoda skipti. Uppl i S.

894 1748 & 570 9900

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Vill kaupa bil & ca. 30-150 pus. Ma
parfnast vidgerdar. S. 896 6744.

OSKA EFTIR BiL A 0-150

pUS STGR!
oska eftir bil & 0-150 pus stgr ma parfn-
ast lagfaeringa s.691 9374

Hobby 460Ufe 2008 m solarsellu til
s6lu. Verd 2.990p Geymsla i vetur
gegur fylgt. 8980164.

=2
e,

&0
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Albox fyrir ferdabila KE Malmsmidi,
Axarhofda 18. S. 587 0626 & 696 3522.
www.ke.is

Oska eftir 4-5 manna husbil til kaups.
Disel. Uppl. i s. 822 3650.

Hjolhysi

Til solu er Hobby prestige 560 KMFE
hjolhysi. Fyrsti skréningardagur er:
04.05.2007. Hjolhysid er med bokun-
arofni, heitu vatni, vandadri markisu
og tveimur rafgeymum. Til afhending-
ar strax. Verd: 3.500.000. Ahugasamir
vinsamlegast hafid samband i sima:
699-7601 eda 893-4130.

Til s6lu Kawasaki vulcan classik1500
arg 05.ek 22pus mikid af aukahl.
verd1350pus. ATH. skipti. gsm 892
7852

Suzuki Boulevard 1800 M109R ar 06 ek
9500 mil ny dekk og fl &sttv 1,7 engin
skipti 5:8694787

Oska eftir ad kaupa Hondu SLR 650
uppl i s: 849 5205.

Til s6lu nytt Polaris 850 touring 2010,
vokvastyri og fjadrandi aftursaeti eru
tvennt af fjslmorgum nyjungum i hjol-
inu. Verd 2.740 pus. Mogul. & 50% lani.
Er & hvitum ndmerum. Sja myndir &
www.motorhjol.net. uppl. 824 6600.

Can-Am Outlander 800 MAX XT 2008 til
s6lu. Ekid 3.400 km. Hiti i handfongum,
spil og fl. Verd 2.450.pus. tilbod 2.150.
pus.kr. Simi 894 4708.

Kria Hjol

Eina sérhafda hjola-

smidastofa landsins!
Alhlida hjolavidgerdir-Sérsmidum hjol-
Gerum upp hjol Fagpjénusta & godu
verdi Kria Hjol-Holmaslod 2 og Armdla
42 kriacycles.comS: 534 9164 / 659
1595.

Innanmal:

Opnanlegur
250x142x35cm - heildarpyngd: 750kg
- burdargeta: 600kg - Dekk: 13" - Verd
kr. 285.000 m/VSK Lyfta.is Njardarbraut
3a Reykjanesbae 421 4037 www.lyfta.
is

framgafl.

Vinnuvélar

LEIGBU VEL
| VERKID

LEIGUVELAR.IS

n

Rarfubilar ekf.

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d bjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Batar

Fyrirdrattanet
Fyrirdrattanet  fyrir  veidirétthafa.
Heimavik ehf. S. 892 8655. www.
heimavik.is

Hjoélbardar

4 stk. 175/70 13" & Golf alfelgum a 20
pb. 2 stk. 195/65 15" & &lf. & 10 E 2 stk.
195/65 16" 4 10 p.4.stk ny dekk 5.30
12" & 5gata felgum & 25p. Uppl. i s.
896 8568.

l

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahlubi

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

B L

o bl L P g E

486 44949

u 486 4477

www.netpartar.is

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

gartabllar.ls 770-6400

Er a0 rifa bmw 525d 02, daewoo lanos
98-03, dodge carvan 97, dodge neon
01, fiesta 97, civic 97, getz 04-09, jeep
grand 99, kia sport 99, m.benz 230 80,
terrano 00, peugot 306 98, kangoo 99-
01, twingo 99, felisa 99, swift 05-09,
xI7 05, yaris 05, vn It 98, almera 00,
primera 99. Kaupum bila i nidurrif.

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuiig, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i MMC Space Wagon ,97,
Kia Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent ,95 & ,97. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97, Civic
,99. Golf ,95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Kangoo
& Skoda Oktavia ,02. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Oska eftir tramp-
olini. Uppl. i s. 892 7852.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir
nidurrifs.

ila. Kaupum bila til

Hreingerningar

Glans-brif
Hreingerningar Flutningarprif
Fyrirteekjaprif Heimilisprif S. 659 6118
) Vy-prif ehf.

Oll almenn brif regluleg reesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.
vy.is

Gardyrkja

Traust pyonustaid 20 ar
t, 5541080
GardlisLis

Tokuim a8 okkur alhlida
garchwnnu & hreinsun, Klippum

of fellum tré, jardwegsskiptum,
helluleggjum, pokuleggjum,
bedahreinsum og Aeira

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Saelugardar s.
824 1238.

Trjaklippingar -
gardyrkja - hellulagnir.
Klippi tré og runna og felli tré,

fraesi stubba.

Fljot og g6d pjonusta.
Latid fagmann vinna verkin.
Gardapjonustan Bjork
Johannes gardyrkjumeistari
s. 846 8643, 899 7679




PRIDJUDAGUR 10. dgust 2010

| SMAAUGLYSINGAR |

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

SOLPALLAR, skjolveggir, 6ll almenn
smida og gardvinna, vanir menn og
g60 verd. Brynjar s: 862 8621.

TrjéklipPingar
Trjéfellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufraeedingur s.
848 1723.

GARDAPJONUSTA
Trjaklippingar og fellingar, pallasmidi,
alm gardvinna. Agust gardyrkjumeistari
5.848 9600

HELLULAGNIR -
LODAGERD

Lattu fagmann vinna verkid, yfir 20 éra
reynsla, pekking, radgjof og vondud
vinna. Uppl. 771 3030, Trausti.

Bokhald

Gleymdist framtalid? Fékkstu &aetlun?
Framtalsgerd - skjot og god pjonusta. s.
517-3977. framtal@uvisir.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malun
25% afslattur fyrir has-
félog, eldriborgara og
oryrkja
Innan sem utan. Fagleg vinnubrogd.
Margra éra reynsla. Fadu tilbod strax i

dag. Haukur, S. 777 3374.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

VIDHNLD

[=n]==] <[ vanreigraicipes i |

At vidshaid ehi. annast vidhald
o wilgerir festeigan fyric fyrir-
Tk, histekg og enstiklng,
V) B m ..
= maryidperdic « hakvidpora
= milni 1 = tréamida-
vinnu = pipulagnis = ratlagnir
= flisalagrir,

£g vl gesum es
filbod, hér o kostnadariausi.
= 5imi 567 6699, Sendu
okkur aml of v gerum pér
tilbod, « kristinnSvadhald, s

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsdgun

klettur

Garum tilbsd, par ad
kastmatariausy

Litlikiotturs - 5: 699.0355

o
"t.h ;J b

‘Jl!
Tokum ad okkur parket-
slipun
um allt land. 15 ara reynsla i parket-
l6gnum, parketslipun,solpallasmidi og
solpallaslipun. Alltaf besta verdid. Sjaio

myndir & www.parketsliparinn.is Uppl
is. 772 8100

Skl

www.smidaland.is
Nysmidi - viéhald - gluggar -solpallar
- 6ll smidi. S. 772 0040.

Husasmidameistari. Alhlida smida-
vinna, tilbod eda timavinna. Simi 777
8450 eda a thorars@hi.is.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur hdsavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i s. 661 3149.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylognum.
V6ndud vinnubrogd. Upplysingar i sima
699 6069 og 663 5315.

Tolvur

T

tilvuhjalp!
Yfirhalning 4 télvu
adeins 2.000 kr. in vsK
Okeypis virusvirn
Nanar a wenw.tohiuhjalp.is

Simi SEB-G500
Vesturedr 32a, Kdpavogi

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

starc

TRLVIVERSLLN

Shmi S 0 - Bargarfing 1, Rdpavogl
s T

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

NUDD NUDD NUDD. Exclusive whole
body massage. 5.6922126

Gott nudd - good massage. S. 857
0850 & 844 0329.

Whole body massage. Frabeert nudd,
fullkomin pjoénusta. Uppl. i s: 857
5015.
Gott nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 867
3264.
LUXURY.TANTRIC WHOLE BODY

MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!!!
8698602

Spadomar

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga.

250 kr. mindtan.

Onnur pjonusta

Sjostong, Sj()stiingd.
Bjédum uppa sjostangveidi fra

Reykjavikurhofn. Sérferdir ehf S:892-

Til s6lu

issképur & 15p. bvottavélar & 20-30p.
Stor ameriskur purrkari & 30p. purrkari
& 20p. 26" nylegt reidhjol & 20 b.
bordupppvottavél & 20 p. Braudrist &
2p. Teppi & 5p. Stél bakaraofn & 25p.
Glerbord & 5p. Upppvottavél & 20p.
Hellubord & 10p. Rum & 5p.Gasgrill &
10p. Reikningarprentari & 5p.Fartalva &
30p. Idnadarupppvottavél a 50p. 14" tv
med dvd & 10p. Ryksuga & 10p. Ymsar
gerdir af bordum a 5p. Golf ,95 sk. ,11
V. 195p. S. 896 8568.

Tveir nyjir GSM simar Samsung og
Nokia. S. 841 0155.

" VERSLUNART/EKNI

Flugnabani
fyrir 180-375m’

i i 1

www.versiun.is
Pantunarsimi; 5351300

SINDRI

Basjarhrauni 12

Hafnarfirdi

simi 573 0040

4 kassavanir kettlingar fast gefins. S.
820 4701.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ar.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin a
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
baedi | lengd og pykkt,
Kannadiu malid &
bathmate.ts

bathmate.is

-
-

FULL BUD AF NYJUM VORUM!! Emilia
Bléu hsin Faxafeni s: 588-9925 emil-
ia.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 &r. Kaupauki
med Ollum péntunum i 4gust. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Whole body massage 841-8529

NUDD - Tilbod - NUDD
Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slkun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagétu 40. Opid 12-18
man-lau.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

BodyNudd,Unadur og Slékun,lattu
dekra vid pig,attu pad ekki skilid? ISL.
Uppl i 8486255

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur

og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Til solu gullfallegir Golden Retriever
hvolpar. /ttbokafeerdir hja HRFi. Til
afhendingar i september. Nénari uppl
i S. 896 6640

Schafer hvolpar til s6lu. Attbokarfeerdir
fré HRFI, rmerktir og heilsufarsskod-
adir. Foreldrar myndadir. Tilbunir til
afhendingar. s. 777 6969.

Islenski fjarhundurinn
2 yndislegir 12 'vikna hvolpar (tikur)
vantar heimili. Attbok HRFI. Uppl. i
sima 864 5853.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Laxa- og silungamadkar til solu ad
Holtsgdtu 5 i Vesturbaenum. Upplysingar
i simum 857 1389 og 551 5839.

Laxa- og silungamadkar til solu ad
Holtsgdtu 5 i Vesturbaenum. Upplysingar
i simum 857 1389 og 551 5839.

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Falleg, bjort 3ja herb efri sérh. i vbae
Kopav. Allt sér. Laus. Leigist m. sma
hasbanadi.V: 120, utan. rafm/hita.
Reglus. skilyrdi. S. 6963349

Herbergi i 101 Rvk. til leigu. 30pus./
méan. Adg. ad sturtu + eldh., sér wc, fritt
net, engin gj6ld. S. 661 5154.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

ROOM f/RENT w/FURNITURE IN 108
RVK. NEAR KRINGLA AND 109 AND 111
BREIDHOLT 897 3611

101 Tryggvag Studio 30fm Frab dtsyni
yfir hofnina. Parket, laus 70p S. 892
2934.

Husnaedi 6skast

Vantar ibud til skammtimaleigu
helst med husgégnum til 31.okt-
ober 2010 , 80-200 fermetrar og &
Reykjavikursveedinu. Vinsamlegast hafid
samband i sima 865 6304, Sigurdur.

Bradvantar 3 herb ibid i gongufeeri fra
Hi. Erum tveer stalkur utan ad landi,
reglusamar og skilvisar. Helga 8492423,
Birna 8478423.

Systkini utan af landi leita ad ibud
midsvaedis i Reykjavik sem er laus sem
fyrst. S: 867-2840

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hjd lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Hvidovre/Keben ibid til leigu, laus
nt ef ykkur vantar gistingu eda lang-
timaleigu. halldora_jona@hotmail.com
0045-24609552

Atvinna i bodi

Villtu ganga til lids vid
okkur?
Bakarameistarinn Smaratorgi,
Mjoddinni, Husgagnahéllinni,
Sudurveri, Austurveri og
Glaesiba leitar eftir hressum og
skemmtilegum einstaklingum til
starfa. i bodi eru mismunandi
vinnutimi s.s 7 -15, 11 - 19 og 12
- 19. Skemmtilegur vinnustadur
og g6d laun i bodi fyrir rétt
folk. Islenskukunnatta skilyrdi.
Umsoknareydubl6d a netinu
www.bakarameistarinn.is

Posthusid ehf oskar eftir starfskrafti i
utburd a neeturnar,ihlaupavinnu um ad
reeda. Adilinn parf ad vera med bilprof
og bil til umrada. Ahugasamir hafa
samband i s. 585 8330 eda sendid
télvupdst & dreifing@posthusid.is.

American Style i Skipholti
erum med 100% starf i vaktavinnu Gt
desember 2010 i afgreidslu. Mjog god
islenskukunnétta og 19 éra aldurstak-
mark skilyrdi til pess ad vinna & bessum
frabaera vinnustad. Nanari upfl)’lsingar &
http://umsokn.foodco.is HIokkum til ad
heyra fra pér! Tekid skal fram ad starfid
hentar baedi konum sem kérlum.

Oskum eftir ad rada vana lyftara-
menn og menn vana londun. | bodi
eru beedi framtidar og hlutastorf &
stor Reykjavikursvaedinu. Ahugasamir
sendi umsokn & kjartan@Kkletturskip.is
Skrifstofa : 564-6900

Vanur/traustur starfskraftur 6skast & bar
hér i borg, einnig er leitad ad snyrtileg-
um dyravérdum. Uppl. S. 863 5090.
Kvold og nasturv.

100% starf, fri eftir hadegi & fostudog-
um. Vantar fjélheefa sjalfsteeda jakveeda
manneskju i vinnu vid ad adstoda tann-
leekni i Hafnarfirdi, svara i sima, prifa o
helst kunnéttu til ad boka t6lvubc’)kha|§
i DK. Ef einhver getur Petta allt pa
vinsamlegst sendid starfsumsokn og
starfsferilskra a jaxlinn@jaxlinn.is.

Ridingguide/trainer/help for the Danish
island Rema. As fast as possible we
need help with our 120 Icelandic hor-
ses. Riding, training and taking care
of them, maintaining the buidlings,
shooing etc. Possibility for job for your
partner as we also have a hotel and
camp site. Possibility for accommod-
ation. Engish is it a must. Therese
Thegersen 004523458649

Max]1, Bildshofda 5,0skar eftir ad rada
bilaumsjonarmann til starfa. Max1 sér-
haefir sig i hjolbardapjonustu, smurpjon-
ustu, demparabjénustu, bremsupjon-
usty, rafgeymap(énustu 0g annarri sma-
Ejénustu. fEskilegt er ad vidkomandi
afi reynslu eda itekkingu af sambeeri-
legu starfi en pad ergé ekki skilyrdi. Gilt
bilprof er skilyrdi. Vid radningu parf ad
skila inn sakavottordi og punktast6du.
Ahugasamir seeki um & www.max1.is

Vantar duglega verkamenn eda smidi.
Uppmeeling. Upplysingar & www.smi-
daland.is

SIMAPJIONUSTUR

2

Stehnitmdt

805 2000 (simatong)
535 9930 (kredithor)
518 993N (felit karlar)
S55 4321 (britt konur)

spjall

04 2454 (simatorg, karkar)
535 9540 (kraditkort karlary
555 4321 (frirt, konur)

Cay spjall

535 99688 (kredithort)
Sikgur

B0S 2003 (simatarg)

538 5530 (kredithart)

Spiallddmur
O08 G000 (simatorg)
535 0900 (kieditkar)

Karlmadur & godum aldri dskar eftir
gédum simavini. 100%trinadur. S. 857
4360

Til s6lu

OIL

e 29% afslattur
af vidaroliu og vidarvorn
Medan byrgdir endast

iillfﬂiifhlﬂilg

Smidjuvegi 11 S. 5641212




Allt seldist upp
i vor -

Fimmtudagur 19. aguast
Fostudagur 20. agust
Sunnudagur 22. agust
bridjudagur 24. aguast
Midasala a borgarleikhus.is eda a midi.is

Syningin sem &ll fjélskyldan verdur ad sja
- aftur - og aftur - adur en pad er of seint...

Romed og Jilia
Vesturports i sidasta sinn

Midasala 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhtisio
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Forboonu dyrnar

BAKPANKAR EITT af pvi sem ég hafdi alltaf hlakkad til a0
Hoélmfridur upplifa begar ad pvi keemi a0 ég gengi med
Helga arn var pessi viofreega 6stjérnlega longun
. ..>. 1eitthvad 6venjulegt.
Sigurdardottir
"""""""""""""""" VINKONA min purfti ad beita sig hordu
til pess ad radast ekki 4 naesta steypuvegg
og sleikja hann af 4fergju begar hun var
6frisk. Onnur, sem alla jafna er greenmet-
isaeta, bordar kjotbollur { 611 mal &4 sinum
medgongum, jafnvel { morgunmat, og vero-
ur rasandi { skapinu ef eiginmadurinn
dirfist ad bera eitthvad annad 4 bord. Su
bridja fyllist svo 6stjornlegri frygd ad
hiin verdur ad geeta pess vel ad rekast
ekki 6vart i brjost sin, til ad eesa sjalfa
sig ekki upp, svo madurinn hennar fai i
bad minnsta frio fra astarleikjum pangad
til fer ad rokkva.

PAD skal tekid fram ad ég er langt
gengin med mitt annad barn. Mynd-
in sem fylgir pbessum pistli ber pess
reyndar ekki merki, sem skrifast &4
framtaksleysi i bland vid andid mina
4 myndavélalinsum. Lesendur med
ofgnétt fritima geta dundad sér vid
ad teikna 4 mig fimm kiléa bumbu,
beett 1 pbad minnsta einu kiléi 4 aft-
urendann, teiknad 4 mig veenan
barm og myndarlega bingévodva.
Restinni af pyngdaraukningu med-
gbngu minnar ma svo dreifa jafnt
yfir andlitio (hafid pid tekid eftir pvi

hvad éléttar konur virdast oft vera med stor-
an haus?).

PETTA var utdardir. Aftur ad gedveikisleg-
um léngunum. bad voru sem sagt téluvero
vonbrigdi, begar ég vard fyrst 6frisk, ad mig
langadi ekKi i neitt undarlegt. Frosin vinber
voru pad flippadasta sem ég gat nefnt begar
hinar bollurnar reyttu af sér medgéngupra-
hyggjuségurnar, hverja annarri sjikari.

SAMA hefur verid ad segja med bessa med-
gongu. A0 bessari sistaeekkandi vomb undan-
skilinni hef ég verio frekar edlileg. Par til
ég opnadi dverggeymsluna frammi 4 gangi
hja mér um daginn. Meetti mér pa ilmur, svo
himneskur ad hann lyfti mér upp { heestu
haedir, mig fér ad dreyma dagdrauma, sa liti
sem €g vissi ekki ad veeru til og fann fram-
andi kenndir. Eg skellti aftur hurdinni ad
geymslunni, med dindrandi hjartslatt, og
vissi ad ég hafdi fundid forbodnu hurd minn-
ar medgongu. Eitthvad sem leetur mér lida
svona vel getur ekki verio hollt. Svo mikid
leerdi ég 1 fikniefnafraedslunni i barnaskéla.

SIDAN leitar hugur minn stodugt it {
geymslu. Ovenjulega oft parf ég ad bregoa
mér bangad. Seekja mér nagla, hreinsiefni,
mélningardollu, spytukubb eda sandpappir.
Petta pykir manni minum grunsamlegt.
Sjalf skrifa ég geymsluheimséknirnar 4
hreidurgerdina. Annan undarlegan og illvio-
réddanlegan fylgikvilla medgongunnar.

myndasogur

Eftir Frode Qverli
Hey! | Thisold

Hvadan thing?

kemur Buinn ad

petta? | vera med
petta lengi!

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eg hélt ad pu hlakk- Pad er ekki nog fyrir Ad praela sér (it til ad Hver er ,( A6’|ey(_f5a
adir til pess ad fa mina kynsl6d ad eiga fyrir tryggingum pa nyi bber a
loksins A keyra. og bensini er gamal- hugsun- 0rga
bilprof. I//’E_g er dags hugsunarhattur, | |arhattur- [, fyrir pad.
buinn ad -
| skipta um | ]
gy :
I

© KFS/Distr. BULLS

En astin

..pu
badst um
stokkprik!!

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hannes, geturdu
hﬂ'él ad mér ad
klaeda dl]kligu_)na

L mlnarll

dakkur!
oh) 1

%8

=t o m i el d

Ertu ! Eg ma ekki lata sja | Hvad ef segi pér ad
Klikkud mig leika mér med klaeda hana ekki i skoinn
1 0 gerir pad til pess

Ver?" leidinlegur?

Strakar hugsa of &
i [nikié um imyndina.
L.

S b i e

T T

[y

P ——
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> Ovissa med Hurst

Heyrst hefur ad enski bakv6rdurinn James Hurst sé

a férum fra BV. Trausti Hjaltason, framkvaemdastjori
iBV, segir ekkert stadfest i peim efnum en vidurkennir
b6 ad Hurst geeti horfid med skémmum fyrirvara kalli
Portsmouth & hann. Hurst er & lanssamningi hja BV
til 30. 4gust og hann mun alltaf missa af
lokaspretti deildarinnar. Fari hann ekki til
Englands fyrir pann tima mun hann ekki

geta spilad i heimalandinu.

sport

sport@frettabladid.is

: SARA BJORK GUNNARSDOTTIR OG FELAGAR i BREIDABLIK: SPILA ALGJORAN URSLITALEIK VID JUVISY ESSONNE | DAG

Vio purfum ad hlaupa af okkur rassinn

: Kvennalid Breidabliks spilar algjoran urslitaleik i dag um saeti i 32
: lida urslitum Meistaradeildar Evropu pegar lidid maetir franska lid-
: inu Juvisy Essonne & Kdpavogsvellinum. Bzedi lid hafa unnid fyrstu
: tvo leiki sina i ridlinum af miklu 6ryggi.

. ,Okkur er buiid ad ganga vel i pessum tveimur sidustu

. leikjum en pad er allt annar leikur & morgun (i dag) pvi
. Frakkarnir eru miklu sterkari en petta rimenska og
. eistneska lid,” segir Sara Bjork Gunnarsdottir,
. sem hefur skorad prji mork i leikjunum

. tveimur. Markatala Blika Gt ar fyrstu tveimur
. leikjunum er 15-1 en markatala FCF Juvisy

: Essonne er tveimur mérkum betri eda 17-1. ,Vid h6fum
: verid ad spila vel og hépurinn er mjog gédur. Eg held

: ad vid eigum alveg jafnmikla moguleika og pzer og

: petta verdur bara horkuleikur. bad veeri frabaer arang-

: ur ad komast i 32 lida urslitin og vid aetlum okkur

: pangad,” segir Sara og hun segir Evrépukeppnina

hafa gefid Blikalidinu mikid. ,Vid erum ad smella saman i pess-

ari Evrépukeppni og hin & 6rugglega eftir ad hjalpa okkur lika

pad sem eftir er af Islandsmétinu,
hafa hins vegar eytt miklum tima saman alveg eins og paer
veeru staddar saman erlendis. ,Vid vorum 4 fingu i morgun
klukkan ellefu og forum sidan i hadegismat upp i Sméra. Svo
hittumst vid i kvold i félagslegu verkefni og bordum sidan
kvoldmat a eftir. Vid héldum hépinn nanast allan daginn,”

. segir Sara og baetir vid:

.Pad er buid ad vera mikid alag & leikmonnum. Frakkarnir
verda kannski adeins preyttari en vid purfum ad hlaupa
af okkur rassinn. Vid erum bunar ad taka kaelib6d og

pottinn og hugsa mjog vel um ad na godri endurheimt
og borda vel. Pad skiptir miklu mali pegar pad er spilad svona
pétt,” segir Sara og hun sjalf segist vera i godu standi pratt fyrir

mikil hlaup i sidustu tveimur leikjum. Leikur Breiabliks og Juvisy

Essonne hefst klukkan 16.00 i dag.

u

sagdi Sara. Blikastulkur

SIOGDHEITUR Danien Justin Warlem hefur reynst BV drjugur i sidustu leikjum.
Lidsfélagar hans, sem i fyrstu téludu ekki vid hann, fagna honum hér eftir ad hann

skoradi gegn Haukum.

MYND/OMAR GARDARSSON

Strakarnir toludu
ekki vio mig

Sudur-Afrikumadurinn Danien Justin Warlem er

kominn i gang med BV eftir afar erfida byrjun.
Hann er madur 15. umferdar hja Fréttabladinu.

FOTBOLTI DPegar Danien Justin
Warlem byrjadi ad sefa med IBV
fyrir timabilid h6fou ekki margir
tri &4 pessum strak. Par & medal
liosfélagar hans. Honum gekk
svo illa a0 adlagast boltanum
4 Islandi a0 hann komst ekki {
leikmannahép félagsins framan
af méti.

Hann hefur fengid langprao
taekifeeri 1 sidustu leikjum og
bad teekifaeri hefur hann nytt til
fullnustu med fjérum moérkum {
fimm leikjum. Hann skoradi eina
mark leiksins gegn Fram, jafnadi
gegn Val og IBV vann sidan pann
leik og kom svo af bekknum gegn
Haukum og klaradi pann leik med
tveimur moérkum.

Warlem skoradi mikio {
naestefstu deildinni { Sudur-Afriku
og vard markahaesti leikmadur
deildarinnar b6 svo hann hefdi
verio { 1i0i sem féll Gr deildinni.
bad var bvi vitad ad hann geeti
skorad pé svo hann syndi litio a4
efingum framan af.

,Eg var farinn ad thuga ad fa a0
fara fra félaginu. Mér gekk illa ad
adlagast vedrinu og svo sest sélin
aldrei. Pad var margt sem ég
purfti a0 takast 4 vid og gekk pad
misvel. Smam saman kom betta

¢ Ingvar Por Kale, Breidablik

i Valur F. Gislason, Fylkir

Olafur Orn Bjarnason, Grindavik
: Elfar Freyr Helgason, Breidablik
: Halldér Orri Bjérnsson, Stjarnan
: Jokull Elisabetarson, Breidablik
i Matthias Vilhjalmsson, FH

: Oskar Orn Hauksson, KR

i Scott Ramsay, Grindavik

: Ellert Hreinsson, Stjarnan

¢ Danien Justin Warlem, {BV

hja mér og strdkarnir { lidinu féru
aod tala vi0 mig.

DPeir toludu ekki vid mig 4dur
og skildu ekkert hvad ég veeri ad
gera hérna fyrst ég veeri ekki ad
spila. Héldu 6rugglega ad ég vaeri
ad drepa timann. Eftir ad bad kom
pbé fér mér ao lida betur og mér
finnst ég vera hluti af h6pnum
nina,“ sagdi Warlem.

Framherjinn kemur fra
Hofdaborg og vidbrigdin ad koma
til Eyja voru pvi afar mikil.

,bar gera fair somu hlutina en
hér gera allir allt & sama tima.
Borda sama matinn og & sama
tima. Pad hefur vanist en erfidasti
hlutinn er ad pad er ndkveemlega
ekkert ad gera hérna i Eyjum. Vid
bioum eftir eefingu allan daginn
en pad er hapunktur hvers dags.
Drjigur hluti dagsins fer pvi {
a0 hanga uppi { rimi og vid erum
margoft binir ad horfa 4 somu
myndirnar,“ sagdi Warlem en hann
byr i einbylishisi dsamt félogum
sinum { lidinu, beim James
Hurst og Rasmus Christiansen.
,Dagarnir geta pvi verido mjog
langir.“

Warlem segir ad fjolskylda
hans hafi stutt hann er hann
akvao ad fara til Islands og segir
ao foreldrar sinir séu stoltir af
honum.

sPau vildu ad ég kemist dr
landi bvi pad er mikil spilling
i boltanum heima og par rada
svortu leikmennirnir ferdinni.
bad er erfitt a0 komast langt par
sem svarta f6lkid raedur 6llu {
boltanum heima. bau gledjast pvi
med mér og ég sé ekki eftir bvi ad
hafa verid 4fram i Eyjum pé svo
fyrstu tveir manudirnir hafi verid
erfidir.“ henry@frettabladid.is

slendingaslagur i urslitum saensku bikarkeppninnar:

Edda og Olina { trslit

FOTBOLTI Pad verdur Islendinga-
slagur { drslitum szensku bikar-
keppninnar i ar en Orebro, 1id
Eddu Gardarsdéttur og Olinu Gud-
bjargar Vidarsdottur, tryggdi sér
i kvold seeti { drslitaleiknum med
2-1 sigri 4 Linkoping eftir fram-
lengingu.

Orebro meetir Djurgarden i
drslitum en 1 marki pess lids stend-
ur Guobjorg Gunnarsdottir.

Orebro nadi forystunni i leikn-
um med marki Sanna Talonen 4 38.
mintdtu en Edda lagdi upp markio
fyrir hana.

Louise Fors jafnadi leikinn fyrir

Linkoping & S6. minidtu og meira
var ekki skorad i venjulegum leik-
tima.
_ Marie Hammarstrom tryggoi
Orebro svo sigurinn pegar adeins
tveer mindtur voru eftir af fram-
lengingunni.

ENNEMM / SIA / NM42665

STERK Edda lagdi upp mark fyrir Orebro
i gal’. MYND/OSSI AHOLA

bzer Edda og Olina munu pvi
spila sinn fimmta bikartrslitaleik
4 adeins sex arum.

beer spiludu med Blikum 200S og
unnu, féru med KR 1 drslit 2006,
2007 og 2008 og unnu arin 2007 og
2008. - hbg / 66j

TIL FRAKKLANDS Sigrtin Amundadéttir i

leik med Hamri. FRETTABLADID/DANIEL

Sigrin Sjéfn Amundadéttir:

Til Frakklands

KORFUBOLTI Landslidskonan
Sigrin Amundadoéttir hefur
gert samning vid franska 1i0id
Olympique Sannois Saint-Grati-
en og mun spila i fronsku NF2-
deildinni { vetur.

Sigrin er 21 ars og spiladi
med Hamri 4 sidustu leiktio par
sem hiin var med 11,9 stig og 8,2
frakost ad medaltali { leik. Hin
hefur einnig spilad med KR og
Haukum en hin er fra Borgar-
nesi. - 66j

Svooona gott

Sumt breytist aldrei

Enn sem fyrr bydur Gerber upp & mikid urval af naeringarrikum,
hollum og gédum barnamat. Veldu adeins pad besta fyrir
barnid pitt, pvi lengi byr ad fyrstu gerd.

Gerber

builengi byr ad fyrstu gerd
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Sakar Campbell um lygar

Leikkonan Mia Farrow sakadi Naomi Campbell um
a0 segja ekki rétt fra pegar Farrow bar vitni fyrir
stridsdomstélnum { Haag i geer. Farrow vill meina ad
Campbell hafi vitad ad demantarnir, sem htin t6k
vio eftir velgjordarkvoldverd, veeru fra Charl-
es Taylor og ad fyrirseetan hafi att { innileg-
um samtélum vid hann um kvoldio.

Farrow bar vitni { malinu gegn Charl-
es Taylor, en hann er sakadur um ad bera
ho6fuddbyrgo 4 stridinu { Sferra Ledne &
arunum 1997-2001. Farrow vill meina ad
petta hafi verid einn stér demantur sem
Campbell hafi synt sér morguninn eftir
og ao fyrirseetan hafi setlad ad gefa dem-
antinn til géogerdarmala.

bessi frasogn Farrow stangast 4 vid
vitnisburd Campbell. I honum segist
Campbell hafa tekid vid poka med litl- i
um skitugum deméntum &n pess ad
vita fré hverjum peir voru. Fjéolmidlar
vestanhafs segja a0 Farrow hafi verid
alvorugefin og horo & sinu pegar hin
bar vitni. bPad var leikkonan sem sagoi

10. gust 2010 PRIDJUDAGUR

d jackia
SMITH CHAN

LUXUS

650

N Gildir/ekkilil Lixus)

d tali.|
- -
. Lli‘-t- :
650 andarunginn
Myndin er byggd i
G hinu sigilda cevintyri
um |jéta andarungann.

P

Jackie Chan kennir ungum Izrling sitthvad um
Kung Fu i vinszelustu fjélskyldumynd arsins!

OMYRK i MALI Leikkonan Mia Farrow segir ad
Naomi Campbell hafi vitad hver gaf henni
demantinn. FRETTABLADID/GETTY

Missid ekki af myndinni sem slé i gegn i
Bandarikjunum og fér beint a toppinn.

dkeerendum { malinu fré tengingu
Campbell vio stridsherrann.

Charles Taylor er sakadur um ad
hafa fjarmagna0 stridsreksturinn
me0 solu & bloddemontum og pessi
gjof hans til ofurfyrirseetunnar talin
tengja hann vio demantana.

< 76565

OFURFYRIgETAN Tok a

‘méti bloddemantum fra
striosherra.

=
-y 3."?, |
ff :*f?

'_.‘_l'r ' L

A

TR

3 7
BABIH 1. 6508 Barn numer
. \\ .. o o0 L] L] L]
smARAL> Bid nrsnoLaleio SJO 4 le1oinni
SiMI 564 0000 SiMI 530 1919
LJGTI ANDARUNGINN OGEG__[K. 4-6650k7) L | LJOTI ANDARUNGINN 0GEG | K. 6650k L Eilifdarrokkarinn Rod Stewart og
m:zgmxus E glgglgg t ;"A;“E:"ATE"'D : 3.32-8-930 t eiginkona hans, Penny Lancaster,
CRETORS TN 16| PREDATORS W10 - eiga von 4 60ru barni sinu. Stew-
SHREK 43D 30 [SLTAL K. 330-545 L | KILLERS K.545-8-1015 arft hefur Vf)ria i6ini1dvié kolann og
SHREK 42D ISLTAL K. 330 L a fyrir sex born a aldrinum 30 og
KNIGHT AND DAY K.8-1030 BORGAR 'Mu nidur i fjogurra ara.
GROWN UPS K. 540-1020 L Siwae23500 »Penny og Rod voru ad fagna
Tﬁ“ﬁ:ﬁ;’;‘*‘"’mm : 2-3‘_685{_)%)30 t pridja bridkaupsafmeelinu i jini
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ILMUR KRISTIANSDOTTIR lImur fer me6 aéalhlutverkla i leikritinu Folkid i k]allaran-

um f leikstjérn Kristinar Eysteinsdéttur.

FRETTABLADID/ANTON

Folkio 1 kjallaranum
a fjalirnar i haust

Leikritio F6lkio { kjallaranum, sem
er byggt 4 vinseelli skaldsogu Audar
Jonsdéttur, verdur frumsynt { Borg-
arleikhisinu i byrjun oktéber.

,Eg er einn af peim sem hreifst
af békinni eins og svo margir
adrir,“ segir Magnis Geir béro-
arson leikhidsstjori, sem hlakkar
til ad sjé syninguna. , betta er fra-
beer leikgerd og med svona sterkum
leikhopi getur madur ekki annad en
idad i skinninu yfir ad sja betta fara
4 svio.“

Adalsoguhetja verksins, Klara,
verour leikin af Ilmi Kristjansdott-
ur. Med onnur hlutverk fara Guo-
jon David Karlsson, Jéhann Sig-
urdsson, Sigrun Edda Bjornsdéttir,
brostur Le6 Gunnarsson, Elma Lisa
Gunnarsdoéttir, Hallgrimur Olafs-
son, Birgitta Birgisdéttir og Krist-
in bPéra Haraldsdoéttir. Leikstjori
verour Kristin Eysteinsdottir og

leikgerdina annast Olafur Egill
Egilsson.

Bokin Folkio { kjallaranum kom
Gt 4rid 2004. Hin hlaut {slensku
békmenntaverdlaunin og var til-
nefnd til B6kmenntaverdlauna
Nordurlandarads. Bokin hefur selst
ium prettan pisund eintokum hér-
lendis og verid bydd & fjolda tungu-
mala. F6lkio { kjallaranum fjallar
um kvoldstund 1 lifi ungs pars sem
byr { Hlidunum. Petta er ljufsar
saga en um leid uppgjor vio ‘68 kyn-
slédina og venjubundnar hugmynd-
ir um lifid og tilveruna.

Nytt leikdr Borgarleikhtissins
verour kynnt i lok 4gist og bida
margir spenntir eftir komandi
vetri. , Petta verdur fjolbreytt og
kraftmikio en & somu linu og verio
hefur. Pad attu allir ad finna eitt-
hvad vio sitt heefi,* segir Magnus
Geir. -fb

ingu fra hjonunum, sem upplystu
ifyrra ad pau veeru ad reyna ad
eignast annad barn.

WYCLEF Pras stydur ekki vid bakid a fyrr-
verandi félaga sinum i Fugees.

Hefur ekki
tra a Wyclef

Pras, fyrrverandi félagi Wyc-
lefs Jean i hljomsveitinni Fugees,
segir ad Wyclef sé ekki haefur

til ad verda naesti forseti Haiti.
Kosningar verda haldnar 28. név-
ember og hefur Pras dkvedio ad
stydja vid bakid 4 66rum fram-
bjodanda, Michel Martelly. Eg
vil taka pad fram ad mér pykir
veent um Wyclef en hann er ekki
heefur til ad stjorna hinni nyju
Haiti. Foourlandsast Wyclefs er
oumdeild en hann passar samt
ekki sem naesti forseti,” sagdi
Pras. Wyclef atlar sér sigur i
kosningunum: ,,Eg kem fra Haiti
og allt mitt lif hef ég sungid um
beer breytingar sem ég vil ad

verdi gerdar i landinu.*

VERSLUNARSTJORI

Vid leitum ad duglegum lnshlillnﬂlstﬂﬂll-|
verslunarstjora i Karen Millen.

Haefniskrofur:
Rﬂnsla.ai-hmm
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SORCERER'S APPRENTICE kI. 1- 3:20 -5:40 -8 -10:20 | SORCERER'S APPRENTICE 3:20 - 5:40 -8 -10:30 B/
THE SORCERER'S APPRENTICE  k..8-10:20 | EE| [INGEPTION K. 8 - 10:20 - 11 @ -
INCEPTION k. 4-7-8-10-11 SHREK S/ELL ALLA DAGA 3D M/ is. Tai KI. 3:40 o
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SHREK S/ELL ALLA DAGA /5. Tali KI. 5:50
LEIKFANGASAGA 3 /s, Tl K. 5:50 |
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Eddie Murphy

»Malid med born er ad pau syna
tilfinningar sinar. Pau halda ekki aftur
af sér. Ef pau langar til pess ad grata,
pa grata pau, og ef pau er i godu
skapi, pa eru pau i g66u
skapi.”

Eddie Murphy fer med
adalhlutverk i klassikinni

Vid vinirnir akvddum ad gera okkur dagamun fyrir skemmstu
med pvi ad fara ut ad borda 4 eitt af finni veitingahisum borg-
arinnar. Gott ordspor og tilbod & spennandi matsedli vard til
pess ad pessi tiltekni stadur vard fyrir valinu og vid vinirnir
urdum pvi heldur betur fyrir vonbrigdum pegar pjonustan

VID TAKID RroALD VIDAR EYVINDSSON KVARTAR EKKI A VEITINGASTODUM
Pjonn, pao er fluga i supunni minni

bar kom nefnilega fram ad kvértunum a veitingahtsum er ekki
alltaf vel tekid, eins og pegar sidhaerdur kokkur sast a upptoku ar
eftirlitsmyndavél hefna sin & leidinlegum kiinnum med pvi ad dyfa
taglinu & sér ofan i sipu sem peir h6fdu pantad. Eda pegar barpjonn,
sem var ordinn méatulega pirradur & frekum vidskiptavinum, renndi
nidur buxnaklaufinni svo litid bar &, dré vininn Gt og notadi

Beverly Hills Cop d St6d 2
Bi6 i kvéld kl. 20.00.

dags

PRIDJUDAGUR |

reyndist ekki vera upp & marga fiska og mat-
urinn i medallagi godur pegar
hann var loks borinn fram.
Sumir i hépnum féru ekki
dult med hneykslun sina
og pétt ég deildi heilshugar
peirri skodun geetti ég pess ad
hafa ekki hatt um pad, eftir ad
hafa horft & sjonvarpspatt par sem
skyggnst var & bak vid tjéldin i eldhds-
um erlendra veitingastada. A

5% SIONVARPID

(2 BelP

- I 16.00 Landid i lifandi myndum - 07.00 Barnatimi Stoédvar 2 Strumparn-
e 2 : Snjévorid langa 2 (5:5) t ir, Bratz
». - : 16.45 Fridlyst svaedi og nattaruminjar : 08.15 Oprah

.

» 20.00 Beverly Hills Cop B
STOD 2 BIO

> 20.10 A3 duga eda drepast
SJONVARPID

: - Hofgardstjorn a Snafellsnesi (9:24)

: 17.00 islenski boltinn (e)

i 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Mdaminalfarnir

: 18.30 Jimmy Tviskor (17:26)

: 19.00 Fréttir

i 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljos

»20.10 Ad duga eda drepast (13:20)

1 (Make It or Break It) Bandarisk pattarod um
¢ ungar fimleikadomur sem dreymir um ad

: komast  fremstu 168 og keppa & Olymp-

: iuleikum.

i 20.55 Ljosmeaedurnar (3:8) (Barnmor-

: skorna) Saensk pattaréd um erilsamt starf

¢ ljosmaedra & Karolinska héaskdlasjukrahts-

: inu f Huddinge.

i 21.25 Doktor Asa (3:8) (Dr. Asa) Seensk
: pattard um heilsu og heilbrigdan lifsstil

¢ 22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

' 22.20 Midnaeturmadurinn (2:3) (Mid-
: night Man) Breskur myndaflokkur i premur
¢ péttum um blaamanninn Max Raban sem

: kemst & snodir um svikamyllu. Atridi  patt-
: unum eru ekki vid heefi ungra barna.

2 Bi0

08.00 Journey to the Center of the
: Earth

10.00 White Men Can’t Jump
¢ 12.00 High School Musical 3: Seni-

: 16.00 White Men Can’t Jump

: 18.00 High School Musical 3: Seni-
: orYear

¢ $20.00 Beverly Hills Cop

22.00 The River King

: 00.00 The Kite Runner

02.05 Fracture

: 04.00 The River King

* 06.00 Elizabeth: The Golden Age

THE MIDDLE

FRABZRIR GAMANPATTIR i
ANDA MALCOLM IN THE MIDDLE

FYRSTI PATTUR HEFST | KVOLD KL. 20:05

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR: ¥4 P& VAR ¥ IIN VB FETY AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Matarast med Rikku (2:10)

: 10.55 Wipeout USA

¢ 11.45 Tiskuldggurnar

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Frasier (2:24)

13.30 Hoodwinked

: 15.00 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ben 10, Ha-
: heimar, Strumparnir

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (10:21)

18.23 Vedur Markadurinn.

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

¢ 19.06 Vedur

: 19.15 Two and a Half Men (14:24)

: 19.40 How | Met Your Mother (12:22)
: 20.05 The Middle (1:24) Nyir gaman-

: 23.10 Popppunktur (Bjartmar og bergris- peettir i anda Malcholm in the Middle.
* amir - Lights on the Highway) (e)
: 00.10 Kastljos (e)

: 00.45 Fréttir (¢)

1 00.55 Dagskrarlok

: 20.30 The New Adventures of Old

. Christine (4:22) Fjorda pattar6din um

. Christine sem er fréskilin og einstaed modir
¢ sem leetur samviskusemi og épridtandi um-
: hyggju i gard sinna nanustu koma sér { eilif
. vandreedi.

20.55 Cougar Town (9:24) Gamanbattur
: {anda Sex and the City med Courtney Cox.

: $21.20 White Collar Spennu- og gam-
: anpéttur um sjarmoérinn og svikahrappinn
¢ Neil Caffrey.

: 22.05 Gavin and Stacy (47)

: orYear : 22.35 Daily Show: Global Edition
: 14.00 Journey to the Center of the : 23.00 Gossip Girl (19:22)
. Earth :

: 23.45 Mercy (15:22)

00.30 The Big White Gréglettin spennu-
 mynd med Robin Williams og Holly Hunter.

02.10 Cathouse Djarfur heimildarpatt-
: ur frd HBO. pétturinn er stranglega bannadur
¢ bdrmum og ekki fyrir vidkveema.

02.40 Three Extremes

. 04.40 The Middle (1:24)

: 05.05 Cougar Town (9:24)

' 05.30 Fréttir og island i dag ()

e
o

til ad hraera sem sndggvast i bjérglosunum adur en
hann afgreiddi donana.

N er ég ekki ad halda pvi fram ad langlundar-
ged og reetni starfsfolks islenskra veitingastada sé
slikt ad pad geti gripid til hefndaradgerda
af pessu tagi. bvi fer fjarri. Hins vegar vil
ég rdda lesendum pad heilt ad geeta alltaf
sanngirni atli peir & annad bord ad kvarta. Annars

eru likur & ad rottuhalinn eda flugan hafi ekki ratad
fyrir slysni i fronsku laukstpuna.

: 17.35 Augusta Masters Official Film

: Pattur um Masters motid f golfi arid 2006

: bar sem Phil Mickelson bar sigur tr bytum.
: Var pad i annad skiptid & premur drum sem
: hann klaeddist graena jakkanum.

: 18.30 Rey Cup Synt fra Rey Cup motinu
¢ en motid er alpjodlegt og 6ttu kappi framtid-
: ar knattspyrnumenn og konur & ibréttasveedi
: Prottar { Laugardal.

: 19.25 Einvigid a4 Nesinu Synt fra Ein-

: viginu & Nesinu { pbessum frébaera paetti.

* Flestir af bestu kylfingum landsins i karla og
+ kvennaflokki 6ttu kappi & pessu skemmti-

: lega moti.

: 20.15 Enski deildabikarinn. Aston

* Villa - Man. Utd. Utsending fr4 leik Aston
¢ Villa og Man. Utd  Urslitum enska deilda-

. bikarsins.

: 22.00 Turning Stone Resort Champ-
* ionship Skyggnst & bak vid tjéldin i PGA

: motarédinni f golfi.

1 22.55 London 2 Synt frd evropsku mota-
1 rodinni | pdker en ad pessu sinni fer motid
: fram i London en til leiks meeta margir af

: snjollustu pokerspilurum heims.

23.45 Poker After Dark Margir af snjll-

¢ ustu pdkerspilurum heims maeta il leiks 1
: Texas Holdem.

VEZH......

: 17.10 Premier League World 2010/11
¢ Ahugaverdur battur par sem enska Urvals-

- deildin er skodud fra hinum ymsu éveentu
: og skemmtilegum hlidum.

: 17.40 Chelsea - Man. Utd. Utsending
: fré leik Chelsea og Man. Utd i baréttunni um
: Godgerdarskjoldinn.

: 19.30 Football Legends - Pep Guar-
: diola Magnadir peettir um fremstu knatt-

: spymumenn ségunnar en ad bessu sinni

: verdur fjallad um nuverandi pjalfara Barce-
: lona, Pep Guardiola

: 20.00 Ensku mérkin 2010/11 Synt fré

: Everton og Hull i ensku trvalsdeildinni.

. (D) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

. 08.45 Dynasty (8:30) (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 17.05 Dynasty (9:30)

: 17.50 Rachael Ray

: 18.35 Girlfriends (19:22) (e)

1 18.55 H20 (24:26) Skemmtileg unglinga-
: pattar6d um prjar sextdn dra stelpur sem

: hugsa um fatt annad en f6t, strondina og

. stréka. En dag einn festast peer i dularfull-

© um helli og lif peirra breytist ad eilifu.
19.20 America’s Funniest Home Vid-

. eos (11:46) (e)

¢ 19.45 King of Queens (2:13)

: 20.10 Survivor (12:16) Bandarisk raun-

: veruleikaseria par sem venjulegt folk parf ad
: prauka i 6blidri nttiru og keppa innbyrd-

* is par til adeins einn stendur eftir sem sig-

: urvegari.

: »21.00 Eureka (13:18) Bandarisk patta-
: 160 sem gerist  littum bae par sem helstu

: snillingum heims verid safnad saman og

- allt getur gerst. Carter kemst ad pvi ad ungl-
: ingarnir i Eureka ganga i svefni og byggja

: undarlega hluti.

: 21.50 In Plain Sight (8:15) Sakamalaser-
: fa um horkukvendi sem vinnur fyrir banda-
¢ risku vitnaverndina.

i 22.35 Jay Leno Spjallpattur 4 léttum

: notum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
: sin goda gesti og sleer 4 létta strengi.

: 23.20 €SI New York (1:23) (¢) Banda-

: risk sakamalaseria um Mac Taylor og fé-

. laga hans i rannsoknardeild l6greglunnar i

* New York.

00.10 Leverage (1:13) (e)

i 00.55 King of Queens (2:13) (e)

. 01.20 Pepsi MAX tonlist

: fiNIN

20.00 Hrafnaping Gudmundur Kristjans-
: son utgerdarmadur i Brimi

: 21.00 Graedlingur Gurry skodar lifreena

: 6llum leikjunum { ensku urvalsdeildinni. OIl reektun L . .
: morkin, allir leikimir og 6l helstu tilprifin kruf- 2[1.30lMannamaI Sigmundur Emir ekki
5 in til mergjar. : sattur vid allt

i 20.30 Aston Villa - Burnley Utsend-

. ing fré leik Aston Villa og Burnley { ensku dr-

* valsdeildinni. @ OMEGA

: 22.15 Everton - Hull Utsending fr4 leik

* Dagskrd allan solarhringinn.

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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STOD 2 KL. 20.05
The Middle

Nyir gamanpeettir i anda Malcolm in the Middle. peir fjalla um
daemigerda visit6lufj6lskyldu par sem allt lendir & ofurhtiismod-
urinni, sem leikin er af Patriciu Heaton ur Everybody Loves Ray-
mond. Ekki n6g med pad heldur er hiusmadirin lika bilasali og
pad frekar lélegur pvi hiin hefur engan tima til ad sinna starfinu.

» VID MALUM MED

Gavin and Stacey
St6d 2 kl. 22,05

Onnur pattarddin af pessari bresku
gamanpattar6d og sem adur er rom-
antikin allsradandi. | fyrstu pattar6dinni
kynntumst vid peim Gavin og Stacey,
sem akvadu ad gifta sig eftir ad hafa
verid saman i mjog stuttan tima. NG eru
hveitibraudsdagarnir senn & enda og
alvaran tekin vid.

' RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Ben

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Tonlist folksins

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Hédegisttvarpid

12.20 Hadegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og aug-
lysingar

13.00 Flakk

14.03 Tonar ad néni

15.03 Utvarpssagan: Eldfémin 20.30 | heyranda hljodi

15.25 pridjudagsdjass 21.27 Kvdldsagan: Gatsby hinn
16.00 Siddegisfréttir mikli

16.05 A sumarvegi 22.10 Ord kvéldsins

17.03 Vidsja 22.20 Fimm fjordu

18.00 Kvoldfréttir 23.10 Sumar raddir

18.20 Auglysingar 00.05 Naeturtonar

18.22 Syrpan
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Stefnumot
20.00 Leynifélagid

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FIM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8

FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

2 exien

19.30 The Doctors Spjallpttir framleidd-
ir af Opruh Winfrey par sem fjérir framur-
skarandi leeknar - sérfraedingar & fjdorum Olik-
um svidum - veita adgengilegar og gagnlegar
upplysingar um pau heilsufarsméal sem hvad
helst brenna & okkur.

»20.15 Ally McBeal (19:22) Sigildir gam-
anpeettir um logfraedinginn Ally McBeal og
samstarfsfolk hennar en einkalif beirra og
astarmél eru drepfyndin og oft & tidum stor-
furduleg.

21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.45 So You Think You Can Dance
(14:23) Urslitaslagurinn heldur &fram og ad-
eins 7 bestu dansaramir eru eftir  keppninni.
Keppendur purfa pvi ad leggja enn hardar af
sér til ad eiga moguleika & ad halda &fram.

23.10 So You Think You Can Dance
(15:23) Nt kemur i ljos hvada keppendur
halda fram og eiga 4fram von um ad sigra
bessa steerstu danskeppni Bandartkjanna.

23.55 Torchwood (6:13) Avintyralegur
spennupattur i anda Men in Black og X-Files
um sérsveit sem tekur ad sér mal sem eru
svo undarleg ad dmagulegt er fyrir dbreytta
laganna verdi ad upplysa. Lidsmenn sveitar-
innar eru gaeddir sérstokum haefileikum sem
nytast peim vel i barattu vid ill 6fl sem vilja
mannkyninu mein.

00.45 Ally McBeal (19:22)
01.30 The Doctors

02.15 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i bidheiminum, hvada mynd-

ir eru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
ar eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

02.45 Fréttir Stodvar 2
03.35 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E] EI enterfainment

12.10 Allo Allo! 12.40 Fawlty Towers 13.10
Fawltz Towers 13.40 My Family 14.10 Mr.Famlly
14.40 Last of the Summer Wine 15.10 Dalziel and
Pascoe 15.55 The Weakest Link 16.40 Monarch
of the Glen 17.30 Allo Allol 18.00 QI 18.30 The
Visitor 19.00 Saxondale 19.30 The Fixer 20.20
Allo Allo! 20.50 QI 21.20 Come Dine With Me
21.45 The Jonathan Ross Show 22.35 EastEnders
23.05 Primeval 23.55 Allo Allo!

(DN 1]

14.00 DR Update - nyheder og v?'r 14.05
Radiserne 14.30 Juniper Lee 14.50 Alfred 15.00
Mad i kassen 15.15 Klassen 2b 15.30 Lille
Nerd 16.00 Den lile forskel 16.30 TV Avisen
med Sport 17.00 Aftenshowet med Vejret 17.30
Flddens historie 18.05 Fest for Fladen - 500 ar i
Danmarks tjeneste. Sammendrag 18.30 Det Sede
Sommerliv- 19.00 TV Avisen = 19.25 SportNyt
19.30 Vilde roser 20.15 Et bam er forsvundet
L2J1.40 Redningstjenesten pa vej 22.10 Naruto
ncut

K1

12.20 Freda§i hagen 12.50 Landlgang‘_> 13.20 Ut
i naturen 13.45 Sommerdpent 14.35 Moderne
avhengighet 15.05 30 Rock 15.30 Tingenes
tilstand 16.00 Oddasat - nyheter p& samisk 16.05
Nyheter pd tegnsprék 16.10 Tinas mat 16.40
Norge i dag "17.00 Dagsrevyen 17.30 Sykkel
19.00 Dagsrevyen 21 ~ 19.30 Sommerapent
20.20 Pinlige sykdommer 21.05 Kveldsnytt 21.20
Extra-trekning ~ 21.30 Hva skiedde med Mark
Randle? 22.15 Garrows lov 23.15 Ei reise over
Island 23.45 Svisj gull

SVT 1

12.25 Det stora dventyret 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige  14.55 Pusselbitar  15.55
Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter
16.15 Engelska Antikrundan  17.15 K-markt form
17.20 Regionala nyheter 17.30 Rapport 18.00
Allséng 8a Skansen 19.00 En passion f6r Mr. Lester
20.25 Onskedokumentaren. '22.10 Cleo 22.40
Minnenas television 00.00 Ta mina 6gon
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A GRILLID

,Sjdvarréttagrillteinn ad heetti
imommu. A teinana set ég skotu-
:sel, papriku, risahorpuskel og
:bykka braudbita. Svo er dmiss-
‘andi ad hafa grillada grddosta-
Syllta banana i eftirrétt.“

Edd? Sif Palsdéttir, adstodarfréttamadur
{& RUV og bladamadur Nude Magazine.

1 .2 3 4 5

21

LARETT

2. had, 6. eftir hadegi, 8. manudur,
9. falm, 11. karlkyn, 12. gerviefni, 14.
oskyr, 16. skoli, 17. pra, 18. leerir, 20.
tveir eins, 21. truflun.

LODRETT

1. tusku, 3. hljém, 4. mjolkursykur, 5.
nar, 7. frumefni, 10. mal, 13. sae, 15.
birta, 16. skordyr, 19. pessi.

LAUSN
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & siéu 8.

|l Hrefnuveidimenn ehf.
B4 Peter Crouch.
E Madina Lake.

ATC- 7,5t
Malbikskassi
-tilbodsverod

G

- sala - a lager
- varahlutir
- pjénusta

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.
Simi 480-0000 - www.aflvelar.is

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”
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Kynlifsfraedsla 1 gegnum iPod

,Foreldrar purfa a studningi ad
halda vio a0 freeda bornin sin um
kynlif og kynferdismdal,“ segir
kynlifsfreedingurinn Yvonne
Kristin Fulbright.

Fulbright, sem er halfislensk
og busett i Bandarikjunum, hefur
gefid at hlj6obok par sem hin
kennir foreldrum ad raeda vid
bornin sin um kynlif. ,Foreldr-
ar geta hlustad 4 petta { gegnum
iPod eda MP3-spilara og pannig
vidad ad sér upplysingum & paegi-
legan hatt, hvort sem beir eru uti
ad skokka eda ad keyra til vinnu,“
segir Fulbright.

Bokin, sem er taeplega briggja

klukkustunda 16ng, hefur verio
nokkud lengi i undirbiningi en
Fréttabladid sagdi fyrst fra gerd
hennar fyrir teepum premur
arum. Freendi Fulbright, ténlist-
armadurinn Sveinbjorn Thorar-
ensen, eda Hermigervill, sa um
upptokustjorn og bakgrunnstén-
list hljéobékarinnar. Hin nefn-
ist Who Better Than You? eda
Hver er betri en bi? og er byggd
a rannséknum sem Fulbright og
fleiri adilar hafa gert vids vegar
um heiminn en adallega i Banda-
rikjunum og Astralfu. Rannsékn-
ir hafa synt ad flestir foreldrar
vilja veita bornum sinum upplys-

ingar um kynlif og flest born vilja
ad fyrst og fremst foreldrarnir
sjai um pessa freedslu. I békinni,
sem er faanleg & sidunni Audible.
co.uk, er medal annars fjallad um
oryggi { kynlifi, kynlif { fjolmiol-
um, unglingsarin, ad laera inn a
likamsparta og kynferdislegt heil-
brigdi.

Fulbright er virtur kynlifsfraeo-
ingur i Bandarikjunum. Hin er
fastur ddlkahofundur { timaritinu
Cosmopolitan og hefur verid alits-
gjafi hja timaritinu Elle. Nanari
upplysingar um verk hennar ma
finna & sidunni Sexualitysource.
com. -fb

YVONNE KRISTiN FULBRIGHT Yvonne
Kristin hefur gefid ut hljédbokina Who
Better Than You? par sem foreldrar fa
g60 rad vardandi kynlifsfraedslu barna
sinna.

JON OLAFSSON: PETTA VERDUR FALLEG OG SKEMMTILEG HETJUSAGA

Skrifar bok um aevi og
barattu Rafns Jonssonar

,Eg er biinn ad vera med pessa
hugmynd { kollinum mjog lengi og
bad ma eiginlega segja a0 ég sé i
startholunum,“ segir J6n Olafsson
ténlistarmadur en hann er med
2evisogu trommarans Rafns Jons-
sonar { bigerod.

»Eg er bliinn ad fa greent 1jés &
verkefnid hji aettingjum hans og
er pvi a0 bida eftir ad pad haegist
um hja mér svo ég geti byrjad {
heimildarvinnunni,”“ segir Jén en
hann er bessa dagana ad vinna ad
songleiknum um Buddy Holly. ,,Eg
sé fyrir mér a0 petta verdi svona
falleg og skemmtileg hetjusaga um
frabaeran karakter sem setti stor-
an svip & islenska ténlistarsogu.*

Rafn Jonsson, eda Rabbi eins
og hann var gjarnan kalladur,
1ést pbann 27. juni arido 2004 eftir
langvinna barattu vido sjukdéom-
inn MND. Hann gerdi medal ann-
ars gardinn freegan { hljdémsveitum
eins og Grafik, Bitlavinafélaginu
og Sélinni hans Jéns mins, 4samt
pvi a0 vera idinn vid trommuleik
med hinum ymsu ténlistarmonn-
um. Hann lagdi kjudana 4 hilluna
ario 1993.

,Vio Rabbi vorum alltaf gddir
félagar og eftir ad hann veiktist
var ég hluti af hans studnings-
teymi sem létti undir med fjol-
skyldunni,” segir J6n en beir Rafn
spiludu saman i Bitlavinafélag-
inu. ,,Vido vorum go6dir félagar og
ég bekkti hann vel fyrir veikind-
in. Svo fylgdist ég vel med honum
i veikindunum og alveg til enda-
loka,"“ segir J6n en medan 4 veik-
indunum st6d hugsadi hann allt-
af ad einhver yrdi a0 skrifa sogu
Rafns. ,, P4 zetladi ég i rauninni
ekki a0 vera rith6fundurinn en
nina er ég tilbuinn i pad og finnst
bad i rauninni bara sjalfsagt méal,“
segir Jon. Jon hefur &dur skrifad
sevisogu islensk ténlistarmanns,
békina Soknudur, sevisdogu Vil-

J6n Olafsson vinnur ad avisdgu um Rafn Jénsson trommara
sem lést arid 2004 eftir ad hafa barist vid veikindi um ara-
bil. Hann var medal annars i hljdomsveitunum Grafik,
Bitlavinafélaginu og Sélinni hans Jons mins. bessi
mynd var tekin af trommaranum i byrjun tiunda
aratugarins pegar hann var nybuinn ad greinast
med hreyfitaugahrérnunarsjikdéminn, MND.
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hjdlms Vilhjalmssonar sem kom
at i fyrra.

,bad er margt mjog ahugavert
sem gerodist i lifinu hans Rabba.
Tengingin vid Vestfirdi er mik-
ilveeg en mikio af islensku poppi
og rokki er einmitt aettad pbadan,”
segir Jon. Rafn faeddist & Sudur-
eyri vio Stigandafjoro og var hann
stér partur af ténlistarlifinu fyrir
vestan & sinum tima.

Jon aetlar einnig a0 fara ytarlega
yfir hvernig sjukdémurinn breytti
lifi trommarans og hvernig Rafn
bardist hetjulega gegn honum. , Lifid
hans Rabba t6k nattirulega algjora

u-beygju begar hann greindist med
MND en mjog fair vissu eitthvad um
sjukdéominn p4,“ segir Jon. MND er
eins konar hreyfitaugahrérnunar-
sjukdémur og ekki er almennilega
vitad hvad veldur pvi ad félk fer
sjukdéminn. Rafn var medal beirra
sem stofnudu MND-félagio, sem er
fyrir pa sem greinast med pennan
erfida sjukdém.

,Pad hafa allir gott af pvi ad lesa
um @vi og barattu Rabba. Ekki
bara ut af ténlistinni heldur lika til
ad minna sig 4 hvad madur sjalfur
hefur pad gott,”“ segir Jon ad lokum.

alfrun@frettabladid.is

Milljardamaer-
ingurinn Paul
Allen, sem
hefur dvalid
hér & landi ad
undanférnu,
for i batsferd
til Surtseyjar &
féstudaginn. par
skodadi hann
pessa fraegu
eldfjallaeyju sem
myndadist &
sjounda aratugn-

um. Microsoft-eigandinn sigldi til
eyjarinnar 4 ltxusbat sem hefur

ad geyma gleesilegt, sérhannad
ledursofasett sem hreyfist aldrei
pratt fyrir mikinn 6ldugang. Daginn
eftir flaug Allen sidan til italiu par
sem hann skellti sér & U2-tonleika i
borginni Turin, sem voru peir fyrstu
i nokkra manudi eftir bakmeidsli
songvarans Bono.

A medan Paul Allen

skodadi Surtsey
-

féru tveir vinir
A

hans i laxveidi i
Eystri-Ranga. beir
flugu ad Hétel
Ranga i glaesilegri
| pyrlu sem er kndin
Uk afram af potuhreyfl-

um og med peim i
for var hdpur adstodarmanna sem
passadi upp a ad fyllsta 6ryggis
veeri geett. Veidin stdd yfir i tveer
klukkustundir og & peim tima
kreekti hvor i sinn laxinn.

0Og enn berast fréttir af gerd patt-
anna Makalaus, sem eru byggdir
& samnefndri bok eftir Porbj6rgu
Marindsdéttur. Handritaskrif fyrir
paettina eru nyhafin og eru pad
Anna Svava Knutsdéttir, Otté Geir
Borg og Gunnar Bjorn Gud-
mundsson sem skrifa pad. Pau
voru 6ll medal peirra
sem skrifudu handritid
ad sidasta dramota-
skaupi og vinna einnig
6ll ad kvikmyndinni
Gauragangur, en tokur
& henni hoéfust i
sumar.

- fb/afb

Hjolum stolio af sjonvarpskokki

,Petta er svo mikill missir. Hér er um ao

raeda uppahaldshj6lio mitt sem ég er biin ad
hjéla & it um allt. Madur myndi aldrei halda
al betta veeri svona mikill missir en petta

er ekki hvada hjél sem er,” segir Aslaug
Snorradéttir, kokkur og sjénvarpskona {
peettinum Fagur fiskur i sjé, sem syndur er i

Sjonvarpinu.

Aslaug vard fyrir pvi leidinlega atviki ad
hjolinu hennar var stolid 4samt 60ru hjoli
fyrir utan glimufélagido Armann i sidasta
manudi. Sonur Aslaugar fékk hjol médur
sinnar lanad til vinnu en fékk sidan far heim
eftir vinnudaginn. Daginn eftir fér hann til
vinnu & sinu hjéli og leesti vid hjol médur
sinnar, sem st60 fyrir utan. Par hefur ein-
hver komist { feitt pvi hjolunum var b4ddum
stolid. Hjol Aslaugar er eldrautt Puma
Design hjol sem haegt er ad brjéta saman og

feroast med. Hitt hjélid, sem sonur Aslaugar

4, er greent Kona Downhill-fjallahjol.

»Eg eydi dogunum { ad hjéla 4 hjélinu i
huganum byi nautnin vid ad hjéla & pvi er
svo mikil. Eg hef hj6lad a pvi alla Vestfirdi
og i raun Gt um allt. Petta er lifsstill, ad

FUNDARLAUN i BODI Stolid var tveimur hjélum i eigu Aslaugar
Snorradéttur i jali. Fundarlaun eru i bodi fyrir pau.

skella rauda hjélinu minu og raudu jégamott-
unni minni { skottid og stunda bad sem ég
elska hvar sem er,“ segir Aslaug sorgmaedd.
Aslaug kallar eftir upplysingum um hjélin
og eru vaen fundarlaun i bodi. -1s

FRETTABLADID/STEFAN
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6endanleg uppspretta skemmtunar!

Urval Utsyn bydur upp & nyjung  haust og flygur til Orlando i Bandarikjunum! Orlando er fislbreytt borg
og einn af vinszelustu dfangastédum heims fyrir fjlskyldur. Orlando hefur upp 4 ad bjéda pekktustu
skemmtigardar heims, Disney World, Sea World, Universal Studios dsamt morgum 66rum. Haegt veeri
ad heimsaekja nyjan skemmtigard hvern dag vikunnar og pegar félk hefur fengié fylli sina af peim

hefur Orlando upp & margt annad ad bjéda og ma segja ad borgin bjédi upp & éendanlega moguleika til
skemmtunar! Urval af frabaerum golfvéllum, séfnum og veitingastddum. Peir sem njéta pess ad versla
munu einnig geta svalad porsta sinum i 6llum peim gleesilegu verslunarmidstédvum sem Orlando hefur
uppa ad bjéda, og ber pa helst ad nefna Florida Mall, Premium Outlet og margar fleiri. I bodi verdur
fiolbreytt drval gistinga @ mjég hagkveemu verdi og stadsetning peirra flestra gerir bilaleigubilinn
6parfan. Békadu nuna & urvalutsyn.is og tryggdu pér pitt seeti!

URVAL-UTSYN

Simi 585 4000

VERD FRA:

88.500kr."

m.v. 4 fulloréna og 2 born
Brottfor: 9. oktéber — 8 naetur

VERD FRA:

97.600kr."

m.v. 4 fulloréna og 2 born
Brottfor: 9. oktdber — 8 naetur

* Innifalid: Flug, flugvallarskattar og gisting. Verd midast vid ad bokad sé & netinu.

IPROTTIR

GOLF

DAGSETNINGAR
ROTTFA RA:-

2. okt
9. ok
16. oktt

- 8dagar — a0eins 5 virk !

WELCOME

TO
ORLANDO

- THE CITY BEAUTIFUL

sigelsige el ordg ero
VERD FRA:

86.800kr."

m.v. 2 fullordna og 2 bérn
Brottfor: 9. oktdber — 8 naetur

MEIRA A
urvalutsyn.is
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Bok um Gudrinu
Ogmunds

Bladamadurinn Halla Gunnars-
dettir vinnur nd ad samtalsbok
vié Gudrianu Ogmundsdéttur,
fyrrverandi alpingismann. Bdkin
4 ad koma dt fyrir jol. Gudran sat
a Alpingi fyrir Samfylkinguna tvo
kjortimabil fra arinu 1999. par a
undan var hun borgarfulltrai fra
1992. Halla starfadi eitt sinn sem
pingfréttaritari Morgunbladsins
og tti pvi ad vera 6llum hnatum
kunn um st6rf Gudrdnar.

DREIFING: drelflng@posthusid.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

RICHARD O'BRIEN'S

10. SEPT.

Haettur i Sjonvarpinu
Fréttabladid greindi fra pvi a
dégunum ad ovist vaeri um framtid
fétboltasérfreedingsins Hjérvars
Haflidasonar i paettinum islenski
boltinn & RUV eftir ad hann gekk til
lids vid keppinautinn St6d 2 Sport
2. Par stjoérnar hann paetti um
enska boltann sem hefst um naestu
helgi og med honum
verdur Gudmundur
. Benediktsson. Engin
¥ svér fengust 4 RUV
fyrir helgi um framtid
Hjorvars en
eftir ad fréttin
birtist i
Fréttablad-
inu var
honum
tjad ad
krafta
“ hans veeri
ekki leng-
v ur 6skad
a stédinni.
- afb/fb

08 uti bel]andl Krossé og
bjargadi ferdamonnum

Magnad myndband af &flug-
um hvirfilbyl

Fjogur barnslik i ferdatoskum
Fugl olli bifhjolaslysi

Mikil leit ad premur Nord-
monnum & Graenlandi

HuéstrY(kt og skotin fyrir
kynmé

Fréttabladid er med 180%
meiri lestur en Morgunbladid.
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MIDASALA A NETINU: LEIKFELAG.IS
NETFANG: MIDASALA@LEIKFELAG.IS

FLUGFELAG ISLANDS
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