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Teppaleggur fsland
Hans H. Hansen hefur
unnio nyjan kortaflokk sem
neer yfir allt landio.

timamot 18

UmsoOkn er timabaer
Ljost virdist ad margir hafa
gert sér draunhcefar veent-
ingar um ESB og evruna.

umradan 15

Fjogur 1id med 14 stig
Fram, Valur, BV og
Keflavik eru jofn d toppi {
Pepsi-deildar karla.
sport 24-25

vedrid i dag

SKYJAD MED KOFLUM i dag
verda vidast sudvestan 5-10 m/s.
Skyjad med koflum en horfur &
rigningu S-lands siddegis. Hiti 10-
18 stig, hlyjast NA-lands.

VEDUR 4

Dregid 17. juni 2010

167 skattrjalsir
vinningar ad veromeeti

24.415.000 kr.
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=+ Barist um bensindropann

Rumlega sautjan krona veromunur er a bensinlitranum a Sudurlandi. Par er bensinio ddyrast 4 landinu.
Svigrum er fyrir aukna samkeppni og frekari hagradingu a oliumarkadi, segir talsmadur neytenda.

NEYTENDUR Miki0 verdstrid geisar milli oliu-

félaganna. bad synir a0 svigrum er fyrir
hagreedingu og samkeppni & eldsneytismark-
adnum, ad sogn Gisla Tryggvasonar, tals-
manns neytenda. ,,bad er greinilega sveigj-
anleiki til stadar, sem gerir pbad ad verkum ad
heegt er ad laekka bensinverd. bratt fyrir pao
er verdid enn mjog hatt,“ segir hann.

Sautjan kréna munur var 4 haesta og
leegsta verdi 4 95 oktana bensini & Sudurlandi
i geer. Munurinn var minni i 60rum lands-
hlutum.

»Menn byrja ad leekka pegar styttist {
ferdamannatimann. Einn byrjar og svo
fylgja hinir 4 eftir,” segir Hermann Gud-
mundsson, forstjéri N1. Hann bendir 4 ad

Laegsta verdid a hofudborgarsvaedinu

* [ eigu Skeljungs ** i eigu Olis

: Oliufélag 95 okt. bensin Disilolia
Hes 189,9 k. 186,9 k.
Atlantsolia 189,9 kr. 186,9 kr.
: Orkan* 189,8 kr. 186,8 kr.
i N1 190,1 k. 1871 kr.
i Olis 190,3 k. 1873 kr.

Heimild: gsmbensin.is :

leegsta verdid hafi i nokkur ar verid i Hvera-
gerdi. Pad hafi teygt sig yfir til Selfoss. bar

er stutt 4 milli bensinstodva og samkeppnin

eftir pvi hord. Padan hafi samkeppnin feerst
vidar, svo sem & Vesturland. Enginn vero-

munur er nd &4 milli steerstu ménnudu stédv-
anna og 6mannadra. I uppsveitum Arnes-
syslu par sem samkeppnin er minni, er fullt
listaverd i gildi. ,Ef ekki veeri fyrir bldss-
andi verodstrio veeri verdid neer tvo hundrud
krénum 4 litrann,”“ segir Hermann. Hann
reiknar med stodugu veroi { sumar.

Einar Orn Olafsson, forstjori Skeljungs,
tekur { sama streng og Hermann; leegsta
bensinverdid einskordist vid Sudurland. Par
sé stutt 4 milli stodva og samkeppnisadilar
komist sidur upp med verdhaekkun. Hann
segir svipad hafa gerst { Borgarnesi. Litrinn
er nd um fimm krénum édyrari & Sudurlandi
en annars stadar & landinu, par sem hann
kostar um 190 krénur. - sv, jab
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MDARVERK 1 SKOGI 6m Amason leikari gekk fram & mikil skemmdarverk i skoginum
vid Raudavatn um helgina. [ rjédri { skoginum hafdu kennarar og nemendur Selésskéla komid upp utikennslu-
stofu sem hefur verid notud i nattdrufreedikennslu undanfarin ar. sja sidu 6

Yggsti hjukrunarfraedingurinn:
Alitin jafningi
pott ung sé

HEILSA , Detta gekk allt saman vel
enda 4 ég frekar audvelt med ad
leera,” segir Halla Logadéttir,
sem utskrifadist af hjikrunar-
freedideild
Haéskéla Islands
i Laugardals-
holl 4 laugar-
daginn.

Halla er
adeins 21 ars og
bar med yngsti
hjikrunarfraeo-
ingur 4 land-
inu svo vitad
sé. bratt fyrir
ungan aldur veit hinn nyutskrifadi
hjikrunarfraedingur hins vegar
upp a har hvad hin vill og eetlar
ad leggja ljosmoédurina fyrir sig
begar fram lida stundir.

Halla vidurkennir ad sumt hafi
komid sér & 6vart, medal annars ad
uppgotva & kynningu & bjédarbok-
hl6dunni ad bar er 18 dra aldurs-
takmark bundid vio ldnbpega. ,,Eg
var pa ekki nema 17 4ra,“ segir
hin kimin. - rve / sja sérblad um Heilsu
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Formadur efnahags- og skattanefndar vill nyta 100 milljarda til nidurfellingar:

Vill almennar nidurfellingar

EFNAHAGSMAL Helgi Hjorvar, bingmadur Samfylking-
arinnar og formadur efnahags- og skattanefndar, vill
nyta pad svigrim sem skapast vegna samninga vio
Sedlabankann { Lixemborg til almennrar nidurfell-
ingar 4 skuldum. Hann telur svigrimio nema um 100

milljéoroum kréna.

Helgi segir { grein sem hann ritar { Fréttabladio i
dag ad samningur Sedlabanka Islands og Lixemborg-
ar styrki stodu lifeyrissjédanna og geti stadid undir tiu
til fimmtan présenta leekkun 4 ibidaldnum beirra. b4
verdi ad skoda ymsar leidir til ad efla Ibtidaldnasjéo.

gledin ein njoti skilnings.“

Hann telur almenna nidurfellingu lausnina. ,,beir
sem hafa haft ahyggjur af skuldaradekri eiga lika
a0 hafa 1 huga ad 4n almennra adgerda munum vio
einkum koma til méts vid pa sem gengu lengst {
skuldsetningu, en venjulegt vinnandi folk sem hélt
sig innan hamarkslana Ibtdaldanasjods feer engan
studning b6 1anid hafi heekkad um taep prjatiu pro-
sent og kaupmattur ryrnad um prettan présent. bad
veeru ekki g60 skilabod inn 1 framtidina ad skulda-

- kop / sja sidu 16
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Viltu feroast?

Skradu big 4 pastlista Forlagsins
og pU g&tir unnid borgarferd!

»Frabeer tilbod!
»Tivoliteeki »Hoppukas
»Andlitsmalun »Blé6dru
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Andrea, er Akureyrarbcer
ordinn Hofmdour?

i,,Menn hefdu ad minnsta kosti att
ad syna meira hof en Hof.”

Arlegur rekstur menningarhussins Hofs
& Akureyri stefnir i 400 milljonir krona
og nuverandi kostnadaraaetlun er komin
1,5 milljordum fram Gr azetlun. Andrea

: Hjalmsdattir, oddviti VG & Akureyri, telur
i husid alltof stért. i
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Framtakssjodurinn kaupir pridjungshlut i Icelandair Group fyrir prjd milljarda:

Lakka skuldir um tiu milljaroa

VIDSKIPTI , Petta hefur mikid ad
segja fyrir okkur,“ segir Bjor-
g6lfur Johannsson, forstjori
Icelandair Group, um bindandi
samkomulag Framtakssj6os lif-
eyrissjédanna um kaup & pridj-
ungshlut 1 félaginu fyrir prja
milljarda kréna.
Framtakssj6durinn kaupir
fyrir 1,2 milljarda nyja hluti {
Icelandair Group 4 genginu 2,5
krénur 4 hlut. bad er rimur nitj-
an présenta afslattur 4 gengi geer-
dagsins. Bjorgo6lfur reiknar med
a0 samkomulagid nai fram aod
ganga { seinni hluta juli. A sama

tima veroda
eignir sem eru
utan Kkjarna-
starfsemi seld-
ar inn i annad
félag fyrir 7,7
milljarda kroéna.
Félagio vero-
ur i eigu lanar-
drottna. Inn { .BJGRG(')LFUR
félagio fer kaup- -

réttur a fjéorum JOHANNSSON
Boeing 787-potum og eignahlutir
i tékkneska flugfélaginu Travel
Service, lettneska félagido Smart-
Lynx og Bluebird Cargo.

Samningurinn nd felur jafn-
framt { sér ad helstu lanardrottn-
ar Icelandair Group breyti 3,6
milljoroum kroéna af skuldum {
hlutafé & genginu 5,0 krénur &
hlut. Pad er hundrad présenta
heerri veromidi en Framtakssj6o-
urinn greidir. Bjorgé6lfur segir
pad edlilegt.

Vaxtaberandi skuldir Ice-
landair Group ndmu 41 milljardi
kréona samkveemt sidasta ars-
hlutauppgjori. Gert er réd fyrir
a0 meod gjorningunum leekki peer
um rdma tiu milljarda.

- jab

Fulltrdar ACS & landinu:
Ra0da pridju
endurskodun

EFNAHAGSMAL Sendinefnd a
vegum Alpjédagjaldeyrissj6ds-
ins, AGS, kom hingad til lands i
geer og fundar meo stjérnvold-
um um ymis mal er varoda tttekt
fyrir pridju endurskodun efna-
hagséeetlunar Islands. Sendi-
nefndin verdur hér til 28. juni
naestkomandi.

Fulltrdar AGS upplysa og raeda
vid fjolmidla um nidurstédur vid-
reedna ad peim loknum, ad pvi er
segir { tilkynningu fra Franek
Rozwadowski, sendifulltrida AGS
hér a landi. - jab

Geeslan for medfram isnum:
Enginn isbjorn
fyrir Jon Gnarr

DYRALIF Skipverjar & vardskipinu
Ty svipudust drangurslaust um
eftir hvitabjornum fyrir Jon
Gnarr, verdandi borgarstjéra
Reykjavikur, 4 riflega 200 kil6-
metra siglingu medfram isrond-
inni viod strond Greenlands nyverio.
Fram kemur 4 vef Landhelgis-
gaeslunnar ad raunverulegur til-
gangur ferdarinnar hafi verio
a0 flytja byrlu Vesturflugs fra
Isafjardardjipi ad isrondinni vid
Scoresbysund. I 1j6si yfirlysinga
borgarstjérans tilvonandi, sem
lofadi borgarbtium hvitabirni
i Husdyragardinn, hofou varo-
skipsmenn augun opin, en urdu
ekki varir vid bangsa. - bj

A " 4 _
ERIK ANDERSEN Daemdur fyrir ad mis-
nota 66 drengi.

Barnanidingur faer niu ar:
Misnotadi sextiu
0g sex drengi

NOREGUR Norski milljonamaering-
urinn Erik Andersen hefur verid
deemdur { niu dra fangelsi eftir
a0 hafa misnotad 66 drengi undir
logaldri. Hann faer fyrst mogu-
leika a reynslulausn eftir sex ar.

Andersen fékk vidurnefnio
Vasamadurinn, en hann stund-
adi bad ad lata drengi fara ofan
i buxnavasa sina, en hafdi pa
klippt gat 4 pa a0 innanverdu og
var ekki i naerbuxum.

I démnum er tekid fram ad
pratt fyrir pa medferd sem
madurinn hefur gengist undir
i fangelsi, sé hann enn mjog
hattulegur. -sv

44 verslanir opnar
allan solarhringinn

A Islandi eru 44 verslanir opnar allan sélarhringinn i sumar. Par af eru 30 mat-
voruverslanir og prettan bensinstodvar. A hofudborgarsvadinu eru 36 pessara
verslana. Slikum verslunum hefur fjolgad toluvert undanfarna manuoi.

VERSLUN Verslunum, sem hafa opid
allan sélarhringinn, hefur fjélgad
mikid 4 sidustu misserum. I sumar
veroda 44 verslanir opnar allan sél-
arhringinn, 30 matvoruverslanir,
prettan bensinstodvar og ein 6nnur
verslun. Flestar slikar verslanir eru
4 hofudborgarsvaedinu eda 36 tals-
ins en 4tta eru a landsbyggdinni.

A sidustu t6lf manudum hafa
fimm matvoruverslanir og prjar
bensinstoovar tekid tekid upp a
pbvi ad hafa opio allan sélarhring-
inn. A0 auki verda tveer bensin-
stodvar opnar allan sélarhringinn
timabundid { sumar.

Verslanir 10-11 eru mest dber-
andi 1 hopi sélarhringsverslana en
alls eru reknar 22 verslanir undir
nafni 10-11 sem eru opnar allan
s6larhringinn. Ibdar i péstnim-
eri 108 eru sérstaklega vel { sveit
settir en { péstnimerinu eru sex
bessara verslana. bad gerir eina
verslun 4 hverja 2.013 ibda.

A landsbygg0inni eru sex mat-
voruverslanir opnar allan sél-
arhringinn auk tveggja bensin-
stodva sem eru pé eingdéngu med
s6larhringsopnun i sumar. Prjar
verslananna eru & Akureyri, tveer
i Leifsst60 og ein { Keflavik. Ad
auki eru bensinstodvar a Selfossi
og { Stadarskéla opnar allan sélar-
hringinn { allt sumar.

Johannes Gunnarsson, formad-
ur Neytendasamtakanna, segir
1j6st ad verid sé ad auka utgjold
neytenda. ,,bad er ljést ad parna
er verid ad auka utgjold pegar
meiri porf er 4 pvi ad draga ur
beim og laekka voruverd pannig
a0 vio hofum efasemdir um penn-
an langa opnunartima og 6ttumst
a0 petta leidi til haekkunar a voru-
verdi,”“ segir J6hannes.

Sélarhringsverslanir a islandi

A héfudborgarsvaedinu eru 36 verslanir opnar ,-..‘-».

i allan sélarhringinn en utan pess eru paer

i atta. Flestar eru verslanirnar i postniimeri 108 i
i Reykjavik eda sex talsins. ibtar i midbae Reykja-

i vikur, pdstnimer 101, mega einnig vel vid una en

¢ par eru fimm verslanir. Pad eru p6 ekki bara ibaar
i Reykjavikur sem standa vel ad vigi pvi annars vegar
i { postnimeri 200 i Kopavogi og hins vegar post-

4 olis
Hagkaup = gp
B Noatan
10-11 N1
@ Officel @ Samkaup

i nameri 220 i Hafnarfirdi ma finna fjorar verslanir.

Andrés Magnusson, fram-
kveemdastjori Samtaka verslunar
og pjonustu, er ekki 4 sama mali.
,Vid litum bannig 4 ad pad sé
hverju fyrirteeki i sjalfsvald sett ad
akveda betta. Pad eru engar regl-
ur til um opnunartima bannig ad
ef fyrirteeki sja sér hag 1 pvi, telja
ad pad sé markadur fyrir pennan
langa opnunartima, pa er pad bara

hid besta mal og veitir neytendum
frabeera pjéonustu.*

Verslanir Select ridu 4 vadido meo
ad hafa opid allan sélarhringinn,
ario 1997 vio Sudurfell og Vest-
urlandsveg. Af matvoruverslun-
um var Samkaup vid Borgarbraut
4 Akureyri fyrst til ad hafa opid
allan sélarhringinn, fra pvi i juli
2008S. magnusl @frettabladid.is

Kénnun & Irlandi:

Vilja ad kardin-
/1° 4 V

ali segi af sér

iRLAND, AP Mikill meirihluti fra

vill ad leiotogi kapdlsku kirkj-

unnar par i landi segi af sér emb-

atti. Petta kemur fram i konnun

dagbladsins The Irish Times.

Samkvaemt bladinu vilja 76
proésent adspurdra ad kardinal-
inn Sean Brady hatti vegna pess
ad hann hefur vidurkennt aé hafa
hylmt yfir barnanid innan Kkirkj-
unnar. Hann hefur sagst skamm-
ast sin fyrir gjoroir sinar en uti-
lokad ad hatta.

Brady vissi af misnotkun
prestsins Brendans Smyth ario
1975 og lét yfirmenn sina vita en
ekki logreglu. Presturinn mis-
notadi fjolda barna 4 Irlandi og i
Bandarikjunum adur en hann var
loks handtekinn arid 1994.  -peb

Adgerdasinnar i Svibjod:
Moétmealtu nyj-
um orkuverum

SvipI6D, AP Um S0 adgerdasinnar
4 vegum Greenfridunga voru
handteknir i Svipj6od i geer eftir
a0 beir féru inn i kjarnorkuver i
leyfisleysi.

F6lkio var a0 motmeela fyrir-
ztlunum stjérnvalda um ad leyfa
byggingu nyrra kjarnorkuvera i
landinu. Stjérnvold hafa sagt ad
pbau vilji ekki auka notkun kjarn-
orku, en hafa lagt til ad ny orku-
ver verdi byggd i stad gamalla.
Um helmingur rafmagns i Svi-
bj6o er framleiddur i kjarnorku-
verum. Atkvaedi verda greidd
um tilloguna & saenska pinginu a
fimmtudag. - beb

Oliuslysid eins og hrydjuverk
Forseti Bandarikjanna, Barack
Obama, likti oliuslysinu i Mexikéfloa
vid hrydjuverkin 11. september 2001

i fyrstu opinberu heimsokn sinni

& svaedinu. Obama hefur heimsott
Alabama, Missisippi og Flérida.

HVITA HUSIB/SIA - 09-0984

styrkja onaemiskerfid.

www.ms.is/lgg

LGG STYRKIR VARNIR LIKAMANS

Fjoldi kliniskra rannsokna hefur synt fram
a virkni LGG+ gerla. Peir hafa margvisleg
jakvaed ahrif & varnir likamans og hafa
m.a. jakvaed ahrif a meltingarveginn og

Eigandi verslunar vid Raudarérstig i gaesluvarohaldi grunadur um fikniefnasdlu:

Draumnum verour liklega lokao
-

LOGREGLUMAL A annad hundrad
toflur af lyfsedilsskyldum orvandi
lyfjum, nokkud magn af kékaini og
um fjértan milljénir { reidufé fund-
ust 4 heimili og dvalarstad eiganda
verslunarinnar Draumsins vid
Raudarérstig 1 hisleit fyrir helgi.
Eigandinn situr nd i gaesluvaro-
haldi og 1tlit er fyrir ad verslun
hans verdi lokad til frambudar.
Eigandinn, 65 ara karlmadur,
var handtekinn 4samt syni sinum
sem einnig hefur starfad { verslun-
inni. Fario var fram & gaesluvard-
hald yfir peim bddum en démari
féllst adeins 4 ad eigandinn skyldi
sitja inni vegna rannséknarhags-
muna. Er pa sérstaklega litio til
bess ad hann er grunadur um
fikniefnasolu og ad a dvalarstad
hans fannst mikid fé. Sjalfur segir
hann féd ad hluta til greidslu sem

DRAUMURINN Logreglan hefur itrekad haft afskipti af Draumnum vid Raudararstig

vegna vafasamra vidskiptahatta.

hann hafi fengid fyrir ad ryma
hisnzedi sem hann hafoi 4 leigu.
Draumurinn hefur nd verid
innsigladur og Geir Joén Périsson
yfirlogreglubjénn segir ad liklega
muni logregla krefjast pess ad
verslunin verdi ekki opnud 4 nyjan
leik. ,,Ef hiisnaedi er itrekad notad

MYND / SIG. JOKULL

vio refsiverda hattsemi getur 16g-
regla gert krofu um a0 starfsem-
inni par verdi lokad,” segir Geir
Jon. ,bad er ljést ad pad hafa
itrekad verid framin brot i bessari
verslun.”

Eigandinn seetir gaesluvardhaldi
til morguns. -sh
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GJALDMIBDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 127,99 128,61

£ sterlingspund 188,68 189,60

B e 15658 15746

= mm Donsk krona 2,009 21173

EI= Norsk krona 20009 20,127

= Sensk krona 16381 16477

@ Japanskt jen 1,3939  1,4021

SDR 187,71 188,83
GENGISVISITALA KRONUNNAR
213,542

HEIMILD: Sedlabanki islands

Lést af voldum hofudéaverka eftir ards vid Bjarnarvelli i Reykjanesbee:

Jataol ao vera valdur ao dauéa manns

LOGREGLUMAL Rimlega pritugur karlmadur
hefur jatao ad vera valdur ad dauda S3 ara
karlmanns sem fannst latinn og med alvar-
lega averka utandyra vid Bjarnarvelli {
Reykjanesbae ad morgni 8. mai sidastlid-
ins. Bladberi kom ad hinum latna og hafoi
samband vid Neydarlinuna.

Grunur beindist fljétlega ad rimlega
pritugum manni. Hann var handtekinn i
kjolfarid og hefur setid i geesluvarohaldi
sidan 9. maf vegna rannséknar mélsins og
almannahagsmuna.

Rannsékn maélsins hefur leitt 1 1jés ad
leidir mannanna l4gu saman vid Bjarn-
arvelli fyrir tilviljun. beir pekktust ekki
en hofou badir verid ad skemmta sér um

néttina og voru undir dhrifum &fengis.
Eftir ad mennirnir hofou att ordaskipti er
talio ad yngri madurinn hafi veist ad peim
eldri med peim afleidingum ad hann hlaut
medal annars alvarlega hofudaverka og 1ést
af peirra voldum.

Sakborningurinn var i geer drskurdadur
i &framhaldandi geesluvardhald til manu-
dagsins 12. juli ad krofu logreglustjérans
a Sudurnesjum. Logregla & Sudurnesjum
hefur farid med ranns6kn malsins med
aostod fra teeknideild l6greglunnar 4
hofudborgarsvaedinu. Rannsékn er vel 4 veg
komin en enn er bedid eftir nidurstédum tr

ymsum sérfreedirannséknum. LOGREGLAN A SUDURNESJUM Hefur annast rannsokn

-jss malsins.

Adildarumsokn islands:
Leyft veroi ao
hefja vidraeour

EVROPUMAL Leidtogar Evropu-
sambandsins munu sampykkja a0
hefja adildarvioraedur vio Islend-
inga 4 fundi sinum 17. jini.

Detta fullyrdir Bloomberg-
fréttastofan, eftir a0 hin komst
yfir drog ad yfirl}’fsingu bessa
efnis, sem leggja 4 fyrir fundinn.
bar k0m1 fram ad paod fari eftir
Islendingum hversu flJotlega vio-
reedurnar gangi fyrir sig, pad er
hversu fljétir Islendingar verdi
ao uppfylla skilyroi ESB. - kép

ESB vill gegnsaei & markadi:
Leggja drog ao
bodi og banni

VIDSKIPTI Framkvamdastjorn Evr-
opusambandsins kynnti i geer drog
ad tillogum um aukid gegnseei a
fjarmalamoérkudum auk banns vio
skortsolu med hlutabréf og skulda-
bréf. Pa eru uppi vangaveltur um
ad veita eftirlitsstofnunum auknar
valdheimildir til ad takmarka
fjarmalagjorninga.

Angela Merkel, kanslari Pyska-
lands, og Nicolas Sarkozy, forseti
Frakklands, hafa pryst a ad setja
reglur sem pessar enda telja pau
bad geta komid a stodugleika a
evrusvadinu, ad sogn bandariska
dagbladsins Wall Street Journal.

- jab

HEILBRIGDISMAL

Laun laekna laekkad minna

Laun laekna hafa laekkad minna fra
bankahruni en laun hjukrunarfraed-
inga, ljdésmaedra og sjtkralida, pvert &
markmid um kjarajéfnun i nidur-
skurdinum. Heilbrigdisradherra hyggst
beita sér fyrir pvi ad laun laekna
skerdist meira en laun annarra hopa

i stéttinni. Petta kom fram i fréttum
Stodvar 2 i geer.

Vilja dra

ga umsokn til baka

Pingmenn annarra flokka en Samfylkingarinnar hafa lagt til ad stjornvold haetti vid ad sekja um adild ad

ESB. Formadur Sjalfstedisflokksins segist stydja tilldguna. Utilokad ad hiin verdi afgreldd fyrlr bmglok.

STJIORNMAL Dlngmenn allra flokka
sem seeti eiga 4 Alpingi, utan Sam-
fylkingarinnar, 16gou { geer fram
bingsalyktunartillogu 4 Alpingi bar
sem lagt er til ad umsékn Islands
um adild ad Evrépusambandinu
verdi dregin til baka.
Flutningsmad-
ur tillogunnar
er Unnur Bra
Konradsdottir,
bingmadur Sjalf-
staedisflokks-
ins. Auk henn-
ar standa bau
. Asmundur Einar
SIGMUNDUR DAViD Dadason, ping-
GUNNLAUGSSON madur Vinstri
graenna, Gunnar
Bragi Sveinsson,
formadur bing-
flokks Fram-
séknarflokks-
ins, og Birgitta
Jonsdéttir, ping-

flokksformadur

Hreyfingarinn-
BJARNI ar, ad tillogunni.
BENEDIKTSSON ,Eg styo tillog-

una, enda tel ég misradio ad standa
i adildarvioreedum eins og sakir
standa,” segir Bjarni Benediktsson,
formadur Sjalfsteedisflokksins.

Unnid var ad pvi i geer ad semja
um starfslok Alpingis, og hvada
malum pingid muni ljika 4dur en
pingmenn fara i sumarfri. Heim-
ildarmenn Fréttabladsins telja med
ollu ttilokad ao tillagan, sem 16g0
var fram i geer, verdi afgreidd fyrir
binglok.

Albingi sampykkti 16. jali i fyrra
a0 fela rikisstjorninni ad seekja um
adild ad Evropusambandinu (ESB).
Alls greiddu 33 bingmenn atkveaedi
me0 tillogunni en 28 greiddu atkvaeodi
gegn henni. Tveir pingmenn greiddu
ekki atkveedi.

Fram kom 1 konnun sem MMR
gerdi fyrir vefsiduna andriki.is

\w KOSTUF NV w

Spodrum og njotum lifsins

Mjolk
atilbodi alla
pridjudaga

Nymijolk &
léttmijolk 1L

OPNUNARTIM,
ALLA DAGA

RA 10-20

a0 teeplega S8 prosent peirra sem
afstodu toku teldu rétt ad islensk
stjérnvold dreegju umsékn sina um
adild ad ESB til baka.

Bjarni segir ad nidurstodurnar
komi ekki 4 6vart, pad virdist vera
ad renna upp fyrir pjédinni ad for-
gangsrodun rikisstjérnarinnar hafi
verid rong. Sjalfstaedismenn hafi
lagt til ad pj6din fai ad greida um pad
atkveedi hvort fara eigi { adildarvio-
raedur. Misrédid hafi verio ad fara
i vidraedur an pess ad um pad veeri
breid samstada medal pjédarinnar.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framsoknarflokksins,
segir afstoouna enn meira afgerandi
en hann hafdi 4tt von 4. bad rimi vid
bad sem hann hafi sagt pegar fjallad
var um adildarumséknina & Alpingi.
Detta sé ekki rétti timinn fyrir slikar
vidraedur.

Birgitta Jonsdéttir { Hreyfingunni
segist vilja pjodaratkveedagreioslu
um hvort fara eigi i adildarvioraed-
ur, og hefur lagt fram frumvarp um
mélid 4 Alpingi. Hiin segir ad halda
hef0i att slika atkvaedagreidslu 40ur
en Alpingi fjalladi um malio.

Ekki nadist { J6honnu Sigurdar-
déttur forseetisradherra eda Stein-
grim J. Sigftisson fjadrmalarddherra
brjann@frettabladid.is

Studningur vid ad adildarum-

sokn verdi dregin til baka

Fylgjandi

57,6%

24,3%

Hlutlaus

Heimild: Kénnun MMR fyrir andriki.is

VEDURSPA

austan til par sem
mestu hlyindin
verda. A morgun
léttir til vestanlands
en pad verdur da-
litil veeta sudaust-
an til fyrri partinn.
Spain fyrir 17. jani
er flott en horfur

allt land.

12|00

A MORGUN

eru & bjartvidri um EQ:'B EQ:b
> DBED

Um 58% vilja draga ESB-umsokn til baka

: Teeplega 58 prosent landsmanna vilja ad islensk stjornvold dragi umsokn
i um adild ad Evrépusambandinu til baka, samkveemt kénnun sem markads-
: rannsoknarfyrirtaekid MMR gerdi fyrir vefsiduna Andriki.is. Vitnad var i

nidurstédur kdnnunarinnar i Morgunbladinu i geer.
Alls s6gdust 57,6 prosent mjog eda frekar fylgjandi pvi ad draga umsdkn-
ina til baka, en 24,3 voru pvi mjog eda frekar andsnuin. Pa sagdist 18,1

i prosent hvorki fylgjandi né andvigt pvi ad draga umsaéknina til baka.

i kénnuninni var vitnad i skyrslu utanrikisradherra til Alpingis, par sem
fram kom ad beinn kostnadur vegna adildarumsdknarinnar & arunum 2009

til 2012 verdi um 990 milljonir krona. batttakendur i kénnuninni voru spurd-

ir hversu vel eda illa peir teldu peim fjarmunum varid.
Alls s6gdust rimlega tveir pridju hlutar, 66,9 présent, telja fiarmununum

mjog eda frekar illa varid. Um 19,9 présent sogdust telja peningunum mjog

eda frekar vel varid. Pa sagdist 13,1 prosent peirra sem afstodu tdku hvorki
telja fjarmununum vel né illa varid. :
Kénnunin var gerd dagana 8. til 10. juni. Urtakid var valid tilviljanakennt

i ur pjodskra. patttakendur voru 846. Svarhlutfall i fyrri spurningunni var 90
i prosent, en 86,3 prosent i peirri sidari.
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Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um héadegi.




Tjald 3 manna
Santa Barbara

Innra lag: 6ndunarefni ur
Polyamid

Ytra lag 190T polyester
Steerd med fortjaldi 130 x
210 x 210 sm

5869205

Arizona tjald

4 manna

Innra lag: 6ndunarefni ur
Polyamid

Ytra lag 190T polyester
Steerd med fortjaldi
130x210x240sm

PU 1500mm

5869200

ALLT FYRIR UTILEGUNA
FRABZRT VERD

I

UTIVISTAR. m» =
FATNADUR

MIKID

4 7‘__
=_—_

Flispeysur

Sylt Fjolskyld ti6|d’
4 manna

2 svefnherbergi

Steerd me0 fortjaldi 460 x
210 x 190

5869206

14.990
18295

Tjaldbord og
bekkjarsett

2bekkir og bord

steerd 113 x 68 x 72 sm

Sylt Fjéljkyldutjéld
6 manna

2 svefnherbergi

Steerd med fortjaldi 450 x
210 x 185

5869207

Tilbod gilda 15. - 20. juni
Timburmidstod Grafarholti opid til 18:00 alla daga
Verslun Skutuvogi, opid til 21:00 alla daga

5863738 - 5863740 & 5863750 - 5863752

TRUENORTH

Gonguskor
med gartex 6ndun
5863108 - 112

Svefnpoki
Oulu, 1,4kg -8°C
3000045

Plastbordbunadur
i tosku

24 stykki faanlegt

i 4 litum

2005394

Vindsaengur
i miklu drvali
3900931 - 35

Regn & vindjakki
Nokkrir litir ddmu, herra
og barna. Vindbuxur i stil
adeins 3.999 kr.

5868030 - 88

verkin tala!

HUSASMIDJAN

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
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i Ferdu i sund oft i viku?

52,0%
48,0%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Horfdir pii d beina ttsendingu

fra eldhiisdegi d Alpingi:
i Segéu skodun pina & Visi
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EFTA-4lit kallar & lagabreytingar hér & landi vardandi réttindi launafolks:

Pegar buio ao leggja fram 10g

ALPINGI Arni P4ll Arnason félags-
malaradherra hefur lagt fram
frumvarp um breytingar 4 logum
um réttindi launafélks. Frum-
varpid er lagt fram { kjolfar 4lits
eftirlitsstofnunar EFTA um ad
démur Heestaréttar vardandi
launamal stangadist & vid til-
skipun Evrépusambandsins, sem
Fréttabladio greindi fra i geer.
Doémurinn sneri ad launakrof-
um starfsmanna Fréttabladsins
sem skildar voru eftir { protabui
begar nytt fyrirteki ték rekst-
urinn yfir. Samkvamt tilskipun
Evrépusambandsins attu nyir

eigendur ad taka peer skuldir yfir,
likt og adrar skuldbindingar.
Arni Pall vonast til ad frum-
varpid verdi sampykkt fyrir
sumarfri, en samkvamt aeetl-
un er sidasti starfsdagur i dag.
Hann undrast ad breyta burfi
16gum til ad pau séu i samraemi
vid tilskipunina. ,,Pad er 6mogu-
legt a0 skilja pessa tilskipun med
beim heetti sem niverandi 16g
gera. Petta hlytur ad hafa verio
vanga i lagasetningu, ég trui ekki
a0 menn hafi setlad sér ad koma
i veg fyrir ad tilskipunin taeki
gildi.“ - kép

FELAGSMALARADHERRA Arni Pall Arna-

son lagdi fram frumvarp til ad samraema
islenska 16ggjof Evroputilskipun, eftir alit
Eftirlitsstofnunar EFTA. FRETTABLADID/GVA

Pekktir spaenskir listamenn:

Vilja rannsaka
borgarastrioio

SPANN Fimmtan pekktir spaensk-
ir listamenn koma fram i nyju
myndbandi til studnings rann-
s6knardémaranum Baltasar
Garz6n, medal annarra leikstjor-
inn Pedro Almodévar og leikar-
inn Javier Bardem.

Heaestiréttur Spanar hefur vikio
Garzoén fra storfum sinum, sem
eru rannsoknir 4 gleepum fasista
i speenska borgarastidinu. Déms-
malayfirvold 4 Spani telja rann-
s6knina stangast 4 vid almenna
sakaruppgjof vegna glaepanna,
sem er fra arinu 1977. - kép

@2 VISA

Gudran Helga Ranarsdoéttir

Neeringarddgjafi og smasjarfreedingur mun gefa
radleggingar hvernig stilla @ syrustig likamanns
med Innerlight vérunni og réttu mataraedi.

Upplysingar i sima 777 9901

Med hverjum
pakka fylgir
ndkvam
n&Eringarizatlyn
0g einfalday
uppskriftir

Sérstakt kynningaverd
vaxtarlaus stadgreidslulan

designstudiob.net

[Emm—————
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— by finnur fjélda girnilegra uppskrifta ad kvéldmatnum a www.gottimatinn.is

SOLUFERLI

Stiorn Skifunnar hefur akvedid ad selja rekstur og vérumerki félagsins
i opnu séluferli. Skifan & sér langa ségu sem einn helsti seljandi
ténlistar og tolvuleikja hér @ landi og rekur eina verslun i Kringlunni.

Soluferlid hefst bann 16. joni 2010 og er opid dllum Ghugasdmum
figrfestum sem geta synt fram & fjarfestingargetu umfram 50 milljénir

kréna.

Peim fjarfestum sem éska eftir ad taka pétt i séluferlinu ber a® hafa
samband vid I6gmann félagsins Sigurd Valgeir Gudjénsson hdl.
hja Advel l6gfraedibjonustu i sima 840-1237 eda & netfangid

svg@advel.is.

Rétt er ad érétta ad stiorn Skifunnar askilur sér rétt til ad hafna sllum
tilbodum, breyta séluferlinu og/eda stédva pad eftir atvikum.

KRINGLAN - 591-5320 - WWW.SKIFAN.IS

Alpingi raeddi vanda
heimila og lyoraoi

i eldhisdagsumradum 4 Alpingi i geer var 16gd 4dhersla 4 vanda heimilanna og
lyoraedisumbatur. Formadur Framsoknar 6ttast ad millistéttin purrkist ut. Fjar-
malaraoherra segir hagtolur mun jakvadari en reiknad hafdi verid meo.

ALPINGI Skuldavandi heimilanna,
lydraedisumbeetur og horfur i
efnahagsmalum voru mikio raedd-
ar 4 eldhisdegi 4 Alpingi i geer.
bérunn Sveinbjarnardéttir var
fyrsti reedumadur Samfylkingar.
Hun sagdi kjésendur hafa gripid
teekifeeri til breytinga { sidustu
kosningum. Hin voni ad stjérn-
lagaping kalli 4 sému vidbrogo.

Taka eetti upp bankaskatt 1 Ij6si
bess ad Landsbankinn hagnast
um 90 milljénir 4 dag ,,4 sama
tima og stjérnvold hafa att { mik-
illi barattu vid ldnastofnanir til
bess ad fa beer til ad koma betur
til méts vid skuldara,“ sagoi
Pérunn.

Engin 6vissa veeri um vatnalog-
in fra 2006. Pau teekju ekki gildi &
pinginu en idnadarradherra legdi
fram nytt frumvarp um bpau {
upphafi haustpings.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjélfstaeéisflokks, sag0i brynt ad
taka 4 vanda heimilanna. Skyrsla
Sedlabankans syni hann vaxa.
Aridandi sé ad auka hagvoxt,
skapa storf og afnema gjaldeyr-
ishoft. Rikisstjornin hefdi spillt
fyrir stodugleikasattméla, medal
annars med krofu um fyrningu
aflaheimilda.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Framséknar, sagdi
ad fra hruni hefdi eitt og annad
verio gert, en ekki rddist gegn rot
vandans. ,,Nu stefnir { ad pingid
1juki storfum &n pess ad afgreida
lausnir fyrir heimilid,” sagdi
hann. Framkomnar lausnir mio-
ist fyrst og fremst vid pa sem eru
komnir { prot, ekki pa sem berjast
i bokkum. Petta geti valdio pvi ad
,millistéttin purrkist Gt

Steingrimur J. Sigfusson, for-
maodur VG, sagdi ,verk ad vinna

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

BJARNI
BENEDIKTSSON

i islensku samfélagi vid ad endur-
heimta traust*.

EkKki komi til greina ad Alpingi
Ijuki storfum fyrr en malum um
hagsmuni heimila veeri lokid og
tryggt ad ,,vatnio verdi ekki einka-
veett“. Steingrimur reifadi ad hag-
tolur veeru jakveedari en buist
var vid. Samdrattur, halli rikis-
sj60s og atvinnuleysi veeri minna
en buist var vid. Sidasta halfa ario
hefdi islenska hagkerfid vaxio en
ekki dregist saman. Nd veeru allir
heettir ad tala um pjédargjaldprot.

J PORUNN SVEIN-
. BJARNARDOTTIR

SIGMUNDUR
DAViD GUNN-
LAUGSSON

Margrét Tryggvadéttir ur
Hreyfingunni sagdi islenskt sam-
félag ,nanast Obeaerilegt vegna
spillingar { vidskiptalifi og stjorn-
malum*.

Hugmyndafraedi sem byggist &
sterkum leidtoga sé 1idin undir lok;
med ,brosbyltingunni® hafi félk
kosio sér nyja valkosti. ,,Island er
ekki i lagi en pad er haegt ad laga
pad. Ef beir sem hér verma stéla
eetla ekki ad taka patt i pvi verda
peir ad 6llum likindum bornir at,“
sagdi Margrét. klemens@frettabladid.is

Rjééur [ skéginum vid Raudavatn sem var notad til nattdrufraedikennslu:

Utikennslustofa gjorényt eftir bruna

UMHVERFISMAL Mikil skemmdar-
verk hafa verid unnin 4 ttikennslu-
stofu { grenndarskégi Seldsskdla
vid Raudavatn.

,Pegar ég kom parna ad var buiid
ad rusta pessu og kveikja 1,“ segir
Orn Arnason leikari, en hann gekk
fram & skemmdarverkin 4 sunnu-
dag. , Petta er dkaflega sorglegt
bvi parna er margra 4ra vinna
kennara og nemenda farin i Sflg-
inn. bad er buid ad taka morg ar
hja skélanum ad koma upp adst6ou
parna.“ I utikennslustofunni hafa
nemendur skélans fengid lifandi
nattirufreedikennslu. Nd er hin
nénast 6nyt. Ad auki eru nokkur
tré vid skdlastofuna brunnin og
mun liklega purfa ad saga bau
nidur. ,,Eg verd bara sorgmeaedd-
ur pegar ég horfi upp 4 svona
eydileggingu.“

,Vi0 hofum ekki fengid ad eiga
petta mikio 1 fridi, en skemmd-
arverkin hafa ekkingengié svona
langt 40ur,”“ segir Orn Halldérs-
son, skolastjori Selasskéla. Hann
segir ad a0ur hafi bord verid brot-
in nidur og skiltum hent. , Petta er
mjog leidinlegt fyrir bornin sem
eru ad leggja vinnu { petta.“ Orn
segir p6 ad pad pyodi ekki a0 lata
deigan siga og utikennslustofan
verdi byggd upp 4 nyjan leik. -peb

i RIGPRINU Orn gekk fram & skemmdar-
verkin & sunnudag. Miklar skemmdir
h6féu verid unnar & svaedinu adur en
kveikt var i. Bjordosir og annad rusl var i
grennd vid svaedid.

FRETTABLADID/GVA




Velkomin i vigskipti
hja staersta hysingaradila landsins

Netvistun.is Skyrr.is
63% f3z

Vodafone.is
21,9%

31,3%

Pantadu nuna 8 www.1984.is
Verd adeins 672 kr. a manudi

Netfong: Otakmarkad

Mysql gagnagrunnar: Otakmarkad
Netumferd: Otakmarkad

Aukalén og undirlén a adalléni: Otakmarkad
DNS pjonusta: Otakmarkadur lénafjoldi
Diskplass: 5 gigabaeti (5120 megabaeti)

Vefposthiis: Val um tvenns konar vefpésthiis

Tolfraedi sidunnar Engin uppsetningargjold
FTP og SFTP adgangur ad vefsvaedi E"gfn fal",‘ (tgjold
Engir platinum eda bronz pakkar
PHP 5 0g MySOL Grunnpakkinn okkar inniheldur meira
IMAP og POP3 Studningur en steerstu pakkarnir hja samkeppnisadilunum.
DAGLEG AFRITUN GAGNA
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— stéri brédir hefur getur a pér

Simi 5461984 info@1984.is www.1984.is

Simnet.is

281%

Heimild: 5 steerstu hysendur .is Iéna skv. télum ISNIC



VEISTU

'I Hvad voru margir braut-
skrddir frd Hdskéla Islands um
helgina?

2. Hvencer er deetlad ad halda
stiornlagaping samkveemt
Sfrumvarpi?

3. [ hvada nyja bandariska
sjonvarpspeetti hefur Island
hlutverk?

SVORIN ERU A SibU 30
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Logregla lagdi hald & 1.200 kannabisplontur, tilbuin efni og halfa milljén:

Uppreettu 6flugan kannabishring

LOGREGLUMAL Karlmadur um bri-
tugt hefur verid drskurdadur i
gaesluvarohald til 16. juni neest-
komandi ad krofu logreglunnar &
hofudborgarsvaedinu.

Rannsékn légreglunnar vardar
framleidslu og soélu & kannabis-
efnum og leitadi { sex hisum vids
vegar 4 hofudborgarsvaedinu 1 sio-
ustu viku vegna madlsins. Fimm
karlmenn voru handteknir vid
pbeer adgerdir. Logreglan a hofuo-
borgarsvadinu naut adstodar 16g-
reglumanna fra embeetti Rikislog-
reglustjora, auk tollyfirvalda.

Med pessum adgerdum telur 16g-

KARL STEINAR
VALSSON

reglan sig hafa stodvad umfangs-
mikinn hép vid framleidslu og
sOlu 4 6loglegum fikniefnum. Alls
hafa fundist um 1.200 plontur a
mismunandi stigi reektunar, um

tvo kil6 af tilbinum efnum sem
ad hluta voru { s6luumbidum, auk
bess sem haldlagdir voru fjar-
munir ad upphaed um S00 btisund.
b4 var lagt hald 4 ymsan btinad
til reektunar.

Talido er ad betta mal tengist
00rum reektunarmdlum, sem 16g-
regla hafoi 40ur haft afskipti af,
ad sogn Karls Steinars Valsson-
ar, yfirmanns fikniefnadeildar.
Logreglan minnir 4 ad almenn-
ingur getur komid dbendingum
4 framfeeri ef grunsemdir vakna
um fikniefnamisferli, i sima 800
S00S. - jss

Ny bagjarstjorn i Hafnarfirdi:
Raoningu Luo-
viks méotmeelt

HAFNARFIORDUR Rimlega sextiu
métmeelendur komu saman pegar
fyrsti beejarstjérnarfundur nyrr-
ar baejarstjérnar Hafnarfjardar
var haldinn i geer. F61kid mot-
meelti radningu Ladviks Geirs-
sonar sem baejarstjéra en hann
féll ar baejarstjorn i nylidnum
kosningunum.

Meirihluti Samfylkingarinnar
féll i kosningunum en flokkurinn
hefur myndad nyjan meirihluta
med VG. Samkomulag flokk-
anna felur i sér ad Ludvik verdur
beejarstjori til arsins 2012.

Alpingi setur bann:
Yngri en atjan
ara mega ekki
stunda ljésbekki

HEILBRIGDISMAL Ungmennum
yngri en atjan ara er 6heim-

ilt ad nota ljésabekKki, eftir ad
Alpingi sampykKkti i geer breyt-
ingu a 16gum um geislavarnir
bar sem kvedid er 4 um petta.

Heilbrigdissjonarmid eru
grundvollur bannsins og einnig
st stadreynd ad ttfjolubla geisl-
un fra sélarlompum er ni flokk-
ud sem krabbameinsvaldandi.
Petta kemur fram hja heilbrigo-
israduneytinu.

Lagabreytingin felur i sér ao
bornum undir atjan ara aldri
verdur bannad ad nota ljésa-
bekki i 60rum tilgangi en laekn-
isfreedilegum, a stodum sem
starfsleyfi hafa samkvaemt
16gum um hollustuhzetti og
mengunarvarnir. -jss

Tomas Isleifsson, bondi og liffraeedingur & Ytri-Solheimum i Myrdal, vill ekki dtryma lapinunni :

Tillogur um lupinu ekki skynsamlegar

UMHVERFISMAL ,, Mér finnst pessar
tillogur, sem fram eru komnar um
utrymingu ldpinu ekki skynsam-
legar.“

betta segir Témas Isleifsson,
béndi og liffreedingur & Ytri-Sél-
heimum { Myrdal. ,Mér virdist
sem skodanir 4 pessu mali byggist
ekki bara & pekkingu, heldur allt
of mikid 4 tilfinningum,* beetir
hann vid.

Mismunandi skodanir eru 4 peim
tillogum um heftingu 4 tGtbreidslu
lipinu sem umhverfisraduneyt-
i0 kynnti nylega. Témas kvedst
bekkja moérg deemi um gagnsemi
jurtarinnar:

,bad var fyrir um fjorutiu drum
sem girtur var af 1itill skiki { landi
Eystri-Sélheima. betta gerdi Por-
steinn Jonsson sem par var pa
béndi. Skikinn var 4 uppbldsnum
jokulmel og algjorlega grédurlaus.

Parna setti Porsteinn nidur lipinu,
sem fljétlega pakti blettinn alveg.
Pegar girdingin féll nidur, a0 um
tuttugu drum lidnum, b4 kom beit
a petta. Nu er petta bara graslendi
og ekki eina einustu ldpinu ad sja.
Landi0 i kring er enn pa orfoka,
réttnefnt Island { totrum.“

Témas segist geta nefnt fleiri
deemi um gagnsemi ldpinunnar.

I skégraektargirdingu { landi
Ytri-S6lheima, par sem ein fyrsta
lipinusdningin hafi att sér stad
fyrir fimmtiu og fimm 4rum eda
svo, séu nu vaxin veen tré. Innan
girdingar sé ordio grosugt en ldp-
inan hafi hopad eftir ad farid var
a0 beita fé hioflega i hana.

Témas kvedur bad augl_]ost a0
Islendingar hafi ekki efni 4 ad
graeda upp oreefi landsins nema ad
nota adferdir eins og ad ofan grein-
ir. Nd sé 4 S6lheimum verid ad sé

HOLMSHEIDI Par eins og vidar ma sja
birki og vidiplontur vaxa upp ur ltpinu-
breidunni.

grasfreei ofan vegar 1 240 hektara
lands. EkKki sé éliklegt ad aburo-
arkostnadur hlaupi 4 einhverjum
milljénum kréna 4 hverju landi,
svo lengi sem eigi ad hafa beitar-
not af pvi.

,Pakka ber ad landgraedslan er

DAGSKRA

Fyrirspurnir og umraedur
Fundarstjori: Péra Arndrsdottir, fréttamadur

Avarp Ossurar Skarphédinssonar, utanrikisradherra
Navanethem Pillay, mannréttindafulltrii Sameinudu pjédanna fjallar
um hlutverk Sameinudu pjédanna vid ad efla og vernda mannréttindi

Fundurinn fer fram & ensku. Allir velkomnir 4 medan husram leyfir.

Midvikudaginn, 16. juni kl. 16.00 i Pjodmenningarhusinu

OPINN FUNDUR UM MANNRETTINDI

| tilefni af komu fr. Navanethem Pillay, mannréttindafulltraa
Sameinudu pjédanna til islands, stendur utanrikisraduneytid i
samvinnu vi® Mannréttindaskrifstofu Islands og Mannréttindastofnun
Haskola Islands fyrir opnum fundi um eflingu og verndun mannréttinda.

Ossur Skarphédinsson

bora Arnorsdottir

a0 hjélpa til barna segir Témas.
,Hins vegar sa ég pad nyver-
i0 pegar ég 6k fra S6lheimum til
Reykjavikur ad 6skuvandamalid er
fyrst og fremst i landi Sélheima.
Oskufallio er bolvun ef pad kemur
niour 4 orfoka land, pvi pa fykur
askan til. Fingerdasti hlutinn
fykur 1 burtu. Eftir stendur grof-
asti hlutinn, sem sverfur jurtir til
dauda, fykur i skafla sem feykjast
fram og til baka. Somu sandkornin
eru ad eydileggja ar eftir ar.

bar sem askan fellur 4 gréio
land, til deemis ldpinugrédur
sem gengur naest skéginum { ad
hindra fok, er askan pegar fram
i sa&kir blessun. Mér er sagt
a0 fosférmagnid sé bad mikid {
henni ad barna eru komnar birgd-
ir 60 &ra.“ Ekki nddist i Svandisi
Svavarsdéttur umhverfisraoherra
igeer. jss@frettabladid.is

JOHANNA SIGURDARDOTTIR Forsaetis-
radherra stydur breytingar & fanalégum i
pba veru ad hann fai ad hanga uppi allan

sélarhringinn. FRETTABLABID/GVA

Fanalog til umraedu & bingi:

Radherra styo-
ur rymri reglur

ALPINGI Breyting 4 fdnalogum {
bé veru ad hann fai ad hanga uppi
allan sélarhringinn nytur studn-
ings J6honnu Sigurdardéttur for-
seetisrddherra. Petta kom fram
i svari hennar vid fyrirspurn
Sivjar Fridleifsdéttur, pingmanns
Framso6knar, 4 Alpingi { geer.
Jéhanna sagdi hins vegar ekki
hafa verid uppi 4&form um ad
breyta reglum um notkun bj69-
fanans af halfu forsaetisraduneyt-
isins, en taldi tilefni til ad skoda
malid og taldi ad allsherjarnefnd
Alpingis myndi skoda bessar
reglur samhlida umfjollun um
frumvarp forsaetisrddherra um
endurskodun a fanalogunum. - éka

Nidurst6du ad vaenta

Von er a fyrstu nidurstédum i rann-
s6knum sérstaks saksoknara i pess-
um manudi. A naestu vikum verda
teknar fyrstu dkvardanir hja embaett-
inu um é&kaerur i einstokum malum.
Um er ad raeda minni mal til ad byrja
med, en staerstu og umfangsmestu
malin, likt og rannsoknin & meintri

&

i L S : ) markadsmisnotkun i Kauppingi, purfa

n M e i N MANNRETTINDASTOFNUN lengri tima og pvi ekki gert rad fyrir

il g ||:Hm i T"“ ¢ g HASKOLA ISLANDS UTANRIKISRADUNEYTID N g.b f g Y .
nidurstédum i peim malum fyrr en i

fyrsta lagi naesta haust.




I Veljum islenskt
- okkar hagur!

Samték idnadarins - www.si.is

80% malarameistara
velja Kjorvara, vidarvorn
fyrir islenskar adsteedur

Notadu sumario til ad bua i haginn fyrir veturinn.

Malning - fyrir islenskar adstaedur

Peir sem til pekkja nota Kjorvara a allt tréverk utanhuss.
Reynslan hefur synt ad Kjorvari er vidarvérn sem

er geedd einstdkum eiginleikum fyrir islenskt vedurfar.

*Hlutfall malarameistara sem eru i vidskiptum vié Malningu hf.

"mélning

» - pad segir sig sjdlft -

Utsolustadir Malningar: BYKO Kopavogi ® BYKO Granda e Litaver Grensasvegi ® BYKO Kaupttn ® BYKO Akranesi ® Axel Porarinsson malarameistari, Borgarnesi
Snaepvottur Grundarfirdi e Virkid Hellissandi ® NUpur byggingavoruverslun, isafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Verslunin Eyri, Saudarkroki ¢ BYKO Akureyri
Verslunin Valberg, Olafsfirsi ¢ BYKO Reydarfirdi  G.T. VIK Egilsstédum e Verslunin PAN, Neskaupstad ® BYKO Selfossi ® Midst68in Vestmannaeyjum ¢ BYKO Keflavik.

[SLENSKA SIA.IS MAL 50048 06/10




i BARN i KULU pessi drengur skemmti
: sér konunglega inni i uppblasinni

i plastkulu & vatni i Sofiu, hfudborg

: Bulgariu. Kalan hefur pé teeplega

i veitt mikid skjol fyrir 35 grada heitri
i sveekjunni i landinu na um stundir.

Métmeeli vid Alpingishusio:
Skvettu vatni

moétmALl Hépur folks 1€t vatns-
fotur ganga a milli sin fra Tjorn-
inni og skvetti tr peim & Alping-
ishisid i geer til ad métmeela
einkavaedingu islenska vatnsins.
Helga Pérdardéttir, oddviti
Frjalslynda flokksins i Reykja-
vik, var medal motmeaelenda og
segir ad Alpingi purfi ad standa i
lappirnar pvi vatnid sé dyrmaet-
asta audlindin i framtidinni.
Helga segir jafnframt ad
Alpjodagjaldeyrissjédurinn vilji
einkavaeda audlindir landsins og

bao beri ad varast. -sv

Sex manns brutu idnadarlog

prir karlmenn og prjar konur hafa
verid akaerd fyrir ad reka prjar ljos-
myndastofur og selja pjonustu an
pess ad hafa meistara til forst6du. Par
sem um er ad raeda loggilta idngrein
eru pau akaerd fyrir brot & idnadar-
16gum.

ENNEMM / SiA [

10 FRETTABLAPID

Formaour ma ekki segja fra

Formadur Sjalfstadisflokksins faer ekki leyfi til ad segja hver styrkti hann 2006. Nokkrir pingmenn flokks-
ins eru ekki a lista Rikisendurskodunar yfir pa sem hafa skilad upplysingum um profkjor fyrir kosningar
2007. Pétur Blondal p4di styrk upp 4 700.000 krénur. Olof Nordal segir mest hafa komid tr eigin vasa.

15.jini 2010 PRIDJUDAGUR

STIORNMAL Formadur Sjalfstaedis-
flokksins, Bjarni Benediktsson,
hefur, eftir ad styrkjaumradan
komst 1 hdmeeli, bedid styrkveit-
anda sinn fr4 2006 um leyfi til
ad greina fra styrk upp 4 halfa
milljon, en ekki fengid leyfio.
Bjarni segir ad gengio hafi
verid ut fra pvi pegar styrkurinn
var veittur ad pad yroi gert i nafn-
leysi. bannig hafi verid um marga
styrki til ymissa frambj6édenda.

»Eg hélt pvi til haga pegar for-

menn flokkanna sammeelt-
ust um ad opna békhald-
i0 ad bpetta yroi aldrei
nema 6fullkomin tilraun
til ad gera hluti eftir 4,
og bad hefur audvitad
synt sig,“ segir Bjarni:
»Eftir sitja nokkrir
styrkir og { minu tilfelli
bessi eini.“

Spurdur um adra ping-
menn sem ekki gefa
upp styrki sina,
segir hann: ,Eg hef
margoft sagt ad mér
finnst sjalfsagt og
edlilegt ad gera pa
krofu til bpingmanna
ad bpeir taki saman
bessar upplysing-
ar og geri opinberar
eftir pvi sem haegt
er.

Minnst fimm bing-
menn Sjalfstaedis-
flokks eettu ad vera,
en eru ekki, a lista
Rikisendurskodun-
ar yfir pa sem hafa
skilad upplysing-
um um kostnad vid

skrift ad

ETID i

SIMANUM

4 0kr.ieinn

* Ef greitt er med kreditkorti er heegt ad dreifa eftirstddvunum vaxtalaust 4 allt ad 12 manudi. Greidslugjald er 250 kr./man.

manud

danN>=0I1D

JON GUNNARSSON

préfkjor flokksins 2006. Stofn-
unin meeltist til pess ad pessum
upplysingum yrdi skilad fyrir sio-
ustu d&ramot en pad var ekki laga-
leg skylda.

Jon Gunnarsson er einn pess-
ara. Hann segir ad honum hafi
ekki fundist taka pvi ad skila
yfirlysingu um lag framlog
til sin. Heestu styrkirnir hans
hafi numid 150.000 krénum og
hann hafi pegio fjora slika. Alls

'.__]'ﬁ

BJARNI BENEDIKTSSON

875.000 krénur fré atta fyrirtaekj-
um. Heildarkostnadur { préfkjor-
inu hafi numid um fjérum millj-
6num, mest greitt r eigin vasa.

0O16f Nordal skiladi heldur engu.
Hin segir ad kostnadurinn hafi
verid um tveer milljénir og mest
Ur eigin vasa. Enginn styrkur
hafi verid yfir 300.000 krénum:
,Eg tok ba afstodu ad biggja enga
slika styrki,“ segir hin.

P4 skiladi Pétur H. Blondal ekki

PETUR BLONDAL"Y

Baoum

imum fylgir

2.000 KR.

IN

NEIGN

yfir arid!

upplysingum um pré6fkjorio 2006.
Hann segist hafa skilad 6llu sem
honum bar ad skila, en sem fyrr
segir var um tilmeeli ad raeda
frekar en skyldu.

,Eg fékk einn styrk 2006 fra
manni sem vildi endilega veita
mér hann. bad voru 700.000
krénur. Pessi profkjor hafa kost-
ad mig um atta milljénir og pad
hefur ad 60ru leyti verid greitt G4r
eigin vasa,“ segir Pétur. Spuro-
ur hver hafi styrkt hann, segist
Pétur purfa ad f4 leyfi til ad gefa
pbad upp.

Tveir pingmannanna, Arni
Johnsen og Ragnheidur Rikharos-

déttir, upplystu um békhald
sitt eftir ad frestur Rikis-
» endurskodunar rann ut,
. i Fréttabladinu og a Visi.
rni sagdi bé sinn kostn-
ad undir 300.000 krén-
um og Ragnheidur ad
steersti styrkur til henn-
ar hefdi verid half millj-
6n fra Baugi.

Medal pingmanna sjalf-
steedisflokks, sem ekki
hafa greint fra 6llum stykj-
um sinum, eru Gudlaugur Dbér
bérdarson, Kristjan bér Julius-
son og Sigurdur Kari Kristj-
ansson. Sigurdur hefur
b6 sagt ad 4 bak vid sina
outskyrou styrki standi
,»fjolskyldumedlimir og
folk sem tengist mér

vinabondum*.
klemens@frettabladid.is

LG OPTIMUS GT540 - 3G*

Frabaer simi med Android styrikerfi, GPS og
storum snertiskja. Yfir 30.000 smaforrit i bodi.

Eftirstodvum dreift 3
allt ad 12 manudi.*

Simalan - utborgun:

1.000 kr. inneign a
man. i 12 man. fylgir.

Okr

Stadgreitt: 44.900 kr.

LG VIEWTY - 3G

Frabzer 3G simi med stérum snertiskja, flottri
5MP myndavél, tonlistarspilara og FM utvarpi.

Eftirstodvum dreift 3
allt a0 12 manudi.*

Simalan - utborgun:

Okr

1.000 kr. inneign 4
man. i 12 man. fylgir.

Stadgreitt: 24.000 kr.



PRIDJUDAGUR 15. jlni 2010

FRA AFGANISTAN Medal efnanna sem hafa fundist i Afganistan er lipin, sem er gridar-
lega verdmeett og er medal annars notad i farsimarafhlédur.

Stérar némur ymissa efna fundust i Afganistan:

Miklir moguleikar i
namum i Afganistan

AFGANISTAN, AP Gridarlega stérar
namur hafa fundist { Afganistan.
Medal efna sem par er a0 finna eru
jarn, kopar, gull og lipin.

Dbetta kemur fram { nidurstoo-
um teymis & vegum bandariskra
stjérnvalda, sem segir ndmurnar
vera a0 minnsta kosti 900 milljarda
Bandarikjadala virdi.

Namurnar veita mikla mogu-
leika og geetu skipt skopum vid ad
koma landinu dr mikill fataekt, ad
mati Bandarikjamanna. Rannsékn-
ir & nAmunum hoéfust ario 2006 og
lagu nidurstodurnar fyrir 4 sidasta
ari. Spurningar hafa pvi vaknad

um hvers vegna fyrst er greint
fra malinu ndna. Jafnvel er talid
ad pad sé gert til pess ad auka til-
tra félks & stridinu { Afganistan, og
pvi ad bad sé bess virdi ad vinna.

Pad mun b6 taka morg ar ad
byggja upp ndmuidnad i landinu
ef af verour. Ekki eru fullneegj-
andi 16g og reglur til ad lada fjar-
festa a0 ndmunum auk pess sem
miklu pyrfti ad eyda i uppbygg-
ingu samgangna 4 svaedinu.

P4 er talid ad ndmurnar geetu
ordid til pess ad talibanar muni
leggja enn meira 4 sig vio ad na
yfirrddum 4 sveedinu. - peb

|iJ Tonlist.is Passs.w

800 7000 - siminn.is

Litwikker ﬂﬂlt

FRETTABLAPID

gértilnod Stokktu til

Gosta del Sol

22. juni
Fra adeins kr. 69.900 i 14 nztur

14 natta fero - otrileg kjor!

Heimsferdir bjooa dtrilegt tilbod 4 allra sidustu
seetunum 22. jani i 14 neetur til eins allra vinseelasta
solarafangastadar islendinga, Costa del Sol. Costa
del Sol byour allt pad helsta sem madur getur dskad
sér i friinu. PG bokar flugseeti og gistingu og 4 dégum
fyrir brottfor feerdu ad vita hvar pu gistir. Griptu petta
einstaka teekifeeri til ad njota lifsins & pessum vinsaela
afangastad i sumarfriinu. Fiélbreytt onnur sértilbod
jafnframt i bodi baedi 22. j(ini og 6. juli.

| Ath. takmarkadur fjoldi saeta og
gistingar i bodi - verd getur haekkad
an fyrirvara.

kr. 69.900 — 14 ntta ferd

Verd m.v. m.v. 2 fullordna og 2 born, 2—11 &ra, i ibid med 1 svefnherbergi i 14 naetur. Verd m.v. 2-3 i herbergi / stadi6 / ibud kr. 74.900.
Sértilbod 22. jani.

~ 2,
@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18  simi 595 1000 fo ‘
Akureyri * simi 461 1099 » www.heimsferdir.is Lo

Farou 4 netio i
glenyjum 3G sima
Facebook, YouTube, Google, tdlvupdstur og

fréttamiolarnir fylgja pér 4 ferdalaginu i gegnum
steersta 3G dreifikerfi landsins.

’.‘9

Pad er Siminn~
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skodun

greinar@frettabladid.is

Tillogur um pjodfund sem undanfara
stjiérnlagapings aettu ad studla ad sétt.

Ny umraoduhefor

i malamidlun, sem nadist 1 allsherjarnefnd Alpingis um
breytingar & frumvarpinu um stjérnlagaping, virdist vera
fremur til béta og 6skandi veeri ad malio fengi afgreidslu
4 binginu, sem nu er ad ljika. Samkveemt breytingartil-
Iogu fulltrda allra flokka 4 medal annars ad fela stjérn-
lagapinginu ad fjalla um tvennt, sem 14dist ad nefna { upphaflegu
frumvarpi forsaetisradherra; annars vegar framsal rikisvalds til
alpjédastofnana og medferd utanrikismala og hins vegar umhverfis-
mal, par 4 medal eignarhald 4 audlindum. Hvort tveggja eru mal,
sem morgum finnst ad eigi heima i natimalegri stjornarskra.

I breytingartillogu fulltrda
allra flokka nema Framsoéknar-
flokksins er lagt til ad 40ur en
efnt verdur til stjérnlagapings-
ins kjési Alpingi nefnd, sem veroi
sjalfsteed 1 storfum sinum og fai
pbad hlutverk ad standa ad pisund
manna bpjédfundi um stjérnar-
skrana. Fundarmenn verdi valdir
med slembitdrtaki Gr pjédskranni. Nefndin 4 ad vinna ur tillog-
um pjédfundarins og leggja fyrir stjérnlagapingid, auk pess ad
taka saman gogn og leggja fyrir stjornlagapingio hugmyndir um
breytingar 4 stjornarskra.

Pbag er ut af fyrir sig mjog merkilegur afangi ad pjédfundar-
fyrirkomulagid skuli pannig vera & leid inn 1 16ggjof um endurskod-
un sjalfrar stjérnarskrarinnar. Pjédfundurinn, sem haldinn var i
Laugardalsholl i névember sidastlionum var einstakur; i fyrsta
sinn voru fulltrdar heillar pjédar, valdir med slembitrtaksaodferd,
fengnir saman 4 einn stad til ad méta framtidarstefnu. Umraedu-
fyrirkomulag bj66fundarins er sémuleidis talsverd nyjung fyrir
Islendingum. Par var unnid i smeerri hépum, sem leitudust vid
ad greina gildi samfélagsins og bregda upp framtidarsyn. Pannig
var préud adferd til ad allir fengju ad tja sig og koma sinni skodun
a framfeeri, sjéonarmio allra fengju jafnt veegi, enginn meirihluti
kaffeerdi minnihlutann og aherzlan veeri ekki 4 atok eda ad yfir-
gnaefa andstaed sjonarmio, heldur ad leita ad pvi sem 4tti breidan
grundvoll og sameiginlegan hljémgrunn.

Adferd og nidurstodur pjédfundarins voktu mikla athygli og vida
hefur verid til peirra vitnad sidan. Svipad fyrirkomulag hefur verio
vidhaft vid stefnumétun 4 vegum rikisins, sveitarfélaga og félaga-
samtaka og vidast gefid géda raun. Pad er hressandi og uppbyggi-
leg tilbreyting fra islenzkri umraeduhefd, sem oft virdist fremur
byggjast 4 pvi ad sverta andstaedinginn og gera 1itid ir honum
4 alla lund en ad leita a0 bvi jakveeda, sem allir geta sameinazt
um.

Mikid ridur 4 a0 um nidurstéou stjérnlagapings skapist sem vio-
taekust satt. Alpingi hefur i meira en sex aratugi ekki radio vio pao
verkefni ad endurskoda stjérnarskrana, vegna pess ad par hafa
menn a&vinlega hrotid ofan i pélitiskar skotgrafir. Til stjérnlaga-
pings verda ekki kjornir fulltridar flokka, heldur einstaklingar sem
hafa dhuga 4 ad beita sér fyrir umbétum & stjérnskipaninni. bPad
studlar vonandi ad pvi ad stjérnarskrarumbeetur hrokkvi ekki enn
eina ferdina i pélitiskan baklas. Pad ad nyta umraeduform pjéo-
fundarins til ad f4 fram sjénarmid almennings aetti sémuleidis ad

studla a0 satt.
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Stephensen
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gagnabdnkum an endurgjalds.

KYN NING
i dag brlajudag kl. 13-18

Gallex1er®

Linar hratt og audveldlega meltingar-
6peegindi sem geta orsakast af bungum
og fiturikum mat.

Gallexier er alkaholfri jurtablanda sem
ma taka fyrir eda eftir maltid.

\\\ll/
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Vonarpeningur

Mérdur Arnason bloggar um
vatnal6g. Hann vill nema l6gin fra
2006 Ur gildi og list illa & hugmyndir
forystumanna stjornarflokkanna um
ad fresta gildistoku enn eina

ferdina. ,Pad er ekki gott er ekki vatn a myllu stjérn-

- medal annars vegna arandstddunnar-..
pess ad enginn veit )
hvad rikisstjornin lifir Heyannir

Nokkrir pingmenn hafa lagt
fram pingsalyktunartillogu
um ad adildarumsaékn
Islands ad ESB skuli
dregin til baka.

i peim hépi er

lengi, en p6 skarra en
ad login taki gildi, sem
veeri fullkom-
lega faranlegt i
samstjorn peirra
flokka sem ein-

HALLDOR

mitt tokst ad standa v6rd um fornan
rétt i malinu.” Petta eru merkileg
ummeeli. Hvers vegna tti almenn-
ingur ad hafa tiltra & rikisstjérninni
ef stjérnarlidi hefur efasemdir um ad
hun sé a vetur setjandi. Ef petta

sampykkt var & flokkspingi Fram-
soknarflokksins. Formadur malefna-
e nefndar segist lita svo & ad Gunnar

formadur Framsdknarflokksins.

Framsoknar veeri allt & sudupunkti
vegna pessa. Gunnar Bragi gengi
parna i berhégg vid stefnu sem

i b Bragi sé ad segja grasrotinni strid
\ ! & hendur. Gunnari Braga til varnar
| T ma hins vegar benda a ad

pad er ju slattutimi.

Gunnar Bragi Sveinsson, pingflokks-

Pressan greindi fra pvi i geer ad innan

Framsoknarflokkurinn er
gamall baendaflokkur og

bergsteinn@frettabladid.is

I Ju. Vie ERUM ALVER
AD KomA AP GEOWEIKT
FLOTTA ISBIRNINUM
i HUSPYRAGAREINUM.

érstada Islands sem ferdamanna-

lands er medal annars félgin { bvi
frelsi og 6hefta adgengi sem f6lk finn-
ur fyrir begar pad heimsekir landid.
I tilefni slyssins vid Latrabjarg & dog-
unum vil ég lengstra orda bidja par til
beer yfirvold ad hugsa sinn gang aour
en fariod er ad setja upp rammgeroar
girdingar og tdlmanir hvar sem haetta
getur leynst vid vinszela ferdamanna-
stadi.

Flestum monnum er gefinn dkvedinn
skammtur af skynsemi sem fleytir
pbeim tilt6lulega 6happalitid { gegnum
lifio. Hja 60rum yfirgneefir dheettu-
seeknin, svo engar girdingar fa peim
hvort ed er haldid. bad er pessi heil-
brigda skynsemi sem vid megum
hvorki vanmeta né vanvirda hja mann-
skepnunni. Pannig eru meira ad segja
bysk umferdaryfirvold nd & sidustu
timum buin ad uppgotva pennan sann-
leika og farin ad grisja i sk6gi umferd-
armerkinga { sinu heimalandi. Hafa til
deemis fjarleegt fjolda merkinga sem
syna bil steypast fram af kanti eda
kaja par sem ekid er um bryggjur eda

Jon Baldur
porbjérnsson

leidsogumadur

Haettur a ferdamannastooum

4 bokkum 4a. Sama 4 vio um umfero-
armerki sem syna moguleika 4 snjo-
komu. Fario er ad treysta 4 ad folk
verdi sjalft vart vido snjokomuna og
purfi pvi ekki & sérstokum advorunum
ao halda!

Hér 4 landi eettum vid ekki ad fara ad
tapa tru okkar 4 heilbrigda, mannlega
skynsemi. Lata ekki skiltaskéga og
kedjubunka yfirgneefa islenskar natt-
Uruperlur. Ad bvi leyti er t.d. nég gert
vardandi Gullfoss og Geysi, pétt fra-
gangur { umhverfi og adgengi sé par ad
00ru leyti fyrir nedan allar hellur. Ekki
parf heldur ad segja neinum ad lifs-
haettulegt geti verid ad fara of nalaegt
bjargbrin. En { beim tilfellum par sem
o0synileg eda 6vaent haetta er til stadar,
eins og vid lundaholurnar & Latra-
bjargi, bar sem menn geta audveldlega
misstigio sig & ystu brin, svo og i sam-
bandi vid leevisar 6ldutungurnar i
Reynisfjoru, par er sjalfsagt ad geta
um heettuna med aberandi heetti. bar
hefoum viod purft ad vera fyrri til. Eru
fleiri pekktir ferdamannastadir pessu
marki brenndir?
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Adildarumsokn
er timabaer

Jon Sigurdsson -

lektor vid Haskolann i
Reykjavik il

paé er skynsamleg dkvordun
a0 Islendingar leiti adildar ad
Evrépusambandinu. I EES erum
vid dhrifalaust annars flokks
fylgiriki og st stada er allsendis
o6fullnzegjandi til lengdar. I annan
stad erum vid um pessar mundir
ad taka nyja vidspyrnu til fram-
tidar eftir alvarlegt hrun. bvi er
einmitt timabeert ad taka adild
a0 ESB inn { stefnumétun pjédar-
innar nina. Petta gerum vid sem
frjals og fullvalda pjéo.

Pj6din mun skera dr um betta
mal med pjédaratkveedi ad lykt-
um. Athugun 4 adildarakvaedum
annarra adildarpj6da og & ymsum
akvaedum adalsattméla ESB leio-
ir 1 Ij6s ad miklar likur eru til

eflir samkeppnisst6du Evrépu-
landanna, en reyndar er evran
enn heerra skrad en var framan
af. Kjarni evrunnar er bPyskaland,
Benelixlondin og Frakkland. Til
viobétar skipta Italia, Spann og
Pélland mestu. Enginn bilbug-
ur er & pessum pjédum. Danska
krénan er adeins svaedisbundin
fylgiutgéafa evrunnar, og breskir
bankar eru adilar ad millibanka-
markadi evropska sedlabankans
i Frankfurt.

Mikid hefur verio reett og ritad
um vanda Grikkja. Stada Grikkja
er hormulegt deemi fyrir okkur
sem erum bjédernissinnar og
viljum taka malstad sméapjoo-
anna. beir geta engum 60rum
um kennt, hvorki ESB né evr-
unni. Islendingar hafa langa og
sara reynslu af svipudum vanda-
malum fra sidustu 6ld. P4 fékk
islenskur almenningur kjara-
skerdingarnar ,,sjalfkrafa“ yfir
sig med gengisfellingum og 60a-
verdbdlgu. Stjérnvoldin bordust

Athugun 4 adildardkvaeedum annarra
aoildarpjoda og & ymsum dkvaedum
adalsattmadla ESB leidir 1 1j6s ad miklar

likur eru til pess ad hugsanlegur ao-
ildarsamningur fslands geti fullnaegt
Oskum og krofum pjddarinnar.

bess ad hugsanlegur adildar-
samningur Islands geti fullnaegt
6skum og krofum pjédarinnar.
Margar fyrirmyndir og hlidsteed-
ur eru pegar fyrir hendi { samn-
ingum ESB sem benda til pess ad
réttindum og hagsmunum okkar
4 svioi fullveldis, gjaldmiodils,
sjavarutvegs og landbinadar megi
fyllilega meeta.

Um bpessar mundir takast Evr-
6pupjédirnar a vid mikinn efna-
hags- og fjarmalavanda - likt og
Islendingar og margar fleiri bj60-
ir. Forysta ESB virtist um sinn
eiga erfitt med ad na samstoou
um adgerdir, og likur benda til ad
bessi vandraedi taki langan tima
framundan. A0 miklu leyti er hér
um ad reeda hlidsteedan eda sams
konar vanda og Islendingar eiga
viod ad strida, og varla verdur séo
ad bessi vandreaedi breyti neinu
um samskipti okkar vid ESB eda
um forsendur adildarumsoéknar.

Aftur 4 méti virdist 1j6st ad
margir hafa gert sér 6raunhzef-
ar veentingar um ESB og evruna.
Af beim s6kum hafa margir ordio
fyrir vonbrigdum og bessi von-
brigdi eru ad breidast ut. Gengi
evrunnar hefur laekkad. Slikt

vio ad ,,laesa kaupmattinn inni“ og
hindra f61kio i pvi a0 geta nytt sér
innfluttar vorur eda ferdast.

bvi midur hafa Grikkir frestad
adgerdum og safnad botnlausum
skuldum. Peir njéta pess p6 ni ad
ESB hefur dkvedid ad veita beim
mikla adstod. An adildar a0 ESB
hefoi slikt ekki att sér stad. Von-
andi leidir petta b6 ekKki til pess
ad allir treysti 4 bjorgun ,,stéra
brédur i framtidinni. En 1j6st
ma vera a0 ESB mun herda skruf-
urnar { sameiginlegu reglukerfi
til pess ad fordast slikar 6gong-
ur i framtidinni. Evran er varla
ordin aratugargémul, og menn
geta laert ymislegt af pvi ad bera
vanda Grikkja saman vid vand-
reedin sem Kalifornia glimir vid
um pessar mundir. I Grikklandi
brennur einn runni en Kalifornia
er skégareldur.

Haustido 2008 gerdu margir
rad fyrir pvi ad evrusamstarfid
myndi lidast sundur 4 nokkrum
manudum. Reynslan hefur ordid
bverofug. Margt bendir til pess
a0 Evréopumenn séu ad vakna af
veerum veentingum til vitundar
um naudsynlega framtidarstefnu.
Slikt er timabeert.

Sigridur Einarsdéttir
utibusstjori Armala

ESB umsoéknin

bad er med dlikindum ad nu skuli béla & peirri hugmynd
ad islendingar fari ad draga til baka umsoknina i ESB.

[...] Pj6din verdur ad hafa raunverulegan valkost fyrir aug-
unum - svo einfalt er pad.

En, gott folk, pa — einmitt & peirri stundu pegar sa val-
kostur er innan seilingar - pa dettur snillingunum i hug
ad draga bara allt til baka.

uff!

http://blog.eyjan.is/olinath/

Olina borvardardéttir

Pjod bannord

Vidbrégd ESB sinna vid nidurstddu [skodanakénnunar
MMR] er braedi og svo er audvitad radist ad person-
um med uppnefnum og skitkasti. Pad er i meira lagi
undarlegt ad i lydraedispjodfélagi skuli algjér minnihluti,
med vond rok, telja sig hafa leyfi til ad rdadskast svona
med pjodina. -/, ég gleymdi pvi, pj6d er bannord hja
ESB-sinnum! Af hverju aetli pad sé?
http://blog.eyjan.is/maria/

Maria Kristjansdottir

NAUDSYNLEGAR
UMBZATUR

i FJARMALUM
HINS OPINBERA

Samtdk atvinnulifsins efna til morgunverdarfundar um
naudsynlegar umbeaetur i fjarmalum hins opinbera, midviku-
daginn 16. juni, a Grand Hotel Reykjavik kl. 8:30-10:00.

.,_N'éuésynlegt er
ao skra patttoku

a ww\w.sa.is

- WL

A fundinum verdur kynnt nytt rit SA um fjarmal hins opinbera og tilldgur SA til
umbéta. Fjarmalaradherra mun bregdast vid hugmyndum SA & fundinum.

Sérstakur gestur verdur David Croughan fra samtékum atvinnurekenda 4 irlandi
og mun hann m.a. segja fra adgerdum lIra i kreppunni.

Dagskra

08:00 Léttur morgunverdur og skraning.
08:30 Setning.

Vilhjalmur Egilsson, framkvaemdastjori SA, kynnir nytt rit SA um naudsynlegar umbaetur {

opinberum fjarmalum.

Steingrimur J. Sigfusson, fjarmalaradherra, fjallar um rikisfjarmalin og hugmyndir SA.
David Croughan fra samtdkum atvinnurekenda & frlandi segir fra adgerdum fra i kreppunni.

Pallbordsumraedur: Bjarni Benediktsson alpingismadur, Kirstin Flygenring hagfraedingur,
Oddny G. Hardardéttir alpingismadur, Sigmundur Davié Gunnlaugsson alpingismadur,
Steingrimur Ari Arason forstjori, Sigridur Gudjonsdoéttir I6greglustjori.

10:00 Fundi lykur.

Fundarstjori: Margrét Kristmannsdottir, formadur SVp. g

%
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SAMTOK ATVINNULIFSINS

Viltu gerast vidskiptavinur

elsta starfandi banka a Islandi?
Vid sjaum um pad fyrir pig.

Varfaerni, einfalt pjénustuframbod og 6rugg
vinnubrégd skipta ollu mali fyrir folk og fyrirtaeki.
bannig a banki ad vera.

= Debetkort

= Launareikningur
= Kreditkort

= Netbanki

= Netgreidslupjénusta
= Gjaldeyrisreikningar
= Sparnadarreikningar
= Yfirdrattur

Armula 13a | Borgartni 26 | 540 3200 | www.mp.is
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vodafone

Vertu i godu
sambandi i sumar

Nokia 2330

Almennt verd:

12.990 Kr.

Vidskiptavinir i Vodafone Gull
fa 15% afslatt.

LG Cookie Fresh

Almennt verd:

27.990 kr.

Vidskiptavinir i Vodafone Gull
fa 15% afslatt.

3G Nettengill

6.990 kr.

fyrir vidskiptavini i Vodafone Gull.
Almennt verd 7.990 kr.

Simatilbodin gilda til 30. jani 2010.

Nanari upplysingar & vodafone.is
ogi1414.

power to you
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Sanngjarnar
skuldaleidrettingar

Efnahagsmal

Helgi Hjorvar
alpingismadur og

formadur efnahags-

og skattanefndar .

Alpingi afgreidir ni endur-
beett og vondud trraedi fyrir
verst settu skuldarana. Einar
sér eru slikar lausnir b6 likt og
ad bera sélarljos inn i glugga-
laust hds, pvi heett er vid ad an
vidteekra almennra skuldaleio-
réttinga baetist vio ny vandamal
jafn hardan og leysist Gr hinum
eldri. Pess vegna er fagnad-
arefni ad fyrir Alpingi ligg-
ur einnig stjéornarfrumvarp
félagsmalarddherra um almenn-
ar adgerodir vegna bilaldna. Enn
hefur pé ekki nadst samstada
um almennar adgerdir vegna
hisneedisldna almennings sem
hafa ymist ordid fyrir gengis-
hruni eda verdbdlgusprengju.

bverpdlitisk samstada
tékst 1 efnahags- og skatta-
nefnd Alpingis fyrr & arinu
um ad kanna svigrim bank-
anna til afskrifta. Af arsreikn-
ingi Landsbankans méa rada ad
bankinn sjalfur fékk hja sinum
krofuhéfum 33% nidurfeerslu
4 lanum einstaklinga. Einn-
ig hefur fréttaflutningur verio
af lanaflokki einnar fjarmala-
stofnunar sem hafodi verio faerd-
ur nidur um neer helming. Alls
eru ibtidalan vidoskiptabankanna
yfir SO0 milljardar og afslattur-
inn sem peim hefur verid veittur
af krofum tugmilljardar. Bank-
arnir hafa gert almenn tilbod
um skuldaleidréttingar geng-
istengdra lana, en ekki vero-
tryggdra 1slenskra hiisnaedis-
lana (utan Islandsbanka - 10%)
sem b6 veeri edlilegt ad gera til-
kall til enda bera beir og krofu-

skuldaleidoréttinga hisnaedis-
lana. Abati rikissj6ds af samn-
ingnum var ekki langt fra pvi
sem lifeyrissjédirnir nutu. bar
sem fyrst og fremst er um hagn-
ao af 1bu6abrefavi(’)skiptum ad
raeda veeri ekki d6edlilegt ad
lata Ibudalanasj6o njéta géds af
med somu rékum og ad ofan. Ef
frekari eiginfjarframlog pyrfti
til sj6dsins eda bankanna, pa er
rétt ad hafa { huga ad endurfjar-
mognun bankakerfisins vard
hatt 1 200 milljéoroum leegri en
aeetlanir gerdu rao fyrir. PA ma
skoda ymsar adrar leidir til efl-
ingar Ibudalanasjooi, s.s. haerri
vaxtamun, merkja honum tekj-
ur af sérstokum bankaskoéttum,
skattleggja séreignasparnad og
leggja 1 sj6dinn, o.s.frv. begar
saman er lagt afskriftasvigrim
bankanna, avinningur lifeyris-
sjédanna og rikissjods af Avens
samningnum, auk annarra leida
er ljost ad skapa ma allt ad 100
milljarda svigrim til almennra
adgeroa.

A naestu dogum fellur Haesta-
réttardémur um logmeeti geng-
istenginga og getur pa skapast
enn ny stada i skuldaleidrétt-
ingaméalum ef démurinn fellur
skuldurum { vil. Pegar peirri
réttarovissu hefur verio eytt
hafa stjérnmaélacflin { land-
inu teekifeeri til ad taka forystu
0g nad saman um sanngjarnar
almennar skuldaleidrétting-
ar. beer munu ekki leysa hvers
manns vanda, né munu afskrif-
ast 20% af 6llu hja 6llum. Lan-
takendur geta heldur ekki veenst
bess ad lanveitendur beri allan
skadann sem 29,4% verdbodlga &
hélfu bridja ari er, en edlilegt
er ad honum sé deilt og kannski
almennar adgerdir eigi eink-
um ad mida a0 peim sem keyptu
hisnaedi 4 sidustu arum fyrir
hrun.

Pegar peirri réttardvissu hefur
verio eytt er takifeeri fyrir stjorn-
madlaodflin { landinu til ad taka for-
ystu 0g nd saman um sanngjarnar
almennar skuldaleioréttingar.

hafar peirra verulega abyrgod a
forsendubresti sem vidskipta-
vinirnir 1ida nud fyrir og sann-
gjarnt ad deila peim kostnadi.
Almennar leidréttingar veeru
bé alltaf mun leegri en afslattur
til bankanna var pvi hann fer ad
verulegu leyti i tapadar krofur.

Skuldaleidréttingar islenskra
hisneedislana hafa hinsvegar
alltaf strandad a bvi a0 lifeyr-
issjédirnir og IbuéalanaSJoé-
ur yrou ad taka batt i peim.
bad geeti annarsvegar leitt til
skerdingar lifeyris sem enginn
vill og hinsvegar geeti rikio ekki
lagt Ibtdalanasj6oi til bad sem
barf.

Ny stada

Sedlabanki fslands gerdi nyver-
i0 hagstaedan samning vid Sedla-
bankann { Lixemborg um kaup
a skuldabréfapakka Avens sem
innihélt islensk ibudabréf og
innisteedur. Skuldabréfin voru
svo seld lifeyrissjédunum og
er talid hafa styrkt trygginga-
fraedilega stoou sjédanna um 1-
2%, eda & bridja tug milljaroda.
Staerstu sjédirnir eru med lid-
lega 150 milljarda { hiisneedis-
lanum til einstaklinga en ngerri
leetur ad avinningurinn af
Avens samningnum geeti stad-
i0 undir 10-15% leekkun hus-
nadislana lifeyrissjédanna an
bess ad skerda byrfti lifeyris-
réttindi. Ekki getur talist 6edli-
legt ad avinningur sjédanna af
ibuadabréfavioskiptum renni til

Sattaskref

Sumir hafa haft §hyggjur af pvi
ad almennar adgerdir nytist lika
folki sem ekki parf & ad halda.
béa er prenns ad geeta. I fyrsta
lagi hefur bad folk lika seett
oréttmeetu vaxtaokri. I 60ru
lagi, b6 f6lk eigi eignir umfram
skuldir hefur auk teeplega 30%
verdbodlguskots, kaupmattur
ryrnad um 13% fra arsbyrjun
2008. I pridja lagi verdur hegt
a0 skattleggja pa sem vio teljum
ekki ao eigi ad njéta almennra
adgerda. beir sem hafa haft
ahyggjur af skuldaradekri aettu
a0 hafa { huga ad 4n almennra
adgerda komum vid einkum til
moéts vid pa sem gengu lengst
i skuldsetningu, en venjulegt
vinnandi f6lk sem hélt sig innan
hamarksldna bidaldnanasjéds
feer engan studning po6 lanin
hafi haekkad um tep 30% og
kaupmattur ryrnad um 13%.
Pbad veaeru ekki g6d skilabod inn
i framtidina ad skuldagledin ein
njoti skilnings.

Vid munum ekki greida ur
fjarm4lum heimila hratt og
vel nema saman fari greidslu-
erfidleikalirraedi og almenn-
ar adgerdir sem skapa félki
almenn skilyroi. Stjérnvold og
fjarmalakerfid purfa lika ad
viourkenna abyrgd sina 4 vanda
heimila. Skuldaleidrétting er
apreifanleg leid til pess og mik-
ilveegt skref til ad byggja upp
traust og na sattum i islensku
samfélagi.




MANNUD OG MENNING er yfirskrift namskeida
fyrir bérn sem Raudi kross Islands stendur fyrir i juni og
juli. A ndmskeidunum verdur farid i freedslu og leiki og
pbatttakendur leera sitthvad um Rauda kross starf, skyndi-
hjalp, hina ymsu menningarheima og umhverfid.
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FRETTABLADID

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

Nalastungudynan

® Dregur Ur vodvaspennu

* Hofud- hals- og bakverkjum
¢ Er slakandi og beetir svefn

e Notkun 10-20 mindtur i senn
o Gefur pér aukna orku og vellidan

Opid virka daga fra kl. 9 -18

Simi 569 3100 * Stérhofda 25 « www.eirberg.is g

RAUlIAS

Landsins mesta Urval af sofasettum
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iISLENSK
FRAMLEIDSLA

MODEL 101 - steerd: 210x160
Takmarkad magn - 5 mismunandi &kleedi

Hin fagra og forna Albania
15.-25. september

Albania hefur nu loksins opnast fyrir erlendum ferdaménnum.
Enn hefur alpjoédafaedingin ekki ndd ad festa par reetur og er litt
sjaanleg. bar mé sja sevaforna menningu, sdguna & hverju horni,
gridarfallega nattaru og fagrar strendur og kynnast einstakri
gestrisni heimamanna par sem goémul gildi eru i havegum hofo.

Frarstjori porleifur Fridriksson sagnfraedingur.

Verd: 242.800 kr. & mann

midad vid tvo i herbergi )
Innifalié: Flug, hotel, — ” .
allar ferdir, fararstjorn og o Trans - Atlantic
halft feeoi. Simi 588 8900

Verd: 9.750 kr.
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Asdis Résa Asgeirsdottir, |6gfraedinemi og utvarpskona, skokkar Gt um alla borg & sumrin. NG i sumar beetir hun golfi og CrossFit-

namskeidi a listann. FRETTABLABID/GVA

Gott a0 vera alltaf a fullu

Asdis Résa Asgeirsdottir segist una sér best pegar hin er med fjélbreytt hreyfingarprégramm i gangi. i

www.transatlantic.is

sumar mun hin hlaupa, renna sér a linuskautum, spila golf og skella sér a CrossFit-namskeid.

»Mér lidur best pegar ég er med
mikid { gangi, { bland vid gédan
félagsskap og utiveru. Eg skokka
gjarnan eda renni mér 4 linuskaut-
um i Fossvogsdalnum bar sem ég
by eda fer alla leid inn i Laugardal,
upp 1 Ellidadrdal eda at &4 Agisiou,”
segir Asdis Résa, logfraedinemi og
dtvarpskona 4 FM957.

Asdis Résa meelir med gongu-
stigunum 1 Fossvogsdal, sem eru
a0 hennar sogn mjog sléttir og
g060ir undir linuskautana, og hin
nytir sér ad stutt er ad skokka {
allar attir ar dalnum. ,Eg er 6dug-
leg ad meela hversu langar vega-
lengdir ég er ad hlaupa en sem
deemi mé nefna ad pegar ég hleyp
upp 1 Ellidadrdal er ég i um pad
bil 40 mindtur 4 hreyfingu. Eg
tek hreyfinguna i tornum, hreyfi

mig meira nina { seinni tid eftir
a0 bornin steekkudu en par sem
ég hef verid { nami 4 ég pad til ad
missa nidur dampinn { préfum.
Pannig parf ég alltaf sma atak til
a0 koma mér aftur { gang og er ein-
mitt ad byrja 4 ndmskeidi { naestu
viku hj4 CrossFit Reykjavikur til
a0 koma hreyfingunni almennilega
af stad.“ )
CrossFit-ndmskeidid sem Asdis
Roésa skradi sig 4 stendur i sex
vikur og er aft fimm sinnum {
viku en CrossFit-aefingakerfid er
hannad pannig ad haegt er ad laga
bad ad getu allra, 6had likamlegri
feerni. Somu eefingar eru pvi gero-
ar af eldra félki og horoum iprétta-
monnum, en med mismunandi
byngdum. ,Eg er ad préfa petta
i fyrsta skipti en petta er strong

f:riend [ex

3-&

Utsala &

A vor og sumarvérum

Friendtex 2010
Komid og gerid

frabzer kaup

Opid manud.-fostud. fra kl. 11-18

Laugard. fra kl. 11-16

Bonito ehf. Friendtex,
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

pjalfun par sem mikid er um
hlaup og svokalladar ketilbjollur,
sem eru pung bjollulaga 160, eru
notadar { lyftingar.“

Sidast en ekki sist er bad svo
golfid sem Asdis Rdsa er nybuin
a0 kynnast og etlar ad stunda af
krafti med vinkonu sinni. ,Eg er
einmitt 4 leidinni upp 1 Basa a0 eefa
mig nina en mér datt petta nd bara
svona i hug med vinkonu minni -
al petta veeri skemmtilegt sport
- en ég er 6feimin vid ad profa
eitthvad nytt. Golf krefst mikillar
teekni og mikilveegt a0 madur nai
henni réttri en ani ekki beint Ut &
voll. bess vegna fengum vid okkur
golfkennara. Petta er mjog spenn-
andi iprétt og gaman ad takast &
vid bessi undirstéduatrioi { gooum
félagsskap.“ juliam @frettabladid.is




og kassar & hjolum sem haegt er ad

renna undir rim eda onnur hisgdgn eru snidugar
hirslur undir sméadoét og sérstaklega god lausn i barna-

herbergid ef plassid er ekki mikid.

[

Full buo af flottum vorum

15% afslattur til 17. jani af 6llum vorum
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bonglabakki 6,
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A FERDINNI

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadottir
henny@365.is - simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

Kvioi eda tilhlokkun?

Sumarfri bernskunnar eru gjarnan sveipud téfraljoma, pegar sélin skein endalaust, engar ahyggjur og
fidlskyldan atti sumarid saman. i dag snyst fri barna um namskeid medan bedid er eftir frii foreldranna.

,Islensk bérn hlakka yfirleitt mjog
til sumarsins en pad er alltaf akved-
inn hépur sem kvidir fyrir sumrinu.
Asteedur pess fara svo alveg eftir
fjolskyldunni og pvi hvort bakland-
i0 er gott heima,” segir Berglind
Brynjélfsdottir, barnasalfraeding-
ur hja barna- og unglingageddeild
Landspitalans. um vidhorf barna
til sumarsins eftir ad skipulogou
skoélastarfi og fastri ritinu skola-
arsins sleppir.

,,Born hafa dkveOnar veaentingar
til sumarsins um ad eiga fleiri og
lengri samvistir vid mémmu og
pabba. bvi er mikilvaegt ad skipu-
leggja sumarméanudina vel og rada
vid barnid um hvad eigi ad gera, en
geeta pess ad gera veentingar raun-
haefar og skipulagid ekki svo nidur-
njorvad ad foreldrar lendi i ad svikja
loford. ba upplifir barnid vonbrigdi
pvi bérnum er edlisleegt ad taka pvi
sem sagt er bokstaflega.“

Berglind segir tilveru islenskra
barna yfir sumartimann afar
breytta fra peim tima pegar born
voru send { sveit eda voru { vist og
dtileikjum 4 medan mamma var
heimavinnandi.

I dag eru badir foreldrar & vinnu-
markadi og ekki alltaf gefid ad peir
fai sumarfri & sama tima. P4 spila
fjarhagsahyggjur steerra hlutverk
vid skipulagningu sumarleyfis fjol-
skyldna ni midad vid undanfarin ar

begar pétti

Flestum b6rnum finnst atilegur med
fjolskyldunni skemmtilegar.

e

Berglind Brynjolfsdottir er barnasélfraééingur & BUGL. Hun segir mikilvaegt ad born

& B

(F-in

sem eiga tvo heimili lendi ekki i togstreitu milli fraskilinna foreldra i sumarleyfinu pvi

slikt ali med bérnum kvida, 66ryggi og vanlidan.

nénast edlilegt ad barnafjolskyldur
feeru 1 utanlandsferdir ar eftir ar.
Born hafa morg hver veentingar um
bess hattar sumarfri enn, raeda slikt
sin 4 milli og reikna meo bvi sama.
Pess vegna er mikilveegt ad raeda
um hvad gera skal til skemmtunar
i stadinn, p6tt pad pydi adeins stutt-
ar og 6dyrari dagsferdir med nesti,
bvi samveran vegur allra pyngst og
boérnum er mikilvaegast ad finna
hlyju, ast og oryggi. Pa eflir
tengslin ad foreldrar séu virkir
patttakendur {i lifi barna sinna
og kynnist vinum peirra.*
Berglind beetir vid ad
keerkomin tilbreyting
felist { frelsi sumartim-
ans eftir vetursetu a
" skolabekk.
»En bornum getur lika
leidst 1 sumarfriinu pvi b4 er eng-
inn heima og helgarnar témlegar

FRETTABLABID/GVA

begar adrir leggjast i ferdalog. Sum-
ari0 getur pvi verid timi einmana-
kenndar pegar vinirnir eru ekki
heima. Eins finn ég { starfi minu ad
boérnum med sérparfir getur 1idio
illa pegar allt er i lausu lofti og
burfa pvi 4framhaldandi rdtinu og
stodugleika allt sumarig.“

Berglind segir bornum dyrmeet-
asta veganestid Gt { sumarid ad eiga
visar samverustundir med sinum
nanustu og med peim lausa daga til
heimsdkna, gardveislna, aettarmoéta,
utilega og stuttra dagsferda.

,I dag fara born svo oftast a
ymiskonar ndmskeid medan bedid
er eftir ad sumarfri foreldranna
hefjist, en par parf a0 geeta hofs
bvi ekki dugar ad senda born &
namskeid Gt sumario, b6tt sumir
foreldrar neydist til ad bregoda a
bad rad vegna skorts 4 fritima eda
sleems fjarhags. thordis @frettabladid.is

Hamraborg 9 -

Modurast

s. 564 1451 -

www.modurast.is

Ageett getur verid ad taka nokkrar baekur
med i ferdalagid.

Born a ferdinni

A LONGUM FERDUM MED FIOL-
SKYLDUNNI ER MIKILVAEGT AD HAFA
EITTHVAD TIL AP STYTTA BORNUNUM
STUNDIR.

Faest born hafa polinmaedi til ad sitja
lengi i bil 4n pess ad hafa eitthvad
ad gera. Til ad ferdaldgin verdi sem
anaegjulegust i sumar er mikilvaegt
ad skipuleggja allar ferdir vel og sja
til pess ad bornin hafi eitthvad til ad
stytta sér stundir med i bilnum.

Gott er ad hafa ndg ad narta i
fyrir bérnin og betra ad pad sé eitt-
hvad hollt. Rasinur og serids hentar
til deemis vel i minnstu munnana og
allir ettu ad vera med vatn i flosku ef
porstinn segir til sin.

Baekur, litil leikfong, litabaekur og
litir, télvuleikir og geisladiskar med
s6gum eda tonlist er allt eitthvad sem
gott er ad taka med, eftir pvi hvad
hentar hverjum aldri.

Snidugt getur verid ad kaupa ny og
spennandi leikfong sérstaklega fyrir
ferdina ef hin er mjog 16ng eda taka
med eitthvad sem er i algjoru uppa-
haldi.

Svo er um ad gera ad rifja upp
nokkur 16g og leiki sem haegt er ad
gripa til ef allt annad bregst. G6da
ferd. -ed




PRIDJUDAGUR 15. jlini 2010

Ari og Una fara medal annars & namskeid og i ferdalog i sumar.

d -x :.-

FRETTABLABID/VALLI

Skooda dyr i Danmorku
og gefa lombum braud

Austurbajarskola lauk i sidustu viku. Tveir nemendur, pau Una Margrét Reynisdéttir og Ari Kaprasius Kristjans-
son, segja fra pvi hvad tekur nu vid eftir ad skolanum er lokid. Namskeid og ferdalog eru a dagskranni.

,Eg atla ad fara a reidnamskeid,
svo atla ég lika ad fara 4 song-
og leiklistarndmskeid. Sidan eetla
ég lika a0 fara a settarmot uppi
i sveit og ut { Flatey,” segir Una
Margrét Reynisdéttir, atta ara
nemandi Gr Austurbaejarskéla,
sem er { Draumasmidjunni { skél-
anum bessa vikuna. Par er lika
Ari Kaprasius Kristjansson sjo
ara sem gripur oroid. ,,0g ég atla
kannski ad fara til Danmerkur
og svo etla ég ad fara eitthvert 4
Islandi. Svo eetla ég bara ad vera
ifrii.«

Una hefur prisvar sinnum farid
a reidnamskeid, en 4 hin hesta?
»Nei, reyndar ekki,“ segir hin
en Ari beetir vid ad 1 Danmorku
zetli hann kannski ad fara i his-

Verjum bornin

GEISLAR SOLARINNAR ERU VARA-
SAMIR.

Born parf ad verja fyrir sterkum
geislum solarinnar, einnig pegar
okkur synist vera skyjad. Korna-
bérn eiga ekki ad vera dvarin i sol-
skini og pau skal hafa i skugga og
fordast sélina milli klukkan 12 og
15. Klaedid
bornin i létt-
g an fatnad,
solhatt eda
derhufu og
notid sdlar-
vorn med
"% haum styrk-
- leika.
Stalpadri
born eru
gjarnan mikid uti vid leiki & god-
vidrisdégum og pau parf lika
ad verja gegn solinni. Nota skal
solarvérn med haum styrkleika og
fylgjast med timanum sem pau
verja ti i solinni. Bornin finna ekki
fyrir pvi pegar pau sélbrenna, sér-
staklega ekki pegar vatn eda vind-
ur keelir hudina i skemmtilegum
leik. Ahrif s6larvarnarkrema dofna
einnig med timanum svo naud-
synlegt er ad endurnyja vérnina
eftir tvo klukkutima.

Ef bornin sélbrenna er haegt
ad keela sveedid med vatni um
25 gradu heitu. Einnig er haegt
ad bera a kaelandi hlaup sem
linar svidann. Ef bl6drur myndast
og sarsaukinn er mikill skal leita
leeknis. Einnig skal alltaf leita
leknis ef kornaborn sélbrenna.
Sja upplysingar & vefnum, www.
doktor.is - rat

dyragardinn en honum finnst
ledurblokurnar par skemmtileg-
astar. , beer vaka aldrei & daginn
og purfa ekkert 1j6s. Svo pegar
beer sofa ba hanga beer bara &
veggjunum. Eg sa einu sinni
ledurbloku og bad var eins og hiin
veeri sofandi 4 vegg.“

Ara langar lika 4 karatendm-
skeid i sumar. ,,Omar vinur minn
er i karate. Hann er 6gedslega
goour i pvi, ef ég reyni ad keppa
vi0 hann pé tekur hann mig bara
nidur strax,” segir Ari sem stefnir
4 a0 verda betri en Omar i karate
i sumar. A medan Ari verdur &
karatendmskeidi aetlar Una &
dans- og songnamskeid hja Borg-
arleikhusinu. ,,Mér finnst gaman
ad leika, sko Elma Lisa féstur-

GOTT I

. B]ééum ein

kokum i afmeaelid

BARNAAFMALID

nig uppP a eggjalausar te

Mikid urval af skemmtilegum

Batman, Barbie, Déra, Hulk, Star Trek, Madagascar o.fl.

Kynntu pbér arvalid & www.okkarbakari.is og & facebook.com/okkarbakari

Okkar bakari | I8nbud 2 | 210 Gardabaer | Simi: 565 8070

mamma min er leikari,“ segir
Una og beetir vid ad hin hafi fario
oft i leikhds. ,,Uppdahaldsleikrit-
i0 mitt er Kardimommubeerinn.
Mér finnst skemmtilegast pegar
kviknar { turninum hja Tobiasi.*
Una etlar lika { sumarbitstad.
,Eg for bangad um daginn ad hitta
16mbin,*“ segir hidn glod. ,,bad er
béndabeer hja og hann 4 fullt af
kindum med 16mbum bar. Eg gaf
1ombunum braud,” Gtskyrir Una
en Ari eetlar ad fara i tjaldferoa-
lag. ,,Eg eatla ad fara ut i natt-
Gruna og tjalda,” segir Ari, sem
finnst pad gaman. ,,Stundum
begar ég matti ekki tjalda fannst
mér ekki gaman. bad var pegar
var verio ad setja tjaldio niour og
ég var fyrir.“ martaf@frettabladid.is
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Harmony
Handdala

Qrvar fyrst og mjélkar svo

Miu af

hverjum

- tiu madrum

veljla Medela
fram yhr adrar

brjéstadaelur!
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Moodurast

Hamraborg 9 -

s. 564 1451

- www.modurast.is
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Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

“Spennandi Gtilifssevintyri - fjér og hépefli”
Kassaklifur - GPS ratleikir - Batasiglingar - Vatnaleikir - Frumbyggjastorf

Fyrir straka og stelpur 8-12 ara - skipt i hopa eftir aldri
Upplysingar og skraning a netinu - www.ulfljotsvatn.is

INNRITUN ER HAFIN
Opid virka daga kl 10-16 - simi 550 9800 - sumarbudir@ulfljotsvatn.is
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ACAI-BER sem vaxa i regnskogum Brasiliu eru
medal pess sem kallad er ofurfeeda vegna pess hversu
holl pau eru. Hér & landi ma til deemis f& acai-berjasafa
frd The Berry Company i ymsum verslunum.

:HEILSH

AL-AMI

RESTAURAN T

NYR ARABISKUR VEITINGASTADUR

FIOLSKYLDUTILBOD 1 : ]
3 990 kr.'

Shawarma fyrir 4, |
franskar og 2I. gos. '

Baxjarhrauni 4 ¢« Hafnarfirdi ¢ S: 555-4885

~N

System +
fyrir dému og herra

kr.34.995,-

. ; allt fyrir
P HREYSTI
Sama verd um land allt - fri heimsending

fyrir utan hofudborgarsveedid www . hreysti
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VID VILJUM HJALPA PER
AD HETTA AD REYKJA!

Okeypis namskeid til ad haetta ad reykja.
5 daga namskeid fra sun. - fim., 20. - 24. juni
fra kl. 20:00 — 21:00 a Ingdlfsstreeti 19.

Ef bu hefur dhuga, skradu pig
i sima: 867-1640(Vigdis) eda 869-7853(Stefan)

_/

Flash 18 ara
Brjalud afmelistilbod

_Skokkar

Nu 9.990
Margar gerdir,
st. 36-48

20% afsl.

Geggjadar
sumar peysur
__ASur6:990

Nu 5.490

Skokkar

Nu 4.990

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

af 60rum vorum
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Bjarni Arnason for i fyrsta sinn til hjalparstarfa i mai og segir
pad hafa verid menningarsjokk ad koma & stad par sem félk

byr i tjoldum & umferdareyjum. MYND/UR EINKASAFNI

Mikid er um sykingar, heilahimnubdlgu og alls konar nidur-
gangspestir og idrakveisur & Haiti ad sogn Bjarna.
MYND/UR EINKASAFNI

Skelfilegt astand a Haiti

Bjarni Arnason bradalaknir er nykominn fra Haiti par sem hann dvaldi i um manud. Hann segir Haitibia
oft fara of seint til laeknis og ad par séu margir veikir. Nt sé heilbrigdi folks verra en adur.

,Astandid er skelfilegt. Bradafasinn sem slikur eftir
jaroskjalftann er p6 biinn. NU sjdum vid ébeinar
afleidingar af jardskjalftanum, bad er ad segja a0 inn-
vidir samfélagsins eru brotnir,”“ segir Bjarni Arnason
bradalaeknir sem dvaldi &4 Haiti { mai vid hjalparstorf
4 vegum Rauda krossins. ,,Heilbrigdi f6lks verour
enn ba verra heldur en pad var a0ur, beedi Ut af mjog
1élegum hreinleetisadstzedum og skorti 4 adgengi ad
heilbrigdispjénustu.“

Bjarni var vid hjalparstorf { ithverfi Port-au-
Prince, hofudborgar Haiti, 4 sjukrahisi pyska og
finnska Rauda krossins en hann segir ad margir ibud-
anna hafi ekki komist undir leeknishendur fra pvi ad
jardskjalftinn gekk yfir. ,,bad er gridarlega mikio af
veiku f6lki pbarna. Félk fer ekKi til leekna almennt eda
fer miklu seinna heldur en bad zetti ad gera,” ttskyrir
Bjarni sem segir pad oft vera ordio of seint. ,,Vida er
pottur brotinn i almennu heilbrigdi hja félki.“

Bjarni segir jardskjalftann hafa komid verst nidur
a bornunum og barnshafandi konum. , beer hafa i raun
og veru ekki { nein his ad venda og fé enga heilbrigdis-
bjonustu. Petta kemur samt nidur & 6llum,“ upplys-
ir Bjarni en Haiti er 4 medal fataekustu rikja heims.
,Konur sem eru 6friskar fara ekki { maedraeftirlit og
medgongueftirfylgd. bad eru engar rannséknir gero-
ar & bornum eftir faedingu pannig ad pad er mikio af
veikum barnshafandi konum og svo er mikio af veik-
um bérnum sem eru bara tti { samfélaginu.*

Inntur eftir peim helstu kvillum sem hrja Haiti-
buda nu eftir jardskjalftann segir hann: ,bad er natt-
drulega mikid um sykingar, ondunarfeerasykingar,
heilahimnubdlgur og alls konar nidurgangspestir og
iorakveisur. Eins er mikid um bruna og medgoéngu-
fylgikvilla. Lika er mikid um gxli og krabbameins-
sjukdéma sem 1 raun og veru enginn hefur fengio
neina medferd vid nokkurn tima. Svo tékum vio lika
4 méti morgum sem ordid hofou fyrir ofbeldi og voru
med svedjusar og skotsar. martaf@frettabladid.is
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Bjarni segir ad morg veik born séu ati i samfélaginu.
MYND/UR EINKASAFNI

Staerdir 31-46
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Grensasvegi 8 -

daga 12-18
laugardag
12-16

108 Reykjavik - 517-2040

Godur svefn veitir
breyttum manni hvild,
frid og endurnaeringu.
Algeng orsok streitu
er su ad folk vanraek-
ir porf likamans fyrir
svefn. | Havamalum
erbent 4 ad ekki sé
viturlegt ad vaka yfir
vandamalum & nott-
unni. Madur vakni
einungis preyttur og
maedan sé Obreytt
eftir sem &dur.

landlaeknir.is




Einkapjalfari { eyrunum

[ |
Steinunn Jonsdottir hefur hannad finga-
azetlun sem haegt er ad hlada nidur i iPodinn.
SiPA 2
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Halla zetlar ad leggja ljosmédurina fyrir sig.

FRETTABLADID/STEFAN

Landsins yngsti
hjukrunarfreedingur

,Petta gekk allt saman vel, enda
a ég lika frekar audvelt med ad
leera,” segir Halla Logadéttir, sem
atskrifadist adeins 21 ars gomul
af hjikrunarfreedideild vio Ha-
skéla Islands sidasta laugardag
og er pbar med yngsti hjukrunar-
fraeedingur 4 landinu.

Halla lauk stidentsprofi fra
Menntaskélanum Hradbraut &rio
2006 og padan 14 leidin beint {
hjikrunarfreedina. ,Eg vissi
alveg hvaod ég vildi leera,“ segir
hin akvedin og getur pess ad
pratt fyrir ungan aldur hafi skéla-
félagarnir tekid vel 4 méti henni
og litid 4 sem jafningja. ,Enda er
ég nud heldur ekkert sméabarn,“
segir hin kimin.

Halla vidurkennir b6 ad sumt
hafi komid sér 4 6vart, medal
annars ad uppgotva & kynningu
4 bjédarbokhloounni ad bar er
18 4ra aldurstakmark bundio vid
lanpega. ,,Eg var ba ekki nema

17 4ra,“ segir hin og hler. ,Eg
purfti reyndar ekki ad fa baekur
a0 lani, en hefdi komid til pess er
ég viss um aod peir hefdu ni beygt
adeins regluna fyrir mig.“

Halla mun { sumar starfa vio
afleysingar 4 medferdarheim-
ilinu Vogi par sem hiun hefur
unnid medfram nami til ad upp-
fylla starfsskyldu. Hin eetlar svo
a0 taka sér langprad fri fra ndmi
i vetur. ,,Mér finnst nd lika alveg
kominn timi 4 pad,” vidurkennir
hdn.

Hvad tekur svo vid? ,Eg zetla
kannski, nei, eiginlega er ég
akvedin { ad leggja lj6smédurina
fyrir mig,“ segir hin og synir svo
bladamanni mélverk af barnshaf-
andi 1jé6smédur sem hin fékk ein-
mitt { dtskriftargjof fra freend-
f6lki sinu. ,,Eg tek b6 fram ad
myndin felur ekki { sér neinar vis-
bendingar um astand eigandans,“
segir hin og hleer. -rve

Leeknar i Liverpool og Manchester

® LEISER-BENDAR VALDA AUGNSKEMMDUM Stadfest
hefur verid ad leiser-bendar geta valdid alvarlegum augnskemmdum.

hafa stigid fram og sagt sdgu ungl- -
ings sem beindi leiser-bendi i augu

sin. Unglingurinn vard fyrir bruna &

auga og sjonhimnuskemmdum sam-

kvaemt vef breska rikisutvarpsins. A

sogn talsmanns heilsuverndarstofn-

unarinnar i Bretlandi hefur stofnunin

frétt af sjonhimnuskemmdum af vold-

um leiser-benda. Unglingurinn sem hafdi beint leiser-bendinum f augun
4 sér keypti hann & Netinu. Eftir atvikid komust laeknar ad pvi ad hann sa
ekki skyrt. Profanir syndu bruna a yfirbordi augans og skemmdir 4 sjon-
himnu. Tveimur manudum seinna hafdi sjon hans batnad en einhverjar
skemmdir sjonhimnunnar voru enn til stadar.

E

Steinunn Jonsdottir a heidurinn ad bjalfanum, einféldu sefingakerfi sem medal annars er haegt ad hlada i iPodinn og nota naest-

um hvar og hveneer sem er.

FRETTABLADID/VALLI

Med pjalfarann 1 vasanum

KAfingakerfi sem haegt er ad
hlada nidur i iPodinn eda
MP3-spilarann er hugarsmid
Steinunnar Jonsdottur sem vill
med einfoldum haetti hjalpa
folki ad komast i betra form.

,petta er aefingakerfi med einfold-
um likamsaefingum, gerdum til ad
hjélpa folki ad koma sér rélega af
stad,” segir Steinunn Jonsdottir
arkitekt sem hefur 4samt sambyl-
ismanni sinum, Presti Erlingssyni,
sett saman @fingadeetlun sem
haegt er ad hlada nidur i iPod-
inn, MP3-spilarann eda hlusta a i
geislaspilaranum.

Afingakerfid byggist upp &
gongu, skokki, hlaupi, mismun-
andi efingum og teygjum og kall-
ast Pjalfinn. Par leidbeinir rodd

pjélfara notendum og hvetur bé
afram. Kerfi af pessu tagi hefur
ekki fengist adur 4 Islandi ad sogn
Steinunnar sem fékk hugmyndina {
kjolfar atvinnumissis & sidasta ari.

,Eg missti vinnuna 4 arkitekta-
stofu en { stad pess ad leggja arar
i bat dkvad ég ad leggja hofuoid i
bleyti og upphugsa eitthvad snio-
ugt sem geeti nyst folki vel og
veeri jafnframt 6rvandi i pessu ar-
ferdi,“ segir Steinunn. , Eg hef allt-
af haft 4huga 4 likamsreekt og afoi
4 sinum tima bolfimi hja Magnusi
Scheving, keppti { henni og kenndi.
Ut fra pvi kviknadi hugmyndin ad
Pjalfanum sem er tiltélulega 6dyr
midad vi0 margt annad sem byost
i likamsraekt og er haegt ad nota
neestum hvar og hvenger sem er: {
bustadnum, & ferdalagi, heima eda
undir berum himni. Svo er betta

snidugt fyrir pa sem vilja byggja
sig upp adur en beir fara i raektina,
svo sem byrjendur eda nybakadar
maedur.

A0 sogn Steinunnar ték fjora
manudi fra pvi { jandar ad dtbua
kerfid sem kemur til landsins &
neesta fostudag. bvi fylgir hefti
med myndum sem syna afingarn-
ar og frumsamin ténlist eftir Mark-
Gs B. Leifsson hlj6dmann, sem ljaer
bjalfanum jafnframt rédd sina.
,Petta er hvetjandi ténlist { trans-
stil en vid stefnum lika ad annarri
utgafu sem verdur med rokkton-
list, a0 mestu leyti frumsaminni
af islenskum hljémsveitum,* segir
Steinunn og beetir vio ad ef bjalf-
anum verdi vel tekid b4 standi til
ad gefa ut fleiri kerfi med eefingum
sem reyna meira a notendur. Nan-
ari upplysingar 4 Facebook. -rve

Gengur viir Noreg og Swp 06

,Eg verd halfhreerdur pegar ég er
aod tala vio folk,“ segir Vignir Arn-
arson sem &tlar a0 vera bprjatiu
daga a0 ganga pvert yfir Noreg og
Svipj6d og leggja i leidinni barna-
starfi Blindrafélagsins Ungblind
1id og gengur dheitaséfnun vel ad
hans sogn. Leggur hann af stad 27.
jini neestkomandi. Hann aetlar ad
lifa & pvi sem néattiran gefur af
sér og verdur ekki med neitt nesti
4 gbngunni.

Vignir eetlar ad ganga fra Bogs-
nesi sem liggur vid Tysfjorod i Nor-
egi og til Pitea i Svipj60. Loftlina
er um fimm hundrud kilémetrar.
Vignir lysir 4steedu gbngunnar med
eftirfarandi ordum: ,,bad eru sjo
til 4tta ar sidan ég dkvad ad betta
veeri eitthvad sem mig langadi til
ad gera. Eftir ad déttir min greind-
ist med 6leeknandi augnsjikdom og
sonur minn 1ést i fyrra langadi mig
a0 sameina dhuga minn 4 ao fara
betta og ad lata eitthvad gott af
mér leida { stadinn.*

Mér fannst ekki ndgu mikil askorun ad fara med fullan poka af mat segir Vignir.
MYND/UR EINKASAFNI

Vignir segir ad petta sé i fyrsta
sinn sem gengid er pvert yfir Noreg
og Svipj6d &n matar og drykkjar og
lifad 4 nattdrunni eingéngu. ,,Mér
fannst ekki négu mikil askorun

a0 fara meod fullan poka af mat.
Minnsta malid er ad trimma betta
yfir. Hitt er annad mal ad veida sér
til matar og halda hausnum 1 lagi.“

-mmf



Reykjavikur Apotek er
sjalfsteett starfandi apotek sem
leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteett

vero.

Hedinshusinu vio Seljaveg 2.
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Apotekid pitt

i gamla Hédinshusinu vio Seljaveg 2.

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

Apotekid er i gamla
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Reykjavikur Apotek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Hlaupum nu allar
saman 1 tyrsta skipti

,Vid hofum allar tekid morgum
sinnum pétt { Kvennahlaupinu en
ekki alltaf getad hlaupid saman
bar sem m6dir min hefur alltaf
buid 4 Stodvarfirdi og hlaupio par
og vid hér i Reykjavik. Nu hefur
hin hins vegar busetu i Reykja-
vik og bad gefur okkur teekifaeri
til ad fara saman i Kvennahlaup-
i0,“ segir Halla Kjartansdoéttir,
sem &etlar, asamt mdédur sinni
Jonu Hallgrimsdoéttur og déttur-
inni Résu Kristinu Bjornsdott-
ur, ad hlaupa i Kvennahlaupinu {
Gardabae um neestu helgi.

beer Halla og Résa hlupu 4
sidasta ari { Gardabee og fannst
stemningin frabeer. ,Samveran
nar ekki bara yfir hlaupio sjalft
og bad sem pvi fylgir, pvi ad pvi
loknu er tilvalido ad nota pad sem
eftir lifir dags til frekari samveru
og skemmtunar. Vid geroum bad
sidast og munum orugglega gera
pad i ar,“ bendir Halla &.

Pess ma geta ad Résa Kristin
hefur tekio patt i Kvennahlaup-
inu allt fr4 pvi ad Halla bar hana
undir belti.

,Eg 16t 6léttuna ekki stodva
mig & sinum tima arid 2002, en pa
var ég komin sjo manudi & leid,“
segir hiin og vidurkennir ad kilé-
metrarnir tveir hafi & endanum
ordid svolitid langir, ekki sist
bar sem htn purfti i ofandlag ad
halda a fjogurra ara syni sinum
langleidina i mark.

Halla getur pess ad moédur sin
Jona hafi allt hreyft sig mikid
og verio létt & feeti. ,,Hian keppti
i fyrsta sinn { hlaupi & Sumar-
hatid UIA pegar hin var 38 ara
en pa vann hin 800 metra hlaup
fullordinna og haladi inn sex stig
fyrir Ungmennafélagio Stluna,
sem atti pa { mjog harori stiga-
barattu vid onnur austfirsk félog
a hatidinni,“ segir Halla og baetir
vid ad keppnisandi médur sinnar
hafi ekki minnkad a peim prjatiu
arum sem sidan hafa 1idio.

Halla segist reikna med ad
beer maedgur gefi ekkert eftir {
Kvennahlaupinu 4 laugardag, pott
markmioid sé audvitad ad hafa
gaman af og njéta samverunnar
vio adrar konur. -rve

Halla Kjartansdattir, 42 ara, hleypur
med moédur sinni og déttur i Kvenna-
hlaupinu. FRETTABLABDID/VALLI

Jona Hallgrimsdottir, 68 ara.

Andoxun

Maqui ber

er ofurfaedi sem hefur maelst med eitt
haesta gildi andoxunar®.

Pessi andoxunarblanda inniheldur einnig
Acai berjasafa dsamt 63rum berjaséfum

med hatt andoxunargildi.

Frdbaer natturuleg blanda af andox-
unarefnum.

*ORAC gildi (Oxygen Radical Absorption Capacity)

Hagada naring fyrir heilbrigt lif

Simi 58 58 700

Borgartlni 24, Haedarsmara 6 og Hafnarborg Hafnarfirdi
www.madurlifandi.is
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Reiknad er med ad i krlngum 16 000 konur taki batt i Kvennahlauplnu Hér slaest Jona Hlldur ifor me6 premur aettlidum kvenna
sem atla ad taka patt: Hollu Kjartansdéttur, déttur hennar, Résu Kristinu Bjornsdoéttur, og médur, Jonu Hallgrimsdéttur.

FRETTABLADID/VALLI

Samstada, arsedni og
dugnadur um allt land

Undirbuningur fyrir 21.
Kvennahlaupid er nu i fullum
gangi, en pad fer fram 19. juni
naestkomandi & niutiu st6dum
ut um land allt og i tiu I6ndum
erlendis.

Jona Hildur Bjarnadéttir, svids-
stjori almenningsiproéttasvids
iprétta- og Olympiusambands
Islands, hefur oft tekid patt i
Kvennahlaupinu i gegnum tidina
en atlar ad pessu sinni ad vera a
hlidarlinunni par sem hin annast
framkveemd pess.

Eg aetla ad fara 4 milli stada
og sja til pess ad hlaupastadirn-
ir hafi n6ég af bolum, en kaup 4
bol er forsenda fyrir patttoku
i hlaupinu,“ segir Jéna Hildur,
sem hefur verid framkvaemda-
stjéri Kvennahlaupsins sidastlio-
in fimm ar og kann pvi vel. ,, betta
er mjog skemmtilegt og gefandi
verkefni og sérstaklega pykir mér
gaman ad sja allar pessar konur
koma saman eins og i Gardabee,
Mosfellsbze og & Akureyri par
sem fjolmennustu hlaupin fara
fram, med pad ad markmioi ad
hreyfa sig, hitta adrar konur og
vera saman.“

Jona Hildur Bjarnadéttir er fram-
kveemdastjori Kvennahlaupsins sem
fram i 21. sinn naestkomandi laugardag.

Slagord hlaupsins er ad pessu
sinni Konur eru konum bestar {
tilefni pess ad hlaupio fer fram a
sjalfan kvenréttindadaginn, 19.
juni. ,)Vid hofum fengid Kvenfé-
lagasamband Islands, sem fagn-
ar 80 &ra afmeeli 4 arinu, til pess
a0 koma pemanu med okkur ad {
ar og finnst pad videigandi til ad
varpa ljési a4 hverju konur geta
aorkaod 1 krafti samstodu, araedni

og dugnadar fyrir samfélagio,“
segir Jona Hildur, sem reiknar
med gbori patttoku 1 ar.

,Eg byst vid ad i kringum
16.000 konur muni taka patt i
hlaupinu, en metid var 4rid 1998
begar um 23.000 konur hlupu. bad
eru konur 4 6llum aldri sem taka
patt i Kvennahlaupinu enda er
markmioid a0 vekja dhuga kvenna
4 reglulegri hreyfingu, hver og
ein reedur peim hrada sem hin
fer & og svo er lika hzegt ad velja
um vegalengdir, allt fra tveimur
og upp i tiu kilémetra,”“ segir Jona
Hildur og beetir vio ad ekki sé 6al-
gengt ad heilu ettlidirnir 14ti sja
sig. ,,J4, stundum meeta fjorir sett-
lidir saman, heilu vinkvennahép-
arnir og vistkonur af hjikrunar-
heimilum halda sin hlaup. Elsti
patttakandinn i Gardabee var niu-
tiu og niu 4ra og var hin heidrud
sérstaklega fyrir sina patttoku,*
segir Jona Hildur.

Hin bendir & ad hlaupio hefj-
ist & flestum stodum & laugar-
dag klukkan 11, en klukkan 14 {
Gardabee. Allar adrar upplysingar
um Kvennahlaupid megi svo ndlg-
ast & vefsiou Sjévar, www.sjova.is
og eins 4 Facebook par sem haldid
er uti sérstakri sidu um pad. -re
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NU er timi til ad tina

Ahugi félks 4 bvi ad tina islensk-
ar leekningajurtir fer vaxandi
ad sogn Onnu Résu grasalseknis
en b6 eru margir 66ruggir med
hvada jurtir a ad velja, hvern-
ig beer virka og hvernig eigi ad
verka beer. Hin heldur 1ti fjol-
soéttri facebook-sidu par sem hiin
veitir rad i pessum efnum og svar-
ar spurningum ahugasamra.

»Tinsludaga parf ad velja med
tilliti til vedurs en mikilveegt er
al pad sé purrt. Vio tinslu er best
ad klippa jurtirnar med géoum
skeerum. Pegar heim er komio er
peim dreift a4 lak eda net og peer
burrkadar vid stofuhita. Jurtun-
um er sniid daglega og mikilveegt
al paer séu geymdar fjarri sélar-
1j6si. beer eru tilbdnar til notkun-
ar pegar peer eru ordonar stokk-
ar og molna vid vidkomu,* segir
Anna Résa.

Hun raedur félki fra pvi ad tina
a Sudurlandi par sem aska hefur
fallio i 4r og eins bar sem hefur
verid eitrad fyrir skordyrum.
,Pa er mikilveegt ad vera vak-
andi fyrir madki 4 birkilaufinu
og velja madklausa stilka. Eins
cetti alltaf ad bidja landeigendur

RALW

Anna Résa byr til krem, smyrsli og
tinkturur ar islenskum laekningajurtum
og selur undir eigin nafni en nanari upp-
lysingar er ad finna @ www.annarosa.is.
FRETTABLADID/GVA

um leyfi til tinslu ef hin er { ein-
hverju magni.“

Anna Résa gefur uppskrift ad
vatnslosandi tei sem hin segir
henta konum sem eiga pad til ad
safna & sig bjig. ,,pbad er lika gott
til ad minnka kaffidrykkju sem
getur einmitt valdid bjiag.“ -ve

UPPSKRIFT

Vatnslosandi te
2 msk. tunfiflabl6d
2 msk. birkilauf

2 msk. kléelfting

burrkadar jurtirnar settar
saman (1 litra hitabrisa
og sjodandi vatni hellt Gt
d. Md bragdbaeta med
engiferi, sitrénu eda hun-
angi, efvill. Jurtirnar eru
hafdar f brusanum allan
daginn en pannig helst
mestur kraftur i peim. beer
eru hins vegar siadar frd
f hvert skipti sem teinu er
hellt i bolla.

©® FOTAOEIRP | GENUNUM Fotadeird, eda RLS, hrjair milljonir folks um allan heim. Fota-
oeird er algengari i konum en kérlum og nu hafa visindamenn uppgétvad erfdafraedilega
tengingu. Petta mad lesa 4 fréttavef breska rikisutvarpsins.

Fotadeird ma einnig rekja til veikinda eins og sykursyki eda nyrnavandamala og til
vitaminskorts og jarnskorts. Pungadar konur geta eins upplifad hana og er einkenn-
um gjarnan lyst eins og ad kolsyrdur vokvi renni um aedarnar eda eins og kladi sé inni i
beinunum.

Dr. Adrian Williams, svefnradgjafi & St. Thomas-sjukrahusinu i London, segir ad vitneskjan
um erfdafraedilegar orsakir RLS geti leitt til betri medhoéndlunar i framtidinni.

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is

simi 512 5473

Fimmtudaga

Henny Arnadéttir
henny@365.is
simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is

simi 512 5447

Sumargledi
- 20% afslattur

fram & laugardag!

Ny sending, full bud af
nyjum sumar vérum,

Flottust

Opid virka daga 11-18.

CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

gpttated by vE el
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® HRESSTU PIG VID, RUSINAN MIN Rusinur hafa heilsubaet-
andi ahrif auk pess ad vera bragdgddar og hentugar til kvoldnasls.

bzer eru unnar Ur prdgum vinberja og pykja einstakt seelgeeti f bakst-

ur og matargerd. Rusinur mykja haegd-
ir og sporna vid surnun likams-
~  vokva, blédskorti, hita og kyn-
& ferdislegu prottleysi. Rusinur
eru einnig gédur kostur vid
pyngdaraukningu, heilbrigdi
augna, tann- og beinhirdu.

® PAD ER GOTT AD PIPRA Cayenne-pipar hefur grennandi ahrif
ef til stendur ad finpussa adeins linurnar. Hann hefur einnig frabaer 4hrif
& meltinguna, styrkir dnaemiskerfid og blédflaedi likamans, virkar vel
gegn hjartasjukdémum, bolgum, halsépaegindum og hofudverk.

@

HEYRNARSTODIN

i . todin.is
Leeknastodin, Kringlunni * Simi 568 7777 heyrnars

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

e ]

Bladberinn... ...goaar fréttir fyrir umhverfid

i stad pess ad fa sér 168randi snakk ma borda hardfisk med smjori en hann
er fullur af prétini og 68rum lifsnaudsynlegum naeringarefnum.

[ stadinn fyrir bland i poka ma fylla skal
af hnetum og purrkudum avéxtum og
fylla kroppinn af vitaminum og hollum
fitusyrum.

NORDICPHOTOS/GETTY

i stad pess ad liggja i mjélkursikkuladi ma bua til eigid salgaeti
ur kokosmjoli, kakodufti, kokosoliu, hnetum og agave-sirépi.

i stad pess ad velja majones-
dyfu og brimsalt snakk ma
kaupa léttari maisflogur og
salsasosu. bad er ekki endilega
meinholit en pé umtalsvert
fituminna. Med pvi ad gera
salsasdsuna sjalfur ma styra
hollustunni enn frekar.

Betri valkostur 1 bustadinn

Sukk og sumarbustadaferdir
virdast loda saman en fyrir pa
sem vilja er til hollari valkostur.

Margir setja samasemmerki milli
sumarbistadaferda og sukks og
byrja ferdirnar & verslunarferd
bar sem pokarnir eru fylltir af
seelgeeti, kexi og kartofluflogum.
Pessu er svo spordrennt i s6fanum
fyrir framan sjénvarpio og auka-
kiléin hladast upp. Atid er réttlaett
meo pvi ad bad megi gera vel vid
sig i friinu og likaminn verdur ad
ruslafotu.

Hins vegar er til heilsusam-
legri valkostur sem gefur neer-
ingu 1 kroppinn og orku til ad
standa upp fré sjénvarpinu. Petta
parf ekki endilega ad pyda aukna
fyrirhofn og 6bragd i munni held-
ur snyst petta fyrst og fremst um
ad breyta hugsunarhaettinum og
ad lita { adrar hillur { bidinni en
seelgeetishillurnar. -ve

Salsasosa

1 dés saxadir tomatar

1 litil dés tomatkraftur

1 raud paprika

1 raudlaukur, smatt saxadur
1/2 chillialdin, smatt saxad
1 msk. raudvinsedik

1 tsk. salt

1 tsk. sykur

pipar a hnifsoddi
chillipipar @ hnifsoddi
cayennepipar a hnifsoddi

Blandid 6llu saman i skdl og kaeli. Berid
fram med flsgum.

Koékoskulur
1/2 bolli kékosolia

3/4 bollar agave-syrop

2 tsk. vanillusykur

1/4 tsk. sjavarsalt

1 bolli k6kosmjol

2 bollar kakéduft

1 bolli saxadar hnetur, ef vill

Velgid kékosoliukrukkuna i heitu vatni
bar til hun er flidtandi og blandid henni
saman vid agave-syrop, vanillu og salt.
Beetid kdkosmjélinu og kakdinu vio.
Kaelio deigid og matid litlar kalur. Veltid
beim upp Ur kékos eda smdtt séxudum
hnetum ad eigin vali.
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- Lifid heil

omissandi i gonguferdina

Hvort sem pu ®tlar i langa og stranga halendisferd eda i skreppittr a Esjuna pa er
upplagt ad byrja leidangurinn i Lyfju. Hja okkur faerdu gdongutdsku sem er sérstaklega
Utbdin fyrir gdngugarpa af 6llu tagi. Hentar vel hvort sem er til ad festa i beltid eda i
bakpokann. Vid hofum einnig allt sem parf til ad fylla & sjukrakassann i bilnum

eda bustadnum. Njottu 6ryggis & ferdum pinum i allt sumar.

[SLENSKA SIA.IS LYF 50306 06/10

Nyviddi e | Frabaeri

” oo °
solarvorn  gem ™ | ferdalagid sz
SUN LOTION l‘.' _____I.I{ | ﬁ
- i | AROUIND
-_f- § 504 o~
— Fimz =
Eucerin sélarvorn er T e T
ofnaemispréfud og 6rugg sy Teme———
fyrir mjog vidkvaema hud i . John Frieda sjampé og naring.
og born. "1-. I"‘-——"‘j 50 ml henta vel i ferGalagid. i {l

Vulkan Naudsynlegt @ Q%
stodhlifar . med i gonguna

A VULKAN'

Vulkan hita- og studningshlifar.
Mikid arval fyrir hael, kdlfa, hné,
leri og nara. Gott verd.

Gelhlif fyrir hael
Lidhlif fyrir litluta
Liohlif fyrir stéruta

Loritin Udo’s Omega

fitusyrur

Fjallgdngugarpar og annad ;L el tf.i:."‘:;ﬁ-g Mt 2

utivistafolk veit hversu Udo's . =309 12

iki ol Ha ] 4 ﬂ‘l! B- ﬂl] Elfﬂd -_-[:“d ]

Loritin 10 mg mikilvaegt er ad smyrja lidina P Ty’ BIDC 8
10 stk. vel innan fra med Omega oliu. L N - N N

Hreysti, Gthald og vellidan.
Omega fitusyrur alla daga.

489 kr.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Spénginni - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishlmi - Bidardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blénduési - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Hisavik - Képaskeri - Raufarhofn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskrudsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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Augum, hofdi og vidkveemum st6dum,
svo sem hnésbotum, zetti ad hlifa i sol-
inni med fatnadi, hofudfati og sélarvorn.

A0 kunna

7 4 .

a soOlina

Margir hyggjast eyda hluta af sum-
arfriinu 1 heitara loftslagi, sélar-
16ndum eda & 60rum stodum par sem
s6lin skin mestan part sumarsins.
Mikilveegt er ad huga ad nokkrum
grunnatridum &0ur en ferdalangar
spoka sig um { heitu londunum.

Vitad er a0 sélin getur flytt fyrir
6ldrun hidarinnar sem og aukid lik-
urnar margfalt & hidkrabbameini.
Heettulegast er pegar hidin brenn-
ur. Til a0 koma i veg fyrir pad er
mikilveegt ad hafa eftirfarandi {
huga:

Hafio bardastéran hatt 4 h6fdinu
i gongutirum og vid afpreyingu
begar sélin skin beint ofan & hvirf-
ilinn. Ljés og laus fot henta einnig
vel { hita.

Gangid dr skugga um ad sélgler-
augun ykkar séu med UV-filter.

Skammtid ykkur tima i s6linni og
verio inni vid pegar sélin er haest &
lofti. Heimamenn haga veru sinni
i s6linni pannig og taka sér hvild
medan hin er heest 4 lofti.

Notid alltaf sélarvorn og munio
sérstaklega vel eftir peim st60um
likamans sem eru ekki vanir sélar-
geislum, til deemis hnésb6tunum.

Verjid born sérstaklega vel fyrir
sélinni. Setjid & pbau sélarvorn med
SPF-studli 25 eda haerra. Langerma
punnir bolir og hattar eru gédir.
Born undir t6lf manada aldri eiga
alls ekki ad vera { s6l.

Munid loks ad drekka nzegan
vokva. -jma

Gongugarpar attu ad ganga til nyja sko
og gaeta pess ad astand fotanna sé upp
a pad besta adur en lagt er af stad.

GOdar iljar 1
sumargongur

Sumarid er timi gonguferda og
undirstoduatridio, fyrir utan géda
ské, eru iljar 1 lagi. Sprungn-
ir heelar, smabladra og inngrénar
neglur geta valdio pvi ad gongufélk
beitir 6llum likamanum skakkt og
afleidingarnar af pvi geta til ad
mynda verid vondir bakverkir og
vodvabolga.

Deir sem hyggja 4 gongur settu
pvi ad ganga dr skugga um ad
feeturnir séu mjikir og finir, og
jafnvel lata fétaadgerdafreaeding
yfirfara iljarnar a0ur en lagt er {
lengri ferdir og passa ad vera med
plastra, krem og annad sem til parf
ef bloorur fara ad myndast 4 midri
gongu. Ad ganga nyja sko adeins til
er sidast en ekki sist gott ad gera
med einhverjum fyrirvara. -jma

Born eru ekki 1 sérstakri haeettu

I yfirlysingu & vef Landleeknis-
embeettisins segir ad begar
oskumistur sé til stadar eda aukin
svifryksmengun sé folki med
undirliggjandi hjarta- og lungna-
sjikdéma radlagt a0 halda sig sem
mest innandyra. Notkun grima sé
6porf.

Par kemur einnig fram ad ekki
sé vitad til pess ad heilbrigt folk,
pbar med talin born, séu i sérstakri
heettu vegna oskumisturs. P6 sé
skynsamlegra ad born leiki sér
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ekki lengi 1uti ef 6skumistrid er
sérstaklega dberandi.

Inntur eftir pvi hvort radlegt
sé ad ungaborn sofi uti { vogn-
um pegar 6skumistur sé i loftinu
segir Haraldur Briem séttvarna-
laeknir ad 6heett sé ad born sofi tti
en ef 6skumistur sé i lofti skuli
setja grisju fyrir opid &4 vagn-
inum. Heegt er ad fylgjast med
t6lum um loftmengun & vef Heil-
brigdiseftirlitsins, www.heilbrig-
diseftirlit.is. Félk verdi einnig ad

treysta 4 eigin démgreind og meta
stoduna.

Haraldur nefnir einnig ad svif-
ryksmengun af véldum nagla-
dekkja & gotum sé heettulegri en
oskumistrid og si mengun sem
hlyst jafnan af sprengingum flug-
elda & gamlarskvold.

Hja Landleeknisembeettinu er
nu 1 undirbuningi uttekt 4 ahrif-
um Oskufalls og 6skumisturs &
heilsu félks. Heimasida embeett-
isins er www.landlaeknir.is. -rat

Ohzett er fyrir ungabérn ad sofa Gti i
vagni p6 ad 6skumistur sé i lofti ef grisja
er sett fyrir opid a vagninum.

SONGKEPPNI FYRIR BORN OG UNGLINGA A ALDRINUM 12-16 ARA
VID VERDUM A STADNUM:

Sigga Beinteins og Maria Bjork standa fyrir songkeppni
fyrir bérn og unglinga a aldrinum 12-16 ara i sumar.
Keppnin verdur haldin & 7 st6dum um land allt og hlytur
sigurvegarinn titilinn Roddin 2010. Urslitakeppnin fer

fram i Reykjavik i haust.

Geisladiskur med |6gum keppninnar feest i verslunum
N1 um land allt - og gildir jafnframt sem patttokugjald.
Diskurinn inniheldur 25 frabaer 16g an séngs. Veldu pér

Reykjavik um helgina
Olafsvik 27. jani
Vestmannaeyjar 3.—4. juli

isafjoréur 10.-11. jali

pitt uppahaldslag og sladu i gegn a svidinu!

Neskaupstadur 17.-18. juli
Selfoss 24.-25. juli
Akureyri 31. jali - 1. agust
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Smaauglysingasiminn Smaauglysingasiminn er 512 5000  Afgreidslan er opin:
er opinn alla daga kl. 8—=17 smaar@frettabladid.is / visir.is alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

=2 I

BMW Z4 AcSchnitzer ,04 ek. 37p., bsk.
1. eig, hardur toppur, moli. S. 897
2779.

MOdyr sparigris!!!
VW Polo 1,4. &rg'99 ekinn adeins 101
pus. km. 3 dyra. Bsk. Ny timareim, ny
skodadur. Tilbodsverd 250 pus. stgr.
S. 659 9696.

Ford Explorer XLT 4x4 9/2005 ekinn ~ M.Benz E 430 4Matic 6/2003 ekinn 181
110 p.km, ledur, krékur, sumar og vetr-  p.km, sj6 manna, sumar og vetrardekk,
ardekk, einn eigandi fra upphafi. Vers ~ mjg vel utbdinn. Verd 2.780.000.-

5.190.000.- G500 ,03 ek. 109 pus., gleesilegur &

Diesel.is vel medfarinn jeppi, allar uppl. i S.
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik 897 2779.
Simi: 578 5252 .

e I
http://www.diesel.is

Toyota Corolla 1,6 VVTI 2004 ekinn 104
p.km, sjélfskiptur, Verd 1.290.000.-

w
Suzuki Tilbod. 195p.
Suzuki baleno 1600 sedan arg. ,98. 5
gira, ek. 170p., sk.,11. S. 891 9847

P

hilfang.is -

5' EETM yaris t-sport Ekirll.rl: 30 puasund, ny heil-

T sarsdekk, asett 2.470 pusund, feaest &
b : l ' 1.970 paisund. Simi 691 6210,

5-55?2'%

SJALFSKIPTUR! 175 bUS!
MMC LANCER GLXI'94 ek.185
pus,ssk,skodadur,2011,cd,sumar  og
vetradekk,verd 175 pus,S.841 8955

M-Benz E 500 Elegance (Pyskalandsbill) L -
Jeep Grand Cherokee Hemi LTD 57  07/2002 ek 165 Klassakerra vel buinn il s8lu Renault Kangoo arg. ,08 16
7/2005 ekinn 52 pkm, Ledur, topp-  bunadi, ma Ledur, liga ofl verd 2990  bensin ek. 95 bus, ssk, vetrardekk dhv.
liga, krokur, sumar og vetrardekk,  (eftir lokun 864-8989) 550 pus. verd 1090 pus. ath. skipti

dekur eintak. Verd 3.480.000.- 3 3 odyrari. S. 868 2352.
Bilasalan Bilfang

Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Toyota Land Cruiser 120 VX 35"
8/2003. 8 Manna, sjélfskiptur, bensin,
mjog vel atbuinn og fallegt eintak. Verd
4.690.000.-

Algjor sparibaukur!
5Itr/100 a 235 pus!
DAEWOO MATIZ se-x 800 arg ,99,
ek.130 pus,beinskiptur 52 hestdfl og
eydir nanast eingu!, 5 dyra,skodadur
2011,nytt i bremsum,verd 235 pus. stgr!
$.841 8955.

_ e s WY mitauala
l ﬂ'! Peugeot 306 1.6 4rg.'98. bsk, ek 118p.
d -'lé Ny skodadur til sept ,11. Ny timareim,

ny smurdur, heilsarsdekk. Eydsla 9-10
innanbaejar.gott eintak.v:390p. Simi
864 4347 e. kl 17:00

Ferfavagnaan Markadur

—a
Porsche Cayenne, 4rg2006, ek. 43pus.
km, sjalfsk, 250h6, ledur, loftpudafj,
2 felgugangar, BOSE hljomkerfi,
Storglaesilegur umbodsbill sem litur
ut sem nyr, Asett verd 5990pus.kr, er

Subaru Legacy 7/2005 ekinn 77 p.km, Oskum eftir 8llum gerdum af hasbilum,

T sjalfskiptur Verd 1.890.000.- Hefur & stadnum, hjolhysum, fellihysum og tjaldvognum o
Toyota Hilux Doubble Cab SR 33" ahuga & ad setja bilinn uppi hjélhysi, i a soluskra. Mikil eftirspurn og god sala. J“'_ -
7/2007 sjalfskiptur, ekinn 50 pkm,  Verd allt ad 3.500.000.- 100 bilar ehf Stért utiplass. Einnig til leigu hjolhysi :I 5l - I- Slfsk. nv
pallhs, verd 4.600.000-- bverholt 6, 270 Mosfellsbzer med solarsellu og fortjsldum. Pantig ~ Til sOlu VW Golf 98 graenn. sjalfsk, ny

Simi: 517 9999 timanlega. Ath sum stéttarfélog veita ~ skodadur, ny timareim ek 119b pust

PP - styrk til leigunnar. ferdavagnamarkadur. ~ parfnast lagf en annad i toppstandi.
Opid virka daga 10-18.00 0g (' isisot iii'o, s: 4453367 300piis 698 9160.

laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Til solu

Bilasalanis / |Bremsuklossar ..

i i ilal e

S: 565 2500 og bremsudlskar‘Al USA blla
e 1 sending:

Aughysum nyja verdskrd Ny’ S
limarkssélulaun 17.900. - Frabaﬂ ver
of allir bilar & stadnum & sér

kjirum himarksilulaun
50.000.- sama hvad billinn

pinn kostar

M.Benz CLS 500 AMG Utlit 2006 ekinn

Toyota Land Cruiser 120 VX Diesel,
11/2005 ekinn 95 p.km, sjélfskiptur, 71 p.km, sumar og vetrardekk, hrika-
ledur, krokur ofl. Verd 5.750.000.- lega flott eintak. Verd 7.490.000.-

Viljum bjdda alla
velkomma

Auglysingasimi

512 5

' & 1 Bilasalan.is
e Nethyl 1, 110 Reykjavik

R Simi: 565-2500
ST sem bu parft... www.bilasalan.is Vagnhdfda 23 - Simi 590 2000 - benni@benni.is - www.benni.is

a
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TEC 580 Tour Live Kojur arg.

2007 - Solarsella, Alde, 2 raf-
geymar, TV loftnet, grjotgrind,
bunnt fortjald. Verd 3.400 pds

LMC Casa Familia arg. 2008

— Stor solarsella, 2 rafgeymar,
TV med DVD, Skyggni og
hlidar, stor isskapur, TV loftnet.
Verd 3.900 pis.

Ford Transit Fendt arg. 2009
- Ekinn 3.800 km, 2.2L Turho

Diesel, innbyggt skyggni, TV
loftnet, bakkmyndavél, gas-

tengi (ti. Verd 10.600 pds.

Fiat McLouis Lagan 410 arg.
2004 - Ekinn 30.000, 2.0 L
Turbo Diesel. Verd 3.490 pis.

=
e
|

Palomino Colt arg. 2004 -9
feta, skyggni, grjétgrind, vel
med farinn. Verd 1.190 pis.

Starfkraft arg. 2005 - 10 feta,
skyggni. Verd 1.290 pis.




|  SMAAUGLYSINGAR |

15. jini 2010 PRIBDJUDAGUR

6

TILBOD: MITSUBISHI COLT 1,3 argerd
2006, ekinn 52 p., raudur, skodadur
9.2011. Verd 1100 pus. eda 300 p +
800 p laun (18 pus. & manudi). Uppl.
616 2688.

2 milljonir +

e

L e O - Y
270hp - 7,5L/100km!

FF IEL&NDWUT

automunda.com
Bebra verd & bilum - Simi 552 2000
sy sl pEsnd

TILBOD: Toyota Highlander glaesileg-
ur fijérhjéladrifinn laxusbill med spar-
neytinni HYBRID vél, notar um 40%
minna eldsneyti en Toyota Landcruiser
og sambeerilegir bilar. Griptu syningar-
eintak med 3ja milljon krona afsleetti.
Utvegum fdlksbila, jeppa og pallbila
fré 6llum helstu framleidendum & betri
verdum. Fadu verdtilbod & netinu eda
simleidis. Hundrud anaegdra vidskipta-
vina. Islandus automunda.com Simi
5522000

Nanast Nyr Syningarhill

¥ ISLANDAIT

automunda.com
Bebra verd & bilum - Simi 552 2000

=i weldEised

TILBOD: Toyota Tacoma 4x4 Doublecab.
Syningareintak med 2ja milljon krona
afsleetti. Vel buinn med drattarbeisli,
ljoskosturum, leduraklaedi, litudu gleri,
geislaspilara, fjarstyrdum samlees-
ingum, og rafmagni i ollu. Utvegum
féstbl’Ia, jeppa og pallbila fra &llum
helstu framleidendum & betri verdum.
Fadu verdtilbod & netinu eda sim-
leidis. Hundrud aneegdra vidskipta-
vina. Islandus automunda.com Simi
5522000.

Bilar oskast

111 0-200pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
200pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Oska eftir bil, 30-150 pts. M4 parfnast
lagfaeringar. Uppl. i s. 868 8565.

Sendibilar

I Toyota Hiace !!!
Toyota Hiace 2.7 bensin, arg. 12/2003,
ekinn adeins 108pus, beinskiptur, aft-
urhjoladrifin, stuttur, samlitadur, cd,
flottur bill, verd 1.390.-, Tilbodsverd
adeins 1.090.-. uppl. i 5:659 9696.

akiu sjalliur

5. R98 3206,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Fiat Z 480 2007 érg. ekin 14 pus. km.
Vel med farinn bill. Verd 7,3 milj. Billinn
er til synis i Reykjanesbae. S. 898 4913,
Grétar.

Til s6lu PALLHYSI Travel lite 800 SBX
2008 ISSKAPUR KLOSETT STURTUR
HEITT VATN MIDSTOD SOLARSELLA
OFL. UPPLYSINGAR S.863 0838.

Motor s sport

b,

Sumartilbod i oréa daga & pessum
frébaeru 50 cc vespum 50’Look. Sem
slégu svona reekilega i gegn i fyrra.
Buid ad setja i paer racing kveijku CDI.
Til 1stk beinhvitu og nokkur stk i svértu.
Verd nti 278 pus., adur 298 pus.

Sumartilbod i adeins 6rfaa daga a pess-
um stéru og rimgodu 50cc vespum &
16" dekkjum med racing kveikju CDI. i

tveimur litum, raudum og blaum. Verd
nd 298 pus. &dur 329 pus.

Eigum eingongu 2stk, Hybride 50cc
vespur, sem ganga baedi fyrir rafmagni
og bensini, litur svart/gré/raudar. Verd
298.000.- Eigum eftir f4 einar Robot
ryksugur og Heimapjofavarnarkerfi.

Motorsport ehf
Sidumaiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum

B el G

Yamaha r6 til s6lu 2007 arg., ekid 8.200
km. Asett 1,3 milljon, fest & 1 millj-
onstgr med nylegum dynex galla, sko,
honskum og hjalm og honskum...

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

¢ Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

Tilbod Honda Shadow spirit 750cc
arg 2005 ekid 6800km cobrabust flott
sand,leekkad ad aftan ny dekk nyir og
flottari speglar hjolid er eins og nytt
verd 790.000.- uppl i sima 692-5868

ZNEN VESPUR
KOMMNAR | HUS.
OTRULEGT VERD,
VERD FRA 195.000

Til s6lu Yamaha PW 50 og Kawasaki KX
65 Upplysingar i sima 849 4583.

Til solu Suzuki Intruder 800. Nyskr.
mars ,09. Ek 6 p. km. O% Intruder 1800.
Nyskr. febr. ,10. Ek. 3p. km. Baedi hjolin

eru hladin aukabunadi. Uppl. Bonst6d
Jobba S. 568 0230 eda 898 7930

Fjorhjol til s6lu. Mountain Lion arg
2006. Odyrt og skemmtilegt hjol. Verd
390 pus. Uppl. i s. 695 7670

e —

W AR R e
Can-Am 800 Outlander max XT 2007
gotuskrad til sélu. Ekid 1980 km. Spil,
hiti i handfongum. Bein sala verd
1.850pus. simi 894 4708.

lan g

Polaris 800 X2, 2008, med palli.HSlid
er eins og nytt. Hladid aukabtnadi.
geymslukassi, hlifdapl6tur undir spyrn-
um, handahlifar, gler, spil, drattarkdla,
farangursgrind ad framan, framstudari,
hiti i handféngum, hiti i pumli, nyr raf-
geymir. Hjol i toppstandi. Sja myndir &
www.motorhjol.net. uppl. i 8246600

_______._.——-_.';'I.;-'-‘— i
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HUMBAUR kerrur med 13" dekk, burd-
argeta 620 kg. heildarpyngd 700 kg.
Innanmal: I. 205 /b. 110 h./ 30 cm.
Verd adeins 143.000 kr. www.topp-
lausnir.is s: 898-7126.

Hjolhysi

Til sdlu Hobby landhis med Isabella
fortjaldi. Arg 2006 mjog vel med farid.
Verd 4,4 milj. 860-4346

Til s6lu 21 fm. timburskar. God klo-
sett adstada med sturtu og sérher-
bergi. Tilvalid sem gestahus eda flottur
geymsluskur fyrir utan sumarhis eda
hjolhysi. Verd 1,8 milj. 860-4346

Til solu hjélhysi, Hobby Excellent easy,
skrad 2006. Markisa, sjonvarpsloftnet.
Nyskodad. Verd 2.5 m. Uppl. i sima
8240694

FLEETWOOD UTAH 12 fet 4/2008 glaesi-
legur vagn notadur prisvar. Fortjald-wc-
Truman midst6d og vatnshitari-iskapur
-ttdraganleg hlid-solarsella og margt
fleira.verd 2.900.000 uppl.s-899 7567

Tjaldvagnar

Til s6lu Camp let Royal tjaldvagn éarg
2006 vel med farinn yfirbreidsla box
a beisli og fl. Upplysingar i sima 849
4583.

Lyftarar

n

f&rj«ftfat -ﬂ{ﬁ’ :

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Norskur trefjaplast batur tegund Aske
Ladden 5 manna lengd 460 cm,mjo
litid notadur Utanbordsmoétor tegund:

Suzuki DT.9,9 hest6fl, mjog litid notad-
ur, 3. stk Helly Hansen bjorgunarvesti
fullordins, og 3 stk Reggatta barna,
onotud. Verd kr .650p stadgr. Batur er i
innkeyrslu ad Langholtsvegi 108-c Uppl
i'S. 893 9663. Olafur

Yamarin 59C 2008 skemmtibatur il
s6lu. 100 hé Yamaha motor, 5.9 metra
langur. Skemmitlegur batur jafn & vatni
sem sjo. Kerra fylgir &samt GPS og VHF.
Verd 4.2m stgr. Engin skipti. Frekari
uppl. i sima 860-7900

Silun arnetSIIunEarnet
Mikid arval af flot og sokknetum,éla
- og bleikju gildrum Heimavik ehf, S.
892 8655 / www.heimavik.is

NET-PARTAR

g [PETE e

486 4499

Bila;»artasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

P v o

BILAPARTAR.IS

Notadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjénustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

Bilapartar og pjonusta. S.
555 3560

Sérhaefum okkur i Subaru, Nissan,
Toyota o.fl. Kaupum bila til nidurrifs
eda uppgerdar. Tokum alla bila til forg-
unar gegn skilagjaldi. Dalshrun 20.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

gartabilar.ls 770-6400

Er a0 rifa bmw 525d 02, daewoo lanos
98-03, dodge carvan 97, dodge neon
01, fiesta 97, civic 97, getz 04-09, jeep
grand 99, kia sport 99, m.benz 230 80,
terrano 00, peugot 306 98, kangoo 99-
01, twingo 99, felisa 99, swift 05-09,
xI7 05, yaris 05, vn It 98, almera 00,
primera 99. Kaupum bila i nidurrif.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Kangoo
& Skoda Oktavia ,02. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Oska eftir tramp-
olini. Uppl. i s. 892 7852.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Hjolbardar

Jeppadekk

T

parftu ad lata hjdlastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjdlastillitdlvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

Reidhjola, Slattuvéla
Smavélavidgerdir.
Hr6d og odyr pjonusta.
Gerum vid allar gerdir af Reidhjélum og

slattuvélum. Slattuvélamarkadurinn ehf
S$:517-2010 Smidjuvegi 11

&

3
. 0

Slattuvéla og reidhjola-
pjonustan - enginn bid-
timi !

Tek vid 6llum gerdum af slattuvélum

og rei6hjolum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

) Vy-prif ehf.

Oll almenn brif regluleg reesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.
vy.is

Gardyrkja

Traust pyonustad 20 ar
t, 5541080
GardlisLis

Gardapjonusta
Reykjavikur
Oll almenn gardvinna & einum stad
fyrir gardinn pinn. Bedahreinsanir,
Trjaklippingar, gardaudanir, trjafelling-
ar, pokulagnir, hellulagnir ofl. Fagleg

vinnubrogd og sanngjarnt verd. Eirikur
S. 777 6799 og Pérhallur S. 772 0864.

. B
HreinirGardar

{E FITLY b LANDETOETLTA

Fadu slattinn
1 askrift!

5.571-2000

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hisasmidamesistari. Vanir
menn, sndr handtok. Saelugardar s.
824 1238.
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Gardaudun s. 553 2999
Gardatdun. Orugg pjonusta i yfir 35
ar. UPI, Brandur Gislason skriidgarda-
meistari.

Trjaklippingar
Hadl ulagnir
bdkulogn
Sdlpallar
Bedahreinsun
Slattur

Asabuga reynsla, ped vendilbod),
Lad fagmann winna verkid |

Gardapjonusinn Bjcrk
5. 899 T6T9 | BAG BE4D

Johamnes gardyrkjume s
|Sigard @ simnel.m

Teikum a8 okdwr alhlida
gardvinnu & hreinsun., Klippum
og fellum tré, jardwegsskiptum,

hellubeggjum, pOkuleggium,
bedahreinsum og fleira,

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

SOLPALLAR, skjolveggir, 6l almenn
smida og gardvinna, vanir menn og
g00 verd. Brynjar s: 862 8621.

Gardslattur
ATH! Tokum ad okkur gardslétt f. ein-
staklinga, fyrirteeki og husfélog. Vondud
vinna, gott verd. S. 618 3469.

Trjéklipringar
Trjéfellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufraedingur s.
848 1723.

HELLULAGNIR -

LODAGERD
Lattu fagmann vinna verkid, yfir 20 éra
reynsla, pekking, radgjof og vondud
vinna. Uppl. 771 3030, Trausti.
Trjaklippingar / fellingar
/ slattur

Oll almenn l68aumhirda. Slattu-og
gardapjonustan. S. 577 4444 & 892
9999.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

HUSEIGENDUR = HOSFELOG

Parf ad fara huga ad vidhaldi
& pakinu eda hisinu?
Liggiltur malarameistari.
Sérhafdur i malun og

vidhaldi 4 pokum.

GURUM TIROG IR AD KO TMABALALHU

ISLANDSMALUN EHF

Upplysingar gefur
Grétar i s. 899 2008

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Huasavidhald

Husavidgerdir
Murarar, mélarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta baett
vid sig verkum. Allt vidhald fasteigna.
Vidhaldsverk ehf S. 699 0712 & 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

APS Verktakar ehf

*Kjarnaborun
*Steinsogun
«Allt marverk

Gerum tilbod,
pér ad kostnadarlausu!

aps@internet.is
5. 698 3553

VIDHNLD
-:ll—l-| ﬁltliuwﬂ

o vidgerDic tasleigna v v
ik, hisialig og einstakdinga,
Wi et mua.
= mdrvidgerdir = pakviligerdar
* imalinganvinnu = trésmida-
winnu = pipulagnir = raflagnir
= flisalagnir.

i 0 vid (penum e
mjmasm
= Semi 567 BG99, Sendy

okkur emad of vid gerum pir
Nilbod, = kristiarSdhald, s

Parketslipun

Gaium tiMed, her 58
L LTS T TSR

Litiikiettur.ls - 5: 698-0355

www.smidaland.is
Nysmidi - vidhald - gluggar -pallar - 6ll
smidi. S. 772 0040.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur hasavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
is. 661 3149.

Tolvur

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning & tolvu
adeins 2.000 kr. an vsK
Okeypis virusvorn
Ninar & www.tohvuhjalp.is

Simi SBE-9590
Viesturedir 328, Kdpavogi

ODYRAR

TOLVUVIDGERPIR

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

LUXURY WHOLE BODY

NEW!!
MASSAGE IN DOWN TOWN!Available
NOW!'8698602

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjonusta. Uppl. i s: 857 5015
& 857 4850

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Cspadomar |

Tarat-lestor ap Kristalkla
mch leidsign i hamilany

. 562 8211 ..

Daddy 908 1888 Spasimi
Alla daga.

Spéi i spil, reed drauma einnig i gegn-
um sima. Ekkert minutugjald. S. 891
8727, Stella.

Cnnur biomusta——

Sjostong, Sjéstiingd.
Bjodum uppa sjostangveidi fra
Reykjavikurhofn. Sérferdir ehf S:892-
0099.

Menntadur hénnudur tekur ad sér ad
hanna og setja upp heimasidu/vef-
verslun fyrir fyrirteeki og einstaklinga.
Upplysingar fast hja honnunvefsidu@
gmail.com.

OPNUNARTILBOD

Upphisingar | sima 515 2550,

sy

HAFMARBAKKI

SINDRI

Basjarhraun 12
Hatnarfirdi

simi 575 0040

40 fm veislutjald til solu. Uppl. gefur

David i S. 697 4937

Oskast keypt

_ Kaupi gull !

Eg, Magnuis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

ltaliano

2 fyrir 1|’sal

Italiano Pizzeria ® Hlidasmari 15 fyrir ofan smaralind e Simi 55 12345

KA!JPUN[ GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Carat - Haukur gullsmid-
ur Smaralind - Kaupum
gull
Stadgreidum gull i verslun
okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

Oska eftir ad kaupa notadan sturtuvagn
8 - 12 tonna, i godu astandi. Uppl. i
sima 895 3833 borarinn.

Heimilistaeki

bvottavélar, varahlutir.
Til solu yfirfarnar pvottavélar. Tokum
biladar upp i. Einnig mjog odyrir
VARAHLUTIR i pvottavélar. S. 847 5545,
Sidumali 37.

Til bygginga

Fj6lbreytt arval! Krossvidur-
Gipspl6tur- Einangrun-pakpappi-MDF-
Pallettutimbur. www.ulfurinn.is - s: 555
7905.

[ 4 & -
Full bud af sumarvérum.

Lagersalan ad klarast. Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin a
markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun
baedi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Ymislegt

Gochair rafskutla. Teeplega 1 ars en
onotud. Verd 280.000 kr. Uppl. i sima
6151023

Arangur med Herbalife i 30 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 ww.lifsstillis

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

SPA - DREAM OASIS

Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Sélbekkir og fleira. Simar 567-
6666 0g 862-0941. http://dreamoasis.
magix.net

Gott

FLOTEFNI
STO utiflot

{= = Sementsbundid flotefni

| sem er ztlad til notkunar

=" utanhuss edaiidnadar-
rymi. Ma leggja i pykktum
fra 5-50mm.

VIDGERDAEFNI

Fasademortel S|
Sératbiinn limingarmar
til steiningar a steypta
veggi og murada fleti.
Hentar einnig til minni-
hattar vidgerdar. Faest i
nokkrum litum. Mjog
g0o0 vidlodun.

ADRAR LAUSNIR
: PICSEAL yfirbordsefni
Fyrir steypta fleti eins og
hellur og mynstursteypu.
Efnid lokar yfirbordinu,
ver fyrir vatni, salti og sol.
Hindrar ad olia og tyggi-
gummi nai ad festast vid.

[

viohald

Ein besta fjarfesting sem v6l er a i dag.

J

qIF

“ Conplan KF purrefni

[ Sementsbundinn flot-
Bl

D martil afréttingar a
. steyptum gélfum.
Y Maleggjaipykktum fra
L 3-30 mm i hverri
umferd.

f | Redidrep 45 RSF

I Frostpolin hradmdar-

| blanda til vidgerdar a
steinsteypu. Blandan er
treflarbundin med
mikla og géda vidlodun.
Mjoég audveld i vinnslu.

=

Megafix flisalim
=/ Hagaeda uti oginnilim.

Ollum vérum fylgir efnis- og verklysing.

Fadu nanari upplysingar:

4400500

www.steypustodin.is

Hringhellu 2 Hrismyri 8

800 Selfoss

221 Hafnarfjéréur

Malarhoféa 10
110 Reykjavik

STEYPUSTOBIN

Sterkari lausnir

simi 4 400 400
www.steypustodin.is
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NUDD - Tilbod - NUDD
Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,~. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, sl6kun,
veitingar, heilsu, vitamin, naeringarrad-
gjof. Ekkert sex nudd. No sex massage.
Uppl. - pantanir s. 4455000 & 57 8 57
57 JB Heilsulind Skulagétu 40. Opid
12-18 man-lau.

NUDD
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Néamskeid fyrir born og fullordna.
Skréning & www.brokey.is & s: 895
1551 Siglingafélag Reykjavikur

Barnavorur

Fisher Price Rainforest Jumperoo
& 24pus. Sja fleiri odyrar barnavor-
ur & Facebook hjé Babar Barnavorur.
Pantanir, ragnheidur@babar.is - S: 862
1665.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

1 ¥
Sveitadvél i Vatnsholti 20-25 Juni eda
27-02 Jali fyrir krakka 6-13 ara. Uppl. S.
899 7748 Margrét.

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skritstofa Lesgulifia
aughmir lausar ibdir,
Ieiguvesd frd kr. 58.000
Hioss,

Halrariprou:
Gaeludir leyld

Sjd wwarleigulidar.is
eda 517 3440,

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Studioibid i Vesturbee Kopavogs fyrir
rélegan og reglusaman einstakling. S.
7775571 e. kl. 12.

ROOM for/RENT w/FURNITURE IN
108 REYKJAVIK AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 897 3611.

Falleg 3ja herb ibud & Arnarneshaed
m. sérinngangi. Allur hasbunadur t.
stadar. Fyrir reglusaman og heidarlegan
einstakl. eda par. Laus nu pegar. Uppl.
S: 694-6670

Studioibudir i hverfi 101. Til leigu. Uppl.
iS. 866 7511.

Glaesileg 3-4 herb luxusibud i
Skuggahverfinu til leigu. Uppl: skuggai-
bud@gmail.com, 694 3113

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

210 fm radhus & Karsnesi til leigu fra
01.08. Leiguverd 220 p. Bankaabyrgd.
Upplysingar i sima 846 1437.

2 herb. ib. med bilageymslu f. 50 éra
og eldri i Nordlingaholti. Uppl. i S.
842 5562

Husnaedi oskast

Oska eftir 3-4 herb ibid & héfudbsv.
Ahugasamir hafi samb. i S. 868 3925

Kona um sextugt dskar eftir 2 herb.
ibud i RVK. Uppl. i s 661 4799

Sumarbustadir

Til leigu sumarhus i Borgarbyggd, gist-
ing fyrir allt ad 10.manns, skjolgddur
gardur, heitur potturyveidi. V. kr 30p.
vikan. Uppl hja eignaland@gmail.com

Sumarhts i Fléahreppi, 10 min fra
Selfossi. Mikid privat. S. 899 5863
www.starplus.is

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Busl6édageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinna i bodi

Oska eftir ad réda 14-17 ara ungling i

Fatahénnunarskéli islands (www.fai.
is), sem er einkaskdli i fatahonnun og
hefur starfssemi i agust 2010, auglys-
ir eftir kennurum & eftirfarandi svid:
smidagerd, teikningu og saumaskap.
Starfshlutfall og launakjor eftir sam-
komulagi gerd krafa um kennsluréttindi
fra HI umsdknarfrestur til 25.jani 2010
umsoknir og fyrirspurnum um - storfin
sendist & postfang www.fai@fai.is og
6llum fyrirspurnum verdur svarad

Bifvélvirkja og Bilamalari eda réttinga-
madur vantar til starfa hja okkur & bif-
reidaverksteedinu Mulatind & Olafsfirdi.
Mjég gott ad hann sé med mikla
reynslu Upplysingar gefur Sigursteinn
i s: 848 4367.

Matreidslunemi oskast
Matreidslunemi dskast & Nauthol bis-
tro, ahugasamir hafi samband i sima
898 8386 eythor@nautholl.is Eypor.

Atvinna 6skast

Sjalfsteedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Tapad - Fundid

Eg er tyndur l4ttu ,mémmu” vita i sima
897 7770

Tilkynningar

SmdeEorg 1 + Kopig
Clerdreyriam 4 Aoursyi + wem

Karlmadur med hrjufa rédd vill kynnast
heitum og spenntum karlmanni. Augl.
hans er & Rauda Torginu Stefnumot,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920

SIMAPJONUSTUR

-

ax

Stefnumadt

805 2000 {simatorg)

535 9920 (loedithart)

535 99273 (felt karlar)

555 4321 (frite kesmur)
Spjall

904 5454 (simatorg, karlar)
515 9940 (kreditkore karlar)
555 4321 {fritt, konur)

Gay spjall

535 9988 (kreditkor)
Stigur

905 2002 (simatorg)

535 9530 (kreditkort)

spjallddmur
808 6000 (simatorg)
535 9999 (kreditkort)

Fasteignir

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA / LEIGUMIBPLUN
Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is
Sudurgata Reykjavik , glaesilegt
einbyli, rétt vid tjornina

SAMA NUMER......
ASTARKVEDJA, VIAGGA.

47 éra skemmtileg hly og g6d og
myndarleg kona vill kynnast karlmanni
til ad ferdast med i sumar og hafa
pad gott saman. Augl. hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8327.

© 907 2002

Gt'Hj_éllparstarf
[

D &

rkjunnar

www.help.is

VISIEIS

“..6g sa pad g visi”

Hraunhamar kynnir sérlega fallegt prilyft einbylishts & horni Sudurgétu og Skothussvegar.

Husid er 268,3 fm med bilsskar sem er 43,2 fm. Husid skiptist m.a. i tveer stofur, Eldhus med
bordkroki, moguleiki & 4-5 svefnherbergjum.htsid hefur verid mikid endurnyjad undanfarin
ar. Glaesilegur gardur. Husid er laust strax. Nanari upplysingar veitir Hlynur i sima 698 2603.

Magnus Emilsson, l6ggiltur fasteignasali

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA / LEIGUMIDLUN

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Kvistavellir 4 - Hf - Radhus

Til afhendingar strax fokhelt 191 fm midju radhus & sérstoku tilbodsverdi.
Vandad og gott hus, vel hannad. Fjogur god svefnherbergi. Bein kaup kr 23 millj.
Ekkert &hvilandi.

Magnus Emilsson, l6ggiltur fasteignasali

ALLT

A FERDINNI

Jona Maria Hafsteinsdottir

sveit . Upplysingar i S: 865 8104. (kreditkort), augl.nr. 8577. jmh@365.is
simi 512 5473 o
Y Viovikudaga
v o enny Arnadottir
MARKI S U R ' = U E:. C] henny@365.is

OFLUGIR RAFHITARAR simi 512 5427

1200 - 3200 kw fyrir verondina,
svalirnar, sumarhusid ofl. Umbreytir 96% orkunar i hita.
30 sek ad full hitna. 3 &ra abyrgd. Fast med fjarstyringu og
a standi.

Frabaer lausn til ad auka skjdl fyrir
regni og vindi. Hentugt & svalirnar,
verdndina og fyrir veitingarstadi.
Sér merkjum einnnig og sératbium
fyrir fyrirtaeki.

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is

simi 512 5447

SHELIT Smidjuvegi 72, 200 Kopavogi. S. 578 6300,
www.skelinehf, skelinehf@skelinehf.is

SHBLiT Smidjuvegi 72, 200 Képavogi. S. 578 6300,
www.skelinehf, skelinehf@skelinehf.is

Ertu med abendingu er vardar dreifingu Fréttabladsins ?

Vid tokum vel a moti 6llum abendingum.

FRETTABLADID

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330
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milynningar Ml Atvinna _

GIGTARFELAC
SLANDS

Happdraetti Sjalfsk
- Vinningaskra. . Lespge x
I0jupjalfi 6skast - 50% starf

18jupjalfi 6skast i 50% starf & Gigtarmidstdd Gigtarfélags islands i
Reykjavik. /Eskilegt er ad viskomandi geti hafid storf i agust. Starfid er
fiolbreytt og gefandi, krefst faglegrar pekkingar og sjélfstaedis i starfi.
Nanari upplysingar gefur Emil Théroddsen framkvaemdarstjori i sima

530 3600 og 863 9922

Bifreid ad eigin vali fra Bernhard ehf., kr. 3.000.(
45202

Ferdavinningar med Urval-Utsyn kr.160.000.-
9506 13304 18499 18967 23272 25987

43752 49327 52522 S tiEemeee s Umsoknir dsamt upplysingum um nam og fyrri storf sendist skrifstofu

Vorudttekt fra Kringlunni eda Smaralind, kr. 100.
7441 15756 24802 35371
10933 17041 28787 47624
13056 19138 31106 49581
14065 20557 31956 53922

Vorudttekt fra Kringlunni eda Smaralind, kr. 50.¢
2 5905 9652 14431 20563 26719
2551 7193 10796 16788 23073 28283
2803 7281 11086 16935 23335 28393
2906 7334 11479 17339 23354 28496
3349 7482 11643 17944 23644 29526
3664 7488 12073 18133 23663 29557
3666 7513 12209 18420 23799 29732
3838 7851 12226 18653 24037 30248
4272 8295 12237 18708 24099 30337
4625 8551 12362 19002 24213 30791
5019 8739 13196 19813 24539 30975
5390 8844 13420 19974 24985 31166
5543 8935 13652 20224 25328 31208
5883 9229 14268 20555 25573 31386

Til leigu Arnarholt a Kjalarnesi

14782. Rikiskaup f.h. Landspitala auglysir

til leigu husnaedi i Arnarholti a Kjalarnesi i
nuverandi astandi.

Heimilt er ad skila inn tilbodi i einsték hus sem i bodi

eru eda i heild. | Arnarholti var rekinn sjukrastofnun um
araradir su starfsemi hefur verid 16gé nidur. Hisnaedid
getur hentad fyrir margvislega starfsemi og htsakostur er
eftirfarandi:

Hus nr. 1, atihas

(geymslur, tré-

smidaverkstaedi

og fl.);

Huseignirnar

eru 723 m2,

ein had og ris,

byggdar sem fjos

og hlada arid

1923. Husin eru nytt i dag sem geymslur og er upphitad
ad hluta.

Hus nr. 2, gamla husid; Huseignin er ein had og ris
byggt arid 1948 fyrir starfsfolk spitalans. Nedri haed
hussins er i g6du astandi en efri haedin er dinnréttud.
Hus nr. 3, adalbygging; Huseignin er 1.760 m2 og byggd
arid 1977 fyrir vistmenn og er a tveimur haedum auk
rishaedar. Vidbyggt vid adalbygginguna er 278 m2 skrif-
stofubygging og 397 m2 métuneyti og matsalir & einni
haed. Skali ca. 116 m2 tengir saman adalbyggingu og
,Gamla husid".

Hus nr. 4, starfsmannahus; Haseignin er 805 m2 4 einni
haed byggt arid 1966. Husid skiptist i tveer almur med
tengibyggingu. Milli dlmanna er lokadur gardur. austur-
alman var endurnyjud ad miklu leyti arid 2003.

Askili® er ad bjodendur leggi fram bankaabyrgd fyrir sem
nemur 6 méanada leigu.

Haegt er ad nalgast nanari upplysingar, teikningar og
myndir & vef Rikiskaupa ( http://www.rikiskaup.is )

Huseignirnar eru til synis i samradi vid Rikiskaup,
Borgartuni 7, 105 Reykjavik i sima 530 1400. Tilbods-
eydubld liggja frammi & sama stad dsamt reglum um
fragang og utfyllingu a tilbodseydubladi.

Leigutilbod skulu berast Rikiskaupum, Borgartuni 7,
Reykjavik eigi sidar en 8. juli 2010

[ JL]
U
RIKISKAUP

Utbod skila drangri!

Til leigu. 18juhusid vid
Kopavogsbraut

14904. Rikiskaup f.h. Landspitala skar eftir
leigjanda ad 18juhdsi, niimer 17 a 169 spital-
ans vid Kopavogsbraut i Kopavogi,

sem undanfarin ar hefur verid leigt Fjolsmidjunni vinnu-
stad fyrir ungt félk. HUs petta er steinsteypt a tveimur
haedum 533m?2 hvor haed samtals 1066m?2 ad steerd.
Loftraesi-

bunadur er i

husinu. Efri

haedin skiptist

i trésmidaverk-

steedi i vestur-

hluta hussins

med inn-

keyrsludyrum,

vinnuadstodu, snyrtingar og moérg misstor herbergi. Allir
milliveggir eru léttir, loftin eru plétuklaedd. Austurhlutinn
var &8ur kennsluhtisnaedi. Gengid er nidur & jardhaedina
& tveimur st6dum. Nedri haedin er med teplega 2,8 me-
tra lofthaed. Godir gluggar eru & sydri hlidinni og goflum,
en nedri haedin er gluggalaus ad ofanverdu. AGkoma er &
sudurhlidinni um rimgadda forstofu. Stdrar innkeyrsludyr
eru & vesturgaflinum og er sa hluti opid rymi. Austari
hluti hassins er innréttadur sem matuneyti, eldhds og
bordsalur, auk pess snyrtingar, geymslur og fleira. Oskad
er eftir ad bjédendur kynni sér astand hussins og verdur
pad leigt i ntverandi astandi og leigjendur purfa sjalfir ad
kosta peer breytingar eda urbaetur sem peir 6ska ad gera.
Taka parf mid af pvi ad ny starfsemi i hisinu samraemist
adlzegri ibudarbyggd og vidkvaemri sjukrahlsstarsemi
sem nagranna.

Askilid er ad bjédendur leggi fram bankaabyrgd fyrir sem
nemur 6. manada leigu.

Haegt er ad nalgast nanari upplysingar,teikningar og
myndir & vef Rikiskaupa ( http://www.rikiskaup.is )

Huseignirnar eru til synis i samradi vid Rikiskaup,
Borgartuni 7, 105 Reykjavik i sima 530 1400. Tilbod-
seydubldd liggja frammi & sama stad 4samt reglum um
fragang og utfyllingu a tilbodseydubladi.

Leigutilbod skulu berast Rikiskaupum, Borgartuni 7,
Reykjavik eigi sidar en 8. Juli 2010

[ JL]
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Utbod skila drangri!

Gigtarfélags Islands ad Armula 5, 108 Reykjavik, eda rafreent &
netfangid: emilthor@gigt.is fyrir 6. juli naestkomandi.

Nanari upplysingar um starfsemi Gigtarfélagsins visast & vefsl6dina
www.gigt.is

Gigtarfélag Islands

E’t ittt thitt bbetd titte ittt H*J.

VISIEIS

“..6g sa pad avisi”

Til leigu

Til leigu Vifilsstadaspitali

14905 Rikiskaup f.h. Landspitala éska eftir
leigjanda ad Vifilsstadaspitala husi 1 a
Vifilsstodum sem byggt var 1910 fyrir berkla-
sjuklinga.

Adalbyggingin er 4053mz2, par af kjallari 807m2, 1. haed
846m2, 2. haed 800m2, 3. haed 800m?2 og ris 800mz2.
Afast adal-

byggingu ad

austanverdu er

226m?2 hus &

tveimur haedum

og ad vestan

verdur er 113 m2

lagbygging med

geymslum ofl.

Ekki ma nota rishaed adalbyggingar, lofthaed litil og hin
er aflokud med eldvarnarhurdum vegna eldhaettu. Fra
arinu 2004 hefur husid verid leigt Hrafnistu, sem hefur
rekid par hjukrunarheimili fyrir 50 aldrada hjukrunarsjik-
linga. HGsnaedid var allt endurhannad arid 2004 og pvi
breytt i pvi skyni ad koma eins mikid og haegt veeri til
mots vid natima kréfur um hjikrunarheimili. Fyrsta
haedin er nu innréttud fyrir 14 vistmenn, en 6nnur og
pridja haedin er innréttud fyrir 36 vistmenn samtals.
Oskad er eftir ad bjodendur geri grein fyrir &formum
sinum um nytingu hdsnaedisins og komi fram med
rekstrarhugmynd sem haefa muni pessu ségufraega husi
og ad leigjandi breyti ekki hisinu innan eda utanhuss
nema i lagmarki. Oskad er eftir ad bjédendur kynni sér
astand hussins og verdur pad leigt i nGiverandi astandi
og leigjendur purfa sjélfir ad kosta paer breytingar eda
Urbaetur sem peir 6ska eftir ad gera.

Askilid er ad bjédendur leggi fram bankaabyrgd fyrir sem
nemur 6 manada leigu.

Haegt er ad nalgast nanari upplysingar,teikningar og
myndir & vef Rikiskaupa ( http://wwwv.rikiskaup.is )

Huseignirnar eru til synis i samradi vid Rikiskaup,
Borgartuni 7, 105 Reykjavik i sima 530 1400. Tilbods-
eydublod liggja frammi & sama stad dsamt reglum um
fragang og utfyllingu 4 tilbodseydubladi. Leigutilbod
skulu berast Rikiskaupum, Borgartuni 7, Reykjavik eigi

sidar en 8. juli 2010
RIKISKAUP

Utbod skila drangri!
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PETUR GUNNARSSON RITHOF-
UNDUR FADDIST PENNAN DAG
ARID 1947

»Pad sem gerir lifid i senn
heillandi og pungbceert er su
stadreynd ad pad lidur.“

Pétur er einn af okkar dst-
salustu ndtimarithéfund-
um. Hann vard fyrst pjod-

kunnur af Andrabékunum,

Punktur, punktur, komma,

strik og premur i vidbot. Nyj-
ustu baekur hans fjalla um
meistara Porberg.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 15. JUNI 1926

_Hornsteinn lagour ad Landpitalanum | s s reninwe

* Hennar hatign Alexandrina, drottning Danmerkur
. og lslands, lagdi hornstein ad Landspitala islands
: sem konur beittu sér fyrir ad yrdi byggdur. A peim
. hornsteini standa medal annars eftirfarandi ord:
: Hus petta — LANDSSPITALINN - var reistur fyrir fje,
: sem islenskar konur h6fdu safnad og Alpingi veitt
: & fjarlogum til pess ad: LIKNA OG LAEKNA.
¢ Alexandrina drottning var pa & ferd hér a landi
: asamt manni sinum, konunginum Kristjani X.

Ad lokinni langri og hardri barattu par sem
: konur voru i fararbroddi var svo spitalinn tekinn i
: notkun &rid 1930 i byggingu sem teiknud var af
: paverandi hiisameistara rikisins, Gudjoni Samu-
* elssyni. | byrjun voru par tvaer deildir, hand- og
: lyfleekningadeild. Rim voru 92, sem skiptust
: jafnt milli deildanna, en & handlakningadeild-
: inni voru tolf peirra etlud feedandi konum.

MERKISATBURDIR

gotvar ad elding er raf-
magn.

1829 Kambsransmenn eru
daemdir i Haestarétti til ad
hljota allt ad 81 vandar-
hogg og einn peirra i &evi-
langa preelkunarvinnu.

1926 Almannafridur & helgidog-
um pjédkirkjunnar er l6g-
festur.

1952 Byggdasafn er opnad i
Glaumbee i Skagafirdi.

1981 Bjartsynisverdlaun Brost-
es eru veitt i fyrsta sinn
og hlytur pau Gardar
Cortes 6perusdngvari.

1987 Fiskmarkadurinn i Hafnar-
firdi tekur til starfa.

AFMALI

SIGRUN SIGURJON
MAGNUS- SIGHVATS-
DOTTIR, SON
fyrrverandi kvikmynda-
borgarfull- framleid-
trui, er 66 andi er 58

ra. ara.

1
-
FINNUR ‘@J
GEIR BECK
fjolmidla- * -

HELEN

HUNT
leikkona er madur er
47 ara. 35 ara.

Elskulegur fadir okkar,
Eirikur K. Eiriksson
fyrrum béndi 4 Gafli i Fléa,
Silatjérn 8, Selfossi,

lést laugardaginn 12. jini. Utfor hans fer fram fra
Selfosskirkju laugardaginn 19. juni kI. 11. Jardsett
verdur i Villingaholti.

Lilja Eiriksdéttir
Bjorn H. Eiriksson

Pill Gestsson
skipstjori fra Siglufirdi, Tjarnarbdli 6,
Seltjarnarnesi,

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju féstudaginn
18. jiini kl. 13.00.

Adstandendur.

-
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LANDFRADINGUR OG KORTAGERDARMADUR Landid er alltaf i mdtun. Slaast for nu til deemis 16nid fyrir nedan Gigjokul,” segir Hans.
FRETTABLABDID/GVA

HANS H. HANSEN: HEFUR GERT NYJAN ATLAS | KVARBANUM 1:100.000

Kortin teppaleggia Island allt

. Kortin byggja a bokinni Islandsatlas
sem kom 1t 200S. Pau eru brjatiu og
eitt talsins og teppaleggja Island allt,“
segir Hans H. Hansen, landfraeding-
ur og kortagerdarmadur, um nyjan og
vidamikinn kortaflokk sem hann hefur
unnid og Ml og menning gefid at. Kort-
in fast beedi stok og 61l saman { eigu-
legri 6skju. Pau eru { meelikvardanum
1:100.000 og sé peim 6llum skeytt saman
i eitt bekja bau 17 fermetra vegg. Hans
segir ymsar viobeetur og lagfeeringar
hafa tinst til 4 peim tima sem lidinn er
fra pvi ad békin kom ut.

1 hvert skipti sem kort kemur tut
koma &bendingar um pad sem betur
meetti fara,” segir Hans. ,Kannski
ornefni sem hafa vantad hingad til en
monnum finnst ad eigi heima bar og
onnur hafa purrkast Gt. Landio er lika
alltaf { métun. Sidast fér nu til deemis
16nid fyrir nedan Gigjokul,“ bendir hann

a. Hans segir p6 mestu breytingarn-
ar bundnar mannvirkjum pvi alltaf sé
verid ad leggja nyja vegi, bundio slitlag
og sléoa. Beeir fari lika ymist Gr byggd {
eydi eda Ur ey0i 1 byggd. ,,Madur reynir
ad fylgjast med pessu 6llu,“ segir hann.
,Eins reynum vid ad baeta vid skerjum
sem koma upp udr joklum.“ Hann kvedst
hafa fengid utlinur joklanna fra Oddi
Sigurdssyni jardfreedingi hja Orkustofn-
un og heaedarlinurnar hja Helga Bjorns-
syni joklafreedingi. ,,bad hefur ordid
talsvert breyting 4 logun joklanna fra
pvi Islandsatlas kom 1t 200S. Adallega
eru beir ad ryrna, 4 einstaka stad ganga
beir fram en flestir eru a6 hopa.”

I islenska Atlasinum eru 43 pisund
ornefni og Hans segir pau flest bund-
in umgengninni um landid { 4&ranna rés.
Island sé strjalbylt og pvi séu stor sveedi
fateek af ornefnum, svo sem i Odaoda-
hrauni og 4 Tungnarsvaedinu. Hins

vegar hafi sum ny joklasker fengid nofn
og verid kennd vid joklafara eda pekkta
visindamenn. ,,Hisbéndi 1 Vatnajokli er
til deemis kenndur vid J6n Eypoérsson,
vedurstofustjéra og formann Jokla-
rannséknafélagsins, pvi hann var allaf
kalladur hidsbéndi,“ nefnir hann sem
deemi.

Fyrri dtgafur af kortum { somu hlut-
follum og pessi eru 61l byggd & grunni
gomlu donsku herforingjakortanna.
Hans segir stafreena teekni ndtimans
gera monnum kleift ad syna svipbrigdi
landsins 4 mun ndkveemari hétt en ba
var gert. ,,Ef menn eru med Kkort tti {
morkinni eiga menn ad fa tilfinningu
fyrir pvi ad peir séu 4 peim stad 4 kort-
inu,“ segir Hans og kvedst vona ad pad
heyri til undantekninga ad eitthvad hafi
skolast til. Pvi megi b6 alltaf reikna
med bar sem nokkur hundrud milljén
atrida séu merkt inn.  gun@frettabladid.is

Astker fienka okkar,
Ingibjorg Jonsdottir
Sléttuvegi 11, 103 Reykjavik,

l1ést 4 Landspitala haskélasjukrahdasi 10. jini 2010.

Jon Josefsson

Anna Gudriin Jésefsdéttir
Sesselja Ingibjorg J6sefsdottir
Jén Ingvar Ragnarsson
Gudmundur Ragnarsson

og fjolskyldur.

Okkar dstkara

Akranesi umkringd dstvinum.

Agiista G. Gardarsdoéttir
Arni Ingi Gardarsson
Edda K. Lystrup

Asdis Pr. Gardarsdéttir
Hafdis Gardarsdéttir
Hérour Gardarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Emma Arnadéttir

lést sunnudaginn 13. jani 4 Dvalarheimilinu H6f8a,

Henry Stefinsson

Astridur S. Valbjérnsdéttir
Arne Lystrup

Bjérn Gudémundsson
Runar Asgeirsson

Péranna Kjartansdéttir

og barnaborn.

lést 4 hjﬁkrunarhgimilinu Skégarba ad morgni laugar-
dagsins 12. jani. Utf6rin auglyst sidar.

Gudmundur Mar Stefiansson
Helga Bjork Stefinsdéttir
Stefin Hrafn Stefinsson
Asta Hrénn Stefansdéttir

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir
og afi,
Stefin Eiriksson

fyrrverandi adstodarslokkvilidsstjori &
Keflavikurflugvelli,

Audur Margrét Moller
Jéhann Jéhannsson

Asa Hrénn Kolbeinsdéttir
J6n Dan Einarsson
Hrefna Stefinsdoéttir
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Minnkuou Galtasta61 fram

Vigsla torfbaejarlikans af Galtastooum fram i Hroarstungu
var haldin vid hatidlega athofn & sunnudag. Nemendur {

8. bekk Egilsstadaskdla téku

patt 1 verkefninu & vordog-

um og var pad hluti af skipulagori safnfraedslu Minjasafns

Austurlands.

Galtastadir fram er torfbeer { Hréarstungu og hluti af
hisasafni Pjo0minjasafnsins. Nemendur heimséttu baeinn
i upphafi verkefnisins og unnu ad pvi loknu vid byggingu
likansins sem er um bridjungur af steerd frummyndarinn-
ar. Nemendur smidudu pil, meeldu 1t steerd baejarins, hl6du
veggi og 16gdu torfid, auk pess sem sérstakur upplysinga-
hépur vann texta og myndefni & skilti.

Nemendur gerdu gédan rém ad verkefninu og var ahug-
inn svo mikill ad pegar 1jést var ad ekki naedist ad ljika
verkinu & fyrirhugudum tima unnu peir 4 fridegi sinum til

ao ljtika pvi.

Forseti Islands Olafur Ragnar Grimsson, var vidstaddur
vigsluna. I 4varpi sinu lagdi hann dherslu 4 mikilveegi torf-
beejarins i menningararfi pjédarinnar og lysti yfir anaegju
me0 verkefni sem veeri til pess fallid ad vekja dhuga f6lks 4

sOgu og merkingu merkra bygginga.

- blg

HATIDLEG STUND Namsmey]ar og kennari Ur Egilsstadaskola vid likan-
id af Galtastodum fram.

STYRKUR | peim barnaporpum sem fyrir eru i Kongé eru 26 bérn sem

eiga islenska styrktarforeldra.

Island sty

MYND/UR EINKASAFNI

rkir

byggingu skola

Utanrikisrdduneytid hefur
akvedio a0 styrkja bygg-
ingu grunnskoéla i Kinshasa
i Austur-Kong6 um tiu millj-
6nir kréna. SOS barnaporpin
4 Islandi munu leggja tveer
milljénir kréna til verkefn-
isins ad auki.

Skélinn verdur byggo-
ur af SOS barnaporpunum
i Austur-Kongé og sja bau
um rekstur hans. Islending-
ar munu einungis fjarmagna
hluta verkefnisins en steerst-
ur hluti fjdrmagnsins kemur
fra Belgiu. Kong6 var lengi

Kinshasa er hofudborg
Kongo og staersta borg lands-
ins. Fjoldi gotubarna eykst {
borginni dag fra degi, einn-
ig fjolgar munadarlausum
bornum og vandamal tengd
HIV eru gridarleg. Talid er
a0 meira en helmingur borg-
arbda lifi & innan vid dollara
a dag.

Skélinn verdur opinn nem-
endum 4 aldrinum sex til
brettan &ra. Einhverjir nem-
endur hans koma dr barna-
porpinu en flestir koma ur
ndgrenninu og bua heima

Nyr stjornarfor-
maour UNICEF

Svanhildur Kon-
radsdottir, svids-
stjori menningar-

Reykjavikurborg-
ar, er nyr stjérnar-
formadur Barna- \
hjalpar Sameinudu
bjédanna & Islandi
(UNICEF) en htn
hefur setid i stjérn samtak-
anna { prjd &r. Svanhildur
tekur vid af Pérunni Sig-
urdardoéttur sem hefur setio
i stjorn UNICEF fra stofn-
un samtakanna hér & landi
og verid stjérnarformadur
sidustu tvo ar.

Tilkynnt var um stjérnar-
formannsskiptin 4 adalfundi
UNICEF { geer en auk bess
kynnti Jonina Einarsdottir,
préfessor i mannfreaedi
vid Haskéla Islands, nyja
skyrslu um mansal 4 born-
um i Gineu-Biss4, en rann-
s6kn & pessum vanda var

og ferdamalasvids rk"‘

SVANHILDUR
KONRADPSDOTTIR

styrkt af UNICEF
4 Islandi. Hofund-
ar skyrslunnar eru
auk Joninu peir Geir
Gunnlaugsson land-
i leeknir, Gunnlaugur
Geirsson laganemi
og Hamadou Boiro
mannfraedingur.
Framlog Barna-
hjélpar Sameinu pj60anna 4
Islandi til hjalparstarfs 4 sio-
asta ari ndmu teepri 241 millj-
6n kroéna. bar af féru yfir 114
milljénir til valinna verkefna {
londum eins og Austur-Kongo,
Moésambik, Sierra Ledne og
til neydarhjalpar 4 hernumdu
sveedum Palestinu. Teepar
127 milljénir féru til reglu-
bundinna verkefna UNICEF,
sem pydir a0 UNICEF dtdeilir
beim eftir pvi hvar porfin er
mest. SKkiptir par mestu fram-
lag heimsforeldra, manadar-
legra styrktaradila UNIC-
EF, en 64% af heildartekjum

undir stjorn Belgiu. hja foreldrum sinum. -mmf | gerd a0 6sk UNICEF bar og komu fra peim. -ve
Okkar dstkeri Astkaer médir okkar,
Gudmundur Georgsson Gyda Jénsdéttir

leeknir,

Orbrin Halldérsdéttir
Halldér Gudmundsson
Orbrin Gudmundsdéttir
Hrafnhildur Gudmundsdéttir
Gunnpérunn Gudémundsdéttir

Hzdargardi 3C, Reykjavik,

lést sunnudaginn 13. juni. Utforin fer fram fra
Langholtskirkju midnudaginn 21. jani kI. 15.

barnabérn og barnabarnabérn.

Anna Vilborg Dyrset
Heinrich Berger
Magniis Hauksson
Dagur Gunnarsson

Joén K. Pérdarson
Fanney M. P6rdardéttir
Péranna P6rdardéttir
Pérdur Pérdarson
Agiist Pérdarson

Ingi Gunnar Pérdarson
born og barnabérn.

hjiakrunarheimilinu Eir, Hlidarhisum 7,
adur Jokulgrunni 26, Reykjavik,

lést laugardaginn 5. jni 2010. Utforin fer fram fra
Bustadakirkju midvikudaginn 16. jani k1. 13.00.

Undina Gisladéttir
Magniis Bjornsson
Kristin Semundsdéttir

Edda Olafsdéttir
Hafdis Helgadéttir

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,

tengdamodir og amma,
Halld6ra Bodvarsdéttir,
Dalbraut 15, Akranesi,

andadist 4 S]ukrahum Akraness midvikudaginn
9. juni sl. Utfor hennar verdur gerd fra Akraneskirkju
midvikudaginn 16. jani k1. 14.00. Blé6m og kransar

afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar er bent 4
Krabbameinsfélagid eda Lj6sid.

P6érdur Magniisson

Svava Huld Pérdardéttir

J6n P6r Pérdarson Ingibjérg Harpa Olafsdéttir
Berglind Erna Pérdardéttir  Jes Fridrik Jessen

og 6mmubérn.

daginn 13. jani.

Peter W. Petersen

Sadis Ragnhildardéttir
Martina Agrillo

Ingélfur Ingblfsson

Asdis Ingélfsdéttir
Bergpéra Ingélfsdéttir
Stefin Ingélfsson
systkinabérn og fj6lskyldur.

'! Astkeer sambyliskona min, mddir,
tengdamédir, amma, systir, mdgkona
og frenka,

Ragnhildur Ingélfsdéttir

kledskeri,

lést 4 heimili sinu i Nerre Vissing 4 Jétlandi sunnu-

Jesper Mikkelsen

Lukas Benedikt Mikkelsen
Ragnheidur Bjorg Bjérnsdottir
Haraldur Jénsson

Benedikt Olafsson

Inga S. Ingélfsdéttir

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og vinarhug vegna
andldts og ditfarar elskulegrar modur
okkar, tengdamodur, smmu og lang-
ommau,

Mariu Sigridar
Helgadéttur

Kringlumyri 12 Akureyri.

Sérstakar pakkir viljum vid faera starfsfélki Reynihlidar
fyrir einstaka altid og umoénnun. Gud blessi ykkur 6l1.

Asta Hansen
J6n A. Eyjélfsson

J6hann Sverrisson
Svanfridur Sverrisdéttir
J6n Haukur Sverrisson
Elisabet Sverrisdéttir Sigfiis O. Jénsson
barnabérn og langémmubérn.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Hjalti Bjarnason

fv. bifreidastjori frd Sélvangi,
Arskégsstrond,

lést sunnudaginn 13. jini 4 dvalarheimilinu HI{d
Akureyri. Utfor hans fer fram fra Starri-Arskégskirkju
fostudaginn 18. jani klukkan 14. Peim sem vilja
minnast hans er bent 4 dvalarheimilid HIid.

J6hanna Gislina Vigfiisdéttir
Bjarni H. Hjaltason
Bjarki V. Hjaltason

Anna G. Sigurdardéttir
Dyrleif K. Steind6rsdéttir

Elin Hjaltadéttir Pérarinn Kristjansson
Reynir Gisli Hjaltason Helga O. Finnbogadéttir
Vignir Hjaltason Edda B. Kristinsdéttir

Vigdis E. Hjaltadéttir Gudmundur P. Jénsson
barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Gisli Guémundsson
fyrrverandi verkstjéri hja
Reykjavikurborg, til heimilis ad
Kristnibraut 43, Reykjavik,

sem andadist adfaranétt 8. jini, verdur jardsunginn
fra Grafarvogskirkju midvikudaginn 16. jani
klukkan 15.00.
Porleifur Gislason Asdis Jénsdéttir

Stefania Vigdis Gisladéttir Magniis Ingimundarson
Gudmundur Gislason Hafrin Hrénn Karadéttir
Guorin Torfhildur Gisladéttir Magniis Atli Gudmundsson
Gudbjorg Pérey Gisladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkis-
atburoi, storafmaeli og utfarir
ma senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda a
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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BAKD'AN KAR eimsmeistaramét karla { knattspyrnu
Porunnar byrjadi ekki neitt sérstaklega hressi-
Elisabetar legaibetta skiptid. Pad sem helst st6d upp
A ar eftir fyrstu dagana var havadinn & f6t-
Bogadottur boltavollum Sudur-Afriku, sem orsakast
af hinu skrytna en ni heimspekkta hlj6o-
feeri vuvuzela. Pessir einkennilegu lidrar
hafa 60ru fremur stolid senunni 4 métinu.
A0 minnsta kosti hafa négu fjandi margir
tjad sig um pad 1 hinum ymsu fjélmidlum,
svo ekki sé minnst 4 Facebook, bar sem
mér skilst ad endalaust margir séu komnir
i hopa par sem andud er lyst a fyrirbaerinu.

PETTA hljéofeeri, ef svo er hagt ad kalla
fyrirbeerid, er mjog vinseelt medal f6t-
boltadhugafélks i Sudur-Afriku. bad
pbykir ordid naudsynlegur fylgihlutur
4 vollinn, og er til { litum allra helstu
lidanna. Sudur-afriskt fétboltadhuga-
folk hlytur lika ad vera meo einstak-
lega vel heppnud lungu, par sem bad
virdist aldrei heetta ad bldsa - nema
rétt kannski 1 leikhléi. Svo krefst
bad vist lika mikillar kunnéttu
ad blasa i petta eins metra
langa ferliki sem heimamenn
halda fram ad hljéomi i raun
og veru eins og fill, p6 a0
vid sem heima sitjum
heyrum frekar i hop
reidra byflugna.

Hljoofaerio sem stal HM

FJIOLMARGIR hafa fjélmargir kvartad
undan pessu einténa byflugnahljéoi, allt
fra dhorfendum til leikmanna, sem ein-
hverjir hafa meira ad segja gengid svo
langt ad kenna um tap sinna manna. bad
er nd kannski fulllangt gengid, enda
bott hlj6did sé bokkalega pirrandi er
bad ekki asteeda pbess a0 menn sem hafa
atvinnu sina af pessari iprétt geti hrein-
lega ekki unnio leik.

SUDUR-AFRIKUMENN virdast hafa
verid ad undirbia einténa spilamennsk-
una allt fra pvi ad tilkynnt var ad métio
feeri par fram, fyrir heilum sex arum.
Daginn sem tilkynningin barst seldust
allavega tugbuisundir eintaka af 1G0r-
inum. Peir lifa lika vist { peirri blekk-
ingu, blessadir, ad hver einasti dhorf-
andi muni kaupa vuvuzela { massavis til
ao fara med til sins heima pegar métinu
Iykur.

HVORT sem pid truid pvi eda ekki er til
félk sem hefur notad petta svokallada
hljé0feeri i ténlist parna, meira ad segja
hefur pad verid notad i sinféniuhljém-
sveitum. bad sem meira er: pad er i fil-
ustu alvoru til stér hljémsveit 1 Sudur-
Afriku par sem allir spila & vuvuzela.
Allir i hljémsveitinni. Pad fylgir ekki
sogunni hversu vinseel hljémsveitin er...

myndasogur

Eftir Frode Overli

Em—pa”

Geturdu
lanad mér
blyant?

J4, gjordéu
svo vel,
Pierce.

Sumir eru
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NYJAR BZAKUR

f| yhil hefur
E LT gefid at
8 |j68abokina

CONGLE yy Gengismun-
ur — 1j6d ar
- ’ skyrslu rann-
- s6knarnefnd-
ar Alpingis
e eftir Jon Orn
Lodmfjord.
@ Ljod eru &
I 'l = 78 sidum
kversins, en
i eftirmala gerir skaldid grein fyrir
adferd sinni vid ljodasmidina. ba er
vidauki um hrunid og pakkarlisti.
Kari Pall Oskarsson skrifar formala
um klippiadferdina. Bokin er alls 90
sidur.

al og

menn-
ing hefur
gefid ut
norsku
barnabokina
lli kall sem
fjallar um
heimilis-
ofbeldi.
Hofundar eru Gro Dahle og Svein
Nyhus, en Sigran Arnadéttir pydir.
Bokin, sem er i hardspjaldautgafu,
er gefin Ut i samvinnu vid Barna-
verndarstofu. Hun hefur vakid grid-
arlega athygli fyrir snjalla medferd
4 erfidu efni og hlaut medal annars
verdlaun norska menntamalaradu-
neytisins. Bokinni er eetlad ad opna
ungum lesendum leid til ad pekkja
og skilja astaedur heimilisofbeldis.

— yrsta skald-
saga Kara
Tulinius kom
ut snemm-
sumars,
Pislarvottar
. an hafileika
heitir hdin
og utgef-
andi er JPV.
Sagan fjallar
um fimm
ungmenni
i Reykjavik
sem vilja
setja mark sitt & samfélagid en pad
gengur hvorki né rekur. bau eiga
sér oljésan draum um ad fremja
hrydjuverk en pad er erfitt ad vera
6fgamadur pegar ekkert er pess virdi
ad drepa eda deyja fyrir. Pislarvottar
er fyrsta skéaldsaga hofundarins.

Pislorvotice
an hopligian

LEIKLIST Einar Logi i hlutverki grenjaskyttunnar.

21

- menning

MYND KOMED{UHLEIKHUSID

Agg, 8ags, 8agsg
sagol tofan

Nytt islenskt leikrit, Gaggad i
grjoétinu, verdur frumsynt { Mel-
rakkasetrinu 1 Stidavik 16. juni.
Leikurinn er sérstaklega saminn
fyrir Melrakkasetrid en safnid
var opnad vid hatidlega athofn
fyrir skommu og bar er s6gd saga
refsins sem hefur lifad lengur en
elstu menn muna.

I Gaggad i grjétinu faum vid
einstakt taekifeeri til ad bregda
okkur & greni med 6nefndri refa-
skyttu sem kallar ekki allt 6mmu
sina. Saga skyttunnar er nefni-
lega ekki sidur merkileg en skolla
sjalfs. Medan skyttan liggur og
vaktar grenid styttir hidn sér
stundir og segir sogur af sjalfum
sér og 00rum refaskyttum.

Avintyrin sem skytturnar hafa

z

lent i i vidureigninni vid mel-

rakkann eru kannski lygileg eda
hvad? Leikari er Elfar Logi Hann-
esson, Marsibil G. Kristjansdott-
ir hannar leikmynd og bininga,
hofundur og leikstjori er Halla
Margrét J6hannesdéttir en bad er
Kémediuleikhisio 4 Isafirdi sem
setur leikinn 4 svid { samstarfi
vid Melrakkasetur Islands.

Eins og 40ur sagdi verour leik-
ritio Gaggad i grjétinu frumsynt
i Melrakkasetrinu i Stidavik mid-
vikudagskvoldio 16. juni k1. 20.
Uppselt er & frumsyningu en
onnur syning verdur fimmtudag-
inn 24. juni. Eftir pad verda syn-
ingar alla fimmtudaga { sumar.
Midasala 4 allar syningarnar er
i Melrakkasetrinu { Stidavik og i
sima 456 4922. - pbb

Tinna i London

Tinna Porsteinsdottir piandleikari heldur ténleika
i The Foundling Museum i London 4 pj6ohé-
tidardaginn med islenskri pianéténlist. Tén-
leikarnir eru hluti af seriu sem fram fer {
sama safni petta ténleikadr med islenskum
flytjendum. Tinna mun leika verk eftir Jon
Leifs, Mist borkelsdottur, Porstein Hauks-
son, Kardlinu Eiriksdéttur og Hilm-
ar bérdarson. Foundling-safnio
er annars merkilegt fyrir peer
sakir ad par er medal annars
ad finna steersta safn { einka-
eigu & munum og handritum
sem tengjast aevistarfi ton-
skaldsins Georgs Friedrichs
Héndel.

TONLIST Tinna Porsteinsdoéttir
piandleikari.  MynD FRETTABLABID
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Trail XR
Enduro Il stélstell, SRAM 3.0,
21 gira og V-bremsur.

Verd: 45- 990 kr.

Skodadu allt urvalid a www.utilif.is

Citizen 1
6061 TIG alstell, Shimano ALTUS,
14 gira,V-bremsur og 28” dekk.

Verd: 61-990 kr.

Explorer 1.0
6061 TIG élstell, SRAM 3.0, 7 gira,
Tektro V-bremsur og XC 60 mm framdempari.

Verd: 58- 990 kr.

ISLENSKA/SIA.IS/UTI 50546 06/10

UTILIF

HOLTAGORDUM o GLASIBA © KRINGLUNNI © SMARALIND © WWW.UTILIF.IS
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Fangar sumarleg augnablik

A medal Listhépa Hins
hussins er verkefnido Augna-
blik, en ad pvi stendur
ahugaljésmyndarinn Halla
Einarsdéttir.

I sumar mun Halla taka ljésmynd-
ir af félki { midbse Reykjavikur
og fanga ymis sumarleg augna-
blik. Hiin mun svo hengja mynd-
irnar upp i gluggum verslana
vid Laugaveg og skapa med pvi
skemmtilega stemningu 4 gétum
borgarinnar. ,,Eg er biin ad taka
myndir markvisst { um brjd ar
og med hverju arinu verdur petta
minna og minna dhugamadl og
meira af alvoru og nu stefni ég
a aframhaldandi ljésmyndanam
eftir stidentsprof,”“ segir Halla
sem hefur stundad ljésmynda-
nam vid Myndlistaskola Reykja-
vikur samhlida stidentsnami vid
Kvennaskélann.

SETUR SVIP SINN A BZINN Halla Einarsdottir stendur fyrir verkefninu Augnablik sem
er & vegum Listhopa Hins hussins. Myndir hennar birtast baedi & vefsidu verkefnisins
og i gluggum tuttugu verslana & Laugavegi.

FRETTABLABID/VALLI

Innt eftir pvi hvernig hug-
myndin ad verkefninu hafi komid
til segist hin hafa verid spennt
fyrir starfi Listhépa Hins huss-
ins og dkvedid ad saekja um. ,,Mér
fannst petta spennandi og pegar
ég var ad reyna ad finna snid-

til greina en ad taka ljésmyndir,“
segir Halla, sem hefur ni myndad
& gbtum borgarinnar { heila viku.
,Eg fee skriflegt leyfi fra f6lki um
ad ég megi taka myndir af pvi og
birta &4 Netinu og { gluggum versl-
ana. Fo6lk tekur furduvel i pad ad
lata mynda sig og hingad til hefur
adeins ein kona sagt nei, bannig ad

betta hefur fario fram Gr minum
bjortustu vonum.“

Mpyndirnar eru birtar samdaeg-
urs & heimasidu verkefnisins www.
augnabliksumarsins.blogspot.com
auk pess sem beer verda til synis
adra hverja viku { allt sumar {
gluggum dkvedinna verslana vid

Laugaveg. -sm

| SKOGARDYRID HUGO 3

ugt verkefni kom ekkert annad

| BEINNI UTSENDINGU
| SAMBIOUNU
2. JUNI FRA SOMSPHERE FESTIV

BULGARIU MIBASALA A MIDLIS O
= SAMBIOUNUM KRINGLLNMNI

Heimsklassa gestakennarar

Heimsklassa gestakennarar munu kenna dansglod-
um Islendingum réttu sporin 4 sumarndmskeidum
Héskoladansins, sem hefjast i dag. Susanne Sand-
berg, Thorbjgrn Urskog og Magnus Myrvold og
Anita Elvedal koma til landsins koma til landsins
fra Noregi og syna réttu sporin.

»Susanne og Thorbjorn eru heims-, Nordurlanda-
og Noregsmeistarar i Boogie Woogie sidustu prju ar.
Pau eru ndmer tvo & heimslistanum, eru bara rétt a
eftir peim sem skipa fyrsta seetid. Anita og Magnus
eru nimer prettdn en hafa ekki verio ad keppa upp &
sidkastid,” segir Elfar Rafn Sigpdrsson hja Haskéla-
dansinum.

Susanne og Thorbjorn eru Boogie Woogie dans-
arar en kenna Salsa og Lindy Hop i petta sinn.
Anita og Magnus kenna Boogie Woogie 4 sumar-
namskeidunum.

Hinir kennararnir hafa hins vegar ekki komid
hingad 4dur en eru allir mjog feerir og frambeerileg-
ir 4 sinu svidi og hafa mikid fram ad feera { kennslu
til dhugasamra“ segir Elfar Rafn.

Sumarnamskeid Haskoéladansins standa fra
15. til 20. jani. bratt fyrir ad vera kenndur vio

fmﬁ;@.p -
,-’f/,,-J " S T‘ﬁ"

i

MARGVERDLAUNABIR GESTAKENNARAR Fridgeir segir alla
kennarana sem koma til landsins i sumar frambaerilega & sinu
svidi FRETTABLABID/VALLI

Héskolann er dansinn opinn 6llum auk bess sem
dansfélagi er ekki skilyrdi fyrir patttoku. Ahuga-
samir geta farid 4 heimasidu Haskéladansins www.
haskoladansinn.is. -Is
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: VAR BJORNSSON AFRAM A SKOTSKONUM i GAR: FRAMARAR A TOPPINN | FYRSTA SKIPTI [ 18 AR

Ekki kom til greina ad tapa eftir kltiorio i sioustu viku

: Tiu Framarar unnu 2-1 sigur & spraekum Gardbaeingum i Laugardaln-
: um i geerkvoldi og tylltu sér i efsta saeti Pepsi-deildarinnar i
: fyrsta skiptid sidan arid 1992. Heimamenn spiludu gridar-
. lega péttan varnarleik og beittu skyndisoknum sem skiludu
: tveimur mérkum og 6llum peim stigum sem i bodi voru.
: Einum fleiri pressudu gestirnir grimmt ad marki Framara i
: blalokin, en varnarmdr heimamanna var hreinlega of
: péttur og Stjornumenn urdu ad jéta sig sigrada.
* Frambherjinn Ivar Bjornsson skoradi sitt fimmta
: mark i deildinni med storkostlegri hjélhesta-
: spyrnu pegar litid var eftir af fyrri hélfleiknum.
. ,Eg er alveg gridarlega 4naegdur med penn-
: an sigur og spilamennskuna hja okkur,”
: sagdi ivar Bjdrnsson sem atti fribeeran
: leik og skoradi eitt af mérkum sumarsins.
:Eftir kludrid i sidustu viku pa kom pad
hreinlega ekki til greina ad tapa pessum

> Fjorir leikir hja stelpunum i kvéld

Fjorir leikir fara fram i Pepsi-deild kvenna i fétbolta i
kvéld. islandsmeistarar Vals hafa gert tvd jafntefli i r68
en Breidablik hefur ekki nad ad gera betur

og pvi munar enn premur stigum & lidun-
um. Por/KA minnkadi forskot Vals i eitt
stig med sigri um helgina. Valur tekur &
moti Aftureldingu i kvéld en Afturelding
nadi stigi af Blikum i sidasta leik og

hefur haldid hreinu i premur leikjum {
r6d. Blikar taka & moti botnlidi FH en
adrir leikir eru: Fylkir-KR og Haukar-
Grindavik. Allir leikirnir hefjast klukkan
19.15.

sport

leik og ég held ad vid héfum haft meiri vilja til ad sigra hér i kvdld,”
sagdi Ivar anaegdur i leikslok. ,Lidin voru jofn svona mestmegnis af
leiknum,” sagdi Bjarni Johannsson , pjalfari Stjornunnar, bragddaufur
eftir leikinn i gaerkvéldi. ,Eg purfti ad gera tveer breytingar 4 lidinu i
halfleik og taka tvo midjumenn utaf sem ridladi skipulaginu mikid
og & peim kafla faum vid & okkur annad markid. Framarar missa
sidan mann af velli sem gaf okkur teekifeeri til ad komast
aftur inn i leikinn, en pad hafdist ekki ad pessu sinni,” sagdi

Bjarni Johannsson eftir leikinn.

U .Eg er virkilega anaegdur ad hafa nad i pessi prja stig
og komast aftur & sigurbraut,” sagdi Porvaldur Orlygs-
son, pjélfari Fram, sattur eftir leikinn i gaerkvoldi.

.Eg var sérstaklega anaegdur med pad hvernig menn
komu til baka eftir tapid i sidustu umferd og syndu ur
hverju peir eru gerdir. Pad syndi sig i dag ad strakunum finnst
gaman ad spila fétbolta og leggja sig alltaf alla fram,” sagdi

porvaldur ad lokum.

g7 i

sport@frettabladid.is 5',

Fram 2-1 Stjarnan

Laugardalsvéllur, dhorf.: 600 §Gunnar Jarl Jénsson (8)

1-0 Ivar (34.), 2-0 Témas (60.), 2-1
Hilmar Pér (89.).

Risinn er vaknadur ny

Islandsmeistarar FH eru farnir ad likjast sjalfum sér 4 ny og spiludu afar finan

TOLFR/ADIN sOknarleik gegn KR i gaer. FH vann sanngjarnan sigur, er komid i toppbaratt-
SkQL(.a_m.a.Lk)—lz_a_(LZ).' Sl b . . r . . r . .
Varin skot Hannes 3 - Bami4 | UNA adeins premur stigum 4 eftir toppliounum en KR er enn i miklu basli.
Horn 9-5
Aukaspymurfengnar  11-10 | ggrBoLmi fslandsmeistaraefnin {
Rangstddur 1=0 | KR eru i vondum malum eftir enn
eitt tapio { sumar. A0 pessu sinni
FRAM ?‘3_3 ) S_TJA_RNAN 4-5-1 gegn Islandsmeisturum FH, 3-2, ‘ ;
Hannes por Halldérs. 7 BjarnibérdurHalld. 7| | 1 fisrugum leik par sem mérkin OLAFUR ORN Grindavik vann fyrsta leik-
Dadi Gudmundsson 6 Baldvin Sturluson 4 hefdu getad ordid miklu fleiri. inn undir hans stjorn.  FRETTABLABID/STEFAN
istjd i 1 2 2. . . "
mwm_ﬁmng, oni Eigluson 7 Wﬂanie i s bad er Gheett ad tala um niu Fyrstu stig Grindvikinga:
- Biarki PAIL Evst. - stiga leik pvi _1161r_1 voru { attundg B , 1 ,1 5,
Halldér H 6 Hilmar bor Hi . og t;unda seeti delldarlnqar fyrlr
16n Gunnar Fysteins. 6 Dennis Danry 6 leikinn. FH komst med sigrinum a!:'attall, S <1. a . 1
Almarr Ormarsson 6 Atli Jéhannsson 5 upp { sjotta seetid og er adeins
Témas Leifsson 7 (45. Ellert Hreinss. 6) bremur stigum fra toppseetinu. GI'lndaVlk Slgrl
(85. Kristinn Ingi__-) lohann Laxdal 5| | KR er aftur & méti enn { tiunda
Hjalmar Pérarinsson 7 (45.. Bjorn Palsson _6) saeti med adeins sex stig eftir sjo FOTBOLTI Petta var mikill 1éttir,”
(63..J6n Orri Olafss. 5)  Steinpor Freyr borst. 6 leiki. Pratt fyrir moétlaetio er Logi sagdi Olafur Orn Bjarnason sem
*jvar Bjornsson 8 Halldor Orri Bjérnss. 5 Olafsson, pjalfari KR, ekki & pvi styrdi Grindavik i fyrsta sinn af
(5. HiynurAtli =) borvaldur Arnason 5 a0 gefast upp og segja starfi sinu hlidarlinunni { 2-3 sigri 4 Blik-
*Madur leiksins | | lausu. um i geer. Petta voru fyrstu stig

FH 3-2 R

Kaplakriki, ahorf.: 2.238 g J6hannes Valgeirsson (7)

1-0 Matthias (51.), 1-1 Oskar Orn
(68.), 2-1 Tommy, viti (77.), 3-1
Hjértur Logi (84.), Bjorgdlfur (86.)

,Eg er barattumadur og pad er
engan bilbug 4 mér ao finna. Eg
hef enn trd 4 bvi ad betta bjalf-
arateymi geti rétt skituna af. Eg
tel mig enn n4 til leikmanna lids-
ins. Uppskeran er vissulega ryr
en bad er litio a0 falla med okkur
og varnarleikurinn er okkar helsti
hofudverkur,” sagdi Logi eftir
leikinn { geer og var langt fra pvi

Grindvikinga i sumar.

»Eg hef reynt ad koma med
aherslur 4 betri varnarleik og
adeins ad 1étta skapio { monnum.
Pad er stutt i himorinn og vid
purfum ad vinna svona afram.*
Blikar komust { 2-1 en Grindvik-
ingar naou ad skora tvo mork a
sidustu 20. mindtunum. Blikar
geta sjalfum sér um kennt fyrir

TOLFRADIN e a0 vera bugadur b6 svo hann vaeri  MIKILVAEGUR SIGUR HJA FH FH-ingurinn Olafur Pall Snorrason i barattu vid KR-inginn | a0 klara leikinn ekki en baratta
Skmam—w! in skot Gunnleifur 3 - Lars 5 vissulega svekktur. Gudmund Reyni Gunnarsson. rrermasLapip/sTerAN | Grindvikinga var adddunarvero.
Horn 5_10 Pad var markalaust i leikhléi ,Mér fannst betta sanngjarnt,”
Aukaspyrnur fengnar o—11 | sem var étrileg stada par sem KR-ingar vilja Moldsked & burt  Atli Vidar hefdi verid likur sjalf- | sagdi Olafur Kristjansson, bjalf-
Rangstddur 3-2 | baedi lid fengu pénokkur dauda- en Logi segir hann ekki vera 4 um sér fyrir framan markid pa | ari Blika. ,,Vid 1ogdum ekki négu
feeri. FH-ingar peim mun fleiri forum. ,Pegar markvordur fer hefdi FH liklega klarad pennan | mikla vinnu i seinni halfleikinn
FH 4-3-3 KR 4-4-2 og bar for Atli Vidar Bjornsson me0 feeturnar 4 undan sér er teflt  leik snemma. til a0 verdskulda sigur.“ -hph
Gunnleifur Gunnleifs. 5 Lars lvan Moldsked 5| | fremstur i flokki. Matthias kom { tvisynu. Detta var ekki gott. ,Pbetta er okkar besti leik-
Hjértur Logi Valgards. 7 Gudm. Reynir Gunn. 6 FH yfir snemma { sidari halfleik  Vio munum ekki vinna bannig a0 ur 4samt Fylkisleiknum. Pad er Breidablik 2_3 Grindavik
Tommy Nielsen 6 (69., Viktor Bjarki 5) en Oskar Orn kom KR aftur inn  vid rekum hann dr landi. Hann  mikill stigandi hja okkur og mér
FreyrBjaason 6 GrétarSigurdarson 7| | { leikinn med laglegu marki dr  hélt okkur inni { leiknum i fyrri  finnst vid & longum kéflum miklu | Kopavossy. ahort: 761 #roroddur Halalin (6
Gudm. Saevarsson 5 Skuli J6n Fridgeirss. 5 aukaspyrnu hélfleik.“ betra 1i0id i pessum leik. Vid yfir-
Hakon Atli Hallfredss.6 Eggert Rafn Einarss. 5 KR for i kjolfario ad spila 4-3- FH-1i0id spiladi hugsanlega spiludum KR-inga og petta var | 0-1 Gilles Ondo, viti (18.), 1-1 Arndr
Bjorn Daniel Sverris. 6 (82. GunnarKristi. ) | | 3 og ték leikinn yfir. Peir voru sinn besta leik { sumar i geer sanngjarn sigur ad minu mati,“ | Sveinn Adalsteinsson (23.), 2-1 Alfred
Matthias Vilhjdlmss. 7 lordaoDiogo 6| | ]iklegri til bess ad skora er hinn  og begar 4 heildina er litid var  sagdi Heimir Gudjénsson, bjalf- | Finnbogason (32.), 2-2 Pdll Gud-
“Atli Guonason 8 BaldurSigurdsson 3| | afar misteeki norski markvordur, FH sterkari adilinn { leiknum ari FH, sem t6k tt leikbann i geer | mundsson (75.), 2-3 Ondo (85.)
Olafur P4ll Snorras. 7 Bjami Gudjonsson 6 | | 1,95 Moldsked, braut klaufalega og atti sigurinn skilid. S6knar-  og purfti ad fylgjast med dr stik- -
AtliVidar Bijornsson 6 OskarOm Hauksson 5| | o ¢ gg1- { tejgnum og bad ad 6porfu.  leikur lidsins var flottur { geaer, unni. ,Detta var lifsnaudsynlegur | TOLFRADIN
(85, Torgeir Motland =) Kjartan Henry Finnb. 3| | y¢ti " 4emt sem Tommy Nielsen Atli Gudnason er ad komast i  sigur fyrir okkur ef vid setludum | Skot(a mark) 11=12 (7=6)
(69. GunnarOm_3) | | 1 1. 57 orugglega ur. Afar bl6o-  sitt fyrra form og Matthias Vil- a0 vera i toppbarattunni,“ sagdi | Varnskot  Ingvar2— Rdanar5
wre “Madur leitsns | | U€ mistok hja Moldsked. Margir  hjalmsson var einnig sterkur. Ef ~ Heimir. henry@frettabladid.is | SO 1=3
Aukaspyrnurfengnar  16-11
[ I - , N " Rangstodur 2-2
?‘ I; - | F_\_‘__-_;r‘ _.""':",.. - F————— W‘ } ﬁ
- el v TN . =
Frabaer L AN - e b e 5 R BREIDA. 4-3-3  GRIND. 4-5-1
| bér Kal " Rinar Dér Danielss. 6
- (V4 Ve . ’ " . . Arndr Sv. Adalsteins. 7 RﬂLADIh.QleQDSS.QD_S
LG Eximo 2010 hjolhysi a einstoku verdi ! T Y
Kari Arseelsson 5 Orri Freyr Hjaltalin 5
£ % Eximo 5208 Hjslhysi EXimo 520L Hjélhysi EXimo 460 Hjolhysi Kistinn Jonsson 5 (68, Pall Gudm. __6)
. ey - _— ———— GudmKristjansson 6 Johann H. Adalgeirs. 4
. - ey Jolull li 74..1uc Ond B
-£|- —l—. - = - EE ey f—— . L .
P EwE sy 0§ i
" ] 1] i !
. N A .—_T-_:-t_.. % A — — ! (87. Finnur Orri -) Oli Baldur Bjarnason 4
——_—— — =i =-_.—;,_-u________ * _E‘E_ ~ . Gudm. Pétursson 4 *GillesOndo 7
g N rw % e 4 ] *Madur leiksins
(l.l? Vero: 2698000kr Vero: 2698000kr Vero: 2550000kr 1 Staaan l’PepSi-deildinni_'
% Lengd: 5,03 m Lengd: 5,03 m Lengd: 4,57 m
3 Breldd: 2,30m Breidd: 2,30m Breidd: 2,30 m AET A N N R
| Pyngd: 1050 kg Pyngd: 1050 kg Pyngd: 1000 kg Valur 7 4 2 1 1410 14
| Svefnplass fyrir 5 (kojuhus) Svefnpléss fyrir 4 Svefnpléass fyrir 4 P IBV 7 4 2 1 17 14
y | % Keflavik 7 4 2 1 77 14
;A:u « Létt og medfeerileg hus * 91 Litra isskapur. ‘M Fosshals 5-7 preioablic s 2 3 mmom
‘ audveld i dreetti. ‘ * Gasmidstdd m/ Ultra heat Ut“egt! o 110 Reykjavik ;:;arnan ; :’2’ ; ; 1126-11? I;
* Midg gottverd. (rafm. hitun ) Opnunartimi: maﬁurlnn Simi 551 5600 A Fylkir 7 2 2 3 1314 8
. Sterkleg_a smidud hus. e Litadar rudur ] Man-Fés. KI: 10-18 Fax 551 5601 i | Selfoss 7 2 1 4 nn2 7
« Falleg hénnun. * 12 0g 220 Volta rafkerfi. Laug-Sun. kl: 12-16 utilegumadurinn.is Sl | @ 70 @5 MHB G
A% N . ! & A [ Y b - Haukar 7 0 3 4 716 3
/'{\'K""k “\ \ // 3 j‘ 1" £ ~ f‘ 1-\ ?\ f Grindavik 7 1 0 6 615 3
Ty ] II - i - L h IH. e L M ‘-ll
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i KEFLAVIK

0-1 Sam Mantom (51.)

i 1-1 Magnds Périr Matthiasson (86.)

Njardtaksvollur, ahorf.: EKki uppgefid
Démari: Einar Orn Danielsson (7)

1-1 HAUKAR

Keflavik 4-3-2 Omar Jéhannsson 5 - Alen Sutej 6

(77., Brynjar Gudmundsson -), Haraldur Freyr Gud-
mundsson 5, Bjarni Holm 5, Gudjén Arni Antoniusson

5 - Johann Birnir 6, Paul McShane 5, Andri Steinn :
Birgisson 6 (77., Magns borir -), Holmar Orn Ranarsson
6 - Gudmundur Steinarsson 4, Magnus porsteinsson 5 H

! TOLFRAPIN

i Skot (4 mark) 15-9 (4-3) I’laukar 4-5-1 Dadi Larusson 5 - Gunnar Ormslev
i Varin skot Omar 2 — Dadi 2 Asgeirsson 6, *Gudmundur Vidar Mete 7, Daniel

! Horn 5-—3  Einarsson 7, Porhallur Dan Johannsson 5 (45., Pétur
i Aukaspyrnur fengnar 13-14 Om Gislason 5) - Ulfar Hrafn Palsson 5 (62., Asgeir

i Rangstddur 5-6  borIngolfsson x), Kristjan Omar Bjbrnsson 6, Gudjon

Pétur Lydsson 6, Hilmar Geir Eidsson 5, Sam Mantom 7
- Arnar Gunnlaugsson 5. H

Nylidar Hauka voru 4 minttum fra sigri & Keflavik:

Nalaegt fyrsta sigri

FOTBOLTI Nylidar Hauka voru afar
nalaegt pvi ad na sinum fyrsta
sigri i Pepsi-deildinni { 1-1 jafn-
tefli gegn Keflavik 1 gaerkvoldi.
Haukar hofou néd adeins tveimur
stigum { sex leikjum fyrir
leikinn og vantadi enn
fyrsta sigurinn. Keflvik-
ingar purftu hins vegar ad
rifa sig upp eftir stértap
gegn Stjornunni i sidustu
umferd.

Leikurinn var litid
fyrir augad enda fot-
boltaadsteedurnar gridar-
lega erfioar, vollurinn var

betur,” sagdi Willum P6r Porsson
pbjalfari Keflavikur. ,,Eg verd ad
hrésa badum lidum fyrir ad spila
finan fétbolta pratt fyrir erfio-
ar adstaedur. bad var b6 eins og
gjarnan ad lid &n sigurs reynir ad
liggja aftur og halda sigri,” sagdi
Willum.
Keflavikurlidio hefur par
med adeins fengio eitt stig tr
sidustu tveimur leikjum og
4 er dottid af toppnum.
,Maodur fann nasa-
befinn af pvi ad landa
sigri og pvi er sart ad
tapa pessu nidur,“

afar blautur og gridarlega sagdi Andri
mikill vindur. Sam Mantom, [ Marteinsson

lansmadur fra WBA, skor- . Dbjélfari Hauka.
adi annan leikinn { r60 en ,Vid vorum

bad var svo Magnis Périr
Matthiasson sem kom af
bekknum og skoradi jofn-
unarmarkid rétt undir
lokin.

»A stundum sem pessum 8
er stig betra en ekkert. -
Vid eigum b6 ad geta gert

Jafnadi i
ger. FRETTA-
BLADID/VALLI

komnir langt i leikinn og
markio kemur Gr engu
i raun pannig ad petta
er mjog svekkjandi.

Lukkuhjélin hljéta
= Do aod fara a0 sndast
okkur { hag,"” sagoi
Andri. - kpt

*

N L

Gudmundur Steinn Hafsteinsson tryggdi Val sinn fjérda sigur i rod:

Maettur heim og tryggoi 3 stig

FOTBOLTI Gudmundur Steinn Haf-
steinsson sneri aftur 1 Valsbtning-
inn meo steel en hann skoradi sig-
urmark lidsins gegn Selfyssingum
eftir a0 hafa komio inn 4 sem vara-
madur. Gudmundur héf timabilid
4 lani hja HK { 1.deildinni en var
meettur i hépinn hja Val i geer. Hann
kom inn 4 sem varamadur 4 74. min-
Gtu og skoradi svo fjérum mindtum
sidar. Skemmtunin & Vodafone-vell-
inum i geer kom { koflum sem voru
of fair. I fyrri halfleiknum fengu
heimamenn nokkur daudafeeri
sem ekki nyttust og fengu beir svo
blauta tusku { andlitid strax { upp-
hafi seinni halfleiks pegar David
Birgisson skoradi.

Studningsmenn Selfyssinga voru
liflegir i stikunni og voru peir enn
ad fagna markinu pegar Ian Jeffs
jafnaodi. Fjorleg byrjun & seinni
halfleiknum en eftir mark Jeffs
komst meira jafnveaegi i hann og fatt
markvert gerdist par til sigurmark-
i0 kom. Petta var fjoroi sigurleik-
ur Vals i rod i deildinni. ,,Vid nd0um
ekki meira en tveimur samliggjandi
sigurleikjum i fyrra svo petta gefur
okkur mikinn kraft,” sagdi Reynir
Ledsson, varnarmadur Vals, eftir
leik.

,Pessi leikur var mjog erfidur en
vi0 fengum langbestu feerin { pess-
um leik. Vid 4&ttum ad vera btinir ad
skora pegar peir komast yfir pvi vio
erum ekki vaknadir. Vid synum svo
strax styrk okkar lids i ar, vid brotn-
um ekki og ndum ad jafna strax.
Svo synir pad breiddina ad vid faum
Steina [Gudmund Stein] af bekknum
og skorar fint mark.“

Valsmenn lita ansi vel Gt um pess-
ar mundir. ,Varnarlega erum vio ad
veroda péttari og svo erum vio allt-
af heettulegir fram 4 vid. Ef vid

A GOPU SKRIPI lan Jeffs og Valsmenn hafa unnid 4 leiki i r6d.

VALUR

i 0-1 David Birgisson (46.)

i 1-1 lan Jeffs (47

i 2-1 Gudmundur St. Hafsteinss. (78.)
i Vodafone-véllur, ahorf.: 1009

i Domari: borvaldur Arnason. (7)

! TOLFRADIN

i skot (4 mark) 14-6 (5-5)
Varin skot Kjartan 4 — Jéhann 3
Horn 4-8
Aukaspyrnur fengnar 11-14
Rangst6dur 3-1

FRETTABLADID/STEFAN

SELFOSS E

Valur 4-3-3 Kjartan Sturluson 6 - Greg Ross 4,
Reynir Ledsson 7, Atli Sveinn Pérarinsson 6, Rtnar
Mér Sigurjonsson 5 - *Sigurbjérn Hreidarsson
7, Haukur Pall Sigurdsson 6, lan Jeffs 7 - Baldur
Ingimar Adalsteinsson 5 (74., Gudmundur Steinn
-), Arnar Sveinn Geirsson 6, Dannig Konig 6 (80.,
Viktor Unnar -)

Selfoss 4-3-3 Johann Olafur Sigurdsson 5

- Sigurdur Eyberg Gudlaugsson 5 (90., Einar Ottd

-) , Agnar Bragi Magnusson 6, Stefan Ragnar H
Gudlaugsson 6, Andri Freyr Bjornsson 5 (90, Viidar
Orn -) - Jon Gudbrandsson 7, Arilius Marteinsson
4, Gudmundur Pérarinsson 5 (46., Ingpor Johann
Gudmundsson 5) - Ingi Rafn Ingibergsson 5, Jon

Dadi Bodvarsson 6, David Birgisson 6.

holdum afram svona eru okkur allir
vegir feerir,” sagdi Reynir.
Selfyssingar purfa ad fara ad
safna fleiri stigum og pad veit pjalf-
arinn Guomundur Benediktsson vel.
,Vid sofnudum 4 verdinum og gefum

tvo mork a0 minu mati. Vid eigum
eftir ad nd i fleiri stig pétt bau hafi
ekki komid { dag,” sagdi Gudmundur
sem var ekki sattur vid dekkning-
una { vorninni { mérkum Valslidsins.
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Opid virka daga 10-18, laugardaga 11-16.




E-RIDILL

Holland - Danmérk 2-0
1-0 Sjalfsmark (46.), 2-0 Dirk Kuyt (84.)

Japan - Kamerdn 1-0

1-0 Keisuke Honda (38.).

STADAN

Holland 1 1 0 O 20 3
Japan 1 1 0 0 1-0 3
Kamerdan 1 0 0 1 01 0
Danmérk 1 0 0 1 02 0
NAESTU LEIKIR

Holland - Japan laugardag kl. 11.30
Grikkland - Nigeria laugardag kl. 18.30
F-RIPILL

italia - Paragvee 1-1

0-1 A. Alacaraz (39.), 1-1 Daniele De Rossi (63.)

NZESTU LEIKIR
Nyja-Sjaland - Slévakia
Slévakia - Paragvae
italia - Nyja-Sjaland

i dag kl. 11.30
sunnudag kl. 11.30
sunnudag kl. 14.00

LYKILMENN Robinho, Kakéa og Fabiano &
afingu hja Brasiliu i gaer. noroic pHoTOS/AFP

Leikir dagsins & HM:
Brasilia byrjar
ao spila i dag

HM 2010 Pad eru sem fyrr prir
leikir 4 dagskra HM i dag. Nyja-
Sjaland og Slévakia hefja dag-
inn, svo er risaleikur milli Fila-
beinsstrandarinnar og Portiigals.
Um kvéldid er svo ahugaverdur
leikur er Brasilia matir Nordur-
Koéreu.

Margir knattspyrnuiahuga-
menn sakna dkvedinna leikmanna
i brasiliska lidinu en pad er sam-
doma alit flestra ad brasiliska
1i0id sé péttara og stodugra en
bao hefur oft verid. Lidsheildin er
sﬁgé vera betri en pad gati verio
a kostnad sambaboltans fraega.

Vert er ad geta bess ad studn-
ingsmenn Brasiliu 4 Islandi &tla
ao hittast 4 veitingastadnum

Brasilia a Skolavordustig. - hbg

3
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Uppsett tjoid
til synis alla
virka daga
fra kl. 10-17.
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KLAUFAMARKID SEM KVEIKTI i HOLLENDINGUM Simon Poulsen skallar hér i bakid a félaga sinum Daniel Agger og padan for

hann i peirra eigid mark. Markid breytti leiknum og Hollendingar unnu leikinn & endanum 2-0.

MYND/AP

&= Heppnin med Hollandi

Hollendingar byrja vel meo 2-0 sigri 4 Donum en heilludu faa med frammistoo-
unni. Heimsmeistarar ftala sluppu med skrekkinn i 1-1 jafntefli vid Paragvaja.

FOTBOLTI Pad er buist vid miklu af
Hollandi og Italiu 8 HM { Sudur-
Afriku og pessar miklu knatt-
spyrnupjodir héfu keppni 4 HM {
Sudur-Afriku i geer. Hollending-
ar hrifu ekki marga { 2-0 sigri &
Donum en pjalfarinn Bert Van
Marwijk var &ngegdur med sigur
i fyrsta leik. Heimsmeistar Itala
lentu 0-1 undir & méti Paragveej-
um i fyrri halfleik en naddu aod
tryggja sér jafntefli pokk sé enn
einum markvardarmistokum {
keppninni.

Hollendingar voru i miklum
vandraedum med Dani { fyrri half-
leik en h6fou heppnina hins vegar
me0 sér { upphafi seinni halfleiks.
,Vid vildum spila fallegan fétbolta
en tyndum boltanum,” sagdi Bert
Van Marwijk, pjélfari hollenska
landslidsins, eftir leikinn en hann
var anaegour pratt fyrir litlausa
frammistodu.

Hollenska 1i0id var allt annad en
sannfeerandi i fyrri halfleiknum

High Peak Ancona 4 og 5 manna
Rumgott fj6lskyldutjald. Vatnsvérn 3.000 mm.
Yfirlimdir saumar. Dakur i fortjaldi. 2 inngangar.
Haed 190/200 cm.

s 42.990/52.990 .

Meiri upplysingar um urvalid a www.utilif.is

og bad purfti klaufalegt sjalfs-
mark a fyrstu minidtu seinni half-
leiks til pess ad sld Danina ut
af laginu og opna leikinn fyrir
hollenska 1i0id.

,Petta var eins og bad veeri hellt
yfir okkur dr fullri vatnsfotu,“
sagdi Morten Olsen, pjalfari Dana
og beetti vid: ,,Simon Poulsen var
einn af okkar bestu monnum {
pessum leik en hann var éheppinn.
Dbetta er bara eitt af pvi sem ger-
ist 1 fétboltaleikjum,“ sagdi Olsen.
Simon Poulsen skalladi boltann
i félaga sinn, Daniel Agger, og {
markio og gat ekki annad en bros-
a0 yfir klaufaganginum strax eftir
markid.

Poulsen sagdist hafa séd boltann
seint. ,Hann lenti bara { andlitinu
minu. Eg hugsadi bara um ad betta
geeti ekki verid ad gerast,” sagoi
Simon Poulsen.

Hollendingum gekk mun betur
eftir ad peir komust yfir en n4du
b6 aldrei ad spila s6knarboltann

sem allir voru ad bida eftir. Dirk
Kuyt skoradi seinna markio i lokin
begar hann fylgdi 4 eftir stangar-
skoti varamannsins Eljero Elia.

,Vi0 spiludum ekKki vel 1 fyrri
halfleiknum en vid attum sig-
urinn skilinn eftir seinni half-
leikinn. Danirnir stédu sig vel
i fyrri halfleik enda greinilega
binir ad skoda okkar leik vel,“
sagdi Hollendingurinn Wesley
Sneijder.

Antolin Alacaraz kom Paragvee
11-0 & méti heimsmeisturum Itala
begar hann skoradi med prumu-
skalla eftir aukaspyrnu Aureliano
Torres. Daniele De Rossi jafnadi
leikinn 4 63. mindtu begar hann
nytti sér kliour markvardarins
Justo Villar sem atladi ad kyla i
burtu hornspyrnu Simone Pepe en
hitti ekki boltann sem barst til De
Rossi rétt fyrir utan markio. Baedi
morkin komu ur féostum leikatrio-
um en lidunum gekk illa ad skapa
eitthvad i leiknum. ooj@frettabladid.is

High Peak Como 6 manna
Tviskipt innratjald med fortjaldi & milli.
Vatnsvérn 2.000 mm. Yfirlimdir saumar.

Haed 200 cm.

Verd 39-990 kr.

HOLTAGORDUM o GLASIBA o KRINGLUNNI © SMARALIND © WWW.UTILIF.IS

FAGNADUA BINNHATT!

OVANTUR SIGUR pad for vel & med
peim Keisuke Honda og Samuel Eto’o

en uppskera peirra var 6lik. MYND/AP

Sogulegur sigur Japana i geer:

Honda hetjan i
dveentum sigri

FOTBOLTI Keisuke Honda tryggdi
Japan sinn fyrsta sigur i Grslita-
keppni HM utan fodurlands-

ins pegar 1idid vann 1-0 sigur 4
Kamertn 1 doprum fétboltaleik i
seinni leik dagsins { E-rioli { geer.

Fyrirfram var buist vid sigri
Kamertns en Samuel Eto’o og
félagar fundu nénast engar leid-
ir { gegnum skipulagt lid Japana
sem hofou unnid bada sigra sina
i drslitakeppni HM (i tiu leikj-
um) pegar beir voru 4 heimavelli
fyrir atta arum.

Keisuke Honda skoradi eina
mark leiksins sjo minitum fyrir
halfleik eftir ad hafa fengid
sendingu fra haegri. Honda fékk
nzegan tima { markteignum til ad
leggja boltann fyrir sig og skora.
»Eg var i gé0ri stoou og sending-
in var mjog g6d. Eg hugsadi bara
med mér ad vera rélegur pvi vio
hofum verid ad kliora faerum og
ég zetladi ekki ad klidra bessu,
sagdi Keisuke Honda.

Kameruinar komust tvisvar
mjog naleegt bvi ad jafna leikinn
4 lokamindtunum en pess fyrir
utan var séknarleikur lidsins bit-
laus. ,,Vid vorum alltof stressadir
og bad voru mikil vonbrigdi ad
hafa ekki getad synt okkar rétta
andlit, sagdi Paul Le Guen,
pjalfari Kameruns. - 66j

Tjaldalan
——

Haed 120 cm.

Verd 1 6- 990 kr.

High Peak Nevada 3 manna
Sigilt 3 manna kulutjald med fortjaldi.
Vatnsvérn 2.000 mm. Yfirlimdir saumar.

UTILIF

GLESIBER

suaum.ANnSBRAUT

RLANDSBRAUT

ISLENSKA/SIA.IS/UTI 50546 06/10
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Jay Leno

,Stjornmal eru i raun bara
eins konar skemmtanabransi
fyrir ljétt folk.”

Jay Leno fer med gamanmdl
i kvéld d Skjd einum kl. 22.40.

p 22.20 Taggart - Eyjan
SIONVARPID

> 23.25 supernatural
STOD 2 EXTRA

e

:irast.

: pvifolki hef ég bent & ad setja sig adeins i spor
: pessara vesalinga og spurt hvort pad sé bara ekki i
: lagi pott peir sitji half heiladaudir og slefandi fyrir framan
: imbakassann. Jafnvel pott pad taki nokkra manudi. Sama
: folki hef ég radlagt ad nyta timann frekar til ad koma hinu
: og pessu i verk sem makinn myndi aldrei sampykkja
¢ undir 68rum kringumsteedum og heimta svo af

: enda fer keppnin bara fram & fjdgurra ara fresti. Vissulega

: get ég alveg tekid undir bau sjonarmid ad RUV eigi likt og
: St6d 2 ad syna keppnina & sérstakri ras svo adrir dagskrar-
: lidir, Glaestar vonir og énnur gledi sem porri landsmanna

: skemmtir sér yfir, ridlist ekki. Hins vegar hef ég ekki med

¢ nokkru méti getad fengid mig til ad vorkenna peim sem

: veela yfir pvi ad fotboltadyrkun makans leggi heimilislifid

5
Ry

¥
«

T

VID TAKID RroALD VIDAR EYVINDSSON SETUR SIG INN | HM
Pegar heimilisfriourinn varo fyrst uti

: Eg hef aldrei skilid 1iid sem nennir ad skammast yfir HM,

honum sérabaetur vegna pess salraeena skada sem boltinn kann ad

- valda.

<~ ordid a messunni.

Um helgina vard ég pé heldur betur ad éta petta allt saman ofan
i mig pegar ég gerdi mina fyrstu tilraun til ad setja mig inn i HM, pvi
i sannleika sagt hefur enginn fylgst med fétbolta & minu heimili
hingad til. bvi hef ég ekki haft hundsvit & pvi sem ég hef verid ad
radleggja 68rum. Vidureign Grikklands og S-Kéreu var i sjénvarpinu
og betri helmingurinn vard ekki par hrifinn pegar matreidslupaett-
__a inum & BBC var skipt ut fyrir pessa duttlunga. Ut fra pvi spunnust
deilur, sem stefndu i ad sla vidureigninni & vellinum vid, pannig
ad ég sa ekki annad i stodunni en fara ad eigin rddum og senda
betri helminginn ut ad sjoppa. Naestu 90 minutur hafdi ég pad
bara ansi nokkud nadugt fyrir framan imbann. Alveg pangad
=y til sa betri sneri heim med drekkhladna innkaupapoka ur
fyrirheitna landinu IKEA og ég sa hversu herfilega mér hafdi

PRIDJUDAGUR BB 8SSTINVY.LT

: 11.40 HM i fétbolta Holland - Danmark,
: upptaka frd leik  urslitakeppni HM { fotbolta
;1 Sudur-Afriku.

© 13.30 HM-stofa

1 14.00 HM i fétbolta Filabeinsstrondin
: - Portuigal, bein ttsending fré leik i urslita-
: keppni HM i fétbolta i Sudur-Afriku.

¢ 16.05 Jimmy Tviskor (9:13)

: 16.30 Sammi (10:52)

: 16.40 Maminalfarnir

¢ 17.05 Taknmalsfréttir

17.15 HM-stofa Hitad upp fyrir leik & HM
. [ fotbolta.

18.00 Fréttir

: 18.20 HM i fétbolta Brasilia - Nordur-
: Korea, bein ttsending fré leik { trslitakeppni
: HM i fotbolta i Sudur-Afriku.

20.30 HM-kvéld [ peettinum er fiallad
+ um leiki dagsins & HM i fétbolta.

21.10 AJ duga eda drepast (6:10)

: 22.00 Tiufréttir

+ 22.10 Vedurfréttir

»>22.20 Taggart - Eyjan

i 23.10 islenski boltinn

¢ 23.55 Popppunktur (e)

: 00.50 HM-kvéld (¢)

: 01.15 HM i fétbolta Nyja-Sjdland - SI6-
1 vakia, upptaka af leik  drslitakeppni HM {
: fotbolta i Sudur-Afriku.

. 03.05 Fréttir (e)
03.15 Dagskrarlok

2 80

0610 Fracture

: 08.00 Are We Done Yet?

© 10.00 White Men Can’t Jump
12.00 The Last Mimzy

i 14.00 Are We Done Yet?

: 16.00 White Men Can’t Jump
18.00 The Last Mimzy
»20.00 Fracture

: 22.00 Badasssss!

00.00 Billy Bathgate

02.00 Russian Dolls (Les poupées
! russes)

: 04.05 Badasssss!
: 06.00 The Heartbreak Kid

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
. Bratz

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

: 10.15 Einu sinni var (16:22) Péttur par
* sem ymsir fréttnaemir atburdir islandssog-
*unnar, stérir eda smair, eru teknir til frekari
: skodunar.

: 10.55 Numbers (18:23)

: 11.45 Wipeout (5:11)

12.35 Nagrannar

: 13.00 Worst Week (5:16)

13.25 Coco Chanel Seinni hluti vandadr-
: ar framhaldsmyndar um Coco Chanel, eina
: &hrifamestu konu i tiskuheiminum til dagsins
‘i dag

: 15.00 Sjadu

: 17.08 Bold and the Beautiful

¢ 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (2:21)

© 18.23 Vedur Markadurinn

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

¢ 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (6:24)

© 19.45 How | Met Your Mother (4:22)
: 20.10 How | Met Your Mother (17:24)

20.35 Modern Family (20:24)

: 21.00 Cougar Town (1:24)

: »21.25 Bones (1822)

22.10 Curb Your Enthusiasm (7:10)
: 22.40 Daily Show: Global Edition
23.05 Mercy (8:22)

23.50 Ghost Whisperer (18:23)

i 00.35 Goldplated (8:8)

: 01.25 Mercenary for Justice Horkugdd
: hasarmynd med Steven Seagal. Mélalidinn

: John Seeger er dreginn inn i lifsheettulega

: bjorgunaradgerd par sem eiturlyf og spilling
: spila stort hlutverk. :
: 03.00 Look at Me Fronsk verdlaunamynd ¢
: um unga konu sem hefur stérkostlega song-
: r6dd en parf ad berjast vio eigin hugaréra og :
: lagt sjélfstraust til pess ad geta komist afram
¢ i lifinu

: 04.50 Modern Family (20:24)

: 05.15 Cougar Town (1:24)

© 05.40 Fréttir og Island i dag

@O =

: 07.00 FH - KR Utsending fré leik FH og
: KR i Pepsi-deild karla  knattspyrnu.

© 17.45 FH - KR Utsending fré leik FH og KR
* i Pepsi-deild karla f knattspyrmu.

1 19.35 Pepsimorkin 2010 Synt frd 6llum
: leikjum Pepsi-deildar karla og sérfraedingar

: Stddvar 2 Sport, beir Tomas Ingi og Maggi

: Gylfa, verda ad sjalfsogdu & sinum stad. Allir
: leikirnir, 6ll maérkin og allt pad helsta krufid

¢ til mergjar.

¢ 20.35 Arnold Classic Synt fré Amold

: Classicmotinu en & pessu magnada moti

: meeta flestir af bestu og sterkustu likams-

¢ reektarkoppum veraldar enda Arnold Classic
: eitt steersta mot sinnar tegundar i heiminum  :
¢ idag

¢ 21.05 St. Jude Classic Utsending fré St.
¢ Jude Classic métinu f golfi en motid er hluti
: af PGA métarddinni i golfi.

: 00.05 St. Jude Classic Skyggnst & bak vid :
: toldin i PGA métarddinni i golfi. Oll mét ars-
: ins & PGA moétardinni krufin til mergjar.

: 01.00 NBA kérfuboltinn: Boston - LA
: Lakers

' enski boltinn

: 07.00 HM 442

: 07.45 HM 4 42

: 08.30 italia - Paragvee HM 2010

: 10.30 HM 442

¢ 11.15 N-Sjaland - Slévakia Bein tit-

: sending fr4 leik Nyja-Sjalands og Slovakiu &
: HM 2010.

13.25 Japan - Kamerin HM 2010
¢ 15.20 Holland - Danmérk HMV 2010.

17.10 Filabeinsstréndin - Portugal
: HM 2010.

: 19.05 N-Sjaland - Slévakia HM 2010.
: 21.00HM 442
: 21.45 Brasilia - N-Kérea HM 2010.

: 23.40 Filabeinsstrondin - Portugal
: HM 2010.

' 01.35 N-Sjaland - Slévakia HM 2010.
: 03.30 HM 442
: 04.15HM 442
: 05.00 HM 4 42
© 05.45HM 442

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil ()

: 08.45 Rachael Ray ()

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

16.40 Rachael Ray

: 17.25 Dr. Phil

¢ 18.10 Matarklabburinn (2:6) (e)

i 18.35 Girlfriends (4:22) (€)

: 18.55 H20 (9:26)

: 19.20 America’s Funniest Home Vid-
: eos (50:50)

: 19.45 King of Queens (8:22) Banda-

. riskir gamanpaettir um turtilddfurnar Doug
: og Carrie.

© »20.10 Survivor (4:16) Bandarisk raun-
¢ veruleikaserfa par sem venjulegt félk parf ad

prauka i 6blidri néttiru og keppa innbyrd-
is par til adeins einn stendur eftir sem sig-

* urvegari. Pad feerist harka i leikinn og einn

. keppandi missir stjérn & sér { keppninni um
. fridhelgi. Skarkurinn Russell gerir allt til ad

: skapa usla i ettbélki sinum og sterk banda-
¢ l6g eru byrjud ad myndast.

21.00 Eureka (5:18) Bandarisk pattarod
: sem gerist  litlum bae par sem helstu snill-
: ingum heims verid safnad saman og allt

: getur gerst. Eva Thome leetur flytja grafhysi
. egypskrar drottningar i hofudstédvar Global
: Dynamics og bydur freegum fornleifafraed-
: ingi ad opna pad pratt fyrir advaranir um ad
: pad geeti vakid upp illa anda.

. 21.50 The Good Wife (23:23)

22.40 Jay Leno

i 23.25 CSI (16:23) (e)

: 00.15 The Good Wife (23:23) (e)

: 01.05 King of Queens (8:22) (e)

: 01.30Pepsi MAX ténlist

IININ

20.00 Hrafnaping
20.30 Hrafnaping
: 21.00 Graedlingur
21.30 Tryggvi Por a Alpingi
22.00 Hrafnaping
i 22.30 Hrafnaping
: 23.00 Gradlingur
: 23.30 Tryggvi bor a Alpingi

f0) OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

Stokktu til Bﬂdrum i Tyrklandi 29. juni fra adeins I(I‘. 99.990

fra kr. 119.900 m/hélfu faedi - kr. 134.900 m/,,6llu inniféldu®

Heimsferdir bjdda dinilegt sérilbod 4 allra sidusty setunum til sumarleyfisperiunnar Bodrum

i Tyrklandi 29, jimi § 11 nzetur, O bokar Alugsaeti og gistingu og 4 digum fyrir beottfdr famdu ad
vita hwar pd gistir. Bodrum bidur pin med einstakan menningararf, storbrotna nathindegurd,
tifra Eyjahafsins, frabaran mat og dtrilega hagstztt verdiag! Sumarkeyfisstadurinn Bodrum |
Tyrkkandi er einn eftirsottasta afangastadur Tyrklands. Griptu takifend og bokadu strax frabart
fri & hreint dtnilegum kjiirum. Fiolbreyit dnnur sértilbod jafnframt § bodi 29. jani og 10. jili.

Sartibod 20 jini.

H.r.99.9'00-nnmrm

Ve v mY, 24 | eerbiengl F st |
il | 11 nehr Ackcalegs moy. haift (00 kr,
200000 tyrir fuliordna og k. 10,000 fyrir bdm
Aukgiledga m.v, it mrsfah” ke 35,000 K
fullcedna o k. 17 500 byrir b

@Heimsferﬂfr )

“ﬁg:ll"hliﬂ 18 = simi 595 1000
Alcureyri = simi 461 1099 « www.heimsferdir.is

Birt med Mysirvara om prentvilr. Hesmraberder dskifla sér pem Gl leadnitiinga & shicu. Ath. o8 verd petur breyad §n Prinaara.
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STOD 2 KL. 21.00

Cougar Town

Gamanpaéttur i anda Sex and the
City med Courtney Cox Ur Friends
i hlutverki kynpokkafullrar en

afar 66ruggrar einstaedrar médur
unglingsdrengs. Hana langar til ad
hitta draumaprinsinn en & erfitt
med ad finna réttu leidina til pess
enda er htin ad eigin mati engan
veginn samkeppnishaef i stéra
stefnumoétaleiknum. Patturinn
kemur ar smidju peirra sem gerdu
Scrubs og er i anda Sex and the
City og hefur slegid reekilega i
gegn i Bandarikjunum.

2 exien

19.30 The Doctors

20.15 Ally McBeal (11:22) Litil sttlka
heldur pvi fram ad Ally sé¢ madir hennar. Fish
og Cage glima vid fyrsta mordmalid sitt par
sem madur er &kaerdur fyrir ad hafa sparkad |
hofudid & konunni sinni.

21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

21.50 Glee (15:22) Frdbaer gamanpéttarod
sem gerist { menntaskola par sem metnadar-
fullur kennari og fyrrverandi nemandi skdl-
ans akvedur ad setja aftur saman sénghop
skolans sem gerdi einmitt stormandi lukku {
songhopakeppnum & drum &dur.

22.35 So You Think You Can Dance
(1:23) Steersta danskeppni { heimi snyr aftur
i sjounda sinn og hefur pétttakan aldrei verid
meiri.

»23.25 Supernatural (15:16) Yfimatttru-
legir spennupaettir um braedurna Sam og
Dean sem halda &fram ad berjast gegn illum
6flum og eiga 1 barttu vid sjalfan djofulinn.
00.10 That Michell and Webb Look
(1:6) Skemmtilegur grinpéttur uppfullur af fra-
baerum sketsum med peim félogum David
Mitchell og Robert Webb. peir slogu i gegn

i Peep Show og i bessum peetti fara peir &
kostum og bregda sér i alla kvikinda liki.

00.40 The Doctors

01.25 Ally McBeal (11:22)

02.10 Sjadu

02.40 Fréttir Stédvar 2

03.30 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E E enterfainment

12.10 Blackadder Goes Forth 12.40 My Hero
13.10 MY Hero 13.40 Absolutely Fabulous™ 14.10
Absolutely Fabulous 14.40 The Weakest Link
15.25 The Inspector Lynley Mysteries 16.15
EastEnders  16.45 The Weakest Link 17.30
Absolutely Fabulous 18.00 Ruddy Hell. It's Harry
and Paul 18.30 Waterloo Road 19.25 Dalziel
and Pascoe 20.15 Ruddy Hell. It's Harry and Paul
20.45 Ruddy Hell. It's Harrﬁ/ and Paul 21.10 Dalziel
and Pascoe” 22.05 Waterloo Road 23.00 Gavin
and Stacey 23.30 Blackadder the Third 00.00
Blackadder Goes Forth

FRETTABLAPID

» VID MALUM MED

Modern Family
St60 2 kl. 20.30

Frabaer gamanpéttur um lif priggja
¢likra en deemigerdra nutimafjol-
skyldna. Leidir pessara fj6lskyldna
liggja saman og i hverjum peetti lenda
peer i hreint drepfyndnum adsteedum
sem samt eru svo skelfilega nalaegt
pvi sem vid sjalf pekkjum allt of vel.

A T

skemmtilegri .

*'---.----"“'IIr

-

,, DASAMLEGA DONALEGUR*
ENTERTAINMENT WEEKLY

,GRIN SEM ALLAR M/EDUR
/TTU AD TENGJA VID“

USA TODAY

,,COX HEFUR EKKI VERID
BETRI SIDAN | FRIENDS“
WASHINGTON POST

»UPPFULLUR AF
FYNDNUM ATRIBUM*

TV GUIDE

' RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morgunttvarp hefst
06.40 Vedurfregnir

06.50 Beaen

07.00 Fréttir

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Tonlist folksins

11.03 Samfélagid | naermynd

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1

12.00 Hadegisttvarpid
12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir og aug-
lysingar

13.00 Flakk

14.03 Tonar ad noni
15.03 Utvarpssagan: Hér
15.25 Pridjudagsdjass
16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.20 Auglysingar

18.22 Syrpan

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FIM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8

FM 98,9 Bylgjan

18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Stefnumat
20.00 Leynifélagid
20.30 [ heyranda hlj¢oi

21.30 Kvoldsagan: Konan f
dalnum og deeturnar sjé

22.05 Vedurfregnir

22.10 Ord kvoldsins
22.15 Fnykur

23.10 Sumar raddir
00.05 Neeturtdnar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

FERTUG |
FULLU FJORI

COUGAR TOWN ER NYR GAMANPATTUR MED
COURTENEY COX UR FRIENDS | ADALHLUTVERKI.
PATTURINN, SEM SLO | GEGN [ BANDARIKJUNUM

{ VETUR, KEMUR UR SMIDJU bEIRRA SEM GERDU

SCRUBS OG ER i ANDA SEX AND THE CITY OG
DESPERATE HOUSEWIVES.

(DN 1]

12.00 Seren Ryge preesenterer 12.30 Mission
Ledelse  13.00 DR Update - nyheder o§ vejr
13.10 Boogie Mix 14.00 That's So Raven 14.30
Leon 14.35 Splint &amp; Co 15.00 F for Far
15.05 Landet for leenge siden 15.30 Lille Nord
16.00 Af ned og lyst - om kongebryllupper §enn-
em tiden 16.30 TV Avisen med Sport 17.00
Aftenshowet med Vejret 17.30 VM 2010 studiet
17.55 3. Halvleg ved Krabbe &amB;‘ Melby 18.00
Hammerslag 18.30 Spise med Price 19.00 TV
Avisen 19.25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00
Bankroverens sidste chance 20.30 VM 2010 stu-
diet 21.00 OBS 21.05 Dedens detektiver 21.30
Et liv pd kanten 22.30 Boogie Mix

K1

12:10 Par i hjerter 13:00 NRK nyheter 13:10
Dallas 14:00 Derrick 15:00 NRK nyheter 15:10
Elixir 15:40 Oddasat 15:55 Nyheter pé tegnsprék
16:00 Tinas mat 16:40 Distriktsnyheter 17:00
Dagsrevyen 17:45 Cronn glede 18:15 Pakket og
klart 18:45 Extra-trekning ~18:55 Distriktsnyheter
19:00 Dagsrevyen 21 19:30 Tre menn i en bét
20:30 Hitlatens historie 21:00 Kveldsnytt 21:15
Dalziel og Pascoe 23:00 20 sporsmal 23:25
Svisj gull

l: Tl—lr: "‘.F'-_-I—': rld

SVT 1

14.00 Rapport 14.05 Gomorron Sverige 14.55
Kronprinsessan och kungariket  15.55 Sportnytt
16.00 Ra{) ort med A-ekonomi  16.10 Regionala
nyheter 16.15 Gammal kérlek rostar aldrig “17.00
Kulturnyheterna  17.15 Regionala nyheter 17.30
Rapfort med A-ekonomi~ 18.00 Det kun%%?
brollopet 19.00 Fotbolls-VM 20.30 Fotbolls-V/M.
Hojdpunkter 21.15 Five Days 22.15 Koren 23.15
Kronprinsessan och kungariket

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR: ¥4 WA P W EGK S PSS AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000




MORGUNMATURINN
Ty,

30

FRETTABLAPID

15.jini 2010 PRIDJUDAGUR

Herra hinsegin i vinnuslysi

,Eg vildi ad ég geeti sagt ad ég hafi
verid a0 bjarga bornum ut tr brenn-

ad edlisfari og telur slysid ekki hafa
mikil ahrif 4 titilinn Herra hinsegin.
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Pad geeti verid
ad breytast

andi munarleysingjaheeli. En pvi
midur var petta einungis klaufaskap-
ur pvi ég klemmdi puttana i stéru
hitajarni sem notad er til ad strauja

Né ad bruninn skilji eftir 6r. Hann
pbarf b6 ad vera fra vinnu 1 eina til
tveer vikur. Vilhjalmur hefur boriod
titilinn Herra hinsegin i teepa viku.

K

- . i vinnunni,“ segir Vilhjalmur Por, — aaa”ega i Hann segir ad vikan sé buin ad
,,Sparlmorgunmaturlr{n er nykryndur Herra hinsegin. . ik vera aedisleg, p6 ad hann sé ekki
Jfrench-toast med beikoni og Vilhjalmur Pér hlaut annars stigs ro_mantls d byrjadur ad sinna storfum sem
kaffeert i siropi. Kaffio verour brunasar 4 premur fingrum beggja lifinu samt. fylgja titlinum.

,,bad geeti verid ad breytast — adal-
lega i rémantiska lifinu samt,” segir
Vilhjdlmur brosandi. Hann vill ekki
fara ndio ut i pad a0 svo stoddu,
en baetir p6 vid ad huldumadurinn
sé alveg edislegur og petta gangi
otrilega vel. -1s

handa sidastliona helgi. Sokudoélg-
urinn var stér hitavél sem straujar
dika og serviettur & veitingastaon-
um Domo, par sem hann starfar.
Klemmdust fingur beggja handa
Vilhjalms { jarninu og festust.
Vilhjalmur segist vera bjartsynn

sidan ao vera svart og sykur-
laust 1ir gamaldags kaffi-
konnu. Poli ekki lcetin i nytisku
expressovélum. “

VILHJALMUR POR
HERRA HINSEGIN

-"- - -
SLASADUR OG SKOTINN Vilhjalmur er ad sla sér upp og
faer pvi huggun & medan hann jafnar sig eftir brunann.

Hildur Hermannsdottir, nyutskrifadur

grafiskur hénnudur fra LHI.

21

LARETT

2. fjarmunir, 6. pfn., 8. grus, 9. gogg,
11. leita ad, 12. miklu, 14. mont, 16.
hljéta, 17. songhdpur, 18. pota, 20.
mun, 21. sleit.

LOPRETT

1. stjornarumdaemis, 3. hljom, 4.
skaldsaga, 5. slagbrandur, 7. tilgata,
10. yfirgaf, 13. stormur, 15. skidai-
prétt, 16. drulla, 19. tvihljodi.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8.

g 1.780 manns.
B} i febraar 4 naesta ari.
B Pretty Little Liars.

Auglysingasimi

512 5{;;1

Allt sem i parft...

KALLI CAMARO Kalli segir hépinn sem
deilir astridu a bilum vera péttan.
FRETTABLABID/STEFAN

=

KARL BACHMAN: MAPUR ER NATTURULEGA FRA SELFOSSI

Vidrar Camaro-inn eftir
sex manada vetrardvala

»,Madur er nattirulega fra Selfossi
og bad voru allir &4 bessum koggum
hérna pegar madur byrjadi ad spa
i bila. Camaro og Trans Am hafa
verid adalbilarnir hérna & Sel-
fossi og madur fékk delluna fra
beim sem voru 1 pessu hér,“ segir
sportbilaeigandinn Karl Bachman,
upplysingafulltrii vefsidunnar
Camaro.is.

Sumarid er timi sportbilanna
og nu verdur & algengara ad sja
gleesikerrur 4 gotunum. Karl
Bachman, eda Kalli Camaro eins
og hann er oft kalladur, er 24 &ra
biladhugamadur fra Selfossi. Hann
er einn af peim sem keyra um a
Chevrolet Camaro-sportbil yfir
sumartimann, en vegna vedratt-
unnar hér a landi neydist hann
til ad geyma bilinn inni sex mén-
udi arsins og keyra um a ,,6dyrri
druslu“ eins og hann ordar pad.

,Eg hugsa ad ég komi til med
al eiga pennan bil alla sevi. Eg er
bidinn ad gera svo mikid { honum,
betrumbeaeta og breyta dsamt pvi

Camaro-sport-

103 bilar eru i um-
ferd & Islandi.

HEIMILD: UMFERDARSTOFA

ad gera hann flottari. Par af leid-
andi lit ég & hann sem hluta af
mér,” segir Kalli.

Bilasport hefur alla ti0 verid
dyrt sport en eftir hrun hefur
kostnadurinn aukist svo um
munar. Par af leidandi hafa peir
sem deila astridunni verid dugleg-
ir vid a0 adstoda hver annan i neyo.
»Maodur feer sér ekki svona bil ef

madur er eitthvad ad spa i hversu
mikio petta kostar mann. Petta er
a0 minu mati hverrar krénu virdi,*
segir Kalli. Auk vidhalds beetist
vid himinhar bensinkostnadur
bar sem stér hluti fritima héps-
ins fer { ad rinta um goéturnar til
ad njota bilsins og leyfa 60rum ad
njota lika.
Hoépurinn sem deilir &stridu
a sportbilnum er mjog péttur
ad sogn Kalla. Samkomur eru &
briggja vikna fresti. P4 hittast
eigendur med bilana sina & stér-
um bilaplénum, reeda maélin og
syna dyrgripina. ,,Biladagar sem
haldnir eru 4 Akureyri er nokk-
urs konar arshatio okkar,” segir
Kalli. ,,Félk stefnir ad pvi ad klara
pbad sem gera parf vid bilana fyrir
pbann tima. Sidan hittumst vio med
bilana, synum b4 og keppum.*
linda@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Knattspyrnu- og landslidsmadurinn
Olafur Ingi Skulason og Sigurbjérg
Rds Hjorleifsdéttir vidskiptafraeding-
ur gengu i pad heilaga um helgina.
A gestalistanum voru menn &

bord vid Eid Smara Gudjohnsen,
Heidar Helguson, J6hannes Karl
Gudjonsson og Indrida Sigurdsson
asamt konum peirra. Mikid stud var
i veislunni og dansad fram a rauda

nétt. Flestar fotbolta- .:"-\

deildir heims eru i pasu
o )
=t

pessa dagana vegna
HM og pvi upplagt
fyrir ipréttastjornurnar
ad sletta adeins ar
klaufunum pessa
vikuna.

Meira af fétbolta.
pad vekur athygli ad handbolta-
stjarnan Dagur Sigurdsson er i
efsta saeti HVI-tippkeppni fagmanna
sem Gudmundur Benediktsson og
Sigurvin Olafsson standa fyrir og
Fréttabladid greindi fra & dogunum.
pbar ber handboltapjélfarinn héfud
og herdar yfir fétboltakappa a bord
vid Willum por, Helga Sig. og Tryggva
Gudmundsson. Pess md einnig geta
ad lanleysid virdist elta Grindavikur-
lidid en Eysteinn Hauksson,
bjélfari lidsins, er i nedsta
seeti tippkeppninnar og
Pepsi-deildarinnar. Vid
spyrjum pé ad leiks-
lokum, enda ndg
eftir af badum
keppnum.

b
d
Utvarps-

mennirnir Valtyr Bjérn og Porgeir
Astvalds skelltu sér 4 leik Boston
Celtics og Los Angeles Lakers i
urslitum NBA adfaranétt manudags.
Fréttabladid greindi fra ferdalagi
félaganna a dégunum, en peir
fengu spennuleik fyrir peningana.
borgeir fékk po 6llu meira i sinn
hlut par sem hann heldur

med Boston sem
vann leikinn. Valtyr
Bjorn er hardur
Lakers-madur og
hefur veentanlega
ekki brosad jafn
breitt og félagi hans
eftir leikinn. - ap, afb

Notaleg huoflurstofa 1 Reykjavik

,Vi0 reynum ad leggja upp ur pvi
a0 hafa fjolbreytta pjénustu. Pad
verdur minna um pessar hefd-
bundnu méppur med st6dludum
myndum,“ segir hdoflirarinn
Ingélfur P. Heimisson.

Ingélfur og konan hans, Sigrin
Rés Sigurdardoéttir, opna hiuoflar-
stofu sina, Bleksmidjuna, 1 Skip-
holtinu seinna i sumar. ,,Vio vilj-
um vera til stadar fyrir félk til
a0 koma med sinar eigin hug-
myndir til okkar,”“ segir hann.
,Vi0 viljum svo hanna med hverj-
um vidskiptavini fyrir sig hina
fullkomnu mynd sem hver og
einn 6skar sér. Auk bess viljum
vid hafa petta heimilislegt og
notalegt.”

Ingé6lfur hefur flirad hér 4
landi { um ellefu ar. Hann atti
stofu { Képavogi sem hét Vik-
ing Stddié auk bpess sem hann
kom vid { hinni sadlugu Tattoo 69
4 Laugaveginum. Sigrin kona
hans hefur hins vegar verid

1111

sidustu &rin ad leera hja Ingélfi
og er na tilbuin ad starfa sem
haoflarslistamadur.

bratt fyrir fAmenni er haoflar-

INGO 0G SIGRUN Eigendur Bleksmidjunar bida spennt eftir opnun stofunnar.

, FRETTABLADID/VALLI
menning Islands sifellt ad saeekja {
sig vedrid. Pad er pvi avallt gledi-
legt begar fleiri listamenn gefa
feeri 4 sér. -1s
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*innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting og islensk fararstjo

Verod e mitaumnanns:

Alicante

7 naetur - ALLT INNiFALib!

Verd fra:
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‘ Flug og gisting 1 7 eda 9 neetur.

Brottfor: 17 juni

Sjé' einnig 5 m.v. 2 fullordna og 2 bérn*
frabeert \;ff . Verd & mann m.v. 2 fullordna 107525 kr.
til Tenerite &

p\usferdir.is!
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DREIFING: dreifing@posthusid.is
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Takmarkadur syningafjoldi

Borgarleikhtisid

kerfid & unglingsar-
unum. Prettan éara
hafi hann verid sama og haettur i
skéla, en sidar sendur i heimavist-
arskola fyrir vandreedabdrn ad Nupi
i Dyrafirdi. Gamli héradsskalinn

er nu ordinn ad hételi og hefur
gamla herbergid hans Jons verid
endurnefnt ,borgarstjérasvitan” i
ljési seinni tima upphefdar nem-
ans. bad er veentanlega med visun
i stjornmalaflokk Jons ad svitan
verdur ddyrari en 6nnur herbergi.
bar verdur besta verdid.

FRETTIR AF FOLKI
Borgarstjorasvitan rc | N |
i dag verdur J6n Gnarr -
gerdur ad borgarstjora. = I n I
I ol _
- ’i_ :H ‘
I’ e l -
.__-_ !
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Jon hefur sagt fra pvi
ad hann hafi ekki
alveg passad inn i
— H
1S

Spenntur fyrir
einkabilstjora

Meira um fyndnasta pdlitikus
landsins. Jon Gnarr var gestur
Audda 4 St6d 2 & fostudag. Vid-
talid vakti athygli fyrir nokkrar sakir.
i fyrsta lagi var pad mal manna
ad Jon hefdi hegdad sér nokkud
einkennilega - eins og hann veeri
hreinlega kominn i ,borgar-
stjorakarakterinn®. Einnig
stadfesti hann pad sem
lagt var upp med pegar
fyrst fréttist af frambodi
hans; einkabilstjori
borgarstjéra heldur
vinnunni og Jon er
spenntur fyrir pvi ad
njéta fridindanna.

Daéttir Helga Pé til adstodar

Og enn meira af borgarstjéraskipt-
um. Heida Kristin Helgadottir
verdur sem kunnugt er adstodar-
madur Jéns Gnarr borgarstjora og
tekur par med vid starfi Magnusar
bérs Gylfasonar sem hefur adstod-
ad Honnu Birnu Kristjansdottur.
Heida Kristin er dottir

Helga Péturssonar
kenndan vid Ri6 Trié
en brédir hennar

er Snorri Helgason,
kenndur vid Sprengju-
hollina. - afb, kh

| #
- l||‘-

................................. : Emmmi:nu Arllll EI\E“M““?n“ 1?0
: = : 4 prystijffnunar- 9 prystijfifnunar-
i Mest lesid : L/ i) o 02t
[ Heettid ad senda mér TR} il [l
L post N 5ALMB K.

iF1  Hundaat i kaninum veldur = 20% JESUTTUR

deilum

{El  Allt ad 17 krona verdmunur &

bensinlitranum

1 Eigandi Draumsins i geeslu- ERGOMOTION 400 LINAN

varghald + rgomotion er einn lugasti o sterkasti stillanlegi botninn ERGOMOTION 100 LINAN

H ) . fialequr d

] Fridarsamningur Hells Angels T - frgomotion er ein flugasti og sterkest

+ Botninn er inndragenlegur 4 sleda svo hagt er ad nita
[j6sid & néttbordinu.

+ lyftigetan er gifurleg par sem f botninum eru 2 métorar.
Einn fyrir hofudgafl og annar fyri fotgaf

og Bandidos i uppnami stlerlegi botnin sem er faalegur  dag

-+ Botninn er inndraganlegur & sleda svo
heegt er ad njta fidsid & nattbordinu.

- Lyftigetan er gfiurleg par sem f botninum
eru 2 mtorar Einn fyrir hofudgefl og
annar fyrir ftgaf

« Oll tannhidl og lidemeét eru ur hégeda
neeloni svo ekkert iskur og dharfi ad
smyia.

- Hjdalett og ofugt.

- 3 mm. tvnert stélgrind
undr gllum botninum

~ 0ll tannfjl og lidamet eru Ur hdgeda neeloni svo eldkert
iSkur og dbarfi ad smyrja.

- Hijdalatt og tflugt
+ 3 mm. tihert stdlgrind undir gllum botninum.

+ 400 linan er med tflugu nuddi, premur mismunandi
hradastillingum og timarofa

+ 20 &ra dbyrgd & mdtor og grind.

 brétlaus fiarstjring med utvarpssend svo ekki parf ad beina
fiarstjringunni 4 méttakara

 Rimid feert nidur fflata stodu med einum takka.

~ byngdarleysistakiinn (Zero G) ferir rcmid { pyndareysis-
stdduna. Njdttu peegindanna og upplifdu byngdarleysistfin-

ninguna. Staden hidlpar blddrdsinni og minnkar pressu &
mjdbak og i

- 20 &ra dbyrgd 4 métor o grind.
- Einfeld og pegileg fiarstyring

Takmarkadur syningafjoldi

A

a | 568 BOO0D  borgariedkhus. s

Borgarledlthiksid

FJOLSTILLANLEGU HEILSURUMIN FRA ERGOMOTION KOMIN AFTUR.

NU A 20% AFSLATTI!

ERGOMOTION
ERGﬂSP?l\T

med prystijofunar-
dijnum (x47209)
Verd 396.000 kr.

N 316.800 Kr.
““zn% AFSLATTUR

ERGOMOTION ERGOSPORT

-+ trgomotion er einn dfiugasti og sterkasti stillanlegi
botninn sem er fganlegur f dag.

+ Botninn er inndraganlegur & sleda svo heegt er ad
njta fjsio & néttbordinu

- lyftigetan er gfurleg.

- 0l tannhjdl og fidamat eru G hageda neeloni svo
eldkert iskur og Gparf ad smyr

- Hij6alétt og fugt.

- 3 mm, tvhert stélgrind undir dlum botninum.
+ 20 &ra dbyrg0 & métor o grind.

- Hinfeld og pgileq fiarstyring

+ Ein besta prystiéinunardyna sem er fdanleg er
dag fylgir botninum

ATH! VID EIGUM FLEIRI STZRBIR AF ERGOMOTION HEILSURUMUM OG FLEIRI TEGUNDIR AF HEILSUDYNUM FYRIR PAU.

Rekkjon ehf -+ fudurlandsbrout 48 (Bldu husin f Faxafeni) - 108 Reykjovik -~ 588 1955 - wuuw.rekkjon.if -~ Opid virka d.10-18 og lou 11-16

STILLAM

COMFORT
(_ %io@@

HAG/EDA AMERISK
HEILSURUM | 112 AR

King Koil hefur framleitt hageeda heilsurdm
 Bandarikjunum i 111 4r. King Koil hefur verid
gridarlegum fidrmunum og tima i préun og
profanir. & pessum tima hefur King Koil ngd
miklum og gédum dréngri sem endurspeglast
f vidurkenningum sem fyrirteekinu hafa verid
veitt f gegnum drin. i dag er King Koil einu
heilsurdmin sem eru baedi med vottun fré
FCER (Alhjddasamband Kiropraktora)
0g Good Housekeeping
(Staerstu neitandasamtdk { Bandarikjunum).

RRRATYT0Co
GRS

Good Housekeeping
2, PIOMISES
CEMENT o D 1 055

HEITLSURIUM



	FB048s_P001K.indd
	FB048s_P002K.indd
	FB048s_P003K.indd
	FB048s_P004K.indd
	FB048s_P005K.indd
	FB048s_P006K.indd
	FB048s_P007K.indd
	FB048s_P008K.indd
	FB048s_P009K.indd
	FB048s_P010K.indd
	FB048s_P010K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P014K.indd
	FB048s_P015K.indd
	FB048s_P016K.indd
	FB048s_P017K.indd
	FB048s_P018K.indd
	FB048s_P019K.indd
	FB048s_P020K.pdf
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P022K.indd
	FB048s_P023K.indd
	FB048s_P024K.indd
	FB048s_P024K.indd
	FB048s_P026K.indd
	FB048s_P027K.indd
	FB048s_P028K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P034K.indd
	FB048s_P034K.indd
	FB048s_P036K.indd
	FB048s_P037K.indd
	FB048s_P038K.pdf
	FB048s_P039K.indd
	FB048s_P040K.indd
	FB048s_P041K.indd
	FB048s_P042K.indd
	FB048s_P043K.indd
	FB048s_P044K.indd
	FB048s_P044K.indd
	FB048s_P046K.indd
	FB048s_P047K.indd
	FB048s_P048K.indd

