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BJARTVIDRI V-LANDS i dag
verda vidast nordaustan 3-8 m/s.
Skyjad NA- og A-lands og likur &
skirum eda slydduéljum en annars
vida bjartvidri. Hiti 4-14 stig, hlyjast
SV-lands.

vedur 4

Olafur og Kolbrin
leida H-lista
- frambod um
heidarleika

ESA fellst ekki 4 rok Islands

Afstada eftirlitsstofnunar EFTA i Icesave-malinu er pvert a pau sjonarmio sem islensk stjornvold hafa hald-
i0 4 lofti. Afstadan kemur ekki 4 gvart, en farsalasta lausnin er ad semja um malio segir fjarmalaradoherra.

EFNAHAGSMAL Islensk stjérnvold
eiga ad endurgreida Bretum og
Hollendingum greidslur til inn-
stedueigenda vegna Icesave-
reikninga Landsbankans, ad mati
ESA, eftirlitsstofnunar EFTA.
Dbetta kemur fram { &minningar-
bréfi sem stofnunin hefur sent
islenskum stjérnvoldum.

,Vid hofum stadid ein med
bau sjénarmid ad pad veeri laga-
leg 6vissa sem vid hofum reynt
a0 halda til haga. betta er ekki
démur heldur 4alit, en engu ad
sidur er 1j6st ad ESA, a0 vel athug-
udu mali, hefur pessa afstodu og
hin er okkur i 6hag,“ segir Stein-

grimur J. Sigfisson fjarmélarao-
herra.

Hann segir petta bé engu
breyta um ad heppilegast veeri ad
na samningum vid Breta og Hol-
lendinga i Icesave-malinu.

,Kosturinn er s ad petta snyr
eingbngu ad lagmarkstrygging-
unni, pétt nidurstadan sé pessi,*
segir Steingrimur. ,,begar menn
lesa bréfio sja menn nattdrulega
a0 malid getur teygt anga sina
vidar en pangad. En petta er svo
vidkveemur pattur aod ég vil ekki
tja mig um pad, heldur lata okkar
logfreedinga skoda alla peetti
malsins.“

Eg tel ad petta sé
tilraun til ad yta 4 ad
vid semjum.

SIGMUNDUR DAViD GUNNLAUGSSON
FORMADUR FRAMSOKNARFLOKKSINS

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framséknarflokksins,
segir nidurstoou ESA ekki koma
4 6vart. Hann segir ad nidurstad-
an sé { samreemi vid bad sem Evr-
6pusambandio hafi haldio fram fra
upphafi, og ekki komi 4 6vart ad
ESA verji evrépska kerfid.

Samninganefnd Islands telur

LlTI.A SKINNID VAR'D Margir notudu teekifeerid til ad njéta sélarinnar i sundlaugum hofudborgar-

innar f geer. Laugardalslaugin var engin undantekning. Spad er blidu suévestanlands fram ad helgi.
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Hera Bjork Porhallsdottir hefur slegid i gegn i Eurovision-keppninni { Oslo:

Raoherra heilsadi upp a Heru

FOLK Jonas Gahr Store, utanrikis-
raoherra Noregs, oska61 sérstak-
lega eftir pvi ad f4 ad hitta islensku
keppendurna i Eurovision i geer.
bratt fyrir mikid annriki urdu
Hera Bjork og islenski hépurinn
a0 sjalfsogou viod peirri bon og
hittu Store 4 efstu haed hoételsins
bar sem bau dvelja.

Orlygur Smari, hofundur
islenska lagsins, segir einstaklega
vel hafa fario & meo peim, en reett

STORE OG HERA Jonas Gahr Store,
utanrikisradherra Noregs, maetti a fund
hja Heru Bjork.

var um &standid 4 Islandi, afleid-
ingar eldgossins og svo var Je ne
sais quoi audvitad kyrjao fyrir rad-
herrann.

Hera Bjork hefur tekido Euro-
vision med trompi enda brutust
it mikil fagnadarleeti begar 1 1jos
kom ad Island hreppti sidasta
seetid { Urslitunum sem fram fara
& laugardagskvoldio. P4 verour
Island nimer 16 { ro6dinni.

- fgg / sja sidu 42

Aherslulinur: Toélvuleikjapréun — Hugbunadarfraedi
Gervigreind — Fraedileg tolvunarfraedi

nidurstodu ESA styrkja samnings-
stodu Islands, segir Sigmundur
Davio, sem segist sammala beirri
nidurstéou. bad sé ny stada ad yjad
sé a0 pvi ad malio geeti endad fyrir
EFTA-démst6lnum. Bretar og Hol-
lendingar hafi hingad til ekki matt
heyra a pad minnst ad malio fari
fyrir démstoéla.

,Eg tel ad petta sé tilraun til ad
yta 4 a0 vido semjum,“, segir Sig-
mundur David. Adalatridid sé b6 ad
reyna a0 na samningum, og par sé
adalatridid ad nu sé bidid ad opna
4 leid til ad taka malid fyrir hja
EFTA-démstélnum.

- bj, kép / sja sidu 4

Pingmannanefnd um skyrslu:

Parf mogulega
lengri tima

RANNSOKNARSKYRSLA Radherrarn-
ir prir, sem sakadir eru um van-
reekslu { starfi { skyrslu rann-
séknarnefndar Alpingis, hafa,
samkveemt heimildum Frétta-
bladsins, frest til 8. juni til ad
senda pingmannanefnd um méalio
skyrslu. Atli
Gislason, for-
madur nefndar-
innar, vildi ekki !
stadfesta tima- \
setninguna, en
sag0i athuga-
semdafrestinn
demi um gagn- 1
saeja stjornsyslu i
nefndarinnar. ~ ATLI GISLASON
Nefndin parf ad ljika vinnu
sinni fyrir setningu Alpingis {
septemberbyrjun. Atli segir hana
abyggilega munu nyta pann frest
ad fullu, mogulega purfi hin
rymri tima til verka sinna. ,,Petta
er gridarlega umfangsmikio verk
og bad er frekar ad pad fari 4 pbann
veg ad vio purfum vidbétartima en
hitt.“ - kép
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SPURNING

Arni, er biid ad sld skjaldborg
um pitt heimili?

«Nei, stli pad nokkud. Ekki frekar
en annarra.”

Kvikmyndin Backyard, i leikstjorn Ara
Sveinssonar, vann dhorfendaverdlaun
heimildarmyndahatidarinnar Skjaldborgar
i sem fram for a Patreksfirdi um lidna

{ helgi.
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,Ohjakveemilegt” segir frambjédandi Samfylkingar i borgarstjornarkosningunum:

Steinunn Valdis segi af ser

STIGRNMAL Innan borgarstjérnar-
héps Samfylkingar er mikio raett
um ad Steinunn Valdis Oskarsdéttir,
bingmadur flokksins, eigi ad segja
af sér pingmennsku, ad sogn Hjalm-
ars Sveinssonar, sem er i fjorda
seeti listans. )
Hjalmar var spurdur & Utvarpi
Sogu 4 pridjudag hvort honum fynd-
ist ad Steinunn eetti ad segja af sér
og tekur fram a0 hann hafi ekki
haft frumkveedi a0 umraedunni.
»Eg svaradi bara undanbragoa-
laust og sag0i pad sem mér finnst,
ad pad sé 6hjakveaemilegt a0 hiin geri
betta. Hins vegar veeri bad ldalegt

af okkur borgarstjérnarframbjéo-
endum ag fara a0 krefjast pess nina
rétt fyrir kosningar, og ekki okkar
hlutverk. Hin hlytur ad komast ad
bessari nidurstodu sjalf. bPad tekur
sinn tima og ég spéi pvi ad pad sé
ekkert mjog langt i ad pad ger-
ist, &n pess ad ég hafi heimild-
ir fyrir pvi,“ segir hann.

Adspurdur segist Hjalm-
ar ekki sja nein merki bess ad
petta gerist fyrir kosningar &
laugardag.

Spurdur hvort sama eigi ad
gilda um Dag B. Eggertsson,
oddvita Samfylkingarinnar {

Samtokin Sterkara Island:

Raoda um Evr-
Opu og atvinnu

EVROPUMAL Samtokin Sterkara
Island - pj60 medal pjooa stend-
ur fyrir tveimur fraedslufundum,
00rum um laun, kaupmatt og rétt-
indi og hinum um bad sem kallad
er vidskiptadeetlun Islands.

A fyrri fundinum, i kvéld, fjall-
ar Halldor Gronvold, adstodar-
framkvemdastjori ASI, um adild
Islands a0 ESB med hlidsjon af
hagsmunum launafélks. Neesta
fimmtudag fjallar Gisli Hjalm-
tysson, framkvaemdastjori Thule
Investments, um préun islensks
atvinnulifs naestu ar og hvada
mali adild skiptir. -sh

RN v S W
SPARAKSTUR | geer var haldin fimmta
arvissa sparaksturskeppni FIB og Atl-
antSOlI'U. MYND/ATLANTSOLIA

Fimmtan kepptu i sparakstri:
Besti arangur-
inn hingao til

UMHVERFISMAL Sigurvegari i spar-
aksturskeppni Félags islenskra
bifreidaeigenda (FIB) og Atlants-
oliu sem fram for i geer eyddi
2,93 litrum 4 hverja 100 kil6-
metra. Afrekid vann Margeir K.
Eiriksson & Volkswagen Polo,
arger0d 2010, med 1,6 litra disilvél.
Alls téku fimmtan bilar fra sex
bilaumbodum patt. ,Aldrei 4dur
hefur nadst eins gédur drangur
en tveir bilar eyddu minna en 3,0
litrum af eldsneyti 4 hundradio,”
segir 4 vef Atlantsoliu. I 60ru
seeti var Friorik Pér Halldérsson
a Skoda Octavia, argerd 2009.
Eknir voru rimir 140 kilémetr-
ar, upp Mosfellsdal, medfram
bingvallavatni, framhjé Selfossi
og Prengslin til Reykjavikur. - éka

kjarkur

nattdruvernd

borginni, segir Hjdlmar par éliku
saman ad jafna. Dagur hafi begid
riflega fimm milljénir, og takmark-
ad styrki vid S00 piisund krénur fré
hverjum. A0 sjalfsogdu sé enginn
stikkfrir, en Dagur sé haefur
til ad leida listann.

Steinunn Valdis segist
begar hafa skyrt afstoou
sina til pessa mals. Ekkert
samhengi sé milli gjoroa
hennar og styrkjanna.
Afstada hennar sé dbreytt.
- kép, bj

HJALMAR SVEINSSON

Helstu markadir réttu vio sér:
Sumir sja taeki-
faeri { fallinu

vipsKIPTI Helstu hlutabréfavisitol-
ur i kauphollum i Asiu og Evréopu
leitudu upp a vio i geer. Netiitgafa
Borsen segir fjarfesta hafa séo
teekifzeri i hagstaedu gengi eftir
verdfall sidustu daga.

Hagtolur i Bandarikjunum,
sérstaklega 40 prosenta voxtur
framleidslu og aukin eftirspurn,
gafu goo fyrirheit, ad sogn AP-
fréttastofunnar. Engu ad siour
sigu visitolur vestra siddegis
likt og undanfarna sjo vidskipta-
daga. Dow Jones-visitalan endadi
19.974 stigum. - jab

Ovantur reikningur
fyrir husmaeoraorlof

Baejarrao Hveragerdis er O0satt vio ad purfa ad greida hlut i 1,6 milljona krona
reikningi vegna orlofs hiismaedra i Arnes- og Rangarvallasyslu. R48id gagnrynir
a0 Alpingi hafi ekki komid pvi i verk ad leggja af orlofsgreidslur til husmadra.

HVERAGERDPI Orlof hismeedra i
Arnes- og Rangérvallasyslu efndi
i fyrra til tveggja orlofsferda
fyrir hismeadur. Alls nam kostn-
adur vegna starfseminnar 3,2
milljénum kréna a pvi ari og er
sveitarfélogum & sveedinu, logum
samkveemt, &etlad ad greida teepar
1,6 milljénir af pvi.

Reikningur vegna hiismeedra-
orlofsins var sendur Hveragerois-
bee og raeeddur par a sidasta fundi
baejarrads sem lysti furdu sinni
a pvi a0 bodud lagabreyting par
sem orlofsgreidslur pessar eru
lagdar af skuli ekki hafa néd
fram ad ganga.

»Samkveemt upplysingum fra
logmanni Sambands islenskra
sveitarfélaga er pingmannafrum-
varp um malid komid 4 dagskra
Alpingis en pad hefur ekki enn
hlotid sampykki. Fa sveitarfélog
ef nokkur gerdu raod fyrir greiosl-
um vegna orlofs hismeedra arid
2010 og Hveragerdisbaer er par
a medal,“ segir i békun beaejar-
raodsins sem sidan tekur fram
ad greinilegt sé ad greida verodi
reikninginn.

Login gera rad fyrir pvi ad
konur sem veita eda hafa veitt
heimili forst6du an pess ad fa
fyrir bad greitt eigi rétt 4 ao
seekja um orlof. Til ad standa
straum af pvi skuli sveitarfélog
leggja fram peninga.

Ferdirnar tveer sem hismaed-
urnar i Arnes- og Rangarvalla-
syslu féru i fyrra voru farnar {
juni og september. I fyrri fero-
inni gistu 38 konur i prji daga a
Hoétel Laka { Landbroti og mis-
munandi stadir voru skodadir,
allt fra Dyrhélaey til Hornafjaro-
ar. Seinni ferdin var svokallad

Andrea Hjalmsdottir
VG Akureyri

VINSTRI GRAN
—vegur til framtidar

- _ e
DYRHOLAEY Orl
ar allt fra Hvolsvelli ad H6fn i Hornafirdi. Medal pess sem paer téku sér fyrir hendur
var ad aka i ratu i Dyrhdlaey, freedast um Skaftarelda og skoda hafnargerdina i

Landeyjum.

hldsmaedraorlof
e o o Arnes- og
mlIl]OI‘llI‘ Rangérvallasyslu.
Sveitarfélogin & sveedinu
burfa greida teepar 1,6 millj-
onir af pessari uppheed.

er heildar-
’ kostnadur vid

hvildarorlof i fjéra daga par sem

brjatiu konur gistu 4 Hétel Hvols-

velli og { Smaratini i Fl1jétshlio.
Konurnar skodudu merka stadi

og nutu vida leidsagnar frédra
manna. A kvoldin undu peer sér
vid skemmtan & bord vid bingé,
rimur og harmoénikkuleik ad
6gleymdri kvennasongsveitinni
Hot Babes.

»A fostudag kvoddum vid svo
alsaelar med skemmtilega og til-
breytingarrika dvol og pakklat-
ar Ollu pvi agaeta félki sem hlut
atti a0 mali,“ segir 1 skyrslu rit-
ara kvennanna um hvildarorlofid
i september.

I reikningum sem sendir voru
Hveragerdisbse kemur fram ad
sjalfar greiddu konurnar samtals
teeplega 1,2 milljonir kréna fyrir
ferdirnar tveer. gar@frettabladid.is
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ALLT i PLATI Hopur légreglumanna vid

Hétel Nordica var a &fingu en ekki ad
eltast vid glaepamenn.

Logreglumenn & aefingum:

Undirbua sig
fyrir sumario

LOGREGLUMAL Vegfarendum &
Sudurlandsbraut vard hverft vid
pbegar logreglumenn a bilum og
vélhjélum dreif ad byggingu Hétel
Nordica upp tr klukkan h4lf prja {
geer. Logreglulioid safnadist fl1jot-
lega saman 4 bilastaedinu ad baki
hételinu. Almennir borgarar sem
urdu vitni ad atganginum attu
erfitt med ad koma auga a glaep-
inn { 6llu saman enda hafdi enginn
gleepur verid framinn.

,Vid erum bara ad afa okkur
fyrir sumario,” utskyroi einn 16g-
reglumadurinn begar hann kom 4
vettvang. Fyrr um daginn h6fou
logreglumennirnir eeft forgangs-
akstur 4 Reykjanesbraut. - gar

Eignir fara upp f niu tiundu:
Fundad med
krofuhofum

VIBSKIPTI Buist er vid ad eignir
Landsbanka Islands dugi fyrir 89
préosentum forgangskrafna, par
a medal krafna vegna Icesave.
Pbetta var haft eftir Larentsinusi
Kristjanssyni, formanni skila-
nefndar bankans i kvoldfréttum
Stodvar tvo i geer.

Kynna a kréfuhofum nytt vero-
mat 4 eignum Landsbankans
fyrir hadegi i dag. Haft var eftir
Larentsinusi ad asetlanir skila-
nefndarinnar haldi og ad ,,eigna-
safnio hafi ekki siirnad* fra sio-
asta verdmati. - oka

Efsti madur & C-lista gagnrynir utankjorfundaratkvaedagreidslu & Sélheimum:

Segir keppinauta njota forskots

STIORNMAL Fulltriar C-listans i Grimsnes- og Grafn-
ingshreppi gagnryna utankjorfundaratkveeda-

greioslu & S6lheimum { Grimsnesi { dag.

Hordur Oli Gudmundsson, efsti madur & C-listan-
um, bendir 4 a0 GuOmundur Armann Pétursson, for-
stodumadur Solheima, sé i 2. seeti 4 K-listanm, hinu
frambodinu { sveitarfélaginu. Hordur segir heimilis-
menn & S6lheimum vera um télf présent kjésenda.
Hann telji ad beir eigi ad maeta & almennan kjorstad.

Horour kvedst telja K-listann njéta forskots med
atkvaedagreidslunni 4 S6lheimum. ,,Audvitad stéla
heimilismenn 4 Sélheimum 4 sitt folk og treystir pvi
og truir i 6llu og er svolitid undir peirra verndar-

vaeng,” segir hann.

Gudmundur Armann Pétursson segir langa hefd
fyrir utankjorfundaratveedagreioslum a S6lheimum.
baer séu hugsadar til pess ad heimilsfélkio par hafi
traust teekifeeri til ad neyta kosningaréttar sins.

GuOmundur spyr hvort peir sem vinni a dvalar-
heimilum aldradra eda annars stadar par sem fram
fer utankjorfundaratveedagreiosla séu bess vegna
vanheefir til pélitiskrar patttokustarfa. ,,Eg get ekki
sé0d ad listinn sem ég er 4 njoti einhvers forgangs

Urslitin staedu.

Sl e _'__.: s
SOLHEIMAR Heimilismenn eiga pess kosta ad greida atkveedi

utankjérfundar & Solheimum i dag likt og i sveitarstjornarkosn-
ingum fyrir fijérum arum.

pbétt ibdar i somu byggd og ég njoti kosningaréttar,*
segir forstodumadurinn.

Dess mé geta a0 fulltridar C-listans keerdu utan-
kjorfundaratkveedagreioslu 4 S6lheimum fyrir fjor-
um arum en félagsmalardduneytio irskurdadi ad

- gar




ALLAR VORUR
TAX FREE

| DAG

FIMMTUDAGINN 27. MAI

OPID TIL 22 UM LAND ALLT

TAX FREE
ALLAR VORUR | HUSASMIDJUNNI - ALLAR VORUR | BLOMAVALI
vidarvorn - malning - garohusgogn - garoverkfaeri - sumarblom
gjafavorur - gluggar - pottaplontur - slattuvélar - trjaplontur - grill
heitir pottar - skjolveggir < leiktaeki - bldmapottar - heimilistaeki
hreinleetistaeki -+ garoslongur -+« blondunarteeki - pallaefni
garohus - leikfong - trampolin - skrufur - festingar - verkfaeri - ljos
parket - flisar - busahold - utivistarfatnaour - vinnufatnaour

hurdir « troppur - reiohjol - bilavorur - bilakerrur...og miklu meira!

Latum
verkin tala!

Gildir ekki af 60rum tilbodum og ad sjalfsogou Y 4
stendur Hasasmidjan skil 4 virdisaukaskatti til rikissj6ds. blomQUQI )
HUSASMIDJAN




GENGID 26.05.2010

GJALDMIDLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 129,93 130,55
£ sterlingspund 18722 188,14
‘¥ eve 159,84 160,74 °
= mm Donsk krona 21,480 21,606
EI= Norsk kréna 19,930 20,048
= Sensk krona 16,443 16539
! @ Japanskt jen 1,4385  1,4469
SDR 190,95 192,09
GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,3283

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Enn er ovist hvert heildartap ferdapjonustunnar vegna eldgossins verdur:

Tap 1 april 1,5 milljardar krona

FERDAPJIONUSTA Talid er ad ferda-
pbjoénustan hafi ordio af einum og
halfum milljardi kréna i april vegna
ahrifa eldgossins 1 Eyjafjallajokli &
flug. Tolur fyrir maiménud liggja
ekki fyrir.

Samkveemt upplysingum fr4 Sam-
tokum ferdapjoénustunnar komu um
fimm pusund feerri ferdamenn til
landsins i aprilmanudi en bist var
vid. Midad er vid ad tekjur bjédar-
busins af hverjum ferdamanni séu
um 300 pisund krénur. Inni i peirri
fjarheed er flugfar, gisting, afprey-
ing, matur og 6nnur eydsla ferda-
manna.

begar tolur um fjolda ferdamanna
i mai liggja fyrir verdur heegt ad
meta heildartap greinarinnar. Pess
er jafnframt ad veenta ad fljotlega
i jini verdi komid 4 daginn hvada
ahrif gosio mun hafa 4 ferdamanna-
strauminn fram & haust. Sameigin-
legt markadsatak ferdapjénustunn-
ar og stjornvalda hefur pé stadio um
hrid.

Fram kom i Fréttabladinu 1 geer
a0 flugfélogin Icelandair, Iceland
Express og Flugfélag Islands urdu
samtals af einum til 1,3 milljoroum
kréna vegna raskana a flugi af vold-
um eldgossins i Eyjafjallajokli. - bps

HVAD ER i BODPI? Erlendir gestir glugga i

ferdamannabaekling. FRETTABLABID/GVA

Fyrstu skip sumarsins komin:

Buist vio 120
skipum 1 sumar

SIGLINGAR Fyrstu skemmtiferda-
skip sumarsins komu til hafnar {
Reykjavik { geer. Skipin heita NG
Explorer og Seven Seas Voyager
og eru hér 4 vegum TVG Zimsen-
Eimskip. Farpegar gripu teeki-
feerid og skodudu midbeeinn { blio-
skaparvedri.

Bjorn Einarsson, fram-
kvemdastjéri TVG-Zimsen,
segir fyrirtaekio med békadar um
120 komur skemmtiferdaskipa
til Islands i sumar, par af muni
fjorutiu leggjast ad hofn i Reykja-
vik.

Segist ekki hafa
pegio styrki

sTI6RNMAL Olafur F. Magniis-
son, borgarfulltrdi og frambj60o-
andi H-listans, segist ekki hafa
begid persénu-
lega styrki
eftir ad hann
heetti i Sjalf-
steedisflokkn-
um, en pad var
arid 2001. Sidan
hefur hann
setid sem full-
trdi F-lista og
6hédra.

Olafur litur
a milljénastyrki sem mitur og
telur pvi marga frambj6dendur
vanheefa til ad styra borginni.

Frambood hans piggur ekki
styrki fyrir pessar kosningar.

,Fari kosningarnar eins og
misareidanlegar kannanir benda
til, get ég i pad minnsta heett
stoltur { huga,” segir hann.

OLAFURF.
MAGNUSSON

- kép

Kannabis a Eyrarbakka

Kannabisraektun var uppraett &
Eyrarbakka um nylidna helgi. Husleit
var gerd hja manni og fundust par
sautjan plontur 4samt einum lampa.
Madurinn var feaerdur til yfirheyrslu
og jatadi hann ad hafa stadid ad
reektuninni.

i bladinu i geer sagdi ad allir sitjandi
borgarfulltraar hefdu gefid upp hverjir
styrktu pa um halfa milljén eda
meira. Par gleymdist Vilhjalmur p. Vil-
hjalmsson, forseti borgarstjornar, sem
ekkert hefur gefid upp um styrkjamal
sin fyrir sidustu kosningar.

A forsidu Alltbladsins i fyrradag var
ranghermt ad Kerrupul veeri eina
likamsraektin sem ungbarnamaedur
geetu haft litlu bérnin med sér i. Ad
minnsta kosti World Class i Laugum
og Fullfrisk bjéda upp & pad lika.
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Eftirlitsstofnun hafnar rok-
um islenskra stjornvalda

fslendingum ber ad endurgreida Bretum og Hollendingum titgjold vegna ldgmarkstrygginga 4 innsteedum 4
Icesave-reikningunum ad mati eftirlitsstofnunar EFTA. Icesave-malid gati endaod fyrir EFTA-domstolnum.

FRETTASKYRING

Hvada pydingu hefur &minningarbréf
um Icesave sem Eftirlitsstofnun EFTA
hefur sent islenskum stjérnvéldum?

EFNAHAGSMAL [slandi ber 6tviraett
skylda til ad abyrgjast innstaed-
ur breskra og hollenskra spari-
fjareigenda a Icesave-reikning-
um Landsbankans i Bretlandi og
Hollandi ad riflega 20 bisund
evra lagmarki, ad mati ESA, eft-
irlitsstofnunar EFTA.

Stofnunin telur einnig ad
islensk stjérnvold hafi mismun-
ad innstaedueigendum 1 dtibium
erlendis med neydarlogunum sem
sett voru eftir bankahrunio.

Malid snyst 1 grunninn um inn-
steedur 4 erlendum reikningum
Landsbankans. I kjolfar banka-
hrunsins &byrgdust islensk
stjornvold reikninga islensku
bankanna a Islandi med neydar-
logum, en ekki reikninga utan
landsteinanna.

I kjolfarido greiddu bresk og
hollensk stjérnvold innsteedu-
eigendum par i landi dr sinum
tryggingarsjédum. Pau hafa {
kjolfario gert krofu um endur-
greidslu fré islenskum stjérn-
voldum, 1 gegnum tryggingarsj6o
innsteedueigenda hér 4 landi.

Islensk stjérnvold hafa haldio
bvi fram ad tilskipun EES-samn-
ingsins um tryggingarsjoo inn-
steedueigenda skuldbindi rikid til
ad koma 4 slikum sj6di, en ekki
til ad greida krofur umfram inn-
staedu sjodsins. P4 hafa islensk
stjérnvold haldio pvi fram ad til-
skipun um slikar ldgmarkstrygg-
ingar eigi ekki vio { algeru kerf-
ishruni eins og vard hér & landi.

alis
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bessu hefur ESA, eftirlits-
stofnun EFTA, na lyst sig 6sam-
mala { &minningarbréfi sinu til
islenskra stjéornvalda par sem
alit hennar er reifad.

Islensk stjérnvold hafa ni tvo
manudi til ad bregdast vid bréf-
inu. I kjolfar peirra viobragda
getur ESA itrekad afstodu sina
eda eftir atvikum breytt fyrri
afstodu med aliti. Fari islensk
stjérnvold ekki ad sliku aliti
gaeti malid 4 endanum fario fyrir
EFTA-démstélinn.

Ferlio getur tekid langan tima,

og alls 6vist ad pad endi fyrir
EFTA-domstélnum, sér i lagi
ef Island naer samkomulagi vid
bresk og hollensk stjornvold um
farseelar lyktir Icesave-mals-
ins.
_ Fari malio fyrir démstdlinn er
Island skuldbundio til ad fara ad
nidurstédu hans. Hann sker b6
adeins Ur um hvort Island hefur
brotid gegn EES-samningnum,
og i raun veeru pvi bresk og hol-
lensk stjérnvold 6bundin af nid-
urstodu démstdélsins, kemist
hann ad beirri nidurstéou ad
Islandi beri ekki ad tryggja inn-
steedurnar.

ESA er eftirlitsstofnun sem
adildarriki Friverslunarsam-
taka Evréopu, EFTA, starfreekja.
Stofnunin er p6é 6had adildarrikj-
unum og hefur eftirlit med pvi ad
bau fylgi samningnum um Evr-
6pska efnahagssvae0id.

Adild ad ESA eiga Island, Nor-
egur og Liechtenstein. Rikin prja
skipa hvert einn fulltria { stjéorn
ESA. Fulltrii Islands er Sverr-
ir Haukur Gunnlaugsson sendi-
herra. brjann@frettabladid.is

VEDURSPA

- Elisabet
= Margeirsdottir
_vedur-
fréttamadur
HAGLATIS VEDUR

A morgun verdur
afskaplega svipad
vedur, bjartvidri
um vestanvert
landid og skyjad
eystra. A laugardag
verdur haegvidri
og ageetlega milt

4 6llu landinu en
pé verdur liklega
skyjad med koflum
sudvestantil en
bjartara nordaust-

anlands.
A MORGUN mQ:)

Haeg nordaustan-
eda breytileg att.

1" 2
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) B@b Haegvidri um allt land.

‘ Gildistimi korta er um héadegi. ‘

] Yrdu ad hlita nidurstédu EFTA-domstols

i Engin af peim sjonarmidum sem reifud eru i

i aminningarbréfi ESA eru ny af nalinni, og pau breyta

i engu um pa nidurstodu ad engin rikisabyrgd sé &

i Icesave-reikningunum, segir Stefan Mar Stefansson

i lagapréfessor vid Haskola Islands. Hann segir ad Bretum
i og Hollendingum veeri ekki steett 4 63ru en ad hlita nid-
i urstodu EFTA-domstolsins, fari malid alla leid pangad,

i prétt fyrir ad peir veeru i raun ekki bundnir af déminum.

i Stefan hefur haldid pvi fram ad islenska rikid beri

i ekki abyrgd & pvi ad greida innistaedur & lcesave-

i reikningunum umfram pad sem til sé i tryggingarsj6di

¢ innisteedueigenda. P4 hefur hann rékstutt pad itarlega i

L
STEFAN MAR
STEFANSSON

i bladagreinum ad islensk stjornvéld hafi ekki mismunad erlendum inn-
: steedueigendum med neydarlégunum i kjolfar hrunsins.
i Su afstada ESA sem fram kemur i dminningarbréfi peirra til islenskra

! stjornvalda er kostur par sem htin opnar & ad malid fari fyrir domstéla, segir
i Stefan. Fyrir EFTA-domstolnum megi lata reyna & kréfu um greidslu umfram

: getu tryggingarsjodsins, sem og hvort stjornvéld hafi mismunad innstaedu-

i eigendum.

] Farszlast ad semja um Icesave-malid |

i, Pessi nidurstada kemur mér ekki & ovart i sjélfu sér, vid
i hofum pekkt pessi vidhorf,” segir Steingrimur J. Sigfus-
i son fjarmalaradherra. ,Vid hofum stadid ein med pau

i sjdnarmid ad pad veeri lagalega 6vissa sem vid h6fum
i reynt ad halda til haga. betta er ekki domur heldur alit,
i en engu ad sidur er ljost ad ESA, ad vel athugudu mali,
i hefur pessa afst6du og hun er okkur i 6hag.”

i Steingrimur segir petta ekki breyta stédunni. Far-

: saelasta lausnin sé, eftir sem &dur, ad klara malid vid

i samningabordid. islensk stjornvéld hafi alltaf verid

: tilbuin ad leysa malid med samningum, og pad standi,

i naist 4saettanleg nidurstada i malinu.

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

i ,Kosturinn er sa ad petta snyr eingéngu ad lagmarkstryggingunni, pott
i nidurstadan sé pessi. Pegar menn lesa bréfid sja menn nattarulega ad

i malid getur teygt anga sina vidar en pangad. En petta er svo vidkvaeemur
i pattur ad ég vil ekki tja mig um pad, heldur lata okkar I6gfreedinga skoda

i alla peetti malsins,” segir Steingrimur.
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Olafur og Kolbran
leida H-lista frambod
LW ELEEE

Helstu stefnumal H-listans:

B Forgangsrédun i pagu velferdar og 6ryggis borgarbua
® Flugvollinn afram i Vatnsmyrinni

B St6dvun randyrra framkveemda sérstaklega Orkuveitunnar
sem pjona undir erlend malmbraedslufyrirtaeki.

® Tryggt skal ad eigur og audlindir almennings lendi ekki i
héndum einkaadila.

B Forgangsrédun en ekki skattahaskkanir, nema & stéreignarfélk
og erlend malmbraedslufyrirtaeki.

m | sekkun fasteignagjalda fyrir aldrada og 6ryrkja svo ad peir
geti buid sem lengst a sinum heimilum

® Efling heimahjukrunar og heimapjénustu.

® Tekid verdi & ibudarmalum borgarbua m.a. med
fidlgun leiguhusnaedis.

® | ;ekkun eda nidurfelling gjaldskrar fyrir born, unglinga,
aldrada og 6ryrkja.

® Endurskodun framkvaemda a Tonlistar-og
radstefnuhusi vid héfnina.

® Menningar- og natturuverdmaeti borgarbua verdi hofo i
heidri og nytt med sjalfbaerum og gjaldeyrisskapandi heetti.

B Ferdapjonusta og nysképunnarverkefni verdi storefld.
B Sameining sveitarfélaga a héfudborgarsvaedinu.

® Efling almenningssamgangna.

m Fritt i streetd fyir bérn, unglinga, aldrada og 6ryrkja.

®m {blalydraedi verdi eflt verulega.

® 30 km. hamarkshradi i 6llum hverfum borgarinnar

m Styrkir til stjiornmalasamtaka og stjornmalamanna verdi feldir
nidur og oheimilt verdi ad pigga kosningastyrki.

m Eijtt samfélag fyrir alla.
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DOMSTOLAR Drir menn hafa verid
deemdir til fangelsisrefsingar
fyrir brot gegn frjalsreedi, lik-
amsardas og tilraun til fjarkig-
unar. Einn beirra var deemdur {
fimmtan manada fangelsi, annar
i tuttugu méanudi og sa bridji i
fimm ménada fangelsi.

Tveir mannanna voru sakfelld-
ir fyrir alla dkaerulidina sem ad
ofan greinir. bridji madurinn var
sakfelldur fyrir allt nema likams-
aras.

Moénnunum var gefid ad sok
a0 hafa i mars 2009 svipt mann {
Reykjavik frelsi sinu. Peir leiddu

Hefur pu reett beint vid ein-
hvern af frambjédendunum
fyrir sveitarstiornarkosningarn-
ar i pinu sveitarfélagi?
[
L

SPURNING DAGSINS i DAG:
Fylgdist pii med undankeppni
Songvakeppni evropskra sjon-
varpsstéova d pridjudagskvold?

viSIr

30,6%
69,4%

Segdu blna skodun & visir.is

7

hann naudugan ad bif-
reid og yttu honum {
farangursrymi hennar.
Einn mannanna 6k sidan
i Oskjuhlid 4 medan hinir
kyldu hinn frelsissvipta
itrekad 1 andlitid.

I Oskuhlid téku premenn-
ingarnir manninn dr biln-
um og mispyrmdu honum
med hoggum og spérkum. Einn

F*\
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GARDKLIPPUR Prir voru i geer deemdir fyrir

ad pynta mann med gardklippum.

prir menn deaemdir § fangelsi fyrir frelsissviptingu, likamsaras og fjarkagun:

Beittu garoklippum & fingur manns

peirra sl6 hann med steini og

annar klippti med garoklippum

i litla fingur annarrar handar
hans.

Enn fremur 1étu mennirnir

férnarlambid hringja i syst-

ur sina. Peir h6tudu henni

ao beita brédurinn frek-

ara ofbeldi ef hin borg-

adi peim ekki halfa

milljén. Peir skildu

manninn svo

lemstradan eftir

vid slysadeild
Landspltala

SS

sland kynnt i Evropu:

Fjallad um eld-
gos og feroamal

IDNAPUR Kynningarfundir um
Island i tengslum vid markads-
atakio Inspired by Iceland verda
haldnir & helstu markadssvaed-
um ferdapjonustunnar i Evrépu
i pessari viku, ad pvi er fram
kemur & vef Ferdamélastofu.
»Fundirnir verda fyrir erlenda
bladamenn og ferdapjonustuadila
i Milan6, Barcelona, Frankfurt,
Paris, Amsterdam, Kaupmanna-
hofn, Stokkholm1 og Osl6. Gert
er raé fyrir fundum { Bandarikj-
unum i framhaldinu,“ segir jafn-
framt & vefnum. - 6ka

reﬁur &m sin: “
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Lamisil Once
— drepur fotsveppinn, parf adeins ad bera d einu sinni

Lamisil Once 1% hudlausn inniheldur 10 mg af terbinafini (sem hydrokl6rid). Lamisil Once er einskammta medferd vid fotsvepp (tinea pedis). Ekki ma
nota Lamisil Once ef il stadar er ofnzemi fyrir terbinafini eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins. Lamisil Once er eingdngu zetlad il Gtvortis notkunar.

Lyfi5 er eingdngu tlad til hudmedferdar & fotum. Lamisil Once & ekki ad nota 4 medgéngu nema bryna naudsyn beri til. Konur med barn & brjsti
eiga ekki ad nota Lamisil Once. B&m og unglingar undir 18 ara aldri eiga ekki ad nota lyfid par sem reynslu skortir af slikri notkun. Lyfid 4 einungis ad
bera 4 einu sinni. Best er ad bera Lamisil Once & hudina eftir sturtu ea bad. Lyfi3 verdur ad bera & bada feetur, jafnvel pott einkenni sjaist einungis a
68rum faeti, betta tryggir eydingu sveppsins. Hann getur leynst vidar & fotum pétt ekki sjdist nein merki um hann. Lamisil Once er mild lausn og ertir
sjaldnast hidina. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid vandlega leidbeiningarnar sem fylgja hverri pakkningu. Markadsleyfishafi: Novartis
Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf,, Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz.

ALPJOPLEGT
NAM MEP VINNU

MB

“In a world full of MBA
programmes this one is a real
gem. Clearly world-class.”

Dr. David Griswold, kennari vid
Boston University og Haskdlann i Reykavik

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

Ernir kaupir milljon
dala vél til Eyjaflugs

Flugfélagio Ernir hefur datlunarflug milli Reykjavikur og Vestmannaeyja i ag-
ust. P4 haettir rikid ad styrkja flugleidina og Flugfélag islands leggur af sitt flug.

SAMGONGUR Flugfélagio Ernir
cetlar ad hefja dzetlunarflug milli
Reykjavikur og Vestmannaeyja
i byrjun agust. Félagid aetlar ad
kaupa nitjan seeta skrifupotu til ad
anna flugleidinni en slik vél kost-
ar rimlega milljon dali, jafnvirdi
130 milljéna kréna. Er hdn veent-
anleg til landsins 1 jili, ,,ef gud og
g60ir menn lofa“ eins og Horour
Gudmundsson, framkvemdastjori
félagsins, ordar pad.

Rikid leetur af studningi sinum
vid flug milli Vestmannaeyja og
Reykjavikur { lok juli, en ba flyst
afangastadur Herjolfs a fastaland-
inu fra Porlakshofn til Landeyja-
hafnar. Flugfélag Islands hefur
notid rikisstyrksins undanfarin ar
en hann nam 124 milljénum kréna
4 sidasta 4ri.

Arni Gunnarsson, framkvamda-
stjori Flugfélags Islands, segir
ekki grundvoll fyrir 4framhald-
andi flugi félagsins eftir ad styrk-
urinn verdur aflagour. , bratt fyrir
4ageetan drangur vid ad fjolga far-
pbegum er kostnadurinn enn of mik-
ill og farpegafjoldinn ekki neegur
til ad petta standi undir sér,"“ segir
hann. Farpegum hafi fjélgad mjog;
Ur innan vid tuttugu pidsund arid
2006 { 34 busund i fyrra.

Arni segir miklum fjarmunum
hafa verid vario til markadsstarfs,
beaeodi af halfu Flugfélagsins og
Vestmannaeyjabajar. Synd sé ad
ekki sé haegt ad fylgja bvi starfi
eftir.

Ellidi Vignisson, beejarstjori i
Vestmannaeyjum, fagnar dhuga
Ernismanna enda skipti 6flugar
flugsamgongur Eyjasamfélagio
miklu méali. Hann er ésattur vid
4akvordun rikisins um aod slé rikis-

HEIMAEY 124 milljona kréna arsframlag rikisins til flugs milli lands og Eyja fellur

nidur i lok juli pegar Herjolfur byrjar ad sigla til Landeyjahafnar.
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ARNI HORDPUR
GUNNARSSON GUDMUNDSSON

styrkinn af med 6llu en telur edli-
legt a0 hann hefdi minnkad um tiu
til tuttugu présent eins og almennt
sé um rikisuitgjold i nidurskurdar-
adgerdum stjérnvalda.

Horour Guomundsson hja Erni
bendir 4 ad Vestmannaeyjaflug
hafi ymist verid styrkt eda ekki
i gegnum 4arin. ,,NG 4 a0 reyna ad

FRETTABLADID/OSKAR P.

gera petta 4 vio-
skiptalegum
forsendum eins
og edlilegt er,“
segir hann.
Radgert er ad
_— fljuga prisvar
: til fjérum sinn-
um 4 dag milli
lands og Eyja
yfir sumartim-
ann og tvisvar
til prisvar yfir veturinn. Feroum
verdi fjolgad eda faekkad i sam-
reemi vio eftirspurn. Ad sogn Haro-
ar er viobuid a0 dyrasta farid kosti
um &tta pisund krénur en { bodi
verdi tilbodspakkar af ymsu tagi.
Fargjold Flugfélagsins hafa kostad
fra rimum fimm og upp 1 tiu pis-
und krénur. bjorn@frettabladid.is

-

ELLIDI VIGNISSON

Pinghald a oven)ulegum tima

pDOmsMAL binghald yfir nimenn-
ingunum, sem dkeerdir hafa verio
fyrir innrés 4 Alpingi i bisdhalda-
byltingunni i desember 2008, hefur
verid bodad 29. juni klukkan hélf
niu. Ragnar Adalsteinsson, einn
verjenda nimenninganna, kvedst
aldrei fyrr hafa verid bodadur til
binghalds klukkan 8.30, hvorki {
Héradsdémi Reykjavikur né Beej-
arpingi Reykjav1kur par aour.

,betta er ny reynsla,“ segir
hann. I pmghaldmu mun verjend-
um gefast kostur 4 ad leggja fram
skriflegar greinagerdir, ad sogn
Ragnars sem telur jafnframt lik-
legt ad hann muni svara békunum
dkeeruvaldsins vardandi gagna-
oflun.

Réttarholdin yfir nimenningun-
um hafa verid med nokkud 6venju-
legum heetti par sem mikil adsékn
hefur verid ad beim og félki visad
ut sem ekki hefur fengio seeti {

VID DOMSALINN Fj6ldi folks vildi komast inn i démsalinn vid sidasta pinghald yfir

nimenningunum.

démsal. P4 hefur logregla verid
kvodd til og Ragnar gert athuga-
semdir vid ad logreglumenn veeru
vidstaddir pinghaldid.

FRETTABLADID/STEFAN

Adstandendur nimenninganna
og studningsmenn hafa hins vegar
gert krofu um ad fa ad vera vid-
staddir pinghald { malinu. -jss
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Oll Skeljungskort gilda
lika a Orkustodvunum.

*Pegar greitt er med Orkulykli, Orkukorti eda Skeljungskortum. Gildir ekki med 6drum tilbodum og afslattarkjorum.
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Reykjavikurvegi 58
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Hraunbze 102 A |

l B Skogarhlid 16

Nyi Orkulykillinn opnar pér leid ad leegra verdi
a 67 Orku- og Shellstodvum um allt land

Odyrari, einfaldari og paegilegri eldsneytiskaup med Orkulyklinum. PU borgar med
Orkulyklinum, safnar Vildarpunktum Icelandair og nytur sérkjara hja ficldanum &llum
af samstarfsadilum okkar.

Seektu um nyja Orkulykilinn i dag a www.orkan.is

\
yrast!
Www.bensinverd.is
Synir bér hvar litrinn
er odyrastur

ORKAN

AFSLATTUR VINSTRI HAEGRI!

Simanumer pjonustuvers: 578 88 00




VEISTU

1 Hvad heitir byskl liéslista-
madurinn sem hyggst lysa upp
Sneefellsjokul?

2 Hvencer var Garoyrkjufélag
Islands stofnad?

3 Hver var yfirskrift Listahdtio-
artonleika Megasar?
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Setja & bonkunum reglur um yfirtekin fyrirtaeki, segir Pall Gunnar Pélsson, forstjori Samkeppniseftirlitsins:

Bankarnir mega ekki falla i sama fario aftur

EFNAHAGSMAL Bankarnir gegna lykil-
hlutverki vid endurreisn efnahagslifs-
ins og verda ad setja peim fyrirtaekj-
um, sem beir hafa tekid yfir, reglur
sem koma { veg fyrir ad samkeppnis-
stada skekkist, ad sogn Pals Gunnars
Pélssonar, forstjéra Samkeppniseftir-
litsins.

Pall hélt erindi i fyrradag 4 morg-
unverdarfundi um yfirtoku banka a
atvinnufyrirteekjum. bar varadi hann
vio pvi a0 feta somu braut og Japanar
i fjarmalakreppunni { byrjun tiunda
aratugar sidustu aldar. Par hafi ekki
verid tekio 4 skuldavanda fyrirtaekja
og 6hagkveemum fyrirteekjum hald-

i0 gangandi. ,,Tryggja parf ad hér séu
starfandi bankar sem pora og geta
tekid dkvardanir um vidofangsefni
sin.“

Pa kom fram 4 fundinum ad mikil-
veegt er a0 koma fyrirtaekjunum tt ar
bonkunum eins flj6tt og audid er, ymist
me0d pvi ad selja pau i opnu ferli beint
Gr béonkunum eda skra pau & markad.

Gylfi Magnusson, efnahags- og vio-
skiptarddherra, sagdist reikna med ad
flest fyrirteeki landsins verdi komin
fyrir horn i lok neesta ars. Hann varadi
vid pvi ad fyrirtaekin féllu { sama farid
og yrou ad skuldsettum samsteypum.

-jab

FYRIRTAKIN OG BANKARNIR Flest fyrlrtaekl verda vaentanlega komin fyrir

horn & naesta ari, ad ségn vidskiptaradherra.
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sakfellingar i Haskola islands i geer.

-.-.._

FROBIR UM EIGNAUPPTOKU Carlo van Heuckelom og Rodger Fuller lystu reynslu sinni af beltmgu laga um eignaupptoku an

FRETTABLADID/ANTON

Vekur spurningar
um stjornarskrarbrot

LOog um eignaupptoku an sakfellingar gatu nyst vido ad endurheimta fé sem
komio hefur verid undan meo floknum fléttum i bankahruninu. Pau vekja
spurningar um hvort gengio sé gegn stjornarskrarakvaedinu um eignarétt.

DOMSMAL Lagasetning um eigna-
upptoku &n sakfellingar kynni ad
hjalpa islenskum yfirvoldum ad
komast yfir fé sem skotid var undan
i addraganda og eftirleik banka-
hrunsins. Slik lagasetning vekur
hins vegar spurningar um pad hvort
med henni sé gengid gegn stjérnar-
skrarbundnum réttindum félks, til
deemis dkveedinu um eignarrétt.

betta var meodal pess sem fram
kom & opnum fundi um eignaupp-
toku 4n sakfellingar 4 vegum Laga-
stofnunar Héskdla Islands { geer.

Helgi Hjorvar, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, hefur lagt fram
lagafrumvarp um eignaupptoku
an sakfellingar, en i henni felst ad
haegt verdi ad gera veromeeti upp-
taek ef setla mé ad beirra hafi verid
aflad med 6logmeetum heetti, jafnvel
bétt engum hafi verio gero refsing i
sakamali.

I mali Carlo van Heuckelom,
deildarstjéra fjarmunarannséknar-
deildar Europol, kom fram ad pessi
adferd kunni ad nytast yfirvoldum
hérlendis vid ad koma hondum yfir
fé sem komio hefur verid i hendur
annarra med floknum fléttum.

Séu 16g sem bpessi i gildi skipt-
ir engu mali pott ekki sé haegt ad
sanna logbrot 4 viotakanda vero-
matanna, né nokkurn annan sem
malinu tengist. Ef haegt er ad rekja
sl60 verdmeetanna og leida ad pvi
naegilega sterkar likur ad féd sé
afrakstur gleepsamlegrar starfsemi,
bé getur démari trskurdad um upp-
toku peirra.

Me0 slik mal yroi farid sem sjalf-
steed skadabdotamal, en ekki refsi-
mal, og { peim er sénnunarbyrdin
léttari.

A fundinum var farid yfir ymis
alitaefni vardandi 16g af bessu tagi,

sem begar hafa verid sett { Banda-
rikjunum, Bretlandi, Kanada, Astr-
alfu og vidar. Heuckelom og Rodger
Fuller, fyrrum yfirmadur bresku
stofnunarinnar sem s4 um eigna-
upptoku af pessu tagi, voru sammala
um ad 16g sem bessi gangi ekKki i ber-
hogg vid 1ogbundin mannréttindi og
visudu til démsnidurstadna og laga-
alita mali sinu til studnings.
Roébert Ragnar Spand, laga-
proéfessor og settur umbodsmadur
Alpingis, styroi fundinum og sagdi
ad framsogunum loknum ad liklega
myndi staersta alitaefnio hérlendis
vardandi 16gin, verdi pau ad veru-
leika, snia ad stjérnarskrarakvaed-
inu um eignarrétt. Eflaust muni
Heestiréttur purfa ad skera tr um
bad hvort pad samraemist stjérnar-
skra a0 gera upptaekar eigur félks,
jafnvel p6tt engum hafi verid refsad
fyrir logbrot. stigur@frettabladid.is

Dvalarheimilid Blesastadir faer vidurkenningu Oldrunarrads islands:

Vidurkenning fynr frabaert starf

VERBLAUN Dvalarheimilid Blesastad-
ir hlaut { geer vidurkenningu Oldrun-
arrads Islands fyrir frabaert starf i
bégu aldradra.

»Mér finnst petta afskaplega
anaegjulegt og mikill heidur. Petta
er viourkenninga & pvi starfi sem
vid hofum unnio til bessa og von-
andi getum vid haldid pvi afram,“
segir Hildur Hermannsdéttir fram-
kveemdastjoéri. ,Vid hofum alltaf
haft mjog gott starfsfélk og 6haett ad
segja ad pad eigi stéran hlut { starf-
inu hér og hvernig til hefur tekist.”

Mo60ir Hildar, Ingibjorg Jéhanns-
déttir, stofnadi heimilid um midjan
nfunda dratuginn en pé 1ét hin reisa

A
L

VIDURKENNING VEITT Bernhard Gud-
mundsson stjérnarmadur Oldrunarrads og
Hildur Hermannsdattir framkveemdastjori
Blesastada. FRETTABLABID/ROSA

hisio 4 landspildu sem hiin hélt eftir
er hin seldi jordina Blesastadi. Hug-
myndin var ad dvalarheimilid yroi
heimilislegt og ibdar pess litu ekki

4 pbad sem stofnun. Peirri hugmynda-
freedi hefur verio haldid a lofti ae
sidan. ,Vid leggjum aherslu 4 ad
hafa sem heimilislegast hja okkur
og hofum pannig haldid hugmynd-
um moodur minnar & lofti, segir
Hildur.

Hildur ték vid rekstri heimilis-
ins 1994. Hin segir gaman ad sji ad
stefnan 1 6ldrunarmalum sé ordin
st ad reka heimilisleg dvalarheimili
og vonast ad sjalfsogou til a0 rekstri
Dvalarheimilisins Blesastada verdi
fram haldid. Hann hafi ordid erfio-
ari 1 seinni tid er krofur hafi aukist
an pess ad fjarmagn hafi fylgt med.

- sbt
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{ STIORNUDANS Vinningshafar keppn-
iinnar ,Dancing With The Stars”, Derek

i Hough og Nicole Scherzinger, fa sér

i snuning i beinni Gtsendingu sjénvarps- :
i pattarins ,Good Morning America“. i
: FRETTABLADID/AP |
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Sprotafyrirtaekid Marorka hyggur & skraningu & hlutabréfamarkad eftir taept ar:

Skraning a markao er proskaskref

VIDSKIPTI Nyskopunarfyrirtek-
i0 Marorka stefnir ad skraningu &
hlutabréfamarkad. Gangi dzetlan-
ir eftir verdur fyrirteekio skrad a
hlutabréfamarkadinn First North
hér og i kauphollina i Oslé i Noregi
i mars 4 naesta ari.

Sidasta markadsskraning fyrir-
teekis hér a landi var skraning
Skipta { Kauphollinni 19. mars 2008.
Exista tok Skipti yfir med manni og
mus 6rskommu sidar og var félagio
tekid af markadi { jini sama 4r.

,betta er hluti af proska allra
fyrirteekja. Vio litum & undirbin-
inginn og skraninguna sem lid { ad

hjalpa Marorku ad steekka frek-
ar,”“ segir Jon Agust borsteinsson,
framkvamdastjori og einn stofn-
enda Marorku.

Fyrirtaekio vard til 4rid 1998 en
var skrad hja Fyrirtaekjaskra fjor-
um arum sidar. Pad hefur préad
orkustjérnunarkerfi fyrir skip med
pbad ad markmidi ad draga ur oliu-
notkun. Hja Marorku starfa prja-
tiu 1 dag og eru 4aetladar tekjur
sex hundrud milljénir kréna. Ekki
hefur verid dkvedid hversu stér
hluti fyrirteekisins verdur skradur
begar ad kemur. ,Vid erum ad skoda
pad,” segir Jon Agl’lst. - jab

B i .
JON AGUST PORSTEINSSON Fyrirtaeki
hefur ekki verid skrad & markad hér sidan

i mars 2008. Marorka geeti brotid isinn.
FRETTABLADID/GVA

Akeerdir fyrir pjéfnadarbrot:
Stal samskot-
um ur kirkju

DOMSMAL Tveir karlar 4 fimm-
tugsaldri hafa verid akeerdir
fyrir fjolda pj6fnada.

Annar er dkeerdour fyrir mun
fleiri brot en hinn. S4 stal medal
annars samskotabaukum AA-
samtakanna dr kirkjunni {
Grindavik. P4 braust hann inn
i prjar ibuodir & Akureyri og 1ét
greipar sépa. Enn fremur braust
hann inn { bilskdr par sem hann
stal miklu magni af stangveidi-
bunadi og dr bat reyndi hann ad
stela tolvu, en treysti sér ekki
med hana nidur brattan stiga. -jss

a Grensasvegi 48

Tilbod helgarinnar

Hamborgarar med sérbokudum
hamborgarabraudum

Grisalundir med salkerafyllingu

Helgardesertinn: selkeradraumur

<ompEani

Dalshrauni 13 og Grensasvegi 48, simi 578-9700

Kaup Magma & HS Orku:

BSRB lysir furdu
0g vonbrigoum

STIORNMAL Stjérn BSRB lysir
furdu og vonbrigdum med kaup
Magma Energy a hlut Geysis
Green 4 HS Orku. Segir { dlyktun
a0 pattaskil hafi oroid i samfé-
laginu par sem pridja staersta
orkufyrirteeki landsins sé ni ad
fullu { eigu erlends adila.

»Raforkuframleidsla 4 ad vera
samfélagslegt verkefni,” segir
BSRB. Audlindir eigi ad vera
sameign pjédarinnar og nyting
og ardur af peim eigi ad skila sér
til landsmanna.

BSRB segir erlenda adila
hafa so6lsad undir sig meirihluta
eignarhalds HS Orku og ad rikis-
stjérnin hafi sofid 4 verdinum
pegar sist skyldi. Er salan horm-
ud og kallad eftir heildsteedri
16ggjof um audlindir bjédarinn-
ar. - bps
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Meira i leidinni

SUDUR-KORESKIR HERMENN Hermenn Sudur-Koreu i vardstd vid Gangneung, aust-
ur af Seoul, h6fudborg landsins. | geer hétadi Nordur-Korea ad stodva alla umferd
um landameeri rikjanna og skjota & hatalara sem Sudur-Koérea notar til ad utvarpa

&rodri yfir i nordrid.

FRETTABLADID/AP

Spennan faer-
ist 1 aukana
a Koreuskaga

Utanrikisraoherra Bandarikjanna segir alpjooasam-
félagio verda ad bregdast vido 0grunum N-Koreu.
Samskiptum Koéreurikjanna hefur hrakad fra 2008.

ASiA ,Detta var 6vidunandi 6grun
af halfu Nordur-Kéreu og alpjéoa-
samfélagio verdur ad syna abyrgd
og bregdast vid,“ sagdi Hillary
Clinton, utanrikisrddherra Banda-
rikjanna { Seul, hofuo-
borg Sudur-Kéreu, i
geer.

Nordur-Kérea hot-

vid bakid 4 Sudur-Kéreumoénnum.
Radamenn Kina, adalbandamanns
Sudur-Kéreu, hafa hins vegar sagt
ad peir séu enn ad skoda gognin og
hafa litid gert nema hvetja rikin
til pess ad gripa ekki til

neinna adgeroa.
,Eg tel ad Kinverjar
skilji alvarleika malsins

adi pvi ad stoova alla Eg tel ad og séu tilbunir til pess
umferd um landameeri Kl’nverjar Skilji ao hlusta 4 4hyggjuradd-
rikjanna inn 4 idnadar- . ir Sudur-Kéreumanna og
sveedi 4 landamzerum alvarleika Bandarikjanna,“ sagdi
beirra. A0 sogn yfir- malsins og Hillary sem sétti Kina
valda i Sudur-Koéreu PITI heim 40ur en hin hélt til
var 4tta embeettismonn- Seu tilbdn- Sedl. Sugur-Kéreumenn
um & verksmidjusvaedi ir til pess vilja ad Oryggisrad Sam-
i landameeraborginni ad hlusta & einudu pjédanna fjalli
Kaesong i Nordur- . . um &rdasina 4 herskipid
Kéreu vikid dr landi. ahyggjuraddlr og hafa studning Banda-
Spennan i samskipt- _K (5 _ rikjamanna { pvi.

um rikjanna 4 reetur ad Sudur-Kéreu Nordur-Kérea hefur
rekja til pess ad sudur- Mmanna og visad pvi alfarid & bug
kéresku herskipi var Bandan’kj— a0 hafa sokkt herskipinu
sokkt i lok mars. I sid- og 14tid 1 vedri vaka a0
ustu viku komst rann- anna. refsiadgerdir geetu endad
s6knarteymi ad peirri HiLLagy meO stridi. Brugdist yroi
nidurstéou ad nordur- cLinTon  til varnar gegn salfreedi-
koreskur kafbatur hefdi UTANRiIKIS- hernadi Sudur-Koéreu og
sokkt pvi en 46 skip- RADHERRA  skipum og flugvélum

verjar 1étu allir 1ifio {
arasinni.

Sudur-Koérea hefur brugdist vid
tidindunum me0d pvi ad heetta vio-
skiptum vid ndgrannann i norori,
hefja ar60ursstrid & landameerun-
um og hindra umferd nordur-kor-
eskra flutningaskipa.

Bandarikjamenn hafa sagt ad
sannanir fyrir pvi ad Norour-
Koéreumenn séu sekir um ad hafa
s0kkt herskipinu Cheonan séu
neegilega sterkar og hafa stutt

BANDARIKJANNA

rikisins meinad ad fara
um yfirrddasveedi Nord-
ur-Koéreu.

Teeknilega hafa Sudur- og
Nordur-Kérea verio i strioi sidan
Kéreustridinu 1950 til 1953 lauk
vegna bess a0 pvi lauk ekki med
fridarsamningi heldur vopnahléi.
Samskipti rikjanna bétnudu mjog
fyrir um tiu &rum en hafa versnad
sidan Lee Myung-bak vard forsaet-
isrdoherra Sudur-Koéreu ario 2008.
sigridur@frettabladid.is
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Ny daudhreinsunardeild:

Prjar voru sam-
einadar 1 eina

HEILBRIGPISMAL Ny daudhreinsun-
ardeild Landspitala tok formlega
til starfa 4 Tunguhdlsi 2 { Reykja-
vik sidastlidinn fostudag.

Fram kemur 4 vef Landspitala
héaskélasjikrahuiss ad 40ur hafi
verio starfraektar prjar daud-
hreinsunardeildir, i Fossvogi, vid
Hringbraut og 4 Tunguhalsi.

»Markmioid med sameiningu
deildanna er a0 na fram hagraeo-
ingu, sparnadi og auka fagleg
gaedi,” segir 4 vef LSH, en deildin
pbjénar medal annars skurddeild-
um spitalans. - oka

Landlaeknisembaettid feer tvo rannséknarstyrki upp & 700 pusund kronur:

Tioni ovaentra skada a spitOlum i rannsokn

HEILBRIGPISMAL Rannsékn landlaeknisembaett-
isins, & tidni 6veentra skada 4 Landspitalanum
og Sjikrahdsinu & Akureyri er hafin. Han er
gerd { samvinnu vid vidkomandi stofnanir og
heilbrigdisvisindasvio Haskéla Islands.
Markmid rannséknarinnar er ad kanna
tioni 6vaentra skada & fyrrnefndum stofnun-
um. Studst er vid rannséknaraaetlanir sam-
beerilegra rannsékna erlendis. Sofnun upp-

hisum. Styrkina veita heilbrigdisraduneytio
og Félag islenskra hjikrunarfraedinga.
Umraeda um Oryggi sjiklinga er vaxandi {
heiminum, en upplysingar um fjolda 6veentra
skada & sjukrahdsum hérlendis liggja ekki
fyrir, ad pvi er fram kemur 4 heimasidu land-
leeknisembeettisins. Ef nidurstddur tr erlend-
um rannséknum eru yfirfaerdar 4 Island ma
gera rad fyrir 50 til 300 daudsfollum arlega

lysinga fer fram med skodun eitt pasund hér a landi vegna 6veentra skada. - jss
sjukraskraa sem fundnar verda med slembi-
artaki Ur sjiklingabékhaldi stofnana fyrir
ario 2009.

Landleknisembeettid hefur fengid tvo
styrki, samtals 700 pbisund krénur, til a0 gera

umraedda rannsokn 4 ofangreindum sjikra-

LANDSPITALINN Ranns6kud verdur tidni 6vaentra skada
4 Landspitala haskolasjikrahusi og & sjukrahtsinu &
Akureyri.

B e i~
OLiUBORPALLURINN Ellefu manns
forust pegar pallurinn sprakk.

Hunsudu advaranir meaela:

BP vidurkennir
ro0 mistaka

BANDARIKIN Oliurisinn British
Petroleum hefur vidurkennt ad
roo alvarlegra mistaka hafi verid
gerd sidustu klukkustundirnar
aour en borpallurinn 4 Mexiké-
fléa sprakk i loft upp.

Ellefu manns férust i spreng-
ingunni og olia heldur afram ad
streyma ut i hafio.

Pad var fyrir rannséknarnefnd
bandariska pingsins sem full-
triar BP vidurkenndu mistokin.
Meelitaeki hefou synt ad eitthvad
mikid veeri ad i oliulindunum.

EKKi hefoi verid fylgst nogu
vel med gastitstreymi og haldio
var afram ad bora pratt fyrir
advaranir fra sjalfvirkum taekj-
um. Tveim klukkustundum sidar
sprakk borpallurinn. -6t

Flugraskanir vegna gossins:

Danska rikio
veitir abyrgo

DANMORK Brian Mikkelsen,
efnahags- og atvinnurddherra
Danmerkur, hefur lagt fram a
danska pinginu frumvarp ad
16gum um rikisabyrgo til handa
flugfélogum og ferdaskrifstofum,
sem hafa ordio fyrir tjoni af vold-
um Oskunnar fra Eyjafjallajokli.
Hugmyndin er s, ad bankar og
fijarmalastofnanir, sem lana flugfélog-
um eda ferdaskrifstofum, fai allt ad
80 prodsent tapsins til baka fra rikinu
ef lokun danska loftrymisins vegna
eldgoss veldur pvi ad fyrirtaekin geta
ekki stadid undir afborgunum léna.
Danska pjodpingid hefur verid
bedid um ad hrada afgreidslu mals-
ins, svo nyju reglurnar geti tekid gildi
strax i juni. -gb

Fundi frestad vegna gosloka

Vegna hugsanlegra gosloka var fundi
l6greglu og fulltria sveitarstjorna sem
halda &tti & Hvolsvelli @ midvikudag
frestad um 6akvedinn tima. ,Adeins
gufustrékur stigur upp fra Eyjafjallajokli,
mikil vedurblida er & Sudurlandi og
bjartsyni rikir i sveitunum umbhverfis
jokulinn,” segir & vef Rikislogreglustjora.

Dorgveidi i gomlu hofninni
Hafnarstjorn Faxafléahafna sampykkti
& dégunum ad skilgreint verdi sveedi
vid Gomlu héfnina i Reykjavik par
sem almenningur er bodinn velkom-
inn til dorgveidi.

OIDI'VLVL ndur
“lone.

Vinstri graen i Reykjavik boda til opins borgarafundar
[ 10n6 i kvold kl. 20.

Dagskra fundarins

= Kolbeinn Stefansson
Brotid Iydraedi - yfirgangur markadarins.

= Séley Téomasdottir og Steingrimur J. Sigfdsson.
= Umraedur og fyrirspurnir.

Auk pess koma fram Erpur Eyvindarson, Gudrin Gunnarsdottir og Ugla Egilsdottir.

Fundinum styra Bjérg Eva Erlendsdéttir og Lif Magneudottir.

1. seeti
Séley Témasdottir

2. seeti
porleifur Gunnlaugsson

3. seeti
Lif Magneudattir

4. seti
Elin Sigurdardottir

5. seeti
* David Stefansson

6. seti
Hermann Valsson

traust
menntun

natturuvernd

VINSTRI GRAN

—vegqur til framtidar

framsyni ==

Sudurgata 10 | opid kl.13-18 alla daga og fra kI. 11 & kjérdag | simi 517 0758 | reykjavik@vg.is | www.vgr.is
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Sameiginleg ah

Fjorir borgarstjorar, jafn-
margir meirihlutar, hjadn-
ingavig og deilur um orku-
litras einkenndu sidasta
kjortimabil i borginni. Einn
borgarfulltrii haetti og allir
fengu a0 vera i meirihluta

um skeid. EKKi er dliklegt
ao su saga hafi ahrif a
afstoou folks a laugardag.
Nytt frambod pydir svo ad
upp er komin ny stada sem
enginn veit hvernig 4 a0
bregoast vio.

L0
[ 90//5/1/@1

. Mér pykir veent um Reykjavik.

Reykjavik & ad vera borg par sem lifsgeedi

eru a heimsmaelikvarda. bess vegna byd

ég mig fram — vid purfum breytingar.”

=
(=
—
(«B)
=
s }
—
=
i
—
NSO

kjarkur

traust

Lif Magneudattir

3. seeti & frambodslista
VG i Reykjavik

VINSTRI GRAN

—vegur til framtidar

Pegar litid er 4 svor oddvita flokk-
anna { Reykjavik vid spurningum
Fréttabladsins kemur i 1j6s ad pad
sem sameinar pa helst er dhersla
4 atvinnuuppbyggingu. Um 11 pré-
senta atvinnuleysi er 1 h6fudborg-
inni og flokkarnir hyggjast allir
bregdast vid bvi 4 einn eda annan
mata. Atvinnumalin, 4samt vel-
feroarmalunum, virdast pvi vera
hofudmal kosninganna. M4alid er
b6 ekki svo klippt og skorid og
innkoma Besta flokksins hefur
hleypt hlutunum upp. Ny stada
er komin upp sem enginn, hvorki
adrir stjornmalamenn né fjol-
midlamenn, virdast vita hvernig
4 a0 hondla.

Pannig veit enginn hvort nytt
stjérnmalaafl, sem hefur i fau
svarad morgum lykilspurningum
um hvernig standa eigi ad stjorn
borgarinnar, verdur i hreinum
meirihluta eftir laugardaginn
eda ekki. Fylgio hefur aukist jafnt
og bétt eftir pvi sem 1idid hefur
4 kosningabarattuna. Osagt skal
1atid hvad veldur pessari stoou,
enda er bad kannski aukaatrioi
begar ad er gao.

Dbess vegna er erfitt ad setja
kosningabarattuna i Reykjavik nd
undir hefdbundid meeliker stjérn-
malanna. Félk vill eitthvad annad
en verid hefur, hver sem skilaboo-
in & bak vid pad eru. Stjérnmadla-
menn kvarta yfir pvi a0 erfitt sé
ad reeda um alvoru stjérnmal, en
kannski er bad til marks um ad of
oft hafa stjérnmalamenn bankad
upp & rétt fyrir kosningar { slikt
spjall, en gleymt pvi fljétlega upp
ar pvi. Hvernig sem fer hljéta
stjérnmalamenn ad hugsa sinn
gang.

Fai enginn einn flokkur meiri-
hluta { kosningunum um helgina
ma buast vid pvi ad upphefjist

vy

RAPHUS REYKJAVIKUR A laugardaginn verdur kosid til borgarstjérnar. Fai enginn
flokkur hreinan meirihluta gaetu tekid vid floknar samningavidraedur um myndun

stjornar.

ersla 4 atvi

Hvad einkenndi kjortimabilid i Reykjavik?

d

nnumal .

mikill stjéornarmyndunarkapall.
Ein stada geeti veriod su ad gomlu
flokkarnir teekju hondum saman
gegn peim nyja. Nai Besti flokk-
urinn mun faerri ménnum inn en
spad er opnast stadan upp 4 gatt
og ymis stjornarmynstur koma til
greina.

bad er pvi 6vida jafn mikil
ovissa um nidurstédu kosninga
og { Reykjavik. Sundrung og 6réi
einkenndi fyrrihluta yfirstand-
andi kjortimabils. T6lf ara valda-
skeid Reykjavikurlistans rann sitt
skeid og vid téku fjérir meirihlut-
ar & tveimur drum. Allir fengu ad
vera { meirihluta um skeid. Sidan
nuverandi meirihluti ték vio, {
agust 2008, hefur meiri stodug-
leiki rikt.

Margt a huldu um vidraedur
Sidustu kosningar voru um margt
sogulegar. Reykjavikurlistinn
hafdi setid vid vold i tolf ar, en
baud ekki fram. Flokkarnir sem
ad honum st6d0u budu sig fram
hver i sinu lagi. Sjalfstaedismenn
eygou pvi raunheefan moguleika a
ad komast til valda { borginni 4 ny,
nokkud sem var peim mjog mikil-
veegt. Sigur vinstri manna 4rid
1994 var flokknum 4afall og enn
frekar ad na borginni ekki 4 ny.
begar i 1j6s kom ad flokkurinn
hafdi ekki ndd hreinum meirihluta
héf hann vidreedur vid adra full-
trda, ba Bjorn Inga Hrafnsson
Framséknarflokknum og Olaf F.
Magndtsson, fyrrum borgarfull-
tria Sjéalfsteedisflokksins, en nd
fulltrda Frjalslyndra og 6hadra.
Margt er enn 4 huldu med gang
beirra vidreedna og &asakanir
hafa gengid 4 vixl um hver sleit
hverju; stadreyndin er hins vegar
st ad Sjalfstaedis- og Framsdknar-
flokkur nddu saman um myndun

FRETTABLABID/HARI

HATTU ALLIR
Miklar sviptingar
einkenndu sidasta
kjortimabil og
menn foru i og ur
embaettum.

meirihluta. Vilhjalmur b. Vil-
hjadlmsson, oddviti flokksins, vard
borgarstjori og Bjorn Ingi, oddviti
Framsoknarflokksins, formadur
borgarrads.

REI fellir meirihlutann

EKkki béladi 4 60ru en samstarf-
i0 gengi vel, { pad minnsta voru
forradamenn flokkanna ésparir a
yfirlysingar bess efnis. Pad voru
hins vegar dzetlanir um orkuttrés
sem urdu meirihlutanum ao falli.

I oktéber var tilkynnt um fyrir-
hugada sameiningu Geysis Green
Energy, sem var i eigu FL Group
og Glitnis, og Reykjavik Energy
Invest, détturfélags Orkuveit-
unnar. Markmidid var ad sam-
eina krafta fyrirteekjanna i orku-
Gtrés.

Fljotlega for a0 bera 4 6anaegju
med hugmyndirnar og fregnir af
rétti starfsmanna OR til hluta-
bréfakaupa i REI, sérstaklega
bar sem nokkrir starfsmenn attu
a0 fa a0 kaupa mun steerri hlut en
alrir. bvi var spad ad verd hluta-
bréfanna myndi haekka til muna.

Listi yfir pa starfsmenn var
lagdur fram & eigendafundi 3.
oktéber og stadfestu Svandis Svav-
arsdoéttir, borgarfulltrdi Vinstri
greaenna, og Guomundur Pérodds-
son, forstjori REI, pad. Vilhjalm-
ur borgarstjori sagdist hins vegar
ekki hafa séd pennan lista.

Fulltrdar minnihlutans { borg-
arstjorn gagnryndu bessar hug-
myndir hardlega og malid vard
aberandi { fjolmidlum. Ljést var
a0 bad var meirihlutanum pung-
ur ljar 1 pufu og litil samstada var
innan hans um malid.

Fulltrdar meirihlutans setludu
ao hittast 4 fundi { Hofda klukk-
an 14 pann 11. oktéber. Fyrr um
morguninn hafdi forseti borgar-
stjornar, Bjorn Ingi Hrafnsson,
hins vegar setio fund med fulltra-
um Samfylkingar, Vinstri greenna
og F-lista. Sidar um daginn var til-
kynnt um nyjan meirihluta bess-
ara flokka 4 tjarnarbakkanum vio
10n6.

100 dagar og Olafur F.
Tjarnarkvartettinn, en svo var
nyi meirihlutinn kalladur, ték vid
voldum og kynnti stefnu sina. Efsti
madur F-listans, Olafur F. Magn-
usson, var i veikindafrii pegar til
hans var stofnad. Adspurd full-
yrti Margrét Sverris-doéttir, annar
madur & lista, hins vegar ad sam-
starfid nyti studnings Olafs.
Hann snéri dr veikindaleyfi {
desember og ték vid embeetti for-
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DAM ondunarvodlu-
pakki - DAM 6nd-
unarvodlur og
skor med filtsola.

Frabaert verd.
Tilbodsverd adeins
29.995
DAM neopren- = ) DAM fleece
vodlupakki - DAM RT neoprenvodlupakki undirfatasett a
neoprenvédlur og - RonThopmson frabaeru verdi.

neoprenvodlur og
vatns-heldur veidijakki
med atondun.
Alklaednadur i veidina
a adeins 26.995.

vatnsheldur veidi-
jakki a étrulegu
tilbodi. Adeins
28.995

Treyja og buxur a
adeins 9.995

\  DAMTaslan

L vodlur - Léttar
og sterkar

vodlur med

afostum stigvél-

um. Belti fylgir.

Odyrustu
v66¥urnar i Scierra tvihendupakki - 4ra hluta sténg, skothaus, Scierra einhendupakki - 4ra hluta stong,
baenum? running lina, undirlina, sokktaumur og vandad hjoél. go0 flotlina, undirlina, taumur og vandad hjol.
Tilbodsverd DVD kastkennsla og veidihufa i kaupbeeti. DVD kastkennsla og veidihufa i kaupbaeti.
adeins 8.995 Vandadur tvihendupakki a frabzeru verdi. Adeins 49.995 Vandadur pakki a g6du verdi. Adeins 29.995.

Ei T e

-

adeins 59.900

adeins 49.900

s
iy

adeins 39.900

.

iy Y

s
oy Y

Okuma og DAM DAM vodlutaska. Hnifasett i veidina. Ormar og makrill.
veidihjél farvali. Adeins 3.995 med keyptum  Stal og hnifar dsamt bretti i Beitan [ veidiferding foest
Verd fra 3.995 fyrir hjol med linu  y68lum 4 medan birgdir endast plasttosku. Adeins 5.995 i Sportbudinni
Scierra CC3 Scierra CC4 .
vodlupakki - vodlupakki - Scierra CC6
= ] Vandadar 3ja Sterkar 4ra vodlupakki -
laga 6nd- laga 6nd- _Sterkar 6laga
unarvodlur og unarvodlur 6ndunarvédlur
skor med og skor med og skor med
2 filtsola. filtséla. filtsola.
: Tilbodsverd Tilbodsverd Tilbodsverd

* | RT NyloStretch
vodlur - Léttar
og sterkar vodlur
med afostum 1
: stigvélum. |
= Tilbodsverd
adeins 12.995

13
- VEIDIHORNID
SPORTBUBIN Munid vinsaelu gjafabréfin okkar

Sportbudin ¢ Krékhalsi 5 ¢ 517 8050 ¢ Veidihornio * Sidumtila 8 ¢ 568 8410

veidihornid.is ® sportbudin.is
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129.900 kr. stgr.
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SMITH &
NORLAND
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Bréfsefni A4
. INafnspjold

Bréfsefni A4 500stk é0.710l<r
Nafnspjold 250stk 12.975kr

Verd er gefid upp an vsk. og aksturs. Verd getur breyst an fyrirvara. Rétt verd ma sja a
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A
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seta borgarstjornar af Margréti.
Litil &nsegja virtist hja samstarfs-
flokkunum med endurkomu hans
og burfti hann ad skila inn leeknis-
vottordi 4dur en hann ték seeti.
Hinn 21. jandar tilkynnti Olaf-

valda.

ur, 4samt borgarfulltraum Sjalf-
steedisflokksins, um myndun nys
meirihluta. Olafur yrdi borgar-
stjori til 22. mars 2009 og Hanna
Birna forseti borgarstjérnar. ba
voru 100 dagar lidnir fra pvi ad
Tjarnarkvartettinn komst til

Ekki sat Olafur lengi i stéli
borgarstjéra pvi

Hvad segja oddvitarnir?

sprakk 14. dgust 2008, eftir 203
daga stjorn. Nyr meirihluti Sjalf-
staedis- og Framséknarflokks tok
vio voldum og situr enn.

Kolbeinn -
Ottarsson Proppé

meirihlutinn kolbeinn@frettabladid.is

+Kosningarnar snuast i raun og veru
ekki um pau sjalfségdu verkefni sem
sveitarstjornir eru ad glima vid, sem er
ad verja velferdina og reyna ad halda
uppi atvinnustiginu, heldur sntiast
paer um pad hvada hugmyndafraedi
verdur beitt vid pessa vinnu,” segir
Soley Tomasdottir, oddviti Vinstrihreyf-
ingarinnar - graens frambods.

H #Allir flokkar segjast aetla ad standa
i vOrd um grunnpjonustuna og pad segjast allir flokkar zetla

i ad halda uppi atvinnustiginu, en pad sem skiptir mali er

¢ hvernig atlum vid ad fjarmagna pad og hvernig aetlum vid

i ad tryggja ad pessi grunnbjonusta verdi afram adgengileg
¢ llum.” Séley segir flokkinn hafa sérst6du i pessum malum.

,Vid viljum ad borgin axli 4byrgd, ekki bara sem

i stjornvald, heldur einnig sem atvinnurekandi. Borgin er
i einn steersti atvinnurekandi a landinu og vid getum ekki

Ekki verkefnin heldur hugmyndafreedin

@tlast til pess ad hjél atvinnulifsins fari af stad nema vid,
sem pessi stori atvinnurekandi, 6xlum &byrgd. ba viljum
vid standa fyrir mérgum litlum atvinnuataksverkefnum par
sem vid byggjum a frumkvaedi borgarstarfsfolks.” Séley vill
samstarf um ad finna verkefni sem hjalpi borgarbtium i
gegnum kreppuna, baeti velferd og auki menntun. b4 segir
hun ad studla verdi ad auknu atvinnustigi idnadarmanna,
en pad sé staersti hopur atvinnulausra. ,Vid viljum ad farid
verdi i vidhaldsverkefni og sérstaklega verdi hugad ad pvi
ad auka adgengi fatladra ad opinberum byggingum.”

Soley segir borgarsjod hafa ryrnad mikid eftir hrun og
aralanga 6radsiu og verkefnid sé ad tryggja 6llum adgang
ad grunnpjonustu. Tekna verdi ad afla. ,Pad er haegt ad
gera med tvennum heetti, annars vegar haekka gjaldskrar,
hins vegar med pvi ad haekka ttsvar. Haekkun gjaldskrar
feeri flatt & alla 6had tekjum eda félagslegri stodu, en
utsvarid er tekjutengt. Haekkun & pvi kemur pvi miklu betur
nidur & peim sem standa verst i samfélaginu.

Verdum ad fara ad framleida
1 eitthvad

i ,Atvinnumadlin skipa fyrsta szetid.

{ Vid verdum ad byggja borgina upp
¢ til ad auka tekjufleedid og leekka

i atvinnuleysistdlurnar. betta er

: mikilvaegasta malid,” segir Haraldur
i Baldursson, sem skipar annad sati
: F-lista, Frjalslynda flokksins. Hann

¢ vill ad komid verdi & fot atvinnusetri
: par sem hugmyndir komi ofan ur

i haskélaumhverfinu og lei6i nidur

i i sprotafyrirtaeki, sjavaritveg og idnad, svo deemi séu

i nefnd. ,Vid verdum ad snua borginni & hausinn og fara
i ad framleida. Pad er engin leid framhjé pvi. Pad er haegt
i ad skreyta petta med fallegum ordum en pad er eina

i leidin at ur pessu.”

4

F-listinn vill minnka kostnad borgarkerfisins og faekka

i um eitt stjornsyslustig & 6llum svidum og feera aedstu :
i stjornendur nzer golfinu en nu er. ,Pa erum vid eini flokk-

¢ urinn sem horfist i augu vid pad ad gridarlegur kostnadur :

¢ fellur & borgina i oktdber pegar farid verdur ad bera folk

5060 —1

Gt ar hdsum sinum. Enginn porir ad tala um petta.” Har-  :
aldur segir skilmala Alpjédagjaldeyrissjodsins pannig hafa :
bein ahrif i borginni og a pa velferd sem naudsynlegt sé

ad standa vord um.

Kaldarsel

sumarbudir KFUM og KFUK

KFUK

¢ ibudabyggd i Vatnsmyrinni. Pad er
: buid ad kjosa flugvollinn i burtu og
i aeetlanir gera rad fyrir pvi ad hann
: fari i tveimur hlutum arin 2016

i 0g 2020. Vid viljum flyta fyrir nyju

: samkomulagi og um leid og pad

¢ liggur fyrir margfaldast verdmaeti

i landsins, en i dag er pad aaetlad

i um 70 milljardar krona,” segir Baldvin Jonsson, oddbviti
i Reykjavikurframbodsins.

jolga ferdamonnum og efla atvinnu

4 Burt med flugvéllinn og
] vinnum a atvinnuleysinu

+Okkar fyrsta mal & dagskra er ad
i keyra i gegn nytt skipulag med

.

Baldvin segir ljost ad fjarfestar standi ekki i rodum

i eftir nyju landi, en mikilvaegt sé ad nyta eignir borgar-

i innar. Pad megi til ad mynda gera med pvi ad vedsetja
i landid hdflega. Tiu prosenta vedsetning mundi skila sjo
i milljordum kréna. Baldvin segir petta lykilatridi til pess

i ad vinna 4 steersta vandamalinu sem sé atvinnuleysid.

.Pad er 11 prosenta atvinnuleysi i borginni sem kostar

i kerfid i heild 11 milljarda & ari. bad er steersta verkefni
i velferdarkerfisins ad takast a vid petta, baedi par sem
i petta er gridarlega dyrt fyrir kerfid, en ekki sist vegna

: tilfinningalegs — og félagslegs 66ryggis folks.” ba sé

i mikilveegt ad taka skerdingu sidustu missera til baka.

Vid viljum halda &fram & sému braut med pad ad hakka
ekki skatta og haekka ekki gjaldskrar umfram verdlags-
préun. Pa viljum vid vidhalda peirri stefnumérkun sem
verid hefur i gangi hja nGverandi meirihluta,” segir Einar
Skulason, oddviti Framsdknarflokksins i Reykjavik. Einar
segir mikilvaegt ad efla atvinnu og Framséknarflokkurinn
vill fara i fleiri taksverkefni med atvinnutryggingasjodi. ,pa
héfum vid skodad mikid atvinnuleysi eftir hverfum, en pad
er mest a Kjalarnesi og i Breidholti. bar parf ad laga t6lu-
vert mikid, til deemis i Fellunum par sem umhverfid hefur

drabbast nidur. bad ma sameina atvinnuataksverkefni og fegrun hverfisins.”
i ba segir Einar mikilvaegt ad vidhalda ataksverkefninu Volundarverki, sem snyr

ad atvinnulausum idnadarmdnnum. Framsoknarflokkurinn sjai fyrir sér atak i pvi :
ad breyta ibudum aldradra til ad gera peim kleift ad bia sem lengst heima. Pad
meetti gera undir merkjum V6lundarverks. ba sé gridarlega mikilvaegt ad halda
afram ad forgangsrada i pagu velferdarkerfisins og barna. Flokkurinn vill einnig
endurreisa atvinnupréunarfélagid Aflvaka.

,Vid viljum lika efla ferdamannaborgina Reykjavik og gera hana ad meiri
afangastad en stoppistdd ferdamanna a leid ut & land. P4 viljum vid lada ad
fiolbreyttari hop ferdamanna, horfa til fjdlskyldufolks. Reykjavikurborg verdur ad
fa meiri tekjur af ferdamdnnum, i samstarfi vié ferdapjonustuadila.”

Tryggdu barninu pinu anaegjulega sumardvaol.
Laust er i eftirfarandi flokka:

Flugvoll afram og heidarleika i radhisid

Timabil Aldur Kyn ,Pad sem sker okkur frd 68rum er ad vid tékum ekki e
. ; _ _ _ i vid fjarframlogum og styrkjum. begar buid er ad bera & S
01. Stelpur i studi 01.06. - 05.06. 10-12(1998-2000) Stelpur | big fé ertu 6drum hadur vid skvardanatiku,” segir Olaf- %
- - - 4 ¢ ur F. Magnusson, oddviti H-listans. Hann segir H-listann =
02. Flokkur 07.06. -11.06. 8-10 (2000-2002) Strakar  bann eiﬁa sem ekki piggi styrki og ka"arhifa flokkana " .
03. Avintyraflokkur 14.06. - 18.06. 11-13(1997-1999) Bedi i mutuflokka, par sem beir stundi pé iju. Hann telur
L . . . : gridarlega mikilvaegt ad auka heidarleika i radhusinu og | /
04. Leikjandmskeid - dagvistun  21.06. - 25.06. 6-9 (2001-2004) Baedi i segir ad peir sem fé piggi séu hadir veitendunum. .
i Olafur éttast ad aratugabarattu hans i skipulagsmal-
05. Flokkur 28.06. - 02.07. 8-10(2000-2002) Stelpur i um sé stefnt i voda, komist hans sjonarmié ekki ad i
e s . . . i borgarstjorn. pa telur hann mikilvaegt ad forgangsrada
06. Leikjanamskeid - dagvistun  05.07. - 09.07.  6-9 (2001-2004) Baedi i i pagu folksins i borginni. Olafur nefnir sérstaklega mikla lantdku Orkuveitu

P , . P c o z . i Reykjavikur og abyrgd borgarbua vegna Karahnjakavirkjunar. ,pad felast
Skraning og nanari upplysingar i sima 588-8899 og & www.kfum.is i mjog mikil verdmaeti i pvi ad huga ad samborgurum sinum. Pad er mann-
B i audur sem vid viljum standa v6rd um. Vid viljum fjarmagnid til folksins en

i ekki til islenskra millilida og stdreignafélks, sem graeda umtalsvert, en mest
i greeda po erlendu méalmbreedslurnar.”
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Folk tali saman og Halda okkar g6da starfi afram
H hlusti hvert a annad i1 ,Vid leggjum mesta &herslu & pessi mikilvaegu Hanna Birna segir lydraed- vinnan sé meiri. Vid viljum halda peim verkefnum
i ,Vid viljum ; i i verkefni neestu fjdgur arin; grunnskolann okkar ismalin vera mjog bryn. Farid afram.”
i auka gegnsai, i leikskdlana, fristundaheimilin og alla pa pjonustu hafi verid i ékvedin verkefni & Atvinnumalin eru Sjalfsteedisménnum ofarlega i
¢ virkja lydraedi sem Reykjavikurborg rekur og parf ad reka. Vid kjortimabilinu, hugmyndaping huga og Hanna Birna segist telja ad Reykjavikurborg
i ogkoma & ¢ viljum halda &fram ad tryggja pa 6flugu pjonustu og kosningu um forgangsréd- hafi stadid sig mjog vel i peim efnum og lagt um 26
¢ andrimslofti i an pess ad hakka skatta og med pvi ad tryggja un i fjarhagsaeetlun, svo deemi milljarda krona i framkvaemdir arlega, tvo sidustu arin.
i par sem folk i afram lagar gjaldskrar fyrir pa pjonustu,” segir séu nefnd. Vilji sé til ad vinna A pessum komandi fjérum &rum er mjog mikilvaegt
i getur talad Hanna Birna Kristjansdottir, borgarstjori og odduviti lengra i pessa veru. Aukna ad standa vord um pann arangur sem vid héfum nad.
i saman og ¢ Sjélfsteedisflokksins. ,Vid erum einnig beirrar skod-  samvinnu purfi vid ibtia sem Vid héfum forgangsradad mjog dkvedid i pagu barna,
i hlustad & hvert i unar ad naesta kjortimabil purfi ad forgangsrada og a milli borgarfulltria. : velferdar og menntunar og pad munum vid gera i
i annad,” segir i i kroftuglega i pagu hverfanna i borginni, i pagu Vi héfum lagt rika aherslu & pad ad halda afram,” segir Hanna Birna og bendir & ad skorid hafi
i J6n Gnarr, oddviti Besta flokksins. narpjonustu og naerumhverfis. bar purfum vid ad afram peirri samvinnu sem er & vettvangi borgar- verid nidur um allt upp i 20 présent i stjornsyslu og
i ,Vid viljum meiri jofnud og stodva gera betur.” stjornar,svo ad politikin breytist pannig ad sam- innkaupum en teeplega fjogur présent i menntun.

¢ spillingu. Verdi vart vid spillingu
¢ krefjumst vid ad latid sé af henni
i eda i pad minnsta ad hun sé stund-
¢ ud a gegnsaejan hatt fyrir opnum :
¢ tjoldum. Pannig geti allir borgarbtar
i tekid upplysta afst6du gagnvart ;
i henni. Vid viljum gera borgina okkar :
! fallegri og skemmtilegri fyrir ibtiana.
¢ Vid viljum skyr mork a milli stjorn-
i mala og stjornsyslu.” :

Besti flokkurinn vill vinna ad lausn :
i vandamala i samvinnu vid starfsfélk
i borgarinnar, enda hafi pad mest
i vit & rekstrinum. b4 vill hann auka
i veg almenningssamgangna og Orari
i ferdir streeto. ,Vid viljum okeypis i
: sund og fri handklzedi fyrir alla. Vid
¢ viljum fjolskylduvaena borg par sem
i grunnpjonusta er skilvirk og skilj-
i anleg. Vid viljum gera Miklattn ad
i alvoru fiolskyldugardi par sem eldri
¢ borgarar, bdm og t.a.m. hundaeig-
i endur eigi sér god og 6rugg sveedi.
¢ Vid viljum breyta nafninu aftur i
i Klambratdn.”

Besti flokkurinn vill hlda ad
i Orkuveitu Reykjavikur, enda standi
¢ hun illa eftir sevintyri undanfarinna ~ :
i meirihluta. ,Han er seerdur gullkalfur :
i sem parf ad hjukra og gera sterkan &
i ny. Vid lofum ad setja rekstur Orku-
i veitunnar og annarra fyrirtaekja borg-
i arinnar ekki visvitandi & hausinn.”

Atvinnuatlun ut
Y ur kreppunni

i Vi leggjum

i hofudaherslu

i & atvinnumalin
i ogerum eini

i flokkurinn sem
: er med itarlega
i adgerdaaeetlun
¢ atvinnumal-

i um. pad er
bzedi vegna

i pess ad sjo pusund Reykvikingar
i eru atvinnulausir og pad er mikil H
i soun, en lika af pvi ad skolar og vel-
ferd i borginni standa okkur mjog
neerri hjarta og vid teljum ekki haegt
: ad ganga lengra i nidurskurdi par.

i Til ad geta fylgt pvi eftir verdur ad
draga ur atvinnuleysinu. Hvert pro-
sent atvinnulausra kostar borgarsj6d
¢ milljard,” segir Dagur B. Eggertsson, :
: oddviti Samfylkingarinnar. i

Dagurgegirat_yinnqPurfa'tila'é : 4 ] V4 r ]
omsciwes sy bowrcy Islenskt atvinnulif ario 2015

i Pess vegna leggi flokkurinn svo

p . . : r |

gridarlega &herslu & atvinnustefn-  :

una og voni ad borgarbuar kynni sér
¢ hana. HGn hafi virkad annars stadar, P
i likt og borgarstjori Arésa hafi vitnad :
¢ um i heimsékn sinni hingad. ,Eg get :
ekki undirstrikad pad négu mikid

hve atvinnan skiptir miklu mali.”
¢ Samfylkingin leggur jafnframt
i dherslu & ad enn frekar sé horft4
2,‘:*,‘13';‘;fggg{fvﬁa?:S,;‘*;:,ﬁ;‘:,{‘;:}?ﬁ bj6da nam sem veitir ungu flki adgang ad pessum storfum.
¢ milli sveitarfélaganna & ymsum
i svidum, ekki sist i skipulagsmalum.
pba hafi flokkurinn svarad kalli um
endurnyjun.
¢ ,Vid erum med nytt folk i fram-
i bodi sem kemur inn i pdlitikina

il

... verk- og taeknifraedingum til starfa. | bodi eru spennandi stérf i alpjodlegu
umhverfi. Mikil erlend samskipti. Mjog god laun. Haskali islands og Haskalinn i Reykjavik

i til pess ad vinna annars vegarad i Pt

i skipulagsmélum, Hjalmar Sveins- t vl

i son, og hins vegar ad velferdar- og  : il PLAG UM

i samfélagsmalum, Bjarna Karlsson. i

H P .y : EFLINGU VERK~- 0G
i Petta eru mjog sérstakir timar sem HASKOLI ISLANDS TAEENIMENNTUNAR

i (theimta nyja nalgun & stjérnmalin. i
¢ pad parf miklu nanara samstarf vié  :

i folkid i borginni. A 6llum pessum
i svidum finnst okkur Reykjavik hafa s ’
i setid og bedid af sér kreppuna, i i
i stad pess ad vera i fararbroddi eins !

i oghun & ad vera.”
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Sérkennilegt andrimsloft i borginni tveimur
dogum fyrir kosningar:

Hvao gera
gomlu flokkarnir?

veer skodanakannanir, sem Fréttabladid og Morgunblad-

i0 hafa 14tid gera, syna a0 Bezti flokkurinn geeti ordid

steersta stjornmalaaflio i borgarstjorn Reykjavikur eftir

kosningarnar 4 laugardag. Samkvaemt konnun Frétta-

bladsins um sidustu helgi gaeti flokkurinn nad hreinum
meirihluta, en samkvaemt konnun Morgunbladsins myndi hann na
sjo borgarfulltrium af fimmtan.

Vinseeldir Bezta flokksins
hafa ekki dvinad, pé6tt pad verdi
skyrara eftir pvi sem fleiri fram-
bjédendur hans opna munninn,
ad peir hafa { raun enga stefnu i
ymsum mikilveegum mélum, sem
borgarstjorn Reykjavikur parf
ao leysa ur. Fulltrdar annarra
flokka reyna ad vera malefna-
legir og leggja til lausnir. Bezti flokkurinn snyr adallega ut Gr eda
svarar ut i hott — og stérum hluta kjésenda virdist vera ndkvaemlega
sama. Deir setla samt ad kjésa hann.

Dbetta vidhorf ber vott um djdpsteett vantraust & hefobundnu
flokkunum. Kjésendur i Reykjavik vilja augljéslega kenna peim
lexiu - ekki bara sumum, heldur 6llum. Tvennt raedur veentanlega
mestu um betta sérkennilega andrimsloft medal kjésenda.

Annars vegar er skripaleikurinn { kringum st6dug meirihluta-
skipti 4 fyrri hluta kjortimabils niverandi borgarstjéornar. Ef annad
hefdi ekki komid til, hefdi matt zetla ad farid veeri ad fenna yfir
minninguna um pann hamagang allan, pvi ad seinnipart kjortima-
bilsins hefur rikt stodugleiki og ad morgu leyti gott samstarf milli
flokkanna i borgarstjéorn um ad taka a erfioum malum.

En pa kemur hitt til, sem er skyrsla rannséknarnefndar Alpingis,
sem var ad morgu leyti &fellisddmur yfir flokkunum. Kjésendum
finnst klarlega vanta upp 4 ad peir hafi brugdizt vio sem skyldi; af
sannri audmykt og vilja til ad leera af mistokunum. P4 er ekki adeins
att vio frambodin { borgarstjorn, heldur flokkana 4 landsvisu.

Vilji gbmlu flokkarnir reyna ad nd vopnum sinum 4 ny fyrir
laugardaginn, verda beir ad gera eitthvad verulega rétteekt til ad
syna i0run sina og umbdtavilja. S4 sem gengur & undan i pvi efni er
liklegastur til ad na einhverju af atkveedunum til baka.

N hljéta menn lika ad vera farnir ad velta fyrir sér meirihluta-
myndun eftir kosningar. Fari svo ad Bezti flokkurinn néi hreinum
meirihluta, er haett vid ad baedi frambjédendur flokksins og kjos-
endur fyllist eftirsja ad morgni sunnudagsins. Frambodid parf pa
ad taka 4byrgo 4 stjorn staersta sveitarfélags landsins, an pess ad
vera med Utfeerda stefnu um hvernig 4 ad fara ad pvi.

Néi Bezti flokkurinn ekki meirihluta, er ekki sennilegt ad hinir
flokkarnir vilji vinna med honum. P4 getur nidurstadan ordid su
ad ,,pjédstjornarhugmynd* Honnu Birnu Kristjadnsdéttur verdi ad
veruleika undir breyttum formerkjum; ad gémlu flokkarnir myndi
saman meirihluta og neydist bé til ad vinna saman af heilindum
og med hag borgarbuia ad leidarljosi. Bezti flokkurinn geeti haldio
afram a0 grinast { minnihluta - ef grinio endist pa i fjogur ar.

Detta veeri kannski ekkert afleit nidurstada.
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fyrirtaekjum eftir

16ndum,” segir Pétur.

Ekki svo undarlegt

rikissjodur abyrgd.”

HALLDOR

Pétur Blondal aetti ad pekkja innleid-

ingu a reglum Evrépusambandsins

um innlanstryggingar 4geetlega.

Hann tok patt i umraeedum um

malid & Alpingi arid 1996. ba sagdi

hann medal annars: i reglum ESB
er gert rad fyrir ad stofnsettir séu

. og starfraektir tryggingasjodir

vid innlansstofnanir sem tryggi

innistaedur undir 1,7 millj. kr.;

p.e. 20 pus. ECU. Ekki kom fram i

nefndastarfinu hvad mundi gerast

ef pessir sjodir dygdu ekki fyrir

topum. Pé ma dbeint lesa Gt

ar tilskipuninni ad pa beri

FRA DEGI TIL DAGS

Afskaplega undarlegt
Eftirlitsstofnun EFTA sendi fra sér
alyktun i gaer um ad islendingum
baeri ad greida Icesave. Pad pykir
Pétri Blondal, pingmanni Sjalfstaedis-
flokksins ,afskaplega undarlegt”. Mali
sinu til studnings nefnir hann ad
island hafi verid buid ad innleida
reglur Evrépusambandsins um
innlanstryggingar. , A pvi kerfi
atti ekki ad vera rikisabyrgd
enda hefdi pad rekist & vid
krofur Evrépusam-
bandsins um ad ekki
sé verid ad mismuna

Sinnaskipti
NU er langt sidan petta var og ljost
ad Pétur Blondal hefur hreinlega
skipt um skodun i millitidinni. Skyr,
l6gfraedileg rok hljota ad hafa radid
sinnaskiptunum. A3 68rum kosti er
pad éneitanlega nokkud bratt hja
Pétri ad kalla nidurst6du ESA ,undar-
lega” i ljosi pess ad eitt sinn var hann
sama sinnis.  bergsteinn@frettabladid.is
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Sveitar-
L ELE
kosningar

Steingrimur J.
Sigfusson
formadur Vinstri-
hreyfingarinnar

- greens frambods

Katrin
Jakobsdottir

varaformadur
Vinstrihreyfingar-
innar - greens
frambods

V4

sveitarstjornarkosningunum 4 laugar-

daginn hafa Islendingar teekifeeri til ad
stiga neesta skref { uppgjori sinu vid pa
stjornmalastefnu og flokka sem leiddu af
sér hrunid. Pessar kosningar eru ekki siour
mikilveegar en peer sem fram féru fyrir
rimu ari, pa i kjolfar efnahagshrunsins og
uppreisnar almennings gegn sitjandi vald-
hofum. Sd krafa sem almenningur setti
fram i peim kosningum um rétteekar breyt-
ingar og heidarleg stjérnmal parf lika ad
heyrast 4 laugardaginn.

A pvirima 4ri sem vid Vinstri green
hofum setid 1 rikisstjorn hefur steersta og
erfidasta verkefnid verio ad taka til eftir
ostjorn Sjalfsteedisflokksins og leggja
grunn ad nyju samfélagi sem hefur héleit-
ari markmio en ad ,,graeda a daginn og
grilla & kvoldin“. Petta verkefni bidur
einnig nyrra sveitarstjérna um allt land
a0 loknum kosningum. Par parf ad skapa
traust og leggja grunn ad nyju samfélagi
ekki siour en 4 landsvisu.

Vio Vinstri graen leggjum ni sem fyrr
aherslu 4 heidarlega og mélefnalega kosn-
ingabarattu. Gagnryni okkar 4 rikjandi
stjornmalaviohorf gédeerisaranna undir-
strikar a0 haegt er ad treysta pdlitiskri syn
flokksins og ad hiin geti reynst okkur vero-
meet { peim erfiou verkefnum sem fram

Tokum naesta skref

undan eru. Fyrir sidustu alpingiskosn-
ingar sogoum vid kjésendum réttilega ad
baedi pyrfti nidurskurd og tekjuoflun til ad
takast & vio vanda landsins. Adrir flokkar
reyndu ad spinna sig Gt 4r vandanum en {
alpingiskosningunum 2009 virkadi spuninn
ekki lengur. Félk vildi heidarleg stjornmal.

Ekki m4 heldur gleymast ad mikilveegar
dkvardanir sem hafa vidteek dhrif eru
teknar i sveitarstjornum. Neertaek deemi
eru akvardanir beejarstjornar Reykjanes-
beaejar og borgarstjornar Reykjavikur &
kjortimabilinu sem leiddu til pess ad pridja
steersta orkufyrirteeki landsins, HS Orka,
hefur farid dr samfélagslegri eigu { hendur
kanadiska fyrirtaekisins Magma Energy.
bé eru morg helstu nattiruverdmaeti
Islendinga og valdid til ad radstafa peim {
hondum einstakra sveitarfélaga. AOkoma
Vinstri greenna ad sveitarstjérnum lands-
ins er pvi afar mikilveeg svo ad ekki verdi
gero fleiri afdrifarik mistok 4 sveitar-
stjérnarstiginu.

Nu hefur almenningur teekifeeri til ad
leggja gr60ahyggjuna endanlega 4 hilluna
og einbeita sér ad pvi ad verja velferd og
néttiru. I beim efnum eru Vinstri green
o0flugur bandamadur. Tokum naesta skref
ad nyju og betra samfélagi 4 laugardaginn.
Kjésum Vinstri green.
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Russar i gooum gir

porvaldur Gylfason by
Professor

LY |

pegar ég kveikti 4 sjénvarp-
inu seint um kvold i vetur
leid, petta var 1 janudar, heyroi
ég viotal vid domsmalaradherr-
ann. Tvo verkefni rdduneytisins
eru 60rum brynni, sagdi hann.
Annad er ad treysta sjalfsteedi
démstélanna, svo ad félkio i land-
inu geti borid traust til peirra.
Hitt er ad berjast gegn spillingu.
Hvar var ég staddur? Viltu
gizka? Eg var i Moskvu.
Doémsmalarddherra Russlands
heitir Aleksandr Konovalov.
Hann er rosklega fertugur ao
aldri og er doktor i l6gum fra
haskélanum i Sankti Pétursborg.
Pbar t6k Vladimir Putin forseetis-
radherra lagaproéf 4 sinum tima
og einnig Dimitri Medvedev for-
seti. Leerimeistari allra briggja
hét Anatoly Sobchak, frjalslynd-
ur lagaprofessor, sidar borgar-
stjori { Sankti Pétursborg. Hann
leit svo 4, ad eina feera leidin til
aod ljuka bvi setlunarverki Péturs
mikla keisara ad leida Rissland
inn i ndtimann veeri ad gera
landid ad fullburda réttarriki.
Hann vildi byggja landid med
1logum. Nemendur Sobchaks eru
sama sinnis eins og Gudmundur
Olafsson hagfreedingur hefur
oft lyst i itvarpi, en hann er
manna frédastur hér heima um
Rissland. Pegar Pritin velgir
Vesturlondum undir uggum med
ymsum gréfum ummeelum, er

EINAR

Skopum storf

Vid e&tlum ad boa til storf med vidhaldi

a husum, meiri ferdamennsku, med pvi

ad endurvekja Aflvaka, med pvi ad nota
Orkuveituna til ad lada ad fyrirtaeki og svo
framvegis og svo framvegis. Margt smatt

gerir eitt stort.

Haekkum ekki skatta

Fjolskyldur eiga nogu erfitt med ad lata
enda na saman. Vid munum ekki hakka
skatta og gjaldskrar umfram verdbolgu.

hann ad reyna ad réa kjésendur
heima fyrir, segir Gudmundur.
Putin er eins og Sviar voru,
pbegar munnar stjérnméalamann-
anna vissu i vestur, en byssu-
kjaftarnir { austur.

Arfleifd Gaidars

Eg var sem sagt { Moskvu 1 jan-
dar, borgin er falleg ad frost-
koldu vetrarlagi, og hlyddi par &
mal nokkurra helztu samstarfs-
manna Medvedevs og Putins {
efnahagsmélum. Fundurinn var
haldinn i efnahagsstofnun, sem

undir sig umtalsverdan hluta af
eignum rikisins. Hann sagdi ba
af sér embeetti, en hann hélt bar-
attunni &fram é6traudur innan
bings og utan og n4di umtals-
verdum drangri. Kaupméttur
pbj6oartekna & mann i Rdsslandi
er nd um tvisvar sinnum meiri
en hann var, pegar Kommun-
istaflokkurinn skildi vid 1991.
Medalaevi Rissa hefur lengzt um
fjogur ar fra 2003 og er nd 69 ar,
heilu &ri lengri en 1991. Rissar
eru ad rétta ur kidtnum. En spill-
ingin er lifseig, og lifsheettuleg.

Rikisstjornin heldur uppteknum haetti,
pétt Mannréttindanefnd Sameinudu
pj6danna hafi na til umfjollunar fra-
leita malsvorn fyrri rikisstjornar fyrir
itrekud mannréttindabrot.

Jegor Gaidar, fyrsti forseetis-
raoherra Russlands eftir hrun
kommiunismans, styrdi til dauda-
dags 1 desember 2009. Eg hitti
hann { Moskvu fyrir atta arum,
en nu er hann allur fyrir aldur
fram. Hann var heegri hond
Jeltsins forseta fyrstu prja arin
eftir hrun, 1991-94. Honum var
falio, og tokst, ad leggja grunn-
inn ad gridarlegum umskiptum,
sem hafa skilad sér med rykkj-
um og skrykkjum til félksins {
landinu vio erfidar adsteedur.
Gaidar purfti a0 gefast upp
fyrir gomlum kommunistum og
bjédernissinnum 4 pingi og fyrir
spilltum og gradugum sérhags-
munaseggjum, sem tokst ad solsa

Haettuleg sambud
Fjarmalaradherrann i rikis-
stjorn Putins er fimmtugur hag-
freedingur og heitir Aleksey
Kudrin. Hann flutti langa raedu
4 fundinum um pérfina fyrir
aod reisa skordur vid hollenzku
veikinni til ad tryggja, a0 oliu-
audur Russlands verdi ekKi til
vandraeda likt og vida annars
stadar 1 olfulondum. Hann 4tti
vid, ad sambidin vid svo mikla
oliu i iorum Russlands hneigist
til ad haekka gengi ridblunnar
upp fyrir edlileg mork og skada
med pvi méti adra tutflutnings-
atvinnuvegi og innlendan idnad
og bjénustu. Hann lysti einnig
nzemum skilningi 4 naudsyn

Einar Skulason skipar 1.seeti a lista Framsoknar-
flokksins i Reykjavik. Hann er med BA gradu i
stjornmalafredi og MBA gradu fra Edinborg. Einar
stjornadi AlpjedahUsinu um arabil vid gddan ordstir.
Hann er priggja barna fadir i HliGunum.

Verjum velferdina

petta er vissulega klisjukennt slagord, en kannski er bara
ekki haegt ad segja petta d8ruvisi. Pad verdur ad verja
velferdina, standa vord um hana. Timarnir eru erfidir. Folk
ma ekki lenda & gétunni, bornin verda ad fa goda menntun,
pad parf ad hugsa um eldri borgarana og pad parf ad

tryggja bornum leikskélaplass. Pannig er pad bara.

FRAMSOKN
| REYKJAVIK

framsokn.is/reykjavik

Aukum lydrzedid

Vid viljum ad 5% borgarbta a 6llum aldri
geti med undirskriftum komid mali a
dagskra borgarstjérnar.

pbess, ad ardurinn af oliulindun-
um skili sér til rétts eiganda,
russnesku pjédarinnar, frekar en
til rummunga. Pannig tala rada-
menn { Moskvu. betta var eins
og vor um midjan vetur.

Heim til pin, island
Island vantar démsméalarad-
herra, sem talar um naudsyn
bess ad treysta sjalfstaedi dom-
stélanna og beitir sér af alefli
fyrir bvi og berst gegn spill-
ingu. Island vantar einnig fjér-
malaradherra, sem vidurkennir
ny, poétt seint sé, ad titvegsmenn
hefdu fra upphafi att ad greida
fyrir afnotin af sameiginlegri
audlind pjédarinnar frekar en
biggja kvétann an endurgjalds
og vedsetja sidan sameignina
upp i rjafur eins og rakin fifl.
Rikisstjorn Islands heldur
afram ad mylja undir atvegs-
menn, nd sidast med 6keypis
tthlutun 4 nyjum makrilkvéta
i stad bess ad afla rikissj6oi
tekna, sem hann sarvantar, med
pvi ad selja kvétann & uppbodi.
Rikisstjéornin heldur uppteknum
heetti, p6tt Mannréttindanefnd
Sameinudu bjédanna hafi nda til
umfjollunar fraleita méalsvorn
fyrri rikisstjérnar fyrir itrekud
mannréttindabrot. Atla verdur,
a0 bj6odareign, nystofnud sam-
tok um audlindir i almannapagu,
freedi Mannréttindanefndina um
skjalfest fjarframlog dtvegs-
manna til stjéornméalaflokkanna.
Russum hélzt ekki vel 4 einka-
veedingu rikisfyrirtaekja 4 sinum
tima, rétt er pad. En rikisstjorn
Jeltsins forseta matti b6 eiga, ad
htn seldi Gtvegsmonnum adgang
a0 russneskum fiskimioum frek-
ar en a0 tthluta honum ékeypis.

 UMREDAN A visi

: Daglegt lif i Reykjavik

i ,pad ma jafnvel segja ad pad H
i stappi naerri kraftaverki ad allt skuli
i ganga sinn vanagang i Reykjavik-
i urborg eftir efnahagshrunid. Vid

i komumst varla i gegnum einn H
i einasta dag &n pess ad vera minnt
i & petta hrun med einhverjum :
i haetti, en samt hefur naverandi

¢ borgarstjérnarmeirihluta tekist ad

i halda uppi pjonustu vid borgar-

i bua, an pess ad hakka skatta og

i skila borgarsjodi prétt fyrir petta

i hallalausum & sidasta ari.”

¢ Svanhildur Hélm Valsdottir

Vinstri graen framtid

,Vid sem erum i Vinstrihreyfingunni :
i - greenu frambodi sameinumst um
: félagslegar aherslur, kvenfrelsi og
i umhverfisvernd. Vinstri green hafa

i ekki og munu ekki setja hagsmuni

i stortaekra verktaka eda hagsmuni

i halaunafélks af pvi ad greida laga

i skatta, i forgang. Vid Vinstri gren
i forgangsr6dum avallt i pagu barna, :
i i pagu fatladra, i pagu efnaminna
i folks og atvinnulausra og annarra

i sem eiga undir hogg ad sekja.”

Lif Magneudottir

Ovenjulega venjulegur

i ,Framsetning Besta [flokksins] er

i & vissan hatt pversagnarkennd og

i péstmodernisk, en hid sama ma :
i segja um frammistddu fimmflokks- :
i ins & seinasta kjortimabili i Reykja-
i vik. [ ljési pess kemur gott gengi

: Besta i skodanakénnunum ekki a

i ovart. pratt fyrir skringilegheitin og  :
: formleysid pa er Besti pratt fyrir allt :
i ovenjulega venjulegur, ndkvaem- !
: lega pad sem islensk stjornmal

i parfnast.”

i Sélvi Bléndal

i Sja nanar a visir.is
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POlitisk ithlutun Magma og Norourals

Sigmundur
Einarsson e

jardfraedingur

V4

fréttum Stodvar 2 sl. laugardag

var kostuleg frétt pess efnis
ad vidreedur veeru hafnar milli
Magma Energy og Nordur-als um
s6lu 4 orku til 4lversins { Helgu-
vik. I vidtali vid Arna Sigftsson,
beejarstjora 1 Reykjanesbee, kom
fram ad hann fagnadi pvi ad hlut-
ur Geysis Green Energy veeri nd
i hondum adila sem sé kominn ad
HS Orku til langs tima. Pad hafi
greitt fyrir pvi ad samningavio-
reedur milli Norduréls og HS
Orku hafi komist 4 skrid ad nyju.

Meo fréttinni var gefid i skyn
ad nud sé ad rofa til { orkumdalum
alversins. En hvad skyldi { raun
vera & bakvi0 bessar svokolludu
vidraedur? I fréttinni kom i raun
ekkert fram um vidreedurnar pvi
stadreyndin er st ad par er ekk-
ert a0 frétta. Hér var sett & svid
6merkileg leiksyning af halfu
Magma og Nordurals, tveggja
fyrirteekja i eigu erlendra adila,
sem med bpessu eru ad hlutast til
um islensk stjéornmal. Syninguna
setja bau 4 svid fyrir velgjoro-
armann sinn, beejarstjérann {
Reykjanesbae, viku fyrir kosning-
ar til sveitarstjérnar. Samkvaemt
fréttinni virdist sem hér séu 4
ferdinni stértidindi 1 atvinnumal-
um Sudurnesjamanna. Og eins og
venjulega sa fréttamadurinn ekk-
ert athugavert.

Hid stéra plat { leiksyningunni
er a0 HS Orka (Magma Energy)
hefur enga orku til ad selja Noro-
urdli. Til ad betta sé alveg skyrt
er rétt a0 fara lauslega yfir pa
kosti sem HS Orka hefur til orku-
vinnslu:

e Fyrirhugud steekkun Reykja-
nesvirkjunar er i uppnami par
sem Orkustofnun hefur ekki viljad
sampykkja steekkunina. Asteedan
er naer orugglega sd ad jarohita-
sveedid er nu pegar fullvirkjad
og trilega gott betur. Reyndar
hef ég a0ur bent 4 ad petta hefdi
matt rdda af umsogn Orkustofn-

unar strax pegar umhverfisahrif-
in voru metin.

e Hugmyndir um aukna orku-
vinnslu { Svartsengi og Eldvorp-
um geta hugsanlega skilad faein-
um tugum af megavottum en
sveedid er mjog naleegt pvi ad
vera fullvirkjad.

e Ranns6knarboranir vid
Trolladyngju hafa gefid neikvaeda
nidurstoou.

e HS Orka hefur rannséknar-
leyfi & litlu jardhitasveedi vid
Sandfell { Grindavikurbee en tak-
markadir keerleikar hafa verid
med HS Orku og Grindvikingum
hin sidari 4r. betta synist ekki
efnilegt.

e HS Orka hefur rannsékn-
arleyfi i Krysuvik og hefur néd
samningum um rannséknarholur

ekkert til ad semja um. Hér er &
ferdinni einfalt pélitiskt sjénar-
spil. EkKi veit ég hvort fordeemi
eru fyrir sliku framferdi erlendra
fyrirtaekja & vettvangi islenskra
stjéornmala. Nu raer Arni Sigfus-
son lifrédur til ad framlengja
veru sina 4 stéli beejarstjora i
minum gamla heimabee. Par
hefur hann 4 undanférnum arum
rekid beejarfélagio med einhvers
konar ponzi-tilbrigdi par sem
eignir baejarins hafa verio seld-
ar og skuldum safnad i stad-
inn. En hvi skyldu félog i eigu
erlendra adila tilbdin ad taka patt
i svona 6merkilegri og sidlausri
brellu i peim tilgangi einum ad
halda vini sinum, beejarstjéran-
um, &fram vio vold? EkKi veit ég
gjorla hvad hér liggur ad baki

N raer Arni Sigftsson lifrodur til ad
framlengja veru sina a stdli bajar-
stjora { minum gamla heimabae. Par

hefur hann & undanfornum arum
rekio baejarfélagio med einhvers konar ponzi-tilbrigoi
par sem eignir bajarins hafa verid seldar og skuldum

safnad i stadinn.

vid landeiganda, sem er Hafnar-
fjardarbeer, en sidan ekkert meir.
Finnist yfirleitt nytanleg orka i
Krysuvik er ekkert sem bendir
til a0 Hafnfirdingar vilji ad hin
fari til Helguvikur.

e HS Orka leitar nu eftir orku-
vinnslusveedum { Hrunamanna-
hreppi. Stada pess méls er 6lj6s
4 sama héatt og st orkulind sem
malid snyst um en hin virdist
vera einhvers konar aodfeerslu-
20 jarohitans 4 Flidum innan af
halendinu.

e HS Orka er eigandi ad bridj-
ungi hlutafjar { Sudurorku sem
hyggst einbeita sér ad vatnsafls-
virkjun { Skafté, Bdlandsvirkj-
un. bad verkefni er 4 frumstigi
og 0lj6st um vilja Sunnlendinga
til a0 selja orkuna til Sudurnesja
ef af verour.

Par sem Magma hefur enga
orku til ad selja er augljéslega

en undanfarin 4r hafa baedi stér
og sma fyrirtaeki verid ad seil-
ast til dhrifa i skipulagsmalum
sveitarfélaga. Kunnustu deemin
eru af byggingaraformum { mio-
borg Reykjavikur og virkjunara-
formum i Fléahreppi. Flutningur
skipulagsmala fra riki til sveitar-
félaga fyrir rimum aratug hefur
reynst mikid 6geefuskref og leitt
til pess ad skipulag sveitarfélag-
anna er ordid ad s6luvoru. Og ni
virdist malid vera a0 feerast &
nytt stig. I hvada sporum verdum
vid ef veiklundadir sveitarstjorn-
armenn selja skipulagsvaldio {
hendur dtlendingum? Jafnvel i
nafni sjalfsteedis? Er ekki tima-
beert ad draga tur skipulagsvaldi
sveitarfélaga?

Svo er ad sja sem hinum ttlendu
herrum hafi baerilega tekist ad
tileinka sér pad islenska sioferdi
sem vid helst geetum veriod an.

FJARMALAKREPPUR
OG SKULDAKREPPUR

HVAD GETUR iSLAND LART AF REYNSLU

ANNARRA RiKJA?

Vidskiptadeild Haskolans i Reykjavik stendur fyrir hadegisfundi
fostudaginn 28. mai kl. 12:10 - 13:30.

A fundinum fjallar Aldo Musacchio, désent vid vidskiptadeild Harvard-haskéla, um fjarmala- og
skuldakreppur i nokkrum nymarkadsrikjum a sidustu aratugum. Musacchio raedir hvernig I16nd a
bord vid Argentinu og Mexiko hafa tekist a vié skuldakreppur og reynsluna af mismunandi leidum
i beim efnum. Jafnframt hvada lzerdém island getur dregié af reynslu pessara landa.

Dr. Aldo Musacchio hefur kennt hja vidskiptadeild Harvard-haskola fra arinu 2004 og er nu désent

J vid deildina. Auk pess gegnir hann rannséknarstédu vid National Bureau of Economic Research.

Sidustu tiu arin hefur Musacchio stundad rannséknir & hagségu Romdénsku Ameriku. Hann hefur m.a.

skrifad raundzemi (case study) um kreppuna i Argentinu &rid 2001 og um pad hvernig endursamid var

um skuldir landsins &rid 2005. Dr. Musacchio hefur einnig skrifad raundaemi um Mexiké, Brasiliu,

Dubai og island. Aldo Musacchio er med doktorsgradu i hagsdgu fra Stanford-haskola og BA-prof i

hagfraedi fra ITAM i Mexikéborg. Hann hefur kennt og haldid fyrirlestra vid Haskolann i Reykjavik, ITAM i Mexikoborg,
Insper og Universidade de Sao Paulo i Brasiliu og INALDE i Kélumbiu.

Hadegisfundurinn fer fram i Haskolanum i Reykjavik, Menntavegi 1, Betelgas. Fyrirlesturinn verdur fluttur
a ensku og stendur i u.p.b. 45 minatur. Gédur timi gefst til spurninga og umraedna ad honum loknum.

Allir velkomnir!
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»,5J0-haskola“
spurningin

Haskoélar a islandi

Magnus Arni
Magntsson
verdandi rektor
Haskolans 4 Bifrost

r ekki faranlegt fyrir 300
pisund manna bj6d ad halda
ati sjo haskélum?“ er algeng
spurning i umreedunni i dag
og svarid ,,ju“ blasir vio — pratt
fyrir ad hofdatélulega séd sé
stadan 7 hdskélastofnanir fyrir
300 pidsund manns ekki fjarri
bvi sem er i Bandarikjunum,
bar sem bestu haskélar heims
eru starfraektir. Petta er pd
olikt pvi sem er i Evropu, sem
hefur ekki ndd vopnum sinum
enn { alpjédlegum héaskdlasam-
anburdi. ,,Sjo-haskéla“ spurn-
ingin er hins vegar talsvert
villandi. I rauninni meetti likja
henni vid ad spurt sé ,er ekki
farénlegt ad 300 pusund manna
bj60 skuli halda tti nami & 6l1
hljéofeeri sem leikid er a i sin-
féniuhljémsveit? Er ekki nég
a0 kenna & malmblasturshlj6d-
feerin og gera pad vel?“
Stadreynd mélsins er su ad
bessir sjo haskolar eru ekki 1jos-
rit hver af 60rum. Flestir eru
beir afar sérhafdar stofnanir
sem leggja megindherslu a faar
greinar og mismunandi kennslu-
freedi. Faestar peirra hafa dottio
nidur dr skyjunum 4 allra sid-

inda fjoldans. Lengi hefur lika
verid talad um ad efla pyrfti
verkmenntun 4 Islandi og bad
barf ekki a0 fylgjast lengi med
bvi sem er ad gerast i HR til
ad sja ad par er verid ad vinna
fyrsta flokks starf.

Menntunarsprenging

Stadan er st ad undanfarin
20 ar hefur ordid menntunar-
sprenging & Islandi og er pad
vel. bad er fjarri pvi a0 ,,fjolg-
un haskélanna hafi verio tilraun
sem mistékst, eins og fv. land-
leeknir hélt fram { Fréttabladinu
nylega. Pvert 4 méti hniga morg
rok ad pvi ad uppfeersla fagskol-
anna 4 haskolastig hafi tekist
med eindeemum vel. Skélarnir
hafa eflst mikio fraedilega, val-
kostir félks sem vill fara { nam
eru fjolbreyttir og spennandi.
Haskélandm er heegt ad stunda
me0d mismunandi heetti frameft-
ir 6llum aldri vida um landid og
aldrei hafa verid stundadar ofl-
ugri ranns6knir 4 Islandi en i
dag. I peim fraedigreinum par
sem um samKkeppni hefur verio
ad raeda hefur hiin tvimeelalaust
veriod til g60s. EkKi einu sinni
lagadeild Haskoéla Islands mun
bera & méti pvi ad st samkeppni
sem Bifrost efndi til { lagandmi
med bvi ad brydda upp 4 ndmi
i vioskiptalogfraedi ario 2001
(HR og HA fylgdu i kjolfarid),
hafi gert annad en a0 efla laga-
namio vio Haskola Islands, en

Stadreynd malsins er s ad pessir
sjo hdskdlar eru ekki ljésrit hver
af 0drum. Flestir eru peir afar

sérhaefoar stofnanir sem leggja
megindherslu 4 faar greinar og
mismunandi kennslufradi.

ustu &rum. Flestar eiga dratuga
starf ad baki og ein peirra getur
rakio sogu sina (med gédum
vilja) allt aftur til arsins 1106!
beer hafa hins vegar 4 umlidn-
um aratugum feert nam sitt upp
a haskdlastig samkveemt krof-
um timans, rétt eins og stofn-
un sd sem hlaut nafnid Héaskoli
Islands gerdi 4rid 1911. Eins eru
sumar beirra til komnar fyrir
umfangsmiklar sameiningar
fjolbreyttra fagskéla og sidasta
aratuginn hefur haskdélastofn-
unum { raun feekkad, en ekki
fjolgad.

Fjolbreytt nam
Stundum er spurt i framhaldi
af ,;sjo-haskéla“ spurningunni
hvort pad sé ekki ut 1 hott ad
kenna vidskiptafraedi 4 fjorum
stodum 4 Islandi. Ef vid vorp-
um kastljésinu & pau fog sem
sannarlega eru kennd { fleiri
en einum haskoéla 4 Islandi -
vidskiptafraedi, 1ogfredi og
verkfraedi, pa er par um ad
raeda vinseel fog sem ekkert
er athugavert vid ad margir
fari i gegnum 1 nitimasamfé-
lagi. Hagnyt og freedileg pekk-
ing 4 bvi sem tengist dstund-
un vidskipta, er afar hagfelld
fyrir samfélagio og vidskipta-
1ifig, burt séd fra peirri gagn-
ryni sem slikt ndm hefur setid
undir ad undanférnu og i sjalfu
sér ekki 6edlilegt ad pad nam sé
1bodi vidar en i einni stofnun.
A0 sama skapi er alltaf porf
fyrir 16gfraedinga og pad fyr-
irkomulag sem tiokadist hér i
aratugi, ad meina nema 30-60
manns ad hefja ndm { 16gfraedi
ar hvert, var i grunninn ekki
til annars en ad bua til einsleita
valdaelitu. Almenn l6gfreedi-
bekking er forsenda virks lyo-
raedis og eflingar borgararétt-

laganam 4 Islandi méatti sannar-
lega vio hressilegri uppfeerslu i
byrjun bessarar aldar.

Stigum varlega til jardar

N1 leita menn logandi 1jési ad
taekifeerum til hagreedingar
i rikisrekstri og er pad bezedi
parft og skynsamlegt. Par parf
b6 ad stiga varlega til jardar og
4 pad vid { haskélaméalum eins og
00rum vidkvemum malaflokk-
um. bad parf a0 varast ad eydi-
leggja pann drangur sem bpegar
hefur nédst { islensku héskoéla-
samfélagi med vanhugsudum
adgerdum i 4tt til sameiningar
eda lokunar skélastofnana, sem
vandséd er hvada hagraedingu
skilar, enda hverfur kostnadur-
inn vid b4 nemendur sem pegar
eru i ndmi, ekki vio pad ad sam-
eina eda leggja nidur skoéla.

Kostnadur rikisins vid nem-
endur i t.d. HR og Bifrost er
ekki heerri en hann myndi vera
vi0 Héskdla Islands. bad er sidan
annad mal ad vissulega mé gera
betur i pvi ad efla samstarf
islenskra héaskoéla. bad er lika
alls ekki oliklegt ad hid aukna
samstarf kunni { einhverjum
tilfellum ad leida til frekari
sameiningar héaskélastofnana a
Islandi, eins og pegar hafa fario
fram preifingar um.

Pbad er sjalfsagt til of mikils
meelst ad eetlast til hofstilling-
ar og umhugsunar i almennri
umradu eftir pazer hremmingar
sem pj6din hefur gengio 1 gegn-
um undanfarin misseri og i ljési
pbess trollaukna vanda sem hidn
stendur frammi fyrir. bad er
hins vegar von min ad f6lkid sem
um vélar hugsi malio alla leid og
taki ekki hugsunarlaust undir
,,8jo-haskéla“ spurninguna eins
og par sé a0 finna helstu lausn-
ina 4 fjarhagsvanda rikissjéds.
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| Pinotex|
Vnr. 89436375-94

Pallaolia

PINOTEX pallaolia gleer,
graen, brun eda pine, 5 |.

=
i

SEE) N —

FRABZART VERD A PALLAEFNI

r

0058324 Fura alheflud 27x95 mm A-gagnvarid
0058504 Fura alheflud 45x95 mm A-gagnvarid
0058506 Fura alheflud 45x145 mm A-gagnvarid
0059954 Fura alheflud 95x95 mm A-gagnvarid

Vnr. 89410150-2650

Vidarvorn

PINOTEX Classic gegnsae
vidarvorn, gleer, svort, tekk
eda fura, 6. Adrir litir 5 1.

5L
| Pinotex'|

Vnr. 89470150-950

Vidarvorn
PINOTEX Classic pekjandi
vidarvorn, margir litir, 5 1.

8:690

Verd

289 kr./lm.
399 kr./lm.
579 «/m.
81 9 kr./lm.

Vnr. 0058254

Girdingaefni
Fura afheflud 22x95 mm,
A-gagnvario.

Vi, 86363040-550 5 990
Pallaolia O

KJORVARI pallaolia gleer, green, hnota,
fura, raud fura eda raudvidur, 5 I.

Vinr. 86332040-9040 4 990
Vidarvorn O

KJORVARI vidarvérn, margir litir, 4 1.

10L

wiing 9.990

KOPAL Steintex, hvitt, hrimhvitt,
marmarahvitt eda antikhvitt, 10 1.

BYKO
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Sveitastjornakosningar

Hjalmar
Hjalmarsson
Odduviti
NaestBestaflokksins i
Képavogi

4 er ljést ad pjoédin gengur til
tvennra kosninga n.k. laugar-
dag. I 60rum beirra og peim mikil-
veegari synist mér, gefst okkur
teekifeeri til ad velja besta songlag
Evrépu petta arid 1{ Evrévision og
i hinum faum vid teekifeeri til ad
velja okkur fulltrda { stjérn beej-
arins okkar.
bad er gaman a0 bera saman
umfjollun RUV um bessar tvennar
kosningar. Hollenska lagid Shalala
feer u.p.b. 10 sinnum lengri tima til
a0 kynna framlag sitt, en X-list-
inn { Képavogi. NeestBestiFlokk-
urinn, sem er nytt frambod, fékk

samtals 30 sekindur { sjonvarpi
allra landsmanna { stuttu Kastljés-
innslagi 10 ddgum fyrir kosning-
ar. ba er i fréttum RUV { pessari
viku vitnad { 6 vikna gamla skoo-
anakénnun um fylgi flokkanna
i Képavogi sem var gerd longu
aour en frambodsfrestur rann it
og brir af sjo frambodslistum voru
pba ekki komnir fram. Hins vegar
var fjallad um Evrévisién song-
lagakosningarnar { fimm 50 min.
sérlogudum sjénvarpspattum med
einum pekktasta og best kleedda
skemmtikrafti landsins sem leit-
aoli alits anndladra og pridbuinna
sérfreedinga 4 svidi Evro-song-
laga, sem fjolludu 4 itarlegan hatt
um utlit, framkomu og flutning
allra frambj6denda til Evrévision-
kosninganna, { skemmtilegu og lit-
riku umhverfi i sjénvarpssal allra
landsmanna. Auk pess bar fyrir
augu samevropskan patt um petta

sambeerilegt ndm.

Innritun stendur yfir

zetor

Nam i rekstri
0og stjornun

fyrir framsakna nemendur!

Flugrekstrarfraedi 45 ein.

Namid er snigdid ad porfum starfsmanna i flugtengdum rekstri og
tekur tvo ar i dreifndmi med stadbundnum lotum.

Utvegsrekstrarfraedi 45 ein.

Namid er snidid ad poérfum sjdvaritvegarins og tekur tvo ar i
dreifnami med stadbundnum lotum. Utvegsrekstrarfraedi hentar
peim sem hafa starfsmenntun og reynslu Ur sjdvarutvegi.

Rekstur og stjérnun, almenn lina 45 ein.

Namia er opid 6llum sem lokid hafa starfsmenntun eda sambaeri-
legri menntun og hafa reynslu Gr atvinnulifinu. Namid tekur tvo ar i
dreifndami med stagbundnum lotum.

Allar ndmslinurnar eru préadar af Taekniskdlanum i samstarfi
vid Haskolann i Reykjavik og er til vidurkenndra haskola-
eininga. Haegt er ad baeta vid sig 15 ein. til rekstrarfraedi.
Inntokuskilyradi eru starfsmenntun, stidentsprof eda

Nanari upplysingar fast i Endurmenntunarskélanum,
s. 514 9601 eda a ave@tskoli.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is
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efni sem t6k um Kklst. i flutningi.
bess utan faum vid i kosningavik-
unni 7 klst. dtsendingu fra Jaré-
kosningunum sjalfum sem enda

hversu dhugavert sjonvarpsefni
bad er i samanburdi vid framlag
Hollands, Shalala, til Evrévisi-
6n kosninganna en madur veltir

Vio veroum pvi ad treysta evropskum
kjosendum til pess ad velja Heru og
Orlyg Smdra en neydumst sjalf til ad
kjésa pad naestbesta. Eg sting upp 4 ad

kjosendur i Képavogi geri pad einnig & laugardaginn.

vonandi vel 4 laugardaginn pegar
ritstjori Kastljéssins kynnir kosn-
ingadrslitin i beinni fra Oslé.
Audvitad geta menn rifist fram
og til baka um pad hvort framlag
X listans NaestBestaFlokksins, til
kosninganna i Képavogi sé eins
skemmtilegt eda merkilegt eda

bvi 6neitanlega fyrir sér hvernig
stjorn RUV skynjar hlutverk sitt
pbegar kemur ad lyorsedisumraedu
og upplysingu til almennings um
grundvallar réttindi f6lks. Sann-
arlega erum vid langflest bdinn ad
fa hundleid & hinu flokkspdlitiska
argaprasi en Islendingar eru ekki

leidir & stjornmalum. Peir vilja
einmitt hafa meira um hlutina ad
segja. Vid erum hins vegar komin
med upp i kok af gomlu, énytu og
spilltu flokkunum og bad lysir sér
vel 1 goou gengi Bestaflokksins {
Reykjavik. bvi midur héfum vid
ekki taekifeeri til ad velja besta
lagid { Evrévisién kosningunum &
laugardaginn. Vid verdum pvi ad
treysta evropskum kjésendum til
bess ad velja Heru og Orlyg Sméra
en neydumst sjalf til ad kjésa bad
naestbesta. Eg sting upp 4 ad kjos-
endur { Képavogi geri pad einnig &
laugardaginn, setji x vid X og velji
NeestBestaFlokkinn.

P.S. Hefdu ekki sparast einhverj-
ar kronur vid pad ad lata Poru
Toémasdéttur fyrrverandi Kastljos-
drottningu lysa Evroévisién kosn-
ingunum? Hun byr ja i Oslo, talar
bessa finu norsku lika og hefdi
farid 1étt med petta.

Rikisstjornin a leik

Hermann Jon
Tomasson

baejarstjori a Akureyri

Feréabjénusta hefur blémstrad
a Akureyri sidustu misserin.
Akureyrarbeer hefur komid mynd-
arlega a0 markadsmalum ferda-
pjénustunnar med peim arangri
ad beerinn er nu vinseelasti 4fanga-
stadur islenskra ferdamanna jafnt
sumar sem vetur. Moguleikar
til frekari uppbyggingar 4 pessu
svidi eru sannarlega til stadar.
Nytt menningar- og radstefnuhds,
skidasveedio 1 Hlidarfjalli, Trolla-
skaginn med alla sina moguleika
til ativistar og stérbrotin nattiran
i bingeyjarsyslum. Pessi sérkenni
og fjolmorg fleiri skapa moguleika
til frekari séknar. Rekstraradilar {
ferdapjonustu gera sér géda grein
fyrir pessu sem ma m.a. merkja af
peim dhuga sem nt er & ad fjolga
hétel- og gistirymum & Akureyri.

Ef rétt er a spilum haldio er heaegt
ad fjolga til muna erlendum feroa-
monnum & svaedinu, sérstaklega
peim sem hingad saekja utan hefd-
bundins ferdamannatima, og auka
bar med gjaldeyristekjur pjédar-
innar. Pad yroi keerkomin bubét
fyrir pjédarbiid. Forsenda pessa
arangurs er beint millilandaflug
um Akureyrarflugvoll.
Undanfarnar vikur hafa 6blid
natturudflin sannarlega minnt 4
sig & Islandi. Samgongur roskud-
ust um vida verold og hér 4 landi
gerdist bad hvad eftir annad ad
ekki var haegt ad fljuga um Kefla-
vikurflugvoll. Akureyrarflugvollur
gengdi lykilhlutverki { ad leysa pbau
vandamal sem upp komu og porf-
in fyrir g6da adstoou fyrir flug
til og fra landinu utan sudvestur-
hornsins kom berlega i 1j6s. En vid
vorum jafnframt minnt & ad adstad-
an hér 4 Akureyri er engan veginn
fullneegjandi. Ef vollurinn 4 ad geta
bjonad hlutverki sem millilanda-
flugvollur verdur ad byggja upp
flughlad og steekka flugstodina.
Dbetta er eitt peirra verkefna sem

legid hefur 4 bordum stjérnvalda og
bedid afgreidslu undanfarna man-
udi. Tillogur um framkvemadina
eru tilbinar og pess vegna veeri
heegt ad radast { hana med skomm-
um fyrirvara. Pad veeri svo sann-
arlega skynsamleg adgerd sem
tryggdi flugoéryggi landsins, opnadi
nyja moguleika til eflingar ferda-
pbjonustu og keemi sem innspyting
i erfitt atvinnuastand 4 Akureyri &
harréttum tima.

Pad er ekki eftir neinu ad bida.
Rokin eru augljés og heaegt er ad
rédast { framkveemdir med stuttum
fyrirvara. En vid bioum eftir stjérn-
vOldum. Padan purfa ad koma skyr
svor strax. bad gengur ekki ad mik-
ilveeg verkefni sem eiga augljésan
rétt & sér séu latin bida von tr viti.
Eg skora 4 rikisstjérnina ad reka af
sér slyOruordid og gefa graent 1j6s
4 framkveemdir 4 Akureyrarflug-
velli nd pegar. bad eru skilabod um
a0 rikid etli raunverulega ad leggja
atvinnuuppbyggingu 1id, pad eru
skilabod um pad ad rikisstjérnin
standa med Islandi i uppbyggingu
atvinnu- og efnahagslifs.

Af kaupfélagsmalum Framsoknar

Sveitarstjornarkosningar

Elias
Pétursson

frambj6dandi Sjélfstaedisflokksins i Mosfellsbae

I 4gust 2008 byrja kaupfélagsmenn ad tala um ad

Mosfellsbeer , kaupi allan pakkann af peim“. Stuttu
seinna kom { lj6s ad samvinnumennirnir h6fou bing-
lIyst 200 milljéna skuldabréfi 4 16dirnar, skuldabréfi

sem pessir hugsjénamenn hafa fram til bessa dags

ekki viljad segja nokkrum manni hver 4. Ekki parf
mikinn leikjasérfraeding til pess ad lata sér detta i
hug a0 parna hafi menn verid ad styrkja stodu sina i

yrir &ratugum sidan fékk Kaupfélag Kjalarnes-

bings 160 vid Vesturlandsveginn gamla. Byggdu
peir Samvinnumenn par verslunarhds o.fl. af hug-
sjon peirra manna sem vilja vinna samfélagi sinu
gagn. EkKi vegna bess a0 b4 hafi langad ad efnast 4
kostnad samborgaranna heldur vegna pess ad pess-
um framsynu ménnum rann til rifja st adstada sem
poplinum var skdpud til adfanga naudsynjavoru.

En ageetu Mosfellingar, nd er st Snorrabtid stekk-
ur, pvi ef marka ma pad sem ég hef lesid og kynnt
mér ba virdist Kaupfélagid vera undir ,,eignarhaldi“
orfarra manna - manna sem virdast hafa yfirgefio
hina gédu hugsjon samvinnu og samfélags. Manna
sem virdast lita 4 Kaupfélag Kjalarnespings sem
sinn privat sparibauk.

Eftir skodun pykir mér einsynt ad pessir frekar
aumu fulltrdar samvinnuhugsjénarinnar njéti ni
adstodar baejarfulltriia Framséknarflokksins vid
a0 seilast i vasa skattborgara i Mosfellsbee. Eg mun
ekki standa hja og 1ata pad 64atalid a0 baejarfulltrii
nyti sér stoou sina til addrattar fyrir sig eda klikufé-
laga sina.

Rétt fyrir kosningar 1998 skrifadi padverandi beej-
arstjori undir nyja l6darleigusamninga til S0 dra vio
Kaupfélagio, petta gerdi hann &n pess ad deiliskipu-
lag sveedisins leegi fyrir. Athygli vekur ad baejar-
stjérinn skrifar undir en ekki byggingafulltriinn
eins og venja er.

Fyrir u.p.b. 4 &rum pegar midbaejarskipulag var
i vinnslu var dkvedid ad nyta rétt sem svohlj6o-
andi 12. grein l60arsamnings gefur, ,,Hvenaer sem
beejarstjorn telur porf a ad taka l6dirnar i sinar
hendur ad nokkru eda 6llu leyti er leigutaka skylt ad
lata leigurétt sinn af hendi...“ Samkveemt greininni
var seinnihluta ars 2007 6skad eftir pvi vid kaupfé-
lagid a0 Mosfellsbeer fengi l6dirnar aftur gegn end-
urgjaldi. Par er saga sem ég hvet baejarbua til pess
ad kynna sér.

samningavidoraeedum vid baeinn, samningavidrsedum
sem pessir forsvarsmenn lokada kaupfélagsins atla
ad graeda vel 4.

Rétt fyrir kosningar
1998 skrifadi paverandi
baejarstjéri undir nyja
l6darleigusamninga

til 50 4ra vid Kaupfélagio, petta geroi
hann an pess ad deiliskipulag svadisins
laegi fyrir.

Pessum samskiptum kaupfélagsmanna og baej-
arins lauk i raun pann 1. jili 2009, pa meettu peir
4 fund fulltria beejarins og krofoust S00 milljona
fyrir 160aréttindin.

Kemur pa a0 hlut sérlegs fulltriia gagnseeis, hofs-
emi og heidarleika, Marteins Magnussonar baejar-
fulltrda. Vio lestur fundargeroa og eftir samtol vio
folk tel ég 1jost ad hann hafi lagt sig i alla pa kréka
og alla pa kima sem finnanlegir eru til pess ad efla
stoou ,,samvinnumannanna“ gegn hagsmunum beej-
arbtda. Par hefur hann i krafti setu i nefndum baejar-
ins gengiod grimulaust erinda félaga sinna framsokn-
armannanna { Kaupfélaginu, hvet ég baejarbia til
bess ad lesa fundargerdir og onnur gogn sem haegt
er a0 nalgast. Er ég bess fullviss ad nidurstada ykkar
verdur ekki 6lik minni, bad er ad Marteinn Magn-
dsson er { skjoli setu sinnar 1 baejarstjérn ad hjélpa
grodapungum sem telja sig eiga Kaupfélagid, groda-
pungum sem greinilega lata sig samfélagio engu
skipta en etla bara ad graeda.



HAIR HZELAR virdast ekki adeins vinsaelir medal kvenna. | auk-

ana feerist ad karlmenn nyti sér haelaské og er talid ad menn &
bord vid Karl Lagerfeld og Nicolas Sarkozy noti haela til ad synast

steerri, auk pess sem hénnudirnir Gareth Pugh og Marc Jacobs hafa

vidurkennt ad hafa notad kvenmannsheelasko.
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Grima pdrdardottir i nyja sumarkjélnum med senjdritulega eyrnalokka sem hun gengur med baedi hvunndags og spari, enda

heillud af spaenskri menningu og tisku.
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Ofurkvenleg strakastelpa

Fegurdardisin Grima Pdordardéttir er tvitug, kat og aevintyragjorn Vesturbaejarmar sem um lidna helgi var
kosin vinszelasta stilkan medal idilfagurra og iturvaxinna stallsystra sinna i Fegurdarsamkeppni islands.

,Pessi kjoll er fyrsta sumarlega
flikin sem ég hef keypt fyrir sum-
arid en ég er mikio fyrir hlyra-
lausa kjoéla & sumrin, p6tt ég hafi
aldrei fyrr keypt mér blomakjol.
A honum eru semaliusteinar sem
gera hann finan, en pad er haegt ad
dressa hann nidur med skyrtu utan
yfir,“ segir Grima um skvisulegan
kjol dr Dikkuhdsinu.

Grima er med skemmtilegri
stelpum enda kosin vinselust {
baedi Ungfri Island og Reykjavik.

,Eg hef strakalegri himor og er
adeins furdulegri en hinar stelp-
urnar,” segir strakastelpan Grima
sem fékk 6vaent bod um keppni {
Fegurdarkeppni Islands eftir ad

SLIrL)

vinkona hennar skradi hana inn.
»Eg dkvao pa ad sla til og préfa
eitthvad nytt, og fannst keppn-
in allsherjar upplifun. Hin er
alls ekki eins strong og margir
halda og ég purfti ekki ad skrifa
upp 4 samning um ad missa ein-
hver aukakilé. Aherslan var helst
a sjalfstraust og framkomu, sem
kom sér vel pvi ég var frekar feim-
in fyrir keppnina,“ segir Grima
sem er nystudina af malabraut
Menntaskélans vio Hamrahlio.
,Eg hef mikinn dhuga 4 erlend-
um tungumélum og menningu, og
etla enda ekki a0 bua mikid lengur
4 Islandi. Eg flyt til Kaupmanna-
hafnar i naestu viku par sem vid

SAGA, POR
OG VALHOLL

Heilsudynur
a frabaeru veroi.
Queen rim med botni

fra kr. 99.900

2x90 cm — Verd fra 349.900
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HEILSUDYNUR
0OG
HEILSUKODDAR

Queen rim meo botni

kr. 179.900

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 - Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 -

prjar vinkonur hofum leigt okkur
ibid og eetlum ad finna vinnu {
sumar. Eg er svo haldin mikilli
gevintyrapra og i sumarlok etlum
vio ad leggja land undir fét fyrir
sumarlaunin,” segir Grima sem fra
unga aldri hefur fylgst med feg-
urdarsamkeppnum til gamans.
,En ég bjost aldrei vid a0 standa
4 sviodinu sjalf, enda ekki fyrr meo-
tekid skilabo0 um ad vera négu saet
til ad keppa i slikum seetleika,“
segir Grima og skellir upp ur, enda
slétt sama um alit annarra. ,Fata-
stillinn fer eftir vedri og skapi.
Eg spa1 1itid { hvad 60rum finnst
en fer { bad sem mér finnst flott
hverju sinni.“  thordis @frettabladid.is

/71

Svefn & heilsa

1. 8.8.8. 8 ¢

www.svefn.is

laugardaga 12.00 - 16.00




. | LOUIS VUITTON hefur opnad nyja gleesiverslun & New

| Bond Street i London. MarcJacobs, listraenn stjornandi tisku-
, y- ;} merkisins, var sjalfur vid opnunina.
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Hringdu i sima

Kvikmyndin Sex and the City 2 var frumsynd i New
York i vikunni. Fjérmenningarnir sem leika paer
Samdnthu, Carrie, Mirondu og Charlotte mattu
pradbunar eins og vid var ad buast. i raun vard
raudi dregillinn ad nokkurs konar tiskupalli

enda leikkonurnar pekktar fyrir sinn
omotstedilega stil.

Kristin
Davis var i
neonbleikum
: kjol fra Jean
| ynthia S M
i Nixon var
i svortum
¢ hlyralausum
 silkikjol fra
i Carolina |
i Herrera. \
v
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Skokkar og
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Netabolir i
morgun litum
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Ingvar og Susanne mynda hénnunar-
tvieykid Ostwald Helgason.

Fjallar um rekstur

héonnunarfyrirtaekis

INGVAR HELGASON FATAHON]\IUDUR
HELDUR FYRIRLESTUR KL. 12 1 DAG I
LISTASAFNI REYKJAVIKUR, HAFNARHUSI.

Ingvar mun fjalla um stofnun, rekstur
og framtidarsyn hénnunarfyrirtaekis
4 alpjodlegum markadi en par talar
hann af reynslu pvi hann er annar
hénnudur tvieykisins Ostwald Helga-
son. Hinn helmingur pess er Susanne
Ostwald. Saman hafa pau komist vel
4fram og stjérnur & bord vid séngkon-
una Rihanne eru farnar ad kleedast
hénnun peirra.

Ingvar er faeddur i Reykjavik en
fluttist til Kaupmannahafnar par
sem hann laerdi saum og snidagerd.
Hann kynntist Susanne pegar pau
unnu badi hja honnudinum Marjan
Pejoski. Fatnadur Ostwald Helgason
er nu hluti af hinum alpjédlega tisku-
heimi pvi hann er faanlegur i London,
Paris, New York, Hong Kong, Tokyo
og KronKron i Reykjavik. Naest & dag-
skranni er tiskuvikan i London. - gun

Kassaklifur - GPS ratleikir - Batasiglingar - Vatnaleikir - Frumbyggjastorf

Fyrir straka og stelpur 8-12 ara - skipt i hépa eftir aldri
Upplysingar og skraning a netinu - www.ulfljotsvatn.is
_,-_'.'_-:"'JT_ i ﬂ I.rL

INNRITUN ER HAFIN —l M@“

Opid virka daga kl 10-16 - simi 550 9800 - sumarbudir@ulfljotsvatn.is -
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UR HABORG TISKUNNAR

Bergpor Bjarnason skrifar fra Paris

i sumar, bikini eda

ott undarlegt megi vird-

ast & timum skynsemi og

vandlega hugsadra inn-

kaupa & fatnadi eru sund-
fot fyrir komandi sumar 6tra-
lega litrik og margbreytileg. Geeti
verid ad sundbolum og bikinium
sé eetlad ad beeta fyrir hugleysi
honnuda sem ad miklu leyti hanna
markadsvingjarnlega voru til ad
lifa af 4 erfioum timum.

I nokkur sumur hefur sund-
bolurinn verid ad rydja sér til
rums og sifellt minna um bik-
inf & strondinni nema hja pbeim
sem notudu bara nedri partinn.
En hver sagoi ad tiskan gengi {
hringi? Og nt er pad bikiniid sem
gildir ad nyju. EkKi p6 alltaf med
bandinu hnyttu aftur fyrir hals-
inn heldur oft & tidum med breid-
um borda yfir brjéstin sem kemur
iveg fyrir far a4 6xlunum sem
hér i Frakklandi er kallad bénda-
brinka og visar { p4 sem vinna tti
og eru meo sélbrinkufar a halsi
eda handleggjum og pykir ekkert
vodalega ,,chic* i Paris.

I sumar er helsta nyjungin
bad sem 4 islensku meetti kalla
prikini. Olikt bikiniinu, sem er {
tveimur hlutum, er prikiniio ekki
i premur hlutum. Nafnid kemur
til af pvi ad efri og nedripartur-
inn eru tengdir saman til deemis
me0 fléttadri sniru.

Fastir lidir eins og venjulega
4 vorin er sundfataherferd H&M
sem ad pessu sinni er ekki tengd
neinni stérstjornu en pad er vissu-
lega ahugavert ad geta keypt ny
baofot fyrir friid &4 strondinni

” - 1 4 y 1) -

prikini a strondina
4 hverju 4ri 4n bess ad leggja i
bad stérar uppheedir. Hitt er svo
annad mal ad pad sem framleitt
er 1 Indlandi, Kina eda i Austur-
Evrépu og skyrir 1dgt verd versl-
anakedjanna geeti allt eins verid
framleitt af fimm &ra bérnum a
néttunni med eina krénu & timann
ilaun, hvad vitum vio?

Litrikt skal pad vera i sumar
hvort sem um er ad raeda fraeg
munstur italska tiskuhissins
Emelio Pucci sem a nyafstadinni
Cannes-h4tio kleeddi Evu Long-
oriu eda bara eitthvad fra Cos
(dyrari lina H&M). Fyrir baer sem
halda sig vid sundbolinn 4 hann
b6 ekki ad vera heill heldur med
beru & milli likt og Gr reemum af
efni (Pucci eda Michael Kors).
Einnig er tilvalio a0 poppa sund-
bolinn upp med netkjol fra Y-3
(Yojhi Yamamoto) sem er finn 4
barinn pegar degi hallar. Munid
svo ad nota nattirulega sélar-
vorn (Bio) pvi st sem flestir
nota kemur { veg fyrir ad geislar
sélar fari i gegn, jafnvel 1 sjon-
um eftir ad hiin hefur skolast af
hidinni og bvi er sélarvornin ad
drepa sjavarlif vio strendur sélar-
sumarleyfisstadanna.

Punkturinn yfir i-id eru svo
risasodlgleraugu pvi steerri pvi
betri. EkKi gott ad kaupa pau
6dyrustu fyrir pa blaeygdustu
sem hafa viokveem augu. Annars
er audvitad til lausn a4 badfatatisk-
unni. Heegt er ad fara & nektar-
strond og pa parf hvorki ad hugsa
um utgjold eda tisku.

bergb75 @free.fr
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_Kjoll 6. 990 —~

t|| elnnlg i svortu o

grau ein staerd gott efnl

og flott sn sn|6

Kjéll 3.990,-
til blar og svartur

staerdir xS il xL

Deacon
til Ungaro

Breski honnudurinn Giles
Deacon tekur vid sem listraenn
stjornandi franska tiskuvéru-
merkisins Emanuel Ungaro.

Giles Deacon, sem er fertugur,
nam vid Central Saint Martins-
skélann. Hann stofnadi sitt eigid
merki 4rid 2004 en pa hafdi hann
starfad hja freegum tiskuhisum a
bord vid Gucci og Bottega Veneta
i Milané.

Hann var utnefndur besti nyi
héonnudurinn &rid 2004 pegar
hann kynnti fyrstu tiskulinu sina
& tiskuvikunni { London og var val-
inn Hénnudur arsins 2006. I fyrra
hlaut hann hin virtu fréonsku vero-
laun, ANDAM Grand Prix.

Paod hafdi legio i loftinu 1 nokk-
urn tima ad Ungaro saektist eftir

honnudinum en tilkynnt

var um radninguna {
vikunni. Deacon mun
kynna fyrstu
vor- og sumar-
linu sina fyrlr
merkid {

\ Paris i okt6-

\ ber.

=
~ Giles
- . | Dea-
| ‘I con
er hér
u "j" med
song-
konunni Lily
Allen.

Veldu g®di og gott verd - Njottu sumarsins

7 J BETREGS ""\_
Utsolusta(’)lr Apotekin, Fjardarkaup, verslanir

A®

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadottir
henny@365.is - simi 512 5427

bpordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447
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Ein staera, gott snid,
L[ flottur.

_staerdir S til L, flott efnl
og mjog saett snid.

"l
_4  osmidgsa

3 Smarar Smaralind * 578 0851




ALLT |

27. mai 2010 FIMMTUDAGUR

www.kristadesign.is s: 6901756

e-mail: kristadesign@internet.is

artgripir
Perluprydi
Ostabakkar

aliegrigjo

KristaDesign bydur upp a gjafavéru

sem hentar vid ymis taekifaeri.

ll' Brudkaup, atskriftir, fermingar, afmaeli -_}" 4

— og einnig fast hja okkur samudargjafir. h!j

:rg“gg‘_"gs”*“g’””'s“ 100 % islensk framleidsla og hénnun.
Kiktu & drvalid & www.kristadesign.is

Armbénd dr rodi
3.500 - 3.900.-

Perluprydi
5.900.-

il

Nemendur i fataidn

unnu fatnad i sam-

radi vid vidskipta- |
vini.

N

Néami i fataidn lykur med sveinsprofi
sem veitir rétt til starfa i idninni og til
inngdngu i nam til idnmeistaraprofs.

"
Krista Design

islensk gjafavara og skart

Kjolar, skart og skraut

Utskriftarsyning nemenda Honnunar- og handverksskéla Teekniskélans stendur na yfir 4 Reykjavikur-
torgi Borgarbékasafnsins vid Tryggvagotu.

Reykjavik: Morkin 4, s: 533 3500 Akureyri: Hofsbot 4, s: 462 3504

(W White-WestinghouD

- amerisk gzda heimilistzki

UT AD BORDA

- Tekur 12 Kg - Hlj6dlatur
- Stort op > audvelt ad hlada
- Sparneytinn

RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI

SiMI 568 6411 -WWW,RAFVORUR.ISJ

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

bpordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

A syningunni gefur ad lita verk-
efni { faggreinum kjélasaums og
kleedskurdar, gull- og silfursmidi og
verkefni Gr samstarfi Taekniskol-
ans vi0 Myndlistaskélann 1 Reykja-
vik, Moétun - leir og tengd efni. I
Honnunar- og handverksskoélan-
um er dhersla 16g0d 4 efni, teekni og
vandad handverk og fagmennsku og
syna nemendur afrakstur tveggja
til fjogurra dra nams.

Syningin stendur til 6. jini og er
opin manudaga til fimmtudaga milli
klukkan 10 og 19, fostudaga milli
klukkan 11 og 19 og laugardaga og
sunnudaga milli klukkan 13 og 17.

Marga fallega skartgripi er ad sja a
syningunni skreytta steinum.

cSelena
H=dasmara 4

i sama husi og Bilaapétek
fyrir ofan Smaralind.

=y

Haedasmara 4 - simi 555 7355/553 7355
Opid virka daga 11-18, laugard. 11-15

www.selena.is

- R TR R RS T —

Mylla vid upphlut er baedi fingerd og falleg smid.

W

Vid nam i gull- og silfursmidi 68last nemendur pa faerni og pekkingu sem naudsyn-
leg er til starfa i idninni og lykur ndminu med sveinsprofi.

SUSHI OG SOL !

60 BITA
VEISLUBAKKI VERD
KR. 8900,-

OSUSHI -THE TRAIN
Laekjargdtu 2a og Borgartuni 29 simi 561 0562 / www.osushi.is



Tjold og utilega

Sérblad « fimmtudagur 27. mai

STARFSTENGT FERDAFRADINAM I I I

FERDAMALASKOLINN

ICELAND SCHOOL OF TOURISM

GV Zvintyralegur
SO starfsvettvangur

Viltu starfa i frabaerri atvinnugrein
- eda ertu starfandi i ferdapjonustu?

Kynntu pér spennandi nam sem bydur

WWW. mk is upp @ morg takiferi og moguleika.
L4 )

Umsoknarfrestyr

Ferdamalaskolinn simi: 594 4020 INNRITUN STENDUR YFIR! til 31. ma
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Yisarrom

Woodex 4 islandi fra arinu 1977.

Léngu landspekkt fyrir endingu og gaedi. WUDDE l

MALNINGALAGERINN

Sioumduli 34 - s: 517 1500 - www.malningalagerinn.is

= Veljum

& island

Arnér Bjarki Arnarson, ska;ti og utivistarjaxl, sefur Gti undir berum himni hvenaer sem teekifaeri gefst.

FRETTABLADIB/ANTON

RS e Vaknai vid spark

Timi utileganna er runninn
upp og tjoldin grafin upp ur
geymslum. Pau eru pé 6porf
ef marka ma Arnér Bjarka
Arnarson.

Veiddu i 32 vatnasvaedum vitt og
breitt um landid fyrir adeins

6.000 kr.

Vegleg handbdk fylgir hverju seldu korti

,Eg reyni ad sofa uti eins mikid
og ég get. Ef ég fer meo fjolskyld-
unni eda vinum { Gtilegur pa sef ég
yfirleitt fyrir utan tjaldid,” segir
Arnér Bjarki, skati til niu ara.
Hann segir hressandi ad sofa tti
i friska loftinu og gott a0 komast i
snertingu vid nattiruna.

Arnoér segir bad kannski tengj-
ast porf fyrir a0 synast karlmann-
legur ad sofa tti en hann og félag-
ar hans metast gjarnan um pad
hversu morgum néttum peir na
undir berum himni 4 sumri. Hann
viourkennir pé a0 stundum sé kalt
i pokanum.

»Ju, ju, mér hefur oft ordid
skitkalt en madur finnur minnst

fyrir kuldanum begar madur er
sofandi. Eg sef 1 ullarsokkum og
nota gédan svefnpoka. bPad er ekki
verra a0 vera { ullarneerfétum en
begar veorid er gott er pad ekki
naudsynlegt. Einhvers stadar segir
ad pad sé gott fyrir 6neemiskerf-
i0 ad herja & pad med sma kulda
af og til.“

Arnér rédleggur beim, sem lang-
ar ad sofa uti undir berum himni,
ad smeygja poka ur vatnsheldu efni
sem andar utan um svefnpokann
ef pad skyldi rigna. Alltaf skuli
kleeda sig eftir vedri og i fyrstu
ferd sé ovitlaust ad hafa tjaldio
med til vonar og vara. Arnér hefur
sofid uti vida um land en einnig 4
ferdalogum erlendis. A einu ferda-
lagi um Pyskaland svaf hann allar
neetur undir berum himni.

,Eg var 4 ferd med nokkrum
félogum. Vid vildum ferdast med
sem allra minnstan farangur og
vorum ekki med tjald. Eina nétt-

ina dkvaoum vid ad gista i skogi
i Rinarléndum og dreifdoum bara
teppum & jordina og logdumst til
svefns. Um morguninn vakna ég
vid bad ad verid er a0 sparka { mig
og pa er pad landvordurinn sem
atti pessa landspildu. Hann hélt
a0 ég veeri roni sem hefdi sofn-
ad parna,”“ segir Arndér hlaejandi
og beetir vid ad pad sé algengt ad
hann sé tekinn { misgripum fyrir
dtigangsmann bar sem hann ligg-
ur steinsofandi 4 vidavangi.
,2Landvordurinn leyfdi okkur
sidan ad gista afram & svaedinu en
i skéginum atti ad vera skatamot
seinna { vikunni svo vid 4kvddum
a0 vera med 4 pvi og gista bara
afram undir berum himni. Vid
reistum okkur reyndar sma skyli,
sem var ekki med paki heldur bara
veggir og 4 tveimur haedum en vid
gistum 4 efri heedinni. bannig
svafum vid { bPyskalandi { tveer
vikur og férum aldrei inn.“ -rat

@ UTILEGUKORTID Mérg stéttarfélég munu hafa dtilegukortio til
solu { sumar til sinna umbjodenda, & laegra verdi en almennt er vid lydi.
Pad fyrirkomulag gerdi vart vid sig & sidasta ari en & pessu vori hefur
peim verkalydsfélogum fjolgad stérlega sem bjdda upp 4 pennan
kost. Fullt verd & kortinu er 13.900 krénur og misjafnt er hversu
mikio stéttarféldgin nidurgreida pad til félagsmanna sinna.
Kortid veitir tveimur fullordnum og fjérum bérnum undir
16 éra aldri fria gistingu i fjorar neetur samfleytt 4 tjald-
svaeedum samstarfsadila Utilegukortsins sem eru dreifdir
© um landio.

Faest hja N1, veidibludum, www.veidikortid.is og vidar!
Fri heimsending pegar keypt er @ www.veidikortid.is

Hringdu i sima

129

ef blaala berst ekki

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN
- NAM A HASKOLASTIGI

Draumastarfid i g o _
draumalandinu? 2 ¢ B 280 |

LEIDSOGUSKOLINN
ICELAND TOURIST GUIDE SCHOOL

LEIDSOGU
SKOLINN

Einstaklega gefandi og skemmtileg starfsgrein
sem er ad sama skapi krefjandi og ahugaverd.

Kynntu pér spennandi nam sem bydur
upp a morg taekiferi og moguleika

° .. . . UmS(j k
www.mk.is - elkaartegy,

- Maj

Leidsoguskolinn simi: 594 4025 INNRITUN STENDUR YFIR!
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RITALINFARALDUR
A ISLANDI

Frambod af amfetamini, kdkaini

og E-pillum dregst saman {

kreppunni en ritalinneyslan eykst

hratt og veldur pvi ad i raun

fjslgar amfetaminfiklum & islandi.

JENNY ANNA
BALDURSDOTTIR

Ofurbloggarinn Jenny Anna

Baldursdéttir byrjadi ad blogga
til ad halda sér edrd. Hun settist
nidur med Mikael Torfasyni og
raeddi pdlitikina og pillufiknina.

LYDVELDISBORNIN
A VOGI

Kynslddin sem faeddist & drunum
1940-1950 jék &fengisneyslu
landsmanna um heilan Itir af
hreinum vinanda & mann fyrir
tvitugt.

\.

A

UTGEFANDI:

SAA - Samtsk dhugafolks um
afengis- og vimuefnavandann
Efstaleiti 7, 103 Reykjavik.

Simi: 530 7600

ABYRGDARMADUR:
pérarinn Tyrfingsson.
RITSTJORI:
Mikael Torfason.

UMBROT OG HONNUN:

Janus Sigurjénsson.

LJOSMYNDARAR:

Gunnar Gunnarsson og Hari.

PRENTUN OG DREIFING:

[safoldarprentsmidja.

PJONUSTUSKERPING MUN AD SJALFSOGDU BITNA VERST A PEIM SEM MINNST MEGA SIN: l

mai 2010 37‘/"

VEIKUSTU AFENGIS- OG VIMUEENAFIKLARNIR I AUKINNI HATTU

PORARINN TYRFINGSSON SKRIFAR

b6 ad fyrstu dhrif hrunsins og kreppunnar virdist tla ad verda pzer ad
ar vimuetnavandanum dregur ma ekki lita fram hjd pvi ad pjénustan vid
b4 sem eru veikastir hefur minnkad hja SAA og fyrirhugad er ad minnka
hana enn frekar. Endurkomufélkid hefur pad greinileg verra en adur ef
1itid er { sjuklingabodkhaldid 4 Vogi og verdur pad fdlk ad sekja sér pjén-
ustu { vaxandi meeli annad, einkum 4 bradmottokur sjukrahtsanna.

Mikilvaegt er vid paer adsteedur ad afla upplysinga sem segja oklcur hvort
bessi breyting sé ad stofna heilsu skjélsteedinga okkar { voda og minnka lifs-
likur peirra. Parna er mikilveegt ad skoda étimabaer daudsfoll, fjolda haettu-
legra fylgikvilla og fylgjast med bidlistum.

Godur meelikvardi 4 hvert stefnir { bessum méalum eru 6témabzer daudsfsll
hja afengis- og vimuefnaffklum sem hafa verid 4 Vogi. Audvitad deyja fleiri
Ur afengis- og vimuefnafikna 6timabeert en peir sem [ gagnagrunninn eru
skrdir. Pessi skraning tekur pé til svo margra ad huin segir okkur dkvedid og
markteekt hvert stefnir.

Afengis og vimuefnafikn er alvarlegur sjukdémur og bad verdur 6llum ljgst
pegar beir skoda 6timabeer daudsfoll hja filklum sem hafa verid 4 Vogi. A und-
anfornum 10 drum hata 4 milli 40 og 50 einstaklingar ddid étimabeert, eda
fyrir 55 dra aldurinn, sem skradir eru i gagnagrunninn. Prji ar hefur pessi
tala farid yfir 50, arid 2000, 2005 og 2007. Vid vitum ekki ndnar ar hverju petta
f6lk deyr en getum séd af 5dru ad hda talan fyrir 2000 og 2005 svarar til ungra
vimuefnafikla sem toku of stéran skammt af morfini. Talan fyrir 4rid 2009 er
dseettanleg midad vid arin 4 undan pé ad hlutfall peirra sem eru 20-30 dra
pegar peir deyja sé nokkud hdtt.

Hafa verdur { huga ad pjénustuskerding er ekki komin til framkveemda sem

AFENGIS O0G VIMUEFNAFIKNA ER
ALVARLEGUR SJUKDOMUR OG PAP
VERDUR OLLUM LJOST PEGAR PEIR
SKODA OTIMABZR DAUPSFOLL HJA
FIKLUM SEM HAFA VERIP A VOGI.

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 :

YFIR 40 DEYJA A ARI Af peim sem eru undir 55 ira, og
hafa farid 4 Vog, deyja yfir 40 4 dri. Og peim fer ekki fakkandi.

nokkru nemur 4rid 2009 og ad 4 4rinu 2010 hafa verid bodadar minni fjar-
veitingar til bradamdttoku sjukrahisanna, sjukraflutninga, 16ggaeslunnar og
sjikrahtissins Vogs. Pessi pjonustuskerding bitnar vissulega 4 veikum vimu-
etnafiklum sem purfa hvad mest d pessari pjdnustu ad halda. Pad vekur pvi
ugg, pétt allt of snemmt sé ad segja hvernig arid 2010 mun endanlega koma
at, ad tdlur um daudsfsll Gr gagnagrunni Vogs fyrir fyrstu 4 manudi 4rsins
2010 eru haerri en 4 vondu drunum eftir 2000.

[ desember sidastlidnum afhentu adstandendur

pingménnum yfir 20 ptsund undirskriftir fra

fslendingum sem skorudu 4 stjérnvold ad endurskoda nidurskurd 4 framlégum heilbrigdisraduneytisins.
Enn eru blikur 4 lofti og horfur sleemar fyrir petta ar.

PALL OSKAR SKEMMTI Pall Oskar steig ad sjalfsogdu 4 stokk og
tok lagid.

DIDDU OG PALL OSKAR Systkinin Sigrin og Palli 1étu sig ekki vanta 4

Austurvéll en stemmningin var hlyleg 4 adventunni.

Borgum 150 milljonir
med sjukrahusrekstrinum

,Samkvaemt okkar deelunum litur it fyrir ad SAA muni purfa ad borga 150 millj-
onir me0 sjukahusrekstrinum & pessu ari, ttskyrir Pérarinn Tyrfingsson, yf-
irleeknir 4 Vogi.

[ fyrra purfti SAA ad greida 75-80 milljonir med sjtikrarekstrinum en b4 14
fyrir ad framl6g heilbrigdisraduneytis myndu skerdast ennfremur 4rid 2010. Pvi
héf SAA f6lk barattu gegn nidurskurdinum og séfnudu félagar okkar yfir 20 pus-

und undirskriftum og athentu pingménnum. Peir téku vio undirskriftunum &
Austurvelli 15. desember en 1étu pad hafa litil ahrif 4 sig.

,Pad ma buast vi0 frekari skerdingu af halfu rikisins & naestu drum,” segir
Pérarinn en hann byst vid ad purfa ad spara 70-80 milljénir 4 pessu 4ri. , Slikur
sparnadur neast ekki nema med pvi ad minnka pjénustuna og gera edlisbreyt-
ingar 4 medferdinni.

PINGMENNIRNIR OKKAR SAA f6lk hefdi haeglega getad safnad fleiri

undirskriftum en pad virtist ekki hafa mikil dhrif 4 pingmennina.

MUGUR OG MARGMENNI paj var g68 maeting pegar SAA félk afhenti

bingmoénnum yfir 20 pasund undirskriftir.



Eg kaupi
alfinn vegna
pess ad ég
eins og flest-
ir islendingar
4 adstand-
endur sem
hafa purft a
adstod SAA
ad halda
i gegnum
tidina. Pad er sérstaklega mik-
ilveegt ad styrkja SAA nina peg-
ar kreppir ad pvi ad aukning &
vandamalum sem tengjast fikn-
um er alpekkt kreppueinkenni.
bvi midur hefur nidurskurdurinn
bitnad & SAA eins og fleiri heil-
brigdisstofnunum. Eg geri pvi
rdd fyrir ad kaupa fleiri en einn
alf i naesta ataki.

Birgitta Jonsdottir

alpingiskona

Eg kaupi alfinn til ad styrkja
hid géda starf SAA sem hefur
hjdlpad feykimdérgum ad takast
4 vid erfidan sjukdéom og byggja
Iif sitt 4 nyjum grunni.
Katrin Jakobsdoéttir
menntamalaradherra

Eg hef sjalf
notid pjon-
ustu SAA
og lit & pad
sem forrétt-
indi ad hafa
fengid ad
kynnast pvi
sem fram fer
4 medferd-
arstofnunum
SAA. bar
leerdi ég meira um sjalfa mig
& skémmum tima en alla mina
&vidaga. Eg veeri ekki st sem
ég er ef ekki vaeri fyrir pad lan
mitt. Auk pess er alkéhdlismi
sjukoémur sem herjad hefur
mjog & fjélskyldu mina, annad
floreldri, systkini, maka og bérn.
Eg hef oft hugsad til pess hvort
fadir minn hefdi fengid ad lifa
lengur ef SAA hefdi verid til
fyrir 1at hans 1974. Nidurstadan
er ad su hefdi verid raunin.
Bergljot Davidsdéttir
bladamadur

Alfurinn er
arviss kaup
hja mér, -
sma styrkur
og virding-
arvottur
fyrir hid mik-
ilveega starf
sem unnid
er & vegum
SAA. pad
frumkvo6o-
ulsstarf sem unnid er & vequm
samtakanna er 6metanlegt og
hefur verid horft til pess vida ad
ar heiminum. bad er stér pattur
i velferdarkerfi okkar, - sem
hefur komid mérgum sem leidst
hafa af leid aftur & réttan kjol.
Megi pad blémstra hér eftir sem
hingaa til.

Asta R. Johannesdéttir

forseti Alpingis

e
-
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A beim rtimu prjétfu 4rum sem ég hef
starfad med alkéhdlistum 4 Islandi
hafa batahorfur breyst frd pvi ad vera
mjog litlar yfir { ad vera mjog miklar.
Pad er samt ekki haegt ad horfa fram
hjd peirri stadreynd ad enn deyja um
40-50 manns 4 ari vegna alkéhdl-
isma.

Oft t6lum vid sem storfum vid
petta um gédan bata en hvad er g6o-
ur bati? Hvad by0ir pad pegar bessi
eda hinn er { gddum bata frd alkéd-
hélisma? I hverju er batinn félginn?
Fjolskylda alkéhdlistans sjélfs veit ad
ef alkéholistinn er ekki ad drekka pa
er allt 1 lagi, en pad ekki endilega g60
skilgreining 4 bata.

begar sjikdémur er annars
vegar, hvada sjukdémur
sem er, pa skiptir méli ad
sem flestir sem ad mal-
inu koma viti hvad sé
go6our bati fra sjuikdém-
inum.

Sjiklingurinn i af-
neitun
Skilgreining 4 bata fra
alkéhdlisma snertir ekki
eingéngu alkdéhdlistann
sjalfan heldur alla sem ad
malinu koma, hvort sem
pad er fjolskyldan eda
fagfélk tuti { samfé-
laginu. Pad er mjog
mikilveegt ad sem -
flestir séu sam-
mala um hvad sé
bati frd éfengis-
og vimuefnafikn.
begar  félk
er inni 4 sjukra-
hisinu Vogi eda
1 eftirmedferd 4
stofnunum  SAA
pé reynum vid sem
hér vinnum ad uat-
skyra fyrir f6lki hvad
bati fra sjikdémin-
um sé { raun og veru.

sjuklingur hefur
tilhneigingu til ad neita
pvi ad hann sé veikur.“

Pegar menn og konur hafa eitthvad
mikilveegt ad sysla vid snyst pad
um stadreyndir. T einkalifi okkar er
b6 mest fengist vio hugmyndir og
hughrif.

I hinum svokélludu mikilvaegu
hagnytu vidfangsefnum okkar
reynum vio ad hafa skyr markmio,
eitthvad sem vid stefnum ad. Vid
stundum vidskipti til ad hagnast,
hlaupum til ad vinna. Hvert skref &
a0 feera okkur nzer takmarkinu.

En a0 hverju stefnum vio {
einkalifi okkar?

A0 vera hamingjusém?

Hamingja, lifsfylling, fridur og
keerleikur geta teepast verio eitt-
hvad praktiskt sem vid stefnum
a0, heldur adeins eitthvad sem
vid upplifum og skynjum. Sa sem

En pd erum vid fyrst og fremst a0 tala
um upphaf batans, eda bataferilsins.
Sjuldingurinn er tiltélulega stutt hja
okkur, allavega hvad bataferlio vardar.
Hér er alkéholistinn kannski bara rétt
fyrstu vikurnar eda ménudina.

betta er upphafid ad batanum,
edrimenskan sjélf. Vidkomandi hef-
ur leitad sér adstodar og fengid hjalp
til ad koma sér ut tr vimuefnaneysl-
unni. bad gerir f6lki bara kleift ad
byrja bataferlid. Oft gleymist pad ad
alkéhdlismi er sjukdémur par sem
sjuklingur hefur tilhneigingu til ad
neita pvi ad hann sé veikur. Ef pu ert
med annan sjikdéom pa eru flest-
ir fljétir til ad hlaupa til og bidja um
hjélp. En pegar &fengis- og vimuefna-
fikn gegnir pad 60ru mali.

Skilningur okkar a bata
Bati er sjélfvalin og vio-
varandi lifstill sem ein-
kennist af pvi ad vera
algddur,  heilbrigdur
og abyrgur pj6ofélags-
pegn. Hér erum vid ad
tala um bata fra pvi ad
vera hadur afengi eda
60rum vimuefnum. En
hvad er bati umfram ad
vera ekki{ neyslu? Hvad
pydir bad i raun og veru

a0 vera { bata?

Skilyrdi ndmer eitt
er audvitad ad stodva
alla neyslu 4 oll-
um  vimuefnum,
punktur. Pad eru
engin fravik.
Ef bt ert med
pennan heila-
sjukdém, alké-
hélisma, pé ertu
ekki ad taka inn
efnihleypa inn
i pig efnum sem
hafa pau ahrif ad
pu getir velt pessu
liferni pinu dr sessi.
Pessi skilningur parf
a0 n4 festu 1ti { sam-
félaginu. Okkar félk
- sem ad fer meoferd

Py Py s
ALKOHOLISMI \ m g og upplysingar ger-
,»Oft gleymist pad k,\%_ o ir sér grein fyrir pessu,
ad alkéhélismi er ey, e med einhverjum und-
sjukdémur par sem k. antekningum p6, en

pad er ekki pessi skiln-
ingur hjé 6llum sem ad
madlinu koma. Vid sjadum

Sé ég big en ekki mig?

stefnir ad hamingju er ekki ham-
ingjusamur.

Hamingja sem markmio { lif-
inu geeti verio sjalfsblekking - ord
sem vi0 notum til a0 fela pa stad-
reynd ad hin mérgu markmid okk-
ar stefna hvert { sina att og eru oft
6samrymanleg.

A9 strita

AD STRITA TIL

AD VERDA

HAMINGJUSAMUR
ER OSKHYGGJA

SKRIFAR

pad pvi midur gerast ad alkéholisti fer
kannski til leeknis 1t af svefntruflun-
um eda kvida vegna einhvers dstands
og pé er oft avisad lyfjlum sem mann-
eslgan polir ekki. Margir hafa farid
pa leidina aftur inn { harda neyslu.
Og betta er kannski gert med géoum
asetningi. Leeknirinn eetlar kannski
bara ad hjalpa og treystir vidkomandi,
segir alkéhodlistanum ad hann eigi
bara ad taka eina toflu fyrir svefninn,
en pad fer oft 6druvisi pegar alkéhol-
isti er annars vegar. Neyslumunstrid
hans er pannig ad tveer gera meira en
ein, fjérar meira en tveer og svo rullar

pad upp 4 sig.

Fimm &ra ferli
Sidan er pad timinn. Hvad erum vid
a0 tala um { tfma pegar vid t6lum um
batapréun? Vid t6lum alltaf um bata
sem préunarferil, sem vid gerum lika
pegar vimuefnafiknin er annars veg-
ar. Medferdin er bara fyrsta skref-
i0 { langri préun. Alkéhoélistanum er
ekkert batnad eftir 40 daga medferd.
Hann hefur eftirvill adeins ndd ein-
hverju lagmarks jafnveegi og varla pad
stundum. Alkéhdlistinn parf mikinn
studning { upphafi ferilsins og bata-
ferlid tekur langan tima. Madur tal-
ar jafnvel um petta { misserum eda
4rum eda drardoum.

Upphafido ad algddu liferni hef-
ur verio skilgreint sem timabil sem
nemur frd einum manudi til eins 4rs.

til ad verda hamingjusamur er 6sk-
hyggja.

Margir stefna ad pvi ad vera
elskulegir félagar og lifsforunautar
og safna miklu fé. Er haegt a0 gera
hvoru tveggja?

Getur elskulegur lifsférunautur
helgad tima sinum { s6fnun eigna
og fjarmuna?

Getur peningasafnarinn vera
heima 4 matartimum og att
notalegar stundir meo fjol- If
skyldu um helgar. Eru petta
markmid sem stefna hvort {
sina 4tt? Til ad nd fram einu
parf ba ad vanraekja hitt?

4 SKRIFAR

03

SIGURDUR GUNNSTEINSSON, &fengis- og vimuefnaradgjafi 4 sjukrahtsinu Vogi, hefur starfad med
alkéholistum sidan i desember 1978. Hann settist nidur og velti fyrir sér hvad bati frd afengis- og
v vimuefnaffkn sé { raun og veru,

Bati fra afengis-
og vimuefnafikn

Ad pad sé upphafstimabil batans. Og {
pvi ferli eru verkefni sem vidkomandi
parf ad vinna ad ef vel 4 ad vera. Svo
kemur vidvarandi algdd liferni eftir
pann tima. Sem spannar pa fré einu
til tveimur arum upp { fimm ar. Pa er
vinnan ad leera ad lifa einhverju st60-
ugu liferni. Og sidan kemur kannski
pad sem heegt er ad kalla traust alg-
40 lif. Vio erum pvi { raun ad tala um
fimm éra ferli.

Efvid berum petta saman vid sjuk-
déminn sjélfan og hvernig hann getur
leikid folk pé er petta ekkert fjarri lagi.
Menn eru lengi ad jafna sig, baedi lik-
amlega, sdlarlega, félagslega, andlega
og svo framvegis. Pad eru afleidingar
og vidgerdir sem purfa ad fara fram a4
svo morgum svidum.

Gera meira en bara haetta
Alkéholismi er kréniskur sjikdém-
ur sem getur tekid sig upp aftur. Pa
skiptir engu mali hvort pu ert biiinn
a0 vera i bata { eitt eda tvo eda tiu eda
tuttugu ar. Ef alkéhdlisti fer ad fuska
vid batann sinn eftir ad hafa lifad
mjog traustu og algadu liferni lengi er
vodinn vis.

Pad er mikilvaegt ad { batanum fel-
ist pad ad vidkomandi teygi sig eft-
ir auknum lifsgeedum. A9 alkéhdlist-
inn studli ad eigin heilbrigdi og auki
4 geedi sins persénulega lifs. Hér horf-
um vid til likamlegrar og andlegr-
ar heilsu. Pad eru audvitad til ymsir
stadlar yfir pad hvad er gott heilbrigt
lif og vi0 leggjum dherslu 4 ad félk
geri meira en bara setja tappann {
floskuna. Reglusemi og heilbrigdi er
hér lykilatridi. Hvort sem pad er vard-
andi mataraedi eda hreyfingu. Okk-
ar félk parf ad kunna ad takast & vid
streitu og kvida 4n pess ad taka inn
Iyf. Algad liferni er lifstill og vid hof-
um sé0 rosalegan drangur af pvi peg-
ar okkar félk tekur sig { gegn eftir ad
hafa ordid algdd. Pad fer ad endur-
meta sin lifsgeedi, heettir ad reykja og
svo framvegis.

Voxturinn batasamfélagsins 4 Ts-
landi hefur haldist { hendur vid 4r-
angurinn sem vi0 h6fum ndd { med-
ferdinni hér a sjukrahtsinu Vogi og
eftirmedferdarstofnunum SAA. Fyrir
prjéatiu drum voru bara prjér eda fjor-
ar AA-deildir 4 Tslandi en nti eru peer
um tvé hundrud. Varanlegur bati fra
afengis- og vimuefnafikn og regluleg
fundasékn { pessu samfélagi helst {
hendur.

Og ef vid sinnum hvoru tveggja
jafnt vanreekjum vid pa baedi og
ndum engu fram nema nagandi
fristrasjon?

Til pess ad vio getum lifad vid
hamingjuskort og dneegjuleysi
verdum vid ad stunda sjalfsblekk-
ingu. Stadreyndir eru 6notheefar til
slikra blekkinga svo vid verdum ad
leita i hugmyndir og half-
sannleika til a0 réttleeta

fyrir sjalfum okkar og
60rum ad markmio okk-
ar rekast 4.
Pad er erfitt ad sja
sjalfan sig { pessari
stoou p6 manni finnist
petta passa vel
vio adra.
bytt og
sett sam-
an af
netinu
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RITALIN er ad verda faraldur 4 Islandi. Taka verdur avisun laekna 4 lyfid til gagngerar endurskodunar.
Frambod af amfetamini, kékaini og E-pillum dregst saman i kreppunni en ritalinneyslan eykst hratt og veldur
pvi ad i raun fjolgar amfetaminfiklum 4 Islandi 4 medan kékain- og E-pillufiklum faekkar.

SOLUTOLUR EYRIR'!

METHYLFENYDAT
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SOLUAUKNINGIN OTRULEG
Sélutolurnar tala sinu mali en
aukningin 4 sélu ritalins 4 Islandi
er enn eitt heimsmet islendinga!

B METYLFENIDAT

eftirsdttasta vimuefnid

,Pad verdur ekki um villst ad avisun
leekna 4 lyfid methylfenydat, eda rital-
in, verdur ad endurskoda,’ segir Por-
arinn Tyrfingsson, yfirleeknir 4 sjikra-
husinu Vogi, en t6lulega upplysingar
fra sjukrahtsinu og konnun 4 6rvandi
vimuefnaneyslu sjiklinga sem leita
sér medferdar 4 pessu 4ri syna svo
ekki verdur um villst ad ritalin er eitt
eftirsottasta  vimuefnid 4 o6loglega
vimuefnamarkadinum.

I kjélfar hrunsins, og kreppunn-
ar, hefur frambood af af amfetamini,
kékaini og E-pillum dregist saman.
Petta sért gloggt & télum fra Vogi ario
2009. Ritalinneyslan vex hinsvegar
hratt og vinnur upp b4 minnkun sem
vard 4 6loglega amfetamininu svo ad
1 raun fjolgar amfetaminfiklum hlut-
fallslega & medan kékainfiklum og E-
pillufiklum feekkar skart.

Amfetaminfaraldur & islandi
Faraldur 6l6glegrar amfetaminneyslu
ad senskri fyrirmynd héfst 4 Islandi
arido 1983. Faraldurinn einkenndist
af pvi ad neytendurnir notudu stéra
sakamta af efninu og voru pekktir
kannabisneytendur fyrir. Gamlir fiklar
med nytt efni. Peir sugu efnid { nef og
um 60% beirra sprautudu efninu i 0.
Neytendurnir voru ungir og leiddust
margir peirra flj6tt ut i afbrot. Eitt-
hvad dré tur faraldrinum fra 1987 til
1992. A 4runum 1995 til 2000 vex far-
aldurinn gridarlega og nyju neytend-
urnir eru mjog ungir og eru ad leita
sér medferdar { fyrsta sinn. Nyir fiklar
med nytt efni. Inn { amfetaminfarald-
urinn komu svo kékain og E-pillur og
e algengara var a0 sjuklingarnir sem
komu til medferdar voru ad fara ur
einu 6rvandi efninu { annad eftir efn-
um og adstedum.

Einmitt 4 pessum arum 1995 til
2000 er létt homlun & &visun leekna a
amfetamin og skyldra efna. Solut6lur
rjika pa upp og vid setjum enn eitt
heimsmetid. Um og eftir 2000 verdur
pad & algengara ad sjuklingar leita &
Vog sem fyrst og fremst eru hadir ri-
talini og sprauta pvi { @d. Sjukling-
arnir sogdu fikn sina { petta efni jafn-
vel sterkari en { flest 6nnur vimuefni.
betta var audvitad Oaseettanlegt en
astand hélst nokkud dbreytt neaestu
4rin hvad ritalinid vardadi medan
kékainneysla sotti { sig vedrid.

Nota tugir taflna daglega
oVi0 hofum verid ad skoda pess-

HLUTFALL ORVANDI Vilv‘[UEFNA‘FiKLA
AF SJUKLINGAHOP A SJUKRAHUSINU VOGI 1991-2009
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KOKAIN OG E-PILLUFIKN MINNI En 4 heildina litid pa vegur

aukningin 4 amfetamin- og ritalinfikn upp minnkunina.

ar breytingar og 16goum { vidamikla
upplysingasdfnun um 6rvandi vimu-
efnaneyslu 4 Vogi," ttskyrir Pérarinn

en nu liggja fyrir fyrstu upplysingarnar
um 600 einstaklinga sem komio hafa &
Vog betta arid. [1j6s kemur ad 429 hafa

103 AF 109
SPRAUTU-
FIKLUM ERU
AD NOTA
RITALIN EITT OG
SER EPA MEP ORDUM
ORVANDI VIMUEENUM

notad o6rvandi vimuefni og 109 hafa
sprautad efnunum 1 ed. Af peim 109
sem sprauta hafa 6rvandi vimuefn-
um { @0 segjast 64, eda um 60%, ad
ritalin sé pad efni sem peir noti mest
eda naestmest. Peir segjast sprauta sig
10-20 sinnum & dag og nota tugir taflna
daglega. 103 af 109 sprautufiklum eru
a0 nota ritalin eitt og sér eda med 6ro-
um orvandi vimuefnum. , Pessar upp-
lysingar ber ad taka alvarlega og peer
kalla & viobrogd," segir Pérarinn en
fagf6lkio 4 Vogi hefur miklar dhyggj-
ur ef dvisanir leekna 4 ritalin verdi ekki
teknar til gagngerar endurskodunar.

VERP A OLOGLEGUM VIMUEFNUM

Dags Hass Gras Amf.

29-0kt-09 2940 3.880 5100

30-név-09 3.210 4.200 5.800
29-des-09 3.500 4.800 6.200
28-jan-10 3.000 4.410 5.080
26-feb-10 2900 3710 5.470
26-mar-10 2.580 3.490 4.370
30-apr-10 2.810 3710 4.680

Ver3did laekkar

Contalgen  Contalgen
Kok, Epilla LSD 60mg 100mg Heréin Rit Sub Fj.sj.
15.000 2750 2.250 3.500 560 47/21

15.600 2.500 2.000 3.500 620 51/22
18.300 3.000 2.500 3.500 720 47/23
14.270 3.000 2.500 500 50/24
12.420 4.000 2.000 3.500 4.000 730 52/21
14.800 3.000 3.000 2.000 3.500 870 50/26
13.800 2.880 2500 3.500 800 54/27

i desember [ fyrra nadi verdid & dloglega vimuefnamarkadinum &kvednu hamarki en verdid hefur farid lzekkandi sidan.

VERD A OLOGLEGUM VIMUEFNUM A iSLANDI:

KANNABISEFNI 0G

AMFETAMIN LZEKKA

Reglulega kannar starfsfélk & sjdkrahdsinu Vogi
verd & 6l6glegum vimuefnum. Um er ad reda
svokallad ,,gétuverd” og allir sjdklingar sem koma
4 Vog, og hafa heilsu til, taka patt i kénnuninni.

i nyrri kdnnun, sem birt er & vef samtakanna,
www.saa.is, kemur i ljés ad kannabis og 616glegt
amfetamin laekka litillega i verdi. A sidasta ari for
grammid af hassi haest i 3500 krénur og grammid
af grasi nadi 4800 krénum i fyrra. [ dag er hassid
komid nidur i 2800 og grasid i 3700. Oléglegt

undir 14.000.

komin dr bondunum.

amfetamin nddi i fyrra 6200 en er nG komid undir
5000 krénur. Kékain hefur einnig laekkad i verdi
fra pvii fyrra, for haest i 18000 en er nd komid

Pad sem vekur pé mesta athygli ef litid er til
sidustu téIf manada er vaxandi notkun ritalins.
Hver tafla er seld & 500 til 1.000 krénur, eftir pvi
hvernig dstandid er. Verdir er pé oftar naer pisund
krénum og ljést ad avisun lyfsins virdist alveg

”

Kannabisefnin leekka * *
Grammid af hassi ¢4
hefur farid leekkandi
og kostar nd um
2.800 krénur &
medan grammid af
grasi er 4 3.700.

bad er ein-
hver katina
og kanvisi
yfir alfinum.
Ad minnsta
kosti kemur
hann mér i
gott skap.
pad er
baedi gott
ad horfa a
hann og preifa & honum. Pad
er gott ad hafa alfinn med i
for. Einn pekki ég sem alltaf er
med fimm alfa i for med sér.
Samt trdir hann ekki a alfa. Eg
kaupi alltaf alf, og stundum alfa,
pvi alfurinn ber med sér birtu
og von. bPeim peningum er vel
varid, pvi starf SAA er starf
sem ber raunverulegan drangur.
Lif ungmenna, sem na ad snua
bladinu vid, er mikils virdi. Ad
vera uppbyggilegur madur i stad
pess ad hirast i myrkri fiknar,
ad lyfta grettistaki i stad pess
ad vera baggi a sjalfum sér og
6drum, pad er drangur SAA sem
alfar eiga sinn patt i ad hrinda i
framkvaemd. Fj6lgadu &flunum
i lifi pinu! Sjddu drangurinn,
kraftaverkin sem gerast.

Einar Mar Gudmundsson

rith6fundur

|- %

Eq kaupi alltaf nokkra &lfa. Vid
purfum sameiginlegt atak til
pess ad hjélpa peim unglingum
sem hafa dnetjast vimuefnum
og purfa & okkar hjalp ad halda.
beir eiga lika ad minna okkur
4 ad enn purfum vid ad standa
saman i forvarnarstarfi fyrir
unga folkid okkar. Naestu kyn-
sl6d sem vonandi verdur pad
vel upplyst og skynsém ad hdn
sleppi pvi algjérlega ad neyta
vimuefna i hvada formi sem
pau eru.
Valgerdur Matthiasdoéttir,
arkitekt og fjolmidlakona

SAA tekst &
vid afengis-
og vimuefna-
vandann,
sinnir for-
vérnum og
byggir upp
medferd-
ararradi.
bad er ekki
annad hagt
en ad stydja vid bakid a slikum
samtdkum. Pess vegna kaupi ég
alltaf alfinn, petta er skemmti-
legur og snidugur hnodri sem
leetur gott af sér leida - svo er
hann lika fyrirtaks kattaleikfang!
bérhildur Olafsdéttir
fjolmiolakona

Til ad standa
med SAA
sem hefur
stadio med
nanast
hverri
einustu
fidlskyldu
i landinu a
einhverjum
tima. Til ad
pakka pa
samstdou.
Svandis Svavarsdéttir
umhverfisradherra
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OMAR VALDIMARSSON, verkefnastjori alfasslu SAA, er ekki { vafa um dulmagnadan kraft 4lfanna sem SAA selur 4 hverju 4ri. Hann
meelir med dheitum 4 dlfinn og segir pad skila drangri. Svo bendir hann 4 ad FH-ingar hafi verid hvad duglegastir ad selja 4lfinn sidustu ar og
4drangurinn hefur ekki 14ti® 4 sér standa hvad Islandsmeistaratitla i knattspyrnu vardar. Og pau hja FH zetla ad selja fleiri 4lfa i 4r en sidustu ar.

HILMAR OG ALFARNIR Um helgina hefst ilfasala SAA en petta er i 22.

| sinn sem SAA selur alfinn. Hér er Hilmar (i midid) 4samt félogum sinum Omari
Valdimarssyni (til vinstri) og Agisti Jonatanssyni (til hagri).

Aheit 4A4

Ad pessu sinni bjédum vid
upp 4 4lfapar” segir Omar
Valdimarsson, verkefna-
stjori 4lfasolu SAA, en yfir-
skrift alfas6lunnar er: , Alf-
urinn - fyrir unga f6lkio.
Enda verdur 6llum hagn-
adi af solunni verid til ad
efla unglingadeildina 4
Sjukrahusinu Vogi. Oft hefur verid
porf en nu er naudsyn.

,Vi0 munum selja alfinn alla
helgina og hvetjum sdlufélk, ein-
staklinga og félagasamtok, ad hafa
samband vid okkur { gegnum heima-
sidu SAA, www.saa.is eda i sima
530-7600.

ALFAPARID
»Karlar geta keypt
sér alfkonu, konur
alf - eda ofugt,” segir
Omar Valdimarsson
verkefnastjori.

_ .\J.
At g&w -

HRINGJA i 907-1500

M A medan sélu alfsins stendur gefst
islendingum kost & ad hringja i 907-1500
og pa dragast 1.500 krénur af simreikn-

ingi. Allt til styrktar unga félkinu okkar!

urinn

takn um

hid g6da

,Pad hefur komid 11j6s ad pad skil-
ar 6trilegum arangri ad heita 4 Alf-
inn, segir Omar Valdimarsson og

er ekki ad grinast. ,Alfur- inn
er tdkn um ad madur stendur
med lifinu frekar en daudanum
og madur er til { ad leggja sitt af
morkum til ad gefa ungu félki kost

VOGUR Allur peningurinn sem safnast fer i 29

efla unglingadeildina 4 Vogi og veitir ekki af. Pad
er alltaf ad fjolga pvi unga folki sem leitar til SAA.

B

NYFERMDIR
KRAKKAR
ERU AP
KOMA i
MEDFERD OG
SUM ANSI ILLA FARIN
AF LANGVARANDI
NEYSLU AFENGIS

4 a0 lifa mannseemandi lifi“ Pad
eru nu pegar yfir 20 pisund manns
i landinu sem hafa farid { gegnum
medferd hja SAA og peir geta allir
vitnad um petta. Pad sama gildir um
fjolskyldur peirra pvi enginn alké-
holisti er einn, jafnvel pétt peir telji
sjalfir ad svo sé & medan peir eru {
neyslu.

,Min eigin medferd um 4&rid
hafdi pannig bein - og g6d - ahrif
4 ad minnsta kosti tuttugu manns,*
segir Omar { barattuhug.

FH sigurszelt og soluhaest

Hin ymsu félagasamtdk og iprétta-
félog hafa verio dugleg vid ad nota
alfasélu SAA til ad styrkja starf unga
félksins. Pannig hefur ipréttafélagio

HILMAR KRISTENSSON
4 alla 4lfana fra upphafi:

22 alfar
med mér

,J4, peir eru 22 talsins, med
mér,’ segir Hilmar Kristensson
leigubilstjéri um 21 4lf sem hann
hefur safnad [ gegnum arin en
Hilmar er ein af adalsprautun-
um { félagsstarfi SAA og er nti ad
vinna ad dlfasélunni sem fer {
gang umn helgina.

,Eg hef alltaf keypt alfinn
og mun kaupa parid nana { ar
lika,“ segir Hilmar en 4 hverju dri
breytist utlit alfsins sem SAA sel-
ur til styrktar unga félkinu okk-
ar. ,,Svo félna peir med arunum
og peir eru bjartastir pessir nyj-
ustu, svoldid eins og mannfollid
kannski.“

FH verid soluhast undanfarin 4r.
Omar er ekki undrandi 4 ad arang-
urinn skili sér alla leid upp i meist-
araflokk par sem FH-ingum hefur
gengid einna best, sér { lagi { meist-
araflokki karla { knattspyrnu.

,0g 1 ar leggjum vio allt undir og
bj6dum upp 4 alfapar. Karlar geta
keypt sér alfkonu, konur alf - eda 6f-
ugt. Petta er ekki mikill peningur -
1500 krénur fyrir stykkio eda 3000
krénur fyrir pario.

Allur peningurinn fer, sem fyrr
segir, 1 a0 efla unglingadeildina a
Vogi og veitir ekki af. Pad er allt-
af a0 fjolga pvi unga folki sem leit-
ar til SAA - og bad hradilega er ad
aldurinn er ad ferast nedar. Ny-
fermdir krakkar eru ad koma { med-
ferd og sum ansi illa farin af lang-
varandi neyslu afengis eda annarra
vimuefna. Kreppan kemur illa nidur
4 pessum krokkum og mikilveegt ad
Vogur skeri ekki nidur bjénustu vid
unga félkid.
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SAA bjargadi
1if1 minu

MYND: HARI®@SKUGGAVERK.COM

,Eftir ad ég kom dr medferd 2006
hafdi ég allt { einu miklu meiri tima
en ég vissi hvad ég aetti ad gera vid,"
utskyrir Jenny Anna Baldursdédttir of-
urbloggari um tilurd pess ad hin fér
a0 blogga. ,Pad var runnio af mér og
vegna neyslunnar var ég ordinn sjuk-
lingur, tfmabundid. Eg hafoi feng-
i0 sykursyki 1 og var buinn ad missa
matt { feetinum og pad var Gvist um
hvort pad keemi aftur { hann kraft-
ur. Svo ég sat eiginlega fost heima og
hafdi ekkert ad gera.”

Og petta byrjadi sem snurublogg
er pao ekki?

JJU, ég var skelfingu lostin vid ad
falla og pess vegna for ég ad blogga
um hvernig var ad vera edrt. Eg var
neer dauda en lifi pegar ég komst
undir manna hendur hja SAA og vildi
lifa, svarar Jenny en hun fékk mikil
og g60 vidbrogo vid snurublogginu.

,Folk var mjog hrifid af pessu
bloggi. Eg fékk mikid af komment-
um & bloggid og fullt af tdlvup6stum
fré f6lki sem vantadi upplysingar eda
rad. Eg benti peim audvitad bara 4
fagfélk { pessum efnum. SAA bjarg-
adi lifi minu.*

Allt 68rum ad kenna

Eftir pvi sem timinn leid prdadist
bloggid hennar Jenny ar pvi ad vera
blogg um edrimennsku yfir { ad
vera um allt milli himins og jardar. I
hruninu vard Jenny svo einn af vin-
selustu bloggurum landsins enda
mikil eftirspurn eftir hispurslaus-
um skodunum. Nu er svo komid ad
Jenny er ad fa allt ad 5000 heims6kn-
um 4 dag.

bu ert kjaftfor uppreisnarseggur er
bao ekki?

,JG, ji. Pad ma alveg segja pad. Eg
hef ofbodslega gaman ad hrista upp
{ hlutunum. Reyni einmitt stundum
a0 fara i taugarnar & til deemis mal-
hreinsunarménnum 4 blogginu. Skit
inn ordum eins og fokk og allskonar
enskum ordum med islenskri staf-
setningu.”

JENNY ANNA
BALDURSDOTTIR ,Eg var
farsjik og neyslan var farin ad hafa
ahrif 4 minnid mitt, ég hafdi fyrir
l6ngu gleymt 6llum simanimerum
og ég laug stodugt og pad var voru
allir ad gefast upp 4 mér pegar ég for
loksins 4 Vog.”“

Jenny Anna er lika pdlitisk og
var flokksbundinn Allaballi 4 sinum
tima. Han hefur sterkar skodanir &
hvad er ad gerast i landinu okkar. ,Ad
fylgjast med pjédmalunum er eins og
a0 vera a sveppum og horfa 4 Fellini
biémynd,” segir htin og hleer.

,/ZEi, stundum er samt voda leid-
inlegt ad horfa upp 4 hversu erfitt
folk 4 med ad vidurkenna mistok.
betta flk er eins og madur var sjalf-
ur 40ur en madur f6r { medferd. Pad
var allt 60rum ad kenna og madur
var svo mikid férnarlamb.

Gardinufikill

,Pott ég bloggi mikid um bjéo-
malin ndna er ég alltaf med edru-
mennskuna mina uppi & bordinu,
lika 1 blogginu. Mér finnst pad bara
vera spurning um heidarleika, seg-
ir Jenny. , Petta er bara ég og pott ég
sé ekkert ad troda pvi upp & félk pa

finnst mér mikilveegt ad vera
ekki med neinn feluleik

Jenny hefur adeins feng-
i0 eitt bakslag i edrigdng-
una sina sem hofst & Vogi fyr-
ir fjérum drum. Ari eftir a0 htn
naoi ad verda edrd slasadist
htin og purfti ad fara 4 lyf og f6r
pvi strax & Vog en pad er pjon-
usta sem alkéholistum og fiklum
bydst pvi oft getur peim reynst
erfitt ad neydast til ad taka Iyf.

,Eg var lika adallega pillu-
sjuklingur. Labbadi varla framhja
lyfjaskapnum 60ruvisi en ad baeta
4 mig nokkrum pillum,” ttskyrir
Jenny og hleer ad 6llu saman { dag
enda finnst henni mikilveegt ad na
til kvenna 1 svipadri stodu og hin
var { 4 sinum tima.

En hvad kemur til ad pu farir
svona seint { medferd?

,Eg byrjadi mjog seint ad drekka.
Drakk sésjalt kannski pegar ég var
me0 stelpurnar minar ungar og hafoi
tekid einhverjar rispur 40ur en ég
gifti mig en betta byrjadi mjog seint
hja mér. En pegar pad loksins byrjadi
var ég eins sorgleg birtingarmynd af
gardinufikli og heegt er ad hugsa sér

Djofull er petta gott

Jenny sér ekki eftir ad hafa fario og
leitad sér hjalpar enda var htin mjog
langt leidd.

,Eg var farsjtik og neyslan var far-
in a0 hafa ahrif & minnid mitt, ég
hafdi fyrir 16ngu gleymt 6llum sima-
numerum og ég laug stéougt og pad
var voru allir ad gefast upp 4 mér
begar ég fér loksins 4 Vog. Eg pordi
varla ad fara tt dr hisi og var ordin
spikfeit og leid mjog illa.

Stelpurnar hennar Jenny, sem eru
feeddar frd 1970-1980, voru lika farn-
ar a0 gefast upp 4 henni. En petta eru
flottar stelpur sem Jenny er afar stolt
af. Su elsta er l6gfreedingur, st naest-
elsta framkveemdarstjéri i London
og su pridja er ad leera sagnfreedi vio
Haskoélann.

JENNY OG INGA VINKONA

Jenny hefur alltaf verid i pinu uppreisn

og 4 pad til ad vera pinu kjaftfor &

blogginu pétt hiin sé audvitad dama.

EG VAR

FARSJUK OG

NEYSLAN
VAR FARIN

AD HAFA AHRIF

A MINNIP MITT, EG
HAFPI FYRIR LONGU
GLEYMT OLLUM
SIMANUMERUM OG
EG LAUG STODUGT

,bad er eiginlega o6hugnanlegt
hvad ég er anaegd med lifid ndna.
Eg er enn ad vakna 4 morgnana og
segja vi0 sjéalfa mig: Djofull er petta
gott! Petta einfaldar natturulega alla
lifsins hluti ad vera edru. Petta er allt
annad lif og snyst kannski fyrst og
sidast um dbyrgd.”

JENNY LITLA
Jenny 6lst upp vid
alkohélisma 4 heimilinu
sinu og segist vera
prétotypa fyrir
medvirka manneskju.

BLOGGARINN JENNY
»Poétt ég bloggi mikid um
Pj6dmalin nina er ég alltaf med
edrimennskuna mina uppi &
bordinu, lika i blogginu.“

Laknaritari med makka
En hvad kemur til ad pu sért svona
mikil nutimamanneskja, d blogginu
og 6ll i tolvum og sliku?

,Eg hef alltaf haft 4huga 4 t6lvum.
A sinum tima starfadi ég sem leekna-
ritari 4 landspitalanum og var ein af
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_VISSIR bU AD....
HOFLEG DRYKKJA .

ER SKILGREIND A |
EFTIRFARANDI HATT:

Ofurbloggarinn

byrjadi ad blogga til ad halda
sér edrt. Han var nykomin ar medferd og hafdi
neegan tima og var lika bara skithraedd um ad falla.
N1 er hiin einn af bloggurum Eyjunnar og feer um

fimm ptsund heimsoéknir & dag pegar best leetur.
Mikael Torfason kikti i kaffi.

AD MESSA YFIR LIDINU
,Eg byrjadi mjég seint ad
drekka,” segir Jenny adspurd
um astaeduna fyrir pvi ad hin
fer svo seint 4 lifsleidinni i
sina fyrstu medferd.

TOFFARINN JENNY

Fyrst byrjadi Jenny ad blogga
til ad halda sér edrit og hun
gerir pad enn pétt pjéodmailin
séu oftast efst 4 baugi hja henni.

peim fyrstu, ef ekki fyrst leeknaritar-
inn, sem fékk makka. Pad breytti of-
bodslega miklu en ritarastarfio ytti
audvitad undir pennan teeknidhuga,”

PETTA FOLK ER
EINS OG MADPUR
VAR SJALFUR
ADUR EN MADPUR
FOR I MEDFERD.
PADP VAR ALLT
OPRUM AD
KENNA OG MADUR
VAR SVO MIKID
FORNARLAMB

utskyrir Jenny en pad hefur
margt 4 daga hennar drifio.
Huan Jenny var lika um
tima ritari hjad Adalverktokum
{,komminn sjalfur!“) og svo
bj6é hun { Svipjéd { fimm ar en
flutti heim 1t af stelpunum. Fannst
einhvern vegin eins og peer attu ad
f4 islenska menntun.

,Eg hugsa samt oft til pess hvad
pad var gott ad btia parna tti. Audvit-
ad er Island ekki versti stadur { heimi
en bad var 6trulega gott ad buaa { Svi-
pj6d.”

Pakkleeti ofarlega
Foreldra Jennyjar voru reglufélk en
hun 6lst hinsvegar upp vid alkéhdl-
isma hja freenda sinum pvi Jenny
6lst upp hja langémmu sinni og syni
hennar. Félki feeddur 1899 og 1879.

yPetta var yndislegt folk, for-
démalaust, vidsynt og sjalfmennt-
a0. En hann var mikill tiramadur og
kannski er ég pess vegna prétdtypan
af medvirkri manneskju. Eg sogadi
alveg til mina alkana 4dur en ég byrj-
aoi sjalf ad drekka,” utskyrir Jenny &
sinn einleega og gladlega hatt.

Viltu segja eitthvad ad lokum?

,J4, ég vil bara pakka SAA fyr-
ir ad bjarga lifi minu. Parna er sam-
an komin mikil pekking og kunnétta.
Pad er pvi svo sorglegt ad SAA purfi
sifellt ad vera 1 tilvistarbarattu eftir
allan pennan tima*“

Konur

(og karlar eldri en 65 ara):

! M Einn drykkur eda minna &
. dag ad jafnadi.

i M Aldrei meira en fjérir

. drykkir i senn.

% M Samanlagt minna en
A sjo drykkir & viku.

.
.
. .
. o«
.
]

Karlar

(20-65 ara):

M Tveir drykkir eda minna
4 dag ad jafnaadi.

M Aldrei meira en fimm
drykkir i hvert sinn.

M Samanlagt fjortan
drykkir & viku eda
q minna.

.
. .
.
® .
.

HVAD ER EINN DRYKKUR AF AFENGI?

Vinféng innihalda mismunandi mikid magn af dfengi

og bvi er naudsynlegt ad finna maelikvarda sem al-

menningur 4 audvelt med ad skilja. St venja hefur
skapast ad tala um drykki af afengi sem pa eru skil-
greindir a eftirfarandi hatt: Einn drykkur

eda vinskammtur inniheldur um 12 g af

hreinu 4fengi. Slikur skammtur svarar

til u.p.b. eins barskammts (sjiiss) sem eru 30 ml af
brenndu vini, um 150 ml af 1éttu vini eda um 400 ml
af bjor. Ofangreind mork hofdrykkju geta verid of ha
fyrir aldrad félk eda pa sem eru med vissa sjiikdéma.
Ef pu ert i vafa um hver mork pin eru skaltu radfsera
big vid laekni pinn. Félk yngra en 18 ara 4 ekki ad
nota afengi!!

A minu heim-
ili er alfurinn
eiginlega
vorbodinn
- i tvennum
skilningi.
Pegar hann
er kominn {
hus er sum-
ario skammt
undan.
En hann er lika takn fyrir 8ll
kraftaverkin sem SAA hefur
unnid fyrir svo fjélmargar fjol-
skyldur, og pannig ytt lifi peirra
ur vondum alkéhéliskum vetri
inn i nytt vor. Alfurinn er pess-
vegna min Kynjavera, og éq tek
honum alltaf med jafnmikilli
gledi og hann mér.
Ossur Skarphédinsson
utanrikisradherra

ADALFUNDUR SAA

verdur haldinn midvikudaginn 2. joni
kl. 17 | Von, Efstaleiti 7.

Dagskra fundarins er:

Skyrsla stjdrnar um framkvamdir og starfsem
samtakanna & lifnu starfsdri,

Gjaldkeri leggur fram endurskodadia reikninga
til umraedu og sampykktar,

Lagabreytingar ef fyrir liggia tllGgur um paer.
Kosning stjormar, varastjornar, endurskodenda
og varaendurskodenda.

Tekin dkvirdun um félagsgjdld,

Onnur mal,




Eq kaupi

marga marga
alfa vegna
pess ad allt
i kringum
mig er félk
i vimu. Allt
f kringum
mig er felu-
leikurinn i
algleymingi
um ahrif og afleidingar ofneyslu
vimuefna. Allt i kringum mig
stendur félki 6gn af lifinu sjalfu.
An SAA og traarinnar & adri
matt er leikurinn fyrirfram
tapadur. Eg kaupi &lfana alla i
minningu peirra sem daid hafa
um aldur fram vegna fikn-
isjikdéma. bad geta allir keypt
i pad minnsta 5 alfa. Einn fyrir
hvern fikil i fjoIskyldunni er gott
vidmid. Eda fyllist hus pitt pa af
alfum?

Jonina Benediktsdoéttir

framkvaemdastjori

Eg kaupi alfinn. NG sem aldrei
fyrr er mikilvaegt ad vid leggjum
okkar af mérkum par sem fram-
16g til SAA hafa dregid verulega
saman. Stondum saman, synum
abyrgd og studning og kaupum
alfinn.

Hrafnhildur Hafsteinsdottir

verkefnastjori

Eg kaupi &lf-
inn til pess
ad stydja
gédan mal-
stad. Innan
vébanda
SAAeréd
hverjum
degi unnid
prekvirki vid
ad hjdlpa
folki sem
lendir i klém fiknar. Svo kaupi
éq lika alfinn fyrir bornin min. L
peim finnst hann fyndinn og
skemmtilegur.
Gudmundur Steingrimsson
pingmadur

Eq hef

starfi minu

komid ad ad-

stod vid ungt

folk sem

hefur lent &

villigétum

me?d [if sitt.

bar kynntist

ég af eigin

raun hinu

miskunn-

arlausa helviti sem bidur peirra

sem misstiga sig og lenda i

sjalfheldu med lif sitt. Pegar

ég raddi vid unga félkid sem

voru budinn med adstod ad na

tokum a lifi sinu, blasti vid mér

ad min boérn gaetu haeglega verid

i pessum sporum. Pess vegna

kaupi ég SAA élfinn heilshugar

oq alltaf fleiri en einn. Eg 4 sex

bérn og 11 barnabérn, sem eru

min dyrmatasta eign.
Gudmundur Gunnarsson,

formadur Rafidnadarsambands

islands

KRISTMUNDUR AXEL

: KRISTMUNDSSON er ungur
rappari sem vann Séngkeppni
: framhaldsskoéla med lagi

- um pabba sinn sem féll 16.

. Jani 2008. Peir hoféu buid

© saman tveir i Grafarvogi, edra
. pabbi og strakurinn hans, 1

- ellefu ar. A einu bretti missti
. Kristmundur pabba sinn og
* heimilid sitt en hann byrna
©  hja mémmu sinni og pakkar
. fyrirad pabbisinnsénai -
medferd 1 Svipjod.

,Pabbi var edrti i ellefu ar par til hann féll 16. jini
2008, utskyrir rapparinn og ténlistarmadurinn
Kristmundur Axel Kristmundsson um tilurd lags-
ins Komdu til baka sem hann flutti { S6ngkeppni
framhaldsskoéla og sigradi & dogunum.

,Pabbi, Kristmundur Sigurdsson, hafdi att
sina vondu fortid 4dur en vid férum ad btia sam-
an { Grafarvogi. Eg pekkti hann bara edru og vid
vorum mjég nanir. Pad voru bara vid tveir { Graf-
arvogi. Fedgarnir

Og lagid lysir pessu sambandi peirra fedga og
er mjog tilfinningarikt. Pad hefur algerlega sleg-
i0 { gegn 4 Islandi og pegar vidtalid var tekid st6d
lagid i pridja seeti yfir mest seldu 16gin & Tonlist.
is. Pad hefur einnig att fast saeti 4 vinseeldarlista
FM 957 og klifrad hétt & Lagalistanum sem meelir
hvada 16g eru mest spilud 4 Islandi.

Einlagur rappari
Kristmundur flutti ungur inn & pabba sinn en

PABBI MINN EDRU

ER ALLT ONNUR

MANNESKJA EN

FIKILLINN. FYRIR
MER ER PETTA

SITTHVOR MADURINN. EG
PEKKI PABBA MINN EN EKKI
FIKILINN. HANN ER ENGINN
VINUR MINN

mamma hans er lika alkéhdlisti. Hin er nd, sam-
kveemt Kristmundi, biinn ad vera edru i brad-
um 4ratug en hlutirnir eexludust pannig ad Krist-
mundur bjé alltaf hja pabba sinum.

»Mamma er frédbeer og vid bium saman niina
4samt systur minni. beer hafa reynst mér 4tru-
lega vel og fjolskyldan min er sterk pratt fyrir allt
sem & hefur gengid, segir Kristmundur en beedi
mamma hans og systir starfa & heimili fyrir heim-
ilislausa menn, sem er a Njalsgotu.

Hvad kemur til ad pu sért svona einlegur
rappari en ekki toffari eins og peir eru svo oft?

,Eg hef alveg gefid 1t svona hord 16g lika en
finnst samt mikilvaegt ad semja 16g um eitthvad
sem skiptir mig miklu mali,* segir Kristmundur
en { l6gunum hans talar hann ekki nidur til f6lks
og er ekkert fyrir ad lofa dép eda pening eins og
segir {lagi hans, Illad, sem er vinseelt medal ungs
folks:

»Rappa ekki um dép og pening pvi hvorugt er
kal!

Alkohélismi i fjolskyldunni

Kristmundur er feeddur 1993 og etti ad fa bil-
préf sidar & 4rinu. Hann er ekta Grafarvog-
sungmenni. Flutti ungur { Engjahverfio og gekk
i Engjaskéla 6ll sin tiu grunnskélaar. I dag er
hann 4 almennri braut { Borgarholtsskéla og
hangir mest med vini sinum Daniel Alvin en
peir byrjudu ad rappa saman fyrir fjérum eda
fimm drum.

Nu er alkéhdlismi allt { kringum pig. Hefurou
spurt sjdalfan pig: Af hverju ég?

»J4, ja. En ég peeldi litid { sliku fyrr en pabbi
féll. Petta var fullkomid lif sem vid lifoum pann-
ig ad ég hafdi engar dhyggjur. Pad er hinsvegar
ekki haegt ad neita pvi ad petta er svoldid skrytid
hja minni fjélskyldu pvi pad er mikill alkéhélismi
i fjolskyldunni,” segir Kristmundur Axel en pessi
kurteisi ungi madur skytur sidan inn einu , afsak-
i0 ordbragodido” og heldur svo éfram; ,en nanast
6ll fokkings fjolskyldan min hefur 4tt { vandraed-
um med afengi og fikniefni

Pabbi aftur edri

Kristmundur er pakklatur fyrir ad eiga edrta
mommu og pabba i dag. Hann gleymir pvi ekki
a0 pakka fyrir hvad hann fékk gott uppeldi og
teekifeeri til ad fa dhyggjulausa eesku med edri
pabba sem er nt kominn undir manna hendur
i Svipj6o.

,Hann er buinn ad vera { medferd uti{ fjéra
eda fimma manudi og ég er 4 leidinni { heimsdkn
til hans. Pad verdur gaman enda ekkert nema ja-
kveedir hlutir { gangi ntina.

Omurlegar afleidingar sjlikdémsins eru ofar-
lega { huga Kristmunds.

,Pabbi minn edru er allt 5nnur manneskja en
fikillinn. Fyrir mér er petta sitthvor madurinn. Eg
pekki pabba minn en ekki fikilinn. Hann er eng-
inn vinur minn. Sjukdémurinn tekur 61l vold og
hann breytist 1 eitthvad skrimsli hreinlega,“ seg-
ir Kristmundur og bendir 4 ad afleidingarnar séu
skelfilegar.

,Einn brédir minn er { fangelsi fyrir mord.
Annar brédir minn er i fangelsi fyrir adra minni-
hattar gleepi. Og pabbi minn sat { fangelsi fyrir
mord fyrir mérgum arum.

RAPPA EKKI UM .
DOP OG PENING PVI
HVORUGT ER KUL
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PABBI VAR EDRU

I ELLEFU AR PAR

TIL HANN FELL
16. JUNI 2008

5000 vinir a Facebook

Vidbrogoin vio lagi Kristmunds um pabba hans
hafa verid med élikindum. Kristmundur hefur
fyllt kvétann hvad vinafjélda vardar & Facebook,
hann 4 fimm pusund vini og yfir nfuhundrud bida
eftir pvi ad Kristmundur sampykki vinabeidn-
ina. Hann hefur einnig fengio mérg hundrud
bréf fra krokkum sem hafa gengid i gegnum svip-
ada reynslu og hann eda eru ad ganga { gegnum
skelfilega hluti vegna alkéhoélisma.

»Krakkar skrifa mér og segja ségu sina. Sum-
ir peirra buia vid mikla erfileika vegna drykkju
foreldra og ég fee meira ad segja bréf fra krokk-
um sem bua vid heimilisofbeldi. Vandamalid er
mjog stort og veruleiki margra er mjog sar, segir
Kristmundur

Finnst pér jafnaldrar pinir medvitadir um
hversu alvarlegur sjukdémurinn alkéhdlismi get-
ur verio?

»Nei. A0 minu mati er of litil umfjéllun um
pessi mal og pad mé gera miklu betur 1 forvarn-
arstarfi hvad ungt f6lk vardar. Mér pykir of litil um-
fjollun um afleidingarnar,’ segir Kristmundur.

A gott lif i dag
Sidustu tvo ar, sidan pabbi Kristmundar féll, hafa
verid honum leerdémsrik. ,En lika dmurleg. Petta
er buid ad vera erfitt og ég er mjog dnsegdur med
a0 petta sé allt & uppleid ntina og mér lidur vel {
dag. Eg hefpad mjog gott reyndar og 4 gott lif
I sumar mun Kristmundur ferdast um land-
i0 og skemmta dsamt Haffa Haff, Erpi Eyvindar-
syni, Fridriki Dér, Ola Geir og Julf Heidari. Hann
segist spenntur fyrir sumrinu og taki pvi sem
kemur. Hann etlar lika ad leggja sitt af morkum
hvad élfasélu SAA og byst vid ad troda upp dsamt
Bubba Morthens { tengslum vid fjaréflun SAA.
-MT

09




10

mai 2010

Hin svokélludu LYDVELDISBORN, sem fzdd eru 4 drunum 1940-1950, drukku mun meira en foreldrar sinir.
Samkveemt télum fra sjikrahisinu Vogi hafa meira en einn af hverjum tiu af pessari kynsléd komid { medferd.

\"l.

e
-d

LYDVELDISBORNIN pessi kynslod

jok afengisneyslu landsmanna um

heilan litir af hreinum vinanda 4 mann

fyrir tvitugt. Pegar hun svo komst
4 ping og til valda braut hin nidur

dreifingu, solu og neyslu afengis.

Lyodveldisbornin & \/og

Um 12 % Islendinga sem faeddir eru
1940-1950 hefur komid 4 Sjukrahus-
i0 Vog. Petta eru hin svokolludu lyo-
veldisborn og af pessari kynsl60 ma
med sanni segja ad karlarnir hafi
verid heldur duglegri vid drykkju en
konurnar.

Um 14% af kérlunum sem 4 lifi
ery, og eru feeddir 4 lyoveldisarunum
1940-1950, hefur nd pegar komid &
sjukrahusio Vog. Hlutfallid er heldur
leegra hja konunum eda um 6%. Hér
eru ekki taldir peir Islendingar sem
hafa latist, sumir jafnvel Gr éfeng-
issyki. Pad er pvi von ad sérfraeding-
ar afengis- og vimuefnasjukdémum
4 Islandi spyrji sig hverju vid meg-
um vid vid buast pegar kannabis- og
amfetaminkynslédirnar fullordnist
og komist 4 aldur.

Lydveldisbornin drukku meira
Pad er stadreynd ad Islendingar sem
feeddir eru 1940-1950 drukku miklu
meira é4fengi en foreldrar peirra,
einkum karlmennirnir. Peir héfou
engin teekifeeri til ad nota dlogleg
vimuefni pvi pau voru ekki komin til
landsins.

Afengid vard pvi peirra eina vimu-
efni. Peir urdu roskir skemmtana-
drykkjumenn og séttu 6ldurhisin
stift um helgar og ord for af peirra

U-HOPURINN
U-hépurinn er opinn medferd-
ar- og studningshépur 4 manudog-

um og midvikudogum milli 18:00

bindindisstefnuna og létti 4 homlum a

P
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HLUTFALL LIFANDI EINSTAKLINGA SEM HOFPU
KOMID UR HVERJUM ARGANGI A VOG I LOK ARS 2009
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HATT HLUTFALL ENDAR A VOGI Um 14% af kérlunum sem 4 lifi
eru, og eru faeddir 4 lydveldisirunum 1940-1950, hefur ni pegar komid 4
sjikrahiisid Vog. Hlutfallid er heldur laegra hji konunum eda um 6%.

fyllifum 4 hinum Nordurlondun-
um og & sélarstrondum. Pessi kyn-
sl6d jok dfengisneyslu landsmanna
um heilan litir af hreinum vinanda
4 mann fyrir tvitugt. Pegar hin svo
komst & ping og til valda braut hun
nidur bindindisstefnuna og létti &

og 19:00 1 Von, Efstaleyti, og er fyrir
unglinga sem hafa lent i vandreaed-

um vegna neyslu vimuefna. Ekki er
naudsynlegt ad hafa verid 4 Vogi til
a0 taka patt { hdpnum en gott er ad
tala vio radgjafa { gongudeild aour.
Sidasta manudag { manudi bordar

hépurinn saman eftir hépvinnu.

VIDTALSPJONUSTA

R4dgjafi 4 vakt sinnir vidtolum vid
fikla og adstandendur peirra 4 virk-
um dogum. Ekki er naudsynlegt ad

homlum 4 dreifingu, sélu og neyslu
afengis.

Zskubléomin er ni farin

Margt af pessum lydveldisbérnum
leitudu sér afengismedferdar um
30 éra aldurinn og seaekja na sidustu

hringja 4 undan sér og panta vidtal.
Best er ad koma 4 bilinu 13:00 til
16:00. Siminn er 530 7600 en viotol-
in fara fram 1 Von, Efstaleyti 7.

o
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DRYKKJA
PEIRRA, SEM
ADUR OLLI
SLYSUM OG
AUKINNI PORF
FYRIR LOGGASLU,
VELDUR NU VAXANDI
KOSTNAPI FYRIR
HEILBRIGPIS-
STOFNANIR

arin med vaxandi punga & sjikra-
hisio Vog vegna dagdrykkju. Adal
@eskublémin er ni af pessu félki farin
og afengi miklu heettulegra en adur.
Pad er pvi { mikilli heettu ad hljéta
af drykkjunni tauga- og heilaskada
og fylgikvilla 1 lifur og bris. Drykkja
peirra, sem &dur olli slysum og auk-
inni porf fyrir 16ggeeslu, veldur na
vaxandi kostnadi fyrir heilbrigd-
isstofnanir. Pad er pvi forvitnilegt
a0 skoda gagnagrunnin a Vogi sja
hversu margt af pessu folki hefur
purft ad leita sér afengis- og vimu-
efnamedferdar 4 Sjukrahusid Vog.
Um leid sést lika hversu afengid eitt
og sér kemur morgum { medferd.

LOKUN FRESTAD

Nu nylega dkvad Akureyrarbeer ad
leggja gongudeild SAA
til 50% af kostnadi og
pvi akvad framkveemd-
arstjorn SAA ad fresta
lokun sem atti ad koma
til framkveernda 1. juni.
Kostnadur vid gongudeildar-
starfid er daetladur rimlega 100
milljénir kréna og fyrir nordan verd-
ur sérstakt atak { dlfas6lunni til ad
tryggja rekstur gongudeildarinnar.

Eg kaupi
klosettpap-
pir, reekjur
og lakkris
fra krokkum
sem eru ad
safna fyrir
keppnisfer-
dalégum.
Eg kaupi

dramoétabombuna hja hjalpars-
veitunum. Og ég kaupi alfinn
fra SAA. betta eru ekki miklir
peningar. En petta skiptir mali.
Andri Olafsson
fréttamadur

Eg kaupi
4lfinn til ad
stydja vid
naudsynlegt
starf til
styrktar
unga félkinu
okkar. Eg
pekki pad af
eigin reynslu
hversu mik-
ilvaegt pad er
ad komast i medferd vid pessum
levisa sjukdém. Kauptu &lf, og
jafnvel tvo, ég geri pad.
Linda Pétursdottir
framkvaemdarstjori

Vid sem pekkjum hérmulegar
afleidingar vimuefnaneyslu fyrir
ungt félk og fjoIskyldur pess,
erum afar pakklat fyrir dmet-
anlega uménnun og adhlynn-
ingu SAA. bess vegna kaupum
vid alfinn til ad styrkja petta
pjédprifastarf.

Njordur P. Njardvik,

professor emeritus

Eg kaupi

alfinn vegna

pess ad

malefnid er

pess virdi ad

stydja pad

i verki. bvi

midur lendir

samdratt-

urinn i skatt-

pyngjurikis-

sj6ds & SAA

einsog 8drum og pétt ég hefdi
kosid ad samtdk & bord vid SAA
pyrftu ekki ad reida sig & sofn-
unarfé pa er su raunin kannski
fremur nG en endraner. Eg hef
grun um ad ymis fyrirtaeki sem
stutt hafa vid bakid & SAA séu
ekki aflogufeer, jafnvel horfin Gt
ur tilverunni. Eftir sténdum vid
hvert og eitt sem varla viljum
skilja SAA eftir & berangri. Pess
vegna mun ég kaupa &lfinn og
hvet adra til ad gera slikt hid
sama.

Ogmundur Jénasson
alpingismadur

Eg vil ekki
ad SAA verai
eins og alfur
at ar hél.
Til ad forda
pvi parf
starfsemin
fjdrstudning.
Eqg vil skjél
fyrir alfa og
menn. SAA
er mérqu
félki lifsnaudsynlegt skjol.
Kristjan bér Jiliusson
pingmadur
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Eftirtaldir adilar stydja SAA S//\//\

AFL starfsgreinafélag Austurlands
Afltak ehf
Akureyrarbaer
Alpydusamband Islands
AP varahlutir ehf
Argus ehf
Ari oddsson ehf
Arkitektar Skogarhlio ehf
Altak ehf
Arni Reynisson ehf
Asbjérn Olafsson ehf
Asklif ehf
Bernhard Laxdal ehf
Bessi hf
Bifreidaverksteedid Stimpill ehf
Bilasala Gudfinns ehf
BJ endurskodunarstofa ehf
Blendi ehf
Bokautgafan Leifur Eiriksson
Bokhaldsstofan ehf
Bokhaldspjonusta Gunnars ehf
Breidavik enf
Buadfong ehf
DK Hugbunadur ehf
DS lausnir ehf
E.S.vinnuvélar ehf
Eignamidlunin ehf
Evropulég ehf
Faglagnir ehf
Ferskur ehf
Félagsbustadir hf
Fitjavik ehf
Fjallabak ehf
Fjoruboradid
Frostfiskur ehf
Frumkonnun ehf
Gardabaer
Garri ehf
Goggur ehf
GT teekni ehf
Gullberg ehf
Gunnar Eggertsson hf

Gylfi Gudjonsson okukennari

Geedafeaedi ehf
Haraldur Sigurdsson
Henson Sports Europe & islandi ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
HGK ehf
Hitastyring hf
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hornabraud ehf
Hotel Djupavik ehf
HS Orka hf
Husanes ehf
Hveragerdiskirkja
Hyggir ehf endurskodunarstofa
isafjardarbaer
[safoldarprentsmidja ehf
isfugl ehf
islandsspil sf
islensk endurskodun ehf
islensk erfdagreining
[sloft, blikk og stalsmidja ehf
isold enf
Kaupfélag Skagfirdinga
Keelismidjan Frost ehf
Lagnalagerinn ehf
Landsnet hf
Leturprent ehf
LH teekni ehf
KG Fiskverkun ehf
Kjarnafaedi hf
Knastas ehf
KOM almannatengsl
Kompan ehf
Malbikunarstdd Hladbeer Colas
Maras, velar ehf
Matfugl ehf
Medulla ehf
Ninukot ehf
Nobex ehf
Nordic eMarketing ehf
Nyi 6kuskalinn hf
Nyja bilasmidjan hf
Pustpjonustan As ehf

Pylsuvagninn Selfossi ehf

Rafbogi ehf
Rafstjorn ehf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbeer
Reykjavikurhofn
Rolf Johansen & co ehf
Reektunarsamband fl6a og skeida ehf
Samidn, samband idnfélaga
Samskip
Selecta fyrirteekjapjonusta ehf
Sena
Setberg bokautgéafa
Seydisfjardarkaupstadur
Sildarvinnslan hf
Sjavaridjan Rifi hf
Sjomannafélag Olafsfjardar
Skinney - binganes hf
Smur, bon og dekkjapjonustan
Sport-Teeki ehf
Spytan ehf
Starfsgreinasamband islands
Suzuki bilar
Tandur hf

Tannlaeknarstofa Ragnars O Steinarssonar
ehf

Tannlaeknastofa Hilmis ehf
Teiknistofan Odistorgi sf
Teitur Jonasson ehf
Tolvu og teeknipjénustan ehf
Utfararstofa kirkjugardanna ehf
Valholl ehf, fasteignasala
Veidarfeerapjonustan ehf
Verkalydsfélagid HIif
Verslunarmannafélagid Abot ehf
Verstlunarmannafélag Reykjavikur
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vélsmidjan Foss ehf
Vidhald og nysmidi ehf
Villi Valli ehf
Vifilfell hf
pjonustustofan ehf
porbjorn Fiskanes hf
ACO ehf
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ISLAND ER AFAR

iRIS ERLINGSDOTTIR
flutti til Bandarikjanna
fyrir teepum tuttugu
drum. Adur en hin

hélt at i ndm hafdi hun
medal annars starfad
sem ritstjéri Gestgjafans
og fréttakona 4 St6d

2. N skrifar hun fyrir
Huffington Post og
pakkar fyrir ad eiga
frabeert lif 4n afengis.

,Eg flutti fyrst at til Bandarikjanna
4rio 1990, utskyrir Iris Erlingsdottir
adspurd hvad hun hafi eiginlega verid
lengiytra. ,Eg férytra dsamt sambylis-
manni minum, Gunnlaugi Helgasyni,
og syni okkar, sem b4 var tveggja ara.
Fyrst fér égifjolmidlandm { San Diego
og sioar fluttum vid Gunnlaugur beedi
til Los Angeles par sem hann f6r {leik-
listarndm.

Leidir Irisar og Gunnlaugs skildu
og htin flengdist { Bandarikjunum. I
dag byr Iris Minnesota, rétt hja Min-
neapolis og St. Paul (Twin Cities) og
er fyrst og sidast ad skrifa og hugsa
um bornin sin.

Vard edru i Bandarikjunum
,Ein adaldstedan fyrir pvi ad ég
ilengdist { Bandarikjunum var ad ég
kynntist AA og gat ekki hugsad mér ad
yfirgefa pad ,kerfi“ - ég var bara viss
um ad ég myndi byrja aftur ad drekka
ef ég gerdi pad,” segir Iris og beetir pvi
vid ad hun hafi 1 fyrstu att erfitt med
a0 fylgja radleggingum fra folki sem
hafoi meiri reynslu en hin af edrd-
mennskunni.

,Eg hlustadi til ad mynda ekkert 4
pau rdd ad taka engar ,lifsbreytandi“
akvardanir 4 fyrsta edrt arinu eins og
til deemis ad skilja vid makann sinn,
skipta um vinnu eda fara i ndm," held-
ur Iris 4fram og brosir.

,Eg vissi allt best. Pad pyddi ekkert
ao tala vio mig. En eins og adrir sem
ekki hlusta & pa sem eru vitrari, vis-
ari og reynslunni rikari p4 borgadi ég
rikulega fyrir pennan hroka og aedib-
unugang. Eg hefdi getad sparad mér
morg afturendabitin hefoi ég hlustad
4 trinadarkonuna mina og fleiri. Min
rad til peirra sem eru nyordin edru:
Hlustid 4 p4 sem hafa meiri tima
(hafa verid edrd lengur) - og sem
vinna gott prégramm, audvitad. Vid
faum o6ll meira en neegan tima sidar

TENGLAR

AA samtokin a island:
WWW.aa.is

Aflid Akureyri:

www.aflidak.is

Al-anon a Islandi:
www.al-anon.is

Barnaheill:
www.barnaheill.is

Barnaverndarstofa: www.bvs.is
Blatt afram: www.blattafram.is

Feministafélag islands:
www.feministinn.is

Foreldrajafnrétti:
www.foreldrajafnretti.is

Gedhjalp: www.gedhjalp.is
Jafnréttisstofa:
www.jafnretti.is

Kvenréttindafélag islands:
www.krfi.is

Mannréttindaskrifstofa
islands: www.humanrights.is

Samtok um kvennaathvarf:
www.kvennaathvarf.is

Stigamot: www.stigamot.is

Umbodsmadur barna:
www.barn.is

@ IRIS ERLINGSDOTTIR
»Ein adaldstaedan fyrir pvi ad
| ég ilengdist i Bandarikjunum
var ad ég kynntist AA.“

SYSTKININ 1967 iris er fremst 4 myndinni (vinstra
megin) og ekkert voda dnaegd med ad vera ekki lengur yngsta
barnid i fjolkyldunni. Fra vinstri: Iris, Gunnar, amma (Kristin
Fridriksdottir) med Asdisi i fanginu, Sigurdur og Erla.

—

til ad hreera sjalf { persénuhagapott-
unum okkar."

Island alkéhéliskt

En pad var ekki bara 6ttinn vid ad
byrja ad drekka aftur sem var dstaedan
fyrir pvi ad Iris bj6 afram { Bandarikj-
unum. Huan utskrifadist ur fjolmiola-
naminu 1994 og fékk bd arsvisa. Sidar
sotti hin um ad f4 sjélft graena kort-
i0 og fékk pad (,Alien of Extraordin-
ary Talent And Ability“ - ,J4, ég hef
pad skjalfest ad vera ,alien*) pann-
ig a0 1itid mal var fyrir hana ad dvelja
afram { sélinni 4 Vesturstrond Band-
riljanna.

Island var lika ,vettvangur glep-
anna“ hvad mig vardadi. bad fylgdi
landinu allskonar fortidarbrak. Minn
fyrrverandi var kominn { nytt sam-
band og pad var mikil eftirsja { mér.
Svo 1ét ég margt vid Island hreinlega
fara { taugarnar 4 mér," ttskyrir Iris en
ad hennar mati er [sland afar alkéhél-
iskt samfélag.

JIslendingar eru lika { meirihattar
afneitun um p4d stadreynd.Pad er ekki
nég med ad stér hluti pjédarinnar séu
virkir alkéholistar heldur er kerfid
okkar sjalft mjog alkéholiskt. Stjorn-
kerfid stjérnast af alls kyns annarleg-
um sjénarmidum og vid virdumst
Ofeer um ad skilja ad persénur og
prinsipp, greina & milli hvad er pers-
6nulegt og hvad verdur ad vera fag-
legt, me0 tilheyrandi afleidingum.”

Rannsoknarskyrslan eins og
sjukrasaga

»AD lesa rannséknarskyrslu Alping-
is er stundum eins og ad lesa valda
kafla ur sjukrasdgu alkéhdlista! Og
lysingar { ymsum alkéhdlismalitte-
ratir - eins og t.d. Timinn og tério:
Islendingar og é4fengi { 1100 4r efiir
Ottar Gudmundsson leekni, alveg fréa-
baer bok sem eetti ad vera skyldulesn-
ing { skdlum landsins - & sélarlifi alké-
hoélistans eru oft eins og uppskrift ad
hrunspankaganginum: Menn halda
a0 peir séu gud almdttugir og yfir adra
hafnir (hin einstoku udtrasarvikinga-
gen sem forsetinn lofadi it um allar
heimstrissur), vilja gera allt { miklum
flyti (skriffinnska, reglur og eftirlit eru
bara rugl og timas6un); eiga akaflega
erfitt med ad fast vid vonbrigdi eda
motleti (hva, vid, vid gerdum ekki

ISLENDINGAR ERU LiKA I MEIRIHATTAR

MAMMA A
SKIRNAR-DAGINN iris

og mamma hennar, Kolbrin
Gunnarsdéttir.

neitt - allt sem midur fer er 60rum ad
kenna!) og hegdun peirra einkennist
af ,yfirgangi, hroka og frekju. Petta er
pessi narsissismi hans hétignar alké-
hoélistans, sem hann 4 sameiginlegt
med ungbérnum,” segir ris sem fylg-
ist vel med islensku samfélagi enda er
htin fastur penni hja Huffington Post
(http://www.huffingtonpost.com/).

Irisi finnst umfjollun Ottars um
timaskyn alkéhdlistans ennfrem-
ur afar athyglisverd og utskyra margt
sem midur hefur farid 4 Islandi en {
bék Ottars segir:

,-.. alkéhdlisti 4 erfitt med ad stad-
setja sig 1 tima. Sumt af pvi sem gera
parf er afgreitt, 60ru er ytt til hlidar
inn { 6ljésan veruleika vimunnar par
sem agir saman fortid og framtio,
raunveruleika og fmyndun, lygi og
sannleika ... Hann feer pa tilfinningu
ad hann geti framkvemt hluti med
pvi a0 hugsa um pa.

yHljémar petta eklki kunnuglega?
Og ég er ekki ad tala um hér ad menn
purfi ad vera reesisliggjandi alkéhol-
istar, eda dagdrykkjumenn, langt { fra.
Pad er pessi ranghugmynd um edli
alkéhoélismans - ad halda ad adeins
peir sem drekka mikid og oft geti ver-
i0 alkohdlistar - sem gerir afneitunina
svo audvelda.

Svarar netverjum 4 Eyjunni

Iris byr og starfar, eins og fyrr segir, {
Bandarikjunum en undanfarid hafa
islenskir netverjar ordid varir vid hana
4 Eyjunni.is (http://blog.eyjan.is/isa-
fold/). Par svarar hin ymsum spurn-
ingum lesenda um alk6hélisma, meo-
virkni, kynlif og bara allt milli himins
og jardar. Iris segir ad hugmyndin 4

AFNEITUN UM PA STADREYND AD
SAMFELAGID SE ALKOHOLISKT

VORIP ER KOMID TIL
MINNESOTA i dag byr iris i
Minnesota og er fyrst og sidast ad
skrifa og hugsa um bornin sin.
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DANIEL, iRIS OG ASDis
Daniel Gunnar Lee dsamt systur
sinni og mémmu um sidustu jol.

B 5

bakvid Isafold 4 Eyjunni hafi ordid til
smatt og smatt. ,Vinkona min lenti {
afar erfioum skilnadi, onnur vinkona
min atti { erfidleikum { hjéonabandi og
vid vorum alltaf { simanum. Eg hafdi
sjalf gengid 1 gegnum skilnad og far-
i0 1 gegnum medferd og pessi ferli par
sem manni eru fengin ymis tdl til ad
takast 4 vid margs konar tilfinninga-
lega og andlega erfidleika, pannig ad
ég gat deilt adeins af minni reynslu af
pvi. Ennfremur vantadi vinkonu mina
sarlega ymsar praktiskar, lagalegar
radleggingar (best ég byrji ekki hér 4
redu um skammarlega lélega stéou
islenskra kvenna og barna vid skiln-
a0). beer sogdu mér, svona { grini, ad
ég eetti a0 vera med ,vandamaladalk,
vera svona ,agony aunt” og eftir arid
hugsadi ég med mér, hvers vegna
ekki?”

Neer allir eru 4naegdir med svor Ir-
isar 4 Eyjunni en hun tekur pad fram
a0 hun sé hvorki logfreedingur né sal-
freedingur og myndi seint halda pvi
fram ad hun vissi allt eda hefdi svor
vid 6llu. ,Eg geri mig ekki tt fyrir ad
vera sérfraedingur { einu eda neinu.

Iris hefur hinsvegar miklar reynslu
1 a0 finna upplysingar 4 bord vid hver,
hvar, hvad, hveneer, hvernig og af
hverju, baedi vegna reynslu Gr nami
og bvi ad huin hefur reynt ymislegt um
dagana.

»Min reynsla er ad mestu til komin
vegna hinna fjélmorgu og fjolbreyti-
legu asnastrika sem ég hef gert,* tt-
skyrir Iris gladlega, ,baedi af alkéhol-
isma og almennum edibunugangi.
Ef st reynsla getur ordid einhverjum
a0 gagni eda sparad einhverjum sars-
auka og leidindi, pa er pad jakveett.
Svo finnst mér petta bara gaman,
a0 sjalfsogdu, annars myndi ég ekki
nenna pvi

Meistaragrada i kinverskri
laeknisfraedi
Iris 4 prjti bérn. Frumburdurinn,

Helgi, verdur 21 4rs { sumar en { fyrra
fékk hann styrk til ad fara 1 haskéla-
nam { Kina, par sem hann er ntna.
Svo 4 hun pau Asdisi Sofffu og Daniel
Gunnar sem eru 4tta og niu 4ra gém-
ul.

En d Islandi varstu fréttamadur d
St60 2 og par dour ritstjori Gestgjaf-
ans?

,Ja. g var lika { Gitvarpi en vard ég
preytt 4 fréttamennskunni og fér ad
leera kinverska leeknisfraedi (,Tradi-
tional Oriental Medicene) og er med
meistaragradu { peim freedum,’ svarar
Iris og ttskyrir ad hun hafi farid { pad
ném meira af kappi en forsja. ,Ein af
pessum ,brilliant“ (ekki!) hugmynd-
um sem ég fékk & fyrsta ari edru-
mennskunnar. Svo vildi ég audvitad
ekki heetta pegar ég var byrjud.

Saknarou pess ekkert ad starfa vio
[fiolmidlun d Islandi?

,Detta er audvitad padda sem bit-
ur mann og sleppir ekki. En 4 peim
tima sem ég heetti b4 fannst mér petta
ordid half innantémt og skilja litid eft-
ir sig. Sjonvarpsfréttir eru 1 edli sinu
afar slitandi vinna, sérstaklega 4 jafn-
litlum markadi og Island er, par sem
madur barf ad gera allt sjélfur, finna
upplysingar, skrifa, taka vidtolin, setja
fréttina saman og allt undir gifur-
legri timapressu. Madur kom kannski
med einhverja hugmynd 4 fréttafundi
um morguninn og pa purfti htin ad
vera komin { fréttaform fyrir kl. 6 um
kvoldio!”

Vill fyrst og fremst skrifa

Iris hefur alltaf verid siskrifandi, alveg
fra pvi hin var krakki og pad hefur
einhvern veginn haft tilhneigingu til
a0 verda hennar adalstarf.

,Eg uppgétvadi loks, eftir ad ég
vard ovinnufer vegna heilsuleys-
is - slasadist { baki og 4 halsi peg-
ar ég var 6frisk af déttur minni, fékk
svo sipreytu og gigt og hengdist svo
4 verkjalyf { framhaldi af 6llu pessu -
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| ,AD PYKJAST VERA MODEL i

4 LA“iris bjé lengi i Los Angeles og pessar
myndir eru fra pvi pegar hin ,,var ad
bykjast vera médel i LA,“ eins og hin segir
sjalf og hlzer ad 6llu saman. ,Einhvers
stadar - i Flérida held ég - eru einhverjir
sund/undirfatatiskubaeklingar til med
pessum myndum.“

MED LITLU SYSTUR I REYKJAVIK Lif 4n ifengis: ,A3
gera sér grein fyrir og meta hvad virkilega skiptir mali i lifinu
- fjolskyldan.“ Iris med , litlu“ systur, Asdisi Erlingsdoéttur, uti

a0 égvildi ekki gera neitt annad en ad
skrifa. Og ad pad var bara allt { lagi,
segir Iris.
Hvad med kinversku leeknisfreedina?
»Audvitad gat ég ekkert verid ad
yleekna“ folk - madur getur ekki gefid
eitthvad sem madur ekki byr yfir sjélf-
ur - pad eina sem ég hef med géou
méti getad gert undanfarin &r, med
tilliti til heilsufars, er ad skrifa. Og pad
er bara bad sem ég vil gera. Svo niina
get ég sagt pegar folk spyr mig hvad ég
»5€“ eda hvad ég etla ad verda pegar
ég er ordin stoér: ,writer” eda ,skrif-
ari“ - reyndar ekkert gott islenskt ord
til yfir , writer”; mér finnst madur ekki
geta sagt ad madur sé ,rithéfundur”
nema madur sé med nokkrar baekur
& bakinu“

DAGAR
,MARTINI
HADEGIS-

VERDARINS“

ERU LIDNIR

Fjolskyldusjikdomurinn
alkéholismi

En hvadan kemur pessi mikli dhugi
d alkohdlisma, medvirkni og ofbeldi
sem birtist i skrifunum d Eyjunni?

,Eg er audvitad alkéholisti og hef
pvi mikinn 4 dhuga 4 pessum sjik-
démi sem er fjolskyldu sjukdém-
ur { tvennum skilningi: Hann erfist
og hann affekterar alla medlimi fjol-
skyldunnar, hvort sem peir eru alké-
hélistar eda ekki*

Iris hefur einnig glimt vid atrésk-
un og segist vera fikill med stéru effi.
,Eg skipti it flknum pétt ég sé fyrst og
fremst alkéholisti. En ef pad var tek-
i0, kom bara eitthvad annad { stad-
inn - matur, svo sambond/karlmenn,
spenna, megrun, efingar, nefndu
pad. Eg veit ekki hvada gudslukka
hefur komid { veg fyrir ad ég prof-

adi 6logleg eiturlyf eins og kdkain og
herdin, pad einhvern veginn hvarfl-
aoi aldrei ad mér. Enda passadi pad
kannski ekki vid fmyndina sem ég
vildi hafa af sjélfri mér, pessi fagada,
veraldarvana, 1éttvins- og likjorslepj-
andi heimskona:

Pad hefur ekki verio sarsaukalaust
ad lifa { bata. Iris segir ad pad hafi tek-
i0 sig yfir aratug { AA og medferd hja
Hazelden { Minnesota ad losna ur
pessari , hringekju helvitis.

,bvilikt frelsi ad geta vaknad 4
morgnana an pess ad heilasellurn-
ar { manni séu stanslaust boggandi
mann, kolvitlausar ur heimtufrekju {
allan fjandann:

EkKi edlilegt ad drekka fra sér
¥ad og raenu
,Og 4 Islandi erum vio, eins og ég
sagdi aour, ,delusional” vardandi
afengisneyslu okkar. Eg var t.d. buin
a0 bua erlendis { morg ar 4dur en ég
gerdi mér grein fyrir pvi ad pad var
ekki ,edlilegt” ad unglingar og ungt
folk, eda bara f6lk almennt, feeri a fyll-
erf um hverja einustu helgi, segir Iris
og er mikid nidri fyrir. ,Eda ad bad
veeri ekki ,edlileg hegdun“ ad drekka
par til madur lidur 1t af. Eda drekka
svo mikid ad madur fai ,blackout
Eda a0 hafa sérstakt ,dauda- eda alu-
herbergi“ 4 skéladansleikjum. Eda ad
virdulegt, huggulegt fullordio félk (og
unglingar) skjogri daudadrukkid dti
4 gétum borgarinnar. Petta eru ekki
normal, edlileg, hegdunarmynstur.
Petta eru einkenni mass-alkéhdlisma
4 talsvert hdu stigi

bu skrifar lika talsvert um ofbeldi
4 Eyjunni. ,Ofbeldi, likamlegt og and-
legt, er Ohjakvemilegur fylgifiskur
alkéholisma og er annar malaflokkur
sem vid Islendingar erum viljugir ad
syna mikla polinmeedi, baedi { refsi-
rétti og almennt { kringum okkur. Eg
hef ordid mjog undrandi vid lestur
athugasemda 4 sidunni minni & Eyj-
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HELGI OG IRIS
Frumburdurinn, Helgi Steinar
Gunnlaugsson, verdur 21 ars i
sumar en i fyrra fékk hann styrk
til ad fara i haskélanam i Kina,
bar sem hann er niina.

mewre weear o

ASTKARA ISAFOLD

A Eyjunni.is (http://blog.
eyjan.is/isafold/) svarar Iris
spurningum fra lesendum.

unni.is (http://blog.eyjan.is/isafold/)
a0 sja hvad folk er fast til ad afsaka
ofbeldi, eigid og annarra. Margir sem
skrifa inn sniia deeminu vid og dsaka
mig um ad vera ,ofstekisfull” pvi ég
1i0 ekki ofbeldi, hvorki i ordiné 4 bordi,
hvorki andlegt né likamlegt og radlegg
00rum ad gera hid sama. Ef pad er of-
steeki, pa er ég bara heestdnaegd med
a0 vera ofsteekisfull 4 pvi svidi

Munurinn 4 l6ndunum tveim
Finnst pér mikill munur d Islandi
og Bandarikjunum hvad viohorf til
dfengisneyslu varoar?

,J4, mér finnst pad,” segir Iris en
bendir 4 ad huin hafi engar rannsékn-
ir mali sinu til studnings, einungis
eigin tilfinningu fyrir mélaflokkinum.
Henni finnst til deemis vid 4 Islandi
hafa verid ad gera 6trulega géda hluti
4 pessu svioi hvad vardar medferd en
eftir situr vidhorf Islendinga til 4feng-
isneyslu.

»Pad er ekki edlilegt ad drelka fra
sér rad og reenu meod reglulegu milli-
bili. Vid erum dalitid raunveruleika-
firrt hvao vardar afengisneyslu okkar
sem pjédar; vid viljum halda ad peg-
ar 4 heildina er litid séu Islendingar
ofsalega ,sophisticated“ neytendur
afengis og ad neysla okkar sé edlileg,
hugguleg, menningarleg og fullkom-
lega 4settanleg,” segir Iris og beetir vid
a0 henni hafi fundist skondid ad fylgj-
ast med umredunni hér heima um
pessa tvo alpingismenn sem komust {
fréttirnar { fyrra vegna éfengisneyslu.

»Bloggheimar voru fullir af at-
hugasemdum um ofsteekid { pessum
alkanasistum og vinmenningarmord-
ingjum. ,Hvurs lags eiginlega p6 f6lk
fai sér vin med matnum eda kokkteila
eda bjor eda hvad, pad er bara norm-
i0 1 6llum sidmenntudum léndum!“
Jeeja, pad er kannski normid 1 sjén-
varpi og biémyndum (sem f4 mikid
fjarmagn fra 4fengisframleidendum),
en kannski ekki svo mjog { hinum

SAMEELAG

UTSKRIET 1994
Iris fékk verdlaun fyrir
frabzeran namsarangur

og styrkveitingu ad auki.
»Onnur edrigjof!“ segir hin.

raunverulega heimi. Eg hef btid er-
lendis 1 20 &r og get lofad pvi ad pad
er ekki normio ad félk fai sér vin t.d. {
hédeginu 40ur en pad fer aftur { vinn-
una. Dagar ,martini hddegisverdar-
ins“ eru 16ngu lidnir. Hér yrdi pad lit-
i0 alvarlegum augum ef madur keemi
aftur { vinnuna lyktandi af 4fengi. Eg
hef ekki btiid { Evr6pu, en mér skilst
4 vinum minum frénskum og itolsk-
um ad pad sé ekki venjan ad blanda
pessu tvennu saman, vinnu og vin-
neyslu. Ekkert vegna pess ad pad sé
eitthvad ljétt eda vont, heldur fyrst og
fremst vegna pess hvada 4hrif eitt eda
tv0 vinglos hafa yfirleitt 4 mann: mad-
ur verdur syfjadur!”

Huffington Post
Hvad kom til ad pu forst ad skrifa fyr-
ir Huffington Post?

,Eftir hrunid i oktéber 2008 skrif-
adi ég smagrein um pad. Eg vissi {
raun ekkert hvad ég eetladi ad gera
vid hana, fannst ég bara purfa ad
skrifa eitthvad nidur. Vinur minn,
sem er préfessor hér { Minnesota og
skrifar fyrir NYT, WSJ og Huffington
Post, sagdist vilja athuga hvort hann
geeti ekki fengid Huffington Post til
a0 birta hana. Pad reyndist ekki vera
neitt mél og eftir pad budu peir mér
a0 skrifa reglulega fyrir siduna,” ut-
skyrir Tris en hun skrifar mest fyrir
»World“ siduna. Htn var 4 dégunum
bedin um ad skrifa um mat fyrir ann-
an hluta sidunnar en ,hef enn ekki
komid pvi { verk!*

Og ad lokum: Lif 4n afengis?
,Lif 4n timburmanna, an sektar-
kenndar, 4n svartsyni, an kvida og
lyga - listinn er langur. AJ geta verid
til stadar fyrir bornin sin, fjolskyldu
sina og ad gera sér loks grein fyrir,
skilja og meta hvad virkilega skipt-
ir mali i lifinu, hvad er manni mik-
ilveegast. Betri likamleg heilsa er ad
sjalfsogou afar mikilveegur kostur, en
eitt pad besta er kannski tilfinningin
a0 vera a0 mestu laus vio allan 6tta,
hraedslu. A0 hafa ekkert ad fela, eng-
ar beinagrindur { skapnum sem ekki
ma tala um. Einnig, pegar madur fer
a0 gera sér grein fyrir ad madur parf
ekki ad vera fullkominn, ad pad er {
lagi ad gera mistok, ad madur er ekki
vond manneskja 6alandi og 6ferjandi
b6 madur geri mistok. bPad gerir lif-
i0 svo miklu léttara, madur heettir ad
taka sig eins hétidlega og 4dur, pad
var eins og madur veeri alltaf med tiu
tommu nagla { afturendanum.
Mikael Torfason
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MADUR
GETUR
EKKI GEFID
EITTHVAD
SEM MADUR EKKI
BYR YFIR SJALFUR

Baekur sem
Iris maelir med

M Hofund-
urinn, Mel-
ody Beattie,
var einu sinni
AA sponsor-
inn minn peg-
ar ég bjo i LA.
Hun er stund-
um dalitid of
~hew-agey"
fyrir minn
smekk, en pessi bok hennar - og
mardar fleiri eftir hana - eru mjég
athyglisverdar og virkilega hjalp-
legar. betta er ,,adalbékin’ um
medvirkni, pessa drattu ad finnast
madur verda ad stjérna og bera
abyrgd a lifi og tilfinningum ann-
arra einstaklinga sem eru fullfeerir
um ad gera pad sjalfir.

M Eg verd ad

nefna baekur
bandariska rit-
héfundarins
James Lee

Burke. betta

eru ekki fraedi- /‘ i #’
baekur, heldur

spennuségur, j}f‘ ‘
.murder mys- JF _

teries" Burke

hefur skapad d6daudlega sdqu-
hetju i rannséknarléggunni og
alkéhdlistanum (i bata - yfirleitt),
Dave Robicheaux. James er alveg
einstakur rith6fundur, hann er
sjalfur i AA, var préfessor i ensku
i morg 4r og skrifar um salarlif
alkéhdlistans af stakri neemni.

Timinn og tarid: islending-

M Ottar Guo-
mundsson
gedlaeknir
skrifadi pessa
bok sem kom
at arid 1992.
Hann er alveg
frabaer penni;
allt sem hann
leetur frd sér
er gulls igildi.

The Thirsty
Muse: Alco-
hol and The
American
Writer eftir
Tom Hardis

NEIMNG
L. Drinking: A
Love Story
eftir Carolyn
Knapp

Selfish
Brain

e e I
1

The Selfish
Brain:
Learning ‘
From Addic-
tion eftir Ro-
bert Dupont
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FELAGSSTARF SAA er i miklum bléma:

-Tonleikar, boll o¢

|

12 spora rddstefnuy ;

Félagsstarf SAA er med blémlegra
moti og fyrir utan hefdbundinn rekst-
ur er SAA f6lk duglegt ad skipuleggja
hvers kyns fjaraflanir, sem og a0-
islega tdénleika. En Vonarsalurinn {
Efstaleyti er sérstaklega géour til
tonleikahalds og 1 vetur maetti hver
storstjarnan 4 feetur annarri til ad
halda ténleika til styrktar SAA.

Auk pess ad hafa reglulega félags-
vist og dansibdll { Von, dsamt porra-
bléti, vorfagnadi, dansnamskeio-
um og svo framvegis, pd er salurinn
reglulega notadur undir télf spora
radstefnur. Par koma erlendir reedu-

AA FUNDIR I VON

Sunnudagur kl. 10:30
i stéra salnum - Opinn fundur

menn og reda bata frd afengis- og
vimuefnafikn. Neesta slika
rddstefna er rddgerd um
midjan september. Félags-
starf SAA er rekid { sjalf-
bodastarfi og geta allir
tekid patt. Hilmar Krist-
ensson leigubilstjéri hef-
ur veri0 ein adalsprautan
1 félagsstarfinu lengi og
hann segir félagsstarfio
mikilveegan patt i géou
og heilbrygou edrulifi.

GEIR TOK
LAGID Geir gladdi

tonleikagesti.

4

Ménudagur kl. 12:00
{ litla salnum - Opinn fundur

Manudagur kl. 19:30
i litla salnum

Fimmtudagur kl. 20:30
i stéra salnum - Vikingar

Fimmtudagur kl. 20:30
i litla salnum - Pélskur fundur

Fostudagur kl. 18:00
i litla salnum - konur

AL-ANON FUNDIR i VON

Pridjudagur kl. 20:00
i litla salnum.

PRIR GODIR BAKSVIDS
Egill Olafsson, Ragnar Bjarnason
og borgeir Astvaldsson.

3

GA-FUNDIR I VON
Miovikudagur kl. 19:15

i litla salnum.

OA-FUNDIR I VON
Fimmtudagur kl. 20:30

i hépherbergi uppi.

SOS-FUNDIR I VON

Miodvikudagur kl. 18:05
i hépherbergi uppi.
KJARNAKONUR I VON
Midvikudagur kl. 20:00
i litla salnum. Nénari upplysing-
ar{ sima 530 7600.

YFIRLAKNIR A PORRABLOTI
borarinn Tyrfingsson, yfirleknir a
Vogi, er glymjandi radumadur og hér
fer hann 4 kostum & Porrabléti SAA.

WVER ) ey
SEIF IR W "

SAA
"'h.....v.....-""

Eq kaupi

alfinn af pvi

ad hann er

mjlkur og

satur og

gledur aug-

ad. begar ég

horfi & lfinn

minn gledur

pad mig lika

ad hugsa til

pess ad med pvi ad kaupa hann

legg ég mitt af mérkum til ad

styrkja ungar manneskjur sem

eru ad koma lifinu sinu i lag eftir

erfida tima. Medferdarurraedi

fyrir ungt félk verda ad vera til

stadar i samfélaginu. Vid sténd-

um vord um unga félkid okkar

og bregdumst pvi ekki. Kaupum

alfinn!

ul,.’ Kristin Pérunn Témasdoéttir
prestur

PALL OSKAR I VON Pall 6skar matti dsamt fridu foruneyti i Von og hélt
étrilega ténleika. Allt til styrktar SAA i skugga nidurskurdar. Frabzr maeting
var a pessa yndislegu ténleika.

Allt of oft missum vid ungt félk
i bléma lifsins vegna ofneyslu
lyfja. Starf SAA skiptir skdpum
og getur bjargad mannslifum.
bess vegna kaupi éq alfinn og
hvet landsmenn til ad leggja
malefninu lid.
Agiista Johnson
framkvaemdarstjori

SKALDID Einar Mar Gudmundsson
for mikinn a porrablétinu og syndi
gamalkunna takta. Alveg frabeer.

KRISTJAN JOHANNSSON
I vetur kom sjalfur Kristjan
Johannsson og song i Von.

Eg kaupi
alfinn 1 peirri
von ad geta
pannig lagt
smavegilegt
1id i bar-
attunni vid
ljéta kallinn {
brennivininu.
Hann hefur
svo mikinn
eydilegging-
armatt pessi kall pegar hann
faer ad vada uppi, eins og hann
getur verid ljufur pegar hann er
ekki i barattuhug. En védvarnir
hans eru vist alltaf spenntir
og vid vitum ekki hvenaer hann
reidir til h6ggs og hver verdur
fyrir. Pa er eins gott ad til sé
batteri med vidblinadardeetiun
i gangi. Par kemur alfurinn
sterkur inn.
Soélveig Baldursdéttir
ritstjori

GODP MATING A TONLEIKA
Pad er alltaf trodid ut ad dyrum i
Von pegar g6dir tonleikar eru annars
vegar.

VEISLUSTJORINN OG GEIR

Hér raedir Geir skipulagsmal vid
veislustjérann, Torfa Geirmundsson
rakara, 4 drlegu porrabloti SAA.

FJOLSKYLDAN SKEMMTIR SER SAMAN [ SUMAR:

UTIHATIP AP HLOPUM UM
VERSLUNARMANNAHELGINA

{ fyrra var margt um manninn og \

Vegna pess
ad éqg hef
att pvi lani
ad fagna ad
sja eettingja
0g vini eign-
ast nytt lif
aod lokinni
afengismed-
ferd hja
SAA. Vid
slikt pjéapri-
fastarf er gott ad stydja.
Arni Pall Arnason
félagsmalaradherra

sélskin alla helgina um Verslunar-
mannahelgina ad HI6dum & Hvalfjara-
arstrénd. Tjaldstadi og 6l adstada i
félagsheimilinu ad HI6dum er til fyr-
irmyndar. A sidasta ari var pvilikt stud
og rddgert ad baeta um betur i &r. |
fyrra skemmtu kempur & bord vid Geir
Olafsson, Gylfa &gisson, KK, Poetrix
og fleiri auk pess sem listasmidja

var sett upp fyrir bornin, farid i leiki
og margt annad skemmtilegt gert.
Sundlaug a stadnum!

UTIHATID sAA bydur til
utihatidar ad Hl6dum um
Verslunarmannahelgina.




mai 2010

15

annars vegna arangurs af starfi SAA og akvoréunar um
ad utryma bidlistum fyrir ungt félk. Mikael Torfason
settist nidur med Pérarni og tok stéduna.

SPRAUTA ,Vid erum ad sja ferri nyja sprautufikla,
feerri nyja kékainfikla og svo framvegis. Petta eru
mjog jakvaedar fréttir og ad auki hefur nygengni hja

félki undir 25 ara aldri minnkad.“

,Stéra fréttin eru nygengistélurn-
ar sem nd liggja fyrir segir Pérar-
inn Tyrfingsson, yfirleeknir 4 Vogi,
um stoduna { kreppunni. ,Vid erum
a0 sja feerri nyja sprautufikla, feerri
nyja kékainfikla og svo framvegis.
betta eru mjog jakveedar fréttir og ad
auki hefur nygengni hja félki undir
25 ara aldri minnkad.

Engu ad sidur sér Pérarinn ad
sumir hlutir séu verri ni en adur.
Hlutfall peirra sem sprautar sig eykst
enn, pétt nygengnin standiistad eda
minnki, og sé hépur eldist. bvi fylgja
meiri vandamadl til deemis vegna
fleiri tilfella af lifrabélgu C.

Bjartsynn 4 framhaldid

,Fyrir kreppu vorum vid farin ad
sja drangur af starfinu okkar og svo
virdist sem kreppan hafi haft jakvaed
ahrif* utskyrir Pérarinn og beetir vid
ad pau 4 Vogi séu mjog pakkldt fyrir
a0 betta sé 1 dkvednu jafnvaegi hvad
fyrrnefnt vardar.

Asteedurnar fyrir jakveedum télum
hvad b4 sem 6ska eftir pjénustu SAA
vardar eru margpaettar. Ein af dstaed-
unum er ad félk 4 minni pening til ad
kaupa éfengi og fikniefni { kreppunni.
Pannig dregst ofneyslan saman yfir
pad heila.

»Petta getur samt ordid verra 4
dkvednum st60um,” segir Pérarinn.
,Folk & Sudurnesjum finnst kannski
fa jakveed teikn 4 lofti pvi par virdist
vera aukning & neyslu“ Fyrir nokkr-
um arum var Akranes { svipudum
sporum og Sudurnes nuna en par
virdist jafnveegi hafa nadst aftur.

»En svona a heildina litid pa eru
horfurnar jakveedar og ég leyfi mér ad
vera bjartsynn & framhaldid,” beetir
Pérarinn vio.

ASTANDI
VAR SATT
AD SEGJA
ORDIDP ALVEG
SKELFILEGT

BATAHORFUR BYGGJAST FYRST
OG FREMST A ANDLEGRI GETU

OG LIFSVILJA
Arangur unga félksins

Arangurinn sem nddst hef-
ur hja unga félkinu rekur Pérarinn
medal annars til pess ad ungt félk
hefur aldrei komid ad lokudu husi 4
Vogi. ,Pad hafa ekki verid og eru ekki
bidlistar pegar ungt f6lk er annars
vegar,’ segir Pérarinn.

Bidlistinn 4 Vog telur um 60
manns og fer minnkandi eftir aukn-
ingu { fyrra. A bidlista fara einung-
is peir sem hafa verid a Vogi sidustu
prju 4r. Ungt félk eda félk sem er ad
koma { fyrsta sinn fer ekki 4 bidlista.

,Pad mé rekja drangurinn med
unga félkid til pess ad vid hofum
enga bidlista. A pessum aldri er petta
nu oft eins og smitsjukdémur og pvi

fleiri sem koma & Vog fyrr og né ad
takast 4 vio fiknina pvi feerri smitast
parna uti. Vegna pess ad eitt ung-
mennij { neyslu smitar Ut fr sér. Sér-
staklega & pessum aldri,” segir Pérar-
inn og beetir vid ad pad hafi nu verid
eins gott ad unga f61kiod hafi dregio ar
neyslunni. ,Astandi var satt ad segja
ordio alveg skelfilegt.*

Eldra f6lkid beetir i
bad er hinsvegar sorglegt ad segja
fra pvi ad eldra félk hefur eldur beett
1 neysluna. Félk sem er feett upp ur
1960 eykur komur sinar 4 Vog og
sumt af pvi f6lki er ad koma inn med
alvarlega fylgikvilla ofneyslu éfengis.
»Sumir pessara fylgikvilla geta

leitt til dauda eins og til deemis Wer-
nickes heilasjukdémurinn  (Wer-
nick's encephalopathy) sem stafar
af vanneeringu. Vid fium um hundr-
a0 tilfelli 4 ari sem eru { yfirvofandi
heettu. P4 hefjum vid vitaminmeod-
ferd med sprautum pvi ekki er nég
a0 taka vitamin { pillum & pvi stigi.
En alkéhdlistar eiga ad sjalfsogou
ad passa upp 4 ad taka vitamin, sér-
staklega B-vitamin, og adstandendur
ettu ad vera 4 verdi fyrir gongulags-
truflunum eda augnridu en pad eru
einkenni Wernickes."

En er einhver munur d batahorf-
um einstaklings sem einungis notar
dfengi en pess sem er ad blanda pvi
saman vid fikniefni?

,Batahorfur byggjast fyrst og
fremst 4 andlegri getu og lifsvilja,*
segir Dérarinn. ,Er viokomandi
akvedinn { ad heetta? bad skiptir hof-
ud mdli. En samt sem 40ur pa vird-

PORARINN TYRFINGSSON

»Pad hafa ekki verid og eru ekki bidlistar pegar
ungt folk er annars vegar,” segir Porarinn.

MYND: GUNNAR GUNNARSSON
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Gédar fréttir i kreppunni

ist pad stundum vera erfidara fyrir pa
sem eru { mérgum tegundum, beedi
afengi og flkniefnum, ad né bata. Og
svo eiga peir sem sprauta sig { &0 oft
miklu erfidara med ad nd bata en
adrir

Medferd iskugga
nidurskurdar

A sjukrahtsinu Vogi var tekin st
akvoroun ad halda pjénustunni uppi.
Pannig a0 allt annad var skorid nidur
nidur og ad sdgn Porarins hafa pau 4
Vogi stadid { blédugum nidurskurdi.

»lil deemis pa hurfu peir styrk-
ir sem vid hofoum til rannsékna 1
hruninu dsamt styrkjum fra bonkum
og storfyrirteekjum. Svo dkvad rikid ad
draga tr greidslum til okkar med pvi
medal annars ad verdbaeta ekki sitt
framlag en eins og vi0 vitum 61l hefur
mikil verdbdlga verid i landinu.

Buid er ad leggja nidur pé starf-
semi sem haegt var ad leggja nidur 4n
pess ad skerda pjénustu.

,Vid urdum til deemis ad leggja
nidur radgjafandmid hja okkur og
annad tengt pvi. Sem er ekki gott og
par erum vid svoldid ad fresta vanda-
malunum. Vid héfum einnig skorid a
alla endurmenntun hja baedi leknum
og hjukrunarfélki. Lagt nidur ttgafu-
starfsemi og erum ekki ad bua til ny
fraedslugogn eins og stadan er

Gédur andi 4 Vogi
Audvitad pydir petta afturfor og eitt-
hvad hefur purft ad draga ar pjénust-
unni, svo blédugt hefur petta verid.
Sjuklingar purfa nu til deemis ad taka
patt 1 kostnadi vio eftirmedferd. Pad
kostar 55 ptsund ad fara 4 Vik eda
Stadarfell. SAA hefur hinsvegar styrkt
fateeka alkéholista og stofnad sérstak-
an sj60 til ad sinna pvi hlutverki.
»Petta hefur verid dtrilega erfitt og
mikid 4tak. En vid getum pakkad fyr-
ir ad vera litid sveigjanlegt fyrirteeki
me0 virkilega gott starfsfélk. Hér er er
go6our andi og f6lk hefur tekid saman
4avandamélunum. En petta hafa verid
mikil atok { raun,’ segir Pérarinn Tyrf-
ingsson, yfirleeknir 4 Vogi, ad lokum.
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Awvintyri fyrir feréalanga

Ellingsen hefur mikla reynslu
i s6lu & ollu pvi sem tilheyrir
ferdamennsku. Fyrirtaekio er
teeplega aldargamalt, stofnad
arid 1916. Bjorn K. Bjornsson
segir verslunina vera déta-
kassa fyrir ferdafolk.

»Adalsmerki Ellingsen er per-
sénuleg pjénusta. Enda parf ferda-
folk oft g6da adstod vio vol & rétt-
um btinadi par sem f6lk setlar ad
ferdast vid mismunandi adstaed-
ur,“ segir Bjorn.

I tjsldum, svefnpokum, bakpok-
um og ymsum fleiri ferdoavérum
byour Ellingsen upp 4 hid pekkta
utivistarmerki Coleman. ,, Tjoldin
er haegt a0 fa eins, tveggja, priggja
og allt upp i fjégurra manna en
pbau pola 611 mjog vel islenskar ad-
steedur. Pessi sem eru eins manns
og henta gongufélki eru sérstak-
lega 1étt, einungis 1,95 kil6, og eru
med smelluélum til ad festa 4 bak-
pokann. Tjoldin, sem pola vedur
og vind, eru lagreist pannig ad
f6lk skriour inn { pau og bau eiga
a0 verja ferdalanga betur i peirra
fjallaferoum,“ segir Bjorn.

Svefnpokana fra Coleman er
haegt ad f4 1 nokkrum gerdum,
eftir pvi hvort ferdast er um héa- |
sumar eda ad vetri til og b4 hvar
er ferdast. Pannig er heegt ad fa
poka sem haegt er ad nota { allt ad
16 stiga frosti. ,,Coleman-bakpok-
ana er svo haegt ad fa S0+ kilda,
med goori grind og bakstudningi,
og svo léttari poka fyrir minni
farangur. Haegt er ad baeta bin-
adi utan & suma pokana, hengja
stafi og annad, fyrir mestu ferda-
garpana. S0 kiléa pokinn er til ad
mynda med vosum fyrir kort, fest-
ingar fyrir gongustafi og fleira
til.«

Annar naudsynlegur gongu-
btinadur er ad sogn Bjorns til ad
mynda gongustafir, gonguskor,
sem eru til fyrir erfidar gongur
og léttari, legghlifar, almennur
hlifoarfatnadur og hly undirfot.
,Einnig eru undirfétin, 4r meri-
no-ull, sem vid erum meo fra De-

Ellingsen er sannkalladur sevintyraheimur.

vold, einn besti tveggja laga ullar-
undirfatnadur sem vol er 4. Fotin
eru med mjog gbéori ondun og helst
félki purrt pratt fyrir ad svitna pvi
fotin flytja raka fra likamanum,“
segir Bjorn og beetir vid ad fotin

henti einnig peim vel sem eru vio-
kveaemir fyrir ull. Einnig er 4 boo-
stélum utivistarfatnadur og géngu-
skér fra Columbia i g6du drvali.
»Annars hvetjum vid félk bara
til a0 koma og skoda. Hér er sevin-

Bjorn K. Bjornsson hja Ellingsen segir trvalid mikid i versluninni ad Fiskisl6d 1. Hér
er Grétar borgeirsson starfsmadur Ellingsen med veidistong.

FRETTABLADID/GVA

tyraheimur. Ferdagrillin fra Cole-
man hafa notid mikilla vinszelda
og svo ma nefna ferdavagna,
ferdabord og -stéla og svo er allt
til fyrir stang- og skotveidina.“

&
\"\

Tagori

Frabeerar Utivistarbuxur med
rennildsum a skalmum. Haegt ad renna
skalmum af og gera ad stuttbuxum.
Buxurnar eru léttar og endingargddar,
flidtpornandi med Omni-Dry® og
Omni-Shade® UPF 30 solarvorn.

» Columbia

@ Sportswear Company.

Silver Ridge™ Softshell
Godur Utivistarjakki sem
hentar vel i rigningu pvi
hann pornar fljétt og andar
vel med Omni-Shield®
vatns- og dndunarfilmu.

Herrar
Verd: 36.990.-

Silver Ridge™ Il

Tvofalt 100 % nylon.

Herrar
Verd: 17.990.-

First Traverse™ Fleece
Hoodie

Frabeer flispeysa med hettu.
Adsnidin og mjuk med
Omni-Shield® vatns- og
ondunarfilmu. Stillanlegur
faldur og rennilas & vosum.
96% polyester, 4% elastine.

Domur
Verd: 22.990.-

Silver Ridge™ Cargo

Frabaerar Utivistarbuxur med ren-
nildsum a skalmum sem gera pér kleift
ad skipta um skofatnad med hradi.
Haegt er ad renna skadlmum af og gera
stuttbuxur. Omni-Shade® UPF 30
sélarvérn og Omni=-Dry® vatnsvorn.

DO&mur
Verd: 19.900.-

OFARID AP OLLU MEP GAT | UTILEGUNNI Sj6va Forvarnarhus bydur upp 4 eftirfarandi heilreedi sem

Sterkbyggdir og léttir gdbnguskor.
Stydja vel vid faeturna og vernda

gott er ad hafa i huga i Utilegunni & vefsidu sinni, forvarnarhusid.is:

® Akid haegt um tjaldsvaedid og verid sérstaklega a
vardbergi pegar bakkad er. Bérn geta verid ad leik vid
gotuslédina.

@ Ef born eru med 1 for, 14tid pau ekki hlaupa um tjald-
svaedid an pess ad kynna ykkur umhverfio fyrst.

@ Farid varlega med gas nélaegt tjaldinu. Ef eldad er &
gasgrilli, parf ad passa ad ekki kvikni f groori.

@ Ef eldad er 4 kolagrilli, parf ad stadsetja pad pannig
a0 eldur nai ekki i tjald eda grédur. Aldrei sprauta
ikveikilegi & logandi kolagrill. Gangio tryggilega fra
grillinu eftir notkun og ekki kasta heitum kolum par
sem haetta er & fkveikju.

@ £f primus er notadur til ad hita upp tjald, stadsetjid
hann vel svo hann velti ekki og ekki hreyfa vid honum
pegar hann er f gangi. Farid aldrei ad sofa med hann |
gangi. Geymid gaskutana utan tjaldsins pegar peir eru
ekki { notkun.

® Geymio ekki eldspytur eda eggvopn, s.s. beitta hnifa
eda skeeri par sem born na til.

@ Geymio aldrei verdmeeti i tjoldum. Pau eru audveld
skotmork pjofa.

gegn hnjaski. Innlegg med Agion®
lyktarvorn. Léttur og grofur Omni-
Grip® soli sem virkar vel i mél og &
grofu undirlagi.

Doémur og herrar

Verd: 17.990.-

Newton Ridge™

Léttir og paegilegir gdbnguskor fyrir
styttri ferdir. Vatnshelt ledur med auka
vorn vid heel. Utskiptanlegt innlegg.
Do6mur og herrar

Verd: 27.990

@Ellingsen

REYKJAVIK: Fiskislo 1 + Simi 580 8500 - AKUREYRI: Tryggvabraut 1-3  Simi 460 3630
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Nokkur rad vid
val a svefnpoka

G6dur svefnpoki er naudsynlegur
i dtileguna. Hérna eru nokkur rad
til ad velja rétta pokann.

Margar gerdir eru til af svefn-
pokum en fyrir pad sem hreyfa
sig mikid { svefni geta nokkr-
ir aukasentimetrar vid axlirnar
gert geefumuninn. Peir sem purfa
minna plass geta pa valid sér
prengri poka.

Pegar hitastig pokans er valid pa
er snidugt ad velja poka sem hefur
fimm til tiu grdda meira kuldapol
heldur en buist er vid
ad lenda i.

Vio val 4 efni
pokans er ddn-
poki snidugur
ef pyngd og
pléss skipta
miklu mali
en gall-
inn er hins
vegar sa
ad blautur
din-svefn-
poki vero-
ur mjog kald-
ur. Svefnpoki
ar gerviefni
er pvi snidug-
ur vio peer ad-

o

Heimild:
www.alparnir.
is.

Margar mismun-
andi gerdir eru til af
svefnpokum.

hifldur hagalin
gnhildur gisiadattir

Geir Gigja telur sig hafa profad um sextiu til sjotiu tjaldsvaedi a tiu arum en hér er hann i Pakgili asamt Lenu Rut, déttur sinni.

Utilegur mikil afsléoppun

Geir Gigja, sem fer i p6 nokkrar
utilegurnar yfir sumartimann,
segir ad félagsskapurinn i
utilegum sé stor hluti skemmt-
unarinnar.

,Vid hofum stundad pad ao fara i
dtilegur 1 1iklega tiu 4r, segir Geir
Gigja utilegudhugamadur sem
rekur vefinn www.tjalda.is 4samt
J6éninu Einarsdéttur, eiginkonu
sinni. ,Vid eigum brjd born 4 aldr-
inum priggja til tolf ara sem geta
ekki bedid eftir sumrinu til pess ad
komast i fyrstu dtilegurnar.“

E—
.

og svid: filippia elisdatiir

i lérus bjirnsson og
hallddr drn dskarsson

Loisbabuit oo
2010

Geir segir ad fjolskyldan hafi
a0 visu ekKki farid enn 1 fyrstu tti-
legu sumarsins. ,Vid komumst
ekki um sidustu helgi en lagum
heima og kvoldumst { stadinn,“
segir Geir brosandi. ,Vid veent-
um bess ad fara jafnvel um naestu
helgi. Vid erum ad spa i ad fara
eitthvad tiltélulega stutt bar sem
vid getum mogulega laumast {
sjoénvarp til ad fylgjast med kosn-
ingunum. Fossatin geeti ordid
fyrir valinu.“

Adspurdur segir Geir aod fjol-
skyldan hafi farid { utilegur allar
helgar 1 fyrrasumar nema eina.

,Petta er bara svo gaman. Gott
vedur, uti { nattirunni i gédum
félagsskap, jafnvel pétt vio séum
ad fara bara i stuttan tima med
tilheyrandi veseni vid ad taka sig
til pa er petta samt sem &dur svo
mikil afsloppun,” segir Geir sem
hefur notad fellihysi, tjaldvagn og
tjald { Gtilegunum.

Fyrir styttri ttilegur fer fjol-
skyldan 4 Sudurland, Vesturland
og Nordvesturland. ,,Sidan er
vodalega gaman ad fara i lengri
ferdalog og fara pa Vestfirdina,
lengra inn 4 Nordurlandid eda
bara hringinn,”“ segir Geir og

MYND/UR EINKASAFNI

rifjar upp eina eftirminnilegustu
fero fyrrasumars: , Pad var rosa-
lega gaman um verslunarmanna-
helgina. Vid férum & Hellishdla
og keyroum adeins upp 4 halend-
i0 1 frabeeru vedri. Pad er st ferd
sem stendur upp ur eftir sumar-
i0 i fyrra.“

Geir segir fjolskylduna reyna
ao velja tjaldsveedi sem pau hafa
ekki préfad 40ur en markmid-
10 sé ad fara 4 oll 180 tjaldsveed-
in & vefnum tjalda.is. ,Vi0 erum
abyggilega komin upp i einhver
sextiu til sjotiu tjaldsvaedi 4 pess-
um tiu drum.“ - mmf
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| SMAAUGLYSINGAR |

BILAR &
FARATZKI

VW POLO Comfortline Diesel 09/2007
ekinn 25 p.km 5 dyra beinsk. Sumar og
vetrardekk. Verd 1.950.000.-

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

DODGE GRAND CARAVAN  SE.
Argerd 2005, ekinn adeins 51 b.mi-
lur, Sjalfskiptur. Verd 1.790.000. er &
stadnum

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
www.bilaogvagnasalan.is

HOFDAHOLLIN

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
SUPERCHARGED Argerd 2006. Ekinn
35 p.km. 7 MANNA Verd kr. 6.490.000.

TOYOTA AYGO Argerd 2006. Ekinn 81
p.km. Verd kr. 980.000.

Hofdahollin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

\
HOFDABILAR

« [par sem bilar seljost
e

NISSAN PATROL GR 35" Argerd
1998, ekinn 276 p.km, DISEL, bein-
sklpturr Verd 1.070.000. FaIlegur bill,
Rnr.151617

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

h‘.\ rnarbilar

| TILEFNI AF 3 ARA AFMUELI
OKKAR BIGDUM VID:

50%

AFSLATT AF SO0LLALSIM

Fri skréning med m?lnd Fri auglysing i
Fréttabladinu fyrir bila a plani

Arnarbilar ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

Porsche Cayenne, 4rg2008, ek. 35pus.
km, sjalfsk, 290h6, ledur, luga, loft-
Eudafj, BOSE, Storgleesilegur umbods-
ill, hladinn aukabunadi og litur ut
sem nyr, Asett verd 5990pus.kr, er 4
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Gerdu felgurnar eins og
nyjar!
Nidsterkt Powdercoat WWW.duft.is
Simi 512 4460.

Nissan Micra 11/99. Ek. 121 p. 5 gira.
Nyskodadur og gddur bill. V. 390 p. S.
864 8338.

VW Passat arg. ,00. Ek. 154 p. Bsk.
Godur bill og nyskodadur. Adeins 2
eigendur. V. 550 p. S. 662 0219.

Tilbod 235pis.
Korando érg’ 98, 2.9 diesel, turbo int-
erculer. Ek.215p, sk'11, 5.dyrakrokur.
Uppl i S. 891 9847

BMW 740i - umbodsbill
Gleesilegt eintak, adeins 2 eigendur fra
upphafi. Hladinn aukabunadi. Tvofaldur
dekkjagangur. bjonustubok fra umbodi.
Asett verd kr. 3,900,000.-. Upplysingar i
s. 820 1002.

VIDSKIPTATAKIFARI
LONDON RUTA Selst
odyrt 1500pus
MAN SD200 DOUBLE DECKER ,81 pus
sjalfskiptur 69 FARPEGA ,150 fermertra
auglysingapléss til ad fa fastar tekjur
og getur Keyrt tdrist i hop on hop
off ferdur i Reykjavik eda Akureyrar

sightseeing:s 8958898

Til s6lu WV polo arg. 1996 ek. 134 pus.
3ja dyra, beinsk. sk. ,11 toppbill Verd
240 bus. gsm 868 2352.

FAST A 250 bPUS STGR!
TOYOTA COROLLA 1,3 &rg'98 3ja
dyra,beinskiptur,cd og auka héatalar-
ar,bill sem eydir mjog litlu og er i godu
standi asett verd 350 pus TILBOD 250
pUS stgr! 5.841 8955

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

OSKA EFTIR BIL A 0-250
. pUS STGR!
Oska eftir bil 0-250 pus stgr! helst ekki
eldri en ,98 mé parfnast lagfeeringa s.
691 9374.

Til leigu smégrafa. Tilvalin i gardvinn-

una, pallasmidi og fleira. Upplysingar :
6998370 og 8220428.

Leigd"ann og
akiu sjallfiur
S. BOUR 3206,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

I
| Vérubila deklk
Sclud 315/BORTS ki 3O,000HAK
WY S15/BORZD bk 40,000 ke + wal
| MY SESA0E2TS kr SFS00 = vk
Hitum flestar starir
| ot dbukcijumn o tolgum & lager
| Sendum fritt
wm alit land
Bidekk ehl « Eglusttdum
kln' HFIIOT « boa bildekicn

KERTI i FLEST
MI]TI]HHJI]I.

kr. 775 stk. fra Autolite

Yamaha XT660R 2007. Hjolid er i mjog
godu astandi og & gddum dekkjum.
Toskugrind og tvaer hlidartoskur fylgja.
Griptu teekifaerid. Verd 1.190.000,-
Upplysingar i sima 821 6386.

Gledilegt sumar |
EIf oliur 4 81 mdtorhjil

Vielkomin § verslun okkar
ad Tunguhalsi 10, Rvk.

Oipid:
man-fim. 8.00-17.30
fostud, 3.00 - 17.00

v kemi

1yt il g dmurr

wwwe kemiLis

BMW F650 GS Twin 2008. Gott astand
og god dekk. Toskugrind, hlidartoskur,
hiti i handfongum og stor framrida. Pad
toppar ekkert BMW. Verd 1.700.000,-
Upplysingar i sima 821 6386.

Motor s sport

Sumartilbod i adeins 6rfaa daga & pess-
um stéru og rumgoéu 50cc vespum &
16" dekkjum med racing kveikju CDI. |
tveimur litum, raudum og bldum. Verd
nl 298 ps. 4ur 329 pus.

Sumartilbod i 6rda daga & pessum
frabaeru 50 cc vespum 50’Look. Sem
slogu svona raekilega i gegn i fyrra. Buid
ad setja i paer racing kveijku CDI. Til i
svortu og beinhvitu. Verd na 278 pus.,
4dur 298 pus.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum

Alkerrur fra HUMBAUR, heildarpyngd
750 kg. Verd fra 165.035 kr. www.
topplausnir.is Bjodum radgreidslur.
Topplausnir ehf. Lyngds 8, Gardabze
5:898-7126

@Q\

Thule 1205S Innanmal: 203x116x35
cm-heildarpyngd 750 kg-burdargeta
600 kg-dekk ,13 Verd kr. 186.500,-
Lyfta.is- NjarOarbraut 3-Reykjanesbaer-
Simi 421 4037-www.lyfta.is

Hofum kaupendur ad
hiisbilum & verdbilinu
3-5 millj.

Vantar einnig
fleiri ferdavagna.

Fiat Ducato MC louis drg. 2007
ek. 7,000 Snuningsstolar. mjdg
finn bill verd. 6,900,000
sk.d minni 6d. hasbil

-l

Adrian Classica 743UT arg. 2008
Marcisa og solarsella. Liti notad
Verd 4,300,000

21 AaArm
raynsla
af hilasolu

Fleetwood Americana Bayside érg.
2007 glaesilegt og mjdg ramgott hds
marcisa og s6larsella Verd 2,490,000

LMC Munsterland 520 RBD &rg. 2005
Marcisa. Mjcg fint htis 4 g6du verdi.
Verd 2,550,000

Bilas Bilasala Akranes * Smidjuvtllum 17 Akranes » 431-2622bilas.is

Frabeert verd
Nytta lager!

Styrls 0g fjoérunarhlutlr
i alla USA bila!

Vagnhofda 23 - Simi 590 2000 - benni@benni.is - www.benni.is

_ GOD TAKI
A GODU VERDI

siml: 822 8618

7

Haulotte Optimum 8
Rafmagnslyfta.
Vinnﬁjhaéz 8m.

ATMOS loftpressa
Vél Perkins 404C-22.
Afkdst 4,5m3 / pr. min.
7 bér, 900kg.

s — —

CompAir loftpressa
Vél Cummins A 2300T.
Afkdst 6,2m3/ pr. min.
7 bér, 1.100kg.

Jardvegshjappa
Dynapac LH700, 780kg,
m/bakki, disel 15hd, 53Hz,
95kN, 66x105cm.

/]

Jardvegshjappa
Dynapac LHB00 820kg,
disel, fjarstyrd m/bakki,
disel 15h6, 53Hz, 95kN,

66x105¢cm.

Jardvegshjappa
Dynapac LX90 97kg,
bensin, 75Hz, 16kN
9,5 hd, 45cm radius.

Prammari
_ Vipromax, 60kg.

S

Slipipyrla
Dynapac BG39, 5,5h0,
2x hrada, 89cm radius,
m/léngu handfangi

(Velaborg
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Tekur kerran of mikid plass. Kerran sem
bt brytur saman eftir notkun feest hja
Orkuveri Trénuhrauni 7b . Kynntu pér
malid & www.orkuver.is Einnig til synis
hja Toppbilum Klettshalsi

Kerra oskast sem ber minnst 800kg.
Uppl. s. 863 8855

]

10 feta Palomino yearling érg. ,00. Litur
vel at. Nysk. i toppstandi. Nyjar segul-
bremsur, sélarrafhlada, gaseldav. midst.
240w straumbr. og hledslut. Grjotvom
og grindarbogar. V. 890 p.S. 897 6055

Mjog ramgott
Fleetwood Highlander 12’ &rg'04.
2xKing size ram, stor isskapur m/
frysti,eldavél m. bakaraofn,orbylgju-

ofn,wc,atvarp/cd,gas  utigrill, mark-
isa,solarsella,upphaekkad. V. 1.800.000.
Uppl i S. 896 1391

Til solu Fleetwood-TAOS érg. 2006, 8
feta, litid notad. Uppl. i s. 894 1124.

Rockwood Premier arg. 2008 til solu.
Geymslukassi og plass fyrir tvo gas-
kuta. Sélarsella, midstod, isskapur, hiti i
dynum og fortjald. Litid notad. Verd kr.
1.950 pus. Uppl. i sima 894 9001.

Tjaldvagnar

NULL
Tjaldvagn, Holiday Camp (/&gis) érg.
,99 til solu. Godur vagn, skodadur.
Verd kr. 300. p. Upplysingar i sima 895
7310 e.kl.16.

) Korfubilaleigan.
Odyr og §66 pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Trillukarlar - batasmidir,

12 og 24 wolta lensidalur
& lager.

|

RADGFOF-SALA-DRONUSTA

RSAFLENE

ah -2

Grasleppuleyfi
Vegna mikillar eftirspurnar vantar gra-
sleppuleyfi, allar steerdir Vantar allar
gerdir bata a s6luskra. Einnig sportbata.
S. 551 7282 og 893 3985. hibyliog-
skip@hibyliogskip.is hibyliogskip.is

“ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

FRAB/ERT VERD

Léttir Twigengis
Fyrirferdalitlir  Fjargengis
Hijodlatir Sparneytnir
Krattmiklir 2,5-140 hé

maras.
Akridind 7

I Ragaagm
Bami: 555 8444

MARAS

Mikid arval af maxxis og michelin
cross og endurodekkjum. HAGKAUP
GARDABZ SIMI 563 5412

4 stk. 175/70 13" & Lanos felgum &
20b., 4 stk. 14” Corolla felgur & 10p.,
2 stk. 195/75 16" & 12p. 4 stk. 14"
Imprezu felgur & 10p. 3 stk. 175/70 13"
4 alf. a 15p. 2 stk. 205/70 14" & 10p. 2
stk. 185/70 14" & 10p. 2 stk. 195/65
15" & 8p. 2 stk. 205/65 15" & 8p. 4 stk.
185/70 14" & Lancer og Toyota felgum
4 20p. 4 stk. 215/55 16" & 25p. 4 stk.
235/65 17" 4 25p. Uppl. i s. 896 8568.

Fjolhaefur bifvélavirki
med réttindi, dskast til starfa sem fyrst.
Vid erum ad leita ad manni med
létta pjonustulund i framtidarstarf.
Ahugasamir sendi umsokn & netfangid:
beggi33@simnet.is

parftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitélvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

NET-PARTAR

AN L i

e ekl

486 4499

u 486 44717

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

/—b—\
BILAPARTAR.IS

Motmdir TOYOTA varahlutic

| Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Ferdabox
og toppgrindur

ARCTIC
TRULCKS,
[Tgsiiaigh s &0

Sivnd 540 490

margar
staroir

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso 96-04.Hyundai
H 1 99.Nissan Double Cap 97.Isuzu
Trooper 99.Terrano 96-00.Landrover
Discovery 98.Lanos 00-02.Nubira
02.Galloper 00.Cherokee 94 & 96
5.2.vél.Ford 250 04.Korando 98.Kia
Sportage 97.Hyundai Accent 96.Ford
Escort 99.Kaupum bila til nidurrifs.
Musso varahlutir Kaplahrauni 9 Hf..
S.864 0984

Overhedd S. 565 0455
Eigum varahluti i Audi,Benz, Bmw,
Musso, VW og margt fl. getum einni
Uvegad nyja og notada varahluti a
utan. Erum fluttir i Hafnarfjord néanar
Hvaleyrarbraut 20. overhedd@gamil.
com

Bilapartar og pjonusta.
S. 555 3560

Sérhaefum okkur i Subaru, Nissan,
Toyota o.fl. Kaupum bila til nidurrifs
eda uppgerdar. Tokum alla bila til forg-
unar gegn skilagjaldi. Dalshrun 20.

gartabllar.ls 770-6400

Er a0 rifa bmw 525d 02, daewoo lanos
98-03, dodge carvan 97, dodge neon
01, fiesta 97, civic 97, getz 04-09, jeep
grand 99, kia sport 99, m.benz 230 80,
terrano 00, peugot 306 98, kangoo 99-
01, twingo 99, felisa 99, swift 05-09,
xI7 05, yaris 05, vn It 98, almera 00,
primera 99. Kaupum bila i nidurrif.

Partatorg.is 565-6020 Erum ad rifa
td Mazda 3/6. Focus 03, Mondeo 02,
Escape 06, Volvo xc70 02 Kia Sorento
06, Corolla 99-07, Yaris, Octavia 04, ofl
ofl. partatorg@partatorg.is

Varahlutir i MMC Space Wagon ,97,
Kia Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent ,95 & ,97. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97, Civic
,99. Golf ,95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skélar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

e

Slattuvéla og reidhjola-
pjonustan - enginn bidtimi!
Tek vid 6llum gerdum af slattuvélum
og reidhjolum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Reidhjola, Slattuvéla

Smavélavidgerdir.
Hr6d og 6dyr pjonusta.

Gerum vid allar gerdir at Rei6hjolum og
slattuvélum. Slattuvélamarkadurinn ehf
S:517-2010 Smidjuvegi 11

HRINGID | SiMA 661 2288
WWW.EDALVERK.IS

A Eﬂﬁm_lﬁgﬂ'!y
s<““byegillinn
344 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

) Vy-prif ehf.
Oll almenn prif regluleg reesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.

Vvy.is

Gardyrkja

sy

GARDLII

Tokum a8 ehkur gardslin,
tridklippingar, bedahreinsun,

trjdlellingar, pakulagnir o
allt sem vidkemur gardinum.

Traust ponusta 20 Ar
L. 5549080
GordlisLis

. B
HreinirGardar

Dmiy ¥ ol St il (vl 1

Fadu slattinn
i askrift!

5.971-2000

KERTI i FLESTAR

SLATTURVELAR
kr. 675 stk. fra Autolite

A

590 2000

gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.
Simi 892 1663.

Teikum a8 okhur alhlida
gardvinnu & hreinsun. Kippum
og fellum tré, arivegsskiptum,

hellbeggum, pakuleggjum,
bedahreinsum og feira

Gardslattur i sumar.Geedi, gott verd
og personuleg pjonusta. ENGI ehf s:
615-1605

Trjaklippingar
Trjafellingar og &ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufraedingur s.
848 1723.

Hellulagnir, Trjaklippingar,
Jardvegsskipti, ~Smagrofupjonusta,
Vérubill  med  krabba, Dren-
Skolplagnavinna. Edalgardar ehf. s:698
7258 V6ndud Vinnubrogd!

Trjaklippingar / fellingar
. / slattur
Oll almenn l68aumhirda. Slattu-og
gardapjonustan. S. 577 4444 & 892
9999.

Felli tré, klippi, grisja og Gnnur gardverk.
Halldor gardyrkjum. S. 698 1215.

SOLPALLAR, skjolveggir, 6l almenn
smida og gardvinna, vanir menn og
g60 verd. Brynjar s: 862 8621.

Bokhald

Account Bokhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtol, M&A ofl. S. 571
Vesturgétu 42.

0040

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattaframtal 2010
Bokhald,framtél,stofnunfél, arsreikn.VSK
uppgj, erfdarfjarskyrslur o.fl. HAGSTATT
VERD. S. 517-3977,framtal @visir.is

REGIS

Rekstrar- og fjarmalaradgjof til fyrir-
teekja og einstaklinga, i samstarfi vid
logfreedi-, skatta- og bokhaldsstofur.
Einnig Utreikningar og gagnadflun vegna
greidsluadlogunar, yfir 20 éara reynsla,
simi: 577-7796, 770-7796,www.regis.is

= 412z IMALLN

PAKMALUN * PAKMALUN
HUSEIGEMDUR = HUSFELDG

Parf 28 fara huga ad vidhaldi
@ pakinu eda hisinu?
Loggiltur mdlarameistari,
Serhafur | mdlun og
vidhaldi & pakum.
GEmiss T sdh =i 4D KOSTMADALAAY

ISLAMDSMALUMN EHF

Upplysingar gefur
Grétar i s. 899 2008

Malari getur baett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagsted kjor!
Uppl. i s. 773 0317.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. V6ndud vinnubrogd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Huasavidhald

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

|
1
M

Kjarnagluggar
Selhallu 13

Tokum ad gkkur parket-

slipun
um allt land. 15 ara reynsla i parket-
I6gnum, parketslipun,solpallasmidi og
solpallaslipun. Sjaid myndir & www.
parketplankar.is Uppl i s. 772 8100



Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ronseal litud vidarvorn

-

Flagnar ekki, springur ekki.
Hefur 5 &ra vedrunar pol.
Polir rigningu eftir 60 min.
Er vatnspynnanleg

Asborg « Smidjuvegi 11 + s. 564 1212

Full verslun af nyjum vérum fra
Bat& Bodyworks og Victoria's Secret!!!

§ B&B handséapurnar vinseely,
Body Mist, Body Lotion;

' Bubble bath, Body scrub, Glossar
¥ o.mfl. Nyir ilmir: ma, Orange Safir,
Berry summer Vanillas, Island

Waters. Mango Temptation

WWW.Snot.is
S: 897 2902

IVECO

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Simi 555 6670  www.velras.is ® Raudhellu 16 e Vagnhofoa 5

startarar - alternato l'
vidgerdir- sala
hrﬂ-ﬁ og gé-ﬂ- pjon

u Jﬂ‘ﬂi
Mhng%mﬁﬂﬂmg.ﬁ‘ A

‘ Oflugir fjarstyrdir
bilar i miklu
urvali.

¢ www.tomstundahusid.is

Tomstundahisid « Nethyl 2 « simi: 5870600

Glugga- og Hurdasmidi

Smidum glugga, hurdir og opnanleg
fég i ymsum staerdum og gerdum
baedi i ny og gomul hs.

/Q-/“Q:..:
Wikt 8 Seereki -
saereki- WS e——
Sreridhonfeiaiernania
S. 862 7894 saereki@simnet.is

OB
'\L?'b '”'Jf

“:" b= -{f-n

.Y T T T

Smurpjonusta og smavidgeradir

Dalvegi 16a » 201 Képavogi ¢ Simi 554 3430

S matsedlinn A
o, el is

Gt ulu{:q.‘:-;}..l'.'ufd-

Mjklingur Kakas & Chil
Guiraahphl o camFursEmolum
D L R B fuar
Bpestwr Epg|anosiur
Firingrpdn & Sosa

b A000.-

e

Siml 51:52 3333

Hogormetr &7 - 107 v
O Py 1 7200 1 2 1 O 0l IR0

Vidgerodar- og varahlutapjéonusta

Eigum fyrirliggjandi varahluti i pjoppur og valtara

VeiRas

Simi 555 6670 ¢ www.velras.is © Raudhellu 16 e Vagnhofda 5

.o V°E® 90" 9 """ 0 T0° O 0" O o.

* byngd 11.5kg
« Stillanlegt bak med svefnstodu.

* Stor innkaupagrind

* Gummidekk, med sntining ad framan.

* Bremsur a 6llum hjélum

« Litir i bodi eru blar og appelsinugulur
VERD: 49,900.-kr

e DEF V@ V°F V°EF V" F V°F V°F V°F V°F 0 C 0 0°€C o

B ET—R 1 LAGERSALA

NOTUD Hnokka og Hnata

Bergstadastreeti 13
Opid fimmtud og fostudag 12-17
I|| laugard. 29 mai 12-16

50% afslattur

L ]
* S5.0 0 .0. 0 .0.0 0.0 H.0 "

® Dol 5.0 H.0 5.0 H.0 H.0 H.O SH. SH.OLH.AL OO S

Grofu- og vorubilapjonusta
Allar sterdir af grofum, er med fleyg.
Utvegum allt fyllingarefni og mold.

« Hellulagnir
« Hledsluveggir

« Jofnun 168ir
« Jardvegsskipti

Hringdu og vid gerum pér tilbod, pér ad kostnadarlausu.

Uppl. S. 892 2257

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

BILASPRAUTUN 0G RETTINGAR
AUDUNS

Nybylavegi 10 - Kop:. -'S. 554,2510
TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Bilapjonustan Biladi Billinn

Vagnhofda 7, kjallara « 110 RVK ¢ S. 445 5562 ¢ Gsm 615 2562

Bremsuvidgerdir e Bon og pvottur ¢ Bremsuklossar ¢ mossun
« Spindilkiilur « Styrisenda ¢ Rafgeyma e allar perur.

Bjodum einnig upp a adstodu fyrir pig til ad gera vid sjalfur.
ODYR 0G GOD PJONUSTA
OPIP FRA 10:00-22:00 ALLA DAGA

Allt @ emnum stad

BREMSUVIDGERDIR HIOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJQNUSTA
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON 0G PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SETUNI 4 * siMI 562 6066

i '€ GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir R
- Smurpjonusta
- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Full bud af nyjum
vorum fra Lauma
Frabaer verd

Nnja | —

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

B'“-AVERKST/EDI TOYOTA PJONUSTA
AUDUNS ALLAR ALMENNAR

BiLAVIDGERDPIR

FOSSALEYNI 16 * GRAFARVOGI

: { {_M“ WW\W.BIFREIDAVERKSTAEDLIS
OWeyY s 5371350

Laekkad verd a Royal Canin hundafddri!

Medium 15kg. Verd: 10.900 kr.
Maxi 15kg. Verd: 11.200 kr.
Opid virka daga 10-18 og lau 10-16

DYRAGARPURINN

Sidumula 10 < S: 517-6525

Pjonustuauglysingar

Alla fimmtudaga

sigrunh@365.is
arnarut@365.is
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Husavidhald

simi: 698 6738
Allar almennar
hasavidgerdir !!
Madrarar
Smidir
Flisalagnir
Malarar
Rafvirkjar
Piparar

Hrikafiu 1ilboha pév o8 kol B L |
W LP.VER

Steinslipun
HKjarnaborun
Steinsdgun

L

klettur

Garun tillkod, per B
et ol i

Litliklettur.ls - 51 698-0155

CI'K ehf

Husavidgerdir
Mrarar, mélarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta beett
vid sig verkum. Allt vidhald fasteigna.
Vidhaldsverk ehf S. 699 0712 & 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

VIDHNLD

[=al==T <] tanteignasitgesair |

Allt wibihald ehl. annast vibhald

og vidgerdir fasteigra fyrir fyrie
tiekd, histlin og ednstaidinga.

- rm ' 'Iﬂk'm .
» malningarvinnu » trtsmida-
vinnu « pipulagnis = raflagnir
« flisalagnir

vl Qe
o bir o3 hisadariosic
* Simi 567 BE99. Sendy

okkur el og v geram b
lilbiod, = kristjariEvahall, s

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar o
margt fleira sem vidkemur hﬂsaviahaldgi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
is.6613149.

Stiflupjonusta

Odyrasta télvupjonustan! Kem 4 stadin
og klara malid, aralong reynsla S:698
8886.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning & télvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis wirusvérn
Nanar & weewtalvuhjalp.is

Simi SEE-9590
Vesturedr 32a, Kopawvogi

A whole body massage S. 895 6753.

Very good massage for men. Gsm.
690 9182.

Good relaxing massage for men!!! S.
692 3219.

f/:_H' 5 555 JI_I;\I

visa fetro
Andieg leidsagn
Fﬂlir‘b.crhr

Dmum.‘lr

h|_:l rok
(-] HHHI fra

hidegi Ul midnmiis

www.orlagalinan.is
=y
1, Q

mMidlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid 6ll kvald i sima

5952001 & 908 1800

Spasiminn 908 5666. Stjéruspa. Tarot.
Arsspé. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

L
ol W)
™ _&

a6/

% )
it
Allt fyrir Eurovision-partyid. Fleytifull
bud af flottum vérum, buningum,
bl6drum, litapemum, ofl. Partybudin,

Faxafeni. Opid virka daga 11-18, lau 11-
17 og sun 12-16.

Sjostong, Sj()stiingd.
Bj6dum uppa sjostangveidi fra
Reykjavikurhofn. Sérferdir ehf S:892-
0099.

ATID BAR

Laugarvegl 73
Karsoks am heigas
Tilboddl & barmum Brd kL 21 - 23

party matwr til kL 22:30

EUROWVISION A TIALDI
Dy Mana bl k. 03:00
ATID - FRABERT PARTY

Manara : atid.is

OLL ALMENN
TRESMIDAVINNA
EMINGAHLS + SUNMARHUS
SOLPALLAR = UTIHURENA
GLUGGAR » GLERSKIPTI
PAKSKIETI = VIDHALDSVINNA

FOST
é VERBTILBO®
TIMAVINNA

Tréamidjan AKU

Sy & = 300 A

e O alur o » wew Ao s

Uppsteypa mannvirkja
og onnur husasmidi. Jardvinna, sokl-
ar, solpallar. Ragnar Haraldsson husa-
smidameistari S. 894 2454

Utilegudat

Ny Fiamma F45 Ocean markisa 3,5m.
Oupptekin. Ny kostar kr. 169.900 feest &
kr. 130.000 Uppl. i s. 8400 470

ORYGGISSKAPAR

www opbra s
b by
Vingerdarefni fyrir krofu-
heimavingerdar. Verdum med tilbod &
fra Kanada. Velkomin i Sudurhraun 2,

<
oPTiMA
s
Winlandsied §-6 - 5: 588 2000
Oryggis- og peningasképar.
harda.

www.vinkjallarinn.is er med allt til
Bellissima, sumarvini & medan birgdir
endast. Mikid arval af vingerdarsettum
Gardabze, s. 564 4299. Opid fra 11 til
18 virka daga.

Erlendur gjaldeyrir il s6lu, USA dollarar
og Evrur, uppl. i sima 659 4221.

Skrifstofubuinadur til

solu. Selst odyrt.
Kraftvélar ehf Dalvegi 6-8 / 201
Képavogi / Simi 535 3500.

isskapur & 15p. Pvottavélar & 20-
30p. bvottavél + purrkari & 30p. Stor
ameriskur purrkari & 30p. Purrkari
& 20p. Bordupppvottavél a 20p.
Bilahatalarabox a 5p. CD a 4p. Braudrist
& 2p. Glerbord & 5p. Grill & 2p. Teppi &
5p. Linuskautar & 2p. Rum & 5p. Stor
vaskur & 3p. Stal bakaraofn a 25p.
Bakaraofn med hellum & 10p. Eldavél
& 10p. Ryksuga & 4p. Hellubord & 10p.
S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magnuis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

$6630000
5.6630000

Dokaplotur  dskast
Dokapl6tur  oskast
Dokapl6tur dskast

ibudar/vinnugamar 6ska eftir 20ft
gdmum. Uppl. sendast & gamarnir@
gmail.com (med érgerd og verd)

NY SENDING!M! &rfram lagersala 1-3
pus. Emilia Blau husin Faxafeni s: 588
9925 emilia.is

Staerri limur

betri limur
Loksins er komin a
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
badi { lengd ag pykke.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Til bygginga

Hjola og veggjapallar

E Tuaquhils 15

simi: G5 GO0
e konanicis

LERKI

PALLAEFNI
0G
UTANHUS
KLEDNINGAR

# PARKET

L+ \JERKSMIBJAN

Sidumnla 31 - Simi 581 2220

www.parketverksmidjan.is

Hljodfzeri

Til s6lu litid notad Roland raftrommu-
sett V-Drums Lite (HD-1) Verd 45.000.
S: 820 6568.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

|
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Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

SPA - DREAM OASIS
Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Sdlbekkir og fleira. Simar 567-
6666 0g 862-0941. http://dreamoasis.

magix.net

NUDD - Tilbod - NUDD
Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, neering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 4455000
JB Heilsulind Skualagétu 40. Opid 12-18
man-lau.

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Pug hvolpar til sdlu.
Kiktu a heimasiduna okkar:
www.dalsmynni.is S. 566 8417
Tokum visa/euro

3 litlir svartir 9 vikna kettlingar fast gef-
ins & god heimili, eru kassavanir. Uppl.
is. 847 1057.

_ SilunganetSilunganet
Ala- og bleikjugildrur. Heimavik s. 892
8655.

2ja herb. ibud til leigu i Hf. Sér inng.
Bjort og snyrtileg. Adeins reyklausir og
reglus. S. 847 2633.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Hellisgata Hafnarf. hus til leigu fra 1.
jani 139pts & mén pallmarkan@hot-
mail.com 004797966571

3 herb. ibad til leigu i Grafarvogi &
bridju haed, dyr ekki leyfd og reyklaus
ibid. 12 man. eda lengur.Losnar fra lok
jali/agust. Uppl. i s. 662 8261.

Til leigu 2herb ibtid i Kopav. c.a. 50fm
Reglus. askilin. V. 90 p. Upplysingar i
696 4950.

Odinsgata, til leigu 2 herb. ibad, reyk-
laus. Verd kr. 80,000 & méanudi. Uppl.
sima 898 4459. Laus 1 juni.

2 herb. ibud i 108 Vogahv. fyrir reglus.,
reykl. og barnlaust par eda einstakl.
Eldri en 26 éra. Uppl. i s. 898 7868
milli kl. 13-16.

2 herb. ibud til leigu & sérhaed i 112
med ollu frd 1. jun. til 15. 4g. V. 85 p. &
man. uppl. i S. 846 8479.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Oska eftir 3.herb ibud til leigu fra
1.agust, helst & sv. 112. Skilvisum
greidslum heitid.Reyklaus og reglusom.
Uppl i S. 771 5775

————— ]
Gleesilegt sumarhds i Borgarfirdi til
leigu. 11 km fra Borgarnesi. S. 896 0675
eda http://storaborg.123.is

Mikil sala, vantar sumarhis &
Sudurlandi. Okeypis skodun. Jon Rafn
hja valhéll S: 695-5520

Til leigu vel bunir 2-4 manna bustadir,
55 km. fra Rvk. Heitur pottur. S. 663
2712.

Atvinnuhtsnadi

Til leigu 207 m2 idnadar/verslunarhus-
naedi med innkeyrsludyr vid Smidjuveg.
S: 820 6030

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Til leigu 3ja herb. ibud i Hraunbze, 110
Ruk. Leigist til lengri eda skemmri tima.
Uppl. i 5:893 3836, jonsist@simnet.is

Til leigu 2ja herb. ibud midsvaedis &
Akureyri. Uppl. i s:893 3836, jonsist@
simnet.is , www.oddeyrargata.shutter-
fly.com
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The Purple Rabbit vill kaupa djorf
myndbodnd islenzkra kvenna. Nanari
upplysingar & PurpleRabbit.is.

Afengis  og wmuefnaraaijafl .
Med eréarhelmllla Krysuvik oskar eftir
rédgjafa til sumaraﬂeysmga Umsoknir
skulu berast & netfangid : krysuvik@
krysuvik.is eda i faxi;5551865.

Hefur pa brennandi
ahuga a snyrtivérum
og vilt kynnast AVON

tekiferinu ?
Avon leitar ad 6flugum solufulltrGum
um allt land. Haféu samband i sima
5772150 eda ths@avon.is

Skemmtilegt atvinnutaekifeeri i bodi
fyrir alla, konur og karla, unga sem
aldna. Nanari uppl. i S. 571 2720 og
844 1744,

Matreidslumann, starfsfolk i eldhas
og sal vantar. Veitingahis 40 min fra
Reykjavik, hasnaedi i bodi. Uppl. i s.
771 8829.

Glaeny eldheit upptaka
Hun er lioshaerd, grannvaxin og graen-
eyg og i pessari afar innilegu upptoku
fylgist pu med henni klifra haerra og
haerra og na sidan hreint otrulegum
endasprett. Ofbodslega innileg upp-
taka! Simi 905-2002 (simatorg) og 535-
9930 (kreditkort), upptokunr. 8144.

Fasteignir

A,
-~
ey
BERG

FARTEIONAWALA

h

Bolholt 4 « Simi: 588 5530
berg@berg.is « www.berg.is
Fax: 588 5540

Pétur Pétursson logg. fasteignasali
Petur@berg.is

Opid hus Einidal 11 Njardvik.
fimmtudaginn 27. mai. Kl. 17.00 til 19.00
SUMARID ER KOMID OG TIL SOLU GLASILEGT EINBYLISHUS [ UTJABRI
REYKJANESB/EJAR MED TILBUNA LOD FRA NATTURUNNAR HENDI TIL
AFHENDINGAR VID KAUPSAMNING. OLL SKIPTI SKOBUD.
Einbylishus & einni haed 179,8. fm og innbyggdur 41,2 fm bilskur alls 221
fm. Husid er fullbuid ad utan steinad i ljosum lit. Pak og Pakkantur fragengin
kleeddur med litudu ali. Lodin er nétturuleg med berjalyngi. Gluggar eru
glerjadir og hurdir tkomnar og fragengngar. Ad innan er husid tilbuid til
sporslunnar, malunnar og innréttinga. | Hasinu eru fisgur svefnherberg,
stofur, sjonvarpshol, eldhtis med godum bordkrok, tvo badherbergi, forstofa
og gangur. Gengid er Ut i gard fra eldhusi og stofu. Glaesileg eign.
BERG fasteignasala stofnud 1989

FASTE
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Opid hus fostudaginn 28. mai nk. a milli 17-18.
Verid velkomin ad lita vid -
fasteignasali Mikluborgar tekur 4 méti ykkur.

Vel skipulégd og velumgengin 4ra-5 herbergja ibud a

2. haed vid Hvassaleiti i Reykjavik asamt bilskur.
Oskar R. Haréarson hdl. og 16g. fasteignasali

G NASALAN

MIKLABORG

569-7000 | Sidumuli 13 | www.miklaborg.is

MIKLABORG - ORUGG SALA - MIKLABORG - ORUGG SALA

Elin Vidarsdottir

Auglysingasimi

512 54

g\ Q‘E j !
Allt sem bu partt...

Ta

AFGREIDSLUSTARF

Afbragds starfskraftur dskast til starfa i Qﬁﬁyﬁlﬁdﬂkaﬂﬂ, ramgoda snyrtivoruverslun
sem statar af fjdlbreyttu voruvali. Um fullt starf er ad reeda og aeskilegt ad starf geti hafist
sem fyrst.

vatni

© 907 2002

Menntunar og haefniskrofur: Viskomandi parf ad geta unnid sjalfsteett, hafa mikla
abyrgdartilfinningu og vera einstaklega pjonustulipur. Menntun 4 svidi snyrtifreedi eda
fordunarfraedi kostur. Snyrtimennska og g6d framkoma skilyrdi.

Medal helstu verkefna: bjonusta og sala til vidskiptavina, prif i verslun,

alparstarf
kjunnar

www.help.is

Starfsfolk i urbeiningu

Sild og fiskur oskar eftir ad rada kjétidnadarmenn
eda starfsmenn vana kjotskurdi i starfsstod fyrir-
taekisins ad Dalshrauni 9. Upplysingar um starfid
gefur David (david@ali.is) i sima 8203861 eda
Sveinn (denni@ali.is) i sima 899 2572

J/

{ASkg
M O(?’

z -~
. Framhaldsskolakennarar
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Menntaskélinn & Trollaskaga auglysir eftir framhaldsskéla-
kennurum i eftirtaldar greinar:

Enska — 50% stada
Danska - 50% stada
Fagurlistir — 50% stada
Raungreinar — 25% stada
Iprottir - 25% stada

Laun greidast samkvamt stofnanasamningi skélans.

Umsaekjendur purfa ad hafa haskélamenntun i vidkomandi
grein og kennsluréttindi a framhaldsskolastigi. Leitad er ad
kennurum sem hafa frumkvaedi, eru sjalfstaedir i vinnubrégdum
og vilja taka patt i uppbyggingu ndms med dreifnamssnidi og i
samrami vid ny l6g um framhaldsskala (nr. 92/2008).

Kostur er ef umsakjendur hafa pekkingu og reynslu sem nytist
skélanum umfram kennslu i sinni grein.

R&0id verdur i stédurnar fra 1. 4gist 2010. Gert er rad fyrir ad
allir starfsmenn skoélans sitji namskeid adur en skélastarf
hefst par sem hugmyndafraedi skélans verdur raadd itarlega og
nyir kennsluhattir og vinnubrogd pjalfud. Namskeidin verda
haldin 24. jGni en sidan 12. - 13. og 16. gst i Olafsfirdi.

Umsoéknir med itarlegum upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu hafa borist Laru Stefansdéttur skélameistara i
netfangid lara@mtr.is eda i posti: Menntaskélinn & Trollaskaga,
v//Egisgdtuy, 625 Olafsfioraur.

Umsoknir purfa ad berast i sidasta lagi 10. jini 2010. Umsoknir
purfa ekki ad vera a sérstdkum eydublddum. Ollum umséknum
verdur svarad pegar dkvérdun um radningu hefur verid tekin.
Nénari upplysingar veitir skdlameistari i netfanginu
lara@mtr.is og i sima 896-3357.

Skolameistari

Menntaskélinn & Tréllaskaga leggur aherslu a 6flugt faglegt nam til
stidentsprofs og framhaldsskélapréfs sem tengjast ferdum og Gti-
vist, listum og fisktaekni. Skélinn er framhaldsskéli med afangasnidi
og leggur dherslu & fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir og
margs konar ndmsmat med sérstakri dherslu a leidsagnarmat.
Skélinn tekur til starfa i 4gist 2010.

Ertu med dbendingu er vardar dreifingu

Fréttabladsins ?

Vid tokum vel am

0

/4

ti 6llum abendingum.

II"HE] | ABL: “D_ www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

framstillingar og 6nnur tilfallandi stérf svo sem lagervinna.

Umsoknir sendast til sgunnbj@simnet.is fyrir 31.05 2010.

Kaupi allt dot og muni tr
danarbuum og buslodum.
Upplysingar i s. 8690345 - Orn

Er bankinn erfiour ?

Adstod vid naudasamninga, e
PN o
II

umsokn um greidsluadlogun og
abendingar um o6nnur Grraedi
sem geetu komid ad gagni.

Radgjafapjénusta
Samtaka Lanpega

615 1522

greioslu

Tilkynningar

ADALFUNDUR

Adalfundur félagsins haldin fimmtudaginn 3. juni
kl. 16.00, a skrifstofu félagsins ad Haukanesi 23,
210 Gardarbee.

Dagskrd adalfundar:

Venjuleg adalfundarstorf.

BIYTT AFRAM!

www.blattafram.is

V{VM
VEGAGERDIN
Vestfjardavegur (60) milli Eidis i
Vattarfirdi og Pverar i Kjalkafirdi

Drog ad tillogu ad matsaetlun
Vegagerdin auglysir hér med drog ad tillogu ad matsazetlun
vegna fyrirhugadra framkvaemda a Vestfjardavegi (60) milli
Eidis i Vattarfirdi og bverar i Kjalkafirdi i sveitarféldgunum
Reykholahreppi og Vesturbyggd. Nuverandi vegur er 24,2
km langur en nyr vegur verdur 19,1 eda 16,1 km langur, had
leidarvali i Mjoafirdi. Skodadar hafa verid tveer leidir, veglina
A og veglina B i Mjdafirdi. Nylagning vegna veglinu A er 8,8
km en nylagning vegna veglinu B er 8 km.
Markmid framkveemdarinnar er ad beeta
samgongur a Vestfjordum.

Drog ad tillégu ad matsazetlun eru kynnt & veraldarvefnum,
samkvamt reglugerd 1123/2005 um mat & umhverfis-
&hrifum. Tilléguna er haegt ad skoda & eftirfarandi
heimasidu: www.vegagerdin.is.
Almenningur getur gert athugasemdir vid azetlunina og er
athugasemdafrestur i 2 vikur eda til
7. jani 2010. Athugasemdir er haegt ad senda med t6lvu-
posti til helga.adalgeirsdottir@vegagerdin.is eda senda til
Vegagerdarinnar, Mi6husavegi 1, 600 Akureyri.
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Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Fridgeir Bjarnar
Valdemarsson

bifreidastjori, Myrarvegi 113,
600 Akureyri,

Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju, manudaginn
31. mai kl. 13.30.

Gyda H. Porsteinsdéttir

Valdis M. Fridgeirsdéttir
Valdemar P. Fridgeirsson

Edda S. Fridgeirsdottir
Gunnhildur G. Fridgeirsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

J6n Sighér Gunnarsson
Sveinbirna Helgadéttir
Kristinn Bjérnsson
Anders Larsson

Iést 4 Sjakrahdsinu 4 Akureyri, f6studaginn 21. mai sl.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Skarphédinn Jénsson
fra Kringlu, Dalabyggd,

1ést ad dvalarheimilinu Seljahlid, Reykjavik,
pridjudaginn 25. mai.

Guodrin Skarphédinsdéttir
Sigridur Skarphédinsdottir
J6n Skarphédinsson

Margrét Skarphédinsdéttir
Svanhildur Skarphédinsdéttir
Jo6nas Ritsson

Kjartan Sigurdsson
J6el Porbjarnarson

Thor Eggertsson
Magniis Sigurdsson
Kristin Vidardéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Modir okkar, tengdamodir og amma,
Gudrin Anna

Gunnarsson
Hraunbz 103, Reykjavik,

Iést pridjudaginn 25. mai.

Julia Levi

Kristin Sigurdardottir
Aldis Gunnarsdéttir
Finnur Kristinsson

Bjarni Gunnar Sveinsson
Magniis Porsteinsson

Sigurdur Porsteinsson

Herdis Porsteinsdéttir

Anna Hedvig Porsteinsdéttir
Asmundur Sigvaldason
barnabérn og barnabarnabérn.

Gunnar Svavarsson

o~
2

1ést 4 heimili sinu pann 25. mai. Utforin fer fram fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 3. juni k1. 13.00.

Astker eiginkona min, modir, tengda-
modir, amma og dottir,
Guorian Pérsdottir

skdlastjéri Vinnuskola Reykjavikur,

Olafur Stefinsson

P6r Olafsson

Stefan Olafsson

Anna Hulda Olafsdéttir
Fridrik Bodi Olafsson
Anna Hulda Sveinsdéttir
og barnabarn.

Stefania Bjorgvinsdéttir
Gunnar Hilmarsson

JAMIE OLIVER ER 35 ARA

,2Margir krakkar nii d dogum
geta sagt pér sitthvad um vrval
og dhrif fikniefna, en hafa ekki

graenan grun um hvernig selleri,
mangé eda kurbitur smakkast.“

Jamie Oliver er enskur matreidslu-
meistari og heimspekktur sjonvarps-
kokkur. Hann berst 6tullega gegn
ohollum skolamdltidum i grunnskol-
um Bretlands.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 27. MAI 1937

Vigsla Gullna hliosins

: Golden Gate-brtin, sem utleggst
: Gullna hli&id & islensku, var

: vigd pennan dag fyrir 73 &rum.

¢ Gullna hligid er i raun sund sem
: tengir saman San Francisco-

: floa og Kyrrahaf, en brain hefur

: braad sundi6 fra arinu 1937.

:  Golden Gate er hengibrt

: og er eitt helsta kennileiti San

: Francisco og Kaliforniu 4samt

: pvi ad vera mikilvaegt sam-

: gbngumannvirki sem tengir

¢ borgina San Francisco vid Marinsyslu. Pegar smidi braarinnar lauk
¢ var han lengsta hengibru veraldar og hélt peim titli til 1964, en

: nd er han sa attunda lengsta i heiminum og énnur lengsta bru i

: Bandarikjunum, & eftir Verrazano Narrows-briinni i New York.

GOLDEN GATE-BRUIN

EDDA JONSDOTTIR: GERIR UTVARPSPATTAROD UM FATAEKT

Fataekt vandamal okkar allra

brjatiu mllljonum kréna var nylega
Gthlutad Ur sj6di sem stofnadur var i
tilefni Evrépuérsins 2010 gegn fatekt
og félagslegri einangrun. Eitt peirra
rumlega tuttugu verkefna sem hlaut
styrk var dtvarpspattarod sem Edda

Joénsdéttir sér um og ber yfirskriftina
Harogryti fateektar.

,Eg er pakklat fyrir ad f4 petta taeki-
feeri og bad er spennandi ad fara ut {
betta samstarfsverkefni med Rikis-
atvarpinu og félagsmélardaduneyt-
inu. Paettirnir verda fluttir vikulega,
sa fyrsti i mai og svo 1t jini og hug-
myndin med peim er ad opna umradu
um fateekt hér 4 landi og vinna gegn
fordobmum sem beinast gegn henni
med ymsum heetti,“ segir Edda. Petta
er ekki { fyrsta skipti sem Edda berst
gegn fordémum en hin er til ad mynda
einn af stofnendum V-dagsins.

»Mér finnst petta dhugavert vio-
fangsefni sem snertir mitt 4huga- og
freedasvid. Pad er b6 vandasamt ad
skooa fatzekt 4 Islandi og eftir ad ég
byrjadi ad vinna { pessu hef ég séo
hvernig madur parf ad passa sig ad
alheefa ekki um fateekt 1t fra til deemis
akvednum hépum. Oft er talad um
oryrkja sem fateeka, sem og aldrada, en
innan peirra hépa eru b6 margir sem
hafa pad ekki sleemt. Petta er pvi porf
umraeda ad morgu leyti, pbar sem mikio
er um ranghugmyndir og mytur.“

Edda nefnir ad Raudi krossinn hafi
fylgst vel med préun fateektar hérlend-
is fra &rinu 1994. ,,bad segir manni ad

"
W 2By

FAT/EKT AD GETA EKKI FARID | SUMARFRI Edda Jonsdottir segir ad fateekt purfi ad mida at fra

peim vidmidum sem séu i gangi i pjédfélaginu.

fateekt hér 4 landi er ekki ny af nél-
inni. Eftir efnahagshrunio erum vio
hins vegar ad sja nyjar birtingar-
myndir hennar, bar sem félk byr {
finum hdsum og & fina bila en allt fer
i afborganir og 4 pvi ekkert afgangs {
daglegar naudsynjavorur. Einnig eru
margir sem hafa haft 1iti0 4 milli hand-
anna & einhverju timabili eevinnar pott
pbad sé ekki fateekt ad stadaldri.“

FRETTABLADID/ANTON

Fyrsti batturinn fer { loftid & laug-
ardaginn klukkan 13 4 Ras 1 og verda
baettirnir ad minnsta Kosti sjo talsins.
»Eg vona ad f6lk muni vilja tala vid
mig og segja sogu sina pvi ad med pvi
ad tala um pessa hluti getum vid afbak-
a0 peer mytur sem eru i gangi og gert
hlustendum kleift ad setja sig i spor
annarra og Utvarpio er frabeert teeki
til pess.* juliam@frettabladid.is

27. mai kl. 15.00.

Gudbjorg A. Finsen
Gudrin Finsen Bjarne
Adalsteinn Finsen
Sigridur Finsen
barnabérn og fj6lskyldur.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Olafur Hannes Finsen

fv. forstjori, Vesturgotu 50a, Reykjavik,

Iést 4 Landspitalanum sunnudaginn 16.mai.
Utférin fer fram fra Démkirkjunni fimmtudaginn

Wessel Jensen
Hulda Hrénn Finsen
Magniis Soffaniasson

Vilmundarson.

lést midvikudaginn 19. mai 4 Liknardeildinni {
Képavogi. Utfor hennar fer fram fra Vidalinskirkju
fostudaginn 28. mai kl. 15.00.

Gunnhildur J. Gunnarsdéttir,

Hlifar V. Helgason, Lisa Maria Hjartardéttir, Sindri Snar
Snorrason, Gunnhildur V. Fridriksdéttir, Vilmundur
Porsteinsson, Porsteinn J. Vilmundarson, Oddur F.

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma, dottir og systir,

Helga Vilmundardéttir
Alfhélsvegi 25,

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Stykkishélmi,

1. jiini kl. 14.00.

Svava Kristjansdéttir
Kristjan Kéri Jakobsson
Pérhildur Jakobsdéttir
Jén J. Jakobsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Jakob J. Jénsson

fra Rifgirdingum, Silfurgéru 15,

1ést 4 sjukrahdsinu Akranesi 23. mafi sidastlidinn.
Jardsett verdur fra Stykkishélmskirkju pridjudaginn

Torill Strom
Sigurdur G. Sivertsen
Hulda Birgisdéttir

Anna Jésefsdéttir

Olafur Jésefsson

lést manudaginn 24. mai.

Gudmundur Jésefsson

barnaborn og barnabarnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Arnheidur Helga

GuOmundsdéttir
Vallholti 16, Selfossi, (40ur Sélbergi
Stokkseyri),

Ingibergur Magnisson
Arndis Larusdéttir
Sigmundur Sigurjénsson
Résa Kristin Porvaldsdéttir
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Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Sigridur Jénatansdéttir
Fjéluhvammi 3, Hafnarfirdi,

Iést 4 St. J6sefsspitala fostudaginn 21. mai.
Jardarforin fer fram fra Fossvogskirkju féstudaginn
28. mai kl. 15.00.

Anna Edda Gisladéttir

Konrid Breidfjord Pilmason
Margrét Stefania Gisladé6ttir
Pordis Lilja Gisladéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Birgir Steinp6rsson
Marin Sigurgeirsdéttir

Priinn Hafsteinsson

Innilegar pakkir til allva peirra sem
syndu okkur samiid og vinarbug vid
andldt og titfor elskulegs eiginmanns,
[fodur, tengdafodur, afa og langafa,

Sigurdar B.

Svanbergssonar
fyrrverandi vatnsveitustjora,
Eyrarlandsvegi 33, Akureyri.

Asta S. Jénsdéttir

Gudrun E. Sigurdardéttir
Smadri S. Sigurdsson

Hrafn O. Sigurdsson

Sigurdur A. Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Nanna K. Sigurdardéttir
David N. Ekstrom
Harpa Gunnarsdoéttir

Okkar innilegustu pakkir til allra
peirra sem syndu samiid, studning og
vinarbug vid andldt og ttfor elskulegrar
modur, tengdamodur og ommu,

Sigfridar The6dérsdéttur
Bjarnar
kennara, adur til heimilis ad Fannborg
8, Koépavogi.

Sérstakar pakkir og kvedjur til starfsfélks Sunnuhlidar
og heimahjikrunar i Képavogi fyrir g6da uménnun
og styrk.

The6dér Skali Halldérsson  Ol6f Helga Palmadéttir
Gunnlaugur Halldérsson Cécile Gaillot

Sigfridur Gudny Theédo6rsdottir

Palmi Olafur Theédérsson  Birgitta Strange

Astkaer médir okkar, tengdamodir,
amma 0g langamma,

Gudmunda (Gé6go)
Gudbjartsdottir

Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi
laugardaginn 22. mai.

Asgerdur Hjorleifsdéttir Haukur Brynjélfsson
Elisabeth Lagerholm
Magniis Hjorleifsson

Guomundur Hjérleifsson  Jenny Périsdéttir

barnabérn og langémmubérn.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Hreinn Ketilsson
' Sunnuhlid, Svalbardsstrond,

er lést 4 Sjukrahusi Akureyrar 21. mai s.1,, verdur jard-
sunginn fra Svalbardskirkju 4 Svalbardsstrond manu-
daginn 31. mai kl. 14.00. Innilegar pakkir til starfs-
folksins 4 Lyflakningadeild 1 4 Sjakrahusi Akureyrar
fyrir g60a umoénnun.
Hélmfridur Hreinsd6ttir Stefin Stefinsson
Ingibjérg Hreinsd6ttir Haukur Mir Ing6lfsson
Hélmkell Hreinsson Kristin Sé6ley Sigursveinsd.
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer brédir okkar,

Asgrimur Einarsson
Grundargétu 9 Siglufirdi,

sem lést 4 heilbrigdisstofnuninni Siglufirdi
midvikudaginn 19. mai, verdur jardsunginn fra
Siglufjardarkirkju féstudaginn 28. mai k1. 14.00.

Systkini hins litna

Stella Minny Einarsdéttir
Sélveig Einarsdéttir

Asta Einarsdéttir

J6n Einarsson

Eysteinn Oskar Einarsson

og fjélskyldur.

Brédir okkar og mdgur,

Baldur Bjarnason
vélstjoéri, Hafnarbraut 31, Hornafirdi,

sem andadist 4 Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
19. mai sidastlidinn, verdur jardsunginn fra
Hafnarkirkju 4 Hornafirdi 29. mai klukkan 13.

sr. Gisli H. Kolbeins
Kristin Einarsdéttir

Sigridur Kolbeins
Sigjon Bjarnason

Astker eiginkona min, médir, tengda-
médir og amma,
Ingibjorg Haraldsdéttir

fra Patreksfiroi,

sidast til heimilis ad Arnarhraur}i 4 { Hafnarfirdi, lést 4
Landspitalanum pann 24. mai. Utf6r hennar fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 3. juni kI. 13.

Pétur Olafsson
Arnbjorg PétursdSttir Haraldur Olafsson
Oliver Pétursson Svandis Porvaldsdéttir
Kristin Petrina Pétursdéttir  Sighér J6hannes
Gudmundsson
Haraldur Pétursson
og barnaborn.

Jr. Asthkar médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Jenny Jénsdottir
Hadargardi 29,

andadist 4 hjukrunarheimilinu EIR 4 hvitasunnu-
dag 23. mai. Ad ésk hinnar latnu fer Gtférin fram

i kyrrpey. Peim sem vilja minnast hennar er bent

4 Krabbameinsfélag Islands og Minningarsj6d
Bastadakirkju.

Valdis Antonsdéttir

Ulfar Antonsson Siv Oscarsson

Jon Axel Antonsson Magnfridur Halldérsdéttir
barnab6rn, barnabarnabérn og fjlskyldur.

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma 0g langamma,

Asgerdur Kristjansdottir
adur til heimilis ad Gnodarvogi 42,
Reykjavik,

lést 4 dvalarheimilinu Skégarba ad kvoldi 24. mai.
Utf6rin fer fram frd Langholtskirkju manudaginn
31. mai klukkan 11.

Kristinn Sigmundsson Asgerdur Périsdéttir
Pérdur Sigmundsson

barnabérn og barnabarnabarn.

Astker eiginkona min, modir okkar og
tengdamodir,

Gudridn Sigridur
Eggertsdéttir,
Bibi,

adur til heimilis ad Gnodarvogi 32,

Iést ad Sunnuhlid féstudaginn 7. mai s.L. Utforin hefur
fari® fram i kyrrpey ad 6sk hinnar litnu.

Sigd6r Helgason

Bjork Sigdérsdéttir

Birgir Sigd6rsson Sigrin Olafsdéttir
Helga Helgadéttir

born og barnabérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Olafur B. Finnbogason

Eidismyri 30, Seltjarnarnesi,

lést 4 Landspitalanum f6studaginn 21. mai.
Utfor hans fer fram frd Seltjarnarneskirkju
fostudaginn 28. mai kl. 13.00.

Kristjana Jénsdéttir

Guorin Hildur Ingimundardéttir
Finnbogi B. Olafsson Pérleif Drifa Jénsdéttir
Olafur Haukur Olafsson
Valdimar Olafsson Margrét Steinunn Bragadéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Ertu med abendingu er vardar dreifingu Fréttabladsins ?

Vid tokum vel 3 méti 6llum abendingum.

FRETTABLADID]

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og vinarhug vid
andldt og ditfor eiginkonu minnar,
modur okkar, ommu og langommu,
Kristinar Isleifsdéttur
Kleppsvegi 62, 4dur Alftamyri 53,
Reykjavik.

Gudjén Témasson
Kristmann Grétar Oskarsson

Bergljét Hermundsdéttir
Sigridur Gudjonsdéttir J6n Ingvarsson
Ingibjorg Gudjénsdéttir
Gudjén Axel Gudjénsson
Kristin Laufey Gudjonsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Katrin Eyvindsdéttir
Odinn Jénasson
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BAKPANKAR kémmu eftir Hrun, raunar bara orfaum
Bergsteins \Jdogum, varo vitundarvakning 4 Islandi.
Sigurﬁs- Islendingar sannfzerdust um ad pad veeri
raunhaefur moguleiki 4 ad stokka kerfid
upp; Ut med pad gamla - inn med pad nyja.
Um allan bae hélt félk stipufundi par sem
vinir komu saman og skeggraddu um fram-
tidina, moguleikana og teekifeerin sem {
henni félust.

| DAGBLODUNUM valdist gafadasta og
leerdasta folk landsins i skuggarikisstjornir
og visadi veginn ad betra landi; samfélagi
bar sem spillingunni, sméasalarskapnum,
og tittlingaskitsskotgrafarumraedunni yroi
kastad fyrir r60a. Morgum fannst eins og
bj60in hefdi endurheimt glotuo heilindi
og med pau i veganesti myndi ekki langt
um lida par til vid fengjum uppreisn seru
i samfélagi pjédanna.

sonar

SJALDAN hafa jafn héleit og géfug mark-
mio fario fyrir jafn litid. Af 6llu pvi sem
lagt var upp med Hrunveturinn mikla
: hefur ndkvaemlega ekkert reest. Vid
b stondum frammi fyrir pvi ad meiri-
| hluti kjésenda i Reykjavik litur
arisastéran fokkjiputta sem
4litlegasta valkostinn i borgar-
stjérnarkosningum. Markid var

1 - I

X,

| 1

L | sannarlega sett hatt og pad
s, | aetladist enginn til pess ad
LY \ . paer umbeetur sem kallad

Pjoofelag vonbrigdanna

var eftir naedu fram ad ganga a einni néttu
en gat okkur fjandakornid ekki ordid adeins
meira agengt & einu og halfu ari?

VIDBROGD margra stjéornmélamanna vid
Hruninu eru pversagnakennd; i adra rond-
ina vilja peir flyja bao; peir fordast ad reeda
bad og segja ad vid eigum ekki ad dvelja of
mikid vid hid lidna. A hinn béginn vilja peir
righalda { Hruniod og kenna pvi um allt sem
afvega fer hja peim; i fyrra kenndu peir
Hruninu um lélegt gengi i kosningum, nd er
Hrunskyrslan ad pveelast fyrir peim. Hvad
neest? Enn hefur enginn stjérnmélamadur
gengid fram fyrir skjoldu og einfaldlega
sagt: eetli skilabodin séu ekki pau ad folki
finnst vid ekki hafa stadid okkur vel.

HRUNID sjélft er afstadio, pott vid glim-
um enn vid afleidingar pess. Almenningur
hefur hins vegar ekki séd pess merki ad
flokkarnir hafi leert nokkud af pvi eda hafi
yfirhofud dhuga 4 ad leera eitthvad af pvi.
Par til bao gerist verdur pad alitlegur kost-
ur ad lata kylfu rada kasti og merkja vio
uppréttu longutongina a kjorsedlinum. bad
er ekki til marks um andao 4 lydraedinu,
eins og sumir halda fram, heldur fyrst og
fremst vonbrigoi. Einfaldasta leidin til ad
veroda ekki fyrir vonbrigdum er ad heetta
ad gera sér vaentingar. Pagd er vissulega
sorglegt hlutskipti pjédar en engu ad sidur
nidkvaemlega bad sem vid bium vid { dag.

Pondus
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vikur.

Hvencer er ljésmynd list? spyr Maria Karen Sig-
urdardottur, safnstjori Liosmyndasafns Reykja-
vikur, i fyrirlestri sinum sem hiin flytur i dag.
Maria Karen ték vidtol vid nokkra einstaklinga

sem starfa vid midilinn, og i fyrirlestri sinum mun :

hiin velta fyrir sér sjdlfsmynd islenskrar ljos-
myndunar, og kannski lika islenskra ljosmynd-
ara. Eru peir listamenn eda handverksfolk?

menning

menning@frettabladid.i

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKVEMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT
19.05.10 - 25.05.10

Hrunadans og horfid fé Fridlaus
Styrmir Gunnarsson Lee Child
HALENDISHANIBOKIN

e

25 gonguleidir a
héfudborgarsvaedinu
Reynir Ingibjartsson

L
Goda nott, yndid mitt Ljédadrval
orothy Koomson Jéhannes ur Kétlum
. 5] ...I

Ly

Eymundsson

Boksali fra 1872

Eymundsson.is

ath. kl. 12.10 i Ljésmyndasafni Reykja-

DANSLIST Hinn heimspekkti dansari Jorma Uotinen fer fremstur i braedraflokknum & frumsyningu kvéldsins.

MYND FRETTABLADID/VALLI

Braedur i dansi og leik

I kvéld verdur frumsynt i
Pjodleikhiisinu nytt dans-
verk eftir peer Astrésu
Gunnarsdottur og Laru
Stefansdéttur sem paer
kalla Braedur. Verkio kall-
ast a vio verk peirra Syst-
ur sem pzer unnu fyrir
faum misserum og vakti pa
mikla athygli og fékk g6da
rannsokn. Syningin er hluti
af dagskra Listahatidoar i
Reykjavik.

Braedur er dansverk um karlmenn
bar sem dans, leikur, ténar og sjon-
list maetast med djorfum og kraft-
miklum heetti. I verkinu er hugar-
heimur og veruleiki karlmanna {
fyrirrimi, sédur med augum karla
og kvenna i gegnum gledi, svita og
tar. Samskipti kynjanna og kyn-
hlutverk eru synd i 6venjulegu
og opinskdu samhengi par sem
medal annars er fjallad um erjur
og 4stridur, trd og tungumadl, satt

og sundurlyndi. Bradur er hug-
verk peirra Astrésar og Laru Stef-
ansdoéttur og kolludu peer til leik-
skaldid Hrafnhildi Hagalin pegar
kom a0 fullvinnslu hugmynda fyrir
svid. Utlit og buiningar er { hondum
Filippiu Elisdéttur og Ragnhildur
Gisladéttur semur ténlist.

bad hefur 16ngum verid skort-
ur & karldéonsurum 4 Islandi. beir
hafa rikari tilhneigingu til a0 leita
Ur landi og enn hefur Islenska
dansflokknum ekKki tekist ad koma
sér upp ungum doénsurum bratt
fyrir merkilega og mikilveega til-
raun ad leita i skéla eftir ungum
monnum sem kunni ad vilja tja sig
i dansi. bad parf pvi ad leita vida
til a0 manna stéran korpus karl-
dansara hér 4 landi og verdur ad
leita ut fyrir landsteinana: Breaed-
urnir eru peir Jorma Uotinen, Vin-
icius, Ivar Orn Sverrisson, Ivar
Helgason, Adalsteinn Kjartans-
son, Gunnlaugur Egilsson, Brian
Gerke, Adalsteinn Kjartansson,
Karl Friorik Hjaltason, Oddur Juli-
usson, Sigurdur Andrena Sigur-
geirsson, Sveinn Breki Hrébjarts-
son og Viktor Leifsson. P4 dansa

http:/lconference.inotherwords.is

Fimmiudagur, 27. mal
17:30 Moraena husid;

beer badar i syningunni, Astrés og
Lara.

bad er hépurinn Pars Pro Toto
(PPT) sem stendur fyrir syning-
unni en Lara Stefdnsdéttur stofn-
adi hann fyrir fjolda dra. Détt
dansinn sé i forgrunni verkefna
Pars Pro Toto pa leitar skopunin
i samruna 6likra listgreina; dans,
tonlist, myndlist, leiklist, kvik-
mynd, ritlist o.fl. PPT gerir for-
vitnilegar tilraunir med ny form,
syningar sem krefjast opins huga
og skilningarvita frekar en leerdr-
ar rokhugsunar, syningar sem
gera veentingar til ahorfandans
um smidi nyrra og fordémalausra
tenginga, ad hann opni fyrir skiln-
ingarvitin og leyfi ahrifum syn-
inga ad fleeda inn i huga og lik-
ama.

Dansverkid Braedur er sam-
starfsverkefni bj6dleikhtssins,
Pars Pro Toto og Listahatidar {
Reykjavik og er styrkt af Leiklist-
arradi Islands, menntamalaradu-
neytinu og Reykjavikurborg.

Adeins tveer syningar verda a
verkinu, { kvold og annad kvold.

pbb@frettabladid.is

Cﬂf’(in Translation

Fyriresari: Gudbergur Bargsson, "Is the bad translation in art the best translation?”

Fostudagur 28. mai
0800 Fyrsti hiufi

Askja 130: Representation, Language, and Identity

Askja 131: Art in Two Tongues

10:30 Kaffinlé
11:00 Adal umraadur

Norrasna hisid: The Poems of Ossian: An Artful Creation?

12:30 Hadegishié
14:00 Annar hiuti

Askja 130: New Strategies and Technologies for Translation

Askja 131: Tvalalt palibord

Language at Its Limits og Reframing (Rejpresentation
Nomraena hisid: Transiation into Fiim, Translation Batween Films

15:30 Kaffihié

16:00 Nowraena hisid: Adalumreedur listamanna: The Unspoken Odd

20:00 Haskalabid: Kvikmynd eftir Guy Maddin: Tales from the Gimli Hospital

Laugardagur 28, mal
08:00 Pridjiiut

Askia 131; Narrative Influences
Marraana hiosid: Ants Education and Production in the Public Sphara

10:30 Kaffihlé
11:00 Fjbrdiniuti
Askja 131: tviitall pallbord

The Language of the Land og Overcoming Hegemonies

Norraena husid: Tvdfall palibord

Subjectivity, Text, and the Body og Misunderstanding as Understanding

12:30 Hadegishié
14:00 Fionrntibluti

Agkja 131: Problems in Pedagogy
MNomraena hisid: New Voices in New Languages

15:30 Kaffihie

16:00 Nowsena husid: Ténleikar: Billie Holiday in Norwegian
16:45 Nomaena hosid: Fynresarar, Lea and Pakka Kanlonen,"Translation Tours: Arlist as Translalor”
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TIMAVELIN ricky MARTIN A TOPPINN ARID 1999

BAND OF HORSES DR. DOG mai &rid 1999.
I SPILARANUM Ricky af stallinum.
Band of Horses - Infinite Arms

i svértum fétum - Timabil

Paul Weller - Wake up the Nation
We Are Scientists - Barbara

Dr. Dog - Shame, Shame

sinum

sinni ad hann vaeri samkynhneigdur. ,Eg er heppinn

tonlist@frettabladid.is

Lagid hélt toppsaetinu i fimm vikur par til Jennifer Lopez velti

betta lag er talid hafa rutt brautina fyrir latin-poppara & bord
vid Lopez, Enrique Iglesias og Shakiru.

Ricky Martin vard i kjolfarid stdrstjarna i poppinu og hefur selt
yfir 60 milljon plétur um allan heim.

Einkalif Ricky Martin hefur lengi verid til umfjéllunar i fjoImidl-
um. Hann pvertdk um arabil fyrir ad vera samkynhneigdur
og sagdi ad sogur pess efnis vaeru sprottnar fra évinum

l y 4 u Lo
on ISI | I'_Iok_m.ars a pessu ari tilkynnti Martin & heimasidu

samkynhneigdur madur. Eg nyt blessunar.”

Ricky kemur sér d kortio

Livin' la Vida Loca skaust & toppinn i Bandarikjunum hinn 8.

i e
Trausti Juliusson

Pao heitasta pessa vikuna ...

Poppheimurinn er alltaf ad verda hvikulli. Ef ny hljémsveit neer ad
vekja athygli & sér 4 einni af adal ténlistarhatidunum eda a vidlesnum
tonlistarvef eru musikpeelarar Gti um allan heim strax bunir ad frétta
af bvi og ef vidkomandi stendur undir veentingum fylgja fjolmidlarnir
i kjolfariod. Pessi pistill er deemi um pad.
- 3 Hljémsveitin Sleigh Bells
fra Brooklyn er skipud beim
Derek Miller og Alexis
Krauss. Pau hittust 4rid 2008
og byrjudu ad vinna saman
aod tonlist. Derek semur 16g,
spilar & gitar og tekur upp,
en Alexis syngur. Pau voktu
mikla athygli 4 CMJ-ténlist-
arhatidinni { New York { okt6-
ber 2009 og i kjolfarid tok ton-
listarkonan M.I.A. bau upp &
sina arma og sendi myndbond
meo peim ad spila 4 ténleikum
dti um allar trissur. Pannig
heyrdi ég fyrst i peim. N4, 6rfaum ménudum seinna, er svo fyrsta
plata sveitarinnar, Treats, ad koma 1t og ténlistarmidlar keppast um
ad lofa hana. Pitchforkmedia gefur henni t.d. 8.7/10 og medaleinkunn
hennar 4 Metacritic er 89/100. Sleigh Bells er lika békud a flottustu
ténlistarh4tidirnar, er t.d. ad spila & Primavera Sound { Barcelona i
kvold.

Og standa Derek og Alexis undir lofinu? J4, ji. Treats er fin plata.
Ténlistin er fersk og skemmtilegt blanda. Pitchfork talar um ,,gitarriff
ur ponki og metal, millihrada takta tr hip-hoppi og elektré og ofur-
gripandi syngdu-med violog“. Pad er ageet lysing. Fint ad byrja a pvi ad
tékka & logum eins og Crown on the Ground og Tell Em. Pad er erfitt
a0 geta sér til um pad hvort pad verdi enn talad um Sleigh Bells eftir
eitt eda tvo ar. bad veit samt & gott ad M.I.A. fékk Derek Miller til ad
vinna med sér 4 nyju plotunni sem er veentanleg i naesta manudi.

SJODANDI HEIT Sleigh Bells eru pau Derek
Miller og Alexis Krauss.

AEVINTYRI UR
SKOGINM

Skemmtileg saga

. um snjalla mus og

"~ hradilega 6freskju.
N

Litrik bék i bundnu mali

sem farid hefur sigurfor

um heiminn.

Porarinn Eldjarn pyddi.

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

Plata vikunnar

: Quadruplos - Quadruplos
okokok

. Flottur hljémur, dynamik og tryll-

* ingur einkenna pessa fyrstu pl6tu

* Quadruplos.” n

FRA JACK JOHNSON:

JACK JOHNSON

Ploturnar:

To The Sea (2010)

Sleep Through The Static (2008)
Sing-A-Longs and Lullabies For
The Film Curious George (2006)
In Between Dreams (2005)

On And On (2003)

Brushfire Fairytales (2001) Sen

Vinseel log:
Flake (Brushfire
Fairytales)
Sitting, Waiting
Wishing (In Bet-

ween Dreams) Brimbrettakappinn hug-

Upside Down Ijifi, Jack Johnson, syng-

gCU”'OU)S ur inn sumarid med sinni
eorge "

Angel (Sleep sjottu plotu,’Tq Th.e _Sea,

Through The sem kemur 1t a4 priojudag-

Static) inn.

You And Your Heart (To The Sea)

Jack Johnson segir ad titill plot-
unnar visi til pess begar fadir leiod-
ir son sinn { att til sjavarins par
sem sjorinn tdkni undirmedvit-
undina. ,Platan snyst um ad fara
undir yfirbordid og leera ad bekkja
sjalfan sig,” segir hann. ,Eg & prju
born, pannig ad platan snyst dalit-
i0 um fjolskyldumal. Baedi um mig
sem son fo0ur mins og med hvada
augum ég horfi 4 bérnin min. Eg
er 34 4ra og er & 4kvednum tima-
moétum { lifinu bar sem mér lidur
stundum eins og barni en stundum
eins og foour. Platan snyst um alla
bessa hluti.“

Johnson feeddist 4 Hawaii 4rio
197S. Fadir hans var mikill brim-
brettakappi og ungur ad arum
fylgdi sonurinn i fétspor hans.
Johnson vakti fljétt athygli fyrir
heefileika sina og gerdist atvinnu-
madur i faginu. Sa ferill st6d stutt
yfir bvi begar hann var sautjan
ara lenti hann { sleemu brimbretta-
slysi. Hann vatt kvaedi sinu i kross,
utskrifadist med kvikmyndagraou
fra Kaliforniuhaskéla og sneri {
auknum meeli ad ténlistinni { fri-

Heimildarmyndir:
Thicker Than Water (2000)
The September Sessions (2002)

JACK JOHNSON Brimbrettatoffarinn séngelski er ad gefa Ut sina sj6ttu pl6tu, To The

NORDICPHOTOS/GETTY

Jack fer a bolakaf

stundum sinum, par sem Bob
Dylan, Ben Harper og Jimi Hendr-
ix voru & medal dhrifavalda. Pad
var einmitt upptokustjéri Bens
Harper, J.P. Plunier, sem fékk
prufuupptokur fra Johnson i hend-
urnar og dkvad ad taka upp fyrstu
plotuna hans, Brushfire Fairyta-
les. Sidan pa hefur adddendahépur
Jack Johnson steekkad med hverri
plotunni og hafa peer nu selst {
hétt { tuttugu milljénum eintaka,
pratt fyrir ad gagnrynendur hafi
ekki allir verid sammala um ageeti
hans. Vinseldirnar koma samt
ekki a4 évart pvi ténlistin er sér-
lega sumarleg og léttleikandi og
textarnir eru flestir uppfullir af
bjartsyni, ast og gledi.

Johnson er mikill umhverfisvernd-
arsinni og til ad mynda var nyja
platan tekin upp i tveimur hlj60-
verum hans { Hawaii og i Los Ang-
eles sem eru baedi kniin 4fram af
sélarorku. Sidastlidinn manudag
akvad hann svo ad kynna plot-
una med pvi ad halda ténleika vid
strond borgarinnar Santa Monica
i Los Angeles bar sem gestir voru
hvattir til ad hreinsa strondina {
leidinni.

Johnson hefur i négu ad snuast i
sumar vio ad fylgja nyju plétunni
eftir. Ténleikaferd um heiminn
hefst um midjan jini og & medal
viokomustada verda Hréarskeldu-
h4tidin og Glastonbury 4 Englandi.

freyr@frettabladid.is

Breska rokksveitin The Rolling
Stones 4 vinseelustu plotuna i Bret-
landi { fyrsta skipti { 16 &r. Um er
ad raeda enduriutgafu 4 hinni vin-
seelu plotu Exile On Main Street.
Platan kom fyrst Gt 4rid 1972 en
er nd enduritgefin med 4dur 6ut-
gefnum 16gum. Pad var 4rid 1994
sem Stones komst sidast & topp-
inn i Bretlandi, pa4 med Voodoo
Lounge.

Exile On Main Street er endur-
utgefin vegna utgéfu 4 heimildar-
mynd um gerd plétunnar. ,,Pessar
vinseldir sanna ad ténlist Stones
er jafn 6flug i dag og pegar hin
var samin,” segir David Joseph,
stjérnarformadur Universal i Bret-

Stones a toppnum

THE ROLLING STONES Gomlu mennirnir
eru enn vinsalir. Fra vinstri eru Mick
Jagger, Ron Wood, Keith Richards og
Charlie Watts.

landi, dtgafufyrirteekis The Roll-
ing Stones.



VID LOKUM SKIFUNNI LAUGAVEGI!

VID AUKUM
AFSLATTINN

Opi0 alla daga 12 - 18.

Athugid! Gildir adeins 1 Skifunni Laugavegi 26




Reykjavikurdeetur athugid!

Ut er komin drepfyndin saga ur

samtimanum eftir bladakonuna,
bloggarann og djupulaugarvordinn
Tobbu Marinos.

Ekta skutluskaldskapur
med alvoru broddi.
Lest'ana strax!

Haffi Haff
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ARFTAKINN FUNDINN

Michael Bay var ekki lengi ad finna
arftaka Megan Fox sem gaf pad Gt
nyverid ad hun hygdist ekki leika i
pridju myndinni um umbreyting-
ana. Su heppna heitir Rosie Hunt-
ington-Whiteley, pekktust fyrir ad
vera Victoria’s Secret-fyrirsaeta.

bié

bio@frettabladid.is

? Burton i milljard

1) inu.

Lisu i Undraland eftir Tim Burton hefur unnid pao
. einstaka afrek ad raka inn einum milljardi Banda-
. rikjadala { midasolu. 332 milljénir komu inn { kass-
. ann { Bandarikjunum og 667 milljénir &
: 00rum svaedum. Petta pykir nokkud
. merkilegt pvi pbetta er adeins sjotta 1)
. myndin { s6gunni sem neger pessu tak-
| ¢ marki. Hinar eru Avatar, a \
: Titanic, Sidasta Hringa- & . -—
¢ dréttinssdgumyndin, N o
|: Dark Knight og pridja Ly
i myndin um Jack Sparrow og
¥ hina ribbaldana { Karibahaf- b |

MAGNAD Lisa i Undralandi hefur &
bénad yfir einn milljard dollara i 1
midasélu um allan heim.

Deilt um Frank Sinatra

Avi italskaettada songv-
arans Frank Sinatra er
sveipud godsagnakenndum
ljoma. Hann var 2etid aber-
andi i bandarisku pjodlifi,
tok umdeildar dkvardanir
a stjéornmalasvidinu, studdi
menn og malefni 4 opinber-
um vettvangi, var bendlao-
ur vio mafiuna og var allan
sinn feril hleradur af FBI.
Efniviourinn er sannarlega
fyrir hendi fyrir g6da bié-
mynd.

En Sinatra, stéra myndin um
Frank, hefur aldrei verid gerd. Sem
verdur ad teljast nokkud merki-
legt. Kvikmyndir um ténlistar-
menn eru gerdar med reglulegu
millibili. Og peer draga ekki allt-
af upp fallega mynd af viokomandi
listamanni. Avi og einkalif sveita-
songvarans Johnny Cash { Walk the
Line var ekki medhondlad neinum
silkihonskum bar sem madurinn
i svortu hélt framhja eiginkonu
sinni, smygladi eiturlyfjum og var
raunar hid mesta fél par til hann
fann Jest. John Lennon ratar lika
med jofnu millibili &4 hvita tjaldio,
somuleidis Presley.

CBS-sjonvarpsstodin rédst fyrir
neestum tuttugu drum { gero vioda-
mikillar sjénvarpspattaradar um
Frank Sinatra. Phil Casnoff, pekkt-
ur fyrir sjénvarps- og svidsleik,
var fenginn til a0 tdlka Sinatra.
Hun var frumsynd arid 1991 og
fékk Golden Globe-verdlaun og sitt-
hvad fleira. Sinatra var hins vegar
enn 4 lifi og Casnoff hitti meira ad
segja godsognina medan 4 tokum
st6d. bannig ad ekki var rymi til
ad skoda sogu songvarans med
gagnrynum gleraugum. bar er af
neegu ad taka; Sinatra dadradi vid
stjornmal jafnt sem konur, studdi
John F. Kennedy, 4tti vingott vid
mafiudsa og glimdi eetid vid mikid
punglyndi. Fjolskyldulifio var pvi
oft pjakad af miklum skapsveifl-
um eins og kemur fram { &evisogu
déttur hans, Tinu Sinatra.

Sinatra hefur pvi aldrei fengid
bad framhaldslif 4 hvita tjaldinu
sem hann & skilid. Martin Scor-

Scorsese vill gera Goodfell-
as-kvikmynd um Frank Sin-
atra en déttir stjérnunnar
er ekki hrifin af peirri
nélgun. Scorsese vill Al
Pacino i stora hlutverkid,
détturina dreymir helst
um ad sja George Cloon-
ey sem blaskja.

sese er nu sagour vera med handrit
ad kvikmynd um Sinatra og Brett
Ratner hefur einnig lyst pvi yfir ad
hann vilji gera mynd par sem aevi
Sinatra er i adalhlutverki. Scor-
sese hefur hins vegar ekki gert pad
upp Vvio sig hvernig hann vilji gera
myndina; tveir valmoguleikar séu
i stodunni. Annars vegar ad gera
timabilsmynd med einum leikara
i hlutverki Sinatra eda gera mynd-
ina & svipadan héatt og Todd Hay-
nes gerdi med Bob Dylan par sem
nokKkrir leikarar gerdu honum skil.
Eins og Fréttabladid greindi fra i
geer hefur Scorsese b6 mestan hug
4 ad gera timabilsmynd sem yrdi
i svipudum stil og Goodfellas og
leikstjorinn magnadi lysti pvi strax
yfir ad Al Pacino veeri kjorinn {
hlutverk Sinatra, De Niro smell-

passadi sidan sem Dean Martin.

En eftir pvi sem fréttir herma
fra Hollywood ba er fjolskyldu Sin-
atra dkaflega umhugad um imynd
songvarans. Og list ekkert 4 ad
Scorsese vilji gera ,,Goodfellas“-
kvikmynd um soéngvarann. Tina
Sinatra, sem a réttinn ad 6llum
verkum fodur sins, er ekki sogd
vera himinlifandi med yfirlysingar
Scorsese. Henni list til ad mynda
illa &4 Al Pacino { hlutverk féour
sins. ,,Eg myndi vilja sja George
Clooney leika hann,”“ sagdi Tina
i samtali vid fjolmiola og vill ad
eigin sogn f4 nokkud mjika mynd
af fodur sinum. bvi ber ad halda
til ad haga a0 Tina 4 allan réttinn
a0 logum fodur sins og bvi veltur
ansi mikio 4 henni og hennar skod-
unum.

Unglingar og romverjar

Unnendur skylmingamynda halda
afram ad fa dyrindis maltidir
framreiddar 4 kvikmyndahlad-
bordid pvi stormyndin Centurion
verour frumsynd um helgina.
Myndin gerist 4 Bretlandi um
pad leyti sem rémverska heims-
veldid er ad leggja landid undir
sig. Herdeild undir stjérn Quintus
Dias lendir i 6veentri métspyrnu
begar hépur Pikta, pjodflokks
sem byr i Skotlandi, verst med
kjafti og klém gegn hernami Rom-
verja. Pegar sonur leidtoga Pikta
er drepinn neydast Romverjarnir
til ad leggja a flotta enda eru Pikt-
ar pekktir fyrir sannkallada villi-
mennsku 1 stridi. Med helstu hlut-
verk i myndinni fara pau Michael
Fassbender, Dominic West og
Bond-pian Olga Kurylenko.

Dbeir sem kjosa adeins rélegri
stemningu geetu kikt & nyjustu
mynd Michaels Cera. bratt fyrir
a0 leikarinn Cera verdi 22 ara 7.
juni neestkomandi virdist hann
helst nzela sér i sextan ara gelgju-
hlutverk. Youth in Revolt er engin
breyting 4 pvi. Cera leikur Nick
Twisp sem & 1 vandreedum med
sjalfan sig en pegar hann kynn-
ist draumadisinni dkvedur hann
ao skapa Francois Dillinger, hid
illa sjalf. Medal annarra leikara
i myndinni m4 nefna Ray Liotta
og Justin Long.

ALLTAF UNGUR Michael Cera virdist
fallinn i sému gildru og Michael J. Fox,
hann er alltaf ungur.




BlOeffect™ huddropar

\Vellidan og betra Utlit

Nyju EGF BlOeffect™ hiddroparnir gefa frisklegra Utlit og auka raka
og fyllingu. Peir innihalda EGF frumuvaka sem studlar ad endurnyjun
hudfrumna og spornar gegn oldrun hddarinnar.

Nyju EGF BlIOeffect™ huddroparnir:
Gefa ferskara yfirbragd

Veita aukinn raka og fyllingu
EyOa purrkblettum
Henta ollum hidgerdum

Innihalda engin aukaefni

Byggja a verdlaunudum

visindarannsoknum

Medferd i einum dropa

Islensk nysképun,
hugvit og framleibsla
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EGF BlOeffect™ huddroparnir fast nu i 6llum verslunum Hagkaups

Kynning i Hagkaup

Sérfraedingar fra Sif Cosmetics kynna nyju EGF BlOeffect™ Hagkaup, Kringlunni:  fostudag 28. mai kl. 12-19
huddropana og verda vidskiptavinum Hagkaups til radgjafar Hagkaup, Skeifunni:  fostudag 28. mai kl. 16-19
i verslunum i Kringlunni, Skeifunni og Sméralind, féstudag og laugardag. Hagkaup, Smaralind: laugardag 29. maikl. 12-18

HAGKAUP
Ecn fers betra vers




OG BLU-RAY -
SLENSKU TALI!

SENDU SMS SKEYTID
A NUMERID

OG bU GZETIR
UNNID EINTAK!

FULLT AF AUKAVINNINGUM
TOLVULEIKIR  DVD MYNDIR * GOS
OG MARGT FLEIRA!

Vinningar afhentir i ELKO Lindum. 199°kr/skeytio.
Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb.

FRETTABLAPID

27. mai 2010 FIMMTUDAGUR

JESSICA SIMPSON

greind.

1 Lintas 3
MIKID STUD Hljémsveitinni

,Eg held pad sé mikill munur d pvi ad vera
heimskur og kjdnalegur. Heimsk mann-

. eskja veit ekkert. Pad ad vera kjdnalegur er
ao hafa hugrekki til ad spyrja um pao sem
madur ekki veit.“

hefur oft verid talin undir medaltali pegar kemur ad

« ,Vinsceldir leikara
eru hverfular. Pcer eru

ar pann ncesta.

HARRISON FORD
um freegdina.

hér einn daginn og farn-

, Pl veist ad pu

elskar einhvern
begar pu vilt

ekkert frekar

en ad hinn
adilinn sé
hamingju-
samur, jafnvel
pott pui sért

| ekki hluti af
. peirri ham-

\l ingju.“

| JULIA ROBERTS
pegar hun var
spurd ut i ast an

skilyrda.

Bl H‘*:.‘ l‘l‘“ -.__'

Utidar bregdur fyrir i imyndarauglysingu fyrir sland par sem hun leikur af sinni alkunnu snilld i vedur-
blidunni & Austurvelli. Tokur & auglysingunni, sem flokkast sem ,Viral Video”, féru fram i vikunni.

FRETTABLABID/GVA

Turistar dansa vid Jungle
Drum i islenskri nattaru

Landkynningaratak feroa-
malafyrirtaekja og ionadar-
raduneytisins vegna eld-
gossins er smam saman ad
taka 4 sig endanlega mynd.
Vefsidan inspiredbyiceland.
com verdur opnud i dag og
nd er verio ao leggja loka-
hond a ohefobundna auglys-
ingu.

Umraedd auglysing skartar erlend-
um ferdamonnum { islensku lands-

lagi bar sem beir tala um upplifun
sina af islenskri néttiru. I sumum
tilvikum hefur Island svo mikil
ahrif ad peir stiga trylltan dans
undir laginu Jungle Drum eftir
Emiliénu Torrini.

Reynir Lyngdal er leikstjori
myndbandsins, tokumadur er Berg-
steinn Bjorguilfsson en hofundur-
inn er Bragi Valdimar Skilason
hjé4 Fiton. Bragi segir auglysinguna
hugsada til dreifingar a netinu, hdn
eigi eiginlega ad dreifa sér sjalf og
flokkast pvi sem svokallad ,viral
video“. Reynir segir pad hafa verio
gridarlega skemmtilegt ad vinna

auglysinguna, beir hafi farid hring-
inn { kringum landid og tekid vio-
tol vio tdrista sem flestir hafi verio
bergnumdir af nattirufegurdinni.
»Auglysingin 4 fyrst og fremst ad
vera skemmtileg, betta eru mynd-
brot af fallegum st6dum i hofuo-
borginni og svo dti um allt land,*
segir Reynir en stérsveitin Utidar
er medal peirra sem birtist { auglys-
ingunni, hin leikur af sinni alkunnu
snilld & Austurvelli i blidskapar-
vedri. Medal annarra sem koma vid
sogu er kér Oldutiinsskéla en adal-
aherslan er 16g0 a4 frasagnir feroda-
mannanna. freyrgigja@frettabladid.is

Fylgir Joni

,Eg er ad safna heimildum. Petta
er, held ég, einstakur vidburdur {
Islandssogunni,” segir leikstjor-
inn Gaukur Ulfarsson sem fylg-
ir grinistanum og frambjédanda
Besta flokksins, J6ni Gnarr, eins
og skugginn pessa dagana. , Eg
fékk leyfi til ad mynda allt petta
ferli. Pad er 6trilega gaman ao fa
ad fylgjast med bessu. Petta er
lika mjog upplysandi fyrir f61kio
i landinu ad sja hvernig petta allt
fer fram.“

Gaukur, sem byrjadi ad taka
upp { desember, er ekki bdinn ad
dkveda hvad hann eetlar ad gera
vid myndefnid, en nylega mynd-
adi hann uppistand Jons 1 Land-
namssetrinu. , Eg er ekki btiinn ad
hugsa pad langt. Eg a bara fullt {
fangi med ad eltast vid Jon Ut um
allar trissur,“ segir hann. ,betta

eins og skugginn

er frabzert efni sem ég hef naod,
enda er madurinn einstakur snill-
ingur. Hann stoppar aldrei, hvort
sem hann er ad segja skemmtileg-
ar sogur eda hugsa upphatt. Hann
er ekki bara fyndinn heldur er
hann mikill hugsjénamadur.“
Gaukur hefur sjalfur unnio
fyrir Besta flokkinn. Spurdur
hvort eingéngu jakvaed mynd
verdi dregin upp af Jéni segir
Gaukur ad hann hafi ekki enn
rekist 4 neina 6vaenta, neikvaeda
hlid a4 Joni. ,,Eg held ad pjédin hafi
akvedna hugmynd um hver hann
er en svo er hann téluvert mikid
o00ruvisi en pad. Hann er mikid
meiri andans madur og hugsud-
ur en ég hefdi 14tid mér detta {
hug. En hann er audvitad fyndn-
asti hugsjénamadur sem ég hef
kynnst.“ -fb

GAUKUR ULFARSSON Safnar heimild-
um um frambod Jéns Gnarr fyrir Besta
flokkinn.
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Nytt ofurpar Poker fyrir gott malefni

Bandariska séngkonan Katy Perry
sagoi i nylegu viotali vid utvarps-
manninn Ryan Seacrest ad henni
lidi sem hiin og unnusti hennar
veeru hid nyja stjornupar. Song-
konan likir sér og gamanleikar-
anum Russell Brand vid Angel-
inu Jolie og Brad Pitt. ,Mér finnst
eins og ég og Russell séum nyja
Brangelina nd pegar kvikmyndin
hans, Get him to the Greek, vero-
ur frumsynd. Vid munum meeta
4 rauda dregilinn saman. bad er
allt ad gerast & sama tima pessa
dagana og pad er mikil blessun,

Googerdarpokermot verdur haldio a Gulloldinni
i Grafarvogi { kvold klukkan 18. Métid er til Al -
styrktar fjolskyldu Kristéfers Darra Olafssonar, Q'm%g ?E'u']% liirinnr:ia?t"
sem lést 4 leiksvaedi i Grafarvogi i mai. Hann Kvold
var 4 fjorda aldursari. ’
David Runarsson, einn af adstandendum méts-
ins, segir fjolmarga landspekkta skemmtikrafta
2etla a0 maeta 4 svaedid og skemmta spilurunum,
en 4 medal peirra verdur enginn annar en
Steindi Jr. 1.000 krénur kostar inn 4 métid og
menn geta keypt sig inn eins oft og peir vilja
innan timamarka.
Fjolmorg fyrirteeki styrkja mo6tid med vinn-
ingum, en allt fé sem safnast rennur til fjol-

SKEMMTIR A GODGERD-

ef annadhvort okkar veeri ekki a0  OFURPAR? Katy Perry telur sig og unn- skyldunnar. A medal vinninga eru fartolva,
vinna pé held ég ad vid yrdum pirr-  usta sinn vera hid nyja stjrnupar. utanlandsferdir, fatnadur, ljésakort og margt
ud 4 hvort 60ru.“ NoroicpHoTos/GeTTy | fleira.

Fimmtudagur 27. mai 2010
20.00 Freyja

Gunnlaugs-

dottir klarin-

ettuleikari og

Hanna Déra ‘

Sturludottir p
Mezzbsépr- L
an halda

V4
utgafutonleika i Seltjarnarneskirkju vié
Kirkjubraut. A efnisskranni verda medal
annars verk eftir J. Brahms, W.A. Mozart j

og Atla Heimi Sveinsson.

20.00 Kristjan Jéhannnsson 6peru-
songvari kemur fram & tonleikum i

Hamarssal Flensborgarskdlans dsamt
kérum skdlans. Fjolbreytt efnisskra.

21.00 Scott McLemore og Hammond
trio Poris Baldursson koma fram &
tonleikum & Café Rosenberg vid Klapp-
arstig.

22.00 Hvannadalsbraedur halda
utgafutonleika & Graena Hattinum vid
Hafnarstraeti & Akureyri. HUsid verdur
opnad kl. 21.

| Gerdarsafni vid Hamraborg i Képa-
vogi, stendur yfir yfirlitssyning & verkum
Hafsteins Austmanns. Opid alla daga
nema manudaga kl. 11-17.

20.00 Fotbolta Pub Quiz fer fram &
Enska barnum vid Austurstreeti. Vegleg
verdlaun i bodi og enginn adgangseyrir.
pema kvoldsins er Islenskur fétbolti.
Nanari upplysingar & www.sammarinn.
com.

20.00 Leikhépurinn CommonNon-
sense synir verkid Af astum manns og
hraerivélar i Kassanum, syningarrymi
bjodleikhussins vid Lindagdtu. Nanari
upplysingar & www.leikhusid.is.

14.00 Anna porbj6rg porgrimsdottir
verdur med leidsogn um Nesstofu &
Seltjarnarnesi og um syninguna Saga og
framtié. Adgangur okeypis.

20.00 pyski ljdésmyndarinn Friederike
von Rauch segir fra fra verkum sinum
og ferli i Hafnarborg vid Strandgotu i
Hafnarfirdi. Fyrirlesturinn er i tengslum
vid syninguna Stadir sem nu stendur
par yfir. Opid alla daga nema pridju-
ﬂlaga kl. 12-17. Fimmtudaga er opid til
.21,

20.00 Fulltraar fra KRADS arkitektum
flytja erindi um verkefni stofunnar hja
Listasafni Reykjavikur vid Tryggvagotu.
Nanari upplysingar & www.listasafn-
reykjavikur.is. Allir velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist
a hvar@frettabladid.is.

afslattur af
Ollum ddémuskdm og toskum

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki

Gildir 4t manudag.

Simi:
553 5600 DEBENHAMS
rafsol@rafsol.is )
HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
RAFSOL Lifsstilsbad i SMARALIND
Skillagata 30 * 101 Reykjavik KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

Simi 553 5600 e rafsol@rafsol.is
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SHE'S OUT OF MY LEAGUE 80g10.10 12
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NANNY MCPHEE & THE BIG BANG | 5 L
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Gisli Orn Gardarsson er maettur i
sinni fyrstu Hollywood mynd
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SNABBA CASH K. 530- 8-1030 16 | BROOKLYN'S FINEST K.6-9 16
SNABBA CASH LUXUS K.530- 8-1030 16 | DATE NIGHT K.6-8-10 10
SKOGARDYRID HUGO 3 K. 350 L | UN PROPHETE K.6 16
ROBIN HOOD K.5-8 IMAGINARIUM OF DR.P... K.9

THE BACKUP PLAN K. 540-8-1020 L

THE SPY NEXT DOOR K30 'l HASHOLA/ABIiO

SiMI530 1919
BORGAR(EBIO cene oo .
SiMI 462 3500 SNABBA CASH K. 530- 8-1030 16
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Skutluskald gefur

Fjolmidlakonan Porbjorg
Marinésdoéttir, betur pekkt
sem Tobba Marinés, gefur
lit sina fyrstu bok, Maka-
laus, i dag. I bokinni fjallar
Tobba hispurslaust um
islenska stefnumétamenn-
ingu og ad sogn titgefanda
bokarinnar er petta skutlu-
skaldskapur af bestu sort.

,betta er skdldsaga sem fjall-
ar um einhleypa stelpu i Reykja-
vik og samskipti hennar vio hitt
kynid en flestir atburdir békar-
innar eru byggdir 4 raunveruleg-
um atburdum,” dtskyrir Porbjorg.
Hun hefur haldio tti bloggi 4 DV.is
i ramt ar og kvedst fljétlega hafa
tekid eftir pvi ad peer feerslur sem
voru hvad mest lesnar voru peer
er fjolludu um samskipti kynjanna
og pvi hafi hin dkvedid ad skrifa
bok um efnid. ,Mig minnir ad hver
feersla sem fjalladi um samskipti
kynjanna hafi verid lesin af um sjo
pisund manns og af pvi a0 deema
er augljost ad pad er markadur
fyrir skdldskap sem pennan hér 4
landi. Pad sem kom mér kannski
hvad mest & 6vart var ad kynja-
hlutfall lesenda var naestum jafnt
og karlarnir voru jafn duglegir ad
tja sig um feerslurnar og konurn-
ar. Mér fannst lika fyndid hvad
peir upplifou hlutina allt 60ru visi
en vid og pad er kannski svolitid
kjarni békarinnar; hvad vid upplif-
um hlutina 4 mismunandi hatt.“
Skutluskaldskapur er gridar-
lega vinseell békaflokkur erlend-
is og fjalla baekurnar flestar um
ungar framakonur og leit beirra
a0 hinum eina sanna. A Islandi

ut bok

fa

SKUTLUSKALD borbjérg Marindsdottir gefur Gt sina fyrstu skaldségu, Makalaus, i dag.

hafa 40ur komid Gt bekur sem
flokka meetti sem skutluskéld-
skap en Porbjorg telur ad Maka-
laus sé fyrsta bokin sem skrifud
sé sérstaklega med bennan mark-
ao 1 huga.

Innt eftir pvi hvort biast megi
vid fleiri békum fra henni i fram-
tidinni svarar Porbjorg pvi jat-
andi. ,Eg er naestum byrjud &
annarri bok. Pegar madur er ein-

FRETTABLADID/STEFAN

hleypur verdur madur ad skrifa
petta nidur og tappa af. Sagan er
reyndar pad persénuleg ad ég er
skithraedd vid ad hin verdi skotin
niour en ég verd satt ef hin feer
b6 ekki nema eina manneskju til
a0 hleeja upphétt,”“ segir Porbjorg
kat.

Utgafuhof verdur haldio klukkan
17.00 i dag 4 Austur { tilefni utgéfu
békarinnar. sara@frettabladid.is

HVANNADAESH E@ﬂcﬂm
1| 'BODSDAGARIARIBAKROKUM

arrimor
JAZTEC




Fangadou heiminn meo Canon

iy

Frabeer sag -
er s0go meo Sk

IXUS sameinar fagad utlit og frumkvos
ljdsmyndateekni. Ad taka frabaerar myndi *
allar adstaedur hefur aldrei verid audvelda
par sem Scene Detection teekni velur a mill
hentugustu tékustillingana eftir pvi hverjar
adsteedur eru.

Allt ad 14.1 megapixlar, val um 24 - 28 m
gleidlinsa, snertiskja og HD vided.

e

Taktu meira en myndir.
Taktu sogur.

Nanari upplysingar a www.canon.nyhetji.is
Vertu addaandi Canon & Islandi & Facebook

Canon

Vidurkenndir Canon séluadilar um land allt™

ELKO Flugst®d Leifs Eirlkssonar / Reykjavik Sense Cé Snter, ring

Skipholti 50b / Akureyri Pedromyndir - A4 / Hasavik Bokaversi 1S

Hvammstangi Radbardur / Grundarfjérdur Hrannarbuoin /Styk 4 Skipavik / Borgarnes Omnis / Akranes Omnis / Reykjanesbaer Omnis / Selfoss TRS / Hfn i Hornafitdi Martélvan
/ Neskaupstadur Tonspil / Egilsstadir Myndsmidjan / Vestmanna oto - Tolvun / Netverslun Nyherja, www.netverslun.is

F
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Ungverjar settu markamet pegar peir skorudu 27 mork i

5 leikjum & HM i Sviss 1954 (5,4 i leik) en peim tokst po
ekki ad verda heimsmeistarar. Ungverjar topudu urslita-

leiknum, 2-3, & méti Vestur-pjodverjum. Ungverska lidid

var adeins undir i sex mindtur i allri keppn-

)

inni og pad var sidustu sex minaturnar
i urslitaleiknum eftir ad Helmut Rahn
hafdi skorad sigurmark pyska lidsins &

84. minutu. Ungverjar voru bunir ad spila
31 leik i r6d an taps fyrir urslitaleikinn eda

alla leiki sina fra arinu 1950.

sport

sport@frettabladid.is

Pepsi-deild kvenna i kvold:

Na paer aftur
ao stoppa Val?

FOTBOLTI Dad fer fram heil umferd
i Pepsi-deild kvenna { kvold og
stérleikur kvoldsins er fyrir
nordan begar Por/KA tekur &
moti topplidi Vals { uppgjori
tveggja efstu lida deildarinnar.
Valskonur hafa ekki tapad stigi
eda fengid & sig mark sidan peer
meettu einmitt Por/KA sidast.
Po6r/KA vann pa 2-1 sigur a H1io-
arenda en Valskonur hafa fra
peim leik unnid
6 deildarleiki ‘-]
iro0, hald-
i0 marki sinu
hreinu 1 540
mindtur og
skorad 29
mork { r60 &n
bess ad mot-
herjar hafi
ndad ad svara.
- 66j

SANYL
PAKRENNUR

3 ALFABORG

Skutuvogi 6 e Simi 568 6755

markmadurinn.

fyrir pad brot.

: BJARNI PORDUR HALLDORSSON: FEKK RAUTT SPJALD OG ViTI A SIG FYRIR MEINT BROT A FYRRUM LIDSFELAGA.

Mér pykir alltaf veent um Scevar Por Gislason

: Bjarni P&rdur Halldorsson var ekki dnaegdur med vitaspyrnudém-
¢ inn og rauda spjaldid sem hann fékk & sig i leiknum gegn Selfossi &
. pridjudaginn. Saevar Por Gislason, sem var lidsfélagi Bjarna hja
: Fylki, fiskadi vitid og spjaldid eins og hann ordadi slalfur
~Petta var snertlng, pad var alveg klart. Eg steig inn i hann og
: pad kom snerting,” sagdi Saevar vid Visi eftir leikinn og baetti svo
* vid & Rav: ,Eg var bara klékur og sétti vitid.” Selfoss skoradi ar
: vitinu, jafnadi i 2-2, sem urdu lokatolur leiksins.
Bjarna var radlagt ad fara ekki i vidtol eftir leikinn,
: enda var hann ordinn ansi pirradur. Hann for varlega i
- . ad tja sig i geer pegar Fréttabladid slé & pradinn til hans.
. ,Vandamalin og leyndardémarnir gefa lifinu gildi en
. sannleikurinn og skyringarnar gera pad snaudara,”
: sagdi Bjarni djupur. ,Petta er Gudbergur.”
© En hvad um atvikid? ,Eg tek hendurnar fré og
: leggst nidur, ég finn ekki snertingu,” sagdi Bjarni en
: Seevar féll med tilprifum og voru uppi skiptar skodanir

um hvort um viti veeri ad raeda eda ekki.

»Sidan ef vid tokum pad lika fyrir, pad sem Saevar laetur hafa eftir
sér eftir leikinn. Hann segir ,ég fiskadi petta, ég stig inn i hann og
saeki vitid". Hversu heidarlegt er pad? Ad stiga inn i liggjandi mann
T sem getur ekkert hreyft sig eda farid neitt,” sagdi Bjarni og baetti

vid: ,Af hverju er pad ekki gult spjald fyrir hann eins og rautt fyrir
mig? [ stadinn fee ég bann fyrir enga snertingu finnst mér,” sagdi

Hann ték nokkur deemi um markmenn sem fengu gul
spjold fyrir svipud brot, til ad mynda pegar Hannes por Hall-

A dorsson markmadur Fram braut & Gilles Ondo i leik Fram

og Grindavikur i pridju umferd en hann fékk gult spjald

,Pad parf ad leggja linu, hvenzer & ad gefa rautt og
hvenaer ekki,” sagdi Bjarni og beetti vid:

«Meér pykir alltaf veent um Saevar bér Gislason samt,” sagdi
Bjarni glettinn eftir allt.

Fannst vi0 geta unnid

fslenska kvennalandslidid i handbolta maetir Austurriki i hreinum trslitaleik
um s&ti i lokakeppni EM eftir gratlegt tap 4 méti Frokkum i Hollinni i gaer.

HANDBOLTI Islenska kvennalandslid-
i0 parf ad bida par til & laugardag-
inn til pess a0 tryggja sér sogulegt
seeti { lokakeppni EM eftir brlgg_]a
marka tap fyrir Frokkum, 24-27,
Laugardalshéllinni { gaerkvoldl

Jafntefli hefdi dugad islenska
lidinu til ad tryggja farsedilinn og
um tima leit allt Gt fyrir ad fra-
beer baratta og mikill vilji veeri ad
skila lidinu 4 EM en peer fronsku
voru sterkari i lokin og tryggou sér
nauman sigur.

Islensku stelpurnar géfu allt sitt
i leikinn og syndu mikinn styrk
med bvi ad gefast ekki upp pbegar
4 moti blés og franska 1i0i0 virt-
ist vera ad stinga af. Islenska 1i9id
skoradi fimm mork { r60 um midj-
an seinni hélfleik og komst yfir {
leiknum en tékst ekki ad halda ut &
moti einu besta 1idi { heimi.

»Mér fannst vid betri adilinn &
1ongum koéflum, vid vorum lika
med betri samstédu og betri lids-
heild,” sagdi sarsvekkt Anna
Ursula Guomundsdoéttir eftir leik.
,Vid spiludum gédan varnarleik
og petta var gédur leikur af okkar
halfu. Nd forum vid bara tt 1 nétt
og tokum pessar Austurrikisgell-
ur!” sagdi Anna akvedin. ,,baer eru
vanari pvi ad spila stora leiki og
petta reddadist einhvernveginn
hja peim. Svona er handboltinn
upp og nidur og pessar tolur segja
ekKki neitt,” sagdi Anna sem var

island-Frakkland 24-27 [E

: Mork islands (Skot): Hanna Gudrin

1 Stefansdéttir 13/6 (20/8), Rakel Dogg

: Bragadéttir 3 (6), Asta Birna Gunnars-

+ dottir 2 (4), Hrafnhildur Skaladéttir 2

: (7), Anna Urstila Gudmundsdattir 2 (3),

. Berglind fris Hansdéttir 1 (1), Rut Amfjérd — *
. Jonsdéttir 1(1), Rebekka Rut Skaladottir
¢ (1), SunnaJonsdattir (1), Karen Knuts-

* déttir (3), Stella Sigurdardottir (4).

: Varin skot: Berglind fris Hansdéttir 11

1 (33/2, 33%), iris Bjork Simonardéttir
:1(6, 17%).

FRAB/ZART VERD

FULLT VERD

IQNDM.HNN

Er fra byskalandi

Grillbidin

Mjog Oflugt

grill fyrir islenskar

49.5506 ~

Hlidasmara 13, Kép - S. 554 0400

adstedur

- Mikil orka 16,5 kw/h

- Ryofritt lok og takkaboro
- Grillgrindur ar pottjarni

- 3 brennarar ur pottjarni

- Sterk vidargrind

- Neistakveikja i rofa

- Skuffa fyrir fitu

- Hitamaelir

- Grillflétur: 64 x 49cm

- Staero:136 x 106 x 62cm

FAST EINNIG HIJA
ORMSSON -
ARVIRKINN SELFOSSI
MODEL AKRANESI
RADIONAUST AKUREYRI
GEISLA [ EYJUM

FRAB/ER LEIKUR HJA STELPUNUM Anna Ursula Gudmundsdéttir og félagar i islenska

kvennalandslidinu léku vel & moti silfurlidi Frakka i geer.

sérstaklega svekkt ad hafa brennt
af feerinu & lokaminitunni. ,,bad
sem einkennir Islendinga er bar-
attuvilji, pad skiptir ekki méali hvar
vid spilum, vid trium alltaf ad vid
getum unnid. Islenska hjartad er
sterkt, bad er einn moguleiki { vio-
bét og vid setlum ad nyta hann,”
sagdi Anna.

Frakkar nddu fjogurra marka
forskoti i fyrri halfleik og aftur {
seinni halfleik en islensku stelp-
urnar komu sér i baedi skipt-
in aftur inn { leikinn. Stelpurn-
ar spiludu frabaerlega 4 prettan
mindtna kafla um midjan seinni
halfleik sem vannst 7-2. Islenska
1i0i0 komst pa yfir i leiknum {1 19-
18. Hanna Gudrun Stefansdottir,
sem 4tti frabeeran leik geer, skor-
adi fimm mork & pessum kafla.

FRETTABLADID/STEFAN

Islenska 1i3id hélt p6 ekki forskot-
inu lengi og franska 1idid var med
frumkveeoid 4 lokakaflanum.
Fyrirlidinn Rakel Dégg Braga-
déttir var gridarlega svekkt { leiks-
lok. , betta er 6gedslega gratlegt ad
nd ekki ad jafna betta. betta er leid-
inlegt. Mér fannst vid alveg geta
unnid pennan leik. Pad sem fér
med okkur var ad klikka 4 dauda-
feerum og vid gerdum of morg
mistok { s6kninni. Vid erum med
gott 1id og vido hofum verid ad taka
miklum framférum. Pessi hépur &
heima a storméti. Pad er svekkj-
andi ad klara petta ekki i kvold en
ef vid vinnum Austurriki b4 kom-
umst vid & EM,” sagdi svekkt en
akvedin Rakel sem hrésadi dhorf-
endum fyrir studninginn.
ooj@frettabladid.is, hph

FRA i MANUP Omar er meiddur 4 leer-

vGdva. FRETTABLAPID/DANIEL

Omar Johannsson fra i manud:

Vilja markmann
ad neyoarlani

FoTBoLT Omar Jéhannsson, mark-
vorour Keflvikinga, verdur fra

i a0 minnsta kosti fjérar vikur.
Hann er tognadur 4 vodva fram-
an & leerinu. ,Petta er mjog sleem
tognun,” segir Willum Pér Dérs-
son, pjalfari lidsins.

Keflvikingar hafa begar talad
vio KSI og aetla ad f4a markmann
til sin 4 svokoélludu neyéarlam
Arni Freyr Asgelrsson kom inn a4
fyrir Omar i leiknum gegn KR og
st60d sig vel en hann er adeins 18
ara. Auk hans er einn markmad-
ur i pridja flokki til stadar.

,Petta er full mikil abyrgd &
hendur peim tveim,” sagoi Will-
um. -hph

Maradona, pjélfari Argentinu:

Hleypur nak-
Inn vinnist HM

FOTBOLTI Diego Maradona, pjalf-
ari argentinska landslidsins, er
tilbdinn ad gera allt fyrir heims-
meistaratitil, meira ad segja ad
koma nakinn fram.

Maradona gaf athyglisvert lof-
ord { dtvarpsviotali daginn eftir
leikinn sem var sidasti sefinga-
leikur lidsins fyrir HM. , Ef vio
vinnum HM ba mun ég hlaupa
nakinn { kringum Obelisk,” sagdi
Maradona en Obelisk er minnis-
vardi i midbae hofudborgarinnar
Buienos Aires og einn bekktasti
stadur borgarinnar. - 66j

& midju timabili  fjorda sinn & sex arum:

Kostic rekinn fra Grindavik i gaer

FOTBOLTI Likas Kostic var i geer
rekinn sem bjalfari Grindavikur-
lidsins eftir fjéroa tapid i jafn-
morgum leikjum { Pepsi-deild
karla. Grindvikingar hafa nu
annad ario i ro0 skipt um pjélfara
eftir adeins nokkra leiki 4 Islands-
moétinu. I fyrra heetti Milan Stef-
an Jankovic med 1i0id eftir adeins
brja leiki en b4 likt og nu var 1idid
stigalaust 4 botni deildarinnar.
Detta er heldur ekKi i fyrsta sinn
sem Grindavik skiptir um pjalfara
4 midju timabili 4 undanférnum
arum bvi petta er i fjérda sinn &
sex &rum sem pad gerist.
Leikmenn Grindavikur voru {
frii i geer en ekki er 4kvedid hver
styrir sefingu { dag. Grindvikingar
hofu leit ad nyjum pjalfara i geer-
kvoldi & stjérnarfundi. ,,Vid erum
bara & byrjunarreit,” sagdi formad-
urinn Porsteinn Gunnarsson.
Hringt var { leikmenn Grinda-
vikur i geer og beir latnir vita af

akvoroun stjérnarinnar. ,,Vio viro-
um pessa akvoroun bara og vero-
um ad horfa bjartir fram 4 veg-
inn,“ sagdi Orri Freyr Hjaltalin,
fyrirlidi. ,Likas er drengur gédur
og hann lagoi sig allan fram fyrir
félagio.”

Pbralatur ororémur um éanaegju
meodal leikmanna { gard Lukas-
ar hefur gengid lengi. ,,Sumir eru
o6sattir vid hann, adrir eru bara
anaegdir. bPad er eins og gengur
og gerist,“ sag61 Orri. Neesti leik-
ur lidsins er 4 méti Islandsmeist-
urum FH { Kaplakrika & manu-
daginn kemur en bar vann 1idid {
fyrra einn sinn steersta sigur undir
stjéorn Likasar Kostic.

Detta er ekki i fyrsta skipti sem
Likasi er sagt upp eftir adeins
nokkra leiki 4 60ru ari. Pad vard
sem deemi allt vitlaust { KR fyrir

LUKAS KOSTIC Grindavik vann 6 af 23 leikjum
undir hans stjéorn 2009-2010.

prettan &rum pegar hann var rek-
inn sem pjalfari lidsins eftir adeins
fimm leiki. Leikmenn KR féru pa
i verkfall { prja daga og medal
peirra voru prir niverandi pjalfar-
ar { Pepsi-deild karla, Heimir Guo-
jonsson (FH), Olafur Kristjansson
(Breidabliki) og Guomundur Bene-
diktsson (Selfossi). - 66j, hph
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High Peak Como 6 manna

Tviskipt innratjald med fortjaldi & milli. Vatnsvérn 2.000 mm.

Yfirlimdir saumar. Haed 200 cm.

Verd 39- 990 kr.

Taranto 6 manna

Tviskipt innratjald med aféstum duk. Stédugt i vindi. Vatnsvérn 3.000 mm.

Yfirlimdir saumar. 2 inngangar. Haed 210 cm.

Verd 79- 990 kr.

High Peak Nevada 3 manna

Sigilt 3 manna kulutjald med fortjaldi. Vatnsvérn 2.000 mm.

Yfirlimdir saumar. Haed 120 cm.

Verd 1 6-990 kr.

High Peak Ancona 4 og 5 manna
Rumgott fj6lskyldutjald. Vatnsvérn 3.000 mm. Yfirlimdir saumar.
Dukaur i fortjaldi. 2 inngangar. Haed 190/200 cm.

vers 42.990/52.990 ..

High Peak lkaria 4 manna
Braggatjald med aféstum duk. Stédugt i vindi. Vatnsvérn 3.000 mm.
Yfirlimdir saumar. 2 inngangar. Haed 130 cm.

Ver628-990 kr.

High Peak Cave 2 og 3 manna
Gongutjald sem er audvelt i uppsetningu og adeins 2,9 kg.
Vatnsvérn 2.000 mm. Yfirlimdir saumar. Fibersulur. Heed 90 cm.

vers 19.990/23.990 .

Tjaldadrvalio
er i Tjaldalandi

Oll helstu merkin i tjioldum!

The North Face Tadpole 2 manna
Létt géngutjald 2,4 kg. Vatnsvérn 1.500 mm taffeta.
Botn 5.000 mm taffeta. Alsulur. Heed 100 cm.

Verd 54. 990 kr.

HOLTAGORDUM o GLASIBZA © KRINGLUNNI © SMARALIND © WWW.UTILIF.IS

UTILIF

High Peak Denali 3 manna
Géngutjald med g6du fortjaldi. Vatnsvérn 4.000 mm.
Botn 5.000 mm. Alsulur. Heed 120 cm. Pyngd 4,35 kg.

Verd 64- 990 kr.
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Teri Hatcher

.Eg mundi vilja breyta bakhluta
minum. Mér finnst hann adeins
of lafandi. Gud einn veit hvernig
hann mun lita at pegar ég eldist.
Eg mun liklega draga hann &
gangstéttinni a eftir mér.”

Teri Hatcher fer med hlutverk

i hinum vinseelu sjonvarps-
pdttum Adprengdum

eiginkonum sem syndir eru i
Sjonvarpinu d fimmtudégum
kl. 21.15.

: Austur-Evropu i lysingu sinni og var alveg

: vid pad ad missa triina 4 ad Je ne sais

: quoi feeri afram. S6muleidis vard brosid &
: Heru Bjork alltaf minna og minna eftir pvi

VID TAKID FrEYR BIARNASON FYLGDIST MED ASISPENNANDI STIGAKEPPNINNI | EUROVISION

Hera slapp fyrir horn

Spennan var gifurleg pegar tilkynnt var
* um hvada pjodir keemust afram i urslit

Eurovision-keppninnar sem verda haldin
4 laugardaginn. begar hver Austur-
Evrépupjodin a feetur annarri var
dregin Gr pottinum virtist greinilegt
ad austantjaldspjédirnar hefdu i
leynimakki sinu akvedid ad kjosa
hver adra afram, eins og svo oft
adur reyndar.
Fréttamadurinn Sigmar Gudmundsson
minntist einmitt med asokunartén a

HERA BJORK Hera Bjork keppir i Grslitum Eurovision
fyrir Islands hond & laugardaginn.

sem urslitassetunum faekkadi. Hera righélt

i puda kyrfilega merktan islenska fananum
og var i pann mund ad kvedja langpradan
draum sinn um ad keppa fyrir hénd okkar

i stéru keppninni, pegar island var loksins
dregid Gr pottinum. Fagnadarlaetin urdu
mikil og ljost ad pungu fargi var létt af baedi
islensku keppendunum og Sigmari. Honum
hefdi vafalitid leidst yfir pvi ad hafa purft ad
lysa arslitunum &n pess ad island kaemi par
nokkud vid ségu.

Sidast pegar island var dregid sidast ur
pottinum lenti J6hanna Gudruin i 63ru seeti
og vonandi & Hera eftir ad standa sig alika
vel pegar htin stigur & svid ndmer sextan i
r6dinni & laugardaginn.

FIVMTUDAGUR B8 VIV

A

'o_ ﬂ.'l*_ -
1, Q

STOP 2 BiO

» 18.00 Pokemon

p 19.00 Ssongvakeppni evr-
6pskra sjénvarpsstédva
SJONVARPID

» 19.45 King of Queens
SKJAREINN

21.50 Grey’s Anatomy
STOD 2 EXTRA

FRINGE

16.15 Stiklur - Born nattarunnar (e)
i 17.20 Taknmalsfréttir

. 17.30 Hvada Samantha? (29:35) (e)
. 17.50 Stundin okkar (e)

© 18.20Fréttir

: 18.50Vedurfréttir

¢ p19.00 Songvakeppni evropskra

. sjonvarpsstodva Bein Utsending fré seinni :
: forkeppninni.

: 21.05 Séngvakeppni evrépskra sjon-

: varpsstodva

21.15 Adprengdar eiginkonur

1 (131:134) (Desperate Housewives) Banda-

¢ risk pattardd um néagrannakonur i Gthverfi
. sem eru ekki allar par sem peer eru sédar.

: 22.00Tiufréttir
: 22.10 Vedurfréttir

: 22.15 Framtidarleiftur (Flash Forward)
* Bandarisk pattar6d. Dularfullur atburdur

: veldur pvi ad félk um allan heim dettur Gt
: { tveer minttur og sautjan sekundur, og sér
: um leid i svip hvemig lif bess verdur eftir

: halft ar. Alrikislogreglumadur i Los Angel-

. es reynir ad komast ad pvi hvad gerdist

1 og hver olli pvi og koma upp gagnagrunni
. yfir framti@arsynir folks. Medal leikenda eru
: Joseph Fiennes, John Cho og Jack Daven-
: port.

: 23.008Berlinaraspirnar (2:8) (Berliner-
: poplene) Norskur myndaflokkur frd 2007
: byggdur & vinseelum skaldsdgum eftir Anne
: B. Ragde. (e)

1 23.55So6ngvakeppni evrépskra sjon-
: varpsstddva (e)

' 01.55 Fréttir (e)

: 02.05Dagskrarlok

2 80

08.00 My Date with Drew
¢ 10.00 Blades of Glory

: 12.00 Pokemon 6

14.00 My Date with Drew

: 16.00 Blades of Glory Jon Heder tr
¢ Napoleon Dynamite.

: »18.00 Pokemon 6
20.00 Fool’s Gold

i 22.00 The Ex

: 00.00 Billy Bathgate
: 02.00 Yes

. 04.00 The Ex

: 06.00 Road Trip

SNYR AFTUR i KVOLD KL. 21:30

ENDURSYNINGAR:

FOSTUDAGA KL. 22:35 A STOD 2 EXTRA
MIDVIKUDAGA KL. 23:00 A STOD 2

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR: ¥4 P& VAR ¥ IIN ¥ BT F TN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

(2 BelP

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Harry and
: Toto, Litla risaedlan, Studboltastelpurnar,
: Scooby-Doo og félagar

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

i 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Sjalfsteett folk

: 10.50 Logi i beinni

: 11.50 Amazing Race (7:11)

12.35 Nagranna

: 13.00 NCIS (17:19)

i 13.45 The 0.C. (1027)

: 14.30 La Fea Mas Bella (174:300)
: 15.15 La Fea Mas Bella (175:300)

: 16.00 Barnatimi Stédvar 2 Scooby-Doo :
: og félagar, Studboltastelpurnar, Litla risaedlan, :
: Harry and Toto

. 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons (20:22)

18.23 Vedur Markadurinn

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (4:24)

. 19.45 How | Met Your Mother (1:24)

: 20.10 Matarast med Rikku (4:8) Frid-
. rika Hjordis Geirsdottir seekir heim pjod-

¢ pekkta Islendinga, sem eiga pad sameigin-
. legt ad eiga i misjafnlega longu en { éllum til-
. fellum alveg eldheitu &starsambandi vid mat- *
¢ argerd. Rikka mun fylgjast med pessum sael-
: kerum undirbta eitt af sinum margrémudu

: matarbodum.

© $20.45 NCIS (21:25)
21.30 Fringe
: 22.15 The Fixer (6:6)

23.05 Steindinn okkar Drepfyndinn sket-
. sapéttur med nystirninu Steinda Jr. Patturinn
: erekki vid haefi ungra barna og vidkvaemra.

¢ 23.30 Twenty Four (17:24)

© 00.15 Cold Case (20:22)

: 01.00 The Mentalist (19:23)

i 01.45 Supernatural (12:16)

: 02.25 Bring It On. In It to Win It
03.55 The Beat My Heart Skipped
i 05.40 Fréttir og island i dag

17.40 NBA kérfuboltinn. Orlando -
¢ Boston Utsending frd leik Orlando og Bos-
: ton i Urslitakeppni NBA kérfuboltans.

: 19.40 Inside the PGA Tour 2010

: Skyggnst & bak vid tjoldin { PGA métarédinni
: i golfi. Arid sem framundan er skodad gaum-
: geefilega og komandi mét krufin til mergjar.

20.05 Graenland Farid verdur & framandi
: slodir ad pessu sinni og Greenland heim-

: sott og skodad hvemnig er ad veida hjd pess-
: ari nagrannapjod.

: 20.35 HP Byron Nelson Champions-

* hip Skyggnst & bak vid tjoldin { PGA méta-

: 16dinni i golfi. Oll moét arsins & PGA métarod-
¢ inni krufin til mergjar.

: 21.30 Meistaradeild Evrépu. Bayern

. - Inter Utsending fra leik Inter og Bayern

* Munchen i Urslitum Meistaradeildar Evrépu.
¢ 23.10 NBA kérfuboltinn. Orlando -

: Boston Utsending fré leik Orlando og Bos-
* ton i Urslitakeppni NBA korfuboltans.

: 01.00 NBA kérfuboltinn. LA Lakers -
: Phoenix Bein Utsending fra leik Lakers og

. Phoenix i drslitakeppni NBA-deildarinnar i
: korfubolta.

' enski boltinn

: 17.20 Aston Villa - Bolton Utsending

+ frd leik Aston Villa og Bolton i ensku urvals-
: deildinni.

19.05 Season Highlights Allar leiktid-

¢ ir Unvalsdeildarinnar gerdar upp i hrédum og
: skemmtilegum beetti.

20.00 Premier League World Flottur

: péttur par sem enska Urvalsdeildin er skod-
: ud frd ymsum o6veentum og skemmitileg-
* um hlidum.

20.30 Coca Cola mérkin Synt fra 6llum
¢ leikjunum i Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
: morkin og tilprifin & einum stad.

¢ 21.00 Kluivert

21.30 PL Classic Matches. Everton -
! Man United, 2003

: 22.00 Everton - Chelsea Utsending fré
: leik Everton og Chelsea i ensku trvalsdeild-
©inni.

1 06.00
08.00Dr. Phil ()

: 08.45Rachael Ray (¢)

: 09.30Pepsi MAX ténlist

15.50 Rachael Ray

: 16.35Dr. Phil

17.20 Spjallid med Sélva (e)

18.10 America’s Next Top Model (5:12)
O

18.55H20 (4:26) Skemmtileg unglinga-

: péttardd um prjdr sextan éra stelpur sem

¢ hugsa um fatt annad en f6t, strondina og

(1) SKIAREINN

Pepsi MAX tonlist

: stréka.

: 19.20 America’s Funniest Home Vid-

: eos (45:50) (e)

¢ p19.45 King of Queens (20:24)

: Bandariskir gamanbeettir um turtilddfurnar

. Doug og Carrie.

* 20.10 Family Guy (2:14) Teikinmyndaser-
: fa med kolsvértum himor og drepfyndnum
: atridum.

: 20.35Parks & Recreation (4:13) Banda-
. risk gamanseria med Amy Poehler i adal-

: hlutverki. Leslie er stressud fyrir sitt fyrsta

¢ stefnumot med Dave og Ann fer med

. henni & efingastefnumat til ad undirbtia

* hana sem best.

: 21.00 Royal Pains (6:13) Ny og skemmti-
¢ leg pattar6d um ungan laekni sem sleer i

: gegn sem einkaleeknir rika folksins i Hamp-
: tons. Hank og Evan eyda helgi med forriki
+ fiolskyldu & einkaeyju fidlskyldunnar. Allt fer
: Urskeidis sem getur farid Urskeidis.

: 21.50 Law & Order (5:22)

: 22.40Jay Leno

i 23.25The Good Wife (20:23) (e)
00.15 King of Queens (20:24) (e)
: 00.40Pepsi MAX ténlist

ININ

20.00 Hrafnaping Arnar Sigurmundsson
: formadur Landssamtaka Lifeyrisjoda er gest-
¢ uringva Hrafns.

: 21.00 Eitt fjall a viku | dag ljukum vid

. gongu & Viknaslodir.

21.30 Eldhus meistaranna Magnus

. Ingi Magnuisson meetir i eldhtsid & Heref-

+ ord steikhus.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.

: ' i
- 2
a - -
. T ""'"_.’skemmtilegri

.

M
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Parks and Recreation

STOD 2 KL. 21.30
Fringe

Onnur pattarddin heldur nd
4fram um Oliviu Dunham,
sérfreeding FBI i malum sem
grunur leikur & ad eigi sér
yfirnattarulegar skyringar.
Asamt hinum umdeilda
visindamanni, Dr. Walter
Bishop, og syni hans, Peter,
rannsakar hun r6d dular-
fullra atvika. Sannleikurinn
um hvernig Peter lenti hja
Walter, og hvad kom fyrir
ma&dur hans, er vid pad ad
komast upp.

i._‘.r

Skjareinn kl. 20.35

Gamanbpaéttar6din Parks and Recreat-
ion kemur fra sému framleidendum
og The Office. i pattunum er gert grin
ao pvi hvernig opinberir starfsmenn
geta gert einfalda hluti mjog flokna.
Amy Poehler leikur adalhlutverkid,
konu sem vinnur & baejarskrifstofunni
i Pawnee i Indiana. Almenningsgard-
ar og leiksvaedi barna eru hennar
sérsvid og hun tekur starfid mjog
alvarlega.

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Bzen

07.03 Vit og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Frettayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Litla flugan

11.03 Samfélagid i naermynd

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1

12.00 Hédegisttvarpid
12.20 Hédegisfréttir

13.00 Stjornsyslan og hrunid
14.03 Allir i leik

15.03 Utvarpssagan: Hér
15.25 Manafjoll

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

19.00 Ur gullkistunni
19.27 Listahdtid | Reykjavik
2010: Kimmo Pohjonen
22.10 Ord kvoldsins
22.25 Utvarpsperlur: Cosa
Nostra - sikileyska maffan i
brennidepli

23.25 Bldar nétur i bland
00.05 Neeturtonar

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FIM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FIM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

2 exien

19.30 The Doctors

20.15 Gilmore Girls (20/22) Lorelai Gil-
more er einsteed modir sem byr { godu yfir-
leeti i smabaenum Stars Hollow dsamt déttur
sinni Rory. bar rekur hiin gistiheimili og hugs-
ar vel um vini og vandamenn.

21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

»21.50 Grey’s Anatomy (23/24) Sjétta
serfa pessa vinsaela dramapadttar sem gerist &
skurdstofu & Grace- spitalanum i Seattle-borg
bar sem starfa ungir og brédefnilegir skurd-
leeknar. Flokid einkalif ungu laeknanna & pad
til ad gera starfid ennpa erfidara.

22.35 Ghost Whisperer (16/23) Magn-
adur spennupéttur med Jennifer Love Hewitt
i hlutverki sjaandans Melindu Gordon sem
rekur antikbtid i smabaenum Grandview. Hin
4 po erfitt med ad lifa venjulegu lifi par sem
hun parf stodugt ad takast & vié drauga sem
birtast henni 6llum stundum.

23.20 The Doctors The Doctors eru glee-
nyir spjallpeettir framleiddir af Opruh Winfrey
par sem fjorir framurskarandi laeknar - sér-
freedingar & fjorum olikum svidum - veita afar
adgengilegar og gagnlegar upplysingar um
bau heilsufarsmal sem hvad helst brenna

a okkur.

00.05 Gilmore Girls (20/22) Lorelai Gil-
more er einsteed modir sem byr { godu yfir-
leti f smabaenum Stars Hollow &samt dottur
sinni Rory. bar rekur hiin gistiheimili og hugs-
ar vel um vini og vandamenn.

00.50 Sjadu
01.20 Fréttir Stodvar 2
02.10 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E enterfainment

10.55 The Inspector Lynlegl Mysteries 11.45 The
Black Adder 12.15 The Black Adder 12.45 MK
Hero 13.15 My Hero 13.45 The Weakest Linl
14.30 Absolutely[ Fabulous ~ 15.00 The Black
Adder 15.30 The Insg%ector L{nley Mysteries
16.15 EastEnders 16.45 The Weakest Link” 17.30
Absolutely Fabulous 18.00 The Visit 18.30 The
Inspector Lynley Mysteries  19.15 Dalziel and
Pascoe  20.05 The Visit 20.35 Strictly Come
Dancm%v 21.50 Strictly Come Dancing  22.40
Doctor Who 23.25 The Visit ous

10.10 Penge  10.35 Aftenshowet  11.00
Aftenshowet 2. del 11.30 Seinfeld 12.00 Hvad
er det vaerd? 12.30 Spise med Price 13.00
DR Update - nyheder og vejr 13.10 Boogie Mix
14.05 Family Guy 14.30 Disney’s Substitutterne
14.55 Minisekterne  15.00 Ma’_gnus og M}/ en
15.15 Benjamin Bjern 15.30 Fandango 00
Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport 17.00
Aftenshowet med Vejret 17.30 Rabatten 18.00
Forsvundne danskere  18.30 TV Avisen 18.55
Sporth 19.00 Det Europeeiske Melodi Grand Prix
2010 21.00 Hook 22.00 Boogie Mix

K1

10.00 NRK nyheter 10.10 Eurovision Song Contest
2010 12.15 Norge rundt 12.40 Urix 13.00 NRK
nyheter 13.10 Dallas 14.00 Derrick 15.00 NRK
nyheter 15.10 Harry - seks & og kokkelaerhnE
15.40 Oddasat 15.55 Nyheter pd tegnspra
16.00 Forkveld 16.40 Distrikisnyheter ~ 17.00
Dagsrevyen 17.45 Schrodingers katt 18.45 Glimt
av Norge 18.55 Dlstrlktsnyheter 19.00 Eurovision
SonF ontest 2010 21.00 Kveldsnytt  21.15
ag

Anglagard - sommaren etter

SVT 1

10.05 100 procent bonde 10.35 Flyttlasset gar
11.05 Fraga dokton 12.30 Dox. Forlorade soner
14.00 Rapport 14.05 Gomorron Sverige 14.55
Sd ska det lata 15.55 Sportnytt 16.0! Ra{)gort
med A-ekonomi 16.10 Regionala nyheter 16.15
Go'kvéll 17.00 Kulturnyheterna 17.15 Regionala
nyheter 17.30 Rapport med A-ekonomi 18.00

itt i naturen 18.30 Landgdng 19.00 Eurovision
Song Contest 21.00 Ouppklarat 21.30 Uppdrag
Granskning 22.30 Livakterna 23.30 Eurovision
Song Contest

IMPOSSIBLE IS NOTHING aﬁldasw




MORGUNMATURINN

»Stundum borda ég ekki neitt
en helst vil ég fd mér dvexti og
Baska-egg, sem er réttur sem
madurinn minn gerir alveg
einstaklega vel.“

Astrés Gunnarsdoéttir, einn af héfundum
dansverksins Braedur.

21

LARETT 2. spjall, 6. 4tt, 8. aur, 9. axl-
unarkorn, 11. sla, 12. adfall, 14. rabb,
16. drykkur, 17. Gtsaedi, 18. angra, 20.
stodug hreyfing, 21. kvenflik.
LODRETT 1. nyja, 3. fra, 4. pegn, 5.
hrokk vid, 7. hagnadur, 10. pra, 13.
hluti verkfeeris, 15. ala, 16. missir, 19.
bor.
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Fjolnir er tiour gestur i

Norsk auglysing par sem athafna-
madurinn Fjolnir Porgeirsson
notar hreinsiefnin Zalo Oppvask
og Kjgkkenspray 6spart i eldhts-
inu hefur verid spilud mikio upp
a siokastid. Auglysingin var tekin
upp fyrr a4 arinu en par sem vor-
hreingerningar eru i fullum gangi
er Fjolnir ordinn tidari gestur 4
sjonvarpsskjaum Nordmanna en
aour.

Adstodarleikstjori auglysing-
arinnar var Sindri Kjartansson
og 6skadi hann sérstaklega eftir
Fjolni 1 hlutverkid. ,,Petta var fint.
Pad er alltaf gaman a0 vinna med
g60u folki og Sindri er skemmtileg-

<u sjonvarpi

ur, segir Fjolnir. Hann hefur aour

leikid { auglysingum sem hafa birst “=IN

erlendis og mé par nefna bjéraug- -, et .
P p / ZALO Fj6Inir hreins-

lysingu par sem hann 1ék norskan / a3i eidhusid med

skidastokkvara. ,,bad er alltaf ein
og ein sem dettur inn,” segir hann
og er alltaf opinn fyrir nyjum
teekifeerum.

Fjolnir er pessa dagana a0
undirbida sig fyrir Lands-
mot hestamanna sem hefst
4 Vindheimamelum 27.
jani, fari svo ad hin skaeda
hestaflensa setji ekki strik
ireikninginn. ,Madur reyn-
ir a0 vera jakveedur,” segir
hann og vonar pad besta. -fb

DYRKAR HERU Jonas Gahr Stére, utanrikisradherra Noregs, er el

I

fa ad hitta islensku sdngdivuna. Vel for 4 med peim i geer.

ORLYGUR SMARI: TILFINNINGARNAR TOKU OLL VOLD HJA OKKUR

Utanrikisradherra Noregs
yfir sig hrifinn af Heru Bjork

Jonas Gahr Store, utanrikisrad-
herra Noregs, 6skadi sérstak-
lega eftir pvi ad fa ad hitta Heru
Bjork og islenska Eurovision-hép-
inn i geer. Islensku patttakend-
urnir urdu ad sjalfsogou vid bon
norska utanrikisradoherrans pratt
fyrir mikio annriki enda hefur
fjolmidladhuginn sjaldan eda
aldrei verid meiri. ,,Eg veit eigin-
lega ekkert hvernig st60 4 pess-
um fundi,” segir Orlygur Sméri,
hofundur Je ne sais quoi, en pad
tryggoi sér seeti { Urslitum Eur-
ovision 4 sidustu stundu eins og
fraegt er ordid.

Orlygur segir ad bau hafi fengid
einhverja klukkutima til ad undir-
bida sig. ,,Pad var sidan farid med
okkur upp 4 efstu haed hételsins og

Nu eru frjokornin

1 lof tinu

par var buid ad undirbda bennan
fund,” segir Orlygur en Store var {
fylgd med norska rikissjénvarpinu
sem tok fundinn upp. Lagasmidur-
inn snjalli segir Store hafa verid
sérlega dhugasaman um &stand-
i0 4 Islandi og ekki sidur hvern-
ig stadan veeri vegna eldgossins.
,Hera svaradi pessu bara af sinni
alkunnu snilld, svo var lagio tekio
og vid gafum honum diskinn,*
utskyrir Orlygur. Store er ekki
6kunnur Islendingum bpvi hann
heimsétti landid i névember 2008.
Og ekki 6liklegt a0 par hafi hann
kynnst ténlist Heru Bjarkar.
EKkki var unnt ad fa vidtal vid
Heru Bjork um ma4lid en Valgeir
Magnusson, umbodsmadur henn-
ar, segir as6knina { islensku séng-

\\
FIGLNIR PORGEIRS-

_ i SON FjoInir auglysir

\ hreinsiefni i norskri
sjonvarpsauglysingu
sem hefur verid synd ad
undanférnu.

Zalo-upppvotta-
>
-

dheitur addaandi Heru Bjarkar og 6skadi sérstaklga eftir bv.i ad

FRETTABLADID/EA

konuna hafa verio gridarlega og
ad bad sé naestum pvi barist um
vidtolin. Undir pad tekur Orlygur
sem hefur keppt prisvar sinnum
i Eurovision. ,,Vid h6fum fengid
alveg otrilegar viotokur og finn-
um fyrir alveg svakalegum meo-
byr. Eg man hreinlega ekki eftir
00ru eins,”“ segir Orlygur sem
vidurkennir ad hann hafi verio
med hjartad { buxunum begar
adeins eitt umslag var eftir { und-
ankeppninni 4 pridjudaginn. ,Vid
fundum bad 4 okkur ad vid yroum
sidust upp ur hattinum og pegar
vio saum glitta i hornid a islenska
fananum st6dum vid 61l upp og
fognuoum, tilfinningarnar téku
eiginlega bara 61l vold.“
freyrgigja@frettabladid.is

y ETTIR AF FOLKI
& Gunnlaugur Magnusson
w2 for med sigur af holmi i
fyrsta golfmoti listamanna

sem haldid var um
hvitasunnuhelgina

4 Seltjarnarnesi.
Gunnlaugur lék holurnar atjan a
38 punktum en i 63ru seeti vard
Sunna Borg & 37 punktum. Pegar
hoggleikurinn er hins vegar skod-
adur nadi gamanleikarinn Gunnar
Hansson ageetis arangri en hann
lék vollinn & 82 hoggum og vard i
6dru saeti. Hann hafnadi hins vegar
i attunda seeti hvad punkta vardar.

Annars virtust listamenn-
irnir eiga misjéfnu gengi
ad fagna. Olafia
Hronn Jonsdottir
hafnadi i nedsta
seeti, [ék hringinn
& 135 hoggum
og fékk fyrir pad
tolf punkta. i
Af 60rum
nafntogudum kylfingum ma nefna
ad Arnar Jonsson hafnadi i 38. seeti
motsins en eiginkona hans, pPor-
hildur porleifsdéttir, vard hins vegar
i pvi nitjanda. Sigurdur Sigurjéns-
son vard 31. og Randver borlaksson
vard ad lata sér 18. sxtid ad godu
verda.

Utvarpsmadurinn Frosti Logason
er nu staddur i Brussel ad kynna
sér innvidi Evrépusambandsins.
Frosti er par &4 vegum UGtvarpsst6dv-
arinnar X-ins 977, en par sér hann
um pattinn Harmageddon dsamt
Mana Péturssyni. Harmagedd-
on-braedur telja sig geta teeklad
pjédfélagsumraeduna eins og
adrir fjolmidlar og pekking Frosta
4 ESB mun vaentanlega koma sér
vel. Annars eru félagarnir dnaegdir
med hlustun a st6dina
sem virdist vera med
fleiri lif en kotturinn.
Misskilningur olli pvi a
% dbégunum ad morgun-
. péttastjérnandinn
Omar Eypérsson var
titladur dagskrarstjori
X-ins i Fréttabladinu, en
Mani og Frosti rikja
par eins og keisarar i
veldi sinu. - fgg, afb

Meira ao segja Jesus hatar KR

Nyr stuttermabolur verslunarinnar Dogma med
aletruninni Jesus hatar KR hefur vakio mikla
athygli ad undanférnu. Bolurinn fér { sélu 1 sidustu
viku og hefur runnid it eins og heitar lummur.

,Vid hotum svo sem ekkert KR. Hugmyndin er
fengin fra erlendum bol, Jesus Hates the Yankees,*
segir Magnuis Méar Nilsson, studningsmadur Fylkis
og einn af eigendum Dogma. ,,Okkar mat er bad ad
KR er sennilega mest hatada 1idio 4 Islandi, sem er
&kvedid hros. bPad bydir ad betta er steersta félagio a
Islandi, enda hatar enginn Voélsung. Peir eiga bara
ad vera anaegdir med pennan bol,* segir hann og ti-
lokar ekki ad kleedast bolnum pegar KR-ingar taka

a méti Fylkismonnum { sumar.

Nafni hans, HK-ingurinn Magnis Valur B6dv-
arsson sem starfar hja Dogma { Kringlunni, hefur

I’

Livostin vyerkar innan 15 minatna

Livostin® (levokabastin); nefudi 50 mikrég/skammt og augndropar 0,5 mg/ml. Livostin er faanlegt an lyfsedils og
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afram eins lengi og porf krefur par til einkennin eru horfin. Varad: Ekki ma nota Livostin ef pekkt er ofnaemi fyrir
levokabastini eda einhverju hjalparefnanna. Ekki er radlegt nota mjukar augnlinsur med Livostin augndropum,
Gaeta skal varudar hja S)L]khn?um med skerta nyrnastarfsemi. Aukaverkanir: Timabundin erting i nefi strax eftir gjof
lyfsins er algeng (um 5% sjukI m%?). Timabundin erting i augum, strax eftir 3J'5f lyfsins er algeng (um 16% séukhnga).

fnaemi hefur Meinstaka tilvikum € veldur fésturskemmdum i dyratilraunum
og atti pvi ekki ad nota a medgongutima. g/ﬁa skilst ut T modurmjolk, en ahrif & barnid eru 6likleg vid ven{u\ega
skommtun. Lesid allan fg\gl edilinn vandlega adur en b qaé er_ad nota lyfid. Handhafi markadsleyfis:
McNeil Sweden AB. Umbod 3 Islandi: Vistor hf.; Horgatuni 2, 210 Gardabae

omid fram. Medganga og brjéstagjof: Lyfi

pbegar klaedst bolnum 4 KR-vellinum. Pad var i jafn-
teflisleik gegn Keflavik a pridjudagskvold. Hann
vidurkennir ad hafa fengio misjofn viobrogd vio
uppéataekinu. ,Sumir gafu mér illt auga en adrir
bara brostu. Eg held ad flestir taki pessu sem grini,*
segir Magnus Valur, sem kleedist bolnum einnig

i vinnunni. Par hefur hann begar fengid skomm

i hattinn. ,,bad var ein kona sem kom hérna sem
fannst petta vera gudlast.“

JESUS HATAR KR Magnus Valur Bédvarsson i stuttermabolnum

med hinni umdeildu életrun. FRETTABLADID/ROSA
Honum finnst bolurinn ekki vera of gréfur. ,,Ef

madur myndi ekki koma med boli sem médga ba

veeru engir bolir til sélu hérna.“ -fb
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FRETTIR AF FOLKI

Skapar rétta
andramsloftid

islenski hépurinn hefur vakid mikla
eftirtekt i Eurovision-keppninni i
0sl6. Hera Bjérk og bakraddirnar
péttu standa sig med prydi a
svidinu a pridjudagskvold og sidan
pa hefur Hera badad sig i svidsljos-
inu. Erlendir fjoImidlar hafa synt
Heru mikinn ahuga en peim hefur
hins vegar ekki 6llum gengid vel
ad f4 vidtal vid hana. Ollum slikum
beidnum svarar fjolmidlafulltrdinn
Valgeir Magnusson sem
islendingar pekkja
betur sem Valla sport.
Honum hefur tekist ad
bua til pa imynd ad
stormal sé ad na tali
af islensku s6ngkon-
unni og eykur pessi
medhondlun enn
& umtalid &
stadnum.

Fotaskortur a kyninu

Oheppnln eltir starfsfolk Rasar 2
4 rondum pessa dagana. i sidustu
viku aetludu pau Gudfinnur Sigur-
vinsson og Linda Bléndal ad senda
ut siddegis fra Grundarfirdi en
virtust hafa gIeymt 6llum beygjum
uns pau endudu i Stadarskala
Hratafirdi. i gar bankadi 6heppn-
in svo upp a hja Matthiasi Ma
Magnssyni i Popplandinu. Matta
vard a ad minnast pess ad Stevie
Nicks, séngvari hljomsveitarinnar
Fleetwood Mac, veeri 62 ara. A3 pvi
loknu kynnti hann lag
med HONUM. Eins og
il' - flestir vita er Stevie
Nicks af hinu kyninu.
- Netverjar toku
=%, boltann samstundis
g a lofti og veltu
/ pvi fyrir sér
hvad Alice
Cooper
veeri
gomul...-
hdm, jab

R — .
Mest lesid :N/N/dS

pbreyttir & halfnéktum
ferdamoénnum

Gardbaeingar fara a kldsettid
a kostnad Hafnfirdinga

Simanumer fra helviti
17 milljon brjaladar byflugur

brir farpegar slosudust i
okyrrd yfir Atlantshafi

ilst saklaus af
apjofnadi
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*Adra leid med skéttum og 60rum greidslum. Takmarkad saetaframbod, valdar
dagsetningar og valin flug. Athugid ad flugvallarskattar geta verid mismunandi
eftir 4fangastéoum.

Iceland Express ()

meod anagju

n/SiA

ito

www.icelandexpress.is



	FB072s_P001K.indd
	FB072s_P002K.indd
	FB072s_P003K.indd
	FB072s_P004K.indd
	FB072s_P005K.indd
	FB072s_P006K.indd
	FB072s_P007K.indd
	FB072s_P008K.indd
	FB072s_P009K.indd
	FB072s_P010K.indd
	FB072s_P011K.indd
	FB072s_P012K.indd
	FB072s_P013K.indd
	FB072s_P014K.indd
	FB072s_P014K.indd
	FB072s_P012K.indd
	FB072s_P012K.indd
	FB072s_P018K.indd
	FB072s_P019K.indd
	FB072s_P020K.indd
	FB072s_P021K.indd
	FB072s_P022K.indd
	FB072s_P023K.indd
	FB072s_P024K.indd
	FB072s_P025K.indd
	FB072s_P026K.indd
	FB072s_P027K.indd
	FB072s_P028K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P045K.indd
	FB072s_P046K.indd
	FB072s_P047K.indd
	FB072s_P047K.indd
	FB072s_P049K.pdf
	FB072s_P047K.indd
	FB072s_P047K.indd
	FB072s_P052K.indd
	FB072s_P052K.indd
	FB072s_P054K.indd
	FB072s_P055K.indd
	FB072s_P056K.indd
	FB072s_P057K.indd
	FB072s_P058K.indd
	FB072s_P059K.indd
	FB072s_P060K.indd
	FB072s_P061K.indd
	FB072s_P062K.indd
	FB072s_P063K.indd
	FB072s_P064K.indd
	FB072s_P065K.indd
	FB072s_P066K.indd
	FB072s_P067K.indd
	FB072s_P068K.indd
	FB072s_P069K.indd
	FB072s_P070K.indd
	FB072s_P071K.indd
	FB072s_P072K.indd

