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BJARTVIDRI um landid nordan- og
austanvert en dregur smam saman
fyrir s6lu sunnan og vestan til med
litils hattar Grkomu. Hiti vida &
bilinu 3 til 8 stig. vedur 4

2 dagar

Borodapantanir i sima S&8 1847
eda austur1907@gmail.com

Meinao ao fjarfesta
meo aflandskronum

Erlendur fjarfestir faer ekki ad leggja aflandskronur i islenskt fyrirtaeki. Malid
strandar a gjaldeyrishoftum. Staersti proskuldurinn er Sedlabanki Luxemborgar
sem ldnadi gamla Landsbankanum um hundrad milljarda kréna fyrir hrunio.

EFNAHAGSMAL Sedlabankinn hefur
meinad erlendum adila ad fjarfesta
i nyskopunarfyrirteekinu Carbon
Recycling fyrir halfan milljaro
kréna. Fyrirtaekid vinnur ad pvi ad
framleida eldsneyti Ur tGtbleestri.

Atlunin var ad fjarfesta med
krénum sem fengust vid uppgjor a
gjaldeyrisskiptasamningi. Samid
hafdi verid um ad adilinn festi féd
hér i fimm 4r.

Sedlabankinn slakadi & gjald-
eyrishéftunum i byrjun névem-
ber i fyrra. Pad felur i sér ad engar
homlur eru 4 nyfjarfestingum

erlendra adila med erlendum gjald-
miodli. Atli fjarfestar ad nyta krénur
verda peir ad feera sonnur 4 ad peir
hafi eignast peer fyrir bankahrunio
i oktéber 2008. Svo var ekkKi { bessu
tilviki. Deemi eru um ad Islending-
ar sem busettir hafa verid erlend-
is um arabil hafi setlad ad fjarfesta
hér eftir bankahrunid en hafi bedid
svara fra Sedlabankanum.

Mal Carbon Recycling mun vera
proéfsteinn og 6liklegt ad adrir fjér-
festar fai graent 1j6s hja Sedla-
bankanum, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins.

Stjérnendur Sedlabankans hafa
sagt ad a0ur en slakad verdi 4 gjald-
eyrishoftum verdi ad semja um
krénueignir erlendra adila sem fest-
ust inni vid innleidingu haftanna.

Erfidasta malid eru samning-
ar um skuldabréfavafning gamla
Landsbankans { eigu Sedlabanka
Evrépu i Lixemborg. M4lio er flok-
i0 og koma margir ad pvi: yfirvold
i Luxemborg, krofuhafar gamla
Landsbankans og slitastjérn. Samn-
ingar hafa stadid yfir med hléum
fré &ramé6tum 2008 en litid pbokast.

- jab

|SKA|.DUR VE"D'MA‘DUR pott Ellléavatn sé aé hluta til fsi Iagt seekir vorid & og Carl Jéhann Grénz

reyndi fyrir sér { silungsveidinni med flugustongina i gaer. Sjalfur sagdist Carl Jéhann adallega vera ad fa sig og hita

upp fyrir sumarid.

FRETTABLADID/VILHELM

Rumlega 25 pusund bilar féru um Hvolsvoll fra skirdegi til annars i paskum:

Gosahugamenn streyma um vegina

VEGAMAL Umferd um Hvolsvoll var
tvofalt meiri um nyafstadna paska
en 4rid 40ur. Umferdarmeelir vestan
vid Hvolsvoll syndi 11.999 ferdir fra
skirdegi til annars { paskum { fyrra.
I ar voru ferdirnar pessa fimm daga
25.979, samkvaemt upplysingum fra
Vegageroinni.

Leida m4 ao pvi likur a0 aukin

FADU PER ASKRIFT
iSIMA 512 5100

umferd skrifist & ahuga félks a
eldgosinu vid Fimmvorduhals.

Mest er aukning umferdarinn-
ar fyrstu fjora dagana. Sem demi
ma nefna ad & skirdag i fyrra 6k
2.631 bifreid um pjédveginn vest-
an Hvolsvallar medan teljarinn i ar
syndi 6.242 okutaeki. bar munar 137
présentum.

Umferdin um pennan vegarkafla
fra skirdegi til pdskadags jokst um
143,4 préosent milli dra. A annan {
paskum var hins vegar litid meiri
umferd en i fyrra. Veentanlega spilar
bar vedurfar inn i en eftir tiltélulega
stillt og bjart vedur dagana fyrir og
um paska snerist vedurfar til hins
verra 4 annan { paskum. - oka

TIGER WOODS SNYR AFTUR

ASTERS

Stérmynd Bryans Singer:
Joi og bauna-
gra516 4 fslandi

FOLK Bandariski kvikmyndaleik-
stjérinn Bryan Singer hyggst gera
prividdaridtgafu af Jéa og bauna-
grasinu en hluti myndarinnar
verdur tekinn upp 4 Islandi. Petta
kom fram & nokkrum erlendum
kvikmyndavefsidum i geer. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
heetti Singer vid ad gera fram-
haldsmynd af X-Men til ad gera
bessa mynd. Umfang pessa verk-
efnis er svipad og begar Clint
Eastwood t6k upp Flags of Our
Fathers & Islandi. - fgg / sja sidu 46

Jon Asgeir og Palmi i Fons:
Sakadir um ad
misnota Glitni

EFNAHAGSMAL Skilanefnd Glitnis
hefur stefnt Joni Asgeiri Johann-
essyni og Palma Haraldssyni
fyrir ad hafa misnotad adstoou
sina sem meirihlutaeigendur i
bankanum til ad hagnast persénu-
lega um haar fjarheedir, Larusi
Welding, forstjora bankans, og
premur 66rum starfsmonnum
bankans. Skilanefndin krefst sex
milljarda kréna i skadabaetur.

- sha, bj / sja sidu 6

Fleiri leita nyrra leida:
Pridjungur i
Ohefédbundnar
laekningar

HEILBRIGPISMAL Um 32 présent
Islendinga hafa sétt { 6hefdbundn-
ar leekningar, samkvaemt nyrri
konnun sem sagt er fra i nyjasta
hefti Leeknabladsins. Notkun &
slikri pjénustu hefur aukist um sex
présent fra pvi arid 1998.
,Nidurstodurnar benda til pess
ad dkvednir hopar séu liklegri til
ad leita til 6hefobundinna adila og
ba sérstaklega folk sem a vid pra-
14t heilsufarsvandamal ad strida,“
segir Rinar Vilhjalmsson, profess-
or i félagsfraedi. - ve / sja Heilsu

Opi.ES til 21 K Fi h?{.ﬁﬂh




SPURNING

A0
‘Rundlfur, er rikio alveg titi ad
‘aka?

i ,Ja, og virdist fara villu vega.”

i Runélfur Olafsson, framkvaemdastjéri

i Félags islenskra bifreidaeigenda, gagnry
{ir hugmyndir um vegtolla. Vegir eru hluti
i af samneyslunni, ad hans mati. ]
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Upplausn { Kirgisistan eftir hardvitug métmeeli | hbfuéborginni:

Forsetinn hrakmn fra v

KIRGISISTAN, AP Forseti K1rg1s1st-
ans var { geer sagdur hafa farid {
felur eftir ad til harora ataka kom
milli l6greglu og métmeelenda i
hofudborginni Biskek. Leidtogar
stjérnarandstodunnar sogdust hafa
myndad bradabirgdastjorn.

bisundir métmelenda hofou
slegist vid logregluna og naou
medal annars hofudstoovum leyni-
bjénustunnar og rikissjénvarpinu
4 sitt vald.

Logreglan greip til skotvopna og
vard tugum métmeelenda ad bana,
auk pess sem hundrud szerdust.

Langvarandi spilling og snar-

i

BLOPUG ATOK | HOFUDBORGINNI
Logreglumenn verjast arasum motmael-
enda. FRETTABLADID/AP
hekkandi rafmagns- og hita-
reikningar virdast vera kveikjan
ad atburdum gaerdagsins.
Kurmanbek Bakiyev forseti

oldum

komst til valda i tdlipanabylting-
unni svonefndu 4rid 200S. Sidan
hefur honum tekist ad koma 4 tolu-
veroum stodugleika i landinu, en
sa stoougleiki hefur ordiod & kostn-
a0 lyoraedis. Um leid hefur honum
tekist ad audga sjalfan sig og fjol-
skyldu sina svo um munar.
Undanfarin tvo ar hefur stjérn-
in radist til atlogu gegn frjalsum
fjolmidlum. Stjérnarandstaeding-
ar segjast auk pess reglulega hafa
ordid fyrir adkasti, en margir
helstu leidtogar stjérnarandst60-
unnar voru adur studningsmenn
Bakiyevs. -gb

Vilja breytingu & pingskopum:

. Vd . ° V4
Pingmal lifi ut

o oo V4 eq e
kjortimabilid
ALPINGI Pingmenn fjogurra flokka
hafa lagt fram frumvarp sem felur
i sér ad pingmal lifi kjortimabil-
i0 4 enda. Eins og nu hattar til
fellur mal nidur vio lok hvers log-
gjafarpings, hafi pad ekki hlotid
afgreioslu. Pingmadur getur pa
kosid ad endurflytja pad a naesta
bingi. Breytingin felur i sér ad
mal verdi sjalfkrafa tekin upp a
ny, dragi pingmadurinn pad ekki
til baka. Mal falli hins vegar nidur
vid lok kjortimabils.

Poér Saari, Hreyfingunni, er

fyrsti flutningsmadur. - bps

SLOKKT i BIFREID Vel gekk ad rada

nidurlégum eldsins. MYND/ARNBIORN

Grunur um fkveikju:

Eldur logadi i
tveimur bilum

LOGREGLUMAL Eldur kviknadi {
tveimur bifreidum i porti ad Tronu-
hrauni S { Hafnarfiroi. Talio er

a0 kveikt hafi verio { bilunum, en
malid er { rannsékn hja logreglu.

Bilarnir st6du andspeenis hvor
00rum i portinu og voru nokkrir
metrar 4 milli. B4dir voru bilarnir
nimerslausir, en logregla segist
ekki geta metid tjonio.

Slokkvilid var kallad ut klukkan
rimlega atta { geerkvoldi og réoi
fljott niourlogum eldanna. EKk-
ert annad tjon varo i portinu af
vOldum eldsins.

A0 sogn logreglu hafa ikveikjur
i bilum ekKki verid aberandi {
Hafnarfirdi undanfario. -gb

Soknaraaetlunin 20/20:
Kostnadur nem-
ur 45 milljonum

ALPINGI Soknaraaetlun stjornvalda,
20/20, kostar 4S5 milljonir krona a
bessu ari og sidasta. Petta kemur
fram i svari forssetisradherra vio
fyrirspurn Vigdisar Hauksdéttur,
Framsoknarflokki.

Fram kemur ad verkefnio fékk
20 milljénir kréona af sameigin-
legu raostofunarfé rikisstjornar-
innar 4 sidasta 4ri og 25 milljénir
a fjarlogum pessa ars. A sidasta
ari voru teepar 1S milljonir nyttar
en aaetlad er ad kostnadur pessa
ars nemi 30 milljéonum. - bps

Sveifladi kjothnifi og
heimtadi roandi lyf

Innbrotspjofur i KOpavogi veifadi hnif og heimtadi lyf. ,,Petta er blokk fyrir eldri
borgara og peir eru allir med lyf,;“ sagdi pjofurinn, sem kom inn um svalir &
pridju haeo og lét sig hverfa somu le16 Hann var handtekinn skammt fra huasinu.

PJOFNADUR , Hann sag()l ad hann
vildi ekki drepa neinn en yrdi ad
fa réandi lyf og mundi saetta sig
vid tveer toflur,” segir Sigurdur
Vidar Viggésson sem vaknadi
snemma i geermorgun vid ad
ungur fikill, vopnadur hnifi, var
kominn inn { herbergid hans { leit
ad lyfjum.

Sigurdur Vidar var i heimsékn
hja 84 &ra gomlum fodur sinum {
fjolbylishisi aldradra { Gullsméara
i Képavogi.

»Eg hélt fyrst ad vido hefoum
gleymt ad leesa ibudinni,” segir
Sigurdur Vidar. I raun hafdi pjéf-
urinn klifrad upp 4 svalir 4 pridju
hzed og komist inn um kviklaest-
ar svaladyrnar. Hann nédi sér
i kjothnif { eldhiisinu og rétadi i
hirslum { ibidinni.

»,Hann var ad leita ad lyfjum
og kom inn { herbergid. Eg vakn-
adi, skildi ekkert hver petta var
og spurdi hvad hann veeri ad
gera. Hann sagodist vera med hnif
en vildi ekki drepa neinn,“ segir
Sigurdur Vidar.

Sigurdur Vidar sagdi mannin-
um ad koma sér ut. Innbrotspjof-
urinn hefdi neitad ad fara nema
hann fengi tveer toflur og sidan
hefdi hann sagt: ,Eg veit ad petta
er blokk fyrir eldri borgara og
beir eru allir med lyf.“

Sigurdur Vidar brast vio med
pvi ad vefja tlpunni sinni utan um
handlegginn og radast til atlogu.
,Eg rédst 4 hann og ték af honum
hnifinn.“ Hann segir ad madurinn
hafi ekki synt mikla métspyrnu
heldur fordad sér. ,,Eg vard mest
hissa pegar hann fér svo Ut &
svalir og 1ét sig hverfa einhvern
veginn nidur prjar haedir.

VAKNADI VID INNBROTSPJOF Sigurdur
Vidar Viggdsson afvopnadi fikil sem
braust inn & heimili f6dur hans, Viggos
M. Sigurdssonar, til ad leita ad roandi
lyfjum. Hér sjast peir fedgar fegnir bvn ad
ekki for verr. A innfelldu myndinni mé
sja hvada leid pjofurinn for, klifradi upp
4 pridju haed. FRETTABLADID,/VILHELM

Hann sagodi pegar hann for yfir
handrioio ad ef ég hringdi i 16g-
regluna mundi hann koma aftur
og stela 6llu pvi hann vissi hvar ég
byggi,“ segir Sigurdur Vidar, sem
hringdi i logregluna engu ad siour.
Hun kom & premur bilum og fann
manninn { grenndinni skommu
sioar.

Sigurdur Vidar byr i Noregi en
kom til landsins i heimsékn til
foour sins og fjolskyldu i fyrradag.
,Eg er feginn a0 hafa verio til stad-

ar hja pabba begar petta gerdist,“
segir Sigurdur Vidar en fadirinn
svaf svefni hinna réttlatu medan
sonurinn glimdi vid pjéfinn.
peturg@frettabladid.is

Fundust latin
ao Fjallabaki

F61kio sem fannst 14tid ad
Fjallabaki & pridjudag hét
Friogeir Fjalar Vidisson og
Kristin R. Steingrimsdéttir.
Fridgeir var 54 &ra og Kristin
43 &ra. bau voru bzedi busett {
Reykjavik.

Uppbygging & Pingvollum:
Pjodin geti sent
inn hugmyndir

MENNING Liklegt er ad bingvalla-
nefnd efni 4 pessu ari til hug-
myndasamkeppni um uppbygg-
ingu i bjédgardinum. Reett er um
a0 gefa allri pj6édinni tillogurétt
samkeppninni par sem fridlandid
i heild sinni yrdi viofangsefnio.

Nefndin hefur i vetur skodad
ymsar peer tillogur sem pegar
hafa borist { kjolfar bruna Hétels
Valhallar, medal annars um sogu-
setur { stil Landnamsseturins {
Borgarnesi, og byggingu torfhiss
i Skégarh6lum par sem yrai 611
pjonusta auk gistiadstoou.

Um pessar mundir eru ad hefj-
ast framkveemdir vio stérbeetta
hreinleetisadstodu 4 Hakinu
og unnid hefur verid ad pvi ad
lagfeera 160 bingvallakirkju.

- gar

A PINGVOLLUM Baeta & pjonustuna i
fridlandinu.

HVITA HUSID/SIA - 09-0984

styrkja 6na@miskerfid.

www.ms.is/lgg

LGG STYRKIR VARNIR LIKAMANS

Fjoldi kliniskra rannsékna hefur synt fram
a virkni LGG+ gerla. beir hafa margvisleg
jakvaed ahrif a varnir likamans og hafa
m.a. jakvaed ahrif a8 meltingarveginn og

Verksvid embeettis sérstaks saksdknara skilgreint med skyrari heetti:

Eigendurnir tilgreindir sérstaklega

ALPINGI Breyta 4 16gum um emb-
aetti sérstaks sakséknara, sam-
kvemt frumvarpi démsmala- og
mannréttindaraoherra. Markmio-
i0 er ao skilgreina verksvid sak-
sOknarans med skyrari haetti en
nd er.

Sérstaklega verdur kvedio 4 um
a0 embeettinu beri ad rannsaka
grun um refsiverda hattsemi hlut-
hafa { fjdrmdalafyrirteekjum, auk
stjérnenda, radgjafa og starfs-
manna.

I gildandi l6gum segir ad sér-
stakur saksdéknari eigi ad rann-
saka grun um refsiverda hatt-
semi 1 addraganda, tengslum vid
og 1 kjolfar atburda er leiddi til
setningar neydarlaganna.

I frumvarpinu segir ad emb-
eettid skuli rannsaka grun um
refsiverda hattsemi sem tengst
hefur starfsemi fjdrmaélafyrir-

Ordalag gildandi laga og breytingin

i Sett skal & stofn embeetti sérstaks saksoknara til ad rannsaka grun um

: refsiverda hattsemi i addraganda, tengslum vid og kjolfar atburda er leiddu
 til setningar laga um heimild til fjarveitingar 0r rikissj6di vegna sérstakra

i adstaedna a fjarmalamarkadi o.fl, nr. 125/2008, og pess astands sem pa

i skapadist & fjarmalamarkadi, hvort sem pad tengist starfsemi fjarmala- :
¢ fyrirteekja, annarra l6gadila eda einstaklinga, og eftir atvikum fylgja rannsokn :

i eftir med saksokn.

i Embeetti sérstaks saksoknara skal rannsaka grun um refsiverda hattsemi
: sem tengst hefur starfsemi fijarmalafyrirtaekja og peirra sem att hafa hluti i
i peim fyrirtaekjum eda farid med atkveedisrétt i peim, sémuleidis grun um
i refsiverda hattsemi stjornenda, rddgjafa og starfsmanna fjarmalafyrirtaekja
i og peirra annarra sem komid hafa ad starfsemi fyrirteekjanna. Embeettid

: skal eftir atvikum fylgja rannsékn eftir med saksékn.

teekja og peirra sem att hafa hluti
ipeim fyrirteekjum eda farid med
atkveedisrétt i peim. Somuleid-
is grun um refsiverda hattsemi
stjérnenda, radgjafa og starfs-

manna fjarmaélafyrirtekja og
beirra annarra sem komid hafa ad
starfsemi fyrirtaekjanna. Embaett-
i0 skuli eftir atvinu fylgja rann-
s6kn eftir med saksékn. -bps
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Gaeaa gasgrill
Burny Sizzler 200
10.0 kW-

Grillflotur 445(50.Qm
'“Hitagrind 44x14 sm -
2 rydfriir brennarar
Flame tamer hlif
yfir brennurum
Postulinsemelerad
lok, grill og grillgrind
sem varnar r'vam_yndun
3000272

.

Sélpallur_'15m.2 -

61.500 kr

Sélpallur 20m2

82.000 kr

__Sélpallur 30m2.

“Efni.isélpall__

i =y

123.000 kr

‘Athugid ad fermetraverd ‘getur verid brey:ci'lé'gt.' Hér ad (}fa/n er \-/.eréh'ugmynd

m.v. sélpall-éfrostfritt undirlag p.e-an efnis undirstoaur.
Wonifalio 1 verdum ef*gagnvarin fura 48x98 mm. e gagnvarln fura 28x-95mm
= ° galvamseraéur saumur { kla2®ningu.

i, Faou tilbod og radgjof hja sérfreedingum okkar i naestu Husasmlajuuerslun
: \1 eda.i SIma 525 3000 til ad'fa besta verblb i pallinn pinn. ;

BRJALUD TILBOD

LATUM VERKIN TALA

MIKID URVAL AF GESTA-
0G GARPHUSUM!

Gardhus

7,2 m2

Breidd = 250 sm
Lengd =290 sm
Vegghaed = 210 sm

Bjalkapykkt = 45 mm
600236

Gestahts

islensk vottud framleidsla
25 m?

Breidd = 429 sm

Lengd =579 sm
Gestahus ésamsett og
éeinangrad.

Husunum fylgja allir

ihlutir til samsetningar.
600201

Hekkklippur lkra
Rafmagns, 520W.
46 sm blad.

20 mm klippigeta.
5083755

Husasmidjubladio

er komio Ut

Haprystideela
110 bor, 1400 W.
5 m kapall og
5m slanga.
5254241

Moltukassi
450 Itr.
11222271

LA
nns.l,,lall"f’ ‘_’ERKIN TALA
lfnmd.,,,,

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.

Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Groodurhus

7,4 m2
Breidd = 257 sm
Lengd =290 sm

Haed = 260 sm
600265

Hreinsa Bera

med Jotun
pallahreinsi

Jotun
pallaoliu
a pallinn

Jotun Terrasserens, 5 Itr
er kroftugt hreinsiefni sem hreinsar
upp og friskar vidarfleti, fjarleegir
sveppagrodur, sot,

grilloliur, ryk o.fl.

7158013

Ertumed
greenafingur?

Jotun Treolje 3ltr
Langmest selda pallaolia a slandi.
Pallaolia & gagnvarid efni. Faanleg
gullbran, green og bléndum
einnig fjolda lita.

7049123/33/37

verkin tala!

HUSASMIDJAN

e




GENGID 07.04.2010

GJALDMIBLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 128,08 128,70
£ sterlingspund 19457 19551
‘¥ eve 20 17216
= mm Donsk krona 299 23,130
EIE Norsk kréna 21,473 21,599
= Sensk krona 17706 17,810
! @ Japanskt jen 1,3618  1,3698
SDR 193,69 194,85
GENGISVISITALA KRONUNNAR
227,8454

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Hagvoxtur var undir veentingum & evrusveedinu & sidasta fjoroungi sidasta ars:

Utflutningur styrkir evrulond

EFNAHAGSMAL Enginn hagvoxtur meeldist &
evrusvaedinu a sidasta fjéoroungi sidasta ars,
samkvaemt upplysingum Eurostat, hagstofu
Evropusambandsins (ESB). Petta er undir
veentingum enda hafdi verid reiknad med 0,1

présents vexti.

Fjarmaélasérfraedingar eru almennt sam-
mala um ad heimshagkerfid sé ad taka vio
sér eftir kreppuna pétt vida sé pad vid-
kvaemt, par med talid evrusvadid. Bloom-
berg-fréttaveitan bendir 4 ad merkja megi
g60a byrjun a pessu ari enda hafi bjartsyni,
lansframbod og fjarfestingar aukist. b4 sé
oliklegt a0 efnahagsvandi Grikkja grafi

undan evrunni.

umfram vaentingar.

hagkerfisins.

présenti.

Christopher Weil, hagfreedingur vid
Commerzbank { bPyskalandi, segir { samtali
vi0 Bloomberg utflutning halda uppi hag-
vexti evrusvaedisins neesta 4rid. Hann
jokst um 1,9 présent i lok sidasta ars og var

Alpjédagjaldeyrissjoourinn (AGS) segir i
nylegri hagspd gera rdd fyrir eins présents
hagvexti 4 evrusvaedinu 4 arinu. bad er tifalt
minna en i Kina, sem mun leida voxt heims-

Evépski sedlabankinn birtir vaxtadkvoro-
un eftir hadegi i dag. Gert er rao fyrir
6breyttum voxtum. Peir standa ni i einu

-jab

PREMENNINGAR Jose Luis Rodriguez Zapatero,
forsaetisradherra Spanar, Herman Van Rompuy, forseti
leidtogarads ESB, og Jose Manuel Barroso, forseti fram-
kvaemdastjornar ESB, reeda framtidina.

FRETTABLADID/AP

VINSALT Rimur pridjungur peirra sem
skodad hafa beina Gtsendingu fré eld-
gosinu er i Utlondum.  FRETTABLABIB/VILHELM

Margir nyta sér vefmyndavél:
Milljén fylgst
med gosinu

ELDGOS Um bad bil milljén heim-
s6knir hafa verid skradar 4 vef
Milu par sem haegt er ad horfa a
beina ttsendingu fra eldgosinu
4 Fimmvorouhalsi 1 gegnum vef-
myndavélar. Petta kemur fram i
tilkynningu fra Milu.

Heimséknirnar hafa komio fra
150 16ndum. Um 38 présent heim-
s6kna eru utanlands.

EkKi hefur a0ur verio synd
bein utsending fra eldgosi hér a
landi, og verda upptokur dr vef-
myndavélunum émetanlegar
fyrir visindamenn, segir {
tilkynningu fra Milu. - bj

Hvad kosta nafnabreytingar?

Gudlaugur bor bérdarson Sjélfstaedis-
flokki hefur lagt fram fyrirspurn til
fijarmalaradherra um kostnad vegna
breytinga & heitum raduneyta. Fjogur
raduneyti fengu ny néfn & sidasta ari.

Fyrsta leikritid sem synt verdur i Vik-
ingasafninu i Reykjanesbee fjallar um
ferdir Gudridar Porbjarnardéttur sem
sigldi med vikingum til Vinlands.

Rannsokn hafin a
slysinu a0 Fjallabaki

Otengdir GSM-sendar voru 4 svadinu bar sem karl og kona urdu uti i fyrradag.
Yfirlogreglupjonninn a Hvolsvelli telur ekki ad l0gregla hefdi att ao bregoast
ooruvisi vid pegar folkio hringdi og afpakkadi adstod 4 manudagsmorgun.

sLYs Rannsékn er hafin & tildrog-
um pess ad tvennt beid bana &
Fjallabaki nordan Myrdalsjokuls
i fyrradag. Logreglan &4 Hvolsvelli
fer me0 rannséknina og nytur lid-
sinnis rannséknardeildar logregl-
unnar 4 Selfossi.

Folkio villtist af leid 1 Gtsynis-
ferd ad gosstodOvunum & Fimm-
vorduhdlsi og vard bensinslaust
og simasambandslaust um 30 kil6-
metra fra Flj6tshlid. Halfsextug-
ur karlmadur og 43 dra kona urdu
ati pegar pau yfirgafu bilinn til ad
leita ad hjalp en ein kona fannst &
lifi eftir fjértdn kilémetra gongu.
Hun hafdi ekki verid yfirheyro {
geer en til st60 ad gera pad 1 geer-
kvoldi eda i morgun.

Fram kom i fréttum RUV { geer
ad simasendum hefdi verio komio
upp 4 sveedinu, en peir hefou ekki
verid { sambandi bar sem ekki
hefur verid tengt i pa rafmagn.

F6lkio var i sambandi vid 16g-
reglu adfaranétt ménudags eftir
a0 pad hafdi fest sig Gti {4, ad pvi
er bad hélt { Gils4. Fimm tima leit
logreglu skiladi engum arangri
en henni lauk pegar f6lkio hafoi
samband & nyjan leik og sagdist
vera 6hult og komid af stad. EKk-
ert fréttist sidan af félkinu fyrr en
aettingjar pess lystu dhyggjum af
beim nitjdn klukkustundum sidar.

Sveinn K. Rinarsson, yfirlog-
reglupjénn & Hvolsvelli, segir ad
hann og hans menn hafi velt bvi
mikid fyrir sér hvort peir hefou
att a0 bregdast 60ruvisi vid pegar
f6lkid sagdist holpid og & heimleid.
,,En vid tridum pvi bara og treyst-
um sem f6lkio sagdi og h6foum

®

TZNO0S

OLiS ALFHEIMUM, OLiS GULLINBRU, OLiS MJODD, OLIS NORDLINGAHOLTI,
OLiS AKRANESI, OLiS AKUREYRI, OLiS BORGARNESI, OLiS KEFLAVIK,
OLIS REYDARFIRBI.

- g
B T

AFVETTVANGI Mikill vidbanadur var 4 svaedinu og leitudu aIIt upp undir 270

i manns folksins.

MYND/BIRNA NORDDAHL

+Ef pu festist af einhverjum &staedum uppi & fjollum pa
i er druggasta leidin alltaf ad halda til i farartaekinu eda
: vid pad,” segir Sveinn K. Runarsson, yfirlogreglupjonn &

i Hvolsvelli.

i Hann aréttar ad ef folk zetli sér i ferdalag upp &

i hélendi pa sé mikilveegt ad pad sé vid 6llu buid. ,Vid

i sem buum 4 islandi og pekkjum islenska nattaru vitum
i pad ad vedur breytist hér & fimm mindtna fresti. Min

: radlegging til allra sem eru ad fer8ast um landid er ad

i fylgjast med vedurspé og buast vid pvi versta.” bad sé

i svo bara plus ef ekki purfi ad nota vidlegubunadinn.

SVEINN K.
RUNARSSON

i ,Vetrarferdir & pessar slodir eru ekki viturlegar fyrir
: neina nema pa sem eru vel Gtbanir og vel undirbunir. baer eru beinlinir

i heettulegar,” segir Sveinn.

i Sveinn varar eindregid vid pvi ad fara lengra en inn ad pérolfsfelli a ekki
i betur bGnum bil en folkid var 4, sem var Honda CRV jepplingur.

i Sveinn bendir enn fremur & a8 GSM-sendar séu & Pérolfsfelli og peir dragi
i inn undir Einhyrning. Fari menn lengra detti peir (r simasambandi.

enga astazedu til ad rengja pad i
sjalfu sér, segir Sveinn. ,,Vid faum
svona simtol { hverri viku. Pessi
beidni var ekkert 6lik pvi sem

VEDURSPA

HLYNAR Pad hlyn-
ar a landinu naestu
daga og ma buast
vid yfir 10 stiga
hita & Nordaustur-
landi um helgina.
pad verdur heldur
veetu- og vinda-
samt & landinu,
sérstaklega sunn-
an- og vestanlands,
en i dag verdur po
vida gott eda alla-
vega nokkud gott
vedur.

Eiib

Strekkingur sunnan- og, .
vestanlands.

Ingibjérg ot
N
V) Karlsdéttir @2)
x L vedur-

% fréttamadur

Amoacw@b @b

gerist reglulega. Vid sjaum ekkert

ibessu ferli sem hefdi att ad breyta

pessari akvoroun okkar.“
stigur@frettabladid.is

LAUGARDAGUR %:&

Vaxandi vindur pegar
lidur & daginn. B

HEIMURINN
Alicante 17°
Basel 18°
Berlin 18°
Billund 1°
Frankfurt 18°
Friedrichshafen 18°
Gautaborg 10°
Kaupmannahafn 10°
Las Palmas 21°
London 15°
Mallorca 17°
New York 27°
Orlando 30°
Oslo 6°
%8) Paris 15°
ﬂ San Francisco 16°
Stokkhdlmur 8°
Vindhradi er i m/s.
ﬂ Hitastig eru i °C.

Héaskolinn i Reykjavik:
Fyrsti atvinnu-
lifsprofessorinn

SKOLAR Sigurdur Témas Magn-
usson logfraedingur hefur tekio
vio stodu atvinnulifspréofessors
vio lagadeild
Héskoélans 1
Reykjavik.
Sigurdur,
sem samhlida
kennslu og
ranns6knum
hefur verio réo-
gjafi sérstaks
saks6knara
vegna banka-
hrunsins, er
fyrstur til ad
gegna bessari stodu innan skél-
ans en samkvaemt reglum hans
geta peir einir ordid atvinnu-
lifspréfessorar sem hafa verio
leidandi { atvinnulifinu 4 sinu
sérsvidi og viourkenndir sem
ahrifavaldar 4 vinnubrogo i fag-
inu, ad pvi er segir i tilkynningu
fra HR. - jab

SIGURDUR TOMAS
MAGNUSSON

Bagjarstjorn Blondudss:
Moétmeaeli vegna
niourskurdar

SVEITARSTIORNARMAL Baejarstjorn
Blonduésbaejar hefur itrekad
moétmeeli sin gegn nidurskurdi a
fjarframlogum til Heilbrigdis-
stofnunarinnar 4 Blonduési. bad
gerdi baejarstjornin i bokun a
fundi sinum 4 pridjudag.

I bokuninni kemur fram ad nio-
urskurdur til stofnunarinnar sé
langt umfram pad sem flestar
adrar heilbrigdisstofnanir hafi
oroid fyrir. Meo nidurskurdinum
sé verid ad vega a0 grunnstodum
og velferdarpjonustu i héradinu.

Pb4a skorar beaejarstjérnin &
heilbrigdisradherra, alpingis-
menn og 6nnur stjérnvold ad
beita sér fyrir endurskodun a
fjarveitingunum. - peb

Gildistimi korta er um héadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal /anl@ﬁettabladld is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh@365.is, Henny Amadottir henny @365.is, Pérdis Hermannsdéttir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Sigurbjomsdattir sigridurdagny @365.is, Hlynur Pér Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjarni Pér Sigurdsson bthor @365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Viidar Ingi Pétursson vip @365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut @365.is
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| fullum gangh

GLZESILEG LIOSAKRONA

VERD 69.900 kr.

LOFTLJOS GOLFLAMPI BORDLAMPI BORDLAMPI
Verd 34.900 kr. Verd 79.900 kr. Verd 10.900 kr. Verd 7.590 kr.

TILBOD 17.000 kr. TILBOD 40.000 kr. TILBOD 7.000 kr. TILBOD 5.000 kr.

e
* 4P
LOFTLJOS GOLFLAMPI
Verd 49.900 kr. Verd 18.900 kr.
BORDLAMPI TILBOD 30.000 kr. TILBOD 9.000 kr.

Verd 18.900 kr.
TILBOD 10.000 kr.

-

LESLAMPI
Verd 14.900 kr.
TILBOD 8.000 kr.

s
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A Reyk]avzkurborg aa veita 230
milljonir kréna 1 steekkun golf-
vallarins vid Korptilfsstadi?

) A 12,6%
- CE 575
SPURNING DAGSINS i DAG:
Hefur pii skooad eldgosio d
Fimmvérouhdlsi [ vefmynda-
vélum Milu?

Segdu skodun bina & visiris

viSIr
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Madur og stulka yfirheyrd vegna mynda Ur buningsklefa Volsungs:

ToOk nektarmyndlr af felogum

LOGREGLUMAL Ungur madur og
stilka hafa verid yfirheyro hja
logreglunni 4 Husavik, grunud
um blygéunarsemisbrot gagn-
vart stilkum og konum { meist-
araflokki i knattspyrnu hja
Volsungi.

Malid vardar 6logmeeta mynda-
toku, en logreglan hefur lagt hald
a nektarmyndir sem stulkan ték
af meistaraflokkskonunum { btin-
ingsklefa peirra.

Stilkan sem er grunud zefdi
med meistaraflokki félagsins.
Pilturinn var einnig leikmadur
Volsungs. EkKi er vitad af hversu

HUSAVIK Tvennt hefur verid yfirheyrt hja
l6greglunni & Husavik vegna malsins.
bau eru grunud um ad hafa tekid nekt-
armyndir af lidsfélogum stalkunnar.
FRETTABLADID/GVA

morgum konum myndirnar eru.
Vitad er ad einhverjar peirra eru

undir 16galdri, en { meistaraflokki
aefa stilkur nidur { fimmtan 4ra.
Samkvaemt Sigurdi Brynjolfs-
syni, yfirlogreglupjoni hjé logregl-
unni & Hasavik, er bdio ad leggja
hald a allar tolvur og sima sem
myndefniod var 4. Pess er ni bedid
ad par til pjalfadir adilar skodi
efnid, en kynferdisbrotadeild 16g-
reglunnar & Akureyri adstodar
logregluna & Husavik vid rann-
s6kn malsins.
Framkveemdastjéri Volsungs,
Sveinn Adalsteinsson, segir ad
folki hja félaginu sé brugoid vegna
malsins. - peb

Nyr leikskoli & Saudarkroki:
Leikskodlaplass
verol 180 talsins

MENNTUN Heilsdagsplass 4 leik-
skolum a Saudarkroki verda um
180 talsins pegar nyr leikskoli
verdur tekinn i notkun i haust.
Alls 157 born eru nu 4 leikskol-
um a Saudarkroki. A naesta skéla-
ari verda born a leikskélaaldri
um 190 talsins, en ekKki er gert rad
fyrir pvi a0 foreldrar allra barn-
anna vilji nyta sér leikskélaplass.
Aatlanir gera rad fyrir ad sam-
tals verdi porf fyrir um 164 plass
aneesta ari. briggja, fjogurra
og fimm ara born verda i nyja
leikskolanum. - peb

TIGER WOODS SNYR AFTUR

ASTERS

FYRSTA RISAMOT ARSINS

8.-11. APRIL

HEFST | KVOLD KL. 21:00

marilech

u.r!f ZO-OM p—

N1 Deildin #&

2009 -

KARLAR
Fimmtudagur

Asvellir
Digranes

Myrin

HUMAR 1 kg
SKELBROT

Tilbod gildir medan birgdir endast

2010

Haukar - Akureyri 19:30
HK - FH
Vodafone holl Valur - Grétta
Stjarnan - Fram

19:30
19:30
19:30

999

Birt med fyrirvara um prentvillur

Jon og Palmi sakaoir
um ao misnota Glitni

Skilanefnd Glitnis hefur stefnt Joni Asgeiri Johannessyni, Pdlma Haraldssyni,
Larusi Welding og premur fyrrverandi starfsmonnum Glitnis. Skilanefndin
krefst sex milljarda krona i baetur. Verio ad pyrla upp moldvidri, segir Palmi.

DOMSMAL Tveir fyrrverandi adal-
eigendur Glitnis eru sakadir um
a0 hafa misnotad st6ou sina sem
hluthafar { Glitni til ad hagnast
persénulega. beir dsamt fyrr-
verandi bankastjéra og premur
lykilstarfsménnum bankans geetu
purft ad greida milljarda kroéna i
skadabaetur vegna lanveitinga
sem endudu i eignarhaldsfélaginu
Stimi.

Skilanefnd Glitnis hefur stefnt
sex einstaklingum vegna lanveit-
inganna. Par eru fremstir 1 flokki
peir Jén Asgeir J6hannesson og
Péalmi Haraldsson, sem attu meiri-
hluta { Glitni 1 gegnum eignarhluti
sina i{ FL Group.

Skilanefndin stefnir einnig
fjérum fyrrverandi starfsmonn-
um Glitnis: Larusi Welding, fyrr-
verandi bankastjéra, Résant M4
Torfasyni, fyrrverandi fjarmala-
stjora, Magnusi A. Arngrimssyni,
fyrrverandi framkveemdastjéra a
fjarmalasvidi, og Guonyju Siguro-
ardottur, sem starfadi 4 lanasvioi
bankans.

Rdésant, Magnus og Gudny starfa
hja Islandsbanka en hafa verio {
launuodu leyfi fra storfum fra pvi
a0 beim var birt stefnan fyrir
péska, samkveemt upplysingum
fra bankanum.

Stefnan tengist lanveitingum
fra Glitni til félags tengdu Fons,
félagi PAlma Haraldssonar. Fons
fékk sumarid 2008 sex milljarda
kréna lan hja Glitni. Fons lanadi
féo afram til einkahlutafélags-
ins FS38, sem lanadi féo afram til
FS37, sem sidar vard Stim. A sama
tima keypti Stim hlutabréf Fons i
bresku skartgripakedjunni Aurum
Holdings fyrir sex milljarda kréona.
Milljaréur af peirri greidslu for
inn & persénulegan reikning J6ns
Asgeirs. Skiptastjéri Fons hefur
rift peirri greidslu og krafid Jon
Asgeir um endurgreidslu. Vid pvi
hefur Jon Asgeir ekki ordid, og pvi
hefur skiptastjorinn stefnt Joni
Asgeiri.

Arni Témasson, formadur skila-
nefndar Glitnis, segir ad stefnt sé
4 ad pingfesta méalio i lok manadar-
ins. Hann tekur fram ad med pessu
sé skilanefndin ad reyna ad endur-
heimta eignir med h6foun einka-
maéls, pad sé hlutverk sakséknara

JON ASGEIR
JOHANNESSO

Engin akvérdun um stefnu

Engin akvordun hefur verid tekin um ad stefna fyrrverandi starfsménnum
i eda eigendum Landsbankans med sambeerilegum heetti og fyrrverandi eig-
¢ endum og yfirménnum hja Glitni, segir Pall Benediktsson, upplysingafulltrii

: skilanefndar Landsbankans.

i ,Pad er ekki bar med sagt ad pad sé ekki i skodun,” segir Pall. Hann
i bendir & ad nokkur mal hafi verid send Fjarmalaeftirlitinu og sérstokum

i saksoknara vegna bankahrunsins.

i Skilanefndin bidur nu eftir nidurstddu sérfreedinga endurskodunarfyrir-
i teekisins Deloitte i Bretlandi, sem rannsakad hafa starfsemi Landsbankans
i sidustu misserin fyrir hrunid. Péll segir ekki ljost hvenaer nidurstada endur-

i skodendanna muni liggja fyrir.

Ekki nadist i Steinar Pér Gudgeirsson, formann skilanefndar Kauppings,

i vid vinnslu fréttarinnar i geer.

a0 dkeera 1 sakamdalum. Skilanefnd
Glitnis krefst sex milljarda kréna
ibeetur.

Palmi segir stefnuna algerlega
tilefnislausa, med henni sé ein-
gbngu verid ad gera tilraun til ad
byrla upp moldvidri i samfélaginu.
Hann vildi ekki tja sig frekar um
stefnuna, og sagdist ekki hafa lesid
bé hluta hennar sem snia ad 60rum
en honum sjilfum.

I yfirlysingu sem Larus Weld-
ing sendi fjolmidlum { geer segir
ad hann og adrir starfsmenn Glitn-
is hafi unnid af fullum heilindum
og innan heimilda i pessum sem
og 60rum vidskiptum i erfidu
umhverfi sumario 2008.

»Fyrir liggur ad { pessum vid-
skiptum, sem voru ad steaerstum
hluta framlenging a4 4dur 6tryggou
14ni og ad minni hluta ny lanveit-
ing, batnadi heildartryggingar-
stada bankans verulega gagnvart

bessum vidskiptavini,*
Iysingunni.

I yfirlysingunni segir enn frem-
ur a0 krofugerd skilanefndarinnar
sé ekki studd haldbserum réokum.
P4 er harmao a0 hidn kjési ad draga
almenna starfsmenn inn { pessi
malaferli, sem verdi fyrirsjdanlega
mjog tlmafrek og kostnadarsom.

Haft var eftir Jéni Asgeiri {
fréttum Stodvar 2 ad hann hefdi
ekki misnotad adstodu sina 1 Glitni.
Hann hefdi enga abyrgd borio 4 lan-
veitingum bankans og bess vegna
feeri hann fram 4 fravisun 4 méalinu
gegn sér. ba hefdi hann ekki hagn-
ast persénulega 4 umraeddum vio-
skiptum enda ekki verid adili ad
laninu sem Glitnir veitti.

Ingibjorg Pdlmaddttir, eiginkona
Jons Asgeirs, er staersti eigandi
fjolmiolafyrirteekisins 365 sem 4
og rekur Fréttablaoio.

brjann@frettabladid.is

segir { yfir-

Ur télvupdstsamskiptum peirra sem malid vardar:

Jén Asgeir J6hannesson til Lérusar Welding 11. mai

2008:

einféldum haetti klarad.”

: +Klara Goldsmith af pessum eina milljardi sem ég
: atti ad fa greitt parf 250 ad fara til ad borga yfirdratt hja
GLB [Glitnis] prinsip mal ad vera ekki med personulegar
skuldir i mér. Rest get ég i raun geymt hja GLB.”

Jén Asgeir J6hannesson til Ldrusar Welding 22. mai:
i ,petta eru mélin sem ég er ad bogga ykkur med ...
i setti petta skyrt upp the Bonus way svo vid getum med
- €f vid komum pessum
malum fra pa er bordid mitt hreint. Annars er kannski
i best ad ég verdi starfandi stjérnarformadur Glitnis.”

Einar Orn Olafsson, framkveemdastjori fyrirtaekjardd-
gjafar bankans, til Ldrusar Welding eftir ad hafa fengid
post Jéns Asgeirs sendan: ,Mér finnst hinn godi eigandi
okkar adeins setja pig i erfida stdu med pessum mail.
Goldsmith er t.d. virdi 1,5 en ekki 4 osfrv.”

Einar Orn Olafsson til Ldrusar Welding eftir ad Idnid
var afgreitt utan fundar dheettunefndar bankans: :
.Verd ad vidurkenna ad ég skil ekki afhverju vid lanum

ekki bara Palma 2 milljarda kréna til ad koma fyrir &
Cayman, adur en hann fer & hausinn. i stad pess ad fara
i alla pessa Goldsmith afingu.”

- ghh
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Gildir til 11. april eda & medan birgdir endast.
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VEISTU

1. Hvencer ganga Bretar ad
kjorboroinu?

2. Hvad leggur Reykjavikurborg
Golfkliibbi Reykjavikur til hda

i fjdrheced vegna steekkunar golf-
vallarins d Korpuilfsstooum?

3. Hvao skoradi Messi, leik-
madur Barcelona, mérg mork

1 leik liosins gegn Arsenal d
pridjudag?

SIA SVOR A SiDU 46

Atjan milljonir veittar:
Prettan styrkir
ur fornleifasjodi

visiNDI Rimlega atjan milljonum
kréna hefur verid dthlutad til
fornleifarannsokna tr fornleifa-
sj60i. Fjarveiting til sjédsins
var rumar nitjan milljonir.

Alls var akvediod ad styrkja
brettan adila til rannsékna.
Haeesta styrkinn fékk fornleifa-
rannsokn a Skriduklaustri, eda
brjar og halfa milljon kréna.

Prju verkefni fengu styrk
upp a tveer og halfa milljon. Pad
voru rannséknir 4 Vatnsfirdi
vid Isafjardardjip, rannsékn
a Kolkuoshofn i Skagafirdi, og
rannsékn 4 hvalveidum tutlend-
inga vio Island. Adrir fengu
leegri styrki.

Fornleifasj6di barust 49
umsé6knir um verkefni ad upp-
had teplega 90 milljonir kréna.

- peb

Sverrir er sérfraedingur i bilum
sem bila eiginlega aldrei

100% bjonustuldn an vaxta
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Raoherra i oroaskaki
vio embaettismenn

Fyriraetlanir heilbrigdisradherra um ad aminna forstjora Sjukratrygginga
eru harolega gagnryndar af rikisendurskodanda. Radherra segir gagnrynina
byggoa & misskilningi. ,,Vio misskiljum ekkert,* segir rikisendurskodandi.

STIORNSYSLA Sveinn Arason rikis-
endurskodandi hefur sent forseta
Alpingis hardort bréf vegna bpess ad
Alfheidur Ingadéttir heilbrigdisrad-
herra hyggst aminna Steingrim Ara
Arason, forstjéra Sjukratrygginga
Islands (SI), fyrir ad leita til emb-
aettis sins. Sveinn lysir par furdu a
malsmedferd heilbrigdisradherra.
Alfheidur segir Svein misskilja
malid.

Heilbrigdisrdoherra tilkynnti
Steingrimi Ara i lidinni viku ad hiin
hygdist &minna hann fyrir meint
brot 4 almennum starfsskyldum
rikisstarfsmanna, en Steingrimur
hafdi raofeert sig vid Rikisendur-
skodun vegna framkveemdar reglu-
gerdar um sjikratryggingar.

I bréfi Sveins segir ad pad sé 61i0-
andi a0 stjéornendur rikisstofnana
geti 4tt pad & heettu ,,ad vera sak-
adir um ao hafa brotio gegn gédum
starfshattum og hollustu- og trin-
adarskyldum sinum med pvi einu ad
leita rada hja Rikisendurskodun um
fjarreidutengd malefni‘. .

Alfheidur segir ad forstjori SI
hefdi att ad leita til ra0uneytisins
aour en radgjafar var leitad hja
Rikisendurskodun. Deilan snyst pvi
um samskipti innan stjérnsyslunn-
ar. I bréfi rikisendurskodanda segir
hins vegar ad hann telji ad ekkert sé
6edlilegt vid pad ad stjornendur rik-
isstofnana leiti rdda og upplysinga
hja Rikisendurskodun um maélefni

Val um upprunalega eda édyrari varahluti

i STOLNUM Malid snyst um reglugerd um patttéku sjukratrygginga i naudsynlegum
tannlaekninga- og tannréttingakostnadi vegna afleidinga medfaeddra galla, sjikdoma
og slysa.

e

ALFHEIDUR SVEINN ARASON

INGADOTTIR

sem fjalla um medferd og radstofun
a rikisfé. Slikt sé reyndar alvana-
legt og ekkert nytt.

Alfheidur svaradi rikisendur-
skodanda bréflega i geer og segir
hann misskilja malid. ,,Pad er lang-
ur vegur fra ad heilbrigdisradu-
neyti eda undirritadur rddherra hafi

Pbjénustuver og pjénustumoéttokur: Opid fra 8-17 alla virka daga - Pantanasimi 590 5030 - thjonusta@hekla.is. Netspjall & www.hekla.is.

Sérstok hradbjonusta i bodi

FRETTABLAPID/VILHELM

nokkuo vid pad ad athuga ad stofnan-
ir rdduneytisins leiti eftir raogjof fra
Rikisendurskodun,“ segir Alfheidur
og visar til upphaflegra samskipta
vid forstjora SI og itrekar ad honum
hafi borid ad leita fyrst til rdéduneyt-
isins eda radherra ef hann hefoi eitt-
hvad 1t a reglugerdina ad setja.
Sveinn visar pvi alfarid 4 bug ad
athugasemd hans sé byggd 4 mis-
skilningi. , Vio misskiljum ekkert.
Pad segir i hennar bréfi ad vidkom-
andi eigi a0 leita fyrst til r40uneyt-
isins og tala svo vid okkur. Vid litum
svo & ad forstodumonnum sé 1 sjalfs-
vald sett hvada rod peir hafa & pessu
og purfi alls ekki ad fa einhverja
heimild til pess fra raduneytinu.”
svavar@frettabladid.is

Okeypis forgreining

Laugavegi 172-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

namshansnum. Hann missti um 250
slik i eldsvoda i sidasta manudi.
MYND/UR EINKASAFNI

Sofnun fyrir haensnab:

Vilja endurreisa
landnamsstofn

FOLK Sofnun hefur verid hrundid
af stad fyrir Julius M4 Baldurs-
son landndmshaensnabénda.

Utihds Jdliusar & Tjorn i Vatns-
nesi brunnu 1 eldsvoda 1 lok sid-
asta manadar. Hann missti um
250 landnamsheaenur, fjéra heim-
ilisketti og um bpisund egg. Ad
auki brann teekjabinadur fyrir
milljénir kréna.

Med sofnuninni er vonast til
bess ad gera Juliusi kleift ad end-
urreisa heensnastofninn. Peir
sem vilja leggja sitt af morkum
til sofnunarinnar geta gert pad a
reikning 1105-15-200235, kenni-
tala er 011260-2259. - peb

Fimm nefndir verdi tveer
Félags- og tryggingamalaradherra
hefur lagt fram frumvarp um sam-
einingu nokkurra Grskurdarnefnda er
heyra undir réduneytid. Annars vegar
4 ad sameina kaerunefnd fj6leignar-
hisamala, keerunefnd husaleigumala
og urskurdarnefnd fristundahtisamala
i keerunefnd husamala og hins vegar
& ad sameina kaerunefnd husnaedis-
maéla og urskurdarnefnd félagspjon-
ustu sveitarfélaga i urskurdarnefnd
félagspjonustu og htiisnaedismala.

bu getur treyst pvi ad vid gerum betur vid Mitsubishi

Reynslan er g6d!

HEKLA



Teiknibord
USB teiknibord MAC/PC

Verd fra: 13.990,-

Apple budin
Simi 512 1300
Laugavegi 182
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MacBook 13"

2,26GHz Intel Core 2 Duo

2GB innra minni

250GB hardur diskur

NVIDIA GeForce 9400M 256 MB skjastyring
Innbyggd iSight vefmyndavél

Tvo USB 2.0 tengi

Pradlaust WiFi netkort (801.11n), Bluetooth
Allt ad 7 kist rafhlodu ending

Adeins 2.13 kg

Verd: 199.990 kr.

i

iPod nano

Geymir allt a0 4000 |69
Vegur adeins 36,49
Upptokumyndavél

FM atvarp

7 litireeoooes

39.990,-

iPod/iPhone hlifdarhulstur
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t
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L
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a
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.
Fireant
iPod hatalari )
Verd fra 39.990,- Verd fra 2.990,-
Afgreidslutimi:
Man. til f6s. 10-18 og lau. 12-16 www.epli.is

K Med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. *Tilbod gilda til 19. april, eda medan birgdir endast.




vodafone

Frabaer tilbod a
flottum simum

Sumarsundkort Vodafone
fylgir voldum simum.
O kr.isund i allt sumar.

Nokia 2720

16.900 kr.

29.900 kr.

Nokia 5230

33.900 Kr.
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Talio oliklegt ao pao
snjoi meira i vetur

Hvit jord blasti vio borgarbium i geermorgun. Snjorinn er ekki kominn til ad

vera segir vedurfradingur, sunnanatt med hlyindum verdur radandi naestu
daga. Snjorinn er ekki slaemur fyrir grodurinn segir garoyrkjufraedingur.

VEDUR “petta er ekki einu Sinni Sié- ........................................................................................................................................ §

njoléttur mars sunnanlands

buid paskhret petta er bara falleg
motta sem ver(’iur horfin { sidasta
lagi 4 morgun,“ sagdi Hjortur Arna-
son, vedurfraedingur 4 Vedurstofu
Islands begar Fréttabladido hafoi
samband i geer og spurdi um apr-
ilsnjéinn. ,Hann er ad leggjast i
sunnanatt, pad fer ad rigna seinni-
partinn & morgun [{ dag] og vero-
ur veetusamt sunnanlands naestu
daga. Sunnandtt byoir hlyindi fyrir
nordan og austan, pad méa bdast viod
allt ad prettan stiga hita um helg-
ina & Nordausturlandi,” segir Hjort-
ur sem telur 6liklegt ad pad snjoi
meira i vetur. ,En pad er aldrei ad
vita, petta er audvitad bara spa.“

Hjortur segir skammvinnt hret
ekki hafa dhrif & gré6durinn, jafn-
vel p6 ad sum tré hafi verio farin
a0 bruma. Undir petta tekur Val-
borg Einarsdéttir, gardyrkjufraed-
ingur og framkvaemdastjéri Garo-
yrkjufélags Islands.

,bad er i raun miklu erfidara
fyrir grédurinn ef pad er mikill
burrakuldi og vindur, smé snjoér
gerir ekkert 6gagn,“ segir hiin og
bendir 4 ad pratt fyrir ad grédur
hafi verio farinn litillega af stad
ba hafi verid svo kalt undanfario
a0 snjorinn hafi ekki verid grédr-
inum &fall. ,bad hafa ekki verid
pbeer sveiflur { hitafari i vetur ad
beer séu sleemar fyrir grédurinn.“

arins.

sidustu 10 arin.

medallagi.

b

* = KROKUSAR i SNJONUM

Krékusar koma snemma upp

ar hvert og pola vel sma hret.
FRETTABLADID/GVA

B i mars var hlytt i vedri og hiti ofan medallags um land allt. Sidustu fimm
i dagana var kalt i vedri og mjog kalt var inn til landsins i upphafi manad-

i M Mjog snjolétt var sunnanlands i mars. i Reykjavik var einungis jord alhvit
i ifimm daga i mdnudinum sem er tveimur dégum minna en ad medal-
tali sidustu tiu 4ra en sex dégum minna en ad medaltali 1961 til 1990.
Alhvitir dagar & Akureyri voru adeins niu sem eru 10 dégum minna en
i medalmars 1961 til 1990 en premur dégum minna en ad medaltali

B Solskinsstundir meeldust 118 i Reykjavik, sj6 fleiri en i medalari. A
i Akureyri maeldust sélskinsstundirnar 55 og er pad 22 stundum undir

i W Medalhitinn i Reykjavik var 3,1 stig og er pad 2,7 stigum yfir medallagi.

i Medalhiti & Akureyri var 1,1 stig og er pad 2,3 stigum ofan medallags. A
Ho6fn i Hornafirdi var meﬁalhltlnn 2,7 stig, 1,5 stigum ofan medallags, og

i -2,6 stig & Hveravdllum, pad er 3,3 stigum ofan medallags i

: M Heesti hiti i manudinum maeldist 12,3 stig. Pad var i Neskaupstad hinn 10.
Laegsti hiti & landinu maeldist -23,4 stig. Pad var vid Myvatn 2. mars.

sigridur@frettabladid.is hEImI/dWWWVGdurlS

i BOPI ERU 4 OG 5 NATTA
FERDIR PESSA DAGA:

4 NATTA FERPIR
5.—9. mai

12.-16 mai

29. mai—2. juni

[SLENSKA SIA.IS ICE 49935 03/10

5 NATTA FERD
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HUGUR|NN BER pPIG
ADEINS HALFA LEID

VORTILBOD
TIL SEATTLE

VERD FRA KR.
A MANN i TVIBYLI i 4 NAETUR

Upplifdu vorid, mannlifid og
nattarufegurdina i pessari gullfallegu borg
a Kyrrahafsstrénd Bandarikjanna.

Gist & Crowne Plaza Seattle,
skemmtilegu hoteli & godum

stad i midbaenum.

Bokadu a www.icelandair.is

ICELANDAIR

WWW.ICELANDAIR.IS

* Innifalid: Flug, flugvallarskattar og gisting @ mann i tvibyli i fiorar naetur. Flug til Seattle gefur 675-7.200 Vildarpunkta.
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Ny kenning i edlisfraedi:
Heimur inni 1
Oorum heimi

ViSINDI Geeti verid ad heimurinn
okkar hafi ordid til inni { orma-
gbngum sem eru partur af svart-
holi sem er hluti af steerri heimi?
Pessu heldur edlisfraedingur-
inn Nikodem Poplawski fram i
grein, sem birtist { visindatimarit-
inu Physics Letters B 4 manudag-
inn kemur. Hann segir betta geta
utskyrt Gtpenslu heimsins, sem
veeri p4 eins konar 6fugt svarthol
sem myndast innan i svartholi par
sem heimurinn fellur saman. Pop-
lawski aetlar ad kanna pessa kenn-
ingu sina afram. -gb

Skeljungur og Olis hafa haekkad sjalfsafgreidsluverd um fjérar kronur & litrann:

Bensin- og oliuverd haekkar enn

VIDSKIPTI Skeljungur og Olis hofou {
geer haekkad sjélfsafgreiosluverd a
bensini um fjérar krénur og disilol-
iu um prjar krénur hvern litra.

Algengt bensinverd i sjalfsaf-
greidslu hja félogunum tveimur er
nu komid upp 1 taepar 213 krénur lit-
rinn. N1 hafdi ekki haekkad verd hja
sér siodegis i geer.Verd 4 6monnud-
um bensinafgreidoslustoovum er nd
um 204 krénur.

Litil hreyfing var 4 heimsmark-
adsverdi & oliu { gaer. Daginn 40ur
heekkadi verd 4 oliutunnunni { 87
Bandarikjadali, haesta heimsmark-
adsverd 4 oliu { 4tjdn manudi. - oka

ODYRASTA 95 OKTANA BENSINID A LANDINU

Landshluti Félag Stod Verd
Hoéfudborgin Orkan Skemmuvegur 201,80 kr.
Hofudborgin AO Skemmuvegur 206,20 kr.
SV-hornid Orkan Njardvik/Grindavik/Leifsst6d 203,80 kr.
SV-hornid AO Njardvik 204,40 kr.
Sudurland Orkan Fré Hveragerdi til Vikur 203,80 kr.
Sudurland AO Selfoss/Hveragerdi 204,40 kr.
Austurland N1 Medalverd 205,90 kr.
Nordurland Orkan Saudarkrokur 202,30 kr.
Nordurland Orkan . Husavik/Akureyri 203,80 kr.
Vestfirdir Orkan Sudavik/lIsafjoréur/Bolungarvik 200,70 kr.
Vestfirdir N1 Isafjordur 201,90 kr.
Vesturland Orkan Hredavatnsskali 202,80 kr.
Vesturland OB Borgarnes/Baulan 203,50 kr.

Heimild: gsmbensin.is kl. 16.00 7. april 2010.

Gongin oft odyrari

Fyrir folksbil kostar stok ferd um
Hvalfjardargong 900 kronur,
samkvaemt gjaldskra Spalar &
Netinu. Vegurinn um Hvalfj6rd er
hins vegar 60 kilometra langur.

Af pvi leidir ad eydi bill um 7,5
litrum & hverja hundrad ekna
kilometra kostar 913 krénur ad aka
Hvalfjérdinn midad vid algengt
sjalfsafgreidsluverd & 95 oktana
bensini (203 krénur litrinn). A
nordurleidinni er pvi ekki hag-
kvaemara ad fara fjérdinn nema
billinn eydi vel innan vid 7,5 litrum
& hundradid og er pa ekki tekid
med i reikninginn slit & bilnum.

Margrét Tryggvadttir:

Vill allt um
ECA upp 4 bord

ALPINGI Margrét Tryggvadott-
ir, Hreyfingunni, hefur lagt
fram fyrirspurn 4 Alpingi til
samgongu- og
sveitarstjorn-
arradherra
um fyrirtaekio
ECA og fyrir-
hugada starf-
semi pess 4
Islandi.

Margrét vill
vita hverjir
eiga fyrirtaek-
i0, hvers konar
starfsemi pbad
hyggist stunda & Islandi, hve-
naer vidraodur par um héfust,
hver fari med malid fyrir hond
stjéornvalda, hvar malid sé statt
og hvenaer aformad sé ao starf-
semin hefjist.

Pba vill Margrét vita hvernig
fyrirhugud starfsemi ECA 4
Islandi samramist stjéornar-
sattmalanum.

MARGRET
TRYGGVADOTTIR

- bps

Nybygging HSu { fulla notkun:

Mun rymra um
heilsugaesluna

HEILBRIGPISMAL Tekinn hefur
verid i notkun seinni hluti nyrr-
ar vidbyggingar vid Heilbrigd-
isstofnun Sudurlands (HSu) &4
Selfossi.

Eftir vigsluathofn sem fram
fer i dag verdur almenningi gef-
inn kostur 4 ad skoda hisio milli
klukkan 16.30 og 17.00.

»Med tilkomu nyju byggingar-
innar feer heilsugeeslan nytt og
mun rimbetra hisnzedi 4 1. heed,
endurheefingaradstada verour
stéorbeett,” segir i tilkynningu.

Nybyggingin er prjar haedir
auk kjallara, alls 5.400 fermetr-
ar. Heildarkostnadur vid bygg-
inguna er sagdur 1,7 milljardar
kréna. - 6ka

Konur & landsbyggdinni:
Helmingur er

yfir kjorpyngd

HEILBRIGDISMAL Helmingur ungra
kvenna 4 landsbyggdinni er
yfir kjorpyngd. Fimmta hver
beirra glimir vio offitu. betta
leidir ny rannsokn i 1jos sem
fjallad er um i nyjasta hefti
Laeknabladsins.

Prettan prosent kvenna af
hofudborgarsvaedinu flokkudust
med offitu. Offita er pegar folk
er komid i pyngd sem farin er
a0 ogna heilsu pess verulega. A
landsbyggdinni er petta hlutfall
21 présent.

Pa reyndust 23 prosent
kvenna a hofudborgarsvadinu
vera of pung, en um 39 présent
kvenna a landsbyggdinni. Lauf-
ey Steingrimsdottir naeringar-
fraedingur framkvaemdi rann-
soknina. Hiin segist ekki kunna
skyringar a4 pessum mikla mun.

- peb

SPARID 3.500)

4/1209
DISKROLA
Ummal 1 m.
Hamarkspyngd
100 kg.

Verd 10.999

16.99¢

SPARID 2.000
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FRETTASKYRING: Hvad lidur sampykkt rammaaaeetlunar?

2. afangi rammaazetlunar
Yfirlit virkjanakosta
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Auglysingasimi

Allt sem pu parft...

Djtpsteed 6anaegja er
medal nattiruverndar-
sinna um rammadazaetlun
um vernd og nytingu natt-
turusvada sem peim pykir
of virkjanamioud. Pa hefur
kynning hennar hlotid
gagnryni. Vinstri graen
vilja breytingar en Sam-
fylkingin prystir 4 um
malslok.

Frumvarp um 16g um rammadaetl-
un hefur verid { pingflokki Vinstri
graenna sidan fyrir &ramoét. bykir
bad nokkud langur timi og bera
bvi vott ad ekki sé satt um malio.
Fréttabladio hefur greint fra pessu
og einnig pvi ad seettir virtust
fram undan { mélinu. Malid er b6
ekki svo einfalt og 1j6st ad gridar-
leg 64dnzegja er med malid medal
nattiruverndarsinna og par med
talio i Vinstri greenum, sem kenna
sig vid umhverfisvernd.

Annar &fangi deetlunarinnar var
kynntur { sidasta ménudi og sidan
hafa farid fram nokkrir kynning-
arfundir. Fresti til athugasemda &
ad ljuka 19. april, en til umraedu
er a0 framlengja hann um tvaer
vikur.

bykir virkjanamidud

Helsta gagnrynin 4 daetlunina er
ad hin sé of virkjanamioud. I henni
séu kostir til virkjunar listadir upp,
en ekki horft 1t fra verndarsjon-
armidum. bad rimar vid skipun-
arbréf verkefnisstjornarinnar, en
begar htin var skipud hét dzetlunin
rammadaetlun um nytingu vatns-
afls og jardovarma. Skipt hefur
verid um heiti og nu kallast 4eetl-
unin rammadaetlun um vernd og
nytingu nattirusvaeda. St dherslu-
breyting pykir ekki endurspeglast
naegilega i itkomunni.

Péra Ellen Pérhallsdéttir, for-
madur faghéps um nattiru og
menningarminjar, segir pad skyrt {
sinum huga a0 deetlunin sé virkjan-
amioud. , Eg hef sjalf aldrei litio &
bad 60ruvisi en ad petta hafi verid
gert Ut fra forsendum orkunyt-
ingar. Detta er ekki eitthvad sem
kemur i stadinn fyrir nattdru-
verndardeetlun.“

Kynningin gagnrynd

Annar afanginn var kynntur { sio-
asta manudi og blasio til fundar-
herferdar. Fyrsti fundurinn var
haldinn 9. mars og sendur ut i
gegnum netid. Fjolmenni var vio-
statt, en nokkud var gagnrynt ad
ekki voru leyfoar fyrirspurnir eda
umreedur { kjolfar fundarins.

1030 50
a5 M

Litil satt um
rammaaatiun

Sidan hafa verio haldnir fimm
opnir fundir: 4 Selfossi, Kirkjubaej-
arklaustri, { Myvatnssveit, Varma-
hlid og & Nauteyri vio Isafjardar-
djip. Fyrirhugadur er fundur i
Grindavik og einnig var haldinn
fundur fyrir frjals félagasamtok,
ad peirra d6sk.

,Kynningin hefur verid { skotu-
liki fyrir pa sem btda a hofudborg-
arsveedinu. Einn opinn fundur med
LIU-snidi, par sem engar fyrir-
spurnir eru leyfoar. Eg hef fario
bess 4 leit vid nefndina ad haldinn
verdi erlegur kynningarfundur
a hofuoborgarsvaedinu, par sem
65 présent landsmanna buda, en
fee bara pau svor ad neesti fund-
ur verdi i Grindavik,“ segir Arni
Finnsson, formadur Néttiruvernd-
arsamtaka Islands. Hann segist fa
pad 4 tilfinninguna ad litid sé svo a
ad malio komi f6lki & hofudborgar-
sveedinu minna vid en tti 4 landi.

Svanfridour Joénasdottir, for-
madur verkefnastjérnarinnar,
segir vel koma til greina ad halda
annan fund 4 hofudoborgarsvaed-
inu. Akvedid hafi verid ao fyrsti
fundurinn yrdi adeins kynningar-
fundur sem sé 6llum adgengileg-
ur & netinu. b4 hafi verio horft til
bess ad halda fundi 4 peim stodum
par sem orkumaélin eru mest knyj-
andi. Pannig hafi verid fundur {
Myvatnssveit en ekki 4 Akureyri.

»AKureyri er ekki stadur par
sem orkumdlin, eda spurningin
um hvort pu virkjar eda verndar,
eru knyjandi med sama heetti og 4
pessum stodum.“ P4 hafi fundirnir
verio pad pétt um landid ad enginn
vandi hafi verio fyrir 4hugasama
ad szekja ba.

Arfur annarrar rikisstjornar
Verkefnastjornin var skipud haust-
i0 2007. Einhverjar mannabreyting-
ar hafa ordid, til deemis skipti Jon
Bjarnason ut fulltria landbiinad-
arraduneytisins nyverid og skip-
adi Bjorgu Evu Erlendsdéttur.
Adrir hafa setid afram. Til deemis
er Unnur Br4 Konradsdéttir, ping-
madur Sjalfsteedisflokksins, enn
fulltrdi forseetisrdduneytisins i
stjérninni, pratt fyrir hisbénda-
skipti 4 peim bee.

Samfylkingin hefur lagt 4herslu
4 ad ljuka vinnunni sem fyrst.
Vinstri green munu pé traudla
standa ad dzetlun sem bpykir of
virkjanamidud.

Pannig fer pad fyrir brjostio &
morgum sem Fréttabladio reeddi
vid ad oll sveedi liggi undir { dzetlun-
inni og skipti p4 engu hvort pau eru
fridud nd pegar eda ekki. Adferda-
freedin er pannig ad mikilveegi
sveeda er metid og peim gefin
einkunn. Nattairufar, sérstada og

PORA ELLEN
PORHALLSDOTTIR

SVANFRIDUR
JONASDOTTIR

mikilveegi hefur =
ahrif & pa ein- -
kunn, svo eitt-
hvad sé nefnt.

Medal sveeda
sem gefin er
einkunn eftir
bessum for-
merkjum eru
Gullfoss og
Geysir. P4 ma
nefna Torfajok-
ulssveedid, sem er fridlyst, og svaedi
i Jokuls4 4 Fjollum sem 4hrif hafa
a Dettifoss, en 4in er innan Vatna-
jokulspjoogards. Petta pykir nétt-
druverndarsinnum o6teekt.

Idnadarrédherra og fleiri hafa
sagt ad petta sé til ad f4 akvedinn
punkt til viomidunar, pad byoi ekki
ad Gullfoss og Geysir verdi virkj-
adir. Gagnrynendum bykir hins
vegar skorta & ad pad sé geirneglt
i &eetluninni. Hin sé frekar eins
og virkjanakostir séu taldir upp
og svo bidi menn eftir ad einhenda
sér { virkjanir.

ARNI FINNSSON

Litil satt

Agreiningur stjérnarflokkanna
hefur valdio titringi og fyrir nokkr-
um vikum var allt & sudupunkti.
Sidan hafa malin réast og nefnd
flokkanna vinnur ad pvi ad bria
bilid. Enn ber p6 mikid i milli.

P4 er ekki ad heyra sattaton fra
nattiruverndarfélki. bvi finnst
orkugeirinn hafa r&did ferdinni og
nu eigi ad keyra malio { gegn undir
gunnfdna naudsynlegra fram-
kveemda { kreppunni.

ba hefur sjalf adferdafraedin
verio gagnrynd. Fréttabladio sagdi
fra gagnryni Sigmundar Einars-
sonar jardfraedings 4 einkunna-
gjofina og adrir hafa nefnt ad hop-
stjorar hafi verio tilnefndir og peir
sidan handvalid f6lk { hépana.

Vidamikil gagnryni er einn-
ig 4 dtkomuna sjalfa og mé par
helst nefna skort 4 verdmeetamati
verndunar. Pannig er lagt haglegt
mat 4 hrif virkjunar en ekki & pad
hvad mundi graedast vio verndun
svaeda. Pad séu tdrelt vinnubrogo
og neer veeri ad lita til Bandarikj-
anna sem hafi viohaft slikt verd-
meetamat { aratugi.

Ein grunnforsendan fyrir 4eetl-
uninni er ad skapa sétt og hefur
idnadarradherra lagt 4 pad mikla
aherslu. Midad vid gagnrynina er
1j6st a0 su satt er engan veginn {
sjonmali.

KOLBEINN .
OTTARSSON PROPPE
kolbeinn@frettabladid.is
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EUropris

ODYRT FYRIR ALLA!

it fyrir

GARDSETT

eFjorir stolar og boro, stal
eSessur fylgja ekki, kr 2890 pr stk

pr. stk ot

14907

PVOTTAEFNI SESSUR

® 45x45x7 ¢m

o Miljg-spar

: | GARDSTOLL - BADEN BADEN \
] oTil i blau og grau ,
GRODPURMOLD - 50 LTR ‘

pr. stk

MALNINGAPENSLAR 499
* Med loki og handfangi — ®3 saman GARDVERKFZRI - PLAST




Opid fra kl. 10 til 19 um virka daga
og fra kl. 10 til 18 um helgar

REIDHJOLAHJALMAR

eBarna, kr 1899
eUnglinga, kr 2699
eFullordnir, kr 3799

pr. stk

7990

PRIHJOL

eSigma BC506 5F, fimm stillingar, verd kr 4399 * Grillkol, 2 kg, kr 649
#Sigma BC506 9F, niu stillingar, verd kr 5999 e Uppkveikilogur, 1 Itr, kr 689

399

REIDHJOLALASAR

4 *8x600 mm, kr 599
©10x1800 mm, kr 999

©25x1200 mm, kr 2299
o ED/di6du

REIDHJOLAFESTING

o| oftfest

HJOLAGRIND FYRIR 3 HJOL

| akkao stal

HJOLAGRIND FYRIR 4 HJOL

e Galvaniserad stal

WWW.EUropris.Is

Fiskislod / Korputorgi / Dalvegi, Kopavogi / Tjarnarvollum 11, Hafnarfirdi / Austurvegi, Selfossi / Baldursnesi 8, Akureyri
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,yORPR ETT HVAD ER AP FRETTA? SVANHVIT ADALSTEINSDOTTIR
Eingydjutru? i Ekki velkjast [ vafa Undl.rb);r lemWIl. Vigdllsar FinnbOgadO,

A okkar timum birtast
gaslumenn rétthugsunar
og ,go6drar hattsemi” helst

i gervi hvatvisra feminista,
sem telja sig hafa rad og
reenu til ad leidbeina samtid
sinni & svipadan mata og
ihlutunarsém traaryfirvold
gerdu fyrr a 6ldum.”

BRYNJAR NIELSSON H/ESTARETTAR-
LOGMABUR

Pressan.is 6. april.

»Hinar rétteku breytingar um
skotusel og strandveidar eru
orxek sonnun pess ad ég mun
beita mér fyrir breytingum

a fiskveidistjornunarkerfinu

: i samrami vid stefnu rikis-
: stjornarinnar og mins flokks.”

JON BJARNASON, SJAVARUTVEGS-
0OG LANDBUNADARRADHERRA.
bb.is 7. april.

tilveran

.Eg er alveg 4 kafi i ad undirbua afmeelisdagskra il
heidurs Vigdisi Finnbogadéttur sem 4 storafmaeli i
naestu viku,” segir Svanhvit Adalsteinsdottir verkefna-
stjori stofnunar Vigdisar Finnbogadattur. Vigdis verdur
tvitug i fjorda sinn eins og hdn grinast oft med a
fimmtudag eftir viku og verdur hatidardagskra henni til
heidurs i Haskalabioi af pvi tilefni en Haskoli Islands,
rikid og Reykjvikurborg efna til afmaelisins.

,Vigdis hefur unnid med svo morgu félku, svo morg-
um samtékum og hefur lagt svo morgum lid i gegnum
tidinaog vid budum &llum ad taka patt med okkur
og alls eru 28 félog ad leggja okkur lid med einum
eda 6drum haetti. Dagskrain hefst klukkan halffimm a
fimmtudag og er 6keypis adgangur. Henni verdur einnig
Utvarpad og sjonvarpad beint. Okkur fannst mikilvaegt
ad vinir og studningsmenn um land allt fengju ad njéta

hatidarhaldanna.”

Svanhvit segir ad afmaelisdagskrain
verdi mjog fjolbreytt. ,Hun verdur létt og
skemmtileg og fjolmargir listamenn munu
taka patt i henni,” segir Svanhvit sem vill pé
ekki upplysa nanar um dagskrana i bili enda
& hun ad koma afmeaelisbarninu og gestum a
ovart. ,Husid opnar klukkustund fyrr og pad
verdur bodid upp & afmaeliskaffi.”

i tilefni afmeelis Vigdisar verdur einn-
ig efnt til alpj6dlegrar visindarad-
stefnu & vegum stofnunar Vigdis-
ar Finnbogadéttur dagana 15.
til 17. april. Nanar ma fraedast
um dagskré afmeelisins &
sidunni.

neer og fjcer

Laerdu nytt tungumal heima i stofu!

Eigum mikid drval af tungumalaforritum fra EuroTalk.
Forritin eru afar hvetjandi sem henta breidum aldurshdpi.

A‘i- Skrifstofa og skoli

Smadratorgi 1, Képavogi + Simi: 580-0000 + sala@aé4.is + www.a4.is
Glerareyrum 2, Akureyri + Simi: 580-0060 + akureyri@a4.is + www.a4.is

,Lesturinn leggst vel 1 mig, betta er mikilvaegt efni.
Eg vona bara ad tolurnar verdi skrifadar med bok-
stofum, ég er ekki vanur pvi ad purfa ad lesa haar
tolur reiprennandi svona 4n undirbunings,“ segir
Bergur Por Ingélfsson leikari sem mun hefja lestur
skyrslu rannséknarnefndar Alpingis um leid og hin
berst { Borgarleikhisid naestkomandi ménudags-
morgun.

4S5 leikarar leikhissins munu lesa skyrsluna og er
flutningstimi deetladur brir til fimm sélarhringar
en lesio verdur allan sélarhringinn og geta 4huga-
samir rekid inn nefid hvenaer sem er og hlustad a
lesturinn og , hugleitt efnid, innihaldid og orsakirn-
ar,”“ eins og segir i fréttatilkynningu.

,betta er eins konar pjénusta okkar vid samfélag-
i0. Vid eetlum bara ad byrja 4 bladsiou eitt og halda
svo afram bar til yfir lykur,” segir Bergur. Tveir til
prir leikarar skipta med sér tveggja tima voktum
og hver les i um korter { senn. ,,Petta er heilmikid
skipulag,” segir Lara Adalsteinsdéttir, markads-
stjori Borgarleikhissins, sem sat vid excel-skjal i
geer asamt yfirstjorn leikhiissins og radadi leikurum
nidur 4 lesturinn svo hann raekist ekki 4 sefingar og
onnur verkefni.

Hugmyndin ad lestrinum er komin fra Joni P4li
Eyjolfssyni leikstjora og segir Lara hana hafa hitt {
mark hja leikurum og 60ru starfsfélki. , Fyrir utan
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Verd a efni i sélpall*
Daemi 1
15 m? pallur

.
a adeins:
-\\ Daemi 2

20 m* pallur
a aleins:;

/11T

58.500.

78.000.

prentvill /e6amyndabr gl.

3.900.

*Verddamin midast vid efni i sélpall a frostfritt undirlag
og innihelda gagnvarda furu, 45 x 95 mm og 27 x 95 mm,
asamt galvaniserudum saumi.

Oll verd eru birt med fyrirvar.

FRABART VER

A PALLAEFNI!

-bao erody rar}aﬁ. @ a-solpallen big grunar

Lesa skyrslu rannsoknarnefndar

LEIKARARNIR Elma Lisa, Halldor Gylfason, Unnur Osp Stefans-
daéttir, Jorundur Ragnarsson og Nina Dogg Filuppusdottir eru
medal peirra sem lesa upp skyrsluna. FRETTABLABID/STEFAN

leikara munu riflega fjorutiu adrir starfsmenn vera
4 vaktinnni. Pad parf ao hella upp 4 kaffi og taka &
moéti gestum.“ Lara segir umgjérdina um lesturinn
b6 veroa afar einfalda. ,,Petta verdur eitt ljés, eitt
pult og einn lesari vid pbad, sem sagt mjog hratt.

Lestrinum verdur varpad beint 4 heimasidu
leikhdssins, borgarleikhus.is.
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WHIRLPOOL DAGAR

FRABZR TILBOD i gangi 4 pvottavélum, purrkurum, upppvottavélum
og 60rum heimilistaekjum fra steersta framleidanda i heimi.

10-60% AFSLATTUR
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HELLUBORD
A FRABZRU
| = VERDI!
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UPPPVOTTAVELAR PVOTTAVELAR PURRKARAR
Verd fra kr. 79.995 Verd fra kr. 89.995 Verd fra kr. 79.995

@ Heimilistaeki

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARGOTU 36 AKUREYRI S: 460 3380 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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ONEFND ELDSTOD Landslag veeri litils virdi ef pad héti ekki neitt, segir i kvaedi Tomasar Gudmundssonar. Embaettlsmenn priggja
opinberra stofnana hafa nu fengid pad hlutverk ad velja 6rnefni fyrir eldstédina sem er nedan vid Fimmvorduhals & gonguleid-

inni fra Skogum yfir i Godaland.

FRETTABLAPID/VILHELM

Embacttismenn gefa

eldstoovum nafn

Starfshopur priggja opinberra stofnana hefur fengioé pao verkefni ad finna
ornefni & eldstodina nedan vio Fimmvorduhals. Almenningur hefur sent inn
fjolda hugmynda. Jarovisindamenn og heimamenn verdéa meo i radum.

Fjolmargar hugmyndir ad nafni &
eldstodina nedan vid Fimmvorou-
haéls, 4 gonguleidinni milli Skéga
og Godalands, hafa litid dagsins
1j6s.

Sumar hugmyndirnar visa {
stadheetti, eins og Fimmvorou-
fell og Fimmvorouhnikur. Adrar
visa til dstandsins og umraed-
unnar i pj6ofélaginu, til deemis
Isbjorg og Skjaldborg. Enn adrar
reyna ad visa baedi i stadheetti og

tidarandann. Hruni og Hrunatind-
ur tvinna saman nafn Hrunagils,
bangad sem hraunid hefur fallio,
og hrun efnahagslifsins.

Engar moétadar reglur eru um
hvernig ny ornefni eru valin.
,,Pad hefur verid med ymsu moti,*
segir Hallgrimur J. Amundason,
sérfreedingur hja Arnastofnun.
Ornefnanefnd valdi Surtsey nafn
og nefndinni var lika falid ad
drskuroda eftir gosid { Heimaey. Vi

TIGER WOODS SNYR AFTUR

MASTERS

FYRSTA RISAMOT ARSINS

8.-11. APRIL

HEFST | KVOLD KL. 21:00

maritech

5125100 STODZSPOI-?T. IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000

I ZOON o

gerd Karahnjikavirkjunar urdu
fjolmorg kennileiti til en Lands-
virkjun sd um ad nefna pau.

Menntamadlaradherra hefur nd
falid sérfraedingum priggja rikis-
stofnana a0 velja eldstddinni nafn.
Dbetta eru Ornefnanefnd, Stofn-
un Arna Magnissonar { islensk-
um freedum og Landmaehngar
Islands. Hépurinn hittist & fyrsta
fundi { fyrradag. Atlunin er ad
hafa samréd vio jardvisindamenn
og stadkunnuga heimamenn adur
en akvordun verdur tekin. , bad
barf ad vita hvers konar nattiru-
fyrirbrigdi petta er og hyggja ad
stadhdttum og kennileitum,” segir
béra Bjork Hjartardoéttir, formad-
ur Ornefnanefndar, ad loknum
fundinum.

Nefndarmenn hafa tekid saman
lista yfir paer abendingar og hug-
myndir sem komid hafa fram fra
almenningi undanfarna daga.
EkKki er p6 atlunin ad efna til
samkeppni um nafnid eda velja
Gr innsendum hugmyndum.
Margar dbendingarnar visa til
fells eda notast vid ord sem ein-
kenna 4kvedin néatturufyrir-
beeri. Eldstodin er hins vegar
sifelldum breytingum undirorpin
meodan gosid heldur afram. béra
Bjork segir ad nd sé hun nzer pvi
ad vera gigur en fell. Pad er pvi
ekki vandalaust ad velja 6rnefnid
og geeta ad pvi ad pad gangi ekki
gegn freedilegum skilgreiningum
og almennri mélvenju. Péra Bjork
segir 6vist hvenaer starfshépurinn
lykur storfum og kemst ad sinni
niourstédu. ,,Vid dkvadum ao gefa
okkur gédan tima og esetlum ekki
ad hrapa ad neinu,“ segir hudn.

peturg@frettabladid.is

i Morinsheidi

i ,Pordur Tdmasson telur ad heidin dragi nafn af méraudum lit sinum. ...
¢ in morna merkir ad visna eda hrérna. Samsetta ordid Morinsheidi geeti pa
i visad til pess ad hun er grédurlaus, vedrud og eydileg.”

Heidarhorn

Hrunajokull

Myrdalsjokull

-9

Naer Privorouskeri en Fimmvorduhalsi

,,Fimmv6r6uhéls er nu oftast haft um alla leidina fra Skégum og Yfiri Goda-
i land en adurfyrr atti nafnid einungis vid um halsinn efst & leidinni. Gosstodv-
i arnar eru pvi i sjalfu sér alls ekki vid Fimmvérduhals heldur talsvert nordar,”

i segir i umfjollun um 6rnefni & gossl6dunum sem HaIIgnmurJ Amundason,
serfraeélngur hja Stofnun Arna Magnussonar, hefur birt & arastofnun.is.

i Stiklad er & stéru dr umfjéllun Hallgrims hér & eftir.

i Privérdusker

i privérdusker [...] er mun naer gosinu en Fimmvorduhals — af myndum af
i deema virdist gosid hafa komid upp nordan vid Privérdusker og sunnan vid
: Brottufannarsker,” segir i greininni. Hallgrimur og adrir sérfraedingar treysta
i sérpo ekki til pess ad stadsetja Privorusker a korti, enn sem komid er, og
i engin kort eru til sem syna stadsetningu pess.

sogn- |

i Hrunagil

i ,Innst (austast) & Godalandi heita Hrunar. Talad er um tvenna Hruna sem

¢ ymist eru kalladir Stéri-Hruni og Litli-Hruni eda Fremri -Hruni og Ytri-Hruni.

¢ ... Gilin milli Hrunanna sjalfra og milli peirra og Morinsheidar eru kéllud i
i Hrunagil en greinarmunur stundum gerdur & Nordurgili og Sudurgili. Hrunagil :
i (Sudurgil) er pad gil sem hraun hefur fallid um vegna gossins.” H

i Hvannargil H
¢ ,Gilin vestan vid Morinsheidi eru kéllud Hvannargil eftir anni sem bar rennur.
i Hvannargil klofnar framarlega i Nordurgil og Sudurgil (eda Nordur-Hvannargil :
i og Sudur-Hvannargil, einnig nefnd Fremra- og Innra-Hvannargil.” H

Heljarkambur
i ,Par sem Morinsheidi og halendid undir jsklunum tengist heitir Heljarkamb-

r. ...Nokkud hefur borid a pvi i umraedu undanfarna daga ... ad Heljarkamb-

ur sé heidarbrunin sudaustan vid Morinsheidi og nordaustan vid gosstodv-
i arnar. Pad er alrangt. Ekkert sérstakt nafn virdist vera & pessum stad en fyrir
i ekki mdrgum aratugum lagu enn Hrunarjéklar yfir pessu sveedi.”

Hvad a hun ad heita?

Starfshépur um nafn & eldst6dina nedan vid Fimmvérduhals hefur haldid
i lista yfir nafngiftir sem hefur verid fleygt i opinberri umraedu. Hér eru nokkr- :
i ar hugmyndanna: ;

! m Eldfell

H M Halsbdlga B Talmi

: M Eldvarda M Heljarprom M Trafali

i M Fimmvordufell M Hrunafell M Varda

: M Fimmvorduhnukur B Hruni B V6rduhnukur
i M Fimmvordungur B Hrunsgigur W pordarfell

i M Funafell W isbjorg W bordarfiall

¢ M Funi B Krepputindur W porufell

i M Godafell B Skjaldborg M Porugigur

: M Halsafell M Steina



Godur arangur og frabaer vitnisburdur vidskiptavina okkar
eru okkur hvatning til ad vinna stodugt ad endurbdtum 3
bessum oflugu ndmskeidum. Kynntu pér hvad hentar pér!

A
f Arangur - 6 vikna namskeid fyrir konur
Byrjendanamskeid fyrir alla pa sem ekki hafa stundad reglulega pjalfun
s{dastlidna ménudi og vilja taka pjalfunina fostum tokum og komast vel
| (gang.

-
6-vikna ataksnamskeid fyrir alla pa sem vilja raunverulegan arangur.
Kilgin fjuka & pessu uppfaerda og endurbaetta ndmskeidi sem hefur
aldreiverid betra. Nytt efni, ny uppbygging, nyjar afingar sem eru
einfaldar, skemmtilegar, drangursrikar.

/Efingakerfid er préad sérstaklega svo pu nair pinum markmidum.

Innifalid:

* Lokadir timar 3x { viku

» Otakmarkadur adgangur ad taekjasal og opnum timum

» Adgangur ad glaesilegri Gtiadstodu - jardsjavarpotti og gufubodum
* Hvatning, frédleikur og uppskriftir { tolvupdsti

» Adgangur ad uppskriftavef Hreyfingar

* Meelingar - vigtun og fitumaelingar

Skraning & www.hreyfing.is Al - prigjudaga og fimmtudaga kl.17.20 og laugardaga kl. 10.15
eda (sima 414 4000. A2 - Manudaga, midvikudaga og féstudaga kl. 14.30

Arangur - 6 vikna namskeid 3x { viku. Verd 22.900 kr.
Hefst 12. april.

Arangur/EFT|RBRUN|

Fyrir vanar konur

[ hverjum tima er leitast vid ad nd ad mynda hinn svokallada
eftirbruna. Pé verdur aukinn fitubruni { margar klukkustundir eftir ad
fingu lykur. Némskeid fyrir paer sem hafa aft reglulega & &rinu og
vilja hamarka arangur sinn.

Komdu pér at dr rongu faedumynstri og byrjadu ad borda faedu sem
gerir pig granna.

AEl— Mdanudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 07.30
AE2-Manudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 10.00
AE3- bridjudaga, fimmtudaga kl. 18.30 og laugardaga kl. 11.15

Arangur - eftirbruni - 6 vikna namskeid 3x { viku. Verd 22.900 kr.
Hefst 12. april

TOPPFORM

FYRIR SUMARID

ZHEYFING | BULLGON | i

hreyfing@hreyfing.is
HEILSULIND geothermal spa www.hreyfing.is

LIKAMI OG SAL

6 vikna namskeid fyrir likama og sal 2x { viku.
Annar timinn er Body Vive/likamsmdtun
og hinn Body Balance.

i Body Vive er blandad saman polfimi aefingum, hjarta-
styrkjandi afingum, styrktarafingum og teygjum

sem skilar pér auknum védvastyrk, meiri lidleika, betri
ltkamsstodu og almennrivell{dan. Unnid er med Vive™
bolta, teygjur og 63, en hver og einn getur stjérnad dlaginu
ad miklu leyti sjalfur.

Body Balance tengir l(kama og sl og mun breyta peirri
tilfinningu sem pu hefur fyrir lilkama pinum til framt{dar.
Timarnir eru l{flegir og pjalfad er eftir tonlist sem skilar
patttakendum afsloppudum og endurnzerdum. Body
Balance blandar saman pvibesta dr austurlenskri pjalfun
eins og yoga og tai chi med nyjum afingum eins og pilates
og feldenkrais. Body Balance er styrkjandi og ténar vodva
ltkamans auk pess ad losa um stifa og auma vodva. Hentar
vel byrjendum sem og lengra komnum.

L1-Pridjudaga og fimmtudaga kl. 06.25
L2- Ménudaga og midvikudaginn kl. 16.20
Ltkamiogsal - 6 vikna ndmskeid -2x { viku. Verd 18.900 kr.

Hefst 19. april.

Barnagasla Frabaert starfsfélk tekur bornunum

opnum ormum.
Kynntu pér opnunartima & hreyfing.is
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greinar@frettabladid.is

Ohugnanlegur veruleiki { upptdku af &rés f Bagdad:

A0 fara meo
bornin sin i strio

in kom 6pyrmilega vid mann upptakan af drdsum

bandariskra hermanna & ébreytta borgara i Bagdad

fyrir halfu 60ru ari. Efni upptokunnar kom ekki a4

ovart en &minning er pad engu ad sidur ad horfa upp a

petta deemalaust 6hugnanlega deemi um atburdi sem
eiga sér stad 1 stridi.

I stridi lata 6breyttir borgara 1ifid, lika born. Félk er drepid og
seert pott 1jost sé ad pad hefur ndkveemlega enga hernadarlega fyrir-
eetlan, jafnvel pétt pad eetli sér bara ad koma sserdum samborgara
til hjélpar eins og sast & myndbandinu sem birt var 4 Wikileaks.

Pad kemur vid mann ad upp-
lifa b4 villimennsku sem & sér
stad i stridi. Ungur madur leetur
sig ekki muna um ad hlaeja pegar
annar segir honum ad hann hafi
ekid yfir lik. Annar segir: Sjadu
pessi daudu kvikindi, og er ad tala
um 14tio félk. Og félagi hans stad-
festir ad hann hafi vissulega ekki
misst af pessari sjén med pvi ad segja: ,,Nice“. Menn sem segja: Peir
geta sjalfum sér um kennt ad fara med bornin sin i strid, pegar pad
er algerlega lj6st ad madurinn sem um er raedir er eingéngu ad rjifa
hvunndag sinn til bess ad koma seerdum manni til hjélpar.

Stridid 1 Irak hefur ni stadid i sjo ar. Talid er ad allt ad sex
hundrud busund almennra borgara hafi latio 1ifid 4 pessum tima.
Sist horfir fridvaenlegar i Irak ni en fyrir sjo &rum og daglegt lif
almennings par er liklega til muna verra en pad var fyrir innras-
ina. Gereydingarvopnin sem voru yfirskin innrasarinnar hafa ekki
fundist og munu ekki finnast.

Pad er gaefa ad bda 1 landi par sem ekki er her og ekki heldur
herskylda. Hér er pad ekki hluti pess ad komast til manns ad gegna
herskyldu og f4 pannig nasasjén af pvi sem i hernadi felst, eda verda
jafnvel patttakandi i strii, eins og er veruleiki ungs félks { sumum
nagrannalanda okkar. A bessu verdur vonandi aldrei breyting.

Islendingar neydast samt til ad horfast { augu vid ad vid uréum
bétttakendur i pessu striéi med pvi ad vera & listanum yfir hinar
viljugu pj6dir sem studdu innrdsina { Irak. Islendingar urdu batt-
takendur i pessum harmleik pratt fyrir ad akvérdunin hafi ekki
verio tekin af rikisstjorn, hvad pa af Alpingi eda pa pjédinni. Pratt
fyrir ad akvorounin hefdi dreidanlega ekki verid tekin ef hin hefdi
verid borin undir Albingi og 6liklega ef hiin hefdi verid 16gd fyrir
rikisstjorn p4 ték Island med studningi sinum bétt i pessu strioi.

Fyrir Alpingi liggur nd pingsédlyktunartillaga um ad rannsakad
verdi hvernig pad gat gerst ad herlaus pj60 vard patttakandi { til-
gangslausri innrés i fjarleegt land, innrds sem kostad hefur hundrud
pisunda almennra borgara 1ifid og enn fleiri heilsuna, samanber
blessudu litlu bérnin sem fram koma i upptékunni.

Upptakan af hinni grimmilegu 4ras er &minning um ad bad verd-
ur ad rannsaka hvernig pessi 4kvordun var tekin, hvernig tveir
menn gatu, ad pvi er virdist, teymt pjod til &byrgdar a tilgangs-
lausum stridsrekstri. Myndbandid er pé fyrst og fremst &minning
um pann vidbj6éd sem strid er og naudsyn pess ad berjast eevinlega
med fridi gegn stridi.

SKODUN

Steinunn
Stefansdottir

Adstodarritstjori

FRETTABLAD]D ...................................
¢ UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjorg S. Palmadottir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald ~ :
: RITSTIORI: Olafur b. Stept olafur bladid.is ADSTOPARRITSTIORI: Steinunn Stefansdéttir steinunn @frettabladid.is
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fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi  :
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Hoéskuldur

Jcesave hefur ekkert ad gera med
paer framkvaemdir sem rikid getur
farid i nuna strax i orkugeiranum,”
sagdi Hoskuldur Porhallsson,
Framsoéknarflokki, i Fréttabladinu

i geer. Hann er
peirrar skodunar
ad Icesave hafi
almennt litid
med fjarfesting-
ar ad gera og

er duglegur ad
andmeela peim
sem halda hinu
gagnsteeda fram.
Gott og vel.

HALLDOR

Hordur

unar, Fréttabladinu i
febraar, spurdur
um hvad steedi
i vegi fyrir

pvi ad ljuka
fijarmoégnun
Buidarhalsvirkj-
unar. Annar fer
med rangt mal
— en hvor?

»Pad helsta sem stendur i veginum
er Icesave og forsendur fijarmogn-
unar eru ad pad mal klarist,” svaradi
Hordur Arnarson, forstjori Landsvirkj-

FRA DEGI TIL DAGS

Radirnar
Gylfi Magntsson og Ragna Arna-
daéttir eru peir radherrar sem hvad
mest anaegja er med samkvamt
nylegum pjodarpulsi Capacent. bad
segir sina s6gu um stjérnmalin ad
begar minnst er & mannabreytingar
i rikisstjorninni skuli stjornmala-
mennirnir fyrst nefna ad seta peirra
tveggja i rikisstjorninni sé na bara
timabundin. Liklegt er ad 63dru hvoru
peirra — eda badum — verdi mokad
at ar stjérninni til ad ,pétta radirnar”.
Af bjédarpulsinum ad deema yrdi slik
radstofun ekki til ad pétta radirnar i
samfélaginu. En pad veeri eftir 6ru.
bjorn@frettabladid.is

RIYRE D =fjdrcAunariki yrir rikisgjod
(aBur ckilgreind Sem yélknuid Fararteki)

il Borgarmal

ftir eins og halfs ars gott samstarf
meiri- og minnihluta i borgarstjérn

Betri samningur fyrir borgina

var i agast 2008, hefur mikil vinna farid
i ad vinda ofan af stérum samningum

Reykjavikur, par sem unnid hefur verid vid ipréttafélog sem gerdir voru & arun- :
eftir pverpolitiskri adgerdadaetlun, er ni  um 2006-2007. Pad er gert i samvinnu vid :
kominn glimuskjalfti { mannskapinn og  ipréttafélogin med bad ad leidarljési ad i
minnihlutinn hefur fundio 4greiningsefn-  standa vio fyrri skuldbindingar en draga :
- i0. Agreiningurinn fyrir pessar kosning- verulega tr kostnadi. Pad er sérkenni-
S | ar skal vera med eda & moti golfvelli! Gott legt ad 4 sama borgarstjéornarfundi greio-
el | B og vel, en m4lid snyst um efndir 4 sam- ir minnihlutinn atkveedi med nyju sam- :
J 4 komulagi milli Golfklibbs Reykjavikur komulagi vid ipréttafélog eins og Fylki :
9sk og Reykjavikurborgar sem rekja ma til og Fjolni, en 4 mé6ti samkomulagi vid GR. !
Oskar vorsins 2006 begar Steinunn Valdis Osk- Samningar vid pessi félég voru allir sam-
Bergsson arsdottir, paverandi borgarstjori Sam-  pykktir fyrir kosningar 2006.
i Formadur fylkingarinnar, undirritadi skuldbind- Samningurinn nd felur { sér ad GR fellur
borgarrads andi samninga vid fjolmorg ipréttafélog  fra fyrri aformum um framkveemdir upp
: upp 4 2,2 milljarda kréna, par 4 medal um & 450 m.kr. en byggir upp & fjérum arum :
steekkun golfvallar 4 Korpulfsst6dum. fyrir 230 m.kr. eda rimlega 57 m.kr. 4 4ri.
Reykjavikurborg, b.e. meirihluti hvers A méti skilar GR Reykjavikurborg landi :
tima, parf ad standa vid paer skuldbind- 1 Stadarhverfi, sem verdur til framtidar :
ingar sem ad0ur hafa veri0 gerdar i nafni  verdmeett byggingarland borgarinnar.
sveitarfélagsins. I pessu tilviki &4 4byrgd bad getur verid mikilvaegt ad hafa sér-
Samfylkingar, VG og Framsoéknarflokks  st6du { stjornmélum pegar kemur ad kosn-
sem myndudu Reykjavikurlistann. Eg ingum og bad er greinilega pad sem Sam-
g undrast b4 afsté6u VG og Samfylkingar- fylkingin og VG eru ad reyna { pessu mali. :
Lengir timann sem liturinn endist i harinu innar ad vilja ekki bera 4byrgd 4 samning- En ad velja mal sem peirra eigin flokkar :
um sem beirra eigin stjérnmalaforingjar  bera fulla 4byrgd 4 og klina bvi 4 b4 sem
- stéou ao. sitja uppi med gjorninginn er veegast sagt
mm I bessum meirihluta, sem myndadur o6fyrirleitid. H
HANNAP AF FAGFOLKI - A VERBI FYRIR PIG
FRETTABLAPID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis porgeirsdottir di bladid.is, Kristjan Hjal on, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti @frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

MENNING: P4l Baldvin Baldvinsson fulltrii ritstjéra pbb @frettabladid.is HELGAREFNI: Anna Margrét Bjérnsson amb @frettabladid.is og Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladoéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrun Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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Faodukedjan 1 bankanum

Oréavali(’i i télvuskeyti stjorn-
armanns { Glitni rétt fyrir
hrun opinberar hugarfarid i hof-
udstodvum bankans. Stjérnar-
madurinn var ad reyna a0 herja
l4n Gt 4r bankanum, en rak sig
4 oveenta fyrirstoou og skrifadi
bankastjéoranum: , Eg skil ekki
hvernig hlutirnir virdast breyt-
ast & leidinni nidur faedukedjuna
i bankanum...“ Hvor beirra atti
a0 standa ofar 1 feedukedjunni?
Tolvuskeyti af pessu tagi sviptu
hulunni af starfshattum Enrons
i Bandarikjunum, og stjérn-
endurnir sitja nd af sér punga
fangelsisdéma.

Engum dylst, hver st60 efstur
i kedjunni i Landsbankanum.
Gjaldprot Bjorg6lfs Gudmunds-
sonar, adaleiganda og yfirstjorn-
anda bankans, nam 750 milljén-
um Bandarikjadala og virdist
vera eitt staersta persénulega
gjaldprot i gervallri fjarmala-
sogu heimsins. Ekkert gjaldprot
tekur gjaldproti Bjorgélfs fram
a0 umfangi svo vitad sé, jafnvel {
Texas, og eru menn par pé ymsu
vanir. Hver lanadi manninum
alla pessa peninga? Spurningin
svarar sér sjalf: pad var adallega
Landsbankinn. Af pessum 750
milljénum dala, sem Bjorgélfur
purfti ad hlaupa fra, eru S00
milljénir dala 6greidd skuld vid
Landsbankann. Skellurinn lendir
a saklausu f6lki innan lands og
utan, fjolda félks.

AJ eiga til ad rena

Sumir telja hrun bankanna vera
teeknilegt drlausnarefni. Eg hef
heyrt hatt setta embaettismenn
lysa peirri skodun. Peim skjopl-
ast. Hvao er svona taeknilegt vio
kyrbein? Hofudskyringin 4 hruni

bankanna blasir ni vid. Eigend-
urnir 1étu greipar s6pa med
aoferd, sem bandariski afbrota-
fraedingurinn Willam Black lysir
vel 1 bok sinni The Best Way to
Rob a Bank Is to Own One: How
Corporate Executives and Polit-
icians Looted the S&L Industry
(Bezta leidin til ad raena banka
er ad eiga banka: Hvernig for-
stjérar og stjornmélamenn létu
greipar sépa um sparisj6dina).

Hin poglu svik

Von er a skyrslu Rannséknar-
nefndar Alpingis um hrunio
eftir fdeina daga, fimm méanuo-
um 4 eftir upphaflegri dzetlun.
Skyrslan barf ad gera meira en
al svipta gagnseerri hulunni af
almeeltum tidindum. Hin parf
al kortleggja sambandid milli
stjérnenda bankanna, stjérn-

porvaldur Gylfason
Professor

talad skyrt um nauésyn bess ad
koma logum yfir p4, sem keyrou
bankana i kaf. Stjérnin hefur
ekki tekid sér stodu med férnar-
16mbum bankanna gegn pening-
aryksugunum. Hin hefur heldur
kosid ad pegja og skyla sér bak
vid Rannséknarnefnd Alping-

is. Medal margra férnarlamba
er 73 dra gomul kona, sem sendi
forsaetisradoherra og fjarmala-
raoherra bréf fra Bretlandi til
ad lysa furdu sinni 4 linkind
stjéornvalda gagnvart eigendum

malamanna og embeaettismanna
og beina til sérstaks sakséknara
itarlegum lista med nofnum
peirra, sem adkaera parf og
deema.

Samt virdist méorgum gamla
linkindin, sem Bjarni Benedikts-
son sidar forseetisrddherra lysti {
bréfi til bréour sins 1934 og taldi
naudsynlegt ad uppreeta, liggja i
loftinu. Rikisstjérnin hefur ekki

Dagskra

Rikisstjornin hefur ekki talad
skyrt um naudsyn pess ad koma
logum yfir pa, sem keyrou bank-
ana 1 kaf.

og stjérnendum bankanna. Hian
hefur engin svor fengio fra rad-
herrunum. Huin veit um fjér-
studning bankanna vid flokkana
fram ad hruni. Hin kann ad
leggja saman tvo og tvo.

Virding umheimsins

Bryna naudsyn bar strax i
byrjun til ad fa 6hdda erlenda
menn til ad styra uppgjorinu vio

hrunio frekar en innlenda emb-
ttismenn. Detta var naudsyn-
legt til ad girda fyrir tortryggni.
Rannséknarnefnd Alpingis hirti
ekki um ad reeda vid Bjorgolf
Gudmundsson fyrr en eftir dik
og disk. Nefndin hirti ekki held-
ur um ad reeda vid Sverri Her-
mannsson, fyrrverandi banka-
stjora Landsbankans, p6tt hann
hafi margsinnis, ni sidast hér
i Fréttabladinu 17. febrdar,
borid pbungar sakir & fyrrver-
andi framkvemadastjéra Sjalf-
staedisflokksins og haegri hond
Bjorgolfs i bankanum. Eftir 4 ad
koma 1 ljés, hverja menn adra tur
efstu logum bankanna rannsékn-
arnefndin kaus ad rada ekki
vid. Ekki verdur séd, ad nefndin
hafi nytt sér heimild 1 l6gum til
ad draga vidmeelendur sina til
abyrgdar 4 6sonnum framburdi
svo sem tidkast { storfum banda-
riskra pingrannséknarnefnda
og skiptir skopum bar og geeti
einnig gert pad hér.

bjooverjar styrou ekki sjalf-
ir réttarhéldunum i Niirnberg
1945-46. bad gerou sigurvegar-
ar styrjaldarinnar. Peir komu
ad visu ekki logum yfir alla
sokuddlga, langt fra pvi, en
peir menn fengu punga déma,
sem mest hofdu til saka unnid.
byzkaland reis 4 faeinum drum
ar rdstum stridsins, syndi aud-
mykt og avann sér 4 ny viro-
ingu umheimsins, ekki sizt med
framgongu sinni 4 vettvangi
ESB. Islendingar hefou med liku
lagi purft ad fela Gtlendingum
rannsékn hrunsins. Ef gamla
keerulausa linkindin sigrar, eiga
Islendingar 4 haettu ad hrapa
enn frekar { 4liti umheimsins. ba
verda g60 rad dyr.

AF NETINU

i Undarleg umraeda um
i rannséknarnefnd Alpingis

i bad var vitad fyrirfram ad starf

i Rannsoknarnefndar Alpingis veeri

i ekki audvelt verk. Sidustu vikur

¢ hefur 38ru hverju verid reynt ad

i gera starf rannsoknarnefndarinnar

i og vinnuhopsins tortryggilegt eins
: 0og ég dreg fram hér i pessum pistli. :
i Alvarlegasta atlagan kom fra H
: sjalfum forsaetisradherranum,

i J6honnu Sigurdardottur, pegar

i han flutti kattareeduna”. Par hafdi

i han i hétunum rétt eina ferdina.
: Hun sagdi ad ef Rannsoknarnefnd- :
i in fjalladi ekki poknanlega um i
i einkavaedingu bankanna myndi

i huin standa fyrir sérstakri 16ggjof

i par um. :
i Hun virtist ekki muna eftir pvi ad :
i malid er i hdndum Alpingis. Alpingi
setti sérstaka 16ggjof um rannsékn
bankahrunsins og hefur jafnframt
kosid sérstaka nefnd pingmanna

i undir forustu pess ageeta ping-

: manns Atla Gislasonar I6gmanns.

i bingnefndinni er setlad ad fara yfir
skyrslu Rannsoknarnefndarinnar
og bregdast vid i samraemi vid vilja i
i Alpingis eftir reekilega umfjéllun
i hinnar sérstdku pingnefndar og

i leggja fram tillégur & pingi um

: malid.

i [ pessu sem 68ru eru vinnu-

: brogd forseetisradherra 6vondud

i og |6drandi af radaleysi og porf :
 fyrir ad beina athyglinni ad 6dru en :
i verkum rikisstjornarinnar. pad kann
i ekki godri lukku ad styra. :
¢ Hvad veldur pvi ad forseetisrad-

i herra heggur ad pingnefndinni sem
i & a0 taka malid til medferdar? Er

i nema von ad traust almennings
H gagnvart pinginu hafi :
dalad!
http://www.pressan. :
is/pressupennar/ H
SturlaBodvarsson

Sturla Bodvarsson

Heilsuakademiunnar i Egilsholl

Teekjasalur

Frébaer teekjasalur og opnir
timar. Body Pump, Spinning,
MRL o.fl. Einkapjalfun i
haesta gaedaflokki.

Herpjalfun

Ein drangursrikasta og
skemmtilegasta pjalfun
sem vol er &. Eini sératbuni
herpjélfunarvéllur landsins.

Lifsstilsnamskeid

Fjolbreytt og persénuleg
pjalfun fyrir konur. G6d
fraedsla og mikid adhald.

Fit-Pilates

Enginn hamagangur en
virkilega vel tekid &, gefur
langa og fallega vodva.

Tarzan fyrir bornin

5-10 &ra
Timi fyrir bérnin & hinum
eina sanna Tarzanvelli par
sem krakkar geta hangio,
klifrad og hoppad undir
leidsogn pjalfara.
(& J

Karlapal

Fidlbreytt pjalfun fyrir karla
4 6llum aldri. Frdbeer pjalfun
{ g6dum félagsskap.

Fyrirtaekjapjalfun ~
Sérhaefd og fiolbreytt

pjalfun sem gerir vinnu-
andann skemmtilegri.

Hopaeinkabj.

2 til 4 saman i hop.
Fagleg pjalfun undir stjorn
menntadara einkapjalfara.

TRX

TRX er frabaer pjélfun i
stréppum par sem pu nytir
likamspyngd pina i stad léda.
Byggir upp jafnvaegis- og
djupvodvakerfi likamans.

Pole Fitness

i fyrsta sinn & [slandi.
Alpjédlegt likamsreektar-
kerfi. Frabaer likamsraekt
par sem dansi, styrk og
Uthaldi er blandad saman.

)

6-154ra

Freestyle, Jazzballet,
Grease, Hip Hop og
songleikjadans fyrir bérn og
\unglinga.

J Y
Sundskoli —— Breakdans —— EittLif —— Einkapjalfun -
7-15ara 9-134ra
2-54éra Natasha kennir breakdans Skemmtileg og uppbyggileg

Sundkennsla fyrir 2-5 &ra
born. Frdbaer undirbiningur
fyrir skélasundid.

J

fréd gétum New York borgar.
,The Basic Break moves.”

kjérpyngd.

namskeid fyrir bérn yfir

Fagleg pjalfun undir stjorn
menntadra einkapjélfara.

Ny namskeid
hefjast 12. april.

Dansskoli Bimu Bjormns

Heilsuakademian bydur upp
a frabzeran teekjasal, opna
tima, einkapjalfun og land-
ins mesta trval ndmskeida.
Auk pess sem vid kynnum

endurbaetta Egilshall.

Ny ndmskeid hefjast
12. april.

N J

Afpreying

Haépefli, gaesanir/steggjanir,
barnaafmeeli i Tarzan sal,
og fyrirtaekjaskemmtanir.
Auk pess verda ymsar
uppakomur i veturs.s.
gbngu- og hlaupahdpar.

heilsuakademian
Hreyfing, heilbrigdi, skemmtun

www.heilsuakademian.is - simi: 594 9666



Elskulegur tengdasonur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Gudmundur Arni

Bjarnason
Smarahvammi 2, Hafnarfirdi,

lést 4 Landspitalanum { Fossvogi midvikudaginn
31. mars. Utfér hans fer fram frd Digraneskirkju
fostudaginn 9. april k1. 11.00.

Gudridur Gudbrandsdéttir
Porsteinn Gudmundsson Bjorg Sigurdardottir
Jiiliana Osk Gudmundsdéttir Olafur Bjérn Heimisson
Gudmunda Gyda Gudmundsdéttir  Gylfi Bergmann
Heimisson
og barnabérn.

FRETTABLAPID

8. april 2010 FIMMTUDAGUR

Hjartker vinur minn, fadir okkar og
brddir,

Sigurjén Hafnfjoro
Siggeirsson,

1ést 4 heimili sinu pann 3. april.

Adstandendur.

BETTY FORD ER 93 ARA

,Eg hef alltaf haft d tilfinning-
unni ad Drottinn ldni okkur
bérnin par til pau hafa ndd
dtjdn dra aldri. Hafi madur
ekki pegar sett mark sitt d pau
bd, hafa tekiferin til ad hafa
dhrif d pau gengid okkur tur
greipum.“

Betty Ford er ekkja Geralds R.
Ford sem var Bandarikjaforseti
d drunum 1974 til 1977. Hin er
stofnandi Betty Ford-medferdar-
stofnunarinnar.

timamot

timamot@frettabladid.is

¢ ibua i pjodtélaginu.

: hagsstodu pjodarinnar sem

: akvordun var tekin um gerd

: manntals & 17. 8ld. Arni Magn-
: usson og Pall Vidalin voru vald-
. ir til ad rannsaka hag landsins

: og leggja til arbétartillgur, og

: PETTA GERDIST: 8. APRIL 1703

Islenskt manntal gert

: Manntal, hid fyrsta i heiminum
: sem nadi til heillar pjodar, var

var manntalid
ein forsenda

o ———

: tekid 4 islandi um petta leyti. A3 =k ~ peirra. Peim

: pvi er vardadi gestkomandi folk - Arna og Pali

: er midad vid pennan dag. :::-.__-.-._-'_{_, var einnig

' Manntalid 1703 var jafnframt E2s = gert ad semja
: fyrsta manntalid sem nadi til ST jaréabélf 0g

. allra ibua i heilu landi, par sem prie = +, gera bufjartal.
: getid var nafns, aldurs og st6du g =5 Af lands-

mdénnum var
veturinn 1702-
1703 kalladur
manntalsvetur. Manntalid patti
einsdaemi a sinum tima og hefur
vardveist Ur 6llum hreppum, pott
frumritid hafi glatast i sumum til-
fellum.

et aind |0

bad var vegna bagrar efna-

DPokkum samiid og blyjar kvedjur vegna
andldts

Ingileifar Thorlacius.

Sérstakar pakkir faerum vid 6llu pvi géda f6lki sem
hjukradi henni sidasta 4rid.

Asdis Thorlacius Oladéttir
Asdis Kristinsdéttir Kristjan Thorlacius
Aslaug, Sigriin, Solveig, Sigridur og fjélskyldur.

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur vindttu og blybug vid
andldts og vitfarar dstkerrar modur
minnar, tengdamodur og ommau,

Jolee Margaret Crane.

Sérstakar pakkir feer frabeert starfsfolk 11-G 4
Landspitalanum og liknardeildarinnar i Képavogi, fyrir
einstaka umonnun, umhyggju og vindttu.

Einnig feerum vid Blindrafélaginu sérstakar pakkir.

Ingileif Helga Leifsdéttir
Linda Hersteinsdéttir
Asthildur Emma

Madurinn minn,

Ingvar Einar Bjarnason
prentari,
Fannborg 8, Képavogi,

andadist 2. april sl. Utfér hans fer fram fra
Képavogskirkju fostudaginn 9. april k1. 15.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peir
sem vilja minnast hans 1iti SAA njéta pess.

Fyrir hond adstandenda,

Valgerdur Gudjonsdottir.

Hjartkeer frendi okkar og vinur,
Bjorn Tryggvi
Jéhannsson,

béndi 4 Stéru-Borg,
Hunapingi vestra,

Iést 4 Heilbrigdisstofnuninni Hvammstanga 29. mars.
Utforin fer fram fra Breidabolsstadarkirkju i
Vesturhépi laugardaginn 10. april k1. 14.00.

Peim sem vilja minnast hans er vinsamlega bent 4 ad
lata Heilbrigdisstofnunina Hvammstanga njéta pess.

Fyrir hond frendsystkina og annarra adstandenda,

Ol6f Hulda Karlsdéttir.

Systir okkar og freenka,
Eydis Eyporsdéttir,

er latin. Jardarforin fer fram i kyrrpey.

Gudmundur Pétursson
Ingibj6érg Eypérsdéttir
Sigridur Eypérsdéttir

P6rour Eyporsson

Gudridur Lilly Gudbjérnsdéttir
og systkinaborn.

Utfor brédur mins,

Porbjarnar Sigurdssonar
fra Nedra-Nesi, Stafholtstungum,

fer fram fra Reykholtskirkju laugardaginn 10. april
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4
Bjoérgunarsveitina Heidar i Borgarfirdi.

Périr Gunnar Sigurdsson.

Elskuleg modir okkar,
Anna Gudmundsdéttir

fra Hvammstanga, sidast til heimilis ad
Bolstadarhlid 45, Reykjavik,

lést pann 1. april 4 Landspitalanum i Fossvogi. Utfor
hennar fer fram frd Laugarneskirkju pridjudaginn 13.
april k1. 13.00.

Kolbriin Ingdlfsdéttir
Gudmundur Ingélfsson
og adrir adstandendur.

ALLTAF SAMI STRAKURINN Goi segir mikil forréttindi ad standa loks &
pritugu og hefur fyrir stefnu ad njota hverrar stundar. rréttasLABID/GVA

GUDJON DAViD KARLSSON LEIKARI:
MALIR PRIA ARATUGI AF £VI SINNI | DAG

Fodurhlutverkio
toppar oll hin

»Draumagjofin er ad fa ad vera i studi sem lengst,” segir
afmeelisbarn dagins, Gudjon David Karlsson leikari, sem
blaes a prjatiu kerta koku i dag. Gudjon, sem skirdur var
eftir médurafa sinum, hefur verid kalladur Géi fré pvi ad
systir hans héf ad kalla hann pad sem smébarn.

,»,0g nu bankar aldurinn svona svadalega & dyrnar, en ég
hef engu ad kvida. Eg pekki marga sem farid hafa yfir penn-
an hjall og pad er allt mjog heilbrigt og skemmtilegt folk,*“
segir G6i sem finnur litinn mun milli aratuga. , Pegar ég
hugsa um hugtakio pritugur finnst mér pad dalitio karlalegt,
bvi mér lidur ekki pannig { hjartanu. Mér finnst ég enn vera
ottalegur strakur.“

Go6i er sonur Karls Sigurbjérnssonar biskups og afabarn
Sigurbjorns Einarssonar biskups, og bvi alinn upp { trd, von
og keerleika. ,,Eg er medvitadur um mikilvaegi pess ad pakka
fyrir hvern dag og njéta hverrar stundar, bess ad vera til
og vera i kringum félkio sitt, brosa og hafa gaman af lifinu.
Hins vegar langadi mig aldrei ad feta i fétspor fedganna
og zetladi ad verda leikari strax fimm dra, pétt ég hafi lika
gengid 1 gegnum timabil pess ad langa ad verda logga, laekn-
ir, leigubilstjori og vorubilstjori. En svo sa ég ad flottast
vaeri ad verda leikari bvi ba geeti ég leikid pad allt saman.“

I minningunni standa afmeeli bernskunnar upp ur. ,,Eg
var alltaf svo dnzegdur ad eiga afmeeli pegar enn var skoli
pbvi sumir vina minna misstu af afmeelisgestunum pegar
sumradi og enginn var heima. Pabbi s4 alltaf um ad teikna
a afmeelisdikinn, en hann er mikill teiknari og teiknadi alls
konar bila og skrifadi: ,,Til hamingju med afmeelid, G6i“ og
»GOi, nd ertu 8,9, 10, 11 eda 12 4ra“. Svo bakadi mamma koku
og pabbi skar hana 1t eins og straeté og skreytti,“ segir Goi
sem fékk keerkomnustu afmeelisgjofina fra eiginkonu sinni
og syni i fyrra. , b4 fékk ég loksins almennilegan kassagitar
og hef allar gotur sidan verio i stifu sjalfsnami & YouTube,*
segir GOi sem standa mun & svidi Borgarleikhissins { Gaura-
gangi { kvold. ,,Eg nenni ekki ad halda afmeelisparti, en fer
liklega med familiunni { hadeginu og vid faum okkur eitt-
hvad gott i svanginn. Eg er 6skaplega heimakeer og finnst
gott ad vera ekki endalaust { margmenni. Mér finnst bara
best 1 heimi ad vera heima og hafa pad kési med frinni og
syninum.“

Go6i segist gladur og sattur vid sinn stad i lifinu en avallt
setja sér markmio um ad gera betur. ,,Mig langar til ad verda
betri einstaklingur, betri leikari, betri fadir, betri eiginmad-
ur og betri kokkur. Pad er svo annarra ad deema { hverju
bessara hlutverka ég er bestur, en ég vona ad pad sé foour-
hlutverkid. Pad er mitt uppdhaldshlutverk; 6grandi og stift,
enda meod litinn einstakling sem parf a0 hlia ad og gera ad
manneskju, passa upp a og gaeta a0 proskist og dafni. bvi er
ekkert hlutverk sem toppar pad og mun aldrei gera,” segir
G6i sem raunar leggur sig fram i 61lu sem hann gerir.

,,Mitt lifsmott6 er ad halda &fram 4 lifsins braut med pvi
a0 taka skref fram & viod en ekki aftur & bak. Lifid leikur vid
mig og ég leik vio lifid 4 méti, enda mikils virdi ad velta sér
ekki upp ur neikveedni og leidindum heldur passa ad brosa
og hugsa eins og sannur Islendingur med: &, betta reddast!“

thordis@frettabladid.is
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Gl TE

UPPFZARSLUTURN 2

e Athlon Il X2 240 Dual Core 2.8GHz
2GB DDR2 800MHz OCZ minni
500GB SATA2 16MB NCQ diskur
512MB ATl Radeon HD3000 skjast.
5.1 HD Dolby Digital hlj6dkort
HDMI, DVI, VGA og Gigabit netkort
Vandadur 500W hljédlatur turn

- 59.900

- OFLUGUR UPPF/ERSLUTURN

e

—

X2 LEIKJATOLVA

e GIGABYTE hljédlatur IT 500W turn
¢ Phenom Il Dual Core 550 3.1GHz 7MB
e 4GB DUAL DDR2 800MHz minni

e 500GB SATA2 16MB NCQ diskur

e 20x DVD SuperMulti skrifari

¢ 1GB ATI HD5450 DX11 skjakort

e 7.1 HD Home Theater hlj68styring

¢ Windows 7 Home Premium 64 BIT

o 119.900

“HLADIN ALLRI NYJUSTU TZAEKNI

SKJAR OG BORDTOLVA

Stoérglaesileg bordtolva fra Acer sem er
innbyggd i gleesilegan 19” HD skja med
lyklabordi, mus og pradlausu neti.

Intel Atom N270 1.6GHz 6rgjorvi
1GB DDR2 667MHz vinnsluminni
160GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

19” HD 16:9 1366x768 skjar
256MB Intel GMA 950 skjastyring
54Mbps pradlaust net

5-in-1 innbyggdur kortalesari
Windows XP Home og fj6ldi forrita

PRADLAUST LOGITECH

Nyjasta pradlausa settid fra Logitech med
glaesilegu pradlausu lyklabordi og mius

_9.990 _§

~ MK300 PRADLAUST SETT

LEIKJA
HEYRNARTOL

o Glaesileg GameCom 367 lokud
leikjaheyrnartol fra Plantronics
med einstokum hljomgaedum og
innbyggdum innfellanlegum MIC.
baegileg og 6flug heyrnartol.

F MOGNUPD LEIKJAHEYRNARTOL i

GL/ZESILEG ACER BORDTOLVA

89.900 )

MZ7700
PRADLAUS

2.4GHz pradlaus 10 metra taekni
Nano sendir geymist i musinni
High-precision Laser 1600dpi taekni
Stillanleg 800 - 1600dpi upplausn
5 hnappar og 4ra atta skrunhjol
Rafhlada endist i 6+ manudi

BLUETOOTH UTGAFA KR. 6.990 jJ

.'-
LOGITECH 2

hljookerfi
med 2 hatolurum og godu bassaboxi

_5.990 p

- 1T"KERFI

Glaesilegt 2.1 fra Logitech

LOGITECH 2.1 HLJOPKERFI

410 B

LaCinema Classic 1080P

Tengist beint i sjonvarp eda graejur
1080P Upscaling kvikmynda afspilun
Spilar alla MP3 og WMA tonlist

Neer hljédlaus viftulaus honnun

Spilar af USB flokkurum/minnislyklum
Fjarstyring til ad stjérna o6llu fylgir
HDMI, RCA, Digital, USB ofl.

1.5TB ADEINS KR. 44.900

MARGMIDLUNAR
SPILARI |

Tengist beint i sjonvarp/graejur {
Spilar kvikmyndir, ténlist, ljogsmyndir 4
Spilar beint af minniskortum
Spilar beint af USB minnislyklum
Spilar beint af USB flokkurum
720P upscaling fyrir meiri gzoi

4 _9-990_§

HAG/EDA ZOLITH SPILARI

OT0L

Reykjavik ° Borgartiini 31 * 563 6900




JONAS BROTHERS hafa akvedio ad leggja gédu mélefni

li6. Peir munu i dag verja heilum degi skolausir og draga pannig
athygli félks ad pvi hve eitt skopar getur breytt Iifi barns. peir baet-
ast i hop annarra ungstirna & bord vid Brittany Snow og Kristen
Bell sem einnig aetla ad tipla um berfeettar i dag.

SALLT

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

FRETTABLADID

Skor & toskur i miklu Orvali

www.gabor.is

Sérverslun med

Gabor

FAKAFENI 9 -
Opid manud-foéstud.

§ a Eirberg

Rafknunir —

heeginda- ﬁ <
(s

stolar
www.eirberg.is « 569 3100 « Stérhéfda 25

Xe€na

- Simi: 553 7060
11-18 & laugard. 11-16

e Audvelda pér ad
standa upp

e Einfaldar stillingar
og fidlbreytt urval

F‘T:’i -'. mr

[
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Kvartannn Vanmetln f111<

Einar Carl Axelsson telur kvartbuxur langbestu flikurnar i sinum fataskap enda gengur hann i peim dags
daglega ef ekki er brjalad vedur. Hann passar bara ad klaeda sig vel ad ofan. Lagir sokkar eru lika malid.

Eg er einn af peim sem alltaf ganga
i kvartara. Hann er vanmetin flik “
segir Einar Carl gladlega.

Honum pykja kvartbuxurn-
ar paegilegar 1 vinnunni en hann
starfar sem nuddari i Heilsuaka-
demiunni { Egilsholl. Spurdur hvort
hann fari lika { peim & djammid

svarar hann: , Nei, pa reyni ég ad
finna einhverjar heilar. Hitt er
orugglega ekki vel séd. Annars er
ég 1itid 4 djamminu,“ segir hann.
Kvedst enginn tiskugaur vera held-
ur fela keerustunni ad finna 4 hann
fot 1 finni kantinum.

Sokkarnir eru adalatridi pegar

gengid er i kvartbuxum, ad ségn
Einars Carls. Peir verda ad vera
lagir. ,,Ef madur er { hAum sokk-
um er madur eins og halfviti. bad
gengur ekki,“ segir hann akved-
inn. ,,bad verdur ad syna kalfana.
Til bess er leikurinn gerdur.“

gun @frettabladid.is

» Fermingartilbod
r r) (NJ_ XI E Takmarkad magn af 1Q-Care heilsudynum g .
HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR g Proflex stillanlegum rdmum s)a
In besta herisudyna I heimi °
www.svefn.is

e a sértilbooi fra framleidanda

Proflex 2x80x200 med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
kr. 339.900 - verd adur kr. 429.000

Proflex 2x90x200 med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
kr. 349.900 - verd adur 459.000

Svefn & heilsa

1.8 0. 0.8 ¢

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 - Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00




RAUDUR KJOLL sem fyrirseeta klaedist | Special K

auglysingu Kellogg's vakti svo mikla athygli tiskumedvit-
adra ahorfenda ad akvedid hefur verid ad selja svona
kjola i verslunarkedjunni Marks & Spencer.

B0 e 1%
I.F : i
IRESS A M.STRESS

Apétek, verslanir, Fjardarkaup, bin Verslun Spar
Dreifingaradili: S. Gunnbjornsson ehf.

e —
Augnharalitur og augnbranalitur
Tana® Cosmetics

n

/

Plokkari med ljosi

12 kg

bvottavel |
0g purrkari

- Tekur 12 Kg - Hlj6dlat
- Stort op > audvelt ad hlada
- Sparneytin

RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI

w White-Westinghouse

- amerisk gzeda heimilistaki

SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS

sending af sokkum,
uxum og Ieggmgs

Enskunamskeid i Hafnarfirdi fyrir fullordna. Fimm vikna vornamskeid
sem hefjast pann 12. april. Einnig stendur yfir skraning i namsferdir
til Englands. i bodi eru baedi ferdir fyrir unglinga og fullordna

Skraning i sima 8917576 og erlaara@simnet.is

I s gy

Sja nanar &

www.enskafyriralla.is

S |

islensk natttra hefur 16ngum verid listafélki innblastur.

is eda jokull um halsinn en Vedramen Ernu eru innblasin af
islenska vedrinu. Ingibjorg Skaladéttir, litla systir honnudarins,
er fyrirsaeta. MYND/ERNA SKULADOTTIR

Fjuk um hals og herdar

islensk nattara verdur islenskum hénnudum og listafélki gjarnan uppspretta hugmynda. i skartgripalin-
unni Vedramen hefur ostyrilat vedrattan verid steypt i postulin.

Honnunarveislan HénnunarMars
er nyafstadin en par syndu islenskir
honnudir vorur sinar 4 hinum ymsu
uppakomum. Ein pessara uppdkoma
var Popup-verslun sem opnud var i
gamla Saltfélagshisinu vid Granda-
gard og par syndi Erna Skuladoétt-
ir honnun sina. Erna hefur hann-
a0 skartgripi dr postulini sem hin
kallar Vedramen.

»Innblasturinn ad skartgripun-
um soétti ég { vedrid en pad hefur
svo mikil ahrif & okkur,” atskyr-
ir Erna en Vedramen eru brjar
linur sem heita Regn, Snjoér og Is.
,Vedrid getur verido afskaplega
ofgakennt, og breyst tr brjaludum
stormi 1 blidskaparvedur 4 nanast
augabragdi. Eg vildi fanga pa feg-
urd sem er i loftinu pegar veodr-
i0 er stillt og rélegt. Snjérinn er
allt 1 kringum mann eda jafnvel
sma rigning og romantikin nédnast
apreifanleg,“ Gtskyrir Erna.

Nyjar vorur

—

Gallapils kr. 5.900
Langermabolur kr. 2.900
Margir litir

Bajarlind6 -  Eddufelli 2
Simi 554-7030  Simi 557-1730
www.rita.is

Erna vel hafa gengid og ad dhug-
inn & islenskri honnun sé mikill.
»,Stemningin var mjog skemmti-
leg. Pad voru bara allir svo spennt-
ir og gladir og svo gaman ad hitta
allt f61kid sem var & ferdinni um
markadinn.“

Skartgripalinan er lokaverkefni
Ernu dr métun 1 Myndlistaskédla
Reykjavikur og er seld i verslun-
inni Aurum { Banskastraeti. Erna
er nd { ars frii fra ndmi en stefnir
a Listahaskola 1 Bergen 1 Noregi {
haust. Pessa dagana vinnur hiin ad
nytjahlutum tr postulini en getur
vel hugsad sér ad vinna frekar med
skart. ,,Eg hef alltaf verid glingur-
gjorn gegnum tidina og 4 mikid
af skarti sjalf. Eg held orugglega
afram a0 hanna skartgripi og fer
jafnvel { frekara ndm tengt pvi. I
honnun skartgripa er haegt ad leyfa
sér svo margt, peir eru eins og not-
heefur skdlptar.” heida@frettabladid.is

Erna Skuladottir stefnir a frekara kera-
miknam i Listah&skélanum i Bergen i

haust. FRETTABLAPID/VILHELM

Talsverd umferd var af folki

gegnum Popup-markadinn 4
HonnunarMarsinum og segir

Erdem verdlaunadur

Tiskuh6nnudurinn Erdem Moralioglu hlaut vegleg
verdlaun a dogunum.

Erdem Moralioglu er pritugur breskur tiskuhonnud- Jayw'
ur sem hefur vakid athygli ad undanférnu. Pannig L7 SRy
hlaut hann til a0 mynda verdlaun breska tiskuradsins &

dégunum og bar med 200 pisund
b punda verdlaunafé sem hinn
ungi honnudur getur notad til
ad bréa afram tiskumerki
sitt.

Erdem Moralioglu
feeddist i Kanada 1977.
Faoir hans er Tyrki
en m60dirin bresk
og Erdem 6lst upp i
" Montreal og Birm-
ingham. Hann stund-
adi listnam aour
en hann fékk
stodu hja Vivi-
enne Westwood pbar sem hann fann
sina sonnu kollun { tiskuidnadinum.

Hann nam vid konunglega lista-
héaskélann { London en eftir dtskrift
starfadi hann fyrir Diane Furst-
enberg i New York. Hann stofnadi
eigid tiskumerki sitt, Erdem, ario
2005S.

Klaednadur Erdem einkennist
af litrikum mynstrum en hann
feer innbléstur fra peim fjol-
morgu 16ndum og menningar-
heimum sem hann kynntist
me0d fjolskyldu sinni sem barn.

Medal vioskiptavina Erdem
eru Michelle Obama, Sarah
Brown, Samantha Cameron,
Tilda Swinton, Nicole Richie
og Claudia Schiffer.

Skraepéttur
samfestmgur
tr haustling’ |

¥ Erdem_2009

ﬂ

Erdem Moralioglu.

I

o8

Fagur kongablar
kjollfra Erdem.
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UR HABORG TISKUNNAR

Bergpor Bjarnason skrifar fra Paris

nternetio skipar e steerri
sess { okkar daglega lifi og
sifellt fleiri svid notast nd
vid Netid. Snyrtivorufram-
leidendur eru i beim hépi og nd
eru pao ekki adeins heimasidur
snyrtivorumerkjanna med svo-
kolludum e-snyrtivorum og net-
verslanir sem njéta vinsaelda
heldur hafa sérfreedingar feguro-
argeirans lagt peer undir sig.
Nu bj6da beir sérfraedipekkingu
sina, og jafnvel ndmskeio 1 snyrt-
ingu, vidskiptavinum ad kostnad-
arlausu. Pessa pjénustu vid vio-
skiptavinina ma til deemis finna
hja 1’Oréal sem bydur upp 4 ein
250 myndbond 4 Youtube undir
nafninu ,,Studio Secrets®, hja
Lancoéme er pad ,,make-up-blogg-
i0“ og ,,coaching“ hja Gemey-
Maybelline. Radgjofin er eins
mismunandi og framleidendurn-
ir eru margir. Til deemis er heegt
ad leera ad nota faroa i haefilegu
magni til pess ad vidkomandi
likist ekki tridi eda klessu-
malverki, hvernig 4 ad beeta vid
augabrunir med farda, hvada
litir heefa augnalokum eda ad
velja rétta varalitinn og 4fram
meetti telja. Einhver myndi
kannski telja petta hinn mesta
6parfa en fegurd og snyrting er
eitt allra vinsaelasta ahugamal
kvenna 4 Netinu b6 spyrja megi
hvort pad komi einfaldlega til af
bvi sem er i bodi &4 Netinu en pad
er ni 6nnur saga.

En &steedan fyrir pessari
bréun er ekki adeins 6stjornleg
l6ngun framleidandanna til ad
veita vioskiptavinum sinum

Blackberry- og iPhone-fegurd

meiri pjénustu. Enn mikilveeg-
ara er liklega ad hjalpa beim ad
nota framleidsluna med réttum
heetti og pannig tryggja ad vio-
komandi versli meira. Og hvad
er betra til pess en ad fullkomna
notkunina med réttum leidbein-
ingum. Liklega er samkeppnin
i snyrtivoruidnadinum ein s
hardasta og miskunnarlausasta
sem haegt er ad finna { verslun
og vidskiptum. I skjoli pess ad
kenna neytandanum er i raun
verid a0 koma honum raekilega
4 bragoid og gera hann ,,hddan“
bjoénustunni sem { bodi er.

Med iPhone, Blackberry og
Smartphones, svo eitthvad sé
nefnt af nyjustu taekni, er svo
meira ad segja heegt ad fa,
hvar og hveneer sem er, snyrti-
kennslu a farsimann sinn, leid-
beiningar um megrunarkira
eda jafnvel andlitslyftingu!

Snyrtivorurisinn Lancome
virdist b6 vera einna lengst
kominn { préun pessarar nyju
solu- og markadsaoferdar pvi
eftir ad hafa gert tilraun med
,Lancome make-up*, sem er
sérstaklega gert fyrir iPhone
og gerir notendum kleift ad
préfa vorurnar, kemur fljétlega
4 markao pjoénusta sem byour
dhugasomum ad kaupa &skrift,
senda med simanum mynd af
sér sem tolvukerfi greinir og
meelir svo med réttu vorunum
fyrir har og hio til ad na sem
bestum &rangri. Bandarisk hug-
mynd sem kemur fljétlega &
markad hér { Frakklandi.

bergb75 @free.fr

Ny tiskugatt
a EBay

Nyjustu tiskustrauma og stefnur
er nd ad finna a eBay.

Netverslunin eBay opnadi sér-
staka tiskugatt & manudag og
hefur fengid til 1lids viod sig sma-
sala og vorumerkjaframleidend-
ur & bord vid French Connect-
ion til ad selja tiskufatnad, sk og
fylgihluti 4 sl6dinni fashion.ebay.
com. Par verdur einnig ad finna
merkjavorumarkadi (Outlet) af
ymsu tagi og reid Lord & Taylor
fyrst &4 vadio.

Markmidid med nyju gattinni
er a0 bjéda upp a
nokkrar nystar-
legar soluleid- &
ir 4 einum stad.
Logd hefur &%
verid &hersla
4 ad gera gétt-
ina eins not-
endaveena og
kostur er og
er tekido mio
af kaupvenj-
um og 6skum
vidskiptavina
eBay. A sid-
unni verour
ad finna nyj-
ustu tisku-
strauma
og stefnur,
tiskurdd fra |
atvinnu-
stilistum og
margt fleira
auk pess sem
lagt verod-
ur upp meo
stérar mynd-
ir enda eru
beer oftast forsenda pess ad folk
akvedur ao festa kaup 4 vorum a
eBay. - ve

A sidunni verdur
medal annars ad
finna nyjasta nytt fra
French Connection.

Mike
Meyers
hefur
adur
leikid
Skota i
myndum
sinum
um Austin
Powers.

Kyle MacLach-
lan tdk sig vel
at i pilsi.

Einnig voru
nokkrar
Lalvoru”

fyrirseetur a

stadnum.

Dressed to Kilt er heiti arlegrar tiskusyn-
_+ ingar. Henni er xtlad ad hefja skoska
" menningu til vegs og virdingar og var
| a dégunum haldin i sjdunda sinn i
s New York. Tiskusyningin er haldin

A e * | i godgerdaskyni, i petta sinn til
AR TN " styrktar seerdum herménnum.
Nokkrar fraegar stjérnur gengu
eftir tiskupéllunum i litrikum
skotapilsum og kynnir var eng-
inn annar en Sean Connery.

Reiki ndmskeid! |
barft fii d slikun ad falda? Reifinimskeidin fyga ¢ april
Skriining { sima 444-4085 / 662-0485 fyrir 15. april
Reikimeistan: Pall Erlendsson

Fjogra vikna
saumanamskeid

hja Vogue Mérkinni 4
hefst manudaginn

26. april.
Kennt er fra
kl 19:00-22:00

20% afslattur @ efnum i verslun Vogue
4 medan a namskeidinu stendur

Langar pig ad
skapa pér pinn
personulega stil?

Namskeid sem
henta baedi
byrjendum og
peim sem eru
lengra komnir.
Verd: 16.000 kr

Fleiri upplysingar er ad finna a :
www.vogue.is eda i sima: 533 3500

MC PLANET®

Eikjuvogur 29, 104 Rvk.

SPENN{ANDI

oph
min i 12- 15, fis, 12- 16, oo, ks

VOR 2010

Hringdu i sima
| [ Py )

ef bladid berst ekki

50




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

Ll

Skrddu pinn bil nina med mynd &
bilfang.is ef pad gerist pa gerist pad
hja okkur!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Vexd frid 19,900 11l adeins 99,500
sama hvald billinn kostar |

Vissir B ad salup hid Netbilar s

erw oft 25% til 709% odyrari en hja
almennum hi'!asilum med 3.9.%
béknun ? B getur sparad frd 15
pusundum oppi 200 hisund §
‘einum BIL Yfir B00.000.-
“Heimsbknir & vefsbu shradu
bifinn par sem hann sést

HiimAsMARS 3 = 57 58S 5300

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

111 p.km, beinskiptur. Verd 980.000.
#281091 Billinn er & stadnum og geeti
ordid pinn!

MMC LANCER COMFORT. 06/2004,
ekinn 134 p.km, Sjélfskiptur. Verd
1.250.000, tilbodsverd adeins 950.000.
#290015 - Billinn er & stadnum og geeti
ordid pinn!

VW PASSAT COMFORT LINE/SKUTBi[.L.
Argerd 2002, ekinn 127 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 1.390.000. Rnr.300403

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

Toyota Hiace diesel argerd 2003, 4x4,
9 manna, ekinn adeins 30 pus.km.
einn eigandi, sk.'11, verd kr. 2.490.000,-
821-6292.

Ford Econline 350 éargerd 2002, diesel
73, 4x4, extra langur, hapekja, ekinn
220 pus., sk.'11, verd tilbod, 821-6292.

Ford Econline argerd 1994, 15 manna, 5
dyra, bensin, sjalfskiptur, ekinn 273 pus.
km., sk.'11, verd kr. 790.000,- 821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

llii'l'if‘;

Dodge Ram Laramie Hemi, &rg.11/2007,
ek. 18pus.km, 350 ho, bensin, einn
med 6llu, sumardekk & 35" vetrardekk,
Fluttur inn nyr!, Asett verd 4490ps.kr,
billinn er & stadnum

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til solu

Suzuki Grand Vitara 4x4 érg. 2007
ekinn 67bus. Sjalfskiptur. ATH skipti &
odyrari. Verd 2.780 S: 898 2811.

Audi A4 Turbo 2006, sjalfsk., ledur,
xenon, bluetooth, rafmagn i olly,
loftkeeling, 17" alfelgur, ek 50 pus.,
glaesilegt eintak. Skuldlaus. Til synis
hja Heklu Notudum bilum Kletthalsi.
Upplys 825 2424

—
P -

Range Rover VOUGE
Tilbod 2.790p1is

p—

T

Range Rover VOUGE ,03 Selst odyrt
2790 Flott eintak Ekinn 132 bus
Toppliga Ledur camel litur Gps, CD, 6
diska Magasin drattarbeisli Hladinn bill
Steerri felgur nyskodadur an ath skoda
skipti & odyari s. 895 8898.

3. 567 2 311 -

Vw caddy 105 ho disel sjalfskiptur 1900
turbo ekinn adeins 33 pus km einn eig-
andi listaverd 2290 Tilbod 1890 med
vask bilinn er & blaum nimerum 770
6400.

) TR

Toyota hiace 2.5 diesel 8.2006 sjalf-
skiptur langur ekinn 68 pus km 3
manna fallegur bill einn eigandi ny
skodadur verd 2290 tilbod 1990 pus.
med vask er & blaum nimerum 770
6400.

Toyota hiace 2.5 diesel 12.2005 3
manna 5 gira stuttur verd 1770 pus
med vask er & raudum nimerum 770
6400.

M.benz sprinter 313 langur diesel &
einfoldu ad aftan 8.2005 ekinn adeins
43 bus km verd 3690 pus tilbod 2690
pus. med vask 770 6400.

VW Passat TDi, dokkgrar, skr. 11/2006,
ek. 51pkm, frébaer bill sem eydir engu.
Uppl. i sima 896 0609.

L | T LA Gilasalcr

www.litla.is

987 7777

BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VIP BREIPHOFDPA 110 REYKJAVIK

M.BENZ ML 350 4MATIC NEW. Argerd
2008, ekinn 14 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 9.950.000. nyr fra 6skju

Toyota Land Cruiser 200 Vx bensin 1
ssk, ek 37 pkm, ledur, toppl, dvd, bakkmynda- 33pkm, verd 11,900 pus. einn med 6llu.
vél, keelibox og fl, verd 12.690 puis.

BMW X5 3.0l 3,0l. Argerd 2005, ekinn
63 b.km, BENSIN, Sjalfskiptur.
Verd 5.290.000.

Opid man-fost. 10-18 og laugard. fra 11-16

Gott urval af bilum a stadnum!

litla.is




Ohefdbundnar

* Hentar morg-

e

= leekningar vinseelar um afar vel .
Sifellt fleiri islendingar leita Fimleikaprek er ny- st
h el l s a sér bjonustu utan heilbrigd- starleg heilsuraekt. ;P
, iskerfisins. SIDA 2 SibA6 |
FIMMTUDAGUR 8. APRIL 2010
A =

MYND/GISLI KRISTINSSON

Ny teekni . Betra verd . Fagleg pjonusta @

Nyju ReSound heyrnartaekin endurvekja tilfinningu fyrir
hljodum sem berast Ur hvada att sem er a svipadan hatt
og pegar skipt er Ur einfdldum steriéteekjum med
tveimur hatdlurum i kringéma (surround) heimabié med
hatalara til allra atta.

((HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, 201 Képavogur -www.heyrn.is

SURROUND

ReSound heyrnartaekin setja mann i midpunkt
hljodheimsins sem madur hreerist i. Pegar madur getur
fylgst betur med hljodum sem berast ur 6llum attum
nytur madur géds hljoms mun betur. Audveldara er ad
atta sig a hvadan hljodid berst og madur getur notid
pess ad tala vid folk p6 havadi sé i umhverfinu.

by ReSound
ReSound

rediscover hearing

Fri radgjof i mars og april
Timapantanir
534 9600
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EKKi stungid hérlendis

Fréttir af byflugnastungum sem
notadar eru { leekningaskyni hafa
60ru hverju borist utan Gr heimi
og mé nefna ad i Kina hafa leekna-
stofur bodid upp & byflugnastung-
ur vid sjuikdémum, svo sem lida-
gigt og vodvabdlgu og er bad pa
eitrid { stungunni sem 4 ad hafa
leeknandi ahrif.

Hérlendis eru nokkrir byflugna-
beendur starfandi en beir hafa ekki
atvegad flugur til stungna, pétt ad
visu hafi fyrirspurn borist by-
flugnabéndanum Bjarna Askels-
syni, erlendis fr4, um ao fa flug-
ur hja honum en hiun gekk ekki
eftir. A0 sogn Bjarna er byflugna-
raekt hérlendis i0ja fairra manna og
fyrirspurnir um stungur eda flug-
ur til stungna hafa ekki borist fra
Islendingum. -jma

Eit-ur i-b)'(flugnastungu er Sl-xms stadar
talid geta leeknad lidagigt og vodvasjik-
doma.

® JAFNVZAGI Hvorki vitamin né steinefni nytast hvort an annars.
i Vio porfnumst steinefna til ad vitaminin nytist og jafnvaegis til pess

ad steinefnin verdi sem ahrifamest. Of storir skammt-
i araf einhverju efni geta valdi®d véntun & 6dru.
Of miki® D-vitamin getur til daemis vald-
i i0 of miklu kalkmagni og of mikid C-

vitamin getur kostad B12. Eitt enn:

¢ Ef greenmeti er sodid skal
haft { huga ad stysti sudutim-
inn 0g minnsta vatnsmagn-
i0 eydileggur minnst af
naringarefnunum.

Heimild:
Beetiefnabiblian

| nagrenni gosstédva

A EH

Helgarferd 10.-11. april

Dagsferdir med brottfor 10. og 11. april

Upplysingar a utivist.is

\ o
i'.l"

Laugavegi 178 - Simi: 562-1000 - www.utivist.is

parftu ao skerpa
hugann'fyrlr profing

!
athald! \

! il 3
AN I
ORKA & KRAFTUR UR NATTURUNNI

Faest i apotekum, heilsubtidum og heilsuhillum stérmarkadanna

Olik kerfi vinni saman

Sokn i 6hefobundna heilbrigd-
ispjonustu a islandi er umtals-
verd og fer vaxandi.

Notkun 6hefdbundinnar heilbrigd-
ispjénustu 4 Islandi jékst um sex
présent fra arinu 1998 til 2006, ad
pvi er kemur fram i nidurst6dum
landskonnunarinnar Heilbrigdi
og adstaedur Islendinga I sem var
gerd haustid 2006 og greint er fra
inyjasta tolubladi Leeknabladsins.
Alls hofou 32 présent svarenda &
aldrinum 18-75 4ra nytt sér pjon-
ustu 6hefobundinna meoferdarad-
ila sidastliona t6lf manudi pegar
konnunin var gerd og segir Rinar
Vilhjalmsson, préfessor i félags-
fraedi, sem vann ad rannsékninni
asamt peim Péru Jennyju Gunn-
arsdottur, lektor { hjikrunarfraedi,
og Bjorgu Helgadéttur félagsfraed-
ingi, 1j6st ad s6kn i bjénustu 6hefd-
bundinna adila sé umtalsverd og
aukist jafnt og pétt.
,Nidurstoournar benda til pess
a0 dkveOdnir hépar séu liklegri til
aol leita til sveedanuddara, grasa-
leekna, nélastungusérfraedinga
og annarra 6hefobundinna adila
en adrir og b4 sérstaklega folk
sem hefur att vid pralat heilsu-
farsvandamadl ad strida. P4 viro-
ast konur og tekjuhaerra félk nota
bjénustuna i meira meeli. Tekju-
patturinn skyrist ad einhverju
leyti af pvi ad sjiklingar greida
meodferdirnar ad fullu Ur eigin
vasa og eiga ekKki kost & patttoku
sjukatrygginga. I 1j6si kreppunn-
ar er pvi naudsynlegt a0 endurtaka
rannséknina innan skamms til ad
kanna hvort hin hafi einhverju
breytt,” tutskyrir Rianar. Hann
segir ljost ad akvedinn hépur folks
telji sig ekki fa fullnaegjandi pjon-
ustu innan almenna heilbrigdis-
kerfisins og noti 6hefdbundna pjon-
ustu sem vidbét. ,,Folk sem seekir
i 6hefobundna pjénustu er annad-
hvort neikveett it { almenna heil-
brigdiskerfid og snidgengur pad
alveg eda jakveett en finnst pad
einblina um of 4 afmarkada beetti,
4 medan 6hefobundnar meofero-
ir byggja gjarnan & heildreenni
syn a einstaklinginn. Fyrri hop-
urinn er mun famennari og notast
flestir vid 6hefdbundna pjénustu
samhlida peirri hefobundnu.“
Riunar segir erlendar rannséknir
benda til pess ad heilbrigdisstarfs-

Runar segir folk sem a vid pralat heilsufarsvandamal ad strida, konur og tekjuhaa
einstaklinga @ medal peirra sem leita til 6hefdbundinna medferdaradila.

menn viti { minnihluta tilfella um
notkun sjiklinga 4 6hefdbundinni
pbjonustu. ,Petta virdast vera tvo
kerfi sem vinna litid saman. bad
getur komid sér illa enda er stund-
um um aod raeda skadlegt sam-
spil & milli 6hefdbundinna med-
ala og lyfja.“ Rinar segir afstoou
heilbrigdisstétta til 6hefdbund-
inna meodferda misjafna og virod-
ast sjiklingar 6ttast viobrogd beri
beir adrar tilraunir sinar & bord.
,,Pad er saralitio fjallad um 6hefd-
bundnar adferdir { menntun heil-
brigdisstarfsfolks og skortir mikio
a a0 pad sé pjalfad til ad radleggja
folki 1 peim efnum. Eins er pvi
ekki kennt ad spyrja um pessi mal
og bvi koma bau yfirleitt ekki upp
4 yfirbordid.“

FRETTABLADID/GVA

Runar segir heilbrigdisstéttir
b6 ekki geta meelt med medferdum
nema gagnsemi peirra hafi verid
studd med ranns6knum en 6hefo-
bundnar medferdir hafa einmitt
verid dregnar { efa sokum bess ad
beer hafa ekki verid rannsakadar {
jafn miklum meeli og hefobundn-
ar. , betta hefur p6 verid ad breyt-
ast og nu eru a0 koma fram & sjon-
arsvidio ymsar rannséknir sem
stydja notkun 6hefdbundinna ad-
ferda i medferd vio hinum ymsu
sjukdémum og kvillum.“ Rinar
segir ekki um pad ad raeda ad heil-
brigdisstarfsmenn fari almennt
a0 bjooa upp & 6hefdbundnar meod-
feroir. Hins vegar er mikilveegt ad
bad geti radlagt f6lki um hvort peer
geti gagnast eda ekki. -ve

Hollusta

,Me0 bessari tilraun viljum vid
studla ad beettri heilsu barna og
snda vid peirri préoun sem hefur att
sér stad 1 islenskum skélamdotuneyt-
um sidustu ar, segir Unnur Gudrin
Péalsdottir, betur pekkt sem Lukka,
hja fyrirteekinu Happi sem mun
annast matseld 1 Landakotsskola
naestu tvo manuodi.
,2Landakotsskoli leitadi til okkar
i von um ad geta bodid nemendum
sinum upp & hollari og betri mat en
almennt tiokast
i islenskum
grunnskol-
- © um, par sem
unnin mat-
vara og onnur
6hollusta er pvi
midur alltof al-
geng,“ segir Lukka,

1 Landakotsskola

Hollur matur verdur i havegum hafdur i

Landakotsskoéla a naestunni. MYND/HAPP

sem telur ad margir skélar vilja feta
inn & somu braut og Landakotsskoli
en kostnadurinn standi par helst {

veginum. ,,Askorunin felst { pvi ad
halda honum nidri og svo audvitad
ad utbtia hollan mat sem bornunum
bykir ekki sidur gédur en pitsur,
pylsur og pess hattar.“

Lukka telur ad feedan muni ekki
einungis hafa jdkveed ahrif 4 heilsu
barnanna heldur hegdun beirra
a0 auki. ,,Synt hefur verid fram &
tengsl milli mataraedis og hego-
unar og vio teljum ad holli matur-
inn okkar geti dregid Gr ymsum
hegdunarvandamélum.

Lukka beetir vid ad ef vel takist
til muni Happ hefja framleidslu &
hollustufaedi sérsnidnu ad porfum
barna. ,,Vid myndum b4 bda til mat
i anda barnaboxa sem skyndibita-
stadir hafa framleitt en skipta 6holl-
ustunni ut fyrir alls kyns ljiffengt
hollustufzeoi.” -rve



Mikid mal?

Minna mal med SagaPro

Tid neeturpvagléat eru heilmikid mal fyrir marga
karlmenn. SagaPro er néttdruvara ur islenskri
atihvénn aetlud peim sem eiga vid petta vandamal
ad etja. Med SagaPro faekkar naeturferdum & salernid
og par med faerdu betri hvild.

SagaPro fzest i heilsuvoruverslunum, apétekum,
stormorkudum og Frihéfninni. o

0
Nattaruvorur r islenskri setihvénn SAGA M E D I CA

www.sagamedica.is
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Breyta skdlabragnum

»Ef nemendum lidur vel, and-
lega og likamlega, péa leidir pad
til betri ndmsarangurs,” fullyro-
ir Sveinbjorn Kristjansson, verk-
efnisstjori fraedsluméla hja Lyo-
heilsust6d. Tilefni ummeelanna er
bing um heilsueflandi skéla sem
Lyoheilsustod heldur 4 morgun
i Borgartini 6, { samvinnu vid
menntamalaraduneytio.
Sveinbjorn segir skélasam-
félagio allt purfa ad vera med
heilsugleraugun uppi, kennara,
nemendur, foreldra og jafnvel
allt neersamfélagid. ,,Umhverf-
i0 hefur svo mikid ad segja pvi
réttar adsteedur eru mikilvaegari
en nokkur frzedsla,“ segir hann.
,»Til deemis er mikilveegt ad folki
sé gert audvelt ad hreyfa sig og
innbyrda holla faedu.”
Hugmyndafraedin bak vid
heilsueflandi skéla er byggd a
nokkrum lykilpattum. beirra &
medal er samheldni og 1ydraedi. A
binginu 4 morgun mun Sveinbjorn
lysa beim nanar og lika samstarfi
Lyoheilsustodvar vid grunnskol-
ann a4 Egilsstodum sem hefur
verid tilraunaskdli { heilsueflingu

LYDHE |

L&F TN 1

i tvo ar. ,,betta er langhlaup pvi
vid erum { raun ad breyta skéla-
bragnum,“ segir hann og meelir
med pvi ad hafa nemendur med i
radum vid ad moéta stefnuna. , A
Egilsstooum eru nemendur med
i a0 fara yfir matsedlana,” tekur
hann sem deemi.

Dbegar heilsuefling hefst i skéla
er byrjad & ad meta astandio par
eins og pad er, ad sogn Svein-
bjorns. Hvernig er hvatt til hreyf-
ingar, hvad er gert i neeringarmdl-
um, eineltismilum og gedraekt.
Allt skal skréa og sidan finna leidir
til drbéta ef porf er. Par er nem-
endalydraedi og samstarf sem
er naudsynlegt til ad drangri sé
naod.

Morg dhugaverd erindi eru 4
pinginu 4 morgun. Eitt beirra
flytur Svandis Ingimundardéttir,
ské6lamaélafulltrii Sambands {is-
lenskra sveitarfélaga, sem fer yfir
aherslur a heilsueflingu i sameig-
inlegri framtidarsyn fyrir grunn-
skoélastarf til 2020. Pingid er patt-
takendum ad kostnadarlausu og
bodid er upp a léttar veitingar i
kaffi- og hadegishléum. -gun

~Réttar adsteedur eru mikilvaegari en nokkur fraedsla,” segir Sveinbjérn um heilsuefl-

ingu i skdla.

FRETTABLADID/GVA

<

madur lifandi

Hvad a ég ao gefa
barninu minu
ao boroa?

Fimmtudaginn 15. april
kl. 20.00—22.00 hja
Madur lifandi Borgartuni 24.

Sidasta sKiptio fyrir sumario

Namskeid um hvernig a4 ad utbua
einfaldan en neeringarrikan

mat fyrir bérn fra 6 manada
aldri. Fario verour yfir hvada
feedutegundum er gott ad byrja
a og hveneer.

Leidbeinandi:
- Ebba Gudny Gudmundsdottir
= Verd: 3.500 kr.

= Upplysingar og skraning
i sima 694-6386 og & netfanginu
ebbagudny@internet.is

Lifandi — Neerandi — Gefandi

Borgartin 24 — Haedarsmara 6 — Hafnarborg s. 58 58 700 www.madurlifandi.is

Leifur segir ad islandi séu kjoradstaedur til brimbrettaidkunar, sem erlendir ferdamenn hafi nytt sér um arabil.

MYND/SURF.IS

Paradis brimbrettakappa

hafa vanid komur sinar hingad i 20
ar bott peir séu ekki margir. Folki
finnst magnad ad geta i0kad pessa
iprétt svona nordarlega umkringt
fjolbreyttu dyralifi og fallegri natt-
aru, svortum fjorum og tignarleg-
um joklum sem eiga sér kannski
hvergi annars stadar hlidsteedu
i heiminum,“ segir Leifur
og beetir vid ad auk bess

Menn tengja brimbrettaidkun
kannski ekki i fljotu bragdi
vid island. Peim fer hins vegar
fjolgandi sem stunda pessa
iprott hérlendis.

,Upphaflega var betta tilraunaverk-
efni til ad kanna vidtokurnar og
begar peer féru svo fram tdr 6llum
veentingum akvadum vid ad fara
at i petta af fullum krafti,“ segir
Leifur Dan Leifsson, eigandi fyrir-
teekisins Surf.is sem stendur fyrir
brimbrettakennslu 4 Islandi.
Fyrirtaekio var stofnad fyrir ari
og er pad fyrsta sem baud upp
a pessa pjonustu hérlendis. ;
Leifur segist enda skilja
pbad par sem brimbretta-
iokun sé sjalfsagt ekki
bad fyrsta sem menn g
tengi vio iskaldan sjéinn
i kringum strendur {s-
lands. Stadreyndin sé hins
vegar su ad iproéttin hafi verid
stundud & landinu um &rabil,
medal annars af erlendum

Leifur
ferdalongum sem heim- hja Surf.is
saeki landid gagngert i stendur fyrir
peim tilgangi ad svala brimbretta-

namskeidum.

bessari porf.
FRETTABLADD/GVA

,Utlendingar

séu 4 Islandi kjéradsteedur til brim-
brettaiokunar, par 4 medal { Por-
lékshofn og vid Sandvik bar sem
Surf.is hefur haldid brimbretta-
namskeio.

,,Oldurnar eru eins
og peer gerast best-

ar, a0 minnsta

kosti vid viss skil-

yroi. Pott sjorinn

sé kaldur kemur
bad ekki ad sok sé
hlyr fatnadur hafour
vid hond og haegt a0
stunda sportid allt 4rid
um kring.“

Leifur segir Islendinga
hafa & heildina litid verid
nokkud seina a0 atta sig &
bessum gersemum. Svo virdist
b6 sem vakning sé ni ad verda
medal landsmanna. ,,Vid merkjum
bad af aukinni 4s6kn { ndmskeidin
hja okkur sem farid var ad halda
fyrir 4ri en par er patttakendum
kennd undirstoduatridin i brim-
brettaidkun, svo menn séu feerir
i flestan sj6.“ Hann beetir vid ad
fyrirtaekinu berist i auknum meeli
fyrirspurnir fra erlendum brim-
brettaidkendum sidan pad mark-
adssetti sig ytra og & pvi von & ad
peim fjolgi hér 4 neestunni. -rve

Allar stelpur velkomnar

,Eg held ad pad sé starfandi ttibu fra FC Tinnu a
Bahamaeyjum, en ad 6dru leyti veit ég ekKi til bess
a0 margar stelpur hittist og leiki knattspyrnu sér
til &nzegju og yndisauka. Margar peirra virdast
halda ad stelpur geti ekki spilad fétbolta, en pad

er alrangt,” segir Hafdis Eyj6lfsdéttir, medlimur {
knattspyrnufélaginu FC Tinnu. Lidid samanstendur
af yfir fimmtiu konum sem hittast vikulega a spark-
vellinum vid Austurbaejarskdla og ioka ipréttina
fallegu.

Fyrstu medlimir félagsins, sem stofnad var i
4gust 4 sidasta ari, voru stofnandinn Tinna Asgeirs-
déttir, vinkonur hennar og gamlar bekkjarsystur.
Ort hefur pé6 fjolgad { h6pnum og hann ordid bland-
alri, a0 sogn Hafdisar. ,,Allar stelpur eru hjartan-
lega velkomnar og haefni er ekki skilyroi. Best er
a0 sla okkur upp 4 Facebook og skra sig par til a0 fa
bod um eefingar, timasetningar og slikt. Upphaflega
etludum vid ad keppa i utandeildinni { sumar, en ég
sé ekki hvers vegna takmarkid setti ekki ad vera enn
heerra, til deemis Urvalsdeildin,“ segir hin og hleer.

Meiosli ymiss konar eru 6hjdkvaemilegur hluti

Hafdis segir haefni ekki skilyrdii FC Tinnu.
knattspyrnuheimsins og hefur Hafdis ekki fario
varhluta af pvi. ,Eg steig vitlaust { loppina og 4tti
vio erfid leermeidsli ad strida 1 nokkra manudi.
Verra var ad atvikio atti sér stad 4 leidinni fra bila-
staedinu ad vellinum,“ segir Hafdis og skellir upp ur.

FRETTABLADID/VALLI
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Martina Navratilova lét hja lida i fjogur
ar ad maeta i reglulega brjostaskodun.

Navratilova med
krabbamein

Tennisstjarnan Martina Navra-
tilova hefur tilkynnt ad hdin hafi
greinst med brjéstakrabba. I vio-
tali vid bandariska timaritio
People segist hiin hafa gratio eftir
ad hdn fékk sleemu fréttirnar.

,Eg hef alltaf haft svo géda
stjorn & lifi minu og likama, en svo
gerist petta og er nu algjorlega ur
minum héndum.*

A freeknum tennisferli sinum
hefur Martina unnid atjan stor-
moét i einlidaleik, par af niu &
Wimbledon. Hin er nd 53 dra og
segist heppin ad @xlid hafi fund-
ist & snemmstigum i reglulegri
brjéstaskodun, pvi sjalf hafi hin
trassad slika skodun i fjogur ar.

,Eg var kaerulaus, og bétt ég sé
i toppformi og astundi heilbrigdan
lifsstil hefur petta samt gerst.
Hefoi ég 1atio brjéstaskodun hja
lida i eitt ar til viobotar steedi ég
frammi fyrir miklum vanda.“

Martina spilar enn tennis og
keppir 1 ipréttinni. Hiin 1€k sidast
4 Wimbledon { jali 2006. -plg
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Hreyfing er alltaf mikilveeg, en enn pa
mikilvaegari fyrir pa sem eiga & heettu ad
glima vid offitu.

Klukkutima
hreyfing a dag

Rannséknir benda til bess ad offita
sé ad hluta til bundin erfoum og
eiga nokkur gen par hlut ad mali.
Visindamenn vid Kardélinska-
sjikrahtsio i Svipj6d segja ad
foreldrar, sem hafa stritt vid off-
itu, eigi ad hvetja born sin og ungl-
inga til a0 hreyfa sig rosklega i ad
minnsta kosti klukkutima & dag.
Rannsékn sem visindamenn
sjukrahtdssins gerdu nyverio og
tok til barna og unglinga vida um
heim sem eru liklegri til ad fitna
vegna erfda, benti til ad dagleg
hreyfing eins og hlaup, hjélreio-
ar eda annad sem tekur virkilega
a, geeti gert geefumuninn fyrir
pennan hép. -jma

Bradamottoku lokad og hjartamidstod opnud

Bradamoéttoku & 10D & Landspit-
ala Hringbraut var lokad { morg-
un. Sameinud bradamoéttaka 4 G2
var opnud um leid.

Ny hjartamidstod verdur sidan
opnud 4 Landspitala Hringbraut
klukkan 8 pridjudaginn 13. april.
Hin mun sinna bradapjénustu,
dagdeildar- og gongudeildar-
pjénustu vid hjartasjiklinga. A
hjartamidstodinni verdur tekid
4 moéti 6llum ef grunur er um
brad hjartavandamadl. Til beirra

teljast medal annars brjéstverk-
ir, meedi af liklegum hjartatoga,
hjartslattartruflanir, yfirlio af
liklegum hjartatoga og hjarta-
stopp. Hjartamidstod verdur opin
allan sélarhringinn fr4 klukkan 8
4 manudagsmorgni til klukkan 20
a fostudagskvoldi. -sg

Ny hjartamidst6d verdur opnud a Land-
spitala vid Hringbraut naestkomandi
pridjudag.

Gat illa hreyft

Nytt o9
endurbatt

NutrlLenk
Biid er ad heta ati formuluna
D-, C vitamini, kalki og mangan
til pess ad styrkja beinin 09
vefi likamans.

Sigridur Friopjofsdottir, sem unnid hefur vid hargreidslu
sidastlidin 50 arin, hefur kynnst alaginu sem fylgir
starfsgreininni m.a. i fétleggjum og axlarlidum.

,Eg hef verid nokkud sleem i hnjanum
sidastlidin ar, en einnig hefur haegri
oxlin verid ad fara med mig og var
pad ordid pannig ad ég gat ekki lyft
hendinni haerra en i axlarhaed og
fylgdi pessu mikill sarsauki

Eg heetti ad vinna fyrir taepum
tveimur drum og akvad pvi ad byrja
ad stunda likamsraekt sem ég hef
stundad samviskusamlega, en haegri
oxlin skanadi Iitid. [ agust 2009 &kvad
ég a0 profa NutriLenk toflurnar, par
sem ég hef heyrt marga hrésa pvi.

Fann fljotlega mikinn mun
Innan tveggja vikna var ég farin ad

finna mikinn mun, en hondin for ad
virka mun betur og nokkrum vikum

sidar var ég farin ad geta lyft hendinni
upp Yfir hofudio. Eg by & pridju haed,
en par sem ad hnén voru ordin illa
farin var ég haett ad geta gengid upp
stigana og tok pvi lyftuna. Eftir ad ég
for ad taka inn NutriLenk finn ég ekki
lengur fyrir { hnjanum og geng
sarsaukalaust upp f ibddina mina

Otrilegt en satt

Skemmtilegt er ad segja fra pvi ad fyrir
sidustu jol hreingerdi ég eldhusskap-
ana og pad med haegri hendinni, sem
ég var hreinlega buin ad telja af, ef svo
ma segja. NutriLenk er meirihattar efni
sem ég hvet allt folk sem pjaist af sliti i
lidum til ad préfa. Eg parf svo sannar-
lega ekki ad sja eftir pvi” segir Sigridur
két i bragoi.

NutriLenk er faanlegt i flestum ap6tekum, heilsubtidum,

Fraeinu Fjardarkaupum, staerri Hagkaupsverslunum,
bin verslun Seljabraut og Véruvali Vestmanneyjum

Hvad getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Med arunum ryrar brjoskvefurinn sem veldur pvi ad
ligirnir slitna. petta er nattarulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin byrja ad
nlast saman, sérstaklega i stéru lidamétum eins og
i mj6dmum, hryggjar-og hnjalidum. bess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskio & nattdrulegan hatt.

-~
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Heilbrigdur lidur

Lidur med slitnum
brjoskvef
Natturulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin
NutriLenk inniheldur nattdrulegt byggingarefni fyrir
brioskvefinn og er mjog gédur valkostur fyrir pa sem
bjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid Ur sérvoldum
fiskibeinum Ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjoskvefinn
og viohalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fjéImérgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nattlruleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsrymun.

Profid sjalf-upplifdu breytingunal




Ny 6 vikna

Namskeio

hefjast 12.-16. april

Morgunhanar

Brennsla, st'yrkl:J__r, Arangur
adhald og radgjof
Fjolbreyttar
2fingar til ad hamarka
arangur

ma, mi, fé
kl: 6.20-7.20

Verd: 19.900

ma, mi, fé
kl: 7.45 - 8.45

Verd: 19.900 Hradlest

Hadegistimar
i teekjasal
Byrjendur: ma, mi, fo
kl: 12.05-12.50
Verd: 19.900
Framhald: pri, fim
kl: 12.05-12.50
Verd: 14.900

Gonguhopar

Léttganga
pri, fim kl: 17.15

Kraftganga

Mid kl. 17.15
Hugraen

atferlismedferd
/Etlad peim sem eiga
vid ofpyngd ad strida og
upplifa vanlidan vegna pess
bri, kl. 17.15 -19.15
Verd: 31.500

60 +
Héppjalfun fyrir
60 éra og eldri

ma, mi, kl. 10.00
Verd: 13.500

HEILSUBORG

Faxafeni 14 - Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

e Gefur pér aukna orku og vellidan ’
e Dregur Ur vodvaspennu =
e Hofud- hals- og bakverkjum
o Hefur géd ahrif gegn streitu
e Er slakandi og beetir svefn

Nalastungudynan }

Opid virka daga fra kl. 9 -18
www.eirberg.is « 569 3100 . Storhofoa 25

Verd fra 9.750 kr.

YOGA

MORGUN HADEGI SiPDEGI
BYRJENDANAMSKEID HEFST 12. APRIL

Asta Arnardéttir - 862 6098 - asta@this.is
Létus jogasetur - www. this.is/asta

B R e L —

Viltu breyta mataraedinu 1

. = ....en veist ekki hvar
til batnaodar? s:%: s sy
INGA KRISTJANSDOTTIR naeringarperapisti D.ET.

leidir ykkur i allan sannleikann um hversu audvelt
pad er i raun ad breyta mataraedinu til batnadar.

Farid verdur med einféoldum heetti yfir:

e Hvada 6aeskilegum mat vid getum skipt ut.

* Hvada fita er 6holl og hver er lifsnaudsynleg.

e Hvernig vid getum komid jafnvaegi & blédsykurinn
og 608last meiri orku vellidan og heilbrigdi.

Midvikud. 14. april i Heilsuhusinu Lagmuila

Pridjud. 20. april i Heilsuhusinu Selfossi
N KI. 19:30 - 22:00

e i lok fyrirlestrar f&i® pid leidbeiningar um val &
heilsufaedi. Innifalid i namskeidi er mappa med
uppskriftum og frédleik. Verd adeins kr. 4.400.-
Inga tekur & maoti félki i einkaradgjof alla daga.

Nanari upplysingar og skraning i
sima 8995020 eda a eig@heima.is

@hglsuhusua ,
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Arndis Thorarensen er nyr framkveemdastjori Manns lifandi, par sem dyrindis krasir fyrir alla fjolskylduna eru a nyjum matsedli

hussins.

FRETTABLADID/VILHELM

SOfaklessa med hraunbita

Madur lifandi stendur nu fyrir
miklum breytingum & matsedli
sem einkum lofar fjolskyldu-
folki ljufum matarstundum.

,Eg var svona deemigerd séfaklessa
med hraunbitakassann i fanginu,*
segir Arndis Thorarensen, nyr
framkvaemdastjori Manns lifandi,
sem sogadist inn 1 heim heilsunn-

ar eftir ad hafa stadid upp ur sof-
anum til ad sinna betur eigin
heilsu. L

»Min vegferd ad beettri heilsu
hoéfst pegar ég kenndi tolfraedi og
steerdfraedi vio Haskolann i Reykja-
vik, en b4 var ég ordin fost 1 sleemu
fari og buin ad baeta 4 mig tals-
verdri pyngd. Eg byrjadi 4 ad end-
urskoda mataraedid, tok svo inn
hreyfingu og nadi fljétt gédum ar-
angri sem skiladi sér i meiri vellio-
an, orku og betra tutliti,“ segir Arn-
dis sem & midri leid til betra lifs
nam einkapjélfun og starfadi sem
einkapjalfari { Laugum bar til henni
baudst vinna hja nyjum eigendum
Manns lifandi nd nylega.

,Eg tok pvi tekiferi fagnandi
pvi mig langar ad breida ut petta
gb0a ord,” segir Arndis, sem einnig
stundar MBA-ndm { vidskiptafreedi
i HR. ,,Steerdfraedi og einkapjalfun
eiga sameiginlega p4 hvatningu ad
telja folki tri um ad pad geti meira

PRAKKARA-SMOOTHIE

MANNS LIFANDI:

100-150 ml mondlumjolk
(haegt ad nota appelsinusafa)
3 skifur frosid mangé
%2 banani
Y2 appelsina (borkur flysjad-
ur af).
\ 1| 4-5klakar

araog hreert saman

J Allt sett saman [ bland-
smoothie.

Y
Allt hrdefnid feest
Manni lifandi.

S

en bad heldur. Hér held ég svo upp-
teknum heetti med bvi ad hvetja f6lk
til ad stunda heilbrigoa lifsheetti.“

A0 s6gn Arndisar hefur breytt
mataraedi mest ad segja ef losna
4 vid aukakilé. ,,Ohollt feedi hefur
ahrif & alla starfsemi likamans
og einnig gedheilsuna. Petta parf
madur hins vegar ad upplifa sjalf-
ur til ad trda pvi, en vist lengdist
dagurinn hja mér, ég hafdi orku
til a0 gera meira og leid mikl-
um mun betur eftir ad ég breytti
lifshattunum.

Pbad er einmitt 4 matsedli Manns
lifandi sem nd sjast margbeettar
breytingar med nyjum eigendum.

,Vio holdum afram i vinseelustu
réttina en beetum vid fullt af nyj-
ungum { pvi skyni ad lada einnig
ad okkur fjolskyldufélk. Vid erum
byrjud med sérstakan barnamatsed-
il par sem margt freistar litla folks-
ins,“ segir Arndis og beetir vid ad
sér hafi pétt erfitt ad finna heils-
umat fyrir bérn sin pegar hin fér
sjalf ad huga ad heilsunni. ,,bad er
svo mikilveegt ad draga fjolskyld-
una meo sér i heilbrigdan lifsstil
og naudsynlegt ad tileinka bérnum
holla lifsheetti snemma 4 lifsleio-
inni pvi svo mikio af mat sem eetl-
adur er krokkum er ekkert annad
en dulbtio seelgaeti.

Eitt af markmioum Arndisar
a4 Manni lifandi er ad gera hollan
mat adgengilegri. ,,Sumir halda ad
heilsufaedi sé bara medlaeti med
medleeti, eda pa purr og 6spenn-
andi matur, en hollustufzedi, gert
ar drvals hraefni, eetti ad hofoa til
allra sem gémsaetur matur. Morg-
um vex { augum ad byrja og halda
ad matreidslan sé flékin, en { raun
snyst petta meira um hverju vid
erum von. Vid erum nefnilega oft
fost i sama farinu og gerum sé6mu
hlutina aftur og aftur. Einmitt pess
vegna er gott ad fara 4 ndmskeio til
ad taka fyrstu skrefin og ny lifsstil-
snamskeid eru 4 dofinni pbar sem vid
stydjum vid félk sem vill feta sig
inn i betri lifshaetti.* -plg

Fimleikaprek hentar breidoum hopi

Fimleikaprek er nyjung sem beett var vid almenna
tima i Laugum upp Ur aramétum en prégrammio er
sett saman af Erlendi Kristjanssyni fimleika-

pjalfara. Timarnir hafa notid mikilla

og var nyverio beett vid tima 4 laugardogum.

Erlendur sétti { smidju eigin pjalfara

eefingaplansins en hann hefur eeft fimleika i

tuttugu ar.

HAfingarnar hef ég adlagad vidari mark-

hépi. A hefdbundnum fimleikazefing-
um er hitad upp, farid { prekeefingar
og svo { 4héldin. I pessum timum
tokum vid stutta upphitun og sam-
einum hana prekinu og sleppum
4aholdunum,* ttskyrir Erlendur

en { timunum eru gerdar sefingar

4 pollum og goélfinu og 160 notud.
Hann ttilokar b6 ekki ad 4héldum
eins og stokkbrettum og dynum

Erlendur Kristjansson fimleikapjalfari
kennir fimleikaprek i Laugum.

vinseelda

vid gerd

verdi beett vid ef timarnir verda afram jafn vinseelir
og raunin er. ,,ba getum vio ttfeert aefingarnar meira
og beett vid heljarstokkum.“

Erlendur segir sefingarnar henta bzedi peim
sem liti0 hafa hreyft sig og lengra komnum.
Breidur hopur sekir timana og giskar Erlend-
ur & ao aldursbilid sé fra tvitugu til fertugs,

jafnt karlar sem konur.

,Pad gbda er ad parna vinnur f6lk med
sina eigin pyngd. A zefingunum eru sett
fram markmid um ad gera efingarn-
| ar dkvedio oft. Folk fer svo bara eftir
| sinni eigin getu og timarnir henta
|| 6llum hvort sem peir eru i géou
formi eda ekki. bad er eins med
betta og allt annad, sefingarnar eru
erfidar ef madur leggur eitthvad i
peer.
Fimleikaprekid er kennt 4 mid-
vikudagskvoldum og laugardags-
l morgnum { Laugum. -rat
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® EINS OG FLUGA Moéraudur i myrinni
og Tarfarnir i tininu eru medal frumlegra
nafna yfir klifurleidir { Skinnhufuklettum f
Vatnsdal i Austur-Hunavatnssyslu. Par hafa
klettaklifrarar stundad sina eftirleetisidju fra
arinu 1989. Sidan hafa morg ny klifursvaedi
fundist & landinu pvi pau eru ad uppgotvast
eitt af 68ru og nu er svo komid ad pau er ad
finna f flestum landshlutum. Eitt pad nyj-
asta er Horzl vid Hauga & Reykjanesi.
Par er nu pegar buid ad skrasetja 25

leidir.

Hnappavellir i Oraefum hafa po
enn vinninginn sem besta klif-
ursvaedi landsins, samkvaemt
einkunnagjof sidunnar www.
klifur.is.

Hreyfingin er
lifsnaudsynleg

Alpjédlegi Parkinson-dagurinn er
haldinn hétidlegur vida um heim
11. april 4 fedingardegi James
Parkinson, sem uppgotvadi sjik-
déminn &rid 1817.

Hér 4 Islandi setla Parkinson-
samtokin p6 ad halda upp 4 dag-
inn einum degi fyrr, laugardag-
inn 10. april. ,,Vid erum yfirleitt
med freedslufundi fyrsta laugar-
dag i manudi en i petta sinn lenti sa
dagur inni { midjum paskum. Vid
akvaoum bpvi a0 sla pessu tvennu
saman, feera fraedslufundinn aftur
og halda upp & alpjédadaginn { leid-
inni 4 laugardeginum,“ segir Anna
Roésa Bjarnadéttir, varaformadur
Parkinsonsamtakanna.

Dagurinn hefst & morgungéngu
sem farin verdur fra tveimur st6d-
um, annars vegar fra Hofoa og hins
vegar fra hofninni vid Kolaportid.
Lagt verdur af stad klukkan ellefu
og gengio ad Solfarinu og til baka.
,Vid hvetjum mikid til hreyfing-
ar enda er hin parkinsonsjikling-
um naudsynleg,“ segir Anna Résa
og byKkir pvi vel til fundid ad byrja
daginn & bennan maéta.

Dagskra hefst sidan klukkan
14 1 Hattni 10 { sal & nfundu heed.
Medal pess sem er & dagskra er
erindi idjupjalfa sem greinir fra

islensku Parkinsonsamtokin halda upp
a alpjodlega Parkinsondaginn 10. april
med dagskra sem stendur fra 14 til 17 i
Hatuani 10. FRETTABLADID/VALLI

bvi sem bydst til idjupjalfunar.
Hoépastarf samtakanna kynnir
gonguleidir & Reykjavikursvaed-
inu. Pa verdur kynnt lyfjapréun
og haldid skemmtilegt erindi um
orkusteina. Utan alls pessa verdur
leikin ténlist og bodid upp 4 kaffi
og adra hressingu. ,,Vid setlum ad
hafa petta sem skemmtilegast og
fjolbreyttast,“ segir Anna Résa en
dagskrain stendur til klukkan 17.
“sg

Of taar bandariskar
konur geta brjost

Ny bandarisk rannsékn gefur til
kynna a0 mikill kostnadur hljét-
ist af pvi a0 konur par i landi eru
ekki négu duglegar ad hafa boérn
sin & brjosti.

Rannséknin var gerd af hépi
visindamanna vid leeknaskéla Har-
vard og var birt { timaritinu Pedi-
atrics. Kom { 1j6s ad adeins 12 proé-
sent kvenna gefa bérnum sinum
eingéngu brjéstamjolk { sex man-
udi eins og leeknar meelast til.
Talid er fullvist ad brjéostamjolk-
in veiti ungbdrnum géda vorn gegn
ymsum kvillum og sjukdémum. I
nidurstodum rannsakenda kom
fram ad 900 barnslat { Bandarikj-
unum megi rekja til pess ad bérn
fai ekki nzega brjostamjolk auk
bess sem kostnadur heilbrigd-
iskerfisins sé um 13 milljardar
Bandarikjadala & ari.

I annarri rannsékn sem birt
hefur verid { sama timariti kom {
ljés a0 margar bandariskar konur
heetti snemma ad gefa brjost.

Talid er fullvist ad brjostamjolk geti
veitt ungb6rnum g6da vorn gegn
ymsum kvillum og sjikdémum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Spilar par sterkt inn i stutt faeding-
arorlof kvenna sem margar hverj-
ar purfa a0 snda aftur til vinnu sex
vikum eftir feedingu. bPeer konur
voru prisvar sinnum liklegri til ad
heetta brjéstagjof en peer sem voru
lengur heima med barnid. -5g

T
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Bladberinn...

I ]

allt fyrir kroppinn

HREYSTI
122 ar

1988-2010

Bornin the US Navy SEALS

Einstakt taekifeeri til ad baeta vid kunnattu og auka tekjumdéguleika & svidi likams- og heilsuraektar
med adstod Fred Hoffmans og Einars Axelssonar TRX Master Trainers. Eins dags namskeid fyrir

kennara, einkapjélfara ofl. sem gefur réttindi til einka- og hopkennslu TRX.

TRX Suspension training er nyjung sem hefur slegid i gegn i Bandarikjunum a érfaum arum og er nd

komid til Evropu.
1) Tekur litid plass

Kostir TRX er dtviradir.: 2) Otal &fingaméguleikar, yfir 300 &fingar
3) Litil og ardbeer fjarfesting

Stadsetning: Heilsuakademian, Egilshéll
Timasetning: 17. april, kl. 09.00-17.00

Fjoldi: Hamark 20 nemendur

Verd: Kr.29.900.-

Innifalid: Namskeid + namsgogn

Réttindi: FAIl (Level 1) Einka- og hépkennsla TRX

Annad: Sérverd til patttakenda & TRX Supension Trainer

patttokutilkynning 4samt fullnadargreidslu berist til:

Q

2)

2N

HREYSTI, Skeifunni 19, Reykjavik fyrir 12 april 2010

Allar nanari upplysingar hja HREYSTI Simi: 577 5800
Pérhallur, Eggert, Vignir eda hreysti@hreysti.is

Frekari uppl. & http://www.fitnessanywhere.com/education

SKEIFAN19 108 REYKJAVIK SIMI5681717

WWW.HREYSTLIS OPID VIRKA DAGA FRAKL.1

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

-LAUGARD.11-15

Bladberinn
bidur pin

P feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

...godar fréttir fyrir umhverfid
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@ BLODBANKABILLINN A FERP
OG FLUGI Raudi krossinn gaf Bloo-
bankanum fullkominn blédséfnunarbil
sem tekinn var i notkun f byrjun oktéber

Nzest verdur blé3bankinn a eftir-
farandi stodum:
@ Vio Fjardarkaup f dag fra 13 til

18.
2002. Blodsofnunarbillinn er med fjorum ® [ Reykjanesbz pridjudaginn 13.
blédgjafabekkjum og gddri adstdou fyrir aprl

blodgjafa i hvivetna. BIédsofnunarbill-
inn er rekinn af Blédbankanum og er &
ferdinni tvo til prja daga f viku. Allir sem
eru heilsuhraustir & aldrinum 18 til 60 &ra
(virkir blodgjafar til 65 ara) eru velkomn-
ir. Framvisa parf persénuskilrikjum f hvert
i skipti sem komid er { bl6dgjof.

® Hja Marel { Gardabae 14. april.

® Hja Samskipum 15. april.

® A Selfossi pridjudaginn 20. april

@ Vid Arion | Armula midvikudag-
inn 21. april.

® [ Grindavik pridjudaginn 27. april.

Liffraailegur fjﬁlbreytileiki er yfirskrift freeteeterteeeeeeeteetet e tetteatases et et ertea e s ese s easeateseases et esseseeseas et ensentessesees et easeaseaseseeseseaseaseteetesentensessessesesesensenseseesees et easeaseaeeseesenserseasesseseesesersensesseseesesensentens
greenna daga sem nu standa yfir.

Greenir dagar a
haskolatorgi

Greenir dagar standa nu yfir { H4-
skéla Islands. Gaia, félag meist-

aranema i umhverfis- og audlinda- 4 V I K N A

freedi vid Haskélann, standa fyrir

dogunum, nd pridja ario i r6d. Yfir-
skrift daganna { petta sinn er Lif-
freedilegur fjolbreytileiki. I frétta-
tilkynningu & vefnum nattura.is
segir ad liffraedilegur fjolbreyti-

leiki stydji fjolbreytni gena, teg-

LF

unda og vistkerfa sem mynda lif
4 jorodinni. Tjoén & liffreedilegum
fjolbreytileika hafi dhrif & nattdiru
heims og velferd manna en meng-
un, byggingar og vinnsla hraefna Y 4
Gr jorou eru medal annars orsok
breytinga.
Dagskrain hoéfst 1 geer og stend-

ur yfir i dag og 4 morgun. I dag
eru meodal annars & dagskra fata-
skiptimarkadur 4 Haskolatorgi og g
pallbordsumraedur i Norraena his-

inu en nanar mé lesa um graena
daga & www.nattura.is. -rat

rd

HEITIR POTTAR OG

GOLFFITNESS
/AEFINGAR

2 timar a viku

TPl LIKAMSGREININ
!-fl "HERDBANUDD

S 22T0 1IK3
fyrir kylfinga el eftir hvern tima

:ﬁ‘ ¥

Gunnar Mar
TPI kennari

3

¢

= "i"; K o i
i

Vaniaéti bsund borgir, pﬂnd G O L F F I T N ESS Markmid TPl prégrammsins er ad finna veika hlekki i
lif stendur fram & sunnudaginn nzsta. hreyfanleika eda styrk gegnum likamsgreiningu.
FYRIR KONUR OG KARLA

Skuggahhaar Golfsveiflan er blanda af pessu tvennu og ef hreyfigeta
i L ; PRI - FIM 11:00-16:30 eda styrkur er takmarkadur eda hreinlega ekki til stadar

bettby:[le]_’OU_na]_’ MAN - MID - FOS  Frjals maeting i taekjasal verdur pu alltaf takmarkadur af pessum veikleikum og

Déttbylisbréun og Ahrif henn- /ft eftir TPI greiningu med pjalfara ert stérlega ad auka haettuna @ meidslum.

ar & heilsu félks er i brennidepli

i tengslum vid Alpj6da heilsudag- HEITIR POTTAR OG HERDANUDD Tpi Golf Fitness prégrammid baetir pessa veikleika med

inn sem haldid var upp 4 f geer. Af kr. 39-9001' sérhannadri dazetlun svo likaminn 64list fullan styrk,

pvi tilefni hefur Alpjéda heilbrigd-
ismalastofnunin (WHO) sett a fot

vakningaratakio Ptsund borgir, B/[ETTU VID GOLFKEN NSLU hverri sveiflu hja pér.

pisund lif, sem stendur yfir fram

a sunnudag og er aetlad ad vekja at- VIDEOSVEIFLUGREINING
hygli 4 4hrifum aukinnar péttbyl- med golfkennara Pro Golf
ispréunar 4 heilsu félks sem byr og
starfar i borgum. GOLFKENNSLA

Samkvaemt stofnuninni er lik- Vikulegir hépti i B3
legt ad sex af hverjum tiu mann- Ikulegir hoptimar 1 Basum

eskjum muni bta { péttbyli 4rid med golfkennara Pro Golf
2030. Dr. Margaret Chan, yfir-
madur stofnunarinnar, segir borg-
ir bjéda upp & ymsar égnir vid al- g z . . o5 . . . . 7
e Viégéfuunaegj_ Ny namskeid hefjast pridjudaginn 13. april - Fyrirlestur laugardaginn 10. april kl. 11:00
andi sorphirdu og urgangssofnun,

mengun, umferdarslys, Gtbreidslu

hreyfanleika og kraft til ad na hamarksafkéstum ut ur

“Ef pu ferd ekki i gegnum likamlegt mat ertu
a0 giska @ hvad pu parft ad gera til pess ad
baeta pig sem golfari”

Dr.Greg Rose, stofnandi Titleist Performance Institute

J

smitandi sjiikdéma og 6heilbrigds Upplysingar hja NordicaSpa

lifernis. Su stadreynd ad um millj- . -
ardur folks bui i fataekrahvert- isima 444 5090 NORDICASPA PROGOLF A »
um skili sér einnig i fjolda heilsu- WWW.NOo r-d iC as p a iS = FORLFITNESE INSTNRE R

tengdra vandamala. kg
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Nissan Patrol GR é&rg. 2004 ekinn 119.

ARB loftlas ad framan, loftdeela, loftkat-
ur, aukatankur, toppgrind, spiltengi. 44"
& 14" felgum, kassi a afturhurd, smurbok
fré upphafi. Verd 4,280. S: 898-2811.

250-499 piis.

Benz sendib. 99’ arg v.400p. & BMV
520 92' érg toppstandi v.400p. uppl:
8212723

500-999 piis.

= o S — "

=
=y
i

Hyundai Terracan 35" - &rg.01 - 2.5L
disel - bsk - ek. 138p. - nytt hedd, pust,
bremsur oAfl. - naesta sk. 2011. 990pus.
stadgreitt. Simi 840 8260.

ﬁ

TOYOTA AVENSIS WAGON arg. 2000,
ek 123 pus. Nysk. Asett verd 750 pus,
TILBOD 650 pus. S. 692 9934.

Bilar oskast

Oska e.ad kaupa Skoda Octavia érg.
2000 eda yngri. Uppl. i 5:866 0471.

. Oska eftir bil

Oska eftir bil fyrir allt ad 300.000- stgr.
mé parfnast lagfeeringa. Skoda allt.
Uppl. i sima 899 3939.

Oska eftir ad kaupa bila & verdbilinu
25-250pus, bill ma parfnast lagfaeringa.
Uppl. s. 615 1810

Oska eftir bil, 30-150 pus. Ma parfnast
lagfeeringar. Uppl. i s. 868 8565.

OSKA EFTIR BiL

A 0-200 pUS STGR!
oska eftir bil & 0-200 pus stgr! skoda
allt, ma parfnast sma lagfeeringa 5.691
9374

Kaupi bila sem parfnast lagfeeringar,

& ca. 20-120 pus. Stgr. Uppl. i s. 896
6744.

Sendibilar
Il

P | Leigd’ann og
aktu sjalliur

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Lonbi
<>

VARAHLUTIR

Varahlutir -Varahlutir
Nyjir, uppgerdir og einnig notadir vara-
hlutir fyrir flestar gerdir vinnuvéla og
vorubila. Utvegunarpjonusta, lagervor-
ur, aratuga reynsla S: 897-1050 -696-
1050. okspares.os@simnet.is

Hjolhysi

Knaus, 4r.96. Mjog vel med farid, ljos
innrétt. Svefnplass fyrir 6. Fortjald
+skyggni. Verd 1500 pus. Uppl. 771
4135.

laugarvatni v. 200p. uppl: 6987201

Lyftarar

I
Yamaha YZ250 cc arg. (2005) nyskrad

2006. Kjanalega litid notad hjol i topp-
standi. Uppl. i s. 692 5856. V. 570 pus.

Ronfubilar ek,

Ny Polaris 850 Touring 2010, hvit
numer, Vokvastyri, 70hp, verd 2.590
pus Sja www.motorhjol.net, nanari
upplysingar i 824 6600.

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Batar

Galvanhidud kerra fyrir 1-3 moétorhjol.
Rennur stillanlegar eftir hentugleika -
heildarpyngd 450 kg - burdargeta 300
kg - dekk” Fyrir 1 hjol: kr. 99.000 Fyrir 2
hjol: kr. 109.000 Fyrir 3 hjol: kr. 119.000
Lyfta.is - Njardarbraut 3 - Reykjanesbaer
- Simi 421 4037 - www.lyfta.is

Handfzerardllur

553 3311 www.sjo.is

Til s6lu hjolhysi til flutnings stdaswett &

|

1

»

Rafmagnsfeeravindur frd Oilwind teg.
03-16. SENSON ehf. Simi 511-1616.

WWW.SENSON.is Senson@senson.is

vidd allar teguandir vinnu- og
biiteitla Utvegum notada
uppgerda varahbuti § allar
tegumndir vinnu- og drbttarvilan
t.d. drif, girkassa, mdtons ol

& hagstaedu vendi.

Vidllang e Reykjavik og
Akureyri 5. 580-82300

PRNVELFANG

BJ5000 Handfeerarullur. Sjovélar ehf.

Oska eftir ad kaupa smagréfu eda trakt-
orsgrofu. Upplysingar i sima 6615121

5
L IILETGET
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VARAHLUTIR
Dekkjavélar
Affelgunar og Ballancevélar, einnig

tveggjaposta bilalyftur. S: 696-1050
okspares.os@simnet.is

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillit6lvu.

PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

| Varahlutic
z”—t-}—\

BILAPARTAR.IS
Hotadir TOYOTA varahhutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjénustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Bilapjonustan Biladi Billinn
Vapnhilda 7, kjallara -
Simi 445 5562

110 Riykjavik
GCam 615 2562

Bjddum upp & bdn
og smavidgerdir.

Einnig adstidu fyrir pig
til a8 gera vid sjalfur.

OMD FRA 10:00-22:00, ALLA DAGA

startarar - alternatorar- pearir
vidgeaerdir-sala
hrid og god hjonusta

Dugguvogi 23 -s: 5814991
rafggrﬁng@rafsﬁmng.ls

paflagn!® ¢

pyrasima’

Set upp ny dyrasimakerfi og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir i eldra hiisnaedi 4samt vidgerdum og nylognum.

Fljot og g60 pjonusta!

Jon Jonsson
Loggiltur
rafverkttaki
www.raflagnir.is

Simi 893 1733

IVECO

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 6670 * www.velras.is ® Raudhellu 16 ¢ Vagnhofoa 5

Mikid arval af
ditto.is saltkristal [ompum
» og kertastjokum.

. ™ ditto.is

Smidjuvegi 4, graen gata.
Képavogi. Simi 517-8060
www.ditto.is

y
vl

FAGAFL:

Alhlioa trésmidapjonusta
Fasteigna - Fyrirtaekjapjonusta
Simi 894 1454 - fagafl@simnet.is

Pisth

| Oflugir fjarstyrdir
bilar i miklu
urvali.

Tomstundahiisid « Nethyl 2 « simi: 5870600 » www.tomstundahusid.is

jonustan As

Noatini 2. Simi: 562-8966

Pustkerfi i flesta bila, sérsmidi, vidgerdir.

Flott og g6d pjonusta.

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 - Kop- - S. 554, 2510
TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

Lekkad verd a Royal Canin hundafodri!

Medium 15kg. Verd: 10.900 kr.

Maxi 15kg. Verd: 11.200 kr.

Opid virka daga 10-18 og lau 10-16

DYRAGARDURINN

Sidumula 10 - S: 517-6525

FJARDARBOLSTRUN ehf

Stérsaurmnum einangrunariok og
yhirbreydslur & allar tegundir potta.
Metum og gerum wil

Margra dra reynsla.

Allt & einum stad

BREMSUVIDGERDIR HIOLBARDAPIONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLiS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SETUNI 4 * siMI 562 6066

AUDUNS

B'\\.AVERKST/ED’ TOYOTA PJONUSTA

ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERDIR

FOSSALEYNI 16 + GRAFARVOGI
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

10Dy
S 2a Ve,
= & b e
- i ¥

Smurpjonusta og smavidgeradir

Dalvegi 16a « 201 Képavogi * Simi 554 3430
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NET-PARTAR

486 4499

u 486 4477

Bl'laépartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Startarar og alternatorar
FyrirflestargerdirFolksbila,jeppa,vorubila
og vinnuvélar, varahluta og vidgerda-
pjonusta. Gerum fost verdtilbod i vid-
gerdir pér ad kostnadarlausu. Ljdsboginn
yfir 50ar i pjonustu vid bileigendur!
Bildshofda 14 simi 553-1244.

partabilar.is 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ,05
Yaris ,05 BMW 525 disel ,02 Honda Civic
,97 Renult Kango ,99, Dodge Carvan ,97
og Nissan Primera ,99, almera ,99,
Peugot 306 ,98. Kia Spotage ,00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ,99 Kaupum bila
i nidurrif.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

VW, Skoda, Audi.
S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Japanskar Vélar
Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Er ad rifa Focus ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent ,95 & ,97. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97, Civic
,99. Golf ,95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

Smurpjoénusta

Vidgerdir
Alhlida smurhjonusta
Bremsuvidgerdir
Timareimaskipti
Demparaskipti
Almennar vidgerdir
sakion Y51 Sevom
Sami 555 6670 « www.velrasis
Raubhellu 16 » Vagnhéfda 5

Til s6lu

Reidhjola, Slattuvéla
Smavélavidgerdir.
Hr6d og 6dyr pjonusta.
Gerum vid allar gerdir at Rei6hjolum og
slattuvélum. Slattuvélamarkadurinn ehf

S:517-2010 Smidjuvegi 11

Gardyrkja

Traust pidnustaj 20 Ar
£, 5541980
GardlisLis

. B
HreinirGardar

TR AL T Oul DRl i e Ol T

10% Afslattur
fyrir eldri borgara
af gardpjonustu

5.271-2000

Verddeemi um kerti fyrir:
Subaru Legacy kr. 675 stk.

Audi A6 kr. 675 stk.
Toyota Yaris  kr. 675 stk.
Toyota Corolla kr. 675 stk.
VW Passat kr. 675 stk.
o.fl.

Nu margborgar sig a0
kveikja a kertinu!

Vagnhofda 23 - Simi 590 2000 - benni@benni.is - www.benni.is

e

Trjaklippingar og fellingar, laufahreins-
un, stéttahreinsun, pokulagnir, gird-
ingasmidi, jardvegsvinna og margt
fleira. Gardar best ehf s. 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

Smagrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og 6ll almenn 6davinna. Véndud
og géﬁ vinnubrogd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is

Trjaklippingar
Trjafellingar og o6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufraedingur s.
848 1723.

Er 6spin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. V6ndud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bokhald

FRAMTAL 2010
God og traust pjonusta fyrir
einstaklinga og verktaka.
V6ndud vinna. Odyr pjonusta.
Saeki um vidbotarfrest fram i
mai.

Opid einnig um helgar.
Framtalspjénustan, Armdla 19,
S: 533 1533.

| FRAMLEIDSLA

Aratuga
T < reynsla

Kjarnagluggar
Selhellu 13 Hafnarfirdi
Simi: 554 2800
www kparnagluggar is

Smidum_
eftir mali

Gluggar - Fag - Utihurbis
Swalaburbir - Bilskurshurbir

eI

Hurdir & gluggar

Kaplahraun 17 = Hatnarfur
Simi: 585 4123 = Fax 565 4129

efpocHmtemet.is
vwrw. urdiroggluggar. is

VIDHNLD

Skattaframtal 2010
Bokhald,framtdl,stofnun fél,ars-
reikn.VSK uppgj, erfdarfjar-
skyrslur o.fl. HAGSTATT VERD.
s. 517-3977,framtal @visir.is

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtsl, M&A ofl. S. 571 0040
Vesturgétu 42.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

SANCERIMALLN

PAKMALUN * PAKMALUN

HUSEIGEMDUR = HUSFELDOG

Parf ad fara buga ad vidhaldi
i pakinu eda hisinu?
Liggiltur malarameistari.
Sérhafdur | milun og
vidhaldi & pokum.
CERUS TEOD mE D KOYTMADALALR

ISLANDSMALUN EHF

Upplisingar gefur
Grittar i s. 899 2008

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Huasavidhald

Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fra
A-0. Fagleg radgjof vid val a
hreinleetistaekjum. Nidurrif-
Forgun-Murverk-Flisalagnir-
Pipulagnir-Rafmagn-Smidar.

kristjan@flisaverk.is
S: 898 4990.
Visa/Master kortalan

Allt vidihald oh. annast vidhald
og widgerdir fasbeigna tyrir yrir-
ki, hisiéiig og enstakdinga.
w} mhgnf;mpahlbwrh
& FTllrye - o .
+ maiinimganvinnu = trésmida-
winnu = papulagnir = raflagmnir
& flisalngmis,

g i peér
mﬁdmm
= Simi 567 G699, Sendu

oklour emil og v gerum pér
lilbod. = kristjnnSwidhald.is

simi: 688 6738
Allar almf_'nr_lar
husaviogerdir !!
Murarar
Smidir
Flisalagnir
Malarar
Rafvirkjar
Piparar

Eritali filloha v ol

il Fud Pheid | i *
Lo BN 3

Steing=di ehf
vidhaldspjonusta

Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, malingu, pipu-
logn, glerisetningum og fleira.
Sérhaefum okkur i lekavanda-
malum. Fljot og g6d vinnu-
brogd. Komum og gerum tilbod
ad kostnadarlausu.

Steingadi
Uppl. i sima 899 2924

VISA - EURO - MASTER

BORGARSMIDI ehl,
ALHLIDA TRESMIDAVINNA

Parfiu ad byggia eda breyta?
Borgarsmidi er med margra
dra reynslu i faginu.
Erum med fagmenn &
Gl gvilum.
Endilega haflu samband.
Sigurdur: 899-59499

borgarsmidi@simnet.is

Cl'K ehf

Husavidgerdir
Murarar, malarar o§ smidir med mikla
a

reynslu i vidhaldi steiﬁna geta baett

LA AL

Tarstdestur op Kristalkils
med lepdipn s hamlan

o 302 8211 oo

vid sig verkum. Allt vidhald fasteigna.
Vidhaldsverk ehf S. 699 0712 & 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
S. 659 3598.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149.

Ryd og lekavarnir!
Varist kostnadarsamar framkvaemdir,
Vid sérhaefum okkur i vidgerdum og
mélun & o6llum steerdum og gerdum
paka. Andri og Kristjan. S. 659 1509
& 773 4440.

Mélarameistari, murarar, flisalagnir,
parket, svo sem malun utan sem innan
og steypumur og margt fleira. s. 771
6673.

Murverktakar
Murvertakar geta beett vid sig ollu
almennu murverki og htsavidgerdum.
Einnig flisalagnir og hellulagnir. Margt
kemur til greina. Tilbod eda timavinna.
S. 865 2782 og 699 0887.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Stiflupjonusta

tolvuhjalp!

Yfirhalning & tdlvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvérm
Nanar a wenalolvuhjalp. s

Siml SEB-9550
Vesturvir 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s. 857 4850
& 857 5015.

A whole body massage S. 895 6753.

Exclusive whole body massage in
downtown. S. 692 2126.

Nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 867 3264
& 692 4351.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

Good relaxing massage for men!l! S.
692 3219.

Unadsnudd, frabeert nudd & godu verdi.

lattu pad eftir pér uppl. i sima 692
1123.

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i naerveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Hanna 5. 555 2927

- -Epli
Draumar
Fyrirbanir

Opid frd €

224,
tek einnig i einkatima

Spésiminn 908 5666. Stjdrnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 13.00. Alla daga.

Raflagnir |
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi

og geri vi eldri. Endurnjja
raflagnir | eldra hisnadi

ssamt vidgerdum og
mylagnum.

Fljot og god pjonusta

+ Simi 893 1733

. Jon Jénsson
Loggiltur rabverktak

www.raflagnir.is [

Motor s sport

Er leidinlegt ad ryksuga ?
- Takmarkad magn eftir -
Eigum takmarkad magn eftir af
Robotryksugum & pessu frabaera verdi.

27.800 kr.

Bl A

bjofavarnirnar komnar
aftur!
NU einnig haegt ad f&4 med reykskynjara.
bu velur 3 simantimer sem pjéfavornin
hringir i ef brotist er inn hja pér.
Eigum alla aukahluti. Verd 23.900.- Nt
4 19.900 &n/reyksskynjara.

Motorsport ehf
Sidumaila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is
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Flottir rafmagnspottar med 68 nudd-
statum, 15" tv, Gtvarp, sjélvirkur hreinsi-
bunadur, yfirfall o.m.fl. Verd: 790p. S.
696 0876 & 698 6001.

Nyr 11 litra heita pottur til s6lu. Uppl. i
S. 694 4837.

-
RMINGARSALA

A FATNADI

Rgmantik,is

Wit 0 R, £ 550
( Horninu & Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

Stazrri limur
betri limur

Loksins er komin a
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
badi i lengd og pykkt

Kannadu malid a
bathmata.is

bathmate.is

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
m4 vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

KA'UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstreeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

Oska efti hjolhysi fyrir 500-700p. stadgr.
uppl: 6987201

Oska eftir ad kaupa DVD diska, PS2
leiki og vinyl hljémplotur. Uppl. i s.
698 8629.

Panasonic tapusjonvarp, 4 éra. Fylgir
bord. Eins og nytt. V. 35p. S. 843
0993.

Til bygginga

L L3 L2
‘} Tmaguhas 15
simit: G4 GO0

WL i

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Ymislegt

2 myndavélastandar til solu. 40pus
saman, seljast & 20pus i sitthvoru. S.
6981577

i
=
-
Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu

a

rangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183

www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Oléf 861 5356, 0sa@

TANTRA MASSAGE

An exclusive gift for men, women and

C

ouples. Tel. 698 8301 www.tantra-

temple.com

Edalnudd. Veldu pad besta. Tilbod i
dag. S. 659 6019.

Vandadir ferdanuddbekkir og dléttu-
bekkir & godu verdi. Uppl i sima
8916447 Oli.

=

. VEL

besta satid

SKOLAR &

NAMSKEID

i Heitsteinanuddi verdur 23 og 24
april uppl. Sigurrés nuddfraedingur 860
0812.

Vidviljumkennapér.islensku(Lithaenskur
kennari) og ensku, namskeid byrja i
naestu viku. Ef pu hefur dhuga hringdu
i Témas s. 867 0830 eda Vigdisi s. 867
1640 Oll namskeid dkeipis.

Indverskur matur
Ef pa vilt elda indverskan mat fyrir
veislu og leera i leidinni hafdu pa sam-
band i S. 616 1056

istaeki

Er pvottavélin bilud ?
Hofum til s6lu yfirfarnar pvottavél-
ar,purrkarar og isskapar, tékum biladar
uppi. Einnig fjarleegjum vid pvottavélar
og steerri heimilisteeki. Endurgjaldslaust.
En einnig getum vid greitt fyrir bilud
teeki. S. 847 5545.

Dyrahald

Til s6lu hreinreektadir Chihuahua hvolp-
ar-rakkar faeddir 7. februar, bunir ad fara
i allar sprautur med eettbok. Lausir til
afhendingar. Uppl. s. 691 9152

Ymislegt

Parketslipun! Tek ad mér parketslipun i
aukavinnu, hvort heldur um helgar eda
kvold. Fagleg og vondud vinnubrogd, 7
ara reynsla. Fost verdtilbod. Pormundur
i sima 693-5496 eda netfang parket-
slipun@gmail.com

TOMSTUNDIR

& FERDIR

VOLCANO TOURS,, day trips to
porsmork. 6-8 hours. Price 90 euros
pr. seat. Type of car M Benz G 400.
Tel. (00354) 895-9505, email address:
keldjarn13@gmail.com

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

FYRSTA RISAMOT ARSINS

TIGER WOODS
SNYR AFTUR

MASTERS

FJOGURRA DAGA GOLFVEISLA 8.-11. APRIL

Fasteignasala of leigumidd

S. 565 1233

Husalelgusamningar

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglys-
ir lausar ibudir, leiguverd
fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss, borlakshofn, Akranes,
Hafnarfjordur. Galudyr leyfd.
Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440.

FIMMTUDAGUR KL. 21:00

FOSTUDAGUR

kL. 20:00

FETE LAUGARDAGUR KL.19:30
SUNNUDAGUR KL. 18:00

{‘\:' 7 _‘_"";

‘-n.-‘-"'"

512 5100 | STOD2SPORT.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Til leigu 2 herb. ibud i Képavogi, snyrti-
leg og midsvaedis. Verd 95.000 & méan-
udi. S. 696 0288.

Lei§jendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leiguﬁstinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

SKAMMTIMALEIGU
SKAMMTIMALEIGU-IBUPIR-RVIK | mid-
baenum DRA.is/fyrirspurn & info@dra.is
neeg bilast 2-10 manna ibGdir

ROOM f/RENT w/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

Keilir Esjan Teekifaeri
Keilir Esjan V-Képavogur sérh. 110 fm, 4
herb. Tilbod, trygging. Simi 864 4984.

Herbergi til leigu & Laugavegi 143,
V.30p. og 50p. S. 895 2138.

Apartment for rent on weekly basis
in 101 Reykjavik, from 1 of mai.
Information about the apartment is
on Facebook: 101 Reykjavik-apartment,
and tel: +354561 1479, +354898
1866.

Studio ibud til leigu i grafavogi ca. 30
fm langtimaleiga oskast uppl: 567-
5281.

Hisnaedi 6skast

2ja herbergja ibud

oskast

Oska eftir 2ja herbergja ibid a

Reykjarvikursv. a verdbilinu 75-

80 pus. Reglusemi og skilvisar
greidslur.

Nanari upplysingar i
s. 660 6302

Reglusamur madur 6skar eftir litilli ibtd
i garfavog, arbee eda breidholti uppl:
897-3136.

Reglusamur tvitugur karlmadur auglysir
eftir ibud, leiga ekki haerri en 70p. Uppl:
869 5416.

Vantar 2. herb ibud 50 fm, & svaedi
108,109 eda 200 sem fyrst. S. 867
1008.

Husnaedi til solu

Skdlastigur 23, Bolungarvik (linuhus) til
s6lu, uppl. i sima 663-4374, 554-5138
og fax: 581-1326.

Ingolfsstreeti 7B-
opid hus i dag
Til s6lu falleg og bjort ca. 90 fm midhaed
| fallegu og mikid endurnyjudu husi.
Parket og flottar innréttingar. Isskapur
og upppv.vél fylgja. Gleesileg ibud i
hjarta midborgarinnar. V. 26,5 millj.
Synd i dag ki 18.-18.45. s: 7719432.

Sumarbustadir

5 herb. 120 fm hus i Vadlaheidi gengt
Akureyri. Stutt i Hlidarfjall. Geeludyr
leyfd. Uppl. i s. 897 7613.

Atvinnuhisnadi

Bildshofdi (Axarhofdi)
Til leigu 100 fm idnadarbil med idn-
adarhurd og génguhurd. Uppl. i s.
698 3200.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Busldageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hjé lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Atvinna i bodi

Nonnabiti

Duglega starfskrafta vantar
til starfa @ Nonnabitum, fullt
starf/hlutastarf.
Reyklaus og parf ad geta unnid
undir alagi.

Ekki yngra en 20.ara.
islennsku kunnatta skilyrdi.

Upplysingar i s. 699 1095

@l

Kvold- og helgarvinna
Kvold- og helgarvinna. Timakaup
og bonusar. Okkur vantar oflugt
og skemmtilegt folk til uthringinga!
Hringdu ndna i sima 550 3610 kol@
kol.is

Lidsmenn oskast.
N1 er eitt staersta pjonustufyrir-
teki landsins med pjonustunet
sem telur a um annad hundrad
afgreidslustadi um allt land.
Vid leitum nu ad starfsfolki a
pjonustustodvar okkar a hofud-
borgarsvadinu.
Kynntu pér malid og seektu um
a www.nl.is.

Vélstjori og Styrimadur dskast a 103
Tonna Sabjugnabat. Vélarsteerd 465
kw. Upplysingar i sima 892 0367. Um
bord i s. 899 9527.

Bakari
Starfskraftur dskast i afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl. 06-13. Moguleiki &
helgarvinnu. Uppl. i s. 551 1531, fh.
Ingunn, eda & stadnum fyrir hadegi.
Bjornsbakari, vid Skulagotu.

Kokkur éskast i sumar & veitingastad
nalaegt Selfossi. Uppl. eftir kI 16 i s.
863 8983.

Hvalalif leitar eftir skipstjora & hvala-
skodunarskipid Andreu 2787. parf ad
hafa STCW 11/3 skirteini. Nénari upp-
lysingar veitir Gunnar i sima 892 8433.
www.hvalalif.is

Oska eftir ssluménnum sem hentar vel
fyrir folk & llum aldri, mjog godir tekju
moguleikar. Endilega hafid samband i
s. 844 1744.

KvikkFix staekkar. Vantar bifvélavirkja
vana almennum vidgerdum. Einnig
oskum vid eftir bifvélavirkjianemum
og moénnum vénum almennum bila-
vidgerdum og bjonustu. Ahugasamir
sendi umsoknir med upplysingum til..
kvikkfix@kvikkfix.is

Teeknivinna. Tilbod oskast i honnun
lagnakerfis og flfyrir atvinnuhusnaedi.
Ahugasamir sendi uppl.: Antonehf@
gmail.is

Players oskar eftir stelpum i sal og
einnig & bar (Helst med reynslu).
Upplysingar sendist & players@play-
ers.is

Atvinna oskast

20 dra kk oskar eftir pjonustustarfi
timabundid Gt ménudinn. Er vanur
ymsu s. 892 3058.

Husasmidameistari til bain i verkefni,
er mjog sanngjarn, hafid samband i
695 6005.

Tapadi Olympus myndavél & leidinni
af Morinsheidi i Basa & fostudaginn
langa. Finnandi vinsamlega hringi i
sima 895 1284.

Spjalldomur 908 1616

Opid alla hatidina pegar pér
hentar.

908 1616.

SIMAPJONUSTUR

2

Stefnumat

805 2000 (simatorg)
535 9920 (keditkart)
535 9923 (frint karlar)
555 4321 (fritt kanur)

Sp
504 5454 (simatorg, karkar)
535 5540 (kreditkort karlar)
555 4321 (frite, konur)
spjall
535 5988 (kreditkart)
r
905 2002 (simatorg)
535 9530 (kredithort)

Spjallddmur
008 6000 (simatorg)
535 9959 (kreditkort)

Stubbastandar

Ymsar gerdir & veggi og fristandandi

G0d leid fyrir graena fingur

Tilkynningar

'ﬂ F 1S KIS TOTFA

Umsoknir um byggdakvota

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvéta a fiskveidiarinu
2008/2009 sbr. reglugerd um uthlutun byggdakvéta til
fiskiskipa nr. 557, 25. juni 2009

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Uthlutunarreglna i
nedanskradu byggdalagi sbr. auglysingu nr. 273/2010 i
Stjérnartidindum

Sveitarfélagid Skagafjordur (Hofsos)

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota a fiskveidiarinu
2009/2010 sbr. reglugerd um tthlutun byggdakvota til
fiskiskipa nr. 82, 29. jantiar 2010

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Gthlutunarreglna i
nedanskradum byggdalégum sbr. auglysingu nr. 274/2010 i
Stjérnartidindum

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um byggdakvota til fiskiskipa
fyrir eftirtalin byggdarlog:

Sveitarfélagid Skagafjordur (Hofsos)
Sudavikurhreppur (Sudavik)
Vesturbyggd (Brjanslekur, Patreksfjordur og Bildudalur)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu & eydubladi sem er ad
finna & heimasidu stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru
ofan=greindur reglur einnig adgengilegar. Umsoknarfrestur
er til og med 23. april 2010.

Fiskistofa, 8. april 2010.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL
i UPPSVEITUM ARNESSYSLU
OG FLOAHREPPI

Blaskdgabyggd,Grimsnes-og Grafningshreppi,Hrunna-
mannahreppi, Skeida-og Gnupverjahreppi og Floahreppi

Adalskipulag Floahrepps 2006-2018 i fyrrum
Villingaholtshreppi

Samkvaemt 18. gr. skipulags-og byggingarlaga nr. 73/1997
med sidari breytingum, er hér med auglyst eftir athuga-
semdum vid tillégu ad Adalskipulagi Fl6ahrepps 2006-
2018 i fyrrum Villingaholtshreppi dsamt umhverfisskyrslu.

Skipulagsuppdraettir, greinargerd og skyringaruppdraettir
liggja frammi & skrifstofu Fléahrepps i Pingborg fra 8. april
til 21. mai 2010.

Ennfremur verda gogn adgengileg & heimasidu Floa-
hrepps, www.floahreppur.is, hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, Reykjavik og hja skipulagsfulltriia, Dalbraut
12, 840 Laugarvatni.

Skriflegum athugasemdum skal skila skriflega til Floa-
hrepps, Pingborg, 801 Selfoss, merkt adalskipulag, fyrir
21. mai 2010. Athugasemdir vid adur auglysta tillogu gilda
ekki.

Hver sa sem ekki gerir athugasemdir vid tilldguna innan
tilskilins frests, telst vera sampykkur henni.

Sveitarstjori Floahrepps
Margrét Sigurdardattir

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAKNI

Hringhella 6 ¢ 221 Hafnarfjordur ¢ Simi: 535 2550
info@hafnarbakki.is ¢ www.hafnarbakki.is

Gardatunnan.is

g

Garfairgangur

Gardatunnan er 240 litra tunna & hjélum sem setja ma allan
gardaurgang i og losud er reglulega. Hun er atlud gardeigendum
sem vilja peegilega leid til ad losna vid gardadrgang.

G

GAMAPRJONUSTAN HF.

BAETT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

Hringhella 6 * 221 Hafnarfjordur ¢ Simi: 535 251

gamar@gamar.is ® www.gamar.is

Auglysingasimi

912

Allt sem pu parft...




250GB

HDMI EDITION - 10801

Nyi Argosy HDMI marmidlunarspilarinn er
med 1080i upscaling sem skilar enn betri
myndgaedum a venjulegum kvikmyndum,
spilar af 66rum flékkurum og USB lyklum

Tengist beint i sjonvarp eda graejur
Spilar kvikmyndir i meiri gaedum
Spilar og geymir alla tonlist
Ljésmynda SlideShow med tonlist
Spilar beint af 66rum flokkurum med USB
Fjarstyring til ad stjérna ollu fylgir
HDMI, RCA, RGB, USB ofl. tengi

29.900

_ 1TB KR. 34.900

L =]

LACIE FLAKKARI

1TB LaCie hagaeda flakkari
Hannadur af Neil Poulton

Reddot og fleiri honnunar verdlaun
Neer hljédlaus viftulaus honnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
Blar ljosbjarmi undir flakkaranum
1-Click afritunarhnappur

19.900

500GB ADEINS KR. 14.900

250GB
— RIKIKI FLAKKARI

\ o 250GB LACIE hagaeda flakkari

o Orsmar i I6fa og adeins 158gr.
barf ekki straumbreyti

A Oryggis- og afritunar hughtinadur :

dggvario og glesilegt alhts

14.900

500GB ADEINS KR. 19.900

|

| Akureyri ° Undirhlid 2 * 430 6900

» * 33% meiri hradi med USB hoost 4|

MPSSO0O

FJOLNOTAGR/EJA
Prentar, skannar og ljésritar

5 sték hylki fyrir hamarksnytingu
ChromalLife100+ ljosmyndataekni
Prentar 9.2 bls a min i sh og 6 i lit
100% jadarprentun a allt aé A4
2400x4800dpi hagaeda A4 skanni
1.8” litaskjar synir myndir og adgerdir

19.900 P

PRADLAUS MP560 ADEINS 29.900

o —

BENQ FULL HD LED SKJAR

eI ) |
LIFE"CAM

SHOW HD VEFMYNDAVEL
2.0MP 1600x1200 HD myndflaga
Orsma og 6rpunn vefmyndavél
Breyttu utliti pinu med VideoFX
Sjalfvirkur 5x Zoom addrattur
Innbyggdur stafraeenn MIC
Hnappur fyrir Videospjall
Sérstaklega honnud fyrir MSN

m},

M

Microsoft: VEFMYNDAVEL

Ny kynsléd tolvuskjda med LED taekni sem
skilar enn meiri myndgaedum, skerpu og
Strulegri litadypt asamt framurskarandi
Senseye3 taekni og a otrulegu tilbodsverdi.

e 22” LED FULL HD 1080P 16:9 LCD
e 5.000.000:1 DCR og Senseye3 taekni
e 5ms vidbragdstimi fyrir leikina

e 1920x1080 FULL HD upplausn

e DVI HDCP og VGA D-SUB tengi

e Senseye3 teekni tryggir myndgaedin
e 100% Pixla abyrgd i Tolvutek

DirectX 11 fyrir nyjustu leikina
80 StreamProcessors fyrir leikina
Enn hradvirkari PCI-E2.1 stadall
Gullhidad HDMI, DVI-I, VGA tengi
100% hljodlaus keeling

1GB SKJAKORT

* 1GB GDDR5 4.0GHz hahrada minni
o DirectX 11 fyrir nyjustu leikina

¢ 400 StreamProcessors fyrir leikina
e Enn hradvirkari PCI-E2.0 stadall

o Gullhadad HDMI, DV, VGA tengi
¢ Mjog hljédlat 80mm alkaeling

1GB GDDR3 1.6GHz hahrada minni

24.900 p
| — o
VINSZELASTA DX11 SKJAKORTID

GLZESILEGUR LED SKJAR

_36.900 J

N
HD5570
1GB SKJAKORT

1GB GDDR3 1.6GHz hahrada minni
DirectX 11 fyrir nyjustu leikina
400 StreamProcessors fyrir leikina
Enn hradvirkari PCI-E2.1 stadall
Gullhiidad HDMI, DVI-I, VGA tengi
Mjdg hljédlat 80mm alkeling

HD5770
& 1GB SKJAKORT

1GB GDDR5 4.8GHz hahrada minni
DirectX 11 fyrir nyjustu leikina
800 StreamProcessors fyrir leikina
Enn hradvirkari PCI-E2.0 stadall
HDMI, DVI, DisplayPort, TrueHD 7.1
Mjog hljodlat 80mm koparkaeling

o 34.900 ] )
EITT OFLUGASTA DX11 SKJAKORTID




packard bell

ax hve,; .
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FARTOLVA A TILBOBDI

Oflug leikjafartdlva med glaesilegum 17.3”

HD+ LED skja, 6flugu 512MB ATl HD4570
leikjaskjakorti og Windows 7 styrikerfi

aq pJoypod

Intel Dual Core T4300 2.1GHz
4GB DDR2 800MHz vinnsluminni
250GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari
15.4” WXGA DiamondView 1280x800
512MB Intel X4500HD skjastyring
300Mbps Draft-N pradlaust net
Glaesileg og fislétt adeins 2.6kg
Windows 7 Home Premium 64-BIT

109.900 §

PACKARD BELL A BETRA VERBI

1.2k 3 EEEPC

¢ Intel Atom N450 1.66GHz drgjorvi
¢ 1GB DDR2 667MHz vinnsluminni
* 160GB SATA 5400RPM diskur

* 10.1” LED UltraBright 1024x600
* 54Mbps pradlaust net

* Gleeny rafhloduteekni allt ad 11 timar
* 0.3MP innbyggd vefmyndavél

l:‘ . o 3-in-1 innbyggdur kortalesari

F/EST | FJOLDA LITA © Windows 7 Starter styrikerfi

J,

LANDSINS MESTA URVAL AF FARTOLVUM

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

"#%}pﬂf.:kord bE" 149-900

AMD Dual Core X2 M300 2.0GHz
4GB DDR2 667MHz vinnsluminni
320GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

17.3” HD+ LED DiamondView 1600x900
512MB ATI Radeon HD4570 skjakort
300Mbps Draft-N pradlaust net
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

17.3” MEP LEIKJASKJAKORTI

*’%r.pncknrd bell

HP C570

¢ Intel Celeron M560 2.1GHz

¢ 1GB DDR2 533MHz vinnsluminni
¢ 160GB SATA 7200RPM diskur

o 8xDVD LightScribe DL skrifari

¢ 15.6” HD BrightView 1366x768
¢ 384MB Intel X3100 skjastyring
¢ 54Mbps pradlaust net

e 2.0MP innbyggd vefmyndavél

e Windows VISTA Home Basic

NYJASTA TZAKNIN A BESTA VERDINU j

(-

MESTA
URvAL

L5 (9]
d"-‘/:_,V‘S

packard bell

I2q pJo>P0

Intel Dual Core T4300 2.1GHz

4GB DDR2 667MHz vinnsluminni
500GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED DiamondView 1366x768
512MB GeForce GT210M skjakort
300Mbps Draft-N pradlaust net
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

154.900 §

OFLUG FARTOLVA i LEIKINA )~

TGS

FARTOLVA A TILBOBI

Oflug og gleesileg fartélva fra Packard
Bell med 15.6” HD LED skja, 4GB minni,
500GB harddisk og alla nyjustu taekni

Intel Dual Core T4400 2.2GHz

4GB DDR2 800MHz vinnsluminni
500GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED DiamondView 1366x768
512MB Intel X4500HD skjastyring
300Mbps Draft-N pradlaust net
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

129.900}

ViTU OG SVORTU [ | Ij

ASPIRE 1410

¢ Intel Core 2 Solo SU3500 1.4 GHz
* 2GB DDR2 667MHz vinnsluminni
* 250GB SATA 5400RPM diskur

¢ 11.6” HD LED CrystalBrite 1366x768
¢ 512MB Intel X4500HD skjastyring
¢ 300Mbps Draft-N pradlaust net
o Glaeny rafhlodutaekni allt ad 6 timar
¢ 1.3MP Crystal Eye vefmyndavél
¢ Windows 7 Home Premium 64-Bit

,JJ

OFLUG FISTOLVA ADEINS 1.35KG

acer 7risus VA lenovo Msi -gpodardbel SONY TOSHIBA

O TOLVUTEK

Reykjavik ° Borgartini 31 * 563 6900 | Akureyri ° Undirhlio 2 - 430 6900
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Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og brddir,

Jakob Jonsson

leigubilstjéri,

Nordurgétu 47, Akureyri,
Iést 4 gjorgasludeild Fj6rdungssjikrahussins 4
Akureyri ad morgni manudagsins 5. april.

Asa Sigurrés Jakobsdéttir  Pilmi Ragnarsson

Jon Jakobsson Kolbrin Lilja Kolbeinsdéttir
Jakob Smari Palmason Katharina Sommermeier
Magnea J6na Pilmadéttir  Halld6r Bjartmar Halldérsson
Oddny Ragna Pilmadéttir

Sigridur Ingibjérg Palmadéttir

Olafur Bjérgvin Jénsson

Ormur Karl Jénsson

Jakob Jénsson

Einar Pilmi Halld6rsson

Bj6rn Oskar Halld6rsson

og brazdur hins litna.

Astkeer eiginmadur, fadir, sonur, brédir,
tengdasonur og mdgur,

Bjorn Arnason

kennari, Bakkavér 14, Seltjarnarnesi,

andadist 4 liknardeild LSH { Képavogi pridjudaginn 6.
april. Utforin fer fram frd Seltjarnarneskirkju fostudag-
inn 16. april k1. 15.00.

Gudrin Haraldsdéttir
Haraldur, Brynjar og Arnar Bjoérnssynir
Arni Jénsson Gisela Schulze

Ingunn G. Arnadéttir Stefin Pétursson
Ingveldur Dagbjartsdéttir
Magniis Haraldsson

Kristin Haraldsdéttir

Sigridur Gunnarsdéttir
Haukur Orvar Pilmason

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blyhug vid and-
ldt og dtfor yndislegs eiginmanns mins,
[fodur okkar, tengdafodur og afa,

Magniisar Jéhanns

Magniissonar,
skipstjéra fra Hrisey,
Birkiasi 35, Gardabz.

Anna Bjérg Bjérgvinsdéttir
Grétar P6r Magniisson Hronn Hreidarsdottir
Magniis Snorri Magnisson Jéhanna Rés F. Hjaltalin

Linda Sélveig Magniisdéttir  Gudmundur Freyr

Gudmundsson
Arnheidur Fanney
Magniisdéttir Gudmundur Ragnar
Bjarnason

Haraldur Rébert Magnisson Hrafnhildur Bjérnsdéttir
og barnaborn.

Astker eiginkona min, médir, tengda-
modir, amma og langamma,
Soffia Sigurlaug
Larusdottir,

Holabraut 25, Skagastrénd,

lést 4 Heilbrigdisstofnuninni 4 Blonduési 31. mars sl
Utfor hennar fer fram fra Hélaneskirkju 4 Skagastrond
i dag, fimmtudaginn 8. april, kl. 14.00. Bl6m og krans-
ar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Sjikrasj6d Hofdakaupstadar, s. 895
2690 / 862 3876.

Gudmundur Jéhannesson
Larus Agir Gudmundsson
Helga J. Gudmundsdéttir
Gudmundur Gudmundsson Sigurlaug Magniisdéttir
Signy Osk Richter

Edvard Hallgrimsson

Ingibergur Gudmundsson
Karl Guomundsson

Lira Gudmundsdéttir Gunnar Svanlaugsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Lara J6hannesdoéttir,
Ferjubakka IIT,

Borgarhreppi,

andadist 4 Dvalarheimili aldradra, Borgarnesi,
pridjudaginn 6. april.

Sumarlidi Pall Vilhjalmsson
Vilhjilmur Einar Sumarlidason  Hjilmfridur J6hannsdéttir
Eva Ingibjérg Sumarlidadéttir
Johannes Torfi Sumarlidason Anna Maria Sigfusdéttir

Pérdis Malfridur Sumarlidadéttir Jéhann Marvinsson

Pétur Isleifur Sumarlidason Guodrin Kristjansdéttir

Ol65f Sesselja Sumarlidadéttir Sigurbergur Dagfinnur
Pélsson

Sveinbjérg Résa Sumarlidadéttir - Albert Olafsson

Agiist Pall Sumarlidason Hafdis Gunnarsdéttir

barnabérn og barnabarnaborn.

. | —
{ ﬁh ? Astker eiginkona min, modir okkar,

tengdamodir, amma og langamma,
Gudrin Lovisa

Snorradéttir,
ZEgisstig 3, Saudarkroki,

lést 4 Dvalarheimili aldradra Saudarkréki, midvikudag-
inn 31. mars. Utforin fer fram fra Saudarkroékskirkju
fostudaginn 9. april k1. 14.00.

Pilmi Anton Sigurdsson
Ol6f Palmadéttir
Gudbjorg S. Palmadéttir
Snorri R. Pidlmason

Porsteinn Ingélfsson
Valgeir S. Karason
Anne Marie Haga
barnaborn og barnabarnabérn.

Elskulegur fadir okkar, besti vinur,
sonur, brédir og mdgur,

Ingvar Bui Halldérsson,

1ést 4 heimili sinu hinn 27. mars. Utfér hans fer fram {
Ytri-Njardvikurkirkju i dag, 8. april, kI. 14.00.

Halldér Matthias Ingvarsson
Tinna Osp Ingvarsson
Kolbrin Viktorsdéttir
Bentina Jénsdéttir

Elvar Eyberg Halldérsson
Linda Séley Halld6rsdéttir
Andri P6r Halld6rsson

Asa Déra Halldérsdéttir
Johannes Pétur Halldérsson

Halldér H. Armannsson
Gudbjérg Maria Arnadéttir
Karvel Halldér Arnason

Skjoldur Skjaldarson

Astkaer médir min, systir, mdgkona og
fraenka,

Kristjana Hélmgeirsdéttir
fra Hellulandi, Adaldal,

Tjarnarlundi 12 f, Akureyri,

sem andadist 4 6ldrunarlekningadeild Kristnesspitala
sunnudaginn 4. april, verdur jardsungin fra
Akureyrarkirkju midvikudaginn 14. april k. 13.30.
Peir sem vilja minnast hennar 14ti 6ldrunarleekninga-
deild Kristnesspitala njéta pess.

Porbjérg Adalsteinsdbttir
Sigriin Hélmgeirsdéttir
Hermann Hélmgeirsson
mégkonur og systkinabérn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og vinarbug vid
andldt og titfor dstkeerrar modur okkar,
tengdamddur, ommu og langommau,

Fridu Hjaltested,

Droplaugarstddum, Snorrabraut 58,
adur Raudagerdi 8, Reykjavik.

Anna R. Moller

Elmar Geirsson

Sigriin Gréa Karnested
Halldér O. Sigurdsson

Stefan Hjaltested
Sigridur Hjaltested
Grétar Mar Hjaltested
Margrét H. Hjaltested
Larus Hjaltested Déra Bjork Scott
David Hjaltested Sigriin Ingvarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur sonur minn, brédir okkar,
mdgur og frendi,
Stefan Brynjar Oskarsson,

sem lést i Kaupmannahéfn 6. mars, verdur jardsunginn
fra Neskirkju manudaginn 12. april kI. 13.

Erna Stefinsdottir
Arnar Steinpérsson
Sunna Arnarsdéttir
Tinna Arnarsdoéttir
Résa Hlin Oskarsdéttir
og bérn.

Gudjon Egilsson

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

Sverrir Larusson,

Grof 2, Grundarfirdi,

lést 4 Dvalar- og hjtkrunarheimilinu Fellaskjli,
Grundarfirdi, manudaginn 5. april. Utférin fer fram
laugardaginn 10. april fra Grundarfjardarkirkju k1.
14.00.

Gerdur Gudbjérnsdéttir
Joén Sverrisson

Sjofn Sverrisdéttir Sigurdur Olafur Porvardarson
Lirus Sverrisson Kristin Halla Haraldsdéttir
Halld6ra Sverrisdéttir Eyleifur J6hannesson

Gerdur Gudmundsdéttir
Gudrin Hlidkvist Bjarnadéttir Porgeir Mar Reynisson
Hjo6rdis Hlidkvist Bjarnadéttir Ingi Pér Gudmundsson

Porsteinn Bjarnason

Astkeer modir min, tengdamddir,
amma, systir og mdgkona,

Mona Hallsson,
Steen Billesgade 22, Aalborg,

1ést 4 heimili sinu adfaranétt manudagsins 29. mars.
Jardsungid verdur fra Vor Frelser kirke i Aalborg i dag,
fimmtudaginn 8. april, og hefst athéfnin kl. 12.00.

Peter Arndt Pedersen Mona Borksted Nielsen

Ellen Borksted Arndt

Bjarni Hallsson Gitte Kragh Hallsson
Hallur Karl Hallsson Christine Berry Hallsson
og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
utfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar sendist & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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BAKPANKAR
Ragnheidar

Tryggva-
dottur

Kvistir kynlegir

ynlegir kvistir setja svip 4 mannlifid.

EKkKi veeri 1ifid skemmtilegt ef allir
fetuou sama slédann og enginn skeeri sig
ar.

GISLI heitinn 4 Uppsélum var kynlegur
kvistur. Nu er i bigerd barnabék um hann
en Ingibjorg Reynisdéttir, h6fundurinn,
segir personu hans eiga erindi vid yngstu
kynslodina i dag. Eg man vel eftir Gisla dar
sjénvarpinu pegar Omar Ragnarsson heim-
sotti hann 1 beetti sinum Stiklum og gerdi
hann landsfraegan 4 einni kvoldstund. Gra-
skeggjadur me0 slitinn hatt 4 h6fdi brosti
hann framan i myndavélina. Vinalegur og
sjalfum sér négur.

HEIMUR Gisla er 6rugglega illskiljan-
legur krokkum i dag par sem hann not-
adist ekki vid ndtima paegindi. Bjé einn
og bordadi kjotio af kindunum sem hann
slatraodi sjalfur heima. Eg skildi ekki allt
sem hann sagdi { pattunum. Man
begar Omar gaf honum sjéonvarp.
Pad hafdi hann ekki horft 4 en
lengi vel var ekkert rafmagn &
baenum. Sjalfsagt eiga born sem
alast upp vid daglegan barnatima
i sjénvarpi, télvuleiki og ferdalog
erfitt med ad setja sig i hans spor.

EG held ad betta geti { sj4lfu sér
ordio ahugaverd bok. Saga folks

sem sker sig ur og fylgir ekki straumnum
4 erindi vio okkur 61l og a0 koma henni 4
framfeeri i formi barnabékar er snidugt.
Baedi born og fullordnir lesa barnabaekur.
Efnid er b6 vandmeofarid.

EKKI voru allir séattir vid hvernig mynd
var dregin upp af Gisla { sjénvarpinu

og fannst honum stillt upp eins og furdu-
fyrirbeeri fyrir ,,venjulega“ f6lkid a0 skoda.
Eins konar nattiruundri 4 skjon vid norm-
i0 sem vi0 hin gatum gapad yfir. ,Jahérna,
betta er étrilegt, getur verid ad hann hafi
aldrei séd banana,”“ sagdi f6lk og blandadi
sér s6dastrim med pulsunum i kvoldmat.

PAD verdur spennandi ad sja hvernig
saga einsetubéndans Gisla verdur sogo

i barnabdk og hvada atridi verda dregin
fram. Sannleikurinn er sa ad erfitt er

ad segja til um hvert normio er. Fullt af
nitimafélki hefur til deemis aldrei fero-
ast til utlanda og fullt af f6lki 4 ekki sjon-
varp. Margir eiga ekki bil og hlusta ekki
a utvarp, lesa ekki dagblod og nota ekki
internetio. I 4vaxta- og greenmetisbordum
verslana finnast avextir sem ég sjalf hef
aldrei smakkad. Stutt er sidan ég smakkadi
fennel { fyrsta skipti!

SJALFSAGT erum vid 61l kynlegir kvistir
ef skyggnst veeri inn { okkar daglega lif og
venjur.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli
betta kom & Finnst pér? |
éheppileﬁ- Ja, lattu mi

um timal pekkja pad!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

© KFS/Distr. BULLS
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R Gaur! Gettu Nélaegt!\l—f/ Petta er
e hvad éger |, Yuu. | vespa!
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Jaeja, svo pér
finnst pu vera
svolitill drykkju-
madur, ha?

Barnalan

Spurdu Hannes
hvernig var i skolan-
L _umidag.

R ——————
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Madonna laetur gott af sér leida

Poppsongkonan Madonna heim-
sotti Malavi 4 dogunum par sem
hin lagdi grunninn ad stilkna-
skéla sem hiin hyggst fjdrmagna.
Madonna 4 tvo ettleidd born fra
landinu, soninn David og déttur-
ina Mercy.

,begar ég heimsoétti Malavi
fyrst potti mér hreedilegt ad hitta
hvert barnid 4 fetur 60ru sem
hafdi misst foreldra sina af vold-
um alnzemis. 1 Malavi er um ein
milljén munadarlausra barna og
framtid landsins hvilir & heroum
beirra,“ sagdi Madonna vid betta
teekifeeri. I sk6lanum munu verda
450 stilkur sem munu fa fyrsta
flokks menntun.

FARNAR i FRi Solla og Vala taka sér fri

fram & haust. FRETTABLABIB/VILHELM

Solla og Vala
I sumarfri

Undanfarna fimmtudaga hefur
Fréttabladio birt uppskriftir fra
Sélveigu Eiriksdéttur og Valgerdi
Matthiasdéttur. Uppskriftirnar
hafa notid mikilla vinsaelda en nd
eru paer komnar i sumarfri. Pess
ma p6 veenta ad peir stollur birt-
ist aftur 4 sidum bladsins pegar
s6l tekur ad laekka a lofti ad nyju.

Vard omoatt
vio fréttir af
tralofun

Michael Lohan, fadir leikkon-
unnar Lindsay Lohan, trilofad-
ist fyrir skemmstu fyrrverandi
bladamanninum Kate Major.
Lohan og Major hafa pekkst {
nokkur 4r og segir hann ad mikil
og sterk vinatta sé a milli peirra.
,Hun hefur verid vinkona min
ifimm &r. Eg tel ad vinatta sé
mikilveegari en allt annad eigi
samband ad ganga upp, og ég hef
aldrei upplifad jafn sterka vinéttu
og b4 sem ég & med Kate,“ sagoi
Michael i vidtali vid UsMagazine.
Pegar bladamadur timaritsins
spurdi déttur hans,
L1ndsay, alits svaradi
hiin einungis: ,Eg
zli. Eg purfti ekki
a pessum fréttum ad
halda. Oj.“ Leik-
konan og fadir
% hennar hafa
16ngum eldad
gratt silfur og
hefur hin haft
litil afskipti af
honum undan-
fario.

ALIR Lindsay
Lohan vard églatt
vid fréttirnar af
tralofun f6dur
hennar.
NORDICPHOTOS/GETTY

www.sturta.i

= allan sélarhringinn!

Straumurinn!!!
Draumurinn!!!

III|||||’

REISIR SKOLA Madonna
reisir stalknaskola i Malavi.

NORDICPHOTOS/GETTY

'--------

GOTT VERD OG

FRAB/ZER

GREIPSLUKJOR

fyrir pa fjolmorgu sem purfa

ad kaupa ny dekk fyrir sumario.
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Raudhellu 11, Hfj.
& 568 2035

Hjallahrauni 4, Hfj.
& 565 2121

PRJAR FULLKOMNAR bJONUSTUSTOPVAR

pitstop

Dugguvogi 10
& 568 2020

Tactical.is

Netversiun
skotveidimannsins

Vorum el opns glesileges netverslun mel
warur fyrir skobveidi og Gtivistarmanninn.
Mikid worudreal § gb8u verdi.

Kikid & sifuna.
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| Dekk undir:
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H Sendibila
H Vorubila

H Ruatur
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H Traktora

B Hjolhysi

H Kerrur
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Jon Nordal i Langholtskirkju
Haldnir verda tonleikar til heidurs Joni
Nordal annad kvold i Langholtskirkju.
Jon hlaut heidursverdlaun Islensku ton-
listarverdlaunanna fyrir skemmstu og
mun Sinfoniuhljomsveit Islands leika
eitt af lykilverkum Jons d tonleikunum.
Midasala fer fram d vef Sinfoniuhljom-
sveitarinnar.

11.00, & veitingastadnum Horninu klukkan 12.00,

a kaffihtsinu Glaetunni a Laugavegi klukkan
13.00, i Nylenduvéruverslun Hemma og Valda
klukkan 15.00 og & kaffihtsinu Sufistanum a
Laekjargotu klukkan 17.00.

Platan hefur ad geyma tiu l6g eftir Skula Pord-
arson, lagatextarnir takast & vid margvisleg efni
likt og drykkjuskap, fjolskyldulif, yfirbot, astarpra

menning

menning@frettabladid.i

Ténleikaferdalag d einum degi

i tilefni Gtgafu plétunnar Skuli mennski og hljom-
sveitin Grjot fer hljomsveitin i tonleikaferdalag um
midborg Reykjavikur i dag. Skali mennski mun
troda upp & hinum ymsu kaffihsum yfir daginn,
ymist einn med gitar eda med hljémsveitinni
Grjot. Tonleikahaldid hefst klukkan 07.00 um
morguninn & kaffihtsinu Café Roma & Raudarar-
stig og endar klukkan 21.00 & Café Rosenberg vid
Klapparstig. Einnig verda tonleikar & Tiu dropum
klukkan 10.00, Kaffitari i Bankastraeti klukkan

Q"

=

og lifshlaup frelsarans svo fétt eitt sé nefnt. Platan :
var tekin upp i Tankinum i Onundarfirdi i mars
sidastlidnum. Haegt verdur ad kaupa plotuna &
utgafutonleikunum sjalfum a Café Rosenberg.

Sidast lék Skuli mennski asamt hljémsveit &
tonlistarhatidinni Aldrei for ég sudur og hlaut par
gddar vidtokur tonleikagesta.

Ekki missa af ...

Sidasti syningardagur syning-
arinnar Ljéslitlifun er sunnu-
daginn 15. april. A syningunni
ma sja verk eftir ymsa unga,
islenska listamenn sem
sakja margir innblastur sinn

i teiknimyndir, télvugrafik og
gotulistar. Verkin einkennast
ad auki af mikilli litagledi.

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKV/AEMT BOKSOLU [ EYMUNDSSON UM LAND ALLT
31.03.10 - 06.04.10

1 Hafmeyjan - kilja Goda nétt, yndid mitt - kilja
Camilla Lackberg Dorothy Koomson
-

Nemesis - kilja
Jo Nesbg

LIZA
MARKLUND
2 (ki

JAMES
PATTERSON

[ L
oR: &

WA NIl NN

IDAR
51{1 NDSTOL

Hvorki meira né minna -Fanney
R. Elinardéttir/Maria Elinarddttir

Loftkastalinn sem hrundi - Stéra myndordabdkin
kilja - Stieg Larsson Ymsir héfundar

Eymundsson

Boksali frd 1872

Eymundsson.is

Kemur ut i Finnlandi
og a Islandi @ sama tima

Hugleikur Dagsson sendir
fra sér bokina Popular Hits
i naestu viku. I henni tekur
hann fyrir vinseel erlend
daegurlog.

,Bokin er i prentun nina og
planid er ad hin verdi komin
at 16. april,“ segir skopmynda-
teiknarinn og békattgefandinn
Hugleikur Dagsson.

Hugleikur sendi fra sér bokina
islensk deegurlog fyrir sidustu
jol, en { henni myndskreytti hann
og snéri Ut ur {slenskum deegur-
16gum. I neestu viku kemur svo
ut Popular Hits par sem erlend
16g verda fyrir bardinu &
skopskyni Hugleiks, sem G
hefur aflad honum mik-
illa vinsaelda hér heima
og erlendis. ,,B6ékin er
eins og islensk daeg-
urlég, nema a ensku.
Pbad er 6mogulegt ad
byoa islensk deeg-
urlog sem bara ‘
Islendingar
bekkja pannig
a0 ég vard "\"
ad gera
erlend
daeg-
urlég 1
stadinn
sem heit-
ir pa Pop-
ular Hits,“
atskyrir Hug-
leikur.“

Eins og tit-
illinn gefur til
kynna er boék-

DABUR i FINN-
LANDI Hugleikur er
hvergi vinseelli en i

Finnlandi.

HVAD? HVENAR? HVAR?
Fimmtudagur 08. april 2010

Kor Akraneskirkju heldur ton-
leika i Gudridarkirkju i Grafarholti. A
efnisskranni verda 16g eftir medal ann-
ars Megas, S6ru McLachlan, KK og Knut
Nysted.

Regina Osk heldur tonleika
4samt hljomsveit | tilefni af 60 ara
feedingarafmaelis Karenar Carpenter.
Tonleikarnir fara fram i Salnum vid
Hamraborg i K6pavogi.

Skali mennski og hljomsveitin
Grjot verda med Utgafutonleika & Café
Résenberg vid Klapparstig.

Oskar Gudjonsson og félagar
koma fram & ténleikum Jazzklubbsins
Mdulans sem fara fram jazzkjallara Cafe
Cultura vid Hverfisgotu 18.

Honnudurinn og listamadurinn
Gudlaugur Valgardsson spjallar vid syn-
ingargesti um verk sitt & syningunni |
barnastaerdum” sem nu stendur yfir i
Hafnarborg vid Strandgotu i Hafnarfirdi.

WHAT IF &of
WAS ONE OF U3 ¥

inni einnig zetlad ad
hofda til dtlendinga,
sem voru skildir tt
undan pegar Islensk
deegurlog komu tt.
,Pad er palingin
ad selja tdristum
bokina og senda
hana 1t { heim og
sja hvort einhver
vilji kaupa hana,“
segir Hugleikur.
- ,Reyndar, aour
en ég var halfn-
adur med bok-
ina var Finn-
land btid ad
® kaupa hana
% Dbannig aod
~ hin kemur
, Ut 4 sama
tima i
Finn-
landi.“

Y

SMELLIR FRA HUGLEIKI Hugleikur sendir fra sér bokina Popular Hits i
naestu viku. | bokinni myndskreytir Hugleikur vinsael erlend daegurlog.

Islenskt skopskyn virdist falla
vel { kramid { Finnlandi. Finnskt
forlag hefur gefio it verk Hug-
leiks d&samt pvi ad finnska rikis-
sjénvarpiod var fyrsta sjénvarps-
st6din utan Islands sem tryggoi
sér syningarréttinn & Neetur-,
Dag- og Fangavaktinni. Pad er
eins og Islendingar hofoi sérstak-
lega vel til drykkfelldra pung-
lyndissjiklinga... .

,Pad er rétt enda eru Islend-
ingar drykkfelldir bunglyndis-
sjuklingar,” segir Hugleikur.
,Eg hef alltaf sagt pad og alltaf
fundist bad. Eg er buinn ad fara
bangad allavega fjérum sinnum
til a0 kynna beekurnar minar og
er hvergi jafn vinseell. Eg held
ad pad sé vegna bess ad Finnarn-
ir eru ofsalega svipadir okkur.
bad hefur kannski eitthvad med
kuldann og myrkrid ad gera.“

atlifannar@frettabladid.is

Alice Olivia Clarke synir
mosaikverk i kaffihdsi
menningarmidstodv-
arinnar Gerdubergs

| (Gerdubergi 3-5). Opid
virka daga kl. 10-16 og
um helgar kl. 13-16.

i Gerdarsafni, Listasafni
Kopavogs vid Hamra-
borg, stendur yfir arleg [jésmyndasyning
Blag Ij()smynzrarafélags Islands. Einnig
stendur par yfir ljdésmyndasyning por-
valdar Arnar Kristmundssonar.

Pétur Pétursson hefur opnad malverka-
syningu hja kaffi Eneriu i Smaralind.
Opid man.-mid. kl. 11-20, fim. kl. 11-21.
fos.-lau. 11-20 og sun kl. 13-20.

Kristjan Pétur Sigurdsson hefur opnad
syningu 4 ljosmyndum & Cafe Kardlina
vid Kaupvangsstraeti & Akureyri. Opid
man-fim. kl. 11.30-01, fés.-lau. kl. 11.30-
03 og sun. kl. 14-01.

Fotbolta Pub Quiz fer fram a
Enska barnum vid Austurstreeti. Vegleg
verdlaun i bodi og enginn adgangseyrir.
Ath. keppnin hefst kl. 20.50. Nanari
upplysingar & www.sammarinn.com.

Polar Pub Quiz verdur haldid
& Karaoke sport bar vid Frakkastig 8.
Almennar-, krossa- og myndaspurningar
asamt hljé6ddeemum. Sérstakur gestur
verdur Jonina Benediktsdottir.

-» Handverkskaffi

Heimilisidn-
adarfélag islands
stendur fyrir Prjéna-
kaffi & kaffihusinu
Amokka i
Hlidarsméara
i Kbpavogi.
Nanari upp-
lysingar &
www.prjonakaffi.blog.is. Allir
velkomnir.

- Kirkjulistahatio

Thomas Miiller, Jurij Alberto
Meile, Ella Vala Armannsdottir og
Sturlaugur Jon Bjérnsson leika & natt-
uruhorn. Enginn adgangseyrir og allir
velkomnir.
Kirkjulistahatid 2010 i Hallgrimskirkju
vid Skélavorduholt mun standa til 11.
april. Nanari upplysingar & www.kirkju-
listahatid.is.
Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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IT'S ON EVERYONE'S LIPS...

Ekki bara varalitur, heldur andi Coco Chanel.

Nyji varaliturinn frd CHANEL er nutimalegur, sigildur og paegilegur. Einstaklega mjuk og kremkennd
aferd, 8 tima 6flug rakagjof i 30 mismunandi tdnum sem audvelt er ad bera vid hin ymsu taekifzeri.

Verid velkomin ad uppgotva nyjungar i CHANEL 8. til 14. april
i Hagkaup Kringlunni, Smdralind, Skeifunni, Holtagérdum og Gardatorgi.

makeup.chanel.com
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DEFTONES

DIDDI FEL
i SPILARANUM

Diddi Fel — Hesthusid

Deftones — Diamond Eyes

MGMT - Congratulations

Dr. Dog — Shame, Shame

Amadou & Mariam - Welcome To Mali

tonlist

tonlist@frettabladid.is

Ax]I Rose er magnadur %

: Slash, fyrrum gitarleikari Guns N'Roses,
. segir aod félagi sinn fyrrverandi, Axl Rose,
: sé magnadur ténlistarmadur.

: Rose song sig inn i hjortu heimsbyggdar-
. innar med logum & bord vio Sweet Child
. O’Mine og Welcome To The Jungle og
: Slash kryddadi dtkomuna med tignarleg-
. um gitarleik. Slash heetti { sveitinni 1996
. eftir Gtgafu plotunnar The Spaghetti Inc-
. ident og allar gotur sidan hefur andad
- koldu & milli hans og Rose.

: Guns N'Roses sneri loks aftur &

: sjoénarsvioid ario 2008 med plot- 4
. unni Chinese Democracy, sem
¢ fékk misjafnar vidtokur. Slash
: er einn peirra sem hrifust mjog
: af henni. ,betta var fullkomin

Trausti Jaliusson

Einfalt er gott

Borgin Austin { Texas er ein af rokkborgum heims. Par fer hin sivax-
andi tonlistarhétid South by Southwest fram arlega og ténleikahald er
sérstaklega bléomlegt. bar hafa lika komid fram flottar hljémsveitir,
hvort sem vid tolum um syruhippasveitina 13th Floor Elevators, syru-
ponkbandid Butthole Surfers (sem var reyndar stofnad i ndgranna-
borginni San Antonio) eda nyrri nofn eins og ... And You Will Know Us
By The Trail Of Dead, Spoon og Okkervil River.

Pbar starfar lika rokktri6id Harlem sem var ad senda fra sér plotuna
Hippies. Pad kann ad vekja furdu ad Texas-sveit kalli sig Harlem, en
samt ekki. St Etienne er ji ekki fronsk og ekki er FM Belfast nordur-
irsk. Harlem var stofnud i Tucson af peim Michael Coomers og Curt-
is O‘Mara sem badir syngja og skiptast 4 ad spila & trommur og gitar.
beir fluttu sig fljétlega til Austin og sendu fra sér sina fyrstu plotu,
Free Drugs, 4rio 2008. Hin vakti nokkra athygli hja midlum eins og
Pitchforkmedia og Gorilla Vs. Bear og frammistada peirra félaga 4
ténleikum bétti frabeer. Arid 2009 beettist bassaleikarinn Jose Boyer
i hépinn, sveitin gerdi samning vido Matador-titgdfuna og héf sidasta
sumar upptokur 4 nyju plétunni.

Harlem spilar mjog einfalt og gripandi rokk med ,,syngja-med“ vid-
16gum og skemmtilega punnum hljémi sem er i andst6du vid allar
pbessar haveeru og 6mstridu gitarsveitir sem eru Gt um allt. bad er eitt-
hvad sem minnir 4 Moldy Peaches eda jafnvel Jonathan Richman hja
sveitinni, en samkvaemt Myspace-sidunni peirra er Nirvana samt eina
hljémsveitin sem eitthvad er varid i. Hippies er skemmtileg plata b6 ad
hin breyti kannski ekki lifi pinu...

Annars hefur Matador greinilega 4kve0id ad tappa inn 4 rokk-
groskuna 1 Austin pvi i febrdar sendi dtgafan fra sér safnplotuna
Casual Victim Pile sem hefur ad geyma nitjan 16g med jafn mérgum
flytjendum fra Austin og ndgrenni. Margt gott par.

l.‘-‘l

DOVES Hljomsveitin Doves gaf & manudaginn ut safnplotu med 6llum sinum bestu 16gum.

Axl-plata,“ sagdi hann i viotali vid New York H’
Post. ,,Hin var ndkvaemlega pad sem AT
hefdi matt biast vid midad vid sio- [ L
ustu 4rin sem vid unnum saman x
og i hvada att hann stefndi. Platan : -
er mjog bung, eiginlega myrk og : —

bunglyndisleg. Hann er algjorlega
magnadur.*
Slash efast um ad hann eigi eftir

Plata vikunnar

ad vinna aftur med AxI Rose.
,, Eg veit hversu mikid hann
hatar mig. Pess vegna efast
ég um pad.“

SLASH Hirifinn af sidustu pl6tu
Axl Rose.

Jonsi - Go
D ek

: ,Jonsi i Sigur Rés er maettur

: med sina fyrstu séloplotu

: og fyrsta meistaraverk ars-

: ins. Tignarlegt popp, baedi

: framsaekid og gripandi.” 1

Virdulegir midaldra menn

Enska tri6io Doves gaf a
manudaginn tt safnplot-
una The Places Between:
The Best of Doves. Tiu ar
eru lidin sidan fyrsta plata
sveitarinnar kom qt.

Hljémsveitin Doves fra Manchest-
er er ein af peim sem eru mjog vin-
seelar { heimalandi sinu en hafa att
erfidara med ad sld i gegn annars
stadar.

Sveitin er skipud tviburabraedr-
unum Jez og Andy Williams og
Jimi Goodwin. Upphaf Doves mé
rekja aftur til arsins 1985 pegar
braedurnir hittu Jimi { mennta-
skola, fimmtan ara ad aldri. Jimi
spiladi b4 med hljomsveitinni The
Risk en breedurnir voru i 60rum
hljémsveitum. Fjérum arum sidar
stofnudu peir saman sveitina Sub

Hljodsversplotur Doves
Kingdom of Rust (2009)
Some Cities (2005)

The Last Broadcast (2002)
Lost Souls (2000)

Sub og gafu 1t sitt fyrsta smaskifu-
lag. Arid 1993 gafu beir ut lagio
Ain’t No Love (Ain't No Use) sem
naodi pridja seeti & breska smaskif-
ulistanum. Erfidari timar fylgdu i
kjolfarid og arid 1996 vard sveitin
fyrir afalli pegar hljédver hennar
brann. I framhaldinu var akvedio
ad stofna nyja hljémsveit, Doves,
og breyta algjorlega um hljém.
Danséahrifin viku fyrir popp-rokki
og um leid vonudust peir félagar
eftir auknum vinseeldum.

Sd vard raunin pvi fyrsta plata
Doves, Lost Souls, kom 1t arid
2000 og var tilnefnd til hinna virtu
Mercury-verdlauna. Neesta plata

Viewty

The Last Broadcast komst i efsta
seeti breska breidskifulistans og
var einnig tilnefnd til Mercury-
verdlaunanna. Fyrsta smaskifulag
hennar, hid gripandi There Goes
The Fear, sl6 i gegn og nadi pridja
seeti smaskifulistans i Bretlandi,
sem er besti darangur Doves til
bessa. bridja platan, Some Cities,
fékk mjog géda déoma og komst
hin einnig 1 efsta seeti breidskifu-
listans ario 200S. I kjolfario hitadi
sveitin upp baedi fyrir U2, Oasis og
Coldplay og greinilegt ad hin var
farin ad njéta mikillar virdingar {
ténlistarbransanum.

A sidasta ari kom sidan 1t fjéroa
hljédversplatan, Kingdom of Rust,
og hljémadi 6flugt titillagio eft-
irminnilega i hasarmyndinni
Zombieland. Platan n4di 60ru seeti
breska breidskifulistans og festi
sveitina enn frekar i sessi sem eina
pba bestu i Bretlandi.

SEM U PARFT

SNERTISKJAR - MYNDAVEL
MP3 SPILARI - INTERNETID - VIDEO SPILARI
.OG SVO MARGT FLEIRA

é ..
vodafone Siminn

[BXO)



PACKARD BELL EASYNOTE
1065

Packard Bell Dot Net
Intel T4200 2.0Ghz

AMD Athlon 64 L110 Single Core 1.2Ghz Srgjorvi

2GB DDR2 533MHz vinnsluminni

250GB SATA 5400RPM harddiskur

11.6" HD LED 16:9 skjar med 1366x768 upplausn

512MB ATI Radeon X1270 skjarstyring med 128MB sjalfst.minni
6-Cell LI-ion rafhlada med allt ad 5 tima endingu
Innbyggd 0.3MP vefmyndavél og Skype Certified MIC
byngd - Fislétt og drpunn adeins 1,3kg
Styrikerfi - Windows VISTA Home Premium

4GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
500GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6" HD LED CrystalBrite 1366x768
512MB Intel X4500HD skjastyring
300Mbps pradlaust Draft-N net
0.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

LACINEMA HD CLASSIC 1TB VERBATIM SJONVARPSFLAKKARI R VERBATIM FLAKKARI
. i \ﬁ\'!
-'\.'\-\-‘-“'-‘
Nettengi 10/100
1080i studningur vid FullHD
Digital audio 5.1
Haegt er ad leesa moppum med lykilordi |
Spilar eftirtaldar skraargerdir: |

1080P HD afspilun,

Spilar beint yfir net,

Spilar beint i gegnum USB,
HDMI,RCA,OPTICAL,USB 0G
LAN
MPEG 1,2,3 (MPG, MPEG, AVI, M2V,

DAT, VOB) / XviD,MP3, WMA,

0GG Vorbis, JPG |

MICROSOFT X6-SIDEWINDER MICROSOFT LIFECAM VX800

VGA upplausn
innbyggdur mikrafonn
skype,msn o.s.frv.

Fullkomid lyklabord fyrir hordustu leikjaspilarana
Sjalfstaett talnabord — henta vel fyrir 6rvhenta

30 forritanlegir hnappar

Baklysing

Macro record — flytir fyrir endurteknum adgeréum.

NINTENDO DS LITE NINTENDO WII
"

= S e
Tveir skjdir og er sa nedri snertiskjar. [ -

Tengi fyrir heyrnartol A | %

Hljodnemi sem gerir mogulegt 1] ‘\ f /

ad raddstyra par til gerdum leikjum.

Wi-Fi tenging svo hagt "

sé ad spila leiki gegnum netid x

Raufar fyrir baedi DS - .

og Game Boy Advance leiki [ ]
Innbyggt spjallforrit med fjorum spjallrasum, *

allt ad 16 geta spjallad i einu.

ION USB DJ GRAJA ION PTUSB 2 mﬂmm ION FILMUSKANNI 10N VIDEO2 PC
Plotuspilari ﬂ%ﬂ-ﬂ:} FILM25D Videobreytir

Skannar filmur og slides yfir a
L tolvu eda beint @ minniskort
Skjar synir myndirnar strax
5MP- 2592 x 1680 punkta

Breytir analog video i digital
Einfaldur hugbtinadur fylgir,
til ad klippa og brenna 4 DVD
Tilvalid til a8 koma videospélunum

Allt sem parf til ad DI-ast i télvunni, s urnlotasnilari
Crossfader til ad skipta milli laga, 9 . p i p

Bass og treble styring, Innbyggdir hatalarar )
Hughtnadur fyrir upptiku : i = Getur gengid fyrir rafhl6dum

USB tengi " - 35 E IteT"gtl B a.6 f,aeeri3 I'I upplausn eda gomlum upptokum & DVD
R?Ktzn(;iufii?’f;g :engja Sk’an'nar allt ad 30 myndir & Look_better’- tz?ekn’i sem hamarkar
vid hljomtzekjastzedu unuty ) gdin af videdspolunum ]
Hugbunadur fylgir RCA component og S- Video tengi

Line-in — tilvalid fyrir .
segulbandstaekid L 10'000 Rl?

Einfaldur hugbunadur fylgir

USB tengi
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> ENN EIN GUDAMYNDIN

Gudamyndir virdast vera nytt &di
i Hollywood pvi John Hurt, Mick-
ey Rourke og Stephen Dorff hafa
allir tekid ad sér hlutverk i nyrri
gudamynd eftir Tarsem Singh.
Upplyst hefur verid ad Hurt
muni leika Seif.

bié

bio@frettabladid.is

er sonur gudanna. bvi er hins
vegar haldio leyndu fyrir
honum pétt drengurinn komist
fljott ad leyndarmaélinu pegar
fjolskyldu hans er reent af und-
irheimagudinum Hadesi.
Perseus leggur pvi af stad
asamt vosku lioi kappa

til pess ad skora Hades

4 hélm { mégnudum bar-
daga par sem fjolbreyttar

NY STJARNA i FADINGU pvi

er spad ad Sam Worthington
verdi naesta hasarmynda-
stjarna i likingu vid Bruce Willis
ef Clash of the Titans gengur

vel i bio.

Kdrekinn Harrison

Harrison Ford er sagdur aetla a0 leika i kvikmyndinni Cowboys &
Aliens sem, eins og nafnid gefur til kynna, segir fra barattu nokk-
urra kireka vid verur fra fjarleegri planetu. Myndinni er leikstyrt af
Jon Favreau, peim sama og feerdi okkur Iron Man-myndirnar tveer.
Myndin er byggo 4 freegum myndasogum en Favreau hafdi gert sér
vonir um ad Robert Downey Jr. myndi taka ad sér adalhlutverkio.
Hann heetti hins vegar vid og Daniel Craig var fenginn { stadinn. Og
nu litur 4t fyrir ad hin roskna stjarna dr Indiana Jones og Star Wars
beetist 1 hopinn.

Um helgina:

Brahms

Pysk salumessa

Eitt steersta tonverk
kirkjutonbékmenntanna,
hrifandi verk um sorg og huggun,
dauda og upprisu.

10. og 11. april
kl. 17:00

Andreas
Schmidt
bariton

Motettukér Hallgrimskirkjo
Hljomsveit Kirkjulistahat r
Stjérnandi: Hordur Askelsso

Midasala
i Hallgrimskirkju
og a midi.is

kirkjulistahatid.is

Tina Fey og Steve Carell
eru an nokkurs vafa i
fremstu viglinu bandarisks
grins. Carell er hin amer-
iska tutgafa af Ricky Gerva-
is en Fey er einstok i banda-
riskum hiimor.

DPeir eru margir sem bida spennt-
ir eftir kvikmyndinni Date Night
med peim Steve Carell og Tinu
Fey i adalhlutverkum. Carell hefur
farid 4 kostum { bandarisku ttgaf-
unni af Office og Fey verio 6stjorn-
lega fyndin i 30 Rock. Saman eettu
bau bvi ad vera 6stodovandi 1 ad
kitla hlaturtaugar kvikmyndahusa-
gesta.

Date Night segir fra Foster-
hjénunum sem lifa fremur rélegu
og heaeglatu lifi. Kvold eitt dkveda
bau b6 ad gera sér dagamun og
panta sér bord a finum veitinga-
stad. Hjénakornin missa hins
vegar af bordinu sinu en dkveda
hins vegar ad hrifsa bord af 60ru
pari sem ekki er meett. St 4kvoro-
un § eftir ad reynast peim dyr-
keypt pvi pad par hefur sitthvad
O6hreint { pokahorninu. Medal ann-
arra leikara { myndinni m4 nefna
Mark Wahlberg, Milu Kunis, Mark
Ruffalo og James Franco.

Kannski er éparfi ad eyda of
morgum ordum i feril Steves
Carell. Hann sl6 eftirminnilega {
gegn 4 heimsvisu { kvikmyndinn-
ni 40 year old Virgin en eins og svo
margir adrir bandariskir grinistar
er Carell fastagestur hja Saturday
Night Live-pattunum. Kvikmynda-
ferill Carells hefur verid nokkud
skrykkjoéttur en pad hefur ekki
komid ad sok; Office hefur haldio
honum 4 floti.

Tina Fey er halfgert fyrirbeeri
i bandariskum grinbransa. I raun
og veru er Fey einstok pvi grin-
bransinn hefur verid heimur karla,
vinseelar grinmyndir hafa yfir-
leitt fjallad um heimska hvita eda
svarta karla sem gera sig a0 fiflum
eda eitthvad padan af verra. Fey

HatrOmm baratta gudanna um voldin

bvi er spad af morgum fjolmidlum ao
stormyndin Clash of the Titans veroi
einn af smellum &rsins 2010 pétt
hugtakid ,,smellur“ hafi fengio nyja
merkingu eftir Avatar-sevintyrio
6gurlega. Myndin er stérmynd af
bestu gerd enda mé ekki minna
vera pegar hinir breysku grisku
gudir eru annars vegar. Reyndar
er ein skemmtileg Avatar-teng-
ing pvi adalleikari myndarinnar,
Sam Worthington, 1ék einmitt lika
i prividdarveislu James Cameron.
Clash of the Titans er endurgerod
samnefndrar myndar fra arinu
1981 en taeknibrelluheimurinn
hefur eilitid breyst sidan pa.
Myndin fjallar um Perseif sem

tegundir skrimsla koma téluvert vid
sogu. Til gamans mé geta pess ad
islenska fyrirtzekido Framestore vann
a0 teeknibrellum fyrir myndina sem

er ad sjalfsogou 1 prividd.

Hollywood-maskinan bind-
ur miklar vonir vid Sam
Worthington og ef Clash
of the Titans fer vel {
ahorfendur geeti hann

hugsanlega ordid naesta

hasarmyndastjarna kvik-
myndaborgarinnar. Wort-
hington er vel studdur
af geedaleikurum 4 bord
vio Liam Neeson og Ralph
Fiennes en leikstjori mynd-
arinnar er Louis Leterrier.

hefur 1 raun og veru breytt 4synd
bandarisk grins og gefid konum
aukio veegi 1 grini.

Auk pess ad vera leikkona er Fey
feer handritshofundur, skrifar til
a0 mynda handritid ad flestum
pattum 30 Rock auk sketsanna
fyrir Saturday Night Live. Pa a
Fey kannski mestu sokina 4 pvi ad
Lindsay Lohan vard bad sem hin
er i dag pvi Fey skrifadi handritio
ad kvikmyndinni Mean Girls sem
skaut vandreedagemsanum & for-
sidur slidurbladanna. Pétt Fey sé

E

TINA OG STEVE

Steve Carell er pekktastur fyrir leik
sinn i bandarisku Gtgafunni af Off-
ice og sld eftirminnilega i gegn i
kvikmyndinni 40 Year Old Virgin.
Tina Fey er feedd 1970, hin
er gift Jeff Richmond og pau
eiga eitt barn saman. Hun er
margverdlaunud fyrir storf
sin, hefur hlotid sj6 Emmy-
verdlaun, prji Golden Globe,
fjogur Screen Actors Guild-
verdlaun og fjogur Writers
Guild-verdlaun. A3 mati
New York Post er Fey ein
af fimmtiu hrifamestu
konum Bandarikjanna.
Hun var a lista TIME
yfir hundrad éhrifa-
mestu einstaklinga
heims arin 2007 og
2009 og pad sama
arvar Fey valin &
lista Rolling Stone
yfir paer hundrad
manneskjur sem
veeru ad breyta
Bandarikjunum.

kannski pekktust fyrir leik sinn {
30 Rock hér a Islandi pa hefur hin
verid einn af primusmétorum SNL
undanfarin tiu 4r. Baedi sem hand-
ritsh6fundur en ekki sidur sem
leikkona. Hin var til ad mynda &
allra vorum bar vestra fyrir tilk-
un sin & Soruh Palin, varaforseta-
efni Johns McCain, i sidustu for-
setakosningum og stal eiginlega
senunni. Sumir peettirnir par
sem Fey bra sér i liki Palin slégu
ahorfsmet hja SNL og bvi hefur
jafnvel verid haldid fram ad grin-

ERTU | FASTEIGNALEIT?

Visir.is, | samstarfi vid Félag fasveignasala, kynnir langstarsta fasteigna-
og leiguvef landsins, A engum &drum Fasteignavef finnur pa allar eignir
sem eru | sélumedferd 4 Islandi - YFfir 17.000 eignir 4 skra,

EKKI MISSA AF DRAUMAEIGNINNI BINNI MED VI AD LEITA A RONGUM VEF
P HUS - MYNDASTIINGAR - BIONUSTUSIDUR FY RIS HISECENDUR - GOD RAD VARIANDI KAUPOG SHLU

rF

|'|I \I.!'H'-:'—!'.‘-\.Ju-tl iy

VISIEIS

b 54 pad & visir.is
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Brosnan er ekki Tony Blair

Pierce Brosnan segist ekki vera ad leika Tony
Blair i kvikmynd Romans Polanski, The Ghost
Writer. Petta kemur fram 1 vidtali vid gamla
Bond-leikarann { The Scotsman. Brosnan vio-
urkennir ad vissulega séu mikil likindi me0
persénu hans i myndinni og fyrrum forseetis-
réoherra Bretlands. The Ghost Writer segir fra
aevisagnaritara, leikinn af Ewan McGregor,
sem er falid ad skrifa avisogu forseetisrddherra

Bretlands.

Brosnan viourkennir hins vegar i vidtalinu ad
honum hafi dottid Blair fyrst i hug pegar hann
las handritid. ,,Likindin eru vissulega fyrir
hendi. Persénan min er forseetisradherra hja
verkmannaflokknum sem er sakadur um strids-
gleepi og fyrir ad vera of ndinn Bandarikjunum
i stridinu gegn hrydjuverkum,” segir Brosnan.
Pegar fundum leikstjorans og leikarans bar

saman var fyrsta spurning Brosnan; er ég ad
leika Blair? ,Roman visadi pvi algjorlega & bug
og sagodi personuna vera sjalfstaeda,” utskyrir
Brosnan.

I viotalinu raedir Brosnan einnig um sam-
starfid vi0 hinn umdeilda Polanski sem er eftir-
lystur fyrir naugdun & bandariskri grund. ,, Eg
veit allt um hans lif en pessi saga var svo 6tri-
lega heillandi og hann er nattiirlega einstak-
ur kvikmyndagerdarmadur. Eg held ad
allir viti hvad hafi gengio 4 i lifi hans
en ég hugsadi mig ekki tvisvar um
begar ég ték petta hlutverk ad mér.“

BLAIR OG BROSNAN Pierce Brosnan
segist ekki vera ad leika Tony Blair i kvik-
myndinni The Ghost Writer.

leikkonan hafi haft veruleg dhrif
a nidurstoou kosninganna. (Rétt
a0 halda pvi til haga ad gafnafari
Palin var haldio i lagmarki i pess-
um pattum).

Af naestu verkefnum Fey ma
nefna ad hdn talar inn 4 teikni-
myndina Megamind d4samt Brad
Pitt, Johan Hill, Will Ferrell og
Jonah Hill. P4 skrifar hin hand-
rit ad nyrri mynd fyrir Sacha
Baron Cohen og hyggst framleida
gamanmynd dsamt 40urnefndum
Steve Carell. freyrgigja@frettabladid.is

i lyastl'és 10
Bandariska leikkonan Winona
Ryder hefur 1atio 1itio fyrir sér
fara eftir ad hiin var gripin gl6o-
volg fyrir budarhnupl. N1 er hins
vegar ordrémur a kreiki um ad
Ryder hafi unnid baedi Umu Thur-
man og Kate Beckinsale { baratt-
unni um adalhlutverkio i nyjustu
kvikmynd Rons Howard. Petta
kemur fram 4 vefnum EW.com.
Ryder mun veentanlega leika a
moti Kevin James og Vince Vaugh
inyrri gamanmynd en radgert er
ad tokur hefjist { Chicago 1 mai
a pessu ari. Myndinni hefur enn
ekki verid gefid nafn en
Ryder birtist sidast &
hvita tjaldinu 1 litlu
hlutverki { stérmynd-
inni Star Trek.

SNYR AFTUR
Winona leikur
i nyrri mynd
Rons Howard.

ctive Serum

Super Co

Y i

in og hyaltréonsyru.*

ekja upp nattdrulega eiginleika
dags notkun saust feerri hrukkur i
% fundu ad andlitslinur hefdu lyfst.***
r stadfestu 97% synilega minnkun &

R, =~

soknarstofu **einkaleyfi **profad af 222 konum

|0-PERFORMANC

|

Shiseido vika { Debenhams e-14.aeri

Ef keyptar eru Shiseido vorur fyrir 6.000 kr. eda meira pa fylgir gleesileg
taska asamt gjafapakka af vorum i kremlinu snidinni ad pinni hud.*

nvTT Bio-Performance Super Corrective Serum. Yngir hidina
med aukinni kollagen-, elastin- og hyaltrénsyru framleidslu.

nvTT Sheer Matifying Compact. Oliulaus pudurfardi sem helst
mattur i allt ad 12 tima.

NYTT Luminizing Lip Gloss. Gloss i 8 flottum litum.
nvTT Perfect Rouge Tender Sheer. Glossvaralitur i 4 litum.
nvTT Perfect Rouge Glowing Matt. Mattur rakamikill varalitur i 4 litum.

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

*a medan birgdir endast.

Lifsstilsbad i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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OHAMINGJUSAMUR

Leikarinn Robert Pattinson segir fraegd-
ina gera hann taugveikladan og ad vegna -
hennar hafi hann misst samband vid
askuvini sina. ,Eg hef bid 4 hételi
undanfarin prju ar og pegar ég kom
aftur til London éttadi ég mig &
pvi ad ég éatti ekkert félagslif leng-
ur. bad er erfitt ad halda sam-
bandi vid félk pegar madur vinn-
ur svona mikid.”

folk

. ,Reyndari sjésundskappar sem ég
. hef raett vio eru ekkert sérstaklega
bjartsynir fyrir mina hond og eru
ekkert vissir um ad mér muni takast
petta,” segir Einar Skilason, odd-
viti Framséknarflokksins 1 kom-
andi borgarstjérnarkosningum.
Hann fer 6venjulega leid til ad
safna fjarframlégum fyrir fram-
bo0did pvi hann hyggst synda yfir
Fossvoginn, alls sex hundrud
metra, og safna um leid pening-
um sem nota & { auglysingar fyrir
flokkinn i kosningabarattunni.
Einar viourkennir ad petta sé
kannski faranleg hugmynd en
hann vilji ekki vera ad hringja i

5

fyrirteeki og safna aur. , Petta er svolit-
10 2010 og 1 stad pess ad hringja i fyrir-
teeki 4kvad ég ad gera eitthvad afger-
andi,” utskyrir Einar sem hefur stundad
sjosund fra pvi 2008. Einar t6k sma-
sprett { hddeginu { geer en pa var sjor-
inn adeins 0,6 gradu heitur. Frambj6o-
andinn vonast til ad hann muni hlyna
eitthvad neestu tveer vikurnar en hann
hyggst stinga sér til sunds 23. april.
,Pbetta er alvoru dskorun og hlutfalls-
lega er petta erfidara en ad ganga a
Hvannadalshnuik,” segir Einar sem er
sjalfur ekkert viss um hvort honum
takist atlunarverkid. Peir sem vilja
leggja Einari li0 geta heitio 4 hann a vef-
sidunni einarskula.com. -fgg

Safnar peningum i sjésundi

e o
SYNDIR FYRIR PENING Einar Skulason, odduviti
Framsoknarflokksins i komandi borgarstjérnar-
kosningum, atlar ad synda yfir Fossvoginn til ad
safna peningum fyrir frambodid.
FRETTABLADID/STEFAN

afsléttur af ollum |
dOmu naarfatnadi

Komdu i fria maelingu
hja okkdf 'undirfatadeildinni.

Tilbodid gildir ut manudag.
ki med 60rum tilbodum.

DEBENHAMS

Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Spennandi
ao kyssa
karlmann

Skoski leikarinn Ewan McGreg-
or leikur 4 méti Jim Carrey i
kvikmyndinni I Love You Phill-
ip Morris, en par fara peir med
hlutverk samkynhneigds pars.
Upphaflega st60 til ad frum-
syna kvikmyndina sidustu jél
en pvi var frestad par til i mars.
McGregor vill meina ad Disney-
samsteypan hafi par att hlut ad
mali. ,,Pad hefur verid ordrémur
bess efnis ad Disney hafi frestad
frumsyningunni bvi Jim fér med
hlutverk Skroggs 1 kvikmynd-
inni A Christmas Carol og bau
vildu ekki ad bérnin héldu ad
Skroggur vaeri samkynhneigd-
ur,” sagdi leikarinn i vidtali vid
Out Magazine. Par segir hann
jafnframt ad honum byki spenn-
andi ad kyssa annan
karlmann. ,,Mér
finnst gaman ad
kyssa adra karl-
menn & hvita tjald-
inu. Fyrir gagnkyn-
hneigdan mann er
pbad spenn-
andi tilboo.“

SPENNT-
UR Ewan
McGregor
finnst

ekki erfitt
ad kyssa
karlmann &
hvita tjaldinu.

VILL Z£TTLEIPA Leikkonan Jessica Alba

vill ttleida barn.

Vill attleida

Leikkonan Jessica Alba hefur
lyst pvi yfir ad hin vilji gjarnan
aettleida barn. Alba og eiginmad-
ur hennar, handritshéfundurinn
Cash Warren, eiga saman tveggja
ara gamla déttur, Honor Marie,
en hjonin vilja nd baeta i barna-
hoépinn. ,Ef madur er keerleiks-
rikur og pykir veent um born, ba
4 madur ad skoda moguleikann

a a0 aettleida barn. Eg hyggst
gera pad,“ sagdi Alba i peettinum
Extreme Makeover: Home Edit-
ion.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Cheryl Cole talar vio sjalfa sig

Songkonan kynpokkafulla Cheryl
Cole er byrjud ad tala vid sjalfa
sig, en sumir segja a0 pad sé fyrsta
merki um gedbilun. I hennar tilviki
er pad 6ttinn vid ad vera einmana
sem feer hana til ad fordast poglar
stundir.

Cheryl skildi nylega vid eigin-
mann sinn, fétboltakappann Ashley
Cole dr Chelsea, og hefur nd sokkt
sér i vinnu, segir { breska gotublad-
inu The Sun. Pannig reynir htin ad
jafna sig & skilnadinum vio eigin-
manninn étruia.

»Eg ferdast um allan heim og hef

aldrei tima fyrir sjalfa mig,“ sagdi
Cheryl { vidtali, en hdn flaug fra
Los Angeles til Parisar i vikunni
og hafdi pa heimsétt fimm borg-
ir 4 fimm dogum. ,,Mér finnst
betta allt 1 lagi bvi ég boli ekki
ad vera ein. Eg vil vera upptekin
til ad halda orkunni fleedandi. Eg
yroi heiladaud ef ég gerdi ;
paod ekki. Pannig ad ég hef
meira en nég ad gera,
jafnvel pétt pad pyodi
ad ég byrji ad tala vio
sjalfa mig.“

VINNUFIKILL
Cheryl Cole reynir
ad gleyma sinum
fyrrverandi med pvi ad
s6kkva sér i
vinnu.

Danir gefa ut Ofsa

Danska forlagid Gyldendal hefur
keypt utgafuréttinn 4 skaldsogu
Einars Karasonar, Ofsa, sem kom
Ut hja Mali og menningu 4rid 2008.
Bokin hlaut Islensku békmennta-
verdlaunin 2009 og var tilnefnd
til B6kmenntaverdlauna Nordur-
landarads ario 2010.

Fyrri bok Einars um Sturlunga-
oldina, Ovinafagnadur, er pegar
komin 4t hja sama forlagi og hlaut
gooar undirtektir i Danmorku.
Utgafuréttur Ofsa hefur einn-
ig verid seldur til Pyskalands en
Ovinafagnadur kom sémuleidis tt
par i landi sem og i Finnlandi.

EINAR KARASON Danska forlagid
Gyldendal hefur keypt atgéfuréttinn &

skaldségunni Ofsa. FRETTABLABID/GVA

Auglysir ekki

Songkonan Rihanna vill sidur ad
vorur storfyrirtekja fai birtingu
i tonlistarmyndbondum sinum
bar sem henni finnst sem ad
verid sé a0 gera myndbondin ad
auglysingaherferd.

Hiuin segir ad fjoldi listamanna
sampykKki ad birta vorur i
myndbondum sinum
til ad halda nidri

kostnadi vid gero
beirra. ,,Eg poli
ekKki vorubirt-
. ingu i mynbéndum
minum. bau attu
fyrst og fremst
al segja soguna
a bak vio
lagio, ekki
pbjona
sem
auglys-
ing,“
segir
song-
konan.
MED SKOBPANIR Rihanna vill ekki ad
myndbdnd sin pjoni sem auglysing fyrir
storfyrirtaeki. NORDICPHOTOS/GETTY

Neitar
sogusognum

Oskarsverdlaunahafinn Sandra
Bullock hefur litid latid fyrir sér
fara undanfarnar prjar vikur
eftir a0 upp komst um framhja-
hald eiginmanns hennar, Jesse
James. Bandarisk timarit toldu
fyrr i vikunni ad innan skamms
yrdu gerd opinber nokkur mynd-
bond par sem James sést stunda
kynlif med nokkr-
um konum, par

a medal eigin-
konu sinni. Bull-
ock hefur neitad
bessum ordrémi
og gaf fra sér
stutta en hnit-

midada tilkynn-

ingu i tilefni

bess. ,,pad g

er ekk- P

ert slikt ',::-_, i
myndband - "
til. Hefur Jt e _{?
aldrei " o
verid og \" '-f"r-;
mun aldrei b "
verda.“ 4

EKKI SATT Sandra
Bullock neitar &
sbguségnum um -
kynlifsmyndband. #* g
NORDICPHOTOS/GETTY m‘
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er pessi gjof til pin*

- Clarifying Lotion no 2, 60 ml

 High Impact Maskari 4 g
-+ Long Last Varalitur4 g

*medan birgdir endast
Verdgildi er 14.000 kr.

-

Gjohn pin er i Lyfjul

Ef keyptar eru Clinique vorur fyrir 4.900 kr eda meira

Ath. gjofin feest i Lyfju Lagmula, Smaratorgi, Smaralind, Gardatorgi, Setbergi,
Laugaveg, Keflavik, Borgarnesi, Egilsstodum og Hofn

- 7 Day Scrub Cream Rinse-Off Formula 30 ml

- Dramatically Different Moisturizing Lotion 15 ml

- Superdefense SPF 25 Age Defense Moisturizer 15 ml

CLINIQUE

Ofnaemisproéfad. 100% iimefnafritt.

[LLYEIA

SBONUS

- Lifid heil
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HASHOLAJIABIG sims301919
1LOVE YOU PHILLIPMORRIS [ K.8 - 10.20 DEAR JOHN K.8-10.20 L
1LOVE YOU PHILLIP MORRIS LX | K.330-540-8- 10.20 KONGAVEGUR K.545-8-1015 10
A TEMJA DREKANNSINN 3D | K.3.30 - 5.40 L | LOVELY BONES K.1015
AP TEMJA DREKANNSINN2D | K.3.30 L | THE GOOD HEART K.550-8 10
NANNY MCPHEE K.3.30 - 5.40 L | AVATAR 3D K.540-9 Sidustu syn. |10
KONGAVEGUR K.330-545-8-1015 | 10| MAMMA GOGO K.6 Sidustu syningar | L
BOUNTY HUNTER K.540-8-1025 7
LOFTKASTALINN SEM HRUNDI_| K10 facebook.com /smarabio

L N
REGNBOGINN sim 5519000

BORGARMMBIO sim 4623500 DEAR JOHN K.540-8-1020 L
1LOVE YOUPHILLP MORRIS _[K.8-10 EARTH K.545-8-1015 L
BOUNTY HUNTER K6 7 | SHUTTER ISLAND K.6-9 16
DEAR JOHN K.8-10 L | DAYBREAKERS K.8-1015 16
NANNY MCPHEE 2 K.6 10| THE GOOD HEART K.550 10

Simi: 553 2075
- bara luxus

SYNINGARTIMAR
DATE NIGHT - FORSYNING kl.8
| LOVE YOU PHILLIP MORRIS kl. 5.50,8,10.10
g D TEMJA DREKANN SINN 3D IS [ KI. 4 0g 6 - 3D
AD TEMJA DREKANN SINN 3DENS | KI. 6 - 3D
ADTEMJA DREKANN SINN 2D iSL | KI. 4
INANNY MCPHEE AND THE BIG BANG | kl. 3.50
GREEN ZONE kl. 8 0g 10.10
FROM PARIS WITH LOVE kl. 10.10

Ovaentasti grinsmellur arsins, HANGOVER A STERUM*
.| PEIR URDU HELLAPIR 2010 OG VOKNUBU UPP ARID 1986

Ly TIME
SAymid AL FABAKKA s4mi@W KRINGLUNNI
AD TEMJA DREKANN SINN kI, 3:40(30)- 5:50(30) (3| HOT TUB TIVE MACHINE  KI. 8:10D- 10:20D | (D
HOW TO TRAIN YOUR DRAGON K. 8(3D) - 10:10(30) | B/ |AD TEVIJA DREKANN SINN \1/is. Tal_Kl. 6(30) o
HOT TUB TIME MACHINE I, 3:40 - 5:50 - 8 - 10:10 (2D | |HOW TO TRAIN YOUR DRAGON c1sic. T kI. 10:20(30) | (B
I HOT TUB TIVE MACHINE KI. 3:40 - 5:50 - 8 - 10:10 £ | WHEN IN ROME K. 5:50 - 8 o
WHEN IN ROME K. 3:40 - 5:50 - 8 - 10:10 | €% | |MEN WHO STARE AT GOATS  k1.10:10 D
MEN WHO STARE AT GOATS KL 8 - 10:10 @@ | |ALICE IN WONDERLAND 3D KI. 5:50(30)-kI. 8:10(30) B
¥ NANNY MCPHEE K. 3:40 - 5:50 o saymidy SELFOSSI i
l THE BLIND SIDE K.5:30-8-10:30 €|  AD TEMJA DREKANN SINN \i/s. i 8 o
BJARNFREDARSON kl. 3:20 Situstu syningar @ | BOUNTY HUNTER kl. 10:20 (@]
savmidBy AKUREYRI GREEN ZONE K. 8 o
AD TEMJA DREKANN SINN K.6(3D) |q® |FROM PARIS WITHLOVE K. 10:20 36
l HOW T0 TRAIN YOUR DRAGON K.83D) @@ ) ) ) )
HOT TUB TIVE MACHINE RO ) NU GETUR PU FENGID SYNINGARTIMA
I WHEN IN ROME K.6-8 |@® JQ 0G UPPLYSINGAR UM MYNDIR I BIO
K10 D HJAJA-118
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Spin hrifst af tonleikum Jonsa

Jonsi ur Sigur Roés feer frabaera
déma hja timaritinu Spin fyrir
fyrstu ténleikana 4 ténleikaferd
sinni um heiminn til ad kynna plot-
una Go. Ténleikarnir voru haldn-
ir 4 priojudagskvold i Vogue-leik-
hisinu i Vancouver i Kanada og
heppnudust mjog vel ad mati blada-
mannsins, sem likir svidsmynd-
inni vid nattiruminjasafn eftir
eldsvooa.

,Eftir a0 hafa sungid fallega og
angistarfulla ténlist med Sigur
Rés er hinn 35 &ra forsprakki
loksins ordinn frjals med Go. Plat-
an er kraftmikio stokk fra fyrri
verkum hans bar sem Joén Doér
Birgisson bryst i gegnum hid ynd-
islega myrkur Sigur Résar og yfir

i Jonsa-1j6sid, segir i greininni.
»Fra fyrstu mindtu var ljést ad
betta voru ekki hefobundnir Sigur
Roésar-ténleikar. Meiri &hersla
var 16g0 a leikraen tilprif heldur
en rokkio. Falsettusongur Joénsa
var samt adalatridido. Hapunktur-
inn var { uppklappinu pegar Joénsi
meetti { ind{dnabuiningi og setti allt
a fullt. Pa rann upp fyrir mér 1jos:
Sigur Rés spilar gullfallega ton-
list en sem sélétonlistarmadur byr
Jonsi til storkostlega hluti.*
Neestu ténleikar Jénsa verda
haldnir { Seattle i Bandarikjun-
um & fostudaginn. Ténleikafero-
inni um N-Ameriku lykur 9. mai
og eftir pad verdur forinni heitid
til Evrépu. -fb

i INDIANABUNINGI Jonsi i indidna-
buningi & tonleikunum i Kanada sem
heppnudust einkar vel. MYND/JONSI.COM

Sirkus Ti

Kylfingurinn Tiger Woods
sleer sitt fyrsta golfhogg

i fimm manudi klukkan
17.42 ad islenskum tima &
Augusta-vellinum i Georg-
iu-riki pegar US Masters

i golfi hefst i dag. Buist er
vio miklum fjolmiolasirkus
i kringum kylfinginn pa
fjora daga sem motio
stendur.

Tiger Woods er einn fraegasti ein-
staklingur { heimi. Og eftir ad upp
komst um framhjhald hans hefur
Tiger verid i fréttum fyrir allt
annad en golf. N1 hillir hins vegar
undir lok pessa timabils 1 lifi hans
begar hann meetir til leiks & Mast-
ers-métinu sem er eitt af fjéorum
stébru métunum 4 métarodinni {
golfi.

Fjolmiolafario i kringum Tiger
hofst raunar 4 pridjudaginn pegar
hann hélt fjorutiu mindtna lang-
an bladamannafund. Métshaldar-
ar hofou sidan gert radstafanir til
a0 vernda Tiger fra utanadkomandi
areiti en teyminu { kringum kylf-
inginn fannst pad greinilega ekki
noég pvi peir rédu sérstaka lifverdi
sem munu hafa augu og eyru med
dhorfendum. Samkvaemt breska

ers Woods hefst

A FEFINGU Tiger & Augusta-vellinum asamt Steve Williams, kylfusveini sinum. p6tt
&horfendurnir i bakgrunni séu ponokkrir er petta eingdngu afingahringur hja kylf-

ingnum.

bladinu The Sun fengu peir mynd-
ir 1 sinar hendur af meintum 4&st-
konum Tigers og einn peirra ku
vist hafa areitt , 6breyttan“ kven-
kyns adddanda vegna gruns um ad
barna veeri kldAmmyndaleikkonan
Joslyn James meett. Svo reyndist
b6 ekki vera.

Bladamenn bidu sidan spennt-
ir eftir pvi 4 pridjudaginn pegar
tilkynnt var um hvernig rasrédin
yroi. Vafalitid kom pad engum &

NORDICPHOTOS/GETTY

ovart ad Tiger mun hefja leik &
besta sjonvarpstima bar vestra,
eda klukkan 13.42. bar sem fjog-
urra tima mismunur er 4 Georgiu
og Islandi munu islenskir golfadda-
endur ao 6llum likindum sja sidustu
holurnar hja kylfingnum en tdtsend-
ing 4 St60 2 Sport hefst klukkan niu
ikvold. A morgun verdur Tiger hins
vegar ekkert i mynd par sem hann
4 rastima snemma um morguninn.

freyrgigja@frettabladid.is

jégastoo
4 vikna byrjendanamskeio

hefst 12. april. Skraning hafin i sima
695 8464 / 772 1025 eda a
Hot joga ¢ Hatha joga ° Byrjendanamskeio
Krakkajéganamskeid

Innifalid i kortum eru allir opnir timar
asamt peirri pjonustu sem bodid er

upp a i Veggsport.

Stérhofdi 17 (gengid inn um Veggsport)
Simi: 695 8464 og 772 1025

www.jogastudio.org



GottKort er nytt alpjédlegt

t]_l allra é.fa ngastaéa greidslukort sem veitir bér

ficlbreyttari afslattarkjor og

Iceland Express @ meira trval tilboda en énnur kort COTTKORT

... sem er gott.

Flug fram ad 15. maf en heegt er ad kaupa til 5. maf. Fyrir frimidann eru einungis
greiddir flugvallaskattar. bt barft ad béka med 3 daga fyrirvara og Iceland Express KR EDITKOR T
getur ekki tryggt ad bad séu til laus seeti { allar vélar. S&ktu Ulnaleesy WWW.gOttkort.iS er utgefandi GottKort
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> Keflavik unnid Njardvik sex sinnum i r69

Keflvikingar geta komist i 2-0 og unnid sinn sjéunda
leik i r6d i drslitakeppni & méti nagronnum sinum ur
Njardvik pegar annar leikur lidanna i undanurslitum

fer fram i Njardvik i kvold. Keflavik vann fyrsta

leikinn 89-78 & heimavelli sinum en
hafdi 48ur slegid Njardvik 2-0 ut ur
atta lida urslitunum i fyrra og Njardvik
3-0 ut ar undandrslitunum 2003.
Sidasti sigur Njardvikur & Keflavik i

urslitakeppni var i Keflavik fyrir tepum

atta arum. Njardvik tryggdi sér pa

islandsmeistaratitilinn annad arid i r63

med pvi ad sépa nagronnum sinum
ut ur lokaurslitunum.

sport

sport@frettabladid.is

. frakost, 10 stodsendingar og 4 varin skot auk pess ad
. hitta ar 6 af 9 skotum sinum i leiknum.

¢ Egvar hundlélegur i sidasta leik par sem peir spil-
¢ udu mjog fasta og goda vorn & mig. Eg atti bara slaem-
: an dag pa og pad getur komid fyrir bestu menn. Nuina
: atti ég atti sidan bara ageetis dag og pad pydir ekki ad
: peir hafi spilad einhverja lélega vorn & mig,” segir Pavel

: og baetir vid: ,Pad er engin taktisk rimma a milli peirra og

* min. Peir unnu i fyrsta leik og ég vann i kvold.”

*Vid litum svolitid Gt eins og peir i fyrsta leiknum. pPad

* vitist allt vera ad fara ofan i hja okkur og vid vorum ad

: spila fina vorn pangad til i lokin. Pad voru lika allir ad
: skila sinu hja okkur, i baedi vérn og sokn. Vid lokudum
i vel @ pa, petta var flottur leikur og pad er ekki heegt ad

IE-DEILD KARLA

Undanuirslit - 2. leikur

Snaefell - KR 88-107 (34-52)
Sneefell: Hlynur Baeringsson 22 (13 frakost),
Sigurdur A. borvaldsson 17, J6n Olafur Jonsson
14, Sean Burton 13 (9 stodsendingar), Martins
Berkis 9, Emil Por Johannsson 6, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 3, Pall Fannar Helgason 2, Sveinn
Arnar Davidsson 1, Kristjan Andrésson 1,

KR: Morgan Lewis 24 (6 frakost, 5
stodsendingar), Tommy Johnson 18, Pavel
Ermolinskij 18 (15 frakdst, 10 stodsendingar, 4
varin skot) Brynjar Pér Bjornsson 9, Finnur

Atli Magnusson 8, Jon Orri Kristjansson 7,
Skarphédinn Freyr Ingason 7 (4 frakdst), Fannar
Olafsson 7 (4 frakést), Steinar Kaldal 6, Olafur
Mar Agisson 3.

Lidin maetast pridja sinni & laugardag &
heimavelli KR. Fj6rda vidureignin verdur svo i
Stykkisholmi naesta manudag.

Bordeaux naumlega ur leik:
Lyon tapadi en
fer samt afram

FéTBOLTI Métherji FC Bayern i
undanirslitum Meistaradeildar-
innar verdur Lyon en lidio vann
Frakklands-rimmuna gegn Bor-
deaux samanlagt 3-2.

Lyon vann heimaleikinn i sio-
ustu viku 3-1 en pad var mikil
spenna a heimavelli Bordeaux i
seinni vidureign lidanna i geer.
Heimamenn skorudu undir bla-
lok fyrri halfleiks en par var ad
verki hinn eftirsotti Marouane
Chamakh.

Bordeaux misnotadi nokkur
daudafeeri til ao baeta vid marki
ilokin en pad hefdi fleytt beim
afram. Pa gerdi 1idio tilkall til
vitaspyrnu en hin fékkst ekki.
Lioid er pvi ur leik pratt fyrir 1-0
sigur i geer. -egm

TN

: PAVEL ERMOLINSKU: SYNDI STYRK SINN MED PREFALDRI TVENNU i HOLMINUM | GAR

Vio litum svolitio ut eins og peir i fyrsta leiknum

: Pavel Ermolinskij tti flottan leik i Holminum i geer pegar KR
. jafnadi einvigid & moti Sneefelli. Pavel var med 18 stig, 15

kvarta yfir neinu,” segir Pavel en neesti leikur er & heimavelli KR.

.NU er bara 1-1 og vid erum aftur komnir med heimavallarréttinn. Vid

héfum oft verid ad spila betur & ativéllum en & heimavelli. bad er
eitthvad sem vid purfum ad laga pvi vid purfum ad maeta alveg eins
stemmdir i naesta leik,” segir Pavel ad lokum.

,Vid spiludum illa og peir spiludu rosalega vel. beir spiludu bara

\ frabaerlega og fengu lika framlag fra peirra slokustu ménnum
sem skora vanalega ekki neitt. Pegar pessir menn sem koma inn
. af bekknum hja peim eru farnir ad skora og Pavel er med prja
¢ prista pa eru peir mjdg erfidir,” segir Hlynur Baeringsson, fyrirlidi

Sneefells.

,Vid nadum ad spila betri vorn i seinni hélfleik en nadum ekki ad

v laga pad sem for med okkur i pessum leik. Vid verdum bara
ad herda okkur i frakdstunum. Vid eigum ad vinna 6l lid i
I\. O frakastabarattunni en vid skittépudum henni hér i kvold,”

segir Hlynur ad lokum.

= (T s ] ]
KR-ingar svorudu fyrir sig
KR-ingar jofnudu undanurslitaeinvigio &4 moti Snaefelli med sannfaerandi 19

stiga sigri a Snaefelli i Stykkisholmi i gaer. KR syndi sitt rétta andlit eftir afleitan
fyrsta leik en heimamenn hittu illa og 1étu mala sig i frakostunum.

KO6RrRFuUBOLTI KR-ingar jofnudu und-
andrslitaeinvigido 4 moéti Sneefelli
med sannfeerandi 19 stiga sigri &
Sneefelli { Stykkishdélmi { geer. KR-
1i0i0 syndi nd sitt rétta andlit eftir
afleitan fyrsta leik en heimamenn
hittu ekki adeins illa heldur 1étu
mala sig i frakéstunum.

bad var allt annad KR-1id sem
meetti til leiks { Hélminn { geer
eftir vandraedalegt tap 4 heima-
velli i fyrsta leiknum & méti Snee-
felli { undandrslitum Iceland
Express-deildar karla. KR-ingar
hofd yfirburdi sterstan hluta
leiksins og unnu 4 endanum flott-
an 107-88 sigur.

»Andleysid i sidasta leik var
fyrir nedan allar hellur. bPad hefur
varla sést annad eins { KR-heim-
ilinu { langan tima. Menn voru
4akveonir, vildu koma til baka og
syna hvad i peim byr. Vio h6fum
fengio alls konar gagnryni sio-
ustu daga, beedi fra okkar félki
og 60rum. Vid erum ad svara pvi
med pessum sigri,“ sagdi Pall Kol-
beinsson, pjalfari KR, eftir leik-
inn.

bad var ljost fra byrjun ad KR-
ingar voru { allt 60rum gir i fyrsta
leiknum og i fyrsta leikhlutanum
skipti pad ekki mali hver skaut
a korfuna, pad fér hreinlega allt
ofan i. KR var 30-20 yfir eftir
fyrsta leikhlutann bar sem 1idid
hitti dr 13 af 18 skotum sinum eda
72 préosent. KR-ingar héldu upp-
teknum heetti { 60rum leikhlutan-
um og KR var sidan med 18 stiga
forskot i halfleiknum, 52-34, eftir
a0 1i0id skoradi 7 sidustu stig half-
leiksins.

Sneefellingar meettu eins og

Barcelona

22. april (sumardagurinn fyrsti)

FC Barcelona er ad spila @ moti Xerez i spznsku deildinni bann 25. april.

fra Kkr. 59-900

Frabar sértilhod a flugi oy gistingu!

Heimsferdir bjoda frabeert sértilbod & morgunflugi med Icelandair til Barcelona 22. april og gistingu
i 4 neetur & tveimur mjog gédum hételum i borginni, Hotel Nicaragua **** og Hotel Ayre Caspe ****.
Griptu petta frabaera teekifeeri og njottu pin i borginni sem byour frabaert mannlif og fiolbreytni i
menningu, afpreyingu ad 6gleymdu fiorugu strandlifi og endalausu urvali veitingastada og verslana.

Vero kr. 59.900

Netverd & mann. Flugszti badar leidir med
skottum. Sértilbod 22. april Ath. adeins 6rfa
seeti & pessu sértilbodi.

Verd kr. 84.600

Netverd & mann, m.v gistingu i tvibyli & Hotel
Nicaragua **** i 4 naetur med morgunmat. Aukagjald
fyrir einbyli kr. 23.200. Aukalega m.v. gistingu & Hotel
Caspe **** & frabaerum stad i borginni kr. 5.300.
Aukagjald fyrir einbyli kr. 31.800.

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099 * www.heimsferdir.is "
Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

(" Ferdaskistofa |
(o))

TOMMY JOHNSON Var loksins i rétta girnum i gaer.

nytt lid inn { seinni halfleikinn.
Munurinn var kominn nidur {
niu stig pegar moégnud bpriggja
stiga karfa Pavels Ermolinskij,
begar skotklukkan var ad renna
at, kveikti { KR-lidinu 4 ny. Lidid
skoradi i kjolfario tveer trodslur
ar hradaupphlaupi auk annarrar
priggja stiga korfu fra Pavel og &
einni mindtu rauk munurinn upp
119 stig og eftir bad var sigurinn
i oruggum hondum KR-inga.

Pavel Ermonlinskij atti flottan
dag 1 geer og nd voru baedi Morgan
Lewis og Tommy Johnson i rétta
girnum med honum. Peir voru
saman meo0 60 stig og 17 stodsend-
ingar.

,Pavel atti frabaeran leik eftir
ad hafa nad sér almennilega a
strik i fyrsta leiknum eins og

flestir adrir { lidinu. Pad var mjog
anaegjulegt. Hann setti nidur mik-
ilveega prista pegar peir voru ad
komast inn { leikinn dtaf klaufa-
skap hja okkur,“ sagdi Pall sem
var lika mjog anaegdur med
Tommy Johnson sem skoradi 18
stig og 4 prista i geer.

,Vid attum gott samtal { geer,
ég og Tommy, og hann fékk ad
réda pvi hvort hann keemi med
i H6lminn eda ekki. Hann vildi
koma med og syna hvad i honum
byr. Hann geroi pad 1 kvold,” sagdi
Pall.

Neesti leikur fer fram { DHL-
hollinni 4 laugardaginn og eftir
tvo sannfaerandi ttisigra mé segja
ad serian byrji pbar upp & nytt og
bvi verdur allt undir hja lidunum
i peim leik. ooj@frettabladid.is

FRETTABLABID/DANIEL

GLEPI Leikmenn FC Bayern gétu leyft

sér ad fagna eftir leik.  noroicpHoOTOS/GETTY

Sir Alex Ferguson:

Vorum betri
en Oheppnir

FOTBOLTI Sir Alex Ferguson segir
brottvisun Rafaels hafa breytt
leiknum gegn FC Bayern.

,Pad er enginn vafi. beir hefou
aldrei komist afram ur pessu ein-
vigi hefdum vid haft ellefu menn
allan leikinn. Vid &ttum ekKi i
neinum vandradum pegar jafnt
var i lidum,“ sagdi Ferguson eftir
leik.

,Peir veiddu Rafael af velli.
Hann syndi reynsluleysi en allir
hlupu ad démaranum og heimt-
udu a0 hann fengi annad gult
spjald, typiskir bjédverjar.“

Ferguson telur United hafa
verio betra 1idi0 1 einviginu. ,Vid
spiludum betur i pessum leik en
beir gerdu 4 sinum heimavelli.
Vio 1ékum vel, frammistadan var
g60 en vid vorum 6heppnir,“ sagdi
Ferguson.

Rooney gekk ekki heill til skég-
ar og for af velli snemma i seinni
halfleik en Ferguson hefur engar
ahyggjur. , Eg held a0 betta sé
ekkert alvarlegt. Eg er viss um ad
hann verdi tilbdinn strax { neesta
leik.“ -egm

Arjen Robben skaut FC Bayern &fram i undandrslit Meistaradeildarinnar:

Martradavika 1 Manchester

FOTBOLTI Manchester United vann
FC Bayern 3-2 i Meistaradeildinni
i geer. bad dugdi b6 Englandsmeist-
urunum ekKki til ad komast { undan-
drslitin pvi samanlégd trslit voru
4-4 og pyska 1i0id komst dfram &
fleiri ativallarmorkum,

Arjen Robben reyndist hetja
Beaejara sem voru einum manni
fleiri neer allan seinni halfleik-
inn. Hann skoradi markio sem rédi
drslitum med glaesilegu vidstoou-
lausu skoti 4 74. mintutu.

Dbetta hefur verid martradavika
fyrir Manchester United, tapadi
fyrir Chelsea i toppslag ensku
deildarinnar um sidustu helgi og
er nd ur leik { Meistaradeildinni.

Bati Wayne Rooney hefur verid
undrahradur og var hann éveent
meettur i byrjunarlid United {
ger en Dimitar Berbatov sest-
ur 4 bekkinn. Annad sem vakti
athygli { uppstillingu United var
a0 Darron Gibson byrjadi og
hann braut isinn { leiknum strax
4 bridju mindtu med sinu fyrsta
Meistaradeildarmarki.

Heimamenn byrjudu leikinn af
mognudum krafti og portigalski

SENDUR i BAD Bakvrdurinn Rafael hja United fékk rauda spjaldid snemma i seinni

hélfleik og var pad vendipunktur leiksins.

veengmadurinn Nani skoradi tvo
glaesileg mork eftir stodsending-
ar Antonio Valencia. Stadan ordin
3-0 en fyrir halfleik minnkadi
Ivica Olic muninn eftir ad Michael
Carrick hafdi hrasad { teignum.
Vendipunktur leiksins kom 4 S0.
minttu pegar Rafael fékk réttilega
sitt annad gula spjald. Rafael hafdi
verid frabeer i leiknum en United

NORDICPHOTOS/GETTY

burfti ad leika einum feerri bad
sem eftir var leiksins. Pad nyttu
gestirnir sér og komust dfram.
Urslitin eru mikio &fall fyrir
Manchester United sem hefur
verid { drslitum keppninnar sio-
ustu tvo ar. Englendingar eiga
ekkert lid 1 undanidrslitum bar
sem Barcelona slé Arsenal Ut 4
pridjudag.

-egm
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Shirley MacLaine

,Besta leidin til ad fa karlmann
til ad gera pad sem pu vilt er
ad gefa i skyn ad hann sé
of gamall til ad rada vid
verkefnid.”

MacLaine fer med hlutverk
tiskuhonnudarins Coco
Chanel i framhaldspeetti
sem St6d 2 synir i kvold
kl. 20.45.

p 18.55 Liverpool - Benfica,
beint

STOD 2 SPORT

p 20.00 The Heartbreak Kid
STOD 2 BiO

» 21.15 Adprengdar eiginkonur
SIONVARPID

maritech

¢ Stundum pegar letin hellist yfir mig og ég nenni ekki ad byggja
: kubbahus, mala mynd eda fara i hlutverkaleiki med rumlega

. tveggja ara strak, dettur mér i hug ad leita a nadir hins

: déleidandi sjonvarps. Par sem petta gerist pé nokkud

: sjaldan - pvi mér finnst gaman ad leika — hefur mér ekki
: enn pa tekist ad bua til sjonvarpsskrimsli ar straknum.
: bad pydir sem sagt ekkert fyrir mig ad smella honum

: fyrir framan skjainn og eiga rélega stund med sjalfri

* mér pangad til mér hentar ad slékkva aftur og taka

: upp leikjapradinn. Eftir um pad bil eina minttu missir
hann ahugann og krefst sinnar athygli. Ekki finnst mér
neitt undarlegt ad hann haldi ekki athyglinni yfir
venjulegu barnaefni, enda pykir mér sjalfri a
pad yfirleitt svo grutleidinlegt ad ég get
ekki einu sinni sest vid hlidina & honum
og pdst skemmta mér. Litlir lodnir karlar

VID TAKID HOLMFRIDI HELGU SIGURDARDOTTUR FINNST SAUDIR SKEMMTILEGIR
Sjonvarpsskrimslio og hruturinn Hreinn

i @pandi litum med épolandi raddir, talandi skip eda ipréttaalfar
koma mér bara i vont skap.

A pessu 6llu saman er ein undantekning. Pad er Shaun
the Sheep, eda Hraturinn Hreinn eins og hann heitir &
islensku. Hann og hin dyrin & baenum eru 6borganlega
fyndin og gledja mitt einfalda hjarta i hvert sinn sem peim
bregdur fyrir & skjanum. Eg er einstaklega hrifin af peirri
akvordun Sjonvarpsins ad syna paettina ekki bara i Morg-
% unstundinni okkar um helgar, heldur lika & fimmtudags-

5. kvoldum klukkan niu. b eru audvitad 6ll vel upp alin

bérn 16ngu komin yfir i draumheima. En & heimilum
par sem bua fullordin bérn og épekktarangar sem
eru aldrei ordnir sybbnir klukkan atta kemur petta
% sér vel. Ad setjast saman yfir einn tiu minttna
saudapatt og grenja ur hlatri er frabaer leid til ad
kvedja daginn.

L% SJONVARPID 2 BE: VEId..... (1) SKIAREINN

: 15.40 Kiljan (e)

: 16.35 Leidarljos

. 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Hvada Samantha? (23:35)
: 17.55 Stundin okkar ()

: 18.25 Loftslagsvinir (3:10)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

20.20 Castle (Castle) (1:10) Bandarisk

. péttardd. Hofundur sakamélasagna er feng-
¢ inn til ad hjdlpa logreglunni pegar mordingi
: hermir eftir atburdum f bokum hans. Adal-
* hlutverk: Nathan Fillion, Stana Katic, Molly

+ C. Quinn og Seamus Dever.

: 21.05 Hraturinn Hreinn (Shaun the

: Sheep)

: P21.15 Adprengdar eiginkonur

: (Desperate Housewives) (125:134) Banda-
: risk pattardd um négrannakonur f Uthverfi

: sem eru ekki allar par sem beer eru sédar.

¢ 22.00 Tiufréttir

. 22.10 Vedurfréttir

i 22.15 Herstddvarlif (Army Wives)

: (32:32) Bandarisk pattaréd um eiginkonur
: hermanna sem bua saman i herstd og

¢ leyndarmél peirra.

23.00 Glaepurinn (Forbrydelsen 2)

1 (710) (&)

: 00.00 Kastljos ()

. 00.40 Fréttir (e)

00.50 Dagskrarlok

2 80|

14.00 Thank You for Smoking
: 16.00 On A Clear Day

»20.00 The Heartbreak Kid Romantisk
: gamanmynd med Ben Stiller i adalhlutverki.

22.00 Rocky Balboa Pekktasti hnefaleika-
. kappi kvikmyndasogunnar, Rocky Balboa,
: snyr aftur.

00.00 Paris, Texas

02.20 Cake: A Wedding Story

: 04.00 Rocky Balboa

06.00 Your Friends and Neighbors

it

ZO0 =0

)

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Harry and
: Toto og Stora teiknimyndastundin.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

© 10.15 sjalfstaett folk

10.55 Burn Notice (13:16)

¢ 11.50 Amazing Race (2:11)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 NCIS (11:19)

: 13.45 La Fea Mas Bella (150:300)
: 14.30 La Fea Mas Bella (151:300)
© 15.15 The 0.C. (4:27)

16.00 Barnatimi Stodvar 2 Haheimar,
: Scooby-Doo og félagar og Studboltastelp-
:ournar.

17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

¢ 17.58 The Simpsons (22:23)

¢ 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (14:19)
: Gamanbéttar6d um braedurna Charlie og
: Alan Harper.

. 19.45 How | Met Your Mother (18:22)
: Rémantiskir gamanpeettir um folk & pritugs-
: aldri sem nytur tilhugalifsins til hins ytrasta.

: 20.10 Simmi & J6i og Hamborgarafa-
. brikkan Raunveruleikapattur med Simma

! ogJdéa sem nu hafa sodlad um og zetla ad
: opna veitingastadinn Hamborgarafabrikkuna.

1 22.20 NCIS (14:25) Spennupéttardd um

. sérsveit logreglumanna sem starfa f Washing-
: ton og rannsaka gleepi tengda hernum eda

¢ herménnum & einn eda annan hatt.

23.05 Bernard and Doris

: 00.50 When the Last Sword Is Drawn
: 03.15 How | Met Your Mother (18:22)
03.40 Two and a Half Men (14:19)

. 04.05 Coco Chanel

: 05.40 Fréttir og island i dag

. 07.00 Meistaramérk Allr leikir kvéldsins f
: Meistaradeild Evrépu skodadir. Oll mérkin og
: 0l bestu tilprifin & einum stad.

: 07.20 Meistaramork

07.40 Meistaramork

: 08.00 Meistaramérk

: 08.20 Meistaramork

: 15.35 Shell Houston Open Skyggnst &

¢ bak vid tjoldin { PGA-métarddinni f golfi.

: 16.30 Inside the PGA Tour 2010 Arid

: fram undan skodad gaumgaefilega og kom-

+ andi mét krufin til mergjar.

16.55 Meistaradeild Evrépu Endursynd-
: urleikur.

: 18.35 Meistaramork

1 P 18.55 Liverpool - Benfica Bein (t-

: sending frd leik i Evrépudeildinni i knatt-

: spymu.

: 21.00 2010 Augusta Masters Bein (t-

. sending frd fyrsta keppnisdegi Augusta Mast-
. ers-motsins i golfi en sjélfur Tiger Woods

: hefur bodad komu sina 4 métid en petta er
: hans fyrsta mét f langan tima.

: 23.30 Njardvik - Keflavik Utsending fr
¢ leik  Iceland Expressdeildinni.

: 15.45 Birmingham - Liverpool Utsend-
: ing fré leik i ensku drvalsdeildinni.

¢ valsdeildin skodud frd ymsum hlidum.

: 20.30 PL Classic Matches: Arsenal -
* Newcastle, 2000

: 21.00 PL Classic Matches: Tottenham
: - Chelsea, 2001

: 21.30 Premier League Review Rennt
: yfir leiki helgarinnar i ensku trvalsdeildinni.

22.25 Coca Cola morkin Synt fra ollum
* leikjunum i Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
: mérkin og tilprifin 4 einum stad. :
: 22.55 Bolton - Aston Villa Utsending frd
* leik T ensku drvalsdeildinni.

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.10 Nytt tlit (6:11) (e)
 08.00 Dr. Phil (e)

. 08.45 Pepsi MAX ténlist

© 12.00 Nytt utlit (6:17) (e)

¢ 12.50 Pepsi MAX ténlist
16.35 7th Heaven (15:22)

: 17.20 Dr. Phil

: 18.05 Britain's Next Top Model (e)
: 18.55 Girlfriends (7:22) (e)

: 19.15 Game Tivi (11:17)
19.45 King of Queens (12:25)

: 20.10 The Office (23:28) Michael reynir
: ad koma nyja fyrirtaekinu sinu & kortid og
: Jim skilur ekkert hvad nyi yfirmadurinn vill.

: p20.35 Parks & Recreation (3:6) Les-
¢ lie bydur bladakonu ad skrifa frétt um leik-

+ vollinn sem hun vill byggja en lendir i vand-
: reedum med ad koma skilabodunum &

¢ framfeeri. Hun faer Mark til ad hjalpa sér en
: hann gerir bara illt verra.

21.00 House (23:24) Ballettdansmaer

. fellur nidur { midri syningu. Astand hennar
: versnar enn & spitalanum og likami hennar
: bregst illa vid medhdndlun laeknanna.

¢ 21.50 CSI. Miami (23:25) Bandarisk

: sakamélaserfa um Horatio Caine og fé-

¢ laga hans i rannséknardeild l6greglunn-

: ar i Miami.

: 22.40 Jay Leno AdalgesturJay Leno er

: David Duchovny ur Californication en einnig
. kikir Kendra Wilkinson-Baskett i heimsokn.
i 23.25 The Good Wife (13:23) (e)

: 00.15 The L Word (11:12) (e)

: 01.05 King of Queens (12:25) (e)
01.35 Pepsi MAX tonlist

e N 20.45 Coco Chanel Seinni hluti vandadr- 17.25 sunderland - Tottenham Utsend- .
i Mk : : ar framhaldsmyndar um Coco Chanel, eina  + ing frd leik i ensku Grvalsdeildinni. : ININ
\ R T : 08.00 Thank You for Smoking : iéZrifanCl?sﬁu konu itfstrlhel};n}ndum til dagsins : 19.05 1001 Goals Bestu mork trvalsdeild- .
. : 10.00 On A Clear Day : 1dag Lirhennar var exk alliar dans a rosum - arinnar fra upphafi. : 20.00 Hrafnaping Gestur Ingva Hrafns
P 20.35 Parks & Recreation : : Y skvedi Sta til s i heimi * : . e .
SKIAREINN : 12.00 Firehouse : ﬁgtgﬁﬂn\;a;rakveém 30 lata tl sin taka f heimi : 20.00 Premier League World Enska ur- @ er Eysteinn Helgason, forstjori Kaupdss, og

+ verdur fiallad um smésolumarkadinn.

: 21.00 Eitt fjall 4 viku Pattur Ferdafélags
: Islands hefur géngu sina & INN.

+ 21.30 Birkir Jon Birkir Jon Jonsson, vara-
: formadur Framsdknarflokksins, fer vandlega
: yfirmalin.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan solarhringinn.

@ OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

== TIGER WOODS SNYR AFTUR

MASTERS

FYRSTA RISAMOT ARSINS

FOSTUDAGUR

FIMMTUDAGUR KL. 21:00
kL. 20:00

LAUGARDAGUR KL.19:30 ra=i

SUNNUE

KL. 18:00
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STOD 2 KL. 20.10

Simmi & J6i og Hamborgarafabrikkan

Nyr raunveruleika-
péttur med Simma
og Joa sem hafa nu
s6dlad um og zetla
ad opna veitinga-
stadinn Hamborg-
arafabrikkuna. Vid
faum ad fylgja peim
eftir, allt fra pvi peir
akveda hvar stadur-
inn eigi ad vera, rdda
sér yfirkokk, gera matsedil, velja kjot i borgarana, réttu eftir-
réttina og allt par & milli. i paettinum i kvéld munu strakarnir
eiga fund med auglysingastofu og Joi eignast sitt annad barn.

» VID MALUM MED

Castle

Sjonvarpid kl. 20.20

Castle er bandarisk pattar6d. Sogu-
hetjan, Richard Castle, er h6fundur
vinszlla sakamalasagna. Hann

er kalladur til yfirheyrslu hja Kate
Beckett rannsoknarlogreglukonu eftir
ad mordingi hermir i tvigang eftir
atburdum i békum hans. [ framhaldi
bydst Castle til pess ad hjalpa til vid
urlausn malsins en Kate sem stjornar
rannsokninni er ekkert um pad gefid.

@

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Ben

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Litla flugan

11.03 Samfélagid { naermynd

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

12.00 Hadegisttvarpid
12.20 Hédegisfréttir
12.50 Dénarfregnir og aug-
lysingar

13.00 Ekkert eins og var
14.03 A tonsvidinu

15.03 Utvarpssagan: Borg
15.25 Ménafjoll

16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir

19.00 Operukvold Utvarpsins:
Don Giovanni

22.10 Ord kvoldsins

22.13 Smésaga: Strange Fruit
22.30 Utvarpsperlur: Gud er
namer tvo

23.25 Blar nétur i bland
00.05 Neeturtonar

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8

FIM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

¥ ET

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey par sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 Gilmore Girls (13:22) Lorelai Gil-
more er einstaed modir sem byr i godu yfir-
leeti i smabaenum Stars Hollow &samt déttur
sinni Rory. bar rekur huin gistiheimili og hugs-
ar vel um vini og vandamenn.

»18.30 Friends (1:24) Vid synum nu vel
valinn pétt af Vinum.

19.00 The Doctors

19.45 Gilmore Girls (13:22)
20.30 Friends (1:24)

21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

21.50 Coco Chanel Fyrri hluti vandadrar
framhaldsmyndar um Coco Chanel, eda
Gabrielle Bonheur Chanel, eina ahrifamestu
konu f tiskuheiminum til dagsins i dag.

Lif hennar var ekki alltaf dans & résum en
han var akvedin ad lata til sin taka i heimi
hatiskunnar.

23.25 Grey's Anatomy (16:24) Sjotta
serfa pessa vinsaela dramapéttar sem ger-
ist & skurdstofu Grace-spitalans i Seattle. bar
starfa ungir og bradefnilegir skurdleeknar en
flokid einkalif peirra & pad til ad gera starfid
ennpé erfidara.

00.10 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir

allt pad heitasta i bidheiminum, hvada
myndir eru ad koma Ut og hverjar adal-
stjornumar eru. Omissandi pattur fyrir alla
kvikmyndadhugamenn.

00.40 Fréttir Stodvar 2
01.30 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EI EI enterfainment

12.35 My Hero 13.05 The Weakest Link 13.50
New Tricks 14.40 Only Fools and Horses 15.10
Only Fools and Horses 15.40 The Black Adder
16.15 EastEnders 16.45 The Weakest Link 17.30
Lead Balloon 18.00 Life of Riley 18.30 Spooks
19.20 State of Play 20.10 Life of Riley 20.35 New
Tricks 21.25 Jonathan Creek 22.25 Spooks 23.15
State of Play

SIMIBAI & SN

12.00 Hvad er det veerd? 12.30 Spise med Price
13.00 DR Update - nyheder og ver 13.10 Boogie
Mix 14.05 Family Guy 14.30 Substitutterne 14.55
Chiro 15.05 Tagkammerater 15.15 Den fortryl-
ede karrusel 15.30 Fandango 16.00 Aftenshowet
16.30 TV Avisen med Sport 17.00 Aftenshowet
med Vejret 17.30 Rabatten 18.00 Kongehuset
indefra 18.30 Verdens vildeste by 19.00 TV Avisen
19.25 Jersild Live 19.50 SportNyt 20.00 The
munted 21.30 Den sveere keerlighed 22.30 Boogie
ix

K1

12.00 Tourette og jeg 13.00 NRK nyheter 13.10
Dynastiet 14.00 Derrick 15.00 NRK nyheter 15.10
Tid for t%gn 15.25 Ardna - Samisk kulturmagasin
15.40 Oddasat - nyheter pa samisk 15.55 Nyheter
pé tegnsprék 16.00 Forkveld 16.40 Distrikisnyheter
17.00 Dagsrevyen 17.45 Schrodingers katt 18.15
Fotballkrigen 18.45 Glimt av Norge 18.55
Distriktsnyheter 19.00 DaEsrevyen 1 19.30
Debatten’ 20.30 Nurse Jackie 21.00 Kveldsnytt
21.15 Spekter 22.00 Dei siamesiske tvillingane
Hope og Faith 22.50 Folk

SVT 1

12.20 Fraga doktorn 13.05 Spanska sjukan 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige 15.00 Hannah
Montana 15.25 Bubblan 15.55 Sportnytt 16.00
Rapport med A-ekonomi 16.10 Regionala nyh-
eter 16.15 Go'kvéll 17.00 Kultumyheterna 17.15
Regionala nKheter 17.30 Rapport med A-ekonomi
18.00 Antikrundan 19.00 Plus 19.30 Debatt
20.15 Blodshamnden 21.00 Spanska sjukan 21.55
Uppdrag Granskning 22.55 True Blood 23.50
Varldens konflikter
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MORGUNMATURINN

,,Eg foe mér Cocoa Puffs. Pad er
ekkert fléknara en pad.“

g Stefan Stefansson, framkvaemdastjori
i oryggisfyrirtaekisins Terr.

21

LARETT 2. hafileika, 6. sjukdémur, 8.
blundur, 9. kerald, 11. ipréttafélag, 12.
hegna, 14. smau, 16. belti, 17. ztt,
18. nidur, 20. skoli, 21. nabbi.
LOPRETT 1. litill, 3. malmur, 4. pens-
illin, 5. dyrahljéd, 7. hvellur, 10. &i, 13.
stykki, 15. ungur fugl, 16. rjuka, 19.
tveir eins.
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E Borgin leggur GR til
230 milljonir.
El Messi skoradi fijsgur mork.
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Barnalandskonur hjola i Simma og Joa

,Eg er alveg handviss um ad petta geti
gengid. Meo pvi ad sleppa barnahorninu
sporudum vid okkur 20 fermetra, tolf saeti
og keyptum bara dvd-spilara fyrir pad,”
segir J6hannes Asbjornsson en fjorugar
umraedur skopudust 4 umraeduvef barna-
lands, er.is, um nyjan veitingastad hans
og Sigmars Vilhjalmssonar. Par efud-

ust spjallverjar um ad dvd-spilarar vaeru
malid, notandi sem skrifar undir nafn-
inu ,,medister* telur b4 félaga vera bjart-
syna. ,,Eg gef bessu 1-2 manudi, pa verour
biid ad stela helmingnum af spilurunum
og eyodileggja hinn helminginn.“ Og undir
bad tekur annar notandi sem kallar sig
Htrilla77¢. | Segdu, pad er 6llu stolid hérna
steini léttara,“ skrifar viokomandi. Adrir

koma pé Jéa og Simma til bjargar, segja
slika dvd-spilara vera hid mesta parfa-
ping.

J6i hefur hins vegar fulla trd 4 pbessum
dvd-spilurum en beetir pvi vid ad peim
verdi ekki otad ao félki. ,,Nei, petta verod-
ur bara 1 bodi 4 matsedlinum og félk parf
al panta petta alveg sérstaklega. Petta
hefur komid mjog vel tt Gr préfunum hja
okkur og félk hefur verid dkaflega satt vid
petta,” segir J6i og beetir pvi vid ad peir
hafi Gtbuaid sérstakan barnadisk fyrir sma-
f6lkid sem komi parna inn. ,,J4, petta eru
Lina Langsokkur, Kalli & pakinu, Péstur-
inn PAall og Bubbi byggir,"” ttskyrir Joi.
Dess mé geta ad Hamborgarafabrikkan
verdur opnud i hddeginu a fostudaginn. - fgg

SIMMI OG JOI Notendur er.is eru ekki séttir vid barnahorns-
leysi Hamborgarafabrikkunnar. Jéi segir dvd-spilarana vera

malid.
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BRYAN SINGER: FORNAR X-MEN FYRIR [SLANDSFERD

Hollywood vill taka Jéa og
baunagrasio upp a Islandi

Storlelkstjormn Bryan Singer er
nd ad hefja undirbining fyrir stér-
myndina Jack the Giant Killer eda
Jéa og baunagrasid. A0 pvi er fram
kemur { fjolmidlum vestanhafs
er radgert ad myndin verdi tekin
upp 1 kvikmyndaverum i London
en einhverjar ttitokur verdi hér
a Islandi. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins er umfang pessar-
ar myndar svipad og begar Clint
Eastwood meetti med heilan her og
herték Sandvik fyrir Flags of Our
Fathers. Heimildir Fréttabladsins
herma ad framleidslufyrirtaekio
True North muni pjénusta myndina
en engar upplysingar fengust pbadan
um hvort og b4 hveneer Singer veeri
veentanlegur til landsins.

Ekki ber p6 vefsidum saman um
hveneer tokur hefjist en einhverjar
peirra halda pvi fram ad pad verdi
strax { jali. Ef marka m& kvik-
myndavefsiduna examiner.com,
sem longum hefur verid framar-
lega i kvikmyndasliori, eiga leik-
araprufur ad hefjast strax { sumar
og svo muni tokuvélarnar byrja
ao rulla { kjolfarid. Singer hefur
mikinn dhuga 4 ad gera myndina
i prividd og pvi ljést ad um er ad
reeda gridarlegt teekifeeri fyrir
Island ef af verdur. Myndin hefur
raunar valdio politiskri deilu milli
Fox-kvikmyndaversins og Warn-
er Bros.-risans pvi upphaflega
st60 til ad Singer myndi leikstyra
naestu mynd { X-Men-flokknum
fyrir Fox. Hann kaus hins vegar
frekar a0 ganga til 1lids vio Warner
Bros. og koma, ef ad likum leetur,
til Islands. betta mun p6 ekki vera
fragengio endanlega og ekki hefur
verio skrifad undir neina samninga
hér & landi. Hins vegar ma benda
a ad i tokulidinu eru margir af
beim sem komu ad eevintyramynd-
inni Stardust en landslagsmyndir
fra Islandi voru einmitt notadar {

TIGER WOODS SNYR AFTUR
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BRYAN SINGER Er feikilega virtur i Hollywood og er medal bestu vina sjalfs Toms
Cruise en saman gerdu peir nasistamyndina Valkyrjuna. Bandariskir vefmidlar segja

ad Singer hefji tékur & Jéa og baunagrasinu hér a landi i juli.

The Usual Suspects (1995)
X-Men (2000)

X2 (2003)

Superman Returns (2006)
Valkyrie (2008)

Singer er einnig framleidandi
sjénvarpspattanna um skapvonda
leekninn House og hefur leikstyrt
einum peetti af Football Wives.

peirri mynd. Svokalladir ,,location
managers“, eda tokustadastjorar,
hafa komid hingad og Singer ku
vera vaentanlegur.

NORDICPHOTOS/GETTY

Eftir pvi sem Fréttabladio kemst
naest hefur petta verkefni verio a
bordinu hja True North { meira
en ar. Og pratt fyrir ad beedi hafi
verid skipt um leikstjéra og hluta
af framleidendateyminu ad mynd-
inni hefur dhuginn 4 Islandi alltaf
verio til stadar. Og pad skal engan
undra. Myndin segir frd ungum
bénda sem dkvedur ad leggja upp
i mikla heettufor til ad eiga vio risa
sem hefur reent gullfallegri prins-
essu. Til gamans mé geta ad Holly-
wood hefur einu sinni radist i gerd
myndar eftir pessari freegu sogu;
pad var ario 1962.

freyrgigja@frettabladid.is
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pad er aldrei logn i
' kringum athafna-
, konuna og fyrir-
seetuna Asdisi
Ran. Bulgverskir
fjolmidlar greindu
fra pvi i geer ad
framherjinn Orlin
Orlinov, fyrrver-
andi liésfélagi
Gardars Gunnlaugssonar eigin-
manns Asdisar i CSKA Sofia, hafi
gengid a eftir henni med grasid i
skénum. bessar s6gur eru Ur lausu
lofti gripnar og Asdis kannast ekki
vid ad vera hundelt af Orlinov. Pad
er fyrir bestu par sem hann virdist
vera farsjukur madur og var nylega
akeerdur fyrir ad reena og ganga i
skrokk & pekktri sjonvarpskonu i
Bulgariu...

Af Asdisi er annars ad
frétta ad hun sendir
fra sér lag innan
manadar. Lagid var

unnid i samstarfi vid %
Snorra Snorrason
og ku vera mikill =
smellur. Asdis aetlar
ad senda fra sér

myndband & sama {

tima, sem verdur [ ﬂ
vantanlega H AN LE

tekid upp i Bulgariu. Litid hefur
spurst Gt um séguprad mynd-
bandsins, en Asdis sjalf hefur 14tid
hafa eftir sér ad pad verdi mjog

sexi — eins og vid métti buast fra
isdrottningunni.

Fyrir nokkrum manudum greindi
Fréttabladid fra pvi ad Bergur Ebbi
Benediktsson, fyrrverandi med-
limur Sprengjuhallarinnar og naver-
andi uppistandari med Mid-Islandi,
xtladi ad gefa ut [jodabdk. Nu
heyrist ad bokin sé a lokasprett-
inum og eigi ad koma Ut i naesta
manudi. Eins og adur hefur komid
fram heitir ljodabdkin
Timi hnyttninnar er
lidinn og hefur Mal
og menning tryggt
sér utgafuréttinn.

- afb

Joi Fel er fyrirmynd Magga Mix

Magnus Valdimarsson, 60ru nafni Maggi Mix, hefur
slegid { gegn & Netinu med skemmtilegum matreidslu-
myndbéndum sinum og & nud yfir prju pisund adda-
endur 4 samskiptasidunni Facebook. Magnis segist
hafa kosid nafnid Maggi Mix bvi honum hafi pétt
nafnid baedi skemmtilegt og gripandi.

I pattum sinum kennir Magnus félki ad matreida
einfalda og 6dyra rétti og sér hann sjalfur um ad
taka efnid upp og setja & Netid. ,Eldamennskan er
bara dhugamal og mig langadi ad deila nokkrum upp-
skriftum med landanum. Petta byrjadi bara med einu
myndbandl fyrir premur vikum sem vard svo vin-
selt ad ég dkvad bara ad halda afram. Eg fékk pést
um daginn fra konu sem er busett 4 Nyja-Sjalandi
sem hrésadi mér fyrir framtakid og pad virkar mjog
hvetjandi & mig og feer mig til ad vilja halda afram,*

atskyrir Magnus.

Magnis heimsétti Gitvarpsmennina Frosta Logason
og Porkel Ména Pétursson i Gtvarpspétt peirra
Harmageddon & X-inu { geerdag bar sem hann reeddi
vid p4 um matreioslupzettina. ,,Eg hlusta mikid 4
Harmageddon og finnst peir mjog skemmtilegir og
bad var gaman ad hitta p4 i eigin persénu. Peir hofou
b6 hvorugir préfad ad elda neitt eftir mér enn p4,
en beir gera pad kannski bradum,“ segir Magnus og

hleer.

Harmageddon i geer.

VINSALL MIXARI Magnus Valdimarsson i vidtali hja piltunum i

FRETTABLAPID/VILHELM

Adspurdur segir hann sjénvarpskokkinn Jéa Fel
vera { miklu uppahaldi og segist hann helst horfa &
matreidslupeetti hans. ,Mér finnst J6i Fel alltaf vera
hress og skemmtilegur og pad er gaman a0 horfa a
hans beetti. Hann er samt med mjog flotta rétti sem
efnaminna félk hefur kannski ekki efni & a0 gera a
medan ég geri einfalda og mjog 6dyra rétti,“
Magnis ad lokum.

segir
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Fyrir hvern situr Sibert?

i nyrri umfjéllun Vidskiptabladsins
um peningastefnunefnd Sedla-
bankans er Anne Sibert, professor
vid Birkbeck-haskolann i Bretlandi,
s6gd fulltrdi Samfylkingarinnar i
nefndinni. Um betta hafa einhverj-
ir hnotid pvi Sibert er yfirlystur
studningsmadur ihaldsflokksins i
Bretlandi og setid fyrir hann i svo-
kalladri skuggapeningastefnunefnd.
ba er hun ein af 20 hagfraedingum
sem kdlludu i grein i Sunday Times
i febraar eftir mun meira adhaldi
rikisfjarmala hja naestu rikisstjorn
Bretlands og endurspegludu par
sjénarmid fhaldsflokksins. P4 ma
kannski minna & ad Sibert er ekki
bresk heldur banda-

risk og pvi fleygt ad

hian sé medlimur

i NRA, National

Riffle Associat-

ion. Spurning

hvort Sibert

a ekki fremur

samleid med

6drum en jafn-

adarmonn-
um?
-

Segir ekki aftur af sér

Bjorgvin G. Sigurdsson neitadi pvi
eindregid i samtali vid Fréttabladid
i fyrrakvold ad nokkud veeri haeft i
ordromi um ad hann muni segja
af sér formennsku i pingflokki
Samfylkingarinnar adur en skyrsla
rannsdknarnefndar Alpingis verdur
opinber @ manudag. Netmidillinn
Eyjan.is greindi p6 fra ordromnum i
gaermorgun og sagdi Bjorgvin undir
prystingi innan
pingflokksins um
ao vikja. Bjérgvin
vék ur embeetti
vidskiptarad-
'in & I herra nokkrum
I" dégum &dur en
- rikisstjorn Geirs
Haarde sagdi af
sér i januarlok
20009.
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