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NYR GiGUR HLEBST UPP virknin 4 gosstodvunum & Fimm-

vorduhalsi er stodug, ad sogn jardvisindamanna. Nyr gigur er tekinn ad hladast
upp & nyju sprungunni sem opnadist um kvoldmatarleytid & midvikudag, enda

standa yfir hundrad metra hair strokar i loft upp. I gaerkvéldi var mat manna
ad gigbarmarnir veeru ordnir um tuttugu metra héir. Myndasyrpa fré gosstodv-

unum birtist & Visi.is { dag. Sja sidu 6

FRETTABLABID/PJETUR

Ottadist um lif sonar
sins 0g dottursonar

Einar Gislason horfdi & eftir syni sinum, tengdadoéttur og déttursyni hrapa til
jardar. Utlit fyrir ad allir muni na sér. Eg er svo himinlifandi gladur, segir Einar.

sLys , Eg 6ttadist pad versta, segir
Einar Gislason, sem horfoi 4 eftir
syni sinum, tengdadéttur og dott-
ursyni hrapa til jardar um bord
i 1itilli Cessna-flugvél vio Fludir
i fyrradag. Utlit er fyrir ad allir
sem voru um bord muni né sér ad
fullu og bykir mikil mildi ad ekki
hafi farid verr. ,,Eg a4 engin or0 til
a0 lysa pvi hversu pakklatur ég er.
Eg er bara svo himinlifandi gladur,“
segir Einar.

Fjorir voru um bord i vélinni
begar hin missti afl og var { kjol-
farid naudlent; sonur Einars og
félagi hans, badir paulvanir flug-
menn, tengdadéttir Einars og 27 &ra
doéttursonur. Allir nema s yngsti
voru fluttir med bpyrlu 4 sjukrahds
i Reykjavik. [ geerkvoldi hofou tveir

A h | 3 ke

AF VETTVANGI Mikil mildi pykir ad eng-

inn hafi slasast meira en raun ber vitni.
MYND / GiSLI OSKARSSON

verid dtskrifadir af gjorgaesludeild
og til st60 ad utskrifa pann pridja
sidar um kvoldio.

Baoir flugmennirnir hryggbrotn-
udu en virdast hafa sloppid vid
meenuskada. Konan hlaut dverka &

bringu en yngsti madurinn slapp &4n
teljandi meiosla.

F61kid var & leid ad skoda gos-
stodvarnar & Fimmvorouhdlsi en
akvad aod fljiga framhja sumar-
hisi Einars 4 Flidum og kasta a
hann kvedju. Sonur Einars var bé
undir styri. ,,Hann vinkadi mér med
veengjunum og tok strikio 1 sudaust-
uratt. ba sa ég a0 pad var eitthvad
ad,” segir Einar.

Einar, sem sjalfur hefur att flug-
vél { 25 4r, segir vélina augljéslega
hafa misst afl, hvad sem hafi valdio
pvi. ,,Eg horfdi 4 eftir vélinni hverfa
og atladi ekki ad pora ad fara og
horfa yfir fjallbunguna, pvi ég 6tt-
adist pad versta.

Vélin er nd komin { vorslu rann-
s6knarnefndar flugslysa. -sh

wana e, o Buas i ewwas

Ny fsraelsk rannsokn:

Heimskir reykja

ViSINDI Ungir menn sem reykja
hafa leegri greindarvisitélu en
reyklausir jafnaldrar peirra.
Detta er nidurstada ranns6kn-
ar sem ger0 var medal riflega 20
btsund israelskra hermanna.
Rannsoéknin kollvarpar peirri
vidteknu hugmynd ad félagslegar
adstaedur radi pvi einkum hvort
f6lk reykir, enda tekur greindar-
visitalan tillit til peirra. -sh
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frambod um

H eidarleika

H-Iista

ivor

Borgarmdlafélag F-lista



%Edda, ertu hdtt uppi yfir
-bessu?

é,,Jé, alveg i skyjunum!”

Leikkonan Edda Bj6rgvinsdottir er ordin
: flugfreyja og aetlar ad starfa i sumar hja
i Iceland Express.
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Barack Obama Bandarl’kjaforseti vongodur um vidsnuning { atvinnumalum:

Teikn a lofti um batnandi tid

BANDARIKIN/AP Atvinnuleysi {
Bandarikjunum hélst stodugt
i mars, en teplega tiu présent
vinnuaflsins ganga idjulaus. b6
telur Barack Obama forseti pad
jakveett merki ad 162 pidsund ny
storf urdu til { manudinum. bad
er hid mesta { prji ar en b6 undir
veentingum pvi spar gerdu rad
fyrir um 200 pidsund nyjum storf-
um.

Obama forseti sagdi i raedu,
sem hann hélt { geer 1 verksmidju
i Nordur-Karélinu, ad tolur um ny
storf veeru hughreystandi vegna
bess ad fleiri storf hafi oroid til en

tapast, eins og tilfellido hefur verid
4 undanférnum manudum.
Forsetinn hefur sett atvinnu-
malin 4 oddinn og sagt pbau mik-
ilveegasta innanrikismél Banda-
rikjanna um bessar mundir.
Langtimaatvinnuleysi neer nu til
teeplega tiu milljéna manna, sem
er hid mesta i bandariskri sogu.
Obama undirritadi tvenn 16g {
sidasta mé&nudi { barattunni gegn
atvinnuleysinu. Annars vegar
skattaafsleetti fyrir fyrirtaeki
sem rada atvinnulausa og mann-
aflsfrekar adgerdir { samgongu-
maéalum. -sha

BANDARIKJAFORSETI Barack Obama

vidurkennir ad pratt fyrir jakveedar fréttir

af nyjum stérfum sé langt i land.
FRETTABLABID/AP

Oliujofurinn tr Dynasty:
John Forsythe
er fallinn fra

TRUMAL John
Forsythe, sem
er sjonvarps-
ahorfendum aod
g60u kunnur
sem oliujof-
urinn Blake
Carrington ur
sapudperunni o
Dynasty, 1ést { &
geer ur lungna- JOHN FORSYTHE
bélgu, 92 ara ad aldri.

Forsythe hefur undanfario ar
barist vio krabbamein { ristli.

-sh

Runar Por gerir breidskifu:

Vinnur meod
Gylfa og Megasi

FOLK , Eg geeti triad ad petta verdi
sérstakt, ad hlusta 4 gomlu sukkar-
ana taka lagi0 saman,* segir Runar
bor Pétursson, sem kemur i fyrsta
sinn fram 4 tonhstarhatlélnm

- 1 Aldrei for ég
sudur { heima-
beenum Isafirdi
i kvold. Ranar
Dbor vinnur
bessa dagana ad
breidskifu med
sjalfum Megasi

og Gylfa Agis-
" " syni.
RUNAR POR A0 sogn Rin-
PETURSSON

ars Dérs hefur
brieykio pegar lokid upptokum

a pvi lagi sem fyrst verdur sett i
dtvarpsspilun. Hann segist ekki
verda hissa ef lagio verdur bann-
aod strax. ,betta eru kallarnir sem
téku mlg undir sinn verndarveeng
begar ég kom fra Isafirdi. Fyrst
pveeldist ég med Gylfa AEgis, en
begar hann heetti ad drekka foér ég
ad pvaelast med Megasi.” - kg / sja Allt

Utgafa Fréttabladsins:

7
Kemur naest ut
Ve . .
a pridjudag
Fréttabladio kemur naest 1t &
bridjudag. Afgreidsla bladsins
er lokud i dag og naestu tvo daga.
Afgreidslan verdur aftur opin a
pridjudag. Pjonustuver 365 er
opid fra klukkan 10 til 22 alla

daga, nema a morgun, paskadag,
en pa er opid til klukkan 18.

Madur vard fyrir bil

Ekid var & mann a Vesturlandsvegi,
skammt frd Grafarholti, siddegis i geer.
Madurinn var & vegum kranabilafyrir-
taekisins Kroks ad saekja bil sem hafdi
skemmst i &rekstri pegar ekid var &
hann. Sjukralid kom & vettvang en
talid var ad madurinn veeri ekki mikid
slasadur.

Teppalagt
teekifaeri

géngum i malid.

fyrir stigaganga

V6ndud og slitsterk, péttofin teppi sem audvelt er ad prifa

Bjédum heildarlausnir pegar endurnyija a gélfteppi
istigagbngum i fjélbylis- og sambylishtsum.
Taktu upp simann eda sendu okkur linu og vid

Armala 32 - 108 Reykjavik - Simi 533 5060 - Fax 533 5061

Hafro leggst gegn
pvi a0 auka kvota

Rikisstjornin motadi nytingarstefnu i porski i fyrra sem gengur ut fra pvi ao
veidiraogjof sé fylgt naest arin. Forsatisradherra telur rétt ad skoda auknar afla-
heimildir. Forstjori Hafro telur pad ekkl inni i myndinni 4 pessu flsl<ve161ar1.

SIAVARUTVEGUR I sjalfu sér hofum
vid engu vid okkar radgjof ad beeta
fra pviifyrra,“ segir Jéhann Sig-
urjénsson, forstjéori Hafrann-
s6knastofnunar. ,,Menn verda ad
hafa hugfast ad akvedin nytingar-
stefna i porski er { gildi og almennt
ekki inni { myndinni ad auka afla-
heimildir & pessu fiskveidiari, fra
okkar beejardyrum séd. Vitaskuld
getur komid til aukningar strax 4
naesta fiskveididri ef nyjar upplys-
ingar og uttekt ad vori & fiskistofn-
unum gefur tilefni til pess.*

Johanna Sigurdardéttir forseet-
isrddherra lysti yfir dhyggjum
af atvinnudstandi vida um land
vegna yfirvofandi hraefnisskorts
i grein i Fréttabladinu &4 fimmtu-
dag. Lokanir i landvinnslu eru
yfirvofandi og beer munu standa
vikum saman ad 6breyttu. I 1jési
bessa telur forsaetisrddherra rétt
ad pad verdi skodad a0 auka afla-
heimildir.

Rikisstjérnin métadi hins vegar
i fyrra nytingarstefnu i porskveio-
um til fimm &ra, eins og Jéhann
visar til, og sendi Alpjédahaf-
ranns6knaradinu (ICES) bréf
bess efnis 1 lok mai. Samkveemt
nytingarstefnunni verdur veioi-
raogjof Hafro fylgt og byggt &4 pvi
a0 veidihlutfall sé aldrei meira
en tuttugu présent af viomioun-
arstofni. Pessi nytingarstefna er,
fra hendi visindamanna Hafrdé,
talin grundvollur pess ad tryggja
sterkari hrygningarstofn og baetta
nylidun 4 neestu arum.

Jon Bjarnason, sjavaruitvegs-
og landbtinadarradherra, sagoi
adspurdur um ord forseetisraod-
herra ad grundvallaratrioid sé ad
standa voro um sjavaraudlindina
til lengri og skemmri tima; 16g og

B 533 5060

teppi@stepp.is

0113136

=)

Stepp

- teppi@stepp - www.stepp.is

FARS/ELL A VEIDUM Sjomenn fullyrda ad porskgengd hafi sjaldan eda aldrei verid

meiri.

JOHANN
SIGURJONSSON

ORN PALSSON

reglur takmarki auk pess adgero-
ir. Jon segist sem radherra abyrg-
ur fyrir malaflokknum pegar allt
kemur til alls og bad sé 4 hans
abyrgo ad dkveda hvort aflaheim-
ildir veroi auknar.

FRETTABLAPID/JSE

Orn P4lsson, framkvaemdastjori
Landssambands sméabataeigenda,
segir naudsynlegt ad auka afla-
heimildir i borski dr 150 1 200 pis-
und tonn nud begar, eins og sam-
bandid hafi meelt med um arabil.

»Eg fagna bvi ad stjérnvold séu
tekin ad skoda petta i alvoru og
efast ekki um ad um betta ndist
samstada i rikisstjérninni.“

Orn segir astzedulaust ad hafa
ahyggjur af porskstofninum. Sjé-
menn um allt land votti ad fisk-
gengd sé nu dpekk pvi sem best
gerist. bess vegna sé sargreeti-
legt ad raeda vid ttgerdarmenn um
uppsagnir vegna hraefnisskorts.

svavar@frettabladid.is

Séreign i sameinadan sjod:
Lagabreyting
jOk kostnadinn

VIDSKIPTI Séreignarsjodur Lifis
hefur verid sameinadur Frjalsa
lifeyrissjoonum, ad pvi er fram
kemur i tilkynningu Arion banka.
,»A0 mati Lifis var ekki hag-
kvaemt, eftir breytingar sem urdu
a logum og reglum um starfsemi
séreignarsjooa, ad reka sjoo af
beirri steerdargradu sem sjédur
Lifis var. Lagabreytingarnar fela i
sér aukinn kostnad sem hefur bein
neikvaed dhrif 4 eign sjédsfélaga.
1 1j6si pessa leitadi Lifis til Frjalsa
lifeyrissjodsins um sameiningu
sjodanna“, segir i tilkynningunni.
Vid sameininguna fluttust
yfir eignir 286 sjodsfélaga Lifis.
Frjalsi lifeyrissjoourinn er 80
milljardar ad steerd med um 43
piisund sjédsfélaga. - 6ka

Prédikun i Pafagardi:
Segir gagnryni
a pafa likjast
gyoingahatri

TRUMAL Gagnrynin sem Benedikt
XVI. péfi hefur seett vegna vio-
bragda hans vid kynferdisofbeldi
kirkjunnar manna gegn bérnum
er dpekk svort-
ustu hlidum
gyodingaofsékna.
Dbetta sagdi tals-
madur Pafa-
gards, Raniero
Cantalamessa, {
prédikun i geer.

Péfinn hefur
verid gagnrynd-
ur fyrir linkind
i gard peirra
presta sem gerst hafa sekir um
barnanid. P4fagardur hefur jafn-
hardan svarad gagnryninni og
sagt hana 6sanngjarna.

Ummeelin voktu hord vio-
brogd og i New York sofnudust
um tuttugu férnarlémb barnanids
kapoélskra presta saman til ad mot-
meela peim. -sh

L |
BENEDIKT XVI.

Greenfridungar hindrudu Utflutning & hvalkjoti { hofninni i Rotterdam:

Prigja atlagan gegn Hval hf.

SJAVARUTVEGUR , Petta er i pridja skipti sem vid lend-
um i pessu sem synir ad vid erum undir eftirliti,*
segir Kristjan Loftsson, framkvaemdastjori Hvals
hf. ,,Vid hofum 4dur lent i pessu { Finnlandi og Ham-
borg i byskalandi fyrir nokkrum &rum. ZAtli madur
verdi ekki ao flytja kjotio tt { kafbat til ao f4 frid.«
Sjo gdmum af hvalkjoti var skipad i land i hofn-
inni i Rotterdam 1 Hollandi eftir adgerdir fimmtan
félaga tr umhverfissamtokum graenfridunga. Peir
hlekkjudu sig vid flutningaskipio, sem heitir NYK
Orion, { geermorgun og hafnaryfirvoéld 1étu undan
krofum peirra. Um 140 tonn af langreydarkjoti voru

i gdmunum sjo.

Kristjén setur stért spurningarmerki vid geeslu {
hofninni 1 Rotterdam. ,, Pad er ekkert endilega gefio
ad pessir ndungar séu bara med métmeelaskilti a
sér. bad hafa deemin sannad i gegnum tidina,” segir

Kristjan.

i tllkynmngu fra samtokunum segir a0 sjo félag-

ar ur hreyfingunni hafi verid handteknir en peir

saka Islendinga um ad hunsa CITES-sattmalann,
sem kvedur 4 um takmarkanir vid solu a afuroum af

villtum dyrum.

HVALKJOT Um 140 tonn af hvalkjéti voru i ggmunum sjo.

Kristjan segir 6parfa ad hafa 4hyggjur pvi kjot-
i0 sé vel geymt i frystigdmunum { h6fninni og veroi

sent til Japans med einum eda 6drum heetti. -sha
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GENGID 31.03.2010

_GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarijadalur 127,81 12843
EP Sterlingspund 19358 194,52
- Evra 172,05 172,99
- o Dénsk krona 23,103 23,239
= Norsk krona 2146 21,586
mmm Snsk kréna 17692 17,79
@ Japanskt jen 1,368 1,376
SDR 193,89 195,05
GENGISVISITALA KRONUNNAR
228,1856

HEIMILD: Sedlabanki slands
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Styrkveitingar Evrépusambandsins virka pver6fugt vid sjavarttvegsstefnuna:

Enn meiri1 ofvelol 1 krafti ESB-styrk] anna

BRUSSEL, AP Styrkveitingar Evrépusambandsins
i sjavarutvegi hafa ordid til pess ad auka ofveidi
frekar en ad draga dr henni, samkvaemt nyrri
skyrslu fra rannséknarstofnuninni Pew Envi-

ronment Group.

Evrépusambandid hefur reynt ad draga tr
fiskveidum med bvi ad greida sjavarttvegsfyrir-
teekjum fyrir ad taka eitthvad af skipum sinum
ar notkun. Vandinn er s4, segir i skyrslunni,
ad utgerdir hafa fengid meira fé til ad smida ny
skip og endurnyja bau gomlu heldur en veitt
hefur verio til pess ad faekka fiskveidiskipum.

Pannig hafa utgerdir { raun aukio fiskveidi-

lengur.“

fiskveidirikin eru ftalia,

land og Svibj(')é.

getu sina — med beinum fjarstudningi Evropu-

sambandsins.

EVROPSK FISKISKIP Skip vid bryggju i Portugal.

,,Fé ir opinberum sjédum hefur verid notad

til ad styrkja ofveidi med skelfllegum afleiding-
um fyrir 1ifid { hafinu,“ segir Markus Knigge,
framkveemdastjori hja Pew Environment
Group. ,,Pad etti ekki ad fjdrmagna neitt slikt

Samkvaemt skyrslunni fengu tiu riki megnié
af heildarstyrkveitingu ESB til sjavarttvegs a
drunum 2000 til 2006. Spann fékk mest, en hin
Danmork, Bretland, Portugal Dyskaland Pol-

Poélland er eina rikid sem notadi meirihluta
styrkjanna til ad draga tr ofveioi. -gb

Frakkland, Grikkland,

NORDICPHOTOS/AFP

-
ol
A T e

GRAFID i RUSTUM Premur dégum &dur
en skjalfti ad staerdinni 6,3 reid yfir a
italiu voru allir froskar horfmr

Timamat i jardskjalftaspam?
Froskar hurfu
fyrir skjalftann

LONDON, AP Visindamenn telja ad
hugsanlega megi spa fyrir um
jaroskjalfta med pvi ad fylgjast
me0 atferli froska.

Detta er nidurstada breskra
visindamanna sem fylgdust meo
froskum 4 ftalfu 4 sidasta 4ri.

Atlun Rachel Grant og félaga
var aod fylgjast med ahrifum
tungslins 4 atferli froskanna.
Premur dogum adur en jaro-
skjalfti ad steerdinni 6,3 reid yfir
og olli miklum skemmdum og
manntjoni { beenum L‘Aquila téku
pau eftir pvi ad allir froskar voru
horfnir af sveedinu. -pg

i grein eftir Loft J6hannsson flug-
umferdarstjora um verkfallsrétt og
stjornarskrana brengladist merking
setningar i upphafi greinarinnar.
Setningin & ad hljéma svona: i mars
2010, nanar til tekid pann 11. mars,
&kvad rikisstjorn J6hénnu Sigurdar-
déttur og Steingrims J. Sigfissonar
ad afnema verkfallsrétt flugumferd-
arstjora med 16gum.” Grein Lofts ma
lesa i heild sinni a Visi.is.

DAG KI

MAN_UITD.
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Endurskooun AGS
strandar a politik

Fjarmalaradherra segist bjartsynn 4 ad endurskodun 4 efnahagsaaetlun islands
fari fram a naestu vikum hja AGS. Efnislegar forsendur séu til stadar en strandi
a politik. Ef eigi ad gera tilraun med Icesave verdi pad fljotlega eftir paska.

STIORNMAL Steingrimur J. Sig-
fusson fjarmalarddherra segist
ekki hissa & ordum Dominique
Strauss-Kahn, framkvemdastjora
Alpjédagjaldeyrissjédsins (AGS),
um ad tryggja purfi meirihluta-
studning i stjérn sj6dsins 4dur en
verdi af endurskodun efnahagsa-
eetlunar Islands. Hann sé frekar
hissa & ad Strauss-Kahn hafi sagt
petta opinberlega.

,bPad ma lesa pad Gr ordum
hans ad malid strandi & pélitik-
inni, starfsf6lk sjédsins metur pad
pbannig ad ekkert standi efnislega
i vegi fyrir endurskoduninni. bad
vantar pélitiskan studning og pad
hefur madur lengi vitad.“

Strauss-Kahn sagdi, i sam-
tali vid Bloomberg, ad ekki yrdi
nein endurskodun 4n meirihluta {
stjérn. ,Ef enginn er meirihlutinn
holdum vid ekki &fram. Sjalfur
tel ég a0 gagnlegt vaeri ad halda
afram med malid ntina. En ég get
ekki sagt fyrir um hvort meiri-
hluti er fyrir pvi.“ Steingrimur
segir a0 framkvemdastjérinn
hafi vidrad pessi sjénarmid vid
Islendinga adur.

Engar formlegar vidreedur hafa
fario fram vio Breta og Hollend-
inga fra pvi ad upp tGr vidoraed-
um slitnadi 5. mars. Steingrimur
segir b6 6formleg samskipti hafa
att sér stad.

»Menn eru ad tala saman yfir
linuna og vid vonumst til ad hreyf-
ing komi 4 malid eftir paska. Pad
atta sig allir & pvi a0 ef gera &
tilraun til ad leysa méalio verour
hiin ad vera fljétlega eftir paska.“
Steingrimur segir ad annars muni
méalid liklega frestast fram yfir
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1 Ferill Icesave-malsins

of(gg:r 6. oktober 2008 - Neydarlog sett
) : 8. oktober 2008 - Bretar beita
november ¢ hrydjuverkaldgum
desember ryos 8

2009

januar 1 ,

februar i 24- febriar 2009 :
mars - Ny samninganefnd :
apil | undirforystu Svav-
mai i ars Gestssonar.
jani -+

jali

: 5. desember 2008
i - Alpingi sambykkir
blngsalyktun um
i samninga.
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landi.

Spurdur hvada dhrif pad hefdi
4 stoou Islands segir Steingrimur
bad skipta méali hvernig mélum er
biio. Ef satt sé um ad setja maliod
i bid pa hafi pad minna neikvaed
ahrif en ef vidreedur veeru upp {
loft. Ef ekki ndist ad kldra malio

Soffia g .,.-.b
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur
GLEDPILEGA

PASKA i dag ma
buast vid snjo-
komu eda éljum

a nordanverdu
landinu. A morgun,
paskadag, verd-

ur haegur vindur.
Horfur eru & éljum
NV-lands en ann-
ars stadar verdur
urkomulitid ad
mestu. A ménu-
daginn hvessir e
toluvert. n

A MORGUN
Fremur haeg
breytileg att.

n strekkingur. a

al satt naist um frestun.

Steingrimur segist vonast til ad
endurskodun AGS fari fram sem
fyrst, hvad sem samningum um
Icesave lidur. Hann er bjartsynn
a ad pad gangi eftir. Best veeri p6
aod ljuka Icesave-mdalinu um leid.

kolbeinn@frettabladid.is

MANUDAGUR
NA kaldi eda @b

HEIMURINN
Alicante 19°
Basel 8°
Berlin 13°
Billund 9°
@\‘? ~ Frankfurt 11°
a ¢65 Friedrichshafen 8°
= Gautaborg 9°
1 Kaupmannahafn 9°
@b Las Palmas 20°
Q London 10°
Mallorca 19°
New York 23°
Orlando 30°

%b %‘; Paris 10°

Svartur listi flugfélaga:

Slakad 4 banni
gagnvart

Norour-Koreu

BRUSSEL, AP Air Koryo, rikisflug-
félag Nordur-Koreu, og angélska
flugfélagio TAAG hafa verid
tekin af lista Evrépusambandsins
yfir flugfélog sem bannad er med
ollu ad fljuga til rikja ESB. Starf-
semi peirra 4 svaedinu er enn

had takmorkunum, en ekki jafn-
strongum og adur.

Samkvaemt nyjum lista, sem
birtur var i geer, hefur 6llum
flugfélogum fra Stddan og Fil-
ippseyjum verid bannad ad fljiga
til rikja Evrépusambandsins og
prengt hefur verid ad moguleik-
um hins iranska Iran Air til a0
fljiga til Evroépu.

Um 300 flugfélog vida ad ar
heiminum eru 4 pessum svarta
lista ESB.

Le,sendur latnir hlaupa april:
Okeypis flug
reyndist gabb

Fréttabladid bra 4 leik & skir-
dag, 1. april, og birti tveer
6sannar fréttir i pvi skyni ad fa
landsmenn til ad hlaupa april.

Su fyrsta snerist um hol-
lenska hernadarfyrirteekio
E.C.A. sem sagt var atla ad
bjéda félki { 6keypis flug yfir
gosstodvarnar a Fimmvorou-
halsi i steerdarinnar herflug-
vélum.

I hinni var fullyrt ad Linda
Bjorg Arnadottir, fagstjori
fatahonnunar hj4 Listahdskodla
Islands, hefdi verid radin list-
raenn radunautur i buningadeild
Rikissjonvarpsins og ad hiin
hygdist syna afrakstur fyrstu
buningagerdar sinnar i hisa-
kynnum Listahdskdlans.

batttakendum { aprilgébbun-
um er hér med pakkad lidsinnid.

0Oslo 4°

San Francisco 15°
Stokkholmur 7°

Vindhradi er i m/s.

Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um héadegi.
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RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Viidar Ingi Pétursson vip @365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut @365.is



Vid tokum vel
a moti per um
land allt

Landsbankinn bydur upp a margvislegar lausnir fyrir vidskipta-
vini i greidsluvanda. Vegna bpess ad adstzdur folks eru
mismunandi bydur bankinn vidskiptavinum sinum ad vinna
med sérhafdu starfsfolki bankans ad pvi ad velja paer lausnir
sem henta best. Urradi Landsbankans hafa gagnast fjolda
vidskiptavina vel a undanférnum manudum og er afar mikilvaagt
ad peir sem sja ekki fram arvanda sinum leiti radgjafar sem fyrst.

M ful

kt. 471008-0280

NBI hf. (Landsbankinn),

®

®

® @ ®

110% adloégun ibudalana

Mogulegt er ad feera ibudalan i erlendri mynt og islenskum kronum
nidur i 110% vedhlutfall af markadsvirdi eignar. Hofudstoll laekkar,
greidslubyrdin jafnframt og eftirstédvar umfram 110% af markadsvirdi
fasteignar eru felldar nidur. Urra2did hentar peim sem eru med hatt
vedhlutfall a eign sinni.

Hofudstolslaekkun ibadalana i erlendri mynt
Hofudstalslaekkun ibudalanai erlendri mynt feluri sérbreytingu erlendra
ibudalana yfiri verdtryggt eda overdtryggt lan i islenskum kronum til 25
eda 40 ara. Hofudstoll lansins getur laekkad um allt ad 27%.

Greidslujéfnun ibudalana i erlendri mynt

Vid greidslujofnun ibudalana i erlendri mynt leekkar greidslubyrdin
timabundid og dvissu vegna gengisprounar er eytt. Laekkunin reedst af
samsetningu myntkérfunnar sem lanid midast vid.

Fjarhagsleg hagrading
Ef fjarhagsleg stada heimilisins er ekki mjog alvarleg getur naegt ad
endurskoda einstaka utgjaldalidi med pjonustufulltria i neesta utibui.

Endurfjarmognun skammtimalana
Heegt er ad saekja um ad skuldbreyta skammtimalanum en méguleikar
a skuldbreytingu eru p6 hadir mati & greidslugetu.

Eingdngu vaxtagreidsluri eitt ar

Saekja ma um ad greida eingdngu vexti af lanum med vedi i
ibudarhusnadi i allt ad 12 manudi. Ef lan er i vanskilum er skodadur sa
moguleiki ad skuldbreyta vanskilunum.

Kynntu pér malin vel
Landsbankinn leggur rika aherslu a ad vidskiptavinir kynni sér vel pzer fjolmorgu lausnir sem peim standa til boda.
Nanari upplysingar er ad finna a landsbankinn.is eda hja pjonustufulltraa i nasta utibui.

LAUSNIR FYRIR HEIMILID | landsbankinn.is | 410 4000

n

/ NM41560
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Timabundin fost greidsla

Unnt er ad semja vid bankann um ad greida fasta greidslu af ibuda-
lanum i tiltekinn tima. petta léttir greidslubyrdina og gefur svigrum til
endurskipulagningar fjarmala heimilisins.

Frysting afborganaii allt ad prju ar

Afborgunum og greidslu vaxta af lanum med vedi i ibudarhusnzdi er
frestad i allt ad 3 ar ad uppfylltum skilyrdum. Engar greidslur eiga sér
stad a pvi timabili en hofudstall fer stighaekkandi. Ef lan er i vanskilum
er sa moguleiki skodadur ad skuldbreyta vanskilunum.

Frestun vegna solutregdu

peir sem eru ad byggja eda hafa keypt fasteign en hefur ekki tekist
ad selja eignina sem peir attu fyrir, geta oskad eftir ad fresta greidslu
afborgana af hofudstoli og vaxtagreidslum af annarri eigninni. begar
frystingu er aflétt baetast vextir og verdbaetur vid hoéfudstolinn og
greidslubyrdin er umreiknud.

Sértak skuldaadléogun

Serteek skuldaadlogun er atlud peim sem eru i verulegum greidslu-
erfidleikum. Hun felur i sér samning milli kréfuhafa og lantaka til priggja
ara. Skuldir sem eru umfram 110% af virdi ibudarhusnaedis eru felldar
nidur standi vidkomandi vid samninginn.

Opinber greidsluadlégun

Opinber greidsluadlégun er eetlud peim sem hafaleitad annarra tiltaekra
greidsluerfidleikaurraeeda sem eru i bodi hja lanastofnunum og synt
fram a ad pau urraedi hafa reynst 6fullnagjandi.




FRETTABLADID 3. april 2010 LAUGARDAGUR

Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu

Eldgosid a Fimmvorduhalsi

Listmunauppbod i april

Sidustu forvéd ad koma verkum inn & naesta
listmunauppbod

B Ahugasamir vinsamlegast hafid samband  sima
551-0400, 896-6511 (Tryggvi),
845-0450 (J6hann)

Opid laugardaginn 3. april k. 11-14

LISTMUNASALA

AF MORINSHEIBI Dagurinn i geer var engin undantekning og fj6ldi folks hopadist ad gosstodvunum. Um fimm pusund manns
hafa notid Utsynisins naer og fjzer pegar mest hefur verid. FRETTABLABID/PJETUR

Ormagna gongufolk
aostooao til byggoa

Tveir voru fluttir til byggoa eftir ad hafa slasad sig vid gosstodvarnar 4 Fimm-
vorouhalsi i gaer. Bjorgunarsveitir og logregla hafa haft afskipti af feroafolki

sem neitar ad virda svaedalokanir og tveir voru handteknir.

ELDGOS , Dagurinn byrjadi rélega
en umferd jokst mjog pegar lida
tok & daginn. Gongufélk er ekki
eins fjolmennt og verid hefur,
adallega vegna versnandi vedurs,“
sagdi Vidir Reynisson, deildar-
stjori hja Almannavornum, i geer-
kvoldi. Ad sogn Vidis skyggdi pad
a annars godan dag ad tveir feroa-
menn slosudu sig pegar beir duttu
i mikilli halku. Annar beirra var
fluttur med pyrlu Nordurflugs til
aéhlynningar, en talid er ad hann
hafi fario ar axlarlio.

Virkni { eldst6dinni 4 Fimm-
vorouhdlsi hefur verid stéoug
sidan nyja sprungan opnadist 4
midvikudag.

Magnis Tumi Gudmundsson,
jardedlisfreedingur & Raunvis-
indastofnun, segir ad litils hattar
hraun hafi runnio til vesturs i geer.
Eins sé gigur ad hladast upp 4 nyju
sprungunni p6tt hann sé enn mun
leegri en pbar sem gosid hofst. , Allt
er petta eftir boékinni og kannski
helst til rélegra en { upphafi.“

Fjoldi félks leggur leid sina ad
gosstoovunum eins og adur og
aeetlad er ad 4 fimmta pdsund
manns hafi safnast saman vid
gosid eda daodst ad pvi ur fjarleegd
pbegar mest hefur verid.

bratt fyrir itrekadar vidvaranir
Almannavarna um erfidar adstaed-
ur gengur vanbuid félk enn fra
Skégum og bjérgunarsveitir hafa
adstodad fjolmarga vid ad komast
til byggda a nyjan leik. Nokkrir
beirra voru 6rmagna.

Vioir segir enn brogd ao pvi ad
ferdamenn reyni ad komast inn a
lokud sveedi. Tveir reyndu ad kom-
ast 4 Heljarkamb { geer; beir voru
handteknir og fluttir til skyrslu-
toku.

Vidir stadfestir jafnframt ad
bjorgunarsveitarmenn hafi lent
i stimpingum vid f6lk sem seettir
sig ekki vid ad komast ekki inn 4
pau svaedi sem eru lokud i 6rygg-
isskyni. Segir hann petta mjog
midur og gera storf bjorgunar-
sveitarfélks erfidari. Hann hvetur
ferdalanga til ad syna pvi skilning
ad viss svaedi séu heettuleg og beim
sé ekki lokad a0 dsteedulausu.

Dbeir sem hafa lagt leid sina 4
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Namskeid um raektun matjurta
og kryddjurta til heimilisnota

|
Heidur Bjornsdéttir kennir hvernig reekta ma I

greenmeti og kryddjurtir me?d litilli fyrirh6fn!

Ahugasamir skrai sig &
lagmuli@heilsuhusid.is !
eda i sima 578 0300 |
kl:10-18 alla virka daga. l
Verd kr. 4.500.-

@

Fimmtud. -8 &pril
Pridjud. 133april
Pridjud. 20. april

www.heilsuhusid.is

heilsuhusio |

e

NYR GiGUR Nyja sprungan opnadist & midvikudag og gosvirknin hefur verid stédug
sidan. Gigur hledst nti upp og barmarnir taldir vera ordnir um tuttugu metrar.
FRETTABLABID/VILHELM

Gosid stodugt i nyja og gamla gignum

i M Virknin & gosstédvunum vid Fimmvorduhals er stodug i meginatridum.

: M Gosstrdkarnir i nyja gignum na um hundrad metra haed.

i M Litlar hraunspyjur hafa runnid til vesturs.

: M Virknin i gamla gignum virdist litid sem ekkert minni, pratt fyrir ad buist

¢ hafi verid vid 6dru.

: M Litil jardskjalftavirkni hefur verid undir og vid gosstédvarnar undanfarinn
sélarhring en pé meeldist skjalfti upp & 2,8 & Richter vid raetur Krossar-
jokuls laust eftir klukkan tiu i geermorgun.

Allt sem pu parft...

Myrdalsjokul hafa sifellt verid
a0 feera sig utar i pa sl60 sem par
hefur myndast. Petta pydir ad
sl6din var komin heettulega neerri

sprungusvaedi og var vélsleda ekid
ofan i sprungu um sexleytio i geer.
Enginn slasadist ad sogn logreglu.
Eins bar 4 bvi ad 6kumenn teekju

ekki tillit til peirra er fara gang-

andi um svaedid og voru deemi um

a0 leegi vid slysum.
svavar@frettabladid.is



O FJARmal

Fjoldi fjlarmalanamskeida

vidsvegar um landid

./
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Skradu pig a arionbanki.is.
Allir velkomnir - Okeypis adgangur.

Komdu og njottu gadra veitinga i bland vid fradleik
sem kemur sér vel.

h 4
A

Naestu ndmskeid

Hafou samband
simi 444 7000 s arionbanki.is

Akureyri — 13. april
Greidslur ur lifeyrissparnadi,
hvad ber ad hafa i huga? *
Hoétel KEA

Budardalur — 13. april
Fjarmal heimilanna
Dalabuo

Reykjavik — 14. april
Greidslur ur lifeyrissparnadi,
hvad ber ad hafa i huga? *
Borgartin 19

Hafnarfj6rour — 14. april
Fjarmal heimilanna
Hafnarborg

Borgarnes — 15. april
Fjarmal heimilanna
utiba Arion banka

Egilsstadir — 19. april
Fjarmal heimilanna
Hoétel Hérao

Stykkishélmur — 21. april
Fjarmal heimilanna
Hotel Stykkishélmur

Grundarfjordur —21. april
Fjarmal heimilanna
S6gumidstodin

Selfoss — 27. april
Fjarmal heimilanna

Hoétel Selfoss

Reykjavik — 28. april
Eru fjarfestingartaekifeeri
a Islandi? Borgartin 19

*Skraid ykkur i tima,

FJARmal eru fyrirlestrardd og freedsluatak & vegum Arion banka. Tilgangurinn med
FJARmalum er ad koma til mats vid parfir vidskiptavina fyrir haldgodar upplysingar,

freedslu og orugga leidsogn i nyju efnahagsumhverfi.

Nanari upplysingar fast hja pjonusturadgjotfum i ttiblum
Arion banka eda i sima 444 7000.

sidast komust feerri ad en vildu

Y6 Arion banki

ISLENSKA SIA.IS ARI 49893 03/10




VEISTU SVARID?

1. Edda Bjorgvmsdottlr er aé
i hefja storf d nyjum vettvangi.

. Hvada?

. 2. Hvad kallast ny séléplata
Jonsa i Sigur ROs?

3. Hver bar sigur ur bytum {
Tom Selleck-mottukeppninni i
lioinni viku?

SVOR A iDU 50
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Ekkert pokadist i deilu unglaekna og stjornar Landspitalans i geer:

Hafna 60 stunda vinnuviku

HEILBRIGPISMAL Unglacknar hofn-
udu i geer mélamidlunartillogu {
deilu peirra og stjérnar Landspit-
alans um breytingar 4 voktum.

Fram kom 1 fréttum Stodvar 2
i gaerkvold ao engir fundir hafi
verid bodadir og var haft eftir
talsmanni almennra laekna ad
ungleeknar muni ad endingu purfa
ad huga ad nyrri vinnu dragist
deilan 4 langinn.

Alls heettu 65 ungleeknar storf-
um a4 midneetti &4 midvikudag
vegna breytinga sem bodadar
voru 4 vaktafyrirkomulagi en
beer fela 1 sér ad vinnutimi mun

J

OLAFUR BALDURSSON Framkveemda-
stjori leekninga segir starfsemi spitalans
hafa gengid vel i geer.

aukast um allt ad 60 vinnustund-
ir & viku.

Unglaeknarnir hafa lagt fram
sattatilbod en samkveemt pvi yrou

breytingunum frestad medan
lausn er fundin & méalinu sem er
vidunandi fyrir bada adila.

borbjorn Jénsson, formadur
Laeknarads Landspitalans, hefur
verid fenginn sem sattasemjari
og lagdi fram 6formlega lausn ad
deilunni { geer. Engir fundir hafa
att sér stad milli deiluadila fra
pvi 4 midvikudag og engir fundir
fyrirhugadir.

Olafur Baldursson, fram-
kveaemdastjori laekninga 4 Land-
spitalanum, vildi ekkKi tja sig um
deiluna en sagdi ad vel hafi geng-
i0 & spitalanum i geer.

Studla ad traustari markadi:
Askar gefur rao
a First North

VIpSKIPTI Askar Capital hefur feng-
i0 vidurkenningu Kauphallarinn-
ar (NASDAQ OMX Iceland ) sem
radgjafi & hlutabréfamarkaonum
First North Iceland.

Adkoma vidurkennds radgjafa
a0 markadnum er sogo til pess
fallin ad byggja traustan markad
bvi bad sé a abyrgo radgjafans ad
fylgjast med pvi ad félog uppfylli
avallt adgangskrofur og upplys-
ingaskyldur First North.

Askar Capital er sjoundi vidur-
kenndi radgjafi First North.

- oka

Hershofélngl idrast ummeela:

Fjoldamoroin
ekki hommum
a0 kenna

HAAG, AP Bandariskur hershofo-
ingi, sem kenndi hugleysi homma
i hollenska hernum um fjolda-
mord Serba 4 8.000 muislimum {
Srebrenica 1 Bosniu, hefur bedist
afsokunar 4 ummeelunum.

Paul Sheehan, fyrrverandi
hershofodingi, var 1 yfirheyrslu
hja bandariskri pbingnefnd til ad
berjast gegn pvi ad hommar fai
a0 starfa sem bandariskir her-
menn pegar hann 1ét ummeelin
sér um munn fara. Peim var beint
al hollenskum fridargeeslulidum
sem voru vid storf 4 vegum Sam-
einudu pjédanna arid 199s.

Sheehan sendi a fostudag hol-
lenskum starfsbrédur bréf og
kvadst idrast. Einstakir hermenn
beri enga abyrgd a vodaverkun-
um. - P8

Laruga Glaserl\_ ) "

~ gestakennari

R&dherra Uthlutar 500 tonna skotuselsvidbotarkvota:

Hvert skip getur mest
fengio fimm tonn

SJAVARUTVEGUR Jon Bjarna-
son, sjavarutvegs- og land-
binadarrédherra, hefur
tthlutad 500 tonna vio-
bétarkvoéta 1 skotusel med
beirri adferd sem meelt
er fyrir um 1 umdeildum
skotuselslogum.

Hvert skip getur mest
fengid fimm tonn af vid-
bétarkvétanum en parf ad
greida rikinu 120 krénur
fyrir hvert kilé. Bannad er a0 fram-
selja viobdtarkvétann.

Fiskistofa mun dthluta vidbétar-
kvétanum fyrir 3. mai. Verdi sott
um meira en S00 tonn 4 ad skipta
bvi sem til rddstéfunar er jafnt
milli umsaekjenda.

I tilkynningu fra sjavarut-
vegsraduneytinu segir ad pessi

heimsdékn i ar.

og kennarar.

13. april

3. mai
Kennari: Gummi

Einkatimar.

JON BJARNASON

Yoga & vinnustédum.

Stundarskrain er a netinu
www.yogashala.is

akvoroun hafi verid tekin
i samradi vi0 Hafrann-
s6knastofnun. Adur hafoi
réadherrann dthlutad 2.500
tonna skotuselskvéta an
endurgjalds til peirra sem
eiga aflahlutdeild byggoa &
tegundinni. Pad var sama
magn og Hafré taldi rdo-
legt ad veida 4 peim tima.
Landssamband islenskra
dtvegsmanna lagdi b4 til
ad uthlutad yroi 3.000 tonna heild-
arkvéta, eda jafnmiklu og nu hefur
verid leyft ad veida tr stofninum
petta ario.

Eigendur aflahlutdeildar njéta
hins vegar einskis dr vidbdtinni
nema peir greidi 120 krénur fyrir
kil6io, eins og adrir umsaekjendur.

-pPg

KOMDU | YOGA!

Frabazer gestakennari Laruga Glaser verdur hja okkur
i april og mai. Fleiri spennandi kennarar koma i

Allir kennarar i yoga shala hafa alpjédleg kennara-
réttindi i yoga og aralanga reynslu sem idkendur

~ Ashtanga vinyasa byrjendanamskeid
Kennarar: Ingibjorg og Laruga
~ Vinyasa fleedi byrjendanamskeid

Skraning & yoga@yogashala.is
Opnir timar fyrir byrjendur og lengra komna.
Hot yoga & morgnana med Lonu og dagurinn verdur frabeer.

Hatha yoga i hddeginu og pl endurnyjar orkuna pina.

\ 1/
yoga shala

Engjateig 5, 2. haed, S. 553 0203

DAGKL. 11:15

FIKNIEFNI BRENND Prétt fyrir ad a&rum saman hafi uppskerurvené eydilagdar i

Afganistan hefur framleidsla fikniefna ekkert dregist saman.

NORDICPHOTOS/AFP

Kannabis- og dpiumraekt fjdrmagnar hernad talibana:

Langmest framleitt
af hassi 1 Afganistan

AFGANISTAN, AP [ Afganistan er ekki
einungis framleitt meira 6pium en
i 60rum 16ndum, heldur eru Afgan-
ir nd einnig ordnir afkastamestir
rikja heims i framleidslu & hassi.

Sameinudu pjédirnar telja ad
a ari hverju séu 10 til 24 pdsund
hektarar af landi notadir undir
kannabisraekt. Ur pessu eru svo
framleidd 1.500 til 3.500 tonn af
hassi arlega.

,,Pott onnur 1ond reekti enn meira
af kannabis, pa er pad pessi 6tru-
lega mikla framleidni dr afgénsku
kannabisuppskerunni sem gerir
landid ad staersta hassframleid-
anda heims,” segir Antonio Maria
Costa, yfirmadur fikniefna- og
sakamaélaskrifstofu Sp.

I Afganistan tekst beendum ad
vinna 145 kil af hassi Gr kanna-
bisuppskeru af einum hektara, en
i Marokké, svo deemi sé tekid um
annad afkastamikid hassfram-
leidsluland, er afkastagetan rétt
um 40 kil6 af hassi & hektara.

N er svo komid ad veruleg hass-
framleidsla er 1 17 af 34 hérudum

Afganistans. Mest er petta i sudur-
hluta landsins, par sem atok hafa
verid hord og itok talibana sterkari
en annars stadar { landinu.

Arum saman hefur verid reynt
a0 uppraeta 6piumreekt i landinu,
en med takmorkudum arangri.
Vida hafa baendur brugdist vid
med bvi ad raekta kannabis { stad-
inn fyrir 6pium.

Costa segir a0 afganskir baend-
ur kjosi b6 fremur ad framleida
Opium en hass, og reekti pvi kanna-
bis frekar 4 sumrin pegar vatn er
af skornum skammti.

I Afganistan eru framleidd um
90 présent af 6llu pvi 6piumi sem
selt er { heiminum. Pessi bigrein
afganskra beenda hefur verid notud
til ad fjarmagna uppreisnarhernad
talibana. Hin hefur einnig att sinn
patt i ad vidhalda tdtbreiddri spill-
ingu medal stjérnvalda.

,,Ol1l fikniefni { Afganistan, eru
skattlogd af peim sem rada 4 stadn-
um, og Utvega uppreisnarhépum
bannig vidbétartekjulind,” segir
Costa. -gb
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Nokia 2730

Utborgun

Eftirstddvum dreift
412 manudi.”
2.000 kr.inneign a

*Greidsludreifingargjald
250 kr. & manudi.

Athugid ad inneign i simatilbodum virkjar ekki vinaafslatt Ring.

24 pusund k.
inneign fylgir
pessum sima.

Alvéru GSM simar
a frabeeru tilbodi a ring.is.

Steersti
vinahépur
a Islandi

Okr.

man. i 12 man. fylgir.
Stadgreidsluverd: 24.900 kr.
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Hvalveidiskyrslan a
rongum forsendum

Liffreedingur segir skyrslu Hagfraedistofnunar Hi um 4hrif hvalveida byggda
a rongum forsendum. Ekki sé ad marka nidurstoour hennar hvad vardar ahrif
hvala 4 adra stofna. Hafro hefur ekki lagt til hvalveidar vegna peirra ahrifa.

NATTORA Hilmar Malmaquist, lif-
freedingur vid Natturufraedistofn-
un Képavogs, segir skyrslu Hag-
freedistofnunar Héskédla Islands
byggja a rongum forsendum. bar
sé notast vid mjog einfaldad likan
begar ahrif hvala 4 adra nytja-
stofna eru metin.

I skyrslunni er gert rad fyrir
a0 haegt sé ad veida fleiri dyr en
verid hefur, par sem afran lang-
reyodar 4 lodnu og hrefnu 4 porski,
ysu og loonu sé umtalsvert. Hilm-
ar segir pessar tolur byggja a
mjog einféldudu likani Hafrann-
s6knastofnunar sem stofnunin not-
ist ekki vid pegar hin leggur til
hamarksafla.

,Pbetta er ofureinfaldad likan af
islensku sjavarlifriki, med fimm
hvalategundum, tveimur eda
bremur fiskistofnum og einhverri
raekju. Nidurstodurnar eru med
mjog vidum Oryggismorkum sem
aldrei er reett um og eru birt { vio-
auka. Pau skipta hins vegar miklu
mali pvi 6vissan er svo mikil 1 nid-
urstédunum. Pad er engan veginn
haegt ad stydjast vid svona likon.“

Hilmar segist ekki 4 méti hval-
veidum, en ekki sé haegt ad dkveda
a0 veida hval af pvi ad hann éti
svo mikid af fiski og hafi neikvaed
ahrif 4 fiskistofna.

borvaldur Gunnlaugsson, sér-
freedingur & Hafrannséknastofnun,
segir a0 par & bae hafi menn ekki
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HVALSKURDUR Hilmar Malmquist séglr ovarlegt ad aaetla ad hvalskurdur hafi jafn
mikid addrattarafl fyrir ferdamenn nu og fyrir 30 arum. Skyrsla Hagfraedistofnunar

Haskola islands byggi & rongum forsendum.

lagt til hvalveidar vegna ahrifa a
adra fiskistofna. Einhverjir 4gisk-
unarutreikningar hafi verid geroir
um hvad hvalir eetu.

,»Vi0 erum ekki ad leggja til
einhvern hdmarksafla 4 hvolum
i sambandi vid porskstofn, eda
afran hvala 4 60rum tegundum.
Vid hofum ekki verid bednir um
pbad,” segir Porvaldur.

Hilmar segir forsendu hagfraed-
inganna, ad hvalir hafi einungis
neikvaed ahrif 4 nytjafiskastofna,
ranga og { henni felist baedi van-
bekking 4 undirstoduatridum sjav-

FRETTABLAPID/VILHELM

arvistfraedinnar og glannaleg tulk-
un 4 fyrirliggjandi gégnum.

D4 segir hann oft glitta i p4 fyrir-
framgefnu afstodu skyrsluhofunda
a0 hvalveidar séu g6dar hvad sem
tautar og raular. Peir geri mikio tr
tilfinningahita andsteedinga hval-
veida, en minnist ekkert a ad slikt
er einnig ad finna hja studnings-
monnum peirra. Eins sé 6varlegt
ad stydjast vio 30 4&ra gamlar tolur
um ferdamannastraum i hvalstoo-
ina i Hvalfiroi. Sla verdi varnagla
vio slikum fullyrdingum.

kolbeinn@frettabladid.is
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Frumtak fjarfestir i Gogogic:
Stydja fjogurra
ara leikjarisa

VIDSKIPTI Fjarfestingarsjéourinn
Frumtak hefur fjarfest i tolvu-
leikjafyrirteekinu Gogogic fyrir
150 milljénir kréna.
Petta er fimmta fjarfesting
Frumtaks { islenska sprotafyrir-
teekinu fra pvi i febrdar { fyrra.

Gogogic var stofnad fyrir fjor-
um arum og er nu ordid eitt af
steerstu leikjafyrirtzekjum lands-
ins med CCP og Betware. Medal
leikja fyrirteekisins er verdlauna-
leikurinn Symbol 6. S4 nyjasti er
netleikurinn Vikings of Thule.

- jab

Sjélfsteett starfandi sérfraedileeknar vilja samkomulag vid rédherra um nidurskurd:

Laknar sampykkja ad fresta haakkun

: -
.

HEILBRIGPISMAL Félagsmenn { Laeknafélagi
Reykjavikur hafa sampykkt ad fresta umsam-
inni haekkun 4 einingaverdi { gjaldskram sjalf-
steett starfandi leekna. Heekkunin atti a0 taka
gildi 1. april, en var frestad til 1. jini naestkom-
andi.

,Vid viljum reyna ad nota timann pangad til
i juni til ad raeda vid heilbrigdisradherra um
framhaldiod 4 pessari pjénustu,” segir Sigurdur
Boovarsson, formadur Laeknafélags Reykjavik-
ur.
Alfheidur Ingadéttir heilbrigdisradherra hafdi
lagt a0 sjalfsteett starfandi sérfraedileeknum ad
fresta 1,9 présenta haekkun 4 einingaverdinu, og
sampykktu félagsmenn i Laknafélagi Reykja-

vikur pad 4 fundi 4 manudag. Sigurdur segir
bodadan nidurskurd raduneytisins pyoa 4 bil-
inu 30 til 40 présenta nidurskurd hja sjalfsteett
starfandi leeknum. Gangi pad eftir muni bessi
rekstur 1ida undir lok.

Pad er mikid ahyggjuefni fyrir sjiklinga sem
treysta & pa pjonustu sem leeknarnir veita, segir
Sigurdur. Um 400 piisund heimséknir eru skrad-
ar hja sjalfsteett starfandi sérfraedileeknum &
ari, um 100 bdsund fleiri en hj4 heilsugeeslu-
stodvum.

Laeknar eru tilbunir til ad taka & sig sinn skerf
af peim nidurskuroi sem fara parf i, segir Sig-
urdur. Um 4r er sidan sérfraedileeknar géfu eftir
um tiu présenta haekkun 4 einingarverodi. - bj

LAKNAR Sjalfsteett starfandi sérfraedilaeknar fa um
400 pusund heimsoknir & ari, en heilsugaeslan feer
300 pusund.

GRUNUD Dzhennet Abdurakhanova er
grunud um 6daedid.

Mannskaed aras i Moskvu:
Sautjan ara
ekkja grunud

RUSSLAND Sautjan ara gomul ekkja
uppreisnarmanns fra Kakasus er
grunud um ad vera onnur beirra
sem sprengdu sig i loft upp a
nedanjarodarlestarstod i Moskvu
sidastlidinn manudag. Tveer
sprengjur sprungu med peim
afleidingum ad 39 férust og meira
en sjotiu seerdust. Flestir hinna
saerdu eru enn a sjukrahisi.
Breska fréttastofan BBC hefur
bad eftir talsmanni riissnesku
logreglunnar ad stiilkan, sem hét
Dzhennet Abdurakhanova, hafi
verid gift islomskum hrydju-
verkamanni sem riissneska leyni-
bjonustan banadi rétt fyrir sio-
ustu aramot. - jhh

BANDARIKIN

Vidurkenna spillingu

byski bilaframleidandinn Daimler
hefur vidurkennt ad hafa greitt tugi
milljéna Bandarikjadala i mutur til
embaettismanna i ad minnsta kosti
22 l16ndum. Fyrirtaekid hefur sam-
pykkt ad greida 23 milljarda i satta-
gj6rd i Bandarikjunum. Alls hafa 45
verid reknir ur starfi vegna malsins.

NILFISK

Ryksugur

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

/FONIX

- fyrsta flokks. Stor ord sem reynslan réttleetir.

Hatdni 6a = 105 Reykjavik

Simi 552 4420 = www.fonix.is

Hvad med pig?
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bPau toku skrefio!

Naestu kynningarfundir um MBA-namid i Haskéla islands:
Fimmtudaginn 8. april kl. 17.00-18.00
Midvikudaginn 21. april kl. 11.40-12.30
Maénudaginn 3. mai kl. 11.40-12.30

Fundirnir verda haldnir & Haskélatorgi, stofu 101. Allir velkomnir.

Nyr kynningarbaeklingur um MBA-namid er kominn Ut. Haegt er ad nalgast
hann &4 mba.is 4samt 68rum upplysingum.

PIPAR\TBWA\ SiA 10087

www.mba.is HASKOLI iISLANDS

Gledilega paska!
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greinar@frettabladid.is

Spurningunni um kvétaaukningu § sumar eiga
visindamenn ad svara, ekki stjornmalamenn.

L 2nnan forsvaran-
legra marka*“

OLAFUR b. STEPHENSEN SKRIFAR

6hanna Sigurdardéttir vill reyna ad friomaelast vid atvinnu-
1ifid i landinu, ef marka ma grein hennar hér i bladinu i fyrra-
dag. bar segir Jéhanna stjérnina gera sitt ytrasta til ad standa
vid dkveedi stodugleikasattmalans og efla atvinnu.
Eitt af pvi sem forsaetisradherrann nefnir eru dhyggjur
manna af hraefnisskorti i fiskvinnslunni & komandi sumri.
»Skortur 4 aflaheimildum i sumar er dhyggjuefni og hlytur ad
verda til pess ad gerd verdi sérstok athugun & pvi hvort heegt sé ad
auka aflaheimildir timabundid til ad kljast vid pann vanda innan
forsvaranlegra marka,” skrifar Jéhanna.

Um akvardanir um afla Ur nytjastofnum pjédarinnar 4 sizt af
ollu ad gera pdlitiskar malamidlanir vido hagsmunaadila. Hagur
pj6darinnar er ad vid nytingu audlindanna gildi stefnufesta og
langtimasyn, byggd 4 beztu faanlegri visindaradgjof, en ekki
skammtimasjonarmid. Jafnvel pott hart sé 1 ari.

Islendingum hefur tekizt betur upp vid stjérn fiskveida en flest-
um nigrannapjéoum. Asteedan er ekki sizt si ad dkvardanir sjav-
arutvegsradherra um heildarafla hafa ad langmestu leyti byggzt
4 raogjof visindamanna. Alltof vida { londunum i kringum okkur
hefur visindaleg radgjof verid hunzud vegna pess ad stjérnmaéla-
mennirnir hafa ekki haft prek til ad maeta kréfum hagsmunaadila
og sannfzert sjalfa sig og adra um ad ,,forsvaranlegt® sé ad ,, auka
aflaheimildir timabundid*, til deemis 1t kjortimabilid. Afleidingin
er st ad fiskistofnar flestra Evrépupjéda eru i mun verra &4sig-
komulagi en nytjastofnar Islendinga.

Hér 4 landi hefur sjavarutvegurinn verid undirstéduatvinnu-
grein, ekKki rikisstyrkt aukabtigrein. Pess vegna hafa likast til
verid teknar skynsamlegri 4&kvardanir hér en vida annars stadar;
vid hofum ekki efni 4 ad leika okkur med lifsafkomu okkar til
langs tima { pAgu skammtimasjénarmida. A pvi ma ekki verda nein
breyting, jafnvel bétt efnahagsastandid sé erfidara en oft 4dur.

Eins og rifjad er upp i Fréttabladinu i dag métadi rikisstjérnin
i fyrra nytingarstefnu til fimm &ara, par sem gert er rad fyrir ad
raogjof visindamanna verdi fylgt og ekki veitt meira af porski en
sem nemur 20% af vidmidunarstofni. Pessa stefnu telur Hafrann-
séknastofnunin grundvoll pess ad haegt sé ad byggja porskstofninn
upp til framtidar.

Johann Sigurjénsson, forstjori Hafré, segir i bladinu 1 dag ad
ekkert hafi komiod fram sem breyti radgjof stofnunarinnar. bad
sé pvi ekki inni i myndinni fra hennar baejardyrum séd ad auka
borskkvétann 4 pessu fiskveididri. Pad megi gera 4 neesta fiskveidi-
ari, med 60rum ordum i haust, ef rannséknir i vor gefi tilefni til.

Ef visindaleg rok gefa ekKi tilefni til ad auka kvétann fyrir sum-
ariod 4 ekKki ad gera pad, svo einfalt er pad. Okkur hefur reynzt vel
ao fara ad visindalegri radgjof, illa ad gera pad ekki. Pdlitiskar
eefingar til ad gera kvotaaukningu , forsvaranlega“ med einhverj-
um 60rum rokum grafa eingongu undan framtidarafkomu sjav-

arutvegsins.
FRETTABLADID [l
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GIGTARFELAG
(5 ISLANDS

Héppjalfun Gigtarfélags islands hefst a ny eftir paska midvikudaginn 7. april
Langar pig i goda leikfimi i rolegu umhverfi eda langar pig ad dansa!!

Nu er taekifaerid

Fjolbreytt urval leikfimtima
Einkatimar i STOTT-PILATES
Nytt namskeid: Pjoddansar fra ymsum I6ndum

Kynntu pér malid nanar a heimasidu okkar: www.gigt.is
Skraning er a skrifstofu Gi s:5303600

bjéddansanamskeid hefst 13. april kl. 18:00 og er fjogur skipti. Pjéddansarnir eru
fra hinum ymsu I6ndum, sem deemi ma nefna Tyrklandi, Rimeniu, Bulgariu, og
Skotlandi. Dansarnir eru mjog fjolbreytilegir og allir geta dansad pa po peir hafi
aldrei stundad dans adur. Langflestir eru hopdansar eda hringdansar og pvi er ekki
naudsynlegt ad koma med dansfélaga

R N R R D)

12

3. april 2010 LAUGARDAGUR

SPOTTID

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Stjornlagaping
i0 hrunid spruttu edlilega
upp umraedur um stjérn-
skipunarmalefni. I fram-
haldinu fékk rikisstjorn-

in hugmynd um stjérnlagaping an

bess ad hafa nokkra skodun 4 pvi
hvert markmidid veeri.

Eftir kosningarnar var hugmynd-
inni breytt { radgefandi stjornlaga-
ping. Astadan er su ad formlegt
framsal 4 stjornarskrarvaldinu
hef6i kallad 4 nyjar pingkosningar.
Pingmenn voru hins vegar ekKi til-
bunir ad leggja bingsaetin ad vedi
fyrir hugsjénina.

Eftir sem adur parf ad svara
spurningunni hvort betta er skyn-

ingmenn fzera pau rok helst
fyrir pvi ad stofna nytt
bjéoping um petta verkefni
ad reynslan syni ad peir séu
6feerir um ad takast & vio pad. Flest-

ir peirra eru nygraedingar 4 bingi. I

pviljési eru pessi rok léttvaeg.

A lydveldistimanum hafa sex
sinnum verid gerdar breytingar &
stjérnarskranni. I fimm skipti hafa
beer lotid ad veigamiklum og fl6kn-
um atridum. Sd stadreynd rimar
ekki vio pa fullyrdingu aod i edli
Alpingis liggi ad verkefnid sé pvi
ofvida.

Engin hjéleid
iklegast er ad pj6din kjosi
fulltrda & stjérnlagabping
med jafn fjolbreytt vio-
horf eins og htin hefur sent

til setu & Alpingi. A pvi bingi burfa
menn ad raeda 6lik viohorf, hittast
hlidarherbergjum, gera malamidl-
anir, férna minni hagsmunum fyrir
meiri og mynda breidan meirihluta
um b4 nidurstdodu sem liklegust er
ad ndi fram.

Pad er engin hjaleid um betta edli
fulltrdalydraedisins. Nytt pjodping
breytir engu bar um.

A pa ad leggja malio i salt? Svar-
i0 er: Nei. Pad eru morg 4leitin
drlausnarefni 4 pessu svidi. Eitt
er spurningin um hvort afnema
eigi pingraedid og taka upp kerfi
sem byggir 4 valdajafnvaegi milli

samlegt rad.
Alpingi er
stjéornarskrar-
gjafinn sam-
kvemt 4kvoro-
un pjédarinnar
i sérstakri alls-
herjaratkveeda-
! greidslu. Par
PORSTEINN af leidir a0 ein
p af stjérnskipu-
PALSSON legum skyld-
um bingmanna er ad hafa forystu
og fjalla um pau efni hvenaer sem
naudsyn krefur. begar pingmenn
visa pessu hlutverki fra sér eru
beir ad bregdast stjérnskipulegri

Efnahagsbati fyrstu sjo ara
bessarar aldar var ad stérum hluta
froda. Engum dettur { hug ad pad
séu rok fyrir pvi ad stofna sérstakt
bjédping til ad fjalla um efnahags-
mal. Rokin fyrir stjérnlagapingi
eru jafn fraleit.

Einfaldur meirihluti stjérnar-
flokka hefur aldrei verid notadur til
ad knyja fram stjérnarskrarbreyt-
ingar pétt einu sinni hafi verid
agreiningur. Ugglaust skyrir pessi
samstoduvidleitni i einhverju ad
heildarendurskodun er ekki lokid.
Ad sonnu er sd stadreynd Alpingi

framkveaemdavalds og loggjafar-
valds. Annad er hvers edlis stjérn-
arskréin 4 ad vera.

Margir telja ad stjérnarskrdin
eigi fyrst og fremst a0 lysa stjorn-
skipulaginu, valdgreiningunni og
tryggja mannréttindi med pvi ad
takmarka vald rikisins til ad skerda
frelsi peirra til orda og athafna.
Adrir vilja ad hin sé stefnuyfirlys-
ing eda réttindaskra med almenn-
um ordum um 061l g60 mal sem &
hugann leita.

Sidari leidin mun 6hjakveemilega
feera vald fra lyoraedislega kjornum
fulltrdum til démstéla. beir purfa
béa i vaxandi meeli ad drskuroda hver
raunverulegur vilji stjérnarskrar-
gjafans hefur verid. Su leid geeti
litio vel 1t vid fyrstu syn. Heett er

abyrgd sem beir fa greitt fyrir ad
bera.

Verdi petta eigi ad siour ad radi
parf annad tveggja ad gerast: Ad
bingmonnum fzekki { réttu hlut-
falli vid pau stjérnskipulegu verk
sem flytjast fra peim eda laun
beirra leekki sem nemur kostnadi
vid stjérnlagapingid.

Fari svo ad hvorugt petta verdi
afleiding af framsali Alpingis &
bessu mikilvaegasta hlutverki sinu
ber pad vott um sidoferdisbrest.
Hann hefoi ef til vill fallid { skugga
ario 2007. Nd verdur hann { f1601j6si
peirrar siobétarkrofu sem pjoofé-
lagid lysir eftir.

ekki til vegsauka.

Hitt, ad gefast upp og visa verk-
efninu annad, verdur ljéslega til ad
smaekka Alpingi. Pad veikir stodu
bess begar flestir eru 4 pvi méli ad
hana bpurfi a0 styrkja.

Einhverjir virdast halda a0 ein-
faldara verdi ad nd samstodu & 60ru
bjédbingi en Alpingi. Enginn hefur
b6 feert fyrir pvi rok eda leitt a0 pvi
likur. Fulltrdar 4 bessu nyja bingi
verda einfaldlega fulltriar sému
pjéoar. Ef petta sjonarmid byr ad
baki er heett vid ad margir verdi
fyrir vonbrigdum pegar 4 reynir.

hins vegar vid ad hiin veiki 1yoraed-
i0 begar til lengdar leetur.

Af hverju eiga alpingismenn ekki
a0 hafa skodun & pessu og verja
hana gagnvart kjésendum?

Dbetta eru sninar og erfidar
spurningar. En pad réttleetir ekki
a0 visa dbyrgdinni fra sér. bad er
ekki verjandi a0 afgreida malin
med bvi ad segja: Vid purfum ad
gera eitthvad. Vitum ekki hvad pad
er. Visum bvi par af leidandi annad.
Dbetta lysir ekki lydraedisast. Neer
veeri ad kalla petta lyorsedislega
abyrgodarfzelni.

Loks ma ekki rugla saman
stjérnskipulaginu og pbeim sidfero-
isbrestum sem berja parf i. Peir
myndast 1 pj6dfélogum med 6lik
stjornkerfi.
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Atvinnustefna 4 Islandi

UMRZAEDAN
Sigurbjorg Sigurgeirs-
daéttir skrifar um at-
vinnumal

Degar kallad er eftir
opinberri atvinnu-
stefnu fa margir 6bragd
i munninn. P4 rifjast upp
sogurnar um minkabu-
in, refabiin og laxeldid - tilraunir
stjérnvalda til ad auka fjolbreytni
atvinnulifsins, - tilraunir sem lykt-
udu af pdlitisku sjooasukki og kjor-
demahygli. Vid ték afskiptaleys-
isstefnan, b.e. ad lata markadnum
einum eftir ad sja um uppbyggingu
atvinnulifsins. Atvinnuteekifeerin
eiga a0 vera sjalfsprottin. Rikio &
eingongu ad skapa réttu skilyrdin,
vera ekki ad pveelast fyrir, lata folk
i frioi. R4duneytin eiga ad vera sem
allra minnst. Med valddreifingu
voru verkefni feerd til stofnana eda
at & markad. Adilar 4 markadi sam-
einast hins vegar i stérum heild-
arsamtokum. Pannig mé né betri
4rangri vid ad koma vilja markad-
arins fram gagnvart stjéornvold-
um. A medan rikid valddreifdist,
midstyrdist markadurinn og vald-
i0 feerdist til farra, peirra steerstu
4 markaodi. B4knid var komid 1t {
bee. Par réda rikjum m.a. heildar-
samtok atvinnulifsins og par viro-
ast 6ll litlu dyrin, medalstéru dyrin
og stéru og steerstu dyrin { skég-
inum vera vinir. En ekki er b6 allt
sem synist. Nd virdist dlitamé&l hver
pveelist fyrir hverjum.

Vid niverandi adstadur eiga
litlu dyrin og stéru dyrin i skégin-
um minna sameiginlegt, bvi stjérn-
vold vilja taka upp atvinnustefnu og
auka fjolbreytileika atvinnulifsins
med pvi ad hlia betur ad og byggja
upp litil og medalstér fyrirtaeki
i i0nadi og bjonustu af ymsu tagi.
Ollum er ljést ad dherslan { atvinnu-
uppbyggingunni verdur ad vera a
framleidslu 4 vérum og pjénustu til
utflutnings til pess ad afla gjaldeyr-
istekna. Atvinnuteekifeeri fyrir hug-
vit og skapandi vinnufisar hendur
mé nd greina { nysképun og sprotum
sem hvarvetna spretta fram eftir ad
jokulhetta fjarmalalifsins brddnadi.
En til ad nyskopun og sprotafyrir-
teeki geti ndd peim afanga ad vera
sjalfbeer oflug utflutningsfyrirteeki
barf markvissa atvinnustefnu. P4
vaknar su spurning hvort rikinu sé
treystandi til ad méta atvinnustefnu
sem ekki lyktar af sjédasukki og
kjordeemahygli? Hvernig eetti rikio
a0 moéta markvissa atvinnustefnu
vid niverandi adsteedur?

A dogunum var hér a ferdinni
préfessor Yonekura fré Japan med
erindi um endurreisn atvinnulifs-
ins 1 Japan eftir seinna strid. P4
rikti neydarastand i Japan. Engum
dylst ad med atvinnustefnu sinni
unnu Japanar prekvirki og stéra
sigra. Onnur riki { Austur-Asiu
leitudu { smidju peirra. Fjarmala-
kreppa lék rikin i Austur-Asiu gratt
4 tiunda aratugnum, en ekki er vid
atvinnustefnuna sjalfa a0 sakast
pbegar hagstjorn og peningamaéla-

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

SIGURBJORG
SIGURGEIRSDOTTIR

stefna bregdast. Vid end-
urreisn atvinnulifsins geta
Islendingar leert af Jap-
onum. Rikisstjornin parf
a0 hafa forystu um pad
ad leida saman bad besta
sem samstarf rikisvalds
og markadar bydur upp 4.
Hér parf rikio ad taka sér
hlutverk landsliospjalfar-
ans, leggja upp leikjadeetl-
un, velja leikmenn og hafa
polinmeedi til a0 pjalfa pa. Hér parf
neegilega marga adila 4 markadi,
,leikmenn®, sem eru tilbdnir til ad
meaeta & aefingar, hlaupa it 4 vollinn
og spila. Hér parf ekki stodugleika-

sattmala sem lokar oll litlu og meo-
alstéru dyrin inni i skéginum med
stéru dyrunum. Hér barf heefileika-
samkeppni par sem adilar eru syni-
legir 4 markadi, keppa samkvaemt
skyrum, gegnsajum og sanngjorn-
um leikreglum - og beir bestu kom-
ast 1 landslioio.

Takmarkad adgengi ad fjairmagni
til fjarfestinga skapar adstaed-
ur sem gera sérstakar krofur til
islenskra stjérnvalda vid métun
atvinnustefnu. P4 parf rikisstjérn
med pélitiskan vilja og dug til ad
forgangsrada — mismuna atvinnu-
greinum timabundid og vedja 4 til-
teknar atvinnugreinar sem vanleg-

astar eru til pess a0 vinna markadi
erlendis. bad parf rdoherra atvinnu-
mala sem porir ad taka dkvoroun
med heildarhagsmuni pjédarinnar
ad leidarljosi og fylgja slikri 4kvoro-
un eftir. bad parf 6flugt atvinnu-
vegaraduneyti sem hefur 4 ad skipa
teymi par sem saman eru komnir
feerustu sérfreedingar landsins a
svidi atvinnupréunar, efnahags-
og markadsuppbyggingar. Rikis-
stjornin parf rddgefandi visinda- og
taeknirad sem skipad er sérfraeding-
um sem bua og starfa erlendis med
g60 tengsl vid préun peirra mark-
ada sem islensk utflutningsfyr-
irteeki eru ad seekja inn 4 og inn-

lendum sérfraedingum sem starfa
i islenska rannséknar- og haskéla-
samfélaginu.

Nyskopun ein og sér er ekki nog.

rangur af nyskopun reedst af pvi
ad nyskopunaridnadur veroi hluti af
markvissri atvinnustefnu. Stefnu-
markandi forysta stjérnvalda parf
a0 bjoda upp a alpjodlega syn,
studningskerfi med gegnsajum,
sanngjornum samkeppnisreglum
og markadshvetjandi umhverfi.
En umfram allt - pbad parf pdlit-
iskan vilja, getu og bor til ad taka
4dkvardanir.

Héfundur er stjornsyslufredingur
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Paskalzeri Hagkaups
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Sérvalid lambalaeri marinerad i dlifuoliu,
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bugud kona.

ENGIN VORKUNN bratt fyrir ad Inga Maria og fjol

£ W

-JI

A

'

r
+

4

-
&

skylda hafi purft ad takast & vid mikil &f6ll i lifinu segir hun algjoran éparfa ad finna til med peim. Lifid sé eftir sem adur skemmtilegt og hun sé langt fra pvi ad vera

FRETTABLADID/ANTON

Petta er engin vandamalasaga

Inga Maria Fridriksdottir er kona sem fengid hefur ad kynnast morgum og misjofnum hlidum 4 lifinu. Fyrir paska var madur-
inn hennar, fétboltakempan Sigurdur Hallvardsson, utskrifadur af Grensasdeild, par sem hann hefur verio { endurhafingu eftir
uppskurd vegna heilaaxlis. Inga Maria sagdi Holmfrioi Helgu Sigurdardottur Otrulega barattusogu sina og barna hennar, sem

morg hver hafa glimt vid erfid veikindi.

ad er komid ad vatna-

skilum { lifi peirra

Ingu Mariu Frioriks-

déttur og mannsins

hennar, fétboltakemp-

unnar Sigurdar Hall-
vardssonar. Sigurdur hefur verid
utskrifadur af Grensasi, bar sem
hann hefur verid i endurhaefingu
fra pvi i haust, pbegar hann var {
bridja sinn skorinn upp 4 hofdi
vegna krabbameins 1 heila. Vid pad
lamadist hann 60rum megin { lik-
amanum en hefur verid ad vinna
upp kraftinn & ny. Strax eftir paska
eiga pau lika von 4 simtali sem 4
eftir ad rdda miklu um hvernig
naestu manudir lifs peirra veroa.
ba fa bau nidurstéodur dr ront-
genmyndatdku af hofoi Sigurdar.
Urskurdinn um hvort erfio lyfja-
medferd hans i kjolfar uppskuro-
arins hafi borio 4rangur.

Sex ar med krabbameini

bad eru sex &r fra pvi Sigurdur
greindist fyrst med krabbamein i
hofoi. ,,A pessum tima var pabbi
minn ad deyja ur krabbameini,*
rifjar Inga Maria upp. ,,Eg hafdi
pint Sigurd upp a spitala i skood-
un, eftir ad hann hafdi fengid flog.
Hann var farinn ad heyra raddir
og fa skrytid bragd i munninn, sem
eru deemigerd einkenni um eexli {
heila. En hann hélt fyrst a0 hann
veeri ad breytast i sjaanda, frekar
en ad pad veeri eitthvad ad honum.
En svo fékk ég petta simtal. Ad
hann hefdi greinst med aexli 1 heil-
anum. bad fyrsta var 4 vid litla rus-
inu. Neesta exli var minna, en pad
sem tekid var sidast var 4 vio litla
mandarinu.“

Ax1id og geislamedferdin skildu
eftir sig holrymi par sem aexlid
hafdi verid. Vitad er ad ef fleiri
2xli myndast innan pessa holrymis

- ] : % ':# :" -

STORFJOLSKYLDA Inga Maria Fridriksdottir og Sigurdur Helgi Hallvardsson hafa til samans alid upp tiu born. Inga Maria stendur
hér fyrir aftan dottur sina, Rakel. Vid hlid hennar er Iris med yngri son sinn, Sélva Pal, i fanginu og pann eldri, Breka Stein, sér &
vinstri hlid. Katrin er naest, pa Hallvardur Oskar, Viktor, Aron, Snorri, Agusta Marsibil og loks pabbinn, Sigurdur Helgi.

verdur pad ekki fjarleegt aftur med
skurdadgerd. Inga Maria er stod-
in og styttan { veikindum manns-
ins sins. Fleiri hafa pé 1étt honum
1ifi0, eins og vinur hans Willum Pér
boérsson, Keflavikurlidid og synirn-
ir, sem sjalfir eru 4 kafi i fétbolta.
Peir hjalpa honum ad halda sér i
tengslum vid raunveruleikann. Og
hann missir ekki af leik hj4 brotti.

Engin rélegheit

Sigurdur 4 ekki von 4 ad koma
heim af Grensési i rélegheit og bad
er ekki ad astadulausu ad Inga
Maria kallar heimili peirra Egils-
holl. Til samans hafa pau alid upp
tiu born. Sjalf eiga pau étta peirra
en hafa auk bess tekid tvo unga
ommudrengi i féstur. Oll barna
Ingu Mariu hafa glimt vid erfio-

FRETTABLADID/ANTON

leika, nema yngsti sonurinn sem
er ellefu 4ra og eina barnid sem
pbau Sigurdur eiga saman. Adur
en hann kom til hafdi Inga Maria
verid 6frisk, en hin eignadist and-
vana son eftir 28 vikna medgongu.
»Eg 4 29 ara stelpu sem er mikid
hreyfihomlud. Hin er algjor hetja
og bjargar sér vel sjalf, med hjalp
fra médur minni og systur. Svo a

ég stelpu sem er 27 4ra og er fik-
ill. Pad eru synir hennar tveir, 6 og
4 ara, sem vid erum biin ad taka
ad okkur, en sa eldri hefur verid
greindur med ADHD. Svo 4 ég 22
ara tvibura, stelpu og strak. Hann
er meo tourette & hau stigi og hiin
er spastisk 60rum megin { likam-
anum. Hann hefur lent { miklum
vandraedum { lifinu en er ad rétta
sig vid aftur. Hdn er horkudugleg
og er aod leera salfreedi. Svo & Sig-
urdur stelpu sem er 20 4ra og tvo
strdka, 16 og 18 ara.“

Lifid er skemmtilegt
Algengt er ad félk supi hveljur
begar pad heyrir af pvi hvada prad
orlogin hafa spunnid Ingu Mariu og
fjolskyldu hennar. bad segir Inga
Maria algjoran éparfa, enda sé
beim ekki nokkur vorkunn. , betta
er ekkert vandamal, petta er bara
svona og ég er langt fra pvi ad vera
bugud kona. Vandamél er eitthvad
sem kemur og haegt er ad leysa. En
bad er ekki svoleidis med okkar
adstaedur. Flest af bessu getum vid
ekki lagad og vido verdum b4 bara
ad lifa med pvi. Og lifid er bara
skemmtilegt.“

b6 hefur hin audvitad leit-
ad svara vid pvi af hverju henn-
ar fjolskylda fai svo reekilega ad
finna fyrir heilsuleysinu. , Mér
hefur oft fundist eins og vid séum
skitugu bornin hennar Evu. En svo
hugsa ég skyrt og minni sjélfa mig
4 a0 ekkert af vandamalum barn-
anna minna er tengt. Elsta détt-
ir min fékk heilahimnubdlgu sem
barn, sem skyrir hennar veikindi.
Neesta barn sem ég feedi er heil-
brigt ad likama, en reynist svo
mikill fikill. Tviburana faeddi ég
fyrir timann bvi pad var syking {
legvatninu hja strdknum. bad er
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kannski ekki skrytio ad litli prisn-
inn minn, ellefu ara, segi stundum:
,veistu bad mamma, ég er 6geds-
lega 6heppinn! Eg & pabba sem er
med krabbamein, systir min er fik-
ill og svo parf ég ad alast upp med
freendum minum!“

Kletturinn i 6ldurétinu

Inga Maria segir bornin sin 611
standa sig vel { peim verkefnum
sem pau eru ad takast & vid fra degi
til dags og htin er dnaegd bvi i dag
gengur Irisi déttur hennar vel ad
halda fiklinum { sér i skefjum. En
hin er medvitud um hlutverk sitt
sem klettur fjolskyldunnar. ,Eg
finn ad ég er kletturinn sem pau
hin reida sig 4. Pau halda ad ekk-
ert biti 4 mér. Pad er kannski ekki
alveg pannig, pad kemur til deemis
alveg fyrir ad ég gréati. En ég kikna
aldrei.

Margir 6ttast ad ég gleymi ad
hugsa um sjalfa mig. En ég er mjog
eigingjorn og ég tek mig fram yfir
marga adra. Eg veeri ekki hér ef ég
hugsadi ekki vel um sjilfa mig. Eg
a lika alltaf mina drauma. Eg get
alltaf hoppad i b4 og 14tid einn og
einn peirra raetast. Og pa hugsa ég:
jess! nd lét ég pbennan raetast.

b6tt verkefnin séu eerin { tengsl-
um vio veik-
indi eigin-
mannsins
og Dbessa
storu fjol-
skyldu vinn-
ur Inga sina
dagvinnu
lika. Hin er
kennari vid

Vandamadl er Rimaskéla
og hefur

eitthvad sem lgennt sama

ekknum

haegt er ad  fré bviborn-

in voru sex

leysa. En pad éra en pau
. eru tolf ara
er ekki svo- i dag. ,Mér
v finnst bara
161618 mea gott ad fara i
vinnuna, inn
okkar ad- i bekkinn
minn, par
staeour. Flest sem er ekk-
ert o6veent
af beSSU get— og madur
. . radur vid

um vio ekKi  asstzdurn-
. ar. Petta er
lagaé 0og vid pad skemmti-
7 legasta sem
. ég hlakka til

i skélann a

med bVi Og hverjum ein-

asta morgni.

lifid er bara  gyglastior.

. inn hefur
skemmtilegt. veris alveg
yndisleg-

ur og hjalp-
legur. Pad
spyrja mig
sumir hvad
) ég hafi eigin-
lega & hann. Eg hef ekkert 4 hann.
Hann er bara mannlegur. Studning-
ur hans og allra minna géou vina
i gegnum tidina hefur verid 6émet-
anlegur.“

Framtidin skipulogd

N1, pegar Sigurdur hefur verid
atskrifadur af Grensasi og hefur
lokid lyfjameodferd, er sa timi kom-
inn, i fyrsta skipti um langa hrio,
a0 Inga Maria er farin ad skipu-
leggja framtidina. ,,Um jélin sio-
ustu gat ég ekki hugsad nema um
einn klukkutima { einu.

Svo fékk ég daginn og svo sem
kennari verd ég ad plana vikuna.
Nt er ég farin ad hugsa fram a
sumar, sem er mikil framfor.”

Ovissan er b6 ekki langt undan,
enda nidurstodunnar ir myndatok-
unni af hofdi Sigurdar ad veenta &
naestu dogum. ,,Eg er tilbtin { hvad
sem er og tek pvi sem ad hondum
ber. Pad eina sem ég veit ntina er
ad ég held utan um manninn minn
i kvold.“

Inga feer oft b4 spurningu hvad-
an hin saki eiginlega allan pann
styrk sem htin svo greinilega byr
yfir. ,Eg 4 mina barnatrd. En ég get
sagt bér bad ad ég fee styrkinn ekki
i gegnum nein e&dri méttarvold. Eg
fee hann bara fré sjalfri mér. EG
raed sjalf minum farvegi.“

,Eg spurdi hann 4 leidinni nidur eftir hvad hann byggist vid ad margir keemu.
Eg hélt pad keemu nu kannski adeins fleiri en pad. En pad maettu psund
manns a leikinn,” segir Inga Maria Fridriksdottir, um styrktarleikinn sem
gamlir Préttarar og vinir mannsins hennar, Sigurdar Hallvardssonar, st6du pi . - E
fyrir til styrktar honum og fj6lskyldu hans i névember sidastlidnum. Sigurdur : # ¥ -
er pekkt fotboltakempa og er i 8. szeti yfir mestu markaskorara i meistara- 2 i \
deild fra pvi & &rum sinum i protti.
,Pad var stér hépur vina sem st6du ad pessu fyrir okkur. Eg held ad hann
hafi kennt islenskum karlménnum ad grata pennan dag, pvi hann stéd a
vellinum og grét og &l stukan grét med honum,” segir Inga Maria. ,A leikinn
meetti 6tralegasta folk og syndi okkur mikinn studning. Pegar petta gerdist
var hann i endurhafingu inni & Grensasi og hann fylltist fitonskrafti eftir
petta.”

Fjarhaedin sem safnadist var mikil buboét fyrir pessa stdru fj6lskyldu enda
parf fjarsterkt folk til ad takast & vid langvarandi veikindi. Inga Maria segir po

andlega studninginn ekki hafa verid sidri. Allur s& studningur sem fjolskyld- VID UPPHAF LEIKSINS Sigurdur og Inga Maria fylgja leikmdnnum inn 4 véllinn vid

unni hafi borist hafi verid 6metanlegur og honum muni pau aldrei gleyma. upphaf styrktarleiksins fyrir Sigurd.

Fermingargjot
SCIY) ‘0vex s a0 o0 T samband

— Framtidarbok Arion banka

Framtidarbok Arion banka er god gjof fra peim sem vilja
leggja traustan grunn ad framtid fermingarbarnsins.

Framtidarbadk er verdtryggdur innlansreikningur sem gefur
haestu vexti almennra verdtryggdra innlansreikninga.
Innisteedan er laus til Uttektar vid 18 &ra aldur.

on fermingarborn sem leggja 25 pusund kr.

eda meira inn 4 Framtidarbok fd bol ad eigin vali
ur versluninni Dogma.

Nanari upplysingar fast hja pjonusturadgjofum i atibdum

Arion banka eda a arionbanki.is. i’:[ Arion banki

{SLENSKA SIA.IS ARI 49915 03/10
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Feroasaga ur porskbeinahrugu

Fornleifauppgroftur 4 rustum Skriduklausturs 1 Fljdtsdal hefur leitt 1 1j6s ad klaustrid er ad fullu sambeaerilegt vid Onnur evropsk
klaustur fra 16. 0ld. Svavar Hdvardsson komst ad pvi ad par var starfraektur spitali med raektun laekningajurta og munkarnir
héldu uti midst0d mennta og menningar. Til pessa hafa 157 beinagrindur verid grafnar upp auk pusunda muna af ollu tagi.

yrir leikmann virdist fatt frétt-

naemt vid pad b6 ad fornleifa-

fraedingur grafi fiskbein dr rist-

um gamals klausturs austur &

fjoroum. Folk purfti, eins og nd,

ad borda og a Islandi liggur beint
vid ad borda fisk. En fornleifafreedingurinn
litur ekki pessum augum & pad sem gengn-
ar kynslédir skildu eftir sig. Hann spyr hvad
stért sem smatt getur sagt honum um dag-
legt lif alpydu manna jafnt sem peirra sem
attu eitthvad undir sér. Rétt eins og i mosaik-
mynd falla brotin sidan saman og kalla fram
syn 4 steerra samhengi hlutanna.

Einstok rannsokn

Skriduklaustur - hibyli helgra manna er
fornleifafreedileg rannsékn sem hofst a
rustum Skriduklausturs { Fljétsdal 4rid
2002. Steinunn J. Kristjansdéttir, désent i
fornleifafreedi vio Haskola Islands og Pj6d-
minjasafn, er verkefnisstjori rannséknarinn-
ar en stér hépur hefur lagt verkefninu lid &
ymsan hatt.

Klaustrid var stofnad 4 beenum Skridu
skommu fyrir aldamétin 1500 og var pad
rekid til sidaskipta. Voru pad hjéonin Halls-
teinn Porsteinsson og Cecilia borsteinsdéttir
sem géfu jord sina til klausturhalds en pau
bjuggu a Vidivollum 1 somu sveit. Klaustrid
var lagt af vio siobreytinguna um midja 16.
0ld, eftir adeins um 60 ara rekstrartima.

N1 er ljést ad grunnform klausturbygg-
ingarinnar var pbad sama og 6nnur evr-
6psk klaustur hofou. Klaustrin voru sam-
sett af pyrpingu vistarvera sem 61l gegndu
dkvednum hlutverkum og byggd voru dsamt
klausturkirkju vio klausturgard. Utveggirnir
myndudu pannig lokad umhverfi peirra sem
akvadu ao gefa sig gudi einum & hond og
segja skilid vid hinn veraldlega heim sem la
utan veggja klaustursins. Greina ma tiu vist-
arverur, og bar af litla kapellu og klaustur-
kirkju sem badar voru hluti af klausturbygg-
ingunni sjalfri. I midri hisapyrpingunni var
gardur med brunni fyrir midju. ,,Augljést er
ad um mjog stéra kirkjubyggingu hefur verio
ad raeda og sama & vid um klausturbygging-
una alla sem er langtum steerri en 40ur var
talid,” segir Steinunn. , Iburdur klaustur-
kirkjunnar hefur lika verid mikill pvi { rast
hennar hafa fundist brot dr altarissteinum,
steindum gluggum og likneski.“ Greining-
ar 4 vidarsynum ur byggingunum benda til
bess ad klaustrid hafi verid byggt tur reka-
vioi, auk torfs og grjéts. Ymis gogn og munir,
til deemis vikur- og litunarsteinar, yta undir
hugmyndir pess efnis ad unnid hafi verio vid
skriftir { klaustrinu, enda klaustrin venju-
lega talin helstu mennta- og menningarsetur
kapélskra 4 miosldum.

i alfaraleid

Eitt af markmidum fornleifarannséknar-
innar hefur verid ad svara spurningunni
um stadsetningu klaustursins. Stadsetning
Skriduklausturs kann ad pykja einkenni-
leg eins og hidn blasir vid { dag innst inni {
afskekktum dal & Fljotsdalshéradi. Hvar-
vetna st60u midaldaklaustrin i alfaraleid
vegna pess grundvallarhlutverks peirra ad
taka & moéti 6llum sem purftu 4 andlegri eda
likamlegri adstod ad halda. ,,Petta atti sér-
staklega vid um pau klaustur sem réku spit-
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STEINUNN KRISTJANSDOTTIR Stor hopur félks hefur komid ad rannsékninni sid

g

ustu ar. Steinunn, sem er
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désent i fornleifafraedi vid Haskdla [slands og bjédminjasafn, hefur veitt rannsékninni forstédu fra upphafi.

ala & sinum vegum, eins og Skriduklaustur
gerdi, p6 margir gestkomandi i klaustrum
hafi b6 oft einungis 6skad sér neseturgisting-
ar eda saluhjélpar,”“ segir Steinunn.
Steinunn segir ad greiningar 4 dyrabein-
um - sérstaklega fiskbeinum - Gr rdstum
klaustursins hafi komid freedimonnum a
sporid vid leit ad skyringum & stadsetningu
bess. Fiskbeinin sem fundist hafa eru steerri
og sum af tegundum, sem fatitt er ad veidist
a grunnmidum vid Austurland. , Petta bend-
ir til ad fiskmeti, sem neytt var 4 stadnum,
hafi verid upprunnio fra sunnan- eda vest-

Starsta beinasafn islands

M Lokid var vid ad grafa
upp 34 grafir sumarid
2009. Mannabeinasafn

~ Skriduklausturs telur na
157 beinagrindur og er pad
par med ordid pad staersta
heildsteeda beinasafn sem
grafid hefur verid upp &
einum stad hérlendis til
pessa. Flestar peirra eru

fré pvi 60 ara timabili sem
klaustur var rekid & stadnum,
eda fra 1494-1554. Ekki er vitad hversu margar grafir eru eftir
6opnadar en naudsynlegt er ad grafa paer allar upp vegna

. lydfraedilegs samhengis kirkjugardsins alls.

' M Greiningar & mannabeinum hafa fr &rinu 2004 verid gerdar
jafn6dum og pau hafa verid grafin upp. Nidurstodur benda
til pess ad einstaklingar sem hlutu leg i klausturgardi Skridu-
klausturs hafi att vid ymiskonar veikindi ad strida. Um er ad
reeda allt fra einkennum landlaegra sjukdoma til averka af
* voldum alags eda slysa.

CE

Sumarid 2009 voru fleiri tilfelli af sarasétt greind en pau eru nd ordin étta talsins (sja mynd).
Atta tilfelli af sullaveiki voru greind arid 2009 en adeins eitt hafdi verid greint adur i beinasafn-
inu. | einni gréfinni fannst yfir 17 sentimetra stér sullabladra (sja mynd) og er hiin su staersta

sem fundist hefur til pessa hérlendis.

anverdu Islandi og beinir pad pvi sjénum ad
flutningsleidum sem nu 4 timum eru lokadar
eda gleymdar.“

Hér visar Steinunn i fornar leidir sem lok-
udust eftir ad klaustrio a4 Skridu lagdist af {
sidbreytingunni 1550. Fljétsdalur og Skridu-
klaustur voru 4 klausturtimanum meir {
alfaraleid en sidar hefur ordid, enda ljost af
jardakaupum prioranna ad peir séttust eftir
sjavarjoroum sem gafu miklar tekjur eins
og Borgarhofn i Sudursveit. Um dalinn lagu
nefnilega leidir af Héradi og sudur yfir til
Austur-Skaftafellssyslu. Klaustrid var pvi

sidasti vidkomustadur 4dur en farid var yfir
Vatnajokul. Skriduklaustur var bvi vel { sveit
sett til ad pjona 6llum fjéroungnum 4 starfs-
tima sinum.

Hospital

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad
klaustrid var gridastadur fyrir sjika; & pvi
leikur enginn vafi lengur ad par var starf-
raekt sjikrahis. Heimildir um slika starf-
semi er ekki ad finna annars stadar en {
klaustrinu a4 Skridou, p6é ad starfsemi af
bessu tagi sé vel pekkt tr klaustrum utan
Islands.

Frjokornagreining 4 synum ur klaustur-
gardinum hefur leitt pad i lj6s ad markviss
raektun leekningajurta for fram 4 stadnum &
medan klaustrid var starfraekt. Ymis konar
4ahold til leekninga hafa einnig fundist, svo
sem skeeri, lyfjaglas og ymsar tegundir
steina en pekkt er ad steinar hafi verio tald-
ir bua yfir leekningameetti. Jafnframt ma
greina einkenni alvarlegra sjikdéma eda
averka af ymsu tagi & nanast 6llum beina-
grindunum sem grafnar hafa verid upp dr
klausturkirkjugardinum, 6likt bvi sem jafn-
an er med mannabein dr séknarkirkjugoro-
um eda heimagrafreitum, en & klausturspitol-
um var skylda ad greftra b4 sem déu i peirra
umsja. Er par helst ad nefna smitsjiikdéma,
eins og sarasott, berkla, sull og lungnabélgu,
sem landleegir voru 4 Islandi 4 pessum tima.
Bein fyrirbura og ungbarna eru einnig hlut-
fallslega morg { beinasafninu fr4 Skridu-
klaustri en pad geeti bent til ad konur hafi
leitad til klaustursins i barnsnaud.

Ovissa um framhaldid

Reiknad er med ad grafio verdi prju sumur
til vidbétar 4 Skriduklaustri. A veturna
hefur verid unnid dr peim gégnum sem safn-
ad er & sumrin og pannig verdur pad afram.
,,NU begar er einnig unnio ad frekari grein-
ingu mannabeina, medal annars i tengslum
vid doktorsverkefni um tidni eyrnabdlgu
hérlendis 4 midoldum. Verid er ad rontgen-
mynda hausktdpur { pvi skyni en bannig ma
greina sykingar sem annars sjast ekki med
auganu,” segir Steinunn.

Steinunn segir ad stefnt sé a0 titgafu bokar
um rannséknina arid 2012 eda 2013. ,,Eg er
begar byrjud ad vinna i henni en par verda
birtar heildarnidurstédur um pad sem fram
hefur komid um stadinn, svo og hlutverk
Skriduklausturs i islensku midaldasam-
félagi. Uppgrofturinn hefur vakio athygli
klausturfreedinga erlendis, enda um alpj60-
lega stofnun ad reeda. Eins er petta i fyrsta
skipti sem klaustur er grafid upp { heild sinni
hérlendis.“

Hrunid hefur dhrif a fornleifarannséknir
eins og allt annad. Steinunn segir tlitid alls
ekki gott fyrir sumario og er svartsyn varo-
andi naestu 4r.

»Eg hef reynt ad leita fanga erlendis a0
undanférnu til pess ad manna uppgroft-
inn 1 sumar og nu litur Gt fyrir ad ég veroi
vegna pessa nanast eingéngu med fornleifa-
freedinema dr haskélum nagrannalandanna {
vinnu, i stad islenskra eins og verid hefur. En
pad verdur grafid i sumar og svo verd ég ad
sja til hvort deetlun min um lok uppgraftar-
ins arid 2012, 4 S00 ara afmeeli Skridukirkju,
standist.

Um tolf piasund gripir fundnir

Samtals voru grafnir upp
riflega pusund gripir sumarid
2009 og er pad nokkud {
samraemi vid edli ristanna.
Nu hafa verid grafnir ar rdst-
unum um tdlf pasund gripir
alls. Forvarsla gripa for fram &
stadnum medan a uppgrefti
stod, likt og fyrri ar. Er pvi
forvérslu allra gripa fré upp-
greftinum lokid. Medal gripa
eru hnifar, leirker, skreytingar
af ymsu tagi, auk fjolda dyra-
beina, nagla og 6greinanlegra
hluta ar malmi.

Dyrabein sem grafin voru
upp arin 2003-2007 eru
9.868 talsins og hafa verid
greind. Matarzedi & Skridu-
klaustri hefur verid i likingu
vid pad sem sja ma a 6drum
h6fudbylum hérlendis @ mid-
6ldum. Nautgripakjét hefur
verid flutt & stadinn en saudfé
hefur liklega verid slatrad a
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stadnum. Kjot af sel og alft
hefur verid nokkud algengt a
bordum peirra sem bjuggu &
Skriduklaustri. Atta smahund-
ar hafa verid a stadnum og
einn hundur af steerri tegund.
Sérstaka athygli vekja pau
porskbein sem greind voru
i beinasafninu. Um er ad
raeda bein af stérporski sem
hefur yfirleitt verid yfir metri

a lengd. par sem stdrporsk
er ekki ad finna austar en i
Berufirdi ma reikna med ad
hann hafi verid fluttur af Sud-
urlandi & Skriduklaustur.
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Upplysir um alla hluthafa
DV a0 paskahatioinni lokinni

Lilja Skaftadoéttir er athafnakona attud vestan af fjoroum, fra Onundar- og Dyrafirdi. Oli Kristjdn Armannsson tok Lilju tali { tilefni
af pvi ad hun festi kaup & fjéroungshlut i DV og tekur ad sér stjidrnarformennsku i utgafufélagi bladsins. Lilja hefur buid erlendis, en
flutti hingad heim 4rid 2006. Hun laetur sig framkvaemd lydraedisins varda og segir naudsynlegt ad haldio sé uti 6hddu dagbladi.

ftir péaskahelgina

verda birtar & net-

inu allar upplysingar

um hluthafa DV, jafnt

stéra sem smdéa. betta

upplysir Lilja Skafta-
déttir sem { vikunni komst { kast-
1j6s fjolmiola eftir ad hafa keypt
fjéroungshlut i bladinu. Annan
fjoroungshlut a ritstjori bladsins,
Reynir Traustason. Hinn helming-
inn segir Lilja a0 eigi smeerri fjar-
festar.

Lilja er b6 ekki ad ollu
6kunnug pvi ad athygli
almennings beinist ad
henni. Hin baud sig
fram til Alpingis fyrir
Borgaraflokkinn i Nord-
vesturkjordeemi fyrir
sidustu alpingiskosn-

smeaestu hluthafa. Vio viljum hafa
alveg opid fyrir 6llum hverjir koma
a0, hverjir eru i stjérn og hverjir
eru framkveemdastjérar. Pad er
mikilvaegt ad par sé ekkert hulid.“

Lilja tekur sjalf vid stjérnar-
formennsku og kvedur stjéornina
skipada g6ou folki. ,,En vid erum
1itid bidin ad hittast og litid heegt ad
segja um stjornina a pessu stigi,*
segir hin, en kvedst hlakka til
beirrar vinnu sem fram undan er.
Pa segir hiun viobuid ad hin purfi
ad gefa verkinu allnokk-
ud af tima sinum.

A0 reka dagblad er
abyggilega ekki gert
med annarri hendinni.
I pvi liggur svo margt,
ekki bara bladbamennsk-
an eins. bPad parf ad sja

ingar. Hian segir hafa

til pess ad hlutirnir

legid beint vid ad bjéda Strax fyrsta gangi vel og allir séu
sig fram bar, 4 eettir ad . . 4naegdir,“ segir hin og
rekja vestur & firdi. Pa daglnn eftlr gerir fastlega rao fyrir

var Lilja framleidandi
heimildarmyndarinnar
,Maybe I should have*
auk pess sem hin er
medal hluthafa { vefrit-
inu Smugunni. breytt
Hagsmunatengsl hamla
,Eg er buin ad vera ad

ao buio var
ao tilkynna

eignarhald

bvi ad starfanum kunni
aod fylgja andvokuneetur
pbar sem htn veltir pvi
fyrir sér hvort ekki sé
nd allt 6rugglega i lagi.
»En ég er ekki blada-
madur og kem ekKi til
med ad skrifa i blad-
i0, nema pa kannski ad

gera ansi margt annad battust vid mig langi til ad skrifa
bannig ad pad mé alveg einhvern pistil. En bad
segja ad ég hafi verio hundra6 getur verid hvar sem
ao lata til min taka med . 1 . f er.“

einum eda 60rum heetti dSKI1 endur- Lilja er busett i

sidastlidio eitt og halft
ar,“ segir Lilja. Ad baki
segir hun fyrst og fremst liggja
longun sina til ad leggja lyoraeo-
ispréun i landinu lid og b4 sér {
lagi ,,lyoraedi félksins“ eins og hin
nefnir pad. ,,Félksraedi fyrir folk-
i0 og med félkinu. Pad er nu eig-
inlega pad fyrsta sem ytir mér
afram, enda var ég meo 1 stjorn-
malaafli sem vonadist til ad geta
breytt einhverju. Hvad DV varo-
ar ba pétti mér par komid gullid
teekifeeri til bess ad hafa frabeer-
an midil sem getur verid hundrad
prosent 6hadur. Og pad er kannski
bad sem skiptir mestu mali.“

Med aherslu 4 mikilvaegi sjalf-
staedis DV segist Lilja b6 ekki vera
ad setja ut & fréttamenn { nokkrum
60rum midlum. ,bad er alls ekki
meiningin. Pad getur hins vegar
verid erfitt ef fréttamadur hefur
eitthvad { hondunum um
eigendur sina. Madur
bitur ekki i hondina
sem gefur manni eitt-
hvad ad launum. EkKki
pad ad fréttamenn lati
kigast eda neitt slikt.

Reykjavik og hefur bdid
hér 4 landi fra arinu
2006. Hun hefur b6 haft annan f6t-
inn i Frakklandi lika. ,,Eg hef verio
i vidskiptum med listaverk, stytt-
ur og fékk mjog g60an samning og
hefur gengid mjog vel.“ Pessi vio-
skipti segir Lilja svo hafa gefid af
sér b4 undirstoou sem hiin ni getur
notad til fjarfestinga hér heima.

Nina segir Lilja hins vegar
erfida tima { pessum geira lista-
verkasolu. ,, betta er mjog prongur
hépur og eftir hrunid vildi enginn
hafa vidskipti vid islenskt fyrir-
teeki { pessum bransa,“ segir hin,
en vettvangur vidskipta hennar {
listaverkasolu hefur alfarid verio
utan landsteinanna.

Fréttasjuk ad vestan
Lilja, sem vard fimmtug i desem-
ber sidastlionum, hefur dvalid utan
landsteinanna mestan-
part sinna fullordins-
ara. Hun a tveer deetur,
onnur er 22 ara og hin
verdur 14 dra { sumar.
Auk pess a0 hafa buiid
i Frakklandi hefur Lilja

Dbetta er til pess ad auo-
velda vinnuna,“ segir
hiin og beetir vid ad med
6haodu eignarhaldi séu
blada- og fréttamenn
lika lausir vid pad ad
verk peirra séu i sifellu

Eg er btin ad
vera ao fero-
ast og kynn-

lika buid { Svipj6d og 1
Noregi.

Utan hélt hin hins
vegar strax ad loknu
stidentsprofi, pa til ad
leggja stund 4 héaskoéla-

s

nam i staerdfreedi i

tengd vid einhverja g¢t heim- Stokkhdlmi i Svipjod.
hagsmuni adra en ba ad ,Eg er bdin ad vera
flytja fréttir. inum, leera ad ferdast og kynnast

,Pa er betta bara , heiminum, leera tungu-
fréttamadurinn ad tala. tungumal. mal,“ segir hin og

Og ég get imyndad mér
a0 paegilegra sé fyrir
hann ad lesendur viti ad
hann er 6rugglega ekki undir nein-
um brystingi. Hann parf b4 ekki ad
skyra pad neitt nanar.“

Seldi styttur i Frakklandi

A naestunni segir Lilja ad komi til-
kynning fra dtgafufélagi DV um
bad hvernig eignarhaldi sé hattad
og hverjir sitji i stjérn félagsins.
,,Pa verour sett 4 Netio hluthafa-
skra og heegt ad sja ndkvemlega
hverjir par eiga hlut, allt nidur {

kvedst lika forfallinn
fréttasjiklingur.

Eftir ad hafa tekio
fyrstu skrefin utan heimahaganna
4 Norourlondum segist Lilja hafa
fario i ferdalag til Parisar og hafi
bar kolfallid fyrir landi og bjéo.
,Eg fékk smé kultirsjokk 1 Svipj6o
og svo enn meira i Frakklandi, en
held ég sé a0 jafna mig og komid
4 jafnveegi nina,“ gantast hin.
,Petta eetti ad vera i lagi.“

Og bott Lilja bui 1 Reykjavik og
sé bar feedd og uppalin ba kvedst
hin vera Vestfirdingur. ,Eg er fra

GAMLA SVEITIN i BAKSYN Malverk af Onundarfirdi hangir uppi & heimili Lilju Skaftadéttur i Reykjavik, en hun a zettir ad rekja

baedi pangad og i Dyrafj6rd. Og pott segja megi ad Lilja sé Gr Reykjavik pa hefur hin haldid tengslum vid Vestfirdina par sem
hun var i sveit sem barn. ba baud hun sig fram fyrir Borgaraflokkinn i Nordvesturkjérdeemi fyrir sidustu alpingiskosningar.

Onundarfirdi og Dyrafirdi,“ segir
hin og kvedst hafa verid i sveit
fyrir vestan pegar hin var barn.
»,Sem vard aftur til pess ad ég var
i frambodi fyrir Borgarahreyfing-
una i Nordvesturkjordeemi. bao er
alveg minn stadur.*

Tekur vid gédu bui
Annars segir Lilja gridarlega
spennandi tima fram undan og er
anzegd med goéoar undirtektir og
kvedjur sem hin hefur fengio eftir
adkomu sina ad DV. ,Allir peir
sem madur talar vid virdast mjog
anaegdir med petta,“ segir hin.
begar Lilja er spurd ad pvi
hversu mikil fjarfesting bad hafi

FRETTABLADID/STEFAN

verid ad kaupa pennan hlut i DV
segir hin hendur sinar dalitid
bundnar { ad greina fra pvi, pétt
sjéalfri veeri henni pbad ad meina-
lausu. ,,Svona fyrst ad gefid var 1t
ad veroid yroi ekki gefid upp. bad
vita allir a0 ég keypti fjéroung
bannig a0 reikningsdeemid yroi
bé audvelt. Eg verd ad taka tillit

Eftir hrunio vildi enginn hafa
vidskipti vid islenskt fyrirtaeki {
pessum bransa.

til annarra i pessu. En pad kemur
kannski {1 jés sidar.“

Lilja segist hins vegar taka
vid bidi sem sé heilbrigt 4 ad lita
og kvidir ekki rekstri DV. , Strax
fyrsta daginn eftir ad bdid var ad
tilkynna breytt eignarhald beett-
ust vid hundrad askrifendur,” segir
hin og hleer.
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TAKTU PATT og ef pitt innlegg hefur ahrif & naesta patt geturdu

unnid verdlaun fra peim fjdlda fyrirtaekja sem eru skrad a Gulu
sidurnar i 118, Ja.is og i Simaskranni. Og jafnvel ordid gestur
i naesta paetti og préfad eitthvad nytt og spennandi med lvari.
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Kldm er einfaldlega ohollt

Thomas Brorsen Smidt er MA-nemi { kynjafraedi { HI og hélt nyverio fyrirlestur 4 malpingi i Haskdla fslands sem fjalladi um
menningu og gagnkynhneigt kldm. Anna Margrét Bjornsson raddi vid hann um hvernig ahrif kldm hefur & karlmenn og hug-
mynd peirra um konur og hvers vegna klam er afgreitt sem edlilegur hluti af okkar natimasamfélagi.

homas Brorsen Smidt er dansk-

ur MA-nemi i kynjafraedi sem

hefur biio 4 Islandi undanfarin

tvo ar. Spurdur um hvers vegna

ungur madur hafi hellt sér ut {

stidiu 4 dhrifum klams & karl-
menn segir hann vidfangsefnid stanslaust
vera fyrir framan okkur. ,,begar madur byrj-
ar i kynjafreedi setur madur upp ny gleraugu
og fer ad sja hluti sem madur tok ekki eftir
aour. Eg hef biid { Danmorku meirihluta
2evi minnar og almenna vidhorfid par likt
0g 4 morgum 60rum st6dum er: ,,Karlmenn
horfa 4 kldm, bad er bara stadreynd. Konur
verda annadhvort ad spila med eda begja.”
Degar ég flutti til fslands fann é g fyrir breio-
ari feminiskri umraedu hér en i Danmorku,
mér fannst eins og pad veeru minni fordémar
gagnvart pessum hlutum hér. En pratt fyrir
pad er hugsunarhatturinn hja mérgum &
Islandi eins og annars stadar, pannig ad ef
madur fer ad reeda feminisma eda kldm feer
madur & sig stimpil sem puritani, méralisti
eda feminasisti.”

Klam verdur stodugt grofara

Fyrsta spurningin til Thomasar er hin aug-
ljosa spurning: ,,Hva6 er klam?“ Thomas
segir slika spurmngu sleema aodfero til ad
hefja umraedur & malefninu. ,,Eg vil ad folk
skilji ad feministar eru hvorki 4 méti nekt né
kynlifi. Mér finnst fatt ddsamlegra en kynlif.
En klam er ekki, eins og margir vilja meina,
einungis kynlif fest 4 filmu. Ef merking-
unni 4 enska ordinu ,,Pornography* er flett
upp ma sja ad pad kemur ur forn-grisku par
sem ordid ,,porn“ merkti leegstu mogulegu
ger0 af veendiskonu. Eins er med klam, pad
er laegsta form kynlifs sem er fest 4 filmu,
pegar likami konu er gersamlega hlutgerdur.
Madurinn raedur 6llu og konan er algerlega
undirgefin. Eg hvet karlmenn til ad horfa a
klam an pess ad nota pad til sjalfsfréunar
og athuga hvad peim finnst um pad sem ber
fyrir augu. Peir sja ba oftast ad kldm er ekk-
ert nema ofbeldi sem er biid ad matreida 4
kynferdislegan hatt. Karlmenn tala oft um
a0 viobrogo peirra vid klami séu peim edl-
isleeg, eins og pau séu afleiding milljona dra
préunar.“ Thomas segir pess konar stadheef-
ingar & sidustu arum hafa verio hraktar. ,,Ef
petta veeri satt yroi klam ekki i sifellu grof-
ara. bad hefur verid synt med rannséknum
a0 mannsheilinn hefur gifurlega adlogunar-
heefni. I fjolda ara trddum vid pvi ad heil-
inn veeri stodugur og ébreytanlegur. Nyjar
rannsoknir i taugavisindum syna ad heilinn
hefur miklu meiri adlégunarheefni en vid
héldum adur. Umhverfi okkar feer heilann til
a0 adlagast nyjum kringumstaedum. Pegar
f6lk byrjar ad horfa 4 klam pa lagast heilinn
mjog fljétlega ad dkveodnu stigi 6rvunar. bvi
meira kldm sem manneskja horfir a4 peim
mun meiri gréfleika parf hin 4 ad halda til
bess ad nd somu 6rvun. Pad sem gerist svo {
einkalifinu er a0 manneskjur eiga erfidara
og erfidara med ad lata orvast af sinum raun-
verulega maka og raunverulegu kynlifi.”

Klam minnkar I6ngun i raunverulegt kynlif
Thomas vill pé fordast ad nota ordid ,,fikn“
um kldm par sem klam sé ekki efni likt og
afengi eda kokain. ,Vid veroum ad hafa i
huga a0 félk verdur ad hafa einhvers konar
astandsmyndun sem veldur fikninni. Sem
daemi, ef vid eigum einhverjar minning-
ar tengdar kldmi { eesku begar Freud segir
kynhvot okkar medteekilega fyrir breyting-
um er liklegra ad pu getir ordid klamfikninni
ad brad. bad eru alls ekki allir karlmenn sem
nota klam sem verda klamfiklar. Pad sem ég
er hins vegar a0 segja er ad pvi meira klam
sem karlmadur horfir 4, pvi gréfara klam
vill hann og parf ad sja.

Go6ou fréttirnar eru hins vegar paer ad vegna
bess hve breytilegur og adlogunarheefur
heili okkar er pba er mjog audvelt ad losna
ur pessum vitahring. Ef pd heettir ad horfa
4 klam b4 verodur heilinn 4 pér eins og hann
var adur en bu byrjadir, pé pad geeti vissu-
lega tekio langan tima ad jafna sig. Likt og &
vid um lungu stérreykingafélks.*

En hvad med konur og klam? Eg hef litla
trd 4 konnunum um aukna kldmneyslu
kvenna sem oftar en ekki eru gerdar af
einhverjum adilum tengdum kldamidnadin-
um. Ef konur eru virkilega ad neyta meira
klams b4 eru bad oftast konur sem eru {
sambandi vid karlmenn sem horfa 4 klam.
Dbegar karlmadurinn heekkar proskuld
sinn fyrir kldmi b4 minnkar l6ngun hans
til eigin maka og pa reynir hann oft ad fa
hana til a0 horfa & klam til pess ad hin fari

segja pér ad
klam syni
konur sem

Ogeadfelld

og dmennsk
kynlifsleik-
fong. Eg

spyr pig

sem horfir

4 petta med %

reglulegu
millibili,
hvers vegna
finnst pé
pad allt .
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THOMAS SMIDT ,Eg hvet karlmenn til ad horfa & kldm an pess ad nota pad til sjalfsfréunar og athuga hvad

beim finnst pa um pad sem ber fyrir augu.”

FRETTABLADID/ANTON

SJIONVARPSPZATTIR SEGJA OKKUR MARGT

Friends ,Friends er holdgerving ,mainstream” sjonvarps-
pattar,” segir Thomas. [ pattarddinni eru tveir paettir sem
fjalla alfarid um kldamnotkun karlmanna. Einn patturinn
fjallar til deemis um pegar Joey og Chandler uppgétva ad
peir eru dvart med dkeypis klamstdd i fiolvarpinu heima
og ad peir verdi ad hafa kveikt & st6dinni allan timann
svo ad hun hverfi ekki. Patturinn snyst i meginatridum
um pad ad allir karlmenn neyti klams. Seinna deemid er
pattur par sem Monica stendur Chandler ad pvi ad fréa
sér yfir klami en a sidustu mindtu tekst honum ad skipta
yfir & résina Animal Planet. I kjolfarid heldur hin ad petta

sé pad sem komi honum til og zetlar ad vera ,svala”

keerastan og leika med.

Sex and The City ,battur par sem konur nota likama sinn til ad né i pad
sem peer vilja. Snidugir og vel skrifadir paettir, en horfid adeins betur &
petta. Hvad eru pessir paettir ad segja um konur og parfir peirra? Ad

konur vilji eiga pasund skép6r? Eiga konur ad vera flottar og valdamiklar
i vinnuvikunni, og um helgar snyst lif peirra um ad na sér i karlmenn {
_— balid? Er petta ekki nakveemlega svona sem karlmenn vilja hafa konur?”

a0 framkveema pad sem er synt par. Flestir
karlmenn vidurkenna ad peir reyni heaegt
og rolega ad fa kaerustur sinar til pess ad
horfa 4 klam en beir vidurkenna p6 lika
a0 peir myndu aldrei leyfa peim ad horfa &
gréfasta klamio sem bpeir neyta { laumi.“
Thomas segir ad klam sé ordid svo algengt
i nitimasamfélagi a0 vid séum naestum haett
ao taka eftir pvi. ,I fyrirlestri minum i HI
vard ég a0 nota mjog sterk deemi Ur auglys-
ingum til bess ad koma skilabodum minum
a framfaeri. En ef pu flettir hvada tiskutima-
riti sem er pa geeti ég fundio fjolmorg deemi
um augljésar klamtilvisanir og eins er med

flesta sjonvarpspaetti.*

Forraedishyggjan er ekki lausnin

,,A0 banna klam 4 alls ekki ad vera hluti af
bessari umraedu,” dtskyrir Thomas. ,Vid
erum med 16g hér 4 landi sem banna klam
og augljoslega eru bau log ekki ad virka.
Login geta hugsanlega komid { veg fyrir
a0 alsvaesnasta klamido komi fyrir sjon-
ir almennings, en ritskodun peirra kemur
hins vegar ekki i veg fyrir ad karlmenn
skodi efnid & netinu eda ad tilteknar budir
i Reykjavik selji klamefni bar sem likt er
eftir barnaklami. Eg held ad margir fem-

inistar skilji ad slik bonn gangi aldrei upp.
bad sem vid burfum ad greina er hvers
vegna klam er sampykkt sem edlilegur hluti
samfélagsins. Peir sem eru fylgjandi klami
byrja oftast 4 pvi ad tala um forraedishyggju
og hversu slaeem hiin er. Peir vilja hins vegar
ekki tala um innihald klams vegna bess ad
ef beir geta einblint & forreedishyggjuna pa
pburfa peir ekki ad svara peim spurningum
sem ég varpa fram. Sjalfur er ég & moéti for-
raedishyggju og banni 4 kldmi vegna pess ad
ég veit ad pad er aoferd sem virkar ekki. En
pegar karlmenn byrja ad tala um forreedis-
hyggju ba spyr ég & méti: ,,Af hverju getur
bu ekki svarad spurningu minni um hvernig
pér finnst kldm syna konur? Eg er ad segja
bér ad klam syni konur sem 6gedfelld og
omennsk kynlifsleikfong. Eg spyr pig, sem
horfir & petta med reglulegu millibili, hvers
vegna finnst bér pad allt { lagi?“

Adspurdur hvaod sé pa til rdda ef bann a
klami er ekki svario segir Thomas ad pad
eitt ad vera medvitud um vandamalio sé
ekki nég heldur. ,,bad eina sem virkar er
a0 segja folki hreint Gt ad petta sé skadlegt.
Margir karlmenn eru medvitadir um ad
klam sé litilsvirdandi fyrir konur og hafi
ahrif 4 hvernig peir hugsi um konur. Peim
er bara alveg sama. Mér finnst bad 6gnveen-
legt.“

Hvad gerist i heilanum pegar vid neytum
klams?

,Karlmenn svara gjarnan: ,Klam er bara
idnadur eda kldm hefur engin dhrif 4 mig,*“
utskyrir Thomas. ,,Visindalegar rannséknir
syna hins vegar al bad er ekki satt. Pegar
vi0 horfum 4 kldm gerast brlr hlutir. { fyrsta
lagi verdur dépaminfleedi { heilann en pad
er mjog oflugt efni sem leysist Ur leedingi
til deemis begar vid erum astfangin eda
vinnum { keppni. Klam veitir karlmonnum
pessa tilfinningu an pess ad peir purfi ad
hafa fyrir pvi ad reyna vio stilku eda vera
med keerustunni. I 6dru lagi hreyfir pad vid
taugaendum { heilanum sem lata pig venjast
akvednu magni af opinskau kynferdislegu
efni pannig ad 1 naesta skipti sem pud seekir
i klam b4 barf bad ad vera jafn groft eda
gréfara. I pridja lagi ba feerou kynferdis-
lega utrés, fullneegingu i gegnum sjalfsfré-
un. Dépaminflae6i6 i kjolfar fullneegingar
er leid nattirunnar til pess ad tengja okkur
vi0 maka okkar. begar karlmadur frjévg-
ar konu hjalpar pessi tilfinning honum ad
tengjast konunni & dypri hétt, hann teng-
ir jakveedar tilfinningar vido konuna. begar
pu gerir slikt hid sama med klami pa fer
athygli karlmannsins fra makanum og yfir
i eitthvad allt annad.

Kynjafraedi atti ad kenna i grunnskélum

En hvad er haegt ad gera til pess ao fraeda
yngri kynslédir um heetturnar sem fylgja
klami? ,, Eg vildi a0 ég hefdi svar vid bess-
ari spurningu. Eg held ad fyrsta skrefio sé
al heetta ad hugsa um forraedishyggjuna og
reyna frekar ad huga ad pvi hvers vegna
petta er sampykkt af samfélaginu. Svo er
haegt ad gera yngri kynslédir medvitadar
um bessi mal og pad myndi ég maela med
pvi ad kenna kynjafraedi i grunnskélum.
Vid veroum lika ad vera duglegri ad fraeda
ungar stilkur um pessi mal, vegna pess ad
sumar konur yta i reynd undir vandamal-
i0. Margar konur vinna gegn jafnrétti med
hegdun sinni pegar peer aettu ad vera fyr-
irmyndir ungra stilkna. beer spila med {
klamvaedingunni sem afleiding af pvi sem
vid kollum ,,péstfeminisma“, hugmyndina
um ad feminismi hafi eitt sinn verid til og
veriod frabeer til sins briks pegar vid purft-
um & honum ad halda en sé éparfi i dag.
Ungar stilkur sem gangast upp i klamvaed-
ingunni og bera sig i ténlistarmyndbondum
eda timaritum halda yfirleitt ad paer 60list
einhver vold med pvi ad taka sjalfviljugar
patt i kynferdislega nidurlaegjandi athofn-
um ad krofu karlmanna. En bad er mikill
misskilningur.“ Thomas vidurkennir ad pad
sé ekkert alltaf audvelt ad vera ungur karl-
madur meo slikar skodanir. ,Margir karl-
menn vilja ekki reeda um pessi mal. Eg hef
verid kalladur alls kyns néfnum: puritani,
forraedishyggjusinni og hommi,“ segir hann
og brosir vid. ,Eg var frekar sérstakur sem
krakki og var oft stritt fyrir vikid og pegar
ég komst & unglingsarin dkvad ég ad pad
veeri einfaldast ad sigla med straumnum og
vera eins og allir adrir. Eg hef sidar séd ad
pad er allt i lagi ad hugsa ekki eins og flest-
ir. Mér finnst ad vid attum ad hvetja unga
krakka til pess ad hugsa sem einstaklingar
og segja peim a0 pad sé bara heilbrigt.
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Adalmdlio ad
strakarnir
skemmti sér

{ Gauraflokknum { Vatnaskdgi safnast saman strakar
alls stadar ad af landinu sem eiga pad sameiginlegt ad
vera med athyglisbrest og ofvirkni. Boas Valdorsson,
einn adstandenda flokksins, lysti pvi fyrir Holmfrioi
Helgu Siguroardottur hvernig strakar med ADHD, sem
oft & tidum njéta sin illa { hefdbundnum sumarbudum,
blomstra pegar peir finna ad pad er nodg pldss fyrir pa

eins og peir eru.

sumar meetir Gauraflokkurinn

i fjérda sinn i Vatnaskog til ad

skemmta sér og njota lifsins i

heila viku, fjarri 6llu hversdag-

samstri. Gauraflokkurinn er

sumarbuddaflokkur 1 Vatnaskégi
fyrir drengi med ADHD og skyldar
raskanir. Béas Valdérsson salfraeding-
ur er einn upphafsmanna Gauraflokks-
ins. Hann er strax farinn ad hlakka
til ferdar sumarsins. ,Vid erum ekki
ad bjoda pessum strakum upp 4 meo-
ferd og markmidid er ekki ad ,,laga“
ba eda breyta peim. Vido maetum peim
bara par sem peir eru og leyfum peim
ad njéta sin,” segir Boas til ad dtskyra
hugmyndafraedina ad baki Gauraflokkn-
um.

Nog plass fyrir alla

Strakar meod ofvirkni og athyglisbrest
njéta sin oft 4 tidum ekki vel { venjuleg-
um sumarbidum. ,Vid attum oft erfitt
med a0 maeta pérfum straka med ADHD
i venjulegu skipulagi,” segir Béas. ,,Pess
vegna vard pessi hugmynd til, ad bia
til flokk sem strdkar med ADHD gaetu
komid i og notid sin. Og foreldrar beirra
geetu verid rélegir 4 medan, fullvissir
um ad porfum drengjanna yroi meett
og upplifunin dneegjuleg fyrir pa. bad
sé raunverulega gert rad fyrir peim, og
nég plass fyrir pa, med 6llu pvi sem peir
bua yfir.

Til pess a0 mogulegt sé ad veita
drengjunum pessa pjoénustu er starfs-
mannafjoldi i Gauraflokknum mun
meiri en { venjulegum bidum og dreng-
irnir feerri. Hlutfallslega eru um prisvar
sinnum fleiri starfsmenn 4 hvern dreng
i Gauraflokki en { hefdbundnum bidum.
I hépi adstandenda er allt pad hressa og
glada starfsfolk, sem jafnan heldur utan
um starfid { sumarbidum, auk héps af
fagfolki sem hefur sérfraedipekkingu i

bessum erfidleikum barna, til ad mynda
sérkennarar, listmedferdarfraeding-
ur og salfraedingar. ,Vido gaetum bess
a0 starfsfolkio hafi nég svigrim fyrir
strdkana. Ef eitthvad kemur upp er pvi
bara reddad, pad er ekkert stress og
truflar hvorki strdkana sjalfa né dag-
skra hinna. Detta getur verid erfitt ad
endurtaka i hefobundnum flokki, eda i
skolastarfi, par sem hver starfsmadur
hefur mjog dkvedin verk sem barf ad
sinna og litid ma ut af bregda.“

Sérurredi sem virkar
Boéas og félagar fa oft pa spurningu
hvort pad sé rétt ad draga straka med
ADHD ut ur félagsskap annarra stréka
og smala peim saman 4 einn stad. ,,I upp-
hafi st6dum vid frammi fyrir pvi ad fara
bessa blondudu leid, eins og skoélakerfio
gerir jafnan, eda bjéda upp a sériurraedi.
Vid voldum ad proéfa sérirrsedio og mér
finnst bad hafa komid mjog vel ut.”
Akvedinn styrkleiki og studningur
felist 1 pvi a0 allir drengirnir sitji vid
sama bord. Stér hluti peirra taki lyf og {
Gauraflokknum s¢ bad til ad mynda ekk-
ert feimnismél. ,,Eg hef enn ekki séd nei-
kveedar hlidar 4 ad hafa fyrirkomulag-

Damigerdur dagur i Gauraflokknum

|k
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ADSTANDENDUR GAURAFLOKKSINS Arszell Adalbergsson, framkvaemdastjori h
og ofvirkni njéti sin i Gauraflokknum i Vatnaskogi. Reynslan syni nefnilega ad born med ADHD njéti sin oft ekki vel i hefdbundni

sumri, dvolin stendur yfir { eina viku
og drengirnir eru alls SS talsins, flest-
ir & aldrinum tfu til télf dra. Dagskrdin
er ekki mjog frabrugdin dagskra venju-
legra flokka, en hefur samt sem adur
verid adlogud borfum drengjanna. Til
a0 mynda er pess geett ad peir hafi allt-
af val; ef beir njéta sin til ad mynda ekki
4 kvoldvoku eda 4 60rum fostum dag-

=i

oft erfitt med ad njota sin 1 hefobundnum
ipréttum, eins og fétbolta eda frjalsum
ipréttum. Nemarnir féru i pad ad laga
ipréttapattinn ad peirra porfum, taka
upp styttri fétboltaleiki og stodvaleiki
og lata stradkana vera med i ad byggja
brautirnar. Petta gekk rosalega vel.“

Enginn aukakostnadur

Boéas hefur sjalfur kynnst moérgum
drengjanna i starfi sinu sem salfreseding-
ur hja barna- og unglingageddeild Land-
spitalans. Hann segir gott ad sja pa njéta
sin 1 sumarbddunum. ,,Pad var akveo-
inn toppur hja okkur i fyrra pegar einn
strakurinn kom til okkar og sagdi, mjog
hissa: ,,bad er bara enginn skammadur
hérna!“ Petta var frabeert, pvi vid erum
ekki ad stydjast vio neinar tofralausnir.
Vid erum einfaldlega ad stydjast vid vio-
urkenndar adferdir vid ad meeta bornum
med ADHD, sem meelt er med i kennslu-
fraedum og sélfraedi. Vid hofum vandad
okkur vid ad halda i pessa lykilpeetti — ad
vera me0 rétt starfsfolk og hafa svigrim

i0 svona. Audvitad er krefjandi ad vera b aa er skrarlidum standi peim eitthvad annad
med svona marga strdka med ADHD til boda. P4 er allt skipulag einfaldad
og baﬁ krekfst m}ilkilg sk(ispulalgs. EI;( 1k{)af& geﬂegt) 01% i grigl%inn bodid upp .';’1 fgerri iilagé
er mjog skyrt hvad vio eetlum okkur . skrartilbod i einu, en um leid er allta
og mJérgfinrYst foreldrakonnun sem vio Skemmtﬂegt bessi moguleiki ad flakka & milli. Dag-
1étum gera stadfesta ad okkur hefur tek- f n d arnir sndast um leiki, siglingar, lista-
ist ad lata strdkunum lida vel. Pad var Og ge a 1 smidjur og par fram eftir gétunum. bad
okkur lika mikils virdi ad fa Samfélags- : kom Béasi ad morgu leyti & vart ad sja
verdlaun Fréttabladsins. I pvi f6lst baedi aa vinna hversu duglegir margir drengjanna med
studningur vio starfio og adstod vid ad S ADHD eru ad dunda sér. Til ad mynda
midla bv_i til annarra aélbaé s_é gerlegt, me6 born haf@ eitt vinseelasta sportid eitt sumarid
ggiﬁxﬁﬁe%ﬁ%ég%ndl 20 vinna med um In66 Ve%‘lf?;?ap\fgrl'ﬁ.é stadnum tveir nemar fra
. . . ADHD Kennarahaskélanum & Laugarvatni, sem

Hefdbundin sumarbudadagskra ° voru { pvi ad laga ipréttidkun ad borfum
Gauraflokkurinn er 1 bodi einu Sinni & .......ccooeeevevvvrcverercennnns drengjanna. ,,Strakar med ADHD eiga

8.30 Vaknad 15.30 Frjéls timi eda val

9.00 Morgunmatur 18.00 Kvoldmatur

9.30 Bibliulestur 18.30 Frjals timi

10.15 Frjals timi eda val 20.30 Kvoldhressing

12.00 Hadegisverdur 21.00 Kvoldvaka, kapellustund

12.30 Frjals timi eda val fyrir pa sem vilja

15.00 Kaffi 23.00 RO

* [ friglsum tima er bodid upp 4 prjd til fiéra dagskrdrlidi & hverjum
tima par sem drengirnir geta flakkad a milli verkefna eftir ahuga
hverju sinni. Md par nefna bdta, smidaverkstaedi, listasmidju,
ipréttahus, bordtennis, heita potta, dtivist og ymislegt fleira.
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2 matur

g 6lst ekki upp vid sumarbistadamenningu og sumarbtstadaferdir

i sesku get ég talid & fingrum annarrar handar. Sidustu brju, fjogur

arin hef ég b6 verid svo heppin a0 eiga bess kost ad geta farid neaer
hvenaer sem er i sumarbistad i Uthlid par sem tengdaforeldrar minir
eiga yndislegt 1itid hus.

Fyrir mér er pvi ad fara i bistad enn pa fremur nytt fyrirbrigdi og allt-
af pinu eins og ad fara til itlanda bar sem madur leyfir sér oft meira {
mat og drykk en heima hjé sér. Ur sesku er mér sérstaklega minnissteett,
dr einni af pessum fimm sumarbustadaferdum, ad vio krakkarnir feng-
um kékopoffs i morgunmat. Af pvi ad vid vorum i sumarbidstad. Naestum
30 &rum sidar er sykrad morgunkorn pvi ofarlega 4 listanum yfir naud-
synjavorur i sumarbustad. Audvitad alltaf , keypt inn fyrir krakkana®,
enda eitthvad frekar sorri ad horfa & fullordinn giffa Lucky Charms eins
og tiu ara krakki. En pegar krakkarnir eru komnir Gt { méa er kappat
fullordna f6lksins { morgunkorni og margar skélar af Lucky Charms
torgadar 4 mettima.

beer eru nokkrar matarsortirnar, auk morgunkornsins, sem mér finn-
ast eiga sérstaklega vel vid 1 sumarbustad og ég snaedi ekki innan borg-
armarkanna. Einhverra hluta vegna er mondlukaka med bleikum glasstr
bar ofarlega 4 lista en bzedi er hiin frabzer i maulid 0g sVo mjog falleg &

4 disk & sumarbiistadapalli. Kleinur soma sér bar lika vel,
randalma smjorkaka, egg og beikon, sild,

rugbrau6 kartoflusalat og reyktur lax.

- Einnig lakkris, appelsin og aedisbitar.
. . B Sveitin er tilvalin afsékun
s " ) fyrir giff og um leid gott teeki-

.. feeri til ad komast { teeri vio
=" matarbarnid i sjalfum sér.
Enda liklega hvergi annars
stadar en par sem madur situr
med lakkrisreimar i skal, k6ko-
mjolk, & nattfotunum og oskrar ,,Olsen,
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ORKA & KRAFTUR UR NATTURUNNI

Faest i apotekum, heilsubidum og heilsuhillum apétekanna

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki
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Bryndis og Ornélfur halda nyarsbod 4 hverju ari fyrir stéran vinahép par sem félk kemur med eigin steina ¢;g hraefni & pa.

STEIKT A STEIN

Matargestir Bryndisar Haraldsdéttur og Ornélfs Ornélfssonar njéta hvers einasta
bita enda fa peir ad elda matinn sjalfir & heitum steini & midju matarbordinu.

etta er bradsnidugt begar
pmaéur byour f6lki { mat og

veit ekki hvad pvi pykir gott
og hefur auk pess ekki tima til ad
standa { eldhdsinu allan daginn,*
segir Bryndis Haraldsdéttir um pa
matreidsluadferd ad elda 4 steini.
_ Henni og manni hennar, Orndlfi
Ornélfssyni, pykir skemmtileg
stemning myndast { kringum
slik matarbod. Enda hefur
myndast st hefd ad pbau
bj6di stéorum vinah6pi
i steinasteik til sin &
nyardag. ,,P4 kemur
hvert par med eigin
stein og hraefni,“ segir
Bryndis en pvi eru engin
takmork sett hvad elda ma 4
steininum. ,Mér finnst miklu
skipta ad hafa fjolbreytni. bad parf
ekki ad vera dyrara, madur kaupir
bara litid af hverju,“ segir hin og

ingafélags Islands i Hvera-
gerdi er naer eingéngu bodio
upp & mat ar lifreent reekt-
udu hraefni og er greenmeti
og fiskur adallega & bord-

um. Dvalargestum er bodid
upp & fullt faedi en matsalur-
inn er p6 opinn 6llum og er
vel haegt ad koma og kaupa
sér staka maltid. ,,Vid leggj-
um mest upp ur hadegismatn-
um og erum meo léttari mat 4
kvoldin. Félk getur til deemis
komid hingad i hddegismat a
leid 1 bustadinn eda gert sér
sérstaka ferd bvi pad er ekk-
ert sem segir a0 pad purfi ad
leggjast 1 sukk p6 ad folk sé i

A Heilsustofnun Nattirulaekn-

nefnir sem deemi nautakjot, lamb,
svin, humar og horpuskel. b4 megi
steikja hvada greenmeti sem er.
Matmalstiminn er yfirleitt
lengri en gengur og gerist pegar
steinninn er 4 bordum. , Petta
getur tekio fra tveimur upp i fimm
tima,” segir hin kimin og beetir
vid ad pad sé hluti af sjarma steins-
ins enda gefist b4 gédur timi til ad
spjalla.
En hvernig virkar stein-
ninn? ,Hann er settur inn i
kaldan ofninn og hitadur {
“ tuttugu mindtur a0ur en
= hann er settur 4 bordid.
b4 er kveikt upp 1 sérstok-
um ilatum med raudspritti
eda geli sem heldur steinin-
um heitum,“ svarar Bryndis og
bendir & a0 slika steina megi kaupa
i ymsum busdhaldabidum. bPa dugi
einn steinn fyrir tvo til fjéra. -sg

HEILSUSTOFNUN NATTURULZKNINGAFELAGS ISLANDS

Godur vidhomustadur

Fjolbreytileiki hraefnisins er mikill og
haegt er ad steikja allt fra nautakjéti og
hérpuskel til belgbauna og kartaflna.

frii. Eins erum vid med braud, heilsute og okkar eigin graenmeti til sélu sem er upplagt ad kippa
med sér,” segir Ingi Pér Jénsson markadsstjéri Heilsustofnunar NLF].

Starfsmenn Heilsustofnunarinnar reekta um 25-30 tonn af greenmeti 4 4ri. Pad er fyrst og
fremst hugsad fyrir dvalargesti en umframbirgdir eru seldar til verslana auk pess sem beer eru 4
bodstélum fyrir almenning a stadnum. Ingi Pér bendir 4 ad nybuid sé ad taka i notkun nyjan salat-
bar og fylgir salat, stiipa og heilsute med 6llum réttum.

matur kemur Gt manadarlega med laugardagsbladi Fréttabladsins. Ritstjérn: Roald Eyvindsson og Sélveig Gisladéttir
Hénnun: Silja Astp6rsdéttir Forsidumynd: Stefan Karlsson Pennar: Gunnpéra Gunnardéttir, Jalia Margrét Alexandersdéttir,
Kjartan Gudmundsson, Ragnheidur Tryggvadottir, Vera Einarsdéttir og Pordis Lilja Gunnarsdéttir Ligsmyndir: Fréttabladio
Auglysingar: Bjarni Pér Sigurdsson bjarnithor@365.is
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Bollaleggingar

» Bolli er ekki bara bolli og rétta Gtlitid getur
breytt 6llu. Smekkur manna er mismunandi
og bollarnir fra Kahla eru misstorir, mislitir og

kokka

fi6lbreyttir i laginu svo flestir geta fundid

laugavegi 47

pann rétta fyrir sig. Spadu i bollana hja Kokku,
iverslun okkar eda a kokka.is

laugavegi 47 opid man.-fés. 10-18, lau. 10-16 | www.kokka.is ] kokka@kokka.is
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JONSSON & LE'MACKS

Sumarsalat er tiltdlulega einfalt ad atbua og ad sama skapi einstaklega gott.

P

Danskt haensnasalat sannar ad -framsetningin skiptir- ekki sidur mali en bragdid.

L -

Girnilegt reekjusalat. Islendingar eru gefnir

fyrir g6d saldt og ekki verra ef i pau fer

dagédur skammtur af majénesi.

ALY elle Al ANERE]

Pad skal engan undra ad losteet braudsalot séu jafn vinszell kostur hja islenskri
bj6d og raun ber vitni, enda heilneemt alegg sem i réttum hlutféllum inniheldur
fullkomna samsetningu kolvetna, prétins, trefja og fitu.

lagi og heilmikid majones { mat-

arsmekknum, enda ekki langt ad
saekja pad til Dana, sem eru drjig-
ir i pvi lika, enda smurbraud stad-
gbéour matur. Samsetningin tryggir
mikid af trefjum, kolvetni, prét-
ini og fitu, 1 gréfu rig- eda malt-
braudi, fisk- og kjotmeti, eggj-
um, graenmeti og salati. Utkoman
getur pvi ekki ordido annad en szel-
geeti,” segir Snorri Birgir Snorra-
son, matreidslumeistari 4 Braud-
bae, sem { fyrravor opnadi aftur &
horni Odinsgdtu og Tysgotu.

,,Eg leerdi matreioslu i Braudbae
4 sinum tima svo pad var eins og ad
koma aftur heim ad taka vid stadn-
um. Smurbraudstofa Braudbaejar
var starfrekt sér medan Siggi
Hall rak hér veitingahts en virt-
ist mér dalitio gleymd, sem virdist
rétt pvi sidan hefur verio rifandi

V
I slendingar eru salatfélk ad upp-

gangur og margir lyst 4nsegju med
ad geta aftur notid veitinga 4 pess-
um rétgréona stad,” segir Snorri
sem { &r mun fagna 4S5 ara afmeeli
Braudbeejar, sem er fyrsta og elsta
smurbraudsstofa lyoveldsins.

,Pbar af hefur Oddrin Sverris-
déttir smurbraudsjomfra stadio
vaktina { 20 4r, en hin leerdi hjé
Idu Davidsen og smurdi allt braud
fyrir myndatokur i fyrstu bék Idu.
Smurt braud og salét eru heestmoo-
ins nu enda Islendingar ad hverfa
aftur til fortidar { matargerd eins
og fleiru, sem mér pykir mikill
kostur og gaman ad leika sér
afram par sem fra var horfid.”

I Braudbee er bodid upp & smur-
braudshladbord i hadeginu sex
daga vikunnar en 4 kvoldin hefo-
bundinn islenskan-danskan a la
carte-matsedil. ,,Hladbordid hefur
slegid 1 gegn og bar erum vid med

oll pessi salot 4 braudi, asamt
heitri lifrarkeefu, roastbeef, raud-
sprettu og fleiru sem er danskt og
dejligt. Pa hofum vid sneidarnar
ivid minni svo gestir geti virki-
lega notid lifsins yfir sem flest-
um tegundum smurbrauds,” segir
Snorri.

Hann segir ad i bistadaferd-
ir megi ekki skorta g6d braud.
,Pegar bodid er i frokost 4 donsku
heimili er gott braud uppistad-
an, en sidan borid & bord allt sem
finnst { isskdpnum, hvort sem bad
er afgangur af kjoti og fiski, beik-
on, ostur, asiur, remuladi, laukur
eda hvao sem er, sem allt ma Gtbia
braudsneid med. Pannig verour til
skemmtilegasti malsverdur sem
heaegt er ad hugsa sér, par sem allir
sitja saman vid hladbord matar og
atbda sinar eigin seelkerasneidar
eftir smekk og porfum.“ - blg



SKIDAVIKAN A iSAFIRDI stendur fram til 5. april
HUn & sér 75 &ra sogu en var fyrst haldin um péskana
arid 1935. Gestir skidavikunnar geta einnig nytt sér alla pa
fiolbreyttu skemmtun sem verdur i bodi { baenum enda
tonlistarhatidin Aldrei for ég sudur i algleymingi.

ALLT

FRETTABLADID

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447
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Hringbrot

‘ 50 twszcerzngOf /

Go

framlengt til 11. april

Ara rétta seoill fra 4.990 kr.

KRYDDLEGIN KLAUSTURSBLEIKJA
me0 rassneskri ponnukoku, dillrjoma og piparrétarsésu

RJIOMALOGUD HUMARSUPA
me0 Madeira og grilludum humarhélum

FISKUR DAGSINS
ferskasti hverju sinni, atfaerour af
matreidslumonnum Perlunnar (4.990 kr.)

BEIKONVAFINN OG FYLLTUR FASANI
med polentu og kongasveppasésu (5.590 kr.)

RIBEYE
me0 kartofluturni, Bearnaisesosu
og steinseljurétarmauki (6.590 kr.)

NAUTALUND
me0 greenmetismosaik
og blondudum skégarsveppum (7.590 kr.)

SUKKULADPIFRAUD

me0 hindberjahlaupi, ferskum dvéxtum og passionis

Veitingahtsio Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207
Netfang perlan@perlan.is - Heimasioa www.perlan.is

Starfsfélk Nings 6skar
vidskiptavinum 6llum

gledilegra paska
askana
P ardag - 16.00 - 20.00

Lay
g Paskadagu 15.00- 210

4 aP”/ askum
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.Eg veit ekkert paskalegra en ad setjast upp i bilinn minn, sem er egglaga, og prusa honum gegnum stokkinn og poppa Gt

Skagamegin,” segir Halldor E. Hogurdur.

FRETTABLAPID/STEFAN

Eldar ofan i glaepakvendi

Halldor E. Hogurdur radgjafi nytur pess ad vera i borginni pegar allir adrir fara ur henni. Hann tlar p6
ad bregda sér upp a Skaga i kvold og nordur a Akureyri pegar straumurinn skilar sér aftur i borgina.

,Eg nyt pess til hins itrasta ad vera
iborginni pegar allir fara ar henni,
sitja vid glugga & Islenska barnum
vid Austurvoll og lata bera { mig
mat og kaffi par sem ég vinn 4 far-
tolvunni. Vinnan er svo brotin upp
me0 6reglulegu millibili af vinum
sem detta inn ad spjalla,”“ segir
Halldér E. Hogurdur réadgjafi, um
paskahelgina.

Hann segist p6 bekkja gleepa-
kvendi uppi & Akranesi sem lika
purfi sinn skammt af athygli. ,,Gud-
riour Haraldsdéttir, adstodarrit-
stjori Vikunnar, fékk nylega 4 sig
dém sem bladamadur, en starfio er
ordid med peim heettulegri i dag. Eg

veit ekkert padskalegra en ad setjast
upp i bilinn minn, sem er egglaga,
og brusa honum gegnum stokkinn
og poppa Ut Skagamegin. Par atla
ég ad matreida porsk ofan i glaepa-
kvendid Gudridi og son hennar i
kvold. betta verdur kannski sio-
asta porskapjalfamaltioin ef Guo-
ridur endar med ad sitja inni fyrir
bladamennsku,“ segir Halldor.
Hann segist mega vid pvi ad
veroa sér til minnkunar, samkvaemt
leeknum, og pvi hamast hann {
Grand Spa pessa dagana. ,Harka
beirra sem bar reka mig afram er
onnur asteeda pess ad ég voga mér
ekki ut fyrir borgina i meira en

Gledilega paska!

NING

nokkra klukkutima { senn. bad mé
b6 ekki skilja betta sem svo ad ég
sé fyluptiki sem ekkert fer. Eg eetla
ad hirra mér nordur pegar borgar-
folkio skilar sér aftur i borgina,
eiga g6da daga 4 Hotel KEA 4 Akur-
eyri og kaffihtisast med fartdlvuna.
Eg 4 aldrei algjort fri, pad eru allt-
af einhver verkefni, en mér skilst
ad madur eigi ekki a0 kvarta undan
pvi & pessum sidustu og dhugavero-
ustu og ég geri pad svo sem ekKki.
Lukkulega er vinnan min skemmti-
leg og ég get tekid hana med mér
landshluta og landa 4 milli,“ segir
Halldér Hogurdur.

kiartan @frettabladid.is

Stérhéfda 17 © Sudurlandsbraut 6 © Hlidasmara 12
Simi 588 9899 ¢ www.nings.is



ELDGOSID trekkir ad. Bodid er
upp & skipulagdar ferdir, til deemis

hja Fallaleidsdgumannum, Utivist og
Ferdafélagi Islands.

[ )

i p— -

Fréttiré

frd Ferdafélagi Islands

(i Hp

Med allt & bakinu

AQ ferdast med allt a bakinu veitir
ferdamanni alveg sérstaka frelsistil-
finningu sem enginn annar ferdamati
byr yfir. Bakpokaferdalangur leetur nott
sem nemur og sleer tjéldum sinum
pegar honum finnst nog gengid og er
obundinn af 63ru en sinu eigin uthaldi
og utbuinadi.

En til pess ad ferdalagid verdi
anaegjulegt parf tvennt ad vera i seemi-
legu lagi. Annars vegar parf sa sem
undir pokanum gengur ad vera i ndgu godu formi til pess ad ferdin verdi
honum ekki of erfid. Hins vegar parf hann ad vera rétt utbuinn. Ekki er gott
ad rogast med of pungan bunad, of mikid af einhverju eda eitthvad sem
engin porf er a. Enn verra er pegar eitthvad naudsynlegt vantar i bunadinn.

Ferdafélagid stendur fyrir ndmskeidi i april til pess ad kynna pennan
dasamlega ferdamata. Farid verdur i sem flest grundvallaratridi um bunad
og ferdir med pessum haetti. Namskeidinu lykur svo med stuttri gonguferd
par sem verdur ltid reyna & binad og patttakendur.

Pall Asgeir Asgeirsson og Résa Sigrdn Jonsdéttir eru leidbeinendur & nam-
skeidinu en pau hafa ferdast um island med allt & bakinu i tvo aratugi og
gera enn pegar feeri gefst. Pau eru medal 6tulustu fararstjéra Fi um pessar
mundir og fara med félk um Hornstrandir, Fjallabak og vidar.

Pall Asgeir Asgeirsson.

Haukur porsteinsson situr undir styri og Theodora Bjork Heimisdottir, kona hans, stendur vid hlid hans. P& kemur Herdis Jons-

déttir vid hlid manns sins, Sverris borsteinssonar. Fremst & myndinni er Fanndis Maria Sverrisdottir.

FRETTABLABID/VALLI

Hotelherbergi a hjolum

Ferdal6g innanlands verda an efa vinsal i sumar. Nu hefur baest vid floru ferdamatans en hja Happy-
Campers er haegt ad leigja fararteki og gistingu i einum og sama pakkanum.

Bilaleigan HappyCampers var
sett 4 fot upp ur sidustu dramot-
um. Hja henni er haegt ad leigja
litla sendibila, binum eldunarad-
stoou og svefnplassi. Ad leigunni
standa tvenn hjén, brzedurnir
Sverrir og Haukur Porsteinssynir

og konur peirra Herdis Jonsdottir

og Theoddra Bjork Heimisdéttir.

,Vi0 hofum sjalf ferdast mikio
og fannst vanta litla og einfalda
bila til leigu sem heegt veeri ad
gista 1,“ utskyrir Sverrir sem vill
ekki kalla bilana husbila, heldur
ferdabila.

,Husbilar geta verid storir og

miklir bilar, binir klésetti og
jafnvel sturtu og 6rbylgjuofni. Pad
sest ekki hver sem er undir styri
4 svo storum bilum en okkar bilar
eru hins vegar einfaldir og ekki
parf ad leera & neina takka og tél.
Peim er haegt ad leggja hvar sem
er auk pess sem peir eyda litlu og

Jarlhettur eru fjallabalkur sem liggur meo-
fram jadri Langjokuls fra austri til vest-
urs. Hvassbryndar og tignarlegar standa
beer eins og verdir milli byggda og 6byggda
og ber { hvitan jokulinn. beer sjast vitt ad
0g ma segja ad peer séu 6opinbert skjaldar-
merki syslunnar.

Ad baki Jarlhettanna leynast grédurvana
eyoidalir, jokullon og undarlegt landslag.
Undanfarin ar hefur Ferdafélag Islands
bo0id upp 4 leidangur um pessar slédir sem
eru & métum byggdar og 6byggdar og hefur
ferdin notid mikilla vinseelda.

Ferdin er i senn areynsla og munadur pvi
patttakendur ganga langar leidir 4 hverjum
degi en allur farangur er fluttur 4 bilum og
slegid er upp veislu { hverjum néttstad par
sem &hersla er 16g0 4 pj6dlegan mat dr hér-
aoli, kjarngédan kost sem landio gefur.

Ferodatilhogun er med beim heetti ad patt-
takendur koma 4 eigin vegum ad Laugar-
vatni og par hefst ferdin k1. 09.00 a0 morgni
og er ekid 4 vit 6byggdanna inn & Blafells-
héals og alla leido ad jokulrond & Skalpa-
dyngju. Padan gengur svo hépurinn med-

fram hinum tignarlegum Jarlhettum og
milli peirra og jokulsins og nytur peirra
forréttinda ad fara um land sem flestum er
hulid. Peir sem eru brattgengir i betra lagi
fa kost 4 pvi ad ganga 4 Trollhettu sem er
steersti og tigulegasti tindurinn { r6dinni.
Dagleidinni lykur vid skala Ferdafélagsins
vid Einifell rétt vid Hagavatn sem Farid
fellur dr en { umhverfi skdlans sjast stor-
brotin merki um landmétun 4 sidustu ara-
tugum.

Daginn eftir heldur hépurinn &fram
vestur yfir Farid yfir nyja gongubrt sem
FI hefur 14ti0 reisa og nu er stefnt vestur
hraunin 4leidis a0 Hlo0ufelli um dyngjuna
Lambahraun. A pessum slédum sést litt til
byggoda og landid er grédursnautt og eyoi-
legt. F4tt minnir 4 ad rétt sunnan vio fjol-
lin eru blémlegustu og gjofulustu landbidn-
adarsvaedi Sudurlands. Um noéttina er gist
i skédla FI 4 Hloouvollum vid reetur H160u-
fells, sem er eitt tignarlegasta stapafjall
landsins a0 Herdubreid fratalinni.

bridja daginn heldur hépurinn afram
vestur til Skjaldbreidar. Hinir vosku i hépn-

Areynsla og munadur

Seinnipart julimanadar bydur Ferdafélag islands upp a mjog ahugaverda sumarleyfisferd um Jarlhettuslodir.

um fa kost 4 ad vakna rétsnemma og ganga
a4 Hlooufellid. Dagleidin geeti legid um tind
Skjaldbreidar en liklega reedst pad af veori.
Dagleidin endar i skala vio Karl og Kerl-
ingu.

A fjéroa og sidasta degi heldur hépurinn
sudur Langadal og gegnum Klukkuskard
og nidur i Laugardal ad Hjalmsstodum og
Laugarvatni. Hér né veisluhold ferdalags-
ins hamarki sinu pegar menn geeda sér a
sj6oheitu hverabraudi med reyktum silungi
og fleira g6ogeeti. Bodid er upp 4 sundferd
og vel pegid prifabad eftir fjogurra daga
gongu i ryki og sélskini med tilheyrandi
svita. Pegar sest er ad veislubordum sem
svigna undan pvi besta sem islensk sveit
getur framleitt verdur félki 1jést ad & ferd-
um eins og pessum bindast ferdafélagar
bondum sem seint rofna. Bondin myndast
ekki adeins milli manna og kvenna heldur
ekki siour milli manns og nattirunnar og
folk kynnist sjalfu sér enn betur en adur.

Fararstjori er Olafur Orn Haraldsson,
forseti Feroafélags Islands, og er 6heett ad
segja ad pessar slodir skipi sérstakan sess i

Olafur Orn Haraldsson, pjodgardsvérdur og forseti
Fl, verdur fararstjori.

huga hans pvi Olafur er alinn upp 4 Laugar-
vatni par sem fadir hans, Haraldur Matthi-
asson, ferdagarpur og rithofundur, kenndi
vio Menntaskdlann & Laugarvatni.
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fyrir b4 parf ad greida minnsta
gjald 1 gobng og ferjur.“

Sendibilunum hafa brzedurn-
ir sjalfir breytt og smidad inn {
béa en 1 hverjum bil er litill keelir,
vaskur med rennandi vatni og gas-
hella. Aftur { er seeti sem haegt er
ad breyta i rium og fylgja sengur
og koddar fyrir tvo. Einnig fylgja
eldunarahold og bordbinadur.

,Bilarnir okkar eru i fjérum
flokkum, Happy 1, 2, 3 og 4. Happy
1 er einungis fyrir tvo en { Happy 2
er plass fyrir fjora a ferd en adeins
svefnplass fyrir tvo inni { bilnum.
Pa er haegt ad leigja tjald & topp-
inn fyrir hina tvo. Happy 3 billinn
er heerri svo havaxnir geta stadio
uppréttir { honum og Happy 4 er
sidan fjorhjoladrifinn og kemst inn
4 hélendid,” segir Sverrir. Hann
segir bilana henta breidum hépi
ferdafélks og bendir 4 ad meiri-
hluti erlendra ferdamanna purfi ad
leigja sér bil vid komuna til lands-
ins. P4 sé frelsi ad geta ferdast med
hételherbergid med sér og stopp-
a0 hvar sem er. Eins er hagt ad
leigja aukahluti svo sem barnabil-
stéla, reiohjol og kerrur og jafnvel
kaffikonnu { bilinn & stadnum.

Fjolskyldurnar eru ekki 6kunnar
ferdabransanum en pau eiga einnig
ferdaskrifstofuna Blue Mountain
og hafa sérhaft sig 1 métorhjola-
ferdum i nokkur ar.

,»Blue Mountain hefur gengid
mjog vel. Vid vildum hins vegar
beeta vid okkur og fundum
fyrir pvi ad svona mogu-
leika vantadi hér 4 =
Islandi,” segir
Sverrir og er
bjart-

|

Sverrir segir frelsi folgid i pvi ad ferdast med hotelherbergid med sér
- , og geta hitad kaffi og lagt sig hvenaer sem er.

synn 4 sumarid. ,Vid erum pegar
biin ad fa téluvert af pontunum og
sjaum fram & ad hafa varla undan,
vid geetum jafnvel purft ad beeta
vid bilum.“ Sja nanar a happycamp-
ers.is heida @frettabladid.is

Bilarnir eru einfaldir i
akstri og paegilegt ad
leggja peim hvar sem er.

Gonguferdin er krefjandi og erfid.

Um eydibyggdir a Trollaskaga

Hvergi & Islandi eru fjéllin brattari og torgengari en & utanverdum Trélla-
skaga. Andstaedurnar eru rikar pvi a vetrum hverfur petta land undir snjo,
dypri en vidast hvar pekkist i mannabyggdum. En um sumur er hindrud
atsyn nordur til ishafsins og sélin gengur ekki undir allan sélarhringinn.

betta er krefjandi og erfid génguferd um ha fjallaskord, um brattar skridur
og teepar gotur. Hér er bedid um ad patttakendur séu vanir slikum leidongr-
um og i négu gédu formi til pess ad njéta ferdarinnar. | stadinn fa peir ad
ganga um sl6dir sem eiga sér enga hlidstaedu, um riki pisundbladardsarinn-
ar i Hédinsfirdi, koma a Odainsakur i Hvanndélum og ganga um Syrdal og
Selskal. Leidirnar virdast vid fyrstu syn adeins vera feerar fuglinum fljigandi
en undir traustri leidsdgn finnast fornar gotur.

A leidinni yfir Vikurbyrdu sér vel yfir til Hestfjalls handan Hédinsfjardar
par sem eitt mannskaedasta flugslys 4 islandi vard um midja tuttugustu
old. Nidri i Hvannddlum ma rifja upp séguna af Odainsakrinum sem veitti
abuanda eilift lif og deemi um félk sem flutti tr Hvanndélum frekar en ad
bua undir peim démi.

A leid ar Hvannddlum til Olafsfjardar er farid eftir branum Hvanndala-
bjargs sem er medal hzestu standbjarga i sj6 4 islandi, gengid eftir branum
Skaotugjar og rifjud upp sagan af trollunum sem hér bua og attu til ad tela
til sin mennskar konur og sér enn rauda hurd a klettaveggnum par sem
gengt var til stofu tréllanna. ivar Arndal og Dadi Gardarsson leida géngu-
menn um petta stérbrotna svaedi seinnipart juli.

FJOLBREYTT STARFSEMI | YFIR 80 AR

Lif og fjor i starfseminni

Ferdafélag islands er &hugamannafélag sem hefur pad markmid
ad hvetja landsmenn til ad ferdast og fraedast um landid. Ahugi &
génguferoum, fjallgongum og utiveru hefur aldrei verid meiri og er
mikid lif og fjor i starfseminni.

Allir finna eitthvad vio sitt heefi

Ferdafélagio leggur sig fram vio ad maeta pérfum breids hops

med miklu drvali ferda. [ ferdafloru félagsins er ad finna allt fra
soguferdum um grosugar sveitir til erfidra joklaferda. I ferdaazetiun
félagsins geta flestir fundid eitthvad vid sitt haefi. A 82 arum hefur
Ferdafélagio efnt til meira en 8.500 ferda mead yfir 200.000 patt-
takendum.

Oflug utgafustarfsemi

Pad eru allir velkomnir i Feréafélagid og njota félagsmenn sér-
kjara, baedi i feroum, skalum og i fjolda verslana. Auk pess fa allir
félagsmenn arbokina senda heim a hverju ari og er pad hluti af
argjaldinu. Arbokin er einstaedur bokaflokkur um land og nattiru.
Auk arbokanna hefur Ferdafélag Islands stadid ad dtgafu hand-
heegra freedslu- og upplysingarita um ferdamal, pjodfreedi og s6gu
landshluta.

Sjalfbodastarf i godum félagsskap

Félagsstarfid hefur i gegnum tidina einkennst af miklu sjalfboda-
starfi. Félagar hafa unnid ad byggingaframkveemdum, farid vinnu-
ferdir i skala eda i fragangsferdir, stikad og unnid ad uppbyggingu
gonguleida, unnid vid briargerd og margt fleira. [ stadinn hafa peir
fengid friar ferdir, feedi og félagsskap.

Samgongubaetur og uppbygging svaeda

Félagid hefur unnid markvisst ad samgongubotum, lagt akvegi og
briad ar. Pad hefur haft samstarf vid sveitarfélog um landgraedslu,
natturuvernd og uppbyggingu svaeda eins og t.d. i Landmanna-
laugum, & Pérsmérk og Emstrum.

Saeluhisin standa 6llum opin

Seeluhus Ferdafélags Islands og deilda félagsins tti um land eru
paegilegir aningarstadir a ferdalagi um 6byggair Islands. Pau eru &
37 sté6oum vidsvegar um landid og getur allur almenningur nytt pau
6had adild ad félaginu.

FERDAFELAG ISLANDS | Moérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 568 2533 | Fax: 568 2535 | Netfang: fi@fi.is | Veffang: www.fi.is
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leika KA heimilinu { dag klukkan 17. Med honum koma fram
Diddu, Hulda Bjork Gardarsdéttir og Gissur Pall Gissurarson.

Markadstorg
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HEILSA

bridjudaga

Vinnur ao plotu asamt
Megasi og Gylfa Agis

Heimamadurinn Ranar Pér Pétursson kemur fram & tonlistarhatidinni Aldrei for ég sudur a isafirdi i
kvold asamt hljomsveit. Ad pvi loknu blaes hann til balls & Krasinni, par sem Mugison kikir i heimsdkn.

,Petta verour gaman. Mér hefur
alltaf poétt petta frabeert fram-
tak hja Mugison og pessum strak-
um og betta er lyftistong fyrir bee
sem hefur verid kvétalaus { morg
ar,” segir Runar bér Pétursson,
eda Runar Péturs Geirs eins og
hann er betur pekktur fyrir vest-
an, sem kemur fram dsamt hljom-
sveit & tonlistarhatidinni Aldrei for
ég sudur 4 Isafiroi i kvold. Ad pvi
loknu blees Runar til balls & Krus-
inni, en Mugison mun aetla ad taka
lagido med Runari 4 b4dum st60-
um. .

Runar er Isfirdingur ad upplagi
en flutti til Reykjavikur um tvi-
tugt. Hann heimsakir pé heima-
beinn reglulega til ad koma bar
fram. Hann 4 ibud 4 Isafirdi og
segist alltaf vera & leidinni vest-
ur aftur.

Dbrettan ar eru lidin sidan Rinar
Por sendi sidast fra sér plotu. Hann
segist hafa verid ordinn preyttur
eftir gegndarlausa keyrslu sidustu
tiu &rin par 4 undan, par sem hann
spiladi nanast 4 hverju kvoldi auk
hljéoversvinnu. ,,pPad er fint ad vera
ofraegur. Pad er kannski dénalegt
ad segja bad, en pa sleppur madur
vid alla styrktarténleikana og fleira

RUnar por seglst hafa spllaa um hverja
helgi i 25 &r, par af oft 4 [safirdi eins og i

kvold. FRETTABLADID/VALLI

sem madur er endalaust { annars,
segir Rinar Por.

Utgéfuleysid varir pé ad 6llum
likindum ekki lengi enn hja Rin-
ari, en pessa dagana vinnur hann
ad gerd plotu dsamt sjalfum Meg-
asi og Gylfa Agissyni. ,,betta eru

--L.
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ﬁ‘gS'buxur [ar komnar aftu

kallarnir sem téku mig undir sinn
verndarvaeng pegar ég kom fra Isa-
firdi. Fyrst pveeldist ég mikio med
Gylfa Agis, en svo pegar hann
heetti ad drekka fér ég ad pveelast
med Megasi. Vio hofum alltaf eetlad
ad vinna saman, en pad ték pennan
tima,”“ segir Rinar bor.

Hann segir tri6id pegar hafa
tekido upp fyrsta lagid sem sett
verdur 1 spilun af plétunni, og mun
pbad vaentanlega bera titilinn Gigja.
Lagio er eftir Rinar Poér og textinn
eftir Megas. ,,Megas er sérstakur
textahofundur og ég hugsa ad lagio
ver0i kannski bannad, en ba verdur
bara ad hafa pad. bad hljémar eins
og klam, en vid syngjum um gigju
sem gitar, ad ridlast & gigjunni,*
segir Ranar Pér og hleer. ,Svo
munum vid liklega taka l6g sem
vid hofum gert vinseel { gegnum tid-
ina og syngja bau saman eda skipt-
ast 4 og hafa gaman af pessu. Eg
geeti triad ad petta verdi sérstakt,
a0 hlusta 4 gomlu sukkarana taka
lagid saman,* baetir hann vid.

Runar segir ba félaga zetla ad
reyna a0 koma plotunni at fyrir
sumarid. Gangi pad ekki eftir verdi
hiin gefin 1t i sidasta lagi fyrir jélin
naestu. kiartan @frettabladid.is
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Capacent Radningar

FJIARMALASTJORI

Verkssvid:

o Abyrgd & allri fjarmalastjorn fyrirtaekisins

¢ Dagleg samskipti vid dotturfélog

o Yfirumsjon med kostnadareftirliti og eftirfylgni

e Samskipti vid banka, fjadrmalastofnanir og endurskodendur félagsins
o Oll fjarhagsaeetlanagerd og eftirfylgni med peim

o Radgjof til dotturfélaga

o Yfirumsjon med uppgjori

e Ymis énnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og reynslukréfur:

e Haskélamenntun a svidi hag-, vidskipta-, og/eda verkfraedi
e Framhaldsmenntun aeskileg

e Reynsla af fjarmalastjérnun og rekstri er skilyrdi

e Reynsla af stjérnun

e Reynsla af stefnumotun

Hagar er verslunarfyrirtaeki med starfsemi & [slandi. Undir Haga fellur
Bonus, Hagkaup, 10-11, Utilif, Zara, Debenhams, Topshop, Coast, Evans,
Dorothy Perkins, Oasis, Karen Millen, All Saints, Day og Warehouse.
Jafnframt eiga Hagar innkaupafyrirtaekin Adféng, Hysingu, Banana og
Ferskar kjotvorur. Hlutverk Haga er ad veita pessum fyrirtaekjum adhald og
finna sameiginlega fleti sem geta leitt til hagraedingar i kostnadi, aukid
tekjumoguleika fyrirtaekjanna og par af leidandi samkeppnisstyrk peirra.

hagar

Askilegir eiginleikar:

e Leidtogahaefni

e Greiningarhaefni

* Mjog gbdir samskiptahaefileikar
o Jakvaett vidmot

e Ahugi & smasolurekstri

e Mikid vinnuprek

e Metnadur til ad na arangri f starfi

i bodi er:

e GoOAur vinnuandi

e Vinna f lifandi umhverfi og skemmtilegu fyrirtaeki
o Krefjandi taekifaeri fyrir 6flugan adila

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 10. april nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid &4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umséknum eiga ad
fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Réoningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

capacent

NYJAR ASKORANIR

| bodi eru &hugaverd storf fyrir dfluga og metnadarfulla einstaklinga

Hugbunadarseérfreedingar Microsoft
Dynamics AX og Microsoft XAL

HugurAx éskar eftir hugbunadarsérfraedingum til starfa a vidskiptalausnasvioi
fyrirteekisins. Vidkomandi starfar vid parfagreiningar, hénnun, forritun, radgjof, pjo-
nustu og innleidingar a Microsoft Dynamics AX og Microsoft XAL. Fjoldi &hugaverdra
verkefna eru fyrirliggjandi. Petta er kjorid taekifeeri fyrir ahugasama adila til ad 6dlast
yfirgripsmikla pekkingu og kynnast rekstri fiolmargra fyrirteekja.

Vid leitum eftir einstaklingum med brennandi ahuga & pvi ad kynna sér nyjungar,
midla peim og takast a vid krefjandi verkefni. Haskdlamenntun & svidi télvunarfraedi,
verkfraedi, vidskiptafreedi eda sambeerileg menntun er eeskileg. Reynsla af forritun og
innleidingu & vidskiptakerfum er kostur. Ahersla er 16gd & fagleg vinnubrégd, metnad
til arangurs, lipurd i mannlegum samskiptum og haefni til ad vinna sjalfsteett sem og i
hopi.

Teeknilegur sérfreedingur
Microsoft Dynamics AX

HugurAx oskar eftir sérfreedingi til starfa a vidskiptalausnasvidi fyrirtaekisins. Starfid
felst { uppsetningum, parfagreiningum, forritun og teeknilegri radgjof tengdri Microsoft
Dynamics AX, Sharepoint og Microsoft SQL server. Stor hluti starfsins felst i pvi ad
kynna sér nyjungar og midla upplysingum um pad sem er nyjast & hverjum tima til
samstarfsmanna og vidskiptavina fyrirtaekisins.

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur brennandi ahuga a ad kynna sér nyjungar og er
flidtur ad tileinka sér paer og koma i framkveemd. Haskélamenntun a svidi télvunar-
freedi, verkfraedi eda sambeerileg menntun er asskileg. Sérmenntun eda reynsla tengd
rekstri, uppsetningu gagnagrunna og teekniumhverfis fyrir starfsemi fyrirteekja er
kostur. Ahersla er 16gd & frumkvaedi, fagleg vinnubrégd, metnad til arangurs, lipurd i
mannlegum samskiptum og haefni til ad vinna sjélfsteett sem og i hépi.

Umsoknarfrestur er til og med 15. april nk.
Umsoknir skal senda a atvinna@hugurax.is og merkja VL-svid
Allar umsoknir verda medhondladar sem tranadarmal

Hja HugAx starfa um 110 starfsmenn. Markmid HugarAx er ad vera oflugur samstarfsadili fyrirteekja sem vilja né arangri, vidskiptavinir okkar eru um 4.000 talsins, par & medal
morg af steerstu og 6flugustu fyrirtaekjum landsins. Hoéfudstodvar HugarAx eru ad Gudridarstig i Reykjavik, en HugurAx rekur jafnframt starfsstodvar a Akureyri, Egilsstédum og

HUGUR / AX

i Vestmannaeyjum.
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KENNARASTODUR
VID TALKNAFJARDARSKOLA

Talknafjardarskoli er sameinadur leik-, grunn- og tonlistarskali.
Vid skdlann eru laus storf leikskéla-, grunnskola- og tonlistarkennara
skolaarid 2010-2011. Medal kennslugreina i grunnskéladeild eru
hénnun og smidi, ipréttir - likams- og heilsuraekt, listgreinar
(myndmennt, tonmennt, leikreen tjaning og dans) og upplysinga-
og teeknimennt asamt umsjonarkennslu a midstigi.

Menntunar- og heefniskréfur:

e Kennararéttindi

e Reynsla af kennslu & viokomandi kennslusvidi
® Hefni i mannlegum samskiptum

® Frumkveedi og sjalfsteedi i starfi

Talknafjrour er skjlgodur, lygn og grédurseell Skolinn leggur rika aherslu a ad tengja nam vid daglegt lif, atthaga
midja vegu & milli Arnarfjardar og Patreks- og umhverfi neer og fjeer, efla frumkvaedi og abyrgd nemenda og

fiardar, einungis 401 km fra Reykjavik. gefa peim teekifeeri til ad reekta margs konar hefileika. Graenfaninn
Fj6lbreytt mannlif er a Talknafiroi, gott blaktir vid hun a badum starfsstédvum skolans.

félagslif, iprottamannvirki eins og pau gerast

et oy @44 e e (Pl i, Umsoknarfrestur er til og med 21. april 2010.

i kauptuninu bua um 300 manns og fer Rao6id verdur i stodurnar fra 1. agust nk.
fjélgandi.

Ef blg Iangar ad starfa i metnadarfullum Laun eru Samkvmmt kjarasamningi K/
skdla vid gédar adsteedur og med gddan

starfsanda pa er Talknafjardarskéli skolinn
fyrir pig.

Umsdkn dsamt ferilskrd skal senda d skrifstofu Tdlknafjaréarhrepps,
Midtan 1, 460 Tdalknafjérour.

Einnig md senda umsdknir i t6lvupdsti d netfangio:
skoli@talknafjordur.is.

Ekki parf ad nota sérsték umsoknareydubldé.

Ollum umsoknum verdur svarad.

Upplysingar um stérfin veitir skélastjori, Trausti Por Sverrisson,
i sima 456 2537 (trausti@talknafjordur.is).

ISTAK

Framkvaemdagledi i fyrirrumi

FRAMLEIDSLUSTJORI i
JARDVINNU 0G JARDGANGAGERD

[STAK 6skar eftir ad rada framleidslustjora til starfa vid jardvinnu og
jardgangagerd a Greenlandi. Um er ad raeda fidlbreytt og krefjandi
verkefni i tengslum vid byggingu vatnsaflsvirkjunar 50 km. fra baenum

llulissat & vesturstréond Greenlands.

Heefniskrofur:

e Menntun a svidi byggingarverkfraedi eda byggingataeknifraedi er skilyrdi.
e Vidteek reynsla af stjérnun jardvinnu- eda jardagangaframkvaemda.

e Gott vald a donsku eda 88ru nordurlandamali.

Medal verkefna:
e \Verkefnastjérnun vid jardvinnu og jardgangagerd.

e Samningar vid innlenda og erlenda birgja
e Urlausn tesknilegra verkefna. ISTAK er leidandi fyrirtaeki a islenskum

verktakamarkadi. Hja fyrirteekinu starfa

VERKSTJORI A VELAVERKST DI um 400 manns, vidsvegar um landia

sem og erlendis.

ISTAK 6skar eftir ad rada verkstjora a vélaverkstaedi vegna framkveemda ISTAK er alhlida verktakafyrirteeki sem

fyrirteekisins a Greenlandi. Vidkomandi parf ad hafa vidteeka reynslu af var stofnad 4rié 1970 og hefur annast

vidgerdum teekja og vinnuvéla. [ starfinu felst almenn verkstjorn & véla- - . T
ymis verkefni, svo sem virkjanir, stor-

verkstaedi auk vinnu vid vidgerdir og vidhald teekja. isjuver, hafnargerd, vega- og briagerd

auk flugvalla. Ennfremur husbyggingar

Upplysingar um storfin og umséknareydublod eru a skrifstofu iSTAKS,
Engjateigi 7, 105 Reykjavik og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00. fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélog,
Einnig er haegt er ad senda inn umsoékn & heimasiou okkar www.istak.is. fyrirteeki og einstaklinga.

Laus storf hja Ferdaskrifstofunni Atlantik

Um er ad raeda krefjandi storf vid undirblning, fram-
kvaemd og urvinnslu ferda fyrir farpega af skemmtiferda-
skipum, hvataferdahopa og radstefna. Vid erum ad leita
ad starfsménnum med mjog goda tungumalakunnattu,
einkum i ensku baedi taladri og ritadri. Onnur tungu-
malakunnatta er kostur. Starfsmadurinn parf ad bua yfir
eldmadi og metnadi i 6llu pvi sem tekist er & hendur.
Vidkomandi parf ad geta unnid vel undir alagi, hafa goda
skipulagshafileika og mikla pjonustulund. Starfsmadur-
inn parf ad geta unnid langan vinnudag og yfirvinnu &
alagstimum en nytur sveigjanlegri vinnutima par utan.
Menntun & svidi ferdapjonusty, s.s. leidségunam, ferda-
malafraedi eda 6nnur menntun & haskolastigi er aeskileg.

Hja Atlantik er starfsumhverfid spennandi, sérstaklega
fiolbreytt, krefjandi og i sifelldri métun. | dag starfa 15
manns hja fyrirtaekinu.

Umsdknarfrestur er til fostudagsins 9. april 2010
Umsoknir sendist til: Atlantik

B.t Erlu Gisladottur
Grandagardur 14
101 Reykjavik
erla@atlantik.is

Starfsmannastefna Atlantik
Markmid Atlantik er ad virkja eldmdd og keppnisanda hja haefu, traustu og
ahugasomu starfsfolki. Starfsfolk Atlantik synir frumkveedi, pjonustulund og
tekur virkan patt i pvi ad efla pjonustu og heildarhag fyrirtaekisins med pvi ad
skara fram ur en stydja jafnframt hvert vid annad og vinna saman.

LANDSPITALI

HASKOLASIUKRAHUS

> TV

FELAGSRADGIJAFAR
GEDSVID OG BARNA- 0G KVENNASVID

Vid kvenna- og barnasvid er um ad reeda nytt starf félagsradgjafa i stad
tveggja Yfirfélagsradgjafa sem ddur stérfudu & barna- og kvennasvidi.
Starfsstodvar eru & barna- og unglingageddeild, Barnaspitala Hringsins og
& kvennadeildum.

Vid gedsvid er um ad reda nytt starf félagsradgjafa i stad tveggja yfir-
félagsradgjafa sem &dur storfudu @ endurhafingar- og gongudeildum
svidsins.

Verkefni félagsradgjafa felast fyrst og fremst i ad veita sjuklingum og
fidlskyldum félagsradgjafamedferd, studning, upplysingar og adstod vid
peer afleidingar sem alvarleg veikindi geta haft i for med sér.

Unnid er i ndnu samstarfi vid adra heilbrigdisstarfsmenn. Félagsradgjafar
starfa i samreemi vid l6g um félagsradgjof nr. 95/1990 og 6nnur pau l6g
sem starfssvidinu tilheyra.

Helstu verkefni og abyrga

* Hefur faglega yfirsyn og umsjon med verkefnum félagsradgjafa
svidinu.

Veitir félagsradgjafamedferd eftir porfum og er radgefandi vardandi
sérhaefda medferd.

Studlar ad pekkingarproun i félagsradgjof og nytir nidurstodur
gagnreyndra rannsokna.

Skipuleggur uppbyggingu og préun fagsins a svidinu i samradi vid
yfirfélagsradgjafa.

Hvetur til rannsékna & arangri félagsradgjafar.

Haefnikrofur

« Félagsradgjafamenntun og starfsréttindi i félagsradgjof.

« Pbekking og reynsla af malaflokknum.

* Framhaldsnam sem tengist vidfangsefninu er eftirsoknarvert.

* Reynsla af verkefnastjornun.

* Leidtogahafileikar og framurskarandi samskiptahafni eru skilyrdi.

Nanari upplysingar

Umsdknarfrestur er til og med 17.04.2010.

Sétt er um rafraent & heimasidu Landspitala, www.landspitali.is.
Starfshlutfall er 100% og veitast storfin fra 1. jtini 2010 eda eftir
samkomulagi.

Upplysingar veita:

Anna Rés Johannesd., yfirfélagsradgjafi, 825 3748, annajoh@landspitali.is
Maria Einisddttir, mannaudsradgjafi, 824 5404, mariaein@landspitali.is

Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast til Onnu
Résar, gongudeildar gedsvids 31E vid Hringbraut.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi stéttar-
félags. Sott er um starf rafreent med pvi ad smella @ “sekja um starf” & heimasidu
www.landspitaliis. Einnig er haegt ad nalgast umsdknareydubl6d i upplysingum
Fossvogi og Hringbraut, mannaudssvidi, Eiriksgotu 5. Tekid er mid af jafnréttisstefnu
LSH vid radningar i storf & Landspitala. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur




OSKA EFTIR SOLUMANNI

E r‘I'U rosq | e G Reestingafyrirteeki dskar eftir gédum sélumanni. Starfid felst i ad afla verkefna og gera tilbod i pau.
Vidokomandi parf ad geta unnio sjalfsteett, vera metnadarfullur, snyrtilegur og skipulagdur.
Parf ad hafa bil til umrada. Mjog géo arangurstengd laun i bodi fyrir réttan adila. Upplysingar a

h ressa fijarfesting@internet.is
L)

Reykjavik by Day & Night leitar eftir s6lufulltrdum til
starfa. Vidkomandi parf ad geta synt frumkvaedi, hafa
eldmoy, sifellt med bros & vor og bua yfir godri
tungumalakunnattu.

Reykjavik by Day & Night er,One Stop Shop”
fyrir ferdamenn i og utan Reykjavikur.

Ahugasamir sendid inn umséknir &

\/ birna@reykjavikbyday.is fyrir 9. april.

REYKJAVIK BY DAY & NIGHT

booknow.is

Rafmagnstaeknifraedingur

=
F i'._q} H~| » bjénustulundadur rafmagnstaeknifraedingur dskast til starfa & pjonustusvid Marel. Starfid
h‘hﬂﬁs 'b"ESt felur i sér uppsetningu, innleidingu, bilanagreiningu og vidgerdir 4 lausnum Marel hja
b,_ T vidskiptavinum i matvaeelaidnadi um allan heim. [ starfinu felst einnig adstod vid 450
qf—-n-t ! pjénustumenn i détturfyrirtaekjum Marel vids vegar um heiminn, ndamskeidahald og
- gerd pjonustuleidbeininga. Viokomandi parf ad bua yfir mjog goédri enskukunnattu og
YFIRPROSKABJALFI geta ferdast vegna starfsins.
Svaedisskrifstofa mélefna fatladra & Vestfjordum leitar eftir
yfirbroskapjalfa til starfa i pjonustuibtidum & isafirdi fra og med Haefniskrofur:
1. mai 2010 eda eftir samkomulagi.
Um er ad reeda 80% starf. « Rafmagnstaeknifraedi, Mechatronics eda sambaerileg menntun er skilyrdi

Abyrgdarsvid og verkefni:
* Umsjon med faglegu starf

« bekking & PLC styringum

« Stadgengill og adstodarmadur forstdumanns « Reynsla af ad midla upplysingum er kostur
« Ber abyrgd & innra skipulagi pjonustuibida i samradi y PPIysIng
vid forstddumann + Innsyn i framleidsluferli i matvaelaidnadi er kostur

Menntun og heafniskrdfur:

« broskapjalfamenntun

« Reynsla af stjornun og starfsmannahaldi

« Jakveett vidhorf og godir samskiptahaefileikar

frumkvaedi og metnadur Nanari upplysingar um starfid veitir Valdimar Gestsson, valdimar.gestsson@marel.com,
i bodi er: i sima 563 8000.
« Fjolbreytt stjérnunarstarf
+ Gott starfsumhverfi Umsdknarfrestur er til og med 7. april nk. Saekja skal um starfid d heimasidu Marel,

« Studningur og freedsla
Buro8 http://marel.com/jobs

Umsoknarfrestur er til 21. april n.k. Nanari upplysingar veita
Soley Gudmundsdéttir framkvaemdarstjori eda Sigfridur Hall-
grimsdottir svidsstjori i sima 456 5224

Launakjor eru samkvaemt gildandi kjarasamningum
fijarmalaradherra og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknareydublod liggja frammi & Svaedisskrifstofu Vestfjarda,
Hafnarstraeti 1, 400 isafirdi og & heimasidu Svaedis-
skrifstofunnar www.svest.is.

k. ‘ marel
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TAKNI- OG VERKFRADIDEILD HR

VID TAKNI- OG VERKFRADIDEILD HASKOLANS | REYKJAVIK ERU LAUSAR
EFTIRFARANDI FJORAR STOBUR:

LEKTOR, DOSENT EPA PROFESSOR A SVIDI ORKU LEKTOR, DOSENT EPA PROFESSOR
A BYGGINGARSVIDI

Teekni- og verkfraedideild HR er
ein staersta haskoéladeild landsins

Starfi er & véla- og rafmagnssvidi og felst i ad byggja upp og

stunda rannsoknir & svidi orku, dsamt pvi ad sinna kennslu f Starfi® felst i ad byggja upp og stunda rannsdknir asamt pvi ad med hatt i 1000 nemendur og

- og framhaldsnami. Heefniskrofur eru doktorsgrada i i i _ Ami um 70 fastradna starfsmenn.
grunn- og framnha . g sinna kennslu i grunn- og framhaldsnami. Bl e G T i
verkfraedi og rannsoknarreynsla & ofangreindu svidi. Reynsla af A byggingarsvidi er bodid upp & framhaldsnam med sérhaefingu or V8 dellding, semistofnu
hénnun eda 6drum verkfreedistdrfum er kostur og kennslureynsla  { framkveemdastjornun, mannvirkjahdnnun, steinsteyputaskni og e Haskolinn § oy Kl
sémuleidis. umferd og skipulagi. Haefniskréfur eru doktorsgrada i verkfraedi og Taeknihaskdli islands voru

; ; B og rannsoknarreynsla & einu af ofangreindum svidum. Reynsla Ur sameinadir.
HASKOLAKENNARI A BYGGINGARSVIBI (50% STARF)  atvinnulifinu er kostur og kennslureynsla sémuleidis.
Hlutverk Haskolans i Reykjavik

Leitad er ad sérfraading | byggingarverkirasdi, byggingar- HASKOLAKENNARI A RAFMAGNSSVIDI (50% STARF)  erad skapa og midla pekkingu
taeknifreedi eda skyldum fagsvidum. Starfid felst i kennslu il ad auka samkeppnishasfni og
grunnnami a byggingarsvidi en par undir falla namsbrautir til BSc Leitad er ad sérfraedingi i rafmagnsverkfraedi eda skyldum lifsgeedi. Akademiskar deildir
gradu i byggingartasknifreedi og byggingafraedi og namsbraut til greinum. Starfid felst i kennslu i grunnnami & rafmagnssvidi en skolans eru fimm: kennslufraedi-
dipléma i byggingaridnfreedi. Skilyrdi er MSc prof eda jafngilt og par undir falla namsbrautir til BSc gradu i rafmagnstesknifreedi og 09 IySheilsudeild, lagadeild,
fagtengd starfsreynsla. Reynsla af kennslu og rannséknum er héateekniverkfraedi og namsbraut til diploma i rafidnfreedi. Skilyrdi télvunarfreedideild, teskni- og
zeskileg. er MSc proéf eda jafngilt og fagtengd starfsreynsla. Reynsla af UEniEE SEllel e St

Nemendur eru um 3000 en
starfsmenn skolans eru yfir 500 |
270 stodugildum.

kennslu og rannsoknum er geskileg.

Umsoknarfrestur er til 30. april og nanari upplysingar ma finna & www.hr.is/laus-storf
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Starfskraftur dskast a Stigamot

i arsvinnu

Oskad er eftir starfskrafti med ahuga og hvers kyns pekkingu og/eda reynslu & kynbundnu ofbeldi.
Um er ad reeda fullt starf i eitt ar. Starfsemi Stigamota er krefjandi, gefandi og fj6lbreytt grasrétarstarf
sem byggir & kynjadri syn & samfélagid. Samabyrgd, frumkvaedi og traust eru forsendur farszels starfs
med vandasém mal. [ starfshépnum rikir baedi ahugi og starfsgledi sem mikilvaegt er ad vardveita.
Vidkomandi verdur ad hafa géda samskipta og samstarfshaefileika. Starfid felst fyrst og fremst i rad-
gjafarvinnu. Nam i félagsradgjof, 16gfraedi, kynjafraedi, eda skyldum freedum er jafnframt eftirsoknar-

vert.

Vid hvetjum alla med ahuga a starfsemi Stigamaéta til ad saekja um.

Umsoknir sendist til Stigaméta, Hverfisgotu 115, 105 R. fyrir 10. april. merktar “Starfsumsokn”
Ollum umséknum verdur svarad.

SOLUMABUR FASTEIGNA

Traust fasteignasala i midborginni dskar ad rada
hérkuduglegan og sjalfsteedan sélumann/konu til
starfa. Mjog g0 adstada hja fasteignasala med
aratuga reynslu.

Umsoknir asamt mynd sendist a radning@radning.is
Allar nanari upplysingar i sima 896-6627.
Farid verdur med allar umsoéknir sem trinadarmal.

Deildarstjori
akstursdeildar

Starfid felst i mottoku flutningsbeidna og ad utdeila
peim & bilstjéra auk annara verkefna sem snua ad
akstursdeild. Deildarstjori ber abyrgd a astandi
bifreida og ad manna vaktir.

Haefniskrofur:
Meiraprof og lyftaraprof.
Gott vidmot og dhugi ad baeta sig i starfi.
Stundvisi og snyrtimennska.
G466 mannleg samskipti.
Ogusd vinnubroga.

Adeins reyklausir einstaklingar koma til greina i starfid.

VAKA er eitt fjolhaefasta bilapjonustufyrirtaeki landsins og
er i orum vexti. Félagid rekur oflugt dekkjaverkstaedi,
vidgerdaverkstaedi, bilapartasélu, drattarbilapjéonustu og
urvinnslu bila auk pess ad vera med uppbod a vegum
syslumanna. VAKA er nyflutt i gleesilega adstodu ad
Skutuvogi 8 par sem 6ll starfsemi félagsins fer fram.

Ahugasamir geta sétt um starfid & heimasidu félagsins,
www.vakahf.is eda sent post a starf@vakahf.is

VAKA

A VERDI FYRIR bIG

SKOLASKRIFSTOFA
SUDURLANDS

KENNSLURADGIJAFI

Laus er til umséknar 50% stada kennsluradgjafa 4 Skolaskrifstofu
Sudurlands.

Helstu verkefni:

Radgjof til kennara um kennsluheetti og leidbeiningar til foreldra.
Greining & ndamslegri stodu einstaklinga og hdpa.

Athuganir @ hegdun og lidan nemenda.

Ymis sérverkefni.

Menntunarkréfur:
Grunnskélakennararéttindi og framhaldsnam i sérkennslu-
freedum og/eda kennslufreedum.

Ageet laun eru i bodi og vel ad starfsmonnum buid til ad sinna
endur- og simenntun.

Umsoékn um starfid, asamt yfirliti um nams- og starfsferil
sendist Skélaskrifstofu Sudurlands, Austurvegi 56, 800 Selfoss
fyrir 16. april 2010.

A vefslédinni www.skolasud.is er ad finna upplysingar um
skrifstofuna. Nanari upplysingar veitir Kristin Hreinsdoéttir,
framkvaemdastjori i simi 480 8240 eda 862 9905.

FRAMKVZAMDASTIORI

Knattspyrnufélagid Vikingur dskar eftir ad rada framkvaemda-
stjora félagsins. Framkveemdastjori heyrir undir adalstjorn og
ber abyrgd & daglegum rekstri adalstjornar 4samt patttku i
margvislegum verkefnum deilda félagsins. /skilegt er ad
umsakjandi hafi pekkingu a iprottum og dhuga & malefnum
sem tengjast starfi iprottafélaga.

Helstu verkefni:

« Framfylgja stefnu adalstjornar

« Daglegur rekstur, mannaforrad, yfirumsjon med fjarmalum
félagsins, bokhaldi og uppgjori

« Koma fram fyrir hond félagsins gagnvart Reykjavikurborg og
6drum opinberum adilum

« Aztlanagerd fyrir adalstjorn og deildir félagsins

- Samstarf vid deildir félagsins

Haefniskrofur:

« Reynsla i stjornun og rekstri fyrirtaekja

« Haskolamenntun sem nytist i starfid

« GAJ pekking & bokhaldi, uppgjorum og aaetlanagerd.
« Sjélfstaedi og 6gud vinnubrogd

« Jakveett vidhorf i samskiptum vid félagsmenn

Umsoknir um starfid 6skast sendar & netfangid starf@vikingur.is
4samt ferilskrd en nanari upplysingar veitir Eirikur Bendnysson i
sima 618 9717. Umsoknarfrestur er til og med 9. april 2010.

VIGTARMENN

Namskeid til 16ggildingar vigtarmanna verda haldin
hja Neytendastofu, Borgartuni 21., dagana 3., 4.
og 5. mai 2010. Endurmenntunarnamskeid verdur
haldid 10. mai.

Skraning a namskeidin fer fram & heimasidu Neyt-
endastofu, www.neytendastofa.is, undir hlekknum
Skraning & namskeid (ekki porf a innskraningu) eda
undir Meelifraedisviod.

Athygli er vakin & pvi ad gerdar eru krofur um
islenskukunnattu par sem o6ll kennsla fer fram a
islensku — pad gildir einnig um skriflegar spurningar
& profi og svor vid peim.

Loggildingar vigtarmanna gilda i 10 ar fra utgafu
skirteina.

Allar nanari upplysingar, svo og adstod vid skraningu

patttakenda, eru & heimasidu Neytendastofu og i
sima 510 1100. Skraningu lykur 16. april nk.
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NEYTENDASTOFA

Borgartdni 21 ¢ 105 Reykjavik ® Simi 510 1100 e Bréfasimi 510 1101
postur@neytendastofalis e www.neytendastofa.is

PORTID

CAFE & RESTAURANT
KRINGLUNNI

Matreioslumaour dskast

Portid veitingahis i Kringlunni vill baeta vid
metnadarfullum matreidslumanni.

Ef ad pu uppfyllir eftirfarandi skilyrd pa gaetir pu
verio rétti madurinn.

Reglusamur, stundvis og skipulagdur.
Hugmyndarikur og skapandi. Gédur stjérnandi sem a
audvelt med ad vinna med foélki.

G608 laun i bodi fyrir réttan adila. Fullum trinadi heitid.

Ahugasamir hafid samband vid Sophus:
893-2323 eda netfang: portid@portid.is

KRINGLAN 4 - 12, 103 REYKJAVIK | SIMI: 553-8878 | WWW.PORTID.IS

STARFSLEYFI

TIL REKSTURS BATALEIGA,
KAJAKLEIGA, FLUDASIGLINGA
OG SIGLINGAKLUBBA

Peim sem starfraekja sméabataleigur, fludasiglingar
(rafting), saepotuleigur, kajakleigur og siglingar
4 batum med unglingum er bent &
ad starfsemin er leyfisskyld.

Siglingastofnun islands hefur eftirlit med éryggi
bata og krofum um pekkingu starfsfélks.

Allar nanari upplysingar um umséknir og starfs-
leyfi er ad finna & heimasidu stofnunarinnar
sigling.is.

(Rl
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SIGLINGASTOFNUN

Siglingastofnun fslands - Vesturvér 2 - 200 Képavogur




()héﬁ réﬁgjﬁf
til fyrirtaekja

Firma Consulting gerir fyrirteekjum
tilbod i eftirfarandi pjonustu:
« Kaup, sala og sameining.
« Verdmat fyrirtaekja.
« Samningavidraedur, samningagerd
. Asetlanagers.
Fjarhagsleg endurskipulagning.
« Samningar vid banka.
Rekstrarradgjof.

Magnis Hreggvidsson vidskiptafreedingur og l6ggiltur
fyrirtaekja-, fasteigna- og skipasali. Magnds er med dratuga
reynslu af endurskodunarstorfum, sem rekstrarradgjafi,
fyrirteekja- og fasteignasali, dtgefandi, fasteignarekandi,
,land-developer” i Smarahvammi og starfandi stjornar-
formadur i nokkrum fyrirtaekjum. Er adalradgjafi hja Firma
Consulting. (magnus@firmaconsulting.is)

Firma Consulting, Pingasel 10, 109 Reykjavik.
K Simar: 820-8800 og 896-6665. Fax 557-7766
i

info@firmaconsulting.is, www.firmaconsulting.is

| ATVINNA |
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LISTSALUR GARDABAJAR
SYNINGAR HAUST 2010

Auglyst er eftir umséknum listamanna um
syningahald i Listasal Gardabeejar ad
Gardatorgi 7.

Um er ad raeda syningahald fra agust til
og med desember 2010. Umsdknarfrestur
er til og med 8. april nk. Nanari upplysingar
og rafreen eydubl6d ma finna 4 heimasidu
Gardabaejar, www.gardabaer.is

Menningar- og safnanefnd Gardabaejar

«3

GARDPABAR

www.gardabaer.is

—————————

14868 - AUGLYSING EFTIR HUSNZEDI FYRIR
ViNBUD A HELLU

Afengis- og tobaksverslun rikisins éskar eftir ad taka & leigu
um 80-120 m2 hdsnaedi fyrir Vinbudina Hellu.

Hisnaedid parf ad fullnaegja eftirfarandi kréfum:

1. Askilegt er ad pad sé nordan megin vid pjodveg nr. 1

2. Vera midsvaedis og & jardhaed

3. Umferd ad og fra hisnaedinu sé greid

4. Huasnaedi bjédi upp a ad vinbudin opnist beint inn af
gangstétt eda bilaplani og jafnframt ad vorumottaka sé
sér og opnist beint at, po helst ekki fra somu hlid.

5. G6J adkoma sé ad husinaedinu fyrir vidskiptavini og
naeg bilastaedi fyrir pa

6. Logd er ahersla a gott adgengi af bilaplani fyrir hreyfi
hamlada og jafnframt purfa ad vera bilastaedi fyrir
starfsfolk

7. Adkoma ad hasnaedinu fyrir flutningabila og lyftara med
vorur skal vera god

8. Verslunarrymid sé sem naest rétthyrnt (hlutfoll rymisins
nalaegt 3 4 moti 2) og mega sulur, veggir eda annad
ekki hamla yfirsyn um verslunarhluta hisnaedisins

9. Hljoddempun i verslun skal tryggja goda hljodvist og
birtulysing skal vera 500-600 lux ef loftakerfi og
lysing er til stadar.

10. G6J adstada parf ad vera fyrir starfsfolk og allt adgengi i
husnaedinu parf ad heefa vel hreyfihomludum

11. Hasnaedid verdur ad fullnaegja 6llum kréfum sem
opinberar eftirlitsstofnanir og umsagnaradilar gera til
sliks og vera sampykkt af peim

12. Leigutimi husnaedisins skal vera allt ad 7 arum

Ahugasamir skulu senda 61l gogn um pad hisnaedi
sem peir hyggjast bj6da i lokudu umslagi til skrifstofu
Rikiskaupa, Borgatuni 7, 105 Reykjavik fyrir kl. 11:00,
midvikudaginn 21. april 2010.

Merkt : 14868 - Leiga & hisnzdi fyrir vinbud AT.V.R. &
Hellu

Gogn purfa medal annars ad innihalda eftirfarandi:

1. Stadsetning

2. Teikningar af husnaedi

3. Afhendingartimi

4. Astand husnaedis vid afhendingu (fragangur 68ar,
veggja, lofta og golfa i husnaedi)

5. Leiguverd (an vsk.) og skal pad innifela allan kostnad
sem til fellur

6. Fyrirsjdanlegar breytingar sem gaetu haft ahrif a krofulidi
1- 12 ad ofan & leigutimanum

(L)
RIKISKALP

Utbod skila drangri!

Auglysingasimi

51254 QL

Allt sem by partt...

e

14869 - AUGLYSING EFTIR HUSNZDI FYRIR
VINBUD i PORLAKSHOFN

Afengis- og tobaksverslun rikisins dskar eftir ad taka & um
leigu 50-80 m2 huisnaedi fyrir Vinbudina i Porlakshofn.

Hisnaedid parf ad fullnaegja eftirfarandi krofum:

Vera midsvaedis og & jar6haed

2. Umferd ad og fra husnaedinu sé greid

3. Huasnaedi bjédi upp a ad vinbudin opnist beint inn af
gangstétt eda bilaplani og jafnframt ad véruméttaka sé
sér og opnist beint at, po6 helst ekki fra somu hlid.

4. G060 adkoma sé ad husinaedinu fyrir vidskiptavini og
naeg bilastaedi fyrir pa.

5. Logod er ahersla a gott adgengi af bilaplani fyrir hreyfi
hamlada og jafnframt purfa ad vera bilastaedi
fyrir starfsfolk

6. Adkoma ad husnaedinu fyrir flutningabila og lyftara
med vorur skal vera god

7. Verslunarrymid sé sem naest rétthyrnt (hlutfoll rymisins
nalaegt 3 & moti 2) og mega sulur, veggir eda annad
ekki hamla yfirsyn um verslunarhluta hisnaedisins

8. Hljéddempun i verslun skal tryggja goda hljodvist og
birtulysing skal vera 500-600 lux ef loftakerfi og lysing
er til stadar.

9. God adstada barf ad vera fyrir starfsfolk og allt adgengi
i husnaedinu parf ad haefa vel hreyfihomludum

10. Huasnaedid verdur ad fullnaegja 6llum kréfum sem
opinberar eftirlitsstofnanir og umsagnaradilar gera til
sliks og vera sampykkt af peim

11. Leigutimi hasnaedisins skal vera allt ad 7 arum
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Ahugasamir skulu senda 61l gégn um pad hisnzdi
sem beir hyggjast bjoda i lokudu umslagi til skrifstofu
Rikiskaupa, Borgatuni 7, 105 Reykjavik fyrir kl. 11:00,
midvikudaginn 21. april 2010.

Merkt : 14869 - Leiga & husnaedi fyrir vinbid A.T.V.R. i
porlakshofn

Gogn purfa medal annars ad innihalda eftirfarandi:

1. Stadsetning

2. Teikningar af hisnaedi

3. Afhendingartimi

4. Astand hasnzedis vid afhendingu (fragangur 16dar,
veggja, lofta og golfa i hiisnaedi)

5. Leiguverd (an vsk.) og skal pad innifela allan kostnad
sem til fellur

6. Fyrirsjaanlegar breytingar sem geetu haft ahrif & kréfulidi
1- 11 ad ofan & leigutimanum

)
RIKISKAUP

Utbod skila drangri!

VISIFIS

“..6g sa pad a visi"

IDNAPAHUSNZADI
TIL SOLU

70 fermetra idnadarhasnaedi til solu i
Vesturbae Kdpavogs.

Ahugasamir hafi samband vid
Baldur Halldérsson Gsm: 864-2471

* Beinskiptur

‘:w * Skoda skipti.

- # Upplysingar
is. 840 7553

TOYOTA LAND CRUISER

* Argerd "06
* Ekinn 85p.km

MINNINGARSJODUR

Magniisar Olafssonar ljosmyndara (1862-1937)

auglysir eftir umséknum um styrki til ljosmyndaverkefna.

Minningarsjodurinn er eini sjédur
sinnar tegundar hér a landi og er
tilgangur hans ad styrkja [jésmyndun
4 Islandi sem listgrein.

Veittur er einn styrkur r sjodnum
upp & 700 pasund kr. Er petta 1 fyrsta
sinn sem Gthlutad er ar sjédnum.

Umsodknir skulu berast

Minningarsj6di Magniisar Olafssonar,
Ljésmyndasafni Reykjavikur,
Tryggvagotu 15, 101 Reykjavik

eda a netfangio:
ljosmyndasafn@reykjavik.is

eigi sidar en 28. april nk.

Fasteignir

STARFSFOLK MIKLUBORGAR
OSKAR LANDSMONNUM OLLUM
GLEDPILEGRA PASKA

FA S TE G NAS AL AN

MIKLABORG

569-7000 | Sidumuli 13 | www.miklaborg.is

MIKLABORG - ORUGG SALA - MIKLABORG - ORUGG SALA

HOLT
I HuN ‘EMH}I UN

D] [
LI REL]

Til solu er jordin Sydrafell
i Eyjafjardarsveit

Jordin er i u.p.b. 15-20 km fjarleegd sunnan vid Akureyri.

Ajordinni er gédur husakostur og heilmiklir nytingarméguleikar

fyrir ahugafélk um hestamennsku, flug, ferdapjonustu eda hvad
annad sem haegt er ad lata sér detta i hug. Raektad land er u.p.b.

25 ha dsamt hluta i 6skiptu landi. A j6rdinni er fallegt einbylishus
med storum og godum bilskdr samtals um 194 fm dsamt gédum
utihisum stérum og finum rymum sem nota ma i hvad sem er u.p.b.
443,2 fm. Rymin eru nt notud sem hesthus ad hluta og sem flugskyli
og vinnuadstada o.s.frv.

Frabzeer stadur og miklir méguleikar i einni af fallegustu
sveitum landsins. Gert er rad fyrir tilbodum i jordina
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Bilalif.is

Bilasala Matthiasar

SKODA SUPERB COMFORT 2,0. Argera
2005, ekinn adeins 65 b.KM, BENSIN, 5
GIRAR. Verd 1.680.000. Ahvilnadi lan kr
1.060.000.- Rnr.242823.

Bilalif.is

Bilasala Matthiasar

M.BENZ C 200 KOMPRESSOR STATION.
Argerd 2003, ekinn 113 P.KM, BENSIN,

SJALFSKIPTUR.
Rnr.242812.

Verd  2.780.000.

Bilalif.is

Bilasala Matthiasar

LEXUS IS 250. Argerd 2007, ekinn 59
P.KM, BENSIN, SJALFSKIPTURLEDUR.
Verd 5.780.000. Rnr.242799.

Bilalif.is

Bilasala Matthiasar

SUZUKI' GRAND VITARA LUXURY V6.
Argerd 2007, ekinn adeins 59 P.KM,
BENSIN, SJALFSKIPTUR. Verd 3.490.000.
Rnr.250107.

Bilalif.is
Bilasala Matthiasar

— .

TILBOD 1.990.000.-
FORD ESCAPE LIMITED 4X4. Argerd

2005, ekinn 103 P.KM, BENSIN,
SIALFSKIPTUR. Verd 2.390.000.

Bilalif.is

Bilasala Matthiasar

TILBOD 2.590.000.-
FORD ESCAPE LIMITED 4X4 Argerd

2006, ekinn 55 b.KM, BENSIN,
SIALFSKIPTUR.  Verd  2.950.000.
RNr.113222.

Bilalif.is

Bilasala Matthiasar

TILBOD 2.100.000.-
VOLVO S40 1,8 16V . Argerd 2005,
ekinn 102 b.KM, BENSIN, 5 GIRAR. Verd
2.490.000. Rnr.242835.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

Skrddu pinn bil nina med mynd &
bilfang.is ef pad gerist pa gerist pad
hja okkur!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

www.nethilar.is

Verd frd 19,900 ikl adelns 99.900
sama hvad billinn kosiar !

Visair pis ad silup his Netbilaris
e ot 25% til T0% ddyrar en hja
almeennim bilastdom med 5.9 54
péknun ? i gefur sparal frd 15
plsundum uppd 200 husind 4
einum bil. ¥ier 800,000,
Helrmsd knir & velsidu shradu
bilinm par sem hann sést

NUTRRLAR, TS BICNA EITUN
HLIDASMARA 2 = 5 SHE 5y06

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

M.BENZ CL 500. Argerd 2003, ekinn
95 p.km, 306 hg, sjalfskiptur. Verd
6.490.000. #280003 - Billinn er i saln-
um og préir ad komast Ut i vorid ad
aka med sonnum ahugamanni! OPID
LAUGARDAG KI. 11:30-15:00

HYMER ERIBA NOVA S 680. 06/2007,
kojuhtis med skemmtilegu fyrirkomu-
lagi. Verd 4.840.000. #280666 - Husid
er & stabnum og er nanast klart i
utileguna! Oskum  eftir ferdavognum
a skra, pad er vaxandi eftirspurn! OPID
LAUGARDAG Kl. 11:30-15:00

PONTIAC FIREBIRD TRANS AM. /\rgera
1980, ekinn 51 p.milur, Hrikalega falleg-
ur bill sem alla biladhugamenn langar
il Raunhaeft tilbod oOskast #281487 -
Billinn er i salnum i gédum hopi gleesi-
vagna, littu vid! OPID LAUGARDAG Kkl.
11:30-15:00

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hldokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

\
HOFDABILAR

... par sem bilar seljost
—= W W |

LINCOLN MKZ. Arg. 2007, nyja Gtlitid.
ek. 66 p.km, BENSIN, Sjalfsk. TILBOD
OSKAST Rnr.127193

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Vegna godrar s6lu vantar okkur a skra
Pallhysi, Hjolhysi, Fellihysi ogTjaldvagna,
Skréid bilinn fritt hja okiur, Sendid
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

. '-.___..r' .|.

Til solu gleesilegt Honda Shadow Spirit
750 cc, arg. 2007. Verd 1100 pus.
Méoguleiki & yfirtoku. S. 861 9016.

Tilbod 2.390pus - 7
MANNA

Til s6lu Toyota Previa 7 manna nyskrad
20.04.2005 nyskodadur 2011 ekinn
178.000 og er i toppstandi asett verd er
2.890 pusund ahvilandi 1250 puasund
hja sr fjarmognun ca 33.000 & man,
ath 6l skipti & odyrari bil, hjoli eda vél-
sleda. TILBOD 2.390 pus. Upplysingar
i sima 693-5053. Bilinn stendur &
Bilabankanum S:588-0700.

TILBOD 1190
Til s6lu Grand Caravan 2001 ekinn 84
pusund milur Nyskodadur 2011, élfelg-
ur og filmur asett verd 1390 en TILBOD
1.190 pusund ath skipti, upplysingar i
sima 693-5053. ATH Bilinn stendur &
Bilabankanum S: 588-0700.

MAGGI@120G3.15-21.582

Er kominn
i pig vorhugur?

Ertu ad undirbua tiltekt i bilskirnum,
jardvinnu eda einhverjar adrar framkvemdir?

Gamapjonustan hf. bydur nd pjénustu med opna
0g lokada gama & sérstoku tilbooi. Leiga i allt ad
viku, akstur til og fra, losun og eydingargjold.

Upplysingar i sima 535 2510

GO

GAMABRJONUSTAN HF.

BATT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

B

Soludeild Hringhellu 6 ® 221 Hafnarfjorour ® Simi 535 2510

Seljum notada vorugama a Gtséluveroi. Henta vel t.d. sem
geymslur eda ahaldahus. Leitid upplysinga i sima 535 2550.

T

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

Hringhella 6 * 221 Hafnarfjordour ¢ Simi: 535 2550
info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is

soludeild@gamar.is ® www.gamar.is

M. Benz 200E Kompressor, arg. 2007,
ssk, ek 48p, alf.,, solliga, mjog fallegur
bill. V. 4.490, skoda skipti & dy/od.
Uppl. i sima 862-0052

Sparneytinn bill
Renault Megane sport 1.6, arg ,99,
ekinn 100 pus km, 3 dyra, beinskipt-
ur, godur sparneytinn bill, Tilbodsverd
adeins 250 puis stgr, allar uppl. i s:659-
9696

-~ - T O

MMC L200 é&rg. ,97. Verd 400p. Uppl. i
s. 897 6705.

VW caddy 8.2006 Diesel tdi 105 ho
sjalfskiptur 6 hurda ekinn adeins 33
pus. km fallegur bill litid ekinn ny skod-
adur 11 verd 2190 bus. Tilbod 1790
pus. 691-4441.

Toyota hiace 8-2006 diesel sjélfskiptur
ekinn adeins 68 pus km 6 hurda ny
skodadur 11 verd 2290 Tilbod 1890
691 4441,

M.benz sprinter 313 langur 8.2005
ekinn adeins 48 pus km 5 gira diesel 5
hurda verd 3690 pus Tilbod 2690 pus
stgr.691 4441.

Chrysler PT Cruiser til s6lu. 02“. Sk. 11"
Ek. 135p. Skipti moguleg & odyrari. S.
894 2614

Ford 350 lariat 2003 ekinn 111 pus. km
innfluttur nyr 35" palllok skigni grom

akki ledur ssk verd 2490 Tilbod 1790
EL'JS. stgr.691 4441.

Subaru Forrester &rg. ,09 ek. 2000km.
Frabeer bill, verd 3,9. S. 896 4824.

E-l’*' R

Toyota aygo 1.0 8.2006 ekinn 85 pus.
km ny skodadur 11 spoiler cd fallegur
bill verd 1190 pus Tilbod 1060 691
44471.

Dodge Stratus &rg'98 ek. 130 p.km i
toppstandi sk.'11, ssk. V. 390 pus. S:
866-7282

Toyota sedan sol
Til solu toyota, 1,6 arg' 04. Ek 65p. V.
1550p. Uppl. i S. 893 3412.

Til s6lu peugot 406 arg’ 97.Heilsarsdekk.
Ek 195p.Nysk ,11,1.6l,bsk, fallegur og
godur bill. Verd 230p stadgr. Uppl i S.
820 4640

Til s6lu 6notad pit bike X-MOTOR hjol.
Verd 150.000. Uppl i sima 8245931.

250-499 piis.

Til s6lu Nissan Almera GLX 1600, nyskr.
11/1999. Sjalfsk. 4 dyra, ekinn 118pus.
km. Vetrardekk & felgum fylgja. Godur
bill, einn eigandi. Verd 490pus. Uppl. i
s. 824-6211, 564-0779

Tilbod 320 pus
Ford Escort arg.’ 98, ek. 160pus nysk.
,11 sumar og vetrardekk. Verd 320pus.
Uppl. s. 659 3459.

Gleesilegur Skoda til sdlu eins og nyr
,07 érg-ek 13pas km-sk ,12, skoda
skipti/tilbod i 824-2699

2 milljonir +

Land Rover Discovery 3 SE DIESEL
6/2007. Umbodsbill i abyrgd. Ek. 63
pkm. 7 manna, ledur, 19", xenon. 6.950
b. Skoda skipti. Uppl. 867 6080

Bilar 6skast

Kaupi bila sem parfnast lagfeeringar,
& ca. 20-120 pus. Stgr. Uppl. i s. 896
6744.

Oska e.ad kaupa Skoda Octavia érg.
2000 eda yngri. Uppl. i 5:866 0471.

Oska eftir bil, 30-150 pas. Ma parfnast
lagfeeringar. Uppl. i s. 868 8565.

~ Sparneytinn bill dskast
A 50-300 pusund. Ma parfnast lagfaer-
inga. Uppl. 892-1994.

Corolla, Yaris eda Avensis

) oskst

Arg. 1998-2001 fyrir 150-350 pusund.
Mé bparfnast lagfeeringa. Uppl. 821-
2545,

Oska eftir ad kaupa Lédu sport, verd-
ur ad vera Okufeer, skoda allt. Simi
8453333

Til sélu Reno Master 17 manna é&rg
2009, ek. 12 pus. Rafmagnsskiptur.
Toppbill. Uppl. i s. 892 3102
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Fiat Joint Z 480,argerd 2007, ekinn
14.000 km. Mjog fallegur bill, Verd

8.100.000. simi 898 2111.

Ny Polaris 850 Touring 2010, hvit
numer, Vokvastyri, 70hp, verd 2.590
pis Sja www.motorhjol.net, nanari
upplysingar i 824 6600.

..... HARLEY OSKAST ! Er ad leita mér
ad draumahjolinu Stadgreidsla i bodi
fyrir rétt hjol. jm.gudmundsson@gmail.
com.....

PIAGGIO X8 PREMIUM 125cc arg ,07
ek 1000km Verd 600pus skipti & spar-

neytnum beinskiptum bil koma vel
til greina

Fellihysi

Fellihysi. A hus til solu, 2 &ra gamalt.
Onotad med 6llu. Uppl. i s. 663 7365.

Fallegt 12 feta Starcraft 2407 fellihysi
til solu, argerd 2008. Fellihysid er med
utdraganlegri hlid, midstod, isskép,
rafmagns lyftubiinadi, solarrafhl6du
og markisu. Svefnplass fyrir 7. Verd:
1.850.000. Ekkert ahv. Upplysingar i s.
696 1963.

Fellihysi 6skast uppl. i 5.6959543 allt
kemur til greina.

Vidgerdir og varahbutapjonust
wild allar tegunadir vinnu- og
beinitla, Utvegum notada,
uppgenda varahiuti | allar
tegundir vinnu- og drdttanselan
. drif, girtkassa, mdtora ol

4 hagstadu verdi.

Vilang ehf Reykjavik og
Akureyri 5. SB0-8300

PRVELFANG

?:ETEH{EI#T ctfb" :

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Kl’JpIinga-r, deelur, slongur, fittings og
vidgerdarpjonusta. vokvataekiis 561-

Til solu skemmtibaturinn Hafgola II.
Birchwood TS 37 feta 1987 motel sem
er stadsetur Alcudia Mallorca. Baturinn
er med 2 nyjum 240 HP Yanmar
vélum og 6llum nyjum siglingateekj-
um. Svefnpléss fyrir allt ad 8 manns.
Baturinn er til solu i einu lagi eda i 6
hlutum og par af eru 4 hlutar til slu.
Ahugasamir geta haft samband med
tolvupdsti: rafael @isl.is

Handfaerardllur
BJ5000 Handfeerartllur. Sjévélar ehf.
553 3311 www.sjo.is

Grasleppuveidimenn
Grasleppunet, flotteinar, blyteinar, nalf-
eld net, felligarn og margt fl. Heimavik
ehf s. 892 8655.

Grésleppuleyfi 6skast sirka 6tonn. Uppl
i S. 897 6705

Koparskrafur beint fré framleidanda
oskar@somiboats.is eda 004670405
1340

Til solu Prion Kayak - &r - svunta og
urrbuiningur. Selst allt saman & 180
us. uppl i $:6930206

Til s6lu 17 feta Shetland hradbatur
m/ 40 ho. utanb. métor. Uppl i s 844
0478.

Oska eftir sléngubat m/ eda an mot-
ors. Ma parfnast lagfeeringar. Uppl. i s.
868 6793.

Hjolbardar
——ﬂ-—'—r

VARAHLUTIR

Dekkjavélar
Affelgunar og Ballancevélar, einnig
tveggjaposta bilalyftur. S: 696-1050
okspares.os@simnet.is

parftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitélvu.

PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

14" og 15" & felgum 4 og 5 gata Toyota
Low Profile 225/45/17 S. 616 2716.

| Varahlutir
NET-PARTAR

/G 449¢C
u ARG 4477
WWW.Netpartaris

Bilaapartasala

Héfum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Reidhjola, Slattuvéla
Smavélavidgerdir.
Hr6d og odyr Pjénusta.
Gerum vid allar gerdir af Rei6hjolum og

slattuvélum. Slattuvélamarkadurinn ehf
S$:517-2010 Smidjuvegi 11

Smurpjénusta
Vidgerdir
Alhlida smurhjénusta
Bre rir
Timareimaskipti
Demparaskipti
Almennar vidgerdir
Sk jum Sandum

Simi 555 B6TO = www valms.is

Raudhelln 16 = Vagnhiita 5

Veislusalur til leigu med eda an veit-
inga. Uppl. s. 696 2242.

Sam Priff

Samprif ehf sérhaefir sig i prifum &
sameignum fj6lbylishasa. Einnig prif i
heimahtisum og fyrirteekjum. Vondud
vinnubrogd og afar hagsteett verd. S.
7733983

A-0O prif & Hreinleeti Simi
662 0 662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, ~ Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Trjaklippingar og fellingar, laufahreins-
un, stéttahreinsun, pokulagnir, gird-
ingasmidi, jardvegsvinna og margt
fleira. Gardar best ehf s. 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

- Gardaiudanir
= Bedahreinsun
= Tridklippingar
- Triafellingar

Pokulagnir
= Hellulagnir
= Sdlpallasmidi
Matum og gerum tiibod
[pier d kosinadariaus!

Kiri simi: B24-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Traust hjénusta 20 o
t. 554 1080
Gardlistis

Gardslattur
Husfélog, einstaklingar pantid slattur
fyrir sumarid, Getum baett vid okkur
verkefnum. Aratugareynsla, 1atid fag-
mann vinna verkid. Gardapjonustan
Bjork, S. 899 7679 & 846 8643, joig-
ard@simnet.is Johannes gardyrkju-
meistari.

M5l @ pdni Viminn
Hyrir trjiklippingar
Tridklipgingar

Aratuga reynsla, ger vesilbod,
Latid Tagrmuanm wineni verkid |

Gardapjonustan Bjork
S, B899 TETO / 846 BE43

Jdhannes gardyrkjumaistari
jodgard @ simnal.is

Trjakllmegar
Trjéfellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufraedingur s.
848 1723.

Bokhald

Skattaframtal 2010
Bokhald,framtol,stofnun fél,ars-
reikn.VSK uppgj, erfdarfjarskyrsl-

ur o.fl. HAGSTATT VERD.

s. 517-3977,framtal @visir.is

FRAMTAL 2010
Go6J og traust pjonusta fyrir ein-
staklinga og verktaka. Vondud
vinna. Odyr pjonusta. Saki um
vidbatarfrest fram i mai.
0pid einnig um helgar.
Framtalspjonustan, Armiila 19,
S: 533 1533.

Skattframtal 2010
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.000 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla
reynslu. Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu & www.skatt.is S:661-3703
S. 661 3703. www.skatt.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtél, M&A ofl. 'S. 571
Vesturgétu 42.

0040

REGIS

Fjarmalaradgjof, utreikningar og gagna-
oflun vegna greidsluadlogunar, yfir 20
ara reynsla, simi: 577-7796, 770-7796,
WWW.regis.is

Skattframtal 2010. Einfalt framtal
kr. 3.000. Frestir. Framtalspj. HR s.
6634141.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Maélari getur beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagsted kjor!
Uppl. i's. 773 0317.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Alhlida flutningar Busl6dir Husgogn
Piano Rafteeki Hljodfeeri Sorp.

Erum alltaf vid siman 561 3333

Husavidhald

Tokum ad okkur parket-

slipun
um allt land. 15 ara reynsla i parket-
l6gnum, parketslipun,sélpallasmidi og
solpallaslipun. Sjaid myndir & www.
parketplankar.is Uppl i s. 772 8100

Idnadarmenn/
Byggingarfyrirtaeki
Allt adysg géaiinb%ishﬁs til sdlu
nalaegt herstodinni Ramstein
i Pyskalandi, h6fudstodvum
flughers USA i Evrépu. Oruggur
leigumarkadur til fjolskyldna
hermanna. 2 hus er i leigu en
3 hasanna parfnast endurnyj-
unar. Seljandi leitar ad ibud i
Reykjavik/Reykjanesi sem hluta
af kaupverdi.
Ahugasamir sendi tolvupést a
MartinModelHomes@yahoo.
com

ISLENSK
FRAMLEIBSLA

Aratuga
1 reynsla

Kjarnagluggar
Selhellu 13 Hafmarfirdi
2800

Simi: 554
wwnw. ljamagluggar.is

Husavidgerdir
Muirarar, mélarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta baett
vid sig verkum. Allt vidhald fasteigna.
Vidhaldsverk ehf S. 699 0712 & 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

simi; 698 6728

Allar almennar
hasavidgerdir !!

Murarar
Smidir
Flisalagnir
Malarar

Ratvirkjar
Piparar

Leviaten Lilboda pr 48 b

Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fra A-
0. Fagleg radgjof vid val & hrein-
letistaekjum. Nidurrif-Forgun-
Murverk-Flisalagnir- Pipulagnir-
Rafmagn-Smidar.
kristjan@flisaverlc.is S: 898
4990.
Visa/Master kortalan

S
’ VIDHALDSTAK
Simi: S534- 31T GAM: 85T 4050

taki@vidhaldstak.is

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Murvidgerdir, troppur og
malun
Murvidgerdir, malun og troppur (hita-
strengur). Geri tilbod innan viku ydur ad
kostnadarlausu. Hinrik, s. 892 9499,

Ryd og lekavarnir!
Varist kostnadarsamar framkveemdir,
Vid sérheaefum okkur i vidgerdum og
mélun & o6llum steerdum og gerdum
paka. Andri og Kristjan. S. 659 1509 &

VAKA

A VERDI FYRIR BIG

Dekkjapjonusta

Bifreidaverkstadi

Varahlutir

Bifreidaflutningar

Urvinnsla bila
OPIB:
Virka daga 8.00-18.00
Laugard. 10.00-14.00
Skutuvogi B
5. 547 &700
vakahf@vakahlis

werw.vakahl.is
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tolvahjalp!
Eitt odlyrasta
tihauverkstedi
basjarins

Yfirhalning & t6hu
abdeins 2,000 kr!
Windows laglaringar,
virushreinsanir,
Mac/iPod vidgerdir

Okeypis virusvirn
Simi
588-0550/860-9970

www.tohuhjalp.is
Vesturvor 32a Kopavogi

= Yiir 40 alpjddlegar votianic
Frii Microsaft, Cisco,
Whbevane, EMC, Dell ofl,

r"E 1k

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 867 3264.

Good relaxing massage for men!!!
Heimapjonusta. S. 692 3219.

Slékunarnudd, védvanudd og ilmol-
iunudd. Frabaer tilbod www.nudd.biz
Simi 77-22-600

EXCLUSIVE TANTRIC WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN.S.692 2126

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjonusta. Uppl. i s. 857 4850
& 857 5015.

[ orlagalinan.is

<%

Midlar, spamidlar,
cdraumradningar,
Opid Sl kvdild i sima

5952001 & 908 1800

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i naerveru salar.

Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Marira 5 555 2027

Spd
Drawmar
Fyrirbanir

igpn.’f_fni KL =24,
tek einnig i einkatirma

Spasiminn 908 5666. Stjormuspa. Tarot.
Arsspd. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Spai: i spil, bolla, [6fa og ranir. Kr. 4500.
Timapantanir i sima 845 8896.

Midill og spamidill. Erum vid einkatima.
Timapantanir i sima 777 4704.

) -
o Raflagnir
« Dyrasimar

N\ set upp ny dyrasimakeri .

og ger vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra hisnad|

asamt widgerdum og
nylegnum,
Fljot og god pjonusta |
o g, Simi 893 1733
‘& J6n Jonsson

Lggitar rafverktaki |

wnw raflagnir.is

Vidger

‘\#’_
-_—

Reidhjola og slattuvéla-
bjonustan - enginn bid-
timi !

Tek vid 6llum gerdum af reidhjolum

og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Nyf=midi og vidhald

HEIMA~R

-

WY RO - WIALD - AL & STAL

Wrstorbwaen 3 - 710 Cardubrr - §, 5550770
#r i@
Tanka og pallavidgerdir - Vidgerdir a
al-vélahlutum - Kerru vidgerdir - Oll
almenn &l og rydfri smidi - 5 met. inn-
keyrsluhurdir - Aratuga reynsla.

Gufe

U
beinnji

ata

i kvdld spilar hljomsveitin
Vanir menn
Kikjido a www.catalina.is

Allir velkomnir
£ ® snyrtilegur klzednadur askilin

Hadegismatur
i alla virka daga

Hamraborg 11 200 Kop.

B ]

S: 554-2166

Eldsneytis sparari.
Hvirfils taeki i bila!
SPARNADUR: 7% til +27%* betta Virkar!
Meiri Kraftur. VERD frd 12.900.-kr. 30
daga skilaréttur. S.K.M ehf. Vidarhofda
2, (V/Storhofda). S: 517-8400. www.

SNJOKEDJUR.is

Allt til ad opna dekkjaverkstaedi. V.
1.000.000. S. 616 2716 & bjorn@bjorn-
fly.dk

Alager/geymsluna. Hillur, skapar, stal
og tré. S. 616 2716 & bjorn@bjornfly.
dk

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupum ymislegt gamalt
dot
30 ara og eldra, t.d. hisgogn,
ljosakrénur, hansahillur, leirtau,
veski, duka, spegla, skartgripi,
leikfong og fl. og fl. (6skum
einnig eftir danarbtium)
Frida frenka, Vesturgata 3,
Opid manud - féstudaga 12-18
og laugard 12-14.
S. 551 4730 & 864 2223.

. Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson gull-
smidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Upplysingar &4 demantar.is
i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

Sandblasturssilé  100-300L  6skast
asamt jafnvel ymsu fleiru til sand-
blasturs. Einnig litla dréttarvél uppl:
663 2130.

Oska eftir ad kaupa notud utskurdud
jamn. Uppl. i S. 553 7623 & 845 7623.

..... HARLEY OSKAST ! Er ad leita mér
ad draumahjolinu Stadgreidsla i bodi
fyrir rétt hjol. jm.gudmundsson@gmail.
com.....

Hljodfaeri

Oska eftir Gitar Gibson

Les Paul
Oska eftir Gitar Gibson Les Paul i gédu
astandi ! Myndir af gitarnum é&samt
upplysingum um verd og fl. sendast &
oddisteina@internet.is

Oska eftir ad kaupa notada pvottavél i
godu standi . Simi 659-4403

Til bygginga

Hjola og veggjapallar

i B 00 T
WAL VI

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin 4
markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun

badi i lengd og pykkt.
Kannafu malid &

hathmate.is

bathmate.is

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife { 30 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Til leigu tvd rumgod herbergi fyrir
nuddara og adra medferdaradila vid
Skogarhlid. Uppl. 8225588

NUDD
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Leirkrdsin -
Helgarnamskeid
Rakd, glerungar, handmétun. Opin
vinnustofa Uppl. 555 1809/661 2179
www.leiris

Kenni & Ford Focus tdci disel ,07 Uppl.
i s. 892 9490 & 557 9387, Gudny .
Einarsdottir.

www.aksturinn.is
. S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Huasgogn

GAMAVERBD!!!
Stdlar

Fellibord

Fri B30 i
alakad plinie

Sérpantanir
MNywvaki ehf.

IFreemdiifoe J7, 5055 Fiin
LT I S P [}

hm

Buslod til solu. Selst odyrt. 38" LCD
80p. S. 844 9382.

Eldhasbord ur beiki 1.22m x 0.80m a
steerd heegt ad staekka allt uppi 1.85m
uppl: 692 3739.

cijumeiur T

116 Amyhjavik-5Imi

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nvsmiti 4 gluggum og hurdum,
dsamil setningum og vidhaldi,

Haiifi samband og vid metum Standidl

LE6 BRI +bymSbim s

Til s6lu Chihuahua rakki f. 24 des. Med
attbok, Srmektur og full sprautadur. Til
afhendingar strax. Uppl. i s. 824 2864.

Til solu hreinraektadir langhunda hvolp:

ar. Tilbanir til afhendingar. Uppl. i s. 863
0474 og www.123.is/manaskin

Til s6lu hreinraektadur labradorhvolpur,
svartur rakki. Skaftar Igor. AEttb.HRF.
Foreldrar badir HD:A, ED:A. Augnsk.
FRI. Ahugasamir hafi samband i sima
555-4351, 896-0028 eda & netfangid
thordis@lognet.is.

Gullfallegir Papillon hvolrar ( HRFi ) til
solu. Afh. i lok april. Uppl. i s. 564 1210
& 659 1210.

Labrador Hvolpar
Ettbokafaerdir fra H.R.F.I. Verd med 6llu
200.000 pus. S. 863 8550

Siberian Husk
Got veentanl. i april, modir isl. meistari
+ 2 alpj6dl meistarastig. Fadir med 1.
einkunn. Uppl. i s. 822 0144.

Springer Spaniel hvolpar til sélu. Uppl. i
sima 892 2934.

Husnadi i bodi

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda 17a
-19 Rvk og Dalshraun 13 Hfj
adganur ad internet, badi. eldh.,
purrkara og pvottavél. 824 4535.
Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

SKAMMTIMALEIGU
SKAMMTIMALEIGU-IBUBIR-RVIK | mid-
baenum DRA.is/fyrirspurn & info@dra.is
naeg bilast 2-10 manna ibudir

Til leigu 96fm ibud f. 50 éra og eldri i
Gardabee. tilleigu.is Uppl. gefur Sigurdur
s. 820 3799

Herbergi i 105
Til leigu herb. & sv. 105 med sameig.
eldh. pvottav. og badh. Uppl. i s. 895
1441, eftir kl. 12.

Til leigu 37fm god stddio ibud Sér inng.
Langtimaleiga, | hverfi 109 Uppl. i s.
893 9777.

Lei§jendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leiguﬁstinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

V/ Laugav. husn. m. sérinnE. Hentar
vel einstaklingi eda pari. kristrun@
ismennt.is

Husnaedi 6skast

Hjon oska eftir 3 herb. ibud a bil-
inu 70-90pus. i Rvk. Verdur ad vera
badk. Langtimaleiga. Fra 1. mai eda fyrr.
$:772-3131 LARA

34 ara, Faereyskur madur, oskar eftir
litilli ibud naleegt midbae Reykjavikur, til
leigu fra 15 april 2010 til og med agust
2011. Er reglusamur og er hér & landi i
nami. joannese@gmail.com

Sumarbustadir

Til s6lu litill sumarbustadur i Grimsnesi.
Uppl. i S. 661 7159.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu 82.5 fm mjog gott idnadarhis-
naedi ad Dalshrauni i Hafnarfirdi. Uppl:
893 9777.

V/ Laugav. litid mjog sérstakt his m.
t.d. f. versl. listskopun eda idnad. kristj-
an_eyjolfsson@hotmail.com

Til leigu 2 herbiggja ibud i Kopavogi
, snirtileg og midsvaedis ,verd 95.000
& manudi

Geymsluhusnaedi

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

P )stracta

GISTING |
KAUPMANNAHOFN
Fullbtnar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 1050 dkr néttin
fyrir 3ja herb. ibud. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.

com eda annalilja@stracta.com

Skammtimaleiga i 101
ibtdir fullbtnar hisgégnum og hus-
bunadi & vikutilbodi og helgartilbodi.
Sjé nanar & mimis4rent.com.

12 manna herb. i midbae Rvk. Verd fra
6000 kr. néttin. Gistiheimilid Egilsborg
s. 896 4661.

Portid veitinga og kaffi-
has i Kringlunni
Vantar starfsfolk i veitingasal.
Reynsla af pjonustu skilyrdi.
Fullt starf og aukavinnu i
bodi. Lagmarksaldur er 20
ar. islenskukunnatta skilyrdi,
Icelandic skills required.
Ahugasamir sendi umsokn a
portid@portid.is

Starfskraftur 6skast & kaabt &
Sudurlandi. Uppl. i sima 4876576 &
milli klukkan 12 og 13 og eftir klukk-
an 21.

Styrimadur 6skast & 103 Tonna
Seebjugnabat. Upplysingar i sima 892
0367.

) Au-pair oskast

Islensk fj6lskylda i Connecticut BNA
oOskar eftir au-pair til ad passa 8 éara
strak. Vinsamlegast hafid samband i
olafurthorvalds@mac.com

Rétt hja Joa, Mosfellsbee oskar eftir
starfsmonnum. burfa ad geta hafid
storf sem fyrst. Uppl. gefur Johann i s.
896 9497.

Atvinna 6skast

Pipari fra Pollandi leitar ad atvinnu.
Er med reynslu og islensk medmaeli.
Pawel 865-4675.

Tilkynningar
&€

MFM MIDSTODIN

ww i fikriad o dtiaskana

Offita Atréskun Matar/sykurfikn Vilt pu
finna varanlega lausn? MFM i 4 &r og
700 manns fengid adstod. | tilefni af 4
ara afmeeli midstddvarinnar verdum vid
med vikulega fraedslu- og kynningar-
fundi; Midvikudag 7. april og manudag
19. april kl. 20.00-21.30 Opnir fundir
verda framvegis & fimmtudogum Kl
12.05- 12.50 (nema ef um helgidaga
er ad reda) 10% afslattur er veittur
af allri pjonustu og namskeidum i
april og mai. Okeypis adgangur. Neesta
byrjendanamskeid verdur 16-18 april
nk. Peir sem hafa ahuga hafi samband
i sima 568 3868 eda sendid post &
matarfikn@matarfikn.is

SIMAPJIONUSTUR

Stefnumdt
905 2000 (simatong)
535 99320 (kreditkort)

535 9923 (fritt karlar)
555 4321 (Frigt konmur)

Spjall
S04 5454 (simatorg, karlar)
535 9940 (kredithort karlar)
555 4321 (frien, konur)

]
535 9988 (kreditkort)
Shigur
905 2002 (simatorg)
535 9E30 (kreditkort)
Spjalldamur
G086 6000 (simatong)
535 9909 (kredithom)

Spjalldomur 908 1616
Opid alla hatidina pegar pér
hentar.

908 1616.
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SALOT i BUSTAPA- OG LAUTARFERPIR

bétt meginuppistadan sé gott braud

KARTOFLUSALAT

200 g sodnar og skraeldar
ratte-kartéflur, skornar i skif-
ur.

1 tsk. Dijon-sinnep

2 tsk. hvitvinsedik

Litill raudlaukur, smatt sax-
adur

2 bolli élifuolia

Salt og pipar

1 msk. méndluflégur

Sinnep, edik og dlifuolia hraert
saman. Lauk, méndlum og
kryddi beett dt i og hreert %
saman vio kartéfluskif-

urnar.

|

Athugid! Ratte-kartoflur
eru ilangar og fremur
smaar og fést i 6llum
betri matvérubudum.

SUMARSALAT
1 stk. Lollo
Rosso-salat
100 g sodnar
ratte-kartoflur i
sneidum

6 jardaber, skorin i bata
1 pera, skorin i bita

DRESSING

% bolli ananassafi
2 bolli élifuolia
salt og pipar

RAKJUSALAT

100 g raekjur

2 hardsodin egg skorin smatt
1 tsk. sitrénusafi

2 msk. majénes

pipar

Majénes, pipar og sitrénu-
safi hreert saman. Eggjum
og reekjum baett at i.

DANSKT HASNASALAT

200 g sodid kjét af unghaen-

um

2 dés graenn spergill

2 msk. majénes

Y2 tsk. karri
salt og pipar

1 tsk. sérri (ma

sleppa) E
Majénes og krydd '-‘ J
hraert saman, dsamt |
sérrii. Kjoti og p—

spergli hreert
saman vid. A
topp salats- |
ins er sett
hardsteikt
beikon og
sveppir.

|
|

&
“'-;r-;;:l

Bragdmikid sjavarfang

skiptir mali ad hafa gott alegg. Hér er
girnilegt kartéflusalat ad hatti Snorra.

i
i

Ir
itrikur

N er timi fyrir humarveislu. Lokkandi og ljiffengir
humarhalar bida ykkar i hentugum umbuidum og
uppskrift fylgir med & bakhlidinni.

Fjorir gaeedaflokkar eru i bodi:

e Fyrsta flokks humarhalar

* G6dir humarhalar

e Valdir skelbrotshalar

e Sméahumar i sipur og smarétti

Bj6did u

ristaba humarhala ~  Sannkalladur scelkeramatur fyrir alla!

Snorri Birgir Snorrason matreidslumeistari opnadi hinn rétgréna veitingastad
Braudbze ad nyju & sidasta ari. Pvi hafa landsmenn fagnad og flykkst til hans i smur-
braudshladbord i hadeginu og islensk-dénsk huggulegheit & kvéldin. FreTrasLapip/cva

Vinnslustddin
Vestmannaeyjum VSV
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BREYTT AUSTUR Veitingastadurinn Austur — Fusion steikhis kynn-
ir breytingar & matsedli og aherslum veitingastadarins um naestu helgi,
nanar tiltekid 10. april. Til lids vid Austur hafa gengid nokkrir reynslumikl-
ir matreidslumenn sem innleida nyjan matsedil sem kynntur verdur. par
munu renna saman alpjédlegir straumar i matreidslu med islensku hraefni
i forgrunni. bannig verdur allt nautakjot sem borid verdur fram & stadn-
=== um fré Hellu og lambakjotid kemur
beint fra byli i Oxnadalnum. bess
ma geta ad sett hefur verid upp
sérsmidad vidarkolagrill i eldhusi
stadarins par sem allt kjot verd-
ur eldad. b4 hefur Austur [4tid
framleida fyrir sig sérstakan bjor,
Austurbjér, sem framleiddur er
af Borgum, litlu brugghasi Ol-
gerdarinnar.

— o -

AUsTUR

LY

LETT OG GOTT Frekar pbungur matur einkennir oftar en ekki sumar-
bustadaferdir. Slikt parf b6 ekki ad vera neitt I6gmal. Graupplagt er til
deemis ad henda i eins og eitt stykki guacamole-salat, en til pess parf
einungis avdkadd, témat, raudlauk, sitrénusafa og salt. Borid fram med
braudi eda flogum og gddri samvisku.

PROSKABUR OSTUR Nyr mygluostur, dalahringur, er -
kominn & markad. Um er ad reeda hringlaga hvitmygluost

med gati i midjunni. i tilkynningu fra MS kemur fram
ad légunin & Dalahring geri bad ad verkum ad hann
proskist hradar og verdi fyrr tilbdinn til neyslu en
adrir mygluostar & markadi. | nafninu Dalahringur
er, auk ldgunar ostsins, skirskotad til Dalanna og |
Budardals par sem hann er framleiddur.

ELLEL
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...
Ttalskar snittur
a0 hatti Joa Fel

frabaerar a veislubordid ...godar fréttir fyrir umhverfid

VISIEIS

BAKARI “..6g sa pad avisi”

Holtagardar & Sméralind & Kringlan & Gardabaer

512

Allt sem pu parft...

g
'-'lllll i’

+Eg segi hvort kdkurnar séu gédar eda vondar,” segir Fridrik, sonur Jennyjar, sem sést hér asamt systur sinni Bérglmdl

Mamma erc

BESTI BAKAR\NN

Jenny Bjork Oslen hefur haft gaman af bakstri fra unglingsaldri. Hin deilir med
lesendum uppskrift a0 sukkuladikéku sem er i miklu dalzeti hja bérnunum hennar.

amma er
mjﬁg, mjog
g06 ao
baka,“ segir Fridrik
Oskar Reynisson
me6 aherslu. Hann

\\

er fimm &ra, ad verda sex, sem
honum finnst lika mjog mikilveegt
a0 komi fram. Spurdur hvort hann
sé a0alsmakkarinn segir hann svo
vera. ,, Eg segi hvort kokurnar séu
godar eda vondar. beer eru alltaf

g6dar. A sunnudégum fee ég alltaf
ponnukokur med sirépi og avoxt-
um,“ segir hann. En pegar hann
sér ad mamma hans, Jenny Bjork
Olsen, verdur svolitid skritin a
svipinn, er hann fljétur ad beeta
vio: ,,Sko stundum, ef ég bid vel.“
Sjalf segist Jenny hafa haft
gaman af eldamennsku og bakstri
fra unglingsaldri. , Eg leita ad
uppskriftum { blodum og timarit-

um og Kklippi
| UIER

ut. Eg a4 pvi

dagott urklippusafn af uppskrift-
um. beer vil ég helst hafa fljétleg-
ar og einfaldar og gédar.“ Hiin seg-
ist oft skella { koku um helgar eda
ponnukékur 4 sunnudagsmorgn-
um. , bad sidarnefnda er vinseelt
hja sumum,“ segir hin og bros-
ir. Berglind, tveggja ara dottir
Jennyjar, a lokaordid i pessu vid-
tali pegar hin bendir & girnilega
kokuna sem mamma hennar hefur
buid til, brosir og segir:,
,2Namm, namm.“ Og bad
er svo sannarlega satt.

-uhj d

Boérnin halda mikid upp &
kékuna. Ostarétturinn er ekki
sidur i miklum metum hja peim.

SUKKULAPIKAKA OG SZLKERAOSTARETTUR

SUKKULADIKAKA
5 msk. smjér

100 g sudusiikkuladi
3 egg

3 dl sykur

1 tsk. vanilludropar
1%z dl hveiti

1 tsk. salt

4 msk. smjér

1 dl pGdursykur

2 msk. rjomi

1 poki pekanhnetur
eda valhnetur
100-150 g sudu-
sukkuladi, saxad.

Braedid smjér og
sukkuladi saman yfir
vatnsbadi og geymio.
Peytid egg og sykur
vel saman. Baetid van-
illudropunum at i

eggjablénduna. ba er
purrefnunum beett var-
lega saman vid. Hellid
nu sukkuladinu saman
vid deigid og hellid
pvi svo i form. Kakan
er békud i 15 minat-
ur vid 175 C. A medan
kakan er i ofninum
hitid pa i potti 4 msk.
af smjéri, 1 dl af puo-
ursykri og setjid sidast
riomann. Latid blénd-
una sjéda i um eina
minatu.

Pegar kakan er tilbu-
in er einum poka af
pekan- eda valhnetum
dreift yfir kékuna og
sidan er pudursykur-

skaramellunni hellt yfir.

Kakan er sidan sett
aftur i ofninn og békud
afram i u.p.b. 20 min-
utur. Pegar han er full-
békud er 100-150 g

af séxudu sudustkku-
ladi stradd yfir kékuna.
Frabeer eftirréttur med
sterku, gédu kaffi.

EINFALDUR SZL-
KERAOSTARETTUR

Pennan rétt ma baedi
nota sem forrétt eda
eftirrétt.

Ostur eins og Bénda-
brie, Kastali eda
Camembert
Hlynsirép
Pekanhnetur eda val-
hnetur, saxad gréft

[ einfalda ostarétt-
inn er haegt ad nota
marga osta eins og
bdndabrie, kastala-
ost eda camembert.
Jenny notadi bénda-
brie i pann sem er &
myndinni.

Setjid ostinn i eldfast
mat og straid groft
séxudum pekanhnet-
um eda valhnetum yfir
hann. Hellid hlynsirépi
yfir og setjid ostinn inn
i ofn [ nokkrar mindt-
ur eda par til hann er
mjdkur en ekki farinn
ad renna Gt. Ostinn ma
bera fram med kexi en
hann er mjég gédur
einn og sér.

NY431S/QIGV18VLLINS
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Vero fra kr. 15.650
Heildarverd fyrir 4 er kr. 62.600 eda kr. 15.650 pr
mann til Feereyja adra leid m.v. tvo fullordna og
tvo born, gistifjogurra manna klefa um bord og
félksbill med.
Heildarverd fra kr. 40.200 fyrir 2 farpega eda
kr 20.100 pr. mann til Feereyja adra leid m.v. tvo
fullordna, med plassi i fjogurra manna klefa um
bord og félksbill med.

Ath. takmarkad frambod

C

Verd: 69.800 kr.

Verd 69.800 & mann i 4ra manna klefa / inn.
Verd midast vid ad 4 ferdist saman med tvo

motorhjol, badar leidir.

Verd 114.000 & mann i 2ja manna klefa / inn.
Verd midast vid ad 2 ferdist saman med tvo

motorhjol, badar leidir.
Verd fra 25.000 pr. farbega m.v. 4
Heildarverd er fra kr. 100.000 eda kr. 25.000
_ pr. mann til Danmerkur adra leid m.v. tvo
~ fullordna og tvé born, gist i fjogurra manna
. klefa um bord og félksbill med.
_ Heildarverd fra kr. 70.800 fyrir 2 farpega
~ edakr. 35.400 pr. mann til Danmerkur adra

~ leid, m.v. tvo fullordna med pléssii fjogurra
manna klefa um bord og félksbill med.

~ Ath. takmarkad frambod

el R ‘ Ve
" .l\ &=

<A AUSTFAR

Fjardargotu 8 -710 Seydisfirdi - Simi: 4721111
austfar@smyril-line.is - www.smyril-line.is
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FAREYJAR..
DANMO
Pl EVROPA

DANMORK

DANMORK }
AGANN,-
Verd: 25.750 kr, &L

RK

i,
FAREYJAR

~ Verd:30.900 kr. i

Verd 30.900 4 mann i 4ra manna klefa / inn.
Verd midast vid ad 4 ferdist saman med tvo
motorhjol, badar leidir.

Verd 54.600 &8 mann mv. 2 i 2ja manna klefa
inn og eitt métorhjél badar leidir. Gildir fyrir
tvo sem boka 2m klefa og eitt motorhjol eda
4 sem gista i 4m klefa med tvo métorhjol.

,ﬁ

- ._ -lli

Verd: 15.250 kr.

(" Ferdaskifstofa )

J{NORR/ENA

FERDASKRIFSTOFAN

Stangarhyl 1 - 110 Reykjavik - Simi: 570 8600 - Fax: 552 9450
Netfang: info@smyril-line.is - Heimasida: www.




matur SERBLAD FRETTABLADSINS UM MAT

Vib MALUM MED...

... HEIMAGERDU PASTA.

Po 6rlitid timafrekara sé ad bda til
eigid pasta er pad vel
pess virdi. Pa er tilval-
id ad nota rélegheit-
in i bdstadnum
til ad leyfa sér
tilraunir med
nyjar greej-
ur og rulla i
gegnum vél-
ina spagettii,
tagliatelle eda
lasagne-plot-

um.

... TOSKU UNDIR MATVOR-
URNAR | BUSTADINN. A
ferdaldgum er fatt leidinlegra en

begar matvérurnar velta ar
plastpokunum um far-
angursrymid i bilnum.
Betur fer um
peer i toskum
sem haegt er
ad rada hlid
vio hlid og
begilegt ad
kippa med sér
inn & afanga-
stad.

... SPARISTELLINU UM
PASKANA. bpott

ferdinni sé heitid i
sumarbustadinn
yfir hatidarn-
ar er éparfi ad

paskabord- § e
haldi® missi f‘ :
hatidleikann. o
Pakkadu spari- &

stellinu nidur
me0 farangrin- \

um og taktu pad |
med i ferdalagio. \‘\"'___
... GULUM DRYKK medan
bedid er eftir matnum. Paskaleer-
i0 getur tekid langan tima ad elda
og pa er gott ad gaeda sér & for-
drykk i paskalitn-
um. Ef safa-
pressa er
vid hénd-
ina er gott
ad pressa
safa ur an-
anas, appels-
- i inu og sitrénu,

hella yfir ismola
\“—qd og skreyta med

myntulaufum.

...SVUNTU VID MATSELD-
INA. Hvort sem pu atlar pér ad
standa i rélegheitum vid grillid eda
hamast vid eldavélina med gusu-
gangi i pottunum & svunta alltaf
vid. Hafdu hana i vorlegum litum
og paskahatidina, gulum eda green-

um.

pU KEMST
PANGAD
MED OKKUR!

NJOTTU PESS AD FERDAST A EINFALDAN HATT

pasundir ferdalanga hafa lagt lykkju & leid sina til ad skoda gosid a Fimmvoérduhalsi fra ymsum sjonarhornum.
Pad sem blasir vid er storkostlegt sjénarspil nattaruaflanna, par sem eldur og is heyja barattu um yfirrao.
Kynnisferdir bj6da seetaferdir i Pérsmork um paskana (1. - 5. april 2010) til ad fa enn eitt sjénarhorn a

gosid og upplifa krafta islenskrar nattaru. Gonguleidin upp & Valahnuk fra Hasadal er nokkud broétt, en

stigur liggur upp & toppinn og par er Gtsynisskifa med néfnum allra sjaanlegra fjalla.

Fra Valahnudk er Gtsyni til gosstodvanna vaegast sagt stérkostlegt.

Verid vel kleedd og munid eftir myndavél og sjonauka!

Paskaaaetlunin er sem hér segir: Leid 9 - 9a

Fra Daglega Daglega Fra
Reykjavik 08:30 16:00
Hveragerdi 09:10 16:40 Seljalandsfoss 09:30 17:00
Selfoss 09:25 17:00 Hvolsvollur 10:10 17:50
Hella 09:50 17:30 Hella 10:20 18:00
Hvolsvollur 10:15 17:50 Selfoss 10:50 18:30
Seljalandsfoss 10:45 18:10 Hveragerdi 11:00 18:40
P6rsmork Husad. 11:45 19:10 Reykjavik 11:45 19:20
Fra Daglega

Husadalur 13:00

Langidalur 07:30* 13:30

Basar 08.00* 13:40 / 15:00
Langidalur - 15:10/15:20
Husadalur - 15:45 /16:00

Daglega Daglega
Pérsmork Huasad. 08:30 16:00

kr. 5100
kr. 2000

Reykjavik-Pérsmork (6nnur leidin)
Hvolsvollur/Seljalandsfoss-pérsmork
(6nnur leidin)

Born 0 - 11 ara ferdast fritt.

*parf ad béka hja skalaverdi fyrir kl: 21:00 daginn fyrir brottfor Born 12 -15 ara borga halft fargjald.

Bokabu ndna fsima 5805450 (59

Bokadu ntina d www.re.is u

Farfuglar bj6da gistingu og annad vidurveeri i Hasadal,
Ferdafélag islands i Langadal og Ferdafélagid Utivist { Basum.

Reykjavik
Excursions

KYNNISFERDIR

Ferdaskitstola >



aman ad sja hversu vel drengir med athyglisbrest
1m sumarbtdum.

LAUGARDAGUR 3. april 2010

FRETTABLAPID

27

FRETTABLADID/ANTON

og sveigjanleika 1 dagskranni til ad
geta brugdist vido 6veentum uppdak-
omum.“

Pao standi upp ur ad i upphafi
fengu adstandendur Gauraflokksins
ad heyra Ur ymsum attum ad petta
veeri algjort glapraedi. bad atti
aldrei eftir ad ganga upp ad safna
svo morgum drengjum med ADHD
saman & einn stad. Hins vegar hafi
berlega komid i 1j6s a0 pad sér ger-
legt og pad sem meira er — strdkarn-
ir njoti lifsins upp til hépa vel 1 heila
viku. Til pess sé leikurinn gerour.

Foreldrar drengja { Gauraflokkn-
um greida sama daggjald og greitt
er fyrir adra flokka i sumarbuo-
um KFUM. Allur aukakostnadur
er greiddur med styrktarfé sem
adstandendur Gauraflokksins afla.
Opnad verdur fyrir skraningu {
Gauraflokk sumarsins 2010 pridju-
daginn 6. april 4 heimasiou KFUM,
kfum.is.

Hvad er ADHD?

Athyglisbrestur og ofvirkni, eda
ADHD, er taugaproskardskun sem
kemur yfirleitt fram fyrir 7 ara aldur
og getur haft vidtaek ahrif & daglegt
lif.

Nyjar rannséknir syna ad 5 til 10
prosent barna og unglinga glima
vid athyglisbrest og ofvirkni. | hopi
barna med ADHD eru prir drengir a
moti hverri einni stalku. Nyjar rann-
soknir benda pé til ad fleiri stalkur
séu med ADHD en adur var talid,
en paer koma sidur til greiningar.
Nyjar bandariskar rannsdknir syna
ad 4,4 prosent fullordinna eru med
ADHD.

Rannsoknir benda til ad orsakir
ADHD sé ad leita i truflun i bod-
efnakerfi heila & stodum sem gegna
mikilvaegu hlutverki f stjorn hegdun-
ar. Erfdir gegna mikilveegu hlutverki,
en talid er ad paer utskyri 75 til 95
présent ADHD-einkenna.

Helstu einkenni ADHD eru
athyglisbrestur, hvatvisi og hreyfi-
oroleiki. ba er til i deeminu ad born
séu med athyglisbrest &n ofvirkni
en pa kemur fram athyglisbrestur
en overuleg einkenni hvatvisi og
hreyfioroleika.

Heimild: Heimasida ADHD sam-
takanna, www.adhd.is.

~Adalmalid er ad taka vel & méti stelpum sem hafa ef til vill ekki mikid verid ad fara i
sumarbudir hingad til,” segir Hrund brandardottir sélfraeedingur sem skipuleggur stelpu-
flokk i Kaldarseli i sumar, fyrir stelpur med ADHD eda sambaeerilegar raskanir. ,Petta
verdur sambaerilegt pvi sem bodid er upp & i Vatnaskagi fyrir Gauraflokkinn. Adalmark-
midid okkar er ad bj6da upp a 6ruggt og skemmtilegt umhverfi sem stelpurnar geta
notid sin i med sinar parfir, sem eru oft élikar porfum annarra.”

Likt og i Gauraflokknum verdur fleira starfsfélk um hverja stelpu og auk pess fleira
fagfolk & stadnum.

Hrund segir pad oft gerast ad stelpur med ADHD tynist, enda séu peer oft a tidum
eingdngu med athyglisbrest en ekki ofvirkni. Pad valdi pvi ad paer sé ekki eins fyr-
irferdarmiklar og tynist hélfpartinn. p6 séu lika morg deemi um stelpur sem séu lika
ofvirkar. ADHD er prisvar sinnum algengara hja strakum en stelpum.

Sjalf starfadi Hrund med Gauraflokknum i fyrra og heilladist mjég. ,Eg vard mjég hrifin
af pessu fyrirkomulagi. Eg heyrdi pad lika fra einum guttanum parna ad honum hafi
fundist svo adislegt ad hann tli ad koma aftur og aftur, pangad til hann verdur full-
ordinn en pa atlar hann ad vinna i Vatnaskogi. Krakkar med ADHD eru svo skemmti-
legir. Pad er algjor synd ef peir na ekki ad njéta lifsins eins og dnnur bérn.”

Azetlad er ad sumarbudirnar fyrir stelpur med ADHD verdi fra 1. il 5. juni. Skraning
hefst 6. april & heimasidu KFUK, www.kfuk.is.

TOPPFORM

SUMAR

V4

Stelpurnar fa lika sinar sumarbudir

Gddur arangur og frabaer vitnisburdur vidskiptavina okkar

eru okkur hvatning til ad vinna stodugt ad endurbdtum &

pbessum oflugu ndmskeidum. Kynntu pér hvad hentar pér!

r
Arangur
; Arangur - 6 vikna namskeid fyrir konur

s{dastlidna manudi og vilja taka pjalfunina fostum tokum og komast
vel (gang.

6-vikna dtaksnamskeid fyrir alla pa sem vilja raunverulegan arangur.
Kiléin fjika & pessu uppfaerda og endurbaetta ndmskeidi sem hefur
aldrei verid betra. Nytt efni, ny uppbygging, nyjar efingar sem eru
einfaldar, skemmtilegar, arangursrikar.

/Efingakerfid er préad sérstaklega svo pu nair pinum markmidum.

Innifalic:

* Lokadir timar 3x { viku

» Otakmarkadur adgangur ad taekjasal og opnum timum

» Adgangur ad glaesilegri Utiadstodu — jardsjavarpotti og gufubédum
* Hvatning, frodleikur og uppskriftir { tolvupdsti

» Adgangur ad uppskriftavef Hreyfingar

* Mzlingar - vigtun og fitumaelingar

Skraning @ www.hreyfing.is
eda (sima 414 4000.

Al - bridjudaga og fimmtudaga kl.17.20 og laugardaga kl. 10.15
A2 - Ménudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 14.30

Arangur - 6 vikna namskeid 3x { viku. Verd 22.900 kr.
Hefst 12. april.

Arangur /erTirerunI

Fyrir vanar konur

I'hverjum tima er leitast vid ad na ad mynda hinn svokallada
eftirbruna. pé verdur aukinn fitubruni { margar klukkustundir eftir ad
zfingu lykur. Namskeid fyrir paer sem hafa zft reglulega & &rinu og
vilja hdmarka drangur sinn.

Komdu pér ut dr réngu faedumynstri og byrjadu ad borda faedu sem
gerir pig granna.

A:El— Ménudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 07.30
AE2-Manudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 10.00
AE3- bridjudaga, fimmtudaga kl. 18.30 og laugardaga kl. 11.15

Arangur - eftirbruni - 6 vikna ndmskeid 3x { viku. Verd 22.900 kr.
Hefst 12. april

ZE<EYFING

HEILSULIND

Byrjendanamskeid fyrir alla pa sem ekki hafa stundad reglulega pjalfun

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa

Barnagasla

Hlutu Samfelagsverd-

laun Fréttabladsins

Gauraflokkurinn
hlaut Samfélagsverd-
laun Fréttabladsins <
fyrir skmmu i
flokknum Fra kynsl6d EELADID
til kynslédar, en

verdlaunin voru veitt vid hatidlega
athofn i Pjédmenningarhusinu 19.
mars. Par var & annad hundrad

manns samankomnir til ad gledjast
med peim rumlega 20 einstakling-

um og samtékum sem utnefnd voru

i fiorum flokkum Samfélagsverd-
launanna.

Markmid Samfélagsverdlauna
Fréttabladsins er ad vekja athygli a
broti af pvi keerleiksrika starfi sem
unnid er vida i islensku samfélagi.

LIKAMI OG SAL

6 vikna namskeid fyrir likama og sal 2x { viku.
Annar timinn er Body Vive/ltkamsmdtun
og hinn Body Balance.

i Body Vive er blandad saman polfimi fingum, hjarta-
styrkjandi aefingum, styrktaraefingum og teygjum

sem skilar pér auknum védvastyrk, meiri lidleika, betri
ltkamsstddu og almennrivellidan. Unnid er med Vive™
bolta, teygjur og [6, en hver og einn getur stjérnad alaginu
ad miklu leyti sjalfur.

Body Balance tengir ltkama og sél og mun breyta peirri
tilfinningu sem pu hefur fyrir ltkama pinum til framtidar.
Timarnir eru liflegir og pjalfad er eftir tonlist sem skilar
patttakendum afsloppudum og endurnaerdum. Body
Balance blandar saman pvibesta tr austurlenskri pjalfun
eins og yoga og tai chi med nyjum afingum eins og pilates
og feldenkrais. Body Balance er styrkjandi og ténar vodva
ltkamans auk pess ad losa um stifa og auma v6dva. Hentar
vel byrjendum sem og lengra komnum.

L1-Pridjudaga og fimmtudaga kl. 06.25
L2- Ménudaga og midvikudaginnkl. 16.20
Likamiog sal - 6 vikna ndmskeid -2x { viku. Verd 18.900 kr.

Hefst 19. april.

Frabaert starfsfélk tekur brnunum
opnum 6rmum.
Kynntu pér opnunartima a hreyfing.is

Alfheimar 74

Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is




HVAMMSVIK

Paskaveidl
' Hvammsvik!

NU ber vel i veidi fyrir stangveidifolk a éllum aldri, pvi vertidin hefst |
Hvammsvik um paskana. Svaedid verdur opid a skirdag, laugardag og
annan i paskum 3 milli kl. 10-18. Vid bjodum veidikort sem kostar adeins
1.500 kr., gefur inneign upp a fimm fiska og gildir i allt sumar.

>

Kiktu i Hvammsvik um paskana og komdu bér i veidigirinn fyrir sumarid!
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Hengir upp plakot d

MYNDBROT UR DEGI

Pridjudagurinn 30. mars 2010 | Simamyndir/
Nokia og Macbook.

Kristjan Freyr Halldorsson flutti
fra eeskustodvum sinum 1 Hnifsdal
arid 1998. Hann ber sterkar taugar
g til Vestfjarda, fer pangad oft 4 4ri og
A er einn skipuleggjenda hatidarinnar
Aldrei for €g sudur. Kristjan tok nyverio vid stodu
framkvamdastjora AfKima eftir ad hafa unnio
hja Pennanum um 4rabil. Hann er trommuleikari
i hljdmsveitinni Reykjavik!, en hefur ad auki spil-
ad meo Geirfuglunum og Dr. Gunna. Hann byr {
Barmahlidinni meo fjolskyldu sinni.

B Em— -

Dagurinn byrjadi 4 pvi ad faeda og klaeda bérnin arla morguns.

Pau eru komin 1 paskafri og vid fjolskyldan drifum okkur pvi

vestur 4 Isafjord eins og flesta tyllidaga sem upp koma. Eg reyni

b6 ad verda ad einhverju gagni, fer yfir verkefni dagsins hja

Kimi records i télvunni eftir morgunmatinn og leyfi bérnunum
ad horfa 4 skripé i sjénvarpinu. Pau horfou 4 Wallace and Gromit.

Eftir hadegi var ég kominn 4 st6dufund vegna hatidarinnar

Aldrei fér ég sudur. Parna erum vid nokkrir af skipuleggjend-

um ao fara yfir stdduna og mé barna sjé stjérnarformanninn

Mugga med makkann i fanginu og beir Hali Slikk og Oddi fylgj-

ast spenntir med. b6 svo ad Oddi haldi um haus, b4 eru engin
vandamal hja okkur, adeins verkefni.

Eftir fundinn forum vid 0ddi ad hengja upp veggspjold, fengum
lanadan bil hja Isafjardarhofn og keyroum af stad. Parna er ég
nybiinn ad lima veggspjald a stlu fyrir utan Vinbtidina en par
er vist algjor porlaksmessusala fyrir Aldrei fér ég sudur.
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Eftir ad hafa veggf6orad

bzeinn med Aldrei-plak-

otum { svadalegum kulda,

fannst okkur bad bj6orad

a0 fara i Hamraborg og
kaupa okkur is - til a0 hlyja okkur.
Par gatum vio reett malin og tekio
studOmeelingu 4 f6l1ki. Pangad 16bb-
udu inn Valdi i hljémsveitinni
Reykjavik! og Erna Omars dans-
ari, pau voru { geggjudum filing.
Pad sem virdist vera { vasanum
hj4 Valda er isskeidin min, ekki
svero.

Muggi hafnarstjori

hringdi { mig og sagdi

a0 vid yroum ad koma og

skila bilnum. Hann spurdi

lika hvort 16ggan hefoi
néd & okkur. Eg hélt ad Muggi veeri
eitthvad ad grina i mér. Pegar vio
meettum nidur 4 hofn kom pad 4
daginn ad vid Oddi hofoum stolid
bil. Vio attum ad taka hafnarbil
sem var grar med lyklunum { en
svo virtist sem madur hafi skilid
eftir graa bilinn sinn fyrir utan
meod lyklunum {i. Vid tékum hann
ovart. Bilpjéofnadurinn var keerdur
til 1ogreglu en vio settludum malid
og féorum med bilinn heim til eig-
andans. Finn bill alveg!

Eftir a0 hafa bordad

kvoldmat férum vio 1 pad

ad bada bornin og svoleid-

is. Endudum pé 61l 1 badi

og Bryndis konan min er
barna med eitthvert krem fram-
an i sér. Hin hélt a0 ég veeri ad
syna sér eitthvad fyndio i tolvunni
0g naodi ég ba ad smella af henni
mynd.

Z
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—
n
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&
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Fag

Parti islendingum er ekkert heilagt
og bess vegna er paskahelgin ein st
aestasta & borum borgarinnar og vidar

um sveitir.

o P
o kuldann.

M A uppleid
Paskaeggjaat bad er skylda allra ad borda i pad minnsta
eitt paskaegg yfir pessa heilogu sukkuladihatid.

Fotbolti pad er brjalud spenna i

meistaradeildinni og flestum 63rum
deildum erlendis, islenski boltinn i
startholunum og rétt ramlega tveir
manudir i HM. Nd er timinn til ad kynna
sér lidin og kaupa réttu fétboltatreyjurnar.

ri- S .
. Farfuglarnir Léan er komin og margir vinir

.-ui'.;“""' hennar lika og

+ | bradum kveda
4 bau lika burtu

B A nidurleid

Hreinsunaratak borgarinnar. Fyrst atti
borgin sjalf ad hreinsa til i nidurbrunnum og
galtémum huasum i nidurnidslu i midborg-
inni, 48ur en hun leggur paer krofur & herdar
ibuanna.

Vanbnir vitleysingar Gudi
sé lof fyrir alla bjérgunarsveitar-

mennina sem hafa hingad til nad
ad koma i veg fyrir ad einhver

Unglaeknar Ef verkfallio
peirra skilar ekki arangri verda peir ekki lengi ad
flytja ar landi og skilja okkur eftir framtidarlaekna-
laus.

Ofnotud seleb bas er allt of mikid fjallad
um folk sem hefur ekki unnid fyrir umfjélluninni.
Hverjum er til deemis ekki sama pott Gilzenegger spili

" Jep
=L GIRatED;

dra fjrir llfLemz/&agA igoar
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EDDIE MURPHY ER 49 ARA

»Kvikmyndagerd er samvinna. Stund-
um ganga hlutirnir ekki upp. Eg veit
ad pbad mun koma fyrir ad ég leiki i
lélegri kvikmynd.“

Eddie Murphy sl6 i fegn i bandarisku
grinpdttunum Saturday Night Live drid |
1980 og skaust upp d stjérnuhimininn i §

kvikmyndunum 48 Hrs fra 1982 og Bever-
ly Hills Cop I, Il og Ill. Hann hefur dtt |
brokkgengan feril sidustu dr. Murphy da
dtta born, par af eina dottur med Mel B.,
séngkonu Spice Girls.

timamot

timamot@frettabladid.is

. PETTA GERBIST: 3. APRIL 1948

Marshall-dcetlunin fer af stad

: Harry S. Truman, forseti

¢ Bandarikjanna, sem tok

: vid af Franklin D. Roosevelt
. og sat arin 1945 til 1953,

: stadfesti Marshall-azetlunina
¢ svokolludu & pessum degi

. fyrir 62 d&rum. Bandariska

¢ utanrikisraduneytid atti

: hugmyndina ad aaetluninni
: sem fol i sér fjarhagslegan

: studning vid pau I6nd i

: Evrépu sem ordid hofdu illa
: Uti i seinni heimsstyrjold-

. inni. Framleidsla i mérgum l6ndum hafdi naer
: stodvast og attu pau afar litinn erlendan gjaldeyri  stendur eftir Marshall-aaetlunina eru Sogsvirkjun
. til millirikjavidskipta. Sextan Evropulénd fengu

og Laxarvirkjun.

adstodina, sem ekki sist
var &tlad ad sporna gegn

| utbreidslu kommunisma fra
| paverandi Sovétrikjunum.
Islendlngar hognudust mjog
& Marshall-dzetluninni enda
runnu hingad 43 milljénir
dala fra Bandarikjunum.
Fyrir hana var togaraflot-
inn endurnyjadur, keyptar
dréttarvélar, og landbunad-
arvélar auk pess sem radist
var i byggingu frystihtsa

og adrar framkvaemdir. A medal pess sem enn

MERKISATBURDIR

1948 Harry S. Truman, forseti
Bandarikjanna, kynnir
Marshall-aeetlun til studn-
ings stridshrjadum [6ndum
Evrépu. Islendingar attu
eftir ad f& umtalsvert fé i
gegnum pa aztlun.

1975 Bobby Fischer neitadi ad
meeta Anatoly Karpov i
heimsmeistaraeinvigi i
skak. Karpov verdur heims-
meistari.

1984 Banni vid hundahaldi i
Reykjavik, sem stadid hafdi
sidan 1971, aflétt.

2004 R&dist ad husi & Spani par
sem islamskir hrydju-
verkamenn sem tengd-
ust sprengingum a lestar-
stodvum i Madrid 11. mars
héldu sig. peir fyrirforu sér.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og vinarhug vid
andldt og dtfor dstkerrar médur okkar,
tengdamaodur, systur, mdgkonu, smmu
og langommau,

Jénu Gudrinar
Olafsdéttur

Hraunbddum, Vestmannaeyjum

og heidrudu minningu hennar. Sérstakar pakkir ferum
vid starfsfélki Hraunbuida.

Olafur Eggertsson
Gunnar Marel Eggertsson Péra Gudny Sigurdardéttir
Guoéfinna Edda Eggertsdéttir Kristinn Hermansen
Sigurlaug Eggertsdéttir Halldé6r Kristjan Sigurdsson
Einar Olafsson Viktoria Agtsta Agastsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir
o0g afi,

Pétur Eysteinn Stefansson
Hraunbe 8,

1ést 26. mars sl. 4 Landakotsspitala. Utfor hans fer fram
fra Arbajarkirkju fimmtudaginn 8. april kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Pérhalla Bjorgvinsdottir

Olafur B. Pétursson
Stefan Vidir Martin

Bjarney Sif Olafsdéttir
Maria Irena Martin.

Elsku médir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og systir,
Birna Arnadéttir
Hamraborg 32, Képavogi

(40ur Képavogsbraut 82)

sem lést 4 Landspitalanum 24. mars, verdur jardsungin
fra Képavogskirkju 7. april kl. 13.00. Peim sem vildu
minnast hennar er bent 4 bl60lakningadeild 11G,
Landspitala vid Hringbraut { sima 543-1159.

Arni Steingrimsson Valborg Bjérgvinsdéttir
J6hanna Steingrimsdéttir  Stefin Arni Arngrimsson
Birna Steingrimsdéttir Hafpér Freyr Vidisson
Asdis Steingrimsdéttir Gunnar Carl Zebitz
Sigridur Steingrimsdéttir Bjarki P6r Sigurdsson

barnabérn, barnabarnaborn og systkini hinnar litnu.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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700 HIALPAD Esther Helga er stofnandi og framkveemdastjéri MFM-midstédvarinnar. Han hefur sjalf reynslu af matarfikn en hefur verid i sam-

felldum bata i sjo ar.

FRETTABLABID/VALLI

ESTHER HELGA GUDMUNDSDOTTIR: REKUR MFM-MIDSTODINA

Matarfiklum hjalpad i

Fjogur ar eru lidin fr4 pyi ad MFM-
midstodin tok til starfa. A peim tima
hafa um 700 manns leitad sér hjalp-
ar vio matarfikn og skyldum kvillum
hja Esther Helgu Gudmundsdéttur og
samstarfsmonnum hennar.

,2Arangurinn hefur verio alveg stor-
kostlegur,” segir Esther. ,,Vio h6fum
fengio einstaklinga sem hafa alla tid
verid of bungir. Vid h6fum verid med
félk alveg upp i 200 kil6 sem hefur
tekist ad komast i petta svokallada
frahald og fundio batalausn fyrir sig
til framtidar,“ segir hidn.

Esther segir a0 vandamal tengd mat
séu oft 6l sett undir sama hattinn og
kollud offita. I raun sé hins vegar um
brja sjukdéma ad raeda. ,,Offita er
sjukdémur 1t af fyrir sig ef pu ert of
bungur, sidan eru pad atraskanir sem

er tilfinningalega tengt at, og loks
matarfikn, sem er fikn { dkvedin efni
i matveelum,” atskyrir Esther.

Hja MFM-miost60inni sé dherslan
a matarfiknina, en einnig sé reynt a0
rédda bot & hinum tveimur sjikdém-
unum enda séu beir natengdir mat-
arfikninni og fylgi henni gjarnan.

Esther segir medferdina vid mat-
arfikninni dbekka pvi sem tidkast
vid alkéhdlisma. ,,pad sem vid gerum
i medferdarmiostodinni er ad hjalpa
félki ad finna matareedi sem inni-
heldur ekki pessar feedutegundir sem
valda 16ngun og fikn hja vidkomandi.
betta eru svipud visindi og liggja ad
baki alkéhélisma og annarri vimu-
efnanotkun. FéIk er i rauninni { sama
vitahring nema ad pad hefur verid ad
nota sykur og hveiti og annad slikt og

fjogur ar

bessi efni virka eins { likama beirra
sem eru fiknir i pau eins og afengi
fyrir alk6éhoélista,” segir Esther sem
hefur persénulega reynslu af sjiuk-
démnum og hefur verid i samfelldum
bata i sjo ar.

Meodferdin byggist upp 4 ndmskeid-
um, héopfundum og einstaklingsviotol-
um og i ndinni framtid stefnir Esther
ad pvi ad bjéda einnig upp 4 innlagnir.
EKKi er 6algengt, eins og med onnur
medferdardrraedi, ad féolk purfi ad
saekja sér hjalp oftar en einu sinni.
Meoferdin getur tekid fra premur
méanudum og allt upp { tvo ar. Sjalf
telur Esther eins ars medferd, eda par
um bil, arangursrikasta. Fimm manns
starfa hja MFM-midst6dinni; fiknirao-
gjafar og neeringarfraedingur.

stigur@frettabladid.is

Faer Uppsveltabros fyrir skograekt

Hreinn Oskarssonar, skégarvordur 4 Sudurlandi, ték { vik-
unni 4 moéti verdlaunagrip sem handhafi Uppsveitabross-

ins 2009.

Hreinn ték 4 méti verdlaununum fyrir hond Skégreektar
rikisins 4 Sudurlandi, sem pykir hafa stadid sig med ein-
deemum vel 1 ad auka veg sunnlenskra skoga og gera ba
a0 vinszelum utivistarsveedum allt 4rid um kring, jafnt
fyrir heimamenn sem ferdamenn. Eru Haukadalsskégur
og bjorsardalsskogur sérstaklega nefndir i pvi samhengi,
en bar ma medal annars finna merkta gongustiga og sér-

hannada stiga fyrir hjélastéla.

Uppsveitabrosio er 6apreifanlegt en pvi fylgir sevinlega
gripur dr smidju handverks- eda listamanns Ur uppsveitum
Arnessyslu. A0 bessu sinni er gripurinn eftir listakonuna
Onnu Magnisdéttur 4 Fludum - mélud mynd af tré { haust-

litum sem ber heitid Ur salargar()lnum

Brosid er 4 hverju 4ri veitt einstaklingi eda fyrirtaeki
sem bykir hafa lagt ferdapjonustunni i uppsveitum Arnes-
syslu lid 4 jakveedan og uppbyggilegan hatt og studlad ad
samvinnu. Petta er { sjotta sinn sem brosid er afhent.

HREINN MED VERDLAUNAGRIPINN Hreinn tekur vid verdlaunagripn-
um, listaverki eftir Onnu Magnuasdéttur & FIGdum.



JARDARBER
500 gr

NETTO LAMBAL/RI —— LAMBA RIB-EVE
FERSKT e B SKELBROT &~ FERSKT

1 kg POK]

CAROLINA BBQ SAUCE

™

MJUKiS DUETT ISLENGJA
1 tr. SOKKULAD! KJORIS

Tilbodin gilda 1. - 4. april eda medan birgdir endast
Birt med fyrirvara um prentvillur

Skradu pig a postlistann & www.netto.is!
Mjodd - Salavegi - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbae
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vodafone

Frabaer tilbod a
flottum simum

Sumarsundkort Vodafone
fylgir voldum simum.
O kr.isund i allt sumar.

Nokia 2720

16.900 kr.

LG Viewty

==/ 29.900 Kr.

Sumar.
Sundkort
fylgir

Nokia 5230

33.900 Kr.

*Gildir fyrir 6 - 18 ara i allar sundlaugar [TR il 1. september 2010
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Utan af landi

BAKPANKAR onan min er utan af landi en ekki ég.
Davids bors bott petta valdi ekki oft misskiln-
Jénssonar ingi & heimilinu getur pé einstaka sinnum
komid fyrir ad menningarlegur bakgrunn-
ur okkar er of 6likur til ad samstundis sé
fyllilega 1j6st hvad att er vido med sama
ordalaginu. Til deemis stakk konan min
upp & pvi vid mig um daginn ad vid faeerum
og kiktum & gosid pegar vedur vaeri heppi-
legt til pess. Petta leist mér vel 4 og sam-
bykkti ég hugmyndina samstundis. begar
farid var ad reeda ferdatilhogunina itarleg-
ar kom aftur & moéti i 1j6s ad pad ad ,,kikja
& gosio* hafdi ekki somu merkingu 1 huga
okkar beggja. Eg sa fyrir mér biltdar Gt &
Kambabrin til ad athuga hvort vid sa&jum
gosstrokinn bera vid himin, hin s fyrir
sér gongu 4 Fimmvorduhals.

y TIL ad flaekja malin enn meir p4 heyro-
ist henni ég segja ,Klambratin“ pegar
E ég sagoi ,Kambabrin“. Eftir ad hiin hafdi

busad heillengi um héfudborgar-
hyski sem beeri ekkert skynbragd
4 vegalengdir og vidattur
landsins okkar tékst b6 ao
leidrétta pann misskilning.
A0 visu sarnadi mér d4litio ad
konan min skyldi 4lita mig svo
veruleikafirrtan Reykjavikur-
plebba ad ég teldi mér virki-
lega trd um ad liklegra veeri

aod sja gosid af Klambratininu en hédan af
Hjardarhaganum. Henni bé6tti pad aftur &
moti ekkert otrilegt ad reykviskum mid-
borgarrottum fyndust peer vera komn-

ar langleidina 1t 4 land pegar beer veeru
komnar vestan dr bee alla leid 4 Klambra-
tlinio og ad par kynni jafnvel gosid i Eyja-
fjallajokli ao bera fyrir augu peirra.

PAD verdur ad vidurkennast ad hugmynd-
in um langar génguferdir um 6byggoir
vekur med okkur mjog 6lik hughrif. Eg a
i raun erfitt med ad lysa pbvi med ordoum
hve mér finnst tilhugsunin um ad ganga
timunum saman yfir méa og grjot til pess
eins ad sja mda og grjot, sem er alveg eins
og méinn og grjétio par sem vid 16goum
bilnum, litid heillandi. Ef vegurinn hefdi
verid lagdur par hefoum vid lagt biln-

um par og gengid padan til ad sja méann
og grjotio pbar sem vio 16gdum af stad og
fundist hann miklu merkilegri en méinn
og grjotio sem ferdinni var heitid ad sja.

EN samband byggir 4 pvi a0 gefa og
biggja og bess vegna laet ég mig hafa pad
einu sinni til tvisvar 4 sumri ad pramma
eitthvert 1t { bldinn { fylgd konu minnar.
Og begar heim er komid er ég ni reyndar
yfirleitt mjog &naegdur. Tilhugsunin um
ferdina reynist einatt mun kvidveenlegri
en ferdin sjalf.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Skaklandsligid
hitar upp!

HVAD VARSTU
AD HUGSA??

i

Handan vid hornid

Barnalan

b veist audvitad

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Y

alltaf hverni%allt
virkar, ha?

¥ ©KFS/Distr. BULLS

Eftir Tony Lopes

FI'."'I"I L

Eg er svo preytt,
nennir pu ad
bada Lou i kvold?,
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an 16 i dag.

mennin

menning@frettabladid.i

Tonlistarmadurinn Benni Hemm
Hemm er i pdskafrii d Islandi
en notar timann til tonleika-
halds til ad kynna EP-plotuna
Retaliate. Benni heldur tonleika
i Havarii, Austurstreeti 6, klukk-

,Dbetta gekk alveg étrilega vel. Eg er
enn pa i skyjunum,”“ segir songkonan
Guony Gigja Skjaldardéttir fra Patr-
eksfirdi. Hin er nykomin heim eftir
niu daga ferd til Fjons i Danmérku par
sem hun hélt fimm ténleika fyrir heima-
menn. i
,Petta var rosalega skemmtilegt. Eg
proéfadi alla aldurshépa og song baedi a
elliheimili og i grunnskdéla. bad er eig-
inlega draumi likast hvad petta gekk
vel. Eg & enn ba erfitt med ad purrka
af mér brosid,” segir Guony Gigja, sem
var parna ad halda sina fyrstu ténleika
erlendis. Hin lysir ténlistinni sinni sem
rolegri meod pjodlagaivafi. Auk pess ad
spila eigin 16g 4 Fjoni song hin 16g eftir

- HéIt fimm tonleika & Fjoni

GUDNY GiGJA SKJALDARDOTTIR S6ng-
konan efnilega hélt vel heppnada ton-
-leika a Fjoni iDanmorku & dégunum.

<A ‘e

adra, par 4 medal Presley-slagarann
Love Me Tender sem hitti reekilega {
mark.

Pad voru forrddamenn norraena félags-
ins i Bogense & Fjoni sem budu Gudnyju i

heimsoékn og kostudu ferdalagio eftir ad
hafa séd hana & ténleikum 4 sidasta ari 4
Patreksfirdi. Kom petta fram & sidunni
Patreksfjordur.is. Par var haldio norraent
vinabzejarmét par sem patttakendur fra
6llum vinabaejum Vesturbyggdar voru
samankomnir, eda fra Bogense i Dan-
morku, Svelvik { Noregi, Vastena { Svi-
bj6d og Naantali i Finnlandi.

Guony fékk einnig ad taka upp fjor-
tan 16g 1 hljédveri & Fjoni og kann hiin
heimamonnum bestu pakkir fyrir pad.
Hin fer aftur Gt i 4guist og spilar a
steerri ténleikum. Med henni i for verd-
ur vinkona hennar, Bjartey Sveinsdéttir,
sem myndar med henni ddettinn Mistur.

-fb

[ g ~
SYNIR i KAFFISTOFU Listamadurinn
Morri er einn peirra sem eiga verk &
syningu sem opnud verdur i Kaffistofu,
Hverfisgotu 42, i kvold. rrerTABLABID/STEFAN

Teikningar i
Kaffistofu

Ragnar Fjalar, Sigurdur Périr,
Arnljotur, Mundi og Morri syna
,overkill-teikningar sem peir
hafa unnid i vetur a syningunni
A4 TR1BUT3 SHOW, sem opnud
verdur i Kaffistofu, Hverfisgotu
42 idag.

»Allar teikningarnar sem synd-
ar eru eiga bad sameiginlegt ad
vera unnar a A4-blod. Notast er
vio tiss og teip og ofgnoétt imynd-
unarafls. Myndirnar eru unnar
af hop félaga sem eru 6feimnir i
samvinnu sinni, segir i tilkynn-
ingu fra listamonnunum.

Allir eru velkomnir & opnun-
ina sem hefst klukkan 19 i kvold.

WE BUILT A FIRE - SEABEAR
Ny hljodverspata fra Seabear sem hefur fengio
goda doma. Morgunbladid gaf m.a. 5 stjornur.

PLASTIC BEACH - GORILLAZ
Pridja plata Damon Albarn og félaga

i Gorlliaz.

SLOKUN OG VELLIPAN - FRIDRIK KARLSSON
Fimm diska kassi med fjorum adur 6faanlegum
eldri plotum auk einnar splunkunyrrar.

TONLEIKAR
12. MA_i g‘\

Gestaplotusniidar sja um ad hita

mannskapinn upp i paskahretinu. GET IT TOGETHER SOLDIER OF LOVE

DIKTA SADE
Hér ma m.a. finna Nyjasta plata Sade
login Thank You, Let Go er hennar fyrstai10 ar
og From Now On. og er ad slai gegn.

AMERICAN VI:
AIN'T NO GRAVE
JOHNNY CASH

Sjotta og sidasta platan
i American seriunni.

WELCOME TO MALI DIMANCHE A BAMAKO
AMADOU & MARIAM

Amadou & Mariam er opnunaratridi Listahatidar
petta arid. Allar ploturnar peirra eru faanlegar i Skifunni.

KIEFER SUTHERLAND Kiefer er ad
vonum leidur yfir endalokum péattarad-
arinnar 24.

ur skjainn

Kiefer Sutherland er leidur yfir
endalokum pattaradarinnar vin-
seelu 24. Framleidendur hennar
hafa dkvedid ad pattarédin sem
ni er synd, og er su attunda i
rodinni, verdi su sidasta. Astaed-
an er dvinandi ahorf. ,,bad vero-
ur alltaf sorglegra og sorglegra
a0 hugsa um petta. En ég held ad
bao sem vid hofum nad ad dorka
muni 4 endanum skyggja 4 bessa
tilfinningu. Eg hef fulla tru a pvi
ad vid munum ljika pattarodinni
a toppnum,“ sagdi Kiefer. ,,pPegar
henni verdur lokid verda adda-
endur hennar um allan heim mér
ofarlega i huga pvi peir gerdu pad
a0 verkum ad ég fékk taekifeeri til
a0 leika Jack Bauer.«

Steersta hlimplétuverslun & Islandi
LAUGAVEGUR 26 - KRINGLAN - WWW.SKIFAN.IS
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LIFIR HATT

Fatah6nnudurinn Donatella

Versace eyddi um 650 ptsund
krénum i solgleraugu & tiu
mindtum i New York. ,Hdn
keypti bara allt sem hana

Leikkonan Courteney Cox-Arquette
segir ad vinir hennar hafi hneyksl-
ast & peirri akvoroun hennar ad koma
nakin fram i sjénvarpspattunum Coug-

5 Jennifer hneykslud a Courteney

sem ekki eru fullkomn-
ir og bad er i goéu lagi.
Eg akvad a0 syna pé og
mér er alveg sama. bPad

langadi i," sagdi vidskipta-
vinur i Artsee par sem
Donatella sleppti sér.

folh“f

ar Town. Hun segist p6 ekki sja eftir
neinu, pbad hafi verid mikilvaegt ad syna
hvernig ,,alvéru konur liti Gt

I sjénvarpspattunum Cougar Town
leikur Courteney konu sem & i 4starsam-
bandi vid fjélda yngri manna. I pattun-
um kemur hin nakin fram. ,,Mér fannst
betta mikilveegt. I peettinum er fjallad
um alvoru hluti og alvoru lifsreynslu
svo mér fannst ég verda ad gera betta.
Eg veit ad Jennifer Aniston, vinkona
min, var hneykslud 4 mér. Sumt félk
vill eflaust ekki syna pa hluta af sér

folk@frettabladid.is

var mikilvaegt ad syna
hvernig bad er raun- |
verulega ad vera
ordin fertug,
segir Courteney.
b6 Courten-
ey hafi ekkert a
moti pvi ad syna
sig a skjan-
um leggur hin : ‘|!' |
mikla aherslu & il
ad hin sé i eins j' '
gb6ou formi og 1 I

“«

Djassarinn Arni Isleifs-
son hefur samio l16g um alla
vikudagana. Af pvi tilefni
heldur hann tonleika med
Storsveit Odlinga naestkom-
andi pridjudag.

| DAGKL. 11:15
MAN_IITD. vs CHEILSEA

RSLITIN | EN OLTANU

»Mér datt petta allt { einu { hug,“
segir Arni. Undanfarin tiu ar
hefur hann spilad med Dixieland-
hljémsveit sinni og samdi 16gin
upphaflega fyrir hana. ,,Svo voru
svokalladir Odlingar komnir med
blasarasveit. Pad voru svo marg-
ir 1 hvort tveggja ad vid skelltum
bessu saman {i stérsveit. Eg burfti
a0 endurskrifa ttsetningarnar pvi
pbad baettust vid fimm manns en
pbad gekk bokkalega “ segir Arni.
Hann er 82 ara en Oéhngarmr
eru i Odlingaklubb FIH sem sam-
anstendur af djossurum sem eru
yfir sextugt.

Arni segir ad eefingarnar fyrir
tonleikana, sem verda haldnir
a Rosenberg, hafi gengid vel. I
framhaldi af peim atlar sveitin ad
spila i Raohisi Reykjavikur sidar
i manudinum & svokoélludu marap-
onstérsveitarmoti, par sem stor-
sveitir Ur ténlistarsk6lum verda 4
medal gesta.

Arni er margreyndur piané-
leikari og djassari. Hann héf feril
sinn arid 1945 er hann spiladi med
hljémsveit Bjorns R. Einarsson-
ar i Listamannaskalanum, sem
var vid hlidina 4 Alpingishisinu.

DAVIP KRISTINSSON nzringar- og
lifsstilsperapisti heldur fyrirlestur um 30 daga
hreinsun @ mataraedi. Gott teekifeeri til ad
byrja nuna ad axla abyrgd a eigin heilsu!
Rumlega 1000 manns hafa lokié 30 daga
hreinsun med mjég gédum arangri!

Heilsuhuasinu Lagmula kl. 20-22
Glaesileg handboék fylgir med
6llum upplysingum sem parf.

Skrdaning og nanari upplysingar

a www.30.is og i sima 864 9155. i
Namskeibsgjald kr. 6.900 kr.

www.heilsuhusid.is
@heilsuhasia

7009 mann5
hafa ni lok kid
30 aga hemﬂm,

= l\l\f\l\l\l\m

e

mogulegt er. . Eg legg mikid
4 mig. Eg geng, ég hleyp,
ég efi 1 skidavél, lyfti og
dansa. Eg spila tennis og
borda hollan mat,”“ segir
hin.

HNEYKSLADI VINKON-
UNA Courteny Cox-
Arquette hneyksladi
vinkonu sina Jenni-
fer Aniston med pvi

ad koma nakin fram
i sjonvarpspaetti.

Samdi log um i_kudagana

ARNI iSLEIFSSON Djassarinn reyndi hefur samid [6g um alla vikudagana. pau verda

flutt & Rosenberg a pridjudaginn.

Hann rak Djasshétio Egilsstada
fyrstu atjan arin og hefur a ferli
sinum gefio Ut eina vinylplotu sem
kom 1t 1984 og tvo geisladiska.
Annar diskurinn hét Portrait of a
Woman, sem hafdi ad geyma tiu
16g um mismunandi likamsparta
kvenna, og sa sidasti hét Rokk-
urblis sem kom tt fyrir tveim-
ur &rum. Arni setlar ekki ad gefa
login um vikudagana 1t a geisla-

FRETTABLADID/ANTON

diski og stefnir frekar & dinner-
plotu par sem hann verdur einn
vid piandéid i rélegheitagirnum.
Djasssongkonan Hildur Guony
bérhallsdéttir hitar upp & ton-
leikunum & pridjudag, sem hefj-
ast klukkan 21, med bvi ad syngja
nokkur 16g eftir Arna. Ao bvi
loknu tekur Stérsveit Odlinga vid
og flytur 16gin sjé6 um vikudag-
ana. freyr@frettabladid.is

TONLEIKAR [ SALNUM

KOPAVOGI 7. &

8. APRIL KL. 21:00

& A GRANA HATTINUM
ARUREYRI 10. APRIL KL. 20:00

. ".__* Kaf':@arpenter hefoi
i \ 5 01‘616"-60 ara a pessu ari

e
1‘5-. C 1 helstu 100“

I
arpenters veroa flutt
Top of the world
Close to you

P]()ase mr. postman
Superstar

f".«,w eidav once more ofl. ofl. ofl.
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Konur i Otrdsarhug!

Impra & Nyskapunarmidstéd islands og Utflutningsrad islands bjoda upp & verkefni sem atlad er a8 slydja vid
fyrirtzeki kvenna sem hyggija & Otrds.

[ verkefninu verdur farid yfir fyrstu skrefin pegar hugad er ad Gfflutningi en i lok verkefnisins eiga battiakendur ad:

B pekkja fil grundvallaratrida er varda difluining og markadssetningu erlendis
B vita hvar haegt er ad leita upplysinga og adstodar vardandi Uifluining
B hafa betri syn & teekifserum til aukinna umsvifa og Gtrasar

Verkefnid hefst 19. april og samanstendur aof premur vinnufundum ésamt heimavinnu milli funda.
patiickugjald er 35.000 kr. Takmarkadur fisldi pattiakenda.

Umsoknarfrestur er til 14. april 2010.

Skréning og ndnari upplysingar:
Arma Léra Jénsdétiir verkefnisstiori hja Impru & Nyskopunamidstdd | sima 450 4050, netfang: arnalara@nmi.is
og Hermann Ottésson hia Utflutningsiédi { sima 511 4000, neffang: hermann@icefrade. is.
Nanari upplysingar & vefnum www.impra.is.

® 7

Nyskdpunarmidstsd III
Islands UTFLUTNINGSRAD [SLANDS

Fra 1. til 25. april

GIFURLEGT URVAL AF OLLUM TEGUNDUM i e
TONLISTAR 0G DVD MYNDUM v,

y 4
1j6s sitt skina &
L eftir ad koma {
1j6s. Myndin er

VERID VELKOMIN 0G NJOTID FRAB/ZRS UTSYNIS 0G GODRA VEITINGA i VEITINGASAL PERLUNNAR veentanleg {bf6 4

Pils avisun a fraego

Bandariski hasarmyndaleikarinn  reyndar hafa verid bdinn undir
Sam Worthington er handviss um umtalid { kringum pilsid en ekk-
aod pilsid sem hann kleedist { ert hafi getad varad hann vid
stormyndinni Clash of the fjolmiolafarinu vegna raudu
Titans muni skjéta honum strigaskénna sem hann
endanlega upp & stjornu- kleeddist & Oskarsverdlauna-
himininn. Worthington hatidinni. ,Eg valdi mér
pbarf ad vera i prongu pilsi bara ské sem mér fannst
sem Perseus, sonur guo- vera beegilegir, keypti pba
anna, en hann telur sig ekki i Playless. Mér var alveg
purfa ad skammast sama hvad foélki
sin neitt. Pils hafi fannst, en pad
aour gert géoa kom mér a 6vart
hluti fyrir adra hversu mikla
leikara. ,,Sjaio athygli petta
bara ferilinn hja vakti.“
Russell Crowe,
hann var 1 pilsi
allan timann {
Gladiator. Og
hid sama gilti
einnig um Eric
Bana { Troy

og Mel Gibson (i:;gTwS: OR
i Braveheart.

: . Sam Wort-
Eg held meira hington er
ad segja a0 betta handuviss
hafi verio fremur um ad pilsid
rokrétt akvordoun i Clash of the

hjé mér,“ segir
Worthington i sam-
tali vio Parade.com.

Leikarinn segist

Titans eigi eftir
ad skjota honum
hatt upp & stjornu-
himininn.

LUXUSLIF Simon Cowell er rikur og
unnustan faer ad njéta pess.

Gaf kaerust-
unni bil

Simon Cowell er einn af rikustu
monnunum i skemmtanabrans-
anum og Mezhgan Hussainy,
unnusta hans, nytur goos af pvi.
Hussainy fagnadi 37 ara afmael-
inu sinu um daginn og Cowell
kom faerandi hendi med argerod
1954 af Jaguar XK, fornbil sem
er metinn & hatt i 20 milljonir.
Hann lét pad ekki naegja og bad-
adi unnustuna i raudum résum,
gaf henni fronsk undirfot, Prada-
toskur og miklu meira. Sam-
kvaemt heimildarmanni press-
unnar vestanhafs gefur hann
henni gjafir nanast daglega, en
koronadi svo allt 4 afmeaelisdag-
inn med szensku nuddi a hételher-
bergi peirra i London.

Strandveroir
fa hofunda

Framleidandinn Paramount hefur
raoid tvo nyja handritshéfunda
fyrir kvikmynd byggda 4 hinum
vinseelu pattum Strandverdir, eda
Baywatch. Fyrri handritsh6fund-
urinn, sem skrifadi handritid a0
romantisku gam-
anmyndinni The
Break-Up, hefur
verid latinn flakka
og tveir nyir fengnir
i stadinn. Gam-
ansemin verour
vist i fyrirriami
inyju Strand-
vardamynd-

mestu sndast

stilkurnar. Hvort
David Hassel-
hoff fai ad lata

naesta ari.
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FIiKILL Jesse James hefur vidurkennt ad
hann sé kynlifsfikill og zetlar i medferd.

Jesse James 1
meoferd

Hatadasti madurinn i Hollywood
um pessar mundir, Jesse James,
er farinn { somu medferd og
Tiger Woods. James hefur vidur-
kennt fyrir umheiminum ad hann
sé hadur kynlifi med 6kunnug-
um konum. En st fikn batt enda &
hjénaband hans og S6ndru Bull-
ock.

James er sagdur allur af vilja
gerdur til ad vinna bug a fikn
sinni en hann er sagdur hafa att
i 4starsambandi vid ad minnsta
kosti fjérar konur 4 medan hann
var giftur Oskarsverdlaunaleik-
konunni. James fetar par med {
fotspor margra pekktra karl-
manna sem hafa h4d slika barattu
en medal peirra eru 4durnefnd-
ur Woods, Michael Douglas og X-
Files-leikarinn David Duchovny.

Af skilnadi bessa sérkennilega
pars er pad annars a0 frétta ad
James hefur lofad Séndru ad hiin
fai hitta bérnin hans en leikkon-
an gekk peim nédnast i médurstad.
Samkveemt einhverjum vefmiol-
um { Vesturheimi er Sandra ad
velta pvi alvarlega fyrir sér hvort
hiin eigi ad saekja um forraedio
yfir peim.

JANET JACKSON Hefur ekki komi.é fram
sidan Michael do.

Janet Jackson
snyr aftur

Songkonan Janet Jackson snyr
aftur a svid i sumar, en hiin hefur
ekki komid fram sidan brodir
hennar, poppkéngurinn Michael
Jackson, lést. Jackson kemur
fram a Essence-tonlistarhatio-
inni { juli og stigur sidust & svid
a fyrsta kvoldi hatidarinnar. Hin
kom sidast fram fyrir tveimur
arum og hefur 14tid litid fyrir sér
fara sidan brédir hennar 1ét lifio.
A medal annarra songkvenna
sem koma fram a hatidinni eru
Mary J. Blige og Alicia Keys,
Estelle, LL Cool J, Monica og
Idolstjarnan Ruben
Studdard.

Vill ad Lourdes sé ihaldssamari

Bandariska séngkonan Madonna
kastadi heldur betur steinum
ur glerhusi { nyju vidtali vio US
Weekly. Madonna hefur oft verio
bekkt fyrir ad kleedast fremur
6hefdobundnum, eggjandi og efn-
islitlum klaednadi en { umraeddu
viotali sagdist hin vilja ad dottir
sin, Lourdes, myndi kleeda sig 6gn
ihaldssamar. ,,Hversu kaldhaedn-
islegt er pad?“ sagdi Madonna og
virtist gera sér grein fyrir pvi ad
petta veeri ekki eitthvad sem hin
hefdi efni 4.

Madonna og Lourdes eru binar
ad hanna saman fatalinu sem ber
hid skemmtilega heiti Material
Girl. Og mamman vidurkennir ad

hin sé ekki alltaf s4tt vio fataval-
i0. ,Huan feer sinar hugmyndir ar
danstimum, fra Evrépu og hljéom-
sveitum sem hudn hlustar 4. Hin
meetir 4 tokustadi hja mér og setur
saman einhverja minderingu. Og
bad er alveg sama hverjir eru
a0 hanna f6tin, hvort sem pad er
Marc Jakobs eda Stella McCartn-
ey, bau spyrja hana alltaf ad pvi
hvad henni finnst,“ atskyrir Mad-
onna og augljést ad Lourdes hefur
munninn fyrir nedan nefido pegar
tiska er annars vegar.

Og Madonna upplysir ad begar
hiin hafi hannad linu fyrir H&M bé
hafi pad i raun og veru verid Lour-
des sem hafi unnid mestu vinn-

KL:Jlf Ménudaga og midvikudaga kl. 17.25
KU2- Méanudaga og midvikudaga kl. 18.30
Krosspjalfun / dti-inni = 60 min. = 4 vikur, 2x { viku. Verd 18.900 kr.

6-vikna namskeid hefst 12. april.

Nytt sefingakerfisem slegid hefur { gegn { Los Angeles og kvikmyndastjornurnar flykkjast (.
Afingakerfid byggist & einfoldum afingum sem pjalfa upp pol, styrk og snerpu & skjétan og
hnitmidadan hatt. Grunnbrennsla eykst og ( hverjum tima myndast eftirbruni { ltkamanum
sem gerir pad ad verkum ad hitaeiningabrennsla heldur afram & auknum hrada { nokkrar
klukkustundir eftir ad a&fingu lykur.
Skréadu pig a petta 6fluga namskeid og vertu i fanta gédu formi { sumar.
Pad er aldrei of seint ad skora a sjalfa/n sig og komast ( sitt besta form.

F1-Ménudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 06.15
F2- Ménudaga og midvikudaga kl.19.35 og laugardaga kl. 12.00

F3- Manudaga og midvikudaga k1.18.30 og laugardaga kl. 11.00 dti/inni
F4- pridjudaga og fimmtudaga kl. 19.40 og fostudaga 18.20. Byrjar 20. april.
FANTA GOTT FORM =6 vikur, 3x { viku. Verd 24.900 kr.

4-vikna namskeid fyrir konur og karla hefst 12. april.
40 mindtur { senn. Stutt og snarpt fyrir pa timabundnu!

Einfalt, dhrifartkt og fljétlegt! Nadu pinum besta drangri @ sem skemmstum t{ima { hinum
mognudu Strive 1.2.3. taekjum.

K1-Manudaga og midvikudaga kl. 7.25-8.05
K2- Manudaga og midvikudagakl. 12.10-12.50
K3- Ppridjudaga og fimmtudagakl. 17.30-18.10
Krosspjalfun / Hradferd — 4 vikur, 2x { viku. Verd 15.900 kr.

4-vikna namskeid fyrir konur og karla hefst 12. april.

Taekja- og polpjalfun inni og uti. 15-20 min utipjalfun ( Laugardal. Taekjapjalfun { Strive-
og Freemotiontakjum ( taekjasal dsamt poltaekjum, par sem pol og styrkur er &fdur til
skiptis. Skothelt kerfi fyrir pd sem vilja nd besta mégulega drangri @ sem skemmstum t{ma.

Skréning { vefverslun Hreyfingar a8 www.hreyfing.is eda ( sima 414-4000.

ZE<EYFING

HEILSULIND

una. , Eg kunni alveg dgaetlega vid
starfid en petta var ekki eitthvad
sem mig langadi til ad hella mér ut
i. I raun og veru var pad Lourdes
sem gerdi allt, hin er prettin ara
orkubolti og vildi alltaf vera ad.
Eg sat bara uti { horni og 1ék mér 1
BlackBerry-simanum.*

SAMHELDNAR MADGUR

Madonna og Lourdes eru akaflega sam-
ryndar pétt songkonan vilji ad doéttirin
klaedist 6gn ihaldssamar.

FANTA GOTT FORM

fyrir konur og karla

KROSSbPJALFUN /HRADFERD / 40 min.

fyrir konur og karla

KROSSbPJALFUN / UTI-INNI

fyrir konur og karla

o |

i

Alfheimar 74

Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa
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GUD LESSI iSLAND Utsaumsmynd eftir Irisi Ellenberger.
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s | a paskamarkaoi
_— - __F;isesss""’r/,’,"% LOFTKASTALINN
s e s mmm A e s SEM HRUNDI I dag 4 milli kl. 13 og 21 stendur  artzekifzeri fyrir félaga Styrmis sem
ﬁmr.w I I ‘e THH‘" % ® Styrmir fyrir pdskamarkadi 4 Bar- munu taka pétt & stéru ipréttaméti
boru, Laugavegi 22. bridja heed stad- i Koln i agist naestkomandi. Allur
DAY E ERS arins verdur 16go undir s6lubdsa par  4g60i gengur upp i ferda- og uppi-
F""‘“ THE GOOD HEART sem félagar { Styrmi selja ymsan haldskostnad vegna moétsins.
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> Geta stigid skref i att ad EM i dag

islenska kvennalandslidid i handbolta maetir Bretum
klukkan 14.00 i Laugardalshéllinni i dag i undankeppni
EM en island vann 27-16 sigur i leik pjédanna i London
& midvikudaginn. Frakkar eru efstir i ridlinum med 6
stig, Island er med fjgur og Austurriki er med tvé stig.

Tveer efstu pjodir hvers ridils komast
4fram & EM en pad raedst allt i lok mai
pegar [i3id maetir Frokkum hér heima
og Austurriki ytra. islensku stelpurnar
eiga mjog g6da moguleika & pvi ad
komast afram i lokakeppni EM i fyrsta

sinn en keppnin fram fer i Danmorku og i

Noregi i desember.

sport

sport@frettabladid.is

TOLF STIG Jakob Orn Sigurdarson var
naeststigahaestur hja Sundsvall i lokaleik
timabilsins. FRETTABLADID/DANIEL

Jakob og félagar i Sundsvall:
Oveent 1 sumarfri

KORFUBOLTI Jakob Orn Sigurdar-
son og félagar { Sundsvall Dra-
gons eru dr leik { drslitakeppni
seensku urvalsdeildarinnar {
korfubolta eftir 1-3 tap 4 moti
Uppsala { atta lida drslitunum.
Sundsvall vann fyrsta leikinn
en sidan ekki sdguna meir og nio-
urstadan er mikil vonbrigdi en
1i0i0 vard meistari i fyrra og end-
aolii 3. seeti i deildarkeppninni {
vetur. Helgi Mar Magnisson og
félagar i Solna Vikings eru komn-
ir { undandrslit par sem peir
meeta Norrkoping. - 66j

JULIA DEMIRER: STIGA- OG FRAKASTAH/STI LEIKMADUR HAMARS GAT LiTID VERID MED i LEIK PRJU A MOTI KR

Pad eina sem var hcegt ad gera var ad hvila hnéo

: Julia Demirer, midherjinn 6flugi hja Hamar, gat adeins
: spilad i 8 minutur i pridja leik KR og Hamars i lokadr-
slitum Icleand Express-deildar kvenna og munadi um
minna pvi hun var fyrir leikinn med 23,6 stig og 12,7
frakost ad medaltali i leik i drslitakeppninni.
»Pad var vissulega mjog erfitt ad horfa & sidasta
leik en ég vissi ad petta veeri ekki sidasti leikurinn
i seriunni. Vid dkvadum ad pad veeri betra ad taka |
pa dhaettu med ad hvila mig og pad myndi svo
aftur hjalpa mér i leiknum & laugardaginn (i dag)
og svo i fimmta leiknum & pridjudaginn ef vid
komumst svo langt,” segir Julia en hun glimir vid L
alagsmeidsli & hné.
.Eg veit ekki hvernig ég verd & morgun (i dag). Eg
er bara ad reyna ad hvila mig. Eg for 4 sjukrahus og lét
athuga hnéd a mér. peir toppudu af hnénu og spraut-
udu mig,” segir Julia og baetir vid: ,Fimm leikja serian

a moti Keflavik var mjog erfid og ég fann til i hnénu i fyrstu tveimur
leikjunum & moti KR,” segir Julia. ,Eg fékk litla sem enga hvild milli
serfanna og petta versnadi alltaf og versnadi. bad eina sem var haegt
ad gera var ad hvila hnéd,” segir Julia sem aetlar ad reyna ad spila
fjorda leikinn i dag. ,Eg er pegar buin ad férna heilsunni hvort
sem er og pvi ekki ad lata allt vada i einn eda tvo leiki til vid-
bétar. pad verda ekki fleiri leikir pannig ad ég veit ad ég get
fengid nokkrar vikur i hvild eftir arslitin,” segir Julia. Hamar
var i somu stddu i undanurslitunum & méti Keflavik.
,Vid vorum gddar i somu st6du a moti Keflavik og ég
hef tri & pvi ad vid verdum godar i leiknum & morgun (i
A dag) pvi petta er mikilvaegasti leikur timabilsins til pessa.
pad hjalpar stundum okkar lidi ad undirbua sig pegar stelpurnar
vita ad peer fa engin onnur taekifeeri,” segir Julia. ,Mér list betur
4 1i3id en stéduna & mér og minum meidslum. Eg er sannfeerd
um ad vid spilum betur i pessum leik en vid hofum gert i und-
anférnum tveimur leikjum,” sagdi Julia ad lokum.

Unnur Tara Jénsdéttir hefur verid frabaer med KR i Urslitakeppninni en KR-konur geta ordid meistarar i dag:

Eins og nyr letkmadur i arslitakeppninni

KORFUBOLTI Unnur Tara Jonsdétt-
ir hefur farid 4 kostum med KR
i urslitakeppninni og pad er ekki
sist hennar framlagi ad pakka ad
1i0id er budid ad vinna fimm af sex
leikjum sinum { Urslitakeppninni
og getur ordid Islandsmeistari
i fyrsta sinn { 4tta &r meo sigri {
fjorda leiknum 4 méti Hamri sem
fer fram 1 Hveragerdi i dag.
Unnur Tara hefur skilad miklu
meiru til KR-lidsins { trslita-
keppninni en hin gerdi fyrir KR-
1i0i0 1 deildinni og er sem stendur

TOLFRADI UNNAR TORU
(Deildarkeppni - trslitakeppni)

Framlag i leik 10,8 - 23,0
Breyting: +12,2

stig i leik 9,8 - 19,0
Breyting: +9,2

Frakost i leik 4,3-8,8
Breyting: +4,5

skotnyting 44,7% - 54,8%

Breyting: 10,1%

efst hja lidinu { framlagi, stigum,
stolnum boltum, fengnum vitum og
varnarfrakostum { drslitakeppn-
inni. Unnur Tara var med 33 stig
og 68 priosent skotnytingu i sidasta
leik og var pa adeins einu stigi fra
bvi ad jafna stigamet islensks leik-
manns { lokatrslitum kvenna.
bad er magnad ad bera saman
tolur Unnar { drslitakeppninni vid
tolur hennar { deildinni bvi flestir
leikmenn laekka sig adeins pegar
kemur { spennuprungna leiki {
urslitakeppninni. Unnur Tara
hefur hins vegar tekid risastokk,
hin hefur meira en tvéfaldad baedi
framlagid og frékostin, hefur
haekkad skotnytingu sina um 10,1
présent og b4 er hiin ad skora 9,2
fleiri stig ad medaltali { leik.
Fjoroi leikur KR og Hamars
hefst klukkan 16,00 i dag i Hvera-
gerdi. KR-1i0id hefur unnid alla
brjé leiki sina { hisinu i vetur og
vinni peer { dag verda peer Islands-
meistarar i fyrsta sinn sidan 2002.

Vinni Hamar nd peer ad jafna ein-
vigid 1 2-2 og tryggja sér odda-
leik sem fer fram { DHL-h6llinni
4 pridjudaginn. - 66j

TVOFALDAR TOLURNAR KR-ingurinn
Unnur Tara Jonsdoéttir hefur verid allt
i 6llu i séknarleik KR-lidsins i urslita-

keppninni.

FRETTABLABID/VALLI
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Markmannamal KR & hreint:

Somdu vio Lars

FOTBOLTI Leit KR-inga ad
markmanni fyrir sumario er
lokid eftir ad Nordmadurinn Lars
Ivar Moldskred samdi vid félagio.
Moldskred er 32 4&ra markmad-
ur med reynslu dr norsku drvals-
deildinni par sem hann spiladi
med Molde, Lillestrgm og Strgms-
godset. Lars for yfir kosti sina
a heimasidu samtaka iproétta-
manna i Noregi: ,,G60ur einn &
moéti einum, gédar stadsetningar,
stjérna vorninni vel, viljugur til
a0 &fa og mikill fagmadur, flj6t-
ur a0 koma boltanum { leik og er
O6hraeddur,“ sagdi Lars par um
sjalfan sig. - 66§

- siA

LE'MACKS + jl.is

JONSSON &

SAUD UPP UR Démarinn stigur hér &

milli Babels og Luisao.

Rautt & Babel i tapi Liverpool:

Petta var algjor
vitleysa hja mér

FOTBOLTI Ryan Babel, leikmad-

ur Liverpool, fékk ad lita rauda
spjaldio strax & 30. mintatu pegar
Liverpool-1idio tapadi 1-2 & uti-
velli 4 méti Benfica { Evropu-
deildinni a skirdag. Liverpool var
1-0 yfir pegar Babel var rekinn
at af en tapadi leiknum 2-1.
,begar upp er stadid pa var petta
heimskulegt af mér og algjor vitl-
eysa hja mér ad vera a0 snerta
andlit hans. Eg tel samt ad gula
spjaldid hefoi verid sanngjarnt,*
sagdi Babel. ,Hann kom 6gnandi
i 4tt ad mér, oskradi og for alveg
upp ad mér. Eg reyndi bara ad yta
honum fra mér,” sagdi Babel. - é6j

MYND/GETTY IMAGES

| sport |

Geir Sveinsson er buinn ad snua vid bladinu hjé Gréttu sem hefur unnid prjd leiki { r6d i N1 deild karla:

Maeta tilbanir 1 leikina undir St] orn Geirs

HANDBOLTI Geir Sveinsson hefur
heldur betur n4d ad snda vid blao-
inu hja Gréttulidinu { fallbarattu
N1 deild karla 1 handbolta en 1i0id
hefur unnid prja sidustu leiki sina
4 mo6ti Akureyri, FH og Stjornunni
og bar er ekki sist ad pakka fra-
beerri byrjun lidsins.

Geir ték vid lidinu af Halldéri
Ing6lfssyni pegar Groétta hafoi
tapad sjo leikjum i r60 og ekki
unnid leik & arinu 2010. Fyrsti
leikurinn tapadist med einu marki
4 moti Haukum en sidan hefur 1idio
unnio prjé leiki 1 rod.

Grétta komst 1 7-1 & méti Akur-
eyri, vann fyrri halfleikinn 15-9 og
loks leikinn med premur mérkum,
29-26. Groétta komst 1 8-0 4 mo6ti
FH, vann fyrri halfleikinn 16-11
og loks leikinn med sjo morkum,
30-23.

A midvikudaginn komust Gréttu-
menn sidan { 6-2 { upphafi leiks &
méti Stjornunni og voru 15-10
yfir i halfleik. Stjornumenn jofn-
udu leikinn en Jén Karl Bjorns-
son tryggdi Groéttu tvo dyrmeet
stig med pvi ad skora tvo sidustu
morkin, hans télfta og prettdnda

mark 1 leiknum. Gréttulidio hefur
par med unnid upphafsmindtur
sidustu briggja leikja 21-3 og fyrri
hélfleikina med samtals 16 mork-
um eda 46-30.

Neesti leikur Grottu er 4 heima-
velli gegn Fram, 4 annan péska-
dag. Me0 sigri i peim leik getur
1idid tryggt sér 6. seeti { deildinni
4 naesta ari og par med aframhald-
andi seeti { deildinni. Pad fer fram
heil umfero klukkan 19.30 4 manu-
daginn en b4 meetast einnig Akur-
eyri-HK, FH-Valur og Haukar-
Stjarnan. - 66j

6 STIG AF 8 MOGULEGUM Geir Sveins-
son er ad gera flotta hluti med Grottu-
ligid. FRETTABLABIB/PJETUR
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Njardvikingarnir Magnus Pér Gunnarsson og Nick Bradford i Urslitakeppninni:

Hafa unnio alla oddaleiki saman

KORFUBOLTI Njardvikingar tryggou
sér saeti i undandirslitum Iceland
Express-deildar karla med sann-
feerandi 88-72 sigri 4 Stjornunni
i oddaleik i Gardabaenum & skir-
dagskvold.

Tveir leikmenn Gr r6dum Njard-
vikinga, Bandarikjamadurinn Nick
Bradford og stérskyttan Magnus
Pér Gunnarsson, pekkja ekkert
annad en ad vinna saman oddaleiki

ODDALEIKIR NICK OG
MAGNUSAR SAMAN:

8 lida urslit 2004

Keflavik-Tindastoll
Nick 24 stig, Magnus 4 stig
Undandrslit 2004

Grindavik-Keflavik 89-101
Nick 31 stig, 9 frakost, 8 stodsending-
ar, Magnus 11 stig

8 lida urslit 2005

Keflavik-Grindavik 80-75
Nick 29 stig, 16 frakost, 6 stodsend-
ingar, Magnus 9 stig

8 lida urslit

Stjarnan-Njardvik 72-88
Magnus 20 stig, sex pristar, Nick 13
stig, 5 stodsendingar

98-96

og einvigi { drslitakeppninni. Peir
urdu Islandsmeistarar sidustu tvo
skipti sem beir voru saman (med
Keflavik 2004 og 2005) og lid
beirra hefur unnid alla fjéra odda-
leikina sem pau hafa spilad.

Nick Bradford og Magnts Por
Gunnarsson unnu bvi saman sitt
sjounda einvigi { r6d i drslita-
keppni og 1 fjérum beirra hafa
urslitin radist { oddaleik. Magnus
var meo 20 stig { leiknum & moéti
Stjornunni en Nick skoradi 13 stig
og gaf S stodsendingar. Nick hefur
oftast farid 4 kostum i pessum
oddaleikjum og var fyrir leikinn &
fimmtudaginn med 28,0 stig, 10,0
frakost og 5,7 stodsendingar ad
medaltali { oddaleikjum & Islandi.

Baoir attu peir Nick Bradford
stéran patt i sigrinum 4 Stjornunni
a skirdag. bad méa segja ad Magn-
is bér Gunnarsson hafi klarad
Stjornulidid med pvi ad setja nidur
fjora prista & taeplega fimm min-
utna kafla 1 seinni halfleik. Pad
var hins vegar Nick Bradford sem
kom Njardvikingum inn i leikinn &
erfidum timapunkti { fyrri halfleik
begar hann nanast upp 4 sitt eins-

TOK AF SKARID A RETTUM TiMA Nick
Bradford skorar tvo stig a moti Stjorn-
unni. FRETTABLABID/VILHELM

deemi breytti stodunni Gr 38-32
fyrir Stjornuna { 42-42 med pvi ad
skora atta stig & taeplega tveggja
mindtna kafla.
Undanurslitaeinvigin hefjast
baedi 4§ manudagskvoldio pegar KR
tekur 4 méti Sneefelli { DHL-ho1l-
inni og Kef1v1kingar taka & moti
nagréonnum sinum dr Njarovik {
Toyota-hollinni. - 66j

KLARABI LEIKINN Magnus P6r Gunnars-
son syndi mikilvaegi sitt & fimmtudag-
inn. FRETTABLABID/VILHELM
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Owen Hargreaves:

Verdur til taks
a bekknum

FOTBOLTI Midjumadurinn meidsl-
ahrjad,i Owen Hargreaves, hefur
ekkKi spilad adallidsleik sidan i
september 2008. Hann hefur pé
getad aft med Manchester Unit-
ed af krafti undanfarna daga

og feer liklega plass 4 bekknum
gegn Chelsea.

Hargreaves purfti a0 gangast
undir uppskurd & bAdum hnjam
og hefur verid & meidslalistanum
sidan. John O’Shea er einnig ad
snda aftur eftir meidsli og geeti
lika verid medal varamanna {
pessum stérleik timabilsins.

NS

- egm

sport

Bulgarinn Dimitar Berbatov feer pad hlutverk ad leysa af einn heitasta séknarmann heims:

Vandfyllt skard Rooney er hausverkur

FOTBOLTI Wayne Rooney barf ad
saetta sig vid a0 vera medal ahorf-
enda { dag begar Manchester Unit-
ed feer Chelsea i heimsékn i topp-
slag ensku udrvalsdeildarinnar.
Rooney verdur fra naestu tveer til
brjar vikurnar en Sir Alex Fergu-
son tilkynnti pad 4 bladamanna-
fundi i geer.

Bulgarinn Dimitar Berbatov feer
pbad hlutverk ad taka stodu Rooney
i fremstu viglinu { dag. Hann hefur
métt pola mikla gagnryni sidan
hann var keyptur fyrir morofjar
fra Tottenham. Andy Cole, fyrr-

verandi séknarmadur United,
treystir Berbatov vel til ad fylla
betta skard.

»Wayne hefur verid stérfeng-
legur & pessu timabili en 4n hans
burstudum vid Bolton um sidustu
helgi. Berbatov var bar adalmad-
urinn og skoradi tvo mork. Mér
fannst hann leika einstaklega vel,*
sagdi Cole 1 vidtali vid sjonvarps-
st6d United.

»Vissulega er Chelsea mun
sterkari andsteedingur en betta er
teekifeerio fyrir Berba til ad syna
hvers hann er megnugur. Petta

&

vodalons

DIMITAR BERBATOV Faer heldur betur
taekifeeri til ad lata ljos sitt skina.
NORDICPHOTOS/GETTY
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ANCELOTTI HUmoristi. NORDICPH/GETTY

Ancelotti ekki gddur lygari:
Misheppnad
aprilgabb

FOTBOLTI Carlo Ancelotti, stjori
Chelsea, reyndi ad lata leik-
mannahop sinn hlaupa 1. april. St
tilraun misheppnadist algjorlega.
»Eg sagdi peim ad ég aetladi
a0 hafa tvofalt lengri sefingu en
venjulega bar sem ég atladi ad
gera tilraunir meod nytt leikkerfi
gegn Manchester United. Michael

Ballack sa strax i gegnum petta
og sagoist medvitadur um ad pad
veeri 1. april,“ sagdi Ancelotti {

viotali 4 heimasidu Chelsea. -egm

Chelsea verdur ekki &n sins helsta séknarmanns i stérslagnum & Old Trafford:

Drogba er tilbuinn i slaginn

FOTBOLTI Didier Drogba,
s6knarmadur Chelsea, hefur
sidustu méanudi verid ad leika
i gegnum meidsli. Hann var
hvildur um sidustu helgi en Carlo
Ancelotti, stjori Chelsea, segir
a0 meidslin séu ekki alvarleg og
Drogba muni ekki missa af neinum
leikjum vegna beirra.

,Hann hefur verid a0 glima vid
kvidslit og finnur sma sarsauka
eftir leiki. Meidslin eru b6 ekki
alvarleg og ha honum ekKi neitt.
Ef hann parf ad gangast undir
adgerd eftir timabilid er hin
adeins smavagileg og hann
verdur bara fra { viku. Pad er p6
ekki vist a0 hann purfi i adgero,*
segir Ancelotti en pessi meidsli
hans hafa stadid yfir i brja til fjora
manudi.

,2Hann var nokkud preyttur
fyrir sidasta leik gegn Aston Villa
og ég akvaod ad taka enga dheettu
og hvildi hann. En hann er tilbdinn
islaginn og leikur 4 Old Trafford,“
segir Ancelotti.

Drogba hefur gert tiu mork
i sidustu atta deildarleikjum.
Endurkoma hans pydir veentanlega

e

MARKAHZASTUR Drogba er markahaesti leikmadur Chelsea & timabilinu en hann

hefur skorad 24 mérk i deildinni.

ad Joe Cole sest aftur 4 tréverkio
og Nicolas Anelka feerist orlitid
aftar 4 vellinum.

Ancelotti hefur gengid vel gegn
Sir Alex Ferguson og unnid fimm
af sidustu sex vidureignum beirra
a4 milli. Hann veit p6 vel ad United
berst fram & sidustu sekindu enda
var hann vid stjérnvélinn hja
Juventus pegar Raudu djoflarnir

NORDICPHOTOS/GETTY

komu til baka og tryggou sér seeti
i drslitaleik Meistaradeildarinnar
1999.

Manchester United tapadi {
vikunni gegn Bayern Miinchen
i byskalandi en lidid hefur tapad
premur af fjérum deildarleikjum
sinum { vetur sem koma {
kjolfarid & o6sigri & utivelli {
Evrépukeppninni. -egm

geeti verid leikurinn par sem hann
leikur listir sinar og allir skilja af
hverju félagio borgadi 30 milljénir
punda fyrir hann.*

Ferguson hefur ekki marga kosti
par sem Michael Owen er einn-
ig & meidslalistanum. Federico
Macheda og Mame Biram Diouf
eru s6knarmennirnir sem verda
til taks 4 bekknum.

,Peir eru badir ungir og med
fullri virdingu fyrir peim pa er
bara einn leikmadur sem kemur til
greina i pessari stodu. S4 madur er

Berbatov,“ sagdi Cole. - egm

\.vujrnjur

—

e & |
MIKE DEAN Gerdi dyrkeypt mistok um
sidustu helgi. NORDICPHOTOS/GETTY

Démarinn Mike Dean:

Verdlaunaour
fyrir mistok

FOTBOLTI Mike Dean feer pad
verkefni ad deema stérleikinn
a Old Trafford 1 dag. Pad keetir
Brian Laws, stjéra Burnley, ekki
a0 Dean fai petta risaverkefni.
Dean deemdi leik Burnley gegn
Blackburn um sidustu helgi og
deemdi ranglega vitaspyrnu.
Blackburn skoradi ur vitinu og
vann leikinn 1-0.

,Pad er algjor vitleysa ad
verdlauna manninn med pvi ad
lata hann deema steersta leik

timabilsins,"“ sagdi Laws. -egm
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» VID MALUM MED

Lifid

Sjonvarpid kl. 20:45

Nyjasta stdrvirkid fra nattdarufraedi-
deild BBC. | paettinum i kvéld verdur
fjallad um spendyr. Medal efnis verd-
ur filasnjaldra a flétta undan ranedlu,
hvitabirnir sem komast i hvalshrae

og bardagi milli hntfubakstarfa sem
berjast um ka.

T AD KVOLDI ANNARS i PA

Jay Leno I L .
STOD 2 KL. 19.50

JPolitik er skemmtanabransi fyrir
ljott folk.”

Leno hefur umsjon med
spjallpeetti sem syndur er d
Skjd einum mdnudags- til
fimmtudagskvéld.

American Idol

Urslitakeppnin er hafin i American
Idol. Tiu bestu séngvararnir syngja
til prautar i kvold, en einn parf ad
kvedja drauminn um ad verda
naesta songstjarna Bandarikj-
anna. bema kvéldsins er R&B
tonlist. American Idol er sem fyrr
langvinsaelasti sjonvarpspattur
i heimi og hefur koma Ellen
DeGeneres i ddmnefndina enn
aukid 4 vinsaeldir pattanna enda
pykir htin fara & kostum.

5% SIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar
Bitte nul, Mdminalfarnir, Einmitt
pannig sogur, Meerin Maeja, Mok,
Blaklukkukaninurnar, Litil prinsessa
og Skriddyrin f frumskoginum.
11.25 Stelpurnar okkar (e)
13.05 Gamalt er gott (e)
13.45 Kjotborg (e)

14.30 Eilifdartengsl (e)

2 BeiP)

i 07.00 Barnatimi St6dvar 2
Konnudurinn Déra, Tommi og Jenni,
i Krakkarnir { naesta husi og Apaskol-
ioinn,

i 09.30 Shrek the Third

11.00 Space Jam
12.25 Popstar Mynd um ungl-

ingsstulkuna Jane sem feer pad verk-
i efni ad adstoda nyjan skolafélaga i
i med heimanamid. Bratt kemur { ljos

i 07.00 Racing - Real Madrid Ut-
i sending fra leik { spaenska boltanum.

12.55 PGA Tour 2010 Utsend-
ing fré Shell Houston Open mot-
inu { golfi.

14.55 Fuchse Berlin - Tus N-
Lubbecke Bein Utsending fra leik
i pyska handboltanum. Dagur Sig-
urdsson pjélfar lid Berlin og Runar
Kérason leikur med lidinu og med

2 exien

i 15.30 Sannleikurinn Pétur Jo-

i hann Sigfusson peysist um vidan véll
i T uppliostrun sinni um lifsins sann-

¢ leika { nyju verki eftir hann sjlfan og
i Sigurjon Kjartansson.

¢ 17.00 The Doctors Spjallpeett-

i ir framleiddir af Opruh Winfrey par

i sem fjorir laeknar & Slikum svid-

: um veita adgengilegar og gagnlegar
i upplysingar um heilsufarsmal.

(D SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX tonlist

i 12.35 Dr. Phil (e)

i 13.20 America’s Funniest

i Home Videos (22:50) (e)

i 13.45 Bornin i Olatagardi (¢)
i 15.15 America’s Funniest

i Home Videos (23:50) (e)

¢ 15.40 Game Tivi (10:17) (e)

08.00 The Jane Austen Book Club
10.00 Happy Gilmore

i 12.00 Bolt

14.00 The Jane Austen Book Club

16.00 Happy Gilmore
18.00 Bolt

20.00 Blades of Glory

: L 22.00 The Love Guru
: 16.10 Spjallid med Sdlva (7:14) :

15.00 Vii?ta!ia (e? - ad hann er freeg poppstjarna. : lidi Lubbecke leikur Porir Olafsso'n. al;.;lgré%.;%gﬁsii)sjzﬁtatgusg? gﬁlr © 00.00 Go-ldfinger

15.35 Grip ég pvi hatt minn og | 14.00 Gosi Seinni hiuti vandadr- i 16-40 Boston - Cleveland Ut &2 7 FECTR Lo B P00 L 17.00 Matarkdabburinn (3:6) ;| 92-00 Edison

staf (e) i ar framhaldsmyndar sem byegir & i sending fra leik i NBA kérfuboltan- ¢ €380 | == E (e ! 04.00 The Love Guru
: Y V€8] Loum. i dvidradanlegur og leeknamir f& nén- : .

16.35 Leidarljos

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Leidin a HM (6:16) (e)
18.00 Barnatimi Sjonvarpsins
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 Kastljos

19.55 Fost i Austen (Lost In

20.45 Lifid (Life) (3:10)

21.35 Lifid a tokustad (Life on
Location) (3:10) Stuttir paettir um
gerd myndaflokksins Lifid.

21.50 Sinfonian og Vladimir
Ashkenazy Upptaka fra tonleikum
Sinféniuhljémsveitar [slands | H&-
skolabioi 3. september sidastlidinn.
22.50 Sporlaust (15:18)

23.35 Adprengdar eiginkon-
ur (e)

00.20 Svo a jordu sem a himni
[slensk bidmynd fra 1992. ()
02.20 Kastljos (e)

02.45 Dagskrarlok

E E] enferfainment

Doctor Who 18.00 M

Jonathan Creek 22.25 Hustle 23.15
Waking the Dead

i hinni sigildu s6gu Carlos Collodi um
i spytustrakinn Gosa og avintyri sem
i hann lendir { eftir ad skapari hans

i gefur honum lif. Fyrri hluti myndar-
i innar var syndur & péaskadag.

15.35 Oprah Skemmitilegur patt-

ur med vinsaelustu spjallpattadrottn-
¢ ingu heims.

16.25 The Pink Panther Gam-

i anmynd med Steve Martin og Bey-
Austen) (4:4) Breskur myndaflokkur. onceyKnowIes i aéalhlutverktjgm. IYt')g—
i reglumadurinn Jacques Clouseau er
i 4n efa sd versti { bransanum og pad
i erpvi ekki vid miklu ad baast pegar
¢ hann tekur ad sér ad leysa flokid

i mordmél.

: 18.05 The Simpsons (12:25) Att- :
i unda pattarddin um Simpson-fjol- i
i skylduna dborganlegu og hversdags-
i leika hennr. H

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.00 Two and a Half Men

i (13:24) Hér er & ferBinni sj6tta patta- 07.00 Birmingham - Liverpool

r6din um breedurna Charlie og Alan

¢ Harper.

19.25 How | Met Your Moth-

i er (15:22) Ted & { miklum vandreed-
i um med ad komast i vidtal vegna
: draumastarfsins og skilur ekki af

: hverju allt fer Urskeidis hja honum.
¢ Getur verid ad betta sé takn?

19.50 American Idol (26:43) Ur-

slitakeppnin er hafin i American Idol, :

10.40 Pimeval 11.30 Priimeval 12.20 § Parsem tiu allra bestu stngvaramir

Boctor WEO 13.05 Boctor WQO 13.50 :
octor Who 14.35 Doctor Who 15.20 : - .
Doctor Who 1605 Doctor Who 16,50 : 21-13 American Idol (27:43)
( Family 18.30 :
Hustle 19.20 Waking the Dead 20.10 :
My Family 20.40 Hotel Babylon 21.35 :
i 00.35 The Beat My Heart
: Skipped

i 02.20 Murderball

syngja par til einn stendur eftir.

22.00 Witness
23.50 Goldplated (2:8)

18.35 Meistaradeild Evropu

Skyggnst & bak vid tjoldin og vidtol
i tekin vid leikmenn og bjélfara.

19.00 Iceland Expressdeild-

in 2010 Bein Utsending frd leik { Gr-
i slitakeppni  kérfubolta.

21.00 Spaensku morkin 2009-
: 2010 Oll mérkin og 6ll bestu tilprifin

4 einum stad.

{ 22.00 Bestu leikirnir. Keflavik
: - KR 08.06.08

i 22.30 Iceland Expressdeildin

i 2010 Utsending fra leik  Iceland Ex-
i pressdeildinni i kérfubolta.

i 00.10 World Series of Poker
i 2009

01.00 Ultimate Fighter - Seria

10

Utsending fré leik i ensku trvals-

deildinni.

16.00 Bolton - Aston Villa Ut-

i sending frd leik i ensku drvalsdeild-

inni.

17.45 Premier League Review
Rennt yfir leiki helgarinnar i ensku
Grvalsdeildinni.

18.45 PL Classic Matches.
Blackburn - Sheffield, 1997
19.15 Birmingham - Liverpool
Utsending fra leik f ensku rvals-

deildinni.

i 21.00 Premier League Review
i 22.00 Coca Cola mérkin Synt
i frd 6llum leikjunum i Coca-Cola

i deildinni. Ol flottustu mérkin og til-
: prifin & einum stad.

: ast engan tima til ad taka dkvardanir
i upp 4 lif og dauda.

i 18.30 Friends (1:24) Fylgstu
med avintyrum, Ross, Rachel, Joey,
i Phoebe, Monicu og Chandler fra

¢ byrjun.

19.00 The Doctors

i 19.45 E.R. (14:22)

i 20.30 Friends (1:24)

i 21.00 Fréttir Stodvar 2

21.30 John Adams (77) Verd-

i launud sjénvarpsseria um John

i Adams, annan forseta Bandarikj-

i anna. Adalhlutverk: Paul Giamatti og
i Laura Linney.

22.30 Réttur (4:6) bad dregur til
i tidinda i dstarmalum Loga begar hin
i fagra Helena kemur inn 1 lif hans. En

¢ ad mordingja Kéra.

23.15 Sannleikurinn

i 00.40 Sjadu

i 01.05 Fréttir Stodvar 2

01.55 Tonlistarmyndbénd fra
: NovaTV

NN

i 20.00 Ur éskustonni Gestur
i Gudjons Bergmanns er séra Palmi
i Matthiasson.

i 20.30 Eldhis meistaranna

i eldhusind & Veisluturninum. (e)

i 21.00 Frumkvédlar Gestir Elin-
¢ 6ru Gunnar Omn Sigurdsson gitar-
: smidur, Omar Gudjénsson gitar-

: leikari. (e)

17.30 7th Heaven (12:22)

i 18.15 Dr. Phil Sjonvarpssalfraed-
i ingurinn dr. Phil McGraw hjalp-

i arfolki ad leysa vandamal og gefur
i god rad.

: 19.00 Worlds Most Amazing
i Videos (9:13)

i 19.45 King of Queens (10:25)
G

i 20.10 90210 (14:22) Naomi og
i Ivy lendir saman (t af Liam. Annie
¢ lendir i vandraedum med Jasper

i og gefur honum drslitakosti. Adri-
i anna og Gia halda partf og Silver

i ogTeddy velta fyrir sér hvers edlis
: samband beirra er.

i 20.55 One Tree Hill (14:22) Tayl-
or kemur systrum sinum & dvart

: : Hdr ot B og maetir dveent | heimsokn med

: leynist flagd undir fogru skinni? Malin : payid | efirdragi. Nathan reyn-
i taka heldur betur nyja stefnu i leitinni i 25 104 Haley nidur & medan Clay
¢ hjalpar Quinn ad komast Ur pessari

i vandreedalegu st6du. H
21.40 CSI (5:23) Bandariskir saka-
i malapeettir um storf rannsdknar-

: deildar l6greglunnar f Las Vegas.

i Pjélfari haskolalids i ameriskum fot-
¢ bolta er myrtur & heimili sinu. Hann  §
i var vinsell hjg leikmonnum sinum
i en allt lidio liggur undir grun en

i malid geeti tengst gdmlum gleep

i sem aldrei var upplystur.

i 22.30 Jay Leno Adalgestur Jay

i Leno er songvarinn Justin Bieber.

i 23.15 Californication (2:12) (e)

i Magnus Ingi Magnusson heimsaekir 23.50 King of Queens (10:25)

i 00.15 Pepsi MAX tonlist

06.00 Employee of the Month

(DR |1

10.00 X Factor 11.10 X Factor Afgorelsen

¢ 12.00 Verdens vildeste vanvi

12.30

i Cirkusrevyen 2009 13.25 Karate Kid
i 15.30 Peter Pedal 15.55 Gurli CGris
¢ 16.00 F for Far 16.05 Pingvinerne fra
i Madagascar 16.30 TV Avisen med Sport
i 17.00 Stilehavets tropiske eventyr 17.50

: Bagom 18.00 Dronningens

anmark

i 19.00 TV Avisen 19.15 Adams eebler
¢ 20.45 SportNyt med SAS liga 20.55

: Inspector Morse 22.40 OB

22.45

i Hjemestorm

K1

¢ 10.05 Brua til Terabithia 11.35 Bean - den

i store katastrofefilmen 13.05 Himmelbla
¢ 13.50 4-4-2 16.00 Herskapelige gien-
: syn 16.30 Kulelenter 17.00 Dagsrevyen

i 17.30 Péskenotter 17.45 Stemmen fra
¢ Telemark 18.15 Himmelbld 19.00 Lisa

E{O% to Hollywood 19.30 Kroniken 20.30

jernevask 21.10 Losning paskenotter

21.15 Kveldsnytt 21.35 Poirot 23.15 Folk
i 23.45 Sport Jukeboks

i 1025 Plus
fo1125

SVT 1

10.55 Kvartersdoktorn
Robbie  Williams  12.25

i Skattkammarplaneten 14.00 Handboll.
: Elitserien 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport
i 16.10 Regionala_ nyheter 16.15 Fraga
¢ doktom 17.00 Omheten, sorgen oc

i lyckan 17.30 RaBport 17.55 Regionala

i nyheter 18.00

et kungliga brollopet

H H P : i < . ¢ 19.00 Molinska skrénor 20.00 Criminal
03.45 Popstar 22.30 Bgrn_ley - Man. City Ut- 2].30 I nerveru salar !?ullc_)rém @ OMEGA  justice 21.00 Jakten pé Julia 22.00 Goya's
{ 05.15 Fréttir i sending frd leik i ensku Grvalsdeild-  : bom alkéhdlista. Gestur péttarins er ; ; o ¢ Ghosts 23.50 Dokument inifran. Hon ville
H ioinni. i Hordur Oddfridarson fra SAA. i Dagskra allan solarhringinn. i juinte lydal

HAFDU STILLT A BYLGJUNA | PASKAFRIINU!

Logi Bergmann og Spurningakeppni fijélmidlanna

Urslit i Spurningakeppni fjiélmiélanna med Loga
Bergmann kl. 16 & annan i paskum.

Simmi og Joi laugardag kl. 9 - 12

Veistu hver ég var? med Sigga HI6 laugardag kl. 16
bess & milli frabaer Bylgjutdnlist med dagskrargerdar-

BYLGJAN

Tttt TTTTTT 989
- ALLIR ERU AD HLUSTA!

Sprengisandur kl. 10—12 & paskadagsmorgun
Pdskagledi Hemma Gunn kl. 16 & paskadag
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Nikon D3000

==  fslenskur leidarvisir, Nikon
School namskeid a islensku,
taska, 4GB minniskort og
hreinsiklitur fylgir.

Nikon

Adeins 2.5sm pykkt

UNITED

ORPUNNT LED
VERD (© 79.990

FRAB/ERT VERD

United LEDS022DVET2

22" LCD BREIBTJALD med stafraenum
DVB-T mattakara, 1920x1080 upplausn,
dynamiskri 15000:1 skerpu, 3D Comb filter,
Nicam Stered, HDMI, Scart, SPDIF Digital
coaxial, VGA og heyrnartdlstengi.

Adeins 2,5 sm & pykkt. 12 og 230 volt.

INTENSO

Intenso 3602550

Flottur 4GB Mp3 spilari med 7 klst.
rafhléduendingu og USB 2.0. Heyrnartdl fylgja.
Heegt er ad setja yfir 1000 I6g & spilarann!

VERD © 8.990

FRAB/ERT VERD

UNITED

United RCD6408
FERDATAKI| med Gtvarpi, geislaspilara,
segulbandi og heyrnatélstengi.

VERD © 8.990

FRAB/ERT VERD

tasco

Tasco 168RB
FERDASJONAUKI med 10x
steekkun og 25mm glerjum.

VERD © 4.990

FRAB/ZERT VERD

-
JBL
FAEST i PHILIPS UNITED

Philips MCMI166

2x10w MIKROSAMST/ADA med MP3 geislaspilara,
(tvarpi med stédvaminnum, Dynamic Bass Boost,
Digital Sound Control, klukku med vekjara og
svefnrofa, heyrnartdlstengi ofl.

TILBOD ©23.990

FULLT VERB kr. 29.990

United 19DD91HD

19" LCD BREIBTJALD med innbyggdum DVD spilara,
stafreenum mottakara (DVB-T), 1440x900 upplausn,
Nicam Stereo, sjélfvirkri stodvaleit, HDMI, Scart, S-Video
& VGA (PC) tengjum. Tekur 12v og 220v straum.

TILBOD ©54.990

FULLT VERB kr. 59.980

2 LITum

JBL ONSTAGE MICRO
HATALARAR med innb. 30w magnara og fiarstyjr-
ingu, iPod voggu, Aux tengi fyrir MP3,CD ofl.

TILBOD ©19.990

FULLT VERB kr. 21.990

10.2 DX |

Nikon D3000 KIT1855DX
Stafreen SLR med 10.2 millj. punkta uppl.,
DX myndflogu med Nikon EXPEED, 1SO
100 -1600, 3" LCD skja, mjog skdrpum
11 sveeda sjalfv. fokus, Active D-Lighting,
skjdmynd snyst, Stop-mation ofl.

f
FAST i
2 LITUM
OLYMPUS

Olympus FE26
MYNDAVEL med 12 millj. punkta uppl., Face
Detection, Autofocus, Contrast Detection, DSP
hristivérn, 2.7" LCD skj&, 3x Optical og 4x Digital
Zoom, 6.3 - 18.9mm linsu, hreyfimyndatéku med
hljééi, USB, 19MB minni, rauf fyrir xD kort ofl.

TILBOD ©16.990

FULLT VERB kr. 22.980

ACTIVE
VISION

TOSHIBA
Toshiba 32AV605PG

32" LCD BREIBTJALD med 1366x768p uppl,
Active Vision, 18.000:1 skerpu, HD-Ready 720p,
20w Stereo hljgdkerfi, 2 Scart, 2 HDMI, VGA,
Component, Composite, heyrnatélstengi ofl.

TILBOD ©109.990

FULLT VERB kr. 139.980

© © 0 0 0 0 00000000000 0000000000000 0000000000 000000000000 000000000000 000000000 00000000000 000000000000 000000

Sanisk

llta
og g6 kaup!

STOFNAD 1971

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSVAEBID: Hagkaup, Smaralind. VESTURLAND: Hijémsn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishalmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, {safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hanvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Bléndudsi. Skagfirdingabtd, Saudérkeoki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Hasavik. AUSTURLAND: Samkaup,
Egilsstadum. Kaupttn, Vopnafirdi. KF Héradsbiia, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskr(dsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilisteeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.

MINNISKORT
ALLAR GERDIR
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Marion Cotillard

.Eg laerdi mikid & pvi ad leika Piaf
og naut hverrar minttu. Persénu-
leiki hennar er svo storkostlegur ad
pad er ekki haegt ad baa hann til.

Pad er adeins haegt ad reyna ad
likja eftir honum.

Cotillard hlaut Oskarsverdlaun
fyrir tilkun sina sem séngkon-
ana Edith Piaf i kvikmynd-
inni Litli sporfuglinn sem
Sjonvarpid synir i kvold k.
22.15.

dags

Australia

RAmantisk stormynd med Hugh
Jackman og Nicole Kidman i
adalhlutverkum. Myndin gerist &
timum seinni heimsstyrjaldarinnar
og segir fra breskri hefdarfra, Lady
Ashley sem ferdast til Astraliu til ad
leita uppi eiginmann sinn en verdur
astfangin af kureka.

SUNNUDAGSKVOLD

STOD 2 KL. 20.55

»VID MALUM MED
Réttur

St60 2 kl. 20.00

Onnur serian af islenskum spennu-
paetti sem gerist i heimi lagaflaekja
og glaepa. Séguhetjurnar eru prir
I6gmenn sem starfa &
I6gmannsstofunni L6g og
réttur og er Logi Trausta-
son par fremstur medal
jafningja. [ paettinum i
kvold dregur til tidinda
i astarmalum Loga
pegar hin fagra
Helena kemur

inn i lif hans og
malin taka heldur
betur nyja stefnu

i leitinni ad
mordingja Kara.

5% SIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar
Hurra fyrir Kelal, Litil prinsessa, pak-
buarnir, Med afa i vasanum, Finni
kostur, Sigildar teiknimyndir, Finn-
bogi og Felix og Hanna Montana.

10.15 Sveitapiltsins draum-
ur (e)

11.15 Skolahreysti 2010 (e)
12.00 Leidin @ HM (e)

12.30 Nobelsverdlaunin 2009
(Nobelpriset 2009 - Fred och ek-
onomi) (e)

13.05 Ama Dablam - Handan
tomsins (e)

14.10 Einungis faeding (e)
15.10 Sem a himnum (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Fridpjofur forvitni (1:10)

17.55 Leirkarlinn med galdra-
hattinn (5:6)

18.00 Stundin okkar

18.30 Vidtalid (Mohamed Nas-
heed)

19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 Fost i Austen (3:4)

20.15 Sidasta ferdin Ny heimild-
armynd par sem Elin Hirst leitar for-

fedra sinna i Vesturheimi.

21.15 Glaepurinn Il (Forbrydel-
sen II) (7:10) Donsk sakamala-
péttar6d.

22.15 Litli sporfuglinn (La
moéme) Fronsk biomynd fra 2007
um avi séngkonunnar Edith Piaf.

00.30 Bragdarefur (Ripley's
Game) Bandarisk biomynd fra
2002. Adalhlutvrk: Ray Winstone,
John Malkovich, Dougray Scott og
Lena Headey.

02.15 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

E E enferfainment

10.40 Primeval 11.30 Primeval
Doctor Who 13.05 Doctor Who
Doctor Who 14.45 Doctor Who
Doctor Who 16.15 Doctor Who
Cranford  17.55 Doctor Who
Torchwood ~ 19.30 Benidorm
Benidorm  20.20 Benidorm

13.55
15.30
17.00

Harry and Paul

23.00 The Jonathan Ross Show 23.50
My Family

18.40 :
19.55 :
i _ 2045 |
Benidorm 21.10 Benidorm  21.35 The
Smoking Room  22.05 Ruddy Helll Its :
22.30 Litfle Britain :

2 BeiP)

{ 07.00 Barnatimi Stodvar 2
i 07.55 Algjor Sveppi
i 08.50 Barnatimi Stodvar 2

10.25 Charlotte’s Web Hugljuf
kvikmynd fyrir alla fjélskylduna um
litlu sveitastelpuna Furu sem kynnist

¢ konguldnni Karlottu sem vefur fegurri
¢ vefi en nokkur 6nnur. H

12.00 Nagrannar
12.20 Nagrannar
12.40 Nagrannar

13.05 American Idol (24:43)
Niunda pattar6d bessa vinseela

i skemmtipattar. .

14.30 American Idol (25:43)

15.20 Grey’s Anatomy (15:24)
Sjotta serfa pessa vinsaela drama-
béttar sem gerist & skurdstofu &

i Grace-spitalans i Seattle. Par starfa
i ungir og bradefnilegir skurdleeknar en
i flokid einkalif peirra & pad til ad gera
i starfid ennpd erfidara. ;

16.10 Gosi Fyrri hluti vandadrar

framhaldsmyndar f tveimur hlutum
¢ sem byggir & hinni sigildu s6gu Car-

los Collodi um spytustrakinn Gosa

¢ og avintyri sem hann lendir i eftir ad
i skapari hans gefur honum Iif. Seinni~ §
hlutinn er & dagskrd annan i paskum.

17.45 Oprah Skemmitilegur pétt-
ur med vinszlustu spjallpattadrottn-
ingu heims.

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Fraiser (11:24) Sigildir og
margverdlaunadir gamanpaettir um
Utvarpsmanninn Dr. Frasier Crane.

19.20 sjalfsteett folk GesturJons

i Arsaels er séra Pétur borsteinsson,

prestur Ohadasafnadarins i Reykjavik.

20.00 Réttur (4:6) Onnur serfan
i af islenskum spennupeetti sem gerist

i heimi lagafleekja og gleepa.

20.50 Australia Romantisk stor-

mynd med Hugh Jackman og Nicole
Kidman i adalhlutverkum.

23.30 Elizabeth: The Gold-
: en Age Oskarsverdlaunamynd um
1220 :

seinni hluta stjérnartio Elisabetu

i fyrstu Englandsdrottningar. Adalhlut-
¢ verk: Cate Blanchett, Clive Owen,

Samantha Morton og Geoffrey Rush.
01.25 NCIS (13:25)

02.10 Out of Sight

04.10 Oprah

i 04.55 Réttur (4:6)

05.45 Fréttir
=—

07.30 F1: Malasia Bein Utsend-
ing frd Formulu 1 kappakstrinum.

10.15 F1: Vid endamarkid

Pétur Johann Sigfiisson
11.30 F1: Malasia Fré timatok-
unni fyrir Formdlu 1 kappaksturinn.
12.00 F1: Malasia Utsending fra
Formulu 1 kappakstrinum.

14.00 F1: Vid endamarkid
14.30 Meistaradeild Evropu
Endursyndur leikur.

16.10 Meistaramork

16.35 Meistaradeild Evrépu:
Fréttapattur

17.00 Boston - Cleveland Bein
Utsending frd leik i NBA korfuboltan-
um.

20.00 PGA Tour 2010 Bein Ut-
sending fra Shell Houston Open
maétinu { golfi.

22.00 Racing - Real Madrid fra
leik f spaenska boltanum. Leikurinn
er syndur beint & Sport 3 16.55.

23.40 F1: Vid endamarkid

08.40 Mork dagsins

09.20 Bolton - Aston Villa Ut
sending fra leik i ensku urvalsdeild-
inni.

11.00 Sunderland - Totten-
ham Utsending fra leik { ensku ur-
valsdeildinni.

12.40 Premier League World
13.10 Mork dagsins

13.50 Birmingham - Liverpool
Bein utsending fré leik i ensku ur-
valsdeildinni. Sport 3 14.55. Everton
- West Ham

16.00 Season Highlights
16.55 Everton - West Ham Ut-
sending fra leik f ensku Grvalsdeild-
inni.

18.40 Fulham - Wigan Utsend-
ing fra leik i ensku Urvalsdeildinni.
20.20 Man. Utd. - Chelsea Ut-
sending fra leik i ensku urvalsdeild-
inni.

22.00 Arsenal - Wolves Utsend-
ing fré leik { ensku Urvalsdeildinni.

% Ekki missa af Mommu Goégé i Haskélabioi!
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16.20 The Doctors Spjallpaett-
¢ ir framleiddir af Opruh Winfrey par
i sem fjorir laeknar & dlikum svid-

) .. : um veita adgengilegar og gagnlegar
10.45 Atvinnumennirnir okkar: { upplysingar um heilsufarsml.

17.00 The Doctors

i 17.45 The Doctors

i 18.25 Seinfeld (21:24)

i 18.45 Seinfeld (22:24)

i 19.10 Seinfeld (23:24)

19.35 Seinfeld (24:24)

: 20.10 island i dag - helgar-

i arval

i 20.35 Simmi & J6i og Ham-

: borgarafabrikkan Raunveruleika-
i pattur med Simma og Joa sem hafa
i nl s6dlad um og atla ad opna veit-
i ingastadinn Hamborgarafabrikkuna.
i Vid faum ad fylgja peim eftir sem

i fluga 4 vegg, allt fra bvi beir kveda
¢ hvar stadurinn eigi ad vera, réda sér
: yfirkokk, gera matsedil og allt par

: amilli

i 21.05 Svinastpan (5:8) Frébaer-
i ir grinpaettir { leikstjomn Oskars Jon-

i assonar.

i 21.30 John Adams (57) bitta-
i 160 byggd & samnendri metsolubok

i og fiallar um John Adams, annan for-

i seta Bandarikjanna. Adalhlutverk:
¢ Paul Giamatti og Lauru Linney.

22.35 John Adams (67)
23.55 Supernatural (5:16)
i 00.35 Seinfeld (21:24)

i 01.00 Seinfeld (22:24)

i 01.25 Seinfeld (23:24)

i 01.50 Seinfeld (24:24)

i 02.25 Sjadu

{ 02.50 Fréttir Stodvar 2

i 03.35 Ténlistarmyndbénd fra
i NovaTV

=

[ININ

i 18.00 Kokkalif
18.30 Heim og saman
i 19.00 Alkemistinn

i 19.30 Oli & Hrauni
20.00 Hrafnaping
21.00 Graedlingur

i 21.30 Birkir Jon

i 22.00 Hrafnaping

H

i 23.00 Borgarlif

23.30 Grinland

(D SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist

i 09.55 7th Heaven (9:22) (e)
10.35 7th Heaven (10:22) (e)
i 11.15 7th Heaven (11:22) (e)

{ 12.00 Dr. Phil (¢)

i 12.45 Dr. Phil (e)

13.30 America’s Funniest

i Home Videos (20:50) (e)
13.55 Brodir minn ljonshjarta
NG

i 15.25 America’s Funniest

: Home Videos (21:50) (e)
15.50 Spjallid med Sélva (e)
i 16.40 Innlit/ Gtlit (10:10) (e)

¢ 17.10 Nytt atlit (5:17) (e)

{ 18.00 Matarklibburinn ()

i 18.30 The Office (22:28) (e)
18.55 Parks & Recreation (2:6)
F o)

i 19.20 Girlfriends (7:22)
19.40 Fyndnar fjolskyldu-

: myndir (e)

i 20.05 Hringfarar (3:3) Pridji og
i sidasti hlutinn { nyrri islenskri pétta-
I (e[oX

i 20.35 Top Gear (6:7) Félagamn-
¢ irJeremy Clarkson, Richard Ham-

¢ mond og James May skoda allt
i sem vidkemur bilum.

i 21.30 Leverage (11:15) Nate

: reynir ad bjarga barnum par sem

i pabbi hans var fastagestur i gamla
i daga. AEskuvinkona Nates erfdi bar-
¢ inn en er ad missa hann i hendur
okurldnara sem svifst einskis.

22.15 Californication (2:12)
i Bandarisk pattar6d med David Du-
i chovny i adalhlutverki. Hank hefur
i storf sem kennari en gengur of

langt og kemur sér fljott § vandraedi.

22.50 House (22:24) (e)
23.40 Saturday Night Live

i (13:24) (e)

i 00.30 Million Dollar Baby (¢)
02.45 Worlds Most Amazing
: Videos (8:13) (e)

03.30 Jay Leno (e)

04.15 Jay Leno (e)

i 05.00 Pepsi MAX ténlist

@ OMEGA

i Dagskra allan solarhringinn.

3 EDDUVERDLAUN

LEIKKONA ARSINS f ADALHLUTVERKI — KRISTBJORG KJELD
TONLIST ARSINS — HILMAR ORN HILMARSSON

EDDAN

»Gunnar og Kristbjérg eru a

heimsmaelikvarda“

— HERRA OLAFUR RAGNAR GRIMSSON,

iSLAND i DAG, STOD 2

% %k %k Kk

»Kristbjorg synir stjérnuleik...myndin
er fyndin og hly Eg gef henni fullt has,

fimm stjérnur.“

— HULDA G. GEIRSDOTTIR,

POPPLAND, RAS 2
* % % % ¥

»Persénusképun og leikur eru

* %k %k *

2 Bi0

06.25 The Bucket List
i 08.00 Prime

You

10.00 10 Things | Hate About

12.00 Astrikur & Olympiuleik-

i unum

You

14.00 Prime
16.00 10 Things | Hate About

18.00 Astrikur & Olympiuleik-

unum

i 20.00 The Bucket List
22.00 A Little Trip to Heaven
i 00.00 Showtime

02.00 Good Luck Chuck

i 04.00 A Little Trip to Heaven
06.00 Blades of Glory

{ 10.05 OBS 10.10 Boxen 1025 Shrek
{2 12,00 Gudstieneste i DR Kirken

12.45 Verdens vildeste o 13.20 Zorro

i - Den maskerede heevner 15.30 Bamses

i Lillebitte Billedbog

15.45 Humf 15.50

i Pjevs 16.00 Ffor Far 16.05 Pingvinerne fra

H
. gi<o\dblodi

adagascar 16.30 TV Avisen med Sport
VeJret 17.00 OBS 17.05 Attenborough
eventyr 18.00 Am 19.00

i TV Avisen 19.15 Die Another Day 21.20
i Desperado 22.55 Hercule

i Vinnarar og taparar

K1

10.10 Herskapelige gjensyn 10.40
o I%.OoyHurra for

i Andersens!” 13.25 Uteliggernes sang

i 14.25 Herman
éjensyn

16.00 ~Herskapelige
16.30 Kulelenter 17.00
ondagsrevyen 17.30 Péskenotter 17.45

¢ Fok 1815 Ut i naturen 18.45 Ingen
i grenser 19.35 Miss Marple 21.05 Losnin

dskenotter 21.10 Kveldsnytt 21.25 Kaldt
applop 22.15 Izzat

SVT 1

{10.20 Det kungliga bréllopet 11.20 Aret
i med norska kungafamilien 12.20 De
: vilda svanama 13.20 Sckandet efter den

forbjudna symbolen 14.05 Kristus heliga

i lans 14.55 Jakten pa Julia 15.55 Sportnytt
i 16.00 Rapport 16.10 K-mdrkta ord 16.15
¢ Landet runt 17.00 Sveiljgel 17.30 Rapport

i 17.45 AB Svenska or

s klassiker 18.00

¢ Bubblan 18.30 Sportspegeln 19.00
i Livet pa Laerkevej 19.45 Rapport 19.50

i Absolut beroende 20.20

niversums

¢ undergdng 20.50 Criminal justice 21.50

H

Andra” Avenyn 22.35 Kvartersdoktorn
23.05 Salton

LEIKMYND ARSINS — ARNI PALL JOHANNSSON

»Vel heppnud og gratbrosleg, frabzrlega

leikin og mjég ,Fridriks Pérsleg®.

— DR. GUNNI, FRETTABLADID

%k kK

»Svona 4 ad gera betta, leggja
sjalfan sig undir og bingé, Frikki er

kominn til baka.“
— ERPUR EYVINDARSON, DV

%k kK

,2Harfinn himorinn kemst vel til skila.‘

framurskarandi, sjénren umgjérd

frabaer og sagan dhugaverd.*
— HJORDIS STEFANSDOTTIR, MBL

j

— HILMAR KARLSSON, FRJALS VERSLUN
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Bjork Gudmundsdottir

«Eg sé ekki eftir pvi ad hafa
stofnad pessar hljomsveitir sem
enginn skildi nokkud i pegar ég
var 16 ara frekar en ad vera i
einhverju U2-coverbandi, eins
og pa tidkadist, og bida eftir
pvi ad freegdin bankadi
upp 4."

I kvéld kl. 19.30 synir
Skjdr einn upptéku frd
tonleikum Bjarkar sem
foru fram i Olympiu-
tonleikahéllinni i Paris i
jiini 2008.

LAUGARDAGUR

p 11.15 Man. utd. - Chelsea,
beint STOD 2 SPORT 2

» 19.25 Lifsgledi njottu
SJONVARPID

L
» 19.35 High School Musical 3:
Senior Year STOD 2

» 20.00 There’s Something
About Mary STOD 2 BIO

» 21.30 John Adams
STOD 2 EXTRA

.

Engum dylst ad hdfundum grinsins fellur pessi gervidagskra afar
: illa i ged. Fyrst & ad syna kroatiska heimildarmynd fra 1973 um
: tonskaldid Arnold Schénberg, sidan finnska sjonvarps-
: pattardd um svanga ekkju sem parf ad sja fyrir fimm
: bérnum a timum vetrarstridsins, og loks heimildar-
: mynd um skodanakdgun i Bandarikjunum & timum
: Josephs McCarthy. Fyrir petta parf ad forna Adprengdum
: eiginkonum, sem |6g heimila ekki lengur syningar &.
: Gott og vel. [ fyrsta lagi er ljost ad pad veeri
mikid pjédprifaverk ad banna med [6gum
syningar & utvétnudu eiginkonunum vid Bla-
regnsslod i sjonvarpi allra landsmanna (segir

,%’ SJONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar Pélina,

¢ Teitur, Sogustund med Mémmu Marsi-

: bil, Manni meistari, Paddi og Steinn, Toti og
* Patti, Olivia, Epidpia, Elias Kndr, Kobbi gegn
+ kisa, Milly og Molly og Hrdturinn Hreinn.
10.20 Dansad a fakspori (e)

10.50 Leidarljos ()

¢ 11.35 Leidarljos (e)

12.20 Vid elskum Ellu (e)

: 13.50 Landsleikur i handbolta Bein (t- :
: sending fr4 leik kvennalida fslands og Bret-
: lands i Undankeppni EM.

15.35 Freistingar (e)

i 17.35 Taknmalsfréttir

: 17.45 Skidalandsmét Samantekt fra

! moti sem fram for & Dalvik og Olafsfirdi.

: 18.54 Lotté

: 19.00 Fréttir

: 19.20 Vedurfréttir

¢ P19.25 Lifsgledi njéttu (Happy-Go-

¢ Lucky) Bresk biomynd fré 2008. Adalhlut-
: verk: Sally Hawkins, Alexis Zegerman og

¢ Eddie Marsan.

21.20 Michael Clayton (Michael Clayt-
: on) Bandarisk biomynd frd 2007 um log-
: freeding { New York sem vinnur vid ad

: bjarga fyrir horn vafasomum malum. Adal-

. hlutverk: George Clooney, Tom Wilkinson
: og Tilda Swinton.

: 23.20 Braedrabylta [slensk stuttmynd
. eftir Grim Hakonarson. (e)

23.45 Barnaby raedur gatuna - Sleem-
: ar fregnir (Midsomer Murders: Bad Ti-

: dings) (e)

' 01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 School for Scoundrels
: 10.00 Nancy Drew
© 12.00 Radio Days
14.00 School for Scoundrels
: 16.00 Nancy Drew
: 18.00 Radio Days

20.00 There’s Something About Mary
: Gamanmynd um Ted Stroehmann sem & erf- :
: itt med ad gleyma hinni pokkafullu Mary og
: reedur einkaspagjara til pess ad hafa uppi &
: henni.

: 22.00 Sex and the City

00.20 Analyze This

¢ 02.00 The Kite Runner

: 04.05 Sex and the City

SKEMMTIL

LAUGARDAGUR

HIGH SCHOOL
MUSICAL 3
KL. 19:35

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.00 Algjor Sveppi

: 09.20 Barnatimi Stodvar 2

10.50 Grettir: biomyndin Leikin bio-

. mynd um ¢forskammadasta og uppataekja-

: samasta kott sem um getur. Pad er Bill
: Murray sem talar fyrir Gretti.

12.10 Bold and the Beautiful
¢ 12.30 Bold and the Beautiful
12.50 Bold and the Beautiful

* 13.15 Norbit Bamanmynd med Eddie

* Murphy { adalhlutverki. Norbit er fastur i

: ¢6hamingjuriku hjonabandi sem foreldr-

. ar hans radgerdu. Pegar fogur aeskuvinkona
: hans snyr aftur i heimabee peirra verdur

* hann éstfanginn af henni.

. 14.55 Leonard Cohen: I'm Your Man

: 16.45 sjalfstaett folk Jon Arsell heldur
: &fram mannlifsrannséknum sinum og tekur
: hus & dhugaverdu folki og kynnist pvi eins og :
¢ honum einum er lagid.

: 17.25 Simmi & J6i og Hamborgarafa-

. brikkan Storskemmtilegur raunveruleikapétt-
 urmed Simma og Jéa sem s6dla nt um og
: eetla ad opna veitingastadinn Hamborgarafa-
: brikkuna. :
' 18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt pad
* heitasta { biéheiminum, hvada myndir eru ad :
. koma Ut og hverjar adalstjornurnar eru. :
: 18.30 Fréttir Stédvar 2

¢ 18.49 ipréttir

: 18.56 Lotto

19.04 island i dag

¢ 19.29 Vedur

¢ »19.35 High School Musical 3: Sen-
. ior Year Dans- og séngvamynd um ungl-

: ingana songelsku Troy og Gabriellu. b eru

: komin & lokadrid f framhaldsskdla og dkveda
: adbua til songleik sem endurspeglar reynslu
: beirra i skdlanum og framtidarvonir.

21.25 Evan Almighty Sjalfsteett framhald
: af gamanmyndinni Bruce Almighty. Adalhlut-
: verk: Morgan Freeman og Steve Carell.

: 23.00 Die Hard 4: Live Free or Die

: Hard Spennandi hasarmynd um brjéskasta
: og hardskeittasta |6greglumann kvikmynda-
: sogunnar. John McClane er meettur { fjérda

* sinn og parf nti ad taka & 6llu sem hann &

. til ad berjast gegn hrydjuverkaménnum sem
¢ notfeera sér Neti til ad lama 6ryggisvamir

: Bandarikjanna.

: 01.15 The Constant Gardener

: 03.20 Notes of a Scandal

: 04.50 Sjalfsteett folk

© 05.25 Fréttir

VILOARASKRIFT A0 5TOD 2 aHELouR: FA FF FIED P P PR AUk STOGVACAMDI AFSLATTAR

a koflum — en ekki lengur).

. VID TAKID stiGUR HELGASON FYLGIST MED SUS-URUM GLEYMA EIGIN STEFNU
| O nel, engar Aoprengdar eiginkonur!

: Undarlegur s6fnudur er Samband ungra sjélfstaedismanna. Nyjasta

: uppéataeki peirra ma sja a stuttu myndskeidi a Youtube, par sem peir
: skopast ad fjolmidlafrumvarpi Katrinar Jakobsdottur med upploginni
¢ dagskra & RUVi framtidarinnar.

madur sem horfdi & alla fyrstu pattar6dina og hafdi limskt gaman af

Hitt er lika ljost ad margir teekju fagnandi peirri dagskra sem grin-

istarnir i SUS boda. Ad pvi leyti fellur brandarinn marflatur.

En ekkert af framantdldu gerir myndskeidid jafnbjanalegt og pad

i raun er. bvi ad pad sem sker og stingur helst i skynfaeri hugsandi

=

manna er ad bodskapur sem pessi skuli berast tr pessari att.
i araradir hafa ungir sjalfsteedismenn nefnilega haldid pvi ad
pjédinni ad a) Rikisttvarpid sé vondur sosialismi og pad beri
ad leggja nidur og b) sjai einhver astaedu til ad hlifa Rikisttvarp-
inu skuli pad pa hunskast af samkeppnismarkadi hid fyrsta, lata af
auglysingaso6lu og kaupum a bandarisku vinszeldaefni.

Eg var pvi liklega ekki sa eini sem hnykladi brynnar yfir
peirri umhyggju fyrir RUV, og einkum amerisku afpreying-
arefni pess, sem birtist i hinni mislukkudu sovétadeilu. En
svona gerist vist pegar menn gleyma ad hugsa.

. 07.45 F1: Malasia Bein Utsending fr

¢ timatdkunni fyrir Formulu 1 kappaksturinn.

: 09.20 Arnold Palmer Invitational

* 10.10 Inside the PGA Tour 2010
10.35 Spaensku morkin Allir leikir um-

: ferBarinnar i spaenska boltanum skodadir.

: 11.30 F1: féstudagur Hitad upp fyrir

: komandi keppni i Formdlu 1 kappakstrinum.
i 12.00 F1: Malasia Utsending fr timatok-
2 unni fyrir Formdlu 1 kappaksturinn.

: 13.35 Meistaradeild Evrépu Endursynd-
< urleikur.

15.15 Meistaramork Allir leikir kvéldsins i
: Meistaradeild Evrépu skodadir

* 15.40 Benfica - Liverpool Utsending fra
. leik i Evropudeildinni f knattspyrnu.

17.20 La Liga Report Hitad upp fyrir leiki
: helgarinnar f spaenska boltanum.

: 17.50 Barcelona - Atl. Bilbao Bein ut-

. sending fré leik { spaenska boltanum.

: 19.50 Wiadimir Klitschko - Eddie
: Chambers Utsending fra bardaga Wladimir
: Klitschko og Eddie Chambers.

21.35 Ultimate Fighter - Seria 10
: 22.25 Barcelona - Atl. Bilbao Utsend-

ing fra leik { spaenska boltanum.

VEH......

08.45 Premier League World

: 09.15 PL Classic Matches: Man Unit-
: ed - Chelsea, 1999

09.45 PL Classic Matches: Chelsea -
! Man Utd, 1999

: 10.15 PL Classic Matches: Manchester
: Utd - Chelsea, 2000

10.45 Premier League Preview 2009/10

»11.15 Man. Utd. - Chelsea Bein Ut-
. sending fra leik { ensku Grvalsdeildinni.

: 13.45 Arsenal - Wolves Bein Utsend-
: ing frd leik i ensku Grvalsdeildinni. Sport 3.
* Sunderland - Tottenham Sport 4. Bolton -
: Aston Villa Sport 5. Stoke - Hull Sport 6. Port- :
* smouth - Blackburn :

16.15 Burnley - Man. City Bein Utsend-
: ing fré leik i ensku Urvalsdeildinni.

: 18.30 Mérk dagsins

¢ 19.10 Leikur dagsins

20.55 Mork dagsins

: 21.35 Mérk dagsins

: 22.15 Mérk dagsins

22.55 Mork dagsins

f 23.35 Mork dagsins

| PASKAR 7

PASI(ADAGUR

INADACSKE

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

09.40 7th Heaven (7:22) (e)

. 10.20 7th Heaven (8:22) (e)

: 11.05 Dr. Phil (¢)

¢ 12.30 Dr. Phil ()

: 13.10 America’s Funniest Home Vid-
¢ eos (22:50) (e)

13.35 Lina Langsokkur (e)

¢ 15.05 still Standing (17:20) (e)

: 15.25 What I Like About You (e)
15.40 Britain’s Next Top Model (e)
¢ 16.35 90210 (13:22) (e)

: 17.20 Top Gear (5:7) (e)

18.15 Girlfriends (6:22)

: 18.35 Game Tivi (10:17) (¢)

19.05 Accidentally on Purpose (¢)

. 19.30 Bjork - Voltaic Live in Paris

. Upptaka fra tonleikum Bjarkar Gudmunds-
1 déttur sem fram féru i Olympiu-tonleika-

: hollinni  Paris  juni 2008.

: 20.45 Hringfarar (2:3) Ny, islensk patta-
163 i premur hlutum.

21.15 Saturday Night Live (13:24) Grin-
: péttur sem hefur kitlad hlaturtaugar dhorf-

: enda i meira en brja aratugi.

: 22.05 The Pianist Verdlaunamynd fra

: rinu 2002. Polski pianoleikarinn Wiladyslaw
¢ Szpilman horfdi & eftir fjélskyldu sinni feerda
: i fangabudir Pjodverja en tokst sjalfum ad

¢ sleppa og métti hafa sig allan vid ad lifa

. af vid hreedilegar adsteedur. Adrien Brody

. hlaut Oskarsverdlaun fyrir adalhlutverkio og
: sémuleidis Roman Polanski fyrir leikstjorn.

: 00.35 Victoria's Secret Fashion Show
;2009 (e)

¢ 01.25 Spjallid med Sélva (7:14) (e)

: 02.15 Premier League Poker (¢)

: 03.55 Girlfriends (5:22) (e)

04.15 Jay Leno (e)

i 05.00 Jay Leno ()

: 05.45 Pepsi MAX tonlist

IININ

: 18.00 Hrafnaping 19.00 Borgar-

. lif 19.30 Grinland 20.00 Hrafnaping
. 21.00 Graedlingur 21.30 Tryggvi Por a
: Alping 22.00 Kokkalif 22.30 Heim og
! saman 23.00 Alkemistinn 23.30 Oli
! & Hrauni

1T, OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.
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STOP 2 KL. 21.25

Evan almigthy

Sjélfsteett framhald af gam-
anmyndinni Bruce Almighty.
Hinn nykj6rni pingmadur Evan
Baxter feer heimsokn fra gudi
skommu eftir ad hann naer
kjori. Gud vill ad hann smidi
orkina stéru sem & ad bjarga
lifrikinu fra komandi storflodi.
pratt fyrir miklar efasemdir
folksins i kringum sig hefst
pingmadurinn handa vid
smidina. Med adalhlutverk
fara Morgan Freeman og Steve
Carell.

» VID MALUM MED
Michael Clayton
Sjonarpid kl. 21.20

Bandarisk biémynd fra arinu 2007 med
George Clooney i adalhlutverki. L6g-
freedingurinn Clayton tekur ad sér mal
sem félagi hans purfti fré ad hverfa eftir
ad hann brotnar nidur undan alaginu.
Clayton uppgo6tvar ad ymislegt hvilir
samvisku félagans og fer ad dttast um
sitt eigid lif.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.30 Arla dags
06.40 \edurfregnir
06.50 Bzen

08.00 Morgunfréttir
08.05 Af englum
09.03 Ut um greena grundu
10.05 Vedurfregnir
10.15 Kvika

11.00 Vikulokin
12.00 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FIM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

12.45 Vedurfregnir

13.00 Ellismellir

14.00 Til allra atta

14.40 Smésaga: Tilgangur i
lifinu

15.00 Elvis Presley hullum-hae
séngvarinn fraegi

16.00 Siddegisfréttir
16.05 Ord skulu standa
17.05 Flakk

18.00 Kvoldfréttir

18.17 Blaar nétur { bland

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Tonar ad noni
20.00 Sagnaslod

21.00 Passiusalmarnir og
Gtvarpid

22.05 Vedurfregnir
22.10 Lestri Passiusélma lykur
22.20 Hvad er ad heyra?
23.15 Stefnumot

00.05 Naeturtonar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

2 exien

16.05 Nagrannar
16.25 Nagrannar
16.45 Nagrannar

17.10 Gilmore Girls (12:22) Lorelai Gil-
more er einstaeed modir sem byr { godu yfir-
leeti i smabzaenum Stars Hollow &samt déttur
sinni Rory. bar rekur htin gistiheimili og hugs-
ar vel um vini og vandamenn.

17.55 Ally McBeal (23:23) | lokapeetti
bessarar pattaradar reynir Ally ad takast & vid
astarsorgina, dansandi barnid birtist i sffellu
med trylitan fugl og Billy kemur ad handan
med radleggingar.

18.40 E.R. (13:22) beettir sem gerast &
bradaméttoku sjukrahuss i Chicago par sem
erillinn er naestum ovidradanlegur og laekn-
arnir f& nanast engan tima til ad taka akvard-
anir upp 4 lif og dauda.

19.30 American Idol (24:43) Niunda
béttartd pessa vinsaela skemmtipattar. Eins
og kunnugt er pa er Paula Abdul horfin af
braut en  hennar stad kemur Ellen DeGen-
eres sem mun adstoda Simon Cowell, Randy
Jackson og Kéru DioGuardi.

20.50 American Idol (25:43)

»21.30 John Adams (3:7) Sjonvarpsseria
frd HBO sem byggd er & samnendri metsolu-
bok og fjallar um John Adams, annan forseta
Bandarikjanna. Adalhlutverk: Paul Giamatti
og Laura Linney.

22.40 John Adams (47)

23.45 Sannleikurinn

01.15 Gilmore Girls (12:22)

02.00 Ally McBeal (23:23)

02.45 E.R. (13:22)

03.30 Sjadu

03.55 Fréttir Stodvar 2

04.40 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E E enterfainment

10.30 My Family 11.00 Only Fools and Horses
11.50 Only Fools and Horses 12.40 Only Fools
and Horses 13.30 The Green Green Grass 14.00
The Green Green Grass 14.30 The Green Green
Grass 15.00 The Green Green Grass 15.30 The
Green Green Grass 16.00 The Green Creen Grass
16.30 Only Fools and Horses 17.20 Only Fools
and Horses 18.10 Only Fools and Horses 19.00
%ﬁooks 19.50 Torchwood 20.40 Holby Blue 21.30

y Family 22.00 Two Pints of Lager and a Packet
of Crisps 22.30 The Jonathan Ross Show 23.20
Thg Sm?kmg Room 23.50 Ruddy Hell! It's Harry
and Pau

10.00 DR Update - nyheder og vejr 10.25 Stuart
Little 2 11.40 Ingen er fuldkommen 13.40 Deeds
15.10 For sondagen 15.20 Held og Lotto 15.30
Carsten og Gittes Vennevilla 15.50 Sallies historier
16.00 F for Far 16.05 Pingvinerne fra Madagascar
16.30 TV Avisen med vejret 16.55 SportNyt
17.05 Shrek 2 18.35 Froken Nitouche 20.15
Kriminalkommissaer Barnaby 21.55 | nattens hede

K1

10.05 Herskapeh%e giensyn 10.35 Ikke naken
12.05 Norge rundt 12.40 Ingen grenser 13.30
Buss til Italia 14.55 Leif Juster - 100 &r, og ikke
§Iemt 16.00 Herskapelige giensyn 16.30 MGPjr
010. Overraskelsene 17.00 Lordagsrevyen 17.30
Lotto-trekning 17.40 Péskenotter 17.55 Juster-galla
19.05 Mordrommet 21.00 Kveldsnytt 22.20 Peter
Joback - live pa Oscarsteatern 23.20 Desken
23.50 Paske jukeboks m/chat

SVT 1

10.55 Andra Avenyn 11.40 X-Cames 12.25
Saltén 13.25 Jémjdtten 14.50 S& ska det ldta
15.50 Helgmélsringning 15.55 Sportnytt 16.00
R?port 16.10 K-mdrkta ord 16.15 Merlin 17.00
Vid Vintergatans slut 17.30 Rapport 17.45 Sportnytt
18.00 Jakten pa Julia 19.00" Millennium 20.30
Rapport 20.35 Criminal justice 21.35 Final Call
23.10 Life on Mars
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Hamskiptin til San Francisco

ingi Kristjanssyni og Selmu Bjorns-
dottur alveg sérstaklega en pau 1éku
i pessari syningu i fyrsta skipti.
,Pad maeddi mikio 4 beim en
pbau st6du sig alveg eins og
hetjur.”

um utgafum af pessu verki og voldu
okkur,“ segir Gisli en hann kemur
ekkert ndleegt bessari uppsetningu
heldur mun leikhisid bara notast vid
sina eigin leikstjora og leikara.

Gisli er nykominn heim fra kélumb-
isku borginni Bogota par sem Vest-
urport syndi einmitt Hamskiptin a
einni steerstu leikhidssyningu heims.
,Petta var mjog sérstok lifsreynsla,

,Peir keyptu bara handritid. Eru
betta einhverjir peningar? Madur feer
nattirulega héfundarlaun en petta
veltur allt & pvi hvad verkio er synt
lengi,” segir Gisli Orn Gardarsson

en Aurora-leikhtsio { San Fransisco
hefur keypt leikgerd hans og Davids
Farr a0 verki Kafka, Hamskiptunum,
sem leikhépurinn Vesturport hefur
synt Gti um allan heim. Gisli segist

g,,E’g elska ao fd hroll yfir Klovn.
:Svo jafna ég mig med pdttunum
“hans David Attenboroughs.“

Atli Por Albertsson leikari.

1itid vita um leikhusid en skilst ad pad
sé hluti af hinum 6hada geira { banda-

riska leikhisheiminum.

Og leikstjorinn og leikarinn segist
ekki hafa hugmynd um hvernig leik-
hisio komst yfir pessa leikgerd. ,,Peir
voru bunir ad liggja yfir einhverj-

barna gengu midar kaupum og sélum
4 svortum markadi, l16greglumenn
med vélbyssur 4 hverju gétuhorni og
sprengjuleit fyrir hverja syningu. En
baod gekk allt rosalega vel hja okkur
og pad var fullt 4 6llum syningunum
sex, segir Gisli og hrésadi peim Vik-

KEYPTTIL AMERIKU Hamskiptin
eftir David Farr og Gisla Orn
Gardarsson verdur sett upp

i Aurora-leikhusinu i San

Fransisco.

21

LARETT

2. hland, 6. persénufornafn, 8.
skammst., 9. gogg, 11. tveir eins, 12.
miklu, 14. digurmaeli, 16. leita ad, 17.
sénghdpur, 18. munda, 20. bokstafur,
21. lap.

LOPRETT

1. stjérnarumdaemis, 3. ryk, 4. skald-
saga, 5. daeling, 7. tilgatu, 10. yfirgaf,
13. stormur, 15. fituskan, 16. sadi,
19. bor.
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Svor vid spurningum & sidu 8

n Edda verdur flugfreyja i sumar.
B} Plata Jonsa heitir Go.
B Aron Bergmann.

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”

JONATAN GARDARSON: SKRIFAR /EVISOGU KARLS SIGHVATSSONAR

Hann var snoggur a0 odllu

,Eg er farinn ad vida ad mér efni
og draga saman stadreyndir sem
gott er ad hafa 4 hreinu a0ur en
madur byrjar ad taka vidtol,“ segir
Jonatan Gardarsson, sem skrifar
evisogu ténlistarmannsins Karls
Sighvatssonar. Karl spiladi medal
annars med Trubroti og Pursa-
flokknum, en 1ést sviplega { bil-
slysi 4 Hellisheidi fjorutiu ara
gamall arid 1991.

,Pad hefur eiginlega ekkert
verid skrifad um Karl,“ segir Jon-
atan. ,Hann var mjog ungur pegar
hann byrjadi { ténlistinni. Var ekki
nema 10 ara pegar hann stofnadi
fyrstu hljomsveitina upp a Skaga.
Svo var hann { hljémsveit 1 Reyk-
holti en fljétlega eftir ad hann kom
til Reykjavikur var hann byrjao-
ur { bondum. Fyrst sm4 tima {
Ténum, pa { Datum og svo stofn-
adi hann Flowers. Svo er sid saga
bekkt hvernig hann fér yfir { Tra-
brot og svo ur og 1 bandid. Skéla-
gangan hja honum var gloppott.
Hann fér { ndm til Austurrikis og
var par i teep tvo ar og svo longu
seinna i skéla i Berkeley i Kali-
forniu. Hann var svo starfandi
sem organisti fyrir austan fjall
pegar hann lést.

Dbeir Jonatan og Karl pekktust
ageetlega. ,,Vid attum samskipti &
ymsum svidoum { gegnum tidina.
Dbegar ég stofnadi Jazzvakningu
med 60rum kom hann oft 4 djass-
kvold og djammadi. Eftir ad ég for
i plotuttgafubransann tengdist ég
honum og eins pegar ég starfadi
sem bladamadur. Eg myndi lysa
honum pannig ad hann var snéoggur
ad 6llu. Hann var kvikur og or og
vinmargur, fér vida um og stopp-
adi yfirleitt stutt. A fostudeginum
&0ur en hann dé kom hann til min
a skrifstofuna. Eg var a fundi svo
hann sagoist eetla ad koma aftur &
manudaginn og raeda malin. Hann
aetladi a0 koma med einhverja hug-
mynd. Svo frétti ég bara af pvi &
sunnudagskvoldinu ad hann veeri
déainn.“
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Opid i IBU um helgina.

Laugardag 9-22, manudag 2. i paskum 10-22, lokad paskadag.
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tilbod
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FRETTIR AF FOLKI

Tom Selleck-mottukeppnin var
haldin & Boston i byrjun vikunnar
eins og lesendur Fréttabladsins
ttu ad vita. Aron Bergmann var
sigurvegari kvoldsins eftir harda

Jonatan Gardarsson
skrifar aevisogu Karls
Sighvatssonar, sem a ad
koma at i haust.

keppni vid nokkra vel haerda
karlmenn. pad var pétt setinn
bekkurinn & Boston og i éhorf-
endahdpnum voru medal annars
nokkrir utlendingar sem virtust
hélf hissa & pessari undarlegu
samkomu. Medal peirra var Chris
Harrison sem er kynnir i Bachel-
orette-pattunum en eins og
Fréttabladid hefur sagt
fra standa nu yfir tokur
& peim hér a landi.
Harrison lét litid fyrir
sér fara en peir sem
gafu sig 4 tal vid hann
s6gdu ad hann hefdi
virst vera half

hissa & pvi hvad

fair konnudust

vid sig.

bad rekur hver gledifréttin
adra hja Halldoru Rut
Bjarnadottur pessa
dagana. HGn gengur
nu med fyrsta barn
sitt og Vikings
Kristjanssonar
leikara og i vikunni
fékk han paer
fréttir ad han hafi
fengid inngdngu

i leiklistardeild
Listahéaskdlans.

Daniel Bjarnason, sem nyverid
hlaut islensku ténlistarverdlaunin
sem hofundur érsins, feer goda
ddma fyrir plotu sina Processions
4 tonlistarsidunni Drowned In
Sound. Platan fzer 8 af 10 mogu-
legum i einkunn par sem Daniel
er hrésad fyrir ad vera blatt afram
i tonlistarskopun sinni
og eiga audvelt med ad
koma hlustandanum

Boékin um Karl Sighvatsson er
fyrsta ,rokkbokin“ sem heyrist
af { &r. I fyrra var mikil spreng-
ing 1 pessari tegund békmennta
begar e&evisogur um menn eins
og Magnts Eiriksson og Vilhjalm
Vilhjalmsson komu 4 markadinn,
auk boékarinnar 100 bestu plot-

ur Islandsségunnar, sem Jénatan
skrifadi med Arnari Eggerti Thor-
oddsen. bad var fyrsta békin sem
Jonatan skrifadi, en hann hefur
skrifad mikid um ténlist 4 plotu-
kéapur og 1 dagblod. Askan gefur
békina um Karl it { haust.
drgunni@frettabladid.is

a 6vart. Sannarlega
godar fréttir fyrir

pennan efnilega
tonlistar-

n
«Z
ﬂ mann.

'.‘ . i I - hdm, fb

Islensk pjoderniskennd { Kina

D1i6i0 Heima sem er busett { Xiamen { Kina hefur
sent fra sér myndband vid lagid I Know You. Par er
bjéderniskenndin { fyrirrimi og yfirgangur Breta
gagnvart Islendingum vegna Icesave-malsins gagn-
ryndur.

,Vi0 sadtum vid télvuna og vorum ad horfa 4§ BBC-
viotalid vid Olaf Ragnar og sdum bé einnig sjon-
armi0 breskra fjolmidla. Inngangurinn ad vio-
talinu var svo 6sanngjarn gagnvart fallega landinu
okkar og 6llu félkinu sem hafdi ekkert ad gera med
petta Icesave-mal,“ segir Elin Jénina Olafsdéttir
Gr Heima. Hin hefur buid i fjogur ar 1 Kina dsamt
manni sinum Runari Sigurbjornssyni, hinum helm-
ingi dioésins. ,,Petta vakti hja okkur pvilika pjédern-
iskennd ad vid vorum naestum bvi eins og Amer-
ikanar allan pann dag. Eina leidin til ad tja peer
tilfinningar var ad semja petta lag sem vid frum-
fluttum svo & ténleikum daginn eftir. Pad var g60
tilfinning.“

Adspurd segir Elin ad Kinverjar hafi gédan skiln-
ing 4 vanda Islendinga. ,,Fréttir hédan af Islandi
bera allar pann keim ad Kinverjum finnst ad pad sé
verio ad radast ansi hart ad okkur vardandi Icesave
og al pad atti a0 gefa okkur tima til ad atta okkur
a stoounni og leyfa okkur a0 finna sanngjarna leid
til ad borga pessar skuldir. Svo bad m4 segja ad pad

i

P

B

I’ . | &y
UR MYNDBANDINU | myndbandinu vid lagid | Know You er
pjoderniskennd peirra Elinar og Runars i fyrirrmi.

séu engir fordémar gagnvart Islandi i Kina, einung-
is studningur,” segir hin.

Lagid I Know You er tekid af plotunni The Long
Road Home sem kom 1t { Kina sidasta haust. Platan
hefur enn ekki veriod gefin at 4 Islandi. Heegt er ad
hlusta & plotuna og skoda nyja myndbandio 4 sidunni
Heimaworld.com. -fb
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Oli Stef til Fereyja?

A feereysku vefsidunni Portalin var
sagt fra pvi ad islenski landslidsfyr-
irlidinn Olafur Stefansson hefdi
akvedid ad spila nokkra leiki med
lidinu Kyndli i drslitum faereysku
deildarkeppninnar. Samkvaemt
vefsidunni 4tti Olafur ad vera i frii
fra pysku deildarkeppninni, par
sem hann spilar med Rhein-Neck-
ar Lowen, til 24. april. Lowen og
Kyndill heféu komist ad samkomu-
lagi um ad Olafur yrdi leigdur til
Feereyja i eina viku par sem hann
myndi leika med sidarnefnda lidinu
gegn Neistanum i Urslitakeppninni
auk pess sem hann myndi standa
fyrir handboltanamskeidi fyrir born.
Samkvaemt Portalnum

atti fyrsti leikur Olafs ‘ -
med Kyndli ad vera i T
fyrradag og ma alveg 1
gera rad fyrir ad

nokkrir studnings-
menn lidsins hafi
ordid fyrir von-
brigdum pegar
peir &ttudu sig

& pvi ad um
aprilgabb var ,'.-,
ad reda. -

Hrokeringar hja VG
b6 nokkrar hrékeringar hafa att sér
stad sidustu vikur a milli raduneyta
sem Vinstri greenir fara med. i lok
januar var tilkynnt ad Elias Jon
Gudjonsson hefdi [atid af storfum
sem upplysingafulltrui fijarmala-
raduneytisins og hefdi verid radinn
sem adstodarmadur Katrinar
Jakobsdéttur menntamalaradherra.
bé hefur Andrés Ingi Jonsson, sem
starfadi i forféllum sem upplysinga-
fulltrai i umhverfisraduneyti Svand-
isar Svavarsdéttur, feert sig um set
og verid radinn sem sérfraedingur i
heilbrigdisraduneytinu.
Badir eiga Elias
Jén og Andrés
pad sameiginlegt
ad hafa starfad
i unglidastarfi
Vinstri graenna.
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Lynghélsi 3 ¢ Lonsbakka Akureyri

FANTASTISK serviettur
L40xB40cm. Ymsir litir
395,-/50 stk.

KNUBBIG bordlampar @12cm
Ymsir litir 1.590,-/stk.

IKEA STOCKHOLM skal
@42cm. Ryofritt stdl 4.490,-

TINDRA ilmsprittkerti
Ymsir litir 595,-/36 stk.

9 é?" /stk. g

NEGLINGE -
kertastjakar
f/sprittkerti eda
venjulegt kerti

IKEA PS SKAL diskur
L78xB64, H14cm
Bambus 5.490,-

H5cm. Gler s
\ —aw,
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; RONAS kertastjaki
5 H3cm. Al 495,-
'\
RONASs

kertastjakar. Al
H35cm. 1.890,-
H28cm. 1.490,-
H23cm. 995,-

SMYCKA gerviblém
H63cm. Ymsar tegundir
595,-/stk.

SMYCKA gerviblém
H100cm. Ymsir litir
1.190,-/stk.
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’ [ | _7 TRATT kertaslokkvari L24cm

’ Ry&fritt stal 495,-
&

VASEN blémavasi H20cm. Gler
T
[

Paskaliljubdant m/birki 895,-
VAGHULT Kkerti

595, -

FLORERA FIN
kubbakerti H18cm
Ymsir litir

KRAM serviettur
L33xB33cm
Ymis mynstur
595,-/50 stk.

REKTANGEL vasi
H1l4cm. Gler

Okeypis maltid
fyrir bornin!

Paska-
eggjaleit

LJ
Yoo |

I dag veraa falin

paskaegg vida f H19cm. Ymsir litir

versluninni. ) 395,-/8 stk.
Sa a fund

begar pu kaupir malti® fa sem finnur! wlk y SMYCKA

bérnin, tiu &ra og yngri ad : o gerviblom ®

velja sér einn dkeypis rétt Ath' ELA . H77cm

o PRI ERRERtIT. a mann. BLOMSTER kertastjakar Ymsir litir
b R Gler 2.490,-/3 i setti 895,-/stk.

Verslun opin 11-19 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30 - 18:30

Lokad & paskadag - Opid 11-19 annan i paskum www.IKEA.is
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