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Keppast um
orkuna uar
Hverahlio

Sveitarfélagio Olfus hefur frest fram i mai til ad
fjarmagna orkukaup ur Hverahlio. Annars gildir
reglan fyrstur kemur, fyrstur faer segir forstjori OR.

VIRKJIANIR Takist ekki ad fjarmagna
kisilverksmidju { Olfusi rennur
at forgangur sveitarfélagsins til
kaupa & orku ur dformadri Hvera-
hlidarvirkjun.

_ ,bao feer bara annar orkuna.
Olfus hefur forgang fram i mai,
en ef sveitarfélagio hefur ekki
klarad sitt fyrir pann tima b4 vero-
ur pad fyrstur kemur fyrstur feer
hvad orkuna vardar,” segir Hjor-
leifur Kvaran, forstjéri Orkuveitu
Reykjavikur (OR). Hann segir ad
ef ekki hefdi stadio 4 fjarmogn-
un alvers { Helguvik og byggingu
orkuvera, veeri 16ngu biid ad rao-
stafa orkunni ar Hverahlidarvirkj-
un.
Ord Hjorleifs eru vidbrogd vio
reedu Johonnu Sigurdarddéttur
forsaetisrddherra, en hiin sagdi {
reedu sinni 4 flokksstjérnarfundi
Samfylkingarinnar 4 laugardag:
»Steersta hindrunin 1 vegi 4forma
um byggingu alvers i Helguvik
um pessar mundir er si akvoro-

un Orkuveitu Reykjavikur a0 rao-
stafa, a0 minnsta kosti timabundio,

orku fra raddgerodri Hverahlidar-
virkjun til annars verkefnis.“

»Eg lit svo 4 ad ef biid vaeri ad
fjarmagna framkveemdirnar og
komnir veeru bindandi orkusoélu-
samningar veeru menn komnir
lengra,” segir Hjorleifur. ,Steersta
hindrunin { veginum hefur verid
fjarmognun.” Detta hafi pvi ekk-
ert med akvordun OR ad gera.

,Vid byggjum enga virkjun nema
hafa bindandi orkus6lusamning
sem er fyrirvaralaus. Hann er
ekki kominn enn pa.“

Hjorleifur bendir 4 ad samning-
urinn vid Nordural hafi gert rad
fyrir a0 fjarmognun yroi lokid {
arslok 2008. P4 hafi verid samid
um mitt &r 2009 og loks arslok
2009. ,,0g vid erum enn ad bida.“
Hann segir ad ef Nordural hefdi
lokid vio fjarmognunina hefdi ekki
komid til pess.

Hverahlidarvirkjun mun fram-
leida 90 megavott og ljost er ad pbau
eru ekki til skiptanna 4 milli alvers
i Helguvik og kisilverksmidju i Olf-
usi. Hjorleifur stadfestir pad. - kép

FOLK Starfsfolki Regnbogans
hefur verio sagt upp storfum og

augljoslega nad talsverdri faerni i pessari framandi iprott, eins og sja ma af pessu
heljarstokki sem hann tok i Bankastraeti i geer. Heidar segir ad iprottin gangi ut a
ymis stokk, en hann hefur aft med Fimleikafélaginu Bjork i ramt ar. Hann vidur-
kennir ad parkour sé ekki haettulaust, en hann hefur p6 ekki slasad sig & heljarstokk-
unum, jafnvel pétt grjoth6rd gangstéttin bidi takist honum illa upp.  FreTTABLABIB/ANTON

unnid er ad pvi ad endurskipu-
leggja reksturinn. Loki Regnbog-
inn verdur ekkert kvikmyndahits
i mioborg Reykjavikur.

»Petta er eina midbzejarbi6io

Laeknir hja Art Medica meelist til pess ad fleiri islenskar konur gefi egg:

HEILSA Frumvarp sem gerir einhleypum konum
meo skerta frjésemi heimilt ad nota gjafaegg vio
glasafrjévgun bidur afgreidslu & Alpingi. Gud-
mundur Arason, kvensjikdéma- og faedingarlaekn-
ir { teeknifrjévgunarstofunni Art Medica, fagnar
pvi verdi frumvarpid sampykkt. Til pess ad mzeta
peirri porf sem pa myndist purfi p6 fleiri islensk-
ar konur ad gefa egg enda er nd begar skortur &
eggjum.

,,Biolistinn er langur og okkur bradvantar egg

Langur biodlisti eftir eggjum

fyrir konur sem ekki hafa allar timann fyrir sér,“
segir Gudmundur.

baer konur sem geta gefio egg burfa ad vera a
aldrinum 22ja til 35 ara. Peer purfa ad vera hraust-
ar, lausar vio vimugjafa og ekki med attgenga
sjikdéma sem erfast beint.

Fyrir pau 6pzegindi sem hljétast af egggjof eru
greiddar 75 til 100 pidsund krénur. ,,En vid viljum
ekki ad folk komi til med ad hagnast,” tekur Gud-
mundur fram. - plg, sg / sja ALLT

Tiramisa fra Ostahusinu
er frabaer eftirréttur
og ljuffengt med kaffinu.

s/

Starfsfolki kvikmyndahtss sagt upp storfum:
Ovissa um framtio Regnbogans

en eins og stadan er nu getur allt
eins verid ad vid lokum i sumar,
hreinsum 1t pad sem vid eigum
og skilum hdsinu um aramot,”
segir Jon Eirikur Jéhannsson,
rekstrarstjori kvikmyndahiisa
Senu. - afb / sja sidu 38
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- adalstyrktaradili Skdlahreysti

Munid keppnina
i kvold a RUV




Jona, cetlio pid ao leggja skjol
\in d boraid i tilefni dagsins?

E,,Skjal gert.”

Héradsskjalasafn Vestmannaeyja er
i prjatiu ara um pessar mundir. Jona Bjor
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Eitt af premur steerstu hugbtnadarfyrirtaekjum heims i flugi kaupir Calidris:

Baeta vid folki pratt fyrir kreppuna

VIBSKIPTI Bandariska fyrirtaek-
i0 Sabre Holdings hefur keypt
islenska sprotafyrirtekio
Calidris. Skrifad var undir papp-
ira i sidustu viku en tilkynnt um
kaupin 1 gaer. Kaupverd er ekki
gefid upp.

Hluthafar Calidris, Eyrir
Invest, stofnendur og starfsfélk,
baedi niverandi og fyrrverandi,
er satt. , betta hefur verid hart
4 koflum. En vio hofoum alltaf
trd 4 synina,” segir Magnus Ingi
Oskarsson, framkveemdastjori
og annar tveggja stofnenda Cal-
idris.

borour Magnusson, stjérnarfor-
maodur Calidris og Eyris Invest,
sem atti fjéoroung, segir soluna
anaegjulega enda opni hin dyrn-
ar ad steerri markadi fyrir teekni
og adferdir Calidris.

Hjé Calidris starfa um fjoru-
tiu manns hér 4 landi. Reiknad er
med ad peim fjolgi. Pa f4 helstu
stjérnendur lykilstoour hja Sabre.
bar 4 medal munu Magnis og Kol-
beinn Arinbjarnarson, sem stofn-
udu Calidris &rid 1997, méta fram-
tidarskref fyrirteekisins.

Calidris var stofnad arid 1997
og hefur préad hugbinad sem

leggst ofan &
tolvukerfi flug-
félaga og baetir
rekstur peirra.
Morg flugfé-
16g nota kerfiod.
beirra pekkt-
ust hér eru Ice-
landair, Brit-
ish Airways og
PORDUR Finnair.

MAGNUSSON Sabre Hold-
ings er médurfélag Sabre Airlines
Solutions, eins af bremur stezerstu
hugbtnadarfyrirteekjum heims a
flugrekstrarsvioi. - jab

Listi Sjélfsteedisflokks kynntur:
Gunnar er i
pridja setinu

STIORNMAL Gunnar I. Birgisson,
beejarfulltrii og fyrrverandi baej-
arstjori { Képavogi, er i pridja
seetinu & frambodslista flokksins
fyrir sveitarstjornarkosningarn-
ar { Képavogi i vor. Gunnar hefur
ekki tilkynnt hvort hann muni
taka seeti 4 listanum.

Fulltriarao sjalfsteedisfélag-
anna { Képavogi sampykkti fram-
bodslistann { geer. I fyrstu seetum
listans eru: 1. Armann Kr. Olafs-
son, 2. Hildur Dungal, 3. Gunnar
1. Birgisson, 4. Margrét Bjorns-
dottir, S. Adalsteinn Jonsson. - bj

Utlit fyrir snjékomu um péska:
Kalt, hvasst og
bjart veour

VEDUR Nezegur snjor verour fyrir
nordan og austan um paskana en
kalt og bjart 4 Sudur- og Vestur-
landi, samkveemt upplysingum
Vedurstofu Islands.

The6dér Hervar Hervarsson
vedurfraedingur segir kalda noro-
anatt veroa rikjandi 4 6llu landinu
fram & laugardag. Bjart, kalt og
hvasst verdi 4 Sudur- og Vestur-
landi en & Nordur- og Austurlandi
er liklegt ad snjéi, a0 minnsta
Kkosti i fjollum.

A laugardag er utlit fyrir ad
veldur breytist, pa geeti hlynad a
Sudvesturlandi og jafnvel snjéad
4 Vesturlandi. - sbt

Lysingu EuroMoney hafnad:
Gagnryni s0go
dsanngjorn

EFNAHAGSMAL Jénas Fr. Jéns-
son, fyrrverandi forstjori Fjar-
malaeftirlitsins, (FME) kvedst
hvorki hafa
verid veifiskati
né klapp-

styra banka-
manna. Hann
segir gagn-
ryni sem fram
hafi komid i
bladinu Eur-
omoney baedi
6sanngjarna
og ranga. Jonas
kvedst b6 sja
eftir ad hafa ekki staekkad Fjar-
malaeftirlitio hradar.

Joénas segir ad megin beirra
mala sem ni eru hja sérstokum
sakséknara sé tilkomid vegna
rannsékna FME sem hafi verio
hafnar strax eftir bankahrun.
P4 hafi Fjarmalaeftirlitinu verid
treyst til ad framkvaema neydar-
login. Gagnrynin sé pvi 6sann-
gjorn enda hafi bladamadurinn
ekki haft samband vid hann.

JONAS FR.
JONSSON

- ghh

Erlend bilalan gatu
lsekkao um 40 prosent

Verdi bilalanum breytt ar myntkorfu yfir i verdtryggo kronuldn med 15 pro-
senta dlagi laekkar lan fra 2007 til kaupa & smabil um 1,1 milljén. Lan vegna
Range Rover myndi laekka um 3,8 milljonir. Um 49 pusund bilaldn eru i gildi.

NEYTENDUR Ho6fudstoll bilalana,
sem tekin voru { jenum og sviss-
neskum fronkum sidla ars 2007,
mun leekka um 36 til 38 présent
fallist eignaleigufyrirteeki 4 til-
16gur félagsmalaraduneytisins
um aod feera erlend bilalan yfir {
islenskar kréonur med 15 présenta
alagi 4 upphaflegan hofudstol.

1,8 milljéna bilaldn, sem tekid
var { 4guist 2007 og tryggt i jenum
og fronkum, stendur nd i ram-
lega 3,1 milljén kréna. Afborgun
er um 62.000 krénur 4 méanudi. I
toflunni er tekid deemi um slikt
lan sem tekio var til ad greida 81
présent kaupverds a Toyota Aygo
smabil. Vidmidunarmarkads-
verd bilsins er nd um 2,3 millj-
6nir. Midad vid yfirfeerslu { vero-
tryggt lan med 15 présenta alagi
4 hofudstol faerdist 1anid nidur i
tveer milljoénir kréna, sem er 36
présenta laekkun. Eigandinn aetti
pbé 318.000 kréna afgang, seld-
ist billinn & vidmidunarverdi, {
stad pess ad skulda 843.000 krén-
ur eftir s6lu bilsins. Afborgun
mundi leekka Gr 62.000 krénum {
um 44.000 krénur, eda um 18.000
kroénur, en geeti leekkad enn frek-
ar eda 1 29 til 37 bisund krénur
a manudi ef lantaki nytir mogu-
leika 4 ad lengja lanstimann.

6,2 milljéna 14n, tekid { jenum
og fronkum i desember 2007 til ad
kaupa Range Rover fyrir 7,5 millj-
6nir kréna, stendur na 1 9,9 millj-
6num. Midad vid flutning i vero-
tryggt 14n med 15 présenta 4lagi
myndi bad skrifast nidur um 3,8
milljénir og standa i 6,1 milljon.
Vidmidunarverd bilsins er i dag
6,3 milljonir. Vedsetningarhlut-
fallid, sem nu er 157 présent af
vidmiounarverdi, feeri nidur 1 97

@Saeco kaffivélar

— mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d [slandi um drabil

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

hluta eda 6llu leyti. Lan tryggd i jenum og svissneskum fronkum hafa haekkad mest

fra hruninu haustid 2008.

UR KORFU | KRONUR
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Toyota Aygo Range Rover

Kaupverd bils 2.237.635 7.500.000

Upphaflegt lan 1.821.056 6.226.132

Stada i dag 3.161.699 9.918.962

Vidmidunarverd 2.318.000 6.306.000

Lan eftir leidréttingu 1.999.700 6.116.238
nettoeign

- fyrir leidréttingu -843.699 -3.612.962

- eftir leidréttingu 318.300 189.762

Mismunur a lani 1.161.999 3.802.724

*Midad vid Toyota Aygo, keyptur nyr 30. 4gust 2007 og Range Rover
keyptur nyr 18. desember 2007. Vidmidunarverd midad vid bgs.is

proésent af viomidunarverdi. Sam-
kveemt upplysingum ur félags-
mélardduneytinu eru um 49 bus-
und heimili { landinu med bilalan
og um 90 présent peirra eru geng-
istryggd. A bilinu 70 til 80 présent
beirra voru tekin 4 &runum 2006
og 2007 pegar gengi kréonunnar
var sterkast.

I meodfylgjandi deemum er
midad vid lan i jenum og fronk-
um. Pau lan hafa haekkad mest

i kjolfar hrunsins. Eldri l4n og
lan, sem eru i 60rum myntum,
hafa ekki ekki tekid jafnmiklum
breytingum. I slikum tilvikum
fer laeekkun eftirstédva, vio flutn-
ing yfir { verdtryggd kréonulén,
nidur fyrir 20 présent. Midad vid
l4n, sem tekid var i febrdar 2005
og var ad halfu verotryggt en ad
hélfu tryggt med myntkorfu, er
leekkun 4 eftirstodovum um 21
présent. peturg@frettabladid.is

LYF Mikill verdmunur er & lausasolulyfj-
um & bord vid paratabs og ibufen.
FRETTABLABID/VALLI

Lyf odyrust i Gardsapoteki:

Munar allt ad
50 prosentum

NEYTENDUR Mikill verdmunur er

a lausasolulyfjum ad pvi er fram
kemur i nyrri konnun Neytenda-
stofu. Kannad var verd 4 nokkrum
algengum tegundum lyfja og mun-
adi 26 présent til 50 présentum 4
verdi lyfjanna. Lyfin voru oftast
odyrust i Gardsapoteki en oftast
dyrust i Laugarnesapéteki. Konn-
unin var gerd 26. februar til 10.
mars og var verd kannad i 31 apo-
teki 4 hofudborgarsvaedinu.

A sama tima var skodad hvern-
ig veromerkingum a lausasélu-
lyfjum var hattad. Kom i 1jos ad
einungis niu af pessum 31 apo-
tekum ho6fou lausasolulyf vero-
merkt sem Neytendastofa atelur
a heimasidu sinni, www.neyt-
endastofa.is. - sbt

Vilja meira plass undir fanga:
DoOmar fyrnast
fyrir afplanun

FANGELSISMAL Brynt er ad auka
rymi fyrir fanga og méta heild-
arstefnu um fullnustu refsinga.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
Rikisendurskodunar. P4 purfi ad
breyta skipulagi fangelsismala.
Fram kemur ad prefalt fleiri
hafi bedio eftir afpldnun i fyrra en
ario 200S. Deemi séu um ad skort-
ur & fangelsispldassi hafi valdio pvi
ad 6skilordsbundnir démar hafi
fyrnst a0ur en afplanun gat hafist.
A0 mati stofnunarinnar geti petta
dregid Gr varnadarahrifum refs-
inga og trausti almennings & rétt-
arvorslukerfinu. - oka

Litil breyting hefur ordid & virkni eldgossins & Fimmvorduhélsi segir jardfraedingur:

Hraunio neer yfir ferkilometra

ELDGOS Hraun fra eldgosinu 4
Fimmvorouhalsi pekur nd um pad
bil einn ferkilometra, segir Magn-
Us Tumi Gudmundsson, préfessor
jardedlisfraedi vid Haskodla Islands.
Hann segir 15 til 20 pdsund rim-
metra af hrauni hafa runnid fra
gigunum.

Litlar breytingar hafa ordio 4 eld-
gosinu sidasta sélarhringinn, segir
Magnis Tumi. Skjalftavirkni &
svaedinu drést saman i fyrrinétt, en
jokst fljétlega aftur. Magnis Tumi
segir p6 visbendingar um ao heldur
sé farid a0 draga dr gosinu.

EkKkert bendir til pess ad Katla
sé a0 vakna. Sagan synir ad gjarn-
an hafa verio tengsl 4 milli eldgosa
i Eyjafjallajokli og Kotlu. Magnus
segir 1itid haegt ad lesa { bad, enda
hafi verio manudir eda jafnvel ar &
milli eldgosa 1 Eyjafjallajokli og {
Kotlu. - bj
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JARBVA Otti vid ad gos i Eyjafjallajokli veki Kétlu af dvala hefur ekki st68vad mikinn

fjolda ferdamanna i ad skoda eldgosid.

FRETTABLADID/ANTON
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Framtidarreikningur - fermingargjof sem vex
Framtidarreikningur er frabeer gjof fra 6mmum,
o6fum, freenkum, freendum og systkinum. Hann ber
heestu vexti verdtryggdra innlansreikninga bankans
hverju sinni og er pvi frabeer valkostur fyrir
langtimasparnad.

Heegt er ad hefja sparnad a Framtidarreikningi hveneer
sem er fyrir 15 ara afmeeli reikningseigandans. bvi fyrr
sem sparnadur & Framtidarreikningi hefst pvi veglegri
uppheed mun reikningseigandi hafa til radstéfunar vid
utborgun. Einungis reikningseigandinn sjalfur getur
leyst Gt innsteedu vid 18 dra aldur. Ef reikningurinn
stendur 6hreyfdur eftir ad reikningseigandi hefur nad
18 ara aldri haldast 6breytt kjor.

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4000

/ Fra ommu
' til framtidar

G060 gjof

Framtidarreikningur er kjorinn fyrir foreldra og
adra velunnara fermingarbarna sem vilja gefa gjof
sem Vvex.

Stofnskirteini Framtidarreiknings kemur 1 fallegu
gjafaumslagi.

Nanari upplysingar & www.islandsbanki.is

Haegt er ad stofna og leggja inn & Framtidar-
reikning i Gtibtium Islandsbanka.

Kostir Framtidarreiknings

B Heestu vextir a verdtryggdum
innlansreikningum i bankanum

B Bundinn til 18 ara aldurs

B Ohreyfd innsteeda heldur 6breyttum
kjorum eftir 18 ara aldur*

B Engin pbjénustugjold, innlausnargjold

eda adrar poknanir

* Ekki er heegt ad leggja inn a Framtidarreikning pegar
binditima lykur vid 18 ara aldur. Reikningurinn lokast
vid fyrstu attekt.

~=

Islandsbanki




GJALDMIBDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 127,94 128,56
£ sterlingspund 19155 192,49
¥ eve 17241 17343
= mm Donsk krona M4 17343
EIE Norsk kréna 21,334 21,460
= Sensk krona 17620 17,724
i @ Japanskt jen 1,3825 11,3905 !
SDR 19424 19540
GENGISVISITALA KRONUNNAR
228,2144

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Utanrikisradherra telur ekki ad paverandi sendiherra islands i Washington hafi brotid fyrirmaeli:

Skyrslur Bandarikjamanna opolandi

uTANRiKISMAL Obolandi og 6videigandi er {
samskiptum vinarikja ad til séu leyniskyrsl-
ur um islenska stjornmélamenn og ekki sidur
ad beer séu vardveittar med peim haetti ad paer

leki itrekad i fjolmiola.

Svo segir utanrikisraoherra, Ossur Skarp-
hédinsson, um bandariskar skyrslur sem birt-
ust um hann, J6honnu Sigurdardéttir forsaet-
israoherra og Albert Jonsson sendiherra & vef

Wikileaks { geer.

,Petta er { annad skipti sem petta gerist og
pad bydir ad menn hafa varann a sér i sam-
skiptum vi0 utanrikispjonustur sem haga sér

me0 pessum heetti,“ segir Ossur.

A osti yfirmadur bandariska sendiradsins a

OSSUR SKARP-
HEDINSSON

Islandi hafi verid bodadur &
fund med raduneytisstjora
utanrikisraduneytisins par
sem pessu var métmeelt.

Fulltrai Bandarikja-
manna hafi ekki getad skyrt
lekann, en svo virdist sem
upplysingarnar hafi ekki
komid dr sendiradinu vid
Laufésveg.

,betta er alveg med ein-
deemum, ekKi sist i 1josi
bess ad skyrslur sem menn vilja f4 birtar, um
nafngreinda Islendinga, pbeer fést ekki birtar,*
segir hann og visar par til beidni raduneyt-

isins um ad Bandarlkjamenn leyfi fjolskyldu
Halldérs Laxness a0 sja leymskJol um hann.

I Wikileaks-skjélunum seglr ad Albert Jons-
son, paverandi sendiherra i Washington, hafi
métmaelt bvi sem hann hafi talid 6fullneegj-
andi dtskyringar Bandarikjamanna & fanga-
flugi CIA i islenskri landhelgi. Samt hafi hann
unnid ad pvi med bandariskum diplémétum ad
gera liti0 ur fangafluginu opinberlega.

Um petta segir Ossur: ,,Eg geri rad fyrir pvi
ad Albert Jonsson, adalradismadur okkar i
Feaereyjum, hafi ekki gert neitt sem hann var
ekki bedinn um af paverandi yfirbodurum
sinum, og hafi pvi ekki brotid nein fyrirmeeli.“

- kép

Nyr stjori hja Landakotsskdla:
Vill fjolga nem-
endum skdlans

MENNTUN S6lvi Sveinsson hefur
verio rddinn skolastjéri Landa-
kotsskola. Hann segir stefnuna ad
fjolga nemend-
um skélans ur
1201 170 haustio
2011. bPad veroi
gert med kynn-
ingarataki i
g60ri samvinnu
vid foreldra.
»Skolinn
stendur 4 goml-
um grunni og
hann nytur sér-
stodu, par er til deemis meiri
tungumalakennsla en { 60rum
skélum, meiri dhersla 4 islensku
og steerdfraedi og g6d adstada
til listakennslu,“ segir Solvi.
Hann var skolastjori Verslun-
arskola Islands 2005 til 2008 og
skolastjori Fjolbrautaskolans vid
Armila fra 1997 til 2005. - sbt

SOLVI SVEINSSON

FME veitir starfsleyfi

Arctica Finance hefur fengid starfsleyfi
hja Fjarmalaeftirlitinu (FME). Fyrirtaek-
id sinnir 6hadri fyrirtaekjaradgjof.
«Reynsla okkar synir ad eftirspurn er
eftir radgjof i tengslum vid fjarhags-
lega endurskipulagningu fyrirtaekja,”
er i tilkynningu haft eftir Stefani

Por Bjarnasyni, framkvaemdastjora
fyrirtaekisins.

Ekki haft eftir Gunnari

pad er ekki rétt sem fram kom a
baksidu Fréttabladsins i geer ad
Gunnar Andersen, forstjori Fjarmala-
eftirlitsins, hefdi 1atid pau ummaeeli
falla um Jénas Fr. Jonsson, forvera
sinn i embaetti, ad hann veeri gunga
og klappstyra bankanna. bau ummeeli
hafdi bladid Euromoney eftir 6nafn-
greindum embaettismanni.

Hjalpa geosjukum ao
na tokum a lifi sinu

manadamatin. Hlutverk pess verour ad adstoda folk sem pjdist af gedroskunum
og adstandendur peirra. EkKi sparnadarurradi, segir starfsfolk teymisins.

HEILBRIGDISMAL Samfélagsged-
teymi tekur formlega til starfa nd
um manadamétin. Um er ad reeda
bverfaglegt teymi gedheilbrigo-
isstarfsmanna og tilheyrir pad
gedsviodi Landspitalans. Markmid
teymisins er ad minnka porf 4 inn-
l6gnum og tryggja gédan studning
og eftirfylgd. Pungamidjan i bjon-
ustunni er vitjanir { heimahts og
a0 virkja folk til patttoku { sam-
félaginu. Beionir um adstod eru
begar teknar ad berast.

,»Vid0 erum sannfeerd um ad
pjénusta sem bessi eykur lifs-
gaedi beirra sem purfa 4 henni ad
halda,“ segir Magnts Haraldsson
gedlaeknir, sem starfar i teyminu.
»Teymid er stofnad pvi pad er mat
manna ad vio burfum ad efla sam-
félagsgedpjonustu vid pa sem pjast
af alvarlegum gedroskunum og eru
i tidum innlognum 4 geddeildir, svo
og adstandendur beirra. Teymio er
viobot vid pau Urraedi sem gongu-
deildir gedsvids veita og vid ged-
teymi sem fyrir eru & vegum Vel-
ferdarsvios og Heilsugaeslu.

,Petta er ekki sparnadartrraedi
par sem verid er ad veita 6dyrari
bjoénustu fyrir dyrari, heldur er
einungis verid ad svara borfinni tti
i samfélaginu og breyta aherslum.
Vid erum enn langt 4 eftir 60rum
pbjédum i pessu efni, sem sum hver
hafa pr6ad pjonustu af pessu tagi
i prjatiu ar.“

Spurd hvort vissa sé fyrir pvi ad
folk vilji ad fagfolk fylgi pvi eftir
inn & heimili pess segir Gudbjorg
Sveinsdéttir teymisstjori ad lang-
flestir vilji fa studning til pess ad
auka lifsgeedi sin, getu og feerni til

Utivistarleikur

't Homeblest & Maryland. ..

DETTUR DU
\L LUKKUPOTTINN

Ef bt kaupir Homeblest eda

Maryland kexpakka getir pi unnid

ENNEMM / SIA | NM40481

glaesilegan vinning.

3 x 50.000 kr. uttektir
48 x 15.000 kr. uttektir

fra Utilifi, Intersport eda Markinu.

pakkanum pinu

w ¥ INTERSPORT AMRI@

SAMFELAGSGEDTEYMID bau eru hluti af hopnum fra vinstri: Maria Einisdottir
stadgengill framkvaemdastjéra gedsvids LSH, Ulfheidur Kadlin Ingvarsdéttir sjikralidi,
Gudbjdrg Sveinsdottir gedhjukrunarfreedingur, Magnis Haraldsson gedlaeknir og

Audur Arnadéttir sjukralidi.

a0 virka sem best { samfélaginu.
,Eitt af meginhlutverkum okkar
er ad tengja f6lkio vid pann studn-
ing sem er fyrir hendi 1ti { sam-
félaginu, hvort sem bpad er hja
velferdarsvidi eda frjalsum félaga-
samtokum og ba ao sleppa hend-
inni af félki. Vid erum ekki ad gera
petta fyrir f61kid heldur med bv1
og adstoda baé vid a0 na tokum 4
daglegu lifi sinu. Eg hef ekki hitt
neinn sem ekKki vill pad. En pessa
samvinnu barf fyrst og fremst ad

VEDURSPA

.é';r Margeirsdottir
.., vedur-
. fréttamadur o
LITLAR '
BREYTINGAR bad

verda litlar breyt-
ingar ut vikuna,
afram nordlaegar
attir rikjandi, bjart-
vidri sydra en él
nordan- og austan-
lands. Pad verdur
&fram frost um
nanast allt land en
pad dregur heldur
ur vindi & morgun.

80>y

A MORGUN
5-13m/s, hvassast SA-til.

- Elisabet B@b
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FRETTABLADID/STEFAN

byggja 4 trausti. Adstandendum er
einnig bodin adstod og peir eru oft

ekki siour i porf fyrir hana.*
begar beidni berst teyminu er
hin tekin fyrir 4 fundi, ad ségn
Guodbjargar. Sé tekin akvordun
um adkomu ad mélinu er haft sam-
band vid pann sem sendir beidn-
ina og sidan heimsakir fagfélk dr
teyminu pann sem & adstod parf ad
halda. Vidkomandi er gerd grein
fyrir starfseminni og bodin adstod.
jss@frettabladid.is

mQ:bp

5-10 m/s.

Kaupmannahéfn 9°
mg:‘:? ? Las Palmas 20°

NJ n@b San Francisco 14°

ASTRALAR MOTMIELA Ro‘eélsmaéur
Astraliu i Kina reedir vid fjdlmidla.
NORDICPHOTOS/AFP

Yfirmenn Rio Tinto deemdir:

Sakfelldir fyrir
mutupagni

KiNA, AP Fjorir yfirmenn astr-
alska fyrirtaekisins Rio Tinto

i Kina fengu sjo til fjértan ara
fangelsi fyrir ad piggja mitur
og adra spillingu, sem kinversk-
ur déomstéll segir ad hafi valdio
kinverskum stalionadi alvarlegu
tjoni.

Medal hinna deemdu er Astr-
alinn Stern Hu, sem fékk tiu 4ra
fangelsi. Astrolsk stjornvold hafa
métmeelt démnum, segja hann
alltof hardan.

Hinir prir eru Kinverjar og
fengu beir sjo, atta og fjortan ara
fangelsisdoma.

Fyrirtaekio Rio Tinto er med
starfsemi vida um heim, medal
annars i alframleidslu hér a landi.

-gb

Sottu graenlenskan sjomann

byrla Landhelgisgzeslu islands sétti i
geerkvoldi slasadan sjomann um bord
i greenlenskan togara um 20 sjémilur
fré landi. Madurinn hafdi misst
framan af fingri og taldi leeknir p6rf

& ad koma honum sem fyrst undir
leeknishendur.

HEIMURINN

Alicante 19°
Basel 11°
Berlin 13°
Billund 8°
Frankfurt 13°
Friedrichshafen 11°
Gautaborg 4°

London 10°
Mallorca 20°
New York 17°
Orlando 23°
Oslo 2°
Paris 12°

Stokkhélmur 4°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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Teiknibord Fireant
USB teiknibord MAC/PC iPod hatalari
Verd fra: 13.990,- Verd fra 39.990,- iPod/iPhone hlifdarhulstur:

Apple budin
Simi 512 1300
Laugavegi 182

Afgreidslutimi:
Man. til fés. 10-18 og lau. 12-16

Med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. *Tilbod gilda til 1. april, eda medan birgdir endast.

tilboo

MacBook 13”

2,26GHz Intel Core 2 Duo

2GB innra minni

250GB hardur diskur

NVIDIA GeForce 9400M 256MB skjastyring
Innbyggd iSight vefmyndavél

Tvo USB 2.0 tengi

Pradlaust WiFi netkort (801.11n), Bluetooth
Allt ad 7 kist rafhl6du ending

Adeins 2.13 kg

Verd: 199.990 kr.

iPod shuffle

Geymir allt ad 1000 log
Veqgur adeins 10,79
5litreecee

14.990.- B
I
19.990.-

Vera fra' 2.990,' Hulstur 8 myndum er adeins brot af trvali i verslun okkar

www.epli.is epli iS




Ertu dneegd(ur) med eigenda-
skiptin d DV?
Ja_ |

[ Nei |

SPURNING DAGSINS i DAG:

Er pad illa gert, ad likja kjorn-
um fulltriium vio ferfeetlinga?

>
VISIF

70,8
29,2

Segdu skodun bina & Visi.is
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Asakanir & hendur Gerry Adams i nyrri bok um borgarastridid & Nordur-irlandi:

Sagdur einn hofudpauranna

iRLAND, AP I nyrri bék um atokin &
Nordur-Irlandi er pvi haldid fram
a0 Gerry Adams, leidtogi stjérn-
malasamtakanna Sinn Fein, hafi
framan af verio { fremstu r60 for-
ystumanna Irska lydveldishersins,
IRA.

Bokin nefnist ,,Raddir tar grof-
inni“ og er eftir nordurirska blada-
manninn Ed Maloney. Steerstur
hluti hennar er byggdur & viotol-
um vid Brendan Hughes, sem var
félagi Adams 1 IRA begar borgara-
strid braust Ut & Norodur-Irlandi
arid 1969. Viotolin vid Hughes

-~ voru tekin &
arunum 2001 og
2002, en hann
1ést arid 2008,
59 4ra a0 aldri.
I békinni
vidurkennir
Hughes ad
hafa stundad
skotarasir,
sprengjuarasir
og bankaran & attunda og niunda
aratugnum. Adams hafi jafnan
verid med i r4dum. Hann gagn-
rynir Adams hardlega fyrir ad

GERRY ADAMS

lata sem hann hafi hvergi komid
neerri. ,,Eg framkvaemdi aldrei
nein steerri verk nema med sam-
bykki eda skipun fra Gerry,"“ segir
Hughes. ,,A0 hann skuli nu sitja a
flottri skrifstofu og neita pessu, ég
meina bad veeri eins og Hitler héldi
pvi fram ad helforin hafi aldrei att
sér stad.”

bétt Adams hafi jafnan neit-
a0 pvi a0 hafa tekid patt i storf-
um IRA hafa sérfraedingar i ségu
IRA og Sinn Fein aldrei efast um
a0 hann hafi verid hattsettur yfir-
madur IRA. -gb

Sjélfbodalidastarf fyrir nordan:
300 sottu um

starf 4 Selasetri

NORDURLAND Yfir 300 titlendingar
séttu um tveer sjalfbodalidastoo-
ur & Selasetrinu 4 Hvammstanga.
Mikill dhugi kom starfsfélki Sela-
setursins a ovart. I sumar verda
bar atta manns i fullu starfi, ad
bvi er segir & nordurland.is.
Sjalfbooalidarnir vinna vid
nordurslédaverkefnido Wild North
sem hefur bad a0 markmioi ad
vernda villta dyrastofna fyrir
neikveedum ahrifum aukinnar
ferdamennsku. Verkefnid er sam-
starfsverkefni Islands, Noregs,
Graenlands og Faereyja.

® O Stydjum heilbrigda samkeppni

GOour Kostur
fyrir paskaunga

Lambahryggur

" Lambalzeri
kryddad, fra Kosti

1.238 kr/kg

kryddad, fra Kjarnafeedi

Lambaleeri
frosio, fra Kost
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Allt i matarkérfuna - Fjoldi annarra tiboda alla daga

Midvikud.
Skirdagur
Fostud. langi
Laugardagur
Paskadagur
Annar i paskum

31. mars
1. april
2. april
3. april
4. april
5. april

Dalvegi 10-14 | 201 Képavogur |

11-20

12-18

Lokad

10-18

Lokad

12-18 e o

Simi 560 2500 | www.kostur.is

Putin og Medvedev
booa striosaogeroir

Naerri 40 manns forust og 60 serdust pegar tvaer konur sprengdu sig i loft upp a
tveimur nedanjardarstooum i Moskvu. Grunurinn beindist strax ad tsjetsjensk-
um skaerulioum sem nylega hotudu Rassum stridsadgeroum i borgum landsins.

RUSSLAND, AP ,Vid munum halda
afram ad berjast gegn hrydju-
verkamonnum an pess ad hvika
par til yfir lykur,” sagdi Dmitri
Medvedev, forsaetisrdadherra
Risslands, eftir ad tveer konur
hofou sprengt sig 1 loft upp a
tveimur lestarstoovum i Moskvu
igeer.

Auk arasarkvennanna létu ad
minnsta kosti 38 manns 1ifid og
sextiu manns saerdust.

Fyrri sprengjan sprakk rétt
fyrir klukkan atta i geermorgun
a lestarstodinni Lubjanka, sem
er undir h6fudstodvum leynipjon-
ustunnar FSB, arftaka hinnar ill-
reemdu KGB.

Seinni sprengingin vard um 45
mindtum sidar 4 lestarstédinni
Park Kiultiri, sem er skammt
fr4 hinum bekkta Gorkigardi {
Moskvu.

Béadar sprengjurnar sprungu
begar lest var nykomin & stédina
og dyrnar voru ad opnast.

»Eg heyrdi sprengingu, sneri
ho6fdinu og reykur var alls stadar.
F61kid hljép 6skrandi ad utgongu-
leidunum,“ sagdi Alexander Vak-
ulov, 24 4ra madur sem var 4 Park
Kiultiri-stodinni 1 lest 4 60rum
brautarpalli gegnt peim sem vard
fyrir 4rasinni.

Baedi Vladimir Putin forseti og
Dmitri Medvedev forszetisrad-
herra hoéfdu { geer stér ord um ad
refsa tsjetsjensku uppreisnarhop-
unum, sem taldir eru bera abyrgd
4 4rdasinni.

Pitin sagdi ad hrydjuverka-
monnunum yroi hreinlega tortimt
og Medvedev sagdi ad barattunni
gegn hrydjuverkamoénnum yroi
haldio afram par til yfir lyKki.

Hvorugur beirra nefndi p6 neitt
akvedid um vaentanleg vidbrogd
stjérnvalda.

Rissneski herinn vann ad mestu
sigur a uppreisnarsveitum Tsjet-
sjena med bungum arasum { stridi

e

ONGPVEITI Laeknar og bjérgunarfolk adstoda seerdan mann fyrir utan lestarstédina

Park Kultari i Moskvu.

fyrir um pad bil dratug, en sidan
hafa uppreisnarhépar engu sidur
gengid lausum hala i fjallahérud-
um og skéglendi Tsjetsjeniu bratt
fyrir ad stjorn héradsins hafi
verid vinveitt Moskvustjorn.

Lestarstodvarnar tveer i
Moskvu voru opnadar 4 ny um
fjogurleytio. Einu ummerki
atburda dagsins voru got eftir
sprengjubrot & veggjum st60v-
anna.

Vegfarendur voru b6 varir um
sig fyrst 1 stad.

,betta er skelfilegt,” sagdi einn
beirra, sextan ara piltur ad nafni
Vasili Vlastinin. ,bPad er ordid
heaettulegt ad taka jardlestirnar,
en ég held samt afram ao fero-
ast med peim. Madur barf ein-
hvern veginn ad komast i skéla
eda vinnu.”“  gudsteinn@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/AFP

ERFID BIP Seardir farpegar bida adstodar
& Park Kualtari. FRETTABLABID/AP

Forseti ASI gagnrynir samstdduleysi & Alpingi og segir polinmasdina & protum:

EFNAHAGSMAL Ef meirihluti rik-
isstjéornarinnar &4 Alpingi er of
veikur til ad hrinda adgerdum i
framkvaemd verdur ad fa stjorn-
arandstéduna med ad samninga-
bordinu, 4samt stjorninni, atvinnu-
rekendum og ASI, segir Gylfi
Arnbjornsson, forseti ASI.

A fundi formanna og varafor-
manna allra S3 adildarfélaga ASI
sem fram fér { geer kom fram
a0 langlundarged og polinmaedi
verkalydshreyfingarinnar gagn-
vart stodunni { atvinnumélunum
veeri & protum, segir Gylfi. Hann
gagnrynir hardlega samstoduleysi
um adgerdir sem kvedid sé 4 um

i stoougleika-
sattmalanum &
Alpingi.

Eins og fram
hefur komio
hafa Samtok
atvinnulifsins
(SA) sagt upp
stodugleikasatt-
malanum, sem
stjéornvold, ASI
og SA gerdu med sér. Gylfi segir
formenn adildarfélaga ASI hafa
verid hardorda i gard SA fyrir upp-
sogn sattmalans, sér i lagi par sem
baod hafi verio gert med hagsmuni
Gtgerdarmanna ad leidarljési.

GYLFI
ARNBJORNSSON

| stjornarandsttduna ad bordinu

Vandamdlin sem lagt var upp
med ad leysa eru fraleitt Gr sog-
unni, og ekki haegt ad leysa pau
me0 pvi ad hlaupast fré peim, segir
Gylfi. Ur bvi ad samskipti stjérn-
valda vid atvinnurekendur séu i
bessum fasa purfi ad leita nyrra
leida, dugi stoougleikasattmélinn
ekKki verdi ad finna eitthvad nytt.

Séu SA ekKi tilbtiin til ad standa
vid stodugleikasattmélann eda
koma med 60rum heetti ad lausn
beirra vandamdla sem nu blasi vid
er ekki annad { stoounni en ad beaer
launahaekkanir sem ASI féllst & ad
frysta komi til framkvaemada, segir
Gylfi. - bj



til allra d4fangastada

Iceland Express ()

Flug fram ad 15. mai en haegt er ad kaupa til 5. mai
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GottKort er nytt alpjédlegt
greidslukort sem veitir pér
ficlbreyttari afslattarkjor og
meira urval tilboda en énnur kort
... sem er gott.

Seektu um & www.gottkort.is
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1 Hvad heitir steersti hluthaf-
inn i DV?
2 Hvada hljémsveit sigradi {
Muisiktilraunum?
3 Hver vann sinn sjounda Is-

landsmeistaratitil { badminton
d sunnudag?
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Velferdarsvid fundadi med framkveemdastjéra Fjélskylduhjalparinnar { gaer vegna forgangs islendinga:

Ekki stendur til a0 m

REYKJAVIK Forsvarsmenn velferdarsvids Reykja-
vikurborgar hittu fulltria Fjolskylduhjalpar
Islands ad mali { geer og foru yfir mannréttinda-
stefnu borgarinnar. Sérstaklega var reett um ad
mismuna ekKki félki 4 grundvelli bjédernis, 1 1josi
frétta um ad Islendingar nutu forgangs i sidustu
matartthlutun hjalparinnar.

»Asgerour utskyrdi mal sitt og pad stendur
ekki til ad beita svona vinnubrégdum, ad mis-
muna f6lki,“ segir Stella Vidisdéttir, sem er
svidsstjori velferdarsvios.

Jorunn Frimannsdéttir, formadur velferd-
arrads, segir ekkert nema gott um fundinn ad
segja: ,,Pau eru samstarfsfis og munu vonandi

4

STELLA K. MATTHIAS JORUNN FRi-
ViDISDOTTIR IMSLAND MANNSDOTTIR
Eins og fram hefur komid { vidtali vid fram-
kvaemdastjora Fjolskylduhjalparinnar hér i blad-
inu nutu Islendingar forgangs pegar matvaelum

1smuna folkinu

Framkveemdastjérinn, Asgerdur Jona Flosa-
déttir, sagdi ba ad hin hefoi tekio ,,alla Islend-
ingana fram fyrir“ og bedid dtlendinga ad bida.

Matthias Imsland, stjérnarformadur Fjol-
skylduhjélparinnar, var spurdur hvort endur-
skoda pyrfti verklag Fjolskylduhjalparinnar.
Hann sagoist ekki hafa kynnt sér vidtalid vid
Asgerdi og telur um einhvern misskilning milli
hennar og bladamanns a0 reeda. ,,Menn spé ekk-
ert 1 pjéderni hjé Fjolskylduhjalpinni,“ segir
hann.

EkKki hefur néddst { forsvarsmann Maeedra-
styrksnefndar, en Hjélparstarf kirkjunnar hefur
reglur sem banna mismunun a grundvelli pj60-

gera betta & réttan hatt hér eftir.”

var dreift til naudstaddra & midvikudag.

ernis.

- kép

Bannad ad hrufla vid fétspori:

Lendingarstao-
urinn friolystur

VisINDI Fornleifafraedingar i Kali-
forniu hafa fridlyst lendingarstad
geimfarsins Apollo 11 sem flutti
fyrstu mennina til tunglsins ario
1969. bad er gert vegna pess ad
buist er vio ad ekki 1idi alltof lang-
ur timi par til ferdamenn stiga par
feeti.

Friounin er grundvollud a4 sam-
bykkt Sameinudu pjéodanna fra
arinu 1967 um ad allir manngerd-
ir hlutir & tunglinu tilheyri peirri
bj60 sem sendi pa pangad. Adeins
tvaer pjodir hafa sent bangad geim-
for, Bandarikjamenn og Rissar
sem sendu pangad 6moénnud fjar-
styrd geimfor. Talid er ad a tungl-
inu séu um 100 tonn af alls konar
déti. Par 4 medal er Hasselblad-
myndavélin sem Neil Armstrong
notadi til pess ad taka mynd af
félaga sinum, Buzz Aldrin. -6t

Toku hitamyndir af gosinu

Visindamenn fra islenskum orkurann-
séknum (ISOR) toku hitamyndir af
gosinu & Fimmvorduhalsi sidastlidinn
fostudag. Nutu peir adstodar Bjorg-
unarsveitar Hafnarfjardar. ,Tilgangur
ferdarinnar var ad afla bergsyna af
gosefnum, maela vidnam og hita i
nyju hrauni og i gosstrékum,” segir

4 vef ISOR, en ferdin er s6gd hafa
heppnast vel i alla stadi.

Ovéndud vinna er haettuleg

Brunamalastofnun varar vid 6vond-
udum vinnubrégdum vid slokkvikerfi
i eldhtshafum. Borist hafa kvartanir
um ad adilar sem ekki hafi kunnattu
til ad taka ut slik slékkvikerfi hafi po
bodist til pess. ,Pessi kerfi eru mjog
sérhaefd og ekki a feeri annarra en
sérhaefdra pjonustuadila ad vidhalda
peim,” segir a vef stofnunarinnar.

sumarferdir.is

| dag er spad 23°C
hita & Tenerife

STORGLASILEG SKIP Skipin eru hénnud af Rolls Royce i Noregi. Pau eru 71,1 metri ad lengd og burdargeta er ramlega tvé pus-

P—

und tonn i tiu keeliténkum. Skipin eru utbdin til néta- og flottrollsveida.

Isfélagid bidur eftir
svorum fra Chile

Forsvarsmenn skipasmidastodvarinnar ASMAR i Chile geta engin svor gefio um
afhendingu tveggja skipa til uppsjavarveida til isfélagsins i Vestmannaeyjum.
Tafirnar hafa ekki 4hrif 4 rekstur isfélagsins, segir framkvamdastjori.

SJIAVARUTVEGUR Enn rikir évissa
um afgreidslu skipasmidastoov-
arinnar ASMAR 1 Chile 4 tveim-
ur 6flugum skipum til Isfélagsins
i Vestmannaeyjum. Stddin stér-
skemmdist { jardskjélfta 27. febri-
ar. Forsvarsmenn ASMAR halda
pvi fram ad peir séu ekki bundnir
af smidasamningum skipanna par
sem fyrirsjdanlegar vanefndir a
afhendingu skipanna eru til komn-
ar vegna nattiruhamfara.
»Skipasmidastodin ber fyrir
sig ,,force majeure“-dkveedinu i
samningnum og par stendur malid
nina,” segir Stefan Fridriksson,
framkveemdastjéri Isfélagsins.
»Satt best ad segja vitum vid ekki
hvert framhaldid verdur og bidum
svara a0 utan um hvad beir atla
a0 gera. Mér skilst a0 peir atli ad

Kjartan Geirsson, erlend vidskipti.

= Kreditkort
= Avéxtun innlana = Erlend vidskipti
= Veltureikningur
®= Fjarmognun

= Abyrgdir

klara nyja vardskipido Landhelgis-
geeslunnar, svo bad sama getur att
vid um okkar skip.“

Stefan segir 1jést ad fyrirtaekio
verdi ekKi fyrir fjarhagslegu tjoni
vegna tafa eda skemmada. Isfélagio
hefur ekki samid um solu 4 60rum
skipum fyrirtaekisins vegna endur-
nyjunar skipakostsins. Pess vegna
muni framvinda malsins, hver sem
hin verdur, ekki hafa nein ahrif &
rekstur Isfélagsins.

Kaupverd skipanna tveggja var
um fjérir milljardar kréna vid
undirskrift, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins. Gengisproun eftir
hrun hefur neer tvofaldad ba upp-
heed. Isfélagio hefur pegar greitt
kaupverd skipanna ad hluta. Smidi
annars skipsins er langt komin
og var pad veentanlegt til lands-

Varfaerni, einfalt pjonustuframbod og
6rugg vinnubrogd skipta 6llu mali fyrir
félk og fyrirtaeki.

bannig & banki ad vera.

= Gjaldeyrisreikningar

= [nnheimtupjénusta
= Fyrirteekjaradgjof
= Netbanki & pjénustuver

MYND/HEBINN HF.

ins seint 4 pessu ari. Aatlad var
a0 seinna skipid keemi til landsins
fyrri hluta &rs 2011.

Ef tafir verda fram tr héfi er ein
af mogulegum leidum Isfélagsins
ad segja sig fra samningnum. ,\Vid
vonum hins vegar ad peir komist af
stad og ljuki smidi skipanna,” segir
Stefan og beetir vid ad vel komi til
greina ad selja annad skipid vegna
beirra haekkana sem gengispréun
sidustu manada hefur valdio.

Bjorgvin Olafsson, fram-
kveemdastjori BP-skipa hf., sem
er umbodsadili ASMAR 4 Islandi,
segir ad verio sé a0 meta skemmd-
irnar i stodinni, sem hafi verid
gridarlegar. Hann telur meiri likur
en minni a4 pvi ad islensku skipin
verdi klarud i stodinni.

svavar@frettabladid.is

Fyrirtaeki leita baedi til skipafélaga og flugfélaga
til a0 senda vorur til og fra landinu.

Til a0 senda peninga, pa tala pau vio okkur.

Pad er minna mal ad skipta um
banka en pu heldur.

Kynntu pér malid 4 mp.is eda
haféu samband i sima 540 3200.

BANKI

Borgarttni 26 - Armula 13a
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Eigendur Goldfinger, Odals og Vegas dsattir vid [6g gegn nektardansi:

Veiltingamenn krefjast bota

DOMSMAL Veitingamenn i nektar-
geiranum getla ad krefjast skada-
béta af rikinu vegna nyrra laga
sem banna nektardans.

David Steingrimsson, sem rekur
Vegas, segir engan vafa 4 pessu:
,Eg hef ekki brotid nein log eda
reglur og hef fjarfest og st6lad 4 ad
geta rekid stadinn til 2013, begar
gildandi rekstrarleyfi rennur 1ut.“
Nyju login taka gildi 1. jali.

_ Grétar Ingi Berndsen, sem rekur
Odal, er 4 sama mali: ,,Eg er med
leyfi til loka ars 2011 sem er tekid
ar sambandi og vaentanlega verda
beetur fyrir pad.*

Jafnframt
thuga beir badir
hvort kera
skuli pingkon-
una Steinunni
Valdisi Osk-
arsdottur fyrir
meidyrdi, en
hitin hefur medal
annars sagt ad
rekstri nektar-
stada fylgi jafn-
an skipulogd glaepastarfsemi og
mansal.

Asgeir Davidsson, eigandi veit-
ingastadarins Goldfinger, hefur

GRETAR INGI
BERNDSEN

ekki dkvedid hvort hann fer {
skadabétamal gegn rikinu, en telur
sinn skada geta numio allt ad 800
milljénum kréna. )

Steinunn Valdis Oskarsdétt-
ir, formadur allsherjarnefndar
Alpingis, segir ad tvaer allsherj-
arnefndir hafi skodad méalio og
allir pingmenn séu meira og minna
sammala um pad: , Pingid setur
oft 16g sem breyta pvi sem var
aour. Ef menn telja sig eiga rétt a
skadabétum b4 verda peir bara ad
lata reyna 4 pad.“ Farid hafi verio
reekilega yfir malid med tilliti til
skadabdtaskyldu. - kép

Ottast lydraedishalla i Burma:

Aung San Suu
Kyi ekki fram

BURMA, AP Lydraedishreyfingin i
Biirma atlar ekki ad bjéoda fram i
bingkosningum, sem herforing ja-
stjornin hefur bodad til sidar i ar.
Hreyfingin segir greinilegt ad
kosningarnar verdi ekki lyoraed-
islegar. betta verda fyrstu ping-
kosningar i landinu i tvo aratugi.
Herforingjastjornin hefur lagt
rika dherslu a ad stjornarand-
staedingar gaeti hofs i barattunni.
Leiotogi Lyoraedishreyfingar-
innar, Aung San Suu Kyi, hefur
verid i stofufangelsi meira og
minna siéan 1990. -gb

Braggabuar
voru stimpladir

MENNING Disundir manna bjuggu
i braggahverfum i Reykjavik {
sidari heimsstyrjold og fyrstu
aratugina eftir strid. Ibdar hverf-
a3 anna seettu
oft og tioum
neikveedum
viobrogdum
umhverfisins
og voru stimpl-
adir af samfé-
laginu, ein-
gongu vegna
bisetu sinnar.
Eggert Dor
Bernhardsson
sagnfreedingur mun { hadeginu
skoda pessa sogu og velta pvi
fyrir sér hvernig pessi domur
sogunnar yfir braggabtium
hefur birst og hvort breytingar
hafi ordid a4 pessum vidhorfum &
seinni arum. Fyrirlestur Eggerts,
sem er 4 vegum Sagnfraedingafé-
lagsins, verdur i Pjoominjasafn-
inu og hefst klukkan 12.05.  -keép

&

-
-

EGGERT POR
BERNHARDSSON

Medal tolf bestu i heimi

Bdkaverslunin Mal og menning vid
Laugaveg er a lista yfir tolf bestu
békabudir heims. Listinn er tekinn
saman af danska bladinu Berlingske
Tidende. A listanum eru heims-
pekktar bokaverslanir & bord vid
Hatchhards i Lundinum, The Mysteri-
ous Bookshop i New York og Cathach
i Dublin.

Sorpa frestar gjaldtoku

Sorpa akvad i geer ad fresta adur
akvedinni gjaldtoku & gardadrgangi &
pessu ari. iIbGum héfudborgarsvaedis-
ins verda jafnframt kynntar leidir til ad
draga ur umfangi gardadrgangs.

Hafa ahyggjur af imyndinni

israelar hafa nokkrar ahyggjur af
imynd pjodar sinnar ef marka ma
nyja skodanakdnnun. Neer helmingur
adspurdra telur imyndina hafa versn-
ad eftir deilu landsins vid Bandarikin
um byggingu nyrra husa i austurhluta
Jertsalem.

Paskalambio:

lambalzeri fylit med fersku pesto
og braudteningum

Grisa hamborgarahryggur

Paska desertinn:
ekta fronsk sukkuladimus

Lamba innralzeri
ferskt og kryddad

Minnum svo a trval forrétta og deserta.

<ompani

Dalshrauni 13, Hafnarfirdi - simi 578 9700
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LINUDANS Rikisstjornin er talin munu lifa af hvellinn sem vard vid nylega samlikingu forsaetisradherra par sem smélun katta kom
vid sogu. Um leid liggur fyrir ad grunnt er & pvi géda i stjornarsamstarfinu og polinmaedi ekki mikil, sama til hvors stjérnarflokks-

FRETTABLADID/SAMSETT MYND

Kergjan varo ao kottum

Kergja Samfylkingarfolks vegna Oréa i Vinstri graenum braust ut i samlikingu
forsatisradoherra um ketti sem erfitt er ad smala. Malio var ratt a pingflokks-
fundi VG. Redan hreinsadi andramsloftio hja Samfylkingunni.

FRETTASKYRING

Er rikisstjornin ad falla?

STIORNMAL Hin 1ét ekki mikio
yfir sér, hjaseta Atla Gislasonar,
begar atkvaedi voru greidd um
hvort setja atti 10g 4 verkfall
flugvirkja. Og pd, vidstaddir sau ad
hin virkadi illa 4 suma bingmenn
Samfylkingarinnar. Einn beirra
vard haveer i pingsal, hrépadi
segja sumir, { att a0 rddherrum
Vinstri graenna.

Hjasetan var i sjalfu sér ekki
stérmél, en hin var kornid sem
fyllti meelinn hja Samfylkingunni.
Par 4 bae hafa menn lengi bysnast
yfir bvi ad illa hafi gengid ad né
bingflokki samstarfsflokksins til
ad ganga i takt. I erfioum malum
hafi hluti hans ekki stadid med
stjéorninni.

Hjasetan blés i kergju Samfylk-
ingarfélks sem vard ad pessum
ordum Johonnu Sigurdardoéttur:
,Hoppandi meirihlutar 4 Alpingi
duga skammt vid adstaedur eins og
okkar pjéd er i ni og of mikil orka
og timi fer i ad smala peim saman
og nd malum i gegn. Ein flokks-
systir okkar ordadi petta dgaet-
lega pegar hin sagdi ad petta veeri
,eins og ad smala kottum“. Pykjast
sumir sja ad su flokkssystir hafi
verid Ingibjorg Sélrun Gisladottir,
fyrrverandi formadur.

Kyndugt kvdldverdarbod

Heimildarmonnum Fréttabladsins
ber saman um ad skilabod
forseetisradherra hafi ekki sist
verid inn { eigin flokk. Sidustu
daga hafa margar sennurnar
verid teknar i hlidarherbergjum
Alpingis og ljést ad polinmeedi

sumra var 4 protum gagnvart
samstarfsflokknum. Raedan fér vel
i flokksstjornina og hefur ad ségn
hleypt nyju lifi { flokksmenn.

bad er kaldheednislegt ad sama
dag og raedan var haldin hitt-
ust rikisstjérn og makar { fyrsta
kvoldverdarbodinu. Reynt hefur
verid um nokkra hrid ad halda
slika samkomu, en tékst ekki fyrr
en a laugardag. Stemningin var
eilitid undarleg i Radherrabi-
stadnum, pegar sest var til bords
og skotuselurinn snzeddur. Reedan
var pé ekki eitt af umraeduefnum
kvoldsins.

Jakvaedur fundur

Vel m4 vera a0 raeda J6honnu hafi
styrkt Samfylkingarf6lk i trinni,
en hiun féor misvel 1 VG-lida, svo
ekki sé meira sagt. Hafi kergjan
verid Samfylkingarmegin fyrir
raduna var hin VG-megin eftir
hana. Miklar skeytasendingar féru
af stad a4 milli pingmanna og aedstu
stjornenda og syndist sitt hverjum.
Akvedid var, ad 6sk Jons Bjarna-
sonar, a0 reeda malid a pingflokks-
fundi i geer.

Gagnrynt var, af sumum, ad
Jéhanna hefdi med raedu sinni kall-
ad eftir stjéornunarstil sem veeri
vart bodlegur; tilskipanir ad ofan
sem allir hlaupa eftir. ba fér illa
i suma pingmenn hvernig tilkynnt
var um ad akvedinn fjoldi rikis-
stofnana yrdi lagdur nidur.

Almennt var litid & fundinn sem
jakvaedan, pegar upp var stadid.
Hann var hreinskiptinn en heim-
ildarmonnum Fréttabladsins ber
saman um ad menn hafi komid
jakveedir ut af honum og engan bil-
bug sé & peim ad finna hvad vardar
stjérnarsamstarf.

Atakafletir

Fram undan eru stjéornkerfisbreyt-
ingar, en i stjérnarsattméalanum er
kvedid 4 um ad feekka rdduneytum
ar télf 1 niu. Par er kvedid 4 um
nytt atvinnuvegaraduneyti, en Jon
Bjarnason, sjavartutvegs- og land-
btinadarradherra, hefur lyst sig
moétfallinn peim breytingum.

Heimildarmenn innan Samfylk-
ingarinnar kvortudu yfir pvi; ekki
veeri taekt ad vinna gegn stjornar-
sattmalanum. Pad aetti raunar lika
vi0o um mélefni Alpjédagjaldeyr-
issj6dsins og ymsar yfirlysingar i
hisnaedismalum.

A moéti kvarta margir VG-lidar
yfir a0 peir forni of miklu af eigin
stefnu og sannfeeringu { stjérnar-
samstarfinu. Pa eigi ordfeeri sumra
rddamanna samstarfsflokksins
meira skylt vid tungutak Vioskipta-
rads en vinstri flokks.

Sambhentir formenn

Ljost er ad stjornin springur ekki
vio pennan hvell. Jafnljést er p6 ad
polinmeaedin er ekki mikil, & hvorn
béginn sem er. Of mikill metingur
bykir i peim sem tja sig um stjérn-
arsamstarfid og of 1itid talad saman
it 4 vid.

Samstarf formanna flokkanna,
Jéhonnu og Steingrims J. Sigfts-
sonar, er med agaetum og a milli
peirra rikir traust. bau hreyfa sig
ad sogn varla an pess ad tala hvort
vid annad.

Formenn og varaformenn flokk-
anna hittust 4 sunnudag og vel fér
a med peim. Pratt fyrir gédan vilja
peirra og jakvaeoni ad pingflokks-
fundi loknum, er hins vegar 1jést
ad erfio mal eru fram undan sem
reyna munu 4 samstoouna.

kolbeinn@frettabladid.is



LAMBAKJOT.IS

islenska lambakiotid er einstakt. Pad byr yfir
6llum kostum gaeedamatvéru, svo nattlrulega
villt, hollt og ljuffengt. Lattu hugarflugio og
lambakjotid dansa saman og sigurstundirnar
i eldhisinu verda margar, pegar hefdir og
nyjustu straumar téfra fram nakveemlega pa
stemmningu sem pu vilt.

H:N markadssamskipti / SIA
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- FYLLTUR i SMUORDEIGI

Lambaryggur & beini ® 2 pakkar smjordeig © 3 box sveppir ® 10 dédlur © 50 g beikon e 2 dl rjémi e 1 blnt steinselja ® 2 egg
Urbeinid hrygginn, nytid allt kj6tid, fitu og sinuhreinsid. Skerid sveppi, dédlur og beikon smatt og steikid létt & ponnu.
Hellid rjoma yfir og sj6did nidur. Brinid kj6tid & pénnu i smjéri. berrid & stykki. Gaetio pess ad fletja ekki Ut smjérdeigs-
pléturnar, leggid peer hlid vid hlid og prystid bérmunum saman med fingrunum. Leggid hryggfylluna (fille) hlid vid hlid
ofana helminginn af smjérdeiginu og lundina & milli. Smyrjid sveppabléndunni yfir allt kjotid. Penslid deigid med eggi
og leggid hinn helminginn af smjdrdeiginu yfir. brystid samskeytunum saman og penslid yfir allt med eggi.

Bakid i ofni vid 200 - 220°C{ 10 - 15 min. N&id kjarnhita kjétsins i 50°C.

Sykurlogur fyrir kartoflur
500 g sykur e 1 dl appelsinusafi 1 dl rjomi e kanill & salt & hnifsoddi
Braedio sykur par til hann verdur brann. Hellid volgum appelsinusafa atf, sidan rjomanum og kryddio med salti og kanil.

Raudkal

1 poki nidursneitt raudkal ® 500 ml raudvin e 1 graent epli ® 1 skarlottulaukur ¢ 1 negulnagli ® 50 g flérsykur
50 g pudursykur e 1 dl balsamic edik

Epli saxad smatt og sett i pott dsamt raudkali. Laukur afhyddur og negulnagla stungid i, hann settur { pottinn dsamt
sykri, ediki og raudvini. Sj6dio i 1 klst.

Sdsa

Bein af Urbeinudum lambahrygg © 1 tématur e 1 bint timian (gardablédberg) ¢ 1 gulrdt e 1 laukur e 1 hvitlaukur
12 bladlaukur 1 tsk tomatmauk (puré) e 1 msk smjor

Hoggvid beinin og branid i ofni. Skerid gulrét, lauk og bladlauk jafnt nidur og |atid krauma i potti med oliu og smjori.
Setjio beinin Gt i dsamt vokva og sjodid heegt i 3 - 4 klst. Sigtid og sj60i0 nidur um 2/3. beytid smjor Ut i og kryddio.
Borid fram & raudkals- og belgjabaunabedi og sykurbrinudum kartoflum.

NATTURULEGA ... PASKALAMBID
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Hagkvaemt ao halda
hvalveioum afram

Hvalveidar eru pjoohagslega hagkvaemar poétt tap hafi verid 4 hrefnuveioum i
fyrra, segir i nyrri skyrslu Hagfraeodistofnunar. Veioar hafa ekki haft maelanleg
ahrif & feroapjonustu en gaeta parf ad hugsanlegum ahrifum a imynd landsins.

SJIAVARUTVEGUR Aframhaldandi
hvalveidar eru pjoohagslega hag-
kveemar en beer parf ad endurmeta
ef sidar kemur { 1j6s ad baer hafi
verulega neikveaed ahrif & ferda-
bjonustu, virdi umhverfisgeeda og
1mynd Islands. betta er nidurstada
nyrrar skyrslu Hagfreedistofnun-
ar Héaskola Islands um pjéohags-
leg ahrif hvalveida, sem var kynnt
igeer.

Skyrslan var unnin fyrir land-
btinadar- og sjavarudtvegsraodu-
neytio. I henni er rakio umfang
og bréun hvalveida vid Island,
efnahagslegt gildi beirra, dhrif a
helstu nytjastofna og & ferdapjon-
ustu, umhverfisgaedi og imynd
landsins.

Opinberar upplysingar liggja
ekki fyrir um pyodingu hvalveida
fyrir pjédarbiio 4 lionum drum en
samkveemt upplysingum fra Hval
hf. og hrefnuveidimonnum geetu
80 til 90 arsverk fallio til vid veio-
ar og vinnslu & 150 langreydum
og jafnmorgum hrefnum. Launa-
kostnadur vid veidar 4 150 lang-
reyoum er aaetladur 750 milljon-
ir kréna og telja skyrsluhéfundar
a0 virdisauki peirra geeti ordid ad
minnsta kosti jafnmikill.

Tap var 4 hrefnuveioum i fyrra
ad teknu tilliti til afskrifta og fjar-
magnslida og allar afurdir voru
seldar innanlands. Ef gert er rao
fyrir ad haegt sé ad selja hluta

heimu“hnL

ast hafa eda
hiar ﬁiti treysta

e

—

i HVALSTOPINNI Ef veiddar vaeru 150 hrefnur og 150 langreydar maetti auka afla a

porski, ysu og lodnu, segir i nyrri skyrslu um hvalveidar.

afurdanna utanlands telja skyrslu-
hofundar ad virdisauki af veidum &
150 hrefnum geeti numid 270 millj-
6num kréna. Samanlagdur virois-
auki af veidum & 150 langreydum
og 150 hrefnum geeti pvi ordid um
einn milljardur kréna.

I skyrslunni er einnig lagt mat
4 ahrif hvalveida & helstu nytja-
stofna. Nidurstadan er sd ad ef
veiddar veeru 150 hrefnur og 150
langreydar veeri heegt ad auka afla
4 borski, ysu og lodnu umtalsvert.

FRETTABLABID/VILHELM

Verdmeeti pess umframafla geeti
numid 12,1 milljardi kréna & vero-
lagi dagsins 1 dag.

Tolur yfir fjolda ferdamanna
gefa ekki til kynna ad hvalveid-
ar sidustu ara hafi haft marktsek
ahrif & komur beirra til landsins.
Ekki var pé heegt ad meta til fjar
ahrif hvalveida 4 virdi umhverfis-
gaeda eda 4 imynd Islands { 60rum
1ondum. Mikilveegt sé ad kanna
bau frekar, segir i skyrslunni.

bergsteinn@frettabladid.is

Hjalpum Haiti

Vi hvetjum pa sem geta til
a0 greida valgreidslu sem
send hefur verid i heimabanka

Einnig er haegt ao hringja i sofnunarsima
907 2003. Hvert simtal gefur 2.500 kr.

Sofnunarreikningur er: 0334-26-886, kt. 450670-0499

<¢'Hjalparstarf

VIS ¢ VMEL\¥VdId

kirkjunnar
www.help.is
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FARTOLVA A VII.DARTII.BODI . FAR'I'OI.VA A VILDARTILBODI

2 v N2 o

|
25.000 KR. AFSLATTUR FYRIR VILDARVINI

|
| 25.000 KR. AFSLATTUR FYRIR VILDARVINI |
VILDARVERD | VILDARVERD
Toshiba Satellite L500D-16M | Toshiba Satellite L500D-16N
\

|
2.06hz AMD Athlon 11 Dual Core Mobile M300 Grgjorvi .1 1 4 99 2.2Ghz AMD Turion Il Dual Core Mobile M500 argjorvi @ 1 = 4 99
© 4GB DDR2 800MHz minni ® 320GB SATA diskur | | —1 (7 A A\ 4GB DDR2 800MHz minni @ 50068 diskur ® 8xDVD-+RW W 7 A A \_ /
8xDVDRW Dual Layer ag D skrfari © 15.6" WXGA i Nt — S Dual Layer og €D skrifari ® 15.6™ WXGA breidskidr  VGA - ——

breidskidr ® VGA myndavél 1 skid ® 512MB ATl Radeon
HD4570 PCl-Express skidkort ® Windows 7 Home Premium

myndavél i skid © 512MB AT Radeon HD4570 PCHExpress |

skidkort ® Windows 7 Home Premium FULLT VE RD KR 1 59990

FULLT VERD KR. 139.990

y
e - ——

Lagitech . - -_ N B _.. .-..
7200 REC  Homl N | | . :
PRADLAUST L2,

1

«
HATALARAKERFI TVX TVFLAKKARI BORD/MUS é,m

-

- I I
24 Philips 241E15B Logitech X-530 DViCO TViX R-3300 Logitech MK300
247 1D hrel(’)skmr med 1920x1080p uppl., Girclega magnad hatalarakerfi med 140w RIS hét3lurum Sionvorpsflakkari og PVR/DVR upptokuteeki fyrir 3.5" diska med brddlaust lyklabord med dbrenndum islenskum stfum
1000:1 skerpu, 5ms vidhragdstima, D-Sub, DVI ofl. og stéru bassaboxi. Flott kerfi fyrir leikjatélvur og tolvuleiki. afspilun yfir net, HDMI tengi, adgerdir d skid og fjarstyringu. | | og fidlda fivtitakka. Prddlaus mds fylgir.

49 990 A 29 990 . 2»-_9,999

TOLVULISTIN

REYKJAVIK e AKUREYRI e EGILSSTADIR o KEFLAVIK e SELFOSS e HAFNARFJORPUR

NOATUNI 17 STRANDGOTU 9 MIDVANGI 2-4 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66

S: 414 1700 S: 4141730 S: 4141735 S: 414 1740 S: 414 1745 S: 414 1750
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HUMAR 1kg

Skeifan & Gardabaer

{ Hle ]

Lambaleeri
ad haetti Joa Fel

Urbeinad og fyllt med
piparosti, gradosti, hvitlauk,
villisveppum, résmarin, basil,
oregano, oliu, salti og pipar

EINGONGY ‘
i HAGKAUP o, W e i

" LAMBALARI
4> MED FYLLINGU 58

WNew Owleans
B0 Svinazil

BBQ
SVINARIF

heimsendingarpjénusta

* simi 563-5000

* heim@hagkaup.is
Hagkaup | heim

Paskaleeri Hagkaups

a0 haetti landslids matreidslumeistara

Sérvalid lambalaeri marinerad i dlifuoliu,
sitronu, fersku réosmarini og hvitlauk.

PASKALZRI
HAGKAUPS

PRINS POLO ' VIENNETTA
MINI 154G - . ISTERTA

RULLUTERTU
BRAUD, FROSIN %
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Smjoérsprautad Hamborgarhryggur Hagkaups
kalkﬁnaskip ad haetti landslids matreidslumeistara

tilbdid beint i ofninn!

barf ekki
ad sjéda!
Adeins 90 min.
i ofni!
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ITALIA
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16 FRETTABLADID
HVAD ER AP FRETTA? PALMI MATTHIASSON, SOKNARPRESTUR i BUSTADAKIRKJU

Bidin tekur neistann ur pjooinni =

»Nuna er dymbilvikan og undirbaningur fyrir pa daga sem fram
undan eru,” segir séra Palmi Matthiasson pegar hann er inntur
frétta. ,Paskahatidin er mesta gledi og truarhatid kristinna
manna.”

Palmi segir dymbilvikuna alltaf dalitid einkennilega i huga
hans. ,Madur hugsar um péalmasunnudaginn og innreid Jesu
i Jerdsalem, par sem félk veifadi palmagreinum og fagnadi
honum sem hinni mestu hetju. Svo lida nokkrir dagar og pa
snyst almenningsalitid vid og pa hropar félkid a krossfestingu.”

30. mars 2010 PRIDJUDAGUR

»yORDRETT*

Horfio cevistarf

.Eg er bara i afalli og enn ad
atta mig a pessu.

JULIUS MAR BALDURSSON, STAERSTI
LANDNAMSH/AENURAKTANDI
LANDSINS, SEM HORFBI A UTIHUS
SiN BRENNA MED 200 HENUM OG
FJIORUM KOTTUM.

Fréttabladid 29. mars.

Vinyljeppi

Nar petta dyrt? Ja, kannski,
en eru ekki sumir med
jeppadellu?”

Palmi segir pa atburdi sem kristnir menn minnasti &
dymbilvikunni eiga mikla skirskotun i natimann. ,Vid ' ol
sjaum ad parna snerist almenningsalitid vid. Og petta “ﬂ‘ !
finnur madur lika hja okkur, 6ldur réttleetis og reidi, von- [
brigdi og tilhlokkun. Vid erum i einhverri rassibanareid
par sem enginn veit hver nidurstadan verdur og pad
er gifurlega slitandi astand fyrir salarlif folks,” segir
Palmi og kallar eftir pvi ad fremur sé horft fram a
veginn og skilgreint hvernig vid aetlum ad stiga inn

UMMI GUBJONSSON TONLISTAR-

MABUR SEM GEFUR UT NYJA PLOTU

i VEGLEGRI VINYLUTGAFU.
Fréttabladid 29. mars.

ba segist Palmi hugsi yfir beim hlutverkum sem folk lék i i framtidina, hvad pjodin vilji par hafa med i for og af
dymbilvikunni. Pannig hafi leerissveinarnir verid svolitid tyndir hvad eigi ad skilja eftir. Honum finnst n6g komid [
u & medan konurnar hafi ekki vikid fra krossinum og sinnt naud-  af bid eftir hlutum sem svo breyti ekki miklu y
purftum likama frelsarans & paskadagsmorgni. ,pad er gott ad begar peir koma fram, hvort sem pad sé Icesave, .
velta fyrir sér hvad karlarnir hafi verid ad gera pa, a pessum AGS, rannsoknarskyrsla, eda adrir hlutir. ,petta | \
karlvaena tima, um leid og vid veltum fyrir okkur hvad konur og  er ad taka neistann tr pjodinni sem heilt yfir _;.:'_" 'H“

neer og fjcer

karlar hafast ad i dag.”

finnst mér vera rosalega dugleg.”

Fugheitt golig

A/

therg hefur opnad
félaga.
0 adild er kr. 49.000,-

ssirart i B
[ ~sveit| Jarg ;

Verdtryggd skuldabréf
Lanasjods sveitarfélaga ohf. LSS150224

Lanasjédur sveitarfélaga ohf. (LSS), kt. 580407-1100, hefur birt
vidauka vid grunnlysingu dagsett 29. juni 2009 vegna toku
skuldabréfa til vidskipta 8 NASDAQ OMX Iceland hf. Vidauk-
ann og gogn sem vitnad er til i honum er haegt ad nélgast hja
Lanasjddi sveitarfélaga ohf., Borgartuni 30, 105 Reykjavik og &
heimasidu Lanasj6ds sveitarfélaga ohf. www.lanasjodur.is fram
til lokagjalddaga skuldabréfanna.

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem
oskad hefur verid ad tekin verdi til vid
skipta 31. mars 2010 er 950.000.000 kr.,
heildarnafnverd flokksins eftir pa staekkun
er pa 17.712.000.000 kr. Nafnverd hverrar
einingar er 1 kr.

Nafnverd utgafu:

Skilmalar bréfanna:  Skuldabréfin eru verdtryggd jafngreidslu
bréf. Bréfin bera fasta 3,75% arsvexti sem
greiddir eru halfsarslega, 15. febrtar og
15. agust ar hvert, i fyrsta sinn

15. febriar 2009 og i sidasta sinn

15. febraar 2024. Audkenni flokksins

& NASDAQ OMX Iceland hf. er LSS150224

og ISIN nimer ISO000018869.

Reykjavik, 30. mars 2010.
Lanasjédur sveitarfélaga ohf.

Hringdu i sima
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ef bladid berst ekki

manna héfd hatt a lofti.

KOMID UR KOPAVOGI Fjslmenn ganga kemur ar Képavoginum arid 1981. Gengid undir islenskum fanum og slagord til verka-

Sagan byr 1 sporunum

N er half 6ld sidan fyrsta
Keflavikurgangan var farin
til a0 métmeela veru herlios
hér a landi. Af pvi tilefni
verdur opnud syning um
sogu gangnanna i Pjédar-
bokhlodunni i dag 4 vegum
Samtaka hernadarandstaed-
inga.

Sumarid 1960 var fyrst gengid fra
Keflavik til Reykjavikur, til a0 mét-
meela veru bandarisks herlids hér
4 landi. Gangan var ad erlendri
fyrirmynd, en tveimur 4rum adur
gengu breskir fridarsinnar fra Ald-
ermaston til London, fjogurra daga
leid.

,betta potti mjog 6venjuleg
adgerd og til hennar var bodad
med litlum fyrirvara. Sumum leist
ekkert & uppa-
© teekid, en seettu
sig b6 vid petta
af pvi svo vel
gekk,“ segir
Stefan Palsson,
formadur Sam-
taka hernadar-
andsteedinga.

Fyrsta Kefla-
vikurgangan
markar upphaf
samfelldrar sogu hreyfinga gegn
hernum. Sidar um sumarid var
Pingvallafundur haldinn og par
voru Samtok herndmsandsteed-
inga stofnud. bPau urdu ad Samtok-
um herstodvarandstaedinga arid
1972 og loks Samtokum hernadar-
andsteedinga &rid 2007.

Mikill hugur var { andsteedingum
hersins { upphafi sjounda aratug-
arins og aftur var lagt { hann fra
Keflavik ario 1961. Ario eftir var
gengid { Hvalfjoro, til ad métmeela
herst6dinni par, og aftur fra Kefla-
vik 1964, 1965 og 1968. Su ganga
markadi dkvedin kaflaskil.

»yunga f6lkio, ‘68 kynsl6din, taldi
bessa barattuadferd heldur gamal-
dags og fullpjédernismidada. Eldra
félkinu st6d heldur ekki alveg a
sama um barattuhug hinna yngri og
petta er eina gangan par sem sér-
staklega var tekid fram ad um frio-
som métmeeli veeri ad reeda. DPess
potti ekki purfa i 6nnur skipti.“

Stefan segir a0 ur Keflavikur-
gongunum megi lesa pélitiska sogu

STEFAN PALSSON

e J
ajaniingds 0

-
o

KJARNORKUVAIN Herst6d er skotmark. pessir félagar i £skulydsfylkingunni hafa haft
pad slagord i heidri arid 1987.

= Hla.

veru erlends hers hér a landi.

bjédarinnar. Skipuleggjendur hafi
verid duglegir vid ad tengja gong-
una hverju sinni vid pau maélefni
sem voru efst 4 baugi.

»1 upphafi var pad Kanasjon-
varpid, en mikil andstada var gegn
pvi. P4 var sterk tenging vio land-
i0, pj6dina og menninguna. begar
leid & sjounda aratuginn kom fram
sterkari alpjodleg tenging med
visan { hernadinn { Vietnam.

Arid 1976 var haldin langfjol-
mennasta gangan, en pa beindist
hin ekki sist gegn Bretum i midju
porskastridinu. P4 gengu menn
undir slagordum eins og ,,Burt med
bresku Natéfreigaturnar®. Arid
1978 var mikil efnahagstenging,
en gangan var haldin { midri vinstri
sveiflu. Kjarnorkuégnin einkennir
svo nfunda dratuginn.

Ur géngunum ma bvi lesa pélit-
iskar dherslur nokkra dratuga.“

Stefan er ekki i vafa um mikil-
veegi gangnanna og bendir 4 hve
sterkt peer lifa i vitund félks. beer

FYRSTA GANGAN Sumarid 1960 var gengid fra Keflavik i fyrsta skipti til ad motmaela

EKKI EG Heimdellingur kemur bodskap
sinum a framfaeri 1965.

hafi adeins verio ellefu talsins, en
folki finnist peer hafa verid mun
fleiri. ,,Andstadan vid herinn - og
hvad tékst ad halda hersetunni
umdeildri - 1ysir sér best { bvi ad
umsvif hersins urdou ekki meiri.
Nat6 dkvao til deemis ad koma kaf-
batamidstoo sinni frekar upp i Skot-
landi en hér, par sem hér gat brugd-
id til beggja vona vardandi studning
vid hersetuna.”
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Iprottasidur i Morgunbladinu 26. mars 2010 Iprottasidan i Fréttabladinu 26. mars 2010

MOGGINN ER I SIGURSATI

bu ferd pad sem pu borgar fyrir!

Morgunbladid og mbl.is bjoda lesendum sinum yfirgripsmiklar og ytarlegar iprottafréttir,
innlendar og erlendar, og gera pad med hradi.

ibr()ttaéhugafélk: Vinsamlega berid saman umfjollun um iprottir i Morgunbladinu og Fréttabladinu.
Pad er engum blédum um pad ad fletta hver hefur vinninginn.

mbl.is Morgunbladid

— Meira fyrir lesendur
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FRA DEGI TIL DAGS

Vid tolvubordid

DV greindi fra pvi i geer ad bandarisk
yfirvold hefdu latid gera leyniskyrslur
um islenska rddamenn. bzer hafa nd
lekid at. Einn af peim sem fjallad er
um er Ossur Skarphédinsson utan-
rikisradherra. Ossuri er ekki skemmt.
»Pad getur gefid mjog bjagada mynd
af vidfangsefninu pegar duttlung-

30. mars 2010 PRIDJUDAGUR

skodun

greinar@frettabladid.is

Bjogud mynd?

Pad er skiljanlegt ad Ossur sé ekki
sattur vid ad eitthvert folk ati i heimi
taki saman skyrslu um hann. En kikj-
um a narmyndina sem dregin er upp
af Ossuri. [ stérum drattum er hin
pessi: Ossur er vingjarnlegur, téfrandi
pungavigtarmadur i pdélitik, hlidhollur
Bandarikjunum en hikar ekki vid ad

Gegn stjornarsattmalanum
Asmundur Einar Dadason, pingmadur
Vinstri graenna, er litt hrifinn af fyrir-
hugadri sameiningu landbunadar- og
sjavarttvegsraduneytis vid Snnur
raduneyti i eitt atvinnuvegaraduneyti.
i samtali vid Pressuna sagdi hann

ad Vinstri green legdust beinlinis
gegn peim hugmyndum.

Avinningurinn af betri samningsstédu i lcesave
minnkar eftir pvi sem samningar dragast.

Bioin er dyr

OLAFUR P. STEPHENSEN SKRIFAR

einkun um ar 4 stéridjuframkveemdum vegna pess ad
enn hafa ekki nddst samningar um Icesave getur haft
i for med sér ad landsframleidsla dragist saman um
fimmtiu milljarda naestu prjui arin. Petta er ein af nio-
urstodum hagdeildar Alpydusambandsins, sem ad beidni
Fréttabladsins reiknadi tut hvad pad kynni ad kosta pjédarbiio ad
Icesave-vidreedurnar dreegjust enn 4 langinn.

Pad hefur ahrif 4 lanstraust Islands & heildina litid a0 malid
skuli enn vera 6leyst. Orkufyrirteekin, jafnt og 6nnur stér fyrir-
teeki { landinu, finna fyrir pvi. Fjarmégnun stérra verkefna, sem
munu auka hagvoxt og efla atvinnu i landinu, er ymist 6moéguleg
eda afar dyr. Hvort sem okkur likar betur eda verr, eru petta vio-
brogd hins aleo6lega fjarmalamarkaéar vid Icesave-deilunni.

I tolum ASI er eingéngu horft & storléjuframkvaemdlr vegna
bess ad par eru staerdirnar nokkurn veginn pekktar og fyrir vikio
haegt ad meta ahrifin af pvi ad Icesave-malid sé &fram upp 1 loft.
Par er ekki tekio tillit til pess hvad haerri vextir kosta pjédina,
framlenging gjaldeyrishaftanna eda hvad glatast vegna pess ad
erlendir fjarfestar { 60rum greinum en orkuvinnslu og stéridju
halda ad sér hondum 4 medan malid er enn 6Gtkljad.

bjédaratkveedagreidslan i byrjun ménadarins hefur ekki haft
pau 4hrif, sem margir spadu, ad beeta stérlega samningsstoou
Islands og knyja Breta og Hollendinga til ad fallast & mun betri
samning. Fyrir pjédaratkveedagreidslu, eftir ad forseti Islands
synjadi Icesave-logunum stadfestingar, hafdi toluverdur &rangur
hins vegar nadst. Stjornmalamenn i Bretlandi og Hollandi h6fou
ahyggjur af ad yfirgnaefandi nei i atkveedagreidslunni myndi hafa
ahrif { 60rum Evrépulondum, par sem skattgreidendur hafa einn-
ig purft ad taka & sig miklar skuldbindingar vegna bankahruns-
ins. Vidsemjendurnir voru af peim s6kum reidubtnir ad setjast
enn 4 ny a0 samningabordinu og gera Islandi betra tilbod um kjor
4 greidslu Icesave-skuldarinnar. Pad tilbod geeti falid 1 sér tuga
milljarda kréna minni vaxtakostnad en fyrri samningur.

Pess verdur hins vegar ekki vart ad nidurstadan i pjédarat-
kvaedagreidslunni hafi haft nokkur dhrif 4 medal almennings i
00rum rikjum Evrépu. Og avinningurinn, sem nédist fram vid
samningabordid fyrir atkveedagreidslu, minnkar med hverri vik-
unni sem lidur an pess ad malinu sé lokid.

Lantokurnar vegna Icesave eru skattgreidendum vissulega
dyrar. Lantokur vegna hallarekstrar rikissj6ds, endurfjarmogn-
unar vidskiptabankanna og endurfjarmognunar Sedlabankans
eftir bankahrun eru reyndar enn dyrari. Stjérnméalamenn geta
hins vegar ekki leyft sér ad horfa framhja peim gifurlega kostn-
adi, sem i pvi felst ad méalid sé afram 6dleyst. Likurnar & pvi ad
nd enn betri samningi fara dvinandi, enda finnst stjérnvéldum
i Hollandi og Bretlandi bau ekki lengur vera undir neinum sér-
stokum prystingi.

Skynsamlegasta lausnin 1 stodunni er ad stjéornmalaflokkarnir
taki hondum saman um ad ljika malinu 4 peim nétum, sem raett
var um fyrir pjédaratkveedagreidslu — adur en si avinningur
rykur ut i vedur og vind.

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjorg S. Palmadottir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald

i RITSTIORI: Olafur b. Stept olafur bladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdé bladid.is
i Fréttabladid kemur dt i 90.000 eintkum og er dreift okeypis & heimili & hfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er hagt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Vid viljum
H -lista i vor

Heiﬁarleika i stad spillingar

Halda flugvellinum og orkulindunum

Hafna oréttleti fjorflokksins

Borgarmalafélag F-lista

ar einstaka stjornarerindreka
rada pvi sem Ur télvubordi
hrytur,” segir radherrann. Ef
einhver pekkir a eigin skinni
afleidingar pess pegar
duttlungar rada for vié
télvubordid er pad
Ossur.

S

-
-

gagnryna pau; getur verid dramatisk-
ur, er sveigjanlegur i ryggismalum
en vill herlaust island; Evrépusinni
sem er 6formlegur & fundum,
virdir skodanir annarra og
kann ensku. Hversu
bjogud er pessi mynd
af vidfangsefninu?

Pad vex sem aod

G(’)é vinkona min fér nyver-
i0 med barnabérnum sinum
i sundlaugina & Alftanesi. Hin
naut pess ad synda i lauginni

og vera { heita pottinum en bau
hofou meiri dhuga & rennibraut-
inni. Déttursonur hennar, sem
er mjog heendur ad 6mmu sinni,
kom og spurdi { samudartén
hvort hin pyrdi ekki i brautina.

,JUd, ju!“ sagdi hiin hressilega
og dreif sig i teekid. Fimm é&ra
sonardéttir hennar var 4 undan
henni upp troppurnar. A midri
leid staldradi hin vid, sneri sér
a0 Ommu sinni og sagdi dkvedin
og upporvandi: Nina ertu ekki
lengur gomul, amma!”

Mér bétti dalitio gott hja full-
tria framtidarinnar ad tengja
aldur vid athafnir og dirfsku, en
ekki feedingarvottord og hrukk-
ur, bo6tt 6vist sé ad hin eigi morg
skodanasystkin. En petta leidir
hugann ad pvi hvad sinnio er 6fl-
ugt stjérntaeki og hvad pad er oft
a sjalfstyringu hja okkur.

Hvad vio eltum almennings-
alit, latum atferli og skodan-
ir annarra koma okkur { upp-
nam, gerum vedur Ut af hlutum
sem engu mali skipta pegar til
stykkisins kemur, og stoldrum
ekKki vid hina ymsu glediglampa
i daglegu lifi. Litum & pa sem
sjalfsagdan hlut. Vio tokum lifs-
ins gaedum kannski fagnandi
en veroum flj6tt heimablind.
Athyglin beinist ad pvi sem vid
seekjumst eftir, ekki pvi sem vid
eigum og hofum. bangad til vio
missum pad. Pa feer pad ofur-
veegi. Okkur finnst velgengni
edlilegt astand, og skortur a
henni andstreymi. En hvernig
sem adstaedur eru, pa reedst
lidan okkar meira af eigin vio-
horfi en ytri adstaedum.

JONINA MICHAELSDOTTIR
I DAG | Uppbyggilegt vidhorf

Oporf umraeda

Bysna mérgum er tidreett um
pbad sem peim mislikar i fari
folks sem pad ad 6oru leyti hefur
meetur 4. Oft er pad ekki skap-
gerdarbrestur sem um er ad
reaeda, heldur 6nnur nalgun a
grundvallaratridum, 6lik vid-
brogd vid somu hlutum, eda bara
brjéska og sérviska af einhverju
tagi.

Pirringur pessarar gerdar
er algengur a heimilum, i skél-
um, 4 vinnustodum, i vinahép-
um, stjornmélum og raunar hvar
sem er. En ef vid latum hatterni
og upplag annarra skaprauna
okkur er bad audvitad okkar val.
Pad erum vid sjalf sem kjésum
ad lata lund peirra koma okkur {
uppnam.

Mesta virding sem vid getum
synt 60rum, er ad taka pbeim
eins og beir eru. Og med pvi ad
beina athyglinni fyrst og fremst
ad kostum beirra, lidur okkur
sjalfum betur. Vido getum afram
haft skodun & pvi sem er okkur
ekKki ad skapi, en pad er engum
til gagns ad dvelja vid bad. Sist
af 6llu pegar born og unglingar
eiga i hlut. Beri madur abyrgd
a peim, parf ad vanda sig. Med
pvi ad fjasa og skammast {
sifellu um hvad pau séu 6peeg,

Nu er kvedid & um pessa
sameiningu raduneyta i
stjornarsattmala Samfylk-
ingar og VG. Er eitthvad i
peim sattmala sem VG
leggst ekki gegn?

b : Bladid i
berg: @fret 1s

er hlud

vanbpakkléat, gangi illa um, leeri
ekki heima og briki munn,
gefur madur pessum eiginleik-
um lif og er sjalfur ekkert betri.
Med bvi ad beina athygli ad pvi
sem vel er gert, og best er i fari
barnsins og unglingsins, eru
meiri likur 4 ad pad festi reetur
og feerist yfir 4 adra peetti.

Pad vex sem ad er hlid, eins og
skaldid fra Djdipaleek minnti
okkur 4, og bad a audvitad baedi
vid um pad sem gott er, og hitt
sem rifur nidur. bess vegna
eigum viod a0 hlda ad pvi sem
eflir sjalfsvirdingu uppvaxandi
kynslédar & pann veg ad hin
saeki ekki styrk i 4lit annarra,
heldur eigin barm. Sd innstaeda
ber vexti eevina 4 enda.

Snerti gledistreng

Vorid er komid. Bjart fram 4
kvold. Sélarbirta hér 4 sudvest-
urhorninu. Eldur streymir ar
idrum jardar og minnir okkur
a sogu landsins og matt nattir-
unnar.

Paskar um naestu helgi og
eftirveenting i loftinu. bj6dmaéla-
ahuginn kominn i paskafri. Er
petta ekki dalitio stérkostlegt?

Ljod og kvaedi lidinna alda
sem [slendingar hafa sung-
i0 mann fram af manni vitna
um pann l1étti og hamingju sem
fylgdi vorkomunni og sélinni,
eftir langa og dimma vetur.
Skaldin blessudu sélina, birtuna
og vorio.

S0l og vor ég syng um, snerti
gledistreng,” song smaladreng-
urinn.

Eigum vid ekki ad ganga inn
i vorid og sumarid med pennan
gledistreng i brjéstinu? Njéta
bess ad vera til, hvad sem 60ru
lidur.

Tuttugu pusund arsverk vinnast

UMRZADAN

Ogmundur Jonasson skrifar um

Icesave og atvinnumal

tvinnuleysi er bél. Eg tek pad pvi

alvarlega pegar mér er borid 4 bryn
ad hafa studlad ad auknu atvinnuleysi.
Einmitt pad gerir Magnus Orri Schram
alpingismadur { skrifum sinum { Frétta-
bladinu nylega. Vid sem studludum ad pvi
a0 Icesave-samningarnir féru inn 1 nytt
ferli, erum s6gd hafa med frestun mala-
lykta, valdio gridarlegum kostnadi sem
smam saman sé ad koma 1 1jés: ,,Leegri laun, heaerri
vextir, miklu meiri nidurskurdur, leegra gengi og

OGMUNDUR
JONASSON

a.m.k. 3.300 atvinnulausir er bara ein birtingar- inn.

mynd pessa kostnadar.“ Petta fullyrdir Magnuis

Orri.

Hann visar i stadhaefingar sedlabankastjéra og
adalhagfraedings SI um ad malalyktir i Icesave
hefdu pytt framhald & ,,efnahagséeetlun stjérn-
valda“ en vegna tafanna seetum vid uppi med
,leegra gengi, leegri raunlaun, heerri vexti og enn
meira adhald i rikisfjarmalum®. Pa frestudust
stérframkveemdir og fyrir vikido myndi lands-

framleiosla ,leekka um fimm présent og atvinnu-
leysi yroi tveimur présentum meira“. bar eru

komnir einstaklingarnir 3.300 sem
fyrr er getid. Eitthvad vantar { bennan
malatilbinad. I fyrsta lagi skortir 4 ad
synt sé fram & a0 stéridjuframkveemd-
ir séu hadar lausn Icesave-deilunnar. I
00ru lagi hafa langtima 4hrif stéridju &
atvinnulifio reynst neikvaedari en hér
er 14tid i vedri vaka. I pridja lagi skal

4 bad bent ad peningamarkadir virdast
vera ad opnast 6had lyktum Icesave. I
fjérda lagi hefur seinkunin valdid pvi
a0 beedi Alpjodagjaldeyrissjédurinn

og rikisstjorn Islands hafa endurmet-
i0 steerdargradu gjaldeyrisfordans en
bad endurmat hefur sparad okkur 6faa milljarda
i vaxtagreidslur. Sidan er pad sjalfur samningur-

Nu er ekki gengid tt fra 60ru en ad Islending-
ar borgi ekki meira en nemur tilkostnadi lanar-
drottnanna. Pad eitt geeti sparad okkur um eitt
hundrad milljarda! bar med vinnast tuttugu pus-
und &rsverk. Pad munar um minna.

Pad hlytur ad vera undarleg tilfinning fyrir
samninganefnd Islands ad horfa til baklands sem
litur 4 pad sem meira mal ad na einhverjum samn-
ingum en gédum samningum.

Hofundur er alpingismadur.
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ORPUNNT LCD MED LED OG AMBILIGHT

GEFUR AUKNA SKERPU OG SKYRLEIKA
ASAMT BAKLYSINGU

Philips 40PFL8664H

40" Full HD LCD BREIDTJALD med 1920x1080p upplausn,
100Hz Clear LCD, Pixel Precise HD Engine, Ambilight
baklysingu, LED taekni, Digital Crystal Clear, 500.000:1
skerpu, 3ms svartima, HD Natural Motion og Progressive
Scan, ljésskynjara og Active Control, 14 Bita litaupplausn,
stafr. haskerpu DVB-T moéttakara, NetTV til ad vafra & netinu,
USB, 4x HDMI, 2x Scart, DLNA 1.0, Common Interface Plus,
Component, Composite, Digital Coaxial tengi ofl.

TILBOD

i D e w5 NetTV (CI 349.995
Pre 3t %9 T EEEE ! S NetTV [Cl+ .

FULLT VERD 439.995

PHILIPS @ Heimilistzeki
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Egill pjonustuverkstaedi

Midhrauni 2, 210 Gardabhz.

Simi: 554 4445, fax: 554 4476.

Veffang: www.egill.is Netfang: egill@egill.is
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Logreglukorinn

UMRZADAN
Vilhjalmur H. Vil-
hjalmsson skrifar um
forvirkar rannsoknar-
heimildir
thjlmiélar hafa ad

undanférnu fjallad
gagnrynislaust um naud-
syn pess a0 logreglan fai
auknar rannséknarheimildir til
bess ad berjast gegn skipulagdri
glaepastarfsemi. Hugtakio for-
virkar rannséknarheimildir 16g-
reglu virdist vera samheiti yfir
athafnir sem heimila légreglu
a0 hafa borgarana undir eftir-
liti og skerda pannig grundvall-
armannréttindi peirra 4n pess
ad peir sem seeta eftirlitinu hafi
réttarstodu grunads manns i
sérstoku sakamadli. Af framan-
greindri umfjéllun fjolmidla ma
rada a0 logreglu sé almennt vel
treystandi til a0 fara med slikar
rannséknarheimildir 16gum sam-
kveemt. Svo er ekKi.

Olégmaett eftirlit

Med déomi Héradsdoms Reykja-
vikur { méali nr. E-5194/2008 var
islenska rikid deemt til greida
einstaklingi skadabzetur vegna
6logmeetrar notkunar 4 eftirfar-
arbuinadi. Islenska rikio sétti um
leyfi til ad afryja malinu en pvi
synjadi Heestiréttur. Adur hafoi
Heestiréttur komist ad peirri nio-
urstodu ad Logreglustjéoranum a
hofudborgarsvaedinu baeri ad lata
af peirri adgerd ao fylgjast med
bifreid viokomandi med eftir-
fararbuiinadi, sbr. Hrd. i mali nr.
38/2008. St nidurstada hérads-
déms ad ranns6knaradgerd Log-
reglustjéorans & hofudborgar-
sveedinu hafi verid 6logmeet og
brotid gegn fridhelgi einkalifs
viokomandi stendur pvi 6hogg-
ud.

Pegar leitin var yfirstadin
hafoi logreglan sambandi
vio leigjanda ibudarinnar og
bao hann ad hitta logreglu

d bensinstod vio Miklubraut
par sem leigjandanum var
tilkynnt um leitina d heimili
hans og afhentir nyir lyklar
ao ibuadinni.

Islenska rikid og logregluyfir-
vold vidurkenna ad eftirfararbtin-
adur hafi verid notadur lengi vid
ranns6kn sakamala 4 Islandi eda
a.m.k. fra arinu 1999. Biinadur-
inn var pvi notadur éloglega vid
rannsékn sakamdla { ad a.m.k. tiu
ar, en notkuninni var veitt laga-
stod 1. jandar 2009. Eftir pvi sem
neest verour komist hafa mest
verid til prja eintok af eftirfar-
arbtinadinum sem hafa verio {
stanslausri notkun. bad verdur
bvi ad telja ad peir adilar sem
bliinadinum var beitt gegn med
6logmeetum heetti skipti tugum
ef ekki hundrudum. Adeins einn
bessara manna hefur fengid tjon
sitt beett.

Asteedan fyrir pvi ad adrir hafa
ekki leitad réttar sins er su ad
beim er ekki kunnugt um ad log-
reglan hafi beitt pa 6logmatum
rannséknaradgerdum, en peim

VILHJALMUR H.
VILHJALMSSON

sem eftirfararbtinadin-
um var beint gegn var
ekki tilkynnt um rann-
s6knaradgerdina pegar
ran hin var yfirstadin eins
og logreglu ber a0 gera
samkvaemt grunnreglum
sakamélaréttarfars.

Husleit an heimildar
Um midjan dag i septemb-
er 2009 braust Logreglu-
stjérinn 4 hofudborgarsvaedinu
inn 1 ibdd 1 fjolbylishdsi & hofud-
borgarsvaedinu og framkveemdi
bar leit &n bess ad til grundvallar
leegi domstrskurour sem heimil-
adi leitina. ROk logreglunnar fyrir
hisleitinni voru pau ad heyra
hefdi matt ténlist dr {btidinni, en
pbad veeri pbekkt adferd fikniefna-
raektenda ad spila ténlist 4 medan
reektun feeri fram. Logreglan
gerdi enga tilraun til pess ad hafa
samband vid eiganda eda leigjanda
ibddarinnar 4dur en husleitin var
framkvaemd eins og logreglu bar
a0 gera logum samkvamt. EKk-
ert saknemt fannst vid hudsleit
logreglu og leitin var ekki fram-
kveemd { pagu rannséknar 4 sér-
stoku sakamadli par sem leigjandi
eda eigandi ibidarinnar var med
réttarstoou grunads manns.
Dbegar leitin var yfirstadin hafoi
logreglan samband vid leigjanda
ibtidarinnar og bad hann ad hitta
logreglu & bensinst6d vid Miklu-
braut par sem leigjandanum var
tilkynnt um leitina 4 heimili hans
og afhentir nyir lyklar ad ibtid-
inni.

Fjolmidlar i hisleit

Snemma & sidasta ari fram-
kvemdi Logreglustjéorinn &
hofudborgarsveedinu husleit &
heimili barnafjolskyldu & hof-
udborgarsveedinu. Husleitin var
framkveemd 4 medan ad hisréo-
endur voru 1 frii { atlondum. Ad
frumkveedi logreglu voru fjol-
midlamenn fr4 einum ljésvaka-
midlanna vidstaddir hisleitina.
Logreglan veitti beim adgang ad
heimili fjélskyldunnar bar sem
frétta- og kvikmyndatokumadur
viokomandi fjolmidils athofn-
udu sig ao vild. Ekkert saknzemt
fannst vid husleit logreglu og var
sakamalid sem var grundvollur
hisleitarinnar fellt nidur. Fjol-
skyldan hafdi pvi ekkert sér til
sakar unnio.

Odru mali gegnir um Logreglu-
stjéorann 4 hofudborgarsvaedinu
sem gerdist sekur um margvis-
leg logbrot gagnvart fjolskyld-
unni, s.s. brot gegn fridhelgi
einkalifs, pagnarskyldu, meo-
alhéfsreglu og reglum um rétt-
lata malsmeodferd, med pvi ad til-
kynna fjolmidlum um hdsleitina
og gefa peim kost 4 ad vera patt-
takendur i leitinni.

Benjamin Franklin sagdi:
S4 sem er reidubtinn ad férna
frelsinu fyrir oryggi a4 hvor-
ugt skilid og mun & endanum
tapa hvort tveggja. Af framan-
greindum deemum og beirri ein-
hlida umrzedu sem rikir 4 Islandi
um ofangreind malefni, jafnt af
halfu fjolmidlamanna sem stjérn-
maéalamanna, er ljést ad advorun-
arord bandariska stjérnspek-
ingsins eiga jafn vel vio 1 dag og
begar pau féllu fyrst.

Hofundur er
heestaréttarlogmadur.

GOTT i PASKAMATINN

— Pu finnur fjolda girnilegra uppskrifta a www.gottimatinn.is
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“..6g sa pad avisi”




fylgjiast med & www.aldrei.is.

ROKKHATiID ALPYDUNNAR, Aldrei for ég sudur, verdur haldin &
isafirdi um paskana eins og undanfarin &r. KNH verktakar hafa lanad hus-
needi sitt undir hatidina likt og f fyrra. Ekki er komid & hreint hvada hljém-
sveitir spila & hvada degi en pad verdur ljést & naestu dogum. Haegt er ad
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Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

§ a Eirberg

Rafknunir
haegindastoélar
sem audvelda
bér ad setjast
og standa upp

Fjolbreytt urval

Opid virka daga fra kl. 9 -18
www.eirberg.is « 569 3100 - Stérhéfda 25
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Ertu ad fara a mis vio hljéd sem skipta miklu mali?

* Tal félks i margmenni
* Hjal smabarns
* Marr i snjonum
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GRIPTU TIL PINNA RADA
Lattu sérmenntadan
heyrnarfreeding mela
heyrnina og fadu faglega
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ReSound

Hlidasmari 11, 201 Képavogur www.heyrn.is
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Sigga & livio

G U L L s M i b I

LINNETSSTIGUR 2 - SiMI 565 4854

WWW.SIGGAOGTIMO.IS
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,Eg heyrdi eitt sinn a8 menn sem missa annan fétinn fyrir ofan hné eydi allt ad 70 présentum meiri orku en peir sem eru med

béada faetur i lagi,” segir David, sem laetur pad ekki sla sig ut af laginu og stundar raektina af kappi.

FRETTABLABID/GVA

Laerol ao ganga a ny

David Jonsson greindist med beinkrabbamein i haegti skoflungi sem lauk med pvi ad fjarleega purfti
fotinn fyrir ofan hné. Med mikilli eljusemi nadi hann sér a strik og hefur aldrei verid i betra formi.

Davio Jonsson, 22 4ra, greindist
med beinkrabbamein { haegra skofl-
ungsbeini fyrir nokkrum arum. I
kjolfarid for hann i 4tta manada
lyfjamedferd en { henni midri vard
a0 fjarleegja fotinn fyrir ofan hné
vegna Utbreidslu meinsins. David
segir aflimunina hafa verid mikid
afall og hafi lyfjameodferdin og
sjukrapjalfunin reynt 4.

»Eg var parna 4 bridja &ri {
Kvenno og purfti ad sleppa heil-
miklu dr skéla. Petta umturnadi
nattirulega 6llu. Medferdin hofst {
névember 2005 og lauk i jini 2006
en ég svaradi henni til allrar ham-
ingju vel. Sidan fér ég i sjikrapjalf-
un um sumarid, allt ad tiu sinnum
i viku bar sem ég leerdi ad ganga
upp a nytt. Eg hef pvi tvisvar sinn-
um leert ad ganga,” segir Davio.

Hann segist hafa beitt sig
miklum aga til ad né sér & strik
a skommum tima. ,,Eg vard stad-
radinn i a0 komast i betra form en
€g hafoi verid 1 4 tveimur fétum.
Eg for pvi ad profa hitt og petta
til ad sja hvad mér peetti gaman
ao gera, medal annars lyftingar,
frjalsar ipréttir og hlaup og hafoi
vid hondina videigandi stodtaeki
fra Ossuri,”“ dtskyrir hann og
baetir vido ad lyftingarnar hafi
ordid fyrir valinu.

Oheett er a0 segja ad David hafi
nad markmidi sinu. Hann kvedst
aldrei hafa verid { betra formi
en nd og til marks um bad gekk
hann tvisvar sinnum upp Esjuna
4 sidasta ari og & sinum gervifeet-
inum i hvort sinn. ,Madur vero-
ur eiginlega ad vera i betra formi

Peail.s

Landsins mesta Urval af sofasettum

4 einum feeti, par sem alagio er
miklu meira 4 bakid og mjoom-
ina. Eins ma madur ekki sveifl-
ast 1 pyngd par sem heett er vid
ad hulsan sem er sérhonnud utan
um fét hvers og eins passi pa verr
4 hann. Pess vegna hreyfi ég mig
mikid og huga vel ad kiléunum.*
David er nt & fyrsta 4ri { véla-
verkfreedi vio Haskola Islands og
starfar vid préfanir hja Ossuri
stodteekni. Hann segist vera satt-
ur vio lifid og tilveruna og pakk-
ar medal annars viljastyrk bann
arangur sem hann hefur nad en
meelir med bvi ad folk fai géda
hjalp. ,,Eg var kannski helst til
mikid ad gera petta einn en meeli
ekkert sérstaklega med pvi pott
bad hafi gengid hja mér.“
roald @frettabladid.is
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Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

pordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447



FRJALS.IS er nyr vefur fyrir fagfolk, einkum & heilbrigdissvidi. A vefnum
er ad finna fraedilegt efni um lifsstilsbreytingar og hagnyt rdd um hvernig
gott er ad bera sig ad | daglegu starfi pegar raeda & um lifsstilsbreytingar vid

skjolstaedinga.

ICE LOGIC
Nyjalinan fra

XBxD 176x60x62

Kaelihluti
233 Itr.

Ny handbok um mat-
aredi { framhaldsskol-
um hefur verid gefin
ut. Ahersla er 16g0 a
matarframbod i skél-
unum og tillogur ad
upprédun & vorunum.

Frystir
54 Itr.

Keeliskdpar med eda an frystis,
frystiskapar, alls 20 gerdir.

Skiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500

www.lydheilsu-
stod.is

Oskum 6llum vidskiptavinum
okkar gledilegra paska.

Starfsfolk Madur lifandi

o
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Opid virka daga k. 10-20 | Laugardaga kl.10-17

Hzdasmara 6
201 Kopavogi

Borgartiini 24
105 Reykjavik

Hafnarborg
220 Hafnarfjordur

www.madurlifandi.is
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med Slendertone
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System belti herra/ dému
kr.29.900.-
Domu tllbodspakkl belti+pils+armar

Herra tllbodspakkl belti+armar
kr.34.995.-

HREYS'I'I

Skeifunni 19 - S. 568 1717
vw.hreysti.is

Sama verd um land allt, frl ndmg fyrir utan héfudborgarsveedid

Ertu med eitthvad
gott a prjonunum?

Sjalfbodalidar i Képavogsdeild Rauda krossins prjéna
0g sauma ungbarnafot fyrir bdrn i neyd. Hopurinn,
sem kallast Fot sem framlag, mun hittast naest og
prjéna i sjalfbodamidstodinni Hamraborg 11, 2. haed,
midvikudaginn 31.mars kl. 15-18.

A stadnum verda prjénar, garn og gott félk sem hittist
reglulega og laetur gott af sér leida. Velkomid er ad
taka me0 sér eigid prjénadot. beir sem vilja gefa garn
i verkefnid vinsamlega hafid samband. Kaffi 8 konn-
unni og med pvi.

Allar ndnari upplysingar i sima 554 6626.

Raudi kross islands
Képavogsdeild

Sjalfbodamidstod Hamraborg 11 * opid virka daga kl.10-16 * simi 554 6626
kopavogur@redcross.is ® redcross.is/kopavogur
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Torfi H. Leifsson hlaupari h

heimasidunni‘hlaup:is"par sem er
smedal annars ad finna leidbeiningar

Fastur timi fyrir sefingar

Med hakkandi sél og hlyrra vedri fa margir fidring i hlaupataernar. Utihlaup eru g6d likamsraekt en adur
en rokid er af stad er ad nokkru ad huga svo fordast megi meidsl.

,Adalatrioid er ad vera 4 gédum
ském pegar farid er Gt ad hlaupa og
ekki skynsamlegt ad horfa i aurinn
begar kemur ad vali 4 hlaupaském,“
segir Torfi H. Leifsson, hlaupari og
umsjénarmadur vefsiounnar hlaup.
is. Hann hvetur f6lk einnig til ad
fara varlega af stad ef bad hefur
ekki hreyft sig mikio 40ur.

»Folk drifur sig oft Ut pegar
ahuginn vaknar, pvi 1lidur svo vel
ad pad atlar ad na sér i form &
orskommum tima. bad getur hins
vegar endad med beinhimnubélgu,
eymslum i hnjdm og mjéodmum
eda meidslum. Pad tekur likamann
tima a0 adlagast nyrri hreyfingu.”

A heimasiounni hlaup.is sem
Torfi hefur haldio uti i fjoértan ar,
hefur hann safnad saman frédleik
og upplysingum fyrir hlaupara. Par
er medal annars a0 finna efinga-
plan fyrir byrjendur sem byggir &
eefingum prisvar til fjéorum sinnum

i viku. I upphafi 4 ad ganga i nokkr-
ar mindtur og hlaupa 1 feerri minat-
ur, smam saman verda hlaupamin-
uturnar fleiri par til vidkomandi
hleypur allan timann, eda sam-
fleytt i 30 mindtur.

,bad geta allflestir stundad
hlaup, hvort sem markmidid er ad
taka patt i almenningshlaupum
eda hugsa hlaupin sem almenna
hreyfingu,“ segir Torfi. ,,Snidugt
er fyrir byrjendur ad fara i skokk-
hép. Peir eru starfraektir vida og &
sidunni er ad finna lista yfir slika
hoépa. P4 er kominn dkvedinn timi
iviku fyrir eefingarnar og adgang-
ur ad leidbeiningum pjalfara. Svo
er gott a0 hafa félagsskapinn pegar
folk er ad byrja.“

Torfi segir sérhannadan hlaupa-
fatnad ekki naudsynlegan til ad
byrja med. Afingabuxur, bolur
og vindjakki dugi vel en b6 verdi
skérnir ad vera vandadir. Ef félk

finnur fyrir beinhimnubdlgu rao-
leggur Torfi ad hlaupa 4 mykra und-
irlagi en malbiki, til deemis malar-
eda moldarstigum eda & grasinu.

Sjalfur hefur Torfi hlaupio {
morg ar en auk pess ad halda uti
upplysingavefnum stendur hann
fyrir ndmskeidoum { dtihlaupum
bzedi i Reykjavik og & Akureyri
og & dofinni eru einnig ndmskeio
& Austurlandi.

,Eg byrjadi i fyrrasumar med
hlaupanamskeio, beedi fyrir byrj-
endur og lengra komna. Par fer ég
yfir sefingaplon, biinad og matar-
20i svo eitthvad sé nefnt. Nam-
skeidin eru yfirleitt tvé kvold og
einn verklegur timi i Laugardaln-
um. batttakan hefur verid mjog
g60 en naestu nadmskeid eru raod-
ger0 i april og mai og afram fram-
eftir sumri.*

Skréning & namskeidin fer fram
a www.hlaup.is. heida@frettablaidid.is

Shamballa MDH®
GRUNN NAMSKEID

1.0g 2. april 2010 i
Mosfellsbae

Laerdu ad elska og
heila sjalfan pig.

Lilja Petra Asgeirsdéttir
Erlendur Magniis Magniisson
shamballa mdh meistarar

U_p_pl)’lsingar hja

www.hamingjulindin.is

www.puls.is
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Haegt er ad verda hadur hitaein-
ingum rétt eins og nikétini og
kokaini, segir i nyrri bandariskri
rannsokn. betta matti lesa a
danska fréttavefnum Berlingske
tidende i geer.

Rannséknin var gerd af stofnun-
inni The Scripps Research i Flér-
ida og syndu nidurstodur hennar
fram & ad likaminn getur ordid
hadur stérum skommtum af hita-
einingum. Sykurneysla losar efni
i heilanum sem veita vellidan en
somu heilastédvar orvast til deemis
vio fikniefnaneyslu.

Ekki var p6 haegt ad svara
spurningunni af hverju sumir
verda hadir efnum eda hitaeining-
um en adrir ekkKi, en til ad minnka
likurnar 4 ad verda hadur hitaein-
ingum atti medal annars ad: Halda

Seelgeetid getur verid varhugavert.

sig fra hitaeiningum, borda hollan

og fjolbreyttan mat og fylgjast

med likamspyngdinni.
www.berlingske.dk

25 min. partanudd verd: 3.200 Kr.
25 min. Rinverskt fotanudd verd 3.200 Ry.
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Gjafaegg vantar fyrir barnlausa

A Alpingi bidur na afgreidslu frumvarp sem gerir einhleypum konum med skerta frjosemi heimilt ad nota gjafaeggfrumu vid glasaftjévgun,
en sa hopur hefur stadid utan pess sjalfsagda réttar ad eignast barn. Til pess ad maeta peirri porf purfa fleiri islenskar konur ad gefa egg.

,Ein af frumpoérfum mannsins er
al eignast barn, og eins og adrar
hafa einhleypar konur i frjésem-
isvanda mikla pra til barneigna.
Langflestar vilja eignast barn {
fjolskyldu og bida eins lengi og beer
geta til ad hitta sinn eina rétta, en
bida kannski til 35 til 38 ara og
bé hefur frjésemin minnkad pad
mikid hja sumum ad egg peirra eru
uppurin,” segir GuOmundur Ara-
son kvensjikdéma- og feedinga-
laeknir {1 teeknifrjévgunarstofunni
Art Medica. Hann segir fagnadar-
efni verdi frumvarpido sampykkt
bvi barneignir séu sjalfsogd mann-
réttindi og auki lifsgeedi, ekki sist
begar prengra er ordid um ettleid-
ingar en einhleypar konur fa ekki
ad eettleida barn.

,betta mundi breyta ollu fyrir
einhleypar konur bvi i dag kveda
16g 4 um ad onnur kynfruman
verdi a0 koma fra foreldri barns-
ins. I dag geta bvi eingongu konur
i sambii0 sem arangurslaust hafa
reynt ad eignast barn med manni
sinum fengid gjafaegg sem frjévg-
ad er med sd0frumu mannsins.*

Gudmundur segir gjafaegg koma
fré islenskum konum, en fleiri egg-
gjafa purfi til ad anna eftirspurn.

,Bidlistinn er langur og okkur
bradvantar egg fyrir konur sem
ekki hafa allar timann fyrir sér.
Hins vegar getur 38 ara gomul
kona sem parfnast gjafaeggs verio
réleg bvi legid verdur ekki gamalt
likt og egg hennar og gédar likur &
a0 hun verdi 6frisk pott afram 1idi
einhver ar.“

A0 s6gn Guomundar geta allar
konur 4 aldrinum 22ja til 35 4ra
gefio egg, séu peer hraustar, laus-
ar vi0 vimugjafa og ekki med aett-
genga sjukdéma sem erfast beint.

»Egggjafi gengst undir bl6o-
prufu til ad haegt sé ad skoda vel
hormoénabuskap, fyllir Gt spurn-
ingalista og fer yfir stoduna med
félagsraogjafa, en vio viljum ekki
a0 f6lk komi til pess eins ad hagn-
ast & pessu,” segir GuOmundur og
visar til 6paegindagjalds sem egg-
gjafi hlytur ad launum og er um 75
til 100 pisund krénur fyrir skipt-
i0, en eggheimtan sjalf er tiltolu-
lega einfold.

,Eftir skodun, bl6dprufur og
bakteriuraektun ur leggodng-
um orvum vid eggjastokkana og
tokum egg pegar pau eru ordin

egggjafa sem fyrst.

proskud. betta er um tiu mindtna
adgerd, en eggin parf ad frjévga
innan sélarhrings. Arangur er
mjog mikill og 65 présenta likur
a a0 kona verdi o6frisk eftir fyrstu
frjévgun, en stér hluti frjésemis-
vanda kvenna er einmitt eggin og
meod pvi ad fa ferskt egg er vanda-
malid yfirleitt Gr sogunni.”

Gudmundur segir rannséknir
syna ad konur sem biggi gjafa-
egg tengist barni sinu sterkum
bondum eftir ad hafa borid pad
undir belti { nfu manudi. P4 séu
hverfandi likur 4 ad gjafinn pekki
sitt eigid genamengi { Gtliti barns
seinna meir, en logum samkvaemt
verour kona 6abyrg fyrir vand-
kveedum sem seinna geetu komio
upp eftir ad eggfruma er tekin ar
likama hennar.

,Vio frjévgum ekki nema eina

4 )

meelir med CURADEN vérunum.

til tveer islenskar konur med
eggjum fra sama gjafanum, og
vilji kona fara i eggheimtu aftur
er pess geett ad pau séu frjévgud
handa konum & erlendri grund.
Pannig skapast ekki meiri heetta
4 ad systkini hittist, med tilheyr-
andi aheettu seinna meir, en ger-
ist og gengur med rangfedrun i
dag.“

Guomundur segir klarlega grip-
i0 fram fyrir hendur nattirunnar
med eggheimtu og glasafrjévg-
un, en pad sé longu sampykkt og
Grval nattirunnar sé 1ongu heett.
,Vid hjalpum konum, sem ann-
ars myndu ekki eignast barn, ad
verda meaedur. Med keisaraskurdi
tokum vio lika fram fyrir hendur
nattdrunnar, pvi adur déu konur
med pronga grind af barnsfor-
um bvi peer gatu ekki feett. Eins

Gudmundur Arason er kvensjukdoma- og feedingarlaeknir i Art Medica par sem bidlisti er langur eftir gjafaeggjum og vantar fleiri

FRETTABLADID/ANTON

er med karlmenn med mjog lagt
saedishlutfall; peir voru barn-
lausir 40ur og mundu ekki eign-
ast born 1 dag nema med taekni-
saedingu.“

AQ sbgn Gudmundar kjésa s
fleiri gjafar ad taka fram hverjir
peir séu, o6fugt vid pad sem adur
var.,

»Eg held ad 1 pvi felist aukinn
skilningur 4 porf mannsins til
ad vita um sinn uppruna. Gjafar
verda alltaf 6pekktir gagnvart
bega sinum, en pegar barn naer
atjan ara aldri getur pao fengid
upplysingar um hver gjafinn var,
ef gjafinn gaf sem pekktur gjafi.
Par meo er ekki sagt ad pad eetli
ad banka upp 4, heldur kannski
bara ad vita hver hann er, og bad
bykir e fleirum sjalfsagt.”

thordis @frettabladid.is

CURAPROX

SWISS PREMIUM ORAL CARE [

Hefurou préfad mjuka tannburstann
med mdrgu harunum?

“Reynslan hefur kennt mér ad mykri og fleiri har

bursta tennurnar betur. Mjuki, ultrasoft tannburstinn,
CURAPROXCs 5460

hefur yfir 5000 har a
haganlegum haus, svo na
megi aftur fyrir 6ftustu jaxla.
Curasept munnskolid er

i sérflokki. Pad er milt &
bragdio og litar ekki

tennur.”

Hrafnhildur Pétursdottir Tannfraedingur

AfEE Srpet O ESYHND

Ll Fed

Curaden (www.curaden.ch) vorurnar fast i apétekum.

Dreifing a Islandi: Neskortes ehf, neskortes @simnet.is, simi: 698 1594, 555 2781, 892 2708.

B Ahrifarikur
B Hlifir tannholdi
B Vidurkennd geedi

CURAPROX’
hittir beint i mark

§ a Eirberg

Vidurkenndar
studningshlifar

Urval af studningshlifum
og spelkum fyrir 6kkla.

Godar lausnir fyrir pa sem
hafa tognad eda eru med
6stédugan okkla.

e \eita einstakan studning

e G6O 6ndun

e Henta vel til ipréttaidkunar

—t
== BAUERFEIND

www.eirberg.is « 569 3100
Stoérhéfda 25

Opid virka daga fra kl. 9 -18




BOKAMARKABDUR Feélags islenskra bokautgefenda var
opnadur & Akureyri i sidustu viku vid Dalsbraut. Markadurinn
verdur opinn fré 11 til 18 alla daga til og med 6. april, ad fra-

toldum fostudeginum langa og péaskadegi, ba verdur lokad.

s AKUREYRI

-
Mikid arval af flottum ském

a alla fjoiskylduna

Komdu vié og skodadu
arvalid i staerstu
og fjolbreyttustu
skobud landsins

M@SSUBL’(@

-skor i massavis

Glerartorgi - simi 461 3322
\ www.facebook.com/mossubud

Freyvangsleikhusid

Dyrin i Halsaskogi

Frabaerir leikdémar:

,Eqg verd ad vidurkenna ad pad kom mér algjérlega i opna skjéldu ad setjast inn i samkomu-
hus ut i sveit og lata hop dhugaleikara kippa mér aftur um hdlfa 61d. Upplifunin var slik

ad allar peer fjolmoérgu uppfeerslur af pessu leikriti Torbjérn Egners sem ég hef sott baedi d
Islandi og erlendis hurfu i skuggann nema pessi eina sanna sem ég nefndi hér i upphafi.”

— Agust bér Arnason, Vikudagur.

© =
Grerriny EAERRE @ oacskrans Bistolpi %/

EYVIAFIARDARSVEIT

Tryggdu pér mida a frabzera skemmtun fyrir alla fjolskylduna.

Nanari upplysingar 8 www.freyvangur.net

c‘ltu (1460m) u

Hatt hlutfall nema fjallar
um Akureyri og nagrenni

Margrét Gudmundsdoéttir sagnfraedingur vinnur ad pvi ad sameina allar paer rannséknir sem gerdar hafa
verid i sambandi vid Akureyri og Eyjafjardarsvaedid fra arunum 2000-2009. Margt kom a évart.

Margrét Gudmundsdottir sagn-
freedingur hefur sidastlidna fimm
manudi unnid ad vidamiklu rann-
s6knarverkefni & vegum Akur-
eyrarstofu og Akureyrar Aka-
demiunnar. Verkefnio felur { sér
a0 sameina allar peer rannséknir
sem gerodar hafa verid i sambandi
vio Akureyri og Eyjafjardarsveed-
i0 fra arunum 2000-2009. Samtals
eru petta hatt 1 900 feerslur og
segir Margrét margt hafa komid
4 6vart i ferlinu.

,bad er virkilega hatt hlutfall
nemenda vid Haskélann 4 Akur-
eyri sem velur sér svaedid sem
rannsOknarverkefni { lokaritgero-
um, eda rim 25 proésent,“ segir
Margrét. ,,Studentar virdast velja
sér umfjollunarefni fré neersveed-
inu.“ Haskoélar a hofudborgarsvaed-
inu syni bessu svaedi litinn 4huga.
Hiun tekur fram ad lokaritgeroir
nemenda Haskodlans i Reykjavik
séu ekki birtar { gagnagrunnum
landsins, svo ekki sé vitad hvern-
ig stadan er par.

Markmid verkefnisins er fyrst
og fremst ad kanna og kortleggja
umfang og edli rannsékna sem
tengjast sveedinu, en einnig til ad
syna fram & pyodingu og notagildi
peirra. ,,Pad er naudsynlegt ad

Wiy )

Margrét tekur saman rannsoknir sem

gerdar hafa verid & svaedinu. MYND/SV

hvetja til gagnryninnar umradu
um st60u rannsékna 4 pessum
sveedum,” segir Margrét. , Utlistun
a4 greinunum verdur svo komid
fyrir i sameiginlegum gagna-

GLASILEG TONLEIKADAGSKRA
ALLA PASKAHELGINA

og vel pad.

pridjudagur 30. mars

Tonleikar kl. 21.00

Fimmtudagur 1. april

Toénleikar kl. 22.00

Laugardagur 3. april

Tonleikar kl. 22.00

Midvikudagur 31. mars

HVANNDALSBRZADUR
Toénleikar kl.22.00

Fostudagurinn langi 2. april

GUNNAR PORPARSON
OG VINIR
Ténleikar kl. 20.00 og kl. 23.00

Paskadagur 4. april

Tonleikar kl. 20.00 og kl. 23.00

Forsala a alla vidburdina er i Eymundsson Akureyri.
Husid opnad klukkustund fyrir tonleika.
GRZENI HATTURINN - HAFNARSTRZTI 96 - AKUREYRI 461 - 4646 864 5758

grunni sem verdur opinn 6llum.*
Mélaflokkar greinanna eru
margir og eru rannséknir {
menntamélum langflestar. Heil-
brigdismél og saga koma neest.
»Simenntun og fullordinsfraedsla
virdist vera algjorlega 6ékannad
svid & pessu svaedi. bad kemur a
ovart vegna pess a0 Akureyri er
mikill simenntunarbeer og hafa
bessi mal mikid upp & ad bjéoa
fyrir freedimenn, segir hidn.
Rannsoéknin syndi einnig fram
4 mikinn kynbundinn mun { vali
a viofangsefnum. Konur attu til
deemis 95 présent i rannsé6knum
vardandi dtlendinga { Eyjafirdi og
90 présent af heilbrigdismalum.
Karlar attu allar birtingar sem
varoa f6lksfjolda og 81 présent af
ranns6knum & sogusvidinu.
Margrét segir ad petta verk-
efni sé mikilveegt til pess ad syna
fram & hvad hefur verid rannsak-
ad 4 Akureyrarsvadinu, en ekki
sidur til pess ad sja hvar skortur
er 4 rannsOknum. Sem sagnfraed-
ingur sér hin mikla moéguleika {
rannséknum a ségu svaedisins en
einnig mikilvaegi pess ad midla
bessari miklu pekkingu sem safn-
ast hefur 1 gegnum bessi teeplega
pisund rannséknarverkefni. -sv

ibuar & Akureyri voru
17.522 talsins 1.
desember 2008.
Begjarland
Akureyrar
erum
125
ferkilo-

metrar.
Opid
var {
HIid-
arfjalli
153 daga veturinn
2008-2009. Heildar-
fioldi gesta var 76.048
og féru peir 571.877
ferdir f lyfturnar.

www.akureyri.is

» Komdu i fjallgbngu med Naturalis um paskana.
i A Fsstudaginn langa verdur ferd & Strytu sem er { Vindheimajokli vestan Akureyrar.
", Gengid verdur upp Hlidarhrygg yfir Blatind og Bungu og padan yfir & Strytu. Leidin
til baka verdur um Vindheimajokul og nidur Mannshrygg. Lagt verdur af stad
fra Skidastodum i Hlidarfjalli kl. 8:00 ad morgni féstudagsins langa. Komdu i

fjallgbngu um paskana med éruggri leidsodgn.

Nanari upplysingar og skraning er a vefnum: www.naturalis.is eda i sima 822 7900

m Paskana.

Naturalis




y Utivist og afpreying r
p a s k a r Margt er i bodi fyrir pa semviljabregda ~ :_F_r,.:___jt:-_'-’::ff:ﬁ:—
undir sig betri feetinum um paskana. =
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GLEDJUM FERMINGARBORNIN!

SAMSUNG - DVDP191 Im

SAMSUNG DVD SPILARI
Litill og nettur og spilar 61l svaedi
Fermingartilbod: 16.900,-

SHARP

SHARP - XL-DH20NH

CASI

CASIO - EX-Z2

SPORT RESORTS
0OG MOTION+

i FRABAR FYLGIR SVARTRI Wii odal =, '
;3 HLJOMTAEKJASTADA 12.1 MegaplxlaI 3x a:?"- rhfr
.'..ﬂ Fermingartilbod: 36.900,- | Wii -LEJKJATGLVAN HEFUR SLEGID Fermingartilboa.
(LISTAVERD: 48.900,-) OLLSOLUMET  Verd kr: 54.900,- (LISTAVERD: 29.900,) 74

-

// SIBUMULA 9 - SIMI 530 2800 >, BT-SMARALIND - SIMI 550 4444  Sjd ndnar d www.ormsson.is // VERSLANIR OG UMBODSMENN UM LAND ALLT
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Q,\ MALNINGALAGERINN

- PAD ER FLOTT AD SPARA

10. LITRA

KR. 5.998;7

KR. 3.990,-
SPARAR KR. 2.000,-

WWW.MALNINGALAGERINN.IS
SipumlLl 34 - Simi: 517-1500

® VERDLAUN FYRIR

tengdur paskum vida um heim.
og felur { géroum fyrir bérnum
i sem hafa verid prid og géd. Ad

gar0 a0 leita eggjanna. Hérinn
er talinn vera pyskur ad upp-

Englaterta
a0 hatti Joa Fel

- bt svifur um i sukkuladiskyji

BAKARI

Holtagardar & Smiralind & Kringlan & Gar8abzr

Gefou
vatn

< Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

www.help.is

S 5 Pip—

b/A&G BORN Paskahérinn er

pessi furduperséna birtist med
korfu fulla af litudum eggjum

morgni paskadags fara pau ut f

runa og liklegt ad sagan um
hann og eggjatinsluna hafi bor-
ist med pyskum landnemum til
Bandarikjanna. Nu hefur eggja-
tinslan reynd-

ar proast i pa att

ad i korfu -)

paska- o

hérans

eru ekki

9

adeins
egg held-
ur sukkuladi
og annad

’l.-
a
L1
'.'.i-
A
-
gotterf. 3 e’
trﬁ-ﬁ

1

. @ KRIMMAR OG MARS-

IPAN Nordmenn halda likt og
[slendingar upp & paska med
pompi og prakt. Margir eiga

sinn eigin fjallakofa, bregda sér
i & skidi og efna jafnvel til skida-

keppniinnan fjolskyldunn-

i ar. ba eru reyfarar 6rjufanlegur

hluti paskanna, folk baedi horf-
ir & slika i sjonvarpinu og les sér

til deegrastyttingar. Egg eru jafn

mikilveegur hluti af paskunum f

i augum Nordmanna og lslend-

inga, en freendur vorir hafa hins

£ vegar fyrir sid ad (tbua pappa-

f"‘ egq fyllt med

5~ alls kyns g6o-
v :- sy geeti, einna

helst
sukkulaoi
0g mars-
ipani.

TILET2)
Allir sem versla
fyrir 8.000 kr. eda
meira fa halsklat ad
verdmaeti 3.900 kr.
i kaupbaeti.

Vid erum 4 fyrstu
haedinni i Firdi.

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073
Erum meo opid a lau. kl. 11-16

www.fjordur.is

+Eg reyni ad sékkva mér nidur i visnagerdina og er pa ekkert vidraeduhaefur 4 medan,” segir borgrimur.

FRETTABLADID/GVA

Yrkir um leid ad eggjunum

Sumir eru frumlegri en adrir
pegar ad pvi kemur ad utdeila
paskaeggjum. Porgrimur
Bjornsson, starfsmadur hja
Skyggni, setur upp ratleik fyrir
sin born og hefur visbending-
arnar allar i bundnu mali.

krakkana hlaupa hvert { sina 4tt-
ina pegar beir byrja, hef hverja
visu merkta og reglan er st ad ef
einhver rekst 4 visu sem annar 4,
bé ma hann hvorki orda hana né
hreyfa. Enginn m4 heldur byrja &
sinu eggi fyrr en 61l eru fundin.“
borgrimur kvedst hafa byrj-
ad ratleikinn fyrir prettdn arum.
Pa t6k hann myndir af leidinni ad
eggjunum og breytti peim i éreglu-
legar blyantsteikningar { tolv-
unni. ,,Svo fér ég ad skrifa léttar
visbendingar og sidan 2003 hafa
beer verid i visuformi,“ 1ysir hann.
Porgrimur segir kvedskapinn oft
byggjast & einhverju sem sé ad
gerast i fjolskyldunni eda dhuga-
malum krakkanna. bétt pau séu
komin yfir tvitugt hafi pau enn
gaman af leiknum. , Elsti strakur-
inn er ordinn steersta vandamalid,
hann er svo fljétur ad leysa gat-
una enda segir hann a hverju 4ri:
»Reyndu nid ad hafa petta adeins

,Vid buum i frekar litilli ibid og
béa eru felustadir svolitid vanda-
mal. Eg leet stundum elstu strak-
ana hlaupa um alla blokkina til ad
leita ad sinum eggjum, pad er ad
segja pann hluta sem vid hofum
adgang ad. Jafnvel at i gard,”
segir Porgrimur sem byr i fjolbyl-
ishisi med konu og fjérum boérnum
4 aldrinum tiu til tuttugu og eins
ars. Fyrir hverja paska yrkir hann
1j60 sem visar hverjum krakka leid
ad egginu sinu. , Petta eru svona
fjorar til fimm visur 4 haus. Fyrsta
visan er visbending um pa naestu
og svo koll af kolli. Eg reyni ad lata

byngra en sidast.“ Stundum hef ég
lent i basli baedi med skdldskapinn
og felustadina en yfirleitt er best
a0 fela eggin fyrst og rekja sig svo
at fra peim.“

EKkki kvedst bPorgrimur eltast
vio studla i kvedskapnum heldur
leggja 4herslu 4 rimid. ,,Eg reyni
a0 hafa visurnar pannig ad gata
sé falin i ndnast hverri linu,* segir
hann og gefur smé deemi um kveod-
skapinn. I eftirlikingu af litlu Fa-
bergé-eggi fra Risslandi var ein
visan og leidarlysingin var svona:
Leitadu ni ad eggi venu
en varla er pad po cett,
bad kemur heldur ekki tir heenu
en keisara hefur pad keett.

Onnur er visun i Bubbakvedskap:
Horund pitt er sem silki

andlitid eins og postulin

Titill pessa lags er visbending til
bin.

-gun

Paskarnir meiri hatio héer

,Eg hef ekki upplifad islenska paska enn. Eg hef b6
heyrt ymsar lysingar 4 bvi hvernig haldid er upp 4
paska hér og heyrist ad pad sé gert toluvert meira
ar hatidinni hér en heima i Milané,* segir Maurizio
Schiavi, italskur skiptinemi sem byr asamt islenskri
»fjolskyldu“ sinni { Hafnarfirdi og stundar nam vid
Flensborgarskéla.

Maurizio hefur bid 4 {slandi { sj6 manudi og held-
ur aftur heim til Milané i lok vetrar. Hann segist
hafa 4kvedid ad seekja um skiptinemanam 4 Islandi
til a0 freista pess ad upplifa hluti sem hann geeti ekki
kynnst 4 ftaliu. ,Til ad mynda langadi mig mikid til
al sja alvoru snjékomu, en reyndar hofum vid feng-
i0 litinn snj6 hér & hofudborgarsveedinu i vetur. Mér
var lika sagt ad Islendingar veeru upp til hépa gott
f6lk sem taekju heimséknum ttlendinga vel. Pad sem
einna mest hefur komid mér a 6vart er hversu marg-
ir ropa fyrir framan annad félk. A ftaliu er slikt
alitid argasta 6kurteisi, en hér virdist pad ekki vera
neitt stérmal,“ segir Maurizio og hleer.

A0 sogn Maurizio hefur ekki verido 4kvedid endan-
lega hvernig paskunum verdur eytt i fjolskyldunni
hans. ,Pad er samt alveg klart ad vid forum i ferda-
lag it 4 land til a0 skemmta okkur, en vid vitum
ekki alveg hvert. A taliu bordum vid paskaegg og
fjolskyldur snzeda saman 4 paskadag, en 4 Islandi
eru paskarnir meiri hatid. Paskafriio er lika toluvert
lengra hér 4 landi,” segir Maurizio Schiavi.

Maurizio dsamt islenskum ,foreldrum” sinum, peim Gudnyju
-kg Einarsdéttur og Einari EyjéIfssyni.

FRETTABLADID/ANTON
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Kikt inn 1 10
Innihald paskaeggja er &0i misjafnt og raedst ad sjalfsogou af pvi
hvada nammi er buid til af hverjum framleidanda. Gerd var mjog
6formleg konnun 4 innihaldi algengustu paskaeggjanna. byngd og
steerd eggja er mismunandi milli framleidenda en 4kvedid var ad
velja egg af svipadri steerd. Kikt var inn i egg nimer S fra Noa-Sir-
fusi sem vegur 460 g, egg nimer 9 fré Freyju sem vegur S0S g, egg
nimer S fra Géu sem vegur 430 g og Bénusegg nimer S sem vegur
420 g en pess ma geta ad Goa framleidir eggin fyrir Bonus. -sg

Bonuspaskaegg
namer 5 vegur 420
g. bad er framleitt
af Gou og pvi er
innihaldid a svip-
udum nétum og i
Gouegginu.

Goéuegg numer 5
vegur 430 g. [ pvi er
ymislegt g6dgaeti a
bord vid lakkris fra
Appollo, toffisleikjo,
goéukulur og -rus-
inur, hlaupkarla og
karamellur.

Freyjurisegg numer
9 vegur 505 g og er
pvi pyngst eggjanna
fiégurra. i pvi eru
medal annars Freyju
karamellur, riskalur,
hlaup og ymislegt
smalegt.

Noéaeggid numer

5 vegur 460 g. Inni

i pvi eru medal
annars pokar af
Noakroppi, kritar,
toggur, smartis,
kulur, brjéstsykur og
ymislegt fleira.

< 907 2002

<
3F STEL

parstarf
|rkjunnar

www.help.is

Gerviegg fra Dansi a résum.

—
e

! ey
Skemmtilegt matarstell sem Katrin fékk i Kisunni og notar baedi vid hversdagsleg tilefni og til hatidarbrigda.

FRETTABLABID/VILHELM

Katrin, sem hefur umsja med baett-inum Innlit/atlit, fylgir ekki hefdum i skreytingum.

Blatt og hvitt um paskana

Katrin B. Fjeldsted innan-
husarkitekt gefur imynd-
unaraflinu lausan tauminn um
paskana.

»,Mér finnst bara um ad gera ad
brjéta upp hefdina og nota hluti
a ovenjulegan mata,” segir Katr-
in B. Fjeldsted, innanhdsarkitekt
og umsjoénarmadur pattarins Inn-
lit/atlit & Skja einum, pegar blada-
madur bidur hana um radlegging-
ar vardandi hentugar bordskreyt-
ingar 4 paskunum. , Einu sinni blés
ég til a0 mynda upp litlar bl6orur i
tennisboltastaerd, setti litinn mida
4 blodruna med nafni viokomandi
gests og festi a4 f6étinn 4 vinglosun-
um.”“

Pba kvedst Katrin ekki eltast

NOKKUR RAD FRA KATRINU:

1. Skipulag. Vertu buinn ad kaupa allt i bordskreytinguna med gédum fyrirvara.
2. Fondur. Féndradu eitthvad med fjdlskyldunni og notadu f bordskreytingu og
adrar skreytingar. Til deemis md mdla eqgg, skrifa nafn gestanna d pau og setja
eggjabikar.

3. Ohefdbundid. Um pdska er um ad gera ad fara eigin leidir { bordskreyting-
um, bar sem fyrir peim eru ekki eins sterkar hefir og vida erlendis.

4. Gjof. Keyptu einn leirpott fyrir hvern gest. Skrifadu nafn viskomandi d pottinn
og settu ( hann fallega jurt.

5. Kerti. pott bjart sé ordid getur verid fallegt ad setja nokkur kerti d bordid. Haltu
big vid oddatélur, til deemis prju eda fimm kerti d bord.

vid paskalitina um paskana. , Eg
er bara ekkert gefin fyrir gult og
greent skraut, hvorki 4 bordum né
annars stadar, heldur fer frekar tt
i mismunandi afbrigdi af blaum
sem er mjog paskalegur i bland
vio hvitt.“ b6 segist hiin halda i pa

hefd ad skreyta med trjagreinum
um paskana. ,,bad er alltaf fallegt
og vorlegt ad skreyta bordid adeins
med blémum og pess héttar,” segir
hiin og beetir vid ad pad sé um ad
gera ad gefa imyndunaraflinu laus-
an tauminn um paskana. -rve

Vinseelt og fallegt fondur

Eggjabakkar eru vinseelt fond-
urefni & leikskélunum en henta
okkur fullordna félkinu ekki
sidur.

Byrjio 4 ad fjarleegja lokio af
tveimur eggjabokkum og maélio
pa i einhverjum fallegum og vor-
legum lit, svo sem fj6lubldum eda
tarkisbldum.

Radid pvi neest upp i hélfin {
bakkanum bvi sem ykkur dett-
ur i hug, hvort sem er hvitum eda
maludum paskaeggjum, hyasint-

um, paskaliljum { litlum kerta-
glosum eda 60ru greenu en heegt
er ad setja sma mold { hélfin a
bakkanum.

Einnig er mjog fallegt, eins og
gert er hér, ad setja mold i eggja-
skurn og koma blémum fyrir par
ofan 1.

-jma

Eggjabakkaskreyting hinna fullordnu,
prydd blomum sem sett hafa verid ofan
i eggjaskurn fyllta af mold.
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©® SOFNIN GEYMA GERSEMAR Eitt af pvi sem ekki ma gleym- @ FRJOSEMISTAKN Paskaliljur eru

ast pegar farid er i bustad- i1 takn um friésemijardar og minna marga

inn um péaskana er ad H kristna menn & upprisuna. paer eru 1
taka meod sér lesefni til i til i oteljandi tilbrigdum, baedi stor- ".ﬁ

ad glugga i. Jafnvel i arog smaar. Afskornar geta peer stad- |i' 4l
pott hvergi sé farid pa {10 i vasa i nokkra daga med koldu l._" )
er gott ad hafa goédar
baekur vid hondina pvi
péskafriid naer yfir fimm
dagar hja flestum. bvi er
upplagt ad koma vid &
békasafninu f dag eda

& morgun. Hrefine

¢ hreinu vatni. P4 parf hins vegar ad

skipta um vatn daglega. Athugid ad
i peer eiga ekki ad fa blomanzringu i
vatnid og ekki er heppilegt ad hafa

ELOHE paer med 63rum blémum.

@ FARID VORID INN i
STOFU UM PASKANA

i Trjagrodur er um pad bil ad
taka vid sér og laufin ad gaegj-

i ast fram. P& er godur timi nuina
til ad snyrta trjdgrédurinn og til
i ad stytta bidina eftir vorinu er
fallegt ad setja greinar i vasa og
¢ lata laufgast inni yfir paskana.

: Birkigreinar setja sterkan

¢ svip i gluggakistuna eda i vasa
a stofubordinu. baer ilma lika
sérstaklega vel pegar peer eru

¢ komnar inn { hlyjuna. Langar

i vidigreinar fara vel { haum vasa
i 0g heegt ad blanda saman
birkigreinum og vidi. Eins maetti
i stinga greinum f vasa med
gulum péskaliljum eda tulipon-
i um & paskabordid.

H Ef voldugur golfvasi er til

¢ & heimilinu mé klippa steerri
greinar, til deemis af 6sp, og tylla
i fsolrikt horn i stofunni eda |
forstofu svo gestirnir gangi inn

¢ fvorilminn. A staerri greinarnar

i meetti svo lika hengja létt skraut
i eins og litlar gular slaufur eda

: paskaunga ur pappir.

©® GULLI SLEGID AST-

AREGG Fraegasta og iburd-

i armesta paskaegg veraldar var

handgert af hinum rémada gull-

i smid Peter Carl Fabergé, en :

: pad sérpantadi Alexander Russ-

i landskeisari til sérstakrar paska-

gjafar handa sinni heittelskudu
Mariu keisaraynju ari¢ 1884.
Marfa vard reyndar svo upp-
numin af gjofinni ad padan i fra

¢ pantadi hun arlega nytt paska-

i egg dr qullsmidju Fabergés.

Fabergé sotti innblastur { lista-

i sogu lidinna alda, smidadi

i eggin ur skira gulli og skreytti

¢ med randyrum edalsteinum.

s Fabergé-eggeru

“ .  ennidag eft-

¢ irsott sofn-

SRt & unar- 0g
R o . mun-
5 adar-

e m—_ Hefur pu smakkad
N R nyjustu ostakokuna?
i N A i

Ostakokur hafa lengi verid eftirlaeti Islendinga. Nu er komin ny
bragdtegund med karamellu og pvi geta saelkerar valid & milli

sex girnilegra tegunda. Fjolmargir eiga sér sina eftirleetisostakoku.
Finndu pina!
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Reykjanesid er akjosanlegt til gonguferda a laglendi, til deemis um gamlar pjodleidir.
MYND/NORDICFOTOS/GETTYIMAGES

o

Fimmvorduhals verdur heitasta sﬁae%iﬁ um helgina.

FRETTABLADID/ANTON

Margir hugsa sér til hreyfings
um paskana. Utivistarfolk
gengur a fjoll og Fimmvordu-
hals hefur eflaust vinninginn i
vinseeldum ef vedur leyfir. Adr-
ir lata sér naegja a0 skreppa i
smabiltar.

Ferdafélagid Utivist efnir til ferda
4 ,,heitasta“ sveedi landsins, Fimm-
vorduhdls, enda byr bad svo vel
a0 eiga bar skdla fyrir 20 manns
med goou ttsyni yfir gosstoovarn-
ar. brjar ferdir eru fyrirhugadar
pbangad med gistingu eina nétt, ad
sogn Bjargeyjar Sigurjénsdott-
ur hja Utivist. Basar { bérsmork
liggja lika vel vid begar gongur ad
gosstodvunum eru annars vegar.
Oleyfilegt er hins vegar ad fara i
Basa eins og er en um leid og pvi
banni verdur aflétt er Utivistar-
f6lk tilbuiid med allt sem parf til
a0 taka & moti folki og bjoda upp &
leidsogn padan.

Skidagongur og brun eru alltaf
vinseelar um paskana. Skidavikan
4 Isafirdi hefst 4 skirdag og stend-
ur til S. april med 6llu tilheyrandi.
A Tsafirdi verdur lika leiklist { ha-
vegum hofd og rokkhatid alpyo-

Ljuffen

Bj65id upp é .

ristadba humarhala

—
e,
%

. o
humartylita nautalund eda humar-tagliatelle

Bragdmikid sjavarfang

r
og litrikur

N er timi fyrir humarveislu. Lokkandi og ljiffengir
humarhalar bida ykkar i hentugum umbidum og
uppskrift fylgir med & bakhlidinni.

Fjorir gaedaflokkar eru i bodi:

* Fyrsta flokks humarhalar

o Go6dir humarhalar

e Valdir skelbrotshalar

e Smahumar i sipur og smarétti

== Sannkalladur scelkeramatur fyrir alla!

Vinnslustddin
Vestmannaeyjum VSV

Kaldbakur bydur upp a lengstu skida-
brekku landsins.

unnar, Aldrei fér ég sudur, a par
sinn fasta sess.

I Eyjafiroi eru fjoll pakin snjé
og ugglaust verda peir margir sem
bregda sér 4 skidi i Hlidarfjalli
ofan Akureyrar. Snjétrodari flyt-
ur lika f6lk i yfir ellefu hundrud
metra haed upp i Kaldbak par sem
lengsta skidabrekka landsins er.

Reykjanesid er hins vegar snjo-
laust og par er kjorlendi fyrir pa
sem kjésa ad njéta ttivistar 4 1ag-
lendinu. Prjar mismunandi gong-
ur med leidsogn hafa verio skipu-
lagdar i nagrenni Grindavikur
yfir helgina. Sud fyrsta er a skir-
dag er genginn verdur Prestastig-
ur, gamla pj6dleidin milli Grinda-
vikur og Hafna, um 16 kilémetra
leid. Skipsstigur verdur genginn &

Ekio, gengid og skidad

laugardaginn. Pad er gamla pj6o-
leidin milli Grindavikur og Njaro-
vikur, einnig um 16 kilémetrar.
Ruta flytur f6lkio aftur & upphafs-
stad { b4dum pessum gongum.
Bl4alénshringur verdur svo geng-
inn & annan i pdskum. Hann tekur
tveer til prjar klukkustundir og er
tilvalin ativist fyrir fjolskylduna,
enda enginn patttokukostnadur.
Pislarganga umhverfis Myvatn
er ordinn fastur lidur 4 féstudag-
inn langa. Hin hefst med morgun-
tidum i Reykjahlidarkirkju. Heegt
er ad koma vid 1 Skitustadakirkju,
hvila sig adeins og hlyda & upplest-
ur & nokkrum passiusdlmum. Tén-
listarvidburdir verda lika { My-
vatnssveitinni. Tangésveit leikur
i Skjolbrekku a skirdagskvold og
Ljétu halfvitarnir verda med ton-
leika par ad kvoldi fostudags.
Eldmessu- og sdguganga til-
heyra paskadagskranni Sigur lifs-
ins 4 Kirkjubeejarklaustri sem
sameinar utivist, fraedslu og helgi-
hald. Sem deemi um dagskraratrioi
eru erindi Helga Bjornssonar jaro-
fraedings, Framtidarhorfur Vatna-
jokuls, og Avars Kjartanssonar,
gudfreedings og Utvarpsmanns,
Hverju reiddust godin? -gun

|

Bjarni Benediktsson hlakkar til ad lesa passiusalma Hallgrims Péturssonar i Hall-

grimskirkju a fostudaginn langa.

FRETTABLADID/STEFAN

Lesturinn geetl
skapad goda held

Upplestur & passiusdlmum Hall-
grims Péturssonar fer fram i Hall-
grimskirkju 4 féstudaginn langa. {
4ar munu 25 ungmenni flytja sdlm-
ana en bau eiga pad sameiginlegt
ad hafa unnid til verdlauna i upp-
lestrarkeppni grunnskdélanna. Einn
upplesara er Bjarni Benediktsson,
nemandi 4 pridja ari i Verzlunar-
skéla Islands.

,Eg vann upplestrarkeppni
begar ég var i sjounda bekk i
Holtaskdla i Reykjanesbae svo bad
eru ordin nokkur ar sidan,“ segir
Bjarni en hann mun lesa salma
nimer 46 og 49 og er a leid a4 upp-
lestrarsefingu pegar bladamadur
hittir & hann.

»Fyrri salmurinn heitir: Um
teiknin sem urdu vid Kristi dauda.
Pa er verid ad tala um hvernig
bergin klofnudu og jordin skalf
og daudir risu upp pegar Krist-
ur var krossfestur. Eg er btinn ad
efa mig talsvert, lesa textann yfir
og reyna a0 skilja hann svo ég nai
réttri tilkun a4 sdlminum,* segir

Bjarni og segist ekki finna fyrir
svidsskrekk, enda vanur ad koma
fram.

,Eg hef spilad 4 sax6fén { moérg
ar og hef verid { ymsum hljém-
sveitum. Eg hef gaman af pvi ad
tilka hluti og fyrir mér er petta
svipad og i ténlistinni. Eg fee eitt-
hvad i hendurnar og parf ad skila
minni tdlkun 4 pvi og pad er allt-
af skemmtilegt. bad verdur lika
gaman og héatidlegt ad f4 ad lesa
upp { Hallgrimskirkju.*

Adspurdur segir Bjarni engar
sérstakar hefoir fylgja fjolskyldu
hans & paskum. Venjulega sé fario
i bustad og dagarnir teknir rélega.
Eins viourkennir hann ad vera litid
kirkjursekinn.

,Eg er ad fara i midprof i sax-
o6fénleik svo paskarnir fara 1 aef-
ingar hja mér. Hefdin er sd ad vio
forum { kirkju 4 jéladagsmorgun
en fjolskyldan eetlar nd ad koma {
Hallgrimskirkju og hlusta & mig
lesa. Pad verdur kannski til pess
a0 hefd skapist upp tr pvi.“ -rat
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PASKABORN

BORNIN i VESTURBAJARSKOLA
SPURD UT i PASKANA

Stefan Pétursson

Af hverju holdum vid pdska?
,Eg veit pad ekki.“

Hvad finnst pér skemmtilegast
vid pdskana? ,,Ad fela paska-
eggin og leita ad peim. Eg fel
fyrir mémmu, pabba og litlu
systur minni en pau fela fyrir
mér. Vid erum bara ad byrja
4 pessu ntna og verdum meod
svona visbendingablad.*

Ferdu i kirkju d pdskunum? ,,Ja,
stundum.*

Hvernig pdskaegg langar pig i?
,Mig langar bara i svona venju-
legt med unga.

Stefan Pétursson, 7 ara.

Margrét Edda Bjarnﬁdéttir.

Af hverju holdum vid pdska?
»Af bvi ad Jesus reis upp a
paskadag.“

Hvad finnst pér skemmtileg-
ast vid pdskana? ,, A0 leita ad
paskaeggjunum. Mamma og
pabbi fela pau og ef ég er lengi
ad leita gera pau svona heitt og
kalt.“

Ferdu i kirkju d pdskunum? ,Ja,
ég veit pad ekki alveg.“
Hvernig pdskaegg langar pig i?
,Bara venjulegt paskaegg med
unga.”

Margét Edda Bjarnadottir,

7 ara.

Kari Egilsson.

Af hverju holdum vid pdska?
»Af bvi ad Jesus var krossfest-
ur.

Hvad finnst pér skemmtileg-
ast vid pdskana? ,,A0 fa paska-
héra.“

Hvernig er hann? ,Hann er
frekar har. bad er ekkert
nammi inni { honum en stikkul-
adio er pykkt.“

Hvar ferdu svoleidis? ,Eg fee
hann vanalega 4 Spani en ég fer
til Spanar um péaskana ad heim-
saekja afa minn og 6mmu.*
Leitar pu ad pdskahéranum?
,Pad hefur ekki verid en mun
kannski verda.“

Kari Egilsson, 8 ara.

Espressobollar i nyju hlutverki #

Egg eru natengd paskahaldi. Fyrr
4 0ldum var um ad reeda heenuegg
en pau voru 4 medal bess sem ekKki
matti borda a 16ngufostu, sjo vikna
timabilinu fra 6skudegi og fram ad
paskum. Heensnfuglar gera auk
bess margir hverjir hlé 4 varpi
yfir hadveturinn en byrja svo aftur
ad verpa um péaskaleytid og botti
pvi nynaemi ad fa egg 4 paskum. setjid i pa afskorin litil blom ad

Sidar téku eggin & sig nyjamynd eigin vali og skjannahvitt haenu-
og voru fyrstu sikkuladipaska- egg. -ve

eggin bodin til solu hér & landii

Bjornsbakarii 4rid 1920. Hefdin er F

aldargomul og pvi er ekki ad undra i{"' b’

pétt folk vilji skreyta i kringum - -

sig med eggjum hvort sem pau eru

ekta eda ur einhverju 60ru. Hér er

ad finna 6dyra lausn sem er aud-

velt ad utfeera: \
Tinio til nokkra espressébolla,

| Pad sem parf i pessa skreyt-

og uti i gardi.

ingu ma finna i eldhusskapum

-
NORDICPHOTOS/GETTY E

Nytt o9
endurbaett
NutrlLenk

Buid erad heetaut! iformaluna

D-, C vitamini, kalki og mangan

til pess ad styrkja heinin 09
vefi likamans.

Gat illa hreyft
haegri hondina

Sigridur Fridpjofsdottir, sem unnid hefur vid hargreidsiu
sidastlidin 50 arin, hefur kynnst alaginu sem fylgir
starfsgreininni m.a. i fotleggjum og axlarlidum.

,Eg hef verid nokkud sleem f hnjanum
sidastlidin ar, en einnig hefur haegri
oxlin verid ad fara med mig og var
pad ordid pannig ad ég gat ekki lyft
hendinni harra en i axlarhaed og
fylgdi pessu mikill sarsauki

Eg heetti ad vinna fyrir tepum
tveimur arum og akvad pvi ad byrja
ad stunda likamsraekt sem ég hef
stundad samviskusamlega, en haegri
oxlin skanadi Iitio. [ 4gust 2009 akvad
ég a0 profa NutriLenk toflurnar, par
sem ég hef heyrt marga hrésa pvi.

Fann fljétlega mikinn mun
Innan tveggja vikna var ég farin ad

finna mikinn mun, en héndin for ad
virka mun betur og nokkrum vikum

sidar var ég farin ad geta lyft hendinni
upp yfir hofudio. Eg by & pridju haed,
en par sem ad hnén voru ordin illa
farin var ég heett ad geta gengid upp
stigana og ték pvi lyftuna. Eftir ad ég
for ad taka inn NutriLenk finn ég ekki
lengur fyrir { hnjanum og geng
sarsaukalaust upp f fbudina mina

Otrilegt en satt

Skemmtilegt er ad segja fra pvi ad fyrir
sidustu jol hreingerdi ég eldhuisskap-
ana og pad med haegri hendinni, sem
ég var hreinlega buin ad telja af, ef svo
ma segja. NutriLenk er meirihattar efni
sem ég hvet allt folk sem pjaist af sliti {
lidum til ad profa. Eg parf svo sannar-
lega ekki ad sja eftir pvi* segir Sigridur
kat i bragoi.

NutriLenk er faanlegt i flestum ap6tekum, heilsubidum,

Fraeinu Fjardarkaupum, steerri Hagkaupsverslunum,
pin verslun Seljabraut og Voruvali Vestmanneyjum

Hvad getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Med drunum ryrnar brjéskvefurinn sem veldur pvi ad
ligirnir slitna. petta er nattrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum épaegindum pegar beinin byrja ad
nlast saman, sérstaklega i storu lidamétum eins og
i mj6dmum, hryggjar-og hnjalidum. pess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskid & natttrulegan hatt.

=Nt

Heilbrigdur lidur

Lidur med slitnum
brjoskvef
Nattarulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin
NutriLenk inniheldur natttrulegt byggingarefni fyrir
brjoskvefinn og er mjég godur valkostur fyrir pa sem
bjast af minnkudu liobrjoski. Unnid ar sérvoldum
fiskibeinum Ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjoskvefinn
og vidhalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fijolmorgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nétturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjdskvefsryrnun.

Profio sjalf-upplifou breytinguna!
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Steinbitur gaegist undan rifi vid Arnarnesstrytu.

MYND/GISLI A. GUDMUNDSSON

Litirnir eru otralega skyrir pratt fyrir mikid dypi.

Nesgjain i Kelduhverfi.

Best geymdu leyndarmalin nedansjavar

Gisli Arnar Gudmundsson, kafari og ahugaljésmyndari, er busettur a Akureyri og stundar nedansjavarljosmyndun af astridu. Segir Gisli petta ahugamal vera étrilega sjaldgaeft
hér a landi, enda timafrekt og kostnadarsamt, en engu ad sidur étrilega gefandi.

,Vid erum i raun bara fjorir
sem ég veit um hérna 4 landinu
sem stundum petta af einhverri
alvoru,” segir Gisli. ,Peir viro-
ast ekki vera margir sem &tta sig
& bvi hvers konar fjarsjoo sjorinn
vio Island hefur ad geyma.“

Gisli hefur stundad kofun fra
arinu 1997, en einungis tekid
myndir nedansjavar i tvo ar. Hann
segir Eyjafjordinn vera étrilega
magnadan, en par eru svokalladar

Gisli Arnar Gud-
mundsson kafari.

nedansjavarstryt-

_ur sem eru beer

einu i heimin-
um sem kafarar
hafa feri 4 ad
komast ad. Sa

| heesta er { Eyja-

firdinum, um S0
metra ha. , betta
er mjog sérstakt
sveedi og magn-
ad ad sja petta,”

segir Gisli. ,,bad safnast mikid lif
i kringum paer sem er gaman ad
mynda.“

Gisli hefur einnig myndad mikio
vid Hjalteyri og Hauganes. b6
segir hann a0 skemmtilegast sé
a0 skella sér bara einhvers stao-
ar ut i og leyfa nedansjavarlands-
laginu ad koma { 1jés. , Petta er
ahugamal sem heltekur mann. bad
er frabeert pegar madur byst ekki
vid neinu og er ad skoda nanast

6konnud svaedi. Pa getur madur
dottid inn { algjora paradis — nan-
ast eins og islenskt hdlendi nedan-
sjavar. Petta hvetur mann afram {
ao finna fleiri og fleiri stadi.“
Skjalfandafléi verdur annad
heimili Gisla i sumar par sem
hann mun vinna vid hvalaskodun.
Hann telur pad svaedi vera eitt pad
fallegasta 4 landinu og eina af best
geymdu perlum Islands hvad varo-
ar kofun. bétt hann hafi fario vida

vid strendur Islands segist hann
eiga margt eftir og aetlar medal
annars ad skoda flakio af El Grillo
i Seydisfirdi. ,bPad hefur alltaf
verid draumur hja mér, sem ég
zetla mér ao lata reetast { sumar.
Hver veit nema madur setji upp
eina ljésmyndasyningu eda svo,

begar pvi er lokid.“
Heimasida Gisla er www.flickr.

com/photos/gassal.
-sv

Hlidarfjall dregur ad marga ferdamenn
um paskana.

Mikid lif og fjor a
paskaaevintyri

MARGT ER iBOBI FYRIR PA SEM SKELLA
SER NORDUR UM PASKANA.

Paskaaevintyri stendur yfir fra 26.
mars til 5. april & Akureyri. Mikid
frambod er a afpreyingu fyrir pa sem
skella sér nordur um paskana.

Haegt er ad skella sér i Sundlaug
Akureyrar, Glerarlaug eda Sundlaug-
ina i Hrisey. Hlidarfjall verdur opid
skidamonnum alla péaskana fra 9 til
16. Pa er haegt ad fara i keilu, Skauta-
héllina eda fara a leiksyningu hja
Leikfélagi Akureyrar.

Naturalis mountain guide bydur
upp a fjallgéngur med leidsogn,
sja naturalis.is. Ferdafélag Akureyr-
ar bydur upp a fjolbreyttar gongu-
og skidaferdir, sja ffa.is. Siglingar og
skodunarferdir med batnum Huna II
eru i bodi fyrir hépa, sja huni.muna.
is og pa er haegt ad skella sér i sjo-
stangveidi med batnum Haffara, sja
haffari.is.

Extreme Icelandic Adventures
bydur upp a fjclbreyttar ferdir fyrir
hépa og rekur einn steersta fjallatrukk
landsins.

Hestaleigan Poélarhestar bydur upp
4 eins til priggja klukkustunda ferdir,
sja polarhestar.is.

Kaldbaksferdir flytja skidafolk og
annad utivistarfolk & snjétrodara upp
lengstu skidabrekku landsins, sja
kaldbaksferdir.is.

Fyrirtaekid 24x24 bydur upp 4 fjall-
gongu med leidsogn allt arid, sja
24x24.is.

betta er adeins brot af pvi sem er i
bodi en nanari upplysingar ma finna
a visitakureyri.is.

[& cermsrormn

Paskacevintyri @ Akureyri

Komdu a skidi!

Opid alla paskana i Hlidarfjalli. Skidaskoli og skidaleiga. Hreinrcektad skidacevintyri.
Kiktu @ www.hlidarfjall.is

Komdu i leikhus!
39 prep, Fular @ moti, barna- og fjdlskyldusyningin Horn @ hofdi hja Leikfélagi Akureyrar,
Dyrin i Halsaskogi i Freyvangsleikhusinu i Eyjafjaroarsveit.

Komdu a tonleika!

Stortonleikar Sinfoniuhljomsveitar Nordurlands i Glerdrkirkju, midnceturtonleikar Hymnodiu, Kristjan Johannsson og séngvinir,

Benni Hemm Hemm i Ketilhdsinu, Hjalmar, Skridjoklar, Killer Queen, Gunnar boréarson @ Greena hattinum og fl.

Komdu a safn!

Listasafnié @ Akureyri, Flugsafn islands, Minjasafnié @ Akureyri, Nonnahus, I6nadarsafié og Smamunasafn Sverris
Hermannssonar i Eyjafjaréarsveit veréa opin yfir paskana.

Beerinn idar af lifi um paskana: islandsmotio i fitness og vaxtarrcekt, myndlistarsyningar, t6frabragdasyning i
Ketilhsinu, dansleikir, rval veitingahtsa, fjoldi kaffihdsa, kvikmyndahus, keilusalur, Skautahdllin, fidlbreyttar
verslanir, vatnaparadisin i Sundlaug Akureyrar, Bokamarkadurinn d vegum Félags islenskra bokatgefenda,
hestamat i Top Reiter hollinni, goda vedrid og goda skapid i sannkolludu Paskacevintyri @ Akureyri,

Allt um vi6burdi i beenum @ www.visitakureyri.is




Sternals

-hvert d land sem er

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”

Bakarameistarinn og bakaradrengurinn eru leiknir af Gué]onl Olafssyni og Stefani

Tryggva Brynjarssyni.

Dyrin sla i gegn
Freyvangsleikhusid hefur sett upp barnaleikritid Dyrin i Halsaskogi.
Uppselt hefur verid a meira en tuttugu syningar.

Freyvangsleikhisid er starfraekt
i Eyjafjardarsveit, { um tiu min-
utna akstursfjarlaegd fra Akur-
eyri en starfsemi leikhiissins méa
rekja aftur til arsins 1957. Syn-
ingar félagsins hafa vakid mikla
athygli { gegnum tidina, prisvar
sinnum hefur syning fra félag-
inu verid valin athyglisverdasta
dhugaleiksyning arsins og syning
sidasta ars, Vinland eftir Helga
boérsson, var auk pess valin til syn-
ingar & alpjédlegu leiklistarh4tio-
inni NEATA sem haldin verdur &
menningarsetrinu Hofi { 4gtst. Nd
er pad hins vegar barnaleikritid
Dyrin i Halsaskoégi sem & hug og
hjortu Nordlendinga.

»Ads6kn hefur farido fram udr
bjortustu vonum og uppsetningin
fengid mjog g6da déma. Syning-
in verdur ad teljast til peirra sem
gengid hafa hvao best,“ segir Hall-
dor Sigurgeirsson, formadur Frey-
vangsleikhussins. ,,Uppselt hefur

) Islensk honnun
- Islensk framleidsla

SS BYGGIR EHF - Njardarnes 14 - 603 Akureyri - Simi: 460 6100 - ss@ssbyggir.is - www.ssbyggir.is

verid 4 meira en tuttugu syningar
irod og vid erum ad reyna a0 pétta
syningardagskrdna pvi vid erum
med mikid af ungu félki { syning-
unni sem parf ad fara i prof i vor
bannig ad madur vill ekki halda pvi
of lengi.”“ Leikstjérn er { hondum
Ingunnar Jensdéttur og leikmynd-
in, sem vakid hefur mikla athygli,
er eftir Hallmund Kristinsson.
,Leikhépurinn samanstendur af
reynsluboltum Freyvangsleikhuss-
ins og svo tuttugu bornum og ungl-
ingum en nokkur barnanna hafa
einnig mikla reynslu og hafa leikid
hja Leikfélagi Akureyrar.*
Halldor segir pad étrilegt ad
ahugaleikhisio nai slikri adsékn.
»Sérstaklega 1 1j6si pess ad flest-
allir sem koma ad uppsetningunni
eru vinnandi félk og pvi nytir pad
fristundirnar sinar i ad sinna pessu
timafreka og jafnframt krefjandi

4dhugamadli. En svona er nu vist leik-

hisbakterian.  juliam @frettabladid.is

INNRETTINGAR
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Lilli klifturmds sem Ielkmn er af O8ni Valssyni situr uppi i tré og Stefan Gudmunds-
son i hlutverki Mikka refs bidur fyrir nedan. Arna Yr Karelsdottir leikur 4 fidlu.

Vid byggjum a traustum grunni

SS Byggir ehf, Akureyri

Glaesilegar 3 og 4 herbergja ibudir & fallegum Utsynisstad,

midsvaedis & Akureyri. Teikningar a www.ssbyggir.is

Nanari upplysingar veita:

FASTEIGNASALA

@ GELLIR

Gellir, fastelgnasala simi: 461-2010

HOL ] e
EIGNAMIDLUN " v gt

wws et T

Holt eignamidlun simi: 461-2900

Fasteignasalan Byggd simi: 464-9955

>< Stakfell

535 1000

Stakfell, fasteignasala simi: 535-1000
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Gudmundur Oli stjérnandi.

,verkin eru beedi bysna stér og
fremur 6lik,“ segir Gudmundur
Oli Gunnarsson, adalhljémsveitar-
stjori Sinfénfuhljémsveitar Noro-
urlands sem heldur ténleika { Gler-
arkirkju a skirdag 1. april. Fyrra
verkio 4 dagskranni er sell6kons-
ert nr. 1 eftir Sjostakovits. ,, Ténlist
Sjostakovits er akaflega sterk og
ahrifamikil, hin er samt audskil-
in fyrir hlustandann. bratt fyrir
alvorupunga er mikil og djip feg-
urd { tonlistinni,” Iysir Guémundur
Oli. Einleikari med hljémsveitinni
er Bryndis Halla Gylfadoéttir og er
petta i fyrsta sinn sem htin leikur
med sveitinni.

i.

Pall

OPNUM KL 24:00 OPID TIL KL. 0400

%

) ) &
FOSTUDAGSKVOLDID 2. APRIL

Sinfoniuhljémsveit Nordurlands flytur sellékonsert nr. 1 eftir Sjostakovits i Glerar-
kirkju & skirdag. Myndin er tekin & Akureyrarvéku 2006.

Ahrifamikil og djup feg-
uro og streymandi birta

Sinfoniuhljomsveit Nordurlands heldur tonleika i Glerarkirkju a skirdag. Par verdur fluttur sellokons-
ert eftir Sjostakovits og italska sinfonia Mendelssohns. Einleikari verdur Bryndis Halla Gylfadéttir.

Hitt verkid sem flutt verour {
Glerarkirkju er italska sinfénia
Mendelssohns sem er pekktasta
sinfénia ténskaldsins. ,,bad verk
er andstzeda sellékonsertsins bvi
par er streymandi birta og gledi,“
segir Gudmundur Oli sem hefur
verid adalhljémsveitarstjori sveit-
arinnar fra stofnun hennar 1993.

Sogu sveitarinnar mé pé rekja
enn lengra aftur en fyrirrennari
hennar, Kammerhljomsveit Akur-
eyrar, starfadi allt fra 4rinu 1987.
Gudmundur segir mikid vatn hafa
runnio til sjavar 4 pessum arum.
,Vid byrjudum smétt en sveitin
hefur vaxid jafnt og pétt baedi ad

WRSTAKy,

MIDAVERD ABEINS KR. 1000.- { FORSGLU 5‘

0G KR. 1500,- VID INNGANGINN

MIBVIKUDAGSKVOLDID 31. MARS

Dj Wkl semmtanaligga

Strikar lesid kvenntdlkid inmil

Kallinn er kominn { baeinn

o4 QJ‘/RI‘ ekkr aé spara +aktana

Opnum kL. 24:00 Opid til ki 04:00

.

WSk
A PESSY

umfangi og geedum,” segir hann.
Sveitin er fyrst og fremst skipud
tonlistarkennurum a landsbyggo-
inni en einnig koma nokkrir nem-
endur vid ségu { sveitinni og fa
pbannig gott uppeldi i hljémsveit-
arspili.

En hvad eru margir { hljémsveit-
inni? , Sveitin er peim kostum btin
ad vera afskaplega sveigjanleg. Vid
erum ekki med fastradna hlj6o-
feeraleikara heldur raoum fyrir
hvert verkefni,“ svarar Gudmund-
ur Oli en & fimmtudaginn verdur
hljémsveitin skipud fjorutiu hlj6o-
feeraleikurum.

solveig @frettabladid.is

= flugfelag.is

FLUGFELAG ISLANDS

Netio

PU faero alltaf
hagsteedasta verdio
a www.flugfelag.is

Auglysingasimi

51254 01

{

Allt sem pu parft...
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BILAR &

FARATAKI

TOYOTA HILUX DOUBLE CAB 32"
9/2007 32 p.km beinsk. 3.0 diesel,
Lok & palli, Verd 3.890.000.- Stendur til
synis hja okkur.
Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik

Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

=

| 'llli"l"'L.-

Subaru Legacy Outback, arg. 5/2007,
ek. 39pus.km, salfsk Panorama,
Bluetooth, drattarbelsll rafmagn,CD,
omfl, Storglaesilegur umbodsbilll Asett
verd 3890pus.kr, Er & stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

hilfang.is
5.567 2000

Skrddu pinn bil nina med mynd &
bilfang.is ef pad gerist pa gerist pad
hja okkur!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

www.netbilar.is

Werd fird 19.900 15l adeins 99.900
sami huald billinn kostar !

Wissir b a8 sSlup hja Metbilaris
aft 25% tl 705 ddyrar en l1
almennium bilastlum med 1.0 5%
poknun ? Pu getur sparad frok 55
hdisundum uppl 200 Basund &
ginum bl Yiir 800,000,
Heimsoknir & vefsidiu skradu
bilinn par sem hann sést

NETRILAR, 15 HE)DA FETUR
Huipasmdna 1« 3° 588 syo0

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

\

HOFPABILAR

- par sem bilar seljost
=4 =2

LINCOLN MKZ. Arg. 2007, nyja tlitid.
ek. 66 p.km, BENSIN, Sjalfsk TILBOD
OSKAST Rnr.127193

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

ALHLIDA

ellingsen.is

VIDGERDARPJONUSTA

ELLINGSEN

 Ellingsen annast alhlida vidgerdar-

‘ogvarahlutapjonustu fyrirvél-
Suj

sleda, fjorhjél, utanbords-
vélar og ferdataeki auk
,-astands— og-vetrarskoaana

) Elllngsen |

D]onustuverkstam

@Ellingsen

bjonustuverkstadi

pjonustuverkstaedi Ellingsen
Vatnagdéroum 12 - 580 8510

Bilar til s6lu

Honda Accord Sedan LSI érg. ,95 ek.
168 pus. Toppliga, sjsk., 2.0l. Vetrard.
Topp bill. Ath. skipti V. 350 pds. S.

844 7851.

T e |

VW caddy 8.2006 Diesel tdi 105 ho
sjalfskiptur 6 hurda ekinn adeins 33
pus. km fallegur bill litid ekinn ny skod-
adur 11 verd 2190 Pbas. Tilbod 1790
bus. 691-4441.

e e

Toyota hiace 8-2006 diesel sjélfskiptur
ekinn adeins 68 pus km 6 hurda ny
skodadur 11 verd 2290 Tilbod 1890
691 4441.

M.benz sprinter 313 langur 8.2005
ekinn adeins 48 pus km 5 gira diesel 5
hurda verd 3690 pus Tilbod 2690 pus
stgr.691 4441.

Ford 350 lariat 2003 ekinn 111 pus. km
innfluttur nyr 35" palllok skigni grom
pakki ledur ssk verd 2490 Tilbod 1790
pus. stgr.691 4441.

Toyota aygo 1.0 8.2006 ekinn 85 pus.
km ny skodadur 11 spoiler cd fallegur
bill verd 1190 pus Tilbod 1060 691
4447,

Toyota Carina a 260p
arg 7/93 ssk, station, Ek 230p.
Moguleiki @ 100% visa,euro. Uppl i S.
849 1760

Tilbod 2.390pus - 7
MANNA

Til s6lu Toyota Previa 7 manna nyskrad
20.04.2005 nyskodadur 2011 ekinn
178.000 og er i toppstandi &sett verd
er 2.890 pusund ahvilandi 1250 pus-
und hja sp fjarmégnun ca 33.000 &
man, ath oll skipti & odyrari bil, TILBOD
2.390 bus. hjoli eda vélsleda. upplys-
ingar i sima 693-5053. Bilinn stendur &
Bilabankanum S:588-0700.

Subaru Impreza érg ,97, ssk., 4x4, nysk.
vetrard. V. 290 p. Uppl. i s 893 2284.

Til s6lu renault kangoo arg. ,08 1,6

bensin ek. 71pus, ssk, vetrardekk verd
1150 pus. ath. skipti odyrari gsm 892
7852.

TILBOD 1190
Til s6lu Grand Caravan 2001 ekinn 84
pusund milur Nyskodadur 2011, élfelg-
ur og filmur asett verd 1390 en TILBOD
1.190 pusund ath skipti, upplysingar i
sima 693-5053. ATH Bilinn stendur &
Bilabankanum S: 588-0700.

Til s6lu Toyota Avensis EXE med 6llu,
ledri, senon, ofl. Er & nyjum nagla—
dekkjum & élfelgum og sumardekk
fylgia med ekinn adeins 30 pus litur at
sem nyr. Verd 3.450 pus. Tilbod 3,1 milj
Uppl i sima 8936840

Subaru, original, dises with good year
tyres. 205/55/R16 S. 844 0361.

BMW 330i Einn m ollu! ssk, ledur,
M-felgur og M.studari.ofl 06/2001 ek
119 toppeintak v.1890p. 899 1888.

Frabaert ver6
Nytt alager:

Styris- og fjodrunarhlutir

Vagnhofda 23 - Simi 590 2000 - benni@benni.is - www.benni.is

Golf a tilbodi 195 p.
W Golf ,97 1400. 5 gira. skodadur ut
arid, ekinn 140 b km. S. 891 9847.

! sjalfskiptur ramgodur

bill !

Renault Megane scenic 4rg'98, ekinn

159pus. ny skodadur fyrir 2011, sjalf-

skiptur ramgodur bill, i godu lagi, sér

adeins & boddy en ekki mikid, verd

350pus. Tilbod adeins 240pus. stgr.

allar uppl. i s: 659-9696.

Nissan Almera arg. ,96 skjalfsskiptur,
ek. 220pus. skodadur, 11, naesta sk. e. 1
1/2 ar. Verd 195 pus. Simi 615 1810.

Tilbod 320 pus
Ford Escort arg.’ 98, ek. 160pus nysk.
,11 sumar og vetrardekk. Verd 320pus.
Uppl. s. 659 3459.

Toyota Corolla arg ,98
Corolla arg. 98, ekinn 174pus. bein-
skiptur, ny skoéaaur sparneytinn og
godur bill, tilbodsverd adeins 320pus.
Uppl. i s: 659-9696.

TILBOD 350 pUS!!
SKODA OCTAVIA 1,6 arg'00 ek.150
pus,5 dyra,med skoﬁun asett verd 550
pus TILBOD 350 pUS!! 5.841 8955

SJIALFSKIPTUR GOBUR
BILL!!
MITSUBISHI GALANT 2,5 V6 ssk.érg'9s
ek.170 pus,ny skodadur 2011,g6dur bill
verd 400 pus s.841 8955

500-999 piis.

TOYOTA YARIS SOL 1300 03 til s6lu.
5 gr. 3 dyra, ekin 104pb. Asett 870p
TILBOD 750Pb s. 6640368

Bilar dskast

Toyota, Micra eda Lancer
) oskast

Arg. 1994-2001 fyrir 50-200 pusund.
Mé parfnast lagfeeringa. Uppl. 694-
2545

Stadgr.odyran bil
Vill kaupa jeppa, folksbil, pickup eda
jeppling. Ma parfnast lagfaeringar.
Skoda allt. S. 857 9326.

Oska eftir bil, 30-150 pus. Ma parfnast
lagfeeringar. Uppl. i s. 868 8565.

Oska e.ad kaupa Skoda Octavia
4rg.2000 eda yngri. Uppl.i 5:8660471

Kaupi bila sem parfnast lagfeeringar,
& ca. 20-120 pus. Stgr. Uppl. i s. 896
6744.

Til s6lu Ford Expedition Eddie Bauer
5,4] érg 2003 ek 144 pkm sk 11 med

dvd Toppluigu,heitt og kalt i seetum o;
m.fl, 7 manna,dréttarkr 2.3T. &sett ver
kr 2.250.000 uppl i 5:8205207

P | Leigd’ann og
"] akitu sjillfur
5. BUE 3206,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Fiat Joint Z 480,argerd 2007, ekinn
14.000 km. Mjog fallegur bill, Verd
8.100.000. simi 898 2111.

Til s6lu Kawasaki KXF 250. Arg 2005.
Vel med farid hjol. Verd 350 pus. Uppl
i sima 8970090.

25% AFSLATTUR
AF OLLUM SLEBA-
FATMNADI UT APRIL

Framdrifs Honda CRF450X Christini
AWD til Solu Einstakt enduro hjol i
toppstandi arg. 2007 en skrad 2008.
ekid 90 tima. Allar uppl. um fram-
drifsbanadinn & christini.com. Verd
1450 pus. Uppl. 8945785 snabjorn@
internet.is

Ny Polaris 850 Touring 2010, hvit
numer, Vokvastyri, 70hp, verd 2.590
pus Sja www.motorhjol.net, nanari
upplysingar i 824 6600.

Fjorhjol - Sklgtl a bil
Honda TRX 450 og Honda CRF150
til solu. Skoda 6ll skipti & bil! S. 845-
5402
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Skidoo Summit X 800 arg. 07. 144"
belti. Team kuppling ofl. ofl. 1590p
uppl. 618 5660.

f&rjﬁﬁiﬁﬁ’: ﬂf{ :

Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Til s6lu Hradfiskibat. Flugfiskur lengd
8,45 breidd 2,12. Garmin gps, koden
dyptarmeelir, webasto oliumidstsd, tal-
stod. Sidustokkar kassi ad aftan. Vél
Mercruiser 250 ho éarg 2001 keyrd
1500Klst. Heeldrif arg. ,01. 2stk DNG
tolvurdllur grar. 8 fiskikor (6 i lest)
blédgunarkassi. Baturinn er med veidi-
leyfi. Verd 9.8 m. Adeins Ahugasamir
geta haft samband i s. 848 4940 Olafur
olajon@gmail.com

AlS
Sjalfvirk tilkynningashkylda

5

-

e
[ ]

AlS class-B
upphyli reglugesd
52008

- E

vertt med loftnetum
119.950.- &n vsk

r_a‘ m Siurnila 28

S:8105100

1
J

Rafmagnsfeeravindur fra Oilwind teg.
03-16. SENSON ehf. Simi 511-1616.
WWW.SENSoN.is sSenson@senson.is

Handfaerarullur
BJ5000 Handfaerarullur. Sjovélar ehf.
553 3311 www.sjo.is

o

Kuaplingar, deelur, sléngur, fittings og
vidgerdarpjonusta. vokvataekiis 561-
2209

Oska eftir ad kaupa godan Handfeerabét,
Skel, Faereyring eda litin Viking. Uppl. s.
693 2923 eda 557 7160.

Grasleppuveidimenn
Grasleppunet,  flotteinar,  blytein-
ar, nafeldnet, felligarn og margt fl.
Heimavik ehf s. 892 8655.

LETGET,

4 stk. 175/65 14" & Corolla felgum &
20p. 4 stk. 14" Imprezu felgur & 20p. 4
stk. 175/70 13" & Accent felgum & 20p.
2 stk. 195/65 15" & 5 gata é&lf. & ]5&.
3 stk. 175/70 13" & &lf. & 15p. 4 stk.
175/70 13" & 15p. Uppl. i 5. 896 8568.

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitolvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi

BAW, M. Banz, Opel,
WY, Audi og Slkodi

bifreid.is
NET-PRRTA

T L S il 1 | BVLE S L o

486 4499

u 486 44T T

wwaLnetpartaris

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Er ad rifa Focus ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent 95 & ,97. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97, Civic
,99. Golf ,95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg'05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

gartabllar.ls 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ,05
Yaris ,05 BMW 525 disel ,02 Honda Civic
,97 Renult Kango ,99, Dodge Carvan ,97
og Nissan Primera ,99, almera ,99,
Peugot 306 ,98. Kia Spotage ,00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ,99 Kaupum bila
i nidurrif.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Smurpjénusta
J‘Egerdir
smurhjonusta
Bramsuvidgerdir
Timareimaskipti
Demparaskipti
Almennar vidgandir
Sakjum Sandum

Sim| 555 6670 * werw_relms.is
Rawbhellu 16 = Vagnhdéda 5

STJORNUPRIF

S5:895-4990

Golfbénun.

Husfélagaraesting.
i Teppahreinsun.

Bonleysing.

Hreingerningar. Flutningsrif og fl.

Gardyrkja

Nei o ritti timinn
tyrir triaklipgiingar

Trjaklippingar
Bedahreinsun
Slattur
Asatuga reynsla) gen vendtithod,
LTlrl.u;il fagmann rr:w werkid |

Garfapjenustan Bjork
5. 899 T6TO / B46 8643
Jahannos gandyrkjumalsinm
jolgard & gmail com

HRINGID | SIMA 661 2288
WWW.EDALVERK.IS

o

.baﬁnﬁur |

! 04 um*irﬁﬂ_: |

o B L

Gardslattur
Husfélog, einstaklingar pantid slattur
fyrir sumarid, Getum baett vid okkur
verkefnum. Aratugareynsla, [4tid fag-
mann vinna verkid. Gardapjonustan
Bjork, S. 899 7679 & 846 8643, joig-
ard@gmail.com Johannes gardyrkju-
meistari.

gar@apjonusta
M er rétti timinn fyrir
Irjéklippingar og lellingar

Traust pjonusta| 20 ar
L, 554-1980
aralisLis

Tokum ad okkur hellu og pokulagn-
ir 6nnumst jarvegsskipti gerum fost
verdtilbod S 772 7450

Trjaklippingar
Trjéfellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Seeland gardyrkjufreedingur s.
848 1723.

Bokhald

Skattaframtal 2010
Boékhald,framtdl,stofnun fél,ars-
reikn.VSK uppgj, erfdarfjar-
skyrslur o.fl. HAGSTATT VERD.
s. 517-3977, framtal @visir.is

FRAMTAL 2010
Go6d og traust pjonusta fyrir
einstaklinga og verktaka.
Véndud vinna. Odyr pjonusta.
Seeki um vidbétarfrest fram i
mai.

0pid einnig um helgar.
Framtalspjénustan, Armiila 19,
S: 533 1533.

Skattframtal 2010

Tek ad mér skattframtol ein-

staklinga og rekstraradila fra

5.000 kr. Eg er vidskiptafraed-

ingur Cant.Oecon. Med mikla
reynslu. Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu a www.skatt.is S:661-3703

S. 661 3703. www.skatt.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.

Framt6l, M&A ofl. 'S. 571 0040

Vesturgétu 42.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Véndud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Malari getur beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagsted kjor!
Uppl. i s. 773 0317.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson mélarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Flisaverk.is

Gerum upp, babherbergid fr:! A-O
H'rq-.l'r-|‘1-l'- FOrgumn Pr'pul.l':ﬁ_'lil

o M I

-'il:n'l.-!.l'mru- Fliakagnir
wy .
Krintjdn Runar Sveinsson B8 4990

kristjan = fuaverk i

VIDHNLD

[T Ttasteignavidgersic |

Steing=di ehf
vidhaldspjonusta

Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, murverki, malingu, pipu-
logn, glerisetningum og fleira.
Sérhaefum okkur i lekavanda-
malum. Fljot og g6d vinnu-
brégd. Komum og gerum tilbod
a0 kostnadarlausu.

Steingaedi
Uppl. i sima 899 2924

VISA - EURO - MASTER

Huasavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.
Pipulagnir

Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vibkemur husavi6haldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149,

HB Flisar geta tekid ad sér ymiskonar
flisalagnir. Fagleg og vondud vinnu-
brogd. Bryngeir 6599105

Toélvur

T

tolvuhijalp!
Yfirhalning a télvu

adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvérn

Nanar & wwawtolvuhjalp. s

Simi 5B8-9590
Vesturvor 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjérgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-

bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Very good massage for men. Gsm.
690 9182.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s. 857 4850
& 857 5015.

Nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 867 3264.

Good relaxing massage for men!!!
Heimapjonusta. S. 692 3219.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

NUDD NUDD NUDD. Excellent whole
boby massage.S. 692 2126

Whole body massage. S. 849 5247

['www.orlagalinan.is

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &ll kvdld i sima

5952001 & 908 1800

0]

Tarmidestur ag Fristalkala
i leiisisgn wi hoamilan

- 562 8211 ..

Spasimi Daddyar 846

6364
Opid fra kl. 15-20 alla daga. Visa/Euro

Haflagnir

Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurngja
raflagnir [ eldra Misnadi

Asamt vidgerdum og
mylagaurm.

Fljot og god pjonusta
+ Simi 893 1733

Raflagnie, dyrasimi, tifluskiptl
Bjtduem upp & dstandsshodum
& raflagrurm | eldra hisnadi
med illdgum wn Grbatur dn
shaildbandinga

Loggaltur refverkinki
5. &1 OT4S
sdrmamidi. e et

HEITIR POTTAR

Astandsskodun - vidgerdir og pjénusta.
Hafdu samband Stefan s. 849 8442
eda sspottar.com

Reidhjola og slattuvélapjon-
ustan - enginn bidtimi !
Tek vid 6llum gerdum af reidhjolum
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla

vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Resfoam péttiefni

Ekki lata husid skemmast!

Alhlida lim og péttiefni til vidgerda 4 steypu eda tré.

- Stédvar leka medfram gluggum eda hurdum.
- Lokar sprungum i gélfi, veggjum eda

samskeytum.

- Limir lausar flisar eda brotinn stein.

- Limir laust parket eda lista.

Sérfreedingar okkar veita radgjof um val 4 efnum
og notkun peirra i dag kl. 13 - 16 { mirverslun
okkar ad Malarhoféa 10, simi 4 400 500

Hringhellu 2 Malarhéfda 10

221 Hafnarfiérdur

Hrismyri 8

800 Selfoss | 110 Reykjavik

simi 4400 400

www.steypustodin.is

3

mﬂ'

STEYPUSTOBIN

Sterkari lausnir
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GreenHouse

vor -sumarvaran er komin. Verid vel-

komin ad saekja frian baekling. Eldri

vara seld med miklum afsleetti. Opid

i dag pridjudag 13-19 GreenHouse
Raudagerdi 26.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deaegurs beint heim ad dyrum eda
i vinnuna sjd nanar & Blekhylkiis S.
517-0150.

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Fasteignir

hof

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Eldri kona 6skar eftir notadri pvottavél
fyrir litid eda okeypis. Upplysingar 822
5062.

Motor s sport

Er leidinlegt ad ryksuga ?
- Takmarkad magn eftir -
Eigum takmarkad magn eftir af
Robotryksugum & pessu frabaera verdi.
27.800 kr. Eigum einnig eftir eitthvad af

pjéfavérnum fyrir simalinu 19.900 kr.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

isskapur & 10p. bvottavélar & 20-30p.
Stor ameriskur purrkari & 30p. burrkari &
20p. Upppvottavél & 30p.Bilahétalarabox
& 5p. CD & 4p. Sofar & 10p. Braudrist &
2p. Eldhtisbord & 5p. Glerbord & 5p. 28"
tv & 10p. Stdlar & 3p. Grill & 2p. Teppi &
5p. Linuskautar & 2p. S. 896 8568.

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 steerd kr 10.900.- Fakk—
inn med poka, strengjasett og stilliflautu.
Kassagitar Tilbod kr. 49.900.- m/pikup,
innbyggdur tuner, T0W magnari, poki,
sndra, dl, auka strengjasett og e Media
kennsluforriti tolvu. Rafmagnsgitarpakkar
fré kr. 44.900.- bjodlagagitar fra 17.900.-
Hljémbord fra kr. 8.900 Trommusett kr.
79.900 med 6llu. Gitarinn Storhofda 27.
S. 552 2125 www.gitarinn.is

Oska eftr ad kaupa allar
Islendingas6gurnar. Complete bindi.
Svor sendist & smaar@frettis merkt
Jslendingasogur”

564 6464

hof@hofid.is - www.hofid.is

Gudm. Bjorn Steinpodrsson,

fasteignasala

logg. fasteignasali

Eyktarhaed - Gardabeer

steyptu bilaplani.

Glaesilegt 266 fm einbylishtis & godum utsynisstad. Eignin skiptist m.a.
i prju svefnherbergi, prjar stofur, turnstofu, tvé badherb. og flisalagdan
bilskar. Vandadar innréttingar og golfefni. Vidhaldslétt |68 med storu

Til bygginga

Hiéla og vegajapallar

simi: 564 R0
woara kormmin s

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin 4
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
bazgi i lengd og pykke
Kannabu malid 4
bathmate.is

bathmate.is

" 4] ;f i

e !
PASKATILBOD 10% af nyjum vérum2
fyrir 1 af bolum. Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Ymislegt

2 myndavélastandar til solu. 40pus
saman, seljast & 20pus i sitthvoru. S.
6981577

Arangur med Herbalife i 30 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur naest med

Herbalife
Hringdu ntina, Margrét S. 699 1060.

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

NYTT SPA - DREAM OASIS
NUDD: Heilln.,Svaedan., Slékunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skrabb, Pottur,
Sélbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941. http://dreamoasis.magix.net

TILBOD i DETOX OG
SVADANUDD

fyrir 2 kr. 9000

Skrabb, heitur pottur og nudd. Tilbod i
DETOX fyrir 2 kr.9000. Margar tegundir
af nuddi, slékun, snyrting, veitingar,
neeringar, vitamin og heilsuradgjof.
Ekkert sex nudd, NO sex massage.
Mélverkasyning Unu & stadnum.
Pantanir 445 5000. J. B. Heilsulind.

Frabeert nudd - good massage. S. 844
0329 & 846 1397.

TOMSTUNDIR
& FERPIR
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Fellibord

wllaibosis pllilur

Sérpantanir
Nyvaki ehf.
Preerpabifiae 17, §:557 240

romud - bovpudalei 2 renlram s

Heimilistaeki

Er pvottavélin bilud ?
Hofum til solu yfirfarnar pvottavélar,
tokum biladar uppi. Einnig fjarleegjum
vid pvottavélar og staerri heimilistaeki.
Endurgjaldslaust. En einnig getum vid
greitt fyrir bilud taeki. S. 847 5545.

Nyleg Electrolux pvottav. 6kg. 1200sn. &
85pus. Kostar ny 115pus. S. 7736250

Dyrahald

Kottur feest gefins. Burdallar, bursti
og kattasandsbox fylgir. Uppl. s. 848
0542.

Til s6lu Puddle hvolpar undan innfl. for-
eldrum. Frabeert gedslag an attbokar.
sja www.123.is/eldeyjarhundar. v. 50p.
uppl. i s. 898 1840.

Husnadi i bodi

Fasteignasala of lelgu

S. 565 1233

lln'ﬂril'l.n-rrllnllr

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglys-
ir lausar ibudir, leiguverd
fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss, borlakshofn, Akranes,
Hafnarfjordur. Gaeludyr leyfd.
Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440.

A spacious room with sharing
kitchen and bathrooms at a
prime spot in the center of

Reykjavik. Close to supermark-

ets, cafés, restaurants, galleries,
a swimming pool and the
University.
For more info call 692 0649

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Stadioibud til leigu. Uppl. i S. 899
6724.

101- Til leigu i April og
Mai
Bjort og falleg 2ja herb. ibtid & hljodlat-
um stad & Baronsstig rétt v/Laugaveg.
G6d pvottaadstada. V: 100-110 pus &
man, allt innifalid. Uppl i s:663 4033.

SKAMMTIMALEIGU
SKAMMTIMALEIGU-IBUPIR-RVIK | mid-
baenum DRA.is/fyrirspurn & info@dra.is
naeg bilast 2-10 manna ibudir

Til leigu bjort og mjog god 90 fm 3
herb ibud i 104 Rvk. Efri haed i litlu fj6l-
byli. Gédar sudursvalir. Langtimaleiga,
120 pus. S:8228761

Glaesileg 2 herb. ibud i Bryggjuhverfi.

Laus strax. S. 824 4485 & vwvg@int-
ernet.is

Husnaedi 6skast

Reglusamur karlmadur dskar eftir herb./
litilli ibud i postnr. 101,107 eda 270.Max
50p. S. 553 6848/662 0612.

Husnaedi til s6lu

Viltu flytja vestur?
Hef til solu ibud i nyju parhisi &
Télknafirdi. ibtdin er ad mestu fullba-
in og er 113 m2 auk 60 m2 bilskar.
Ibudin skiptist i tvo barnaherbergi
(stor), hjonaherbergi, bad, pvottaherb.,
forstofu auk stofu og eldhus. Opid rimi
og mikil lofthaed. Upplysingar i sima
8690918, Gudni. Hagstaett verd.

Asgardur 17- endaradhus-

opid hus og frabeert verd.
Fallegt radhds & premur hadum sam-
tals 137 fm. Hus i godu standi. Stor
endaldd med stérum palli. Verd adeins
26 millj. Ekkert ahvilandi engin skipti.
Fyrstur kemur fyrstur faer. Bjorn synir i
dag kl. 17.30-18.00, s: 771 9432.

Sumarbustadir

Aukin eftirspurn - Fri skodun og verd-
mat. Jon Rafn hja Valhall s. 695 5520.

Atvinnuhtsnadi

Til _leigu lager/ geymslurimi &
Smidjuvegi, rimin eru fra ca. 20-100fm,
med sameiginlegri innkeyrsluhurd og
kaffiadstddu. Verg fra 35pus. sigurtak@
internet.is

Geymsluhusnaedi

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Atvinna i bodi

Heima er best ehf
Oskar eftir félki eldri enn 30
ara i hlutastarf i heimapjonustu
seinnipart dags og adra hvora
helgi.
Vinsamlegast sendid umsoknir
a erla@heb.is

_ Galleri - Ferdapjonusta

Oska eftir samstarfsadila. Rekstur:
myndlist, ljésmyndir, netid og fleira. Ath.
aldur skiptir ekki maéli. Oskad er eftir
traustum, &hugasémum einstaklingi
med ahuga & myndlist og ljdsmyndun,
s6lu og markadsmalum. Ahugasamir
sendid télvupost & munndi@gmail.com

Hjolbardaverkstaedid
Nybardi
Okkur vantar starfsfolk & hjolbardaverk-
steedid Nybarda i Gardabae. Uppl. i s.
565 8600 & 692 6669.

Tapad - Fundid

Tynd kisa. 4.méan kettlingur villtist af
heimli frd heimili sinu a tjarnagotu i
Reykjavik. Hun heitir Maja og er svért
med hvitan blett & tryninu. Hvit veidihar
og hvitar loppur. Maja er mjog kelin og

etur verid ag han hafi farid hasavillt en

un er ekki med ol. Hafi pid séd hana
hafid pa samband vid Hebu 869 0034.

Tilkynningar

Nytjamarkadur til styrktar
ABC barnahjalp og kaerleik-
ans, Skutuvogi 11a
Til sdlu badi nytt og notad, t.d
fot, husgogn og fleira.

Fot 50 - 1200.-kr Valin fot fullur
poki 500,-kr. Hiisgogn fra ca.
200-15.000,-kr.

Tokum & méti 6llum hlutum,
Skutuvogur 11A.

Opid virka daga fra 12-18,
laugardaga 10-14. S. 520 5500.

Oska eftir ad komast i kynni vid kven-
legan rith6fund sem geeti hugsad sér
ad skrifa sevisgu eins mesta aevintyra-
manns & Islandi. - By 7-8 man. arsins i
Teelandi og gaeti hugsad mér ad skrifa
hana par. Svor sendist & smaar@frett.is
merkt , AEvisaga”

The Purple Rabbit



' BONUS NYREYKTUR HAMBORGA HRYGGUR
MOAMFEgKﬂTsvlgggagggm‘gﬁﬁﬁmﬁgﬂ"w s MREYKIUR HaMBOnGAgAY

T
K.F KOFAREYKT URBEINAD

HANGILZRI
MERKT VERD 2998 KR KG. 2249 kr.kg.

Emmess isblom 6 stk

Jardarberja & Daim

AFSLATTUR

K.F KOFAREYKTUR URBEINADUR
HANGIFRAMPARTUR
MERKT VERD 1998 KR.KG. 1498 kr.kg.

Fjalla ferskt
kryddad lambaleri

RISAPASKAEGG
HEILT KiLO

-

F A

FJALLA FERSKT { T IV ‘; b
xavoots s IR BHC
35% AFSLATTUR [ aord

KORN-KUBBAR 4 STK. TV/AR TEG.
MJUKAR KRINGLUR 4 STK

DRA GE
KR.STK

GileteFUsion. = D98

POWER RAKBLOD R Tk
4STK 2098 kr.

BONUS SYRDUR BONUS SYRBUR

. Gillette : ' RJOMI 18% 185g RJOMI 10% 185g =
FUSION RAKBLOD FUSION BONUS FETAOSTUR 250G ot ot - PEPSI KIPPA 6 FLOSKUR
4STK 1898 Kr. RAKGEL 200 ml 139 kr désin 129 kr dosin 21TR=12 LTR. 150 kr.fl

BENUSBYDUR BETUR
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: PETTA GERDIST: 30. MARS 1949

Tdragasi beitt vio Alpingi

. A pessum degi 4rid 1949 sam-

: pykkti Alpingi adild islands a&

* Atlantshafsbandalaginu. [ kjdlfar-
: 0 brutust Ut atok vid Alpingis-

¢ husid par sem pasundir hofdu

: safnast saman til ad métmeela

: inngdngunni.

: Hart hafdi verid tekist & um

- malid & Alpingi i nokkra daga.

. Atkveedagreidslunni lauk klukkan 14.30 og hafdi pingfundur pa

: stadid yfir fra deginum adur. Peir sem métmeeltu fyrir utan Alpingi

: medan & pessu stdd vildu ad adildin yrdi 16gd i dom pjodarinnar.

: Mikill hiti var i folki, sem medal annars kastadi steinum og mold ad
: Alpingishisinu med peim afleidingum ad radur brotnudu. SI6 svo

¢ i brynu milli métmaelenda og logreglu og einnig varalids logreglu,

: sem mestmegnis var skipad ungum sjalfstaedisménnum. Atdkun-

* um lauk med pvi ad logregla beitti téragasi.

MC HAMMER ER 48 ARA i DAG.

,Eg reyni eftir fremsta megni ad
vera ungu folki géd fyrirmynd. bPad
barf d einhverjum ad halda sem
synir pvi ad pad er til onnur leid.“

Bandariski tonlistarmadurinn Stanley
Kirk Burrell, betur pekktur sem MC
Hammer, naut mikilla vinsaelda undir
lok niunda dratugs sidustu aldar og
upphafi pess tiunda, sérstaklega fyrir
lag sitt You Can’t Touch This. Hann
vard gjaldprota drid 1996.

timamot

timamot@frettabladid.is

&_'._

Erfidrykkjur af alud

Hétel Saga annast erfidrykkjur af virdingu og hlyju.
Fdgad umhverfi, gédar veitingar og styrk pjénusta.

Simi: 525 9930 0’ g
hotelsaga@hotelsaga.is / a ‘A‘é!\
www.hotelsaga.is

SAGA HOTEL, REYKJAVIK

_I Minningarathofn um elsku son okkar,

‘ '-.j-' brédur og mdg,

Rikhard Rébertsson

sem lést i Gautaborg 19. febrdar sl. verdur i Askirkju &
morgun, midvikudaginn 31. mars, kl. 12.00.

Lars-Peter Sorensen
Ingigerdur Hjaltad6ttir
Nickila Rébertsson
Sigridur Hermannsdéttir
Ingigerdur Jonasdoéttir

Vigdis Hansdéttir
Robert A. H. Downey
Témas Rébertsson

Arni Hreidar Rébertsson
Roébert Rébertsson
Vilhjilmur Rébertsson

_I_

Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamédir, amma og langamma,
Birna R. Porbjornsdéttir
fra Spordi, Hvammstangabraut 20,
Hvammstanga,

lést 4 Heilbrigdisstofnuninni Hvammstanga
fimmtudaginn 25. mars. Utforin fer fram fra
Hvammstangakirkju féstudaginn 9. april k1. 15.00.

Agtst Johannsson

Porbjoérn Agtistsson Oddny Jésefsdottir
J6hanna Sigurda Agiistsdéttir  Gudmundur Vilhelmsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamédir, amma og langamma,
Fjola Gisladéttir

Sléttuvegi 13,

1ést 4 Landspitalanum sunnudaginn 21. mars. Utférin
fer fram midvikudaginn, 31. mars fra Langholtskirkju
og hefst kl. 13.00.

Gunnlaugur Lirusson
Stefania Erla Gunnlaugsdéttir
Larus Gunnlaugsson
J6nina Gunnlaugsdéttir
Margrét Gunnlaugsdéttir J6én Rafn Gunnarsson
Olf Kristin Magnisdéttir Carl Moller
barnaborn og barnabarnabérn.

Kristin J6na Jonsdéttir

_|_

.o =
Aimmmmng E
Fréttabladid bydur nd upp

4 birtingu @viminninga 4
timamétasidum bladsins.

Upplysingar um stardir og verd,
hafid samband i sima 512 5490 -
512 5495 eda sendid fyrirspurnir 4
netfangid timamot@frettabladid.is

BESTA FARARTAKID Magnus Jensson er formadur Samtaka um billausan lifsstil, sem stofnud voru i mai 2008.

FRETTABLABID/GVA

SAMTOK UM BILLAUSAN LIFSSTIL: HALDA OPINN FUND UM REIBHJOL | KVOLD

Pad parf eitthvad a0 gerast

,Pad er nég ad gerast hja samtokun-
um pessa dagana sem endraneer. Og
pad parf lika eitthvad a0 gerast. Vid
finnum vel fyrir pvi ad margir eru ad
kveikja & morgu af pvi sem betur ma
fara { umhverfi okkar. Sem deemi um
bad ma nefna ad mér hefur verid bodid
4 fund hja Umferdarradi til ad kynna
hugmyndir okkar. Par var nzer undan-
tekningarlaust tekiod vel i pessar hug-
myndir,“ segir Magnts Jensson, for-
madur Samtaka um billausan lifsstil.
Samtokin standa fyrir opnum fundi um
reidhjolio - besta fararteeki borgarinn-
ar, { hiisneedi Iprétta- og Olympiusam-
bands Islands i kvold klukkan 20.
Samtokin, sem stofnud voru i mai
arid 2008, samanstanda af hépi f6lks
sem hefur pad sameiginlega ahuga-
mal ad vinna ad pvi ad gera billausan
lifsstil & hofudborgarsvaedinu ad veen-
legri kosti en verid hefur. Ymis starf-

semi fer fram & vegum samtakanna.
Fundir eru haldnir reglulega og bing og
meodal annars bodid upp 4 kvikmynda-
kvold einu sinni { manudi par sem horft
er 4 heimildarmyndir um skipulagsmal
og innhald peirra reett 1 paula. Nokkr-
ir sérhaefdir hépar eru starfandi innan
samtakanna, svo sem sérstakur skipu-
lagshépur, hjélreidahépur, almennings-
samgangnahépur og fleira. , Einnig er
handbdk um billausan lifsstil 1 vinnslu.
Boékin hefur pegar verid skrifud og
pbessa dagana er verid ad fara yfir hana
og baeta vid, med bad fyrir augum ad
flestir innan samtakanna geti komid ad
vinnslu hennar,” segir Magnus.

Hann segir um 1.400 manns hafa
skrad sig 4 Facebook-sidu samtakanna,
en eitthvad feerri séu fastir medlimir {
sjalfum samtékunum. ,,En pad er tolu-
vert stér hépur félks sem meetir reglu-
lega a4 vidburdi sem samtokin standa

fyrir. A pessum opnu fundum er ymis-
legt reett. Til a0 mynda hofum vid fario
yfir gongugotur og mélefni tengd peim
og fengum Pésthisstreetinu lokad i kjol-
farid, og félk hefur lika deilt reynslu-
sogum af pvi ad vera billaust i borginni.
I lok april er svo stefnan sett 4 sérstakt
Vatnsmyrarping, pbar sem fjallad verdur
um Vatnsmyrina sem framtidarbygg-
ingarland og hvernig unnt sé a0 skipu-
leggja svaedid pannig ad fjolbreytileiki
riki vardandi pad hvernig ibtiar koma
sér 4 milli stada,” segir Magnds.

A opna fundinum {1 kvéld verdur
kynning 4 hjélreidadeetlun borgarinn-
ar, fjallad verdur um hjélreidar innan
Iproétta- og Olympiusambandsins og um
hjélreidar { mali og myndum. Fundur-
inn er fréa 20 til 22 i sal E, 3. haed 1 husi
4 hja Ibroétta- og Olympiusambandi
Islands, Engjavegi 6.

kjartan@frettabladid.is

Rut Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

“w| Okkar innilegustu pakkir til allra
peirra sem audsyndu okkur samiid og
blyju vid andldt og vitfor elskulegs fodur
mins, tengdafodur, afa og langafa,
Sigurdar Olafssonar

a0ur Holagotu 17, Vestmannaeyjum.

Sérstakar pakkir til starfsflks Hrafnistu { Hafnarfirdi
fyrir g6da umonnun og hlylegt vidmot.

Bjarni Sigurdsson

27. mars.

lést 4 Sjakrahdsinu 4 Hvammstanga, laugardaginn

Kristin J6hannesdéttir
Margrét J6hannesdéttir
Gudmundur Jéhannesson
Ol6f J6hannesdéttir

Astkaer médir okkar,
Ingibjorg Olafsdéttir

fra Audunarstodum,




Nikon

COOLPIX '

EG ER NIKON COOLPIX S3000. Nett, flott og faanleg i mérgum
litum. Med innbyggdri NIKKOR gleidhornsaddrattarlinsu, titringsjofnun og
snjallandlitskerfi sem tryggir skarpari myndir. islenskar leidbeiningar.

www.iamnikon.is Verd 29.995 At the heart of the image

Heimilistaeki, Sudurlandsbraut 26 — Sjonvarpsmidstddin, Sidumula 2 — Beco, Langholtsvegi 84 — Fotoval, Skipholti 50b — MAX, Kauptuni 1 — Hagkaup, Smaralind — Tolvulistinn, Noatani 17 — Tolvulistinn, Reykjavikurvegi 66 — Samkaup, Borgarnesi — Omnis, Borgarnesi — Hljomsyn, Akranesi
Omnis, Akranesi — Blomsturvellir, Hellissandi — Skipavik, Stykkisholmi — Samkaup, Grundarfirdi — Samkaup, fsafirdi — Kaupfélag V-Hunvetninga, Hvammstanga — Smarabaer, Blondudsi — Samkaup, Blondudsi — Skagfirdingabud, Saudarkroki — Heimilistaeki, Akureyri — Télvulistinn, Akureyri
Heimilistaeki, Husavik — Samkaup, Egilsstddum — Télvulistinn, Egilsstodum — Samkaup, Seydisfirdi — Samkaup, Faskridsfirdi — Verslunin Pan, Neskaupsstad — Mosfell, Hellu — Heimilistaeki, Selfossi — Télvulistinn, Selfossi — Geisli, Vestmannaeyjum — Foto, Vestmannaeyjum

Heimilistaeki, Reykjanesba — Omnis, Reykjaneshae




| MGrbudinni eru allar
malningarvorur a gédu

veroi

—
—
S

‘?
:)ekaCrIyI 7 ol 1 :“
nnimalning.10 litrar 25

4.990..

MAKO malningarlimband
25mm - 50m

Deka Meistaralakk 40
Akryllakk. 1 liter

1.495«

WIAKO ruIIa 25 cm

45ri. -

MAKO pensill

490kr

Meiri g=di

V 4 Ve
Kletthalsi Rvk
Akureyri A
Sudurnesjum Loore
Husavik — Afslatt eda gott verd?

I Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

FELAG
&/ ELDRI
FE8 BORGARA

FRA FELAGI ELDRI BORGARA
I REYKJAVIK OG NAGRENNI

Félagsskirteinin og afslattarbok Landssambands eldri borgara 2010 hafa verid send
félagsménnum. i afslattarbokinni eru talin upp pau fyrirtaeki og paer stofnanir um
land allt sem veita eldri borgurum 5-20% afslatt af vorum og pjonustu. bPeir sem
eru sextiu ara og eldri geta ordid félagsmenn.

Nanari upplysingar um félagsstarfid eru i Félagstidindum eldri borgara i Reykja-
vik sem send eru félagsmonnum an endurgjalds og a vefsidunni www.feb.is.

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

DAMI:

Kroékur kr. 895

Ruslafata kr. 1.495

WC bursti kr. 895

Handklaedasla kr. 2.645

WC ralluhaldari kr, 45795 '
Upphengt WC ogi§eta kr. 14.800 [" i:
Snyrtihandklaedi 30x50°kr. 295 i
Handklaedi 50x100cm kr. 795
VEMAR st. handlaugarteeki kr. 4.890

Sapu og tannburstaglas kr. 1.050

Innrétting 60cm, handlaug og spegill kr. 38.900

68.455

Flisa&Bao

MARKADURINN

Baejarlind 6, Képavogi, simi 517 6067. Opid man. - fos. 10-18, laugard.

Samtals allt
a mynd kr.

Hringdu i sima

14 =10

ef bladid berst ekki
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Talibanar feminista

BAKPANKAR
Holmfridur
Helga
Sigurdardattir

FYRIR nokkru hitti ég afganska kvenrétt-
indakonu sem hafdi verid valin tr hépi félks
til ad nema vid Jafnréttisskélann 1 Haskola
Islands. Margt sem hdn komst 1 teeri vid
hér var henni fullkomlega framandi, svo
sem galtémar og heettulausar gotur, sem

og namskeid um kynferdisleg réttindi, sem
yrdi seint kennt vio Haskoélann 1 Kabul.

ari. begar ég fylgdist med viobrogounum
vid peirri dkvoroun rifjuaust ord bessarar
merkllegu konu upp fyrir mér. Og ég for ad
furda mig 4 ad {sland hafi komist svo hatt &
bennan eftirs6knarverda topplista yfir pau
l6nd sem stata af hvad mestu jafnrétti.

ALLAR peer adgerdir sem mida ad pvi ad
minnka kynjamisrétti virdast nefnilega
hleypa illu bl6di i karla og kerlingar sem
hata feminista eins og skrattann sjalf-

an. Frasarnir um ofriki jafnréttisfasista
og talibana feminista heyrast vida. Ekki
bara i nafnlausum kommentakerfum held-
ur lika dr munni 6liklegasta félks, svo sem
blidlyndra fjolskyldufedra sem breytast
eldsptiandi, blétandi og bolvandi skrimsli
begar petta fallega ord ,,jafnrétti“ ber 4
géma.

| GRUNNINN eru barattumalin hér og bar

b6 bau sému begar kemur ad jafnréttismal-

um. Island meelist 4 medal fremstu landa 4

bvi svidi, en Afganistan skrapar botninn, og

var st afganska pvi ekki { vafa um ad hin

geeti nytt sér pekkinguna hédan pegar hin
kemi heim.

SJALF hafdi hin lika ymsu ad midla. Til
a0 mynda hafdi hidn att patt i pvi ad koma
kynjadri fjarlagagero & koppinn { Afgan-
istan, sem pyoir ad taka 4 tillit til
beggja kynja 4 ollum stigum fjarlaga-
gerdar i landinu. Hun lysti fyrir mér
hversu mikilveegt betta er fyrir rikis-
stjérn sem stendur frammi fyrir pvi ad
reisa land Ur ristum. Adkoma kvenna
ad 6llum svidum pjéofélagsins sé lykil-
atridi til pess ad arangur ndist, 6llum
til heilla, ekki bara konum.

RIKISSTIORNIN okkar er lika buin

ad dkveda ad skeyta pessu kynj-

ada vio sina fjarlagagero og atlar ad
kynna fyrstu skrefin 1 b4 att 4 naesta

PETTA f6lk virdist 6ttast ad hvatinn ad baki
jafnréttisbarattunni sé ad hrifsa 61l vold og
ahrif fra korlum og feera pau { hendurnar 4
konum. Neesta skref veroi ad fella 1 16g a0
allir karlar skuli pissa sitjandi og heetta a0
lesa bladio & kl6inu. En hver hefur dhuga 4
svoleidis samfélagi?

HVERS vegna ekki ad anda rélega og kynna
sér malin? Kynjud fjarlagagerd er vist
nefnilega nokkud g0 adferd til ad na fram
aukinni hagkveemni, skilvirkni og sann-
girni { samfélaginu. Getur einhver verio &
moéti pvi?

M Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Hann spyr hvort §

Uff! Hann aftur?
Eg hef aldrei verid
hrifinn af honum!
Og svo er hann i
Milan-treyju!

hann megi
koma inn og
horfa & leikinn.

M Gelgjan

[ Barnalan

SR R
e Rt
i

bad er eitt-
hvad olag &

loftnetinu nidri

hja honum!

phar

Mt e o I

ba verdur ad bess hattar verk bad sagdi

Mamma, ég
er tonlist-

| E 3 .
strauja pessa /[ Meinardu ég, armadur, ae}l]g(;-—lllea:(&;jallejggﬁ1 tlIlnj £§1 IeS ég ekki. i
skyrtu : EEES‘ELEE? ég get_ek!(i vitleysingum tfn fygst pu e(‘irt
| ol s S,
annad skilid.

pessa tolu a?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

[

Hvers vegna ertu

ekki ad goota L6u? bu sem sagt geetir litlu systur k

pinnar en stridir storu systur7

Eg setti ekki
pessar reglur, ég
fylgi peim bara.

Ja, pa gefst mer| L. ei
timi til ad sinna
68rum hlutum..
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NETTO LAMBALZRI
FERSKT

GRILL LAMBALZRI
KRYDDAD

DUETT ISLENGJA
K JORIS

498,

LAMBAFILLET
M/FITU, FERSKT

LAMBAHRYGGUR
LETTREYKTUR

PASKAOL

119

Skradu pig a postlistann & www.netto.is!
Mjodd - Salavegi - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbae

90

afslattur

JARDARBER
500 gr

LAMBA RIB-EYE
FERSKT

Tilbodin gilda 1. - 4. april eda medan birgdir endast
Birt med fyrirvara um prentvillur
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Flytja johannesarpassmna

: Elnsongvarar ur r6dum Koérs Langholts-

: kirkju 4samt Porbirni Rinarssyni tenor

¢ flytja & féstudaginn langa Jéhannesar-

: passiuna eftir J.S. Bach. Fluttar verda

: utleggingar Bachs a pislarségunni i

: kérum og arium. Pislarsaga J6hannes-

: argudspjallsins er lesin og hugleidingar

: Bachs fluttar & peim st6dum sem vid

: &. Lesari er Ingvar E. Sigurdsson leikari.

: Strengjakvartett leikur med og stjérnandi

30. mars 2010 PRIDJUDAGUR

Ekki missa af

o —

Leiklestur a kanadiska/inuita
leikritinu Night verdur haldinn
a ensku i Norraena husinu

i dag klukkan 16.30. Lif
mannfraedings fra Toront6 og
16 ara inutitastalku fléttast
saman med afdrifarikum haetti
4 nordursl6dum Kanada.
Leikritid er samid af leikhus-
folki fra Nunavut, islandi og

Kl. 17

S()’gusyning um Keflavikurg()'ngur vero-
ur opnud 1 Pjédarbokhlédunni i dag
klukkan 17. I sumar verda fimmtiu dr
lidin frd pvi ad efnt var til fyrstu Kefla-
vikurgongunnar til ad métmeela veru
bandarisks herlids d Islandi og adild
landsins ad Nato. Syningar { Pjédarbok-
hlodunni eru 6llum opnar og adgangur
er okeypis.

menning

menning@frettabladid.i

: erJon Stefansson.

: Einsdngvarar Gr rédum korfélaga eru:

: Maria Vigdis Kjartansdéttir sépran, Vala

: Sigridur Gudmundsdottir Yates sopran,

: Arnheidur Eiriksdéttir alt, Lilja Dégg

¢ Gunnarsdéttir alt, Andri Bjérn Robertsson
: bassi og Magnts Gudmundsson bassi.

: Tonleikarnir hefjast kl. 20.00.

/EFA JOHANNESARPASSIUNA Einséngvarar ar rodum Kors
Langholtskirkju sefa J6hannesarpassiuna.

FRETTABLADID/VALLI

Sudur-Kanada. Vinnan vid
leikritid for fram & Akureyri og
i Pond Inlet, par sem leikritid
gerist. AJ leiklestri loknum
mun stjérnandi verkefnisins,
Christopher Morris, fjalla um
verkid og bakgrunn pess.

THE GO-GO DARKNESS Duettinn faer
goda doma i Frakklandi fyrir pl6tu sina.
MYND/RAMSES GRANADOS

Ddleidandi
Darkness

Fyrsta plata diettsins The Go-Go
Darkness sem heitir einfaldlega
The Go-Go Darkness faer géda
doma a fronsku ténlistarsiounni
Rockittothemoon.com. Duett-
inn er skipadur Henrik Baldvini
Bjornssyni tir Singapore Sling
og Elsu Mariu Bléndal og kom
platan 1t hér a landi skommu
fyrir sidustu jol. ,,Petta er ekki
eins ageng tonlist og Singapore
Sling spilar en samt ekki fjarri
beim rétum. Andrimsloftio er
myrkt og bjagad og raddirnar
tveer smella virkilega vel saman
a pessari daleidandi plotu,“ sagdi
gagnrynandinn.

HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 30. mars 2010

- Tonleikar

Verkid Stabat Mater eftir Ant-
onin Dvorak verdur flutt & tonleikum
i Askirkju vid Vesturbran. Flytjendur
eru Gudridur St. Sigurdardottir (piand),
Hallveig Runarsdéttir (sopran), J6hanna
Osk Valsdéttir (alt), Einar Clausen
(tendr), Benedikt Ingolfsson (bassi) og
Kér Askirkju.

Douglas Brotchie organisti flyt-
ur fjolbreytta og fagra barokktonlist a
héadegistonleikum i Hafnarfjardarkirkju
vid Strandgétu. Allir velkomnir og eng-
inn adgangseyrir.

Sirkus islands verdur med
syningu i Salnum vid Hamraborg i
Kopavogi par sem fjor og dirfska rada
for i jafnvaegislistum, gripli, htlahringj-
um, loftfimleikum. Nanari upplysingar &
www.midi.is.

i Galleri Smidar og skart vid Skola-
vordustig 16A hefur Alain Jean Garrabé
opnad myndlistarsyningu par sem hann
synir 30 ny malverk. Opid virka daga kl.
10-18 og laugardaga kl. 10-16.

i Galleri Art 67 vid Laugaveg 67
stendur yfir syning & verkum Torfa
Hardarsonar. Opid virka daga kl. 12-18.
Syningin stendur til 31. mars.

LJOSID

Kvikmyndasafn islands synir
mynd Orson Welles Tragedy of Othello
(1952). Syningin fer fram i Baejarbidi vid
Strandg6tu i Hafnarfirdi. Nanari upplys-
ingar & kvikmyndasafn.is.

Listfreedafélagid heldur malping
undir yfirskriftinni Talkun myndlistar
a lidandi stundu. Malpingid fer fram i
Nylistasafninu vid Skulagotu 28 og er
6llum opid.

-» Blushatid 2010

Blussdngkonan Deitra Farr
kemur fram & tonleikum asamt Nordic
All Stars Blues Band & Hilton
Reykjavik Nordica vid Sud-
urlandsbraut.

Blushatid i Reykjavik 2010
stendur til 1. april. Nanari
4 upplysingar & www.

= blues.is og www.

. midi.is.

- Fyrirlestrar

Eggert Por Bernhardsson flytur
erindid ,Domi snuid? Braggabuar og
breytt vidborf” i fyrirlestrasal bjédminja-
safns [slands vid Sudurgdtu.

- Malstofa

Malstofa verdur haldin i
fundarsal Sedlabankans ad S6lvhali.
Malshefjandi er Katrin Olafsdéttir. Efni
malstofunnar er Efficiency of collective
bargammg Analysing changes in the
Fe structure in the public sector in

Icel

[/

Krabbamein — Karlmenn

Ljésié endurhaefing fer nu aftur af stad med 8 vikna

fraeedslufundi, sem mida ad auknum skilningi og pbekk-
ingu a breytingarferli sem verdur i lifi karlmanna sem
greinast med krabbamein.

Hefst midvikudaginn 7. april kl. 17:30-19:00

Umsjén: Matti Osvald heilsufraedingur.

Gestafyrirlesarar: Krabbameinssérfradingur, gedlaeknir,
sjukrapjalfari, ungur krabbameinsgreindur karlmadur

og fleiri.

Skraning og upplysingar i sima 561-3770 www.ljosid.is

|/

Ljosid endurhaefingar og studningsmidstod, Langholstsvegi 43, 104 Rvk

"

DAGSKRAIN KYNNT Listreenn stjoérnandi Listahatidar kynnti dagskrana i geer.
FRETTABLABDID/ANTON

Sextiu vioburoir
a Listahatio i ar

Dagskra Listahatidar i
Reykjavik sem stendur yfir
fra 12. mai til S. jini var
kynnt i geer. Vid sama taeki-
feeri var opinberud einkenn-
ismynd hatidarinnar.

Listah4tio i Reykjavik er 40 ara um
bessar mundir og hafa baekistédvar
hennar verid fluttar { upprunalegt
adsetur hatidarinnar, hid sogufraega
his Gimli & Bernhoftstorfunni.
Bandariska rokksveitin Led
Zeppelin spiladi & fyrstu Listaha-
tidinni 4rid 1970. Sidan pa hefur
tidarandinn breyst 4 medan hatio-
in sjalf hefur 4vallt reynt a0 halda
i gildi sin. ,,I grunninn er ttgangs-
punkturinn sa sami. Detta er enn pé
hatio allra listgreina og horfir baedi
ut 1 heim og & islenska listskdpun.
betta upplegg fra 1970 er enn i fullu
gildi,“ segir Hrefna Haraldsdottir,
listreenn stjérnandi hatidarinnar.
»Auk islenskra listamanna koma
4 hatioina erlendar stérstjornur og
listamenn 4 hradri uppleid, eins og
tidkast hefur fré upphafi. bad sem
einkennir einnig hétidina i 4r eru
listvioburdir sem stefna saman
fleiri en einni listgrein.”
Dagskrain i ar verdur glaesileg
eins og svo oft 4dur. Yfir sextiu vid-
burdir verda haldnir par sem allar
listgreinar koma vid sogu. Islenskir
listamenn munu syna 4 sér nyjar og
6veentar hlidar, { mérgum tilvikum {

samstarfi vio erlenda listamenn.

Hljémsveitin Amadou & Mari-
am opnar hatidina med ténleikum
i Laugardalsholl og 4 medal ann-
arra hdpunkta eru ténleikar norska
piandsnillingsins Leifs Ove Andsnes
og ténleikar Kristins Sigmundsson-
ar par sem hann flytur eftirleetis
éperuarfur sinar 4samt Sinféniu-
hljémsveit Islands og Operukérn-
um. Megas heldur sina fyrstu tén-
leika 4 Listahatid og flytur medal
annars nytt efni eftir son sinn, tén-
skéldio Péro Magntisson. Uppfeersla
4 Romeo og Juliu kemur fra Lithden
i leikstjorn eins virtasta leikstjora
Evrépu, Oskaras Korsunovas, og
einnig verour islenska leikverk-
i0 Af 4stum manns og hreaerivélar
frumsynt.

I fyrsta sinn verdur haldin sér-
stok hatio ljosmyndarinnar hér a
landi og nefnist hin Raunveruleika-
tékk. Tuttugu ljésmyndasyningar
verda i syningarsolum, s6fnum og
4 gbtum uti, auk namskeida og vio-
burda i tengslum vid beer. Einkenn-
ismynd Listahatidar i ar var afhjap-
ud i geer og nefnist hin Afi. Hin er
eftir ljosmyndarann Fridgeir Helga-
son sem opnar syninguna Breidholt
- { augnablikinu & hatidinni { vor.

Midasala & Listahatid i Reykjavik
er hafin & siounum Listahatid.is og
Midi.is. Midaverdi er stillt { hof og
er & bilinu eitt pidsund til rimlega
fimm pdsund krénur. Auk pess er
6keypis adgangur 4 marga vioburoi.

freyr@frettabladid.is
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Gosfréttir i Morgunbladinu 22. mars 2010

Gosfréttir 1 Fréttabladinu 22. mars 2010

bPU FARD PAD
SEM PU BORGAR FYRIR

Gosid hofst i Mogganum

Pegar byrjadi ad gjosa 4 Fimmvorduhalsi vid Eyjafjallajokul 21. mars var fyrstu fréttir ad finna a mbl.is.
I kjolfarid hefur birst einkar vel unnin og itarleg umfjéllun um gosid i Morgunbladinu 4 hverjum degi.

Morgunbladid og mbl.is bjéda lesendum sinum areidanlegar fréttir, pegar dregur til stortidinda,
og gera pad med hradi. Mbl.is sl6 adsoknarmet 1 sidustu viku skv. melingum Modernus pegar rumlega
413 pusund notendur heimsottu siduna. bad er augljost hvert folk sekir pegar mikid liggur vid.

Morgunbladiv

— Meira fyrir lesendur
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EKKI OLETT ENN

Talsmadur songkonunnar Beyoncé
Knowles segir ekkert heeft i fregn-
um um ad hun eigi von & sinu
fyrsta barni. Timaritid Rolling
Stone fékk senda yfirlysingu
vegna malsins par sem sagdi ad
fréttir af oléttunni vaeru ur lausu lofti
gripnar. Beyoncé er sem kunnugt er
gift rapparanum Jay-Z og var fréttum af
meintri fjélgun fagnad vida um heim af
addaendum beirra.

olk

folk@frettabladid.is

. Songkonan Kylie Minogue er fremst
" 1 flokki i nyrri herferd gegn brjésta-
. krabbameini sem hefur verid hleypt
. af stokkunum undir yfirskriftinni

. Tiska gegn brjéstakrabbameini.

. Leikkonan Sienna Miller og fyrir-
. saetan Claudia Schiffer taka einnig

. patt i herferdinni. Nyverio satu peer
. fyrir med silkidika vafda um sig

. til a0 vekja athygli & malefninu og

. vonast peer til ad safna peningum

: fyrir bresku krabbameinssamtékin

. Breakthrough Breast Cancer. Sidan
: pau voru stofnud ario 1996 hafa

* bau safnad um tveimur milljordum

: krona.

Kylie, sem er 41 ars, greindist

med brjéstakrabbamein arid 2005
medan & Showgirl-ténleikaferdinni
st60. Eftir ad hafa gengist undir
geislamedferd leeknadist hin af
meininu og gat haldio ténleikafero-
inni &fram 4ario eftir. ,, pad skiptir
mig miklu mali a0 fa a0 taka pétt {
bessari herferd. Eg styd heils hugar
mikilveegar adgerdir peirra til ad
safna peningum fyrir Breakthrough
Breast Cancer,” sagdi songkonan.
Hiin dsamt Schiffer og Miller hefur
hvatt konur til ad stydja barattuna
og kaupa tiskuvorur tengdar henni.
Pannig stydja peer vid bakid 4 peim
46 pisund konum sem greinast med
sjikdéminn i Bretlandi & hverju ari.

Kylie 1 herferd gegn krabbameini

k i
KYLIE MINOGUE Songkonan er fremst i flokki i nyrri
herferd gegn brjéstakrabbameini.

Loggur vilja bjarga Lindsay

Hobbitinn 1
vandraedum

En pad eru ekKki allir jafn
ginnkeyptir fyrir pess-
um afsokunum. Afeng-
isradgjafi 1 vinahopi
Lindsay segist hrein-
lega ottast um lif
leikkonunnar og ef
hun 14ti ekki af hego-
un sinni bidi hennar
ekkert nema glotun.
Hinn skapvondi
fadir hennar,

Vandradagemlingurinn
Lindsay Lohan er enn og
aftur komin i kastljés fjol-
midla. Logreglumenn i

Los Angeles hafa lyst yfir
ahyggjum sinum af leikkon-
unni og nanir vinir Lohan
ottast um lif hennar.

eins og ég,“ sagdi Michael vid vef-
siduna en pau fedgin hafa lengi
eldad saman gratt silfur.
Og pabbi Lindsay og vinir
eru ekki peir einu sem hafa
lyst pvi yfir ad beir Ottist
um heilsufar Lindsay Lohan
pvi logreglumenn hafa einnig

reett dhyggjur sinar vid fjol-
midla. ,Vid hofum stund-
um velt pvi fyrir okkur
hvort vid settum ekki

CHERYL COLE Songkonan atlar ad gefa
ut nyja bok med ljosmyndum ur lifi
sinu.

Cheryl meod
lj0smyndabok

Songkonan Cheryl Cole tir
stilknasveitinni Girls Aloud
atlar ao gefa 1t bokina My World
i haust par sem lifshlaup henn-
ar verdur rakio i 1jésmyndum.

I békinni verda margar myndir
sem hafa aldrei birst adur, par

a medal af henni og eiginmanni
hennar Ashley Cole sem vard
nyverid uppvis ad framhjahaldi.
,»Ad horfa a ljosmyndir er dalit-
i0 eins og ad hlusta a tonlist.
Paer minna big a lidna atburdi og
hvernig pér leid a peim tima,*
sagdi Cheryl. ,Mig langadi a0

Lindsay Lohan var lengi vel eitt
vinseelasta umfjollunarefnio &
sidum slddurbladanna. Enda pykir
villt liferni stjarnanna nokkud
sOluveent efni. Eftir ad hafa haldid
sig nokkurn veginn réttum megin
linunnar virdist leikkonan enn og
aftur fallin sem pydir ad hin seekir
ni skemmtistadi af miklum méd og
bzedi djammar og drekkur langt
fram & nétt.

Lindsay var nyverid myndud
me0d hvitt pidur a4 hdhaeludu skon-
um sinum og bandariska sldod-
urpressan var ekki lengi ad full-
yrda ad parna veeri komin haldbaer
sonnun pess ad leikkonan veeri
farin ad neyta 6loglegra vimuefna
ad nyju. Sjalf lysti Lindsay pvi hins
vegar yfir i geer a0 allar 4hyggjur
veeru Oparfar. ,,Mér lidur vel og
ég er mjog heilbrigd,” sagdi i yfir-
lysingu fra Lohan sem var myndud
af heilum her paparazza begar hin

ad taka hana med
okkur nidur & stoo.
Stundum virdist

Michael Lohan,
sag0i { samtali
vid vefsiduna

X17online. hin vera svo mikid
com ad hann Gt ir heiminum ad
hygdist koma hin veit ekki hvad

déttur sinni
til bjargar.
Michael segir
déttur sina
vera haoda
verkjalyfjum
og hann hafi
lengi reynt
ad sannfeera
baedi dém-
ara og log-
regluyfir-
vold um ad
koma henni
til bjargar
med déms-
trskurdum
en talad fyrir

hin er ad gera,“
sagdi einn laganna
varda { samtali vid
sliourvefinn TZM.
com. Lif Lindsay
verdur pvi enn um
sinn undir stédugu
kastljési fjolmidla i
Bandarikjunum.

freyrgigja@frettabladid.is

i VONDUM MALUM
Lindsay Lohan er s6gd

velja myndir sem hafa sérstaka
byodingu fyrir mig og segja sog-
urnar sem fylgja peim.“

datt & leid 1t ur teiti { Los Angel-
es. I yfirlysingunni kenndi Linds-
ay hezelunum hau um fallio

daufum eyrum.
»Enginn getur
hjalpad Lindsay

FORRITARI MED GODPA SQL PEKKINGU

oskast til starfa a verkfraedistofuna EFLU hf.

Vegna aukinna verkefna 6skum vid eftir sérfraedingi i notendaskilum og samskiptum vid
gagnagrunna.

STARFSSVIb:

e bréun gagnagrunnskerfa fyrir sérhaefd styrikerfi i idnadi i samvinnu vid sérfreedinga EFLU
e bréun notendaskila a vefnum fyrir sjalfvirkni- og eftirlitskerfi

¢ Innleiding og adstod vid rekstur gagnagrunnskerfa

MENNTUNAR OG HAFNISKROFUR:

e Haskolaprof i tolvunarfraedi, verkfraedi, kerfisfraedi eda 6nnur sambaerileg menntun
¢ pekking og reynsla af Microsoft SQL Server, Reporting Services og Visual Studio

e bekking @ XML og vefpjonustum

*  Reynsla af sampaettingu vidskipta- og framleidslukerfa aeskileg

Skriflegar umsoknir merktar ,Forritari* sendist
starfsmannastjora:

Asta Bjork Sveinsdéttir, starfsmannastjoéri
Verkfraadistofan EFLA hf,

Sudurlandsbraut 4a

108 Reykjavik

Upplysingar um storfin veita Hjalti Mar Bjarnason i
sima 665 6116 og JUlius Karlsson i sima 665 6144.

Farid verdur med allar umsoknir sem tronadarmal

Eda a netfangid asta.bjork.sveinsdottir@efla.is og 6llum umsoéknum verdur svarad.

SEFLA

VERKFRAEBISTOFA

EFLA hf. | Sudurlandsbraut 4A | 108 Reykjavik

simi: 412 6000 | fax: 412 6001

www.efla.is | efla@efla.is

vera had sterkum verkjalyfj-
um, hin djammi og drekki allar
naetur og vinir hennar og pabbi
ottast um lif hennar.

Tokum a kvikmyndinni Hobbitan-
um sem attu ad hefjast i juli hefur
verio frestad pangad til i lok ars-
ins. Framleidslufyrirteekio MGM
a i miklum fjarhagserfioleikum
og hefur ad undanfornu leitad ad
nyjum hluthéfum til ad koma sér
upp ur 6ldudalnum. Tékurnar
hafa frestast af peim sokum.

Myndirnar um Hobbitann verda
tveer og var upphaflega stefnt 4 ad
peer keemu i bié fyrir jolin 2011 og
2012. Midad vio frestunina geetu
bau aform verid i uppnami.

- L
GANDALFUR Gandalfur verdur & sinum
stad i tveimum nyjum myndum byggd-
um & bokinni Hobbitinn.

Plata med

Salin hans J6ns mins er ad undir-
btia nyja plotu med dyggri adstod
Stérsveitar Reykjavikur. Pessa
dagana eru Salverjar ad skoda
prufuupptékur 4 nyjum logum og
4 fundi 4 nzestunni verdur kosio &
milli peirra. Nyjar prufuupptokur
af peim veroda sidan teknar upp i
hlj6dveri. Ad bvi loknu verda end-
anleg l6g valin & plotuna, sem er
veentanleg { haust.

Sélin verdur dugleg vid spila-
mennsku um paskana eins og svo
oft 4dur. Sveitin mun troda upp i
fjérum sveitarfélogum, Selfossi,
Koépavogi, Akureyri og Keflavik,
pbar sem stemningin verdur vafa-
1itid gridarlega g60.

Storsveit

SALIN HANS JONS MINS Salin verdur &
fullri ferd um péskana.

31. mars: 800 Bar - Selfossi

2. april: Spot — Képavogi

3. april: Sjallinn — Akureyri

4. april: Officeraklubburinn
— Keflavik

Tjair sig um astina

Leikkonan Drew Barrymore segir
a0 astarsambandio { nyjustu mynd
hennar Whip It endurspegli eigin
tilfinningar pegar hun vard fyrst
astfangin. Barrymore giftist bar-
bjéninum Jeremy Thomas fra
Wales begar hin var nitjan ara. Sjo
arum sidar giftist hin grinistanum
Tom Green og bad hjénaband ent-
ist ekki lengi. ,,Eg held vid purf-
um allar ad ganga i gegnum tima-
bil par sem vid hittum listamenn
sem virdast svalari en peir eru.
Vid reynum ad verda eins og beir
og ver0um spenntar pegar einhver
kynnir okkur fyrir nyrri ténlist
og nyjum lifsstil,“ sagdi hin. ,,bad
sem bu attar pig 4 seinna er ad pu

DREW BARRYMORE Barrymore segir ad
astarsambandid i nyjustu mynd hennar
endurspegli hennar eigin tilfinningar.

parft ekki 4 60rum ad halda til ad
uppgotva petta.”
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HERBERGID ¢ BADID e HEIMILID 3 STK. HILLUR

VICTORIAN hillur
Flottar hillur, faanlegar  hvitum og -
svértum lit. 3 stk. saman i pakka. [ ()
1 STK. RULLA

" 1.995,-

Koddi Sl iR | FLORAL skreytingapappir
50 x 70 sm. Mikid Grval of pessum skemmtilega
5.995,- skreytingopcp ir. Nokkrir litir. Breidd
60 sm,~20-metrar & rollu.

a\

£

KERTI VERD FRA: “

399,-

www.rumfatalagerinnis

SKRIFBORDSSTOLL

MAGNUS
- skrifbordsstoll
i Skrifbordsstoll & krom-
‘ feeti med stillanlegu baki og
\. setu. bverband i baki. Haegt

“ ad rugga. Litur: Svartur.
PEE L T

- "“-a;a Mikid drval of sumarlegum kertum @ frabeeru verdil
s fiolubl

Litir: Lime, bleik og fj6lubla.
P Kerti i glasi: 595,- Kerti steerd: 12'sm. 399,-
\3‘;‘ Kerti staerd: 18 sm. 499,-

KRONBORG DREAMER geesadunsszeng 1

Loxus gaesadinssaeng fyllt med 900 gr. af gaesadini. Saengin er saumud i 5 x 7 sm.
ferninga og pvi helst ddnninn jafn yfir alla seengina. Vandad ver or 100% bémull
sem polir pvott. Seengur: 135 x 200 sm. 16.990,- / 135 x 220 sm. 19.950,- /
200 x 220 sm. 29.950,- Koddi 50'x 70 sm. 5.990,-

Skrautsteinar |
Flottir skrautsteinar
1 fdllegum litum. )
g. | poka &
frébaeru verdil A

|
\

\

\‘«. . BASTKARFA w"r

399-

BLOM/BORDSKRAUT

Paskadokur
Skemmtilegur %? saetur})éskadl’;kur, l6ber og diskamottur med
n ©

@
&9
paskamynstri. Efni: 609 ol{esrer og 35% viscose. Diskamotta

495,- Lber 20 x 120 sm. 1.495,- Dikur 85 x 85 sm. 1.995,- s w» . FLISTEPPI

ALMA flisteppi
Toff flisteppi med fallegu og sigildu GERVIBLOM 1 STK.
mynstri. Staerd: 140 x 380 sm. -~

SANGURVERASETT

PR. MTR. ADUR: 695,-

|
1IVA sengurverasett ANNIKA

) Glaesilegt seengurverasett ir 100% bomull. By 5
Feest i nokkrum litum. Staerd: 140 x 200 sm sengurverasett ’ 4 GERVIBLOM 1 STK.

p Glaesileg satin seengurverasett. Efni: P

iog koddaver 50 x 70 sm. Gerdu g6d kaup! 100% hégasda bémullarsain. - N m—— b

Med t6lum ad nedan. Steerd: 140 x 200 J “‘ -

| = sm. og koddaver Velour 3 -5——- d { )
50 x 70 sm. Fallegt velourefni. Nokkrir litir. Breidd & efni 150 sm. 100% polyester. - ‘Ih

ay

>
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Jedi-riddarar og geitur { Irak

Kvikmyndir Y % % ad hann sé medlimur { sérsveit sem nefnist Jedi
Warriors sem aetlad sé ad boda frid og berjist ekki
The Men Who Stare at Goats med vopnum heldur hugarorkunni. Bladamadurinn

sér frétt { pessum undarlega hermanni og akved-
ur ad slast i for med honum og med samtélum
. beirra faum vid svo ad kynnast Bill Django,
heilanum 4 bak vio fridsomu hermennina.
Jeff Bridges fer 4 sinum alkunnu kostum
i hlutverki Django sem verdur fyrir afalli i
Vietnam og byrjar eftir pad ad leita leida til
bess ad fridveeda herinn. Hann hangir
arum saman meod alls konar hippa-
1y0 og blémabornum og dettur svo
nidur a Jedi-lausnina og kjaftar sig
\. inn & herforingja sem leyfa honum

Leikstjori: Grant Heslov

Adalhlutverk: George Clooney, Ewan McGregor,
Jeff Bridges, Kevin Spacey
Hin leetur ekki mikid yfir sér pessi faranlega
vel mannada og sniduga gamanmynd pannig ad
einhvern veginn sér madur fyrir sér ad hin
muni ekki na peirri lyohylli sem hin &
svo sannarlega skilid. bar fyrir utan er
syrour en mjog svo lysandi titill henn-
ar sjalfsagt liklegri til pess ad feela
f6lk fra myndinni heldur en hitt.
Auodvitad segir pad sig samt sjalft
a0 mynd sem skartar George Cloon-
ey, Jeff Bridges, Kevin Spacey og
Ewan McGregor getur varla klikk-
ad. Clooney og Bridges eru i algeru
toppformi, Spacey gefur peim 1itid
eftir og McGregor smellpassar
i hlutverk sakleysislegs blada-
manns sem reynir ad finna lifi
sinu og starfi tilgang eftir ad
keerastan hans fer fra honum til
bess ad hefja nytt lif med ein-
henta ritstjéranum hans.
Bladamadurinn blaeygi fer til
fraks par sem hann etlar ad skrifa eitt-
hvad alveg magnad um stridi par i
landi. A medan hann bidur eftir pvi ad
komast inn { stridshrjad landio hittir
hann hinn mjég svo kinstuga Lyn Cass-
ady sem Clooney leikur me0 latlaus-
um tilprifum en i persénunni meetast sd
svala karlmennska, sem Clooney & svo
audvelt med ad holdgera, og st afbygging
a peirri somu karlmennsku sem Clooney
baud upp 4 i Burn After Reading beirra
Coen-braedra. -
Lyn pessi heldur pvi fram ad hann sé i >
leynilegum erindagjéroum 4 vegum banda-
riska hersins og upplysir bladamanninn um =
| -

IDorsmdrk

T um paskana

a0 mynda hersveit hugarorkur-
iddara.
Par var Lyn fremstur medal
- jafningja par til deildin var
leyst upp en hann hefur
engu gleymt, eda kannski
o6llu, bad er ekki gott ad
segja en beir félag-
~, ar purfa ad yfirstiga
ymsar hindranir & leid
sinni ad uppgjori vio
fortidina og yfirbot
manns sem drap geit
meo pvi ad horfa 4 hana.
Poérarinn borarinsson

=

Nidurstada: Gridarlega
sterkur og godur leik-
arahopur fer & kostum i
latlausri og 6skop gafu-
legri gamanmynd um
hippalega tilraun til ad
fridvaeda Bandarlkjaher
sem endar i uppgjori i
midju iraksstridinu.

ﬁ__ KVIKMYNDIR George Clooney i hlutverki
sinu i The Men Who Stare at Goats.

HOSTELLING
INTERNSEION L

..

Komdu i Husadal um paskana

Komid i Husadal og upplifid pessa natturuperlu i adeins 150
km fjarleegd fra Reykjavik. Porsmork er avintyraland natturu-
unnenda med endalausum méguleikum og af Valahnjuk er
einstakt utsyni yfir gosstodvarnar a Fimmvarduhalsi.

Fjolbreytt gisting

i Husadal er fjdlbreytt adstada fyrir einstaklinga og hopa til
styttri eda lengri dvalar. Bodid er upp a gistingu i tveggja
manna herbergjum, smahysum og skalum.

Frabaer adstada

i Husadal er eldhusio opio allan daginn. Bodio er upp 4 kjarn-
godan morgunmat, supu og braud i hadeginu, vofflur og med-
leeti og heimilislegan kvéldmat. Peir sem vilja elda eigin mat
hafa adgang ad fullbinu gestaeldhusi. Auk pess er gufubad
og sturtur a stadnum. Hvad er betra eftir hressandi géngutur
en ad skella sér i heita gufuna?

Opnun vegarins i Husadal er had akvoroun Almannavarnanefndar logreglustjérans a Hvolsvelli.
Hafid samband vid okkur i sima 552-8300 eda 894-1506 til ad fa frekari upplysingar.

Farfuglar 0 Borgartuni 6 & 105 Reykjavik B Simi 552 8300 I thorsmork@thorsmork.is I www.thorsmork.is
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SARTENERGY KLARADU
POWERED BY LEPPIN L E I K I N N

-med nyju og endurbaettu Soccerade

m Er byggt a Leppin Smart Energy

m Inniheldur flokin kolvetni

m Ekkert koffin, taurin eda onnur orvandi efni

m Natturuleg litarefni

N AI‘I Aspartam www.soccerade.com




34

FRETTABLAPID

30. mars 2010 PRIDJUDAGUR

> Oheppnin eltir Veigar Pal

betta var ekki gdd helgi fyrir islenska lands-

1idid pvi auk pess ad landslidsfyrirlidinn
Hermann Hreidarsson sleit hasin pa
meiddist Veigar Pall Gunnarsson

illa & vinstri 6kkla eftir adeins tolf
mindtna leik & moti Aelesund i
norsku urvalsdeildinni. Lidbandid er
skaddad og buist er vid pvi ad Veig-
ar Pall verdi fra i fjorar til sex vikur.
Veigar Paéll byrjadi timabilid vel

med Stabaek og lagdi upp tvé mork
i fyrsta leiknum &dur en hann vard
ad yfirgefa véllinn vegna meidsla.

4Vid kunnum vel vid okkur hérna i apaburinu,” sagdi

Margrét Kara Sturludéttir sem var stigahaest hja KR
pegar lidid lagdi Hamar ad velli i Hveragerdi. KR er
6sigrad i bldmabaenum og sigur lidsins i geer var
oruggur, urslitin 69-81.

Eftir jafnan fyrsta leikhluta ték KR véldin i 66rum og
lét pau aldrei af hendi. Stadan i einviginu um
islandsmeistaratitilinn er pvi j6fn 1-1 en prja
leiki parf til ad vinna titilinn. Lidin meetast ad
nyju annad kvold i DHL-héllinni.

+Einu tapleikirnir okkar i vetur eru & heima-

velli sem er sérkennilegt. Kannski skiptir
heimavéllurinn engu fyrir okkur, vid verdum
bara ad spila okkar leik til ad petta gangi

upp. Vid vorum yfirspenntar i fyrsta leiknum a

fostudaginn en komum nuna yfirvegadar til leiks.

KR-INGURINN MARGRET KARA STURLUDOTTIR: KR-KONUR UNNU i HVERAGERBI OG JOFNUBU EINVIGID

Meo samheldni og svona varnarleik getum vio allt

En hvad var Margrét anaegdust med i leiknum? ,Samheldnina og v6rn-
ina. Pegar pad er til stadar getum vid allt,” sagdi Margrét Kara sem
skoradi 19 stig fyrir KR og var med 10 stodsendingar i Hveragerdi i

. o

=9

morg frakost. Annars var allt 1id KR ad finna sig vel i pessum leik.

KR er buid ad vinna heimavallarréttinn til baka og Agust

Bjorgvinsson, pjalfari Hamars, var skiljanlega ekki sattur. ,Vid
komum ekki naegilega hungradar og einbeittar i pennan

leik,” sagdi Aglst og ljést ad hans lid parf ad vinna aftur i

. Vesturbaenum. ,Okkur hefur gengid vel par en vid vinnum
. ekki svona gott lid eins og KR med pessu hugarfari eins

og vid syndum.”

/ Hann segir liid hafa verid langt fra sinu besta. ,Pad er
ymislegt sem vid purfum ad laga fyrir naesta leik. Lidid sem

vildi petta meira vann i dag,” sagdi Agust Bjorgvinsson eftir

leik.

sport

sport@frettabladid.is

Okkar leikazetlun gekk upp.”

URSLITN | GAR

Enska urvalsdeildin;

Manchester City-Wigan 3-0
1-0 Carlos Tévez (72.), 2-0 Carlos Tévez (74.), 3-0
Carlos Tévez (84.)

STADA EFSTU OG NEDSTU LIDA

Man. United 32 23 3 6 7625 72
Chelsea 32 22 5 5 8229 71
Arsenal 32 21 5 6 74-34 68
Tottenham 31 17 7 7 5729 58
Man. City 31 15 11 5 58-39 56
Liverpool 32 16 6 10 53-32 54
Aston Villa 31 13 12 6 43-32 51
Everton 32 13 10 9 50-42 49
Wigan 32 8 7 17 29-62 31
West Ham 32 6 9 17 38-55 27
Hull City 31 6 9 16 31-64 27
Burnley 32 6 6 20 31-65 24
Portsmouth 32 6 4 22 28-60 13

Iceland Express karla

Sneefell-Grindavik 110-93 (55-57)
Stig Snaefells: Sean Burton 24 (11 stods.), Hlynur
Baeringsson 23 (14 frakost, 5 stods., 3 varin skot),
J6n Olafur Jénsson 20, Sigurdur Porvaldsson 18
(8 frakost, 5 stods.), Palmi Freyr Sigurgeirsson 10,
Martins Berkis 8, Emil Por J6hannsson 5, Sveinn
Arnar Davidsson 2.

Stig Grindavikur: Pall Axel Vilbergsson 28,
Darrell Flake 24 (7 frék.), Brenton Birmingham 12
(7 frék. 5 stods.), Gudlaugur Eyjélfsson 10, Omar
Orn Saevarsson 10, Arnar Freyr Jonsson 5 (10
stods.), Porleifur Olafsson 4.

Njardvik-Stjarnan 91-95 (37-52)
Stig Njardvikur: Magnus Pér Gunnarsson 19,
Nick Bradford 15 (7 frakost, 8 stods.), J6hann Arni
Olafsson 14, Fridrik E. Stefansson 11 (8 frakost,
7 stodsendingar), Gudmundur Jénsson 9, Hjdrtur
Hrafn Einarsson 9 (7 frakést), Pall Kristinsson 6,
Kristjan Runar Sigurdsson 6, Egill Jonasson 2.
Stig Stjornunnar: Justin Shouse 27 (12 stods.),
Djorde Pantelic 21 (9 frakdst, 4 varin), Jovan
Zdravevski 13, Kjartan Kjartansson 10, Fannar
Freyr Helgason 9 (7 frék.), Gudjon Larusson 7,
Magnus Helgas. 5 (7 frék.), Olafur Sigurdsson 3.

Iceland Express kvenna

Hamar-KR 69-81 (30-42)
Stig Hamars: Koren Schram 19, Julia Demirer 15
(11 frakost), Gudbjorg Sverrisdottir 8, Kristrin Sig
urjénsdéttir 8 (6 stodsendingar), iris Asgeirsdéttir
8, Sigran Sjofn Amundadéttir 6, Fanney Lind
Gudmundsdaéttir 3, Hafran Halfdanardottir 2.
Stig KR: Margrét Kara Sturludottir 19 (4 frakost,
10 stodsendingar), Jenny Pfeiffer-Finora 15,
Signy Hermannsdéttir 13 (13 frakost, 4 varin
skot), Unnur Tara Jonsdottir 12 (7 frakést), Hildur
Sigurdardattir 11 (19 frakost, 6 stodsendingar),
Gudran Groa Porsteinsdottir 9, Helga Einarsdottir
7k,

——

FULLT VERD
90.800

Hlidasmara 13, Kép - S. 554 0400
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Skotsyning hja Snafelli

Snaefell skaut Grindavik i bélakaf i Fjarhusinu i Stykkishdlmi i geer og tryggoi
sig inn i undanurslit Iceland Express-deildar karla. Snaefellslioid hitti ur 19 af 32
priggja stiga skotum sinum og sépadi Grindavik i sumarfri.

KORFUBOLTI Dad hefdi ndnast ekki
skipti neinu mali hvad Grindavik
hefdi gert { Fjarhidsinu { geer, beir
hefdu liklega alltaf tapad. Skotsyn-
ing Sneefells var med slikum 6lik-
indum ad ekkert lid hefdi unnio
Sneefell { pessum ham.

Pbad gerdi Grindavik heldur ekki
i geer bvi Sneefell vann, 110-93.
Sneefell var med 60 prdsent priggja
stiga nytingu { leiknum. Hittu tr 19
af 32 briggja stiga skotum sinum.
Til samanburdar var lidid med
49 présent tveggja stiga nytingu.
Pad bydir einfaldlega ad 1idid hitti
betur eftir pvi sem pad var lengra
fra korfunni.

Grindavik atti alls ekkert sleem-
an dag. S6knarleikur lidsins finn
og 93 stig hefdu 4 venjulegum degi
liklega dugad til sigurs. Pad var
bara ekkert sem gat stodvad Snze-
fell i geer en 1i0id er afar liklegt til
stérafreka i vetur.

Sendum sterkt lid i sumarfri

,,Vid vorum ofbodslega vel stemmd-
ir og bunir ad kafa djdpt i freedin
fyrir leikinn. Vid vorum ekKki sattir
vid okkar leik & fostudag b6 svo vid
hefoum verid faranlega sattir vio
sigurinn. Eg er 6trilega dnsegd-
ur meod strdkana pvi vid erum ad
senda afar sterkt 1i0 i sumarfri,*
sagdi skeelbrosandi pjalfari Snee-
fells, Ingi P6r Steinpoérsson, eftir
leik en hann er ad gera frabzera
hluti med 1i0id. Pad er pegar buid
a0 vinna bikarinn og atlar sér alla
leid og vinna Islandsmeistaratitil-
inn lika.

,Pad eru allir a0 stefna a0 sama
hlutnum og menn verda ad hafa
trd & sinu lidi. Vid erum stoltir
af okkur. Erum rikjandi bikar-
meistarar, komnir i undantrslit
og setlum okkur ad gera einhverja
hluti. Vid erum alls ekkert heett-

b Skodid urvalid a
www.grillbudin.is
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PASKATILBOD

Frabaert grill

fyrir islenskar
adstadur

- Mikil orka 16,5 kw/h

- Grillgrindur ar pottjarni

- 3 brennarar ur pottjarni

- Hitadreifarar ar pottjarni

- Grill, grindur, hitadreifarar
og lok eru emalerud

+ Vondud og sterk vidargrind

- Innbyggo neistakveikja

- Skuffa fyrir fitu

- Grillflétur: 64 x 49cm

- Staerd: 145 x 108 x 62 cm

LANDMANN
Er fra byskalandi

YFIR 20 GERDPIR
. GASGRILLA
“~ A PASKATILBO®DI

SATID | UNDANURSLTIUM TRYGGT Hlynur Baeringsson, fyrirlidi Snaefells, var med 23

stig og 14 frakost i geer.

Friorik Ragnarsson, pjalfari
Grindavikur, var ad vonum nidur-
ldatur eftir leik en gat b6 ekki bodid
upp & neinar afsakanir.

Topudum fyrir betra lidi

,Vid topudum einfaldlega fyrir
betra 1i0i hér 1 dag. Pad er ekkert
heegt ad neita pvi. Eg held ég hafi
sjaldan eda aldrei séd adra eins
skotsyningu og peir settu upp hér i
dag. Vid vorum gjorsamlega skotn-
ir { kaf,“ sagdi Fridrik.

,Vid vorum alveg giradir i leik-
inn, skorudum nég ég hefdi pegio
93 stig fyrir leik. beir skora 110
stig og eru med 60 présent priggja

FRETTABLAPID/DANIEL

stiga nytingu. Petta er bara déna-
legt.“

Grindavik var spdd titlinum
fyrir mét en 1idid hefur ekki stao-
i0 undir veentingum og stendur
uppi titlalaust og tr leik { 4tta lida
arslitum. Hvad vantar upp a hja
lidinu?

,Paod er varnarleikur. Vio erum
me0 flott s6knarlid en ef vid setlum
okkur steerri hluti pa veroum vio
ad fara ad spila almennilegan varn-
arleik. Vid erum ekki négu gott
varnarlid,” sagdi Friorik. Hann er
samningslaus og sagdist ekki vita
hvort hann yrdi 4fram med 1idid.

henry@frettabladid.is

17 MORK i SIDUSTU 13 LEIKJUM Wayne

Rooney er klar.

Meistaradeildin i kvold:
Hvao gerist ef
Rooney klikkar?

FOTBOLTI Atta lida trslit Meist-
aradeildarinnar { fétbolta hefj-
ast { kvold med leikjum Bayern
Miinchen og Manchester United i
Miinchen og uppgjori fronsku lid-
anna Lyon og Bordeaux. Leikirn-
ir hefjast nd klukkutima fyrr eda
klukkan 18.45.

Manchester United hefur verid
4 miklu skridi a0 undanférnu med
fimm sigra og 14-1 i markat6lu
Gt dr sidustu fimm leikjum en 4
sama tima hafa tvo deildartop
Bayern i r60 kostad 1i0id toppseaet-
i0 heima fyrir.

»Rooney hefur verid frabeer
fyrir b4 en hvad gerist hja peim
ef hann klikkar? Peir eru nanast
eins manns lid og okkar varn-
armenn munu reyna ad trufla
hann allar 180 mintdturnar,” sagdi
Arjen Robben sem hefur skorad
morg mikilveeg mork fyrir Bay-
ern ad undanfornu. Alex Fergu-
son, stjori United, hvildi baedi
Rooney og Rio Ferdinand en peir
eru klarir i slaginn { kvold.

Manchester United hefur
adeins nad ad vinna einn af sjo
leikjum sinum 4 méti Bayern og
bad var pegar félagio tryggoi sér
sigur 1 Meistaradeildinni 1999
med tveimur moérkum i uppbét-
artima. ,,Dessi tolfraedi kemur
mér svolitid 4 6vart en petta hafa
alltaf verid jafnir leikir og pad
er alltaf erfitt ad meeta bysk-
um lidum,“ sagdi Ryan Giggs hja
United sem hefur spilad flesta
bessa leiki lidanna.

MYND/NORDIC IMAGES/GETTY

- 66j

Justin Shouse var frabaer pegar Stjarnan vann i Njardvik og tryggdi sér oddaleik:

Stjarnan ekki a leio 1 sumarfri

KORFUBOLTI Justin Shouse atti fra-
beeran leik pegar Stjarnan vann
95-91 sigur 4 Njarovik i Ljoéna-
gryfjunni i geerkvoldi og tryggoi
sér me0 pvi oddaleik & heimavelli
4 fimmtudagskvoldid. Justin var
med 27 stig og 12 stodsending-
ar og sa til pess ad s6knarleikur
Stjornumanna gekk miklu betur
en i fyrsta leiknum par sem 1idid
skoradi adeins 64 stig og tapadi 28
boltum.

Stjarnan var b6 naerri budid
ad missa nidur 17 stiga forskot {
bridja leikhluta en tékst ad svara
spretti heimamanna og forda sér
fra sumarfrii.

,Vi0 hofum tekid studnings-
mennina okkar { rissibanaferdir
i leikjum okkar i vetur og betta
var pvi kannski deemigerour leik-
ur fyrir okkar 1id en okkur tékst
ad hanga 4 forustunni og tryggja

okkur oddaleik & fimmtudaginn,*
sagoi Justin { vidtalid 4 Stod Sport
eftir leikinn.

,Eg tapadi tiu boltum {
sidasta leik pannig a0 ég
purfti ad einbeita mér
ad bvi ad passa boltann | &
ikvold. Teitur kom med = &5
nyja hluti inn sem opn-
udu fyrir okkur betri
sveedi til ad vinna
med og breyting-
arnar hans hjalp-
udu okkur mikio
og béa sérstaklega
i fyrri halfleikn-
um,* sagdi Just-
in en Stjarnan 1
komst i 16-4 og

i STUBI Stjérnu-
madurinn Justin
Shouse. FRETTABLABID/VILHELM

var 52-37 yfir i1 halfleik. Njaro-
vikingunum tékst hins vegar ad
jafna leikinn { pridja leikhluta en
endurkoman kostadi mikio prek
og Stjornumenn voru sterkari i
lokaleikhlutanum.

,Vid forum illa ad raoi okkar i
fyrsta leiknum. Menn voru stadir
og og bad var eitthvad trslita-
keppnisstress 1 monnum.

baod var engu breytt, vid
vorum med somu leik-
kerfi en vio gero-

um hlutina miklu
betur. Nina er
petta aftur &
byrjunarreit. Vid
notum vikuna vel
og meetum flottir &
fimmtudaginn,” sagdi
Teitur Orlygsson,
pbjalfari Stjornunnar,
vid Stod 2 Sport. - 66j
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Julie Bowen

.Eg vil gjarnan vinna meira vid
kvikmyndir en par eru teekifaerin faerri
og hlutverkin ekki eins fjolbreytt og i
sjonvarpspattum. “

Bowen fer med hlutverk Claire Dun-
phy i peettinum Modern Family sem
St6d 2 synir i kvéld kl. 20.35.

. okkur.

: Ef eitthvad markvert gerist hér a Froni er naesta vist ad
, ¢ fyrir utan fréttir af vidburdinum sjalfum birtast einnig
. fréttir um pad hvernig erlendir fiolmidlar fjalla um
'+ malid. Pad vekur einhverjar gédar kenndir ad vita til
: pess ad atlendingar hafi ahuga a okkar litla landi og
. kannski er pad einkenni hins heiméttarlega islendings
: ad pad skiptir okkur mali hvad adrir eru ad hugsa um

Eg vidurkenni fuslega ad ég er ein af peim sem hafa
: gaman af islensku fréttunum um datlensku fréttirnar af
. okkur islendingum. Mér finnst lika spennandi ad sja island i gegnum
: augu Gtlendinga. bvi vard ég spennt pegar ég sa auglystan patt i tveim-
¢ ur hlutum um ferd danska nattaruljésmyndarans Jans Tandrup um
: 6byggdir Islands sem syndir voru i Sjénvarpinu 9. og 16. mars.
* Eg bar miklar veentingar til pattarins enda bjdst ég vid ad fa par
: ymsan frédleik um eigid land og pjéd. batturinn snerist i storum dratt-

JAN TANDRUP

Hvert var madurinn ao farar?

_

.; VID TAKID soLVEIG GISLADOTTIR SPYR SIG HVAD DYNJANDI SE AD GERA A HALENDINU

um um ferd Jans pvert yfir landid en ferdina fér hann
aleinn med myndavélina sina. I lysingu & myndinni var

- greint fra pvi ad ferdalagid veeri erfitt og einmanalegt,

)

mislukkud.

nadu varla upp ad felgu.

ad Jan hefdi lent i alls kyns vedrum i audnum halend-
isins og virt fyrir sér fegurd nattarunnar, dyr og plontur.
Skemmtileg hugmynd en pegar til kom var hiin 6skop

Jan virtist mér vera nokkurs konar danskt svar vid
hinum astralska Steve Irwin heitnum. Hann raeddi vid
myndavélina um hvad baeri fyrir sjonir i dramatiskum
tén, beindi vélinni ad fageetum jurtum og fuglalifi. Honum vard tidreett
um hin stridu straumfoll sem hann pyrfti ad pvera & jeppanum sinum
og pvi urdu pad heldur mikil vonbrigdi ad sja hinar lygnu lindar sem

Myndatakan var samt ljomandi falleg og ladar kannski hingad ferda-
menn sem vilja njota fagurrar nattdru og upplifa haettulitlar svadilfarir.

> 20.00 Jesse Stone: Night
Passage STOD 2 BIO

p 20.35 Innlit/atlit  SKIAR EINN

> 21.50 it's Always Sunny In
Philadelphia STOD 2 EXTRA

: 15.35 Utsvar (e)

i 16.35 Leidarljos

© 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Frumskogar Goggi (24:26)
i 17.52 Arthir (145:145)

: 18.15 Skellibzer (26:26)

18.25 Dansad a fakspori Pattarcd um
' Meistaramdt Nordurlands i hestaiprottum.
: Umsjonarmadur er Arna Bjorg Bjarnadattir.

© 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

: 20.00 Skolahreysti 2010 Pattar6d um

: keppni stréka og stelpna i 9. og 10. bekk

¢ grunnskolanna i upphifingum, armbeygjum,
¢ dyfum og hradapraut. Kynnar eru Asgeir Er-
: lendsson og Felix Bergsson.

: 20.45 Laeknamidstédin (Private Pract-

* ice) Bandarisk pattar6d um lif og starf

¢ laekna f Santa Monica f Kaliforniu. Adalhlut-
¢ verk: Kate Walsh, Taye Diggs, Hector Eliz-

: ondo, Tim Daly og Paul Adelstein.

* p21.30 Leidin & HM (6:16) Upphitunar-
: peettir fyrir HW { fotbolta sem hefst i Sudur-
¢ Afriku 11. jdnf.

i 22.00 Tiufréttir

¢ 22.10 Vedurfréttir

22.15 Refsiréttur (Criminal Justice) (4:5)
. Bresk sakamalasyrpa i fimm pattum. Adal-
* hlutverk: Benjamin Whishaw, Bill Paterson,
: David Westhead og Matthew Macfadyen.

: 23.15 Njosnadeildin (Spooks VII) (e)

i 00.10 Kastljos (e)

: 00.40 Fréttir (e)

: 00.50 Dagskrarlok

2 80

08.00 Happy Endings

10.10 Leonard Cohen: I'm Your Man
: 12.00 Pokemon

14.00 Happy Endings

i 16.10 Leonard Cohen: I'm Your Man
: 18.00 Pokemon

: p»20.00 Jesse Stone: Night Passage
22.00 A Sound of Thunder

: 00.00 Little Fish

: 02.00 Grilled

04.00 A Sound of Thunder

: 06.00 Batman & Robin

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
: Stéra teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

: 10.15 Einu sinni var (5:22)
10.55 Numbers (7:23)

¢ 11.45 Cold Case (18:23)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Fjolskyldubio: Cheaper by the
. Dozen

: 14.35 Notes From the Underbelly
: 15.00 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ofuréndin,
: Ben 10 og Stéra teiknimyndastundin

: 16.43 Strumparnir

17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

i 17.58 The Simpsons (17:23)

¢ 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (12:24)

: 19.45 How I Met Your Mother (12:22)
: Romantiskir gamanpeettir um folk & pritugs-
. aldri sem farid er ad thuga hvort ekki sé

* kominn timi til ad finna rétta lifsférunautinn.
: 20.10 How I Met Your Mother (6:24)

. 20.35 Modern Family (9:24) Gaman-
: peettir um lif priggja olikra en daemigerdra

* natimafj6lskyldna. Leidir beirra liggja saman
: og peer lenda f drepfyndnum adsteedum.

: p21.00 Bones (8:22) Spennupéttur um
: Dr. Temperance ,Bones" Brennan réttar-

! meinafraeding.

: 21.45 Entourage (9:12) Fimmta pattar6d- :
: in um framapot Vincents og félaga i Holly-
: wood.

22.15 Louie Theroux: Under the Knife
: Heimildarmynd par sem Louise Theroux

* kynnist heimi Iytaleekninga i Kaliforniu.

: 23.15 Dirty Tricks

: 23.55 Southland (1:7)

: 00.40 Xanda

* 02.15 Red Corner

04.15 Fjolskyldubid: Cheaper by the

: Dozen

: 05.50 Modern Family (9:24)

T4
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. 07.00 Njardvik - Stjarnan Utsending fr4
¢ leik f Iceland Express-deildinni.

: 16.05 Bestu leikirnir. Breidablik -

: Keflavik 02.07.09 pPad var bodid upp &

: storkostleg tilprif & Kopavogsvelli i byrjun

¢ juli 2009. par meettust tvo af skemmtilegri

: lidum Pepst-deildarinnar.

: 16.35 Arnold Palmer Invitational

: Skyggnst & bak vid tjoldin i PGA-motar6d-

* inni i golfi

: 17.30 Meistaradeild Evropu: Frétta-

. pattur Skyggnst & bak vid tjoldin og vidtol

. tekin vid leikmenn og pjélfara.

18.00 Meistaradeild Evrépu: Upphit-

: un Hitad upp fyrir leiki kvoldsins.

. 18.30 Bayern - Man. Utd. Bein ttsend-
. ing fré leik i Meistaradeild Evrépu.

20.40 Meistaradeild Evropu: Meist-

. aramork Allir leikir kvoldsins { Meistaradeild
. Evropu skodadir.

¢ 21.05 Lyon - Bordeaux Utsending frd

: leik | Meistaradeild Evropu.

: 22.55 Bayern - Man. Utd. Utsending fré
: leik i Meistaradeild Evropu.

: 00.35 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aramérk

' enski boltinn

© 07.00 Man. City - Wigan Utsending frd
¢ leik i ensku urvalsdeildinni.

: 15.10 Crystal Palace - Cardiff Utsend-
¢ ing fré leik i ensku drvalsdeildinni.

: 16.50 West Ham - Stoke Utsending fra
. leik f ensku Urvalsdeildinni.

: 18.30 Coca Cola mérkin Synt fré 6llum
¢ leikjunum i Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
: mérkin og tilprifin & einum stad.

 19.00 Burnley - Blackburn Utsending
: fré leik i ensku drvalsdeildinni.

20.40 Liverpool - Sunderland Utsend-
: ing fré leik i ensku drvalsdeildinni.

: 22.20 Premier League Review Rennt

. yfir leiki helgarinnar i ensku Grvalsdeildinni og :
: allt pad helsta ur leikjunum skodad gaum-
: geefilega.

: 23.15 Chelsea - Aston Villa Utsending
: frd leik  ensku Urvalsdeildinni.

(1) SKJAR EINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

07.30 Matarklabburinn (2:6) (e)

: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Pepsi MAX ténlist

i 12.00 Matarklibburinn (2:6) ()

¢ 12.30 Pepsi MAX tonlist

: 16.50 Girlfriends (4:22) (e)

17.10 7th Heaven (8:22)

i 17.55 Dr. Phil

: 18.40 Fyndnar fjolskyldumyndir (e)
: 19.05 What I Like About You (17:18)

Bandarisk gamanseria um tveer dlikar syst-
: uri New York.

: 19.30 Fréttir

: 19.45 King of Queens (7:25) (e)

: 20.10 Accidentally on Purpose (10:18)
: Billie og Zack fara & namskeid fyrir verdandi
. foreldra en vegna anna verda pau ad fara

: hvort i sinu lagi.

¢ $20.35 Innlit/atlit (10:10) Honnun-

: ar- og lifsstilspattur par sem Katrin Fjeldsted
+ kemur vida vid.

: 21.05 Nytt atlit (5:11) Hargreidslu- og

: fordunarmeistarinn Karl Berndsen veitir folki
: nytt atlit, allt fré fordun til fata. | paettinum {
: kvold feer Yrsa Sigurdardéttir, verkfreedingur
: og rithofundur, algjora yfirhalningu.

21.55 The Good Wife (12:23) Ung

. ibrottahetja deyr eftir ad hafa tekid of stéran
: skammt af verkjalyfjlum og Alicia er fengin il
: ad verja leekninn sem skrifadi upp 4 lyfsed-
: ilinn. Peter feer slaemar fréttir { fangelsid.

i 22.45 Jay Leno Gestir Jay Leno eru Craig
: T. Nelson, Rumer Willis og Demi Moore.

: 23.30 CSI (4:23) (e)

: 00.20 Fréttir (¢)

i 00.35 The Good Wife (12:23) (e)

¢ 01.25 King of Queens (7:25) (e)

: 01.50 Pepsi MAX tonlist

NN

: 20.00 Hrafnaping Gestur Ingva Hrafns er
: Pétur ). Eirlksson, stjornarformadur Portusar.

21.00 Graedlingur Paskaskreytingar ad

¢ heetti Gudridar Helgadottur gardyrkjufraed-
:ings.

: 21.30 Tryggvi Por & Alping Tryggvi Por
* Herbertsson alpingismadur fer yfir pad allra

helsta { islenskum pjédmalum

f0) OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

DGREDS) <o
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STOD 2 KL. 20.10

How | Met Your Mother

i pessari fj6rdu pattar6d
héldum vid afram ad kynnast
vinunum Barney, Ted, Marshall,
Lily og Robin og um leid kom-
umst vid naer sannleikanum
um hvernig sogumadurinn Ted
kynnist modur barnanna sinna
og hver hin i raun og veru er.

i paettinum i kvéld hittir Ted
Stellu fyrir tilviljun og vinirnir
velta pvi fyrir sér hvernig peir
myndu takast & vid drauga ur
eigin fortid.

» VID MALUM MED
Graedlingar
iNN kl. 21.00

Gudridur Helgadottir hefur umsjén med
gardyrkjupaettinum Graedlingur sem
syndur er & INN. | peettinum i kvld feer
hian Brynju Bardardéttur i heimsokn
sem atlar ad syna dhorfendum godar
hugmyndir ad einféldum og fallegum
skreytingum, sem haegt er ad atbua
heima vid 4n mikils tilkostnadar.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Baen

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Songfuglar

11.03 Samfélagid i naermynd

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

12.00 Hédegisttvarpid
12.20 Hédegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og aug-
lysingar

13.00 Flakk

14.03 Tonar ad noni

15.03 Utvarpssagan:
Stjérnurnar i Konstantindpel
15.25 pridjudagsdijass
16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur tr Evrépu
20.00 Leynifélagid
20.30 | heyranda hljodi
21.20 Trio

22.10 Lestur Passiusdlma
22.20 Fimm fjordu
23.10 Sumar raddir
00.05 Naeturtonar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

2 exien

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey bar sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 Ally McBeal (23:23) | lokapeetti
bessarar pattaradar reynir Ally ad takast & vid
astarsorgina, dansandi barnid birtist f sifellu
med trylitan fugl og Billy kemur ad handan
med radleggingar.

18.30 Seinfeld (22:24)
19.00 The Doctors

19.45 Ally McBeal (23:23)
20.30 Seinfeld (22:24)
21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

»21.50 It's Always Sunny In Phila-
delphia (14:15) Gamanpéttar6d um fjora
vini sem reka saman bar en eru of sjalfum-
gladir til ad geta unnid saman an pess ad til
arekstra komi, upp & hvern einasta dag.

22.15 American Idol (24:43) Niunda
béttar6d pessa vinsaela skemmitipattar. Eins
og kunnugt er pé er Paula Abdul horfin af
braut en i hennar stad kemur Ellen DeGen-
eres sem mun adstoda Simon Cowell, Randy
Jackson og Kéru DioGuardi.

23.40 American Idol (25:43)

00.25 Supernatural (5:16) Yfiratturuleg-
ir spennupeettir um breedurna Sam og Dean

sem halda &fram ad berjast gegn illum &flum
og eiga i barattu vid sjalfan djofulinn.

01.05 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad nyjasta i biheiminum, hvada mynd-
ireru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
ar eru. Omissandi péattur fyrir alla kvikmynda-
dhugamenn.

01.30 Fréttir Stodvar 2
02.20 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E] E’ enterfainment

12.15 Jonathan Creek 13.05 The Weakest Link
13.50 Gavin And Stacey 14.20 Hotel Babylon 15.15
Extras 15.45 Gavin And Stacey 16.15 EastEnders
16.45 The Weakest Link 17.30 Absolutely Fabulous
18.00 Two Pints of Lager and a Packet of Crisps
18.30 Waterloo Road 19.20 Ashes to Ashes
20.10 Two Pints of Lager and a Packet of Crisps
20.40 Hotel Babylon 21.35 Jonathan Creek 22.25
Waterloo Road 23.15 Ashes to Ashes

12.30 Onskehaven 13.00 DR U(fdate - nyheder o
vejr 13.10 Boogie Mix 14.00 Fodboldpigeme 14.2

Fodboldpigerne 14.55 Chiro 15.05 Tagkammerater
15.15 Den fortryllede karrusel 15.30 Lille Nord
16.00 F for Far 16.05 Pingvinerne fra Madagascar
16.30 TV Avisen med Sport 17.00 Teet pd dyrene i
Kalahari orkenen 17.35 Reddet af en gorilla 18.00
Hammerslag 18.30 Spise med Price 19.00 TV
Avisen 19. S.SportNYt 19.30 Wallander 21.00
Kriminalkommissaer Clare Blake 22.15 Det Nye
K}?.'kShOW med Anders Lund Madsen 23.00 Boogie

ix

K1

13.00 NRK nyheter 13.10 Dynastiet 14.00
Derrick 15.00 NRK nyheter 15.10 Herskapelige
%Jensyn 15.40 Oddasat - nyheter pa samisk
5.55 Nyheter ﬁé te§nsprék 16.00 Forkveld
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Péskenotter 17.45 U_tellggﬁrnes sang 18.45 Extra-
trekning 18.55 Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 Kollisjonen 21.15 Losning pdskenotter
21.20 Kveldsnyit 21.35 Monty Pythons verden
22.25 Drapa i Knutby

SVT 1

12.25 Hotell Kakbrinken 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Hannah Montana
15.25 Dér ingen skulle tro att ndgon kunde bo
15.55 Sportnytt 16.00 Rapport med A-ekonomi
16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvéll 17.00
Kultumyheterna 17.15 Regionala nyheter 17.30
Rapport med A-ekonomi 18.00 Méstarnas méstare
19.00 Ah, Herregud! 19.30 Kvartersdoktorn 20.00
Videocracy 21.25 Salton 22.25 Bubblan 22.55 Det
kungliga brllopet 23.55 Wild Wild West

1A 08-2386

med K;yddﬁom{u

Nikid virval
vid &l tekifer

wed 5(#1{ m%uﬂum tométum

hreinn

r]omaosta

Rjomaostur er einstaklega mjukur og aud-
smyrjanlegur ferskostur. Hann er uppistadan
i ostakokum og kryddudu tegundirnar eru
einkar ljuffengar med braudi og kexi.
Rjémaostur hentar einnig sérlega vel til ad
bragdbaeta supur og sosur.

k)

T

ostur.is




i BENUM

., Sushi-barinn i Bankastreetinu
ier med besta sushi-io 1 bcenum.
:Svo finnst mér fronsk pylsad
ipylsubarnum { Laugardalnum
‘alltaf rosalega goo lika en ég
‘leyfi mér oftar ad fara 1 sushi-
0.«

Margrét Stefansdottir, upplysingafulltrui
i Simans.

21

LARETT

2. kyrr, 6. eftir hadegi, 8. slagbrand-
ur, 9. manudur, 11. gangbdfi, 12.
stédvun, 14. reika, 16. kaupstad,
17. dyrahljéd, 18. namstimabil, 20.
bordadi, 21. 148.

LOPRETT

1. umraeduefni, 3. pys, 4. gardplontu-
tegund, 5. til sauma, 7. dlandsvindur,
10. stra, 13. tunnu, 15. arda, 16.
ofarnadur, 19. 6nefndur.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8.
n Lilja Skaftadottir.

E Of Monsters and Men.
H Ragna Ingolfsdottir.

Auglysingasimi

312540

(7
§
2

PASKAHUMAR 3.990

GLZNY LUPA « LAXAFLOK s REKJUR

SERVALIN TUNFISKUR * RISAHORPUSKEL
PORSKHNAKKAR « HUMARSUPA
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Mugison 1 viotali a nektarstoo

fram. ,,Onnur peirra renndi reyndar hyru
auga til min meo slika bon i huga. En ég er
giftur madur med tvo born og get ekkert
verid standa { svoleidis hlutum. Eg var lika
nyvaknadur og nykominn 1 fétin og fannst
eitthvad asnalegt a0 vera fara ur peim aftur.”

Orn hefur nénast verio 4 stoougu ferdalagi
sidan i n6vember og spiladi nyverid a sér-
stokum islenskum menningarhatioum i Bos-
ton og Toronto. Hann kvedst hafa byngst um
sjo kilé & pessum tir, er beedi kominn med
belg og alvoru tuattur.

,»J4, hann bérarinn Eggertsson, mat-
reioslumadur af Orange, var med okkur og
maturinn sem hann eldadi var bara svo girni-
legur ad madur var alltaf ad narta eitthvad.
Med bessum afleidingum. -fgg

,Petta er eitt skemmtilegasta vidtal sem ég
hef farid i lengi,” segir Orn Elias Gudmunds-
son, best bekktur sem Mugison. Hann var {
teeplega hélftima l6ngu vidtali vid kanadisku
sjoénvarpsfréttakonuna Roxanne og stallsyst-
ur hennar. Sem er kannski ekKi i frasogur
feerandi nema fyrir pa stadreynd ad Roxanna
starfar hja NakedNews-fréttastofunni par
sem allir starfsmennirnir klaeda sig ar fot-
unum & medan peir lesa fréttir. Utsending-
arnar eru & Netinu og nytur sjonvarpsstodin
toluverdrar hylli. ,,J&, ja, prinsinn ad vestan
hoppadi bara i viotal og taladi um islenska
menningu og matarlyst vid tvaer naktar
konur,” utskyrir Orn.

Ténlistarmadurinn segist ekki hafa verio

undir neinni pressu um ad koma nakinn dégunum.

SERSTAKAR ADSTADUR Mugison er
pekktur fyrir ad lenda i sérkennileg-
um adstaedum. Hann var i vidtali vid
fakleedda Roxanne a Naked News a

fiskbtio seelkeran

HAFBERG i

JON EIRIKUR JOHANNSSON: STARFSFOLKI REGNBOGANS SAGT UPP

Framtid Regnbogans dviss

ft- 3 0 ' ] i a b i i
ekki 6liklegt og geeti ordid nidur- iy -.'I_.
stadan,” segir Jon Eirikur Johanns-

son, rekstrarstjori kvikmyndahtsa |
Senu, sem reka Regnbogann.
Starfsfé6lki Regnbogans var sagt
upp um sidustu manadamot og nd
er unnid ad pvi ad endurskipuleggja
reksturinn. ,,Eins og stadan er nlina
geeti allt eins ordid ad vio lokum {
sumar, hreinsum tt pad sem vid
eigum og skilum hisinu um 4ra-
moét,“ segir Jon Eirikur, en leigu-
samningur Senu vid eigendur hus-
naedisins rennur Ut i lok arsins. ,,Vid
aetlum ad reyna a0 fa nidurstodu i
endurskipulagninguna 4 neestu
bremur manudum. Vid vonum ad
vid faum einhverja moguleika a ad
framlengja leigusamningnum. Ef
vid ndum lekkun 4 leigu og ein-
hverri rekstrarstod undir Regnbog-
ann aftur ba héldum vio afram.“
Regnboginn er fyrsta fjolsala
kvikmyndahis landsins og opn-
aodi ariod 1980. Husid hefur oft
verid endurnyjad um &rin og er i
dag b1iid mjog g6dum teekjum og
seetum, segir Jon Eirikur.
,Pad eina sem vantar er
kannski bilastaedin,” segir
hann. ,,En petta er eina
midbaejarbi6id. Reykjavik
missir pa sidasta bi6io i
midborginni.*
atlifannar@frettabladid.is |

,Petta er hus er { gridarlega g6du
standi og pad veeri sart ad taka
akvoroun um aod loka pvi. bPad er

e i - N 2

— i =

SIDASTA BiOID Regnboginn vid Hverfisg6tu hefur verid eina bi6id i mid-
borginni sidan Stjornubié og Bidborgin haettu starfsemi fyrir atta arum.
FRETTABLADID/STEFAN

Regnboginn er sidasta bi6id i midborg Reykjavikur. Stjornubié vid
Laugaveg heetti starfsemi i lok april 4rid 2002 og Bioborgin vid
Snorrabraut haetti i juli sama ar.

EA!}(N'DUI?STAB’.\,J(:’" ' "- Fjalakétturinn, siar Gamla bid, var fyrsta bi6id i mid-
klr'lk ur, rz sr;cr,arstjon b ! AN borginni og héf syningar 1906 og syndi i Adalstraeti til
S‘é'mT );2 iar augiaa W I i 4 N 1927 pegar pad flutti i nytt husnaedi vid Ingdlfsstraeti,
yrdi sart gé loka ¥ 4 'II'. ‘8 bar sem Islenska 6peran er ntina. Nyja bi6 var stofnad

Regnboganum. 1912 og flutti i nytt hisnaedi vid Austurstraeti 1920.

FRETTIR AF FOLZ™.

Eins og Fréttablad-
i0 greindi fra &
dégunum pa hafa
bulgarskir fjéImidl-
ar farid mikinn

i sladri um
fyrirseetuna og
athafnakonuna
Asdisi Ran ad
undanférnu. NG
sidast gengu beir
svo langt ad segja ad hjonbandi
hennar og Gardars Gunnlaugsson-
ar veeri lokid vegna framhjahalds
hennar. Asdis hl6 ad ségunum i
vidtali vid Fréttabladid a sinum
tima, en hefur nd einnig svarad
bulgdrskum fjéImidlum. Par sagdist
hun ekki purfa neina elskhuga adra
en eiginmann sinn, enda vaeru pau
hamingjusamlega gift.

Til st6d ad nakti kokkurinn
Jamie Oliver kaemi til
landsins og yrdi vidstadd-
ur opnun Hamborgara-
fabrikku Simma og Jéa.
Oliver er gridarlega
/“' . upptekinn pessa
1/ dagana, en eins og
. félagarnir var hann
ad frumsyna nyjan
raunveruleikapatt &
dégunum & bandarisku sjonvarps-
st6dinni ABC. Annars hefur opnun
fabrikkunnar verid seinkad til 9.
april og par ku medal annars spila
inn i gjaldprot taekjabirgjans.

N styttist i ad songkonan Hera
Bjork fari til Noregs dsamt fridu
foruneyti ad taka patt i Eurovision.
Svona ferd er mjog kostnadarsém
og nu er svo komid ad styrkurinn
fra RUV dugar ekki til ad borga
undir allan hépinn. Hépurinn hefur
pvi akvedid ad halda fjaroflunar-
kékubasar i Kringlunni & morgun
og tlar Hera sjélf ad skella a sig
svuntu og baka kékur i
kvéld og i fyrramalid.
Hasmaedur og -fedur
geta gert slikt hid sama
pvi allir geta styrkt
Heru med pvi ad
koma med kokur
og braud a
basarinn. - afb

,Petta er allt ad skyrast, vid bind-
um nidna vonir vid ad geta fario tt
i mai,“ segir Alma Gudmundsdott-
ir, einn lidsmanna stilknasveitar-
innar The Charlies. Eins og Frétta-
bladid greindi fra i névember a
sidasta ari skrifudu stilkurnar
undir samning vio plotufyrirtaek-
i0 Hollywood Records sem tilheyr-
ir Disney-samsteypunni en pad
hefur & sinum snaerum stérstjorn-
ur & bord vid Miley Cyrus og Jonas
Brothers.

Upphaflega sté0 til ad tri6io feeri
at { jandar en sidan ték vid mikio
pappirsfléd, eitthvad sem beer
Alma, Steinunn Camilla og Klara

TILBOP i VEITINGASAL
Supa fiskur og kaffi 1290
Opid man - fos 10 - 18:15 og lau 11 - 14.00

Gnodarvogi 44 « S. 588 8686

bjuggust hreinlega ekki vio ad veeri
svona gridarlegt. ,Madur parf ad
atskyra i paula hvad madur er ad
fara ad gera allan pennan tima og
petta ték bara miklu lengri tima
en vid bjuggumst vid. Nina erum
vio eiginlega bara ad bida eftir pvi
hvort vid fAaum vegabréfsaritun i
eitt eda prja ar,” segir Alma.

Songkonan segir forsvarsmenn
Hollywood Records vera 6trilega
polinméda og beir bidi bara réleg-
ir. ,,Vid erum lika bunar ad vera
a fullu vio ad taka upp og koma
okkur i form. Vid erum buinar ad
semja heilan helling af 16gum og
hofum lika fengid slatta af 16gum

Pappirsfloo tefur The Charlies

A KAFI | PAPPIR Alma, Steinunn Camilla og Klara hafa verid & kafi i pappir ad und-
anférnu.

ad utan,” utskyrir Alma og vidur-
kennir ad pad sé 6neitanlega svo-
1itid dyrt ad bida svona. , Petta
kostar audvitad allt sitt, meira ad
segja ferlio vid ad fa svona vega-
bréfsaritun er ekkert 6keypis. Vid
erum pvi biinar ad leggja ymislegt
i s6lurnar fyrir petta.“ -fgg
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HotYoua orvar 2dakerfio og motar likamann

Sameinadu hug og likama med krefjiandi likamsheitingu og réttri ondun

NV 6 vikna namskeid hefjast strax eftir paskal 2=

hefst 6. april hefst 7. april
pri + fim kl: 20.00 man + mid kl: 20.30
Verd: 14.500 kr. Verd: 14.500 kr.

hefst 6. april hefst |2, april
man + mid kl: 10.00 & fos kl: 12:00 man + mid + fos kl: 6.00
Verd: 14.500 kr. Verd: 19.900 kr.

hefst 7. april hefst 12. april
man + mid kl: 19.15 man + mid + fos kl: 17.30
Verd: 12.900 kr. Verd: 19.900 kr.

Umsjon: Johanna Karlsdottir,
med alpjodleg kennsluréttindi i Hot Yoga
og hefur nylega sott frekari menntun hja sjalfum

upphafsmanni Hot Yoga, Bikram Choudhury.

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla
DALSMARA 9 - 11 » 201 KOPAVOGI « S, 564 4050
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PVOTTAHUSINNRETTINGAR

Nyr dagskrarstjori Sjonvarpsins
verdur, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins, radinn til starfa i
naestu viku. Pall Magnusson hefur
b6 ekki hitt neinn af peim 37 sem

SETTU PAD SAMAN W

s6ttu um stéduna heldur hafa ; . [ ! i
umsaekjendurnir purft ad taka hin ; | | { |
ymsu prof hja radning- 0 " I F 20%

arskrifstofu Capacent.

Medal peirra sem sottu m
um voru Porfinnur .
Omarsson, Egill Oskar '
Helgason og Sigur-

jon Kjartansson en ':,\
peir fa veentanlega
svOr strax eftir
paska.

afslattur

af ollum
. HTH
innréttingum!

BADINNRETTINGAR

oy rren

5 |
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Sorg a Tjorn a Vatnsnesi
baer voru sorglegar fréttirnar sem
barust fra Tjorn & Vatnsnesi a
sunnudaginn pegar um 250 land-
namshanur drapust i bruna. Julius
Baldursson, stadarhaldari & Tjorn,
hefur verid frumkvodull i reektun &
pessum haensnastofni og
hann baud medal annars
upp a ad folk geeti keypt
landsnamshanu sem
hann sa sidan um ad
ala. Medal peirra sem
attu slika haenu var
tonlistarmadurinn
Samuel Jon
Samuelsson,
oftast kalladur
Sammi i Jaguar.

Radid i naestu viku

Handboltahetjan Porgils Ottar
Mathiesen hefur sagt sig ur stjorn
einkahlutafélagsins 7 haegri ehf.
pborgils var varamadur i stjorninni
fyrir Kristjan Arason, féstbrédur ar
handboltanum. beir Kristjan og Por-
gils eru med pekktari handbolta-
kempum landsins en heiti félagsins
ma rekja til samspils skyttu og linu-
manns. Samspil peirra
Kristjans og porgils &
fjarmalavellinum hlyt-
ur ad teljast til afleiks
en félagid tapadi 747
milljonum kréna arid
2008 og skuldadi tvo
milljarda i lok ars.

S -
i Mest lesid : {/S[dS

I] Johanna Fegar komin med
kattasmala-myndband
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FATASKAPAR

KYNNID YKKUR URVALID FRA HTH ..!!

Nyr myndabaeklingur ,MYNDABAKLINGUR 2010”
4 vefnum: www.ormsson.is

(ormssoN Jlf ormsson . I

MODEL-AKRANESI RADIONAUST-AKUREYRI
SIMI 431 3333 SIMI 461 5003

6AFSLATTUR

Med SETTU PAD SAMAN innréttingunum fra HTH feerdu eldhus, bad eda fataskapa a g6du verdi ef pu
vinnur sjalf/ur i uppsetningunni. bannig sparar pu og nytur pess ad leggja sjalf/ur hond a pléginn.
[ stadinn bjédum vid pér gaedavoru & mun betra verdi en pu heldur.

ORMSSON &

ADALSYNINGARSALUR: SMARALIND - Simi 530 2908 « LAGMULA 8 - Simi 530 2821

Af hverju ad
borga meira?

SHARP.

SHARP - XL-DH20NH

DMTECH

LW23LE-HD/B

GAPAVELFRA OLYMPUS

OLYMPUS - FE-26
12 milljon pixlar

3x adrattarlinsa (36-108mm)
Sérlega einféld og paegileg

Fermingartilbod: )

16.900'kr. ,
5JONVARP+DVD spilari
| "

(LISTAVERD: 19.900,-)
Litir: Bld, bleik og svért

. vagga
FRABAR

HLJOMTAKJASTADA

Fermingartilbod: 36.900,-
(LISTAVERD: 48.900,)

EX-Z90

Stafraen myndavél
12,1 milljon pixlar |
3x addrattarlinsa (35-105mm)

Fermingartilbod: 26.900 kr.
(LISTAVERD: 32.900,-)

Litir: Bld, svort, gyllt, ljésbleik, dékkbleik og silfur

23”LCD-SJONVARP med innbyggdum DVD spilara og DVB-T méttakara

+ FULL HD 1920X1080 - Kontrast: 1.000:1 « Birta: 300 cd/m2
«Inngangar: 1 x HDMI, 1 x SCART, VGA/ Component (D-Sub), AV/S-Video, 3,5mm jack

Einstok honnun - fallegar linur og stilhreinn pianésvartur rammi.

Enn lyst eftir Svovu Hrénn
islensku flugféldgin nyta sér
eldgosid

Kettir gaetu kennt
pingmonnum ymislegt

Tolf akaerdir fyrir hnifstungu

Bl 22{1//

BOK BOKANNA

www.forlagid.is

SPORT RESORTS
0G MOTION+
FYLGIR SVARTRI Wii
Wii -LEIKJATOLVAN
HEFUR SLEGID OLL SOLUMET

Verd kr: 54.900,-

HASKERPU
SJONVARPSFLAKKARI

MED 500 GB HORDUM DISK
Fermingartilbod: 29.900,-
(LISTAVERD: 34.900,-)

SAMSUNG - DVDP191 ﬂiliiiiliﬂl’ E

SAMSUNG DVD SPILARI
Litill og nettur og spilar 611 svaedi
Fermingartilbod: 16.900,-

CASIO

EX-Z2

Stafraen myndavél
12.1 milljon pixlar
3x addrattarlinsa
(35,5-106,5mm)

Fermingartilbod: 24.900 kr.
(LISTAVERD: 29.900,-)

Litir: Bld, svort, fiélubld, bleik og silfur

0h @

@Skullcondu

HEYRNARTOL
MAGNAD URVAL

OLYMPUS

OLYMPUS - T-100

EDAL MYNDAVEL
12 Megapixia

Verd kr: 19.900,-

GOPAR GREJUR

———

HSCOTT

(ST

TOFF FARTOLVA

SAMSUNG - NC10

Skjar: 10,27/ 1024 x 600 / LED baklysing

Orgjorvi:
Vinnsluminni:  1Gb DDR2

Intel” ATOM™ N270 1,60Ghz

Hardur diskur: 160Gh 5400rpm SATA

pradlaust
Myndaval:
Styrikerfi-
Rafhlada
byngd:

6 cellur

1,33 kg

802.11b/g oq Bluetooth 2.0
1.3 Mpixel vefmyndavé i
Windows X- HOME

&
T

Fermingartilbod: 83.900,-
(LISTAVERD: 96.900,-)

DS Lite
LEIKJATOLVA
Ein allra
vinseelasta
leikjatolva
heims.
Storkostlegt
leikjasafn,

VIDFRAG & VINSAL
Verd kr: 29.900,-

Sjd ndnar é www.ormsson.is

 ORMSSON |
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ey

BT- SMARALIND - SIMI 550 4444




	FB056s_P001K.indd
	FB056s_P002K.indd
	FB056s_P003K.indd
	FB056s_P004K.indd
	FB056s_P005K.indd
	FB056s_P006K.indd
	FB056s_P007K.indd
	FB056s_P008K.indd
	FB056s_P009K.indd
	FB056s_P010K.indd
	FB056s_P011K.indd
	FB056s_P012K.indd
	FB056s_P013K.indd
	FB056s_P014K.indd
	FB056s_P014K.indd
	FB056s_P016K.indd
	FB056s_P017K.indd
	FB056s_P018K.indd
	FB056s_P019K.indd
	FB056s_P020K.indd
	FB056s_P021K.indd
	FB056s_P022K.indd
	FB056s_P023K.indd
	FB056s_P024K.indd
	FB056s_P025K.indd
	FB056s_P026K.indd
	FB056s_P027K.indd
	FB056s_P028K.indd
	FB056s_P029K.indd
	FB056s_P030K.indd
	FB056s_P031K.indd
	FB056s_P032K.indd
	FB056s_P033K.indd
	FB056s_P034K.indd
	FB056s_P035K.indd
	FB056s_P036K.indd
	FB056s_P036K.indd
	FB056s_P036K.indd
	FB056s_P039K.indd
	FB056s_P040K.indd
	FB056s_P041K.indd
	FB056s_P042K.indd
	FB056s_P043K.indd
	FB056s_P044K.indd
	FB056s_P045K.indd
	FB056s_P046K.indd
	FB056s_P047K.indd
	FB056s_P048K.indd
	FB056s_P049K.indd
	FB056s_P050K.indd
	FB056s_P051K.indd
	FB056s_P052K.indd
	FB056s_P053K.indd
	FB056s_P054K.indd
	FB056s_P055K.indd
	FB056s_P056K.indd

