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Elias Karl Gudmunds-

son er stjarna spurn-

ingakeppnanna.
FOLK 34

Naesti!

,Eg minnist pess sem krakki ad
hafa stadid i einhverri halftomri
verslun og lesid reglugerd um
forgang i bidrodum,” skrifar
Pawel Bartoszek.

UMRADAN 18

Vinna.is tiu dra

Enn er skortur a

folki i verslunar- og

pjonustustorf.
TiMAMOT 20

Sannferandi
sigrar

KR og Keflavik unnu
¥ fyrstu leikina i dr-
Y slitakeppni Iceland
Express-deildar karla

| iger.

UR IDRUM JARPAR Mannskepnan er ansi smé i samanburdi vid hofudskepnurnar og sjaldan sést pad jafnvel og pegar eldurinn i idrum jardar teygir sig upp 4 yfirbordid.
bessir gongumenn virtu gosid og sjonarspil eldsumbrotanna fyrir sér i navigi.
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ViDA BJART i dag verda vidast
nordaustan 8-13 m/s en 13-18 vid
austurstrondina. Bjart sunnan og
vestan til annars skyjad og dalitil
snjokoma eystra. Hiti um frostmark
nordan til en allt ad 5 stig sydra.

VEDUR 4

KONNUN Besti flokkurinn fengi 12,7
présenta fylgi og tvo borgarfull-
trda yroi kosid til borgarstjérnar
Reykjavikur i dag samkvaemt skod-
anakonnun Fréttabladsins sem gerd
var 1 geerkvoldi.
Sjalfstaedisflokkur, Samfylking
og Vinstri green halda ébreyttum
fjolda borgarfulltria samkveaemt
nidurstodu konnunarinnar. Beedi
Framsoknarflokkur og Frjalslyndir
og 6hadir, sem eru med einn borgar-
fulltrda hvor, missa fulltrda sina.
Sjalfstedisflokkurinn nytur
studnings 39,4 préosenta kjésenda og
fengi sjo borgarfulltria yrou petta
nidurstodur kosninga. Samfylking-
in meelist med 26,3 présenta fylgi
og fjora borgarfulltrda. Vinstri
green fengju 14,2 présenta fylgi og
tvo borgarfulltrda.
Framséknarflokkurinn nytur
samkveemt kénnuninni studnings
5,6 présenta, og 1,5 présent stydja
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Frjalslynda flokkinn. Nytt fram-
bod 6hadra, undir forystu Olafs
F. Magnussonar borgarfulltrda,
meelist med studning 0,4 présenta
Reykvikinga. Ekkert pessara fram-
boda keemi manni ad samkveemt
konnuninni.

»Meér finnst petta mjog gledilegt,”
segir Jon Gnarr. ,Eg hafdi samt
alveg bist vid pessu. Vid stefnum
ad pvi ad na fjérum monnum inn. En
begar svona langt er til kosninga er
bara mjog dnaegjulegt ad nyr flokk-
ur fai petta mikio fylgi. Lika af pvi
betta er yfirlyst grinframbod. Eg
held ad grinframbod hafi aldrei
fengid meira en eitt prosent.“

Flestir vilja sj& Honnu Birnu
Kristjansdéttur i stli borgarstjora
a0 kosningunum loknum, sam-
kveemt konnuninni. Af beim sem
toku afstodu vilja 48,2 préosent ad
hiin verdi borgarstjori afram.

- bj, gb / sja sidu 6
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Besti flokkurinn naer
2T, g tveimur monnum inn

Besti flokkurinn faer tvo borgarfulltrua samkvamt konnun Fréttabladsins.
Framsokn og Frjalslyndir tapa sinum fulltrium en adrir flokkar halda kjor-
fylgi. Hanna Birna Kristjansdottir nytur mests studnings i stol borgarstjora.
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Karlmenn og krabbamein:

Keppa um flott-
ustu mottuna

SAMFELAGSMAL Fimm karlmenn
munu heyja harda barattu um
titilinn Mottumeistari Krabba-
meinsfélags Islands i kvold.

Mottukeppnin er lidur i s6fnun-
aratakinu Karlmenn og krabba-
mein sem stadio hefur yfir allan
manudinn en lykur med formleg-
um heetti i kvold.

Bein ttsending verdur a St6o
2 i tilefni keppninnar og munu
pbjodpekktir einstaklingar leggja
malefninu lid. - Sja sidu 27
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SPURNING

i

§Gunnar, hefur pingio margar
.skuggahlioar?

: ,Skuggarnir leynast vida en vid vilj-
‘um f& pjédina til ad kveikja lj6sid.”

i Gunnar Grimsson heldur Gti vefnum ]
: skuggathing.is, par sem medal annars ma :
: gefa reedum pingmanna einkunnir.
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Mikil flugumferd er vid gosid & Fimmvorduhalsi og flugmenn vara vid arekstri:

Engin stjorn a flugumfero yfir gosinu

ELDGOS Mikill 4hugi er & gosinu & Fimmvorou-
hélsi og beir sem hafa yfir loftférum ad réda
leggja leid sina ad gosinu. Stundum hefur
mikid kradak myndast { loftinu pegar tugir
véla og byrlna sveima kringum giginn og einn
flugmadur likti pvi vid villta vestrid. Engin
stjorn er & flugleioum einstakra flugvéla.
Horour Vignir Ariliusson, vardstjori i
flugstjérn, sagdi i samtali vio Fréttablad-
i0 ad engin stjorn veeri & flugi einstakra véla
undir 4kvedinni haed. Reglurnar eru bannig
ad pegar sjonflug er flogio tilkynna flugmenn
sig pegar beir fara i loftid og hvenaer peir
aeetla ad lenda. Fylgst er med pvi hvort st
aeetlun stenst, en ad 60ru leyti rada flugmenn
sjalfir leio sinni. Petta 4 ekki vio um alla flug-

velli, sumir eru utan stjérnar, til deemis flug-
vollurinn { bérsmork.

Horour segir ad mikil umferd sé fyrir aust-
an, allt ad tuttugu vélar séu stundum i loftinu
i einu. Fjolmargir hafi nytt sér géoa vedrid
i geer til ad skooda eldgosid. Veroi gott vedur
um helgina, eins og bliast mé vid, megi reikna
med mikilli umfera.

Horour segir enga arekstra hafa ordio; flug-
menn séu upp til hépa skynsamir menn og
fari varlega. - kép

MIKID SIONARSPIL Mikill ahugi er a jardeld-
unum a Fimmvaérduhalsi og fjoldi flugvéla og
pyrlna hefur verid i loftinu vid giginn i einu.
FRETTABLADID/ANTON

Bagjarstjorinn farinn fra:
Meirihlutinn
sprakk i Olfusi

STIORNMAL Meirihlutinn i Olfusi
er fallinn og nyr tekinn vid. Tveir
baejarfulltriar Sjalfstaedisflokks-
ins, sem var vid vold, gengu i

geer til lios vid
minnihlutann
og myndudu
nyjan meiri-
hluta. Olafi Aka
Ragnarssyni
baejarstjora var
sagt upp storf-
um.

o - Baejarfull-
Rk:;l:\ig\sl(('m triarnir eru
Birna Borg Sig-

urgeirsdéttir og Stefan Jénsson.
Olafur Aki, sagéi i samtali vio
Visi, a0 petta hefdi verid ad gerj-
ast fyrir jol. Hann bar fyrrver-
andi félogum sinum illa sdguna
og sagoi pa fasta i framsoknar-
hjélforum. Hann bodar nytt fram-
bod. ,,Petta verdur 6hadur listi og
bao eru allir velkomnir.“ - kép

ESB-adild Islands:
Pyska pingio
vill vidraedur

PYSKALAND Allir flokkar a pyska
bj6édbinginu hafa lyst yfir ein-
dregnum studningi vio ad Evr-
6pusambandio hefji adildarvid-
reedur vio Island sem allra fyrst.

Béaodir pingflokkar pysku
heegristjéornarinnar hafa lagt
fram 4 pyska pinginu tillogu ad
bingsélyktun um maélid og bing-
flokkar stjérnarandstodunnar
hafa einnig lyst yfir studningi
sinum.

Medal annars hafdi Vinstri-
flokkurinn hvatt til pess a0 malid
yroi afgreitt strax 4 leidtogafundi
Evrépusambandsins, sem héfst
Brussel 1 geer og lykur i dag.

Fjallad var um mélio 4 fundi
Evrépunefndar pyska pingsins &
midvikudag. -gb

SOPALEGT Brunarustirnar hafa stadid 6haggadar i rimt ar. ibdar i naesta husi losa sig gjarnan vid sorp i hisgrunninn og af pvi

leggur dlykt. pa telja ibtiar i nagrenninu ad rastirnar skapi slysahaettu fyrir born sem par leika sér.

FRETTABLADID / STEFAN

Olykt og slysagildrur
i arsgoOmlum rustum

Opef leggur fra sorphaugi i &rsgdmlum brunarustum vid Klapparstig. ibuar
hafa itrekad kvartad og telja rustirnar slysagildru fyrir born. ,,Opolandi 4stand;*
segir byggingarfulltrui, sem hefur hotad dagsektum. Bedio eftir byggingarleyfi.

UMHVERFISMAL Brunaruistir vid
Klapparstig 17 hafa stadio ohreyfo-
ar og 6vardar i rimlega ar. Ibtar i
ndlaegu husi nota énytan hisgrunn-
inn sem sorphaug og born leika sér 4
sveedinu. Ibtar hafa itrekad kvartad
til borgaryfirvalda vegna maélsins.

Hisid & 160inni, timburhids &
steyptum kjallara, storskemmdist
bruna 16. jandar { fyrra. Strax i kjol-
fario var timburvirkio rifid vegna
almannaheettu, en kjallarinn stend-
ur enn, riflega ari sidar. Hann blasir
vid tr 6llum attum og born hafa ad
honum greitt adgengi. Leikvollur er
nokkra metra fré 16dinni.

»Mér finnst ekki haegt ad bj6da
folki upp & pennan subbuskap,“
segir Jona Jonsdottir, sem byr gegnt

HVITA HUSIB/SIA - 09-0984

styrkja onaemiskerfid.

www.ms.is/lgg

LGG STYRKIR VARNIR LIKAMANS

Fjoldi kliniskra rannsékna hefur synt fram
a virkni LGG+ gerla. beir hafa margvisleg
jakvaed ahrif a varnir likamans og hafa
m.a. jakvaed ahrif a meltingarveginn og

brunareitnum. Hin hefur kvartad
margoft yfir umgengninni og furdar
sig & pvi ad kjallarinn standi enn
6hreyfour, rimu ari eftir brunann.

,Kvartanir ibianna eru réttmeet-
ar,“ segir Magnus Sadal, bygging-
arfulltrii Reykjavikur. , Petta er
6polandi astand. Pad leggur af pessu
Olykt og parna er sédaskapur.

Embeetti byggingarfulltria lagdi
til 1 byrjun febrdar ad beitt yrai dag-
sektum til ad knyja 4 um ad kjallar-
inn yroi fjarleegdur, 160in jofnud og
tyrfd og girt af.

1 1j6s kom ad eigendur l6darinn-
ar hofou pa sétt um byggingarleyfi
a reitnum til skipulagsyfirvalda.
Magnts segir ad buid sé a0 gera
athugasemdir vid fyrirliggjandi

teikningar. Hann buist vio ad méalio
sé nd ad leysast og a0 kjallarinn
hverfi & brott 4 naestu vikum. ,,0g
bvi verdur fylgt eftir ad rdstirnar
fari p6 svo ad ekki verdi af byggingu
strax,” segir Magnus.

I andmeelum til byggingarfulltria
gagnryna lédareigendur hversu illa
hefur gengio ad afla svara hja borg-
inni um framkvaemdareglur og taf-
irnar sem pad hefur valdid beim.
Pa benda peir & ad brunarustirn-
ar séu sonnunargoégn i ddmsmali
sem beir standa i gegn trygginga-
félogum, sem halda pvi fram ad {
grunni hissins felist verdmeeti. Par
til nidurstada faest { malid geti peir
ekki fjarlaegt pad sem enn stendur
eftir af hisinu.  stigur@frettabladid.is
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iSLENSKA LIPID Fridrik vard fyrir
sprengjuéras pegar hann var staddur i
verslun med nokkrum félégum sinum i
fridargaeslunni. MYND/VIKURFRETTIR

Sjalfsmordsaras i Afganistan:

Faer ekki baetur

pomMsmAL fslenska rikid var i
geer syknad af krofu Fridriks
M4s Jonssonar um beaetur vegna
heilsutjéns sem hann vard fyrir
begar hann var vid fridargaeslu-
storf { Afganistan. Fridrik hefur
verid 6vinnufeer sidan hann vard
fyrir arasinni.

Heestiréttur telur 6umdeilt ad
heilsutjon Fridriks megi rekja til
arasarinnar. bvi var hins vegar
hafnad ad vanmat 4 adstaeedum og
ofullneegjandi vernd vaeri um ao
kenna. Fridrik var staddur, asamt
fleiri fridargeeslulioum, i teppa-
verslun { Kabil pegar varpad var
handsprengjum ad peim. Haesti-
réttur telur ekkert benda til ann-
ars en ad sprengjuarasin hafi
verio 6fyrirséd og hending radio
pvi ad islensku fridargeeslulio-
arnir urdu fyrir henni. - kép

Litla hafmeyjan til Kina

Styttan af Litlu hafmeyjunni i
Kaupmannahdfn var i gaer tekin upp
4samt steininum sem hun situr & og
verdur send af stad til Kina. par sem
hdin verdur hluti af framlagi Dana a
Heimssyningunni, sem hefst par i
byrjun mai.

potur E.C.A. Program pyrftu sampykki fyrir hverri einustu flugferd fra islandi:
Flugmalastjorn pyrfti ad sér-
staka deild fyrir E.C.A

SUDURNES Ef pdlitisk dkvoroun verdur tekin um ad
setja upp regluverk til ad skré orrustupotur E.C.A.
Program { islenska flugflotann pyrfti Flugmalastjorn,
samkveemt heimildum Fréttabladsins, ad koma upp
deild me0d sérfreedingum til ad lita eftir starfseminni.
Peir pyrftu fyrst ad gangast undir eins ars pjalfun
erlendis, 1 riki par sem herpotur eru starfreektar.
Flugmalastjérn vinnur enn ad skodun 4 malum
E.C.A. Program fyrir samgonguradherra. Fyrir ligg-
ur ad skraning orrustupotna i islenska flugflotann
myndi ekki samreemast evrépskum flugreglum. Engin
fordeemi eru erlendis um skraningu orrustupotna i
borgaralega flugflota, jafnvel pétt peer séu ekki binar

vopnum.

,Pad vantar regluverk fyrir slika skraningu,”
sag0i Valdis Asta Valdimarsdéttir, upplysingafulltrai
Flugmalastjornar, vid Fréttabladio. ,,bad er pdlitisk

akvordun ad setja slikt regluverk.“

EKKi er p6 talid ttilokad aod skra vélarnar borgara-
lega ef politisk dkvoroun um pad liggur fyrir.

E.C.A. A heimasidu fyrirtaekisins eru birtar myndir fra Keflavik-
urflugvelli par sem pad hefur dhuga & ad setja upp vidhalds-
og pjonustustsd.

Valdis sagoi a0 ef af yroi fengju vélarnar sérstakt
loftheefnivottord hér 4 landi. Pad pydir ad E.C.A.
byrfti ad afla sérstaks leyfis fyrir hverri flugferd par

sem flogid veeri um lofthelgi erlends rikis og geeti

hverju sinni.

adeins flogid um islenska lofthelgi an sérstaks leyfis
-pg
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Hugmyndir framsdknarmanna um endurreisn islensks efnahagslifs:

Segja Sedlabankann palitiskan

STIGRNMAL Framséknarflokkurinn
segir fulltrda annarra flokka hafa
tekio vel { tillogur pingmanna flokks-
ins um endurreisn islensks efnahags-
lifs sem beir kynntu peim 1 geer.

Almenn skuldaleidrétting og rif-
leg vaxtaleekkun er medal bess
sem pingmenn Framsoéknarflokks-
ins vilja n4 samst6du um. Peir vilja
einnig endurskoda samstarfsagetlun
Islands og AGS.

Til pess ad knyja fram vaxtaleekk-
un telja bingmenn flokksins naud-
synlegt ad Alpingi geri breytingar
4 peningamalastefnu og vaxtastigi

Sedlabankans.
,,Sjalfstaedi
bankans var
varpad fyrir
ré6oa i kjolfar
efnahagshruns-
ins auk pess sem
sd stefna sem nu
er rekin i pen-
ingamélastjérn-
un bankans er 4
margan hétt pél-
itisk,“ segir 1 tillogum pingmanna
flokksins um pjédarsatt, sem peir

kynntu { vikunni.

-y

SIGMUNDUR DAViD
GUNNLAUGSSON

Tillégurnar eru { tiu lidum og
yfirskrift peirra er ,,Pjédarsatt 2010
- samstada um endurreisn®.

I tillogunum er enn fremur 16gd
ahersla 4 satt um stoougt verdlag, ad
fario verdi ut i framkvaemdir strax,
4heettu verdi skipt milli lanveitenda
og lantaka, gjaldprotalogum verdi
breytt og settar verdi reglur um
meodferd rekstrarfélaga i bonkum.

Einnig er lagt til ad sérfraedirao-
gjof veroi betur nytt og gerod verdi
langtimadaeetlun um utgjold rikisins.

-gb

Millirikjadeila um litla eyju:
Eyjan sOkk og
deilunni lokio

INDLAND, AP Indland hefur ara-
tugum saman att i deilum vid
Bangladess um eignarhald 4 litilli
klettaeyju i Bengalfloa. Eyjan er
ni sokkin og deilan par med tr
sOogunni.

,Pad sem pessum tveimur
16ndum hefur ekki tekist i vio-
reedum arum saman hefur hlyn-
un jardar ni leyst,“ segir Sugota
Hazra, haffreedingur sem stad-
festir ad Nyja Moore-eyja sé ekki
lengur sjaanleg, hvorki a gervi-
hnattarmyndum né pegar siglt er
a stadinn. -gb

Sameining sveitarfélaga:
Horgarbyggd
0g Arnarnes-
hreppur 1 eitt

SVEITARFELOG Tvo sveitarfélog vio
Eyjafjoro, Horgarbyggo og Arn-
arneshreppur, munu sameinast i
framhaldi af sveitarstjérnarkosn-
ingum, 29. mai.

Petta var sampykkt i ibiakosn-
ingu sidastlidinn laugardag.

Alls biia 606 i sveitarfélogunum
tveimur: 429 i Horgarbyggd en 177
i Arnarneshreppi. Af peim sem
kusu um sameininguna i Horgar-
byggd voru 92 présent henni fylgj-
andi. I Arnarneshreppi voru 57
présent kjosenda fylgjandi sam-
einingu. - kop

Tolvuprjotur handsamadur:

Sendi skilabod 1
nafni Obama

PARIS, AP Tuttugu og fimm ara
tolvuprjoétur er { haldi fronsku
logreglunnar sakadur um ad hafa
brotist inn 4 Twitter-siour vel
bekktra einstaklinga & bord vid
Britney Spears og Barack Obama
Bandarikjaforseta.

Hinn grunadi var gémadur a
pridjudag i adgero fronsku log-
reglunnar og alrikislogreglu
Bandarikjanna. Vio yfirheyrslur
hélt madurinn pvi fram ao tiltek-
i0 hafi verid hans eigin akvoro-
un og hann hafi ekki brotist inn a
sidurnar fyrir peninga.

Twitter-sidan hefur oroid fyrir
poénokkrum arasum tolvuprjota
sem hafa birt upplysingar &
sidum annarra einstaklinga eda
sent skilabod i peirra nafni. - gag

Arkitekt sundlaugarinnar & Hofsosi
sem vigja a & laugardaginn heitir
Sigridur Sigporsdottir.

Allt til rafhitunar

Norskir hitakitar

Oliufylitir rafmagnsofnar

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

Vilja stagbru yfir Olfusana

Vegagerdin hefur sett fram tilldgu um nyja veglinu Sudurlandsvegar. Ovissa er um bruarstadi en bajar-
yfirvold vilja stagbra meo stélpa i eyju i miori anni. Er dyrari kostur en bogabri med einum boga.

SAMGONGUMAL Ny veglina Sudurlandsveg-

ar og tveer utfeerslur briarstaedis yfir Olf-
usa er nu { umhverfismati. Vegurinn vero-
ur feerdur nordur fyrir Selfoss og ny bru
byggo yfir Olfusa. Tveer leidir yfir 4na
eru i skodun og tveer mismunandi tegund-

ir af bram.

Baejaryfirvold i Arborg vilja ad byggd '

verd stagbri med stélpa i Efri-Laugar-

deelaeyju. Vegagerdin hefur haldio fram

bogabri nordan vid eyjuna, en par méa
byggja hana i einum boga yfir dna. bPad er

o6dyrasti kosturinn.

Ragnheidur Hergeirsdéttir baejarstjori
segir ad nyjustu meelingar gefi til kynna
ad ekki sé svo mikill verdmunur 4 kostun-
um tveimur. Hdn vonast til pess ad Vega-
gerdin fallist 4 sjonarmid baejaryfirvalda,
enda hafi brd par verid 4 skipulagi um
langa hrid; baedi hja Arborg og eins hja

Fléahreppi.

Baejarstjérn Arborgar hefur alveg
skyra afstoou og vid viljum sja briarstaed-
i0 yfir eyjuna. Par viljum vio sja stagbrq,”
segir Ragnheidur. ,,Vid hofum gert rad
fyrir pessu briarsteedi { &ratugi. Par sem
hinn kosturinn er teiknadur er ttivistar-
svae0id okkar, reektadur skégur og sogu- -
og nattdiruminjar. Vid teljum bad of dyru v

verdi keypt a0 féorna pvi.“

Vegagerdin hefur sett fram hugmynd-
ir um fjoéra kosti, stag- eda bogabru yfir
Efri-Laugardeelaeyju og stag- eda bogabri
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TVEIR KO-STIR Undir lig

nordan vid eyna. Brud par yroi i landi Laug-
ardeela. Til eru hugmyndir um ibtidabyggd

bar, en 6lj6st er hvad af beim verdur.

Ovist er hvener af framkvemdunum
verdur, en paer eru hvorki 4 vegaaaetlun

fyrir 4rid 2011 né 2012. Ragnheidur segir
mikilveegt ad fara sem fyrst i baer, enda sé
um mikid 6ryggismal a0 reeda. Hiin seg-
ist ekki 6ttast minni vidskipti { beenum vid
pbao ad vegurinn feerist 1t fyrir hann.
,Gamla briin verdur 4fram og sinn- _
ir peirri umferd sem 4 erindi { baeinn. Ol1
pungaumferdin fer fram hj4, en hin getur
feelt fra. P4 mé buiast vio aukinni umferd
eftir ad hofnin opnar i Bakkafjoru.“

kolbei
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- Elisabet
= Margeirsdottir
., vedur-
fréttamadur
KOLNAR UM

HELGINA Vedur
verdur keimlikt
um helgina en 4
pad verdur nord-
anatt med éljum
nordaustan til en
bjartvidri sunnan-
og vestanlands. A
sunnudag verdur
komid frost um
nanast allt land en
frostlaust vid sud-
urstrondina. Pad
verdur afram kalt i

vedri.
A MORGUN m Q:b

5-10 m/s en stifari SA-til.

Tillégurnar eru i umhverfismati.

B

VAL B/AJARYFIRVALDA Bzsjarstjorn Arborgar vill stagbrd med HUGMYND VEGAGERDARINNAR Bogabrii med einum
stolpa i Efri-Laugardaelaeyju. bad er dyrari kostur, en nyjar
rannsoknir benda til ad haegt sé ad laekka pann kostnad.

2 [ O

SUNNUDAGUR
8-13 m/s. m

HEIMURINN
Alicante 19°
Basel 11°
Berlin 20°
:  Billund 10°
0] ';“’p Frankfurt 15°
=2 =< Friedrichshafen 15°
"3 Gautaborg 1°
Kaupmannahéfn 1°
Las Palmas 20°
) London 10°
Mallorca 20°
New York 9°
” (')rla’ndo 27:
Osld 2
Paris 12°

¢ n &:}) San Francisco 16°

gja tvo bruarstaedi med tveimur mismunandi bram. Enn er dvist hvad verdur fyrir valinu.

boga er odyrasti kosturinn. Eystri endinn verdur i landi
Laugardzela.

ICI 3]

Stokkhélmur 4°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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OG GRILLUPU GRANMETI fyrir 4

a0 heetti Rikku

7-800 g lambafilé

150 ml dlifuolia

3 hvitlauksrif, pressud

2 msk seet chili sosa

1 raud paprika, skorin i gréfa bita

1 gul paprika, skorin i gréfa bita

2 kurbitar, skornir i 1 cm pykkar sn.
2 eggaldin, skorini 1 cm pykkar sn.
Salt og nymaladur pipar

Blandid dlifuoliu, hvitlauk og chili sésu
saman i skal, blandid graenmetinu Ut i
og latio liggja i 20-30 minGtur. Grillid
greenmetid i 4-5 minGtur & hvorri hlid.
Kryddid lambakjétio med salti og pipar
og grillid vid medalhita i 4 mindtur

a hvorri hlid. Berid kj6tio fram med
greenmetinu og sitrénu- og

kapers oliunni.
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GRILLAD LAMBAFILE MED SITRONU OG KAPERSOLI{U

SITRONU OG KAPERS OLIA  Setjid eggjaraudu, sitrénubork
og hvitlauk i matvinnsluvél og

1 eggjarauda

1 tsk rifinn sitrénuborkur
1 hvitlauksrif

100 ml dlifuolia

1 tsk kapers

Salt og nymaladur pipar

vinnid vel saman. Latid olifu-

vélina. Kryddid med salti og
pipar og handhraerid
kapersinum Gt i.

i1
ISLANDS

oliuna renna rélega saman vid
an pess a0 stédva matvinnslu-

LAMBAFILE
MED FITU

Kkal: 638 / 309 RDA
P.rétl'n: 509/ 100% RDA
Fita: 41.5 9/ 64% RDA
Kolvetni: 165 9/ 5% RDA
Bé-'vu’taml'n: 1.4 mg /698 RDA
A’-wtamfn: 278110/ 56 9% RDA
Jarn: 4.9 mg/ 27 % RDA

* Rédlagdur dagskammiur

midadur vi§ 2.000 hitaein DA er

inga orkupérf,

Kjuklingabringur

ferskar
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EAT NATURAL heilsustykki
statfull af naeringarikum
hnetum og avéxtum, engin
rotvarnarefni, bragdefni né
litarefni.

Gildir til 28. mars & medan birgdir endast.
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Munt bt sakna pess ao geta se5
nektardans d Islandi?

SPURNING DAGSINS i DAG:

A ad hleypa Islendingum fram
fyrir titlendinga vio matveelatit-
hlutun?

Segdu skodun pina & visiris

29,6% :
70,4%

lokist alveg.

geer var deetlunin sampykkt.

viSIr

BRUSSEL, AP Evrurikin sextdn komu sér { gaer
saman um ad veita Grikklandi fjarhagsadstod,
ef onnur Grraedi duga ekki. Onnur evrulond,
sem eiga { alvarlegum fjarhagsvandraedum,
geta fengid adstod & somu forsendum.
Frakkar og Pjooverjar hofou fyrir fund-
inn n40 samkomulagi um 4eetlun til hjalpar
Grikkjum, sem felur { sér ad peim verdi veitt
rimlega 20 milljarda evra lan, en pvi adeins
ad adrir lanamoguleikar a frjalsum markadi

Samkvaemt samkomulaginu er gert rao
fyrir ad hluti lansins komi fra Alpjédagjald-

A aukafundi evrurikjanna i tengslum vio
leidtogafund Evréopusambandsins i Brussel i

eyrissjéonum, en megnid af upphaedinni
skiptist & milli hinna fimmtén evrurikjanna.
Jan Claude-Trichet, sedlabankastjéri Evr-
6pusambandsins, stydur einnig pessa dzetlun.
Angela Merkel byskalandskanslari hafdi
lagt mikla dherslu 4 ad Grikkir fengju engin
lan fra Evrépusambandsrikjum nema adrir
lanamoguleikar lokist. Hiin n&di bessari krofu
sinni fram, en 4 m6ti kemur ad Pjédverjar
pyrftu liklega ad greida Grikkjum meira en
onnur riki samkvaemt bessari dzetlun. -gb

A LEIDTOGAFUNDI Nicolas Sarkozy fra Frakklandi, Jose
Luis Zapatero fra Spani, George A. Papandreou fra
Grikklandi og Angela Merkel fra pyskalandi.

Fjdrhagsvandraedi Grikkja raedd & leidtogafundi Evropusambandsins:

Aaetlun um adstod vid Grikki sampykkt

NORDICPHOTOS/AFP

Tilvalin
fermingagjof

x8

Punktar gilda
attfalt

SAMSUNG
L700 FARSIMI

3G farsimi, 2 megapixla myndavél,
MP3 spilari og FM dtvarpi.

Safnkortshafar borga adeins

19.900 k.

auk 1000 punkta

Fullt verd 27.900 kr.

Utivistarleikur
t Homeblest & Maryland_f,..

DETTUR PU
| LUKKUPOTTINN

Ef pa kaupir Homeblest eda
# Maryland kexpakka gaetir bl
unnio gleesilegan vinning.

3 x 50.000 kr. uttektir
48 x 15.000 kr. Uttektir
fra Utilifi, Intersport eda Markinu.

Leynist
inningur i
Kanum
iny 1

ENNEMM / SIA / NM4048T
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Fjolskylduhjalpin

gagnrynd harkalega

Formaour velferdarrads segir ad ekki megi skipta folki upp i hopa eftir pjoderni
vid uthlutun matvala hja Fjolskylduhjalp islands. Gagnryni heyrist einnig fra
félagsmalaraoherra. Stofnskra Hjalparstarfs kirkjunnar bannar mismunun.

SAMFELAG FJolskylduh_]alp Islands
var harolega gagnrynd i geer fyrir
fyrirkomulag hennar vid tthlutun
matveela & midvikudag.

I dthlutuninni var Islending-
um veittur forgangur umfram
ttlendinga, eins og Asgerdur Jéna
Flosadéttir, framkvemdastjori
Fjélskylduhjélparinnar, staofesti
i viotali vid bladid i fyrradag.
Asgeréur vefengdi fréttina hins
vegar i tilkynningu 1 geer.

Spurd um betta segist Asgerdur
sar og 6satt vio fréttina: ,,Vio told-
um okkur vera ad gera géda hluti
betri. Petta var eingdngu gert til
pbess.“

A0 60ru leyti vill hin ekki svara
spurningum, svo sem um hvernig
fyrirkomulag Fjolskylduhjdlpin
muni vidhafa { framtidinni.

Raoa matti af tilkynningu Fjol-
skylduhjdlpar ad mistok hefdu
verid gerd, sem yrou ekki endur-
tekin.

Formadur velferdarrads, Jorunn
Frimannsdoéttir, segir ad fundad
verdi med forsvarsmonnum Fjol-
skylduhjdlparinnar 4 naestu dogum
um hvernig verdi beett Gr pessum
malum fyrir ngestu dthlutun Fjol-
skylduhjalparinnar.

,Vi0 veroum ad vera fullviss
um ad pad verdi ekki komid svona
fram vid folk i neestu dthlutun,*
segir hin.

Félagsmalarddherra reeddi um
Gthlutunina 4 Alpingi { geer og
sag0i ekki heegt ad seetta sig vid
ad gert sé upp 4 milli folks eftir
uppruna.

Borgarrad og mannréttindarad
alyktudu einnig um mélio { geer og
s0gdu medal annars ad ekki veeri
heegt ad umbera ad mannréttinda-
stefna Reykjavikurborgar veeri
brotin. Méta eetti skyrari reglur
a4 vegum borgarinnar i samradi
vid samtok sem hljéta styrki fra
henni.

misskilid eitthvad i mali Asgerdar.

1Toku alla islendinga fram fyrir |

Asgerdur J6na Flosadéttir, framkvaemdastjori Fjlskylduhjalpar islands, sendi
fra sér yfirlysingu i geer vegna fréttar bladsins pann dag.

bar sagdi hun ad skjolstaedingar sinir hefdu ekki verid flokkadir eftir pjod-
erni hja Fjolskylduhjalp. Matti skilja a yfirlysingunni ad blaGamadur hefdi

ol i

ASGERDUR JONA FLOSADOTTIR

Hér er brot ur vidtali vid framkvaemdastjérann, en lengri Gtgéafu af vid-
talinu ma nélgast 4 Visi:

,Vid tékum islendingana fram fyrir, petta var baedi téluvert um gamalt
folk og sidan ungt folk med bdrn og ég tok alla islendingana fram fyrir og
peir voru afgreiddir og peir sem voru hérna i r6dinni og purftu ad bida, ég
bad Pdlverjana um ad bida & medan vid afgreiddum pennan stéra hop

islendinga,” sagdi Asgerdur Jona Flosadéttir vid bladamann Fréttabladsins i

fyrradag.

Vilborg Oddsdéttir, sem hefur
umsjéon med innanlandsadstod hja
Hjalparstarfi kirkjunnar, segir ad
hjé sér sé ekki spurt um pjéderni
vid tthlutanir.

,Pad kemur fram i stofnskra
Hjalparstarfsins ad vid megum
ekki mismuna eftir kyni, trd, eda

bjéderni. bannig ad pessi hugs-
un kemur ekKki einu sinni upp hja
okkur,“ segir hin.

Ekki nédist { Ragnhildi G. Guo-
mundsdéttur, framkvaemadastjora
Meadrastyrksnefndar, vio gerd
fréttarinnar.

klemens@frettabladid.is

Ny skodanakdnnun Fréttabladsins um naesta borgarstjora Reykjavikur:

Flestir vilja Honnu Birnu afram

KONNUN Taeplega helmingur peirra
sem afstédu téku i skodanakonn-
un Fréttabladsins i gaerkvoldi,
48,2 présent, vilja ad Hanna Birna
Kristjansdéttir, borgarstjori og
oddviti Sjalfsteedisflokksins, verdi
borgarstjéri ad sveitastjérnarkosn-
ingum loknum.

Dagur B. Sigurdsson, oddviti
Samfylkingarinnar, nytur studn-
ings 25,8 présenta og 17,5 présent
stydja Jon Gnarr, oddvita Besta
flokksins.

I konnuninni meeldist Sjalfstaed-
isflokkurinn med 39,4 présenta
fylgi, Samfylkingin med 26,3 proé-
sent, og Vinstri green med 14,2
prosent. Alls s6goust 12,7 présent
stydja Besta flokkinn og 5,6 proé-
sent Framséknarflokkinn. Um 1,5

présent sogoust stydja Frjalslynda
og 0,4 présent frambod 6hadra.
Hringt var 1 800 Reykvikinga
fimmtudaginn 2S. mars. Patttak-
endur voru valdir med slembidr-
taki dr pjodskra. Svarendur skipt-
ust jafnt eftir kyni og aldri. Spurt
var: Hver vilt bu ad veroi borgar-
stjori a0 loknum sveitarstjornar-
kosningum? Alls téku 60,6 présent
afstodu. Einnig var spurt; Hvada
lista myndir pu kjésa ef gengid
yroi til kosninga { dag? Ef ekki
fékkst svar var spurt: Hvada flokk
er liklegast ad pd myndir kjésa?
Ef ekki fékkst svar var ad lokum
spurt: Er liklegra ad bt myndir
kjosa Sjalfsteedisflokkinn eda ein-
hvern annan flokk? Alls téku 60
proésent afstodu. - bj

REYKJAVIK
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' : DagurB.
¢ Jon Gnarr Eggertsson
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: Hanna Bina s,
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aupauki:
2.000 KR.

INNEIGN
yfir arid

FLOTTIR LG FARSIMAR

- Vegleg vortilbo

LG POPCORN - 3G LG VIEWTY - 3G

Stilhreinn og flottur 3G sledasimi med myndavél, Frabaer 3G simi med stérum snertiskja, flottri 5SMP
tonlistarspilara og FM atvarpi. myndavél, tonlistarspilara og FM Gtvarpi.

Simalén - utborgun: Eftirstodvum dreift 4 allt Simalén - tborgun: Eftirstodvum dreift 4 allt
a0 12 manudi.* a0 12 manudi.*

1.000 kr. inneign 4 man. 1.000 kr. inneign 4 man.
I i 12 man. fylgir. I i 12 man. fylgir.
® | Stadgreitt: 22.900 kr. ® | Stadgreitt: 29.900 kr.

e

Pad er Siminn~’

800 7000 + siminn.is

* Ef greitt er med kreditkorti er haegt ad dreifa eftirstodvunum vaxtalaust 4 allt ad 12 manudi. Greidslugjald er 250 kr./man.




1 Hvad heitir formadur Fjol-
skylduhjdlpar Islands?

. 2 Hver tekur lagid med Oléfu

Arnalds d nyrri plotu hennar?

3 Hvad heitir kvikmyndahdtio-
in sem haldin verdur d Patreks-
firdi i fjérda sinn i vor?

SVORIN ERU A SiDU 34
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Enn vantar 15 milljarda i Hverahlidarvirkjun og OR ihugar verkefnafjarmognun:

Félag stofnad um Hverahlidavirkjun

ORKUMAL Hjorleifur B. Kvaran, for-
stjori Orkuveitu Reykjavikur segir
fjarmalafyrirtaeki tilbdin ad koma
ad fjarmognun Hverahlidarvirkj-
unar med svokalladri verkefna-
fjarmoégnun.

I svari til borgaryfirvalda um
stodu framkvemda Orkuveitunn-
ar og fjarmognun peirra auk st6ou
orkusodlusamninga segir Hjorleifur
a0 Evrépski fjarfestingarbankinn
fjarmagni helmmg Hverahlioar-
v1rkJunar Ovissa sé um hinn helm-
inginn. Vantar pvi um 1S milljarda.
Hjorleifur segir ad verdi virkjunin
ekki fjarmognud med hefdbundn-

um heetti megi benda 4 ad fjar-
mélafyrirtaeki hafi synt éhuga
4 ad koma a0 fjarmognuninnii /
gegnum svokallada Verkefna- I
fjarmognun.

,Ein leid slikra fjarmogn-
unar er lanataka meod vedi i
tekjustraumi og/eda eignum
verkefnisins. Til pess
a0 pessi leid sé feer
yroi ad stofna sér-
stakt hlutafélag
um virkjunina,
bar sem Orku-
veitunni er ekki
heimilt ad veita

FrakkarVIIJa breyta l6ggjof:

Vandiskonur 1
motmalagongu

PARIS, AP Franskar vaendiskonur
métmeeltu 4 miovikudag frum-
varpi um logleidingu veendishisa
i Frakklandi.

Konurnar segja a0 med peim
rokum séu peer sviptar frelsi
sinu til ad starfa sjalfsteett.

I frumvarpinu er lagt til ad
veendishus verdi opnud ad nyju,
meira en sex aratugum eftir ad
pbau voru bonnud. Tilgangur lag-
anna er sa a0 feera vaendiskonur
af gotunum.

Veendiskonur eiga samkvemt
frumvarpinu ad njéta verndar &
svidi heilbrigdis og fjarhags.

Moétmeelendur segja frumvarp-
i0 takmarka moguleika peirra til
al taka eigin akvardanir.

Moétmeelendurnir krefjast pess
einnig ad 16g sem banna s6lu
veendis, sem sett voru arid 2003,
verdi felld dr gildi. - gag

Fardu a Nanny McPhee med N1

Med Vidskiptakorti faerdu midann & 600 krénur & N1 Hringbraut og Arttinsh6fda
eda greidir hann einfaldlega med punktum af Safnkortinu.

Skipti topudu tiu milljordum:

Afskrifuou

sjO millj-

aroa vioskiptavild

VIDSKIPTI M6ourfélag Simans,
Skipti, tapadi 10,2 milljoroum
kroéna i fyrra. Petta er um 3,8
milljéroum krénum meira tap
en ario 2008.

Mestu munar um afskrift & vio-
skiptavild upp 4 rima 7,2 millj-
arda kréna og haekkun erlendra
skulda af voldum falli krénunn-
ar.

Tekjur Skipta voru sambeeri-
legar 4 milli ara, eda 40,3 millj-
ardar kréna. Somu ségu var ad
segja af gjoldum.

Skipti attu yfir tuttugu millj-
arda kréna af handbaeru fé um
aramot og var eiginfjarhlutfallio
21,1 présent um aramoét saman-
borid vid 28,4 présent ari fyrr.

- jab

WWW.N1.IS
Simi 440 1000

FORSTJORI SiIMANS Skipti, sem Brynjolf-
ur Bjarnason styrir, topudu 10,2 milljérd-
um kréna i fyrra. FRETTABLADID/ROBERT

Meira fjor i leidinni

Fangelsi og skadabaetur:
Sparkadi 1 hof-
ud fornarlambs

DOMSMAL Rimlega tvitugur karl-
madur hefur verido deemdur i Hér-
adsdémi Reykjavikur i atta man-
ada fangelsi fyrir likamsaras. bar
af eru fimm manudir skilords-
bundnir. P4 var madurinn deemdur
til a0 greida férnarlambinu rima
milljon kréna i skadabeetur.
Madurinn rédst a karlmann og
sparkadi itrekad i hofud hans par
sem hann la fyrir utan skemmti-
stadinn Apoétekid. Fornarlambio
nefbrotnadi og brotnadi einnig a
fleiri stooum i andlitinu, auk pess
sem tennur brotnudu. - jss

einum lantaka meiri rétt en
00rum,” segir i skyringum
forstjorans. Hann bendir
jafnframt & a0 med bess-
ari aoferd sé ekki porf &
sérstakri 4byrgd eigenda
Orkuveitunnar 4 ldnum
vegna Hverahlidarvirkjun-
ar. - gar

HJORLEIFUR B.
KVARAN

.

TROLLADYNGJA Mat a V|rkjun ]aravarma vid Trolladyngju er ad finna i 68rum &fanga
rammaaaetlunar um nytingu vatnsafls og jardvarma. Sigmundur Einarsson jardfraed-
ingur gagnrynir mjog vinnuna.

Gagnrynir
rammaaaetiun

Jarofraedingur segir rammadatlun unna ut fra
rongum forsendum. Ahugaverd sjonarmid, segir
umhverfisradherra. Bagalegt ad adferdafradin sé
gagnrynd, segir ionadarraoherra.

NATTURA Sigmundur Einarsson jard-
fraedingur gerir alvarlegar athuga-
semdir vid rammadzetlun um nyt-
ingu vatnsafls og jardvarma, en
nidurstodur annars afanga voru
kynntar 4 dogunum. Par eru mogu-
legir virkjunarstadir metnir og
pbeim gefin ein-
kunn, medal ann-
ars eftir nattiru-
fari.

Sigmundur
segir, i grein
a Eyjunni, ad
ranglega hafi
verid stadido ad
vinnunni. Aug-
ljésir gallar
hafi verid 4 mati
nattiruverdmeeta. Flest moguleg
nattiru- og menningarveromeeti
séu dregin saman { einn heildar-
lista og hverjum einstokum peetti
sidan gefid tiltekid veegi. Jard-
myndanir og vatnafar séu metin &
25 présent, lifverur 20 présent og
menningarminjar 10 présent, svo
eitthvad sé nefnt.

,Sidan eru allir mogulegir peett-
ir metnir fyrir hvert svaedi, allt lagt
saman og Ut faest einkunn. bessi ein-
kunn verdur ha pbegar margir peettir
f4 hda einkunn. Sveedi getur 4 sama
hatt fengio laga einkunn ef suma
peetti listans vantar alveg, jafnvel
bétt peir peettir sem eru til stadar
fai heestu mogulegu einkunn.“

Vio bessa aofero, segir Sigmund-
ur, fa sveedi par sem landnam er
skammt 4 veg komid sjalfkrafa laga
einkunn. Surtsey fengi ad likindum
falleinkunn og Geysissvae0id einnig,
bar sem bpar er fatt annad markvert
en hverir.

Sigmundur gerir einnig athuga-
semdir vid ad allir nefndarmenn

SVANDIS
SVAVARSDOTTIR

KATRIN
JULIUSDOTTIR

SIGMUNDUR
EINARSSON

hafi greitt leynilega atkvaedi um
verOmeeti nattirufyrirbeera, jafn-
vel pétt pau leegju utan sérsvids
peirra. Petta sé vafasamt og haepid
a0 standist ,,almennar sidareglur i
visindum*. P4 sé sveedum & koflum
skipt upp 4 éedlilegan mata; Torfa-
jOokulssvaedio sé metid sem ein heild,
en Krysuvikursveedi i fjéorum mis-
stérum svaedum.

,betta litur nanast Ut eins og
drvinnslan hafi verid sveigd ad fyr-
irfram dkvedinni nidurstddu til ad
sla skjaldborg um svaedin 4 halend-
inu og férna sveedum & bord vid
Reykjanesskaga og Hengli & méti.“

Katrin Juliusdéttir ionadarrad-
herra segir bagalegt ef adferdafreed-
in er gagnrynd. Hiin bendir b6 4 ad
afanginn sé { umsagnarferli og allir
geti gert athugasemdir vid vinnuna
til 19. april. ,,Sigmundur hlytur ad
gera athugasemdir og baer verda
sidan skodadar eins og adrar.

Svandis Svavarsdéttir umhverf-
israoherra segir sjonarmid Sig-
mundar dhugaverd. Hiin segir mjog
mikilvaegt ad satt ndist um ramma-
aaetlunina. ,Rammadeetlun hefur
verid markmio nattiruverndarsinna
um mjog langt skeid. Pad veeri mik-
ilveegt fyrir islenska natttiru ad na
séatt um hana.“

kolbeinn@frettabladid.is
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KAUPTHING FUND

Société d’Investissement a Capital Variable
14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 96.002

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

The Board of Directors convenes the Shareholders of KAUPTHING FUND, Sicav to attend the Annual General
Meeting to be held at the registered office of the company on 15 April 2010 at 10.00 a.m. with the following
agenda:

Report of the Board of Directors and of the Authorized Auditor

Approval of the financial statements as at 31 December 2009

Allocation of results

Discharge to the Directors

Renewal of the mandate of the Authorized Auditor

oo s wN

. Statutory elections.

The Shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions
will be taken by a simple majority of the votes cast. Proxies are available at the registered office of the Sicav.
The Shareholders who wish to attend the Meeting must inform the Board of Directors (Fax nr: +352 49 924 2501)
at least five calendar days before the Meeting.

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

SKOTUSELUR

RODLAUS OG BEINLAUS

TILBODSVERD | DAG

2-890 KR.KG. ADUR 3.990

OPNUM KL 8.00 ALLA VIRKA DAGA
Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

sumarferdir.is

*¢ \/atnagardadagar

Sidasti dagurinn i dag!
bdkadu nlina og fadu fritt
fyrir big og pina i gleesilegan
vatnsrennibrautagard &
Tenerife eda Portigall
Nanar a sumarferdir.is
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Allt sem b parft.

FlOoKkio og erfitt ao
lata kronuna fljota

Snemmsumars verdur til afangaskyrsla Sedlabankans um endurskodun peninga-
stefnunnar. Liklega parf ad breyta logum um bankann, segir sedlabankast;jori.
Leysist ekki Icesave ilengjast hoft, kronan verdur veikari og prengingar meiri.

FRETTASKYRING

Hvad kom fram i
Sedlabankanum i geer?

Endurskoda parf 16g um Sedlabank-
ann { tengslum vid endurskodun &
peningastefnunni, ad mati Mas Gud-
mundssonar sedlabankastjora. ,,En
ad minu viti parf ad skoda ymislegt
i peim l6gum hvort sem er,“ sagdi
hann 4 drsfundi Sedlabankans sem
haldinn var { geer. ,Eg tel mjog
brynt a0 reynt verdi ad studla ad
eins mikilli pverpdlitiskri satt um
béa endurskodun og kostur er.“

Sedlabankastjori sagdi helstu
asteedu endurskodunar peninga-
stefnunnar ad méta pyrfti pa
stefnu sem taeki vid af efnahags-
4deetluninni med Alpj6dagjaldeyr-
issjéonum. ,,bvi ad hiin hentar ekki
begar gjaldeyrish6ftum hefur
verid aflétt og Island er aftur ordid
i fullum fjarmélalegum tengslum
vid umheiminn.“ Um leid sagdi
Mar ad draga byrfti leerdém af
framkveemd peningastefnunnar 4
ofpenslutimanum og i addraganda
fjdrmalakreppunnar. ,Verdbélgu-
markmid og flotgengi ollu ekki
bankahruninu enda veeru pa mun
fleiri bankakerfi hrunin um allan
heim en raunin vard. En peninga-
stefnan var hluti af peirri atburda-
ras sem hér vard og margvislegir
erfioleikar komu fram vid fram-
kvaemd hennar i peim adstaeedum
sem htin bjé vio.“

Hér segir hann vandann helst
hafa falist { a0 samspil mismunandi
hluta efnahagsstefnunnar hafi ekki
verid sem skyldi. ,,Auk bess sem
ljésara hefur ordid ad framkvaemd
frjals flotgengis er flokin og erfid
i mjog litlum opnum hagkerfum
sem eru tengd umheiminum sterk-
um fjarmaéalalegum bondum.“ Mar
sagdi a0 endurmeta pyrfti hug-
myndir sem byggdust & skorpum
skilum 4 milli peningastefnu og
fjarmalastodugleikastefnu. ,Og
taka verdur meira mid af peirri
sérstoku dheettu sem fylgir litlum
og 6stddugum gjaldmidli.”

I endurskodun bankans verda
krufdir til mergjar tveir moguleik-
ar. Annars vegar batttaka i Mynt-
bandalagi Evrépu og hins vegar s
peningastefna sem keemi til greina
ef Island stendur utan Evréopusam-
bandsins og Myntbandalagsins. ,,Sd
stefna geeti lika nyst { addraganda
aodildar ef af verdur. Stefnt er ad
afangaskyrslu snemma sumars og
itarlegri skyrslu snemma 4rs 2011,“
sagdi Mar.

i desember sidastlidnum gaf bank-
inn alit sem ol i sér ad undirliggj-

: andi hrein erlend stada gaeti verid

¢ i kringum 90 prosent af landsfram-
i leidslu. Nyjustu athuganir benda til
pess ad um 80 présent gzetu verid
naer lagi ad medtdldum nyjustu

i deetlun um hreina skuldbindingu

i rikissjods vegna lagmarkstryggingar
: innldna netutibds Landsbankans i
Bretlandi og Hollandi,” sagdi Mar
Gudmundsson sedlabankastjori i
raedu sinni i geer. ,Petta er laegri
nettoskuld en island hefur buid vid

Sedlabankastjori aréttadi skodun
sina um a0 gefist til pess teekifeeri
eetti sem fyrst ad aflétta hér gjald-
eyrishoftum. ,,bau hafa gegnt mikil-
veegu hlutverki { peim drangri sem
hefur nadst. Kostnadurinn af peim
hefur hingad til liklega verid minni
en ella sakir pess ad adrir peettir
homludu vidskiptum og erlendu
samstarfi. En eftir pvi sem & lidur
mun kostnadurinn vid margs konar
6hagraedi og glotud vidskiptataeki-
feeri feerast { voxt.“

Verdi nidurstadan su ad haldid
verdi { hoftin mun lengur en adur
hefur verio aformad og ekki frekari
adgangur ad erlendu 14nsfé { brao,
nema & afarkjorum, sagdi Mar ad
moéta pyrfti nyja efnahagsaaetlun
sem taeki mio af beirri stoou. ,,ba
yroi allt kapp lagt 4 ad koma i veg
fyrir ad gjaldeyrisfordi landsins
yroi heettulega litill { framhaldi af
afborgunum léna rikissjéds vetur-

i SEDLABANKASTIORI i RAEDUSTOL ,Sagan kennir okkur ad bjartsynin er mest rétt
: fyrir kollsteypurnar og svartsynin mest rétt adur en landid lyftist. H6fum pad

hugfast pegar vid gongum nd mét vorinu,” voru lokaord Mas Gudmundssonar
sedlabankastjora & arsfundi Sedlabankans i geer.

Endurskodun synir minni skuldir

FRETTABLADID/STEFAN

sidan & seinni hluta ars 2005 og
audvitad vidradanleg.”
Sedlabankastjori upplysti jafn-
framt ad & undanférnum manudum
hefdi Sedlabankinn i fyrsta skipti
keypt & eftirmarkadi skuldabréf
ur peim flokkum sem koma til
gjalddaga veturinn 2011 og 2012.
.Nema pessi kaup ad nafnvirdi 116
milljénum evra og hafa verid gerd & i
mjog godum kjorum. Pessi adgerd
gerir pad medal annars ad verkum
ad fordinn nu hrekkur fyrir pessum
afborgunum.” - oka |

inn 2011 og 2012. Stefnan i rikisfjar-
mélum byrfti ad vera adbhaldssamari
en nd er &formad. Ad pvi er peninga-
stefnuna vardar myndi togast 4 ad
bjédarbiskapurinn yrdi veikari en
gengi krénunnar leegra.“

Mar sagdi ad gjaldeyrisforoi
Sedlabankans hefdi { drslok numid
rétt rimlega 480 milljéoroum kréna
eda 2,7 milljoroum evra og hefdi
1itid breyst sidan. ,,Skilanefndir
follnu bankanna eiga innstaedur
i Sedlabankanum fyrir neer einn
milljard evra. beer munu greidast
Gt & neestu misserum og arum. Ef
pessar innsteedur eru dregnar fra
fordanum dsamt 6dru pvi sem eatla
m4 ad fari dr honum 4 neestu télf
méanudum, standa eftir 1,4 millj-
ardar evra. bad rétt hrekkur fyrir
afborgunum af erlendum ldnum
rikissj6ds veturinn 2011 og 2012
sem nema samtals 1,4 milljoroum,*
sagdi Mar. olikr@frettabladid.is

JFjarmalafyrirtaeki verda ekki hvit-
pvegin pott skipt sé um stjérnend-
ur, eigendur, nafn og kennit6lu

og ogreiddir reikningar eftirlatnir
protabtium,” segir Gylfi Magnusson,
efnahags- og vidskiptaradherra.
Hann hélt reedu & arsfundi Sedla-
bankans i geer. Sama segir hann
gilda um Sedlabankann, ekki naegdi
ad endurreisa hann og skipa nyja
stjérnendur og fjarmagna ad nyju.
«Gera parf skyr skil milli fortidar og
framtidar.”

Gylfi aréttadi i reedu sinni ad
bankinn kaemi til med ad gegna
lykilhlutverki vid ad reisa nytt
fjarmalakerfi. ,pegar liggur fyrir ad
pad mun bda vid mun meira adhald
af halfu opinberra eftirlitsadila en
4dur og mun stifari, skyrari og betri
lagaramma en adur. bad verdur
jafnframt miklu minna og einfaldara
en fjarmalakerfid sem hrundi.” Um
leid segir hann ymsum spurningum
6svarad enn.

Radherra segir okosti fylgja pvi ad byggja fjarmalakerfi & dstédugri mynt:

Gera parf upp a milli krénu og evru

GYLFI MAGNUSSON Vidskiptaradherra

sagdi a arsfundi Sedlabankans i geer

ad tryggja pyrfti, nu pegar hyllti undir

halfrar aldar afmaeli bankans, ad naestu

50 ar verdi 63ruvisi en hin fyrri.
FRETTABLABID/STEFAN

»Su staersta er hvada mynt pad
mun nota. Ohjakveemilegt er ad
fyrstu arin verdur grunnur pess
islenska krénan, med 6llum sinum
kostum og gollum. Fljétlega munum
vid islendingar hins vegar purfa ad
gera upp hug okkar um pad hvort
svo skuli vera til frambudar eda

hvort evran & ad leysa islensku
krénuna af hélmi.” Radherrann
segist p6 ekki i nokkrum vafa um
ad mjog erfitt verdi ad byggja hér
upp skilvirkt fjarmalakerfi &n pess ad
pad fai traustari grunn en islensku
krénuna.

«Reynum vid pad pa munu
islendingar fyrirsjaanlega bua
afram vid 6st6dugra verdlag, meiri
gengissveiflur og haerri vexti, baedi
raunvexti og nafnvexti, en vidskipta-
16nd okkar. P& munum vid jafnframt
&fram ein landa i okkar heimshluta
bua vid tviskiptan gjaldmidil, verd-
tryggdar og overdtryggdar kronur.
Kostir sveigjanleikans sem sjalfstaed
mynt gefur vega ekki pungt & méti
bessu,” segir Gylfi og baetir vid ad
jafnvel pétt vid saettum okkur vid
litid bankakerfi og ad verulegu
leyti einangrad fra bankakerfum
nagrannalandanna, pé fylgdu pvi
miklir 6kostir ad byggja pad a
6st6dugri mynt. - 6ka




30 stodvar um land alit.

0B-lykilhafar geta safnad Vildarpunktum Icelandair.
Saektu um 0B-lykilinn 3 www.ob.is eda i sima 515 1141.
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islandsbanki

Alp ehf. - soluferli

BUdget A VIS Fyrirteekjaradgjof Islandsbanka hf. hefur verid falid ad annast
e formlegt ferli sem lytur ad mogulegri sélu @ 100% hlut 7 Alp

ehf., sem rekur eina af staerstu bilaleigum Tslands undir vérumerkjum Avis og Budget. Félagid er i
dag ad fullu 7 eigu Bevis ehf.

Soluferlid verdur opid 6llum dhugasomum fjarfestum sem uppfylla skilyrdi til pess ad geta talist fag-
fjarfestar samkvaemt Iogum nr. 108/2007 um verdbréfavidskipti, einstaklingum sem hafa verulegan
fjarhagslegan styrk og videigandi pekkingu, auk fyrirtaekja sem hofdu eiginfjarstodu sem var haerri
en sem nemur 300 milljonum kréna 7 arslok 2009. Seljandi askilur sér po rétt til pess ad takmarka
adgang ad soluferlinu 7 peim tilvikum pegar fyrir hendi eru lagalegar eda annarskonar takmarkanir
a pvi ad fjarfestir eignist radandi hlut 7 félaginu, svo sem vegna samkeppnisreglna.

Allar nanari upplysingar er ad finna & vef Islandshanka undir sl68inni www.islandsbanki.is/alp2010,
fra kl. 9.00, fostudaginn 26. mars 2010.

, . \ Samfylkingin
Sokn til '
betra samfelags

Flokksstjornarfundur Samfylkingarinnar
laugardaginn 27. mars 2010 a Hotel Loftleidum

kl.13.00 Bryn verkefni framundan
Johanna Sigurdardottir, forseetisradherra

og formadur Samfylkingarinnar

Sveitarstjornarkosningar 2010 - erindi Samfylkingarinnar
Dagur B. Eggertsson, borgarfulltrai
og varaformadur Samfylkingarinnar

Ny urrzaedi fyrir skuldsettar fjolskyldur
Arni Pall Arnason, félags- og tryggingamalaradherra
Kaffihlé

Malefnanefndir
Fulltraar nefnda gera grein fyrir umrsedum

kl.14.15
kl.14.30

kl.15.00 Umrzaedur um komandi sveitarstjornarkosningar
og stoduna i islenskum stjornmalum

Johanna Sigurdardottir, forseetisradherra

Arni P4ll Arnason, félags- og tryggingamalaradherra
Kristjan L. Moller, samgongu- sveitarstjornarradherra
Ragnheidur Hergeirsdéttir, baejarstjori { Arborg
Dagur B. Eggertsson, borgarfulltrti

Onnur mal
Fundarlok

Fundarstjori: Margrét S. Bjornsdottir,
formadur framkvaemdastjornar Samfylkingarinnar

kl.17.00

Allir velkomnir

88 milljona kréna tap i fyrra og innvidir styrktir:

Engar skuldir a
rekstri Auoar Capital

VIDSKIPTI Verdbréfafyrirtaekiod
Audur Capital tapadi 88 milljon-
um kréna i fyrra samanborid vid
5SS milljéna hagnad { hittifyrra.
Eiginfjarhlutfall st60 1 170 proé-
sentum i arslok sem skyrist af
skuldlausum rekstri.

Kristin Pétursdéttir forstjori
segir fjarfestingar hafa gengio
haegar en 6skad hafi verio. Mjog
erfitt sé ad fjarfesta i fyrirteekj-
um og bvi mikilveegt ad bank-
arnir leysi tur skuldavanda fyrir-
teekja landsins. Pad muni hreyfa
vid markadnum.

Starfsmannafjoldi Audar Capi-
tal tvofaldadist 4 4rinu og treysti
félagio innvioi rekstrarins. ,\Vid
fjarfestum { framtidinni,“ segir
Kristin. - jab

FORSTJORINN Kristin Pétursdottir segir

Audi Capital hafa styrkt mjog innvidi fyr-
irtaekisins til framtidar med fjarfestingu i
sjalfu sér. FRETTABLADID/VILHELM

FYLGST MED FRAMKVAMDUM Forszetisradherra israels vill hvergi hvika fra 4&formum

um byggingar fyrir landtékufélk i austurhluta Jerdsalem.

FRETTABLADID/AP

Israelsstjorn
vill byggja

Samskipti Bandarikjanna og fsraels eru stirdari en
nokkru sinni eftir heimsokn Benjamins Netanjahu
til Bandarikjanna. Heima fyrir faer hann studning.

iSRAEL, AP Raoherrar 1 rikisstjorn
Benjamins Netanjaht lystu fullum
studningi vid hann { geer, pegar
hann kom heim fra Bandarikjun-
um. bar hafdi Barack Obama for-
seti reynt arangurslaust a0 fa hann
til a0 stodva &form um byggingar i
austurhluta Jerdisalemborgar.
»Eg bakka Gudi fyrir ad hafa
fengid pad teekifeeri ad vera sa
réddherra sem sampykkir bygg-
ingu pusunda ibuda i Jertsal-
em,“ sagdi Eli Yishai innanrikis-
radherra, sem hefur umsjén med
byggingarframkvaemdum i borg-
inni. Hann sagdist stadradinn i ad
beer framkvaemdir héldu afram.
Palestinumenn gera pad ad
skilyrdi allra frekari fridarvio-
reedna vio Israela ad byggingar-
framkvemdum fyrir gydinga {
hverfum araba verdi heett. Pal-
estinumenn vilja ad austurhluti
Jerusalemborgar verdi h6fudborg
sjalfstaeds Palestinurikis.
Tilraunir Baracks Obama og
Bandarikjastjérnar til ad hleypa
nyju lifi i fridarvidraedur hafa
strandad & pessu deilumadli, sem
snuist hefur upp 1 alvarlegasta
agreining bandariskra og isra-
elskra stjérnvalda { langa tid.
Netanjahti forsaetisrddherra
hefur lengi verio fylgjandi fram-
kvaemdum af pessu tagi, en jafn-
vel p6tt hann vildi verda vid krof-

um Bandarikjamanna eetti hann
erfitt med ad fa harolinuflokka {
stjérn sinni 1 1li0 med sér.

Bandarikjamenn lita pessa deilu
alvarlegum augum, eins og sja
mé af ummeelum beedi fra Hill-
ary Clinton utanrikisrddherra og
David Petreus herforingja, sem
segja hana grafa undan markmio-
um Bandarikjanna vidar { heimin-
um og kynda undir 6fgahépum og
hrydjuverkamoénnum.

Netanjahd virtist hafa pessi
ummeeli { huga pegar hann sagdi
i reedu 1 vikunni ad gyodingahat-
ur byggi ad baki beirri skodun ad
,ef Israel veeri ekKi til, b4 myndu
morg helstu vandamal heimsins
hverfa“. )

Hann itrekadi jafnframt ao Isra-
elar gerdu tilkall til allrar Jerts-
alemborgar: , Jertisalem er ekki
landnemabyggd. Hin er hofud-
borg okkar.“

Palestinumenn virdast almennt
4 peirri skodun ad medan Netanja-
hd er vio vold sé engin von til bess
ad fridarsamningar takist.

Abdudllah Jérdaniukonungur
sagdi hins vegar i geer ad med
landtékubyggdum sinum veeri
Israelsstjorn ad leika sér ad eld-
inum. Hin verdi ad taka dkvoro-
un um bad hvort hin vilji frid eda
strid.

gudsteinn@frettabladid.is
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Selja fimmtung { Refresco:

Haettu vid ad
selja allt saman

VIDSKIPTI Fjarfestingarfélagio 3i
Group, einn umsvifamesti einka-
framtakssjodur Evrépu, hefur
gert samkomulag vid eigendur hol-
lenska drykkjavoruframleidand-
ans Refresco um kaup 4 tuttugu
présenta hlut { fyrirteekinu. Kaup-
verd er 4 8,4 milljénir evra.

Um nytt hlutafé er ad raeda,
samkveemt tilkynningu fra skila-
nefnd Kauppings. Adrir eigend-
ur Refresco eru Vifilfell og Stodir.
Deir tludu ad selja allan hlut sinn
en skilanefndin taldi verdio ekki
akjosanlegt. - jab

BAKKAVARARBRADUR Eignarhlutur
peirra Lyds og Agusts Gudmundssona
verdur purrkadur Ut i dag. rretTABLABID/GVA

Bakkavor og héradsdomur:

Naudasamning-
ar sampykktir

viDsKIPTI Héradsdomur Reykjavik-
ur stadfesti i geer naudasamning
Bakkavarar, sem sampykktur var
med niutiu préosentum atkvaeda i
byrjun méanadar.

Hluthafafundur Bakkavarar
verdur haldinn i dag en til hans
var bodad i kjolfar naudasamn-
inganna. A fundinum verdur 16go
fram tillaga um a0 breyta félaginu
i einkahlutafélag og taka félagio
sidan af markadi.

Likt og fram kom i Fréttablad-
inu i geer hafa baedi Kauphollin
og Fjarmalaeftirlitio gert athuga-
semdir vid breytinguna enda brot
416gum um skrad hlutafélog ao
breyta félagi i einkahlutafélag
fyrir afskraningu. - jab

Medallaunin 366 pusund:
Launamunur
kynjanna mikill

VINNUMARKADUR Medallaun félks

i fullu starfi 4 almennum vinnu-
markadi a sidasta ari voru 366 pus-
und krénur, samkvaemt ranns6kn
Hagstofu Islands.

Mikill munur var 4 launum eftir
kynjum, karlar { fullu starfi fengu
ad medaltali 386 pisund i man-
adarlaun en konur 328 pdsund.
Munurinn er S8 ptsund krénur &
manudi. Pegar ekki er tekid tillit
til starfshlutfalls voru medallaun-
in 334 ptsund krénur & ménudi.
Algengast var ad laun veeru 4 bil-
inu 175 til 225 bdsund krénur. Um
pad bil fimmtungur launamanna
fékk laun & pvi bili. - bj

Excellent 440 SFr
Kr. 3.590

Excellent 540 UL
Kr. 3.995.000

FERDUMST INNANLANDS!

De Luxe 460 UFe
Kr. 3.860.000

Prestige 560 UKF La Vita bionda 560 KMFe

Kr. 3.995.000 Kr. 4.290.000

Komdu & syninguna hja okkur um helgina og sjadu hvernig haegt er ad ferdast um fallega landid okkar i sumar!
A syninguni er fullur salur af Hobby hjélhysum asamt gridalegu Grvali aukahluta sem

hafa streymt inn undanfarid! Vegna mjog hagsteedra samninga vid Hobby
versmidjurnar getum vid bodid Hobby hjélhysin a verdi sem kemur

verulega a dvart.

OPID
LAUGARDAG 12TIL 16
SUNNUDAG 13 TIL 17

N/ /4

2.000 baeklingar med
afar djapum pzelingum.

Oddi fyrir pig,
pbegar hentar,
eins og pér
hentar.

Prentun
fra Atil O.

Gudrin Jonsdottir fjarmalasgjori

V

K 4

A
(oD

5.000 umslog af heppilegri steerd.

Oddi - umhverfisvottud prentsmidja. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is
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K.F KOFAREYKT URBEINAD o
MERKT VERD 2998 KRKG. 2249 kr.kg. < _-A |
_ KR.KG 5 9 8
KJAR&K\YI%EIJEIJ\IDFIIE_IE\%"KJAIIE_IEIRISIERJA KJARI;I_%II:HIEB?\IHIhIEYngEgKTUR KR. PK
30% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR N"f‘ 'g‘}‘,{‘{‘,ﬁ;’ﬁ‘ﬁ{,‘{,‘,““
MERKT VERD 1998 KR.KG. MERKT VERD 1998 KR.KG.
;~f ..::d x-:, TR A
AFSLATTUR
K.F KOFAREYKTUR URBEINADUR
HANGIFRAMPARTUR - —
MERKT VERD 1998 KR.KG. 1498 kr.kg. BONUS GRILL-GRISAKOTILETTUR

e e e — L e - MERKT VERD 1798 KR.KG. 30% AFSLATTUR

RISAPASKAEGG
__HEILT KILO

KR.POKINN s |
BONUS SNAKK 160g

'0S GOUDA OSTUR BONUS

" MILDUR 26% SMYRILL 3009

. Nt med 25% afslaetti nii med 20% afslztti

! 972 Alltaf wjitkeur i isskaprum SENE(HIII-I\Iq\FESLII!gRBBQRﬁ!iN'TN
| i 111 VERD ALLA DAGA

" Merkt verd 1296 kr.kg. KR.STK 90 KR PR 1009 POKI.

AFGREIDSLUTIMI FOSTUDAGUR 10:00 - 19:30
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ISLANDSNAUT: FERSKT UNGNAUTAKJOT 30% AFSLATTUR

.M‘-":ﬂ'f. : ik N “
ISLANDS .. . b

NAUT

iSLANDSNAUT PIPARSTEIK iSLANDSNAUT GULLAS [SLANDSNAUT SNITSEL
MERKT VERD 3198 KR KG. 2239 kr.kg. MERKT VERD 2498 KR KG. 1749 kr.kg. MERKT VERD 2498 KRKG. 1749 kr.kg.

Med hverri
akkningu af
ullmeyrnudu
- gae0akjoti fra
Islandsnauti, fylgir
Ieir’)beinin?artexti um

matreidslu, i ofni, &
ponnu eda grilli !

iSLANDSNAUT: GRILLSTEIKUR ISLANDSNAUT: FERSKT FILLET / NAUTA HRYGGVODVI
- MERKT VERD 3198 KR.KG. 2239 Kkr.kg. MERKT VERD 3495 KRKG. 2447 kr.kg.

PR

BONUS FERSKUR

HEILL KJl]KLINGUR MERKT VERD 1198 KR.KG. 16,7%AFSLATTUR
FULLELDAD

PARF ADEINS AD HITA

- o
i &
o i -
e 8

KR.STK

MYLLU HEIMILISBRAUD HALFT , KR.KG , KR.KC
375 BONUS HAMBORGARHRYGGUR  BONUS BAJONSKINKA 1.FLOKKUR UR L/ERI

g \
| i J : \ / ;
gy iy ' J | £ (ki | |
| Laeri, leggir ,/ I e e Bringur . _ '
e 398l TTTT5980 1598
KR.KG KR.KG KR.KG AFSLATTUR
BONUS KJUKLINGABITAR KJORFUGL KJUKLINGABRINGUR BONUS KJULINGABRINGUR BUFFALO GRILLKJUKLINGALEGGIR

MERKT VERD 1998 KR.KG. 20% AFSLATTUR

B NUSBYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10:00 - 19:30

MERKT VERD: 773 KR.KG. 543 Kr.kg
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Eldur og brennisteinn settur a markao

F‘:

A sama tima og jord brenn-
ur & Fimmvorouhalsi eru
uppi hugmyndir um ad nyta
jarofraedilega sérstoou
Islands til frekari uppbygg-
ingar i ferdapjonustu. Stofn-
un jardminjagarda er par
ofarlega a baugi og lengra a
veg komin en margir halda.

,Vesalings f6lkid! Pad fyrsta sem
bad sér af landinu er Reykjanesio.“
Dbetta var einhverju sinni sagt vid
mig pegar islensk ferdapjonusta var
til umraedu { gédra vina hépi. Strax
a eftir fylgdu peelingar um hvern-
ig best veeri a0 koma f6lki med
skilvirkari heetti fra Leifssto0 til
Reykjavikur, svo friid geeti hafist.
Detta rifjadist upp 4 radstefnunni
Jardminjagardar 4 Islandi - Eld-
fjallagardur 4 Reykjanesskaga, sem
haldin var i vikunni, en pa sagoist
einn skipuleggjenda renna i grun
a0 vio Islendingar vaerum sifellt
ad reyna ad selja gestum okkar
eitthvad annad en peir komu til ad
kaupa. Stadreyndin er sd ad natttira
landsins hefur verid nytt markvisst
i markadssetningu islenskrar ferda-
bjénustu en jardfreedin ekki, pratt
fyrir ad par liggi sérstadan.

Eldfjallagardur

Hugmyndir um eldfjallagard a
Reykjanesi eru ekki nyjar af nal-
inni. Um tiu &r eru sidan sveitar-
félogin 4 Reykjanesi toku ad préa
hugmyndir i samstarfi vid p4 sem
gerst pekkja til sérstodu sveedisins,
jardvisindamannanna sem skjéota
upp kollinum { fjélmidlum pegar
einhver af okkar fjolmorgu eld-
sto0vum minna 4 sig.

Af 60rum 616studum hefur Ari
Trausti Gudmundsson jardedlis-
freedingur haldid merkinu 4 lofti
og hann reifadi hugmyndir sinar &
radstefnunni. I raedu og riti hefur
hann ttskyrt sérstodu Reykjanes-
skagans og peim moguleikum sem
par felast. Ari Trausti skilgreinir
eldfjallagard sem samtengd svaedi
eda stadi par sem dhugafélk getur
fraedst um sogu eldgosa, eldstodvar,
gosmyndanir og jardskorpuhreyf-
ingar. Syningar ymiskonar eda sér-
stok mannvirki sem varda jardeld
eda jarohita geta verid hluti gards-
ins. I sinni ytrustu mynd tekur eld-
fjallagarour & Reykjanesskaga til
hans alls, ad mati Ara Trausta. Allt
fra Pingvollum til Reykjaness.

EkKi parf a0 ordlengja sérstodu
eda fegurd bingvalla en begar ord
félaga mins eru hofo { huga, ad a
Reykjanesinu sé ekkert annad
en kolsvart brunagrjét sem eng-
inn vill sj4, ba liggja teekifeerin
kannski einmitt par. A Reykjanesi
er a0 finna mest af pvi sem jardeld-
ur 4 Islandi hefur skapad, b6 bar
sé ekki a0 finna stor eldfjoll. Blda
16nid, sem 400 blisund manns séttu
heim i fyrra, skal haft { huga til ad
hnykkja & moéguleikunum.

Jardminjagardur

Hugtakio jardminjagardur (geop-
ark) er vidtakara en eldfjalla-
gardur en p6 natengt. Byggt er 4
vel afmorkudum sveedum sem hafa
ad geyma merkilegar og fjolbreyti-
legar jardOminjar en jafnframt er
horft til lifrikisins, menningar- og
bisetuminja, sogu og samfélags.
Einhver sagdi ad jardminjagaro-
ar attu vel heima innan eldfjalla-
gards, og bannig needist ad kynna
stért og smatt, allt eftir dhugasvidi
bess sem upplifir.

A FIMMVORDUHALSI Ef einhver efadist um teekifeerin sem island hefur til ad byggja
upp ferdapjonustu i tengslum vid jardfraedilega sérst6du landsins pa hefur modir
jord skakad peim rékum ut af bordinu. J6rd brennur milli jokla og fyrirséd ad pus-
undir manna, islendingar jafnt sem utlendingar, muni ganga til fjalla & naestu dégum
til ad virda fyrir sér pa undraverdu syningu sem er i bodi steinsnar fra byggd.

FRETTABLAPID/VILHELM

FRA KRYSUVIK Reykjanes hentar frabeerlega til stofnunar jard
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minja- og eldfjallagards. Baedi sveitarfélog og félgasamtﬁk vinna ad

pvi ad nyta sérst6du umhverfisins & svaedinu til uppbyggingar i ferdapjonustu. Fjolmorg storf myndu skapast ef af yrdi en vidtaekt

samstarf parf til ad vel takist til.

Lovisa Asbjornsdéttir, sér-
freedingur hja Umhverfisstofn-
un, kynnti 4 rddstefnunni samtok-
in European Geoparks sem voru
stofnud af tveimur jarofreedingum
ario 2000. Peir voru 4 einu mali um
ad ekki yroi unad lengur vid skiln-
ingsleysi stjornvalda & moguleik-
um til ad nyta jardfreediminjar
jafnhlida 6flugu nattiruverndar-
starfi. Kjarnamarkmid samtak-
anna er pvi ad kynna jardfraedi-
minjar med freedslustarfi og nyta
pbeer a sjalfbeeran hatt med pvi ad
lada a0 ferdamenn.

A adeins aratug hefur mynd-
ast net jarOminjagarda i Evropu
og alpjoolega. Tengsl peirra hafa
reynst arangursrikur studningur
vio starfsemi og préun gardanna
og er svo komid ad beir spretta
nd upp um allan heim. Arid 2009
voru 34 slikir gardar i prettan Evr-
6puléndum og 63 gardar um allan
heim. Vekur sérstaka athygli ad 22
slikir gardar eru nu starfraektir {
Kina.

Lovisa utskyrdi hvernig slik-
ir gardar eru uppbyggdir af fjol-
breyttri Gtivist samtvinnadri vid
oflugt freedslustarf fyrir born sem
fullordna. Stofnud hafa verid vis-
indafélog fyrir born { tengslum vid
gardana par sem dhersla er 16gd 4
upplifun og uppgétvanir. Er pa
fatt eitt nefnt, pvi hugmyndafraedi
gardanna neer svo langt, eins og til
matargerdar ur sveedisbundnum

hraefnum, ténlistar og svo meetti
lengi telja.

European Geoparks eru sjalf-
steed samtok sem hafa gert samn-
ing vid Menningarmaéalastofnun
Sameinudu pjédanna (UNESCO)
sem sér um geedaeftirlit. Sveitar-
félog vids vegar um Evroépu hafa
nd 6skad eftir pvi ad koma & fot
jarominjagéroum med pad fyrir
augum ad efla atvinnu 4 sveedum
sem liggja ad bekktum jardfreedi-
minjum. Ljést er pvi ad pessari
vakningu mun enn vaxa fiskur um
hrygg og &hrifa pessa geetir ni hér
4 landi.

Vaxtarbroddur

A rédstefnunni kom kannski helst 4
ovart hversu hugmyndir um stofn-
un jar0minjagarda hér 4 landi eru
komnar vel 4 veg. A bad baedi vid
um hugmyndir um slikan gard a
Reykjanesi sem Kristjan Pédlsson,
formadur Ferdaméalasamtaka Sud-
urnesja, kynnti og gard a Sudur-
landi sem Sveinn Péalsson, sveit-
arstjori 1 Vik 1 Myrdal, sagdi fra.
Baoir sja fyrir sér stofnun garo-
anna & pessu 4ri eda i sidasta lagi
4 pvi neesta.

Midad er vid a0 mork jarominja-
gards & Sudurlandi verdi til ad
byrja med innan sveitarfélaganna
Skaftarhrepps, Myrdalshrepps og
Rangarpings eystra, en gert er rad
fyrir ad sveedio geti staeekkad med
timanum. Svadid er jarofreedi-

MYND/ELLERT GRETARSSON

lega fjolbreytt og sannarlega lif-
andi - nytt eldfjall er ji ad mynd-
ast par pessa dagana. Kotlusetur {
Vik, Kirkjubeejarstofa og veentan-
legt hamfarasetur a4 Hvolsvelli eru
hugsud sem grunnur fyrir fraedi-
legan hluta gardsins.

Ekki parf ad dvelja lengi vid
hugmyndina um jardminjagard
aour en pvi skytur upp { kollinn
ao 1 raun geti slikur gardur verio
hvar sem er a Islandi. Sveedi eins
og Hekla-Torfajokull, Sneefellsjok-
ull og nagrenni, land fra Hnappa-
dal yfir { Hraunsfjordo og milli
Gjastykkis og Myvatns hafa verid
nefnd. Hvad med Vestmannaeyj-
ar, Vatnajokulspjédgard og jafn-
vel sudurfirdi Austfjarda bar sem
byggd hefur verid upp ferdapjon-
usta { kringum jarofraedilega sér-
stoou og freedastarf.

A radstefnunni var einmitt reedd
st hugmynd ad jardminjagardar
naedu til alls landsins og tengd-
ust 1 samstarfi likt og i Evropu
med European Geoparks. Pangad
veeri b heegt ad saekja krafta med
alpjoolegu samstarfi og til mark-
adssetningar.

FRETTASKYRING

SVAVAR HAVARDSSON
svavar@frettabladid.is

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK

S.510 1700

Kosningar 2

F.5101717 | WWW.VR.IS

pinn &8 www.vr.is

Nu gongum vid i VR til kosninga. Lattu pig
malid varda, petta er félag okkar allra.

Allsherjaratkveedagreidsla VR til stjornar og trunadarrads er
hafin. Nyttu atkvaedisrétt pinn og hafdu ahrif. Oll atkvaedi hafa
sama vaegi. Kynntu pér frambjédendur og nyttu kosningarétt
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TAKTU FLOTTAR MYNDIR

ORMSSON

A FRABARUM MYNDAVELUM

FRA OLYMPUS

Piusug

SMX-F300BP

Vided6 upptaka (720 x 480 @60i )
2,7"LCD snertiskjar i Full HD upplausn
34 x Optical Zoom / Notar SD/SDHC kort

Verd: 54.900 kr. Hdgeeda vided upptokuvél

JEinsuncg

EC-ES55ZBBP

10. milljon pixlar

2,5"skjar - 3x Optical Zoom

DIS (Digital Image Stabilization)
Face detection

Hdskerpu vided upptdkuvél & ljdsmyndavél
Full HD Video upptaka (1920 x 1080 @30p)
2" LCD snerti skjér / 10 milljon pixla ljesmyndun (Full HD)
34 x Optical Zoom

Verd: 24.900 kr. Verd: 44.900 kr.

AT

EC-ST500

12.2 milljon pixlar

4,6x optical zoom Scheneider linsa
MED TVEIMUR SKJAUM

- badi ad framan og aftan.

Framurskarandi myndavél

Verd: 54.900 kr med nyrri taekni

R

OLYMPUS
WB-5000 E-P1

12.3 milljon pixlar
Linsa: ZUIKO DIGITAL ED
14-42mm 1:3.5-5.6
Live View a 3" skja
Hristivorn i vél

12.7 milljon pixlar
3" TFT LCD Skjar
Schneider-Kreuznach Linsa

24xZoom, 5x Digital Zoom Fullt verd: 155.900 kr.

Tilbodsverd: 144.900 kr.
Minnsta vél i heimi med Utskiptanlegri linsu

Verd: 74.900 kr.

OLYMPUS
FE-4000

Stafreen myndavél
12 milljén pixlar
4x adrattarlinsa
(36-180mm)

Fullt verd: 28.900 kr.
Tilbodsverd: 22.900 kr.

Til i premur litum: Bld, orange og hvit

OLYMPUS CASIO

FE-46 EX-Z2

Stafreen myndavél
12 milljon pixlar
5x adrattarlinsa (36-180mm)

Stafraen myndavél
12.1 milljon pixlar
3x addrattarlinsa
(35,5-106,5mm)
Fullt verd: 24.900 kr.
Tilbodsverd: 17.900 kr. Fullt verd: 29.900 kr.

Tilbodsverd: 24.900 kr.

Til i tveimur litum: Bleik og hvit Til i fimm litum: Bld, svért, fjélubld, bleik og silvur

OLYMPUS
FE-5020

Stafraen myndavél
12 milljon pixlar
5x adrattarlinsa
(24-120mm)

Fullt verd: 34.900 kr.
Tilbodsverd: 29.900 kr.

Til i fjérum litum: Bld, brun, dékk grd og hvit

OLYMPUS CASIO

T-100 - EX-Z90

Stafreen myndavél
12 milljén pixlar
3x addraattur,
linsa 36-180mm

Stafraen myndavél
12,1 milljon pixlar
3x addréttarlinsa (35-105mm)

Fullt verd: 32.900 kr.
Tilbodsverd: 26.900 kr.
Verd kr: 19.900,-

Til i fidrum litum: Svért, bld, raud og silvur Til i sex litum: BId, svort, gylit, Ijésbleik, dokkbleik

og ljosbleik

OLYMPUS
MJU 5000

Stafreen myndavél
12 milljén pixlar
5x addréttarlinsa

Fullt verd: 43.500 kr.
Tilbodsverd: 39.900 kr.

Til i premur litum: Svért, bld og magenta

OLYMPUS CASIO ="
FE-26 EX-H10 PL CLFR | CAMES

Stafreen myndavél
12 milljén pixlar
3x adrattarlinsa (36-108mm)

Stafraen myndavél
12,1 milljon punkta upplausn
10x addrattarlinsa (24-240mm)

Fullt verd: 19.900 kr.
Tilbodsverd: 16.900 kr

Fullt verd: 59.900 kr.
Tilbodsverd: 49.900 kr.

Til i premur litum: Svért, bld og bleik Til i tveimur litum: Svért og silvur

OLYMPUS
MJU TOUGH 3000
Stafraen myndavél
12 milljon pixlar
3,6x addraattur
linsa 28-102mm

Vero: 37.900 kr. Til i premur litum: Bld, green og bleik

ORMSSON

# ORMSSON
SIDPUMULA 9
SIMI 530 2800

# ORMSSON 7 ORMSSON
SMARALIND 'KEFLAVIK
S{MI 530 2900 M| 4 M4

7 ORMSSON
MODEL-AKRANESI  bRISTUR-ISAFIRDI

E-520 DZK EX-G1

Stafraen SLR myndavél
10.0 milljon pixlar

Tveer linsur fylgja:
14-42mm og 40-150mm

Stafreen myndavél

12,1 milljon pixlar

3x addrattarlinsa
(38-114mm)

Vatnsheld nidur & 3 metra
Verd: 109.900 kr.

MJOG FLOTTAR

Verd: 59.900 kr. MYNDAVELAR

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR: www.ormsson.is

& ORMSSON # ORMSSON
VIK-EGILSSTODUM  PAN-NESKAUP

7 ORMSSON
"HUSAVIK

# ORMSSON
AKUREYRI

# ORMSSON
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Mismunun vid Gthlutun & matargjéfum:

Malefnaleg
sjonarmio raoi

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

rétt bladsins i geer um mismunun vid Gthlutun 4 mat-
argjofum hja Fjolskylduhjalp Islands hefur vakid sterk
vidbroégd. Pvi midur virdist sumum bykja réttmeett ad
Islendingar njéti forgangs fram yfir ttlendinga pbegar
matargjofum er uthlutad. Krafan um ad méalefnaleg
sjénarmid radi for vid uthlutun mataradstodar er b6 sterkari.

Hér 4 landi starfa morg og margvisleg hjalparsamtok ad
mannuidarmalum. Pessi samtok gegna veigamiklu hlutverki {
islensku samfélagi og eru i raun ein af stodum pess. Sist hefur
dregid Ur vaegi starfsemi pessara samtaka eftir ad hardna ték
a dalnum og atvinnuleysi jokst.

Innan hjalparsamtaka er af 6eigingirni unnid afar pydingar-
mikid sjalfbodastarf auk pess sem fyrirteeki og einstaklingar
stydja af rausn vid bagstodd heimili i landinu i gegnum pau.
Pessi vinna er unnin i bAgu mannudar.

Abyrgd beirra sem vinna hjalparstarf er mikil. Eftirspurn
getur verid meiri en frambod og pbegar margir eru um hituna
myndast langar bidradir sem leidir til pess ad folk parf ad bida
lengi vid 6skemmtilegar adstaedur sem pad hlytur ad teljast ad
standa utandyra i biorod eftir matargjof.

Vio slikar adstaedur liggur beint vid ad gripa parf til forgangs-
rodunar. Meta parf hverjir eigi ad ganga fyrir um tdthlutun og
einnig parf ad taka afstoodu til pess hvort afgreitt sé i somu r60
og félk kemur eda hvort einhverjir hépar njéti forgangs og bidi
ekki jafnlengi og adrir 1 ro6dinni.

Vid pessar adstaedur skiptir hofudmali ad malefnaleg sjon-
armio radi for; ad fjolskyldur med born fai til deemis fremur
uthlutun en por og einstaklingar sem ekki hafa born & fram-
feeri, ad atvinnulausir fai fremur dthlutun en peir sem hafa
vinnu, jafnvel pétt launin séu l4g. Sama mé segja um bidtima i
ro0; ad peir sem ekki eru heilir heilsu bidi skemur en hinir sem
hraustir eru og ad félk sem er med born med sér standi ekki
jafnlengi og peir sem hafa haft t6k 4 ad koma bérnum sinum
fyrir. Pjoderni félks getur hins vegar aldrei og ma ekki teljast
malefnalegt sjénarmid vid forgangsrodun i Gthlutun. bad sam-
rymist 4 engan hatt mannudarstarfi.

Einnig er mikilvaegt ad paer adferdir sem notadar eru vid for-
gangsrodun séu gegnsaejar pannig ad skjélstaedingar viti hvada
adferoum er beitt og hvernig. bad er grundvallaratridi ad peir
sem vinna mannuddarstarf syni skjélstaeedingum fulla virdingu
og ad piggjendum hjalpar sé gert kleift ad halda mannlegri
reisn.

I fréttum geerdagsins kom fram ad framkvaemdastjori
Fjolskylduhjalpar Islands hyggst ekki nota bj6derni félks til
ad forgangsrada i framtidinni, eins og gert var vid dthlutun i
fyrradag. Pvi ber ad fagna og jafnframt ad vona ad hédan i fra
verdi eingéngu malefnalegum og gegnsaejum sjénarmidum beitt
pegar forgangsrada parf vid tthlutun hji hjalparsamtokum.

FRETTABLADID
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Baetur

Jéhanna Sigurdardattir forsaetisrad-
herra maelti fyrir frumvarpi til laga
um svonefndar sanngirnisbaetur til
einstaklinga sem urdu fyrir varanleg-
um skada vegna illrar medferdar eda
ofbeldis a tilteknum vistheimilum

4 vegum hins opinbera. Med pessu
vonast forszetisradherra til ad haegt
verdi ad ,gera upp lj6tan

kafla i Islandssog-
unni”. Pad eina sem
bolendur ofbeldis

a vistheimilum
rikisins purfa nti ad
gera er ad leggja
fram krofu til
syslumanns, par

{mikié uppgjor felst i pvi
i

sem peir ,tilgreina svo sem kostur er
dvalartima a stofnun eda heimili og
helstu &staedur pess ad hann telur sig
eiga rétt til bota”. Syslumadur fer yfir
krofurnar og metur hvort vidkomandi
eigi rétt & bétum eda ekki.

Sanngjarnar?
Bent hefur verid & ad samkvaemt
pessu purfa férnarlomb ofbeldis, sem
rikid hefur pegar jatad ad atti sér
stad og gengist vid abyrgd &, ad
rifja upp sarsaukafulla reynslu
enn eina ferdina i pvi skyni ad
feera sénnur & ad pau eigi skilid
beetur. Deila méa um hversu

eda sanngirni.

Naestii

Bioraodir eru okkur Austur-Evr-
6pubtium engin nylunda. Pannig
hljémar gamall pélskur brand-
ari:

Kommunisminn, kapital-
isminn og sésialisminn getludu
eitt sinn ad hittast 4 kaffihusi.
Kommunisminn og kapitalism-
inn voru meettir 4 tilsettum tima
en ekkert béladi 4 sésialisman-
um. Tveimur timum sidar kemur
sésialisminn loks hlaupandi.

,Fyrirgefio, strakar. Eg purfti
nefnilega ad bida i bessari longu
bidrod til ad fa smé kjot,” segir
hann, m6dur og masandi.

»Hvao pydir bidrod?“ spyr kap-
italisminn pa.

,Hvao pyoir kjot?“ spuroi
kommunisminn.

Bidradir og voruskortur voru
ein helstu einkenni hinna mis-
heppnudu sésialisku hagkerfa. Eg
minnist pess sem krakki ad hafa
staoid i einhverri halftémri versl-
un og lesio reglugerd um forgang
i bidrodum.

Hun var { télf lioum med
pénokkrum undirlidum. Par var
fjallad um hvada hépar ettu
rétt 4 afgreioslu fram fyrir rood-
ina. Pad voru til deemis oryrkjar,
Oléttar konur, hermenn fra seinna
stridi og fjolmargir adrir hépar.
Sidan voru ad sjalfsogou akvaedi
um ad ef hlutfall pessara forrétt-
indavidskiptavina feeri yfir eitt-
hvad akvedio aetti a0 ad mynda
tveer bidradir og afgreida folk til
skiptis.

Vilji menn bvi skoda frétt-
ir geerdagsins { 1éttu 1j6si meetti
segja ad aratugareynsla Pélverja
i bidrodum hafi gefid peim for-
skot sem reynt hafi verid ad leid-
rétta med sérstakri forgjof. En
pbad var sart ad lesa rokstudning
fyrir umraeddu verklagi, sérstak-
lega 1 1j6si pess ad hann kemur
ar peirri att sem hefur hingad til
frekar verid pekkt fyrir vidosyni
og umburdarlyndi fremur en hitt.
A0 virkilega hafi verid dkveo-

tﬂr_ﬂ
™

PAWEL BARTOSZEK
i DAG | Bidradir og dilkar

i0 a0 gripa til pess ad flokka félk
i hépa eftir bjéderni vegna pess
a0 islenskar barnafjolskyldur og
islenskir eldri borgarar hafi purft
ad bida of lengi, jafnvel gefist upp
og farid heim. Vitanlega er bad
midur ad sumir hafi purft ad bida

Ef marka md fréttaflutning
hefur Fjolskylduhjdlpin raunar
gert pao pegar med pvi ad
krefjast vottords frd Félagspjon-
ustu Reykjavikur eda pess ao
menn framvisi launasedlum.

lengi en audvitad er pad svo ad
par sem margir bida parf einhver
ad bida lengst. Svo er bara spurn-
ing hvort sé sanngjarnara, ad pad
sé sd sem meetti seinna, eda sa
sem feeddist lengra fra?

Dbegar 4 leid daginn kom raunar
fram yfirlysing fr4 framkvemda-
stjora Fjolskylduhjalpar um ad
folk hafi ekki veriod flokkao eftir
bjéderni heldur pjéofélagsadstaed-
um. Hefdi pad verio rétt veeri ad
sjalfsogou um allt annars konar
og raunar fullkomlega réttletan-
lega ,,mismunun“ ad raeda. Hins
vegar verda ord framkvaemda-
stjérans { viotalinu ekki skil-
in 60ruvisi en a0 pad hafi ein-
mitt verid tekin d&kvoroun um ad
taka Islendingana fram yfir og
afgreida pa fyrst. Hafi pad virki-
lega verid vinnubrogdin er pad
mjog midur.

FRA DEGI TIL DAGS

Maelska

Jon Asgeir J6hannesson brast ekki vel
vid pegar bladamadur Vidskiptablads-
ins hringdi i hann og spurdi hvort
hann veeri buinn ad utvega milljard
kréna til ad setja i 365 midla (sem
medal annars eiga Fréttabladid).

Jon Asgeir greip til meelskubragda

og sagdi: ,pad kemur pér ekki vid.”
Skorulega meelt. Ef bladamadur hefdi
pjarmad meira ad Joni Asgeiri

er aldrei ad vita nema fleiri
gullveegar setningar hefdu hrotid
af vérum hans, til deemis ,pad
sem forvitnir fa ekki ad vita” eda
+hvad ertu ad glapa alveg
eins og sapa”.

bergsteinn@frettabladid.is

Venjulega lausnin pegar bio-
radir myndast eftir voru sem
takmarkad magn er af er a0
haekka verdid. I pvi tilfelli begar
um er ad reeda matargjafir
handa hinum purfandi er slikt
audvitad ekki inni i spilunum og
bvi er edlilegt ad gripa til ein-
hverra adgeroa til ad takmarka
fjolda peirra sem geta leitad sér
adstodar, og tryggja ad hin nyt-
ist pbeim sem mest purfi 4 henni
ao halda. Ef marka mé4 frétta-
flutning hefur Fjolskylduhjalpin
raunar gert pad pegar med pvi
al krefjast vottords fra Félags-
pbjonustu Reykjavikur. Pad er
akvedin lausn, en gaeta vero-
ur bess a0 jafnt gangi yfir alla,
Islendinga sem ttlendinga.

begar efnahagslifid keyroi &
fullum sniningi komu fjélmarg-
ir utlendingar til Islands og
fylltu i storf sem f6lk vantadi i.
Dbegar hjol efnahagslifsins st6ov-
udust sneru flestir hinna &rs-
tidabundnu verkamanna aftur til
sins heima. EES-svaedio gleypti
pbannig pusundir verkaf6lks sem
ellegar hefdu fario a atvinnu-
leysisbaetur. Peir sem eftir eru
hafa flestir fest hér reetur med
einhverjum heetti, margir til
deemis keypt sér ibid og bil og
tekid til pess myntkorfuldn. beir
sitja { somu stpunni og vid hin.

Feestir dtlendinganna hafa
komid til landsins med langa
krofugerdarlista { vasanum.
To6lur um atvinnupatttoku stad-
festa petta. Atli flestir veenti
bess ekki ad fa ndkveemlega
somu medferd og adrir patttak-
endur { samfélaginu, en ekki
flokkadir i annan flokk likt og
lesa matti i fréttum geerdags-
ins. Vonum ad atburdir sidasta
midvikudags hafi stafad af mis-
tokum. Pad er sjalfsagt ad for-
gangsrada félki eftir porf, en
ekki eftir hlutum sem bad feer
engu sjalft um raoio.

kertamarkaour

0
til 3

afslattur

Smaratorgi 3, 201 Kopavogi og Korputorgi, 112 Reykjavik

3.300 atvinnulausir vegna Icesave

UMRZADAN

Magnus Orri Schram skrifar um Icesa-

ve

ostnadur okkar vid ad ljika ekki Icesave

kemur betur og betur 1 1j6s. Fyrir ramri
viku sagdi sedlabankastjori a0 mesta hindr-
unin { vegi fyrir frekari vaxtaleekkun veeri
6leyst deilan um Icesave. Ahaettusamt sé ad
afnema hoft eda laekka vexti i stérum skref-

um ad ébreyttu.

Sedlabankastjori segir tveer leidir feerar. Annars
vegar a0 semja um lyktir Icesave og halda 4fram
efnahagséaetlun stjérnvalda. Hin leidin er st ad ljika
ekki Icesave og b4 myndi niiverandi gjaldeyrisfordi
verda nyttur til ad standa skil 4 gjalddogum erlendra
lana rikisins. St leid — plan b — myndi hafa i for med
sér leegra gengi, leegri raunlaun, heerri vexti og enn |
meira adhald { rikisfjairmalum. Adalhagfraedingur SI
sag0i vio sama tilefni ad seinkun a Icesave pyddi ad
stérframkveemdum myndi seinka, landsframleidsla
myndi leekka um fimm présent og atvinnuleysi yroi

tveimur présentum meira.

-
MAGNUS ORRI
SCHRAM

adar.

Tveggja prosenta aukid atvinnuleysi
bydir ad a.m.k. 3.300 einstaklingar beetast
hép atvinnulausra.

Pbad er skrytid ad berjast fyrir hagsmun-
um heimilanna og setja sig svo 4 méti likn-
ingu Icesave. Pad er skrytio ad berjast fyrir
uppbyggingu i atvinnulifi og setja sig svo
4 moéti likningu Icesave. Peir bera mikla
abyrgd sem settu sig & méti pvi ad ljika
bessu mali & lokasprettinum fyrir pjédar-
atkvaedagreidslu. bar var daudafeeri til a0
né betri samningi. Peir hinir somu t6ldu ad
samningsstadan myndi batna vid pjédaratkveeda-
greidsluna en i stadinn sitjum vid med éleyst mal
langt fram & sumar eda haust.

Eg sagoi ja vid Icesave-samningi i lok desember
bvi ég taldi ad kostnadurinn af pvi ad hafa petta mal
dleyst myndi verda miklu meiri fyrir okkur 6ll. bvi
midur er pessi kostnadur ad koma smatt og smatt
11j6s. Leegri laun, heerri vextir, miklu meiri nidur-
skurdur, leegra gengi og a.m.k. 3.300 einstaklingar
atvinnulausir er bara ein birtingarmynd pess kostn-
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PRJONAKAFFI Heimilisidnadarfélags [slands er

haldid fyrsta fimmtudag i manudi klukkan 20 & Amokka
Hlidarsmara. Par sem fyrsti fimmtudagur { april lendir & skirdag
verdur kaffid hins vegar fimmtudaginn 8. april.

SALLT

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

Hringbrot

Ara rétta sedill fra 4.990 kr.

1
2

framlengt til 11. april

KRYDDLEGIN KLAUSTURSBLEIKJA
me0 rassneskri ponnukoku, dillrjéma og piparrétarsésu

RJOMALOGUD HUMARSUPA
me0 Madeira og grilludum humarhélum

FISKUR DAGSINS
ferskasti hverju sinni, Gtfeerour af
matreidslumonnum Perlunnar (4.990 kr.)

BEIKONVAFINN OG FYLLTUR FASANI
me0 polentu og kéngasveppasosu (5.590 kr.)

RIB EYE
me0 kartofluturni, Bearnaisesosu
og steinseljurétarmauki (6.590 kr.)

NAUTALUND
me0d graeenmetismosaik
og blondudum skégarsveppum (7.590 kr.)

SUKKULADIFRAUD

me0 hindberjahlaupi, ferskum avoxtum og passionis

Veitingahdsio Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207
Netfang perlan@perlan.is - Heimasida www.perlan.is

nytt a Islandi
allal‘a

S@DS

Brown Rice-

Aslaug leggur mikid upp ur pvi ad gera matinn lystugan og ad innihaldid téni vel saman.

Pvi sterkari pvi betri

Indverskur matur & upp a pallbordid hja Aslaugu Fridriksdottur og er indverskt matreidslunamskeid med
betri fjarfestingum sem hun hefur gert. Hin gefur uppskrift sem er haegt ad Gtfeera a ymsan veg.

INDVERSKUR GRUNNUR OG BANANASALAT

Aslaug Fridriksdéttir, formad-
ur menningar- og ferdamalarads
Reykjavikurborgar og starfsmad-
ur hja Sjé ehf., fér 4 indverskt mat-
reidslunamskeid fyrir nokkrum
arum og segir pad einhverja bestu
fjarfestingu sem hin hafi gert.
Hun er afar hrifin af indverskum
mat og eldar hann éspart.

,Pvi sterkari sem maturinn er
bvi betri,“ segir Aslaug sem er
mjog gefin fyrir ad nota chili. , Eg
4 hins vegar prjd bérn sem eru
ekki alveg komin upp a lagid med
sterkan mat pannig ad ég parf
stundum adeins ad hemja mig.”

Aslaug segist taka rispur 1 eld-
hisinu b6 ad timaskortur pveelist
stundum fyrir henni. Hin lumar
a flj(’)tlegri uppskrift sem ma
utfeera 4 ymsan veg. ,Detta er
goéour grunnur ad baedi kjot- og
granmetisréttum. Eg elda bzedi
en verd ad vidurkenna ad ég hall-
ast meira a0 graenmetisréttum.
Eg er hins vegar alveg glotud i

FRAETTABLADID/GVA

Fyrir u.p.b.

1 laukur

6 hvitlauksrif

10 piparkorn

5 negulnaglar

1 chili (helst ferskt en
annars duft)

1 msk. kumminfrae

1 msk. tarmerik

Salt

1 bolli ab-mjolk

1 dds tomatar (eda tvaer
litlar dosir tomatmauk)
Kjot og greenmeti ad
eigin vali

Laukurinn gylltur d

pénnu, hvitlauknum
beett ut [ dsamt krydd-
inu. Ldtid malla um
stund. Ab-mjélk beett
at i pannig ad dr veroi
ledja. Té6métum i dds
eda tomatmauki baett
at i ef vill. Ut i pennan
grunn md setja nio-
urskorid kjét eins og
kjukling, lambakjét eda
nautakjét og graenmeti
d bord vid brokkoll,
blémkdl og gulreetur.
Kjétid eldad i um pad
bil 20 mindtur og borid

fram med grjénum og
naanbraudi.

Bananasalat

3 bananar

2 dl kokos

1 paprika (eda 1 chili fyrir
pa sem vilja pad heldur)

Nidurskornir bananar,
kdkos og nidurskorin
paprika steikt i oliu d
ponnu.

Sett i frysti og borid
fram kalt. Salatio fer
vel med sterkum mat.

uppskriftum og bétt ég reyni ad
fara eftir beim gengur bad yfir-
leitt ekki vel. Eg leyfi pvi oftast
bragdlaukunum ad réda ferdinni
og smakka mig til.“

Aslaug segir iskalt bananasalat

-pu verdur
ao profa!
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fara vel med réttinum hvort sem
meginuppistadan er kjot eda green-
meti. ,,bad er lika ofsalega fallegt
en mér finnst Gtlit matarins skipta
miklu.

vera@frettabladid.is

Multi Grain Sugh
camanstendur af raygy,,
prisgrjonum, heilum hifryp
og islensku byggi.
Brown Rice Sushi er med
heilum japonskum
hrisgrjonum.

“NINGS

Storhofda 17 » Sudurlandsbraut 6 ¢ Hlidasmaéra 12
Simi 588 9899 ¢ www.nings.is

og Multi Grain Sushi




KYNNING

Satdrnusgarn er
merseriserad bom-
ullargarn, 8/4
ad grofleika,
einkum ztlad
til ad hekla

ur. pad kemur

i hvitu, kremudu
og fjolda lita.pessa voru finnur pa i
hannyrdaverslunum.

Heildsoludreifing: Saturnus ehf.
Brautarholti 4A, Reykjavik

i ram 50 &r hefur heildverslunin Satarnus ehf. flutt inn hann-
yrdavorur. Par @ medal garn fra Gjestal, Steinbach Wolle og
Stylecraft.

Gjestal er norskt fyrirtaeki sem m.a. bydur upp & Baby Ull

sem er 100% merino en pad er fingerdasta harid ur reyfinu,
Superwash Sport og Topp t'Ta sem er upplagt i jakkapeysur og
adrar grofari Gtivistarpeysur. betta garn ma allt pvo a ullarkerfi i
pvottavél. bessar vorur finnur pa i hannyrdaverslunum.

Heildséludreifing:
Saturnus ehf.
Brautarholti 4A,
Reykjavik

Gaeda prjon-
arnir fra ADDI
eru pekktir
fyrir vondud
samskeyti a
hringprjonun-
um og passlega
mjuka sndru.
Nylega kom &
markadinn fra peim
svokallad ,Click system” en par er
pakkning med premur sntrum,
misléngum, og millistykki til ad
setja tveer saman ef verid er ad
prjona mjog stor stykki. Prjona-
oddar koma i steerdum fra 3,5-7,0
og er peim einfaldlega stungid
upp & sntruendann med sma
prystingi og snuid i hélfhring

til ad peir sitji fastir. Med ,Click
system” parf ekki ad kaupa heilt prjonasett
heldur er haegt ad kaupa hverja prjéna-
oddastaerd fyrir sig. Pessar vorur finnur pu i
hannyrdaverslunum.

Heildséludreifing:
Sattrnus ehf.
Brautarholti 4A,
Reykjavik

PRJONA.NET er upplysingatorg prjonara. Par er
haegt ad fylgjast med ollu pvi sem er ad gerast { heimi

prjonsins & [slandi og & Netinu.

Eldgos tr islenskri ull

Vik Prjonsdattir hefur hvarvetna vakid athygli fyrir glaesileik, hugmyndaaudgi og toffheit, enda einstakt
afkveaemi frjorra fimmmenninga sem allir tengjast hénnun og prjénaverksmidjunni Vikurprjoni i Myrdal.

,Landslagsteppid er mjog bok-
staflegt teppi sem synir sneid af
landslaginu ofan Vikur i Myrdal,
med Myrdals- og Eyjafjallajokla i
adalhlutverkum. Undir pvi sefur
svo Katla enn veerum svefni,
en aldrei ad vita nd hveneer hin
rumskar a ny,“ segir voruhénnuo-
urinn Brynhildur Palsdéttir, ein
fimmmenninga i honnunarhépn-
um Vik Prjénsdéttir, sem til vard
fyrir tilstilli Hrafnkels Birgis-
sonar voruhonnudar. Med peim {
hépnum eru einnig buridur Rés
Sigurpérsdéttir fatahonnudur
og voruhonnudirnir Egill Kal-
evi Karlsson og Gudfinna Mjoll
Magnusdottir.

,Hrafnkell er fra Kirkjubaejar-
klaustri og pekkir vel til Vikur-
prjoéns. Hann héadi pvi { okkur hin
og saman férum vio til Vikur til
a0 hefja nyja vorupréun med Vik-
urprjéni. A pvi timabili var litid
al gerast 1 islenskum ullarionadi,
en vio fengum styrk fra Impru til
a0 vinna med islenskt hréefni og
islenska framleidslu med pad ad
markmidi ad auka verdmeeti ull-
arafurda. Pannig geta honnudir
komid inn { vorupréunarferli og
skapad vorur sem hafa baedi sér-
stodu og sterka imynd, sem svo er
virdisaukandi,“ segir Brynhildur,
sem asamt samstarfsfélki sinu fér
til Vikur til ad kynnast prjéna-
verksmidjunni, félkinu sem par
vinnur, teekjunum og efninu.

»I kjolfarid akvadum vido aod
vinna teppi ur islenskri ull par
sem vid notudum umhverfi Vikur
til innbl4sturs, en med pvi 6dlast
varan sterkan rekjanleika sem
gefur henni meira veromeetagildi.
Okkur bétti mikilveegt ad ekki
feeri & milli mala ad vorur Vikur-
prjéns keemu einmitt fr4 Vik og
séttum 1 pjédsogur og umhverfi
Vikur til ad skapa Landslagstepp-
i0 og fleiri vorur dr fyrstu voru-
linunni. bannig gerdum vid meodal
annars teppio Selshramm um sel-
inn i Reynisfjéru, Samveruteppi
sem byggist 4 peirri hefd ad bjéoa
gestum upp i ram til féta 1 torf-

baejum fortidar og Sjavarteppid .

“~

um magnadan sjéinn vid strond-
ina og allt sem hann hefur gefid

og tekid,” segir Brynhildur -~

sem skemmti sér hid besta vid
gerd teppanna med heimafélkinu
i Vik.

,Vi0 honnun Landslagsteppis-
ins teiknudum vid fyrst dtlinurn-
ar og féorum med { Vikurprjén par
sem vi0 4ttum skemmtileg sam-
tol vio starfsfolkid sem flest er
fra Vik og pekkir landid sitt vel.
Pbar var okkur bent & a0 hér og
par vantadi laek og fleiri sma-
atrioi, sem vid pakklat beett-
um vio { teppid,“ segir Bryn-
hildur um Landslagsteppid
sem liggur i 16gum lands;
undirlendi, &m, grédri, fjollum
og joklum.

»Eftir ad gjésa for & Fimm-
vorouhdlsi hefur vaknad su hug-
mynd ad framleida sérstaka 2010
gostutgafu af teppinu i takmork-
udu upplagi, en pad mundi gefa
vOrunni enn meira gildi og er vita-

Hér stendur véruhénnudurinn Brynhildur Palsdéttir vid Landslagsteppid, sem synir
Myrdals- og Eyjafjallajokul, en eldgos stendur einmitt yfir @ milli pessara jokla.
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skuld skemmti-
leg tilviljun ad gerist
nd,“ segir Brynhild-
ur sem med Vik Prjénsdéttur
frumsyndi nyjustu vorulinu
hépsins & honnunarvikui .
Stokkh6lmi & dogunum. [
,Vid erum { 60a 6nn ad .

Vorum ad fa oll nyju

snidin fra Onion!
Fardu a www.onion.dk og skodadu snidin.
Nykomin sending af fataefnum

FRETTABLABID/VALLI

koma Vik Prjénsdéttur sem

/ vidast ad, en i stad pess ad ein-

blina a4fram & nattiru og pj6o-

ségur Myrdalsins horf-

" um vid meira til bess ad

Vik Prjénsdéttir er farin

ad hleypa heimdraganum og vikka

sjondeildarhringinn. bvi tengist

nyja linan 60rum ségum vida af

Islandi, en lika sogum sem gaetu
allt eins gerst hvar sem er.“

thordis @frettabladid.is

Eftir ad gjosa tok
& Fimmvorduhalsi
hafa hénnudirnir

reett um ad gera

sérstaka eldgosautgafu
| af Landslagsteppinu,
- svipada peirri og hér

ﬂl F .:"-*" ,'u . sést.

MYND/UR EINKASAFNI

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16
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Byrjaol fimm ara

Syﬁishorn af framleidslunni hja Arndisi. HUn er jafnan med marg‘-c i

a fyrstu lopapeysunni

Ahugi & prjonaskap hefur fylgt Arndisi Hilmarsdéttur kennara fra fyrstu tid. Sem unglingur prjonadi
hin a sjalfa sig, braedur sina og bornin i kringum sig og nu a hun sjalf fjérar nyjar lopapeysur.

,Eg 6lst upp vid prjénaskap pvi
mamma framleiddi lopapeys-
ur og ég byrjadi 4 minni fyrstu
begar ég var fimm &ra en komst
b6 aldrei nema upp ad hondum.
Mér gekk ekki vel pvi ég prjon-
adi svo fast og pradurinn slitnadi
hvad eftir annad { hondunum &
mér,“ rifjar Arndis upp og segir
langt hlé hafa ordid 4 lopapeysu-
prjéni hja henni eftir bessa frum-
raun. Odru mali gegni um flikur
ar garni. ,,begar ég var fimmt-
an, sextadn ara prjoénadi ég a
sjalfa mig, breedur mina og born-
in { kringum mig. Medal annars
fjérar stérar peysur med norsku
mynstri Gr ullargarni. Tvennar a
ég enn sem minjagripi.“

Arndis kvedst njéta pess nu
ad prjona peysur og kjola a peer
madgurnar 4 heimilinu og kvedst
btin med fjérar lopapeysur 4 sig
sidan um dramét. Eg hef burft ad
endurnyja fataskdpinn minn 4
einu ari pvi ég teetti 1 burtu ein-
hver 40 kil6,” segir hin og beaetir
vid hlaejandi. ,,Nu get ég fario ad
nota aftur peysu fra bvi ég var
fimmtan.* gun @frettabladid.is

Arndis i nyjum peysumum sem hun prjénadi eftir sidustu dramot.

FRETTABLABID/GVA

KYNNING

Denise prjonasett i bleiku (Bleika
slaufan 10.756,-kr ) eda blau (10.030,-kr)
Settid inniheldur: 10 odda, 6 snarur, 4
Endatappar og 2 millistykki.
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The Monroe - Hannyrdataska frd Namaste og
Alpakka Fayritale 100% alpakka ull, Tynn Alpakka
- 100% alpakka ull og Baby Silk er alpakka ull og
silki- Garnid sem hentar vid prjénabdkina Prjonad i
dagsins 6nn Einnig gleesilegt urval af prjonaheftum
Du Store & www.garnbudin.is

Heildséludreifing: Garnbuidin ehf
S: 868-2750
Haegt er ad versla beint af netinu http://garnbudin.is

KYNNING

Hubro prjonagarn fra Dale
100gr i dokku

Prjonasteerd 9

100% ull

Handpvottur

A4
Smaératorgi 1
201 Képavogi
S. 580 0010
www.ad.is

Freestyle fra Dale
50gr i dokku
Prjonasteerd 4-41/2
100% ull

Ma pvo i vél

A4
Smaratorgi 1
201 Koépavogi

S. 580 0010
wWww.a4d.is

Knit Pro - Vidarprjonar, skiptanlegir oddar,
einnig faanlegir akrylprjonar.
Pompon - Duskagarn tilvalid i trefla,
puda og toskur. Prjonastaerd 3-7.
Tilsim - Skrautgarn med glitpraedi.
Prjonasteerd 6.

Karnival - Pifugarn, prjénasteerd 4,5.
Destina - mohair blanda med
glitpraedi. Prjdnasteerd 4,5-5,5.

Garnbudin Gauja,
Mjoéddinni
S:571-2288
www.gauja.is

Garn fra Karen Noe design. Rustik Natur garn er Gr
silki og bomull. Mjukt og sérlega drjugt.
Super Kid mohair er mjog fingert og mjukt mohairgarn

Hannyrdaverslunin Moly
Hamraborg 5

200 Kdpavogi

S. 554 4340

Eco Baby er nytt garn fra Debbie Bliss. Vistvaen bomull
i mildum litatdnum fyrir 3,25mm prjéna, 25 lykkjur =10 cm.

Sami grofleiki og Baby Cashmerino og flottar uppskriftir.

i 50g hnotu eru 125m og kostar 735 kr.

Storkurinn
Kjorgardi,
Laugavegi 59, 2.haed
101 Reykjavik
Simi 551-8258
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PRJONASLOD er némskeid i priéni sem
Textilsetur Islands og Istex bjéda upp & i april
& Saudarkroki og Blondudsi sjé textilsetur.is.

(

Vantar pig gjof fyrir
handverkskonuna?

P4 er gjafabréf i Garnbudinni Gauju lausnin.
Hofum einnig tekid i s6lu akrylprjona fra Knit Pro
asamt pvi ad vera med fj6lbreytt Grval af garni,
Knit Pro vidarprjonum og 6drum fylgihlutum
fyrir prjénaskapinn.Ymis namskeid framundan,
upplysingar i versluninni.

Verid velkomin

\_ Garnbadin Gauja - Alfabakki 14a - Simi: 571-2288 Y.

Okeypis adstod og kennsla 4 opnunartima.

Prjonakvold sidasta midvikudag i manudi
kl. 20.00 fra september- april.

Hannyrodaverslunin Skrinan

EYRAVEGI , 800 SELFOSS WWW.SKRINAN.IS - SKRINAN@SIMNET.IS - SiMI 482-3238
OPI1D MAN-FOS 11.00 - 17.00 OG LAU 11.00 - 16.00

BIG VALUE BABY
K garn
Einstaklega fallegt
og mjikt garn {
fcﬁlegum pastel
litum. Tilvalid i ung-
barnateppin!
100 gr. dokka
100% acryl.

SPLASH garn
Frébeert sjalf-
munstrandi garn.
Faanlegt i 5 fall-
egum litasamsetn-
ingum. 100 gr.
dokka.100% acryl.

BIG VALUE DK garn
Frabeert acrylgarn i
morgum flottum litum. Tilvalid 7
dukkufét, teppi, peysur eda bara
hvad sem er. 100 gr. dokka
100% acryl.

COMFORT
MULTI DK garn
Mijég fallegt og mijukt sprengt
garn. 100 gr. dokka. 60%
acryl og 40% nylon.

ALLAR VORUR FAST i POSTVERSLUN i SIMA

750-7000

OG EINNIG A HEIMASIDUNNI OKKAR
www.rumfatalagermn.ls

HERBERGID * BADID ¢ HEIMILID

Prjonagraffarar taka myndir af verkum

sinum og setja & Netid. Pannig fa pau

ad lifa &fram pd pau séu tekin nidur.
MYND/UR EINKASAFNI
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llmur DSgg prjénar renning sem kannski mun enda utan um lj6sastaur i borginni.

FRETTABLABID/GVA

Graffad meo prjoni

A farfuglaheimilinu & Vesturgétu er fyrirtaks prjonakaffihis. Par er stor karfa med garni og gestir geta
stundad skuldbindingalaust prjon eda lagt umfangsmiklu prjonagraffverkefni Norrana hussins lid.

,Vi0 erum ad safna prjénudum
renningum fyrir umfangsmik-
i0 prjonagraffverkefni Norraena
hussins,” segir Ilmur Dogg Gisla-
déttir sem stendur & midvikudog-
um fyrir svokalladri Fuglafit &
kaffihuisi farfuglaheimilisins &
Vesturgotu. Pangad getur félk
komid, fengid garn og prjon-
ad margvislega renninga baedi
4 stadnum eda tekid garnido med
sér heim og komid ad viku lid-
inni med afraksturinn. b6 er ekki
skilyroi ad prjéna renninga heldur
ma prjéna hvad sem er & pessum
Fuglafitjarkvoldum.

Fuglafit tengist vidburdi i Nor-
raena hdsinu sem heitir Lykkj-
ur - Norraen prjonalist sem fram
fer 17. juni til 4. jali. ,,bar leggj-
um vid medal annars dherslu 4
prjénagraff,” segir Ilmur Dogg
og utskyrir ad prjonagraff sé

umhverfislist sem visi { veggja-
listina graffiti. ,Prjénagraff er
skemmtilegt fyrir pa sem vilja
setja mark sitt 4 hluti,” segir
Ilmur en renningarnir eru saum-
adir utan um ljésastaura og adra
sivala hluti { umhverfinu. Hin
upplysir ad prjénagraff sé algengt
vida um heim og peir sem hafi
ahuga 4 a0 kynna sér pad geti leit-
ad eftir pvi & Netinu undir ordun-
um knittag eda knitgraffiti.
Gestir Lykkju - Norreennar
prjénalistar munu gista 4 far-
fuglaheimilinu medan & vidburd-
inum stendur. , Peirra & medal er
saeenskur hopur sem hefur sérheeft
sig i prjénagraffi og hefur tekio
patt { mérgum syningum og sett
upp graff um allan heim,“ segir
Ilmur D6gg og baetir vid ad hop-
urinn verdi med smidju & prjéna-
héatidinni. ,,Pangad parf félk ekki

Jtsaumur

Uppskrift ad ré og hamingju

Heildsoludreifing: Sa

Faest i hannyrdavoruversiunum

holti 4A, Reykjavik.

ad koma med annad en hugrekkio,“
segir hin gladlega. Ilmur gefur {
skyn a0 i addraganda hatidarinnar
muni Reykvikingar verda varir vid
prjénagraff vida i borginni. ,,bad
mun gefa henni mykra yfirbragd,“
segir hin glettin og tekur fram ad
prjénagraff sé ekki skadlegt enda
audvelt a0 fjarleegja pao.

Ilmur Do6gg byodur alla vel-
komna 4 Fuglafit { kaffihisi Nor-
raena hissins & miovikudogum og
reyndar megi par einnig prjéna
alla adra daga enda biid a0 koma
upp prjonakorfu par med garni og
prjéonum. , bPar getur félk gripio i
prjona, prjénad nokkrar umfero-
ir og skilid svo eftir fyrir pann
neesta,” segir Ilmur Doégg og kall-
ar slikt skuldbindingalaust prjén
sem sé hentugt fyrir pa sem ekki
hafi tima fyrir stér prjénaverk-
efni. solveig @frettabladid.is

Satitnus ehf

-Stofnad 1958-
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- DVD/CD-RW skrifari
- Windows 7 Home Premium

S/KTU EDA FADU SENT » SENDINGAR- .
KOSTNADUR ADEINS KR. 750 HVERT A
LAND SEM ER « VERSLUN i BAJARLIND 1-3 ¢ .

201 KOPAVOGI » SiMI 569 0700 e WWW.ATT.IS Allt tolvatengt d betra verdi
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Nnuna

A fostudaginn verd ég { fadmi fidlskyldunnar, vid eldum ljtiffengan mat, spilum og eigum"~,_
goda stund, pad jafnast ekkert a vid pad. Eftir ad allir sofna pa byrjar madur sennilega
ad undirbua laugardagskvoldid. Pa byrja ég med nytt manadarlegt fastakvold a Prikinu.
Fee med mér tvo gdda gesti og verd i mikilli keyrslu.

Nedanjardar sand

Plotusnudurinn Gudni Einarsson,
betur pekktur sem Impulze, er ad
fara i gang med ny danstoénlistar-
kvéld sem munu ganga undir nafn-
inu ,Rvk Underground” og verda
tileinkud dub/techno og minim-

al ténlist & islandi. Fyrsta kvoldid
verdur i kvold & skemmtistadnum
Venue i Tryggvagotu.

Djapa laugin fer nordur
Hinn vinseeli stefnumaotapatt-

ur Djupa laugin astlar nt ad kenna
Nordlendingum ad kela. Allt lidid a

bak vio pattinn estlar ad fluga .z

nordur féstudaginn 9. april .
og vera i beinni fra Sjallanum. *
,Vid hvetjum allar bombur og

fola sem eru & lausu fyrir nord- -

an ad skréa sig inn & skjareinn.is,"
segir Porbjoérg Marindsdottir sem
stjérnar paettinum asamt Ragnhildi
Magnusdéttur. ,Eg er ekkert sméa
spennt yfir ad fa ad skipta mér

af astarlifi Akureyringa og hef pvi
akvedio ad vera alla
helgina fyrir noro-
an & skidum og
skoda karlmenn-
ina i brekkunni,*
segrr hin hress
Tobba.

\Y OG ISLE

g hafdi tekid eftir pvi uti i

New York ad dansarar eru oft
merktir sinum kennara eda hépi og
mig langadi ad gera eitthvad svip-
ad hja mér. £g hafdi samband vid
Tinnu Hallbergsdottur, sem utskrif-
adist 4 sama tima og ég fra LHI,
hun ur fatahénnun og ég ur graf-
iskri honnun. Vid dkvadum ad baa
til ,street“-linu og héfum verid ad
vinna i pvi fra pvi sidasta vor,” segir

danskennarlnn Brynja Pétursdott-

.ir, annar hénnuda nyju dans-
- fatalinunnar Boogie Down
 Reykjavik.

" Henson framleidir linuna

-"" en innan hennar er ad finna

hettupeysur, buxur, ,hotpants“ og
boli { premur mismunandi litum.
,Fotin eru ur gé6du efni og vid erum
ad selja pau 4 mjog gdédu verdi.
beim hefur lika verid 6trilega vel
tekid, ég pordi eiginlega aldrei ad
vonast eftir svona miklum ahuga.
Stelpurnar i hépunum minum eru
flestar i pessum fétum og pad er
6trulega gaman ad sja peer labba
inn i tima { peim.“

bétt Brynja sé grafiskur honn-
udur ma hun 1itid vera ad pvi ad
sinna peim hluta lifs sins, enda &
dansinn hug hennar og hjarta. Hin
kennir hip hop en lika stila sem
feerri pekkja — Dancehall og Waack-

ing. Alla timana kennir hun { Ar-

Desten vellorninr)!

SALON REYKJAVIK

Grandagardi 5 * Reykjavik * S. 568 5305
salon@salon.is
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Brynja hannar fét dansaranna i samstarfi vid Tinnu Hallbergsdéttur fatahénnud.

beejarpreki. Dancehall kemur fra
Jamaika og byggist mikid 4 seid-
andi mjadmahreyfingum. Wa-
acking er dansstill sem & reetur
ad rekja til samfélags samkyn-
hneigdra i Los Angeles.

A milli ndmskeida fer hun til ut-

landa til ad beeta vid sig. ,,Waack-
ing er pad heitasta uti i New York
nuna. begar ég byrjadi ad fylgjast
med pessu var petta adallega 4
gétunni. En nu eru allir peir sem
voru ,underground“ komnir med
vikulega tima og farnir ad kenna

FRETTABLABDID/STEFAN

fullum soélum af félki. betta er
gjorsamlega ad springa ut,“ segir
Brynja.

Boogie Down Reykjavik linuna
mé nélgast hja Brynju { Arbeejar-
preki og & Facebook-sidu hennar,
facebook.com/brynjapeturs.

Nude magazine for i loftid i gee:

Vefrit um tlsku

\/16 akvadum ad rddast i petta
verkefni af einskeerum dhuga
um tisku,“ segir Johanna Christen-
sen, ritstjéri nys veftimarits um
tisku sem for i loftid i geer. Tima-
ritid heitir Nude magazine og
verdur med lifandi umfjoéllun um
hvad er ad gerast 1 tiskunni baedi
innanlands og erlendis. ,Pad er
svo mikil gréska i fatahonnun
4 fslandi ad okkur fannst vanta
timarit sem fjallar um hana,” ut-
skyrir Jéhanna. ,Vid ssekjum inn-
blastur til danskra timarita eins og
Eurowoman og verdum med fjol-
breytta og lifandi umfjoéllun um
férdun, tiskuvidburdi og nyjungar
i bransanum. A sidunni verda alls
kyns myndbond, allt fré kennslu i
fordun upp 1 umfjollun okkar um
tiskuvikuna i Kaupmannahéfn og
Reykjavik Fashion Festival en vid
stefnum & ad fara lika & vidburdi
erlendis og fjalla um pa.“ J6hanna
nytur lidsinnis bladamannsins
Eddu Sifjar Palsdéttur en pad er
Arni Torfa ljésmyndari og Daniel
Bjarnason kvikmyndatékumadur

Fjolbreytt og lifandi u-mfjéillun Joéhanna
Christensen ritstyrir vefritinu Nude.

sem sja um myndreenu hlidina.
bess ma geta ad verkefnid keppir
sem ein af ellefu bestu vidskipta-
hugmyndum arsins hja Innovit en
hvort peer hreppa Gulleggid kemur
i1j6s i april. ,Vid svafum ekki i
nokkra daga 4 medan vid vorum
ad leggja lokahond & bladid,” segir
Jéhanna sem vonast eftir ggdum

vidtokum. - amb

& augnablikid

Breski leikarinn Noel
Fielding var i graenni ledurkapu og
haum stigvélum pegar hann var
myndadur asamt kaerustu sinni &
Kiss-tonleikum i London.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Stefan Karlsson Ritstjérn Anna M. Bjérnsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Hénnudurinn Birna
Karen Einarsdéttir var
uppreisnargjorn i aesku
og gekk i gegnum ymis
fatatimabil. Tvitug foér
hun a Hréarskelduhatio-
ina og sneri aldrei aftur
heim. i dag a hun fyrir-
taekid Birnu og var ein af
adstandendum Reykja-
vik Fashion Festival
sidustu helgi.

Vidtal: Anna Margrét Bjérnsson
Ljésmynd: Stefan Karlsson

y

steeda pess ad fyr-

irteekid mitt kom

ad pessari hatid er

su ad pad var buid

ad koma svo vondu
nafni & islenska hénnun und-
anfarin &r med misheppnudum
tiskuvikum hér 4 landi, atskyrir
Birna Karen med vott af sjarmer-
andi donskum hreim. ,Vid férum
ad reeda saman, adstandendur E-
label og Nikita og dkvadum ad
stofna Reykjavik Fashion Festival
til ad standa saman og gera eitt-
hvad almennilegt til ad koma is-
lenskri tisku 4 kortid. Okkur lang-
adi til pess ad gera petta ad vid-
burdi sem félk myndi sja og tala
um. Eg hef ekki komid mjég mikid
naleegt skipulaginu sjalf heldur
medeigandi minn, fris, hér heima
og bad gdda folk sem vinnur hér
fyrir mig. Petta hefur verid mjog
skemmtilegt og ég er sannfeerd um
ad petta verdur arlegur vidburd-
ur hér a landi.“ Birna Karen 6lst
upp i Bustadahverfinu i Reykja-
vik og fér svo i Menntaskélann i
Reykjavik. ,Eg haféi alltaf 4huga &
fotum og var mikid ad sauma, na

FG VAR E
ROLEGASTA

eda bidja 6mmu mina ad sauma
4 mig pegar ég var litil. Sidan ég
man eftir mér meeldi ég Ut konur
i streetisvognum og imyndadi mér
hvernig ég myndi vilja kleeda peer
svo ad peer litu betur ut.“

VAR PONKARI OG HIPPI

Birna segist ekki neita pvi ad hafa
verid dalitid villtur unglingur. ,Eg
held ad pad viti pad nu flestir sem
muna eftir mér 4 pessum tima.
Eg gekk { gegnum ymis timabil.
Eg var hippi, pénkari, rokkari og
ég var ekki su rélegasta. Eg var
po aldrei ad slepast og var alltaf
annadhvort i skéla eda ad vinna.
Eg fér til London { nokkra méan-
udi og lika til Bandarikjanna.”
begar Birna Karen var tvitug for
hun i 6rlagarika ferd & ténleikaha-
tidina Hréarskeldu en hun hefur
aldrei flutt aftur til fslands. ,Eg
fér & Hréarskeldu med sex vin-
konum og eyddi 6llum pening-
unum minum par. b4 fékk ég mér
vinnu og endadi med pvi ad ilengj-
ast i Danmorku. Eg vard ekki eftir
vegna pess ad ég hefdi hitt mann
eda verid med nein sérstok plon,
lifid og lifsmatinn { Danmorku
hentadi mér einfaldlega svo vel.
Mér finnst mjog paegilegt ad bua
i Danmorku vegna pess ad par er
allt og 4 sama tima ekki neitt,“
segir hun og hleer. ,En ég byrjadi
ad hanna {6t ar endurunnu efni.
Eg keypti upp heilu lagerana i
Rauda kross-bliidunum og saum-
adi ur peim nyjar flikur. Vérurn-
ar nutu vinszelda og seldust alltaf
upp. Eg syndi peer medal annars &
tiskusyningu { Tunglinu pegar pad
var upp 4 sitt besta. Mig minnir ad
Quarashi hafi spilad undir.“

HANNA FYRST OG FREMST
FYRIR ALVORU KVENLIKAMA
Eftir petta dkvad ég ad fatahonn-
un leegi vel fyrir mér og dreif mig
i praktiskt nam til ad leera al-
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mennilega teekni 4 bak vid allan
saumaskapinn. Mig langadi til
pess ad vita hvernig hlutir veeru
saumadir i stad pess ad leera hug-
leegu hlidina i listahaskéla, mér
fannst ég vera komin yfir pann
hjalla sjalf. £Eg haféi sképunar-
gledina en mig vantadi teeknina.
Eg klaradi svo petta ndm og opn-
adi strax i kjolfarid fyrirteeki mitt,
Birnu. betta var fyrir atta arum og
ég var pa nybuin ad eignast litla
déttur. Fyrsta verslunin var opnud
i Istedgade i Kaupmannahofn
og svo opnadi ég adra verslun a
Skélavordustignum fyrir fjérum
arum. Fyrir skommu opnadi ég
svo pbridju verslunina i midborg
Kaupmannahafnar.“ Birna segir
utgangspunktinn { hénnun sinni
vera notagildi. ,,Eg dkvad snemma
4 @evinni ad gera fot fyrir kven-
likamann, f6t sem myndu henta
6llum konum og gera beer fallegri
4 medan ég utfeerdi pau 4 pann
hatt sem mér finnst flott. Eg horfi
mikid 4 likama kvenna og tek til-
lit til kvenlegra forma. Konur eru
med brjost, konur eru med leeri,
konur eru med mjadmir. Fot fyrir
konur eiga ad vera fyrir konur en
ekki unga strédka! Pau eiga lika
fyrst og fremst ad vera klaedileg.
Mér finnst ad pad eigi ad vera
manneskjan sem skapi fotin en
ekki fotin sem skapi manneskj-
una.“ Birna beetir vid ad hoénn-
un hennar hoféi til allra aldurs-
hépa. ,Eg get selt sama kjélinn
4 stulku a fermingaraldri og a
konu & sextugsaldri. Pad er fra-
beert, pad er virkilega gaman ad
sja mismunandi konur i hénnun-
inni minni. Pad sem mér finnst
heillandi og kynpokkafullt vid fot
er pessi duldi kynpokki, ad bera
ekki endilega allt heldur leyfa
imyndunaraflinu ad beeta vid
restina. Eg & erfitt med ad skilja
pbegar konur fylgja 6llum nyjustu
tiskustraumum békstaflega, hvort
sem beir eru kleedilegir eda ekki.
Til deemis er ekki sérlega toff ad
ganga i vidum kvennabursbux-
um pegar kona er yfir sextiu og
fimm kilé.“

MADURINN SA UM BARNID
FYRSTU ARIN

Birnu finnst ymislegt hafa breyst
4 undanférnum sautjdn arum 4
islandi og f6lk or6id meira med-
vitad um tisku. ,En petta er aud-
vitad eins hér og i Danmorku,
sumir gangast mikid upp i pvi ad
vera i nyjustu tisku en sumum
er alveg sama. En yfirleitt finnst
mér folk hér 4 landi standa fram-
arlega i tisku. Hun vidurkennir
ad vera mikill vinnualki og hrein-
lega hafa unun af starfi sinu. ,,Eg
vakna alltaf snemma, fee mér
kaffi og labba i vinnuna. Par er
ég 1 miklu sambandi vid budirn-
ar og mér finnst mikilveegt ad
tala vid kiinnana mina og heyra
hvad peim finnst um fotin og
hvad meetti betur fara. Mér finnst
skipta mjog miklu mali ad félki
1i6i vel i fétunum fra mér og vil fa
ad heyra persénuleg alit. Ef folki
lidur vel { f6tum pa lidur pvi alfar-
id betur og verdur sjalfséruggara

Hef gaman af ad hanna a mis-
munandi konur Birna Karen hefur
saumad sidan hun var smastelpa en
rekur nu prjar verslanir en tvaer peirra
eru i Kaupmannahdfn.

og anaegdara, pad er ekki floknara
en bad. Eg er lika 6spor 4 ad hrésa
konum bvi ad pa lidur peim vel.
Eg hef afskaplega gaman af pvi
ad vinna og pegar ég fer i of langt
fri pa hreinlega leidist mér. Eg er
ekki typan sem getur hangid a
strond 1 tiu daga, pa veit ég bara
ekkert hvad ég a ad gera af mér.“
Birna segir ad fyrstu arin eftir
ad hun stofnadi fyrirtekid hafi
hin unnid eins og brjaleding-
ur. ,Madurinn minn sa ad mestu
leyti um barnid mitt og heimilid.
Pad var klarlega ekki mikill timi
eftir fyrir fjdlskylduna. { dag er
ég ad reyna ad leera ad kipla mig
meira Gt Ur pessu og setja hlut-
ina i hendurnar & 6drum. Eg verd
ad leera ad ég parf ekki ad vera
med puttana i gersamlega 6llu!“
segir hun og hleer. ,f dag er fyr-
irteekid lika steerra og ég er med
svo gott folk i vinnu hja mér og
sem vinnur med mér i fram-
leidslunni.“ Eiginmadur Birnu er

danskur og vinnur sem grafisk-
ur hénnudur. ,Hann er lika list-
malari og ljésmyndari og hefur
til deemis myndad allar auglys-
ingaherferdir okkar og baeklinga.
bad er mjog praktiskt.“ Nyjasta
dhugamal peirra hjoéna er ad fara
& snjoébretti sem pau hafa stund-
ad i frium i Noregi. ,Pad er spenn-
andi nytt hobbi sem hentar akt-
ivri manneskju eins og mér.“

LISTIN MIKILVAEGUR PATTUR i
AP REISA SAMFELAGID VID

,Pad er mjog mikid buid ad vera
ad gerast i islenskri tisku undan-
farin ar og mikid af fallegri hénn-
un,“ segir Birna sem beetir svo vid
ad pad hafi hins vegar litid verid
gert til ad koma henni & fram-
feeri. ,Reykjavik Fashion Festival
var hatid sem var sett upp & or-
stuttum tima, svona eins og svo
margt sem er gert 4 fslandi. Félk
hér heima bara kylir & hlutina og
stundum getur pad verid gott og
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Gledi hja Ring i dag
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ronlist fyrir Oxr.
Fardu inn a farsimavefinn m.ring.is og 6skadu
eftir ad fa lagid og hringitoninn beint i simann.

o Tonlist.is
Ringjarar geta nad sér i lagid og hringi-
téninn Honestly med Ourlives a4
farsimavefnum m.ring.is i dag.

Gildir i dag, fostudag




HEIMS/EKJA iSAFJORD Par verdur haldin um
paskana ténlistarhatidin Aldrei for ég sudur
eins og undanfarin ar. Parna myndast avallt
L sérstok stemning sem erfitt er ad fanga &
68rum hatidum og pvi tilvalid ad gera sér
ferd vestur 4 land i sevintyraleit. Hjaltalin,
Bloodgroup, Mordingjarnir, Dikta, Mid-is-
land og sidast er ekki sist Sélinn fra Sand-
gerdi hafa stadfest komu sina. Getur ekki

LADA SPORT RANKAR VID SER

Hljéomsveitin Lada Sport vaknadi & dégunum og for
i hljodver. Par tok hin upp tvé [6g sem koma ut &
naestunni. ,Upptdkum stjérnadi Aron Pér Arnars-
son og vid erum mjog sattir vid utkomuna,” segir
Haraldur Levi, trommari Lédu Sport. ,Pess vegna
hofum vid dkvedid ad gefa pessi tvo [6g Ut & sjé
tommu vinylplétu fyrir sumarid. Okkur hefur alltaf

Lada Sport-jepp-
lingurinn var eitt
sinn afar vinszell &
Islandi. | erlendu

bilapressunni var
Lada Sport oft kall-
adur hinn rassneski
Range Rover.

klikkad.

PAD ER EKKI ORDID

OF SEINT AD...

SKILA SKATTFRAMTALINU Fresturinn til ad skila skatt-
framtalinu rennur Ut i dag og nema pu hafir i leti pinni
sott um vidbdtarfrest pa geturdu horft bjartsynum
augum til naestu daga. Pad er vor i lofti med bjortum
morgnum og engin astaeda til annars en taka daginn
snemma, borda morgunmatinn i rélegheitum og kikja
i bladid adur en haldid er ut i erilsaman daginn. Pask-
arnir eru lika & naesta leiti med pvi yndislega frii sem
pbeim fylgir. Er astaeda til nokkurs annars en ad brosa?

BRAGDA A EKTA [SLENSKUM is Beint fra bylinu. isbus-

in island opnadi i Sudurveri & dégunum par sem pu

getur fengid pér is fra sveitabaenum Holtseli sem

er framleiddur ur mjdélkinni sem kyrnar & baenum
leggja til. Er haegt ad bidja um pad betra?

SJA DIKTU A NASA Pessi sjé8heita hljomsveit heldur
sina pridju ténleika & Nasa & skdmmum tima annad -
kvold. Ef pu varst einn
pbeirra sem misstu af
pbeim tveimur fyrstu
gefst pér ndna enn
eitt taekifeerid til
ad tryggja pér
mida. Hver vill
ekki klappa med
i Thank You
innan um hundrud annarra Diktu-addaenda?

KAUPA PER PASKAEGG Paskarnir eru ad koma og uti

i bud geturdu keypt pér risastort paskaegg a ad-
eins tvo pusund kall. Ekki slaemur dill & pessum sid-
ustu og verstu timum. PuU getur meira ad segja tekid
forskot & seeluna og maulad pad fram ad paskum yfir
sjonvarpinu, eda pa bodid utvéldum gestum.

POPP er fylgirit Fréttabladsins. POPP kemur
Ut einu sinni { manudi.

Ritstjori: Atli Fannar Bjarkason
atlifannar@frettabladid.is

Utlitshénnun: Arnér Bogason

So6lustjori auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson
benediktj@365.is ¢ simi 512 5411

Utgefandi: 365 hf.

langad til ad gera pad og akvadum pvi ad kyla a

pad nuna.”

Lada Sport var stofnud sumarid 2002. Hun tok
patt i Musiktilraunum arid 2004 og endadi i 2. saeti
asamt pvi ad Haraldur Levi var valinn efnilegasti
trommarinn. Arid 2007 gaf hljémsveitin Gt fyrstu
breidskifu sina, Time and Time Again, sem innihélt
medal annars smellinn The World Is a Place For
Kids Going Far. Lagid var mjog vinseelt & X-inu
977. Ari sidar kom hljémsveitin fram i sidasta skipti
a ténleikastadnum saluga, Organ. ,,Menn vildu
allir fara hver i sina att og gera eitthvad annad,”

PUNKTAR

@ PiISLARVOTTUR
EDA UNDUR?

Margir hafa velt fyrir sér
hvort Lady Gaga sé hrein-
lega ad gagnryna
og gera grin ad
. ténlistarbransan-
"~ um. Hvort hun sé
pislarvottur sem
syni ,allt sem
er ad“ i pess-
um heimi med
bvi ad bera
hold og syngja
popptonlist
sem hofdar
til ungs folks.
Uppgangur
hennar er
otrulegur og hin
getur ad sjalfsogdu
bakkad gripandi
I6gum pad, eins
og kynferdislegu
imyndinni - sem
hefur vaentanlega
<% ekki skemmt fyrir.
=1 bessvegna er oft
{ i talad um ad hun sé
- baedi pislarvottur
og undur.

® JONAS AKERLUND
SNYR AFTUR

Jonas Akerlund er seenskur
leikstjoéri og hefur unnid
tvéo myndbénd med Lady
Gaga vid l6gin Paparazzi
og Telephone. Myndbondin
eru halfgerdar stuttmyndir
og eiga pad sameiginlegt
ad vera of grof til ad vera
Ollum synileg & Youtube.
Jonas pessi er pekktur fyrir
ad fara yfir strikid i mynd-
béndum sinum eins og
hann gerdi eftirminnilega

i kldamfengnu myndbandi
Rammstein vid lagid Pussy.

tvo 16g.

saman.”

W | 1]

SNYR AFTUR Lada Sport kom nylega saman & ny og ték upp

segir Haraldur. ,Svo ték pad bara taep tvo ar ad fa
fidring i puttana og vilja hittast og taka upp aftur

e

TELEPHONE Lady Gaga med ruglad klof i myndbandi vid lagid Telephone.

POPPSKYRING: LADY GAGA HNEYKSLAR A NY

HVERSU LANGT
GENGUR GAGA?

Lady Gaga hefur notid
otrulegra vinseelda
undanfarid. HUn gengur
sifellt lengra i mynd-
béndum sinum og hefur
verid hardlega gagnrynd
fyrir vikid.

Lady Gaga sendi & dégunum fra
sér niu minutna myndband vid
lagid Telephone. Leikstjori mynd-
bandsins er hinn saenski Jonas
Akerlund, en hann fér eftirminni-
lega yfir strikid i myndbandi vid
lagid Pussy med Rammstein.

i kjolfarid & frumsyningu
myndbandsins var Lady Gaga
hardlega gagnrynd i paettinum
America Live & fréttastddinni Fox
News fyrir ad ota einkennilegum
kynferdislegum 6rum ad bérnum.
Sandy Rios, sem er einhvers
konar sidapostuli i Bandarikjun-
um, segir ad folk neydist til ad
velta fyrir sér hvort Lady Gaga sé
med getnadarlim par sem buid er
ad rugla klof hennar i einu atridi
myndbandsins. Pa fer pad fyrir
brjéstid & henni ad Lady Gaga
og Beyoncé, sem er i gestahlut-

verki, fremja fijdldamord i lokin.
LEinnig sjast Gaga og Beyoncé
sem lesbiskir elskendur. betta
er 6gedslegt og ég kann ekki
ad meta petta,” sagdi Sandy i
paettinum. ,Eg myndi ekki undir
neinum kringumstaedum leyfa
bérnunum minum ad hlusta &
tonlist Lady Gaga.”

Sandy veltir fyrir sér hvert Lady
Gaga stefni og hversu langt hun
eigi eftir ad ganga. bratt fyrir ad
bad sé erfitt ad vera sammala
ofgafullum skodunum Sandy, pa
er frodlegt ad velta fyrir sér hvert
Lady Gaga stefnir. HUn gengur si-
fellt lengra i myndbdndum sinum
og vilar ekki fyrir sér ad koma
nakin fram - veki pad athygli.

Lady Gaga er yktasti megin-
straumslistamadur heims. HUn er
buin ad selja fleiri en atta milljén
plétur, & timum sem pldtur seljast
mjog illa, og hefur att 16g & toppi
vinsaeldalista um allan heim. Pad
ma pvi velta fyrir sér hvernig hun
mun vidhalda vinseeldum sinum.
Framtidin leidir i 1jos hvort hun
geti haldid &fram ad vera petta
olikindatdl og umfram allt hvort
hun hafi hreinlega meira hold ad
syna?



SAMSUNG R530
Sanp-r530-ja03se

NINTENDO WII

15,6" LED HD 1366 x 768
Intel® Celeron Dual Core T3100, 1.90GHz
2Gb DDR3

Innbyggdur MP3 spilari
1GB minniskort fylgir ( steekkanlegt
Frabzer hljomgaedi

250Gb 5400rpm SATA
DVD-RW Super Multi Layer DVD skrifari

3x USB2.0, VGA, HDMI,Headphone tt, Mic in,
Gigabit netkort, Minniskortalesari
bradlaust net 802.11bg/n
1.3 Mpixel vefmyndavél
Windows 7 Home Premium

ACER ASPIRE FARTOLVA
5542-1462

Allt sem parf til ad Dl-ast i télvunni,
Crossfader til ad skipta milli laga,
Bass og treble styring,
Hugbtnadur fyrir upptoku
USB tengi

USB tengt trommusett
Mikil hljomgaedi
Oflugur hugbinadur med otal
moguleikum
Afingarprogramm

AMD Athlon X2 Dual Core M300 2.0GHz
orgjorvi

4GB DDR3- 667Mhz vinnsluminni

15.6" HD(1366 x 768) Acer CineCrystal skjar
512MB ATl HD4200 skjastyring
320GB 5400rpm SATA diskur
Super Multi DVD+RW skrifari
300Mbps pradlaust net

1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

SAMSUNG MYNDAVEL

SAEC-ES15 L == EXZ2

s
10.2 megapixlar L - 12.1 milljon punkta upplausn
2.5" LKD — I 3x addrattarlinsa {35,5-106,5mm)
Beauty shot 2,7 KD sk]:ér
Face detection EXILIM Engine 2.0
Red-eye fix 23 myndstillingar - Bestshot

Face Detection function gefur betri

andlitsmyndir

1S0 64-1600

Videoupptaka med hljodi,16:9

{Hamarksupplausn 848x480 - 30fps)
L Stydur SD og SDHC minniskort

Hledslutaki og hledslurafhlada fylgir

Digital image stabilization {DIS)

LOGIC 3 IPOD TENGIKVI
MIP199K | §

40W RMS
AM/FM utvarp
10 stodva minni
LCD skjar
Fjarstyring




Pléturnar prjar sem
Pantera gaf ut adur
en Cowboys From

PANTE RA FAG NAR Pantera er af mérgum talin besta pungarokkshljémsveit allra tima. Hljémsveitin hatti 4rid 2003 og ari sidar var gitarleikarinn Hell kom at innihalda

Dimebag Darrell myrtur pegar 63ur byssumadur skaut hann i h6fudid pbar sem hann var ad spila med hljémsveitinni Damageplan, gz?ﬁfﬁb.’sgzmeﬂfxr

74 2 sem i voru prir mealimir ur Pantera - alla nema sdngvarann Phil Anselmo. i april kemur Gt safnplatan 1990-2000: Decade of Dom- seinna fra hljém-
ARATU GS YFI RRADU M ination og af pvi tilefni hefur POPP tekid saman arin sem Pantera bar h6fud og herdar yfir adrar pbungarokkshljomsveitir heims. sveitinni.
1995 2001 2002
Phil Anselmo, séngvari hljémsveitarinnar, jatar B Pantera fer i tonleikaferd um Phil| A | sar frifr A
fyrir rétti ad hafa radist & éryggisvérs, sem Evropu, sem reyndist vera su og tekur patt i ymsum hlidarverkefn-
hafdi hindrad ad addéendur keemust upp & svid sidasta sem hljomsveitin for um. Hann var & pessum tima i hljém-
til hljdmsveitarinnar. Hann var deemdur til ad i. Heett er vid sidustu tonleika sveitunum Down og Superjoint Ritual
inna af hendi 100 tima i samfélagspjénustu. ferdalagsins vegna arasanna a en 4 TR romija bresE
: H Phil byrjar ad haga sér undarlega sama ar tviburaturnana 11. september. : Dimebag og Vinnie Paul par sem peir
§1990 ) ad sogn félaga sinna, sem ma rekja til fikni- - Hljdmsveitin aformar ad fara i i téldu hann hafayfirgefid Pantera.
i : efnaneyslu. Hann Segir 4 svidi ad rapp hVet“ til § h|J06\/er o9 taka upp nyja p|otu_ . ..E. ......................................................................... H
i Pantera gefur ut i Platan Vulgar : morda & hvitu félki. Hann bidst svo afsékunara : i Pad var aldrei gert. H 2003
fJéréu breiéskl'fu Dlsplay Of Power ummaelunum 09 Segil’ bau sogé IO|&6I Beseonsensensonconasacorsorssessescoscorsorsanssnssasapasnssassescossars Pantera h&tt”« og br&éurnir '
gsina og k_)é f)./FStU kemur l].t OCINGE  i-eoeoooeo..... kenna Phil um - hann segir ‘
S n§é| telj- Aﬂ4' sae_tl banda- akvoérdunina um pasuna hafa
iandi vinseeldum: : riska vinsaelda- verid sameiginlega. Braedurnir .
: Cowboys From i listans. Platan  JOSN L. | 24 = BSETEUNETEE :

: og Phil rifast i fijolmidlum um

HeII.’FIestlr e } er .af morgum : i 6rlog hljomsveitarinnar.
isvo 4 ad platan sé  : talin su besta 1996 : N
§fyrsta alvéru plata sem hljomsyé€it- 8 _
i Pantera. i in sendi f#a ser, SRR U Ut o — . T T AR Rl Ittt
: i enda jhiheldur [heiGreatsouth- :
: ern Trendkill. Phil : H ]
i huprSmelli @ bord Ansel " 1997 Vinnie Paul lysir i
A5 Walk, Fucking nselmo tok upp : . . : :
/eIl : A i : Eina tonleikaplata pvi yfir ad Pantera : :
Hostile og Mouth songinn i New Or- f A i / _ H H
9 : o i : Pantera kemur Ut og : 2000 . muni aldrei koma :
For W i leans fjarri félogun- : Hl ) e : g
. ! um sem tok l5tuna : hlytur nafnid Official i gisasta plata ; saman aftur. H
upp i Dallas. Eiturlyf I 07 Proof. i Pantera, Rein- i
1994 eru pema plétunnar, : 1999§ venting the 2004
Pantera sem er pung i ords- : o i Steel, kemur ut. i Phil Anselmo lzetur hafa eftir sér ] :
sendir fra ins fyllstu merkingu. Pantera sendir fra sér bar-:  Pplatan for hzest ad Dimebag eigi skilid ad vera o
sér plotuna Far Phil tekur of ‘attulag tileinkad hokkilid- i fiorda saeti laminn duglega. f.'.'f'
Beyond Driven sem storan skammt af inu Dallas Stars, sem vann:  Billboard-listans Dimebag er myrtur uppi & ¢ <
fér beint i fyrsta saeti heréini og hjarta |~ Stanley-bikarinn sama ar.:  og innihélt 16g &  svidi. Hinn 25 ara gamli Nathan 57 g ‘
bandariska Billboard- hans heettir ad sla i Vinnie Paul, trommarl PanFera, i bord vid Revolu- Gale stekkur upp & svié og - ‘
listans. bungarokksplata H i fimm minatur. ;| heldur Stanley-bikarspartipar: tion is my Name  skytur hann i héfudid. Adur
haféi aldrei a8ur farid & topp listans. Fyrsta : Hann segist etla ad : sem bikarinn skemmist, eftnfg 0g Goddamn en hann var sjalfur skotinn til .
umslag plétunnar pétti of groft, en pad syndi i heetta ad nota dop, : ad honum var hent af paki:  Electric. bana af I6greglumanni

bor fara i gegnum rassgat. i enstendur ekki vio ; hussins. Gullsmidir NHL-deild- naer hann ad myrda prja
Pantera er tilnefnd til Grammy-verdlauna. pad : arinnar lagfeerdu blkarlnn adra og seera einn.

PROUNARKENNINGIN

Madurinn er i stodugri préun eins og POPP synir a pessari
einféldu skyringarmynd. Getur pu bent & sams konar
préun? Sendu okkur sms & 696 POPP (696 7677)

eda sendu pdést a popp@frettabladid.is ﬁ
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AP Vio erum oll BJORGOLFURITHD Ig"
d'rhln af 6pum. kaupsyslumeoUTEs = =

Naverandi fslands- og bikarmeistarar Vals i fétbolta kvenna
hafa unnid fslandsmeistaratitilinn f£jdgur 4r i réd 2006-2009.

Per undirbta sig nd af kappi fyrir nastu
leiktid og velja hollan, ferskan og
framandi mat 4 SAFFRAN
halda sér i toppformi.
Vid erum stolt af ad styrkja nokkrar af
okkar fremstu ipréttakonum.

MARASON] JON ASGEIR
EGTT kaupsyslumadur.
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Vikuna 22.-28. mars. a8

Pantadu fyrir 1.500 kr. eda W =

meira, fylltu ut patttékusedil o
pegar pu saekir og pu att teekifeeri
a gleesilegum vinningum:

Sony Playstation 3

toélva fra Senu.

L2 Bio, 3 arskort
i Laugarasbid. ’ .
Einkasyning
Midar 4 myndina
a sérstaka forsyningu j

PHILLI JE#RIS

meod Jim Carrey
fyrir allt ad 40 manns

med popp og kok.
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I fremstu r6d i framleidslu 4 hljédversbunadi.

Focus on one thing, and only one thing KRI«
and you'll master it. That's our philosophy.

/o
APOGEE

duet

gerdu tonlist & makkann pinn

Tonastddin « Skipholti 50d « Reykjavik « simi 552 1185 « www.tonastodin.is

POPPGURU: HLJOBFAERASAFNARINN VALTYR BJORN THORS

\

VALTYR BJORN THORS Hefur oft verid buinn ad selja gitarana a8ur en hann skiptir um strengi i peim.

.-I;lfl.
T =reTemameawm——

FRETTABLADID/ANTON

HALDINN AFBRIGDILEGRI

Valtyr Bjoérn Thors er
taekja- og hljédfeera-
safnari i Reykjavik. Hann
hefur verid i ymsum
hljdmsveitum, lengst

i hljdmsveitinni Funk
Harmony Park.

,betta er klarlega fikn,” segir hann
um dhugamalid. ,Madur veit ad
pbegar madur kaupir rafmagnsgitar
og premur dégum sidar er madur
ordinn fridlaus pvi mann langar i
annan, pa er eitthvad ekki alveg
i lagi.“

Eins og med kerlingar

Valtyr segir ad fiknin hafi dgerst
sidustu sex arin eda svo. ,pad hafa
alltaf verid hljédfeeri i kringum mig,
en svona sidustu sex arin hef ég
verid hvad verst haldinn. | rauninni
er petta pannig ad madur vill eign-
ast hlutinn. begar madur & hann er
markmidinu ndd. Eg veit ekki hvad
skal segja. betta er eiginlega eins
og med kerlingarnar. Madur vill sofa
hja peim, en ekki naudsynlega bua
med peim eda giftast peim. betta
er pannig. bessi hljodfaeri koma og
fara. Eg hef oft verid buinn ad selja
gitara adur en ég hef nad ad skipta
um strengi i peim.”

En veeri pa ekki ndg ad fara i
hljédfeerabudir og profa?

Nei, pad vaeri nd heldur slappt!”
segir Valtyr og hleer. ,,pad veeri eins
og ad fara a bilasdlur og sparka
i dekkin. bad er ekki ad gera sig.
Stundum naegir mér ad vera kominn
med hlutinn i hendurnar, eiga hann
og taka mynd af sér med hann i
héndunum. Pad er eitthvad afbrigdi-
legt vid petta, ég veit pad.”

Gangandi ordabdk
Valtyr segir ad faest hljédfeerin stoppi

_ HLJOPFARAFIKN

DOTAKASSINN:

Uff, pu ert ad grinast... brir bassar, prir rafmagnsgitarar,
stalstrengjakassagitar, neelonstrengjagitar, dobro med stal-
buk, manddlin, ukelele, kibanskur tres, béliviskt charango,
tyrkneskur saz, vietnamskt rafmagns dan bau (rafmagnsgitar
med einum streng), indverskar tablatrommur, slatti af alls
konar slagverksdoéti Christur, ktiabjalla, tambdurin o.s.frv.),
tveir synthesizerar, meldédikka, hriiga af munnhérpum og ég
er 6rugglega ad gleyma einhveriju.

FRAM UNDAN:

Fram undan i taekjakaupum er rafmagnspiané (Fender Rhod-
es eda sambeerilegt), annar rafmagnsgitar (hugsanlega Fend-
er Jazzmaster), altsaxofénn eda klarinett og bassamagnari.
Eg er ekki ad hljémsveitast neitt i augnablikinu og a sidur

von a ad gera slikt & naestunni. Eg er med litid hljodupptoku-
ver par sem ég dunda mér vid ad semja og taka upp I6g og
meiningin er ad fara eitthvad ut i pad ad endurhljédblanda
16g fyrir adra en pad er samt eitthvad sem myndi bara meeta
afgangi hja mér. Eg hef ekki bad mikinn fritima ad ég nenni
ad nota hann i ad féondra i tonlist annarra nema ad mér finnist

su toénlist vera alveg frabeer.

FERILLINN:

Nokkrar misvondar bilskurshljémsveitir (til deemis Graup-

an og Billinn 1989 til 1992) og patttaka i hinum og pessum
musiktengdu vidburdum. Til daemis Fylgjan 1993, gestaspilari
med Vindva Mei og Helvitis gitarsinféoniunni og fleira. Medlim-
ur i og gaf Ut einhvern slatta af danstdénlist og
endurhljédbléndunum med Funk Harmony Park fra sirka

2000 til 2007.

lengi vid hja sér. Og hann eydir
engum himinhaum upphaedum i
fiknina.

,Pad er undantekning ad ég kaupi
eitthvad nytt. bad er eiginlega uti-
lokad enda hafa ny hljodfaeri hackkad
um sirka 80 prosent sidan gengid
for i fokk. Eg kaupi pvi adallega
notad dot. Eg er mikid inni & Huga.
is, Barnalandi og hvad petta drasl
allt saman heitir. Eg stofnadi meira
ad segja eina svona sidu sjalfur til ad
ginna inn eitthvad folk. Pad er sidan
LHljédfzeradrasl dskast/til sélu” &
Facebook. bar eru komnir um 3.000
manns - glaeny skotmork. bad er
fullt af gaurum & minum aldri sem

eiga alls konar drasl i geymslunum
hja sér. Endrum og sinnum vantar
pbessa gaura pening og ef madur er
heppinn og & pening pa er madur |
goédum malum.”

Valtyr vidurkennir ad pratt fyrir
mikla s6fnunararattu sé hann enginn
virtuds a hljoofeeri.

LEg veit miklu meira um hljédfzeri
en pad ad ég kunni a pau,” segir hann
afsakandi. ,Eg er gangandi ordabdk
med gjérsamlega gagnlausum upp-
lysingum um hljodfaeri. Draumurinn
er ad eignast 200 fermetra husnaedi
undir dotid. bad prengir mjog ad
pessu hérna i kompunni. betta doét
tekur plass.” drgunni@frettabladid.is



POPPGRAJUR: PLAYSTATION KYNNIR MOVE

PLAYSTATION HERJAR
A WII-GVOLL NINTENDO

Eftir margra manada vangaveltur um naestu skref preyttir & pvi ad boérnin peirra satu nanast hreyfing-
leikjatélvunnar Playstation frd Sony var loksins arlaus og spiludu télvuleiki.

kynnt hvad er i gangi. Sony atlar ad radast inn a Noérdarnir & bak vid vefsiduna Endgadget.com
markad leikjatélvunnar Nintendo Wii med sérstaka fengu ad profa Playstation Move og voru nokkud
styripinna sem nema hreyfingar spilarans. Wii hrifnir af graejunni, pé ad leikirnir sem fylgdu hafi
hefur slegid i gegn i leikjatdlvuheiminum og verid ekki verid fullkomnir. Samkvaemt peirra upplysingum
sannkollud gudsgjof fyrir foreldra sem voru ordnir kemur graejan Ut um jolin.

MOLAR

Led Zeppelin hafnar
hatidum

Led Zeppelin
hefur hafnad
bodi um ad spila
a Download-
tonlistarhatio-
inni i Bretlandi i
sumar. Hljéom- |
sveitin kom o ‘“
saman og spiladi

a ténleikum i desember arid 2007
og eftir pad hefur hljdmsveitinni
verid bodid ad spila a flestum
storum tonlistarhatioum heims, en
avallt neitad pvi. ,Allar tonlistar-
hatidir heims haft samband vid

umbodsskrifstofu Led Zeppelin H M - LEI KU RI N N

og reynt ad fa hljomsveitina til
ad spila,” sagdi Andy Copping, 4 4

skipuleggjandi Download-hatidar- KE M U R I APRI L
innar. ,Menn nefna haar upphaedir,
en petta er ekki pad sem peir vilja

GOP GRAFIK Grafikin er ad sjalfsdgdu frabeer.

NU styttist i heimsmeistarakeppnina i fotbolta, sem pydir adeins eitt:

gera faugnablikinu. beir spila bad styttist i tolvuleik keppninnar. 2010 Fifa World Cup South Africa
kemur Ut 27. april og litur bara fjandi vel Ut eins og pessar myndir syna.

vaentanlega aldrei aftur, en pad
sakar ekki ad reyna.”

Spadadsinn!

Gitargudinn Slash,
rokkhundurinn Dave
Grohl og enginn
annar en Lemmy Kil-
mister, sbngvari og
bassaleikari Motor-
head, atla ad flytja
smellinn Ace of Spades a verd-
launahatidinni Revolver's Golden
Gods i byrjun april. Vid bidum eftir
Youtube-myndbandinu.

Of mikid kaffi
Og meira um Dave Grohl. Grin-
myndband um kaffineyslu hans vid
upptdkur & pldétu hljdmsveitarinnar
Them Crooked Vultures ma finna &
Netinu. Ollu gamni fylgir

alvara og samkveemt
nyju vidtali vid Grohl
purfti ad flytja hann
a spitala med
hjartslattartruflan-
ir eftir ofneyslu &
kaffi.

. 1 e
¥ 7 5 '
L L o= ~ = i ' i -l. =
GROFT BROT Spurning um ad slaka ENGLAND Englendingar eru til alls likleg-
adeins a. ir i sumar.

Ténastodin er med frabeert Urval slagverks
og trommusetta og par 8 medal hin
einstoku Gretsch trommusett

Hja okkur feerdu faglega pjonustu,
byggda a pekkingu og aratuga reynslu.

LRESCH

That Great Gretsch Sound!”

@

Allt fyrir ténlistarmanninn

Tonastddin « Skipholti 50d « Reykjavik « simi 552 1185 « www.tonastodin.is
Toénastddin Akureyri « Strandgotu 25 « Akureyri « simi: 456 1185



Eg hitti Steinda Jr. i
vandraedalegri forsidu-
myndatéku fyrir POPP.
Hugmyndin var ad likja
eftir fraegri forsidu a
Rolling Stone og Steinda
lidur ekki vel. Hann er
flottalegur a svipinn par
sem annar karlmadur
situr fyrir aftan hann og
buklar &8 berum brjéstum
hans.

Y 4

ORBD: Atli Fannar Bjarkason
MYND: Valli

LErtu viss um petta?“ spyr hann og
ljdésmyndarinn kinkar kolli.

Eftir myndatdkuna getur vidtalid
hafist og halfnidurbrotinn Steindi
sest nidur med mér i vidtalsherbergi
Fréttabladsins. Steindi er loksins
kominn med eigin patt. batturinn
heitir Steindinn okkar og hefst &

St6d 2 i april.
,Ma reykja hérna inni?“
Nei.

Hvernig leggst i pig ad byrja med
sjonvarpspatt? Ertu stressadur?

,Ohm. Nei, nei.”

Steindi likir eftir gaesaldéppum
med fingrunum & medan hann
svarar og ég krefst pess ad hann
sé hreinskilinn.

LEg er pbad ekki. | alvérunni.«

Ertu ekki farinn ad hugsa um
dhorf og gagnryni og annad?

LAudvitad verda alltaf einhverjar
reidar raddir. bad verdur ad vera
pannig. Ef pad er enginn ad gagn-
ryna er madur ekki ad gera neitt
rétt. Eg lit & pad pannig.”

Heldurdu ad pu nair ad gera
einhverja reida?

LEg held ad sumt folk gaeti modg-
ast, en vid erum ekki ad reyna ad
modga neinn. bad er mjog langt
sidan pad hefur verid sketsapattur
i sjénvarpi. Held ég alveg 6rugg-
lega. Grinid hefur breyst mikid og
patturinn verdur ferskur. bad parf
einhver ad taka pad stora skref og
faera humorinn upp a naesta prep.
i pessu tilfelli eru pad vid og vid
eigum alveg von & pvi ad einhverjir
taki okkur ekki i satt strax.”

Verda sérstakir hopar fyrir
bardinu a grininu? Eru konur og
samkynhneigdir ad fara ad vera
brjaladir?

Steindi hugsar sig lengi um. Hann
nefnir svo lag ur peettinum sem
geeti hneykslad einn pjédfélagshop,
eda fleiri. Eg atla ekki ad nefna

STEINDINN OKKAR
- MOSFELLINGUR, GRINISTI, KYNTAKN

VAXTARV.ORUR:
ULTIMATE

NUTRITION®

MEB NYJAN PATT Steindi Jr. er & leidinni i sjonvarpid a ny.

www.vaxtarvorur.is

Vaxtarvorur ehf — Helluhrauni 14

Opid man.—fds. 10.00—18.30
Laugardaga 12.00—16.00
Simi 565 9595

lagid a nafn af virdingu vid Steinda
og addaendur hans sem purfa ad
Ollum likindum ad rdékraeda vid
maedur sinar um aframhaldandi
dhorf & Steinda eftir ad lagid fer
i loftid.

Platar folk i tokur

Hlutverk Sigga Storms i grini
Steinda i fyrra vakti gridarlega

athygli. Par kom hann fram dsamt
Haffa Haffa og atridid endadi a
pbvi ad Siggi sagdist vera gradur,
sem gladdi Haffa mjoég. Steindi
verdur ad sjalfségdu med nodg af
gestaleikurum i nyju pattunum og
& medal peirra sem kom fram eru
Olafur Darri, borhallur midill, Helgi
Seljan, Vala Grand, Einar Bardarson,
Dagur B. Eggertsson, Sindri ur

islandi i dag og miklu fleiri.

Eg heyrdi einhvers stadar ad
pad sé hdmoderdtik i pattunum.
Er pad satt?

,Pad er bara eins og gengur og
gerist. Eg fer i sleik vid tvo karlmenn
i peettinum.”

Er hdmoderodtik fyndin?

,Uu.. Ja, mér finnst hommar
svolitid fyndnir. Oft. beir geta alveg



FJOLBREYTT bJONUSTA
Bjorgin fagnadi fimm ara afmaeli

i februar.

sida 9

STARFSHAFNIMAT I
STAD ORORKUMATS
Ny stefna i malefnum 6ryrkja.

sida 4

MATARADI OG GED-

HEILSA

Jéhanna Mjoll Pérmarsdottir
telur mataraedi geta haft dhrif &

andlega lidan.

JAKVZAD UPPLIFUN
Sigurdur A. Fridpjéfsson sotti

namskeidid Andleg sjalfsvorn og
likadi vel.

sida 6

sida 8

GEDHJALP

S0 are

FOSTUDAGUR 26. MARS 2010

Gedheilbrigdisradstefna for fram i Trieste a [taliu i febraar

——

sidastlidnum. islenskir bét;tak-endur-sneru heim reynslunni rikari.

-

NORDICPHOTOS/GETTY

Vidsnuningur fram undan

@ Urelt er ad loka gedfatlada inni 4 lokudum geddeildum til langs tima og sjalfsogd mannréttindi ad gera peim kleift ad lifa
lifi sinu 1 auknum lifsgeedum med pvi ad vera neer sinum nanustu og sakja gedheilbrigdispjonustu i sitt neerumhverfi.

Geodheilbrigdisradstefnan i Trieste
var haldin 9. til 13. februiar sidast-
lidinn, en hana séttu 700 fagadilar
og notendur fra flestum heimsalf-
um. Radstefnur af pessu tagi eru
reglulega haldnar undir peim for-
merkjum ad naudsyn sé & grund-
vallar uppstokkun i gedheilbrigo-
ispjénustu og séttar af folki sem
sameinast um pa hugsun ad gam-
aldags leid gedsjukrahtsa sé ordin
drelt og bjoni ekki lengur tilgangi
sinum. Samtok fagfélks i gedheil-
brigdispjonustu vill aukna vitund-
arvakningu um pad prot sem geo-
heilbrigdispjonusta a Vesturlond-
um er komin i og feera pjénustu

fra stérum geddeildum og sjikra-
hisum yfir { samfélagspjéonustu
sem tengist betur heilsugaeslu og
félagspjonustu, um leid og horfid
verour fra einhlida lausnum geo-
leeknisfraedinnar og litid heild-
steett og heildreent & gedheilsu-
vanda. [ stefnumétun Gedhjalpar
er einmitt unnid med petta sjénar-
mid en stefnumétunin verdur 16g0
fyrir 4 adalfundi félagsins 4 morg-
un og sidan kynnt opinberlega.

Sigursteinn Masson, formadur
Geodhjalpar, sétti gedheilbrigdis-
radstefnuna i Trieste.

»Irieste er fyrirmyndarsveitar-
félag Alpjoda heilbrigdisstofnun-

arinnar (WHO) og skiptir miklu
ad leera sem mest af peim sem eru
a0 gera bad besta i gedheilbrigdis-
pjénustu & heimsvisu, um leid og
vi0 nytum pa sérstodu sem felst {
famenni okkar pjédar og leidir til
bess ad vid getum gert hlutina enn
betur en adrir. Um bad snyst okkar
tillaga a0 stefnumétun og vona ég
og treysti ad vid sjaum hana verda
a0 veruleika innan tidar,“ segir
Sigursteinn og itrekar ad timinn
vinni ekki med Islendingum.
,betta verdum vid ad vinna
mjog, mjog hratt. Peninga { geo-
heilbrigdispjonustu skortir ekki,
en naudsynlegt er a0 breyta dhersl-

um um hvernig vid setlum ad verja
beim peningum. Eg vil sja ba not-
ada 1 gedheilbrigdispjénustu {
neerumhverfi okkar i stad pess ad
vera med pessa pjonustu a stor-
um, punglamalegum stofnunum.
Su dherslubreyting er audveld med
bvi fjadrmagni sem er til stadar og
lit ég svo & ad vid hofum ario fram
undan til ad undirbia breytinguna
og vil sja breytingarnar eiga sér
stad strax 4 neesta ari.“

A0 sogn Sigursteins eru tvo geo-
heilbrigdiskerfi 4 fslandi, en bad

FRAMHALD A SibuU 7
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Audur segir islenska patttakendur hafa komid upptendrada tilbaka af radstefn-
unni i Trieste, par sem samfélagsgedpjonusta var reedd.

Spennandi timar

Trieste hafi komid upptendradir til baka.

gedpjonustu.

ustu og endurheefingu.

H Hingad til hafa flest verkefni um afstofnanaveedingu { heiminum
i verid stadbundin vid ymist borgir eda einstaka hérud. Sums stadar !
¢ hefur reyndar tekist hormulega til begar stofnanir hafa verid lagdar
nidur en ekkert tekid vid i stadinn. Par rafar helsjikt folk um gotur :
i ogtorg og 4 hvergi hofdi ad ad halla. bvi viti getum vid varist. fsland
i hefur moguleika 4 ad vera eitt fyrsta landid til ad innleida vel skipu-
lagda og paulhugsada afstofnanavaedingu og byggja upp nytt fyrir-
i komulag i ndnum tengslum vid grunnpjénustu 4 landsvisu, bokk sé !
i famenni okkar, gédri almennri menntun og skyru sveitarstjérnar-
i stigi. Gedhjalp hlakkar til ad vinna med 6rum ad pessu mikla verk-

i efni. Audur Styrkdrsddttir.

Utgefandi: Geohjélp | Heimilisfang: Tungotu 7, 101 Reykjavik
Ritstjori og abyrgdarmadur: Audur Styrkarsdottir
Vefsida: www.gedhjalp.is | Simi: 570 1700

Heilsuvara arsins
i Svipjéo
2003, 2004 og 2005

NYIAV LIV U

Original Arctic
Feest i apdtekum og heilsubudum. \%@

NORDICPHOTOS/GETTY  }

Ohzett er ad segja ad islensku batttak-
endurnir 4 gedheilbrigdisradstefnunni {

barna komu saman 700 manns dr 6llum
heimshornum til ad reeda hvernig best :
megi leggja nidur stofnanir fyrir ged- |
sjika og byggja i stadinn upp samfélags-

Laeknarnir Brynjélfur Ingvarsson og
Olafur Hergill Oddsson bekktu pessar
hugmyndir vel pvi gedheilbrigdispjénust- :
H an 4 Akureyri hefur verid byggd upp med :
i oflugri félagspjénustu baejarins. Hinir islensku patttakendurnir
bekktu baer einnig og vinna hver { sinu lagi ad pvi ad hrinda peim { :
i framkveemd hér 4 landi. Sigursteinn Mdsson, formadur Gedhjalp- !
i ar, og Pall Matthiasson, framkvemdastjéri gedsvids Landspitalans,
kynntu hugmyndir um breytingar & gedheilbrigdiskerfinu 4 Islandi 4
i radstefnunni, og stjérnarmenn i Gedhjalp hafa einmitt { vetur unnid :
i a0 stefnumétun félagsins i gedheilbrigdismalum par sem ny syn er
bodud. Ragnheidur Sif Gunnarsdéttir fer fyrir Bjorginni - Gedreekt- :
i armidst0 Sudurnesja bar sem unnid er i nyjum anda um neerpjon-

Vinnur gegn streitu og alagi

Original Arctic Root er fljotverkandi og peir sem nota hana finna
jakveeda breytingu & einbeitingu og Gthaldi & skémmum tima.
Original Arctic Root hefur svo sannarlega slegid i gegn & Islandi
par sem hun nytur na pegar mikilla vinseelda.

Adstod 1 eigin umhverfi

Stjorn Gedhjalpar hefur
undanfarid ar unnid ad pviad
setja fram nyjar hugmyndir ad
uppbyggingu gedheilbrigdis-
bjonustunnar i landinu. Larus
Rognvaldur Haraldsson, gjald-
keri Gedhjalpar, segir pad allra
hag ad gedheilbrigdispjonust-
an sé hluti af neersamfélaginu.

,Pad sem vid hofum lagt dherslu
a er a0 endurskoda purfi kerfid i
heild sinni og pad hefur ytt okkur
af stad. Norreen rédstefna var
haldin & Akureyriimaiifyrra og
bar kynntumst vid bvi sem gert
hefur verid vida erlendis, medal
annars i Trieste 4 [taliu og 4 Ir-
landi, par sem gedheilbrigdis-
bjénustan hefur verid tekin ut
af gedsjuikrahisum og feerd ut {
naersamfélagio. Sjiklingurinn
er pbannig adstodadur i eigin um-
hverfi i stad pess ad hann sé tek-
inn Ur umhverfinu til laekninga.“
segir Larus en i kjolfar radstefn-
unnar ték stjorn Gedhjalpar pad
til ndnari endurskodunar hvern-
ig heegt veeri ad breyta gedpjon-
ustu i landinu.

,Vida erlendis hefur nénast
verio lokad & gedsjikrahdsin og
b6 ad vid teljum pad fulldrastiskt,
ibad minnsta strax, p4 ganga hug-
myndir okkar 1t & bad ad i Reykja-
vik og 1uti 4 landi sé adstod vid
geofatlada i nanasta umhverfi og
tilheyri annarri venjubundinni
heilbrigdispjénustu en ekki sér-
stokum gedspitala. Slikt krefst
nains samstarfs vid heilsugzeslu-
stodvar og sveitarfélogin en 0611
malefni gedfatladra eiga ad faer-
ast til sveitarfélaganna um &ra-
moétin,“ segir Larus og baetir vid
a0 4 nokkrum stodum hafi flutn-
ingarnir pegar att sér stad, eins
og i Reykjavik og Hafnarfiroi, og
gengio vel.

,,Pao hefur synt sig vel a0 pessi
hugmyndafreedi, ad vera ekki
med lokadar stofnanir, heldur
bjéda upp 4 feeranlega pjénustu
sem hluta af heildarpakka heilsu-
gaeslustodva, hefur reynst vel. Um

Original Arctic Root

Ein vinsaelasta laekningajurt heims
Original Arctic Root 8dru nafni Burnirét er ein vinseelasta
lekningajurtin i heiminum i dag. Kliniskar rannséknir hafa leitt i
lj6s ad han eflir einbeitingu, thald og vinnur gegn streitu og alagi.

]
] heilsa
-haféu pad gott

Larus Régnvaldur Haraldsson hja Gedhjalp segir reynslu annarra landa af pvi ad feera

gedheilbrigdispjonusta Gt i neerumhverfid mjog géda.

FRETTABLADID/VILHELM

ad hefur synt sig vel ad pessi hugmynda-

freedi, a0 vera ekki med lokadar stofn-

anir, heldur bjéda upp 4 feeranlega pjonustu

sem hluta af heildarpakka heilsugeeslustodva,

hefur reynst vel.

leid snyst petta um ad vido séum
ekki ad fela vandamalin fyrir um-
heiminum en 611 g6d samfélog eiga
a0 geta tekid vio einstaklingum {
6llum sinum fjolbreytileika. Hug-
myndir okkar hafa fengid gédan
hljémgrunn og vid viljum ad geo-
heilbrigdispjénustan sé hugsud

/i .-Hu
e .

upp 4 nytt. I gedsjukdémum skipta
skjot viobrogd oft mestu mali, ad
sjuklingar geti audveldlega nalg-
ast lUrreaedi. betta er einfaldlega
naesta skref 1 barattunni 4 timum
par sem fordémar fara minnkandi
og folk er medvitadra um gedsjuik-
déma.“ -jma

3
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Starfsheefismat i stad ororkumats

Tillogur ad starfshaefismati i
stad 6rorkumats mida ad pvi
ao frekar sé horft a pad sem
einstaklingur getur i stad pess
sem hann getur ekki.

Unnid hefur verid ad gerd nyrr-
ar stefnu i malefnum oryrkja i fé-
lags- og tyrggingarmdélaraduneyt-
inu undanfarin 4r en hin midar
a0 pvi ad hverfa fra niverandi or-
orkumati og taka pess i stad upp
starfsheefismat. Lagt er upp med
a0 fremur verdi horft til pess hvad
einstaklingurinn getur i stad pess
sem hann getur ekki. Hugmynd-
ir eru um ad starfsheefismatid
skiptist annars vegar i stodumat
sem veitir 6tekjutengd réttindi til
stodpjonustu og stodteekja og hins
vegar { starfshafismat sem veit-
ir rétt til 6tekjutengds lifeyris en
i hlutfalli vio starfsheefni.

»Vi0 erum enn ad safna hug-
myndum og velta fyrir okkur tt-
feerslum. Pad er audvelt ad tala um
svona mal en annad hvernig pad er
ndlgast { mannlegri ttfeerslu. bad
er hins vegar b1id ad bua til far-
veginn fyrir bessa vinnu en pad &
eftir ad taka dkvordun um hvada
meeliteeki eigi ad radast inn i matio
og par vandast malid,“ segir Hall-
grimur Gudomundsson, sérfraed-
ingur i félags- og tryggingar-

Hallgrimur segir mikilvaegt ad nyja kerfid verdi pad gott ad vel flestir sjai hag sinum

betur borgid.

maélardduneytinu. Hann segir pvi
mikilveegt a0 koma af stad prufu-
verkefni hid fyrsta og mata kerfio
vid notendur. ,,{ kjolfarid purfum
vid ad vera fljot ad atta okkur og
gera breytingar ef med parf. Hug-
myndin er sidan ad bia til ramma-
loggjof sem teeki gildi { byrj-
un neesta ars en hversu ndkvem

FRETTABLADID/GVA

hin verdur er ekki alveg gott ad
segja.“ Hallgrimur segir mikil-
veegast ad beir sem fari i gegn-
um matid séu sattir. ,,Vio vildum
helst loka gamla kerfinu og purrka
hugtakid 6rorka ut en til pess parf
nyja kerfid a0 vera pad gott ad vel
flestir treysti sér til og sjai sér
hag i pvi ad fara yfir.”

Hallgrimur segir ad meela purfi
heilsufar, félagslega virkni og ym-
islegt fleira en forsendur félks eru
jafn misjafnar og pad er margt.
»Med stodteekjum, hjélparteekj-
um, endurheefingu, starfsnami og
storfum vid heefi eetti b6 ad vera
heegt ad virkja mun fleiri en verid
hefur.“ En munu peir sem ekKki
geta eda ekki vilja vinna veroa af
bétum? Ef illa gengur mun vio-
komandi ekki brenna neinar bryr
a0 baki sér ef hann hefur synt
vilja til ad profa. ba getum vid
ekki tekid beeturnar af peim sem
ekki vilja auka virkni sina en vid
vildum hins vegar gjarnan geta
umbunad beim sem eru jadkvaeo-
ir," segir Hallgrimur og bendir &
a0 malid sniist ekki bara um ad
féolk fari ad vinna heldur ao pad
verodi virkari patttakendur 1 sam-
félaginu. P4 segir hann ekki um
ad rezeda fulla vinnu heldur ein-
ungis hlutastorf sem haefa getu
og uthaldi hvers og eins. En eru
pbad pa einungis akvednir vinnu-
stadir sem um er ad raeda? ,Nei,
vid erum ad vona ad petta studli
ad dkvedinni vidhorfsbreytingu
4 meodal stjérnenda, stjérnaméla-
manna, stjérnsyslustofnana og
ekki siour leikmannanna sjalfra
og al pad verdi til meiri sveigj-
anleiki 1 samfélaginu. Vid erum
adallega ad hugsa um vinnu & al-

mennum vinnumarkadi og ad folki
verdi bodin vinna vid haefi en til
bess parf margt ad breytast.
Garodar Solvi Helgason, stjorn-
armadur Geodhjalpar og notandi,
med 4ralanga reynslu af érorku-
kerfinu, hefur kynnt sér tillog-
urnar og haft uppi nokkur varn-
adarord. ,Eg er hlynntur starfs-
heefismatinu og pvi ad pad burfi
a0 virkja oryrkja betur en ég vara
vio pvi ad pad sé gert med pving-
unum eins og yjad er ad. Ef or-
yrki vill ekki sampykkja pad sem
kerfid leggur til méa ekki taka af
honum beeturnar pétt reyndar
hafi komid fram ad enginn verdi
sveltur til vinnu.”“ Gardar segir
hins vegar mikilveegt ad breyta
imynd Tryggingarstofnunar en
margir oryrkjar lita 4 hana sem
andstzeding. ,,Kerfid parf a0 vinna
betur med O6ryrkjum. Ad minu
mati setti ad kortleggja heefi-
leika f6lks um leid og pad fer i
gegnum mat. Kerfio setti sidan ad
hjalpa félki ad na réttindum eda
a0 f4 vinnu a grundvelli heefileika
sinna og getu,“ segir Garodar Solvi
og tekur deemi: ,,Min fotlun lysir
sér pannig ad ef ég reyni mikio 4
mig b4 er eins og bad sé madur
inni 1 hofdinu 4 mér sem ég hef
enga stjorn a. Pegar ég for a or-
orku var mér ekki bodin nein end-
urheefing en laeknirinn minn lagdi
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STARFSHAFNIMAT | STAD ORORKUMATS?

[ félagsmalaraduneyt-
inu hefur undanfarin
ar verid unniod vid gerd
nyrrar stefnu i malefn-
um oryrkja. Peirri stefnu
fylgir ny syn i pa veru
ad hverfa fra nuverandi
ororkumati og taka pess
i stad upp starfsheefn-
imat sem muni skiptast
annars vegar { Stddumat
og hins vegar Starfs-
heefnimat.

Stédumat veiti béta.
otekjutengd réttindi til

Gardar Solvi Helgason, stjornarmadur i Gedhjalp og
notandi, hafdi kynnt sér tillogurnar og kvad flest til

stodpjonustu og stodtaekja en starfshaefnimat veiti rétt til dtekjutengds
lifeyris en { hlutfalli vio starfsheaefni. [ pessari stefnu verdi fremur horft til
pess hvad einstaklingurinn getur  stad pess hvad hann getur ekki eins og
margir gagnryna nuverandi érorkumat og pjénustu bundna vid.

Geohjalp hélt félagsfund um malid i febraar. Hallgrimur Gudmunds-
son, sérfraedingur i félagsmalaraduneytinu, kynnti vinnu rdduneytisins og
hugmyndir sem fram eru komnar. Gardar Solvi Helgason, stjérnarmadur
Gedhjalp og notandi med langa reynslu af drorkukerfinu, hefur kynnt sér
tillogurnar og lagdi fram gagnryni sina & fundinum. Hann var jdkveedur |
gard pessara hugmynd og kvad peer flestar til mikilla béta.

rika dherslu 4 a0 ég feeri ad vinna.
Eg 1ét undan og fékk vinnu i mal-
bikinu hja Reykjavikurborg. Eg
var ekki bdinn a0 vera par lengi
begar bad fér ad glymja { h6fdinu
4 mér ad keyra hakann { h6fudio
4 nzesta manni og var ég fljotur
ad segja upp. Pessi reynsla vard
til pess aod ég fékk 6beit 4 vinnu
almennt. Eg er hins vegar glir-
inn i békhaldi og ef ég hefdi fario

i starfsheefismat hefdu peir heefi-
leikar ef til vill komid i 1j6s og pa
hefoi kerfid mogulega getad hjalp-
a0 mér ad n4 réttindum a grund-
velli peirra i stad pess ad yta mér
ut { vinnu sem ég réd ekki vio.
P4 veeri ég jafnvel 1ongu kominn
af b6tum. Eg er pvi afar hlynnt-
ur starfsheefismatinu en tel mik-
ilveegt ad gaumgaefa atfeersluna
vel.“ -ve

Landssamtokin Gedhjalp voru

stofnud arid 1979 og eru samtok

peirra sem hafa purft eda purfa

adstod vegna gedraenna vanda-

maéala, adstandenda peirra og ann-

arra er lata sig malefni gedsjikra

varda a landsvisu. Gedhjalp er med

adsetur a0 Tungotu 7 { Reykjavik.

Tilgangur samtakanna er ad beeta

hag beirra sem eiga vid gedrzen

vandamal ad strida svo og adstand-

enda peirra. A0 bessu markmiodi er

unnid med pvi medal annars:

® A0 sja til pess ad jafnraedisregla
stjérnarskrarinnar sé virt og
pbeim mannréttindasattmalum
sem Island 4 adild ad sé fram-
fylgt.

® A0 efla alla forvarnarvinnu og
umbeetur a svidi gedheilbrigd-
ismala med freedslu og vitund-
arvakningu, medal annars til ad
draga dr fordémum.

® A0 studla ad endurbétum i pjon-
ustu vio gedsjika og ba sem eru
me0d gedraen vandamal.

® A0 gera tillogur { pessum efnum
og skapa umraedur um bau i
samfélaginu.

® A0 efla gagnryna og malefna-

Sigridur Jonsdottir er forstodukona
félagsmidstodvar Gedhjalpar.

lega umraedu um gedheilbrigois-
bjénustu og pann grundvoll sem
hin hvilir a.

® A0 studla ad pvi ad peir sem
eru med gedraen vandamal
verdi bidin skilyrdi til ad njéta
heefileika sinna, menntunar og
starfsorku.

® Ad hafa samvinnu vid énnur fé-
lagasamtok og hépa, er vinna ad
sOmu eda svipudum markmio-
um, eda gerast adili ad peim.

WIHTIN/GIGVIgYLLIYS

Apotekio bitt

i gamla Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Reykjavikur Apotek er

sjalfstaett starfandi apotek sem

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteaett

verd. Apotekid er i gamla

s Hedinshusinu vid Seljaveg 2.

1
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Reykjavikur Apoétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

~

Nuna er timinn

NOW sem er margverdlaunud hagaedavara fra Bandarikjunum, bydur fjolbreyt
arval af nattdrulegum vitaminum og beetiefnum.

Hvernig veeri ad préfa NOW nuna?

@ .
BIOVORUR

Ertu med abendingu er vardar dreifingu Fréttabladsins ?
Vid tokum vel 3 moti 6llum dbendingum.

FRETTABLADID www.visir.is/posthusid — simi 585 8330
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Lysi hellt upp i barn i islenskri skélastofu um midjan sjotta aratuginn. Er kannski
astaeda til ad taka pennan sid upp aftur?

Er lysid undralyf?

Fyrir nokkrum vikum birtust stutt-
ar fréttir { dagblodum af nyrri rann-
s6kn sem sagdi ad 1ysi geeti komid {
veg fyrir gedklofa. Fréttir af géori
verkan lysis 4 sedakerfio og lidi lik-
amans hafa borist okkur nokkud oft,
en petta er i fyrsta sinn sem okkur
eru feerdar fréttir af stérri rann-
s6kn sem tekur til 4hrifa lysis a
geoklofa. Pad er pvi dstzeda til pess
ad segja nokkuo fra henni hér.

Visindamenn fra Astraliu, Aust-
urriki og Sviss gengust fyrir pess-
ari ranns6kn sem n4di til 81 manns
a aldrinum 15-25 4ra og komu ur
fjolskyldum bar sem gedklofi var
bekktur og hafoi sjalft upplifad
einhver einkenni eins og veegar
ofskynjanir eda ranghugmynd-
ir. Midad vid vitneskju a fram-
gangi geoklofa hafdi méatt setla ad
um pridjungur pessara ungmenna
myndi verda gedklofasjiiklingar er
fram lidu stundir.

Helmingur patttakenda fékk lysi
daglega (1,5 g) en hinn helming-
urinn lyfleysu (vokva sem leit Gt
eins og lysi en innihélt ekkert lysi
i reynd). Lysisgjofin og lyfleysu-
gjofin stéou yfir 1 prja manudi. Ad
ari lidnu voru allir patttakendur
rannsakadir og kom pa i 1jés a0 28
présent peirra sem tekid hofou lyf-
leysuna voru farin ad upplifa ein-
kenni gedklofa en adeins 3 présent
i hépnum sem hafdéi tekid lysio.

Tekid skal fram ad 6nnur alika
rannsékn hafdi verid gerd aour
og pa fannst enginn munur. Pad
er ljést ad pad parf ad endurtaka
pbessar rannséknir nokkrum sinn-
um &dur en heaegt er ad fullyrda
hvort lysid geti reynst fyrirbyggj-
andi undralyf vido gedklofa. Lysi
sem slikt er hins vegar hollt 61lum,
eins og vid Islendingar hofum lengi
haldid fram.

EITT OG ANNAD UM LYSI

® [slensk rannsokn sem gerd var fyrir nokkrum drum synir ad
paer konur sem taka fljotandi lysi a fyrstu 15 vikum med-

gongu faeda steerri born en paer sem taka ekki lysi.
@ Lysi er talid gott vid alls kyns sjukdémum, allt fra lidagigt til

eyrnabdlgu.

@ Lysi er gott ad taka allt arid um kring. Sumir segja ad
pad sé mjog gott gegn skammdegispunglyndi.
@ Lydheilsust6d meelir med ad folk taki lysi eda annan

D-vitamingjafa.

@ Lysi er rikt af Omega-3 fitusyrunni sem sumir pykja hafa
sannad sig i bardttunni gegn hjartasjukdémum, gigt og

ymsum kroniskum sjukdomum.

® Lysisnotkun [slendinga hefur verd pekkt fré 6rofi alda.
Lysid var notad sem ljésmeti (padan er nafnid komid),
til ad suta skinn, og sjomenn notudu pad til ad gera

skinnklzaedi sin vatnsheld.

pvi hefur verid haldid fram ad 6tviraed tengsl séu a milli mataraedis og andlegrar lidunar.

Melting

Getur verio ad eitthvert sam-
band sé a milli pess hvernig
vid meltum matinn og hvernig
gedheilsan er? Leikur matar-
220i0 kannski steerra hlutverk
i lidan okkar en vid gerum
okkur grein fyrir? Erum vid
kannski pad sem vid étum?

Dr. Natasha Campbell-McBride,
taugasjukdoma- og neeringarfraed-
ingur i Cambridge i Englandi, er
ein af peim sem halda pessu sjon-
armioi fram og htin skrifadi medal
annars békina Gut and Psychol-
ogy Syndrome til ad koma pvi &
framfeeri. Sonur hennar greind-
ist med alvarlega einhverfu vid
priggja ara aldur og béa for hin ad
velta malum fyrir sér, medal ann-
ars orsokum pess ad einhverfutil-
fellum, athyglisbresti og ofvirkni
virtist hafa fjolgad 6trilega mikio
4 Vesturlondum 4 adeins orfaum
aratugum.

Til ad gera langa sogu stutta pa
heldur Natasha pvi fram ad melt-
ingarvegurinn gegni lykilhlut-
verki { ymsum gedraenum kvillum
barna sem fullordinna og margt
megi baeta med mataraedinu.

Johanna Mjoll Pérmarsdoéttir
byddi bék Natoshu 4 islensku arid
2008 og kom htin 1t undir nafninu
Meltingarvegurinn og gedheilsa —
Nattiaruleg medferd vio einhverfu,
lesblindu, punglyndi, verkstoli, at-
hyglisbresti, of virkni og gedklofa.
Bladid Geohjalp lagdi nokkrar
spurningar fyrir J6hénnu sem er
hjikrunarfraedingur og starfar nd
i Noregi.

Hveneer fékkst pu sem hjukr-
unarfredingur dhuga d tengslum
matarcedis og gedsjikdoma?

Eftir ad déttir min greindist med
6deemigerda einhverfu og athygl-
isbrest fyrir rimum fjérum arum
sidan for ég ad leita leida til ad
hjélpa henni. Eg 4tti erfitt med ad
seetta mig vid ad ekkert veeri heegt
ad gera sem hugsanlega geeti hjalp-
ad henni, en pad voru pau svor sem
ég fékk pegar ég spurdist fyrir
um pad a peim tima sem hin fékk
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Johanna Mjoll Pérmarssdéttir telur ged-
lyfjanotkun éparflega mikla hér a landi.
FRETTABLADID/GVA

greininguna. Eg frétti af békinni
Gut and Psychology Syndrome sem
hafdi hjalpad konu mikid med sinn
son sem var greindur einhverfur.
Eg hafdi samband vid pessa konu
sem sagdi mér fréd miklum jékvaeo-
um breytingum 4 syni sinum eftir
a0 hafa byrjad med hann 4 matar-
gedinu og beetiefnunum sem meelt
er med { békinni. Békin er skrifud
af leekni med sérmenntun i naer-
ingarfraedi og taugasjukdéma-
freedi en héfundur békarinnar
naodi miklum &rangri med sinn son
en hann var greindur einhverfur
priggja ara gamall. Eftir ad hafa
lesio bokina sjalf fékk ég mikinn
ahuga 4 ad reyna petta med mina
déttur og pegar ég for ad sja ar-
angur jokst Ahugi minn enn frek-
ar. Ahugi minn & tengslum matar-
2e0is og geoheilsu var pvi radandi
begar ég valdi mér lokaverkefni i
hjikrunarfrzedinni og endadi ég &
a0 skrifa um ahrif mataraedis og
beetiefna 4 bérn med ADHD.

Hver er afstada starfsfélaga
binna til pessara sjonarmida?
Leekna? Hjiikrunarfredinga?

Eg hef 1itid fundid fyrir nei-
kveeodri afstodu hjé leknum og
hjikrunarfreedingum. Sem betur
fer eru timar ad breytast og marg-
ir leeknar einblina ekki eins mikio

NORDICPHOTOS/GETTY

0g gedheilsa

a lyf og adur fyrr. Peir leeknar
sem ég hef talad vid hafa almennt
synt pessu dhuga og margir taka
undir bad a0 breytt matarsedi geti
hjalpad pbessum bérnum. En aud-
vitad hef ég lent i ad fa ad heyra
neikvaeda afstodu beedi leekna og
hjikrunarfraedinga en pad er hins
vegar frekar undantekning.

Nu eru margir eflaust tilbunir
ad reyna ad fara eftir leidbeining-
um um breytt matarcedi en gefast
oft fljott upp pvi drangur leetur d
sér standa. Hvad vilt pu rddleggja
beim?

A0 lata reyna & breytt matarsedi
i nokkurn tima &4dur en deemt er
um hvort arangur sé af pvi. Eins
og hofundur békarinnar talar um
getur pad tekid nokkrar vikur
fyrir jdkveedan drangur ad koma
i1j6s og oft verdur astandio verra
aour en pad batnar. Min reynsla er
su a0 petta tekur tima. Pegar doétt-
ir min byrjadi & mataraedinu hrak-
ali henni til ad byrja med og ein-
kenni versnudu. Pad var ekki fyrr
en eftir nokkrar vikur sem ég for
allt i einu ad sja jdkvaedar breyt-
ingar og b4 mé segja ad hin hafi
tekio stért stokk 4 stuttum tima.
Afar og 6mmur og adrir sem um-
gengust hana mikid féru ad tala
um hversu mikid henni hefdi fario
fram 4 stuttum tima. Eg myndi pvi
maela med ad halda sig vid breytt
mataraedi { ad minnsta kosti 6-8
vikur 40ur en gefist er upp.

Hver er afstada pin til gedlyfja?

Eg hef ekki neikvzeda afstodu
til gedlyfja, enda geta pau hjalp-
a0 sumum einstaklingum med sin
vandamal. Eg hins vegar kaus ad
setja dottur mina ekki 4 gedlyf
par sem ég vildi reyna adrar leidir
fyrst til ad hjalpa henni. Eg tel ad
gedlyfjanotkun sé éparflega mikil
hér 4 landi. Adrar lausnir eru oft
betri en gedlyf en folki finnst ein-
faldast og audveldast a0 taka tofl-
ur, pad parf 1itid a0 hafa fyrir pvi.
Mér finnst sorglegt hversu morg
born eru sett & ritalin 4dur en
adrar leidir eru préfadar. Somu-
leidis punglyndir 4 punglyndislyf
og svo framvegis.
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er annars vegar Akureyrarkerfid og svo
Reykjavikurkerfio.

»2Akureyri vard ad svokolludu tilrauna-
sveitarfélagi 1996 og tok pa yfir abyrgd a
malefnum fatladra og stjérn heilsugaeslu
i sinu sveitarfélagi. Vio pad vard til mjog
dhugaverdur visir ad samfélagsgedpjon-
ustu, par sem félagspjoénusta, heilsugaesla og
geoheilbrigdispjénusta vinna miklum mun
betur saman en a h6fudborgarsvaedinu par
sem maélefni gedfatladra hafa verio i miklum
6lestri. Af halfu rikisins er ndlgun 4 gedheil-
brigdispjonustu hérlendis afar gamaldags,
pratt fyrir ad hafa lukkast mjog vel & Ak-
ureyri par sem hin hefur kallad 4 viotekt
samstarf allra adila og heildraena nalgun.

Sigursteinn segir brynt ad allir adilar taki
sig saman og skipuleggi fyrirhugada breyt-
ingu eins hratt og audio er.

I jafn litlu samfélagi og 4 Islandi hofum
vio teekifeeri til ad vinna hratt pvi vid vitum
upp a har hvad vid viljum gera. Breyting-

una parf hins vegar ad gera i aféngum og um
hana parf ad vera rik samvinna. Eg er sann-
feerour um ad vel muni takast vegna pess ad
geodheilbrigdispjonusta er hér i talsveroum
6gongum. bvi er ekki um annad ad raeda en
ad skera upp betta kerfi og gera 4 pvi grund-
vallarbreytingar,”“ segir Sigursteinn, fullur
trausts 4 almennum og g6dum hljémgrunni
begar malin verda skodud ofan i kjolinn.

,Eg treysti pvi ad félk skodi petta med
vidsyni og opnum huga, og med hag almenn-
ings og peirra sem purfa & pjénustunni ad
halda, ad leidarljosi. Vissulega verdur breyt-
ing 4 hogum starfsfélks pbegar pjénustu er
gerbreytt, en ég er sannfaerdour um ad f6lk
sjéi ad storfin verdi miklu 4hugaveroari eftir
sem &0ur.“

Sigursteinn segir nyja kerfid verda 4 allan
hatt sveigjanlegra, enda lagad ad porfum
hvers og eins og med meiri eftirfylgni, sem
mikill skortur hefur verid 4. P4 muni f6lk f4
aukinn félagslegan studning.

,,I samanburdi vid gedheilbrigdispjénustu
sem vid h6fum hingad til bdid vid munum
vio fljétt sja breytingu til hins betra 4 til-

gangi og hlutverki gedheilbrigdispjonust-
unnar. P4 munum vid leggja mikla dherslu
4 a0 hverfa fra lokudum deildum og langvar-
andi medferdardrraedum sem byggja fyrst
og fremst 4 lyfjameodferd. brjatiu 4ra reynsla
annars stadar fra synir svo ekki er um villst
a0 med 60rum aherslum, samfélags- og neer-
bjénustu, og auknum félagslegum studningi,
hefur bati gengio miklu betur og einstakling-
ar, sem vid venjulega kollum kréniska sjik-
linga og eru manudum eda d&rum saman &
lokudum geddeildum, farnir ad virka i sam-
félaginu 4 miklu betri hatt og njéta mun
meiri lifsgaeda a 6trilega skommum tima.
Pad er kominn timi til ad horfast { augu vio
ba stadreynd a0 vio hofum ekki verid ad gera
hlutina med réttum heetti, en nd er teekifeer-
i0 { hondum okkar. bvi er algjor vidsnining-
ur fram undan og ekki um annad ad raeda.
-plg
Sigursteinn Masson er formadur Gedhjalpar, sem &
morgun leggur fram nyja stefnumétun i gedheil-
brigdisurreedum og vill ad horfid verdi fra lokudum
geddeildum og einhlida urreedum gedlaeknisfraed-
Innar.
FRETTABLADID/GVA

Oflug endurheefing

Lifad vid aukin 1fsgc’§

Ragnheidur Sif Gunnarsdattir,
forstodumadur Bjargarinn-

ar - gedraektarmidstoovar
Sudurnesja, vard fyrir mikilli
upplifun i Trieste.

,Mér fannst 6borganlegt ad koma
inn { gedhjélparmiost6d Trieste og
sja med eigin augum hvernig slik
starfsemi virkar { steerra samhengi
og fa um leid stadfest ad madur er
virkilega ad gera rétt. Parna satu
gedlaeknar til bords med skjolstaed-
ingum sinum og greinileg virding
borin fyrir sjiklingum { 1éttu and-
rumslofti par sem gedfatladir voru
farnir ad taka abyrgo a eigin lifi.
Péa voru midstodvarnar allar { mid-
borginni { stad pess ad standa sem
lengst burtu fra samfélaginu, en
slikt minnir éneitanlega 4 fang-
elsi,” segir Ragnheidur, sem skoo-
adi fjorar gedheilsumidstodvar i
Trieste.

»Inni i pessum midstédvum,
sem eru opnar allan sélarhringinn,
starfa gedleeknar, gedhjukrunar-
f6lk og annad fagfélk, Asamt teymi
sem fer heim til f6lks eftir porfum.
ba geta sjuklingar gist einhverj-
ar naetur ef med parf og peir sem
verda bradveikir yfir nétt komid
strax inn 4 slika midst60 daginn
eftir ad hafa fyrst verid fluttir &
sjikrahts, en 4dur métti pad eiga
von & ad vera lokad inni 4 spitala
dégum saman,“ segir hidn.

Ragnhe|6ur Sif Gunnarsdotur er forstodumadur Bjargarinnar - gearaektarmm-
stodvar Sudurnesja, sem er visir ad gedhjalparmidstod i anda pess sem unnid erad i

Trieste.

,FOlk verdour oft veikara vid
ad vera inni a lokudum geddeild-
um og pvi felast mannréttindi {
pvi a0 leggja peer nidur, en bjéda
bess 1 stad pjénustu eins og gert
er i Trieste, og vid erum ad reyna
ad gera i Bjorginni. bad skiptir 6llu
fyrir gedfatlada ad vera sem naest
sinni heimabyggd og sinni fjol-

MYND/UR EINKASAFNI

skyldu. Pad pydir aukin lifsgaedi
fyrir sjiklinga jafnt sem adstand-
endur sem eru undir miklu alagi.
I minu starfi hef ég séd einstakl-
inga sem i lengri og skemmri tima
hafa verid vistadir 4 stofnunum, en
eru nu farnir ad taka virkan batt
i samfélaginu og lifa sinu lifi vio
aukin lifsgaedi. -plg

Pall Matthiasson, framkvamada-
stjori gedsvids Landspitala, tok patt
i gedheilbrigdisradstefnunni i Tries-
te og segir margt gagnlegt hafa
komio fram. , Pessi radstefna var
a0 morgu leyti mjog fréoleg fyrir
mig par sem vid stondum frammi
fyrir pvi ad breyta skipulagi ged-
heilbrigdispjénustu & Islandi svo
heaegt sé ad takast & vid ny verkefni
i breyttum adstaedum bratt fyrir
minni fjarveitingar.

Parna téku til mals ymsir adil-
ar ur heilbrigdisgeiranum sem tt-
skyrou hvernig sams konar vanda-
mél hofdu verio leyst i peirra heima-
landi. brennt vakti sérstaka athygli.
I fyrsta lagi fannst mér ahugavert
a0 heyra hvada leid menn kusu ad
fara i Trieste. Par var ungur braut-
rydjandi, Bassina, sem beitti sér
fyrir pvi { kringum 1975 ad heett
yroi ad leggja folk inn 4 gedveikra-
heeli. Stofnanaveedingin var pé grio-
arleg i Trieste en manninum tékst
ad snda henni vid og byggja dsamt
fleirum upp ofluga samfélagspjon-
ustu, tengdri méttokudeildum & vio
og dreif um borgina. I dag er nd
bodid upp 4 fleiri bradaleguplass i
Trieste, pessari einu borg, en vid
bj6dum upp & & 61lu Islandi.“

Pall segir pvi Islendinga vera
ageetlega 4 veg komna i afstofnana-
veedingu gedpjonustu, hins vegar
vanti upp 4 skipulagda samfélags-
bjoénustu sem ndi 1t 1 neersamfélag-
id. ,,Vid erum ad stofna slikt teymi,

Pall Matthiasson, framkvaemdastjori
gedsvids Landspitala, vard margs visari

a radstefnunni i Trieste.
hid fyrsta opinbera og bverfag-
lega en hér hafa 40ur starfad minni
teymi einstakra fagstétta.”

P4 segir Pall hafa verid dhuga-
vert ad heyra hvernig endurhaefing
gedsjukra fer fram annars stadar {
heiminum. ,,Vid erum ad réa a somu
mid, par sem dhersla er 10gd & sam-
vinnu vid adra beetti velferdarpjon-
ustunnar. Hér er stefnt ad pvi ad
starfid gerist meira utan stofnana
en innan peirra.“

Loks fannst P4li frédlegt ao vita
hvernig menn hafa sett gedheil-
brigdisbjéonustu undir einn hatt {
Trieste og vidar. ,bar er pjonust-
an ekki 4 abyrg0 sveitarfélaganna
eins og reett hefur verid ad gera
hér heldur stjornskipulagseining
sem 4 1 miklu samspili vid adra vel-
ferdarpjonustu i landinu. Menn hafa
gb0a yfirsyn yfir malin og l4ta vel
af pessu skipulagi. Pessa leid tel ég
akjésanlega fyrir Island.«

FRETTABLADID/GVA

Samstart skilar sér 1 miklu betri pjonustu

Brynjolfur Ingvarsson og Olafur H.
Oddsson gedlaeknar vid Sjukrahusio a
Akureyri satu alpjodlega gedheilbrigo-
isradstefnu i Trieste. bar reeddi fagfélk
og notendur gedhjalparpjonustu
hvernig komast megi yfir 6synilega
mura milli stofnana og samfélagsins.

I gedlaekningum er pad einmitt mjog baga-
legt pvi peer byggjast mikid & samskipt-
um,“ ttskyrir Brynjolfur. Hann segir bod-
skap radstefnunnar enn fremur hafa verio
a0 gedfatladir eigi heima innan um 6fatlada
og geti sétt fagbjonustu 1 sinu heimahverfi
rétt eins og adra heilsugaeslu.

Olafur segir b4 uppbyggingu sem atti sér
stad i Trieste 4 attunda aratugnum merki-
lega en 4 15 4rum tékst ad loka stéru sjikra-

hisi med 1200 rimum fyrir gedfatlada og
flytja skjélsteedingana 1t i ibtidarhverfin.
Pjénustueiningar voru settar upp 4 fjérum
stodum { borginni. ,,Med pvi ad brjéta nidur
mura og feera pjonustuna neer f6lkinu verda
allar framkvaemdir lidugri og 1 satt vio folk-
id. Til deemis er engin leest geddeild i Tries-
te, borg med 215.000 ibtia. Engin pessa fjog-
urra pjénustueininga er leest og litil braoda-
geddeild 4 almenna sjirkahisinu 1 borginni
er lika opin. Petta fannst okkur mjog dhuga-
vert en i okkar litla samfélagi 4 nord-austur-
landi purfum vid stundum ad leesa 11 rima
legudeild hér & geddeild sjikrahdssins, pé
oftast sé hin opin.“

Brynjélfur baetir vid ad 4 Islandi séum
vid ennmed midstodvar inni 4 stéru sjikra-
hisunum en erum ad faerast i pessa attina.
»,Hér & Akureyri fer gedlaeknastarfio ekki

Olafur H. Oddson og Brynjélfur Ingvarsson,

gedleeknar a Sjukrahusinu & Akureyri segja naid

samstarf skili sér i betri pjonustu vid gedfatlada.
MYND/HEIDA.IS

allt fram inni 4 sjikrahisinu heldur starf-
raekja gedleeknar stofur uti { bee. Eins eru
Salfreedingar, félagsradgjafar og adrir ad
efla sig { hugraenni atferlismedferd og fleiru

sem skiptir svo miklu mali fyrir utan lyfin
en pau eru ekki adalatridi p6 pau purfi ad
vera med.“ Hann nefnir enn frekar ad & Ak-
ureyri hafi verid starfraekt dagdeild tti { bee
fyrir gedfatlada. Deildin var 16gd var nidur
vegna nidurskurdar um aramétin 2008-9 en
unnio er ad uppbyggingu hlidstaedrar pjon-
ustu { beenum. ,,Okkur bétti sleemt ad loka
bessari deild og parna vard langt og erfitt
hlé a dagdeildarpjénustu. Afleidingarnar
voru vel synilegar & peim skjélstaedingum
sem urdu fyrir bardinu 4 nidurskurdinum.
Pegar peningar koma aftur inn i heilbrigdis-
geirann munum vid fjolga fagfélki i gedheil-
brigdisstétt sem starfa vid hlidina 4 leeknun-
um i daglega starfinu hér & svaedinu. “
Olafur tekur undir med Brynjélfi og itrek-
ar ad med nanu samstarfi milli allra adila
naist besta pjonsutan fyrir gedfatlada. -rar
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Vakti mig til
umhugsunar

Andleg sjalfsvorn er yfirskrift
fyrirlestra sem Sigursteinn
Masson, formadur Gedhjalpar,
heldur & vinnustodum og i
skoélum. bar fjallar hann um
leidir til a0 vernda gedheil-
brigdi og varnir gegn nei-
kveedum hugsunum og areiti i
samskiptum folks.

Einnig er farid yfir hugreenar leidir
til ad na utan um eigid hlutverk og
tilgang 4 mismunandi timabilum {
lifi félks. Fjallad er um 6ttann og
pbad sem raunverulega skiptir mali
ilifinu.

Sigurdur A. Fridpjéfsson, upplys-
inga- og fraedslufulltrdi hja BSRB,
er einn bpeirra fjolmorgu sem hlytt
hafa a Sigurstein og likad vel. , Petta
var rumlega halftima fyrirlestur
bar sem hann fjalladi um eigin sjik-
dém og hvernig hann vann 4 honum.
Dbetta var mjog jakveed upplifun og
vakti félk til umhugsunar um ad pad
geti unnio sjalft { sinum mélum a
pessum erfidu timum sem nu eru,

Sigurdur A.
Fridpjofsson,
upplysinga- og
fraedslufulltrai
hja BSRB, var
sattur vid
fyrirlesturinn
Andleg sjalfs-
vorn.

margt félk sem & um sart ad binda
vegna uppsagna og niourskurda &
vinnustédum. bad leitar b4 til BSRB
til ad kanna rétt sinn en Sigurdur
reynir ad adstoda eftir bestu getu.
Hann segir mikla aukningu hafa
ordid i fyrirspurnum til BSRB eftir
ad kreppan skall a.

Hann segir vandamélin adallega
tvenns konar. Annars vegar félk
sem eigi i fjarhagslegum vanda og
hins vegar peir sem eigi vio sjuk-
déom ad etja og vilji kanna sinn
veikindarétt. Hann segir vissu-
lega krefjandi verkefni ad reyna ad
standa sem best vord um réttindi
bessa folks. bvi hafi fyrirlesturinn
Andleg sjalfsvorn hjalpad honum
vid ad opna augu hans fyrir pvi ad
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segir Sigurdur.
Hann hefur i starfi sinu hitt en hann hafi gert hingad til. -sg

haegt sé ad lita 60ruvisi & tilveruna

Vido pokkum studninginn

Taekniskolinn - skoli atvinnulifsins, Skélavorduholti
Umslag ehf, Lagmula 5 (bakhus)

VR, Kringlunni 7

Vagnasmidjan - Husvagnar ehf, Eldsh6fda 21
Veidipjonustan Strengir, Smérarima 30
Veitingahusid Caruso, Pingholtsstraeti 1
Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182
Verslunarskdli islands, Ofanleiti 1

Verslunin Frida fraenka, Vesturgttu 3

Seltjarnames
About Fish Islandi ehf, Austurtrénd 3
Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2

Képavogur

isfrost ehf, Smidjuvegur 11e

Léttfeti ehf - Sendibill, Engihjalla 1

Atak ehf bilaleiga, Smidjuvegi 1
Bilapvottast6din L6dur ehf,
Blindrabdkasafn islands, Digranesvegi 5
Debenhams & islandi ehf, Hagasmara 1
Gaedaflutningar ehf, Krossalind 19
Hellur og gardar ehf, Kjarrhéima 34
Ingimundur Einarsson ehf malari, Trénuhjalla 1
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

KB Radgjof, Hlidasmara 17
Képavogsbaer, Fannborg 2

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Maras ehf, Akralind 2

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24
Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Ship Equip ehf, Hlidasmara 10
Strikamerki hf, Hlidasmara 12
Sudurverk hf, Hlidarsmara 11
Séluturninn Smari, Dalsvegi 16¢
Tonlistarskoli Kopavogs, Hamraborg 6

@ctavis
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38X Arion banki

Gardabaer

B.Markan-Pipulagnir ehf, Lyngasi 10

Bokasafn Gardabasjar, Gardatorgi 7

G.M. Byggir ehf, Krokamyri 58

Geislateekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12c
Manus ehf, Smidsbud 7

Samhentir-Kassagerd ehf, Sudurhrauni 4

TM Mosfell ehf, Holtsbid ehf

Waurth & islandi ehf, Vesturhrauni 5

Hafnarfjordur

Fiskverkunin Bjorg ehf, Eyrartrd 18

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni 1

Gudmundur Runar Olafsson, tannleeknir, Reykjavikurvegi 62
Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstd, Gullhellu 1

Hofn 6ldrunarmidstdd, Solvangsvegi 1

Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12

Kvikmyndahtsid ehf, Trénuhrauni 1

Nostra Raestingar ehf, Fjdluvdllum 14

Opal Seafood ehf, Grandatr6d 8

Rafran ehf, Gjétuhrauni 8

Skipavidgerdir ehf, Hvaleyrarbraut 37

Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf, Reykjavikurvegi 60
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64

Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68

Reykjanesbzer

DMM Lausnir ehf, Idavollum 9b

Fitjavik ehf, Fitjum

Harsnyrtistofan Har-inn simi: 421 4255, Hafnargdtu 44
islenska félagid ehf, Idavellir 7a

Reiknistofa fiskmarkada hf, 1dav6llum 7
Tannlaeknastofa Einars Magnusson ehf, Skdlavegi 10
Tannleeknastofan, Tjarnargttu 2

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum, Hafnargtu
90

\

Grindavik

Grimsnes ehf, Hafnargotu 31
Visir hf, Hafnarg6tu 16
Porbjorn hf, Hafnargétu 12

Sandgerdi
Sandgerdisbzer, Midnestorgi 3
Verk- og télvupjénustan ehf, Holtsg6tu 24

Mosfellsbaer

Bakkus ehf, Leirutanga 22
Gardyrkjustodin Groandi, Grasteinum
isfugl ehf, Reykjavegi 36
Kjésarhreppur wwuw.kjos.is, Asgardi
Kvenfélag Lagafellssoknar,

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Rogn ehf, Suluhdfda 29

Akranes

Apotek Vesturlands ehf, Smidjuvollum 32

Bifreidast6d Pordar b bordarsonar, Dalbraut 6

Jon pér Hallsson, 16ggiltur endurskodandi, Smidjuvéllum 7
Rundlfur Hallfredsson ehf, Almskc')gum 1

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatdani 22-24

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4

Borgarnes

Bdkhalds- og télvupjonustan sf, B6dvarsgotu 11
Félagsbuiid Mofellsstodum sf, Méfellsstodum
Kvenfélag Stafholtstungna,

Skorradalshreppur, Grund

Seemundur Sigmundsson ehf, Brakarey
Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
bjonustumidstédin Husafelli ehf, Hasafelli 3

Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustddin Varmalandi, Reykholtsdal

mentis cura
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Bjorgin — gedraektarmidstoo
Sudurnesja fagnadi fimm ara

afmaeli sinu i februar sidast-
lionum.

,Hoépurinn sem szekir hingad {
Bjorgina er mjog fjolbreyttur.
Allt fra mjog veikum einstakling-
um sem hafa att vid langvarandi
veikindi ad strida og sumir jafnvel
buid & stofnunum, til haskélanema,
sem koma pé hingad & daginn til ad
leera, f4 studning og fleira,” segir
Ragnheidur Sif Gunnarsdoéttir,
forstodumadur i Bjorginni - ged-
raektarmiostod Sudurnesja. Bjorg-
in fagnadi fimm 4ra afmeeli sinu 4.
febriar sidastlidinn og hlaut frum-
kvodlaverdlaun Gedhjalpar sidast-
1i0i0 haust.

A0 s6gn Ragnheidar Sifjar var
Bjorgin hugsud sem athvarf fyrir
gedfatlada fyrstu 4rin. Fyrir einu
og halfu &ri sidan flutti starfsemin
svo { nytt hisnaedi og vard um leid
vidfedmari. ,, NG bjédum vid upp &
grunn ad heildsteedri pjénustu. A
peim &rum sem starfsemi okkar
var ad préast kom i 1j6s ad porf rikti
fyrir vidameiri pjénustu en einung-
is athvarf. bad er enn til stadar, en

vex med hverju ari

Fra Gedveikum dogum sem Bjorgin st6d fyrir i september sidastlidnum.

ntd sinnum vid lika endurhaefingu og
eftirfylgni,“ segir Ragnheidur Sif.
,borfin fyrir pjénustu af pessu tagi
er mjog mikil og hefur fario stig-
vaxandi fra pvi vid opnudum fyrst.
Pessa dagana faum vid til okkar tvo
til prjé nyja einstaklinga & viku a0
medaltali,” baetir hiin vid.

Bjorgin hefur 4 ad skipa tveimur
hiisum, hvort sinum megin vid Sud-

urgotuna i Reykjanesbae. A0 sogn
Ragnheidar Sifjar gerir hisakost-
urinn starfsménnum Bjargarinn-
ar, sem eru fimm talsins i 3,4 stodu-
gildum auk sjalfbodalioa, kleift ad
skipta pjonustunni betur upp og
laga hana ad 6likum hépum. ,Vid
eigum { g6du samstarfi vid fagao-
ila hér & sveedinu, medal annars fé-
lagspjonustu & Sudurnesjunum og

¢
o=

Arni Sigfisson baejarstjéri setur skakmét Hressra hréka, skakfélags Bjargarinnar.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, og
einnig kemur gedlaeknirinn Pétur
Hauksson til okkar einu sinni {
viku. Pad gerir hann medal ann-
ars af hugsjon, en samfélagslegur
studningur er mikilvaegur og gerir
starfid baedi audveldara og fag-
legra,“ segir Ragnheidur Sif.

Auk daglegra starfa stendur
Bjorgin reglulega fyrir ymsum at-

R |

burdum sem mida ad pvi ad minnka
fordéoma i gard gedsjikra. Par &
medal eru Gedveikir dagar, sem
haldnir hafa verid sidustu tvo ar og
eetlunin er ad gera ad arvissum at-
burdi. ,bad er mjog mikilveegt ad
vekja samfélagio til umhugsunar
um ad allir hafi gedheilsu og hversu
mikilvaeg hin sé,“ segir Ragnheid-
ur Sif. -kg

® STYRKTARADILUM PAKKAD Landssamtokin Gedhjalp vilja
pakka Kiwanishreyfingunni, KPMG, Télvuskélanum Nemanda og vist-
monnum a réttargeddeildinni ad Sogni fyrir sérstakan studning sinn

vid starfsemi félagsins. Kiwanishreyfingin er alpjodleg pjonustuhreyfing
manna og kvenna sem hafa dhuga & ad taka virkan patt f ad baeta sam-
félagid og lata gott af sér leida. Hreyfingin hefur lengi stutt vid Gedhjalp
og verdur sa studningur seint full pakkadur. KPMG er alpjédlegt net fyr-
irteekja er starfa & svidum vidskipta og hefur 225 starfsmenn hér & landi.
Tolvuskolinn Nemandi gaf Gedhjélp ndmskeid fyrir 15 einstakl-

vidgerdir & télvum i télvuveri
Gedhjélpar og peir géafu einnig
nokkrar nothaefar tolvur. Takk
fyrir studninginn pid dgeeta
folk, einnig pid sem ekki
erud sérstaklega nefnd
hér en hafid synt studn-
ing vid starfsemi Ged-
hjalpar { margvislegu
formi.

inga sem nutu vel. Vistmenn ad Sogni toku ad sér mat og o

©® GEDSPEKIVEFUR HASKOLA is-
LANDS Haskdli [slands opnadi vefsidur |
febrdar sidastlidnum sem Gedhjalp finnst
asteeda til ad vekja athygli &. Sidurnar hafa
hlotid nafnid Gedspekivefur HI. Vefurinn hefur
pad markmid ad skapa jdkveeda umraedu um
gedheilsu og vekja athygli & harri tidni dlags-
patta medal haskolanema. Vart parf ad fara
maorgum ordum um pad stress og pann kvida
sem prof geta vakio hja folki, og stundum er
sélarhringnum snuid vid og jafnvel litid sofid
& timabilum, en slikt er ekki gott fyrir ged-
heilsuna. Auk pessa eru flestir haskélanem-

ar & peim aldri pegar gedsjukdoma verdur yfirleitt fyrst vart. Af 6llu fram-
ansogdu er sjalfsagt fyrir baedi haskélanema og fjolskyldur peirra ad hafa
vakandi auga med gedheilsunni, rétt eins og hinni likamlegu. A vefsi®-
unum ma taka préf sem geta gefid visbendingar um gedheilsuna og
bent er & Urreedi og samtok sem leita mé til. SI6Bin er: http://ged.hi.is.

k

¥
-
-

-

@ PU GETUR HJALPAD Gedhjalp er samtk
sem treysta a fjarframlog fré einstaklingum, samtok-
um og fyrirteekjum til ad vidhalda rekstrargrundvelli
sinum. Med pvi ad styrkja Gedhjalp leggur pu samtokun-
um lid { bardttu peirra sem purfa & adstod ad halda ef gedheil-
brigdi brestur, sem og adstandenda peirra. Félagsmenn hafa
kosningarétt & adalfundum samtakanna og geta pannig
haft bein &hrif 4 stefnu félagsins. PU getur gerst styrktar-
aoili eda félagi Gedhjalpar med einu simtali: 570 1700.

www.ils.is

Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid aukalan til ad gera
breytingar a ibudarhisnaedi eda til ad kaupa eda byggja hisnzedi vegna sérparfa sinna. Lanid
kemur til vidbotar 20 milljiona kréna hamarkslani ibtidalanasjods eda 68rum fasteignavedlanum ad
hamarki 20 milljonum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem bua vid sérparfir.

= Hamarksfjarhao 8 milljonir

= Fastir vextir an uppgreidsluakvaedis

= Lantokugjald 0,5% af lansfjarhaed

= 90% af kaupverdi eda byggingarkostnadi
= 90% af vidbotar- og endurbotakostnadi

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969

Ibadalanasjédur
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Hljémsveitin Tepokinn lyfti upp gedi gesta med dunandi djassmusik.

Pall Matthiasson avarpadi gesti og
6skadi félaginu velfarnadar.

Vidtakendur frumkvaedisverdlauna Gedhjalpar asamt félagsmalaradherra. Fra vinstri.: Arni Pall Arnason félagsmalaradherra,
Sif Vigpérsdéttir, skolastjori Nordlingaskéla, Kristjan Agust Njardarson notandi, Jona Rut Gudmundsdéttir, verkefnisstjori hja
Reykjavikurborg, og Ragnheidur Sif Gunnarsdéttir, forstodumadur Bjargarinnar a Sudurnesjum.

Vel heppnud afmaelishatio

Samtokin Gedhjalp voru stofn-
ud 9. oktober arid 1979 og
urdu pvi pritug a sidasta ari. Af
pvi tilefni var blasid til afmeelis-
hatidar i Ion6 4 afmaelisdaginn
og félogum og velunnurum
bodid i kaffi.

Félagsmalaradherra, Arni Pall
Arnason, 4varpadi gesti og 6sk-
adi félaginu velfarnadar. [ sama
streng tok Pall Matthiasson,
framkvemdastjori gedsvids
Landspitalans - haskélasjukra-
hiss, og raunar allir sem téku til
mals & afmeelishatidinni. Hljém-
sveitin Tepokinn skemmti gestum
med dunandi djasslogum.

Frumkveedisverdlaun Geo-
hjalpar voru nd veitt i fyrsta sinn
en bau eru veitt fyrir nyjungar {
bjoénustu vid gedsjika og drraedi
sem eru til pess fallin ad efla
gedheilsu. Ad pessu sinni runnu
verdlaunin til priggja adila: Noro-
lingaskdli i Reykjavik hlaut vero-
launin fyrir framdrskarandi for-
varnarstarf med einstaklings-
midudu ndmi sem midar ad pvi
ad stydja nemendur i ad finna og
nyta styrkleika sina og haefileika
sem best. A0 mati stjérnar Ged-
hjélpar er bessi dhersla likleg til
ad studla a0 g60u gedheilbrigdi
nemenda.

Bjorgin - gedraektarmidstod
Sudurnesja hlaut frumkvaedis-
verdlaun Geohjalpar fyrir ad
sinna med framsynum heetti vald-
eflingu gedfatladra og fyrir ad
hjalpa f6lki ad finna leidir til ad
auka lifsgaedi sin. Samstarf sveit-
arfélaga 4 Sudurnesjum og metn-

Fyrsti formadur Gedhjalpar, Sigridur borsteinsdéttir til haegri og Hope Knutsson er

einnig hefur gegnt formennsku i félaginu.

Fjoldi gesta sotti afmaelishatidina i 1dno.

adur beirra i verkefninu er ad
mati stjornar Gedhjalpar til fyr-
irmyndar og eftirbreytni.

Jéna Rut Gudmundsdéttir,
verkefnisstjori hja Reykjavikur-
borg, hlaut frumkveaedisverdlaun
Geodhjalpar vegna o6tuls starfs ad
Straumhvarfaverkefninu — nyjum

buisetutrreedum fyrir gedfatlada
-1 Reykjavik. Gedhjalp hefur att
afar gott samstarf vid Jonu Rut
sem hefur { storfum sinum synt
g6dan skilning & mannréttindum
gedfatladra og & mikilveegi pess
a0 peir lifi sjalfsteedu lifi og njoti
fullrar virdingar i samfélaginu.
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+Eg vil sja ad thtverk og markmid Landspitalans sem haskdlasjikrahus verdi betur

skilgreint en nu er,

/' segir medal annars i svari formanns Gedhjalpar, vid fyrirspurn
fra starfshopi um stefnumdrkun Landspitala.

FRETTABLABID/VILHELM

Gedhjalp svarar
Landspitala

Gedhjalp fékk 4 dogunum, eins
og fleiri svonefnd sjiklingasam-
tok, sendar
spurningar fra
starfshépi um
stefnumoérkun
Landspitala.
Formanni fé-
lagsins, Sigur-
steini Massyni,
var falid ad
svara fyrir hond
stjérnar og fara
spurningar og

Sigursteinn
Masson formadur
Gedhjalpar.

svor hér 4 eftir.

1. Hvad viltu sjd i stefnu Land-
spitala til drsins 20162

Eg vil sja ad hlutverk og mark-
mid Landspitalans sem héskéla-
sjukrahis verdi betur skilgreint
en nu er. Einnig ad bradapjonusta
verdi betur skilgreind og annad-
hvort horfid ad fullu fr4 kostnao-
arhlutdeild sjiklinga eda htin end-
urhugsud. bad verdur einnig ad
skyra betur skyldur Landspitala
gagnvart 6llu landinu. Gedheil-
brigdispjéonusta 1 nyju sjakrahusi
einskordist vid sélarhrings brada-
bjénustu.

2. Hvernig getur Landspitali
best pjonad sjiiklingum sem pii ert
i forsvari fyrir?

Mikilveegt er ad stor hluti peirr-
ar gedheilbrigdispjénustu sem
spitalinn sinnir nd verdi feerd ut

@ ADALFUNDUR GEPHJALPAR Adalfundur Landssamtakanna
Gedhjalpar arid 2010 verdur haldinn & Tungodtu 7, Reykjavik, laugardag-
inn 27. mars nk. og hefst hann kl. 14.00.

Dagskra:

531180-0469.

Frekari upplysingar
eru veittar & skrifstofu
Geohjalpar, Tungotu
7,101 Reykjavik f
sima 570 1700. Log
Geohjalpar erm.a. ad
finna & vefsidu félags-
ins, www.gedhjalp.is.

Félagsmenn eru
eindregid hvattir til
ad maeta. Kaffiveiting-
ar ad fundi loknum.

W Adalfundarstorf { samraemi vid 5. gr. laga Gedhjalpar.

B Kjor priggja adalstjérnarmanna fer fram til tveggja éra f stad peirra er
ljuka stjérnunarstérfum & arinu. Jafnframt fer fram kjor tveggja skod-
unarmanna arsreikninga til eins ars.
peir félagar sem enn eiga 6greidd félagsgjold eru hvattir til ad greida

pau fyrir fundinn. Ef greidslusedlar eru glatadir, skal bent & ad inna

ma greidslu af hendi { gegnum heimabanka & Netinu, naesta banka,

sparisjodi eda posthusi inn a reikning Gedhjalpar nr.: 1175-26-38882, kt.

Sigursteinn telur brynt ad loka Klepps-

spitala sem fyrst. FRETTABLABID/GVA
i samfélagid { ndnum tengslum
vid grunnpjénustu heilsugaeslu og
sveitarfélaga. Landspitalinn mun
eftir sem adur pjoéna mikilveegu
hlutverki vardandi bradapjon-
ustu, pjénustu vid tvigreinda og
samrgemda teymisvinnu til studn-
ings ngerpjénustunni. Brynt er ad
heetta gedpjonustu & Kleppsspitala
sem fyrst.

3. Hver er imynd Landspitala ad
binu mati?

Hun er frekar g6d. bar er mikill
mannaudur en endurskipulagning
og endurhugsun pjénustunnar er
mikilvaeg. Pad parf ad sampeaetta
mun betur heilbrigdis- og félags-
legan studning og reyndar innleida
i auknum meeli heildreena nalgun &
heilsu og vanheilsu. Landspitalinn
4 pad & heettu ad stadna i prongu
laeknisfraedilegu maédeli ef hann
heldur ekki voku sinni og endur-
skodar hugmyndafrsedina med
reglulegum heetti.

ENSKA AN ERFIDIS

Lesa: ?innuhﬁk EI En;l[ll o0g islensku

textunum hlid vid hlid. Nemandinn nytir

panmg sjdnminni sitt og tengir jafnframt
r

Hlusta: Nam 4 18 geisladiskum med =
enskum og islenskum kennurum.
Nemandinn hlustar & geisladiskana og

nytir pannig heyrnaminni sitt.

vid eldri ndmsadferdir.

Tala: Nemandinn les upphatt med o, Adstod: Nemandinn getur haft samskipti
kennurunum og leidréttir pannig @ vid kennara simleidis eba med tolvuposti
framburd sinn, jafnframt nytir hann
tilinningaminni sitt og f2rni i ad
tala ensku.

* Ndmskeidid hefur reynst mjdg vel fyrir
nemendur eldri en 25 dra.

Nénari upplysingar i sima 540-8400 eda 820-3799 ‘yllllglllllﬂl.ls

SANNLEIKURINN MED PETRI JOHANNI
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Unnid gegn forddmum i fjolmidlum

Eitt af verkefnum Geodhjalpar er a0 vinna
gegn fordémum { gard gedsjikra. I pvi felst
medal annars ad samtokin koma 4 framfeeri
athugasemdum vid fjolmiola ef dstaeda pykir
til. Hér ad nedan er eitt deemi um slika at-
hugasemd. Tekio skal fram ad neer undan-
tekningarlaust bregdast fjolmidlar vel vid
athugasemdum félagsins, og svo var einn-
ig i petta sinn.

,Stjorn landssamtakanna Gedhjalp gagn-
rynir harodlega umfjollun Kastljéss pridju-
daginn 16. febriar par sem meint afbrot

gedsjuks manns var i fyrirrimi. Svo matti
skilja ad sjukdémurinn leegi ad baki hinum
meintu afbrotum, og ad ekki veeri mark a
manninum takandi vegna sama sjukdéms.
Einnig kom fram { umfjolluninni makalaus
vanpekking 4 gedsjukdémum sem Gedhjalp
hlytur ad gera krofu um ad sjéist hvorki né
heyrist i pattum eda fréttum i fjolmioli allra
landsmanna.

Landssamtokin Gedhjalp leggja hvorki
mat 4 hugsanlega sekt eda sakleysi manns-
ins né réttmeeti déma yfir honum. Lands-

samtokin leggja hins vegar mikla dherslu
4 ad { umfjollun um gedsjikdoma, gedsjika
og hagi peirra geeti hvorki fordéma né van-
bekkingar og lysa sig reidubdin til um-
raedu og upplysinga 4 hvada vettvangi sem
er. Samtokin vilja af pessu tilefni vekja at-
hygli 4 beirri stadreynd ad gedsjtkir fremja
hvorki fleiri né alvarlegri brot en peir sem
taldir eru heilir 4 gedi.“

Samtokin koma a framfaeri athugasemdum vid
fjolmidla ef asteeda pykir til.

A Landspitala starfa sex klinisk svid.
Gedsvidid er eitt peirra.

Sjuklingar taki
virkan patt i
eigin medferd

Landspitalinn hefur nyverid sett
fram stefnu um patttéku sjiklinga
og adstandenda i meodferd. Par
segir { upphafsordum um syn spit-
alans 4 efnid: ,,A Landspitala eru
sjuklingar hvattir og studdir til
a0 vera virkir patttakendur { meo-
ferd sinni og axla dbyrgd 4 eigin
heilsu. Sjiklingafraedsla gegn-
ir par lykilhlutverki og er horn-
steinn 1 6ruggri og faglegri heil-
brigdispjoénustu par sem sjikling-
ar og fjolskyldur peirra eru settar
i 6ndvegi.”

A Landspitala starfa sex klin-
isk svid. Gedsvidio er eitt peirra og
neer stefna spitalans ad sjalfsogou
einnig til pess. Vido hvetjum ba
sem hlut eiga ad mali til ad kynna
sér stefnu spitalans um batttoku
sjuklinga og adstandenda i med-
ferd. Vefur Landspitala hefur ad
geyma fjolda upplysinga til sjak-
linga og adstandenda og er astzeda
til a0 hrésa pvi starfsfélki sem
unnid hefur ad uppsetningu hans
og framsetningu efnis: www.land-
spitali.is.

@ SAMSKIPTI A ERFID-

i UM TIMUM simtslum vegna

samskiptadrougleika og sam-

¢ bandsslita hefur fjdlgad um

i 40 prosent hja 1717, hjélpar-

i sima Rauda krossins, & peim

tima sem lidinn er fra efna-

¢ hagshruni landsins. Samskipti

i verda erfidari pegar félk er undir

¢ miklu dlagi, til deemis vegna at- :

vinnumissis, sleemrar fjarhags-

stoou, kvida og vanlid-
unar. Hjalparsiminn

er opinn allan solar-

_ hringinn fyrir pa sem

vilja reeda sin hjart-

ans mal f trinadi
og einlaegni vid
hlutlausan adila.
NUmerid er gjald-
frjdlst og peir sem
svara hafa fengid
sérstaka pjalfun og

freedslu til ad hlusta i
4 pd sem hringja :
0g veita upplys-
ingar um leidir Ut

dr ymsum vanda.

Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf, Adalgdtu 20
Raudi kross islands Stykkisholmsdeild, Sunda-
bakka 1

Grundarfjordur

Berg - vélsmidja ehf, Artdni 4
Farszell ehf, Eyrarvegi 16
Grundarfjardarbaer, Grundargdtu 30

Olafsvik

Litlalon ehf, Skipholti 8
Tannlaeknastofa AB, Tanbrekku 11
TS Vélaleiga ehf, Stekkjarholti 11

Hellissandur
Hjallasandur ehf, Helluhdli 3
Nénvarda ehf, Bardarasi 6

isafjordur

BK bilasprautun og réttingar ehf, Seljalandsvegi
86

Ferdapjonustan i Heydal, Mjoafirdi
Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgétu 12
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstreeti 26

Bolungarvik

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnarg6tu 12

Gladur ehf, Tradarstig 1

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur,
Hafnargoétu 37

Sudavik
Stidavikurhreppur, Grundarstreeti 3

Patreksfjérdur
Vesturbyggd, Adalstrzeti 63
bingeyri

Brautin sf, Vallargttu 8

Kjorvogur
Hétel Djupavik ehf, Ameshreppi

Hvammstangi

Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5
Steypustdin Hvammstanga ehf, Melavegi 2
Villi Valli ehf, Eyrarlandi 1

Blonduds

Bunadarping Huinapings og Stranda,
Hunabraut 13

Huinavatnshreppur, Hinavéllum

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla,

Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10

D Landsbankinn

el

Y vistor

Skinnastddin hf, Sydri-Ingveldarstédum
V6rumidlun ehf, Eyrarvegur 21

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi,

Akureyri

Betra braud ehf, Skardshlid 17

Blikkrés ehf, Oseyri 16

Dyraleeknapjonusta Eyjafjardar ehf, Perlugbtu 11
Félagsbuid Hallgilsstodum, Hallgilsstodum
Fridrik Pall Jonsson, hals, nef og eyrnalaeknir,
Tryggvabraut 22

Gummivinnslan Alorka ehf, Réttarhvammi 1
Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12

Helgi Bergporsson, Klettaborg 39

Husprydi sf, Mulasidu 48

isgat ehf, Lonsbakka

Kjarnafaedi hf, FjoInisgotu 1b

Légmannshlid l6gfreedibjonusta ehf, Glerargttu 36
Myndlistaskolinn & Akureyri, Kaupvangsstreeti 16
Orlofsbyggdin Illlugastédum, Fnjéskadal
Pipulagningapjonusta Bjarna Fannberg Jonas-
sonar ehf, Melateig 31

Rafrdst ehf, Granufélagsgotu 49b

Raftakn ehf, Glerargétu 34

Valsmidi ehf, Brekkug6tu 14

Grimsey
Sigurbjorn ehf, utgerd, Oldutuni 4

Dalvik
G.Ben Utgerdarfélag ehf, AEgisgotu 3

Olafsfjordur
Ami Helgason ehf, Hlidarvegi 54

Husavik

AS - verk ehf, Ketilbraut 5

Fallasyn Runars Oskarssonar ehf, Smidjuteigi 7
Hofdavélar ehf, H6fda 1

Lindi ehf, Ketilsbraut 13

Sorpsamlag bingeyinga ehf, Vidimoar 2

Laugar
Kvenfélag Reykdeela, Lautir
Nordurpoll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Myvatn
Elda ehf, Helluhrauni 15
Jardbodin vié Myvatn,

porshofn
Langanesbyggd, Fjardarvegi 3

Bakkafjordur
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Egilsstadir
Dagskrain Austurlandi, Midvangi 1
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Stykkishélmur Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1 Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1

Verkfraedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5

Seydisfjordur
Raudi kross Isl.,, Seydisfirdi
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargdtu 44

Reydarfjordur
Launafl ehf, Hrauni 3
Pvottabjorn ehf, Budareyri 25

Eskifjordur
Fjardaprif ehf, Kirkjustig 2

Faskradsfjérdur
Faskridsfjardarkirkja, Skolavegi 69
Lodnuvinnslan hf, Skolavegi 59

Hofn i Homnafirdi

Framhaldsskolinn i A-Skaftafellsyslu, Nyheimum
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Vikurbraut 31
Herborg SF-69,

Skinney - binganes hf, Krossey

Selfoss

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Dyraleeknapjonusta Sudurlands simi 482-3060,
Studlum

Framsoknarfélag Amessyslu, Heidi

Halli parket ehf, Nordurgdtu 15

Kjarna-bokhald ehf, Austurvegi 6
Raektunarsamband Fléa og Skeida, Gagnheidi 35
Pjonustumidstddin, Pingvollum

Hveragerdi

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Heilsustofnun NLFi Hveragerdi www.hnlfi.is,
Graenumork 10

Hveragerdisprestakall, Brottuhlid 5

porlakshofn
Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6

Fladir
Hrunaprestakall, Hruna

Hvolsvollur

Bu.is ehf, Bakkakoti 1

Kvenfélagid Freyja, Skidbakka A-Landeyjum
Rangarping eystra, Hlidarvegur 16

Vik
B.V.T. ehf, Austurvegi 15
Kvenfélag Hvammshrepps,

Vestmannaeyjar

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

®
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verid fyndnir - eda pad veit ég
ekki? (hlaer).

Steindi var & Skja einum i fyrra
og allt benti til pess ad hann myndi
halda afram par. Svo breyttist Skjar
einn skyndilega i askriftarst6d, St6d
2 syndi ahuga og Steindi skrifadi
undir par.

Eg heyrdi lika ad pér hafi verid
bodid ad vera med Sveppa og

Audda i paettinum peirra. Freistadi
bad, eda langadi pig alltaf ad gera
eigin patt?

,Mér finnst Sveppi og Auddi
mjdég skemmtilegir, en mig hefur
alltaf langad til ad gera eigin patt
pannig ad ég hélt afram med planid
ad gera eigin patt.”

Pid erud i pessu saman, pu og
Agust Bent og erud bunir ad vera
ad taka upp sidustu manudi...

,Ja, petta er buid ad taka alveg
rosalegan tima - sérstaklega vegna
pess ad vid erum bara tveir ad
skrifa. Svo er ég ad leika i 6llu
sjalfur. Pannig ad vid erum ad leika,
klippa, taka, framleida.”

Ertu hraeddur vid ad pu komir svo
mikid fram i pattunum ad addaend-
ur fai hreinlega noég af pér?

,Nei, pad held ég ekki. Eg verd i
alls konar dulargervi og pad verda
svo margir gestir.”

Er erfitt fa folk til ad leika i patt-
unum?

,Nei. Pad eru allir tilbunir ad
hjdlpa okkur og hafa tru a okkur.
beir spyrja okkur ekki mikid ut i
petta. Stundum parf ég samt ad
plata folk i tokur. ba er ég buinn
ad segja eitt og svo er atridid
6druvisi.”

A unglingavinnukaupi

Vid spjoéllum um peninga og Steindi
segir ad engin stjarna hafi farid
fram & greidslu fyrir ad leika i patt-
unum.

,Vid eigum enga peninga. Vid
erum & unglingavinnulaunum og
folk er ekki ad bidja um ad fa greitt.
Vid erum med tveer stelpur sem
leika adalhlutverk og tvo straka.
Vid setlum ad reyna ad borga peim
eitthvad, en pad verdur eitthvad...
Vid gefum pessu folki stundum
gjafir. Vid gafum einum leikara
vodkaflésku i jolagjof. Pad kostadi
okkur mikinn pening og setti strik
i reikninginn i békhaldinu.”

Steindi er buinn ad vera ad grina
lengi og hefur vida komid vid. Hann
hefur verid utvarpsmadur og rit-
sjori og allt par & milli, en er nina

GLEDJUM FERMINGARBORNIN!

SHARP

SHARP - XL-DH20NH

FRABAR

Fermingartilbod: 36.900,-
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m SAMSUNG - DVDP191

SAMSUNG DVD SPILARI
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Litill og nettur og spilar 6l sveedi

loksins byrjadur ad narta i saetan
avoxt velgengninnar.

Hvernig hefur lif pitt breyst?

,Eg held ad pbad hafi ekki breyst
neitt. Sumir spjalla vid mig pegar
peir eru fullir - eru med hugmyndir.
Eg hef gaman ad pvi. Eg er buinn ad
taka upp sketsa frad 1999. betta var
alltaf dhugamal, en nuna er petta
vinnan min. bad breyttist. Eg er
mjoég anaegdur med ad vinna vid
eitthvad sem ég hef gaman af.”

Draumur ad reetast?

NU lekur kynpokkinn af pér a
forsidumyndinni og stelpurnar
sturlast veentanlega pegar paer
sjad pig. Er engin afbrydisemi i
sambandinu?

,Nei, af pessari mynd af deema
ba eru ekki margar stelpur sem eru
spenntar fyrir kallinum. Pad var
samt einhver sem sagdi ad ég veeri
kyntadkn. Varst pad ekki pu?*

Ju, var pad ekki ég?

,Pad var mjog fyndid. Vid purfum
ad gera pad aftur.”

,EG LIT L"JT EINS OG STRAKURINN i JUMANJI PEGAR
HANN FEKK PRIST OG FIMMU OG BREYTTIST i APA.

LJae

Stelpurnar kunna ad meta humor.
Eg veit ad pu att keerustu, er pad
ekki annars enn pa i gangi?

,JU, ju. bPad er gott ad minnast
adeina & hana. Hun er ful yfir pvi ad
ég minnist aldrei & hana.”

Okei. Télum adeins um kaerust-
una pina.

,Ja, hun heitir Sigrun Sigurdar-
dottir. Vid leigjum saman i Moso.
Eg er oft med midnaeturuppistand
fyrir hana. Ef ég er buinn ad sitja i
sofanum i tvo tima - ég er svolitid
ofvirkur. Eg girdi nidur um mig og
segi brandara og bid hana um ad
purra bumbuna.”

Hun er sem sagt med humor?

,Ja, algjorlega. Eg lit Ut eins og
strakurinn i Jumanji pegar hann
fékk prist og fimmu og breyttist i
apa. Pannig ad hun hlytur ad vera
med humor.”

Heldurdu pa ad pad hafi bara verid
himorinn sem ladadi hana ad pér?

,Ja, ég held ad petta hafi verid
eins og rémantiskri gamanmynd
par sem hun tok patt i vedmali og
féll dvart fyrir mér.”

Hvad eru pid buin ad vera lengi
saman?

,Vid erum buin ad vera saman i
teep tvo ar.”

i
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Forsidan synir nU med o6tviraedum
haetti ad pu gerir tilkall til ad vera
kyntakn ...

,Ja, ég lit & mig sem mikid kyn-
takn.”

Varstu ekki valinn kynpokkafyllsti
Mosfellingurinn 19997

LEg kannast nu ekki vid pad.“

Med uppistand i sumar

Vid spjollum um framtidina. Steind-
inn okkar er atta patta seria og
eitthvad hlytur ad taka vid eftir ad
battarodinni lykur. Eg spyr hann
hvad tekur vid og eftir langa pdgn
kemur loksins svar.

LEg veit pad ekki.”

Hvad aetlardu ad gera naest?

LEg vona ad pad gerist eitthvad
eftir pattinn.”

Sem sagt ad einhver nenni ad
horfa og pid faid ad gera fleiri
peetti?

,Pad er markmidid. En eftir patt-
inn zetla ég ad fara i ferdalag med
uppistand.”

Fara hringinn?

LEg veit pad ekki. Pad er samt
ekki planid sem tekur vid af patt-
unum heldur bara eitthvad sem

mig hefur alltaf langad til ad gera.
Vonandi faum vid ad gera fleiri
paetti og halda afram.”

BRETT ANDERSON Kombakkid er
buié hja Suede i bili.

SUEDE
AFTUR A

SVIDI

Breska indi rokkbandid Suede
spiladi a fyrstu téonleikunum
sinum i sj6 ar i London & mid-
vikudagskvoldid. Tonleikarnir
foru fram i The Royal Albert
Hall (par spiludu Studmenn lika
i grédeerinu) og voru styrkt-
arténleikar fyrir félag fyrir
krabbameinssjuka unglinga.
Suede hitadi sig upp fyrir
giggid med pvi ad spila i hol-
unni 100 Club a laugardaginn.
Fyrsta gitarleikaranum Bernard
Butler var ekki bodid ad spila
med 3 téonleikunum. Bernard
grinadist med pad i vidtali ad
hann atladi ad vera a fremsta
bekk og henda hnetum i
bandid. Tonleikarnir tokust
frabaerlega en pratt fyrir ad litil
eftirspurn hafi verid eftir sélo-
efni Suede-sdngvarans Bretts
Anderson, virdist hann ekki
aetla ad freistast til ad endur-
vekja bandid af alefli. ,,Sjaumst
aftur eftir sjo ar“, sagdi hann
tarvotur vid dhorfendur sem
trodfylltu héllina i lok upp-
klapplagsins, , The 2 of Us“.
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Yamaha utanbordsmatorarnir eru pekktir fyrir areidanleika, endingu
0g paegindi og pvi koma vinsaldir peirra engum 4 évart.

Yamaha kemur st6dugt fram med nyjar tegundir moétora sem byggdir
eru a nyjustu taekni med pad ad leidarljosi ad pu njétir betur
ferdarinnar.

Arctic Trucks er umbodsadili Yamaha & Islandi og getur Utvegad
ymsar steerdir og gerdir Yamaha utanbordsmotora, auk pess ad bjéda
vidgerdar- og varahlutapjonustu.

Kletthalsi 3

""ﬂ'i'“ 110 Reykjavik
LA < 540 4900

www.yamaha.is

& YAMAHA

ISLENSKIR

TONLISTAR-
SKANDALAR

Ymislegt hefur gerst i islenska ténlistarbransanum i gegnum arin. POPP ték
saman nokkra skandala, nyja og gamla, sem eiga pad sameiginlegt ad hafa verid
umraeduefni & kaffihlisum og i heitum pottum pjédarinnar.
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Uxi 95 Hljéomsveitin Prod-
igy kom til landsins og spil-
adi & Uxa 95, en hatidin for
fram & Kirkjubajarklaustri
og er alreemd. Mun faerri meettu &
svaedid en buist var vid, og mikid

var um fikniefnaneyslu & svaedinu.

Elektra og lesbiumyndbandid Hljomsveitin Elektra sendi
frd sér myndband vid lagid | Don‘t Do Boys par sem tiu stelpur
fara i sleik og kela. Myndbandid er bannad innan 18 & Youtube,
en margir telja pad vera gamla leid til ad vekja a sér athygli.

Botnledja og svefn-
lyfin Einhverjar furdu-
legar toflur fundust a
medlimum hljomsveit-
arinnar Botnledju fyrir mérgum
arum. Gréusogurnar foru af
stad, en toflurnar reyndust vera
vid medalhausverk.

-.1%?!. X

nu Sigur

Roés sendi fra sér eitt
hippalegasta myndband
islandssdgunnar vid lagid

Gobbledigook. Fullt af brjostum,

typpum, réssum og pikum voru

i myndbandinu, sem var bannad

vida og hneyksladi suma.
Bubbi og Brynja
skilja Arid 2004 skildi
einn astsaelasti tonlistar-
madur pjoédarinnar

fyrr og sidar vid Brynju sina.
Margir textar fjélludu um hana,
en textinn sem var i frétt DV
um malid var eftirminnilegur:
,pPegar fréttin um skilnad peirra
Bubba og Brynju barst ut i
geer var sem pogn slaegi & pa
sem heyrdu. Konur gripu fyrir
andlit, karlmenn hristu héfudid
og barn grét. ,betta atti ekki

ad geta gerst,” sagdi gamall

adddandi Bubba.“

Buttercup-malid Hljomsveitin Buttercup var ein af vinsael-
ustu hljomsveitum landsins { kringum aldamét. Valur og iris
sdngvarar voru kaerustupar, en pegar trommarinn Egill Rafns-
son gekk i hljémsveitina vard fjandinn laus og hann byrjadi
med irisi. bau haettu i hljdmsveitinni skdmmu sidar.

Eldborg Eftir Eldborgar-
hatidina 2001 var lagt til
ad strangari reglur yrdu

Pall Oskar og kleinu-
hringirnir Pall Oskar
for fyrir islands hond
i Eurovision arid 1997.
Talad er um ad hann hafi
breytt keppninni varanlega,
pratt fyrir ad hann hafi ekki
skorad hatt - enda var atridid
hans afar 6égrandi. Vid heim-
komuna var hann spurdur
hvernig var uti og
hann hneyksl-
- adi pjodina
pegar hann

e '--)’ svaradi: ,Eg
kuka bara

kleinuhringj-

“«

settar um slikar hatidir.

bad segir allt sem segja parf, en
hatidin var ansi villt og pjodin
kepptist vid ad hneykslast.

Haenudrap Bruna
BB Ponkhljomsveit-
in Bruni BB var oft
nefnd gjérningasveit.
Henni tokst ad hneyksla
mannskapinn pegar hun
i drap haenu uppi a svidi med
tilheyrandi blodslettum.

6

Einar Agust handtekinn Séngvarinn
Einar Agust er buinn ad gera upp for-
tidina i dag i mégnudum vidtdlum, en
arid 2005 birti DV frétt um ad hann hafi
verid handtekinn heima hja handrukkar-
-5 anum Annpoéri. DV for mikinn i fréttum
af kappanum og pjédin fylgdist med.

Kalli Bjarni gripinn i tollinum bjé6din
stdd & éndinni arid 2007 pegar Idol-
stjarnan Kalli Bjarni var gripinn i tollinum
med tvo kild af kokaini. Ari sidar var
hann aftur handtekinn, pa & hételi med
| amfetamin. | dag semur hann ténlist og
kemur fram, laus vid eiturlyfjadjofulinn.

Bjorn Jorundur og dépid Nafn

Bjorns Jorundar kom upp i sambandi

vid dopmal &8 medan hann var démari

i Idolinu i fyrra. Malid tengdist fréttum

af domi Héradsddms Reykjavikur yfir

1§ manni, sem sakfelldur var fyrir fikni-

efnabrot. | ddmnum var vitnad i simtél brotamannsins
vid nafngreinda einstaklinga sem légregla hleradi og
taldi hafa snuist um fikniefnasoélu. | simtélum peirra
tveggja tala peir um ,as“ og ,tveir” sem geri ,tolf kall“.
bjédin fylgdist ad sjalfségdu med.

Mdri og hnifurinn Fyrir nokkrum

vikum var loégreglan kollud ad utvarps-

svidi 365 midla. Par hafdi rapparinn

Moéri dgnad Erpi Eyvindarsyni med hnifi,

en var a bak og burt pegar |6greglan

maetti & svaedid. Hann gaf sig fram sidar
og Erpur hefur kaert hann fyrir arasina.

Jet Black Joe og slagsmalin & isafirdi Hijomsveit-
in Jet Black Joe var ansi villt & sinum tima og a tiunda
aratugnum foér hljomsveitin til isafjardar ad spila. Pad
endadi med miklum slagsmalum og purftu medlimir
hljémsveitarinnar ad gista fangageymslur skélausir
eftir laetin.
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Arni Johnsen og...

15 4

... P4l N

Oskar -

pPeim lenti

saman a

Pjodhatid

arié 1996

og i grein

sem Pall

Oskar skrifadi i Moggann sagdi hann: ,Arni John-
sen hegdadi sér ekki eins og viti borinn madur
begar hann stiadi mér og paverandi elskhuga
minum i sundur i midjum astaratlotum, og henti
honum fra sér pannig ad hann lenti utan i vegg.”

...Hreimur i Landi og sonum
Hreimur, séngvari Lands og sona,
sakadi Arna Johnsen um ad hafa

slegid sig i andlitid & Pjodhatidarsvid-
inu i Vestmannaeyjum &rid 2001. Arni
Johnsen sagdi malid misskilning.

...XXX Rottweiler tekin ur sam-
bandi A DVD-diski XXX Rottweiler
hunda sést pegar allt verdur vitlaust
eftir ad Arni rifur hundana Ur sambandi
a midjum ténleikum. Peir sémdu
—-—-__ si®dar um hann lag par sem
o peir roktu medal annars
\ politiskan feril hans.

TONLEIKAR

Elly i Q4U frjalsleg Ponkid 6gradi og Elly var ekki undanskil-
in. HUn kom fram i gegnsaeju, sem veeri reyndar litid tiltdkumal
i dag midad vid poppstjdrnur nutimans.

22 23 24

Pissad a Bloodhound Gangi Nick Cave hreinsar upp
Stebba Hilm-  héllinni Bloodhound doép begar Nick Cave var i
ars Sagan segir Gang kom & Reykjavik ruglinu & niunda aratugnum
ad gestur a Music Festival arid kom hann til landsins ad
pPjodhatid fyrir 2000 og gerdi allt spila. Hann man hins vegar
morgum arum vitlaust. Allt of ungar ekki eftir pvi par sem allt dép
hafi klifrad upp  stulkur dénsudu vid var hreinsad upp i Reykja-

4 svid og migid  strakana uppi a svidi vik og pvi komid til hans.

4 hausinn a og einn heppinn gestur Doépskortur var i Reykjavik i
Stebba Hilmars. var laminn par. tveer vikur eftir komu Caves.

Minus og...

... KOKid Minus gerai allt vitlaust
begar medlimir lystu pvi yfir i
vidtali vid breskt timarit arid 2004

ad kokain veeri kynlifsgjaldmidill
& skemmtistad hér i bee. Allt vard
vitlaust i kjolfarid.

...Jesu-bolirnir Minus sendi fra
sér boli par sem Jesus Kristur
sjalfur var krossfestur & islenska

fananum. bad féll ekki i kramid
hja peim sem virda fanaldgin, en
adddendurnir voru sattir.

20 008

... brostur og
l_p‘

&
Frosti heetta ;
8 *ﬂaldy

Pjodin stod a

ondinni pegar
Frosti og
Préstur heettu
skyndilega

i Minus arid
2007, skdbmmu
eftir ad platan
The Great
Northern Whale
Kill kom ut.

OSAETTI

Orvar i Mum tekur i Atla Bolla Atli Bollason skrifadi

fraega grein um dauda kruttkynslddarinnar {
i Lesbdk Morgunbladsins. Sagan segir ad e

Orvar i hljdmsveitinni Mum hafi tekid i Atla i kjolfarid.

Bardi gengur ut Bardi
Joéhannsson meetti i vidtal i
Kvoldpatt Gudmundar Stein-

grimssonar a sjonvarpsstoo-
inni Sirkus arid 2005, en gekk & dyr par sem
honum mislikadi spurningarnar.
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Minus - The Great Northern
Whale Kill Nafn stulkunnar

ad umslaginu hefur ekki enn pa
komid fram.

27

Hraun-rifrildi
uppi a svidi Mes-
limir hljomsveitar-
innar Hraun rifust
uppi & svidi og
einhverjir ruku ut i
kjolfarid. beir saett-
ust pé um sidir.

Kerdlt Monst®r

B Wit wiedt o 57
: 1

29

Megas - Hold er mold Skvis-
urnar sitja a grafreit Jonasar
Hallgrimssonar.

Serdir Monster - Tekid stért
upp i sig betta segir sig sjalft.

MERKJA
OUTLET
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VERD kr. 1.795

Champion h‘ettupeysa
T-bolir med aletrun

VERD kr. 4.995

Viking barnastigvél, raud
Champion ipréttabuxur

VERD kr. 2.495 VERD kr. 4.995

FLOTTAR VORUR FRIA)

/ARA

Opio: Man.-lavu. 11 til 18
Sun. 12 til 18 « Simi 578 9400
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begar hljémsveitin

ROKK OG ROL

A DILLON

Hljomsveitirnar N6gl, Endless
Dark og Two Tickets to Japan
koma fram & Dillon & laugardag-
inn. Ténleikarnir hefjast klukkan
22 og kostar 500 krénur inn.

Nogl er fra Grundarfirdi og
gaf ut fyrstu plotu sina i fyrra.
Hljéomsveitin hefur sidan pa verid
afar dugleg vid spilamennsku
og medal annars farid i tonleika-
ferdalag til Florida.

Hljomsveitin Endless Dark

T

Endless Dark tok
patt i Global Battle
of the Bands fékk
hljomsveitin fullt has
stiga fra démnefnd-
inni og sigradi i
keppninni.

er fra Olafsvik og Grundarfirai.
Hljéomsveitin sigradi i hljom-
sveitakeppninni Global Battle
of the Bands og keppir i loka-
keppninni i Bretlandi i april.
Two Tickets to Japan kemur
ur Reykjavik og Képavogi og
spilar bléndu af rokki, staerd-
fraedi og hreinni klikkun. Sveitin
lauk nylega upptékum a sinni
fyrstu plétu og er hun veentanleg
bradlega.
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VERULEIKI HVITA
HYSKISINS A i[SLANDI

Valdis Oskarsdéttir
leikstyrir Kéngavedgi,
en myndin gerist i hjol-
hysahverfi og segir fra
atburdum sem eiga sér
stad pegar Junior snyr
aftur heim til islands
eftir priggja ara fjarveru
erlendis. Junior kemur
heim med ymis vandraedi
i farteskinu og vonar ad
fadir hans geti leyst ur
pbeim, en heimkoman
reynist ekki vera alveg
st sem hann atti von a.
bad er alltaf
gaman pegar
. nyjar islenskar
myndir eru
frumsyndar
od pessi
lofar
gdédu.

POPPDOMNEFNDIN

MAMMA
betta er
mynd sem
ég er mjoég
mikid til i
ad fara a
med pér.
Hann Gisli
Orn er alltaf svo saetur svo ég
tali nu ekki um hann Bjoérn Hlyn.
Mamma gamla verdur algjort
fjallaljon pegar hun hugsar um
pa. betta er dramatisk mynd med
gamansdmu ivafi og pad hentar
henni mémmu pinni fullkomlega.

BIONORDINN
Leikhop-

urinn er
frabaer og

hun Valdis
kann i
sitt fag. ;
Lysingin &
myndinni
minnir svolitid & Djéflaeyjuna, en
pbessi er allt 6&ruvisi og vel pess
virdi ad skoda. Pad er heldur ekki
vist ad vid sjdum Gisla Orn mikid
i islenskum myndum & naestunni
enda ad fara ad sla i gegn i Holly-
wood.

VINURINN
Gaur. Vid
forum

ekki tveir
saman

a pessa
mynd, en
ég er til

ef allir eru til. islenskar myndir
verda sifellt betri, ég vidurkenni
pad - en ég myndi samt velja adra
mynd ef ég maetti bara velja eina
fyrir helgina. Bjéddu einhverri
stelpu & pessa og vid skulum fara
a einhverja adra. Eda bara ut |
bjor?

STELPAN ——

Mér finnst e
Olafur

Darri svo
adislegur. v *
Eg vildi (:_ :.J

ad hann

veeri brédir -

minn. Eg er alltaf til i ad sjd hann i
hvada mynd sem er, pannig ad ég
er til i ad sja pessa. Eg er ekkert
rosalega mikid fyrir islenskar
myndir, en pessi virdist nu alveg
lofa godu. Gisli Orn er heitur - ég
er sammala mémmu pinni.

UMHVERFISVANAR
GORILLUR | GOPU FORMI

Gagnryni & umhverfisspjoll og aukna
neysluhyggju umlykja pridju plétu
Gorillaz, Plastic Beach, sem kom
ut fyrir skdmmu. Forsprakkanum
Damon Albarn er sérlega umhugad
um umbhverfi sitt, eins og sannadist &
sidustu Gorillaz-plétu, Demon Days,
par sem hann hafdi miklar dhyggjur
af hlynun jardar. Rétt eins og & henni
faer hann hérna til 1ids vid sig hdp
pbekktra ténlistarmanna & bord vid
Snoop Dogg og Lou Reed, auk pess
sem sukkarinn Mark E. Smith ur
hljomsveitinni The Fall hefur tekid
vid keflinu af 8drum sukkara, Shaun
Ryder Ur Happy Mondays.
Utkoman er framurskarandi gé8.
bdé svo ad enginn ofursmellur sé a
plétunniilikingu vid Clint Eastwood
er hun stutfull af finum hiphop- og
poppldégum, sumum undir dhrifum
fra niunda dratugnum eins og Stylo

og Empire Ants og 68rum nytisku-
legri & bord vid Superfast Jellyfish
og Glitter Freeze, par sem Smith
kemur einmitt sterkur inn.

Inni & milli leynast sidan tvo ein-
fold, réleg en gullfalleg 16g, On Mel-
ancholy Hill og To Binge. bessi 169
eru pau bestu & Plastic Beach, sem
kannski hefur pann helsta galla ad
vera adeins of 16ng. Til deemis hefdi
Some Kind Of Nature med Lou Reed
i Johnny Cash-eftirhermugirnum
alveg matt missa sin. Engu ad sidur
flott plata fra Gorillunum.

Ef Albarn aetlar ad vera samkvaem-
ur sjalfum sér verdur hann reyndar ad
haetta ad reykja & tonleikum eins og
hann gerdi uppi & svidi i Portsmouth
3d doégunum. En kannski er honum
alveg sama um svo ,smaveegileg”
umhverfisspjoll pegar 6ll verdldin
er i bradri haettu. - fb

GORILLAZ |

| PLASTIC BEACH |

Danlédadu: Stylo, Empire
| Ants, To Binge |

L - - - - _—
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i LAUSU LOFTI Pad er ekkert vandamal ad raena fljugandi herpyrlum pegar

madur & ,,grappling hook” og fallhlif.

POPPLEIKUR: JUST CAUSE 2
SUDUR AMERISK SAND-
KASSASAPUOPERA

Litid eyriki i Sudaustur-Asiu
rambar & barmi borgarastyrj-
aldar i kjolfar valdarans. brjar
fylkingar berjast vid yfirvold um
yfirrddin og inn i petta blandast
byssugladi loftfimleikamadurinn
Rico. betta er ségupradurinn i
Just Cause 2, ekkert vodalega
merkilegt plott og framsetningin
i stil vid sudur-ameriska sapu-
6peru med tilheyrandi ofleik og
kjanahroll.

Just Cause 2 er sandkassaleikur
eins og peir gerast bestir. Menn
munu geta eytt mérgum vikum i

bad eitt ad flakka um gridarstort
landsvaedi leiksins, kanna heiminn
og bara ad fiflast. Leikurinn
bydur upp & yfir 100 mismunandi
farartaeki, allt frd motorhjélum
yfir i herpotur, sem menn geta
notad ad vild. Adalhetjan er sidan
vopnud fallhlif og ,grappling
hook", sem eykur enn frekar vid
spilunarmoguleikanna.

pPad er eflaust margt sem haegt
er ad setja Ut & Just Cause 2 en
lokanidurstadan er su ad leikur-
inn er pad skemmtilegur ad peir
skipta litlu sem engu mali.

= exoing  NIDURSTAPA

Rss Bas D25 Hss 66600

MAGNAPUR LEIKUR God of War 3 er frabaer endapunktur 8 mégnudum prileik.

POPPLEIKUR: GOD OF WAR 3
BLODUGT MEISTARAVERK

bad er vaegt til orda tekid pegar
sagt er ad God of War Ill er einn
af steerstu leikjum arsins. Fyrri
leikir seriunnar hafa verid gridar-
lega vinsalir enda feer lydurinn
sjaldan leid & pvi ad sneida i
sundur godsagnarskepnur & bord
vid mindétara, kyklépa og fleira |
peim dur.

par sem God of War Il skarar
fram ar er i grafik og hénnun
borda. Leikurinn litur étrulega
vel Ut og er yfirfullur af alls konar
smaatridum sem gaeda leikinn lifi,

svo sem blédslettum & hvitri hud
adal-,hetjunnar” Kratos. bad er
oOhaett ad fullyrda ad pegar menn
spila i gegnum leikinn muni peir
upplifa leik sem er engum likur.
Allt i leiknum er staerra en gengur
og gerist. begar menn berjast vid
j6tna & bord vid Kréonos lidur peim
eins og myflugu sem slaest vid
voruflutningabil. Hreint magnad.
Leikurinn er frabaer endapunktur
3 mognudum prileik, pott hann sé
vissulega i styttri kantinum.
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MOLAR

Nytt

fra NIN

Ljuflingn-

um Trent

Reznor

skaut upp

kollinum

a yfir-

ellilalall

Twitter-

sidu sinni L -

i vikunni til ad syna addaend-
um sinum ljésmynd. Undir
myndina skrifar hann ,sidasti
dagurinn i hljédverinu“ sem
gefur til kynna ad nu styttist
i nytt efni fra kappanum og
hljomsveit hans, Nine Inch
Nails. Enn er p6 ekki byrjad ad
varpa fram dagsetningum.

Methafinn Lady Gaga Lady
Gaga hefur slegid enn eitt
metid. Myndbdndin hennar
hafa verid skodud milljard sinn-
um & Netinu og er hun fyrsti
listamadur heims sem naer
pbeim merka afanga.

Liam
selur fot
Oasis-
brédirinn
Liam Gall-
agher er
3 leidinni
til Banda-
rikjanna
med fata-
linu sina,
Preyy
Green. |
fatalinunni eru medal annars
bolir, gallabuxur og skér sem
kappinn hefur vaentanlega att
storan patt i ad hanna. Ef fotin
seljast jafn vel og egdid hans
er stort pa er kappinn i gédum
malum.

Athugid. Hvorki dyr
né bérn meiddust
begar besta myndin
var tekin. Vid
hvetjum félk til ad
gefa 6ndunum og
gaesunum braud.

0-0 Hvert leita gaesirnar pegar braudid klarast?

TAKTU SIMAMYND!

Taktu mynd med simanum og sendu okkur. Vid birtum bestu myndirnar
og héfundur langbestu myndarinnar faer tvo kassa af Doritos. Mynd-
irnar geta verid af hverju sem er, einhverjum atburdi, Sveppa, Michael
Jackson, J6hénnu Gudrunu eda bara gédu flippi.

FECTT —roh-

KOFNUNAREFNI Og heill bill af pvi! MJOLK ER GOB En hvad fann drengur- VUPS Farid varlega.
inn i glasinu?

bU GZATIR UNNIP TVO KASSA AF DORITOS

SENDU OKKUR biNA SIMAMYND i SIMA 696 7677 EPA A POPP@FRETTABLADID.IS
OG bU GATIR UNNID TVO KASSA AF DORITOS! :

SPILLINGIN Spurning hvort petta virki?

bINN HAGUR I BILAVARAHLUTUM!

e e

I ' : 1 ) Dead Weather, gefi ut adra
'BREMSUHLUTIR .- STYRISHLUTIR - SUTHLUTIR - LJOS SBtuna na f s Platan 5 a6
. i i heita Sea of Cowards. Fyrsta
BODDYHLUTIR .- KUPLINGAR .- OG MARGT FLEIRA olatan kom Gt snemma { fyrra

" Varahlutir 4
lageriflestar
gerdir bila

WWWABUARAHLUTIRIS ' . ' taka 16 16g & ferdalagi sinu um

AB VARAHLUTIR - BILDSHOFDA 18 - Simi: 567 6020

Tilkynnt hefur verid ad ,hitt”
bandid hans Jacks White, The

og heitir Horehound. Fyrsta
lagid af nyju plétunni er komid i
spilun, heitir ,Die By The Drop*“
0g er pyngra og blusadra en
fyrri 16g. A medan Jack hamast
med The Dead Weather liggur
freega bandid hans, The White
Stripes, i 1dginni. Pad er po alltaf
moguleiki & ad sjdunda plata
sveitarinnar liti dagsins ljos &
endanum. Fyrir pa sem bida

ma benda a nylega tonleika-
mynd sem er komin ut & dvd.
Hun heitir Under Great White
Northern Lights og synir bandid

Kanada aridé 2007.

JACK WHITE Alltaf ad.
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Sense 0g

Sony Center Kringlunni

HEPPIN FERMINGARBORN GETA
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| 1 1 (| |
| | |
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| 1 ~1 | -~ |
I - 1 - 1| I
| SONY TONLISTARSPILARI | | SONY TONLISTARSPILARI | | BOSE SOUNDDOCK |
| 4 GB minni | | 2 GB minni allt ad 500 lég | | Sounddock hljémtaeki |
Rafhlada endist i allt ad 40 kist. God heyrnartdl fylgja Passar fyrir flestar gerdir iPod |

| Prjar min. i hledslu gefa 3 kist. i spilun I | 12 klst rafhl6duending I | Fjarstyring fylgir
| Virkar med Windows Media Player | | Drag'n drop teekni | | |

og iTunes Virkar an alls hugbunadar PU kaupir SoundDock Original fra BOSE,
| FM méttakari I | Innbyggdur ténjafnari | | feerd 5.000 kr. afslatt. Gjafabréf i River Fun ad |
I Drag’n Drop i Internet Explorer | [ Adeins 26 gr. og 8.5 cm langur I I verdmeeti 7.990 kr. fylgir & medan birgdir endast. I
3ja linu litaskjar
1 Pu kaupir Network Walkman 4 GB, | 1 ) ) | 1 1
faerd 3.000 k. afslatt. 2 fyrir 1 { River Fun ad PU kaupir Network Walkman 2 GB, feerd 2.210 kr.
| o ’ Y L I | afslatt. 2 fyrir 1 i GoKart verdmaeti 2.900 kr. fylgir. | | |
verdmaeti 7.990 kr. fylgir 8 medan birgdir endast.
| | I 1 |
| I 1 [ | |
| I 1 (| |
| | I 1 |
| T T R | | R T T S | | T T S RS |
r - — T r m - — - —
| 1 11 11 |
| | | q!l I 1 |
1| | 1 1 = |
£ N — : : ,
I INEARHEYRNARTOL | | SONYHLJOMTZEKI ! ! SONYHATALARAR ! ! MP3HEYRNARTOL !
I Oflug heyrnartél sem skila | Utvarpsklukka og I Hentar vel fyrir télvuna og I Frabser MP3 spilari fra Sony I
| topp hljomgeedum | hljomteeki 1 1 fleiri teeki 1 1 Spilari innbyggdur i |
Tvofold vekjarastilling Falleg hdnnun heyrnartol
I bu kaupir In Ear heymartol fré BOSE, (I Getur hlustad & uppahalds 11 God hljomgaedi (| Hagaeda hljéomgaedi |
feerd 4.000 kr. afslatt. 2 fyrir 1 { GoKart tonlistina pina : )
| a0 verdmasti 2.900 kr. fylgir. (I b I | pokaupir Sony SRS-A201, feerd 1 1 kaupir Sony MP3 heyrnartdl, feerd |
| | | Pa kaupir Sony hljémtaeki, I I 2.000 kr. afslatt. 2 fyrir 1 { GoKart ad I | 6.000 kr. afslatt. 2 fyrir 1 |
feerd 3.000 kr. afslatt. Gjafabreéf i veromeeti 2.900 kr. fylgir. i GoKart ad verdmaeti 2.900 k. fylgir.

I I | GoKartad versmeeti 2.900 kr. fylgir. | 1 1 |
| % - % . &%
| 1 11 11 |
I O e . |

Gildir eingéngu i Sense og Sony Center Kringlunni til 15. april 2010. Ekki naudsynlegt ad framvisa kiponum.

Sony Center




GOP
RAD

AD FRAMLENGJA
MOTTUMARS

Sjonvarpsmadurinn Solvi
Tryggvason veitir lesend-
um Popps fimm god rad.

Mottumeistari. Lata
svo vel til takast ad
bad sé ekki haegt
ad banna manni ad
halda afram. (Adeins a feeri
atvinnumanna).

Mottueinelti. Pad

er kominn nyr

mottumanudur.

i april er mott-

an til ad stydja

Vvid pa sem hafa

ordid L -

fyrir f ! . e
einelti vegna yfir- SRR P .G Viewty
varaskeggs adur en I Utborgun

4 )

mottumars vard til.
Svitamotta. Segjast vera loks- () I(I-
ins laus vid synilega svitann a ]
efri vérinni. Eda viltu _— L4 a || || a
ad ég verdi aftur ' ’ Eftirst6vum dreift
eins og Nixon og L 9 L 412 méanuoi.

Halldér Asgrims- 2.000 kr.inneign &
son?

ENNEMM / STA / NM41547

man. i 12 man. fylgir.
Stadgreidsluverd: 29.900 kr.

y |
. . . s
C C —
' [} ' Athugid ad inneign i simatilbodum virkjar ekki vinaafslatt Ring.
I nefid nuna.

Mottugreida. Ein-

hvern veginn verdur

madur ad réttlaeta Steersti
kaupin & nyju forlata vinahdpur
mottugreidunni sem var keypt Skradu pig a ring.is og fylltu a fyrir 1.990 kr. 8 manudi, par med ertu i steersta 4 IStandi
i _Sé%ustu vkitU- Einn manud i vinahépi a Islandi og feerd 990 kr. til ad hringja i félk i 66rum kerfum.

vidbot, takk.

Fyrsti april. Mottu- w
mars er ekki buinn! ;

b {3, | Ring er ny farsimapjonusta a vegum Simans. Fyrir 1.990 kr. afyllingu & manudi faerdu 1500 min/SMS a manudi
Siminn~ (tikad'hafa samband vid alla innan GSM kerfis Simans og 990 kr. inneign til ad hfingja i félk i-08rum kerfum.

Auglysingasimi

512 5411 Proww

Nytt fylgirit Fréttabladsins




26. mars fostudagur 5

Reykjavik. ; ] L Eg er mjog hrifin af Balenc-
“ ; B iaga og stilnum hans Tom
Fords sem mér finnst neest-

i
Ny43.1S/@1@v1gvLLIgd

bak vid 1joldin

Sticks&Sushi & Isted-
gade i Kében -

Par eru 6rugglega

ein tiu stykki en ég

er nuna ad reyna ad ein-

beita mér mest ad ,Mattinum i Eg keypti mér pridju Sigur Résar plétuna &

nuinu*“ eftir Edgar Tolle. flugvellinum, man ekki alveg hvad peer heita
allar.

':r Goran Superf&#n

brennsla | styrking | ligl€iKi dartap

Goran Micic iprottafraedingur hjalpar pér ad na likamlegum og huglaegum
framférum og stiga 6rugg en einfold skref i att ad baettri heilsu.

Superform matartaska Vilt bﬂ: e Efla orku pina og komast i form?
Matartaskan inniheldur allan * Léttast og bzeta meltinguna?

mat sem pu parft yfir daginn e Styrkja dnzemiskerfid og heilsuna?
o) €0 Ll serelEldega < e Koma jafnvaegi 8 horménana?
g:,:jg;ﬁ'fr:'rhz'ga";eisnair » Auka andlega vellidan?

bér pannig h;égmafks é?"gngur o Z0 e Bata minni og einbeitingu?
i reektinni.

Kenndir eru 5 timar a viku og kemst takmarkadur
O O O fioldi ad. battakendur fa personulega naringaradgjof
hja Goran og radgjof vid matarinnkaup. Bodid er upp
stundum vont. Vid viljum endilega bltt er Valla: a fritt herdanudd 1 pottum eftir hverja afingu.

koma 4 framfeeri pokkum til pess

frabeera félks sem hjalpadi okkur

ad gera RFF ad veruleika og ad ha- o , o . , . . , .
ti6in hafi heppnast svona vel. AN GENE Gl 6 vikna namskeid 8 vikna namskeid
Eg er viss um ad hlutir eins og

hénnun og listir blomstri { kreppu

eins og nt gengur yfir og eru mik- Verd an matartosku: Verd an matartdsku: Verd an matartosku:
ilveegur pattur i ad reisa samfé-

lagi® vid. Ekki getur f6lk bara lagst 29900.' 39900-' 49900.'

nidur og gefist upp, pad verdur

ad gera eitthvad til ad halda sér

800 og gangandi. H}fn peeti Verd med matartosku: Verd med matartosku: Verd med matartosku:
ad Danmork sé mjog kreppuhrja

land og Danir eigi erfitt ar ad baki. 5 9 900. = 6 9 900. = 89 900. -

»Danir eru hins vegar svo gjarn-

ir 4 ad lifa i alls kyns rommum.

Deir skilja ekki islenska matann &
ad gera hlutina, pegar pad er bara

Arifid 1 hlutunum. En vid fslend- Namskeidid er haegt ad greida med léttgreidslum til priggja
ingar verdum ad halda dalitid i manada. Byrjaau nuna! é

petta einkenni okkar, vid leerum
vonandi af reynslunni og latum :
bessa dirfsku og pbennan sképun- L, ., . . Grand f}['}ﬂ
arkraft koma okkur aftur & rétt- Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is —

an kjsl.“




6 fostudagur 26 mars

augnsvaedid til ad lysa pad og mykja ddkka bauga.

Djorf lita-
samsetning
Raudur silki-

kjoll &samt
sinnepsgul-
/um sokka-
buxum og
uskatrefli.

Gul og raud silkisla vid
graar sokkabuxur med fléttu.

o |'I | 3

i b, o
Kvenlegt Falleg=silki-
blissa vid ledurbuxur
og svartan trefil. =2

Rikmaniileg kABERHIAIFTIEE-
adir kragar & kapu innt ,'
prussneskar prinses Y

FOSSIL

uuuuuuu

Petta nyja skyggingarbox i ,nude®-linu Diors
er handhaegt i veskid. Pad inniheldur ljost pudur fyrir t-sveedid, dekkri ton il
ad nota undir kinnbeinin og svo ljosferskjulitadan ton til ad nota i kringum

UNA

argt athyglisvert bar fyrir

augu 4 hinni glesilegu
tiskuhatid Reykjavik Fashion
Festival sem var haldin um sid-
ustu helgi i hisnzdi O. Johnson
og Kaaber. Ny fatalina honnud-
arins Unu Hlinar Kristjansdéttur
sem nefnist Royal Extreme vakti
mikla hrifningu gesta 4 fostudags-
kvoldinu og hefur fengid mikla
umfjéllun & erlendum bloggsid-
um 1 kjolfar hatidarinnar. Kleedin
hennar Unu voru sérlega tignarleg
og minntu ad vissu leyti & pruss-
neskar prinsessur: kdpur i grau og
svortu med haum fléttudum krog-
um og sokkabuxur med fléttum
ad framan i sama litaskalanum.
Una tefldi djarft med pvi ad etja
sinnepsgulum og raudum saman
og utkoman var verulega gleesileg.
Kvenlegar silkiblussur { bronslit-
um vid einstaklega fallega snidnar

Maski sem bu blandar sial

Una Kristjansdott-
ir fékk mikid lofatak i lok syningarinnar &

féstudagskvoldio. FRETTABLABIB/ANTON

ledurbuxur dsamt stérskemmti-
legum duskatreflum var lika fra-
beerlega vel heppnud samsetning.
Fragangur og geedi fatnadarins
voru lika & dberandi géd. { heild-
ina voru betta kleedileg og kvenleg
{6t sem nutimakonur munu hafa
y2unun® af ad kleedast.

Fra franska fyrirtaekinu I‘Occitane er komin spennandi og nattiru-

leg nyjung sem kallast Ma créme nature. Um er ad rseda tvaer blond-
ur sem eru gerdar ur lifreenum élivulaufum og élivuoliu. Pessum
tveimur blondum er blandad saman heima og notast beint a andlitid
sem maski og/eda andlitskrem og geymist adeins i sex vikur i isskap.
Kremid er pvi laust vid rotvarnarefni og er hundrad présent nattaru-
legt. Pad ma nota kvolds og morgna og hidin verdur strax mykri og
meira ljomandi. Haegt er ad kaupa afyllingarpakkningu med bléndun-
um tveimur sem gerir kremid baedi hagkvaemt og umhverfisveent.

Innblasid af Feng Shui OPI heldur pvi fram ad litir séu annadhvort réandi eda
orkugefandi. FRETTABLABID /ANTON

Ny litalina fra OPI

Naglalokkin fra OPI njota mikilla vinseelda enda eru pau til { 6llum
regnbogans litum, endast vel og eru ekki of dyr fyrir pyngjuna. Nyja
linan fra OPI er verulega spennandi en par eru 4 ferdinni litir sem
sekja innblastur til Feng Shui. Samkveemt pessum asisku freedum
eru allir litir annad hvort jin eda jang. Jin-litir eru réandi en jang-
litir veita orku. NG er um ad gera ad vera dalitid eevintyragjarn og

lifga upp a Gtlitid med pessum skemmitilegu litum. -amb
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Eg byrja dag-
inn a pvi ad
fa mér kaffi
og morg-
unmat med
dottur minni
sem er
tveggja ara.
Vid eigum
g6da stund
saman og
svo keyri ég
hana a leikskélann adur en ég
fer i vinnuna.

-

TINIHAVANAIN 90 HNTTIALNIH “HYINILAIHE NN VHVAHIHAL GIW 1419

i hadeginu fer ég i motuneyti
Borgarleikhdssins en par er allt-
af fullt af skemmtilegu folki og
ahugaverdar umraedur i gangi.

Svo kiki ég a afingu hja is-
lenska dansflokknum en naest
erum vid ad syna verkid Ford-
landia sem verdur a Listahatid
i Reykjavik. Gisli Orn Gardars-
son stjornar verkinu og sinfon-
ian spilar med.

T\
L EVINTY
—PA NTYRA

F R OLLUM 14 :
. | Mgy
W Oy DAST

13:00 - 17:00 Reykjavik * Borgartiini 31 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlio 2 - 430 6900

m—

Eftir vinnu fer ég i reektina ati a
Nesi. Fer a brettid a medan su o B - | e i -
litla er i boltalandi og svo forum
vid maedgurnar saman i sund og
buslum mikid.

i dag Fostudag
A draumaféstudegi myndi ég 10:00 - 19:00
skella mér a einhverja spenn- LauQardag
andi leikhassyningu og enda svo 11:00 - 18:00
kvéldid a pvi ad fa mér sushi og

hvitvin a veitingastadnum Domo. Sunn Udag

Tiska, fegurd, hénnun,
lifid, folkid, menning

og allt um helgina ar féStUdagur

Fylgstu med




AUDUR JONSDOTTIR, rithafundur og barnabarn Halldérs Laxness,
verdur gestur & Gljufrasteini & sunnudaginn klukkan 16. Hin mun fjalla um
aeskuna Ut fra verkum skéldsins, einkum Ljésvikinginn unga i Heimsljosi,
stelpuna Solku Volku og Ut fré barnabokinni Skrytnastur er madur sjélfur.

,Pad & ad snla bessarl nelkvaeéu merkingu ordsins til baka segir Sigridur Heida Bragadadttir, skolastjori Laugarnesskola.
FRETTABLABID/VALLI

yrdar i Laugarnesskola

«Nordar eru flottir” er yfirskrift dagsins i Laugarnesskola, par sem nemendurnir eru hvattir til ad maeta
nordalega klaeddir i skélann. Skoélastjori segir ritara hafa fengid nokkur simtdl fra forvitnum foreldrum.

,2Hugmyndin ad pessum degi
kemur fra hugmyndaradi skélans,
sem allir nemendur 2. til 6. bekkj-
ar eiga fulltrda i. bau langadi ad
hafa sérstakan nérdadag pvi peim
bykir ordid nord vera hladid svo
neikveedri merkingu. bPau vilja
koma pvi til skila ad pad er engin
uppskrift ad pvi ad vera nord. Pess
vegna er slagoroid dagsins ,,Nord-
ar eru flottir®, segir Sigridur Heida
Bragadoéttir, skélastjori Laugar-
nesskola. Skéladagurinn i dag er
tileinkadur nérdum og geta nem-
endur komid ,,nérdalega“ kleeddir
i skélann.

A0 sogn Sigridar stendur skél-
inn fyrir sérstokum pemadégum
af og til. Til ad mynda meettu nem-
endur med jélasveinahuifur 1 skol-
ann fyrir j6l og einn daginn var
starfsfélki skélans uppdalagt ad

klaedast ljétum peysum { vinnunni.
,,Pad var mjog misjafnt hvad félki
fannst 1j6tt,” segir Sigridur.

Skoélastjorinn segir ritara skél-
ans hafa fengio nokkur simtol fra
foreldrum sem spyrjast fyrir um
pbydingu ordsins nord og hvernig
bornin peirra eigi a0 vera klaedd &
nordadeginum. ,,Petta ord, nord, er
audvitad viokveemt og getur heeg-
lega sndist i hondunum 4 félki, en
vid svorum bvi til ad hverjum er
i sjalfsvald sett ad akveda hvern-
ig nordar eru. Pad 4 ad snua pess-
ari neikvaedu merkingu ordsins til
baka,“ segir Sigriour.

Hin segir nég um ad vera {
skélastarfinu eins og endraneer. 1
vetur er nemendum { S. og 6. bekk
i fyrsta sinn bodid upp a valndm-
skeidid Ungir fréttamenn, sem
Lilja Berglind Benénysdéttir kenn-

ir, en hugmyndin ad ndmskeidinu
kviknadi 4 fundi hugmyndarads-
ins. ,,Krakkana langadi ad gefa tt
skélablad og hafa alvoru frétta-
menn og pess vegna var petta sett i
framkveemd. Pau eru alveg ofbods-
lega hugmyndarik og pyKir petta
mjog gaman. Einnig er pad hefd i
skélanum ad nemendum sé kennt
med markvissum heetti ad koma
fram. Hér eru reglulega dans-
syningar og hver bekkur stigur a4
svid med atridi einu sinni 4 ari,*
segir Sigridur og beetir vid ad skol-
inn taki einnig patt i stéru Barna-
menningarh4tidinni { april med
ymsum heetti. Fram ad hatidinni
verdur medal annars rith6fundur-
inn Kristin Helga Gunnarsdoéttir {
fostri“ hja S. bekk og hjalpar til
vid ritbjalfun nemendanna.

kiartan @frettabladid.is

Hofuoborgin i Vetrarbumngl

Alain Jean Garrabé opnar syningu 8 myndum sin-
um i Galleri Smidar og skart i dag.

,Eg mala mikid af streetum og gotum i Reykjavik,
en lika landslagsmyndir sem sumar eru abstrakt.
Eg seeki andagift { borgina,“ segir myndlistarmad-
urinn Alain Jean Garrabé, sem opnar syningu &
myndum sinum { Galleri Smidar og skart, Skdla-

voroustig 16A, i dag.

Alain faeddist 1 Sudur-Frakklandi arid 1951 og
stundadi myndlistarndm { Listahdskélanum { Toul-
ouse fra 1971 til 1977. Ad bvi loknu nam Alain list-
freaedi vio Parisarhaskoélann Pantheon Sorbonne og
hefur einnig lokid ndmi sem fronsku- og myndlist-
arkennari frd Kennarahaskélanum i Stuttgart {
byskalandi. Hann hefur medal annars starfad sem
myndlistarkennari i Sudur-Frakklandi og Pyska-

landi.

Myndlistarmadurinn heimsétti Island { fyrsta

Alain Garrabé hefur baid hér & landi fra arinu 2000. Hann

sinn 4rid 199S og settist ad hér & landi arid 2000.

Eins og 4dur sagdi er hofudborgin honum hugleikin
i listskopun sinni, en Alain hefur dvalid i Reykjavik
fra aramé6tum. Alla jafna byr hann { Bolungarvik og

opnar syningu i Galleri Smidar og skart i dag.

FRETTABLABID/GVA

hefur vinnustofu par, en 4dur bjé hann i Vestmanna-
eyjum i fjogur ar. Medal dhrifavalda hans eru
Nicolas De Staél, Odilon Redon og Henri Matisse.

Falleg gjof a timamotum

ERNA

gull- og silfursmidja

Erna gull- og silfursmidja, Skipholti 3, Simi 552 0775.

bridji og sidasti
hluti Nétunnar

LOKATONLEIKAR NOTUNNAR, UPP-
SKERUHATIDAR TONLISTARSKOLANNA,
FER FRAM | LANGHOLTSKIRKJU A
MORGUN.

Nétan, uppskeruhatid tonlistarskol-
anna, hefur stadid yfir undanfarid. A8
hatidinni, sem var haldin i fyrsta sinn
i ar, standa Félag tonlistarskolakenn-
ara, Félag islenskra hljomlistarmanna
og Samtok tonlistarskolastjora.

Nétan fér fram i premur hlutum
i febriar og mars. Fyrsti hluti hatid-
arinnar for fram innan hvers skéla.
Annar hlutinn félst i tdnleikum sem
haldnir voru 13. mars a fjérum st6d4-
um um land allt. Pridji og sidasti hluti
uppskeruha-
tidarinnar fer
fram i formi
ténleika & lands-
visu. Pessir loka-
tonleikar verda
haldnir i Langholts-
kirkju & morgun.
Grunnams- og
idnnamstonleik-
ar verda klukk-
an 11 og fram-
haldsnamsténleikar
klukkan 13. A pess-
um ténleikum verda flutt
valin ténlistaratridi fra 6llum
fjérum svaedisbundnu ténleikum
uppskeruhatidarinnar. Lokaath&fnin
fer svo fram klukkan 16 i Langholts-
kirkju par sem veittir vera verdlauna-
gripir fyrir framarskarandi tonlistar-
atridi.

sHELGIN

ICE LOGIC

Nyja linan fra

Gerd RF-32
HxBxD 176x60x62

Keelihluti
233 Itr.

Frystir
54 Itr.

Kaeliskdpar med eda an frystis,
frystiskapar, alls 20 gerdir.

Skriform

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500

SALLT

HELGIN

Joéna Maria Hafsteinsdottir
imh@365.is
simi 512 5473

Laugardaga

Henny Arnadottir
henny@365.is
simi 512 5427

Pbérdis Hermannsdaéttir
thordish@365.is
simi 512 5447

ADHALDS

NYKOMNIR AFTUR
OFUR VINSZELU

MKTOR (L4

teg. Tanktop - i steerdum S,M,L,XL,2X,3X,4X

Misgty

G&d pjonusta - fagleg rasgjof

Opid: man - fos: 10 -18, lau 10 -14

BOLIRNIR

fi

e ready!

litur: hadlitur, verd kr. 5.850,-"

Laugavegi 178 e Simi: 551 3366

www.misty.is )

MARIA LOVISA

FATAHONNUBD

SKOLAVORBUSTIG 6B
SiMI 562 6999

UR
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BILAR &
FARATZKI

STORA

BILASALAN
STORA

BILASALAN

Vantar allar gerdir af bilum & skré og &
stadinn vegna gddrar solu. bad er fritt
ad skra bilinn hja okkur og pad kostar
heldur ekkert ad lata hann standa
hja okkur. Erum med myndeftirlit &
planinu. H6fum kaupendur af M.Benz
E200K 2002-2003 Vantar einnig BMW
52x 2002-2004.

Land Rover Defender ,90 Diesel Argerd
02/2000, ekinn 230p.km, bsk, sdlltga,
mjog fallegt eintak! Verd 1.890.000kr,
mr 130415. Sjd nanar & www.stora.is.
Vegna godrar s6lu undanfarid brad-
vantar okkur allar gerdir bila & skré og &
svaedid til okkar. ATH pad er fritt ad skra
bilinn hja okkur.

Suzuki Grand Vitara Argerd 03/2008,
ekinn 14p.km, bsk, nanast nyr bill! Verd
3.390.000kr, rnr 140459. Sja nanar &
www.stora.is. Vegna godrar sélu und-
anfarid bradvantar okkur allar gerdir
bila & skré og & svaedid til okkar. ATH
pbad er fritt ad skra bilinn hja okkur.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

TOYOTA LAND CRUISER 90 46". Argerd
1997, ekinn 155 p.km, diesel, 5 gira
betta er hrikalega vel breyttur fjalla-
jeppi! Verd 4.480.000. #281410 - Billinn
er a stadnum tilbdinn i jeppattr!

PONTIAC FIREBIRD TRANS AM. Argerd
1980, ekinn 51 p.milur, Hrikalega falleg-
ur bill sem alla biladhugamenn langar
i! Raunhaft tilbod oskast #281487
- Billinn er i salnum i gédum hopi
glaesivagna, littu vid!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

HOFPABILAR

- |par sem bilar seljon
HINY - T
pLlliil}

NISSAN NAVARA 35" Argerd 2009,
ekinn 400 km, DISEL, Sjélfskiptur. Verd
5.800 pus. Skipti & odyrara/dyrara
Rnr.128719

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

ALHLIDA

ellingsen.is

VIDGERDARPJONUSTA

- ELLINGSEN

bjonustuverkstadi

Ellingsen annast alhlida vidgerdar-

og varahlutapjonustu fyrir vél-

sleda, fjorhjol, utanbords-
vélar og ferdataeki auk

astands- og vetrarskodana.
<
Q

&
s
s

S,
g,
a0,

&Ellingsen

bjénustuverkstadi

bjonustuverkstzdi Ellingsen

opid alla virka daga fra kl. 8-18

 Varahlutapjénusta Ellingsen

opin alla virka daga fra kl.10-18

Timapantanir fara fram i sima 580 8510 eda med tiil.vupés.ti,
halldor@ellingsen.is eda arnaljm@ellingsen.is. . el

@Ellingsen

bjonustuverkstaedi

bjonustuverkstaeoi Ellingsen
Vatnagdéroum 12 - 580 8510

Chevrolet Camaro 728 306Hd Arg.
2000 ekinn 90 p.km sjélfsk. Ledur. T
Toppur ofl. Verd 1.150.000.- stadgreitt

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

hilfang.is
5.5672000

Skrddu pinn bil nina med mynd &
bilfang.is ef pad gerist pa gerist pad
hja okkur!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

- 5 - ‘
biladi:.
E

e —
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JEIERN 0
R/T 5,7 HEMI, arg.
2007, ek. 51pus.km, sjalfsk, 340ho,
ledur, luga, rafmagn, heilsarsdekk,
DVD, Petta er einn sa allra flottasti!,
Tilbodsverd 3490pus.kr!, Er & stadn-
um,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Til solu Toyota Corolla stadion, special
series arg 10/'98, bs, 1,6. Ek. 135 pus.
Sko ,11. Toppbill. Verd 460 pus. S.
868 2352

VARAHLUTIR
AT

wﬁ

vara=
og aukahluti fyrir
ALLAR gerdir bila
fra Ameriku!

T3 ara reynsla o sérpoetumm.
Enusbin Lagbenking - hrid plommts
Bt Baslil “ariginal® og "after.
markel” varahhdl

&>

PONTIAC.

¥

HER

Fyrinspurmir & iohuptsd sendis &

Sjalfskiptur a TILBODI
Til solu ToYota Avensis S/D 2.0 D4

bensin vél (eydir minna), nyskr.
5.12.2000, ekinn 131 p km sjalfskiptur,
alfelgur, CD, filmur, rafmagn i radum,
pokuljés, ny smurdur, skodadur 2011,
godur og flottur bill. Verd 880.000-
Tilbod 750.000- Uppl. i sima 861-7600

Sad

Nissan Navara 2007 ekinn 47pus sjalf-
skiptur mjog vel med farinn nyskod-
adur og yfirfarinn. skoda skipti & odyr-
ari. asett verd 3,7m tilbod 3,3m. Simi
8627180 Atli

Daihatsu Serion Vél 989. Arg. ,98, ek.
101p. V.. 290p. Uppl. i s. 618 5180.

Renault Laguna arg. ,00. Ek 156p. Ny
timareim. Tilbodsverd 380p. S. 616
7906.

Daihatsu Cuore V.989. Arg. .,99. Ek.
77p. V.. 320p. S. 696 7635.

Frabeert verd
Nyt a lager!

Vagnhofda 23 - Simi 590 2000 - benni@benni.is - www.benni.is

Tilbod 320 pis
Ford Escort érg.’ 98, ek. 160pus nysk.
,11 sumar og vetrardekk. Verd 320pus.
Uppl. s. 659 3459.

2 milljonir +

Til s6lu Touota Auris diesel arg. ,07
ek. 20 pus. asett verd 2.5m. uppl.
895 9012.

Bilar 6skast

Kaupi bila sem parfnast lagfeeringar,
& ca. 20-120 pus. Stgr. Uppl i Sima
8966744

~ Legacy eda Avant
Oska eftir bil & verdbilinu 300-500 pus.
Uppl. i s. 844 1011.

Oska e.ad kaupa Skoda Octavia
4rg.2000 eda yngri. Uppl.i 5:8660471

Er med Jeep cherokee arg.95 + 200p.
i pen. Vantar diesel pick up. Uppl. i s.
863 5699.

Jeppar

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

VARAHLUTIR

Varahlutir -Varahlutir
Nyjir, uppgerdir og einnig notadir vara-
hlutir fyrir flestar gerdir vinnuvéla og
vorubila. Utvegunarpjonusta, lagervor-
ur, aratuga reynsla S: 897-1050 -696-
1050. okspares.os@simnet.is

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Er med Scaniu kranabil i skiptum fyrir
Skotboému lyftara. Uppl. i s. 863 5699.

Krossari til solu
KTM 250 CC érg 2002 nylaega upp-
tekinn métor (stimpill, legur ofl) nyleg
plost gott og flott hjol verd adeins
300.000- stadgreitt uppl. i sima 861-
7600 hjolid er & Sudurnesjum.

Vélsledar

Lynx 800ho 121" argerd 2007 ekinn
ca 1600km negldur, farangursboxstyr-
istaska & rafstart. Vel med farinn. Verd
1490p tilbod 1390p er til synis hja
Ellingsen, fiskislod 2 uppl. i sima 840-
1757 & 820-1418

Vidgerlir og varahlutapjdnusta
vidd allar tegundir vinnu- og
binéla, Utvegum notada/
uppaerda varahbuti | allar
tegundir vinnu- og drattarvedan
t.d. drif, girkassa, mdtosa ol

& hagstadu vendi

Vilfang ehf Reykjavik og
Akcureyri 5. 580-8300

PUVELFANG

—

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Skodadu Orvalid af notudum bilum .é
www.bernhard.is/notadir

207 S16 1.6i GLERPAK
Nyskradur 6/ 2007, ekinn 46 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.290.000
a1 g -’-

;_'_-_r

/206 XR PRESENCE
Argerd 6/2007, ekinn 38 p.km,
bensin, 5 girar.

Rekstrarleiga kr. 30.000 a man.

COROLLA VERSO VVTI
Nyskradur 9/2006, ekinn 55 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.680.000

nmm ==

206 XR PRECENSE
Nyskradur 3/2006, ekinn 30 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.490.000

COROLLA VVTI 1.6 SOL
Nyskradur 9/2003, ekinn 77 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000
HimlE =

_— m——
:

T

JAZZ LS 1.4i
Nyskradur 6/2005, ekinn 65 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.430.000

CR-V ES
Nyskradur 9/2005, ekinn 68 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.490.000

= Wimy W -
- Wi - o
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ACCORD 2.0i SPORT
Nyskradur 7/2007, ekinn 17 p.kmn,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.780.000

Opid laugardaga
milli kL. 11:00 og 16:00

.~

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11
Simi 551 7171 « www.bernhard.is
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Hjélhysi
Oska eftir ad kaupa Hobby hjélhysi

460 arg. ,07-'08. Stadgreidsla. Uppl. i
s. 898 5256.

Til s6lu Steinbock rafmagnslyftari, med
snlining og er gamagengur. Uppl i s.
894 6633

AlS
Sjaltvirk tilkynningaskylda

1 %1

2

AlS class-B
upphyilar reghagend
5652000
vesd med loftnetum
119.950 .- an vsk

mm Sigdumila 28

5:5108100

."rtl

Handfaerarillur
BJ5000 Handfeerartllur. Sjovélar ehf.

553 3311 www.sjo.is

Hjolbardar

4 stk. 195/65 15" & Carina felgum &
20p. 4 stk. 175/65 14" & Corolla felgum
& 20p. 4 stk. 14" Imprezu felgur & 20p.
4 stk. 175/70 13" & Accent felgum &
20p. 2 stk. 195/65 15" & 5 gata alf. &
15p. 3 stk. 175/70 13" & &lf. & 15p. 4 stk.
175/70 13" & 15p. Uppl. i s. 896 8568.

barftu ad lata hjolastilla
inn?
Vid notum fullkomna hjdlastillitélvu.

PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi

4 ny sumardekk til solu. 225/65 R17
101 h. Seljast & 50 pus. oll saman. S.
581 3792 & 898 8216.

 Varahlutir |
"@-_ﬂi SBBOAIL] b

Startarar og alternatorar
Fyrir flestar gerdir
Folksbila,jeppa,vérubila og vinnuvélar,
varahluta og vidgerdapjonusta. Gerum
fost verdtilbod i vidgerdir pér ad kostn-
adarlausu. Ljésboginn yfir 504r i pjon-
ustu vid bileigendur! Bildsh6fda 14 simi
553-1244.

BRMW, M. Banz, Opel,
WV, Audi og Skodi

bifreid.is
NET-PARTAR

AR

486 449499

Bilaépartasala

H6fum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Er ad rifa Focus ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent ,95 & ,97. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97, Civic
,99. Golf ,95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg'05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

gartabilar.ls 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ,05
Yaris ,05 BMW 525 disel ,02 Honda Civic
,97 Renult Kango ,99, Dodge Carvan ,97
og Nissan Primera ,99, almera ,99,
Peugot 306 ,98. Kia Spotage ,00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ,99 Kaupum bila
i nidurrif,

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg.'05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra Kkl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Hreingerningar

" erningaf
" byegillinn
& 54444 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

A-0 prif & Hreinleeti Simi
662 0 662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Trjaklippingar og fellingar, laufahreins-
un, stéttahreinsun, pokulagnir, gird-
ingasmidi, jardvegsvinna og mar,
fleira. Gardar best ehf s. 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best

9
MG er rétti timinn fynr
trjdklippingar og fellingar

HRINGID | SimMa 661 2288
mﬂ%ﬂﬂﬂli

Traust pjonustal 20 ar
t, S5a-16849
Gardlislis

Felli tré, klippi, grisja og snyrti runna.
Besti timinn. Halldor gardyrkjum. S.
698 1215.

Trjékllmegar
Trjéfellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur s.
848 1723.

Tokum ad okkur hellu og pokulagn-
ir onnumst jardvegsskipti gerum fost
verdtilbod S 772 7450

Bokhald

Skattaframtal 2010
Boékhald,framtdl,stofnun fél,ars-
reikn.VSK uppgj, erfdarfjar-
skyrslur o.fl. HAGSTATT VERD.
s. 517-3977, framtal@visir.is

<IE€ =) HSE Bokhald
EEE) & Uppgjor ehf

SKATTFRAMTAL
Fjarmalaradgjof, bokhalds-
pjonusta, skattframtdl, stofnun
félaga og samningagerd fyrir
einstaklinga og rekstraradila.
SELUR selur@simnet.is
S. 567 3367 - 840 1925

FRAMTAL 2010
God og traust pjonusta fyrir
einstaklinga og verktaka.
Vondud vinna.

Odyr pjonusta. Seki um
vidbotarfrest fram i mai.

Opid einnig um helgar.
Framtalspjénustan, Armiila 19,
S: 533 1533.

Skattframtal 2010
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.000 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla
reynslu. Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu a www.skatt.is S:661-3703
S. 661 3703. www.skatt.is

Account Békhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtol, M&A o.fl. S. 571
Vesturgdtu 42.

0040

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

REGIS

Fjarmalaradgjof, utreikningar og gagna-
oflun vegna greidsluadlogunar, yfir 20
ara reynsla, simi: 577-7796, 770-7796,
WWW.regis.is

Malari getur beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagstaed kjor!
Uppl. i's. 773 0317.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekijafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Tt frsir o knstmodorfow.
Lipplysdegar o 5. 20 2858

www.smidaland.is
Nysmidi - vidhald - gluggar -pallar - &ll
smidi. S. 77 200 40

VIDHNLD

[Fal—=] =] fasteignavidgesdir |

Al vidshald ehd, annast vdhald
og widgerdir fasteigna fyrir fyrir-
tiekd, hisiikig og enstakdnga.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vibkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149.

Murverk, flisalagnir, smidavinna, mal-

ingarvinna, parketvinna og margt fleira.
s. 771 6673.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja PV.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

HB Flisar geta tekid ad sér ymiskonar

flisalagnir. Fagleg og voéndud vinnu-
brogd. Bryngeir 6599105

Tolvur

T

tolvuhjalp!

¥firhalning & télvu
adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvérn
Nanar & wierw.tohuhjalp.is

Simi S5BE-9590
Vesturvar 32a, Képavogi

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjérgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s. 857 4850
& 857 5015.

Very good massage for men. Gsm.
690 9182.

Slokunarnudd, védvanudd og ilmol-
funudd. Frabeer tilbod www.nudd.biz
Simi 77-22-600

Whole body massage. S. 849 5247
Whole body massage. S. 696 4399.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

Unadsnudd! Komdu og leyfdu okkur ad
stjana vid pig. Gott verd! S. 692 1123.

Nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 867 3264.

Nudd Nudd Nudd. Whole body
massage. S. 692 2126.

Gott nudd - good massage. S. 857 5015
& 841 9253.

Reidhjola og slattuvéla-
pjonustan - enginn bid-
timi !

Tek vid 6llum gerdum af reihjolum
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla

vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Hanna s. 555 2027

Spui
Draumar
Fyrirbanir

t]_'pr-ri_fru kLY 224,
tek einnig { efnkatima

| wiwwt, arlagalinan.is

e

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
IOpid 6l kvdid i sima

5952001 & 908 1800

| Rafvirljun |
Raflagnir

Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og ger vid eldri. Endurmyja
raflagnir | eldra hisnadi

Asamt vidgerdum og
nylagaum.
Fljot og god pjonusta
g, Simi 893 1733

www.raflagniris
ST

Raflagnir, dyrasiml, tofluskiptl
Bjidum upp & dstandsskodun
& rafi@grumm | eidra hisnaedi
med hlldgum um Orbaetur dn
shuldbandinga

Lisggiliar rabverkiakl
& 663 FTH

Onnur pjonusta

01l almenn

ALsMipI 0G ALSUBUR

NI - WEDAALD - AL & STAL

Wiesburbogen - 190 Cardabr - 5, 565 00770
el iy

Tanka og pallavidgerdir - Vidgerdir a
al-vélahlutum - Kerru vidgerdir - Oll
almenn &l og rydfri smidi - 5 met. inn-
keyrsluhurdir - Aratuga reynsla.

HRADPENINGAR.IS

1917

10.000-40.000 kr. beint a bankareikning pinn.
Skradu pig niina a www.hradpeningar.is s.511 1917.

Vel merkt vara
vekur athygli
neytandans

bdrumerking

Baejarhrauni 24 -220 Hafnarfjordur
Simi 414 2500 - www.vorumerking.is
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Motor s sport

Er leidinlegt ad ryksuga ?
- Takmarkad magn eftir -
Eigum takmarkad magn eftir af
Robotryksugum & pessu frabaera verdi.
27.800 kr. Eigum einnig eftir eitthvad af

pjéfavérnum fyrir simalinu 19.900 kr.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjénusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Vatnsvirkinn auglysir:
Vegna flutninga erum vid ad
selja nylegt hillukerfi og bretta-
rekka a miklum afsleetti. Einnig
eru skrifstofu husgogn og skapa
einingar til solu.
Stadsetning: Armiili 21 vestan
megin Hvenar: 9:00 til 17:00
virka daga.

isskapur & 10p. bvottavélar & 20-30p.
Stor ameriskur purrkari & 30p. burrkari
&20p. Upppvottavél & 30p. Frystiskapur
& 15p. Bilahatalarabox & 5p. CD & 4p.
Sofar & 10p. Braudrist a 2p. Eldhtisbord
& 5p. Glerbord & 5p. 28" tv & 10p. Stolar
a 3p. Grill & 2p. Teppi & 5p. Linuskautar
& 2p. S. 896 8568.

Gamaeiningar
Til solu gdmaeiningar dsamt gluggum
og hurdum. S. 772 0040 www.smi-
daland.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid g6d rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa gamla mynt eda
sedla. Kaugi gullmynt og minnispen-
inga fré sedla

1016.

Hljodfaeri

bankanum. Sigurdur 825

1

T

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 steerd kr 10.900.- pakk-
inn med poka, strengjasett og stilliflautu.
Kassagitar Tilbod kr. 49.900.- m/pikup,
innbyggdur tuner, T0W magnari, poki,
snura, 0, auka strengjasett og e Media
kennsluforriti tolvu. Rafmagnsgitarpakkar
fré kr. 44.900.- bjddlagagitar fré 17.900.-
Hljémbord fra kr. 8.900 Trommusett kr.
79.900 med 6llu. Gitarinn Storh6fda 27.
S. 552 2125 www.gitarinn.is

Hardvidur til
husabygginga.
Sja nanar @ www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-

et, utihurdir, ofl. Geedi & gddu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrif-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Timbur til s6lu 2x4 ca. 800m Dokabord
50 stk 3m. motasetur 1200stk

Oska eftir ad kaupa notadar doka plét-
ur. Ca 100200 fm. Uppl. i s. 894
3343.

Tilkynningar

skréningardeginum.

bréfleidis.

Stiorn Blaa Lonsins hf.

INNKOLLUN VEGNA RAFRANNAR
SKRANINGAR HLUTABREFA | BLAA LONINU HF.

Ménudaginn 5. april 2010 verda sl hlutabréf 1 Bléa Loninu

hf. tekin il rafraennar skraningar hja Ver8bréfaskraningu
Islands hf. i samraemi vi& Gkvérdun stiémar Bléa Lonsins hf. par
ad lotandi. bar af leidandi verda engin vidskipti med hlutabréf
félagsins pann dag. Fré peim fima égildast hin &preifanlegu
hlutabréf 1 fyrirtaekinu 1 samraemi vid dkvaedi laga og reglu-
gerdar um rafraena eignarskraningu verdbréfa.

Hér med er skorad & pa eigendur framangreindra hlutabréfa
sem telja nokkurn vafa leika & ad eignarhald peirra sé
réttilega feert i hlutaskrd Bléa Lénsins hf. a8 stadreyna
skréninguna med fyrirspurn til hlutaskrér Blaa Lonsins hf.,
Grindavikurbraut 9, 240 Grindavik eda i netfangi
grimur@bluelagoon.is eda arndis@lex.is. Komi i ljés vid slika
ksnnun o8 eigendaskipti hafi ekki verid skréd ber eigendum
ad feera sénnur & pau gagnvart félaginu fyrir nefndan dag.

Enn fremur er skorad & alla pé sem eiga takmérkud réttindi
til ofangreindra hlutabréfa, s.s. vedréttindi, ad koma peim
& framfeeri vid fullgilda reikningsstofnun, p.e. banka, verd-
bréfafyrirteeki eda sparisjod sem gert hefur adildarsamning
vid Verdbréfaskraningu islands hf, fyrir skréningardag.

Athygli hluthafa er vakin & ad hin &preifanlegu hlutabréf
féelagsins verda égild sjélfkrafa og pvi er ekki porf & ad skila
beim fil félagsins. Jafnframt er vakin athygli & o ferli rafraennar
skraningar hefur engin ahrif & moguleika hluthafa til ad eiga
vidskipti med hluti sina f félaginu a8 undanskildum sjalfum

A3 lokinni rafreenni skraningu purfa hluthafar ad fela
reikningsstofnun umsjén med eignarhlut sinum { félaginu il ad
gefa framselt hluti sina svo sem vegna sélu eda skipta.
Reikningssfofnun mun i pessu skyni stofna VS-reikning 1 nafni
vidkomandi hluthafa. Hluthdfum félagsins verdur kynnt petta

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega starkkun
badi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 30 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Arangur naest med

Herbalife
Hringdu ntina, Margrét S. 699 1060.

HERBALIFE. Reynsla i heilsuradgjof
og Eyngdarstjérnun. Einstaklingar
og hdpar. www.rkb.heilsuskyrsla.
is. Rannveig idjupjalfi/einkapj. s. 862
5920.

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Oléf 861 5356, o0sa@

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

NYTT SPA - DREAM OASIS
NUDD: Heilln.,Svaedan., Slokunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skrabb, Pottur,
Sélbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941. http://dreamoasis.magix.net

Marstilbod. Oléttubekkir &4 sama verdi
og venjulegur ferdanuddbekkur. 891
6447 Oli

NUDD TILBOD FYRIR 2

KR. 9900

Skrabb, heitur pottur og nudd. Tilbod i
DETOX fyrir 2 kr.9000. Margar tegundir
af nuddi, slékun, snyrting, veitingar,
neeringar, vitamin og heilsuradgjof.
Ekkert sex nudd, NO sex massage.
Mélverkasyning Unu & stadnum.
Pantanir 445 5000. J. B. Heilsulind.

Frébaert nudd - good massage. S. 844
0329 & 846 1397.

Nordurland
Tilbodsvikur. i bodi er studio/
gallery & draumastad vinnu
,syninga og soluadstada innifal-
i0 gisting med 6llu Lundur vid
asbyrgi tilvalid fyrir stor sem
sma aettarmot fritt i sund og
pott fyrir alla naeturgesti
Uppl. 696 3667
lundurinfo@gmail.com
sja allt lundurtravel.com

GAMAVERD!!"
Stdlar

it L e

oo

Fellibord

g slalar plimsr

£ |

Sérpantanir
MNyvaki chf.
Dvergibifia 27, K557 200

-l - sl o SnerE. i

Ymislegt

Hrafnaspark
50 proutir, krossgatur og nug

imgte 57

-_Il,'j"!]

Krakkaspark
S g lediar prmut,
krossgater og rugl

Allt | kross
22 mpdg lakiar
Ak PSS of gl

Allu i

KROSS

U s g i gt 41

Floit | ferdatagid
Fiaesd um land ailf = krass is

Til leigu 130 fm 5 herbergja bjort og
vel skipul6gd ibud i nyju parhdsi i
Hveragerdi, myndir og fleiri upplysing-
ar & wwwi.stikluibudir.is sjon er ségu
rikari. FORKAUPSRETTUR. Nénari upp-
lysingar i sima 824 5050.

Guafe
ata

i kvéld spilar hljémsveitin
Sin
Kikjio a www.catalina.is

y Allir velkomnir
. Snyrtilegur kleednadur askilin

3 Hadegismatur o,
tim j alla virka daga m
beinpii o |
Hamraborg 11 200 Kép. S: 554-2166

linza

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

A spacious room with sharing
kitchen and bathrooms at a
prime spot in the center of

Reykjavik. Close to supermark-

ets, cafés, restaurants, galleries,
a swimming pool and the
University.
For more info call 692 0649

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglys-
ir lausar ibudir, leiguverd
fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss, borlakshofn, Akranes,
Hafnarfjordur. Geludyr leyfd.
Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440.

SKAMMTIMALEIGU
SKAMMTIMALEIGU-IBUPIR-RVIK | mid-
baenum DRA.is/fyrirspurn & info@dra.is
naeg bilast 2-10 manna ibudir

Herbergi til leigu & Laugavegi 143, V.30
pus. S. 895 2138.

G600 2 herb. ibud & godum stad til
leigu, svaedi 108. Leiguverd 90 pus S.
896 0096.

2 herb. ibud til leigu i Vesturbergi. Nytt
eldhis og parket. Lyfta. V. 100 pus.
Laus. S. 842 2600.

Falleg 3 herb. ibud i tvib. i 104. Sérinng.,
gardur. Leiga 110p. & man. S. 864
3456.

29 é&ra nemi reyklaus og reglusamur
oskar eftir ibid eda studioibad i lang-
timaleigu, skilvisum greidslum heitid.
Stefan 615 4447.

Einbyli-radhus i Reykjavik, Seltjarnarnesi
eda midsveedis & hofudborgarsveedinu
oskast & leigu fyrir 4 manna fjolskyldu.
Upplysingar sendist: veigaosk@visir.is

Traustur adili dskar eftir ad leigja herb.
eda ibid i Rvk eda Kop. Uppl i S. 849
3935

Reglusamur einstaklingur oskar eftir
stadiéibud & hofudborgarsvaedinu skil-
visum greidslum heitid uppl: 844 6547
/ 866 9767.

Sumarbustadir

13 m2 gesta/fristundahus til s6lu. V.
1.790 pus. m. vsk. Ath. 100% endur-
greidsla & vsk. S. 692 4597.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu 330 fm2 idnadarhisnaedi ad
Smidshofda i Reykjavik. Mikil lofthaed,
stort Gtiplan og talsvert auglysingargildi.
Nanari uppl. snr. 862-9222 / jhilmars-
son@gmail.com

Snyrtilegt idnadarhisnaedi til leigu &
Smidjuvegi. G6d adkoma. Uppl. i sima
896 0551.

TIL LEIGU NYL 70M2 IDNADARBIL |
GARDABA 3M HURD WC GOTT PLAN
VERD 85P S-892 7858

Geymsluhisnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisléd) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Bilskur vid KR voll med 6llu 25 p. plus
trygging. Simi 860 0360.

Hjolbardavaktin -

Rafgeymavaktin
Roska menn vantar i vinnu. Uppl. i s.
553 1055 & 897 1849 eda & stadnum.
Guammivinnustofan SP Dekk, Skipholti 35.

Vantar smidi og vana menn i braedslu
pakpappa. Umsdkn & www.smidaland.is

Barng6d manneskja oskast til ad geeta
systra (2 &ra og 9man) fra kl 9-13
fram & haust. Ahugasamir sendi uppl &
hera08@ru.is

Vantar vanan sushikokk, hafa samband
i sima 6615425 eda sushi@epco.is

Nytt veitngahts i midbae Rvk. vantar
vanann vaktsstjora i sal, reynsla og
dugnadur skilyrdi uppl. 659 3366.

Oskum eftir ad rada kokk yfir sumar-
timann & Seydisfirdi. Reynsla skilyrdi.
Ahugasamir sendi ferilskra og med-
maeli & nikolasequence@gmail.com

islenska
fyrir
utlendinga
Islenska, stig 1 til 5
islenska fyrir Pdlverja

Talpjalfunarnamsheid

Nestu namskeid
hefjast 8. april

M

MIMIR

simenntun

Skrdning i sima 580 1808
oila & www.mimir.is
Kenni & Ford Focus tdci disel ,07 Uppl.

is. 892 9490 & 557 9387, Gudny |.
Einarsdattir.

Tilkynningar

Gudspekifélagid
| kviild, fEstadaginn
16. mars kL 20030 beldu
e L Arralds enmo,
sem hann nefr
Uiy sdilfraedi, § hadsi félagsens,
Ingdifsstranti 2
Laugardaginn 17. mars
Kl 14500 e hugleding,
kel V4:30: Fand yfie
fraedslucfni Sigvalda
KL 15:00: Opld hils o
KL 15230z fhytus
Elin Steinpdrsddttir erndi
eftir Sigvalda Hidbmarssan;
“Séngur | hjartana.®
A fimmtudBgum ki 16.30-18.30
et hdkapyonistan opin med
mildy drvali andlegra bdkmennta

wwrw. gudipekifelagid.is

Spjalldomur 908 1616

Opid fra kl. 13:00 og frameftir a
virkum dégum. Opid allan séla-
hringin um helgar.

908 1616.

-

The Purple Rabbi

Hef ahuga & ad kaupa Tischer pallhysi.
Upplysingar i sima 899 3766.



Melissa

Harblasari 635110

® Harblasari 2000w

* 2 hrada- og 3 hitastillingar
® Cool shot (kaldur blastur)

o Ofhitavérn

o Fylgihlutur air concentrator

&

3.990.

GOTT VERD

CASIO

Myndavél Exz33PINK

o Stafreen myndavél med 10.1 milljon punkta upplausn
® EXILIM Engine 2.0

* BESTSHOT 41 myndstillingar

¢ Face Detection function

* Anti-Shake DSP - Hristivorn

® 2.5" TFT LCD skjar (230.400 pixlar)

 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom

e Linsa: 6.3 - 18.9mm (35mm samb.: 36 - 108mm)

¢ You Tube™ Capture Mode

¢ 11.4MB Innra minni og rauf fyrir SD/SDHC kort

o Rafhlada endist i allt ad 230 skot

o Hledslutaeki, hledslurafhlada og hugbinadur fylgja

UNITED

22" LCD sjénvarp med
DVD spilara 22DD91HD

® 22" LCD sjénvarp

 16:9 breidtjald

¢ Innbyggdur fjdlkerfa DVD spilari

¢ Innbyggdur stafreenn méttakari (DVB-T)
® 12v og 220v

¢ Upplausn: 1680x1050

o Stydur PAL(BG/DK/I) og SECAM(BG/DK)
 Nicam stered hljookerfi

¢ Textavarp

o Sjalfvirk leit

o Fjarstyring

* HDMI, scart, S-Video & VGA(PC) tengi

69.990.

GOTT VERD

Gildir il 1. april 8 medan birgdir endast.
Med fyrirvara um villur i texta.

24.990.

UNITED
15 W0 Meltrmda. Pleges

UNITED

Sjénvarpsflakkari 640GB MMP9530

e Nettur haskerpu sjonvarpsflakkari ® Tekur 3.5" harda diska

* Margmidlunarspilari ® Spilar kvikmyndir, ljésmyndir og tonlist

e Stydur MPEG1/2/4 avi (DivX, XviD) .dat, .vob (DVD), MP3, WMA,
AC3, WAV, JPEG e Upplausn: 720p/1080i (High Definition)

* Innbyggdur kortalesari sem spilar beint af SD/MMC minniskortum

e Studningur fyrir texta (subtitles) ® Composite, HDMI og Optical tengi

e PAL & NTSC studningur ® FAT32 eda NTFS skraarkerfis studningur

¢ Adgerdahnappar a teeki og fjarstyringu ® Skraarflutningur med USB 2.0
(Windows, MacQOs, Linux)

21990,

GOTT VERD

Melissa
Sléttujarn med keramik
plétum 635113

e Hvitar keramik plétur

* Betri hitadreifing

¢ Hamarkshiti: 200°C

2.990.

GOTT VERD

OLYMPUS

Myndavél Fe2¢sv
* 12 MegaPixel
* 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom

¢2,7" LCD Skjr
e Face Detection - pekkir andlit

* Auto Exposure og prjar manual stillingar

e Fjorar myndsteerdir
¢ 13 Scene Modes

¢ USB tenging vid tolvu
e Tekur MicroSD kort

GOTT VERD
¢ Hugbunadur fylgir

TOSHIBA

32" LCD sjonvarp

32AV605PG

® 32" 16:9 LCD sjonvarp

¢ Active Vision

¢ HD-Ready 720p

¢ Upplausn: 1366x768p

o Skerpa: 18.000:1

® Svartimi: 8ms

e Birtustig: 500cd/m?

e Sjonsvid: 178°

20w Stere6 hljédkerfi

* VGA(PC) tengi, 2x HDMI
& Scart tengi

¢ Component, Composite
& heyratdlstengi

109.990.

GOTT VERD

A FRABZRU VERBI!

Oll raftaekin fast i Sméralind, minna drval i 33rum verslunum.

| \

Melissa

Krullujarn 635074
o Krullujarn med hitastilli

e Linsa: 6.3 - 18.9mm (35mm samb.: 36 - 108mm)

e Autofocus, Contrast Detection og White Balance

e Auto Flass, Red Eye Reduction og timarofi

® 19MB innra minni, USB snura og AA rafhlédur fylgja

UNITED

Ferdautvarp RCD6408

o Utvarp med geislaspilara

¢ Gamaldags kasettuteeki
 Heyrnatdlstengi

* Gengur fyrir straum eda rafhlodum

8.990.

GOTT VERD

2490,

GOTT VERD

¢ Hreyfimyndataka med hlj6di (Hamarksupplausn 640x480)

17.990.

V.A. 19.990.-

0,
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: PETTA GERDIST: 26. MARS ARID 2000
JONINA BENEDIKTSDOTTIR ER 53 ARA P ’ t ’ I . t o
»Pad er ein regla i keppni, hiin u ln COSlnn .fbrse l
er st ad rétta ekki andstaadlng“ : Vladimir Patin var annar forseti Russlands "
unum boltann. : - - h P :
: en fyrirrennari hans var Boris Jeltsin. Patin
Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi J6nina Benediktsddttir er pekkt ¢ starfadi adur hja KGB eftir ad hann lauk
og langafi, fyrir starf sitt vid heilsurekt en : |6gfraedinami fra Rikishaskélanum i Leningrad
- . hin hefur rekid fiélda likamsreekt- : arid 1975. A drunum 1985-1990 starfadi hann
Olafur Steinsson arst60va, medal annars Stiidic i Austur-byskalandi og eftir pad gegndi hann
Gullsméra 5, Képavogi, 4dur Joninu og Agistu med ;;I'gustu : ymsum embaettum, til deemis vid Rikisha-
gardyrkjubéndi i Hveragerdi, Johnson. : skolann i Leningrad og vid borgarstjérn Sankti
e e o . . : Pétursborgar.
Iést 4 hjukrunarheimilinu Eir midvikudaginn 24. mars. © Hann vann hja stjérnvoldum i Kreml fré
. N . < : arinu 1996 og var skipadur yfirmadur FSB,
G,l}llnnhll%ul;):ia,f:gomr g?;“séma;on y ry : arftaka KGB og gegndi einnig starfi ritara
Jo anna © atsdottir ctursigurosson - : Oryggisrads Rissneska sambandslydveldisins. Patin var settur
Steinn G. Olafsson Guorin Sigridur Eiriksdéttir ¢ forseti Russneska sambandslydveldisins i desember 1999. Hann
Simon Olafsson Kristrin Sigurdardéttir ¢ var endurkjérinn arid 2004 en lét af stérfum sem forseti arid
barnabérn og barnabarnabérn. - p : 2008 og settist i stol forsaetisradherra. HEIMILD: WIKIPEDIA.ORG
timamot@frettabladid.is :
ERUM ANAGD MED STOPU OKKAR i
DAG segir Agla Sigridur Bjornsdottir,
radningarstjori vinna.is sem starfraekt
hefur verid i tiu &r.
Elskuleg modir okkar, amma, systir og
freenka,
Sigridur Asgeirsdéttir
er latin. Jardarfor verdur auglyst sidar.
Jenny Hildur Clausen,

Brynjar Orn Clausen,
Sara Lind Omarsdéttir,
Kristin Asgeirsdéttir,
Gisli Asgeirsson

og adrir adstandendur.

Elsku modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og systir,
Birna Arnadéttir
Hamraborg 32,

(40ur Képavogsbraut 82),

lést 4 Landspitalanum 24. mars sl. Utfor auglyst sidar.

Arni Steingrimsson Valborg Bjérgvinsdéttir
J6hanna Steingrimsdéttir  Stefin Arni Arngrimsson
Birna Steingrimsdéttir Hafpér Freyr Vidisson
Asdis Steingrimsdéttir Gunnar Carl Zebitz
Sigridur Steingrimsdéttir Bjarki P6r Sigurdsson

barnabérn, barnabarnabérn og systkini hinnar latnu.

Astkeer sambyliskona min, mdir,
tengdamadir, amma og langamma,

Margrét Oddny

Gudmundsdéttir
Alftamyri 52, Reykjavik,

Iést 4 Krabbameinsdeild Landspitalans vid Hringbraut
pridjudaginn 23. mars. Utforin fer fram pridju-
daginn 6. april k1. 11.00 fra Bustadakirkju. Peim

sem vilja minnast hennar er bent 4 styrktarsj6d
Krabbameinsdeildar 11E 4 Landspitalanum vid
Hringbraut.

Ludvik Hansson

Guémundur G. Lidviksson Anna Bjérnsdéttir
Arnar F. Ladviksson Sigridur Semundsdéttir
Dérathea Lidviksdéttir Oskar Bjorgvinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Aviminning
Fréttabladid bydur na upp
4 birtingu @viminninga 4
timamotasidum bladsins.

Upplysingar um stardir og verd,
hafid samband i sima 512 5490 -
512 5495 eda sendid fyrirspurnir 4
netfangid timamot@frettabladid.is

RADNINGARPJONUSTAN VINNA.IS: ER TiU ARA

Breytum ekki pvi sem gott er

,Vi0 vildum vera framsyn og fara 4
Netio strax 1 upphafi,“ segir Agla Sig-
ridur Bjornsdéttir, radningastjori vef-
sidunnar vinna.is. Sidan var fyrsta
islenska rddningarpjénustan 4 vefnum
og for i loftid fyrir tiu arum.

,Vi0 sdum borf fyrir pjénustu sem
bessa en vid sérhaefum okkur i fram-
linustérfum svo sem verslunar- og
bjénustustorfum, lagerstorfum og
skrifstofustorfum sem ekki krefj-
ast haskélamenntunar. Vid bdaum yfir
steersta safni umsaekjenda i pessum
geira og atvinnurekendur hafa pvi einn
stad til ad leita 4.

Agla segir strax hafa verid lagt upp
med a0 gera vefinn gagnvirkan. Not-
endur skra sig sjalfir inn og it og geta
breytt og beett umsékn sina sjalfir.
Fjoldi beirra sem eru 4 skrd getur pvi
sveiflast til dag fra degi.

,Erfitt er ad segja um hversu marg-

ir eru & skréa hja okkur en heimsékn-
ir & siduna eru um 20.000 & mé&nudi og
a postlista hja okkur eru um 10.000
manns. Par eru bzedi peir sem eru an
atvinnu og lika félk { vinnu sem er ad
leita eftir 6dru. N erum vid ad f4 mikio
af nyskraningum inn en félk er fario ad
skré sig fyrir sumarid. Vid erum mog
anaegd med stodu okkar i dag og hofum
stadid af okkur allar sveiflur. Medan
benslan var sem mest var audvitad mest
eftirspurn eftir félki i verslun og pjon-
ustu og byggingaridnadi pvi alltaf var
verid ad byggja verslunar- og pjénustu-
hisnaedi. Pad er kannski merkilegt ad i
dag, pratt fyrir dstandio, er skortur a
félki i verslunar- og pjonustustorf.“
Vinna.is hefur einnig haldid utan um
radningar Islendinga til itlanda, medal
annars vélfreedinga, bifvélavirkja og
vélvirkja til Noregs og fiskvinnslufélks
til Feereyja. Einnig héf vinna.is ad bjéoa

starfsfélk i afleysingar haustid 2008.

,Vio fundum fyrir pvi ad fyrirteki
sem vantadi starfsmenn { verkefni voru
hikandi vid ad rada i peirri 6vissu sem
skapadist vid hrunid. Vio héfum pvi 1
eitt og halft &r booid upp 4 afleysinga-
bjoénustu. Fyrirteeki leita pa til okkar
eftir folki { afleysingar sem er 4 launa-
skra hja okkur og vidkomandi fyrir-
teeki borgar dkvedio gjald. Stundum er
afleysingamanneskjan sidan radin til
starfa { framhaldinu.”

I dag verdur nyr og endurbeettur
vefur opnadur { tilefni timamétanna.
begar Agla er innt eftir pvi hvort til
standi ad feera 1t kviarnar og pjénusta
fleiri starfsgreinar 4 nyrri vefsidu segir
hiin pad ekki a4 dofinni.

,Vid hofum haldio okkur vid pbenn-
an hop og viljum ad hann eigi athvarf
i okkur. Af hverju breyta pvi sem gott
er?“ heida@frettabladid.is

afa og langafa,

Elin Hallsteinsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Vid sendum 6llum peim sem heidrudu
minningu f60ur okkar, tengdafodur,

Olafs Gudmundssonar

vid andlat hans og utfor okkar bestu pakkir. Vinatta
og kvedjur ykkar eru okkur mikils virdi. Sérstaklega
viljum vid pakka starfsfélki 4 hjukrunarheimilinu
Skjoli fyrir goda umonnun sidustu 4r.

Sigurdur Rinarsson

31. mars kI 13.00.

) Gunnar Bédvarsson Sigriin Sigfisdéttir
Sigriél}r Olafsdéttir Guémun’dur Gudmundsson Frida Sophia B6dvarsdéttir  Kristinn Dagsson
Elias Olafsson Halldis Armannsdéttir Asta Bodvarsdottir Vilhjilmur Pérdarson
Benény Olafsson Jenetta Bardarddttir Erna Maria B6dvarsdéttir  Bjarni Oskar Halldérsson
Ottar Hallsteinsson Helga Gudomundsdéttir Bryndis Bédvarsdéttir

Iést 4 elliheimilinu Grund pridjudaginn 23. mars.
Utfor hans fer fram fra Bastadakirkju midvikudaginn

barnabérn og barnabarnabérn.

Elsku hjartans fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Bodvar Arnason

aour til heimilis i Reynihvammi 38,
Képavogi,

FRETTABLADID/STEFAN



ALLT FYRIR
BADHERBERGID!

ODYRT
s Vnr. 17851000 ODYRT
ODYRT Salerni

Vnr. 15400050 IMEX salerni med inn- Vir. 15400045
Eldhlflst&ki byggﬁum S-stat, med Handlaugal‘taki
ARMATURA FERRYT eldhustaeki. haeg lokandi setu. ARMATURA FERRYT handlaugartaeki.

AT,
T -
e
M L
j= =4

EXPO - www.expo.is

GROHE

Vinr. 15400000 $o%
Eldhustaeki -
ARMATURA OMEGA Vnr. 13002600 ODYRT

Vnr. 1532.8150 Idhustaeki. H dl Vnr. 13001590
Barki 1 0990 fl 1us 390 GUaSr':'AV;;‘E?(G hgd.laguggo Handlaug 1 7.900
[}

GROHE barki, 1250 mm, plasthudadur. 60x45 cm, a vegg. HUIDA handlaug a bord, 55x40 cm.

| —p—

‘ Verd fra

Vir. 13314861 990 \g't"ali::;);(ur 1 3 .990 Vir. 15400030 Handkl2daofn 1 3.990
°

Vaskur Sturtutaeki 1 4.990 Handklaedaofnar krom eda hvitir,
LEISURE sta’rlvaskur5 1 holf 07 o AEMATURA CLASSIC margar staerdir. Urval getur verid
og bord, 0,7 mm stal 18/10. b/ TN S, . hitastyrt sturtuteeki. mismunandi milli verslana.

Stalvaskur, 1 hélf og bord,

o —_—

ANVS,
%y oo

Vnr. 13770354/13164821

Salerni
GUSTAVSBERG
vegghengt salerni
Vinr. 49917733 med setu, GROHE
innbyggdur kassi

Vnr. 41112011 WC hreinsir :
S a med festingum
Hreinsimassi 2 .3 90 ACE salernis- og hvitur GROHE

Vnr. 41487104 FIX UNIVERSAL hreinsimassi 650 gr. hreinsir. skjold
o 5 . joldur.
Salernlspapplr 2 0890 Mjog godur fyrir vaska, sturtubotna, -

Salernispappir 25 m, 64 stk. bléndunartaeki o. fl. 499 5 2 .990
Feest i BYKO Kauptuni Faest i BYKO Kauptuni Faest i BYKO Kauptuni

Vinr. 13609525-30 Vnr. 13609515-22

CELE CELE L J
innrétting innrétting ’ ‘

. o, Badinnrétting, Badinnrétting,

Badinnrétting handlaugarskapur handlaugar-

Badinnrétting, hand- 92 cm, 92 cm hand- skapur 90 cm, E—
laugarskapur 40 cm, laug og spegilhilla 90 cm hand-

40 cm handlaug og 67X73 cm. Brin laug og spegill '

spegill 40X120cm. eik, ljos eik eda 40X90 cm. Eik

Hvit, svort eda dokk eik. svort eik. eda svort eik.

22.990 62.990 39.990

Opnunartima og sima verslana ma finna a www.BYKO.is

Vnr. 13609500-10

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.




FERMINGAGJAFIR
KORT, PAPPIR OG
ANNAD FYRIR
FERMINGUNA A
GSPU VERD.

islensk
ordabok
Verd adur
kr. 14.990

SKEIFUNNI 11
104 REYKJAVIK
5. 533 1010

bl il

ALLTAE

GRIFFILL [

RAR

UR FJOTRUM TIL FRELSIS:
SPUNI UM AFRO-AMERISKA SALMA

Nystarleg blanda sem lyftir hug i haedir
og spannar styrkleikaskalann fra nalli
og upp i skyin!

Manudagskvoldid
29. mars kl. 20
i Hallgrimskirkju

ﬁ-

S|gl'1r§ur FIosason,ﬂ_ .
saxéfénn ._,’.

Gunnar Gunnarsson,
Klais-orgel Hallgrimskirkju

Périr Baldursson,
Hammond-orgel

Midasala
i Hallgrimskirkju
og a midi.is

kirkjulistahatid.is

A

2 FRETTABLADPID

26. mars 2010 FOSTUDAGUR

BAKPANKAR runio vard { stjérnartio Sjalfstaedis-
Brynhildar flokksins, vegna stjérnarhatta hans og
Bjﬁrnsdéttur hugmyndafreedi. Hrunio er peim ad kenna.

VINSTRISTJORNIN er ekkert alltaf sjalfri
sér samkvaem og 6rugglega ekki fullkomin.
En b6 ad vinstristjérnin sé ekki samkvaem
hugmyndafraedi sinni sem stjérn verka-
lyodsins og setji 1og & verkfoll og hvadeina
ba ma ekki gleyma pvi ad Hrunid vard i
stjérnartio Sjalfstaedisflokksins, vegna
stjérnarhatta hans og hugmyndafraedi.
Hrunid er honum ad kenna.

VINSTRISTJORNIN er heldur ekki alltaf
sammadla. Vinstri green eru ekki einu
sinni alltaf sammala og hafa eytt allt
of miklum tima og orku i ad vera opin-
berlega 6sammala innbyrdis. betta
gerist ekki { Sjalfsteedisflokknum, par
sem f6lk kann almennt ad fylkja sér
um einn leidtoga. Pad ad vera sam-
einadur ut 4 vid er naudsynlegt fyrir
stjérnmalaflokk, sérstaklega ef hann
er i stjorn. Parna meettu Vinstri
green taka sér sjalfstaedismenn (og
-konur audvitad lika) til fyrir-
myndar. En pad breytir ekki
peirri stadreynd ad Hrunid
vard { stjérnartid Sjalfsteed-
isflokksins, vegna stjornar-
hétta hans og hugmyndafreedi.
Hrunid er honum ad kenna.

Vinsamlegast athugio!

PEGAR sjalfsteedismenn segjast vera
miklu betur til pess fallnir ad beeta pad
sem brotnadi verdum vio 611 ad muna ad
bad voru beir sem brutu fjoreggio i upp-
hafi. Kannski eru beir sem brutu best
fallnir til ad lima saman aftur, kannski
bekkja peir bad sem brotnadi best allra,
bad voru ja peir sem kostudu pvi sifellt
heerra pangad til enginn nddi ad gripa
lengur. Sjalfstaedismoénnum (og -konum) a
bingi virdist ad minnsta kosti finnast pad,
svona upp til hépa. Pau virdast alveg vera
biin ad gleyma pvi ad Hrunid vard i stjérn-
artid Sjalfstaedisflokksins, vegna stjérnar-
hatta hans og hugmyndafraedi. Hrunio er
beim ad kenna.

PEGAR vid segjum skodanakénnudin-

um hvad vio myndum kjésa ef pad veeru
kosningar 4 morgun verdum vid ad muna
a0 Hrunio vard i stjérnartio Sjalfstaed-
isflokksins, vegna stjérnarhéatta hans og
hugmyndafreedi. Hrunid er honum ad
kenna. Ef vi0 viljum svo verdlauna béa fyrir
bao, gefa beim teekifeeri til ad baeta fyrir
brot sin, ni eda s6pa pbeim undir teppi, ba
er pad a0 sjalfsogdu okkar val. Pad er bara
eitt sem aldrei ma gleyma.

HRUNID vard i stjérnartio Sjalfstaedis-
flokksins, vegna stjérnarhatta hans og
hugmyndafreedi. Hrunid er honum ad
kenna.

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli
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Gobbels?

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
. : : s, |
Skyrturnar minar eru Tekur Pad fer eftir hEg mellna, . Eg tok pessa ut |
krumpadri eftir ad ég byrj- pu peer pvi hvad pu MLy i geer en paer
adi ad pvo paer sjé%fur. strax Gt dr meinar med | leeturdu skyrt- sem ég er ekki
purrkaranum? urnarvera | buinn ad fara i I

Handan vid hornid

purrkaranum? eru enn pé par.
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Eftir Tony Lopes

Mér pykir pad leitt
frd min god en vid
gatum ekki bjargad
honum. Vid gerdum
allt sem vid gatum,
en pad er pvi midur
ekki margt sem vid
vitum um pessi tilv_ily

e il e i, com

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Barnalan
PU setlar sem sagt bara {Eg er stori| [ Eg hélt ad pitt thtverk) !
ad standa pang og |brodir henn yeeri ad gefa fré pér 6geds Haha.

gaeta Lou hér eftir? ar, pad er
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leg hljéd og pirra fol
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Pad er ahugamalid
itt, ekki hlutver|
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“ <> Packard bell

FARTOLVUTILBOD

Oflug og storgleesileg fartélva fra Packard
Bell med DiamondView 15.6” HD LED
skja og alla nyjustu taekni

Intel Dual Core T4300 2.1GHz
3GB DDR2 667MHz vinnsluminni
320GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

512MB Intel X4500HD skjastyring
300Mbps Draft-N pradlaust net
1.3MP innbyggd vefmyndavél

¢ 15.6” HD LED DiamondView 1366x768
L]

°

°

¢ Windows 7 Home Premium 32-BIT

TILBODSVERD 119.900

FOSTUDAG 9:00-18:00
| LAUGARDAG 10:00-17:00
SUNNUDAG 13:00-17:00

OFLUGUR LEIKJATURN

Geysiflottur og 6flugur HAF922 leikjaturn fra
CoolerMaster sem er einstaklega hljodlatur
hladinn 6flugum bunadi og taekninyjungum.

AMD Athlon Il X2 250 Regor 3.0GHz
GIGABYTE MA770-UD3 médurbord
4GB DDR2 800MHz vinnsluminni
500GB Geysihradur Seagate diskur
1GB ATI HD5570 GIGABYTE skjakort
22xDVD Sony Sata DL brennari
500W SLI/X-Fire Fortron aflgjafi
Stérglaesilegur HAF922 leikjaturn
Windows 7 Home Premium 64-BIT

-

0 )

iivuvml(m ER 8 ARA Faﬁjnl' AFMIEI/;ISTILBO}IA 4

- lenovo

FARTOLVUTILBOD

Ny kynsléd fartélva fra Lenovo med 15,6”
LCD HD 16:9 skja med 1366x768 og
lyklabordi i fullri staerd med talnabordi

Intel Dual Core T4300 2.1GHz

3GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
250GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED VibrantView 1366x768
512MB Intel X4500HD skjastyring
54Mbps pradlaust net

0.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 32-BIT

TILBODSVERD 99.900

2o”LED

BENQ FULL HD SKJAR

BenQ leidir markadinn i LED télvuskjam
med byltingarkennda hénnun dsamt LED
baklysingu sem tryggir 6trilega litadypt
og ofurhaa 5.000.000:1 i skerpu.

22” FULL HD 1080P 16:9 LED skjar
5.000.000:1 skerpa og Senseye 3 taekni
5ms vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

DVI HDCP og VGA tengi

Otruleg dypt og haskerpu litir
Frabaer skjar fra Benq a tilbodi

aiqepufw 6o anpjinienesul aebunia

oltasmara 1 e 201 Képavogur ® Simi 555 6250 ¢ www.tolvuvirkni.is
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FROBLEIKUR FYRIR ALLA

ARNI BIORNSSON
ﬁ -'..._
ARNI BIORNSSON

MAL OG MENNING
www.forlagid.is

GODAR 0G GAGNLEGAR FERMINGARGJAFIR

‘\"q"

ICELAN DAIR

TR i ' -+ e " WWWICELANDA ISq..

HUGURINN BER PIG§
ADEINS HALFA LEID §

Gjafabréf gildir i tv 4r fra utgafudegi.

Ertu med abendingu er vardar dreifingu Fréttabladsins ?
Vid tokum vel a moti 6llum abendingum.

FRETTABLADIEY

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

h* =

ORDUD VID KUREKAMYND

Reese Witherspoon og Tom Cruise eiga i
vidraeedum vid Sony um ad leika adalhlut-
verkin i kiirekamyndinni Paper Wings.

Um er ad reeda romantiska mynd par

sem Tom & ad leika rodedmeistara

sem fellur fyrir ungri kantriséngkonu

sem Reese & ad leika. bad er fyrirtaeki ﬂ
Wills Smith sem vinnur ad framleidslu

myndarinnar.
f folk@frettabladid.is

GLEPISTUND Valdis Oskarsdéttir leikstjori og storleikkonan Kristbjérg Kjeld voru
gladar fyrir frumsyninguna. FRETTABLABID/STEFAN

Kongavegi Valdis-
ar Oskars fagnad

Valdis Oskarsdéttir frum-
syndi kvikmyndina Kénga-
veg i stora sal Haskolabios
a midvikudagskvaold. Vel
var maett &4 frumsyninguna
og var ekki annad a0 sja
en gestir hefou gaman af

myndinni. ! ; ; s
Olafur Darri Olafsson og Ingvar Sigurds-

son satu i Lodu fyrir utan Haskoélabio
4dur en frumsyningin hofst.

Kongavegur er onnur mynd Val-
disar Oskarsdéttur. Likt og i hinni
fyrri, Sveitabrddkaupi, er leik-
hépurinn ad stérum hluta skip-
adur krokkunum dr Vesturporti.
Stérleikkonan Kristbjorg Kjeld er
einnig medal leikenda og hun lét
sig ekki vanta 4 frumsyninguna.
Adalleikararnir tveir, Gisli Orn
Gardarsson og Daniel Briihl, voru

b6 fjarri g6ou gamni. Jéhann Pall Valdimarsson békautgefandi

og Olafur Haukur Simonarson rith6fund-
ur toku tal saman.

Framleidendurnir David og Arni téku &
mati gestum dsamt Bergsteini Bjorgulfs-
syni kvikmyndatékumanni. - Foe

Asgrimur Sverrisson tok déttur sina,
Ernu Séleyju, med i bio.

Olafur Gunnarsson, Asdis Thoroddsen
og Gunnur Martinsdottir Schluter létu
sig ekki vanta.

Birkir Kristinsson og Ragnhildur Gisla-
déttir akvadu ad kikja ut og syna sig og
sja adra.
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Utvarpssto

,Vid erum ekkert heettir,” segir
Gunnar Torfi Steinarsson, einn
af premur grunnskélapiltum &
AKkureyri sem eru eigendur hinn-
ar nystofnudu nettutvarpsstoovar
Brekkunnar.

Stef, samband ténskalda og eig-
enda flutningsréttar, krafdist pess
4 dogunum ad stodinni yroi lokad
vegna bess ad 140st hafdi ad borga
fyrir 16gin sem hin spiladi. ,,Vid
vissum ekkert af bessu. Pegar
vid opnudum attudum vid okkur &
bvi ad bad byrfti ad borga,” segir
Gunnar Torfi. I framhaldinu
akvadu Gunnar og félagar ad 6ska
eftir fjarframlogum og vidbrogdin
hafa verid g6d. ,,Vid erum komnir

=

8 lokad 4 Ak

GUNNAR TORFI STEINARSSON Einn eig-
enda Utvarpsstodvarinnar Brekkunnar.

med rimlega atjan pisund kroén-
ur. bad er liklegast nég dt pennan
manud. Vi atlum lika bara ad hafa

ureyri

opid um helgar. Pad sparar rosa-
lega peninga.

Gunnar er dkaflega svekktur
yfir bvi ad hafa purft ad loka st60-
inni en vonast til ad hin opni aftur
um helgina. ,,Vid setludum ad gera
unglingunum 4 Akureyri greida og
skemmta okkur i leidinni,” segir
hann og nefnir ad um 150 manns
hafi hlustad a stodina. , betta aetti
ad vera bannig ad ef pad eru yfir
pisund hlustendur pad myndu peir
byrja ad rukka en pad eru bara 150.
Pess vegna er petta svo oréttlatt.

Stutt er sidan Onnur netut-
varpsst6d 4 Akureyri, Toppfm.is,
purfti ad loka vegna sambezerilegra
adgerda Stefs. -fb

Skuldar skattinum

Stadarbladido Chaska Herald {
Minnesota greindi fra pvi i geer
aod tonlistarmadurinn Prince veeri
skuldum vafinn. Samkveemt __#
bladinu skuldar hann og fyr-
irteeki tengd honum rima
fimm hundrud pdsund *
dollara eda 66 milljonir (/
islenskra krona i fast- 7
eignagjold og adrar x
skatttengdar greidslur.

Chaska Herald segir fra
bvi ad samkvemt skatt-
skyrslum Carver-syslunn- \\
ar i fylkinu hafi listamad- . ~ g
urinn sérlundadi ekki =~
greitt pessi gjold & sio- ('
asta 4ri. Mestu munar um

a0 upptokufyrirteki Prince,
PRN Music Corp, skuldar
riumlega 220 pisund dollara
i skatt. Prince hefur verio
gefin frestur til 1. april til
ad andmeela pessari uphaed.
Ef hann gerir pad ekki vero-
ur hann fyrir bardinu a svo-
kolludu fjadrnami. Prince
.+ hefur hins vegar tima
' til 1. mai 2013 ad greida
upp bessa skuld &n bess
' ad gengid verdi 4 persénulegar
eigur hans.

v

SKATTMANN Prince & i héggi vid
skattmann i Minnesota fyrir ad
greida ekki fasteignagjold.

EINFALDLEGA LEGRA VERD

i VONDUM MALUM Jesse James var
gripinn vid ad halda framhja konu sinni,
Sondru Bullock.

hjaldari

Jesse James, sem mun vantan-
lega verda fyrrverandi eiginmad-
ur Sondru Bullock, hefur verid
sakadur um ad hafa haldié fram-
hja Oskarsverdlaunaleikkon-
unni med tveimur 66rum konum
medan a hjonabandi peirra st60.
Bullock og James hafa verio gift
sidan 2005 en hardjaxlinn virdist
ekki hafa verid vio eina fjolina
felldur og hafa haldid viod fjolda
kvenna, medal annars strippara
og ljésmyndara. Sandra visadi
bvi a bug ad hafa radio sér skiln-
adarlogfraedinga en bad viro-

ist naesta vist ad peir séu a leid

i hennar pjonustu 4 allra naestu
dogum.

Gaga-met

Bandariska songkonan Lady Gaga
hefur enn og aftur skrad nafn sitt
i sbgubaekurnar. Pessi sérvitra
songkona fra New York er nefni-
lega fyrsti listamadurinn sem naer
yfir einum milljardi dhorfenda &
myndbond sin 4 YouTube.
DPetta kemur fram & ﬁ«
tolfraedisidunni Visi-
ble Measures. Sam- £
kveemt umraeddri
sidu hafa teeplega
fjogur hundrud
milljénir séo
Poker Face,
272 milljén-
ir hafa horft &
Just Dance og
360 milljon-
ir hafa fundid
Bad Romance.
Lady Gaga
mun bé
eflaust
ekki na ad
halda pessu
meti lengi pvi
980 milljénir hafa
séd myndbrot ur
Twilight-myndunum
og 860 milljénir hafa
leitad eftir smellum
Soulja Boy's.

VINSZAL Lady Gaga er
umtaladisti tonlista-
madur heims.
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Mottumenn Islands maetast 1 kvold

Sofnunaratakinu Karlmenn og
krabbamein - Mottumars lykur i
kvold med s6fnunarpeetti i beinni
atsendingu & St60 2. Fimm karl-
menn keppa um titilinn Mottu-
meistari Krabbameinsfélags
Islands. Fréttabladid ték pulsinn
a fjéorum mottumonnum.

Alls verdur riflega tveggja
klukkustunda long dtsending &
St60 2 1 kvold. Logi Bergmann er
kynnir kvoéldsins og Villi Naglbit-
ur verdur i simaverinu og flyt-
ur fregnir af pvi hvernig gengur.
Ymsir grinarar koma fram, til ad
mynda Jon Gnarr og Pétur J6hann
Sigftisson.

L

i

) o ¢

Nafn: Hinrik Greipsson.

Aldur: 62 ara.

Starf: Vidskiptafraedingur.
Buseta: Reykjavik.

Pegar ég er med mottuna mina
likist ég: Burt Reynolds.

¢

[
&

\

Nafn: Gudlaugur V. Antonsson.
Aldur: 45 ara.

Starf: Hrossaraektarradunautur
Baendasamtaka islands.

Buseta: Hvanneyri i Borgarfirdi.

Nafn: Sveinn Magni Jensson.
Aldur: Fertugur & pessu ari.
Starf: Pipari.

Buseta: Keflavik.

Pegar ég er med mottuna mina
likist ég: Meatloaf.

Nafn: Runar Sigurdsson.
Aldur: 35 éra.

Starf: Margmidlunarfraedingur.
Buseta: Reykjavik.

Pegar ég er med mottuna mina
likist ég: Audvitad likist ég Glenn
Hughes ur Village People en hann
lést ar krabbameini &rid 2001.

SYNGUR i SUBUR-AFRIKU Cheryl Cole
mun koma fram & HM i knattspyrnu en
ekki er vist hvort frafarandi eiginmadur
hennar geri slikt hid sama.

Cheryl a HM

Samkvaemt breska bladinu Daily
Star mun Cheryl Cole fara 8 HM

i knattspyrnu en ekki frafarandi
eiginmadur hennar, Ashley Cole.
Cheryl hefur gert samning vid tén-
leikahaldara i Sudur-Afriku, par
sem keppnin fer fram, um ad troda
upp & ténleikum med hipp/hopp-
hljémsveitinni Black Eyed Peas &
sérstokum upphitunarténleikum
fyrir opnunarleik keppninnar sem
fer fram 10. jini { J6hannesarborg.

Ashley, sem var fastamadur i
enska landslidinu og milljardalidi
Chelsea, okklabrotnadi i leik 4 moéti
Everton fyrr 4 pessu ari og ekki er
talio liklegt a0 hann verdi valinn
i enska landslidid sem tekur patt
i heimsmeistaramoétinu. Ashley
hefur engu ad sidur verio { stifri
meodferd vid meidslunum og mun
vist eetla ad férna 6llu til ad komast
til Sudur-Afriku.

Breskir fjolmidlar hafa velt bvi
mikiod fyrir sér hvort og pa hve-
neer formleg tilkynning um skiln-
ad Ashley og Cheryl verdi gefin tt
en songkonan hefur itrekad sést 4n
giftingarhringsins i fjolmenni.

PHIL SPECTOR OG RACHELLE SHORT
Gullfallegt folk.

Phil Spector
gerir plotu

Playboy-maédelid Rachelle Short,
eiginkona Phils Spector, segir ad
bau hjonin zetli ad gefa 1t plotu
saman i juni. Platan var tekin
upp adur en Phil foér i steininn,
gefio a0 sok ad hafa myrt leikkon-
una Lonu Clarkson. Mordid atti
sér stad ario 2003 en Rachelle og
Phil giftust bremur arum sidar.
Litid hefur verid gefid uppi um
musikina 4 plétunni, nema ad
Rachelle syngi 4 henni og Phil
geri flest annad. Ef platan kemur
1t ma telja liklegt ad hin verdi
bao sidasta sem hinn vankadi
snillingur Phil Spector gerir a
lifsleidinni. Hann var deemdur i
19 ara fangelsi fyrir mordio og
verdur ordinn 88 ara pegar hann
a fyrst moguleika 4 nadun.

UTSOLU-

MARKADURINN

HEFSTIDAG KL. 12

Hlidasmara 14 - Képavogi

Athugid ny stadsetning!

EINUNGIS
FIMM VERDFLOKKAR

900,-

1.000,-
1.500,-

Hlidasmari 14 - Képavogur
Opid 12 - 18 alla daga

2.000,-
3.000,-
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A KONGAVEGI Daniel Briihl og Gisli Orn Gardarsson i hlutverkum sinum i mynd

Valdisar Oskarsdéttur.

Hlatur og gratur a KOngavegi

Kvikmyndir Yk s J s

Kongavegur
Leikstjori: Valdis Oskarsdéttir

Adalhlutverk: Gisli Orn Gardars-
son, Daniel Briihl, Kristbjérg Kjeld,
Nanna Kristin Magnusdottir

A hjélhysasveedinu Kéngavegi
hefur safnast saman skrautlegur
hépur minnipokafélks sem viro-
ist hafa litid fyrir stafni annad
en ad bida pess ad missa endan-
lega vitid 1 fasinninu { sveitinni.
Ibdarnir vid Kéngaveg eru lik-
lega ageetis pverskurodur af pvi
sem peir kalla ,trailer trash* {
Ameriku en f6lkio pbarna er mis-
vel gert. Sumir eru algjorir aum-
ingjar og fabjanar en adrir leyna
a sér og eiga til reisn, samud og
naungakeerleik.

Parna hofum vid alkéhéliserad-
an og gjorsamlega misheppnadan
ténlistarmann (Bjorn Hlynur Har-
aldsson) sem er 4 godri leid med
ad gera 6létta keerustu sina (Nina
Dogg Filippusddttir) sturlada.
Olafur Darri Olafsson og Olafur
Egilsson eiga ddsamlegan sam-
leik { hlutverkum breedra sem

hafa engar spurnir haft af médur
sinni fra pvi i a&esku og sinna gang-
brautarvorslu & Kéngavegi. Sig-
urdur Sigurjénsson leikur Senior,
bissnissmann med 6hreint mjol {
pokahorninu, sem fer huldu hofdi
a Kéngavegi pangad sem hann
hefur droslad aldradri moédur
sinni (Kristbjorg Kjeld) og ungri
keerustu (Nanna Kristin Magns-
déttir). Til pess ad flaekja lif bess-
arar sjiku fjolskyldu enn meira
dikkar svo sonur Senfors (Gisli
Orn Gardarsson), eftir briggja
ara utlegd, upp 1 fylgd med pysk-
um félaga sinum (Daniel Briihl)
og vill endilega sl4 pabba sinn um
l&4n upp & tveer milljénir en beim
byska virdist liggja sérstaklega a
ao fa peningana og setur pressu &
Junior. Ingvar E. Sigurdsson leik-
ur svo eina manninn sem virdist
hafa eitthvad upp tdr pvi ad dvelja
a Kéngavegi en sem einhvers
konar stadarhaldari og leigubil-
stjori tekst honum ad plokka pen-
inga af reeflunum sem hann leigir
hjélhysin.

Sogur alls pessa félks fléttast
svo saman med ymsum hzetti sem
hvorki er plass né sérstok astaeda
til pess ad rekja hér. Atburdaras-
in er bradskemmtileg, 4 koflum

alveg kostuleg og leikhépurinn
allur skilar klikkudum persénum
sinum svo &reynslulaust ad mynd-
in er léttleikandi og galsafengin
an pess p6é ad harmreenir undir-
ténarnir séu kaffeerdir.

Daniel Briihl meetir hér fersk-
ur til leiks dr Inglorious Basterds
og samspil hans og Gisla Arnar er
helviti gott. Kristbjorg Kjeld og
Olafur Darri stela 6llum senum
sem pau komast 1 og Nanna Kristin
er alltaf jafn sjarmerandi og fynd-
in svo madur tiltaki nokkra tr leik-
hépnum &n pess ad halla sérstak-
lega & hin sem standa sig 611 med
pryoi.

Detta er meira og minna sami
hoépurinn og st60 ad kvikmyndinni
Sveitabrudkaup og bar syndu bau
ad pau eru med himorinn i gédu
lagi og hér gera pau enn betur
i fallegri og fyndinni mynd um
tragikémiska tilveru félks sem af
ymsum astaeedum hefur deemst til
dvalar vio Kéngaveg.

Porarinn Pdrarinsson

Nidurstada: Bradfyndin og akaflega
vel leikin tragikdmedia um 6lans-
folk ar ymsum attum sem glimir vid
sjalft sig og tilveruna vid kostulegar
adstedur a Kéngavegi.
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30 FRETTABLADID
: MAGNUS ERLENDSSON ZFIR EKKERT OG SPILAR BARA: LAGDI GRUNNINN AD SIGRI FRAM A AKUREYRI | GER

Hef verio meiddur frd pw fyrir fyrsta leik

26. mars 2010 FOSTUDAGUR

> Storleikir i korfunni i kvold

Korfuboltadhugamenn fa heldur betur eitthvad fyrir

sinn snud i kvold pegar prir storleikir fara fram. Tvaer
&hugaverdustu rimmurnar i atta lida urslitum Iceland
Express-deildar karla fara pa i gang er Stjarnan tekur &

moti Njardvik og Snaefell saekir
Grindavik heim. Urslitarimman i
Iceland Express-deild kvenna
hefst einnig i kvéld er Hamar
fer vestur i bae og spilar gegn
KR. Allir leikirnir i kvold
hefjast klukkan 19.15.

IE-deild karla:

KR-IR 98-81 (52-42)
Stig KR: Morgan Lewis 30, Fannar Olafsson 16,
Darri Hilmarsson 12, Jon Kristjansson 12, Brynjar
Bjornsson 10, Pavel Ermolinskij 10 (15 frak., 16
stods.), Finnur Atli Magnusson 8.

Stig iR: Robert Jarvis 29, Nemanja Sovic 20,
Kristinn Jénasson 10, Eirikur Onundarson 8,
Hreggvidur Magnusson 6, David Por Fritzson 5,
Elvar Gudmundsson 2, Steinar Arason 1.,

N1-deild karla:

Akureyri-Fram 26-31 (13-13)
Mérk Akureyrar (skot): Oddur Gretarsson 6
(15/1), Jénatan Magnusson 4 (8), Arni Sigtryggs
son 4 (12), Andri Stefansson 3/3 (4/4), Heimir
Arnason 3 (9), Gudmundur Helgason 2 (4),
Hordur Sigborsson 2 (6), Geir Gudmunds. 2 (6).
Varin skot: Hafpér Einarsson 10 (26) 38%, H6rd
ur FIoki Olafsson 4 (19) 21%.

Méork Fram (skot): Haraldur Porvardarson 7 (9),
Rébert Hostert 6 (12), Andri Haraldsson 5 (14),
Daniel Grétarsson 4 (12), Stefan Stefansson 3
(4), Gudjon Drengss. 2 (2), Einar Eidsson 2/1
(6), Arnar Halfdanars.1 (1), J6hann Reyniss. 1 (1).
Varin skot: Magnus Erlendsson 23 (48) 48%,
Sigurdur Orn Arnarson 1/1 (2/2) % 50%.
Haukar-Valur 20-24 (9-10)
Sigurbergur Sveinsson 10, Elias Mar Halld6rsson
6 - Fannar Por Fridgeirsson 8, Elvar Fridriksson 5
FH-Groétta 23-30 (11-16)
Bjarni Fritzson 11, Olafur Gustafsson 7 - Hjalti Por
Palmason 7, Anton Runarsson 7.

Stjarnan-HK 33-28 (15-17)
Vilhjalmur Halldérsson 10, Daniel Einarsson 7,
Tandi Konréddsson 6 - Valdimar Fannar Pérsson 6

STADAN:

Haukar 18 13 2 3 461-433 28
Akureyri 18 10 2 6 489-461 22
Valur 18 9 3 6 444-422 21
HK 18 9 2 7 487-469 20
FH 18 9 1 8 503-48419
Grétta 18 6 0 12 454-481 12
Stjarnan 18 5 1 12 426-483 11
Fram 18 5 1 12 426-483 11

""

i rod.

26-31.

Leikurinn var raunar ekki ykja vel spiladur. Jafnt var i
hélfleik en pegar 20 minttur voru eftir stakk Fram af.
Akureyringar virkudu dhugalausir og engin stemning var
i lidinu. HAN var 6ll hja Safamyrarpiltum sem voru med
sjélfstraustid i botni og leikgledina i fyrirrami. Lokatdlur

.Eg hef verid meira og minna meiddur fra pvi fyrir fyrsta
leik. Eg hef i mesta lagi hjolaa Eg hef ekki stadid i marki
sidan i januar, enda var ég ordinn preyttur undir lokin.

Sérstaklega i pridja leiknum & einni viku,” sagdi Magnus

: ,Pessi madur & ekkert ad zefa, hann & bara ad spila,” sagdi

: vigreifur pjalfari Fram um Magnus Gunnar Erlendsson mark-
mann. Hann var madur leiksins gegn Akureyri i geer en hann
vardi 23 skot og lagdi grunninn ad 26-31 sigri Safamyrarpilta.
Fram hefur nd unnid fjéra af sidustu fimm leikjum & medan
Akureyri hefur dottid nidur og leikid tvo mjog slaka leiki

hreinskilinn.

sem vardi frabeerlega i leiknum, oft Gr daudafeerum Akureyringa.
,Eg er buinn ad standa i marki i 20 &r, pannig ad ég hlyt ad kunna
petta. Eg held ad greddan hafi verid okkar megin. Pad var frabaert
ad sja unga straka eins og Robba koma inn og gjorsamlega slatra
Akureyrarvorninni, peir vissu ekkert hvad peir attu ad gera vid
hann,” sagdi Magnus.

Vi@ gengum Ut fra pvi ad leikurinn gegn Groéttu hafi verid
slys par sem vid héfdum spilad mjog vel fram ad pvi. Eg
held ad pad hafi bara ekki verid slys, vid erum bara ekki
betri en petta,” sagdi Runar Sigtryggsson, pjalfari Akureyrar.
+Framarar voru miklu dkvednari en vid og betri & 6llum
svidum. Peir 4ttu svo sannarlega skilid ad vinna. Eg er ésattur
med okkur. Pad var talad um ad vid vaerum i dgaetri stodu,
en pad er bara of stor biti fyrir 1idid nina. Vid spilum bara
ekki nogu vel, bara ekki sem 1id. pad er ekki nema vika sidan
vid unnum FH. bad er bara svona stutt i skitinn,” sagdi Runar

- hph

Fyrirhafnarlitill sigur meistaranna

KR er komid i 1-0 f immunni gegn IR i 4tta lida trslitum Iceland Express-deildar karla eftir 6ruggan sigur,
98-81, i fyrsta leik i geer. KR purfti engan stérleik til pess ad leggja bitlausa [R-inga og komast { 1-0.

KORrruBoLTI IR vann eftirminnileg-
an sigur 4 KR { urslitakeppninni
fyrir tveimur arum en IR-1i0id
sem meetti { leikinn { geer er farid
i sumarfri ef peir hysja ekki upp
um sig buxurnar a sunnudag.

Pbad var halffurduleg stemning {
upphafi leiksins. Rélegt yfir leik-
monnum og ekki ad sja ad menn
veeru meettir til leiks { turslita-
keppninni. Litil baratta { ménnum
og leikurinn hafoi i raun yfirbrago
aefingaleiks.

bad var ekki fyrr en { 60rum
leikhluta sem KR-ingar stigu
adeins a bensinid, settu svolitinn
kraft 1 vornina og féru ad keyra
hratt 4 gestina ur Breioholtinu.
bad skiladi 14 stiga forskoti sem
IR-ingar minnkudu { tfu stig fyrir
hié.

Morgan Lewis blémstradi { KR-
lidinu og syndi loksins ad hann
getur eitthvad meira en trodid
boltanum. Hann skoradi falleg-
ar korfur dsamt bvi ad rifa nidur
frakost og gefa finar sendingar.
Pavel spiladi einnig vel og dadradi
vid enn eina prennuna sem hann
nadi sidan 4dur en leikurinn var
allur. Hj4i IR var Nemanja Sovic
i sérflokki og hélt lidinu 4 floti
lengstum. Robert Jarvis hdlfmed-
vitundarlaus og grimmdina vant-
a0i {1i0i0 sem kom { 6vart.

KR var mun sterkara 1id 1 pridja

—

PRIATIU STIG OG SEXTROPSLUR Morgan Lewis leysti Tommy Johnson af i byrjunarlid-

inu og for a kostum & fjolum DHL-hallarinnar.

leikhlutanum og fjoroi leikhluti
virtist eetla ad verda formsatridi.
Allt par til Robert Jarvis akvad a0
taka batt i leiknum. Hann fér ad
rada nidur priggja stiga korfum og
allt 1 einu opnast sma rifa 4 glugg-
ann. KR lokadi peirri rifu snogg-
lega og limdi gluggann aftur.
Morgan Lewis 1ék lengstum
likt og hann veeri andsetinn. Allt
annar leikmadur en { sidustu leikj-
um. Pavel var 6trilega drjigur og

FRETTABLAPID/STEFAN

bad virdist vera alika audvelt fyrir
hann ad né prefaldri tvennu eins
og ad starta bil. Hann virdist ekk-
ert hafa fyrir hlutunum.

»Mér fannst vid vera med leik-
inn i okkar hondum eftir fyrsta lei
khluta. bad ték sma tima ad kom-
ast { gang en sidan var petta aldrei
spurning. Pad fér reyndar adeins
um mig i restina pegar pad for allt
nidur hja Jarvis en vid stodvudum
pbad sem betur fer,”“ sagoi sigurreif-
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ur pjalfari KR, P4ll Kolbeinsson,
eftir leikinn en hans menn purftu
vart a0 fara upp dr pridja gir til
bess ad vinna.

»Eg naoi ad rilla lidinu vel og
petta var svolitid smurt. Petta var
mjog gott og reyndar bara nokkud
1étt. Vid veroum ad vera tilbinari
ineesta leik en { kvold. Mér fannst
menn svolitid lengi { gang. Vid
aetlum ad klara petta i nzesta leik
og viljum engan oddaleik. Menn
eru ekki bunir ad gleyma 2008,
sagoi Pall.

Pad var engu likara en [R-ingar
hefdu enga tra 4 sér i kvold. Peir
voru ekki tilbinir ad feera peer
fornir sem til purfti og voru of
mikid ad horfa 4 KR-ingana 1 stad
bess ad djoflast { beim og selja sig
dyrt.

»,Minir menn voru alls ekki
négu mikio 4 tdnum { kvold en vid
eetlum ekki ad dvelja of lengi vio
bennan leik heldur horfa fram &
veginn. Vid komum hingad aftur
neesta fimmtudag,” sagdi Gunn-
ar Sverrisson, pjélfari IR, brattur
eftir leikinn. ,,Pad sorglega er ad
vid vorum ad klikka 4 einféldum
atridum { dag. Vorum ekki négu
grimmir { frakostin og seinir til
baka og peir refsudu fyrir pad.
Pad atti ekki ad gerast og mun ekki
gerast { neesta leik.“

henry@frettabladid.is

FLOTT lNNKOMA Prostur Le6 Johanns-

son hja Keflavik.

Iceland Express deild karla:

Keflavik 1-0 yfir

KOrruBoLTI Keflvikingar eru
komnir { 1-0 { einvigi sinu & méti
Tindastdl eftir 19 stiga sigur, 94-
75 1 Toyota-héllinni { geerkvold.
Keflavik hafdi frumkveedio allan
leikinn en munurinn var pé aldrei
svona mikill fyrr en i lokaleik-
hlutanum.

Fimm leikmenn Keflavikurlios-
ins skorudu tolf stig eda meira en
stigahaestur var Draelon Burns
me0 21 stig. Prostur Leé Johanns-
son kom meo 19 stig inn af
bekknum. Cedric Isom skoradi 27
stig fyrir Tindastdl, par af voru
13 peirra i pridja leikhluta. - é6j

FRETTABLAPID/VILHELM

Keflavik-Tindastéll 94-75 (46-43)
Stig Keflavikur: Draelon Burns 21 (5 stodsend
ingar), bréstur Le6 Johannsson 19, Gunnar
Einarsson 18, Hordur Axel Vilhjalmsson 14 (8
stodsendingar), Uruele Igbavboa 12 (7 frakést,

3 varin skot), Sigurdur Gunnar Porsteinsson 6,
Gunnar H. Stefansson 3, Sverrir Pér Sverrisson 1.
Stig Tindastols: Cedric Isom 27 (7 frakést, 5
stodsendingar), Donatas Visockis 14 (14 frakést),
Helgi Rafn Viggésson 10 (8 frakost), Fridrik
Hreinsson 9, Axel Karason 6 (8 frakdst), Helgi
Freyr Margeirsson 4, Svavar Atli Birgisson 3,
Sigmar Logi Bjérnsson 2.
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OLYMPUS Nikon D3000 =

Olympus MJUTOUGH3000GR Islenskur leidarvisir, Nikon School
Hagg-, vatns- og frostheld MYNDAVEL med 12 milliona ~ k a k 468 - . k
punkta upplausn, 1/2.33 " CCD myndfisgu, 2.7" HyperCrystal namskeid, taska, minniskort
LCD skja, 3.6x Optical Zoom, hristivarn, andlitsbekkjara, HD og hreinsiklatur fylgir.

hreyfimyndatdku, 5.0 - 18.2 mm linsu, 20 myndformum,
Auto ISO 50-1600, sv/hv myndum, hledslurafhlédu, Magic :
Filters (myndstill). Tekur SD/SDHC kort. Nikon Nikon D3000

r— — KIT1855DX
=TT

Stafreen SLR med 10.2 millj.
punkta uppl., DX myndflogu med
Nikon EXPEED, I1SO 100 -1600,

o 3" LCD skié, mjog sko
HOGGHELD VERD © 37.990 11 s s fous, Ache
yAINSnED , S T
FROSTHELD FRABZERT VERBD

CASIO rASTi4LTUM
Casio EXZ33 HEST I 7 l"“M Nikon

MYNDAVEL med 10.1 millj. punkta uppl., Nikon S3000 T
EXILIM 2.0, BESTSHOT, Face Detection, TI ann 24 99“ 12 millién punkta uppl. med 2,7" LCD skja, NIKKOR linsu,

DSP hristivorn, 2.5" TFT LCD skja, 3x n 4x skerpu, EXPEED myndvinnslu, 4x Optical og 7x Digital “Enn 29.990
Optical og 4x Digital Zoom, 6.3 - 18.9mm Zoom, hreyfiskynjun, AF-eltifékus, VR titringsjéfnun, ISO-

linsu, You Tube, 11.4MB minni og rauf fyrir 3200, 16 umhverfisstillingum, hreyfimyndatoku, 47MB A
SD/SDHC kort. Hledslurafhl. 230 skot. FULLT VERB kr. 29.990 minni, kortarauf, USB, fsl. leidarvisi ofl. FRABZERT VERD

Nikon L21 | s Olympus Olympus = Casio Panasonic b |
Med 8.0 milljon FE26 FE4000 EXZ90 DMCFS10 g

punkta uppl. med e 4 Med 12 milljén Med 12 milljén . Med 12,1 milljén Med 12.1milljén .L

2,5" LCD skja, punkta uppl., Face punkta uppl., 4x 8 punkta uppl., punkta uppl., Face b A
NIKKOR 3,6x L Detection, Auto- Optical Zoom, EXILIM 4.0, Auto Detection, LUMIX >
linsu, 3x skerpu, focus, Contrast Intelligent Auto, BESTSHOT, hristivorn, Face Detaction, 3" DC VARIO linsu, 5x Optical ag 4x Digital Zoom
EXPEED myndvinnslu,brosstillingu, blikk- Detection, DSP hristivarn, 2.7" LCD skjg, 3x Advanced Face Detectlon, 2.7" LCD skja, Super Clear LCD breidskjér, 3x Optical og 4x linsu med MEGA 0.1.S. hristivérn, Sonic Speed
varn, IS0-1600, 16 umhverfisstillingar, Optical og 4x Digital Zoom, 6.3 - 18.9mm hreyfimyndatoku, sjalfv. IS0 100-1600, Red Digital Zoom, HD hreyfimyndataka, YouTube, Auto-Focus, 2.7” LCD skja, HD hreyfimyndatcku,
hreyfimyndatoku, 19MB minni, rauf fyrir SD linsu, hreyfimyndatoku med hljodi, USB, 19MB Eye Reduction, Lithium hledslurafhlodu, 19MB  35.7MB minni, kortarauf og 230 mynda Burst Shooting Mode, 40MB minni, kortarauf ofl.
kort, fslenskum leidarvisi ofl. Feest i 2 litum. minni, rauf fyrir xD kort of|. Fast i 2 litum. minni, kortarauf ofl. Fast i 5 litum. hledslurafhlada. Fast i 5 litum. 310 mynda hledslurafhlada. Fast i 2 litum.

TILBOD ©17.990 [ TILBOB © 17.990 ¥ TILBOD ©22.990 = TILBOD © 26.990 i VERD © 34.990

FULLT VERB kr. 19.8990 FULLT VERB kr. 22.890 FULLT VERB kr. 27.8990 FULLT VERB kr. 34.890 FRAB/RT VERBD

Nikon S4000 Olympus Casio EXG1 Nikon P100
Med 12 milljon MPACT CAMERA MJuso10 EXILIM G Med 10.3
punkta uppl., 3" Med 14 milljon Med 12,1 milljon milljén punkta
LCD snertiskja Casio EXH10 punkta uppl., TruePic punkta uppl., uppl., baklystri
(460.000 : Med 12.1 millién Il rgjérva, 2.7" EXILIM Engine 4.0, hristivirn, 3x Optical og 4x ~ CMOS-myndflégu,
pixla), NIKKOR linsu, 4x skerpu, EXPEED punkta uppl., EXILIM 4.0, hristivarn, HyperCrystal Il LCD skjg, 10x Optical Zoom, Digital Zoom, Dynamic Phato/Make-up Mode, med EXPEED,
myndvinnslu, 4x Optical og 7x Digital Zoom, Advanced AF fékus, 3" Super Clear LCD breid-  Intelligent Auto, hristivérn, andlitshekkiara, BESTSHOT, Face Detection, 2.5" TFT sk, ISO fiolheefri NIKKOR
hreyfiskynjun, AF-eltifokus, VR titringsjdfnun, skja, 10x Optical og 4x Digital Zoom, F3.2 10 FPS hradmyndatoku, hreyfimyndataku, 3200, hreyfimyndatoku, YouTube, 300 mynda ED 26x addrattarlinsu, 150 a0 3200, FHD
150-3200, 16 umhverfisstillingum, HD hreyfi- 4.3 - 43.0mm linsu, HD hreyfimyndatoku, 5.0 - 50 mm linsu, Super Macro mode, Super Life rafhlodu, 35.7mb minni og korta- hreyfimyndatsku, 3'hreyfanlegum LCD
myndatoku, 45MB minni, kortarauf, USB, fsl. YouTube, 1000 mynda rafhlodu, 35.7MB hledslurafhlodu, HDMI Type D tengi, 2GB rauf. Hoggheld ad 2.13 metrum. Vatnsheld. skja, hreyfiskynjun, makrostillingu, Active
leidarvisi ofl. Fast i 4 litum. minni, kortarauf ofl. Feest i 2 litum. innra minni, kortarauf, hledslurafhladu ofl. Frostheld, C/Dustproof. Feest i 2 litum. D-Lighting, 45MB minni, Mini HDMI tengi ofl.
VERD © 34.990 TILBOD ©49.990 VERD © 54.990 VERD © 59.990 VERD © 89.990
FRABZERT VERD FULLT VERD kr. 59.990 FRABZERT VERD FRABZERT VERD FRABZERT VERD
£
Olympus Olympus EP1 Panasonic Nikon D5000
E520DZKIT D-SLR Compact med 12,3 DMCGF1K KIT1855VR

milljén punkta uppl., Micro Four
Thirds linsu, Hi-Speed Live
MOS flégu, 1SO 100-6400,
TruePic V, Intelligent Auto, HD
hreyfimyndatoku (1280x720

SLR med 10 millién
punkta uppl., hristi-
vorn fyrir allar
linsur, Live View,
Supersonic \Wave

D-SLR med 12,1 milljén
punkta uppl., Micro

4/3 linsum, Venus
Engine HD, LUMIX

G VARIO linsu, HD

D-SLR med 10,2 milljon

punkta uppl., 2.7" LCD |
BriteView Clear Matte Mark |
V skja, fokuslasingu, rad- |
myndatoku, TTL ljdsmeelingu,

Filter sem eydir -16:9), stered hljddi, 7x og - ) . hreyfimyndatoku, 3" skjd, AVI hreyfimyndatoku, itarlegri
ryki, 2,7" LCD HyperCrystal skja, USB 2.0. 10x stegkkun (betri makrd fokus t.d.), HDMI mini, USB, Li-lon Burst Shooting, HDMI, USB 2.0, innb. hatalara, lagfeeringavalmynd, HDMI Gt afl. AF-3 DX NIKKOR 18-
Tekur CompactFlash og xD kort ofl. rafhlédu ofl. Stydur SD/SDHC kort. hljé8nema ofl. Allt ad 380 myndir & rafhladu. 55 mm VR linsa, SB400 flass og Nikon School fylgir.
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Daniel Craig

.Eg er ekki hrifinn af byssum. Ef sa
sem heldur um byssuskeftid veit
ekki hvad hann er ad gera pa
er haetta & ad skotin finni
sjalf sin skotmork.”

Craig fer med hlutverk
mordingjans Perry Smith i
myndinni Alremdur sem
Sjonvarpid synir i kvéld k.
22.50.

> 19.30 F1 fostudagur
STOD 2 SPORT

» 21.50 simmi & J6i og Ham-
borgarafabrikkan STOD 2 EXTRA

N & =
» 22.50 Alreemdur  SJONVARPID

»ovona baekur eru astaedan fyrir pvi

FRETTABLAPID

26. mars 2010 FOSTUDAGUR

]

5% SIONVARPID

. 15.55 Leidarljés (e)

: 16.35 Leidarljos (e)

© 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Fyndin og furduleg dyr (4:26)
17.35 Geeludyr ar geimnum (18:26)
: 18.00 Leé (1:52)

: 18.05 Téta tradur (15:26)

: 18.30 Galdrakrakkar (Disney Wizards

: of Waverly Place) (5:13) Bandarisk pattar6o
:um goldrétt systkini { New York. Adalhlut-

+ verk: Selena Gomez, David Henrie, Jake T.

: Austin, David Deluise og Jennifer Stone.

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljos

: 20.05 Utsvar Spurningakeppni sveitar-

: félaganna. Seinni undanurslitapéattur, [id

: Reykjanesbagjar og Reykjavikur eigast vid.

: 21.15 Ungur aftur (Young Again) Banda-
t risk fiolskyldumynd fré 1996. Michael sem
: erfertugur 6skar sér pess ad hann verdi

: 17 éra & ny og oskin reetist. Hann fer aftur

. { gamla skolann sinn og er enn jafnhrifinn

. af aeskudstinni sinni. Adalhlutverk: Robert

: Urich, Lindsay Wagner, Keanu Reeves og

: Jessica Steen.

* »22.50 Alreemdur (Infamous) Banda-

* risk biomynd fré 2006. | névember 1959

¢ las Truman Capote um mord 4 fiolskyldu i
: Kansas. A medan hann vidadi ad sér heim-
¢ ildum i bok sina um malid, Med koldu

* blodi, myndadi hann sérstakt samband vid
. sakborningana. Adalhlutverk: Sandra Bull-

: ock, Daniel Craig, Gwyneth Paltrow, Isabella
: Rossellini, Sigourney Weaver og Toby Jones.

: 00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

: 06.10 Hot Rod

08.00 French Kiss

: 10.00 Notes of a Scandal

: 12.00 Norbit

14.00 French Kiss

: 16.00 Notes of a Scandal

: 18.00 Norbit

20.00 Hot Rod Gamanmynd um ungan
: ahaettuleikara sem reynir vid heettulegt atridi
: il ad na sérnidur 4 stjipfodur sinum.

: 22.00 Casino Royale

00.20 The Things About My Folks

: 02.20 From Dusk Till Dawn 2

04.00 Casino Royale

1 2 BeE:

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Flintstone

¢ krakkarnir, Gulla og greenjaxlarnir, Kalli itli

: Kanina og vinir og Ruff's Patch.

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

i 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Tim Gunn’s Guide to Style (5:8)
: 11.05 Chuck (7:22)

11.50 AmneS$ia (2:8)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 wildfire

: 13.45 La Fea Mas Bella (148:300)

. 14.30 La Fea Mas Bella (149:300)

1 15.20 Rikid (4:10)

: 15.55 Barnatimi Stodvar 2 Camp Lazlo,
: Adalkstturinn og Kalli litli kanina og vinir.

. 17.08 Bold and the Beautiful Forrester-
: fiolskyldan heldur &fram ad sla i gegn f tisku-
: bransanum pratt fyrir mikid métleeti og erjur
utan sem innan fyrirtaekisins.

¢ 17.33 Nagrannar Fylgiumst n&i med lifinu
i Ramsey-g6tu en par purfa ibuar ad takast &
: vid ymis stér mél eins og dstina, nagranna-

: og fiolskylduerjur, unglingaveikina, graa fior-
: inginn og morg morg fleiri.

 p17.58 The Simpsons (9:25) Attunda

: paéttar6din um Simpson-fjdlskylduna éborg-
: anlegu og hversdagsleika hennar.

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Auddi og Sveppi Auddi og Sveppi
: eru meettir aftur hressari og uppétaekjasam-
: ari en nokkru sinni fyrr { gamanpeetti bar sem
: allt er leyfilegt.
! 20.00 Mottu mars - Landsséfnun fyrir :
: Krabbameinsfélagid Sérstok ttsending til
: styrktar Krabbameinsfélaginu. Landslid karl-

: grinara leggur félaginu lid  storskemmitilegri

: héatidardagskré i beinni og opinni ttsendingu.
: 22.35 Stakeout Sigild gamanmyndin med
: Richard Dreyfuss og Emilio Esteves i adal-

¢ hlutverki. Tveir légreglumenn vakta hus fag-

: urrar konu f von um ad géma heettulegan

. glaepamann.

© 00.30 Pathfinder

02.10 American Pie Presents: Beta
: House

03.35 The Book of Revelation
¢ 05.30 Fréttir og island i dag

ad ég elska ad lesa ...

KOLBRUN SKAFTADOTTIR / MIDJAN.IS

ATT bU PER LEYNDARMAL®?

,Kauptu hana, lestu hana, elskadu hana.”

DAILY RECORD

1
»

., VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR VERDUR FYRIR VONBRIGBUM MED OGEDISDRYKK

Vandmedfario frelsi vio dagskrdrgero

Eg horfi ekki oft & patt peirra félaga Sveppa og Audda i sjénvarpinu.
Hef pé stundum séd patt og patt og fylgst med par sem peir taka
upp & ymsu missnidugu. Til deemis koma peir stripihneigd sinni

~ otralega oft ad og hlaupa berrassadir um gétur bagjarins.

| Sumt af pvi sem beir taka upp a getur samt verid ahuga-

' vert eins og pegar peir upplifdu dag i lifi utigangs-

manns og dag i lifi fatladra i hjélastol. Metnadurinn
er p6 mismikill milli patta og stundum er bodid
upp a endurtekid efni, gamlar lummur dr Sjétiu
minGtum. Pad sem ég man helst eftir Gr peim
pattum er meiri stripihneigd og svo 6gedis-

drykkjan. Ogedisdrykkurinn var ljét sGipa sem

peir blondudu saman dr hraefni sem liklegustu

. til ad framkalla uppkdst.

: Mér fannst 6gedisdrykkurinn frekar punnt atridi,

: audvitad faer gamall fiskur, lifrarkaefa, sdrar garkur

og lysi alla til ad kagast. Um daginn hélt ég p6 ad peir hefdu feert
ogedisdrykkinn upp & haerra plan pegar peir budu Simma og Joa,
eldra tvieyki ur Sjotiu minGtum, hamborgara, franskar og kdk
saman i blender. Pad er samsetning sem ahugavert vaeri ad
vita hvernig smakkast.
. beir skemmdu pad hins vegar med pvi ad demba ut i
.. hann fiskioliu! Audvitad! bessir gaurar virdast hafa frelsi til
ad gera nanast hvad sem er i sjdnvarpinu. beir verda ad
fara betur med pad frelsi.
begar petta er skrifad er fyrsti pattur peirra
 félaga Simma og Jéa & dagskra kvoldsins, Ham-
borgarafabrikkan. Eg bid spennt eftir ad sja hvort
peir hafa nad sér upp r sj6étiu mindtna stemning-
unni eda hvort peir detti beint i 6gedisdrykk med
hamborgaranum og hlaupi sidan berrassadir
nidur i bae.

. 07.00 Getafe - Real Madrid Utsending
¢ frd leik i spaenska boltanum.

: 16.30 PGA Tour Highlights

. 17.25 Inside the PGA Tour 2010

i 17.50 Getafe - Real Madrid Utsending
: frd leik f speenska boltanum.

: p19.30 F1: Féstudagur Hitad upp fyrir
: komandi keppni i Formdlu 1 kappakstrinum.
20.00 La Liga Report Hitad upp fyrir leiki
: helgarinnar { spaenska boltanum.

: 20.30 Meistaradeild Evropu: Frétta-
. pattur Skyggnst & bak vid tjoldin og vidtol

: tekin vid leikmenn og pjélfara.

: 21.00 Ultimate Fighter - Seria 10

: Margir af snjéllustu bardagaménnum heims
. etja kapp.

: 21.45 World Series of Poker 2009

i 22.40 Poker After Dark

: 23.25 Poker After Dark

00.10 UFC 111 Countdown: Upphitun
: 00.30 Houston - Boston Utsending fr
: leik i NBA-kérfuboltanum.

. 02.20 F1: Fostudagur

: 02.55 F1: Afingar

: 05.45 F1: Timataka Bein tsending fré

: timatokunni fyrir Formdlu 1 kappaksturinn i
. Astraliu.

' enski boltinn

: 17.00 Stoke - Tottenham Utsending fr&
¢ leik f ensku Urvalsdeildinni.

18.40 Everton - Bolton Utsending fré

: leik i ensku urvalsdeildinni.

: 20.20 Coca Cola mérkin Synt fra éllum
¢ leikjunum i Coca-Cola deildinni.

: 20.50 Premier League World Enska (-
: valsdeildin skodud fra ymsum hlidum.

¢ 21.20 Premier League Preview

1 2009/10 Hitad upp fyrir leiki helgarinnar {

: ensku Urvalsdeildinni.

: 21.50 PL Classic Matches: Liverpool -
* Newcastle, 2000

22.20 PL Classic Matches: West Ham
: Utd - Manchester Utd

: 22.50 Premier League Preview
*2009/10 Hitad upp fyrir leiki helgarinnar

1 ensku Urvalsdeildinni.

¢ 23.20 Man. City - Everton Utsending fré :
¢ leik i ensku drvalsdeildinni.

JPV UTGAFA
www.forlagid.is

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Game Tivi (9:17) (¢)

: 08.00 Dr. Phil (e)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

¢ 12.00 Game Tivi (9:17) (e)

: 12.30 Pepsi MAX tonlist

: 16.35 What I Like About You (e)
16.55 7th Heaven (6:22)

: 17.40 Dr. Phil

: 18.25 One Tree Hill (12:22) (e)

: 19.05 still Standing (16:20) (e)

: 19.30 Fréttir

: 19.45 King of Queens (5:25) (e)

: 20.10 Fyndnar fjélskyldumyndir (8:14)
: Fjolskyldupattur par sem synd eru baedi

¢ innlend og erlend myndbrot.

: 20.35 Rules of Engagement (7:13)

* Bandarisk gamanseria um skrautlegan vina-
: hop. Jeff er stritt eftir ad hann sofnadi yfir

¢ kvikmynd pannig ad nt vill hann sanna fyrir
: Audrey ad hann sé ekki ordinn gamall karl,
: heldur ungur og ferskur.

: »21.00 Djupa laugin (7:10) Stefnu-

: motapéttur i beinni ttsendingu. Astargydj-
: umnar Ragnhildur Magnusdottir og Porbjérg
: Marindsdottir hjélpa einsteedum islending-
* um ad finna &stina i skemmtilegum leik.
22.00 Parks & Recreation (1:6) (e)

i 22.25 Leverage (9:15) (e)

* 23.10 The L Word (9:12) (e)

: 00.00 Saturday Night Live (11:24) (¢)
i 00.50 Fréttir (¢)

: 01.05 King of Queens (5:25) (e)

: 01.30 Premier League Poker (12:15)

: 03.10 Girlfriends (2:22) (e)

03.30 Jay Leno (e)

: 04.55 Pepsi MAX tonlist

IININ

! 20.00 Hrafnaping Heimastjorn INN, Jon
* Kristinn Snaeholm, Hallur Hallsson og Gud-
. laugur Por pordarson reeda um pad sem er
. efst & baugi 1 pjodfélaginu i dag.

. 21.00 Eldhuas meistaranna Magnus Ingi
' Magnusson matreidslumeistari heimsaekir

: eldhus Austur-Indiafélagsins.

: 21.30 Grinland Gamanbéttur { umsjon
* nemenda Verzlunarskdla Islands.

(%) OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

0T'€0°EC—'LT hAs!|iep|iaH

METSOLULISTI
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STOD 2 KL. 20.00

Mottumars, opin dagskra

St6d 2 verdur med Utsend-
ingu til styrktar Krabba-

meinsfélaginu i kvéld. 1‘:—-

Landslid karlgrinara leggur
félaginu lid i skemmtilegri
hétidardagskra sem verdur i beinni
og opinni utsendingu. Medal peirra
sem koma fram eru Pétur J6hann,
Jon Gnarr, J6hannes Haukur, Ny
donsk, Salin, Baggalutur og margir
fleiri. Kynnir er Logi Bergmann
Eidsson. Haltu pig & mottunni og
leggdu godu malefni lid.

» VID MALUM MED
Utsvar
Sjonvarpid kl. 20.05

Sjénvarpid synir Utsvar, spurningakeppni
sveitarfélaganna. bPad eru lid Reykjavikur
og Reykjanesbaejar sem maetast i kvold i
seinni undanurslitum og raedst pa hvada
sveitarfélag maetir lidi Gardabaejar i
urslitapaettinum 9. april.

) RAS 1 M 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Ben

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Oskastundin

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Sagnasléd

11.03 Samfélagid { naermynd
12.00 Hédegisttvarpid

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

12.20 Hédegisfréttir
12.50 Dénarfregnir og aug-
lysingar

13.00 A réttri hillu
14.03 | 4tt ad regnboga
15.03 Smésaga: Klukkan
hélfprju

15.25 bau véldu fsland
16.00 Siddegisfréttir
16.05 Fimm fjordu
17.03 Vidsj

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur tr Evrépu
20.00 Leynifélagid

20.30 Songfuglar

21.10 Hringsdl

22.10 Lestur Passiusdlma
22.18 Litla flugan

23.00 Kvoldgestir

00.05 Neeturtonar

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

¥ ET

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey par sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 Lois and Clark. The New
Adventure (5:21) Sigildir baettir um blada-
manninn Clark Kent sem vinnur hja Daily
Planet milli pess sem hann bjargar malum
sem Ofurmennid. Hann er &stanginn af sam-
starfskonu sinni, Lois Lane sem hefur ekki
hugmynd um ad hann leikur tveimur skjold-
um.

18.35 Daily Show: Global Edition
Spjallpattur med Jon Stewart par sem engum
er hlift. Omissandi pattur fyrir alla sem vilja
vera med & notunum og lika pa sem einfald-
lega kunna ad meta gddan og beinskeytt-
an humor.

19.00 The Doctors

19.45 Lois and Clark. The New
Adventure (5:21)

20.35 Daily Show: Global Edition
21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

»21.50 Simmi & Jéi og Hamborg-
arafabrikkan Nyr islenskur raunveruleika-
pbéttur med Simma og Joa sem nu hafa s6dl-
ad um og tla ad opna veitingastadinn
Hamborgarafabrikkuna.

22.15 NCIS (12:25) Spennupéttaréd um
sérsveit logreglumanna sem starfa i Washing-
ton og rannsakar gleepi tengda hernum eda
herménnum & einn eda annan hétt.

23.00 Southland (1:7) Logreglupaett-
ir sem fjalla um lif og storf l6greglumanna i
Los Angeles.

23.45 Breaking Bad (77)

00.35 Auddi og Sveppi

01.10 Fréttir Stodvar 2

02.00 Tonlistarmyndboénd fra Nova TV

E] E’ enterfainment

12.40 Extras 13.10 Lead Balloon 13.40 Lead
Balloon 14.10 Jonathan Creek 15.00 Dalziel and
Pascoe 15.50 Hotel Babylon 16.45 Extras 17.15
Gavin And Stacey 17.45 The Weakest Link 18.30
Never Better 19.00 Coupling 19.30 Coupling
20.00 The Mlghw}/ Boosh 20.30 Marc Wootton
Exposed 21.00 This Is Dom Jolg 21.30 The
Jonathan Ross Show 22.20 Hotel

Jonathan Creek

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Seinfeld 13.00
Rabatten 13.30 Kongehuset indefra 14.00 DR
Update - nyheder og vejr 14.10 Boogie 15.55
Chiro 16.05 Tagkammerater 16.15 Den for-
tryllede_karrusel 16.30 Det kongelige spektakel
16.40 Timmy-tid 16.50 Johannas husdyr 17.00
Aftenshowet "17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00 X Factor optakt
fredag 20.00 TV Avisen 20.30 Det Nye Talkshow
med Anders Lund Madsen 21.15 Cleaner 22.40
Preesidentens man

K1

1020 Forkveld 11.00 NRK nyheter 11.10
Herskapelige gjensyn 11.40 Drivhusdremmer
12,10 Urix 12,30 Landgang 13.00 V-cup skis-
kyting 14.45 Derrick 16.00° NRK nyheter 16.10
erskapelige éjensyn 16.40 Oddasat - nyheter
d samisk 16.55 Nyheter pd tegnsprék 17.00
orkveld 17.40 Distrikisnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.40 Norge rundt 19.05 Lyngbe og Heerlands
Big Bang 19.55 Nytt pd nytt 20.25 Skavlan 21.25
Detektimen. Sporlest forsvunnet 22.05 Kveldsnytt
22.20 Etter katastrofen 23.10 Brit Awards 2010

abylon 23.15

SVT 1

13.05 Skidskytte. Vérldscupen Khanty Mansiysk
14.40 En plats til 1dns 15.00 Rapport 15.05
Konstékning. VM 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15
Go'kvéll 18.00 Kultumyheterna 18.15 Regionala
nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00 S&
ska det lata 20.00 Skavlan 21.00 Konstakning. VM
22.00 Sverige! 22.30 Millennium

Tilbod gilda til og med 30. mars 2010.

A0 kura med gdéda bdok og maula sukkuladi ... pad er ad njoéta pess aod vera til!

Paskakiljurnar

¥

Audur
Hrifandi saga settmdédur [slands, Audar
djupudgu, eftir Vilborgu Davidosdottur.

Eymundsson.is

LCRIRES
DAVIDS

TTIR

* XXX

bb/DV

Sex grunadir
Olgandi spenna eftir héfund metsoélu-
bokarinnar Viltu vinna milljard?

Arnaldur hefur um drabil verid langvinsaelasti
héfundur landsins. Baekur hans hafa verid
pyddar a tugi tungumala, fengid frabzerar
viotokur. Jafnframt hefur hann hlotid fjdlda
verdlauna og vidurkenninga, par @ medal ein
virtustu glaepasagnaverdlaun heims, breska
Gullrytinginn.

Svortuloft

Arnaldur Indridason

Horkukrimmi eftir vinsaelasta héfund
[slands er komin f kilju.

,Grafskrift graedginnar ... Meistarinn er [ essinu sinu.“
Hrafn Jokulsson / Vidskiptabladiod

Hyldypi
Gripandi og dulidug saga eftir Stefan
Mana — feer harin til ad risa.

Eymundsson

Boksali fra 1872




MORGUNMATURINN
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,,Paé er otrulega misjafnt hvao
i ég fee mér. Um daginn fékk ég
‘kengurubeikon med emilaeggj-
‘um ad heetti biiskmanna, en
bess d milli er petta nii bara

Jogurt.“

{ Svavar Knatur tonlistarmadur.

21

LARETT

2. daesa, 6. pys, 8. kaenu, 9. hallandi,
11. tveir eins, 12. tolf, 14. laust bit, 16.
skoli, 17. reektad land, 18. pangad til,
20. att, 21. skrafa.

LOPRETT

1. unadur, 3. i 169, 4. sattgjarn, 5.
sigad, 7. gegnumlysa, 10. fiskur, 13.
lengdarmal, 15. betl, 16. falm, 19.
vorumerki.

LAUSN
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & siéu 8.

El Asgerdur Jona Flosadottir.
B Bijork Gudmundsdottir.
H skaldborg.
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Ailrwaves i hlyjan fadm hins opinbera

LEg er dnzegour med pessa nidur-
stodu. Eg vona ad hatidinni sé fund-
inn réttur farvegur med Utdn,“
segir Porsteinn Stephensen, fram-
kvaemdastjori Hr. Orlygs. I gaer var
tilkynnt ad Icelandair og Utflutn-
ingsskrifstofa islenskrar tonlistar,
Utén, hefdu skrifad undir samning
bess efnis ad Utén sjai um rekstur
ténlistarhatidarinnar Iceland Air-
waves neestu fimm 4rin. Par med
kvedur Dorsteinn hitidina sem
hann kom 4 fét fyrir ellefu &rum
og hefur komid ad skipulagningu
sidan. I samkomulaginu felst b6 ad
Porsteinn verdi nyjum rekstraradila
innan handar naestu tvo rin.

DPorsteinn segir ad rekstur Air-
waves hafi gengid erfidlega sidustu
tvo 4r. Skipulagning hatidarinnar
sé timafrek vinna sem hafi ekki
stadid undir sér. Hann segist telja
ad hatidin purfi 4 auknum styrkjum
ad halda til a0 lifa afram og nyjum
rekstraradila gangi kannski betur
aod afla peirra. ,,Airwaves er sterkt
vorumerki og ég vona ad pad takist
ad halda anda hatidarinnar afram,*
segir hann.

Anna Hildur Hildibrandsdéttir,
framkvaemdastjorl Utén, seglr
a0 hidn muni ekki skipta sér
af daglegum rekstri Airwa-
ves. R4dinn verdi nyr fram-

—

kvaemdastjori i halft starf til ad
skipuleggja neestu hatid. Svo verdi
malin skodud betur. Hin segir
ad strax verdi auglyst eftir fram-
kveemdastjora.

,Pad er bdid ad vinna téluverda
vinnu og ég byst vid ad vio tilkynn-
um fljétlega fyrstu téonlistarmenn-
ina sem koma fram 4 h&tidinni.“
Anna Hildur hafnar pvi ad med
bessu sé verid a0 rikisveaeda tonlist-
argeirann. , betta verdur til pess ad
breikka samstéduna og styrkja stod-
ir hatidarinnar. bad er bara einhver
myta ad petta sé rikisvaeding.”- hdm

NYTT FOLK | BRUNNI Anna Hildur og
hennar folk hja Utén tekur vid rekstri
Iceland Airwaves-tonlistarhatidarinnar
af borsteini Stephensen. Radinn verdur
framkvaemdastjori hatidarinnar & naestu
tveimur vikum.
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STJARNA i SPURNINGAKEPPNUM Elias Karl Gudmundsson keppir baedi i trslitum Gettu betur og Utsvars. Félagar hans r MR, peir

Halldér Kristjan og Olafur Hafsteinn, geegjast (it um glugga menntaskélans og fylgjast med sinum manni.

ELIAS KARL GUPMUNDSSON:

FRETTABLAPID/PJETUR

[ URSLITUM GETTU BETUR OG UTSVARS

Spurningaljonid ur Gardabae

,Petta er bara mjog gaman, segir
Elias Karl Gudmundsson sem vakid
hefur mikla athygli fyrir fram-
gongu sina { spurningakeppnum {
sjénvarpi undanfarid. Elias komst
i arslit Utsvars fyrir viku sem lids-
madur Gardabeejar en hann var bé
begar kominn { drslit Gettu betur
med framhaldsskéla sinum, MR.
Pbaod skyrist i kvold hverjir verda
moétherjar Gardabeejar-lidsins
en pa keppa lid Reykjavikur og
Reykjanesbaejar. A morgun kemur
hins vegar { 1j6s hvort pbad vero-
ur MR eda erkifjendur peirra ur
Verzlé sem hreppa hljédnemann
freega i pessari sivinsaelu spurn-
ingakeppni framhaldsskdlanna.
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Elias segir a0 dhuginn 4 spurn-
ingakeppnum hafi kviknad
snemma hja sér. ,,J4, petta kemur
alveg aftan dr aesku, ég held ad ég
hafi verio fimm &ra pegar ég vard
fyrst var vio bennan ahuga,” segir
Elias en aréttar b6 ao fjolskyldan
hafi ekki spilad mikio af spurn-
ingaspilum. Enda yrdi veentanlega
um 6jafnan leik ad reeda um pess-
ar mundir.

Elias segir spurningakeppnirn-
ar taka toluverdan tima fra hefo-
bundnu ndmi { MR en hann reyni
b6 alltaf a0 sinna pvi eins og hann
getur. Hvad sérsvidid vardar segir
Elias a0 pad séu bara dhugamadlin,
iprottir og landafreedi, en mikla

athygli vakti i einum Utsvars-
peettinum par sem Elias puldi upp
helstu eydimerkur jardkringlunn-
ar.

Spurningakeppnisstjarnan
segir bad tvennt 6likt ad taka patt
i Utsvari og Gettu betur. ,,And-
rimsloftid er miklu afslappadra
i Utsvari, pad er meiri fidring-
ur { maganum fyrir Gettu betur,“
utskyrir hann en beetir pvi b6 vio
a0 liosfélagi sinn i Gardabaejarlio-
inu, Vilhjalmur Bjarnason, taki
Utsvarid engum vettlingatokum og
haldi lidsm6énnum & tanum. , Nei,
hann er mjog kréfuhardur, er med
svakalegt keppnisskap og leyfir
ekkert rugl.” freyrgigja@frettabladid.is
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Eins og Fréttabladid
greindi fra stendur til
ad taka upp heilan
patt af banda-
risku raun-
, veruleika-
pattaseriunni
Bachelorette
/" héra islandi.
Adstandend-
um pattanna var
tidreett um islenska
natturufegurd og aetludu ad taka
upp falleg skot af stefnumétum.
pbeir hafa pé varla latid sig dreyma
um ad peir fengju heilt eldgos en
samkveemt heimildum Fréttablads-
ins stendur til ad syna vonbidlum
og piparjénkunni hid geysimikla
sjonarspil & Fimmvoérduhalsi.

Hun vakti téluverda
athygli fréttin um
islenskan einkavin
skoska storleikarans
Gerard Butler ad
nafni Halli sem
gengid hefur
um net-

heima. Butler
sagdi hann
margsinnis

hafa bjargad lifi sinu og ad peir
tveir feeru oft ut i 6byggdir Islands
til ad komast i teeri vid kyrrdina.
Umraeddur Halli er, eftir pvi sem
Fréttabladid kemst naest, sjalfur
Halli Hansen, fyrrum herra island
og landsfraegur aevintyragarpur.

Lag Heru Bjarkar og Orlygs
Smara, Je ne sais quoi, verdur
sautjanda og sidasta lagid sem
tekur patt i undandrslitakvoldinu

i Eurovision. Dregid var um seetin

i vikunni. Petta verdur ad teljast
ageetis hlutskipti pvi lagid tti ad
vera ferskt i minni ahorfenda pegar
peir byrja ad hringja inn
atkvaedin. Af pessum 17
|I6gum fara 10 afram i
arslitin. Pad eru pvi 59
prc’)senta moguleikar
& tveimur gé6dum
Eurovision-parti-
um 4 islandi i
mai.

-fgg. drg

DOri spilar 1 klibbi Morgans

Blisaranum Halldéri Bragasyni
hefur verid bodid ad spila i Ground
Zero-blasklibbnum fraega i Clarks-
dale 1 Mississippi sem Hollywood-
leikarinn Morgan Freeman er
medeigandi ad.

Halld6r heimsétti klibbinn &
sidasta ari pegar hann fér a tén-
leika med Super Chikan, sem spil-
ar einmitt 4 Bldashatio i Reykja-
vik sem hefst 4 laugardaginn.
,betta verour voda gaman. Parna
i Clarksdale eru upphaflegu kross-
goturnar. Petta er feedingarstad-
ur bldsins par sem Robert John-
son og Muddy Waters voru,“ segir
Halldér, sem byst vid pvi ad hitta
Morgan Freeman pegar hann spil-
ar { Ground Zero.

Stutt er sidan fjallad var um

DORI OG MORGAN Halldér Bragason spilar i blas-
klibbnum Ground Zero i Clarksdale, Mississippi,
i oktober naestkomandi. Klubburinn er ad

hluta til i eigu Hollywoodleikarans Morgans

Freeman.

klibbinn { sjénvarpspeetti Step-
hens Fry bar sem hann ferdad-
ist um Bandarikin. Adur hefur
verid fjallad um hann { frétta-
skyringabeettinum 60 mindtum
og & sjonvarpsstodinni Nation-
al Geographic. Blisténleikar eru
haldnir 4 stadnum um hverja
helgi og einn af fastagestum par
er Super Chikan. ,,Vid sdum Super
Chikan spila 4 laugardeginum og
hrifumst af honum og &kvddum
ad f4 hann til ad koma til Islands,*
segir Halldor.

I tengslum vid tén-
leika hans i Ground
Zero hyggur Blis-
félag Reykjavikur
4 héopferd & hina
arlegu blishatio

i borginni Helena { Arkansas og &
hatio hins aldna Pinetop Perkins,
sem spiladi & Blashatio i Reykja-
vik i fyrra. Ad sjalfségdu verour
Ground Zero heimséttur auk borg-
arinnar Memphis og ad sogn Hall-
doérs hafa pegar tiu manns skrad
sig. -fb
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Ovinsalir &
= barnum
Spurninga- og
bjorpyrstir hafa
sott mikid
p6bb-kviss
& bérum
Reykja-
vikurborg-
ar undanfar-
in misseri. Eitt

slikt er haldid a
Oliver & midvikudagskvéldum en
par hefur fastur hopur gesta maett
reglulega undanfarid. patttakendur
greida patttokugjald sem hefur
safnast upp i veglegan pott sidustu
vikur. Pad vakti pvi ekki beint
mikla gledi pegar Gettu betur-
démarinn Orn Ulfar Saevarsson
leiddi fjogurra manna hép inn &
stadinn i fyrrakvold en i hopnum
var medal annars fréttamadurinn
Sveinn Gudmarsson sem einmitt
er fyrrverandi domari i Gettu betur.
Gestir horfdu forvida & foruneytid
sem ljost pétti vera ad var komid
til ad hirda pottinn. Fastagestirnir
reyndust sannspair pvi Orn Ulfar og
félagar unnu keppnina og gengu
ut, undir lagstemmdu bauli, med
sextiu pusund krénur.

Gratur a Alpingi
Umraedur & Alpingi eru pingménn-
um mispungbeerar. Ljost er ad
aralangt misrétti sem b6rn & med-
fer@arstofnunum purftu ad szeta
& arum &dur, og var til umraedu
a pingi i geer, hefur fengid mjog
& Porunni Sveinbjarnardoéttur,
pingmann Samfylkingarinnar. i
midri reedu um malid brast Pérunn
nefnilega i grat. ,Pad er
vist ekki vid haefiad 4
beygja af i reedustal
Alpingis,” sagdi por-
unn brostinni réddu,
&dur en hun lauk
dramatiskri reedunni &
hvatningu til pjod-
arinnar ad leera
af mistokunum.
- hdm, sh
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Reykjavikurflugvelli vegna
skorts & slokkvilidsmonnum

Wipeout batt enda & ferilinn

Staekka brjost kvenna med
sprengiefni

TENGI

Hreinsiefni
fyrir heita potta

Eigum miki® darval af
hreinsiefnum fyrir heita potta.

Smidjuvegi 76 Baldursnesi 6
Képavogi Akureyri

Simi 414 1000 | Simi 414 1050
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ISLENSK GRATIN

Bragdgodir, hollir og heilsusamlegir
frosnir réttir sem einfalt er ad elda.

KARTOFLUGRATIN
SVEPPAGRATIN
GRANMETISGRATIN
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Engin fyrirnofn,
hitid og njotiod

{ Lr'u'r:r'- Byrirhidtg,
. _l1|'||-:_'| TR o i

islenskt .
granmeti

ISLENSKT - ]
TR ~o/ENMETISGRATIN

PU finnur islensku gratinin
i frystinum i naestu verslun!
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