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Vill ekki
verda forseti
Pall Oskar Hjalmtys-
son er fertugur i dag.
TiMAMOT 16

Topshop a leidinni
Utsendarar Topshop

i London koma &
syningu E-label &
Reykjavik Fashion
Festival.

FOLK 26

Frelsi eda fjotrar

»Margt bendir til pess ad sitjandi
rikisstjorn telji hagsmunum okkar
og velferd best borgid med pvi
ad haft sé vit fyrir okkur”, skrifar
Jonina Michaelsdattir.

AG 14

Sa sérstaki
snyr aftur

Jose Mourinho kemur
aftur & Stamford Bridge
i kvold med lid
sitt Inter.
iPROTTIR22 | >

VEDRIP i DAG

RIGNING i dag verda sudaustan
eda austan 5-13 m/s, hvassast
NV-til siddegis. Veeta S- og V-lands
og N- og A-lands siddegis. Hiti 0-8

stig, mildast sydst.
VEDUR 4

braudosturinn
a markaonum

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

OR gengur illa ad safna fé

Efasemdir um rekstur Orkuveitu Reykjavikur urou til pess ad einn staersti lifeyrissjoour landsins tok ekki
patt i skuldabréfattbooi fyrirtakisins. Enn vantar fimm milljarda til ad na takmarki utbodsins fra i haust.

ORKUMAL Fjarmognun Orkuveitu
Reykjavikur (OR) & mikilveegum
framkveemdum & pessu ari geng-
ur treglega, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins. Skuldabréfatitbod
fyrirteekisins 4 innlendum mark-
adi hefur skilad innan vid helmingi
bess fjar sem lagt var upp med ad
safna. Stérir lifeyrissj6dir halda
ad sér hondum. Lifeyrissjéourinn
Gildi, sem er pridji steersti lifeyris-
sjédur landsins, er einn beirra.
Vilhjdlmur Egilsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins og stjérnarformadur Gildis,
segir ad brennt liggi til grundvallar

akvordunar sjédsins um ad kaupa
ekki skuldabréf Orkuveitunnar.
,Fyrst var pad spurningin um
endurfjdrmoégnunarporf fyrir-
teekisins. En adallega var pad sud
akvoroun Orkuveitunnar ad taka
ard at ur fyrirtekinu 4 bessu ari
og ao fyrirtaekio hefur ekki haekk-
ad orkuverdid pratt fyrir ad oll til-
efni séu til pess.“ Vilhjadlmur segir
ad Gildi sé almennt ad auka krofur
sinar vardandi skuldabréfakaup en
vill ekki tja sig frekar um malio.
Eigio fé Orkuveitunnar er innan
viod fimmtén présent og hefur hrio-
fallio tr 109 milljoroum arid 2007 {

teepa 40 milljarda arid 2009. Sam-
kvemt heimildum Fréttabladsins
telur stjérn Gildis 800 milljéna
kréna ardgreidslur 6skiljanlegar
i pessu ljosi.

Stjérn Orkuveitunnar sampykkti
i september ad rddast { skulda-
bréfattbod. Fyrirtaekio leitadi til
lifeyrissjédanna um kaup 4 bréf-
unum en afraksturinn var hugsao-
ur til ad fjarmagna virkjanafram-
kveemdir og til ad klara fraveitur
4 Vesturlandi, Alftanesi og Kjal-
arnesi sem hofust fyrir hrun. Alls
eetladi fyrirtaekio ad afla tiu millj-
arda krona med pessum heetti.

Fimm milljardar teepir eru { hendi
og eftir pvi sem naest verdur kom-
ist keyptu Lifeyrissjéour starfs-
manna riksins og Lifeyrissjoour
verslunarmanna bréf fyrir um tolf-
hundrud milljénir hvor sjédur.

Hjorleifur Kvaran, forstjori OR,
vildi 1itid tja sig um malid. Hann
sagdi Utbodid enn opid og hvergi
itséd med nidurstoou.

Hjorleifur sagdi jafnframt ad
fyrirteekid veeri dgeetlega fjar-
magnad naestu manudina og stada
utbodsins hefdi engin ahrif 4 fram-
kvaemdadetlanir fyrirteeksins a
naestunni. -sha

T

SKiDUM OFAR Skidafolk leetur fréttir af vorkomu sem vind um eyru pjota a fleygiferd nidur brekkur Hlidarfjalls & Akureyri. Gott

feeri var i fjallinu i geer; tolf skidaleidir og fimm lyftur voru opnar og sj6é brekkur h6fdu verid trodnar.

FRETTABLAPID/ VILHELM

Maodir keerir alvarleg mistok i Arbagjarapoteki til Lyfjastofnunar:

Barn fékk tifaldan lyfjaskammt

HEILBRIGPISMAL Sjo 4ra gomul
stilka innbyrti tifaldan skammt af
syklalyfinu Furadantin um helgina
vegna mistaka i Arbsejarapéteki.
MAalid hefur verid keert til Lyfja-
stofnunar.

Mo0air stilkunnar pakkar sinum
seela fyrir ad lyfid var ekki skad-
legra en raun ber vitni, en pvi var

avisad vegna blodrubdlgu sem
stilkan fékk { sidustu viku.
Rannveig Gunnarsdéttir, for-
stjori Lyfjastofnunar, segir ad
kannad verdi hvad fér drskeio-
is og sidan verdi 6skad eftir vid-
brogdoum fra lyfsala. Lyfjastofnun
fer ekki med réttindamal sjiklinga
en Rannveig segir a0 ef lyfsali sé

Rifandi gédur a:

HUSIR

stadinn ad itrekudum mistokum
geti hann verid sviptur leyfinu
eftir &minningu.

Kristjan Steingrimsson, lyfja-
freedingur 1 Arbeejarapéteki,
harmar mistokin og segir ad allt
verdi nd gert hja versluninni svo
ao slikt endurtaki sig ekki.

- kb / sja sidu 6.

pa!(kpingar
i einni:

_2x90¢

www.ostahusid.is

island T pyskum pattum:
Pyskur Sveppi
skodar Island

FOLK fslenska framleidslufyr-
irteekio Icelandic Cowboys
Entertainment hefur dsamt
= byskum

framleidend-
um nylokid
vid fram-
leidslu 4 fimm
bétta ro0
um Island.
Umsjoénar-
madurinn
heitir Willi
Weitzel og
er ad sogn Heimis Jonassonar,
framleidanda hja Icelandic
Cowboys Entertainment, hinn
byski Sveppi; margverdlaunud
barnastjarna sem nytur mikilla
vinseelda. ,,Willi segir ekki eitt
ord um Icesave eda fjarmala-
krisur,”“ segir Heimir en { patt-
unum er 4herslan & evintyra-
eyjuna Island. Paettirnir voru
frumsyndir 4 sjénvarpsstoov-
unum Kinderkanal og ARD og
verda syndir a sjénvarpsstoov-
um & pyska méalsveaedinu.

- afb / sja sidu 26
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SPURNING DAGSINS

Vilhjdlmur, er ekki oruggast ad
fd neestu samninga d dlpappir?

. List vel & pad ef innihald kjara-
samningsins verdur til hagsbota fyrir
starfsmenn.”

Vilhjélmur Birgisson er formadur Verka-
lydsfélags Akraness sem krefst pess ad
laun starfsmanna i alveri Nordurals i

{ Hvalfirdi verdi jafnha launum starfs-

i manna élvers Alcan i Straumsvik.

2
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Skiptastjéri Milestone sér fram & ad hofda riumlega tuttugu ddmsmal:

Ingunn rukkud um fimm milljarda

VIDSKIPTI Ingunni Wernersdétt-
ur verour gert a0 greida protabui
Milestone aftur 5,2 milljarda sem
hin fékk fyrir hlut sinn 1 félaginu
4 drunum 2006 til 2007. Breedur
hennar, Karl og Steingrimur, slégu
l4n hja Milestone til ad kaupa af
henni hlutinn. Skiptastjérinn litur
svo & ad lanin hafi { raun runnid
beint til Ingunnar, og pvi stendur
til ad hofda skuldamaél til ad freista
pbess a0 endurheimta féo.

Dbetta var medal bess sem fram
kom 4 krofuhafafundi Milestone
i geermorgun. Par kynnti skipta-
stjérinn, Grimur Sigurdsson,

krofuhofum
skyrslu endur-
skodunarfyrir-
taekisins Ernst
& Young um
maéalefni Mile-
stone. Greindi
hann fra pvi
ad asteeda veeri
til ad hofoa um
tuttugu doéms-
mal og i skodun
veeri hvort tilefni veeri til riflega
tiu méla til vidbétar.

Flest malin eru ymist skulda-
mal eda riftunarmadl, en einnig

INGUNN
WERNERSDOTTIR

er hugsanlegt ad einhver malin
muni varda skadabdtadbyrgd
stjérnenda. Riftunarmalin eru ad
steerstum hluta vegna gjafagjorn-
inga. Grimur segir ad ekki sé p6
um ad reda gjorninga sem bein-
linis brjoéta { baga vid log, ad pvi
er honum synist.

Heildarupphaed gjérninganna
sem reyna a ao rifta eda endur-
heimta med 6drum heetti liggur
ekki fyrir ad sogn Grims. Einnig
er med Ollu 6vist hvort eitthvad
sé a0 sxkja til peirra sem malin
munu beinast gegn. -sh

Toyota hafdi betur  Svipjéd:
Volvo ma ekki
segjast oruggast

SVipI6D Volvo XC60-bilana ma
ekki lengur markadssetja sem
»soruggasta i heimi‘.

Japanski bilaframleidandinn
Toyota vann domsmal i Svipjoo
gegn Volvo, sem nii er i eigu
Ford-bilaframleidandans.

Nidurstada déomsins er fyrr-
greint bann, asamt pvi ad Volvo
barf ad greida malskostnad Toy-
ota, milljon saenskra kroéna.

Aftonbladet greinir fra pvi ad
domstollinn hafi ekki fallist 4 rok
Volvo fyrir fullyréingunni.

- kép

Tveer herpotur naerri slandi:
Russaflugio
heldur afram

UTANRIKISMAL Tvzaer rissneskar
herpotur birtust & hérlendum
ratsjam ad morgni miovikudags-
ins sidasta. Paer virtust a leid i
hringflug um landio, ad bvi er
RUYV greindi fra i geer.

Danskar orrustupotur baegou
beim fra og héldu rissnesku vél-
arnar pai att til Faereyja par
sem breskar herpotur toku a
moéti peim. Poturnar sneru pvi
naest til sins heima.

Petta er i fyrsta sinn 4 pessu
ari sem russneskar herpotur
nalgast Island. Vélarnar voru
155 sjomilur austur af land-
inu og létu ekki vita af feroum
sinum. Ridssanna vard vart sex-
tan sinnum a sidasta ari, en fra
bvi ad Bandarikjaher hvarf a
brott arid 2006 hafa Rissar flog-
i0 neerri okkur 62 sinnum. -sh

Laganemar i keppnisferd:
Brynt ad keppa
I malflutningi

SKOLAR Fimm nemendur vio
lagadeild Haskolans i Reykja-
vik undirbda nu patttéku sina

i steerstu malflutningskeppni
heims, Willem C. Vis Internation-
al Commercial Arbitration Moot.
Adur en su keppni hefst, 25.
mars, munu Islendingarnir taka
patt i tveimur aefingakeppnum,
annarri { Diisseldorf i byskalandi
og hinni { Miskolc { Ungverja-
landi 40ur en haldid verdur til
Vinarborgar bar sem adalkeppn-
in stendur til 2. april.

Sidasta eefing islensku laga-
nemanna var { geer { nyjum sal {
byggingu Haskélans i Reykjavik
i Nauthdlsvik og var adgangur pa
opinn 6llum. Kom fram { tilkynn-
ingu fra skélanum ad patttaka
i malflutningskeppni sé vidast
hvar erlendis talin mikilveegur
pattur { lagandmi.

- gar

Teppalagt
teekifaeri

géngum 1 malid.

fyrir stigaganga

V6ndud og slitsterk, péttofin teppi sem audvelt er ad prifa

Bjédum heildarlausnir pegar endurnyja a gélfteppi
i stigagbngum i fjélbylis- og sambylishtisum.
Taktu upp simann eda sendu okkur linu og vid

Armala 32 - 108 Reykjavik - Simi 533 5060 - Fax 533 5061 - teppi@stepp - www.stepp.is

GUBJON SIGURDSSON God adstada er fyrir gesti i hjolastolum i Smarabioi. Pad eydileggur ekki anaegjuna ad okeypis er fyrir
pennan hop a syningar i kvikmyndahusinu.

FRETTABLABID/VILHELM

FOlk i hjolastol faer
okeypis i Smarabio

Pad & ad vekja athygli & pvi sem vel er gert, segir Gudjon Sigurdsson sem er i

hjodlastol og faer pvi Okeypis adgang ad Smarabidi. Konstantin Mikaelsson hja
Smarabioi segir folk par pakklatt ef adrir séu pakklatir — pad gerist ekki svo oft.

FOLK , Parna get ég farid an pess ad
borga inn. Audvitad kostar petta
stérfé 1 popp og kék en pad er val-
frjalst,“ segir Gudjon Sigurds-
son, sem eins og adrir sem eru {
hjélastélum, feer fritt 4 syningar i
Smarabiéi.

Konstantin Mikaelsson, yfirmad-
ur kvikmyndadeildar 1 Sméarabiéi,
segir ad strax { upphafi hafi kvik-
myndahisid verid hannad til ad
geta tekid 4 moti f6lki 1 hjolastol-
um. I steersta salnum séu tvo sér-
stok staedi fyrir hjdlastéla en eitt
steedi 1 hinum s6lunum.

,,Pad var dkvedid strax i byrjun
a0 rukka ekki pennan hép og bad
hefur ekki pétt asteeda til ad end-
urskoda pad. Pad ma segja ad pott
petta f6lk sé ad njéta myndarinnar

B 533 5060

teppi@stepp.is

01 13136

=)

Stepp

eins og adrir pa tekur pad ekki seeti
fra 60rum pvi pad kemur meod sitt
eigi seeti,“ segir Konstantin, sem
kvedur pessa pjonustu ekki hafa
verid kynnta sérstaklega. , Dott
ég minnist pess ekki ad vid hofum
purft ad visa neinum 1 hjélastél fra
ba komum vid ekki moérgum fyrir
a hverja syningu. Petta hefur hins
vegar borist frd manni til manns.“
Konstantin segir fyrirkomulag-
i0 eingOngu eiga vid um bidgesti {
hjélastélum. Aldradir og oryrkjar
fai hins vegar afslatt. Flk sé vissu-
lega pakklatt fyrir pjonustuna. ,,0g
audvitad erum vid alltaf pakklat ef
folk er pakklatt — pad er ekki svo
oft sem bpad gerist,” segir hann.
Adspurdur kvedst Gudjon ekki
fara mjog oft i bi6. ,,En begar ég

22«

fer pa fer ég i Smarabi6,
hann.

Gudjon, sem sjalfur er i hjoéla-
stél vegna MND-sjikdoms, ttskyr-
ir ad sumir sem séu { hjélastélum
burfi ad hafa med sér adstodar-
mann a kvikmyndasyningar eda
ténleika. bPad fari medal annars
eftir einstaklingunum og adstaed-
um & hverjum stad. ,,ba parf madur
venjulega ad kaupa tvo mida pvi
bad parf a0 borga fyrir adstodar-
manninn lika. Oftast fer ég a bi6
me0 fjolskyldu eda vinum en ef ég
byrfti ad hafa adstodarmann med
mér i Smarabi6 ba borgadi ég bara
fyrir einn. Pad munar um pad og
pbad a ad vekja athygli 4 pvi sem vel
er gert.

segir

gar@frettabladid.is

Skuldir rikissjéds 78% af VLF:

Heildarskuldir
1.176 milljardar

EFNAHAGSMAL Heildarskuldir
rikissj6ds namu 1.176 milljoro-
um kréna i lok sidasta ars, eda
78 présentum af vergri lands-
framleidslu. Skuldir rikissj6ds
voru 310 milljardar arid 2007 og
hafa pvi teeplega fjérfaldast fra
beim tima.

Pbetta kemur fram i tilkynningu
fra fjarmalaraduneytinu.

Hreinar skuldir, eda skuldir
al fradregnum peningalegum
eignum, namu 39 présentum
af landsframleidslu, en 4 méti
hreinum skuldum standa ymsar
eignir, medal annars i fjarmala-
og orkufyrirteekjum.

Gert er rad fyrir a0 heildar-
afkoma rikissjods verdi i jafn-
veegi 2012 og ad afkoman verdi
jakveed 2013.

-sh

Bandarisk stjornvold:
Hoétanir 1 garo
Wikileaks

BANDARIKIN A vefnum Wikileaks
hefur verid birt tveggja ara
gamalt trinadarskjal fra leyni-
bjonustu bandariska hersins,
bar sem lagt er 4 radin um ad
vega ad heimildarmonnum vef-
sidunnar med pvi ad saekja pa til
saka, reka pa tr starfi og birta
nofn peirra opinberlega fyrir ad
hafa birt trinadarupplysingar a
vefnum.

I tilkynningu fra Wikileaks
segir ad pessi herferd gegn sio-
unni hafi engum arangri skilad
bau tvo ar sem lidin eru.

Rikisttvarpid skyroi i geer fra
bvi ad i bandariska utanrikis-
raduneytinu er hafin rannsékn a
leka a trinadarskyrslu um sam-
skipti sendiherra Bandarikj-
anna 4 Islandi vid islenska emb-
aettismenn.

Fullyrt er ad fangelsisvist geti
bedio hins seka.

-gb

Furdufiskurinn sem fannst Uti i moa i Hafnarfirdi er siberiustyrja:

Tekinn ur tjorn vio ibudarhus

FOLK Furdufiskur sem fannst spriklandi tti { méa vid

Stekkjarhvamm { Hafnarfirdi er siberiustyrja. Talid er
ad fugl hafi veitt skrautfiskinn dr tjorn vid hds { Hafnar-

firdi.

Fréttabladio sagdi fra pvi 4 laugardag ao tiu ara
stilka i Hafnarfirdi fann styrjuna, sem var enn med
lifsmarki, eftir ad fiskur missti hann dr goggi sinum a

flugi yfir méann.

Jonbjorn Palsson, fiskifreedingur fra Hafrannsékna-
stofnun, rannsakadi fiskinn um helgina. Hann segir ad
betta sé siberiustyrja, sem heitir acipenser baerii 4 lat-
inu, og er ein fjogurra styrjutegunda sem vinseelt er ad
selja sem skrautfiska i tjarnir erlendis.

»Eg hef heyrt sogur um a0 mavar og jafnvel kettir
hreinsi allt lif Gr tjornum,” segir Hlynur Grétarsson.
Hann rekur Fiskaspjall.is bar sem um 1.600 skraut-
fiskaeigendur skrifa um sitt 4hugamaél.

firdi.

Hlynur segir pad hafa feerst i voxt ad skrautfiskar séu

settir { tjarnir vid ibddarhis og veit um nokkrar slik-
ar tjarnir { Hafnarfirdi. ,,Eigendurnir taka ekki eftir
neinu fyrr en beir setja sdlstéla it vid tjornina eitthvert
kvoldio,“ segir Hlynur. ,,Eg er hissa 4 ad mavur hafi nao
i styrjuna. Hin er botnfiskur.“ Hann segir algengast ad

SIBERIUSTYRJA Eva Dogg Steinarsdéttir Réver, til vinstri fann
siberiustyrjuna spriklandi i moa vid Stekkjarhvamm i Hafnar-

FRETATBLABID/VALLI

fuglar og kettir veidi gullfiska og beer tegundir sem eru
neest yfirbordi tjarnanna.“

Eigandi styrjunnar hefur ekki gefid sig fram. Hlynur
segir liklegt ad hann hafi greitt um 20.000 krénur fyrir
25 cm langa styrju i islenskri skrautfiskaverslun. - pg
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Daemi um sparnad

AFSLATTURAF
BILATENGDUM VORUM
[ VERSLUNUM N1

Par af 3% i punktum

Demparar framan 2 stk Toyota Corolla arg. 2007
Almenntverd  Afslattur i punktum  Sparitilbodsverd

42134 kr. 5.056 kr. 1.264kr. 35.810kr.

+2 PUNKTAR FYRIR HVERN

ELDSNEYTISLITRA

=% -3KR.

N\ \ 1PUNKTUR
-. = 1KRONA

N1 punktar
jafngilda krénum i Sllum vidskiptum hja N1. Vié bjédum lika reglulega
upp atilbod par sem haegt er ad margfalda gildi punktanna.

Opid allan sélarhringinn
Hringbraut, Arttinshsfda og
Leekjargotu, Hafnarfirdi

Bjédum ykkur velkomin & 120
st6oum um land allt

N1 bydur upp & yfirgripsmesta pjénustunet
landsins. Vid tokum vel 8 moti pér & meira en 120
Gtsdlustodum hringinn kringum landid. Komdu i
heimsokn, nyttu pér vorulrvalid, fylltu & tankinn
eda fadu pér bita!

Hlokkum til ad sja pig!




GENGID 15.03.2010

GJALDMIDLAR

KAUP SALA
E Bandarikjadalur 125,80 126,40
EF% Sterlingspund 189,07 189,99
' eva M4 17340
= mm Donsk krona 23,170 23,306
EIE Norsk kréna 21,495 21,621
= Sensk krona 17737 1788
@ Japanskt jen 1,3866  1,3948
SDR 192,73 193,87
GENGISVISITALA KRONUNNAR
: 227,4382

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Borgarstjori vill ekki halda fundi fyrir kosningar & kostnad skattgreidenda:

Hverfafundum borgarstjéra frestad

REYKJIAVIK Hanna Birna Kristjans-
dottir borgarstjori atlar ekki ad
halda fyrirhugada hverfafundi
med ibium Reykjavikur. Hins
vegar stendur til ad halda ba
sidar & arinu, eftir kosningarn-
ar.

,Borgarstjora pykir ekki rétt
ad efna til pessara funda 4 kostn-
ad borgarinnar pegar svo stutt er
i kosningar,”“ segir Magnus bPor
Gylfason, adstodarmadur borgar-
stjéra. Hins vegar muni hin sjalf
halda fundi i hverfum borgar-
innar i kosningabarattunni fram

(=9 o -
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DAGUR B. MAGNUS POR
EGGERTSSON GYLFASON

undan og bé 4 kostnad Sjalfstaeod-
isflokksins. Samkvaemt heimild-
um bladsins hefur fundaherferd

af pessu tagi kostad borgina allt
a0 fimm milljénum kréna.
Dagur B. Eggertsson, fulltrii
Samfylkingar, segir petta koma
mjog a 6vart, enda buid ad senda
tolvupdst vida til a0 kynna bessa
fundi. ,,Eg man ekki eftir pvi
ad borgarstjori héldi ekki svona
fundi, pvi pbad hefur verio litio 4
betta sem edlilegan hluta af starfi
borgarstjora, ad vera adgengileg-
ur fyrir borgarbtia. Pannig hefur
betta verid par til fyrir tveimur
arum,“ segir hann.
- kép

!\I/Iééir og sambylismadur:
I farbanni fyrir
ad hrista barn

DOMsMAL Ungbarn kann ad hafa
hlotid varanlegan skada af pbegar
stjipfadir pess hristi pad harka-
lega. M4oir barnsins og stjipinn
hafa beedi verio trskurdud i far-
bann vegna malsins. Urskurdurinn
var stadfestur { Heestarétti { geer.
Parid er af pélskum uppruna og
talid liklegt til pess ad flyja land
ad pvi er segir { ddmnum. M4lio
komst upp pegar leeknir skodaodi
barnid i fyrrasumar. Hann til-
kynnti pad { kjolfario til logreglu.
Moéoirinn feer ad hafa barnid &
medan rannsokn fer fram. -sh

fEgrRrma

BLADASALI | SAN FRANCISCO Okeypis
fréttir & Netinu draga Ur s6lu dagblada.
NORDICPHOTOS/AFP

Skodanakénnun vestra:

Fair vilja greida
fyrir netfréttir

BANDARIKIN, AP Litill sem enginn
ahugi er medal almennings i
Bandarikjunum &a ad greida
askrift ad fréttamiolum a Net-
inu, samkvaemt nyrri neytenda-
konnun.

»Pad veeri eins og ad pvinga
fiorildi aftur inn i pipuna,”“ ad
aetla a0 fara ad rukka fyrir net-
fréttir, nd pegar neytendur eru
ordnir alvanir ékeypis frétta-
flutningi 4 Netinu.

Sjotti hver Bandarikjamadur
segist na sér i einhverjar fréttir
a Netinu daglega, og er ad med-
altali prjar minttur og fjorar
sektindur a hverjum fréttavef.

Peir syna b6 fréttamidlum
litla tryggd og segjast skipta
yfir 4 annan midil jafnskjott og
greida parf fyrir einn. -gb

Profnefnd vegna namskeida til
oflunar réttinda til ad vera hérads-
domslogmadur er ekki & vegum
Légmannafélags islands eins og sagt
hefur verid i Fréttabladinu. Um er
ad raeda sjalfstaeda stjornsyslunefnd
sem skipud er af domsmalaradherra
og Logmannafélagid tilnefnir einn
fulltrda i.

Bestu launin i protabuunum

Starfsfolk skilanefnda og slitastjorna var med tvofalt haerri medallaun & manudi en kollegar peirra i bonk-
unum i fyrra. Daemi eru um milljonalaun hja skilanefndum en undir halfri milljon hja 66rum.

VvIBSKIPTI Starfsfélk skilanefndar
og slitastjornar Glitnis var med
heestu medallaunin { bankakerfinu
4 lionu ari, samkveemt upplysing-
um Fréttabladsins. Medallaun par
namu 874 pisund kréonum 4 méan-
udi. Ein leegstu medallaun innan
fjarmalageirans hafdi starfsf6lk
hja Byr sparisjodi, 467.790 krénur
4 manuoi.

Erfitt er a0 meta launakjor innan
fjarméalageirans, jafnt hja gomlu
bonkunum sem 6drum fjarmala-
fyrirteekjum. Fréttabladid sendi
beim helstu fyrirspurn um launa-
upplysingar i sidustu viku. Itarlegri
upplysingar um kaup og kjor feng-
ust ekki. Tekid var fram { svorum
fyrirteekjanna ad laun hafi almennt
leekkad mikid eftir hrunio 2008,
eda um allt ad prjatiu présent.

Landsbankinn greindi b6 fra
pvi ad Asmundur Stefansson
bankastjori er launaheesti starfs-
madur bankans med 1,5 milljén-
ir kréna auk tvo hundrud pdsund
kréna {1 hlunnindi & manudi. Eftir
bvi sem neest verdur komist eru
framkvemdastjéorar bankanna
me0 { kringum eina milljén kréna
4 manudi pratt fyrir launalaekk-
un. b4 herma nokkrar heimildir
a0 starfsfolk skilanefnda og slita-
stjérna bankanna sé med allt upp
undir tveer milljénir kréna i man-
adarlaun. bad hefur ekki feng-
ist stadfest. Engir bénusar hafa
verid greiddir fra hruni, hvorki
hja gémlu bonkunum né hja 60rum
fjarméalafyrirtaekjum, samkvaemt
upplysingum fra peim. EkKki feng-
ust upplysingar fra skilanefndum
Straums, Spron og Sparisjédabank-
ans.

Launamunurinn skrifast ad
miklu leyti & menntun og bak-
grunn starfsfélks fyrirteekjanna.
Neer allt starfsf6lk skilanefnda
og slitastjorna er sérfraeding-

Sérhdénnud harvorulina fyrir

DOKKT HAR

Lengir timann sem liturinn endist i harinu

HANNAD AF FAGFOLKI - A VERBI FYRIR PIG

MEDALLAUN

Fyrirtaeki Medallaun 2009
Skilanefndir og slitastjornir

Glitnir 874.000
Landsbankinn* 450.000
Kaupping** 450.000
Bankar og sparisjodir

MP Banki 675.361
Nyi Landsbankinn (NBI) 480.000
Byr 467.790
Islandsbanki -
Arion banki -

* Medallaun starfsfolks 4 islandi.
** Azetlad m.v. heildarlaunagreidslur.

FYRRUM BANKASTJIORAR Bonuskerfi
gamla Landsbankans potti bjoda
haettunni heim enda tengt lanasafni
bankans.

MISMUNANDI BONUSKERFI

Bankarnir prir voru hver med sitt bonuskerfid fyrir hrun.
Innan Glitnis og Kauppings voru bénusgreidslur tengdar
ardsemi og enginn bonus greiddur naedist hun ekki. Hja
Landsbankanum voru bénusgreidslur tengdar lanasafni.
beir sem raett hefur verid vid vegna malsins segja pess
héttar tengingu varasama enda yti pad undir Gtlanavoxt,
sem geti veikt undirst6dur bankans. Sama bénuskerfi var
tekid upp hja Glitni eftir ad Larus Welding tok vid banka-
stjérastélnum af Bjarna Armannssyni vorid 2007.
Vidmaelendur Fréttabladsins innan fjarmalageirans
eru sammala um ad bénusgreidslur a tilteknum svidum
bankanna hafi verid komnar ut i 6fgar fyrir hrun en deemi
eru um ad framkvaemdastjérar & verdbréfasvidum hafi
fengid hundrud milljéna kréna i bonus ar hvert. Adrir
starfsmenn gatu fengid um hundrad til tvd hundrud

pusund pegar vel gekk.
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sem i fiskvinnslu. bétt preifingar séu hafnar & méguleik-
anum a upptdoku bonuskerfis innan bankanna eru paer
komnar skammt a veg. Hollenskir og breskir krofuhafar
Landsbanka islands hf. gerdu kréfu um upptéku pess i
rekstri Landsbankans (NBI hf.) pegar samid var bank-
anna i millum. Utfeersla kerfisins liggur ekki fyrir en pad
mun tengjast verdmeeti eignasafns Landsbankans og

er hugsad til pess ad hvetja starfsmenn til ad skila sem
bestri &voxtun a eignasafnid. Pad skyrist hins vegar ekki
fyrr en i lok ars 2012, pegar eignasafnid verdur endur-
metid, hve miklu kaupaukakerfid mun i raun skila, verdi
pad ad veruleika. Upphaedin raedst af avoxtun fyrrnefnds
eignasafns en ljost er ad hun verdur aldrei nema hluti af
medallaunum og einnig ad mikil ahersla var 16gd & pad
af halfu fjarmalaraduneytisins, ad kaupaukakerfid naedi

til allra starfsmanna bankans.

Kaupaukakerfi eru vida, jafnt innan fjarmalageirans

ar; logfreedingar, hagfraedingar,
vidskiptafreedingar og logfraed-
ingar. Um 65 til sjotiu présent
starfsmanna Islandsbanka er

VEDURSPA

= Elisabet
= Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur
VATUSAMT Vedr-

id verdur svipad

4 morgun en 4
fimmtudaginn
dregur ar veetunni
og léttir til um sud-
vestan- og vestan-
vert landid. Vedur
verdur pokkalega
skaplegt en hvass-
ast verdur nord-
vestanlands og vid
sudurstrondina
naestu daga.

[0 [%5-)
CIN]

A MORGUN
Stif nordaustleeg att
NV-til, annars haegari.

tlcfibke

B0

med héskdélamenntun, 62 présent
starfsmanna MP Banka, um helm-
ingur starfsmanna Arion banka en
fjorutiu présent hja Byr og Nyja

FIMMTUDAGUR
Vidast 5-10 m/s.

Gt 7z

Landsbankanum. Flestir haskoéla-
menntadra starfsmanna bankanna
eru med vidskiptafraeedimenntun.

jonab@frettabladid.is

HEIMURINN
Alicante 16°
Basel 8°
Berlin 3°
Billund 4°
Frankfurt 8°
Friedrichshafen 3°
Gautaborg 3°
Kaupmannahéfn 3°
Las Palmas 21°
London 1°
Mallorca 16°
New York 13°
Orlando 22°
Oslo 0°
Paris 13°
EQ San Francisco 17°
Stokkhdlmur -3°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGL?SINGASTJ(?RI: 16n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Laila Awad laila @365.is, O Geirsson orn.geirsson @365.is, Hjbrdis Zoéga hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Henny Amadottir henny @365.is, Pérdis Hermannsditir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Sigurbjémsdottir sigridurdagny @365.is, Hiynur Por Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjarni Por Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh @365.is, Ara Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is
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Samdréttur i 6llum tegundum verslunar nema soélu raftaekja:

Verdhaekkanir draga Ur s6lu &fengis

VERSLUN FJortan présent samdratt-
ur vard i afengissolu fyrstu tvo
manudi bessa ars midad vio jantar
og febrdar 2009.

,Ljost er ad verohaekkanir hafa
haft pessi ahrif,“ segir 4 heimasiou
Rannséknaseturs verslunarinnar &
Bifrost. ,,Neysla afengis virdist fara
hratt minnkandi ef marka ma pann
mikla samdratt sem ordid hefur i
s6lu bess a0 undanfornu.”

I febrdar var afengisverd 18,2
présent heerra en { febraar 2009.

Rannséknasetur verslunarinnar
birti 1 geer upplysingar um veltu {
verslun i febraiar.

ATVR Afengi hefur haekkad i verdi um
atjan prosent fra pvi i febraar i fyrra og
salan minnkad um fjértan présent a
sama tima.

Velta dagvoruverslunar i landinu
drést saman um 1,1 présent & fostu

verdlagi midad vid sama manud {
fyrra.

Fataverslun var 5,2 présent minni
nd en { febriar 2009 4 fostu vero-
lagi. Verd & fotum hafoi heekkad um
12,4 présent milli 4ra. Skéverslun
drést saman um 9,2 présent og var
verd 4 skom 19,9 présent heerra en
i februar i fyrra. Hisgagnaversl-
un drést saman um 27,2 présent &
fostu verolagi.

Hins vegar jokst raftaekjasala
um 2 présent fra februar 2009
pratt fyrir ad verd a raftaeekjum
hafi haekkad um 13,8 présent & pvi
timabili. -pg

Olafur F. Magnusson:

Gegn raflinum
1 Heidmorkinni

REYKJAViK Borgarrad 4 ekki ad
heimila raflinuframkveemdir {
Heidmork eda & vatnsverndarsvaeo-
um Reykvikinga yfirleitt.

Me0 bvi veeri pjonkad vid pronga
sér- og skammtlmahagsmuni og
vatnsverndarsveedin 16g0 { brada
heettu, ad sogn Olafs F. Magnisson-
ar borgarfulltrua sem lagdi fram
tillogu bessa efnis { borgarradi &
fimmtudag. Hann segir engar for-
sendur fyrir frekari orkusolu til
alfyrirteekja. Tillogunni var visad
til umsagnar Orkuveitunnar og

umbhverfis- og samgongurads. - kép

WILLIAM FALL Fyrrverandi forstjori

Straums. FRETTABLADID/ROSA

Willam Fall { bankann & ny:

Vd e/
Sér um alpjooa-
svid hja RBS
vipskIPTI Willam Fall, fyrrverandi
forstjori fjarfestingarbankans
Straums, hefur verid radinn i stoou
framkveemdastjora a alpjédasvidi
breska bankans Royal Bank of
Scotland.

Fall, sem er dyralaeknir ad
mennt, er reynslubolti innan fjar-
mélaheimsins og pekktur sem slik-
ur 4 meginlandi Evrépu, ad sogn
netutgafu Financial News. Hann
var yfirmadur 4 alpj6dasvidi Bank
of America & &runum 2001 til 2006
en tok vid forstjorastélnum hja
Straumi 2007. badan hvarf hann &
braut pegar skilanefnd Fjarmala-

eftirlitsins tok lyklavoldin i bank-
anum i mars i fyrra. - jab

Arsfundur

Landsadgangs

a0 rafreenum gagnasofnum og timaritum
verour haldinn fostudaginn 19. mars K. 15.00.

Fundurinn verdur { fyrirlestrarsal Landsbokasafns slands —
Haskodlabokasafns i Pjddarbokhloou vio Arngrimsgotu i Reykjavik.

Nanari upplysingar & www.hvar.is

Fiolbrautaskoli gekk of langt:

Var 6heimilt ao
breyta einkunn

MENNTAMAL Umbodsmad-
ur Alpingis hefur drskurdad
ad fjolbrautaskola hafi verio
oheimilt ad breyta einkunn nem-
anda a profi i islensku.
Nemandinn fékk einkunn-
ina S i lokaafanga i islensku a
profskirteini. Hann for sidan a
proéfsyningu par sem kennari
i afanganum tilkynnti honum
a0 einkunnin hefdi misritast og
breytti einkunninni i 4 4 proéf-
skirteini nemandans.
Nemandinn seetti sig ekki vio
bessar malalyktir og fékk log-
fraeding til ad keera malio til
menntamalaraduneytis fyrir
sina hond. Raduneytid stadfesti
hins vegar akvordoun skolans.
Logfraedingurinn kaerdi pvi
malid til umbodsmanns Alpingis
fyrir hond skjolstaedings sins.
Umbodsmadur féllst ekki a
rok menntamalaraduneytis-
ins og beindi peim tilmaelum til
raduneytisins ad malefni nem-
andans yrou skooud ao nyju ef
o0sk baerist um pad.
- jhh
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Barn fékk tifaldan
syklalyfjaskammt

MistOk i apoteki urdu til pess ad sjo ara stulka innbyrti tifaldan skammt af
syklalyfinu Furadantin. ,,Vio vorum heppin ad petta var ekki skadlegra lyf;* seg-
ir modirin. ,Sem betur fer er petta sjaldgeeft,” segir forstjori Lyfjastofnunar.

HEILBRIGDI Sjo ara stulka innbyrti
um helgina tifaldan skammt af
syklalyfinu Furadantin, sem modir
hennar hafdi leyst tt i Arbaejar-
apoéteki. Malio hefur verid keert til
Lyfjastofnunar.

Samkvaemt lyfsedlinum &tti stilk-
an ad taka inn prja fimm milli-
gramma skammta 4 dag, en maedg-
urnar gengu Ut Ur lyfsélunni med
glas sem innihélt SO0 milligramma
skammta. Mddir telpunnar gaf
henni svo bessa skammta.

Stulkan, Rosalia Hanna Canales
Cederborg, fékk blodrubdlgu { 1io-
inni viku og fér til leeknis & fimmtu-
dag. Lyfio var leyst tt pann daginn
og strax um kvoldio kvartadi stalk-
an undan magaverk.

A fostudaginn kastadi htin upp
og var slopp allt kvoldid. Eg hélt ad
hiin veeri komin med eelupest,” segir
modir hennar, Maria Cederborg, i
keeru sem hin hefur sent til Lyfja-
stofnunar.

Maria gaf déttur sinni lyfid aftur
4laugardaginn, pratt fyrir ao stelp-
an feerdist undan pvi.

Pegar Rosalia kastadi upp annan
daginn { r6d runnu tveer grimur a
moédurina og hin 4ttadi sig 4 mis-
tokunum.

,Vid vorum heppin a0 petta var
ekki skadlegra lyf. Hugsadu bér ef
petta hefdi verid eitthvad annad,
eitthvad sem skemmir,“ segir
Maria. Hin tekur fram ad hiin sé
i g6du sambandi vid apotekid og ad
bar séu allir midur sin vegna pessa.
Hun hefur vakio athygli Lyfjastofn-
unar 4 malinu til ad fyrirbyggja ad
svona geti komid fyrir aftur.

Rannveig Gunnarsdéttir, for-
stjori Lyfjastofnunar, segir ad petta

ROSALIA OG MARIA MOBIR HENNAR Stulkan fékk tifaldan skammt af lyfi vid blodru-
bdlgu, en medal sjaldgaefra aukaverkana af pvi eru gula, hiti, slappleiki, lystarleysi og
marblettir. Einnig maedi, utbrot, kladi, bjugur og 6ndunarerfidleikar. rrerrasLABID/VILHELM

A fostudaginn kastadi

htn upp og var slopp allt
kvoldid. Eg hélt hin veeri komin
med elupest.

MARIA CEDERBORG
MOBIR ROSALIU HONNU CANALES

mal fari ni { ferli hja stofnuninni.
Kannad veroi hvad foér drskeidis og
sidan 6skad eftir vidbrogdum fra
lyfsala um hvernig komio verdi {
veg fyrir ad slikt endurtaki sig.

»Sem betur er petta sjaldgeeft,
ad minnsta kosti okkur vitanlega,“
segir Rannveig.

Lyfjastofnun hefur ekki réttindi

sjiklinga 4 hendi og Rannveig vill
bvi ekki segja til um hvada rétt
neytendur hafa { tilfelli sem pessu,
til deemis til skadabota.

Spurd um vidurlog vegna mis-
taka lyfsala segir Rannveig:

,bad er metid i hverju tilfelli
fyrir sig, en ef bad eru moérg mistok
i somu lyfjabid pa getur viokom-
andi adili fengid 4minningu sem
geeti leitt til leyfissviptingar.

Kristjan Steingrimsson lyfja-
freedingur i apétekinu stadfestir
mistokin.

,,bvi midur var petta ranglega
afgreitt,” segir hann. Nd sé vand-
lega farid yfir verkferla innanhdss.

klemens@frettabladid.is

Bilastaedasjodur leggur fram 400 milljénir fyrir 105 bilastaedi i kjallara Horpu:

Sérstakt felag

stofnaod til ad

reka hallalaust bilastaedahus

MIDBORGIN Bilastzedasjéour Reykja-
vikur mun leggja um 400 milljénir
krona til félags, sem stofnad vero-
ur um bilastaedahds Horpu, nyja
tonlistar- og radstefnuhissins vid
Reykjavikurhofn.

Sidastlioio sumar var stofnkostn-
adur vid bilakjallara Horpu med
545 steedum deetladur 2,6 milljard-
ar krona eda ramar 4,7 milljénir
4 hvert staedi. Borgin mun eignast
105 af peim steedum, segir Kolbriin
Joénatansdottir, framkvaemdastjori
Bilasteedasj6ds. Taka & husio {
notkun & naesta ari. Upphaflega
attu ad vera 1.600 steedi { hisinu en
pbaod breyttist { kjolfar hrunsins.

Hlutafélag verdur myndad um
rekstur bilasteedahissins. Rekstr-
inum verodur etlad ad standa undir
sér, segir Kolbrun.

FIOGURRA MILLIONA STAPI Stofnkostn-
adur vid hvert bilastaedi i bilastaedahusi
i midborginni er neerri fjorum milljonum
kréna. 545 ny steedi verda i bilastaeda-
husi Hérpunnar, nyja ténlistar- og

radstefnuhdissins.  FRETTABLABID/ANTON BRINK

Hoskuldur Asgeirsson, fram-
kvaemdastjéri Portusar, eignar-
haldsfélags Horpu, segir ad auk
Bilasteedasjéds muni félog tengd
Portusi, eiga hlut i félaginu.

Eignarhlutfoll hafa ekki verid end-
anlega dkvedin.

Kolbrun stadfesti ad midad vid
400 milljéona framlag borgarinn-
ar og 10 présenta dvoxtunarkrofu
byrftu um 400.000 kréna tekjur ad
koma fyrir hvert steedi 4 ari til ad
reksturinn standi undir sér, eda
um 33.000 krénur 4 manudi. Man-
adarkort i pau sjo bilastaedahus,
sem nua eru { eigu borgarinnar,
kosta fra 4.000 upp 1 9.600 krén-
ur.

Hoskuldur Asgeirsson vildi ekki
veita upplysingar um rekstrarazetl-
anir. Hann segir ad ymsir tekju-
moguleikar adrir en staedagjold
verdi nyttir. Til deemis verdi seld-
ar auglysingar & veggi bilastada-
hissins og ymis énnur hlidarpjén-
usta veitt. -pg



Sokum efnahagsdstandsins dkvad Mark Kolovson, eigandi King Koil verksmidjunnar,
ad bjdda Islendingum aftur OTRULEG KJOR 4 dllum King Kol heilsurdmum.
pad pydir UMTALSVERDA L/EKKUN af 6llum King Koil rdmum  Rekkjunni nstu daga.

Komdu og fadu pér hagzda heilsurim a otrilegu verdi.

Med dllum keyptum rimum er 25% AFSLATTUR af dllum vérum i mjiku deild Rekkjunnar.
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Rekkjon ehf - Sudurlondsbraut 48 (BLdu hisin i Foxafeni) - 108 Reykjavik - 588 1955

GRAND HAVEN

+ T sveedaskipt svefnsveedi
- b sveedaskipt gormakerf I
+ 10 dra dbyrgd

+ Svefnsveedi er Ur prystijbunar-
svampi og latexi sem skorid er
med leysi (aser).

- Lagar sig a0 liamanum

GRAND RRCEen
HAVEN + Studningur vi bak og dnnur
Queen size (153420 vidkveem sveedi [kamans
- Steyptir kantar

- 20% steerri svefnflitur

. |
m‘:‘m - Pt okki a0 snia
969.000 kr.
- 162.303 kr.
AFSLATTUR!

vV
v v v
\"'/

- Www.rekkjan.is - Opid virka d. 10-18 og lau 11-16

FERMINGARTILBOD
30% AFSLATTUR!

AMELIA
(135x203)
Ver 142500 kr.

99.750 kr.

92.586 kr.

o I 106.152 k.

e 125.883 kr.

HEILSURIUM

01}20ge iiiHDdY
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'\“ @ Samfyikingin
Arsping
Kvennahreyfingar

Samfylkingarinnar

Hétel Ork i Hveragerdi,
fostudaginn 19. mars

17:00 Setning: Steinunn Valdis Oskarsdéttir,
formadur Kvennahreyfingar
Venjuleg adalfundarstorf

17:30 Pokumst vid 4 hrada snigilsins?

Erindi og pallbordsumraedur um patttoku og fjélgun/
feekkun kvenna i stjornum fyrirtaekja

Patttakendur: Hafdis Jonsdottir, formadur FKA
Péranna Jonsdottir, Audur Capital
Rakel Sveinsddttir, Credit-Info
Johanna Sigurdardottir, forsaetisradherra

Asa Richardsdéttir, fyrrverandi fulltrui
Samfylkingar i stjorn Landsbanka Islands

Stjérnandi:

Kvoldverdur 4 Hotel Ork

20:00

o 101 105 & 270
Gistirymi a Herbergi: 1.561 Herbergi: 932 Herbergi: 30
5 H . Ibudir: 60 Rim: 1.342 Rum: 72
hofuaborgarsvaaln&\ Rum: 2.060 Svefnpokaplass: 30 Hus: 1 .
Hus: 1 Fjoldi adila: 20 Svefnpokapléss: 5 i 72
Svefnpokaplass: 22 : Fjoldi adila: 4
Foldi adila- 49 Ww s
107 /
Herbergi: 112
RUM: 1123V W78 Herbergi: 2
Fioldi adila: IFbugr i 1
S ]C’) i adila:
108 110
Herbergi: Herbergi: 12
RUm: ibugir: 18
Fioldi adila: Rim: 17
Fjoldi adila: 2
200 = N
Herbergi: 17 35 ) | 109
Rim: 35 20 - # Herbergi: 10
Fjoldi adila: 1 U > —— 109 / m | RUM: 14
A \ N < Fjoldi adila: 2
! & 2108 s N o
Herbergi: 134 203 18:“ Samtals 3
ibudir: 1 2 i Herbergi: 3.345 ~
RUM: 251 i = {buadir: 93
Foldi adila: 16 | S 203 % Rom: 4.898
V% o . 210 Herbergi: 10 ¢ | Hus: 2
220 | Ibudir: 13 Rum: 18 | i Svefnpokaplass: 57
~ Fjoldi adila: 1 Fjoldi adila: 1 | Foldi adila: 96

@ Tala rima f porénumeL@

HOTELRYMI A HOFUDBORGARSV/ADINU Eftlr pvi sem fjeer dregur midborg Reyk]aVlkur mmnkar frambod gistiryma fyrir ferda-
menn. 96 bjéda nu gistingu & héfudborgarsvaedinu samkvaemt upplysingum Ferdamalarads.

Gistirymio er aldrei
fullnytt i Reykjavik

Feroamalastofa segir 4.898 gistirum & hofudborgarsvadinu. Vonast er til pess
a0 feroamonnum fjolgi med tonlistarhuisinu og fleiri feroum i detlunarflugi.
Aukio gistirymi i miobaenum er talid munu bitna a 4 gististooum i uthverfum.

Kvoldio verour helgad éventum uppakomum og uppi-
standi. Reedukona kvoldsins: Dagny Osk Aradéttir
formadur Ungra jafnadarmanna. Veislustjorn: Sigrian
Stefansdottir, beejarfulltrii 8 Akureyri. DJ Dagny leikur
fyrir dansi fram 4 rauda nott.

FERDAIDNADUR Alls bj6da ni 96 adil-
ar upp & gistingu { 4.898 rimum
4 hofudborgarsvaedinu, ad pvi er
kemur fram i gognum fra Feroda-

Skraningarfrestur til 17. mars i tolvupdsti 4
samfylking@samfylking.is eda i sima 414 2200.

»,Me0 tilkomu ténlistar- og rad-
stefnuhtssins eru bundnar vonir
vid aukningu rédstefnugesta til
landsins og med auknum sam-
gongum til landsins og fleiri
afangastodum hja flugfélogun-
um geta ferdapjonustuadilar ekki
verid annad en bjartsynir 4 fram-
haldid,” segir i greinargerdinni.

Eodlilega er gistiporfin mest
manudina juni, jali og agust og
midborgin hefur mesta addrattar-
aflid. ,,Med auknu gistirymi i mio-

Stjorn Kvennahreyfingar
Samfylkingarinnar

Allar velkomnar!

ViSIFIS

“..ég sda pad a visi”

borginni mun ad likindum halla &
gististadi utan midborgarinnar,*
er spad i greinargerdinni. Fram
hefur komid ad ymis 4form um

GREINARGERD FERDAMALARADS
TIL SKIPULAGSFULLTRUA i REYKJAVIK

Mesta nyting gistiryma &
hofudborgarsveedinu 4 einum
stokum méanudi er rimlega 80
prosent. Nytingin sveifladist a
milli pess ad vera 81 présent {
juali nidur i 35 présent i desember
4 arinu 2008 samkvemt tolum
Hagstofunnar.

Oftast er pvi haegt ad f4 gist-
ingu eftir eigin hofdi en 4 viss-

NYTING GISTIRYMA
Tolur fyrir h6fudborgarsvaedid 2008.

malaradi sem 16g0 voru fram & fjolgun gistiryma eru uppi, medal :\;I:H:raur Pro;zng
sidasta fundi skipulagsfulltrians annars rekstur hétels i gomlu Febraar 294
i Reykjavik. Heilsuverndarst6dinni & Baréns- Mars 454
Eins og vid er ad buast eru flest  stig, eins og Fréttabladid hefur April 51',]
gistirimin { 101 Reykjavik eda  skyrt fra. Mai 61,4
2.060 talsins. I péstnimerinu 10S oo Jani 76,2
eru naestflest ram, 1.342. Med aul istirvmi Juli 80,9
Ad bvi er segir 1 greinargerd , e. au <n.u g¥s 1rymi Agust 80,4
sem 16gd var fyrir skipulagsfull- i midborginni mun ad September 65,1
trda er buist vid fjélgun ferda- likindum halla & gististadi utan Oktober 57,7
manna til landsins. midborgarinnar. Névember 44,8
Desember 35,1

Heimild: Hagstofa slands.

um alagstimum, til deemis vik-
urnar { kring um menningarnétt
og Gay Pride-héatidina, fa ekki
allir pa gistingu sem peir helst
kjésa. ,,Gestir urdu ad seetta sig
vid gistiheimili og hétel utan mio-
borgarinnar, til deemis i Képavogi
og Mosfellsbee,” segir i greinar-
gerdinni.

gar@frettabladid.is

/// UMHVERFISVOTTUD
/ PRENTSMIDJA

K774

Oddi fyrir pig, pegar hentar,
eins og pér hentar.

Prentun fra A til O.

50 kassar

((,/,/K/ 0ddi - umhverfisvottud prentsmidja. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is

WORNIE

e
Restaurant
Pizzeria

Galleri — Café

I’nﬁjudagstllboa
Allar pizzur og pastaréttir
4 héltvirdi { dag.

hornid.is

Hafnarstraeti 15, simi 551 3340

Auglysingasimi

512 54 ﬂ'l




K Electrolux
5 ara abyrgo

1200

snininga

& Electrolux
5 ara dbyrgd

pvottavél
Orkunyting A,
pvottaheaefni A,
vinduheaefni B, skjar,
1200 snuningar

Eikarliki
3ja stafa plastparket
146956

Eitt mesta urval landsins
af plastparketi

Gaeoafatnaour

& goou verai!

UTSALA
UTIVISTAR-
FATNADUR

125-40%

AFSLATTUR

kin tala!

Madur erbara
nanast gefins!

Japettaverd

er rugl fyrirsvona

& Electrolux
5 ara dbyrgd

Purrkari

Barkalaus m/rakapétti,
tekur 6 kg af blautum
pvotti, krumpuvorn
1805461

BaoOkarssett |
Teny Top, brusa, barki og festing
8016030

- \\\
POWERPLUS /
Rafhl6duborvél ' \
14.4V, flytipatrona, 23 ataksstillingar.
6 borar, 6 bitar og taska fylgja.
5245224

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavix|. W
Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Veggmalning
gljastig 7, 10 Itr, beinhvitt
7119800

Latum
verkin tala!

vandada veél!

pekur 45m? veggflot
i tveimur umferoum

////// Umhverfisvottud

“p 09 neer lyktarlaus

30%

AFSLATTUR

AF OLLUM
LJOSUM

HUSASMIDJAN
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10
ara afmeeli
Landlaeknisembeettisins
Hatidardagskra
i Hatidarsal Haskola islands
afmaelisdaginn 18. mars 2010, kl. 13:00 — 17:30
Fundarstjori: Orn Bjarnason yfirleeknir
13:00 - 13:30 Setningarathdfn
Avarp Alfheidar Ingadéttur heilbrigdisradherra
Afmeeliskvedja Margrétar Bjornsdottur, s. forstjora
Lydheilsustodvar
13:30 - 14:00 Fyrsti landlaeknirinn og umhverfi hans
Erla Doris Halldorsdottir, hjikrunar- og sagnfraedingur
14:00—-14:30 Tveir landlaeknar a 19. é1d og dlikar aherslur peirra
Olof Gardarsdottir sagnfraedingur
14:30 - 15:00 Georg Schierbeck, landlaeknir og gardyrkjumadur

Ottar Gudmundsson gedleaknir

15:00 - 15:20 Hlé

Fundarstjori: Sigurdur Guémundsson, fyrrum landleeknir
15:20 - 15:40 Landlaknisembzettid og sottvarnir
Pérolfur Gudnason yfirleeknir
15:40 —16:10 Proun Landlseknisembaeettisins i 250 ar
Jon Olafur Isberg sagnfraedingur
16:10-16:15 Afmeeliskvedja
Olafur Olafsson, fyrrum landlaeknir
16:15—16:30 Lokaord
Geir Gunnlaugsson landlaeknir
16:30 - 17:30 Veitingar

Malpingid er haldid i samvinnu vid Félag &hugamanna
um sogu leeknisfreedinnar og Leekningaminjasafnid og er opid dllum.

Augl. Pérh. 1236.70

LANDLAKNISEMBATTID

Directorate of Health

Yo}
o

ef bladid berst ekki

FRETTAVIDTAL: Stadan i Frjalslynda flokknum vié formannsskipti

Malefnastadan er sterk

Gudjon Arnar Kristjansson
laetur af embeetti formanns
Frjalslynda flokksins um
naestu helgi. Hann litur ekki
a lélega utkomu i sidustu
kosningum sem daudadom.

,Eg held ad petta sé rétti timinn til
ad heetta,” segir Gudjon Arnar sem
gegnt hefur formannsembeettinu {
sjo ar. , Eg eldist eins og adrir og
vonast bara til a0 gott folk gefi kost
a sér og vid getum sameinast um
nyja forystu.“

Gudjon telur ad Frjalslynda
flokknum hafi audnast ad hafa tals-
verd ahrif i stjornmalunum. ,,Stund-
um hefur ménnum fundist heegt
ganga en umradan um adalmal
flokksins, kvétakerfid, sem hann
var stofnadur um 1998, er & fullri
ferd og fleiri flokkar bunir ad feera
aherslur okkar { sina stefnuskra.
Rikisstjérnin eetlar ad gera veru-
legar breytingar, ekKi sist 4 eignar-
haldi fyrirteekjanna 4 audlindinni.

Pbad var kannski af pvi ad pess-
ir flokkar voru vid vold { sidustu
kosningum ad beir fengu talsvert
af okkar fylgi. Vonandi tekst monn-
um ad gera raunhafar breytingar i
rétta att og virda mannréttindi ad
pvi er vardar nytingu sjavaraudlind-
arinnar.“

Gudjon segir fyrningarleid afla-
heimilda sem rikisstjérnin bodar
geta gengid upp en hana purfi ad
hugsa vel og utfeera. Frjalslyndir
hafilagt til ad edlilegt veeri ad afla-
heimildir og skuldir peim tengdar
rynnu { audlindasjéo.

Stefnan stendur fyrir sinu
Frjalslyndi flokkurinn fékk 2,2 pré-
sent atkveeda { kosningunum fyrir
teepu ari. Gudjon litur ekki & pa
utkomu sem daudadém yfir flokkn-
um. ,,Nei ég geri pad ekki. I sidustu
kosningum var pj6din yfir sig reid
og allir flokkar sem starfad hofou
fengu utreid og skammir. begar ég
fer yfir malefnastoduna bendi ég
4 sjavarutvegsstefnuna, ég bendi
4 fritekjumark fyrir aldrada sem
vio 16gdum til arid 2000, ég bendi
4 verotrygginguna sem vid hofum
talad um { morg 4r og sagt ad sam-
rymist ekki edlilegu lanafyrirkomu-
lagi, vid vorum einna fyrstir til ad
leggja til ad menn heettu ad klifra
yfir fjoll og feeru heldur 1 gegnum
bau til ad bua til alvoru vegi. Eg verd
pvi ad halda fram 1 fullri hreinskilni
ad morg stefnumaéla okkar standi vel
fyrir sinu p6 pau purfi audvitad ad
taka mio af nitimanum. Vid berum
0ll sameiginlegan skada af ttrasar-
broltinu og gervipeningunum sem
bar voru bunir til.“

Skutud pid ykkur i fétinn med
titlendingaumredunni?

,Eg veit ekki hvort vid skutum
okkur i fétinn en umfjollunin var

= Kreditkort
= Avéxtuninnlana = Erlend vidskipti
= Veltureikningur
= Fjdrmognun

= Abyrgdir

UR BRUNNI Gudjon Arnar Kristjansson laetur af formennsku i Frjalslynda flokkn-
um eftir sjo ara setu. Hann tok vid af Sverri Hermannssyni en peir voru kosnir

saman a ping fyrir flokkinn arid 1999.

FRETTABLABID/GVA

FOLK VILL TAKA VOLDIN i LITLUM FLOKKUM

Saga Frjalslynda flokksins er 63rum
preedi atakasaga. Hvernig stendur
a pvi?

,Vid héfum lent i pvi sem margir
litlir flokkar hafa lent i. Ef peir na ekki
akvedinni steerd kemur alltaf inn {
pa félk sem vill taka voldin, rada 6llu
og breyta eftir eigin hugmyndum. Eg
sem formadur hef stadid gegn pvi
ad einstaklingar, pott peir keemust til
ahrifa og naedu jafnvel kosningu til
pings, geetu rokid til og knuid fram
breytingar a heildarstefnu flokksins.
betta hefur kostad atok og ping-
menn eins og Gunnar Orlygsson og
Jon Magnusson gengu til lids vid

ekki { samraemi vid okkar stefnu. Vid
bentum & ad mikill fjoldi erlendra
manna inn 4 vinnumarkadinn veeri
bensluhvati og ad vid geetum ekki
med neinu moéti haft stjérn & astand-
inu. Pad syndi sig best { bygging-
arionadinum bar sem utlendingar
voru mjog stor hluti af vinnuaflinu.
og okkur tokst ad byggja fimm eda
sex ptisund ibtidir sem enginn hefur
not fyrir. Pa bélu verdoum vid morg
ar ad borga. Vid hefoum 4tt ad nyta
okkur takmorkunarreglurnar varo-
andi frjalsa for launafélks eins og
okkur var heimilt.“

Fyrir vikid fengud pid ad heyra ad
bid veerud rasistar.

»Jd4a, vio fengum bad. Monnum
fannst makalaust pegar vid leyfo-
um okkur ad benda 4 mikid nygengi
berkla i Austur-Evrépu og ad pad
beeri a0 fylgjast med félki padan
sem kaemi hingad. Petta var kallad
rasistavidhorf. En vid bentum bara &
ad pjodirnar i Austur-Evrépu vorudu
sjalfar vid pessu og leeknar & Islandi
téku undir pessi viohorf okkar b6
almenningur gerdi pbad ekki. bessu
var snuid illilega upp a4 okkur en ég

Fyrirtaekjum gengur yfirleitt best
begar pjonustan er frabeer.

bess vegna leita pau til okkar.

borleifur Sigurdsson, vidskiptastjori Borgartini

Varfzerni, einfalt pjénustuframbod og
Orugg vinnubrdgd skipta 6llu mali fyrir
folk og fyrirtaeki.

bannig & banki ad vera.

= Gjaldeyrisreikningar

= [nnheimtupjénusta
= Fyrirtaekjaradgjof
= Netbanki & pjénustuver

Sjalfsteedisflokkinn og Kristinn Gunn-
arsson ratadi aftur heim i Framsokn.
bessi atok einkenndust af pvi ad
monnum fannst ekki négu mikid
tillit tekid til sin pegar peir komu i
flokkinn og vildu hafa adrar aherslur
uppi. Eg hef hins vegar alltaf sagt
ad stefnu flokksins eigi ad breyta
4 landspingum, pannig er skipu-
lagid, og ef henni er ekki breytt &
landspingum pa stendur htin og
vid stondum v6rd um hana. Eg hef
verid stifur & pessu og ekki viljad lata
rokka med stefnuna 6dru visi en eftir
formlegum leidum. Pad hefur ekki
fallid i kramid hja 6llum.”

tel enn ad bad sem vid bentum 4 hafi
att vio rok ao stydjast.

purfum ad pora

P6tt Gudjon hafi dkvedid ad hverfa
ar forystu Frjalslynda flokksins
leetur hann ekki af afskiptum af
flokknum. Hann gefur kost 4 sér {
midstjorn og kvedst engu geta lofad
um hvort hann hafi farid { frambod
i sidasta sinn. ,,Eg sé hvernig malin
pbréast. Petta eru skelfilegir timar
sem vi0 purfum ad takast 4 vid og
min skodun er sd ad vid munum
ekki komast { gegnum betta nema
vid porum ad auka tekjurnar i pj6o-
félaginu, hvort sem pad er i ferda-
bjénustunni, idnadinum eda sjavar-
dtveginum. Vid getum ekki tekid
endalaus erlend lan. Vid purfum 6ll
tilteek rad til ad auka atvinnuna og
tekjurnar og pad eru takmork fyrir
pvi hvad haegt er a0 skera mikio
nidur og haekka skatta.“

FRETTAVIDTAL

BJORN POR SIGBJORNSSON
| bjorn@frettabladid.is

Pad er minna mal ad skipta um
banka en pu heldur.

Kynntu pér malié & mp.is eda
haféu samband i sima 540 3200.

BANKI

Borgartuni 26 - Armula 13a




[ C ) (" J_& I Takmarkad magn af 1Q-Care heilsudynum
- og Proflex stillanlegum rimum
HEII_S.UDYNUR (?G H!EII_S,UK(.)D.DAR , . . . , .
Ein besta heilsudyna i heimi a sértilbooi fra framleidanda

Proflex 2x80x200 meod okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
kr. 339.900 - verd adur kr. 429.000

Proflex 2x90x200 med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
kr. 349.900 - verd adur 459.000

Fermingartilbod
VALHOLL > IQ-CARE
90x200 69.900 89.900 - 134.900
100x200 74.900 94.900 104.900 144.900
120x200 84.900 109.900 124.900 164.900
135x203 - - - 169.900
140x200 89.990 119.900 139.900 179.900
153x203 99.900 129.900 149.900 179.900

Tilbod med ledurlitudum botni og fé6tum
30% afslattur af lokum og hlifdardynum

Z—~=— [SLENSK FRAMLEIDSLA A RUMBOTNUM ==X

n—
b _ﬁel&txrsney 6

Svefn & heilsa

% % %k Kk

AKUREYRI RngﬂJAVlK

3 man. Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

vaxtalausar greidslur Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 — laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is
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Lanpegar missa ekki rétt sinn verdi hofudstolsleekkun bilaldna ad veruleika:

| lagi fyrir skuldara ad breyta myntkorfuldnum

VIDSKIPTI Deir sem tekid hafa gengistryggd
l4n munu ekki missa rétt sinn vegna adgeroda
stjérnvalda gegn skuldavanda heimilanna.
Dbar & medal er nidurfeersla fjarmognunar-

fyrirteekja & bilalanum.

Eins og fram kom { Fréttabladinu um helg-
ina kynnti Arni Pall Arnason félagsmélarad-
herra forsvarsmonnum fjarmoégnunarfyrir-
teekjanna fjogurra hugmyndir raduneytisins

um adgerdir gegn skuldavanda.

Hugmyndirnar eru enn i vinnslu og veroda
kynntar sidar, ad pvi er fram kemur i tilkynn-

ingu fra rdduneytinu i geer.

Héradsdémur Reykjavikur komst ad peirri

niourstoou fyrir manudi ad lan tengd erlend-

um gjaldmidli veeru 6logmeet. Mélinu hefur
verio afryjad til Heestaréttar. Bjorn Porri
Viktorsson logmadur varadi pa félk vid ad
breyta erlendum gengisldnum sinum { krénur
4 peim forsendum ad pad kunni ad veroa af
hugsanlegri hofudstélslaekkun.

,Adgerdir stjérnvalda nd breyta i engu
beim 4dgreiningi og munu aldrei veroa til ad
taka betri rétt af ldanpegum sem tekid hafa
lén, fari svo a0 domstélar komist ad nidur-
stodu { samraemi vid krofur ldnpega. Oparfi
er pvi ad 6ttast ad fyrirhugadar adgerdir
stjérnvalda hafi neikvaed dhrif 4 réttarstoou
skuldara,“ segir 1 tilkynningunni.

-jab  helgi.

ARNI PALL ARNASON Félagsmalaradherra kynnti for-
svarsmonnum fjarmognunarfyrirteekjanna hugmyndir
stjérnvalda til ad vinna & skuldavanda heimilanna fyrir

FRETTABLABID/GVA

Profdomari um “gagnryni:
Svarar ekki
deildarforseta

MENNTAMAL Markiis Sigurbjorns-
son haestaréttardomari tjair

sig ekki um gagnryni Pordar S.
Gunnarssonar, forseta lagadeild-
ar Haskoélans i Reykjavik, & storf
Markisar sem profdéomara a
namskeidi fyrir pa sem vilja afla
sér réttinda sem héradsdomslog-
menn. I Fréttabladinu i gaer sagoi
Porour medal annars ad pad bryti
i baga vio vandada stjornsyslu-
heetti og haefisreglur ad Markiis,
sem eiginmadur forseta lagadeild-
ar Haskola Islands, sinni starfi
préofdémara. Porsteinn Davidsson,
formadur profnefndarinnar, sago-
ist i geer eiga eftir ad raofaera sig
vio adra nefndarmenn um hugs-
anleg vidobrogd vio fullyrdingum
Pbéroar. - gar

40 tillgur ad nyjum skéla
Fjorutiu tillogur barust i opinni
hénnunarsamkeppni um nytt his-
naedi Framhaldsskoélans i Mosfells-
bae. Nybyggingin & ad verda 4.000
fermetrar en skélanum hefur verid
fundinn stadur vid Haholt i midbae
Mosfellsbagjar.

Auka pjonustu vid ferdamenn
Hafnarstjérn og menningar- og ferda-
malanefnd Hafnarfjardar atla ad taka
héndum saman um uppbyggingu &
bjonustustarfsemi vid skemmtiferda-
skip sem koma til baejarins.

Sedlabankinn 1 pattstoou

Mikilvaegt er ad Sedlabankinn laekki styrivexti og komi atvinnulifinu i gang. A sama tima verdur bankinn
ad geta hakkao styrivexti pegar gjaldeyrishoft verda afnumin. Petta er mat Skuggabankastjornarinnar.

EFNAHAGSMAL Engin roék eru
fyrir hAum voxtum Sedlabank-
ans. Afgangur af voruskiptum
vid utlond er mikill og gridar-
legur slaki er a4 innlendri eftir-
spurn. bad endurspeglast i meira
atvinnuleysi en sést hefur hér a
landi. Sedlabankinn er hins vegar
i pattstodu enda verdur hann ad
hafa rymi til ad haekka styrivexti
begar krénunni verdur sleppt
lausri.

Detta er alit Skuggabanka-
stjérnar Fréttabladsins, sem
ekki er einréma i vaxtadkvoro-
un sinni ad pessu sinni. Hin rao-
leggur ad laekka styrivexti um
allt fra fjéoroungi ar présenti upp
i eitt présent.

bad sem helst meelir gegn
myndarlegri leekkun styrivaxta
er Icesave-malid og 6vissa um
erlendar lanveitingar. Skugga-
bankastjérnin segir 6vissuna
of mikla til ad leekka styrivexti
hratt. Skuggabankastjérnin segir
Icesave-malio haeglega geta dreg-
ist langt fram eftir ari og vald-
i0 pvi ad mikilveeg efnahagsmaél
verdi latin sitja 4 hakanum. Pvi
verdi a0 koma malinu fra.

Skuggabankastjérnin segir
mikilvaegt ad laekka styrivexti til
a0 koma atvinnulifi 4 hreyfingu.
A sama tima purfi ad afnema
gjaldeyrishoft i nokkrum skref-
um 4 naestu manudum og opna
fyrir frelsi i fjArmagnshreyfing-

Asta Dis Oladattir,
forseti vidskiptadeildar
Haskolans a Bifrost:

,Pad parf ad lekka vexti hér a landi
sem fyrst til pess ad koma atvinnu-
lifinu hradar af stad. En dvissan
er einfaldlega of mikil til pess ad
svigrim sé til einhverrar vaxtalaekk-
unar af viti."”

Vaxtaakvordun: 25-50 punkta
laekkun styrivaxta. Sambaerileg
leekkun innlénsvaxta.

um landa a4 milli innan tveggja
ara.

Sedlabankinn hefur ekkert
gefid Gt hveneer su stund renn-
ur upp. begar pad gerist verour
Sedlabankinn ad heekka styri-

Pordur Friaj()nsson,- for-
stjori Kauphallarinnar:

+Allar visbendingar um framvindu og
horfur i efnahagsmalum stydja mynd-
arlega vaxtalaekkun. Eg er eindregid
peirrar skodunar ad styrivextir eigi ad
vera komnir nidur i 6-7 prosent fyrir
mitt petta ar midad vid verdlagshorf-
ur.”

Vaxtaakvordun: 100 punkta laekk-
un styrivaxta. Sambezerileg laekkun
annarra vaxta.

vexti. Hann hefur hins vegar
misst af tekifaerinu og stend-
ur nd frammi fyrir pvi ad styri-
vextir eru of hair 4 sama tima og
hann parf ad haekka ba frekar a
naestu drum til ad fordast gengis-

x§
Asgeir Jonsson, for-
st6dumadur greiningar-
deildar Arion banka:

LSedlabankinn hefdi att ad laekka
styrivexti i stad pess ad haekka pa
i 4tjan prdsent arid 2008. Hann
verdur ad hafa svigram til ad haekka
pa aftur.”

Vaxtaakvordun: Styrivextir laekki
um 50 punkta en vextir vidskipta-
reikninga um 25 til 50 punkta.

hrun, ad mati Skuggabanka-
stjérnarinnar.

Styrivextir Sedlabankans
standa nd 1 9,5 présentum. Bank-
inn greinir fra vaxtadkvoroun
sinni & morgun. jonab@frettabladid.is
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er soluadili sj6da Stefnis.

eda & arionbanki.is/sjodir

Kynntu pér sjodina hja starfsfolki
verdbréfapjonustu Arion banka
i sima 444 7000, ( nesta utibui

Stefnir - Rikisvixlasjoour.
Traustur kostur fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki.

Verdbréfapjénusta Arion banka s 90% rikisvixlar og rikisskuldabréf / 10% innlan

s Vixlar og stutt skuldabréf med abyrgd islenska rikisins.

Sjodnum er heimilt ad fjarfesta allt ad 10% [ innlanum.
s Litlar sveiflur i @avoxtun og enginn binditimi.

s Hentar peim sem vilja fjarfesta i prja manudi eda lengur.
s Lagmarkskaup 5.000 kr.
s Enginn munur a kaup- og solugengi.

fSLENSKA SIA.IS ARI 49433 03/10

Hafou samband
simi 444 7000 s arionbanki.is

38X Arion banki

nalgast ma & www.arionbanki.is/sjodir.

Stefnir - Rikisvixlasjédur er verdbréfasjodur skv. logum nr. 30/2003, um verdbréfasjodi og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag sjodsins er Stefnir hf. Vakin er sérstok athygli 4 ad almennt fylgir ahaetta fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum sjéda, t.d. getur fjarfesting ryrnad eda tapast
ad ollu leyti. Fyrri avoxtun sjoda gefur ekki areidanlega visbendingu um framtidaravoxtun peirra. Nanari upplysingar um sjodinn, b.a m. nanari upplysingar um ahettu vid fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum hans, ma finna i Gtbodslysingu eda Gtdraetti ir tbodslysingu sjodsins, sem
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Tveir ungir sibrotamenn:
Damdir fyrir
fj0lmOrg brot

DOMSMAL Tveir ungir menn hafa
verid deemdir fyrir fjolmarga
bjofnadi. Annar peirra hlaut i Hér-
adsdomi Reykjavikur télf manada
fangelsi, hinn atta manada fang-
elsi skilordsbundio til fimm man-
ada.

Mennirnir brutust i fyrra inn i
Haspennu vid Adalstreeti i Reykja-
vik og stalu rimum 600.000 kron-
um. pa brutust peir inn i verslun-
ina Bualfinn og stalu teplega 1,5
milljénum tr spilakassa. ba voru
beir deemdir fyrir itrekada bila-
bjofnadi og innbrot 4 heimili. - jss

GAMAR i KiNA Hagvoxtur hefur verid
sterkur i Kina upp a sidkastid. OECD
segir hagvoxt vera ad taka vid sér a
heimsvisu. FRETTABLADID/AP

Hagvisar adildarrikja OECD:

Efnahagslifio
ao taka vio sér

EFNAHAGSMAL Haegfara batamerki
eru innan adildarrikja Efnahags-
og framfarastofnunarinnar
(OECD), samkveemt nyjustu meel-
ingum & leidandi hagvaxtarvisi-
tolu stofnunarinnar. Nidurstoo-
urnar voru birtar { geer.

Samkvaemt beim eru visbend-
ingar um ad hagvoxtur sé
almennt a0 taka vid sér eftir
kreppuna. bvi til staofestingar
haekkadi hagvaxtarvisitalan um
0,8 punkta 4 milli 4ra { jantar og
er hin nd 11,3 punktum heerri en
fyrir ari.

Af einstokum efnahagssveedum
heekkadi visitalan um 12,5 punkta
4 milli 4ra & evrusvaedinu en um
ellefu { Bandarikjunum. - jab

d
MARIJUANA Sélumadur eiturlyfja var
handtekinn med efni a Akureyri.

Par &kaert fyrir kannabis:

Toku sOlumann
meo marjuana

DOMSMAL Madur og kona a pri-
tugsaldri hafa verid dkaerd fyrir
vorslu fikniefna. Karlmadurinn
var jafnframt akeerdur fyrir
fikniefnasolu.

Hjiin voru tekin 4 Akureyri i
oktober a sidasta ari med tzep 100
gromm af marijiana, auk sma-
raedis af hassi og tébaksblondudu
kannabisefni. Fyrr sama dag
hafdi madurinn verid tekinn med
teep sex gromm af marijiana.

Pa var hann akaerour fyrir ad
hafa selt 6pekktu félki a Akur-
eyri tiu gromm af marijiana og
zetlad ad selja meira af efninu
sem logreglan t6k hja honum. - jss

Kaerdur fyrir ofbeldi

Karlmadur & pritugsaldri hefur verid
akeerdur fyrir ad nefbrjéta mann fyrir
utan skemmtistad i Reykjanesbae og
kyla annan. Pa er hann kaerdur fyrir
sex 6nnur brot, mest umferdarlaga-
brot. Sa kyldi vill teepar 700 ptsund
krénur i baetur.

FRETTABLAPID

Heildaratlan ibudalanasjods dragast saman um fimmtiu présent & milli ara:

Litil breyting 4 medallanum

vipsKiPTI Heildarttlan Ibidalana-
sj60s ndmu rimum 1,6 milljoro-
um kroéna i sidasta ménudi. Petta
er rimlega helmingssamdratt-
ur a milli 4ra og fjéroungslaekk-
un 4 milli manada. Heildartitlédnin
nédmu 2,8 milljoroum kréna i febra-
ar fyrir tveimur arum.

Af heildardtldnum sjédsins
runnu 1,4 milljardar kréna til
almennra fasteignaldana og 250
milljénir til almennra lana.

_ Gudmundur Bjarnason, forstjoéri
Ibtidalanasj6ds, segir samdratt a
ibidamarkadi hafa verid viovar-

E;ZXE?I?T?;EJKT fagnar nlij~

I dag pridjudag og midvikudag |<E;,og

N
i HOFUDBORGINNI Forstjéri ibudalana-

sj6ds segir erfitt ad spa fyrir um préun a
fasteignamarkadi. FRETTABLADID/VILHELM

andi sidustu manudi og komi pad
skyrt fram i manadarskyrslu sj6ds-
ins. Erfitt sé ad spa fyrir um préun
mala. Hann beetir vid ad februar

hafi verio sérstaklega sleemur pott
sambeerilegar t6lu megi finna {
agust i fyrra.

A hinn béginn bendir Guod-
mundur 4 ad meodallan til ein-
staklinga hafi heekkad um 22 pré-
sent 4 milli ménada i febriar. Pau
nadmu niu milljénum kréna sam-
anborid vid 7,4 milljénir { jam’lar.
bau hafa sveiflast talsvert 4 milli
ara. I februar i fyrra st60 medal-
fasteignalan Ibu(’ialanas_]oés 110,7
milljénum kréna en { 8,6 mllljonum
arid 2008 og 19,2 millj(’)num kréona
i sama méanudi ario 2007. - jab

islenskir nemar i Noregi:

Gudrunarstofu
verour lokad

MENNTUN Gudrunarstofu Félags
islenskra ndimsmanna i Oslé
verdur lokad { haust. I hana hafa
namsmenn ytra leitad { SO &r.

I tilkynningu fra félaginu
segir ad arid 1960 hafi hin norska
Félagsstofnun stidenta { Oslé
afhent Islendmgum stofuna an
endurgjalds. Nu 4 ad reisa vio-
byggingu par en reglur Félags-
stofnunarinnar leyfa ekki ad
FISN verdi baettur skadinn.

Islenski s6fnudurinn i Oslé
hefur bodist til ad veita félaginu
skrifstofu i stadinn. - kép

ARS AFMEALT st

og bakkar landsménnum innilega frébsrar méttdkur.
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FRA DEGI TIL DAGS

skodun

greinar@frettabladid.is

hvad einstakir starfsmenn banka
vinna i raun og veru. Mbl.is sagdi i
geer fra pvi ad William Fall, fyrrver-
andi forstjori Straums-Burdarass,
hefdi verid radinn i vinnu hja breska
bankanum Royal Bank of Scotland.
Verdur hann yfirmadur fjarmala-
stofnana bankans. ,Mun Fall bera
abyrgd a tengslum bankans og
vidskiptavina fjarmalastofnananna,”
sagdi mbl.is. Liggur i ordanna hlj6d-

Einstakt
Annars er athyglisvert, og raunar
alveg magnad, ad Sigurjon skuli, um
leid og hann tilkynnir um frambod
sitt til formennsku i flokki sem

fékk 2,2 présent atkvaeda i siustu
kosningum, manna embaeetti sjavar-
utvegsradherra. Hann maetti raunar
ganga alla leid og leggja fram
fullbdinn radherralista frjals-

Stolaskipti
Sigurjon bordarson vill verda formad-
ur Frjalslynda flokksins. i samtali vid
Feyki segir hann vel koma til greina,
komist flokkurinn i rikisstjorn pegar
fram lida stundir, ad Gudjén Arnar
Kristjansson, frafarandi formadur,
verdi sjavaratvegsradherra. Gudjon
vinnur nu i sjavaritvegsradu-
neytinu. Er i sérverkefnum,

[ tilefni af sextugsafmeeli Sinfoniunnar:

Leggou a djupio

e

PALL BALDVIN BALDVINSSON SKRIFAR

vikunni er pess minnst ad Sinféniuhljémsveit Islands hefur

starfad i sex 4ratugi. Vonir brugdust um ad hljémsveitin fagn-

adi afmeeli sinu i nyju ténlistarhisi. Pvi verda afmeelistonleik-

ar hljémsveitarinnar 4 fimmtudag i daudum sal Héaskélabids,

sal sem hefur reynst hljémsveitinni erfidur allar gotur fra
bvi hisid var reist fyrir fjdrmuni Sattmalasjéos 1961. Fyrir bann
tima var hljémsveitinni gert ad leika 1 Austurbaejarbiéi og Pj6o-
leikhisinu. Gestir og 4hangendur Sinféniunnar hafa matt gera sér
ad gbéou ad heyra samhljéom hennar i ténleikasélum af 6llu tagi til
bessa, nema peir hafi att pvi 14ni ad fagna ad heyra hana i 6llu
sinu veldi { bestu ténleikahtisum annarra landa bar sem htin hefur
spilad, par sem hdn hefur ndd peim haedum sem henni eru feerar,
og uppskorid pad lof sem htin 4 skilid & g6dum degi.

Dbeir sem njéta sinfoniskrar ténlistar ad stadaldri vita ad efnis-
skrar storra hljomsveita geta hljomad misvel. Hin klassiska mennt
ténlistar a Islandi 4 ekki ad baki nema rétta 6ld. Vid upphaf pess
tima attu ténlistarmenn einungis vol a4 storfum & 6ldurhdsum.
Salon-ténlist var i besta falli lifibraud peirra sem gengid hofou
hinn stranga veg bjalfunar fra blautu barnsbeini par til radist var
i ad gera sinféniska sveit ir Hljémsveit Reykjavikur. Lengi vel
var sveitin monnuo af islenskum ténlistarmonnum i hlutastarfi og
erlendum farandleikurum sem sumir hverjir festu hér raetur. Af
samstilltu 4taki dhugamanna um ténlistarmenntun og stérri sveit
ténlistarmanna héfst st bylgja sem hefur fleytt okkur hingad: um
allt islenskt samfélag er sistarfandi menntud og metnadarfull sveit
ténlistarmanna. & fleiri bia vid langvinna menntun { hljéofeera-
leik, kérastarf er i bléma og virk pekking & ténlist og ténleesi feerist
i voxt enn um sinn. Kérénan a pvi idandi skopunarverki er Sinfén-
fan - besta bandid 1 baenum - eins og elstu menn af poppkynslédinni
kalla hljomsveitina pegar drdratturinn verdur monnum tilteekur
af virdingu og kosid er ad halda sig fra hastemmdu lofi. Pvi medal
toénlistariokenda nytur Sinfénian 6skoradrar virdingar.

En bjédin — hlustar hin 4 Sinféniuna? Vist hlustar hin akof
a sinféniska ténlist, oftast 4n pess ad gera sér grein fyrir pvi,
kvikmyndum og i sjénvarpi, hljédvarpi og af diskum og plétum.
Sinfénisk ténlist umlykur okkur { hinum alltumlykjandi ténheimi
sem ibtar Vesturlanda hreerast i. Lika vid.

Ténleikafloran 4 Islandi er afar fjolskradug, sinfoniskir tonleik-
ar eru adeins brot af henni. A ténleika Sinféniunnar koma aftur
4 moti adeins nokkur hundrud gestir ad stadaldri. Forstodumenn
hljémsveitarinnar gera sér vonir um ad ir adsékn raetist pegar
Harpan verdur komin i fulla nytingu vor og haust 2011. Gestafjoldi
muni b4 taka kipp. Par raedur ekki sist fullvissan um ad hid nyja
his skili frabaerum hljémburdi. Vist er ad vistaskiptin, flutning-
urinn fra vikurmelunum milli Hélavalla og Grimsstadaholts nidur
ad rétum Arnarhdls, verda hamskipti fyrir hljomsveitina, einstakt
séknarfeeri. Keerkomin og langbrad timamét { mérgum skilningi.
b6 vid stéldrum nd vid afmeeli, ba er ekki hreinni 6sk tifandi i
hugum okkar en ad Sinféniuhljémsveit Islands haldi afram ad
dafna og broskast og hver fundur hennar vid islenska dheyrendur
veroi h4tid hédan 1 fra sem hingad til.
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eins og pad er kallad. Verdi
hann sjavarutvegsradherra
feeri vel 4 ad hann rédi
nuaverandi radherra,
Jén Bjarnason, til slikra
sérverkefna. peir heféu
pa stélaskipti.

"

Frelsi eda

Margt er verra en ad leera af
reynslunni, pvi ad mann-
eskjan gerir somu mistok aftur og
aftur, 6ld eftir 6ld, hvar { heim-
inum sem er. Mér er minnisstaett
begar ég hitti gamlan kunningja

4 fornum vegi rétt fyrir kredit-
kortavaedingu, virtan mann og
veraldarvanan. Hann kvadst hafa
verid 1 bankanum beirra erinda ad
saekja um gjaldeyri fyrir médur
sina sem var stodd erlendis. Pegar
hann var btinn ad fylla Gt naud-
synlega pappira par spurdi banka-
madurinn hvort hann ztladi ad
bida eda koma seinna. Madurinn
tridi naumast eigin eyrum: ,Ertu
al segja ad ég geti fengio gjaldeyr-
inn { dag? Ndna?“ spurdi hann for-
vida, og svo reyndist vera. Medan
hann beid rann upp fyrir honum
ad hann hafdi smdm saman lagad
sig svo a0 rikjandi skommtun og
forreedisstefnu ad hann var farinn
ad lita 4 hana eins og hvert annad
nattirulogmal. Upplifdi afgreidslu
gjaldeyris samdaegurs nanast sem
kraftaverk.

Margt bendir til pess a0 sitjandi
rikisstjorn telji hagsmunum okkar
og velferd best borgid med pvi ad
haft sé vit fyrir okkur. I krafti
bess hvad astandio sé alvarlegt
purfi almenningur ad skilja ad pad
sé honum fyrir bestu. Gedpotta-
akvarodanir sérvitringa i rddherra-
stélum eiga ad rada vedri og vind-
um { atvinnulifi og uppbyggingu.
Jafnvel { slikum malum tj4 beir sig
i fyrstu persénu. EkKi er reett um
a0 rikistjérnin hafi sampykkt eda
akveoio petta eda hitt heldur: ,,Eg
hef akvedid! Min skodun i pessu
mali er ekkert leyndarmal!“ og
svo framvegis. Lydraedistalid er til
hatidarbrigda, ekki heimabriks.

lyndra, helst fyrir helgina.

Fall

pad er ekki

alltaf gott
ad atta
sig & vid

fjotrar

£
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J'ONI'NA MICHAELSDOTTIR
I DAG | Hid opinbera

EkKi parf mikio hugmyndaflug
til ad sja fyrir sér hvert stefnir ef
fram fer sem horfir, burtséd fra
Icesave og Evrépusambandinu.
b6 ad petta tvennt sé mondullinn
i umraedu og upphrépunum og sé
a0 sliga samfélagio, veroum vid ad
standa upprétt og vera vakandi.

Réttletiskennd almennings
Pegar vidreisnarstjornin tok vio &
sinum tima voru tollar 4 svokoll-
udum lixusvorum, eins og neelon-
sokkum og drum, tvd til prju
hundrud présent. I hagskyrslum
var ekki haegt a0 sji ad islenska
pbj60in notadi pennan varning, en
b6 var enginn skortur 4 honum
ilandinu. Til ad innflutningur-
inn keemist 1 loglegt og edlilegt
horf var flutt frumvarp um leekk-
un pessara tolla { 60-70 présent.
Smyglid heetti, notendur fengu
vorurnar & leegra verdi og rikis-
sjéour hagnadist um tugi millj-
6na vid a0 laekka tollana. Um petta
sag0i paverandi fjarmalaradherra,
ad skattalog yrou ad samrsemast
réttleetiskennd manna. )

Eg held ad pad sé harrétt. Eg
veit ekki hvad stendur um betta i
hagfraediritum, en reynslan synir
a0 mannlegt edli hefur gjarnan
4akvedin polmork 4 pessu svidi.

an ad petta sé mikilvaegt starf. Og
sjalfsagt er Fall harréttur madur
til ad gegna pvi enda med
talsverda reynslu eftir fall
Straums.

bjorn@frettabladid.is

Fari 4logur langt fram tdr pvi
sem samrymist réttleetiskennd-
inni, leita menn leida til a0 komast
undan peim, og pad mun gerast
hér 4 landi eins og annars stadar.
Pegar svo er komid lita menn ekki
svo 4 ad peir séu ad svikja undan
skatti eda vikjast undan samfé-
lagsabyrg0d. Peir telja ad verio
sé a0 nidast & pbeim og peir etla
ekki ad 1ata pad yfir sig ganga. ba
heroa yfirvold kannski eftirlitio og
gera viourlog 6beerilegri, en pad
verour ekKi til ad gleeda réttlaetis-
kennd almennings & pessu svioi.
Hvort sem okkur likar betur eda
verr pa er betta oftast 4 pennan
veg. Umvandanir pélitiskra tra-
boda breyta engu par um.

Pegar Fridrik Sophusson var
kjorinn & ping { fyrsta sinn, var
hann spurdur i bladaviotali hvada
erindi hann teldi sig hafa 4 pessa
samkomu. , Eg er fulltrdi peirra
sem vilja fa ad vera 1 fridi,“ sagoi
hann. Hann ordadi pannig stefnu
samflokksmanna sinna 4 annan
veg en stendur i stefnuploggum,
en pad skilst. S& sem skilar sinu
til samfélagsins og stendur sina
plikt & ekki ad purfa a0 eiga allt
undir hinu opinbera. Hid opinbera
4 ekki ad vera { foreldrahlutverki
heldur pjénustuhlutverki. Sjalfri
finnst mér undarlegt ad tala eins
og skortur 4 regluverki, homlu-
leysi og domgreindarbrestur nokk-
urra manna og aseelni peirra i fé
og freegd hafi gengisfellt frels-
i0. EKkKi sist frelsi einstaklingsins
til athafna. Frelsi an abyrgdar er
ekki frelsi. Frelsio er of dyrmeett
og dasamlegt til ad nota bad i p6li-
tisku skitkasti, og jafn faranlegt
aod slengja fram slikum 4sokunum
og ad taka peer til sin.

SMS-lan og fjarhagsleg heilsa

UMRZAEDAN
Ragnheidur Sverrisdottir skrif-
ar um falskar lausnir

a0 heyrist vida a0 ekkert hafi
breyst eftir Hrun og ad ekk-
ert nytt Island hafi eda sé ad feeo-
ast. En margir halda { vonina um
betra sioferdi og ad folk heetti ad
framkvaema hluti sem eru sidlaus-

RAGNHEIDUR

geta gert pad verour madur ad vera ordinn viour-
kenndur vidskiptavinur fyrirteekisins! Fullyrt er
ad pad ad geta tekid svona lan ,,aukin paegindi“.

Samkveemt heimasidu Kredia ehf. eru algengar
spurningar: ,Ef ég greidi 14nid mitt i dag, hvenaer
get ég tekiod neesta 1an? Ef 1an er greitt fyrir k1.
21.00 er unnt ad seekja um annad lan um hadegis-
bil daginn eftir.“ Eg spyr: En hvad svo?

A Nordurléndum hefur verid heegt ad taka
SMS-14n um nokkurn tima og pau hafa valdio

L T ; SVERRISDOTTIR
ir jafnvel b6 peir séu loglegir. En

hvad erum vid sem samfélag ad gera? Hér er adeins
eitt mal 4 dagskré, SMS-lanin. Pau studla ekki ad
goori ,fjarhagslegri heilsu“. Pessi lan eru avisun a
fjarhagsleg vandamal einmitt vegna pess hve aud-
velt er ad nalgast bau - bara eitt sms skeyti.

A heimasidum tveggja fyrirtaekja sem veita
SMS-lan eru ageetar upplysingar um hvad pau
fela i sér. Allur kostnadur vid 1dnin koma skyrt
fram og pad blasir vid ad hér er um himinhaan
kostnad ad raeda. Litil upphaed sem ekki er stadid
i skilum med verdur fljétt ad harri fjarheed. Lan
pbarf ad endurgreida innan 15 daga. Sem deemi ma
nefna ad sé 10.000 kréna lan ekki greitt innan 15
daga med 2.500 kréna kostnadi, heekkar hin a 16.
degi 1 13.450 og tiu dogum sidar getur hin verio
ordin 24.450 - betta gerist & innan vid manudi fra
bvi ad lanio er veitt.

Fyrirtaekio Hradpeningar nefnir deemi um
»,Skynsamlega“ notkun lana: ,,Ad nota pjonustuna
begar kortinu er synjad i matvorubddinni.“ Til ad

miklum vanda og studlad ad ,,skuldafangelsi“ ein-
staklinga vegna ldna sem upphaflega voru sma-
aurar. Adsteedur 1 samfélaginu i dag gera pessi
l4n enn heettulegri.

Ny fyrirtaeki studla ad auknum atvinnuteeki-
feerum og pad ma segja aod slikt eigi vid um pau
fyrirtaeki sem bjéda SMS-lan. En er okkur sama i
hverju ny storf felast?

Erum vio fost 1 ad gera pad sem er loglegt en
sidlaust?

Eg skora 4 Alpingi a0 sambykkja 16g sem
hindra slika starfsemi. Eg er ekki ad bidja um
alraedisriki hér a4 landi heldur um abyrga sio-
ferdilega hegdun og skynsemi. Félagsmalaraod-
herra hefur tjéd sig um pessi l4n { sama anda og
greinarhéfundur.

Me0 pvi ad skrifa pessa grein vil ég halda mal-
inu vakandi og benda 4 hversu 6sidlegt er ad
bjéoa folki upp a falskar lausnir.

Hofundur er djdkni og verkefnisstjori
d Biskupsstofu.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndi:
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on, kristjan @fra

bladid.is Trausti Haflidason trausti @frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

MENNING: P4l Baldvin Baldvinsson fulltrii ritstjéra pbb @frettabladid.is HELGAREFNI: Anna Margrét Bjérnsson amb @frettabladid.is og Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladoéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrun Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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A FZEPINGAR A ISLANDI &g 2009 voru 4.939 og fjsldi
= barna var 5.014, par af 4.993 lifandi faedd. Fjolgun hefur ordid
& feedingum, pé hefur faedingartioni (feedingar & 1.000 ibua) &
l landinu ekki aukist. landlaeknir.is. ,
A

RETTABLADID

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

§ a Eirberg

Rafknunir
haeginda-
stolar

* Audvelda pér ad
standa upp

e Einfaldar stillingar
og fi6lbreytt urval

www.eirberg.is « 569 3100 « Storhéféa 25

("HEYRN))

* Tal folks i margmenni
* Hjal smabarns
* Marr isnjénum

B

a .
@bry ReSound
Resound

GRIPTU TIL PINNA RADA
Lattu sérmenntadan
heyrnarfraeding meala
heyrnina og fadu faglega

ReSound

Timapantanir 534 9600

Ertu ad fara & mis vid hljod sem skipta miklu mali?

ré.agjOf. IlI."""redist:over hearing

Hlidasmari 11, 201 Képavogur www.heyrn.is

Golflausnir

Viltu koma pér i form fyrir golftimabilid?

Nytt einstaklingsmidad namskeid, sérsnidid ad golfibrottinni.
Hentar peim sem vilja hamarka drangur sinn i golfi, komast i
betra form og beeta heilsuna. 22. mars-30. april.

Greining a golfsveiflu i upphafi og lok

Ragnhildur Sigurdardéttir, golfkennari og fyrrv. islandsmeisti i golfi
porsteinn Hallgrimsson, golfleidbeinandi og fyrrv. islandsmeistari i golfi
Magni Bernhardsson, B.Sc. DC. TPI

Ty —)
CEERTIENELD
Heilsufarsmaelingar i upphafi P et g S

Anna Borg, sjukra- og einkapjalfari o

Hugarpjalfun 3x a timabilinu
Haukur Ingi Gudnason, B.S. i sélfreedi

TPI hreyfigreining i upphafi og lok

Einstaklingsmidud hoppjalfun 3x i viku
Anna Borg og Magni Bernhardsson
Kynningarverd: 49.900 kr.

Skraning i sima 560 1010 eda a
heilsuborg@heilsuborg.is

HEILSUBORG

Faxafeni 14 - Simi 560 1010
www.heilsuborg.is
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betta er alls ekki eins brjalaedislegt og petta var, vid erum vaxnar upp ur pvi,” segir Péra, sem er farin ad zefa fétbolta af fullum

krafti i gdra vina hopi eftir nokkurt hlé.

FRETTABLABID/GVA

Sigur skiptir ekki ollu mali

bora Maria Gudmundsdottir fdi knattspyrnu med Val & niunda aratugnum. Hin for aftur ad spila fyrir
nokkrum arum med hépi hressra kvenna a besta aldri og hefur sjaldan skemmt sér betur.

,Einhverjar { h6pnum téku sig til
og leigdu sal og h6udu svo i fleiri
sem beer vissu ad hofou einhvern
timann spilad eda hefdu dhuga.
Reynsla var b6 ekkert endilega
eitthvert skilyrdi,“ segir Péra
Maria Gudjénsdottir um tildrog
bess ad hopur kvenna a besta
aldri tok sig saman fyrir nokkr-
um arum og fér ad sefa fotbolta
einu sinni 1 viku.

I hépnum eru fjértan konur
sem hafa mismikla reynslu af fét-
bolta. Péra, sem starfar a starfs-
mannasvidi Landsvirkjunar, sefdi
likt og margar fétbolta med Val
4 sinum tima en lagdi skéna &
hilluna vegna meidsla. ,Eg var a
heegri kantinum og lika bakvoro-
ur, en heetti 4t af &verkum ario
1984. Eg var pa mjog ung en pad
er algengara ao stelpurnar heetti
fyrr en strakarnir.“

Dbéra hafdi ekki eft fétbolta um

langt skeid pegar hin fér ad sefa
med hépnum 4rid 2006. ,,Paer voru
bunar ad spila eitthvad saman
begar ég kom 4 mina fyrstu
sefingu. Eg var pinulitio stif en
pad var hrikalega gaman ad byrja
aftur. Petta var samt ekkert risa-
stokk, ég hef alltaf stundad ein-
hverja hreyfingu. Eg vidurkenni
b6 alveg ad ég fékk hardsperrur
eftir fyrstu eefingu.“

Spurd hvad fjolskyldunni finn-
ist um fétboltadelluna, segist
boéra fa géoan studning. ,,Allir
heima hja mér eru sattir og born-
unum pykir petta sérstaklega
gaman. Straknum minum finnst
petta frabeert. Hann er a télfta
ari og eefir med KR. Vid eigum
allar born bannig ad vio faum
finan studning.“ En er hisb6nd-
inn ekkert i boltanum? ,,Nei, en
ég veit reyndar til pess a0 nokkr-
ir makanna eru i fétbolta og flest-

RattifhiiSyoyn

Landsins mesta Urval af so6fasettum

SWS 8922 HORN

Lattu pér lida vel 1 sofa fra Patta

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is

Opid : Manud. -

Fostud. fra 9til 18 og Laugard. fra 11til 16

ir eru i einhverjum ipréttum eins
og skokki.“

Dbéra segir algengt ad gamlir
fétboltamenn hittist til ad spila og
taki auk bess patt { skipulégdum
vidburdum allt 4rid um kring. ,, Pad
eru alltaf einhver mét { gangi, eins
og Pollamétid fyrir nordan. Yfir-
leitt taka nokkur kvennalid patt og
par hittast stundum gamlir sam-
og métherjar sem hafa ekki sést
i morg ar og endurnyja pannig
kynni sin af vellinum. Konurnar
meettu pé vera duglegri. Strak-
arnir eru meettir 4 mét alveg upp {
sextugt, vid stelpurnar férum 1étt
med bao lika.”

Er ba sami keppnisandi og 40ur?
,Petta er nd meira spurning um
a0 vera med heldur en ad vinna,“
segir Pora. ,,Petta er alls ekki eins
brjalaedislegt og betta var, vid
erum vaxnar upp ur pvi.“

roald @frettabladid.is

sALLT

Midvikudaga

Solufulltrai:

Jona Maria Hafsteinsdoéttir
jmh@365.is

simi 512 5473



LANDLAEKNISEMBZETTID og Lydheilsustdd
verda sameinud { eina stofnun samkvaemt upplysing-
um & vef heilbrigdisrdduneytisins. Stefnt er ad pvi ad

ny stofnun taki til starfa 1. jandar 2011.

sHEILSA

Teg. Koral - alveg rosalega flottur

4 kr. 6.885,-

Teg. Marinera - glaesilegur BH i
D,DD,E,FFF,G skalum & kr. 6.885,-

Simi 551 3366.
0pid man.-fos. 10-18,
laugard. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Ei vertu vinur [

push up BHiB,C,D,DD,E,FFF.G skalum

¥ (
J/tlsty(—fglw allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 2070

Sélveig Gudmundsdottir, eigandi Culia-
can, hugsar vel um heilsu vidskiptavina.

Hollur skyndibiti

50/50 ER NYJUNG SEM MAELST HEFUR
MJOG VEL FYRIR A VEITINGASTADNUM
CULIACAN | FAXAFENI.

50/50 réttirn- .

ir hja Culia- : R

can eru nyir I " ‘\}
B -

fitness-réttir
sem afgreidd-
ir eru i tvi-
skiptu boxi.
bannig er
folki gert
kleift ad skipta audveldlega nidur
maltidum. Tilvalid er ad koma i
hadeginu og borda fyrri helminginn,
taka seinni med og borda hann i kaff-
inu eda um kvoldid.

Culiacan er i Faxafeni 9 en par er [6gd
&hersla a hollan skyndibita & mex-
ikdska visu.

Vax ad hnjam
Verod 3.500.- k.

Talboda g i 1 apend 2010
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System belti herra / dému

kr.29.900.-

Et’)mu tilbodspakki belti+pils+armar
r.39.995.-

Herra tilbodspakki belti+armar
r.34.995.-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Naestu fyrirlestrar hja Madur Lifandi

16. MARs Hvad er malid med aukakil6in?

17. MARS  Fyrirlestur um pH kraftaverkefid

*
(K’r;;ﬁur lifandi

Opid virka daga kl. 10-20 | Laugardaga kl.10-17

18. MARs Viltu vita meira um Omega fitusyrur?

25. MARS Hvers vegna er ég sjuk/ur i sykur
og hvad er til rada?

Hadasmara 6
201 Kopavogi

Borgartiini 24
105 Reykjavik

Hafnarborg
220 Hafnarfjordur

www.madurlifandi.is

‘ ; STAFGANGA | LAUGARDAL

Stafgongunamskeid hefjast 23. mars 2010

BYRJENDANAMSKEID: Pridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.
FRAMHALDSHOPUR: bridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.

SKRANING & NANARI UPPLYSINGAR A: www.stafganga.is

GUBNY ARADOTTIR, stafgingupjalfi. simi: 616 85 95.
JONA H. BJARNADOTTIR, stafgéngupjalfi. simi: 694 35 71.
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Oparfi er ad fjarfesta i dyrum 168um pvi mjélk

= =
urfernur og brusar geta gert sama gagn.

Munar um alla hreyfingu

Likamsraekt tengjum vid flest vid heilsuraektarstédvar, hlaupabretti, taeki og 163. bad skyldi p6 ekki
vanmeta einfold heimilisverk pegar kemur ad likamsraekt og mikilvaegi pess ad beita sér rétt.

»Sm4 hreyfing & hverjum degi er
bad besta fyrir likamann og bad
barf ekki ad vera inni { likams-
raektarsal,“ segir Kristin Gisla-
déttir, sjukrapjélfari hja Gaska,
begar hin er innt eftir pvi hvad
haegt sé ad gera inni 4 heimilinu
til ad raekta likamann. Hdn segir
mikilveegt ad beita sér rétt.

,bPad eru til deemis nokkur
teeki & heimilinu sem vid bogrum
mikid vid eins og upppvottavél-
in og pvottavélin. Par er haegt ad
2efa hnébeygjur med pvi ad beygja
sig { hnjdm og mjoomum, taka tvo
diska i einu og setja upp & bord.
Halda pannig afram bpar til vid
hofum teemt vélina. Eins ad nota
hnébeygjurnar pegar vio tokum
bvottinn dr pvottavélinni en bogra
ekki eftir einni og einni flik.“

Kristin segir félki haetta of
mikio til ad vinda upp & sig og
beygja bakid. Pad noti of faa vodva
vio verkin og reyni pannig rangt &
likamann. Naudsynlegt sé ad halda
sér uppréttum og beita 6llum lik-
amanum vid vinnuna.

,Petta snyst um ad hugsa 4dur
en vid hreyfum okkur og vera meo-

Kristin Gisladottir sjukrapjalfari segir
kjorid ad nota hnébeygjur pegar tekid er
ur upppvottavélinni og pegar tina parf

dét upp af golfinu. FRETTABLABID/STEFAN

keyra ekki axlirnar upp ad eyrum
hvort sem vid erum ad greida a
okkur harid eda taka nidur gardin-
ur. bad reynir til deemis oft mikio

skaftid ndleegt likamanum og til
ad reyna ekki um of 4 handlegg-
ina skal nota faeturna og dansa
med ryksuguna um golfio.«

A flestum heimilum parf ad
tina upp af gélfinu fot, leikfong og
annad og pa er haegt ad nota taeki-
feerid og aefa leervodvana med hné-
beygjum. Kristin bendir einnig &
ad djipu kvidvodvana er haegt ad
sefa vio dagleg storf med pvi ad
draga naflann inn og eins er heaegt
a0 eefa grindarbotnsvodvana allan
daginn. P4 er heaegt ad leggja biln-
um lengra fra hdsinu og nota stig-
ann. I stadinn fyrir ad fjarfesta i
160um til ad lyfta mé nota brisana
undan mykingarefninu og mjélkur-
fernurnar og jafnvel innkaupapok-
ana sem 160.

,bessir hlutir eru kannski
ekki nég sem eina likamsraekt-
in ef f6lk eetlar ad sja drangur en
petta er g6d vidbot og pad munar
um allt. Vid minnkum lika slitid
4 likamanum ef vid gefum okkur
tima og temjum okkur rétta lik-
amsbeitingu. Svo ma bregda sér i
stutta gongutira pegar feeri gefst
i nokkrar mindtur til ad fa hjart-

vitud um alag vio allar athafnir. A0 & bakid a0 ryksuga en ba skal hafa  slattinn upp.“ heida @frettabladid.is
Hoppao hei 1 stof
dnnum kafnir foreld 3 Agista Johnson hef ——
Onnum kafnir foreldrar og adrir sem Agusta Johnson hefur -.

. Kkki audveldl h g I | gefio at r58 mynddiska P“_PrrES
eiga ekki audveldlega heimangengt Bl 3 fingaprogrommum
purfa ekki ad deyja radalausir og igeg(rjlgm (tjidina’oE bettg

. s M myndband er sernanna L]
stirdir pegar kemur ad hreyfingu. fy%r bé sem hata allra j
Leikfimi heima i stofu er raunhaefur | minnstan tima aflégu.

= A | Hreyfing, Alfheimum 74.
mogUIelkl' Verd: 2.590 kronur.

FRETTABLABID/PJETUR 'Tq:;-" "J_

Leikfimi, pilate- og pilateseefingar a4
myndbondum koma og fara i bylgjum.
Margir muna eftir leikfimimyndbandi
Jane Fonda og 1 kjolfario fylgdu nokkr-
ar stjornur sem honnudu sefingakerfi
og gafu it & myndbondum. Pannig var
ibyrjun 10. &ratugarins haegt ad geela
vid b4 hugmynd ad verda eins og Clau-
dia Schiffer i laginu og gera aefingar
undir hennar leidségn heima i stofu af
myndbandi.

I dag eru nokkur myndbond seld hér
i bee, ymist i méttokum likamsraektar-
midstodva eda netverslunum og eru pau
0ll & islensku. Ekki parf mikid golf-
plass fyrir eefingarnar pannig ad fjol-
skyldurnar 4 fau fermetrunum aettu ad
geta vel vid unad og leyft einhverjum
ad hoppa eda teygja sig & nokkrum fer-
metrum {bddarinnar. Og beir sem vilja
taka petta lengra geta fjarfest { hand-
160um og jafnvel jégadynum i iprotta-
voruverslunum. Allt er heegt ef vilj-
inn er fyrir hendi. Ad endingu m4 ekki
gleyma pvi ad baeodi i Rikisdtvarpinu
0g 4 Sto0 2 eru ljémandi fin sefingaproé-
gromm i bodi 4 morgnana, gamla géda
morgunleikfimin 4 Ras 1 og svo hradari
og byngri dagskra & Stod 2. -jma

bott enginn fari kannski
ad hlaupa einhverjar
vegalengdir i heima-
htisum er myndbandid
aetlad til pess ad lera

. réttan hlaupastil og
na réttri teekni. Og svo
ma fara ut ad skokka.
Netverslun Femin.is.
og Femin, Armula 36.
Verd: 2.990 kronur.

Afingar fyrir alla
kallast petta mynd-
band sem inniheldur
einfaldar en greina-
gddar leidbeiningar,
baedi fyrir fingar og
teygjur heima i stofu
og i teekjasal a eigin
vegum. World Class,
Sundlaugarvegi

30 a. Verd: 1.990
krénur.

.l
s

Mjog godar golf-
fingar fyrir pa

sem vilja kynna sér
grunnatridin i Pilates.
Netverslun Femin.is.
og Femin, Armula 36
Verd: 2.990 kr.

r

24

Sérhannad afinga-
prégramm sem pykir
sérstaklega arang-
ursrikt fyrir pa sem
vilja auka brennslu
og vidhalda henni
yfir daginn. Hreyfing,
Alfheimum 74. Verd:
2.590 kronur.



DYRAHIJALP ISLANDS hefur adstodad
293 hunda, 385 ketti, 63 kaninur, 12 hamstra,
28 fugla, 3 mys, 36 naggrisi og 5 fiska vid ad

eignast ny heimili. dyrahjalp.is.
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Skaftar Hexia, eda Kara, finnur litid fyrir pokanum og getur hreyft sig og hlaupid eins og ekkert sé.

FRETTABLAPID/VILHELM

Hundurinn ber sina

byroi og husbondans

Haukur Paéll Finnsson og labradortikin hans Skaftar Hexia vekja athygli hvar sem pau fara. Athyglin bein-
ist b6 mest ad bakpoka sem tikin ber & bakinu en Haukur segir hann til ymissa hluta nytsamlegan.

-

,Pegar ég keypti bakpokann hugs-
adi ég hann mest { veidi,“ segir
Haukur PAll um forlata bakpoka
sem labradortikin hans, Skaftar
Hexia, ber 4 bakinu og er sérhann-
adur fyrir hunda.

»Pokinn hjalpar baedi mér og
henni pvi { honum eru vatnsbrus-
ar svo ég geti gefio henni vatn og
sidan get ég komid fyrir { honum
nokkrum rjipum og jafnvel veidar-
feerum,” segir Haukur. Ekki hefur
enn reynt 4 pokann i veidinni enda
er Skaftar Hexia, eda Kara eins og
hin er kollud heima hjé sér, adeins
tiu ménada gémul og enn 4 sinu
fyrsta veidihundandmskeioi. , bar
er hin ad leera 4 sina medfseddu
labradorhegoun,“ itskyrir Haukur
og ber Koru sinni vel soguna, segir
hana mjog hlyona og leerdémsfisa,
enda dr gédri veidihundaraektun.

Haukur segir pokann pé ekki
eingdngu nytast veidimonnum.
,Vio fjolskyldan vorum med hund
i snjoflédaleit og pad veeri spenn-

Haukur og Kara eru i stil i raudum
buxum og med raudan poka sem gerir
hundinn vel synilegan i nattdarunni.

andi a0 fara i pad aftur,” segir
hann en ba veari hjalpargogn ad
finna { téskunni { stad skotfeera.
,»Svo er lika heegt ad smella pokan-
um af beislinu og nota handfang-
i0 sem er & pvi,“ segir Haukur en
veidihundar purfa oft ad synda {
sjo til a0 saekja fugla eda fara ofan
i djapa skurdi. ,,ba er heegt ad hifa
ba upp 1 bat eda upp ur skuroi.“
Haukur hafoi lengi leitad ad slik-
um poka en fann ekkert hér heima
sem honum leist 4. Hann fann pok-
ann 1 Bandarikjunum og vildi leyfa
00rum ad njéta. Hann hafdi pvi
samband vid verslunina Lifland
par sem pokarnir fast i dag.
Haukur tekur fram ad hinn
venjulegi hundaeigandi geti einnig
haft g60 not af slikum poka. , Petta
er gott bjalfunarteeki. Pad er 6tru-
legt hvad hundar réast vid ad fa
smé pyngd i pokann. Pad er eins
og beir geri sér pa grein fyrir pvi
ad peir hafi verkefni,” segir hann.
solveig @frettabladid.is

Kynning

sendingu.

Geeludyr.is er vefverslun sem selur gaeludyravorur &
Netinu. Verslunin var opnud i agust sidastlidnum

og hefur fengid frabaerar vidtokur. Hugmyndin bak

vid verslunina er ad bjoda lagt voruverd og fria heim-

Netid 4 hvada tima sélar-
hringsins sem er og fa sent
heim ad dyrum endurgjalds-
laust. Vid gerdum okkur grein
fyrir pvi ad morgum er illa vid
ad gefa upp kreditkorta-

www.dekurdyr.is . Dyralaeknapjénusta
) L‘Ja\

DEKURPYR

HUNDASHYRTISTOFA
VERSLUM & METVERSLUM

Verslun fyrir
folk og geeludyr!
i, Snyrting fyrir hunda.

Mikid uarval af
gjafavorum.

Sunnumérk 2. Hveragerdi. 483-3020

Opid
Manud. til fostud. 12 til 18
Laugard. 13 til 17

J

4 A
Baslvahyralbuodin Tritle
www.tritla.is
Alit fyrir
geeludyrin!

\ Nethylur 2A Reykjavik - S: 567 8866 D

QAL ENAS T
< ®
9 7

DAGEINNS

Skolavoroustigur 35 e Simi: 552 3621 e Vaktsimi: 862 3621
dagfinnur@dagfinnur.is Opio fra 08:30 til 17:30 virka daga

20% afslattur

af storum kattaklérum

20% afslattur

af jdrnblirum og grindum

JAsteda pess ad verslunin var stofnud var ad okkur
fannst verd & geeludyravérum hafa haekkad mjég mikid
og langadi okkur ad reyna, med litilli yfirbyggingu og
lagum rekstrarkostnadi, ad bjoda upp & laegra voruverd
og pannig stydja vid bakid & geeludyraeigendum. Til ad
né fram lagum rekstrarkostnadi fannst okkur tilvalid ad
hafa verslunina i pessu formi, p.e. vefverslun. pannig
getur folk farid a Netid eda hringt i pjonustusimann
okkar, 773-8888, og pantad pad sem vantar. Ef pant-
ad er fyrir kl. 14 & daginn er pontunin keyrd heim sam-
daegurs & hofudborgasvaedinu og & midvikudogum &
Akureyri.

Vefverslanir eru mjog ad rydja sér til rams i Evrépu og
teljum vid ad pad verdi prounin hérna a islandi lika. Oll
vanakaup er svo paegilegt ad geta pantad i gegnum

numer & Netinu og pess vegna
er haegt ad greida med debet-
eda kreditkorti i posa & tropp-
unum heima pvi allir sendlar hja okkur eru med posa
med sér. islendingar vinna flestir langan vinnudag og
svo parf ad saekja bornin og allt pad sem fylgir daglegu
lifi. Ad sleppa vid svona aukaferdir, eins og til deemis ad
keyra nidur i bae eftir f6dri, getur komid mérgum vel.
AQ sjalfsogdu sinnum vid landsbyggdinni lika og erum
nu farin ad bjoda upp a fria heimsendingu & Akureyri og
stefnan er ad bjoda upp & pad & fleiri péttbylisstodum i
framtidinni en pangad til sendum vid hvert & land sem
er. Vorudrval okkar er gott og erum vid med um 1200
véruntimer.”

www.gatludyr.is

Sl6d vefverslunarinnar er www.gaeludyr.is

Dyraber

Hlidasmara 9, Smaralind og Kringlunni e www.dyrabaer.is

SALLT

TISKA

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: H L LT SEM PIG VANTAR

Smadauglysingasiminn
er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Bilalif.is

Bilasala Macthiasar

GOTT EINTAK

M.BENZ ML 230. Argerd 1998, ekinn
adeins 102 p.km, BENSIN,BEINSKIPTUR
5 gira. Einn eigandi. Verd 1.680.000.
Rnr.113307. Sja fleiri myndir & www.
bilalif.is Vegna mikillar s6lu undanfarid
o6skum vid eftir bilum & stadinn og &
soluskra okkar.WWW.BILALIF.IS

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.

LR RANGE ROVER SPORT HSE 4x4

4/2006 Ek.56pkm. Alfelgur, akst.

tolva, glertogjpluga, ledur, hradast., hiti
/

12-16. i setum, cd/atv. Sjalfsk. Asett verd
www.bilalif.is 6900pds.
e I | [T
bilgdr.

BMW 545IA 19" FELGUR 10/2003
Ek.173pkm, sjélfsk., alfelgur, akst.tolva,
drkala, filmur, glertoppluga, kastarar,
hradast., ledur, heilsarsdekk. Tilbod:
2990pus. stgr.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

Cadillac Escalade AWD, érg. 6/2007, ek.
59pus.km, 404h6, sjalfskiptur, DVD &
playstation,sumar & vetrar dekk, Fluttur
inn nyr og med ollum aukahlutum!,
Asett verd 7900pus.kr! er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

hilfang.is

5.5672000

dyrmaetasta
efni

Flottur Volvo XC70 4X4Cross-Country
1 4 - = 04/2001 ek 195 p.km, smurbok fra
| helml upphafi, ledur ofl TILBOD 1490 pus
(eftir lokun 864-8989)

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is

N marghorgar sig a0
kveikja a kertinu!

Verddaemi um kerti fyrir: "‘_
Subaru Legacy kr. 690 stk. /
Audi A6 kr. 690 stk. ¥
Toyota Yaris  kr. 690 stk.
Toyota Corolla kr. 690 stk.
VWPassat  kr. 690 stk.
ofl.

Vagnhofda 23 - Simi 590 2000 - benni@benni.is - www.benni.is

N

| ol =

- -

Huyndai Elantra 1.6 arg. ,03 5gira, ek.
100p.km. 6l. Bensin. V. 399 pus. Uppl.
is. 616 2597.

[

Pickup a tilbodi 350 p
Nissan Double Cab arg. ,94 ek. 125p.
bensin, lengdur pallur. Sk. ,11. Ny
smurdur. S. 891 9847.

Toyota Yaris arg. ,04 nysk. og i godu
lagi. Ek. 93p. V. 850p. stgr. Uppl. i s. 899
5801 & 848 3710.

TILBOD 250 pUS!!!
Toyota Corolla 1,3 4&rg'98 ek.145
l;us,skodud 2011,3ja dyralakk frekar
jott ekkert ryd po og léleg dekk,asett
verd 380 pus TILBOD 250 pus!!! *.8*1
8955

TURBO DISEL A 250 pUS!
SSANGYONG KORANDO 2,9 TURBO
DISEL 33" breyttur 4rg'98 ek.210 pus.
med skodun, sambandleysi i 4x4 rofa,
vélin var tekin upp i 160 pus verdid
var 440 pus en hann feest a 250 stgr!
5.841 8955

Toyota Corolla arg. ,93 ek. 200p. ssk.
Verd 150p.Uppl. i s. 893 5634.

-499 pus.

Toyota Corolla arg ,98
Corolla arg. ,98, ekinn 174pus. bein-
skiptur, ny skodadur, sparneytinn og
goour bill, tilbodsverd adeins 350pus.
uppl. i 5:659-9696.

A

Tilbod 350 pus
Ford Escort arg.’ 98, ek. 160pus nysk.
,11 sumar og vetrardekk. Verd 350pus.
Uppl. s. 659 3459.

Toyota yaris sol 2006 1300 vél 82p &
tilbodi adeins 1090p S 6601811

Bilar 6skast

Oska eftir VW Polo &rg. ,95 til ,00, parf
ekki ad Iyta svona vel at, ma parfnast
vidgerdar s: 892 7852.

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1815.

Toyota, Micra eda Lancer
) dskast

Arg. 1994-2001 fyrir 50-200 pusund.
Ma bparfnast lagfaeringa. Uppl. 694-
2545

) Oska eftir bil

Oska eftir bil fyrir allt ad 300.000- stgr.
mé parfnast lagfaeringa. Skoda aﬁt.
Uppl. i sima 899 3939.

Oska e.ad kaupa Skoda Octavia
arg.2000 eda yngri. Uppl.i s:8660471

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Send

Renault Midlander Kassabill 1997, ekin
220p. Bilinn er gangfeer en parfnast
lagfeeringar og vidhalds. Faest & godu
verdi. Tilbod oskast sent & Sigurdur@
valkaup.is Upplysingar i s. 868 5001.

| Leigd’ann og
] akitu sjalliur
5. B98 3106,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Hjolhysi

Oska eftir til kaups eda leigu, litinn
huisvagn eda husbil. S. 857 9758.

Eigum til Linhai 300 sem vid bjédum &
Sama gamla verdinu, adeins 799.000,-
I G6tuskrad og traust fijorhjoladrifin hjol
Sem hafa sannad sig. VDO Verkstaedid
Borgartun 36, S: 588 9747 www.vdo.is

15% AFSLATTUR AF
TRELLEBORG
NAGLADEKKJUM

Til s6lu CASE 695 super arg. 2006 ekin
2050 tima vokvahradtengi framan og
aftan 2 skoflur simi 892-5855.

Rinfubilan o).

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjénusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Til s6lu netaspil
Til s6lu netaspil 3 rotora Sjovélar ehf S:
5533311 www.Sjo.is

Handfeerarillur
BJ5000 Handfeerardllur. Sjovélar ehf.
553 3311 www.sjo.is

Varahlutir i DENISON og REXROTH
deelur. Einnig deelur. Hagstaed verd.
vokvataeki.is 561-2209

Vélavarahlutir
Varahluta- og vidgerdarpjonusta fyrir
diselvélar s.s. Cummins, Perkins og
Caterpillar, vélar og teeki. Beetir ehf.
simi: 567-2050

Rafmagnsfeeravindur frd Oilwind teg.
03-16. SENSON ehf. Simi 511-1616.
WWW.SENSON.is Senson@senson.is

L IIDETGET

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillit6lvu.

PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi

BMW, M. Benz, Opel,
WV, Audi og Skodi

bifreid.is

EIGUM TIL
AFGREIBSLU STRAK

VARAHLUTI

| TIEEKI EINS 0G
sTiLL IVECO
unansHe fiorhjol

\velaborg
i - e 20

NET-PARTAR

PRI "

486 4499

wvm.netparlar.is

Bilapartasala
Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

partabilar.is 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ,05
Yaris ,05 BMW 525 disel ,02 Honda Civic
,97 Renult Kango ,99, Dodge Carvan ,97
og Nissan Primera ,99, almera ,99,
Peugot 306 ,98. Kia Spotage ,00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ,99 Kaupum bila
i nidurrif.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is
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Pegar kemur ad greenmetisneyslu segir Bryndis best ad borda greenmeti a sem fjol-
breyttastan hatt.,Best er ad sj6da graeenmeti i litlu vatni, lata sudu koma upp adur en
pad er sett ut i og ofsjoda ekki. Einnig er gott ad gufusjoda greenmeti og ofnbaka.”

Raunheetf markrp_i@

,Best er ad hnika til 1 hollustuatt
an pess a0 umturna mataraedinu {
einni svipan,” segir Bryndis Elfa
Gunnarsdoéttir neeringarfraeding-
ur hja Lyoheilsust6d, spurd hvern-
ig best sé a0 fikra sig inn 4 hollara
mataraedi svo bad verdi ad varan-
legum lifsstil. Hiin segir raunhaeft
ad setja sér markmid um aukna
avaxta- og graeenmetisneyslu, med
pvi ad borda graeenmeti med sem
flestum maltidum og hafa avexti
sem millibita. ,,P4 er audvelt ad
velja vatn { stad sykradra gos-
og svaladrykkja, velja fituminni
mjoélkurvorur, grof braud sem
innihalda S-6 présent trefjar, auka
fiskneyslu, velja magurt kjot, nota
olfu vid matreidslu og minnka salt.
Eins er mikilveegt ad borda reglu-
lega, hafa matarsedio fjolbreytt og
ekki sleppa dr maltidum.*
Raodlagt er ad neyta fituminni
mjoélkurvara, en beir sem velja
ekki mjolk, eda eru med ofneemi
eda Opol, geta valio kalkbeettar
sojavorur. ,,Eins sméfisk par sem
beinin eru bordud, eins og sardin-
ur, dokkgraent greenmeti; spinat og
graenkal, sesamfrae og mondlur.“
Bryndis segir gott ad takmarka

Bryndis Elfa Gunnarsdéttir er naeringar-
freedingur hja Lydheilsust6d. Hun segir
avexti goda lausn pegar sykurporf zetlar

alla ad zera. FRETTABLADID/STEFAN

neyslu seelgaetis og annarra 6hollra
freistinga. ,,En ef faeduval er gott
og fjolbreytt og hreyfing stundud
er rymi fyrir saetindi { héfi,“ segir
htn og beetir vid ad pegar sykur-
porf gerist aleitin geti avextir,
purrkadir avextir og hnetur leyst
vandann. Sama eigi vid um léngun
i skyndibita, pvi haegt sé ad gera
hann hollari med pvi ad f4 sér ham-
borgara med riflegu magni green-
metis og sleppa fronsku kartoflun-
um og sykrudum gosdrykk mead.
-blg

EINFOLD SKREF AD HOLLARA MATARADI

Bordum reglulega fjélbreytt faedi.

Greenmeti og dvexti med sem flestum maltidum, og lika ﬁ

milli mala.

Heilkornavorur frekar en finunninn kornmat.
Fisk ad minnsta kosti tvisvar i viku, baedi feitan og

magran.

Fitulitlar og litid sykradar mjolkurvérur — tvo

skammta & dag.

Oliu eda mjuka fitu  stad hardrar fitu.
Minna salt.

borskalysi eda annan D-vitamingjafa.
Vatn er besti svaladrykkurinn.

SFG 42040 04.2008

e e m— -
e
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Oddur Benediktsson tekur s-ig vel it med svuntuna og er t-iuglegur ad bua til uppskriftir ad hollum réttum.

i

FRETTABLADID/ANTON

Lifir fyrir lidandi stundu

Oddur Benediktsson proéfess-
or greindist med krabbamein
arid 2005. Hann breytti pa
algerlega um lifsstil og tok
matarzedid i gegn.

,Eg var 15 kiléum byngri ba og
mikill mjélkurmadur. Eftir ad hafa
lesid bokina Prostate Cancer eftir
préfessor Jane Plant heetti ég allri
mjolkurneyslu og reyndi ad tileinka
mér kinverskt mataraedi. Jane Plant
skooadi tioni krabbameins { heim-
inum i samhengi vid mataraedi og
komst ad pvi ad til deemis { Kina
er krabbameinstioni mjog 1lag og
bar er engin mj6lk notud en mikio
bordad af greenmeti. Nd borda ég
sem minnst af kjoti, adeins af fiski
og einhvern kjukling en adallega
graenmeti, baunir og 4vexti,“ at-
skyrir Oddur.

Hann vidurkennir ad eiga ekki
alltaf heidurinn af eldamennsk-
unni & heimilinu en segist duglegur
ad setja saman uppskriftir ad holl-
um réttum. Eins hreyfir hann sig 4
hverjum degi og segir hugarfario
ekki sist skipta m4li { breyttum og
betri lifsstil.

Tofa greenmetisréttur

1 pakki tofu

nokkrar msk. appelsinusafi

1 stk. laukur

3 rif hvitlaukur

2 bollar hrisgrjén

slatti sveppir

2 msk. s6lblémaolia, repjuolia eda
sojaolia

1 tsk. kdrkama (turmerik)

1 tsk. svartur pipar

400 g poki léttsodid, fryst blandad
graenmeti, gjarnan wok-blanda.

Léttkreistid vékvann Ur tofuinu. Skerid
bita og marinerid { appelsinusata i 10-30
min. Hefjid sudu hrisgridna. Merjio hvit-
lauksrifin og skerid smdtt. Sneidid lauk
og sveppi. Hitio olfu, kirkimu og pipar
d stdlpénnu. Bzetid lauk Gt [ og svo hvit-
lauknum, Idtié krauma par til laukur er
gleer. Beetid sveppum i og Idtid malla
undir loki ddur en toft fer Ut i. Graenmet-

,,BOkin Vegurinn eftir Lao Tse er
efst { bunkanum & nattbordinu hja
mér og ég reyni ad fara eftir pvi sem
bar er bodad, ad hafa ekki ahyggjur
af pvi sem 1idid er eda pvi 6komna,
heldur lifa fyrir daginn i dag.“

inu er strdd yfir sidast og eldad undir loki
bar til pad er léttsodid. Berid hrisgriénin
fram sér og tofuréttinn f pénnunni.

Oddur er formadur Krabbameins-
félagsins Framfor sem heldur ati
heimasiounni framfor.is en bar er
ad finna ymsan frédleik um mat-
araedi og krabbamein sem Oddur
hefur tekid saman. -rat

Hra og lifandi feeda vid kvillum

Hréfzedi eda lifandi feedi er vinseelt pessa dagana
og sverja sumir ad pad virki gegn krabbameini.
Hrafeedi er { raun matreidsluadferd til ad matreida
graenmeti og dvexti, hnetur og free, para og spirur a
fjolbreyttan hétt. P4 er hrdefnid ekki hitad upp fyrir
47 gradur og er pad gert til pess ad ensimin haldist

sem 6skertust i hrdefninu.

I hrafzedi er 6llum mjélkurvorum, ruslfsedi, bros-
udum og djipsteiktum mat, gosdrykkjum, sselgeeti,

med krabbamein um fimmtugt og henni tilkynnt
ad hin eetti adeins sex manudi eftir 6lifada. Hin
sneri sér pa alfarid ad nattirunni, innbyrti allt sem
var greent og hratt og blandadi pvi saman vio free
og korn sem hun 1ét spira. Wigmore stundadi rann-
soknir og fann medal annars upp hveitigrasdrykk

og opnadi fyrsta heildraena heilsusetrid i Boston

arid 1963.

Hrafaedi er p6 einnig umdeilt medal freedimanna.

transfitu og fleiru sleppt algerlega.
Munurinn 4 hrafeedi og lifandi faedi
er si aod { lifandi faedi er dhersl-
an 16g0 4 ad faedan sé lifandi,
til deemis eru allar hnetur og
free lagoar i bleyti 40ur en
beer eru notadar. I hrafaedi
er graenmetid notad hratt.
Upphafsmadur lifandi feedis
var Dr. Ann Wigmore. Hin
1ést i bruna ario 1994 pa 85
ara gomul. Hiin hafoi greinst

Sumir telja ekki nég ad borda adeins
graenmeti og dvexti en adrir telja bad
jafnvel geta verid skadlegt ad elda ekki

matinn. P4 hafa sumir laeknar haft

af bvi dhyggjur ad yfirlysingar um

leekningamatt hrafaedis geti gert

f6lk afhuga venjulegri leeknismed-

. /' ferd sem b6 hefur verio synt fram a

J ad virki. -sg

Hrafzedi er i raun matreidsluadferd. ba er
hraefnid ekki hitad upp fyrir 47 gradur.




Perlan

Ein magnadasta bygging Reykjavikur a daginn.
Eitt besta veitingahusio a kvoldin.

1t 1 steik

1
2

4

framlengt til 11. april :
4ra rétta sedill fra 4.990 kr.

KRYDDLEGIN KLAUSTURSBLEIKJA
meo rassneskri ponnukoku, dillrjoma og piparrétarsosu

RIOMALOGUD HUMARSUPA
med Madeira og grillubum humarholum
VELDU MILLI FJOGURRA ADALRETTA

FISKUR DAGSINS
ferskasti hverju sinni, Gtfeerour af
matreidslumonnum Perlunnar (4.990 kr.)

BEIKONVAFINN OG FYLLTUR FASANI
meo polentu og kéngasveppasosu (5.590 kr.)

RIB EYE
me0 kartofluturni, Bearnaisesosu
og steinseljurétarmauki (6.590 kr.)

NAUTALUND
me0 greenmetismosaik ——
og blondudum skégarsveppum (7.590 kr.) Alz elrg?;l; 4 . 9 9 O kr.
. ) SUKKULABIFRAUD . Veitingahtisio Perlan
med hindberjahlaupi, ferskum avoxtum og passionis Simi 562 0200 - Fax 562 0207

Neltfang perlan@perlan.is - Vefur www.perlan.is
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Starfsfolki HaPP fannst sushi vida eins
og akvad pvi ad bregda ut af vananum.

Lukka segir sushi med berjum bragdast
afar vel og berin eru full af hollustu.

Bladid er ad mestum hluta pakid med grjonum. Sésurond sett pvert yfir grjonin. Greenmeti, hnetum eda avoxtum radad i mjéa reemu og rallad upp.

Hreint og uthugsad tedl

begar Unnur Gudrun Palsdétt-
ir, eda Lukka eins og hin er koll-
ud, tok akvordoun um ao lifa heil-
brigdara lifi fannst henni hvergi
vera haegt ad finna négu hollan
og hreinan mat. Hin dkvad pvi
ad taka til sinna rédda og stofna
veislupjénustuna HaPP sem byr
eingongu til mat dr hreinu og
fersku hraefni. ,,Mér bloskradi lika
hvad heilbrigdiskerfio leggur litla
aherslu 4 hollt mataraedi og fannst
ég purfa ad leggja mitt af mork-
um en HaPP hefur pad metnadar-
fulla markmio ad auka heilbrigdi
Islendinga.“

Lukka segir matinn sem félk
setur ofan 1 sig skipta gridarlega
miklu mali. ,Likaminn er stodugt
ad endurnyja sig og bad hefur
mikla pydingu dr hverju hann
hefur ad moda. Spitalamatur er
til ad mynda oft til pess fallinn ad
halda félki lengur 4 sjikrabednum
heldur en hitt og veroum vid sem
leggjum upp tr hollu matarsedi og
heilbrigdiskerfid ad fara ad vinna
betur saman. Pad er naudsynlegt
a0 setja plastra pegar félk er buaio
a0 skera sig en vid veroum lika
ao reyna a0 koma i veg fyrir ad
pbad fari sér ad voda.“ Lukka held-
ur matarfyrirlestra og -ndmskeio
a vegum Krafts og Radgjafamio-
stoovar Krabbameinsfélagsins auk
bess sem hiin bydur upp 4 einstakl-
ings- og héparddgjof hja HaPP.
Hin hefur kynnt sér viofangs-
efniod { paula og var medal annars
fengin til ad vera talsmadur mat-
reidslubékarinnar Bragd i baratt-
unni sem Framfor, studningsfélag
karla sem hafa greinst med blodru-
halskirtilskrabbamein, 1étu pyoa.
,BoOkin hefur ad geyma dyrmeeta
freedslu og frabeerar uppskrift-
ir og hefur opnad augu margra,”

Graenmetis- og avaxtasushi

[ rallurnar ma nota pé
avexti og pad graen-
meti sem hugurinn
girnist en hér a eftir
fara nokkur deemi:

Hraefni:
Noriblod
Soyabl6d

Hvit sushigrjon
Svort sushigrjon
Sesamfree
Pecan-hnetur
Macadamia-hnetur
Jardarber
Bladber

Bromber
Hindber

Spinat
Klettasalat
Ferskar kryddjurtir
Snjébaunir
Selleri

Agurka
Gulraetur
Léttsteiktir
Sveppir

segir Lukka.

B

Sésur:
Cashew-hnetumajones
1 bolli cashew-hnetur
1,5 bolli vatn (eda
rejuvelac)

Sjavarsalt

Jardarberjasdsa

1 bolli jardarber

3 msk. olivuolia

3 msk. lime-safi

V4 tsk. cayenne-pipar

Mogulegar samsetn-
ingar:
Sushirdlla f nori med
svortum hydisgrjonum,
agurku, snjébaunum,
jardarberjum, hindberj-
um, hvitum sesamfragj-
um og gulrétum.
Sushirdlla f tar-
merikkrydd-
udu

En hefur hin sjalf fengio

soyabladi med blaberj-
um, jardarberjasoésu,
svortum sesamfraejum,
myntu og klettasalati.

Sushirulla i spinat-
soyabladi med fetaosti,
hokkudum macadami-
an-hnetum i sesamoliu,
snjobaunum, léttsteikt-
um sveppum og kori-
ander.

Lysing:
Veljid nori eda soyablad
0g setjid & bambus-
mottu.
pekid 3/4 hluta
bladsins med grjonum.
Veljid eina af sésun-
um og setjio rond af
henni pvert yfir grjénin.
Radid svo greenmeti,
kryddjurtum, hnetum,
fraejum eda dvoxtum
i mjda reemu og rullid
upp. Skerid {
jafna bita.

ar bess gloggt
vitni. Hdin og

krabbamein. , Nei, en médursyst-
ir min fékk heilagexli og dé6 dr
krabbameini fyrir tiu &rum. Eftir
ad leeknarnir hofou gefid henni sex
manada lifslikur lifdi hdn { sex ar
med breyttu mataraedi og heil-
brigdari lifsstil. Eg held ad bad
hafi kveikt svolitio { mér.“

Lukka segir ekkert samasem-
merki & milli hollustu og mein-
leetalifs og ber maturinn henn-

starfsf6lkido gefa hugmyndaflug-
inu gjarnan lausan tauminn og
stata medal annars af greenmet-
is-sushi sem er engu 60ru likt.
,Okkur fannst sushi alls stad-
ar eins og akvadum ad breyta ao-
eins Gt af vananum. Detta er matur
sem almennt pykir hollur en engu
ad siour nota flestir hvit grjén. Vid
notum beedi hvit, svort og brin
grjéon en pau brinu eru ad minu

FRETTABLADID/STEFAN

Lukka notar medal annars hnetur og sesamfrae en svortu sesamfraein eru til ad

mynda gridarlega kalkrik.

® VERNDANDI FADA Matur hefur mismunandi virkni  likamanum
og geta sumar feedutegundir haft verndandi éhrif gegn krabbameini, g6d
ahrif & dnaemiskerfid eda verid uppspretta naudsynlegra naeringarefna.

Hér a eftir fara nokkur deemi:

Ber eins og blaber, hindber, jardarber og brémber innihalda syrur sem
geta hindrad virkni préteina sem eru naudsynleg fyrir myndun krabba-

meins.

Kryddjurtir eins og tirmerik, mynta, kérfander og fleiri innihalda virk
efni sem hafa boélgueydandi dhrif og hamlandi ahrif & aexlisvoxt.

Sveppir innihalda fjélsykruna lentinan og hafa érvandi dhrif & dnaemis-
kerfi®. Petta & sérstaklega vid um austurlenska sveppi eins og shiitake-,

maitake-, enokitake- og ostrusveppi.

Svort sesamfrae og greent greenmeti er sérstaklega kalkrik faeda.

mati baedi holl og bragdmeiri. P4
notum vid hnetur, horfree, svort
sesamfrae, marinerada sveppi,
spinat, aspas og ber svo deemi séu
tekin og hefur pad fallid vel i kram-
0. Sushi-id er, eins og annar matur
hja HaPP, hugsad ut fra neeringar-
gildinu, en Lukka segir svortu ses-
amfreein til a0 mynda afar kalkrik
og berin full af neeringarefnum.
HaPP bydur sem fyrr segir upp
a fyrirlestra og fraedslu en einn-
ig veislumat og matarpakka. ,,Félk
getur ymist verid hja okkur i gjor-
geeslu og fengid allar maltidir
dagsins eda 4 gongudeild og valid
beer maltidir eda millimal sem
henta.“ -ve

Heimild: HaPP-veislupjénusta

Lukka segir likamann st6dugt vera ad
endurnyja sig og ad pad skipti miklu
mali ar hverju hann hefur ad moda.



,Vid purfum ad velta pvi fyrir okkur hvad pad er sem Islendingar verda ad gera 4 naestu tiu til fimmtan arum,” segir Jén Steindér Valdimarsson.

Islandsmot

ION- og verkgreina

FRETTABLADID/VALLI

Taekifaerin eru 1 verknami

Jon Steind6r Valdimarsson,
framkvaemdastjori Samtaka
idnadarins, segir naudsynlegt
a0 pjodin framleidi sig ut ar
peim vandraedum sem nu
blasa vio.

,Eg er 4 peirri skodun ad pad sé
mjog skynsamlegt fyrir ungt folk
a0 velta pvi fyrir sér ad hasla sér
voll & svidi ymis konar verk- og
idnnams,“ segir Jon Steindér Valdi-
marsson, framkvaemadastjéri Sam-
taka idnadarins.

Ad sogn Jons Steindérs riour
nd 4 ad horfa til framtidar i pess-
um efnum sem 60rum. ,,Vid purf-
um agd velta pvi fyrir okkur hvad
pad er sem Islendingar verda ad
gera & naestu tiu til fimmtan arum.
Um 2.000 manns beetast vid hinn
virka atvinnumarkad & hverju ari
og i pessu mikla atvinnuleysi sem
nd er parf ad ihuga vel hvar petta
f6lk getur fengid vinnu. An pess
ad gera 1iti0 Ur peim atvinnugrein-
um, b4 er 6liklegt ad fleiri fari um
bord i fiskiskip eda stundi buiskap.
Framleidsla og pjénusta i vidum

skilningi verdur a0 taka vid.“

Jon Steinddr segir ad pjédarbu-
i0 verdi ad afla tekna og naudsyn-
legt sé ad bj6din framleidi sig tt dar
peim vandraedum sem nu blasa vid.
Framleidsla 4 vorum sem barfn-
ist baedi hugvits og handverks séu
bar efstar 4 bladi. ,,Ossur og Marel
eru sigild deemi um fyrirteeki sem
sameina petta tvennt. Vid purf-
um aod eignast fleira félk i kring-
um slika framleidslu, f6lk sem
kann ad smida og stjéorna fléknum
vélbtinadi, stalsmidi, rennismidi
og par fram eftir gétunum, til ad

tryggja ad pegar naesta Marel eda
sambeerilegt fyrirtaeki verdur til
eigum vid félk til ad sinna pessum
hlutum. Pess vegna held ég a0 lita
verdi 4 verk- og taeknindm sem ndm
framtidarinnar. Par verda teekifeer-
in, pvi bau verda hreinlega ad vera
bar ef vid setlum ad fara fram & vid
sem pj6o,* segir Jon Steindor.
Hann segir [slandsmét ion- og
verkgreina hafa mikio gildi, baedi
fyrir b4 sem syna heefni sina og
ekki sidur b4 sem ekki eru 6llum
hndtum kunnugir { fégunum sem
kynnt eru. -kg

Virkir vinnustaoir 1 Vetrargaroinum

,betta verdur vidamikid Islands-
mot i0n- og verkgreina, pvi i fyrstu
fannst mér Vetrargardurinn hljéta
ad vera alltof stér fyrir keppnina,
en & endanum vard ég a0 utfeera at-
burdinn yfir 4 ganga Smaralindar
og stéra svaedid framan vid Hag-
kaup,“ segir Thelma Gudmunds-
déttir, innanhidssarkitekt hja
Arkis, sem & heidurinn ad syning-
arsvaedi Islandsmétsins { Smara-
lind. Thelma er einnig menntud
i dtstillingahénnun, en betta er {
fyrsta sinn sem hin hannar um-
gjoro heillar syningar. ,,bad hefdi
vissulega verio gaman ad koma ad
honnun sveeda hverrar idngreinar
lika, en nu er undir peim sjalfum
komid ad gera sitt sveedi ahuga-
vert, adladandi og smekklegt.*
Thelma segir margt purfa ad

hafa 1 huga pegar jafn 6likar ion-
greinar og til deemis skrddgaro-
yrkja, hdrsnyrting, bakstur og bil-
idngreinar koma saman.

»Tisku- og matveelaidnadur
draga a0 sér flesta dhorfendur og
bvi parf sérstaklega rimgdd svaedi
fyrir &horfendur peirra. P4 purfti
a0 gaeta pess a0 malmsuda veeri
ekki vid hlid snyrtifreedinnar og
ad idngreinar sem notast vid eld og
heettuleg efni séu vio fléttaleidir.
Vitaskuld eru svo allir med ttsog
og videigandi varddarradstafanir
par sem pad 4 vid,” segir Thelma
sem hlakkar til ad sja heildarut-
lit idnnemanna sjalfra sem tutbuda
bilaverksteedi, hargreidslustof-
ur og bakari i sinum hélfum, rétt
eins og um alvoru vinnustadi veeri
ao raeda. - plg

Thelma Gudmundsdéttir innanhussaarkitekt og utstillingarhonnudur i\jé Arkis,
hannadi keppnis- og syningarsvaedid i Smaralind.

FRETTABLADID/ANTON

Petta er i attunda sinn sem keppnin fer
fram og hefur hin aldrei verid umfangs-
meiri en nu. FRETTABLABID/PJETUR

Undibuningur
keppninnar

A fundi med nokkrum hagsmuna-
adilum var dkvedid ad Pér Palsson
i Ionskélanum i Hafnarfiroi, Bjorn
Agiist Sigurjénsson fra Rafidnad-
arsambandinu og Olafur Jénsson
fra IDUNNI fraedslusetri myndu
sjé um framkveemd keppninnar {
ar. Pessi framkveaemdastjorn hafoi
samband vid Smaralind 1 lok sept-
ember og spurdist fyrir um ad fa
a0 halda keppnina i Vetrargardin-
um. Starfsfélk Smaralindar ték vel
a4 moti stjorninni og var akvedio ad
velja dagana 18. og 19. mars fyrir
keppnina.

Fyrsti fundur med fagadilum
greina sem keppa var haldinn 25.
névember. Par meettu fulltrdar
fimmtan greina, sem fengu upplys-
ingar um hisneaedi og dagsetning-
ar fyrirhugadrar keppni. Svo var
haldinn annar fundur med fagao-
ilum 15. desember. bar kom fram
dhugi allra 4 ad vera med. Akved-
i0 var a0 fa innanhussarkitekt til
ad rada greinunum i Vetrargaro-
inn pegar ljost var ad hann veaeri
teeplega négu stér. Hépurinn hefur
hist reglulega fréd midjum jandar
til skrafs og rddagerda. Pegar allt
var komid vard ad feera keppni {
hisasmidi nidur & fyrstu haed svo
ram veeri fyrir allar greinar.

Upplysingum um keppnina var
dreift til grunnskélanemenda hof-
udborgarsvadisins med hjalp
menntasvida sveitarfélagana.

DPetta er { attunda sinn sem
keppnin er haldin og er hun su
steersta til pessa. Gott samband
hefur verid vid tengilidi allra
greina sem er lykilatridi vid fram-
kveemd vidburdar sem bessa. Ad
hverri grein kemur fjoldi félks,
sem vinnur vid uppsetningu keppn-
innar, utbyr verkefni fyrir kepp-
endur, og deemir verkefni og fra-
gang ad lokinni keppni. Vill fram-
kveemdastjorn skila pakkleeti til
allra sem unnid hafa ad pvi a0 gera
pbessa keppni ad veruleika.
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Framtio 1 framreidsluidnadi

,Pessi keppni er frdbeer undirbiin-
ingur fyrir sveinspréfio,” segir
Tinna Odinsdéttir, framreidslu-
meistari 4 Hétel Loftleidum og
einn af démurum keppninnar. Ad-
spurd segir hin ad eina leidin til
ad undirbia sig fyrir svona keppni
sé ad stunda brotlausar efingar.
Keppnin er med dkvednu pbema og
fa keppendur ekki ad vita um pad
fyrr en samdeegurs. ,,Pemad getur
verid alveg fra kvoldveroi green-
metisbéndans yfir i 6lympiupema
eda veislubord golfarans. Maour
verdur ad vera vid 6llu bdinn.“

Keppnin i Smaralind pjénar
einnig hlutverki undankeppni par
sem sigurvegararnir i mat- og
framreidslu munu taka patt i nema-
keppninni fyrrnefndu sem fer fram
iNoregi i vor, en Tinna verdur yfir-
pjalfari framreidslulidsins. ,,bad er
svakalega krefjandi ad taka patt {
erlendum keppnum. Nordurlond-
in eru med miklar krofur 1 bessum
greinum, enda er starfsfélk fra Is-
landi og hinum Nordurléndunum
eftirsétt um allan heim.“

Tinna segir keppnina gédan undirbtn-
ing fyrir sveinsprofid.  FRETTABLADIB/PIETUR

Tinna vonast til pess a0 mat- og
framreidslukeppnin, sem er i fyrsta
skiptid undir samtokunum Skills
Iceland i ar, verdi undankeppni
fyrir World SKkills. ,,bad eru mikil
teekifeeri { pessum erlendu keppn-
um og pad yroi frabzer kynning
fyrir Island og pad géda f6lk sem
vio hofum hér i pessum geira.”“ -sv

araméti idngreina i Kanada.

FRETTABLADID/VALLI

Nytist 1 Ollu lifinu

Porbjorg Bergporsdoéttir keppti &
heimsmeistaramétinu { idngreinum
sem haldid var i Kanada 2009. Adur
hafdi hin keppt & métum baedi hér-
lendis og erlendis. , Eg keppti fyrst 4
Islandsméti idnnemans pegar ég var
i 60rum bekk i skélanum. Svo var ég
nybyrjud sem nemi & hargreidslu-
stofunni Onix pegar meistarinn
minn 1ét mig keppa 4 Islandsméti.
Dbad gekk samt bara mjog vel. Somu
helgina keppti ég lika 4 NorthSkills-
motinu og padan 14 leidin & EuroSk-
ills &rid 2008 i Hollandi. bar fékk ég
Best of nation-verdlaun.“

Porbjorg stéd sig vel a4 heims-
meistaramétinu en patttakend-
ur { heildina voru yfir eitt pus-
und. A hverjum degi voru valdar
fimm greidslur sem péttu bera af
pbann daginn og nédi Porbjorg a
stall einu sinni. ,,ba vissi ég ad ég
veeri ad gera eitthvad rétt. Marg-
ir sem ég var ad keppa vid hofou
sft 1 tvo til prjt ar. Eg sfdi mig
4 kvoldin og um helgar { atta
manudi. bad er mikil reynsla ad
taka patt 1 svona méti og ég by ad
henni. Hin mun nytast mér i 6llu
lifinu.“ - rat

Utgefendur, ritstjorn og abyrgdarmenn: Bjérn Agust Sigurjénsson, agust@rafis.is, s.
580 5200, Olafur Jénsson, olafur@idan.is, s. 590 6400 og bér Pélsson, thor.palsson@idnskol-
inn.is, s. 585 3600. | Vefsida: www.skillsiceland.is | Myndir: Fréttabladid.

Johannes segir til skodunar ad beaeta vid verknamid i I1dnskélanum i Hafnarfirdi svo ad nemar geti lokid sinu nami hnokralaust.

Hér er hann med Andra Ingo6lfssyni, nema i taekniteiknun.

FRETTABLADIB/ANTON

g er afar montinn

af minu vaska 1i0i

18nskolinn i Hafnarfirdi er

eini skdli landsins med ,,idon” i
nafninu sinu. Hann stendur sig
lika vel i ad senda nemendur i
alpjoodlegar keppnir i idngrein-
um. Skélameistarinn par er
Jéhannes Einarsson.

,Hingad kom erlendur s6lumad-
ur nylega og hann sagdi ad pad
veeri dbyggilega leitun ad skéla &
Nordurlondunum sem geeti statad
af betri kennslubtinadi { malm-
i0nadi hvad vardar tolvustyrdar
vélar en hér. Vid erum stoltir af
pbvi,“ segir Johannes sem kvedst
hafa verid frumkvooull { ad taka
inn télvustyrda CNC kennslu-
freesivél ario 1983. ,,bad toldu
allir ad petta veeri leikteeki hja
mér,“ segir hann hleejandi.

I Idnskélanum { Hafnarfirdi
eru S50 manns i ndmi og skélinn
er fullskipadur ad sogn Jéhann-
esar. Kynjahlutfallid er S8% karl-
ar 4 moti 42% konum. Listndms-
brautin er fjolmennust 4 pess-
ari onn en pipulagningadeildin
hefur haft vinninginn undanfar-
in 4r, enda er petta eini skélinn
sem kennir pipulagnir til enda.
,Pipulagningamenn hédan hafa
verid duglegir ad keppa, medal

annars vio sina kollega & Nordur-
16ndum, pad hefur vakid athygli
og veriod hvetjandi,“ segir hann.
Adrar deildir i skélanum eru
hisasmidi, harsnyrting, malm-
ion, rafidn, teekniteiknun og tt-
stillingar.

Johannes leerdi vélteekni upp-
haflega en kvedst lika hafa
tengst lognum & margan hatt
i gegnum tidina. Hann hefur
styrt Ionskélanum i Hafnar-
firoi fra 1994 og upplifad mikl-
ar adsdéknarsveiflur i almenn-
ar idongreinar. ,Pegar umso6knir
voru hvad faestar h6fum vid ad
bjéda upp &4 honnunarbraut sem
sidan breyttist { listndmsbraut,
honnun og handverk og 4 tima-
bili var félk { peirri deild ordid
40% af nemendafjolda skélans.
Svo séttu greinar eins og hisa-
smidi og pipulagnir 4, medan
uppgangurinn var sem mestur
i byggingarionadinum. Fjoldinn
i peim greinum er kannski edli-
legri nd, en engu ad sidur stond-
um vid frammi fyrir vandamali
pvi erfitt er ad koma nemend-
um { starfspjalfun hja meistara
bannig ad beir geti lokid ndmi,“
lysir hann og segir til skodunar
ad beeta vid verkndmiod pannig
a0 haegt sé ad komast hja peim

floskuhélsi. Skyldu fleiri nyjung-
ar vera { kortunum?

,Ja, na er til skodunar ny
namsbraut i vidhaldstaekni par
sem rafeindavirkjun og vélvirkj-
un fléttast saman. Med tolvu-
teekninni er alltaf ad verda meira
og meira samspil & milli { 6llum
styribtinadi framleidsluionad-
ar, hvort sem hann heitir fisk-
vinnsla, mjélkur- eda alidnad-
ur. betta nyja ndm er Leonardo-
verkefni sem vid erum ad skoda i
samradi vid ndgrannalondin.*

Ahugi fyrir malmionadi og
pbeim moguleikum sem par felast
er of litill, ad mati skélameist-
arans. , bPetta er ahugaverd og
skemmtileg vinna en félk attar
sig ekki & pvi fyrr en pad kynn-
ist henni,“ segir hann.

Johannes er ahugamadur um
keppnir i idngreinum enda hafa
nemendur Ionskélans i Hafnar-
firdi verid duglegir ad halda uppi
merkjum Islands i slikum keppn-
um & erlendri grund undanfarin
ar, baedi 4 Evropu-og heimsvisu.
, Eg vidurkenni ad ég er montinn
af minu 1idi,“ segir hann. ,Vid
erum meo frabeert starfsfélk og
frabaera nemendur og Islands-
mo6tid nd er okkur tilhlokkunar-
efni.” -gun

SV

IBNSKOLINM
| HAFNARFIRE I

4

RAFIDNADARSAMBAND VM
iSLANDS

i r-l-.h
w Briidarkjilaleiga Katrinar

A

Félag vélstjora
og malmtaeknimanna

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

- [DAN

APPELSIN

freedslusetur

ARKIS

SAMBAND IDNFELAGA

08 Smaralind

Y/ / 4
Wendel

"
l

EEADARMANNSAFELWCE
| REYEJAVIE

IDNMENNT.

IDNAPARRADUNEYTID




PRIDJUDAGUR 16. MARS 2010

islandsmot idn- og verkgreina @ fréttabladio @ 3

—

Bjarni Sigurdli Jakobsson,
matreidslumadur a Vox, hefur
gaman af matreidslukeppnum
og hlakkar til ad taka patt i
islandsméti idn- og verkgreina
a fimmtudag.

Bjarni 4 a0 baki gédan arang-
ur { matreidslukeppnum og sigr-
adi medal annars { keppninni
um matreidslunema arsins arid
2009 og vard i pridja seeti { nor-
raenu nemakeppninni sama ar.
P4a var hann adstodarmadur J6-
hannesar Steins Jéhannesson-
ar, matreidoslumeistara arsins {
fyrra, og er ndverandi adstodar-
madur bréins Freys Vigfisson-
ar matreidslumanns a Hotel Sogu
sem mun taka patt i Bocuse d’Or
keppninni i Lyon & naesta ari. En
eetli allir matreidslumenn séu
jafn idnir vid ad keppa?

»Nei, pad fer bara eftir 4huga
hvers og eins. Mér finnst petta
tilvalinn vettvangur til ad syna
fram a ad pad sé haegt ad utbua
mat 4 listreenan og skemmtileg-

an hatt.“ Keppnunum fylgir mik-
ill undirbiningur en Bjarni segir
hann fyrst og fremst fara fram {
huganum. ,,Keppnisfyrirkomulag-
i0 4 Islandsmétinu kallast leyni-
karfa og viku fyrir mét fium vio
ad vita um grunnhrdefnin.“
Bjarni segir nokkud orugglega
haegt ad stéla 4 pbad ad fa kart-
0flu, lauk, eina fisk- og eina kjot-
tegund auk pess sem sikkuladi
er { niutiu présent tilvika med
i korfunni. ,,bannig er haegt ad
vera med beinagrind ad gédum
matsedli sem madur hefur trad 4.
Eg tek sidan nokkrar aefingar {
einstokum atridum og svo er allt-
af gott ad vera med plan b og c.“
Undirbiningurinn fyrir Boc-
use d’Or, sem Bjarni segir 6form-
legt heimsmeistaramét matreidslu-
manna, er hins vegar 6llu vida-
meiri og efa beir brdinn og Bjarni
tvisvar til prisvar i viku. ,Vid
erum bunir ad eefa 1 brja manudi
og eigum tiu manudi eftir. Petta
gerum vid medfram fullri vinnu en
4 moti kemur ad hver keppni eykur
feerni og er mikill skdli.* -ve

Bjarni Siguréli segir hverja matreidslukeppni skéla menn til.

Liir sig adallega 1 huganum

FRETTABLADD/VALLI

GO0 og mikil reynsla ad
taka patt i svona motum

Kristéfer bPorgeirsson pipulagn-
ingameistari sigradi i pipulégn-
um 4 Islandsméti idn- og verk-
greina arid 2008. I kjolfarid ték
hann patt { tveimur steerri métum
erlendis, Nordurlandamétinu {
idngreinum og heimsmeistara-
motinu sem fram fér i Kanada,
en mo6tio kallast WorldSkills.

Lundirbiningur fyrir métin
erlendis var mikill, beedi med
pvi ad eefa sig hér heima a hverj-
um degi i nokkrar vikur og einn-
ig voru tveer afingarferdir farn-
ar til Danmerkur par sem kepp-
endur fyrir Nordurlandamétid
hittust allir,” segir Krist6fer en
honum gekk dgaetlega a Nordur-
landamétinu og var svo nimer
tolf 1 rodinni af 24 keppendum {
Kanada.

»Keppnin er mjog skemmti-
leg og allt ferlid gaf mér mikla
reynslu. Aoferdir pipulagninga-
manna erlendis eru talsvert fra-
brugdnar pvi hvernig islenskir
pipulagningamenn vinna og til
a0 mynda beygja peir mun frekar
rorin sjalfir Gti & medan vid kaup-
um frekar slikt tilbtid hér heima.

‘ __._—l—'.'..‘.
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6likum adferdum og einnig var
mjog skemmtilegt ad kynnast
morgu nyju félki. Keppnin sjalf
er einnig dskorun og skemmtilegt
verkefni, pbar sem keppst er vid

Kristofer borgeirsson utskrifadist sem pipulagningameistari fyrir nokkrum arum og
segir sigur 8 métinu hafa komid honum vel i starfi.
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FRETTABLADID/GVA

akvedins tima,* segir Kirstofer.
,Petta er hvetjandi fyrir okkar
grein, ad hafa Islandsmétid og ég
mun kikja 4 mé6tio { 4r pott ég taki
ekki patt.“ -jma

Smeekkuo utgafa af
Olympiuleikunum

Stefan Ingi Ingvason lauk nami {
rafionum vid Ionskélann { Hafnar-
firai arid 2009. Sama ar ték hann
batt i Islandsméti i verk- og idn-
greinum og badan la svo leidin 4
heimsmeistaramotido WorldSKkills
sem fér fram i Calgary { Kanada.
Stefan segir reynsluna af pessu
tvennu mjog o6lika.

,Keppnin heima minnti mikid a
sveinspréfid 4 medan WorldSkills
liktist smaekkadri ttgafu af Ol-
ympiuleikunum, par sem yfir eitt
pusund keppendur alls stadar ad dr
heiminum 6ttu kappi. Eg hef svo
ekki tolu a fylgdarlidinu og 6llum
ahorfendunum, en petta voru pé
talsverd vidbrigoi fyrir okkur prja
sem kepptum fyrir Islands hénd 1
pipulagningum, harsnyrtingu og
rafvirkjun,” atskyrir hann.

Keppnin tok fjéra daga og dag-
lega fengu keppendurnir nytt verk-
efni til ad leysa. ,,Mér gekk ageet-
lega en ég ndodi hins vegar ekki ad
zefa mig fyrir 4&kveodna hluti, par
sem ég bekkti hreinlega ekki sum
efnin eda aoferdirnar sem var
beitt. Parna var studst vido kanad-
iskar vinnureglur og 6ryggisstadla
og margt af pvi stangadist 4 vid
bad sem tidkast 4 Islandi.“

Stefan hafdi gaman af ad taka patt i
WorldSkills. MYND/UR EINKASAFNI

mikio af patttokunni og kynnst
ymsu skemmtilegu félki. ,, Kepp-
endurnir skiptust 4 gjofum { lokin
og ég held ad ég hafi endad med um
tuttugu til prjatiu neelur, auk sviss-
nesks vasahnifs og fleira, en vid
gafum a méti svona iPod-segul.“
Attu einhver heilraedi handa
beim sem taka batt i keppninni
sem er fram undan? , Mikilveegt
er a0 halda ré sinni og vanda vel

Pannig var gaman ad kynnast ad ljika lagnaverkefnum innan Stefan segist p6 hafa leert heil-  til verka, en ekKi flyta sér.“  -re
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Saga idnnemakeppna 4 Islandi
er ekki long. I byrjun var keppn-
in hugsud sem skoélakeppni par
sem nemendurnir kepptu sin 4
milli. Fyrsta keppnin var hald-
in { Borgarholtsskéla 2002 bar
sem keppt var { malmsudu. Arid
2003 var keppnin haldin i Verk-
menntaskélanum & Akureyri par
sem keppt var { malmsuou og tré-
smioi. Vid undirbining keppninn-
ar 2004 var lagdur grunnur ad
formlegra samstarfi vid fagfélog-
in og ték Sveina- og meistarafélag
pipulagningamanna og Félag har-
snyrtisveina patt 1 keppninni sem
haldin var { Idnskélanum i Hafnar-
firdi pad ar. Par var keppt i fimm
greinum, malmsudu, trésmioi,
hargreioslu, pipulégn og rafvirkj-
un. P4 vard ljost ad keppnin gaeti
ekki staeekkad nema hin yrdi feerd
i steerra hisneedi. Gallinn vid ad
halda keppnina inni { skélanum
var ad erfitt reyndist ad fa gesti
til a0 koma og einnig fékk hin ekki
athygli fjolmidla.
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Keppnin var haldin 4 gongum Smara-
lindar 2005 og vakti pa mikla athygli.

Fra arinu 2005 hefur Idonmennt
ses.stadid fyrir Islandsméti idn-
nema i sfauknu samstarfi vio fag-
félog. Keppnin hefur vaxid fra
ari til ars og fengid samhlida pvi
aukna athygli. Var dkvedid ad
flytja keppnina 1t til almennings
og &rid 200S var hin haldin 4 gong-
um Smaralindar. Pétti keppnin
takast vel og auglysingabésar skél-
anna komu vel Gt og fengu vero-
skuldada athygli.

Arin 2006 og 2007 var keppnin
svo haldin 1 Kringlunni. Ad lokinni
keppninni 2007 var fyrirséd ao til
bess ad lengja keppnina Gr einum
degi i tvo, me0 fleiri patttakendum
og keppnisgreinum, dygdi ekki ad
vera 4 gongum verslunarmiostoov-
ar. Keppnin 2008 var pvi haldin
samhlida syningunni Verk og vit
i Laugardalsholl. bad var i fyrsta
sinn sem keppnin st60 i tvo daga og
pétti hin takast vel en vegna auk-
ins umfangs var dkvedid ad halda
Islandsmétid annad hvert &r.

N er keppnin haldin { Sméralind
undir nafninu Skillsfsland. Fag-
félog, skélar og hagsmunaadilar
greinanna taka patt. Keppendur
verda 128 1 16 greinum alls stad-
ar aod af landinu. Flestir keppend-

ur koma fra framhalds-
skélunum en svo eru
lika keppendur sem
hafa lokid nadmi {
sinni grein.

® WORLDSKILLS islendingar hafa sent keppend-
ur tvisvar { WorldSkills-keppnina. Fyrsti keppandi fyrir
[slands hénd keppti f pipuldgn & WorldSkills { Japan
2007. prir keppendur téku svo patt { WorldSkills 2009 |
Canada; i raflégnum, harsnyrtingu og pipuloégn.
Miklar krofur eru gerdar til keppenda um faglega
og verklega getu i alpjodlegum keppnum og eru peer
fyllilega sambeerilegar og jafnvel meiri en gerdar eru
til nemenda i sveinsprofum hér & landi. Faglegar krofur
felast f pvi ad skilja teikningar og hafa pekkingu & pvf
efni sem unnid er med. Verklegu krofurnar felast i pvi
ad geta framkveemt verkid innan peirra malvika sem
teikningin setur og peirra timamarka sem akvedin eru.

Islandsmot

iIOn- og verkgreina

Dagskra

Fimmtudagurinn 18. mars

Fostudagurinn 19. mars

Atriodi fra eftirfarndi framhaldsskélum:

16. MARS 2010 PRIDJUDAGUR

@® STOFNUN IDNADAR-
MANNAFELAGSINS i
REYKJAVIK Til pess ad efla
hag islenskra idnadarmanna
um midja nitjdndu oldina purfti
samtok, menntun og areedi og
framkvaemdir.

Pad vard hlutverk reykviskra
idnadarmanna ad studla ad
pessari préun med stofnun 18n-
adarmannafélagsins i Reykjavik
hinn 3. febrdar arid 1867.

Stofnendur voru 31 reykvisk-
uridnadarmadur.

Athugid ad atrioi framhaldsskélanna fara fram i Vetrargardi Smaralindar
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Prainn byrjar daginn a lysi og Omeg-a-fi. M.o;gunveraurinn ;amanstendur af akvedn-

um tegundum graenmetis og avaxta. Til ad likaminn hafi tom til ad vinna baetiefnin

ur honum neytir hann yfirleitt einskis frekar fyrr en i hadeginu.

Eg er baedi hress

FRETTABLADID/GVA

og katur i dag

brainn borvaldsson rekstrar-
hagfraedingur greindist med
krabbamein i blodruhalskirtli
fyrir fimm arum. Hann dkvad
a0 hafna uppskurdi og fara
6hefébundnari leid.

,Eg er ekkert biinn ad lekna mig
en hef getad haldio sjikdémnum
niori 1 fimm 4ar. bvi fylgdi pakk-
leeti og 4kvedinn fognudur pegar
bad mark nddist,” segir Prdinn og
kvedst anaegdur med ad hafa slopp-
i0 vio getuleysi, pvagleka og fleira
sem menn verda ad glima vid sem
fara { uppskurd vid blooruhélskir-
tils-krabbameini.

»Almennt er pad svo hja karl-
monnum sem fa petta mein ad pvi
fylgir mikil lifsgeedaskerding,*
segir Prainn en hver er hans ad-
ferd? ,Vio hjonin hofum breytt
matargedinu. Tékum mjélkurvor-
ur Ut en notum sojavorur i stadinn.
Svo er ekkert rautt kjot 4 matseol-
inum nema lambakjot, pvi 16mb-
in eru alin 4 islenskum grosum.
Vid boroum mikio af feitum fiski
og Gtbium medlaeti med matnum
ar hollustuvérum eins og raud-
lauk, hvitlauk, karbit, spergilkali,
blémkali, raudri papriku, tomot-
um, baunaspirum og fleiru.“

Matskeid af 1ysi og Y2 skeid af
Omega-3 eru fastir lidir 4 morgn-
ana hja Prani dsamt dkvednum
ategundum af dvoxtum og graen-
meti. Auk pess tekur hann auka-
skammt af D-vita-mini. Svo inn-
byrdir hann daglega SagaPro og
Angeliku 1 talsverdu magni, pad
eru efni dr hvonn sem fyrirteek-
i0 SagaMedica framleidir. Petta
finnst honum erfitt ad tala um pvi
hann er sjalfur ad vinna hja fyrir-

teekinu og 4 hlut { pvi. SagaPro er
ar hvannalaufi. Pad hindrar bélgur
en langvinnar bélgur 6rva frumu-
skipti og utras i aora vefi likam-
ans. Angelikan er 4r hvannafraej-
um sem draga Ur nysedamynd-
un. ,,Tilraunir hafa einungis verio
gerdar 4 musum hingad til,“ segir
brainn. ,Eg akvad ad gera tilraun-
ir 4 sjalfum mér og er hress og
katur i dag.“

A sinum tima hvéttu laekn-
ar brain til ad fara i adgerd. , Eg
for ad lesa mér til og komst ad pvi
a0 pad var ekkert sjalfgefido ao
allir feeru 1 adgerd. Pao fer eftir
akvednum meeligildum sem vero-
ur ad fylgjast vel med. Leeknar
eiga kannski erfitt med ad meela
med beirri adferd pvi henni fylgir
akvedin dheetta.”

Prainn segir marga beetti spila
saman begar heilsan er annars
vegar. Hann kvedst alltaf hafa
hreyft sig mikid og att 30 4ra
skokkafmeeli & sidasta ari. ,,Eg
dreif mig upp 4 Hvannadalshnik
fyrir tveimur &rum, kannski til ad
sanna fyrir sjalfum mér ad ég geeti
bad en PSA-gildid haekkadi 4 eftir
sem synir ad madur méa ekki of-
bjéda likamanum.*

Markmio Prains er ad halda
meininu nidri par til nyjar adfero-
ir gegn pvi hafa verid préadar. ,Eg
hef trd & ad innan langs tima verdi
meinsemdin brennd med geislum
eda 60rum adferdum en kirtillinn
ekki tekinn allur. Pegar ég var ad
alast upp voru tennur teknar ur
folki ef paer skemmdust en ni er
gert vid holurnar. Eg vonast til ad
bannig verdi bad lika med betta
krabbamein og ad menn sleppi vid
hinar hvimleidu aukaverkanir.*

-gun

Mikid mal?

Minna mal
med SagaPro

Tid naeturbvaglat eru heilmikid
mal fyrir marga karlmenn.
SagaPro er nattaruvara ur
islenskri aetihvonn atlud peim
sem eiga vid petta vandamal
ad etja. Med SagaPro faekkar
neeturferdum 4 salernid og
bar med faerdu betri hvild.

SagaPro faest i heilsuvoruverslunum, apdtekum,
stormorkudum og Frihofninni.

[
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Nattaruvorur Gr islenskri aetihvonn

~ Hugsar pu um heilsuna?

Timamotarit um mataradi og krabbamein

oy vir 160

- gomsatar uppskriftir
N sem audvelt er
ad fara eftir

SWVEAL & DEMS Gingans

Adgengileg, litrik og listilega
hénnud bok sem hefur ad
geyma girnilegar uppskriftir
og itarlega umfjollun um
faedutegundir sem talid er
ad geti unnid gegn myndun
krabbameina.

VAKA-HELGAFELL

www.farlagid.is

Auglysingasimi

Allt sem pu parft...
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Mexikoskur greenmetisréttur med sukkuladi

Valentina Bjornsdéttir, sem

a og rekur Moédur natturu,
hefur aralanga reynslu af pvi
ao utbua holla greenmetisrétti
og lja peim szelkerabragd um
leid. HUn gaf Fréttabladinu
uppskrift sem spannar allt
hollustulitrofid.

,Pott ég bordi mjog fjolbreytta
feedu sjalf er ég alltaf med pad ofar-
lega i huga a0 vid eigum adeins einn
likama og verdum ad fara vel med
hann. Pessi réttur samanstendur
af rikulegri blondu af vitaminum,
steinefnum og andoxunarefnum og
ekki skemmir sudustikkuladio fyrir,
en stikkuladio er talid til hinnar svo-
kolludu ,,ofurfeedu“ og sérstaklega
gott i forvarnarskyni. Sikkuladi er
mjog algengt { mexikéskum sésum.
segir Valentina.

Fyllinguna, sem Valentina notadi
4 taco-skeljarnar, ma einnig nota {
mjikar ponnukdkur, med pasta
eda hverju sem félki dettur i hug.
»Aduki-baunirnar pykja afskap-
lega neeringarrikar, hafa greedandi
ahrif, innihalda mikid af b-vitamini
og malmsoltum og eru lika vatns-
losandi. Pad hefur mikid verid skrif-
ad um pessar baunir, sem pykja eitt
allsherjar neeringarkraftaverk.“

Valentina Bjornsdéttir notar gjarnan
sudustkkuladi i matseld en sukkuladi
er einmitt fullt af andoxunarefnum og

steinefnum. FRETTABLADID/STEFAN

I blondunni eru nidursodnir t6m-
atar, en mikio er af andoxunarefn-
um { peim a0 sogn Valentinu og
bykja peir sérstaklega g6dir fyrir
karlmenn og heilbrigdi blodoruhals-
kirtilsins. ,,I salsanu er avékadé
sem inniheldur hollar fitusyrur
og mango6id er mjog c-vitaminrikt.
Eplaedikio er basiskt og gott fyrir
likamann og bladgrsenan i spinat-
inu inniheldur mikid strefni. M4l-
tidin hefur pvi allt til alls; prétin,
kolvetni, vitamin, steinefni og and-
oxunarefni.* - jma

Mexikdsk seelkerahollusta ad haetti Valentinu

Taco-skeljar med baunum og
sukkuladi

%2 hétellaukur, skorinn i litla bita

2 hvitlauksrif, smatt skorin

%2 raud paprika, skorin i bita

1 litil seet kartafla, skorin i litla bita
1 msk. olia til steikingar

2 tsk. chiliduft (Santa Maria, pad er
ekki mjog sterkt)

2 msk. rasinur

1 dés nidursodnir tomatar

400 g sodnar baunir, til deemis
aduki-baunir

1 tsk. greenmetiskraftur

10-20 g sudusukkuladi

1 tsk. 6regané

1 msk. mexikésk kryddblanda, til
daemis fra NoMu

2 msk. sitronusafi

ferskt koriander eftir smekk
8 taco-skeljar

Steikid laukinn, hvitlauksrif-
in, papriku og szetu kart-
Sfluna upp droliu d
pdénnu. Setjio rus-
fnurnar og chili-

duftio ut d pénn-

una pegar green-

metid er farid ad
mykjast og steik-

i0 adeins med. Setj-

i0 tématana, baunirnar,

www.meiraprof.is
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NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

Skjot leid

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @8 médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Haegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgar,
sja nanar a heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang ad pasundum ahugaverdra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er paé ekki spurning aé afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi félks med mikla sérmenntun seekir pé pessi namskeid

til ad eiga méguleika & ad komast Gt fra pappir og télvum og lata til sin taka & sverum trukkum

o0g 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu & pessu svidi og pjalfadir i ad kenna

folki sem aé dllu jofnu hefur skéla ekki efst a vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skélans

kappkostum aé flytja hagnytan fradleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra [ og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vié kennararnir traum lika a lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um aé namid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

EKki bida eftir tima til aé framkvaema petta sem pu hefur hugsad lengi um, pad er annad ord yfir aldrei.
Budu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi aé fa aé hitta pig

o0g aé fa pannig taekifeeri & ad auka arangur pinn i lifinu.

KLETTAGORBDUM 11 ( et-hiisinu ) REYKJAVIK k
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ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR | SIMA 588 45 00

Taco-skeljar, fylltar med baunablondu, og salsa og spinati radad i kring.

krydd, sitrénusafann og stkkuladid at i d
pdnnuna og ldtid malla f tuttugu
. minutur. Ad lokum setjio pid
blénduna i taco-skeljar,
strdid smd osti yfir og
radio f eldfast mct.
Bakid ( ofni i 10
~ mindtur.

Mangodsalsa
med spinati
%2 mang6
g 2 vel proskadir tom-
— atar

1 avéokado

2 msk. fersk steinselja

2 msk. eplaedik

3 msk. 6livuolia

salt og pipar eftir smekk

1 1itid box spinat fra Lambhaga

Skerid mangé, tdmata og avdkadad |
litla bita og skerid steinseljuna fint. Setj-
i0 [ skdl. Hreerid eplaediki, 6livuoliu, salti
og pipar saman og hellid yfir. Radio vel
af spinati d disk, leggio taco-skeljarn-
ar beint dr ofninum  midjuna og dreifio
salsanu hringinn { kringum skeljarnar.

Gudrun Brynjolfsdottir vid kaffikonnuna og pvi sem tilheyrir vid ad bua til gémsaeta

kaffidrykki.

Espresso pykir hollara

Margt bendir til pess ad espresso-
kaffi sé betra fyrir heilsuna en
annad kaffi, og ekki er verra ef
pad er framleitt tr lifraent reekt-
udum baunum. Gudriun Brynjolfs-
déttir er sjalfstaedur soluadili Zinz-
ino-espressokaffis 4 Islandi sem
framleitt er af kaffiframleidandan-
um Rombouts Malongo sem 4 sér
113 ara farseela sogu. ,,Peir stydja
sanngjorn vidskipti eda ,,fair trade*
auk pess sem allt kaffio fra peim
er framleitt dr lifreent reektudum
baunum,” segir Gudrin og Utskyrir
hvad gerir espresso betra en annad
kaffi. ,Baunirnar eru ristadar i tut-
tugu mindtur vid 230 gradu hita og
engin aukaefni notud,”“ segir hiin og
bendir & heimasiou fyrirtekisins
bar sem er ad finna ymsan frédleik
um kaffi, zinzino.com.
Zinzino-kaffio er eingéngu selt {
heimakynningum hér a landi. ,\Vid
viljum leyfa f6lki ad upplifa eitt
gott kaffibod par sem pad getur
smakkad alla b4 kaffidrykki sem
bvi hugnast,” segir hiin gladlega.
Heegt er ad ndlgast heimakynningu
med pvi ad senda pdst 4 heimakaffi-
hus@gmail.com. -sg

FRETTABLAPID/VILHELM

Gudrun hellir floadri mjolk ut i kaffid og
utbyr vanillu-latte.

Ljaffengur vanillu-latte

Gudrun gefur lesendum uppskrift ad
gooum kaffidrykk.

Ein teskeid vanillusirép
Einfaldur Ristretto-espresso
Tvofaldur floud mjolk

Sma froda

Kakéskreyting
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@ BORDID PADP SEM SKIN SKARAST Aget pumal-
puttaregla i matreidslu er ad hafa alltaf eitthvad sérstaklega lit-
skridugt med, og pa annadhvort greenmeti eda dvexti. Stad-
reyndin er su ad litirnir eru dkvedinn gaedastimpill og oll ber;
hindber, jardarber, brémber og bldber, innihalda sérstaklega
miki® magn nattdrulegra andoxunarefna. Af andoxunarefnun-
um ma nefna betakarotin, lykdpen og IUtinu en pad eru i raun
og veru litarefnin sem hafa ad geyma andoxunarefnin.

Jardarber koma sterk inn i pessa litadeild og eru mjoég audug
af E-vitamini og ekki Ur vegi ad koma sér upp jardarberjaplont-
um fgardinn { sumar en vel hefur gengid ad reekta pau hér-
lendis.

@ iSLENSKIR HEILSU-
TOMATAR Heilsutématar
¢ innihalda prefalt meira magn
af andoxunarefninu Lyképen
en adrir tomatar. Auk pess ad

frere YFIRBURDIR BYLGJUNNAR

hjartasjukddomum og krabba-

meini { blodruhalskirtli og melt- 4 Yy 4 r
¢ ingarvegi. Efnid er ad finna f M,‘NU TU F YR!R M,NU TU *
i fleiri tegundm greenmetis en
ekki i eins miklu meeli og f tom-
§ gtunum. PO eru vatnsmeldnur
i rikar af lykopeni.

Skiptar skodanir eru po 56 70/

i um peer fullyrdingar ad efnid » 0
veiti vorn gegn sjukdémum. A :
i vefsiduni doktor.is kemur fram
a0 ahrif lykopens i manns-
i likamanum hafi ekki verid
i rannsokud il fulls po komid hafi
i fram a0 lyképen hamlar vexti
i krabbameinsfruma vi® raektun &

rannsoknastofu. Po er vitad ad
i neysla d greenmeti og dvoxtum
i skiptir mali fyrir heilsuna og ekki
er verra a0 heilsutématarnir eru
i seetir & bragdid.
: Sj& doktor.is og islenskt.is

20.5%

® MATUR GEGN
i KRABBAMEINI Heilsusam-
legt liferni er talid virka vel gegn
krabbameini. P4 er 4tt vid ad
haetta ad reykja, stunda likams-
reekt og sidast en ekki sist borda
i heilsusamlegan mat. Vida eru
¢ il listar yfir faedutegundir sem
eiga ad vera sérlega virkar { bar-
i 4ttunni vid krabbamein. Hér eru
nokkrar peirra.
M Brokkoli er rikt af andoxunar-
efnum. [ sému greenmetisfjol-
skyldu er ad finna blomkal,
i rosakdl og hvitkal.
M Ber af ymsum gerdum, blaber,
jardarber, kirsuber og vinber. H
:?szbagn”og adrar baunir. Auglysingar a Bylgjunni eru lesnar samtimis a
e, baedi greent og svart. : : . . : .
W Grasker er rikt af beta-karé- Lett E’],I'IQ]L.IHFII g Gull Bylgjunm.
{ tini. Adrir karétingjafar eru
gulraetur, seetar kartoflur og
i melonur. :
W Spinat er rikt af andoxunar- . A e g e e e . -
efnum og i

lutini. Adrar Jl#-"ﬂ"r"‘ﬁ"f‘\p"‘h#fﬂ-#ﬁ*.hi‘
ey, WA "’*fﬂ“r’*ﬂ'rr‘*rﬂﬁfﬁﬁmﬂﬁAM

undireru

graenkal

0g annad
i greentkal.
i M Hvitlaukur
: bykir edi

. ' L
6B, ‘BYLGIAN  EYLGIAN BYLGJ&BE

W Ananas. E * Samilcammt malinguem Capaceint & hlutun | fjolds mirmrens & vk
] Eph Hiughekd meenufpilda e prblimtenda | aldundhbpnoen TR45 Sy | wiliu £F, J00 e R e

+ sia

JONSSON & LE'MACKS * jl.is
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® MJOLKURLAUST MAT-
ARADI JANE PLANT Met-
s6lubokin Your Life in Your
hands eftir Dr. Jane Plant, préf-
essor { jardefnafraedi, hefur ordid
morgum innbldstur { bardttunni
vid krabbamein og sem forvorn
lika. Békina skrifadi Jane eftir ad
hafa fjérum sinnum had bar-
attu vio brjéstakrabbamein sem
endadi med ad henni var ekki
lengur hugad Iif. Vid pd harma-
fregn leitad Jane allra leida til
sjalfshjdlpar og mundi hversu
l4gt hlut-
fall
brjésta-
krabba-
meins
er ( Kina,
eda ein af
hverjum
hundrad
busund, 4
moti einni
‘:;' af hverjum
e nfu i Bret-
landi. Skyr-

inguna taldi Jane vera litla sem
enga mjolkurneyslu Kinverja og
haetti { kjolfarid sjalf allri neyslu
& mjolkurvérum. Arangurinn lét
ekki & sér standa og er skemmst
frd pvi ad segja ad krabbamein
Jane hvarf med 6llu og hefur
ekki 1atid & sér kraela sidan.

FROFESSOR jane PLANT

IN YOU
HANDS

® MJUKT VIPBIT A
BRAUDID [ visbiti med olium
geta verid transfitusyrur. Ef not-
adar eru olfur sem eru hertar ad
hluta (partially hydrogenated)
vidbitid mé gera rad fyrir trans-
fitusyrum. pvi er mikilvaegt ad
lesa innihaldslysingu & umbuo-
um. Hert fita er hins vegar ekki
sonnun pess ad transfitusyrur
séu { vorunni, en gera parf rdd
fyrir talsverdu af mettudum fitu-
syrum.

[ smjori er mikid af mettadri
fitu og smavegis af transfitu-
syrum frd nattdrunnar hendi.
Radlagt er ad minnka neyslu &
hardri fitu, baedi mettadri fitu og
transfitusyrum, en nota pess f
stad mjuka fitu og olfur.

Heimild: Lyoheilsustdd

tN

™

"“-n.

¥

o
—

Appelsinur a
topp tiu lista

Listar eru til yfir pbau matveeli sem pykja koma hvad sterkast inn i matar-
20id til ad byggja upp varnir gegn krabbameini. A listanum er ymislegt,
svo sem spinat, hvitlaukur og appelsinur. Appelsinur eru begar bekktar
fyrir ad vera rikar af C-vitamini en rannséknir hafa einnig leitt { 1j6s ad
pzer eru mjog rikar af efnasambondum sem vinna gegn krabbameini og
pad sama a vid um alla sitrusavexti, en efnin er einmitt ad finna i peim
hluta sem gefur avoxtunum eilitid rammt bragd. Avextirnir eiga eink-
um ad vera dhrifarikir gegn lungna- og magakrabbameini.

nytt & islandi
Fhollana

-jma
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Appelsinur
eru ekki sidur
godar en vel
heppnud
efnaupp-
spretta gegn
krabbameini.

Brown Rice- og Multi Grain Sushi

Multi Grain Susy,
camanstendur af raygyp
trisgrionum, heilum hofryy
og islensku byggi.
Brown Rice Sushi er med
heilum japonskum
hrisgrjonum.

Stérhofda 17 ¢ Sudurlandsbraut 6 ¢ Hlidasmara 12
Simi 588 9899 ® www.nings.is
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Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso 96-04.Hyundai H 1
99.Nissan Double Cap 97.Isuzu Trooper
99.Landrover Discovery 98.Lanos 00-
02.Nubira 02.Galloper 00.Cherokee
94.Ford 250 04.Korando 98.Kia
Sportage 97.Suzuki Swift 91.Hyundai
Accent 95.Kaupum bila til nidurrifs.
Musso varahlutir Kaplahrauni 9 Hf.
S.864 0984.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg'05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra Kkl
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Er ad rifa Focus ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent 95 & ,97. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97, Civic
,99. Golf ,95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

STJORNUPRIF

S:895-4990

Husfélagaraesting. Golfbonun.
Bénleysing. Teppahreinsun.
Hreingerningar. Flutningsprif og fl.

Gardyrkja

Trjaklippingar
Trjéfellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufraeedingur s.
848 1723.

HELLULAGNIR -
LODAGERD

Lattu fagmann vinna verkid, yfir 20 éra
reynsla, pekking, radgjof og vondud
vinna. Uppl. 771 3030, Trausti.

Traust pjonustai 20ar
t, 5541080
Gardlistis

HRINGID | SiMA 561 2288
WWW.EDALVERK.IS

Trjaklippingar
Trjaklippingar
NG er rétti timinn fyrir trjaklippingar,
anaegdir vidskiptavinir fra 1988! Gardar
Best ehf s. 698 9334 gardarbest.is

Bokhald

FRAMTAL 2010
G0 og traust pjonusta fyrir
einstaklinga og verktaka.
Véndud vinna. Odyr pjénusta.
Opid einnig um helgar.
Framtalspjénustan, Armiila 19,
S: 533 1533.

Skattframtal 2010
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.000 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla
reynslu. Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu & www.skatt.is S:661-3703
S. 661 3703. www.skatt.is

Skattaframtal 2010
Boékhald, framtél,stofnunfél, arsreikn.VSK
uppgj, erfdarfjarskyrslur ofLHAGSTATT
VERD. s. 517-3977,framtal @visir.is

Account Bokhald og
rekstrarradgjof slf.
Framtol, M&A odfl. S. 571
Vesturgdtu 42.

Bokhald, skattskil, skattframtol, fjar-
malapj., stofnun félaga. SMCO-reikn-
ingshald og radgjof. S. 866 1605.

0040

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattframtol 2010 Tékum ad okkur
skattframtdl og reikningsskil fyrir fyrir-
teeki, verktaka og einstaklinga. Sturla
Jonsson, logg.endsk Nordik Finance
sturlajonsson@nordik.is s. 844 5690

Skattframtal 2010. Einfalt framtal kr.

3.000. Framtalspjonusta HR s. 663
4141.

Agaeti
haseigandi

Getum baett vid

okkur verkefnum

30 &ra reynsla af
alhlida malningarvinnu

Malarakompaniid
S. 892 3618

A1 mélun getur beett vid sig inni og uti
verkefnum. S. 660 1787.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

VIDHNALD
BT imsgroeges]

Allt vidhald ehd. annast whald
oy vidgendir fasteigna fyrir fyrir-
taeld, hisbélig og eanstakdinga.

Flisaverk.is

Gerum upp badherbergil ird 4-0
Nidargi F:irgurl - " lagnir

F ILafrnagn- Mi]r'nerk-

-Smidlavinma- Flisalagnir

Hrantjin n’.f'r}.i:',.- e
hrb.lr.ln_:'.'-ﬂ':ul. eri.is

0N BRE 4590

Steingaedi ehf
vidhaldspjonusta

Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, murverki, malingu, pipu-
logn, glerisetningum og fleira.
Sérhaefum okkur i lekavanda-
malum. Fljot og god vinnu-
brégd. Komum og gerum tilbod
ad kostnadarlausu.

Steingaedi
Uppl. i sima 899 2924

VISA - EURO - MASTER

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Véndud vinnubrogd. Upplysingar i
sima 663 5315

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149.

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - murv-
idg. - husakl. -6ll malningarvinna -
haprystipv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.)

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &

pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

@

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning a télvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvérn
Manar & wwrw tolvuhjalp.is

Simi SEB-9550
Vesturvor 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjtirgur_m_. 18 ara reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Vandadar télvuvidgerdir
Microsoft vottun. 15 ara reynsla.
bjonustum einstaklinga og fyrirtaeki.
www.midnet.is Midnet ehf S. 564
0690

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem

a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

NUDD NUDD NUDD. Exsellent whole
body massage for you...5.6922126

Nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 867 3264.

Whole body massage. Frabeert nudd,
fullkomin pjonusta. Uppl. i s. 857
4850.

Whole body massage. S. 849 5247

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

www.orlagalinan.is

%

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 2 908 1800

M d=U

Taratdesnar sg Krialkala
et leldmpn o hanidlan

w362 8211 .a

Spasimi Daddyar
846 6364
Opid fra kl. 15-20 alla daga. Visa/Euro

Spai i spil, reed drauma einnig i gegn-
um sima. Ekkert minutugjald. S. 891
8727, Stella.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnadi

asamt vidgerdum og
nylagrum.

Fljot og god pjonusta

o e, Sirmi 893 1733

"

i
:

ST

Raflagnir, dyrasiml, tofluskiptl
Bitrdum upp & dstandsskadun
& rafi@groumm | eidra hisnaedi
med hlldgum um Orbaetur dn
shuldbandinga

Lisggiliar rabverkiakl
& G663 PTli

Trésmidi

|

Husasmidur getur beett vid sig vinnu,
er vanur vidgerdum & gomlu og nyju
hvar sem er & landinu, parketlangnir,
uppsetningar & innréttingum, hurdum
og gluggum, einnig flisalagnir og margt
fleira. Tilbod eda timavinna. Uppl. i
sima 8949529 Trausti

Vidgerdir

Reidhjola og slattuvéla-
pjonustan
- enginn bidtimi !
Tek vid 6llum gerdum af reihjolum

og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Gefdu
vatn

907 2002

alparstarf
irkjunnar

www.help.is

HYUNDAI GETZ

Nyskr: 06/2007, 1400cc

4 dyra, Beinskiptur, Ljésbrann,
Ekinn 84.000 p.

Verd: 1.290.000
Tilbodsverd: 850.000
SU-923

LAND ROVER FREELANDER
SPORT

Nyskr: 09/2008, 2200cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grér, Ekinn
27.000 b.

Verd: 5.660.000

PV-N92

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr: 11/2007, 2500cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgrar, Ekinn
33.000 p.

Verd: 5.320.000

PM-351

RENAULT LAGUNA 1l
Nyskr: 10/2006, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grér, Ekinn
32.000 p.

Verd: 2.480.000

RF-990

SUBARU FORESTER PLUS
Nyskr: 02/2007, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grér, Ekinn
86.000 p.

Verd: 3.270.000

UN-297

bilalan

RENAULT KANGOO

Nyskr: 01/2007, 1200cc

6 dyra, Beinskiptur, Raudur, Ekinn
46.000 p.

Verd: 1.280.000

AD-698

SUBARU LEGACY

Nyskr: 05/2005, 2000cc

4 dyra, Beinskiptur, Svartur, Ekinn
129.000 p.

Verd: 1.680.000

SUBARU OUTBACK

Nyskr: 10/2005, 3000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Ljésblar, Ekinn
67.000 p.

Verd: 3.550.000

OF-255

TOYOTA COROLLA VERSO
Nyskr: 04/2005, 1800cc

5 dyra, Beinskiptur, Dokkraudur,
Ekinn 89.000 p.

Verd: 1.850.000

TO-385

S: 525 8000

MIKID URVAL FOLKSBILA, JEPPA OG ATVINNUBILA

TOYOTA RAV4

Nyskr: 12/2004, 2000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Ljésgraenn,
Ekinn 56.000 p.

Verd: 2.330.000

LK-100

BMW 318l

Nyskr: 11/2004, 2000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Ljdsgrar, Ekinn
59.000 p.

Verd: 2.620.000

Tilbodsverd: 2.170.000

ZH-196

HYUNDAI GETZ HMI
Nyskr: , 1400cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Dékkgrar,
Ekinn 12.000 p.

Verd: 1.690.000

MB-Z01

NISSAN KUBISTAR

Nyskr: 02/2008, 1500cc

5 dyra, Beinskiptur, Grar, Ekinn
1.000 p.

Verd: 1.790.000

FN-J84

NISSAN PATHFINDER
Nyskr: 08/2006, 2500cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Grér, Ekinn
83.000 p.

Verd: 5.190.000

SO-844

Littu vid ad Seevarh6fda 2 eda Fosshals 1 - Allar tegundir bila - bilaland.is
I~

RENAULT LAGUNA 1I
Nyskr: 12/2006, 2000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Dokkgrar,
Ekinn 38.000 .

Verd: 2.670.000

MV-642

RENAULT AT MASTER
Nyskr: 11/2006, Occ

6 dyra, Beinskiptur, Hvitur, Ekinn
54.000 p.

Verd: 2.800.000

HR-319

SUBARU FORESTER

Nyskr: 03/2004, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Raudur / Grér,
Ekinn 91.000 p.

Verd: 1.980.000

Tilbodsverd: 1.640.000
NX-353

VOLVO C30

Nyskr: 05/2007, 2000cc

3 dyra, Beinskiptur, Svartur, Ekinn
46.000 p.

Verd: 2.970.000

Uv-824
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isskapur & 10p. bvottavélar & 20-30p.
Stor ameriskur purrkari & 30p. burrkari
4 20p Stort teppi & 5p. CD & 4p.
Sofar & 10p. Orbylgjuofn & 4p. Grill &
3p. Kaffikanna & 2p. Braudrist & 2p.
Eldhusbord & 5p.S. 896 8568.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinpérsson
NTIARDT - VIDMALD - AL & STAL gullsmidameistari, kaupi gull,
. = gull peninga og gull skartgripi.
Y. "‘"5'3,::'.'5'1"::: -5, 5650070 Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
" i ) . og illa farid. Leitid til fagmanns
vt o viagerdy - O o8 4id g6d rad.
almenn &l og rydfri smidi - 5 met. inn- l!pplysmgar a demanta'r.l's
keyrsluhurdir - Aratuga reynsla. i s. 699 8000 eda komid i

Pésthusstreeti 13

lEkh}rIk]]& (vid Austurvéll ),

Verid velkomin
Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deegurs beint heim ad dyrum eda
i vinnuna sj& nanar & Blekhylkiis S.
517-0150.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 steerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. Kassagitar Tilbod kr. 49.900.-
m/pikup, innbyggdur tuner, 10W
magnari, poki, snura, 6l, auka strengja-
sett og e Media kennsluforrit i tolvu.
vor -sumarvaran er komin. Verid vel- R_afmagnsgitargakkar fra k_r'. 44.900.-
komin ad szkja frian beekling. Eldri bjodlagagitar fra 17.900.- Hljombord fra
vara seld med miklum afsleetti, Opid ~ kr 8.900 Trommusett kr. 79.900 med
i dag pridjudag 13-19 GreenHouse  Ollu. Gitarinn S_torhoféa 27.S. 552 2125
Raudagerdi 26. www.gitarinn.is

GreenHouse

Megafix flisalim fra
Rescon-Mapei

Hageeda Uti og inni lim 4 6trilegu verdi.
20 kiléa poki a adeins 2.380,- kr.

Feest hja murverslun Steypustédvarinnar

Malarhofda 10 og & Selfossi, simi 4 400 500. ('

Malarhéféa 10
110 Reykjavik

Hringhellu 2
221 Hafnarfijérdur

Hrismyri 8
800 Selfoss

simi 4400 400 STEYPUSTODIN

www.steypustodin.is Sterkari lausnir

Arangur med Herbalife i 30 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Til bygginga

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife Lelgulllaar_ehf
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni. . Fossa ieyni 16 3
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjakr- Skrifstofa Leigulida auglys-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is ir lausar ibudir, leiguverd
S. 861 4019 & 868 4876. fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss, Porlakshdfn, Akranes,
Fadubotarefni Hafnarfjoérdur. Geludyr leyfd.
Sja www.leigulidar.is
Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu eda 517 3440.
Herbalife! Olof 861 5356, o0sa@
ismennt.is

www.leiguherbergi.is

= = =
1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
*} Hfj adganur ad internet, badi.
Tisguhsls 15 eldh., purrkara og pvottavél.
it 504 B B 824 4535.
— - TANTRA MASSAGE Room for rent 1-2 person,.
. P . An exclusive gift for men, women and Funahofda 17a -19 Rvk og
s'f.'g?;"%gskgm\tffvt:‘k, gll?sr%%?s. UPPLT  Couples. Tel. 698 8301 www.tantra- | Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
: g -iunnn. temple.com kitch, washing room incl.
Gott nudd - good massage. S. 844 Uppl/info i S. 824 4535.
0329 & 846 1397. www.leiguherbergi.is

NYTT SPA - DREAM OASIS

NUDD: Heilln.,Svaedan., Sl6kunarn.,

| Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,

Hunangsnudd., Detox, Skrabb, Pottur,

| Solbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941. http://dreamoasis.magix.net

TILBOD i DETOX OG
SVAEDANUDD

3 fyrir 2 kr. 9000
Skrabb, heitur pottur og nudd. Tilbod i
DETOX fyrir 2 kr.9000. Margar tegundir
af nuddi, slékun, snyrting, veitingar,

pernger, viamin o relusogst | 5. 565 1233

Mélverkasyning Unu & stadnum. .
Pantanir 445 5000, J. B. Heilsulind. i e i

Vanur smidur/ trésmidur gerir vid hus

NUDD .
F Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i 33256“9’2;’*‘”5- Vanur - Gott verd! S.
dag. Uppl. i s. 616 6469. "

[ i

s . Husnaedi til s6lu
TOMSTUNDIR

[

—— _-‘_-.'—_-_F -
FULL BUD AF NYJUM VORUM! Frabeer
verd. Emilia Blau husin Faxafeni s: 588- & FER‘BIR
9925 emilia.is

& L ] 1
Stﬁl’_ﬁ _h mur Hestamennska
betri limur
Loksins er komin 3
markad vara sem gefur Viltu flygja vestur?
|Egﬂ stk Hef til solu ibud i nyju parhasi &
pérvaran kun Talknafirdi. ibadin er ad mestu fullbu-
baedi i lengd og pykkt. i,g og erk113 m2 auk 6;) m2hbiEkl'1r.
. Ibadin skiptist i tvo barnaherbergi
Kannadu malio a _ (st6r), hjonaherbergi, bad, pvottaherb,
bathmate.is forstofu auk stofu og eldhds. Opid rimi
= og mikil lofthaed. Upplysingar i sima
bathmate.is 8690918, Gudni. Hagsteett verd.

Vandadar hestaklippur. Verd adeins
37.800. Fri heimsending. www.isbu.is.
Simar: 4347702 / 8637702

Sumarbustadir

Vantar sumarhts & séluskrd, aukin eft-
irspurn. Jon Rafn hja Valhéll S: 695-
5520

AtvinnuhGsnadi
Y 11 H TILLEIGU 20 FMTIL50FM VINNUSTUTIO
m Husnadi i bodi | MIPBE REYKIAVIK UPL HANNES

, 6601055
Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu SKAMMTIMALEIGU ) )
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183  SKAMMTIMALEIGU-BUBIR-RVIK | mis- 100 fm idnadar eda lagerhisnaedi

www.eco.is Ny netverslun: www.betr-  baenum DRA.is/fyrirspumn 4 info@drais ~ til leigu med innkeyrsluhurd vid
iheilsa.is/erla naeg bilast 2-10 manna ibadir Audbrekku i Kop. Uppl. s: 894 2339.

Malping

Malping Handarinnar "

Samskipti kynjanna

Dr. Solvina Konrads, doktor i radgefandi salfraedi,
heldur fyrirlestur.

Straetokorinn syngur nokkur 16g undir stjorn
Gudmundar Omars Oskarssonar.

*Fundarstjori : Lilja Mosesdottir, alpingismadur.

Fundarstadur : Askirkja, nedri salur
Midvikudaginn 17. Mars, 2010, kl. 20:30
Veitingar - Stjornin

I www.hondin.is a

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. G60 verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Atvinna i bodi

Fjérukrain oskar eftir s6ngvérum.
Erum ad leita af hressum kvenkyns
og karlkyns songvorum til ad syngja
i Vikingaveilsum okkar. Upplysingar i
sima 893 6435.

Getum baett vid okkur adstodarmanni

i eldhus, uppl. sendist & smaar@frett.
is merkt ,café”.

Atvinna 6skast

KOKKUR auglysir eftir starfi a sjo. Er
vanur. Upplysingar i sima 8644866

Tilkynningar

Nytjamarkadur til styrkt-
ar ABC barnahjalp og
keerleikans,
Skatuvogi 11a
Til s6lu badi nytt og notad, t.d
fot, husgogn og fleira. Fot 50
- 1200.-kr Valin fot fullur poki
500,-kr. Husgogn fra ca. 200-
15.000,-kr.

Tokum & méti 6llum hlutum,
Skuatuvogur 11A.
0pid virka daga fra 12-18,
laugardaga 10-14.

S. 520 5500.

GESTAHUS
Teikningar
www.kvardi.is

simi. 555-2020

Spjalldomur 908 1616
0pid fra kl. 13:00 og frameftir &
virkum dégum. Opid allan séla-

hringin um helgar.

908 1616.

Thé Purple Rabbil

Ert pu sa rétti? Ung, dokkheerd kona
vill kynnast é&kvedinni ,tegund” af
karlmanni til ad skemmta sér med.
Auglysingu hennar mé heyra & Rauda
Torginu Stefnumét, s. 905-2000 (sima-
torg) og 535-9920 (Visa/Mastercard),
augl.nr. 8356.

pu fylgist med henni bada sig! Hér
er ny og spennandi hljédritun ungrar
konu sem finnst yndislegt ad hljodrita
athafnir sinar i badkarinu pannig ad pu
getir notid peirra med henni. Hlustadu
& pessa i einrimi! Pa heyrir hana
hja Ségum Rauda Torgsins, simi 905-
2002 (simatorg) og 535-9930 (Visa/
Mastercard), uppt.nr. 8412.

Samkynhn. KK ath:

NU er allt vadandi i nyjum auglysingum
samk.hn. KK og pad beetast sifellt nyjar
vid! bu auglysir og vitjar skilaboda fritt i
s. 535-9923 en heyrir auglysingar ann-
arra i s. 905-2000 (simatorg) og 535-
9920 (Visa/Mastercard). Ertu buinn ad
heyra nyjustu auglysingarnar i dag?



Yfirburdir
Frettabladsins
aldrei meiril

66,3%

Lesa bara
Fréttabladio

6,8%

Lesa bara
Morgunbladid

B T

W

26,9%

Lesa badi Fréttabladid
og Morgunbladid

Auglysing i Fréttabladinu nzer
til yfir 93% lesenda bladanna

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og nyjasta konnun Capacent Gallup synir dtviraett.

e

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man. til lau., hofudborgarsvaedic 18-49 ara.

Heimild: Bladakannanir Capacent nov. 2009 til jan. 2010. "~ Allt sem bl.'l barft...




|  SMAAUGLYSINGAR |

16. mars 2010 PRIDJUDAGUR

Fundir / Mannfagnadur

Vottun verkefnastjora

Kynningarfundur um IPMA vottun verkefnastjéra verdur
haldinn & vegum Verkefnastjérnunarfélags Islands
fimmtudaginn 18. mars n.k.

Fundurinn verdur i husi Verkfreedingafélagsins ad

Engjateigi 9 og verdur fra kl. 13:00 til kl. 14:00.

Allir eru velkomnir.

e

Verkefnastjornunarfélag islands

EFLING

ETITTARFILAE

Félagsfundur
Eflingar-stéttarfélags

Félagsfundur Eflingar-stéttarfélags verdur haldinn fimmtudaginn
18. mars nk . Fundurinn verdur i sal Ferdafélags islands ad
Méarkinni 6 i Reykjavik og hefst kl. 18.00.

Dagskra:

1. Félagsmal / breytingar a reglugerd sjtikrasjods
2. Onnur mél

Maetum vel og stundvislega.

Stjorn - Eflingar stéttarfélags

Tilkynningar

Fasteignir

/’\

Fasteignasala
Mosfellshajar
F-_

KIARNA - PVERHOLTI 2 * 270 MOSFELLSBA < SiMI: 586 8080  FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Einar Pall Kjernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is i §

Kjartansgotu 1, kjallari

Falleg og bjort 63,3 m2, tveggja herbergja ibid med sérinngang vid Kjartansgotu

11 Reykjavik. ibudin skiptist i forstofu, hol, badherbergi, eldhs, svefnherbergi og
stofu. Sér geymsla a hadinni asamt sameiginlegu pvottahusi. Hvittud furugolfbord
eru a golfum en flisar a forstofu og badherbergi. Petta er bjort og skemmtileg ibud &
bessum vinszla stad i Reykjavik. V. 15,5 m.

Texxiure

H A RSTDOTFA

Haholti 23, Mosfellsbae
texture@texture.is

REDKEN

ISIEIS

.60 sa pad avis"

Oskum eftir starfsf6lkil

Vegna aukinna umsvifa
vantar harsnyrtifélk, sveina
og meistara til starfa.

Nanari upplysingar veitir
Arndis i sima 8452227

[ )

/g2 . MENNTASKOLINN V/HAMRAHLID
; Opid hus fimmtudaginn 18. Mars 2010

Menntaskolinn v/Hamrahlid verdur med opid his
fimmtudaginn 18.mars fra kl. 17:30-20:00.

Namsframbod skdélans, inntokuskilyrdi og
félagslif verdur kynnt.

Kér Menntaskélans v/Hamrahlid syngur nokkur
log kl. 19:00

10. bekkingar og forradamenn peirra eru

Lserstaklega velkomnir. 4
Honnunarsamkeppni

Hjuakrunarheimili i Fjardabyggd
Hulduhlid ad Dalbraut Eskifirdi
Utbod nr. 14838

Framkvaemdasysla rikisins fh félags- og tryggingamala-
raduneytisins og Fjardabyggdar bydur til opinnar hnnun-
arsamkeppni (framkvaemdasamkeppni) um nybyggingu
hjakrunarheimilis i Fjardabyggd nanar tiltekid & Eskifirdi.

Um er ad raeda ad hamarki 1500 m2 byggingu sem stad-
sett verdur ad Dalbraut 1 & Eskifirdi. Tvo fyrirspurnartimabil
eru i samkeppninni og lykur pvi fyrra 13. april 2010 en pvi
sidara 26. mai 2010.

Skilafrestur tillagna er 7. juni 2010, fyrir kl. 16:00 hja
Rikiskaupum.

Veitt verda prenn verdlaun ad heildarupphaed 7 m.kr.

Samkeppnin fer fram i samvinnu vid Arkitektafélag
islands og er auglyst 4 EES.

Gert er rad fyrir ad honnun verdi lokid og titbodsgogn
tilbdin vorid 2011, framkveemdir hefjist sumarid 2011 og
peim verdi lokid vorid 2013.

Nénari upplysingar er ad finna i samkeppnislysingu sem
er adgengileg a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is Gitbods-
numer 14838, en til ad nalgast itargogn verdur ad skra
sig til patttéku a vefnum. Gognin verda einnig faanleg &
geisladiski gegn framvisun stadfestingar a patttoku og 3.500
kr. greidslu hja Rikiskaupum, Borgarttini 7C, 105 Reykjavik.
Skrifstofan er opin virka daga fra kl. 8:00 - 16:00.

RIKISKAUP

Utbod skila drangri!

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera
skil ni pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, ttsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mars 2010, vird-
isaukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. mars 2010 og 6nnur gjaldfallin 4l6gd gjold og dgreiddar hakkanir

er fallid hafa i eindaga til og med 15. mars 2010, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidsly, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila,
afengisgjaldi, launaskatti, bifreidagjaldi, urvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, vidbétar- og aukaalagningu soluskatts
vegna fyrri timabila, skraningargjaldi vegna lgskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af 6kutaekjum, eftirlitsgjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjéldum, skipulagsgjaldi,
skipagjoldum, fisksjukdémagjaldi, jardarafgjaldi, sektum skattrannséknarstjéra, ofgreiddri uppbét a eftirlaun, eftirlitsgjaldi
Fjarmalaeftirlitsins og 4logdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt verdbotum & ogreiddan tekjuskatt og utsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignarskattur, sér-
stakur eignarskattur, fiarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald, bunadargjald, idnlana-
sj6ds- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra og skattur af verslunar- og skrifstofuhtisnzedi,
ofgreiddar barnabaetur, ofgreiddar vaxtabaetur og ttvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna dsamt drattar-
voxtum og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, 4 kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin a pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarndmsgjald
i rikissjod er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fijarnam. binglysingargjald er 2.000 kr. og stimpilgjald 1,5% af heildarskuldinni, auk
utlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

ba mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, buast vid pvi ad starfsemi peirra verdi st6dvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagjold og pungaskatt mega eiga von a ad skraningarniumer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an frekari fyrirvara

og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem 16gved fylgir mega buast vid ad send verdi Gt sérstok greidsluaskorun fyrir
gjaldfollnum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. mars 2010.

Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Selfossi
Syslumadurinn i Vik
Syslumadurinn & Hvolsvelli

Syslumadurinn & Patreksfirdi
Syslumadurinn & Hélmavik
Syslumadurinn & Siglufirdi
Syslumadurinn & Saudarkroki
Syslumadurinn & Blondudsi
Syslumadurinn & Akureyri
Syslumadurinn & Husavik
Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn & Eskifirdi
Syslumadurinn & H6fn

Tollstjori

Syslumadurinn i Képavogi
Syslumadurinn i Hafnarfirdi
Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi
Syslumadurinn i Borgarnesi
Syslumadurinn i Stykkisholmi
Syslumadurinn i Budardal
Syslumadurinn & Isafirdi
Syslumadurinn i Bolungarvik
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Glzsilegt konukvold Lett Bylgjunnar
| Smaralind 24. mars 2010

Skemmtun i Vetrargardinum

Regina Osk syngur 16g Carpenters

Fridrik Omar syngur 16g Elvis Presley
Hellisbtinn i petta eina sinn utan Operunnar
Afrekskona Létt Bylgjunnar kynnt og heidrud
Hera Bjork er gestgjafi kvoldsins og tekur lagid

Fordrykkur i bodi K.Karlssonar

Glasilegt happdratti - adalvinningar eru:
AEvintyraferd fyrir 2 med Urval Utsyn, arskort i
Hreyfingu og gjafabréf ad upphaed 20.000 i
Smaralind.

Skemmtileg og lifandi stemning a gongum og i
verslunum Smaralindar.
Skemmtilegar uppakomur um allt hus.

LETT
BYLGJAN

08 Smaralind TTTTTTTT967

- RETTU LOGIN...ALLTAF!
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SELMA LAGERLOG LEST A PESSUM DEGI
ARID 1940

,Pad er ekki margt sem bragdast
betur en hrds frd peim sem eru
vitrir og heefir.“

Saenski rithéfundurinn Selma Lag-
erlof faeddist arid 1858. Hin var
fyrsta konan sem hlaut békmennta-
verdlaun Nébels, en hin tok vio
peim drid 1909. Fregust boka
hennar er Nilli Hélmgeirsson og
avintyrafér hans um Svipjod.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 16. MARS 1521

Magellan kemur til Filippseyja

¢ A pessum degi 4rid 1521 kom portu-
: galski landkénnudurinn Ferdinand

: Magellan til Filippseyja.

: Magellan feeddist i Sabrosa 1480.

¢ Ungur ad aldri fékk Magellan dhuga
: alanda- og stjérnufraedi. Pegar

: Magellan var tvitugur for hann fyrst a
: sj6 og 4rid 1505 var hann sendur til

: Indlands med Porttigalanum Franc-

¢ isco de Almeida til pess ad setja upp
: herstddvar a leidinni.

¢ Arid 1510 fékk hann stéduhaekkun

¢ sem skipstjori, en hann stalst til pess ad sigla til

: austurs an leyfis og var i refsingarskyni laekkadur i
: tign og neyddur til pess ad fara aftur til Portdgals.

fra Seville, sigldu eftir Guadalquivir til
San Lucar de Barrameda. Fré Graen-
hoéfdaeyjum hélt hann yfir til Brasiliu
og 28. névember sama ar sigldu prju
skipa hans um Magellansundid og yfir
i Kyrrahafid. Hinn 16. mars nadu skipin
Homonhom i Filippseyjunum.

Hann vard pvi fyrsti Evrépubdinn til
*ad sigla vesturleidina til Asiu, fyrstur
Evrépubua til ad sigla yfir Kyrrahafid og
fyrstur til ad stjérna leidangri umhverfis
hnéttinn, pott hann hafi sjalfur ekki
verid medal peirra sem luku leidangrinum par
sem hann var drepinn i orrustu vid innfaedda &

Filippseyjum 27. april 1521.

Hann réd sig i pjonustu Spanarkonungs og 10.

: aglst 1519 féru fimm skip undir stjérn Magellans

MERKISATBURDIR

1315 Bein Gudmundar géda
eru grafin upp og Gvend-
ardagur gerdur messu-
dagur 4 Islandi.

1657 Miklir jardskjalftar rida yfir
Sudurland og falla hus
vida, en mest i Fljotshlid.

1813 Prussar lysa yfir stridi
hendur Napoleoni, keis-
ara Frakka.

1935 Adolf Hitler f{rirskipar vig-
vaedingu pyska rikisins i
trassi vid Versalasattmal-
ann.

1988 Gasaras gerd a iraska
baeinn Halabja, par sem
adallega bjuggu Kurdar.
Allir baejarbaar forust, yfir
5.000 talsins.

FUGL VIKUNNAR: ALFT

Fagurt syngur svanurinn

Hid storkostlega far fuglanna
til landsins er hafid og fyrstu
farfuglarnir hafa verid ad syna
sig sidustu daga. Alftin er med
fyrstu farfuglum, peer fyrstu
saust & SA-landi 8. mars, sem
er tveimur dégum sidar en
medalkomutimi dranna 1998-
2009. Nokkur hundrud alftir
hafa po vetursetu, adallega &
Sudur og Sudvesturlandi og
Myvatni. A Reykjavikurtjérn eru
venjulega nokkrir tugir.

Alftin er steersti varpfugl
landsins. Hun er eini innlendi
svanurinn og audpekkjanleg
fra 68rum islenskum fuglum
4 steerd, lit og longum halsi.
Kynin eru eins i utliti, pé
karlinn sé ivid steerri. Flugid
er kroftugt med sterklegum,
haegum vaengjatdkum. Alftin
teygir halsinn beint fram &
flugi en heldur honum 163-

réttum 4 sundi. Han hleypur
4 vatni pegar hun hefur sig til
flugs. Huan leitar atis baedi a
purru landi og vatni og half-
kafar pa oft, med afturendann
upp i loft. Alftin er félagslynd,
er venjulega i hépum nema

& varptima en pa verja hjonin
6dal. Eins og adrir andfuglar
fella alftir flugfjadrir sidsumars,
eru pa ofleygar um tima og er
pé sagt ad peer séu i sarum”.
Alftin verpir um land allt.
Geldfugla-, far- og fellihopar
eru vida, sa steersti peirra i
Loni i A-Skaftafellssyslu, en
par mé stundum sja meira en
pridjung alls islenska stofns-
ins og er pad mikilvaegasti
alftasamkomustadur i heimi.
Flestar alftir fljiga hédan til
Bretlandseyja a haustin, adal-
lega til Irlands.

www.fuglavernd.is

MYND/JOHANN OLI

Hateigskirkju kl. 13.00.

Erna Borgpd6rsdéttir
Rannveig Oskarsdéttir
Borgpér Alex Oskarsson
Margrét Birta Oskarsdéttir

Astkeer modir min, tengdamddir, amma
og langamma,

Rannveig Arnadoéttir
Hvassaleiti 58, Reykjavik,

lést 4 Landakoti 4. mars sl., verdur jardsungin i dag frd

Oskar Alvarsson
J6éhann T. Mariusson

Arnp6r, Huginn Pér, Elisabet Jéhannsborn

Aviminning
4 birtingu sviminninga 4
timamotasidum bladsins.

Upplysingar um stardir og verd,
hafid samband i sima 512 5490 -

Fréttabladid bydur na upp

512 5495 eda sendid fyrirspurnir 4
netfangid timamot@frettabladid.is

SATTUR VID GUP OG MENN ,Eg vard reidur it i gud pegar ég var sex ara og stakk honum i rassvasann. bar geymdi ég hann par til ég vard pritug-
ur, en pa urdum vid bestu vinir aftur,” segir Pall Oskar.

PALL OSKAR HJALMTYSSON: A FERTUGSAFMZLI | DAG

baetti forsetastarfio leidinlegt

,Eg pbakka gudi fyrir bad hvad ég lit vel
at. I atlondum, par sem enginn pekkir
mig, er ég stundum bedinn um ad syna
skilriki pegar ég fer inn & skemmti-
stadi. Pad gerdist sidast & Ibiza fyrir
tveimur drum. b4 fadmaodi ég dyra-
vOrdinn og sagdi honum ad petta veeri
sonnun pess ad kremin virka,”“ segir
Pall Oskar Hjalmtynsson, ténlistar-
madur og skemmtikraftur, sem 4 fer-
tugsafmeeli i dag.

P4ll vidurkennir b6 ad fleira purfi ad
koma til en g60 hidkrem til ad halda
sér unglegum. ,,MiKkio til er betta gen-
etiskt. Eg og systkini min erum 611 med
timalaus andlit og pegar pabbi dé, 69
ara a0 aldri, leit hann 1t fyrir ad vera
fimmtugur. betta er stér gjof, en svo
er spurning hvernig félk fer med gjaf-
irnar sinar,“ segir P4all Oskar og meelir
med ad fo6lk hvorki reyki, drekki né
dépi, bordi hollan mat, helst kjukling,
fisk og graenmeti og alls ekki steiktan
og brasadan mat og hreyfi sig i takt vid

pbad hvernig bad bordar. ,,bad er lika
rosalega mikilvaegt ad velja sér eevi-
starf sem tengist dhugamalinu, jafn-
vel pétt pao starf sé erfitt og illa laun-
ad. EkKi fa kvidahnut yfir pvi ad purfa
a0 meeta { vinnuna 4 morgnana. Ekki
skapa bér erfidleika, pad er nog af
pbeim hvort sem er,“ segir Pall Oskar.

Songvarinn segir fertugsafmeel-
i0 kjorinn tima til ad lita yfir farinn
veg. ,,bad er engin spurning ad madur
tékkar & pvi hvort allt sé ekki i lagi,
hvort madur sé 4naegdur med bad sem
a undan er gengid. Nidurstada min er
st ad ég myndi ekki vilja skipta 4 neinu
bvi sem ég hef gengid i gegnum, g6du
eda sleemu, fyrir sekk af gulli. Eg er i
g60u jafnveegi og bad er engin heppni,
ekki frekar en annad sem gerst hefur 1
minu lifi,“ segir Pall Oskar.

Spurdur um hjiskaparadstaedur
sinar segist hann vera égiftur, barn-
laus og 4 laflausu, og mjog sattur vio
bad. ,,I peim malefnum treysti ég guoi.

FRETTABLABID/GVA

Ef gud vill ad ég eignist keerasta pa
gerist pad ndkvaeemlega pegar hann
vill, ekki ég.”

A fjéroa piisund mann hafa nd skréd
sig { Facebook-hép peirra sem vilja sja
Pal C)ska}r sigra i neestu kosningum um
forseta Islands. Hann segist hafa haft
gaman af uppataekinu. ,,Eg frétti ad 27
ara gamall strakur hefdi biido pennan
hép til og veit svo sem ekki af hvada
hvotum, en ég for 4 stiifana og kannadi
hvad barf ad gera til ad bj60a sig fram
til forseta. Svo hitti ég Olaf Ragnar
Grimsson fyrir tilviljun 4 verdlauna-
afhendingu og bar petta undir hann,
spurdi { hverju starfio feelist og annad.
Eftir pad samtal er ég handviss um ad
mér myndi pykja petta starf hundleio-
inlegt. Eilifar méttokur og ferdalog eru
mér ekki ad skapi. Eg held a0 ég bjon-
usti samfélagio mun betur 4 pann hatt
sem €g geri einmitt niina,” segir P4ll
Oskar Hjalmtysson.

kjartan@frettabladid.is

Meo augum ljosmyndara

Tveir atvinnuljésmyndarar, sem jafnframt eru §hugasamir
ferdalangar, syna myndir af islensku landslagi og néttiru &
myndakvoldi Ferdafélags Islands annad kvold, 17. mars.
Fyrst synir Christopher Lund myndir sem hann hefur
tekid vidos vegar um Island. Hann er romadur kennari og
namskeid hans { lj6smyndun eru eftirsétt. Syning hans ber

yfirskriftina: Landid gegnum linsu.

Eftir kaffihlé er Haukur Snorrason, ljésmyndari og flug-
kappi, med myndasyningu sem kallast: Island tr lofti. Hauk-
ur hefur ferdast mikid um Island og myndir hans vakio
athygli, medal annars i l[jésmyndaboékum sem hann hefur

gefio ut.

Peim, sem hafa dhuga & settfraedi, skal bent 4 ad Christop-
her Lund er sonur Mats Wibe Lund ljésmyndara og Haukur
er sonur Snorra Snorrasonar, flugmanns og ljésmyndara.
bannig mé segja { tilfelli beggja ad sjaldan falli linsan langt
fré lj6smyndatdskunni. Myndakvoldio fer fram i sal Feroa-
félags Islands { Morkinni 6 og hefst kl. 20.00. Adgangseyrir
er 600 kronur og i hléi er kaffi og med pvi.

VID SKAFTA OFAN STAKAFELLS Jokuldin rennur at yfir hraunid og

bekur pad med framburdi sinum. MYND/HAUKUR SNORRASON

- gun
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Nemar hjalpa til vid skattframtalio

Arlegur Skattadagur verdur haldinn {
Héskolanum i Reykjavik & laugardag-
inn kemur. ,Par munu nemar & pridja
til fimmta ari i lagadeild HR adstoda
folk vid ad fylla ut skattframtalid,*
segir Margrét Ran Kjsernested nemi
i lagadeild HR. Nemarnir eru i sam-
starfi vio Deloitte og verda 4 stadnum
fra 9 til 18 & laugardaginn i adalbygg-
ingu HR 1 Nauthélsvik.

Skattadagurinn er ordinn ad arleg-
um vioburdi. ,,Upphaflega var einblint
a a0 adstoda utlendinga sem busettir
voru hér a landi vid skattframtalid en
par sem peim hefur faekkao var i fyrra
&kvedid ad opna baedi fyrir utlending-
um og Islendingum.

En geta pau annad eftirspurn? ,Vid
munum gera okkar besta og f4 sem
flesta nema til ad adstoda, enda laerum
vio heilmikio af pessu,”“ svarar Mar-
grét. Hun er innt eftir pvi hvad sé erf-
idast vid ad fylla ut skattskyrsluna.
,Eg hreinlega geri mér ekki grein
fyrir pvi. Petta er ni ekki mjog fl6k-
i0 en ég hugsa ad skyrslan vaxi félki
mjog { augum. b6 flestar upplysingar
komi sjalfkrafa inn eru lan og annad
sem fleekja malin.“

beir sem vilja nyta sér pjénustu
laganemana purfa a0 hafa eftirfarandi
meodferois:

- Launamioa sidasta ars.

- Lykilord og audkennislykil til ad
komast inn { heimabanka.

- Veflykil inn & rsk.is.

- Gogn ef kaup og/eda sala & fasteign
hafa att sér stad & sl. ari.

- GOgn er varda kaup og/eda solu og
stodu 4 verobréfum 1 arslok. -sg

gerd skattskyrslu & laugardaginn milli klukkan 9 og 18.

flLl

HASKOLINN i REYKJAVIK Nemendur vid lagadeild Haskolans i Reykjavik adstoda almenning vid

FRETTABLAPID/GVA

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Halldéra Jéna Jonsdéttir
adur Anahlid 8, Dvalarheimili aldradra,
Borgarnesi,

andadist 4 Sjukrahusi Akraness féstudaginn 12. mars.
Elin J6na Ragnarsdéttir Hervik  Ivar Hervik
Ragnhildur Helga Ragnarsdéttir
Brynjar Ragnarsson

6mmu- og langoémmubérn.

Porsteinn Viggésson
Elisabet P6rdardéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir

okkar, tengdafadir og afi,

Grétar Arnason
Hafnargotu 50, Keflavik,

er latinn. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
fimmtudaginn 18.mars kl. 14.00.

Pérdis Herbertsdéttir
Sigrin Berglind Grétarsdéttir
Linda Péra Grétarsdéttir
Anna Steinarsdéttir

Jéel Kristinsson

barnabérn og adrir adstandendur.

Fundur um
heilbrigdismal

Samtok atvinnulifsins (SA) efna til fundar um heilbrigois-
mal og skipulag heilbrigdiskerfisins neesta fimmtudag, 18.

mars, & Hétel Nordica.
Fundurinn er haldinn { samradi vio Félag islenskra

hjikrunarfreedinga, Leeknafélag Reykjavikur, Félag for-
stodumanna rikisstofnana og Stofnun stjérnsyslufraeda og

stjérnmala vid Haskdla Islands. Yfirskrift fundarins er
Hvernig fdum vid bad besta ut dr heilbrigdiskerfinu? og
stendur hann yfir fra klukkan 8.30 til 10.00.

Skraning er naudsynleg og fer hin fram & vefnum sa.is.

BORGARSPITALI Fundurinn er haldinn & fimmtudaginn & Hotel
NOrdiCa. FRETTABLADID/GVA

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Gudlaug Sigurjonsdéttir
4dur Asvegi 16, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Askirkju midvikudaginn
17. mars kl. 13.00.

Ol6f Einarsdéttir
Sigurlaug Einarsdéttir

Bogi P6rdarson

Erna Einarsdéttir Bergp6r Einarsson
Hulda Sélborg Haraldsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Einar Orn Einarsson

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
Adalsteinn Pérdarson

Hrafnistu, Hafnarfirdi, 4dur
Gunnarssundi 9, Hafnarfirdi,

lést 11. mars sl. 4 Landspitalanum Fossvogi. Utfér hans
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 19. mars
kl. 15.00.

Stefan Sandholt
Gudmundur Einarsson

Maria Adalsteinsdéttir
Pérstina Adalsteinsdbttir
Svanhvit Adalsteinsdéttir
afaborn og langafabérn

Astkeer médir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma,

Svanlaug Einarsdéttir
Birkimork 8, Hveragerdi,

lést ad hjakrunarheimilinu Asi, Hveragerdi ad morgni
laugardagsins 13. mars.

Sigurdur Z. Skilason
Skiili Skidlason
Baldvin E. Skiilason
Olver Skilason

Gréta Sigfisdéttir

Elsa Adalsteinsdéttir
Unnur Tessnov

Katrin Karadéttir

Gilly S. Skiiladéttir Bjarni S. Pérarinsson
Elias S. Skilason Kitty M. Jénsdéttir

bérn, barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, sonur og brodir,

Reynir Edvard

Gudbjornsson
Rafvirkjameistari,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut mdnudaginn 1.
mars 2010. Utfor hefur farid fram i kyrrpey. Innilegar
pakkir til allra sem syndu okkur sam19, vinittu og
hlyhug.

Kolbriin Kolbeinsdéttir
Gudfinna Edvardsdottir
Adalbjorg Edvardsdéttir
Adalbjorg Gudmundsdéttir
barnabérn, systkini og adrir adstandendur

Arnar Einarsson
Jon Agiist Hreinsson

Okkar innilegustu pakkir til allra
peirra sem syndu okkur samiid, styrk
og hlybug vid andldt og iitfor okkar dst-
keeru eiginkonu, modur, tengdamédur,
ommu og systur

Stellu Olsen
Sudurisi 32, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks 4 deild 11E 4
Landspitalanum og Liknardeildarinnar i Képavogi fyrir
einstaka umoénnun. Einnig viljum vid pakka samstarfs-
folki Stellu hja Félagspjonustu Képavogs fyrir 6metan-
legan studning.

Birgir Olafsson

Telma Birgisdéttir
Snorri Birgisson
systkini og 6mmubérn.

Finnur Kolbeinsson
Martha Sandholt Haraldsdéttir

Astker sonur okkar, brédir, mdgur og

freendi,

Jonas S. Porleifsson
Alfhélsvegi 84, Képavogi,

verdur jardsunginn fra Digraneskirkju midvikudag-
inn 17. mars kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent 4 ad styrkja 6metanlegt starf Slysavarnafélagsins
Landsbjargar.
Ragnheidur Jénasdéttir Porleifur Porsteinsson
Ol6f B. Porleifsdéttir
Brynjar S. Porleifsson
Vilhjalmur Porleifsson
Eva H. Porleifsdéttir
Leifur H. Porleifsson
Gréa K. Porleifsdéttir
og systkinaborn.

Gudmundur B. Kjartansson
HIif B. Oskarsdéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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BAKPANKAR LOGREGLAN i Reykjavik hafdi sérstak-
Holmfridur lega & ordi ad sidasta helgi hefdi verid med
Helga friosaelasta moéti i miobae Reykjavikur,
Sigurdardotti préatt fyrir ad mikill fjoldi félks hafi par
1guroardotlir ...i5 saman kominn til ad skemmta sér.
"""""""""""""""" Fridseeldina mé audvitad rekja beint til
bess ad nokkur hundrud beirra sem voru
ibaenum féru 4 Nasa i fertugsafmeeli hja
gladasta manni & Islandi. Hver nennir ad
fara i slag eftir ad hafa sungid bu komst
vid hjartad { mér og fundio fyrir ljafum
regnbogastraumum sem Pall Oskar
Hjalmtysson geislar fra sér a svidinu?

EG hélt alltaf ad Pall Oskar veeri einn
af beim sem eru svo heppilega skap-
adir ad likamar beirra offramleida
endorfin. Hann hefur alltaf virk-
ad & mig sem einleeglega dnzego-
ur med lifid og sattur vid sjalfan
sig. Jafnvel pegar hann skreid um
svidid & Eurovision og strauk 4
sér klofio fyrir Islands hond. Eg
hélt petta veeri allt saman hluti af
fyrirfram dkvednu plotti, hann
™ hef0i einfaldlega gaman af bvi a0
. hneyksla og hrista upp 1 leidin-
\ legu folki med kassalaga hausa.

S
| HRESSILEGA opinskau vio-
tali { helgarbladi Moggans
umturnar Pall Oskar hins vegar
hugmynd minni um hann sem

Mytan um hamingjusama hommann

hamingjusama hommann. Hann lysir
bvi hversu tyndur hann var i eigin hofoi
fyrir tiu &rum, 4 sama tima og hann gaf
utvarpshlustendum rad um 4ast og kynlif
sem Dr. Love. Hvernig hann dnetjadist
hommaklami eftir itrekadar astarsorgir
og svo hvernig hann nadi sér upp ur 6llu
saman med pvi ad leita sér hjalpar og
vinna i sjalfum sér. N1 loksins sé hann
aftur farinn ao fila sjalfan sig i botn og
heettur ad pjast af efasemdum um sjalf-
an sig.

HAMINGIJUSTEFIN voru fleiri { Sunnu-
dagsmogganum. I sama bladi var vidtal
vi0 hamingjukennarann Tal Ben-Shah-

ar. Hann kennir einn vinseelasta kurs {
sogu Harvard um jakvaeda sdlfraedi og
ferdast um heimsbyggodina til ad breida

ut fagnadarerindi sitt. Bokin hans, Meiri
hamingja, rokseldist pegar hiin kom ut hér
og komst 4 metsolulista fyrir jolin. Pad er
greinilegt ad margir Islendingar, rétt eins
og adrir jardarbdar, pra a0 koma bondum
yfir hamingjuna.

EN skilabodin eru skyr: hamingjan faest
ekki med pvi ad rembast eftir henni.
Freaegd og frami gerir mann ekki ham-
ingjusaman og heldur ekki pykkir bunkar
af fjélublaum peningum. Hamingjan feest
med pvi ad njéta augnabliksins. Svo ein-
falt! En samt svo fjari flokio.
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HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 16. mars 2010

i Nylistasafninu vid Skalagétu 28 hefur
verid opnud syning a voldum verkum
ur eign safnsins. Opid pri.-lau kl. 12-17.
Nénari upplysingar a nylo.is.

Kvikmyndasafn islands synir
mynd Orson Welles ,The Lady from
Shanghai” (1947). Syningin fer fram |
Bajarbi6i vid Strandgdtu i Hafnarfirdi.
Nanari upplysingar a kvikmyndasafn.is.

Furia, leikfélag Kvennaskolans
i Reykjavik synir verkid ,Kvenné Edda”
eftir Arna Kristjansson. Syningar fara
fram i Upps6lum Kvennaskolans
(Pingholtsstraeti 37).

Leikfélag Fjolbrautaskdlans i
Breidholti synir verkid ,Frumskogarlog-
malid” sem byggt er & handriti eftir Tinu
Fey. Syningar fara fram i sal skélans vid
Austurberg 5.

- Tonlist

Undankvéld Mis- 4
iktilrauna fara fram 15.-18. 3 ‘

mars i islensku Oper- = g
unni vid Ingolfsstraeti. SRR
Nanari upplysingar & Mgt =
musiktilraunir.is. b 2 EY

- Fyrirlestrar &

Katla Kjartansdéttir pjodfraed-
ingur flytur erindi um hvernig hugtdkin
Jutras” og ,utrasarvikingar” hafa verid
nytt med margvislegum heetti i gegnum
tidina. Fyrirlesturinn fer fram i fyrirlestra-
sal bjédminjasafnsins vid Sudurgstu.

- Malstofa

Malstofa verdur haldin i fundar-
sal Sedlabankans ad Solvholi. Mals-
hefjandi er Katrin Olafsdéttir. Efni mal-
stofunnar er ,Efficiency of collective
bargaining: Analysing changes in the
wage structure in the public sector in
Iceland”.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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Una leikur Glefsur og svitu Schnittkes

A morgun k1. 12.30 verda hadegis-
tonleikar i Norreaena hidsinu par
sem verk Alfreds Schnittke og Unu
Sveinbjarnardéttur verda flutt. Eru
petta fyrstu ténleikar af nokkrum &
farra vikna bili par sem verk Russ-
ans Alfreds Schnittke heyrast, en
Kammersveit Reykjavikur flytur
tvo verka hans pann 27. mars. Isa-
fold flytur sinféniu pann S. april.

Una Sveinbjarnardéttir fidluleik-
ari og Tinna borsteinsdéttir piané-
leikari spila & tonleikunum 4 morg-
un; 4 efnisskranni er Svita i gomlum
stil fré 1972 og Una spilar tveer af
Glefsum sinum fyrir einleiksfiolu,
Sléttubond og Breelu.

Una Sveinbjarnardéttir er kon-
sertmeistari Kammersveitar
Reykjavikur og leikur i Sinféniu-
hljémsveit Islands. Glefsur fyrir
einleiksfidlu eru samdar & 4run-
um 2006-2010 og voru upphaflega
stefjabrot til skjotrar upphitun-
ar fyrir fidluleikara i timahraki.
Sidan hafa Glefsurnar tekid 4 sig
nyja mynd og peim fjolgad. Hér
eru frumfluttar tveer Glefsur,
fidluparturinn i endanlegri mynd.
Su fyrri, Sléttubond, er samin eftir
bragarhaettinum, og mé leika lagio
afturdbak og &fram. Sléttubond er
thugul Glefsa og algerlega andstaed
sidustu Glefsunnar, Breaelu. Breela er

Pingad um listfraedi

Listfraedafélagio er félag beirra
sem vinna ad fraedistorfum, til
deemis { listasdgu og listheim-
speki, eda stjornun og skipulagi er
vardar myndlist, hénnun, arkitekt-
ar og skyldar greinar. Nt & vor-
dogum mun félagio standa fyrir

" ro0 stuttra mélpinga { samvinnu

vi0 ymis énnur félog og stofnan-
ir. Fyrsta malpingio verdur hald-
i0 i Listasafni Islands, Frikirkju-
vegi 7, midvikudaginn 17. mars k1.
17.00-19.00. A méalpinginu verdur
fjallad um snertiflot listfraeda og
myndverka listamanna. Leitast
verour viod a0 varpa ljési 4 mis-
munandi rannséknaradferdir og
einstok viofangsefni listfreedinga.
Umreeda verdur sidan um stodu
listfreedarannsékna & Islandi og
hvernig verdur best hlid ad peim
i framtidinni. Frummeelendur &
pbessu malpingi verda: Halldér
Bjorn Runo6lfsson, listfraedingur
og safnstjori Llstasafns Islands,
Audur Olafsdéttir, hstfraeélngur
og lektor i listfreedi vido Haskdla

MENNING Audur Olafsdattir talar &

Listfraedipingi
Islands, Hlynur Helgason, mynd-
listarmadur og listfraedingur, Péra
Kristjansdottir, listfreedingur vid
Pjédminjasafn Islands, og Olof
Gerodur Sigfisdottir, forstodumad-
ur Rannséknapjonustu Listah4-
skoéla Islands. - pbb

MYND FRETTABLADID

Ny sending af jeppadekkjum

Bilabiio Benna, umboosadili BFGoodrich a Islamh.

Bilabiio Benna, Vagnhdfoa 23, Nesdekk Reykjavik,
Nesdekk Reykjanesba og dllum betri hjolbaroaverkstazoum

Bilahiid Benna - Vagnhdfoa 23 - 590 2000 - benni@benni.is - www.benni.is
Nesdekk - Fiskisloo - simi 561 4110 / Nesdekk - Reykjaneshze - simi 420 3333

[ires

Ertu med abendingu er vardar dreifingu

Fréttabladsins ?

Vid tokum vel @ méti 6llum abendingum.

[FRETTABLADID

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

odtreiknanleg og einna formlausust
Glefsanna.

Rissneska ténskaldido Alfred
Schnittke samdi Svitu i gomlum
stil arid 1972, sidasta arid sem hann
kenndi vid Moskvu-konservatoriid.
Hann var undir sterkum dhrifum
fra Dmitri Sjostakovitsj framan af
ferli sinum og tileinkadi sér einn-
ig serialisma eftir ad hafa kynnst
Luigi Nono. Svita i gomlum stil er i
fimm koflum sem tengjast sumir &n
skyrra skila. Haft er eftir Schnitt-
ke: ,Tonskald samtimans getur
ekki leitt hj4 sér fortidina sem birt-
ist okkur daglega. Vio getum lifad &
ymsum timum.*

TONLIST Una Sveinbjarnardattir fidlu-
leikari.

Svipj6d og Danmork

EWEEL

EES-I6ndum. www.eures.is

H B o e

Norreena félaginu. www.hallonorden.org

€ norden
Halld Nordurltind

Upplysingapjonusta Norraenu radherranetndarinnar, Hallo
Nordurlond, og EURES, evropsk vinnumidlun standa fyrir
upplysingafundum sem eetladir eru peim sem hyggja a
nam eda atvinnuleit & Nordurldndunum.

Midvikudaginn 17. mars kl. 17:30 - Ad flytja til Svipjédar
Midvikudaginn 17. mars kl. 20:00 - Ad flytja til Noregs
Midvikudaginn 24. mars kl. 17:30 - A flytja til Danmerkur
Midvikudaginn 24. mars kl. 20:00 - AJ flytja at: Noregur,

Namskeidin sem fara fram i hisnaedi Norraena félagsins,
Odinsgétu 7, eru okeypis. Fjoldi patttakenda er tak-
markadur og pvi er naudsynlegt ad skra sig a net-
fanginu hallo@norden.is eda i sima 5510165.

EURES (EURopean Employment Services) er samstarf um vinnumidlun milli
rikia d Eviopska Efnahagssveedinu (EES). Markmid EURES eru ad leidbeina
folki i atvinnuleit erlendis, veita upplysingar um busetu- og starfsskilyrdi og
adstoda vinnuveitendur sem hafa Ghuga G ad rdda til sin folk fra 60rum

rmorcd o Hallo Nordurlénd er upplysingapjonusta sem veitir
norraenum borgurum adstod og upplysingar i tengslum
vid flutning milli Nordurlandanna. Verkefnid er rekid af

0Og annarra.

og alveg 6keypis.

C

Samskipta-
erfidleikar2

Vondum samskiptin a erfioum timum!

Hjalparsimi Rauda krossins 1717 stendur nu fyrir
ataksviku sem snyr ad samskiptadrduleikum a
erfidum timum. G6d samskipti skila drangri og pvi
er mikilveegt ad vera vakandi og hlua ad eigin lidan

Hjalparsimi Rauda krossins 1717 er alltaf opinn

+ Raudi kross islands
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Storaukin netsala 1 Bretlandi

Robert Ashcroft hja PRS Music, sem
eru samtok ténlistarmanna- og utgef—
enda i Bretlandi, er 4&naegdur med
pessa préun. Hann vill b6 ekki full-
yrda ad vidsniningurinn sé kominn til
ad vera. ,Samt sem a0ur bendir allt til
bess ad neesta dratuginn muni tekj-
ur aukast & loglega stafraena mark-
adnum og einnig notkun & breskri
ténlist { 60rum 16ndum,“ sagdi
Ashcroft.

A sidasta ari gerdist pad i
fyrsta sinn 1 Bretlandi a0 staf- ~
reenar smaskifur seldust betur
en hefdbundnar plotur. Rimlega |
150 milljénir sméskifna seldust &
medan plotusala féll Gr 134 nidur {

16. mars 2010 PRIDJUDAGUR

A sidasta 4ri voru tekJur af solu ténlistar
a Netinu i Bretlandi i fyrsta sinn meiri en
sem nam tekjuleekkun af sélu 4 geisla- og
mynddiskum i verslunum. betta er skyrt
deemi um pa préun sem hefur att sér stad
vida um heim par sem netsala hefur feert
sig upp 4 skaftid & kostnad hefdbundinnar
geisla- og mynddiskasolu.

Sala 4 ténlist 4 Netinu fér tr 12,8 millj-
6num punda i 30,4 milljénir & sama tima
og sala & geisla- og mynddiskum drést
saman um 8,7 milljénir. Alls voru keypt-
ar 16,1 milljén hljémplatna 4 Netinu og
hladid nidur i Bretlandi arid 2009, sem
er rimlega S0 présentum meira en arid
a undan. Stefgjold fyrir netsélu jukust
um taep 73 prosent og féru i 30,4 millj-

LEONA LEWIS Lewis er ein af
vinsgelustu ungu séngkonum
Bretlands i dag og hefur ton-
list hennar selst vel & Netinu.

THE-BLIND SIDE

TEKJUHASTA MYND SONDRU BULLOCK FYRR 0G SIDAR

FRABZR MYND FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

I saumid® ALFABAKKA saymidBy KRINGLUNNI
THE BLIND SIDE K.520-8-10:40 | q®| THEBLIND SIDE K. 5:500 - 8:100 - 10500 |
ALICE IN WONDERLAND 3D ALICE IN WONDERLAND 3D

# | K. 5:40(3D) - 8(3D) - 10:20(3D) @ i, 55000)- 8:10030) - 103000) o i

I ALICE IN WONDERLAND K1, 5:40 @ SHUTTERISLAND  kI. 8- 1050 2}
THE REBOUND kl. 8-10:20 O IvicTus Kl. 5:30 Sivasta syn. helgi \0
BROTHERS k.8 @D savmid AKUREYRI
BROTHERS kl. 5:50 - 8 - 10:20 O THE BLIND SIDE K. 8-10:30 L}

l VALENTINE 'S DAY kl. 8 -10:40 O R 3D K. 10:20 (10} |
SHERLOCK HOLMES kl. 10:20 @ | ALICE IN WONDERLAND k.8 o |

i PLANET 51 /5] T KI. 5:50 o m@m
BJARNFREDARSON KI. 5:50 o B

F - —

FRA LEIKSTIGRANUM mml"l
GREENGRASS KEMUR EIN BESTA
r ﬂ:uu:lmvun ARSINS

Gildir ekki i Luxus

MATT DAMOMN

GREEN

Sk ok

* J ok

ROGER EBERT .

CpEUOXusS

5 600"

e W BYGGP A METSOLUBOK
B - \ ; - STIEG LARSSON

>k ke k A : 3k Sk k ok ".'.'I

H.K. Bitid & Bylgjunni
H.S.H. - MBI e

* %k ok

-0.H.T. - Rés 2

-Dr. Gunni, FBL ‘a‘::*ut

LOFTKASTALINN
SEM HRUNDI

*kk  Jokkok Fdkok ®Ls 600" .

OM.T. - Ris-2 TV--KVIKMYNDIRIS ¢y

T.V. - kvikmyndir.is

BESTA LEIKKONA BESTA ‘\
J I AUKAHLUTVERKI HANDRIT "

% %k %k K

Thp.-DV

OHI.-Rés2

Yk k

H.G. - Mbl

%k k
TV KV

razna
g gl]aslﬂ

smﬂnng\niﬁ SiMI 564 0000 HASHOLA[IBIG sims301919

Simi: 553 2075
- bara luxus

A -Iluf

pgm_rnsy/wmﬁ
0L 1

JHLEM

IIIIIII.IIIIIAIIIIII

TILBODSDAGUR
TILBOR  ALLAR MYNDIR

SYNINGARTIMAR

EBio,

6nir punda.

129 milljénir.

=

STOP WAIT GO Palmi, Asgeir og Seep6r — med The Charlies og Haffa & verkefnaskranni.

FRETTABLADID/VALLI

Lata Haffa Haff hljoma vel

Upptokugengio Stop Wait
Go; braedurnir Palmi Ragn-
ar Asgeirsson og Asgeir
Orri Asgeirsson, og vinur
beirra Saepor Kristjansson
hafa morg jarn i eldinum
um pessar mundir, koma
medal annars mikio vio
sogu 4 vaentanlegri plotu
Haffa Haff.

»Seepor er vinur okkur braedranna
ar grunnskodla svo ,we go way
back“, eins og madur segir,” segir
Pélmi, sem er faeddur 1989. Hinir

aour en peer komust 4 samninginn
ati. Hofum samio og tekid upp med
pbeim i eitt og halft 4r nina. Petta
efni hefur verid ao fa gédar vid-
tokur Uti og niina er veriod ad vinna
ad pvi a0 koma pessum logum qt.
Vonandi gerist bad & pessu éri eda
naesta.”

Vinnan med The Charlies er
bara hluti af verkefnalista Stop
Wait Go. ,,Vid erum ad semja og
produsera“ titillagid a nyju Haffa
plotunni, Freak, auk flestra nyju
laganna par. Kannski veroum vio
med eitt, tvo 10g 4 plotunni hans
Frioriks Dors. Vi bekkjum hann
ar Verslé. Svo var Fridrik Omar ad

og svo eru ,prodiserar” eins og
The-Dream, Tricky Stewart, The
Clutch og seenskir gaurar sem
heita Bloodshy & Avant, sem gerdu
Blackout-plétuna hennar Britney
Spears.“

Pé4lmi segir samstarf Stop Wait
Go ganga smurt, beir semja og
atsetja i kross. Pad er framsakni
i bessari deild poppsins. ,,LLog eru
alltaf eins, pad skiptir ekki 6llu
mali 4 hvada tima pau eru samin,*
segir hann. ,Hins vegar er pad
atsetningin og ,,prédidseringin“
sem tekur framférum og breyt-
ist med timanum. Pad er pad sem
er mest spennandi vid petta niina.

Gervifotur Heather tek-

Heather Mills, fyrrverandi eigin-
kona Sir Pauls McCartney, burfti
ad saetta sig vio ad gervifétur henn-
ar var settur { sprengjuleitarteekio
4 Heathrow-flugvelli um helgina.
Malmleitartaeki gaf fra sér hljoo

begar Heather fér i gegnum leit- begar hundrad
arhlidio og var pad rakid til gervi- ar verda lidin
fétarins. bPurfti hiin pvi ad bretta sidan skipio

upp buxnaskdlmina 4 medan fétur-
inn var skodadur og gegnumlystur.
Engin sprengja fannst.

,Heather var brjalud en sagdi
ekkert. Hin virtist nidurlaegd ad
purfa ad pola petta fyrir framan
adra farpega,“ sagoi einn vidstaddra

gervifétinn til skodunar.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Leikstjérinn James Cameron
aetlar a0 endur-

syna stormynd
sina Titanic &
hvita tjaldinu i
prividd. Stefnt
er 4 syningar
eftir tvo ar

sokk. Titanic
kom 1t ario
1997 vio grléarlegar vinsaeldir og
s6padi til sin Oskarsverdlaunum.
Greinilegt er ad vinsaldir pri-
viddarmyndar Camerons, Avat-
ar, hafa komio pessari hugmynd

JAMES CAMERON

GREEN ZONE K. 5.45,8 0g 10.15-P vid Daily Mirror. Talsmadur Heath- af stad en Titanic verdur einmitt
FROM PARIS WITH LOVE K.5,8 09 10 16 er tok bad fram a0 aldrei hafi verid  NIPURLAGD Heather Mills var tekin i endursynd i sumar med atridum
it et | heetta 4 ad htin pyrfti ad taka af sér  sprengjuleit 4 Heathrow-flugvelli. sem komust ekki fyrir i upphaf-

legu ttgafunni.
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PSX Extreme

Likt og i gomlu leikjunum fara leikmenn i hlutverk fyrrum hermanns Spartverja,
Kratos. Hann vedur um hlidar Olympusfjalls og nidur i dypstu drunga Hades. Kratos
leitar hefnda a peim sem hafa svikio hann. Vopnadur tveimur sverdum parf Kratos ad
Jjafna vid jorou morg af helstu kvikindum godafraedinnar.

TILBOD

A

SKILAPU INN 4 PS3 LEnoum! —

...bU BORGAR APEINS §_© 99’.

Athugid ad leikirnir purfa ad virka og vera i réttu hulstri!

== 9.000,= AFSLATT AF AF GOD OF WAR IlI!

0g ef pii kemur med 2 leiki af pessum farou 10.000 krona afslatt og svo framvegis :)

PLAYSTATION 3
& GOD OF WAR Il

+ SPILADUR LEIKUR AD EIGIN VALl
ap UPPH/ED 4.999,- ~

Z GAME

= SPILADU MEIRA
47 Srogin /1 * - BORGAPU MINNA

KRINGLAN 588 9400 - WWW.GAMESTODIN.IS - FACEBOOK.COM/GAMESTODIN

)

TRYGGDU PINA
FJARFESTINGU!

Klaradu leikinn a
10 dogum og fadu

50% endurgreitt
pegar pu skilar honum*

*gegn i k i faerdu atgefna inneignarnotu.
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BJORGVIN HOLMGEIRSSON: VAR VALINN BESTI LEIKMADUR ANNARS PRIDJUNGSINS i N1-DEILD KARLA

Skemmtileg tilbreyting ad vera ad berjast um titla

: Pad leyndi sér ekki a svipbrigdum Bjorgvins Holmgeirssonar i
af Elisabetu Gunnarsdéttur og med lidinu leika landslids- : 82T ad pad kom honum 4 6vart ad vera valinn besti leikmad-

konurnar Margrét Lara Vidarsdottir, Erla . pur u_mfera_a' 8-14 i_N_]-deiId karla. s .
Steina Arnardottir og Gudny Bjsrk Odins- . Nei, ég bjost ekki vid pessu, pad voru kannski adrir sem attu

> Katrin til Kristianstad?

KR hefur gefid saenska urvalsdeildarlidinu Kristianstad
leyfi til ad reeda vid landslidsmanninn Katrinu Omarsdétt-

ur um samning. Petta er mikid islendingalid enda pjalfad Aron tekur vid Hannover Burgdorf eftir timabilid og mun

Halldér Ingolfsson pa taka vid stjornartaumunum hja Haukum.
~Arons verdur ad sjalfségdu saknad. En pad tekur nyr madur
vid pessu og vonandi heldur hann uppteknum haetti. Eg pekki

AF

déttir. Holmfridur Magnusdattir var : skilid ad vera besti leikmadurinn. En pad er gaman ad tekid
einnig 4 mala hja félaginu en

hdn er & leid til Bandarikjanna.
bar er Katrin einnig i nami og

hun geeti pvi aldrei tekid patt i
nema taeplega halfu timabilinu med
Kristianstad ef af yrdi.

sport

sport@frettabladid.is

S inn.

" sé eftir manni,” sagdi Bjorgvin en pad hefur svo sannarlega

hh _: verid stigandi i hans leik sidan hann gekk i radir Hauka.
“®% Hafnarfjardarliéid hampadi bikarmeistaratitlinum fyrir

: stuttu. ,pad er algjorlega hapunkturinn hingad til hja

: mér. Pad er skemmitileg tilbreyting ad vera ad berjast

: um titla nina,” sagdi Bjérgvin sem kom til Hauka fra

: Stjdrnunni en er uppalinn i BreiSholtinu hj4 IR.

: Haukar éttu alls fjora leikmenn i drvalslidi annars

<+ pridjungs deildarinnar. Auk Bjorgvins voru pad Birkir

= " : Ivar Gudmundsson, Pétur Palsson og Sigurbergur

: Sveinsson. ba var Aron Kristjansson valinn besti pjalfar-

s ferli.

aYR
A ats> .

URSLIT

IE-deild karla:

KR-Keflavik 92-100
Stig KR: Brynjar bor Bjérnsson 27, Tommy John-
son 18, Pavel Ermolinskij 17 (10 frak., 10 stods.),
Fannar Olafsson 11, Morgan Lewis 8, Darri
Hilmarsson 6, Jon Orri Kristjansson 5.

Stig Keflavikur: Draelon Burns 29, Uruele Igbav-
bova 25, Hordur Axel Vilhjadlmsson 20, Sigurdur
borsteinsson 14, Gunnar Einarsson 9, Prostur Led
Johannsson 3.

Grindavik-FSu 106-66
Stig Grindavikur: Pall Axel Vilbergsson 28, Omar
Saevarsson 22, Olafur Olafsson 13, Gudlaugur
Eyjélfsson 11, Brenton Birmingham 10, Armann
Vilbergsson 9, Bjorn Brynjolfsson 5, borsteinn
Finnbogason 4, Arnar Freyr Jonsson 4.

Stig FSu: Aleksas Zimnickas 30, Chris Caird 27,
Kjartan Karason 6, Orri Jonsson 2, Seemundur
Valdimarsson 1.

Tindastéll-IR 94-90
Stig Tindastols: Cedric Isom 29, Helgi Viggdsson
20, Fridrik Hreinsson 15, Donatan Visockas 14,
Svavar Birgisson 11, Axel Kéarason 4, Sigmar
Bjornsson 1.

Stig iR: Nemanja Sovic 33, Steinar Arason 16,
Kristinn Jonasson 13, Robert Jarvis 11, Hreggvidur
Magnusson 10, Eirikur Onundarson 7.

STADAN:

KR 21 17 4 1967-1716 34
Keflavik 21 16 5 1962-1676 32
Grindavik 21 16 5 1974-11678 32
Sneefell 21 14 7 1984-1752 28
Stjarnan 21 14 7 1792-1684 28
Njardvik 21 14 7 1840-1650 28
Tindastdll 21 8 13 1749-1879 16
iR 21 14 1771-1916 14
Hamar 21 14 1759-1867 14

7

7

Fj6lnir 21 7 14 1688-1829 14

Breidablik 21 5 16 1634-1909 10
1

FSu 21 20 1568-2129 2
Enska urvalsdeildin:
Liverpool-Portsmouth 4-1

1-0 Fernando Torres (26.), 2-0 Ryan Babel (28.),
3-0 Alberto Aquilani (32.), 4-0 Fernando Torres
(77.), 4-1 Nadir Belhadj (88.).

STADA EFSTU LIDA:

Man. United 30 21 3 6 70-24 66
Chelsea 29 20 4 5 6927 64
Arsenal 30 20 4 6 71-33 64
Tottenham 29 15 7 7 5328 52
Liverpool 30 15 6 9 4929 51
Man. City 28 13 11 4 53-36 50

LOKSINS BROS Alberto Aquilani skoradi
langprad mark fyrir Liverpool i geer.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Liverpool enn & lifi:

Loksins sigur
a manudegi

FOTBOLTI Liverpool hristi af sér
manudagsveikina 1 geerkvoldi er
1i0i0 rulladi yfir botnlio Ports-
mouth, 4-1.

Liverpool hafdi ekki unnio leik
a manudegi { um prji ar a0ur en
kom ad leiknum i geer.

Pbad var margt jakveett a0 ger-
ast hja lioi Liverpool { geer. Fern-
ando Torres skoradi tvé mork
og Alberto Aquilani skoradi sitt
fyrsta mark fyrir félagio.

Liverpool komst med sigrinum
upp 1 fimmta seeti deildarinnar
og heldur pvi enn { vonina um ad
na hinu dyrmeeta fjorda seeti.

- hbg

== Halldor ekki eins vel og adrir leikmenn i lidinu en petta kemur
, allt i lj6s. Annars er madur ekki mikid ad hugsa Gt i petta strax.
bad er enn fullt eftir af pessu timabili,” sagdi Bjorgvin.

En hver eru naestu markmid hans i handboltanum?
JFyrsta markmid mitt er bara ad haldast heill Gt petta
4 timabil,” sagdi Bjorgvin og hl6é en hann hefur verid
i nokkud 6heppinn med meidsli pad sem af er hans

~Annars er mitt personulega markmid bara ad
baeta mig og sja hvad gerist sidan. Eg er ad klara
namid mitt nuna og madur stefnir 4 ad fara Gt i
atvinnumennsku. Mér lidur samt vel i Haukum svo
mér liggur ekkert 8.”

Kampavinio enn i kalingu

Keflavik eyoilagoi sigurhatio KR-inga i DHL-hollinni i geer meo frabserum sigri
4 heimamonnum sem hefdu getad ordid deildarmeistarar med sigri. KR parf ni
ao fara i Stykkisholm og vinna til pess ad gulltryggja deildarmeistaratitilinn.

KOrrFuBoLTI Keflavik sa til pess
i geer a0 forradamenn KR settu
kampavinid aftur inn { isskap en
einhverjir voru eflaust farnir ad
vinna i toppunum { halfleik { DHL-
hollinni 1 geer. Keflavik atti aftur
a4 moti stérkostlega endurkomu og
vann glaestan atta stiga sigur, 92-
100.

KR-ingar byrjudu leikinn med
miklum latum par sem Tommy
Johnson fér mikinn og setti nidur
pbrjar priggja stiga korfur. Brynj-
ar var einnig a0 hitta vel og Pavel
a0 gera allt rétt. Vorn KR var ad
sama skapi ekki sannfeerandi og
pbeir Burns og Igbavboa sau til
bess ad Keflavik komst aftur inn
i leikinn og munurinn adeins tvo
stig eftir fyrsta leikhluta, 28-26.

Vorn KR datt heldur betur {
girinn 1 60rum leikhluta. Vérnin
asamt storkostlegum leik Pavels
og Brynjars vard bess valdandi
a0 KR fér ad keyra yfir gestina.
Keflvikingar vissu ekKki sitt rjuk-
andi rdd og voru neer medvitund-
arlausir fyrir utan Igbavboa. Dess
utan voru KR-ingar miklu grimm-
ari og toku flest frakostin 4 bAdum
endum vallarins. KR-ingar 1 géoum
malum {i leikhléi, 52-35.

Keflvikingar komu heldur betur
akveonir til leiks 1 sidari halfleik.
Gunnar Einarsson gaf téninn med
tveimur bristum { upphafi half-
leiksins. I kjolfarid kviknadi &
Burns og Herdi Axel. Keflavik for
ad spila fantavorn og voru dkvedn-
ir 1 sékninni.

Smam saman soxudu peir a
forskot KR-inga sem virtust enn
vera inn { klefa ad drekka Herba-
life. Keflvikingar spiludu hreint
at sagt stérkostlega og pegar leik-
hlutanum lauk voru peir komn-
ir med forystu, 68-73. Otrulegur

5 :_E-jfnu

andsbankiss

-

MAGNADUR Drealon Burns var storkostlegur i sidari halfleik i gaer rétt eins og flestir

leikmenn Keflavikur.

vidsnuningur. KR syndi kleernar
a ny 1 lokaleikhlutanum en Kefl-
vikingar voru einfaldlega of heitir
og sterkir fyrir heimamenn. Peir
bordu KR-inga af sér hvad eftir
annad og londudu hreint Ut sagt
mognudum sigri.

»Sidari halfleikur var rosalega
flottur hja okkur. bad er frabaert
a0 nd svona sidari halfleik & pess-
um erfida utivelli,“ sagdi Gudjon
Skulason, pjalfari Keflavikur, him-

FRETTABLADID/VILHELM

inlifandi. ,,Pessi sigur gefur okkur
mikid og sérstaklega fyrir urslita-
keppnina par sem vid eetlum okkur
stora hluti.”

Fannar Olafsson, fyrirlidi KR,
var ekki eins katur. ,Vido 1étum
Keflvikinga komast upp med ad
yta okkur langt Gt dr teig i stad
bess ad svara eins og menn. Vid
féorum inn i skel og spiludum eins
og unglingaflokkur. Petta er hrika-
lega svekkjandi.“ henry@frettabladid.is

A HEKJUM Beckham sést hér & leid til

Finnlands i geer. NORDIC PHOTOS/AFP

Beckham f adgerd i Finnlandi

HM-draumur
Beckhams uti

FoTBOLTI David Beckham flaug
med einkapotu AC Milan til Finn-
lands 1 geer bar sem hann gekkst
undir adgerd vegna meidslanna
sem hann vard fyrir { leik AC
Milan & sunnudag.

Beckham meiddist 4 hasin og
verdur liklega fra i prja til fimm
manudi. bad pydir einfaldlega ad
Beckham 4 enga moguleika 4 ao
spila med enska landslidinu 4 HM
sem hefur verid draumur hans
lengi. Hann setladi sér ad verda
fyrsti Englendingurinn til pess
a0 spila & fjéorum heimsmeistara-
moétum 1 rod.

Bjartsynustu menn vonast pé
eftir kraftaverki i adgerdinni og
pbaod etti a0 skyrast mjog fljotlega
hvort moguleiki sé a sliku krafta-
verki.

Pad leyndi sér ekki a4 svipbrigo-
um Beckhams er hann vard fyrir
meidslunum ad hann gerdi sér vel
grein fyrir alvarleika meidslanna
og afleidingum beirra. Hann er
sagdur hafa gratio { klefanum

eftir leikinn. - hbg

Pad verdur seint sagt ad Jose Mourinho, pjalfari italska lidsins Inter, hafi ekki trd & sjalfum sér:

Mourinho tapar ekki a Stamford Bridge

FéTBOLTI ftalska 1idid Inter hefur
2-1 forskot ad verja i kvold pegar
1i0i0 meetir Chelsea i seinni vidur-
eign lidanna i sextan lida drslitum
Meistaradeildarinnar. Jose Mour-
inho, pjalfari Inter, heldur hrokan-
um afram og segist lita 4 leikinn {
kvold sem heimaleik fyrir sig.

Mourinho vann sex bikara 4
premur arum sem knattspyrnu-
stjori Chelsea. ,,Allir vita ad Mour-
inho tapar ekki 4 Stamford Bridge.
Tolurnar tala sinu mali. Ferill
minn hji félaginu er 6trilegur,
vid vorum svo gédir i svo langan
tima,“ segir Mourinho.

»Eg mun ekki finna fyrir vio-
brogdum dhorfenda. Eg mun bara
vera { minu seeti og spila minn leik.
En ég fer ekkert leynt med pad ad
Chelsea er mikilveegur hluti af
minu 1idi,“ segir Mourinho sem
tapadi ekki deildarleik 4 Stamford
Bridge i meira en prju ar.

Reyndar hefur hann ekki tapad
heimaleik { deildarkeppni neins
stadar sidan 23. febriar 2002

OTRULEGUR ARANGUR Jose Mourinho gerdi heimavdll Chelsea ad évinnandi vigi &

sinum tima.

begar hann var med Porto. Ekki
verdur pvi neitad ad bad er magn-

NORDICPHOTOS/GETTY

adur arangur. Carlo Ancelotti
getur allavega ekki statad sig af

pvi a0 vera taplaus 1 deildinni &
Stamford Bridge, nidurleegingin
gegn Manchester City nylega sa
til pess.

»Enginn hafdi unnid titilinn
a sinu fyrsta 4ri. Svo kom ég og
skradi nafn mitt i sogubsekurnar,*
segir Mourinho en hann segist
ekki etla ad pakka { vorn 1 kvold.
,Eg spila alltaf til sigurs. Pad er
ein steersta steedan fyrir drangri
minum.“

Ancelotti segir ad pad hafi
ekki truflandi dhrif 4 sina menn
a0 Mourinho sé a0 meeta aftur &
Brina. , betta verdur sérstakt
kvold fyrir hann. Hann feer 1ik-
lega hlyjar méttokur fra studn-
ingsmonnum og & pad skilid. Leik-
urinn sjalfur er allt annad mal,“
segir Ancelotti.

Hann neitar pvi ad samband
beirra tveggja sé eitthvad sleemt
og segir ad peir muni skala { vini
eftir leik 1 kvold sama hvernig leik-
urinn fer.

-egm
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Adrian Grenier

.Pad er ekkert skritid ad fraegt folk
hagi sér stundum kjanalega.
bvi er hampad st6dugt og

& endanum fer pad ad trua
pvi ad allt sem pad gerir sé
snidugt.

Grenier leikur Vincent Chase i
paettinum Entourage sem St60 2
synir i kvéld kl. 22.15.

dags

PRIDJUDAGUR §

§ 15.35 Utsvar ()

: 16.35 Leidarljos

© 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Frumskogar Goggi (22:26)
: 17.52 Arthdr (143:145)

¢ 18.15 Skellibaer (24:26)

18.25 Dansad a fakspori Pattarcd um
' Meistaramdt Nordurlands i hestaiprottum.
: Umsjénarmadur er Ama Bjorg Bjarnadattir.
: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

: p20.10 Laeknamidstddin (Private Pract-
: ice) Bandarisk pattarod um lif og starf

¢ leekna  Santa Monica { Kaliforniu.

20.55 Leidin 4 HM (4:16) Upphitunar-
: peettir fyrir HM { fotbolta sem hefst i Sudur-
: Afriku 11. juni.

! 21.25 A ferd um island (2:2) (Jan i Is-
¢ land) Heimildabattur par sem natturuljos-

: myndarinn Jan Tandrup fer um 6byggdir Is-
. lands og virdir fyrir sér fegurd nattarunnar,

: dyr og plontur.

: 22.00 Tiufréttir

i 22.10 Vedurfréttir

: 22.15 Refsiréttur (Criminal Justice) (2:5)
: Bresk sakamaélasyrpa f fimm pattum.
23.15 Njosnadeildin (Spooks VII) (2:8)
. Breskur sakamalaflokkur um urvalssveit

: innan bresku leynipjénustunnar MI5.

: 00.10 Kastljos (e)

: 00.40 Fréttir (e)

: 00.50 Dagskrarlok

} 19.30 chelsea - Inter, bemt
STOD 2 SPORT

» 20.10 L=knamidstsdin
SJONVARPID

p 21.05 Nytt atlit SKJAREINN

» 21.50 It's Always Sunny In

Philadelphia STOD 2 EXTRA

FRETTABLAPID

16. mars 2010 PRIDJUDAGUR

VID TAKID svavar HAVARDSSON OG SVIKAHRAPPARNIR

* var ad raena pau.

* Svikahrapparnir notudu lika adrar adferdir sem

¢ voru hreint t sagt lygilegar. Allt grundvallaist a pvi

: ad spilaa graedgl mannsins og hversu audtria menn

: eru. Eg smellti i g6m og hugsadi med mér ad um

: sjonvarpspétt veeri ad raeda og hlutirnir pvi yktir ar hofi.

lagu i l6fa hans.

Getur pu ldnad mér pusundkall?

 Um helgina sat ég og horfdi 6ttasleginn & heimildarmynd um nokkra

. svikahrappa sem utskyrdu i hverju starf peirra felst. Vasapjéfnadur er
fyrir pessum monnum ekki adeins uppspretta audfengins fjar heldur er
L um halfgerda listgrein ad raeda. Hopurinn, prir karlmenn og ein kona,
syndi hvernig a prjatiu mindtum maétti hafa gott i adra hond. Vegfarend-
ur, sem attu leid um gangbraut i midbaenum, voru plokkadir i ordsins
fyllstu merkingu. Af peim voru tekin sedlaveski, skartgripir og farsimar

: ad andvirdi nokkur pusund pund. bar sem um sjénvarpspatt var ad

* reda voru fornarldmbin tekin tali og ransfengnum skilad i framhaldinu.
¢ Oll &ttu pau pad sammerkt ad hafa i engu ordid pess askynja ad verid

Vikur ségunni pé til Noregs til sméabaejarins Arendal. [ frétt Aftenpos-
ten um helgina er sagt frd hopi baejarbtia sem fér Gt ad skemmta sér og
kynntist par stimamjukum manni, dékkum a hérund. Hépurinn baud i
teiti, enda var madurinn baedi skemmtilegur og gjafmildur. begar leid &
néttina vildi hann syna gestgjofum sinum adferd til ad bua til peninga
og vard einn Nordmadurinn vid 6sk hans um ad lana 1000 krona sedil.
Sedlinum nuddadi komumadur vid leerid — og viti menn — tveir sedlar

NU hefur l6greglan i Arendal til rannséknar af hverju hopurinn 1ét
manninn fa 530 pusund norskar krénur & nokkrum dégum. Eitt af

fornarlombunum sagdi vid yfirheyrslur ad hopurinn hefdi

tekid manninn trdanlegan pegar hann sagdi ad pvi fleiri
pusundkalla sem hann hefdi undir hdndum pvi styttri tima
teeki pad hann ad gera pau 6l ad milljardamaeringum.
Eg hef fengid stadfest ad kvikmyndagerdarmennirnir
purftu ekki ad ykja i umfjollun sinni.
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2 80

: 06.05 Yes

: 08.00 Silver Bells

© 10.00 Moonraker

12.05 Firehouse

: 14.00 silver Bells

: 16.00 Moonraker

18.05 Firehouse Dog

: 20.00 Yes

: 22.00 Showtime

00.00 Me and You and Everyone We
. Know

i 02.00 Hellraiser 8: Hellworld
: 04.00 Showtime

06.00 Man in the Iron Mask

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
: Stéra teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

: 10.15 Einu sinni var (3:22)
10.55 Numbers (5:23)

¢ 11.45 Cold Case (16:23)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Batman & Robin

¢ 15.05 Sjadu

' 15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ofurondin,

. Ben 10, Strumparnir og Stora teiknimynda-
: stundin.

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (11:23)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stddvar 2

© 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (8:24)
19.45 How I Met Your Mother (4:22)
20.10 How | Met Your Mother (4:24)

¢ 20.35 Modern Family (7:24) Gamanbétt- :
: urum lif priggja olikra en daemigerdra nu-

. timafjolskyldna. Leidir beirra liggia saman og
¢ peer lenda i drepfyndnum adstaedum.

: »21.00 Bones (6:22) Dr. Temperance

: ,Bones” Brennan, réttarmeinafreedingur er
+ kollud til radgjafar i allra floknustu mord-

¢ malum.

¢ 21.45 Hung (10:10) Gamansamur pattur
: med dramatisku ivafi frd HBO um Ray Dreck- :
. er, skolalidspjélfara & fimmtugsaldri sem

* reynir fyrir sér & nyjum vettvangi og selur ein-
: mana konum blidu sina.

: 22.15 Entourage (7:12) Fimmta péttardd-
*in um framabrolt Vincent og félaga i Holly-
 wood.

: 22.45 Daily Show: Global Edition
: 23.10 Dirty Tricks

: 23.50 Fringe

00.35 Tell Me You Love Me (9:10)
: 01.25 Batman & Robin

: 03.25 Hung (10:10)

i 03.55 Cold Case (16:23)

: 04.40 Bones (6:22)

' 05.25 Fréttir og island i dag

: 07.00 KR - Keflavik Utsending fré leik i

¢ Iceland Expressdeildinni i kérfubolta.

. 17.05 Bestu leikirnir. KR - Fylkir

: 17.08.09 Synt fra baréttuslag & KR-velli

. pegar Fylkismenn maettu i heimsokn. Fyrir

¢ leikinn voru Fylkismenn og KR-ingar i hardri
: bardttu & toppi deildarinnar.

: 17.35 PGA Tour Highlights Skyggnst 4

: bak vid tjoldin i PGA métarodinni f golfi.
18.30 Meistaradeild Evropu: Frétta-

: pattur Skyggnst er & bak vid tjoldin og vid-
: 16l tekin vid leikmenn og bjélfara.

: 19.00 Meistaradeild Evrépu: Upphit-
* un Hitad upp fyrir leiki kvoldsins i Meistara-
: deild Evropu.

* P 19.30 Chelsea - Inter Bein Utsend-

. ing fré leik | Meistaradeild Evrépu. Sport 3.

: Sevilla - CSKA Moskva

: 21.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-

< aramork Allir leikir kvoldsins { Meistaradeild
: Evropu skodadir.

i 22.05 Sevilla - CSKA Moskva Utsend-

: ing fré leik { Meistaradeild Evrépu.

: 23.55 Chelsea -
. Meistaradeild Evropu.

01.45 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aramérk

VEH......

07.00 Liverpool - Portsmouth Utsend-
. ing fra leik i ensku Grvalsdeildinni.

: 14.20 Bolton - Wigan Utsending frd leik
¢ fensku Urvalsdeildinni.

: 16.00 Tottenham - Blackburn Utsend-
* ing fré leik i ensku drvalsdeildinni.

17.40 Coca Cola morkin Synt fré 6llum
¢ leikjunum i Coca-Cola deildinni.

: 18.10 Premier League World Enska ur-
+ valsdeildin skodud fra ymsum hlidum.
18.40 Premier League Review Rennt

: yfir leiki helgarinnar i ensku Urvalsdeildinni.

: 19.35 Wigan - Aston Villa Bein utsend-
* ing fré leik i ensku Grvalsdeildinni.

: 21.45 Man. Utd. - Fulham Utsending fr4
: leik i ensku urvalsdeildinni.

23.25 Wigan - Aston Villa Utsending fr4
¢ leik f ensku trvalsdeildinni.

Inter Utsending fré leik i

(D SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil (¢)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.20 Girlfriends (24:24) (e)

: 16.40 7th Heaven (20:22)

17.25 Dr. Phil

* 18.10 Vitundarvika (4:5) (e)

18.40 Fyndnar fjélskyldumyndir (e)

i 19.05 What I Like About You (15:18)

: 19.30 Fréttir

: 19.45 King of Queens (24:25) (e)
20.10 Accidentally on Purpose (8:18)
. Bandarisk gamanpéttarod um konu & besta
+ aldri sem verdur olétt eftir einnar nastur

+ kynni vid ungan fola.

20.35 Innlit/ atlit (8:10) Honnunar- og
. lifsstilspattur par sem Katrin Fjeldsted kemur
: vida vid. Hun heimsaekir skemmitilegt folk,

. skodar dhugaverda hénnun og peettirnir eru
+ stutfullir af frodleik.

: »21.05 Nytt atlit (3:17) Hargreidslu- og
: fordunarmeistarinn Karl Berndsen veitir folki
+ nytt atlit, allt fré fordun til fata. Nuna feer

1 sjonvarpspulan brosmilda Gudmunda Jons-
: dettir nytt (it hjg Kalla.

: 21.55 The Good Wife (10:23)

: 22.45 Jay Leno Spjallpattur & léttum

' notum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
: sin goda gesti og sleer & |étta strengi. Adal-
: gestur hans ad pessu sinni er austurriski

. leikarinn Christoph Waltz sem Iék i Inglori-
. ous Basterds.

: 23.30 CSI (2:23) (o)

' 00.20 Fréttir (e)

: 00.35 The Good Wife (10:23) (e)
i 01.25 King of Queens (24:25) (e)
i 01.50 Pepsi MAX ténlist

IININ

: 20.00 Hrafnaping Olafur Adolfsson lyf-

: sali & Akranesi um samkeppnisofbeldi Mile-
. stonebraedra.

: 21.00 Graedlingur Skipulagid & heimilis-

¢ gardinum. Gestur battarins er Lilja Kristin Ol-
 afsdottir.

: 21.30 Tryggvi Por a alpingi Hvar liggja

. allir pessir milljardatugir sem rikisstjornin

: segir bj6darbuid hafa tapad vegna Icesa-

¢ ve tafa?

1T, OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.
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FRETTABLADID

Yfirburdir Fréttabladsins aldrei meiri!
Fréttabladid er med 212% meiri lestur en Morgunbladic.

Munur & lestri Fréttabladsins og Morgunbladsins hefur aldrei verid meiri eins og
nyjasta kénnun Capacent Gallup synir.

Vid erum audvitad rifandi stolt af bessum gdéda drangri og bendum auglysendum
a a0 notfaera sér forskot okkar begar peir velja auglysingamidil.

Medallestur & télublad, hofudborgarsveedio, 18 - 49 ara. Kénnun Capacent i november 2009 - jandar 2010.

Allt sem pa parft...
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STOD 2 KL. 20.35

Modern Family

baettirnir Modern Family segja
fra lifi priggja olikra en deemi-
gerdra nutimafj6lskyldna og
bradfyndnum adsteedum sem
peer lenda i pegar leidir peirra
liggja saman. Um er ad raeda
eldri mann sem er buinn ad
yngja upp og na sér i blod-
heita sudurameriska snét og
snalduvitlausa krakkagrislinga

hennar, hina deemigerdu visitolufjolskyldu sem alltaf reynir ad
vera fullkomin en er samt svo gratlega langt fra pvi og sidast
en ekki sist ihaldssamt hommapar sem er nybiid ad ttleida

barn fra Vietnam.

» VID MALUM MED

Leidin a HM
Sjonvarpid kl. 20.55
Sjénvarpid heldur &fram ad hita
upp fyrir HM i fétbolta sem fer
fram i Sudur-Afriku pann 11. juni. i
paettinum i kvold eru pad lid Serbiu
og Nyja-Sjalands sem verda skodud
nanar og spad fyrir um gengi peirra i
urslitakeppninni.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Baen

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Songfuglar

11.03 Samfélagid { naermynd

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur tr Evrépu
20.00 Leynifélagid

14.03 Tonar ad noni 20.30 | heyranda hljodi
15.03 Utvarpssagan: Bruin & 21.20 Trid

Drinu 22.10 Lestur Passiusalma
15.25 Ppridjudagsdjass 22.20 Fimm fjérdu
16.00 Siddegisfréttir 23.10 Sumar raddir
16.05 Vidsja 00.05 Neeturtonar

12.00 Hadegisttvarpid
12.20 Hédegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og aug-
lysingar

13.00 Flakk

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

2 exien

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey bar sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 Ally McBeal (21:23) John og Rich-
ard eiga erfitt med ad hafa hemil & sér i n&-
vist skjolstaedings sins sem er vergjom glaesi-
kona. Hun litur & sig sem byflugnadrottningu,
i bokstaflegri merkingu, og faer karlmenn til
ad sntast i kringum sig.

18.30 Seinfeld (13:24) Jerry gagnrynir
leikkonu hardlega vid upphaf ferils hennar,
Elaine faer hugmyndir eftir ad hafa séd dular-
fulla teiknimynd.

19.00 The Doctors
19.45 Ally McBeal (21:23)
20.30 Seinfeld (13:24)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

»21.50 It's Always Sunny In Phila-
delphia (12:15) Gamanbeettir um fjéra vini
sem reka saman bar en eru of sjalfumglad-
ir til ad geta unnid saman an pess ad til
arekstra komi, upp & hvern einasta dag.

22.15 American Idol (20:43) Niunda
béttarod pessa vinsaela skemmtipéttar. Eins
og kunnugt er pa er Paula Abdul horfin &
braut en  hennar stad kemur Ellen DeGen-
eres sem mun adstoda Simon Cowell, Randy
Jackson og Kéru DioGuardi.

23.00 American Idol (21:43)

23.45 Supernatural (3:16) Yfimattiruleg-
ir spennupeettir um breedurna Sam og Dean

sem halda &fram ad berjast gegn illum &flum
og eiga { barattu vid sjalfan djofulinn.

00.25 Sjadu
00.50 Fréttir Stodvar 2
01.40 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E-] E enterfainment

12.20 Extras 12.50 Sensitive Skin 13.20 Sensitive
Skin 13.50 Jonathan Creek 14.40 Dalziel and
Pascoe 15.30 Robin Hood 16.15 Extras 16.45
Never Better 17.15 EastEnders 17.45 The Weakest
Link 18.30 Absolutely Fabulous 19.00 Two Pints
of Laéer and a Packet of Crisps 19.30 The Fixer
20.20 Ashes to Ashes 21.10 Two Pints of Lager
and a Packet of Crisps 21.40 Robin Hood 22.25
Jonathan Creek 23.15 The Fixer

12.00 Aftenshowet 2. del 12.25 Seinfeld 13.00
Det sode liv 13.30 Onskehaven 14.00 DR Update
- nyheder og vejr 14.10 Boogie Mix 15.05 Family
Guy 15.30 Dragejeegeme - Jagten pa mimika-
ren 15.55 Chiro 16.05 Tagkammerater 16.15
Den fortryllede karrusel 16.30 Lille Nord 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha' det godt 19.00
Hammerslag 19.30 Spise med Price 20.00 TV
Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00
Wallander 22.30 Det Nye Talkshow med Anders
Lund Madsen 23.15 Dodens detektiver 23.35
Boogie Mix

K1

12.10 Urix 12.30 Filmavisen 1959 12.40 Mat med
Anne 13.10 Ingen %rense[ 14.00 NRK nyheter
14.10 Dynastiet 15.00 Derrick 16.00 NRK nyheter
16.10 HerskaEehée §]ensyn 16.40 Oddasat - nyh-
eter pd samisk 16.55 Nyheter p& tegnsprdk 17.00
Forkveld 17.40 Distriktsnyheter 18.00 a§srevyen
18.45 Ut i naturen. Den ville laksen 19.45 Extra-
trekning 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.30 Brenrp_?unkt 21.30 Bokprogrammet. Et
mote med Siri Hustvedt 22.00 Kveldsnytt 22.15
Finnmarkslopet 22.45 Veiviseren

SVT 1

12.05 Réddnin%s atrullen 13.00 Sverige! 13.40
Farhgt 6fte 15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige
16.00 Hannah Montana 16.25 Schlagerparior
16.35 Paralympics 2010 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala nyh-
eter 17.15 Go'kvall 18.00 Kulturnyheterna 18.15
Regionala nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi
19.00 Méstarmas méstare 20.00 Ah, Herregud!
20.30 Teatersupén 21.00 Youssou N'Dour 22.45
Salton 23.45 Life or Something Like It

Fiton/SIiA
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Milda Culinesse
yrist mjog litio
vid steikingu.

P Profadu _ -

Ida

culinesse

Med omega 3 & 6
och/og A-,

D- &E

oC

-ﬂﬂ"#:__.
Milda Culinesse hentar vel T alla matargerd. Milda
Culinesse er einkar bragdgdd, samsett Or prenns °
konar jurtaolium; horfreeja-, repju- og sélblémaoliu.
Med Milda feerdu lifsnaudsynlegu fitusyrurnar a

Omega 3 og Omega 6 d einfaldan og pcegilegan hatt.
Milda Culinesse inniheldur A, D og E vitamin.

Culinesse
hentar vel
1 bakst




VID VINNUNA

»Pao er Tokkata og fuga
orgelverkio mikla eftir Bach og
svo Ingibjorg Porbergsdottir,
begar ég er i stuoi. “

Magnus Skarphédinsson, skdlastjori
Sélarrannséknaskéla islands.

21

26

FRETTABLAPID

16. mars 2010 PRIDJUDAGUR

Geir Olafsson gerir pldtusamning { L

,Egerad gera samning hérna it af upp-
toku & plotu,” segir songvarlnn Geir
Olafsson, sem er staddur i Los Angeles.
Sléasthélé fostudagskvold spiladi hann
4 hinum virta ténleikastad The Baked
Potato 4samt eigandanum Don Randi,
fyrrverandi pianista Franks Sinatra, og
hljémsveit hans Quest. Pessir feeru hlj6o-
feeraleikarar koma til Islands { 4gust
til a0 taka upp plotu med Geir. Einnig
nota peir taekifaerid og spila 4 Djasshatio

Reykjavikur.

»2Hugmyndin er sd a0 petta verdi gefio
at hérna i Ameriku,“ segir Geir, sem er
dkaflega pakklatur fyrir petta teekifeeri.
»Eg for i petta verkefni bara rélegur og
var ekki ad bidja um neitt meira. Svo eftir

ar, heidursgestur.

konsertinn kemur madur til min sem heit-
ir Don Graham, sem er einn af mérgum
upptoékustjérum i Hollywood. Svo var
fundur daginn eftir og tekin 4kvordun
um ad taka upp pessa plotu. Mér var bara
bodid petta og ég badi pad nattirulega.
Songkonan Anna Mjoll sem hefur verid
busett lengi i Los Angeles var 4 medal
gesta & tonleikunum. ,,Pegar hiin meaetti pa
leid manni betur fyrir konsertinn,“ segir
Geir, sem tok tonleikana upp. A nyrri
heimasidu hans, Geirolafsson.is, verour
heegt ad hlyda & hvermg til tokst Kvoldio
eftir song hann sidan 4 porrabléti Islend-
inga i Los Angeles og bar var Don Randi,
sem hefur unnid med honum undanfarin

A THE BAKED POTATO Geir Olafsson 4samt Don Randi & Quest

_fp @ hinum virta tonleikastad The Baked Potato i Los Angeles.

LARETT

2. margskonar, 6. tveir eins, 8. til
sauma, 9. orn, 11. tveir eins, 12.
bekjast rydi, 14. brestir, 16. pot, 17.
hyggja, 18. stroff, 20. org, 21. hljém-
sveit.

LODRETT

1. fyrir ofan, 3. i r6d, 4. hugarro, 5.
har, 7. keelir, 10. starf, 13. op, 15.
hvolf, 16. einatt, 19. golf dhald.
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Bladberinn
bidur pin

bi faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

HEIMIR JONASSON: WILLI WEITZEL ER HINN PYSKI SVEPPI

Pysk

fjolskyldupattarod

um avintyraeyjuna Island

,Willi segir ekKi eitt ord um Ice-
save eda fjarmadlakrisur,” segir
framleidandinn Heimir Jénasson.

Framleidslufyrirteeki Heimis,
Icelandic Cowboys Entertainment,
hefur nylokid framleidslu & fimm
patta r6d um Island dsamt pyskum
framleidendum. Peaettirnir fjalla
um cevintyraeyjuna Island og bera
yfirskriftina , Leidangurinn til
Islands®“. Stjarna pattanna heitir
Willi Weitzel og er ad sogn Heim-
is hinn pyski Sveppi; margvero-
launud barnastjarna sem nytur
mikilla vinseelda. Peettirnir voru
frumsyndir 4 sjénvarpsstédvun-
um Kinderkanal og ARD og fero-
ast { kjolfarid um sjénvarpsstoov-
ar byska malsveaedisins.

,Peettirnir eru gott deemi um
mjog vandad sjonvarpsefni fyrir
alla fjolskylduna og eru beedi
freedandi og hafa mikido skemmt-
anagildi,” segir Heimir og beetir
vid ad verid sé ad skoda ad gera
90 mindtna kvikmyndautgafu af
pattunum. ,Petta eru eins konar
gevintyra- og visindaferdapeettir.
Willi ferdast um framandi sl60-
ir, spyr spurninga sem fo6lk pyrst-
ir { ad fa svor vio, eins 0g um bao
hvers vegna eldgos séu svo tid
4 Islandi eda af hverju islenska
vatnid sé svona gott. Willi vill fa
ad vita hvernig Islendingar hita
upp hisin sin, skodar hvali, hittir
huldufélk, fer &4 hestbak og badar
sig tGti 1 gudsgreenni nattdrunni.
Svo gerir hann visindatilraunir a
einfaldan hatt sem ttskyra hvern-
ig veroldin virkar.“

battur Willa hefur verid synd-
ur i pysku sjénvarpi i atta ar og
var valinn sjénvarpspéattur arsins
i sinum flokki 4 Adolf-Grimme-
Preis sj()nvarpsver(’)launahétiéinni
i Dyskalandi a dogunum Heimir
ték ad sér hlutverk { battunum a
Islandi og leikur besta vin Willa.
Hann er sem sagt fyrir Willa pbad
sem Villi er fyrir Sveppa, ef svo
ma ad ordi komast. Hann segist

WILLI OG STROKKUR Willi Weitzel nytur mikilla vinseelda i Pyskalandi og er marg-

verdlaunadur.

ekki geta deemt um frammistédu
sina, en hafa skemmt sér mjog vel
i hlutverkinu. ,,beir ordudu vid mig
a0 gera nokkra peetti med peim
ati,“ segir Heimir og beetir vid ad
bad myndi hann gera til gamans.
,,Pad myndi orugglega skapa mér
fullt af g6dum sambdndum til ad
na fleiri verkefnum til Islands.*

Heimir efast ekki um ad peett-
irnir verdi g6o landkynning og
ladi byska, svissneska og austur-
riska ferdamenn ad { stérum stil.
»Med sérlega jakveaedri umfjt‘)llun
um allar peer gersemar og &vin-

tyri sem Island hefur upp 4 ad
bj6da,“ segir hann ad lokum.
atlifannar@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Fyrsta og annars érs
nemar i Kvikmynda-
skéla fslands eru na
ao leggja lokahond
a verkefni sin. Kvik-
myndagerdarfolk
framtidarinnar
fekk pad verkefni
ad undirbua svo-
kalladan ,pilot”
eda prufupatt
fyrir sjonvarp. Peir fa til lids vid sig
pj6dpekkta leikara og leikstjora.
Medal peirra sem leggja hond &
plég petta arid eru Hilmar Oddsson
og Silja Hauksdottir.

Jon bor Birgisson, best pekktur
sem Jonsi i Sigur R6s, var i itarlegu
vidtali vid breska storbladid Inde-
pendent & sunnudaginn. bar greinir
hann medal annars fra pvi ad eftir
vinsaeldir lagsins Hoppipolla hafi
lidsmenn Sigur Résar
nanast fluid vinsaeld-
irnar og haldid sig
heima a Islandi. Jénsi
segist hins vegar i
dag seetta sig betur
vid petta og hefur
bladamadur & ordi ad
songvarinn geti

meira ad segja .
haldid uppi sam-
reedum 4 ensku,
pad sé af sem adur
var.

Ljésmyndarinn Rebekka Gudleifs-
dottir er stodd i New York pessa
dagana, en syning & myndum
hennar var haldin i gallerii &
Manhattan um helgina. Eins og
Fréttabladid greindi fra fyrir nokkr-
um vikum vann hun til verdlauna

i ljdsmyndakeppni samtakanna
Artists Wanted og var pemad
sjalfsmyndir. Ferdalag Rebekku
gekk ekki fallalaust fyrir sig. begar
han kom at heetti siminn hennar
ad virka og i pokkabdt kom htin
ad laestum dyrum gistiheimilisins.

__ Henni var hleypt inn af
oy

gesti, en pegar hun
nadi i starfsfolkid var
henni tjad ad hun
tti ekki pantad fyrr
en daginn eftir. Allt
blessadist p6 ad
lokum og margir
komu & syning-
una um helgina.
- fgg, afb

Fulltriar Top Shop 4 leid til Islands

Fulltrdar fra dtibui Top Shop i London

eru veentanlegir til Islands { tengslum vid
ReykJaVlk Fashion Festival. Peir eetla ad
meaeta 4 syningu islenska tiskuvorumerkisins
E-label { Kaaber-huisinu 4 fostudagskvoldio.
Asta Kristjansdéttir, einn af eigendum E-
label, stadfestir petta i samtali vid Frétta-
blaéi("). »,Vonandi sja peir einhverja fleiri
honnudi til a0 koma 4 framfeeri { verslun
segir Asta en E-label hefur gert bao
gott { Top Shop-versluninni par. Stérstjarn-
an Beyonce Knowles gerdi sér medal ann-
ars ferd i verslunina ekki alls fyrir 1ongu og

sinni,*

keypti bé leggings fra merkinu.

Asta segir mikla stemningu fyrir Reykja-

rff.is.

vik Fashion Festival, um hundrad og
fimmtiu manns leggi nd nétt vid dag vio

undirbuninginn og flestir beirra eru { sjalf-
bodavinnu. ,, Eg held ad pad hafi sjaldan eda
aldrei verid jafnmikil gréska { islenskri

honnun og petta er rétti timinn til ad koma
henni 4 framfeeri,“ segir Asta. Fjoldi

erlendra bladamanna hafa bodad komu sina
4 hatidina enda mikill 4hugi 4 bvi sem fram
fer & Islandi um pessar mundir vegna efna-
hagskreppunnar fraegu. ,Facehunter, tisku-
bloggarinn freegi, setlar ad koma sem og
bladamenn fra Dazed and Confused, Obser-
ver og breska Elle,” utskyrir Asta.
Heilmikil ténlistarh4tio er haldin { kring-
um tiskuhatidina og hefst hiin 4 fimmtudags-
kvoldid. Mesta spennan er b6 eflaust fyrir
komu kanadisku ténlistarkonunnar Peaches
en hin hefur, ad sogn Astu, valid sér eina
atta kjola til ad koma fram i. Nanari upplys-
ingar um hatidina m4 finna 4 heimasidunni

NJOSNAD Fulltraar fra atibdi Top Shop i London hafa
bodad komu sina & Reykjavik Fashion Festival. beir
tla ad sitja & fremsta bekk a féstudagskvold pegar

- fgg

E-label synir sitt nyjasta.
FRETTABLABDID/ANTON




Safnadu pekkingu

Seektu pér aukinn styrk

Morg stéttarfélog styrkja félagsmenn sina til nams.
Att pu rétt a styrk fra pinu stéttarfélagi?

MENNING 0G SJALFSRAKT o

Islandsklukkan: skaldsagan og leikverkid
hefst 7. april

Tilvistarhyggja i listasogunni
hefst 8. april

Alpujarras — Best geymda leyndarmadl Spanar
hefst 12. april

Marxisk heimspeki i samtimanum
hefst 12. april

Leidarvisir ad Sturlungu
hefst 13. april

Fra faldbdningum til ndtimans: pjodbuningaarfur islendinga
hefst 13. april

Myndaalbdm og midlun strafraenna ljésmynda
hefst 13. april

Grédur og grafir i Holavallagardi
hefst 15. april

pasund dra rikio
hefst 15. april

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID o

Lausnamidud nalgun
hefst 22. mars

Eden hugmyndafradin — spennandi valkostur i 6ldrunarpjénustu

hefst 24. mars

Viobrogd vid bradatilfellum utan sjukrahtsa
haldid 7. april

Fotlun i listum, menningu og fjolmidlum
hefst 12. april

Efnaskipti og krabbamein - Eru krabbameinsfrumur sykurfiklar?
hefst 15. april

Enska — hagnyt talpjalfun

hefst 29. mars

Danska - pjalfun i talmali & Iéttum n6tum
hefst 12. april

Spanska ll
hefst 12. april

NAMSKEID FYRIR RIKISSTARFSMENN L

Stjornsyslu- og upplysingaldg
hefst 15. april

4

/Yy
ENDURMENNTUN I
HASKOLA ISLANDS

FJARMAL 0G REIKNINGSSKIL o

Excel | — Fjarmal og rekstur
hefst 22. mars

Verktaki eda launpegi — Ad reikna laun i eigin atvinnurekstri
haldid 22. mars

Ardsemismat verkefna - reiknilikon i Excel
hefst 7. april

English for global finance & banking
hefst 12. april

Matsreglur drsreikningalaga
haldid 15. april

Fiknisjikdomar starfsmanna - viobrogd og vinnureglur
hefst 8. april

Vinnusélfraedi og samskipti & vinnustad
hefst 8. april

Vinnustofa i samningataekni - med Florence Kennedy
hefst 12. april

Eg, verkefnastjérinn
hefst 14. april

Eg, stjornandinn — aukandmskeid
hefst 16. april

Gaedastjérnun: Hugmyndafraedi, stefna, adferdir og umbdtastarf
hefst 23. mars

Innri gaedauttektir fyrir stofnanir og fyrirtaeki
hefst 7. april

Oflugt sjalfstraust — aukandmskeid
hefst 8. april

Ad gera gott betra - Batt pjonusta, dnaegdari vidskiptavinir
hefst 12. april

Starfstengd siofraedi
haldid 13. april

Bett skipulag med hugarkortum
haldid 14. april

Twitter — hvad er nti pad?
haldid 14. april

Reglur um alpj6dleg gjaldprotaskipti
haldid 29. mars

simi 525 4444

Nanari upplysingar og skraning: endurmenntun.is
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FRETTIR AF FOLKI

Emma i auglysingu
Lag Emiliénu Torrini, Birds, hljémar
i nyrri sjonvarpsauglysingu fyrir
ilmvatnid Chrome sem fyrirtaekid
Azzaro framleidir. Myndbandid

var tekid upp i Sudur-Afriku og

synir fedga fljiga um loftin bla i

litilli flugvél, hamingjusama & svip.
Emiliana hefur 4dur att lag i
auglysingum, par & medal

Until the Morning sem

hljémadi i Fiat-auglysingu

arid 2005. Einnig hefur 5 v
han att nokkur 16g i sjon-
varpspattunum vinsaelu
Grey's Anatomy. -fb

Mottumalaradherra

Mottuatak Krabbameinsfélagsins
hefur vakid verdskuldada athygli.
Leikir sem lzerdir safna hormottum
fyrir malstadinn og i geer matti
sja enn einn mektarmanninn
sem baest hefur i hdp
yfirvararskeggjadra. Sa
heitir Steingrimur J.
a ;_ | Sigfasson, sem i sjon-
\J varpsvidtali skartadi
.@I +  myndarlegri mottu i
. eettvid pa sem bylting-
- arhetjan Lech
Walesa vard
freeg fyrir.

G690 medmeeli
Sindri Mar Sigfiisson og félagar i
hljémsveitinni Seabear fa fljigandi
start med nyja plotu sina. Frétta-
bladid greindi fra pvi i sidustu
viku ad eitt laga sveitarinnar, Cold
Summer, hljémar nu i dramatisku
leeknapattunum Grey’s Anatomy.
ba er meelt sérstaklega med pessu
sama lagi i nyjasta hefti breska
tonlistarbladsins Q. Lagid er eitt
af fimmtiu I6gum sem lesendur
bladsins eru hvattir til ad nzela sér
i & Netinu pennan manudinn. ,Pad
er erfitt ad velja bara eitt lag
af frabaerri plotu islensku
folk-rokksveitarinnar en
tregafullt franskt hornid og
angurveert hvislid i Cold
Summer tryggja pvi
valid,” segir i bladinu.

- hdm

R .
i Mest lesid : {/S[dS

Il i farbann fyrir ad hrista barn
n Lysa eftir 15 &ra gamalli stelpu
B Verst malssokn Gunnars

I8 Hundrud stalkna koma til islands
til ad dansa & nektarstédum

EN Pipari framseldur til Péllands

73,8%

LELLLELL
NANENENE
NENENHNE
NENENENE
NENENENE
NENANENE  NRNENENR
NENRNRNE  NENENHNE

MORGUNBLADID FRETTABLADID

23,7%

Fréttabladid er med 212% meiri
lestur en Morgunbladid.

4 |
Allt sem pu barft...w

Medallestur & tolublad,
hofudborgarsvaedid, 18 - 49 ara.
Konnun Capacent { november 2009 — januiar 2010.

Nyr Orkulykill gildir & Orku- og Shellstodvum:

Afslattur alveg

2.

af litranum &
Orkustoovum

0.

af lftranum 4
afmalisdegi
lykilhafa

Tilbod

4 voruma
Shellstoovum

af litranum § fyrstu
2 skiptin

Orkustoddvar:

-2 kr.

Shellstodvar:

-4 kr.

Nyi Orkulykillinn opnar pér leid ad leegra verdi
4 67 Orku- og Shellst6dvum um allt land

Odyrari, einfaldari og paegilegri eldsneytiskaup med Orkulyklinum. PU borgar med
Orkulyklinum, safnar Vildarpunktum Icelandair og nytur sérkjara hja fidldanum &llum
af samstarfsadilum okkar. Ekkert PIN nimer, bara laegra verd hvert sem pu ferd!

Saektu um nyja Orkulykilinn i dag & www.orkan.is

r.
af litranum 4
Shellstéovum

stk.

Vildarpunktar
Icelandair & hvern
litra*

\

r.
af litranum &
Ofurdogum

| |
15-20% afslattur hja
samstarfsadilum

ORKAN

AFSLATTUR VINSTRI HAGRI!

*PU velur milli pess ad fa: 4 kr. afslatt af eldsneytislitranum hja Shell og 2 kr. hja Orkunni eda Vildarpunkta Icelandair & hvern litra, 5 punkta hja Shell og 3 punkta hja Orkunni.
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