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The Hurt Locker hlaut

sex Oskarsverdlaun

og Kathryn Bigelow
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Nemendur Kvenna-
skdlans i Reykjavik
vinna gédgerda-
starf i dag.
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parfur og oparfur idnadur

LListamannalaun eru pvi deemi
um afar skynsamlega radstéfun
almannafjar”, skrifar Sverrir

Jakobsson. i
1DAG 14

Fer i einn staersta skolann

Haukur Helgi Palsson,
einn allra efnilegasti
islenski korfubolta-
madurinn, er a leidinni
i Maryland-haskél-
ann nasta
haust.
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Bjart nordaustanlands | dag
verdur SA 8-13 m/s sunnan- og
vestanlands en haegari sudvestan-
att annars stadar. Afram verdur
heldur vaetusamt sunnan- og

vestantil.
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Ferdablad
Iceland Express
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Jon vill allan afla a land

Sjavarutvegsraoherra vill ad ollu hraefni sem fellur til 4 sj6 sé landad. Ny skyrsla Matis synir umtalsvert betri
- nytingu landvinnslu en sjovinnslu. Reynslan kennir hins vegar ad fullnyting um bord i skipunum ber sig ekKki.

. SJAVARUTVEGUR ,,Pad er min skod-
un ad koma eigi med allan afla
a0 landi. Detta snyr ad sidlegri
umgengni okkar vid sjavaraudlind-
ina og séu 4 pvi gerdar undantekn-
ingar, bé séu beer vel igrundadar,”
segir Jon Bjarnason, sjavarutvegs-
og landbinadarraodherra. Tilefn-
i0 er nidurstada nyrrar skyrslu
Matis um nytingu sjavarafla, en
nyting frystiskipa er talsvert lak-
ari en landvinnslunnar.

Spurdur um skilabodin til
Utgerdarinnar segir Jén bad
oftilkun ad hann vilji breyta
Gtgerdarhattum og segir enga
moétsogn felast 1 pvi ad vilja fa

allan afla i land og halda a4fram
sjofrystingu med sama heetti og
nd er. Hins vegar sé mogulegt ad
bezeta adstoou til frekari nytingar
um bord i skipunum. bad sé raun-
heeft med gédum adlogunartima.
,Pvi er ekkert sem segir ad vid
getum ekki komid med allan afla
ad landi og gert pad med 4geetum
hagnadi 1 ndnustu framtio,”“ segir
Jon.

Fridrik J. Arngrimsson, fram-
kveemdastjori LIU, segir bad
keppikefli udtgerdarinnar ad
hdmarka verdmeataskopun um
bord i frystiskipunum. , Pad er
btiio ad fara i gegnum betta itrek-

al; ad skikka menn til ad koma i
land med allt hraefni sem fellur
til. Pad hefur hins vegar synt sig
ad bad gengur ekki upp. Eg spyr
til hvers sé barist ef tutgerd og
vinnsla tapa 4 6llu saman.“
Eggert B. Gudmundsson, for-
stjori HB Granda, segir a0 adsteed-
ur um bord { skipunum og teg-
undir hraefnisins radi pvi hversu
miklir méguleikar séu til fullnyt-
ingar. ,,Audvitad viljum vido koma
med sem mest ad landi en pad
verdur ad vera framkvemanlegt.
Ho6fum hugfast ad sjémenn eru
oft ad vinna fisk i kappi vid tim-
ann. Viokvemt hrdefni verdur ad

vinna hratt til ad hdmarka geedi.
Adsteedur um bord i hverju skipi
fyrir sig rdda pvi miklu.“
Eggert segir ad nytingu um bord
i skipunum burfi ad hafa { huga {
samhengi vid endurnyjun flotans.
Ef skipid er fra upphafi buio til ad
fullnyta aflann, baedi hvad varo-
ar braedslu og frystingu, aukist
moguleikar til ad skapa veromeeti.
Flotinn eins og hann er samsettur
i dag takmarki hins vegar pessa
moguleika. ,,Sjomenn og fyrirtaeki
verda ad bera eitthvad dr bytum
fyrir alla p4 vinnu sem fylgir
bessu,“ segir Eggert.
-sha

DOMURINN FALLINN Fjélskipadur héradsdémur deemdi fimm Lithaa i fimm ara fangelsi fyrir mansal i gaer. islendingur sem var
bendladur vid malid var syknadur. Vid réttarholdin kom fram ad féornarlamb mannanna hafdi verid beitt miklu hardraedi. petta er

i fyrsta skipti sem sakfellt er i mansalsmali hér & landi. sja sidu 4

FRETTABLABID/GVA

nidurstada Persénuverndar.

FOLK Starfsmadur 6nefnds stérfyrirtaekis { Garda-
bee parf ad seetta sig vid ad hengd sé ljésmynd af
honum & upplysingatoflu 1 fyrirtaekinu. Petta er

I drskuroi Persénuverndar kemur fram ad vid
raoningu hafi starfsmadurinn skilad inn ljésmynd
af sjalfum sér til notkunar a innri vef fyrirtaek-
isins, sem ekKki er nefnt & nafn hja Persénuvernd,
en er sagt hafa 150 manns { vinnu og vera i fram-
leidslu. Ljésmyndin af manninum var prentud ut
og hengd upp dsamt myndum af 60rum starfs-
monnum. Petta keerdi madurinn sig ekki um og
visadi malinu til Persénuverndar.

Osattur starfsmadur { fyrirtaeki i Gardabae feer ekki undirtektir hja Persénuvernd:

Hangir oviljugur 4 myndatoflu

Fyrirtaekio skyrdi malid pannig ad ljésmyndirn-
ar @ttu ad audvelda samskipti innan fyrirtaekis-
ins og lagmarka heettu & mistokum. Persénuvernd

segir ad slik midlun & myndum innanhiss sé edli-

leg i starfsemi fyrirtaekja.

»Ekkert hefur komid fram af hdlfu kvartanda
sem leidir likur ad pvi ad si myndbirting sem hér
um reedir hafi verio til pess fallin ad 6gna grund-
vallarréttindum eda frelsi hans,” segir { drskurdi
Persénuverndar par sem undirstrikad var ad
myndin af manninum hefdi eingéngu verid syni-
leg samstarfsf6lki hans og ekki 60rum.

- gar

Fleiri stodum & Akureyri lokad:
Menningin
a undanhaldi

FOLK ,,Pad veeri sleemt fyrir
baeinn og ténlistarlifio ad
missa stadinn,“ segir Haukur
Tryggvason,
veitingamaodur
a Grana hatt-
inum & Akur-
eyri.

Framtio
Grana hattsins
er 6ljos eftir
ad leigusamn-
ingi vid stadar-
haldara var
sagt upp. Pessi
tidindi koma {
kjolfar pess a0 veitingastadnum
Frioriki V. var lokad.

Palmi Gunnarsson segir ad
Graeni hatturinn hafi verid
heimastadur tonleikahalds i
baenum. ,,Pad er hundleidinlegt
ao horfa upp 4, begar verid er ad
mjaka upp dkvednu menningar-
stigi, a0 pad nai upp ad vissu
marki og svo sé skellt i 1as,*
segir Palmi. - afb / sja sidu 38
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SPURNING

Halla, cetlid pid nokkud ad
sauma ad dskrifendum ykkar? :

»Nei, en vié erum med mj6g margt
4 prjonunum.”

Halla Bara Gestsdottir er ritstjori
uppskriftabaeklings sem askrifendur
svokallads Saumaklubbs fa reglulega. par
ma medal annars laera ad sauma, prjona, :
i hekla, fondra og elda. i

2
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Rannsoknarnefnd Alpingis sendir sakséknara bradum dbendingar um refsimal:

Oll malin berast saksoknara i einu

sTIORNSYSLA Olafur P6r Hauksson, sérstak-
ur sakséknari, 4 ekki von & shgandl alagi
a starfsmenn sina begar rannséknarnefnd
Alpingis sendir saks6knara & nzestunni
yfirlit yfir alla b4 gjorninga { addraganda
bankahrunsins sem nefndin telur hafa

verio refsiverda.

,»Eg reikna med ad margt af pvi sem peir
teepa 4 séu mal sem begar er byrjad & hér,”
segir Olafur. Nefndin hafi hins vegar ekki
sent mal til sakséknara jafn60um og pau
hafi uppgotvast og pvi sé i raun 6mogu-
legt ad segja hvad nefndarmenn hafi uppgotvad
vio skyrslusmidina. Nu styttist 6dum { ad skyrslan
komi 1t og er pessa stundina verid ad leggja loka-
hond & sidustu kaflana. Einn peirra er sérstakur

starfi.

OLAFUR POR
HAUKSSON

kafli um pau mal sem nefndin telur asteedu
til ad saksdknari taki til rannséknar. Annar
er kafli par sem nefndin fer yfir pad hverja
hin telur hafa gerst seka um vanrakslu i

Prentud utgafa skyrslunnar verodur i niu
bindum og yfir 2.000 bladsidur. Veftitgafa
hennar verdur o6llu lengri, og verdur par
medal annars haegt ad lesa 1 heild sinni
athugasemdir peirra télf sem fengu bréf
fra nefndinni. Athugasemdirnar eru um
500 bladsidur.

b4 verdur sérstakur kafli { skyrslunni um hag-
sogu Islands fra 1990. I skyrslunni verdur mikid
um grof og skyringarmyndir. EkKi fast enn upplys-
ingar um pad hvenaer von er a skyrslunni. -sh

island &fram 4 athugunarlista:
Lanshafismati
haldio Obreyttu

EFNAHAGSMAL Lansheefismatsfyr-
irteekid Standard & Poor’s dkvad
i geer a0 halda lansheefismati sinu
a rikissj6di Islands 6breyttu pratt
fyrir bj60aratkveedagreidsluna.
Island er pvi 4fram & athugunar-
lista med neikvaedum horfum.
S&P telur ad nidurstada
atkvaedagreidslunnar pydi ekki
a0 alpjodlegum skuldbindingum
Islands sé hafnad. Hin endur-
spegli almenna 64dnaegju med
skilmala tvihlida lansins sem
Bretar og Hollendingar budu til
al fjarmagna krofur sinar.  -jhh

. .

FJALLA UM KYNLIF OG KRABBAMEIN
Hildur Hilmarsdattir og Sigridur Asta
Eypdrsdottir sottu radstefnu um kynlif
og krabbamein fyrir fimm arum.
FRETTABLADID/STEFAN

Kynlif og krabbamein:

Fagfolk pyrfti
a0 vera opnara

HEILSA , Petta er ekKi eitthvao
sem fagfolk talar um ad fyrra
bragdi,“ segir Sigridur Asta
Eybérsdéttir um umraedur um
kynlif og krabbamein. Htn hefur
asamt Hildi Hilmarsdéttur haldio
fyrirlestra um mélefnid sidastlio-
in ar. Peer telja ad nokkud skorti
a freedslu til handa krabbameins-
sjukum vardandi bennan méla-
flokk.

Deer segja til deemis faa gera
sér fulla grein fyrir afleidingum
krabbameinsmedferda. beer geti
til a0 mynda valdid getuleysi og
O0frjésemi. -sg/ sja Krabbamein og heilsa

Leit reyndist 6porf

pyrla LSH var i geermorgun undirbuin
til leitar ad Kristni SH-112, 100 tonna
linubati fra Olafsvik. Adur en til pess
kom létu skipverjar vita af sér. Talid
er ad bilun hafi ordid i sjalfvirka til-
kynningarskyldubdnadinum um bord
i batnum.

Karzai bodar fridarradstefnu
Hamid Karzai, forseti Afganistans,
hefur bodad til fridarradstefnu i Kabul
i vor par sem sett verdur fram aaetlun
um adlogun talibana ad samfélaginu
og vidraedur vid leidtoga uppreisnar-
manna.

) .66 06 @UINC:
1. 0. 6.6.6 @GN

Samstada um ao
samstoou s¢ porf

Samstada var & Alpingi um ad samstoou vari porf um nastu skref. Ekki var
samstada um hver pau skref vaeru. Stjornarandstadan kalladi eftir ad stjornin
taeki 4byrgd 4 nidurstddunum. Ogmundur Jonasson sagdist stydja stjornina.

ALPINGI Forsaetisrééherra, Jéhanna
Sigurdardottir, flutti i geer skyrslu
um stoduna ad lokinni pj6édar-
atkveedagreidslu. I k_]olfarlé fylgdu
umradur og af peim ma ljést vera
ad litil samstada er um hvernig
tilka beri pjédaratkveedagreiosl-
una. Jéhanna sagdi umraeduna
hins vegar syna ad enginn hefdi
talad gegn pvi ad vinna a0 sameig-
inlegri lausn malsins. Hun liti pvi
svo & a0 menn hefdou skuldbundid
sig til pess.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, sagdi rikis-
stjérnina hafa misst allt traust
og framtidarlif hennar ylti 4 pvi
trausti sem bjodin beeri til henn-
ar. ,,Eg 6funda ekki pa rikisstjérn
sem parf ad horfast i augu vid pa
falleinkunn sem 93 présent pj60-
arinnar gifu henni.“ Bjarni sagdi
flokkinn tilbdinn i kosningar hve-
neer sem forsaetisrddherra mundi
boda til peirra og betra veeri ad
pao yroi fyrr en sidar.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Framséknarflokks-
ins, sakadi stjornarlida um ad reka
malid afram med Gtldrsniningi og
spuna. Or0 fjarmalaraoherra Breta
hefdu rennt stodum undir pad sem
Framsoknarflokkurinn hefdi lengi
sagt, ad pad pjoénadi ekki hagsmun-
um Breta ad leggja islenskan efna-
hag i rist. Menn byrftu ad sja ad
sér og mynda meirihluta um hags-
muni pjédarinnar vardandi Ice-
save. ,Hin raunverulega dheetta
liggur 1 bvi ad rikisstjérnin hefur
skadad truverdugleika Islands.

Dboér Saari, pingmadur Hreyf-
ingarinnar, kallaoi eftir kynsl6da-
skiptum 1 rikisstjérninni. Nyja for-
ystu vantadi { stjérnarflokkana

HAENU
UNGARNIR

551 1200 / leikhusid.is
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ALPINGI Umraedur voru & Alpingi um stéduna eftir pjodaratkvaedagreidslu. Fjarmala-
radherra byst vid ad vidraedur vid Breta og Hollendinga hefjist & ny & naestunni.

Hin raunverulega dhaetta

liggur 1 pvi ad rikisstjérn-
in hefur skadad truverdugleika
fslands.

SIGMUNDUR DAViQ GUNNLAUGSSON
FORMADUR FRAMSOKNARFLOKKSINS.

og eetti ad leyfa varaforménnum
peirra ad taka vid keflinu.
Steingrimur J. Sigfisson fjar-
malaradherra sagoi sjalfgefio ad
halda afram par sem fra var horf-
i0, 4 grundvelli samstoou. Hann
upplysti ad hann hefdi i geer reett
vid formann samninganefndarinn-
ar og fjarmélaradherra Hollands,

FRETTABLAPID/PJETUR

sem sjalfur hefoi reett vid starfs-
brédur sinn i Bretlandi, og hann
byggist vid vidraedum & neestu
dogum.

Ogmundur Jénasson, pingmad-
ur Vinstri greenna, fagnaél niour-
stodu pjodarinnar. Hann vildi
virkja b4 samstoou sem hefdi ein-
kennt malid. Pad hefdi skilad tug-
milljéna kréna betri nidurstoou. Ef
nytt samningsmarkmio, sem raett
veeri um, snerist um ad koma rikis-
stjérninni fra, veeri hann 6sattur
vid pad.

,Péa vil ég ad bao sé eitt alveg
kristalteert a0 ekki verd ég med {
peirri vegferd.“

kolbeinn@frettabladid.is

SELIR Evropusambandid bannar inn-

flutning selkjots. NORDICPHOTOS/AFP

Deila Kanada vid ESB:
Selkjot { motu-
neyti pinghuss

KANADA, AP Motuneyti pjoopings-
ins i Toronto i Kanada aetlar ad
bjéda upp a selkjot 4 morgun til
bess ad syna studning vid bar-
attu kanadiskra selveidimanna
vid Evrépusambandid.

Med pessu uppatseki motu-
neytisins fa kanadiskir ping-
menn jafnframt taekifeeri til ad
syna studning sinn i verki vio
malstad selveidimanna.

Evrépusambandid bannadi i
juli sidastlionum innflutning a
selaafurdoum fra Kanada a peim
forsendum ad veidiadferdir par
séu grimmilegar og 6manniio-
legar. -gb

Kosningarnar i rak:

Nori al-Maliki
er spaad sigri

iRAK, AP Nouri al-Maliki, for-
seetis-rddherra Iraks, og flokki
sunni-muslima er spad kosninga-
sigri i frak. Nokkrir dagar eru
reyndar pangad til trslit kosn-
inganna a4 sunnudag verda birt,
en sparnar byggja 4 mati tals-
manna iraskra stjérnmélaflokka,
sem hafa fengid a0 fylgjast med
talningunni.

Reynist spé peirra rétt ma
tilka pad sem andstodu almenn-
ings vid herskda hopa sem barist
hafa gegn stjérninni og innrésar-
herjum Bandarikjamanna og
Breta. -gb

Hardur jardskjélfti i austanverdu Tyrklandi snemma i gaermorgun:

Tugir letust 1 afskekktu héraoi

TYRKLAND, AP Rumlega
fimmtiu manns férust
begar harour jardskjalfti
vard { austurhluta Tyrk-
lands snemma i geermorg-
un. Skjalftinn meeldist sex
stig og lagdi morg leir-
steinshis, hl6dur og baena-
turna { rast.

Einna verst vard dstandid
i Okcular, 900 manna porpi
bar sem fimmtan manns
1étu lifid. ,,bPorpid er alger-
lega jafnad vid jorou,” sagdi
Hasan Demirdag beejar-
stjori. Pessi hluti Tyrk-
lands er strjalbyggour.

I geer vard einnig 4,2
stiga jaroskjalfti i Grikk-
landi. Jardskjalftar eru
algengir { bAdum bessum
rikjum. -gb

HRUNIP HUS Kona i porpinu Karakocan stendur fyrir framan gjéreydilagt hus sitt.
NORDICPHTOS/AFP
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Ny rannsokn & pvi hvernig nikétin hledst upp i heila reykingafélks:

Safnast hagt upp 1 heillanum

BANDARIKIN, AP Visindamenn {
Bandarikjunum hafa afsannad pa
kenningu, sem margir h6fou hall-
ast ad, ad nikétinmagn 1 heila ndi
hamarki um pad bil sjé sekindum
eftir a0 reykingarfélk dregur { sig
reyk Ur sigarettu.

bess 1 stad pykir nd ljost ad
niko6tinid safnist smdm saman upp i
heilanum medan reykt er og magn-
i0 aukist vio hvern reykjardratt.
Hamarki nger magnid eftir prjar til
fimm mindtur, heegar { heila félks
sem hao er reykingum en hradar {
heila f6lks sem reykir sjaldan.

Nénast engar rannéknir hafa
verid gerdar 4 pessu fyrr en niina
begar Jed E. Rose og samstarfsfélk
hans vid Duke-hdskélann kynna
sinar rannso6knir.

»,Nina vitum vid ad pessir toppar
eru ekki fyrir hendi,” segir Rose.
Enn er b6 6svarad peirri spurningu
hvers vegna sumir anetjast nikétini
en adrir ekki.

Bandariskir tébaksframleidend-
ur greiddu Rose fyrir pessar rann-
s6knir, en hann fullyrdir ao fyrir-
teekin hafi ekki komid nélaegt
framkvaemd rannséknanna. -gb

REYKINGAR Nikétin hledst haegar upp i
heila storreykingafolks.  noroicPHOTS/GETTY

Morg skip i sidustu veidiferd:

Stuttri loonu-
vertio ao ljuka

SJIAVARUTVEGUR LooOnuvertio er ad
ljika og lodnuskipin eru flest {
sinni sidustu veidiferd. Greint var
fra pvi & vef Vikurfrétta i geer ad
prettan lodnuskip veeru ba stodd
a veidum & Faxaflda. A aflastoou-
lista Fiskistofu kemur fram ad na
pbegar hafi verio landad 75 pisund
tonnum, en ef litid er til veidigetu
flotans pa er adeins dagaspurs-
mal hveneer vertid lykur.

Er bad mat manna ad ef vedur
hefdi verio hagstzedara i lok
febrdar og mars veeri veidum
lokio.

-sha

EYJAFJALLAJOKULL Ovissustig Almanna-
varna neer til gruns um ad eitthvad sé
ad gerast sem sidar geti 6gnad oryggi
folks og byggdar. FRETTABLABID/VILHELM

Ovissustigi haldid afram:

Skjalftar eru
feerri og minni

JARDVA Dregid hefur tr skjalfta-
virkni i Eyjafjallajokli. Skjalft-
ar eru mun faerri en pegar mest
1ét og siddegis i geer hafdi ekki
meelst skjalfti yfir tveimur a
Richter fra pvi 4 sunnudag.

Almannavarnir hofou pé i geer
eftir jarovisindamonnum ad
skjalftahrinan veeri ekki um gard
gengin.

wAlmannavarnir fylgjast naio
med framvindunni og évissustigi
verdur aflétt i samradi vio log-
reglustjora umdaemisins pegar
ljost er ad pessi jardskjalftahrina
er afstadin,” segir i tilkynningu.

Mest var virknin fyrir helgi,
en sidustu solarhringa hefur
skjalftum faekkad niour i nokkra
a klukkustund. - 6ka

Bolvikingar islandsmeistarar

islandsmaoti skakfélaga lauk um
helgina. Taflfélag Bolungarvikur vard
islandsmeistari annad arid i r6d. Tafl-
félag Vestmannaeyja vard i 63ru saeti
og Taflfélag Reykjavikur i pvi pridja.

i frétt bladsins um leikskélamal i
Reykjavik sem birtist i bladinu i gaer
var talad um systkinaafslatt pegar
systkinaforgangur atti vid.

Fimm damdir fyrir mansal

Allir Lithaarnir fimm sem voru dkardir fyrir mansal voru daemdir til fimm ara fangavistar i Héradsdomi
Reykjaness i gar. fslendingurinn sem var bendladur vié malid var syknadur fyrir domi.

DOMSMAL , Detta mal undirstrikar
ba 6hugnanlegu stadreynd ad hér
prifst mansal. Vid munum berjast
gegn bvi af fullum krafti.“

betta segir Ragna Arnadéttir
démsmalaradherra um mansals-
déminn sem gekk { Héradsdémi
Reykjaness i geer. R4dherra segir
déminn mikil tidindi, en kvedst
vilja sla bann varnagla ad eftir
eigi ad fjalla um hann { Heesta-
rétti.

Fjolskipadur héradsdémur
deemdi fimm Lithaa { fimm &ra
fangelsi. P4 voru peir deemdir
til ad greida lithaisku stilkunni
1,8 milljénir kréna i miskabeet-
ur. Islendingur sem akeerdur var
fyrir adild ad méalinu var syknad-
ur.

Guldrin Jénsdottir, talskona
Stigaméta, segir ad { pessu mali
hafi kona n4d rétti sinum. ,,bad er
ekki i okkur neinn hefndarporsti
en petta eru svivirdilegir gleepir
og med pessum démi er sannad ad
peir eru teknir alvarlega. betta er
timamétadémur ad pvi leyti ad {
fyrsta skipti er stadfest ad man-
sal eigi sér stad hér. A0 pvi leyti
er hann ségulegur®, segir Gud-
ran.

Upphaf malsins var ad undir
midneetti 9. oktéber { fyrra var
logreglu tilkynnt ad um bord {
flugvél fra Varsja veeri stilka
sem hefdi rst 4 leidinni og verid
feerd 1 bond. A flugvellinum bidu
prir Lithdanna sem zetludu ad
taka 4 mo6ti henni.

Stilkan var undir vernd 16g-
reglu, en nokkrir Lithaar héldu
uppi fyrirspurnum um hana hja
logreglu. M6énnunum tékst ad
hafa samband vid stilkuna og
feera hana { ibad, par sem tveir
peirra ,,pré6fudu“ hana eins og
segir i domskjolum. Pegar fjol-
midlar féru aod fjalla um hvarf

OLL VERDERU BESTU'VERD
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Sturtusettin

kominj aftur

LAGERSALAN — Dalvegi 16h, Kopavogi.
Opid virka daga 12-18 og laugardaga 10-14. S. 555 6275

DOMUR FALLINN Prir mannanna hafa adur hlotid déma hér a landi og i heimalandinu, par & medal fyrir ran.

hennar urdu beir 6ttaslegnir og
einn peirra for med hana a hétel
bar sem hann skildi hana eftir.

Vid réttarholdin kom fram ad
stilkan hafdi verio seld { veendi {
Lithden, par sem henni var hald-
i0 { 4fengis- og vimuefnaneyslu
og setti hin mispyrmingum.
Eftir pad var hin gébbud hingad
til lands med samvinnu manns,
sem hafdi komid sér 1 kynni vid
hana i Lithden og bpeirra sem
voru deemdir { geer. Démurinn
taldi sannad ad tilgangur mann-
anna hér hafi verido ad hagnyta
sér hana kynferdislega.

Prir mannanna hafa 4dur hlot-
i0 déma hér 4 landi og { heima-
landinu, par 4 medal fyrir ran.
Dbetta er i fyrsta sinn sem sakfellt
er fyrir mansal hér & landi.

VEDURSPA

Soffia
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

VOR [ LOFTI? |
dag verdur heldur
urkomusamt sunn-
an- og vestantil en
horfur eru finar fyrir
nordaustan og vid
austanvert landid,
haegur vindur og
geeti sést til solar. ﬂ
Naestu dagar verda
mildir, med haeg-
vidri og litilshattar
vaetu, einkum S-

ED
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TENGIJAST ALLIR OFBELDISVERKUM

Greiningardeild rikislogreglustjora
var falid ad vinna haettumat vegna
oryggis priggja kvenna sem allar
tengjast mansalsmalinu, ad pvi er
kemur fram i domsgognum.
Greiningardeildin taldi yfir vafa
hafid ad 6ryggi kvennanna priggja
vaeri 6gnad hér a landi. Forsendur
pessa mats séu ad lithaiskir hdpar
haldi uppi skipulagdri glaepastarf-
semi hér. Glaepamenn fré Lithden
hafi itrekad gerst sekir um grof
ofbeldisverk hér, badi gagnvart
I6ndum sinum, 68rum hépum

Annad mansalsmaél er nu fyrir
démi. Catalina Mikue Ncogo
hefur verid &dkeerd fyrir slika

. FIMMTUDAGUR
Fremur haeg NV-

Frankfurt 2°
ﬂ 6 2°

afbrotamanna, 6drum erlendum
hépum og samfélaginu almennt,
par med talid l6greglu. Austur-evr-
opskir glaepahopar hafi flutt menn
hingad til ad stunda gleepi og ekki
sé ohugsandi ad peir geri pad til ad
né fram hefndum.

Lithdarnir i pessu mali tengjast

allir grofum ofbeldisverkum og
likamsmeidingum. Oft og tidum er
ofbeldisverkum bpeirra ekki fylgt eftir
eda keera dregin til baka sem gefi
visbendingu um ad polendur séu
beittir prystingi.

hattsemi, og auk pess frelsissvipt-
ingu, 6l6gmeeta naudung og tvaer
likams-arasir. jss@frettabladid.is

HEIMURINN

Alicante 12°
Basel 2°
Berlin 4°
Billund 4°

Friedrichshafen
5 Gautaborg 4°
Kaupmannahéfn 4°
6 Las Palmas 21°
London 7°
Mallorca 1°
New York 12°
Orlando 24°
* Oslo 1°
Paris 5°
@b San Francisco 13°
E Stokkhdlmur -1°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGL?SINGASTIQRI: 16n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Laila Awad laila @365.is, O Geirsson orn.geirsson @365.is, Hjbrdis Zoéga hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Henny Amadottir henny @365.is, Pérdis Hermannsditir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Sigurbjémsdottir sigridurdagny @365.is, Hiynur Por Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjarni Por Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh @365.is, Ara Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is
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Vegagerdin vidurkennir yfirsjon vid framkveemdir i Vatnsfirdi & Bardastrond:

Gleymdu ao fa leyfi i fr161and1

SAMGONGUR , Detta var elnfaldlega
yfirsjon af okkar halfu,”“ segir
Magnis Jéhannsson, svaélsstjorl
Vegagerdarinnar 4 Nordvestur-
landi, um framkveemdir &n leyfis
i fridlandi { Vatnsfiroi.
Vegarkaflinn sem nu er unnid
a0 i Vatnsfirdi 4 Bardastrond er
um fimmtan kilémetra langur.
Par af liggja um fjérir kilémetrar
um fridlandid sem bar er. Fram-
kveemdir i fridlandinu hé6fust ad
sogn Magnusar fyrir um halfum
manudi &n bess ad formlegt leyfi
fra Umhverfisstofnun veeri feng-
i0. Magntis segir Vegagerdinni til

malsbéta ad pad hafi einmitt verid
Umhverfisstofnun sem skar dr um
pad ad framkvaemdin pyrfti ekki
a0 fara { umhverfismat.

,»Vid vorum bunir ad fa fram-
kvemdaleyfi en petta leyfi
gleymdist. Um leid og vid upp-
gétvudum pad séttum vid formlega
um leyfid og fengum pad um leid,“
segir Magnus.

Rask vegna vegagerdarinn-
ar hefur verid gagnrynt. Magn-
Us segir Vegagerdina hins vegar
fylgja 6llum fyrirmeelum og ad
framkveemdin sé undir eftirliti
Nattarustofu. - gar

VEGAGERD i VATNSFIRDI Svaedisstjori
Vegagerdarinnar segir pad einfaldlega
hafa gleymst ad saekja um leyfi fra
Umbhverfisstofnun.

Kalkporungavinnsla moguleg:

Vonast eftir
10nadi nyrora

ATVINNUMAL Franskt fyrirteki
hefur fengio leyfi til tilraunadeel-
ingar 4 kalkpérungum tdr Hrta-
firdi og Midfiroi. Hinvetning-
ar vonast til ad verkefnio leidi til
bess ad allt ad tuttugu manna idn-
fyrirtaeki byggist upp { héradinu.
Framkvaemdastjori Sam-
taka sveitarfélaga 4 Nordurlandi
vestra, segir ad fyrirtaekid hafi
fengid rannséknarleyfi og tekid
borkjarnasyni.
Ur kalkborungasetlnu er unnid
kalk til nota i 4burd og fédurbeeti,
matveelavinnslu og lyfjagerd. - kmu

Austur—Indlaf]elagsms

Litrikur og ddsamlegur

4 . 9 9 0 kr. sun-fim
5 . 9 9 0 kr. fos-lau

ISLENSKA SIA.IS MSA

HOLI-hatio
gledi, dans M-
og litrikur matur

A Austur-Indiafjelaginu geturdu ni kitlad bragdlaukana
med veislu i tilefni Holi-hatidarinnar a Indlandi.
Risaraekjur { forrétt, 1 adalrétt eru kjiklingalundir, lambafillet
og grenmetisréttur. Med pessu er sidan trval Naan-brauda,
Raitha, hrisgrj6n og ad sidustu ljuffengur eftirréttur.

bessi rikulegi veislukostur bydst nt { mars &
adeins 4.990 kr. sun-fim og 5.990 kr. {6s og lau.

A fostudags- og laugardagskvoldum svifur
dansfuglinn Minerva inn { veitingasal okkar
med sinum yndispokka og dansi.

Bordapantanir i sima 552 1630.

el XXl xlexalxlexslexslexalexalexalexcle

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630
austurindia@austurindia.is

p16 sun. flm 18: 00 22:00
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EkKki uts€o um niour-
skuro hja Stigamotum

Nyjum malum faekkadi um 15 prosent ario 2009 hja Stigamotum i fyrra, sam-
kvaemt arsskyrslu. Efnahagsastandio kann ad hafa ahrif. DOmstolar leggja of
mikla dherslu & likamlega averka i naudgunarmalum, segir talskona Stigamota.

FELAGSMAL Nyjum mdalum faekk-
adi { fyrra um 1S présent milli dra
hja Stigamétum, grasrétarsamtok-
um gegn kynferdisofbeldi. Gudrin
Jonsdoéttir, talskona Stigamoéta,
segir feekkunina ad hluta skyr-
ast af samdreetti { starfseminni.
Einnig kunni efnahagsprenging-
ar pjédarinnar ad verda til pess ad
férnarlomb kynferdisofbeldis leiti
sér siour hjalpar. F6lk sé gjarnan
ao fast vid 1ongu lidna atburdi og
skorti til pess prek 1 60rum adstedj-
andi vanda.

Fré stofnun Stigaméta hafa 5.347
manns leitad til samtakanna, en pau
fagna nu 20 ara afmeeli sinu. Sam-
tokin voru stofnud 8. mars 1989 &
alpjédlegum barattudegi kvenna.

Fjoldi naudgunarmadla var neerri
s& sami og arid adur, eda 157. Guo-
rin sagoi hins vegar ad sifjaspells-
mélum hefdi farid feekkandi undan-
farin fjogur ar. ,,Parna geeti verid
a0 vido séum ad vinna upp gamlan
vanda,”“ sagdi Guorin, en tolfreed-
in synir ad oft er pad ekki fyrr en
15 til 20 4rum eftir ad brot hafa att
sér stad, ad fornarlombin leita sér
hjalpar hja Stigamétum.

Maél sem tengdust h6pnaudgunum
voru brettan talsins i fyrra, sem og
mal par sem grunur 1ék a4 um lyfja-
naudgun. Hépnaudganamal voru

=

ARSSKYRSLAN KYNNT Starfskonur Stigaméta, Karen Eiriksdottir, Gudran Jonsdottir
og borunn Poérarinsdattir, kynntu arsskyrslu Stigaméta i geer. 5.347 hafa leitad hjalpar

hja Stigamétum & 20 ara starfstima samtakanna.

tveimur fleiri 4rid 2008, en bad ar
segir Gudrin ad hafi oroid ,,gifur-
leg“ fjolgun slikra méla.
Vettvangur naudgana er i 70
présentum tilvika heimili lands-
ins, allnokkur hluti mala a sér stad
4 utihatidum eda skemmtist6o-
um. Svokalladar gotunaudganir,
bar sem radist er 4 konur ur laun-

NAUDGANIR OG VIDBROGDP SAMFELAGSINS

Gudrun Jonsdattir, talskona Stigaméta, segir margvislega vidburdi a définni
& afmaelisari samtakanna, en milli klukkan eitt og fimm i dag blasa sam-
tokin til radstefnu undir yfirskriftinni ,Naudganir og vidbrogd samfélagsins
vid peim”. Fundarstyra er Gudrun Agnarsdottir, en radstefnan er haldin &

Grand hoteli Reykjavik.

LPar héfum vid fengid til lids vid okkur allt pad mikilvaegasta folk sem
kemur ad naudgunarmalum: domsmalaradherra, démara, rikissakséknara,
l6greglustjéra, konur sem hafa pessa reynslu og svo okkur i grasrétinni,”
sagdi Gudran Jonsdottir um leid og kynnt var arsskyrsla samtakanna i geer.

Ragna Arnadéttir démsmalaradherra setur radstefnuna, en svo taka vid
erindi fra frummalendum og endad & umradum. - 6ka

FRETTABLABID/GVA

sétri, eru undantekningartilvik, ad
sogn Gudrunar. Hin segir tolfraedi
samtakanna syna ad allt of mikid
sé lagt upp ur likamlegum averk-
um pegar naudgunarmal rata fyrir
dém. I 30,8 présentum tilvika sé
beitt h6tunum vid naudganir, en
likamlegu ofbeldi i 18,6 présentum
tilvika. ,,Naudgunardkvaedi settu ad
endurspegla ad pad sé spurning um
sampykKki, hvort naudgun hafi att
sér stad eda ekki.“

Gudrin segir Stigamot hafa purft
a0 draga saman seglin og ekki sé
alveg Utséd um frekari samdratt.
Framlag rikisins hafi verio skert
um 10 présent, en ekki liggi fyrir
hvad verdi med framlag sveitarfé-
laga. Vegna pessa hafi samtokin
purft ad haetta ferdum ut 4 land par
sem férnarlombum kynferdisof-
beldis voru bodin viotdl. ,,pad feekk-
aoi hér um tvo stodugildi 4 arinu,
bannig ad eitthvad vard undan ad
lata.“ olikr@frettabladid.is

Tuttugasta og fimmta oktdber & pessu é&ri er blasid til kvennafridags:

Konur boda Verkfall 1 ];)1‘16]&1 sinn

ATVINNUMAL Manudaginn 25. oktéber hefur kvenna-
hreyfingin 611 bodad til endurtekningar a kvennafrii.
,Petta verour hdpunkturinn 4 afmeelishatio okkar,
sagdi Gudrin Jonsdéttir, talskona Stigaméta, pegar
hin upplysti um fyrireetlanina 4 kynningu a ars-

skyrslu Stigamoéta.

,,OKKkur er alveg sama hver 4 hugmyndina, en
okkur er i mun ad baréttan eigi sér stad,”“ sagdi hidn,
en deginum 40ur hefur verid blésid til alpjédlegrar
rédstefnu um barattu kvenna. ,,I gegnum 4rin hofum
vid stoéugt attad okkur betur 4 pvi ad kvennaverk-
fallio 4 Islandi 4rid 1975 og aftur arid 2005 vakti

heimsathygli.”

Gudrin segir daetlad ad konur gangi 1t af vinnu-
sto0um sinum eftir ad ,vinnu lykur*, en vinnulokin
bann daginn verda reiknud { hlutfalli af launamun
kynjanna. ,,Pad 4 eftir a0 reikna tit hvenaer pad verd-
ur, sagdi hin og kvad verda spennandi ad sja 4 hvada
leid konur eru og hversu hré0 bréunin hafi verio.

KVENNAFRIDAGURINN 1975 Kvennafndagurlnn var i fyrsta sinn
haldinn 24. oktéber 4rid 1975. | &r ber 24. upp & sunnudag, en

fridagur verdur haldinn degi sidar. MYND/UR SAFNI
,,0g hingad kemur fjoldi erlendra kvennahépa,

baedi til ad taka patt i pessu og til pess ad funda &

alpj6davisu.“ - oka
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Hugmyndabanki heimilanna er skemmtilegur
békaklubbur sem sendir félogum nyjar og
vandadar fondur- og tomstundabakur
annan hvern manud.

Hver bok kostar adeins 2.880,- kr. til klibbfélaga.

Almennt Baekurnar eru rikulega myndskreyttar og hafa ad

verd 3.290.- geyma frabaerar hugmyndir sem geta hjélpad pér

pltt vero ad lifga upp a heimilid og veita skopunargledinni Gtras!
1.790.- ; , & Samre

Félagar fa sex nyjar baekur a ari.

Ef pu gerist askrifandi ndna feerdu Garn og gaman
a adeins kr. 1.790,- almennt verd kr. 3.290,-

Hzegt er ad gerast askrifandi a www.edda.is
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Urskurdarnefnd fjarskipta- og postmala stadfestir kvordun PFS:

Sendingar Hinnar hlidarinnar i lagi

UPPLYSINGATAEKNI Akvordun Pést-
og fjarskiptastofnunar (PFS) um
a0 6umbednar tolvupdstsendingar
sem Hin hlidin stendur fyrir séu
ekki 6logmeetar hefur verio stad-
fest af drskurdarnefnd fjarskipta-
og péstmala.

A vef PFS kemur fram ad i 4gust
i fyrra hafi 6nefndur kaerandi sent
PFS erindi um 6umbedin fjar-
skipti. ,,Keerandi gerir peer krof-
ur ad urskurdarnefnd stadfesti ad
tolvup6stsendingar paer sem henni
hafi borist fra adila sem kalli sig
www.hinhlidin.com, feli { sér 6um-

KAFA Rafraenn ruslpostur er gjarnan
nefndur kaefa” sem er pyding & enska
ordinu ,spam” yfir sama hlut.

i veg fyrir umreeddar télvupost-

Fram kemur i kaerunni ad keer-
andinn purfi ad sitja undir pvi ad
vera & sidunni gerdur tortryggileg-
ur & ymsa vegu vegna pess eins ad
hafa afpakkad t6lvupdstana.

Vefur Hinnar hlidarinnar er
tileinkadur deilumélum foreldra
um forsja barna. Par er haldio tti
svortum lista yfir hina og pessa
sem sagdir eru hafa unnid gegn
réttindum barna.

Nidurstada PFS er ad sending-
arnar brjoti ekki gegn fjarskipta-
l6gum bar sem pau ,,uppfylli ekki
skilyrdi umreedds dkvaedis um

Karlmadur handtekinn:

Fikniefni fund-
ust vid husleit

LOGREGLUMAL Utalsvert magn af
fikniefnum fannst vid hisleit {
ib1id i Austurborginni a fostudag.
Um var a0 raeda um 300 gromm
af amfetamini og &moéta magn af
marijiana, auk kannabisplantna.

Hiusradandi, karlmadur a fer-
tugsaldri, var handtekinn og jat-
adi hann adild sina ad malinu.
Madurinn hefur 46ur komid vio
sogu hja logreglu.

Sem fyrr minnir logreglan
a fikniefnasimann 800-5005. I
hann ma hringja nafnlaust inn

bedin fjarskipti og ad komid verdi

sendingar,” segir { irskurdinum.

beina markadssetningu“.

-6ka | upplysingar um fikniefnamal. -jss

i SOLBABI Dag er tekid ad lengja og
styttist i sumarid. Skiptar skodanir eru um

ageeti s6lbada.  NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Landlaeknir gegn ljésanotkun:

Ungt fOlk fari
ekki 1 [josabekki

HEILBRIGPISMAL Landlaeknisemb-
aettid hefur hafid atak par sem
fermingarb6rnum og forrada-
monnum beirra er bent 4 heettuna
sem fylgir pvi ad ungt folk fari i
lj6sabekki.

Skilabodin eru fra Félagi
islenskra hddlaekna, Geislavorn-
um rikisins, Krabbameinsfélag-
inu, Landleeknisembeaettinu og
Lyoheilsustod.

DPetta er sjounda arid sem farid
er i freedsluherferd undir slag-
ordinu ,,Haettan er 1j6s*, ad pvi
er fram kemur 4 vef Landlaekn-
is. ,,Vakin er athygli 4 pvi ad bérn
og unglingar séu neemari en adrir
fyrir skadlegum dhrifum geislun-
ar fré ljésabekkjum og sél,“ segir
bar og bent 4 ad tioni hiidkrabba-
meins hafi aukist mikid 4 sidustu
aratugum. - 6ka

Alversstaekkun i Straumsvik
oviss pott ibuar sampykKki

Upplysingafulltrai Alcan aftekur ad afstada félagsins til nyrrar ibuakosningar Hafnfirdinga um staekkun
alversins i Straumsvik sé 60lj6s. Alcan muni po ekKki lysa yfir fyrirfram ad fario veroi i pessa framkvamd.

STORIDJA ,,Pad myndi hjélpa okkur ef baejar-yfir-
vold myndu lysa yfir studningi vido malid,“ segir
Olafur Teitur Gudnason, upplysingafulltrdi
Alcan a Islandi, um ord Rannveigar Rist, for-
stjora fyrirteekisins, i bréfi til beejaryfirvalda
i Hafnarfiroi.

Eins og kom fram i Fréttabladinu i geer lysir
Rannveig i bréfi sinu dhyggjum af dhrifum pess
ad ibdar { Hafnarfirdi synji dlverinu aftur um
staekkun i endurtekinni ibdakosningu. ,,Studn-
ingur beejaryfirvalda myndi draga verulega ur
beim dhyggjum.* skrifadi hin { bréfinu sem dag-
sett er 28. januar sidastlidinn.

Ludvik Geirsson baejarstjori sagdi adspurdur
i Fréttabladinu { geer a0 honum veeri ekki ljést
hvort forstjorinn veeri i bréfinu ad bidja baejar-
yfirvold um studning { addraganda veentanlegr-
ar ibtiakosningar sem enn 4 eftir ad timasetja.
Upplysingafulltrdi Alcan tekur af tvimeeli um
bad eins og sja ma af ummeelum hans hér ad
framan. P4 sagoi baejarstjérinn naudsynlegt ad
fa fram skyra afstodu Alcan vardandi nyju ibia-
kosninguna og ad svor fra fyrirteekinu hafi ekki
verid négu afdrattarlaus.

,,Vio attum fund med baejarstjoranum um pad
bil hadlfum manudi eftir ad bréfid var sent og
bad var ekkert 6ljost eftir pann fund af okkar
halfu,“ segir Olafur Teitur hins vegar. ,,Rann-
veig Rist var 4 fundinum og lika Evrépufor-
stjorinn fyrir Rio Tinto Alcan. Pannig ad petta
var gert med fulltingi méourfélagsins og allt
var klart.“

Upplysingafulltrii Alcan segir pad bannig

ALVERID | STRAUMSVIK Upplys{ngafulltrﬁi Alcan 4 islandi segir forstjéra fyrirtaekisins og forstjéra Rio Tinto Alcan

i Evropu hafa gengid & fund baejarstjorans i Hafnarfirdi fyrir nokkru og veitt svér vid 6llum spurningm baejaryfir-

valda.

nu vera beejarins ad akveda hvort og hvenaer
eigi a0 fara i iblakosningarnar sem fjéroung-
ur atveedisbeerra manna { Hafnarfirdi 6skaoi
eftir. Fyrir sitt leyti vilji Alcan einfaldlega
a0 kosid verdi um ébreytta pa deiliskipulags-
tillégu sem kosid var um 2007. Fyrirtaekio sé
hins vegar { 60rum framkveemdum um pess-
ar mundir og hafi enga skodun & pvi hveneer
kosningin fari fram.

FRETTABLABID/GVA

,Vid getum ekKi lyst pvi yfir ad vid forum
i petta verkefni ef bad verdur sampykkt {
atkveedagreidslunni enda er petta fjarfesting
fyrir hundrud milljarda kréna. En vid hofum
ahuga 4 ad auka umsvif okkar 4 Islandi og ja
i pessari atkveedagreioslu yroi af okkar halfu
mjog vel pegiod fyrsta skref i pvi ad pad geti
ordid 1 Hafnarfiroi,“ segir Olafur Teitur.
gar@frettabladid.is
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er soluadili sj6da Stefnis.

eda a arionbanki.is/sjodir

Kynntu pér sjodina hja starfsfolki
verdbréfapjonustu Arion banka
i sima 444 7000, i neesta utibui

Stefnir - Rikisvixlasjoour.
Traustur kostur fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki.

Verdbréfapjénusta Arion banka s 90% rikisvixlar og rikisskuldabréf / 10% innlan

s Vixlar og stutt skuldabréf med abyrgd islenska rikisins.

Sjodnum er heimilt ad fjarfesta allt ad 10% i innlanum.
s Litlar sveiflur i avoxtun og enginn binditimi.

s Hentar peim sem vilja fjarfesta i prja manudi eda lengur.

s Lagmarkskaup 5.000 kr.

s Enginn munur a kaup- og solugengi.

fSLENSKA SIA.IS ARI 49433 03/10

Hafou samband

simi 444 7000 s arionbanki.is

38X Arion banki

Rikisvixlasjodur er verdbréfasjodur skv. logum nr. 30/2003, um verdbréfasjodi og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag sjodsins er Stefnir hf. Vakin er sérstok athygli @ ad almennt fylgir ahaetta fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum sjéda, t.d. getur fjarfesting ryrnad eda tapast ad ollu
leyti. Fyrri avoxtun sjoda gefur ekki areidanlega visbendingu um framtidaravoxtun peirra. Nanari upplysingar um sjodinn, p.& m. nanari upplysingar um dhaettu vid fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum hans, ma finna i itbodslysingu eda utdraetti Gr Gtbodslysingu sjodsins, sem nalgast
ma & www.arionbanki.is/sjodir.Tryggingarsjodur innstaedueigenda og fjarfesta tryggir innlan ad lagmarki fjarhad sem samsvarar EUR 20.887 skv. logum nr. 98/1999, um innstadutryggingar og tryggingarkerfi fyrirfjarfesta. Samkvaemt yfirlysingu rikisstjérnarinnar fra 3. febraar
2009 eru ,innstadur i innlendum vidskiptabonkum og sparisjodum og Gtibaium peirra hér & landi tryggdar ad fullu”.Med yfirlysingu fra 9. desember 20089 lysti rikisstjornin pvi yfir ad yfirlysingin fra 3. febraar 2009 veeri enn i fullu gildi og ad yfirlysingin yrdi ekki afnumin fyrr en hid
nyja islenska fjarmalakerfi, med breyttri umgjord, hefdi sannad sig og pa yrdi gefinn adlogunartimi. Tryggingarsjadurinn tryggir ekki tjon sem verdur vegna taps a undirliggjandi fjarfestingum sjéda s.s. skuldabréfum eda vixlum. Sja nanar log nr. 98/1999, um innstadutryggingar og
tryggingakerfi fyrir fjarfesta, og heimasidu sjodsins, www.tryggingarsjodur.is.




[ C ) (" J_& I Takmarkad magn af 1Q-Care heilsudynum
- og Proflex stillanlegum rimum
HEII_S.UDYNUR (?G H!EII_S,UK(.)D.DAR , . . . , .
Ein besta heilsudyna i heimi a sértilbooi fra framleidanda

Proflex 2x80x200 meod okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
kr. 339.900 - verd adur kr. 429.000

Proflex 2x90x200 med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
kr. 349.900 - verd adur 459.000

Fermingartilbod
VALHOLL > IQ-CARE
90x200 69.900 89.900 - 134.900
100x200 74.900 94.900 104.900 144.900
120x200 84.900 109.900 124.900 164.900
135x203 - - - 169.900
140x200 89.990 119.900 139.900 179.900
153x203 99.900 129.900 149.900 179.900

Tilbod med ledurlitudum botni og fé6tum
30% afslattur af lokum og hlifdardynum

Z—~=— [SLENSK FRAMLEIDSLA A RUMBOTNUM ==X

n—
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Svefn & heilsa
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AKUREYRI RngﬂJAVlK

3 man. Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

vaxtalausar greidslur Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 — laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is



 MABURINN i STAURNUM | Mont- 5
 martre-hverfi i Paris matti um helgina

isja pennan fima mann leika sérad !
i bolta hangandi i lj6sastaur. i
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Kvennaping Sp segir fridi og ¢ryggi stefnt i voda nema hagur kvenna batni:

Draga verour ur maoradauda

JAFNRETTI Fimmtan hundrud konur
deyja dag hvern vegna medgongu
eda feedingar, langflestar { Afriku
sunnan Sahara. A kvennabingi
Sameinudu pjédanna kom fram
rik krafa um ad betta pyrfti ad
breytast.

Eitt af atta pusaldarmarkmio-
um Sameinudu pjédanna snyr ad
pvi ad draga tir meedradauda og ad
pvi er fram kemur i fréttatilkynn-
ingu voru flestir 4 pvi ad nud pyrfti
virkilega ad gefa i ef n4 eetti sett-
um markmidum fyrir 4rid 2015S.

»Stemningin hér er mjog mis-

munandi eftir
bvi hver talar,
bad er deilt um
raunverulegan
arangur i mal-
efnum kvenna.
Sumir vilja
meina ad buio
sé ad na heil-
miklum 4rangri
en adrir ekki,
segir Steinunn
Gyou- og Guo-
jonsdéttir, framkvemdastyra
UNIFEM 4 Islandi, sem sat bing-

STEINUNN
GYDU- 0G
GUDJONSDOTTIR

id. ,,Vinnu ad frioi, 6ryggi og sjalf-
beerri préun i heiminum er stefnt
ivoda ef ekki er sérstaklega unnid
ao pvi ad frelsa konur og stialkur
undan misrétti og fataekt,“ sagdi
Ban Ki-Moon, adalritari Samein-
udu pjédanna, & pinginu.

A pessu ari eru fyrirhugadar
breytingar 4 skipulagi jafnréttis-
mala innan SPb.

Nokkrar stofnanir sem nd sinna
jafnréttismalum verda sameinad-
ar til pess ad styrkja framvindu
og arangur i malaflokknum.

- sbt

Sviplegt slys i Noregi:
Tvaer stulkur
drukknudu

NOREGUR Tveer niu ara stulkur
drukknudu & sunnudag skammt
fra Kristjanssundi i Noregi begar
stér alda hrifsadi peer burt. Tvi-
burasystir annarrar beirra var
me0 beim og sé atburdinn.

Onnur peirra fannst 1atin { fjor-
unni um kvoéldmatarleytid en hin
fannst rimum klukkutima sidar.
beer hofou verid ad leika sér a
sjavarklettum pegar 6happiod
dundi yfir.

Stulkurnar bjuggu i ndgrenninu
og gengu { skéla { Kristjanssundi.
Minningarathéfn var haldin { skél-
anum { geer. -gb

Oreindahradallinn i Sviss:

Kemst 4 skrio 1
pessum manuodi

sviss, AP Oreindahradall kjarn-
eindarannséknarstédvarinn-

ar CERN { Sviss verdur kominn
;& fullt skrio
sioar i pess-
um méanudi og
buist er vid
mikilveegum
visindalegum
nyjungum 4
arinu.

,Vid munum
opna dyrnar ad
ROLF DIETER- nyrri edlisfraedi
HEUER ilok pessa ars,*
sag0i Rolf Dieter-Heuer, fram-
kveemdastjori CERN, pegar hann
reeddi vid fréttamenn i geer.

Hradallinn var fyrst settur af
stad haustid 2008, en biladi pa
fljotlega.

Vonast er til ad hann gefi vis-
indamonnum innsyn i fyrstu
augnablik heimsins eftir Stéra
hvell. -gb

Dyrahald i Borgarbyggd:
Sveitahundar

i ormaskooun

DYRAHALD Hundar i dreifbyli Borg-
arbyggdar verda ekki skraningar-
skyldir eins og lagt haféi verid til.
Hins vegar purfa eigendur peirra
ad fara med pa i ormahreinsun
einu sinni 4 4ri og lata tryggja pa.
Skessuhorn greinir fra pessu.
Petta kemur fram i drogum ad
reglum um hunda- og kattahald i
sveitarfélaginu sem baedi byggoa-
rad og umhverfis- og landbtinadar-
nefnd hafa sampykkt. Sveitar-
stjornin 4 eftir a0 sampykkja
reglurnar. Samkvaemt reglunum
verdur eigendum hunda i dreifbyli
skylt a0 framvisa tryggingavott-
ordi verdi fario fram a pad. -th

Evropusambandio stofnar
evropskan gjaldeyrissjoo

Evropusambandid hyggst stofna gjaldeyrissjoo fyrir evrurikin sem fengi pad hlutverk ad stydja vio evruna
og samhafa betur efnahagsstjorn landanna. Er ekki stofnadur til ad utvega Grikkjum neydaradstoo.

EVROPUSAMBANDID, AP Fram-
kveemdastjorn Evrépusambandsins
er ad hefja vioraeodur vid evrurikin
sextdn um stofnun gjaldeyrissj6ds
Evrépu, sem myndi hafa svipad
hlutverk og Alpjédagjaldeyrissjoo-
urinn. beim vidreedum & ad ljika {
byrjun jali.

Tilgangurinn er ad tryggja ad
efnahagsafoll verdi ekki til pess ad
grafa undan sameiginlegum gjald-
midli rikjanna, evrunni, med pvi
a0 samheefa betur efnahagsstjérn
rikjanna og hafa betra eftirlit med
préun efnahagsmala peirra.

Atlunin er ekki si ad gera rikj-
unum Kkleift ad itvega Grikklandi
neydaradstod til ad komast Gt dr
kreppunni par i landi, heldur er
markmidio ad draga leerdém af pvi
sem gerdist par.

»,Hugmyndin er s ad 4stand eins
og 1 Grikklandi skapist ekki aftur
og vid verdum ad styrkja efna-
hagslega samvinnu. Pad er for-
gangsmal,“ segir Amadeu Altafaj
Tardio, talsmadur framkvaemda-
stjérnarinnar.

Embettismenn Evrépusam-
bandsins neitudu pvi ekki ad pessi
nyi gjaldeyrissjéour yrdi sambeeri-
legur Alpj6dagjaldeyrissjoonum i
Washington. S& sjédur hefur pad
hlutverk ad fylgjast med efnahags-
astandi peirra 186 rikja, sem eiga
adild a0 honum. Hann varar pau
vio ef 4stand efnahagsmala er ad
komast 4 heettustig, veitir raogjof
og lan ef & parf ad halda.

Engar upplysingar fengust hja
framkvemdastjérninni um bad
hveneer reiknad sé med ad sjédur-
inn verdi stofnadur, né heldur um

Oskast i 101 Reykjavik
Einbylishus
Stadgreidsla fyrir vandad hus a gédum stad
Svar sendist 8 hus101reykjavik@gmail.com

VISIEIS

“..8g sd pad a visi”

bad hve langt vidreedur rikjanna
um petta mal eru komnar. Ekki
eru heldur komnar fram neinar
upplysingar um pad hve miklu fé
bessi sjoour etti ad hafa yfir ad
rada, né hvernig framlégum i hann
ver0i hattad.

OFREMDARASTAND A GRIKKLANDI Framkvaemdastjorn Evropusambandsins segir naudsynlegt ad draga leerdom af astandinu a
Grikklandi. bad sé forgangsmal ad styrkja efnahagslega samvinnu innan sambandsins.

bo6tt kreppan i Grikklandi sé
erfid vidureignar, b4 hafa fleiri
Evrépusambandsriki att i miklum
efnahagslegum erfidleikum, par &
medal beedi Portigal og Spann.

Leidtogar margra Evropusam-
bandsrikja, ekki sist Angela Merkel

P =
NORDICPHOTOS/AFP

byskalandskanslari, hafa lagt rika
aherslu 4 ad Grikkland eigi ekki ad
purfa ad leita til Alpjédagjaldeyris-
sj6dsins. bad veeri beedi dlitshnekk-
ir fyrir Evrépusambandio og geeti
grafio undan tridverdugleika evr-
unnar. gudsteinn@frettabladid.is

Grédurhtsalompunum er rddstafad eftir dom f vidkomandi kannabismali:

Oskilalampar til Rikiskaupa

LOGREGLUMAL DPeir grédurhiisalampar sem logregla
hefur lagt hald 4 pegar kannabisraektanir eru
stodvadar fara til Rikiskaupa, eftir ad hafa verio
gerdir upptaekir med démi. Par eru peir seldir eins
og adrir 6skilamunir. Andvirdio rennur 1 rikissjéo0.
Dbetta segir Stefan Eiriksson logreglustjori &

hofudborgarsvaedinu.

Fjoldinn allur af grédurhidsalompum er {
geymslu logreglunnar 4 hofudborgarsvaedinu, eins
og Fréttabladio hefur greint fra. Peir hafa 4samt
60rum vidamiklum biinadi verid gerid uppteekir
pbegar kannabisrsektanir hafa verid teknar. Blinad-
inn barf ad geyma bar til démur er genginn i vio-

komandi mali.

Stérum hluta peirra lampa sem teknir hafa
verid hja kannabisraektendum hefur verid stolid
ar grédurhidsum. Nyverid sagdi Fréttabladio fra
grédurhisaeiganda i Hveragerdi sem fimmtiu
grédurhisaléompum hafdi verio stolid fra.

,Ef lamparnir eru audkenndir med einhverjum
heetti er peim skilad til eigenda,” segir Stefan. ,,Séu
beir notheefir en 6merktir og ekki haegt ad finna
eigendur peirra er peim radstafad af Rikiskaupum,

eins og 60rum éskilamunum.“

FIOLDI LAMPA Benedikt H. Benediktsson l6greglufulltrii med
-jss  einn peirra fjolmorgu lampa sem eru i geymslu hja logreglu.
FRETTABLABDID/GVA
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Husbrot { Reykjanesbee:
Damdir fyrir
husbrot og ran

pomsmAL Olafur Gottskalksson,
fyrrverandi atvinnumadur i
knattspyrnu og landsliosmark-
vorour, hefur verido deemdur i tiu
manada fangelsi fyrir hisbrot og
ran. Hann ruddist 4samt 6drum
manni, Olafi Darra Sturlusyni,
inn 4 heimili manns i Reykjanes-
bz og beitti hann ofbeldi. Olafur
Darri fékk t6lf manada dom enda
taldist hann hafa rofio skilord.

Monnunum var gert ad greida
férnarlambinu 375 pisund kroén-
ur i miskabaetur auk malskostn-
aoar.

Nyjar tolur Fasteignaskrér rikisins syna aukna hreyfingu & fasteignamarkadi:

Sala fasteigna eykst um nar fimmtung

VIDSKIPTI Kaupsamningum 4 héfudborgarsvaed-
inu fjolgadi um neerri fimmtung, 18,5 présent,
milli jantdar og febrdar, samkyemt nybirtum
upplysingum Fasteignaskrar Islands.

,,Fjoldi pinglystra kaupsamninga um fast-
eignir vid syslumannsembeaettin 4 hofudborgar-
sveedinu { febrdar 2010 var 186. Heildarvelta
nam 5,8 milljoroum kréna og medalupphaed a
hvern kaupsamning var 31,1 milljén kréna,*
segir 4 vef Fasteignaskrar. Velta jokst um 27,5
présent milli ménada i febrdar a hofudborgar-
sveedinu.

,Pegar febriar 2010 er borinn saman vid
febriar 2009 fjolgar kaupsamningum um 28,3
présent og velta eykst um 33,9 présent.

b4 kemur fram ad svonefndir makaskipta-
samningar hafi verid 41 { febrdar 2010 eda
teepur fjéroungur af 6llum samningum, heldur
feerri en { fyrri manudi. Makaskiptasamningur
er begar hluti kaupverds er greiddur meo ann-
arri fasteign.

A Akureyri var pinglyst 24 kaupsamningum
i febriar, samanborid vid 12 { jandar. I febrdar
i fyrra var par pinglyst 14 samningum, pannig
ad visbending virdist um nokkra aukningu,
pbott ekki séu margir samningar 4 bak vid
sveifluna.

I Arborg feekkar hins vegar samningum um
helming, voru é4tta i febriar, en sextdn manudi
fyrr. I febrdar i fyrra voru beir ellefu. - 6ka

i REYKJAVIK Svona hefur verid umhorfs i borginni
sidustu daga pott pida hafi na tekid vid. Annad mal er

hvort pida sé a fasteignamarkadi. FRETTABLABID/GVA

278 i - '._._, b t.
HEFNDARADGERD Fjoldi manns safnad-

ist saman vid lik hinna f6llnu.
FRETTABLADID/AP

Oeirdir { Nigerfu:
7 7 e

Blodug atok

e/ L4 V4
bj6dernishdpa
NiGERIA, AP Svo virdist sem aras
a kristna menn i premur porpum
i Jos-héradi i Nigeriu hafi verid
hefndaradgerdir vegna rasar
a muslima 1 sama héradi fyrir
nokkrum vikum.

Arasarmenn vopnadir svedjum
myrtu yfir tvé hundrud manns,
par af fjolmorg born. Eitt fjog-
urra daga gamalt barn var { hépi
hinna latnu.

Aréasirnar 4 maslima fyrir
teepum tveimur manudum Kkost-
udu meira en 300 manns lifid.

Héradio Jos er midsveedis {
Nigeriu bar sem fjoldi 6likra
bj6dernishépa byr. Atok milli

kristinna og muslima par hafa
oft verid hardvitug. -gb

DOmur Haestaréttar:

Fréttamenn
ekki sektadir

DOMsMAL Heestiréttur hefur stad-
fest urskurd héradsdoms pess
efnis ad ekki skuli leggja réttar-
farssekt a tvo fréttamenn Stoov-
ar 2 fyrir a0 flytja fréttir af pvi
sem fram for i lokudum réttar-
holdum. )
Fréttamennirnir, Andri Olafs-
son og Breki Logason, sogou
fréttir af mansalsmalinu svo-
kallada, en pau réttarhold eru
lokud 60rum en malsadilum og
er logum samkvaemt bannad ad
greina fra pvi sem par fer fram.
Démurinn kemst ad pvi ad
bannid nai adeins til peirra sem
réttarholdin sitja. Auk pess sé
bad ekki rikissakséknara ad fara
fram a réttarfarssektir. -sh

Kosningaldg sett
Herforingjastjornin i Burma tilkynnti

i geer ad kosningal6g hafi tekid gildi
og verda pau birt i dag. Stjornin hefur
arum saman lofad ad boda til kosn-
inga, en jafnan dregid pad.

Ferdabann a skaldkonu

Simin Bhbahani, 82 ara gamalli
iranskri skaldkonu, hefur verid bann-
ad ad fara til Frakklands par sem atti
ad heidra hana & kvennadeginum

i geer fyrir ad berjast fyrir jafnrétti
kynjanna i iran.

O FJARmal

NN

AN

o/

Fiarmalafraedsla
yrir pig.

Naestu ndmskeid

Hafou samband
simi 444 7000 = arionbanki.is
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Reykjavik — 10. mars
Fjarmadl heimilanna.

Reykjavik

Lifeyrismél 4 mannamali.

11. mars

Reykjavik — 17. mars
Greidslur ur lifeyrissjédum.

Hvad ber ad hafa i huga?

Akureyri — 18. mars
Lifeyrismél 4 mannamali.

Kynntu pér r6d nimskeida
4 arionbanki.is

FJARmAL eru fyrirlestrardd og freedslugtak & vegum Arion banka.
Tilgangurinn med FJARmalum er ad koma til mots vid parfir vidskiptavina fyrir
haldgodar upplysingar, freedslu og 6rugga leidsogn i nyju efnahagsumhverfi.

Komdu og njottu gadra veitinga i bland vid frodleik
sem kemur sér vel.

Allir velkomnir - Skradu pig a arionbanki.is.
Okeypis adgangur.

Kynntu pér namskeidin & arionbanki.is. Nanari upplysingar fast hja
bjonusturadgjofum i atibium Arion banka eda i sima 444 7000.

3¢ Arion banki




{VENUS UR SNJO Nagrannar listakonu
i i New Jersey kvortudu pegar fogur

: snjokerling birtist i gardi hennar i liki
i Venusar fra Milé. Skommu sidar var
i snjéstyttan komin i pessi fot. i
H NORDICPHOTOS/AFP |
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pPjodarpuls Gallup kannar traust til fjértan stofnana og embeetta :

Logreglan nytur mests trausts

LOGGASLA Logreglan meelist nd
med mest traust medal pjédar-
innar, samkvamt nyrri meelingu
bj6oarpils Gallups sem tekur til
fjortan stofnana og embeetta. Rim-
lega 81 présent segist nii bera mikid
traust til l6greglunnar. Haskoli
Islands sem lengst af hefur verid
st stofnun sem notid hefur mests
trausts kemur par 4 eftir en 76 pro-
sent bera mikid traust til hans.
Riflega S7 présent bera mikio
traust til embeettis sérstaks sak-
s6knara. Rimlega 31 présent ber
mikid traust til ddmskerfisins sem

er litil breyting fra pvi { fyrra.
Traust til rikissakséknara meelist
litlu minna en 29 présent lands-
manna bera mikid traust til hans.
Traust til borgarstjéornar Reykja-
vikur eykst um fjogur présentu-
stig fra pvi { fyrra en i
22 présent bera mikid "\'}:S\
traust til hennar. —
Traust til Sedlabank- =
ans eykst milli malinga
en 15 présent lands-
manna bera mikid
traust til hans. Einung-
is 13 présent pjédarinnar

\I/

\\"'\\L

T =
.*{\H-‘;-l

bera mikid traust til Alpingis. P4
bera 11 préosent mikid traust til
Fjarmalaeftirlitsins en sambeeri-

legt hlutfall { fyrra var rimlega
tvofalt leegra. Eins og i fyrra

nytur bankakerfid minnsts
/Y 7 trausts ad bessu sinni

;'ffﬁ en einungis fimm pro-
: .__--_':’ sent Islendinga segj-
4‘: ast bera mikio traust

til pess. -jss

LOGREGLAN Rumlega 80
présent landsmanna bera
mest traust til I6greglu.

Vottun um &byrgar veidar:

Alaska horfir til
islensks merkis

SJAVARUTVEGUR Stjérn markads-
stofnunar sjavarutvegsins i Alaska
tilkynnti fyrir helgina ad hin
hefoi falid 6hd0um, faggiltum
adila, Global Trust Certification
Ltd., ad votta fiskveidistjéornunar-
kerfi rikisins, og fylgir par for-
deemi Islendinga.

Global Trust hefur verid falid
a0 annast uppsetningu vottunar-
kerfis fyrir abyrgar veidar Islend-
inga, eftir krofulysingu Fiskifélags
Islands sem byggir 4 leidbeining-
um Matvela- og landbtiinadarstofn-
unar Sameinudu pjédanna. -sha

ASI um hagnad af utflutningi:
Atok ef kronan

styrkist ekki

EFNAHAGSMAL ,,Vi0 munum ekkert
lida pad ad dkvedinn geiri hérna
moki til sin hagnadi, pbad mun
enginn szeta
pvi,“ sagdi
Gylfi Arn-
bjornsson, for-
seti ASI, pegar
hagspa sam-
bandsins var
kynnt 4 dogun-
um. I spanni er
gert raod fyrir
1itilli styrk-
ingu a kron-
unni til arsloka. ,,Audvitad mun
bessi afkoma 1 tdtflutningsgrein-
unum fara inn { hagkerfid. Pad
hefur alltaf gerst 4 Islandi pessa
aratugi sem vid hofum verio
med sjalfstzedan gjaldmidil ad
yfirhagnadur i sjavarutvegi og
00rum atvinnugreinum fer inn {
adrar greinar,” sagdi Gylfi.
Stjérnvold og Sedlabankinn
byrftu ad skilja ad ef ekki nzed-
ist fram fimmtungs eda fjoro-
ungs styrking 4 krénunni yrou
horfur & vinnumarkadi ekki
bjartar. ,,Pa verda audvitad atok
um baé.“ - gar

GYLFI
ARNBJORNSSON

Atta ménudir fyrir aras:
SI6 mann med
glerglasi 1 andlit

pOmMsMAL Karlmadur a pritugs-
aldri hefur verid deemdur i atta
manada fangelsi, par af prja
manudi a skilordi, fyrir sérstak-
lega haettulega likamsaras. Pa
var madurinn deemdur til ad
greida fornarlambinu rétt taepar
767 bisund kréonur i miskabaet-
ur.
Sa deemdi var akserdur fyrir
ad radast 4 mann og kasta i hann
glasi a veitingastad i Grindavik i
april a sidasta ari. - jss

Vill nota veidikvota

til kolefnisjofnunar

Hvalveidar hafa & sidustu einni 0ld losad svipad magn grodurhusalofttegunda
og skogarbruni 4 svaedi 4 sterd vid fsland. Haegt veri ad draga tr veidum og
kolefnislosun med pvi ad leyfa londum ao selja kvota til kolefnisjofnunar.

NATTURA Hvalveidar hafa losad
gridarlegt magn grédurhisaloft-
tegunda Ut { andrimsloftid { gegn-
um tidina, par sem mikid magn
kolefnis er geymt i likama svo
stérra dyra. Petta kom fram 4 rao-
stefnu haffreedinga { Bandarikjun-
um nyverio.

Visindamenn segja a0 i framtio-
inni sé mogulegt ad fyrirtaeki sem
vilji leggja dherslu & métvaegisad-
gerdir gegn kolefnislosun kaupi
veidikvéta fyrir hvali eda 6nnur
stor sjavardyr i peim tilgangi ad
veida ekki dyrin heldur leyfa peim
a0 deyja nattirulegum dauddaga.

Riflega 100 milljénir tonna af
grédurhisalofttegundum hafa
fario dat i andrimsloftid vegna
hvalveida sidustu 100 arin, segir
Dr. Andrew Pershing i samtali
vio BBC. Hann hefur 4samt sam-
starfsmonnum sinum vid Maine-
haskéla { Bandarikjunum rannsak-
ad kolefnisséfnun 1 likama stérra
sjavardyra.

Hvalveidarnar hafa pvi haft
svipud umhverfisdhrif og bruni
skégar & staerd vio allt Island, eda
akstur 4 128.000 Hummer-jeppum
1100 ar. Pershing lagdi b6 dherslu
a ad petta magn grédurhisaloft-
tegunda veeri mjog litid saman-
borid vid b4 milljarda tonna sem
mannkynio losi arlega.

Séu hvalir og 6nnur stér sjavar-
dyr veidd enda likamsleifar beirra
a landi, og kolefnid sem bundio er
i likama beirra kemst hratt Ut {
andrumsloftid. bad atti jafnvel
enn frekar vio fyrr 4 6ldum pegar
lysi af hvélum var notad sem elds-
neyti, segir Pershing.

Fai peir hins vegar nattiruleg-

DREGINN A LAND Mikid magn kolefnis er bundid i likama storhvela. Deyi dyrin og

s6kkvi i sz eru liklegt ad kolefnid verdi bundid i hafinu arhundrudum saman. Séu
hvalirnir dregnir a land losnar kolefnid hins vegar fljétt Gt i andramsloftid.

an dauddaga sokkvi beir til botns.
Sé dypid neegilegt bar sem beir
sokkva geti 1i0i0 hundrud 4ra par
til kolefnid kemst it { andrims-
loftid.

bannig eetti ad vera mogulegt
ad draga tr gréodurhisaahrifum
framtidarinnar med pvi einu ad
veida ekki hvali, stéra hédkarla,
tunfisk og onnur stoér sjavardyr,
segir Pershing. bPannig meetti
hugsa sér ad fyrirteki kolefnis-
jofnuodu rekstur sinn med pvi ad

Kjartan Geirsson, erlend vidskipti.

= Kreditkort
= Avéxtuninnlana = Erlend vidskipti
= Veltureikningur
= Fjarmognun

= Abyrgdir
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kaupa veidikvéta en veida ekki
dyrin.

»2Hugmyndin er si ad meela 4
visindalegan hatt hversu mikid
magn af kolefni er heegt ad geyma
i fiski- og hvalastofnum, og leyfa
svo londum ad selja kvétann til
kolefnisjofnunar,” segir Pershing
i vidtali vid BBC.

,betta geeti baedi haft pau dhrif
ad draga ur kolefnislosun og ad
draga ur veidi 4 pessum tegund-
um.“ brjann@frettabladid.is

Varfaerni, einfalt pjonustuframbod og
6rugg vinnubrogd skipta 6llu mali fyrir
félk og fyrirtaeki.

bannig & banki ad vera.

= Gjaldeyrisreikningar

= [nnheimtupjénusta
= Fyrirteekjaradgjof
= Netbanki & pjénustuver

FESTUBANINN i snjo6 og 6feerd getur
festubaninn komid i gédar parfir vanti

bilinn grip. FRETTABLABID/OKA

Fengu gamlan lager ad gjof:
FIB gefur félog-
um festubana

SAMGONGUR Félag islenskra bif-
reidaeigenda (FIB) gefur félags-
moénnum ,,festubana“ 4 medan
birgdir endast. Odrum bydst ad
kaupa gripinn & pisund krénur.
»Gamall og gédur félagsmad-
ur i FIB sem kominn er a eftir-
laun hefur feert félaginu ad gjof
mjog gott kanadiskt hjalpartaeki
fyrir bileigendur til ad bjarga sér
ur festum i snjé og hélku,” segir 4
vef FIB, en félagsmadurinn gjaf-
mildi flutti hjalpartaekio 4dur inn.
»Og begar hann flutti 4 ddgunum
i nytt hisnaedi, gaf hann FIB beer
umframbirgdir af pessu agaeta
hjalpartaeki sem hann atti enn {
bilskirnum sinum.* - 6ka

Nytt fréttarit litur dagsins ljés:

Gefa ut Rostur

poLMibLAR Ut er komid fyrsta
tolublad fréttarits sem ber heitid
Réstur. Blaodid er hvorki sagt taka
vid styrkjum fra stjérnmalahreyf-
ingum né selja auglysingapléss,
en med peim heetti haldist pad
6hao. Folki er hins vegar bodid ad
styrkja utgafuna.

I leidara er pvi haldid fram ad
eignarhald fjolmidla hafi mikil
4hrif 4 hvernig fréttaflutningi sé
hattad, sem og auglysingar, pvi
varla vilji bladamenn bita i hond-
ina sem feedir pa med pvi ad fjalla
um auglysendur 4 gagnryninn
hatt. Ag60i bladsins rennur til g60-
gerdarmala og starfsmenn vinna
an launa. - oka

Fyrirtaeki leita baedi til skipafélaga og flugfélaga
til a0 senda vorur til og fra landinu.

Til a0 senda peninga, pa tala pau vio okkur.

pad er minna mal ad skipta um
banka en pu heldur.

Kynntu pér malid 4 mp.is eda
haféu samband i sima 540 3200.

BANKI

Borgarttni 26 - Armula 13a
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skodun

greinar@frettabladid.is

Kannski verdur akvordun forsetans til ad skapa
samstddu um stjornarskrarbreytingar.

Kosio um kvota?

OLAFUR P. STEPHENSEN SKRIFAR

mmeeli Jéhonnu Sigurdardoéttur forseetisraoherra i

Fréttabladinu i geer, um ad naesta pjédaratkvaeda-

greidsla geti farid fram um fiskveidistjérnunarkerfio,

eru allrar athygli verd. Forsaetisradherrann bendir

réttilega & ad deilan um stjérnun fiskveida hafi klofio
bjédina dratugum saman. Talsmenn pjédaratkveedagreidslna hafa
oft nefnt fiskveidistjornunina sem mal sem haegt veeri ad gera tt
um i pjédaratkveedagreioslu.

Malid er hins vegar fl6kid. Rikisstjérnin hefur fyrningarleio-
ina svokolludu 4 stefnuskra sinni; ad taka aflaheimildirnar af
ltgerdinni & tuttugu 4ra timabili og enduridthluta peim. Talsmenn
sjavarutvegsins segja ad slik adgerd myndi stofna afkomu grein-
arinnar 1 voda - og hafa mikid til sins mals.

I bessu mali vegast 4 réttlaetissjonarmio og hagkveemnis-
sjénarmid. Réttleetissjéonarmioid er ad titvegsmenn geti ekKi farid
med audlindina, sem 16gum samkvaemt er almenningseign, eins
og sina einkaeign. Hagkveemnissjénarmidid vegur hins vegar lika
pungt. Kvétakerfid er skilvirkt og hagkvaemt, hefur reynzt betur
en flest 6nnur kerfi vid skynsamlega stjérnun audlindarinnar og
hefur skilad gridarlegri hagreedingu i sjavaritveginum.

Hvada kosti eetti ad leggja fyrir pjédina pegar kosid yrdi um
fiskveidistjérnunina? Yrdi pad ébreytt dstand eda hreinraektud
fyrningarleid, sem segja mé ad séu ytrustu kostirnir? Forsaetis-
raoherra segir ad vel feeri & pvi ad nidurstada sattanefndarinnar
svokolludu yroi 16go fyrir pjédina. ba veeri pj6din ad kjosa a4 milli
Obreytts dstands og einhvers konar malamidlunar. Enn veit eng-
inn hver si malamidlun geeti ordid. Kannski yrdi hin ad halda
6breyttu kvétakerfi, en leggja heerra veidileyfagjald 4 titgerdina.
Einu sinni leit Gt fyrir ad satt gaeti nadst um slika leid og astaeda
veeri til ad 14ta reyna 4 hvort bj6din veeri henni sammala.

Vandi sattanefndarinnar virdist hins vegar s4, ad rikisstjorn-
in er ekki i miklum sattahug pegar sjavarutvegurinn er annars
vegar. Fulltriar baedi ttgerdar og fiskvinnslu hyggjast haetta
storfum i nefndinni, verdi skotuselsfrumvarp Jéns Bjarnasonar
sjavarutvegsradherra ad logum a Alpingi.

Sjalfsagt gefst nsegur timi til ad reeda sjavarutvegsmalin 40ur
en til atkveedagreidslu kemur, pvi ad fyrst parf ad setja almennar
reglur um pjédaratkveedagreidslur. Ummeeli JOhonnu um bpeer
reglur benda til ad afstada Samfylkingarinnar hafi breytzt: , F6lk-
i0 & ad hafa pennan rétt [ad knyja fram pjédaratkvaedagreioslu]
en ekki bara forsetinn. Pad m4 hugleida ad ef f6l1kid feer bennan
rétt i 1ogum, ad forsetinn hefdi hann p4a ekki.”

Sidasta stjéornarskrarnefnd nddi ekki saman um nyjar reglur
um bjédaratkveedagreidslur einmitt vegna agreinings um petta
atridi. Sjélfsteedismenn, sem kunnu forsetanum litlar pakkir fyrir
al virkja 26. grein stjornarskrarinnar sumario 2004, vildu pa
taka malskotsréttinn af forsetanum og feera hann pjédinni. Sam-
fylkingin var hins vegar alveg 4 méti pvi og vildi ad forsetinn
hefdi réttinn afram.

Kannski verdur akvordun forsetans um ad synja Icesave-10g-
unum stadfestingar til pess ad pverpélitisk samstada naest um ad
setja skynsamlegar reglur um pjédaratkveedagreidslur.

FRETTABLADID
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SERSMIiPI UR
PARKETI

Golfpjonustan er med sérlausnir

i smidi borda fyrir fyrirteeki og heimili.
Vid smidum bord algjorlega eftir pinu
maéli svo sem bordstofubord, séfabord
og fundarbord.

SERHAFING i VIDHALDI GOLFA

S: 897 2225

info@golfthjonustan.is | golfthjonustan.is
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Blessud samstadan

A heimasidu sinni varar Ogmundur
Jénasson vid 6malefnalegum deilum
i Icesave, peer stefni dllu i voda. Fyrir
pvi séu tveer astaedur: i fyrsta lagi, pa
er nidurstada sem byggir a 6samlyndi
lakari en nidurstada sem byggir
samstodu. | 6dru lagi, pa hefur pj6din
p6rf fyrir ad koma sameinud at ur
pessu mali en ekki sundrud. Pannig
lidur 6llum betur og vid erum fyrir
bragdid betur i stakk bdin ad

stiga skref inn i framtidina.” Gott
og vel. En hversu lengi er haegt
ad bida eftir pessari samst6du?
Framtidin laetur
nefnilega ekki
bida eftir sér.

timum sé uppi rik krafa um

rikisins. P6 m4 vitaskuld ekki
spara brynustu naudsynjar eins
og t.d. ad halda 300 milljéna
kréna atkveedagreidslu par sem

leikann tilbaka. Sparnadurinn
snyst frekar um ad draga ur
o6parfa og par hafa listamanna-
laun verid nefnd sérstaklega.
Rikio veitir sem sagt um 350
milljénir & ari { samkeppnis-
styrki sem listamenn af ymsu
tagi seekja um; rith6fundar,
ténlistarmenn og myndlistar-
menn. Ekki er 6fundsvert ad
sitja { dthlutunarnefndum um
bessa styrki par sem s6tt er um
margfalt meira fé en haegt er
ad uthluta. A hverju ari furdar
madur sig lika 4 pvi ad gédir
rith6fundar og listamenn fa
ekKki styrki p6tt peir séu svo
sannarlega vel ad beim komn-
ir. Fyrir pessi laun, sem eru svo
sannarlega ekki pbungur baggi
a skattgreidendum, hafa verio
framleiddar 6tal afurdir sem
eflt hafa pjédarstoltid gegnum
tidina. Pau valda bvi a0 menn-
ingarleg stada Islands er sterk

menn bpyrftu ad lifa ,,4 markadi*
eins og bad er stundum ordad. A
Islandi lifa nefnilega einungis
300 pusund hraedur og markad-
urinn pvi ansi litill til ad standa
i menningarlegri samkeppni
vio margfalt fjolmennari pj6oir
- sem hafa einnig kosid a0 efla

um til lista.

um afar skynsamlega raostof-
un almannafjér. Peningarn-

ir renna beint til peirra sem
framleida menningarverdmeet-
in og gera pad raunar fyrir laun

-

aol er skiljanlegt ad 4 kreppu-

sparnad og hagreedingu i rekstri

btid er ad draga annan valmogu-

midad vid hofdatolu, en pad vaeri
hin svo sannarlega ekki ef lista-

eigin menningu med rikisstyrkj-

Listamannalaun eru pvi deemi

Eitt atkvaedi 4 mann
bj6daratkvaedagreidslan & laugardag
var merkileg fyrir ymsar sakir, petta
var ju fyrsta kosning sinnar tegundar
4 lydveldistimanum. En i pvi félust
lika 6nnur tidindi, pvi um leid var
petta fyrsta kosningin sidan 1944 par
sem atkvaedaveegi var jafnt. i alpingis-
kosningum gerir kjérdeemaskiptingin
pad ad verkum ad sum atkvaedi
vega meira en onnur og i sveit-
arstjornarkosningum getur fj6ldi
atkveeda a bak vid hvern full-
trda verid & reiki milli sveitar-
félaga. bvi er ekki ad heilsa

i pjédaratkvaedagreidslu
par sem hvert atkvaedi gildir
jafn mikid.

SVERRIR JAKOBSSON
I DAG | Listamannalaun

sem eru vel undir medaltekj-
um. Allir sem einhvern tima
fara 1 b6kabud eda listasafn
geta borid vitni um gréskuna
sem petta veldur. Fyrir pessa
l4gu peningaupphaed eykst oro-
stir Islands 4 alpjodavettvangi
margfalt. O0ru méli gegndi hins
vegar um hina gridarlegu fjar-
festingu landsmanna i pvi ad
hasla sér voll sem vidskiptastor-
veldi. beir sem par véludu um
voru ekki 4 neinum listamanna-
launum; 4 pvi svidi var hvergi
til sparad enda var haft 4 ordi ad
slikt afreksfélk myndi hrekjast
ur landi ef pad fengi ekki marg-
fold laun 4 vid alla adra. bao
pétti til marks um gridarlega
o6fund ad gera athugasemdir vid
bau kjor en hvernig & pa ad lysa
beim sem sjé ofsjéonum yfir pvi
a0 afreksfolk & svioi lista fai ad
gerast laglaunadir rikisstarfs-
menn hluta arsins? Sannleikur-
inn 1 malinu er hins vegar sa ad
listionin er einstaklega ardbeer;
sérhver peningur sem i hana fer
skilar rikulegri uppskeru.
begar litid er 4 fjarlog arsins
2010 eru raunar margir lidir &
beim sem zettu mun frekar ad
kalla 4 alvarlega umraedu heldur
en listamannalaun. Par naegir ad
nefna 400 milljona kréona styrk
sem rikio greidir hagsmuna-
samtokum sem kallast Samtok
idnadarins. Pessi styrkur er inn-

Skritid
Jéhannes Jonsson, kaupmadur
kenndur vid Bénus, sendi Lilju
Mésesdottur alpingiskonu skritid bréf
& dégunum par sem hann 6skadi eftir
fundi med henni. Taldi J6hannes Lilju
ekki steett & 60ru en ad hitta hann i
ljési pess ad hun veeri jafnréttissinni
og hja honum ynnu margar konur.
Jéhannes hefdi kannski att
ao lata kné fylgja kvidi
og fara fram a fund i
. krafti pess ad Lilja drykki
I . kaffi eda henni paettu
/ appelsinur godar og slikt
veeri haegt ad kaupa i
Bénus.

b : £ Wladid ;
berg @fret Is

parfur og oparfur i0nadur

heimtur af fyrirtaekjum i idnadi
6h&d bvi hvort bau hafa kosio

al gerast adili a0 pessum sam-
tokum eda ekki. Raunar ekki

af 6llum ionfyrirteekjum pvi ad
alverin eru undanpegin pessum
skatti, eins og svo 6talmoérgum
60rum opinberum gjéldum. Og
hvernig verja svo pessi samtok
rikisstyrknum? Pad kom 1 1jés a
dogunum pegar formadur peirra
kalladi eftir breytingum & rikis-
stjorn. I peim f6lst annars vegar
ao Sjalfsteedisflokkurinn getti

al setjast 1 rikisstjorn og hins
vegar ad su rikisstjorn (sem
hann kalladi ,,pjédstjorn®) aetti
al taka upp stefnu Sjalfstaedis-
flokksins.

Hofum { huga a0 Sjalfstaedis-
flokkurinn nytur nd pegar
umtalsverdra rikisstyrkja — svo
ekki sé minnst 4 alla styrkina
sem hann hefur pegio fré fyrir-
teekjum utrasarvikinga. Parf
virkilega ad styrkja bennan eina
stjornmélaflokk enn frekar i
gegnum hagsmunasamtok sem
hafa tekid ad sér a0 reka arédur
fyrir stjérnmélastefnu hans? Af
hverju gildir pa ekki sama regl-
an fyrir 6nnur hagsmunasam-
tok? Jafnvel samtok sem hafa
verdugri malstad en stydja vid
baki0 4 stjérnmalaflokki sem er
begar biinn ad koma Islandi {
prot einu sinni.

Til eru morg samtok sem
stunda lobbyisma og hagsmuna-
gaeslu. Langflest slik samtok
njota litilla sem engra rikis-
styrkja. I pessu samhengi er
rétt ad nefna sérstaklega sam-
tok rith6funda og listamanna
- sem hafa af peim s6kum litid
bolmagn til ad Gtryma ranghug-
myndum um listamannalaun.
Veeri ekki heillaveenlegra verk-
efni fyrir pjédarbuio ad styrkja
bau heldur en enn eitt &rédurs-
proéjekt Sjalfsteedisflokksins?

A0 ,pétta radirnar”

UMRZADAN

stjornmal

Porbjorg Helga Vigfisdattir skrifar um

Drétt fyrir 4dkall Islendinga um samstodu
Kk~ og ny vinnubrogd hefur rikisstjérn
Islands mistekist ad nd samstédu i pinginu
um nokkurn skapadan hlut. Stifni og krafa
um horo vinstri sjonarmio rikisstjérnar-
flokkanna einkenna umreedurnar og ur
verdur argapras, skortur & samradi, barna-

o

PORBJORG HELGA
VIGFUSDOTTIR

moéti yfir 4tok innan rikisstjérnarflokk-
anna og milli allra flokka. Ytrustu krof-

ur um vinstri dherslur sem leida til
endalausra deilna, svo sem gridarlegar
skattaheekkanir, stopp framkveemda i orku-
i0nadi og smaskammtalaekningar { leekkun
dtgjalda rikissjods eru allt deemi um vinnu-
brogd sem eiga ekki vid pegar 6llu mali
skiptir a0 slokkva elda og koma mélum
4fram. A medan Alpingi logar { illdeilum
bida Islendingar vonlitlir eftir lausnum
fyrir heimilin og fyrirtaekin { landinu.

legar yfirlysingar og vandraedagangur.

A timum efnahagshamfara parf a0 lagmarka
innbyrdis 4tok stjérnmalaflokka 4 medan ndd
er utan um brynustu verkefnin. Til pess ad pad
sé mogulegt parf ad einbeita sér ad pvi ad na
bverpdlitiskri samstédu sem tryggir lausnir fyrir
ibtia og samfélag. Slikt vinnulag er vio 1yoi {
Reykjavikurborg og hefur verid fra pvi ad éfarirn-
ar dundu yfir. Borgarfulltriar hafa sett kraft { ad
leysa mal og standa sem einn madur i ad tryggja
velferd barna, mikilvaeegustu pjonustupaetti og
oryggi ibia. Borgarbuar finna ad borginni er styrt
af festu og sanngirni.

Hinum megin vid Vonarstreetid standa aftur 4

Vid lifum & 6hefdbundnum timum sem krefj-
ast 6hefobundinna vinnubragda. Rikisstjérnar-
flokkarnir hafa ekki enn skynjad petta pratt fyrir
algeran 6sigur i pjédaratkvaedagreidslu helgarinn-
ar. Dagur B. Eggertsson, varaformadur Samfylk-
ingarinnar, og Steingrimur J. Sigfdisson, formad-
ur Vinstri graenna, segja nu itrekad ad brynt sé
ad ,,pétta radir rikisstjéornarflokkanna“. bessar
yfirlysingar eru sorglegar og benda til bess ad
enn sé lagt af stad i vegferd 6samstodu og ataka i
stad pess ad leita satta og samstoou allra flokka a
Alpingi.

Hofundur er borgarfulltrii.
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Kynntu pér leidarkerfi okkar fyrir sumarid, vio fljagum
til 25 spennandi afangastada i Evropu og Ameriku!

) ¢

Ferdaleikur
Iceland Express

Taktu patt i stérskemmtilegum ferdaleik
fyrir fluggdfada ferdalanga. PU svarar
spurningum sem er a0 finna i bladinu, skellir
pér inn a vefinn okkar og klarar deemid par.
Koma svo, vera med!

www.icelandexpress.is | simi:5 500 600
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Sumar 2010

Vid hja Iceland Express erum ordin afskaplega spennt
fyrir sumrinu sem er kannski ekkert skritid, leidarkerfid
okkar hefur aldrei verid fjolbreyttara med 25 frabarum
afangastédum i Evrépu og Ameriku. Nokkrir nyir dfanga-
stadir i Evrépu lita dagsins ljos og Amerikuflugid® okkar
hefur hlotid frabaerar vidtokur. Loksins geturdu gert vero-
samanburd og valid hagkvaemasta kostinn pegar pig
langar a0 skreppa & leik med Yankees, kikja & Frelsis-
styttuna eda bara fa pér staersta hamborgara lifs pins.

Sjaumst um bord i sumar, hvert sem ferdinni er heitid.

Iceland Express (»)

»» Evrépa fra:

g  14.900kr.
200, JEii

Born, 11 &ra og yngri i fylgd »» Bandarikin fra:

med fullordnum, fa 25% afslatt

af verdi fyrir skatta og
aorar greidslur r
[ ] [

Adra leid med skéttum og 60rum greidslum.

www.icelandexpress.is
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Reykjavik'
Bandarikin : i
® ISIand \ A 0.\.\'Gnsk

New York u i
LS Kaupmannaho6fn L LI

. ©® Kraka
Biringham @\ @ Berlin
Lodc% Rotterdam
Gatwick ® Frankfurt Hahn
Stansted o\ mborg
Alicante, Gdansk, Genf, PATS®  plsele  ®Friedrichshafen
Gauta-, Ala-, Lixemborg og Milané. Genf®
Billund, Frankfurt Hahn, Basel, ® Bergamo
Barcelona, Friedrichshafen og Osloé. ® Bologna
New York, Winnipeg, Varsj3,
varid ykkur Paris, Krakd og Lundunir. @ Barcelona

Koben, Berlin, Bologna, 7
pvi par bidur hin min, hdn Sonja. Evropa

Alicante ®




»» Fri fyrir alla fjolskylduna

Vindsaengur og sdlarvorn, sundboltar
og s6lbakadir, rammvilltir tdristar.
Budarrap, letilif, lautarferdir,
limonadi og huggulegheit alls stadar.

Glas af pium i bleikum bikinium
og blautir drykkir med regnhlifum.
i s6l og sumaryl, hja
mér situr hdn elsku Dilja!

Bergamo

Bergamo er yndisleg litil borg vid fjallsratur Alpanna. Par
rikir skemmtileg midaldastemning og skartar borgin fjdlda
fagurra og fornra listmuna. Bergamo er adeins steinsnar
frd hatiskuborginni Milané sem er audvitad ein af mest
spennandi borgum heims.

Bologna

Pastasdsa er kannski pad sem kemur fyrst upp i hugann
pegar Bologna er nefnd a nafn, en borgin hefur nd upp a
talsvert meira ad bjéda. Fatt er ljifara en ad sitja a kaffi-
husi & fogru torgi i midborginni og virda fyrir sér mann-
lifid og fallegan arkitektdrinn. Peir sem vilja vera meira
a ferdinni eru ekki & flaediskeri staddir, pvi stutt er til
Toscana-héradsins, Flérens er i u.p.b. 1 kist. fjarlaegd og
séldyrkendur geta skroppid austur til Rimini.

www.icelandexpress.is

Barcelona

€in med Ollu. Fjélbreytt menning, einstakur arkitektdr, litrikt
mannlif og urmull af spennandi og framandi veitingahdsum
par sem matgaedingar hreinlega tapa sér i tapas.

Pad elska allir Barcelona - hin er bara pannig borg.

S ) I
Faou hlyju i kroppinn

Eru sélgleraugun klar? Sélarvornin og froska-
lappirnar lika? Gott, pvi pin bida fjorir suod-
ranir og seidandi afangastadir. Sél, strendur,
menning, saga, tiska, sundlaugar, tapas,
pasta, vatnsrennibrautir, meiri s6l og enn

fleiri strendur.
Pad er eiginlega sama hvort pud Vvilt
afsloppun @ sélarstrond med fjolskyldunni
eda hamenningu fyrir lengra komna, pu
finnur allt sem hugurinn girnist @ sudurslé6dum

- og vedurspain er fin.

Iceland Express (»)

Alicante

Pad er gaman 4 Alicante. Par er eiginlega alltaf gott vedur
og afslappad strandlifid er svo sannarlega ljuft. Fjérugar
fjdlskyldur eru lika vel geymdar & Alicante, pvi afpreyingin
er par sérlega fjolbreytt. Strendur, sund, golf, skemmti-
gardar, fjdlskylduvaen veitingahus og hvadeina.




Reykjavik.

Island

Alicante
Barcelona
Bergamo
Bologna

® Bergamo

® Bologna

@ Barcelona

Evropa

Hépadeild

Iceland Express *

Lattu okkur skipuleggja drauma- .
U OKKUT SKIpU'CEE] . Alicante ®

ferd hépsins pins! Sendu okkur linu
4 groups@icelandexpress.is

Garda-vatnio
21.- 28. juni

135.700 kr.

4 mann i tvibyli med halfu f=oi
Fararstjéri: Lilja Hilmarsddttir

Borgarferd til Valencia
28. agust - 2. september

1 19.700 kl'. 4 mann i tvibyli

Fararstjori: Pérarinn Sigurbergsson

Express ferdir @

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express

Simi: 5900 100 | www.expressferdir.is



www.icelandexpress.is/utleikur

Feroaleikur fyrir
fluggafada ferdalanga

Ertu klar? Hversu klar? Taktu patt i stérskemmtilegum
ferdaleik okkar, pu gatir unnid flug fyrir tvo til New York.
Pad er einfalt ad taka patt, hér eru 20 hafilega pungar
spurningar tengdar 4fangast6dum okkar sem pu svarar,
ferd svo inn @ www.icelandexpress.is/utleikur og setur
par inn svorin pin. Pad er ekki eftir neinu ad bida, einn, tveir
og byrjal

Glzesileg verdlaun!

Flugsati fyrir tvo til New York, badar leidir.
Dregid verdur Ur réttum svérum manudaginn 15. mars.

1. Hvad heitir adalgongugatan i Barcelona?
[J a) La Mastras

[ b) Los Babuletas

[ c) Las Ramblas

[ ] d) La Bamba

[] e) Die Tragelbezung

2. Hvada land kolludu Rémverjar Helvetiu?
] a) Danmorku

[]b) Svipjéd

[] c) Sviss

[] d) Bandarikin

[ e) Legéland

3. A hvada eyju Danmerkur er Kaupmannaho6fn?
[ a) Fjoni

[]b) Sjalandi

[ c) Falstri

[]d) Langalandi

[] e) Borgundarhdlmi

4. Hvaad heitir hofudborg New York-fylkis?
(] a) Winnipeg

[J b) Chicago

[J c) Hoboken

[]d) York

[] e) Albany

5. Hvad heitir drottning Spanar?
[] a) Annabella

[]b) Latetia

[] c) Soffia

[]d) Sigrdn

[] e) Patricia

6. Hvar i heiminum er gjaldmidillinn zloty notadur?
[ a) Grikklandi

[J b) Mexiké

[] c) Austurriki

[J d) Péllandi

[J e) Sudur-Afriku




iISLANDSMOT i KRAFTLYFTINGUM 2010
fer fram laugardaginn 13. mars. Umsjonaradili er Kraft-
lyftingafélag Mosfellsbagjar en métid er i fyrsta sinn
haldid undir iprétta- og lyfjaeftirlitslogsogu Kraftlyftinga-
nefndar SI og Lyfjaeftirlits 1SI. www.kraft.is

FRETTABLADID
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Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

Gullsmidaverkstadi Arna Hoskuldssonar
& lokar 13. mars nastkomandi

Mikid turval skartgripa

UTSA[

40% afsldttur af 6llu

Opnunartimi 13:00 til 18:00 virka daga
laugardaginn 13. mars 11:00 til 17:00

Bergstadastrzti 4 — 101 Reykjavik — Simi: 562-0335

§a Eirberg

Verkir i hasin? |
Vandadar studningshlifar
til medferdar &4 hasinabdlgu

Fiolbreytt crval / .

= BAUERFEIND

www.eirberg.is « 569 3100 « Storhéfda 25

Baltihiisuoyn

Landsins mesta Urval af so6fasettum

FUSITE 6731 LEDURSETT 3+1+1

Lattu pér lida vel i sofa fra Patta

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is
Opid : Manud. - Fostud. fra 9 til 18 og Laugard. fra 11 til 16

Hvao 4 ég a0
» @ gefalitla barninu
minu a0 borda?

g~

EBBA GUDNY kennir hvernig bua

ma til hollan og gédan mat fyrir
boérn fra 6 manada aldri.

Midvikudaginn 17. mars

i Heilsuhusinu Lagmula kl: 20. - 22.

Verd kr. 3500 kr. Upplysingar B
www.heilsuhusid.is
@heilsuhasia

& skraning i sima 694 6386
og ebbagudny@internet.is

Tennis er adeins
ein af mérgum
ipréttum sem
Solbjort leggur
stund a.

ZEf1r tOlf sinnum 1 viku

Pad er engum ofsogum sagt ad Solbjort Adalsteinsdattir sé mikill ipréttaidkandi. Ef hin er ekki a vellin-
um ad spila tennis, stunda polfimi eda lyftingar idkar hiin joga af krafti og dansar samkvaemisdansa.

,Er petta nd eitthvad til a0 tala
um?“ svarar S6lbjort haeversk,
begar bladamadur spyr hvernig
hin komi bvi eiginlega i verk ad
2efa t6lf sinnum i viku. Hin kvedst
bara skipuleggja timann vel, byrjar
daginn med poleefingum eda heitu
joga og er svo ad pusla dagskranni
fram eftir viku.

Heitt jéga er nyjasta likamsraekt-
in sem S6lbjort leggur stund 4 og
finnst pad gott métvaegi vid pol-
fimina. ,Petta eru gédar teygjur og
styrktareefingar. Eg var til deemis
med verk i bakinu, sem matti 6rugg-
lega rekja til brjéskloss, en hef ekki
fundio fyrir honum eftir ad ég byrj-
adi{ jéga. bannig ad ég er heillud af
pessu, i bili.«

EkKki segist Solbjort hafa seft
iproéttir 4 sinum yngri arum, bétt
hin hafi verid fjorugur krakki og
alla tio pott gott ad hreyfa sig. ,,Eg
ték patt 1 pessum fttileikjum sem
voru vinseelir § minum uppvaxtar-
arum, eins og hornabolta og fall-
inni spytu. Krakkarnir { hverfinu
sofnudust bara saman og 1éku sér
a medan timi gafst, petta var ekk-
ert skipulagt af fullordnum eins og
tiokast ni.“

Sélbjort for sidar ad stunda lik-
amsrakt um bad leyti sem slikt
for fyrst ad rydja sér til rims hér-
lendis 4 sjounda dratugnum og raku
margir upp stér augu pegar fréttist
ad hidn veeri farin ad stunda leik-
fimi. , Viohorfio pa var allt annad

Meiraprof

G 2

NYTT NAMSKEID HEFST 10. MARS

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

en i dag. Folki fannst petta fréleit
hugmynd, skildi ekki hvada erindi
svona gronn manneskja eins og ég
atti 1 leikfimitima sem kvenfélog-
in skipulégdu fyrir konur. Na pykir
hins vegar sjalfsagt mal ad fara {
reektina.”

Sélbjort hefur alltaf verid heilsu-
hraust en segist p6 ekki geta rakio
pad beint til likamsraektar. Vissu-
lega finni hin p6 & sér mun eftir
allar afingarnar, sérstaklega hvad
vardar aukio pol og styrk. , Eg hef
verid svo lansom ad eiga goéori
heilsu ad fagna sem er ekki sjalf-
sagt mal. Heilsa er ekki eitthvad
sem madur getur keypt, heldur a4
og getur haldid, medal annars med
g60um eefingum.“ roald@frettabladid.is

SALLT

Midvikudaga

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473
Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

WIIHTIN/GI@Y1avLLINd



skalar A-H

Krakkajoga

Ny 4. vikna krakkajoganamskeid hefst 15. mars hja
Joga Studio Storhofoa 17.

2-5 ara » manudagar klukkan 16:20-17:00
- 6-10 ara » midvikudagar klukkan 16:20-17:00
o . Skraning i sima 772 1025 og 695 8464
* FF
Studio
Storhofoi 17
(gengid inn um Veggsport)

Verd adeins 5.000 kr.
Nanari upplysingar a
jogastudio.org

SALLT

TISHKA

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is

simi 512 5473

Fimmtudaga

Henny Arnadéttir
henny@365.is
simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is

simi 512 5447

er ad vefja ungbdm pétt inn | teppi
fyrir svefninn ef pau eru dveer. P4 geta pbau ekki hreyft
hendur eda feetur ad radi og pad virdist réa pau.

Jasmin Cassandra &fir kick-box med pabba sinum Jimmy. Hin hefur sétt barna-sparkboxtima hja honum fra unga aldri en i
slikum timum eru born fra fimm til tolf ara.

FRETTABLADID/ANTON

Veroa lioug og laera aga

Jimmy R. Routley, eigandi Pumping Iron i Dugguvogi, kennir bérnum a aldrinum fimm til tolf ara sparkbox.
par lera pau spork, fa teygjur og stunda polafingar. Einnig lzera pau aga sem fylgir bardagalistum.

,,Vio hofum kennt barna-kickbox i
niu 4r,“ upplysir Bryndis Sigurdar-
déttir annar eigenda Pumping Iron
i Dugguvogi. Eiginmadur hennar
og hinn eigandi stofunnar, Jimmy
R. Routley, kennir sparkbox og
var a0 sogn Bryndisar sa fyrsti til
ad gera bad hér 4 landi. En hvern-
ig vaknadi hugmyndin ad barna-
sparkboxi? , Pegar litla stelpan
okkar var ordin priggja ara lang-
adi hana ad vera med, pbannig ad
vio dkvaoum ad bua til tima fyrir
hana,” segir Bryndis. Jasmin Cass-
andra verdur ellefu ara 4 pessu ari.
Hun hefur tekio patt 1 61lum barna
sparkbox-ndmskeidum hja pabba

sinum en fer p6 bradum ad feerast
upp i fullordinsflokk enda farin ad
standa ageetlega uppi 1 harinu 4
pabba sinum i sportinu.

Hvert ndmskeid stendur i prja
manuodi og aft er tvisvar 1 viku. A
hverju ndmskeidi eru tolf til fimm-
tan krakkar. ,, Jimmy vill helst ekki
vera med fleiri til a0 geta veitt
ollum athygli,“ dtskyrir Bryndis
og tekur fram ad yngstu born-
in séu fimm ara en bau elstu tolf.
En hvad laera bornin? , Pau stunda
upphitun, hlaupa, sippa og teygja
vel enda purfa pau oft ad sparka
hatt. Sidan sparka pau i piida, leera
alls konar spork og boxa,” segir

Bryndis og baetir vid ad audvitad
leeri pau einnig ad petta eigi adeins
ad gera i tima.

Hun telur helstu kosti eefinganna
vera pa ad bornin verdi polbetri og
lidugri. ,,Pa leera pau lika aga, enda
purfa pau ad hlyda Jimmy i timun-
um.*

Margir telja sparkbox til karla-
sports en svo er alls ekki. Bryn-
dis segir stelpur yfirleitt fleiri {
barna-sparkboxinu, en hins vegar
breytist hlutfallid pegar komid sé i
fullordinsflokk. I heildina sé spark-
boxid g60 iprétt sem veiti betra pol,
meiri lidleika og sé almennt brad-
skemmtileg. solveig @frettabladid.is

Fraedsluefni &
albonsku, arabisku, ensku, pélsku, russnesku,
spansku og telensku.

Pessi freedslurit eru faanleg a 6/llum heilsugseslustédvum.

Texti ritanna hefur verid pyddur & nokkur tungumal og haegt er ad nalgast textana
og prenta Gt af heimasiou Lyoheilsustéovar:
www.lydheilsustod.is - Utgefid efni - Foreign languages

www.lydheilsustod.is

AS

=

LYDHEILSUSTOD

Lydheilsustod/Hugtok Markadsradgjof, Mars 2010.




PRIDJUDAGUR 9. mars 2010

ALLT |

Endurnyttir
fatafjarsjooir

Barnafot eru peim kostum gaedd ad audvelt er ad nota pau afram

par sem bérnin nota pau yfirleitt i stuttan tima. Hér i bae Gir og gruir

af vel med fornum og fallegum barnafétum.

Mikio af notudum barnafétum kemur inn til
Rauoda krossins { hverri viku og mé par beedi
finna g60 1tifot, svo sem heillega ttigalla og
ulpur, sem og kuldaské.

Einnig m4 finna finni sparifét eins og
aelislega stelpukjola, oft i eiliti0 gam-
aldags stil, og svo smart strédkavesti
og skyrtur. Hjalpraedisherinn lumar
lika oft & fallegum barnaflikum
og svo er einkaframtakio lika
farid ad segja til sin { pessum
geira. Pannig er verslun-
in Betri notud barnafot til
hisa & Bergstadastraeti og

Vertu
skrefi &

undan er
namskeid um
slysavarnir
barna sem haldid er &
vegum Forvarnahuss-
ins. A ndmskeidinu

er fjallad um hvernig
tryggja megi Oryggl
barna & heimilum og
i bilum. Nédmskeidid
er 6keypis og fer fram
i Forvarnahusinu,

i Hafnarfirdi er pad versl- : B9l
unin Blémaboérn sem rekin K”nglunm 1-3.
hefur verid i ar og selur fot
a born & 6llum aldri. - jma .
= «= www.forvarna-
Bleikur kjoll fyrir vorid & 18 manada. Betri notud husid.is

barnaf6t, Bergstadastreeti 13. 2.000 kr.

Gladlegir og bleikir
blémaskér & um pad bil
eins ars stelpu. Betri notud
barnaf6t, Bergstadastreeti
13. 1.000 kronur,

Fjélublaar buxur, peysa og
hufa i stil ar mjaku floneli.
Betri notud barnafét,

Bergstadastreeti 13. 3.500
krénur.

Skinandli vel med farin gul Lego-
ulpa. Fatabud Hjalpraedishersins,
Gardastreeti 6. 500 kronur.

VOR/SUMAR
LiNAN ER KOMIN i

VERSLANIR 3 SMARA
Svartir spariskor a Smar 3l I
sex manada. Fatabud

Hjalpraedishersins,
Gardastreeti 6. 300
kronur.

FEdislegur koflottur kjoll &
fjgurra éra stelpu. Rauda-
krossbuidin, Laugavegi 12. 800
krénur.

ALLT @

UT AD BORDA

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

Engin erfdabreytt innihaldsefni
Raektad an notkunar meindyraeiturs

LiFREmT

pordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

Natturulegar og lifreenar
hidvorur fyrir born

Lifreent reektad an aukaefna ¢ www.weleda.is
—f 1 Létt og mild hadmijélk, gott fyrir
- vidkveema hud. Pad er audvelt ad
|z’ i
WILEDA
g

bera kremid &, smygur audveldlega
inn i hadina.

N #
bl Badmjolkin fra Weleda gefur hadinni WELETH
e raka og feer barnid til ad slaka a og e
E='—'_—'_= hjalpar jafnvel hinu fjérugasta barni h
== — ad 60last r6 og na gobdum svefni eftir -
annasaman dag. LT
T —
==
|
II
Barnatannkremio fra Weleda er préad i samvinnu vid
tannlaekna. Pad er hannad fyrir barnatennur, pad ma
Baurth [y gleypa og pad inniheldur ekki fldor.
tor hidy
=

/W
= ¢ er J
\ &Baby /

“&”  \VELEDA

Utsolustadir: Apétek, barnaverslanir og heilsuverslanir.

sALLT

Miovikudaga

Solufulltrai:
Jona Maria Hafsteinsdottir
jimh@365.is

simi 512 5473

Auglysingasimi

512

Allt sem pu parft...




H/ETTAN ER LJOS er yfirskrift ataks, sem beinist ad
fermingarbérnum og forrd@amannum peirra, par sem bent er
a heettuna sem fylgir pvi ad ungt folk fari i ljdsabekki.

med Slendertone

.HEILSH

System belti herra / dému
kr.29.900.-

Dému tllbodspakkl belti+pils+armar
kr.39.995.

| Herra tllhodspakkl belti+armar
kr.34.995.-

Vax ad hnjam
Vero 315'00" Rr.

TilBondeid gilifir g3l 1. apeil 20/ 0 P

heilsufraedingur
10. mars Skemmtileg

— Benedikta Jonsdottir

09. mars G690 heilsa er audveldari
en pu heldur — Matti Osvald

leid ad heilbrigdum lifsstil

w.hreysti.is

16. mars Hvad er malid
med aukakiléin? Matti Osvald
heilsufraedingur
17. mars ph kraftaverkid Thor
Einar Olaisen fra Noregi

¢

og audveld

heilsuradgjafi og Trausti .
Eysteinsson lifstilsradgjafi

madur lifandi

Borgartiin 24 — Heedarsmara 6 — Hafnarborg s. 58 58 700 www.madurlifandi.is

mwim og fimmitud, ki, 13.306,
Vinsamiega

1mm
e yhiour fyrir 13 mars.

Namskesdin starda | 4 vikur

Kvedia,
starfsiol sundlaugar
Hotad Loftleida Baa FANG
Simi: 444-40B5 | BE2-0485 SALOMN

YOUNG
‘fIVING

FREiMFial &L

QUANTUM PHYSICS, ESSENTIAL OILS
AND MIND - BODY CONNECTION

Hvernig virka kjarnaoliur

Nalastunguskoli i pipunum

i Nudd- og nalastungusetrinu fara fram nudd- og nalastungumedferdir og nuddkennsla. Adstandendur
setursins stefna ad pvi ad auka kennslupattinn enn frekar og opna nalastunguskéla med haustinu.

Nudd- og nalastungusetrid ad
Skélavordustig 16 var opnad { haust
en pad er baedi kennslu- og vinnu-
setur. ,,Vio viljum studla ad aukinni
grésku 1 kennslu { ndlastungum
og nuddi. Nuddkennslan er pegar
farin af stad en nalastunguskaélinn
hefur gongu sidar i vetur,” segir
nuddarinn Gunnar L. Fridriksson
sem stendur ad baki setrinu 4samt
beim Arnbjérgu Lindu J6hanns-
déttur, Olofu Einarsdéttur, Ingu L.
Stefansdoéttur og Kristinu Porter.
Gunnar hefur umsjén med ndm-
skeidum {1 sveaeda- og vodvanuddi
auk pess sem hann heldur Gti nam-
skeidi 1 pvi hvernig 4 ad nudda
sina ndnustu. Pess 4 milli tekur
hann vid f6lki { nudd dsamt Krist-
inu Porter. Arnbjorg Linda bydur
beedi upp 4 ndlastungur og grasa-
leekningar auk pess sem htn vinn-
ur ad opnun nalastunguskdlans
sem bidur vidur-kenningar fréa
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni til
a0 geta gefio fullgild nalastungu-
réttindi. ,,016f hefur sidan sérhaeft
sig 1 eyrnanalastungum vid fikn
en pad er sérfreedi sem kallast
NADA og er til deemis mikid notud
i New York og Boston 4 langt leidda
fikla. Med haustinu stendur til ad
bj6da upp 4 markvissar meofero-
ir vid reykingafikn med eyrnan-
alastungum og hugleidslu. Inga
L. Stefansdottir bydur sidan upp

Ol

natengsl / HNOTSKOGUR

EFLIR alman,

Nudd- og nalastungusetrid er hugsad sem midst6d 6hefdbundinna laekninga. Hér er

Gunnar asamt snyrtifreedingnum Ingu L. Stefansdottur.

4 alla almenna snyrtingu og notar
eingongu lifreenar vorur fré dr.
Hauschka,” segir Gunnar.

Hann segir nudd- og nalastungu-
setrid hugsad sem eins konar mid-
stod 6hefdobundinna leekninga. ,,I
april stendur til ad byrja med opna
morgna einu sinni { viku milli 9 og
13 og bj6da upp & styttri nudd- og
nalastungumedferdir 4 vaegu veroi.
Pannig langar okkur ad gefa fleir-
um teekifeeri & ad kynnast 6hefo-
bundnum leekningum og midum
vid ad timarnir kosti svipad og pad

Uy’

Stadurinn - Reektin

FRETTABLABID/VALLI

kostar ad fara til heimilisleeknis.
Néamskeid Gunnars standa yfir
i tveer vikur i senn og segir hann
adsOknina go6oda. ,,bad hefur verid
fullt & 611 nAmskeid eftir Aramot og
virdist folk leggja mikid upp ur pvi
ad gera eitthvad fyrir sig og adra.
Gunnar bendir 4 ad DVD-diskur
med kennsluefni um hvernig eigi
a0 nudda sina nanustu hafi komio
at fyrir jol. Hann mé nalgast & sl60-
inni www.dao.is en par er lika ad
finna synishorn af efni disksins.
vera@frettabladid.is

TT afslattur!

baer TT1 konur sem hafa verid adur hja okkur fa sérstakan afslatt
af patttokugjaldi & pessu ndmskeioi

Ath! Sidustu innritunardagar, simi 5813730

Pu getur strax byrjad ad fa
Um leid og pu hefur greitt fyrir namskeidid, er pér frjalst ad mzeta i tima i opna kerfinu

a huga og likama?
Manudaginn 15. mars kl. 20.00 & Grand Hétel

Dr. David Stewart aromatherapisti og nattaruleeknir
fjallar um edli og virkni kjarnaolia.

HEILSUMEISTARASKOLINN

Adgangseyrir ad fyrirlestri kr. 2.900

Young Living Expo / vérukynning fra kl. 18.00
www.heilsumeistaraskolinn.com

TT timar i bodi:

6:15 - man, mid, fos i

7:20 - man, mid, fos NAMSKEIDUM
10:15 — madn, mid, fos- Barnapossun ,FYLGlR
1420 —  man, mid, fos FRIALS MATING
16:40  — man, mid, fos- Barnapossun I TAKIASAL
17:40 - man, mid, fos- Barnapossun
18:25 - TT3 mén, mid - (16-25 ara)
18:40  — TT3man, pri - (16-25 ara)
19:25 — man, mid, fim (18:25)

Fundur fyrir alla flokka sunnudaginn 14. mars kl. 15:00 og 16:00

Velkomin i okkar hop!

SB

leggur linurnar

DANSREKT

Lagmila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732
jsb@jsb.is e www.jsb.is
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3 NYR HElLSURETTUR
Rétturinn samanstendur af raudum hrisgrjénum sem 3
eru naeringar- og trefjarikustu grion sem vél er 4, .

islensku lifraent raektudu byggi, heilum héfrum asamt

FRETTABLADID/ANTON

—
Stér

1290k

Litill

890k

kiL’Jk|ingi eggjum og graenmeti, kryddadur med

”e Jar ferskum Iengifer, hvitlauk og ch;”i.

LNJHNJG

Stérhofda
Sudurlandsbraut
Hlidasmara

Simi 588 9899

www.nings.is
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ordid 63rum hvatning.

Agust litur 4 fjallgonguferdina i sumar sem persénulega askorun sem einnig geeti

FRETTABLADID/ANTON

Fjallaklifrid skiptir ollu

,,Pad skiptir mig 6llu mali ad geta
stundad fjallaklifur. Eg held ad ég
sé hundleidinlegur 4n bess,“ segir
Agiist Kristjan Steinarsson, sem
hyggst klifa sj6 tinda svissnesku
og itolsku alpanna, par 4 medal
Matterhorn og Eiger, i tiu daga fero
i sumar asamt premur fjallafélog-
um sinum. Agtst hefur verid med
stéma { tvo 4r og litur 4 ferdina sem
persénulega dskorun, sem einnig
getur reynst 60rum hvatning.
Agist greindist med krabba-
mein { ristli fyrir tveimur arum,
en bar 40ur hafdi hann glimt vid
sararistilbélgur { fimm &r. ,,Eg hef
alltaf verid meo fjallapra og byrj-
aoi ad klifa fjoll um pad leyti sem
ég veiktist fyrst. Um drabil stund-
aoi ég klifur eins og ég gat med

hlidsjoén af veikindunum, en komst
ekki hvert sem ég vildi og gat til ad
mynda alls ekki farid i svona ferd
eins og ég stefni 4 { sumar. Dbetta er
audvitad askorun fyrir stomapega,
en ég er til { tuskid,“ segir Agust,
sem leitar pessa dagana ao fjar-
hagslegum studningi vid ferdina
sem er nokkud kostnadarsom.
Agiist hvetur einnig alla til ad
heita 4 sig { Mottumars-einstakl-
ingskeppni Krabbameinsfélags-
ins sem nu stendur yfir. ,Eg er
bidinn ad safna i flotta ,,maverick“-
mottu,“ segir hann og hler. ,Eg
akvao ad gera petta almennilega,
sérstaklega par sem ég naut gédrar
adstodar fra Krabbameinsfélaginu
begar ég var veikur,“ segir hann.
-kg

® HVAD ER KRABBAMEIN? Einkenni krabbameins er ad frumur

4

i tilteknum vef eda liffeeri haetta ad skynja sig sem hluta af heildinni, en
fara pess i stad ad skipta sér 6had porfum likamans.

Annad einkenni & krabbameinsfrumum er ad paer geta rutt sér leid
yfir i vefi sem liggja naleegt upprunastadnum. Pannig geta paer komist
inn i sogaedar og blodaedar og borist til fjarleegra vefja og liffeera ein-
staklingsins og einnig farid ad valda skada par.

Orsokina fyrir hinni afbrigdilegu hegdun krabbameinsfruma
ma rekja til truflana eda stokkbreytinga f erfdaefninu

J/ . (DNA) sem er { stjornstd frumunnar, kjarnanum.
f: / !ﬂ pekktir eru ymsir paettir r umhverfinu sem geta

valdid pessum truflunum, par & medal

Hlakkar til a0 leggja sitt
af morkum i barattunni

Ragnheidur Haraldsdéttir
hjakrunarfraedingur tekur vid
embeetti forstjora Krabba-
meinsfélags islands 16. mars.
Adur skrapp han i stutt fri og
var i skidabrekkum Austurrikis
pegar i hana nddist.

,,Svo lengi sem krabbamein er va-
gestur hja okkur hefur Krabba-
meinsfélagid verk ad vinna og ég
hlakka til ad leggja mitt af mork-
um,“ segir Ragnheidur. ,,Gudrin
Agnarsdéttir, sem nud leetur af
storfum, sagdi mér ad best veeri
ad lata verkefnid rada for. I pvi
er f6lgin mikil viska. G6ou frétt-
irnar eru ad pad svarar sannar-
lega kostnadi ad beita varnarrao-
um gegn krabbameini. bvi meira
sem vid vitum, getum og gerum,
pvi meiri d&rangri naum viod.“
Ragnheidur segist ung hafa hrif-
ist af heilbrigdismélum og hafa
unniod a0 peim alla tid, medal ann-
ars vid sjukrahjikrun, kennslu,
stjornun og stjérnsyslu. Kvedst
alltaf hafa verio rikisstarfsmao-
ur en lengi haft 4huga a framlagi
frjélsra félagasamtaka til samfé-
lagsins, sérstaklega til heilbrigo-
ismala. Hin kemur til starfa hja
Krabbameinsfélaginu { midjum
ataksmanudi um karla og krabba-
mein og er full 4huga & pvi verk-
efni, sem og 60rum verdugum sem
fram undan eru. ,,f minum huga
eru forréttindi ad sinna jafn mikil-
veegum storfum & svidi heilbrigdis-
pjonustu og Krabbameinsfélagio
gerir. bad sem heillar mig mest er
a0 félagio er fjoldahreyfing i pagu
g60s malstadar og ad oflugir ein-
staklingar um allt land eru reidu-
bunir ad leggja verkefnunum lid,
auk starfsmanna 1 hofudst6dvun-
um i Skégarhlidinni.“
Mikilvaegast nina telur Ragn-
heidur ad efla enn freedslu um for-
varnir og leit 4 vegum Krabba-

meinsfélagsins og ad benda &

¢

+Eg er eindregid peirrar skodunar ad samstarf peirra sem vinna ad barattunni gegn
krabbameini og tengdum malum eigi ad vera 6flugt,” segir Ragnheidur sem sendi

okkur pessa mynd af sér i skidabrekkum austurrisku Alpanna.

sjalfsskodun. ,Arangur af med-
ferd vid ymsum krabbameinum
er gédur 4 Islandi en p6 m4 alltaf
gera betur,“ segir hun. ,Eitt af pvi
sem ég mun skoda sérstaklega er
samfella { medferd, fra greiningu
til endurhaefingar og studnings ad
lokinni medferd.“
Krabbameinsfélagio nytur mik-
ils trausts og Ragnheidur telur pad
vel 1 stakk bidid a0 takast & vid ny
verkefni eins og ad efla barattu
gegn ristilkrabbameini og huid-
krabbameini. Fjadrmalin eru ad
sonnu erfid og bvi er porf ad velta

b

gL
MYND/UR EINKASAFNI

kostlegt hve margir eru tilblnir ad
leggja félaginu 1id,“ segir hin og
telur almenning 6flugasta vopnio {
barattunni gegn krabbameinum.
Spurd ad lokum hvort hin hafi
reynslu af krabbameini, annad-
hvort 4 eigin skinni eda einhverra
nédkominna, svarar Ragnheidur:
,Eins og neer allir Islendingar &
ég beaedi vini og vandamenn, félk
sem mér pykir afar veent um, sem
hefur fengid pennan sjukdém. Su
reynsla styrkir viljann til pess
ad vinna fyrir Krabbameinsfélag
Islands og gefur starfinu aukid

H & / eru tébaksreykur, utfjolubld geislun i mgguleikana sem felast { einfaldri ~ vid hverri krénu. ,,I raun er stér-  gildi.“ -qun
og tilteknar érverur.
By 7\ :
/) Qi-gong losar um spennu
. i LI

Hja Krabbameinsfélagi Islands er » |

SFG 42040 04.2008

islenskt.is

bo0id upp a Qi-gong leikfimi tvisv-
ar i viku. Leidbeinandi 4 ndmskeid-
inu er leikarinn Gunnar Eyjélfsson
en hann kynntist Qi-gong pegar
hann meiddist { baki 4rid 1942 og
hefur stundad pad sidan. Gunnar
segir Qi-gong bripeett, skipta megi
pbvi upp i hugleidslu, heilsu og bar-
daga. Megininntakid sé ad losa
sjélfan sig vid spennu bzedi and-
lega og likamlega og leyfa orkunni
aod fleeda um likamann.
,Hugleidslan snyst um ad gera
sig adgengilegan { algerri kyrro og
ré og hleypa orkunni ad,” ttskyr-
ir Gunnar. ,Bardaginn snyst ekki
um ad sigra adra heldur ad segja
hingad og ekki lengra begar sott
er ad pér. Pad parf ekki ad segja
orkunni hvar pér liour illa, orkan
veit pad. Ef f6lk er & lyfjum styrk-
ist pad jdkveeda sem i lyfjunum er
vio Qi-gong. P4 vinna efni og vit-
und saman svo fleedid verdi jafnt
um likamann og engin fruma vero-

= 4

Gunnar Eyjolfsson hefur stundad Qi gong leikfimi dratugum saman og kennir nt &

namskeidi tvisvar i viku hja Krabbameinsfélagi islands.

ur utundan. Mér finnst virdingar-
vert af Krabbameinsfélaginu ad
bjéda upp & pessa tima og beir hafa
verid mjog vel sottir.
Namskeioio hofst nd eftir dra-

FRETTABLADID/GVA

moétin og er leikfimin kennd tvisv-
ar 1 viku, 4 manudégum og mio-
vikudogum klukkan héalf télf i
hisnaedi Krabbameinsfélagsins i
Skégarhlio 8. -rat



100 KRONUR

AF HVERJUM SELDUM PAKKA RENNA TIL ATAKSINS karlmennogkrabbamein.is”

bad besta
sem bu gerir
fyrir heilsuna er ad

reykja ckKi!

2

= _ A |
N;czonnell tmell | ....,? watlell
mg Mg B |-".'|’:'!L mg

i o>1

Nicotinell styrxir

Karlmennogkrabbamein i

Nicotinell er

samstarfsadili Nicotinell

Krabbameinsfélagsins  +i mars renna 100 kr. af hverjum seldum pakka af Nicotinell beint til staksins karlmennogkrabbamein.is

Nicotinell nikotinlyf fast an lyfsedils og eru notud sem hjalparefni til pess ad heetta eda draga Ur reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avalt fylgja leidbeiningum i fylgisedlinum
med lyfinu. Skammtar eru einstaklingsbundnir og eru akvardadir eftir pvi hversu mikid var reykt. Lyfjatyggigimmi: skammtar mega aldrei vera stzerri en 25 stykki & dag. Munnsogstoflur:
skammtar af 1 mg mega aldrei vera steerri en 30 stykki & dag og af 2 mg mest 15 stykki & dag. Plastrar: skammtar eru einn plastur & soélarhring, hvada styrkleika skal nota fer eftir pvi
hversu mikid var reykt. bvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. Peir sem hafa fengid ofnaemi fyrir nikdtini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, fengid hjartaafall nylega,
ostéduga eda versnandi hjartadng, alvarlega hjartslattaréreglu eda heilablodfall nylega, eiga ekki ad nota Nicotinell nikétinlyf. Bérn undir 18 ara aldri, pungadar konur og konur med
barn & brjosti skulu ekki nota lyfi® nema ad laeknisradi. Lesid allan fylgisedilinn 4dur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf.,

Sudurhraun 12a, 210 Gardabee.
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Fertugur 1 besta forminu

,betta er allt spurning um vid-
horf. Ef einhverjum broéskuld-
um er fyrir ad fara pa eru peir 1
langflestum tilfellum 1 h6fdinu a
manni,”“ segir Steinar Adalbjorns-
son, sem greindist med krabba-
mein { eista fyrir tiu &rum. Stein-
ar segist alla tio hafa verid i iprott-
um en pessa dagana eiga langhlaup
hug hans allan.

,Erfidleikarnir sem ég glimdi
vid i kjolfar veikindanna voru fyrst
og fremst andlegir, en ég er mjog
anzegour i dag pratt fyrir ad pad
sjaist ad ég er bara meo eitt eista.
Pegar ég var ad sigla ut Gr pessum
erfidleikum dkvad ég a0 pegar ég
yroi fertugur yroi ég i besta formi
lifs mins,* segir Steinar, sem verd-
ur fertugur i 4gist naestkomandi.
,Eg fér ad hlaupa 4 fullu og ték
patt { Laugavegsmaraponinu, fra
Landmannalaugum yfir i Pérs-
mork, sidasta sumar. bad er mesta
upplifun sem ég hef ordio fyrir og
setti i raun 1ifid d4litio { samhengi.
DPad & vid um allar ipréttir ad ef
bt leggur inn feerdu bad margfalt
til baka.“

Steinar hleypur prisvar til fjor-
um sinnum { viku, en byst ad ad
fjolga ferounum eitthvad pegar
undirbiningurinn fyrir nesesta
Laugavegsmarapon byrjar. ,Pad
er allt haegt ef hausinn er skruf-
adur rétt 4. Eg meeli eindregid med
a0 folk leiti til studningssamtaka

Steinar hleypur prisvar til fjorum sinn-
um i viku, en byst ad ad fjolga ferdunum
eitthvad pegar undirbuningurinn fyrir
naesta Laugavegsmarapon byrjar.
FRETTABLADID/ANTON
begar pad hefur lent i afalli,“ segir
Steinar, sem sjalfur er medlimur {
stuoningsfélaginu Krafti.

Steinar hefur safnad mottu
eins og svo margir adrir { tilefni
Mottumars-ataks Krabbameinsfé-
lagsins. ,,Eg er reyndar ad fara i
fermingarmyndatoku med déttur
minni i dag og byst fastlega vid ad
hin skipi mér ad raka mottuna af.
En pa safna ég bara aftur 4 morg-
un. bad er algjor skylda ad taka
patt i pessu,*“ segir Steinar Adal-
bjornsson.

,kg

eda heilsugeeslustodina pina.

vid erfidar adstaedur.

ad reykja.

@ REYKLEYSISNAMSKEID KRABBAMEINSFELAGSINS
Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur um arabil
stadid fyrir ndmskeidum i pvi ad haetta ad reykja.
Einnig hefur félagid sinnt einstaklingsmedferd og
haldio freedsluerindi i husi Krabbameinsfélagsins
og hja fyrirtaekjum og félagasamtokum.

[ baeklingnum Haettu fyrir Iifid eru gédar upp-
lysingar fyrir pd sem eru ad hugsa um ad heetta ad
reykja. Baeklinginn ma nélgast & www.krabb.is. bar
eru medal annars talin upp tiu bestu radin:

@ Hafou samband vid fagadila i reykleysismedferd
svo sem R&dgjof i reykbindindi, laekninn pinn

@ Skipuleggdu pig fram i timann til ad takast &

@ Veldu rolegan dag til ad heetta og haltu pig vid hann.

@ Taktu einn dag i einu og fagnadu hverjum degi.

@ Vertu { sambandi vid einhvern sem vill lika haetta.

@ Notadu nikétinlyf eda nikdtinlaus Iyf til ad takast & vid tobakslongun.
@ Til ad byrja med skaltu fordast adstaedur par sem pu gaetir freistast til

@ Fylgstu med hvad pu sparar mikla peninga — og njottu peirra.
@ Pad er ekkert sem heitir ad fa sér adeins eina sigarettu.
@ Hugsadu jakveett — pu getur haett!

Vilja opna umraeduna
um kynlif og krabbamein

Hildur Hilmarsdoéttir og Sig-
ridur Asta Eyporsdéttir hafa
badar glimt vid krabbamein.
baer hafa i gegnum tidina aflad
sér upplysinga um krabba-
mein og kynheilbrigdi og flutt
fyrirlestra um malefnid.

,Vi0 vorum badar 1 stjéorn Krafts
ario 2005 og forum & radstefnu i
Noregi sem fjalladi um krabba-
mein og kynheilbrigdi,“ segir Sig-
ridur Asta. Hin og Hildur unnu
fyrirlestur ut fra pvi sem fram
kom bar og hafa flutt hann vid
ymis taekifeeri til a0 fraeda krabba-
meinssjiklinga um ymislegt sem
tengist sjukdomnum og tengslum
vid kynlif og kynheilbrigdi.

FAGFOLK MATTI VERA OPNARA
Hildur og Sigridur telja ad félki
byki almennt 6peegilegt ad tala
um pessa hluti og 1itid sé um ad
fagfélk bryddi upp 4 umraedunni.
,Hins vegar hef ég reynslu af pvi
ad ef madur spyr feer madur g6d
svor en hins vegar er petta ekki
eitthvad sem fagfélk talar um ad
fyrra bragdi,” segir Sigriour og
segir fra merkilegri rannsékn
sem greint var fra & rddstefnunni.
»,Samkvaemt henni vilja atta-
tiu présent sjuklinga lata reeda
bessi malefni vid sig en fimm-
tiu présent hafa ekki kjark til ad
taka upp umraeduefnio ef fagadili
hefur ekki frumkveedid,” segir
hin. Pa kemur fram ad 22 pré-
sent starfsfélks sjukrahisa hafa
aldrei raett um kynlif vid skjoél-
steeding.

,Fagfélk er ju eins og annad
f6lk mjog 6likt og sumir hafa sig
ekki 1 ad reeda sum malefni. Ein
leid fyrir slikt f6lk veeri ad spyrja
bara einnar spurningar, hvort vio-
komandi vilji reeda pessa hluti eda
ekki. ba er buid ad brjéta isinn,*
segir Hildur. beer segja merki-
legt a0 ekki hafi verid haldin réo-
stefna um betta mélefni fra pvi
ad peer foru fyrir fimm arum. I
sumar verdi hins vegar dagsrao-
stefna i Rotterdam par sem fjall-
ad verdi um hvernig fagfélk geti
talad vio sjiklinginn.

Matur

Sérblad Fréttabladsins
(i samstarfi vid Krabbameinsfélagio)

Kemur at pridjudaginn 16. mars

Auglysendur vinsamlegast hafid samband

Benedikt e benediktj@365.is ® simi 512 5411
Bjarni Por e bjarni thor@365.is ® simi 512 5471
Hlynur bor e hlynurs@365.is ® simi 512 5439
Sigriour Dagny e sigridurdagny@365.is ® simi 512 5462

.
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Hildur og Sigridur Asta hafa badar greinst tvisvar- med krabbamein. baer séttu fyrir
fimm arum radstefnu um krabbamein og kynheilbrigdi og vilja midla af reynslu

sinni.

FRETTABLADID/STEFAN

ASTADUR FYRIR KYNLIFSVANDA
Likamlegar:

Taugaskali

Hormonatruflanir

Or vegna adgerda

Sykingar

Blooflaedi

Ofrjésemi

Verkir

Salfraedilegar:

Vanpekking & kynlifi

Minnkud kynhvot

Skert likamsmynd

Kvidi gagnvart kynlifi
Vandamal  sambandinu
Ouppfylitar vonir og vaentingar

Ekki feer um ad uppfylla parfir og
Oskir maka

£a

HELSTU VANDAMAL KARLA 0G
KVENNA

Karlar:

Stinningarvandamal

Of bratt sadlat

Of seint sadlat

Skortur & kynhvot

Konur:

Skortur & kynhvot
Skortur & fullnaegingu
purr slimhud
Krampar i leggdngum

BATA PARF UPPLYSINGAFLADI
Vandamaélin sem krabbameinssjik-
lingar eiga vid ad etja vardandi
kynlif og kynheilbrigdi eru marg-
visleg, beedi likamleg og sdlfraedi-
leg. Sem deemi um likamlegar af-
leidingar krabbameinsmedferdar
ma nefna taugaskada, hormoéna-
truflanir, 6r vegna adgeroa, 6frjo-
semi og verki. Sélfreedilegar af-
leidingar geta verid minnkud kyn-
hvot, skert likamsmynd og kvidi
gagnvart kynlifi. Um allt petta
fjalla peer vinkonur { fyrirlestri
sinum og telja ad mikilveegast sé
a0 auka upplysingafleedi til beirra
sem kljast vid sjukdéminn um
mogulegar afleidingar medferda.
,,pad eru alls ekki allir sem vita ad
margar konur verda 6frjoéar eftir
krabbameinsmeoferd og karlmenn
geta misst getuna,” segir Hildur.
Deer telja einnig mikilvaegt ad félk
viti hvada fyrirbyggjandi adgero-
ir sé haegt ad gera eins og ad lata
geyma fésturvisa og saedi.

,Pad parf ad fraeda félk um svo
margt og oft meira en pvi dett-
ur sjalfu i hug ad spyrja um enda
er hugsun flestra & pessum tima-
punkti su ao lifa af. bvi er mikil-
veegt a0 maki eda einhver annar
sé med manni pegar madur hitt-
ir fagfolkio bvi peir hafa oft adrar
spurningar en madur sjalfur,”
segir Sigridur.

VERRA AD VERA MAKI

Hildur og Sigridur Asta segja rad-
stefnuna { Noregi hafa endurspegl-
a0 nokkud vel afstoou heilbrigdis-
kerfisins til maka krabbameins-
sjuklinga. Peir voru bara ekKi til

umraedu. ,Eg held ad pad sé miklu
erfidara ad vera maki en krabba-
meinssjuklingur,” segir Hildur.
Hun utskyrir ad sjuklingurinn fari
i visst ferli og fai sifellda athygli en
makinn vilji gleymast. Hin grein-
ir fra pvi ad rannséknir syni ad um
helmingur sambanda haldist eftir
ad annar adilinn { sambandi grein-
ist. ,,Annadhvort styrkist samband-
i0 eda folk vex hvort i sina attina.
Dbvi pegar einstaklingur greinist
med krabbamein er pad ekki einka-
mal hans heldur verdur fjolskyld-
an 01l sykt af pessu og ba parf ad
huga ad henni og sérstaklega mak-
anum,“ segir Hildur. Hidn telur pvi
mikilvaegt ad raeda opinskatt um
veikindin i sambandinu og eins sé
mikilveegt ad geta raett um kynlif.
,Kynlif er ju ekki bara samfarir,
bad er ast, umhyggja og svo margt
annad,” segir Hildur og Sigridur
beetir vid: ,,Pad var til deemis flott
rannsékn sem gerd var & mokum
kvenna. Par kom { 1jés a0 eigin-
menn krabbameinssjikra kvenna
sem misst h6fou brjést upplifdu
konur sinar ekki sem minni kyn-
verur en 40ur, en peir voru aftur &
moti hraeddir vid hvad peir meaettu
gera og hvenaer meetti snerta.
beer segja ad almennt 1i0i félki
miklu betur eftir ad hafa fengid ad
tja sig um pessi mal. A fyrirlestr-
um beirra skapist oft skemmtilegar
umraedur og folk deili reynslusog-
um. beer segjast bodnar og binar
a0 deila pekkingu sinni med félki
en einnig stefna peer 4 ad koma
upplysingum fyrirlestursins inn
a heimasiou Krafts, www.kraftur.
org -5g
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Mikilvaegt er ad halda sér i kjorpyngd,
fordast fiturikan mat og borda mikid af
avoxtum og greenmeti.

Varnir gegn
krabbameini

Krabbamein er onnur helsta
danarorsok karla og kemur fast
a heela hjarta- og aedasjikdoma.
A eftir fylgja slys og heilabléd-
fall. Flestir karla deyja ur lungna-
krabbameini en blédruhdalskirt-
ils- og ristilkrabbamein fylgja
par & eftir, ad pvi er fram kemur
a MayoClinic.com. Til ad fordast
krabbamein etti ad hafa eftirfar-
andi atrioi { huga:

® Ekki reykja eda nota tobak.

® Fordastu 6beinar reykingar.

® Hreyfou pig 4 hverjum degi.

® Haltu bér i kjorbyngd.

® Bordadu mikid af dvoxtum og

graenmeti og fordastu fiturik-
an mat.

® Foroastu s61bod og notadu sélar-
vorn 4 g60vidrisdogum.

® Drekktu afengi 1 hofi.

® Fardu reglulega i krabbameins-
skodun.

® Fordastu geislun og loftmeng-
un.

-ve

® GENGID TIL STYRKT-
AR GRUNNRANNSOKN-
UM styrktarfélagid Gongum
saman leggur dherslu & hreyf-

ingu, baedi til heilsueflingar og
sem taeki til ad afla fjar til styrkt-
ar grunnrannsdknum & krabba-
meini { brjostum. Hugmynda-
freedi Gongum saman byggir

4 premur hugtokum: grasrot,
hreyfingu og grunnrannsokn-
um, sem tengjast innbyrais.
Ollum er velkomid ad ganga |
félagid og er haegt ad skrd sig a
heimasidu pess www.gongum-
saman.is.

® LZARDU AP PEKKJA BRJOST PIN Konur attu ad skoda brjost sin einu sinni
i manudi og vera medvitadar um brjostakrabbamein. Mérgum konum finnst po erfitt
ad atta sig & hvort eitthvad sé ¢edlilegt, en brjost geta verid prymlott og ¢jofn an pess
ad nokkud sé ad. Snidugt getur verid ad kortleggja brjostin til ad atta sig betur d hvad
er konunni edlilegt og halda dagbok. Akvedin sveedi brjosta hafa sin einkenni sem gott
er ad hafa til hlidsjonar. Til daemis eru brjéstin oft hnutdtt eda prymlott ndleegt hol-
hoéndinni. Sveedid undir briéstunum er oft eins og sandur eda smasteinar séu par undir
og undir geirvértunni getur svaedid verid korndtt. Mikilvaegast er p6 ad hver kona laeri
a0 pekkja sin brjost pvi engin eru pau eins. Best er ad preifa brjéstin nokkrum dégum
eftir ad blaedingum lykur pegar pau eru ekki aum. Hnutar geta komid fram & vissum
timum { tidarhringnum og horfid svo aftur en hafa skal samband vid lzekni ef einhverj-
ar breytingar i brjostinu hverfa ekki ad heilum tidarhring lidnum eda virdast agerast.

Heimild: www.brjostakrabbamein.is

Gat illa hreyft
haegri hondina

Nytt o9
endurbaett
NutriLenk’

Biid er ad beta (it i formuluna
D-, Cvitamini, kalki o9 .m.angan
:(i\ pessad styrkja beinin 09

vefi likamans.

Sigridur Friopjofsdaéttir, sem unnid hefur vid hargreidslu
sidastlidin 50 arin, hefur kynnst alaginu sem fylgir
starfsgreininni m.a. i fétleggjum og axlarlidum.

,Eg hef verid nokkud sleem { hnjanum
sidastlidin ar, en einnig hefur haegri
oxlin verid ad fara med mig og var
pad ordid pannig ad ég gat ekki lyft
hendinni harra en | axlarhaed og
fylgdi pessu mikill sarsauki

Fg heetti ad vinna fyrir teepum
tveimur arum og dkvad pvi ad byrja
ad stunda likamsraekt sem ég hef
stundad samviskusamlega, en hagri
oxlin skanadi litid. [ dgust 2009 &kvad
ég a0 profa NutriLenk toflurnar, par
sem ég hef heyrt marga hrosa pvi.

Fann fljétlega mikinn mun
Innan tveggja vikna var ég farin ad

finna mikinn mun, en hondin fér ad
virka mun betur og nokkrum vikum

sidar var ég farin ad geta lyft hendinni
upp Yfir hofudio. Eg by & pridju haed,
en par sem ad hnén voru ordin illa
farin var ég haett ad geta gengid upp
stigana og tok pvi lyftuna. Eftir ad ég
for ad taka inn NutriLenk finn ég ekki
lengur fyrir { hnjanum og geng
sarsaukalaust upp f fbudina mina

Otrilegt en satt

Skemmtilegt er ad segja fra pvi ad fyrir
sidustu jol hreingerdi ég eldhusskap-
ana og pad med haegri hendinni, sem
ég var hreinlega buin ad telja af, ef svo
ma segja. NutriLenk er meirihattar efni
sem ég hvet allt folk sem pjaist af sliti |
lidum til ad profa. Eg parf svo sannar-
lega ekki ad sja eftir pvi” segir Sigridur
két i bragoi.

NutriLenk er faanlegt i flestum apétekum, heilsubtdum,

Fraeinu Fjardarkaupum, staerri Hagkaupsverslunum,
bin verslun Seljabraut og Voruvali Vestmanneyjum

Snidugt er fyrir konur ad halda dagbok um brjéstin til ad atta sig
strax a ef eitthvad breytist.

F—-

NODICPHOTOS/GETTY

§ 180 tablete &
NUTRILENK
| GO

o) Ebbela

Hvad getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Med arunum rymar brjoskvefurinn sem veldur pvi ad
ligirnir slitna. petta er nattdrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin byrja ad
ntast saman, sérstaklega i stéru lidamétum eins og
i mj6dmum, hryggjar-og hnjalidum. bess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskio & nattirulegan hétt.

=

Heilbrigdur lidur

=

Liour med slitnum
brjoskvef
Nattarulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin
NutriLenk inniheldur nattarulegt byggingarefni fyrir
brjoskvefinn og er mjog godur valkostur fyrir b4 sem
bjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid tr sérvoldum
fiskibeinum Ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni il ad stydja vio brjdskvefinn
og viohalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjélpad fjcImdrgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nattlruleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifdu breytinguna!

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA




G6d hreyfing

er lykillinn ad godri heilsu

Kynntu pér forvarnir gegn krabbameini a
karlmennogkrabbamein.is

Laugarnar i Reykjavik

VIR

www.itr.is | simi 411 5000
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burfti ad heetta ad syngja

Ragnar Davidsson fann fyrir
haesi sumarid 1994 sem kom
sér illa par sem hann var med
hlutverk i uppfeerslu Pj6d-
leikhussins a 6perunni Valdi
Orlaganna eftir Verdi. Tveimur
arum sidar kom i ljos ad haesin
stafadi af eexli sem var vaxid

i gegnum barkakylid og batt
par med enda & songferil hans.

,betta var svolitid kaldheednis-
legt pvi 6peruverkid sem ég song
i pegar ég fann fyrir fyrstu ein-
kennunum fjalladi um hve lifid
virdist oft 6sanngjarnt. A pessum
tima var ég 4 seinni hluta ndms
mins i 6perusong og ég hafdi notid
peirrar geefu ad fa ymis taekifeeri,
baedi hja Islensku éperunni og sem
einsongvari vido ymsar athafnir
og framtidin lofadi g6du pannig
ad petta var mikid hogg,”“ segir
Ragnar.

Neaestu tvo arin dgerdist haesin
an pess a0 nokkur gerdi sér grein
fyrir af hverju hin stafadi. begar
bad loks uppgotvadist var aexlid
ordid fimm sentimetrar & lengd
og rumlega tveggja sentimetra
bykkt. Skyldi engan undra ad
Ragnar hafi verio aumur i halsin-
um allan pennan tima. ,,Mér var
tjad a0 geislamedferd myndi ad
6llum likindum leekna mig en slik
veeri raunin { 4ttatiu présent til-
fella. I kjolfarid gekkst ég undir
geislameodferd a halsi og svaedinu i
kringum barkakylid. I fyrstu fann
ég ekkert fyrir medferdinni en
smam saman brenndu geislarnir
slimhiddina pannig ad ég gat varla
kyngt neinu fyrir sarsauka. Auk
pbess hofdu geislarnir sleem ahrif
a skjaldkirtilinn og taugakerfio,
enda léttist ég 4 pessu timabili
um sautjan kil6,” segir Ragnar og
beetir vid ad likamlegi sdrsaukinn
hafi b6 ekki verid neitt & vid sjokk-
i0 ad vera tilkynnt ad fjarleegja
pyrfti raddbondin og barkakylid.

I 1j6s kom ad mistok hofou
verid gerd { upphafi sjuikdéms-
greiningar, eitthvad sem hefdi
skipt skopum ad vita i upphafi,
med pessum afleidingum. Par sem
langt var lidid 4 medferdina voru
alrir kostir ekki 1 bodi tr pvi sem

Ragnar Davidsson purfti ad s6dla um i starfi pegar hann greindist med krabbamein
iraddbondum. Adur hafdi hann verid 6perusongvari en hann leerdi vidskiptafraedi i

kjolfar veikindanna.

komid var. Petta var einn erfidasti
hlutinn vid pad ad greinast med
krabbamein enda rothogg & allar
minar fyrireetlanir og framtidar-
syn. I kjolfarid ték svo vid 16ng ad-
16gun ad breyttu lifsmynstri og ég
gekk 1 gegnum litréf tilfinninga,
vonleysis og vantruar, auk bess
sem ég burfti ad leera ad tala upp
anytt.“

Ragnar dkvad ad halda &fram {
nami en purfti ad s6dla um vegna
breyttra adstaedna og for i haskola-
nam i vioskiptum og rekstri. I dag
er Ragnar radgjafi hja dtbodsdeild
Rikiskaupa.

I métleetinu segist Ragnar hafa
leert pad ad pegar dyr lokast opn-
ast gluggi og einnig hve mikil-
vaegt pad er ad eiga géda ad sem
og vonina. ,,I minu tilfelli voru pad
konan min og bornin sem st6du

FRETTABLADID/ANTON

med mér i gegnum allt saman og
einnig var hjalplegt ad raeda vid ba
sem gengid hofou 1 gegnum svip-
ada reynslu. Eftir ad ég greindist
med krabbamein ték ég pa akvoro-
un ad lifa med pvi, seetta mig vid
ordinn hlut og halda afram. bessi
reynsla kenndi mér ad vid sjalf
verdum ad taka abyrgd a lifi
okkar, pekkja einkennin og hlusta
4 likamann. Krabbameinsfélag Is-
lands & hrés skilid fyrir aratuga
starf ad forvornum, sem vid vero-
um ad nyta okkur og pad er sér-
staklega anaegjulegt ad nd skuli
aherslan loksins vera 4 karlmenn
og krabbamein. Einhverra hluta
vegna eru krabbamein hja korlum
oft lengra gengin vid greiningu og
hvet ég alla og karlmenn sérstak-
lega til a0 kynna sér pessi mal,“
segir Ragnar. -jma

Horfum til reynslunnar

Studningsfélagio Kraftur var stofnad 1. oktéber 1999.
A0 sogn Huldu Bjarnadéttur, framkvemadastjora
Krafts, var 4kvedio ad halda upp & tiu 4ra afmeeli fé-
lagsins med veglegri dagskra sem héfst 4 sjalfan af-
meelisdaginn 4 sidasta ari og stendur fram i oktéber
a pessu ari.

,,Vio forum 1 sélargongu & sjalfan afmeelisdaginn til
ad vekja athygli & krabbameini og fa félk til ad ganga
sélarmegin { lifinu,“ rifjar Hulda upp og beetir vid ad
félagio hafi einnig stadid fyrir malpingi 4 afmeaelinu
bar sem einstaklingar sem hafa greinst med krabba-
mein og starfsmenn innan heilbrigdisstéttarinnar
fjolludu um krabbamein fra ymsum hlioum. , Eitt um-
fjollunarefnio var til deemis petta nyja lif sem skap-
ast vid greiningu krabbameins, 6h4d pvi hvernig hver
og einn tekur 4 pvi.“

Hulda segir félagid vera med 6flugt studningsnet.
,,Vi0 viljum nyta okkur pa breytingu sem verdur a lifi
okkar og ba reynslu sem vio hofum fengid i barattunni
vid krabbamein til ad adstoda adra,” bendir hin 4, en
auk uppakoma og studnings vio krabbameinsgreinda
hefur félagid stadid fyrir forvorn og freedslu med mat-
reidslundmskeidum. Sidast gaf félagid it Dagbdk rokk-
stjornu — prji mognud ar i lifi fallins flugstjéra sem
fjallar um glimu Atla Thoroddsen vid krabbamein.

Hulda segir mikla breytingu hafa ordid a vidhorfi til krabba-
meins sidustu ar. Ekki sé lengur feimnismal ad reeda um
sjukdéminn eda litid a hann sem daudadom. FRETTABLABID/GVA

Fleira stendur svo til 4 afmeelisarinu. ,\Vid setlum
medal annars ad taka patt i Reykjavikurmaraponinu,
gefa Ut kynningarbaekling fyrir adstandendur krabba-
meinsgreindra, heimsakja framhaldsskéla, standa
fyrir unglidaferd i Bergheima og stofna verkefnasj6d
fyrir ungt f6lk i medferd, sem pad getur sétt i til ad
hrinda i framkvaemd hugmyndum medan &4 medferd
stendur og pannig latid gott af sér leida.* -rve



EINSTAKAR
HERRAVORUR

e Rakgel an ilmefna sem tryggir

areynslulausan og éruggan rakstur.

e Rakagefandi andlitskrem sem roéar
hddina eftir rakstur.

* limefnalaus svitalyktareydir.

Feest i naesta apoteki.

DECUBALY

KVEBJUM PURRA HUBD
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Ljosid hefur ad markmidi ad styrkja
andlegan og likamlegan prétt peirra
sem greinst hafa med krabbamein.

Oflugt endur-
heefingarstart

Lj6sid er endurheaefingar- og studn-
ingsmidstod fyrir félk sem hefur
fengid krabbamein og eda bl6o-
sjukdéma og adstandendur bess.
Markmid Ljéssins er a0 efla lifs-
gaedin med pvi ad styrkja andleg-
an, félagslegan og likamlegan prétt
og draga pannig ur hlidarverkun-
um sem sjikdémurinn getur haft {
for med sér. Starfsemi Ljossins er
rekin alla virka daga fra klukkan
8.30 til 16, auk pess sem sérskipu-
16gd namskeid eru 4 kvoldin og
laugardégum. Medal nyjunga méa
nefna heilsuraekt og radgjof hja
sjukrapjalfara. Lj6sio er ad Lang-
holtsvegi 43 (gamla Landsbanka-
hisinu). Yfirumsjén med starf-
inu hefur Erna Magnusdéttir idju-
bjélfi. Nanar 4 www.ljosid.is.

® EINKENNI EISTNA-
KRABBAMEINS Algengasta
einkenni eistnakrabbameins er
fyrirferd f eista og helmingur
karla med pennan sjukdom
finnur einnig fyrir verk i eist-
anu. Einkennin eru oft lumsk
og margir draga lengi ad leita
leknis.

Eistnakrabbamein er tiltolu-
lega sjaldgeeft mein og pad
greinast innan vid tiu tilfelli
ari & slandi. Adrir sjukdémar,
0g pa sérstaklega vatnshaull
(sem er gédkynja vokvasdfnun
umbhverfis sjalft eistad), eru mun
algengari &staeda fyrirferdar f
eista og er audvelt ad greina.

Pé erum ad gera a0 lata
laekni skoda sig ef annad eistad
staekkar og fa & hreint hvad
pad er sem veldur staekkun-
inni. [ flestum tilvikum er ekki
um krabbamein ad reda en
mikilvaegt er ad fa pad stadfest
af laekni, til deemis pvagfaera-
skurdlaekni.

! @ HARFRUMUR VERDA FYRIR ARAS LYFJANNA Krabbameins-
lyf rddast & frumur i skiptingu og drepa peer og pess vegna verka pau & krabba-
i meinsfrumur. Lyfin greina hins vegar ekki & milli krabbameinsfrumna og edli-
legra frumna og rddast pvi einnig & heilbrigdar frumur likamans. Harfrumur eru
¢ medal peirra frumna sem skipta sér hratt og verda pvi fyrir bardinu 4 krabba-
meinslyfjum. Pess vegna missa margir harid sem ganga f gegnum lyfjamedferd.
¢ Daeemieru pess a8 harid breytist vid medferdina og vaxi krullad par sem a8ur
var slétt har og jafnvel { 6drum lit. Einnig skipta frumur i meltingarveginum sér
¢ hratt og pvi fylgir mikil 6gledi jafnan lyflamedferdinni. Po er haegt ad fyrirbyggja
hana med égledimedferd. Frumur i beinmerg verda einnig fyrir aras lyfjanna en
i pareru framleidd hvit bl6dkorn sem verja likamann fyrir sykingum. bvi barf ad
i fylgjast sérstaklega med sjuklingum i krabbameinsmedferd gagnvart sykingum.
Heimild: Grein eftir Sigurd Bédvarsson & www.doktor.is
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MED OKKUR!

|
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Azetlunarferdir Flugritunnar eru i tengslum vid ¢
komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvo

Alltaf laus saeti

www.flugrutan.is h . g

1
[Békabu ntina d www.re.is DJ

Bokadu nina f sima 580 5450 @

BSI - Umferdarmidstodin / 101 Reykjavik / DX 580 5400 / main@re.is / www.re.is

EXPO - www.expo.is




Yfirburdir
Frettabladsins
aldrei meiril

66,3%

Lesa bara
Fréttabladid

6,8%

Lesa bara
Morgunbladid

26,9%

Lesa badi Fréttabladio
og Morgunbladid

30 Auglysing i Fréttabladinu naer
O til yfir 93% lesenda bladanna

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og nyjasta konnun Capacent Gallup synir otviraett.

Skérun bladalesturs ad medaltali @ dag, man. til lau., hofudborgarsvaedid 18-49 ara.
Heimild: Bladakannanir Capacent név. 20049 til jan. 2010.




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

———

SSANGYONG MUSSO WAGON 33"
Argerd 1998, ekinn 176 p.km, DISEL,
Sjalfskiptur. Verd 790.000. Bilabankinn
S 588-0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is

TILBOD 790.000.-
LAND ROVER FREELANDER. Argerﬁ
2002, ekinn 111 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 1.290.000. Bilabankinn S 588-
0700 Sja& myndir www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

—
F L o,

-
¥ S .

R
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RANGE ROVER SUPERCHARGED,
4rg.2007, ek. 21pas.km, 396 hg,
sjalfsk, ny heilsarsdekk, Stér gleesilegur
umbodsbill, hladinn bunaal Asett verd
11800pds.kr!, billinn er & stadnum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

HOFDABILAR

- [par sem bilor seljost

SUBARU LEGACY OUTBACK WAGON
GX 4WD. Arg 2003, ekinn 117 p.km,
Sjalfskiptur. Verd 2,1 millj TILBODSVERD
1,6 millj Rnr.129884

HOFPABILAR

- par sem H]::r sefjost
HI'I'-.r.: " T

NISSAN NAVARA 4WD DOUBLE CAB
AT LE 35". Argerd 2009, Nyr bill, DISEL,
Sjalfskiptur. Verd 5.800.pus. Rnr.128719
Skoda skipti & ddyari/dyrari

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

L ETRAS

Til s6lu wyv golf arg. 98 1,6 5 dyra ek.
96 pus. & vél dréttarkula vetrardekk
skodadur 11 topp bill verd 435 pus.
gsm 868 2352.

E‘v‘%

-—-I-'h

Honda Civic &rg. ,98 ek. 199 pus. V. 170
pis. S. 846 2832.

Malarhéféa 10, simi 4 400 500.

Hringhellu 2 Malarhsfda 10

221 Hafnarfiordur

Hrismyri 8

800Selfoss | 110 Reykjavik

Megafix flisalim fra Rescon-Mapei

Héagzeda ti og inni lim 4 étralegu verdi.
20 kiléa poki 4 adeins 2.380,- kr.

Faest hja murverslun Steypustédvarinnar

simi 4 400 400

www.steypustodin.is

pr$

STEYPUSTODIN

Subaru Legacy Wagon GX 4WD ,01
2457 cc ek. 93p. 5 dyra sjsk. heilsars-
dekk & 1.380 p. engin skipti. S. 617
3737.

ATH OLL SKIPTI
Til S6lu 1ISUZU TROOPER 38" nyskradur
01.09.2000 ekinn adeins 106 pusund
nyskodadur 2011, loftleestur, aukatank-
arleekkud hlutfoll talstod, kastaragrind
verd 1790 pusund ath &ll skipti upplys-
ingar i sima 897-3537.

Citroen Zara Picasso 2.0 bensin ,0_4 ek.
73p. Sk. ,11, i godu astandi. V. 1030p.
S. 844 9732.

Patrol a tilbodi 295p.

Nissan Patrol &rg. ,95 disel, 7 manna.
Ek. 295 pus. Krokur. Godur bill. S.
891 9847.

Til s6lu Suzuki Gr Vitara arg 2008. Ekinn

14p Beinsk, bensin. Sem nyrV 3.3 Uppl
8678044

Toyota Corolla 1.3 &rg. ,98 ek. 260p.
Mikid endurnyjud. Uppl. i s. 692 3559

250-499 piis.

GOD TOYOTA!
TOYOTA COROLLA 1,6 arg'98 ek.adeins
135 pus,skodud 2011,beinskipt, vetrar-
dekk,rafmagni radum, btid ad skipta
um timareim, gott eintak og lytur vel
ut! verd 470 bus 5.841 8955

SJALFSKIPTUR

GADAVAGN A TILBODI
RENAULT LAGUNA 2.0 ssk 12/99 ek.120
pus,nyleg timareim,nagla og sumar-
dekk,alfelgur,spoiler,kastarar,abs,air-
bag ofl.gott eintak! é&sett verd 550
TILBOD 380 puis stgrls.841 8955

J

Tilbod 370 pus
Ford Escort arg.’ 98, ek. 160pus nysk.
,11 sumar og vetrardekk. Verd 370pus.
Uppl. s. 659 3459.

Jeep Wrangler X 4x4 arg.05 Litid ekinn.
Tilbodsverd 2.150p. Nénar & www.
stora.is

Bilar 6skast

Bilastaedi dskast til leigu i bilageymslu
& hofudborgarsvaedinu. Uppl. i s. 892
2934

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1815.

Oska e.ad kaupa Skoda Octavia
4rg.2000 eda yngri. Uppl.i 5:8660471

Oska eftir bil & verdbilinu 50-100 pus.
stgr. S. 773 7389.

Toyota, Micra eda
) Lancer oskast
Arg. 19942001 fyrir 50-200 pusund.
Mé bparfnast lagfeeringa. Uppl. 694-
2545

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

.,J Leigd’ann og

aktu sjalliur
S. B98 3206.

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Frystivagn
Frystivagn 2 oxla Beislisvagn a tvo-
foldu. Verd 700.000 + vsk Bildekk
ehf Egilsstddum S. 8925007 boas@
bildekk.is

| R e S |

| Virubila delk
~ Suerd 315/80R2LS

N Hedsrsdeih 50,000

| Sl 38,000 ki + vik
selud dekk 4 felgu 58,000

I um allt land

Bildekk ehf » Egilsst
5. 8925007 * boas&hbi

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Motor sk sport

Utsala a vespum

i stuttan tima!
Adeins 3 raudar eftir 50cc tilbod 169p.
og 4 stk 125cc & tilbodi 249p. Frabeert
tilbod & Xmotors Dirt Bike 250cc 5 grira
med rafstarti adeins i stuttan tima.
G6d fermingargjof! Verd &dur 278p.
N 225p.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

15% AFSLATTUR AF
TRELLEBORG
MAGLADEKEJUM

Eigum til Linhai 300 sem vid bjédum &
Sama gamla verdinu, adeins 799.000,-
! Gétuskrad og traust fjorhjoladrifin hjol
Sem hafa sannad sig. VDO Verkstaedid
Borgart(in 36, S: 588 9747 www.vdo.is

J‘:E'I;Hf&h1 ﬂfj :

Korfubilaleigan.
Odyr og %od pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Skel 26 til s6lu. Er med grasleppuleyfl
Hentar mjog vel i strandveidikerfid.
Hafdu samband vid SAFIR skipasolu.
Fleirri batar & www.safir.is

Handfzrarullur
BJ5000 Handfeerarullur. Sjovélar ehf.
553 3311 www.sjo.is

L ITILETGET

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitGlvu.

PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi

NET-PARTAR

486 4499

it

www.netpartar.is

Bilapartasala
Hofum opnad varahlutaslu med not-
ada varahluti i nylega bila www.net-
partar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir s. 772 6777
Renault Megane arg. ,96-'09. Peugeot
307, Peugeot 406, Skoda Fabia, Mazda
626 og 323.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Partahtisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg'05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.
Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

partabilar.is 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ,05
Yaris ,05 BMW 525 disel ,02 Honda Civic
,97 Renult Kango ,99, Dodge Carvan ,97
og Nissan Primera ,99, almera ,99,
Peugot 306 ,98. Kia Spotage ,00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ,99 Kaupum bila
i nidurrif.

Auglysingasimi

51254 0]

g g g !
Allt setn b parft...
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| SMAAUGLYSINGAR |

STJORNUPRIF

S:895-4990

Husfélagaraesting.
Bénleysing.
Hreingerningar. Flutningsprif og fl.

Gardyrkja

HRINGID | SiMA 661 2288

M er rétti timinn fyrir
tnaklippingar of teliingar.

Tradst pionustay 20 ar
t, 5541989
GardlisLis

Trjaklippingar
Trjéfellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufreedingur s.
848 1723.

Trjaklippingar
Trjaklippingar
NG er rétti timinn fyrir trjaklippingar,
anaegdir vidskiptavinir fra 1988! Gardar
Best ehf s. 698 9334 gardarbest.is

Bokhald

Skattframtol 2010
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.000 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla
reynslu. Odyr og g6d pjonusta.
Kiktu & www.skatt.is S:661-3703
S. 661 3703. www.skatt.is

FRAMTAL 2010
G60 og traust pjonusta fyrir
einstaklinga og verktaka.
Véndud vinna. Odyr pjonusta.
Opid einnig um helgar.
Framtalspjonustan, Armiila 19,
S: 533 1533.

Golfbonun.
Teppahreinsun.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtol, M&A o.fl. S. 571
Vesturgoétu 42.

Skattaframtal 2010
Bdkhald, framtél, stofnun fél,arsreikn.VSK
uppgj, erfdarfjarskyrslur ofl.HAGSTAETT
VERD. s. 517-3977, framtal@visir.is

Agaxti
hiseigandi

Getum baett vid

okkur verkefnum

30 4ra reynsla af
alhlida malningarvinnu

0040

Malarakompaniid

S. 892 3618

Raflagnir
Dyrasimar

5et upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumngja
raflagnir | eldra hisn=di
dsamt vidgerdum og
mylagaum.
Fljot og gbod pjonusta
= = Simi 893 1733

Jon Jﬁnssun_

tilvuhjalp!

Yfirhalning & télvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvorn
Ninar & wwow.tolvuhjalp.is

Sim| SEB-9550
Vesturvar 32a, Kopavogi

A1 mélun getur beett vid sig inni og (ti
verkefnum. S. 660 1787.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Huasavidhald

Oli smidur
Smidaverk stor sem smé, mikil reynsla
og sanngjamnt verd. Oli smidur, s. 698
9608.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmir - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabeert verd! Uppl. i s. 661
3149.

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - murv-
idg. - husakl. -6ll mélningarvinna -
ha'lbry'lstibv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.)

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylgnum.
V6ndud vinnubrogd. Upplysingar i sima
699 6069.

Flls_ayerk.ls

Cerum upp hrﬂmbﬂ'pd-’rra A-Q

Niqqmr- Forpun .ﬁpulq{r'.j_ir
._-:Hahmgn i Warrerh ¥

-Smidavinna. Flisalagnir

Kt R Swrimson B8 8590
lristjn & M i

Steingaedi ehf
vidhaldspjonusta

Getum beett vid okkur i flisa-
logn, murverki, malingu, pipu-
légn, glerisetningum og fleira.
Sérhafum okkur i lekavanda-
malum. Fljot og god vinnu-
brogd. Komum og gerum tilbod
ad kostnadarlausu.

Steingaedi Uppl. i sima
899 2924

VISA - EURO - MASTER

VIDHNLD

Vandadar télvuvidgerdir
Microsoft vottun. 15 ara reynsla.
bjonustum einstaklinga og fyrirteeki.
www.midnetis Midnet ehf S. 564
0690

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

Seelunudd i bodi. Go6d pjonusta,
lattu dekra vid pig! Tilbodsverd i dag!
$:6984105

Whole body massage. Frabeert nudd,
fullkomin gjénusta. Uppl. i s. 857
5015.

Whole body massage. S. 849 5247
Unadsnudd! Lattu pad eftir pér! Komdu

og leyfdu okkur ad stjana vid pig. S.
692 1123.

Nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 867 3264.

e libdsign wi hanadan

w 3562 8211 ..

Spasimi Daddyar
846 6364
Opid fra kl. 15-20 alla daga. Visa/Euro

Spéi i spil, reed drauma einnig i gegn-
um sima. Ekkert minutugjald. S. 891
8727, Stella.

 Rafirkjun |
ST

Raflagnir, dyrasimi, tifluskiptl.
Bbdlem upp & Sstondsskodien
& raflégmurn | eldra hibsnaedi
mied tilidguem wn dibaetir dn

shaildbandirga

Losggaltur refverkinki
i BED OT4G
atrmarnil et

-

il

J WFIMADY - VIDALALD - AL & STAL

Vrsturtn §- 00 Cardlabr - 5. 5650770
rhrefirbar i
Tanka og pallavidgerdir - Vidgerdir &
al-vélahlutum - Kerru vidgerdir - Oll
almenn al og rydfri smidi - 5 met. inn-
keyrsluhurdir - Aratuga reynsla.

IHlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deegurs beint heim ad dyrum eda
i vinnuna sja nanar & Blekhylkiis S.
517-0150.

Wysmitli og vidhald

GreenHouse
vor -sumarvaran er komin. Verid vel-
komin ad sekja frian baekling. Eldri
vara seld med miklum afsleetti. Opid
i dag pridjudag 13-19 GreenHouse
Raudagerdi 26.

Bilapjonustan Biladi Billinn

vagnhdfda 7, kjallara
Simi 445 5562 - Gsm 615 2562

110 Reykjavik

Bjodum upp & bon
og smavidgerdir.

Einnig adstédu fyrir pbig
til ad gera vid sjalfur.

OB FRA T1000=-22:00, ALLA DAGA

Motor s sport

Er leidinlegt ad ryksuga ?

- Takmarkad magn eftir -
Eigum takmarkad magn eftir af
Robotryksugum & pessu frabaera verdi.
27.800 kr. Eigum einnig eftir eitthvad af
pjofavérnum fyrir simalinu 19.900 kr.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Til solu Lazy boy stdll, pradlaus ryksuga,
prekhjol, isskapur sem er allavegana 2
m. & haed. Allt nylegt og selst odyrt. S.
869 9901.

7 blém myndir, krénur 770.000.000.00
0.000.000.000.000,00

Uppl. hja Edda 552 5880.
Oskast keypt

KA'UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur
Smaralind - Kaupum gull
Stadgreidum i gull i verslun
okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

ALHLIDA

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. Kassagitar Tilbod kr. 49.900.-
m/pikup, innbyggdur tuner, 10W
magnari, poki, snura, 6|, auka strengja-
sett og e Media kennsluforrit i t6lvu.
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 44.900.-
bjodlagagitar fra 17.900.- Hljombord fra
kr. 8.900 Trommusett kr. 79.900 med
6llu. Gitarinn Storhofda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

Hjalparstarf
irkjunnar

www.help.is

ellingsen.is

VIDGERDARPJONUSTA

ELLINGSEN

1 Y.} e

Ellingsen annast alhlida vibge}ba

sleda, fjorhjol, utanbords-
 vélar og ferdateekiauk
,,-é:st_gnds:- og vetrarskodana.

e

=Ellingsen )

Pjonustuverkstaedi

@Ellingsen

bjonustuverkstaedi

pjonustuverkstadi Ellingsen
Vatnagoéroum 12 - 580 8510
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Tilkynningar Til bygginga m

Adalfundur Lodarfélagsins Méhellu 4 (a—e)

Verdur haldinn midvikudaginn 17. mars n.k. kl. 17:30
a Hotel Hafnarfirdi.

Dagskra samkvaemt postsendu fundarbodi.
Reikningar liggja frammi & Bokhaldspjonustu Huldu,
Néatani 17, 4. haed pann 11. mars milli kl. 14-17.

Stjorn Lodarfélagsins Mohellu 4.

Adalskipulag Arneshrepps 2005-2025

Auglysing um Adalskipulag
Arneshrepps 2005-2025

Samkveemt 18. gr. skipulags- og byggingarlaga nr.
73/1997 med sidari breytingum er hér med auglyst
eftir athugasemdum vid tillsgu ad Adalskipulagi Arnes-
hrepps 2005-2025.

Skipulagsuppdreettir,  greinargerd, umbhverfisskyrsla
og skyrslur vegna fornleifaskraningar liggja frammi a
skrifstofu Arneshrepps & Nordurfirdi fra 9. mars 2010
til 6. april 2010. Ennfremur verda gognin adgengileg
4 heimasidunni http://wwuwv. litlihjalli.itis og hja Skipu-
lagsstofnun, Laugavegi 166, Reykjavik.
Athugasemdum skal skila skriflega til skrifstofu Arnes-
hrepps & Nordurfirdi, merkt adalskipulag, fyrir 27.
april 2010. peir sem ekki gera athugasemdir innan
tilskilins frests, teljast sampykkir tillégunni.

9. mars 2010

Oddviti Arneshrepps
Oddny S. pordardottir

Hotel i midborginni

Oskum eftir ad rada starfsfolk i gestamottoku. Annarsvegar
dagvaktir og hinsvegar naturvakdir. Viokomandi parf ad
geta hafio storf fliotlega. Umsoknir sendist &: box@frett.is
asamt ferilskra, merkt ,Hotel“.

Drifa ehf Icewear

Margmidlunarhéonnudur

Oskum eftir ad radar hugmyndarikan, metnadarfullum og
. drifandi einstaklingi til ad sinna vefumsjon 4 heimasidum fyrirtaekis-
* ins asamt auglysingagerd , hénnun baeklinga, umbuda og fleirra.

¢ Kunnétta vid vefsidugerd og umsjon naudsynleg. Feerni til ad
. hanna auglysingar a helstu margmidlunarforritum. Faerni til ad
¢ tja sig & ritudu mali og mjog gdd islensku kunnétta naudsynleg.

: Ppau forrit sem eetlast er ad umsaekjandi kunni & eru m.a.
+ Vefsidugerdaforrit( t.d. Adobe Dreamweaver), Adobe
. Photoshop, Adobe lllustrator, Adobe Indesign og Adobe Flash.

¢ Vinnutimi alla daga frd kl. 8:00-16:00
Ahugasamnir sendi ferilskra a netfang : agust@icewear.is

merkt Margmidlunarhénnudur, einnig veitir Agust Eiriksson
nanari upplysingar i sima: 555 7400

FERSKAR e, KJOTVORUR

Kjotionadarmadur

Matreidslumadur

Vid leitum ad einstakling til ad veita forst6du
einu gleesilegasta kjotbordi landsins i Hagkaup
Kringlunni.

Nanari uppl. veitir Gudmundur
Fridgeirsson i s:6606302

FERSKAR e, KJOTVORUR

Hjola og veggjapallar

= = F

g Tuaquhals 15
simi: 564 607D
W kvamiris

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
bér varanlega stakkun
baedi i lengd og pykkt
Kannadu malid 4
bathmate.is

bathmate.is

b |

BOLADAGAR !! Bolir 4 2-3.000 kr.
Emilia Blau husin Faxafeni s: 588-9925
emilia.is

Arangur med Herbalife i 29 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Gott nudd - good massage. S. 846
1397.

Marstilbod. Oléttubekkir & sama verdi
og venjulegur ferdanuddbekkur. 891
6447 Oli

TILBOD i DETOX OG
SVADANUDD

fyrir 2 kr. 9000

Skrabb, heitur pottur og nudd. Tilbod i
DETOX fyrir 2 kr.9000. Margar tegundir
af nuddi, slékun, snyrting, veitingar,
neeringar, vitamin og heilsuradgjof.
Ekkert sex nudd, NO sex massage.
Mélverkasyning Unu & stadnum.
Pantanir 445 5000. J. B. Heilsulind.

NYTT SPA - DREAM OASIS
NUDD: Heilln.,Svaedan., Slékunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skrabb, Pottur,
Sélbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941. http://dreamoasis.magix.net

Dyrahald

50, 60 og 100 litra fiskabur seljast
odyrt. S. 773 7389.

Springer Spaniel hvolpar til sélu. Uppl. i
sima 892 2934.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Hestamennska

“

Vandadar hestaklippur. Verd adeins
37.800. Fri heimsending. www.isbu.is.
Simar: 4347702 / 8637702

Husnadi i bodi

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglys-
ir lausar ibudir, leiguverd
fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss, borlakshofn, Akranes,
Hafnarfjordur. Gaeludyr leyfd.
Sja www.leigulidar.is eda 517
3440.

S. 565 1233

th.ﬂril'umrlln!lr

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Rumgott herbergi i 101 til leigu. Naleegt
HI. Simi 773 3182.

2herb ibud 50fm & 2heaed & Seltj.
nesi 80p & man og bankaabyrgd laus
56952960

Herb. i midbaenum Rvk. Husgogn
fylﬁja. Leiga 30p. Uppl. i s. 895 0482
e. kl. 16.

Til leigu herb. vid Laufasveg.
Sameiginlegur adg. ad pvottah. og eld-
husi. Leiga 24 pus. S. 552 5137 & 865
5544 e. kl. 17.

Husnaedi 6skast

Oska eftir herb. til legri eda skemmri
tima. Uppl. i sima 692 3356.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu, 90, 180, 360 og 1000 fm
idnadar- og lagerhtsnaedi i Hafnarfirdi.
Uppl. 660 1060.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktag & Oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinna i bodi

islensk fidlskylda leitar eftir islenskri
aupair til ad hugsa um 3 straka a aldr-
inum fimm til tiu ara. Fj6lskyldan byr i
haskélabae & austurstrond bandarikj-
anna. Umseekjendur purfa ad vera 20
éra eda eldri. Starfid hefst i byrjun sum-
ars og er til minnst eins ars. Ahugasamir
hafid samband i passa3straka@gmail.
com

Oska eftir rafvirkja eda manni vénum
rafvirkjun. Uppl. i s. 659 3700.

Hefur pu ahuga & peningum? Vantar
duglegt folk i vinnu, Arangurstengd
laun, sveigjanlegur vinnutimi. Kristjan
S: 7700 800.

Ertu med abendingu er vardar dreifingu
Fréttabladsins ?

r

Vid tokum vel @ moti 6llum abendingum.

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

[FRETTABLADID

Oska eftir vonum rafvirkja og raf-
vélavirkja. barf ad geta byrjad strax.
Umsoknir sendist & umsokn@hotmail.
com

Atvinna 6skast

Oska eftir 50% skrifstofustarfi til fram-
tidar.Goda reynslu af Word og Oracel
bokhaldskerfi.Get byrjad starsx.Hef
medmaeli. uppl: 8447070 Margrét

Vanur smidur/ trésmidur gerir vid huis
og sumarhts. Vanur - Gott verd! S.
892 6958.

Tilkynningar

Nytjamarkadur til
styrktar ABC barna-
hjalp og kerleikans,

Skatuvogi 11a
Til sdlu b=di nytt og notad, t.d
fot, hiasgogn og fleira. Fot 50
- 1200.-kr Valin fot fullur poki
500,-kr. Husgogn fra ca. 200-
15.000,-kr.

Tokum & moti 6llum hlutum,
Skatuvogur 11A. Opid virka
daga fra 12-18, laugardaga 10-
14. S. 520 5500.

SIMAPRJONUSTUR

-

Sta fnumdt

805 2000 (simatong)

535 9920 (kredithort)

535 99323 (frivt karlar)

555 4321 (frict kanur)
Spjall

904 5454 (simatong, karlar)
535 9940 (kraditkon karlar)
555 4321 (fritt. konur)

Gay spjall

515 9588 (keditkarn)
Sigur

905 2007 (simatorg)

535 9930 | kedithart)
Spjallddmur

G086 6000 {simatorg)

EIE 5500 (keditkort)

Oskum eftir verkamanni til starfa & hf-
udborgarsvaedinu parf ad hafa lyftara
eda vinnuvélaprof. uppl. i 898 9308 &
skrifstofutima.

Samkynhn. KK ath:

NU er allt vadandi i nyjum auglysingum
samk.hn. KK og pad beetast sifellt nyjar
vid!l bu auglysir og vitjar skilaboda fritt i
s. 535-9923 en heyrir auglysingar ann-
arra i s. 905-2000 (simatorg) og 535-
9920 (Visa/Mastercard). Ertu buinn ad
heyra nyjustu auglysingarnar i dag?

Flott stelpa leitar spennu! 21 ars dama
vill kynnast karlmanni med allskonar
skemmitilegheit i huga, baedi i sima en
lika vid nanari kynni. Auglysingu hennar
mé heyra & Rauda Torginu Stefnumét,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(Visa/Mastercard), augl.nr. 8875.

Ny upptaka: Hin og pu! Ung og brad-
falleg kona imyndar sér ad han sé
med pér, fyrir framan pig, og hun lysir
pvi i smaatridum sem er ad gerast.
Frébaerlega heit og lifandi upptaka! pa
heyrir hana hja Ségum Rauda Torgsins,
simi 905-2002 (simatorg) og 535-9930
(Visa/Mastercard), uppt.nr. 8327.




Ekki segja af pvi bara.
Ekki haetta vid ad svara.
}%J Ekki giska ut ur ka.
Ekki hika - gettu nu.

7. Hvad hét vestur-islenska hokkilidid sem vann
Olympiugull | Antwerpen arid 1920?

[] a) Winnipeg Rockets

[] b) Reykjavik Giants

[J ¢) Winnipeg Falcons

[] d) The Mighty Ducks

[] e) Gardabaer Globetrotters

8. Hvada borg sem Iceland Express flygur til,
er heimaborg Zeppelin loftfaranna?

[ ] a) Birmingham

[] b) Gdansk

[] ¢) Barcelona

[ d) Friedrichshafen

[ e) Berlin

9. i hvada landi, sem Iceland Express flygur til, er
skidastadurinn Garmisch Partenkirchen?

[J @) Danmorku

[J b) Spani

] ¢) byskalandi

] d) Italiu

[ ] e) Sviss

10. Um lifid i hvada borg skrifadi Ernest Hemingway
bdkina Veisla i farangrinum?
[] a) Reykjavik
[ ] b) Winnipeg
[ ] ¢) New York
L] d) Paris
[] e) Alicante

11. Hvada has i London reyndi Guy Fawkes ad
sprengja i loft upp arid 1605?
[ a) Buckinghamholl
[ ] b) Pinghisid
I c) Abbey Road hljédverid
1 d) Marks og Spencer
[] e) MacDonald's & Leicester Square

12. Hvada pastasédsa er kennd vid afangastad
Iceland Express?
[J a) Londonsésa
[] b) Basels6sa
[J ¢) Friedrichshafensésa
[ d) Bolognesesoésa
[ e) Krakaarsésa

13. Hvada borg hefur verid kollud
San Francisco Svipjédar?
[J a) Stokkholmur
[J b) Umed
[J ¢) San Francisco
[]d) Kiruna
[ ] e) Gautaborg

14. Hvada vins=lu pysku sjénvarpspaettir
gerdust i Svartaskogi?
[J a) Derrick
[J b) Der Alte
[J ¢) Der Kommissar
[]d) Alarm flr Cobra 11 - Die Autobahnpolizei
[J e) Sjdkrahdsid i Svartaskégi

15. i hvada borg, sem Iceland Express flygur til,
er elsti haskoli Evropu?
[] a) Basel
[] b) Barcelona
[J¢) London
[ d) Bologha
[ e) Friedrichshafen

16. Hver er borgarstjérinn i London?
(] a) Boris Spasski
I b) Boris Johnson
[ c) Joe Strummer
[]d) ,Raudi” Ken Livingstone
[]e) Nick Rhodes

e hijm
g‘ef't!rr

Iceland Express er stoltur samstarfsadili Gettu betur & RUV.

17. i hvada borg er Checkpoint Charlie?
[] a) Berlin

[] e) Gautaborg

18. A hvada skaga er Spann?
[] a) Kdlaskaga

[] b) Trollaskaga

] c) Iberiuskaga

[ d) Andorraskaga

[] e) Appeninaskaga

19. Hvers lensk er hljémsveitin A-HA!?
[] a) Hollensk
L] b) Donsk
[J c) Pysk

[] d) Norsk
[] e) Spensk

20. Hvada harmleikur dundi yfir London arid 1666?
[] a) Jardskjalfti

[J b) Byflugnafaraldur

] c) Stérbruni

[] d) Oldrykkja var bénnud
[] e) Jack the Ripper

Allt oroio
korrétt?




»Leigou bil hja
Budget og
fadu meira fyrir
minnal”

| samstarfi vid Iceland Express bydur
Budget bilaleigan 6llum vidskiptavinum
flugfélagsins bilaleigubila & hagstaedu
verdi asamt geedapjonustu a 6llum
afangast6dum Iceland Express.

Pu finnur Budget bilaleigur & yfir 2700 st6dum
i heiminum hvort sem pu ert i vidskiptaferd
eda ad njéta sumarleyfisins. Hvers vegna ekki
ad hafa peaegindin i fyrirrami, leigja bil og
ferdast med steel!

Budget - alltaf frabaer kjor, frabaert verd,
frabeer kostur a frabserum st6dum.

. Glamur, hamborgarar, Hollywood,
hundradmilljén sjénvarpsstodvar, djupsteikt popp.

New York, Elvis, kandifloss, kvikmyndastjornur,

kddiljakar, vegasjoppur, htlahopp.

Békadu nuna a www.icelandexpress.is
eda hringdu i Budget island i sima
562 6060 og kynntu pér malin.

Tyggjokulur, brimbretti, botox,
bardastorir hattar og réded.
Brosmild og blid i lowa,
par bidur hiin min, hdn Léa.

Budget

Car and Van Rental

Iceland Express (»)

www.icelandexpress.is




islendingar hafa fundid Ameriku aftur - og ni er hin &
miklu betra verdi. Iceland Express flygur 4 sinnum i viku
til New York i allt sumar og gefst nu islenskum Ameriku-
foérum kostur & ad gera verdsamanburd adur en peir bdka
flug. New York er engu lik og méguleikarnir endalausir. Ef
pu vilt epidpiskt i hadeginu, rdssneskt snarl um
midjan dag og kinverskt i kvoldmat, pd verda brago-

Iceland Express (»)

Winnipeg

Los Angeles . . _

o - e
e - - - - _ ~
Las Vegas ~ ~

»» Iceland Express flygur vestur um haf

Amerika! =
Vio erum a leidin

Bandarikin

Chicago @.

N

®Houston . — — — —
@ New Orleans -

~

Ve
s
‘Orlando

......

laukarnir alveg hoppandi gladir i pessari mégnudu borg.
Kiktu & allt skritna félkid a Times Square, versladu sem
mest pd matt i Williamsburgh, audgadu andann 4 MoMa
eda Guggenheim og endadu svo daginn a sjédheitum
djassténleikum a Village Vanguard. Hvad sem bu gerir
skaltu hugsa stért. Pad kann Kaninn.

»» Bandarikin fra:

24.900kr.

Adra leid med skottum og 6drum greidslum.

P -® Quebec

Reykjavik.
Island

New York

Fra Newark-flugvelli finnurdu
tengiflug til allra atta, innan
Bandarikjanna sem utan!

¥ New York, New York!

19.-24. dgust

145.000 kr. a mann i tvibyli

{slensk fararstjérn

Express era/r@

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express

Simi: 5900 100 | www.expressferdir.is




www.icelandexpress.is

Norduriond

Vid verdum i akaflega samnorraenu skapi i sumar og bjédum
flug til fimm afangastada & Nordurlondum. Vid malum
med ad pu gerir slikt hid sama og kikir til freenda vorra i
Stokkhdlmi, Gautaborg, Billund, Alaborg og audvitad Kaup-
mannahdfn. Sveitasala, borgarstemning, kjotbollur og
varandi fridur.

O borg, pin borg

Pad er alltaf endurnaerandi ad bregda sér i borgarferd,
hvort sem pu vilt versla, kikja & s6fn, borda ljiffengan mat
e0la einfaldlega sitja & bekk i almenningsgardi med gédan
reyfara. Vid getum gefid pér alla vega 25 gddar astaedur
til ad skreppa i borgarferd. Skodadu leidarkerfid okkar og
finndu pina borg.

Fardu i biltar lifs pins

Vio bjédum flug til 4fangastada sem eru kjornir fyrir pa
sem vilja praeda Evrépu & bilaleigubil. Békadu flugid og
bilaleigubilinn, vertu i gédum gir og hafdu friid nakvaem-
lega eins og pu vilt hafa pad. Ef pu nennir ekki ad keyra
alla leid til baka, pa er upplagt ad fljuga heim fra 66rum
afangastad okkar.

i sumar fljgum vid til fjdlda borga, vitt og
breitt um Evrépu. Vid fljigum til borga sem
bu hefur aldrei heimsétt en oft heyrt talad
um. Vid fljagum til uppahaldsborga pinna
sem vekja gédar minningar. Vid fljugum til
stérra heimsborga og huggulegra smaborga.
Vid verdum nordarlega, sunnarlega, austar-
lega, vestarlega - og vid verdum par brad-
lega. Pess vegna skaltu bdka pitt flug til
Evropu nuna, hvert sem hugurinn leitar.

Iceland Express (»»)

»» Evropa fra:

14.900kr.

Adra leid med skéttum og 60rum greidslum.




Styttu pér

stundirnar um bord
med Ferdafélaganum!

gerir vioreist i sumar

n alla Evropu

Oslé
Akureyri Gal{taborg
o ~N— Alaborg

— Billund
Reykjavik. NS § 0
, : Kaupmannahofn
Island 2 s

Gdansk ..
~P Vars
} Py . ja
2l e Kaupmannahofn LB Kraka
raka
o @ Berlin ® Kraka
Birmingham @ Berlin
e

Cond @ Rotterdam

‘G’Qtw?cr,l ® Frankfurt Hahn Rotterdam
Stansted ,

Ieie ® Lixemborg Frankfurt Hahn
Paris ® Friedrichshafen

Basel@ @ Friedrichshafen

Genf® Lixemborg
Basel
Dyrindis evrépskur dagamunur,

dyra-, herra-, lystigardar, arti sofn. Genf

Kaffihdsaborgarmannlifsmenning, B
mygrutur af skemmtilegu folki med Gtlensk néfn! Paris

y
Funheit samnorran sumur Evro pa London
eda sudurevropsk strandparti og orstutt pils. .

En ég vil ekkert leidinda djammstand, Birmingham

ég vil langtimaevrépusamband.

»

%

Sumar i Svartaskégi
21.-28. agust

1 5 9. 3 00 kl’. 4 mann i tvibyli med fullu faoi

Fararstjori: Lilja Hilmarsdattir

Sumarferd til Berlinar

22.-27.juli

109.800 kl’. 4 mann i tvibyli

Fararstjori: Eirik Sordal

Helgarferd til Kaupmannahafnar
8.-11.jdli

78-500 kl‘. a mann i tvibyli

Verslunarmannahelgin i London
30. juli- 2. agust

79.900 kI'. 4 mann i tvibyli

Express ferdir @

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express

Simi: 5900 100 | www.expressferdir.is




Ertu a leid til Utlanda”?

5 '}
A

- . BT
o i ThE

|

PU getur verid viss um ad tekid er vid VISA kortinu pinu hvert sem pu ferd.
Kynntu pér hvada ferdatryggingar fylgja VISA kortinu pinu. Upplysingar um gengi, ferdatryggingar

o.fl. ma finna & www.valitor.is og allar nanari upplysingar fast hja bénkum og sparisjodum.

V’ SA VALITOR

—Virk midlun verémeeta

Laugavegi 77 | 101 Reykjavik | Simi 525 2000 ! valitor@valitor.is [ www.valitor.is

¥11413



PRIDJUDAGUR 9. mars 2010

| skodun |

27

Orkan og fiskurinn

UMRZADA
Magnus Jonsson skrif-

. P

ar um umhverfisvaena |
F\ - - _E
L)

raforku

ikil &hersla hefur a

Misheppnud

\ markadssetning?

Svo lengi sem ég man
hefur bpvi verid haldio
fram hér ad engin alpj60-
leg eftirspurn veeri eftir
hinni umhverfisveenu orku
hér 4 landi nema hja alfyr-

b
_..--l
lionum 4rum verid & H i irteekjum. Pannig veeri

a0 koma umhverfisveenu
raforkunni okkar i ver
og enn virdist pad vera ad aliti
margra helsta leid pj6darinnar {
gegnum kreppuna. A pessu eru pé
ymsar hlidar sem &staeda er til ad
velta upp og taka til umraedu.

Fiskurinn fangafaedi

A drum &dur gengu fiskveidar
hér viod land 1t 4 ad n4 { sem mest
magn fisks. Sidutogarar baru ad
landi allt a0 10 daga gamlan isa0-
an fisk og stor hluti vertidarbata
landadi oftast 2-4 nétta netafiski
sem var tekinn dr mikilveegasta
hluta hrygningarstofns porsks-
ins. Mikid af pessum afla myndi
i dag ekki vera talinn bodlegur
til manneldis, enda var hans litid
neytt af okkur sjalfum. Sumt af
pessum fiski var hert i skreid eda
verkad { salt en steerstur hluti afl-
ans var unninn i frystar , blokkir“
fyrir Bandarikjamarkad. bar var
hann piddur upp og honum velt
upptr fitu og braudraspi og seldur
i fangelsi og skélamotuneyti. Var
okkur hér heima talin trd um ad
mjog gott verd fengist fyrir bessa
,gaedavoru“ 4 bandariskum neyt-
endamarkadi.

Fyrir 16ngu hefur verid horf-
i0 fra pessum veididherslum,
vinnsluadferdum og markads-
setningu 4 fiskinum okkar enda
alpjodleg eftirspurn eftir honum
fario sivaxandi og verd heekkandi.
N er allt kapp lagt & ad koma sem
mestu af fiski sem veiddur er hér
vio land 4 dyrustu markadi heims
hvort sem pad er i Evrépu, Amer-
iku eda Asiu. Geedin og ferskleik-
inn eru sett i fyrirrim til ad sem
heaest verd féist og magnio skiptir
minna mali.

Gadaorka a gjafverdi

Allt fram undir sidustu aldamoét
var orka i heiminum tiltolulega
6dyr. Kom bad einkum til af pvi
a0 umhverfiskostnadur af orku-
framleidslu hafoi 1itid sem ekkert
verid metinn auk bess sem orku-
framleidsla var og er enn vida stor-
lega nidurgreidd af stjérnvold-
um. Er pessi nidurgreidsla 1 heild
talin nema allt ad 700 milljoroum
Bandarikjadala 4 ari. A sidustu
arum hefur hins vegar orkuverd
haekkad hratt og ma pad einkum
rekja til aukinnar eftirspurnar a
orku og minnkandi frambods oliu
en einnig til loftslagsméla og auk-
innar umhverfisvitundar vida um
heim. Vidobrogd vid pessu hafa m.a.
vida verio ad leggja dherslu a4 nyja
og endurnyjanlega orkugjafa s.s.
vind, sélgeislun og sjavarfoll eda
umhverfisveent eldsneyti.

Ekkert land { heiminum byr vid
betri orkuadstaedur en Island. Nan-
ast 01l innlend orka hér 4 landi er
umhverfisveen og mengunarlitil og
fer um 80% af henni til stéridju.

begar skooad er verd a raforku i
Evropu kemur i 1j6s ad pessi orka
okkar er seld & leegsta verdi sem
fyrirfinnst i 4lfunni og p6tt miklu
vidar veeri leitad. Raforkuverd til
almennings hér er u.p.b. pridjung-
ur af pvi sem pad er ad jafnadi i
rikjum ESB og i Danmorku kost-
ar rafmagn 4-5 sinnum meira en 4
Islandi (1 Evra = 180 kr.). Verdid a
raforku til stéridjunnar er svo enn
miklu leegra en bad sem almenn-
ingur greidir hér. EkKi er ad sja
aod lifskjor og samkeppnisheefni
beirra bjoda sem verdleggja ork-
una heaest sé lakari en Islendinga,
nema siour sé.

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

|

5 MAGNUS JONSSON

enginn dhugi hja 60rum
kaupendum en peim sem
geetu helst keypt alla orku hvers
og eins risaorkuvers. Petta er
mér umhugsunarefni ni 4 sama
tima og flestar pj6dir leggja ofur-
aherslu & ad breyta samsetningu
orkuframleidslu sinnar og alpj6o-

PATTIR
OG VEGLEG ,,
PASKADAGSKRA

leg fyrirtaeki eru nanast 4 haroa-
hlaupum um allan heiminn i leit ad
umhverfisveenni orku. Vitad er ad
alverum faekkar ort i Evrépu, og
4 Nyja Sjalandi sem er med élika
orkuadstaedur og Island er ekki
gert rad fyrir fjolgun alvera naestu
aratugi og er p6 adeins eitt alver i
landinu.

Getur verio ad eitthvad sé ad i
markadssetningu okkar & orkunni
ekki sidur en pegar fiskvinnsla {
landinu midadist vid ad koma sem
mestu af frosnum porskblokkum a
hinn ,/6missandi og dyra“ Banda-
rikjamarkad? Allt hefur sinn tima
og jafnsjalfsagt og pad var ad reisa

virkjanir vid Burfell og Sigoldu i
tengslum vid alversbyggingar er
kominn timi 4 ad hverfa fra orku-
magnsstefnunni yfir i orkugzeda-
stefnuna. Flestar pjodir sem vid
viljum bera okkur saman vid, t.d.
Norodurlond, eetla sér ad byggja
efnahagsframfarir og hagvoxt
naestu aratuga a sjalfbaerni i nyt-
ingu audlinda, minni losun gréod-
urhisalofttegunda og minni orku-
notkun. Vid hljétum ad eiga meiri
samleid med pessum grénnum
okkar en peim pjédum sem enn
burfa ad reida sig & 6dyra hréefnis-
vinnslu og ofnytingu takmarkadra
nattiruaudlinda.

Vid héfum métad pa stefnu ad
selja takmarkad magn af g6dum
fiski okkar eins dyrt og kostur
er. Sama hefur a.m.k. ad hluta til
verid uppi 4 teningnum pegar um
ferdapjonustuna er ad raeda. Vid
viljum frekar fa feerri ferdamenn
sem ey0a miklu en fleiri sem eyda
litlu. Vid eigum takmarkadar aud-
lindir & landi og i sj6 og eigum ad
selja peer dyrt. Um leid purfum
vio ad tryggja & peim eignarhald
pbjédarinnar, sjalfbeerni peirra
og geedi. Orkan okkar er par ekki
undanskilin.

Hofundur er vedurfreedingur.
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BOBBY FISCHER FADDIST A
PESSUM DEGI ARID 1943:

,Eg trii ekki d sdlfreedi, ég
trui d gédar hreyfingar.“

Bandarikjamadurinn Bobby
Fischer er talinn einn allra
fremsti skakmadur allra tima.
Hann var islenskur rikisborg-
ari sidustu dr avi sinnar.

timamot

timamot@frettabladid.is

¢ A pessum degi arid 1950
: hélt Sinféniuhljomsveit

: Islands sina fyrstu tén-

: leika i Austurbaejarbioi

: undir stjorn Roberts

: A. Ottéssonar. Sveitin

: starfadi eftir sampykkt

: Gtvarpsrads og sam-

: kvaemt henni voru tut-

¢ tugu og fimm hlj6dfeera-
: leikarar radnir til starfa i

¢ sveitina. Auk peirra léku i
¢ sveitinni hljodfeeraleikar-
: ar sem &dur hofdu verid

i & samningi hja Rikisutvarpinu.

: PETTA GERDIST: 9. MARS 1950

Fyrstu tonleikar

SINFONIUHLJOMSVEIT iSLANDS

Sinfoniunnar

innar.

Rumon Gamba.

- ad leika med sveitinni og
purftu ad vinna 6nnur

' storf samhlida til ad

framfleyta sér. Arid 1983

var tilvera Sinféniuhljém-

sveitarinnar tryggd med

lagasetningu og henni

gefid akvedid hlutverk

i menningarlifi pjédar-

i dag hefur Sinféniu-
hljémsveitin adsetur i
Haskolabioi vid Haga-
torg en mun flytja yfir i
Tonlistar- og radstefnuhusid pegar pad verdur
: Fyrstu arin hafdi sveitin engin fost fiarframlog. fullklarad. Adalhljomsveitarstjori hennar er
: bvi fengu medlimir hennar fremur lag laun fyrir

MERKISATBURDIR

1497 Nikulas Kopernikus gerir
fyrstu skradu stjérnu-
athugun sina.

Sautjan fiskibatar med 53
monnum farast undan
Halsahofn i Sudursveit i
Austur-Skaftafellssyslu.
Napdleon Bénaparte gift-
ist fyrstu konu sinni, Jose-
phine de Beauharnais.
Fyrsti bardagi & milli
tveggja brynvarinna skipa,
Monitor og Virginia, er
hé&dur i Bandarikjunum
og lykur med jafntefli.
Jardskjalfti af steerdar-
gradunni 9,1 verdur a
Aleut-eyjum.

Byggingu nyja Wembley-
leikvangsins lykur.

1573

1796

1862

1957

2007

Okkar yndislegi eiginmadur, fadir,
sonutr, brddir, frendi, tengdasonur og
barnabarn,

Konrid David

Porvaldsson
hagfradingur,

lést 6. mars 4 Liknardeild Landspitalans, Képavogi.
Utfér hans verdur auglyst sidar.

Arna Bjérk Porkelsdéttir
Konrad Pétur Konradsson
Halldéra Konradsdéttir
Témas Pall Porvaldsson
Rakel Elisabet Témasdéttir
Gudrin Pétursdoéttir
Gudrin Halldérsdéttir
Paldis Eyjolfs

Porvaldur P. Sigurbjérnsson
Edda Puridur Hauksdéttir

Porkell Porsteinsson
Sigurbjorn Témasson

Elskulegur eiginmadur minn og fadir,
Sigurbjorn Hreindal

Pilsson
Vallarho6fda 12, Képavogi,

lést laugardaginn 6. mars 4 gjorgasludeild
Landspitalans. Utfor hans fer fram frd Bastadakirkju
ménudaginn 15. mars kl. 13.00.

Elsa Skarphédinsdéttir
Béas Hreindal Sigurbjérnsson

Astkaer médir min, tengdamodir, amma
og langamma,

Rannveig Arnadéttir
Hvassaleiti 58, Reykjavik,

1ést 4 Landakoti 4. mars 2010.

Oskar Alvarsson
Jéhann T. Mariusson

Erna Borgpérsdottir
Rannveig Oskarsdéttir
Borgpér Alex Oskarsson
Margrét Birta Oskarsdéttir
Arnpér, Huginn P6r, Elisabet J6hannsboérn.

i PAGU SAMFELAGSINS Vala dsamt bekk sinum vid Kvennaskolann, 2Nb, sem vinnur med Samtékum sykursjukra i dag vid ymis konar kynningu.

FRETTABLADID/ANTON

KVENNASKOLINN | REYKJAVIK: 24 BEKKIR VINNA AD GODGERDAMALUM [ DAG

Nemar Kvennaskolans
verda aberandi i midbanum

,Petta er i fyrsta skipti sem vid prof-
um ad breyta svona it af venjunni og
bad verdur spennandi ad sja hvern-
ig til tekst. Vid hofum fulla trd & pvi
ad petta lukkist vel,“ segir Vala Osk
Bergsveinsdéttir, kennari vid Kvenna-
skélann i Reykjavik. Vala kemur ad
skipulagningu gédgerdadags sem
haldinn er i dag i sk6lanum.

Vikan er undirlégd af Tjarnardog-
um { Kvennd, sem eru opnir dagar
eins og flestir framhaldsskolar lands-
ins halda 4 voronn. Skapast hefur hefd
fyrir pvi ad 4 Tjarnardogum sé nem-
endum bodid upp 4 ymis konar nam-
skeid og freedslu i bland vid skemmt-
un til ad breyta orlitio ut af vanalegri
skoladagskra. ,,I ar 4kvadum vid ad
profa eitthvad nytt og hafa einn af
Tjarnardogunum tileinkadan starfi {
béagu samfélagsins,” segir Vala. ,Vid

fengum hin ymsu samtok til 1lids vid
okkur og allir bekkir skélans, 24 tals-
ins, drégu sidan ein samtok dr potti
til ad vinna med. BekKirnir settu sig
svo { samband vid samtokin og Akvadu
i sameiningu verkefni sem verdur
framkveemt i dag.“

Vala segir starf bekkjanna i dag
vera med ymsu snidi. Algengastar
verda p6 veentanlega fjaraflanir og
kynningar 4 starfsemi samtakanna
sem um raedir. ,Kvennékrakkarn-
ir verda orugglega dberandi { mid-
baenum, pbar sem einn bekkur eetlar
medal annars ad framkveema gjorn-
ing, og einhverjir bekkir verda lika
i Kringlunni og vidar. Sumir hépar
hafa haft samband vid fyrirteeki med
pbad fyrir augum ad kikja { heimsékn
til peirra. Einn hépur eetlar ad baka
og halda kaffibod hja Blindrafélag-

inu, annar ad selja kako og fadmlog
og svo meetti lengi telja. Einn bekkur
kemur til med ad starfa med krabba-
meinsstudningsfélaginu Krafti ad
hugmyndavinnu sem félagio getur svo
nytt sem fraedsluefni i framhaldsskol-
um. Pad er ymislegt ad gerast i dag,“
segir Vala.

Mikid er um ad vera i Kvenné pessa
dagana. Hapunktur Tjarnardaganna
er sjalf arshatidin, sem haldin verd-
ur & fimmtudagskvold med dagskra
og maltid 4 Hilton Reykjavik Nordi-
ca og balli med sveitaballaboltunum
i Skitamoéral & Nasa. Pa frumsynir
Furia, leikfélag Kvennaskolans, leik-
ritid Kvenné Eddu eftir Arna Kristj-
ansson i leikstjérn héfundar og Bryn-
disar Oskar b. Tryggvadéttur 13.
mars, svo fatt eitt sé nefnt.

kjartan@frettabladid.is

AdsOknarmet 1 Listasafni

Reykjavikur

" ur Helgason I i

A

Avininning

Fréttabladid bydur na upp
4 birtingu @viminninga 4
timamétasidum bladsins.

Hafid samband i sima

512 5490-512 5495 eda sendid
fyrirspurnir 4 netfangid
timamot@frettabladid.is

Heildarfjoldi gesta Listasafns Reykjavikur & sidasta ari
nam tvo hundrud og tuttugu pisundum. Tuttugu présenta
aukning var & milli &ranna 2008 og 2009. Adgangur ad safn-
inu var gefinn frjéls 1. jantar 2008. Adgangurinn hefur auk-
ist jafnt og pétt undanfarin ar, en ef litid er 4 timabilid fra 1.
jandar 2007 til 4rsloka 2009 nemur aukningin 65 présentum.

Einnig hefur skipulégdum skélaheimséknum fjolgad og
adsokn aukist & skipulagda fjolskylduvioburoi.

Af peim premur safnhisum sem Listasafn Reykjavik-
ur hefur yfir ad rada, Hafnarhusi, Kjarvalsstooum og
Asmundarsafni, lagoi staerstur hluti gestanna 4 sidasta ari
leid sina i Hafnarhsid, eda 63 prosent.

A arinu 2009 voru 33 syningar i Listasafni Reykjavikur
en auk pess 200 skipulagdir vidburdir sem tengdust syning-
um safnsins 4 einn eda annan hétt eda voru unnir { sam-
starfi vid félagasamtok, skéla, myndlistarmenn, ténlistar-
menn og adra adila.
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HAFNARHUS Flestir gestir Listasafns Reykjavikur 16gdu leid sina i
Hafnarhus & sidasta ari.



PRIDJUDAGUR 9. mars 2010

FRETTABLAPID

29

i SVEINBJARNARGERDI Setid var ad spilum fra morgni til kvélds.

MYND/UR EINKASAFNI

Lomberslagur

Spennandi lomberslagur fér
fram i Sveinbjarnargerdi vid
Eyjafjoro um sidustu helgi.
betta var i fjorda sinn sem
Hunvetningar og Austfird-
ingar tékust & { hinu forna
fjarheettuspili. Rétt um S0
spilamenn meettu og var
spilad 4 t6lf bordoum fra
morgni til kvolds, alls teep-
lega 1.600 spil. Vard nidur-
stadan su ad baedi lid voru
i miklum minus pegar upp
var stadid. Heldur meiri var

b6 minus Austfirdinga og i
heildarstigafjolda unnu pvi
Hiunvetningar eins og stund-
um adur. Austfirdingar attu
hins vegar stigahaesta kepp-
andann, Niels Sigurjénsson
fra Faskruosfiroi.

Atlunin er ad gera penn-
an lomberslag ad arlegum
vioburdi og fa til hans f6lk
vidar ad. Pannig aetti smatt
og smatt ad geta ordid til
landskeppni i lomber.

- gun

Porgeroar-
tonleikar a
Akureyri

Annad kvéld, midvikudag-
inn 10. mars klukkan 20,
verda haldnir ténleikar {
Ketilhisinu 4 Akureyri til
styrktar minningarsjédi um
Porgerdi S. Eiriksdéttur.
borgerdur lauk burt-
fararprofi fra Ténlistar-
skélanum & Akureyri og
var nykomin til London
i framhaldsndm er hiin
lést af slysforum {i febri-
ar 1972. Ari sidar stofnudu
adstandendur Porgerdar
4dsamt Ténlistarskélanum
og Tonlistarfélagi Akur-
eyrar minningarsjéo til ad
styrkja efnilega nemend-
ur fra Ténlistarsk6lanum
4 Akureyri til framhalds-
nams.

A ténleikunum koma
fram lengra komnir nem-
endur skdlans. Adgangur er
O6keypis, en tekid er & moéti
frjalsum framlogum i sj6o-
inn.

L .
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POLLURINN OG AKUREYRARKIRKJA

J6n Adalsteinsson
Bjorg Adalsteinsdéttir

Eyglé Adalsteinsdottir

amma 0g langamma,

Sigurlaug Jénsdéttir
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi,

andadist 4 Landspitalanum { Fossvogi, midvikudaginn
3. mars 2010. Utforin fer fram fra Vidistadakirkju
fimmtudaginn 11. mars og hefst athéfnin kl. 13.00.

Kristin J6hanna Adalsteinsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Gudbjorg Jona
Eyjolfsdéttir

Omar Olafsson

Bjorn Agidstsson
Bergsveinn Halldérsson

13. mars kl. 14.00.

Hermann Halldérsson
Gudmundur Jén Halldérsson
Skafti Johann Halldérsson

Sigfridur J6dis Halld6rsd6ttir
og barnabérn.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Halldér Marius Svanur

Jonsson
fra Steini 4 Reykjastrond, Skagafiroi,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Saudarkréks 3. mars. Utfor
hans fer fram fra Saudarkrékskirkju laugardaginn

Halla Gudmundsdéttir

Anna Maria Omarsdéttir
Ingibjérg J6na Felixd6ttir
Eva Margareta Jaffke
Kari Gunnarsson

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Gudny Maren Oddsdéttir

adur til heimilis ad Hraunteigi 3,

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju i dag,
9. mars, kl. 15.00.

Sigridur O. Malmberg Halldér Malmberg
Magniis Oddsson Svandis Pétursdéttir
Oléf J6na Oddsdéttir

barnabérn og langémmubérn.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,
Jon Hnefill Adalsteinsson

andadist ad heimili sinu 2. mars. Jardarférin verdur fra
Hallgrimskirkju pann 10. mars kI. 13.00.

Synir, tengdadatur og barnabérn.

langafi,

daginn 11. mars kl. 15.00.

Astker fadir minn, tengdafadir, afi og

Sigurdur Olafsson

40ur Hélagotu 17, Vestmannaeyjum,

verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju fimmeu-

Rut Sigurdardéttir Bjarni Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

oo

Villy Veirup

Birgitte Svava Veirup
Julie og Katrine

Britt Léa Veirup

Thor Elias og Liv Ann
Unnur Birgisdéttir
Oddrin Gudmundsdéttir
Gudvardur B. Birgisson
og systkinabé6rn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma, systir og freenka,

Sélveig Anna Birgisdottir
Veirup
adur til heimilis Leifsgotu 11,

Reykjavik,

Iést ad heimili sinu Havbakken 184, Hjerting,
Danmérku fostudaginn 5. mars. Utfor hennar fer fram
fra Hjerting Kirke fimmtudaginn 11. mars kl. 13.30.

Simon Smith
Colin Mcgillivary
Sveinn Christensen

August Kruse
Gudrin Finnsdéttir

_I_

Einar Eggertsson
Eggert Olafur Einarsson

Magnea Einarsdéttir
Unnur Einarsdéttir
Aslaug Einarsdéttir

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samid, vindttu og blyhug
vid andldt og vtfor elskulegrar eigin-
konu minnar, médur okkar, tengda-
maodur, ommu og langommau,
Sigurlaugar Kristinsd6ttur
Katrinarlind 2.

Sérstakar pakkir og kvedjur sendum vid Agnesi
Smaradéttur lekni, starfsfélki E-11 Landspitala

vid Hringbraut og Karitas hjukrunarpjénustu fyrir
studning og émetanlega adstod.

Anna Sigurveig
Magnisdéttir
Porsteinn Sverrisson
Johannes Helgason
Gunnlaugur Helgi
Jéhannsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Torfi Gudlaugsson

adur til heimilis ad Einilundi 6 d,
Akureyri,

1ést 4 dvalarheimilinu H1id fimmtudaginn 4. mars.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
15. mars kl. 13.30.

Bergpora Bjarnadéttir
Stefian Svanur Torfason Eva Grete Torfason
Ragnheidur Emilia Torfadéttir
Bjarni Torfason
Orri Torfason

Sigriin Gunnarsdéttir
Jean Vivien Cambray
Gunnar Torfason Pérey Fridriksdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, stjip-
[fadir, tengdafadir og afi,

Porsteinn Geirsson
raduneytisstjori,

sem lést 4 liknardeild Landspitalans Képavogi ad
kvoldi fostudagsins 26. febraar, verdur jardsunginn fra
Doémkirkjunni midvikudaginn 10. mars kl. 15.00. Blém
og kransar eru vmsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag Islands.

Maria Friorika Haraldsdéttir
Sigurdur Porsteinsson

Péra Bjorg Porsteinsdéttir
Vala Rebekka Porsteinsdéttir
Haraldur Geir Porsteinsson
Sigurp6r Smari Einarsson

og barnaborn.

Gerry Oliva Nastor
Sigurdur Omarsson
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Freudiskt feroalag

BAKPANKAR
Onnu
Margrétar
Bjornsson

L3

)]

jaldan hefur saga haft jafn vidtaek dhrif

og Lisa i Undralandi eftir Lewis Carroll.
Flest born kannast vid brjalada hattarann
og hvitu kaninuna og Bitlarnir og Jefferson
Airplane skrifudu 16g innblasin af békinni.
Salvador Dali gerdi seriu af teikningum um
Lisu og meira a0 segja Star Trek battur 1€k
soguna eftir. Operur, kvikmyndir, leikrit,
teiknimyndir, sjénvarpspeettir og jafnvel
kldmmyndir eru byggdar 4 békinni um litlu
stilkuna sem féll ofan { kaninuholu. Likt og
flest born hafoi ég unun af pessari skrytnu
sogu og hin kléradi sig djipt inn { undir-
medvitundina.

PEGAR madur fer med born 4 kvikmynd
um Lisu og furduveréld hennar gleymir

\ madur heldur ekki ad bk Carrolls var
. uppfull af visunum { ymis konar eitur-
i | lyfjaneyslu. Svo var Carroll eins konar
Michael Jackson sins tima, med born
og barnaesku 4 heilanum, eyddi
6llum stundum me0 litlum stilkum
og myndadi paer naktar sem hefoi
sjalfsagt komid honum 1 stér vand-
raedi nd til dags. Ekkert bendir b6
til pess ad ahugi hans hafi verio
afbrigdilegri en romantiska hug-
myndin um hreinleika barneesk-
unnar sem fleiri skald upphéfu

a pessum tima. Carroll var adal-
lega 6piumreykjandi sérvitringur
sem var med pusluspil 4 heilanum

sjo ara stulku

og fann upp vélina Nyctograph sem gerdi
honum Kkleift ad skrifa { myrkri um midjar
naetur.

STULKAN sem fellur éraveg nidur holu,
leetur staekka sig og minnka og hittir ymis
konar tdknraenar furduverur er saga sem
mun halda 4fram ad skemmta bornum um
6kominn veg. Fullordna f6lkio hefur hins
vegar sett ymsar myrkari meiningar vid
Lisu i Undralandi og hiin getur verio talk-
ud baedi 4 Freudiskan og Jungiskan hatt.
Hvad eru gong nema hugmyndin um kynlif
og hin sifellda steekkun og minnkun Lisu
begar hin drekkur af hinum ymsu galdra-
drykkjum hefur verid tilkud sem getnadar-
limur karla.

PAD getur vel verid ad Carroll hafi skrif-
ad bokina 4 syrutrippi og visvitandi hlad-
i0 hana af skrytnum kynlifsvisunum en
snilldarleg broskasagan um litla sttilku

4 erindi vid alla drengi og stilkur { dag.
Freudiskar tilvisanir hennar minna okkur
4 hin klassisku eevintyr par sem born voru
hetjur. Saklaus og hrein og g60 i erfio-

um og horoum heimi par sem fullordnir
gétu verio hraedilegir og gert skelfilega
hluti. En pbad sem er { raun skemmtilegast
vid Lisu og pad sem vakti mig sérstaklega
til umhugsunar i geer 4 alpjédlegum degi
kvenna er ad litlar stilkur geti verio hetjur
i einum helstu békmenntaverkum heims.

myndasdqur
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Flott, ef pu spyrd H Iyfti ekki :
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Kreppa heimtar nytt skipulag

frar standa frammi fyrir mikl-
um nidurskurdi 4 rikisfjarmalum
vegna efnahagsprenginga. I til-
logum stjérnvalda er rik dhersla
16gd & hlut menningar i pvi endur-
reisnarstarfi sem fram undan er.
Gagnrynendur hafa meatt peim
tillogum med tortryggni og benda
4 ad stjornvold verdi ad endur-
skipuleggja styrkjakerfi rikis og
sveitarfélaga. Fjarveitingar deil-
ist milli rd0uneyta og stofnana og
kj6si menn ad treysta & virkan patt
menningarlifs 4 Irlandi til endur-
byggingar verdi a0 taka kerfid upp
og skipuleggja bad ad nyju.
Framlog 4 Irlandi til menningar-
mala af 6llu tagi nema nd um 200

NYJAR BAEKU

udur Ava Olafs-

dottir hefur sent
fra sér ljodabok, Salm-
urinn um glimmer, hja
forlagi Solku. Er petta
fyrsta ljodabok Audar
en han hefur &8ur
samid og gefid at prjar
skaldsogur. Sidasta skaldsaga hennar,
Afleggjarinn, fékk Menningarverdlaun
DV 2008 og Fjéruverdlaunin 2008
og var tilnefnd til békmenntaverd-
launa Nordurlandarads éari seinna.
Salmurinn um glimmer er 57 sidur ad
lengd og hefur ad geyma balk énafn-
greindra ljéda i frjalsu formi.

kéldsagan Gerpla er komin Ut

i kilju i ritr6dinni
islensk klassik & vegum
Forlagsins. Er i pess-
ari kiljuutgéafu, sem er
tiunda atgéafa sogunnar,
radist i ad fylgja hefd-
bundinni stafsetningu
pétt ekki sé breytt pvi
fornlega malfari sem hof-
undurinn tileinkadi sér vid ritsmidina.
Gerpla kom fyrst Gt i kilju 1956 og pa
med skyringum og var pad ein fyrsta
tilraunin til ad gefa bok ut fyrir fjolda-
markad hér a landi. Békina prydir
forsidumynd eftir Halldér Pétursson
en hdn er 333 sidur i kiljubroti.

e

HVAD? HVENAR? HVAR?
Dridjudagur 09. mars 2010

Trabadorarnir og séngvaskaldin
Uni og Jon Tryggvi verda med tonleika
a Rosenberg vid Klapparstig.

A skérinni h]a Handverki og Honnun
vid Adalstreeti 10, hefur verid opnud
syning & bokbandshandverki Ragnars
G. Einarssonar. Opid alla virka daga kl.
9-18 og um helgar kl. 12-17.

Hja Endurmenntun Hi hefst
namskeidid ,Daudasyndirnar sjo".
Némskeidid er 6llum opid og fer fram
ad Dunhaga 7. Skraning og frekari upp-
Iysingar & www.endurmenntun.is.

Kvikmyndasafn islands synir
mynd Aki Karismaki ,Sky a reki”
(Kauas pilvet karkaavat) fra arinu 1996.
Syningin fer fram i Bagjarbioi vid Strand-
gotu i Hafnarfirdi. Enskur texti. Nanari
uppl)’lsingar 4 www.kvikmyndasafn.is.

Gudriin Gudmundsdéttir verd-
ur med leidségn um syningu sina
JEvispor” i Bogasal Pjodminjasafns-
ins vid Sudurgdtu. Par synir Gudrdn
utsaumsverk sem hafa sterka skirskot-
un { listraenan arf og pjédlegar hefdir
Islendmga

Fyrirlestrar

Ginta Leimane flytur erindi um
ologlega innflytjendur i Eystrasaltsrikjun-
um eftir inngongu i Evropusambandid.
Fyrirlesturinn fer fram hja Haskolanum &
Akureyri, Sélborg v/ Nordursléd (L 201).

Mannfreedifélag islands stend-
ur fyrir fyrirlestri i hisnaedi Reykjavikur-
Akademiunnar i JL-hasinu vid Hring-
braut 121. bar mun Hulda Proppé
flytja erindi um hvort hraedsla méti
pekkingarsképun. Allir velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

MENNING irska rokkid er ein helsta
menningarafurd freenda okkar 4 frlandi.

milljénum evra eda neerri 35
milljoroum. Visa gagnrynend-
ur til adgerda Skota og Breta en
bar er verid ad endurskipuleggja
allt styrkjakerfi hins opinbera til

menmngar Par eru opinberir adilar
med pad { huga ad keppa betur um
athygli listunnenda og almennings
heima fyrir og erlendra gesta.
Grainne Millar sem starfar vid
menningarsjédinn Temple Bar
Cultural Trust hefur lagt fram til-
16gur um hvernig beri ad einfalda
styrkjakerfid med pad ad mark-
midi ad fjarmunir nytist betur &
skyrt afmoérkudum svidum. Fjar-
veitingar til menningarmdla hér &
landi eru fyrst i hondum pings og
sveitarstjorna, sidan minnst fjog-
urra rdduneyta fyrir utan margvis-
lega sj60i sem luta flestir sjalfstaed-
um stjérnum.
pbb@frettabladid.is

Fra San Francisco

Helgi Témasson komst 1 fréttir
vestanhafs { lidinni viku pegar
tilkynnt var ad hofudstodvar
San Francisco-ballettsins sem
hann hefur styrt i aldarfjéoroung
veeru nefndar upp & nytt. beer
bera hédan i fra nafn Cris
Hellman, en hin hefur
um langt arabil verid
dyggur studningsmad-

ur dansflokksins, setid
par i stjérn og ber, med
bekkingu sinni, fjar- =~
styrk og metnadi fyrir
hond flokksins, stéra
abyrgd & ad flokk-
urinn er nd um
stundir talinn
besti listdans-

-

flokkur heims, segir i frétt San
Francisco Chronicle { lidinni
viku.

Helgi segir i vidtali ad framlag
Cris og eiginmanns hennar, aud-
kyfingsins Warren Hellman, hafi
i25 ar, gert sér kleift ad gera San
Francisco ad besta dansflokki
heims. Faerir hann Cris miklar

bakkir fyrir studninginn, baedi
vio flokkinn og sig persénulega.
San Francisco-ballettinn er
einn elsti starfandi dansflokkur
heims og hefur starfad 6slitid i
77 ar. - - pbb

LISTDANS Helgi Tom-
asson, einn virtasti
listdansstjori heims.

HREINLATISTA

- gott verod fyrir alla - alltaf

NAPOLI hitastyrt
sturtusett

LAILA handlaug 55 cm

5.490

-? 2 .
1"‘-\—-
NAPOLI hitastyrd blondunartaeki f. badkar

13.995

Husavik Garéarsbraut 50.

NAPOLI hitastyrd blondunartaeki fyrir sturtu

12.945 5.990 5.990 22.900 16.900

Brusa, barki, stong og festing

Handlaug100x45 cm o

19. 900
VitrA

QUALITY

—

EMAR eldhuskrani

Stalvaskur 40x50 cm

Reykjavik Kietthals 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 9-16
Sudurnes Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvellir 15. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

—

VITRA 550 handlaug 60 cm

10.900
/

-"“a‘\‘-———"';' g

Stalvaskur o 38 cm

EURO handklaedaofn

50x80 cm

14.90

EURO handklaedaofnar
40x70cm Beinn Hvitur 6.900,-
50x80cm Beinn Hvitur 7.900,-
50x120cm Beinn Hvitur ~ 10.900,-
60x140cm Beinn Hvitur ~ 12.900,-
40x70cm Beinn Krom 12.900,-
50x800cm Beinn Krém 13.900,-
50x120cm Beinn Krém 17.900,-
60x140cm Beinn Krom 19.900,-
50x80cm Oval Hvitur 8.900,-
50x120cm Oval Hvitur 11.900,-
60x140cm Oval Hvitur 13.900,-
50x80cm Oval Krom 14.900,-
50x120cm Oval Krom 18.900,-
60x140cm Oval Krom 19.900,-

-

VEMAR eldhs bléndunartaeki

Meiri gaedi

Handlaug 60x51 cm .

99{\:’/
=]

VEMAR bléndunartaeki

4.890 11.

Foster Stalvaskur“~79x50 m

e

VEMAR bléndunartgeki ha, i bord

0

FLORENCE stalvaskur 0 ﬁdl
m

78x47

| MURBUBIN

Laegra
TIURB — Afslatt eba gott verd?
] §imi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugidé! Muarbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaedasamanburé!
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Pverpolitisk kvikmyndahatio

Greena lj6sid blees til mikillar
kvikmyndaveislu i Regnbogan-
um. H4tidin stendur { prjar vikur
og hefst 16. april. ,Vid setlum ad
leggja Regnbogann undir okkur
og bar verda engar adrar myndir
syndar en kvikmyndir Biédaga,“
segir Isleifur B. Pérhallsson,
skipuleggjandi hatidarinnar.
Isleifur segir ,pverpdlitiska“
satt vera a0 myndast milli dreif-
ingaradila kvikmynda & Islandi
pvi baedi Sena og Myndform eetla
ad leggja til kvikmyndir og ba
hefur Isleifur verid i sambandi
vio Sam-film um ad peir komi
einnig a0 kvikmyndahatidinni.
Isleifur segir a0 peir hafi valid
myndirnar 4 hatidina af kost-
geefni og verid tiltélulega hardir
vid sjalfa sig. ,Vid eetlum okkur
a0 hafa mjog haan gaedastudul og
vid erum bunir ad henda 1t fullt
af myndum sem komu til greina,*
segir Isleifur. Blasid verdur til
mikils teitis 16. april par sem

bodid verdur upp a 6vissusyningu
i hverjum sal og svo heljarinnar
parti eftir ad syningu lykur.
Medal peirra kvikmynda sem
verda ad 6llum likindum teknar
til syningar m4a nefna Imagin-
arium of Dr. Parnassus en pad er
sidasta myndin sem Heath Ledg-
er 1ék i. b4 er liklegt ad teikni-
myndin Fantastic Mr. Fox verdi
einnig synd, en hin var tilnefnd
til Oskarsverdlauna sem besta
teiknimyndin { ar. Til gamans ma
geta a0 George Clooney og Meryl
Streep tala fyrir Fox-hjénin. ba
bendir allt til pess ad heimildar-
myndin Videocracy verdi tekin til
syningar, en hin segir fra 6tra-
legri freegdarmannadyrkun &
Italiu, og svo austurriska kvik-
myndin Das weisse Band eda
Hyviti bordinn sem vann adalverd-
launin i Cannes og var tilnefnd til
Oskarsverdlauna { ar 1 flokknum
besta erlenda myndin.
- fgg

SMEKKFULLUR PAKKI Kvikmyndahatid
Graena ljéssins verdur pverpdlitisk. Sid-
asta kvikmynd Heaths Ledger verdur ad
6llum likindum synd sem og Fantastic
Mr. Fox og Hviti bordinn.

The Hurt Loc

Striésmyndin The Hurt Locker vann sex
Oskarsverdlaun, par a medal sem besta
myndin, og skaut par med stormynd-

inni Avatar ref fyrir rass.

Leikstjori The Hurt Locker, Kathryn Bige-
low, vard fyrsta konan til ad f4 Oskarinn fyrir
bestu leikstjérn og var hin ad vonum { skyjun-
um pegar hin ték & méti verdlaununum. Fyrr-
verandi eiginmadur hennar, James Cameron,
hafoi verio tilnefndur i sama flokki fyrir Avat-
ar. , betta er 6metanleg stund,” sagdi Bigelow,
sem er adeins fimmta konan sem hefur verid
skars-

tilnefnd fyrir leikstjorn i sogu
ins.

Fatt kom 4 6vart { vali 4 bestu
leikurunum i adal- og aukahlutverk-
um. Jeff Bridges og Sandra Bull-
ock sigrudu fyrir adalhlutverk sin
i Crazy Heart og The Blind Side.
Bezedi unnu bau verdlaunin { fyrsta
sinn 4 ferlinum. Bridges pakkadi
foreldrum sinum fyrir ad hafa leitt
sig inn 4 leiklistarbrautina og Bull-
ock pakkadi hinum leikkonunum
sem voru tilnefndar, par 4 medal
Helen Mirren og Meryl Streep.

Christoph Waltz sigradi fyrir
hlutverk sitt sem gydingaveidarinn i

Inglorious Basterds og MoNique var

ker med sex

verdlaunud fyrir frammistodu sina i Precious. ,,Mig
langar a0 pakka akademiunni fyrir a0 syna ad hlutirnir
geta sniiist um frammistédu en ekki stjornmal,”
sagdi leikkonan. Precious fékk einnig Oskarinn
fyrir handrit byggt 4 4dur birtu efni.

Stérmyndin Avatar var tilnefnd til niu Osk-
arsverdlauna en hlaut adeins prenn, 61l fyrir
teeknileg afrek.

Argentinska myndin El secreto de sus
ojos (Leyndarmadlid { augum beirra) var
kjorin besta erlenda myndin. Kom pad
nokkuo & évart pvi hin atti kappi vid tveer
sigurstranglegar myndir, eda Das weisse
Band - Eine deutsche Kindergeschichte,

sem sigradi 4 Cannes-hatidinni, og

fronsku myndina Un prophete. ba
var Up valin besta teiknimyndin.
Leikararnir Steve Martin og
Alec Baldwin voru kynnar hatio-
arinnar. Stodu peir sig dgaetlega
og uppskaru mikil hlatraskoll
" byrjun med bvi ad gera grin ad
fregum gestum Kodak-leik-
. hissins { Hollywood.
i freyr@frettabladid.is
| SIGURREIF Kathryn Bigelow er
fyrsta konan til ad hljota Oskarinn
sem besti leikstjorinn.
NORDICPHOTOS/GETTY

|

Pésthusid | Sudurhraun 1 | S: 585 8300 | www.posthusid.is

og af pvi tilefni minnum vid
ibla hofudborgarsveedis

og Akureyrar ad moka

gangveginn ad hdsum
sinum til ad tryggja
adgengi bladbera
Fréttabladsins

ad lugu.

Med fyrirfram pokk,
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> Gudmundur fer en Gudjon kemur

Soknarmadurinn Gudmundur Pétursson er & leid i Breida-
blik en samkveemt areidanlegum heimildum ték KR tilbodi :
fra Kopavogslidinu. Gudmundur lék & lanssamn-
ingi med Blikum i fyrra og vard bikarmeistari
med lidinu. Hann for ekki leynt med pann

vilja sinn ad vera afram i graena baningnum.
Fleiri lid vildu fa hann en hann hafnadi FH

og Val. ba er pad ad frétta ur herbudum KR

ad Gudjon Baldvinsson verdur ad 6llum

likindum l&anadur til félagsins i sumar
frd seenska lidinu GAIS en Gudjon
hefur ekki nad ad festa sig i sessi
ytra.

spor

sport@frettabladid.ic
]

-

: Haukar og Keflavik tryggdu sér szeti i undandrslitum
. Iceland Express deildar kvenna med sigrum i sinum
: einvigum i sex lida arslitum urslitkeppninnar. Haukar
unnu 81-74 sigur & Grindavik par sem danska lands-
lidskonan Kiki Lund &tti mjog godan leik med Hauk-
: unum i geer og var med 8 priggja stiga korfur og 30
. stig. HGn 1ék einnig mjog vel i fyrri leiknum & laugardag-
¢ inn par sem han var med 22 stig og 9 stodsendingar.
+Eg atti ekki gdda leiki eftir bikarurslitaleikinn og
var heldur ekki naegilega god i peim leik. Eg
myndi segja ad petta veeri rétti timinn til ad
pess ad spila vel,” sagdi Kiki kat i leikslok.
.Eg heyrdi ad 1idid hafi tapad j6fnum leikjum
fyrir aramét en nina erum vid ad nd ad vinna
pessa jofnu leiki,” sagdi Kiki og htn finnur sig
vel vid hlidina & Heather Ezell.
JHeather er frabaer i pvi ad koma okkur

."E,

URSLIT i GAR

Enska urvalsdeildin

Wigan-Liverpool 1-0
Hugo Rodallega (35.)

STADA EFSTU LIDANNA

Man. United 29 20 3 6 67-24 63
Chelsea 28 19 4 5 6526 61
Arsenal 29 19 4 6 69-32 61
Tottenham 28 14 7 7 5027 49
Man.City 27 13 10 4 52-35 49
Liverpool 29 14 6 9 4529 48
AstonVilla 26 12 9 5 3721 45

Iceland Express kvenna

6 lida arslit, leikur namer 2
Haukar-Grindavik 81-74 (41-37)
Stig Hauka: Kiki Jean Lund 30, Heather Ezell 19,
Ragna Brynjarsdottir 8, Telma Fjalarsdéttir 7,
Helena Hélm 6, Gudran Amundardéttir 4, Maria
Sigurdardéttir 4, Bryndis Hreinsdottir 3.

Stig Grindavikur: Michele DeVault 26, Joanna
Skiba 16, Helga Hallgrimsdottir 15, Petrinella
skualadattir 9, iris Sverrisdottir 6, Jovana
Stefansdottir 2

Haukar unnu einvigid 2-0 og maeta KR

i undanurslitum

Snaefell-Keflavik 105-112 (eftir framl.)
Stig Snzefells: Sherell Hobbs 42, Gunnhildur
Gunnarsdattir 15, Sara Andrésdaéttir 14,
Hrafnhildur Szevarsdéttir 14, Unnur Asgeirsdéttir
13, Bjorg Einarsdottir 5, Hildur Kjartansdottir 2.
Stig Keflavikur: Bryndis Gudmundsdaéttir 37,
Birna Valgardsdottir 31, Kristi Smith 29, Svava
Stefansdéttir 7, Rannveig Randversdottir 4,
Hrénn Porgrimsdattir 2, Pélina

Gunnlaugsdattir 2.

Stadan var 96-96 eftir venjulegan leiktima.
Keflavik vann einvigid 2-0 og maetir Hamar i
undanurslitum.

SA vann Bjorninn i geer:
Akureyringar
fa oddaleik

iSHOKKi Bjorninn gat tryggt sér
Islandsmeistaratitilinn { ishokki {
fyrsta sinn i gaer meod pvi ad sigra
Skautafélag Akureyrar { Egils-
holl. Gestirnir ad nordan knidu
hins vegar fram oddaleik med
3-2 sigri { horkuspennandi leik.
Oddaleikurinn fer fram 4 Akur-
eyri.

_ Robert Freyr Palsson og Dadi
Orn Heimisson skorudu mork
Bjarnarins i geer en J6hann Mar
Leifsson, Sigurdur Sigurdsson og
Josh Gribben skorudu mork SA.

- egm

N&dist ekki samkomulag:

Parf ad draga

rétBoLTI I gzer fundudu i Kaup-
mannahéfn fulltriar peirra pjooda
sem pryda ridil Islands i undan-
keppninni fyrir Evropumétio
2012. Reynt var ad nd samkomu-
lagi um leikdaga ridilsins en pad
bar ekki arangur.

bvi parf ad draga um leikdaga
og verour pad gert i naestu viku.
Portiigal, Danmérk, Noregur og
Kypur eru med Islandi i ridli en
fyrstu leikirnir verda i septemb-
er a pessu ari. -egm

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

il

: HAUKAKONAN KIKI LUND: SKORADI 30 STIG PEGAR HAUKAR TRYGGBU SER SATI | UNDANURSLITUNUM i GER

Detta er rétti timinn til ad spila vel

hinum i lidinu inn i leikinn. Han er stérkostlegur leikmadur og

>
=

KR.

naer samt ad skora sin stig pott ad hin 1idid leggi mikla aherslu

a stoppa hana,” segir Kiki en Hesther var med 19 stig og 11 stod-

sendingar i geer og margar stodendingarnar voru & Heather.

.Eg elska ad spila med Heather. Hun finnur alltaf opna
manninn og kallar rétt leikkerfi & réttum tima. Hun er

mjog godur leidtogi fyrir okkar lid,” segir Kiki en fram-

undan er undandrslitaeinvigi 8 méti deildarmeisturum

, »Pad verdur erfitt ad maeta KR en pad skiptir ekki
) Mali hverjum bt maetir hér eftir pvi pad eru allir
motherjar erfidir i Urslitakeppninni,” sagdi Kiki
og beetir vid i léttum ton: ,Eg verd ad reyna
ad muna pad sem ég bordadi i dag svo
ég geti fengid mér pad aftur i naesta leik
um helgina.”

Enginn Islendingur hefur
farid i svona gédan skola

Benedikt Guomundsson pekkir vel til Hauks Helga Palssonar og bandariska ha-
skolaboltans. Hann er i skyjunum meo ad einn allra efnilegasti islenski korfu-
boltamadurinn sé 4 leidinni i Maryland-haskdlann nasta haust.

KORFUBOLTI {slendingar eru ad eignast leikmann {
einu af bestu karlalidum bandariska haskélaboltans.
Hinn stérefnilegi Haukur Helgi Palsson hefur nud gert
munnlegt samkomulag vid Maryland-hdskdlann, sem
er einn af virtustu korfuboltask6lum Bandarikjanna
og vard medal annars bandariskur meistari fyrir atta

arum.

_ Haukur Helgi Palsson hefur lengi skarad fram tr 4
Islandi, hvort sem bad er med Fjolni eda islenska
drengjalandslidinu. Hann hefur verid undir smé-
sjanni hja evrépskum stérlidum og i vetur frétt-
ist af miklum &huga fra stérum bandariskum
skélum eftir velheppnad timabil Hauks med

Monteverde-menntaskélanum.

Haukur Helgi hafdi Gr nokkrum gédum skél-
um ad velja en dkvad a0 fara i ACC-deildina sem
er a0 margra mati sd besta i Bandarikjunum.
Par feer hann ad spila 4 méti skélum eins
og North Carolina, Duke, Virginia,

Florida State, Clemson, Georgia
Tech og Wake Forrest. Detta er
deildin sem hefur skilad af sér
leikmonnum eins og Michael
Jordan (North Carolina) og
Tim Duncan (Wake For-
rest).

Maryland-skélinn hefur
att fullt af NBA-leik-
monnum og medal
peirra pekkt- 3
ari eru Steve
Francis, Joe
Smith, Steve
Blake, Juan
Dixon og Chris
Wilcox en prir
beir sidastnefndu
voru allir med {
meistaralidi skélans arid
2002.

,Petta er magnad. Petta
er ekki bara ACC-skoéli
heldur einn af peim flott-
ari,“ segir Benedikt Guo-
mundsson, fyrrum bjalf-
ari Islandsmeistara KR {
karlaflokki og nuverandi
bjalfari deildarmeistara-

Arsenal og Fiorentina purfa ad saekja til sigurs & heimavelli i sextan lida urslitum

lids kvenna 1 KR. Haukur Helgi 1€k undir stjérn Bene-
dikts 1 drengjalandslidinu og peir urdou Nordurlanda-
meistarar saman. .

,,Pad hefur enginn Islendingur farid i svona gédan
skéla og pad hefur meira segja enginn verid nalaegt
bvi. betta er sterkasta deildin { hdskélaboltanum af

bvi ad pad er ekkert 1élegt 1i0 i pessari deild,“ segir

ﬁl-‘

-

O\

Benedikt en hann hefur fylgst vel med banda-
riska haskodlaboltanum og bekKkir vel til.

) »An bpess ad hafa einhverjar tolur fyrir
framan mig pa myndi ég giska & pad ad
pbad veeru 15 til 20 leikmenn dr ACC-deild-
inni valdir inn { NBA-deildina 4 hverju ri.
Detta er bara mini NBA-deild. Pad eru skél-
ar parna i ACC-deildinni sem eru betri en
sum NBA-lidin. bad eru skélar sem eru ad
missa byrjunarlidin sin inn i NBA-deildina a
hverju ari,“ segir Benedikt.

Benedikt efast heldur ekki um ad Hauk-
ur Helgi eigi eftir ad standa sig med
Mary-land.

,Pessi skoli veeri ekkert ad taka
hann inn nema af pvi ad par hafa
menn trd 4 pvi ad hann sé af
bessum kaliber. Haukur er lika
eins og Jon Arnér med pad ad
hann adlagast pvi getustigi sem
hann er 4. bvi heerra sem getu-
stigid er pvi betur nytur hann
sin. Pad eru ekki allir sem hafa
pbann eiginleika,”“ segir Benedikt
og beetir vio:
,Hann getur sidan alltaf skipt
um skéla ef petta er ekki ad
ganga. Adalatridid er ad henda
sér ut { djupu laugina og lata
reyna a petta. Haukur nytur sin
best med gédum leikmonnum {

‘ kringum sig. Hann 4 eftir ad spjara
sig pvilikt vel parna. Pessi strakur 4 ad

fara & eins héatt getustig og hann mogu-
lega kemst. Par nytur hann sin best,” segir
Benedikt Gudmundsson.

ooj@frettabladid.is

FRAB/ZR MED LANDSLIDPUNUM Haukur Helgi Pals-
son hefur skorad 555 stig i 32 leikjum med yngri
landslidum Islands eda 17,3 ad medaltali i leik.

MYND/SNORRI ORN ARNALDSSON

Erfitt verkefni fyrir Arsenal an

FOTBOLTI ,,Vid getum ekki einu
sinni tekio dhaettu, hann er ekki
leikfeer,“ tilkynnti Arsene Weng-
er, knattspyrnustjori Arsenal, {
geer. Hann var ao tala um hinn
spaenska fyrirlida lidsins, Cesc
Fabregas, sem verdur ekki meo {
seinni leiknum gegn Porto 1 sex-
tan lida drslitum Meistaradeild-
arinnar.

Fabregas hefur verio frabeer i
vetur en fér meiddur af velli eftir
ad hafa skorad fyrsta markio { 3-
1 sigri & Burnley um helgina. Ar-
senal & erfitt verkefni fyrir hond-
um 4 heimavelli sinum { kvold eftir
ad Porto vann fyrri vidureignina
2-1.

Varnarmadurinn Sol Campbell
er pé tilbidinn 1 slaginn en hann
2f0i med lidinu { geer.

Wenger er enn bdlreidur ut
i démarana i fyrri leiknum en
lj6st er ad Arsenal 4 erfitt verk-
efni fyrir hondum 1 kvold par sem
Porttigalarnir munu reyna ad verja
forskot sitt med kjafti og klom.

Fiorentina er i svipadri stoou
og Arsenal en italska 1i0id tekur a
méti FC Bayern 1 kvold. bjéover;j-
arnir unnu fyrri leikinn 2-1 par
sem sigurmarkio hefdi aldrei att
ad standa vegna rangstoou.

,Bayern er med frabzera ein-
staklinga i sinum r6dum en vid
hofum mjog sterkt lid,” segir

EKKI MED i KVOLD Cesc Fabregas i
barattunni i fyrri leiknum gegn Porto.
NORDICPHOTOS/GETTY

SUR A SVIP Gaerkvoldid var erfitt fyrir
Rafa Benitez og lzerisveina hans.

Wigan vann Liverpool:
Ansi dyrt tap
hja Liverpool

FOTBOLTI Wigan vann ¢vaentan
sigur 4 Liverpool 1-0 { ensku
drvalsdeildinni { geer. Moguleik-
ar Liverpool 4 ad né saeti { Meist-
aradeildinni fyrir naestu leiktid
minnkudu med pessum tdrslitum.

Hugo Rodallega skoradi eina
mark leiksins 4 35.mindtu af
stuttu feeri en pad kom i kjolfar-
i0 4 skeliflegum mistokum Dirk
Kuyt sem atti misheppnada send-
ingu. Emmerson Boyce komst inn
a milli og sendi fyrir 4 Rodallega.

Fernando Torres fékk bestu
feeri Liverpool { leiknum en brést
bogalistin. Charles N’Zogbia
fékk fint feeri til ad baeta vid 60ru
marki fyrir Wigan { sidari héfleik
en Pepe Reina naodi ad verja fra
honum.

Med sigrinum komst Wigan
upp i fjértanda seetid med 28 stig.
Liverpool er hins vegar { sjotta
saetinu og hefur leikio fleiri leiki
en lidin fyrir ofan.

Sigur Wigan var sogulegur pvi
petta er 1 fyrsta sinn sem 1i0id

neer ad leggja Liverpool. -egm

Meistaradeildarinnar:

Fabregas

markvordurinn Sebastien Frey hja
Fiorentina sem er fullur bjartsyni
fyrir leikinn.

,Pegar vi0o ndum okkur & strik
eru fa li0 sem geta stodvao okkur.
Vid unnum Liverpool { ridlakeppn-
inni og syndum ag allt getur gerst
i boltanum. Vid spiludum gegn lidi
sem er mun sterkara en vid 4 papp-
frnum.

Frey segir ad landi sinn, Frakk-
inn Franck Ribery, purfi ad vera
i gjorgeeslu til ad Fiorentina kom-
ist afram.

,Hann var nanast i sérflokki a
vellinum. Vid purfum ad leggja
aherslu 4 ad gaeta hans allan leik-
timann. - egm




r

besto satid

AH 1] )

Amnrgun L 6 8 6 & &8 8 & & & e o 6 &8 8 8 8 8 & 8 & &

” A PINUM HEIM&?ELLI
‘-::*-.‘ i KvoLD _4,

. Illl ARSENAL - PORTO Fm
Il 30 FIORENTINA - B.MUNCHEN Fm

AMORGUN
u-n REAL MADRID - LYON wid)

. e’
HEIMAVOLLURINN ODYRARI

OGFYRIBAI.I.A”-‘FJOI.S“I.IIIIHA

ALGJORT DAUDAFAERI!

PUF/ZERD MEIRAFYRIR PENINCINN A HEIMAVELLI

HEIMAVOLLUR | OTIVOLLUR | PADPURFA

Veitingarnar heima 2BJORAR ABAR 1.700KR.

hjd pér eru elcki bara ] 1mmu:mm 1.360 KR. A L l ! R
bl ey ;;fi serazs - socorne | AD EICA SIBN
e et | HEIRAVOLL

o b **t***t****** ot

KR R POKEALEGT
5.650" 112.240" romucc

ASERIFTARTILBOD 4 LEIKIR i MANUDI

e & & 8 8 & & & & & & & i & & & & & & & & & 8 & e s & & & & 8 & &8 & &
A MANUD] | 3 MANUD] . 4FERDIRABARINN A MANUDI . HEIMAVOLLURING VINNUR ALLTAR

ASERIFT AD STOD 2 SPORT I simA 512-5100

512 5100 | STOD2SPORT.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

B

“I KYNNIR MED STOLTI MEISTARADEILD EVROPU C“*“"WNS

LEAGUE,

kl. 19:30




36

FRETTABLAPID

9. mars 2010 PRIDJUDAGUR

Sandra Bullock

,Min markmid i lifinu eru ad muna eftir

st6dum sem ég hef komid til, gera pad
sem mér finnst gaman og segja ekki ja
nema ég vilji pad.”

Bullock tok vid Oskarsverdlaunum fyrir

leik sinn i kvikmyndinni The Blind Side

en St6d 2 synir samantekt frd verdlauna-

hdtidinni i kvéld kl. 21.45.

|
. sjukrahusinu.

/' ¢ Ppordur er greinilega ekki addaandi pattanna
: enda um fullkomid og innantémt t||f|nnmga-
: kldm ad reeda ad hans mati. Eg er i storum
¢ drattum sammala pvi sem Pordur haféi ad
: segja. Innanhussétok starfsfolks sjikrahdssins
. eru yfirgengileg og timafrek. Allir virdast sofa hja
: 6llum og Ongstreeti handritshofunda eru leyst
: med pvi ad lata tvo leekna njota asta. Patturinn
: byrjar og endar & klénum vangaveltum Meredit
. Grey vid angurveert undirspil.

GREY’S ANATOMY Kannski engin gaedi, en samt
j, bara ferlega skemmitilegir paettir.

. VID TAEKID sOLVEIG GiSLADOTTIR GATI VERID FABJANI
Af minna merkilegum listum

g i Morgunbladinu eru reglulega agaetis pistlar
: sem heita Af listum. Sidastlidinn féstudag

: fjalladi Pordur Gunnarsson um laeknapéttinn
: Grey's Anatomy sem gerist & Seattle Grace-

Allt er petta satt og rétt hja pistlah6fundi. Hins
vegar vard ég heldur sar pegar hann lauk mali
sinu med pvi ad zetla ad patturinn eetti greini-
lega ad hofda til neytandans sem ,stendur a
sama - neytandans sem er & mati listamanna-
launum”. Hér visar hann til nylegrar umraedu
par sem pvi var fleygt ad peir sem vaeru & moti
listamannalaunum veeru fabjanar. bar med
maetti setla ad peir sem hafa gaman af Grey's
Anatomy séu sjélfkrafa fabjanar.

Eg etla ekki ad taka afstddu til listamanna-

launa hér en hins vegar skal ég jata ad ég hef

mj6g gaman af blessada laeeknadramanu i
Seattle. En pad er svona med okkur fabjanana,

vid njétum hins einfalda i lifinu og skiljum ekki hinar floknu aedri listir.

PRIDJUDAGUR §

15.35 Utsvar (Alftanes - Gardabaer) (e)
: 16.35 Leidarljos

© 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Frumskégar Goggi (21:26)

: 17.52 Arthir (142:145)

¢ 18.15 Skellibaer (23:26)

18.25 Meistaradeildin i hestaiprott-

. um 2010

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

. 19.35 Kastljos

»20.10 Leknamidstodin (Private Pract-
. ice) Bandarisk pattar6d um lif og starf

¢ laekna i Santa Monica { Kaliforniu.

1 20.55 Leidin a HM (3:16) Upphitunar-

t peettir fyrir HM i fotbolta sem hefst i Sudur-
2 Afriku 11, jani.

* 21.25 A ferd um island (Jan i Island)

¢ (1:2) Heimildarbattur par sem danski natt-

* Uruljidsmyndarinn ferdast um obyggdir Is-

¢ lands.

© 22.00 Tiufréttir

: 22.10 Vedurfréttir

22.15 Refsiréttur (Criminal Justice) (1:5)
. Bresk sakamélasyrpa f fimm pattum. Ben

: hittir Melanie ati & lifinu og sefur hja henni.
* begar hann vaknar hefur hin verid stung-

¢ in til bana og hann er [6drandi i blédi med
: mordvopnid i hendinni.

: 23.15 Njosnadeildin (Spooks VII) (e)

. 00.10 Kastljos (e)

: 00.40 Fréttir (e)

: 00.50 Dagskrarlok

» 19.30 Arsenal -

Porto, beint
STOD 2 SPORT

> 20.10 L=knamidstddin
SJONVARPID

> 20.15 Accidentally on Purpose
SKJAREINN

» 21.50 American Idol
STOD 2 EXTRA

$-% SIONVARPID

2 8i0]

08.00 On A Clear Day
: 10.00 Thunderball

¢ 12.10 I'ts a Boy Girl

: 14.00 On A Clear Day
16.00 Thunderball

: 18.10 I'ts a Boy Girl

: 20.00 Ocean’s Thirteen Pridja myndin

* um gleepagengi Dannys Ocean's sem é&kved-
: urenn og aftur ad lata til skarar skrida og

: fremja steersta ranid til pessa.

: 22.00 The History Boys
00.00 Dying Young

. 02.00 The Business

: 04.00 The History Boys
- 06.00 The Hoax

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
: Stéra teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Einu sinni var (2:22)
10.55 Numbers (4:23)

¢ 11.45 Cold Case (15:223)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Brown Sugar

: 15.00 Sjadu

' 15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ofurondin,
. Ben 10 og Stdra teiknimyndastundin.
16.43 Strumparnir

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (8:23)
18.23 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (6:24)

. 19.45 How | Met Your Mother (22:22)
* Vid kynnumst betur vinunum Barney, Ted,

: Marshall, Lily og Robin og komumst ad pvi
: hvernig ségumadurinn Ted kynnist modur

: barnanna sinna og hver hun er i raun og

T overu.

20.10 How | Met Your Mother (3:24)

: 20.35 Modern Family (6:24) Gaman-
+ péttur um lif priggja olikra en deemigerdra

¢ natimafj6lskyldna. Leidir beirra liggja saman
: og peer lenda i drepfyndnum adsteedum.

: p21.00 Bones (5:22) Fimmta serfan

: af spennupeettinum Bones par sem fylgst

: ermed storfum Dr. Temperance ,Bones”

: Brennan, réttarmeinafraedings sem kollud er
: il rédgjafar 1 allra floknustu mordmalunum.

21.45 Oskarsverdlaunin 2010 - Sam-
: ant Samantekt fré Oskarsverdlaunahétio-
. inni 2010.

: 23.20 Daily Show: Global Edition
23.45 Dirty Tricks

00.25 Fringe

: 01.10 Tell Me You Love Me (8:10)
: 02.00 Brown Sugar

03.45 The Aristocrats

05.10 Modern Family (6:24)
 05.35 Fréttir og island i dag

: 16.35 Ensku bikarmérkin 2010 Farid

¢ yfir allar vidureignir umferdarinnar i ensku

: bikarkeppninni { knattspyrnu.

: 17.05 Bestu leikirnir. iA - Keflavik

' 04.07.07 Einn af eftirminnilegri leikjum fs-
: lenskrar knattspyrnu fyrr og sidar for fram &
: Akranesvelli pann 4. jdli 2007. Bjarni Gud-
: jonsson skoradi begar hann hugdist gefa

* boltann til baka & Keflvikinga og allt vard vit-
¢ laust.

: 17.35 Honda Classic Skyggnst 4 bak vid
: tj6ldin { PGA moétarddinni i golfi.

. 18.30 Meistaradeild Evropu: Frétta-

¢ pattur Skyggnst er & bak vid tj6ldin og vid-
: 10l tekin vio leikmenn og pjalfara.

. 19.00 Meistaradeild Evrépu: Upphit-
: un Hitad upp fyrir leiki kvoldsins i Meistara-
¢ deild Evrépu.

: »19.30 Arsenal - Porto Bein Utsending
. frd leik i Meistaradeild Evropu.

! 21.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-

: aramork Oll morkin og oll bestu tilprifin &
: einum stad.

' 22.05 Fiorentina - Bayern Utsending fra
. leik i Meistaradeild Evropu.

i 23.55 Arsenal - Porto Utsending frd leik
: [ Meistaradeild Evrépu.

. 01.35 Meistaradeild Evropu: Meist-

. aramork

VEZH......

07.00 Wigan - Liverpool Utsending fra
+ leik i ensku urvalsdeildinni.

: 17.40 Coca Cola mérkin Synt fra llum
¢ leikjunum i Coca-Cola deildinni.

: 18.10 Premier League World Enska Ur-
* valsdeildin skodud frd ymsum hlidum.

18.40 Premier League Review Rennt

: yfir leiki helgarinnar i ensku trvalsdeildinni.

: 19.35 Portsmouth - Birmingham Bein
: Utsending fré leik f ensku Urvalsdeildinni.

: Sport 4. Sunderland - Bolton Sport 5. Burn-
: ley - Stoke

: 21.45 Sunderland - Bolton Utsending

. frd leik i ensku drvalsdeildinni.

i 23.25 Wigan - Liverpool Utsending fr
. leik i ensku urvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.50 Girlfriends (22:24) (e)

: 17.10 7th Heaven (15:22)

: 17.55 Dr. Phil

18.40 Fyndnar fjélskyldumyndir (e)
: 19.05 What I Like About You (14:18)

: Bandarisk gamanseria um tveer élikar syst-

* uri New York.

© 19.30 Fréttir Fréttir og vedur fra frétta-

: stofu Morgunbladsins.

: 19.45 Vitundarvika (2:5) Yfirskiift pessa

: péttar er: Fotin skapa manninn.

: »20.15 Accidentally on Purpose

: (7:18) Bandarisk gamanpéttar6d um konu

: & besta aldri sem verdur olétt eftir einnar

: neetur kynni vid ungan fola. Billie bidur Abby
: og Nick ad vera gudforeldrar barnsins en

. pad endar 6druvisi en hin bjést vid.

: 20.40 Innlit/ utlit (7:10) Honnunar- og

: lifsstilspattur par sem Katrin Fjeldsted kemur
* vida vid.

© 21.10 Nytt atlit (2:11) Hargreidslu- og

: fordunarmeistarinn Karl Berndsen veitir folki
:nytt atlit, allt fré fordun til fata.

22.00 The Good Wife (9:23) Jonas

. Stern, einn af eigendum logfraediskrif-

¢ stofunnar er handtekinn fyrir 6lvunarakst-
. urog ards & logreglumann og vill ad Alic
: lia verji sig.

: 22.50 Jay Leno

i 23.35 €SI (123) (o)

i 00.25 Fréttir (¢)

: 00.40 Vitundarvika (2:5) (e)

i 01.10 The Good Wife (9:23) ()

i 02.00 Pepsi MAX tonlist

IININ

20.00 Hrafnaping Hvernig framkvaemum
: vid vilja til vaxtar eins og Samtok 18nadarins
: hvéttu til & arsfundinum sl. fimmtudag?

: 21.00 Graedlingur Skipulagid & heimilis-

: gardinum. Gestur Gudridar er Lilja Kristin Ol-
: afsdottir

: 21.30 Mannamal Sigmundur Ernir leitar

. leida til ad koma atvinnulifinu { gang

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

1T, OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

23,7%

ni ﬁ. At ﬁﬁ'-r_. ﬁ. Wt ﬁ
FEELS L

MORGUNBLADID

73,8%
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FRETTABLADID

l.

Yfirburdir Fréettabladsins aldrei meiri!
Fréttabladid er med 212% meiri lestur en Morgunbladic.

Munur & lestri Fréttabladsins og Morgunbladsins hefur aldrei verid meiri eins og
nyjasta kénnun Capacent Gallup synir.

Vid erum audvitad rifandi stolt af bessum géda drangri og bendum auglysendum
4 ad notfeera sér forskot okkar begar beir velja auglysingamidil.

Medallestur & tolublad, hofudborgarsvaedio, 18 — 49 ara. Kénnun Capacent | névember 2009 - jantiar 2010.

Allt sem pu parft...
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STOD 2 KL. 21.45 -~
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Oskarsverdlaunin 2010
- Samantekt

St6d 2 synir samantekt fra Oskars-
verdlaunahéatidinni 2010 sem for
fram adfaranott manudags. Pad var
kvikmyndin The Hurt Locker sem
fékk flest verdlaun eda sex talsins.
Leikstjori hennar, Kathryn Bigelow,
fékk verdlaunin fyrir leikstjorn og
var pad i fyrsta sinn sem verdlaun i
peim flokki eru veitt konu. Kvikmynd James Cameron, Avatar,
fékk likt og The Hurt Locker, niu tilnefningar en vann prenn
verdlaun. Pad voru leikararnir Steve Martin og Alec Baldwin
sem sdu um ad kynna hatidina i ar.

» VID MALUM MED

Nytt atlit

SkjarEinn kl. 21.00

Hargreidslu- og fordunarmeistarinn Karl
Berndsen er kominn med nyja péttar6d
par sem hann heldur afram ad adstoda
folk vid ad lita betur ut. Nu eru pad
pekktir einstaklingar sem fa adstod Karls
en gestur péttarins i kvold er Margrét Fri-
mannsdottir, fangelsisstjori a Litla-Hrauni
og fyrrum formadur Alpydubandalagsins.

>

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Ben

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Songfuglar

11.03 Samfélagid | naermynd
12.00 Fréttayfirlit

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

12.02 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og aug-
lysingar

13.00 Flakk

14.03 Tonar ad noni

15.03 Utvarpssagan: Brdin 4
Drinu

15.25 Ppridjudagsdjass
16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur Ur Evropu
20.00 Leynifélagid

20.30 | heyranda hljooi
21.20 Trio

22.10 Lestur Passiusdlma
22.20 Fimm fjordu

23.10 Sumar raddir

00.05 Neeturténar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

¥ ET

16.45 The Doctors Spjallpeettir fram-
leiddir af Opruh Winfrey par sem fjorir laekn-
ar & dlikum svidum veita adgengilegar og
gagnlegar upplysingar um heilsufarsmal.

17.30 Ally McBeal (20:23) bad er komid
ad 31 érs afmeeli Ally. Hun préir ekkert frem-
uren ad liggja undir seeng allan daginn og til
ad baeta gru ofan & svart er dansandi barn-
i6 meett aftur.

18.15 Seinfeld (9:24) Georg reynir ad fa
Jerry til ad bidjast afsékunar en hann er upp-
tekinn af nakinni vinkonu sinni.

18.45 The Doctors
19.30 Ally McBeal (20:23)

20.15 Réttur (3:6) Islenskur logfreedi-
krimmi sem gerist i rammislenskum heimi
lagafleekja og glaepa. Séguhetjurnar eru prir
|6gmenn sem starfa & l6gmannsstofunni Log
og réttur og er Logi Traustason par fremstur
medal jafningja.

21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

»21.50 American Idol (16:43) Niunda
péttarod pessa vinsaela skemmtipéttar. Eins
og kunnugt er pa er Paula Abdul horfin af
braut en i hennar stad kemur Ellen DeGen-
eres sem mun adstoda Simon Cowell, Randy
Jackson og Kéru DioGuardi.

23.10 American Idol (17:43)
00.35 American Idol (18:43)
01.20 Seinfeld (9:24)

01.45 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
pbad heitasta i bicheiminum, hvada mynd-

ir eru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
ar eru. Omissandi péttur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

02.10 Fréttir Stodvar 2
03.00 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EI EI enterfainment

12.10 Urix 12.30 Filmavisen 1959 12.40 Mat med
Anne 13.10 Ingen grenser 14.00 NRKnyheter 14.10
Dynastiet 15.00 Derrick 16.00 NRK nyheter 16.10
Herskapelige giensyn 16.40 Oddasat - nyheter pd
samisk 16.55 Nyheter pa tegnsprak 17.00 Forkveld
17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45
Ut i naturen 19.15 Bygdeliv 19.45 Extra-trekn-
|n§ 19.55 Dlstrlktsnzheter 20.00 Dagsrevyen 21
20.30 Brennpunkt 21.30 Bokprogrammet 22.00
Kveldsnytt 22.15 Bee Season 23.55 Lullaby

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Seinfeld 12.50
Rygepauser 13.00 Det sode liv 13.30 Onskehaven
14.00 DR Update - nyheder og vejr 14.10 Boogie
Mix 15.05 Family Guy 15.30 Dragejeegemne 15.55
Chiro 16.05 Ni-Hao Kai Lan 16.30 Lille Nord
17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport
18.00 Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha' det godt
19.00 Kender du typen 19.30 Spise med Price
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Wallander 22.30 Det Nye Talkshow - med
Anders Lund Madsen 23.15 Dodens detektiver
23.35 Boogie Mix

K1

12.10 Urix 12.30 Mat med Anne 13.00 Mestemes
mester 14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet 15.00
Derrick 16.00 NRK nyheter 16.10° Herskapelige
§Jensyn 16.40 Oddasat - nyheter p& samisk
6.55 Nyheter p& tegnsprak 17.00 Forkveld
17.40 Distrikisnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45
FBI 19.15 Folk. Sledemakeren 19.45 Vikinglotto
19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21 20.40
House 21.25 Mlﬁrlapohs 22.00 Kveldsnytt 22.15
Lydverket 22.45 Mesternes mester 23.45 Topp ti
- Melodi Grand Prix

SVT 1

12.05 Raddningspatrullen 12.55 Sverige! 13.40
Dumbom 15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige
16.00 Hannah Montana 16.25 Dér ingen skulle tro
att ndgon kunde bo 16.55 Sp_ortn?/tt 17.00 Rapport
med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15
Go'kvéll 18.00 Kulturnyheterna 18.15 Regionala
nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00

starnas méstare 20.00 Ah, Herregud! 20.30
Teatersupén 21.00 Hemligheten i Lodz 21.55
Saltén 22.55 Maskinisten

SkjarBi6 VOD, SkjarFrelsi og SkjarHeimur er adgengilegt um Sjénvarp Simans. Med Digital Island+ faest adgangur ad SkjaEinum og SkjaFrelsi.

SkjarEinn bydur pér glaesilegt trval af islensku
ogerlendusjénvarpsefnidsérlegahagstaedu
verdi. Ef pumissir af uppahaldspaettinum pinum &
SkjaEinum getur bt horft d hann hvenaer sem pér

hentar med SkjéFrelsi. Askriftin feerir pér adgang

ad pusundum nyrra og klassiskrabiémynda i
SkjaBi6i og frabaeru Urvali af dkeypis barnaefni.
Ofanaallt saman getur ptivalid & milli mismunandi
pakka af heimsklassa skemmtun, fraedslu og
fréttum med yfir 60 erlendum sjonvarpsrasum.

Veldu askrift a skjareinn.is: Skjareinn2.200kr. | Fjélskylda3.100kr. | Skjareinn + Fjélskylda5.300kr.

SKJAREINN

ADEINS
2.200:..

INNIHELDUR:

SKIAREINN & o'. ) SKJARBIO
SKJARFRELSI dp VOD

SKJAREINN FARIR PER SVO MIKLU MEIRA

EKKERT
VENJULEGT
SJONVARP

ENNEMM / SIA / NM40687




VID VINNUNA

., Niina er ég bara ao hlusta
-d nyju plotuna med Joonnu
{Newsom og smdskifuna meo
' DLX ATX.“

¢ Asa Dyradottir, bassaleikari i Mammut.

21
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Selma

Bjorns

betta er eitthvad sem ég hef gengid med {
maganum { tfu r og niina fannst mér rétti
timinn til ad 14ta verda af pessu,“ segir Selma
Bjornsdéttir sem hyggst flytja sig um set og
setjast ad { menningarborginni Bristol 4 sud-
vesturstrond Englands. Par atlar Selma ad
setjast & skolabekk og taka meistarandm {
drama-leikstjorn vid Bristol Old Vic Theater
School par sem ekki émerkari menn en Oskars-
verOlaunahafinn Daniel Day Lewis og storleik-
arinn Pete Postlethwaite hafa numid sin fraedi.
Selma segir margt hafa ahrif & pa 4kvoroun
sina ad velja Bristol. Par sé blomleg menning,
leikhuslifid sé lifandi og ekki mega gleyma ton-
listarsenunni sem hefur alid af sér listamenn &
bord vid Portishead og Massive Attack. ,,Mikil-
vaegast er samt ad ég er fjolskyldumanneskja

fimmtan manudi vid nam.

dottir a skolabekk 1 Bristol

og Bristol er engin London. Pad hafa nokkrir
Islendingar stundad ndm vid pennan skola, folk
eins og Magnus Geir Dérdarson, og peir hafa
allir talad dkaflega vel um bennan skoéla,” segir
Selma og bendir & ad skdlinn sé litill og hafi
ord & sér fyrir ad vera heimilislegur. ,,0g svo
er hann stadsettur i fjolskylduveenu hverfi sem
skiptir mig miklu mali.“

AQ sogn Selmu list fjolskyldunni bara nokkud
vel 4 flutningana en hin heldur ein utan i neesta
manudi til ad finna hentuga 1bdd fyrir pau fjog-
ur. Namid sjalft er fimmtédn ménudir og ad sdégn
Selmu list hinum sj6 4ra gamla Gisla Birni
langbest 4 pessa radstofun. ,,Hann er farinn ad
aefa sig ad segja Manchester United. Hann fzer
ad sja Wayne Rooney med eigin augum og pad
er nog fyrir hann,“ segir Selma. -fgg

il
FLYTUR UR LANDI Selma Bjdrnsdéttir er komin inn i
Bristol Old Vic Theater School og verdur par naestu

FRETTABLADID/ARNPOR

LARETT

2. afall, 6. verkfeeri, 8. kk geelunafn, 9.
eldsneyti, 11. tveir eins, 12. samfokin

fénn, 14. manudur, 16. pipa, 17. idka,
18. rell, 20. st6dug hreyfing, 21. 6gn.

LOPRETT

1. strit, 3. lika, 4. munadlifi, 5. ad, 7.
laestur, 10. punnur vokvi, 13. Gtsadi,
15. lokka, 16. egna, 19. tveir eins.
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Svor vid spurningum & siéu 8.

El Karl Oskarsson.
B Framsoknarflokksins.
E Manchester United.

Restaurant
Pizzeria

Galleri — Café

Pridjudagstilbod.
Allar pizzur og pastaréttir
4 haltvirdi { dag.

hornid.is

Hafnarstreeti 15, simi 551 3340

dyrmaetasta

efni
i heimi

QL Hjalparstarf
\dI[J kirkjunnar

www.help.is

PALMI GUNNARSSON: ALVEG GLATAD EF GRZNI HATTURINN LOKAR

MENNINGARSTADIR A
AKUREYRI SKELLA | LAS

,Pbad veeri sleemt fyrir beeinn og
ténlistarlifio ad missa stadinn,*
segir Haukur Tryggvason, veit-
ingamadur 4 Greena hattinum 4
Akureyri.

Framtio Graena hattsins er 61j6s
eftir a0 leigusamningi vid stadinn
var sagt upp. Aformad er ad opna
annars konar skemmtistad i hdsinu,
en erindi pess efnis liggur fyrir hja
skipulagsstjora Akureyrar.

Greeni hatturinn hefur verio
einn vinsalasti ténleikastad-
ur landsins undanfarin misseri.
A sidasta ari voru 130 ténleikar
haldnir & stadnum. ,, bad hefur
gengio alveg 6trilega vel,” segir
Haukur og beetir vid ad stadur-
inn sé alltaf ad saekja i sig vedr-
i0. ,Ferodafélk er farido ad stila
ferdirnar inn 4 dagskrana. Stér-
ir hépar hafa samband { hverri
viku og spyrja hvad sé ad gerast
4 Grzena hattinum.“

Veitingastadnum Fridriki V.
var einnig lokad 4 dogunum, en
eins og Greeni hatturinn var hann
landspekktur. Ténlistarmadurinn
Palmi Gunnarsson byr & Akur-
eyri og segir ad Greeni hatturinn
hafi verid heimastadur ténleika-
halds i beenum. ,,Pad er hundleio-
inlegt ad horfa upp 4, pegar verid
er ad mjaka upp dkvednu menn-
ingarstigi, ad pad ndi upp ad vissu
marki og svo sé skellt i 1as. Pad er
alveg glatad,” segir Palmi 6myrk-
ur { mali. ,,pad er skelfilegt helviti
ef petta er nidurstadan. bPad eina
sem madur getur vonad er ad bad
verdi fundinn annar stadur til pess
ad byggja upp eitthvad svipad.“

Menningarhisio Hof ris nd &
Strandgoétu & Akureyri, en Palmi
byst ekki vid ad pad fylli skaro-
i0 sem Greeni hatturinn skil-
ur eftir sig. ,,Burtséd fra pvi ad
hér sé ad risa einhver steypuholl
sem & a0 kallast menningarhus,*
segir hann. ,,Pad sem par verour
bodid upp a er ekki i ndgrenni vid
Greena hattinn. bad er allt annar
pakki.“

Hermann Joén Témasson,
beejarstjéori Akureyrar, telur
ekki ad menningarlifio { beenum

g a1 I _
_\:" Ij’.l

lll' v I ||."

sé { utrymingarheettu. ,Petta
var hvoru tveggja finasta starf-
semi sem hefdi gjarnan matt vera
afram til stadar. bad er hins vegar
ekki 4 okkar valdi og pa veroum

'
'i'-",,lr
L

Fridrik V. lokadi & dégunum og framtid Greena
hattsins er 6ljés. Palmi Gunnarsson ténlistar-
madur segir leidinlegt ad horfa upp 4 petta,
en Hermann Jén baejarstjori telur ad menn-
ingarlif Akureyrar sé ekki i Utrymingarhaettu.

gL
ViKING

vid ad vona ad einhverjir adrir
sjdi teekifeeri { sto0unni og byggi
upp eitthvad sambeerilegt, eda
eitthvad nytt sem hefur sama
addrattarafl.“ atlifannar@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Fjolmenni var & stuttmyndahatid-
inni Northern Wave & Grundarfirdi
um helgina. Valdis Oskarsdéttir hélt
fyrirlestur og pingmadurinn Lilja
Mosesdottir tok patt i fiskisupu-
keppninni sem landslidskokkurinn
Hrefna Résa Saetran deemdi. Hun
pétti hord i horn ad
taka en & sama
tima sanngjorn.
Leikstjorinn
Ragnar Bragason
'l sast einnig a
svaedinu, sem
og rapparinn
Sesar A og
varaborgar-
fulltrginn
Marsibil
Seemundar-
dottir.

Samkveemt heimildum Fréttablads-
ins mun hljémsveitin Amadou &
Mariam fra Mali spila hérlendis i
vor. Hljomsveitin samanstendur af
hjénunum Amadou Bakayoko og
Mariam Doumbia sem eru bzedi
blind. pau hafa unnid med fjolda
pekktra tonlistarmanna, par a
medal Damon Albarn tr Blur sem
ték upp sidustu plétu peirra og
David Gilmour ar Pink Floyd.
A sidasta ari hitudu pau
upp fyrir Blur og Coldplay
auk pess sem pau spiludu
fyrir Barack Obama
Bandarikjaforseta
pegar hann fékk
afhent Nébels-
verdlaunin
i Osl6 i
desember.

Johannes Haukur Johannesson
fékk oveenta gjof fra starfsfolki
naerbuxnaverslunarinnar Joe Boxer
4 syningu Hellisbuans nyverid.

pad feerdi honum heilan poka af
naerbuxum. J6hannes tyndi heilla-
naerbuxunum sinum i midborg
Reykjavikur ekki alls fyrir I6ngu en
&tti na ad geta fundid
sér nyjar til ad taka
vid pvi hlutverki

pott syningum &
Hellisbtanum fari nu
faekkandi en peim
lykur 23. april.

i

- afb, fb, fgg

Sundhollin leetur undan krofum Eiriks

Eirikur Jénsson, landspekktur
sunddhugamadur og ritstjori Séd
og Heyrt, fékk pad i gegn ad hit-
inn & gufunni i Sundholl Reykja-
vikur var heekkadur. Hitastigio er
nd 4 milli 45 og 47 gradur, ad sogn
Katrinar Irvin, rekstrarstjora
Sundhallarinnar.

Fréttabladio greindi fré
6anaegju Eiriks med hitastig guf-
unnar en hann skrifadi 4 bloggi
sinu ad hitastigid par inni veeri
eins og heima { stofu. Katrin sagdi
ba ad gufan veeri rétt stillt en
fleiri sundlaugargestir settu sig {
samband vid Sundhoéllina og hofou
sOmu ségu ad segja.

,Vid0 viljum audvitad koma

til mo6ts vid gesti og hlustum a
abendingar fra peim,“ dtskyrir
Katrin. ,betta hefur adeins verid
{ umreedunni en nd skilst mér ad
sundlaugargestir séu sattir vio
hitastigid.”

Eirikur var ad vonum &naego-
ur med akvoroun rekstrarstjor-
ans um ad haekka hitastigio pegar
Fréttabladid hafdi samband viod
hann. ,,Eg fékk pessi skilabod
sjalfur fra henni{ gegnum vinnu-
félaga minn hérna uppi 4 Birtingi.
betta var bad eina i stodunni, ad
haekka hitann. Annars er eina
lausnin & pessu mali ad reisa and-
dyri. Pannig er hegt ad koma {
veg fyrir ad hitinn leki it pegar

folk opnar dyrnar,“ sagdi Eirik-
ur sem hugodist fara og kynna sér
nyja hitastigio { geerkvoldi.  -fgg

NA SATTUM Katrin Irvin hefur na haekkad
hitastigid & gufubadinu i Sundholl Reykjavik-

ur en Eirikur Jonsson hafdi kvartad undan
hitastiginu a blogginu sinu.

b '
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HAGZEDA SJONVORP A FRABZERU VERDI
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INNBYGGBUR
DVD SPILARI

Toshiba 19DV555DG

19" LCD SJONVARP med innb. DVD spilara, HD-READY,

1440x900p upplausn, stafreenum DVB-T méttakara,
HD-Ready, HDMI, Component, Composite & Scart,
Digital Coaxial, CF, heyrnatélstengi ofl.

TILBOD ©79.990

FULLT VERB kr. 94.990

DVB-T
FULL
HD
4 Homi

ACTIVE
VISION

SKERPA
18.000:1

Toshiba 32AV636DN

32" LCD BREIBTJALD med DVB-T/C méttakara,
Active Vision, 1366x768p upplausn, HD-Ready
720p, 18.000:1 skerpu, Resolution+ (meiri
myndgeedi), Digital Noise Reduction, 4x HDMI, 2x
Scart, Component, PC, S-Video, heyrnartdlstengi ofl.

TILBOD ©129.990

FULLT VERB kr. 149.980

meka hrain

DUB-T
3 HDMI

ACTIVE
VISION

SKERPA
50.000:1

Toshiba 22AV635DG

22" LCD BREIDTJALD med DVB-T méttakara, Active
Vision, 1366x768p upplausn, HD-Ready 720p,
50000:1 skerpu, Digital Noise Reduction, 3x HDMI, 2x
Scart, Component, PC, S-Video, heyrnartdlstengi ofl.

TILBOD ©79.990

FULLT VERB kr. 89.990

DVB-T
FULL

HD
3 HDMI

ACTIVE
VISION

SKERPA
50.000:1

Toshiba 32RV635DN

32" LCD BREIDTJALD med DVB-T méttakara, Active
Vision, 1920x1080p upplausn, Active Vision LCD
og Resolution+ (meiri myndgaedi), DCDi Faroudja
uppskalun, 50.000:1 skerpu, 3x HDMI, 2x Scart,
VGA, SVHS, heyrnartolstengi ofl.

TILBOB ©154.990

FULLT VERB kr. 169.980

INNBYGGBUR
DVD SPILARI

Toshiba 22DV615DG

22" LCD Sjénvarp med innb. fidlkerfa DVD spilara,
HD-Ready, 1680x1050 punkta uppl., 1000:1
dynamiskri skerpu, Nicam Stereé DTS, Dolby
Digital, DVB-T méttakara, HDMI, Scart, Component,
Composite, VGA, S-Video og heyrnatélstengi ofl.

TILBOD ©99.990

FULLT VERB kr. 109.990

100H:z
DUB-T

FULL

HD
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ACTIVE
VISION

SKERPA
50.000:1

Toshiba 37XV635DN

37" Full HD LCD BREIBTJALD med DVB-T méttakara
og Freeview digital tuner, 100 Hz, 24 FPS, Active
Vision M100HD Pro, 1920x1080p uppl., dynamiskri
50.000:1 skerpu, Progressive Scan, DCDi Faroudja
uppskalun, Game Mode, Digital Noise Reduction, 4x
HDMI, 2x Scart, Game Mode, VGA tengi ofl.

TILBOD ©199.990

FULLT VERB kr. 219.9380

Hagseda 40" LCD sjonvarp fra meisturum
Toshiba hladié bunadi, og tilbaid i framtidina
¢ Full HD upplausn med Meta Brain drgjorva

¢ Active Vision || myndleidrétting

e Miklir tengimoguleikar med 4 HDMI tengjum

¢ AutoView tryggir bestu myndgaedi vid allar adsteedur
¢ Dolby Digital Plus - nyjasta kynsléd af hljédtaskni

¢ Game Mode - tryggir bestu myndgaedi med leikjavélum

Toshiba 40LV685DN
40" Full HD LCD breidtjald med 1920x1080p upplausn, 24 FPS, Active Vision M100HD
Pro, DCDi Faroudja uppskélun, dynamiskri 50.000:1 skerpu, stafreenum DVB-T mét-
takara og Freeview digital tuner, Game Mode, Auto Backlight Control - sjélfvirkri
baklysingu, Luma Sense - Tekur mid af birtu i herbergi, USB 2.0, 4 HDMI, VGA ofl.

TILBOB ©179.990

FULLT VERB kr. 229.990
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DUB-T
FULL
HD
2 Homi

ACTIVE
VISION

SKERPA
18.000:1

Toshiba 32AV605PG

32" LCD BREIBTJALD med 1366x768p uppl,
Active Vision, 18.000:1 skerpu, HD-Ready 720p,
20w Stered hljgdkerfi, 2 Scart, 2 HDMI, VGA,
Component, Composite, heyrnatdlstengi ofl.

TILBOD ©109.990

FULLT VERB kr. 139.990
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100Hz
DUB-T

FULL

HD
4 HDmI

ACTIVE
VISION
SKERPA

50.000:1

Toshiba 42XV635DN

42" Full HD LCD BREIDTJALD med DVB-T méttakara
og Freeview digital tuner, 100 Hz, 24 FPS, Active
Vision M100HD Pro, 1920x1080p uppl., dynamiskri
50.000:1 skerpu, Progressive Scan, DCDi Faroudja
uppskalun, Game Mode, Digital Noise Reduction, 4x
HDMI, 2x Scart, Game Mode, VGA tengi ofl.

TILBOD ©229.990

FULLT VERB kr. 259.9380
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DREIFING: dreifing@posthusid.is
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44 so6ttu um <
Alls sottu 44 um starf )

dagskrarstjora Rikissjon-

varpsins sem Pérhallur

Gunnarsson gegndi

&dur. Sumar umsoknir barust adeins
nokkrum mindGtum fyrir midnaetti

a sunnudaginn og hugsanlega eiga
enn einhverjar eftir ad berast med
posti. Pall Magnusson ttvarpsstjori
hyggst taka sér sinn tima til ad fara
yfir umséknirnar og gat i samtali

vid Fréttabladid ekki svarad pvi
hvernig tilkynnt yrdi um hver hreppir
hnossid. Fréttabladid hefur greint fra
pvi ad i pessum 44 manna hoépi eru
medal annars leikarinn Felix Bergs-
son og Bjorn Porir Sigurdsson,
markadsstjori Morgunbladsins.

Baltasar og
daudasyndirnar

Baltasar Kormakur
kvikmyndaleikstjori hefur

i mérg horn ad lita

um pessar mundir.
Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins hefur skandinaviska
framleidslufyrirtaekid Zentropa

oskad eftir fundi med leikstjoranum.
bar & ad kynna fyrir honum sam-
norraent verkefni um daudasyndirnar
sj6 med pad ad augnamidi ad hann
leikstyri hluta verksins. Hugmyndin
mun vera ad sj6 norraenir leikstjorar
fai eina daudasynd til umfjéllunar
en verkefnid er a algjorum byrjunar-
reit og handritsgerd ekki hafin. - fgg

Litrikur s6fnudur

Audlind i pj6dareign
eru ny samték sem
stofnud voru &
laugardaginn fyrir
viku. A stofnfundinn
maettu prettdn manns, par & medal
Ogmundur Jénasson, pingmadur
Vinstri greenna, Karl V. Matthiasson,
fyrrverandi pingmadur og Jon Baldvin
Hannibalsson fyrrverandi utanrik-
isradherra, Formadur var kj6rinn
bordur Méar Jonsson vidskiptalog-
freedingur, sem einnig er annar
varabingmadur Samfylkingarinnar i
Nordvesturkjordeemi. Markmid sam-
takanna er ad vinna ad breytingum

a nugildandi kerfi um aflaheimildir i
sjavarutvegi. - kh

\me

Lithaar fengu fimm ara dém

A annad hundrad erlendir
fjolmidlam. komu til Islands

(1]
2
i1 stigamét krefjast urbéta
‘a
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Ovissustigi ekki aflétt

Litlar likur & pverpolitiskri satt :

Fermingargjafir

fyrir unga
hestamenn

www.lifland.is

Lynghalsi 3 e Lénsbakka Akureyri

Punktar

verda a0 peningum

HVITA HUSI /SIA 10-0209

Félogum 1 Vildarklabbi Tslandshanka gefst teekiferi til ad
taka Islandsbankapunktana sina Gt 7 peningum til 25. mars.

Punktana er einnig hagt ad leysa Gt med 6drum heetti allan
arsins hring og getur hver félagi valid pa leid sem hentar
honum best. Einfalt er ad fylgjast med punktastodunni i
Netbanka Islandsbanka.

Med fjélbreyttum vidskiptum vid Tslandsbanka safnar pi
punktum an fyrirhafnar.

Skradu pig 1 Vildarklabb Tslandsbanka a islandsbanki.is.

Utborgun
I peningum

[ )
Ferdaavisun MasterCard

Vildarpunktar
Icelandair

Godgerdamal

:
4

Innborgun a
sparnad

islandsbanki@islandsbanki.is
www.islandsbanki.is
Simi 440 4400

~>

Islandsbanki
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