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Fint nordaustanlands i dag
ma buast vid SA 3-10 m/s. Horfur
eru a litils hattar rigningu eda
slyddu sunnan- og vestanlands og
siddegis sudaustan til. Veegt frost
NA-lands en hiti allt ad 7 gradur
allra sydst.
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Ahyggjur af sjaldgeefri veiki

Landsstjornin malist til pess ad allir Faereyingar fari i blooprufu vegna CTD-veikinnar. Margir hafa fario i
prufur 4 fslandi. Malist hundradfalt algengari i Faereyjum en annars stadar. Getur orsakad skyndidauda.

FAREYJAR Allmargir Faereyingar
busettir & Islandi og félk af faer-
eyskum ettum hefur ad undan-
fornu komio 4 Landspitalann til
ad athuga hvort pad hafi erfda-
sjikdéminn CTD. Feereyska lands-
stjornin hefur gefid ut tilmeeli
um ad hver og einn Feereyingur
14ti skima sig fyrir veikinni. Um
pridjungur pjédarinnar, eda 15.000
manns, hefur gengist undir bl6o-
rannsokn til ad leita sjukdémsins.

CTD getur verid einkennalaus
par til sjiklingurinn deyr skyndi-
dauda og er hundradfalt algengari
i Feereyjum en i 60rum londum.
Margt bendir til a0 hann sé einnig
nokkud algengari 4 Islandi, segir

Jon Johannes Jonsson, désent og
leeknir & Landspitalanum.

,Vio hofum skimad 61l nyfaedd
born a Islandi fyrir pessum sjuk-
démi sidan 1. jantdar 2008 og vid
hofum fundio eitt tilvik 1 atta til
nfu bsund skimunum,” segir hann.
I Feereyjum er einn af sjo hundr-
ud med sjikdéminn. Vida erlendis
finnst einn veikur & méti um sjotiu
pusund heilbrigdum, segir Jon.

Mikid hefur verid raett um CDT
i feereyskum fjolmidlum sidustu
misseri. Gunnvgr Balle, reedismad-
ur Feereyinga 4 Islandi, segir ad
Faereyingar hafi miklar 4hyggjur
af veikinni.

1 sumum fjolskyldum er petta

sérstaklega mikid dhyggjuefni og
vid hofum verid med milligéngu
um leeknispjénustu fyrir Feerey-
inga hér,“ segir hiin. Margt bendir
til ad sjuikdémurinn sé algengastur
hja félki sem er zettad ur Sandey.
CTD stendur fyrir Carnitine
Transporter Deficiency. Petta er
efnaskiptagalli sem lysir sér { pvi
a0 flutningur orkuefna til brennslu
i likamanum skerdist. Einkenni
sjukdémsins eru fjolbreytileg og
geta verid slappleiki 1 vodvum,
truflanir { lifrarstarfsemi og hjart-
slattartruflanir, sem geta leitt til
skyndidauda. Pa getur bl6dsykur
laekkad og truflad heilastarfsemi.
,Pessi einkenni geta komio fram

hveneer sem er a sevinni, en sumir
eru einkennalausir alla aevi. bad
hefur verid nokkud um bad { Feer-
eyjum ad ungt félk finni skyndi-
lega fyrir alvarlegum einkennum,“
segir Jon J6hannes. Med réttum
lyfjum geti sjuklingar p6 lifad
edlilegu lifi.

Jon meelir ekki sérstaklega med
pvi ad Islendingar meeti i bl6o-
prufu, nema beir séu af feereysk-
um aettum eda sjuikdémurinn sé {
eettinni.

Jon segir ad bad sé tilviljun ad
bessi sjukdémur sé algengari {
Feereyjum en annars stadar, en
smaed pjédarinnar auki fravikio.

- kép

KANNABISBUNADUR Benedikt H. Bene

borgarsvaedinu og landsbyggdinni.

LY 3
diktsson l6greglufulltrii og Harpa Maria Porsteinsdéttir, vérslumadur éskilamuna, med
hluta pess biinadar sem haldlagdur hefur verid & siustu misserum, pegar logregla hefur uppraett kannabisraektanir a hofud-

Geymslur l6greglunnar yfirfullar vegna fjélda kannabisraektunarmala:

Meo heila frystiklefa i geymslu

LOGREGLUMAL L.6greglan 4 hofudborgarsvaedinu
hefur purft a0 taka a leigu viob6tarhisnaedi til
geymslu 4 teekjum og télum sem hald hefur verid
lagt 4 hja kannabisreektendum um land allt 4 und-
anféornum misserum. Hisngedid sem notad hefur
verid i pessu skyni er 16ngu sprungio.

,Pad er mikil fyrirferd { pessum hlutum,” segir
Benedikt H. Benediktsson logreglufulltrdi. Hann
segir ad enn purfi ad geyma btinadinn tdr flestum
storu reektunarmaéalanna fra sidasta ari, par sem

geymslu.

og styrk.“

ekki sé genginn démur { vel flestum beirra. Mikill
btnadur fylgi kannabisraektunum. I einu tilviki
hafi menn notad stéran frystiklefa undir raektun.
Lagt hafi verid hald a klefann og hann settur i

»,Sjalfsagt fer eitthvad af lompunum Ur bessum
malum fra i fyrra til sinna réttu eigenda senn hvad
lidur,“ segir Benedikt. ,,bad fleekir p6 malio ad oft
eru lamparnir ekki merktir nema eftir tegundum
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Ungfrd Reykjavik:
Gagnryna und-
irfatasyningu

FOLK Tveer fyrrverandi fegurdar-
drottningar gagnryna undirfata-
syningu og myndband sem gert
var i tengslum
vid fegurdar-
samkeppnina
Ungfri Reykja-
vik. Paer segja
betta hafa
kastao ryro a
keppnina.

. Adalbjorg
Osk Gunnars-
dottir, sem var
ungfri Reykja-
vik 2008, segist
ekki hafa tekio
patt ef svona myndband hefdi
verid hluti af samningnum. Mag-
dalena Dubik, ungfri Reykjavik
2009, segir syninguna hafa verid
djarfari en morg undanfarin ar
og hiin er ekKi viss um hvort hin
hefdi tekid patt i slikri syningu a
sinum tima. - fgg / sja sidu 30
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SPURNING

%Gl’sli, geturdu nu kallad pig
‘talsmann neitenda?
%,,Allavega s6gdu allir fjolmidlar ,nei

:vid pvi ad fjalla um askorun mina
fyrr en eftir urslitin.”

Gisli Tryggvason, talsmadur neytenda,
i beid osigur i profkjori Framsoknarflokks-
{ins i Képavogi um helgina. ]
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Rumlega tveir milljardar krona greiddir i atvinnuleysisbaetur um manadamatin:

Um 25 milljardar 1 batur a einu ari

VINNUMARKABUR Vinnumadlastofnun
greiddi i geer ramlega 2,1 milljard
kroéna { atvinnuleysistryggingar til
um 15.500 manns.

A heilu ari hefur stofnunin greitt
24,8 milljarda { atvinnuleysistrygg-
ingar.

Haesta fjarhaedin kom til
greidslu i mai i fyrra, 2,4 milljaro-
ar kréna, en pa fengu um 17.300
greitt Gr atvinnuleysistrygginga-
sj60i. 2,3 milljardar voru greiddir
ar sjédnum { jini og juli.

Atvinnuleysistryggingar eru ad
jafnadi greiddar fyrir timabilid fra

fré 20. hvers manadar til 19. neesta
manadar.

Allt 4rio 2008 voru 4,7 milljaro-
ar kréna greiddir ut { atvinnuleys-
istryggingar og arinu adur nam
fjarhaedin 2,4 milljoroum kroéna.

Samkvaemt vef Vinnumaédla-
stofnunar voru 17.520 & skréa yfir
atvinnulausa i geer. 10.466 karlar
og 7.054 konur. Fimmtungur héps-
ins er { hlutastarfi.

Atvinnuleitendur geta fengid
margvislega adstod vid atvinnu-
leit 4 pjonustuskrifstofum Vinnu-
malastofnunar. - bps

ATVINNULEYSISBATUR
Fra 1. april 2009 til 1. mars 2010

Fjoldi atvinnulausra

Milljardar krona §

2009 2010

ATAK A LETTU NOTUNUM Torfi Geir-
mundsson rakari raedir skegghirdu i
upphafi mottumars.  FRETTABLABID/VILHELM

Arvekniatak um krabbamein:

Med humor ad
vopni 1 herfero

HEILSA ,\Vid teljum ad ndlgast burfi
karlmenn 60ruvisi en konur pegar
kemur ad svona malum,“ segir
Gustaf Gustafsson hja Krabba-
meinsfélagi Islands, sem fer pa
6venjulegu leid ad nota grin til ad
vekja athygli 4 arverkniatakinu
Karlmenn og krabbamein.

Atakid hefst 1 dag med 6flugri
auglysingaherferd par sem ymsir
landspekktir leikarar og grinist-
ar leggja barattunni lid. P6tt her-
ferdin sé oll 4 1éttu nétunum liggur
mikil alvara ad baki par sem mark-
midiod er ad draga ur daudsfollum
karla af voldum krabbameins.

- sg / karlar og krabbamein

Skodanakénnun Capacent:
Flestir stydja
Sjalfstaedisflokk

KONNUN Sjalfsteedisflokkurinn

er staersti stjornmalaflokkurinn
og fengi 32 présent atkvaeda yroi
gengid til kosninga ni. betta er
nidurstada skodanakénnunar
Capacent Gallup sem sagt var fra
i fréttum Sjonvarpsins i geer.

Vinstri graen maelast med 25
prosenta fylgi, meira en Samfylk-
ingin, sem nytur studnings 23
prosenta. Rikisstjornin nytur 47
prosenta fylgis.

Um 14 proésent sogdust stydja
Framsoéknarflokkurinn, en fimm
prosent sogdust myndu kjosa
adra flokka, til deemis Hreyfing-
una, Borgarahreyfinguna eda
Frjalslynda flokkinn. - bj

VYonast er eftir fundi
siola dags i London

Bretar hafa tekid vel i hugmyndir fslendinga um lausn 4 Icesave-deilunni. Enn
sé tekist 4 um fjarmognunarkostnad. Hafa pegar sampykkt mun laegri vaxta-
greioslur. Vonast er eftir fundi sidla dags sem Hollendingar myndu einnig sitja.

STIORNSYSLA Bjartsyni rikir um
pbaod i stjérnkerfinu ad til form-
legra funda komi hja Bretum og
Islendingum { London. Islenska
sendinefnd-

in frestadi for
sinni heim {
geer. Vonast er
eftir fundi sio-
degis 1 dag.
Steingrimur J.
Sigfisson fjar-
malaraodherra
var i samskipt-
GUDMUNDUR um vid Paul
ARNASON Myners, banka-
méalaradherra Breta, seinni
partinn { geer.

Gudmundur Arnason, raduneyt-
isstjori fjdirmalardduneytisins, er
i London. Hann sagdi menn hafa
reett saman og skipst & gognum {
geer. ,,Vio fengum i dag [geer] vio-
brogd vid lauslegum hugmyndum
sem vid héfum sett fram og pau
viobrogd gafu tilefni til ao fresta
heimfor.“ Gudmundur segir
stoduna verda metna i dag.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins ganga hugmyndirnar
at 4 ad Islendingar greidi hofuo-
st6l skuldarinnar og fjarmogn-
unarkostnad. Par er reiknad med
vaxtaviomidi, fostum alpjédleg-
um vOxtum, og vaxtaprésentum
pbar ofan 4. Hver su prdosenta vero-
ur er meodal bess sem verid er ad
semja um. Samkvaemt heimildum
er b6 um mun leegri vaxtakostn-
ad a0 raeda en gert er rad fyrir {
fyrri samningi. )

Bretar krefjast pess ad Islend-
ingar greidi pann kostnad sem
beir sjalfir hafa ordid fyrir. Peir
sjodir sem lanudu Islendingum
fé til ad standa skil & lAgmarks-
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SAMNINGURINN KYNNTUR Forystumenn rikisstjornarinnar kynntu nidurstédu samn-

ings um Icesave vid Breta og Hollendinga i byrjun jani. NG er verid ad na nyjum

samningum.

Pau viobrogo gafu tilefni
til a0 fresta heimfor.

GUDMUNDUR ARNASON
RADUNEYTISSTIORI FJARMALARADU-
NEYTIS

tryggingu innsteda, 20.887
evrum, purftu ad fjdrmagna sig
og hafa allir borid kostnad vid
pad. Pann kostnad vilja Bretarnir
fa til baka.

Hollendingar fylgjast atekta
med en eru ekki { London. Guo-
mundur segir ad pad geti breyst {
dag. ,,Okkar samskipti hafa verid
vi0 Bretana, en nu getur vel verid
ad paod breytist. Pad er ekki loku
fyrir pad skotid ad pad geetu ordid
einhverjir fundir sidla & morgun
[i dag].“

FRETTABLAPID/PJETUR

Samkveemt nyrri kénnun Gallup
munu 74 présent landsmanna
greida atkvaedi gegn pvi ad frum-
varp um breytingar 4 1ogum um
rikisabyrgod vegna Icesave taki
gildi, 1 pjédaratkvaedagreidslunni
a laugardag. Fréttastofa Rikistit-
varpsins greindi fra pessu.

Johanna Sigurdardéttir for-
saetisrdOherra sagdi 4 bingi i geer
ad pjodaratkveedagreioslan yroi
haldin. Hin spurdi pé hvort ekki
veeri um halfgerdan hraskinna-
leik a0 raeda ef betri samningar
liggi fyrir.

Verdi af fundum og skrif-
ad verdi undir betri kjor munu
stjérnarflokkarnir fara fram a
bad vid stjérnarandstéduna ad
fallid verdi fra atkvaedagreiosl-
unni.

kolbei frettabladid.is

Porsteinn
Geirsson latinn

Porsteinn Geirsson, raduneytis-
stjori i domsmalaraduneytinu,
er latinn.

Porsteinn
feeddist 1
Reykjavik
1S. febriar
1941. Hann
lauk stid-
entsprofi fra
MA 1961 og
profi i log-
fraedi fra HI 1966.

Porsteinn héf starfsavina
sem fulltrii hja Arna Gud-
jonssyni haestaréttarlog-
manni en for til starfa i fjar-
malaraduneytinu 1971. Hann
var raduneytisstjori i fjar-
malaraduneytinu, sjavarut-
vegsraduneytinu og déms- og
kirkjumdlaraduneytinu.

Porsteinn gegndi ymsum
60rum abyrgdar- og triinadar-
storfum innan stjornsyslunnar
og var medal annars formad-
ur samninganefndar rikisins i
launamélum.

Porsteinn var kvantur
Mariu Fridriku Haraldsdottur.
Fyrri maki hans var Guorin K.
Sigurdardottir sem lést 1983.
Porsteinn atti fjogur born og
eitt stjupbarn.

Loftrymisgeesla hefst i dag:

50 danskir her-
menn komnir

VARNARMAL Loftrymisgeesla &
vegum Atlantshafsbandalags-

ins hefst 4 ny hér vid land { dag
og stendur til 30. mars. Flugs-
veit fra danska flughernum sinnir
gaeslunni ad pessu sinni.

Um 50 lidsmenn danska flug-
hersins eru staddir 4 Islandi
vegna verkefnisins, ad pvi er segir
4 heimasidu Varnarmaélastofnun-
ar. Geeslunni er sinnt med fjor-
um F-16 orrustupotum i samraemi
vio loftrymisgeesludaetlun NATO
fyrir Island. -pg

Skidasvaedi hofudborgarsveedisins i Blafjollum opnad f fyrsta skipti i vetur:

Fjoldinn langt framar vonum

UTiIvisT Skidasveedi hofudborgar-
sveedisins { Blafjollum opnadi {
geer 1 fyrsta skipti i vetur. Rimlega
2.000 manns renndu sér 4 skidum
og snjébrettum i peim fimm brekk-
um sem heegt var ad opna.

»Fyrsti dagurinn gekk fra-
beaerlega, pbad komu margfalt
fleiri en vid pordum ad imynda
okkur,“ segir Magnis Arnason,
framkvaemdastjéri skidasveeda
hofudborgarsvaedisins. Hann segir
ahuga & skidaiproéttinni sifellt ad
aukast.

Aform um uppsetningu snjo-
framleidsluteekja hafa sidur en
svo verid sett 4 is, segir Magns.
Orkuveita Reykjavikur hafi aetlad
ad fjarmagna kaupin en hrunid
hafi komid i veg fyrir pad. ,,En pad
er ekki spurning um hvort, heldur
hveneer vid setjum upp snjéfram-
leidsluna,” segir Magnus. - bj

A BRETTINU Ekki voru allir hair i loftinu sem skemmtu sér i Blafjéllum i geer.

FRETTABLADID/STEFAN
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LEIF OVE ANDSNES

Christian Tetzlaff
Tanja Tetzlaff

g

Haskolabio 13. mai

Norska piandstjarnan Leif Ove Andsnes
er einn virtasti og eftirsottasti
tonlistarmadur i klassiskri tonlist.

Tanja Tetzlaff er margverdlaunadur
selloleikari sem vakid hefur mikla athygli
a undanfornum arum og brédir hennar,
Christian Tetzlaff er einn faerasti

"L_eiv Ove Sam?i'nar l'j_éar&nu Og fioluleikari samtimans.
yfirburdataekni | hverju sem hann
tekur sér fyrir hendur.”

- Vikingur Heidar Olafsson

»Pad er erfitt ad finna nogu sterk

ord til ad lysa pessum frabaera piafioleikara,

kraftmiklum leik hans, nakveemni®g fagun.”
- BBC Music Magazine |

Tonlistarsamstarf sem einkennist
af hrifandi innszei og krafti.”

- Daily Telegraph
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Eftirlitsnefnd med fjarmalum sveitarfélaga sendir Hafnarfirdi bréf:

Skuldirnar yfir vidunandi

SVEITARFELOG Dott eftirlitsnefnd
med fjarmélum sveitarfélaga
2tli ekki ad adhafast { malefnum
Hafnarfjardar ad svo stoddu telur
hiin skuldir og skuldbindingar baej-
arins yfir ,,peim morkum sem talist
getur vidunandi og sveitarfélagio
getur buio vio til lengri tima litio“
eins og segir i bréfi eftirlitsnefnd-
arinnar til beejarstjérnar Hafnar-
fjaroar.

I bréfinu er sagt mikilvaegt ad
vinna markvisst ad pvi ad leekka
skuldabyrdina. Beejarstjéornin er
minnt 4 a0 samkvemt sveitar-
stjérnarlogum sé sveitarstjorn

skylt ad geeta pess eins og kostur
er al , heildarttgjold sveitarfélags,
pbar med talin rekstraritgjold, fari
ekki fram ar heildartekjum bess“.
Eftirlitsnefndin segist ,,fylgjast
med framvindu rekstrar og fjar-
hagséeetlunar 4 naestu manudum*
og 6skar eftir pvi a0 arsreikning-
ur fyrir 2009 verdi sem fyrst lago-
ur fram fyrir 2009. Somuleidis vill
hin fé 1 hendur & priggja méanada
fresti reikningsskil sveitarfélagins
med samanburdi vid fjarhagsaeetl-
un. Bréf EFS verour kynnt beejar-
radi Hafnarfjardar sidar i vikunni.
-pg

morkum

i

BAJARSTIORINN Ludvik Geirsson parf

ad skila eftirlitsnefndinni reikningsskil-
um baejarsjods a priggja manada fresti
betta arid.

Flugvirkjar hofnudu samningi:

Verkfall bodad
semyjist ekki

SAMGONGUR Félagsmenn { Flug-
virkjafélagi Islands felldu kjara-
samning viod Icelandair 4 félags-
fundi { geerkvoldi. Flugvirkjarnir
fara pvi i verkfall 22. mars takist
ekki samningar fyrir bann tima.
Kristjan Kristinsson, formadur
samninganefndar félagsins, segir
mikla 6dnaegja med breytingu
sem gera atti 4 vinnufyrirkomu-
lagi samkvaemt samningnum.
Stuttu verkfalli flugvirkja
sem hofst 23. febriar var afstyrt
begar skrifad var undir samning-
ana sem nu hefur verid hafnad. - bj

Eyrir Invest selur hlutabréf:
Fa 2,9 milljarda
I DanmoOrku

VIBSKIPTI Eyrir Invest seldi &
hlutabréfamarkadi { Kaupmanna-
hofn i Danmorku 1 geer 16,9 millj-
Onir hluta i stodtaeekjafyrirtek-
inu Ossuri 4 genginu 7,25 danskar
krénur & hlut, jafnviroi 170
islenskra kréna. S6luandvirdio
bessu samkveemt nemur teepum
2,9 milljéoroum kréna.

Eftir pvi sem nzest verdur kom-
ist var dkvedio ad selja hlutinn
ytra par sem mun meiri hreyfing
a hlutabréfum er par en hér og
alpjédlegir fjarfestar seeki i pau.

Eyrir Invest er annar steersti
hluthafi Ossurar. Fyrir soluna
atti hann 18,9 présenta hlut en
hann fer nidur 1 15,1 présent vid
sOluna. - jab

Bﬁéénun & Nordurskauti:
Ahugi Kinverja
er vaknaour

KiNA, AP Ahugi Kinverja er vakn-
adur 4 peim teekifeerum sem
gefast pegar Nordurskautsleidin
opnast vid bradnun isbreidunnar
bar. betta segir Linda Jakobsson
hja SIPRI, alpjédlegri rannsékn-
arstofnun i alpjédastjornmalum
og oryggismalum.

Hin segir hlutleysi kin-
verskra stjornvalda gagnvart
Norodurskautinu hafa szett gagn-
ryni af halfu kinverskra fraedi-
manna. Kinverjar hafi hins
vegar synt ahuga a ad verda
virkari adilar ad Nordurskauts-
radinu, par sem peir hafa ein-
gongu fengid ad vera dheyrnar-
fulltriar.

Pott Kinverjar eigi ekki land
a0 Nordurskautshafinu hafa
beir stundad veidar a nordur-
slodum og hefou hag af styttri
flutningaleid til Evrépu. -gb

-

LOGREGLUMAL Fyrrverandi umdeem-
isstjéri Préunarsamvinnustofn-
unar Islands (PSSI) i Mésambik
er grunadur um ad hafa dregid
sér um eda yfir tiu milljonir af fé
stofnunarinnar {i starfi sinu.

Jéhann Palsson 1ét af storfum
sem umdaemisstjéri um midjan
jandar sidastlidinn. Vid umdeemis-
stjoraskiptin kom 1 1jés ad hann
1ét { nokkrum tilvikum stofnunina
greida reikninga vegna persénu-
legra tutgjalda hans. Hann vidur-
kenndi i kjolfario ad hafa brotid af
sér { starfi.

,Petta er mikid &fall fyrir okkur,
fyrir pessa stofnun og f6lkid sem
starfar hér, ekki sist pa sem hafa
bundist pessum manni vinattu-
bondum,” segir Sighvatur Bjorgv-
insson, framkvemdastjéri bSSI.

Hann segir malid fordeemalaust
innan stofnunarinnar og Jéhann
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MOSAMBIK Starfsemi Prounarsamvinnustofnunar islands i Mésambik hofst &rid 1989. Verkefni stofnunarinnar i landinu hafa
verid fjolbreytt, allt fra studningi vid fiskveidar og fiskeldi ad heilbrigdis- og skolamalum.

Talinn hafa dregio
sér yfir tiu milljonir

adur um fjardratt. Hefur vidurkennt brot. Afall fyrir stofnunina og starfsmenn,
segir framkvamdastjori. Allt eftirlit hja stofnuninni verour yfirfario i kjolfario.

hafi notid mikils trausts i sinu
starfi sem umdaemisstjori.

»Hann vidurkenndi ad parna
veeri um misferli ad raeda, en svo
er pad logreglu a0 rannsaka hvers
edlis bad var,” segir Sighvatur.

Rikisendurskodun vinnur nud ad
pvi ad fara yfir békhald PSSI fra
Moésambik frd &rinu 2006, begar
Jéhann ték vid storfum umdeemis-
stjora, segir Helgi Magnuis Gunn-
arsson, sakséknari efnahagsbrota
hja Rikislogreglustjora.

Hann segir a0 pegar hafi komid
i1j6s reikningar fyrir rimlega tiu
milljénir kréna. Meira geeti komid
i 1j6és pegar biid verdi ad yfir-
fara békhaldid. Einnig sé verid ad
kanna hvort Jéhann hafi sjalfur
gefio ut tilheefulausa reikninga.

Jéhann hefur ekki verid yfir-
heyrdur vegna malsins, og mun
pad bida nidurstodu rannséknar a

VEDURSPA

Snjoérinn stoppar
stutt vid sunnan
til, i pad minnsta &
laglendi. i dag ma
buast vid einhverri
hldku enda etti
hitinn ad komast
vel upp fyrir frost-
mark, allra sydst.
Afram verdur vaegt
frost nordanlands
i dag og naestu o1

daga. n

oD

3-10 m/s,
haegast SA-til.

Soffia G
Sveinsdottir
Vedur-
fréttamadur
HLANAR
SUNNANLANDS

A MORGUN ot
B n

boékhaldinu, segir Helgi. EkKi leik-
ur sérstakur grunur a ad hann hafi
att sér vitordsmenn.

Sighvatur segir mjog mikio eftir-
lit haft med fjardtlatum stofnunar-
innar. bj6fnadur af bessu tagi eigi
ekki ad vera mogulegur, en ekkert
eftirlit sé svo ndkveemt ad ekki sé
heegt ad blekkja pad.

Vegna bessa méls verda regl-
ur og starfsferlar stofnunarinnar
yfirfarnir svo haegt veroi ad betr-
umbaeta pad sem fér trskeidis,
segir Sighvatur. ,,Vid erum stéougt
me0d tuttekt a4 starfsstodvunum, en
vid munum skoda framkvemdina
a pviikjolfar pessa mals.“

Joéhann hafdi unnid hjé stofnun-
inni vel 4 annan aratug, en lét af
storfum vio heimkomuna i jandar.
Sighvatur segir starfslok Jéhanns
ekki tengjast brotum hans.

brjann@frettabladid.is

8-15 m/s A-til , ng

FIMMTUDAGUR
annars haegari.

Oliuleit & Drekasvaedinu:
Sérleyfl veroa
bodin ut aftur

ORKUMAL Sérleyfi til rannsékna
og vinnslu 4 oliu og gasi 4 Dreka-
svaedinu verda bodin tit ad nyju a
timabilinu 1. agust til 1. desember
2011 a neesta ari. Fyrra titbodid
for fram i fyrra, en pau tvo fyrir-
taeki sem budu i verkid féllu sidar
fra tilbodum sinum.

I tilkynningu fra idnadarradu-
neytinu kemur fram ad stefnt sé
ad synatoku a sveedinu til ad afla
upplysinga fyrir titbo6id. Dreka-
svaedio er hafsvadi 4 morkum
islensku efnahagslogsogunnar
nordaustur af landinu. Talid er ad
oliu og gas megi finna undir hafs-
botni, en erfitt er ad vinna pad
vegna hafdypis.
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AHOFN DANSKA TUNDURSPILLISINS

Herskipid Absalon lagdi af stad fra Dan-

morku & sjoraeningjaslodir i arsbyrjun.
NORDICPHOTOS/AFP

Danska herskipid Absalon:
Maourskipi sjo-
raningja sokkt

SOMALIA, AP Danski tundurspillir-
inn Absalon hefur sokkt sjéraen-
ingjaskipi Gti af strondum Sémal-
iu. Ahofn sjéreeningjaskipsins
var gefinn kostur 4 ad fara i land
aour en pvi var sokkt.

Sémalska skipid er médurskip
sem sjoraeningjar hafa notad
sem baekistdd, en padan hafa peir
herjad 4 minni batum 4 skip &
siglingaleidinni fyrir utan strend-
ur Sémaliu. Danska herskip-
i0 er & pessum slédum & vegum
Atlantshafsbandalagsins.

-gb

HEIMURINN
Alicante 15°
Basel 15°
Berlin 5°
Billund 1°
@:b’: Eindhoven 7°
B - Frankfurt 8°
% Friedrichshafen 9°
: 3 Gautaborg 0°
) Kaupmannahéfn 0°
Las Palmas 20°
London 9°
Mallorca 17°
New York 7°
Orlando 22°
: Oslé 2°
Paris 11°
@ San Francisco 15°
n Stokkhdlmur -5°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGL?SINGASTIQRI: 16n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Laila Awad laila @365.is, O Geirsson orn.geirsson @365.is, Hjbrdis Zoéga hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Henny Amadottir henny @365.is, Pérdis Hermannsditir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Sigurbjémsdottir sigridurdagny @365.is, Hiynur Por Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjarni Por Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh @365.is, Ara Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is
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Logregla birtir mynd af Gudbjarna Traustasyni sem Iét sig hverfa eftir dagsleyfi:

Strokufanga enn leitao i gaerkvold

LOGREGLUMAL ,,Pagd fyrsta sem ger-
ist pegar naest til strokufanga er
a0 hann er urskurdadur i einangr-
un. I tilviki af pessu tagi um pad
bil fimmtan daga, sem er agavio-
urlog. Pa falla 611 &unnin réttindi
i fangelsinu niour.“

betta segir Pall E. Winkel, for-
stjori Fangelsismalastofnunar,
spurdur um vidurlég sem fangi
seetir begar hann strykur dr fang-
elsi eda skilar sér ekki dr log-
bundnu leyfi, en fer huldu h6fdi.

Logreglan leitadi Gudbjarna
Traustasonar, fanga & Litla-
Hrauni, enn pegar bladio for i

prentun i geer-
kvold. Logregl-
an 4 hofudborg-
arsvaedinu var
béa komin med
malid & sitt
bord og lysti
eftir honum.
Guodbjarni er
27 ara, um bad
bil 185 senti-
metrar 4 heed
og um 70 kilé.
Hann skiladi
sér ekki ur logbundnu dagsleyfi
fra fangelsinu um helgina og

GUDBJARNI
TRAUSTASON

eftirgrennslan eftir honum hefur
ekki skilad drangri.

Talid er ad Gudbjarni, sem
ekki er alitinn heettulegur, dvelji
a hofudborgarsvaedinu. beir sem
geta gefid upplysingar um ferd-
ir hans eda dvalarstad eru bedn-
ir ad hafa samband vid logregl-
una a hofudborgarsvaedinu i sima
444-1000.

Logreglan skorar jafnframt
a Guobjarna ad gefa sig fram.
Hann afplédnar sjo og héalfs ars
dém fyrir adild ad smygli 4
teepum 40 kiloum af fikniefnum
i svokolludou Pélstjornumali. - jss

Vildi reynar pykkt issins:
Bill lenti ofan i

Raudavatni

sLys Okumadur vid Raudavatn
komst i hann krappan pegar hann
vildi reyna pykkt issins 4 vatn-
inu. Isinn reyndist ekki bilheld-
ur og fékk madurinn épyrmilega
staéfestingu a bv1 begar hann gaf
sig og billinn for i vatnio.
Okumanni varé ekki meint af
volkinu og komst sjalfur a purrt
og beid i 60rum bil eftir adstod.
Adstod slokkvilids og bjorgunar-
lids burfti hins vegar til ad koma
jeppanum tr vokinni. Ovist er
hvernig billinn fér 1t tGr pessum
reynsluakstri. - kép

Bagjarrad skiptir um skodun:
Gefa grant 1jOs
a tvofoldun

SAMGONGUR Bacjarrad Képavogs
hefur nd sntid fyrri 4&kvoroun
sinni um ad synja Vegagerdinni
um breikkun 4 Sudurlandsvegi
ofan vio Logberg og heimilad
framkveemdina.

»1 1j6si nyrra upplysinga og itar-
legri gagna styd ég malio,” segir {
békun Olafs Pérs Gunnarssonar,
hja Vinstri greenum. ,,bad er mitt
alit ad hagsmunum Kdépavogs
sé best gaett med pvi ad tryggja
a0 misleeg gatnamot verdi inni
4 framkvaemdasveedinu sem vid
munum gefa framkvemdaleyfi
fyrir 4 Sudurlandsvegi i landi
Koépavogs 4 vegakaflanum fra
Fossvollum ofan Logbergsbrekku
a0 sveitarfélagsmorkum Képavogs
og Olfuss. Pannig verdi umferdar-
Oryggi best tryggt,” segir i bokum
Omars Stefanssonar. - gar

Sérhdnnud ha

Funda hja sattasemjara

Fyrsti fundur samninganefndar stétt-

arfélaga og forsvarsmanna Nordurals
var i geer med rikissattasemjara. Petta
kemur fram i Skessuhorni.

Styrkja upplysingamidst6d
Sampykktur hefur verid samningur
um skilyrtan styrk Ferdamalastofu

vid rekstur upplysingamidstédvar a
isafirdi. Han pjonar Vestfjoréum og
D6lum, en rekstur hennar var i upp-
nami eftir ad Ferdamalastofa sagdi
samningnum upp. Fra pessu er sagt a
vef Baejarins besta.

Russar gagnryna Irana

Dmitri Medvedey, forseti Russlands,
sagdist i geer ekki geta stadfest ad
kjarnorkuéaetlun irana vaeri & fridsam-
legum notum. betta er talid auka likur
& adgerdum alpjédasamfélagsins.

Orulina fyrir

LJOST HAR

Lengir timann sem liturinn endist i harinu
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SPARADU med OSRAM
SPARPERUM.
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Birta parf upplys-
ingar um styrkpega

i greiningarskyrslu ESB eru gerdar athugasemdir vid ad bandasamtokum sé
falin stjornsysla landbunadarmala. Tolfraedi s0go 6fullkomin og byggo a agisk-
unum. Birta parf upplysingar um styrkveitingar.

EVROPUSAMBANDID [ greiningar-
skyrslu framkvemdastjérnar
Evrépusambandsins er fundid ad
bvi ad markvissa stefnu i mélefn-
um dreifbylisins skorti 4 Islandi.
Miklar adfinnslur eru gerdar vid
stjornsyslu landblinadarmala, ekki
sist bad ad stjéornvold feli Baenda-
samtokunum lykilhlutverk i stjérn-
syslu mélaflokksins og engar opin-
berar upplysingar séu adgengilegar
um pad hverjir njéta landbtinadar-
styrkja. Fjolmargar studningsad-
gerdir stangist 4 vid reglur ESB um
samkeppni og rikisstyrki.

Beingreiodslur islenska rikisins
til baenda séu ekki { samraemi vid
ESB-reglur; ESB midar nu vid ad 85
présent rikisstyrkja séu 6hdo fram-
leidslumagni beenda. Pad hlutfall &
a0 auka i 93 présent fyrir arid 2013,
samkvaemt endurskodadri landbiin-
adarstefnu ESB. Mikid vantar 4 bad
hlutfall hér 4 landi enda eru styrk-
ir ad langmestu leyti framleidslu-
tengdir.

Islendingar munu purfa ad koma
upp upplysingakerfi fyrir méttak-
endur landbtinadarstyrkja undir
sameiginlegri stjéorn og tryggja
parf ad arlega verdi birtar upp-
lysingar um néfn peirra sem njéta
styrkjanna,*“ segir i skyrslunni.

Enn fremur segir ad landbtnad-
ar- og sjavarutvegsraouneytio sé of
veikburda til pess ad sinna stjorn-
syslu landbinadarmdla. Um 40
starfsmenn pess sinni stefnumét-
unarvinnu en framkveemdinni hafi
verid uthyst til hagsmunasamtaka
baenda. Baendasamtokin hafi medal
annars pad hlutverk ad greida rikis-
styrki til einstakra baenda. Oll t6l-
fraedi um islenskan landbtnad sé
vanproud. I mérgum tilfellum bygg-
ist hiin 4 deetludum steeroum frekar
en rauntélum.

I heild sé islensk landbinadar-
loggjof ekki { samraemi vid loggjof

S -

i,i...-

LANDBUNABUR Eini pattur islensks landbiinadar sem er i samraemi vid reglur
ESB er lifreenn landbunadur en 1 prosent islenskra baenda tengist lifreenum

landbtinadi, ad pvi er segir i greiningarskyrslu ESB um fsland.

FRETTABLAPID/STEFAN

STYRKIR 51% A iSLANDI EN 25% i ESB

Arid 2009 namu styrkir til islenskra beenda 51 présentum af framleidslu-
verdmaeti en i rikjum ESB var samsvarandi hlutfall 25 présent.

1,4 prosent af landsframleidslu islands arid 2008 attu reetur ad rekja til
landbunadar. i rlkjum ESB var hlutfallid ad medaltali 1,2 prosent 2,5 pro-
sent af vinnuafli & islandi starfa i landbinadi en 5,6 présent i rikjum ESB.
Framleidsla islendinga & mjélk, lambakj&ti og nautakjéti nam um eda innan
vid 0,1 présenti af heildarframleidslu ESB-rikjanna.

47 prosent af Gtflutningi islenskra landbtinadarafurda voru til rikja ESB
arid 2008. 65 présent af innfluttum landbtnadarvérum 4 islandi komu pa

fra ESB-rikjum.

Um helmingur fjarlaga ESB fer til landbtinadar, sem svarar til um 70
milljordum evra, eda 12.200 milljordum islenskra kréna. I skyrslunni segir
ad liklega keemu innan vid 0,15 af peirri fjarhaed i hlut islensks landbtnadar

vid adild.

Evréusambandsins og parfnist
mikillar adlogunar.

Vardandi dreifbylisstefnu segir
i skyrslunni ad engin stofnun beri
heildardbyrd & byggdapréun og
byggodastudningi. Heildarstefnu sem
svari til stefnu Evrépusambands-

ins 1 malaflokknum sé ekki fylgt.
Hins vegar sé unnid ad fjolmorg-
um smeerri dsetlunum og adgero-
um innan fjélmargra sjéda og stofn-
ana. Naudsynlegt verdi ad setja & fot
stofnun sem annist greidslur dreif-
bylisstyrkja. peturg@frettabladid.is

Grelnlngarskyrsla Framkvaemdastjornar Evrépusambandsins um island:

Ahyggjur af stddu démstodla

EVROPUMAL I grundvallaratridum er islensk stjérn-
sysla skilvirk og malefnaleg og laus undan pélitisk-
um afskiptum. Hidn stendur traustum fétum i somu
grunngildum og einkenna stjérnsyslu Evréopusam-
bandsrikjanna, ad pvi er fram kemur i greiningar-
skyrslu Framkveemdastjérnar Evrépusambandsins

vegna adildarumsoéknar Islands.

b6 er lyst 4hyggjum af sterkum itokum déms- og
mannréttindaraddherra i malefnum démsvaldsins og
akeeruvaldsins. ,,Pad er svigrim til drbéta & ferli
sem fylgt er vid skipun démara i pvi skyni ad tryggja
segir 1 skyrslunni.

Par sem démsmalaradherra skipi einn démara {
embeetti ad fengnum radgefandi umségnum val-
nefndar eda Heestiréttar vakni spurningar um raun-
verulegt sjalfstaedi islenskra domara. Einnig er fund-
i0 ad pvi ad rddherra geti tekid 4kvordoun um ad vikja
démara og sakséknara timabundid Gr embeaetti og ad
ekki sé haegt ad keera trskurdi nefndar um démara-

betur sjalfstaedi déomsvaldsins,*

storf til heerra setts stjérnvalds.

HASTIRETTUR Sterk stada domsmaélaradherra gagnvart dom-
stolunum vekur efasemdir um sjélfstedi domstdlanna, segir i
-pg  greiningarskyrslu ESB.
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Oll raftaekin fast i Sméaralind, minna Grval i 33rum verslunum.

CASIO

Casio myndavél Exz33PINK

e Stafreen myndavél med 10.1 milljén punkta upplausn
¢ EXILIM Engine 2.0

e BESTSHOT 41 myndstillingar

e Face Detection function

e Anti-Shake DSP - Hristivorn

¢ 2.5" TFT LCD Skjar (230.400 pixlar)

* 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom

e Linsa: 6.3 - 18.9mm (35mm samb.: 36 - 108mm)

* You Tube™ Capture Mode

¢ 11.4MB Innra minni og rauf fyrir SO/SDHC kort

¢ Rafhlada endist i allt ad 230 skot

e Hledslutaeki, hledslurafhlada og hugbdnadur fylgja

17.990.

V.A. 19.990.-

OLYMPUS

Olympus myndavél Fe26sv

* 12 MegaPixel

* 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom

e Linsa: 6.3 - 18.9mm (35mm samb.: 36 - 108mm)

® 2,7" LCD Skjar

® Face Detection - pekkir andlit

e Autofocus, Contrast Detection og White Balance

e Auto Exposure og prjar manual stillingar

¢ Hreyfimyndataka med hlj6di (Hédmarksupplausn 640x480)
e Fjorar myndsteerdir

* 13 Scene Modes

e Auto Flass, Red Eye Reduction og timarofi

¢ USB tenging vid télvu

e Tekur MicroSD kort

* 19MB innra minni, USB snira og AA rafhlédur fylgja
* Hugbunadur fylgir

UNITED

19" LCD sjénvarp med
DVD spilara 19DD91HD

® 19" LCD sjonvarp

* 16:9 breidtjald

* Innbyggdur fjélkerfa DVD spilari

¢ Innbyggdur stafraenn méttakari (DVB-T)
® 12v og 220v

¢ Upplausn: 1440x900

® Birtustig: 300 cd/m?

e Svartimi: Sms

o Sjalfvirk leit

o Stydur PAL(BG/DK/I) og SECAM(BG/DK)
o Nicam Stere6 hljodkerfi

® Textavarp

e HDMI, Scart, S-Video & VGA(PC) tengi

99.990.

GOTT VERD

Gildir til 4. mars 8 medan birgdir endast.
Med fyrirvara um villur i texta.

V.A. 29.990.-

Melissa

Sléttujarn med keramik plétum
635134
e Svartar keramik plotur

2 990< e Betri hitadreifing
. r * 2 hitastillingar

GOTT VERD ¢ PTC Heater - Fljott ad hitna

o Hamarkshiti: 200°C

Melissa

Krullujérn 635074
e Krullujarn med hitastilli

2490,

GOTT VERD

tasco’

Tasco sjénauki
168RB

* 10x staekkun

® 25mm raud gler

e Taska fylgir

e Litur: Svartur

e byngd: 260,89

4.990.

GOTT VERD

Melissa

Oflugur 2000w harblasari
635133

¢ Gleesilegur 2000w harblasari

¢ 2 hrada og 3 hitastillingar

e Kaldur blastur

2990..

e Ofhitunarvérn GOTT VERD
e Audvelt ad hreinsa ryksiu

42.990.

GOTT VERD

<elna

Elna saumavél

ELNA2300

e 24 sporgerdir

¢ baxgilegt ad finna rétta sporid par sem
sporvalid er synt & toflu framan & vélinni
Paegilegt ad velja rétta sporid med einfaldri
stilliskifu

e Audvelt er ad auka sporlengdina, stillingar
fra 0-4 mm.

Sporbreidd er audveldlega stillanleg fra 0-5 mm.
Nél stillanleg fra midju og aukahlutageymsla
Audvelt ad minnka saumbord ef porf krefur
Innbyggd spdluvinda og &fastur tvinnahnifur
5 gerdir saumféta fylgja

"Overlock,,

Abreida yfir vélina fylgir og btasaumsfétur
faanlegur

o [slenskur leidarvisir fylgir

JVC

Hljémflutningstaeki uxG100
¢ Mikrésamstaeda med 10w RMS magnara 27 990

¢ Geislaspilari med MP3/WMA U ke
e Spilar CD-R/RW GOTT VERD

¢ RDS Utvarp med 32 stodvaminnum
e Klukka og timastillir

¢ Heyrnartdlstengi
* Fjarstyring

O
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JARDSKJALFTARNIR | CHILE

Brugdist vid hamférunum f Suéur—Amerlku

Raudi Kross Islands
sendir fé til Chile

Raudi kross Islands hefur dkved-
i0 ad senda brjar milljénir kréna
til neydaradgeroa i kjolfar jaro-
skjalftans i Chile nd um helgina.
Alpjéda Raudi krossinn hefur
begar veitt 360 milljonum kréna
ar neydarsjodi sinum og Raudi
krossinn i Chile hefur hrint af
stad fjaroflun til adstodar férnar-
16mbum hamfaranna.

Heaegt er ad stydja hjalpar-
starfid i Chile med pvi ad leggja
inn 4 reikning Rauda krossins
i banka 0342, hb. 26, reikn. SSS,
kt. 530269-2649, eda greida med
kreditkorti.

Raudi krossinn i Chile hefur
unnid sleitulaust fra pvi jaro-
skjalftinn reid yfir ad bjorgun
Gr rdstum, adhlynningu slas-
adra og dreifingu hjalpargagna.
Raudi krossinn hefur gridar-
lega mikla reynslu af vidbroégo-
um vegna jardskjalfta og ann-
arra nattiruhamfara og hefur

mikilveegu hlutverki ad gegna i
almannavornum landsins.

Systurfélég Rauda krossins i
Sudur-Ameriku og Alpj6da Raudi
krossinn eru reidubiinn ad senda-
hjalparstarfsmenn og hjalpargogn
& vettvang meo litlum fyrirvara.
Raudi kross Islands hefur bedid
sendifulltrda sina ad vera i vid-
bragdsstodu vegna hamfaranna
komi beidni um adstod.

Raudi kross Islands veitir folki
sem misst hefur samband vio &st-
vini { Chile einnig adstod med sél-
reenum studningi og hjalp vio ad
nyta leitarpjénustu Alpjéda Rauda
krossins.

Enn er gifurleg porf 4 neydar-
adstod a Haiti i kjolfar jardskjalft-
ans sem par varo fyrir sex vikum.
TOIf hjalparstarfsmenn fra Rauda
krossi Islands hafa verid par ad
storfum og enn b4 eru atta sendi-
fulltrdar 4 sveedinu, einkum
hjiukrunarfolk. -gb

-
L
=
=

8N

VARBSKIP Nytt vardskip Landhelgisgaeslunnar skemmdist i jardskjalfta & laugar-

daginn. Talid er ad pad geti seinkad afhendingu skipsins.

MYND/LANDHELGISG/ASLAN

Starfsmenn LHG ekki skodad tjon & nyju vardskipi:

Bioa pess vopnaoir
a0 komast a brott

Ekkert amar ad tveimur |
islenskum starfsmoénn-
um Landhelgisgeeslunnar
(LHG) og fjérum donskum
sérfreedingum sem voru a
hennar vegum i borginni
Concepcion i Chile pegar
jardskjalftinn dundi yfir
alaugardag.

Mennirnir hafa komid
sér fyrir heima hja einum
af Donunum, segir Georg
Larusson, forstjori Landhelgis-
geeslunnar.

,Peir kvarta ekki nema undan
matarleysi, en pad er rafmagns-
og vatnslaust { borginni,” segir
Georg. Hann nadi sambandi vid
Ragnar Ing6lfsson, annan starfs-
manna geeslunnar, og einn af
donsku sérfreedingunum { geer.

,Peir eru uggandi yfir fréttum
af raeningjahépum sem fara um
borgina,“ segir Georg. Mennirn-
ir hafi sagt sér ad peir hafi ordid
sér Gti um vopn til ad verjast, p6é ad
vonandi muni ekki reyna 4 pad.

,»Mér skilst ad bad sé skalmold
Concepcion. I utjadri borgarinnar
eru stor fateekrahverfi bar sem allt
er i rust, og f6lkid reynir hvad sem
er til ad bjarga sér,“ segir Georg.

Hann segir mennina ekki hafa
heimildir til ad beita vopnunum, en
edlilega hljéti peir ad thuga pao i
algerri sjalfsvorn. ,,bad er neydar-
astand og spurning um ad lifa af“
segir Georg.

Mennirnir attu békad flug fra
Chile i geer. Pegar peir komu a flug-
vollinn var hann lokadur. Omogu-
legt er a0 f4 bensin 4 okuteeki,

GEORG LARUSSON

og komast mennirnir pvi
hvorki 16nd né strond.

Verid var ad smida nytt
vardskip Landhelgis-
gaeslunnar i skipasmioa-
stod sjohersins 1 Chile {
Concepcion pegar skjalfta-
hrinan héfst. Georg segir
ad enn hafi enginn feng-
i0 a0 fara um bord i skip-
i0 par sem bad sé 4 heettu-
sveeoi.

EKkKi er 1j6st hversu mikid tjon
hafi oroio { skjalftanum. Vitad er
ad fléobylgjur skullu & skipinu og
pad féll nidur i skipasmidastodinni.
Um 30 gradu halli er & skipinu og
er 6ttast a0 sjor hafi komist { vél-
arrumid. bad getur haft alvarlegar
afleidingar enda hefur ekki verid
gengio fra raflognum og styri-
teekjum, segir Georg.

»Eg er bjartsynn & ad ekki sé
um stérkostlegar skemmdir ad
reeda,” segir Georg. Eftir a0 hafa
fario yfir samninga um smidina
med logfraedingi segir hann bad
skilning Landhelgisgaeslunnar
a0 skipasmidast6din beri abyrgd
4 tjoninu, og islenska rikid verdi
pbvi ekki fyrir fjarhagslegu tjoni.
Skipasmidastddin er i eigu sjéhers
Chile og par med i rikiseigu.

Viobiio er ad afhendingu skips-
ins seinki talsvert vegna tjons-
ins, mogulega um sex manudi eda
meira. Georg segir a0 samkvaemt
sinum upplysingum sé skipasmida-
stodin gersamlega i rist. Liklega
purfi ad draga skipid i adra skipa-
smidastoo til ad ljika smidinni.

- bj

KOMU SER FYRIR UTI A GOTU bessir tveir menn i borgmm Talcahuano fengu sér sopa uti & gétu bar sem eydileggingin blasir vid.

NORDICPHOTOS/AFP

Nokkur sjavarporp

jofmuoust vio

jorou

Sifelldir eftirskjalftar gera pad ad verkum ad ibuar jaroskjalftasveedanna i Chile
pora ekki annad en ad hafast vid uti & gotu, pott kalt s€é & naeturnar. Skjalftinn
vard ad minnsta kosti 700 manns ad bana og eyodilagdi 1,5 milljonir heimila.

Medan bjorgunarsveitir unnu baki
rastum hidsa voru hersveitir sendar
til pess a0 stodva pjoéfnad dr versl-
unum & jardskjalftasvaedunum i
Chile.

Hamfarirnar bitnudu illa &
ibdum borgarinnar Concepcion,
sem er naeststaersta borg lands-
ins. Nokkur sjavarporp urdu einn-
ig mjog illa dti, og nanast jofnudust
vio jorou eftir ad hafa fyrst ordio
fyrir jardskjalftanum snemma 4
laugardagsmorgun og sidan mik-
illi fl6dbylgju sem skjalftinn hratt
af stad.

Krafturinn i fl60bylgjunni var
bad mikill ad heilu hisin lyftust af
grunni og bérust lengra inn 4 land-
i0, en 6nnur hds molnudu hreinlega
i sundur.

Francisco Vidal, varnarmaéla-
raoherra landsins, vidurkenndi ad
bad hefdu verid mistok ad gefa ekki
begar 1 stad 1t flédavidvorun eftir
skjalftann, pvi adeins halftimi leid
fra skjalftanum bangad til fl60-
bylgjan skall af fullum krafti &
strandbyggdunum.

Alls er talid ad ein og half milljén
heimila hafi skemmst illa eda
gjoreyodilagst. I gaer var stadfest
a0 rumlega sjo hundrud lik veeru
fundin, en talid var fullvist ad su
tala myndi heekka verulega.

Skjalftinn meeldist 8,8 stig og
telst med peim allra steerstu sem
ordid hafa pbad sem af er pessari
old.

Tidir eftirskjalftar t6fou bjorg-
unarstorf og urdu til pess ad fjoldi
folks hafdist frekar vio uti & gotum

Samudarkvedjur fré forsetanum og islensku pjédinni:

Constitucion
350 manns
férust { borpi
sem vard baedi
fyrir jardskjélfta
og flodbylgju

Upptok skjéh‘ta
Chillan ————__

Kyrrahaf
100 km

Heimildir: USGS, Eqecat

SKJALFTA-
SV/AEDID

//fi’

ILEVARGENTINA

Mendoza

Santiago

/Jg Rancagua
Curico: Um 90

prosent gamla mid-
baejarins eydilogdust

Maule: Utgdngu-

bann ad neeturlagi
| héradinu og borg-
inni Concepcion

Concepcmn
Naeststeersta borg
landsins vard verst (ti.
Bjorgunarsveitir vinna
baki brotnu en herinn
sendur til ad st6dva
oeirdir og gripdeildir.

© GRAPHIC NEWS

en inni { hisum, sem pé hofou
sloppid 6skemmd.

»Ef madur er inni { hidsinu sinu
pbé hreyfast hisgégnin dr stad,”
sagdi Monica Aviles, kona sem

hafoi vafio sig pykku sjali til ad
verjast kuldanum bar sem hun sat
vid eld sem kveiktur hafoi verid tti
a gotu skammt fra heimili hennar.

gudsteinn@frettabladid.is

Samstada dragi Ur hormungunum

Olafur Ragnar Grimsson, for-
seti Islands, sendi { geer sam-
adarkvedju til Michelle Bachel-
et, forseta Chile, fyrir sina hond
og islensku pjédarinnar vegna
jaroskjélftanna { landinu.

I tilkynningu fra embeetti for-
setans kemur fram a0 { kveéjunm
hafi Olafur lyst peirri von sinni ad
samstada Chilebtia og alpjédlegur

studningur muni draga dr hérm-
ungum sem JaréskJalftarmr
hafi haft { for med sér. Hugur
Islendlnga sé meod fJolskyldum
og vinum peirra sem latist hafi {
skjalftunum. - bj

OLAFUR RAGNAR GRIMSSON Forseti
segir hug pjédarinnar vera hja férnar-
I6mbum jardskjalftans.

)
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Skradu pig 1 tolvunam “--..,
Menntun sem gefur per forskot

Vertu betri med pvi ad saekja nam i Tolvuskdla Télvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg sem er
vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoéli & framhaldsskoélastigi. Skélinn er elsti télvuskélinn
a Islandi og um 40.000 nemendur hafa s6tt télvumenntun sina til skélans a 24 arum.

Nyttu pér teekifaerin og skradu pig strax i skdlann sem flestir szekja.
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Tolvuskoli TV er vidurkenndur af
menntamalaraduneyti og erlendum adilum
til ad tryggja hagsmuni nemenda.

bt T

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskola TV:

1986 - 2010 ¢ 24 ar i fremstu ré6d

Urvalsnam og -namskeid
Stafraen ljosmyndun og myndbdnd
Stafren ljgsmyndun.................... 13 st./16.900
Stafren myndbandagerd............. 13 st./18.900
Ljésmyndavinnsla med Picasa .....9 st./12.900
Photoshop Elements................... 13 st./18.900
Excel namskeid Almennt tolvunam Tolvunam fyrir 50+ Télvupjénustunam
Excel I: Almennt nAM oo 22 5t/26.900 Morgunnam hefst 13. mars Dagnam hefst 10. mars og kvoldnam 11. mars Siddegisnam hefst 22. mars
Excel lla: Sérhaft nam.............. 18 st./32.900 Frabart ndm fyrir b4 sem hafa litla reynslu af Skemmtilegt nam, midad vid parfir atvinnu- Einstakt ndm fyrir b4 sem adstoda vid umsjon

Excel Ilb: Fjarm.,bokh. & endsk. .18 st./39.900
Excel llc: Fidlvar og forritun ....... 27 st./49.900
Pivottoflur { Excel......oovveevrirnnne 5 st./12.900

tolvunotkun en vilja f& gott og itarlegt nam
um allt pad helsta sem gert er med télvum.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel,
PowerPoint, télvupdstur og Internetid. Gagnleg

lifsins fyrir almenna tolvupekkingu, sem hentar
jafnt peim sem hafa stigid sin fyrstu skref og
hinum sem ekki hafa komid nalaegt tolvu.

Namsgreinar: Windows, Word, Excel, Internetid,

tlva og hjalpa notendum. Farid er mjog itarlega
{Windows, kennd lykilatridi vardandi netrekstur
og 16gd dhersla & ad auka pekkinguna i Office.
Nam sem audveldar bér ad veita samstarfs-

verkefni leyst sem nytast heima og i vinnu. tolvupdstur og stafraen ljosmyndun ménnum og 60rum télvuadstod.

Stjornun, sparnadur & skipulagning
PRINCE? verkefnastjérnun......... 13 st./34.900
Project verkefnastjornun ...... .22 st./39.900
Hugarkort - MindMaps................... 4 5t./9.900
Timastjérnun med Outlook ... 4 5t./9.900
Betri timastjérnun ............ 9 5t./16.900

Sparnadur { tolvumalum............. 18 st./59.900

PowerPoint, Word og Publisher
PowerPoint I: Aimennt nam......... 13 st./16.900
PowerPoint II: Sérhaeft nam........... 9 st./14.900

Verd: 74.900 Stundir/einingar: 90/4

Verd: 64.900 Stundir/einingar: 72/3 Verd: 99.900 Stundir/einingar: 94/4

PowerPoint | + 11 ..o 22 st./25.900
Publisher: Baklingar,kort ofl. .....13 st./21.900
Word I: Almenn ritvinnsla..........22 st./26.900 Hagnytt békhaldsnam Il Hagnytt békhaldsnam Stafraen ljésmyndun

Word Il: Kraftmikil ritvinnsla.......18 st./26.900 Kvoldnam hefst 12. april og morgunnam 16.mars Morgunnam hefst 17. mars Dag-, siddegis eda kvoldnam
Vinnsla langra skjala i Word........13 st./18.900

Dreifibréf og markpdstur i Word .....4 st./8.900

DreamWeaver, Photoshop & Flash

DreamWeaver vefsidugerd........... 27 st./32.900
DreamWeaver og Photoshop.......54 st./54.900
DreamW., Photoshop og Flash....72 st./76.900

Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir b4 sem
vilja nd dypri skilningi & floknari ferslum
fjarhagshokhalds og nyta sér betur sérkerfi til
ad vinna upplysingar (r peim og geta gengid
fra sundurlidinum til skattauppgjors og
arsreikningagerdar endurskodanda.

Mjog gagnlegt bokhaldsndm sem &tlad er
6llum peim, sem vilja na gédum tokum a
békhaldsvinnu, t.d. sjalfstedum atvinnu-
rekendum og peim sem &tla ad vinna vid
bokhald. Hefdbundid bokhald og télvubokhald
kennt af frabarum kennurum.

Einstakt namskeid par sem pd leerir ad nota
stafreenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. b0 lzerir lika ad flytja myndirnar
inn { télvuna, laga peer til, prenta, bda til
slideshow, feera 4 geisladisk til eignar eda
gjafa og senda med tolvupdsti, allt med Picasa.
Verd: 79.900 Stundir/einingar: 60/3

Verd: 99.900 Stundir/einingar: 94/4 Vers: 16.900 Stundir: 13

Flash I: Margmidlun .................... 18 st./27.900

Flash II: Action Script forritun ....18 st./27.900

Flash T+ 11 oo 36 st./49.900 T
Photoshop: Ljdsm. og grafik........27 st./32.900 .
Photoshop II: Framhald.............. 18 t./32.900 m 1] :", X
Forritun, SQL og Access

ASP .NET vefforritun..................... 36 st./79.900

SQL grunnur......vveeeeeeevvcceeeeeeeen 13 5t./26.900

.22 st./29.900
18 st./34.900

Access I: Almennt nam
Access Il: Sérheft nam

Outlook og Internetid

Outlook I: Péstur, daghdk ofl.......13 st./18.900
Outlook II: Fyrir lengra komna.......9 st./14.900
Internetid og tolvupdstur 9 st./14.900
Kvoldstund med Facebook............... 4 st./6.900

Gagnleg namskeid
Fingrasetning - tolvuvélritun.......... 6 st./7.500
Windows fyrir byrjendur................. 9st./11.900

=T 3
Vefsidugerd - grunnur
Dagnam hefst 8. mars

DreamWeaver vefsidugerd
Dagnam hefst 8. mars

Photoshop nam
Dagnéam hefst 17. mars og siddegisnam 4. mars

Lerdu 4 vinsalasta forritid til bess ad bda til
nitimalegar, kraftmiklar og upplysandi vefsidur
med grafik, valmyndum, hnéppum og CSS
snidsioum sem audvelda vefsidugerdina.
[tarlegt og gagnlegt namskeid sem kemur pér
af stad vid vefsidugerdina.

Bokadu pig ntina a kraftmikid og skemmtilegt
nam um Photoshop sem hentar jafnt
ahugamoénnum og peim sem starfa, eda vilja
starfa, vid grafiska honnun, vefhénnun eda
ljosmyndun. Veldu 6nnur ndmskeid med pessu
og fadu afslatt!

Bokadu pig nina & skemmtilegt ndm um
vefsidugerd og leerdu grunnatridi vefsidugerdar
med DreamWeaver og Photoshop. Namid er
tveir 4fangar og er haegt ad taka hvorn afanga
sérog beeta vid sig 66rum afongum til ad dypka
pekkinguna 4 vefsidugerd.

Vers: 32.900 Stundir/einingar: 27/1 Vers: 32.900 Stundir/einingar: 27/1 Vers: 54.900 Stundir/einingar: 54/2

Morgunn: 9:00-12:00 - dagur: 13:00-16:00 - siddegi: 16:15-19:15 - kvéld: 19:30-22:30 - stund = 40 min - eining = igildi einnar ndmseiningar i framhaldsskéla

Einka- og hopkennsla

Fadu einkakennslu til ad néa betri tokum &
télvunni og peim forritum sem pu notar.

Hagstett verd fyrir hopa & sérnamskeid.

Gott ad vita!
& VR, Efling og flest 6nnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hja okkur

- Afslattur er veittur atvinnulausum og til félaga
i VR, Eflingu, SFR og mérgum 6drum féldgum

e e o — eda fadu nanari upplysingar 8 www.tv.is
- 30 daga Okeypis simapjonusta ad loknu nami
B (Okeypis forfallatrygging felur i sér ad pu getur

batt pér upp veikindi og forféll, innan ars I?

® Vinnumalastofnun stydur atvinnulausa til ndms [V A‘“E TOLVU- OG

hja okkur skv. reglum stofnunarinnar. HHHL AH " VERKFRAEPI pJéNUSTAN
> \jog hagsted lan og greidsluskilmalar. “__“““““._ . . L .
Tolvu- og vidskiptaskoli ® Radgjafarstofa

V.IS

Toélvunam TV til betri verka
— hringdu ndina i sima 520 9000

WWW.t

www-tv-is

Vidurkenndur einkaskdli a framhaldsskélastigi

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is




VEISTU

1. Hvad heitir beejarstjérinn d
Akranesi sem komst ekki d blad
i profkjori Sjdlfstcedisflokksins
um liona helgi?

2.Hvad heita hjénin sem reka
Hotel Djupavik?

3. Hver hlaut Eddu-verdlaunin
. sem leikari drsins?
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Tveir karlmenn { fimmtén og télf ménada fangelsi:

Fikniefnasmyglarar deemdir

DOMSMAL Tveir fikniefnasmyglar-
ar voru deemdir i fangelsi { Hérads-
démi Reykjaness { geer.

Tvitugur karlmadur fra Rimen-
iu var deemdur { fimmtan ménada
fangelsi og pélskur rikisborgari var
deemdur { t61f ménada fangelsi.

Fyrrnefndi madurinn st6d hinn
4. desember a sidasta &ri, ad inn-
flutningi 4 teepum 500 grommum
af kékaini, sem eetlad var til solu
agb60askyni hér a landi.

Madurinn flutti fikniefnin til
landsins fré Belgiu med millilend-
ingu i Kaupmannahofn. Hann kom
med pau til landsins sem farpegi og

fundust bau { meltingarvegi hans
vio eftirlit.

Sidarnefndi madurinn flutti 7.
januar sidastlidinn rdm 640 gromm
af amfetamini til landsins. Dessi
madur faldi efnin einnig innvort-
is. Hann kom hingad til lands fra
Varsja i Péllandi.

Mennirnir hafa badir setid {
geesluvarohaldi 4 Litla-Hrauni fra
pvi ad peir voru handteknir. Annar
peirra hafdi setid i geesluvarohaldi
fré 7. jantar og hinn fra S. desem-
ber. Geesluvardhaldstimi peirra
dregst fra fangelsisrefsitimanum.

- jss

FiKNIEFNI Badir mennirnir féldu fikni-
efnin innvortis.

Franskur pattur um Island:

rd
Ahorfendur tiu
° o s . °
milljonir talsins
NATTURA Franski nattirulifssjon-
varpspatturinn Ushuaia Nature
verdur laugardaginn 13. mars
tileinkadur Islandi. Patturinn er
halftima langur og verdur syndur
4 sjonvarpsstodinni TF1.
Ferdaskrifstofan Fjallabak
vekur athygli 4 pvi 1 tilkynningu
ad patturinn nai til um 10 milljéna
4dhorfenda og fari sidan { syningu
i baedi franskri og enskri utgafu
vida um heim, auk bess sem hann
komi Gt 4 mynddiski. P4 segir ad
peettirnir séu géo landkynning.
- 6ka

!\,/Ioréié i Dubai:
Israclum mein-
aour aogangur

DUBAI, AP Logregluyfirvold i
Dibai segja ad ferdamenn, sem
taldir eru vera Israelar, fai ekki
ad koma til Dibai, jafnvel ekki
bott peir hafi tvofaldan rikisborg-
ararétt og syni vegabréf annars
rikis en Israel.

Petta eru vidobrogo vegna
mords a Palestinumanni, sem 26
ttsendarar israelsku leynipjon-
ustunnar Mossad eru taldir bera
abyrgd a. Israelarnir komu til
Dubai 4 folsudum vegabréfum.
Israelsk stjornvold hafa hvorki
viljad jata né neita pvi ad leyni-
bjonustan hafi stadid ad verki. -gb

Fjarmal Sjalfstaedisflokksins:

Toldu ekki allar eignir i
arsreikningnum 2007

STIORNMAL Sjalfstaedisflokkurinn
tok ekki tillit til fasteigna adildar-
félaga sinna vitt og breitt um
landiod { &rsreikningi 2007, heldur
einungis til eigna flokksins sjalfs.
I reikningnum fyrir 2008 birtist
heildarmyndin.

Pannig mé skyra hvers vegna
eignir flokksins jukust i efna-
hagsreikningi um 52 prdésent
milli dranna, segir Jonmundur
Gudmarsson, framkvaemdastjori
flokksins. Bladid greindi fra pvi 25.
febriar ad eignir flokksins hefou
farid Gr 462 milljénum 1 705 millj-

| - ! -
H f e
il {! ¢
JONMUNDUR GUDMARSSON | arsreikn-

ingnum 2008 birtist heildarmyndin.

onir milli ara. Ad auki var afgang-
ur af rekstri flokksins 2008, sem
jok handbeert fé. -kép

landsbankinn.is.

008-0280

(Landsbankinn), kt. 471

NBI hf

NM40919

Seektu um namsstyrk Namunnar a

Umsoknarfrestur er til 8. mars.

Helga Bjornsdottir,
Namufélagi
i haskola

NAMAN | landsbankinn.is | 410 4000

Styrkir fyrir
namsmenn

Namufélégum standa til boda veglegir namsstyrkir
a framhalds- og haskolastigi arid 2010.

Veittir verda styrkir i fjorum flokkum:
3 styrkir til framhaldsskola- og idnnams, 150.000 kr.

3 styrkir til haskolanams (BA/BS/BEd), 300.000 kr.

4 styrkir til framhaldsnams a haskolastigi, 350.000 kr.
4 styrkir til listnams, 350.000 kr.

Lausn: Nemandi

\ D Landsbankinn

BIRGIR RAFN PRAINSSON Svokallad Ljosnet Simans er ekki samanburdarhaeft vid

okkar net, segir framkvaemdastjori Gagnaveitu Reykjavikur.

FRETTABLADID/STEFAN

Sakar Simann
um blekkingu

Framkvaemdastjori Gagnaveitu Reykjavikur sakar
Simann um ad dulbua eldri taekni sem ljosleidaranet.
EkKki sé haegt ad vera meo hradbraut 4 malarvegi.
Pegar er buid ad senda Neytendastofu athugasemdir.

FJIARSKIPTI Birgir Rafn brainsson,
framkvemdastjori Gagnaveitu
Reykjavikur, gagnrynir Simann
fyrir framsetningu & svokolludu
Ljosneti sem sagt var fra i Frétta-
bladinu i geer.

A0 kalla petta Ljosnet er mjog
villandi fyrir markadinn og vid
erum bunir ad gera athugasemd
um framsetningu Simans til Neyt-
endastofu,” segir Birgir Rafn.

I Fréttabladinu { geer var haft
eftir Seevari Frey brdinssyni, for-
stjora Simans, ad 60 til 70 pro-
sent heimila 4 h6fudborgarsvaed-
inu muni geta tengst fyrirhugudu
Ljésneti Simans 4 naestu tveimur
arum. Notast yrdi vid ljésleidara
90 til 95 présent af leidinni til vio-
skiptavina og sidan vid nuverandi
koparlagnir lokadfangann.

,,Pad er verid a0 stilla pessu upp
eins og Siminn sé ad koma med
lj6sleidara til heimila. Petta bryt-
ur algerlega i baga vido dkveedi
laga um ao villa heimildir & voru
og bjoénustu,”“ segir Birgir sem
kvedur teeknina sem Siminn beiti
vera uppfeerslu & ADSL-taekninni
i svokallad VDSL. ,,Ad dulbiia pad
sem ljésleidaranet og stilla bvi upp
sem samanburdarhezefu neti vid net
Gagnaveitunnar er bara rangt.“

Birgir segir vissulega heegt
a0 na meiri hrada yfir koparlin-
urnar. ,,En engu sidur er verid ad
nota koparlinur sem heimtaugar

A0 kalla petta Ljosnet er
mjog villandi fyrir mark-
adinn...

BIRGIR RAFN PRI-'\INS,SON
GAGNAVEITU REYKJAVIKUR

og peer eru floskuhdlsinn. Pad er
alveg sama pétt pu feerir binad-
inn Ur simstodinni { gotuskap pa
ertu afram ad nota koparheim-
taugarnar. bannig ad pbad er ekki
viourkennt a alpjéda meelikvarda
a0 betta kallist 1jésleidaraveed-
ing. bad er ekki heegt ad vera med
hradbraut sem endar 4 malarvegi
og segja ad bad sé haegt ad keyra &
tvo hundrud kilémetra hrada alla
leid,*“ segir Birgir.
ba gagnrynir Birgir forstjéra
Simans fyrir fullyrdingu i Frétta-
bladinu i geer um ad ljésleidaranet
Gagnaveitunnar hafi kostad 12
milljarda kréona og nai til tuttugu
pisund heimila. ,,Pad er hreinasta
bull. Vid erum buin ad tengja um
brjatiu puisund heimili og h6fum
kostad til pess um premur millj-
ordoum,” segir Birgir sem einnig
kvedst hafa miklar efasemdir um
aeetlanir Simans um ad greida 790
milljénir kréna fyrir kerfi sem nai
til 42 pisund heimila. , Pekkjandi
kostnadartolur okkar hef ég enga
trd 4 ao pessi tala sé rétt.“
gar@frettabladid.is
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Karlmadur & sjotugsaldri:
Potadi 1 auga
logreglumanns

pOMsMAL Karlmadur a sjotugs-
aldri hefur verid akaerdur fyrir
ad pota i auga logreglumanns a
Blonduési. Rikissakséknari dkeer-
ir manninn fyrir brot gegn vald-
stjorninni.

Atvikid atti sér stad vio Hérads-
boékasafnio 4 Blondudsi. Mannin-
um er gefio ad sok ad hafa potad
med fingri i auga logreglumanns
sem par var vid skyldustorf. ba
reyndi madurinn itrekad ad pota i
baedi augu logreglumannsins, sem
fékk blaedingu i heegra augad og
mardist i kringum baedi augun. - jss

Stjérn makrilveida prdast i attina til fullvinnslu og meiri verdmaetasképunar:

Milljaroar krona topuoust 4 sidasta ari

SIAVARUTVEGUR Dad er einréma
skodun hagsmunaadila { sjavar-
atvegi ad stjorn, eda stjornleysi,
makrilveidanna arid 2009 hafi
verid s6un 4 verdmeetum. Detta
kom fram 4 madlstofu um veidar
og vinnslu 4 makril sem sjavar-
utvegsrdduneytid st6o fyrir fyrir
skommu.

Gunnpdr Ingvason, framkveemda-
stjori Sildarvinnslunnar i Neskaup-
stad, telur skipulag veidanna i fyrra
hafa valdid pvi ad 4,5 milljoroum
kréna minna fékkst fyrir afurdirn-
ar en ef ttgerdir hefou getad styrt
veidunum sjalfar.

; )

SIGHVATUR BJARNASON VE Uppsjavarskipin veiddu naer allan makrilkvétann &
ramum manudi i fyrra. Takmarka purfti veidar til ad gera rad fyrir medafla i veidum &
norsk-islenskri sild. FRETTABLADID/OSKAR
Otto James-Olsen, fagstjéri sérstakur gestur maélstofunnar.
uppsjavarveida hja Samtokum  Hann rakti samskipti Nordmanna
fiskvinnslustoova i Noregi, var  og Evrépusambandsins um makril-

veidar, en sem kunnugt er hafa pess-
ir adilar tekist hart 4 um veidirétt-
indi. Hann kom inn & hugsanlega
béatttoku Islands { stjorn veidanna og
sag0i ad su aflahlutdeild, sem Island
keemi til med ad f4 ef samningar
taekjust, yroi tekin af beim 572.000
tonna heildarkvéta sem dkvedinn
hefdi verio fyrir arid 2010.

Steinar Ingi Matthiasson, skrif-
stofustjori sjavarutvegsraduneyt-
isins, sagoi pj6dréttarlega stoou
Islands 6tviraeda i pessu sam-
hengi. Island hefur pekkst bod um
patttoku i strandrikjafundi um
makrilveidar { naesta manudi. -sha

Framsoknarflokkur Képavogi:

Omar Stefans-
son 1 fyrsta sati

SVEITARSTIORNARMAL Omar Stefans-
son, baejarfulltrdi og formadur
beejarrads i Képavogi, sigradi
; i profkjori

framsoéknar-
manna i Képa-
vogi sem fram
for & laugar-
dag. Omar fékk
teep 40 pro-
sent greiddra
atkvaeda, eda
= i 382 atkveeoi.
OMAR STEFANSSON ' G{sli Tryggva-
son sem sott-
ist eftir fyrsta seetinu hafnadi
fimmta seeti { préfkjorinu. Einar
Kristjan Jonsson, fyrrum for-
madur skipulagsnefndar Képa-
vogs, keppti einnig um oddvita-
saetid en endadi ekki medal sex
efstu { profkjorinu.

A kjorskra flokksins 1 Képavogi
voru 1.817. Atkveaedi greiddu 966,
gild atkvaedi voru 936 og 6gild 30.

- 6ka

PROFKJOR FRAMSOKNAR-
FLOKKSINS i KOPAVOGI

Saeti Atkvaedi i saeti
1. Omar Stefansson 3821 1.
2. Una Maria Oskarsdottir 345 i 1.-2.
3. Andrés Pétursson 385i 1.-3.
4. Alexander Arnarsson 433§ 1.-4.
5. Gisli Tryggvason 443§ 1.-5.
6. Olof Pélina Ulfarsdottir 463 i 1.-6.

Piéfkj('jr i Képavogi:
Olafur Por
Gunnarsson
efstur hja VG

SVEITARSTIORNARMAL Olafur bér
Gunnarsson hlaut flest atkvaedi
i profkjori Vinstrihreyfingar-
innar - grezens frambods (VG) i
Koépavogi um .
helgina. Hann
leidir pvi lista
flokksins i baej-
arstjornarkosn-
ingunum i vor.

el

'HILI

Fra pvi var 0
greint a vef VG ]
begar prof-

kjorio for fram e
ad Olafur bor
hefoi verio
kominn med
»otviraeoda forystu® i fyrsta seeti
begar um pridjungur atkvaeda
haféi verid talinn.

I 60ru seeti i préofkjorinu vard
Gudny Dora Gestsdottir, Karolina
Einarsdottir i pridja, Gudbjorg
Sveinsdoéttir i fjéorda, Arnpoér Sig-
urdsson i fimmta og Hreggvidur
Norddahl i sjotta seeti.

Kjorsokn er sogo hafa verio
42,4 présent. - 6ka

OLAFUR POR
GUNNARSSON

PROFKJOR VG i KOPAVOGI
Nafn Saeti

Olafur bér Gunnarsson 1.
Gudny Doéra Gestsdottir
Kardlina Einarsdéttir
Gudbjorg Sveinsdattir
Arnpér Sigurdsson
Hreggvidur Norddahl

o AN

HUGSABDU VEL UM HUBINA

e Hadin okkar er vidkveem og vedrattan a
Islandi getur verid hadinni erfid.

* Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika
hddarinnar - allt arid um kring.

|
i

i3
B
E'-"l
-§
@3
+
3 E
"3
W
&

WY DMLY T DRHERINTN

E LA
ol

e Kynntu pér eiginleika Decubal og kveddu
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FLUGKAPPAR A FERD Litrikur strokur-
:inn stdd aftur ur pessum potum ind-

-verska hersins & flugsyningu i Rajastan
NORDICPHOTOS/AFP

‘& Indlandi.
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Karadzic byrjar mélsvorn sina frammi fyrir stridsgleepadomstél i Haag:

Segir malstao Serba heilagan

HOLLAND, AP ,Malstadur okkar er
réttlatur og heilagur,”“ sagdi Rad-
ovan Karadzic, fyrrverandi leio-
togi Bosniu-Serba, { geer frammi
fyrir Alpjédasakadémstélnum {
Haag, bar sem hann szetir akeer-
um fyrir pjédarmord og strids-
glaepi vegna forystuhlutverks
sins i Bosniustridinu 1992-95, sem
kostadi um 100 bisund manns
lifid.

Alvarlegustu glaepirnir tengjast
fjoldamordum 4a atta pusund karl-
monnum vid beeinn Srebrenica {
jali 1995. Karadzic segir Bosniu-
Serba hafa verid { vorn gegn

RADOVAN KARADZIC Segir s6k blod-
badsins liggja hja muslimum i Bosniu-
Hersegovinu en ekki Serbum.
NORDICPHOTOS/AFP
Bosniu-muislimum. Aldrei hafi
verid tlunin ad fremja pjédernis-
hreinsanir eda adra stridsgleepi.

»Serbar voru ad verja sitt eigid
landsveaedi, og pad er ekki gleep-
ur, sagdi Karadzic i upphafi mals-
varnar sinnar. , bad var aldrei atl-
unin, ekki einu sinni hugmynd og
hvad pa skipulogd dzetlun ad reka
muslima og Kréata tr landi.“

Hann sagdi Serba hafa verid
fyrstu férnarlomb ofbeldis af
halfu muslima. ,,Pad var framferdi
pbeirra sem leiddi af sér framferdi
okkar,“ sagdi hann. Karadzic sér
sjalfur um malsvorn sina. Hann
reiknar med a0 purfa tvo daga til
ad lesa upp almenna yfirlysingu
aour en vitni verda kollud til. -gb

Kannabisraektendur fyrir dom:

Prir dkaerdir

DOMSMAL Prir taeplega pritugir
menn hafa verid akaerdir fyrir
Héradsdomi Reykjaness fyrir
kannabisraektun i Hafnarfirdi.
Monnunum er gefid ad sok
ad hafa i mai 4 sidasta ari haft i
forum sinum i s6lu- og dreifingar-
skyni 278 kannabisplontur, rim
758 gromm af kannabislaufum og
teep 17 gromm af marijiana.
P4a er einn mannanna dkeerd-
ur fyrir a0 hafa slatta af kanna-
bisefnum i forum sinum svo og
amfetamin i neyslupakkningu.
Annar premenninganna er
einnig dkeaerdur fyrir ad hafa
marijiana i forum sinum &
heimili sinu. - jss

Sjalfbodalidar oskast

til ad skeggvaeda landid

Krabbameinsfélagid

}
§

Krabbameinsfélagid leitar ad sjalfbodalidum um allt land til ad selja skegg-
neluna fyrir barattuna gegn krabbameini i korlum helgina 6.-7. mars.
Hafdu samband i sima 540 1999 eda a krabb.is eda vid eftirtalda:

Reykjavik: Hulda Bjarnadéttir, Skogarhlid 8, s. 540 1999, kk@krabb.is
Akranes og nagrenni: Johanna Krist6fersdottir, s. 865 1774, johanna@akranes.com
Borgarfjordur: Sigridur Helga Skiladottir, s. 898 9246, sigga.sk@simnet.is
Snafellsnes: Sveinbjorg Eyvindsdottir, s. 866 5237, sveina@hellnar.is
Breidafjordur: Jona Valgerdur Kristjansdottir, s. 893 6396, helgi33@simnet.is
Talknafjordur og Vesturbyggd: Kolfinna Gudmundsdottir, s. 861 5131, olist@visir.is
Isafjordur: Ingibjorg Snorradéttir Hagalin, s. 867 7942, sigurvon@snerpa.is
Skagafjordur: Maria Reykdal, s. 863 6039, reykdal@islandia.is
Siglufjordur: Sigurbjorg Bjornsdottir, s. 691 2065, sh66@simnet.is
Akureyri og nagrenni: Porbjorg Ingvadottir, s. 862 2457, kaon@simnet.is
Sudur Ping: Gudrin Arny Guémundsdéttir, s. 860 7735, gudruna@heilthing.is
Nordausturland: Sigridur Andrésdottir, s. 468 1126

Austurland: Anna Heida Gunnarsdoéttir, s. 869 0810, kraus@simnet.is
Sudausturland: Ester Porvaldsdottir, s. 663 9861, ester@hssa.is
Sudurland (V.Skaft.): Sig. Elias Gudmundsson, s. 896 0360, elias@vikurskali.is
Sudurland (Arn.): Sélveig Eysteinsdottir, s. 897 8526, kani@emax.is
Sudurland (Rang.): Rannveig Arnadéttir, s. 482 3301, hofgerdi@emax.is
Vestmannaeyjar: Ester Olafsdottir, s. 867 2218, baddie@isl.is
Sudurnes: Anna Maria Einarsdottir, s. 421 6363, krabbsud@simnet.is

Styrktaradilar:

[
’ . () . , 3
Siminn™ 3¢ Arionbanki e
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Ertu med abendingu er vardar dreifingu

Fréttabladsins ?

Vid tokum vel a8 méti 6llum abendingum.

www.visir.is/posthusid — simi 585 8330

FRA ALPINGI Samkveemt upplysingum fra premur steerstu flokkunum greida allt ad
sextan sveitarfélog til stjornmalastarfsemi, en pau attu ad vera um fimmtiu. b6 ber
ad geta pess ad i sumum sveitarfél6gum bjoda flokkarnir fram undir 68ru nafni, eda

i samstarfi vid adra flokka.

FRETTABLABID/GVA

Sum sveitar-
félogin borga
ekki tiundina

Ein fimmtiu sveitarfélog aettu ad greida otilgreind
framlog til flokkanna, en pad gera pau ekki oOll.
Pegar 10g um petta voru sett var kostnadur vegna
alpingis- og forsetakosninga settur yfir a rikio.

STIORNMAL Morg sveitarfélog viro-
ast ekki hafa brugdist vid l6gum
um fjdrmadl stjérnméalasamtaka,
sem sett voru 1.
jandar 2007.

Fimmtiu
sveitarfélog
hafa fimm
hundrud ibda
eda fleiri og
eru pvi skyldug
samkveemt 16g-
unum til ad
styrkja stjorn-
malasamtok
sem hafa einn
kjorinn fulltrda eda fleiri { sveit-
arstjorn, eda sem fengu fimm
prosent atkvaeda eda meira i
kosningum.

I 4rsreikningi Sjalfstaedis-
flokks fra 2008 kemur fram ad
sextan sveitarfélog styrktu flokk-
inn fjarhagslega pad ar. b6 er ekki
tilgreint hvort pad var gert sam-
kveemt lagaskyldu eda hvort um
annars konar styrki var ad raeda.
Framlogin voru fra 14,4 milljon-
um fra Reykjavikurborg og nidur
170.510 krénur fra Blondu6si.

A skrifstofu VG fengust paer
upplysingar a0 sveitarfélogin, sem
hafa styrkt flokkinn samkvaemt
bessum logum, séu orfa. Skrif-
stofa Samfylkingar telur til 4tta
sveitarfélog.

Halldér Halldérsson, formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga,
stadfestir a0 einungis hluti sveitar-
félaga hafi greitt { samraemi vid
16gin en bendir 4 ad umraedd 16g
segja ekkert um hversu mikio eigi

HALLDOR
HALLDORSSON

Sveitarfélogin hafa
verid ad velta pvi fyrir sér
hvernig eigi ad framkvaema petta.

HALLDOR HALLDORSSON
FORMABDUR SAMBANDS ISLENSKRA
SVEITARFELAGA

a0 greida flokkunum, einungis ad
flokkarnir eigi ad f4 greitt { sam-
reemi vio atkveedafjolda. Login séu
ekki négu skyr.

»Sveitarfélogin hafa verio ao
velta pvi fyrir sér hvernig eigi
ad framkvama betta. Sum peirra
hafa talad um ad greida i lok hvers
kjortimabils og hafa pvi ef til vill
ekKki greitt enn pa. Einnig hefur
verid til skodunar ad setja ein-
hverja viomidunarupphaed,“ segir
Halldoér.

begar 16g um fjarmal stjérn-
malasamtaka skyldudu sveitarfélog
til ad greida med stjéornmalastarf-
semi var kostnadur sveitarfélaga
vegna alpingis- og forsetakosninga
feerour yfir til rikisins.

Halldér segir pad sjénarmio
uppi hja sveitarfélogum ad mida
vio ba fjarheed, pegar greitt skal
til stjornmalaflokka.

Agtst Geir Agustsson, skrif-
stofustjori i forsaetisraduneyti, er
formadur nefndar um endurskood-
un bessara laga. Hann segir 1jost
a0 sveitarfélogin fari eftir peim &
mismunandi hatt.

Nefndin er nd ad vinna aod
tillogum ad breytingum 4 16gunum.

klemens@frettabladid.is



TOSHIBA

HAGZEDA SJONVORP A FRABZERU VERDI

Hageeda 40" LCD sjonvarp fra meisturum
Toshiba hladié bunadi, og tilbdid i framtidina
e Full HD upplausn med Meta Brain drgjorva
. ¢ Active Vision Il myndleidrétting
o l!, ¢ Miklir tengimoguleikar med 4 HDMI tengjum

. yanet — e AutoView tryggir bestu myndgaedi vid allar adstesdur

B2 . vl ’ b ! ‘ih." . ¢ Dolby Digital Plus - nyjasta kynsléd af hljodtaskni
' el T > ¢ Game Mode - tryggir bestu myndgaedi med leikjavélum

Toshiba 40LV685DN

40" Full HD LCD breidtjald med 1920x1080p upplausn, 24 FPS, Active Vision M100HD
Pro, DCDi Faroudja uppskélun, dynamiskri 50.000:1 skerpu, stafreenum DVB-T mét-
takara og Freeview digital tuner, Game Mode, Auto Backlight Control - sjalfvirkri
baklysingu, Luma Sense - Tekur mid af birtu i herbergi, USB 2.0, 4 HDMI, VGA ofl.

mekta brain
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TILBOB ©179.990

FULLT VERB kr. 229.990

DUB-T

FULL

- DUB-T Ho
s R

INNBYGGEUR ACTIVE VISION
DVD SPILARI VISION DyD ==

SKERPA 18.000:1

50.000:1

Toshiba 22DV615DG

22" LCD Sjénvarp med innb. fidlkerfa DVD spilara,
HD-Ready, 1680x1050 punkta uppl., 1000:1
dynamiskri skerpu, Nicam Stered DTS, Dolby
Digital, DVB-T méttakara, HDMI, Scart, Component,
Composite, VGA, S-Video og heyrnatdlstengi ofl.

TILBOD ©99.990

FULLT VERB kr. 109.990

Toshiba 32AV605PG

32" LCD BREIBTJALD med 1366x768p uppl,
Active Vision, 18.000:1 skerpu, HD-Ready 720p,
20w Stereo hljédkerfi, 2 Scart, 2 HDMI, VGA,
Component, Composite, heyrnatdlstengi ofl.

TILBOD ©109.990

FULLT VERB kr. 139.990

Toshiba 19DV555DG Toshiha 22AV635DG

19" LCD SJONVARP med innb. DVD spilara, HD-READY, 22" LCD BREIBTJALD med DVB-T moéttakara, Active
1440x900p upplausn, stafreenum DVB-T maéttakara, Vision, 1366x768p upplausn, HD-Ready 720p,
HD-Ready, HDMI, Component, Composite & Scart, 50000:1 skerpu, Digital Noise Reduction, 3x HDMI, 2x
Digital Coaxial, CF, heyrnatélstengi ofl. Scart, Component, PC, S-Video, heyrnartdlstengi ofl.

TILBOD ©79.930 & TILBOD ©79.990

FULLT VERB kr. 94.990 FULLT VERB kr. 89.990
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100H:z 100Hz
DUB-T DUB-T

FULL FULL

HD HD
4 HOMI 4 HDMmI

ACTIVE ACTIVE
VISION VISION

SKERPA SKERPA
50.000:1 50.000:1

DVB-T DVB-T
FULL FULL

HD HD
4 Homi 3 HDMI

ACTIVE ACTIVE
VISION VISION

SKERPA SKERPA
18.000:1 50.000:1

Toshiba 37XV635DN Toshiba 42XV635DN

Toshiba 32AV636DN

32" LCD BREIDTJALD med DVB-T/C mattakara,
Active Vision, 1366x768p upplausn, HD-Ready
720p, 18.000:1 skerpu, Resolution+ (meiri
myndgeedi), Digital Noise Reduction, 4x HDMI, 2x
Scart, Component, PC, S-Video, heyrnartélstengi ofl.

TILBOD ©129.990

Toshiba 32RV635DN

32" LCD BREIDTJALD med DVB-T méttakara, Active
Vision, 1920x1080p upplausn, Active Vision LCD
og Resolution+ (meiri myndgeedi), DCDi Faroudja
uppskalun, 50.000:1 skerpu, 3x HDMI, 2x Scart,
VGA, SVHS, heyrnartdlstengi ofl.

TILBOD ©154.990

37" Full HD LCD BREIBTJALD med DVB-T méttakara
og Freeview digital tuner, 100 Hz, 24 FPS, Active
Vision M100HD Pro, 1920x1080p uppl., dynamiskri
50.000:1 skerpu, Progressive Scan, DCDi Faroudja
uppskalun, Game Mode, Digital Noise Reduction, 4x
HDMI, 2x Scart, Game Mode, VGA tengi ofl.

TILBOD ©199.990

42" Full HD LCD BREIDTJALD med DVB-T méttakara
og Freeview digital tuner, 100 Hz, 24 FPS, Active
Vision M100HD Pro, 1920x1080p uppl., dynamiskri
50.000:1 skerpu, Progressive Scan, DCDi Faroudja
uppskalun, Game Mode, Digital Noise Reduction, 4x
HDMI, 2x Scart, Game Mode, VGA tengi ofl.

TILBOD ©229.990

FULLT VERD kr. 149.990 FULLT VERD kr. 169.990 FULLT VERD kr. 219.990 FULLT VERD kr. 259.990

o0g god kaup!

SIOIWaI'IlSIIII(‘StOﬂIII Samisk

RAFTZAKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT b REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hjémsgn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishélmi. VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Sméraber, Blondudsi. Skagfirdingabld, Saudérkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup,
Egilsstadum. Kauptdn, Vopnafirdi. KF Héradsbia, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskr(dsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilisteeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.

MINNISKORT
ALLAR GERDIR

STOFNAD 1971
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FRETTASKYRING: Sveitarfélog
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3. h|ut5~

Sameinao a forsendum landslags og legu

Umfangsmikil vinna er

nu farin af stad vardandi
sameiningu sveitarfélaga.
Atlunin er ad fara hringinn
i kringum landid og kanna
hvar edlilegast er ad sam-
eina eftir legu og landslagi.
Radherra er po eftir sem
aour tilbdinn i logbvingada
sameiningu, en sveitarfélog
hafa verid andsniiin henni.

Kristjan Moller, radherra sam-
gbngu- og sveitarstjornarmadla,
hefur verid 6feiminn vid ad reeda
um légbvingada sameiningu fré
bvi hann settist { stél radherra. I
dag er lagmarksibiafjoldi sveitar-
félaga S0. Hafi feerri buid 1 sveitar-
félaginu i prjd ar samfleytt 4 raou-
neytio samkveemt logum ad eiga
frumkveedi ad pvi ad sameina pad
00ru sveitarfélagi. Einnig er heegt
a0 skipta pvi upp 4 milli ndgranna-
sveitarfélaga.

Undanpdgu gagnvart bessu
akveeoi skal b6 gera ef , sérstakar
adstaedur hindra pad ad mati radu-
neytisins ad ibdar hins fdmenna
sveitarfélags geti myndad félags-
lega heild med ibdum nagranna-
sveitarfélaga,” likt og segir {
l6gunum.

Reett hefur verido um ad heekka
betta ldgmark og radherra hefur
nefnt téluna 1.000 1 beim efnum.
Pad yrdi umtalsverd breyting og
fundir og landsping sveitarfé-
laga hafa lyst sig andsnuin slikri
logbvingadri sameiningu.

Kristjan segir hins vegar ao a
ferdum sinum um landid hafi tveer
athugasemdir adallega brunnio a
sveitarstjéornarmonnum; af hverju
a0 takmarka sig vid 1.000 og af
hverju ekki sé haegt ad lata Alpingi
um mélid. Oft og tidum fylgi kosn-
ingum um sameiningu mikil 4tok
sem skipti jafnvel fjolskyldum. bvi
veeri rad ao feera dkvordunina til
Alpingis.

Ny hugmyndafraedi

N hefur hins vegar verio dkvedid
a0 gripa til nyrrar hugmyndafraedi
vardandi mogulega sameiningu.
Pannig verdi sameiningarkost-
ir 1 hverjum landshluta fyrir sig
kannadir i nefnd, sem leggi fram
samrzemdar tillogur um steekkun
og eflingu sveitarfélaga 4 hverju
sveedi fyrir sig.

Tillaga nefndarinnar verdur
sidan 16g0 fyrir landsping Sam-
bands islenskra sveitarfélaga &
bessu &ri og i framhaldi vinnur
radherra sameiningardeetlun fram
til &rsins 2014.

Med pessari adferd tekur Alpingi
akvordoun um sameiningu eftir

Mikil faekkun sveitarfélaga

A

77 sveitarfélog arid 2010

Risasveitarfélog?
Medal pess sem reett hefur verid er

land verdi allt eitt sveitarfélag. P4 hafa heyrst
hugmyndir um eitt sveitarfélag a Vestfjordum.

ad Austur-

Alpingi.

Flest urdu sveitarféldgin 4rid 1950, en pa voru
pau 229. Arid 1990 hofst hrina sameininga, en
pé voru sveitarfélgin 204. Minna kortid synir
skiptingu fra arinu 1994, en pa haféi peim
faekkad um fjortan. Steerra kortid synir skipt-
ingu sveitarfélaga i dag, en nu eru sveitarfélog
4 landinu 77. Stefnt er ad enn frekari faekkun

i 6llum landshlutum. Samkveemt stefnumét-
un rikis og sveitarfélaga starfar nefnd ad pvi
ad skoda sveitarfélog i hverjum landshluta

og hvernig haegt er ad sameina sveitarfélog.
Tillégur hennar verda lagdar fyrir landsping
Sambands islenskra sveitarfélaga og sidan fyrir

MISMUNANDI AP STZARD 0G FJOLDA

Sveitarfélog landsins eru mjoég mismunandi ad steerd og ibuafjélda. Fjol-
mennasta sveitarfélagid er Reykjavik, par bjuggu 118.427 1. desember 2009,
samkveemt tdlum Hagstofunnar. Feestir bjuggu i Arneshreppi & Stréndum,
en ibuar voru ndkvaemlega lagmarksfjoldinn, eda 50.

Seltjarnarnes er landminnsta sveitarfélag, en pad er 2 ferkilémetrar.
Naestminnst er Grimsey sem er 5 ferkilometrar. Steersta sveitarfélagid er

Fljotsdalshérad, pad er 8.884 fermetrar.

OLiK STIORNSYSLA

prenns konar fyrirkomulag hefur verid & stjornsyslu i sameinudum sveitar-
félogum, ad pvi er kemur fram hja peim Grétari Por Eyporssyni og Hjalta
Jéhannessyni hja Rannsoknarstofu Haskdlans a Akureyri, i erindi fra 2002.
M Dreifd stjornsysla med midlaegri adalskrifstofu. Daemi: Vesturbyggd,

Arborg, Skagafjordur, Snaefellsbaer.

M Algerlega dreifd stjornsysla (an adalskrifstofu). Daemi: Fjardabyggd.
W Sampjoppun stjornsyslu & einn stad. Daemi: Dalabyggd, Borgarfjardarsveit

— sem sidar vard hluti Borgarbyggdar.

itarlega umfjéllun heimamanna.
Pad verdur hins vegar 4 endanum
Alpingis ad taka akvordunina og
bvi geeti enn verid um logpving-
ada sameiningu ad raeda.

Segja ma ad frumkveedio ad

bessari adferd hafi komid fra sveit-
arfélogum 4 Austurlandi, en padan
komu hugmyndir um ad skoda sam-
einingu allra sveitarfélaga {i eitt. I
kjolfarid hofst umraeda i stjérnsysl-
unni og i september undirritudu

z/l/;/ PRENTSIBIA

Oddi fyrir pig,
pegar hentar,
eins og pér
hentar.

Prentun
fra Atil O.

\
Tomi

Z,/,/ﬁ/ Oddi - umhverfisvottud prentsmidja. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is

radherra og formadur sambands-
ins yfirlysingu um métun vinnu
vid frekari sameiningu. Sidan hafa
veriod haldnir fundir vida um land
og skipadur starfshépur, sem Flosi
Eiriksson styrir.

Landsping sambandsins hafa
hingad til lyst sig 6sammala beirri
leid og Halldér Halldérsson for-
maodur segist ekki eiga von 4 ad
landsbing muni sambpykkja pé
stefnu.

»Ef radherra akvedur samt ad
leggja fram tillogu um logbving-
ada sameiningu og ef Alpingi sam-
bykkir pad, pa veroum vid audvitad
bara ad vinna eftir pvi. Vio teljum
hins vegar ad ibtarnir eigi ad hafa
sidasta ordid. P6 vio teljum okkur
geta haft vit fyrir iblunum held
ég ad pad sé nu heppilegri lyoraed-
ishyggja ad ibluarnir hafi vit fyrir
okkur.“

Faekkun ekki breyting
Sveitarfélogum hefur faekkad grio-
arlega mikio 4 tuttugu arum. Ario
1990 voru pau 204 talsins, en i dag
eru pau 77. Flest urdu sveitarfélog-
in 229 4rid 1950, en sidan varo ekki
mikil breyting & fjolda peirra fram
til 1990.

Halldor segir ad pratt fyrir mikl-
ar sameiningar 4 sidustu tveimur
aratugum hafi fyrst og fremst tek-
ist ad faekka sveitarfélogum en ekki
a0 breyta sveitarstjérnarstiginu.

,Petta er audvitao alheefing, aud-
vitad urdu til 6flugri sveitarfélog,
en ef horft er almennt 4 sveitar-
stjérnarstigid sem heild er pessi
mismunur enn pa. Vid h6fum hofud-
borgina med um 115 biisund ibtia
og Arneshrepp med S0 ibtia. Somu
16g gilda fyrir baedi sveitarfélogin
og bau eiga a0 uppfylla sému skyld-
ur.“ Halldér segir a0 hans afstada
til sameiningar moétist fyrst og
fremst af pvi ad hann vilji sja
sterkara sveitarstjérnarstig. Hann
vilji draga Gr midstyringu.

Halldo6r segir ad sumir liti &
sveitarfélag sem einingu par
sem 0ll pjonusta sé veitt 4 sama
stad. Pad telji hann ranga nélg-
un; til ad mynda séu margar pjon-
ustueiningar { Reykjavik og hio
sama megi segja um Isafjardar-
bee. ,bess vegna hef ég alltaf sagt

a0 Vestfirdir geti alveg verid ein
stjérnsyslueining en hins vegar
margar pjénustueiningar.“

Hagkvaemni sterdarinnar
Sveitarfélogin eru mjog mis-
munandi ad steerd og ibuafjolda.
Stjérnsyslukostnadur vid hvern
ibda er meiri i peim famennari
en peim fjolmennari. Um umtals-
verdan mun getur verio ad raeda,
en ibdar Képavogs greida minnst
arlega i stjornsysluna, 25.319
krénur. Ibdar { Fljétsdalshreppi,
naestfamennasta sveitarfélag-
inu, greida hins vegar mest, eda
243.990 kroénur.

Vid fyrstu syn virdist pvi ein-
bodid ad sparnadur verdi begar
sveitarfélog sameinast og stjorn-
syslan einnig. Pad er pé ekki allt-
af bannig ad menn spari pening og
sameining er ekki endilega leid til
a0 baeta sto0u sveitarsjods. Sagan
synir ad einhver hagraeding hefur
nadst, en hin hefur oftar en ekki
fario i a0 baeta pjonustuna. Alog-
ur a ibdana verda ekki minni, en &
méti kemur ad pjénustan sem peir
fa verour betri.

Gunnlaugur Juliusson, svids-
stjori hag- og upplysingasvids
Sambands islenskra sveitarfé-
laga, segir peningana nytast 60ru-
visi. Fé sem &dur hafi fario { yfir-
stjérnina og stjornkerfio fari i ad
veita meiri pjonustu. Ad auki geti
steerd sveitarfélaga kallad 4 auk-
inn kostnad vio ferdalog &4 milli
funda. Pao hafi synt sig ad sveit-
arstjérnarmenn gefist fyrr upp
eftir steekkun sveitarfélaga en
ella, enda sé ekki um vel borgad
starf ad raeda.

,betta er onnur hlid 4 samein-
ingu sveitarfélaga, pad verour
toluvert timafrekara fyrir f6lk ad
starfa a0 sveitarstjérnarmalum.
Dbetta er yfirleitt unnid 4 kvoldin
og um helgar. betta er ekki hobbi
sem allir gefa i.“

FRETTASKYRING

KOLBEINN .
OTTARSSON PROPPE
kolbeinn@frettabladid.is
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greinar@frettabladid.is

Foreldrar barna med skard i vor og
gémi bera mikinn kostnad.

BOrn sem veroa
fyrir mismunun

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

annleknar og tannréttingasérfraedingar eru ekki hluti
af sjukratryggingakerfinu 4 sama hatt og adrir laeknar.
betta veldur ymsum vanda, medal annars pbeim ad tann-
heilsa félks, beedi fullordinna og barna, er ad einhverju

- leyti undir efnahag komin.

Onnur birtingarmynd vandans snyr ad bérnum sem faedast
med skard i vor og/eda gémi. Pessi born, og foreldrar peirra,
standa frammi fyrir fjolmorgum adgerdum & vor, i munnholi og
a tonnum. Fyrstu adgerdirnar eru gerdar af lytaleeknum inni a
sjukrahidsum og eru pvi foreldrum ad kostnadarlausu, eins og
gildir um leeknisadgerdir yfirleitt.

Annad er uppi 4 teningnum pegar kemur ad peim adgerdum sem
gerdar eru af tannleeknum og paer adgerdir eru idulega umfangs-
miklar og geta teygst yfir langan tima, jafnvel meira en tiu ar.
Um beer adgerdir gilda reglur um endurgreidslur og skemmst er
fra pvi ad segja ad baer endurgreidslur hrokkva skammt, ekki sist
pegar um er ad reeda alvarleg tilvik af skardi i vor og gémi.

Breytingar paer sem urdu nd um aramét & endurgreidslum
vegna tannréttinga, medal annars barna med skard i gémi,
breyttu pvi midur litlu par um. Petta er gloppa i kerfinu sem
verdur ao fylla i.

Adeins faein born feedast med skard i vor og/eda gémi 4 ari
hverju, eda um tiu ad medaltali. Breyting sem félgin veeri i pvi ad
rikid greiddi ad fullu kostnad vid vidgerd 4 gémi og tannréttingar
bessara barna vegur pvi saralitid i rekstri heilbrigdiskerfisins en
skiptir hreinlega skopum fyrir fjdrhag heimila peirra barna sem
svona er 4statt um.

Pad er 6vidunandi ad pessi heimili bui vid slikt misrétti. Noég er
a4 bornin lagt sem faedast med svo synilegan og erfidan galla sem
svo aftur kallar 4 langvarandi leeknis- og tannlaeknismedferd, p6
ad fjolskyldur peirra standi ekki hreinlega frammi fyrir pvi ad
ekki sé haegt ad ljika medferd af efnahagsdstaedum.

Islendingar geta verid stoltir af pvi ad bia vid heilbrigdiskerfi
sem gefur béornum sem i heiminn koma med faedingargalla kost 4
framurskarandi heilbrigdispjénustu par sem metnadur er lagdur i
ad laekna faedingargalla og sjikdéma eins og kostur er, foreldrum
a0 kostnadarlausu. Pad er pvi 6skiljanlegt og 6aseettanlegt med
06llu ad born sem faedast med klofinn gém skuli ekki sitja vid sama
bord og njéta somu bjénustu og onnur bérn med feedingargalla.

Fram hefur komid fullur vilji Alfheidar Ingadéttur heilbrigdis-
radherra til ad koma til méts vid foreldra barna med skaro i vor
og gémi. M4lid er til skodunar { heilbrigdisraduneytinu og binda
verdur vonir vid ad si skodun leidi til pess ad born med skaro i
vor og gémi, og foreldrar peirra, sitji vid sama bord og pau bérn
sem koma i heiminn med adra feedingargalla. EkKi verdur unad
vid adra nidurstodu en pa ad misréttid verdi uppreett ad fullu.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur P. Stept olafur bladid.is ABSTC STIORI: Steinunn Stefénsdéttir steinunn @frettabladid. is
Fréttabladid kemur Gt { 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & hofudborgarsveedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i v6ldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 :
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Traustsyfirlysing formanns
Vefritid Smugan tok upp pradinn

i geer eftir stutt hlé, nd i ritstjorn

péru Kristinar Asgeirsdéttur. Han er
jafnframt formadur BlaGamannafélags
Islands. [ leidara skrifar Péra ad adrir
fjolmidlar séu ekki jafn medvitadir
um ahrif eignarhalds & traverdugleika
sinn og Smugan; peningadflin
i samfélaginu hafi radid
sérlega trinadarmenn og
skodanabreaedur sina af
vettvangi stjornmalanna

til ad stjorna neer allri
umreedu i landinu.
Hrunid hafi engu
breytt um pad og
medan ekki sé

til stor faglegur

fjoImidill sé p6rf & midlum a bord vid
Smuguna. Félagar i Bi hljéta ad pakka
formanni sinum og malsvara fyrir
audsynt traust i peirra gard.

Nefndarmenn raedast vid

i kvdldfréttum & Rés 1 & sunnudag var
fullyrt ad islenska samninganefndin

i Icesave-malinu hefdi &tt i 6form-
legum samskiptum vid bresku
samninganefndina, ,auk pess
sem nefndarmenn hafa reett
saman innbyrdis"”. Ekki fylgdi
sogunni hvort samskipti
peirra i islensku nefnd-
inni hver vid annan
hafi verid a formleg-
um eda 6formlegum
nétum.

FRA DEGI TIL DAGS

Ad hampa pungum
i reedu sinni & landbinadarpingi
deildi Jon Bjarnason landbunadarrad-
herra & Simann fyrir auglysingar sem
hann kalladi ,hiimorslausa 2007-
utgafu i anda Gtrasarvikinga par sem
gert er litid ar hefdbundnum islensk-
um pjédlegum afurdum”. betta er
oheppileg samliking hja Joni, pvi eins
og Kristinn Schram pjédfraedingur
hefur bent & gerdu utrasarvikingarnir
einmitt mikid Gr porramatnum og
héldu vegleg porrablot fyrir kollega
sina i Bretlandi til ad undirstrika
meint vikingaedli sitt. Atlar Jon
ad hossa uatrasarvikingum pott
peir hafi hampad pungum og
hékarli? Varla.
bergsteinn@frettabladid.is

Rétt fOlk a réttan stad

p(’) ad reidin kraumi enn 1 hverj-
um kima hér & landi, er margt
sem bendir til pess a0 almenn
skynsemi sé ad rumska.

Reidin er eldsneyti sem kveikir
baedi { réttleetiskenndinni og ofs-
topanum. Virkjud getur hin verio
aflgjafi sem spornar vid yfir-
gangi og 6réttleeti, en sé hiin laus-
beislud og 6hamin { langan tima,
snyst hin gegn peim sem ber
hana { sér.

Inn & milli vandleetingarpistla
og fraedandi greina um astand
og horfur, par sem sérfraeding-
ar tala hver { sina attina, birtast
nud 60ru hvoru jarobundin og
jakveed skrif um afl samstodunn-
ar 4 erfioum timum, og hvetjandi
hugmyndir um virkni og vilja til
a0 vera patttakandi i pjoofélagi
métun. bad er hin hlidin 4 hrun-
inu. En vid verdum ad vanda
okkur.

. Arid 1936 var lika kreppa &
Islandi. Til er litill baeklingur
sem hinn stérmerki madur og
heimspekingur, Gudmundur
Finnbogason, sendi fra sér petta
ar. Titillinn er ,,Urreedi, en und-
irfyrirsogn: ,Nokkrar greinar
um landsmal®. Beeklingurinn
skiptist i stutta og gagnorda
kafla. Kaflaheitin syna ad pessi
madur horfoi yfir svidio allt:

»Sjalfsteed bjod, Verslunarvio-
skipti, Straumhvorf, Bjargradin,
Adilar framkveemdanna, Nefnd-
ir, Samkeppnin og visindin, Nyr
markadur, Beettar vinnuadferoir,
Innlendur markadur, kostir fjol-
breyttrar framleidslu, Athugum
verslunarskyrslurnar, Dungalum
feedid, Feedisrannsékn, Matsedill
fyrir pjédina, innfluttar matvorur,
Gardyrkjan, Aukning gardyrkju,
Kleednadur, Heimilisidnadur,
Adilar, Innlend efni, Ullin, Onnur
efni, Hallveigarstadir, Handa-
vinnukennsla, Timarit, Markad-
ur, Nefnd, Verksmidjuidnadur,

JONINA MICHAELSDOTTIR
I DAG | Bjargrad Islands

Rithofundar og listamenn, Rit-
hofundafjelag, Myndlistarmanna-
fjelag, Tonlistarmannafjelag,
Stjérnarbét, Stjérnarskrain.“

Straumhvorf
Kaflinn um straumhvorf er
ahugaverdur og birtist hér { heild.
,0g ni eru straumhvoérfin
komin. Einmitt pegar sambénd og
samgongur pjéda 4 milli eru ordn-
ar fullkomnari en nokkur hefdi
aour getad gert sér i hugarlund,
kemur pad i 1j6s, ad pjédirnar geta
ekki komid sjer saman um bad
skipulag, er parf til pess ad njéta
pessara gaeda med frjalsum vio-
skiptum bj6da & milli. Og afleid-
ingin verodur su, a0 hver pjédin af
annarri tekur upp béa stefnu, ad
btda sem mest ad sinu, framleida
sem mest sjalfir af pvi, sem hin
parfnast, og girda sig tollmtrum,
innflutningsh6ftum og endar svo
me0 voruskiptaverslun. - Hve
lengi bessi 6f6gnudur stendur,
veit enginn, en flestir, sem um
petta rita, virdast sammala um
pbad, ad pessi stefna muni eiga
sér langan aldur, svo ad ekki tjoi
annad en ad laga sig eftir henni.
Hvernig erum vjer Islendingar
bé staddir? Vér erum stérskuld-
ugir vid utlond. Markadur fyrir
atfluttar vorur, sem borid hafa
uppi bjédarskap vorn og vidskipti
vid onnur 16nd, prengist mjog, svo
a0 oss skortir erlendan gjaldeyri.
Atvinnuleysi vex.

Hvad eigum vér pa ad taka til
bragds?“

Bjargradin

Neesti kafli er um bjargrédin, og
b6 ad petta sé skrifad fyrir sjotiu
og fjérum arum, 4 allt 60ruvisi
timum en vid nd lifum, er dhuga-
vert ad lesa tillogur og skodanir
pessa fjolgefna manns:

,Flestir munu undireins sja
i hendi sér adalrddin, sem til
greina gaetu komio:

1) ad reyna a0 halda sem lengst
i pann markad, sem vjer hofum
haft hingad til fyrir Gtflutnings-
vorur vorar; 2)ad reyna a0 finna
nyjan markad fyrir peer ad sama
skapi sem hinn gamli markadur
prengist;

3) ad reyna ad framleida nyjar
vorur, sem markadur kynni ad
fast fyrir erlendis, og sidast en
ekKi sist,

4) a0 reyna ao framleioa alt,
sem svarar kostnadi ad framleida
fyrir innlendan markad.

[...] Adalatridid i bessu mali,
eins og 60rum, er a0 f4 haefustu
menn, sem vol er & til hverrar
framkveemdarinnar. bad er frum-
skilyroi pess ad seemilega takist.
Oll stjérnviska kemur fyrst og
fremst fram { pvi, a0 koma sem
vidast rjettum manni & rjettan
stad i pjoofélaginu. Adalvandinn
er ad finna pad skipulag er
tryggir petta best.*

Svo morg voru pau ord! Spyrja
ma hvort vid settum ekki ad thuga
svolitid pessa sidustu malsgrein.
Erum viod vakandi fyrir pvi ad
bad sé allra hagur a0 hafa réttan
mann 4 réttum stad i pjéofélag-
inu? Erum vid me0 heefasta félk
sem vol er 4 til hverrar fram-
kveemdar, niina pegar mikio ligg-
ur vid? bvi ad likast til er pad
nefnilega rétt hja Gudmundi Finn-
bogasyni, ad pad sé frumskilyrdi
pbess ad seemilega takist.

Abyrgd lifeyrissjéda

UMRZADAN

issj&0i

starfinu.

Kristjdn Por Juliusson skrifar um lifeyr-

jarhagsleg endurskipulagning fyrir-

teekja er ein forsenda endurreisnar
atvinnulifsins. bar parf ad leggja dherslu &
ad bjarga sem mestum verdmaetum, sam-
félaginu til heilla. Pj60in er enn i sdrum
eftir efnahagshrunio og reidin i samfélag-
inu gagnvart stjérnvoldum og svokolludum
utrasarvikingum, er skiljanleg. Vid megum
hins vegar ekki lata reidina hamla endurreisnar-

N purfa lifeyrissjédir ad taka & malum skuldu-
nauta sinna. Par er tekist 4 um alitamal um hvort
sjo6dsstjornirnar eigi ad fallast 4 naudasamninga eda
hvort keyra eigi vidkomandi fyrirtaeki i prot. Gridar-
legar fjarhaedir eru i hifi og glima lifeyrissjédanna
stendur um hvort og hvernig eigi a0 endurheimta
fjarmuni vio skuldamedferd fyrirtaekja. Miklu skipt-
ir fyrir hagsmuni sj6ofélaga hvada leidir eru valdar.
Stjérnum sjédanna ber fyrst og fremst ad hugsa um
hagsmuni sjodsfélaga. Eru peir reidubtnir til pess
ad saeta skerdingu réttinda sinna ef 6nnur sjénarmid

KRISTJAN POR
JULIUSSON

6anaegju.

en vidskiptalegir hagsmunir eiga ad rada
akvorounum lifeyrissjédsins?

Fyrsta stéra malid sem snyr ad lifeyris-
sjodunum vardar fjarhagslega endurskipu-
lagningu Bakkavarar, par sem stjérnendum
er gefinn kostur 4 pvi ad eignast 25% hlut
i fyrirteekinu. Fram hefur komio ad skuldir
fyrirteekisins nemi 62,5 milljoroum. bPetta
eru miklir fjarmunir og lifeyrissjédirnir
eru medal steerstu krofuhafa.

Hvort er mikilveegara fyrir lifeyrissj6o-
ina ad vinna me0 60rum krofuhéfum ao fjar-
hagslegri endurskipulagningu fyrirtekja
eda keyra fyrirteekin i prot og tapa pannig tugum
milljarda kréna sem leidir til verulegrar skerdingar
a lifeyrisgreidslum, e.t.v. til langs tima? Rokin verda
ad vera reidinni yfirsterkari. Lifeyrissjédirnir purfa
ad standa vord um hagsmuni sjédsfélaga og tryggja
pbeim 6skertar lifeyrisgreidslur i framtidinni, jafnvel
pétt kaldur raunveruleikinn sé ad peir verdi ad vinna
med monnum sem eiga ef til vill ekki upp 4 pallbordid
hja stérum hluta pjédarinnar.

Hlutverk lanveitenda hlytur ad vera ad tryggja
fjarhagslega hagsmuni sina og pbeim ber sidferdis-
leg skylda til pess, pétt akvardanir kunni ad vekja

Hofundur er alpingismadur.
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IPROTTAKENNARAFELAG iSLANDS efnir til
malpings um ipréttir og ibréttakennslu f framhaldsskal-
um 4 Islandi. Malpingid verdur i husakynnum HR vid
Menntaveg 1 hjé Nauthdlsvik & morgun fré 13 til 16.15.
Sjd www.ikfi.net.
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Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

6& Eirberg

Vidurkenndar
studningshlifar
i urvali

/

g.is « 569 3100 - Storhofoa 25

Rajlghiusyoyn

Landsins mesta Urval af sofasettum

= :
=3 BAUERFEIND

=

iISLENSK
FRAMLEIBDSLA

Ertu ad fara & mis vid hljod sem skipta miklu mali?

* Tal folks i margmenni
* Hjal smabarns '
* Marr isnjénum '

@by ReSound gg e
GRIPTU TIL PINNA RADA ‘
Lattu sérmenntadan

heyrnarfreeding meala
heyrnina og fadu faglega ReSound

raogjof.

Hlidasmari 11, 201 Képavogur www.heyrn.is

Fra pvi ad Eva for ad afa langhlaup fyrir atta &rum hefur hiin nad gédum érangri. Hin vard medal annars fyrst i flokki kvenna i
Laugavegshlaupinu &rid 2008, med fimm tima og 42 minGtur. Sama ar nadi hun fimmta besta arangri islenskra kvenna fra upp-
hafi i Kaupmannahafnar-maraponinu med prja tima og niu minutur.

['Jrvalshlauparar i einu lidi

Eva Margrét Einarsdottir er medlimur i Asics-lidinu, nylega stofnudum hlaupahépi sem samanstendur af
hlaupurum sem allir pykja hafa nad eftirtektarverdum arangri i pessari 6rt vaxandi iprétt a islandi.

Eva Margrét Einarsddttir, hug-
bunadarsérfraedingur hja Islands-
banka, hefur eft langhlaup 1 nokk-
ur ar. Nylega gekk hin til lids vid
hlaupahép sem stofnadur er ad
frumkveedi fyrirteekisins Sportis
me0 bad ad leidarljosi ad auka veg-
fe;“é bessarar steekkandi ipréttar
4 Islandi.

,betta er i fyrsta sinn sem
styrktaradili 4 Islandi smalar
reyndum hlaupurum dr gras-
rétinni saman i hép, en audvit-
ad eru fjolmorg deemi bess ad
afreksipréttamenn séu styrkt-
ir med pessum heetti,” segir Eva
og beetir vid ad g6o reynsla og
arangur hafi r4did vali 4 meodlim-
um hoépsins, sem samanstendur af
fimm korlum og premur konum
sem eru 01l bekkt innan hlaupa-
heimsins hérlendis.

Sjalf nadi Eva langt i Kaup-
mannahafnar-maraponinu arid
2008, med prja tima og niu min-
ldtur sem er fimmti besti timi
islenskrar konu fr4 upphafi. Sama
ar vann hin Laugavegshlaupio {
flokki kvenna. Hin kvedur pennan
arangur hafa vakio athygli Sport-
is-manna & henni. ,,Upp fra pvi
budu beir mér styrktarsamning
og sdmuleidis Birgi Saevarssyni,
sem hefur medal annars néd besta
arangri karla i maraponi hérlendis
sidustu ar. Pannig kviknadi hug-
myndin ad stofna hlaupahop.“

Hoépurinn mun 4 arinu taka patt
i margvislegum hlaupavidburo-
um og keppa sem lidsheild undir
merkjum ipréttavoruframleioand-
ans Asics sem Sportis er umbods-
adili fyrir 4 Islandi. ,,Hlutl hépsins
fer til ad taka patt i maraponinu

[LivEa

- Lifid heil

o Nicotinell
Nicotinell Mint
2 mg, 300 stk.
19% 6dyrara
en 204 stk. pakkning

med myntubragdi midad
vid hvert tyggjo.

8.127 kr.

Mint 2 mg

NiCOTIN

Otrivin

UKOMNSERVERET

o e
ey, M od)

Otrivin
tveir i einum
- fjolskyldupalkki
8% odyrari
1.234 kr.

FRETTABLABID/VALLI

i Paris i april og svo munu sum
okkar keppa i ymsum marapon-

m,“ tekur Eva sem deemi og beetir
vio ad Sportis greidi gétuna fyrir
lidsmoénnum med pvi ad sja peim
fyrir 6llum ipréttabinadi tt ario.
,bad er mjog paegilegt ad purfa
ekki ad hafa dhyggjur af fatnao-
inum og binadinum sem er mjog
dyr og geta bess i stad einbeitt sér
a0 sjalfu sportinu,”“ segir hin glod
i bragoi.

Heaegt verdur ad fylgjast med
fingum og afrekum Asics-lidsins
a4 Hlaupadagbodkinni & vefslédinni
www.hlaup.com og www.asicsli-
did.com. Par verdur einnig haegt
ad afla sér upplysinga um einstaka
lidsmenn sem skiptast 4 ad skrifa
hugleidingar sinar, matarzedi og
bau markmid sem hépurinn hefur
einsett sér ad na. roald@frettabladid.is

www.lyfja.is

Laegra

verd



SUKKULADI var notad sem lyf & &tjandu 6ld. pvi
var triiad ad pad geeti leeknad magapinu. A nitjidndu
6ld var einnig talid ad gin geeti laeknad magapinu.

sHEILSA

Hringdu i sima

Byrjar
8. mars

S¥/i12:2345

09.mars. G606 heilsa er audveldari
en pu heldur-Matti Oswald
heilsufreedingur

03. mars. Avintyralif-Benedikta
Jonsdottir heilsuradgjafi

06.mars. Hlaturjoga-Asta
Valdimarsdottir 10.mars. Skemmtileg og audveld
leid ad heilbrigdum lisstil-Benedikta
6 Jonsdottir heilsuradgjafi og Trausti

Eysteinsson lifstilsradgjafi
16.mars. Hvad er malid med
aukakiléin- Matti Oswald
Heilsufraedingur

madur lifandi

Borgartin 24 — Heedarsmara 6 — Hafnarborg s. 58 58 700 www.madurlifandi.is

Rope Yoga

Namskeid hefjast 1. og 2.mars. Unglinganamskeid hefst 3.mars

www.elin.is ® Baejarhrauni 2 Hfj. ® Simi: 696 4419

A
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RopeYoga

Innritun hafin! Simi 5813730

tengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Heildraent hug- og heilsuraektarkerfi. Sérstok ahersla [6gd a midjuna — kvid og bak.
Hentar 6llum aldurshépum og likamsgerdum. b finnur strax drangur eftir fyrstu
@finguna an pess ad reyna of mikid a pig.

EFLIR almanna

Lokud 9 vikna ndmskeid 2x i viku i 60 mindtur: Frials

® bridjudaga og fimmtudaga ki 6:15 og 7:20. abgangur ad
® Midvikudaga og fostudaga kI 10:00, opna kerfinu
® Manudaga og midvikudaga kl 16:30. og taekjasal

Verd kr. 19.900.

Barnageesla - Leikland JSB
Velkomin i okkar hop!

DANSRAEKT SB

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730  Bréfasimi 581 3732

jsb@jsb.is  www.jsb.is

Ho6fudid vill oft gleymast i dagsins 6nn en ekki parf sidur ad huga ad pvi en aumum 6xlum.

Gott hofuonudd
besta harnaringin

Sigridur Sara Sigurdardottir hargreidslumeistari hefur i gegnum arin lagt mikid upp ur godu héfudnuddi

og segir nuddid pad fyrsta sem hun radleggi folki sem a til ad mynda vid harlos ad glima.

Sigridur Sara rekur Harsnyrti-
stofuna Soru i Grafarvogi en
hefur aratuga reynslu af pvi ad
hjalpa f6lki med ymiss konar har-
vandamadl, svo sem harlos. Marg-
ir vidskiptavina hennar koma
sérstaklega til hennar til ad fara {
djlipneeringu og pa gott hofuonudd
um leio.

,Harsvordurinn verdur oft
aumur og hofudledrid stift en
vid pbad ad nudda hofudid orvast
blédrasin og bl6dflaedio eykst til
harsekkjanna eda harroétarinn-
ar,” segir Sigridur Sara en héarlos
er a0 hennar sogn afar algengt
vandamal og ma oftar en ekki
rekja pad til streitu. ,,Nuddio losar
um og getur lika haft g6d ahrif a
hofudverk, ég veit eins og fyrir
sjalfa mig er gott nudd betra en
parkédin, folk eetti ad profa pad
begar pad situr yfir sjénvarp-
inu heima, ad yta, nudda og losa
um.*

Sigridur Sara segist yfirleitt

Sigridur Sara Sigurdardottir hargreidslumeistari hefur nuddad hofud folks med
godum arangri og til ad mynda unnid a harlosi.

NORDICPHOTO/GETTY

ein

FRETTABLABID/VALLI

réoleggja félki sem kemur til
hennar meod harlos ad byrja 4 ad
profa hofudonudd aour en farid
er Gt { hluti eins og ad setja efni
i hario, p6tt bess burfi stundum
med. ,,bad er algengt ad hofudid

gleymist en ég held ad nuddid sé
ein besta neeringin fyrir hario.
Hradinn er mikill i samfélaginu
og vido hofum oft litinn tima til
ao staldra vid og huga ad aumum
blettum, og hofudid verdur ekki

sidur aumt en axlirnar,” segir Sig-
ridur Sara og meelir med bvi ad
allir hugi reglulega ad hofudledr-
inu og nuddi pad reglulega sjalft
eda lati gera pao fyrir sig.

Juliam @frettabladid.is

REYMNSLUSOGUR...

Virkar tvimmlalanst!
Eg hef gengid med fimm bim,

Friber upplinndng!
— Pwrgerdier

80 sjalfsdptu bvarf.
— Agrista

20% afslattur af kortum til 10. mar

Nl er ég med stinnar hid og sléttan maga.

Fisr beedh nl grenmingar og lika tl ad losma i
visivabdlgu. Hel misst derilega marga semmetra.
Var bikin od vers med hausverk | vika vegna
wiodwabalgn | axbam, i { esnm tima | ULTRATONE
og vidvabdlgan snar minnkadiog hausverkuring

ULTRATONE
U Faxafeni 12
e  3imi 588-1166
Mars tilbod

Ahrifarik medferd
grenning - styrking - likamspjalfun

&

Frir prufutimi

»




PRIDJUDAGUR 2. mars 2010

ALLT |

Vakning i bardagalistum

Bardagaiprottaidkendum fjolgar hratt og vida sést hundrad prosenta aukning a milli ara. Nylega var
opnud likamsraektarst6din Combat Gym par sem menn leggja medal annars stund a Jiu-Jitsu og MMA.

Likamsreaektarstodin Combat Gym
var opnud skommu eftir Aramét en
par er baedi haegt ad afa i fitness-
og bardagalistaflokki. Bardaga-
listaflokknum tilheyra Muay
Thai, Mixed Martial Arts (MMA),
og brasiliskt Jiu-Jitsu en fitness-
flokknum ketilbjollur, Kick Box og
Combat Conditioning.

»Fo6lk getur ymist fengio sér
likamsresektar- eda bardaga-
ipréttaaskrift auk pess sem sumir
velja baedi,” segir Arnar Freyr Vig-
fisson, einn af premur eigendum
stoovarinnar. ,,I bardagalista-
flokknum er markhépurinn i kring-
um 18-29 4ra en fitness-flokkurinn
er fyrir alla. Medeigendur Arn-
ars eru peir Arni Isaksson og Sig-
ursteinn Snorrason. ,,Vid komum
allir hver dr sinni attinni en sam-
einumst i 4huga okkar & bardaga-
ipréttum. Eg kem tr Jiu-Jitsu,
Arni dr blondudum bardagalistum
og Sigursteinn tr Taekwondo .

Arnar segir adstoduna ad
Armadla 1 til fyrirmyndar. ,Vid
tékum allt { gegn og erum med
brjé sali sem bydir ad vid getum
keyrt prja tima i einu. Pa erum vio
med isbad og pvottaadstoou par
sem idkendur geta pvegid gallana
sina auk pess sem vid bjédum upp
4 sjukrapjalfun og nudd svo deemi
séu tekin.“

Arnar segir vidtokurnar hafa
verid vonum framar enda sé mikil
vakning & svidi bardagalista og
er MMA st iprétt sem er i hvad
hradastri préun { heiminum i dag.

,Vid hofum ekkert auglyst en samt
sem adur erum vid pbegar komn-
ir { vandrzedi med pléss,”“ segir
Arnar en { 60rum klibbum hefur

Ol

natengsl / HNOTSKOGUR

EFLIR alman,

TT timar i bodi:
6:15 -
720 -

10:15 -

12:05 -

14:20 -

16:40 -

17:40 -

18:25 -

18:40 -

19:25 -

Velkomin i okkar hop!

L|kamsraektarst06|n var opnua i byrjun ]anuar og hafa vidtokurnar verid goaar Hér er
Arnar asamt Muay Thai-pjélfaranum Vitalij Stakanov og 68rum medeiganda sinum,

Arna isakssyni.

i0kendum fjolgad um 100 pré-
sent 4 milli 4ra sidustu &r. Sama
bréun sést ad sogn Arnars vida um
heim. ,,Vid sdum pvi ekkert pvi til
fyrirstodu ad fara af stad { miori
kreppu. Eftirspurnin er til stadar
og eykst ef eitthvad er.“

Arnar segir kostinn vid ad sefa
bardagalistir vera ad f6lk sé baedi
ad leera taekni eins og glimu og
sjalfsvorn en einnig ad reekta
likamann og f4 ttrds. Hann segir

Y’

Stadurinn - Rektin

Innritun hafini alla TT flokka!
Simi 581 3730

Pu getur strax byrjad a0 afa
Um leid og pu hefur greitt fyrir ndmskeidid, er pér frjlst ad meeta i tima i opna kerfinu

man, mid, fos

man, mio, fos

man, mid, fos - Barnapossun
man, mid, fos - Barnapossun
man, mid, fos

man, mid, fos - Barnapossun
man, mid, fos - Barnapossun
TT3 man, mid - (16-25 ara)
TT3 man, pri -
man, mid, fim (18:25)

(16-25 ara)

Fundur fyrir alla flokka sunnudaginn 14. mars kl. 15:00 og 16:00

DANSRAEKT B

Lagmdla 9 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732

FRETTABLADID/ANTON

MMA 1 hvad mestri s6kn en par
er um ad raeda blandadar bar-
dagalistir par sem fjolbreytt bar-
dagataekni eins og hogg, spork og
glimutok i g6lfi eru leyfa. ,,Fyrir
béa sem kjésa einungis ttras og
hreyfingu eru timar eins og ketil-
bjollur og fitness Kick Box tilvald-
ir en bar er haegt ad verda sér uti
um utras, brennslu og styrk an
bess ad taka vid hoggum.

vera @frettabladid.is

némskeid

NAMSKEIDUM
FYLGIR
FRIALS MATING
| TAKJASAL

leggur linurnar

jsb@jsb.is e www.jsb.is

Vorum ad taka upp
sendingu af vorum

I UNDIRFATAVERSLUN

Y ]nlj"a

HAMRABORG 20A ¢ KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

l' 2
FI’Lgu MAR..
med Slendertone System belti herra / dému
kr.29.900.-
Dému tilbodspakki belti+pils+armar
kr.39.995.-
k EerBra tllhodspakkl belti+armar
:_, Skeifunni 19 - S. 568 1717
Sama verd um land allt, fr nding fyrir utan héfudborgarsvadi )

u"f"(ﬂ<(9 wu“f"
motun

Stadurinn - Reektin

Ol

Mdtun - Nytt namskeid i bodi!

Afingakerfi hannad af Bdru Magnusdéttur

Innritun hafin! Simi 5813730

natengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Frjals
H 9 vikna namskeid 2x i viku. Ath adeins 15 i hop. aégar;(gufriaa
P Verd kr: 29.900. Kennari: Bara Magnisdottir. Opna kernnu
& og teekjasal

* \laxtarmétun © Mykt - lidleiki © Styrkur - reisn
* Upphitun i taekjasal 20 min ® MOTUN, fingakerfi 40 min
* Hentar 6llum aldursflokkum

Midvikudaga og fostudaga © KI 16:20 * KI 17:00
pridjudaga og fimmtudaga © ki 10:30

Barnageesla - Leikland JSB

| DANSRAKT | SB

leggur lfnurnar

Velkomin i okkar hop!

\—

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730  Bréfasimi 581 3732
jsb@jsb.is e www.jsb.is

SALLT

A FERDINNI

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is

simi 512 5473

Miovikudaga

Henny Arnadéttir
henny@365.is
simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is

simi 512 5447

Hringdu i sima

512 50 6

ef bladid berst ekki




SANGUR BARNA &ttu ekki ad vera of
bungar eda stdrar. P4 er naudsynlegt ad
vidra saengina reglulega og helst lata
hreinsa hana eftir porfum.

* SFENGURFOT

J N

Fermingartilboo
20% afslattur af hageeda geesadinsaengum
Fatabudin « Skoélavoroustig 21 » simi 551 4050

Dun og fiour « Laugavegi 87
101 Reykjavik « simi 5§11 2004

Y

Handmaluo og prykkt
ramfot i 20 ar.
Islensk hénnun og handverk fyrir alla fjslskylduna

Yndisleg bémull sem bolir mjég vel allan pvott.
Hoénnun Hrannar Vilhelmsdéttur

Textill « Lokastig 28 » www.textil.is

Saengurverasett fra Smafolk

Falleg og tilvalin gjof fyrir fermingarbarnio

Bibi & blaka * Ponglabakka 6
109 Reykjavik » www.bibiogblaka.is

ﬂ I. I.T UT AD BORDA

Jona Maria Hafsteinsdottir
imh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadottir
henny@365.is - simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

Glesileg fermingartilbod

Alda Sigurdardottir segir ahugann a tGtsaumi aldrei hafa
horfid. FRETTABLABID/HEIDA

Sofdu rott a svaeflinum

Falleg ver eru vinsal sengurgjéf og hlyleg. Utsaumud véggusett eftir Smmur og langémmur ganga
gjarnan i erfdir og pykja gersemi enda liggur talsverd vinna bak vid saumsporin.

Alda hefur saumad munstur & voggusett i tuttugu ar.

,Ahuginn & dtsaumi hefur reynd-
ar alltaf verio til stadar og aldrei
horfid,” segir Alda Sigurdardoétt-
ir, eigandi Alvorubudarinnar a
Selfossi, en hin teiknar munstur 4
voggusett til a0 sauma tt. ,,Algeng-
ast er a0 6mmurnar saumi (it en
baod er lika alltaf eitthvad um pad
ao stulkurnar saumi sjalfar.“
Alda hefur teiknad munstur &
voggusett i tuttugu ar en hin er
myndlistarmadur ad mennt og
Olst upp vid handavinnu & heimili
6mmu sinnar. Einnig hefur médir
Oldu rekid Hannyrdabuidina, sem
nd er i Hveragerdi, i rum fjorutiu
ar og for Alda snemma ad teikna

fyrir hana munstur. ,,Eg by baedi oy M
til munstur sjalf en eins hef ég 1 S -
unnid upp dr gémlum munstrum. Fi ﬁ. ’

S6mu munstrin hafa verid gegn-
umgangandi 4 voggusettin pessi L —_——
tuttugu ar pott eitthvad hafi baest e,
vid. ,,Sofdu rétt“ er alltaf mjog
vinseelt. Vid seljum efnid nidur-
klippt med teiknudum utlinum,
svo verour f6lk ad brédera sjalft
og sauma rumfotin saman. Petta
kallast 4teiknud handavinna og
er fyrir frjadlsan dtsaum. Algengt

Algengt er ad sauma munstrin med lykkjuspori og kontdrsting eins og hér sést eda
med flatsaum og kappmellu. MYND/ALDA SIGURDARDOTTIR

er a0 sauma munstrin Gt med
kontérsting eda flatsaumi, lykkju-
spori og kappmellu.“

Alda opnadi Alvorubidina & Sel-
fossi fyrir sjo &rum en auk bess
ad utbda voggusett til dtsaums

framleidir Alvoérubidin marg-
ar gerdir af handavinnupdkkum
sem byggja & gomlum islenskum
munstrum og hefoum. Ullarvorur
eftir handverksfélk tr ndgrenninu
er einnig ad finna { hillunum svo

og indverskt handverk sem Alvoru-
buodin flytur sérstaklega inn. Haegt
er a0 skoda pau munstur sem i bodi
eru 4 heimasidunni www.alvara.is.
Eins er tekid vido pontunum gegn-
um heimasiduna. heida@frettabladid.is

Tuttugu ar i textil

TEXTILHONNUDURINN HRONN VILHELMSDOTTIR HELDUR SYN-
INGU A GOMLUM OG NYJUM VERKUM i KAFFI LOKA i MARS.

Hronn Vilhelmsdottir textilhonnudur synir proun verka sinna

a Kaffi Loka, Lokastig 28, og i vinnustofu sinni & annarri haed i
sama husi dagana 5. til 31. mars. Hrénn hefur hannad og hand-
malad saengurver, ptida, ramteppi o.fl. fyrir pusundir islenskra
barna og foreldra peirra i 20 ar.

A syningunni verda gdmul og margnotud ver/verk sett i sam-
hengi vid pad nyjasta sem Hronn er ad gera i dag. Efnistok og
still hafa proast mikid po sterk einkenni hénnudar hafi komid
snemma fram.

Vinnustofan verdur opin gestum i mars, medan & syningu
stendur. Haegt verdur ad sja hvernig hlutirnir verda til, skoda
gomul munstur og myndir og spjalla vid hénnudinn. Honnunar-
saga Hrannar er uppfull af litrikum textil sem hefur fylgt félki
og fj6lskyldum i 20 ar. Margir eiga s6gur um sangurverid eda
pudann sem barnid tok astfdstri vid og vill Hrénn gjarnan fa ad
heyra sogur fra vidskiptavinum sinum.

Kaffihasid Loki er opid fra 10 til 18 & virkum dégum og laugar-
dogum en fra 12 til 18 @ sunnuddgum.

R LN
hh/ﬁ‘;i.f )

Hrénn Vilhelmsdéttir textilhonnudur.
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TALAD TAPITUNGULAUST

Leikararnir og grinistarnir bor-
i steinn Gudmundsson, Sigurdur
Sigurjénsson, Karl Agust Ulfs-
i son, Orn Arnason og Pérhallur
i Sigurdsson leggja allir Krabba-
meinsfélagi {slands 1id { herferd-
¢ inni Mottumars. Peir unnu saman
i ad gerd sjénvarpsauglysinga en
herferdinni er beint sérstaklega
i a0 korlum. Eins og félaganna er
i von og visa verda auglysingarn-
ar 4 léttu nétunum poétt efnio sé
i alvarlegt.

i Auglysingarnar eiga ad vekja
félk til vitundar og koma umraed-
i unni af stad. Vid grinumst ekki
i med veikindin sem slik, adallega
bao ad verio sé ad fitla vid vid-
i kveema stadi,“ segir Orn og hleer.
i ,betta 4 kannski eftir ad studa
einhverja en petta 4 ad vekja um-
{ reedu um ad parfir karlmanna
i séu fyrir hendi 4 pessu svidi.
Konur eru bodadar reglulega til

»Grinumst ekki med veikindin sem
slik,” segir Orn Arnason.

FRETTABLADID/ANTON

skodunar & akvednu aldursskeidi
en karlmenn hins vegar ekki. Med
bessu er verid ad vekja athygli 4 i
ad petta hrjair ekki bara konur :
heldur karla lika, 4 vidkveemum |
sveedum; ad karlmenn purfi ad !
lata skoda sig og pvi verdi kannski :
komio a ad peir verdi bodadir i

skodun eins og konurnar.*

KARLMENN PURFA AP TAKA SIG A

,Einhverra hluta vegna héfum
i vio karlmenn ordid eftir { um-
reedunni pegar krabbamein er
i annars vegar. bad barf adeins ad
i yta vid okkur,” segir gamanleik-
arinn Sigurdur Sigurjénsson en
i hann tekur patt { Mottumars, her-
i ferd Krabbameinsfélags Islands.
i ,Vid erum ekkert ad fara ad
i hneyksla félk, petta er nattirlega
i alvarlegt mal. Vid eetlum ekki ad
i gera grin ad sjikdémnum held-
ur frekar hvernig vido karlmenn
i nalgumst betta umfjollunarefni.
i Litum kannski { eigin barm en vid
karlmennirnir getum verid svo-
¢ 1iti0 vitlausir { pessum efnum og
i purfum ad taka okkur 4. bad parf
bara ad ndlgast petta teepitungu-

ENGA VITLEYSU

Sigurdur Sigurjénsson vonast til ad
karlmenn taki vid sér pegar talad er
teepitungulaust um krabbamein.

laust og 4 fordémalausan hétt og :
vid viljum hvetja félk til ad raeda
bessi mal opinskatt og heetta 6llu :
pukri.“ H

i, Nei, ég er ekkert feiminn vid bad,”
i segir Porsteinn Gudmundsson leik-
ari pegar hann er spurdur hvort
i ekki sé vandasamt ad grinast med
i svo alvarleg mal eins og krabba-
mein. , Eg geri bara eins og ég er
i vanur; velti upp 60rum hlidum og
i grinast med petta mal sem er beedi
feimnismal og haalvarlegt lika.
¢ Grin er g60 leid til ad opna umraed-
i una. Eg vona ad pad veki karlmenn-
{ ina til umhugsunar.

i Eins og bau segja hja Krabba-
i meinsfélaginu ba skiptir svo
miklu mali ad leita til réttra adila
i ef menn halda ad eitthvad sé ad
i sér, ekki vera med neina vitleysu.
{ Karlmenn humma hlutina fram af

| VILJA HALDA KULINU

,Eg held ad pad sé hollast fyrir
okkur ad rjufa pégnina med
hlatri. Pad er ekki fyrr en vid
forum ad hafa himor fyrir vio-
kveemum mélum sem mé fara
ad tala um bau af einhverju
viti,“ segir Karl Agtst Ulfsson
leikari.

,Karlmenn bykjast alltaf
burfa ad halda kilinu og vilja
ekkert reeda ad eitthvad sé ad
barna nedan til en pegar talad
er um karlmenn og krabbamein
hlytur hugurinn aod flogra ad lif-
feerum eins og eistum og blodru-
halskirtli og ristli. Liffeerum sem
menn vilja sjaldnast tala hatt um.
Dessi sjikdomur er allt { kringum
okkur og vid pekkjum allir menn
sem hafa purft ad glima, ymist

Porsteinn Gudmundsson segir mikil-
vaegt ad pora ad leita adstodar.

sér og segja bara: , Detta er ekkert,
ég nenni ekki ad 14ta tékka 4 mér.“ :

Pad er mjog varasamt.

Karl Agust Ulfsson segir humorinn
bestu leidina ad opinskarri umraedu.

vid ba 6vissu hvort beir gangi
med sjikdéminn eda ba skelfi- :
legu vissu ad beir séu med hann. i
Vid leitudum ad vissu leyti i pa :
smidju vio gerd auglysinganna.“

Med humorinn ad vopni

Krabbamein karla hefur of
lengi verid feimnismal ad

mati Gustafs Gustafssonar hja
Krabbameinsfélagi islands.
Hann hvetur karla til ad safna
yfirvaraskeggi og vekja pannig
athygli 8 malefninu.

,,Vi0 &etlum sem fyrr ad hafa him-
orinn ad vopni og gera mikid grin
ad karlmonnum bétt undirliggj-
andi sé audvitad alvaran,” segir
Gustaf um atak Krabbameins-
félagsins, Karlmenn og krabba-
mein, sem verdur haldid & lofti
i marsmdanudi. Bodskapurinn
er skyr: A0 feekka daudsfollum
vegna krabbameina { karlmoénn-
um 4 Islandi.

,Helsta vandamal okkar er
i fyrsta lagi ad umraedan um
vandamalid er afskaplega litil
og ber keim af dkvedinni feimni.
I 60ru lagi ad engin skipulgd
skimun fer fram vegna krabba-
meina i karlménnum og er pad
eitt af barattumalum okkar ad
koma sliku af stad, pa sérstak-
lega leit ad ristilkrabbameinum,
segir Gustaf en eitt adalmarkmid
med hinni himorisku nalgun er
ad auka umreeduna.

Hann segir konur almennt mét-
teekilegri fyrir almennum skila-
bodum og audveldara sé ad hofoa
til skynsemi peirra pegar kemur
ad heilbrigdismalum. Af einhverj-
um sokum svari karlmenn sliku
verr og pvi greinist krabbamein
oft seinna hja peim sem geri alla
meodferd erfidari. ,,Vid teljum ad
nélgast burfi karlmenn 60ruvisi
en konur pbegar kemur ad svona
malum. bad er erfidara ao vekja
athygli peirra a heilbrigdismal-
um og pvi atlum vid ad nota
hidmorinn til pess,* segir Gustaf.
Krabbameinsfélagid hefur pvi
fengiod til lids vid sig valinkunna
grinista sem flestir munu safna
skeggi i tilefni af atakinu.

Misjafnar skodanir eru a yfir-
varaskeggi. bao er vissulega karl-
mennskutdkn en moérgum bykir
bad sérlega fyndid fyrirbeeri.

Gustaf hefur sjalfur safnad myndarlegri mottu og vonast med pvi ad umraedur aukist

um karlmenn og krabbamein.

,,Okkur fannst pad eiga mjog vel
vio hér 4 landi par sem yfirvara-
skegg hefur ekki verid vinseelt
sidan a4 diskétimabilinu,“ segir
Gustaf gladlega. Hann telur hins
vegar ad skeggid muni audvelda
umradur um hluti sem annars er
erfitt ad raeda.

Atakid Karlmenn og krabba-
mein stendur fram til 26. mars
en Krabbameinsfélagid efnir til
landss6fnunar um naestu helgi, 6.
til 8. mars. P4 verda seldir pinn-
ar i laginu eins og yfirvaraskegg.

FRETTABLADID/STEFAN

Einnig verdur haldid uati sidunni
www.karlmennogkrabbamein.is
bar sem karlmenn verda hvattir
til ad safna yfirvaraskeggi.
Gustaf er pegar biinn ad safna
myndarlegri mottu. ,Petta er
frekar 6peaegilegt en venst vel.
Detta fer adallega { taugarnar &
konunni minni,“ segir hann hlaej-
andi og beetir vid ad hann voni ad
sem flestir skrai sig til patttoku,
safni skeggi og geri pad sem peir
geta til ad opna umraeduna um
karlmenn og krabbamein. -5g

Leit drangursrikasta leidin

Tilfellum ristilkrabbameins hefur
fjolgad hér 4 landi &4 undanférnum
50 arum, eins og vidar i hinum vest-
raena heimi. Ristilfélagid var stofn-
ad i juni sidastlionum. bad er skip-
ad heilbrigdisstarfsfélki og lika ein-
staklingum sem hafa reynt bennan
sjukdém, annadhvort & eigin skinni
eda sem adstandendur. Magnea
Gudmundsdéttir, skrifstofumad-
ur hja Endurmenntun Héskéla Is-
lands, er formadur Ristilfélagsins.
Sjalf missti hin ndkominn eett-
ingja ur ristilkrabbameini fyrir
premur arum og dkvad pa ad fara i
ranns6kn pott hin veeri einkenna-
laus. Hiin greindist b4 med mein en
neegilega snemma til ad haegt veeri
ad komast fyrir bad.

Ristilfélagio var stofnad til ad
prysta a stjéornvold ad auka for-
varnir gegn peim skaeda vagesti
sem ristilkrabbi er. Par er leit
ao pvi a forstigum, med skimun {
endaparmi, drangursrikasta leid-
in { barattunni, ad sogn Magneu.
Félagio stendur fyrir fundi 24.
mars i hisi Krabbameinsfélagsins

E_—...

Magnea segir opinn fund verda um ristilkrabbamein og pa vinnu sem buid er ad
leggja i rannséknir a pvi i husi Krabbameinsfélagsins 24. mars.

i Skégarhlid. Par verdur gerd grein
fyrir peirri vinnu sem buid er ad
leggja i rannséknir og forvarnir &
undanférnum arum. Fundurinn er
opinn 6llum sem hann vilja seekja.

,Ristilkrabbi er ordin 6nnur al-
gengasta danarorsok af voldum
krabbameina,“ segir Magnea.

FRETTABLADID/ANTON

,Pad urou mikil vonbrigdi pegar
undirbiningur ad skipulagdri
leit ad pvi var sleginn 1t af boro-
inu hér 4 sidasta &ri og 20 millj-
6na upphaed sem sett hafdi verid
4 fjarlog arid 2008 var dregin til
baka. Pad synir dhugaleysi hja
heilbrigdisyfirvoldum. -gun
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Fimm skammtar-g dag

I avéxtum og greenmeti eru efni
sem gera vid frumur likamans og
koma { veg fyrir ymsa sjuikdéma.
Best er ad hafa fjolbreytnina
ad leidarljési og borda ad
minnsta kosti fimm teg-
undir 4vaxta og green-
metis 4 dag.

Rannséknir benda
til pess ad tomatar og
tématafurdir & boro vid
nidursodna témata geti dregid
ar heettu 4 krabbameini { bl6dru-
hélskirtli og eettu karlmenn pvi
sérstaklega ad hafa slikan kost {
huga.

Ef mikio af raudu kjoti, unnum,
reyktum og soOltum Kkjotvor-
um er & boroum getur pad aukid
likur 4 krabbameini { melting-
arvegi en trefjarikar faeduteg-
undir & bord vid gréft korn og
baunir geta hins vegar dregio ur
ristilkrabbameini.

ISLENSKA SIAIS SFG 42040 04.2008

Rannsoknir benda til pess ad trefjarikar
faedutegundir geti dregid ur haettu a
ristilkrabbameini og tomatar ur haettu a
bl6druhalskirtilskrabbameini.

a
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lyfjamedferd,” segir Valdis Beck.

.
»Med pvi ad nota pessi nyju motefnalyf er mégulega verid ad minnka meinvérpin umfram pad sem gerist med hefdbundinni

FRETTABLADID/

Ny adferd gefur goda raun

Liftaeknilyfid Avastin kom fyrst
a markad &rid 2004. Ny adferd
vid notkun pess pykir hafa gef-
i0 g60da raun vio ristilkrabba-
meini.

,,Med pessari nyju adferd er mogu-
lega verid ad gefa einverjum
sjiklingum, sem eru komnir & pad
stig ad ristilkrabbameinio hefur
dreift sér at { lifrina, nyja von,*
segir Valdis Beck, lyfjafraeding-
ur og markadsfulltrdi heilbrigdis-
fyrirteekisins Icepharma/Roche,
um lifteeknilyfid Avastin.

Avastin kom fyrst 4 markad ario
2004 og segir Valdis medferdina
hafa verio i stodugri préun sidan.
Nidurstédur ur alpjédlegum rann-
s6knum sem gerdar hafa verid a4
sjuklingum vids vegar ad, sem birt-
ar hafa verid sidustu tvo ar, hafa
synt fram a arangur pegar lyfio er

gefid sjiklingum med meinvorp {
lifur. , bPegar ristilkrabbamein er
komio { lifrina er pad { vissum til-
fellum ordinn 6laeknandi sjukdém-
ur. Stundum er haegt ad skera pessi
meinvorp, til deemis ef pau eru litil
og 4 sérstokum stodum { lifrinni,
en ekki ef bau eru komin yfir vissa
staerd og hafa dreift sér mjog vida
um lifrina,“ segir Valdis. ,,Med
pvi ad nota pessi nyju moétefna-
lyf er mogulega verid ad minnka
meinvorpin umfram pad sem ger-
ist med hefdbundinni lyfjameoferd,
i einhverjum tilfellum er b4 heegt
ad skera meinvorpin burt. I peim
tilfellum gengst sjiklingurinn
undir lyfjamedferd fyrir og eftir
skurodadgerd.“

A0 sogn Valdisar er Avastin
fyrsta métefnid sem beitt er gegn
ristilkrabbameini. ,,Verkunarmat-
inn er mjog 6likur verkunarmata
lyfja sem er beitt vid sjuikdémnum,

en lyfid hefur &hrif 4 eiginleika
aexlis til ad nymynda aedar. Til ad
axli geti vaxid barf pad sitt eigio
selanet, til ad fa surefni, losa sig
vid drgang og annad, og lyfid hefur
ahrif a petta ferli,“ segir Valdis.
Hun segir bessa innleidingu
nyrrar adferdar krefjast mikillar
teymisvinnu hja mérgum adilum.
Hinn 25. mars naestkomandi kemur
til landsins austurriskur skuro-
laeknir, Pr. Thomas Gruenberger,
en hann mun funda med pverfag-
legum hépi sérfreedinga sem koma
med einum eda 60rum heetti ad
medferd ristilkrabbameina. ,,Hér &
landi eru tilfellin liklega undir tiu
4 ari en mun fleiri { steerri 16nd-
um. Pr. Gruenberger hefur pvi
mikla reynslu af skurdadgerdum
af pessu tagi. Hann kemur hingad
til a0 midla af reynslu sinni og und-
irbtiningur stendur yfir af fullum
krafi,“ segir Valdis Beck. kg

Ahaettusamt ad drekka

Karlar drekka nanast brefalt meira afengi en konur,
eda 72 présent alls pess dfengis sem neytt er i land-
inu, samkvaemt konnun 4 4fengisvenjum Islendinga

fra arinu 2004.

Afengisneysla er talin hafa margvisleg neikvaed

ahrif 4 heilsuna og pa sérstaklega ef um ofneyslu er
ad raeda. bad er fituleysanlegt sem gerir pad ad verk-
um ad pad kemst hratt og audveldlega tr meltingar-
veginum inn { blédstrauminn og dreifist med honum
um allan likamann. Pannig berst bad f1jott til allra lif-
feera og getur langvarandi neysla valdid breytingum
a liffeerum og ymsum sjukdémum og kvillum.

Rannsoéknir gefa sterklega til kynna ad afengis-
neyslu fylgi aukin heetta 4 krabbameini og eykst hiin
i hlutfalli vid umfang neyslunnar. Sérstok heetta er
4 myndun krabbameins { munni, hélsi, vélinda, lifur
og ristli. A0 sogn Rafns Jonssonar, verkefnisstjora
afengis- og vimuvarna hja Lyoheilsustod, er ekki haegt
al setja nein vidomid um heettulausa afengisneyslu né
virdist skipta méali hvada tegund afengis er neytt.
Aheettan er si sama. Vegna samverkandi patta auk-
ast likur & myndun krabbameins enn frekar pegar
beedi er neytt afengis og tébaks.

Rafn segir marga trda pvi ad hofleg neysla 1éttvins

Rannsoknir gefa sterklega til kynna ad afengisneyslu fylgi
aukin haetta a krabbameini og pa sérstaklega ef um ofneyslu

er ad reeda. NORDICPHOTOS/GETTY

hafi g60 ahrif & heilsuna. ,,Samkveemt rannséknum
ma finna verndandi ahrif gegn dkvednum tegundum
hjarta- og sedasjikdéma en p4 er einungis um ad reeda
héflega neysluy, eda eitt glas fyrir karla og halft fyrir
konur & dag. Enn fremur er adeins att vid f6lk sem er
um eda yfir 45 ara.“ -ve
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® LARDU AD PEKKJA

i MERKIN [ amstri dagsins

i heettir okkur til ad gleyma okkur
i sjalfum. En heilsan er dyrmeet

i 0g ekki mé Iita framhja peim
merkjum sem likaminn sendir

i okkur. Krabbameinsfélag [slands
i bendir & eftirfarandi atridi sem

i taka verdur mark & en pau geta
verid heettumerki um krabba-
mein.

¢ M BIOS { pvagi, sedi eda saur

B Aumar eda boélgnar geir-

: vortur

i W pralat bolga i eitlum

¢ M Nyir bakverkir sem ekki
hverfa

i M Oedlileg preyta eda slappleiki
W Lystarleysi

{ WPy léttist ad asteedulausu

B Undarlegir hnudar og bolgur
W Endurteknar sykingar

Fordast s6l um midbik dags

Tioni illkynja hidkrabbameina
hefur aukist mikid hjd badum
kynjum & undanférnum arum.
Ein adalors6k pess er sél-
bruni af voldum uatfjélublarr-
ar geislunar fra sélinni eda
ljésabekkjum og mikils magns
sélargeisla i langan tima.

Til ad draga dr heettunni
eetti a0 fordast sélina & peim
tima sem geislun er mest,
eda & milli klukkan 11 og 15.

Eins eetti ad nota sélaraburo
med sélvarnarstudli 15 { pad
minnsta, fordast ljésabekki og
kleeda sélina af sér med léttum
fatnadi og hottum.
Huosjukdémalseknar meela
ekki med s6lbodum og telja
sélbrinku vera merki um
s6lskada 1 stad pess ad vera
hraustleikamerki. Peir meela
frekar med brinkukremum.

-ve

Hudsjukdomalaeknar segja
so6lbrinku merki um sélskada.
NORDICPHOTOS/GETTY

® ALGENGUSTU
KRABBAMEIN KARLA
Um pridjungur [slendinga feer
krabbamein 4 lifsleidinni. A ara-

bilinu 2003-2007 greindust

ad medaltali arlega 688 karl-

arog 619 konur med krabba-

mein. Hér & eftir fylgir upptaln-

ing & krabbameinum radad eftir

arlegum medalfjélda 2003 til

2007.

Algengustu krabbamein karla

M Bl6druhalskirtill: 210

M Lungu: 77

M Ristill: 53

M bvagvegir og pvagbladra: 51

B Hudkrabbamein, 6nnur en
sortuaexli: 29

B Nyru: 27

M Eitilfrumuaexli: 23

M Sortuaexli i hud: 20

B Magi: 20

M Endaparmur: 20

® SKEGGIDP OPNAR UM-
RADUNA A vefsidunni www.
karlarogkrabbamein.is er haegt
ad skrd sig til leiks i Mottumars
Krabbameinsfélagsins. Kepp-
endur skrd upplysingar & vefsio-
una og geta sett inn tiu mynd-
ir af sér, & mismunandi stigum
skeggvaxtar. Reglurnar eru faar,
adeins ad safna mottu og reyna
a0 vekja athygli vina og vanda-
manna og annarra
samborgara 4

malefninu.

Baedi er haegt

a0 keppa sem [ig,

eda i einstakl-

ingskeppni,

um flottustu
mottuna.

Minna mal med SagaPro

Tid naeturpvaglat eru heilmikid mal fyrir marga karlmenn.
SagaPro er natttruvara ur islenskri aetihvonn aetlud peim
sem eiga vid petta vandamal ad etja.

Med SagaPro faekkar naeturferdum & salernid og par med
feerdu betri hvild. SagaPro feest i heilsuvéruverslunum,
apdtekum, stdrmorkudum og FrihGfninni.

)
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Nattaruvorur ar islenskri aetihvénn
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V10 berum abyrgo a eigin heilsu

Haukur Larus Hauksson blada-
madur greindist med krabba-
mein i blodruhalskirtli & 49 ara
afmeaelisdaginn og fékk viku
sidar paer fréttir ad krabba-
meinid vaeri buid ad dreifa sér i
bein og kirtla.

,Horfur voru sidur en svo gédar
begar i 1j6s kom ad krabbamein-
i0 hafdi dreift sér. Margir pbekkja
bad eftir ad hafa fengio tidindi sem
bessi ad lamast hreinlega og aka
heim af laeeknastofunni i gjorsam-
lega 6haefu astandi,” segir Haukur
og segist hafa fundid fyrir doda
lengi 4 eftir.

Par sem meinvorpin hofou dreift
sér kom ekki annad til greina en
Haukur feeri a lyf. I fyrstu héldu
hormoénalyf krabbameininu i skefj-
um en svo kom ad skipt var yfir {
krabbameinslyf. Sidan b4 hefur
Haukur nokkrum sinnum purft
a0 skipta um lyf og hefur auk pess
fengid geisla a4 hrygg og hofud
par sem meinvorpin voru farin ad
brysta 4 taugar. I dag er manudur
sidan hofudid & Hauki var geislad
med atta geislum.

Haukur segist, a4 heildina litid,
hafa verio tiltolulega lansamur og
ekki fengid miklar aukaverkanir
en pad sé full vinna ad berjast vid
krabbamein.

»Pegar krabbamein kemur inn {

»Karlménnum haettir oft til ad kenna sér meins en leita sér ekki hjalpar. Vid karlpjédin purfum pvi ad sla i merarnar og herda

okkur i umraedunni,” segir Haukur.

lif manns, p4 rydst sjikdémurinn
inn 4 skitugum skénum og setur allt
i uppnam. Sorgin er til ad byrja med
mjog sterk. Sidan fer madur i pad
ad reyna ad gripa um breedi lifsins
og na stjorn 4 pvi. Konan min, Hera
Sveinsdéttir, og ég tokum strax pa

akvoroun ad tala um allt er varo-
ar sjukdéminn - jafnvel sama hlut-
inn aftur og aftur — og pad hefur
haldid okkur badum 4 floti en hlut-
verk adstandenda er ekki sidur
erfitt og getur verid mjog flok-
i0. Petta er fjolskyldusjukdémur.

FRETTABLAPID/GVA

Vio breyttum einnig matarsedinu,
meira graent til deemis, og ég ték
at allar mjolkurvorur, en asteedan
fyrir pvi er sd ad ég kynntist Jane
Plant sem hefur sjalf greinst med
krabbamein nokkrum sinnum, en
tekid it mjoélkurvorur dr matar-

2edinu og ekki fundio til einkenna i
prettén ar.“ Jane Plant hefur hald-
i0 fyrirlestra um sina reynslu vida
um heim og hvernig vaxtarhorm-
6n 1 mjélkinni eru talin tengjast
horménakenndu krabbameini.

»Manni finnst madur purfa ad
gera eitthvad. Pad er pad sem hefur
hjalpad mér; ad setjast ekki inn {
vonda herbergio sem sjalfsvorkunn
er heldur drifa sig af stad og halda
haus i barattunni, pétt audvitad sé
bad meira en ad segja bad. Gridar-
lega mikid frambod er af Grraedum.
G060 salfraedihjalp, radgjafarpjon-
usta krabbameinssjiklinga, liknar-
deildir, hefdbundnar medferdir og
ymislegt annad. Eg er til ad mynda
i félagsskap sem kallast Framfor
og heldur 1ti heimasidunni fram-
for.is en tilgangur félagsins er ad
efla umraeduna um pa tegund af
krabbameini sem ég er med.“

A0 lokum segist Haukur vilja
hvetja alla karlmenn til ad taka
abyrgd a eigin heilsu. , Konur
hafa sterkt net og eru opnari en
vi0 pannig ad morgum kemur oft
4 6vart ad i raun er krabbamein
i blodruhdlskirtli algengara en
brjéstakrabbamein. Karlménnum
heettir oft til ad kenna sér meins
en leita sér ekki hjalpar. Vid karl-
pbj6din purfum pvi ad sla { merarn-
ar og herda okkur i umreedunni.
Vid berum sjélfir dbyrgd 4 eigin
heilsu.“ -jma

@ SLEPPUM TOBAKSNOTKUN Tvéfalt meiri likur eru & ad reyk-
ingamenn deyi Ur krabbameini en peir sem ekki reykja og nzer 90 pro-
sent allra krabbameina f lungum ma rekja til reykinga. Reykingamenn
eru lika f meiri haettu & ad fa krabba-
mein { munnhol, barka, bl6dru,
nyru, bris, ristil, endaparm og
blodfrumur en peir sem ekki
reykja.

pott nef- og munntdbak
sé minna skadlegt en :
reyktobak pa er pad jafnvel .
enn meira vanabindandi. H
Pad getur lika valdid krabba-
meinum, ekki sist { brisi. Einnig
getur pad leitt til pyngdaraukningar og

risvandamala.

Af pessu ma ljost vera ad pad besta sem tébaksnotandi getur gert til
a0 draga Ur haettu & krabbameinum og hafa jakvaed ahrif 4 sina heilsu er
a0 heetta ad sjuga i sig tobak i hvada formi sem er.

® HREYFING Dagleg hreyf-
ing getur komid f veg fyrir alls
konar sjukdéma, par @ medal sum
krabbamein. Umfram allt veitir
hreyfing aukna orku og vellidan.
Oll hreyfing er betri en engin
og aeskilegt ad hreyfa sig i ad
minnsta kosti 30 minutur & dag.
Hreyfingin parf ad vera pannig
a0 puls og 6ndun verdi hradari
heldur en venjulega, folk finni
fyrir maedi en geti p6 haldid
uppi samradum. Med pvi ad
stunda erfidari efingar og hreyfa
sig lengur minnkar dhaettan &
krabbameinum enn frekar.
Hreyfingin getur baedi verid
einféld og 6dyr. Hun getur falist f ad
skokka eda hjéla { vinnuna, nota stigana
{ stad pess ad taka lyftuna
og skreppa i sund
neestu sundlaug. Um-
fram allt ad takmarka
kyrrsetu og velja
hreyfingu sem hentar.

Enda standa par sig fraberlega.
Vid erum stolt af ad styrkja nokkrar af
okkar fremstu ipréttakonum.

G]./-ES[BE / DAE\ZEGI ZE K@P_




Yfirburdir
Frettabladsins
aldrei meiri!

66,3%

Lesa bara
Fréttabladid

6,8%

Lesa bara
Morgunbladid

______________________________________________________

26,9%

Lesa baedi Fréttabladid
og Morgunbladid

Auglysing i Fréttabladinu naer
til yfir 93% lesenda bladanna

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og nyjasta konnun Capacent Gallup synir tviraett.

‘\ -
Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man. til lau., hofudborgarsvaedio 18-49 ara. . ;
Heimild: Bladakannanir Capacent név. 200g til jan. 2010. Allt sem bu barft
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@ EFNI UR SJAVAR-
LIFVERUM Rannsékn sem
midar ad pvi ad finna ny efni

ur islenskum sjavarlifverum og
kanna ahrif peirra & krabba-
meinsfrumur er nd  fullum
gangi. Pad er Sesselja S. Omars-
dottir, désent i lyfja- og efna-
freedi natturuefna vio Heilbrigd-
isvisindasvid Haskola [slands,
sem stendur fyrir henni. Ahug-
ann fékk hun eftir ad lyfjafraedi-
deild hafdi gert frumathugun
sem gaf til kynna ad f sjavar-
lifverum sem lifa & grunnsaevi
vi® strendur [slands sé ad finna
mjog dhugaverd efni.

Sesselja segir tvo pridju allra
krabbameins- og sykingalyfja
unna Ur nattdruefni sem eigi
reetur sinar a0 rekja til plantna,
sjdvardyra og orvera. Lifverur,
sérstaklega paer sem ekki geti
fluid af hdlmi, svo sem plontur
og sjavarlifverur, heyi stddugan
efnahernad sin & milli og
stridid um ad lifa af hafi myndad
fjdlbreyttan banka lifvirkra
efnasambanda i nattdrunni.
par sem lifsskilyroi sjavarlif-
vera hér vio land séu einstok
vegna stadsetningar landsins {
Nordur-Atlantshafi, kulda sjavar
en jafnframt jarohita pa geti
verid efni hér sem hvergi finnist
annars stadar.

Heimild/www.hi.is
-gun

@ LANDSSALA A
BARMMERKJUM Karl-
menn & [slandi eru hvattir
til ad safna yfirvaraskeggi
0g dheitum  marsmanudi
til styrktar bardttunni gegn
krabbameini { korlum.
Landssala & barmmerkjum,
mottupinnum, fer fram
laugardaginn 6. mars.

Petta er { pridja sinn sem
Krabbameinsfélagid stendur
fyrir sérstoku ataki um karl-
menn og krabbamein og pad
verdur jafnframt eitt umfangs-
mesta arvekniatak félagsins
til pessa. Med skeggsofnun
syna karlmenn samstodu og
peir geta lika safnad aheitum
til styrktar bardttunni gegn
krabbameini med pvi ad skra
sig til patttoku f yfirvaraskegg-
keppninni & vefsidunni www.
karlmennogkrabbamein.
is. [ lok manadarins verdur
sigurvegari mottukeppninnar
valinn vid hatidlega athofn.

Tengsl matarasedis og krabbameinsvarna

Greaent greenmeti, félat og fjolvitamin geta verid
ageet vorn gegn lungnakrabba hja fyrrum og ni-
verandi reykingaf6lki. Petta eru nidurstoour
rannséknar bandariskra sérfraedinga sem birt
var & veftimaritinu Cancer Research i jandar.
Rannsoéknina leiddi Steven Belinsky hja Lovelace
Respiratory rannséknarstofnuninni { Albuquerque
i Bandarikjunum.

Yfir 1.100 ndverandi og fyrrum reykingamenn
voru rannsakadir. Rannsakadar voru frumur {
munnvatni sem tengjast peim genum sem talin eru
stjorna pvi hvort lungnakrabbi myndist. P4 voru
konnud tengslin vid 21 neeringarpétt. Inntaka greens

graenmetis og félats vid minni likur 8 DNA metylun.
Algengt er ad varnarkerfi frumna, svokéllud DNA
metylun, fari af stad vid myndun krabbameins hja
reykingamonnum.

Nidurstodur pessarar rannséknar eru b6 ekki
endanlegar enda hafa lengi stadid nokkrar deilur
um tengsl mataraedis og krabbameinsvarna. Adrar
rannséknir hafa til ad mynda synt auknar likur 4
lungnakrabba hja reykingaménnum sem taka inn
karotin feedubétarefni, latin, félinsyru og vitamin A
og K, sem einnig er i graeenu graenmeti. bvi er 1jost
a0 aukinna rannsékna er porf til ad f4 ndkveemar
nidurstoour. -sg

Nyleg rannsokn leiddi i ljos tengsl milli
inntoku a folati, fjolvitamini og graenu
graenmeti vid minnkandi likur a krabba-
meini i reykingamoénnum.

100 KRONUR

AF HVERJUM SELDUM PAKKA RENNA TIL ATAKSINS karimennogkrabbamein.is

Nicotinell

E."II!:‘

bad besta
sem pu gerir
fyrir heilsuna er ad

reykja ekki!

Nicotinell styr«ir

Karlmennogkrabbamein is

‘b Nicotinell er
samstarfsadili

f Krabbameinsfélagsins

*{ mars renna 100 kr. af hverjum seldum pakka af Nicotinell beint til ataksins karlmennogkrabbamein.is

Nicotinell

Nicotinell nikotinlyf fast an lyfsedils og eru notud sem hjalparefni til pbess ad heetta eda draga ur reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avalt fylgja leidbeiningum i fylgisedlinum
med lyfinu. Skammtar eru einstaklingsbundnir og eru akvardadir eftir pvi hversu mikid var reykt. Lyfjatyggigdmmi: skammtar mega aldrei vera staerri en 25 stykki & dag. Munnsogstoflur:
skammtar af 1 mg mega aldrei vera steerri en 30 stykki &4 dag og af 2 mg mest 15 stykki & dag. Plastrar: skammtar eru einn plastur & solarhring, hvada styrkleika skal nota fer eftir pvi
hversu mikid var reykt. pvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. Peir sem hafa fengid ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, fengid hjartaédfall nylega,
6stéduga eda versnandi hjartadng, alvarlega hjartslattaréreglu eda heilablodfall nylega, eiga ekki ad nota Nicotinell nikétinlyf. Born undir 18 ara aldri, bungadar konur og konur med
barn & brjésti skulu ekki nota lyfid nema ad leeknisradi. Lesid allan fylgisedilinn &4dur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf.,

Sudurhraun 12a, 210 Gardabze.




: ALLT sem orc vantar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

e,

Milessly

.

Subaru Legacy Outback, arg. 5/2007,
ek. 39pus.km, sjélfsk, Panorama,
Bluetooth, drattarbeisli, rafmagn,CD,
omfl, Storgleesilegur umbodsbilll Asett
verd 3890pus.kr, Er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

BMW 745i 7/2002, ek. 113p, nyyfir-
farinn og skodadur, asett 4m, adeins
2.690stgr. Uppl. 8484962

—

Subaru Legacy arg. ,99 ek. 150 pus.
Sjsk. Vetrar og sumardekk. Bensin.
Mjog godur bill. S. 616 2597.

Nissan Terrano Il 2,7 DISEL arg. ,03
mikid endurnyjadur. Asett v. 1,5 faest &
999.000. Uppl. i s. 821 3770.

VW Transporter &rg. 2000 Diesel - lang-
ur. Ekinn 260 pus. km. Nyskodadur.
Verd 430.000 kr. Uppl. i sima 848
0046.

TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD, ARGERD
1996, EKINN ADEINS 158 b. KM., 2,0
L, SIALFSKIPTUR, SMURBOK FRA
UPPHAFI, DRATTARKROKUR, NY DEKK,
FIARSTYRDAR SAMLASINGAR. NYTT |
BREMSUM. ASETT VERD 490 bUSUND
S. 895 8956.

Til solu Daihatsu gran move 98’ ekinn
90p. ssk. nytt pust og bremsur faest a
250p. uppl: 661-5657.

Rimgodur sparibaukur
195p.
Daihatsu Grand Movie érg. ,98 5d., 5g.,
sk. 11, sparneytinn. Ny timareim. Verd
195p. S. 891 9847.

Corolla tilbod 220 p.
Toyota Corolla xly. Arg. ,95. Ek. 220.
Skodadur 2011. Ny timareim. S. 891
9847.

250-499 puis.

Til s6lu MMC Pajero &rg.1997.Ekinn
205p. km i godu astandi, 35" dekk.Verd
400p. kr stadgreitt.Uppl. i s. 845 0979.

2 milljonir +

Volvo xc 70 2006 til sdlu. Mj6g gott
verd, godur og vel med farin bill. Uppl.
is. 699 4009.

Bilar 6skast

Oska eftir godum sendibil fyrir allt ad
300p. 25p. afb. & man. i 12 man. S.
869 9766.

Stadgr.odyran bil
Vantar bil 20-200p. M4 parfnast lagfaer-
ingar. Skoda allt. S. 857 9326.

OSKA EFTIR BiL FYRIR

 ALLT AP 250 pUS!

Oska eftir godum bil fyrir allt ad 250
pus! Smébl’?fc’)lksbl’l eda jeppling, skoda
allt méa parfnast sma lagfeeringar. S.
691 9374.

Oska e.ad kaupa gamla bila til nidurrifs.
Nan.uppl.i s:866-0471

Toyota, Micra eda Lancer

) dskast

Arg. 1994-2001 fyrir 50-200 pusund.
Mé bparfnast lagfaeringa. Uppl. 694-
2545

111 0-200p1is stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
200pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1815.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Sendibilar

Leigh ann og
akin sjalliur
5. 98 3206.

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Rafmagns tropputrilla arg. ,07 nyjir
geymar litid notud. Og Rafmagnstjakkur
jungheinrich arg. ,07. Ekki mikid notad-
ur. Uppl. i sima 821 3770.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

AUDI A4

Nyskr: 08/2002, 2000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Svartur, Ekinn
117.000 p.

Verd: 1.690.000

VE-430

BMW X5 DIESEL

Nyskr: 07/2006, 3000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Ljésgrar, Ekinn
54.000 p.

Verd: 6.350.000

YR-488

HYUNDAI SANTA FE

Nyskr: 07/2006, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grar - tvilitur,
Ekinn 45.000 p.

Verd: 2.680.000

MZz-889

HYUNDAI SANTA FE 1l
Nyskr: 06/2006, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grar - tvilitur,
Ekinn 51.000 p.

Verd: 3.250.000

AP-208

ISUZU D-MAX

Nyskr: 06/2006, 3000cc

4 dyra, Beinskiptur, Ljésgrér, Ekinn
65.000 p.

Verd: 2.280.000

0S-202

bilalan

-

HYUNDAI TERRACAN 35¢
Nyskr: 07/2003, 2900cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Brann / Grar,
Ekinn 130.000 p.

Verd: 1.980.000

NX-079

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr: 06/2007, 2500cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Ljésgrar, Ekinn
40.000 p.

Verd: 5.280.000

DF-643

NISSAN PATROL LUXURY
Nyskr: 10/2004, 3000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Dokkraudur,
Ekinn 116.000 p.

Verd: 3.280.000

SU-807

SUBARU FORESTER LUX
Nyskr: 08/2007, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grar, Ekinn
33.000 p.

Verd: 3.490.000

L.J-039

S: 525 8000

MIKID URVAL FOLKSBILA, JEPPA OG ATVINNUBILA

SUBARU IMPREZA GX
Nyskr: 11/2006, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grér, Ekinn
45.000 p.

Verd: 2.180.000

RL-186

BMW 1161

Nyskr: 09/2006, 1600cc

4 dyra, Beinskiptur, Ljosgrar, Ekinn
38.000 p.

Verd: 2.560.000

JF-588

CHEVROLET CAPTIVA
Nyskr: 08/2007, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Dokkgrar,
Ekinn 66.000 p.

Verd: 4.180.000

OX-T86

HYUNDAI SANTA FE Il
Nyskr: 06/2006, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Blér / Grér,
Ekinn 45.000 p.

Verd: 2.990.000

TU-342

HYUNDAI TUCSON

Nyskr: 06/2006, 2700cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Svartur, Ekinn
34.000 p.

Verd: 2.480.000

BL-477

LAND ROVER DISCOVERY 3
Nyskr: 11/2005, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar, Ekinn
114.000 p.

Verd: 4.990.000

UG-404

Littu vid ad Seevarh6fda 2 eda Fosshals 1 - Allar tegundir bila - bilaland.is

LAND ROVER RANGE
ROVER SPORT

Nyskr: 09/2005, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgrar, Ekinn
55.000 p.

Verd: 5.600.000

VO-060

NISSAN NAVARA

Nyskr: 09/2005, 2500cc

4 dyra, Beinskiptur, Hvitur, Ekinn
102.000 p.

Verd: 2.790.000

MP-006

NISSAN PATHFINDER

Nyskr: 03/2006, 2500cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar, Ekinn
82.000 p.

Verd: 4.390.000

EF-874

NISSAN X-TRAIL

Nyskr: 01/2007, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésbrdnn,
Ekinn 61.000 p.

Verd: 2.980.000

ON-395

SUBARU IMPREZA

Nyskr: 09/2006, 2000cc

5 dyra, Beinskiptur, Grar, Ekinn
44.000 p.

Verd: 2.080.000

Dz-772

TGYGTA

|
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K |
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Pet

Balduranasi 1, 600 Akurayri . 460 4300

www.toyotaakureyri.is

WAl -

YAMAHA APEX MTX 162", Argerd
2007, ekinn 1971 km,Légn fyrir
GPS og festingar - Ohlins dem-
pari i buikka - rafstart - bakkgir

- 162"x16"x2.25" (57mm)

Verd 1.650.000.

Rnr.206696 ER A STADNUM

SKI-DOO MXZX RS 800HO 121".
Argerd 2007, ekinn 2200 km,
Belti 121"x15"x44mm m/skru-
fum - styrisupphakkun - panna
- snarvinda/bakkgir

Verd 1.490.000. Rnr.206600
ER A STADNUM

SKI-DOO MXZ RENEGADE X
800HO 136". Argerd 2007, ekinn
1300 km, 136"x16"x44mm

- bensinbrsi - engin skipti
Verd 1.490.000. Rnr.206633 ER
ASTADNUM

k

SKI-DOO MXZ X 800HO 121", Argerd
2006, ekinn 800 km, Ekinn 800 km

- 121"x15"x44mm - snarvinda - ath
skipti @ Can-am fjorhjoli gotuskradu.
Verd 1.280.000. Rnr.151496

ER A STABNUM

LYNX SPORTTOURING 800 . Argerd
2004, ekinn 1492 km, 32mm belti
m/skrifum -

dréttarkrokur - rafstart - bakkgir/
snarvinda - nyr rafgeymir

Verd 1.100.000. Rnr.206683

ER A STADNUM

YAMAHA RX 1 121", Argerd 2004,
ekinn 1870 km, 121"x15"x32mm
belti m/ndglum - tanktaska

Verd 650.000. Rnr.206558

ER A STADNUM

HARLEY DAVIDSON VRSCR
STREET ROD. Argerd 2007, ekinn
2 b.km, 5 girar.

Verd 1.990.000. Rnr.114988

ER A STADNUM

HONDA VTX 1800 F. Argerd 2005,
ekinn 12.380.km, 5 girar.Vance

& Hines pust(orginal pust fylgir)

- Power comment + t6lvukubbur
- ruda - sissy bar - nyleg dekk
Verd 1.590.000. Rnr.206132 ER A
STADNUM

Auglysingasimi

5132 54.9)

Allt sem pu parft...
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Til s6lu ny kerra. Staerd 140x3. Uppl. i s.
865 3041 & 692 6044.

Coyrar

Rinfubdlar ekf.

Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

O

Handfeerardllur
BJ5000 Handfeerartllur. Sjovélar ehf.
553 3311 www.sjo.is

Batar og binadur
Vegna mikillar eftirspurnar vantar gra-
sleppunet, netaspil, nidurleggjara, til
s6lumeferdar. Vantar allar gerdir bata a
soluskra. Mikil eftirsurn. S. 551 7282 og
893 3985. hibyliogskip@hibyliogskip.is
hibyliogskip.is

Métorhjolapjonusta

NY SENDING KOMIN
i HUS, LETTUSTU
HJALMAR i HEIMI

WWW.nitro.is - 440 1220 - nitro@nitro.is

Hjolbardar

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitélvu.

PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi

NET-PARTAR

Bllaapartasala
Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

VW, Skoda, Audi.
S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Bilapjonusta

Bilapjonustan Biladi Billinn
Vagnhdlda 7, kjallara

Simi 445 5562 - Gam G15 2562

1D Reykjavik

Bjodum upp & bdn
og smavidgerdir.

Einnig adstiidu f"rl"lr Plg
til ad gera vid sjalfur.

OPFID FRA 10:00=-22:00, ALLA DAGA

Bremsuklossar
og bremsudiskar i USA bila!

Vagnhofda 23 - Simi 590 2000 - benni@benni.is - www.benni.is

gartabl’lar.ls 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ,05
Yaris ,05 BMW 525 disel ,02 Honda Civic
,97 Renult Kango ,99, Dodge Carvan ,97
og Nissan Primera ,99, almera ,99,
Peugot 306 ,98. Kia Spotage ,00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ,99 Kaupum bila
i nidurrif.

Er ad rifa Focus ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent ,95 & ,97. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97, Civic
,99. Golf ,95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir %lla Kaupum bila til
nidurrifs.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Disel vél til s6lu. V. 150 pus. Til synis
- Réttir bilar - Vesturvor 24 - Képavogi.
S. 698 2917.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilapartar ehf S. 587

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra k.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Chreingermingor |

STJORNUPBRIF

5:895-4990

Husfélagaraesting. Golfbénun.
Bonleysing. Teppahreinsun.
Hreingerningar. Flutningsprif og fl.

Chestingor |

Tek ad mér prif i heimahtsum, er von.
1.750 kr. kist. Val um timafjélda. Uppl.
is. 868 7283.

Gardyrkja

Trj akllmegar
Trjafellingar og o6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufreedingur s.
848 1723.

HRINGID | SIMA 661 2288
wwwméwmms

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarraagjof sif.
Framtél, M&A ofl. 'S. 571
Vesturg6tu 42.

0040

Bokhald, framtél stofnunfél, arsreikn.VSK
uppgj, erfdarfjarskyrslur o.fLHAGSTATT
VERD. s. 517-3977,framtal @visir.is

ATOZ

G]aldbrotaréagjaf, lif eftir gjaldprot -
hvad gerist ef pu heettir ad borga?
Greidsluadlogun, skattamal, stofnun
fyrirteekja atoz@atoz.is s. 588 4545.

Agati
haseigandi

Getum baett vid

okkur verkefnum

30 é4ra reynsla af
alhlida malningarvinnu

Malarakompaniid

S. 892 3618

A1 malun getur beett vid sig inni og Gti
verkefnum. S. 660 1787.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson mélarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Mélarar geta beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagsted kjor!
Uppl. i s. 773 0317.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Ertu med abendingu er vardar dreifingu Fréttabladsins ?

Vid tokum vel @ mati 6llum abendingum.

'FRETTABLADIP

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

Steingaedi

vidhaldspjonusta

Getum beett vid okkur i
flisalogn, marverki, malingu,
pipuldgn, glerisetningum og

fleira. Fljot og g6d vinnubrogd.
Komum og gerum tilbod ad
kostnadarlausu.

Steing=edi Uppl. i sima 899
2924 VISA - EURO - MASTER

Smidi, mirun, malun og

flisalogn..
18nadarmannateymi oskar eftir verk-
efnum inni og uti. Bad, eldhus, verénd.
Allt kemur til greina. Sjé,' verkadvinna.
is. S. 770 5599.

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - murv-
idg. - husakl. -6ll maélningarvinna -
haprystipv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.)

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149.

Oli smidur
Smidaverk stor sem smd, mikil reynsla
og sanngjarnt verd. Oli smléur s. 698
9608.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylégnum.
V6ndud vinnubrégd. Upplysingar i sima
699 6069.

Cspidomar

['www.orlagalinan.is

%

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i naerveru salar.

Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Tarai-levmr sg Krbdalbila
it leidssgin wd haiilan

362 8211

Spasimi Daddyar 846

6364
Opid fra kl. 15-20 alla daga. Visa/Euro

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 16.00. Alla daga.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

Whole body massage. S. 849 5247
Whole body massage. S. 692 3219.

Unadsnudd! Lattu pad eftir pér! Komdu
og leyfdu okkur ad stjana vid pig. S.
692 1123.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjoénusta. Uppl. i s. 857
5015.

O
&

T

tolvuhjalp!
Eitt adyrasta
tohvuverksteedi
bajarins

Yiirhalning a tolwu
adeins 2.000 kr!
Windows lagferingar,
virushreinsanir,
Mac/iPod vidgerdir

Okeypis virusvarn

Simi
588-0500/860-9470

www.tolvuhjalp.is
Vesturvor 32a Kopavogi

= Yfir 40 alpjddlegar vottanis
Fré Microsoft, Gisco,
Whbeiare, EMC, Dell ofl

GOLD CERTIFIED

Partner

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Vandadar télvuvidgerdir
Microsoft vottun. 15 &ra reynsla.
bjonustum einstaklinga og fyrirteeki.
www.midnet.is Midnet ehf S. 564
0690

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-

bjorgun. 18 éra reynsla, fint ver6 afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

ST

Raflagnir, dyrasimi, toffuskipti.
Byl wpp & Sstandiskodun
A rallagrum | eldra hisnedi
mied tillegum um Grbaetur dn
shuldbindinga

Liggaltur ralverklaki
. 563 0746
stiumbilih. | inberretis

--31; Raflagnir

<\ Dyrasimar|

Set upp ny dyrasimakefi |
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnmdi
dsamt vidgerdum og
mylagnum.
Fljot og god pjonusta |
, Sirni 893 1733|

"
"4, Jon Jénsson
Loggsltur rafverktaki |

www.raflagniris
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Hurdalausnir ehf
of j=r slanda allar dyr opean®

Bilskurs oy Kaupum gull til ad smida ur.
wWinadarhurda Sporum gjaldeyri. Heidarleg
bjonustla vidskipti. Adeins i verslun okkar
Uppsetning, !.augavegi 61.
vidhald og Jon og Oskar - jonogoskar.is
i, ey 552-4910.

Reynila of god pjdrnustal §- 352-4910.
hurdalausnir& gmail. com

Magnas Vignir s. 854-2380

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

isskapur & 10p. bvottavélar & 20-30p.
Stér Amerisk pvottavél & 30p. Stor
ameriskur purrkari & 30p. 14" TV & 5p.
Stort teppi & 5p. CD & 4p. Sofi & 10
burrkari a 20p. S. 896 8568.

Fltufrystitaeki Stort og oflugt sérsteett
teeki i fullkomnu ésigkomulagi, ny tekid
i gegn. Taekid hefur niu hillur og tekur
allt ad 36 ponnur i einu. Selst vegna
plassleysis. Nanari upplysingar i sima:
690 3408.

bvottavélar, varahlutir.
Til s6lu yfirfarnar pvottavélar, purrk-
arar og eldavélar. Tokum biladar upp
i. Einnig mjog oOdyrir VARAHLUTIR i
pvottavélar. S. 847 5545.

Barnahus 2,69 fm dsamansett. Breidd
167cm,lengd  167cm+verdnd  Tm.
Vegghaed 1,70m. V.90p. Kostar nytt
140p. S. 869 8515.

Oskast keypt

GreenHouse
vor -sumarvaran er komin. Verid vel-
komin ad sakja frian baekling. Eldri
vara seld med miklum afsletti. Opid
i dag pri6judag 13-19 GreenHouse
Raudagerdi 26.

IBlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deegurs beint heim ad dyrum eda
i vinnuna sj& nanar & Blekhylkiis S.
517-0150.

01l almenn

ALSMIDIOG ALSUBUR

Carat - Haukur
gullsmidur

Smaralind - Kaupum gull
Stadgreidum i gull i verslun
okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

Nysmidi og vidhald

WY IR - VIDHALD - AL 8 STAL

Vorsturbupem § - 200 Cardlabmr - 5. 5650070
i it by
Tanka og pallavidgerdir - Vidgerdir a
al-vélahlutum - Kerru vidgerdir - Oll
almenn &l og rydfri smidi - 5 met. inn-
keyrsluhurdir - Aratuga reynsla.

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is

i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstraeti 13 (vid
Austurvoll ), Verid velkomin

Til bygginga

L E E

§ Twaquhsls 15
simi: 5 G070
e i

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

BOLADAGAR !! Bolir & 2-3.000 kr.

Emilia Blau husin Faxafeni s: 588-9925
emilia.is

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin 4
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
baedi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Chamorar
o e

e

;
al X.
Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill

- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 29 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

ERTU MED VERKI PARFTU BETRI
HEILSU'!"KYNNTU PER BYLTINGU |
HEILSUVORUM betri-heilsa@visir.is

OKEYPIS RADGJOF

i PYNGDARSTIORNUN!
Hringdu nuna, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

BODYNUDD/LiKAMSNUDD. Slokun og
vellidan. Veljum ISLENSKT Uppl i sima
8486255

J. B. HEILSULIND Tilbod
2 fyrir 1
Skrabb, heitur ~pottur og nudd
kr.11.000. Tilbod i DETOX og sveed-
anudd 2fyrirl kr.9000. Nudd ymsar
tegundir, slokun, ljuffengar veitingar,
snyrting, naeringar, vitamin og heilsu-
r40gjof. Malverkasyning Unu & stadn-
um. Pantarnir 445 5000. Velkomin.

NUDD
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

SKOLAR &

NAMSKEID

Okukennsla. Kenni & Subaru Legacy
arg. ,07. Uppl. i s. 891 6055, Kristjan.

Dyrahald

Yndislega falleg taeplega 2 ara Pinser
tik ( vegur adeins 3,4 kilé ) til s6lu &
gott heimili, vegna breyttra heimilis-
adstaedna. Allur atbunadur fylgir med.
Uppl. s. 897 1016

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Spann stutt og langtimaleiga:
Barcelona, Costa Brava, Andalusia,
Menorca, Reykjavik 101, Florida. www.
starplus.is og www.starplus.info Uppl. i
s. 899 5863.

Husnaedi

Fasteignasala of leigu

S. 565 1233

Ilh'lulﬂ'umunlnllt

Falleg 100 fm 4ja herb.ibtid til leigu
i Hraunbaenum Ib. er & 3/efstu haed,
rimgoéd og vel skipul6gd. Geymsla
og pvottahus er inn af ib. uppl i 821-
6223/663-5363

Litil 30fm ibud i Laugarnesi til leigu.
Upplysingar i sima 698 1200.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

2. herbergja ibud
2 herb. ibud vid Vesturberg til leigu.
Uppl. i s. 846 7991.

Til leigu herb. vid Laufasveg.
Sameiginlegur adg. ad pvottah. og elg—
husi. Leiga 24 pus. S. 552 5137 & 865
5544 e. kl. 17.

Rumgott herbergi i 101 til leigu. Naleegt
HI. Simi 773 3182.

Stadiéibudir i hverfi  101.
Skammtimaleiga/langtimaleiga. Uppl.
i s. 866 7511 milli kl. 13-17. Alla virka
daga.

Husnaedi 6skast

Ungt par med eitt barn dskar eftir
3ja herb. ibud a sveedum 103-105.
Reyklaus og reglusém.s: 8670109

Oska strax eftir st(di6ibGd med husg.
& Reykjavikursv. i einn til tvo manudi.
S. 895 7601.

Hjalparsveit skata Kopavogi Oskar eftir
14fm gamahtsum og u.p.b 50fm sma-
htsum. Uppl. i s. 848 3693 eda &
tolvupdst: hssk@hssk.is

Oska eftir husi til langtimaleigu i
Hofnunum, erum tilbdin ad flytja i
sumar. Endilega hafid samband, allt
kemur til greina. Uppl. i s. 562 5013
& 866 8112.

Atvinnuhtsnaedi

LAUST STRAX NYL. 70m2 IDNADARBIL i
GARDABA WC GOTT PLAN 3M HURD V.
85 PUS. S. 892 7858.

Bildsh&fdi (Axarhofdi)
Til leigu 100 fm idnadarbil med idnad-
arhurd. Uppl. i s. 698 3200.

Geymsluhusnaedi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Yfirburdir

aldrei meiri!

Frettabladsins

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins med glasilegt forskot
a samkeppnisadila sinn eins og nyjasta kénnun Capacent Gallup synir otviraett.

Auglysing i Fréttabladinu nzer
til yfir 93% lesenda bladanna

66,3%

Lesa bara

Fréttabladio

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man. til lau., héfudborgarsveedio 18-49 ara. Heimild: Bladakannanir Capacent nov. 20049 til jan. 2010.

6,8%

Lesa bara
Morgunbladid

26,9%

Lesa baedi Fréttabladid
og Morgunbladid

Allt sem pu parft...
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Lakjarbrekka
Rotgréid, pekkt veitingahis
getur tekid ad sér nema i fram-
reidslu.

Upplysinga veitir Steinunn,
steinunn@laekjarbrekka.is.
Umsoknir a:
http://umsokn.foodco.is

Eldsmidjan
Erum med spennandi storf i bodi. Kiktu
4 eldsmidjan.is

Batermadur/vélamadur éskast til starfa
i Bulandet fiskeindustri i Noregi. Oskum
eftir einstaklingi med reynslu ur fisk-
vinnslu eda matvaelaidnadi. Rafvirkja-
og/eda vélvirkia menntun er kostur.
parf ad geta starfad sjalfstaett og tekid
abyrgd i starfi. Kostur ef vidkomandi
getur hafid storf i april/mai. Gott starfs-
umhverfi og laun eftir samkomulagi.
Hafid samband i sima: 0047-9174-
3634 / 0047-5773-3030 eda e-post:
pat@bufi.no

Fasteignir

Sportbar i Austurborginni o6skar eftir
vonu starfsfolki a bar og i reestingar um
hlutastarf er ad reeda a kvéldin og um
helgar. Umsokn med mynd sendist &
starf@visir.is 6llum umsoknum verdur
svarad.

Veitingahis
Starfskraftur dskast I 80% vinnu. ca. 20
dagar i mén. 12 daga fra 11:30-18:30
og 8 daga fra 7:45-14:45. Uppl. i s.
843 9950.

Atvinna o6skast

Vanur smidur/ trésmidur gerir vid has
og sumarhus. Vanur - Gott verd! S.
892 6958.

Vidskiptatxkifaeri

VID TOKUM SKREFID HVAD /TLAR bU
AD GERA? taktuskref@visir.iS

Tilkynningar

Nytjamarkadur til styrkt-
ar ABC barnahjalp og
keerleikans,
Skatuvogi 11a
Til s6lu badi nytt og notad, t.d
fot, husgogn og fleira. Fot 50
- 1200.-kr Valin fot fullur poki
500,-kr. Hisgogn fra ca. 200-
15.000,-kr.

Tokum & méti 6llum hlutum,
Skutuvogur 11A. Opid virka
daga fra 12-18,
laugardaga 10-14. S. 520 5500.

aron@kalka.is

Stjorn Sorpeydingarstodvar
Sudurnesja sf. auglysir til sélu
fasteignina ad Berghdlabraut 7,
230 Reykjanesbee.

Hér er um ad raeda fasteign asamt brennsluofni til
sorpbrennslu dsamt vélum og taekjum til sorpeydingar.

Nanari upplysingar veita framkvaemdastjori félagsins
Berglind Kristinsdottir, netfang berglind@sss.is. Upp-
lysingar um taeknileg atridi veitir umhverfisfulltrai

Sorpeydingarstédvarinnar, Aron J6hannsson, netfang

Stjérn Sorpeydingarstodvarinnar askilur sér rétt til ad
hafna 6llum tilbodum. Tilbodum skal skilad inn fyrir
klukkan 16:00, féstudaginn 5. mars 2010.

KALKA

Nearpeydlagarafdd Faduraenjs
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Simadomur 908 1616
Er ykkur kalt? Vid verdum vid.
Hringdu i uppahalds domuna

Opid pegar pér hentar 908
1616.

pina. Vid bidum eftir pér!

VISIEIS

Halla er ny.

“..6g sd pad a visi”

Tilkynningar

Auglysingasimi

512

Allt sem pbu barft...

4 .onnunn.. ¥IEEE

Rafmagnsverkfraedingur arsins
- kallad eftir tilnefningum

Verkfraedingafélag islands (VFi) og Institute of Electrical
and Electronics Engineers (IEEE) veita sameiginlega vidur-
kenningu, sem veitt er pbeim rafmagnsverkfreedingi sem
pykir skara fram (r i storfum sinum hverju sinni

— & svidi rafmagnsverkfraedi eda hefur haft mikil ahrif

a islenskt samfélag.

Vidurkenningin er veitt annad hvert ar og nu er i pridja
sinn kallad eftir tilnefningum. Peir sem tilnefndir eru purfa
ekki ad vera félagsmenn i VFi eda IEEE, en beir skulu ad
6llu j6fnu vera islendingar eda starfandi 4 islandi og busett-
ir 4 islandi sidastlidin prju ar.

Tilnefningar skulu sendar eigi sidar en 12. mars n.k.

til skrifstofu VFi:

Verkfraedingafélag islands
Engateigi 9

105 Reykjavik

Simi: 535-9300

Simbréf: 535-9311

Netfang: skrifstofa@verktaekni.is

Sameiginlegar nefndir VFi og IEEE 4 islandi annast umsjén
vidurkenningarinnar. Val pess sem hana hlytur verdur
tilkynnt 14. mai n.k. Hér er teekifeeri til pess ad veita
vidurkenningu i okkar hopi fyrir framdrskarandi storf tengd
rafmagnsverkfreedi eda framlag til samfélagsins.

Atvinna i bodi

Landvarsla - sumarstorf 2010

J))

UMHVERFISSTOFNUN

Akureyri - Egilst6dum - [safirdi - Myvatni
Reykjavik - Snzefellsnesi - Vestmannaeyjum

Umbhverfisstofnun auglysir eftir landvordum sumarid 2010 a eftirtalin sveedi:
Pjodgardinn Snaefellsjokul, verndarsvaedid Myvatn og Laxd, Sudurland, Vesturland,

Midhalendi og sunnanverda Vestfirdi.

Um erad reda timabundin 100% storf en starfstimi er breytilegur eftir svaedum. Peir fyrstu hefja storf i lok april og

sidustu ljuka storfum  september.

Storf landvarda felast m.a. f voktun, eftirliti, freedslu og mottdku gesta.

Umsoknarfrestur um storfin er til 14. mars 2010. [ umsokn parf ad koma fram hvada sveedi verid er ad saekja um eda

forgangsrédun par um.

ftarlegri upplysingar um svaedin, timabil hvers starfs, storfin, haefniskréfur og umsdknareydubléd er ad finna &
heimasidu stofnunarinnar, umhverfisstofnun.is. Einnig er haegt ad leita nanari upplysinga hja Olafi A. Jonssyni
deildarstjéra og Sigrinu Valgardsdoéttur starfsmannastjora f sima 591 2000.

Njétum umhverfisins og sténdum vérd um pad saman

517 5100 | STOOZ15 | VERSLAMIR VODAFONE | VERSLAMIR DG RIONUSTUVER SIMANS 8O0 7000
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JON BON JOVI ER 48 ARA i DAG

,Velgengni er ad detta niu
sinnum en risa aftur upp
tiu sinnum.“

Tonlistarmadurinn og leik-
arinn Jon Bon Jovi feddist i
New Jersey-riki Bandarikj-
anna drid 1962. Hljomsveitin
Bon Jovi, sem hann stofnadi
drid 1983, hefur notid mikilla
vinsalda & sidan med lI6gum
d bord vid Livin’ On a Prayer,

You Give Love a Bad Name,
Blaze of Glory og It’s My Life.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 2. MARS 1963

Fyrsta LP-plata Bitlanna gefin it

. A pessum degi arid 1963 kom fyrsta e :
: stora plata Bitlanna ut & vegum "'4/
: plétufyrirtaekisins Parlaphone. Plat-

: an, sem ber titilinn Please, Please

¢ Me eftir samnefndu lagi sem gefid

: var Ut a smaskifu i byrjun ars 1963,

: nadi toppseetinu & breska vinselda-
: listanum i mai og hélt pvi sati

¢ i heilar prjatiu vikur. Platan sem

. leysti Please, Please Me af hdlmi i

: toppsaetinu var énnur plata Bitlanna,
¢ With the Beatles.

: Smaskifan med laginu Please, Please Me var

¢ 6nnur smaskifa Bitlanna en su fyrsta var Love

: Me Do. Please, Please Me tyllti sér a topp breska
: smaskifulistans 22. febrdar 1963 og i kj6lfarid

M
' -
¥

.
4

PLEASE PLEASE ME

hoféu adur komid Gt & smaskifum.

Slikt reyndist ekki haegt vegna
teeknilegra flaekna og pvi bokadi
Martin sveitina i EMI-hljédverid i London, sem
sidar var endurnefnt Abbey Road, par sem hljéd-
ritud voru tiu 16g & taeplega tiu klukkustundum.
Alls eru fjortan 16g & plétunni, en fjégur peirra

MERKISATBURBIR
1855 Alexander II. verdur keis-
ari i Russlandi.
1956 Bandarisk herflutninga-
zsoe akvad Parlaphone ad hrada flugvél ferst med sautj-

; Utkomu fyrstu stéru plétunnar til an ménnum djapt Gti af
ad nyta sér hinar miklu vinsaeldir Reykjar_lesn. ]
smaskifunnar. George Martin, 1982 Biohdllin i Reykjavik tekur
upptokustjori Bitlanna, ihugadi ad til starfa. .
hljodrita plétuna fyrir framan ahorf- | 1985 Kraftlyftingasamband Is-
endur i hinum freega Cavern Club i lands er stofnad.
Liverpool, hljomleikastadnum par 1995 Yahoo! verdur hlutafélag.
sem Bitlarnir slitu barnsskénum. 2003 Pakistonsk yfirvold hand-

sama Khalid Shaikh Mo-
hammed sem var alit-
inn vera heilinn a bak
vid arasina a Tviburaturn-
ana i New York-borg og
Pentagon i Washington
11. september 2001.

Astkaer sonur okkar og brédir,
® "3l Rikhardur Liam
' Rébertsson (Rikki)

lést i Gautaborg i Svipj6d 19. febriar. Jardarforin fer
fram fra Bifrostkirkjunni i Mélndal, Svipj6d, fostudag-
inn 12. mars kl. 15.00. Minningarathéfn verdur haldin
i Askirkju, midvikudaginn 31. mars kI. 12.00.

Vigdis Hansdéttir Lars-Peter S6rensen
Robert A. H. Downey

Témas Rébertsson

Ingigerdur Hjaltad6ttir
Nickila Robertsson
Sigridur Hermannsdéttir
Ingigerdur Jénasdottir

Arni Hreidar Rébertsson
Roébert Rébertsson
Vilhjalmur Rébertsson

Elskulegur brodir okkar og mdgur,

Einar Hreidar Arnason
verkfradingur,

1ést 4 hjukrunarheimilinu Skjéli sunnudaginn 28.
februar.

Arni Hreidar Arnason Jytte Inge Arnason
Rannveig Arnadéttir
Olafur Hreidar Arnason Magnisina Gudmundsdéttir

Margrét Steingrimsdottir

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur B. Sigurdsson

1ést ad Dvalarheimilinu Hofda, Akranesi, 22. febriar sl.
Jardarforin fer fram fra Akraneskirkju midvikudaginn
3. mars kl. 14.00.

Svavar Sigurdsson

Bogi Sigurdsson

Enrique Llorens Izaguirre Audur Finnbogadéttir
Sigridur Gudmundsdéttir

Hérdur O. Helgason

Gunnar Sigurdsson

Sigrin Sigurdardéttir
Sigurdur Runar Sigurdsson Résa Finnbogadéttir
Omar Sigurdsson Una Magnisdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

;sli Birikur Helgaso®t I

... ¥
Aimmmmng E
Fréttabladid b)’/éur nd upp

4 birtingu @viminninga 4
timamotasidum bladsins.

Hafid samband i sima

512 5490-512 5495 eda sendid
fyrirspurnir 4 netfangid
timamot@frettabladid.is
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NYR FORMADUR ,Vid litum & kvikmyndir sem leikhus folksins,” segir Hrafnhildur Gunnarsdéttir. Hér er hun asamt hundi sinum, Jéklu.

FRETTABLABID/GVA

FELAG KVIKMYNDAGERDARMANNA: SKIPAR NYJAN FORMANN OG STJORN

Stettarvitund aukist til muna

,Petta eru umbrotatimar en jafn-
framt spennandi timi til ad taka vid
pbessu starfi,“ segir Hrafnhildur
Gunnarsdéttir, nyskipadur formadur
Félags kvikmyndagerdarmanna. Ny
stjérn var myndud 4 adalfundi félags-
ins fyrir skommu en frafarandi for-
madur, Hjdlmtyr Heiddal, hafdi gegnt
starfinu i prja ar par 4 undan.

A0 sogn Hrafnhildar hefur af ein-
hverjum &steedum vantad nokkud upp
4 samstodu hja islenskum kvikmynda-
gerdarmonnum undanfarin ar. ,,Hags-
munir hafa rekist dalitid 4, en niina
eru kvikmyndagerdarmenn nokkud
samstiga i fyrsta skipti { langan tima.
bad er mjog dnzegjuleg bréun sem ég
held ad megi rekja { att til kreppunn-
ar og yfirlysinga Pals Magnissonar
um nidurskurd 4 kaupum 4 islenskum
kvikmyndum,“ segir Hrafnhildur.

Hin segir smad landsins lengi
hafa gert pad ad verkum ad gerd
kvikmynda hafi verido akvedin

einyrkjastarfsemi. F6lk hafi purft
ad ganga i morg storf tengdum verk-
um sinum, sem sé ekKki hollt til lengd-
ar. ,,Undanfarin ar hefur bransinn
loksins komist & idnadarstig og er ad
verda sambeerilegur vid pad sem ger-
ist i Evrépu og vidar. bPess vegna er
heldur surt ad purfa skyndilega ad
setja sig { einhverjar kreppustelling-
ar,“ segir Hrafnhildur og visar par til
fyrirhugads nidurskurdar hins opin-
bera til kvikmyndagerdar. Hin tekur
sem daemi ad Pj6dleikhisio purfti ad
szeta mun minni nidurskurdi, sem
kvikmyndagerdarmenn séu Gsatt-
ir vid. ,Vid litum 4 kvikmyndir sem
leikhis félksins. Peer fara vidar og
fleiri hafa taekifeeri til ad berja peer
augum. Vid erum 4satt vio ad vera
sett 4 hoggstokkinn.*

Morg bryn verkefni bida nyrrar
stjornar félagsins, ad sogn Hrafnhild-
ar. ,bPad er mjog mikilveegt a0 brysta
a4 endurskodun a4 malefnum RUYV,

stofnunar sem vid erum i miklum
samskiptum vid. Yfirstjérn RUV er
enn politiskt skipud og naudsyn fag-
legrar stjérnar bpar er mikil. P4 viljum
vid a0 Kvikmyndamidst6o Islands pro-
ist &fram og viljum beita okkur fyrir
bvi ad fjarmagnid sem kemur inn {
geirann fra midstodinni verdi ekki
skert frekar.“

Um prjad hundrud eru skréodir i
Félag kvikmyndagerdarmanna { dag.
Hrafnhildur segir eitt af pvi g6da vid
kreppuna vera pad ad stéttarvitund
f6lks lifni vid svo um munar. ,A sid-
ustu manudum hoéfum vid fengid um
attatiu nyja medlimi i félagid, en marg-
ir hafa dhyggjur af réttindum sinum.
bad er i okkar verkahring ad skoda
hvort vid getum ekki adstodad vio mal-
efni fagfélksins okkar, ljésamanna,
hljédmanna og fleiri, sem oft burfa ad
vinna langar vinnustundir vid adstzed-
ur bar sem Oryggi er 4bétavant,” segir
Hrafnhildur. kjartan @frettabladid.is

Bokband a skorinni

Saudfé, hlyri, hross og geit, er yfir-
skrift syningar Ragnars G. Einars-
sonar 4 békbandsverki. Syningin er &
skorinni hja Handverki og honnun ad
Adalstreeti 10 og var opnud 26. febriar
sidastlidinn.

A syningunni gefur ad lita fjolbreytt-
ar baekur sem Ragnar hefur bundio inn
4 undanférnum arum.

Boékband er gamalgrdéin idngrein sem
4 sér langa ségu. Hin byggist 4 vond-
udu handverki par sem rétt handbragd
og auga fyrir formfegurd rédda ferdinni.
Listb6kband er hreint handverk sem {
morgu stydur sig vid somu markmid

og adrar listgreinar. Skilin milli hand-
verks og listar eru pvi 6lj6s par sem
greinarnar stydja hvor adra.

Ragnar nam békband i Ionskélanum
i Reykjavik og i Hélab6kbandi. Hann
lauk meistaraproéfi arid 1972.

Syningin stendur til 15. mars og er
opin alla virka daga fra kI. 9 til 18 og
fra 12 til 17 um helgar.

FALLEGT BOKBAND Snorra-Edda bundin i
geitarskinn.
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NTC styour fermingarborn

Bjorn Sveinbjornsson, framkvamdastjori NTC hf., afhenti
Meedrastyrksnefnd styrk ad andvirdi 1.100.000 kréna {
formi gjafabréfa fyrir skemmstu.

Gjafabréfunum verdur utdeilt af Madrastyrksnefnd
til fjolskyldna fermingarbarna og geta bornin keypt sér
fermingarfot fyrir andvirdi peirra { verslunum NTC. beer
eru Galleri Sautjan, Retro, Deres, GS Skor, Focus, Smash,
Sparkz, Urban, Eva, Kultur, Kultur menn og Companys.
,Oft var porf en nd er naudsyn fyrir félk og fyrirtaeki
a0 styrkja Madrastyrksnefnd til peirra g6ou starfa sem
nefndin vinnur. NTC vill med bessu framlagi leggja sin
160 & vogarskélarnar,“ segir { tilkynningu.

Margrét K. Sigurdardéttir og Ragnhildur G. Gudmunds-
dottir veittu styrknum vidtoku fyrir hond Maedrastyrks-
nefndar. beer segja mikla aukningu hafa ordio 4 fjolda
beirra sem leita eftir adstod Maedrastyrksnefndar
undanfarna manudi og ad enn baetist { hépinn. -ve

—

GOP GJOF NTC hefur afhent Maedrastyrksnefnd styrk i formi gjafabréfa
en hann er atladur fj6lskyldum fermingarbarna.

FjéIskylduveen tyrirteeki

Fyrirtekin Keilir, Kaffitdr og Vatnaverold - sundmidst60
hlutu vidurkenningu sem fjélskylduveen fyrirteeki 4 degi
um mélefni fjolskyldunnar sem haldinn var { Ibréttaaka-
demiunni { Reykjanesbee sidastlidinn laugardag. Pad var
Fjolskyldu- og félagspjonusta Reykjanesbaejar sem pad
gerdi en hin veitir slikar vidurkenningar arlega innan
sins sveitarfélags. Markmioid er ad hvetja stjérnendur
fyrirteekja til ad setja sér fjolskyldustefnu.

Einnig voru dagforeldrar sem hafa starfad i tiu ar i
Reykjanesbee heidradir. bad voru Vilfridur Porsteinsdott-
ir, Guony Sigridur Jonsdéttir og Gudrin Pérhildur Avars-
dottir sem fengu vidurkenningar.

betta er i nfunda sinn sem vidurkenningin , Fjolskyldu-
veent fyrirtaeki® er veitt og hafa fjolmorg fyrirtaeki {
Reykjanesba pegar hlotid nafnbétina. -gun

FJOLSKYLDUVAN Jon Newman, vaktstjori i Vatnaverdld — sundmid-
st6d, Adalheidur Hédinsdottir, framkvaemdastjori Kaffitars, og Hjalmar
Arnason, framkvaemdastjori Keilis, midstédvar visinda og freeda &

Asbru. MYND/DAGNY

Elsku yndislegi freendi okkar og vinur,

Ragnar P. Gudmundsson
Nyhdli, Fjsllum,

Iést 4 Heilbrigdisstofnun Pingeyinga 25. februar sl.
Minningarathéfn verdur haldin laugardaginn 6. mars
kl. 14.00 fra Husavikurkirkju.

Gudrdin Gardarsdéttir
Unnur Sig. Gunnarsdéttir
Porbjérg Juliusdéttir

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir
og afi,
PAall The6dors

fra Stéra-Holti,

lést & dvalarheimilinu Grund { Reykjavik fostudaginn
26. februar. Utforin verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,

Gudbjorg Jénsdéttir
bérn, tengdaboérn og barnaborn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,
Helga Helgadéttir

Gardi, Képaskeri,

lést 4 Sjakrahdsinu 4 Akureyri 25. feb. sidastlidinn.
Utférin fer fram frd Snartarstadakirkju, laugardaginn
6. mars kl. 14.00.

Pétur Einarsson
Valgerdur Aslaugsdéttir
Séley Jonsdottir

Einar Pétursson
Helgi Pétursson
og barnaborn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur vindttu og hlybug vid
andldt og iitfor eiginmanns mins, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

Sigurdar Hauks

Eirikssonar
Vidimel 60.

Audur Ingvarsdéttir
Rannveig Sigurdardéttir
Freyr Hermannsson
Nanna Hermannsdéttir
Hlynur Freysson.

Hermann Périsson
Helga Rin Rundlfsdéttir

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Hulda Steingrimsdéttir
Farseth

Hrafnistu i Hafnarfirdi,

1ést & hjukrunarheimili Hrafnistu i Hafnarfirdi fostu-
daginn 12. febrdar. Utfor hennar fér fram i kyrrpey
fostudaginn 19. febraar frd Kapellunni { Fossvogi ad
6sk hinnar litnu. P6kkum samd og hlyhug vid andlat
hennar.

Unnur Farseth Sigurdur Kristjan Fridriksson
Steingrimur Farseth Pérunn Steingrimsdéttir
Einar Andreas Ferseth Dagmar Huld Gisladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astker fadir okkar, fosturfadir, tengda-
fadir, afi, langafi og brodir,
Gudmundur Bjornsson

htsasmidameistari
Hrafnistu, Reykjavik,

lést & heimili sinu Hrafnistu fimmtudaginn 11. febrdar.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Pokkum starfsfélki Hrafnistu fyrir géda umonnun.

Bjérn Guémundsson Hulda Gudvardardéttir

Bergny Hanna Gudmundsdéttir  Rébert Doyon

Marinus Schmitz Gudrin Agista
Larusdéttir

barnabérn, barnabarnaborn og systkini hins litna.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Palmfridur Albertsdéttir
Bergmann

sem lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja adfaranéte
26. februar, verdur jardsungin fra Keflavikurkirkju
fostudaginn 5. mars kl. 14.00.

Vignir Bergmann J6nina Holm
Albert Bergmann Eva Carlsen
Gylfi Bergmann Helga J6hannesdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Olafur Gudmundsson

Réttarholtsvegi 31,
Reykjavik,

lést laugardaginn 27. febraar sidastlidinn ad hjukrunar-
heimilinu Skjoli.

Sigridur Olafsdéttir

Elias Olafsson

Benény Olafsson

Ottar Hallsteinsson

Elin Hallsteinsdéttir

tengdaborn, barnab6rn og barnabarnabérn.

Elskuleg eiginkona min, modir, tengda-
modir, mdgkona, systir, amma, lang-
amma og langalangamma,
Magnea Hulda
Magnusdéttir
Wilhelmsen

fra Kleengsseli i Gaulverjabe,
Arskégum 8, Reykjavik,

lést 4 Skégarba 24. febrtar sl. Utfor fer fram fra
Seljakirkju fimmtudaginn 4. mars kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,

Alf Wilhelmsen
Bjarni F. Einarsson
Halldér E. Faust
Ol6f Jénsdéttir
Olga Vatle, systkini og 6mmuborn.

Elin Elisabet HalldSrsdéttir
Hrafnhildur Dia Jack

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,

Joéhanna Lind Palsson
Gunnlaugsgétu 10, Borgarnesi,

Iést & Dvalarheimili aldradra Borgarnesi sunnudaginn
28. februar.

Fyrir hond adstandenda,

Séley Lind
Olafur Péll Lind Egilsson Ol6f Gudmundsdéttir
Hilmar Lind Egilsson Vicenta Villela Adlawan

Kristinn Lind Egilsson
Gudmundur Lind Egilsson
Pill Lind Egilsson
Rannveig Lind Egilsdéttir
Porbergur Lind Egilsson
Sigriin Lind Egilsdéttir
Eyglé Lind Egilsdéttir
Sonja Lind Carter

Sélrin Lind Egilsdéttir
Hans Lind Egilsson Sveinbjérg Stefinsdottir
Jenny Lind Egilsdéttir Gunnar Baldvinsson Ringsted
barnabérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn.

Magniis Ing6lfsson

Peter Carter
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Hvad er i matinn?
’ .
2

BAKPANKAR ad var me0 trega i hjarta sem ég st60 i
Holmfridur dyrunum heima hja mér 4 sunnudaginn
Helga med hvitan vasaklit i hendi og veifadi a
Sigurdardotti eftir svila minum. Eins og svo margir adrir
iguroardotr . hann farinn til hins nyja fyrirheitna
"""""""""""""""" lands Islendinga — Noregs. Pangad atlar
hann lika ad hrifa d4stkeera magkonu mina
med sér, pegar lida tekur 4 4rio.

PAD er sjalfsvorkunn Gypu sem veldur
6gledi minni. Svili minn er nefnilega
ekkert venjulega géour kokkur. Drekk-
hladid bord af framandi réttum full-
komlega framreiddum & ég ekki von &

aod sja aftur fyrr en eftir nokkra manudi.

Pad pykir mér midur, enda kann ég vel

a0 meta gé0an mat sem adrir hafa
fyrir ad utbua.

FLEIRA kemur reyndar til, enda eru
pbau morgum fleiri kostum bin,
hjénaleysin, en ad kunna ad halda
frabeerar veislur. Til deemis dyrka
bornin i stérfjolskyldunni pbau og
vildu 6rugglega helst f4 ad skipta
og eiga pau fyrir foreldra. Og litla
systirin er 1imid sem heldur syst-
kinahépnum saman. Strakarnir

sem eftir verda mega hafa sig

alla vio ad halda braedralaginu
eftir brotthvarf hennar.

VISIFIS PETTA verdur sannarlega dapurlegt

A Vertu sall, keeri svili

lif fyrir okkur sem heima hongum. Fyrir
keerustuparsins hond er mér hins vegar
ekk vorkunn i huga. Hans bidur spennandi
vinna, g60 laun og stuttur vinnutimi. Henn-
ar sérheeft framhaldsnam sem okkar litlu
haskoélar hafa ekki burdi til ad bjéoa sjalfir.
Saman fa pau ni nyjar gotur til ad meela,
vini til ad beeta i safnid, perlur til ad upp-
gotva og vonandi bara orfaar hindranir til
al sigrast a.

UM daginn var ég ad hlusta 4 einhvern
bjédmaélapéttinn { Gtvarpinu. Inn hringdi
kona, stérhneykslud 4 6llu pvi fé sem okkur
Islendingum dytti { hug ad senda til Haiti,

i kjolfar hormunganna bar. Hvort okkur
beeri nd ekki meiri skylda til ad stydja vid
aumingja , flottafélkio“ okkar, sem neyodist
til ad flyja land vegna astandsins?

MAGKONA min og svili tilheyra ad visu
ekki fléttahépnum, enda baedi 1 g6dum
storfum hérna heima pegar pau téku
4kvoroun um ao fara. En hvad svo sem
rekur félk hédan er pad médgun vid raun-
verulegt fléttafélk ao likja adsteedum
okkar vio neyd peirra. Upp til hopa er

bvi félki sem fer ekki nokkur vorkunn.

A medan leegdin liggur yfir eigum vid ad
bakka fyrir ad eiga pess kost ad komast {
burtu og méata okkur vid 6nnur 1ond, i stad
bess ad svamla 611 saman { siru sipunni og
bida eftir betri tio.
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Eftir Frode Overli

Alveg eins og
venjulega, sem

sagt!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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3 . . . W Handan vid hornid
visir.is kynnir skemmtilegan sérvef um

matargerd og hagkvaem matarinnkaup. Mediisa heimszekir Indland...

Med pvi ad nota einfalt og skemmtilegt
kerfi Utbtum vid handa pér matsedil eftir
binu hofdai.

Kynntu pér étralegan fjolda gomsaetra
uppskrifta & Hvad er i matinn? & visiris

M Barnalan

Eftir Kirkman/Scott

SiG".T BARNAI.AN . Krakkinn i Klemens

ordagatunni. engan er ekki til er ekki kakan

Klemens. alvérunni...
hann er bara

buinn til
fyrir pessa

pad er fimm ara afmeeli hja
Klemens i dag. Teiknadu
fimm kerti & kokuna hans.

VISIEIS
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HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 2. mars 2010

Tonleikar i Listasal Mosfells-
baejar, Kjarna vid pverholt. Fram koma:
Hulda Bjork Gardarsdaéttir sopran,
Sesselja Kristjansdottir messosopran,
David Olafsson, bassi og Chalumeaux-
tri6id. A efnisskranni verda log ur
Brudkaupi Figards og Cosi fan tutte eftir
Wolfgang Amadeus Mozart og 6perunni
La grotta di Trofonio eftir Antonio
Salieri.

Ludrasveit Reykjavikur flytur
latinskotna og sveiflukennda efnisskra
4 tonleikum sem verda haldnir i
Neskirkju.

i Hallgrimskirkju hefur verid opnud
syning a verkum Gunnars S. Magnus-
sonar. Opid alla daga kl. 9-17.

Némskeidid Nattaruperlan
Vatnaj6kulspjodgardur: Sneefell og
Eyjabakkar, hefst hja Endurmenntun Hi
ad Dunhaga 7. Skraning og frekari upp-
lysingar & www.endurmenntun.is.

Raudakrosshiisid ad Borgartin 25
bydur upp a fjolbreytta dagskra med
fraedslu, radgjof og fristungarnémskeia-
um. Nanari upplysingar og dagskra
www.raudakrosshusid.is.

Kvikmyndasafn islands synir
mynd Markku P6l6nen Draumalandid,
(,Onnen Maa") fra &rinu 1999. Syningin
fer fram i Baejarbioi vid Strandgttu i

Hafnarfirdi. Enskur texti. Nanari
upplysingar & www.kvik-

myndasafn.is.

Eysteinn Gudni
Gudnason frumsynir heim-
ildarmynd sina, Hringurinn
Il @ husvegg @ moti a
Laugavegi 159 (& milli
Hlemms og Filadelf-
iu). Allir velkomnir.

Leshopur Félags eldri borgara
i Képavogi efnir til kynningar a islenzk-
um rimnahéttum og kvaedalogum i
félagsheimilinu Gullsmara 13. Allir vel-
komnir. Enginn adgangseyrir.

<> Fyrirlestrar

Rachael Lorna Johnstone flytur
erindi um efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi & krepputimum.
Fyrirlesturinn fer fram hja Haskélanum a
Akureyri, Sélborg v. Nordursléd (L201).

Hrefna Rébertsdottir flytur
erindi um hvernig lita megi & landshagi
og samfélagsmal a atjandu 6ld med
hlidsjon af sautjandu og nitjandu 6ld.
Fyrirlesturinn fer fram i fyrirlestrasal
bj6dminjasafnsins vid Sudurgotu.

i Pj6dmenningar-
husinu vid Hverfisgotu 15
verdur dagskra tileinkud
skaldinu og freedimann-
inum Joni Helgasyni.
Umsjon dagskrarinnar
er i hondum Gudrdnar
Asmundsdéttur. Allir
velkomnir og enginn
adgangseyrir. Nanari
upplysingar & www.
thjodmenning.is.

Pl]&!!i !I:IiKA

Pi kaupir eina d:struct
150g og feerd eina
75¢g fritt med. Faest a
naestu harsnyrtistofu

e 5

Supertrio leikur a

Dagskra Listahatidar { Reykjavik er
nud 60um ad skyrast, en i ar er hald-
i0 upp & fertugsafmeeli hatidarinn-
ar. I geer var byrjad ad selja mida
4 ténleika hins heimskunna norska
piandleikara Leif Ove Andsnes, sem
kemur fram dsamt pysku systkin-
unum Christian Tetzlaff fidluleik-
ara og Tanja Tetzlaff sell6leikara.
Ténleikarnir fara fram i Haskdla-
biéi 13. mai.

ténleikunum hér sameinar
petta supertrié krafta sina {
rémantiskri og tilfinningarikri
efnisskra, sem er tileinkud Robert
Schumann. I ar eru 200 &r lidin fra
feedingu hans. A efnisskranni eru
Fantasiestiicke 6pus 88 og Pianétrié

LEIF OVE OG TETZLAFF-SYSTKININ
Leika i Reykjavik 13. mai.

nr. 3 { g moll 6pus 110 eftir Robert
Schumann, en auk verka Schum-
anns leika systkinin hvort { sinu
lagi med Andsnes, Avintyramyndir

Listahétié

fyrir sellé og piané eftir tékk-
neska tonskaldio Leos Janacek og
Sénatinu fyrir fidlu og piand { G dar
6pus 100 eftir Antonin Dvorak.
Leif Ove Andsnes er nu 4 tén-
leikaferd um Evrépu, Japan og
Koéreu en leikur pessa efnisskré
med Tetzlaff-systkinunum i Wig-
more Hall { Lundinum 4dur en pau
koma hingad. Leif Ove Andsnes
1ék sidast 4 Islandi 4rid 1993. Hann
1ék bé piandkonsert Griegs 4 ton-
leikum med Sinféniuhljomsveit
Islands. P4 var hann 23 4ra. Neest-
komandi laugardag kl. 13.50 synir
Sjénvarpid heimildarmynd sem
Leif Ove Andsnes gerdi med norska
sjonvarpinu NRK um Grieg.

Veour i Fokus

i geer var ljésmyndasyningin
Vedur i Fokus opnud i anddyri
Norrzena hissins. Hér er a fero-
inni samsyning félaga i Fékus,
sem er félag ahugaljosmyndara.
Syndar eru 32 ljésmyndir
steekkadar 4 alplotur.

_ Allar myndirnar eru teknar 4
Islandi og gefa ahorfandanum inn-
syn i bann mikla fjélbreytileika
sem islensk vedratta bydur upp 4.
A myndunum gefur medal annars
ad lita nattiru, mannvirki, folk
og skepnur i samspili vid ymis
blaebrigdi vedrattunnar. Norraena
hiisio er opid fyrir almenning alla
daga fra kl. 12 til 17 og syningin
stendur til 1S. mars.

Daemi um vero:

Canon Pixma.......
Epson Photosmart..
Brother 900/1000....1.190

Skuatuvogi 1, 104 Reykjavik, Simi 553 4000 prentvorur@prentvorur.is
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HP 7553X....
HP 6000-6004
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Crusie og Holmes undirbua getnao

Bandariska leikkonan Katie Holmes er
nd s6gd vera ad undirbua sig andlega
undir getnad. Bandariska dagbladio New
York Post greinir fra pvi ad Holmes hafi
s6tt ndmskeid hja Visindakirkjunni sem
eiga a0 hjédlpa fylgisménnum hennar ad
bia sig undir komu nyrrar manneskju {
heiminn. Samkvemt New York Post eru
namskeio af pessu tagi alls fjorir timar
i senn og er par farid 1 gegnum skodanir
kirkjunnar & pvi hvernig haga skuli faed-
ingu, hvernig vidkomandi getur undir-
buid sig sem best undir barnsburd og
svona meetti lengi telja.
New York Post greinir jafnframt fra
: pviad pad sé ekkert leyndarmél a0 Tom
%/ i Cruise brai annad barn en saman eiga

2. mars 2010 PRIDJUDAGUR

> TREYSTIR EKKI STELPUM

Leikkonan Megan Fox gerir sér
grein fyrir pvi ad samkeppnin er
ho6rd i kvikmyndabransanum og
stelpur séu verstar hvad pad
vardar. ,Eg treysti ekki folki i
bransanum, sérstaklega ekki
stelpum. Pad er gridarlega
mikil samkeppni i gangi sem
ég hef engan ahuga 4 ad
taka patt i, sagdi Fox.

bau Holmes hina priggja dra gémlu Suri.
Samkvaemt bladinu undirgekkst
Holmes svipada medferd begar hiin og
Cruise ,,akvadu“ ad eignast sitt fyrsta
barn. Visindakirkjan pykir nokkud sér-
kennilegur séfnudur, meira ao segja i
Bandarikjunum, en starfsemi hennar
hefur verid bonnud i mérgum Evrépu-
rikjum enda telja margir hana ekkert
annad en risastéra svikamyllu.
Samkvaemt New York Post hefur
Katie nu farid { gegnum hreinsunareld
Visindakirkjunnar en pad f6lst medal
annars { umfangsmikilli detox-adgerd
bar sem leikkonan var latin borda
alls kyns vitamin og eyddi mérgum
klukkustundum { sérstakri gufu.

UNDIRBUNINGSTIMABILID HAFID Katie Holmes
og Tom Cruise eru byrjud ad undirbua sig fyrir
getnad hja Visindakirkjunni.  noroicPHoTOS/GETTY

folk.

folk@frettabladic &

Fiogur leikrit i kassa

Safnkassi kemur 1t { dag med fjérum vinseelum leikritum eftir
Nordmanninn Thorbjorn Egner. Leikritin eru Kardimommubeaerinn,
Karius og Baktus, Dyrin { Halsaskégi og Sigladir songvarar. Plot-
urnar innihalda gémlu, g6du upptokurnar sem flestir aettu ad kann-
ast vid og notid hafa mikilla vinszelda i gegnum arin. Atla ma ad
bessar fjérar plotur hafi samtals selst { rimlega hundrad pisund
eintokum og eru Kardimommubeerinn og Dyrin { Halsaskégi med
mest seldu plotum Islands.

KYNNINGARFYRIRLESTUR UM KRIYA YOGA
Swami Mangalananda heldur fyrirlestur 5. mars

1 Yogastddinni Heilsub6t , Sidumdila 15, 3 h.tv. kl: 20.00.

Allir eru velkomnir. Fritt inn.

NAMSKEID
6. - 7. mars verdur haldid namskeid par sem Kriya Yoga-
teeknin er kennd. Namskeidid fer fram i Yogastodinni
Heilsub6t, Sidumdila 15. Petta er teekifeeri sem dhugafélk
um Yoga og andleg fraedi vill ekki missa af.

Nanari upplysingar: 691 8565 (Gudmundur), 897 9937 (Bjarni)

i
=
Lifvardanamskeid a islandi i mars

Oryggisvardaskélinn

Simi: 698 1666
ovskoli.is
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Terr security bydur upp a
starfsmoguleika & heimsvisu

ARO. Kokokulur

Zawsze najtaniej!

CUIARISID
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ASTFANGIN Songkonan Nicole Scherzinger og Lewis Hamilton tla ad fylgja stifum reglum i astarsambandi sinu. noroicHoTos/GETTY

Fylgja stifum astarreglum

Pokkagydjan Nicole Scherz-
inger og okuporinn Lewis
Hamilton atla ao fylgja
stifum reglum i astarsam-
bandi sinu. Pau byrjudu
aftur saman fyrir skommu
eftir ad hafa haett saman i
januar.

Hinir fjolmoérgu adddendur hinnar
kynpokkafullu Nicole og hins smaa
en knda Lewis voru { sdrum eftir
tidindin um ad slitnad hefdi upp
ar tveggja ara sambandi peirra,
enda pykja pau sérlega kruttlegt
par. Astaedan sem bau gafu fyrir
sambandsslitunum var stif dag-
skra peirra beggja og sogdust

bau engan tima hafa lengur hvort
fyrir annad. Hin 31 4rs Scherzin-
ger er songkona hinnar vinseelu
stilknasveitar Pussycat Dolls og
hinn 25 4&ra Hamilton er einn feer-
asti 0kupér heimsins i Formdlu 1-
kappakstrinum.

Ntna hefur Nicole sett 4 blad
fjoldann allan af reglum sem pau
burfa ad fylgja eigi sambandid ad
ganga upp { framtidinni. Hamilton
virdist vera 4 sama mali og setlar
ad reyna hvad hann getur til ad
fylgja reglunum eftir. ,,Astzedan
fyrir pvi ad pau heettu saman var
s ad pau eyddu eiginlega engum
tima saman. En hid mikilveega er
a0 pau haettu aldrei ad vera ast-
fangin hvort af 60ru,” sagdi vin-
kona Nicole. ,,Eftir ad pau h6fou
talad saman i miklum trinadi og

4 hjartneeman hatt rétt fyrir Val-
entinusardag dkvadu pau ad gefa
sambandinu eitt teekifeeri { viobot,“
sagdi vinkonan og beetti vio: , Eftir
ad hafa lagt fram stifar reglur um
sambandid var Nicole sammadla
bvi ad pad pyrfti meiri roémantik i
sambandid. Peim fannst einnig g6d
hugmynd ad heaetta ad lesa ségur i
slidurbl6dunum um hvort annad.*

Nylega var uppi ordrémur um ad
bridkaup veeri hugsanlega i veend-
um eftir ad Nicole sagdi budarkonu
ad hin byrfti 4 bridark;jol ad halda
a pessu ari. Hvort pessar fregnir
séu & rokum reistar verdur aftur a
moti ad liggja 4 milli hluta. Fyrst
purfa pau veentanlega ad lata reyna
enn betur 4 sambandid og gefa pvi
smé tima 4dur en pau ganga upp
ad altarinu.

[slenskur bjor seldur {

,Eg er bara pokkalega katur en er
alveg med bada feetur 4 jordinni
samt,” segir Andri Pér Guémunds-
son, forstjéri Olgerdarinnar.

Fyrirtaekiod setur 4 naestunni
bjérinn Egils Gull 4 markad {
Manitoba-riki { Kanada { sam-
vinnu vid kanadiska fyrirtsekid
Fitumi Trading. Einnig er liklegt
ad bjorinn verdi sidar meir seldur
i Ontario-riki { Kanada. A badum
bessum stodum er rikissala eins
og hér 4 landi og pvi frekar ein-
falt ad na par géori dreifingu.
_ A0 sbgn Andra er stilad inn &
Islendingahefdina sem er rikjandi
i Manitoba. Auk bess eru ibdar
Ontario sagdir sérlega moéttaeki-
legir fyrir nyjum bjértegundum.
»Alheimsbjérar hafa tekid svo-
litinn skerf af markadnum bar,
bannig ad pad er alltaf svolitil
spenna fyrir nyjum bjoér.“

Andri veit ekki betur en ad
Egils Gull sé fyrsti islenski

bjorinn sem verdur seldur i
Kanada. ,Eitt af pvi sem vid
hofum fram aod feera er ad petta
er mjog umhverfisveenn bjor.
Okkar brugghs er, ad vid teljum,
med umhverfisveenustu brugg-
hisum { heimi.

Allur varmi sem verour til vid
olsuduna og gerjunina er notad-
ur til ad braeda snjé & planinu.
Allt hrapid sem fellur til af bygg-
inu er notad i svinafédur og kol-
syran sem annars myndi gufa upp
og fara i andrimsloftio er sett i
tank og notud i gosid okkar," segir
hann.

Kevin Kelly hja Fitumi Trad-
ing Co. er haestdnsegur med sam-
starfio vid Olgerdina. ,,bad er von
okkar ad betta sé adeins byrjun-
in og vid viljum gjarnan leggja
okkur fram um ad kynna fleiri
fyrsta flokks islenskar vorur
fyrir kanadiskum neytendum,*
sagdi hann. -fb

ANZGDIR MED SAMNINGINN Alan
Bones, sendiherra Kanada 4 islandi, i
Olgerdinni asamt forstjoranum, Andra
bér Gudmundssyni.
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Hver er pjofur i raun?

Lelkllst . 0.0.0.8.¢

Haenuungarnir
eftir Braga Olafsson

Leikarar: Eggert Porleifsson,
Ragnheidur Steindorsdéttir,
Kristbjorg Kjeld, Palmi Gestsson,
Fridrik Fridriksson, Vigdis Hrefna
Palsdottir. Leikmynd: B6rkur Jons-
son Buningar: Rikey Kristjansdott-
ir Lysing: Halldér Orn Oskarsson
Leikstjori: Stefan Jonsson

Pad var glatt 4 hjalla i Kassa Pj6o-
leikhidssins 4 laugardagskvoldio.
Eggert Porleifsson { hlutverki Sig-
urhans, frystikistueiganda i H1io-
unum, og Ragnheidur Steindérs-
déttir 1 hlutverki Olgu, eiginkonu
hans, budu okkur meod 4 hisfund
par sem vid fengum ad kynnast
skrautlegum ndgronnum beirra.
Bragi Olafsson sagdi i vidtali sama
dag ad hann eetti ni ekki nema
60% af textanum, hépurinn og
leikstjorinn steedu fyrir restinni.
Pbad er alveg sama hver 4 hvada
présentu af pessum texta, hann
gekk upp. Ordin fléttudust saman
i slikan kimnisvef ad hlaturbylgj-
urnar lidudust um hisid, og p6 svo
a0 nokkur kyrrstada veeri i fyrri-
partinum ba snerust hjélin nt held-
ur betur i peim seinni. Ndgrannar
Olgu og Sigurhans, fedgarnir Carl
og Anastasias, eru fyrirvaralaust
bodadir 4 hisfund. P4lmi Gestsson
leikur siohaerdan midaldra heidar-
legan mann sem 4 sér enga 6sk
2edri en ad fa bara ad vera 1 fridi,
og er afskaplega ansegdur med nyja
flatskjainn sinn pratt fyrir ad pad
séu 35 afborganir eftir. Carl er 29
ara, byr hja foour sinum, starfar
4 trésmidaverkstaedi og ma ekki
vamm sitt vita. Fridrik Frioriksson
fer med hlutverk hans og er sann-
feerandi sem bessi fridsami ungi
madur. Palmi er eins og blanda af
stéiskum indjanahofdingja og upp-
gjafarhippa. Einhvern veginn tekst
honum ad gera sig steerri en hann
i raun er og pad er pessi klunna-
lega steerd sem hann leikur & um
leid og barnsleg einleegni fylg-
ir hverju ordi sem fram af vorum
hans hrytur. Flottur leikur. Hér er
handbragd leikstjérans svo sannar-
lega merkjanlegt og 61l timasetn-
ing med afbrigdum gé0.

Ragnheidi Steind6rsdottur tekst
vel 1 tilkun sinni 4 Olgu a0 koma
pvi til skila hvern mann hin hefur
a0 geyma, hvernig er ad biia med
manni med s6fnunararattu og
kannski adrar fiknir.

Elin er fullordin kona sem er
adeins farin a0 kalka, yfirfull af
eigin hugmyndum og talar 1t { eitt.

UR HENUUNGUM BRAGA OLAFSSONAR ,Bragi Olafsson kann svo sannarlega ad
leika sér ad ordum eins og um jazzspuna sé ad raeda,” segir Elisabet Brekkan i gagn-
ryni sinni & Haenuungana.

Kristbjorg Kjeld dillar sér i pessu
frabeera hlutverki par sem hin
ekki adeins leikur fantavel held-
ur er buningur hennar einnig svo
otrilega vel vid heefi. Rikey Kristj-
4nsdéttir sér um blningana og peir
eru hreint frabeerir. Vigdis Hrefna
Palsdoéttir leikur unga stilku sem
er vel undir 4hrifum ankannalegra
lyfja. Vigdis bregdur upp géori
mynd af matulegu keeruleysi bess-
arar stilku sem kemur til pess ad
taka til i ibdd nylatins foour & efri
heedinni { pessu hisi sem stendur
neer fullbyggt 4 svidinu. Atli flest-
ir hafi ekki fundid hja sér hvot til
bess ad snerta myndina, svo raun-
veruleg var hin um leid og skop-
staelingin med opnum goétum inn {
tveer ibudir var svo skyr. Lysingin
var g60. Borkur Jénsson 4 heidur-
inn af pessari heillandi mynd par
sem hjénin Sigurhans og eiginkon-
an Olga bua i heldur hversdagslegu
umhverfi, hann safnar jazzplot-
um og kannski er svar hennar vid
beirri geggjun ad hin safnar kakt-
usum. Pad er ansi stor lekablettur {
einu horni loftsins fyrir svo utan ad
sjonvarpid er eldgamalt, bannig ad
pau virdast hafa onnur ahugamal
en innréttingar.

Sigurhans bodar til hisfundar
par sem hann heldur ad fedgarn-
ir { neestu ibdd hafi stolid kjukl-
ingum tr frystikistu peirra hjéna
sem stendur nidri i kjallara { ein-
hverri sameign. I naestu ibtid sem
vid einnig faum ad sja inn { bua
svo fedgarnir. Hja peim er flat-
skjar og ledursofi. Ad 60ru leyti
virdast peir ekki leyfa sér margt.
Petta er sagan um Sigurhans sem
vedur fram Ur sjalfum sér og hinar
persénurnar verda eins og mynd-
skreytingar { sogunni hans. Eggert
er stjarna kvoldsins. Sigurhans

sypur raudvin og diggar jazz milli
bess sem hann bullar og missir ein-
beitinguna i fundamdlinu eftir pvi
sem hann drekkur meira. Oft hefur
nd Eggerti tekist ad kitla hlatur-
taugar dhorfenda sinna en niina
var pad meira en kitl. Pott hér sé
verid ad fjalla um dkvedid sidferoi,
ba er enginn visifingur & lofti né
heldur hrun eda krepputal sem er
mikill 1éttir fyrir dhorfendur sem
eru farnir ad pra bara venjulega
plotupjofa. Sigurhans dsakar adra
um bj6fnad en er ekki svo sterkur
4 svellinu sjalfur pvi hann verdur
pbjéfsnautur.

Dbetta er skemmtileg og dheyri-
leg hnokralaus syning, adeins eitt
atrioi sem sl6 ut triverdugleikann
eda stakk { stif vid heildina og pad
er pegar brotist er inn til fedganna,
fadirinn feer fyrir hjartad og fjérar
fullordnar persénur missa raenuna.
bad kunna allir neydarntimerio,
pbannig ad pessi hépgleymska i pan-
ikinni pbegar enginn man simantim-
erid verdur svolitid kluéursleg A
medan situr Sigurhans i sinni {bid
og feer ad vita ad pléturnar sem
hann og félagar hans hofou keypt
veeri pjofagdss, sem pyrfti ad skila
en hann velur engu sidur ad halda
einni eftir.

Bragi Olafsson kann svo sannar-
lega ad leika sér ad ordum eins og
um jazzspuna sé ad raeda fyrir svo
utan ad skyr afmorkud persénu-
skopun gerir verkid heilsteypt.
Framsogn og medferd texta var til
fyrirmyndar og pad er svo sannar-
lega 6heett ad hvetja folk til pess
a0 fara med stalpada krakka og
unglinga 4 pessa syningu.

Elisabet Brekkan

Nlaurstaaa Skemmtlleg og aheyri-
lega hnékralaus syning.

Astridan er enn til
stadar 1 Hljomalind

Kaffi Hljomalind, sem pjonadi sem
halfgerd félagsmidstoo fyrir fjol-
skyldufélk og ungmenni um 4ara-
bil, heetti rekstri i oktéber i fyrra.
Astaeda pess var si ad Hljéma-
lindarfé6lkid fékk ekki framlengd-
an leigusamninginn og missti pvi
hisneaedio.

Helena Stefansdoéttir, einn eig-
enda Kaffi Hljémalindar, segir
hépinn vera med augun opin fyrir
hentugu hisneedi fyrir reksturinn.
Hun segir hopinn jafnframt vera
al leggja drog ao reglugero fyrir
nytt samvinnufélag sem mun reka
kaffihisid i framtidinni. ,,Pad eru
alls konar plon { gangi. Hljéma-
lind var eignarhaldsfyrirteeki en
var rekid sem samvinnufélag, nd
eetlum vid ad taka betta alla leid og
hafa petta loglega sem samvinnu-
félag. Vid viljum hafa fjolbreytt-
ari rekstur begar vido opnum aftur
bvi hépurinn sem ad pessu stendur
er svo fjolbreyttur og 4hugamalin
morg,” segir Helena.

Adspurd segir hiin samvinnu-
félog sem betta hafa akvedinn til-
gang og i pessu tilfelli sé pad ad
hafa uppbyggileg og skapandi

VARKAR Helena Stefansdéttir, einn
eigenda Kaffi Hljémalindar, segist vera
med augun opin fyrir nyju hisnaedi en
vilji po ekki taka hvada tilbodi sem er.
FRETTABLADID/STEFAN
ahrif 4 umhverfid. Hin segir hop-
inn ekki tilbdinn til ad leigja hvada
hisneedi sem er pvi pau vilji hafa
svigrium fyrir aukinni starfsemi
likt og ndmskeidahald og verk-
steedi. ,,Vio hofum fengid marg-
ar fyrirspurnir fra gomlum vio-
skiptavinum sem vilja vita hvort
Hljémalind verdi ekki orugglega
opnud aftur. Pad er gott a0 finna
fyrir slikum dhuga og studningi.
Vid erum rosalega varkar { allri
akvardanatoku ut af fyrri reynslu,
en 4stridan er enn til stadar,” segir

Helena ad lokum. -sm

Diddy kennir
Monkeys

P Diddy
atlar ad
kenna
bresku
hljomsveit-
inni Arctic
Monkeys
ad rappa.
Diddy og
Monkeys
kynntust &
sidasta ari
og sidan pa
hafa peir
verid 6ad-
skiljanleg-
ir. Strak-
arnir eru

a leioinni
til Banda-
rikjanna

a naest-
unni par sem Diddy mun taka a
moti peim og kenna peim leynd-
armal rappheimsins. ,,Vid tolum
vio hann ad minnsta kosti prisvar
i viku. Vid atlum ad hitta hann i
Miami eftir nokkrar vikur,“ sagdi
trommarinn Matt Helders. Svo
geeti fario ad Diddy og Monkeys
semji lag saman en pad a eftir ad
koma betur i 1jés.

P DIDDY P Diddy atlar ad
kenna bresku hljomsveit-
inni Arctic Monkeys ad

rappa.
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Lancome
Hydra Zen Neurocalm

LANCOME Hydra Zen Neurocalm |
Vinsalasta dagkremid fra Lancome. |
Kremid réar hudina og fyllir hana raka.

Gelkrem fyrir ba sem vilja létta aferd, krem

fyrir normal hid og krem fyrir purra had.

83,
6.265 kr.

Clarins
24 stunda krem

CLARINS 24 stunda krem

Soéluhasta 24 stunda kremid fra Clarins.
Ver htdina gegn kulda og studlar ad
rakajafnvaegi.

TH68KT
6.215 kr.

CLARIN

Cordmme | iesabi

® i i

ih | A

Estée Lauder ,
DayWearPlus __ . %4

ESTEE LAUDER DayWear Plus ST AL &
Dagkremid sem faerir hudinni raka og
geislandi aferd og lit. Oflugur rakagjafi
og andoxunarefni fyrirbyggja linur og

hrukkur. 50 ml.

B2
6.618 kr.

L Oréal
Hydrafresh

L"OREAL Hydrafresh er einstakt
rakakrem med gelkennda aferd og
smygur hratt inn i hidina. B2di fyrir
purra og vidkvama hid og normal hid.

2384,
1.790 kr.

Sothys
Hydroptimale
og Noctuelle

SOTHYS Hydroptimale & Noctuelle

Hid frabaera dagkrem Hydroptimale comfort
og Light day nu saman i fallegri gjafadskju
med Noctuelle naeturkreminu

TS
8.086 kr.

CLINIQUE
Superdefence

CLINIQUE Superdefence. Mest selda
rakakremid fra Clinique. Ofnaemispréfad
og 100% ilmefnalaust.

TS
6.015 kr.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Sponginni - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishdlmi - Badardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Bldndudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskridsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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> Ingolfur bidur atekta

Ingdlfur Sigurdsson, hinn ungi midjumad-

ur KR, kom heim & dégunum eftir viku-

dvol hja storlidi Arsenal. ,pad gekk framar

vonum,” segir Ingolfur sem segist hafa
skynjad ad menn hefdu verid mjog
&naegdir med sina frammist6du ytra.
Ingdlfur er samningsbundinn KR og
bidur na rélegur eftir pvi hvert naesta
skref verdur en hann hefur ekki heyrt
i Arsenal eftir ad hann kom heim.
Fleiri lid hafa synt honum ahuga

og hann utilokar ekki ad kikja ut til
reynslu hja 68rum lidum.

sport

sport@frettabladid.is

og pétt.

Morgunbladid greindi fra pvi 8 dégunum ad
Grosswallstadt hefdi bodid Einari nyjan samning. ,Pad
var eitthvert rugl i Mogganum og ég skildi ekki pa

: Stérskyttan Einar Hélmgeirsson hefur ekki spilad handbolta-
: leik i tiu manudi vegna pralatra meidsla & hné. Pad sér po
fyrir endann & pvi enda hefur Einar ntina a&ft med lidi
sinu, Grosswallstadt, i fjérar vikur og verid & bekknum i
sidustu tveim leikjum.
Petta er allt ad koma. Eg er samt ekki verkjalaus
a afingum og leeknar telja reyndar ad ég verdi
aldrei verkjalaus. betta er vissulega erfitt en
ég verd ad venjast pessu. Julius Jonasson
sagdi einu sinni vid mig ad madur verdi
ad leera ad lifa med sarsaukanum. Eg held
ad petta verdi ekkert mikid betra en petta, pvi
midur,” segir Einar en hann segir hnéd styrkjast jafnt

Markmannsmalin hja KR:
Sa japanski ut
af boroinu

FOTBOLTI Rinar Kristinsson,
yfirmadur knattspyrnumala hja
KR, segir ad pad sé i forgangi hja
félaginu ad finna markvoro fyrir
komandi timabil.

Hinn japanski Akihiro Hayashi
2efdi med lidinu i desember. ,,Pad
mal gekk ekki upp og vid erum
binir ad sla pad tut af bordinu.
Pbad styttist i mét svo vid purfum
ad fara ad finna einhvern,“ segir
Rinar.

KR-ingar horfa eingéngu
tt fyrir landsteinana { leit ad
markverdi en Pérour Ingason
gekk 1 radir lidsins i vetur og
stendur nd { markinu. ,,Pérdur
hefur stadio sig vel og vid forum
heegt i petta en vid purfum ad
beeta vid 60rum markverdi,
segir Runar. -egm

AFRAM i PYSKALANDI Vignir spilar

liklega &fram i byskalandi. MYND/DIENER

Hraeringar i handboltanum:
Vignir gaeti
fylgt Aroni

HANDBOLTI , Eg er ad skoda pad
sem er i bodi og byst vid ad
ganga fra minum malum 4 neestu
vikum,* segir landslidsmadurinn
Vignir Svavarsson. Hann er 4 leid
fra Lemgo en byst fastlega vid
pvi ad vera afram i Pyskalandi.
Ef Aron Kristjansson tekur
vid Hannover Burgdorf er ekki
oliklegt a0 Vignir fylgi honum
pangad. Vignir jatar pvi ad pad sé
spennandi kostur. )
,Pad geaeti verido moguleiki. Eg
heyri alltaf i Aroni annad slagio
og bao hefur ekkert breyst pétt
hann sé ordadur vid Hannover,*
segir Vignir sem pekkir Aron vel.
,Pad veeri gaman fyrir hann
ad koma til byskalands ad pjalfa.
Eins og med leikmenn pa er pad
draumur allra i handboltanum
a0 spreyta sig { bysku deildinni.
Eg er ekki i nokkrum vafa um ad
hann geeti stadid sig mjog vel sem
bjalfari hérna.“

- egm

Gerdu hreinlega frabaer kaup
d edal heimilistaekjum!

bad

: EINAR HOLMGEIRSSON: FARINN AP /AFA A FULLU POTT HANN SE EKKI VERKJALAUS

Madur verdur ad lcera ad lifa med sdrsaukanum

frétt. Peir hafa sagt vid mig ad peir aetli sér ekki ad leita ad 6drum
leikmanni i minn stad. bPeir segjast fyrst zetla ad sja hvernig ég komi
@ = ! undan bessum meidslum. Pad hefur samt aldrei verid reett um

launum.

neinn samning,” segir Einar og baetir vid ad hann muni laekka i

.Pad er alveg ljost eftir pad sem & undan er gengid ad ég verd
ad taka & mig launalaekkun. Eg stla mér samt ekki ad spila
g fyrir neina skiptimynt. Eg er viss um ad ég fae einhvern
B samning afram hér ati en hversu godur hann verdur er
% svo allt annad mal,” segir Einar sem er ekki spenntur fyrir
., bvi ad koma heim.
% Egvil helst ekki purfa ad koma aftur til islands. Pad
! er ekkert sérstaklega spennandi eins og stadan er i
dag. Eg tla ad reyna ad vera bjartsynn, hugsa jakveett,
leggja mig fram og vona pad besta. Timabilid er ekki
alveg buid pannig ad ég get enn synt hvad i mér byr. Eg
ma ekki fara & taugum alveg strax.”

voru baedi plisar og minusar

Stelpurnar okkar topudu Ollum leikjum sinum i ridlakeppni Algarve Cup. Markmannspjalfari fra
Bandarikjunum er meod lidinu i Portugal og fer vel yfir allt sem betur maetti fara hja Guobjorgu og Poru.

FOTBOLTI [slenska kvennalandslidid
endadi { nedsta seeti { sinum rioli
a Algarve Cup. Lidid tapadi ollum
pbremur leikjum sinum { ridlin-
um og leikur um seeti & morgun.
I geer tapadi Island 2-3 fyrir Nor-
egi par sem Margrét Lara Vidars-
déttir og Hélmfriour Magnasdéttir
skorudu.

,»Vid hofum verid med tilrauna-
starfsemi 4 métinu og vorum ad
profa nytt kerfi i pessum leik.
Vid spiludum meod tvo framherja.
Detta er vonandi eitthvad sem vid
getum proéad a&fram bpvi vio purf-
um fjolbreytni { séknarleiknum,*
segir bjalfarinn, Sigurdur Ragnar
Eyjolfsson.

Bandarikin vann ridilinn med
fullt hds stiga eftir 2-0 sigur & Svi-
pj60 1 geer. Sigurdur segir ad leikur
Islands og Noregs hafi ekki verid
fallegur &horfs.

,Vollurinn var i mjog slaeemu
asigkomulagi. Hann var illa far-
inn, mjikur og allur { ledju. bad
var ekki mikid um feeri, petta
var stooubaratta og 1itid um flott
spil enda adstaedur erfidar,” segir
Sigurdur en 61l morkin i leiknum
komu tr féstum leikatridoum.

,Morkin sem vid fengum &
okkur eru atridi sem vid veroum
ad fara betur yfir 4 efingum. Yfir-
leitt hefur pad verio styrkleiki hja
okkur ao vera oflugar i fostum
leikatridum, baedi varnarlega og
sOknarlega. bad var samt g60 bar-
atta i lioinu og leikmenn 16gou sig
fram.“

Mikid hefur verid hraert { lidinu
a métinu. ,,Vid hofum getad gefio

-

NOTUD SPARLEGA Sigurdur Ragnar hefur notad Margréti Laru sparlega a Algarve par

sem hun er ekki bdin ad jafna sig fullkomlega af meidslum.

reynslulitlum leikmoénnum teeki-
feeri. beer hafa fengio eldskirn
gegn nokkrum af bestu lidum
heims. beer fa dyrmeeta reynslu og
sja hvernig vid undirbium okkur
fyrir landsleiki og ndlgumst leik-
ina. bad er gott pvi vio purfum
meiri breidd.“

Haukar missa pjélfarann sinn i sumar:

Aron a leid til Hannover

HANDBOLTI Samkvaemt dreidan-
legum heimildum Fréttabladsins
mun Aron Kristjansson, pjalfari
Hauka, taka vid pyska trvals-
deildarlidinu Hannover Burg-
dorf 1 sumar. Med lidinu leikur
Hannes Jon Jénsson.

Samningavidraedur eru langt
komnar og verdur ad 6llum lik-
indum skrifad undir samning a
allra naestu dogum. I sidasta lagi
eftir naestu helgi.

Hannover er sem stendur { 14.
seeti pysku urvalsdeildarinnar
og mun ad 6llum likindum sleppa
vio fall tr drvalsdeildinni.

Missir Hauka verdur mikill
enda hefur Aron gert 6trilega

hluti med 1idid sidan hann sneri
heim fra Danmorku til pess ad
taka vi0 Haukum. Hann er btinn
a0 gera Hauka ao Islandsmeist-
urum baedi 4rin sem hann hefur
styrt lidinu og er 4 hradleid med
a0 gera Hauka aftur ad Islands-
meisturum.

Haukar urdu sidan bikarmeist-
arar i fyrsta skipti sidan 2002 um
nylidna helgi.

DPess utan eru Haukar deildar-
bikarmeistarar og pvi handhaf-
ar allra bikaranna i karlaflokki
sem stendur.

EKkki nédist { Aron i geer til
bess ad bera tidindin undir hann.

- hbg

735302800 - VERSLANIR UM LAND ALLT

FRETTABLABID/VALLI

Margrét Lara hefur spilad feerri
minidtur en oftast. ,,Hun er ekki
ordin alveg heil af meidslum sem
hin hefur verio ad glima vid. Pess
vegna hef ég notad hana sparlega.
Vid attum samt moéguleika 4 ad
nota hana eitthvad & pessu méti og
pbad er mjog gott. Sérstaklega par

MISSIR FYRIR HAUKA Skard Arons Kristjanssonar hja Haukum verdur ekki svo aud-

sem ég var ad préfa ad spila med
tveer frammi,” segir Sigurdur.

Guobjorg Gunnarsdoéttir st6o
i marki Islands { geer eins og {
fyrsta leiknum en Péra B. Helga-
déttir byrjadi sidasta leik. ,, bPad
hafa verid baedi plisar og min-
usar hja peim badum. baer hafa
oft gripid vel inn { en lika gert
sin mistok. A heildina litid hafa
beer stadio sig fint en geta lag-
feert ymislegt i sinum leik,* segir
Sigurdur.

Nathan Kipp, markmannspjalf-
ari Chicago Red Stars i Banda-
rikjunum, er med islenska lidinu
uti. ,,Hann hefur verid ad vinna
vel med Péru og Gudbjorgu. Vid
hofum farid vel og itarlega yfir
leikina og klippt saman 61l atvik-
in med markménnunum og SvVo
setjumst vid nidur med beim.
Farid er yfir allt sem betur meetti
fara,“ segir Sigurdur sem akvad
ad hugsa ut fyrir rammann { leit
a0 markmannspjélfara i ferdina
og fékk gamlan félaga sinn.

,Guomundur Hreidarsson komst
ekki vegna atvinnu sinnar. Eg
raeddi vio flesta markmannspjalf-
ara heima sem ég tel vera i lands-
lidsklassa. Enginn peirra komst
svo ég taladi vio bennan bjalfara
hja Chicago Red Stars. Eg var med
honum { haskéla { Bandarikjunum
og ég bekki hann vel. Hann var til-
bidinn ad koma i petta verkefni og
ég leit & petta sem teekifeeri fyrir
markverdina okkar ad fa nytt sjon-
arhorn. Pad hefur gengid mjog
vel,“ segir Sigurour Ragnar.

elvargeir@frettabladid.is

veldlega fyllt enda hefur hann gert frabaera hluti i Hafnarfirdinum. rrértasLapID/STEFAN

PVOTIAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR
A FRABARU TILBODSVERDI..!!

AEG

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

Elektro [Z3] Helios

UMBODSMENN UM LAND ALLT
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Enska landslidid fékk god tidindi i geer fyrir vindttulandsleikinn & midvikudag:

Rooney verdur Klar i slaginn [ SLENSKA

gegn Egyptum a morgun
i _

FYRIR UTLENDINGA

FOTBOLTI Wayne Rooney stadfesti
bad i geer ad hann verdi klar { slag-

inn pegar England meetir Egyptum 1 4
i vinattulandsleik 4 morgun. |SLENSK”NAMSKE|B AB HEFJAST

Rooney vard fyrir smé hnjaski
4 hné { Urslitum deildarbikars-
ins gegn Aston Villa 4 sunnudag. : .

Fyrstu fréttir bentu sidan til pess ad B. MARS: & Reyndir kennarar
hann myndi ekki spila landsleikinn ISLENSKA 1 & Murgun- 0g kviildnamskeid
d morgun. Man. mid. og fim .

LHnéd er i lagi. Eg for { rannsokn k| Iél 00 '2|]g3|] : S 3 stig, islenska 1, 2 0g 3
og bad er bara litid mar. Eg verd -1d.4u-240. ) )
klar i a0 spila,“ sagdi Rooney vid i & Midsveedis

A P SLENSKA 2
fréttamenn i geer. Mén. mid. o F & Litlir ha h K1
1 I\/éili'}g.heful:égengiﬁ .ihjé %nska klﬂrl-ST]I I-Sﬂéln m. ithir opar, namar manns

andslidinu sidustu vikur. Terry Mal-la. &1 ;

missti fyrirlidabandid vegna gjalif- ISLENSKA 3 Lifandi umhverfi

is og Wayne; Bridge neitar a0 spila Mén. mid oa F

med landslidinu ut af John Terry. Ik (i, fy ulul . . ,
Rli)lgney fslegir 2(116 lt))(?ss_i hasar hafi k. 09.00-11.00 SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR:
ekki truflad undirbininginn. . T L

_John er leidtogi i bessu lioi. . ARRIL islenska@multi-kulti.org Simi: 692 8818
Hann er kannski ekki med fyrir-
lidabandid en hann er samt frabzr SLENSKA 2 Verd fyrir namskeid: 24.000 k.
leikmadur og mikill leidtogi,” sagoi Man. mi3. oa i 3 . .
Rooney. ,,bad hefur ekkert verio kf‘;; Elléufﬁ m. Hvert namskeid er 60 kennslustundir
6oruvisi stemning { hopnum en i Namid er vidurkennt og styrkheft sem starfs- og simenntun.
venjulega fyrir pennan leik. John I
er frabeer leikmadur sem hefur Z3. APRIL:
verid valinn { heimslidid brja ar { .

Eﬁé. Iqaf‘)k?efur. enginn dhyggjur af |MS’|-ENSI§M ; M'j]tj- Killﬁ
ans leikformi.” an. mid. og im.

Rooney segir sleemt ad mis‘sa kl. 09.00-11.00 ingfsstrt B, 101 Reyaik.simi 632 818
Bridge. ,Hann er 1 ika frabeer leik-  \xyNE ROONEY Leetur smé hnjask ekki stédva sig. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES lrsamltoliors wonmltidtiors
madur og bad er sérstaklega sleemt
ad missa hann par sem Ashley Cole  af bekknum og skoradi sigurmarkid  Pegar hann frétti af magaverkjun-

er meiddur. Hann hefdi liklega tekio
seetid hans i lidinu. Petta er vissu-
lega allt mjog 6heppilegt en 4kvoro-
unin er hans og hana ber ad virda.“

Rooney tryggdi United enn einn
sigurinn um helgina er hann kom

gegn Aston Villa. Rooney segist
hafa vitad nokkrum dégum adur ad
hann myndi ekki byrja leikinn.
,Eg var adeins sleemur i magan-
um og stjérinn var ad leita ad afsok-
un til pess ad taka mig tr lidinu.

um var hann biinn ad dkveda sig.
Eg var ad sjalfsogdu vonsvikinn
en petta var samt rétt akvoroun
hja honum,“ sagdi Rooney sem er
btinn ad skora 28 mork fyrir United
4 pessari leiktio. - hbg

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

50 60.

Til hamingju med bikarinn, Framarar!

L070-04 - V]S GISOH VLIAH

Sjéva er adalbakhjarl Fram og éskar félaginu til hamingju
med glaestan sigur kvennalidsins i bikardrslitunum i handbolta.

/
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Jessica Simpson

»Pad skiptir mig litlu mali
fyrir hvad ég er fraeg svo
lengi sem pad heldur &fram
ad feera mér hlutverk i
myndum sem ég vil leika i
og teekifeeri til ad syngja pa
tonlist sem ég vil syngja.”
Simpson leikur i kvik-
myndinni Employee of
the Month sem St60

2 bio synir i kvéld kl.
20.00.

™) 25!!

VID TAKID «LEMENS OLAFUR KVEDUR STEPHEN FRY i BILI

: pad er bara ekki haegt ad hlusta a Ras 1 lengur, andvarpadi
- : pabbi gamli um daginn. Hann er nylega kominn & pann edla
,: stall i lifinu sem heitir eftirlaunaaldur og getur pvi gefid sér
* meiri tima en &dur til ad njota ymissa geeda sem islenskt
: samfélag hefur upp & ad bjéda. Hann telur Ras 1 til peirra.
: ,En petta er allt meira og minna endurtekid efni, sennilega
: prisvar sinnum bodid upp a hvern patt,” hélt hann &fram.
: Ofan i kaupid finnst honum dagskrargerdin svo ryr ad flesta
: fasta peetti purfi alls ekki ad endurtaka til ad heyra tvisvar.
' ¢ Peir séu alltaf eins.
' En pad eru fleiri en pabbi sem lata RUV angra sig pessa
: dagana. Reyndum fjéImidlamanni vard ad ordi um daginn
: ad eftir ad fréttastofur RUV voru sameinadar er svo komid
: ad sama fréttin heyrist gjarnan a RUV fra morgni til kvélds.
* Til litils ad horfa & kvoldfréttirnar eftir ad hafa heyrt Gtvarps-
: fréttir. Pessi g68i madur vildi meina ekkert minna en ad pessi

Endurtekio efni og ekki

sameining hefdi verid ein versta atlaga ad islenskri
fjolmidlun fra upphafi.

En hér st6d svo sem ekki til ad néldra um RUV
enn einu sinni og ekki skal ordi eytt i Olympiu-
leikana i Vancouver. bvi enn komast godir paettir
i gegnum siu innkaupastjéranna i Efstaleiti og
ageett ad minnast a pa lika. I gaerkvéldi lauk
sex patta ferdalagi hins breska Stephens Fry
um Bandarikin og verdur hans saknad hér
4 bee. I sidasta peettinum var Fry i 4geetis
studi. Hann heimsétti hinn breska iPod-
hénnud og skaut af Magnum-byssu eins
og Clint Eastwood. b4 kikti Fry i spilaviti
og i kannabisverksmidju, svo einhvers
sé getid. Petta eru ansi finir paettir. En af
hverju eru peir ekki endurteknir?

PRIDJUDAGUR §

p 18.00 Tenacious D: in The Pick

of Destiny STOD 2 BiO

. |
» 18.30 Seinfeld STOD 2 EXTRA

@2

75+ SJONVARPID

: 15.35 Utsvar (e)

: 16.35 Leidarljos

© 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Frumskogar Goggi (20:26)

i 17.52 Arthir (141:145)

¢ 18.15 Skellibaer (22:26)

¢ 18.25 Meistaradeildin i hestaiprott-

¢ um 2010

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

. 19.35 Kastljos

»20.10 Leknamidstédin (Private Pract-
. ice) Bandarisk pattar6d um lif og starf

¢ laekna i Santa Monica { Kaliforniu.

: 20.55 Leidin a HM (2:16) Upphitunar-

t peettir fyrir HM i fotbolta sem hefst i Sudur-
2 Afriku 11, jani.

. 21.25 Noébelsverdlaunin 2009 (Nobel-
. priset 2009 - Fred och ekonomi) Saenskur
. péattur um Nobelsverdlaunahafana i hag-

: fraedi 2009, Oliver E. Williamson og Elinor

» 20.10 Accidentally on Purpose
SKJAR EINN

i

» 20.10 L=knamidstddin
SJONVARPID

: Ostrom sem hlaut verdlaunin fyrst kvenna,
. og Barack Obama, forseta Bandarikjanna,
: sem hlaut fridarverdlaun Nobels.

: 22.00 Tiufréttir

: 22.10 Vedurfréttir

i 22.15 Sidasti 6vinurinn (The Last

: Enemy) Bresk sakamélasyrpa i fimm patt-
1 um. (5:5)

: 23.15 Himinblami (Himmelbl) (e)

: 00.00 Kastljés (c)

: 00.30 Freéttir (e)

: 00.40 Dagskrarlok

2 80

08.00 The Birdcage

: 10.00 Parenthood

12.00 Tenacious D: in The Pick of
. Destiny

: 14.00 The Birdcage

: 16.00 Parenthood

: »18.00 Tenacious D: in The Pick of
: Destiny

i 20.00 Employee of the Month

1 22.00 No Way Out

00.00 Ice Harvest

02.00 Cake: A Wedding Story
 04.00 No Way Out

06.00 Paris, Texas

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Strumparnir,
: Stéra teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Einu sinni var (1:22)

10.55 Numbers (3:23)

¢ 11.45 Cold Case (14:23)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Strictly Sinatra

14.40 Notes From the Underbelly
¢ 15.05 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ofurdndin,

: Ben 10, Stéra teiknimyndastundin og
. Strumparnir.

: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (5:23)

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (4:24) Sjotta

1 péttarddin um braedurna Charlie og Alan

: Harper.

: 19.45 How | Met Your Mother (18:22)
: 20.10 How | Met Your Mother (2:24)
20.35 Modern Family (5:24) Gaman-

: pattur um Iif priggja olikra fjslskyldna.

* »21.00 Bones (4:22) Fimmta serfan

. af spennupaettinum Bones par sem fylgst

: ermed storfum Dr. Temperance ,Bones”

: Brennan, réttarmeinafraedings sem kollud er
. til rédgjafar i allra floknustu mordmalum.

21.45 Hung (9:10) Gamansamur pattur

: Ray Drecker, skélalidsbjélfara & fimmtugs- :
: :lrgri Saeym :g\;nﬁr};ri?:élr ;E{%SS \?e&r\gnr?g?%sg : yfir leiki helgarinnar i ensku drvalsdeildinni.
: 23.15 Burnley - Portsmouth Utsending

22.15 Entourage (6:12) Fimmta pattardo-

. selur einmana konum blidu sina.

t in um framabrolt Vincents og félaga i Holly-
: wood.

22.45 Daily Show: Global Edition
23.10 Dirty Tricks

23.50 Fringe

: 00.35 Tell Me You Love Me (7:10)
01.30 Strictly Sinatra

03.05 The Marine

i 04.35 Bones (4:22)

' 05.20 Fréttir og island i dag

17.30 Bestu leikirnir: Valur - KR

! 25.06.01 Pad var buist vid miklu af KR-

: ingum &rid 2001 eftir ad hafa unnid fs-

: landsmeistaratitilinn tvo &r i 160 en li6id

: hafdi byrjad timabilid illa pegar kom ad

¢ leiknum gegn Val 4 Hlidarenda. Leikurinn
: var mikil skemmtun fyrir ahorfendur.

: 18.00 Veitt med vinum: Fluguhnyt-
: ingar

i 18.30 Meistaradeild Evrépu: Frétta-
: pattur Skyggnst 4 bak vid tjoldin og vidtol
* tekin vio leikmenn og pjélfara.

. 19.00 Spaensku morkin 2009-2010

: Allir leikir umferdarinnar i spaenska boltanum
: skodadir. Oll mérkin og 6ll bestu tilprifin a
: einum stad.

! 20.00 L.A Lakers - Denver Utsending
: frd leik i NBA korfuboltanum.

: 22.00 PGA Tour Highlights Skyggnst

¢ & bak vid tjoldin i PGA métarodinni 1 golfi
- Oll moét arsins & PGA motarédinni krufin til
1 mergjar.

: 22.55 Aston Villa - Man. Utd. Utsend-
: ing frd leik 1 urslitum enska deildabikarsins.

VEZH......

22.20 Premier League Review Rennt

fra leik i ensku Grvalsdeildinni.

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil (¢)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.05 7th Heaven (10:22)

: 16.50 Dr. Phil

17.35 Food & Fun (e)

: 18.35 Fyndnar fjolskyldumyndir (e)

1 19.05 What I Like About You (13:18)

¢ 19.30 Fréttir Fréttir og vedur fra frétta-

: stofu Morgunbladsins.

. 19.45 King of Queens (19:25) Banda-

: riskir gamanpaettir um turtildifurnar Doug

: og Carrie.

: P20.10 Accidentally on Purpose

: (6:18) Bandarisk gamanpéttar6d um konu

: & besta aldri sem verdur dlétt eftir einnar

: neetur kynni med ungum fola. Billie og Zack
¢ lenda { sinu fyrsta rifrildi eftir ad hann reynir
: ad koma henni & dvart.

: 20.35 Innlit/ atlit (6:10) Honnunar- og
¢ lifsstilspattur par sem Katrin Fieldsted kemur
: vida vid.

: 21.05 Nytt atlit - NYTT (1:11) Har-

. greidslu- og fordunarmeistarinn Karl Bernd-
: sen veitir venjulegu folki nytt Gtlt, allt fra

. fordun til fata.

: 21.55 The Good Wife (8:23) Bandarisk
: péttarod um konu sem snyr aftur til starfa

: sem logfraedingur eftir ad eiginmadur henn-
. ar lendir { kynlifshneyksli og er daemdur i

: . : fangelsi fyrir spillingu i opinberu starfi.
: 16.50 Chelsea - Man. City Utsending frd : gestynrspringu 1 op

. leik i ensku urvalsdeildinni.

18.30 Coca Cola mérkin Synt fré 6llum
: leikjunum i Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
+ morkin og tilprifin & einum stad.

: 19.00 Tottenham - Everton Utsending
. fra leik f ensku Grvalsdeildinni.

: 20.40 Liverpool - Blackburn Utsending
: frd leik i ensku Urvalsdeildinni.

: 22.45 The Jay Leno Show

i 23.30 CSI. New York (25:25) (e)
: 00.20 Fréttir (e)

: 00.35 The Good Wife (8:23) (e)
i 01.25 King of Queens (19:25) (¢)
: 01.50 Pepsi MAX tonlist

ININ

20.00 Hrafnaping Yngvi Orn Kristins-

* son um pjédarbuskapinn, viku fyrir pjodar-
. atkveedi

: 21.00 Graedlingur Gurry leidir okkur i

: allan sannleika um teekifeeri sem bjodast |
: Landbutinadarhéskola islands.

: 21.30 Tryggvi Por a Alpingi Jon Gunn-
: arsson og Olof Nordal reeda um fram-

: kveemdaméguleika.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn.

1T, OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

23,7%
NENENENE
LEER RN

MORGUNBLADID

73,8%
WLELEL
b

FRETTABLADID

Yfirburdir Fréttabladsins aldrei meiri!
Fréttabladio er med 212% meiri lestur en Morgunbladic.

nyjasta konnun Capacent Gallup synir.

Medallestur a tolublad, hofudborgarsvaedid, 18 - 49 ara. Kénnun Capacent i névember 2009 - januar 2010.

Munur & lestri Fréttabladsins og Morgunbladsins hefur aldrei verid meiri eins og

Vid erum audvitad rifandi stolt af bessum gdéda drangri og bendum auglysendum
ﬁ a ad notfaera sér forskot okkar pegar peir velja auglysingamidil.

Allt sem pu parft...
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STOP 2 KL. 20.10
How | Met Your Mother

i pessari fj6rdu seriu af gamanpatt-
unum How | Met Your Mother faum
vid ad kynnast enn betur vinunum
Barney, Ted, Marshall, Lily og Robin
og um leid komumst vid naer sann-
leikanum um hvernig s6gumadur-
inn Ted kynnist madur barnanna
sinna og hver htn i raun er.

bess ber ad geta ad & undan
paettinum, kl. 19.45, endursynir
Std0 2 eldri patt likt og dnnur
manudags- til fimmtudagskvold.

» VID MALUM MED

Nytt atlit - NYTT

Skjar einn kl. 21.05

i kvold hefst ny pattarsd af lifs-
stilspaettinum Nytt Gtlit par sem
hargreidslu- og foréunar-
meistarinn Karl Bernd-
sen adstodar folk vid
ad lita betur Gt. i nyju
pattar6dinni verda
pad pekktir einstakl-
ingar sem fé adstod
hja Karli en i fyrsta
paettinum i kvéld '
verda rifjud upp
eftirminnileg -1{ 1
atvik fré fyrri !
pattum.

|

B
2

A

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Ben
07.03 Vitt og breitt
07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir
08.05 Morgunstund med KK
" 08.30 Fréttayfirlit
09.05 Okkar & milli
09.45 Morgunleikfimi
10.13 Sénﬁuglar
11.03 Samfélagid | naermynd
12.00 Fréttayfirlit
12.02 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir )
12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Flakk
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FIV1 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

14.03 Tonar ad noni

15.03 Utvarpssagan: Bruin & Drinu
15.25 Pridjudagsdjass
16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurdmur ur Evropu
20.00 Leynifélagid

20.30 | heyranda hljédi
21.20 Trio

22.10 Lestur Passiusdlma
22.20 Fimm fjordu

23.10 Sumar raddir

00.05 Neeturtonar

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

¥ ED

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey par sem fjorir laeknar &
olikum sviBum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 Ally McBeal (19:23) NU er komid

ad John ad takast & vid Larry i réttarsalnum.

Einnig kemur ad pvi ad Ling verdur &stfangin
en hun 4 erfitt med ad vidurkenna pad.

» 18.30 Seinfeld (6:24) A medan Kramer
kemur gémlu svidsmyndinni dr spjallpattum
Mervs Griffin fyrir { ibadinni sinni leggur Jerry
4 r4din um ad komast yfir gsmul gull sem
eru falin f fataskdpnum hja vinkonu hans.

19.00 The Doctors
19.45 Ally McBeal (19:23)
20.30 Seinfeld (6:24)
21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

21.50 American Idol (13:43) Niunda
béttar6d pessa vinsaela skemmitipattar. Eins
og kunnugt er pé er Paula Abdul horfin af
braut en  hennar stad kemur Ellen DeGen-
eres sem mun adstoda Simon Cowell, Randy
Jackson og Kéru DioGuardi.

23.10 American Idol (14:43)
00.35 American Idol (15:43)

01.20 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i bicheiminum, hvada myndir
eru ad koma Ut og hverjar adalstjornurnar
eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
dhugamenn.

01.45 Fréttir Stodvar 2
02.35 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E! E enterfainment

12.25 The Green Green Grass 12.55 My Hero
13.25 New Tricks 14.15 New Tricks 15.05 Extras
15.35 Dalziel and Pascoe 16.25 Waterloo Road
17.15 EastEnders 17.45 The Weakest Link 18.30
Extras 19.00 Two Pints of Lager and a Packet of
Crisps 19.30 Spooks 20.20 New Tricks 21.10 Two
Pints of Lager and a Packet of Crisps 21.40 Only
Fools and Horses 22.30 The Green Green Grass
23.00 My Hero 23.30 New Tricks

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Seinfeld 12.50
Rygepauser 13.00 Det sode liv 13.30 Onskehaven
14.00 DR Update - nyheder og vejr 14.10 Boogie
Mix 15.05 Family Guy 15.30 Dragejeegerne 15.55
Chiro 16.05 Ni-Hao Kai Lan 16.30 Lille Nord 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha' det godt 19.00
Kender du typen 19.30 Spise med Price 20.00
TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00
Wallander 22.30 Det Nye Talkshow med Anders
Lund Madsen 23.05 Dodens detektiver 23.25
Boogie Mix

K1

12.10 Urix 12.30 Den gronne heisen 14.00
NRK' nyheter 14.10 Dynastiet 15.00 Derrick
16.00 NRK nyheter 16.10 Herskapelige gien-
syn 16.40 Oddasat - nyheter pd samisk 16.55
yheter pd tegnsprék 17.00 Forkveld 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsr_evyen 18.45 Ut |
naturen. Magasin 19.15 Bygdeliv 19.45 Extra-trekn-
ing 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21
20.30 Brennpunkt 21.30 Bokprogrammet 22.00
Kveldsnytt 22.15 De andres liv

SVT 1

12.05 Réddningspatrullen 13.40 | lapplandsbjor-
nens rike 15.00 Rapport 15.05 Gomarron Sverige
16.00 Hannah Montana 16.25 Dér ingen skulle tro
att ndgon kunde bo 16.55 Sp‘ortn?/tt 17.00 Rapport
med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15
Go'kvéll 18.00 Kultumyheterna 18.15 Regionala
nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00

astarnas méstare 20.00 Ah, Herregud! 20.30
Teatersupén 21.00 Den goda kapitalisten 21.55
Molinska skronor 22.50 Gud i Gorlose 23.50
Being Julia
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SJONVARPSPATTURINN
F B

§,,Eg hef verio ad horfa d Dog th
i Bounty Hunter og Eastbound &
‘Down. Dog the Bounty Hunter
‘er dgedslega steikt, ameriskt og
ifyndid raunveruleikasjonvarp
:0g Eastbound & Down eru
‘einhverjir bestu grinpcettir sem
g hef sé0.“

Diddi Fel rappari.

21

LARETT 2. harla, 6. eftir hadegi, 8.
skordyr, 9. skammsto6fun, 11. tveir
eins, 12. logi, 14. snjaldur, 16. hvad,
17. skitur, 18. klampi, 20. gjaldmidill,
21. 6heilindi.
LOPRETT 1. klépp, 3. tveir eins, 4.
dagatal, 5. borg, 7. gagntaka, 10.
nainn, 13. dyrahljod, 15. innyfla, 16.
gudshus, 19. a feeti.
LAUSN
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & siéu 10

n Gisli S. Einarsson.

B Asbjérn porgilsson og Eva
Sigbjérnsdottir.

E J6n Gnarr.

Hringdu i sima

25060
ef bladid berst ekkl
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Skylda erinista ad gera grin ad Islandi

»,Hann missteig sig ansi hressilega
parna ef hann litur 4 pad sem hlut-
verk sitt ad segja grinistum ad
hverju ma gera grin ad og a0 hverju
ekki,“ segir David Por Jonsson,
gudfraedingur og grinisti. Hann
er undrandi & ummeelum landbin-
adarriddherrans Jons Bjarnason-
ar um auglysingu Simans en Jén
sagdi simafyrirtaekio gera litid ar
hefdbundnum islenskum pjédleg-
um afurdum. ,,Nokkrir karlmenn,
i lopapeysum b, eru latnir filsa
vid islenskum porramat eins og
um hvert annad émeti sé ad raeda,”
sagdi Jon vid setningu Btnadar-
pings 4 laugardaginn.

David segir pad nanast heilaga

skyldu islenskra grinista ad gera
grin a0 islensku samfélagi og
islenskum hefoum en vill ekki
ganga svo langt a0 segja landbin-
adarrddherrann himorslausan.
,Nei, ég held ad brandarinn hafi
fario eitthvad 6fugt ofan i land-
btnadarradherrann, min reynsla
er sd ad stjornmélamenn leyni oft
4 sér en hann hefur 6rugglega bara
verid ad reyna a0 skora 6dyr stig
hja markhépnum,“ segir David.
Ari EldJarn hja grinhépnum
Mio-Islandi 4 erfitt med ad Skll_]a
af hverju landbiinadarraoherra sé
ad tja sig um svona. ,,En 4 landbtin-
adarraoherra ekki einmitt ad vera
svona? Pydir petta ekki ad tveer

stéttir eru a0 standa sig ansi vel;
grinistar ad gera grin ad islensk-
um hefoum og svo landbiinad-
arrdoherra sem er reidubdinn
til a0 verja landbuinadarvorur
med kjafti og klom. Eg held ad
rddamenn megi bara taka land-
binadarradherrann til fyrir-
myndar.“ -fgg

MISSTEIG SIG HRAPALLEGA
David Por segir Jon Bjarna-
son hafa misstigid sig ansi
hressilega med ummaelum
sinum. Ari Eldjarn a erfitt
med ad skilja af hverju land-
bunadarradherra sé ad tja sig
um svona mal.

APALBJORG OSK GUNNARSDOTTIR: HEFDI EKKI TEKID PATT | PESSU

Fegurdardrottningar dsatt-
ar vio undlrfatasynmgu

Adalbjorg Osk Gunnarsdéttir, sem
var ungfru Reykjavik 2008, gagn-
rynir undlrfatamyndband sem
patttakendur i Ungfri Reykja-
vik 2010 voru latnir taka batt {
fyrir undirfataframleidandann
La Senza. Hin segir undirfata-
syninguna sjélfa hafa verid 4 grau
sveeoi. ,, kg var { pinulitlu sjokki og
petta kom mér algjorlega i opna
skjoldu,“ segir Adalbjorg Osk en
Mantela Osk Steinsson, fyrrver-
and Ungfra Island, raeddi petta
fyrst 4 bloggi sinu & laugardag-
inn. Mantela var hardord i gard
skipuleggjanda keppninnar: ,Ef
ég hefdi att a0 koma fram i svona
munderingu & sinum tima, pa hefdi
ég sleppt pvi ad keppa! ... tilhugs-
unin um ad spranga um svidio eins
og eroétiskur dansari med afa minn
og ommu i salnum - ehhh, ég held
ekki! Hvar er klassinn??“

Adalbjorg segist ekki hafa vitad
hvort umreett myndband, sem
heaegt er ad sja & Youtube, veeri
grin begar pad rann yfir skjainn.
»Myndavélarnar beindu sjénum
sinum ad brjéstunum og rossun-
um & stelpunum, petta var mjog
ovideigandi. Ef mér hefdi verid
sagt ad ég aetti ad vera i g-streng
og lata gera eitthvert myndband
af mér 1 rélu ba hefoi ég sagt nei
takk," segir Adalbjorg og beetir pvi
vid ad henni finnist petta i raun lit-
ilsvirda hefdina & bak vid keppn-
ir 4 bord vi0 bessa sem gangi it &
hina ,elegant” konu. ,,Eg veit eig-
inlega ekki hvert pessi keppni er
ao stefna, verdur betta bara ordin
einhver drasl-titill eftir tiu 4r?“
spyr Adalbjorg.

Magdalena Dubik kryndl arf-
taka sinn 4 Hétel {slandi & fostu-
dagskvoldido. Hin var sammala
pvi ad undirfatasyningin hefdi
veri0 med djarfara moéti og var
ekki alveg viss um hvort hin sjalf
hefoi 14tio sja sig i peim efnislitla
kleednadi sem sumar stilkurn-
ar kleeddust. ,Eg skil sjonarmio
beirra Adalbjargar og Mantelu,
undirfatasyningin var vissulega
00ruvisi en hdn hefur hingad til

+ HAFBERG

fiskbtio scelkeran

GLEW YSA, FISKRETTIR

PORSKHNAKKAR, RAUDMAGI

TILBOD i VEITINGASAL
Supa fiskur og kaffi 1290
Opid man - fos 10 - 18:15 og lau 11 - 14.00
Gnodarvogi 44 + S. 588 8686

Adalbjorg Osk Gunn-
arsdéttir og Maniela
Osk eru sammala um

ad undirfatasyningin i
Ungfra Reykjavik hafi

ekki verid keppninni til
framdréattar. Magdalena
Dubik segir hana hafa
verid djarfari en undan-
farin ar; han var ekki

viss um hvort hin hefdi
tekid patt i sliku & sinum
tima. Arnar Laufdal, sem
skipuleggur fegurdar-
samkeppnirnar, segir ad
sér hafi ekki pott petta

of groft. Stulkurnar voru

i undirfétum fra La Senza.

verid. Stundum hefur bessi syn-
ing verid gagnrynd fyrir a0 vera
of 1iti0 sexi, petta er harfin lina og
vissulega voru petta engin Hag-
kaups-undirfot. Mér fannst petta
flott syning en sidan er pad bara
spurning hvort petta eigi heima {
bessari keppni.“

Arnari Laufdal, sem hefur veg
og vanda af keppninni, fannst
syningin ekki of groéf. , Morgum
finnst pad of groft pegar kepp-
endur koma fram & bikinii, mér
finnst bara fint ad f6lk skuli hafa
skodanir 4 pessu,“ segir Arnar.

freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Frétt Fréttabladsins af
Gthlutun listamanna-
launa vard Gtvarpsfélkinu
i [slandi i bitid tilefni til
umreaedu i geermorgun.
bar for teeknitrollid
Prainn Steinsson
mikinn og lysti peirri
skodun sinni ad
listamannalaun
vaeru ,snobb-
atvinnuleysisbaet-
ur”. Undir pessa skodun hans ték
Heimir Karlsson. Munu fjéImargir
listamenn hafa sett sig i samband
vid pa Bylgjumenn og lyst 6anaegju
sinni med skodanir peirra. Prinn
gengur meira ad segja svo langt ad
kalla suma pdstana ,haturspdsta”.

Hvort einn peirra sem lystu
6anaegju med umraeduna
var Prainn Bertelsson
skal 6sagt 1atid en po
mun frégengid vera ad
hann meetir i pattinn

i dag og mun atla ad
utskyra Gt & hvad
listamannalaun ganga.
Eins og alpjod veit
vard brainn ad ein-
hvers konar talsmanni
listamannalauna

begar hann neitadi

ad afsala sér heidurslaunum
Alpingis pegar hann tok par seeti.
prainn fjallar einmitt um fjarhag
sinn i pistli & Smugunni i geer. bar
segist hann rétt lafa i halfri milljon
& manudi eftir skatt og telur sig
greinilega ekki ofalinn.

Kvikmyndaténskaldid Atli Orvars-
son sést taka létt harmonikkusélo
a litlum bat i tonlistarmyndbandi
sem gert var til pess ad kynna
ténlist Hans Zimmer ur kvik-
myndinni Sherlock Holmes fyrir
Oskarsakademiuna. Medal annarra
sem leggja sitt & vogarskalarnar eru
leikstjori myndarinnar, Guy Ritchie,
og bandariski storleikarinn
_ Robert Downey sem
= Ielkur einmitt Holmes
auk annarra tonlistar-
‘:I" manna. Atli hefur unnid
ndid med Hans
Zimmer vid gerd
kvikmyndatonlistar
fyrir kvikmyndir &
bord vid Angels &
Demons og The
Simpsons.

- hdm, fgg

Fox hafnadi Naeturvaktmm

Sjénvarpsrisinn Fox dkvad ad gera
ekki prufubétt eftir islensku sjon-
varpspattar6dinni Naeturvaktin.
Handrit eftir Adam Barr, hand-
ritshofund Will & Grace, var til-
buid 4 teiknibordinu en Banda-
rikjamenn verda ad bida enn um
sinn me0d ad sjé sina eigin utgafu
af peim Georg, Olafi Ragnari og
Danfiel. ,,Vid erum svolitid spzeld-
ir ad Fox skyldi ekki fara i prufu-
pattinn en petta ,,pilot-season er
mikid nadlarauga og vido komumst
ekki i gegn ad pessu sinni,” segir
Kjartan Pér bérdarson, fram-
kvemdastjori Saga Film, sem
framleidir peettina.

Dbetta ,,pilot-season“ sem Kjart-
an visar til er dkvedid timabil
hja stéoru amerisku sjonvarps-

EKKI TIL AMERIKU Neeturvaktin verdur
ekki endurgerd hja sjonvarpsstédinni
Fox en nu & ad kynna peettina fyrir
kapalsjonvarpsstodvunum.

stoovunum. b4 berast hverri
st6d yfir prju pisund hugmynd-
ir ad nyjum sjénvarpspattum en
i kringum hundrad peirra fara {

handritavinnslu. begar handritid
er tilbdio tekur vid enn ein sian
pvi adeins fimm til sjo af pbessum
handritum verda ad svokoélludum
»prufu-pattum“ eda pilot. Og loks
eru pad adeins tveir til prir slikir
prufupeettir sem fa samning um
sjénvarpspattarod hja stodinni.

Kjartan og félagar hja Saga
Film eru p6 ekki af baki dottnir
bvi nud etla beir ad kynna Neet-
urvaktina fyrir kapalsjénvarps-
stodvarnar { Ameriku.

,Pessi peettir henta 1 raun miklu
betur fyrir kapalinn og betta er
miklu einfaldara ferli. Hja kap-
alsjénvarpsstodvunum er ekkert
sérstakt timabil eins og hja stéru
stodvunum en ad sama skapi pyoir
betta lika minni peningar.“  -fgg
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Nu er RISA sko-utsala i Gula Huasinu!
Ijoldi pekktra gazdamerkja. Margar gerdir i 6llum
steeroum. EKitthvad fyrir alla: Born, konur og karla.
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Sveppi i poker

Pbkeraedi landsmanna virdist

sidur en svo vera i rénun. Tveir af
pekktustu pokerspilurum landsins,
Audunn Blondal og Egill ,Gillz” Ein-
arsson, hafa i samstarfi vid Daniel
Runarsson & Gulléldinni dkvedid ad
boda til askorendamataradar sem
hefst i kvold og verdur vikulega.
Menn f4 stig eftir arangri sinum

og hvort peim takist ad sla pa tvo
ut. Athygli vekur ad barnastjarnan
Sverrir Por Sverrisson

er pridja nafnid sem |
leggur nafn sitt vid pessa
askorendamotardd en =~y

arangur hans vid graena -
bordid hefur ekki farid NS
hatt i fjisImidlum. - fgg

Mottur og meinsemdir

Medal peirra sem leggjast & arar
med Krabbameinsfélaginu i sér-
stéku ataki til ad vekja karlmenn til
umhugsunar um krabbameinsvana
er Porsteinn Gudmundsson leikari.
Hann og fjoldi annarra taka patt

i ,mottumars” par sem karlar eru
hvattir til ad safna yfirvaraskeggi

i pessum manudi. Ovist er hvort
uppéataekid vekur almenna gledi
kvenpjodarinnar, en upplysingar er
ad finna a vefnum karlarogkrabba-
mein.is. Par var strax a pridja degi a
pridja tug karla btinn ad

skra sig i einstakl- i

e R 1C)-C J/_x X - Takmarkad magn af 1Q-Care heilsudynum
en & vefnum - = - —— . p

syl sl HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR 08 Proflex Stl"anlegum rumum

et 2 Ein besta heilsudyna i heimi a sértilbodi fra framleidanda

Ogmundur for a fund i

Stgeingrl’ms Proflex 2x80x200 med okkar bestu IQ-CARE heilsudynu

Mikid hefur verid reett um skiptar kr. 339.900 - verd adur kr. 429.000

skodanir innan Vinstri greenna
undanfarid og sumir hafa gengid
svo langt ad reeda um klofning.
Ogmundur J6nasson er sagdur
fara fyrir 56rum arminum og
formadur flokksins, Steingrimur

J. Sigftisson, fyrir hinum. Vist er
grunnt & pvi g6da & milli peirra, en
kannski vaenkast hagur Strympu,
pvi um helgina sast til Ogmundar
4 leid & fund Steingrims i fjarmala-
raduneytinu.

Proflex 2x90x200 med okkar bestu IQ-CARE heilsudynu
kr. 349.900 - verd 4dur 459.000

Fermingartilbod

mestlesio [TNA
[ Katrin: Baltasar rosa saetur STARP VALHOLL SAGA pc’)R IQ_CARE
E1  Fjarmalamisferli { Mosambik
tl ranrfsoknar ' 90x200 69.900 89.900 - 134.900
B a0 20 cudbiama 100x200 74.900 94.900 104.900 144.900
1 Eg hef aldrei fyrr sé3 hus 120x200 84.900 109.900 124.900 164.900
dansa H
o 135x203 : : : 169.900
reefir lampapjofar mynda
gréaurht’ls!'r?“ 140x200 89.990 119.900 139.900 179.900
153x203 99.900 129.900 149.900 179.900

73,8%
WERFNERE

Tilbod med ledurlitudum botni og fé6tum

ELELELY] % afslattur af 16k hlifdardy
KERRNRN 30% afslattur af lokum og hlifdardynum
23,7% :ﬂmﬁ Z—~= (SLENSK FRAMLEIDSLA A RUMBOTNUM ==X

WENENENE  NERENENE
NERRNRNE  NENRNEAS

MORGUNBLADID FRETTABLADID

Frértablaﬁiaermeﬁz;llzz,.gleiri - : . Svefn &heilsa 14 . i
estur en Morgunbladid. . ' _ | ***** - [N TP

; ? AKUREYRI “= REYKJAVIK
Allt sem pu parft...

Medallestur & tolublad, 3 man. Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 .
hofudborgarsvaedid, 18 - 49 &ra. vaxtalausar greidslur Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is

Konnun Capacent i ndvember 2009 — jantiar 2010.
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