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VEDRIP i DAG

FREMUR HAGUR VINDUR i dag
verda vidast nordaustan 5-10 m/s
en 8-13 A-lands og NV-til i kvold.
Bjart S- og SV-lands en annars
vida él. Frost 0-8 stig.

VEDUR 4

Byr butadur niour

Kraftur er kominn i endurskipulagningu Byrs. Likur eru 4 ad eiginfjarframlag
rikisins skili sér fyrir sumarid. Lif sparisjodsins er ni i hondum krofuhafa.

BANKAR Mikil uppstokkun stend-
ur nu yfir & Byr sparisjooi, utibu
verda sameinud, deildir lagdar
niour og starfsfolk flutt til. Ad hag-
raedingaradgerdoum loknum mun
rikid veentanlega leggja honum
til nytt eigid fé upp a teepa ellefu
milljarda kréna.

Stjérnendur Byrs styra upp-
stokkun sparisjédsins i samvinnu
vid stjornvold, Sedlabanka og Fjar-
malaeftirlit. Til stendur ad skera
burt alla fitu af sjédnum &dur en
rikid réttir honum hjalparhond,
eins og einn vidmelenda Frétta-
bladsins ték til orda. Byr 6skadi
eftir eiginfjarframlagi rikisins {
mars { fyrra.

Hagreeding er komin skemur 4
veg hja Byr en stéru bonkunum.
Ekki kom kippur { méalid fyrr en
stjornendur sparisjédsins stigu til

hlidar undir lok sidasta ars. Ragnar
Z. Gudjonsson, fyrrverandi spari-
sj60sstjori, heetti um midjan sio-
asta manud. beir sem reett var vio
segja starfslok stjérnenda tima-
beera til ad endurvekja traust.
Stefnt er 4 ad hagraedingarferl-
i0 standi { um prja méanudi. Ad pvi
loknu muni Byr verda sparisjéour
samkveemt strongustu skilgrein-
ingu; taka vid innldnum og veita
lan. Verdbréfasvio og eignastyring
verdur 16gd nidur eda utvistud.
Fyrstu sjaanlegu skref pess sem
koma skal eru sog0 sjast i samein-
ingu tutibuds Byrs 1 Gardabae vid tti-
biid 1 Képavogi sem lykur i dag.
Pbad sidarnefnda mun vera ardbzer-
asta ttibd sparisjédsins. Likur eru
4 ad onnur ttibud verdi sameinud.
Hja Byr { Gardabae voru sex
starfsmenn. beir fara i onnur

storf hja Byr. Einar Birkir Einars-
son, utibusstjori i Gardabee, fer i
onnur verkefni i h6fudstoovum
Byrs, samkvaemt upplysingum fra
sparisjéonum.

I fyrrahaust strandadi endur-
skipulagning Byrs 4 stofnfjareig-
endum enda ljost ad peir beeru
skardan hlut fra bordi med rikis-
framlaginu. Nokkud hefur pokast
i samkomulagsatt. Pyskir krofu-
hafar 1étu af strongustu krofum
sinum i névember i fyrra og 6sk-
udu innlendir kréfuhafar nyver-
i0 eftir itarlegum upplysingum
um fjarhagsstodu sjédsins. Neestu
skref eru i hondum beirra og fjar-
mélardduneytis. Hjordis Drofn Vil-
hjalmsdéttir, radgjafi fjarmélarao-
herra, segir mal Byrs ganga vel.
Hun er bundin trdnadi og vill ekki
tja sig um malio ad 6dru leyti. -jab

Icesave pokast &fram:

Bretar opnir
fyrir nyjum
samningum

ICESAVE Pokast hefur i att til
nyrra samnninga um Icesave.
Bresk stjérnvold munu, sam-
kveemt heimildum Fréttablads-
ins, vera reidubiiin til ad semja
upp 4 nytt um ymsa paetti sam-
komulagsins.

Par mun helst horft til vaxta-
stigs annars vegar og hins
vegar moguleikans a pvi ad
samio verdi um vaxtalaust
timabil. Likt og Fréttablad-
i0 hefur greint fra hefur verio
raett um ad fyrri hluta lanstim-
ans verdi vextir breytilegir, en
fastir sidari hlutann. Fremur
dokkar verdbélguspar i Bret-
landi nii um mundir munu
hafa ahrif 4 afstodu islenskra
stjérnvalda hvad pa leid varo-
ar. - kop

SKRUBBAD OG BONAD bott biksvortum glaesikerrum hafi faekkad nokkud & islenskum vegum fra bankahruni parf ad hlaa vel ad peim sem eftir eru. Pessir jeppaeigendur
tdku til hendinni & bilapvottast6d i geer og skrubbudu skitinn af fallegum Nissan Infiniti og BMW X3 i blidvidrinu. FRETTABLABID/VILHELM

Lyfjafyrirtaeki, ad hluta { eigu Roberts Wessman, horfir til islands og A-Evrépu:

Thugar ad reisa lyfjaverksmidju

ATVINNUMAL Bandariska lyfjafyrirteekid Alvogen,
sem er i pridjungseigu Roberts Wessman, fhugar na
al reisa nyja lyfjaverksmidju hér 4 landi. Ad sogn
Réberts, sem er stJornarformaéur fyrirteekisins,
stendur vahé helst 4 milli {slands og Austur-Evrépu.

Ef Island yroi fyrir valinu segir Rébert liklegt ad
henni yrdi fundinn stadur & Sudurnesjum. Par hyggst
Rébert einnig opna einkasjtikrahis og eru fram-
kveemdir vid pad komnar i gang.

,Vid hofum att { mjog gé60u samstarfi vid Reykja-
nesbae,“ segir Rébert. Hann vilji studla a0 atvinnu-

Mitt
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uppbyggingu & sveedinu, ekki sist i 1j6si bess ad par
meelist nd landsins mesta atvinnuleysi.

Alvogen er med yfir 100 ara rekstrarsogu, en pad
sérheefir sig i préun og framleidslu flokinna sam-
heitalyfja.

A sjikrastofnuninni Iceland Healthcare ad Asbri i
Reykjanesbee stendur til ad laekna eingéngu erlenda
sjuklinga. Stofnunin mun sérheefa sig i lidskipta- og
offituadgeroum. Gangi daetlanir eftir getur starfsemi
bar hafist eftir lidlega ar. Rébert hyggst ekki koma
ad rekstrinum sjalfur. - 6ka / sja sidur 4 og 14
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| SPURNING DAGSINS |

Helgi, eru petta eintémir kjuikl-
ingar d Akureyri?

»Pad voru einu sinni kjuklingar
parna, peir eru bara haettir ad fram-
leida pa. En etli peir vilji ekki bara
taka petta i haenuskrefum.”

i Helgi Vilhjalmsson, kenndur vid Géu,
hefur bedid lengi eftir pvi ad fa 163 undir
kjaklingastadinn KFC & Akureyri. Nt hefur
hann akvedid ad saekja um & nyjan leik.

2
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Flugvirkjar krefja Icelandair um 25 présent launahaekkun og boda verkfall:

Stal 1 stal vegna launakrofu

SAMGONGUMAL Flugvirkjafélag
Islands hefur bodad verkfall fra
og med manudeginum sem mun
hafa ahrif a ferdir tuttugu pisund
farpega ef af verdur. Samninga-
vidreedur standa yfir en flugfé-
lagio treystir sér ekki til ad verda
vid krofu flugvirkja um 2S5 présent
launahgekkun.

Gudjon Arngrimsson segir
Icelandair hafa bodid flugvirkj-
um sambeerilegar kjarabaetur og
60rum, en utilokad sé a0 ganga ad
itrustu launakréfum peirra sem
séu langt umfram haekkanir ann-
arra hopa. ,,bad eru Icelandair
mikil vonbrigdi ad forsvarsmenn
flugvirkja hafi ekki synt bessu

BOEING 777 | SKOBUN Flugvirkjar &
Islandi eru famenn stétt en med peim
standa og falla flugsamgongur.

skilning,“ segir Gudjon. Kristjan
Kristinsson, formadur samninga-
nefndar flugvirkja, segir launa-
krofu flugvirkja einfaldlega leio-

réttingu a peirri kjaraskerdingu
sem beir hafa ordid fyrir 4 stutt-
um tima. Hann segir ad nokkud
hafi pokast i samningavidraedum
i geer en ljost ad launakrafan néai
ekki fram ad ganga eins og hiin
var sett fram. Kristjan segir flug-
virkja gera sér fulla grein fyrir
bvi hvad verkfall bydi fyrir fjolda
folks. Hann bendir hins vegar a
ao 1itid sem ekkert hafi hreyfst {
samningavidraedum vid Icelandair
fyrr en verkfall var bodad.
Kristjan bendir 4 ad launakostn-
adur Icelandair vid teeknideildina,
sem flugvirkjar starfa vid, hafi
fario hradminnkandi vegna geng-
isfellingar krénunnar. -sha

Pj6dhagsspa Hagstofunnar:

Ovist meo end-
urskodun spar

EFNAHAGSMAL EkKki hefur verid
dkvedio hvort pj60hagsspa Hag-
stofu Islands verdur endurskoo-
ud, eda hvort bedid verdur nyrr-
ar spar sem gefin verdur it um
midjan mai.

Olafur Hjalmarsson hagstofu-
stjori segir ad vinna vid nyja spa
hefjist fljétlega. b4 komi 1 ljés
hvort porf veroi 4 pvi a0 gefa ut
endurskodun 4 fyrri spa.

Hagstofan hefur tekio vid pvi
hlutverki fjairmalar4dduneytisins
a0 gefa tit pj6dhagsspar. A medan
verkid var 4 konnu raduneytis-
ins var gefin Gt endurskodud spa i
byrjun ars par sem tekid var tillit
til breytinga 4 forsendum. - bj

Madur um tvitugt dkeerdur:

Skar stulku og
skemmdi eignir

DOMSMAL Karlmadur um tvitugt
hefur verid dkeerour fyrir Hér-
adsdomi Vestfjarda fyrir stor-
heettulega likamsaras, eignaspjoll
og akstur undir 4hrifum 4fengis.

I oktéber & sidasta ari veittist
madurinn med eggvopni ad stilku
a Isafirdi. Hann lagdi til hennar
ad bringusveaedi og { adra hondina
meo vopninu. Yfirhofn stilkunn-
ar rifnadi og hlaut hin 2,5 senti-
metra langan skurd & hendi hand-
arbaksmegin.

Adur hafdi madurinn skemmt
farsima stilkunnar med pvi ad
rispa hann med oddhvossu dhaldi.
P4 hafoi hann einnig rispad bil
hennar med eggvopni. - jss

PORSKAR i ELDI Aff6ll i eldi eru alltaf
umtalsverd og asteedur margvislegar.
FRETTABLABID/VILHELM

Affoll i porskeldi:
Sjukddémar eru
oftast asteedan

FISKELDI Helsti orsakavaldur
affalla a eldisporski i sjokvium
eru sjiikdomar af ymsum toga.
Petta er nidurstada verkefnis hja
AVS rannsoknasjodi i sjavariit-
vegi 4 affollum i kvium hja Hrad-
frystihisinu Gunnvéru hf., sem er
med eldi i Alftafirdi vio Isafjaro-
ardjip, og hja HB Granda hf. i
Berufiroi.

Mest aberandi voru affoll vegna
bakteriusykinga en baedi vibriu-
veiki og kylaveikibrédir greindust
i fiskinum. Nokkrar tillogur eru
um fyrirbyggjandi adgerdir til ad
draga tr affollum sem er ad finna
i skyrslum af nidurstooum verk-
efnisins. -sha

Menningarstofnun a
Grundarstig 1 ovissu

Eigendur menningarstofnunarinnar Hannesarholts vido Grundarstig eru slegnir
vegna Ovissu i kjolfar 6gildingar a byggingarleyfi. Reksturinn samrymist ekki
skipulagi segir urskurdarnefnd. Vinna vid staekkun hussins var komin i gang.

sKIPULAGSMAL Urskurdarnefnd
skipulags- og byggingarmala hefur
6gilt byggingarleyfi til handa
sjalfseignarstofnuninni Hannes-
arholti & Grundarstig 10 og s6mu-
leidis breytingu 4 notkun huissins
Gr ibud 1 hidsneaedi undir blandada
atvinnustarfsemi.

,Vi0 erum mjog slegin yfir pess-
ari nidurstoou, sér i lagi par sem
tilgangurinn er ad opna betta
sogufreega his fyrir almenningi,
segir Ragnheidur Jonsdoéttir, einn
eigenda hissins, sem 4 sinum tima
var byggt af Hannesi Hafstein,
skaldi og radherra.

Borgarrad stadfesti bygging-
arleyfi fyrir steekkun og breytta
notkun hidssins & Grundarstig 10
i agust 1 fyrra. Meodal annars var
leyft ad haekka risid og rifa bilskir
til ad geta komio fyrir vidbygg-
ingu med litlum sal fyrir ténlist-
arflutning og fleira.

Nagrannarnir { hdsinu and-
speenis vid gétuna keerdu akvoro-
un borgarrids. S6gdu peir starf-
semi Hannesarholts myndu valda
6ngedi inni { midju ibudahverfi.

Urskurdarnefndin segir ad aetla
megi ad starfseminni fylgi aukin
umferd og umgangur, havadi og
aukio dlag 4 bilasteedi fram eftir
kvoldum.

Breytingin 4 notkun hussins
veeri svo veruleg ad ekki hafi verio
skilyroi til ad afgreida byggingar-
leyfi eftir undantekningardkvaedi
eins og borgaryfirvold gerou. Ekki
veeri gerd grein fyrir pvi hvernig
meeta eigi aukinni porf fyrir bila-
steedi.

,,Loks er engin grein gerd fyrir
bvi hvernig hid umdeilda bygging-
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Kosningaskrifstofa Bajarlind 14-16.

Komdu i kaffi

KOPAVOGUR - GERUM ENN BETUR

PROFKJOR SJALFSTADISFLOKKSINS 20.

FEBRUAR

-———

jakvaeda hugsun og uppbyggilega umraedu er ekki eining medal iblanna & Grundar-

stig um starfsemina.

arleyfi samraemist stefnumark-
andi akvordounum préunarieetl-
unar midborgar um ibidarsveedi,
sampykktum { borgarradi 10. okt-
6ber 2000, par sem fram kemur ad
a ibtidasveedum midborgarsvaed-
is sé meginmarkmid borgaryfir-
valda a0 vernda og bata ibuda-
byggd og umhverfi hennar,” segir
enn fremur { nidurstédu drskurod-
arnefndarinnar.

Markmid Hannesarholts er ,,ad
efla jdkvaeoda, gagnryna hugsun
i islensku samfélagi, auka skiln-
ing & gildi s6gunnar fyrir sam-
timann og framtidina og hvetja til

FRETTABLABID/GVA

uppbyggilegrar umraedu og sam-
veru.“

Ragnheidur segir ad slik starf-
semi eetti ad fa ad bléomstra og
ad viotokur fram til bessa hafi
almennt verid afar jakvaedar.
,Petta er mitt hjartans mal og ég
er pakklat fyrir ad geta gert petta
en manni finnst erfitt ad geta tekid
patt i uppbyggingu og mega pad
ekki. I bessu hverfi, sem hefur alla
ti0 verid blandad, sjaum vid ekki
bessa 6gn eins og bessir einstakl-
ingar sem karou leyfisveitingu
Reykjavikurborgar,“ segir Ragn-
heidur Jonsdottir. gar@frettabladid.is

Kjarardd um launaleekkun:

Urskurdur kem-
ur i naestu viku

STJIORNSYSLA Kjararad mun birta
trskurd sinn um laun forstjora
rikisstofnana i nzestu viku, lik-
lega um midja viku, segir Gudrin
Zoéga, formadur kjararads.
Samkvaemt l6gum sem sam-
bykkt voru & Alpingi sidasta
sumar mega rikisstarfsmenn
ekki hafa heerri laun en forsaetis-
raoherra, sem hefur um 935 pis-
und krénur i manadarlaun.
Kjararad hefur fjallad um
malid sidan l6gin voru sett. A
fimmta tug rikisstarfsmanna eru
betur launadir en forsaetisrad-
herra. Peir fengu andmeelarétt
bar sem akvoroun um launalaekk-
un er ipyngjandi. - bj

Deilt um lcesave-skrif:

Sibert furdar
sig a Sigmundi

EFNAHAGSMAL Anne Sibert, hag-
freedipréfessor og fulltrii {
peninga-
stefnunefnd
Sedlabankans,
undrast horo
vidbrogd Sig-
mundar Davids
Gunnlaugsson-
ar, formanns
Framsoéknar- J
flokksins, vid \ :
skrifum henn- ~ ANNE SIBERT
ar um Icesave )
i evrépsku vefriti. RUV greindi
fra.

Sigmundur skoradi 4 forseetis-
raoherra ad vikja Sibert tr nefnd-
inni vegna skrifa hennar. Sibert
fullyrti a0 Islendingar geetu vel
stadid undir skuldbindingum
vegna Icesave.

Sibert segist eingdngu hafa
aetlad ad utskyra lagalegar hlio-
ar deilunnar a hlutlausan hatt og
bvi séu tilraunir Sigmundar til ad
sto0va umraedur um malid 6skilj-
anlegar. -sha

Rannsoknarnefnd Alpingis framlengir andmeelafrest til 24. februar:

Finkavaedingin var ekki oll & dagskra

BANKAHRUNID Vissir peettir einkavaedingar bankanna
hafa verid a4 dagskra rannsoknarnefndar Alpingis,
en nefndin reyndi ekki ad teema méalaflokkinn.
Svo segir Pall Hreinsson, formadur nefndarinnar.
Formadurinn sagdi i viotali vid bladid hinn 11.
juni ad nefndin myndi skoda forsendur bess ML AL
ad breytt var um stefnu stjérnvalda i einka- =
veedingu bankanna og akvedid var ad velja
kjolfestufjarfesta. P4ll sagdi ba ad skodad —~
yroi hvort betta hefdi haft dhrif 4 pad sem T

sidar varo.

Spurdur hvort petta hafi verio gert stad-
festir hann ad bessi efnisatridi hafi verio

a dagskra til teeknilegrar umfjoll-
unar. ,,En nu ertu ad spyrja um
hvad vio hofum skrifad og ég get
bara ekki farid 1t i pad,” segir
hann.

Ogmundur Jénasson alpingis-
maodur hefur bodad tillogu um
sérstaka opinbera rannsokn a
einkavaedingu bankanna, hafi
nefndin ekki tekio & pessum

peetti. Pall segir ad Ogmundur sé veentanlega ad
tala um ad allt { sambandi vid einkaveedinguna veroi
,,opnad og teemt“. EKKki sé nema gott eitt ad segja um
bao, hins vegar hafi nefndin bara haft afmarkada
beetti til umfjollunar.
Hann vill ekki svara ,,einu né neinu“ um

* hvort morg andmeelabréf, fra beim t6lf sem
grunud eru um mistok eda vanrsekslu { addrag-
anda hrunsins, hafi borist nefndinni.

Um hvort enn sé stefnt ad pvi ad skyrslan
komi ut fyrir médnadamoét, segir hann ad engin
&kvordun hafi verid tekin um annad. Sidar um
daginn var tilkynnt um ad andmeelafrest-
ur télfmenninganna yroi lengdur um
fimm daga, til 24. februar.

-kép

PALL HREINSSON Segir leitt ad hann

geti ekki gefid meira upp ad sinni, ,en

imyndadu pér, settu pig i min spor, ad

geta ekki sagt ord og hafa verid med
bessar upplysingar i heilt ar!”

FRETTABLABID/PJETUR



#JOTUN

Slitsterkasta
malningin
fra Jotun

Lady 3 Itr.

Hagaeda malning. Pekur i tveimur
umferdum.

7122200-39

FLOTTASTA NILFISK
GRAJAN | DAG

Haprystidaela
Nilfisk, pvottabursti og
pallakustur fylgja med
5254245

- 125 bor
- 8 m slanga
- 520 Itr/kist

sapubrusi

) 4

8 m slanga

palla-
kastur

pvottakustur

Gildir 18 - 22 februar

Skolvaskur
Plast
8031331

Pvottavél og purrkari

Frabaer saman

=
1200
shuninga

1805455

Pvottavél 95_299-

33.8x33.8 sm

Golfflisar fyrir pvottahusid
bilskdrinn og geymsluna.
Frostpolnar, brunt, gratt, beige
8630745-7

sja nanar a www.husa.is

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Blondunartaeki
Sole, med sveiflu
7900007

& Electrolux
3ja ara abyrgo

~ burrkari 89_299

1805461

EITT MESTA URVAL LANDSINS
AF PLASTPARKETI

Plastparket, eikarplanki
8mm eikarplankaliki.
Bordasteerd 1.292x193x8mm
8630745-7

HUSASMIDJAN



GJALDMIDLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 126,87 127,47
E}E Sterlingspund 200,05 201,03
[ 3 1736 175,34
— = Donsk krona 23,422 23,56
EI= Norsk kréna A7 21,838
- = Seaensk krona 17,735 17,839
@ Japanskt jen 1,3996 1,078
SDR 195,42 196,58
GENGISVISITALA KRONUNNAR
230,4399
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Skip HB Granda byrjud ad landa lodnu til hrognavinnslu & Akranesi:

Frysting a loonu er hafin upp1 a Skaga

SJIAVARUTVEGUR Fyrsta lodnufarm-
inum var landao i gaerkvoldi hja
landvinnslu HB Granda & Akra-
nesi. Lodnuhrognavinnslan og
frystingin udtheimtir prjatiu
manns sem mun vinna hluta tim-
ans & tvofoldum voktum.

Loodnuskip HB Granda, Ing-
unn AK og Faxi RE, hafa verid ad
veioum uti af Gardskaga og pvi
er stutt ad fara med hraefnio til
vinnslu.

A0 sogn Gunnars Hermanns-
sonar, vinnslustjéra { hrogna-
vinnslu HB Granda 4 Akranesi, er
ovist hve mikil hrognafyllingin er
ilodnuaflanum sem fengist hefur
sidustu daga en hann segir p6 ad

broski hrognanna skipti meira
maéli en sjalf hrognafyllingin.
,Hrognin purfa ad vera med
svokalladan 80 présenta proska
hid minnsta til pess ad pau séu
heef til frystingar fyrir Japans-
markadinn. Minna proskud hrogn
eru fryst fyrir Austur-Evrépu-
markadinn,”“ segir Gunnar { vio-
tali & heimasiou fyrirteekisins.
Afkostin 1 hrognavinnslunni &
Akranesi radast af frystigetunni
en hin er um hundrad tonn & sél-
arhring. Afkastagetan { flokkun,
skurdi og hreinsun 4 hrognum
fyrir purrkun og frystingu er p6
mun meiri, eda um 160 til 180 tonn
a sélarhring. - sha

INGUNN AK Sk|p HB Granda hafa verid ad veidum vid Gardskaga og lngunn Iandadl

600 tonnum par i geerkvoldi.

SIALFSTAEDI FAGNAD Tvd ar lidin fra

sjalfstaedi Kosovo. NORDICPHOTOS7AFP

Forsaetisradherra Kosovo:

Heimamenn
rada vio verkio

KOsOvO, Ap Hasim Thaci, forsaet-
isradherra Kosovo, segir enga
heettu & pvi ad astandid i landinu
versni eftir ad feekkad verdur i
herlidi Atlantshafsbandalagsins,
nu begar tvo ar eru lidin fra pvi
ad landio lysti yfir sjalfstaedi.
Hann segir ad oryggissveit-
ir heimamanna, sem hermenn
NATO hafa pjalfad til verka, eigi
a0 vera fullfaerar um ad taka ad
sér ,,pad hlutverk sem oryggis-
sveitir hafa i sjalfsteedum rikj-
um*. Atta pisund manna orygg-
issveitir landsins eru einkum
skipadar fyrrverandi uppreisnar-
monnum, sem bordust gegn Ser-
bum i Kosovo-stridinu 1998-1999.
-gb

Hreindyraveidarnar 2010:
Aldrei meiri

V4 V4 Vd °
asokn 1 leyfin
VEIDAR Umhverfisstofnun hefur
aldrei borist fleiri umséknir um
hreindyraveidileyfi, en bau eru
3.800 alls. Endanlegur fjoldi
umsoékna liggur pé6 ekki fyrir,
eins og Austurland.is segir fra.

A veiditimabilinu { &r er leyfi-
legt ad veida 1.272 dyr. Verd
veidileyfa n4 allt fr4 50.000 krén-
um fyrir kd upp { 125.000 krénur
fyrir tarf. Dregid verdur ur gild-
um umséknum 4 laugardag. -sha

Hugleioa ao byggja
hér lyfjaverksmioju

Valiod stendur 4 milli Austur-Evrépu og fslands med stadsetningu 4 verksmidju

sem samheitalyfjafyrirtaekio Alvogen hyggst smida 4 arinu, ad sOgn Roberts
Wessman, starfandi stjiornarformanns Alvogen. Sudurnes koma helst til greina.

IDNADUR Bandariska samheita-
lyfjafyrirteekio Alvogen leit-
ar ad stad fyrir nyja verksmidju
sem fyrirhugad er ao reisa. Ad
sogn Roberts Wessman, starfandi
stjérnarformanns Alvogen, stend-
ur valid helst & milli Austur-Evr-
6pu og Islands.

Tilkynnt var um kaup fjarfest-
ingarsjods undir forystu Réberts
Wessman 4 30 présenta hlut {
Alvogen { jdlilok i fyrra og jafn-
framt um péa stefnu ad efla starf-
semi fyrirtaekisins enn frekar.
Roébert segir reksturinn ganga
vel og ad félagid sé 60um ad feera
ut kviarnar, en auk starfsemi i
Bandarikjunum hafi verio opnad-
ar starfsstoovar
iKina, Indlandi,
Bilgariu, Rim-
eniu og Serbiu.
Rébert segir
félagio stefna
i fremstu roo
sambheitalyfja-
fyrirteekja en
voxturinn veroi
bé yfirvegadur
og varast veroi
mikla skuld-
setningu. Hann segir innvidi
félagsins sterka og & pvi verodi
byggt.

,Vi0 stefnum & ad hefja starf-
semi { tiu l16ndum til vidbétar a
pbessu ari, auk pess sem vid erum
a0 skoda ad beeta vido verksmidju
hér 4 landi,” segir Rébert, en hann
kynnti annad verkefni til sog-
unnar i geer, heilbrigdispjénustu

i
ROBERT
WESSMANN

Saektu um Stadgreidslukort a
olis.is og njéttu betri kjara

3 kr. afslattur af eldsneytislitranum fra deeluverdi.
2,9 kr. (1,5%) afslattur i formi Vildarpunkta Icelandair.
5% afslattur af vorum, nema toébaki, timaritum,

simakortum og happdreetti.

Pu getur s6tt um Stadgreidslukortid a olis.is,

a naestu Olis-st6d eda i sima 515 1141.

r.

LYF Samheitafyrirtaekid Alvogen er med yfir hundrad ara rekstrarsogu og sérhaefir sig

i proun og framleidslau samheitalyfja.

Verksmidjan geaeti mogu-

lega ordid 4 islandi eda {
Austur-Evrépu. Peir stadir koma
helst til greina.

ROBERT WESSMAN
STJORNARFORMABDUR ALVOGEN

sem starfraekt verdur ad Asbrd i
Reykjanesbee.

,,Verksmléjan gaetl mogulega
ordid 4 Islandi eda i Austur-Evr-
6pu. beir stadir koma helst til
greina,” segir hann og beetir vid ad
ef Island yrdi fyrir valinu ba veeru
sterkar likur 4 pvi ad verksmidj-

VEDURSPA

- Elisabet
= Margeirsdottir
.. vedur-
& fréttamadur

BZETIR i VIND Pad e
mun baeta smam
saman i vind

eftir pvi sem lidur
& daginn og i kvold
verdur sums stadar
kominn strekk-
ingur einkum um
landid austan- og
nordvestanvert.

A morgun verdur
vida stifur vindur
og él og pvi geeti
feerd sums stadar
spillst.

A MORGUN
8-15 m/s.

unni yroi fundinn stadur 4 Sudur-
nesjum. ,,Vid hofum att i mjog géou
samstarfi vi0 Reykjanesbee,“ segir
hann og kvedst einnig vilja leggja
160 sitt & vogarskalarnar vid frek-
ari atvinnuuppbyggingu par, enda
sé atvinnuleysi i einstokum lands-
hlutum einna mest bar.
Sambheitalyfjafyrirtaekio Alvog-
en er med yfir 100 ara rekstrar-
sogu, en félagid sérheefir sig i
bréun og framleidslu samheita-
lyfja sem eru flékin i préun og
framleidslu. Rébert Wessman var
aour forstjori samheitalyfjafyr-
irteekisins Actavis, en 1ét par af
storfum { 4glstbyrjun 2008. - éka

LAUGARDAGUR
Stif nordanatt allra
austast annars haegari.

Stimpingar eftir Utvarpspétt:

Vildi heilsa ad
sjOmannasio

FOLK Radist var 4 dtvarpsmann-
inn Gudmund Franklin Jénsson i
hisakynnum Utvarps Sogu i geer.
Var par kominn
Eirikur Stef-
ansson, fyrr-
verandi verka-
lydsforkolfur a
Faskruosfirdi.
Eirikur hafoi
medan a paettin-
um sté0 hringt -lf["
inn og borid -
upp spurningar
en Guomundur
Franklin sleit
simtalinu. Pegar peettinum lauk
var Eirikur meettur { hisakynni
Utvarps Sogu.

Illugi Gunnarsson alpingismad-
ur og Grétar Mar Jonsson gengu a
milli. Eirikur 1ét hins vegar ekki
par vid sitja og grytti tolvu Guo-
mundar Franklins i gélfid. Guo-
mundur etlar ekki ad keera Eirik
fyrir atloguna. -aé

GUDMUNDUR
FRANKLIN

Tonlistarskolanefnd Alftaness:
Hyggjast sitja
fritt 1 nefndinni

SVEITARSTIORNARMAL ,,Niverandi
nefndarmenn afsala sér launa-
greidslum vegna fundasetu i ton-
listarskolanefnd fra og med 46.
fundi og 1t kjortimabilid,” segir
i bokun Kardlinu Eiriksdéttur,
Hjordisar Arnadéttur, Ingibjarg-
ar Gudjonsdéttur, Skarphédins
Jonssonar og Sveinbjargar Vil-
hjalmsdéttur sem o6ll sitja i tén-
listarskola Alftaness.

A sidasta fundi sinum raeddi
tonlistarskélanefndin askorun
fré Foreldra- og velunnarafélagi
Ténlistarskola Alftaness og lystu
nefndarmenn dhyggjum af fyrir-
hugudum nidurskurdi. - gar

HEIMURINN
Alicante 14°
Basel 7°
Berlin 1°
Billund 1°
Eindhoven 5°
Frankfurt 5°
Friedrichshafen 7°
. i Gautaborg 1°
> % Kaupmannahdfn 1°
> Las Palmas 20°
London 6°
Mallorca 15°
New York 7°
Orlando 16°
Oslo -6°
m Paris 6°
¢+’ San Francisco 16°
Stokkhdlmur -3°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Hefur pu heett vio utanlands-
ferd vegna hrunsins?

A
LT
SPURNING DAGSINS i DAG:
Hefur pu thugad aod flytja ur
landi vegna hrunsins?

59,3%
40,7%

visir

Segdu skodun pina & visiris
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Rikissaksoknari &kaerir mann & pritugsaldri fyrir tveer likamséaréasir:

Beitti grjothnullungl a mann

pDOMsSMAL Karlmadur & pritugsaldri hefur verid
dkeerour fyrir ad berja annan mann itrekad med
grjéthnullungi. Rikissaks6knari hofoar mal & hend-
ur manninum fyrir Héradsdémi Vestfjarda og er
hann dkeerdur fyrir sérstaklega heaettulega likams-
aras.

Arésip atti sér stad a Pollgotu vido Edinborgar-
husid 4 Isafirdi. Madurinn sl6 férnarlambid fostum
héggum med grjéthnullungi. Flest lentu hoggin &
likama bess sem fyrir drasinni vard. Arasarmadur-
inn slé hann b6 einnig einu sinni { hnakka og 6dru
hoggi { andlit. Madurinn vankadist vid hoggin, hlaut
skurd a ennid og fleiri &verka a likama og hofoi, par
a medal bélgur a enni og hnakka. P4 er sami madur
dkeerdur fyrir ad hafa nokkru sidar radist 4 mann 4
Fagranesbryggju vid Pollgotu a Isafirdi. Hann kyldi
féornarlambid tvisvar { andlitid og dré hann sidan 1t

iSAFIORDUR Bédar arasirnar attu sér stad & isafirdi.

i0 { joroinni og hlaut talsverda dverka, par 4 medal
mikio teett skurdsar 4 nedri vor. P4 vankadist hann
vid hoggin. Krafist er refsingar yfir ardsarmannin-

ar kyrrsteedum bil. Férnarlambid lenti med hofud-

um, svo og greidslu alls sakarkostnadar. - jss

Hofudborgarsvaedio:

Kona handtek-
. . [ V4 .
In fyrir fjarsvik
LOGREGLUMAL Kona & pritugs-
aldri var handtekin fyrir fjarsvik
4 gististad & hofudborgarsvaed-
inu i fyrradag. Hin notadi stolid
greidslukort til ad borga fyrir
gistinguna. I herbergi hennar
fundust munir sem hin gat ekki
gert grein fyrir.

b4 bérust tilkynningar um
innbrot { atta bila i Reykjavik
i fyrradag. Ur beim var medal
annars stolid fartélvu, myndavél,
radarvara og greidslukorti. Sem
fyrr itrekar logreglan ad vero-
meeti séu ekKi skilin eftir 1 bilum.
Sé pad 6umflyjanlegt er mikil-
veegt a0 slikir hlutir séu ekki i
augsyn. - jss

RAGNHEIDUR RiKHARDSDOTTIR bing-
madurinn situr i nefnd sem fjalla 4 um
skyrslu rannséknarnefndar Alpingis.

Nefnd um bankahrunsskyrslu:
Ragnheiour
fhugar enn

STIGRNMAL Ragnheidur Rikhards-
dottir, pingmadur Sjalfstaedis-
flokks, ihugar enn hvort hiin upp-
lysi um proéfkjorskostnad sinn og
ba sem styrktu hana fyrir prof-
kjor vegna alpingiskosninga 2007.

Ragnheidur var nysked skipud i
nefnd sem a ad fjalla um skyrslu
rannséknarnefndar Alpingis,
stad Asbjorns Ottarssonar.

Hiin dkvad a sinum tima ad
skila upplysingunum ekki. Sidar
hefur hiin sagt ad yrdi petta til
ad draga setu hennar i nefndinni
i efa muni hiin endurskoda pa
akvoroun. Skyrslan 4 ad koma it i
manudinum. - kép

N1 Deildin

2009-2010

KARLAR
Fimmtudagur
Myrin
Framhus
Seltjarnarnes

PYSKALAND

Verkfall hja Lufthansa

Flugmenn pyska flugfélagsins Luft-
hansa sampykktu ad fara i fiogurra
daga verkfall i naestu viku til ad mot-
meela launasamningum og aformum
um ad flytja verkefni til undirverktaka
sem borga laegri laun.

SVEITARSTORNIR

isfirsk frambod fa styrki

Stjornmalasamt6k sem eiga fulltrda i
baejarstjorn isafjardar fa samtals 750
pasund krénur i styrk Gr baejarsjédi

& pessu ari. Fénu er skipt milli fram-
boda eftir atkvaedafjolda i sidustu
kosningum og feer Sjalfstaedisflokkur-
inn 325 pusund krénur, Framsoknar-
flokkurinn 119 pusund og lsafjardar-
listinn 306 pusund.

Rong forgangsr6dun a RUV
Asbjérn Ottarsson, pingmadur
Sjélfstaedisflokksins, gagnryndi &
Alpingi i geer ad til steedi ad segja
upp fjélda starfsmanna fréttastofu og
landshlutastédvum RUV & medan 26
manns ynnu & markadsdeild stofnun-
arinnar. bad skyti skokku vid & timum
pegar efla pyrfti fréttaflutning.

]
-

Stjarnan - Akureyri 18:30
Fram - Valur
Grotta - FH

19:30
19:30
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Israelsk stjornvold
vilja engu svara

BoOndin berast enn frekar ad israelsku leynipjonustunni eftir pvi sem fleira
kemur { 1j6s um mordid 4 Hamas-manninum Al-Mabhouh i Dubai i januar. isra-
elar gagnryna leynipjonustuna fyrir ad stofna ibaum landsins i haettu.

iSRAEL, AP Avigdor Lieberman,
utanrikisraddherra Israels, neitar
bvi ekki ad israelska leynipjénust-
an Mossad hafi stadid ad mordi &
hattsettum Hamas-manni 4 hétel-
herbergi { Dibai { jandar.

Hann segir einungis ad ekk-
ert bendi til pess, en vidurkenn-
ir um leid ad pad sé stefna isra-
elskra stjornvalda ad svara engu
um starfsemi leynipjénustunnar,
hvorki stadfesta né neita neinu.

,Engin asteeda er til ad halda ad
bad hafi verid israelska leynipjon-
ustan Mossad, frekar en einhver
onnur leynipjonusta eda annad
land er illt bruggar,“ er pad eina
sem hann vill segja um malid.

Logreglan i Dubai hefur birt
myndir, né6fn og vegabréfsnim-
er ellefu manna sem lyst er eftir
i tengslum vid mordid 4 Mahmoud
al-Mabhouh, sem israelsk stjorn-
vold segja hafa stundad vopna-
smygl fyrir Hamashreyfingu Pal-
estinumanna.

Einnig hafa verio birtar myndir
af pessu félki ur 6ryggismyndavél-
um fra Dubai.

Vegabréf mannanna voru o611
evropsk, sex bresk, prju irsk, eitt
franskt og eitt byskt. Bresk og irsk
stjornvold hafa kannad malid og
segjast engin vegabréf hafa gefid
it & pessum nofnum. Pau hljéti ad
vera folsud.

Komid hefur i 1jés ad nofn ad
minnsta kosti sjo vegabréfshaf-
anna eru nofn a israelskum rik-
isborgurum, sex sem eru aoflutt-
ir fra Bretlandi og einum sem er
adfluttur fra Bandarikjunum. Peir
segjast hvergi hafa komid neerri og
myndirnar 4 vegabréfunum eru

SAUST | GRYGGISMYNDAVELUM Tveir hinna grunudu & gangi hotelsins par sem Mah-

moud al-Mabhouh var myrtur.

ekki af beim, b6tt néfnin og vega-
bréfsnimerin stemmi.

,Eg veit ekki hvernig peir kom-
ust yfir persénuupplysingar minar,
eda hver tok beer,“ segir einn
beirra, Stephen Hodes, og beetir
bvi vid ad hann sé skelfingu lost-
inn. , Petta eru haettuleg 6f1.“

Israelska leynipjonustan hefur
seett toluverdri gagnryni { Israel
eftir ad petta mal komst i hameeli,
einkum fyrir ad stofna israelskum
rikisborgurum { heettu med pvi ad
nota noéfn peirra til verka af pessu
tagi.

NORDICPHOTOS/AFP

bingmadurinn Yishrael Has-
son, fyrrverandi adstodaryfirmad-
ur israelsku oryggislogreglunnar
Shin Bet, krefst pess ad utanrik-
is- og varnarmalanefndir pingsins
taki malio fyrir.

Israelska leynipjénustan Moss-
ad hefur adur verid s6kud um ad
nota folsud skilriki. Arid 2005
bé&du israelsk stjérnvold rikis-
stjérn Nyja-Sjdlands afsokunar
eftir ad tveir Israelar hlutu fang-
elsisdém i Nyja-Sjalandi fyrir ad
hafa reynt ad stela nysjalenskum
vegabréfum. gudsteinn@frettabladid.is

Bagjarstjorn Hveragerdis gagnrynir nidurskurd hjé Heilbrigdisstofnun Sudurlands:

Telur vegid ad jafnraedi landsmanna

HEILBRIGDISMAL Baejarstjorn Hveragerdis kvedst
hafa miklar 4hyggjur af 130 milljéna kréna vidbét-
arniourskurdi & framlogum til Heilbrigdisstofnunar

Sudurlands.

»Er bao alveg ljést ad slikur nidurskurdur kemur
til med ad hafa gridarleg ahrif 4 pjonustu vid ibta
sveedisins,” segir beaejarstjérnin sem fullyrdir ad
ekki hafi verid med 6yggjandi heetti heegt ad syna

..samvinnu rikis og lifeyrissj6da
um ardbaerar framkvamdir
til ad auka atvinnu.

Néanari upplysingar 8 www.asi.is

fram & hagraedingu nidurskurdarins. Medal annars
hafi purft ad leggja af vaktir fsedingar- og sveef-
ingarleekna, draga dr umsvifum sjikraflutninga og
loka heilsugeaeslustodvum a Eyrarbakka og Stokks-
eyri. ,Med tilflutningi 4 pjénustu til h6fudborgar-
sveedisins er ekki einungis verid ad skerda pjénustu
vio ibda heldur einnig ad auka kostnadarhlutdeild
beirra,” segja Hvergerdingar.

b4 segir baejarstjérnin ad geeta burfi bess ad
ibuar a landsbyggdinni sitji vid sama bord og hof-
udborgarbuar pegar komi ad 6ryggi og kostnadi vio
heilbrigdispjénustu. ,,Ljést er ad med ofangreindum
niourskurdi er verulega vegio ad jafnraedi lands-
manna, ekki sist Sunnlendinga sem purfa um fjall-
veg a0 fara pegar allra vedra er von,“ segir beej-
arstjérnin sem pakkar stjérnendum og starfsfélki

JTLRI LR) L

HEILBRIGPISSTOFNUN SUDURLANDS Bajarstjorn Hveragerdis
segir sjukrastofnunina eiga ad spara 130 milljonir i ar ofan &
nidurskurdarkréfur sem meett hafi verid i fyrra.

Heilbrigdisstofnunar Sudurlands ,,pa prautseigju
og ba utsjénarsemi sem pad hefur synt vid erfidar

adstaedur*. - gar
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VEISTU

1 Hvad heitir pyska freigdtan
sem hefur legio { Reykjavikur-
hofn sidustu daga?

2 Hversu margir erlendir
rikisborgarar fluttu frd landinu
i fyrra, umfram adflutta?

3 Hvao heitir leidtogi Norour-
Koéreumanna?
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Idnadarradherra segir undirblining framkvaemda & Nordausturlandi ganga vel:

Veradi hluti af pjoohagsspa

ORKUMAL. Katrin Juliusdéttir idnad-
arrddherra byst vid ad tekio verdi
tillit til stérframkveemda & Noro-
austurlandi vid neestu endurskoo-
un pjéohagsspar.

Endurskodud spd liggur ekki
fyrir petta ar. Petta er i fyrsta
skipti fra 2003 sem endurskodud
spd er ekki gefin tt { jandar.

»Eg trai ekki 60ru en ad paer
verdi hluti af forsendum bj6o-
hagsspar viod nzestu endurskodun,
segir Katrin, spurd um stodu verk-
efna & svidi orkufreks idnadar og
raforkukerfis & Nordausturlandi,
sem hun segir ganga vel. Unnid
er ad stofnun félags um fjarmogn-
un orkuframkvaemda og leitad er

a0 dhugasomum orkukaupendum.
Stefnt er ad bvi ad semja vio kaup-
endur um orkuna fyrir lok oktéb-
er i ar. Fyrir liggur dhugi Alcoa
4 ad reisa 360.000 tonna alver vid
Bakka.

Fyrir helgi gaf idnadarraduneyt-
i0 fra sér yfirlysingu um verkefni,
sem standa eigi undir 400 millj-
aroda fjarfestingu i orkufrekum ion-
aodi og raforkukerfinu fram til 2017.
Par var verkefna nyrora ekki getid.
Katrin segir ad i yfirlysingunni
hafi adeins verid gert rdd fyrir
beim raforkuframkveemdum sem
liggja til grundvallar nigildandi
bjédhagsspam. beer framkveemdir
tengist allar alveri i Helguvik. -pg

BAKKI L6din vid Bakka i Tjérneshreppi,
par sem stefnt er ad alveri eda 68rum
orkufrekum idnadi.

Kannabisreektun stodvud:

Vimuo kona
meod barn 1 bil

LOGREGLUMAL Logreglan a hofud-
borgarsvaedinu stodvadi kanna-
bisraktun i bilskir i Hafnarfirdi i
geer. Vio hisleit var lagt hald a tiu
kannabisplontur og ymsan biinad
sem tengdist starfseminni. Karl-
madur um fertugt var handtekinn.
Hann jatadi adild sina ad malinu.
P4 voru fimm 6kumenn teknir
i Reykjavik i fyrradag og fyrri-
noétt fyrir ad aka undir ahrifum
fikniefna. Einn peirra hafdi pegar
verid sviptur okuleyfi. Petta voru
tveir piltar um tvitugt og karl a
sextugsaldri og tveer konur 4 bri-
tugsaldri. Onnur kvennanna lenti
i umferdardohappi, en hin var med
barn sitt i bilnum. -jss
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GLZASILEGT VIDBOT Skipid leysir af eldra
skip fyrirtaekisins. MYND/SAMHERJI

Dotturfélag i fjarfestingum:
Sambherji baetir
skipi i flotann

SJAVARUTVEGUR Onward Fishing
Company, détturfélag Samherja
i Bretlandi, hefur fest kaup a
raekjutogaranum Fridborg fra
Faereyjum. Skipid er isstyrkt og
sérutbuid til reekjuveioa.
Haraldur Grétarsson, fram-
kvaemdastjori Onward Fishing
Company, segir 4 heimasiou fyr-
irteekisins mjog dnaegjulegt ad
taka vio nyju skipi. Aeetlad er
a0 Onward taki vid skipinu { lok
mars og ad pad verdi gert Ut 4
raekju- og bolfiskveidar. - sha

Fyrirtaekid Vodafone hefur akvedid ad bregdast vid vanpoknun notenda:

\Vodafone heaettir a0 dreifa erdtisku efni

UPPLYSINGATAEKNI Vodafone hefur
akve0id a0 heetta dreifingu og s6lu
4 0llu erétisku efni { gegnum vefgatt
fyrir farsima. Somuleidis verdur
heett ad bjoda svokallad erétiskt efni
4 Leigunni, sem er stafrzen leiga &
myndefni fyrir sjénvarp.

Fyrirtaekio greindi fra akvoro-
un sinni { fréttatilkynningu { geer,
en b4 var dreifingu efnisins jafn-
framt heett.

,Nokkur umreda hefur spunn-
ist um dreifingu & djorfu efni ad
undanférnu og hafa spjétin beinst
ad Vodafone fyrir ad dreifa pannig
efni,“ segir { tilkynningunni og er
fra pvi greint a0 nokkrir vidskipta-
vinir hafi haft samband vid fyr-
irtaekio og latid i 1j6s vanpéknun
sina & a0 fyrirtaekio dreifi sliku
efni. ,Vodafone hefur medtekid
bessi skilabod fra vidskiptavinum
og samfélaginu og tekid pa akvoro-

un ad heetta allri solu 4 sliku efni,”
segir par jafnframt. Ur farsimum
Vodafone er adgangur ad fréttum,
vedri og ipréttum 1 gegnum vefgatt
Vodafone sem nefnist Vodafone
live, en par hefur pangad til i geer
einnig verid haegt ad kaupa erotiskt
myndefni fra efnisveitum utan ar
heimi. P4 er { gagnvirku sjénvarpi
Vodafone starfraekt Leigan (svo-
ko6lludo VOD pjonusta, eda video on
demand). , bar hefur verid a0 finna
erétiskt efni eftir pontun. Med pess-
ari dkvoroun Vodafone verdur slikt
efni ekki lengur { bodi 4 vefgatt fyr-
irtaekisins eda { stafraenni leigu {
sjonvarpinu.“ - 6ka

KLAM A SKJA Vodafone 4 islandi segist
ekki lengur selja erdtiskt efni. Slikt efni
hefur lika verid til s6lu i Sjénvarpi Sim-
ans i gegnum askriftapakka og adgang &
---- FRETTABLABDID/VALLI

LEIDIR TIL AD L/AEKKA
GREIDSLUBYRDI

Frijalsi fjarfestingarbankinn bydur vidskiptavinum i fijarhags-
vanda fjolda leida til ad létta a aukinni greidslubyrdi.

Greidsluskjél 3+1 er trreedi sem tekur baedi 4 vanda vegna

DAMI UM MANADARLEGA GREIBSLUBYR®I GREH)SLU haekkunar h6fudstols erlendra lana og aukins greidslupunga.
250.000 SKJOL oL i i 0 .
08 00 Laekkun & hofudstdl erlendra lana er um 26% ad medaltali
200.000 vid skuldbreytingu yfir i islenskar kronur.
150000 192000 152,000 Greidslubyrdi getur laekkad um allt ad 41 %.
110.000 122.000 3+ 1. Greidsluskjolsvextir i 3 ar med moguleika & aukaari fyrir
100.000 skilvisa greidendur.
50.000
Fastir verdtryggdir 5, 950/0 vextir i 3+1 ar.”
0
& S L & S
@Qei/e}\' g;f d‘,}n‘iﬁ@ & fifq Fastir 6verdtryggdir 6 ) 000/ O vextiri3+1 ar™
QQQQ@{?\\ : %;\b ° o
*Verda eftir tilbodstimann 5,25%. ** Verda jafnir eins manadar Reibor-voxtum + 1,5%.
Vidskiptavinum, sem glima vid sérlega Greidslujofnun erlendra lana Iéttir greidslubyrdi auk pess
e ) . . GREIDSLU . ; . . ) o )
- erfida fjarhagsstddu, bjédum vid sértaek JOFNUN ad jafna sveiflur vegna gengisbreytinga. Hofudstollinn er afram
URREDL  (rrgesi til lausnar & greidsluvanda peirra. - . i erlendri mynt og haekkar pvi eda lsekkar miéad vid gengi
[ bodi er 110% vedsetningarpak a IBUDALANA islensku krénunnar. Verdtryggd islensk lan i skilum foru sjalfkrafa

fasteignalan, sérteek skuldaadlégun auk
fidlda sérsnidinna Urraeda.

i greidslujofnun i desember 2009.

Pantadu vidtal i sima 540-5000 eda i gegnum vefsiduna okkar, www.frjalsi.is.
Opid i afgreidslu Lagmula 6, 108 Reykjavik, 12.00-15.00 virka daga.
Skiptibord opid kl. 10-12 og 13-15.

Hafdu samband

| p
—vi3 finnum leid! 1 RJ ALSI
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dubdrngmi O™
og betri notadan bil

URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI G/ADABILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI

L

Toyota Land Cruiser 100 Toyota CorollaS/D Terra Nissan Pathfinder LE Toyota Land Cruiser 120 VX

4700 bensin sjalfsk. 1400 bensin beinsk. 4000 bensin sjalfsk. 4000 bensin sjalfsk.

A gotuna: 02.06 Ekinn: 63.300 km A gotuna: 06.07 Ekinn: 60.000 km A gotuna: 11.06 Ekinn: 67.000 km A g6tuna: 04.06 Ekinn: 54.200 km

Verd: 6.690.000 kr. Skr.nr.NV 078 Verd: 2.260.000 kr. Skr.nr. KX 753 Verd: 4.990.000 kr. Skr.nr.LZ 545 Verd: 6.590.000 kr. Skr.nr. SO 005
Betra verd: 1.930.000 kr. Betra verd: 3.990.000 kr.

URVALSBILL/KOPAVOGI

URVALSBILL/KOPAVOGI G/ADABILL/KOPAVOGI G/AEDABILL/KOPAVOGI

Toyota Rav4 GX Toyota Corolla S/D Luxury Lexus 1S200 Toyota Rav4

2000 bensin sjalfsk. 1600 bensin beinsk. MM 2000 bensin beinsk. 2000 bensin beinsk.
A g6tuna: 03.06 Ekinn: 78.000 km A g6tuna: 05.07 Ekinn: 31.000 km A gotuna: 09.04 Ekinn: 61.000 km A g6tuna: 05.04 Ekinn:.101.200 km
Verd: 3.110.000 kr. Skr.nr. NT 902 Verd: 3.090.000 kr. Skr.nr. UP 968 Verd: 2.250.000 kr. Skr.nr.LO 784 Verd: 2.180.000 kr. Skr.nr. Y1 021

Betra verd: 1.890.000 kr.

URVALSBILL/KLETTHALSI G/ADABILL/KLETTHALSI G/ADABILL/KLETTHALSI URVALSBILL/KLETTHALSI
Ty ] '\_"

Toyota Verso Terra Mercedes Bens ML 350 VW Golf Toyota Land Cruiser 100
1600 bensin 5 gira beinsk. 3500 bensin sjalfsk. 1600 bensin 5 gira beinsk. 4700 bensin sjdIfsk. sélliga
A g6tuna: 05.08 Ekinn: 29.600 km A gotuna: 04.06 Ekinn: 77.000 km A gotuna: 03.06 Ekinn: 50.000 km A gotuna: 05.05 Ekinn: 80.300 km
\Verd: 2.790.000 kr. Skr.nr. YVA 75 Verd: 5.990.000 kr. Skr.nr. RGR 59 Verd: 2.140.000 kr. Skr.nr. RE 727 Verd: 5.990.000 kr. Skr.nr.ZR 843
Betraverd: 1.790.000 kr.
GADABILL/KLETTHALSI GADABILL/KLETTHALSI GADABILL/KLETTHALSI

Toyota Land Cruiser 120 GX Toyota Avensis W/G Sol Toyota Land Cruiser 120 GX Toyota Auris Terra

3000 disil beinsk. 1800 bensin sjalfsk. 3000 disil sjalfsk. 1400 disil 5 gira beinsk.

A gétuna: 05.06 Ekinn: 90.500 km A g6tuna: 12.05 Ekinn: 175.500 km A g6tuna: 05.05 Ekinn: 105.000 km A g6tuna: 06.08 Ekinn: 41.600 km
Verd: 5.690.000 kr. Skr.nr.VJ 505 Verd: 1.770.000 kr. Skr.nr. 00 889 Verd: 5.930.000 kr. Skr.nr. ON 301 Verd: 2.490.000 kr. Skr.nr. MHN 73

Betra verd: 4.990.000 kr.

Hvad er Urvalsbill? Hvad er Gedabill?
Er i verksmidjuabyrgd. Er ekki i verksmidjuabyrga.
12 manada vidbotarabyrgd. 3 manada vidbotarabyrga.

BNB-sdlugreining

Bilarnir ganga i gegnum strangt geedamat sem tekur mid af aldri, akstri
og vidhaldss6gu bilsins. Peir sem standast kréfurnar lenda annadhvort
i flokknum Urvalsbilar eda Gaedabilar.

Ef billinn stenst ekki krofur okkar bjodum vid pér hann ekki.

Toyota Kopavogi  Toyota Kletthalsi
Nybylavegi 4 Kletthalsi 2
Simi: 570-5070  Simi: 570-5220

www.toyotakopavogi.is - www.bnb.is




: FIOLDABRUDKAUP i SUDUR-KOREU

i Sj6 pusund por gengu samtimis {

¢ hnapphelduna i Sudur-Kéreu, eins og
i nokkur hefd er fyrir par i landi.

NORDICPHOTOS/AFP

Forsetakosningar i Ukrainu:
Birtingu urslita
frestad um sinn

UKRAINA, AP Démstoll { Ukra-
inu hefur frestad formlegri birt-
ingu urslita dr forsetakosningun-
um, sem féru
fram 7. febrdar,
medan fram-
kveemd kosn-
inganna verour
konnuo betur.
Yfirkjor-
stjorn hafoi
lyst pvi yfir ad
Viktor Jantikov-
itsj, fyrrverandi
forseetisrad-
herra, hefdi borid sigur Gr bytum.
Kosningaeftirlitsmenn 4 vegum
Oryggis- og samvinnustofnunar
Evroépu hofou sagt kosningarnar
hafa fario vel fram. Métframbj60-
andinn Julia Timdsjenko, naver-
andi forseetisrddherra, hefur hins
vegar ekki vidurkennt pessi tirslit
og keert nidurstoduna. -gb

JULIA TIMOSJENKO
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Logreglan verour ao gata
meodalhofs vio fikniefnaleit

Logregla hefur heimildir til leitar, en fara verour ad medalhoéfssjonarmidum ad sogn 10gfradings Personu-
verndar. Umbodsmadur hefur leitad skyringa hja logreglustjora a fikniefnaleit 10greglu i Teekniskélanum.

LOGREGLUMAL ,1.6gregla hefur akvednar heim-
ildir til leitar. Parna reynir 4 hvort tiltek-
i0 Akveaedi sakamalalaganna 4 vid. Sé bad svo
verdur ad fara a0 medalhdfssjonarmioum, i
1j6si pess ad um sé ad reeda adgerd sem felur
i sér ihlutun { friohelgi einstaklingsins.“ Detta
segir Porour Sveinsson, 16gfraedingur Personu-
verndar.

Umbodsmadur Alpingis, Rébert R. Spané,
hefur 6skad eftir tilteknum upplysingum og
skyringum fra logreglunni 4 héfudborgarsveed-
inu vegna fikniefnaleitar { Teekniskélanum {
Reykjavik fyrir réttri viku.

,Eg 6ska pess ad vera upplystur um addrag-
anda pess ad leit var gerd i Teekniskélanum {
Reykjavik 11. febraar sl. og eftir nanari upplys-
ingum um pad hvernig st leit for fram,” segir
i bréfi umbodsmanns. ,,Oska ég b4 medal ann-
ars eftir upplysingum um hvert hafi verid til-
efni leitarinnar og hvada gogn og upplysingar
logreglan hafi lagt til grundvallar begar tekin
var akvoroun um aod leita i Teekniskélanum {
Reykjavik umreeddan dag. Hef ég jafnframt {
huga hvort leitad hafi verid ,,4 nemendum“ eins
og kemur fram i einni af ofantilvitnadri frétt, i
skdpum beirra, skélatoskum o.p.h.“

b4 6skar umbodsmadur eftir upplysingum um
a hvada lagagrundvelli umraedd adgerd byggo-
ist 4 og pa medal annars ad virtri grundvallar-
reglu stjérnarskrarinnar um fridhelgi einkalifs.
Hann visar annars vegar til laga um medferod
sakamadla { pvi tilliti og 6skar eftir ,,...ndnari
rokstudningi & bvi hvernig skélastofnun af pvi
tagi, sem var vettvangur umraddrar adgero-
ar, geeti talist ,,[hisakynni] sem [vaeru] opin
almenningi eda hver og einn geti atélulaust
gengid um*.

,Vid munum upplysa umbodsmann Alping-
is um 61l pau atridi sem hann spyr um,“ segir
Stefan Eiriksson, logreglustjori 4 hofudoborgar-
sveedinu, um malid. jss@frettabladid.is

TAKNISKOLINN Umbodsmadur Alpingis hefur leitad skyringa hja logreglustjoranum & héfudborgarsvaedinu

vardandi fikniefnaleitina i Teekniskélanum.

FRETTABLADID/PJETUR

Stjornarskra og sakamalalog

LLeit er heimil &n domsurskurdar & vidavangi og
i husakynnum eda farartaekjum, sem eru opin
almenningi eda hver og einn getur atélulaust
gengid um.”

Fridhelgi einkalifsins
#Allir skulu njota fridhelgi einkalifs, heimilis og
fjolskyldu.

Ekki ma gera likamsrannsdkn eda leit & manni, leit
i husakynnum hans eda munum, nema sam-

kveemt domsurskurdi eda sérstakri lagaheimild.
Pad sama & vid um rannsékn & skjélum og post-
sendingum, simtélum og 6drum fjarskiptum, svo
og hvers konar sambezerilega skerdingu a einkalifi
manns.”

Regla um medalhof

»Peir sem rannsaka sakamal skulu gaeta pess ad
monnum verdi ekki gert meira tjon, 6hagraedi
eda miski en dhjakvaemilegt er eftir pvi sem &
stendur.”

MNET LA B

YOKO ONO Kveikt verdur a fridarsulunni
i Videy i dag.

Kveikt & fridarsulunni i Videy:

Yoko Ono 77

Vé Vé

araidag
FOLK I tilefni af 77 d4ra afmeeli
Yoko Ono verdur kveikt a fridar-
stlunni i Videy i dag. Yoko Ono
feeddist i Tokié 1933 en flutt-
ist til Bandarikjanna eftir sio-
ari heimsstyrjold og giftist John
Lennon arid 1969. Saman voktu
bau hjonin mikla athygli med
fridarbodskap sinum og mann-
réttindabarattu. Kveikt var 4
stilunni i fyrsta sinn 4 afmeelis-
degi Lennons 9. oktéber 2007 og
logadi 1josio til 8. desember og er
betta gert ar hvert. Fridarsiilan
er reist til minningar um Lennon
sem féll fyrir mordingjahendi

VB
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BANDASAMTOK
{SLANDS

Par koma saman ymsir adilar sem starfa
A Fraedapingi i &r er m.a. fjallad um faedudryggi og mikilvaegi pess, sjalfbaera
orkuvinnslu, taekifaeri i matvaelaframleidslu og erfdafjdlbreytileika bafjar.

’

| dag hefst Fraedaping landbdnadarins i Bandahdllinni.

i islenskum landbUnadi og kynna stoérf sin.

Fraedaping landbUnadarins er haldid dagana 18. og 19. febrlar i Bandahdllinni og
er opid dllum dhugasdmum. Ad pinginu standa auk Baendasamtaka fslands og
banadarsambandanna, Landblinadarhdskéli islands, Matvalastofnun, Landgraedsla
rikisins, Ho6laskbli — Haskblinn & H6lum, Skbégreaekt rikisins, Veidimdlastofnun,
Hagpjénusta landblnadarins og Matis.

Haegt er ad ndlgast dagskrd Fraedapings og ndnari upplysingar um skrdningu & vef
Baendasamtakanna, www.bondi.is.

ﬁﬁﬁ. , FL ag/b m %6’ ml” IEI

hinn 8. desember 1980.

Lydheilsustod og Reyksiminn:
Verolaun fyrir

bestu sOguna

VIDURKENNING Rin Kristinsdéttir
bar sigur ur bytum i verdlauna-
samkeppninni Reyklaus 2009 sem
fram fér &4 vegum Lyoheilsustodv-
ar og Reyksimans i annad sinn.
Valid var ur innsendum reynslu-
sogum félks sem heetti a0 reykja
& fyrri hluta 4rs 2009. Saga
Runar verdur framlag Islands

i keppninni { Barcelona { lok
febridar. Sigurvegarinn i Barce-
lona feer ferdadvisun upp 4 5.000
evrur { verdlaun og er pvi til mik-
ils ad vinna.
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Olia vid Falklandseyjar:
Bretar osattir

vid Argentinu

BRETLAND, AP Bretar og Argent-
inumenn eru enn komnir { har
saman ut af Falklandseyjum,
eyjaklasa i sunnanverdu Atlants-
hafi sem ni hefur ordid mikil-
veegari en 40ur vegna oliulinda
sem par kynnu ad leynast undir
sjavarbotni.

Bretar foru i strio vid Argent-
inu arid 1982 1t af yfirrddum yfir
eyjunum, og héfou betur i krafti
hernadarstyrks. Bretar eru b6
farnir ad verda varir um sig a
ny eftir ad Christina Fernandez,
forseti Argentinu, tilkynnti { vik-
unni ad leyfi purfi fra Argentinu
fyrir allar skipaferdir fra Sudur-
Ameriku til Falklandseyja. -gb

Fyrrum nemandi Haskdlans & Bifrost segist hafa lokid meistarandmi pott skolinn hafi fellt graduna ur gildi:

Hefur ekki kaert niourstoou skolans

MENNTAMAL Logfraedingur sem uppvis vard ad  adstod, par sem upplysingar um menntun

ritstuldi { meistararitgerd sinni er enn sago- hans koma fram.
ur hafa lokid meistaranami vio Haskélann a Agust Einarsson, rektor vido Haskélann a4
Bifrost 4 vef fyrirteekis hans pratt fyrir ad Bifrost, segir malinu lokid af halfu skélans,
haskélinn hafi fellt meistaragraduna ar gildi meistaragradan hafi pegar verio felld ur gildi
i januar. og pvi ekKi edlilegt ad Jon Halldér segist vera
,,Pad er enn verio ad skoda malid,“ segir Jon  med meistaragradu fra skélanum.
Halldér Gudmundsson. Hann segir fullyrd- Sérfraedingar skélans, sem og utanadkom-
ingu & vef fyrirteekisins ekki beinlinis ranga. andi sérfreedingur, komust ad beirri nidur-
»Eg er biinn ad ljika meistarandminu, ég er sto0u ad Jon Halldér hafi ,,6umdeilanlega“
vidskiptalogfreedingur og betta hefur engin lagt stund 4 ritstuld { meistararitgerd sinni,
ahrif 4 mitt starf.“ gegn neitun Jons. - bj

Hann segist enn ekki hafa tekid akvoro-
un um hvort hann hyggist keera nidurstéou

héskolans til menntamélaraduneytisins. BIFROST Jon Halldér Gudmundsson hefur ekki tekid

I samtali vi0 Fréttabladid { jantar hafn- akvordun um hvort hann hyggist keera nidurstédu
adi hann bvi alfarid ad hafa stundad ritstuld. Haskolans & Bifrost til menntamalaraduneytisins.
Hann rekur fyrirteekio Skattar — radgjof og FRETTABLADID/VILHELM

OLAFSVIK Snafellingar eru dhugasamir
um stangveidi fra strondum.

Jokull i Sneefellsbee:

Taekifaeri falin 1
veidi fra strond

ATVINNUMAL Baejarbladio Jokull i
Snzefellsbae segir kynningarfund
um strandstangveidi sem haldinn
var i{ baenum fyrr i manudéinum
hafa leitt i 1jos mikinn dhuga a
bessu mali.

G060 maeting hafi verid fra
hagsmunaadilum eins og jardeig-
endum og félki tr ferdapjonustu.
Farid hafi verio med leidbein-
anda a0 Mavarifi og hann kastad
feeri sinu jafnvel hundrudé metra
a haf ut. EKkki for b6 sogum af
aflabrogoum. ,,Hérna er komid
teekifaeri sem getur nyst sem ny
daegradvél en einnig til atvinnu-
skopunar og ni er pad okkar ad
gripa taekifzerio og nyta okkur
pad til géoa, segir i Jokli. - gar

il
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LOGREGLAN Herdir eftirlit med umferd-
inni.

Hert eftirlit Iogreglu:

Stefnuljos og
svigakstur

LOGGASLA Logreglan & hofudborg-
arsvaedinu mun a naestu fjérum
vikum leggja &herslu 4 eftir-

lit med stefnuljésanotkun 6ku-
manna.

Logreglan mun einnig fylgj-
ast med svokolludum svigakstri {
péttri umferd par sem okutaekj-
um er ekid milli akreina yfir
hamarkshrada, gjarnan an pess
a0 stefnumerki séu gefin. Slikur
akstur truflar adra 6kumenn og
skapar heettu. Logreglan hvetur
okumenn til ad syna hver 60rum
pa tillitssemi sem peim ber i
umferd, hvort heldur pad lytur ad
notkun stefnuljésa eda 6gaetileg-
um akstri. Brot varda sektum.

- jss

( 4 T/ N

Salfreedipjonusta a Skype og
veraldarvefnum um allt land
og erlendis.
Psychologist on-line through
the Skype and the Internet.

Agustina Ingvarsdattir
GSM +354-663 8927
kagustina@life-navigation.com y.

Kiktu 1 heimsokn - allir velkomnir

Vid bjédum pér ad lita vid i titibui okkar i Gardabee og kynna pér pa pjonustu sem vid
hé6fum i bodi.

Sérfreedingur um Meniga verdur a stadnum milli kl. 16 - 20 og freedir gesti og
gangandi um petta byltingarkennda heimilisb6khald. Meniga inniheldur fjélmargar
nyjungar sem ekki hafa pekkst adur svo sem:

« Sjalfvirka fjarhagsaeetlun
* Samanburd vid adra notendur
* Sparnadarrad og margt fleira

Vid verdum med heitt & kénnunni og tokum vel & moti pér.

Kvedja,
starfsfolk Islandsbanka i Gardabee.

HVITA HUSI /SIA 10-0274

Gardatorgi 7 - 210 Gardabeer V.
Simi 440 4000

www.islandsbanki.is islandsbanki




12

FRETTABLAPID

18. febriiar 2010 FIMMTUDAGUR

»9 ORDRETT¢

Prongt mega sdttir
sitja

L~Hun vildi sitja i minu seeti
til eilifdar.”

OLAFUR F. MAGNUSSON BORGAR-

FULLTRUI :
DV 17. febraar. :

tilveran

nceer og fjcer

i En kvenmannsfotum?
+Eg er svolitid svag fyrir rifn-
:  um kvenmannsréddum.”

¢ PORVALDUR BJARNI PORVALDSSON
¢ TONLISTARMADUR

Fréttabladid 17. febr - p
refabadi I | selvadéttur.

gefa skélanum.

Burkina Faso 8600 km fjallar um hjénin Hinrik
og Gully ar Fljétshlidinni sem finna rad vid pvi
hvernig fjarmagna ma barnaskoéla i fjarleegu
landi i fjarpurrd. Pau kaupa tvo notada Toyota-
jeppa med afsleetti i Reykjavik og lata flytja pa
med skipi til Rotterdam i Hollandi. Sidan aka
pau jeppunum asamt félaga sinum Paolo fra
Brasiliu en er busettur & Hvolsvelli nidur til Bur-
kina Faso i Afriku. bar reka hjalparsamtdkin ABC
skéla. Premenningarnir selja annan jeppann og

borsteinn segir petta annars konar mynd
um efnahagsastandid. ,Hun er eiginlega um

HVAD ER AP FRETTA? PORSTEINN J. VILHJALMSSON FJOLMIDLAMADUR

Gefur ooruvisi kreppumynd

JHér er allt & fullum krafti. Vid erum ad klara
myndina okkar og frumsynum 25. februar,” segir
fjolmidlamadurinn Porsteinn J. Vilhjdlmsson um
heimildarmyndina Burkina Faso 8600 km sem
hann hefur sidastlidid ar unnid i félagi vid Veru

afstodu, samanburd & tveimur heimum. Um pad
hvad haegt er ad gera pegar ekkert virdist haegt.
Burkina Faso hefur lengi verid pridja fataekasta
riki i heimi. En pad er erfitt ad segja hvar island
er i raun,” segir hann.

bau Porsteinn og Vera snta hlut-
unum svolitid & hvolf. Myndin,
sem kvikmyndagerdarfélkid fjar-
magnadi sjalft, verdur frumsynd
4 vefsvaedi Porsteins adur en hun =
kemur a markad. bar verdur hdn
o6keypis. Porsteinn segir asteeduna
einfalda: ,petta er flott mynd,
sem verdur ad sja strax. Ef hun
fer i sjonvarp feeri hin inn i
vetrardagskra og kaemi sidan
ut i DVD-formi. NG verdur
pad seinni tima mal,”
segir borsteinn.

TUNGUTAK
Hvimleiour er
ollum til ama

B Hvimleitt er pad sem menn
eru ordnir langpreyttir a og
hafa af mikinn ama. Sidari
hluti ordsins er algengur og
bekktur. En hvad skyldi petta
hvim vera? Pad barfnast nokk-
urrar skyringar. Adur fyrr var
ordio einum bokstaf lengra,
sa sem nu er hvimleidur var &
peim tima hveimleidur. Oréid
hefur sidan tekio breytingum.

Ordio var i pa daga samsett
ur hveim og leidur. EKKi er
b6 vist ad pad hjalpi 6llum ad
atta sig 4 merkingunni, enda
er hveim beygingarmynd sem
horfid hefur tr islensku mali.

Hveim er nefnilega gomul
bagufallsmynd fornafnsins
hver, sem i nitimamali er
hverjum. Pa var algengt ad
nota ordid hver a sama hatt og
vid notum ordid sérhver ni til
dags.

Ordio hvimleidur merkir pvi
upphaflega hverjum leidur,
og er pad att vio ad sa sem er
hvimleidur sé sérhverjum leid-
ur, eda 6llum til ama. -sh

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

KYNNING i RADHUSINU Ungt folk getur kynnt sér mdguleika framtidarinnar pegar haskolarnir kynna namsframbod naesta ars & kynningum vidsvegar um land a laugardaginn.
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LITRIKARA HER A LANDI

A 19. 8ld fylltust baendur i Evrépu
dhuga & pvi ad hreinreekta stofna. i
pvi félst medal annars i ad lata kindur
verda sem allra likastar hvora annarri
i utliti og vexti. betta vard til pess ad
vida erlendis var mislitum kindum
nanast utrymt. Pessi reektunarstefna
nadi aldrei fotfestu hér a landi.

bad var tri manna ef jord var hvit
um fengitimann ad flest [dmbin
yrdu pa hvit um vorid. Ef han var
raud urdu morg [6mb moéraud,
gra og svort, en ef j6rd var flekkott
maétti eiga von & morgum mislitum
16mbum.

Moraudi liturinn skipar sérstakan
sess i pjodsogum. Margar sagnir fjalla
um morautt fé og yfirnattaruleg fyr-
irbaeri. Gratt graedir, svart seerir, hvitt
gerir hvorugt en mérautt myrdir, segir
maltaekid.

Haskolarnir kynna namsframbod

Haskolar landsins kynna
namsframbod naesta skéla-
ars laugardaginn 20. febri-
ar og fer kynningin fram a
tveimur stodum i borginni.
Framhaldsskélanemar sem
utskrifast i vor geta pvi
med haegu méti ordid sér tuti
um upplysingar um stefnu
framtidarinnar.

I Raohdsi Reykjavikur verda
Hasko6linn 4 Akureyri, Haskél-
inn 4 Bifrost, Haskoélinn 4 Hélum,
Haskoélinn i Reykjavik, Landbun-
adarhaskoli Islands og Listahé-
skoli Islands. Haskdli islands vero-
ur med kynningu 4 Haskélatorgi,
Gimli og 1 Odda { Haskdla Islands
og 4 sama tima verdur kynning &
donskum og seenskum haskélum i

Greioslur ar
IHM sj6di SIK

Bk

SiK - Samband islenskra kvikmyndaframleidenda
auglysir eftir umsoknum um greidslur ar IHM sjodi félagsins.
Rétt til umsokna ur sjodnum eiga sjalfstaedir
kvikmyndaframleidendur sem framleitt hafa kvikmyndir sem
syndar hafa verid i sjénvarpi a arinu 2008.
Umsoknir berist fyrir 4. mars til:

SiK - Samband islenskra kvikmyndaframleidenda.
Tangotu 14, P.O. Box 5367, 125 Reykjavik
eda med télvuposti a sik@producers.is
Nanari upplysingar, reglur og umsoknareydubléd eru a
vefsiou SiK - www.producers.is

Samband islenskra kvikmyndaframleidenda

Association of Icelandic Film Producers

Norreena hdsinu. Par verda einnig
islenskir nAmsmenn sem stundad
hafa nam vid skélana, asamt full-
trda fra danska menntamélaradu-
neytinu til skrafs og rd0agerda.

A haskoéladaginn geta nemendur
framhaldsskoélanna og adrir ndms-
byrstir att pess kost ad fa beint 1
20 upplysingar fra nemendum,
kennurum og ndmsradgjofum skol-
anna auk bess sem kynnt verdur
margvisleg pjonustustarfsemi vid
nemendur, svo sem sértaek nams-
Urreaedi, ldnamal og hlisngedismal.
Nokkud er um ad foreldrar fylgi
afkveemunum 4 kynninguna pegar
bau kynna sér stefnu framtioar-
innar: verkfreedi, laeeknisfreedi,
heimspeki eda tungumal? Gert er
rao fyrir rimlega 3.000 gestum &
kynninguna, enda piggja margir
persénulega radgjof pegar verid
er a0 taka eina steerstu 4kvoro-
un lifsins. EkKi er heldur haegt ad

kvarta undan fabreytni, pvi kynnt-
ar verda yfir S00 ndmsleidir, allt
fra hrossaraekt til myndlistar.

,2Namsleioum vid HI hefur fjolg-
ad mjog undanfarin 4r og margar
styttri namsleidir ordid til sem
er anzegjuleg préun og i takt vid
bréun samfélagsins“ segir Dagny
Osk Aradéttir Pind, verkefnisstjéri
4 markads- og samskiptasvioi HI.
Néamskeioum hefur einnig fjolgad
og meira er ordid um pverfaglegar
namsleidir sem eykur & valmogu-
leika nemenda.

Dagny segir a0 i fyrra hafi gest-
ir 4 kynningardeginum verid fleiri
en { hittifyrra, og telur liklegt ad
beim fjolgi enn { 4r.

I sumum deildanna verdur bodid
upp 4 skemmtiatridi og ma medal
annars nefna ad djarfur hépur
efnafreedinema vid HI stendur
fyrir haskasyningum i Haskoéla-
biéi klukkan 12 og 14 a laugardag

VERKEFNISSTJORI HJA Hi Dagny Osk
byst vid fjélda félks & kynningu um nam
i haskolum.

og nemar vid Listahdskdla verda
einnig med uppadkomur 4 kynning-
unni i Raohusi Reykjavikur. Allar
frekari upplysingar m4 finna 4 vef
haskoéladagsins, www.haskoladag-
urinn.is.

Nammio klaradist i Kringlunni

,,Bornin féru tomhent 1t Gr verslunum Kringlunnar
med tarin { augunum og verslunareigendur voru farn-
ir ad setja upp mida 1 gluggum hja sér rétt rimlega
ellefu um ao allt seelgeeti veeri biid,”“ segir Gunnar
Olafsson sem var i Kringlunni { gaermorgun med atta
ara dottur sinni, uppékleeddri 1 tilefni dagsins.

,Tveer verslanir 4 nedri haedinni héldu 4fram ad
gefa béornunum seelgaeti en annars stadar var ekk-
ert ad hafa og ég fékk ekki betur sé0 en a0 verslun-
areigendur vildu ekki f4 krakkana inn i bddirnar,
segir Gunnar. Hann hafdi samband vid rekstrarstjéra
Kringlunnar sem sagdi fyrirteekio ekki geta skikkad
verslunareigendur til ad bj6da upp a seelgeeti fram
eftir degi. Gunnar segir ad vikingafélagio Einherjar
verdi fyrir utan Kringluna 4 neesta ari med saelgeeti
handa 6llum bérnum.

Sigurjén Orn Poérsson, rekstrarstjori Kringlunn-
ar, segir ad bornin hafi byrjad ad streyma inn upp
ar klukkan tiu og hafi flest verid milli 8 og 10 pus-
und { hiisinu. Hann kannast ekki vid ad saelgeeti hafi
verid biid strax um klukkan ellefu en segir liklegt ad
upp ur hadegi sé farid ad sja botn i skalum og pa fari
lika ad feekka { hisinu. Spurdur hvort til greina komi
ad rekstrarfélag Kringlunnar geri samninga vid inn-
flytjendur eda framleidendur seelgeetis til ad koma

HEPPNAR Pessar stelpur voru heppnar pvi paer nadu sér i
smavegis seelgaeti i poka.

i veg fyrir sykurpurrd medal yngri kynslédarinnar
segir Sigurjon slika samninga vera til stadar. Hann
aréttar po ad verslunareigendur raodi sjalfir hvada leid
beir fari, en hins vegar sé yfirleitt vel brugdist vio og
verslunareigendur medvitadir um ad 6skudagur sé
dagur barnanna.
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Vid bjédum vidskiptavini velkomna med
Apple-télvuna sina i dstandsskodun an endurgjalds.

[ skoduninni er farid yfir méguleika télvunnar til ad

standast krofur natimans og er skodad m.a. hvernig
lengja megi liftima télvunnar og auka notagildi hennar.
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Full HD upplausn (1080p)
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Engir virusar
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MacBook 13”

2,26GHz Intel Core 2 Duo

2GB innra minni

250GB hardur diskur

NVIDIA GeForce 9400M 256MB skjakort
Innbyggd iSight vefmyndavél

Tvo USB 2.0 tengi, eitt FireWire 400
Pradlaust WiFi netkort (801.11n), Bluetooth
Allt ad 7 klst rafhlodu ending

Adeins 2.13 kg

Verd: 199.990,-
Tilbod: 189.990,-

Sterkbyggdari umgjord
Bjartari skjar
Allt ad 7 kist rafhl6du ending
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FRETTASKYRING: Icelandic Healthcare ad Asbru

VERDUR EKKI EINS OG LANDSPITALINN

Seaenski brjostholsskurdlaeknirinn
Otto Nordhus, eigandi einkarekna
heilbrigdisfyrirtaekisins Nordhus
Medical Group, er annar adaleigandi
Iceland Healthcare, sem eetlar ad
starfraekja sjikrastofnun ad Asbra i
Reykjanesbee.

Otto Nordhus segir ad sér hafi
litist vel & paer hugmyndir sem fyrir
hann voru lagdar um ad starfraekja
sérhaefda heilbrigdispjonustu ad
Asbru, en fyrirtaeki hans hafi vidtaeka
reynslu af vidlika starfsemi i Svipjod.
pannig hafi par medal annars verid
starfad eftir samningum sem gerdir
hafi verid vid stjornvold i Noregi og
NHS, heilbrigdispjonustu Breta, um
ad taka til medferdar sjuklinga sem
par hafi verid a bidlistum. ,Vid héfum
lika fengid til okkar sjuklinga vids
vegar annars stadar ur heiminum, svo
sem fra Dubai,” segir hann.

Nordhus segist telja ad hér verdi
haegt ad bjoéda hagedapjonustu &
afar hagkveemu verdi og pad sé lykill-
inn ad velgengni hvada rekstrar sem
sé. ,Svo er landid lika einstaklega
vel stadsett. Ekki er nema tveggja
tima flug hingad fra Oslé og svo er
skammt til Bandarikjanna, sem er
risastor markadur,” segir hann.

Otto styrir pvi verkefni ad koma hér
a legg sjukrahsi Iceland Healthcare
ad Asbru. ,Vonandi tekst okkur ad
hefja starfsemina eftir eitt ar eda svo.
En i peim efnum er ad morgu ad
geeta og vidraedur vid stjornvold hér

MALIN RADD Otto Nordhus raedir vid
Arna Sigftisson, baejarstjora Reykjanes-
baejar. FRETTABLADID/STEFAN

og hvar geta tekid langan tima. Pessi
aeetlun getur pvi breyst,” segir hann
og kvedur helsta verkefnid sem Ice-
land Healthcare stendur nd frammi
fyrir vera ad finna sjukrastofnuninni
gesti.

bé standi lika fyrir dyrum ad rada
starfsfélk og pjélfa. ,En hin aetti nu
ekki ad vera svo flokin. island hefur &
ad skipa afar haefu og vel menntudu
folki,” segir hann og telur ad helst
purfi ad kynna nyju folki ut & hvad
starfsemi eins og st sem verid er ad
koma & legg ad Asbru gengur. ,petta
er ekki eins og ad vinna & Landspit-
alanum. Nalgunin er pjénustumid-
ud, ekki olikt pvi sem folk pekkir af
hételum,” baetir hann vid. bvi purfi ad
fara i gegn um pad med vaentanlegu
starfsfélki hvernig eigi ad haga sér
og koma fyrir i sliku umhverfi. ,Svo
vinnum vid néttarulega lika ad pvi ad
innleida gaedastjornunarkerfi,” - 6ka
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SECURITAS HF. - SOLUFERLI

JP-Logmonnum hefur verid falid ad annast formlegt ferli sem lytur ad solu 4

Securitas hf.

Securitas hf. starfar & svidi oryggisgaeslu og veitir einstaklingum og fyrirtaekjum

pjonustu a svidi 6ryggismala.

Soluferlid, sem hefst formlega med birtingu pessarar auglysingar, er opid 6llum

fjarfestum sem uppfylla skilyrdi pess ad geta talist fagfjarfestar samkveemt

I6gum nr. 108,2007 um verdbréfavidskipti, einstaklingum sem hafa verulegan

fjarhagslegan styrk og videigandi pekkingu, auk fjdrfesta sem geta synt fram &

eiginfjarstodu sem nemur 300 milljonum kréna eda meira eda fjarmognunar-

til ad takmarka adgang ad soluferlinuipeim tilvikum pegar fyrir hendi eru lagalegar

takmarkanir & pvi ad fjarfestir eignist félagid, t.a.m. vegna samkeppnisregina.

pbeim ber ad leggja fram upplysingar og gogn til stadfestingar @ ad peir uppfylli

ofangreindar krofur og skilyrdi. Unnt er ad nalgast trunadaryfirlysingu og
upplysingablad til Gtfyllingar & vefsidu JP Logmanna, jp.is/securitas. Gégnum ber

ad skila undirritudum a skrifstofu JP Logmanna ad 16. haed Hofdatorgs, 105

Reykjavik og @ rafrenu formi 4 netfangid soluferli@jp.is fra 19. februar til

klukkan 12.00 pann 25. febrdar.

Ad afhentum ofangreindum upplysingum fa fjarfestar afhent s6lugégn um
félagid, en pau verdaafhent frd 22. februar til klukkan 16.00 pann 25. febrdar 4

skrifstofu JP Logmanna.

Oskuldbindandi tilbodum skal skilad & skrifstofu JP Logmanna fyrir klukkan 14.00
pann 26. februar i lokudu umslagi merkt ,Soluferli Securitas”. beim fjarfestum

sem leggja fram haestu tilbodin og geta synt fram a fjarhagslega burdi til ad
standa vid pau verdur bodid til dframhaldandi patttoku i séluferlinu og veittur

kostur a ad framkvaema areidanleikakonnun a félaginu.

Nénari upplysingar um soluferlid md ndlgast & vefsidunni jp.is/securitas en

einnig mé senda fyrirspurnir a postfangid soluferli@jp.is.

JP Légmenn - Hofdatorgi, 105 Reykjavik - Austurvegi 6, 800 Selfoss

s. 588-5200 - fax 588-5210
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g vilyrdi fra fiarmalastofnun sem metid er fullnaegjandi af seljanda. Askilinn er réttur
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Gestir einkasjukrahuss

koma alhr fra utlo

A sjukrastofnun Iceland
Healthcare ad Asbru i
Reykjanesba verda ein-
gongu erlendir sjiklingar.
Stofnunin sérhaefir sig i lio-
skipta- og offituadgerdoum
og tengdri meodferd. Rébert
Wessman, annar adaleig-
andi Iceland Healthcare,
segir veika kronu hjalpa til
viod ad koma starfseminni a4
legg, en verdi afram hag-
kvaem og samkeppnishaef
poétt kronan styrktist mjog.

Gangi aaetlanir eftir hefst starf-
semi Iceland Healthcare eftir rétt
lidlega &r, 4 60rum Aarsfjéroungi
2011, ad sogn Réberts Wessman,
annars adaleiganda sjukrahuss-
ins. P6tt Réobert eigi radandi hlut
i fyrirteekinu med szenska leekn-
inum Otto Nordhus, kvedst hann
ekki munu taka seeti { stjéorn eda
koma ad daglegum rekstri.

,,Eg hef 1itid svo 4 a0 minn battur
sneri ad pvi a0 koma pessu 4 legg,
en vegna annarra og umsvifamik-
illa starfa starfa leet ég 60rum
eftir stjéornina hér,“ segir hann.

Iceland Healthcare sérheefir sig
fyrst i stad i lidskiptaadgerdum,
offituadgerdum og tengdum meo-
feroum. Félagio leggur aherslu a
markadssetningu { Noregi og Svi-
bjo0 og fljétlega 1 Bretlandi. P4 eru
uppi 4&form um ad bjéda pjonustu
félagsins til Bandarikjamanna.

Addragandi ad stofnun einka-
sjukrahussins hefur verid nokk-
ur, en Rébert segir undirbining
hafa stadid { pvi sem neest tvo ar.
Rébert segir ad 1 rekstrarfélag
sjukrahussins hafi verio lagoar a
milli brjui og fjogur hundrud millj-
onir krona. bad félag kemur hins
vegar ekki med beinum heetti ad
fjarmognun eda fjarfestingu { end-
urbyggou sjikrahtsi. bPréunarfé-
lag Keflavikurflugvallar, Kadeco,
annast endurbeetur 4 sjikrahdsinu
a0 Asbru. Fasteignafélagio Seltun,
sem er ad meirihluta i eigu Kad-
eco, leigir svo adstodu i sjikrahts-
inu til Iceland Healthcare.

Robert segir mikil séknarfeeri
i leeknispjénustu til dtlendinga og
heilsutengdri ferdapjonustu hér a
landi. Hann segir stodugt feerast
i voxt ad folk fari 4 milli landa til

ndum

STANDA AD SJIUKRAHUSI AP ASBRU Otto Nordhus, frumkvadull i einkarekinni laeknis-
pjénustu, Kjartan Pér Eiriksson, framkveemdastjori Kadeco, Robert Wessman fjarfestir og
Arni Sigfasson, baEJarst]orl i Reykjanesbae, eftir kynningu a Iceland Healthcare um bord i

skipinu islendingi i safninu Vikingaheimum i Reykjanesbae i geer.

a0 sakja sérheefda laeknispjon-
ustu. P4 segir hann ad undanfar-
in &r hafi reglur fjolmargra landa
innan Evrépusambandsins tekid
breytingum, sem gerir félki aud-
veldara um vik ad saekja heilbrigd-
ispjonustu utan sins heimalands.

»Sérheefingin er lykilatridi og
ekki ad asteedulausu ad vio leggj-
um aherslu a lidskipta- og offitu-
adgerdir, en & bAdum svidum eru
bidlistar,“ segir hann og bendir um
leid & ad long bid eftir adgeroum
geti reynst heilbrigdiskerfum dyr.
,,Pa sjaum vid lika fram & ad vera
mjog samkeppnisheef i veroi fyrir
bessar adgerodir,” baetir hann vid og
kvedur kannanir syna ad um helm-
ingur sjiklinga telji ekki eftir sér
ad ferdast 4 milli landa til ad kom-
ast { sérheefdar adgeroir.

Robert segir ad i Noregi kosti
svokollud offituadgero hatt i prjar
milljénir kréna, en hér & landi
verdi heildarkostnadur neer 1,5
milljénum kréna. Er bé talin med
sjikrapjalfun og 6nnur eftirmeo-
ferd, en gert er rad fyrir ad hver
sjuklingur dvelji hér a0 jafnadi {
um tveer vikur.

,0g flestir koma med adstand-
endum og bvi téluvert af félki sem
hingad kemur vegna pessa,” segir
Roébert og segir pvi vidobdid ad
starfsemin verdi lyftistong fyrir
onnur afleidd storf og pjénustu
a svaedinu. Storf vid sjikrahisio
komi hins vegar til med ad verda

FRETTABLADID/STEFAN

um tvo hundrud og sé endurbygg-
ing sjikrahtssins talin med verdi
til neer prji hundrud ny storf.

Pba purfi verkefni sem betta ad
skila gédri ardsemi til ad komast
a legg. Par hjalpi veik stada kron-
unnar um pessar mundir, pétt hin
sé ekki urslitaatridi. ,,Vid hefoum
aldrei fario af stad med verkefni
sem bygg0i 4 pvi ad krénan yroi ad
vera veik afram, enda horfum vid
til lengri tima en svo og 6mogu-
legt ad spa fyrir um préun gjald-
miodla,“ segir hann og kvedur Ice-
land Healthcare treysta sér til ad
bjéda SO présent leegra verd & peim
adgeroum sem félagid sérheefi sig
i en bjodist erlendis, jafnvel b6
svo krénan myndi na ,,edlilegum*
styrk.

ba aréttar Robert ad pott aro-
semi af félaginu verdi géd og menn
telji ad fjarfesting 1 pvi skili sér til
baka pa standi ekKi til a0 taka 1t dr
félaginu framtidaravinning heldur
fremur nota hann til ad efla starf-
semina og jafnvel feera it kviarnar
yfir a4 6onnur svid. ,,Pannig byggo-
um vio upp Actavis begar ég styroi
félaginu og geettum ad pvi ad pad
yroi ekki of skuldsett og pann hatt
hofum vid einnig 4 hér.“

FRETTASKYRING

OLI KRISTIAN ARMANNSSON
! oka@frettabladid.is
el |

Ny sjukrastofnun Kadeco og Iceland Healthcare ad Asbru i Reykjanesbae:

Tekjur nemi 3,5 millj

Samkveemt dzetlunum Kadeco, pré-
unarfélags Keflavikurflugvallar, er
gert rad fyrir pvi ad framkvaemda-
kostnadur vid endurbeetur 4 gamla
hersjikrahisinu ad Asbrd verdi
um einn milljardur kréna. Félagio
raedst  endurbeeturnar i samstarfi
vid Iceland Healthcare. A sjtikra-
hisinu verda prjar skurdstofur og
35 legurymi.

I bodi verdur sérheefd leeknis-
medferd fyrir dtlendinga og rad
fyrir pvi gert ad allt ad 300 storf
verdi til 1 tengslum vid starfsem-
ina. Fyrsta starfsario er gert rad
fyrir ad um eitt bisund manns nyti
sér pjonustu sjukrahidssins, en s
tala tvofaldist sidan 4 neestu tveim
arum bar 4 eftir og arlegar tekjur
af starfseminni nemi um 3,5 millj-
oroum kroéna.

Réogert er ad hefja framkveemd-
ir vio sjikrahtisio 4 60rum arsfjéro-
ungi bessa ars, en ad auki 4 ad nyta
ibudarhisneedi 4 sveedinu fyrir
sjiklinga og adstandendur beirra.
,Val 4 stadsetningu starfseminnar
rédst ad miklu leyti af peirri miklu
bekkingu og reynslu af pjénustu vio
erlenda ferdamenn sem er 4 sveed-
inu og mun nytast vel vid ymsa
tengda pjonustu,” segir 1 tilkynn-
ingu Kadeco og Reykjanesbaejar.

O

roum a ari

GAMLA HERSJUKRAHUSIB Hér veraur radist i endurbaetur me6 pad fynr augum ad
leigja Iceland Healthcare adstddu. P4 verdur ibtdarhisnaedi i Asbra nytt fyrir sjuk-

linga og adstandendur sem med peim kunna ad vera i for.

Til stendur ad rada til félags-
ins reynslumikla stjéornendur og
er pegar buid ad koma 4 samstarfi
vio virta leekna sem sérfrédir eru &
peim svidum sem sjtikrahisio ein-
beitir sér ad i fyrstu. Par ma nefna
Otto Nordhus, Leif Ryd og Bjarne
Semb. Otto er sagdur einn reynslu-
mesti sérfraedingur Nordurlanda {
ad veita heilbrigdisbjonustu milli
landa og hefur um arabil starfad
med stjéornvoldum beedi 4 Nordur-
londum og { Bretlandi. Bjarne Semb
er svo fyrsti professor Nordurlanda

FRETTABLADID/STEFAN

i hjartaleekningum og ték patt {
fyrstu gervihjartaskiptaadgerd sem
gerd var { Evréopu. b4 er Leif Ryd
préfessor i baeklunarskurdleekn-
ingum vid Karolinska sjikrahtsio
i Stokkhdlmi.

b4 kemur fram { kynningu ad
verkefnid um stofnun einkasjtikra-
hissins sé unnid i gédu samstarfi
vio Heilsufélag Reykjaness, en
ad pvi félagi standa sveitarfélog-
in i Gardi, Vogum, Sandgerdi og
Reykjanesbee, auk Keilis, Blaa l6ns-
ins og Kadeco. - 6ka



Hotel og gistiheimilil

Allsherjarlausnirl Er allt klért tyrir sumario?

' Settu pig i samband vid okkur i sima 588 8477
Oskadu eftir baekling eda tilbodi hig elmar@hotelvorur.is

Radix heildverslun

eni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477  Fax 588 8475  hotelvorur@hotelvo
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NEYTANDINN: RAGNHEIDUR EIRIKSDOTTIR, TONLISTAR- OG FJOLMIBLAKONA

HIjoodfeerin verda vinir manns

«Bestu kaup min eru hljodferin sem
ég hef keypt i gegnum tidina,” segir
Ragnheidur Eiriksdattir tonlistar-
kona, I16ngum kennd vid hljom-
sveitina Unun en annar forsprakka
Hellvars, og utvarpskona. Hin
bendir & ad verdgildi hluta, ekki
sist hljédfeera, sé afsteett. Bill geri
litid annad en ad falla i verdi a
medan adrir, svo sem hljédfeeri
haekki i verdi eftir pvi sem arin

lida. ,Pad ma taka marga hluti sem
verda odyrari eftir pvi sem peir
verda eldri. betta skiptir ekki mali
med hljodfaeri,” baetir hin vid.
JPetta eru ekki bara atvinnu-

teeki heldur verda hljédfeeri
tonlistarmanna félagar peirra i

langan tima, pau verda verd- ‘

maetari fyrir b4 sem nota pau i timans ras.

bétt einhver bassi verdi sjuskadur og ur
sér genginn verdur hann verdmeetari i
augum pess sem & hann,” segir htn.
Safavél sem modir Heidu keypti
fyrir hana i Frih6fninni fyrir premur
arum fellur i flokk med hljod-
feerunum. ,Eg hef notad vélina
svo rosalega mikid og huin virkar
enn!”
Heida segir kaup & ibud pau
verstu og vill radleggja
ungu félki ad haetta
vid allt slikt. ,Folk
a bara ad sleppa
pvi, hjola it um
allt og vera 4 leigu-
markadi,” segir

[ han.

GODP HUSRAD
OF SOLTUM MAT
BJARGAD

B Hallveig Riinarsdottir séngkona
hefur misgoda reynslu af hiisrddum.

r

LEitt er pad hisrad sem
ég hef notad og virkar
vel og pad er ad setja
hraa kartéflu i pottinn
ef madur hefur saltad
of mikid. Petta hef ég
til deemis gert pegar

ég hef verid utan vid mig og misst of
mikid salt i grjonapott med poka-
grjonum. Einnig virkar kart6fluradid

a pottrétti. Eg hef annars lesid mikid
af hisradum en finnst pau ekki alltaf
virka, til deemis radid ad hreinsa vax
ur duk med pvi ad leggja pappir yfir
og strauja, pad skilur eftir sig bletti. En
eitt aetla ég ad profa og pad er ad prifa
kldsettid med koki sem a ad virka vel.”

SUNDLAUGIN A ALFTANESI Med peim
dyrari & hofudborgarsvaedinu en stéatar
af haestu rennibrautinni.

m Hvad kostar i sund?
Varmarlaug odyrust

Verd & stakri sundferd er laegst i
Varmarlaug i Mosfellsbae & hofud-
borgarsvaedinu. Par kostar stakur midi
fyrir bérn 50 krénur en 210 krénur
fyrir fullordna. Naestodyrast er stakur
midi fyrir born i Hafnarfirdi eda 105
krénur. | Gardabaze, Reykjavik og
Lagafellslaug i Mosfellsbae er stakur
barnamidi & 110 krénur en Seltirn-
ingar, Alftnesingar og Képavogsbuar
rukka bérn um 120 krénur i sund.

Er kemur ad stékum midum fyrir
fullordna er sem fyrr segir 6dyrast i
Varmarlaug, pa i sundlaugina i Garda-
bae, 230 kronur. | Hafnarfirdi kostar
stok ferd 320 kronur, 350 i Kopavogi
og 360 i Reykjavik, Seltjarnarnesi og
a Alftanesi.

Born a leikskdlaaldri fa alls stadar
okeypis i sund og barnagjaldid gildir
til atjan ara aldurs. Eldri borgarar fa
alls stadar okeypis i sund nema i
Kopavogi en par kostar stakt gjald
120 kronur fyrir eldri borgara.

Tiu mida kort
odyrust i Gardabae

Odyrarasta tiu mida kortid fyrir full-
ordna er i Gardabeejarlaug, eda 1.700
kronur. Dyrast er pad & Alftanesi og i
Kopavogi eda & 3.000 kronur.
Odyrasta 10 mida kortid & héfud-
borgarsvaedinu fyrir born er i sému-
leidis i Gardabae og Hafnarfirdi eda
650 kronur. Dyrast er pad & Alftanesi
par sem pad kostar 1.000 krénur.
Upplysingar um verd eru teknar af
heimasidum sveitarfélaganna.

Einstaklingum sem soéttu
um endurgreidslu 4 virdis-
auka vegna vidhalds og ny-
bygginga fjolgadi tir 8.318
ario 2008 1 10.772 &arid 2009.

10.772 einstaklingar fengu endur-
greiddan virdisaukaskatt vegna
vinnu vid framkvaemdir, vidhald-
hald og nybyggingar & sidasta
ari. Ario aour fengu 8.318 endur-
greiddan hluta virdisaukans en
fra og med 1. mars 4 sidasta ari
vard endurgreidslan 100 présent
i stad 60 préosenta adur.

Alls voru endurgreiddar ram-
lega 1.273 milljénir ario 2009
vegna endurbdéta og vidhalds en
618 milljonir vegna framkvaemda
vid nybyggingar. Arid 2008 var
uppheedin vegna endurbéta 1.004
milljénir en pa fengu einstakling-
ar 749 milljénir til baka vegna
framkveemda vid nybyggingar.

Aukningin { endurgreidslunni
skyrist ad hluta til vegna haerri
endurgreidsluhlutfalls en ein-
staklingum sem voru i endurbét-
um og vidhaldi & hisum fjolgadi
einnig.

Samkveemt upplysingum hja
rikisskattstjora er bidin eftir end-

g T
skattinum til dramota.

urgreidslunni 15 til 30 dagar ad
jafnadi. Login um 100 présenta
endurgreidslu gilda til 1. jandar
2011.

Verktakar fa einnig endur-
greiddan virdisaukann af vinnu

HUSAMALUN Virdisauki af vinnu malara er medal pess sem faest endurgreitt fra

- —
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vid nybyggingar. Arid 2008 fengu
beir 2.147 milljénir endurgreiddar
en i fyrra 780 milljénir sem end-
urspeglar afar vel minni umsvif {
kjolfar efnahagshrunsins.
sigridur@frettabladid.is

Fleiri huga ao viohaldi husa

HVAD ER
ENDURGREITT?

Allur virdisauki vegna vinnu a
byggingarstad, baedi vid nysmidi
og vidhald a ibidarhisnaedi og
sumarhuisum, er endurgreiddur.

Eydublad um endurgreidslu ma
nélgast hja skattstjorum eda a vef
rikisskattstjora. Halda parf til haga
frumritum af 6llum reikningum
sem greiddir hafa verid vegna
vinnu & byggingarstad. Reikning-
arnir purfa ad vera sundurlidadir
i efniskostnad annars vegar og
vinnukostnad hins vegar. Utfylltu
eydubladi og reikningum parf ad
koma til skattstjora i viskomandi
umdami sem endurgreidir virdis-
aukaskattinn.

Login gilda -
til 1. janvar d
2011.

EFNAHAGSMAL Myntkorfuldn kunna til lengri
tima séd ad vera hagstaedari en pau vero-
tryggou, pratt fyrir gengishrunio sem ho6fst
fyrri hluta ars 2008. Félk setti pvi ad hugsa
sig vel um 40ur en pad skuldbreytir slikum
lanum. Einnig geeti pad verid félki bjarnar-
greidi ef domstdlar breyta peim yfir i vero-
tryggo lan, i 1j6si hugsanlegs 6l6gmeetis
gengistryggingar.

DPetta er mat Porsteins Sigurlaugssonar
hagfraedings.

,Petta er audvitad had ymsu. Pad eru litlar
likur & a0 pad sé 6hagstaett ad breyta skamm-
timaldnum, svo sem bilalanum, yfir i inn-

lend lan, en um leid og reiknad er med vero-
bélguahrifum til lengri tima eru pau flj6t ad
heekka hofudstélinn,“ segir hann.

Porsteinn hefur sett upp deemi par sem
hann ber saman tvo tiu milljéona kréna lan til
pbrjatiu &ra, tekin 2004. Midad er vid priggja
présenta verdbolgu, somu vexti og 6breytta
gengisvisitolu hér eftir.

Sem stendur er myntkoérfuldnid um fjérd-
ungi heerra. En verdtryggoda lanio verdur
oroio jafn dyrt ario 2017. I lok lanstimans er
hid islenska svo ordid teepum fjorutiu pré-
sentum dyrara.

- kép

Folk eetti ad hugsa sig tvisvar um &dur en pad skuldbreytir myntkérfulanum yfir i verdtryggd lan:

Verdtryggingin dyrari til lengri tima

Proun hofudstals a 30 ara lani fra jantar 2004
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Annars vegar .v. visitélu neysluverds og 3% verdbdlgu til
framtidar og hins vegar gengisvisit('jlu og obreytt gengi til
framtidar. Ekki tekid tillit til afborgana eda vaxta.

G606 100% Merino ullarnzrfot sem halda
barninu purru og hlyju.

6

WOOLMARK

= _\_ Verd bolur: 3.300 kr.
. Verd buxur: 2.900 kr.

s

.
—
—pm—t

1

Verd bolur: 5.900 kr.
Verd buxur: 4.700 kr.

S

Verd bolur: 10.800 kr.
Verd buxur: 9.500 kr.

100% Merino ull sem heldur vel hita a
likamanum og dregur raka fra hadinni.




Gott verd i Murbudinni
ALLA manudi arsins!

MILAN sturtuhorn 90x90 cm meod botni,
botnventli og vatnslas J

27.90

EURO handklaedaofn 50x80 cm

14.900

EURO handklaedaofnar

40x70cm Beinn Hvitur
50x80cm Beinn Hvitur
50x120cm Beinn Hvitur
60x140cm Beinn Hvitur
40x70cm Beinn Krom

MARTINELLI sturtuhorn 80x80 ¢

27.900

N
NAPOLI hitastyrt
sturtusett

29.900

6.900,-

7.900,-
10.900,- Sturtuhaus, barki og stong
12.900,- 3 9 0 0
12.900,- n

vié auglysum
ekki ver

fra..

Sudurnes Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvellir 15. Opid virka daga kl. 8-18
Husavik Garéarsbraut 50.

Reykja vik Kietthils 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 9-16

Meiri geedi

MURBUBIN

— Afslatt eda gott verd?

Leegra vero
VURBUDIY

12

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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KAUPHOLL ISLANDS [Hlutabréf]
Fjoldi vidskipta: 29

OMX iSLAND 6
840,79 +0,27%

Velta: 134,2 milljonir

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN

MAREL +2,39% | ATLANTIC PET. -3,92%
OSSUR +0,92% BAKKAVOR -2,50%
FOROYA BANKI -0,69%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Atlantic Airways 141,00 +0,00 ...
Atlantic Petroleum 153,00 -2,39% ... Bakkavér 1,95 -2,50% ... Feroya
Banki 145,00 -0,69% ... Marel 62,70 +2,39% ... Ossur 163,00 +0,92%

Faerri vilja borga

Einstaklingar sem ekki téku batt { uppsveifl-
unni heldur lifdu & medallaunum og eiga
ibudir og bila sem parf ad greida af er ekki
eins viljugt og 40ur ad greida reikningana
sina. Petta segir Rakel Sveinsdoéttir, fram-
kveemdastjori Creditinfo & Islandi. Hdan var
4 medal beirra sem satu fyrir svorum i pall-
bordi 4 Vidskiptapingi Vidskiptarads i geer.

,Vio finnum fyrir pvi ad vilji félks til
ad greida reikninga fer pverrandi,” sagoi
Rakel. Petta & vi0 venjulegt launafélk sem

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

hin segir horfa a greidslubyrdi lana snar-
haekka &4 sama tima og laun leekki og kaup-
mattur dregst saman. Félk velti pvi edlilega
fyrir sér hvort réttlaetanlegt sé ad pbad greidi
bélgna reikninga bétt pad eigi enga sok 4 pvi
hvernig komio sé fyrir efnahagslifinu.
Rakel segir mikilveegt ad stjornvold gripi
til einhverra rdda og komi til méts vid ein-
staklinga sem sjai ekKi tilganginn med pvi

RAKEL SVEINSDOTTIR Stjornvold verda ad gripé til
adgerda svo folk sjai tilgang i ad greida af lanum,
segir framkvaemdastjori Creditinfo. rrerTaBLABID/STEFAN

ad greida lan sin. Hin segir svarid liggja
i afskriftum ldna og 60rum adgerdum sem
leekKki greidslubyrdina. - jab

MARKADSPUNKTAR

Reginn, détturfélag Nyja Landsbank-
ans, hefur dkvedid ad setja eignar-
haldsfélagid Smaralind i opid soluferli
a fyrrihluta ars. Vidraedur vid nokkra
krofuhafa er lokid og samningar um
endurfjarmognun langt komin, ad pvi
er segir i tilkynningu.

Erlendar eignir Sedlabankans namu
475 milljoréum kréna i lok jantar.
betta er tiu milljarda krona laekkun a
milli manada, samkvaemt Hagt6lum
Sedlabankans. A méti eignum namu
skuldir bankans 181,6 milljoréum
kréna.

Greining MP Banka spair pvi ad visi-
tala neysluverds haekki um 0,7 pré-
sent milli manada og fari verdbolga
vid pad Ur 6,6 présentum i 6,8.

HERMANN GUDMUNDSSON Eitthvad
brast pegar atvinnurekendur voru med
margfold laun venjulegs folks, segir

forstjori N1.

Atvinnulifio
brast fyrir hrun

,Pegar atvinnurekendur fengu 2-
300-fold arslaun b4 var eitthvad
ad,” segir Hermann Gudmundsson,
forstjori oliufélagsins N1.
Hermann var i pallbordi 4samt
beim Svovu Johansen, forstjora
tiskuvorukedjunnar NTC, Porsteini
Pélssyni, fyrrverandi forseetisrad-
herra og fyrrum ritstjéra Frétta-
bladsins, Ara Kristni Jonssyni,
rektor Héskoélans { Reykjavik, og
Rakel, sem nefnd er hér ad ofan.
Pad var Andrés Jonsson almanna-
tengill sem varpadi peirri spurn-
ingu fyrstur fram, hvort atvinnu-
1ifid eetti ekki ad vera gagnrynio a
sjalft sig dr pvi sem komid veeri.
Undir pad téku margir, par & medal
Hermann. - jab

FRETTABLADID/ANTON

Mikilvagt ao standast
agang serhagsmunahopa

Skattastefna stjornvalda og
titpensla hins opinbera var
hardlega gagnrynd a Vio-
skiptapingi i gaer. Forsaetis-
raoherra segir rikid verda
ao taka 4 sig staerri hlut til
a0 koma efnahagslifinu a
réttan kjol.

Islenska skattkerfinu hefur verid
umturnad 4 skommum tima,
fleekjustig og kostnadur aukist
og dregid hefur dr hvata til vero-
meaetaskopunar. Pa hefur umhverfi
til fjarfestinga ordid lakara og
likur 4 skattaundanskotum aukist.
Detta er 4 medal pess sem fram
kom i reedu Témasar Méas Sigurds-
sonar, forstjéra Alcoa 4 Islandi, 4
béttsetnu Vidskiptabingi Vidskipta-
rads Islands i geer. Témas er jafn-
framt formadur Vidskiptarads.
,,Pad verour pvi ekki betur séd
en ad pessi skattastefna stjorn-
valda muni skila pveroéfugri nidur-
stodu og hrekja burt fjarmagn og
veromeett vinnuafl. Ef endanlegt
markmio stjérnvalda er ad verja
lifskjor i landinu verda pau ad
syna meiri framsyni { skattastefnu
sinni,” sagoi hann og visadi i skoo-
anakonnun Vidskiptarads medal

TOMAS MAR OG JOHANNA Pratt fyrir mismunandi afstédu til skattastefnu stjornvalda

voru forstjéri Alcoa a Islandi og forszetisradherra sammala um mikilvaegi pess ad

snia békum saman til ad komast i gegnum kreppuna.

atvinnurekenda. I nidurstédum
hennar kemur fram ad um helm-
ingur atvinnurekenda telji likur
a ad peir muni feekka starfsfélki
a neestu manudum. P4 gagnryndi
hann jafnframt ttpenslu hins opin-
bera & sidustu arum, rikisstarfs-
monnum hafi fjolgad um brjatiu

FRETTABLADID/GVA

présent 4 sidastlionum drum og
ttgjold aukist um helming ad raun-
gildi.

Johanna Sigurdardéttir forseet-
isrddherra, sagdi ekki undan pvi
vikio ad rikio taki 4 sig steerri hlut
til ad koma efnahagslifinu aftur
a réttan kjol. Petta purfi a0 gera

HRUNIP HOFST
MED EINKAVAD-
INGUNNI

Johanna Sigurdardottir sagdi
upphafid ad bankahruninu liggja
i einkavaedingu bankanna arid
2002 pegar
akvednum
einstaklingum
var afhent
bankakerfid an
pess ad reida
fram annad en
lansfé. petta
vill hin koma

i veg fyrir ad |
endurtaki sig: JOHANNA SIGURD-
JEgeralger-  ARDOTTIR

lega métfallin

pvi ad stjornmalamenn handstyri
fjarmalakerfinu ... Pad verdur

ad fara fram itarleg rannsékn &
pessum afdrifarika kafla i sogu
fjarmalakerfis pjodarinnar par
sem allt verdur krufid til mergjar,”
sagdi han. Johanna lagdi dherslu
4 ad byggja upp traust a ny. pad
verdi adeins gert stigi peir sem
hafa st6du grunadra til hlidar ur
st6dum sinum par til rannsékn a
addraganda hrunsins lykur.

baedi 4 6dyrari og einfaldari hatt en
aour. Hun sago0i hins vegar steerstu
4skorun stjornmélamanna nu p4 ad
standast 4gang prystihopa og horfa
til hagsmuna heildarinnar. Oskadi
hin eftir studningi Vidskiptarads
til a0 standast 4ganginn.
jonab@frettabladid.is

Starfsfolk skilanefnda

fékk 4,3 milljaroa i laun

f kringum 260 manns unnu hja skilanefndum bankanna i fyrra. Laun skila-
nefndanna hér eru afar 14g samanborio vid pad sem tiokast i Bretlandi.

=]

Skilanefndir gomlu bankanna greiddu rima 4,3
milljarda i laun og tengd gjold & sidasta 4ri. Launa-
kostnadur var mestur i gamla Landsbankanum, eda
3,4 milljardar kréna. Leegstur var hann { Glitni, eda

brji hundrud milljénir kréna.

Hja skilanefndum bankanna stérfudu um 260
manns i fyrra. Flestir unnu hja gamla Landsbank-
anum eda 143. Um helmingur beirra, eda sjotiu, var
hér 4 landi en 65 { Bretlandi. Adrir voru i Amster-
dam { Hollandi og hja détturfélagi gamla bankans i
Kanada. Feestir voru hja Glitni, eda 22 ad medaltali.

Erfitt er ad reikna tit medallaun starfsmanna
skilanefnda vegna mismunandi utanumhalds. I
sumum tilvikum gefa skilanefndir og adrir upp-

gjorsaodilar upp starfsmannafjolda en i 6drum unnar
vinnustundir eda medaltal starfsmanna yfir 4rio.

Kristjan Oskarsson, framkvaemdastjori Glitnis,
segir starfsmannhdp bankans a0 mestu samsettan
af sérfraedingum. Ymis onnur storf, svo sem bak-
vinnsla og békhaldsvinna er unnin af starfsménnum
Islandsbanka samkvaemt pjonustusamningi.

Pall Benediktsson, talsmadur skilanefndar Lands-
bankans, segir launakostnad i Bretlandi lita baekur
bankans enda séu laun ytra mun heerri en hér. Hann
vill ekki gefa upp launatolur en bendir & ad kjorin
hér séu sambeerileg vid 6nnur storf i bankageiran-
um. Sama mali gegnir um Kaupping.

Heaestu laun starfsmanna fjarmalafyrirteekja
samkveemt launatoflu fréd 1. jantar 2009 og er birt &
vef Samtaka starfsmanna fjarméalafyrirteekja (SSF)
hlj6da upp & 422.435 krénur & manudi.

Likt og fram kom { Fréttabladinu { geer eru skila-
nefndirnar sjélfar og slitastjérnir ekki & medal

FRA KROFUHAFAFUNDI LANDSBANKANS Talverdur munur var
& launum starfsfélks skilanefnda gémlu bankanna i fyrra og
kollega peirra sem gera upp b fallinna banka i Bretlandi.

almennra starfsmanna. beer teljast til sérfreedinga
og falla greidslur til peirra i 1id med 60rum sér-
fraedikostnadi i sundurlidun 4 rekstrarkostnadi vid
uppgjor bankanna.

Talsmenn allra skilanefnda bankanna benda & ad
kostnadurinn hafi verid har a fyrri hluta ars en ar
honum dregid eftir pvi sem 1idid hafi 4 4rid. Gert er
rao fyrir ad hann verdi leegri 4 pessu ari.

Sé rekstrarkostnadur skodadur sem hlutfall af
bruttéeignum skilanefnda i styringu er hann sam-
beerilegur hja Kauppingi og Glitni, eda 0,24 til 0,25
proésent. Landsbankinn gefur upplysingarnar upp ad
loknum krofuhafafundi { neestu viku. - jab

MISDYR UPPGJOR

M i samanburdi vid uppgjér 4 erlendum bénkum pykir rekstrarkostnadur
islensku skilanefndanna lagur sem hlutfall af eignum i styringu. Peir sem
reett hefur verid vid vegna malsins telja ad pad skrifist & ad hér hafi FME
tilnefnt marga einstaklinga fra nokkrum logfraediskrifstofum og endur-
skodendafyrirtaekjum i skilanefndir og slitastjornir, sem greidi peim laun.
Erlendis hafi akvedin fyrirteeki verid fengin til ad styra uppgjérum fallinna

banka.

M Breska endurskodendaskrifstofan Ernst & Young vinnur vid uppgjor
Kaupthing Singer & Friedlander (KSF) i London en PricewaterhouseCoo-
pers (PwC) sér um uppgjor bandariska fjarfestingarbankans Lehman

Brothers i Evropu.

M Laun skiptastjora KSF og teymis hans namu 29 milljonum punda fra falli
bankans i oktéber 2008 fram til oktober i fyrra, ad pvi er fram kemur
i skyrslu til krofuhafa. petta jafngildir sex milljordum islenskra kréna.
Launakostnadur starfsfolks skiptastjéra nam ramri 31 milljén punda, eda

6,3 milljordum krona, a timabilinu.

M Seint i oktéber i fyrra hafdi PwC fengid 238 milljonir dala i laun og
pdknanir vegna vinnu vid uppgjor Lehman Brothers i Evropu, ad pvi er
fram kemur i skyrslu endurskodendafyrirtaekisins. betta jafngildir teapum
prjatiu milljordum islenskra kréna & pavirdi. Um prji hundrud manns

unnu fyrir PwC vid uppgjorid.

W Daemi eru um ad l6gfraediskrifstofur og endurskodendafyrirtaeki hér rukki
25 pusund krénur fyrir hverja vinnustund skilanefnda og slitastjorna.
Samkvaemt skyrslu til krofuhafa KSF taka bresk fyrirtaeki rim 688 pund
a timann, eda 138 pusund krénur, fyrir vinnu medeigenda |6gfraediskrif-
stofa. Sérfreedingar eru seldir Gt & 460 pund & timann og adrir sérfraed-
ingar & 267 pund. betta gera allt upp ad 93 ptsund kronum. Adstodarfolk
er gert ut fyrir 158 pund & timann, jafnvirdi 30 ptsund kréna.

Banki

Glitnir
Kaupping
Landsbankinn
Samtals

Laun (i milljonum kr)*
300 -

537 -

3.487 -

4.327 -

* Heildarlaun &samt launatengdum gj6ldum.
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Andlegir dverkar vara mun lengur en likamlegir.

BOrnin veroda ao
eiga skjol

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

0 nidast & barni er einhver lj6tasti gleepur sem haegt
er a0 fremja. P6 er bad svo a0 slikir gleepir eru sifellt
framdir. A pad hafa fréttir af démstélum minnt veru-
lega undanfarnar vikur.

Otrulega fair aratugir eru lidnir fra pvi ad pad var
nanast inngréid { menninguna ad bagad var yfir nidingsverkum
a4 bornum. EkKi var litid svo 4 ad barn hefdi sjalfsteed mannrétt-
indi. Bornum sem beitt voru ofbeldi var pvi ekki komid til hjalpar
nema i undantekningartilvikum og nanast aldrei ef um var ad
raeda ofbeldi sem atti sér stad inni 4 heimilum. Pad taldist brot &
friohelgi heimilisins.

Detta hefur sem betur fer breyst. Fréttir af ddmum 1 ofbeldis-
malum gegn bornum eru pvi vonandi, og sem betur fer, liklega
ekki til marks um ao slik nidingsverk feerist 1 voxt heldur hitt
ad stodugt heerra hlutfall slikra 6daedisverka komist nd upp a
yfirbordid og rati fyrir démstola.

A dégunum var brotid blad begar starfsmadur 4 heimili fyrir
born var { fyrsta sinn deemdur vegna kynferdislegs ofbeldis sem
hann hafdi framid gegn skjélstaedingi & pvi heimili sem hann
vann 4. Vitad er a0 slikir glaepir hafa verid framdir 4 barnavernd-
arstofnunum um heim allan um aldir.

Hér 4 Islandi h6fum vid & sidustu misserum verid 6pyrmilega
minnt 4 pad ad barnaverndarstofnanir veittu ekki bérnum pad
skjol sem til var aetlast, heldur olli dvol 4 slikri stofnun pvi midur
morgum bornum ébaetanlegu tjéni. Démurinn yfir starfsmanni
a barnaverndarstofnun 4 Nordurlandi er 4kvedin yfirlysing pess
efnis ad slik brot verdi ekki lengur lidin { islensku samfélagi.

Likamlegir &verkar eru oftast audgreinanlegir. Andlegir averk-
ar blasa ekki vid med sama heetti og peir likamlegu. Sénnunar-
byrdin er pvi idulega ekKi eins bordleggjandi pegar um andlega
averka er ad raeda eins og pegar einhverjum hefur verid unnid
mein 4 likama. Sarin gréa p6 yfirleitt betur en andlegu averkarn-
ir. Pad er pvi afar brynt verkefni ad satt geti ordid um ad mark sé
tekio 4 laeknisfreedilegu mati 4 andlegu astandi 4 Apekkan hétt og
gildir um 4verkavottord.

Afar liklegt er ad barn sem verdur fyrir ofbeldi og pa ekki
siour andlegu ofbeldi, beri bess merki alla sevi. Pannig er liklegt
a0 gleepurinn veroi skuggl i lifi einstaklings um alla framtio.
Abyrgd brotamannsins er pvi grléarleg

EkKkert barn & ad purfa ad upplifa ad 4 pvi sé nidst med andlegu
eda likamlegu ofbeldi. Allra sist af hendi peirra sem eiga ad veita
beim skjél og vernd, hvort sem pad eru foreldrar, stjipforeldrar
eda starfsmenn 4 heimilum par sem bérnum er komid fyrir vegna
bess ad pad hefur verid metid sem svo ad par vaeru pau betur
komin en hja forrddamonnum sinum.

Pad er skylda hvers samfélags ad sja til pess ad born pess vaxi
upp 1 0ryggi og skjoli. Foreldrarnir eru peir sem fyrst og fremst
bera dbyrgd 4 bornum sinum. bad firrir pé ekki samfélagio allt
abyrgd pvi ef peir ndnustu bregdast pa verda bornin ad geta
treyst 4 neersamfélagio; stérfjolskyldu, vini, ndgranna, skéla og

einnig démstoéla.
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Megafix flisalim fra Rescon-Mapei

Hagaeda uti og inni lim & étrulegu verdi.
20 kiléa poki 4 adeins 2.380,- kr.

Feest hja murverslun Steypustédvarinnar
Malarhoféa 10, simi 4 400 500.
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Ofugsnuningur i VG
Nokkrir atkvaedamiklir vinstrigraen-
ingjar eru hreint ekki anaegdir med
upphlaupid sem vard i flokknum i
kringum forvalid i Reykjavik. Fullyrda
peir ad 6anaegjuna megi rekja til pess
ao rottaekur feministi hafi hrist upp i
fedraveldinu i flokknum. pad geti
sumir ekki [idid. Hvort eitthvad
sé haeft i pvi skal 6sagt latid.
Hitt er ljost, ad pad hlytur ad
vera toluvert ahyggjuefni fyrir
somu feminisku flokksmenn
ad innan Vinstri greenna, pessa
fanabera kvenfrelsisstefnunnar
4 Islandi, skuli prifast hépur
manna sem beinlinis vinnur
gegn framgangi kroftugra
kvenna i stjornmalum. pad
er 6fugsnuid.

Vigvellinum lokad
pad er kannski videigandi ad drjugur
hluti deilna um malid hefur farid fram
a vefriti flokksins sjalfs, Smugunni.
bar hafa breidu spjotin tidkast sidustu
daga. Ekki matti til deemis skilja pistil
Freys Régnvaldssonar & annan hatt
en ad hann likti andsteedingum
Soleyjar Tomasdottur i flokknum
vid einraedisherrana Pol Pot,
Augusto Pinochet og Papa
Doc. Nokkrum mintGtum eftir
ad Haraldur Ingi Porleifsson,
sonur Porleifs Gunnlaugs-
sonar, sendi inn svar-
grein, var vefnum
lokad. Hann verdur
opnadur aftur eftir
breytingar 1. mars.

FRA DEGI TIL DAGS

Yfirdrifio
Katrin Jakobsdéttir menntamalarad-
herra var ekki himinlifandi med fikni-
efnaleit l6greglu i Teekniskdlanum um
daginn. Hun taldi adgerdina yfirdrifna.
Ekki setti ad ala & 6tta. Pad veeri vond
forvérn. Huga skyldi ad personu-
verndars;onarmldum A Alpingi
i geer sagdi Katrin Jakobsdéttir
ad mogulega pyrfti ad breyta
persénuverndarlégum svo
netpjonustufyrirtaeki
geetu veitt yfirvoldum
auknar upplysingar um
netnotkun kinna sinna.
bannig maetti sporna
vid 6ldglegu nidurhali.
bar mega leitarhundarnir
sum sé athafna sig ad
vild.  stigur@frettabladid.is

L1910 eda leikurinn?

Vd
Ibréttafréttamenn eru ekki hlut-
lausir i landsleikjum. P4 halda
beir med landslidinu og leyna pvi
ekki. Flestir iprottafréttamenn
kunna samt ad meta g60 tilprif
4 bada béga. Hlutdraegni parf
ekki ad utiloka sannmeeli. Malid
vandast, begar Valur og Vikingur
keppa. P4 purfa fréttamenn helzt
a0 geeta hlutleysis. Hlutleysiskraf-
an er afsteed. Bjarni Fel gat ekki
leyft sér ad lysa KR-leik eins og
landsleik, p6tt hann langadi.
Stjérnmalafréttamenn purfa
med liku lagi ad vera hlutlausir,
finnst moérgum, og bekkja samt
muninn & réttu og rongu. Hlutleysi
i stjornmélafréttum hefur verio 4
undanhaldi. N tidkast, ad banda-
riskir sjénvarpsmenn lysi skodun-
um sinum fyrir §horfendum likt og
leidara- og dalkahofundar blada.
Pessi tilhneiging hefur undid upp
4 sig. Nt bykir pad ekki tiltoku-
madl, ad fréttamenn standi uppi {
hérinu & vidmeelendum sinum. Er
bad afturfor? Voru skodanaskipti
i sjénvarpi frédlegri, pegar dr.
Gunnar Schram, sidar professor,
styrdi peim af stakri neergeetni 4
sinni tid, en pau eru nid undir vok-
ulli stjorn Egils Helgasonar? Ekki
finnst mér pad. Vid eigum nd 4 ad
skipa auk Egils og Jéhanns Hauks-
sonar morgum gédum bladamonn-
um, sem standa a 6xlum Jénasar
Kristjanssonar ritstjéra, halda sig
utan og ofan vid stjérnmalaflokk-
ana og segja peim til i breytilegum
hlutfollum.

iprottir eru ekki stjornmal
Engum dytti { hug ad lata byggoa-
sjénarmio hafa 4hrif 4 skipan
handboltalandslidsins. Allir vita,
hvada drangurs vaeri ad veenta

4 alpjédamoétum, ef stjérnmaéla-
flokkarnir eettu fulltrda i lands-
lidinu eda ef styrkjum fyrirtaekja
til Handknattleikssambandsins
fylgdu afskipti af skipan lidsins
og leiktaekni. Slik sjénarmid hafa
aldrei komio til tals, og lands-
1i0i0 hefur ndd g6dum arangri.

I:ORV.ALDUR GYLFASON
I DAG |Enn um vidhorf og
hugarfar

Dessi einfalda ipréttaregla hefur
ekki verid virt 4 vettvangi stjérn-
malanna og ekki heldur & peim
svidum, par sem stjéornmalaflokk-
arnir hafa skammtad sér mest itok,
svo sem { ddmsmalum. Par tiok-
ast enn ad skipa monnum til verka
me0 stjérnmélasjénarmio ad leid-
arljosi, ef 1j6s skyldi kalla. Banka-
malin voru sama marki brennd og
démsmélin fram ad hruni og eru
enn. Engan parf a0 undra, a0 pj6o-
in vantreystir Alpingi, bonkunum
og déomskerfinu. Handboltalands-
1i0id nytur trausts.

Arangur Islendinga stendur
yfirleitt { 6fugu hlutfalli vid itok
stJornmalaflokkanna ipréttir, list-
ir, freedi og visindi hafa ad mestu
fengio ad vera i frioi, og par er
ymislegt eins og bad 4 ad vera.
Bankar, domstolar og ad sumu
leyti loggeezla eru gegnsyro af
stjornmélum, og par stendur ekki
steinn yfir steini. Hrun bankanna
spratt sumpartinn af landleegri
stjérnmalaspillingu. Forsagan er
sér og long. Eg hef stundum sagt,
ad kvotinn hafi vardad veginn ad
einkaveedingu bankanna, en vid
getum farid enn lengra aftur 1 tim-
ann til ad vitja upphafsins.

Skipuleg logbrot

Gamla helmingaskiptaspillingin
agerdist i kringum umsvif Banda-
rikjahers 4 Keflavikurflugvelli
arin eftir strid. Af henni spruttu
skipuleg logbrot undir handarjadri
og verndarveeng stjéornmalaflokk-
anna, svo sem logreglumennirn-

ir, sem rannsokudu brotin, eru enn
til fradsagnar um. Rannsakendur {
olfumélinu, einu mesta fjarsvika-
mali lydveldissdgunnar, radku sig

4 veggi, enda attu beir { hoggi vid
einn helzta virdingarmann Fram-
séknarflokksins, forstjora SIS,
utanrikisradherra og sedlabanka-
stjora, Vilhjalm boér (1899-1972).
Logregla varnarlidsins drést inn {
ranns6knina, par ed meint misferli
vardadi medal annars innflutn-
ing & oliu, sem var likt og onnur
aofong tollfrjals handa varnarlio-
inu. Olfufélagid, sem Vilhjalmur
styrdi, skaut sér undan tollum med
pvi ad flytja oliu milli tanka. Brot-
in voru framin 1950-60. Kananum
var varla skemmt, pegar rissnesk
olia fannst { bandariskum tonk-
um innan vallarsveedisins. Adild
Bandarikjamanna a0 rannsékninni
torveldadi yfirhylmingu. Malio

for fyrir dom. Framkveemda-
stjori félagsins var deemdur {
fjogurra ara fangelsi og stjornar-
menn i fjérsektir. Stjérnarformad-
urinn, Vilhjadlmur Pér, ba sedla-
bankastjori, fékk dom 1 undirrétti,
veegan ad visu, og var syknadur i
Heestarétti 1963 4 peirri forsendu,
a0 sok hans veeri fyrnd. Kristj-

an Pétursson loggaezlumadur lysir
oliumélinu { bék sinni Margir vildu
hann feigan (1990).

Samhengid vid fortidina

Kannski hefou helmingaskipta-
flokkarnir vandad sig betur vid
einkavaedingu bankanna, hefou
beir &40ur horfzt undanbragoa-
laust { augu vid afbrot Vilhjalms
Poér og 6nnur skyld brot i bonk-
unum og annars stadar. Hrunid
kallar 4, a0 nd verdi, p6tt seint sé,
gerd fullnaegjandi grein fyrir pess-
um gomlu brotum. Til a0 uppraeta
spillinguna, sem vard Islandi ad
falli, purfa Islendingar ad horfast
ford()malaust i augu vio fortio-
ina, hefja sig yfir flokkadraetti

og hatta a0 halda med flokknum
sinum eins og fétboltalioi. Holdum
heldur med leiknum.

Bankar a villigotum

UMRZADAN

banka

almennings { landinu.

Skuli Helgason skrifar um starfsheetti

ikil umrezeda hefur skapast um medfero
bankanna 4 skuldsettum fyrirtaekjum.
Eitt alvarlegasta deemid par um tengist fyr-
irteekinu Samskipum par sem fyrri eigandi,
sem hefur réttarstodu grunads i umfangs-
miklu fjarsvikamali, mun eiga a0 fa fyrir-
teekio { sinar hendur ad lokinni skuldamedfera.
Vidskiptanefnd Alpingis hefur pryst 4 bankana ad
setja sér samraemdar reglur um endurskipulagningu
fyrirteekja. Pau drog sem par liggja fyrir syna ad
bankarnir virdast fyrst og fremst leggja til grund-
vallar hdmoérkun ardsemi til skemmri tima en lata
hjé lida ad leera af peirri reynslu sem steypti fjar-
malakerfinu i glétun og lagdi pungar byrdar & herdar

Eg vil nefna nokkur SJonarmlé sem ég tel naudsyn-
legt ad hofd séu i huga i pessu sambandi. I fyrsta lagl
er naudsynlegt a0 kanna til hlitar hvernig setja megi
skordur vid pvi ad stjérnendur stérfyrirteekja sem
hafa komid peim { b4 st60u ad pau geta ekki greitt

inda.

SKULI HELGASON

skuldir sinar, geti fengid fyrirtaeki i hendur
ad lokinni skuldamedferd bankanna. I 60ru
lagi verdi pess geett ad oll fyrirtaeki yfir til-
tekinni steerd fari { almennt opid soluferli
par sem allir fjarfestar sitji vid sama bord
en fyrri stjérnendur njéti par ekki forrétt-

1 pridja lagi ad almenningur og fjolmiol-
ar hafi beinan adgang ad upplysingum um
skuldameodferd fyrirtekja pegar umfang
afskrifta fer yfir tiltekid hlutfall. I fjérdoa
lagi ad 6hadur eftirlitsadili geeti pess sérstaklega ad
jafnreedis sé geett vid skuldamedferd fyrirtekja {
sambeerilegum malum.

Sidast en ekki sist parf ad vega og meta til nidur-
stodu pau lagalegu og sioferdilegu sjéonarmid sem
tengjast sto0u einstaklinga med réttarstoou grun-
adra { m4lum af pessu tagi.

Hér er mikio { hifi - vid eigum ad gera krofu til
bess og fylgja pvi fast eftir ad hér risi fjarmalakerfi
sem midar ekki einungis ad hdmarks ardsemi heldur
nytur trausts félksins i landinu, fjdrmalakerfi sem
byggir a faglegum vidskiptahattum, vidskiptasioferoi
og samfélagslegri &byrga.

Hofundur er pingmadur Samfylkingarinnar.
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Ekki batnar baE) raoherra a villigotum

UMRZADAN
Ari Trausti Gudmundsson
skrifar um skuldavanda

I vidtali { Fréttabladinu 13. feb.
svarar Arni Pall Arnason félags-
malaradherra spurningum blada-
manns. Pegar spurt er um skulda-
vanda heimila svarar radherra og
er inntakio petta:

- bankar eiga ad bera byrdar sem
hljétast af greidsluvanda heimila,
ekki & a0 rikisvaeda pennan kostn-
ad af hruninu

- trygg0 hafa verid drraedi sem
gera 0llum borra félks kleift ad
standa { skilum

- hinir sem eru { vanda pratt
fyrir bessi Urraedi eru prenns
konar félk: Peir sem eru med vio-
kveeman tekjugrunn eda hafa misst
vinnu, peir sem keyptu 4 6heppi-
legum tima og loks peir sem tefldu
of djarft vid skuldsetningu sjélfra

sin. bessu folki
eiga bankar
ad gera Kkleift
ad greida af
lanum og halda
vedum { hofi.
Liklega parf
langa hag-
og siofreedi-
grein til ad
svara pessari
syn radherr-
ans & hrun-
id, heimilin
og skyldur borgarana. EkKki aetla
ég mér pa vinnu. Hitt vita flest-
ir ad skuldi menn meira en f4ein-
ar milljonir i medalhiseign er,
med stefnu stjérnvalda og vitund
radherrans, verido ad berja mjog
fast 4 peim skuldurum med 6llum
raoum. beim er einfaldlega aetlad
ad greida hundrud milljarda upp
i hrunskuldir rikis og banka a
naestu drum um leid og peir horfa

ARI TRAUSTI
GUDMUNDSSON

upp 4 eignarhluta sina ryrna pratt
fyrir skilvisu greidslurnar. I pvi
samhengi er gratbroslegt ad sja
radherrann tala um ad ekki skuli
rikisvaeda kostnao af greidsluhjalp
vid porra félks i landinu. Rikis-
valdid ber nefnilega stéran hluta
abyrgdar 4 hruninu og getur med
engu moéti sagt sig fra sérvoldum
kostnadi af pvi, gagnvart porra
borgaranna. Hvers konar sidraen
rok maela med pvi?

Enn grétbroslegra er ad halda
bvi fram ad ndverandi drraedi geri
porra félks kleift ad standa i skil-
um. Vissulega geta menn borgad af
skuldum um pad bil par til gjald-
prot er i augsyn en slikt holtapoku-
tal felur b4 stadreynd ad 4 medan
bvi fer fram étur verodtrygging-
in, verdbdlgan og havaxtastefnan
upp bau verdmeeti sem menn hafa
unnio fyrir, og pad mjog hratt um
bessar mundir. Ef einhver a 40
milljén kréna eign og skuldar verd-

ROKin fyrir fyrningarleioinni?

UMRZADAN
Hjortur Gislason skrifar um
fyrningu aflaheimilda

ed margraedni tungu-
malsins og halfkvednar

setningar ad leidarljési hefur
Gtvegsmonnum verid lyst sem
fjandmonnum félksins um
leid og skirskotad hefur verid
til frumstaedra hvata eins og
ofundar, en hvorki skynsemd-
ar né vitsmuna. Klifad hefur
verio 4 faeinum merkingarlitlum slagordum sem
eru endurtekin si og &.“

bessi tilvitnun geeti allt eins hafa verio skrif-
ud i geer en stadreyndin er sd ad hin er fra arinu
2003 og s6tt 1 grein Sigurdar Lindal, 1ogfreedings
og fyrrverandi préfessors, sem hann skrifadi i
april pad ar. Vio lestur greinarinnar verdur manni
lj6st ad umraedan sjo arum sidar hefur litid breyst.
GoOmlu andlitin eru flest 4 sinum stad med 6rfaum
undantekningum og sému slagordum beitt.

Eg leyfi mér a0 vitna aftur { grein Sigurdar
pbar sem hann segir: ,,Eg geri enga athugasemd
pott menn vilji breyta stjérnkerfi fiskveida, telji
t.d. handstyringu stjérnmalamanna vanlegri en
markadslausn { anda atvinnufrelsis og sérskatta a
dtgerdina réttleetismél. En ég fer fram 4 ad menn
tjai sig eins og peir séu ad tala vid vitiborid félk og
segi skyrt og skilmerkilega hvad beir gagnryni,
hverju beir vilji breyta og rokstydji pad.*

Pad er einmitt petta dkall lagapréfessorsins um
rokstudning sem mig langar til ad gera ad umtals-

HJORTUR GIiSLASON

efni. Rikisstjornin aformar ad hefja fyrningu afla-
heimilda i haust. Pad liggur ljést fyrir ad fyrn-
ingarleidin feerir pj6dinni ekki aukin verdmeeti.
Félagar minir i Gtgerd hafa hver & feetur 60rum
komid fram undanfarid og varad vid pessum hug-
myndum. Forystumenn sjdémannasamtakanna vara
vid peim. Sveitarstjérnir um land allt vara vid
beim. Stjérnvold hlusta ekki.

Utvegsmenn hafa 14tid endurskodunarfyrirtek-
i0 Deloitte vinna skyrslu um ahrif fyrningarleio-
arinnar 4 sjavarutvegsfyrirteeki 4 Islandi. Nidur-
stadan er einfo6ld en 6gnvekjandi: A adeins faum
arum leidir hin til gjaldprots ttgerda. Stjérn-

,Utvegsmenn hafa 14tid endurskodunarfyrir-
taekid Deloitte vinna skyrslu um &hrif fyrn-
ingarleidarinnar 4 sjdvarttvegsfyrirtaeki 4 Is-
landi. Nidurstadan er einfold en 6gnvekjandi:
A adeins faum drum leidir hun til gjaldprots
utgerda. Stjornvold hafa ekki vefengt nidur-
stodurnar.”

vold hafa ekki vefengt nidurstédurnar. Padan af
sidur virdast pau hafa unnio faglega tttekt 4 eigin
vegum & dhrifum bessara hugmynda. Sé pbad dsetn-
ingur beirra ad fara pessa leid er b4 til of mikils
meelst ad pau leggi fram rok mali sinu til studn-
ings?

Héfundur er stjornarformadur Ogurvikur hf.

Reykjavikurborg

Menntasvid

Stada skolastjora

vid nyjan skéla i Ulfarsardal

Auglyst er eftir skélastjora vid nyjan skola i Ulfarsardal, sem
tekur til starfa

1. agust 2010. Skdlinn er fyrir 1-10 &ra bérn og & ad veita
bérnum og foreldrum géda pjonustu med metnadarfullri
leikskélamenntun og uménnun, grunnskélamenntun og
fristundastarfi undir einu paki.

Leitad er ad skdlastjornanda til ad styra uppbyggingu a
nystérlegu skolastarfi, einstaklingi sem hefur pekkingu og
skilning & faglegum &herslum fyrstu skélastiganna og & iprotta-
og tomstundafreedum. Hann parf ad vinna i gédu samstarfi
vid fagsvid borgarinnar og foreldra i Ulfarsardal til ad tryggja
samfellu i starfshattum allra arganga skélans i samraemi vid
stefnu Reykjavikurborgar i leikskdla- grunnskdla- og
fristundastarfi.

Aherslur i skolastarfi:

* Leesi og lesskilningur

« Listir og skapandi greinar

+ Umbhverfismennt

* Félagsfeerni og virk patttaka barna

Meginhlutverk skdlastjora er ad:

« Styra og bera abyrgd a daglegri starfsemi og rekstri skdlans.

* Veita skolanum faglega forystu i samraemi vid adalnamskra
grunnskola og leikskola.

+ Annast ad 6sk foreldra uppeldi, uménnun og menntun
barna 4 leikskolaaldri.

 Bjoda nemendum upp a fj6lbreytt tdmstundastarf.

Haefniskrofur :

« Hefur leyfi til ad nota starfsheitid grunnskola- eda leik
skolakennari

+ Hefur framhaldsmenntun i stjérnun og/eda reynslu af

stjornun

Hefur reynslu af kennslu & grunnskéla- og/eda leikskolastigi

Reynsla af fristundastarfi med bérnum og unglingum er

askileg.

Er reidubuinn ad leita nyrra leida i skdlastarfi.

Hefur stjérnunarhafileika og er lipur i mannlegum

samskiptum.

Fra og med hausti 2010 verda i nyja skélanum i Ulfarsardal nemendur fra eins rs aldri til og med 10 éra aldurs, sem eru nemendur i 5. bekk grunnskéla og bztist sidan vid einn
argangur arlega. Aztlad er ad 35 born 4 leikskolaaldri verdi i skdlanum i haust og 30 born & grunnskolaaldn Askilegt er ad skolastjori getid hafid storf 15. april nk. Oskad er
eftir pvi ad i umsokn komi fram i stuttu mali hugmyndlr um Utferslu & sampaettingu skolastarfs i ljosi aherslna Reyk]awkurborgar um ad sameinad verdi i einni stofnun, leikskali,
grunnskoli og fristundastarf fyrir born fra eins ars til tolf ara aldurs. Jafnframt er dskad eftir pvi og ad gerd verdi grein fyrir hugmyndum um samvinnu innan skélans og vid
foreldra og grenndarsamfélagid Auk pess fylgi umsokn yfirlit yfir nam og storf, leyfisbréf til kennslu, upplysingar um frumkvaedi & svidi skolamala og annad er mélid vardar.

Umsoéknarfrestur er til 1. mars 2010. Laun eru samkvamt kjarasamningi LN og Ki. Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad sakja um starfid a
heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf eda hja Menntasvidi Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1, 101- Reykjavik, bt. Valgerdar Janusdéttur,
mannaudsstjéra Menntasvids sem jafnframt veitir nanari upplysingar, netfang valgerdur.janusdottir@reykjavik.is, simi 4117000.

tryggoar 15 i henni, er ba dseettan-
legt a0 hann borgi af 14ninu nokkur
naestu ar og sjai & medan eignar-
hlutann ryrna um 10-20%? Petta
er pad sem porri skuldara stend-
ur frammi fyrir, radherra goodur.
En vill ekki.

Kemur b4 ad priskiptingu beirra
sem eru um bpad bil ad kikna eda
hafa kiknad undan ldanum. An
hlidsjéonar af bvi af hverju svo er
komid, er 16ngu ordid ljost af reynsl-
unni, af umsodgnum bessa f6lks, af
konnunum og alyktunum, t.d. ASI,
al urreaedi stjornvalda duga ekki.
Vissulega geta einhverjir reynt ad
selja, eins og radherrann bendir
a, snjosleda eda sumarbustad sem
beir keyptu of glannalega en slikt
hjalpar bara sumum og ef til vill
ekki svo glatt i miori kreppu.

Dbegar allt er b4 til talid, blas-
ir vio, ef fram heldur sem horfir,
ad allur porri f6lks verdur latinn
greida sinn kreppuhluta og miklu

meira til af sjaldgaefri horku. Villi-
gotur rddherrans og stjérnvalda {
pessum efnum eru pvi midur farn-
ar af pvi pessi pattur kreppuvio-
bragdanna er rangur. Og allra sist
er hann jafnadarmennska.

En hvad 4 bad ad gera? spyrja
menn. Meginverkefnio er ad leekka
ho6fudstdl lana nidur i pad sem var
fyrir hrun og endurskoda baedi
verdtryggingu og vexti. Bankar,
sem eru ad hluta { eigu erlendra
vogunarsjéda, rikid (fbudalana-
sjédur) og lifeyrissjédir verda ad
taka kostnadinn & sig ad pessu
marki. borri almennings borgar
engu sidur veena flulgu med lag-
feerdum afborgunum, skéttum og
00rum félagslegum greidslum.
Og mun gera baod af fullri pegn-
skyldu pegar vitad er ad sanngirni
reedur.

Hofundur er jardedlisfreedingur
og rithdfundur.

AO dema

UMRZAEDAN
Vigdis Erlendsdottir
skrifar um barnavernd

paé er aldrei truvero-
ugt begar menn ger-
ast démarar i eigin
sok. Sama méli gegn-
ir um stofnanir. beer

geta hvorki deemt { eigin

mélum né verid eftirlits- vigpis ERLENDS-

adilar med sjalfum sér pOTTIR
ef traust 4 a0 rikja um
starfsemi peirra. Petta sanna 6tal
sorgleg deemi og eitt slikt setla ég
a0 gera a0 umtalsefni hér.

bridja febriar sl. var madur sem
starfad hafdi & medferdarheimili
fyrir born sakfelldur { Héradsdémi
Norodurlands-eystra fyrir kynfero-
isbrot gegn tveimur stilkum sem
pbar hofdu verio vistadar. Ekki var
akeert fyrir pridju stilkuna sem
einnig hafdi borid manninn sékum.
Heimilio sem um rzedir lytur yfir-
umsjon Barnaverndarstofu en
medferdarheimili landsins eru
rekin & grundvelli pjénustusamn-
inga vid stofuna sem jafnframt
hefur fjarhagslegt og faglegt eft-
irlit meo peim.

I fréttum um mélio kom fram ad
madurinn hafdi 4dur verid sakao-
ur um kynferdisbrot 4 meoferdar-
heimilinu en pa greindi stilka fra
pvi ad hann hefdi misnotad hana
og adra stulku sem bar var vist-
ud. Madurinn var pa leystur tima-
bundid fra stéorfum en hof storf &
00ru medferdarheimili pegar rann-
sokn logreglu leiddi ekki til akaeru.
begar pad heimili var lagt nidur
féor madurinn aftur { sitt gamla
starf.

I démi héradsdéms kemur fram
ad stulkan sem fyrst bar fram
asakanir um kynferdisbrot af
hendi mannsins gaf skyrslu um
mélid sama dag og hun utskrif-
adist af medferdarheimilinu. Hin
stilkan var enn vistud 4 heimilinu
og laut bvi umsja vinnuveitanda
mannsins og vinnufélaga pegar
hin gaf skyrslu nokkrum dégum
sidar. Neitadi hdn vio skyrslutoku
ad brotin hefdu att sér stad. Teepu
ari sidar greindi hin fésturfor-
eldrum sinum fr4 brotunum en
bé h6fdu henni borist upplysing-
ar um ao bridja telpan sem b4 var
vistud 4 heimilinu seetti &reitni af
hendi mannsins sem enn var bar
starfandi. Fram kom fyrir démi
ad stilkunni hafi fundist peer
veentingar standa til hennar er
hin gaf skyrslu i fyrra skiptid ad
hiin myndi ekki stadfesta frasogn
stilkunnar sem fyrst hafdi greint
fré brotunum.

I vidtali vido DV pann 29. sept.
2009 segir forstjori Barnaverndar-
stofu pad meginreglu ,,ad ef rann-
sokn leidi til dkaeru [sé] monnum
sagt upp storfum pé sekt hafi ekki
sannast“. Stofan geri jafnframt
sinar eigin athuganir. ,,bad skiptir
mali ad pad riki traust um okkar
starfsemi og born njéti vafans. En
meod bessu erum vid ekki ad taka
pba afstoou ad pad dugi eitt og sér

[ ] [ ] [ X ] 1

ad barn beri 4 starfsmann
hattsemi af pessu tagi.
Paod purfa ad vera akveo-
in rok eda dkvedin mals-
atvik a0 mati stofnunar-
innar sem leida til slikrar
akvordunar.

Ekki reyndust born-
in njota vafans i pvi mali
sem hér er til umfjollun-
.. . ar. b4 liggur mal stulk-

unnar sem ekki var dkeert

fyrir 6beett hja garoi.

Starfsmenn barnavernd-
arnefnda viokomandi sveitarfélaga
gerdu bad sem peim bar sem og
logregla sem rannsakadi og upp-
lysti malid. Framlag Barnavernd-
arstofu til lausnar malsins er hins
vegar vandséd. Stofan leysti mann-
inn timabundid fra storfum, fékk
honum svo starf 4 60ru medferd-
arheimili og heimiladi honum ad
lokum ad snia aftur & sinn gamla

»Framlag Barnaverndarstofu
til lausnar mdlsins er hins
vegar vandséo. Stofan leysti
manninn timabundio frd
storfum, fékk honum svo starf
d 60ru medferoarheimili og
heimiladi honum ad lokum

aod sniia aftur d sinn gamla
vinnustad.“

vinnustad. Ekki var séo til pess ad
stilkan sem gefa skyldi skyrslu
i malinu yrdi vistud annars stad-
ar medan mélid var { rannsékn.
b6 hefdi hverjum peim sem hefur
lagmarkspekkingu 4 pessum mala-
flokki matt vera ljost ad vera henn-
ar 4 vistheimilinu geeti dregio dr
likum & pvi ad hin segoi fra.

Aitla mé ad 6markviss viobrogo
Barnaverndarstofu { pessu mali
skyrist af hinu tvofalda hlutverki
hennar sem veitandi pjénustu og
eftirlitsadili. bPa er tilraun Barna-
verndarstofu til ad bua sér til ytri
meelikvarda 4 hveneer starfsmanni
sem borinn hefur verid sokum sé
treystandi til a0 vinna & medfero-
arheimilum byggd 4 misskilningi.
Akvordoun um akeru er ageetur
meelikvardi 4 likur 4 ad sekt sann-
ist fyrir démi en afleitur meeli-
kvardi & hvort manni sé treystandi
fyrir bérnum og eetti pvi ekki ad
hafa neitt vaegi vid slikt mat.

Enn og aftur hefur sannast sd
bryna porf sem félags- og trygg-
ingamélaradherra bendir 4 { yfir-
lysingu fra 8. sept. 2009 vegna
skyrslu vistheimilanefndar: , Pad
er 6hjdkveemilegt a0 koma 4
algerlega sjalfsteedu eftirliti med
velferdarpjonustu 4 vegum hins
opinbera og skilja slikt eftirlit
med 6llu fra peim stofnunum sem
taka akvardanir um hvar og hvern-
ig pjoénusta er veitt, svo ekki sé
minnst 4 beer stofnanir sem pjon-
ustuna veita. Pannig styrkjum vid
eftirlitio og tryggjum algert hlut-
leysi pess.“

Hofundur er sdlfredingur.
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Meo skard 1 vor eda gOm

UMRZADAN
Porir Schidth skrifar um tann-
laekningar

veer nyjar reglugerdir (1060 og
1061/2009) téku gildi um ara-
moétin, sem heimila endurgreiosl-
ur afturvirkt tvo ar aftur i tim-
ann til handa beim sem hafa lent {
miklum ttgjoldum vegna tannrétt-
inga. Voru tannleeknar afar sattir
vid setningu peirra enda pétt beir
undrudust hve heilbrigdisyfirvold
akvaou a0 gefa folki skamman
frest til ad seekja um endurgreidsl-
ur & grundvelli reglugerdanna, eda
adeins einn manud. Fresturinn
rann it 1. febriar sidastlidinn.
A sama tima og pessar tveer

reglugeroir
voru settar t6k
pbridja reglu-
gerdin gildi,
1058/2009. bPar
kvedur vid
annan tén og
vid ba reglu-
gerd eru tann-
leeknar afar
2 6sattir. Hin
PORIR SCHIOT! kom hin flatt
upp 4 tann-
leekna enda ekkert samrad vid b4
haft um gerdina.

Samningavidraedum slitid

Samningavidreaedur hafa stad-
i0 yfir vid tannlaekna um lausn &
kostnadarvandamdalum barna og

unglinga med skaro { vor og gém.
Pessi hopur parf & langtimatann-
réttingu ad halda, en endurgreiosl-
an fra Sjakratryggingum Islands
(SI) hefur verid mjog litil til pessa
héps og sitja foreldrar pvi uppi
med mikinn kostnad. Med setn-
ingu reglugerdar 1058 settu heil-
brigdisyfirvold lausn pessara mala
i algert uppndm pvi samningavio-
reedum hefur verid slitio.

Oasettanleg reglugerd

Samkveemt reglugerdinni eru tann-
leeknar neyddir til ad skrifa undir
4akvedinn samning, annars fellur
réttur sjiklinga til styrks niour.
Einnig fellur réttur sjidklinga
nidur ef tannrétting er byrjud adur
en s6tt er um til Sjukratrygginga

Islands. Ad auki er styrkur felld-
ur nidur til beirra sem ekki hafa
sterkar leeknisfreedilegar forsend-
ur fyrir tannréttingunni. Trygg-
ingatannleekni er falid ad gera mat
a peim laeknisfreedilegu forsend-
um, en hann er ekki sérmenntadur
i tannréttingum heldur tannhold-
sjukdomum. Vid petta geta tann-
leeknar ekki seett sig.

Tannlaknar skrifa ekki undir og
sjuklingar fa ekki endurgreitt

I reglugerdinni er ekki tekid tillit
til pess ad tannréttingar auka lifs-
gaedi sjiklinga, einungis er lagt
kalt mat & gipsafsteypur tanna.
Neyda & tannlaekna til ad gera fyr-
irfram fost verdtilbod i beim tilfell-
um par sem um er ad raeda skaro {

vOr eda gém. Pad er glérulaust pvi
ekki er fyrirséd i upphafi hvada
medferd mun purfa. Til dtskyringa
myndi enginn leeknir gera bind-
andi kostnadaraeetlun 4dur en hann
feeri a0 medhondla sjiklinga med
heilkenni eda sjukdéma sem ekki
er fyrirséd hvernig muni préast.
Pessa reglugerd geta tannlaekn-
ar ekki saett sig vid og neita pvi ad
skrifa undir samning vid SI. Engir
nyir sjiklingar sem eru ad byrja
medferd f4 pvi endurgreitt medan
deilan er { hnit, ekki heldur beir
sem eru med skard i vor og géom.

Hofundur er tannleeknir, sér-
menntadur { tannréttingum og
fyrrverandi formadur Tann-
leknafélags Islands.

Hvitabirnir og
staoreyndir

UMRZADAN
Birgir Gudjonsson skrifar um
hvitabirni

Enn any leyfir fulltrdi umhverf-
isrdduneytisins sér a0 koma
fram med villandi jafnvel rangar
upplysingar til a0 réttleeta drap a
hvitabjarnarhdni. Hann fullyroir ad
bad sé enginn
stofnsteerdar-
vandi. Jafnvel
meaetti skilja
svo ad bporf
veeri & grisjun.
Fulltrdar réou-
neytisins hafa
sennilega geng-
i0 fram hja
styttu dr is af
hvitabirni sem
tdkni vandans
4 umhverfis-
radstefnu Sameinudu pjédanna
nylega { Kaupmannahofn.

Af nitjan undirtegundum hvita-
bjarna eru atta { hnignun, prjar
stoougar, ein ad fjolga sér en 6full-
naegjandi upplysingar vardandi
sjo. betta er lakara en 4rid 200S.
Ad 4standio skuli ekki vera verra
er vegna aratuga verndarstefnu
peirra fimm landa p.e. Risslands,
Bandarikjanna, Kanada, Danmerk-
ur og Noregs sem bundust sam-
tokum 1973 um verndun peirra.
Heimssamtok um néttdrverndun
p.e. IUCN, flokka hvitabirni enn
sem ,vulnerable* sem ef til vill ma
byda ad astand peirra sé viokveemt,
Bandarikin sem ,endangered“ b.e.
i heettu. Takmarkadar sportveidar
eru adeins leyfoar { Kanada. Veidar
frumbyggja annars stadar eru tak-
mardar, en voru lengi t.d. algjor-
lega bannadar { Risslandi. Kerfis-
bundid drap hvitabjarna fer hvergi
fram nema & Islandi.

Fulltrdinn heldur pvi fram ad
dyrin séu stérhaettuleg. Skilja
meetti svo ad pau komi hingad
sérstaklega til a0 éta Islendinga.
Mesta nabyli hvitabjarna og manna
er sennilega i beenum Churchill {
Kanada og & Svalbarda. Ekki hefur
mikid frést af feekkun mannfélks &
bessum st6oum.

Fulltrdinn heldur pvi fram ad
kostnadur vid bjorgun sé yfirgengi-
legur. Kostnadur vid landgongu
hvitabjarnar verdur alltaf nokkur
vid drép, flutning, ,visindarann-
sOknir“, uppstoppun og geymslu. b4
er ekkert sparad og jafnvel flugfloti
Landhelgisgeeslunnar sem kostar
400 til S00 pisund & klukkustund
notadur éspart. Drép hvitabjarna
hér 4 nokkurra ara fresti mun hins
vegar ekki hafa mikil ahrif 4 stofn-
inn né gera ordstir Islands verri.

BIRGIR GUDJONSSON

Héfundur er leeknir

SENDID OKKUR LiNU

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til
ad senda linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar og
bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid
er & moti efni & netfanginu greinar@
frettabladid.is eda & vefsidu Visis, par
sem finna ma nanari leidbeiningar.
Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i
Fréttabladinu eda Visi eda i badum
midlunum ad hluta eda i heild.
Askilinn er réttur til leidréttinga og til
ad stytta efni.
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Jaymntu pér moguleika
Haskoladagurinn 20. febraar klukkan 11.00 - 16.00

betta er snuid en pua hefur val! Yfir 500 namsleidir i booi.

[ RadhUsi Reykjavikur verdur kynning & nami fra Haskoélanum & Akureyri, Haskélanum & Bifrost, Haskdlanum & Holum,
Haskolanum i Reykjavik, Landbtnadarhaskéla islands og Listahaskéla fslands.

[ Haskéla Islands, Haskélatorgi, Gimli og Odda verdur kynning & nami vid Haskéla Islands.
{ Norraena husinu er kynning & framhaldsnami { Danmérku og Svipj6d.

Kynntu pér moguleika framtidarinnar & www.haskoladagurinn.is.

framtidarinnar

~

HASKOLA(w
DAGURINN
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Ur samtali medal kvikmyndagerdarfolks

UMRZADAN

Eline McKay skrifar
um nidurskurd til kvik-
myndagerdar

paé er eitt sem vid
~erum ad gleyma hér
a Islandi i okkar von-
leysi og stjornleysi. John g
Lennon er hja okkur. ELINE M

Vid Islendingar erum
a0 veita mikla raforku i 1j6sio
hans Lennons: Imagine Peace
Tower. Eg legg til ad vio forum
lika a0 leggja til hugarorku.

baod liggur eitthvad i loftinu
nuna og ekki bara hér. Heimur-
inn er ordinn svo vondur nina ad
betta gengur bara ekki lengur. Og
heimurinn litur til Islands. Pad
lidur 6llum illa. Eg var i London i
névember og andlit félksins voru
samanherpt. Eg sat tti 4 kaffihtsi
og tok eftir konu i fjoldanum sem
hagrét og 6llum fannst bad bara
edlilegt.

Hér heima er rannséknar-
skyrslan ventanleg og bad er
buist vid illindum. begar ég stakk
upp 4 ad meeta 4 Austurvoll og
syngja: ,,The Sun will come out
tomorrow*“, b4 meettu brjar konur
og einn logreglubill.

Vandama4lid er ad vid verdum
ad fara ad tala saman, en vitum
ekki hvernig vid eigum ad fara
ao pvi.

begar fé6lk byrjadi ad tala
saman a sjounda dratugnum, vard
til hippamenning frelsis og skap-
andi listamanna. En eftir pvi sem
folk taladi meira saman, pad komu
ymis 1jot graftarkyli samfélags-
ins i 1j6s, sem a0 vard a0 stinga 4.
Blokkumenn risu upp, konur risu
upp, en kannski staersta uppris-
an var gegn stridinu i Vietnam.
Kjarkur hinna fékk svo einnig

X

CKAY

|

N | samkynhneigda til ad
risa upp.

Oll bessi baratta vard
fyrir gifurlegum afoll-
um sem paggadi niori i
okkur 6llum. Métmaelin
urdu ofbeldisfull, leid-
togar peirra myrtir og
ofan & allt saman kom
AIDS.

bad sem John og Yoko
leerdu af pessu 6llu var,
ad vio geroum 011 mistok.
Vid snerumst gegn hvert 60ru og
sogudumst inn { markadshyggj-
una og 6ttann.

baod er ekkert jafn lamandi og
6ttinn, og hann hefur alltof lengi
fengid ad vera vid stjorn i heim-
inum. Vid erum 61l mannleg og
bvi midur fylgja mannlegu edli
breyskleikar, eins og graedgi og
afbrydisemi po yfirleitt sé pad
nd 6ttinn i raun sem kyndir undir
bessar tilfinningar. Listamenn
féllu i pa gryfju a0 fara ad lita a
sjalfa sig sem soluvoru og budu
bannig sjalfsnidurrifido og 6tt-
ann velkominn, pvi ekkert pbagg-
ar jafn mikid niour { listamanni
eins og 6ttinn um ad vera ekki
négu géour. Viobrogd karlmanna
vio kvennabarattunni skapadi gja
4 milli kynjanna sem hefur enn
ekKki verid briud. Vid gerdum ast-
ina ad 6merkilegri s6luvoru kyn-
lifs. Og ekki n6g med pad, heldur
tokst okkur lika ad gera sjalfs-
virdinguna ad soluvoru, tengja
hana vid peninga og staerd jepp-
ans sem félk keyrir a.

Feministinn Barbara Roberts
sagoli & 4ttunda 4ratugnum: ,,So
long as men are at war against
women, peace for all of human-
kind cannot exist, and there is
no safe place on earth for any of
us.“

_ Heimurinn { dag er lamadur.
Irak og Afganistan eru annad

Vietnam og enginn borir ad segja
neitt pvi vid erum 61l svo bugud.

Vid konur erum bunar ad pegja
mjog lengi, en ég held ad vid séum
allar binar ad vera ad bida eftir
pvi ad stridsoxin verdi grafin &
milli kynjanna. Vid erum 61l ad
verda svolitid hungurmorda af
astleysi. Ef vid vinnum okkur tt
Ur bessu saman, { 4st 4 milli kynj-
anna, pa verda hin vandamalin lit-
ilfjorleg og audveld ad leysa.

Vid kvikmyndagerdarmenn
hofum lengi barist eins og hund-
ar um kjotlaust bein. En vid erum
allt { einu komin 1 p4 stoou ad
konur eru vid vold og beer beita
adferoum kattarins. Kettir eiga
pbao til { midjum slag ad kyssa
andsteeding sinn a4 nefid. Petta
afhjipar andstzedinginn alveg og
ruglar hann { riminu.

Detta gerdi Katrin Jakobs vid
okkur, hin kyssti okkur 4 nefid
og vid urdoum hlj6d. Mamma
sagdi: ,,Svona er petta bara“ og
rétti okkur eplid af skilnings-
trénu. Og vid veroum ao bita i pad
stra epli og skilja nidurskurdinn.
Og vid gerum bad.

En bad sem situr { mér er, af
hverju bessi atvinnugrein i heild
sinni sem hefur nd &rum saman
barist um kjotlaust bein. N1,
ario 2010, atti fjarveiting i Kvik-
myndasjéd ad vera 700 milljén-
ir, sambeerileg vid Pjédleikhis
Islendinga. Hun er hins vegar {
raun 450 milljénir.

Menningin er leid til ad tja
raddir félksins i formi listgreina.
Platon benti réttilega 4 ad rithof-
undar veeru heettulegir pvi beir
hafa tilhneigingu til ad segja
sannleikann. En vid megum ekki
vera hraedd vio sannleikann. Og
stjornvold mega ekki vera hraedd
vid ad hlusta & raddir félksins.
Ef sannleikurinn er éréttleeti
og stuldur & peningum i 6llum

[/

Petta gerdi Katrin Jakobs vio
okkur, hiin kyssti okkur d nefio
0g vio uroum hljéd. Mamma
sagoi: ,,Svona er petta bara“ og
rétti okkur eplio af skilnings-
trénu. Og vio veroum aod bita {
pad sura epli og skilja niour-
skurdinn. Og vio gerum pad.

stjornkerfum og bonkum, b4 er
bad okkar menningarlega uppeldi
sem gerir okkur kleift ad hlusta
med opnum huga fyrirgefningar-
innar, og fara ad byggja upp ad
nyju.

NG erum vid { peirri st6du ad
vid verdum a0 fara ad tala saman.
bvi meir sem vid tolum pa a
eflaust eftir ad koma fram ein-
hver skitur, pvi pad gerist pbegar
stungid er 4 kyli. En Vigdis for-
seti er budin ad segja okkur hver
sé lausnin vio pvi, med gédlatlegu
brosi. ,Lerum ad tala saman an
bess ad rifast. Verum sammala
um ad vera 6sammala. Hlustum
4 hvert annad.

Og vid verdoum ao fara ad hlusta
a hvert annad. Hverja einustu
rodd. En pegar raddirnar byrja
ad fleeda, b4 er pad menningin
sem veitir peim skjol.

Dess vegna set ég edlilega
spurningarmerki vid ba stefnu
stjérnvalda ad drepa nidur menn-
inguna og hrekja listamenn udr
landi. Mér finnst ekki tr lagi ad
kynna sér stefnu annars forseta,
ad nafni Franklin Roosevelt, en
hans adferd vid a0 koma Banda-
rikjunum ut Gr kreppunni miklu,
var a0 glada vonina i brjosti
félks. Hann gerdi pad med pvi
ad deela peningum { menningu
og umhverfid. Fér hreinlega tt i

Afslattur a 6llum

pottu

bad ad virkja skégreekt og garo-
yrkju til ad félk saeti ekki heima
atvinnulaust.

Vio kvikmyndagerdarfélk
hofum lengi barist fyrir pvi ad
bad verdi fario ad lita 4 menning-
una sem virdingarverda atvinnu-
grein sem skili sér margfalt aftur
til samfélagsins.

En bessi baratta { sjalfu sér
er faranleg. Eins og Balti sagoi:
,Paod vill enginn vera par sem
er ekki nattira og menning.”“ Og
vid vitum pad 611, med hlidsjon af
sbgunni ad raunveruleg velmeg-
un helst { hendur vid menningu &
hau plani.

Addi Knits taladi um hvad
vid eetludum ad verda pegar vid
veroum stér. Ef vid forum nd ad
hugsa Upp, upp min sél, og lyft-
um okkur upp 4 heerra menning-
arlegra plan, pa getum vid séd
hlutina { miklu vidara samhengi.
,Eg er svona stér,“ segja bornin
og lyfta hondum til himins.

Vid meettum 4 fund hja Kvik-
myndasjédi prid og stillt. Enda
ekki nema von pvi vid vorum ad
maeeta 4 teppid hja skélastjoran-
um okkar. En skéli er ekkert 4n
nemenda sinna, og vid sem born
gefumst aldrei upp. Vido erum
0ll reidubiin ad vinna sem sam-
herjar vio ad efla skélann okkar,
leera af hvort 60ru, grédursetja
nokkrar listaspirur dti { méa ef
vid hofum ekkert annad ad gera.

En bolinmaedin 4 sér sin tak-
mork og born hafa lag 4 ad finna
sér nyjar leidir, til deemis med pvi
ao flytja ur landi. betta er spurn-
ing um ad leyfa okkur ad prad-
buast, upphefja sjalfsvirdingu
okkar, tungu, og sogu og leggja
Islandi lio.

Hofundur er leikkona, handrits-
hofundur og leikstjori og starfar
vid islenska kvikmyndagerd.

o |
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Sparadu pusundir, yfir 100 tegundir i bodi en adeins i nokkra daga.

byggtogbuid
KRINGLUNNI
Simi 568 9400 | www.byggtogbuid.is

N

ytt kortatimabil

www.facebook.com/byggt.og.buid
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TiISKUSYNING MARC JACOBS i New York vakti mikla eftirtekt
bar sem hénnudurinn bannadi 6llum stjornum ad sitja 4 fremsta
| bekk. Hann |ét hafa eftir sér ad stjornukulttrinn veeri leidinlegur og
bar vid sat. Annars pottu fot Jacobs mun dempadri en menn
} i’ eiga ad venjast og ljést ad hann leitadi til fortidar i hénnun sinni.

AL

FRETTABLADID

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

Skor & toskur i miklu Grvali

]

www.gabor.is

Sérverslun med

Gabor X€ha

FAKAFENI 9 - - Simi: 553 7060
Opid manud-féstud. 11-18 & laugard. 11-16

Nalastungudynan

o Gefur pér aukna orku og vellidan
e Dregur Ur vodvaspennu

® HBfud- hals- og bakverkjum

* Hefur g6 ahrif gegn streitu

e Er slakandi og beetir svefn

Verd fra 9.750 kr.

Opid virka daga fra kl. 9 -18
www.eirberg.is « 569 3100 » Storhdfda 25

AutAMALA

b0-90% afslattur
ks Cafihildi

Simi: 5812141 - www.hjahrafnhildi.is

Elin segir pelsinn koma sér sérstaklega vel a koldum vetrard6gum.

FRETTABLABID/GVA

Fekk pels fra goori fraenku

Fyrir g6da frammist6du & tonleikum i Bulgariu fékk Elin Osk Oskarsdéttir pels fra frenku sinni. Pelsinn
notar hin éspart, ekki sist pegar hin leggur leid sina i islensku éperuna par sem hin syngur 4 morgun.

Sépransongkonunni Elinu Osk Osk-
arsdéttur var gefinn minkapels
i Bualgariu fyrir nokkrum arum.
,,Eg hafdi verid a0 syngja & storum
ténleikum med Filharmoniusveit
Sofiu og Operukér Hafnarfjardar
og gerdu peir mikla lukku. Fraenka
min var med mér { for og vildi hin
endilega ad ég myndi finna mér
pels. A adalverslunargotunni i S6fiu
hafdi hin fundio pelsabtid og rekist
4 graan pels sem hin fékk mig til
a0 mata. Hann var fallegur en pass-
adi mér hins vegar ekki.”

Elin fér pa a0 svipast um eftir
60rum pelsum en pegar hin var
budin ad fara i marga hringi og ad

pvi komin ad gefast upp sa htin sér-
staklega fallegan pels & sla. ,Hann
var sidur og hlylegur eins og ég
vildi hafa hann med glaesilegum
standkraga. begar atti a0 fara ad
borga t6k bidin ekki kort og burfti
freenka min ad ganga verslunargot-
una 4 enda til ad finna hradbanka.
Pegar hin kom til baka vildi hin
endilega fa ad gefa mér pelsinn
fyrir frammistéduna. bad pyddi
ekkert fyrir mig a0 métmeela pvi
og raunar komum vid Gt med prja
pelsa enda verdlagid allt annad en
vid pekkjum hér heima.“ Elin gekk
sidan med pelsinn 4 arminum gegn-
um flughafnir og til Islands enda &

FRAMTIDIN | FJOLSTILLANLEGUM RUMUM

ferd sidla vors en sidan hefur hin
notad hann déspart. .

I pelsinum fer Elin oft { Islensku
operuna pangad sem hun a oftar
en ekki erindi en 4 morgun klukk-
an 20 stigur hdn 4 svid { Aidu, einni
pbekktustu 6peru sogunnar. Um er
ad raeda tonleika par sem 611 helstu
einsongs- og samsongsatridi per-
unnar eftir Verdi verda flutt. Elin
fer med hlutverk Aidu, Jéhann Frid-
geir Valdimarsson med hlutverk
Radamesar og Horn Hrafnsdéttir
med hlutverk Amnerisar. Einung-
is er gert rad fyrir einni syningu og
vonast Elin til ad sem flestir flykk-
ist & hana. vera @frettabladid.is

<A PRODIGY"

- Haegt a0 stilla vio

iPhone® og iPod |
touch®

- Hrotu stjérnun

- Wi-Fi fjarstyring

- Fimm stilliminni

- Vekjaraklukka meo léttu
nuddi og hlj6di

- ,Finna fjarstyringu” stilling

- Steersti framleidandi i heimi &
stillanlegum rdmum

- Faest baedi med dokkum og
[josum lit

" IQ-CARE heilsudynurnar hafa svo sannarlega
slegio i gegn hér a landi. bar eru einstakur
valkostur og hafa reynst frabaerlega vel.

Vidskiptavinir okkar velja paer
s yfirleitt 7 stillanleg ram
sin enda eru dynurnar
sérstaklega hannadar
til ad pola allar
hreyfingar sem
stillanleg rdm gera krofu
til. Med komu 1Q-CARE
heilsudynanna héfum vid enn
betur nad ad koma til méts vid
sérteekustu parfir vioskiptavina okkar
og finna pa lausn i dynu sem best hentar

hverjum og einum "

Sigurdur Matthiasson , forstjori

—

[C)-

CARE

HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR
Ein besta heilsudyna i heimi

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

www.svefn.is

Listhasinu Laugardal, 581 2233 * Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 - Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 — laugardaga 12.00 - 16.00



KARDASHIAN-SYSTURNAR Kim, Kourtney og Khloe kynntu fatalinu sina &
tiskuviku i New York. Hun er unnin i samstarfi vid fyrirtaekid Bebe. Kardashian-fjol-
skyldan er pekktust fyrir raunveruleikapétt sem syndur er & sjonvarpsstodinni E.

MAXIWELL 11 NUDDARINN loksins komin aftur!

« LITILL OG PAGILEGUR

+ H/AEGT AP NOTA A ALLAN LIKAMANN

+ LOSAR UM VOBVABOLGU OG HARDSPERRUR
+ ENDURNARIR HALS, AXLIR, BAK OG FAETUR

+ STERKUR OG ENDINGARGODUR

+ TVEGGJA ARA VERKSMIDJUABYRGD

WWW.LOGY.I

- ‘ L
LOGY EHF - BERJARIMI 6 - 112 REYKJAVIiK - SiMI 661-2580 OG 588-2580
SENDUM | POSTKROFU EDA KEYRUM HEIM A REYKJAVIKURSVADI

DONG FANG
ON

mATELLEF L

ar

FRI MELING ¢

i.. a gluggatjéldum

Reykjavik: Morkin4 | simi: 533 3500 | Opid virka daga 10-18 og laugardaga 11-16
Akureyri: Hofsbot4 | simi: 462 3504 | Opid virka daga 10-18 og laugardaga 11-14

MC PLANET®

OUTLET - LAUGAVEGI 94

LOKADAGAR
UTSOLUMARKADS
STORL/AKKAD VERD

3000 kr.

b 5000 kr.

1 _ 7000 kr.

9000 kr.
Opnunartimi:

man. til fés. 11:00-18:00.
Laug. 11:00-16:00.

P N

MC PLANET Outlet e Laugarvegur 94 e 101 Reykjavik. ® Simi 552 8090

Hér ma sja halsfestina Baldursbra en blomid, ma taka af og nota sem naelu.

Hringur Ur Icesavepveelu-linu Dyrfinnu en
henni tilheyra einnig halsmen og neelur.
Hringurinn er r silfri med rabin-steini.

bessi nala heitir utgeislun.

Baldursbra og Icesavepvala

Dyrfinna Torfadottir, skartgripahonnudur a Akranesi, var utnefnd baejarlistarmadur fyrir skemmstu. Hin
fer gjarnan 6hefdbundnar leidir i listsképun sinni og hefur medal annars buid til Icesavepveelu.

Gullsmidurinn og skartgripahénn-
udurinn Dyrfinna Torfadéttir var
ttnefnd baejarlistamadur Akraness
fyrir skemmstu en hiin hefur gert
pad gott { beenum sidan hun flutt-
ist pangad fra Isafirdi arid 2001.
Akurnesingar hafa tekid listskop-
un hennar vel en { rokstudningi
Akranesstofu fyrir itnefningunni
segir medal annars ad hiun hafi
skapad sér personulegan stil sem
hafi vakio athygli vida um land.
Eins a0 hin hafi skipulagt heim-
s6knir hépa og ferdafélks til beej-
arins til ad kynna peim listskopun
og menningu 4 Akranesi.
Dyrfinna segir utnefninguna
mikinn heidur. ,,Eg vona ad ég geti
endurgoldio betta 4 einhvern hatt.“

Dyrfinna rekur gullsmidaverkstaedi- og
verslun d4samt gullsmidnum Finni p6rd-
arsyni ad Stillohlti 16-18 & Akranesi.

Ferming i Flash

Glaesilegt urval af
fermingarkjolum

Fleiri myndir d facebooksidu
Flash - Laugavegi

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Utnefningunni fylgir ad Dyrfinna
parf ad halda syningu sem hin
stefnir a4 ad gera med haustinu en
fram ad pvi hefur hin nég fyrir
stafni og stefnir 4 patttoku { honn-
unarMars og norraenu gullsmida-
syningunni Smycken sa in i Nor-
den sem verdur haldin { Svipjéd {
byrjun juli svo deemi séu tekin.
Dyrfinna vinnur mikid med rod
og fjorusteina en p4 er ekki langt
ad saxkja enda Langisandur og
Breidin a naesta leiti. ,,Undanfar-
i0 hef ég verid ad gera mikid af
rodskartgripum og perlufestum
dsamt gull- og silfursmidi af ymsu
tagi. Eg reyni a0 fara 6hefdbundn-
ar leidir og bjoda upp & djarfar
utfaerslur.“ vera @frettabladid.is

.| dag snyst tiskan um
munud — hvernig kon-
unni lidur. A niunda
aratugnum gengu
konur { f6tum med
gridarmiklum axlapuo-
um og nidpréngu mitti
til ad vekja athygli. N
eru konur mun satt-
ari vid sig sjalfar og
likama sinn. beaer purfa
ekki lengur

ao fela sig
bak vid
fotin.”

Donna Karan
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Ljés fjadrabolur

Skrautlegt
ledurdress sem syndurvar __4EiEE
a syningu G & ddur a tiskuvikunni e
Givenchy i ) E i Paris i mars =
Paris i jali L A 2004.

' nadargafu

2000.
Ein steersta frétt tiskuheimsins i lengri tima var frafall
tiskuhénnudarins Alexanders McQueen. Frami hans e
var skjotur enda vakti hann athygli med frumlegri 1
honnun og stérbrotnum tiskusyningum.
McQueen var yngsti madurinn til ad hljéta titil- y
inn honnudur arsins { Bretlandi en pann titil hlaut *
hann fjérum sinnum 4 4runum 1996 til 2003. bad
segir nokkud um ahrif hans innnan tiskugeirans og

ba athygli sem hann vakti. Hér gefur ad lita nokkur
¥ s verka hans fra ymsum timabilum.

£

Drungi fylgdi

oft honnun
McQueens.

pad sést vel

& pessum
buningi sem= 5+
syndur var i
Paris i febraar
2008.

Vor- og sumar-
lina McQueens
fyrir 2008 sem
synd var i Paris {
oktéber 2007.

pessi drekum
skreytti kjoll
er hluti af
haust- og
vetrartiskunni i
1997/1998 A
B fyrir Givenchy.

McQueen not-
adist vid hreint
otralega ské a
tiskusyningu i
Paris i oktéber &
sidasta ari.

without natice

VAENTANLECT
| E&IANCO

VESLANIR

or BIANCO.WOMAN BIANCO.WOMAN

Please note that not all products are available in all shops. The prices are recommended and subject to revision

. a
“Renaen 2ssoi00 | BIANGO.
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Flottir skor

a finu verdi

Teg: K35100

Litir: rautt og svart
Steerdir: 36-41
Verd: 9.685.-

teg. Splendour - glaesilegir push up

haldarar i BCD skalum 4 kr. 6.885,-

Teg: 2907

Litir: rautt og svart
Steerdir: 36 -41
Verd: 14.685.-

teg. Cesaria - mjog fallegir push up
BH i BCD skalum & kr. 6.885,-

¥ (
g]l”ltstyf-jy:-w allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 2070
Simi 551 3366.
0pid man.-fos. 10-18,
laugard. 10-14.
G4 pjonusta - fagleg radgjof.
WWW.misty.is
[Ed Erum einnig 4 Facebook

Misty sRor
Langmegi 178

simi: 5512070
Opid: man.—fés. 10-18
lau. 10-14
Gaod pjonusta - fagleg radgjof
www.mistyskor.is
Erum einnig a Facebook

TRIND

Iy

Nakveemar islenskar leidbeiningar & www.Trind.com

Utsdlustadir: Apétek og snyrtivéruverslanir

Frabaer vara a goou veroi

Heilsteedar kremlinur fyrir pig —
* Q10 fyrir hiid sem er ad byrja ad eldast ...

« Lift- fyrir eldri hiié Della
# * Margar nyjungar i bodi -
”
3 -

Utsblustadir:

Apétekid, Arbeejarapétek, Lyfjaval, Lyfjaver,
Rima Apétek, Reykjavikur ap., Fjardakaup, HNLFT,

ol

Fromr \|
| SUMAR et *

med Slendertone 2

System belti herra / dému
kr.29.900.-

Dému tilbodspakki belti+pils+armar
kr.39.995.-

Herra tilbodspakki belti+armar
kr.34.995.-

2

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Sama verd um land allt, fr nding fyrir utan héfudborgarsvadid:

/
W White-Westinghouse

J

2kg
bvottavél
0g purrkari

- Tekur 12 Kg - HIj6d1at
- Stort op > audvelt ad hlada
- Sparneytin

RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI

- amerisk g&da heimifistaki

SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS

A\

SALLT

HEILSA

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadottir
henny@365.is - simi 512 5427

pordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

UR HABORG TISKUNNAR

Bergpor Bjarnason skrifar fra Paris

) ¥

p.

0 e

Drottningin er fallin

eigin hendi ad s6gn breskra

fjolmidla) einn merkilegasti

tiskuhonnuodur okkar tima,
Alexander McQueen, adeins fer-
tugur ad aldri. Pessi ,,hooligan
de la mode* eins og sumir koll-
udu hann, upprunninn i fatseku
hverfi Lunddnaborgar, kom eins
og svo margir af ungu ensku
kynslédinni Gr hinum freega St.
Martin-skoéla likt og John Galli-
ano og Stella McCartney. Hann
byrjadi feril sinn i Savile Row-
gotunni sem er fraeg fyrir sin
vel snionu ensku jakkafot og par
saumadi McQueen groéf skilabod
eitt sinn i f6dur 4 jakka handa
prinsinum af Wales. Lokasyn-
ing Alexanders McQueen pétti
svo flott ad Isabella Blow, sem
var 4 peim tima eins konar Anna
Wintour Englands, keypti syn-
inguna og pannig fékk McQueen
strax fra upphafi athygli tisku-
geirans. Seinna hélt hann til
Parisar og reyndi vid Givenchy
4 sama tima og Galliano byrj-
adi hja Dior og hannadi um leid
undir sinu eigin nafni. Honum
gekk po ekki eins vel og Gall-
iano og fannst markadshyggja
staerstu lixussamsteypu heims,
LVMH, eiganda Givenchy, hefta
skopunargledi sina og fér badan
i fissi. Pad var svo Gucci-groupe
sem gerdi honum Kkleift ad opna
sitt eigid tiskuhus. Isabella Blow
studdi hann og 4tti hann ekki
o6merkari vinkonur en Kate Moss
og tiskubladamanninn Katie
Grand sem audveldadi honum ad
komast inn 4 réttum stooum.

Syningar pessa snjalla honn-

Vs
I sidustu viku féll fra (fyrir

udar voru oftast mikio ,,show*
og jofnudust & vid hatiskusyn-
ingar b6tt McQueen blandadi sér
aldrei i pann hép. A einni beirra
duttu fyrirseeturnar sem daud-
ar niour i lokin og attu ad takna
hnignandi andagift tiskuheims-
ins. Stundum minntu peer frekar
4 personur ur Aliens en fyrir-
seetur a syningarpalli. McQueen
fékk 4 einni peirra fatlada til ad
syna honnunina til ad syna adra
tegund fegurdar. Pannig meetti
afram nefna deemi um frumleika
hans.

Hann var sérstaklega hrifinn
af korsiletti, fyrirszetur fengu
svimandi heed med trilegum
ském og yktar axlirnar settu
svip 4 klaedin. Skemmst er ad
minnast munnstérra fidradra
dragdrottninga 4 syningu fyrir
pennan vetur.

McQueen geeldi vid myrkar
hugsanir og Karl Lagerfeld sagdi
eftir a0 fréfall hans fréttist ad
kannski hefdi daudinn & endan-
um dregid hann til sin. Verndari
hans, Isabella Blow, svipti sig lifi
2007 bé sjuk af krabbameini og
ibyrjun febriar skyrdi McQu-
een fra dauda modur sinnar &
Twitter og svo virdist sem fra-
fall hennar hafi borid hann ofur-
lidi. Tiskusyningu Alexanders
McQueen & tiskuvikunni { Paris
9. mars hefur ekki verid aflyst
pott honnudurinn hafi ekki lagt
lokahond 4 hana fyrir dauda
sinn. Liklegt er ad hin breytist
i mikinn gratkér og minningar-
athofn um honnudinn. Addéend-
ur hans slédst um hoénnun hans {
verslunum. bergb75 @free.fr

Nyja tiskulinan er nefnd eftir milli-
n6fnum déttur Kate sem heitir
Harlow Winter Kate Madden. Med peim
maedgum er sdngvarinn og pabbinn
Joel Madden.

Ny tiskulina Nicole

WINTER KATE ER NY TiSKULINA MED

FJOLBREYTTUM FOTUM SEM NICOLE
RICHIE KYNNTI NYVERID. TISKULINAN
ER NEFND EFTIR DOTTUR NICOLE.

Tiskudrésin, séngkonan og leikkon-
an Nicole Richie setti & markad skart-
gripalinuna House of Harlow 1960 i
oktober 2008.

bar sem vidtdkurnar voru framar
vonum &kvad hun ad auka vid hug-
myndina og kynnti nylega til leiks
nyja linu undir nafninu Winter Kate.
Winter Kate eru millinéfn Harlow,
déttur Nicole og songvarans Joels
Madden.

Kynningin & nyju fatalinunni for fram i
Bloomingdales-versluninni i New York
en i merkinu, sem

Nicole vinnur i
samvinnu vid
Majestic Mills,
ma finna
fjorutiu hluti:
kjola, blussur,
vesti, jakka og
margt fleira.

i vor verdur
einnig kynnt til
leiks ny skolina
House of Har-
low 1960.

Nicole Rich-
ie fetar sin
fyrstu spor
sem tisku-
honnud-
ur.

Straumar i enskri tisku eiga gjarnan reetur i ipréttum og Utivist,
en { peirri fronsku koma ahrifin frd leikhdsunum. En pad var
klaednadur dansara rissneska ballettsins, sem hélt sina fyrstu
syningu i Paris &rid 1909, sem vard fyrirmynd ad nyjum
linum f fatnadi Pauls Poiret.

Tiska aldanna

HANSKADAGAR

NU ERU SIiDPUSTU HANSKADAGAR VETRARINS

Skoélavordustig 7, 101 Reykjavik. Simi 551-5814, th.is

30% afslattur a randsaumudum dému-
og herrahonskum, blaum flugfreyjuhonskum
og fleiri gooum ledurhénskum
fra fimmtudegi til laugardags
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Prostar Whey 2.4 kg

Sennilega allra besta hreina proteinid 4 markadnum i dag.

25 gr hreint protein af 30gr. Yfir 6 gr af BCaa og blandast strax
og vel. Inniheldur einnig vitamin, amindsyrur og glitamin sem
kemur i veg fyrir vodvaniourbrot.

Red Faster

Orka og endurhledsla.
Orkusprengja fra Trec
Nutrition. Tilvalio til a0
drekka fyrir eda medan
a &fingu stendur!

CLA & Green Tea (90 hylki)
Taktu CLA og greent te
toflurnar til ad auka fitu-
brennsluna. bar auka baedi
vio fitubrennslu og eru lika
vatnslosandi.

Blanda sem virkar!

Ultra Ripped (90 hylki)
Brennslutéflur sem virka
gridarlega. Ultra Ripped eykur
hitastig likamanns pannig pu
brennir allan daginn, p6 pu
sért ekki einu sinni & &fingu.
Pad dregur einnig Gr matar-
lyst og eykur orku.

ARl ML md | R

« MUSCIE

.
iy Frutem Pus dovring

Muscle Juice 4,75 kg

MuscleJuice pyngingarblandan fra Ultimate Nutrition. 55 gr af
proteinum og 152gr af kolvetnum i herjum skammti. Tilvalio
fyrir alla sem eur ad pyngja sig og byggja upp vova.
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® VIDMIDUNARGILDI FYRIR HOLLT FADI Radlagdir dagskammtar (RDS) er pad
magn naudsynlegra vitamina og steinefna sem talid er fullnzegja porfum alls porra heilbrigds
folks. Parfir folks fyrir naeringarefni eru mjog breytilegar og pvi getur RDS ekki sagt til um einstakl-
ingsbundnar parfir. Skammtarnir koma pannig fyrst og fremst ad notum vid ad skipuleggja matsedla
0g meta naeringargildi faedis fyrir hopa folks eda sem vidmidunargildi fyrir hollt faedi. RDS-gildin eru
nokkru heerri en flestir heilbrigdir einstaklingar purfa 4 ad halda, i einstaka tilfellum getur ein- )
staklingur pé purft meira af naeringarefnum en gildin segja til um. Sja www.lydheilsustod.is. a

-

=
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Hallgrimur Andri hefur sjalfur géda reynslu af pvi ad nota faedubétarefni enda zfir hann kraftlyftingar og er med tvé islandsmet i
bekkpressu. Hann er til haegri a myndinni en med honum er Georg Sankovic, starfsmadur i Sportlifi.

FRETTABLADID/ANTON

Protin er mikilveegasta
byggingareini voovanna

Sportlif i Gleesibae selur faedu-
bétarefni undir bandarisku
merkjunum Ultimate Nutrit-
ion og Trec Nutrition. Sportlif
heldur einnig uti netverslun
og sendir ut um allt land.

Hallgrimur Andri Ingvarsson,
framkvemdastjori Sportlifs,
hefur géda reynslu af faedubdtar-
efnum enda hefur hann sjalfur
nytt sér pau. Hann hefur stundad
efingar i tiu &r, stundar nd kraft-
lyftingar og 4 tvo Islandsmet {
bekkpressu. ,,Eg nota feedubétar-
efni til ad byggja upp voova og na
i styrk,” segir hann. Inntur eftir
bvi hvort eitthvad sé vinseella hja
honum en annad segir hann: , Allir
sem eru ad sefa attu ad taka hreint
protin eftir eefingar, pad er mikil-
veegasta byggingarefni vodvanna.
Annars erum vid med skemmti-
lega kreatinblondu sem heitir Ni-
trobolon sem er i miklu uppahaldi
hja mér en pad er tekio til ad fa

aukinn styrk og sprengikraft og
bao byggir upp vodva.“

Hallgrimur hefur, auk pess ad
nota efnin sjalfur, aflad sér tolu-
verdra upplysinga um fadubétar-
efni sem hann notar til ad leid-
beina f6lki sem kemur til hans {
verslunina { Gleesibee. ,,Vid erum
med faedubdtarefni fra voru-
merki sem heitir Ultimate Nutrit-
ion og vorum ad baeta vid vorum
tUr merkinu Trec Nutrition. Pau
eru bzedi bandarisk en Ultimate
Nutrition er rétgré6id og pekkt
vorumerki med yfir prjatiu éra
reynslu,” segir hann og nefnir ad
i peirri linu megi medal annars
finna Ultra rip-brennslutéflurnar
sem séu mjog vinsalar. ,ba erum
vio lika me0 eitt besta hreina prot-
inid a4 landinu, en pad inniheldur
afar mikid af aminésyrum,* beetir
hann vio.

Vidskiptavinir Sportlifs eru a
6llum aldri og med misjafnar parf-
ir. ,,Vi0 erum meo rétta efnio fyrir
f6lk hvort sem pad vill byggja upp

vO0va, téna sig til, skera nidur eda
na upp betra boli,“ segir Hallgrim-
ur en radgjof er stoér hluti af starf-
semi Sportlifs.

A heimasidu verslunarinnar
www.sportlif.is er badi hagt ad
kaupa feedubédtarefni og f4 sent
um allt land, en einnig er haegt
a0 senda pangad inn fyrirspurn-
ir og fa 6keypis radleggingar.
,borgrimur Fannar Hjalmtys-
son, einkapjalfari tr WorldClass,
svarar ollum fyrirspurnum. Hann
byr til eefingaprégromm, matar-
aeetlanir, svarar pvi hvernig sé
best ad taka & pvi { reektinni og
sidan hvada feedubdtarefni sé
best ad taka,“ upplysir Hallgrim-
ur. Hann tekur fram ad vissulega
sé ekki nég ad taka feedubétarefni
ein og sér, naudsynlegt sé einnig
al boroa rétt.

Verslun Sportlifs { Gleesibae er
opin milli 11 og 19 alla virka daga
og fra klukkan 13 til 16 4 laugar-
dogum. Sama verd gildir { versl-
uninni og netversluninni.

® REYKJAVIK GRAND PRIX Alpjésasamband lik-
amsreektarmanna heldur alpjodlegt stérmot { Haskolabioi
laugardaginn 10. april sem kallast Reykjavik Grand Prix.
Keppt verdur i fitness, modelfitness og vaxtarraekt. Buist
er vid erlendum keppendum & métio, en islenskir kepp-
endur eiga einnig kost & a0 keppa a pessu moti. Keppt er
i eftirfarandi flokkum:

- Bodyfitness Women -163 cm, +163 cm

- Classic Bodybuilding Men -180 cm, +180 cm

- Classic Bodybuilding Women -163 cm, +163 cm

- Bodybuilding Women one category

- Bodybuilding Men -80 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg
- Overall & Best poser

- Modelfitness Women

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: Bjarni P6r Sigurdsson bjarnithor@365.is s. 512 5471
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Heilsan er d

Nattarulegar heilsuvorur og
feeduboétarefni sem hjalpa
likamanum ad starfa eda lina
sarsauka er adalsmerki fyrir-
taekisins Gengur vel og hefur
verid pad i sjo ar.

,Ljosi punkturinn { pessu kreppu-
astandi er ad folk er farid ad hugsa
betur um heilsuna en 4dur,” segir
Puridur Ottesen, framkvaemda-
stjori Gengur vel ehf. ,bad er grio-
arleg heilsuvakning { gangi og f6lk
hugsar betur um likamann.“

Gengur vel ehf. flytur inn fjolda
feedubétarefna og heilsuvara. Met-
asys var pad fyrsta sem Islending-
ar fengu ad kynnast. ,Vid hofum
innflutning 4 bvi fyrir sjo &rum
begar vid stofnudum fyrirtekid,“
segir buridur. ,,Pad hefur hjalp-
ad pusundum Islendinga i baratt-
unni vid aukakiléin en i pvi er 6fl-
ugt 100 présent graent te. Pad veld-
ur pvi ekki hjartslattartruflunum
eins og margir upplifa pegar peir
taka adrar megrunarvorur.

Margir Islendingar eiga vid
meltingarvandamal ad strida en
Puridur hefur rad vio pvi. , Proga-
stro 8 gerir kraftaverk fyrir melt-
inguna en i pvi eru 4tta tegundir af
g6ogerlum. Peir eru i daglegu tali
oft kalladir ,,asidéfilus®, en flesta
vantar pa i meltingarveginn, eink-
um pa sem eru farnir ad eldast og
eru ad taka inn fikkalyf.

Vorur fra Gillian McKeith, eins
og Turbo Greens-orkuduftid og
blagrezenir porungar, eru einnig
mjog vinseelar en um er ad reeda
hreinar og nattdrulegar vorur.
baer eru godar fyrir félk sem & i
erfioleikum med upptoku neering-
arefna og eins pa sem fario hafa i
hjaveituadgero vegna offitu. Eftir
slikar adgerdir nytast neeringar-
efnin Ur feedunni illa.*

Puridur er einnig med heilsuvor-
ur fyrir pa sem pjast af verkjum.
,NutriLenk er 6flugt feedubétar-
efni eetlad folki med slitna og
auma lidi og mé sannarlega segja

yrmaeet eign

»Ljosi punkturinn i pessu kreppuastandi er ad folk er farid ad hugsa betur um heilsuna

en adur,” segir buridur Ottesen, framkvaemdastjori Gengur vel ehf.

a0 NutriLenk sé 6flugt byggingar-
efni fyrir lidina. Slitnir og aumir
lidir koma oft vegna alags og med
heekkudum aldri. Pusundir Islend-
inga hafa nd pegar aukio lifsgeed-
in med bvi ad taka inn NutriLenk.
Pa er Sore No More néattirulegt
verkjagel sem er mjog ahrifarikt
sé pad borid 4 svaedi sem menn
verkjar 1 en um er ad reeda bzedi
hita- og keelimedferd. Uppskriftin
er 1.000 ara gémul, komin fra indi-
4num i Mexiké. I henni eru engin

FRETTABLABID/STEFAN

kemisk efni en hin er mjog virk og
ahrifarik gegn verkjum.

P4 er enn 6upptalio Enaxin, sem
er nytt 4 Islandi en pad eykur orku
og uthald. ,,I pvi eru nattdrulegar
jurtir, til deemis Rhoidola og Schis-
andra sem gefa g60a orku. Deer
gagnast peim vel sem eru ad bia
sig undir annasaman tima eins og
préf eda saudburd. P4 er Enaxin
malid til ad auka dthaldid,” segir
buridur og minnir 4 ad heilsan sé
verdmeetasta eignin.

Lysi gott gegn D-vitaminskorti

Til ad likamsstarfsemi okkar sé
edlileg purfum vid medal ann-
ars a0 fa alls kyns 6lik vitamin dr
feedunni sem vid neytum. Skortur
4 vitaminum, sérstaklega til lengri
tima, getur haft alvarlegar afleio-
ingar i for med sér. A0 sbgn Gunn-
ars Sigurdssonar, efnaskiptalaekn-
is & Landspitalanum, er skortur &
D-vitamini langalgengastur hér-
lendis 4 pessum arstima.

Astzedan er s ad sélarljésio
sem er okkar helst D-vitamingjafi
er i algjoru lagmarki yfir havet-
urinn,” dtskyrir Gunnar. Ad hans
sogn eru afleidingar af D-vitam-
inskorti sjaldnast alvarlegar, nema
ef um vidvarandi skort er ad reeda.
,2Langtimadhrif geta komid niori 4
almennri lidan og koma b4 fram {
preytu og kraftleysi. I verstu til-
fellum getur skortur svo haft sleem
ahrif 4 bein, valdid beintapi eda
beinpynningu. Slikt kemur verst
nidur 4 6ldrudum, sem eiga a auk-
inni heettu 4 ad hrasa og brotna,
jafnvel illa. EkKi er sidur mikil-
veegt ad born fai D-vitamin tdr lysi
eda vitaminadropum fyrir edlileg-
an beinproska.“

Gunnar tekur fram ad haeglega
sé haegt ad baeta pennan skort, til
deemis med bvi ad pvi ad taka inn

pott D-vitaminskortur sé algengur hérlendis er yfirleitt haeglega haegt ad rada bot a

honum ad s6gn Gunnars.

D-vitamintoflur eda lysi pbar sem
D-vitamin dr feedu dugi ekki til &
bessum arstima. ,,Lysid er géour
kostur og gildir ba einu hvort pad
er drukkid eda tekid inn { t6flu-
formi.“ Hann segir akjésanlegan
dagskammt vera eina toflu med
1.000 einingum af D-vitamini eda
eina matskeio af porskalysi.
Inntur eftir pvi hvort eitranir
af voldum vitamina séu algengar
4 Islandi kannast Gunnar ekki vid

FRETTABLABID/VILHELM

pad. ,Pad eru mjog litlar likur a
bvi. Hér 40ur fyrr var hins vegar
algengara ad eitrun hlytist af vold-
um til deemis lidulysis pegar bess
var neytt, par sem pad var einfald-
lega svo sterkt. Sérstaklega gat
pao gerst ef bérnin komust 1 1ysid
a0 bau yrou veik.“ Hann beetir vid
ad med beettum framleidsluadferd-
um hafi eitrunum af véldum vit-
amina feekkad, en varar pé vid pvi
a0 menn neyti peirra i 6hofi.  -rve

ENAXIN

FATUE WS EGEM EMERGI

imer o mineraler

Enaxin

Jurtabzetiefni sem eykur orku til muna og er haegt ad fa
Enaxin i mixtdruformi og tofluformi. Badar tegundirnar
innihalda jurtirnar Rhodiolu og Schisandra sem eru
mjog ahrifarikar i ad baeta orku, einbeitingu og lifgledi.
Toflurnar innihalda dagskammt af dllum helstu vitamin-
um og steinefnum. Upplagt ad byrja a kir og taka fyrst
inn mixtdruna og vidhalda ahrifunum med toflunum.

Metasys
Hefur -
fengist a "

fslandi i W

rim 6 ar og \ h!;' "

ermeirihatt- -
ar hjalp fyrir \ e
folk sem parf .

ao léttast, auka

orku og uthald. Inni-

haldio er natturulegt og na

er rétti timinn fyrir pa sem vilja

|éttast ad byrja ntina reglulega notkun
a Metasys og vera i goou formi pegar
sumario kemur.

NutriLenk fyrir auma og
slitna lioi.

NutriLenk hefur verid ein
vinszlasta heilsuvaran i
Noregi og Svipj6o sl. 8 ar
og er meirihattar faedubodta-
efni og hefur hjalpad fjdlda
folks sem pijaist af sliti i
libum ad fa betri lidheilsu
o0g pa lifsgeedi i leidinni.
NutriLenk hefur verid
faanlegt 4 Islandi i tep tvd
ar og hafa vinsaldirnar
hérlendis ekki siori en i
nagrannaléndunum.

ﬁ B0 tnbiete
NUTRILEN

Pro-Gastro8

Himnasending fyrir meltinguna. Pro-Gastro 8 er minnst
auglysta og ein mest selda heilsuvaran & islandi. Félk med
floknustu meltingarvandamal hefur fengio verulega bot med
bvi ad nota pessa vondudu natturulegu gédgerla. Pro-Gastro 8
er oft kallad franska leyndarmalio bak vio flatan maga.

Gengur vel e,
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Aloa Vera

Styrkir meltingarkerfio,
gott vid hadvandamalum
0g almennt styrkjandi.

Omega 3-6-9
Naudsynlegar fitusyrur fyrir alla.

Goji berjasafinn
Fraber neering, sterk
andoxunnarefni og
oOrvar hamingju-
homrmonana.

Special One
Vitamin og steinefni,
fullt af graenu.

Ein & dag kemur
skapinu i lag.

Maca

Hressandi jurt, styrkir
ofna@miskerfio, orvar
kyngetu og gao vid
ofrjosemi.

Amino Complete

Byggingarefni likamans,
blanda med 6llum mikil-
vaegustu aminosyrunum.

maodur lifandi
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Benedikta Jonsdottir, heilsuradgjafi hja fyrirtaekinu Madur lifandi, segir baetiefni vera mikilvaeg.

- |
C

FRETTABLADID/ANTON

Vitaminskortur algengur

Benedikta Jonsdottir, heilsu-
radgjafi hja fyrirtaekinu Madur
lifandi, telur mikilveegt ad folk
taki inn baetiefni. Hun segir
pad aeskilegast ad folk fai oll
vitamin og naeringarefni ar
faedunni en ad pad naist ekki
med peirri faedu sem folk
neytir i dag.

,,Til pbess a0 f4 6ll naudsynleg neer-
ingarefni tr faedunni byrfti madur
helst ad vera i r6legheitunum & sud-
laegum sl6dum og raekta allt green-
meti og avexti sjalfur lifraent. bad
veeri audvitad heilmikil vinna og
flestir hafa ekki tima i slikt og fara
bess vegna og kaupa sér inn venju-
legan mat sem fzest { verslunum, en
st feeda inniheldur minna af neer-
ingarefnum,“ segir Benedikta.
Adspurd segist hiun sjalf taka
inn nokkud af beetiefnum og segir
flesta purfa ad gera slikt hid sama.
Hin segir jafnframt ad yngra f6lk

sem bordi hollan mat burfi sidur
a0 taka beetiefni en bpeir sem neyti
ohollrar faedu.

,bPad eru nokkur beetiefni sem
mér pykir skipta miklu mali og
ber pa helst ad nefna Omega 3, 6,
9 fitusyrurnar sem eru mjog mik-
ilvaegar. Ennig er gott ad taka inn
Amino syrur 60ru hvoru, en pad
efni meaetti kalla byggingarefni
likamans.“ Benedikta segir al-
gengt ad félk pjaist af B-vitam-
in skorti i dag og pvi sé gott ad
taka reglulega inn B-vitamin, sem
hefur g6d ahrif 4 taugakerfid, hid,
har og neglur.

Benedikta segir helsta vitam-
insskortinn 4 Nordurlondum i dag
vera skort 4 D-vitamini, sem lik-
aminn vinnur dr sélarljési. ,,Lysio
eitt og sér er ekki nég. Allra best
veeri ad f4 D-vitamin dr sélinni
og maelt er med pvi ad folk fai
minnst tuttugu minatur af sélar-
1j6si 4 dag, en ef f6lk hefur ekki
tok & pvi pé er best fyrir pad ad
taka D3 sem er fdanlegt baedi i

perlum og i fljétandi formi. Annad
spennandi beetiefni er Kélestrum,
sem unnio er ur broddi. Petta er
sama efni og nyfeeddir kalfar fa ar
mjolkinni til ad f4 kraft til ad geta
stadid i feeturna. Kélestrum gefur
orku og styrkir énsemiskerfi og
er sérstaklega gott fyrir f6lk sem
feer oft pestir og kvef. Mitt uppéa-
halds baetiefni er p6 sterkt Q10
sem eykur fleedi strefnis 1 likam-
anum og er gott gegn orkuleysi.
Petta er mjog mikilvaegt andoxun-
arefni og { Japan er buid ad sam-
bykkja petta sem lyf.“

Benedikta segir beaetiefni ekki
vera pad sama og prétindrykki eda
orkustikkuladi, heldur séu beeti-
efni neeringarefni sem félk taki
inn aukalega. Hin segir félk al-
mennt nokkud medvitad um mik-
ilveegi vitamina og naudsyn pess
ad likaminn fai 611 pau efni. Hin
meelir p6é med bvi ad félk leiti sér
adstodar eda freedist sjalft um
beetiefni til ad finna pad efni sem
hentar pvi best.

MOtio er alltaf ad steekka

bPrekmeistarinn, arlegt mot {
hreysti, verdur haldid i Ipréttaholl-
inni & Akureyri pann attunda mai.
Skraning stendur yfir & fitness.is
en buist er vid allt ad 300 patttak-
endum. Einn af skipuleggjendum
keppninnar, Arnar Grant, segir
keppnina alltaf vera ad staekka en
brekmeistarinn hefur verid hald-
inn & Akureyri sidan arid 2001.

,,Keppt er i einstaklingskeppni,
lidakeppni og svo 6ldungakeppni en
lidakeppnin bar sem fimm keppa
saman er langsteerst. Greinarn-
ar reyna mjog a keppendur en eru
miserfidar. Pannig er hlaupabrett-
id, par sem 800 metrar eru farnir
i tiu présent halla, einna erfidast.
Madur hefur séo f6lk par aéfram-
komid og hreinlega ad pvi komid ad
kasta upp,” segir Arnar.

I Prekmeistaranum spreyta
keppendur sig a tiu miserfidoum
greinum. I lidakeppninni tekur
hver keppandi tveer greinar i ro6d
en i einstaklingskeppninni er skil-
yroi a0 taka allar greinar. Fyrsta

Arnar Grant, einn af adstandendum métsins brekmeistarinn, sem haldid verdur a Akur-

eyri i vor, spreytir sig a rodravélinni, sem er ein af greinum keppninnar.

greinin sem keppendur fara i er
brekhjélid, padan er haldio i rédr-
arvélina, pa nidurtog, fétalyftur,
armbeygjur, kassauppstig, upp-
sveiflur, axlarpressu, hlaupabrett-
i0 og bekkpressa. ,Margar pessar

FRETTABLADID/VILLI

greinar eru erfidar en vid eigum
fullt af félki sem er 1 g6ou formi og
sérstaklega 4 Akureyri, par sem
keppnin er haldin en mikil gréska
hefur verio i fitness fyrir nordan.
Vid biiumst vid hardri keppni.“-jma
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@ HVITLAUKUR Hvitlaukur pykir dmissandi bragdefni i matargerd Sudur-Evr-
Opubua og & sidustu drum hefur neysla hans farid vaxandi hér & landi. Hvitlauk-
ur er idulega talinn til kryddjurta en hann er lika leekningajurt af bestu gerd og
hafa ahrif hans & heilsuna verid pekkt frd timum Hippodkratesar, fodur laeknis-
freedinnar. Hann er sétthreinsandi, baetir meltinguna, laekkar blodprysting og
hreinsar 6ndunarfaerin enda inniheldur hann C-vitamin, kalk, fosfor, jarn og
fleiri steinefni.

® PAPRIKA GEGN KVEFI A veturna pegar kvef fer ad hrja
landann eru margir sem taka inn C-vitamin til ad styrkja 6naem-
iskerfid. C-vitamin er haegt ad fa ur faeedu og ma par helst nefna
appelsinur sem eru sérstaklega rikar af C-vitamini. Paprika er
einnig mjog goédur C-vitamingjafi og f hverjum 100 grommum af
greenni papriku eru um 100 milligromm af C-vitamini. Radlagdur
dagskammtur af C-vitamini fyrir fullordna er 75 milligromm en 30 til
50 fyrir born til prettan éra aldurs.

Adrir géoir C-vitamingjafar eru hvers konar kél, svo sem spergilkdl, hvitkal,
blomkal og résakal.

&,

@ NATTURUVORUR OG NATTURULYF Folki haettir gjarmn-
an til ad rugla saman hugtékunum néttdruvérur og nattdrulyf. A
bessu tvennu er pd munur sem er skyrdur Ut & Visindavef Haskéla fs-
lands. Par kemur medal annars fram ad baedi nattdruvorur og néttiru-
lyf eru yfirleitt extrokt, pad er blondur gerdar Ur nokkrum innihalds-
efnum, svo sem jurtum, steinefnum og soltum. Ekki eru gerdar
krofur um vidtaekt gaedaeftirlit né ad nidurstodur rannsokna liggi
fyrir um verkanir, auka- og milliverkanir nattaruvara. Odru méli gegnir
um natturulyf. Gerdar eru krofur um gaedaeftirlit med peim og ad inni-
haldsefni séu dbreytt milli framleidslunota. Med nattdrulyfjum parf
ad fylgja samantekt & eiginleikum peirra og allar helstu upplysingar
um pau. P& parf ad vera synt med rannsoknum ad lyfin nytist i bar-

Hr..-*

| attunni vid sjukdéma og reynsla komin & notkun peirra. A vefsidu
A Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is, er listi yfir pau nattdrulyf sem
- eru leyfd hérlendis. Nanar & www.visindavefur.hi.is.

Likami fyrir lifid er lifsstill

i jandar sidastlidnum hofst
atakio Likami fyrir lifid sem
EAS stendur fyrir. batttakend-
ur eru 725 talsins og verda
valdir sigurvegarar i flokki
kvenna og karla.

,Til mikils er ad vinna, pvi auk
beettrar heilsu og betri lidanar eru
vegleg verdlaun i bodi eins og lesa
ma um 4 heimasidu EAS, www.eas.
is,“ segir Adalheiour Palmadottir,
markadsstjori EAS.

Likami fyrir lifid er lifsstill sem
byggir a pjalfun og heilbrigd-
um lifsvenjum. Logd er ahersla
4 a0 patttakendur bordi fimm
til sex litlar maltidir 4 dag, a
tveggja til priggja tima fresti.
Mataraedid samanstendur af
godu hraefni, feedubétarefn-
um, ef porf er a og hollu faedi
eins og greenmeti og avoxt-
um. Pa er radlagt ad drekka
atta til tiu glos af vatni a dag.
bad naest enginn arangur ef
hreyfingunni fylgir ekki breytt
mataraedi. | atakinu er lagt upp
med tolf vikna afingaaeetlun
samhlida breyttu mataraedi.
batttakendur fa pjalfun i ad

Radgjafar EAS, J6hanna Pérarinsdéttir og Geir Gunnar Markusson adstoda i verslun-

inni ad Sudurhrauni 12a. FRETTABLADID/GVA

svo eitthvad sé nefnt. Margir nota  og einbeitingu 4 medan aft er. L-

setja sér markmid og nd peim,
temja sér jakveett hugarfar,
auka einbeitingu og yfirstiga
hindranir. Markmidid er ad
patttakendur verdi sterkari
manneskjur a allan hatt.

,»Til eru fjolmargar EAS-vorur
sem haegt er a0 nyta til pess ad
beeta drangur i ipréttum, til byngd-
arstjornunar, til styrkingar, sem
nesti i golfpokann eda bakpokann

til deemis Whey-proétin at & hafra-
grautinn 4 morgnana til pess ad
beeta naeringarinnihaldio. Til eru
millimdlastangir, tilbinir maltio-
ardrykkir auk fjolda sérvara sem
haegt er ad fraedast um 4 www. eas.
is,“ segir Adalheidur. ,, P4 er drykk-
urinn Precision Burner Light ha-
préud blanda efna sem auka fitu-
brennslu, orku og uthald og pvi
o6missandi i likamsreektina, hver
sem htin er. Drykkurinn inniheld-
ur koffin sem eykur fitubrennslu
og ginseng sem eykur orku, uthald

karnitin er efnasamband sem flyt-
ur fitu til voovafruma, svo peer
geti brennt henni sem orku. Einn-
ig inniheldur Burnerinn B-vitam-
in og kalk,“ segir hun.

EAS-vorurnar fast { flestum
verslunum um land allt og pvi allt-
af mogulegt ad verda sér tti um
hollan bita 4n mikillar fyrirhafn-
ar. I verslun EAS i Sudurhrauni
12a 1 Gardabee er bodid upp & rad-
gjof um vorurnar og hvernig best
er a0 nota feedubdtarefni til pess
a0 hamarka arangur.

SMyople Myoplex yaplex -
7 o/ omems / omigimal =
\!'

¢ Myoplex Original tilbtinn drykkur
Tilbanir drykkir sem innihalda 6l pau neeringarefni sem likaminn
pbarfnast — miklu meira en bara prétein! Gott ad hafa vid hendina.
Feest med jaroaberja, stikkuladi og vanillubragoi.

* 100% Whey
prétein

Hreint mysuprétein
sem frasogast
hradar en 6nnur
prétein, feest med
vanillu, jardaberja,
stikkuladi og
bananabragdi.

» Myoplex Diet maltidarbréf
Blandad i vatn, hladin neeringarefnum og pvi frabaer naering fyrir
likamann. Feest me0 jardaberja, vanillu og stikkuladibragdi.

e GLA
CLA hjalpar til vio ad
brenna fitu og skerpa
voova.

e Precision Burner Light
Eykur fitubrennslu, orku, Gthald
og einbeitingu. Einungis 18
kaloriur. Svalandi drykkur med
ananas og sitronubragoi.

SJEAS

ORKA-GRENNING - STYRKUR




Whey Gourmet

Hreint mysuprotein
margverdlaunao fyrir gott
bragd. Tilvalid i booztio
eda eitt og sér.

Isostar

Kolvetnadrykkir fyrir allar
poliprottir. Frabeert i allar
gerdir af gdngum og lang-
hlaupum.

Oh Yeah drykkir
Tilbunir og hand-
haegir protein-
drykkir sem voru
kosnir bestu
proteindrykkirnir
i Ameriku 2009!

Hydroxycut Hardcore
Oflugasta brensluefni

i heiminum loksins &
islandi. Adeins fyrir 18
ara og eldri.

Musclemilk Light
Grenningarprotein af bestu
gerd. Tekid i stad maltioar
eda eftir &fingu.

Crea-Kic

Loksins kreatin fyrir pa sem
vilja styrk og védva an vatns-
bindingar og fituaukningar.
Eykur styrk og snerpu.

e
FITNESS

o s aaE
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® ARSTIDAMUNUR A INNIHALDI Verulegur munur getur verid & naringar-

innihaldi matvaela eftir pvi hvada arstimi er. Mjolk er til deemis mun A-vitamin-
rikari ad sumri pegar kyrnar ganga Uti og Uda i sig greengresinu en ad vetr-
inum. Magn vitamfna og steinefna i graenmeti og avoxtum fer lika eftir
uppskerutima og raektunarstad. Jafnvel fjolda sélarstunda medan &
sprettunni stéd. bvi eru naeringarefnatoflur  bokum og @ umbudum
matveela ekki dbrigdular pvi paer geta verid midadar vid drsmedaltal.

Reynslan nytist vel

bott faedubdtarefni eigi sér
ekkilanga ségu 4 islandi eru
starfsmenn Fitness Sport i
Faxafeni 8 hoknir af reynslu og
frodleik.

,Vid erum med elstu fyrirtekjun-
um i pessum geira, hofum verid
i rekstri fra arinu 1997 og erum
bekkt fyrir fagmennsku & okkar
svioi,“ segir Svavar Jéhannsson,
eigandi fyrirtaekisins Fitness
Sport, sem var stofnad i Hlidar-
smara 1 Képavogi 1997 en flutti i
ndverandi hdsakynni i Faxafeni 8
ario 2000.

Svavar segist hafa ordid dhuga-
samur um likamsreekt 16ngu a0ur
en hann stofnadi Fitness Sport. , Eg
man ad ég 14 4 kafi 1 blodum um lik-
amsraekt, horfdi 4 kvikmyndir med
Arnold Schwarzenegger og stund-
adi likamsraekt af kappi. Faedu-
bétarefni voru gjarnan auglyst i
bessum blodum og heilsuraektar-
folkio 1 kringum mig neytti peirra

bétt pau veeru kannski ekki ut-
breidd hérlendis. Einmitt pad vard
til pess ad ég dkvad ad flytja pau
inn til landsins,” rifjar hann upp.

Svavar segir ad fyrst i stad
hafi ekki verid almennur dhugi
fyrir feedubdtarefnum hérlendis.
,Eingongu peir sem voru & kafi {
heilsuraekt neyttu peirra ad ein-
hverju rédi. Almenningur 1ét pau
eiga sig.“ Hann tekur fram ad
dhuginn hafi aukist jafn og bétt i
gegnum arin. Nd sé svo komid ad
allt fra unglingum upp i eldri borg-
ara neyti peirra samfara iprétta-
i0kun og almennri heilsuraekt.
,Enda einskordast feedubétarefni
ekki vid keppnisf6lk, heldur eru
pbau fyrir alla.”

Pbarfir vidskiptavinanna eru ad
vonum misjafnar og segir Svav-
ar ad hja Fitness Sport sé komid
til méts vid paer med fjolbreyttu
arvali feedubétarefna. ,,Hér eiga
allir ad geta fengio eitthvad vid
sitt heefi, kreatin og protin fyrir
kraftlyftingafélk og kolvetnaefni

fyrir gongufélk og hlaupara svo
deemi séu tekin. Auk pess seljum
vio allan aukabtinad sem félk parf
i raektina, svo sem 160, grifflur,
belti og fleira.“

A0 sbgn Svavars eru eingéngu
seld 1 versluninni faedubétarefni
sem eru pekkt fyrir gaedi og hafa
verid sampykkt af Lyfjastofnun og
Heilbrigoiseftirliti rikisins. ,,Si0-
ustu ar hafa sprottid upp alls kyns
bilskurssolur og netfyrirtaeki sem
hafa selt almenningi faeduboétar-
efni sem eru misjofn ad gaedum og
i sumum tilfellum jafnvel élogleg.
Vio leggjum hins vegar aherslu 4 ad
bjéda eingéngu upp & loglegar, sam-
bykktar og gédar vorur fra vidur-
kenndum framleidendum 4 bord viod
Muscle Tech, Isostar og Hydroxi
Cut. Pess utan bjédum vid upp a
Okeypis radgjof um hreyfingu,
mataraedi og notkun feedubétar-
efna. Pad er nefnilega mikilvaegt
a0 greina rétt parfir vioskiptavin-
anna og selja peim eingoéngu vorur
sem henta bpeirra heilsuraekt.“

Heimsmet 1 polgeedi og styrk

I Heimsmetabék Guinness, sem
kemur 1t arlega i islenskri pyo-
ingu, hafa ratad alls kyns skemmti-
leg met sem lita ad bolgaedi og
styrk.

Pannig skreid Bandarikjamad-
urinn Ashrita Furman 1,6 kilé-
metra a 29 mintdtum og 30 sekind-
um { Selangor Turf Club, { Kdala
Limpur { Malasifu hinn 17. febra-
ar ario 2006.

Spénverjinn José Angel Aria
Villanueva setti heimsmet S.
desember arid 2001 pegar hann
skokkadi upp 15 prepa stiga, 2,5
metra langan, med piandstdl i fang-
inu. Ad svo btinu fér hann nidur og
rogadist svo aftur upp med 175
kiléa piand, allt 4 einni minttu og

José Villanueva setti heimsmet pegar hann rogadist med 175 kiléa pian6 upp stiga.

6,35 sekiindum. Loks tyllti hann
sér og 1ék 4 hljéofeerid { prjar min-
Gtur i sjénvarpspeettinum EI Show
De Los Récords { Madrid & Spéni.

Pa ma nefna Bretann Barry

Anderson sem lyfti 63 kiléa sla
med litlu fingrunum 4 opna Alpj6o-
lega meistaramétinu { gripfimi {
Norwood, Masachusetts i Banda-
rikjunum 19. oktéber ario 200S.
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Goran Micic iprottafraedingur hjalpar pér ad na likamlegum og hugleegum
framforum og stiga o6rugg en einfold skref i att ad baettri heilsu.

Kenndir eru 5 timar a viku og kemst takmarkadur fjoldi ad. Pattakendur fa
personulega naeringaradgjof hja Goran og radgjof vid matarinnkaup. Bodid er
upp a fritt herdanudd i pottum eftir hverja a&fingu.

Vllt b['l: e Efla orku pina og komast i form?
e Léttast og baeta meltinguna?

e Styrkja ona®&miskerfid og heilsuna?
e Koma jafnvaegi a hormadnana?

e Auka andlega vellidan?

e Bata minni og einbeitingu?

Pitt er valio:

A GEREIN G 6 vikna namskeid 8 vikna namskeid

Verd an matartosku: Verd an matartosku: Verod an matartosku:

29900.- 39900.- 49900.-

Verd med matartosku: Verd med matartosku: Verd med matartosku:

69900.- 79900.- 89900.-

Namskeidid hefst 22. febraar og er haegt ad greida pad med
lettgreidslum til priggja manada. Skradu pig nuna! é

GrandSpa
Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is e
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»Pad verdur ad innbyrda andoxunarefnin i sinu rétta samhengi, pad er ad segja i

faedunni,” segir naeringarfraedingurinn Bertha Maria. FRETTABLABID/ANTON

Andoxunarefni eru oft nefnd
nu til dags i sambandi vid holl-
ustu feedutegunda. En hvad
eru andoxunarefni og hvad
gera pau fyrir okkur? Leitad
var svara vid peirri spurningu
hja naeringarfraeedingnum
Berthu Mariu Arsaelsdéttur i
Neeringarsetrinu.

»~Andoxunarefni eru samsafn af
efnum sem vido fium einkum tur
avoxtum og greenmeti. Pau flokk-
ast ekki sem lifsnaudsynleg neer-
ingarefni eins og vitaminin en
bau hafa jakveed ahrif a likam-
ann. Vid getum nefnt pau hjalpar-
efni pvi pau auka virkni vitamin-
anna, svipad og krydd eykur bragd
begar vio setjum pad 1t & kjotio en
bad verdur ad innbyrda pau i sinu
rétta samhengi, pad er ad segja i
feedunni,“ byrjar Bertha ttskyr-
ingar sinar.

Bertha segir margar rannsékn-
ir hafa verid gerdar 4 andoxunar-
efnum & sidustu dratugum og vitad
sé ad bau virki vel 4 6naemiskerfid.
Margt bendi til ad pau geti minnk-
a0 heettuna 4 aedakolkun og bloo-
tappa, verkad gegn stokkbreytingu
frumna og hjéalpad til ad vinna 4

Karétin er eitt af andoxunarefnunum
og kemur adallega ur sterklitudu graen-

meti. NORDICPHOTOS/GETTY

sykingum. Hin nefnir fendla, kar-
6tin og ascorbat sem deemi um
andoxunarefni. Skyldu einhverj-
ar avaxta- eda graenmetistegund-
ir vera rikari af peim en adrar?
,Vi0 neeringarfraedingar ad-
hyllumst fjolbreytni,“ segir Bert-
ha. ,Eitt er gott 4 dkvedinn hatt
og pad neesta er lika gott 4 ein-
hvern annan héatt. Allt byggist
svo 4 samspili. Pad er ekki haegt
al segja: ,Fardu og taktu inn fen-
6la.“ Fenélar koma udr vinberjun-
um sem eru { raudvininu og gera
okkur gott 1 héfi en ef drukk-
in er flaska 4 dag er neytandinn
farin ad vinna 4 méti gédu ahrif-
unum med ofnotkun 4 60ru sem i
vininu er, til deemis vinandanum.
Karétin vinnur gegn stokkbreyt-
ingum frumna og verndar okkur
gegn hjarta- og adasjikdémum.

Eins og kryddid a kjotio

Pad kemur adallega tur sterklit-
udu greenmeti svo sem graenkali,
gulrétum, spergilkali, tomotum,
raudri papriku, seetum kartéflum
og jafnvel kryddi.“ Bertha tekur
lika fram ad i hydi korns séu g60
efni sem vinni gegn sindurefnum
i ristli og pbar med myndun ristil-
krabbameins.

Nt er oft talad um ad andoxun-
arefnin haldi okkur unglegum og
hindri hrukkumyndun. Er eitthvad
a0 marka pad?

,»Ja, pbau gera pad med ymsum
heetti og par koma hin jakvaedu
ahrif beirra 4 frumurnar vid
sogu. Nokkur efni sem hafa sam-
heitid E-vitamin virdast til deemis
virk i pvi. Vio fdum pau einkum dr
smjori, hnetum, fiski og fleiri feit-
um faedutegundum. Ascorbat sem
er { appelsinum og fleiri tegund-
um og hefur verid nefnt C-vitam-
in hefur somu ahrif.“

Eitt af lifsnaudsynlegum vitam-
inum er A og likaminn getur unnio
bad dr karétini ad sogn Bertu.
,Likaminn er svo fullkominn og
reynir alltaf ad bjarga okkur,“
segir hin og beetir vid ad lokum.
,Vid vitum samt aldrei hvada
gen vid hofum fengid en verdum
ad spila eins vel Ur beim og vid

getum.” -gun

@ STEINEFNI ERU YFIR TUTTUGU TALSINS Steinefni eru
naudsynleg naeringarefni sem likaminn parfnast  litlu magni fyrir edli-
lega likamsstarfsemi. Steinefnin nytast likamanum yfirleitt best & pvi

1 formi sem pau koma fyrir i matveel-
um. Stundum er steinefnum skipt
nidur i adalsteinefni og snefilsteinefni.
Munurinn & pessum tveimur flokkum
felst eingdngu f pvi ad af peim fyrr-
t6ldu purfum vid meira magn en af
peim sidarnefndu. Steinefni eru i mis-
munandi magni i mismunandi faedu,
eins og kjoti, korni og kornvorum,
fiski, mjolk og mjélkurvoérum, graen-
meti, dvoxtum (einkum purrkudum dvoxtum) og hnetum. Steinefni eru
naudsynleg einkum af premur dsteedum: til ad byggja upp sterk bein
og tennur, til ad stjérna vokvajafnvaegi likamans, til ad umbreyta matn-
um sem vid bordum f orku. Steinefnin eru yfir 20 talsins og & vef Lyd-
heilsustédvar, www.lydheilsustod, eru talin upp nokkur peirra.

Heimildarmynd
um steelta kr_oppa

Segja m4 ad bandariski kvikmynda- { i
bransinn hafi verid undirlagdur af
hasarmyndahetjum med stzelta
kroppa & niunda dratug sidustu
aldar. Einn s& bekktasti var
vafalaust austurriska vodvatroll-
i0 Arnold Schwarzenegger, rikisstjori

i Kaliforniu, sem vakti fyrst verulega at-
hygli 1 heimildarmyndinni Pumping Iron.

Pumping Iron leit dagsins 1j6s arid 1977
og fjallar um undirbining fyrir vaxtaraektar-
keppnirnar IFBB Mr. Universe og svo Mr. Ol-
ympia. Schwarzenegger er par i adalhlutverki
en einnig bregdur fyrir pekktum vodvatrollum
a bord vid Lou Ferrigno, Franco Columbu, Mike
Mentzer og Robby Robinson.

Pumping Iron, sem Robert Fiore George But-
ler leikstyrdi, var gerd um bad leyti sem oft
hefur verid kallad gullaldarskeid i likamsraekt.
Myndin vakti mikla athygli 4 sinum tima, ekki
siour a likamsreektarbransanum en stjorn-
unni Schwarzenegger.

EkKi eru nema nokkur ar sidan heimildar-
myndin var endurttgefin med nyju aukaefni,
pbar sem medal annars mé finna nyleg viotol
vi0 pa sem téku patt i gerd hennar. -rve

www.meiraprof.is

GasHREDRE 00/ 08

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Faréu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

Skjot leid

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta & médurmalinu ef pu hefur
hug & starfi i Evrépu. Hzegt er ad byrja alla féstudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgar,
sja nanar a heimasiéunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna 6kuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang ad pisundum ahugaverdra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pad ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi folks med mikla sérmenntun saekir pé pessi namskeid

til ad eiga méguleika a aé komast ut fra pappir og télvum og lata til sin taka @ sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, p6 ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu & pessu svidi og pjalfadir i ad kenna

folki sem ad ollu jofnu hefur skéla ekki efst a vinseeldarlistanum. Vié starfsmenn skélans

kappkostum aé flytja hagnytan frédleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra ( og dllum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vié kennararnir traum lika a lif fyrir dauéann

og leggjum okkur fram um aé namié sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pu hefur hugsad lengi um, pad er annad ord yfir aldrei.
Buadu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vid fégnum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig teekifaeri & ad auka arangur pinn i lifinu.

KLETTAGORBUM 11 ( et-hiisinu ) REYKJAVIK

NYI

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00
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BILAR &
FARATZKI

OPEL ANTARA TDI. 06/2009, ekinn
adeins 98 km, diesel, sjélfskiptur.
Tilbodsverd 4.990.000 stgr. Bill sem
myndi kosta um 7mkr. nyr! #280888
Billinn er inni i bjértum syningarsaln-
um.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hldkkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

B = = 1

Ford Expedition - Eddi Bauer, arg.
'09/2004, ek:85p.km, 7 manna, ledur,
35" breyttur, ofl. Verd: 2.670.000.-
Skoda skipti & odyrari. Upplysingar i
sima 588-5300 eda & www.netbilar.is

Ford F150, arg. ‘09/2005, ek:100p.km,
ledur, tlvukubbur, toppltga, camper-
tengi ofl. Verd:2.580.000.- Skoda skipti
& ddyrari. Upplysingar i sima 588-5300
eda & www.netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

\
HOFDPABILAR

- |par sem bilar seljon

CHEVROLET SILVERADO Z71 1500. Arg.
2005, EINS OG NYR, stendur inni i
sal, sjon er sogu rikari. , 20" dekk
og fleira. Sjalfskiptur. Verdtilbod. 2.450
pus stadgreitt... Rnr.127772 Oskum eftir
hjélhysum & soluskra.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Motor s sport

bjofavarnirnar komnar

aftur!
NU einnig haegt ad fa med reykskynjara.
b velur 3 simantimer sem pjofavornin
hringir i ef brotist er inn hja pér.
Eigum alla aukahluti. Verd 23.900.- NG
& 19.900 &n/reyksskynjara.

Utsala & vespum

i stuttan tima!
50cc vespur, i tveimur litum. Adur 188
pus. NG 169 pus. Eigum einn raudan
hippa 250cc adeins ek. 700km. Verd
390pus.

'

Er leidinlegt ad ryksuga ?
Auto Cleaner elskar pad
oF pu slakar bara a!
Auto Cleaner sér um heimilisprifin &
medan pu nytir timan i annad! Fer
sjalfkrafa i hledslustd. pa stillir timann
& pann tima sem pu vilt ad han byrji
ad prifa. Verd 27.800.- algengt verd hja
samkeppnisadila 49.000.- Pu sparar

21.200.- !

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjénusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Toyota Hiace diesel argerd 2003, 4x4,
9 manna, ekinn adeins 30 pus.km.,
einn eigandi, sk.'11, verd kr. 2.490.000,-
821-6292.

Ford Econline 350 éargerd 2002, diesel
73, 4x4, extra langur, hapekja, ekinn
220 pus., sk.'11, verd tilbod, 821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

Bilartilsolu.com - Auglystu bilinn, mét-
orhjolid eda vélsledann fritt til s6lu.

i T-.‘_:'i!-r'r_-i.-_-—-q-..-l_ " |
/ "-\'I‘- kg

Til s6lu Nissan Navara LE, arg. ‘08, ek.
46.000 km., 33" AT-breyting, sjalfskipt-
ur, disel, ledur og pakluga. pakbogar,
kastarar i studara, dréttarkrokur, pallhus,
heithtidadur pallur, g6d heilsarsdekk,
aksturstalva, 100% drifleesing ad aftan
ofl. Mjég vel med farinn bill, skodadur
og i abyrgd. Asett verd; 4.290.000,- kr.
Ekkert ahvilandi, skoda skipti & odyrari .
Uppl. i sima 663-4455

ssk. disel - tilbod 295p.
Musso arg. ‘98 7 manna, ssk., disel.
Sk. god dekk og krokur. Verd 295p. S.
891 9847.

proae o

Adeins 175p. I!
Opel Vectra st arg. ‘98 ssk., nysk. ‘11.
Gott viéhald. Opel Astra 2.0 arg. ‘00.
3d., Toppeint. V. 265p. S. 821 9887.

Audi A4 Turbo, arg. 2006, sjalfsk., ledur,
xenon, bluetooth, rafmagn i 6llu, loft-
keeling, ‘17 alfelgur, ek 50 pus., glesi-
legt eintak. Uppl. 825 2424.

Toyota corolla ‘03 5 dyra beinsk.ek.80
pus. dréttarkr,verd 1170 pus. flottur bill.
simi 8973327.

Renault Ka-n-goo /irg 99'Ekinn 143
pus.Ny,timareim verd 250.000.Stg.
Upp!.8938985

-
e g

HYUNDAI 130

Nyskr: 01/2008, 1600cc

4 dyra, Beinskiptur, Ljosgrar, Ekinn
18.000 p.

Verd: 2.030.000

OE-E30

FORD ESCAPE XLS
Nyskr: 04/2005, 3000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Dokkgrar,
Ekinn 45.000 p.

Verd: 2.550.000

ZV-321

NISSAN PATHFINDER LE
Nyskr: 07/2006, 2500cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar, Ekinn
82.000 p.

Verd: 4.390.000

UI-963

NISSAN QASHQAI XE
Nyskr: 04/2007, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grar, Ekinn
67.000 p.

Verd: 2.660.000

UN-265

RENAULT MEGANE 1I

Nyskr: 06/2006, 1600cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljésgrar, Ekinn
56.000 p.

Verd: 1.780.000

SG-183

bilalan

MAZDA 5

Nyskr: 03/2006, 2000cc

5 dyra, Beinskiptur, Raudur, Ekinn
22.000 p.

Verd: 2.490.000

OB-047

A3

SAAB 9-3 ARC

Nyskr: 01/2007, 2000cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgrar, Ekinn
22.000 p.

Verd: 3.980.000

PP-561

SUBARU LEGACY WAGON
Nyskr: 09/2008, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljdsgrar, Ekinn
7.000 p.

Verd: 3.760.000

DV-7292

TOYOTA HILUX DOUBLE
CAB

Nyskr: 07/2007, 3000cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Raudur, Ekinn
48.000 p.

Verd: 4.590.000

ZX-087

S: 525 8000

MIKID URVAL FOLKSBILA, JEPPA OG ATVINNUBILA

CITROEN C5

Nyskr: 02/2005, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosbrann,
Ekinn 100.000 p.

Verd: 1.840.000
Tilbodsverd: 1.280.000
DN-988

HYUNDAI 130

Nyskr: 01/2008, 1600cc

4 dyra, Beinskiptur, Ljésgrér, Ekinn
18.000 p.

Verd: 2.030.000

OE-E30

HYUNDAI TUCSON

Nyskr: 01/2008, 2700cc

4 dyra, Sjélfskiptur, Svartur, Ekinn
33.000 p.

Verd: 3.220.000

DD-E60

SUBARU LEGACY SEDAN
Nyskr: 09/2007, 2000cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgrar, Ekinn
8.000 p.

Verd: 2.990.000

AN-A00

LAND ROVER DISCOVERY 3
Nyskr: 10/2006, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Dokkgrar,
Ekinn 43.000 p.

Verd: 5.780.000

RS-210

Littu vid ad Saevarhofda 2 eda Fosshals 1 - Allar tegundir bila - bilaland.is
e~ ]

NISSAN DOUBLE CAB
Nyskr: 06/2006, 2500cc
4 dyra, Beinskiptur, Raudur, Ekinn
60.000 p.

Verd: 2.080.000

YL-305

OPEL VECTRA COMFORT
Nyskr: 02/2006, 1800cc

4 dyra, Beinskiptur, Ljosgrér, Ekinn
42.000 p.

Verd: 1.950.000

Tilbodsverd: 1.750.000
SH-346

RENAULT MEGANE 1I

Nyskr: 11/2006, 1600cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljésgrar, Ekinn
46.000 p.

Verd: 1.750.000

FT-722

SUBARU IMPREZA

Nyskr: 08/2006, 2000cc

4 dyra, Sjélfskiptur, Grar, Ekinn
22.000 p.

Verd: 2.200.000

Z1-077

SUBARU OUTBACK

Nyskr: 05/2006, 2500cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Ljosgrar, Ekinn
67.000 p.

Verd: 3.390.000

ML-224

OPEL ZAFIRA DIESEL

Nyskr: 09/2006, 1900cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Ljosgrar, Ekinn
31.000 p.

Verd: 3.380.000

UM-975

Opel Vectra ‘99, ekinn 150p, skod sept
‘09. Dzeld & skottloki, fer a 240p Uppl i
sima 8993615

499 pis.

Tilbod 350 pus
Nissan Almera arg. ‘99 ek. 113pus, sk'11.
Verd 350 pus. Uppl. s. 659 3459.

Toyota Corolla LB arg ‘98, ek. 222 pus.
Ny timar, g6d vetrad skodud i jan sl.
Verd 380 pus. Uppl, s 892-7979

500-999 piis.
=

TILBOD:

Sjalfskiptur
Renault Megane Berline 2002 i topp-
standi, ekinn 106P. Asett 650p, TILBOD
550Pp. S: 663-0552

Bilar 6skast

Corolla, Yaris eda Avensis
) oskst

Arg. 1998-2001 fyrir 150-350 pusund.
Mé parfnast lagfeeringa. Uppl. 821-
2545.

Sparibaukur!

Kaupi bila sem parfnast lagfaeringar &
ca. 20-120 pus. stgr. Simi 820 3286.

Bill oskast & 140 pus. stgr. Skodadan.
Auglysi einnig eftir pylsuvagni. S. 856
4984.

Oska eftir Toyota Corolla ‘88 model eda
bil med sama body fyrir litid. parf ekki
ad vera gangfeer. Uppl. S:8477723. Ari

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1815.

Stadgr.ddyran bil
Vantar bil 20-200p. M4 parfnast lagfeer-
ingar. Skoda allt. S. 857 9326.

Oska eftir bil til leigu
Borga 1 man fyrirfram - 50 til 100 pus
kall @ man. Simi 692 5564

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Leigd’ann og
aktu sjallfur
5. BUR 3206,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Ny Polaris 850 Touring 2010, hvit
nimer, Vokvastyri, 70hp, Sja www.
motorhjol.net, nanari upplysingar i
8246600

Eigum til Fjolplog & lager. Aflvélar ehf
www.aflvelar.is S: 480-0000.

Batar

Handfeerarullur
BJ5000 Handfaerarullur. Sjovélar ehf.
553 3311 www.sjo.is

Bilasolur

Vantar bila a skra og a stadinn.
G0d pjonusta!

Bila og vagnasalan Funahéfda 1, 110 Rvk, www.bilaogvagnasalan.is
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Hjolbardar

parftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitélvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi

NET-PARTAR

1 i
Oy ARy S

www.netpartaris

Bile%partasala

Héfum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

gartabllar.ls 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ‘05
Yaris ‘05 BMW 525 disel ‘02 Honda Civic
'97 Renult Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97
og Nissan Primera ‘99, almera ‘99,
Peugot 306 ‘98. Kia Spotage ‘00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ‘99 Kaupum bila
i nidurrif.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilapartar ehf S. 587

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérheefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Eigum til mikid
af skoflum a
minni beltavélar
a frabaerum
verdum

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg’05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Er ad rifa Focus ‘99, Yaris ‘00, Hatcback
'96, ‘97 1600, Xli 1300 ‘94, Escord '98.
Accent ‘95 & ‘97. Impreza ‘99. Legacy
'96. Almera '98. Carina '97, Vento '97,
Lanos ‘99, Elantra Wagon ‘97, Civic
'99. Golf '95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

Gardyrkja

Trjaklippingar og fellingar, laufahreins-
un, stéttahreinsun, pokulagnir, gird-
ingasmidi, jardvegsvinna og margt
fleira. Gardar Best ehf s. 698 9334
gardarbest.is

Trjaklippingar
Trjéfellingar og 6ll almenn gardavinna.
Eirikur Saeland gardyrkjufraedingur s.
848 1723.

Gardyrkjufreedingurinn  Trjaklippingar-
Trjéfellingar.Gerum verdtilbod Johann
Sigurdsson-Mimir Ingvarsson gard-
yrkjufr S 8691600

HRINGID | SIMA 661 1288
WWW.EDALVERK.IS
=

Bokhald

Account Békhald og
rekstrarradgjof slf.

Framtol, M&A o.fl. S. 571
Vesturgétu 42.

0040

Bodkhald,framtdl,stofnunfél, arsreikn.VSK
uppgj, erfdarfjarskyrslur o.fLHAGSTATT
VERD. s. 517-3977 framtal@visir.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

ATOZ

Greidsluadlogun,  fjarmalaradgjof,
skattamal, stofnun fyrirtaekja atoz@
atoz.is s. 588 4545.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

-
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Hyster P2.0

2 stk til a lager

kr 690.000 + vsk

J

/

Prjar steeroir
til a lager:

400 mm breidd, 4 tennur
kr 22.000 +VSK

470 mm breidd, 4 tennur
kr 25.000 +VSK

1000 mm jofnunarskofla
kr 29.000 +VSK

Takmarkao
maghn!

@

-

Hyster P1.6

4 stk til a lager

kr 290.000 + vsk

Radgjof

Vidskiptafreedingur med mikla reynslu
af rekstri adstodar fyritaeki vid: -
Rekstrarradgjof og fjahagslega endur-
skipulagningu - Stodumat og aeetl-
anagerd - Samninga vid lanadrottna
- Stofun fyrirtaekja o.fl. Abyrg vinna
og sanngjarnt verd. R&ddeild ehf. -
Vidskipta- og rekstrarradgjof, simi 864
8830, birnijons@gmail.com.

Agaeti

huseigandi

Filsaverk.ls

Eeg}lnwphrﬂmbmwhiﬁ-_ﬂ

S magnMarverk
-Smidavna® Flialgnir
Kritjdm Runar Sveimison 098 4990
kristjan o fisverio in

e
:-, § VIDHALDSTAK
Shmil: 534 31T GSM: 657 4650

Malarameistan, mirarar

0g smdir sem sérhaala sig
Getum baett vid i 8llu sem vidkemur
okkur verkefnum M::‘::ﬂ:; ‘-‘::‘
:.m am re?'nsla E.'r steypu-mr, uppsteypu,
alhlida malningarvinnu SORUNGN O PXrASIDUN,
= tréppuvidgardir, flisalagnic
Malarakompaniid o 0 W B
S. 892 3618 Fyrirtaskid gerie pér tibod
a0 kostnadariausy
www.vidhaldstak. is
Husavidhald tak@vidhaldstak.is

VIDHNLD

[=m==] ==l | tasteigravidgentir |

Al idnald e, aneast vidhald
©g widgerdi fasheigna fyrir fyrir-
tii, histlin og einstakdinga.

Wil denuamest ma

» malrvidgerdir = pakvidgerder
= pElmingarvinnu = trdsmida-
waninu * pipulagne = raflagair

= flisalagmnir.

i 0 Vi (e e
mhmﬂwm
= Saffil 67 GEIG. Sendu

okkur emaid o ¥ ginim piér
lilbod, = kristjarvidhald, s

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylognum.
Véndud vinnubrogd. Upplysingar i sima
699 6069.

Kjarnagluggar

kjarnagluggar.is

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, malingu, pipu-
logn, glerisetningum og fleira.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Striktor ehf. Uppl. i sima 824
0150 og 824 0160.

Husavidgerdir
Mirarar, méalarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta beett
vid sig verkum. Allt viéhald fasteigna.
Vidhaldsverk ehf S. 699 0712 & 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149.

Pipulagnameistarar geta beett vid sig
verkefnum. Allar almennar pipulagnir.
Ottar $:6950170 - Gunnar S:6958615
G.O Pipulagnir

Hiasasmidur
Get beett vid mig verkum. Oll almenn
smidavinna og uppsetningar. Long
reynsla, véndud vinna. Uppl. totib@
islandia.is eda s. 699 7489.

Buslédaflutningar

Buslédaflutningar og allir alm. flutning-
ar. Medalstor og stor bill. S. 661 1977
www.toppflutningar.is

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Buslodir & alhlida sendib.pjonusta.
Sanngjarnt verd! S. 892 6363 & & www.
vefsida.is/skutlari.

Lyftaradekk
a gomlum
innkaupsveroum!

Palfinger krani

PK-16502
Lyftigeta 16 tm

5 vokvautskot,
1 handutdregio,
fjarstyring

kr 5.250.000 + vsk

\

e \
Eww i

—

)

J

kr 150.000 + vsk

Pramac ES5000

9.0 hp Honda métor
230/380V

Eigum til allar staerdir og
gerdir af lyftaradekkjum a
gomlum innkaupsverdum og
bjodum na 30% afslatt af
ollum dekkjum!

Jarnhalsi 2 - 110 Reykjavik

Simi 5 800 200 - www.velatr.is




FIMMTUDAGUR 18, febrar 2010 | SMAAUGLYSINGAR | .

Tolvur

Vandadar télvuvidgerdir
Microsoft vottun. 15 dara reynsla.
bjonustum einstaklinga og fyrirteeki.
www.midnet.is Midnet ehf S. 564
0690

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735

Baldvin.
®

T

tolvuhjalp!

Eitt odyrasta tolvu-
verkstadi basjarins

Sirmi SEB 95907860 9970
wwwwitolvuhjalp.is
Vesturvor 32 a Kopavogi

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 ara reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Seelunudd i bodi! God pjonusta, godir
nuddarar, lattu dekra vid pig! S. 698
4105.

Fantastic massage, call 8440329
Whole body massage. S. 849 5247

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.
Seelunudd 844-0253.
Nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 867 3264
Whole body massage. Frabaert nudd,

fullkomin pjonusta. Uppl. i s. 857
5015.

wiww . orflagalinan.is

ﬁ

Midlar, spamidiar,
draumrdadningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspd. Draumradningar, st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Spai i spil, red drauma einnig i gegn-
um sima. Ekkert minutugjald. S. 891
8727, Stella.

Bergidjan ehf

www.bustadur.is
9 holu minigolfvellir til s6lu. Skemmtileg
sett. Upplagt fyrir einstaklinga, félags-
samtok, utihatidarsamtok eda pjon-
ustumidstodvar. Smidum og gerum vid
sumarhts og (utileikteeki og almenn
trésmidavinna, smidum bord med
afostum bekkjum og varmareiti. Uppl. i
s. 867 3245 & 869 1690 Bergidjan ehf,
Tangarhofdi 2, pukinn@simnet.is

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp nyj dyrasimakerf

og geri vid eldri. Endumgja
raflagnir | eldra hisnadi

asamt vidgerdum og
nylagaum.
Fljot og god pjonusta
2 g, Simi 893 1733

weww.raflagnir.is

Onnur pjonusta

-
-

i_ 1
9L/,
Febrdartilbod:

30 min. myndband faert
yfir & DVD fyrir 950 kr
gem ar 40% afslatturl
Eda & Makkara fyrir 1550 kr!
WHS, WHSE, Videod, Hil, minili
simi: 517 8517

www.gagnvirkniie

Gagnvirknl
Hamraborg 1, Képavogl

IHlekhylki.is

Odyr blekhylki og tonerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
daegurs beint heim ad dyrum eda
i vinnuna sja nanar & Blekhylkiis S.
517-0150.

Hrukkustraujarn
Leidbeini,kenni og sel hrukkustraujérn
asamt kremum. Sé um kynningar ef
6skad er. iris S. 770 3999, irisadal@
gmail.com

ORYGGISSKAPAR

D‘yﬁ' kapar
'J L‘ghl'r'utaati

OPTi

eenignciphosd 68 - 5 SHE 000
wwrw b

Oryggis- og peningaskapar.

Hrukkustraujarn
Leidbeinikenni og sel hrukkustraujarn
asamt kremum. Sé um kynningar ef
6skad er. Birna S. 866 8397 birna_53@
hotmail.com

Myndavélar.is Frabaer tilbod i gangi.
Littu vid og finndu draumavélina.

Innbundid Laxness-safn til s6lu. Ca. 30-
40 baekur. Uppl. i s. 899 0100.

isskapur & 10p. bvottavélar & 15-40p.
Stor Amerisk pvottavél & 30p. burrkari
& 20p. Stor ameriskur & 30p. Barkalaus
& 30p. 14" TV & 5p. 19" tolvuflatskjar &
10p. Stolar a 1p. Stort teppi & 5p. Ny
ryksuga & 4p. CD 4 4p. S. 896 8568.

Oskast keypt

Stadgreidum gull og dr.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.
Upplysingar a4 demantar.is

i s. 699 8000 eda komid

i Posthusstreeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
Oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

Hljodfaeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 staerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. Kassagitar Tilbod kr. 49.900.-
m/pikup, innbyggdur tuner, 10W
magnari, poki, sndra, dl, auka strengja-
sett og e Media kennsluforrit i tolvu.
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 44.900.-
bjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljombord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Stérhofda
27. S. 552 2125 www.gitarinn.is

Hjola og vegajapallar

§ Tistuhals 15

wmi; G GO0
W ko is

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

o I =
FULL BUP AF NYJUM VORUM!! Frabzer

verd. Emilia Blau husin Faxafeni s: 588-
9925 emilia.is

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varankega steekkun

baedi i lengd og pykkt.
Kannabu malid &

bathmate.is
bathmate.is

- Smurbjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeyrmar

- O,

- Hjdibar8avidgerair

Gyifariot 3

Gratarvogl

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

Pistpjonustan As

Noatiini 2. Simi: 562-8966

Pustkerfi i flesta bila, sérsmidi, vidgerdir.

20-50% afslattur
af 6llum hamstraburum
11. til 14. Februar.

DYRAGARDURINN

Sidumula 10 « S:517-6525

Pjonustuauglysingar

oz clof 566 5030

www.cargobilar.is

Flott og g6d pjonusta.

+ STEYPUSOGUN * KJARNABORUN
+ MURBROT ¢ PiPULAGNIR

-
2L INUBORUMN..

@ 820 0070

S7T7 9177

e

Nybylavegi 10)- Kop. - S. 5542510

TOYOTA-pjonusta

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

www.bilasprautun.is

Tré Inn ehf
islensk framleidsla - vondud vara.

Innréttingar - Innihurdir
Eldhiis - Bad - Fataskdpar - Pvottahiis - Stofa -

Afgreidsla - Skrifsstofur - Bordplotur -
Skdpar - Hillur

Lager eda sérsmidi. Verkstaedi Vesturvor 22,
200 Kop. S. 860 0811

Bilapjonustan Biladi Billinn
Vagnhiilda 7, kjallara

Simi 445 S5962 - CGam G15 2562

110 Rayhkjavik

Bjdédum upp & bdn
of smavidgerdir.

Einnig adstidu fyrir pig
til ad gera vid sjalfur.

OPIB FRA 10:00-22:00, ALLA DAGA

Sjdlfspjonusta

HVALEYRARBRAUT 2

naspa 5557900

BON - LYFTUR - VERKFARI - ADSTOD

WWW.NUTHU.IS

Kiktu a:

Glugga og hurdasmidi

VETRARTILBOD
& hurdum og opnanlegum fogum.
15% afslattur til 1. Mars 2010

saereki.is

S. 862 7894 saereki@simnet.is

2%
Seereki
G ———

Kl fifeodmaivea

PIONUSTUAUGLYSINGAR
FRETTABLADSINS ALLA
FIMMTUDAGA.

HAFDU SAMBAND VID SOLUMANN
is. 512 5407
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Mundu eftir
elskunni pinni él

kpnu.agl !

sleipiefni saman i pakka
adeins 9.990.-

Verpusgd Wi 13900 -

Parataki + dvd
ad eigin vali
& 10.990.-

Venfulegt verd 14,950,

ROTISK VERSLUN

Mdn - fis 12 -20
Laugardag of sunnwd. §2-18
Fikafon 11, 5. 588 8966
Hlifazmira 13 5. 587 6065

WWW.TANTRA.IS

) UTSALA

A Triumph sundfatnadi. Bjarlind 1-3,
201 Képavogur, simi: 564 0035,www.
aquasport.is

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

ERTU MED VERKI PARFTU BETRI
HElLSU?"KYNNTU PER BYLTINGU |
HEILSUVORUM betri-heilsa@visir.is

Arangur naest med

Herbalife
Hringdu ntina, Margrét S. 699 1060.

OKEYPIS RADGIOF

i PYNGDARSTIORNUN!
Hringdu nuna, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Unadsnudd! Lattu pad eftir pér! Komdu
og leyfdu okkur ad stjana vid pig. S.
692 1123.

J. B. HEILSULIND Tilbod
2 fyrir 1

Skrubb, heitur ~pottur og nudd
kr.11.000. Tilbod i DETOX og sveed-
anudd 2fyrirl kr.9000. Nudd ymsar
tegundir, slokun, ljuffengar veitingar,
snyrting, naeringar, vitamin og heilsu-
radgjof. Malverkasyning Unu a stadn-
um. Pantarnir 445 5000. Velkomin.

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

BODYNUDD, gdd slokun, veldu adeins
pad besta. Timapantanir i sima 848
6255.

NYTT SPA - DREAM OASIS
NUDD: Heilln.,Sveedan., Slékunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skrubb, Pottur,
Solbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941.

NUDD
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Snyrting
Hrukkustraujamid. Upplysingar hvad

villtu vita ? Upplysingar i sima 893-
1461.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtoku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Dyrahald

Springer Spaniel hvolpar til sélu. Uppl. i
sima 892 2934.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Spann stutt og langtimaleiga:
Barcelona, Costa Brava, Andalusia,
Menorca, Reykjavik 101, Flérida. www.
starplus.is og www.starplus.info Uppl. i
s. 899 5863.

Hisnaedi i bodi

STAY ¢

APARTMENTS

STAY APARTMENTS -
VIKULEIGA

Vikuleiga & véndudum stidié ibGdum
og steerri ibudum i 105 Rvk. Studio
ibudir fré 25.000 kr. 2ja-3ja. herb. fra
35.000 kr. www.stay.is s: 517 4050.

A spacious room with sharing
kitchen and bathrooms at a
prime spot in the center of

Reykjavik. Close to supermark-

ets, cafés, restaurants, galleries,
a swimming pool and the
University.
For more info call 692 0649

&

Fasteignaiala o leigumidlun
www.alltfasteigniris

S. 565 1233

_Ny 3ja herb. ibd i Hfj.
Orugg leiga. bvottavél, purrkari,
isskapur, upppv.vél, gardinur
og oll ljos
fylgja med.
www.heimahagar.is
Upplysingar i sima 772 7553

www.leiguherbergi.is
12 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

2 herb ibud til leigu i Hfj. Laus. Sérinng.
V. 80p. & man. Engar husal.baetur.
Fyrirsp. sendist & Stefania@stjo.is.

Til leigu fra 1. mars priggja her-
bergja og rimlega 87 fermetra
ibud i 103 Reykjavik (stutt
fra Kringlunni). Jardhaed. Tvd
svefnherbergi og rimgod stofa,
eldhis og badherb. Einhver
husgogn geta fylgt, einnig upp-
pvottavél, pvottavél, isskapur,
eldavél, orbylgjuofn, sjonvarp,
dvd spilari o.fl. Leigutimi skv.
samkomulagi. Verd 120 pusund
med hita og rafmagni. Hafid
samband a leiga@arnor.is.

Einyli i 101 Rvk.

Til leigu er einbylishis i godu standi &
Hringbraut 110, Reykjavik. Laust strax.
Husid er 250 fm & 4 haedum. En i pvi
eru 8 svefnherb., 3 stofur, 2 eldhus,
2 badherb. og bilskar. Huasinu fylg-
ir snyrtilegur gardur m. bilasteedum.
Ahugasamir hafi samb. i s. 865 9611.

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  porldksh6fn,  Akranes,
Hafnarfjérdur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

60 fermetra, fullbuin ibud til leigu a
besta stad i Reykjavik i mars og april,
etv. lengur. Innifalid m.a. hiti, raf-
magn,securitas, st632 og pradlaust net
. Ibudin er steinsnar frd HI. Eingdngu
fyrir reglusamt folk(par eda t.d. 2 af
sama kyni). Nénari uppl. i sima 866
4796.

Hasnaedi dskast

ALLAR GERBIR
FASTEIGNA OSKAST

=*Okeypls skrining™*

USANAUST
ASTEIGNASALA

530-7200

28 ara doktorsnemi oskar eftir ein-
staklingsibiid. Reyklaus og reglusom.
Snjolaug 896 3698.

25 éra reyklaus og reglusamur karlmad-
ur i fastri vinnu dskar eftir 2ja herb. ibud
helst & svaedi 101 til 108. Medmaeli geta
fylgt. Vinsaml. hafa samb. i sima 867
9755 e. kl. 17

Oskum eftir einbyli/radh. i Fossvogi.
Kaup og leiga koma til greina. S 860-
0430.

Fasteignir

Sumarbustadir

Til leigu vel bunir 2-4 manna bustadir,
55 km. frd Rvk. Heitur pottur. S. 663
2712.

Atvinnuhtsnaedi

Skrifstofur - Vinnustofur. Til leigu
nokkrar einingar i snyrtilegu husnaedi
i Hafnarfirdi. Sameiginleg kaffistofa og
snyrtingar. 22-23-32-108 m2. Verd fra
28.000 & man. med rafmagni og hita.
Simi 898 7820

TIL LEIGU 70m2 NYL. IDNADARBIL
| GARDABE 3M HURD WC GOTT
ADGENGI V. 85pbUS. S. 892 7858.

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

P ) stracta

GISTING |
KAUPMANNAHOFN
Fullbanar luxus ibadir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 1050 dkr néttin
fyrir 3ja herb. ibtd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.

com eda annalilja@stracta.com

Atvinna i bodi

Veitingahts Nings -
Framtidarstarf
Veitingahus Nings oska eftir
vakstjora. Unnid er & 15 daga
voktum. Skilyrdi: starfsmadur
parf ad hafa goda pjonustu-
lund, vera roskur, 30 ara eda
eldri, hafa hreint sakavottord
og islenskumalandi.
Endilega hafid samband i sima
822 8840 eda www.nings.is

Likamsnuddarar 6skast. Mjég god laun.
Hafid samb. unadsnudd@gmail.com

Flutningafyrirtaeki vantar mann strax
i vorulestun, mottoku og utkeyrslu.
Vinsamlegast sendid uppl & verk-
efnito@gmail.com asamt simanumeri.

HARSTOFAN MODUS Oskum eftir folki
i stolaleigu uppl. i sima 527 2829 eda
866 1172/898 3555.

Vidskiptatxkifaeri

9 Herbergja fullbtid gistihtis i midbae
Neskaupstadar til s6lu. snorrihall@sim-
net.is s-772 5700.

VID TOKUM SKREFID HVAD /TLAR bU
AD GERA? taktuskref@visir.iS

P

alltfasteignir@alltfasteignir.is

”

Fasteignir oskast

Anton Karlssson
solufulltrai
simi 771-8601

Porbjorn Palsson
logg. fasteigna-, skipa-
og fyrirtaekjasali

logg. leigumidlari

Gsm: 898-1233

Seljendur - leigusalar
Allar staerdir fasteigna oskast til sdlu- eda leigumedferdar.
P6 nokkur vaxandi eftirspurn.
Seljendur: Areidanleg vinna og sanngjérn péknun.
Leigusalar: Vid vinnum ut fra 6dyru einingakerfi

- leigusali greidir kostnadinn.
Verdmot fyrir banka og sjodi.

Kona vill kynnast karlmanni, 50 éra eda
eldri, med géda stund i huga. Auglysing
hennar er & Rauda Torginu Stefnumat,
s. 905-2000m (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8216.

Karlmadur (djupraddadur) vill kynn-
ast eldri karlmanni. Auglysing hans er
& Rauda Torginu Stefnumot, s. 905-
2000m (simatorg) og 535-9920 (kred-
itkort), augl.nr. 8790.

Tilkynningar

Nytjamarkadur til styrkt-
ar ABC barnahjalp og
keerleikans, Skutuvogi

11a

Til s6lu b=di nytt og notad, t.d
fot, husgogn og fleira. Fot 50
kr - 1200.- Einnig gefins fot.

Husgogn fra ca. 200-15p.
Tokum a moéti 6llum hlutum,
Skuatuvogur 11A. Opid virka
daga fra 12-18.
S. 520 5500.

Tilkynningar

* Byggingaidnfraedi
* Byggingafraedi

* Framleidslutaekni
« Grafisk honnun

« Utflutningstaeknifraedi
« Orkutaekni

eda & reynir@verksyn.is

5000 Odense C
Danmark

Hefur pu idonmenntun eda
stadentsprof og hyggur a
frekara nam

Erhvervsakademiet Lillebzelt (4dur Odense Tekniske
Skole) heldur kynningu & nami vid skélann
fimmtudaginn 18. febraar 2010 kl. 20.00 i Husi
meistaranna ad Skipholti 70

Eftirfarandi namsgreinar verda kynntar:

+ Rafmagnsidnfraedi 4 veikstraumssvidi

« Rafmagnsidnfraedi a sterkstraumssvidi

Erhvervsakademiet Lillebaelt er gamalgroéinn skoli
sem leggur mikinn metnad i ad bjéda nemendum
sinum allt pad besta & hverjum tima. Komid og
kynnid ykkur méguleika sem eru i bodi vardandi
nam vid skolann. Frekari upplysingar i sima 862 9131

Erhvervsakademiet Lillebaelt
Munke Mose Allé 9

tif. 0045 - 70105800
heimasida: www.eal.dk
E-mail: eal@eal.dk

Songfolk oskast

Kor Seljakirkju auglysir eftir songfolki i allar raddir.
/fingar eru & pridjudégum kl. 19:30-21:30

Ahugasamir vinsamlega hafi samband vid Témas
Gudna Eggertsson, korstjora i sima 866-1823 eda
tomaseggertsson@gmail.com

SEJAKIRKJA

Sunnudaginn 21. Febriar KI. 15:00-17:00
i Austur sal Cafe Gatalinu

hﬂinni_" Kikjio @ www.catalina.is .

Hamraborg 11 200 Kop. S: 554-2166

= ]
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Raki 1 husnaedi og heilsufar — leidarvisir fra AHS

UMRZADAN
Sylgja Dogg Sigurjonsdottir
skrifar um raka i hiisnaedi

Undirritu6 tok patt i radstefnu
um heilneem hiisnaedi (wWww.
hb2009.org) sem var haldin {
Bandarikjunum sidastlidinn sept-
ember. Dar var kynnt utgafa leio-
arvisis fr4d Alpjédaheilbrigdis-
stofnuninni (WHO) og samantekt a
ranns6knum sem til eru um tengsl
raka 1 hisnaedi og heilsufars.

Heilnemt inniloft er mannréttindi
Fo6lk eydir ad jafnadi 90% af tima
sinum innandyra og ad medaltali
15 klst. 4 hverjum degi & sinu eigin
heimili, 60rum stundum dagsins
eyoir folk & vinnustédum, skélum
eda { 60rum byggingum. Hingad
til hefur hérlendis neer eingéngu
verid einblint 4 geedi lofts utan-
dyra en ljést mé b6 vera ad pad er
engu siour mikilveegt ad huga ad
loftgaedum innandyra. Liklega eru
1éleg loftgaedi innandyra ein meg-
inorsok sjukdémabyroi og déanar-
tidni { heiminum.

WHO hefur mikilvaegt hlutverk
sem stefnumétandi vald { heilbrigo-
ismalum bjéda. I jali sidastlidinn
gaf WHO 1t leidarvisi um loftgaedi
innandyra par sem raki og mygla
er sérstaklega tekio til umfjollun-
ar. bessi leidarvisir er stefnumark-
andi fyrir 1ydheilsu og leidbeinandi
fyrir opinberar stofnanir sem sja
um utgafu reglugerda vardandi
heilbrigdispjénustu og byggingar
i hverju landi.

Raki i hisnaedi - heilsufarslegur
ahzettupattur

Nefnd & vegum WHO hefur starfad
sidastlidin tvo ar vid ad kanna bak-
grunn rannsékna sem liggja fyrir
dag um tengsl raka { byggingum og
myglu og heilsu. I leidarvisi WHO
kemur skyrt fram ad poétt ekki sé
ennpd haegt ad stadfesta hvada
peettir eda efni pad eru i pessari
lifreenu ,,efnastpu“ sem hafa pessi
ahrif pa sé horft 4 raka i hisnaedi
sem heilsufarslegan dheettupatt.

I skyrslu WHO eru adeins nefnd
bau heilsufarslegu einkenni sem
teljast neegilega studd visindaleg-
um rannséknum og ma pa nefna
einkenni fra ondunarfserum, aukn-

Indridi, ertu ao
ljuga ad mér?

UMRZADAN
Jon Hijaltason skrifar
um lcesave

@ll Indridi H. borlaksson. Eg
ma til med ad spyrja pig i tilefni
greinar pinnar
i Fréttabladinu
10. feb. sidast-
lidinn. Fyrst
b6 oOrstutt-
ur formali til
e atskyringar.
- bu talar
um ,einfold
og audskilin®
L L Brusselvidmid
JON HJALTASON sem felist { pvi
ad Islending-
ar hafi jatast undir tilskipun um
innstedutryggingar nr. 94/19/EB.
Sidan segir bu, Indridi, ad betta
byai einfaldlega ad Island sé skuld-
bundid til ad greida umraedda 1ag-
markstryggingu vegna Icesave.
Allt hljémar petta vel og sennilega
bangad til madur alpast til ad lesa
tilskipunina. Par segir ororétt { 3.
grein um innlanatryggingakerfio:
,» - kerfid mé ekki felast i trygg-
ingu sem adildarrikin sjalf eda
hérads- og sveitarstjornir veita
lanastofnun“.

N mé vera ad ég sé illa laes a
lagamal, Indridi, en mér synist a
bessum ordum ad islenska rikinu
sé beinlinis bannad samkveemt til-
skipun 94/19/EB ad veita pa trygg-
ingu sem pu fullyrdir ad sama til-
skipun leggi okkur 4 heroar.

Indridi, hverju seetir petta? Ertu
nokkud ad reyna a0 blekkja mig?

Hofundur er sagnfraedingur.

-~ ar likur 4 6nd-
unarfeerasjik-
démum, astma
og truflun &
6naemiskerfi.
Onnur ein-
kenni eins og
fra taugakerfi,
bo6lguvidbrogo,
eiturdhrif,
bréun krabba-
meins og ahrif
4 gedheilsu er
enn pa verid
ad rannsaka og pad vantar sarlega
fleiri rannséknir.
Vidomiounarmork peirra efna
sem hladast upp i innilofti 1 his-
needi med rakavandamali eru ekki
bekkt. Mikilveegasta skrefid er pvi

SYLGJA DOGG
SIGURJONSDOTTIR

ad fyrirbyggja vidvarandi raka
i hiisnaedi og byggingarefnum til
pbess ad koma i veg fyrir pennan
dheettupétt. Nefndin dregur engu
sidur pa alyktun ad pad séu 75%
meiri likur 4 ad fa einkenni fra
ondunarfeerum og astma i hisngedi
bar sem er vidvarandi raki.

A Islandi er raki og mygla i his-
needi. Rakapétting verdur oft &
tidum innan { veggjum eoda { paki
bygginga 4n bess ad bad sé merkj-
anlegt. I peim tilfellum naegir
ekki meeling 4 loftraka, rakameel-
ing & yfirboroi eda slik viomid. Par
sem byggingarefni eru rok pegar
hisneedi lekur eda rakavorn er
abétavant ma gera rad fyrir vexti
rakasaekinna 6rvera og uppsofn-
un 4 efnum { lofti innandyra sem

fylgja beim. Mygla parf adeins 48
klukkustundir vio réttar adsteedur
til ad vaxa og verda gromyndandi.
Margar tegundir myglu geta fram-
leitt lifreen eiturefni.

Hraedsluarodur er ekki

veenlegur til arangurs

Arid 2008 var ekki heegt ad nalg-
ast efni um geedi innilofts 4 vef
Umhverfisstofnunar (UST) eda
stofnana sem heyra undir hana.
Undirritud sendi UST formlega
fyrirspurn um afst6du UST til bess-
ara mala. Skilmerkilegt svar barst,
sem er { samraemi vio leidarvisa i
nigrannalondum okkar. Pad er mik-
ilveegt ad 4 naestu arum verodi settar
fram reglur og leidarvisar hérlend-
is til pess ad fyrirbyggja pbennan

dheettupétt og né fram sparnadi {
heilbrigdiskerfinu. Pad hefur verio
stigid stort skref i rétta att hja UST,
en bad parf ad fara mun lengra.

Skyndilausnir eru ekki til

bad er ekki til skyndilausn vid
rakavandamadli { byggingum. Pad
eru engin ,,toéfra“efni sem virka
eingdngu gegn pessu vandamadli. I
raogjof fra WHO segir: Koma skal
iveg fyrir pbaer adstzedur sem geta
aukio voxt rakasakinna lifvera til
pbess ad koma i veg fyrir heilsu-
spillandi adstzedur vegna raka inn-
andyra.

Hofundur er B.Sc
liffreedi og meistaranemi
i lydheilsuvisindum.

BENETTON BARNAFATAVERSLUN
OPNAR | KRINGLUNNI.

20% afslattur af 6llum vorum til sunnudags

| 6llum Benetton budunum.
Gleesileg opnunartilbod.

——

—
<% )

Benetton Kringlunni e Benetton Smaralind e Benetton Glerartorgi
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YOKO ONO ER 77 ARA i DAG.

,Listin er mitt lif, og lif
mitt er list.“

Japanska mynd- og ton-
listarkonan Yoko Ono var
gift Bitlinum John Lennon.

Hun lét reisa fridarsiluna i |
Videy drid 2007. io

N

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 18. FEBRUAR 1930

Pldnetan Pliité uppgotvud

* | dag eru 4ttatiu ar lidin fra pvi stjérnufreedingur-

: inn Clyde W. Tombaugh uppgétvadi Pluto sem

. hann taldi vera niundu reikistjérnuna i solkerf-

. inu. Nafnid valdi hann eftir uppastungu ellefu éra
: stulku, Venetiu Burney.
: Longu sidar, eda i desember 2006, kom i ljos ad

: Pluté var hreint ekki niunda reikistjarna solkerf-

: isins heldur dvergreikistjarna. Var pad sampykkt

¢ eftir heitar umraedur & pingi Alpjodasambands

¢ stjornufreedinga ad telja Pluto ekki lengur reiki-

¢ stjornu. Astaedan var medal annars st ad Platé

: er adeins einn af pusundum pekktra geimfyrir-

* beera i Kuiper-beltinu og sum eru liklega steerri

: en hann. Einnig er sporbaugur Plttos talsvert fra-
¢ brugdinn sporbaugum reikistjarnanna.
* Pluté er 2300 km i pvermal. Minnsta fjarlaegd

* Plutés fra jordu er um 4290 milljon kilometr-

* ar og st mesta um 7530. Pluté hefur prja fylgi-
: hnetti. S fyrsti sem fannst nefnist Karon. Hann

talid sanna ad Plutd hefdi lofthjap.

er 900 km i pvermal og um sex daga 4 leid sinni
kringum PIuté. Hinir tveir fylgihnettirnir heita Nix
og Hydra. beir fundust i mai 2005 og tilvist peirra
var stadfest i febrGar 2006. Arid 1988 uppgétv-
udu visindamenn hja NASA ad birta Platos dofn-
adi haegt pegar hann bar vid stjornu, en pad var

MERKISATBURDIR

1145 Evgenius 3. verdur pafi.

1878 Alpyduskolinn i Flensborg
i Hafnarfirdi er stofnadur

1930 Clyde Tombaugh finn-
ur Plut6 pegar hann er ad
skoda myndir sem hann
tok i jandar sama ar.

1930 Elm Farm Ollie er fyrsta
kyrin sem flygur i flugvél.
Hun var mjolkud i héloft-
unum.

1934 Sjukrahus Hvitabandsins i
Reykjavik er vigt.

1965 Gambia feer sjalfstaedi fra
Breska samveldinu.

1959 Fidel Castro verdur for-
saetisradherra Kubu.

1967 Golfklubburinn Keilir i
Hafnarfirdi er stofnadur.

1974 KISS sendir fra sér sam-
nefnda pléty, peirra
fyrstu.

AFMZLI

GARY
NEVILLE
knattspyrnu-
madur er 35
ara.

Sy,

ERFIDRYKKJUR

A fallegum og notalegum

stad 4 5. h@o Perlunnar.
; p HALLGRIMUR
Adeins 1.750 kr. 4 mann. HELGASON
rith6fundur

er 51 ars.

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengda-
fadir og afi,

Steingrimur Pérdarson
fra Ljésalandi i Vopnafirdi, til heimilis
ad Hraunbz 86, Reykjavik,

lést pridjudaginn 16. febraar.

Halla Eiriksdéttir

Eirikur Steingrimsson
Pérour Steingrimsson

Elsa Albina Steingrimsdéttir
og barnabérn.

Sigridur Sigurjénsdéttir
Guobjoérg Eysteinsdottir
Hans Guttormur Pormar

STJORNMALASKOLINN: HEFUR GONGU SINA

Ohadur stjornmalasamtokum

Nyr stjornmalaskoli hefur gongu sina
1. mars nezestkomandi en hann er zetl-
adur 6llum sem hafa dhuga & a0 taka
patt i pjodmalaumraedu og stjérnmal-
um. Skélinn er 6hddur stjéornmélasam-
tokum og nytist einnig pbeim sem hafa
hug a patttoku 1 60rum félagsmalum,
segir rdadgjafinn Gisli Blondal sem
rekur skélann dsamt Dérdisi K. Pét-
ursdéttur.

A ndmskeidum skélans, sem baedi
veroda haldin { Reykjavik og ti 4 lands-
byggdinni, verour kynning fra 6llum
stjérnmalaflokkum og er ekki eetlun-
in ad predika dkvedna stefnu. batttak-
endur fa pjalfun { ad tja sig i reedu og
riti, f4 leidsogn 1 ad hafa samskipti vid
fjolmidla og stjérna fundum. b4 er lagt
upp med ad efla sjalfstraust patttak-
enda en allt midar ad bvi ad peir geti
gert sig gildandi i pjoéOmalaumraedu,*
segir Gisli. Hann segir skélann fyrir
félk & 6llum aldri og tr 6llum pjoofé-
lagshépum. Hann hefur 40ur kennt vio
stjornmélaskola og 4 bad sama vid um
boérdisi. ,,Eg kenndi vid Stjérnmaéla-
skola Sjalfsteedisflokksins { ein tuttugu
ar en i 1josi breyttra adstadna i pjoo-
félaginu fannst okkur vera rik dsteeda
til a0 fara af stad med skéla sem veeri
otengdur dkvednum stjornmaélaofl-
um.” Gisli telur bad ekki koma til med
a0 standa sér fyrir prifum ad hafa
&our verio tengdur dkvednum flokki.
»Eg var fyrst og fremst ad leidbeina

FER AF STAD MED FARANDSSKOLA Stjérnmalaskélinn mun baedi bjéda upp & namskeid i

Reykjavik og uti & landsbyggdinni.

vio Stjérnmalaskola Sjalfstaedisflokks-
ins og hef sjalfsagt verido kenndur vio
hann. bad er hins vegar ymislegt ad
breytast i pélitikinni og vid faum inn
vigt Ur 6llum 4ttum. Gisli reiknar med
bvi ad starfreekja skélann vor og haust
og bjéda namskeid sem vidast 4 lands-
byggdinni. ,, A landsbyggdarnamskeid-

FRETTABLAPID/VILHELM

in munum vio fa til okkar fjolmiolafélk
og stjérnmalamenn fra hverjum stad
fyrir sig til ad leggja sitt af morkum.“
Einungis er gert rad fyrir tuttugu patt-
takendum & hvert namskeio til ad hver
og einn fai notid sin en 4hugasémum er
bent 4 slédina www.stjornmalaskolinn.
webs.com. vera@frettabladid.is

Elskulegur modurbrédir, brédir, mdgur
og frendi,
Sigurjén Olafsson

fra Hladhamri Hrutafirdi,

verdur jardsunginn i Gudridarkirkju, Grafarholti, fostu-
daginn 19. februar kl. 13.00. Blém og kransar afpakk-
adir. Peim sem vilja minnast hans l4ti liknarfélég njéta

pess.

Olafur Hjilmarsson Emilia Karlsdéttir

Porsteinn Olafsson Olof Pétursdéttir
Kjartan Olafsson Ingibjérg J6hannesdéttir
Ol6f Bjérnsdéttir

og adrir adstandendur.

15. febraar.

Amalia Stefansdéttir
P4ll Stefansson
Gudny Stefansdéttir
Hafsteinn Stefinsson

Leif Bryde

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Unnur Bjarnadéttir
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi, 4dur hus-
médir 4 Aslfsstsdum i bjorsardal,

andadist 4 Sélvangi i Hafnarfirdi, mdnudaginn

Natali Stefinsson

Sigriin Ola

andadist 4 gjorgaesludeild Landspitalans i Fossvogi,
pridjudaginn 16. febraar.

Simon V. Gunnarsson
Jo6na Gudriin Gunnarsdéttir  Jon Sveinn Fridriksson
Matthias Gunnarsson

Dagny D. Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Kristin Gudlaug
Bardardoéttir
Stifluseli 8,

Eygl6 Andrésardéttir

Katrin Eiriksdéttir
Halldér D. Gudbergsson

TILBODSDAGAR

20-50% afslattur

af voldum legsteinum med aletrun
& medan birgdir endast.
10% afslattur af 68rum vérum

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 - www.mosaik.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
tutfarir ma senda & netfangio timamot@frettabladid.is.
Auglysingar sendist 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

langafi,

Axelsson

Jardarforin verdur auglyst sidar.

Ol6f Snorradéttir
Lira Erlingsdéttir
Gunnar Rafn Erlingsson
Guobjorg Axelsdéttir
Richard Axelsson

Astker eiginmadur, fadir, brédir, afi og
Erlingur Gudmundur

Brekkustig 14, Reykjavik,

lést 4 liknardeild Landakots pann 16. februar.

Gudmundur Olafsson

Skarphédinn Gudmundsson

Iést 4 deild 11E Landspitalanum vid Hringbraut sunnu-
daginn 14. febraiar. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Fridbj6rg Kristjana Ragnarsdéttir
Jéhann Pér Jéhannsson

Ragnar Steinpér J6hannsson
Fridjén Vidar J6hannsson

Edda Sigurbj6rg J6hannsdéttir
bérn og barnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langaf,

Jéhann Jén J6hannsson
Skipaléni 20, Hafnarfiroi,
4dur Hellubraut 7,

Rina Baldvinsdéttir

Runar Pill Brynjulfsson
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Yfirburdir
Fréttabladsins
aldrei meiril

Fréttabladio er med 212%

meiri lestur en Morgunbladic.

73,8%
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BAKPANKAR ig ramar i gamla visindaskaldsogu
um mann sem heetti smdm saman
DrGunna aod skilja pad sem fér fram i kringum
hann af pvi hann haetti ad skilja ordin
sem f6lk notadi. Eg man ekki hvern-
ig sagan endadi, en orugglega ekki vel.
Oft skil ég ekki heldur bad sem verid er
ad tala um. Eg svona renni grun i pad,
en ég er bara of latur og veerukeer til
ad nenna a0 setja mig almennilega inn {
malid. Eg hef svo sem engar sérstakar
ahyggjur af bessu en fagna pvi pegar
félk talar 4 mali sem ég skil.

I ZERINU g60a kl6radi madur sér
= oft { hausnum. Madur skildi ekki
L af hverju allir nema ég voru allt i
einu ordnir svona rosalega rikir,
og bar ad auki var madur alveg
heettur ad skilja ordin sem voru
sifellt { umferd. Eg missti af riki-
deeminu af pvi ég vissi ekki
hvad innra virdi hlutafjar,
framvirk vidskipti og veltu-
fjArmunir eru - og pad var
ekki freedilegur moguleiki
ad ég nennti ad kynna mér
pad. Fafraedi min sann-
alist raekilega pegar ég
renndi yfir atvinnuaug-
lysingarnar. bar var
auglyst eftir mann-
audsstjorum, geeda-

Vergur upplysingapéttleiki

stjérnendum vid gerd spalikana og
kostnaéargrelnendum ferla. Eg glapti 4
bladid og leid eins og algjorum fabjana.
Eg veit ekki einu sinni hvad Baader-
madur er! Hvad pé linuivilnun. Og b6 ég
hafi 6tal oft heyrt minnst 4 verga pj60-
arframleidslu hef ég ekki hugmynd um
hvad er verid ad tala um. Verg? Hjalp!

PEGAR allt hrundi - liklega vegna pess
ad pad var ordid offrambod & kostnad-
argreinendum ferla — komu allt { einu
fram gleeny ord sem madur hafoi aldrei
heyrt a0ur. Prautavaralan, skortsolur og
kilulén og einhverjar lanalinur voru allt
i einu gaddfrednar. Eg er b6 ekki fra pvi
a0 madur skilji adeins betur ordin nad {
kreppunni. A0 minnsta kosti er haekk-
un hofudstdls, gedveik myntkoérfuldn og
fokk 0is sjitt, ég er fluttur til Noregs,
eitthvad sem ég skil.

IKJAFT/EDI er kjaftadi og kjaftaed-

id lifir enn g6du lifi. Margir myndlist-
armenn eru til deemis enn b4 fullir af
dellu og hylma yfir heefileikaleysid med
6skiljanlegum kjaftavaodli. Eg sé forljéta
mynd af spytukubbum festum 4 striga
og malad i kring i listasafni um helgina.
A'bladi sem hékk med st60 ad listakonan
hefdi fengio 100.000 SEK fyrir ,framlag
sitt til préounar a efnistokum og upplys-
ingapéttleika“.
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Pondus

Hittast vid Aust-
urgerdi? bad er

k|rk ugardurinn...

ann er stor!

Og ohugn E‘

anlegur! 'i.‘i

Gelgjan

Hann hefdi
nI;] getad leid-

eint manni
eitthvad.

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Hmm,
kannzki

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

HOST! GULP! 0JOJ! ad?

Eg held ég I [ sumum frumstzedum

samfélégum er pad
ha:llugglleﬁ/pt merki um yflrvo#) ndi

| rikideemi og goéa heilsu.

© KFS/Distr. BULLS

En reyndar er pad oft
merki um val a hrein-
um sveini sem férna...

@tum “'._?C::Ey
okkur sja.

T._,/
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MORGUNBLADID

FRETTABLADID

Munur & lestri Fréttabladsins og Morgun-
bladsins hefur aldrei verid meiri eins og nyjasta
kénnun Capacent Gallup synir.

Vid erum audvitad rifandi stolt af pbessum
gdda drangri og bendum auglysendum 4 ad
notfaera sér forskot okkar pegar beir velja
auglysingamidil.

Allt sem pu parft...

Medallestur & tolublad, hofudborgarsvaedic, 18 — 49 ara. Konnun Capacent i névember 2009 - jandiar 2010.

Jaeja, pa skulum
vid profa. Settu
hann utan um
mittid & pér og

snudu...

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Taktu han_n,
ég a nog af

Eg nadi

Skak og mat.
konginum

Pad skiptir en
ne konglnum |num er
| leikurinn buinn. Eg vinn.

Ef ég hefdi vitad pad
ba hefdi ég falid hann i
vasanum minum.

u, ef ég
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 Bokahaugar i Perlunni

Muilinn i kvold k1. 21

Bldir skuggar, djass- og blishljom-
sveit saxofonleikarans Sigurdar
Flosasonar leikur d Jazzklubbnum
Muilanum i kjallara Café Cultura,
Hverfisgotu 18. Auk Sigurdar leika
beir bérir Baldursson d Hammond
B-3 orgel, Jon Pdll Bjarnason d
gitar og Einar Scheving d tromm-
ur. Flutt verdur tonlist af plotun-
um Bldtt ljost og Bldir skuggar, auk
nyrra laga ur smidju Sigurdar.

menning

menning@frettabladid.i

Hinn landsfreegi b6kamarkadur Félags
islenskra békautgefanda hefst i Perlunni
a morgun. Fra pvi 4 sjotta aratug sio-
ustu aldar hafa békattgefendur stadio
fyrir sams konar markadi par sem eldri
atgafubakur eru bodnar & géou veroi.
Boékamarkadurinn hefur 16ngum verid
besti stadurinn til ad hafa yfirsyn yfir
allt drval faanlegra islenskra boka, en
12.000 titlar hid minnsta eru til sélu &
markadnum.

A markadnum er nd mikid trval béka
sem komu 1t & sidasta ari fra 6llum udtgef-
endum, en betta trval var aukio til muna
fyrir tveimur &rum. Ymsar gersemar
birtast jafnan, baekur sem taldar voru
uppseldar fyrir 1ongu finnast innst {
geymslu eda ad gamlir lagerar horfinna
forlaga eru dregnir fram.

BOKAMARKADUR Hinn landsfraegi bokamarkadur
utgefenda hefst i Perlunni & morgun.

dagsins 7. mars. Opi0 er alla daga, jafnt

virka daga sem um helgar, fra 10-18. I
kjolfario fer bokamarkadurinn til Akur-

Ekki missa af ...

i dag hefst nyr dagskrarlidur

i Havarii i Austurstreeti: Vegg-
spjald vikunnar. i hverri viku
verdur nytt veggspjald hengt
upp til synis a par til gerdan
stand auk pess sem 20 eint6k
verda sett i fétu og bodin til
s6lu & 1.500 krénur.

Fyrsta veggspjaldid er eftir
Svavar Pétur Eysteinsson en
hann mun sidan bjoda 68rum
listam6énnum ad koma fram {
Veggspjaldi vikunnar.

Boékamarkadurinn stendur til sunnu-

eyrar og stendur par yfir pdskana.  -drg

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKVZAMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT

10.02.10 - 16.02.10

-

I { - "

Walt Disney

7 Skyjad med kjétbollum
a koflum - Judi Barrett
4 !

=
e

Eymundsson.is

L ﬁh' Mg,
Garn og gaman Joklar a [slandi
Jéna Svava Sigurdardottir Helgi Bjornsson

- )
ter
ndur Oskarsson

1 begar kéngur kom Banks
Helgi Ingdlfsson Gudmu

Prinsessan og froskurinn

Eymundsson

Bdksali frd 1872

Veitt ir hOnnun

Atta adilum var i geer veittar
7.880.000 kr. ir Honnunarsj6oi
Auroru.

Pbrji ny verkefni fa styrk ad
bessu sinni, en ad baki peim stend-
ur fjolbreyttur hopur folks. Fimm
ungir arkitektar (Astriour Magn-
tasdéttir, Bjarki Gunnar Hall-
dérsson, Helgi Steinar Helgason,
Hildur Gunnlaugsdéttir og Hild-
ur Steinpérsdéttir), sem kalla sig
»Skyggni frabeert“ hljéta styrk til
préunar verkefnisins ,,)Ylhus fyrir
alla“. Horour Larusson, grafiskur
honnudur, feer styrk til hénnunar &
bok sem fjallar um og synir hvern-
ig skal umgangast islenska fanann
og Dagny Bjarnadéttir landslags-
arkitekt feer styrk til frekari voru-
préunar 4 hisgognunum ,, Furni-
Bloom*“.

Auk pessa voru veittir tveir
styrkir til nylega utskrifadra honn-
uda, Kristrinar Thors og Laufeyj-
ar Jonsdottur fatahénnudar.

-drg

apjééi Auroru

MvYA/@lav1gvLLINd

=il N L ~

e, ;
GODUR STYRKUR Atta adilar fengu i gaer styrk ur Honnunarsj6di Auroru.

»~Frumlegasti krimminn®

er kominn i kilju!

HELGI INGOLFSSON
PEGAR KONGUR KOM

Litrik og spennandi

Reykjavikursaga frd 19. 61d

Fyrsta prentun
seldist upp
4 augabragoi!

ORMSTUNGA

if{*‘;ﬁﬁﬁ(,,begar kongur kom er vel samin og
vel undirbyggd sakamalasaga sem bregdur
leiftrandi ljési @ Reykjavik og baejarbua pessa
tima. ... frabeerlega undirbyggd saga med
merkilegri mannlifslysingu.”

— Pall Baldvin Baldvinsson, Fréttabladinu

YO

neerfellt 400 sidur, en ég hefdi gjarna viljad hafa hana

»>Sumum pykir pessi bok kannski 16ng,

mun lengri, enda var s6gusvidid svo skemmtilegt ad

ég var fraleitt buinn ad fa nog af pvi.“

"~ Arni Matthiasson, Morgunbladinu

»Stérskemmtileg bok — spennandi mordgata.”

- Sigurdur G. Témasson, Utvarpi Sogu

Vandadar bxkur fyrir vandlata lesendur
simi 561 0055 + www.ormstunga.is



DASAMLEG

ROMUDP £AVISAGA PORBERGS PORPARSONAR

Um bb — [ forheimskunarlandi:
~Petta er ein skemmtilegasta bok
sem ég minnist pess ad hafa lesid

um islenskan rithéfund.”

JON VIDAR JONSSON / DV

* % Kk Kk Kk

»PP-bindin tvd munu vonandi
verda moérgum lesendum sami
gledigjafi og pau reyndust mér ...
Itarleg og skyr, falleg og
frabeerlega hugsud &vi-
og hugmyndasaga ofvitans
ar Sudursveit.”

PALL BALDVIN BALDVINSSON /
FRETTABLADID

Jpu

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

AEvisaga bPorbergs bordarsonar eftir
PETUR GUNNARSSON er komin Gt i tveimur kiljum.

Forvitnileg og heillandi mynd af einum merkasta
rithofundi okkar sem mun koma nyjum sem gomlum
addaendum Porbergs a ovart.

ISIHENSIY
BOK
VERBIZA

Um bpb — [ fateektarlandi:
... frabaer bok. Snilldin er bumdeilanleg.”

GRIMUR ATLASON / EYJAN.IS
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Saeunn meod SIinfo

Seeunn Porsteinsdéttir
leikur einleik i fyrsta

sinn med

hljémsveitinni { kvold
4 ténleikum sem bera
yfirskriftina Ténar Gr
nyja heiminum. Verkin
4 efnisskranni eiga pad
sameiginlegt ad vera
Vesturheimi
en p6 eru pau eins 6lik
og hugsast getur.
Seeunn hefur vakio ¢
verdskuldada athygli
fyrir leik sinn ad und-

samin i

Sinféniu-

SAEUNN PORSTEINSDOTTIR

anfornu. Hin lauk Hrésad fyrir tofrandi leik.
nyverid meistaragraou
fra Juilliard og vann til

verdlauna { hinni virtu Naumburg-

sellékeppni

i New York. Gagnryn-

andi New York Times
hrésadi henni sérstak-
lega fyrir tofrandi leik
og vist er ad margir
bida spenntir eftir ad
heyra hana leika hinn
tilfinningabrungna
sell6konsert Dvoréks.
A ténleikunum flyt-
ur Sinfénfuhljémsveit-
in einnig Konsert fyrir
hljémsveit eftir Béla
Bartok og Scherzo a
la Russe eftir Igor
Stravinskij. Stjérn-
andi 4 ténleikunum er
hin finnska Susanna
Malkki. Ténleikar SI

eru ad vanda { Haskdlabiéi og hefj-
ast k1. 19.30.

(uwy | bJ OPLEIKHUSID

Simi 551 1200 / midasala@Ieikhusid.is / www.leikhusid.is

Brennuvargarnir stsra svisio)
Fim 18/2 kI 20:00 M| Fim4/3  K.20:00 O]
Mid 24/2 K. 20:00 Auas. [ | Mid 17/3 k1. 20:00 Aukas.
,Besta leiksyning arsins“ MBL, IP. Aukasyning 4. mars komin i slu!
Oliver! (stora svisio)
Sun 21/2 K. 15:00 [8] | Sun7/3 K.19:00 [8] | Lau27/3 K. 15:00 O]
Sun 21/2 Ki. 19:00 [8] | Sun 14/3 KI. 15:00 @ | Lau27/3 K. 19:00 O]
Sun 28/2 K. 15:00 [ | Sun14/3 K. 19:00 [s] | Sun28/3 KI. 15:00 O]
Sun 28/2 kl. 19:00 [&) | Sun 21/3 K. 15:00 O
Sun7/3 K.15:00 [ | Sun 21/3 K. 19:00 [
Oliver! %% %% MBL, GB.

' Gerpla stora svioio)
Fos19/2 KI.20:00 sk~ [ |Fos5/3 k.20:00 7.k [ | Fim18/3 kl.20:00
Lau20/2 K.20:00 4x [ |lau6/3 k.20:00 s.x [el |Fos19/3 kl.20:00

" Fim 25/2 K. 20:00 aukes. [ | Fim 11/3 KI. 20:00 @ | Lau20/3 KI.20:00
Fos26/2 K.20:00 s.x (@ | Fés12/3 K. 20:00 [e

8 Lau27/2 K.20:00 6.x [ | Lau13/3 K. 20:00 O]
Midasala hafin — tryggid ykkur saeti & fyrstu syningar!
Fiasol aian)
Lau13/3 K. 15:00 Fums. (8 | Sun 28/3 KI. 15:00 [ | Sun18/4 K. 15:00 m
Sun 14/3 Ki. 13:00 [ | Mid7/4 K.17:00 Fim 22/4 K. 13:00 Aukes. [8]
Sun 14/3 KI. 15:00 [ | Lau 10/4 K. 13:00 M | Fm22/4 K.15:00 Avkes. [8]
Lau 20/3 KI. 13:00 [¥ | Lau 10/4 KI.15:00 [ | Lau 24/4 K. 16:00 U]
Lau 20/3 K. 15:00 [ | Sun 11/4 K. 13:00 [ | Sun25/4 K. 13:00 U]

£ Sun 21/3 KI. 13:00 [ | Sun 11/4 K. 15:00 [ | Sun25/4 K. 15:00 m

% Sun 21/3 KI. 15:00 [ | Mid 14/4 K1.17:00 Sun2/5 k1.13:00 U]
Lau 27/3 KI. 13:00 ¥ | Lau17/4 K. 13:00 [ [Sun2/5 Kki15:00 U]
Lau 27/3 K. 15:00 [ | Lau 17/4 K. 15:00 m
Sun 28/3 Ki. 13:00 [ | Sun 18/4 K. 13:00 U]

"= Sprellfisrug syning um gledisprengjuna 6émétsteedilegu!

Haenuungarnir (assinr)
Pri23/2 K.20:00 Fos. (@ | Fos5/3 K. 20:00 [® | Fés12/3 K. 20:00
Fim 25/2 K. 20:00 Fos. (¥ | Lau6/3 KI.20:00 [s] | Lau13/3 Ki.20:00 O]
Lau 27/2 K. 20:00 Fums. [ | Fim 11/3 K. 20:00
Bradfyndid verk eftir einn af okkar astsaelustu hofundum!

{o
Adei
21/2
Synt

Midasala i sima 568 8000
géa a www.id.is

an Lucien @yen

s prjar syningar eftir:

/2 0g 7/3
Borgarleikhisinu

D Landsbankinn

list eftir Olaf Arnalds "

18. febriiar 2010 FIMMTUDAGUR

Fjotrar eda faomur?

Leikhus Y%

Gerpla
eftir Halldor Laxness

Leikmynd: Grétar Reynisson
Buningar: Helga I. Stefansdaéttir
Lysing: Larus Bjérnsson Ténlistar-
stjorn og hljédmynd: Gisli Galdur
borgeirsson Leikgerd: Baltasar
Kormakur og Olafur Egill Egilsson i
samvinnu vid leikhépinn Leikarar:
Atli Rafn Sigurdarson, Brynhildur
Gudjonsdattir, Bjorn Thors, J6-
hannes Haukur J6hannsson, llmur
Kristjansdattir, Lilja Nott Pérarins-
déttir, Olafur Darri Olafsson, Olafia
Hrénn Jénsdattir, Olafur Egill
Egilsson, Sindri Birgisson, Stefan
Hallur Stefansson Leikstjori: Balt-
asar Kormakur

Almennt voru frumsyningar-
gestir fullir eftirveentingar og
ekki laust vid ad tilhlokkun lidad-
ist um loftid innan um pruidbina
f6lkid & fostudagskvoldio 1 bj6o-
leikhisinu. Leikhépur undir leid-
sogn Baltasars Kormaks reedst {
ad setja saman syningu ur Ger-
plu Halldérs Laxness. Med Ger-
plu, sem Gt kom 1952, markadi
Halldér Laxness nokkur timamot,
med bvi ad gera grin ad hefébund-
inni afst60u manna til Islendinga-
sagnanna og peirri upphafningu
sem var a imynd vikinga og hetju-
d4oa beirra. Hann grinadist med
karlmennskuna og vopnaskakio og
notadi til pess pa Porm6d Kolbrin-
arskald og Porgeir Havarsson, hof-
udpersénurnar ar Féstbraedrasogu.
Spurningunni um pad hvort verk-
id fjallar um skaldio sjalft og sam-
spil pess vid land, pj6d og alheims-
politikina er hér ekki svarad og ad
manni virdist ekki undirliggjandi
i tdlkuninni.

Aodferd spunavinnunnar er hér
notud vid undirbuning leiksyn-
ingarinnar. Hépurinn vinnur med
handritsh6fundum allan timann.
bvi vinnuferli lysir leikstjérinn
Baltasar Kormdkur { leikskranni.

Hér var brugdido upp myndum
sem fengnar voru Ur ségunni og
margar hverjar mjog skemmti-
legar og lausnir bzedi fallegar, og
smellnar og brellurnar st6ou fyrir
sinu og mikid i peer lagt.

Pormédur er leikinn af Birni
Thors sem sleer 4 kunnuglega
strengi 1 tdlkun sinni, half renglu-
legur, dadrandi vid dhorfendur
med fyndnum toktum. Orlogum
hans og ferdum er fylgt eftir { leik-
gerdinni.

Hvers vegna ad vera ad brolta
pbetta vid ad peytast um hélfan
heiminn til pess ad hljéta nad fyrir
augum konungs og svo er hann
bara fullur drullusokkur og vidur-
kenningin skiptir i raun engu mali
i leitinni a0 lifshamingjunni?

Leikurinn héfst vel. Hépur
glimukappa innan um floktandi
fana syngur Island 6grum skor-
i0, eftiveentingin var enn i salnum
en sidan pbegar mannskapurinn er
kominn med saturnar, hvort held-
ur er i tjaldbiidum, baejum eda upp

vio kletta, fjarleegdumst vid pessa
sterku byrjun. Fyrir svo utan ad
sogumadur, hlylegur og sannfaer-
andi, hverfur jafnhratt og hann
er til leiksins kynntur. Gleymdist
hann eda hvad?

Leikararnir voru alls ekki négu
vel meelandi 4 tungum4dlid, kilj-
onsku, sem sumir beirra virt-
ust ekki skilja sjalfir. beir boggl-
ast med texta sem verdur 6pjall
i munni beirra og margar raddir
naodu ekki nema 1t i halfan sal, ef
ba pad. Su stadreynd ad stér hluti
leikhtsgesta heyrdi ekki hvad sagt
var, er augljoslega 6kostur.

Einstok atridi eru b6 eftirminni-
leg. I hvert sinn sem Brynhildur
Gudjonsdottir birtist, hvort held-
ur var i liki hrafnsins, gelgjulegs
pilts, gamalmennis eda hryssu,
lyftist leikurinn { listaverk. bvi-
likur leikur. Enginn 6tti vid 1jot-
leikann og eins og htn sé tilbu-
in til ad leggja lif sitt og limi
ad vedi fyrir augnablikid. Olaf-
ur Darri hefur sterka svidsneer-
veru og roddin nedan ur bind nadi
eyrum beedi { hlutverki Olafs kon-
ungs Haraldssonar og Vermund-
ar goda Porgimssonar, og par med
athygli. Eintal hans { 1iki konungs
um innihaldsleysi0 var hdpunktur
syningarinnar. Olafia Hronn er
sterk { hlutverki Kolbrinar og er
i vissum uppstillingum mégnud {
myndinni.

bérdis, sem Ilmur Kristjans-
déttir leikur, var ekki afgerandi
karakter og pvi midur heyrdist
1itid i przel hennar og barnsf6o-
ur, sem Sindri Birgisson leikur.
Johannes Haukur Jéhannesson,
sem leikur Porgeir, og missir baedi
hofud og hendur, leetur gelgjuna
rada for i tdlkun sinni og gerir
bad vel, og bad heyrdist { honum,
en hefdi verid enn betri hefdi bara
nitima islenska verid notud sem
leikhismal.

Lilja N6tt er ung og glaesileg
leikkona sem hér er latin leika
langt upp fyrir sig { aldri, Kotlu
hisfreyju, og gerdi pad hnokra-
laust en pad saetir p6 furdu ad eldri
og reyndari leikkona var ekki feng-
in { hlutverkid. Peir Stefan Hallur
Stefansson, Atli Rafn Sigurdarson

lafur Egill vinda sér i ymis
gervi fyrir utan ad mynda songs-

veitir eda hljdombotna sem virkadi
vel fyrir heildarmyndina.

b6 svo ad ahorfendur skynjudu
pbad meeta vel ad syningin var ein-
hvern veginn ekKi tilbdin var sam-
spil hépsins gott og skemmtilegt.

Leikmynd Grétars Reynisson-
ar var g60, einkum hid glamp-
andi golf, sem is — sem vatn — sem
kold eda hly jord. Lysing Larusar
Bjornssonar bjort og pjonadi verk-
inu. Isinn og vatnid, kletturinn
og viddin, var éhemju vel unnio.
Fellini og ndleegd hans { isdansi
fyrri hlutans var snidug og falleg
mynd hvad sem félki finnst svo um
hvort hin eetti ad vera barna edur
ei. Biningar Helgu Stefansdétt-
ur voru spaugilegir og féllu vel ad
heildarmyndinni, sérstaklega mik-
ill sjalakjoll Kolbrinar. Oll pessi
ytri skreytiatridi, eins og hinir
kaudslegu glimukappabtiningar og
myndskreytingin af krossfestingu
frelsarans, voru flott 4 ad lita en
bad var einhvern veginn allt. Sam-
safn af myndum. Var petta maske
skirskotun i gobmlu skrautsyning-
arnar, en i leikskra nefnir leik-
stjérinn ad hépurinn hefdi ndlgast
verkio gegnum syn ahugaleikhus-
manna 4 fornképpum? Gisli Gald-
ur borgeirsson er skrifadur fyrir
hlj6dmyndinni og var hin gletti-
lega samsett.

Fyrri hluti syningarinnar var
préttmeiri og sidan eins og falm-
a0 meira { beim seinni.

Eftir ad Porm6dur er kominn a
fund konungs og gerir sér grein
fyrir ad eltingaleikurinn eftir
fraegdinni var innihaldslaus er
ekkert annad i st6ounni en ad snia
heim. Nidurstadan er kannski sd,
a0 pratt fyrir ferdabroltid um allar
jardir eru 4tthagarnir ekki fjotrar
heldur fadmur. Séngurinn ,Eg er
kominn heim“ lidadist um syning-
una og fékk lokaordid. Par sem su
leid var valin a0 algerlega fylgja
texta Laxness seatir bad furdu
a0 ekki skyldi vera 1ogd ahersla
4 malskilning, dherslur og fram-
sogn.

Engu sidur gott frumkvaedi hja
Dbjoodleikhidsinu ad lata vinna leik-
verk dr einu af ondvegisritum
islenskra békmennta.

Elisabet Brekkan

HVAD? HVEN/AR? HVAR?

Fimmtudagur 18. febriiar 2010
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i salnum vi6 Hamraborg i Kopa-
vogi tlar Nyi Kvartettinn ad endurtaka
minningarténleika til heidurs Bergpéru
Arnadottur sdngvaskalds. Nénari upp-
lysingar & www.salurinn.is

A Graena hattinum vid Hafnar-
streeti & Akureyri koma fram hljémsveit-
irnar AM/PM og Molta. Husid verdur
opnad kl. 20.00.

Blair skuggar, jazz- og blus-
hljomsveit Sigurdar Flosasonar verdur
i jazzkjallaranum hja Café Cultura vid
Hverfisgotu 18.

Bandid bak vid eyrad flytur
bitlatonlist & Kaffi Rosenberg vid
Klapparstig.

Eirikur Hauksson kemur fram
4 Deep Purple heidurs-
tonleikum asamt Grvali
tonlistarmanna. Tonleik-
arnir fara fram a S6dému
Reykjavik vid Tryggvagotu.

Hreimur og
Heida flytja saman
nokkur vel valin 16g
fyrir gesti Pésthuss-
ins vinbars, vid
Pésthusstraeti 13.

Myndlistarsyning Magnusar Gud-
mundssonar stendur yfir i veitingasal
iprottamidstodvar Léﬁafells i Mosfells-

bze. Opid virka daga
um helgar kl. 08-18.

i Galleri Agust vid Baldursgdtu hefur
verid opnud syning a verkum Einars
Garibalda Eirikssonar. Opid mid.-lau.
kl. 12-17.

Hja Kling & Bang galleri hefur verid
opnud syning & teikningum eftir atta
listamenn. Opid fim.-sun. kl. 14-18. Nan-
ari upplysingar & http://this.is/klingog-
bang.

l. 6.30-20.30 og

i Ljosmyndasafni Reykjavikur vid
Tryggvagotu 15 (6. haed) hefur verid
opnud syning & verkum Oddvars Arnar
Hjartarssonar. Opid virka daga kl. 12-19
og um helgar kl. 13-17.

Fotbolta Pub Quiz verdur
haldid & Enska barnum vid Austur-
straeti. Vegleg verdlaun i bodi og enginn
adgangseyrir. Pema kvoldsins er hetjur
og skurkar fotboltans. Nanari upplysing-
ar & www.sammarinn.com.

Polar Pub
Quiz verdur haldid ﬂﬂq%
4 Karaoke Sport ﬁ% .
Bar vid Frakkastig 8. ; 'u|
Almennar, krossa- og | |
myndaspurningar
asamt hljoddaem-
um. | kvold verdur

iprottabema. Hamark
4 saman i lidi.

-> Fyrirlestrar

Bragi Olafsson reedir um tilurd
skaldverksins Gaeludyrin i erindi sem
hann flytur hja Hi, Haskélatorgi vid
Seemundargotu 4 (st. 105).

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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SEABEAR

SPOON

i SPILARANUM

Seabear - We Built a Fire

The Besnard Lakes — The Besnard Lakes Are The Roaring

Night

Broken Bells - Broken Bells
Midlake - The Courage of Others
Spoon - Transference

tonlist

tonlist@frettabladid.is

sumar.

Joe fer langt 4 sinni frabaeeru séngrodd,
sem er djup og rdm og minnir eilitid & Ant-
ony Hegarty. Hann 6lst vid a0 hlusta & djass-
songkonur eins og Séruh Vaughan, en ték
svo Amy Winehouse-a0i i tvo ar. Upp & sio-
kastid, pegar hann hefur verid ad gera plot-
una sina, hefur hann hlustad mikio & Bitlana
og Kate Bush, og hann segir salarpoppio fra
Motown-ttgafunni hafa haft mikil ahrif &
textagerdina. Hann semur ténlistina sina
sjalfur en hefur notid adstodar Greens
Gartside Ur hljémsveitinni Scritti Politti.

Joe mun koma fram med kassagitarleik-

101 hitar upp fyrlr Emilionu

Emilfana Torrini heldur prenna ténleika {
Haskoélabiéi um helgina. Um upphitun sér
Joe Worricker, tvitugur enskur strakur sem
spé&d er miklum frama. Joe er 4 samningi
hja Rough Trade, dtgafufyrirteeki Emili-
onu, og er fyrsta platan hans veentanleg i

TVITUGUR SALARPOPPARI Joe Worricker verdur i
Haskalabiéi um helgina.

ari og peir sem vilja tékka & toénlistinni :
finna deemi baedi & Myspace-sidu hans og 4 :
Youtube.

-drg

Ny plata fra
- The National

Ny plata med Brooklyn-sveit-

: inni The National er vaentanleg i
: mai. Lidsmenn sveitarinnar eru

: bessa dagana

: ad hljéoblanda

: plotuna. Git-

: arleikarinn

: Aaron Dessn-

: er segir i sam-

: tali vid Rolling
: Stone ad platan
: sé ,meira grip- 0
: andi og meiri

: poppplata“ en
: Boxer sem slé6
: igegn fyrir

THE NATIONAL Ny
plata veentanleg.

bremur drum. Sufjan Stevens og
Justin Vernon ur Bon Iver syngja

: bakraddir 4 plétunni.

Trausti Jaliu

sson

Allt fram streymir endalaust...

Eins og margoft hefur komid fram hafa neysluvenjur ténlistarahuga-
manna verid a0 breytast undanfarin 4r. Plétusala hefur minnkad og
51fe11t fleiri seekja ténlist i stafraenu formi 4 Netid. Eg man vel eftir pvi

OMAR RAGNARSSON er i bodi hja
Tonlist.is eins og Fraebbblarnir og
Botnledja.

vegna kjésa margir a0 eiga ekki tonlistina, 14ta sér nsegja ad geta spilad

hana begar beim hentar. Og pad h

begar bessi préun héfst fyrir nokkr-
um arum ad einhver spekingurinn
spadi pvi ad { framtidinni yroi ténlist-
in eins og vatnid. Pt borgar bara sma
uppheed 4 hverju ari og svo skrifar
bu fra krananum pegar bér synist.
Og viti menn. Hann var ekki langt fra
bvi.

bad hefur feerst mjog i aukana ad
undanfornu ad ,,streyma“ (enska:
»Streaming*) ténlist { stad pess ad
hala henni nidur. Nidurhalsbylting-
in var ordin pannig ad i stadinn fyrir
aod fylla herbergi og stofur af geisla-
diskum voru menn farnir ad fylla
sifellt steerri harda diska af MP3-
skram. Og enn sama plassleysid. Pess

afa komid fram oflugar tonlistarveit-

ur sem gera petta mogulegt. I Bandarikjunum er LaLa.com staerst og i
Bretlandi og vidar er bad Spotify.com. Bddar bessar veitur bjéda upp &
margar milljénir laga sem pu getur hlustad 4 begar pu vilt.

LaLa.com og Spotify starfa 4 &kvednum sveedum og eru enn ad
minnsta kosti ekki { bodi hér 4 landi, en baedi Gogoyoko og Ténlist.is
bjéda upp & streymi. Hja Gogoyoko er pad 6keypis. Par er haegt ad finna
mikid af nyrri ténlist og eitthvad af eldri. Hja Ténlist.is kostar &skrift
4 manudi svipad og einn geisladiskur, en fyrir pbann pening er haegt ad
hlusta 4 mjog mikio af islenskri ténlist fra sidustu S0 &rum eda svo og
gridarlegt magn af erlendri ténlist. Hvort sem big langar ad heyra plétu
med Omari Ragnarssyni frd sjounda dratugnum, Freebbblana, Botnledju
eda nyju Massive Attack ba er pad i bodi. Med einum smelli.

Ekki sleemt, en audvitad vilja sumir frekar eiga plotuna heima i hillu.

VINNUVELANAMSKEID

Nytt namskeid
hefst 19. februar n.

k.

ef bladid berst ekki

Ramses er Herra skitsama

Utgafuparti rapparans
Ramses fer fram & Prikinu
i kvold. Hann er ad gefa

it EP-plotuna Virtu pad.
Seppi sem var i Afkveemum
gudanna kemur lika fram.
Ramses heitir Gudjén Orn
Ingélfsson en pad er auka-
atrioi.

,Platan kemur Gt 4 Myspace-sio-
unni minni um helgina og liggur
par bara fritt. Eg hugsa hana sem
kynningu bvi ég eetla ad reyna ad
gefa 1t alvoru plotu pegar lidur a
ario, a plasti helst,“ segir Ramses.
,3160in er myspace.com/herraskit-
sama. Ramses var upptekio. bad
var einhver griskur hélkur bidinn
al raena pvi og hann er ekki einu
sinni ténlistarmadur.“

Haegt og rolega
A plétunni Virtu bad eru atta log.
,,Eg rappa yfir bit fra ymsum adil-
um, medal annars Earmax, sem
er Magse dr Subterranean og fra
einum naunga sem heitir Domingo
og er fra Brooklyn. Hann hefur
unnid med Eminem, KRS-One, G-
Unit og svona kéorlum. Hann var
med bit & Capital Punishment-
plotunni med Big Pun, sem fékk
Grammy-verdlaun. Eg kynntist
honum nd bara 4 Myspace.“
Ferill Ramsesar hofst pegar
islenska rappid sprakk tt { byrjun
aldarinnar. ,Eg byrjadi ad fikta
vid betta &rid 2000, segir hann.
,Arido 2003 gaf ég ut plotu sem
heitir Fateekari en pu, svo gaf ég tt
mixteip og ymislegt annad svona
haegt og rélega. Nina hefur madur
meiri tima og sér fram 4 ad haegt
sé ad gera eitthvad alvoru stoff.*

Rappad um Icesave

Islenska rappsenan hefur verid
nokkud i svidsljésinu i vikunni
eftir Méra/Erps-atvikid. ,, bratt
fyrir bann leidinlega atburd litur
islenska rappid nud bara vel Gt um
bessar mundir,” fullyrdir Ramses.
,Pad eru margir ad gera skemmti-

VIRTU PADP Ramses er a islensku, all the way.

lega hluti og einhverjir ad fara ad
gefa ut, beedi Diddi Fel og Erpur,
og Emmsjé Gauti er ad stefna ad
plotu. Pad held virkilega ad pad sé
eitthvad ad fara ad kvikna aftur.
Eda ég vona baod allavega.“

Ofugt i rokkinu rappa langflest-
ir & 1slensku ,,Ja eg er 4 islensku,
all the way,” segir Ramses. Eg
tek ymislegt fyrir. I ,, Kenndu hip-
hopi um* er ég ad fjalla um ad pad
er aldrei fjallad um hip hop 6dru-
visi en & neikvaedan hatt. bad er
margt biid ad vera ad gerast en
svo kemur ein hnifstunguaras og

MYND/HANNES AGNARSSON

bé er ekki talad um annad. Eins
begar Reykjavikurborg bardist
sem mest & moéti graffitiinu. ba
var bpetta sett fram eins og hip
hop veeri bara pad versta i heim-
inum.

Politisk adeilulog ma lika finna
4 plotu Ramses. , Eitt lagio heit-
ir Gleepir borga sig. Eg er ndms-
madur og pad pydir ad pad safnast
upp skuldir, en veeri ég gleepamad-
ur geeti ég verid { gédum malum
og att bil og ibud. Svo er ég med
eitt Icesave-lag sem heitir Hrydju-
verkamadur.“  drgunni@frettabladid.is

Sade snyr ur utlegoinni

Sade er sntin aftur med sjottu plot-
una sina 4 25 ara ferli. Platan heit-
ir Soldier of Love og er su fyrsta
fra Sade sidan Lover‘s Rock kom
at ario 2000.

Teeknilega er Sade hljémsveit.
Ténlistarmennirnir Stuart Matt-
hewman, Paul Spencer Denman
og Andrew Hale hafa verid med
fra byrjun. Athyglin hefur p6 allt-
af verid a songkonunni Helen Fol-
asade Adu. Hin er holdgervingur
Sade, lokkandi rodd hennar er pad
sem bandid er pekkt fyrir.

Helen er faedd arid 1959 og &
nigeriskan fodur og enska méour.
Fyrsta platan, Diamond life, kom
ut 1984 og sl6 strax i gegn med
1l6gum eins og ,,.Smooth Pperat-
or“ og ,Your Love Is King“. Sa
ténn sem bar var sleginn hefur ad
mestu haldio sér sidan. Pad hefur
aldrei verid ,,Ny Sade“ og bad eru
engir gestarapparar 4 plotunum
eda randyrir og funheitir prédais-
erar. Nyja platan er engu ad sidur

PRAIR EKKI SVIDSLIOSIP Sade gefur Gt
plétuna Soldier of love.

snyrtilega stadsett 1 nitimanum,
en hljémar alveg rembingslaus,
afsloppud og mjog ,,.Sade-leg“.
Vidhorf songkonunnar til freego-
arinnar er athyglisvert. Hin veitir
sarasjaldan viotol, meetir aldrei 4
frumsyningar eda i parti og 4 milli
platna hverfur hin bara. Sidan tén-
leikum fyrir sidustu plétu lauk
hefur hin dvalio 4 landsbyggd-
inni i Englandi med keerastan-

um og tveimur bérnum. Spurd
af hverju svona langur timi lidi
4 milli platna svarar songkonan:
,,Lifi0 fleekist bara fyrir manni og
timinn lidur alltaf fljétar en madur
heldur. Helsta astzedan fyrir pvi ad
pbad tekur mig svona langan tima
al fara i hljédver, er ad pegar ég
byrja pa er ég svo lengi ad gera
plotu. betta er eins og fara i langt
ferdalag a skipi. Pegar ég er kom-
inn um bord b4 kemst ég ekki svo
audveldlega fra bordi aftur.”
Engra breytinga er a0 veenta {
vidhorfum Sade. , Eg vil troda upp
og syngja bessi 16g, en svo vil ég
bara hverfa aftur,” segir hun. , Eg
byst vid ad folk eetlist til a0 songyv-
arar séu alltaf { svidsljésinu. Eg
reyni bara ad setja sem mest af
sjalfri mér i 16gin og ég vil ekki
ganga lengra en pad. Eg hef aldrei
prad athyglina sem adrir kunna ad
girnast. Hef aldrei purft 4 henni ad
halda sem stadfestingu & pvi sem
ég er a0 gera.“ -drg
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NOG AP GERA

Steven Soderbergh hefur nég ad gera.
Hann er um pessar mundir vid t6kur

a kvikmyndinni Knockout med Ewan
McGregor, atlar ad gera Liberace med Mi-
chael Douglas og hefur radid Gwyneth
Paltrow i virusmyndina Conta-

gion par sem fyrir voru Matt
Damon,

: Martin Scorsese upplysir af hverju

: hann hefur notast vid Leonardo

: DiCaprio { fjérum myndum 1 r60 i vio-
: tali vio Cynthiu McFadden hja Nightli-
: fe-peetti ABC. Pessi dhugaverdasti

: kvikmyndaduett seinni tima maetti til
: Berlinar i vikunni og frumsyndi nyj-

. ustu kvikmynd sina, Shutter Island, en

‘Scorsese sakir innbldstur til Leo

,Vid erum vissulega ekki af somu kyn-
sl60inni en vid hofum svipadan smekk.
Vid préudum samband okkar vid gero
Gangs of New York, pad vard betra
begar vid gerdum Aviator og svo var
pbad finpissad i The Departed,” Gtskyr- -
ir Scorsese en DiCaprio 1€k adalhlut-
verkin { 6llum pessum kvikmyndum.

Kate Wins-
let og Jude ¢ hin verdur tekin til syningar i Banda- Scorsese, sem er lifandi godsogn {
Law. : rikjunum 4 morgun. DiCaprio hefur an Hollywood, utilokadi ekki i vidtalinu ad
: nokkurs vafa notid g6ds af pessu sam- beir félagar kynnu ad gera fleiri kvik-
i starfi en kvikmyndanirdir hafa tekio myndir saman a naestunni.
. hann { satt eftir ad hafa athrépad hann Hann hafi i hyggju ad gera
: sem sykursett ,onehitwonder* i tengsl-  avisdgulega kvikmynd
yr um vio Titanic. um lif og starf stérséngv-
Scorsese sag0i i vidtalinu vid Nightlife = arans Frank Sinatra. Og
ad DiCaprio veeri skdldagydjan sin. vidurkenndi um leid ad
,Pegar pu dkvedur ad gera kvikmynd DiCaprio myndi smella
ba parftu einhver hughrif og leikarinn eins og flis vid rass i hlut-
bio@frettabladidiis L er lykillinn,“ sagdi Scorsese i vidtalinu. verkio.
ENDAPUNKTUR Loft-

kastalinn sem hrundi
er sidasta myndin
um avintyri Lisbeth
Salander og Kalla
Blomkvist.

T

ENGIN ENDALOK Ekkiert virdist benda til
pess ad DiCaprio og Scorsese séu haettir
ad gera kvikmyndir saman en nyjasta

afurd peirra, Shutter Island, verdur frum-

synd i Bandarikjunum & morgun.

Salander snyr aftur

Toélvuhakkarinn Lisbeth Sal-
ander og bladamadur Millenni-
um, Kalli Blémkvist, snda aftur i
kvikmyndinni Loftkastalinn sem
hrundi. Petta er pridja og sidasta
kvikmyndin sem byggd er 4 pri-
leik seenska rithofundarins Stieg
Larsson. Ad pessu sinni er komid
a0 uppgjorinu mikla vid hid opin-
bera par sem reynir 4 baedi traust
og vinéttu Salander og Blémkvists
fyrir alvoru og ad sjalfsogou er
Blomkvist med augun opin fyrir
nyjum &starsambondum vid peer
konur sem hann rekst 4. Noomi
Rapace fer ad sjalfsogdou med hlut-
verk Salander og Michael Nyqvist
leikur Kalla.

Baedi Karlar sem hata konur og
Stilkan sem 1€k sér ad eldinum
nutu mikilla vinseelda & sidasta ari
og yfir attatiu pisund dhorfendur
sau beer 1 bié. Pad verdur ad teljast

nokkud sérstakt & Islandi par sem
myndir 4 annarri tungu en ensku
og islensku njota yfirleitt ekki
sannmeelis hja islenskum kvik-
myndadhugamoénnum. Peir sem
eru med ofnaemi fyrir ,,framandi“
tungumalum eins og szensku geta
huggad sig vid ad framleidslufyr-
irtzeki Scotts Rudin, sem & heidur-
inn af kvikmyndum & bord vid No
Country for Old Men og There Will
Be Blood, hefur tryggt sér endur-
gerdarréttinn og er handritsvinn-
an pegar hafin. Samkveemt imdb.
com er daetlad ad tokur 4 Korlum...
hefjist 4 arinu 2011 og myndin
verdi frumsynd 2012. Reikna mé
med ad hinar fylgi { kjolfario og
nud er bara ad vona ad Hollywood
klaori ekki leikaravalinu. En pang-
ad til verda adddendur Larssons ad
notast vid seensku og upprunalegu
utgéafuna.

HORFBU A ALLT PAD BESTA UR
EnskA BOLTANUM A ViSIR.IS

Svekkelsi a0 fa ekki til-
nefningu til Oskarsins

Kvikmyndin Brothers
verdur frumsynd a morgun.
Sigurjon Sighvatsson fram-
leidir myndina og hefur hiin
hlotié mikla umfjollun i
Bandarikjunum.

Brothers er endurgerd & déonsku
kvikmyndinni Brgdre eftir
Susanne Bier. Myndin segir fra
breedrunum Sam og Tommy Cahill
sem hafa fetad 6likar brautir { 1ifi
sinu. Tommy hefur verio frekar
rétlaus og aldrei fundid sina fjol
en Sam hefur n4dd miklum frama
innan bandariska hersins, a fal-
lega konu og born. En lif peirra
breytist til frambuidar begar Sam
er sendur { stridid { Afganistan
og er talinn hafa tynt lifi { einni
arésinni. Tommy dkvedur ad taka
ad sér fjolskyldu Sams og fell-
ur fyrir magkonu sinni, Grace
og gengur bornunum { fédur-
stad. Pegar Sam ris sidan 6vaent
upp fra daudum er uppgjor milli
breedranna 6umflyjanlegt. Med
helstu hlutverkin { myndinni fara
bau Jake Gyllenhaal, Natalie Port-
man og Tobey Maguire en hann
var tilnefndur til Golden Globe-
verdlauna fyrir leik sinn i mynd-
inni. Leikstjori er Jim Sheridan en
lag myndarinnar, Winter, er samio
af U2.

Sigurjon keypti endurgerodar-
réttinn ad myndinni 2007 og héf
strax vinnu vid ad koma myndinni
4 koppinn. Pad vakti mikla athygli
begar hann fékk prieykio Gyllen-
haal, Portman og Maguire til ad
sameinast 4 hvita tjaldinu enda
bau meodal bestu ungu leikaranna
i Hollywood. Myndin hefur feng-
i0 4geetis doma i Bandarikjunum
og spjallpattastjérnandinn David
Letterman sagdi hana eina bestu
mynd sidustu tuttugu dra. Enda for
bad svo ad Sigurjén og hans menn
foru i randyra Oskarsherferd til
a0 eiga moguleika & pvi ad hljota
tilnefningu til pessara aedstu kvik-

-

[N
‘ Sigurjon segir pad
%. vonbrigdi ad hafa ekki
-~ fengid neina tilnefn-
,d ingu til Oskarsverd-
"™,/ launa. Hann hafi gert
sér vonir um tilnefningu
fyrir besta lagid og ad
Brothers vzeri tvimeela-
laust betri en margar af
peim tiu myndum sem
hlutu pessa eftirséttu
» tilnefningu.
FRETTABLADID/ANTON

myndaverdlauna heims.

,,Pad voru nokkur vonbrigdi ad
f4 ekki tilnefningu. Lagid hefdi att
ad fa tilnefningu og pott vid hefo-
um ekki 4tt moguleika i fimm
efstu saetin b4 4ttum viod tvimeela-
laust heima medal tiu efstu,“ segir
Sigurjén sem var staddur 4 flug-
vellinum { Berlin pegar Frétta-
bladid nadi tali af honum. ,,Menn-
irnir { markadsdeildinni misstu
svolitid médinn begar vid fengum
ekki Golden Globe en pad pydir
ekkert 1 pessum bransa, svo ma
nattirlega ekki gleyma pvi ad inn
i petta blandast svo meiri pening-
ar og politik. En vid &ttum okkar
teekifeeri en nyttum pau ekki.”

Sigurjon segir ad myndin hafi
fengid misjafna déma i Ameriku
og pad hafi komid honum svolitid
a ovart. Evropskir gagnrynend-
ur hafi hins vegar verid dkaflega
hrifnir. ,Vid fengum fin vidbrogd
fra dhorfendum og myndin gekk
vel 1 midasolu. Audvitad lentum
vio, eins og allar adrar kvikmynd-
ir, i pessum Avatar-fellibyl en
samt sem 4dur nddum vid okkar
markmidoum hvad midasolu varo-
ar.“ Sigurjon hefur fulla trd a pvi
a0 myndin eigi eftir ad vegna vel
hér 4 landi. ,betta er mjog sterkur
leikhépur og hiin 4 eftir ad pluma
sig vel, ég er alveg sannfzerour um
pao.“ freyrgigja@frettabladid.is

Valentinus vinsaell i

Kvikmyndin Valentine‘s Day var
frumsynd { Bandarikjunum 4 sjalf-
an Valentinusardaginn sem er 14.
februar. Petta herbragd heppnad-
ist fullkomlega pvi kvikmyndin
haladi inn rdmum 52 milljénum
Bandarikjadala & adeins premur
dogum. Kvikmyndasérfraeding-
ar hofou vissulega buist vid g6dri
adsokn en pessi fjoldi kom peim i
opna skjoldu.

Myndin er stjornum prydd og
skartar medal annars Ashton Kut-
cher, Jessicu Alba, Jessicu Biel,
Bradley Cooper (The Hangov-
er), Jamie Foxx, Jennifer Garner
og drottningu rémantisku kvik-
myndanna, Juliu Roberts, { helstu
hlutverkum. Myndin segir ségu
nokkurra para i Los Angeles en
pbau glima 61l vio pa miklu pressu
sem fylgir Valentinusardegin-

um { Bandarikjunum. Sum por na
saman 4 medan Onnur fjarlegj-
ast og heetta saman. Leikstjori
myndarinnar er Garry Mars-
hall en hann skrifadi medal
annars handritid ad sjéonvarps-
pattunum Happy Days.
Toluvert hefur verio reett
um kvikmyndina & netinu
og a spjallbordi IMDB.
com velta menn vong- x"f
um yfir pvi hver sé
munurinn 4 Val-
entine‘s Day og
bresku gaman-
myndinni Love
Actually. , Eini
munurinn sem ég
sé er a0 Valentine‘s
Day er gerd i Bandarikj-
unum, pad eru bandarisk-
ir leikarar og hin gerist i

Ameriku

febriar en ekki i desember,*

skrifar einn & vefsiduna.

Valentine‘s Day hefur

fengio ageetis doma en
flestir eru sammala um
ad allur pessi haugur af
stjornuleikurum fai ekki
nég ur ad moda og sumir

storleikaranna hrein-
lega tynist i fjoldan-
um.

DROTTNINGIN Julia
Roberts leikur eitt
adahlutverkanna i Val-

| entine’s Day en hun

| er an nokkurs vafa
drottning rémantisku
kvikmyndanna.
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DOomu & herra Barnafot — okkar verd
Bolir Isotex jakkar Bolir Regnbuxur
Skyrtur Isotex buxur Flispeysur Undirfot
Buxur Undirfot Softshell Skor
Zip/off buxur  (okkarverd) Zip/off buxur  ofl. ofl.
Stretch buxur  SKOT (okkarverd) | Regnjakkar

Flispeysur ofl. ofl.

Softshell

LAGERSALA/VERDHRUN

YETUR 09/10

DOmu & herra Barnafot
Flispeysur 2.990,- Snjobuxur 6.490,- Flispeysur 1.990,-
Softshell 2.990,- Skidadlpur 8.990,- Softshell 2.990,-
Skyrtur 990, - 3-1 alpur 8.990,- Ulpur 2.990,-
Buxur fosrasar 2.990,-  ofl. ofl. Snjobuxur 4.990,-
Ulpur 4.990,- Skidadlpur 4.990,-

Athugio breyttur

[ 15..
afgreidslutimi ”TI,I’ST AR
VIRKADAGA 11-18 SPHHT
SAVGARD. 1 =6 heildlyger;#: |
SUNNUD. 13 -16 Faxafen 12 S. 533-1550.
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FRU COLE FLYR LAND

Cheryl Cole er fltin til Bandarikj-
anna og hefur skipt um hring &
baugfingri en breskir fjsImidlar hafa
fjallad mikid um meint framhja-
hald eiginmanns hennar, knatt-
spyrnuskurksins Ashley Cole hja
Chelsea. Breskir fjlmidlar hafa
séd skilnad i kortunum hja sér.

folk

folk@frettabladid.is

,»Vid erum berué a0 sefa gamla
og g60a slagara,”“ segir songkonan
Johanna Gudrin Jénsdottir.
Jéhanna Gudrin og Ingélfur boér-
arinsson, best pekktur sem Ingé i
Vedurgudunum, &fa ni saman ton-
leikadagskra sem pau flytja saman {
Salnum { Képavogi midvikudaginn
10. mars.
Midasala héfst um helgina, en
4 dagskranni eru beedi freegir
diettar og 16g sem pau breyta i

ekkert annad.“

verdur mikill. Sam-
starf J6honnu
og Ingés er
a byrjunar-
stigi og pau
segjast ekki

dietta, ad sogn Johonnu. ,,Pad vera farin
eru log eins og Don‘t Go Break- ad ihuga
/ ing My Heart med Elton John og plotugero,

bott ekkert
sé utilokad.
- afb

Kiki Dee, 16g med Johnny Cash

og June Carter; If I were a Carp-
enter og It Ain‘t Me Babe, Fever
med Elvis Presley, Hit the Road Jack
og fleiri,” segir hiin og jatar ad dag-

N/

Adeins pessir einu tén-
leikar hafa verid békadir, en
Jéhanna utilokar ekki ad peir
verdi fleiri ef 4hugi félks

Johanna og Ingo boka Salinn

skrain sé fjorug. ,,Pad pyodir

=
—
P

SAMSTARFID HEFST
Jéhanna Gudrdn og
Ingo eru byrjud ad
fa upp tonleika-
dagskra sem flutt
verdur i Salnum {
Koépavogi i mars.

Rektor LHI stendur med Lindu i kjolamalinu

Rektor LHI fagnar pvi ad
fagstjori skolans skuli tja
sig med opinberum haetti.
Formadur fatahénnunar-
félagsins segir bréf Lindu
Bjargar Arnadéttur til Evu
Mariu hafa verio 6parfi.

Heitar umraedur hafa skapast
um bréf Lindu Bjargar Arnadoétt-
ur, fagstjora fatahonnunarbraut-
ar Listahéskoéla Islands, sem hin
sendi til sjonvarpskonunnar Evu
Mariu Jénsdéttur eftir drslita-
kvold Songvakeppni sjonvarps-
ins laugardaginn 6. febrdar og
Fréttabladio hefur greint fré. Par
gagnryndi Linda Bjorg kleeoda-
burd Evu og Ragnhildar Steinunn-
ar hardlega og sagdi kjolana sem
beer kleeddust hafa verio dkaflega
lj6ta. Birta Bjornsdottir hja Juni-

form, sem hannadi kjélana, sagdi
gagnryni Lindu vera bitra og fag-
stjorinn veeri svekktur yfir pvi ad
hennar nemendur hefdu ekki feng-
i0 verkio.

Hjalmar Ragnarsson, rektor
Listahéskoélans, sagoi i samtali vid
Fréttabladid ad hann hefdi enga
skodun & pvi hvort kjélarnir veeru
ljétir eda ekki. Hann beeri hins
vegar fullt traust til fagstjérans:
,Huin hefur synt pad med storf-
um sinum hér ad hin er ad byggja
upp mjog sterka fatahonnunar-
braut,“ segir Hjalmar sem pykir
mjog mikilveegt ad haskodlafélk,
sama { hvada fagi pad sé, segi hvad
bvi finnist 4 opinberum vettvangi.
»Eg hvet mina fagstjora til ad lata
i sér heyra og fagna pvi ad Linda
skuli hafa 14tid sina skodun i 1j6s,*
segir Hjalmar en beetir pvi vid ad
starfsmenn skélans komi fram 4
eigin dbyrgo.

Vetrardagskra

Gunnar Hilmarsson, formad-
ur Félags fatahonnuoa, segir alit
Lindu hafa verid illa rokstutt., Mér
fannst bréfid 6parfi. Birta hefur
rekid sitt fyrirteeki 1 tiu &r og bad
segir sitt. Eg held ad pad sé visinda-
lega 6mogulegt ad sanna hvort kjoll
sé ljétur eda flottur,“ segir Gunnar.
Hins vegar segir Gunnar ad Linda
hafi sinnt starfi sinu { Listahaskél-
anum akaflega vel og tutskriftar-
nemendur hafi aukid fjolbreytnina
og gaedin i islenskri fatahonnun til
muna. ,,0g Linda og skélinn eiga
bakkir skilid fyrir pad.*

Sjénvarpskonan Eva Maria
Jonsdottir sagdi petta vera eitt
skemmtilegasta erindid sem hin
hafi fengi6 inn & bord til sin. ,,Ann-
ars hef ég bara mjog einfaldan
smekk, hann er eflaust ljétur eins
og flestra Eg er bara pessi typiski
lopapeysulddi.“

freyrgigja@frettabladid.is

Hjalmar Ragnarsson, rektor

LHi, segist standa med fag- o
stjéranum og fagnar pvi ad
Linda skuli hafa latid alit sitt ' g
i j6s. Gunnar Hilmarsson, 2
formadur Félags fatahonn-
uda, telur bréfid hafa verid
oparft. Eva Maria segist
hins vegar bara vera pessi
typiski lopapeysultidi.

Heilsuakademiunnar i Egilsholl

Teekjasalur

Frabaer taekjasalur og opnir
timar. Body Pump, Spinning,
MRL o.fl. Einkapjdlfun i
haesta geedaflokki.

Herpjalfun

Ein drangursrikasta og
skemmtilegasta pjalfun
sem vol er &. Eini sérdtbuni
herpjalfunarvéllur landsins.

Lifsstilsnamskeio

Fjolbreytt og personuleg
pjalfun fyrir konur. G6d
fraedsla og mikid adhald.

Fit-Pilates

Enginn hamagangur en
virkilega vel tekid &, gefur
langa og fallega vodva.

Karlapal

Fiolbreytt pjalfun fyrir karla
& Ollum aldri. Frébeer pjalfun
i g6dum félagsskap.

Rope Yoga

Heildraent heilsuraektarkerfi
sem sameinar hug, likama
og sal.

Boxbrennsla

Spork, kylingar, pol og
teygjur. Leidin ad godu

TRX

TRX er frdbeer pjalfun i
stroppum par sem pu nytir

Pole Fitness

i fyrsta sinn & [slandi.
Alpjédlegt likamsraektar-
kerfi. Frabeer likamsraekt

formi. likamspyngd pina i stad l6da.
Byggir upp jafnvaegis- og par sem dansi, styrk og
djupvodvakerfi likamans. Uthaldi er blandad saman.
Sundskali Breakdans Eitt Lif

Tarzan fyrir bornin \

5-10&ra
Timi fyrir bérnin & hinum
eina sanna Tarzanvelli par
sem krakkar geta hangid,
klifrad og hoppad undir
leidsogn pjalfara.

Heilsuakademian bydur upp
a frabaeran teekjasal, opna
tima, einkapjalfun og land-
ins mesta Grval ndmskeida.
Auk pess sem vid kynnum

endurbaetta Egilshall.

Dansskoli Bimu Bjormns

6-15ara

Freestyle, Jazzballet, L, i X
Grease, Hip Hop og Ny ndmskeid hefjast
songleikjadans fyrir bdrn og 22. febrar

unglinga. k ’ ’ -

7-15 éra
Natasha kennir breakdans
frd gotum New York borgar.
., The Basic Break moves."

9-13 4ra
Skemmtileg og uppbyggileg
namskeid fyrir bérn yfir
kjorpyngd.

2-5ara
Sundkennsla fyrir 2-5 &ra
born. Frdbaer undirblningur
fyrir skélasundid.

Afpreying

Hépefli, gaesanir/steggjanir,
barnaafmeeli i Tarzan sal,
og fyrirtaekjaskemmtanir.
Auk pess verda ymsar
uppakomur i vetur s.s.
gdngu- og hlaupahdpar.

Einkapjalfun

Fagleg pjalfun undir stjorn
menntadra einkapjélfara.

Ny namskeid
hefjast 22. febriiar 2 wiumsemin

Hreyfing, heilbrigdi, skemmtun
www.heilsuakademian.is - simi: 594 9666
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Hafra- og speltbra

i islandi i dag i kvéld byr Solla
Eiriks til ljuffengt og hollt og
otrulega fljotlegt braud. Upplagt
til pess ad baka & morgnana eda i
eftirmiddaginn pegar vid komum
heim ar vinnunni eda r skoélan-
um. Parf ekki ad hefast og er bara
hraert saman & &rskotsstundu.
Hrein snilld!

Uppskrift:

Hafra- og speltbraud

4 dl spelt-, t.d. fint malad

1 dl graskerjafrae

1 dl horfrae

1 dl sélblomafrae

1 dl tréllahafrar eda haframjol

ABBEY ROAD Bitlarnir & gangbrautinni
vid hljédverid Abbey Road & umslagi
samnefndrar pl6tu.

Vilja bjarga
Abbey Road

Bitillinn Paul McCartney segir
a0 sumir sem hafi tengst hljoo-
verinu Abbey Road i langan tima
eetli ad gera tilbod i pad i von um
ad bjarga pvi fra grimmum orlog-
um. ,,Eg skil vel hvad peir eru ad
reyna ad gera. Vonandi geta peir
gert eitthvad, pad yrdi frabaert,*
sagdi McCartney.

Hljédverid, par sem Bitlarnir
téku upp ploturnar sinar, hefur
verio sett a soluskra af plotufyr-
irtzekinu EMI i von um ad létta a
skuldum bess. Fjoldi folks vids
vegar ad ur heiminum heimsaek-
ir Abbey Road og margir lata
mynda sig 4 gangbrautinni sem
Bitlarnir gerdu fraeega a sam-
nefndri plotu sinni.

Farinn aod
venjast ,,Sir

Leikarinn Patrick Stewart er
farinn ad venjast pvi ad vera
kalladur ,,Sir* eftir ad hann var
sleginn til riddara 4 nyarsdag.
»Eg hef bara verio i Englandi
ifjora daga sidan 1. janiar og
bess vegna hef ég haft tima til ad
atta mig a pessum mikla heidri,*
sagodi Stewart, sem er pekktast-
ur fyrir hlutverk sin i Star Trek
og X-Men. ,,betta verdur alltaf
beegilegra med hverjum deginum
sem lidur.“ Stewart fékk nyver-
i0 tvenn leikhiisverdlaun vid
hatidlega athofn i London, annad
beirra fyrir hlut-
verk Kladius-
ar i Hamlet.
Hann hefur pvi
_ , indgu ad snuast
. fyrir utan kvik-
i mynda-
leikinn.

- -
= -

e

PATRICK
STEWART
Stewart
er farinn
ad venjast
nafnbot-
inni ,Sir”.

‘

-

ud

1 msk. vinsteinslyftiduft
1 1/2 tsk. kimen

1/2 tsk. salt

2-3 msk. hunang

2 1/2 dl vatn

1 msk. sitronusafi

Hitid ofninn i 180°C. Blandid
purrefnunum saman i skél+hun-
ang, hellid vatni og sitrénusafa Ut
i og hreerid. pessu rolega saman.
Setjid i smurt braudform. Bakad
vid 180° i um 35-40 minutur.
Petta er allt og sumt. Otrdlega
fljotlegt og pvilik hollusta. Og ljuft
og gott a bragdid. Getur ekki verid
betra!

FRETTARL @g? =
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Leitad ad leikurum

Opnar dheyrnarprufur verda
haldnar um neestu helgi, 20. og
21. febraar, fyrir nyja islenska
kvikmynd sem nefnist L7: Hrafn-
ar, Soleyjar og Myrra. Leitad . =
verdur ad stelpu a aldrin- r
um 12 til 15 ara { adal-
hlutverkio og strak a
aldrinum 13 til 16 &ra [
i aukahlutverk.

Myndin er eevin-
tyraleg og spenn-
andi fyrir alla fjol-
skylduna { leikstjérn
sem hefur 4dur gert
myndina Didda og
dauoi kotturinn, og
Eyrinar Oskar Joéns-
déttur. Framleidandi er

kvikmyndafélagido Ein-
stefna og byggir myndin &
samnefndri skaldsogu sem
kemur 1t { sumar.
Myndin verdur 611 tekin
upp i Hafnarfirdi og pvi
er vid heefi ad leikpruf-
urnar fari fram { hds-
nadi Leikfélags Hafn-
arfjardar. Skraning fer
fram i gegnum netfang-
i0 17themovie@17them-
{ ovie.com.

Y

#. EYRUN OSK JONSDOTTIR

Helga Sverrissonar,

asamt Helga Sverrissyni.
FRETTABLADID/ROSA

0%
B afslattur
af Ollum

snyrtivorum

NYTT KORTATIMABIL
Opid 11 - 21

Lifsstilsbud i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

tivoru

-
-

= ¥

o -
';"{lr.r'

'hll g
¥
i

Eyrdin leikstyrir myndinni
!
- -"f

Clarins
Shiseido
Lancome
Biotherm
Kanebo
Estee Lauder
Helena Rubinstein

Clinique

John Frieda

GAMA

Babyliss

0id gildir immtudag til manudags
ildir ekki med 6drum tilbodum.

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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HUNDAHEPPNI? Ahorfendur & nyrri syningu Jons eru sérstaklega heppnir, en peir fa ad r&8a um hvad hann raedir.

FRETTABLABID/VILHE LM

Ahorfendur valdamiklir

a nyrri syningu Jons Gnarr

Jon Gnarr leyfir ahorfend-
um ad rada um hvad hann
reedir 4 nyrri syningu sem
verour frumsynd i kvold.
Ovist er hversu margar
syningarnar verda, en petta
er i fyrsta skipti sem hann
stigur & svio med grin sidan
hann slé i gegn med uppi-
standid Eg var einu sinni
nord.

,betta er bara skemmtileg kvold-
stund med leidinlegum lista-
manni,” segir hinn hégveeri Jén
Gnarr.

Jon frumsynir einhvers konar
6vissusyningu i Landnamssetr-
inu i Borgarnesi i kvold. Pegar
ahorfendur meeta 4 stadinn skrifa

peir hugmyndir ad umraeduefni &
blad og setja i hatt. J6n stigur svo
4 svid vopnadur hljéonema, dreg-
ur blad ar hattinum og raedir bad
sem kemur upp. ,, Eg var a0 hugsa
um ad préfa bad ad minnsta kosti.
Ef pad er leidinlegt, pa heetti ég
bvi,“ segir J6n um hvernig syning-
unni er hattad. ,bPetta er lyoraedis-
leg kvoldstund. Folk hefur fullt af
skodunum, pad er um ad gera ad
virkja peer.“

Jon verdur einnig med karoki-
graejur 4 svidinu, sem hann hyggst
jafnvel nota. ,betta er alveg opid.
Kannski proéast petta yfir i karoki-
kvold,” segir hann. Spurdur hvort
hann eigi sér eftirleetis kardkilag
hugsar hann sig um { stutta stund
og svarar svo: ,,Hello“ og 4 par vid
ballédu ofursjarmorsins Lionel
Richie fra arinu 1984.

Ovist er hversu margar syn-

ad nyju.

| Jpu

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

PRAKKARASTRIK!

Loksins er fyrsta bokin
um Skala skelfi faanleg

ingarnar verda og Jon segist atla
a0 sjé til. ,,begar ég gerdi Eg var
einu sinni nord, pa atladi ég bara
ad vera me0 prjar syningar,“ segir
hann. Syningarnar urdu 50. Fjoldi
syninganna a0 pessu sinni reedst
einnig af adsokninni. , Ef allt vero-
ur vitlaust og allir vilja koma pa
bzetum vid syningum vid,” segir
hann. ,Ef pad kemur enginn og
ollum finnst ég leidinlegur og félk
nennir ekki parna upp eftir pa
heetti ég pessu.

Jon segir dkvedin verdmeeti fel-
ast 1 bvi a0 félk leggi leid sina i
Borganes og vonast til ad gledja
f6lk, enda sé pad mest viroi 1 1if-
inu. , Pad er miklu meira virdi en
flest annad, en ég held ad folk fatti
bad ekki,“ segir hann. ,Vid erum
orugglega bara brir, fjérir 4 land-
inu sem attum okkur & pvi.“

atlifannar@frettabladid.is
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ESTEE LALINH

GJOFIN PIN

DAGANA 18.-24. FEBRUAR
[ SNYRTIVORUDEILDUM HAGKAUPS

Glaesileg gjof* fyrir pig ef pa verslar vorur fra Estée
Lauder fyrir 5.900 eda meira i snyrtivorudeildum
Hagkaups dagana 18. — 24. febrdar.

GJOFIN INNIHELDUR:

Advanced Night Repair 7ml — kraftaverkadropa
Time Zone 15ml — dagkrem gegn linum og hrukkum
Eyeshadow quad — box med fjérum augnskuggum
Pure Color Crystal Lipstick — litur, crystal pink
Sumtuous Mascara — litur, svartur

Take It Away 30ml — fardoahreinsir fyrir andlit og augu
Stéra og fallega snyrtitosku

Verdgildi gjafarinnar er kr. 20.930.-

*Medan birgdir endast.

fjrir l’fLeuu/Ca\gA (o Ar
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GUNNLAUGUR, PJALFARI VALS: SEGIR MORALINN i HERBUDUM VALS GODAN PRATT FYRIR SLAGSMAL LEIKMANNA

Menn slogust lika a Skaganum pegar vel gekk

: Gunnlaugur Jénsson, pjélfari Vals, segir ekkert vera haeft i peim

1 séguségnum ad morallinn i herbidum meistaraflokks karla sé

. sleemur. Tveir leikmenn meistaraflokks, peir Kjartan Sturluson ‘s
: og Hafpor Agir Vilhjalmsson, lentu i slagsmalum & Idol-kvoldi

: Vals & dogunum og vard ad ganga & milli peirra.

: ,betta voru bara léttar ryskingar og ekkert sem situr enn i

: monnum. Fétboltamonnum hleypur kapp i kinn og pegar ég

: var & Skaganum og vid vorum ad vinna allt var reglulega slegist
: & efingum,” segir Gunnlaugur en hann segir mikla samst6du
: i hépnum sem hafi ymislegt ad sanna eftir sidasta sumar
* sem var mjog lélegt.

*,Vid hofum talsvert reett petta sidasta sumar og verid

> Erkifjendur maetast i kvold

prir leikir fara fram i N1-deild karla i handbolta i kvold
par sem haest ber slag erkifiendanna Fram

og Vals. P4 meetast einnig
Stjarnan og Akureyri og
svo Grétta og FH. Fram
hefur gengid afleitlega

til pessa a timabilinu og
adeins unnid einn af ellefu
leikjum sinum i deildinni til
pessa og vermir botnszetid & medan
Valur er i hardri toppbarattu vid Hauka.
Burt séd fra st6du lidanna i deildinni eiga
Framarar jafnframt harma ad hefna pvi
Valsarar unnu leik lidanna ad Hlidarenda

+Eg hef verid ad breyta lidinu mikid i pessum leikjum og vid
téokum Reykjavikurmétid ekkert of alvarlega. Vorum meira ad
nota pad sem undirbiiningsmét. betta er ad motast meira niina
og vid verdum sterkari i deildabikarnum. P6 svo ad vid hofum
ekki komist afram i Reykjavikurmotinu atti ekkert storslys sér
stad par,” segir Gunnlaugur.

Talsverdar breytingar hafa ordid a leikmannahopi Vals
fra sidasta ari. Horfnir & braut eru leikmenn eins og Bjarni
Olafur Eiriksson, Marel Baldvinsson, Helgi Sigurdsson,
Baldur Bett, Pétur Georg Markan, Gudmundur Vidar Mete
og Steinpor Gislason.

i peirra stad eru komnir Jon Vilhelm Akason, Haukur

fyrr i vetur.

sport

sport@frettabladid.is

P _ sinar skyringar.

¢ ad vinna med pad. Leikmenn telja sig purfa ad sanna
¢ ymislegt og vilja baeta fyrir pad sem par gekk &. Vid
reynum ad nota motleetid pa sem jakvaedan hlut fyrir
petta timabil,” segir Gunnlaugur.
Valsménnum hefur ekki gengid sem skyldi pad sem
af er undirbuiningstimabili en Gunnlaugur segir pad eiga

URSLIT

Meistaradeild Evrépu

Porto-Arsenal 2-1
1-0 Lukasz Fabianski, sjalfsmark (11.), 1-1 Sol
Campbell (18.), 2-1 Radamel Falcao (51.).
*Seinni leikur lidanna fer fram & Emirates-leik-
vanginum 9. mars.

Bayern Miinchen-Fiorentina 2-1
1-0 Arjen Robben (45.+3), 1-1 Per Kroldrup (50.),
2-1 Miroslav Klose (89.).

*Seinni leikur lidanna fer fram & Artemio Franchi-
leikvanginum 9. mars.

N1-deild karla

Haukar-HK 31-24 (17-15)
Mork Hauka (skot): Sigurbergur Sveinsson 11/3
(15/3), Bjorgvin Holmgeirsson 5 (11), Pétur
Pélsson 4 (4), Gudmundur Ami Olafsson 3 (6),
Pérdur Rafn Gudmundsson 3 (4), Heimir Oli
Heimisson 2 (2), Elias Mar Halldérsson 2 (6),
Freyr Brynjarsson 1 (3).

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 15/2 (32/7)
47%, Stefan Stefansson 2 (7/1) 29%.
Hradaupphlaup: 2 (Freyr, Elias).

Fiskud viti: 3 (Heimir, Pétur, Elias).

Utan vallar: 12 min.

Mark HK (skot): Valdimar Fannar Pérsson 10/5
(14/6), Atli Avar Ingdlfsson 5 (7), Bjarki Mar
Gunnarsson 2 (6), Ragnar Hjaltested 2/1 (5/2),
Halldér Stefan Haraldsson 1 (2), Bjarki Mar
Elisson 1 (1), Sverrir Hermannsson 1 (7), Vilhelm
Gauti Bergsveinsson 1 (2), Olafur Vidir Olafsson
1(2).

Varin skot: Sveinbjorn Pétursson 6 (24/2) 25%,
Lérus Ingi Halldérsson 5 (18/1) 27%.
Hradaupphlaup: 3 (Vilhelm, Valdimar, Bjarki
Gun.).

Fiskud viti: 8 (Atli 5, Vilhelm, Olafur V., Ragnar).
Utan vallar: 8 min.

Doémarar: Anton Gylfi Palsson & Brynjar Einars-
son, finir.

Enska urvalsdeildin

Wigan-Bolton 0-0
Grétar Rafn Steinsson var i byrjunarlidi Bolton.

Enska b-deildin

Newcastle-Coventry 4-1
Aron Einar Gunnarsson kom inna sem vara
madur.

Crystal Palace-Reading 1-3

Pyski handboltinn

Fiichse Berlin-Flensburg 25-26 (11-12)
Hvorki Runar Karason né Alexander Pettersson
komust & blad i leiknum.

Diisseldorf-Lemgo 26-30 (12-14)
Sturla Asgeirsson skoradi 1 mark fyrir Diisseldorf
en Logi Geirsson skoradi 5 mork fyrir Lemgo
og Vignir Svavarsson 1 mark.
Liibbecke-Gummersbach 27-26 (12-14)
Heidmar Felixsson skoradi ekki fyrir Liibbecke
en Rdbert Gunnarsson skoradi 3 mérk fyrir
Gummersbach.

Kiel-Dormagen 32-20 (16-10)
Aron Palmarsson skoradi 1 mark fyrir Kiel en
Hamburg-RN Léwen 37-26 (18-16)
Olafur Stefansson skoradi 5 mérk fyrir RN Léwen
en Snorri Steinn Gudjonsson komst ekki & blad.

Brynjar Bjorn Gunnarsson:
Lagoi upp tvo
mork 1 sigri

FOTBOLTI Landslidsmadurinn
Brynjar Bjorn Gunnarsson var
allt 1 6llu hjd Reading {1 1-3 sigri
liosins gegn Crystal Palace {
ensku b-deildinni geer. Brynjar
Bjorn lagdi upp tvo mork fyrir
Reading sem var ad vinna sinn
fjoroa leik 1 rod i deildinni og
komst upp ur fallseetinu.

Gylfi bPor Sigurdsson kom innéd
hja Reading & 77. mintitu en hann
er biinn ad vera meiddur undan-
farid. Gunnar Heidar Dorvalds-
son sat allan leikinn 4 bekknum
hja Reading en Ivar Ingimarsson
var ekki i lelkmannahépi Reading
ileiknum. -6p

Pall Sigurdsson, Runar Mar Sigurjonsson og Stefan Jéhann
Eggertsson. Fleiri leikmenn eru vaentanlegir fyrir sumarid.

,Vid misstum nétturulega Bjarna 6vaent og purfum ad
manna bakvardarstéduna fyrir hann. Svo eigum vid liklega
eftir ad fa okkur nyjan framherja,” sagdi Gunnlaugur en
ekkert er p6 ad gerast i peim malum sem stendur.

Faranleg mistok Fabianski

Markvorourinn Lukasz Fabianski atti hraeodilegan leik pegar Arsenal tapadi 2-1
gegn Porto i gar en Bayern Miinchen hafdi betur gegn Fiorentina, einnig 2-1.

FOTBOLTI Veislan hélt 4fram { 16 lida
drslitum Meistaradeildar Evropu i
gaerkvoldi par sem Porto vann 2-1
sigur gegn Arsenal 4 Dragao-leik-
vanginum og Bayern Miinchen bar
sigurord af Fiorentina 2-1 & Alli-
anzx-leikvanginum.

Markvordurinn Lukasz Fabi-
anski atti vaegast sagt hreedilegan
leik 1 marki Arsenal en hann var {
markinu { stad hins meidda Manu-
el Almunia. Syningin byrjadi hja
Fabianski 4 11. mintitu pegar hann
missti saklausa fyrirgjof Silvest-
re Valera klaufalega inn { mark-
i0 en enginn leikmadur Porto var
néleegt honum begar boltinn lak
inn i markio.

Gestirnir { Arsenal 1étu b6 ekki
sla sig ut af laginu pvi gamli ref-
urinn Sol Campbell jafnadi metin
med gédu skallamarki nokkrum
mindtum sidar en Campbell var
i vorn Arsenal i stad hins meidda
William Gallas.

Leikurinn var annars mjog fjor-
legur og skemmtilegur 4 ad horfa
bar sem beaedi lidin voru ad spila
stifan s6knarleik. Pad dré til tio-
inda i upphafi sidari halfleiks
begar Arsenal heimtadi vitaspyrnu
er Tomas Rosicky féll i teignum
en domarinn kaus ad flauta ekki.
Otrdlegir hlutir gerdust hins
vegar a hinum vallarhelmingnum
skommu sidar par sem Fabianski
handlék boltann eftir sendingu til
baka fra Campbell og démarinn
deemdi réttilega aukaspyrnu. Leik-
menn Porto voru fljétir ad atta sig
a hlutunum og téku aukaspyrnuna
strax 4 medan Fabianski og Camp-
bell voru i einhverjum 6drum
heimi og Radamel Falcao reyndi
boltanum { autt markio. Otruleg
sjon ao sja og Fabianski med sin
onnur hraedilegu mistok i leikn-
um. Hvorugu lidinu tékst ad skora
eftir petta og nidurstadan pvi 2-1
sigur heimamanna en tapid klar-
lega enginn heimsendir fyrir leik-
menn Arsenal sem fara aftur til
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=
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SKURKUR Lukasz Fabianski gerdi sleem mistok sem kostudu baedi mérkin sem Ars-

enal fékk 4 sig i 2-1 tapinu gegn Porto i geerkvoldi.

Lunddna med mikilveegt utivall-
armark i farteskinu. Seinni leikur
lidanna fer fram 4 Emirates-leik-
vanginum 9. mars.

Sigurganga Bzejara heldur afram
Bayern Miinchen vann sinn prett-
anda leik { r60 1 deild, bikar og
Meistaradeild pegar Fiorentina
kom { heimsékn.

Baejarar voru mun sterkari adil-

NORDIC PHOTOS/AFP

inn i leiknum en nidurstadan var
b6 adeins eins marks sigur, 2-1.
Arjen Robben skoradi fyrsta
mark leiksins { uppbétartima fyrri
héalfleiks en Fiorentina nddi ad
jafna metin snemma i sidari half-
leik med marki Per Kroldrup.
Miroslav Klose tryggdi Baejur-
um svo sigurinn i lokin med 616g-
legu marki sem fékk b6 ad standa.
omar @frettabladid.is

ARI FREYR Er afar éséttur vid forrada-

menn Sundsvall. FRETTABLABID/DANIEL

Avri Freyr Skulason:

Framhaldio

/1 7
enn Oljost
FOTBOLTI Ari Freyr Skilason
hefur ekki att sjo dagana seela i
samningavidreedum sinum vio
saenska b-deildarfélagido Sunds-
vall. Nigildandi samningur Ara
Freys rennur Gt um neestu ara-
moét en til pessa hefur hann hafn-
ad tveimur samningsbodum og
sent forrddamonnum Sundsvall
méttilbod sem hann segir vera
sitt Jokatilbod.

,»LEg er alveg kominn med nég
af pessu. Eg og umbodsmadur
minn settum saman méttilbod og
ef peir sampykkja bad ekki pa
skrifa ég ekki undir. Méttilbod-
i0 hljomar upp 4 framlengingu &
nigildandi samningi minum um
eitt 4r. bad er fundur 4 morgun
[i dag] og ba eetti ad koma betur
iljés hvert framhaldid verdur,“
segir Ari Freyr sem gekkst { geer
undir adgerd & hné.

,Eg er biinn ad vera meiddur
4 hné sidan i 4gust i fyrra og var
bidinn ad vera med verk en hélt
samt afram ad spila og klaradi
timabilid. bad kom svo upp ur
kafinu vid skodun niina a0 pad
hafdi kvarnast eitthvad upp ur
hnéskelinni og ég er pvi btiinn ad
fara i adgerd til ad kippa pessu
ilidinn og verd fra i um prjar
vikur,“ sagoi Ari Freyr. - 6p

[slandsmeistarar Hauka verda I'gééu skapi 4 leid til Spanar i dag eftir 6ruggan sigur gegn HK i gaerkvoldi:

Aron veggurinn sem HK komst ekki yflr

HANDBoOLTI fslandsmeistarar Hauka
eru komnir med fimm stiga for-
ystu & toppi N1-deildarinnar eftir
oruggan sigur & HK i kvold, 31-
24

Dessi 1id meettust sidasta laugar-
dag { undantrslitum bikarkeppn-
innar og pa unnu Haukar afar
oruggan sigur. Stérkostleg byrj-
un Hauka { beim leik tryggdi sig-
urinn pa enda skoradi HK adeins
eitt mark 4 fyrstu 15 mindtum
leiksins.

ba voru HK-menn algjorlega
sofandi en peir voru vaknadir fra
fyrstu mindtu 1 geer og aetludu aug-
lj6slega ekki a0 lata Hauka taka
sig { bélinu aftur. Haukar engu
ad siour med frumkvaedio framan
af p6 svo beir hafi sarlega saknad
Birkis { markinu en hann gat ekki
leikid vegna meidsla og varamenn
hans voru litid ad verja i fyrri half-

leik. EkKi frekar en Sveinbjorn i
marki HK.

bad hjalpadi HK ad koma til
baka, jafna og sidan komast yfir.
Heimamenn létu pad ekKki a sig fa,
téku aftur voldin og leiddu med
tveimur morkum { leikhléi, 17-15.
Sigurbergur Sveinsson sjodheit-
ur rétt eins og i leiknum 4 laugar-
dag. Valdimar Pérsson fér einnig
mikinn { lidi HK i fyrri halfleik,
skoradi sex mork en hann skoradi
adeins eitt mark { leiknum um sio-
ustu helgi.

I sidari halfleik steig Aron Rafn
Edvarodsson upp i marki Hauka, for
ad verja eins og berserkur og bad
vard pess valdandi ad Haukarnir
juku forskotid jafnt og pétt. HK
fékk nokkur taekifeeri til pess ad
koma sér aftur inn { leikinn en peir
klddrudu 6llum peim teekifeerum
og létu Aron verja fra sér.

»Mér fannst petta vera virkilega
goour sigur. bad er oft pannig ad
begar 1id meetast 1 deild og bikar
med stuttu millibili b4 vinna lidin
sitt hvorn sigurinn. Vid vorum
stadradnir ad lata bad ekki gerast
og vildum sanna ad vid hefoum
styrk til pess a0 maeta einbeittir
i bdda leikina,” sagdi Aron Kristj-
ansson, pjalfari Hauka.

,,Okkur vantaodi Birki og Gunn-
ar Berg i dag og adrir urdu pvi ad
stiga upp. Eg er mjog ansegdur med
ad hafa unnid pennan leik,* sagdi
Aron en Haukar héldu i morgun
til Spanar par sem beir eiga leik 1
Evrépukeppninni.

,Aron tekur okkur af lifi { mark-
inu. Vi0 klidrudum aragriia dauda-
feera. Pad & ttivelli gegn Islands-
meisturunum gengur ekki upp,“
sagdi Gunnar Magnusson, bjalf-
ari HK. - hbg

FRABAR Slgurbergur Sveinsson for &
kostum i sigri Hauka gegn HK i geer-

kvéld.

FRETTABLADID/VALLI
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OFLUG Hanna Gudrun Stefansdéttir var markahaest hja Haukum i gaerkvéldi med niu
FRETTABLADID/VALLI

mork.

URSLIT

N1-deild kvenna

Haukar-Stjarnan 26-22 (15-10)
Méork Hauka (skot): Hanna G. Stefansdottir 9/3
(19/4), Ramune Pekarskyte 5 (11), Erna brdins-
déttir 4 (11), Nina B. Arnfinnsdéttir 4 (5), Ester
Oskarsdéttir 4 (8).

Varin skot: Bryndis Jonsdottir 28/2 (46/5) 61%,
Heida Ingolfsdottir 1 (5/1) 20%.
Hradaupphlaup: 8 (Hanna 3, Ester 2, Erna 2,
Nina).

Fiskud viti: 4 (Nina 2, Pérunn, Pordis).

Utan vallar: 2 min

Mérk Stjornunnar (skot): Harpa Sif Eyjolfsdottir
7/1 (20/2), borgerdur Anna Atladéttir 4/1 (14/1),
Esther Viktoria Ragnarsdéttir 3 (7), pérhildur
Gunnarsdéttir 3/1 (6/2), Jona Sigridur Halldors-
dottir 2 (3), Adalheidur Hreinsdottir 2 (4), Alina
Tamasan 1 (2).

Varin skot: Florentina Stanciu 21 (46/2) 46%,
Sélveig Asmundsdéttir 1/1 (2/2) 50%.
Hradaupphlaup: 4 (Porhildur 2, Harpa, Alina).
Fiskud viti: 6 (Jona 2, borhildur, Elisabet, Harpa,
Esther).

Utan vallar: 4 min.

Fylkir-Valur 19-31 (8-16)
Markahzestar hja Fylki: Laufey Asta Gudmunds
dottir 5, Ela Kowal 5.

Markahzestar hja Val: Hrafnhildur Skaladéttir 7,
Anna Urstla Gudmundsdottir 6.

STADAN | DEILDINNI

1. Valur 18 16 2 0 +238 34
2. Fram 16 13 1 2 +131 27
3.Stjaman 17 12 1 4 +I58 25
4. Haukar 17 12 0 5 +97 24
5.FH 18 9 0 9 -13 18
6. Fylkir 8 7 011 -3 14
7.KA/br 18 4 1 13 -113 9
8. HK 18 2 115 -146 5
o.Vikingur 18 0 0 18 -379 0

iSLENSKI HOPURINN Tok sig vel ut &

opnunarhatidinni. NORDIC PHOTOS/AFP

Vetrarolympiuleikanir:

[slensku kepp-
endurnir bida

SKiDAIPROTTIR Miklar breytingar
hafa ordid 4 dagskré alpagreina
a Olympiuleikunum i Vancouver
i Kanada og i framhaldinu af pvi
hefur keppnisdagskra islenska
hépsins ridlast.

Islendingar hafa enn ekki rennt
sér af stad nidur brekkurnar {
Whistler og gera pad ekki fyrr en
i fyrsta lagi & fostudaginn pegar
keppni fer fram i risasvigi karla.

Urkoma og snjoalog hafa gert
keppnisadsteedur erfidar i Whist-
ler og hafa métshaldarar pvi
purft ad fresta keppnisgreinum.
Islensku keppendurnir purfa ad
taka tillit til peirra breytinga
sem hafa att sér stad og hafa peir
endurskodad sina dzetlun 1 sam-
vinnu vid pjalfara hépsins. pad er
begar ordid 1jost ad islenski hép-
urinn keppir i feerri greinum en
4eetlad var.

Enn er ekki komid 4 hreint
hverjir keppa i risasvigi karla
a fﬁstudaginn eda hvort Island
sendir einn eda tvo keppendur.
Eina konan, Iris Gudmundsdétt-
ir, hefur h1ns vegar keppni { risa-
svigi kvenna daginn eftir. - 66j

Haukar unnu sannfaerandi sigur & Stjorunni i N 1-deild kvenna i gaerkvoldi:

Lok, lok og las hja Bryndisi

HANDBOLTI Bryndis Jonsdéttir,
markvordur Hauka, atti hreint
6trilegan leik i markl Hauka er
Haukar skelltu fslandsmeisturum
Stjérnunnar ad Asvéllum, 26-22.

Bryndis vardi ndkvemlega allt
sem kom & markio i fyrri half-
leik og Stjornustulkur hreinlega
fundu ekki leidina fram hj4 henni.
Bryndis vardi alls 19 skot i fyrri
héalfleiknum og var med 68 proé-
sent markvorslu sem er 6trileg
frammistada.

Vorn Hauka var vissulega einn-
ig sterk en pokk sé pessari mark-
vorslu og vorn fengu Haukastilkur
hradaupphlaup sem pzer nyttu vel.

EkKi baetti ir skak hja Stjornunni
a0 Florentina Stanciu markvoro-
ur var ekKi lik sjalfri sér og vardi
adeins sex skot { halfleiknum.

bess utan var séknarleikur
Stjornunnar i algjérum molum.
Heegur, tilviljanakenndur og allt
of faar ad 6gna markinu. bad voru
neer eingongu borgerdur Anna og
Harpa Sif sem pordu ad skjota a
markid en Bryndis vardi ansi morg
skot fra peim badum.

Haukar leiddu med fimm mork-
um { leikhléi, 15-10, og géfu aldrei
feeri & sér i beim seinni og 16ndudu
peegilegum og 6ruggum sigri.

,betta var frabeer leikur hja

okkur. Eg er virkilega d4nsegd med
vornina og markvorsluna i leikn-
um.

Handbolti er einfold iprétt og
snyst um vorn og markvorslu.
Pa koma hradaupphlaupin og vid
erum med bestu hradaupphlaups-
konu landsins,*“ sagdi Diana Guo-
jonsdottir, pjalfari Hauka, ansegd
eftir leik en hvad fannst henni um
frammistédu Bryndisar { mark-
inu?

,Eg hef tri a pessari stelpu og
bess vegna stendur hin parna. Hin
er alltaf ad beeta sig og fa4 meira
sjalfstraust eins og sast i dag.“

- hbg

ﬂ NYJUM VORUM

Klassisk flispeysa. Tveir vasar og rennilds
sem heegt er ad renna i badar attir. Tecno-
pile® flisefni fra Pontetorto®. Frabeer flis-
peysa sem hentar vid flest teekifeeri. Faest
fraudu og svortu. Verd adur: 14.990 kr.

Léttar og peegilegar buxur fyrir stelpur og
straka Ur Tecnostretch® efni fra Ponte-
torto®. Rennilds & skdlmum vikkar buxurnar
Gt ad nedan og pé passa peer fullkomlega
yfir gongu- eda skidaskd. Teygja i mitti.
Henta vel sem innsta lag, utan yfir ullar-
neerfatnad eda einar og sér.

Verd adur: 6.990 kr.

A3 OUTLET - AUSTURHRAUNI 3
210 GARDABFE - SiMI 533 3811

Julius og Juliana, herra- og démubuxur.
Heegt ad nota baedi sem kvartbuxur og
stuttbuxur. Teygjanlegt efni sem pornar
hratt. Hentugar  génguferdina.

Verd adur: 12.990 kr.

Asics Gel-Trail Attack. Frébeerir hlaupa-
skér med gédu gripi og studningi vid dkkla
og henta pvi sérstaklega vel utan venjulegra
hlaupastiga. Skérnir henta ad sjalfsogdu
lika til gétuhlaupa og hlaupurum med
mismunandi hlaupalag.
Verd adur: 21.990 kr.

JULius
6.990

Y -
GERBU FRABFER HAUP

l'---

ALLT np

A LEEKKUBU VERBI , 70% |

AFSLATTYUR

--__'

Heilrennd peysa fyrir stelpur og stréka.
Tecnostretch® efni fra Pontetorto®.
Flatlock saumar og YKK® rennilasar. Létt,
peegileg og hly flik. Verd adur: 10.990 kr.

O - 13120

CASALL

4.990

Klassiskur og kvenlegur hlyrabolur fyrir
leikfimina. Einsték geedi og ending. Feest
i svértu og hvitu. Verd adur: 7.990 kr.
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Bryan Cranston

.Eg bid adeins fyrir heilsu og 6ryggi
fjolskyldu minnar. Sé pad fyrir hendi
eru allir vegir feerir og éparfi ad
bidja um meira.”

Cranston fer med hlutverk edl-
isfreedingsins Walter H. White

i paettinum Breaking Bad sem
St6d 2 synir i kvéld kl. 22.30.

> 20.00 Thelma and Louise
STOD 2 BIO

» 21.15 Adprengdar eiginkonur
SJONVARPID

FRETTABLAPID
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VID TZAKID rrEYR BJARNASON SA ELLEN STELA SENUNNI i AMERICAN IDOL

Simon Cowell ekki lengur fyndnastur

Nuna held ég ad Simon Cowell purfi ad fara ad passa
sig pvi hann er ekki lengur fyndnastur i American

Idol heldur Ellen DeGeneres. Fyrsti patturinn med

Ellen sem einn af ddmurunum fjérum var syndur a
manudaginn og hun gerdi ekki annad en reita af sér
brandarana. Minnti patturinn helst & uppistandssyn-
ingu pegar ahorfendurnir i salnum hlégu ad hverju ordi
sem hun sagdi i dheyrnarprufunum i Hollywood.
J4, pad ma segja ad han hafi komid sterk inn.
Vissulega er hiin enginn sérfraedingur i tonlist
en han baetir pad upp med vitneskju sinni um
svidsframkomu, enda margreynd & pvi svidi.
Vonandi er petta pad sem koma skal pvi ekki
veitir af adeins meira grini pegar allir furu-
fuglarnir eru heettir ad reyna ad sanna sig og
fulasta alvaran tekur vid. Ef ég pekki Cowell
rétt & hann pé einhver tromp uppi i erminni
pegar kemur ad hnyttnum athugasemdum og

5% SIONVARPID

: 15.25 Kiljan (e)

i 16.15 Leidarljos

: 16.55 Taknmalsfréttir

: 17.05 Stelpulif (Pigeliv) (3:4) Donsk

* péttardd um ungar stulkur sem seekjast eftir
: a0 komast f Stulknaker danska Gtvarpsins.
: 17.35 Stundin okkar (¢)

. 18.05 Vetrarélympiuleikarnir - Sam-
: antekt

: 19.00 Fréttir

* 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

: 20.20 Eli Stone (Eli Stone) Bandarisk

: béttarsd. Logfreedingurinn Eli Stone i San

* Francisco verdur fyrir ofskynjunum og tulkar
: paer sem skilabod fré eedri mattarvoldum.

: 21.05 Hraturinn Hreinn (Shaun the
: Sheep)

: P21.15 Adprengdar eiginkonur

: (Desperate Housewives) Bandarisk patta-
160 um nagrannakonur i Uthverfi sem eru
: ekki allar par sem paer eru sédar.

: 22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

i 22.25 Vetrarélympiuleikarnir i Van-

. couver (15 km skidaskotfimi kvenna)

. 00.25 Vetrarolympiuleikarnir i Van-

: couver (20 km skidaskotfimi karla)

: 02.05 Vetrarélympiuleikarnir i Van-
: couver (urslit  snjdbrettakeppni kvenna)
. 03.20 Vetrarélympiuleikarnir i Van-
: couver (keppni i fridlsum aefingum karla i
. listdansi & skautum)

05.05 Dagskrarlok

2 B0

: 08.05 Proof

: 10.00 The U.S. vs. John Lennon
12.00 The Simpsons Movie

¢ 14.00 Proof

16.00 The U.S. vs. John Lennon
: 18.00 The Simpsons Movie

: $20.00 Thelma and Louise Oskars-
¢ verdlaunamynd med Geenu Davis og
: Susan Sarandon { adalhlutverkum.

22.05 Jesse Stone: Night Passage
00.00 Goldeneye

02.05 The Last Time

: 04.00 Jesse Stone: Night Passage
06.00 The Bucket List

2 BIEE

1 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Flintstone
: krakkamnir, Kalli og Lda, Harry and Toto og
: Ikornastrakurinn.

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 sjalfsteett folk

: 10.55 Burn Notice (7:16)

: 11.50 Gossip Girl (4:22)

: 13.00 il Death (13:15)

i 13.25 Extreme Makeover: Home Ed-
: ition (19:25)

. 14.10 La Fea Mas Bella (128:300)
. 14.55 La Fea Mas Bella (129:300)

: 15.40 Barnatimi Stédvar 2 Haheimar,
: Studboltastelpurnar, Ruff's Patch, Harry and
: Toto og Kalli og Loa.

17.08 Bold and the Beautiful

i 17.33 Négrannar

: 17.58 The Simpsons (21:22)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

¢ 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

¢ 19.20 Two and a Half Men (24:24)

: 19.45 How | Met Your Mother (12:22)

20.10 Amazing Race (7:11) Sem fyrr

: beysast keppendur yfir heiminn pveran og
: endilangan med pad ad markmidi ad koma
+ fyrstir i mark og f& ad launum eina millj-

© 6n dala.

20.55 NCIS (7:25) Spennupéttaréd sem
: erir6d beira allra vinsaelustu | Bandarfkj-

: unum og fjallar um sérsveit légreglumanna
* sem starfa i Washington og rannsaka glaepi
. tengda hernum.

¢ p21.45 Fringe (23:23) Onnur béttarodin
:um Oliviu Dunham, sérfreeding FBI | malum
+ sem grunur leikur & ad eigi sér yfiméattarleg-
* ar skyringar.

: 22.30 Breaking Bad (2:7) Spennupitt-
ara byrjar ad framleida og selja eiturlyf til ad
. tryggja fjarhag fiolskyldu sinnar.

23.20 Twenty Four (4:24)

: 00.05 John Adams (47)

: 01.10 Gridiron Gang

. 03.10 A Sound of Thunder

: 04.50 NCIS (7:25)

* 05.35 Fréttir og island i dag

. 07.00 Meistaramérk Allir leikir kvéldsins f
: Meistaradeild Evrépu skodadir. Oll mérkin og
* 6l bestu tilprifin & einum stad.

: 07.25 Meistaramork

07.50 Meistaramork

i 08.15 Meistaramérk

: 08.40 Meistaramork

. 17.00 Meistaradeild Evropu Endursynd- :
turleikur.

: 18.40 Meistaramérk

* 19.05 Inside the PGA Tour 2010

: Skyggnst & bak vid tjoldin i PGA métarod-
* inni { golfi.

: 19.30 Liverpool - Unirea Bein Utsending :
: frd leik i Eviopudeildinni { knattspyrnu.
21.40 Bestu leikirnir: Valur - KR

§ 26.09.09.

' 22.05 PGA Tour Highlights Skyggnst 4
¢ bak vid tjoldin i PGA métarodinni  golfi.

: 23.00 Veitt med vinum: Granland

: Farid verdur & framandi sldir ad pessu sinni
: og Greenland heimsott.

23.30 Liverpool - Unirea Utsending fré
¢ leik i Evropudeildinni { knattspyrnu.

' enski boltinn

© 07.00 Wigan - Bolton Utsending fré leik
. iensku drvalsdeildinni.

' 17.25 Chelsea - Arsenal Utsending fré

¢ leik i ensku drvalsdeildinni.

¢ 19.05 Season Highlights Allar leiktid-

: ir Urvalsdeildarinnar gerdar upp i hrédum og
. skemmtilegum paetti.

20.00 Premier League World Enska Ur-
: valsdeildin skodud fra ymsum hlidum.

. 20.30 Premier League Review Rennt

. yfirleiki helgarinnar i ensku drvalsdeildinni.
21.25 PL Classic Matches: Liverpool -
: Chelsea, 1997

: 21.55 PL Classic Matches: Tottenham

! - Southampton, 1999

: urmed gamansému fvafi um efnafreedikenn- 22.25 Stoke - Man. City Utsending fra

. leik i ensku urvalsdeildinni.

vonandi eflist hann bara vid pessa auknu samkeppni.
Annars var leidinlegt ad sja marga keppendur

snta vonsvikna heim a leid, sem margir hverjir
h6fdu nanast lag lif sitt undir til ad komast i loka-
hopinn. Tar féllu og einhverjir bA3u um annad

" teekifeeri en Cowell var ekki & peim buxunum:

.Pad er ekki svalt ad gratbidja,” sagdi
hann an pess ad blikna.

L ELLEN DEGENERES Ellen
- JI kom sterk inn i niundu
» pattar6d American Idol
sem er synd um pessar
mundir en Simon Cowell brosir pratt
fyrir aukna samkeppni.

(D SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

i 07.30 Innlit/ atlit (4:10) (e)

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Innlit/ atlit (4:10) (e)

' 12.30 Pepsi MAX tonlist

: 15.30 Girlfriends (17:23) (¢)

: 15.45 7th Heaven (2:22)

: 16.30 Djipa laugin (1:10) (¢)

: 17.30 Dr. Phil

18.15 Britain’s Next Top Model (e)
¢ 19.00 Game Tivi (4:17) Sverrir Bergmann

og Olafur pér Jéelsson fjalla um allt pad nyj-

. asta i tolvuleikjaheiminum.

1 19.30 Fréttir

: 19.45 King of Queens (11:25) (e)

: 20.10 The Office (16:28) Michael er

: sendur { 6nnur atibi Dunder Mifflin til ad

: halda fyrirlestra um pann géda ardngur sem
: n&0st hefur i hans atibui.

* $20.35 30 Rock (18:22) Liz er rekin

: timabundid og verdur ad finna sér eitthvad

. ad gera & medan. Jenna feer sleemar fréttir
:um Janis Joplin myndina sem hdn lék .

21.00 House (16:24) Bandarisk pattaréd
:um skapstirda leekninn dr. Gregory House
. og samstarfsfolk hans.

21.50 CSI. Miami (16:25) Sjéraeningjar
: rddast & luxussnekkju 1ogfreedings og myrda
¢ unnustu hans.

22.40 The Jay Leno Show

i 23.25 The Good Wife (6:23) (e)
 00.15 The L Word (4:12) (e)

: 01.05 Fréttir (e)

01.20 King of Queens (11:25) (e)
i 01.45 Pepsi MAX ténlist

IININ

20.00 Hrafnaping Forystumenn f at-

: vinnulifinu og hvernig megi draga tr blik-

1 um & lofti.

: 21.00 i kallfeeri J6n Kristinn Snaehdlm

: med goda gesti.

: 21.30 Birkir Jon Siglfirdingurinn knéi

¢ hefur dkvedna skodun & malum.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan solarhringinn.

@ OMEGA

. Dagskréd allan solarhringinn.

OPNAR PRUFUR

FYRIR NYJA BIOMYND VERDA HALDNAR |
HUSNADI LEIKFELAGS HAFNARFJARDAR,
GAMLA LAKJARSKOLA | HAFNARFIRDI,

HELGINA 20. - 21. FEBRUAR.

LEITAD ER EFTIR STELPU | ADALHLUTVERK

A ALDRINUM 12 -15 ARA

OG STRAK | AUKAHLUTVERK A ALDRINUM 13- 16 ARA.
GOP ENSKUKUNNATTA ASKILEG.

Upplysingar og skréaning i gegnum |7themoviet

I7themo
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STOD 2 SPORT 2 KL. 19.30, BEINT

Evropudeildin: Liverpool - Unirea

Liverpool komst sem kunnugt
er ekki afram i Meistaradeild
Evrépu og mun pvi freista pess
ad vinna Evrépudeildina. Fyrsta
hindrunin er rdmenska lidid
Unirea sem kom hvad mest

4 6vart er pad var nélaegt pvi
ad komast i 16 lida drslitin

i Meistaradeildinni. bar sem
petta er eina von Liverpool &
bikar i &r ma buast vid pvi ad
leikmenn maeti einbeittir til
leiks en 1idid hefur leikid vel

i deildinni ad undanférnu og
lagdi fyrir skemmstu nagranna
sina i Everton i horkuleik.

¥ ED

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey bar sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 Gilmore Girls (6:22) Lorelai Gil-
more er einstaed modir sem byr { godu yfir-
leeti i smabaenum Stars Hollow dsamt déttur
sinni Rory. bar rekur hiin gistiheimili og hugs-
ar vel um vini og vandamenn.

p 18.30 Seinfeld (19:22) Jerry Sein-

feld er uppistandari sem nytur mikillar kven-
hylli en & i stokustu vandreedum med edlileg
samskipti vid annad folk pvi hann er baedi
smamunasamur og sérvitur.

19.00 The Doctors

19.45 Gilmore Girls (6:22)
20.30 Seinfeld (19:22)
21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

21.50 Mercy (6:22) Dramatisk pattarod
um hjtkrunarfreedinga & Mercy-spitalanum
i New Jersey. Paer eru allar einhleypar eda
i sambondum sem feera peim litla dnaegju
enda verja baer mestu af sinum tima um f
vinnunni.

22.35 Ghost Whisperer (4:23) Jennifer
Love Hewitt snyr aftur i hlutverki sjdandans
Melindu Gordon f bessum dulreena spennu-
baetti sem notid hefur mikilla vinseelda. Me-
linda rekur antikbud i smabaenum par sem
hun byr med eiginmanni sinum. Hun & bo
erfitt med ad lifa venjulegu Iifi bar sem hin
barf st6dugt ad takast & vid drauga sem birt-
ast henni 6llum stundum.

23.20 Tell Me You Love Me (6:10)
00.10 Sjadu

00.40 Fréttir Stodvar 2

01.30 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EI El enterfainment

12.00 Lead Balloon 12.30 Never Better 13.00
Absolutaly Fabulous 13.30 Doctor Who 14.15
Doctor Who 15.00 My Hero 15.35 The Inspector
Lynley Mysteries 16.25 Judge John Deed 17.15
astnders 17.45 The Weakest Link 18.30 Lead
Balloon 19.00 Saxondale 19.30 Spooks 20.20
Torchwood 21.10 Saxondale 21.40 Only Fools and
Horses 22.10 Lead Balloon 22.40 Never Better
23.10 Absolutely Fabulous 23.40 Torchwood

14.00 DR Update - nyheder og vejr 14.10 Boogie
Mix 15.05 Family Guy 15.30 Substitutterne 15.55
Keeledyr for viderekomne 16.00 Vinter OL Studiet
16.30 Fandango med Elliott &amp; Robotto 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
Aftenshowet med Vejret 18.30 Rabaiten 19.00
Angivet af narkogangstere 19.30 Onskehaven
20.00 TV Avisen 20.25 Vinter OL Studiet 21.15
Vinter OL 22.05 Vinter OL

K1

12.30 OL hoydepunkter 13.15 OL hoydepunkt-
er 14.00 NRK nyheter 14.10 OL hoydepunkter
15.30 OL hoydepunkter 16.00 NRK nyheter 16.10
Herskapelige éjensyn 16.40 Oddasat - nyheter
d samisk 16.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00
istriktsnyheter 17.20 OL direkte 17.50 OL dir-
ekte 18.00 NRK nyheter 18.03 OL direkte 19.40
Dagsrevyen 20.15 OL direkte 22.45 Kveldsnytt
23.00 OL studio 23.50 OL direkte

SVT 1

10.00 OS i Vancouver 16.00 OS i Vancouver
17.00 Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala
nyheter 17.15 Olympiska vinterstudion '18.00
Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi 19.00 OS i Vancouver
23.00 OS i Vancouver

» VID MALUM MED

House
Skjar einn kl. 21.00

Bandarisk pattar6d um skapstirda
laekninn dr. Gregory House og
samstarfsfélk hans. | kvéld adstodar
House ungan mann med ébaerilega
verki en hann reynist vera baedi med
karlkyns- og kvenkynsgen. Foreldrar
hans hafa vitad af pessu alla tid en
haldid pvi leyndu.

5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Baen

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Litla flugan

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar

FM 88,5 XA-Radio FM 96,3 FM

13.00 Andrarimur

14.03 A tdnsvidinu

15.03 Utvarpssagan: Brtin & Drinu
15.25 Manafoll

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir

19.00 Ur gullkistunni

19.27 Sinfoniutonleikar

22.10 Lestur Passiusdlma

22.20 Utvarpsperlur: betta atti ad banna!
23.25 Blaar nétur i bland

00.05 Neeturtonar

Sudurland FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,7 Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 91,9 Kaninn FM 97,7 X-id FM 102,9 L'indin
FM 93,5 Ras 1 FIVi 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 95,7 FM957 FM 99,4 Utvarp Saga

MOBILE

Tveir biomidar a pridju og sidustu Stieg Larsson myndina

L oftkastalinn sem hrundi

- fylgja ollum LG farsimum i Kringlunni*

*Gildir adeins hja eftirfarandi séluadilum f
verslunum peirra { Kringlunni medan birgdir endast

TaL é .
vodafone Simin

ie

3 Kri'hg(au\



PATTURINN

. ,Egvar ad kldra ad horfa d
:serfurnar af There‘s Always
:Sunny in Philadelphia og elska
Modern Family.“

Elias J6hann Jénsson, ndmsmadur i
i Danmérku.
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Yesmine a sama stalli og

geta pess ad stjornukokkur-
inn Jamie Oliver og kibversk/
bandariska songkonan Glor-
ia Estefan hrepptu einnig
pridja seetid i sinum flokki.
Yesmine hefur i négu ad
snuast pessa dagana pvi auk
bess ad halda beedi mat-

Matreidslubék Yesmine Olsson, Framandi og
freistandi - indversk og arabisk matreidsla,
hlaut pridju verdlaun i flokknum besta asiska
matreidslubékin 4 békahatidinni Gourmand
World Cookbook sem haldin var { Paris 4
fimmtudaginn sidasta. Hvert ar eru gefnir

ut yfir 26.000 titlar um mat og vin og i fyrra
téku um 8.000 baekur fra 136 1ondum batt &
béokahéatidinni og bvi ma petta teljast gédur

arangur hja Yesmine.

_ »betta var frébeer lifsreynsla i alla stadi.
Eg vissi ekki vid hverju ég eetti ad blast 40ur
en haldid var tt, en ég er afskaplega dnaegd
med bennan drangur. Eg vil b6 taka fram
a0 ég sit ekki ein ad bessum verdlaunum pvi
peer Aslaug Snorradéttir ljosmyndari og Bleer
Gudmundsdéttir, grafiskur hénnudur, eiga
bau med mér,” segir Yesmine sem fékk gédar
mottokur i Paris og er nd pegar komin med
samning vid pyska békadtgafu. Gaman er ad

reidslunamskeio og
syningar i Turnin-
um fer hin i bodi
Gourmond-
verdlaunanna
4 alpjodlega
békamessu
sem haldin
verdur i Abu
Dhabi i mars.
,Sex manns voru
valdir til ad fara

21

LARETT

2. fikniefni, 6. eftir hadegi, 8. stroff, 9.
bladur, 11. karlkyn, 12. bani, 14. yfir-
stéttar, 16. ur hofi, 17. skammstofun,
18. gapa, 20. tveir eins, 21. tonn.

LOPRETT
1. tilraunaupptaka, 3. fra, 4. eyja i
Midjardarhafi, 5. stykki, 7. vatnaflo,
10. I6ng, 13. spor, 15. pekking, 16.
onn, 19. bordadi.
LAUSN
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VIGGO MORTENSEN: FERDAST UM VESTFIRDI MED KARUSTUNNI

Bordadi porsk a Patro og
horfdi 4 Meistaradeildina

,Eg var svolitid hissa pegar hann
kom. Eg kannadist vid svipinn, en
attadi mig ekki alveg 4 hver hann
var strax,” segir Vikingur Trausta-
son, veitingamadur i Porpinu a
Patreksfirdi.

Danski stérleikarinn Viggo Mor-
tensen kom til Islands 4 manudag
4samt keaerustu sinni og fylgdarlioi.
Hann er 4 landinu i einkaerindum,
en hépurinn hélt vestur a firdi a
pridjudag. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins var stefnan tekin 4
Isafjoro a silfurlitudum lixusjeppa.
Pbau féru med ferjunni Baldri yfir
Breidafjoro og komu til Patreks-
fjardar a4 pridjudagskvold. Vegur-
inn til Isafjardar var 6feer svo ad
pbau gistu eina nétt & gistiheimilinu
Stekkabdli.

Viggé og félagar nyttu kvoldio
til ad skoda mannlifio 4 Patré og
bordudu kvoldmat hja Vikingi og
eiginkonu hans & veitingastadnum
Porpinu. ,Hann fékk sér borskpip-
arsteik. Pad er sko ekkert annad.
Og bordadi vel af og 1ét vel af matn-
um,“ segir Vikingur, sem ad eigin
sogn byour einnig upp 4 bestu
borgara landsins. ,, Eg er nd hraedd-
ur um bad. Svo settist hann { séf-
ann og horfdi & fétbolta. Audvitad
horfa allir & Manchester United.“
Vikingur & par vid leik Manchest-
er United og AC Milan i Meist-
aradeildinni, en beir ensku unnu
med bremur morkum gegn tveim-
ur. ,,Mer syndlst hann vera [taliu-
megin,” segir Vikingur, spurdur
hvort Viggo hafi stutt annad hvort
1i0id. ,,Hann var hinn rélegasti,
eins og vid hinir Patreksfirding-
arnir. Hafdi pad gott i s6fanum og
horfdi 4 leik.“

Vikingur beetir vid ad Patreks-
firdingarnir hafi ekkert kippt sér
upp vid neerveru Hollywood-stjorn-
unnar, enda ymsu vanir. ,,betta er
bara venjulegt f6lk eins og vid, eda
vio litum svo 4, segir hann.

Viggo Mortensen er i frii fra
Hollywood. Hann 1ék sidast { kvik-
myndinni The Road, sem kom 1t {
fyrra. Par 1ék hann 4 méti bokka-

ar

A VESTFIORBUM Danska Hollywood- stjarnan Viggo Mortensen dvelur na a Vestfjord-

um asamt keerustu sinni og fylgdarlidi.

disinni Charlize Theron og var
talio ad pau hefou att i astarsam-
bandi um tima. Hann var sidast
ordadur vid donsku pjédlagasong-
konuna Christinu Rosenvingen og
hafa danskir fjolmidlar synt peim
mikla athygli. begar Fréttablao-

FRETTABLADID/ARNPOR

i0 hafdi samband vid gistiheimilid
Stekkabél fengust peer upplysingar
ad Viggo og fylgdarlio hans veeri &
bak og burt. Feerd 4 vegum & Vest-
fjoroum var saemileg svo ad leida
ma likur ad pvi ad hann dvelji 4 Isa-
firdi { dag. atlif @frettabladid.is

Iamle Oliver

til Abu Dhabi & vegum Gourm-

ond og par mun ég baedi elda
og syna atridi ur Bollywood-
syningunni. Félk er almennt
mjog hrifido af hugmyndinni ad

BRONSHAFAR

Yesmine Olsson hreppti
pridja saetid i flokknum

| besta asiska matreidslubok-
in & Gourmand World Cook-
-\ book békahatidinni sem
haldin var i Paris fyrir stuttu.
Breski sjonvarpskokkurinn

~ Jamie Oliver lenti einnig

~ bridja seeti i sinum flokki.

"

FRETTIR AF FOLKI

Undirbuningur fyrir Edduna,
sjonvarps-og kwkmyndaverélaun
islands, stendur ni sem haest
og velta menn nd vongum yfir
pvi hverjir eda hver zetti ad vera
kynnir. St saga gengur nu fj6llum
heerra ad Baltasar
Kormaki hafi verid
bodid ad taka
petta hlutverk ad
sér. Baltasar hefur
engra hagsmuna
ad geeta petta arid
og myndi eflaust
s6ma sér vel
i kynnishlut-
verkinu.

Baltasar er i 6da 6nn ad undirbua
sina naestu kvikmynd sem byggd
er & einleik Jons Atla Jonasson-

ar, Djapinu, og einstéku afreki
Gudlaugs Fridpérssonar. Heimildir
Fréttabladsins herma ad

Baltasar atli sér ad
taka kvikmyndina i
Vestmannaeyjum.
Enda gekk eyju-
daemid vel upp i sid-
ustu mynd leikstjérans,
Bradgumanum,
en ba lagdi
tokulidid undir
sig Flatey.

Og pad er mikil groska i islenskri
kvikmyndagerd um pessar mundir.
Olafur J6hannesson, Poppoli, hefur
begar gert eitt &rédursmyndband
og Grimur Hakonarson er med
sjo leiknar stuttmyndir sem munu
birtast & netinu & naestunni en paer
eru gerdar til héfuds RUV. P4 er
Vaktar-hépurinn 4 fullu vid ad taka
upp sjo stutta paetti, fjorir peirra
verda frumsyndir a netinu; prir
sidustu verda hins vegar syndir &
Eddunni.

Og sa madur sem hefur ordid hvad
mest fyrir bardinu & gagnryni kvik-
myndagerdarmanna er an nokkurs
vafa Pall Magnusson
utvarpsstjori. Mikid
hefur maett & Pali
undanfarna daga
og hann &kvad

pvi ad skella sér

i priggja daga fri
med fjolskyldunni
nordur & Akur-
eyri. - fgg

+ HAFBERG

fiskbtio seelkeran

,30

SIGIN N FISKU Rfré Drangsnesi

GLZENY LUDA,LAXAFLOK, PORSKHNAKKAR

TILBOD i VEITINGASAL
Supa fiskur og kaffi 1290
Opid man - fos 10 - 18:15 og lau 11 - 14.00
Gnodarvogi 44 + S. 588 8686

Friour a

,,G60 satt hefur nadst milli nem-
enda og skélayfirvalda Fjolbrauta-
skélans 1 Breidholti um tilhogun
arshatioar nemendafélagsins,
segir Erla Maria J. Tolgyes, for-
madur nemendafélags Fjolbrauta-
skélans 1 Breidholti.

Nemendur skdélans métmeeltu i
sidustu viku dkvordun skélayfir-
valda um ad leyfa ekki ad halda
arshatio & Selfossi. Hefd var fyrir
a0 halda arshéatidina 4 Hétel Sel-
fossi, en skélayfirvold vildu ekki
bera 4byrgd 4 a0 senda nemend-
urna pangad. Arshatido skélans
verdur haldin 4 h6fudborgarsveed-
inu. ,,0g verdur mjog vegleg, med
patttoku nemenda og kennara,“

segir Erla Maria. -afp  0og skolayfirvalda.

fijolbraut i Breioholti

NEMENDARAPID Satt hefur nadst milli nemendafélags F]olbrautaskolans i Breidholti

FRETTABLADID/GVA
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Midasala & midlis, ollum stlustadum Midas of ( sima 640 9800 bravo!
Ejming hofet ki 18:00 Hisid opnar ki 1:00 Nanari upplysingar 3 wehahravods:
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“..6g sa pad a visi”
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DREIFING: dreifing@posthusid.is

Ritstjorn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR AF FOLKI

Sjolidarnir budu Poérhalli i i

Eins og fjolmidlar greindu fra i )

geer voru pyskir sjolidar a ferd um

Reykjavik & pridjudag og budu

islenskum stalkum i gledskap i . .

herskipi. Ekki vard peim kapan ar -5

pvi klaedinu par sem abyrg modir S

lét I6gregluna vita af pvi ad 14 ara

déttur hennar hefdi verid bodid s

og gledskapurinn var pvi blasinn

af. Sjolidarnir budu pé ekki adeins

stalkum, pvi grinistinn Pérhallur

Porhallsson sat inni a Kofa
Témasar freenda pegar sjo6-

lidi rétti honum bodsmida

i teitid. Hann spurdi hvort
peir veeru ekki adeins ad
leita ad stulkum og sa &

pyski svaradi ad peir
vaeru bunir ad bjéda
fullt af stelpum.

bad fylgir sogunni .

Hieegly | IBUDALANID PITT?

ad hann hafn-

Bryndis feer meikover SR

Karl Berndsen snyr aftur & Skjainn
i mars med patt sinn Nytt utlit og i
petta skipti verdur fraegum
islendingum gefid nytt
atlit. Erfitt hefur reynst ad

o o o o
fa upplysingar um hvada
UR MiNUS i PLUS 2010
samkvaemt heimild-

um Fréttabladsins
;ru er:lg'arsa?‘rar en P - - - - > >

ram
pomt A betta daemi vid um bitt ibadalan?
déttir, forstddumad-

ur Litla-Hrauns, a
listanum.

VERT

) Samanburour a heildarkostnadi lana: Sundurlidun
Ekkert heilagt ) Lan 1 Lan 2
Fjarmalaradherra er hvergi ohultur. i 114.584.775 kr. kostnadar
gaer bra hann sér i Grafarvogskirkju . . .
;{g Iﬁs par l’JraPalssiuséImungrlr_l.'Iglé}r Tegund lans Jafnar greidslur Jafnar greiéslur
Or hann meoal annars me oolin- .
urnar: ,Innra mig loksins angrjia sker Lansupphaé 20.000.000 20.000.000
/ @&, hvad er litil rekt i mér” og ,Yfir Lanstimi, ar 35 20
hérmungar er min leid / Vaxtaprdsenta 5,15 5,15
@ medan varr liisins Versbolguspa 50 5.0
Isauk sat Rigkisﬂtvarp- 54.510.375 kr. Hlutfallstala kostnadar 10,13 10,13
id fyrir honum og Veniulegt lan
spurdi hann um
Icesave. ) Afborgun 20.000.000 20.000.000
- afb, sh Sama lan Vextir 23.200.717 12.076.974
greitt med Verdbaetur 71.279.047 22.381.409
: Greidslugjald 105.000 60.000
e Spara.is
estlesi i ... : Lan 1 Lan 2 Alls greidslur 114.584.775 54.518.375
N slagsmal & Utvarpi Ségu: :
pingmenn gengu a milli
F1 Erpur ’tjlfir ng ekki vegna . . . . . . . .
rann nar mun
o Cmedeaesmra” | gKRADU PIG A NAMSKEIDID UR MiNUS i PLUS 0G PU LZERIR AD
O o loyegusioun NA PESSUM ARANGRI AN PESS AD HZEKKA
Bl Tveer konur keera naudgun MANADARLEGA GREIDSLUBYRDI
73,8% Skradu pig nina a spara.is a naesta namskeio!
NENENENE 23. FEBRUAR REYKJAVIK RUGBRAUDSGERDIN KL: 18:00 - 22:00
tﬁtﬁtﬁfﬂ' 27. FEBRUAR AKUREYRI HASKOLINN AKUREYRI KL: 14:00 - 18:00
:ﬁ:ﬁ:ﬁ:f 28. FEBRUAR HUSAVIK SALUR VERKALYDSFELAGSINS KL :12:00 - 16:00
23.7% i‘ii‘ii‘ii‘i 9. MARS KEFLAVIK RAIN KL: 18:00 - 22:00
LUl 'I-, N ‘_E‘_E‘_E‘_E 13. MARS iSAFJORDUR EDINBORGARHUSID KL:14:00 - 18:00
';'%I%I% ';‘%‘%‘% 16. MARS SELFOSS HOTEL SELFOSS KL :18:00 - 22:00
. 20. MARS EGILSSTADIR PEKKINGARNET AUSTURLANDS KL:14:00 - 22:00
MORGUNBLADID FRETTABLADID
Fréttabladid er med 212% meiri
lestur en Morgunbladid.
==
Alltsem b parft.. SKRANING A WWW.SPARA.IS EDA | SIMA 587 2580
hMéef‘?ngltJes;(;;rivtz;g??é - 49 dra.
Konnun Capacent i névember 2009 — jantiar 2010.
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