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Flokkarnir hafa fengio 130

PRIDJUDAGUR

Semur vid
bandariskt
leikhus
Latibaer berst vid
offitu barna i
Bandarikjunum.
FOLK 30

f".-'

Minus

i hljédver
HIjomsveitin
Minus er voknud

" og xtlar ad taka
upp nyja plotu i
mars.

FOLK 30

&3

Afneitun

»NU erljost ad utrsin var reist
a sandi og pad vissu islenskir
radamenn &dur en ,.hrunid” var,”
skrifar Sverrir Jakobsson.

i DAG 16

Grindavik i
bikarurslitin
Grindvikingar P
maeta Snae- 7
fellingum i
Hollinni eftir
sigura IR i geer.

iPROTTIR 27

Hagleetis vedur i dag verdur
yfirleitt haeg sudaustlaeg eda
breytileg &tt. Vida bjart en skyjad
og litils hattar vaeta sudvestan og
vestan til. Hiti 0-6 stig en frost 0-6
stig nordan- og austanlands.

VEDUR 4 ‘

73,8%
NENENENE
NENENENE
NENRNRNE
NENENENE
NENENENE
NERENRNE  RENFNENY
NENENENE  RENENENY

MORGUNBLADID FRETTABLADID

23,7%

Fréttabladid er med 212% meiri
lestur en Morgunbladid.

Allt sem pu barft...w

Medallestur & tlublad,
hofudborgarsvaedio, 18 - 49 éra.
Konnun Capacent i névember 2009 — jantiar 2010.

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

. milljonir 1 styrki fra borginni

Reykjavikurborg deildi um 33 milljona krona styrk milli stjornmalaflokkanna undanfarin prju ar en laekk-
adi fjarhaeoina i 29,5 milljonir a pessu ari. Samtals hafa flokkarnir fengio um 130 milljonir fra arinu 2007.

SVEITARSTIORNARMAL Styrkir
Reykjavikurborgar til stjérn-
malaflokkanna, sem eiga kjorna
fulltrda i borgarstjérn Reykjavik-
ur, nema samtals 129,5 milljénum
kréna 4 &runum 2007-2010.

Styrkirnir jafngilda pvi ad flokk-
arnir hafi 4 kjortimabilinu fengio
greiddar 2.000 kréonur fyrir hvert
atkveedi sem beir hlutu i sveitar-
stjérnarkosningunum arid 2006.

Dessir styrkir eru veittir a
grundvelli laga fr4 2006 um fjar-
mal stjérnmdalasamtaka. Sam-
kveemt S. grein beirra er sveitar-
stjornum med fleiri en S00 ibia
skylt ad styrkja stjornmalasam-
tok, sem hafa fengid ad minnsta
kosti einn mann kjorinn { sveit-
arstjérnina eda hlotid S présent
atkveeda eda meira { sidustu sveit-
arstjérnarkosningum.

Hverri sveitarstjérn er i sjalfs-

FRAMLOG REYKJAVIKURBORGAR
Styrkir Reykjavikurborgar til stjornmalaflokka 2007-2010

Tolur i milljonum kréna

Flokkur 2007
Framséknarflokkurinn 2,0
Frjalslyndir og 6hadir 33
Samfylkingin 8,9
Sjalfstaedisflokkurinn 14,0
Vinstri graen 4,4
Samtals 32,75

2008 2009 2010 samtals
2,1 2,1 1,8 8,0
34 34 3,0 13,1
9,2 9,2 8,1 35,4

14,4 14,4 12,6 55,5
4,5 4,5 4,0 17,4
33,6 33,6 29,5 129,55

Samkvaemt upplysingum fra skrifstofu borgarstjérnar

vald sett hve haar fjarheedir eru
veittar i pessa styrki. Hins vegar
er skylt ad deila heildarfjarhaed-
inni nidur 4 flokkana { hlutfalli vid
atkveedamagn beirra.

Samkveemt svari vio fyrirspurn,
sem Fréttabladinu hefur borist
fra skrifstofu borgarstjora, hafa
33,6 milljénir kréna verio settar

i styrki til flokka borgarfulltrd-
anna hvorttveggja arid 2008 og
2009. Vio afgreidslu fjarhagséeetl-
unar 2010 var hins vegar dkvedid
a0 leekka styrkina um 12 présent
og greida 29,5 milljénir krona til
flokkanna i ar. Arid 2007 var fjar-
heedin 32,7 milljénir. bad ar téku
gildi 16gin um fjarmal stjérnmala-

flokka og jukust framlogin veru-
lega i framhaldi af bvi en voru &
bilinu 11,5-13,9 milljénir 4 ari fra
2003-2006.

I samreemi vid kjorfylgi hefur
Sjalfstaedisflokkurinn fengid
heestu styrkina, 42,87 présent af
heildarfjarheedinni, samtals 55,5
milljénir kréna & timabilinu 2008-
2010. Hlutur Samfylkingarinnar er
27,35 présent, sem jafngildir 35,4
milljénum, { hlut VG koma 13,47
présent, eda 17,4 milljonir, F-list-
inn 10,06 présent, eda 13 milljén-
ir, en Framsoéknarflokkurinn 6,25
prosent eda alls 8 milljénir kréna.

I Fréttabladinu 4 laugardag kom
fram ad steerstu sveitarfélogin
i ndgrenni Reykjavikur styrktu
flokkana um samtals rimlega 9,2
milljénir kréna & arinu 2008. Pad
ar styrkti Akureyrarbeer flokkana
um 3 milljénir kréna. -pg

VOR i LOFTI Margir Reykvikingar st6du sig ad pvi ad lita & dagatalid i geer, svo milt var vedrid. beer Kolbran

i

= £ .

Siv og Thelma Lind,

nemar i Fjélbrautaskdlanum i Breidholti, létu taekifeerid ekki renna sér Gr greipum og fengu sér snading undir sudurvegg skolans

i hadeginu.

FRETTABLABID/GVA

Bagjarfulltri & Hornafirdi langpreyttur & annars hugar kollegunum a fundum:

Heetti 6llu netvafri og farsimabladri

SVEITARSTIORNARMAL ,,Degar verid er ad reeda mal-
efni sem snua ad pvi ad stjérna sveitarfélagi pa held
ég ad monnum veiti ekkert af pvi ad hafa hugann
vio pad,” segir Halldéra B. Jonsdéttir, beejarfulltrai
a4 Hornafiroi, sem vill l1ata banna notkun fartélva og

gemsa a bagjarstjornarfundum.

Halldéra er baejarfulltradi fyrir Sjalfsteedisflokk
sem nu er { minnihluta en hin hefur bzedi verio
formadur beejarrads og forseti baejarstjérnar &
pbeim tzepu sextdn &rum sem hin hefur verio beej-
arfulltrdi. A sidasta baejarradsfundi lagdi hin til ad
tekid yroi &4 notkun fartélva og farsima i sampykkt-

»Meér hefur fundist petta ekki vera alveg eins og
bad eetti ad vera. Menn eru dalitido mikio ao tékka
4 simanum sinum og jafnvel ad skreppa & Netid
a medan fundir eru 1 gangi,“ segir Halldéra, sem
kvedst hafa tekid petta sama mal fyrir fyrir all-

nokkru en pad sé ekki fyrr en nii sem hin leggi til

um baejarins sem nu eru til endurskodunar.

farsima- og tolvubann & fundum.

»Menn urdu mjog hissa pegar ég setti petta fram
ibaejarrddinu en ég er af gamla skélanum og vil
bara hafa fundina frekar stutta og ad menn einbeiti
sér ad pvi ad raeda malin hnitmidad og geti fario
fyrr heim,” segir Halldéra.

- gar

gndankeppni Eurovision:
Island keppir
fyrra kvoldid

EUROVISION Linur eru teknar ad
skyrast med undankeppni Euro-
vision-séngvakeppninnar i Oslé.
Hera Bjork og félagar hennar
flytja lagio Je
ne sais quoi a 4
fyrra undan-
urslitakvold-
inu, sem verdur
bridjudaginn
25. mai.

Undandirslita-
kvoldin eru tvo
og hefur verio
dregid um pad
hvada lond keppa 4 hvoru kvold-
inu. Auk pess hefur verid dregio
um pad hvort 1ond koma fram
fyrri eda seinni hluta kvéldsins,
og Island verdur a svidinu i Oslé
seinni hluta kvéldsins.

- gb / sja sidu 38

HERA BJORK

braudosturinn
a markadonum



SPURNING

Lif, verdur borgin pd lifveen-
leg?

»Ja, vonandi gengur hun i endurnyj-
un lifdaga.”

Lif Magneudottir hreppti pridja saetid
i forvali Vinstri greenna i Reykjavik um
helgina.

FRETTABLAPID
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Hoépur sjalfstaedismanna stofnar samtokin Sjalfstaedir Evrépumenn:

Stofna samtok Evropusinna

!al!
!
¥

EVROPUMAL Stofnfundur nyrra
samtaka Evrépusinnadra sjalf-
steedismanna verdur haldinn {
Pj6dmenningarhisinu a fostudag.
Samtokin bera nafnid Sjalfstedir
Evrépumenn.

A medal peirra sem unnid hafa
ad stofnun samtakanna er Bene-
dikt J6hannesson ritstjéri. Hann
segir ad nokkrir tugir manna hafi
komid ad undirbiningsvinnunni.
Meoal peirra eru Jénas Haralz
hagfradingur, Porsteinn Pals-
son, fyrrverandi forseetisrad-
herra, og Ragnheidur Rikhards-
dottir alpingismadur.

Benedikt segir ad markmidio
med stofnun samtakanna sé

BENEDIKT
JOHANNESSON

PORSTEINN
PALSSON

a0 vekja upp jakveeda Evropu-
umreaedu innan Sjalfsteedis-
flokksins.

Benedikt telur ekki timabeert
ad upplysa hvort fleiri sitjandi
bingmenn Sjalfsteedisflokksins

JONAS
HARALZ

RAGNHEIDUR
RiIKHARDSDOTTIR

en Ragnheidur standi ad baki
samtékunum eda hvort vara-
formadurinn, Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir, sé par 4 medal.
»HUn veit hins vegar af pessu“,
segir Benedikt. -sha

Leeknirinn Conrad Murray:

Akaerdur vegna
dauda Jacksons

BANDARIKIN, AP Lzeknirinn Con-
rad Murray var i gaer dkaerd-
ur fyrir manndrap af galeysi
vegna andlats poppstjornunnar
Michaels Jackson.

Hann er sagdur hafa synt
galeysi pegar hann gaf songv-
aranum sveaefingarlyf i 20
ad kvoldi 24. juni til pess ad
tryggja honum naetursvefn,
eins og hann hafdi reyndar gert
oft adur. Morguninn eftir tokst
Murray ekki ad vekja Jackson.

Logmenn Murrays segja hann
lysa yfir sakleysi sinu og peir
eetli ad halda uppi hardri mal-
svorn fyrir hann. -gb

AD MESTU TOM BYGGING Storhysid i
Dubai er ekki opid ferdamonnum.
NORDICPHOTOS/AFP

Vandraedagangur i Dubat:
Haesta bygging
heims lokud

DUBAI, AP Ferdamenn i Dibai hafa
ordid fyrir vonbrigdum pegar
beir hyggjast heimsakja hastu
byggingu heims, sem opnud var
med pomp og pragt fyrir rimum
méanudi.

Utsynispallurinn hefur verid
lokadur sidan a sunnudag og
sOmu ségu er ad segja um lyft-
urnar sem flytja félk pangad upp.

Skyringin er sogo vera su ad
rafmagnsbiinadi sé dbotavant,
en skortur a upplysingum hefur
vakid vangaveltur um hvort fleiri
vistarverur stéorhysisins, sem enn
stendur ad mestu tomt, kunni ad
vera lokadar. -gb

Lik i lendingarbdnadi

Lik fannst i lendingarbiinadi banda-
riskrar farpegapotu eftir ad han lenti
Tokio i Japan. Vélin kom fra New York,
en ekki hafdi tekist ad bera kennsl &
likid i geer.

Telur litio framhja
kosningasvindli

Stuoningsmenn Soleyjar TOmasdottur beittu adferoum i forvali VG sem 0drum
frambjodanda var sagt ad vaeru Oleyfilegar. Formadur kjorstjornar biost afsok-
unar a pvi. Porleifur Gunnlaugsson segir petta vera kosningasvindl.

STIORNMAL Studningsmenn fram-
bjédenda i forvali VG fyrir borgar-
stjérnarkosningarnar, medal ann-
ars Soéleyjar Témasdéttur, budust
»itrekad og sistematiskt* til ad
koma me0 kjorsedla heim til kjos-
enda og skila peim svo fyrir pa i
forvali VG, sem lauk 4 laugardag.
Formadur kjorstjornar sagdi hins
vegar vid son Porleifs Gunnlaugs-
sonar, nokkru fyrir kosningarnar,
ao slikt veeri Oleyfilegt.

Svo segir borleifur Gunnlaugs-
son borgarfulltrdi, sem keerdi
bessa aodferd til kjorstjérnar VG
i Reykjavik a kjordag og itrekadi
sidast 1 geer. Porleifur vill ad utan-
kjorfundaratkveedi verdi deemd
6gild og upplyst um hver raunveru-
legur atkveedafjoldi var.

borleifur bendir 4 ad pad hefoi
getad haft dhrif 4 kosninguna ef
hann hefdi beitt sému medulum,
en einn studningsmadur frambjéo-
anda i forvalinu hafi bodist til ad
fylla tt sedil fyrir mann i Svipj6o,
og koma til skila.

Kjorstjorn svaradi Porleifi i geer
og segir ad ekkert bendi til pess ad
reglur péstatkveedagreidslu hafi
verid brotnar. Hin hafnar krofum
hans. Formadur kjorstjornar, Stef-
an Palsson, segir ad pad sé vissu-
lega dleyfilegt ad fylla 1t atkvaedi
fyrir adra, en engin deemi séu um
ao slikt hafi verid gert. Hann vio-
urkennir ad hafa sagt i hugsun-
arleysi a0 dleyfilegt veeri ad fara

FRAMBJODENDUR OG FORMADUR KJORSTIORNAR
Hart var barist i forvali VG i Reykjavik & laugardaginn.
Soley Témasdottir nadi fyrsta saetinu af Porleifi
Gunnlaugssyni. Pad munadi um 40 atkvaedum.
Stefan Palsson er formadur kjérstjornar.

heim til kjésenda og skila atkveeda-
sedlinum fyrir ba.

,Eg ver0d pba ad bidjast innilegr-
ar afsokunar a pvi ef ég hef vald-
i0 einhverjum misskilningi,“ segir
Stefan. Petta hafi verid netspjall
ad nottu til og hann hafi ekki talio
sig vera ad svara formlegu erindi
sem formadur kjorstjérnar: ,betta
er ekki brot. Reglurnar eru mjog
opnar, pbad er vandinn.”

I keeru Porleifs bydst hann til ad
nafngreina brotlegan studnings-
mann Séleyjar. Einnig talar hann
um kennara vid Héskéla Islands,
sem hafi farid heim til nemanda
med atkveedasedil. Bladid hefur

En utilokad sé a0 leita af sér allan
grun. Ekki hafi verid haft sam-
band vio meintan brotlegan studn-
ingsmann, en Stefan hafi upplys-
ingar um ad vidkomandi gangist
ekki vid brotinu.

borleifur Gunnlaugsson segir
bad skadlegt fyrir flokkinn, ef litid
er framhja kosningasvindli. M4alid
snuist um heidarleika i stjornmal-
um. Hann fhugar ni naestu skref
sin i malinu. klemens @frettabladid.is

fengid stadfest ad umraeddur kenn- &

ari er Silja Bara Omars-
déttir, en hin vildi
ekki tja sig um
malio i geer,
eda um hvort
petta samrym-
ist reglum
Haéskolans.
Spurdur
hvort Kkjor-
stjéornin hafi
rannsakad meint
brot, segir Stef-
an ad fario hafi
verid yfir
61l utan-
kjorfund-
arbl6d og
undir-
skriftir.

|
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ARNI PALL ARNASON Hyggst beita sér
gegn smalanastarfsemi. FreTTABLABID/ANTON

Arni Pall Amason:

Smalan sidlaus
okurstarfsemi

EJARMAL Arni P4ll Arnason félags-
malarddherra hyggst beita sér
fyrir lagasetningu sem kemur
bondum & starfsemi fyrirtekja
sem veita smaldn. Hann segir lan-
veitingar til ungmenna med morg
pbisund présenta voxtum sidlausa
sjoreeningjastarfsemi. Fra pessu
var sagt 1 kvoldfréttum Stodvar
21geer.

Arni P4ll segir ad bvi midur
séu smalanin 4 okurvoxtum, sem
fyrirteeki eins og Kredia hafa
verid ad veita, logleg atvinnustarf-
semi en pad sé hins vegar mikil-
vaegur profsteinn fyrir samfélag
Islendinga ad taka fast 4 henni og
koma bondum yfir hana. Raoherr-
ann hyggst beita sér fyrir laga-
setningu i pa veru. -bp

Stridsglaepaakaeru visad fra
Alpjodlegi sakadomstollinn i Haag
visudu & bug akeerum & hendur Bahar
Idriss Abu Garda, uppreisnarmanni i
Darfurhéradi i Sudan, sem hafdi verid
sakadur um ad hafa skipulagt og tekid
patt i ards sem vard tolf alpjodlegum
fridargaeslulidum ad bana arid 2007.

KANADA

Herforingi akaerdur

Kanadiski ofurstinn Russell Williams,
sem er yfirmadur flotaherstédvarinnar
i Trenton i Ontario, var handtekinn

& sunnudag og hefur verid akaerdur
fyrir ad myrda tveer konur og naudga
tveimur 68rum.
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Faest an lyfsedils i naesta apoteki

IMOGAZE® inniheldur simeticon sem hefur hrif & yfirbordsspennu loftbélanna i meltingarveginum.
betta veldur pvi ad paer renna saman og audveldar pannig loftinu ad hreyfast i gegnum parmana.

IMOGAZE®

lmngaze' 240mg

sirmdion

Baejar,stjéri,Akureyrar segir baeinn ekki geta hindrad ad SAA loki gdngudeild:

SAA er of stor biti fyrir okkur

HEILBRIGBISMAL ,,Audvitad eru pad vonbrigdi ad
beir skuli ekki finna adrar leidir til ad fast vid
sinn nidurskurd,” segir Hermann Jén Témasson,
beejarstjori 4 Akureyri, um ba 4kvordun SAA aé
loka gongudeild samtakanna & Akureyri i vor.
Hermann segir ad SAA sé vissulega ad skera
nidur 4 fleiri st60um en lokun géngudeildarinnar
bitni harkalega a f6lki 4 Akureyri. ,Fyrst og
fremst er petta vont Gt af peim ibiilum sem hafa
fengid bessa pjénustu ad hiin skuli ekki vera {
bodi lengur. Eg vona ad menn leiti allra leida til a0
koma { veg fyrir ad petta pyrfti ad verda,“

beaejarstjérinn.

A0 sogn Hermanns hefur Akureyrarbeer styrkt
starfsemi SAA medal annars med fjarframlogum.
Nt eigi ad spara fimmtan milljénir kréna med
lokun gongudeildarinnar. ,\Vid munum ad sjalf-
s6gou reeda vio SAA en bad er samt alveg ljost
ad vid getum ekki annast petta verkefni fyrir p4.

segir

gbngudeildar SAA.

IMOGAZE® (simeticon 240 mg) faest an lyfsedils og er notad til medferdar vid einkennum upppembu (vind: an s)  hja fullordnum.
Imogaze er atlad til inntol q kal avallt fylgja \elbbelnln gum i fylgisedli. Skammtar eru eitt hylki me SI af vatni i lok

hverrar meginmaltidar (um bad bil 3 sinnum & dag). Lyfid er ekki setlad bornum yngri en 15 ara og skal meéferb ekki vara lengur
en i 10 daga. Ef einkennin eru vidvarandi eda fara versnandi eéa ef um langvarandi haegdatregdu er ad raeda, skal leita ti
leeknis. Peir sem hafa ofnzemi fyrir einhverjum af innihaldsefnum lyfsins eiga ekki ad nota lyfid, Hugsan\egar aukaverkanir:

Ogledi, heegdatregda og ofnzemisvidbrogd. Lesid allan f?'\ Igise |\|nn vand\eﬁa adur en byab er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi:

McNeil Sweden AB. Umbod & [slandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabze.
. J

Petta er miklu steerri biti en svo ad vid getum

nokkurn tima tekid vid pessu,“ segir Hermann.
Beejarstjorinn sér fyrir aukio dlag & félagspjon-

ustu baejarins eftir lokunina hja SAA. , Peir sem

HERMANN JON TOMASSON Baejarstjorinn & Akureyri sér fyrir
sér aukna adsokn ad félagspjonustu baejarins eftir lokun

MYND/KK

fa adstod { gegnum vidtsl hja SAA munu veentan-
lega leita eftir sambeerilegum studningi hja
félagspjonustunni,”

bendir hann &. - gar



G60 dvoxitun
viobotarlifeyris-
sparnadar 2009

Fjarfestingarleidir séreignarsjédanna Lifeyrisauka
og Vista skiludu g6dri avoxtun arid 20009.
Leitadu til okkar pegar kemur ad lifeyrissparnadi.

Lifeyrisauki Vista

Nafniavoxtun 2009 a1 Nafndvoxtun 2009
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Avoxtun [ fortid gefur ekki areidanlega visbendingu um évéxtun i framtid. Myndin synir
5 ara medalnafnavoxtun aranna 2005-2009 en avoxtunin er mismunandi @ milli ara.
Frekari upplysingar um avoxtun hvers ars ma nalgast a arionbanki.is/lifeyrir.

Hafdu samband vid lifeyrispjénustu Arion banka Borgartuni 19, i sima 444 7000,

14,5%

Vista 5

14,7%

Vista 5

sendu tolvupost a lifeyristhjonusta@arionbanki.is eda komdu vid i neesta Utibui Arion banka.

Vista Erlend verdbréf

Vista Erlend verdbréf

31,3%

10%

Vista innlend skuldabréf

Vista innlend skuldabreéf

Hafou samband
simi 444 7000 = arionbanki.is

Sjadirnir henta peim sem vilja
leggja fyrir i vidbotarlifeyris-
sparnad og nyta sér pannig
maotframlag launagreidanda.

Sjodfelagar i Vista og Lifeyris-
auka eru samtals um 70.000

- og steerd sjodanna er riflega
40 milljardar kr.

9,4%

T¢¢ Arion banki
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. GJALDMIBLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 12841 129,03
%E Sterlingspund 19993 200,91
[ 3 17578 17676
= = Donsk krona 23610 23,748

‘BI== Norsk krona 21,494 21,620
- = Seaensk krona 17287 17,389

@ Japanskt jen 1,4349 1,433
SDR 19761 198,79
© GENGISVISITALA KRONUNNAR
231,354
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Borgarfulltrdi Samfylkingarinnar telur stefna i ¢efni i leikskélamalum i borginni:

Biolistar lengjast ad Obreyttu

MENNTUN Oddny Sturludéttir,
borgarfulltrdi Samfylkingarinn-
ar og fulltrdi { leikskélarddi, telur
vist ad bidlistar eftir leikskoéla-
vist hja Reykjavikurborg muni
lengjast mikid 4 neestu manuo-
um vegna beirrar dkvordunar
ad breyta innritunarreglum vid
ger0 fjarhagsaeetlunar fyrir ario
2010. Breyttar reglur gera ekki
rad fyrir ad ny born séu tekin inn
i leikskélana fyrr en { haust, ad
hennar ségn. bvi megi ljést vera
a0 bid barnaf6lks eftir leikskdla-
pléssi lengist.

,,bPad er alveg & hreinu ad pessi
130 born sem ntui bida verda ordin
fleiri hundrud begar kemur

fram & sumario,”“ segir Oddny.
Hiun bendir 4 ad arid 2010 veroi {
Reykjavik 1.791 barn eins ars og
1.658 nai pa tveggja ara aldri.
Oddny lagdi fram fyrirspurn
4 fundi leikskoélardds 4 mioviku-
dag og spurdi hvort meirihlutinn
hygdist endurskoda bé dkvoéroun
a0 seinka innritun leikskélabarna
fram yfir sumarleyfi starfsfélks i
hagreedingarskyni. I fyrirspurn-
inni segir ad gjorbreytt stada sé
a0 koma upp sem sjaist 4 a0 dag-
foreldrar anni vart eftirspurn
ofugt vid pad sem var sidla sio-
asta ars pegar meirihluta dagfor-
eldra vantadi born { vistun.
-sha

ODDNY STURLUDOTTIR Telur ad breyttar
innritunarreglur i leikskola muni

lengja bidlista og koma foreldrum og
fyrirtaekjum illa.

Siglingar i Landeyjahofn:

Haegt ad boka
Innan skamms

SAMGONGUR Vegagerdin og Vest-
mannaeyjabaer raeda bessa dag-
ana um gjaldskra og ferdadaetlun
Herjolfs i Landeyjahofn. Aaetlad
er ad ferdir hefjist 1. juli en vonir
standa til a0 bokanir hefjist um
midjan febriar.

Mikid hefur borié a milli hug-
mynda Vegagerdarinnar og Eyja-
manna. Eyjafrettir.is segja hins
vegar fra pvi ad Ellidi Vignisson
baejarstjori sé vongédur um asaett-
anlega nidurstoou fyrir Eyja-
menn. Ellidi vonast til a0 um midj-
an febriar verdi haegt ad byrja ad
boéka i Herjolf beedi 4 pjoohatio,
goslokahatidina og almennt i ferd-
ir i sumar. -sha

Utlendingastofnun:

Tiu sottu um
forstjorastolinn

STJORNSYSLA Tiu séttu um ad
gegna embeetti forstjora Utlend-
ingastofnunar fra og med 1. april
naestkomandi. A medal umsaekj-
enda er Jon-
ina Bjartmarz,
. fyrrverandi
umbhverfis-
radherra og
bingmadur
Framso6knar-
flokksins.
Umsdknar-
s frestur rann
JONINA it 4 fimmtu-
BJARTMARZ daginn sidasta
en embeettid var auglyst laust
til umséknar 15. jantar. Ragna
Arnadéttir, démsmala- 0g mann-
réttindaraoherra, skipar i emb-
2ettid til fimm éra isenn.
Umsakjendur eru auk Jéninu:
Einar Orn Thorlacius, Gisli Riinar
Gislason, Halldér Frimannsson,
Halldér Eirikur S. Jénhildarson,
Kristin Volundardoéttir, Kristjan
Baldursson, Oddur Gunnarsson,
Margrét Steinarsdottir og Ragn-
heidur Olof Bodvarsdottir. -sha

Lodnuveidin fyrir austan:

Norskir hafa
lokid veioum

SJIAVARUTVEGUR Norsku lodnuskipin
luku veidum & sunnudag og til-
kynntu bau 27.745 tonna afla, sem
er faum tonnum innan vio ttgef-
inn kvéta. Norsku skipin komu &
midin 2. febriar en af 79 skipum
sem hofdu veidileyfi kom 31 skip
til veida. Alls var 2§ skipum leyft
ad veioa i einu og voru pvi sex skip
a bidlista par til onnur skip voru
biiin ad veida og farin til londunar.
Erill hefur verio hja Landhelgis-
gaeslunni vegna norsku skipanna.
-sha

Raett um ao byrja ao
borga fyrr af Icesave

Haar fjarhaedir gaetu sparast vio ad hefja endurgreidslu Icesave-lana fyrr en
arid 2016. [ athugun er ad koma eigum btis Landsbankans i verd med skjotari
haetti en raett hefur verid um. Erlendir sérfreedingar fengnir til radgjafar.

STIORNMAL Afborganir af Icesave-
skuldum Islands gagnvart Bretum
og Hollendingum geetu hafist fyrr
en samist hefur um.

I fyrirliggjandi samningum er
gert r4d fyrir a0 endurgreidslur
hefjist 4rid 2016 en vextir greidist
fra sidasta ari.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins midar vinnan hérlendis
- vid ad né nyjum og hagfelldari
Icesave-samningum - einkum ad
pvi ad laekka kostnad Islands. I
1j6si bess ad Bretar og Hollend-
ingar hafa i 6formlegum vid-
reedum haldid fast { krofu sina
um ad fa hofudstél skuldarinn-
ar greiddan er nu horft til pess
hvernig leekka megi vaxtakostn-
adinn. Kemur bar tvennt til.
Annars vegar a0 na hagstedari
vaxtakjorum en samist hefur um
og hins vegar ad hefja afborgan-
ir fyrr en r4d var fyrir gert. Vid
bad myndi hofudstéll skuldar-
innar minnka hradar og med pvi
sparast hdar fjarhaeéir

Meodferd eigna bus Lands-
banka Islands hf. er lykilatridi {
beim efnum. Er nd reett og skoo-
ad hversu hratt er haegt ad losa
um beer an pess pé ad ryra virdi
beirra.

Ljost er ad nokkur misseri munu
lida 40ur en haegt verdur ad koma
eigunum { verd enda talid naud-
synlegt ad ekki riki réttarévissa
um budid og medfero pess.

Lunginn af eigum buds Lands-
bankans eru lan til erlendra adila.
Eru bau metin traust eign enda

Vi MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!
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HEYRNARSTODIN

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

Leeknastodin, Kringlunni

ICESAVE A fundi stjérnar og stjornarandstddu i geer var dkvedid ad leita til Lee
Buchheit, bandarisks sérfraedings & svidi pjodarskulda. Liklega verdur leitad til fleiri

utlendinga til radgjafar.

i skilum. Ad auki 4 budio hluti {
fyrirteekjum - erlendum og inn-
lendum.

I geer var dkveoid a fundi stjorn-
valda og stjérnarandstodu ad leita
adstodar og rédda Lee Buchheit
sem er bandariskur sérfraeding-
ur a svidi pjédarskulda. Bucheit
kom fyrir fjarlaganefnd Alping-
is vegna Icesave-malsins i agust
og reifadi bar b4 skodun sina ad

VEDURSPA

- Elisabet
.é';r Margeirsdottir
.. Vedur-
fréttamadur
TiDINDALITID
VEDUR Vedrid

naestu dagana
verdur mjog svipad
en pad verda haeg-
ar sudlaegar attir
rikjandi og yfirleitt
urkomulitid. Helst
ad pad verdi litils
héttar vaeta um 7%
sunnan- og vestan-
vert landid en fyrir
nordan og austan
verdur tiltolulega
bjart afram.
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ekkert beeri ad adhafast gagn-
vart Bretum og Hollendingum
fyrr en virdi eigna Landsbank-
ans laegi fyrir. Stjornvold s6gou
béa ad su leid hefdi pegar verid
reynd i samningaviorseedum en an
arangurs.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins er liklegt ad fleiri ttlend-
ingar verdi fengnir til radgjafar.

bjorn@frettabladid.is
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A UPPLEID Geimferjan Endeavor yfirgaf

jordina i fyrrindtt. FRETTABLABID/AP

Geimferjan Endeavor:
Paut ut 1 geim-
Inn enn a ny

BANDARIKIN, AP Bandarisku geim-
ferjunni Endeavor var skotid at

i geiminn fra Canaveral-hofda i
Flérida i fyrrinétt.

Ferdinni er heitid til alpj60-
legu geimstodvarinnar, par sem
George Zamka og 4hofn hans
munu koma fyrir nyjum binadi.
Innan farra vikna snyr ferjan
svo aftur til jardar. Geimferjur
Bandarikjanna eru annars ad
syngja sitt sidasta. Liklega verda
adeins farnar fjorar ferdir i vio-
bét & bessu ari, en sidan verour
heett ad nota paer. Upphaflega atti
ad skjota ferjunni upp a sunnu-
dag, en geimskoti var béa frestad
vegna pess hve lagskyjad var. -gb

John Murtha latinn

Bandariski fulltriadeildarpingmadur-
inn John Murtha, einn ahrifarikasti
demokrati pingsins, lést i gaer 77

ara ad aldri. Hann er medal annars
bekktur fynr k]ordaemapot og harda
gagnryni sina & fraksstridid. Bana-
meinid tengist gallblodruadgerd i
sidasta manudi, sem for Urskeidis.

HEIMURINN

Alicante 16°
Basel 7°
Berlin -5°
Billund -1°
Eindhoven 1°

Friedrichshafen 3°

4 Gautaborg 2°
Kaupmannahafn 2°

Las Palmas 20°

London 4°

Mallorca 14°

New York 3°

Orlando 22°

Oslo -6°

Paris 2°

n @2} San Francisco 12°
Stokkhdlmur -2°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um héadegi.
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FLUGFELAG ISLANDS - flugfelag.is

iigdu fyrir klink!

Pu getur flogio fyrir adeins 2.990 kronur, z | 990.“,

meod skottum, adra leidina milli Reykjavikur,

Akureyrar, Egilsstada, Isafjardar og

Vestmannaeyija fra 1. til 14. mars, ef pu

bokar a netinu i dag a flugfelag.is

500 saeti eru i bodi svo nu er um ad gera ad Adeins békanlegt
drifa sig @ netid og notfeera sér klinktilbodid. i dag fra ki. 10:00




A ad leyfa rekstur spilavita d
Islandi?

Ja_ |

[Nei |

SPURNING DAGSINS i DAG:
Hefur pu tekio bankaldn eftir
hrun?

31,2%
68,8%
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Fimmtiu ny storf skapast vid staekkun lyfjaverksmidju Actavis:

Actavis staekkar 1 Hafnarfiroi

ATVINNUMAL Lyfjafyrirteekio Acta-
vis hefur dkvedid ad steekka verk-
smidju sina { Hafnarfirdi. Med
pbvi verda til yfir S0 ny storf og
unnt verdur ad framleida fimm-
tiu présentum meira i verksmidj-
unni en adur, ad pvi er segir i
tilkynningu.

Framkveemdir hefjast fljétlega
og er dzetlad ad framleidsla i nyja
hlutanum fari af stad um naestu
aramot.

Nu er framleiddur um millj-
arour taflna i verksmidjunni {
Hafnarfirdi, en eftir steekkun
verdur mogulegt ad framleida par

um einn og halfan milljaro.
Gert er rad fyrir SO nyjum

visir

Segdu skodun pina & visiris

LYFJAFRAMLEIDSLA Actavis starfraekir
atjan lyfjaverksmidjur i prettan londum.

storfum i verksmidjunni eftir
steekkun { drslok. Um prir fjérdu
hlutar peirra starfa verda i fram-

leidslu en einnig verda ymis
onnur tengd storf 1 bodi. Par ad
auki er begar verido ao fjolga
starfsfélki til a0 anna eftirspurn-
inni sem fram undan er 4 arinu,
ad pvi er segir i tilkynningu. Aug-
lyst var eftir folki til starfa hja
fyrirteekinu ni um helgina.
Actavis starfreekir atjan lyfja-
verksmidjur i prettan l1ondum. Su
akvordun ad steekka verksmidj-
una hér 4 landi er til komin vegna
bess ad pad getur verid mikio og
fl6kio verk ad flytja framleidslu
lyfja annad og kallar & mikl-
ar skraningarbreytingar i peim
16ndum bar sem lyfin eru seld.
-sh

Leigubilapjonusta & Fludum:
Skutlar folkinu
heim 1 kojuna

PJONUSTA ,,Petta er ni adallega
vinna um helgar,“ segir Johann
Unnar Gudmundsson, sem fengio
hefur jakvaeda umsogn hrepps-
nefndar Hrunamannahrepps um
starfsemi leigubilabjénustu i
hreppnum.

Mikil sumarhiisabyggo er i
kringum Flidir. J6hann segir
marga vidskiptavini vera tir hopi
gesta par. ,,Ef folk fer it ad borda
eda skemmta sér er gott ad geta
bodid pvi upp a akstur heim i koju
i stad bess ad pad sé ad freistast til
ad keyra drukkid,” bendir hann a.
Hreppsnefndin lysti yfir dnsegju
med framtakid. Enda sé full porf a
slikri pjonustu i hreppnum. - gar

AUDLIND

NATTURUS|OBUR

Audlind-Natturusjodur auglysir eftir umséknum
um styrki ur sj6dnum fyrir arid 2010.

Audlind — Nattarusjodur er sjalfseignarstofnun sem starfad hefur
samkvaemt skipulagsskra fra 1. desember 2008. Tilgangur Audlindar
er ad standa v6rd um nattaru og vistkerfi islands, vatnafar landsins og
endurheimt fyrri landgaeda.

Auglyst er eftir umsoknum um styrki fyrir verkefni sem tengjast verndun
og endurheimt votlendis. Heildar upphaed sem til Gthlutunar er ad
pessu sinni er kr. 1,500.000. Hamarksfjarhaed styrkja fer eftir fjélda
umsodkna en pé ekki haerri en kr 500.000. Upphaed styrks getur numid
allt ad 50% hluta kostnadar vid vinnu, teeki og kaup & adfongum.
Einungis verdur tekid vid umsoknum 4 par til gerdum eydubl6dum,
sem finna ma & vefsidu Audlindar, www.audlind.org. A vefsidunni ma
einnig finna Gthlutunarreglur sjédsins. Umsoknafrestur er til og med

1. mars 2010 og er stefnt ad pvi ad Gthlutad verdi Gr sjodnum i april.
Umsoknir skal senda Audlind-Natturusjod, Posthdlf 101, 802 Selfossi

Fyrirspurnum md beina d netfangid audlind@audlind.org
Stjérn Audlindar - Ndtturusjods

%.
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HVITA HUSI0 / STA / ACTAVIS 909090
SQ“?Ekur Verku

i Omeprazol Actavis
| - 6flugt lyf vid brjéstsvida og suru bakfledi
|

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apoteki
| Notkunarsvid: Omeprazol Actavis inniheldur dmeprazol sem hemur seytingu & magasyru. Omeprazol Actavis er notad
vid tilfallandi brjostsvida og suru bakfleedi. Frabendingar: Ofnaemi fyrir innihaldsefnum, samtimis notkun lyfia sem |
| innihalda claritrémycin hja sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi, samtimis notkun lyfja sem innihalda atazanavir. Varaa: |
Gaeta skal sérstakrar varadar: Ef verulegt og 6veaent pyngdartap verdur, vid endurtekin uppkést, ef erfidleikar eru vid ad
| kyngja, vid bloduppkdst eda bl6d i haegdum, ef lifrar- eda nyrnastarfsemi er skert. B6rn og unglingar undir 18 ara aldri |
eiga ekki ad nota lyfid nema ad radi laeknis. Omeprazol Actavis inniheldur stikrésa. Medganga/brjéstagjof: Leitid rada
hja laekni adur en lyfid er notad. Akstur og notkun véla: Aukaverkanir, svo sem preyta, svimi og sjon- og |

| heymartruflanir, geta komid fram og geta haft ahrif 4 haefni til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Algengar |
aukaverkanir eru nidurgangur, haegdatregda, vindgangur, 6gledi, uppkést, svefntruflanir, sundl, héfudverkur eda preyta.

| bessar aukaverkanir verda yfirleitt vaegari vid dframhaldandi medfers. Skammtastaerdir: Fullordnir: 1 syrupolid hylki eftir |

| porfum. Ekki mé nota meira en 20 mg a sélarhring. Ef einkennin hverfa ekki eftir ad Omeprazol Actavis hefur verid notad i |

|

|

14 daga skal hafa samband vid laekninn vegna pess ad einkennin gzetu verid af 68rum

orsokum. Gleypa a syrupolnu hylkin med glasi af vokva. Syrupolnu hylkin ztti ad taka fyrir . |

maltid (t.d. morgunmat eda kvoldmat) eda & fastandi maga. Hvorki ma tyggja né mylja /actav,s

syrupolnu hylkin. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid lyfid par sem |
| bérn hvorki na til né sja. Jandar 2009. hagur  heilsu 1
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GOPUR KOSTUR FYRIR
SMZRRI HEIMILI
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SUNDLAUG ALFTANESS Offjarfestingar hafa sligad sveitarfélagid. Skuldir vegna sundlaugarinnar eru teepir prir milljardar.

~

FRETTABLADID/STEFAN

Svipt fjarraeoi vegna
milljarda skulda

Sveitarfélaginu Alftanesi hefur verid skipud fjarhaldsstjorn. Skuldir og skuld-
bindingar pess eru um fimm milljoroum krona yfir pvi sem sveitarfélagio er
talio standa undir. Sveitarstjornin fer meo 6ll onnur malefni en fjarmal.

SVEITARSTIORNARMAL Kristjan L.
Moller, samgoéngu- og sveitar-
stjéornarradherra, hefur akvedid ad
fara ad tillogu eftirlitsnefndar med
fjarmalum sveitarfélaga (EFS) og
skipa fjarhaldsstjorn til ad endur-
skipuleggja fjarmal sveitarfélags-
ins Alftaness. Skuldir og skuld-
bindingar pess namu rimum 7,2
milljoroum kréna i 4rslok 2009 en
sveitarfélagio er ekki talid standa
undir haerri skuldbindingum en
2,5 milljoroum kroéna.

begar fjarhaldsstjérnin tekur
vid stjorn fjarmala sveitar-
félagsins verda allar dkvard-
anir um fjaruatlat ad ldta sam-
bykki hennar. Ad 60ru leyti fer
sveitarstjornin &fram med mal-
efni sveitarfélagsins, og ma par
nefna aframhaldandi preifing-
ar um sameiningu sveitarfélags-
ins. Oformlegar vidreedur hafa

att sér stad vio Gardabze um sam-
einingu. Nidurstada rddherra
kemur sveitarstjéornarmonnum a
Alftanesi ekki 4 6vart. Enda segir
Palmi bér Masson baejarstjori ad
beejarstjorn hafi komist ad peirri
nidurstédu i jandar ad sveitar-
félagio myndi ekki vinna sig ur
peim fjarhagsvanda sem pad staedi
frammi fyrir 4n utanadkomandi
adstodar. Vid pessari dkvoroun
radherra hafi bvi verid buist.

I &kvordun rédherra er lagt til
a0 samkomulag verdi gert milli
fjarhaldsstjérnar og beejarstjorn-
ar Alftaness en ekki eru fordeemi
fyrir sliku samkomulagi. Skip-
unartimi fjarhaldsstjornarinn-
ar er til 1. 4gist naestkomandi
og viourkenndi rddherra & blada-
mannafundi { geer ad i pvi 1j6si
yroi ad ganga hratt { hlutina. Engin
adgerdadeetlun liggur fyrir enda er

bad hlutverk fjarhaldsstjérnarinn-
ar ad vinna slika 4eetlun. Ljost er
b6 ad starf stjornarinnar verour
ad ganga til samninga vid helstu
lanardrottna sveitarfélagsins:
Arion banka, Eignarhaldsfélagio
Fasteign og fleiri.

1 bréfi EFS til raoherra 4. febri-
ar kemur fram ad skuldir sveitar-
félagsins 1 4rslok 2009 nema 3,1
milljardi kréna og skuldbinding-
ar vegna rekstrarleigusamninga
og annarra langtimasamninga 4,1
milljaroi.

Margsinnis hefur komid fram ad
skuld Alftaness vegna sundlaugar
er teepir brir milljardar. Kristj-
an Moller svaradi pvi til ad rik-
inu feeri ymislegt betur en ad reka
sundlaugar begar hann var spurd-
ur ad pvi hvort til greina komi ad
rikid leysi bé skuldbindingu til sin.

svavar@frettabladid.is

Virtir haskolar i Bandarfkjunum meta island fremst i umhverfismalum:

[sland med 93 af 100 stigum

UMHVERFISMAL Island er i farar-
broddi i mengunarstyringu og nyt-
ingu nattdiruaudlinda og pvi efst
landa 4 lista yfir g6da frammist6du
i umhverfismalum, segir i skyrslu
sem bandarisku haskolarnir Yale og
Columbia hafa nyverid sent fra sér
og gefin er 1t 4 tveggja 4ra fresti.
I fréttatilkynningu fra haskoélun-
um er rakio ad hér & landi sé litil
mengun af gréoourhisalofttegund-
um og orkan sjalfbeer, baedi vatns-
aflsorka og jarohiti. P4 er skograekt
talin ti] kosta islenskra umhverfis-
maéla. I samanburdi &4 milli landa
neer Island 93,5 stigum af 100
mogulegum. Haft er eftir forstoou-
manni hja Yale ad 16nd sem taki

umhverfismal alvarlega 1 stefnu-
morkun sinni haekki & listanum
milli 4ra. Sem deemi um petta méa
nefna a0 Kosta Rika er ofarlega
vegna adgerda til a0 vernda regn-
skdga, en Kélumbia vegna arangurs
vid ad byggja upp sparneytid kerfi
almenningssamgangna.

New York Times greinir fra list-
anum og vekur athygli & ad upplys-
ingar honum til grundvallar koma
fra l1ondunum sjalfum og geetu pvi
verid 6areidanlegar. bad ad Kuba
sé i nfunda seeti listans geti verid
til marks um pad. A listanum eru
Bandarikin { 61. seeti listans og
Kina nimer 121. Danmork er 1 32.
saeti. -sha

HREIN ORKA Landsvirkjun vekur athygli

a rannsokninni & heimasidu sinni enda

hrein orka grundvéllur godrar utkomu.
FRETTABLABID/GVA
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1 Hvad er bilid ad bélusetja
marga gegn svinainfliiensu hér
d landi?

2 Hvar hefur Icelandair hug d
ao starfreekja spilaviti?

3 Hvar lokar SAA géngudeild
ivor?
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Kaerunefnd segir Rikiskaup botaskyld eftir brot & Slaturfélagi Sudurlands i itbodi:

Utbod & matuneyti Landspitala ogilt

STIORNSYSLA Bjooa parf aftur ut
rekstur 4 moétuneyti Landspital-
ans segir kaerunefnd Gtbodsmala
sem kvedur Rikiskaup hafa brotid
4 Slaturfélagi Sudurlands med pvi
ad visa fra tilboodi fyrirtaekisins 1
ltbodi i fyrra.

Matsala fyrir starfsmenn Land-
spitalans var bodin ut af Rikis-
kaupum { jali i fyrra. Slaturfélag
Sudurlands var medal bjédenda en
tilbodi félagsins var visad fra par
sem Rikiskaup toldu pad ekki stutt
negjanlegum gognum um heefi
til ad annast matsolu. Verkido kom
i hlut Salkeralausna, félags sem
stofnad var { oktéber 2008.

Slaturfélagio atti laegsta tilbodid

i itbodinu. Keerunefndin ték undir
med peim sjénarmidum félagsins
ad tilbod bess hafi { raun uppfyllt
skilmala ttbodsins.

Enn fremur ték keerunefndin
undir med Slaturfélaginu ad Seel-
keralausnir uppfylltu ekki skilyrdi
ltbodsins um ad hafa ad minnsta
kosti tveggja &ra reynslu ad baki.
Engu skiptu rok Rikiskaupa um ad
,bjédandinn 4 bak vid“, Seelkera-
veislur, uppfyllti skilyrdid eins
og Rikiskaup toldu fullneegjandi.
Keerunefndin trskurdadi Rikiskaup
til ad greida Slaturfélaginu 400 pus-
und kroéna kostnad vid keerumalid.
A0 auki eru Rikiskaup skadaboéta-
skyld gagnvart Slaturfélaginu. - gar

LANDSPITALINN Szlkeralausnir, sem
fengu matsolu til starfsmanna Landspit-
alans i sinn hlut, uppfylltu ekki skilmala
utbods en tilbodi Slaturfélagsins, sem
uppfyllti skilmalana, var visad fra.
FRETTABLABID/VILHELM

Listamidstodin & Skagastrond:

Vonast eftir 140
listamonnum

MENNING ,, {btium Skagastrandar
fjolgadi um 21 présent & sidasta ari
midad vid b4 108 listamenn sem
bjuggu i baenum & vegum Ness
listamidstodvar. Miklu munar um
b4 173 listamenn sem til Skaga-
strandar hafa komid fra upphafi,
segir & skagastrond.is.

Fyrstu erlendu gestalistamenn-
irnir komu arid 2008. , Listin
hefur mikil og 6tvireett g6d ahrif
a sveitarfélagio, til deemis rekst-
ur pjénustufyrirtzekja svo sem
matvoruverslunar, veitingastadar,
kaffihdss og svo framvegis. Vonir
standa til ad enn fleiri listamenn
komi 4 pessu ari, jafnvel um 140
manns," segir 4 skagastrond.is - gar

Klofningshopur ur IRA:
Segist leggja
niour vopnin

NORDUR-iRLAND, AP Einn af nokkr-
um klofningshépum ur Irska lyo-
veldishernum 4 Nordur-Irlandi,
hépur sem nefnir sig Irska pjéo-
frelsisherinn, eda INLA, hefur ni
lagt nidur vopn.

Talsmadur hépsins, Martin
McConacle, segir b6 enga iorun
ad finna medal félagsmanna
vegna fjolda hrydjuverka sem
hépurinn ber dbyrgo a.

»Vi0 bidjum engan afsékunar
a okkar hlutdeild i &tokunum,*
sagdi McConacle, sem dvaldi sjo
ar i fangelsi fyrir ad hafa skipu-
lagt sprengjudrasir a helstu leid-
toga nordur-irskra sambands-
sinna.

_ Tveir adrir klofningshépar tr
Irska lyoveldishernum, IRA, hafa
enn ekki lagt niour vopn og eru
andvigir fridarsamkomulaginu
fra 1998. -gb

Konur bjoda korlum & stefnumot:

Nystarleg leio til
ao fa karla 4 fund

FuNDUR Odyrara er fyrir karl og
konu ad maeta saman 4 morgun-
verdarfundinn Fjolbreytni { for-
ystu en fyrir einstakling ad skrd
sig til leiks. A fundinum verdur
greint fr leibum sem vidskiptalif-
i0 hyggst fara til ad fjolga konum
i forystusveit atvinnulifsins auk
bess sem nyjar tolur Creditinfo
um kynjahlutfoll 1 atvinnulifinu
verda birtar.

Rakel Sveinsdéttir, framkvaemda-
stjori Creditinfo, segir reynsluna
syna ad konur meeti vel a fundi
sem pessa en ekki karlar. bvi hafi
verid farin pessi leid og konur
hvattar til ad bjéda kérlum med
sér 4 fundinn. ,Vid vildum gera
eitthvad skemmtilegt og 60ruvisi,“
segir Rakel sem sjalf hafdi tekid

F - LY
RAKEL SVEINSDOTTIR Framkvaemdastjori

Creditinfo ték upp simann og baud
forstjora Innes a fundinn med sér.

upp simann og bodid Haraldi Jéns-
syni, forstjéra Innnes, med sér a
fundinn.

Fundurinn verdur haldinn {
fyrramalid og hefst klukkan atta
a Hoétel Nordica. - sbt

Namskeidin verda haldin i eftirtéldum atibuum:

Fimmtudagskvold
eru fjarmalakvold

Landsbankinn kynnir r6d fjarmalanamskeida
fyrir almenning undir yfirskriftinni Fimmtu-
dagskvéld eru fjarmalakvold. Markmid nam-
skeidanna er ad audvelda folki ad ddlast betri
yfirsyn yfir fjarmal heimilisins.

11. februar Baejarhraun Rettindi lifeyrisbega
18. februar Hornafjordur Fjarmal heimilisins
25. februar Grafarholt Fjarmal heimilisins
11. mars Saudarkrokur Fjarmal heimilisins
18. mars Sneefellsbaer Fjarmal heimilisins

Réttindi lifeyrispega

A namskeidinu verdur farid yfir helstu breytingar sem gerdar voru & réttindum
og greidslum lifeyrispega fra Tryggingastofnun rikisins a arinu 2009. Soélveig
Hjaltadottir, framkvaemdastjdri, og Margrét Jonsdottir, deildarstjori a Réttindasvidi
TR, kynna breytingarnar og svara fyrirspurnum asamt sérfreedingum bankans.

Fjarmal heimilisins

Namskeidinu er eetlad ad audvelda folki ad halda utan um fjarmalin. Sérfraedingar
bankans fjalla um skipulag og styringu fjarmala heimilisins, utgjéld, endurskipu-
lagningu, kosti heimilisbokhalds, sparnadarleidir og lanamdoguleika.

NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280.

FJARMALARABGJOF | landsbankinn.is | 410 4000

Skraning og nanari upplysingar eru a vef Landsbankans, landsbankinn.is,
og i sima 410 4000. Allir velkomnir.

D Landsbankinn

URSLITUM FAGNAD Studningsmenn Viktors Jantkovitsj flagga blaa litnum.
NORDICPHOTOS/AFP

Vel staodio ao

kosningum

Oryggis- og samvinnustofnun Evrépu segir forseta-
kosningar i Ukrainu hafa farid vel fram. Stofnunin
gagnrynir helst Timosjenko fyrir ad misnota ao-

stoou sina sem forsatisradoherra. Hin tapadi samt.

UKRAINA, AP Viktor Jantikovitsj, leio-
togi stjérnarandstodunnar i Ukra-
inu, virtist 6tviraedur sigurvegari
seinni umferdar forsetakosning-
anna, sem haldin var 4 sunnudag.
Dbegar talin h6fou verid 99 présent
atkveeda hafdi hann priggja proé-
senta forskot 4 métframbj6danda
sinn, Juliu Timosjenko forseetis-
raoherra.

Timosjenko sakadi Janukovitsj,
sem tvisvar hefur verid forseetis-
radherra landsins, um kosningasvik
og neitadi ad seetta sig vio drslitin.
_ Kosningaeftirlitsmenn 4 vegum
Oryggis- og samvinnustofnunar,
OSE, Evrépu fullyrda hins vegar
ao framkveemd kosninganna hafi
verio landinu til mikils séma.

Stofnunin gagnrynir helst Jiliu
Timosjenko fyrir ad hafa misnot-
ad adstoou sina fyrir kosningarn-
ar sem forszetisrddherra landsins:
,, N er timi kominn til ad pélitiskir
leidtogar landsins hlydi & drskurd
bjédarinnar og tryggi ad valda-
skiptin fari fridsamlega og upp-
byggilega fram,” sagdi Joao Soares,
forseti pings OSE, og beindi oroum
sinum greinilega einkum til Jilfu
Timosjenko.

Studningsmenn Jantukovitsj
hvottu Timosjenko til ad vidur-
kenna ésigur.

,Hun eetti ad rifja upp sin eigin
lyoreedisslagord og vidurkenna
urslit kosninganna,” sagdi Anna
German, varaformadur Hér-
adaflokksins, stjéornmalaflokks
Janukovitsj.

Niverandi forseti, Viktor
Justsjenko, sem er fyrrverandi
samherji Timosjenko Ur appels-
inugulu byltingunni gegn Jan-
tkovitsj veturinn 2004 til 20085,
leetur af embeetti 23. jandar.

Vinslit urdu milli peirra Juast-
sjenko og Timosjenko eftir ad
bau unnu sigur i appelsinubylt-
unni. Fjandskapurinn milli peirra
hefur torveldad allt stjérnmalalif
i landinu sidustu arin.

,Loksins virdist sem vid sjaum
fyrir endann 4 pessu tilgangs-
lausa brefi sidustu fimm 4ara,“
sagdi Vladislav Kuprinchuk,
63 &ara studningsmadur Janu-
kovitsj.

Fastlega m4 reikna med bvi ad
Janukovitsj muni efla tengsl Ukr-
ainu vid Rissland, en draga ad
sama skapi ur tengslum landsins
vid Vestur-Evrépu.

Vegna pess hve naumur sigur
Janukovitsj vard geeti hann hins
vegar att erfitt med ad tryggja
stefnu sinni framgang.

gudsteinn@frettabladid.is
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Tolvuvidgerdir A+ fra CompTIA

Virt og gagnleg profgrada sem tekur fyrir vélbunadinn, bilanagreiningu og
tolvuvidgerdir (A+ Core hardware) og uppsetningu og uppfaerslu styrikerfa.
(A+ OS Technologies) Einnig leera patttakendur ad koma télvum i netsamband
og stilla net. (LAN) Sja itarlega ndmslysingu a heimasiou skoélans www.tsk.is.

Hefst: 2. mars og lykur 1. april. Kennt er pri og fim kl. 13:00 - 16:30
Lengd: 50 std. Verd kr. 99.000,-

Exchange Server 2010

50 stunda ndmskeid sem snyr ad 6llu sem tengist uppsetningu, innleidingu og
rekstri & Exchange Server 2010 (Configuring, managing and troubleshooting)
Einnig er farid itarlega yfir dryggismal i pdstsamskiptum med Exchange
Server 2010, voktun og bilanagreiningu dsamt pvi hvernig best er ad endur-
heimta glatadan post.

Hefst: 1. mars og lykur 22. mars. Kennt er man & mid & fos kl. 8:30 — 12:00
Lengd: 50 std. Verd kr. 245.000,- Allt kennsluefni innifalid.

SQL 2008 Database

Farid verdur f helstu atridi i uppsetningu, rekstri og vidhaldi & nyjustu Utgafu
gagnagrunnsins fra Microsoft. Petta er adalpréfgradan fyir sérfreedinga sem

starfa vid ad koma upp og hafa umsjon med Microsoft SQL Server gagna-
grunnum.

- & Hefst: 15 febrdar og lykur 17 mars. Kennter man &
L ¥ mid kI 9:00 -16:30. Lengd: 100 std.. Verd kr. 349.000,-
' Allt kennsluefni innifali.

Microsoft
GOLD CERTIFIED

Partner

Learning Solutions
Networking Infrastructure Solutions

_ Skeifan 11B « 108 Reykjavik « Simi 511-3080 « isoft@isoft.is - www.isoft.is
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Share Point 2007

Priggja daga ndmskeid fyrir teeknimenn f fyrirtaekjum sem hyggjast innleida
Share Point 2007 pjoninn.

(Microsoft Office Share Point Server 2007 Configuration)

Hefst: 10.febrlar og lykur 12 februar. Kennt er mid & fim & fos kl. 9:00 — 16:30
Lengd: 30 std. Verd kr. 147.000,- Allt kennsluefni innifalid.

Windows 7 bekkingaruppfzarsla

Uppsetning, stilling og umsjon med télvum sem keyra & pessu nyjasta styrikerfi
fra Microsoft og teknar fyrir allar helstu nyjungar Windows 7. Namskei®io er eins
konar uppfaerslunamskeid fyrir pd sem pekkja vel Windows XP. Kennt er halfan
dag i senn {6 skipti.

Hefst: 22. febriar og lykur 5. mars. Kennt er man & mid & fos kl. 8:30 — 12:00
Lengd: 30 std. Verd kr. 129.000,- Allt kennsluefni innifalid.

Cisconam - CCNA

,Cisco Certified Network Associate” gradan er talin ein sterkasta gradan f
upplysingataekni sem vol er a. Gradan hentar peim sem vilja verda sérfraed-
ingar f uppbyggingu a nutima télvunetum og peim taekjum sem notud eru
samskiptum & naer- og vidnetum. Namsbrautin er undirbdningur fyrir profid
640-802 sem er CCNA profid fra CISCO. Um er ad reeda mjog gagnlegt og
dhugavert ndm sem gerir talsverdar krofur til nemenda. Namid hentar jafnt
pbeim, sem hafa grunn-pekkingu & télvu- og netkerfi og langar ad styrkja
stodu sina & vinnumarkadi, sem og Microsoft taekniménnum sem vilja efla
bekkingu sina & netkerfum.

Hefst: 23.febrdar og lykur 20. mars. Kennt er pri & fim (morgun og kvoldnam-
skeid i bodi). Lengd: 80 std..Verd kr. 229.000,- Allt kennsluefni innifalid.

Cisco SYSTEMS

TIA. .

@ }?’2‘ §5T_ Server 2008
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i gengur i krapa a gangstétt i borginni
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Forstjori Marel segir fyrirtaekid hafa nad forskoti & keppinauta i kreppunni:

Er sattur eftir krefjandi ar

VIDSKIPTI ,,Stadan er mjog g6d og
mun adeins batna 4 nzestunni,”
segir Theo Hoen, forstjéri Marel.
Hann beetir vid ad alpjodlega fjar-
mélakreppan hafi gert flestum fyr-
irteekjum erfitt fyrir 4 sidasta ari.
Geti Marel vel vid unad. ,Eg er
sattur,” segir hann.

Fyrirteekio tapaoi 11,8 milljénum
evra, jafnvirdi tveggja milljarda
kréna, a sidasta ari. Petta er undir
veentingum. Hoen segir stjérnend-
ur hafa reiknad med erfiou ari og
hafi beir gripid til adgerda. A medal
peirra hafi verido aukning hlutafjar
bar sem hluta tiltekinna skulda-
bréfaflokka Marel hafi verid breytt
i hlutafé, en vid pad féru skuldir

nidur. P4 hafi verio samid um sélu
eigna utan kjarnastarfsemi og verdi
bvi haldido 4fram. Par 4 medal er
sala a4 eignum tengdum mjélkur- og
drykkjarvorugeiranum sem heyrdi
undir matveelavinnsluvélahluta
Stork, Stork Food Systems, adur
en Marel keypti fyrirtekid fyrir
tveimur drum. Theo styrdi Stork
Food Systems &dur en hann ték vid
forstjorast6l Marel { fyrravor.
Theo bendir 4 ad forskot Marel
skyrist ekki sist af pvi a0 fyrirtaek-
i0 hafi ekki dregid Ur framlagi til
rannséknar og préunar { kreppunni.
bad hafi keppinautarnir gert og
kunni beir ad dragast aftur dr { sam-
keppninni af beim sokum. - jab

[l Jf
THEO HOEN Marel getur vel vid unad
pratt fyrir tap & sidasta ari, segir forstjori
fyrirtaekisins. FRETTABLABID/STEFAN

Bﬁeskir bingmenn brotlegir:
Akaeroir fyrir
ad oftaka fé

BRETLAND, AP Fjorir breskir ping-
menn verda dkaerdir og eiga jafn-
vel fangelsi yfir hofoi sér fyrir ad
hafa pegid greidslur ur rikissjooi
vegna utgjalda, sem ymist voru
tilbiningur eda 6évideigandi.

Breski endurskodandinn
Thomas Legg skyrdi fra pvi 4
fimmtudag ad 390 bingmenn
nedri deildar breska pingsins,
eda meira en helmingur ping-
manna deildarinnar, hafi pegio
slikar greidslur.

Ollum pessum pingmoénnum
hefur verio gert ad endurgreida
féo, alls um 1,3 milljoénir breskra
punda eda um 2.600 milljénir
kréna. -gb

Nyjung f kirkjustarfi:
Vangjamessur i
Guorioarkirkju

TRUMAL ,,Vangjamessa er
nyjung i starfi kirkjunnar og
verda paer i Gudridarkirkju i
Grafarholti,“ segir i tilkynningu
Karls V. Matthiassonar séknar-
prests. Hann segir veengja-
messu vera hversdagsmessu
ad kvoldi dags og kallast a vid
aoruleysismessur a sunnudags-
kvoldum i DémKkirkjunni.
»Messan midar ad pvi ao lyfta
moénnum upp fra dhyggjum af
sinu nanasta félki vegna erf-
ioleika, kvida eda vimuefna-
neyslu,“ segir i tilkynningu.
Halda 4 messurnar yfir vetur-
inn fyrsta miovikudag i hverjum
manudi, pa fyrstu nina 4 mio-
vikudagskvoldid 10. februiar
klukkan atta.

- oka

9. stk golfpvottavélar,
Nilfisk, Taski, Cleanfix og
Tornado einnig 4 stk bonvélar.

Allar vélarnar er ny yfirfarnar
af fagmanni og tilbanar
til notkunar.

Nanari upplysingar i sima
617 8830

Sveitarfélogin raoa
vio flutning stofnana

Hugmynd um ad sveitarfélogin taki ad sér rekstur heilbrigoisstofnana a lands-
byggoinni meelist misjafnlega fyrir. Ekki er efast um ad pau radi vio verkefnio
en tryggja verour ad nxgt fjarmagn myndi fylgja tilfaerslunni.

HEILBRIGDPISMAL Flutningur 4a
rekstri heilbrigdisstofnana fra riki
til sveitarfélaga er ad mati for-
svarsmanna sveitarfélaganna og
forstjora heilbrigdisstofnana vel
gerlegur og jafnvel til béta. Hins
vegar virdist pessi hugmynd ekki
hafa verio reedd af alvoru vidar en
4 Sudurnesjum.

Beejarstjorn Reykjanessbaejar
alyktaodi i sio-
ustu viku um
malefni Heil-
brigdisstofnun-
ar Sudurnesja
(HSS) vegna
nidurskurodar i
heilbrigoiskerf-
inu. Sudurnesja-
menn telja sig
hlunnfarna og
hafa pvi vidorad
béa hugmynd ad
taka yfir verk-
efni HSS eoda
hafa adkomu
ad rekstrinum
med beinum
heetti. Er mat
beejarstjérnar-
innar ad annar
stjérnunarstill
vio rekstur heil-
brigdismala en nu tidkast geti haft
hagraedi { for med sér.

Arni Sigfisson, beejarstjori i
Reykjanesbee, er peirrar skodun-
ar a0 sveitarfélogin { landinu geti
almennt séd um verkefnid. Hann
segir ad midpunkturinn verodi
afram Landspitalinn sem stér ein-
ing til pjénustu vid allt landid en {
hérudum geti sveitarfélégin sinnt
bessari pjéonustu.

HALLDOR
HALLDORSSON

g X

ARNI SIGFUSSON

.F 4 .-|:|'|" .'1'
HSS sidustu tvo ar.

Segir Arni ad raduneyti heil-
brigdismala sendi fra sér handa-
héfskenndar dkvardanir og stefnu-
moétun sé ekki gerd til lengri tima
heldur ad nokkru leyti hao duttl-
ungum peirra sem sitja { stél réo-
herra & hverjum tima. Pessu burfi
al breyta.

Halldér Halldérsson, formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga,
telur tilfeersluna mogulega en hiin
hafi ekki verid reedd & peim nétum
sem umradan hefur verid { tilviki
Reykjanesbaejar innan sambands-
ins. ,, P var bad reett 4 Landspingi
okkar 2006, pegar métud var su
stefna sem sambandid vinnur
eftir 4 kjortimabilinu, { sambandi
vid flutning 4 neerpjénustu, ad
bad needi ekki eingéngu til mal-
efna fatladra og aldradra, heldur

E|LBRIGDISSTOFNN
: GUDURNESI

FRA SUDPURNESJUM Hugmyndin hefur verid reedd um nokkurt skeid innan sem utan

FRETTABLAPID/PJETUR

meetti lika skilja pad sem svo ad
bad needi yfir malefni heilsugaesl-
unnar.” Halldér segir morg sveit-
arfélog vera vel { stakk buin til ad
taka yfir rekstur heilbrigdisstofn-
ana en pad sé had pvi ad naegilegt
fjarmagn fylgi verkefninu fra
rikinu.

Alfheidur Ingadéttir heilbrigdis-
radherra sagdi i vidtali vio Frétta-
bladid a fimmtudag ad hin veeri
pvi almennt hlynnt ad sem mest
af naerpjénustunni veeri sinnt af
sveitarfélogunum. Hins vegar
sé rekstur heilbrigdisstofn-
ana utan logbundinna verkefna
sveitarfélaganna og pess vegna
verdi ad spyrja hvort sveitarfélog-
in séu fjarhagslega i stakk buin til
ad sinna pjénustunni.

svavar@frettabladid.is
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Z,/,/,/ Oddi - umhverfisvottud prentsmidja. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is

Oddi fyrir pig, pegar hentar,
eins og pér hentar.

Prentun fra A til O.

2.000 baeklingar

HOTEL VARMAHLID Heimamenn ottast
um verslun og adra pjonustu fari pj6d-
vegur 1 ekki lengur um Varmahlid.

Skagfirdingar 6sveigjanlegir:
Vegurinn liggi
um Varmahlid

SAMGONGUR Skipulagsnefnd
Skagafjardar er andvig aform-
udum flutningi hringvegarins
bannig ad hann liggi ekki lengur
um Varmahlio heldur fra Arnar-
stapa ad Sélheimageradi.

Nefndin segir Varmahliéo mik-
ilveega pjonustumidstoo fyrir
ibda. Fari hin vr alfaraleio verdi
liklega ekki rekstrargrundvollur
fyrir bjonustu og verslun sem
bar er i dag. ,,A medan ekKki
liggja fyrir deetlanir um hvernig
ba verdi unnt ad tryggja pjon-
ustu og verslun i pessum hluta
sveitarfélagsins og samanburdur
a lagfeeringu hringvegarins um
Varmahlid og fyrirliggjandi til-
logu Vegagerdarinnar med tilliti
til umferdaroryggis, mun sveitar-
félagio Skagafjordur ekki breyta
legu hringvegarins*, segir skipu-

lagsnefndin. - gar
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NAUTEYRI Strandabyggd aetlar ad svara
15 milljéna krona bodi i jordina med
gagntilbodi.

Jardeigendur i isafjardardjupi:

Ottast verdfall
verol jordin
Nauteyri seld

FASTEIGNIR Nokkur 6dnzegja mun
nu vera medal landeigenda { inn-
anverou Isfjardardjipi med ad
sveitarstjérn Strandabyggoar
virti vidlits 15 milljéna kréna til-
bod Hradfrystihdssins Gunnvar-
ar { joroina Nauteyri & Langadals-
strond med pvi ad dkveda ad gera
fyrirteekinu gagntilbod.
Landeigendur segja ad Naut-
eyrin hafi verid metin 4 um 150
milljénir pegar hin var sett 4 s6lu
ifyrra og 6ttast ad verid sé ad
verdfella adrar jardir 4 sveedinu
ef selja eigi Nauteyri & margfalt
leegra verdi en pbad. Einn land-
eigandinn sagdist { samtali vi0
Fréttabladio telja veentanlega solu
4 sliku veroi sérstaklega gagn-
ryniverda med tilliti til pess ad
sveitarfélagio staedi ekki pad holl-
um feeti ad bad pyrfti ad selja fra

sér eignir. - gar



Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

GLANYTT FISKFARS

5 tOﬂ N glenyju fiskfarsi

oSS, verda seld i dag.
Pad er ISLANDSMET!

Petta er 20 ara gomul uppskrift, leyniuppskrift. y .
Allir sem kaupa 5 kg fa gefins glenytt rigbraud fra s l aa St Se I d I St
HP Selfossi. ath 5 kg kosta adeins 1.995 kr og

duga fyrir 25 manns i matinn. fi Skfa rSia U PP .

Sem gerir 80 kr @ maltidina. Pad gerist varla ddyrara!!

Hrikalega gott og holit.
Gott er ad bua til fiskbollur og steikja a ponnu.
Fiskbollurnar ma svo frysta.
Pegar fiskbollurnar eru matreiddar pa er fint ad setja
baer frosnar inni ofn @ 200 gradur i 20 miniitur.

i fiskfarsinu er ekkert hveiti, engin egg né mjolk.
100% nyr og godur fiskur er notadur i fiskfarsid, enda getur
Fiskikongurinn ekki statad af 6dru nema godu hraefni.

OPNUM KLUKKAN 8.00
Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755
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Flux og Flux Junior
— flaiormunnskol

Ad skola daglega med

flaorlausn er ahrifarik leid til |
ad verjast tannskemmdum

0g 800 vidbot vid l
tannburstun med

fldortannkremi.

FLUX - 0,2% fliormunnskol fyrir fullordna og born eldri en 12 ara.
FLUX Junior - 0,05% fldormunnskol fyrir bérn 6-12 ara.

Regluleg notkun Flux fliormunnskols styrkir tennur og fyrirbyggir
tannskemmdir.

Nanari upplysingar um Flux fliormunnskol er ad finna a vefsidu Actavis,
www.actavis.is

Einnig er ad finna gédar upplysingar um notkun fliors
og almenna tannhirdu a vefsidu Lydheilsustédvar,
www.lydheilsustod.is

@ctavis

hagur i heilsu
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Sjalfstaedir Evropumenn

Stofnfundur fyrir félagio Sjalfsteedir Evropumenn verdur
haldinn i Pjodmenningarhusinu vid Hverfisgotu fostudag-
inn 12. febraar klukkan 16.30.

Tilgangur félagsins er ad standa vord um sjalfstaedi islands,
aframhaldandi samvinnu [slands vi® vestraenar lydraedispjodir
og studla ad efnahagslegum og pélitiskum stodugleika, trausti,
einstaklings- og atvinnufrelsi og frjalsum vidskiptum. Til pess
ad na pessum markmidum vill félagid studla ad hagsteedum
samningi um adild [slands ad Evrépusambandinu.

Fundurinn er opinn 6llum peim sem stydja tilgang
félagsins.

Avérp:
Ragnheidur Rikhardsdéttir, alpingismadur
Jonas Haralz, hagfraedingur
Katrin Helga Hallgrimsdottir, l6gfraeedingur
Gunnar bérdarson, fv. Gtgerdarmadur isafirdi

Fundarstjori:
Ragnhildur Helgadoéttir, fv. rddherra

Fundarbodendur:

Baldur Dyrfiord, form. fulltrdarads Sjélfstedisfélaganna a
Akureyri, Benedikt Jéhannesson ritstjori, Einar Leif Nielsen,
stjornarm. i Heimdalli, Einar Stefansson professor, Gudfinna S.
Bjarnadottir, fv. alpingismadur, Halldér Hallddrsson, baejarstjori
[safjardarbaejar, Hanna Katrin Fridriksson framkveemdastj., Jon
Benediktsson, stjérnarmadur i Heimdalli, Katrin Fjeldsted, fv.
alpingismadur, Sigrun Gisladottir, fv. skolastjori i Gardabae,
Sigran Ingibjorg Gisladéttir laganemi, borsteinn Pélsson, fv.
formadur Sjalfstaedisflokksins, Por Whitehead sagnfraedingur.

Sjalfstaedir Evropumenn

HVITA HUSID/SIA

FRETTAVIPTAL: Logleiding fjarhaettuspila

Vilja reka samfelagslega
abyrgt spilaviti 4 Islandi

Uppi eru hugmyndir um
ao reka spilaviti 4 Hotel
Nordica og hefur verid sott
um leyfi til pess fra stjorn-
voldum. Ad hugmyndinni
standa Icelandair Hétel

i samstarfi vid tvibura-
braedurna Arnar og Bjarka
Gunnlaugssyni. Bladamad-
ur settist med Bjarka og
fékk ad heyra allt af 1étta.

Beidni um log-
leidingu fjar-
heettuspils 4
Islandi var 16gd
inn til idnadar-
radherra og
démsmalarad-
herra fyrir jol
af félagi sem
kallast Abyrg
spilamennska
ehf. Félagio
eiga til helminga annars vegar
Icelandair Hoétel og hins vegar
breaedurnir Arnar og Bjarki Gunn-
laugssynir. Fundad hefur verio um
malid med radherrunum og malio
er nu i 6formlegu umsagnarferli
nokkurra hagsmunaadila. bvi
Iykur 12. febrdar.

BJARKI
GUNNLAUGSSON

Ferdamenn vantar afpreyingu
Bjarki segir hugmyndina hafa
verid i vinnslu lengi. Peir breed-
ur hafi leitad eftir samstarfi vio
islenska hételkedju fyrir fimm
arum og sidan hafi malid verio {
vinnslu hja peim og Icelandair.

Hugmyndin hafi kviknad pegar
beir urdu varir vid pad ad erlendir
ferdamenn hér 4 landi veeru sumir
hverjir 6séttir vid bad hversu litil
afpreying veeri i bodi & Islandi.
,Vid hofum Gullfoss og Geysi, en
bad er i raun ekkert mikid meira,“
segir Bjarki. ,Vid hofum enga
afpreyingu fyrir petta folk.“

Bjarki segir ad spilavitio yroi
fyrst og fremst hugsad fyrir
ferdamenn, og myndi bannig til
deemis gera landid mun fysilegra
fyrir ymiss konar alpjodlega fundi
og radstefnur, en myndi a0 sama
skap1 gagnast peim Islendlngum
sem a annad bord hafa dhuga a
fjarheettuspili.

Erlendir fagmenn reki starfsemina
Bjarki bendir 4 ad fjarhaettuspil
séu leyfileg undir opinberu eftir-
liti vidast hvar 4 Evropska efna-
hagssveaedinu. Raunar séu Island
og Noregur einu londin par sem
svo sé ekKki.

Tillaga Abyrgrar spilamennsku
ehf. er ad danskri fyrirmynd. bar
athlutadi rikid sex rekstrarleyf-
um fyrir spilaviti 4rid 1990 og sa
fjoldi hefur haldist samur sidan.

Umraedan bar var drifin afram
af flugfélaginu SAS, sem var
umsvifamest i ferdapjénustu
par ytra, likt og Icelandair er 4
Islandi.

N

SKIPTAR SKODANIR UM AGATI MALSINS

Ekki eru allir & einu mali um baa
hvort skynsamlegt sé ad koma a
fot spilaviti a islandi undir eftirliti
rikisins.

Pérarinn Tyrfingsson, yfirlaeknir
a Vogi og formadur SAA, galt var-
hug vid hugmyndinni i hadegis-
fréttum & Bylgjunni i geer. Sagdist
hann litt hrifinn af hugmyndum
sem kynnu ad auka a spilafikn,
sem veeri alvarlegur sjukdomur
Margt annad atti ad vera i for-

PORARINN
TYRFINGSSON

ERNA
HAUKSDOTTIR

gangi pegar kemur ad atvinnusképun & islandi en petta.
Jalius pér Jaliusson, formadur Samtaka dhugafélks um spilafikn, sagdi
vid DV.is ad pad yrdi til haborinnar skammar ef stjornvéld myndu lidka

fyrir opnun spilavitis & islandi.

Erna Hauksdéttir, framkvaemdastjéri Samtaka ferdapjonustunnar, tekur
aftur & méti ekki illa i hugmyndina. Samtékin voru fengin til ad veita
oformlega umsdgn um malid. ,Menn sv6rudu pvi sem svo ad peir saeju
ekkert athugavert vid petta svo framarlega sem gerdar yrdu gédar reglur og

litid til reynslu nagrannalandanna.”

ba sagdi Katrin Juliusdottir idnadarradherra i samtali vid Fréttabladid i
fyrradag ad huin szei baedi kosti og galla vid ad fara pessa leid.

Bjarki segir hugmyndina ganga
ut 4 ad reka hér & landi eitt spila-
viti, um ptisund fermetra ad steero,
og fa til pess erlendan fagadila sem
hefur reynslu af slikum rekstri.
Best sé ad hafa pad utan vid mid-
borgarkjarnann, en reynslan syni
ad affaraseelast sé ad hafa spilaviti
4 hételi. bvi sé Hétel Nordica lang-
akjosanlegasta stadsetningin.

Teepast sé rekstrargrundvoll-
ur fyrir fleiri en einu spilaviti hér
a landi, auk pess sem oliklegt sé
ad hljémgrunnur sé fyrir pvi hja
yfirvoldum ad veita meira en eitt
leyfi.

Gera rad fyrir strongu eftirliti
Eftirlitid yroi gridarlega stift,
segir Bjarki. Gestir yrou krafo-
ir um skilriki og adgangseyri, og
starfad yrdi naid med samtokum
4 bord vid SAA til ad vinna gegn
spilafikn. Beeklingar um spilafikn
og medferdir vid henni myndu
vera dberandi { anddyri spilavit-
isins og mogulegt yroi fyrir gest-
ina sjalfa eda aettingja peirra ad
lata banna viokomandi ef { 6efni
stefndi.

,bPad er mikil samfélagsleg
abyrgd sem fylgir pvi ad reka
,casino“, segir Bjarki.

Hundrud milljéna i skatttekjur
L_]ost er ad f_]arhaettuspll er stund-
a0 4 [slandi, baedi 1 til pess gerdum
klibbum V16a um ho6fudborgina,
sem og 4 Netinu.

Bjarki segir ad med pvi ad opna
loglegt spilaviti veeri setlunin ad
Gtryma pessum nedanjardarklibb-
um. Su hafi einmitt ordid raunin
i Danmorku. ,,Par lognudust allir
6loglegir klabbar bara 1t af,“ segir
hann.

b4 segir Bjarki til mikils ad
vinna fyrir rikid, sem geeti inn-
heimt skatttekjur af starfseminni,
Enda er i tillogunni gert rad fyrir
ad umtalsverdur hluti af 6llu spila-
fé renni rakleidis i rikissjod sem
skatttekjur.

I Danmoérku eru spilavitin
misstor, og fer skatthlutfallid af
spilafénu eftir steerd peirra —
beim mun steerri sem spila-
vitin eru, peim

mun heerri er skattprésentan. I
bvi steersta { Danmérku er skatt-
prosentan 68 présent, en Bjarki
seglr ad verdi af opnun spilavit-
is 4 Islandi verdi pad pé6 liklega
nokkru smeerra. Skatthlutfallid
sé utfeersluatridi, en helst sé horft
til 45 til 50 présenta. I Danmérku
meeti eftirlitsmadur 4 vegum hins
opinbera daglega & stadinn og telji
upp ur késsunum, og gert sé rad
fyrir svipudu fyrirkomulagi hér.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad frumitreikningar 4 mégulegum
skatttekjum rikisins af starfsem-
inni bendi til ad peer geetu numio
450 til 750 milljénum 4 4ri.

Blatt bann eda leyfisskyld spilaviti
Nokkur gagnryni hefur komid
fram 4 hugmyndina, medal annars
fra heilbrigdisradoherra, formanni
SAA og formanni samtaka dhuga-
félks um spilafikn.

Bjarki segir slika gagnryni edli-
lega og vidbuna en bendir f61ki p6é
4 ad kynna sér malio 1 baula 4our
en endanleg afstada er tekin. Fjar-
heettuspil hafi tidkast hér 4 landi,
medal annars & vegum SAA, og
ekki hafi gengio ykja vel a0 sporna
vid 6loglegri klibbastarfsemi eda
spilafikninni sem 6hjakveemilega
fylgir.

,Eins og vid sjdum betta er
bara tvennt i sto0unni,“ segir
hann. ,Annadhvort ad banna betta
algjorlega og taka b4 almenni-
lega 4 pvi og loka klibbum um
leid og peir spretta upp, eda ba ad
leyfa petta med bessum strongu
skilyrdum og undir eftirliti.“

Hann likir méalinu vid deilurnar
um légleidingu bjérsolu 4 niunda
aratugnum og bendir 4 ad begar
rikid for ad hafa tekjur af bjorn-
um hafi 6léglegt brugg einnig ad
mestu leyti horfio.

FRETTAVIDTAL

STIGUR HELGASON
stigur@frettabladid.is
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Hugsanlegur galli { bremsubunadi nyjasta Prius:

Japanar segja bilinn
verda innkalladan

BIiLAR Fréttir fra Japan herma ad
bilaframleidendur Toyota purfi ad
innkalla nyjustu Gtgéfu Prius vegna
hugsanlegs galla i bremsubtdnadi
bifreidanna.

Toyota hefur & sidasta ari purft
a0 afturkalla um atta milljonir
fararteekja vegna galla i eldsneytis-
fetlum og hefur forstjori fyrirtaek-
isins, Akio Toyoda, bedid opinber-
lega afsokunar & peim vandamélum
sem komid hafa upp.

Bremsugallarnir eru taldir geta
haft dhrif 4 um 270.000 Priusa
sem seldir voru 1 Bandarikjunum

og Japan i mai & sidasta ari. Eitt
steersta dagblad Japans, Yomiuri,
segir forsvarsmenn Toyota nd pegar
hafa gert s6luadilum sinum vidvart
um fyriraetlanir sinar med ad aftur-
kalla Priusinn. Formlegrar tilkynn-
ingar sé hins vegar ekki ad veenta
fyrr en beir hafi gert yfirvoldum
vidvart um rédagerdir sinar.

Ovist er hvort hid sama verdur
upp & teningnum { Bandarikjunum
en heimildir herma ad séluadilum
par i landi hafi verio tjad ad Toyota
hyggist laga bremsubinad pisunda
Priusa par i landi. -jma

HJALPARSVEITARKONUR Ké6pavogsskatar
fa pakkleetisvott fra baejaryfirvéldum.

Képavogsbeer pakkar skatum:
Hjalparsveitin
faer 700 pusund

SVEITARSTIORNIR Hjalparsveit
skata { Képavogi feer 700 pbisund
kréna styrk Gr baejarsjodi sam-
kveemt nyrri d&kvoroun beejarrads
sem kvedst med styrkveitingunni
vilja feera hjalparsveitinni pakkir
fyrir fornfuast starf 1 gegnum
tidina.

, N sidast med patttoku i
bjorgunarleidangri Islendinga til
Haiti { kjolfar jardskjalfta sem
par urdu { jandar. Slikir atburdir
minna okkur 4 pad 6eigingjarna
starf sem hjalparsveitirnar vinna
i pb4dgu almennings baedi hérlendis
og erlendis®, segir i greinargerd
sem 16g0 var fram me0 tillégunni
um styrkinn. - gar

Uppistand i Breidholti:
Handarbraut
bréour sinn

LORGEGLUMAL Tvo 6fridar- og
arasarmal komu til kasta log-
reglu fyrir helgi.

I hinu fyrrnefnda satu tveir
braedur ad sumbli i ibiid i Breid-
holti. Eitthvad sinnadist peim
med peim afleidingum ad annar
handleggsbraut hinn med stol-
faeti. Sa sem ofbeldinu beitti var
fluttur & 16greglustod, par sem
hann var yfirheyrdur, en sleppt
ao pvi loknu.

Sidara atvikio atti sér einnig
stad i Breidholti. Par var gled-
skapur i gangi i ibiid og kom til
olata og ryskinga. Prir karlmenn
og ein kona voru handtekin og
yfirheyrao. - jss

KOPAVOGUR

Vilja dkeypis i sund

Félag eldri borgara i Kopavogi
hefur hardlega métmeelt dkvordun
baejarstjornarinnar um ad afnema
gjaldfrjalsan adgang eldri borgara i
sundlaugar baejarins og hefur sent
baejarstjérninni bréf par um.

VIRKJUM
KARLA & KONUR

FJOLBREYTNI | FORYSTU

Midvikudaginn 10. febrdar, kl. 8-10, efna SAMTOK ATVINNULIFSINS, FELAG KVENNA
| ATVINNUREKSTRI, VIDSKIPTARAD iSLANDS, LEIDTOGA-AUBUR, IDNADARRADUNEYTID,
EFNAHAGS- OG VIBSKIPTARABDUNEYTI og CREDITINFO til ttmamaétafundar & Hétel Nordica.

ISLENSKA SIA.IS SAL 48478 01/10

Nanari upplysingar og skraning a sa.is
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Vertu lif- 0g\s sjukdomatrygadur
miki i"iegarl hluti

0gspadu i mit

EINFALT

Pad er einfalt ad lif- og sjukdématryggja
sig hja Lifis. Pu klarar malid a lifis.is.

RETTI TIMINN

Pad borgar sig ad byrja ungur

ODYRT
Pad kostar ekki nema 479 krénur 8 manudi

ad lif- og sjukdématryggja sig hja Lifis.* og hraustur.

Kiktu 4 lifis.is eda hafdu samband i sima 560 5000 og klaradu malid ndna.

*Samkvaemt verdskré Lifis midad vid tvituga reyklausa konu og ad vétryggingarfjarheedin sé 2 milljénir kr. fyrir liftryggingu og 2 milljénir kr. fyrir sjikdématryggingu.

Mea3 lif- og sjukdématryggingu hja Lifis byrdu pér og pbinum nanustu éruggari og ahyggjulausari
framtid. Mikilveegt er ad upphaed tryggingarinnar endurspegli élikar parfir pinar & hverjum tima
hvad vardar fj6lskyldustaerd og fjarhagslegar skuldbindingar.
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JONSSON & LE'MACKS -

» Verdtryggd hiisnaedislan
- hofudstolslekkun

Vidskiptavinum Islandsbanka bydst ad breyta verd-
tryggdum husneedislanum i 6verdtryggd. Stada lans
a umséknardegi er pba uppreiknud m.v. visitolu i
névember 2009 og leekkud um 10% fra peirri télu
(sja mynd A).

Vextir og lanskjor

Heegt er ad velja 4 milli 25 og 40 ara lanstima og 6%
breytilegra vaxta eda 7,6% fastra vaxta ad teknu tilliti
til vaxtaafslattar. Sja nanar i vaxtatoflu bankans og a
www.islandsbanki.is.

Greidslubyroi

Hofudstolsleekkun minnkar skuldsetningu lantaka og
eykur eignamyndun. Greidslubyrdi getur ymist
heekkad eda leekkad eftir tegund lans.

Hofudstoll - verdtryggd lan

Hofudstoll nia Ho6fudstoll

eftir laekkun

20.000.000
18.000.000

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4000

'Y Lausnir Isl
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_ FErlend husnadislan
$ — hofudstolsleekkun

Vidskiptavinir Islandsbanka geta breytt erlendum
hisneedislanum i 6verdtryggd lan 1 islenskum
krénum. Leekkun hofudstélsins verdur ad medaltali
um 25% (sja mynd B) en getur verid mismunandi eftir
myntsamsetningu lans.

€

Vextir og lanskjor

Heegt er ad velja a milli 25 og 40 ara lanstima og 6%
breytilegra vaxta eda 7,6% fastra vaxta ad teknu tilliti
til vaxtaafslattar. Sja nanar i vaxtatoflu bankans og a
www.islandsbanki.is.

Greidslubyroi

Hofudstolsleekkun minnkar skuldsetningu lantaka og
eykur eignamyndun. Greidslubyrdi getur ymist heekkad
eda leekkad eftir tegund lans.

[ ] Ho6fudstoll - erlend lan
R
Ho6fudstoll na
Ho6fudstoll
20.000.000 eftir laekkun

15.000.000

yT1r einst:

. 2

ﬁ Greidslujéfnun
hasnaedislana

Greidslujofnun getur 1étt greidslubyrdina timabundid
4 medan nidursveiflan gengur yfir islenskt efnahags-
lif. Med greidslujofnun geta vidskiptavinir med
husneedislan greitt jafnari uppheedir og dregid ur
ovissunni vardandi manadarlega greidslubyrdi.

Greidslujofnun

Greidslujofnun er hugsud sérstaklega til ad leekka
greidslubyrdi. Greidslubyrdin er tengd visitdlu sem
reedst af launaproun og atvinnustigi i landinu.
Greidslujofnun getur haft i for med sér aukinn vaxta-
kostnad og jafnvel heerri greidslubyrdi 1 framtidinni
ef laun og/eda atvinnustig leekka minna en spad var.

Leekkun a greidslubyrdi

Deemi um erlent hiisneedislan, hefdbundin
myntkarfa. Eftirstédvar 20 m.kr., pann 1. 1. 2009.

Afborgun fyrir greidslujofnun

Afborgun eftir greidslujéfnun

14.000 k.

Radgjafi pinn getur reiknad ut hvad
afborganirnar pinar geetu leekkad mikid.
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Hofudstolsleekkun
Tk bilalana og -samninga

Nu by0dst einstaklingum med erlend og verdtryggd
lan ad leekka hofudstol peirra.* Vid hofudstols-
leekkun breytist 1anid 1 islenskar kronur med
breytilegum 6verdtryggdum voxtum.

Leekkun erlendra lana er ad medaltali 23% en
leekkunin er breytileg eftir myntum. Héfudstoll
verdtryggdra lana leekkar u.p.b. um 5%.

Hofudstélsleekkun

Hér fyrir nedan er synt raunverulegt deemi um
bilasamning sem gerdur var um mitt ar 2007 til
84 manada. Upprunaleg myntsamsetning var
50% JPY og 50% CHF. Eftir eru 61 manadarleg
greidsla sem yrdu 97 med hamarkslengingu
lanstima.

Daemi um héfudstolslekkun*

Hofudstéll 05.02.2010: 5.600.000
Laekkadur hofudstoll: 4.200.000
Vextir og lanskjor

Afslattur sem nemur 2,6 présentustigum er
veittur af voxtum fyrstu 12 manudina. Vextir eru
bvi 9,5% fyrstu 12 manudina m.v. nagildandi
gjaldskra Islandsbanka Fjarmoégnunar. Heegt er ad
velja um ad halda lanstimanum 6breyttum eda
lengja hann um % af eftirstédvatima lans, b6 ad
hamarki 36 manudi.

Greidslujofnun

beim sem vilja leekka manadarlega greidslubyrdi
er bent a ad kynna sér greidslujofnun nanar a
www.islandsbanki.is/fjarmégnun

* begar talad er um lan er beedi att vid bilalan og bilasamninga. Pegar talad er um
hofudstol er beedi att vid hofudstol bilalana og samningsvidmid bilasamninga.

Islandsbanki hefur tekid frumkveedi medal islenskra fiarmdla-

fyrirtaekja med breidu trvali lausna sem snidnar eru ad pérfum
heimilanna. Markmid okkar er ad létta byrdar vidskiptavina med
sanng jornum turraedum og vandadri pjonustu.

Skuldaadlégun

Skuldaadlogun er urraedi fyrir pa vidskiptavini
sem eru med skuldsetningu umfram greidslugetu.

Leekkun nidur i 110% af markadsvirdi
Skuldaadlégun felur i sér ad lantaki og Islands-
banki gera med sér samkomulag um ad laga
skuldir og eignir vidskiptavinar ad greidslugetu
hans, ad pvi gefnu ad vidkomandi hafi akvedna
lagmarks greidslugetu. Urraedid getur falid i

sér eftirgjof skulda til samreemis vid greidslugetu.
Skuldir vegna htisneedis og bifreida verda feerdar
nidur i allt ad 110% af markadsvirdi og eftir-
stodvar annarra skulda felldar nidur i lok
samningstima, standi lantaki vid samkomulagio.

Sérsnidnar lausnir

Lausnir eru mismunandi eftir adsteedum vidskipta-
vinar, par sem skuldaadlogun er lausn sem er
sérsnidin ad st6du hvers og eins einstaklings.

Onnur sérteek trreedi

Vidskiptavinum Islandsbanka bjodast einnig
fj6lmorg trreedi vegna timabundinna adsteedna
svo sem vegna atvinnumissis eda sélutregdu
eigna. Vardandi frestun greidslna & htisneedis-
lanum ba er annars vegar i bodi timabundin
frestun & afborgun hofudstéls og hins vegar
frestun & baedi afborgunum ho6fudstols og
vaxtagreidslum i allt ad 12 manudi. Frestun a
greidslum getur komid til greina hvort sem um er
ad reeda islensk eda erlend husnaedislan.

Komdu i neesta atiba

Islandsbanki hvetur pa sem telja sig btia vid
skuldir umfram greidslugetu, til ad koma i neesta
atibu og reeda vid radgjafa um moguleg trreedi.

V Greida nidur
yfirdrattinn

Yfirdrattarlan er dyrt lansform sem eetti adeins ad
nota timabundid. Islandsbanki bydur vidskipta-
vinum sinum ad gera samkomulag um markvissa
nidurgreidslu a yfirdreetti 4 allt ad tveimur arum

og leekka vaxtakostnadinn svo um munar, eda
nidur i 10,5% m.v. naverandi vaxtakjor.

Hagstad sparnadarleid

A9 greida nidur yfirdrattarlan er medal
hagsteedustu sparnadarleida sem vol er a. Vextir a
yfirdrattarlani eru heerri en vextir & sparnadar-
reikningum og pv1 i flestum tilvikum skynsamlegt
ad setja nidurgreidslu a yfirdrattarlani i forgang.

Islandsbanki hvetur alla vidskiptavini
til ad koma i naesta ttibt og reeda vid
radgjafa um peer lausnir sem bjédast.

Engin ein lausn hentar 6llum.

Vid hvetjum vidskiptavini okkar til
ad kynna sér mdlin vandlega og taka
akvordun ad vel athugudu mali.

Nanari upplysingar og itarleg svor
er ad finna @ www.islandsbanki.is
og I neesta utibui Islandsbanka.

Islandsbanki
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Porf & endurskodun & 16ggjof um fjarheettuspil.

Imyndarvandi
vitisahugafolks

JON KALDAL SKRIFAR

eir braedur Arnar og Bjarki Gunnlaugssynir standa,

asamt 60ru dhugafélki um loglega fjarheettuspila-

mennsku, frammi fyrir &kvednum imyndarvanda sem

islensk tunga hefur umvafid dhugamal peirra. Ordio

spilaviti er eitt og sér svo gildishladio ad hrollur fer um
alla gudhraedda og l6ghlydna borgara pegar stungio er upp 4 ad
l6ggjafinn heimili slika starfsemi.

Alpjédlega ordid yfir hisakynni par sem f6lk spilar upp 4 pen-
inga er ,casino“ og merkti upprunalega his anangu og lelkJa
Islenska ordid felur aftur 4 méti i sér ad dvél 4 slikum stad sé
avisun 4 eilifa kvol og pinu, likt og hja peim vonda hid nedra.

Umraedan um fjarheaettuspil hefur bannig lengi einkennst af
pversognum og tviskinnungi 4 Islandi. Peir sem piggja peninga-
verdlaun eda verOmeeta vinninga fyrir leikni vid skakboroid eda
briddsspilamennsku hafa jafnan verid hylltir og taldir til helstu
afreksmanna. Og bad réttilega. Pad parf skarpan hug og mikla
bjalfun til ad 60last faerni 1 pessum leikjum. Ad spila péker upp
4 peninga hefur hins vegar bétt sérdeilis 6fint en ekki parf b6
siour mikla eefingu til ad nd gédum tokum & peim leik en hinum
tveimur.

betta hefur verid a0 breytast hratt undanfarin 4r. Sidasta haust
var til deemis haldid fyrsta Islandsmoétid 1 péker med patttoku taep-
lega tvo hundrud manns. Samtals var vinningsféd um sex milljénir
krona og fékk sigurvegarinn 1,5 milljonir 1 sinn hlut.

Samkomur 4 bor0 vid Islandsmétio 1 péker eru enn 4 grau svaedi.
Logreglan 1ét spilaf6lkid 6areitt sidasta haust, en hafdi 40ur leyst
upp sambaerileg moét.

bad er ordid timabeert ad taka loggJoflna um fjarheettuspil til
endurskodunar. Oparfa vafi leikur a rétti félks til ad taka batt i
pékermétum bar sem keppt er um peningavinninga og eins er
timabeaert ad taka med 1 deemid pad breytta umhverfi sem fylgir
spilamennsku & Netinu.

Nokkur erlend fyrirtaeki bjéda islenskum spilurum upp & péker
og vedmal 4 Netinu. Olikt innlendu happdreettis- og getraunastarf—
seminni rennur ekkert af peirra hagnadi til gédra mala hér a landi.
Skytur par skokku vio.

bad hefur reyndar lengi verid umdeilt ad stofnanir & bord vid
Héaskéla Islands og SAA piggi rekstrarfé settad ur spilakossum sem
bykja sérstaklega d&vanabindi fyrir spilafikla. Pé er til fyrirmynd-
ar ad petta fyrirkomulag tryggir ad spilafiklar standa ad nokkru
leyti sjalfir undir medferd sinni, burfi peir ad leita sér hjalpar.

bess utan er eitthvad snoturt vid ad stor hluti af spilagrédanum
renni til gédra verka, en auk Haskoélans og SAA njéta ipréttahreyf-
ingin, ungmennafélogin, Raudi krossinn og 6ryrkjabandalog g6ds
af spilakOssunum.

betta atridi eru Gunnlaugssynir lika med kyrfllega a hreinu 1
sinum tillogum. I peim er gert rad fyrir ad rikid fai { sinn hlut um
sextiu présent af hagnadi af spilaviti, eda spilastofu svo notad sé
minna truflandi ord, sem beir braedur vilja opna i samstarfi vid
Icelandair hétel.
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Skiptir engu... og b6 I bié
Forval Vinstri greenna i Reykjavik var
haldid um helgina. Borgarfulltra-
arnir Soley Témasdottir og Porleifur
Gunnlaugsson tokust a um efsta
saetid a listanum og hafdi Soley
betur. borleifur tok dsigrinum med
jafnadargedi og af drengskap.
vidtolum vid fjolmidla lagdi hann
&herslu & ad pad skipti svo

Bjorn Bjarnason bloggari bra sér
i bi6 um helgina og sa myndina
Avatar. Birni likadi myndin vel og
dadist ad peirri otrdlegu taekni sem
notud var vid gerd myndarinnar.
Agli Helgasyni sjonvarpsmanni
finnst myndin lika g68 en Hannesi
Hoélmsteini Gissurarsyni hugnad- )
ist ekki bodskapurinn. Atli -3

FRA DEGI TIL DAGS

forstjéra Utlendingastofnunar, sem
démsmalaradherra skipar i 1. april
naestkomandi. | hépi umsakjenda
er Jonina Bjartmarz, fyrrverandi
pingmadur og radherra Framsoknar-
flokksins. Pad er skemmitileg tilvilj-
un. Fraegt vard pegar Utlendinga-
stofnun veitti tengdadéttur Joninu
rikisborgararétt a mettima eftir
sérstaka flytimedferd allsherj-

sem ekki mali hvort hann eda
Soley leiddu listann, til pess
vaeru pau jafn haef. [ gaer bar
hins vegar svo vid ad Porleifur {‘231
keerdi utankjorfundar-
atkvaedagreidsluna. bad P
skiptir sumsé engu mali

hver verdur i fyrsta saeti

ad mati borleifs, en

rétt skal vera rétt.

pau séu pa ekki upptalin
élitaefnin par sem Bjorn
2w ® er frekar sammala Agli en

“

Hannesi?

Jonina i
Utlendinga-
stofnun?

Tiu séttu um
embaeetti

Afneitun

ftir ad bjéoverjar topudu fyrri
heimsstyrjéldinni 1918 vard

til ,,rytingsstungugodsognin®. I
henni félst ad stjornmalamennirn-
ir sem komust til valda eftir strio-
i0 og neyddust til a0 skrifa undir
stranga skilmadla af halfu hinnar
sigrudu pjédar hefou brugdist
pbysku pjédinni. Mennirnir sem
topudu sjalfu stridinu voru pa vids
fjarri en pad hentadi peim dkaf-
lega vel ad yta undir godsognina
og sidar héfust margir peirra til
vegs og virdingar 4 ny med skelfi-
legum afleidingum fyrir pysku
bjodina. Petta er 6fgakennt deemi
um pad sem getur gerst pegar
heilu pjodirnar fara i afneitun.

Utrasin islenska var ekki strio
en b var ordraeda hernadarins
aldrei vids fjarri. Islensku vio-
skiptajofrunum sem téku stor-
felld 1an erlendis var likt vio
v1kinga sem veeru ad sigra heim-
inn vegna edlisleegra heaefileika.
Islenskir stJornmalamenn skop-
udu ekki einungis skilyroi fyrir
Gtrasina med einkavaedingu rik-
isbanka - peir téku batt i pvi ad
selja hana erlendis med bvi ad
gera islenska audmenn ad skjol-
steedingum sinum. Fremstur 1
flokki var forseti Islands, Olafur
Ragnar Grimsson, sem tok ad sér
ad utskyra baedi heima og erlend-
is hvers vegna islenskir bissness-
menn hefdu yfirburdi yfir adra
og ,bzeru sigur0r6 af 60rum*
(sbr. reedu & fundi Sagnfraedinga-
félagsins 10. jandar 2006) Oheft
pjédremba var virkjud i pagu
islenskra kapitalista med karl-
leegri stridsordraedu af pessu tagi.

N er ljést ad utrasin var reist
4 sandi og pad vissu islenskir
radamenn aour en , hrunid“ var i
oktéber 2008. Eigi ad siour héldu
beir ad meera dtrasina erlendis og
eru nu sakadir um ad hafa blekkt
yfirvold i Hollandi vardandi stodu

SVERRIR JAKOBSSON
I DAG | Eftirmal hrunsins

Landsbankans. {slensk stjérnvéld
toku patt 1 ad fullvissa bresk og
hollensk yfirvold um ad Icesave-
reikningarnir veeru traustir og
lofudu rikisabyrgd a innistaedum.
Pad er merkileg reynsla ad sja
sem bé satu 4 valdastélum sitja nd
a hlidarlinunni og kalla Icesave-
samninga sem nuverandi stjérn-
vold hafa neyost til ad gera vid
Holland og Bretland ,,vonda
samninga“.

bad er enginn vafi 4 pvi ad
islensk stjérnvold eru abyrg fyrir
Icesave-reikningunum skelfilegu.
Pad hafa islenskir stjérnmala-
menn almennt vidourkennt en pad
er audvitad hagsteett fyrir pa sem
bera abyrgd & hruninu ef almenn
afneitun gripur um sig medal
pbjédarinnar; ef adalatrioi mals-
ins er ekki lengur hvada stjorn-
malastefna og hvada stjérnmala-
menn stédu & bak vid petta mikla
fjarméalaheettuspil sem dtras-
in var allan timann. Mélefnaleg
rok fyrir ad gagnryna sjalfan
Icesave-samninginn eru hins
vegar afar fataeekleg ef samstada
um &byrgoina er fyrir hendi.
Ovissupeettir i malinu eru vissu-
lega fyrir hendi, t.d. hvort eigna-
safn Landsbankans muni duga
fyrir allri Icesave-skuldinni eda
einungis hluta hennar. En nina
vidurkennir meira ad segja for-
madur Framséknarflokksins ad
,haegar eignir aettu ad vera til ad

arnefndar Alpingis. Umsaekj-
endur um rikisborgararétt
aettu po ekki ad gera sér vonir
um jafn skjota medferd pott
Jonina verdi forstjori; hun tok
ju skyrt fram & sinum
tima ad hun kom
hvergi nélaegt peirri
akvordun.

bergsteinn@frettabladid.is

borga upp krofurnar* (skv. frétt
RUV 4. febriar).

Peir sem somdu um Icesave
fyrir hond Islands eru ekki menn
mikilla upphrépana, 6likt morg-
um peirra sem hafa haft hatt um
innihald samningsins og tekid ad
sér ad vera alvitrir aftursaetisbil-
stjorar fyrir hond Islands. I vid-
tali vid Svavar Gestsson { seinasta
helgarbladi DV er p6 bent 4 ymsa
varnagla sem eru i samningum og
eru dgeetis haldreipi fyrir Islend-
inga ef hrakspér ganga eftir. bad
er til deemis haegt ad segja upp
Icesave-samningnum hvenzer sem
er. Ef leegri vextir bjédast bé veeri
haegt ad segja upp samningnum
pegar i stad og endurfjarmagna
hann allan. Einnig er heegt ad end-
urskoda samninginn { samkomu-
lagi vid Alpjédagjaldeyrissjédinn
ef hann verdur efnahagslifinu
ofvida, ef verstu spdr reetast. I
stuttu mali pa er Icesave-samn-
ingurinn ad sumu leyti betri en
veenta matti midad vid pad tjon
sem politik dtrdsarinnar olli beedi
Islendingum og erlendum lanar-
drottnum islensku bankanna.

Politiski andrédurinn gegn sam-
bykktum légum um rikisabyrgod
4 Icesave snyst ad litlu leyti um
innihald samningsins pétt vissu-
lega hafi ymsum hartogunum
verid beitt til a0 mala sem dokk-
asta mynd af honum. Andrédur-
inn snyst fremur um ad stjérn-
malamenn og 6f1 sem bera abyrgd
4 mistokum udtrasinnar afneita ni
afleidingum eigin gjorda. Umreeda
um hvort tiltekin ttfeersla 4 pvi
ad gera upp hrunid sé svona miklu
verri en allar adrar hefur einkum
bau ahrif ad draga athyglina fra
kjarna malsins, en hann er sa
a0 tiltekin stefna og dkvardanir
hlutu ad leida ad svipadri nidur-
sto0u. Margir hafa hag af pvi a0
st stadreynd gleymist.

Eldfjallio i KOpavogi

UMRZEDAN
Armann Kr. Olafsson skrifar
um Prihndkaverkefnid

rihndkar nefnast prir litlir

hnikar, sem standa & halend-
isbrininni skammt vestur af
Blafjollum. Undir gig nordaust-
asta hniksins leynist tréllaukio
holrymi, sem gerir brihntkagig

ARMANN KR.
OLAFSSON

tir peim ferdaménnum sem szekja fsland heim. Eitt
steersta verkefni ferdapjonustunnar er ad lengja
islenska ferdaarid. brihnikagigur getur lagt pbyod-
ingarmikio 160 4 pa vogarskal, med pvi ad styrkja
markadssetningu a borgar- og radstefnuferoum
hingad til lands.

Prihndkar, sem eru i 16gsogu Képavogs, tilheyra
Bléfjallafélkvangi sem stofnadur var med friolys-
ingu 4rio 1973. Blafjallanefnd fer med stjérn folk-
vangsins, en alls 13 sveitarfélog 4 sudvesturhorni
landsins eiga adild a0 rekstri hans. I 1jési bessa er

ad einu staersta og merkilegasta
nattdrufyrirbrigdi sinnar tegundar a Jorélnm
Ohzett er ad telja ad hrikaleiki gigsins muni lada a0
ferdamenn og verda eitt af sérkennum Islands likt
og Gullfoss, Geysir og Blaa 16nid.

Segja m4 ad adgengi ad brihnikagig sé jafn
hrikalegt gignum sjélfum. Nattiran er hér { megin-
hlutverki og afar mikilveegt er ad svo verdi &fram.
Pbad er pvi i senn dhugavert og krefjandi verkefni
a0 gera nattiruundrio i Prihniikagig adgengilegra
ferdamonnum. Asetlad hefur verid ad pad muni
kosta um 900 milljénir kréna en engir syningarhell-
ar eru hér 4 landi, p6tt 6trilegt megi virdast. Slikan
syningarhelli skortir sarlega og ma reikna fastlega
med ad einn sérstadasti hellir heims, staddur i
jadri hofudborgarsvaedisins, muni draga ad lungann

edlilegt a0 Képavogur taki frumkveaedi og yti pessu
verkefni dr vor { samstarfi vid hin sveitarfélogin
innan Blafjallafélkvangs 4samt einkaadilum. Petta
yroi verdougt samstarfsverkefni einkageirans og
hins opinbera bj6dinni til heilla. brihnikagigur er
néttiruundur 1 ndgrenni hdfudborgarsvaedisins sem
fair hafa vitad af par til sidustu ar. Arni B. Stefans-
son augnlaeknir hefur ad 60rum 6lostudum verid

sé sem hefur verio hvad 6tulastur vio ad rannsaka
hellinn og koma honum & framfaeri 4samt peim
skilyroum ad tryggt verdi a0 gigurinn og umhverfi
hans veroi vardveitt. Pad er naudsynlegt ad petta
mikilveega verkefni sé unnio af h6fsemi og virdingu
fyrir nattdrunni og pessu einstaka nattiruundri.

Hofundur er forseti beejarstjornar Képavogs.
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NYR UPPSKRIFTAVEFUR hefur litid dags-
ins ljés & vefsidunni freisting.is. Ollum er frjalst
ad senda inn uppskriftir en siduna mé finna &
slodinni http://uppskriftirfreisting.is
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§> Eirberg

Fjolprepa
bakbrettio

® Eykur sveigjanleika
e Linar bakverki

o Baetir likamsstodu
e Audvelt i notkun

e Ma nota hvar sem er Verd: 7.950 kr.

Opid virka daga fra kl. 9 -18
www.eirberg.is « 569 3100 . Stérhofda 25

OPID HUS

AFS-skiptinemasamtokin veréa med opid his
a morgun, midvikudaginn 10. febriar, kl. 17-19 i hisa-
kynnum samtakanna, Ingolfsstraeti 3, Reykjavik.

» Skiptinemadvol
« Sjalfbodalidadvol
* Fosturfjolskyldur

Vid hvetjum folk til ad lita vid hja okkur og kynna
sér starfsemi AFS og pad sem samtokin hafa upp a
ad bjoda.

AFS a Islandi « Simi 552 5450 * www. afs.is

til batnaodar, en veist ekki
hvar pu att ad byrja?
INGA KRISTJANSDOTTIR, naringarperapisti

D.E.T. leidir ykkur f allan sannleikann um hversu
audvelt pad er ad breyta mataraedinu til batnadar!

pridjudaginn........ 16. febraar
pbridjudaginn........ 23. febraar
Heilsuhusinu Lédgmula kl. 19:30 - 22:00

Farid verour med einfoldum haetti yfir:

e Hvernig vid getum nad stjérn & blodsykrinum

e Hvernig verdum vid okkur tti um pau neeringarefni sem likaminn parfnast
e Hvernig vid getum audveldlega 60last meiri orku, vellidan og heilbrigdi
[ lok fyrirlestrar f4i® pi® leidbeiningar um val & heilsufaedi.

Upplysingar og skraning i sima 899 5020 eda 4 eig@heima.is.
Namskeidsgjald kr. 4.400,-

Inga tekur flk i einkaradgjof alla daga.
Bdkanir i sima: 8995020 og & eig@heima.is.

maﬂm.me
uppskriftum
0g frodleik

www.heilsuhusid.is

@heilsuhasia

Anna segist finna a sér mikinn mun nu pegar settu marki er
nad, medal annars sofi hiin betur og I6ngunin i setindi og
feitan mat hefur snarminnkad. Anna heldur uti heimasidu,
anna.is, par sem haegt er ad fraedast betur um askorunina.

Hoppadi 5.050 sinnum

Anna Helgadoéttir nytti sér dvenjulega en arangursrika leid til heilsueflingar sem félst i pvi ad taka 5.050
froskahopp a hundrad dogum. Hun segist vera ny og betri manneskja fyrir vikid.

,Eg var lengi buin ad leita ad ein-
hverju snidugu sem hentadi mann-
eskju { minum sporum, sem er {
fullri vinnu, einhleyp og meo tvo
born og hefur ekki tima fyrir reekt-
ina. ba uppgotvadi ég petta i gegn-
um freenku mina og likadi svo vel
a0 ekki var aftur sniid,” segir Anna
Helgadéttir, vefstjori hja Marel,
sem tok peirri 6venjulegu askorun
fraenku sinnar, sem &fir crossfit af
miklum méd, ad ljika S.050 froska-
hoppum 4 hundrad dégum.
»Askorunin gekk Ut 4 ad taka
eina afingu & fyrsta degi, baeta
annarri vid 4 peim nasta og koll
af kolli par til madur var kominn
upp 1 hundrad hopp 4 sidasta degi,“
atskyrir Anna og beetir vido ad
efingarnar séu po6 adeins floknari
en hefobundin froskahopp. ,,Madur

hendir sér nidur & golf, skytur fot-
unum aftur fyrir sig og tekur eina
armbeygju pannig ad brjostkass-
inn snerti g6lfid. bPvi naest stekk-
ur madur til baka og hoppar aftur
upp. Petta er endurtekid eftir pvi
sem vid 4.

Onnu segist hafa gengid vel ad
nd settu marki pétt hin neiti ekki
a0 stundum hafi reynt a polrifin.
,Sérstaklega i kringum prjatiu til
sextiu hopp, ba purfti ég ad beita
mig sjalfa pvilikum fortélum til ad
klara deemid. Sem ég og gerdi og
for pvi ad sja mikinn &rangur eftir
bvi sem 4 leid. Til deemis nédi ég
ald taka armbeygjur a tdnum. Eg
myndi pvi segja ad mesta dskorun-
in hafi verio f6lgin { ad ljuka 6llum
pbessum endurtekningum.“

En svindladirdu aldrei? ,Jq,

LAGERSALA

Gotuskor

Mikid orval of dému- og herraském fra Gabor.

« Light Step  Grisport)

Oryggisskor

e
X€Na

Grensasvegi 8 - 108 Reykjavik
Allar upplysingar i sima 517-2040

cameLu

acTIive

Herra-sandalar

reyndar einu sinni,” vidurkennir
Anna. ,Eg t6k mér briggja daga
fri til ad undirbda afmeelid hans
pabba, en baetti mér pad upp med
pvi ad taka fleiri aefingar naestu
daga & eftir og missti ekki dr
aefingu eftir pad.*

Nu pegar settu marki er nao seg-
ist Anna finna 4 sér mikinn mun.
,Eg sef betur og longunin { seetindi
og feitan mat hefur snarminnkad
bannig ad ég hef 1ést og lit betur
Gat.“ Spurd hvad taki ni vid, segist
hiin begar hafa tekid annarri askor-
un. I petta sinn eetla ég ad fara upp
i hundrad uppsetur, armbeygjur og
framstig 4 hundrad dogum. Atli ég
taki ekki lika nokkur froskahopp i
upphitun, par sem ég sakna peirra
svolitid,” segir hin og hleer.

roald @frettabladid.is
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Midvikudaga

Solufulltrai:
Jona Maria Hafsteinsdéttir
jmh@365.is

simi 512 5473
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VETRARSPORT 2010 er storsyn-
ing sem haldin verdur i Bogan-

s VETRARSP

Langar pig i alpana?
Komdu pa a Siglufjoro

,Petta er ein athyglisverdasta hug-
mynd sem komid hefur hér noro-
an heida,” segir Vidar Sigurjons-
son, svidsstjori fraedslusvios ISI,
en hann kemur einnig ad skipu-
lagningu Vetraribréttahéatioar
ISI 4 Akureyri sem stendur fram
i mars.

Hugmyndin sem Vidar visar til
er su ad halda skidagéngumot inn-
anhtss 4 Glerartorgi. ,,Blin verdur
til sextiu metra 16ng og priggja til
fjogurra metra breid sprettgongu-
braut vid suduranddyri hissins
og byggt upp hvort sinum megin
vid hana svo ekki renni snjor it
um o6ll gélf,“ utskyrir Vidar. En
hvadan er snjérinn séttur? ,,Um
sidustu helgi var byrjad ad bua

skard.fjallabyggd.is
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Sextiu metra I6ng og priggja metra breid skidagéngubraut mun liggja um Glerartorg.

Skioagongumot innanhuss

Einn af dhugaverdari dagskrarlidum & Vetrariprottahatid iSi 4 Akureyri er skidagéngumét sem haldid
verdur a Glerartorgi naestkomandi laugardag klukkan 14.

Verid er ad safna snjo sem snjovélin
byr til.

til snjé nidur vid Glerartorg pvi
bétt hér sé hvitt yfir er litill snjor
niori { byggd,” svarar Vidar en
bad var talinn betri kostur ad
flytja snjébyssu ofan ur Hlidar-
fjalli frekar en ad flytja morg
hloss af snjé. ,,Snjobyssan verdur

"q

a0 eitthvad afram eda pangad
til snjérinn verdur fluttur inn &
torgid med einhverjum radum &
laugardaginn.“

Skidafélag Akureyrar sér um
skipulagningu métsins 1 sam-
starfi vido Hlidarfjall en keppend-
ur koma tr Skidafélagi Akureyr-
ar og neerliggjandi skidafélogum.
Fjoldi keppenda er ekki ordinn
1j6s en Vidar taldi vist ad fleiri
hefdu ahuga en keemust ad. ,,E0li
malsins samkvaemt er ekki heegt
a0 hafa métid i gangi alla helgina,
pvi snjérinn braonar ji mjog hratt
ituttugu stiga hita,“ aréttir Vidar.
,Petta verour pvi snoggur en afar
skemmtilegur vidburodur.“

solveig @frettabladid.is

6 DAGA NAMSKEID

i allmennri fjallamennsku hefst i april 2010

Skraning & heimasidu islenskra Fjallaleidsogumanna.
Afslattarverd fyrir netklubbsmedlimi.

FJALLALEIDSOGUMENN.IS

fjallaleidsogumenn@fjallaleidsogumenn.is )
ISLENSKIR

SKIDA 0G UTIVISTAPARADIS
A SIGLUFIRDI

Skidasvaedid 4 Siglufirdi hefur verid mikid i umraeduni sem mjog godur valkostur
fyrir pa sem astunda skidamennsku i itrustu merkingu pess ords, pvi & skida-
svaedinu & Siglufirdi eru adstaedur og brekkur fyrir brettaskidun, fjallaskidun,
gonguskidun og ad sjalfsogdu mikil fjdlbreytni fyrir alpagreinaskidun.

Kynning

\_ NANARI UPPLYSINGAR i SiMA 587 9999

FJALLALEIDSOGUMENU

sALLT

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

pordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

Fimmtudaga

A sveedinu eru 3 lyftur sem sjd um ad koma skidamannin-
um ad peim brekkum sem hentar honum, heildar lengd &
pessum 3 lyftum er um 2 km og lengsta skidaleidin getur
verid um 2,5 km allt eftir pvi hvada leid er valin, & sveedinu
eru mjog léttar brekkur upp i svartar krefjandi brekkur og
allt par & milli.

Skidasveedid var opid veturinn 2008—-2009 i 125 daga
sem er met opnun fré pvi ad skiGasvaedid var flutt i
Skardsdalinn & Siglufirdi, gestir & bessum tima voru um

11 pusund sem er ekki svo litid fyrir sveitafélag af pessari
steerdargrédu pvi margfeldis ahrifin er vardar alla pjonustu
sem ad sjélfsogdu parf ad inna af hendi er gridaleg og

mjog jakveett skref { uppbyggingu & ferdapjonustu &
pessum tima og hoparnir sem komu hér i heimsékn
voru mjog fiolbreyttir, afingahdpar, fiallskidahopar,
brettaskidahopar og ad sjalfsogdu fidlskylduhdpar og fl fl,
og &fram er unnid vid ad markadsetja skidasvaedid sem
gddur valkostur fyrir Utivistarfolk og hér & Siglufirdi er alltaf
verid ad beeta pé adstodu fyrir ferdamanninn hvad vardar
adra afpreyingu s s s6fnin okkar eins og Sildaminjasafnid,
Pjolagasetrid. Sidan er mjog spennandi uppbygging hja
fyrirteekinu Raudku tengt ferdamennsku og er pad i raun-
inni storkostleg uppbygging og er vert fyrir ferdamannin ad
kynna sér hvad par er i gangi, ég bendi 4 siduna siglo.is.
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Litid yfir ad BC Place-hdllinni sem er til vinstri @ myndinni. bar verdur haldin baedi
opnunar- og lokahatid dlympiuleikanna. Til haegri & myndinni er hokkihéllin i Van-
couver par sem verdur ad &llum likindum mikid lif og fjér & naestunni.

NORDICPHOTOS/AFP

Snjorinn aofluttur

Hlyir vindar leika um snaevipakt-
ar hlidar Cypress Mountain par
sem stor hluti vetrarélympiu-
leikanna fer fram a naestunni.

Vetrarélympiuleikarnir hefjast
i Vancouver i Kanada 4 f6stu-
daginn, 12. februar, og standa
til loka mé&nadarins. Hlyir vind-
ar hafa leikid moétshaldara gratt
enda kuldinn &kjésanlegri til
vetraripréttahalds. Litill snjér
er i fjallinu Cypress Mountain
s6kum hlyvidris. Métshaldarar
hafa verid gagnryndir fyrir val &
fjallinu sem er pekkt fyrir snjé-
leysi vegna vedurfyrirbrigdisins
El Nifio. beir lofa p6 neegum snjé
enda er verid ad aka snjohléossum
frd Manning Park, sem er { 250 km
fjarleegd, til ad heegt veroi ad halda
motid skammlaust.

Ein steersta vetrarhatid i Evropu fer
fram i skiabaenum Mayrhofen i

Austurriki i april.  noroiceHoTO/GETTY

Tonlistarhatid an
drullusvads

HIN ARLEGA VETRARHATID
SNOWBOMBING VERDUR
HALDIN i TIUNDA SINN,
DAGANA 5. TIL 10. APRIL i
AUSTURRISKA ALPAPORPINU
MAYRHOFEN.

Hatidin var fyrst haldin arid 2000
og pa i franska skidaporpinu Ris-
oul en hefur farid fram i Mayr-
hofen sidan arid 2005 og er nu
ordin ein steersta tonlistar- og
vetrarhatid i Evrépu.

Medal peirra ténlistarmanna
sem koma fram & Snowbomb i &r
eru Fatboy Slim, Editors, 2Many
Djs, Friendly Fires og De La Soul
asamt 6drum. Tonleikarnir fara
ekki fram i hefdbundnum tén-
leikas6lum heldur i steerdar-
innar snjohusi, tti undir berum
himni innan um barrtré og i forn-
um hlédum. Adstandendur hatid-
arinnar lofa gestum hennar ad
svaedid verdi algjorlega laust vid
drullusvadid sem einkennir marg-
ar staerstu Gtihatidir Evropu, enda
sé svaedid pakid fallegum pud-
ursnjé a pessum tima. Auk pess
ad hlyda 4 tonleika geta hatidar-
gestir skellt sér i skidabrekkurnar
yfir daginn asamt pvi ad fylgjast
med atvinnusnjobrettamdnnum
syna listir sinar i par til gerdum
skemmtigérdum.

Midaverd & Snowbomb-hétid-
ina kostar po sitt, eda i kringum
56.000 kronur.

Ferdamenn og keppendur drifur ad
um pessar mundir en ndg verdur um
varning og minjagripi i verslunum
Vancouver.

Vetrarélympiuleikarnir arid
2010 eru bridju dlympiuleikarnir
sem haldnir eru { Kanada. Sumar-
leikarnir arid 1976 voru haldnir
i Montreal i Quebec og 4rid 1988
voru vetrarleikarnir haldnir {
Calgary i Alberta.

Muckboot tilbod i febriuar

Einnig hafur og vettlingar a
godu verdi

www.icefin.

Icefin Noatuni 17

$:5343177

IS

Bjodum upp a hundasleda og hjélavagnaferdir allt arid um kring.

Sledaferdirnar eru farnar 4 joklum eda par sem snjéalog eru okkur hagstaed.
Pegar vid hofum ekki naegan snjé notum vid hjélavagna a svortu séndunum
nedan vid Myrdalsjokul

Allar frekari upplysingar eru d heimasidunni okkar.

+354 487 7747 / info@dogsledding.is

www.dogsledding.is

Allt fyrir vetrarsportio
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Komdu a Kletthalsinn
og skodadu urvalid!

Grizzly 700 irger82010
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Setaikledi
Passar a flestar
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bifrasta

Simi 540 4900
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Erna i nyja keppnisgallanum vid zefingar i Winter Park i Colorado. ~ mvND/UR EINKASAFNI

CAN-AM OUTLANDER
400HO EFI

1.684.000 kr.

REYKJAVIK
Fiskisl60 1 ® Simi 580 8500

Skiodaiprottin veitti

«7 .~ Olympiufaranum frelsi

Erna Fridriksdottir er fyrsti islendingurinn sem tekur patt i vetrarélympiuleikum fatladra en hin keppir i
alpagreinum og hefur ft stift undanfarna manudi i Winter Park i Colorado-riki i Bandarikjunum.

,Eg mun keppa i svigi og stér-
svigi { flokki sitjandi en { honum
keppa baedi konur og karlar 4 sér-
honnudum skidasleda, svokollud-
um mono-skidum,”“ segir Erna
sem feeddist med klofinn hrygg.
,Keppendur sitja pa i stél og eru
a einu skidi en eru einnig med
skidastafi sem eru med litlum
skidum undir.“

Erna, sem er 22 4ra, kynntist
skidaiproéttinni fyrst pegar leid-
beinendur fra Challenge Aspen
voru med nadmskeid i Hlidar-
fjalli 4rio 2000 en pad var i sam-
starfi vio Ipréttasamband fatl-
adra og Vetraribrottamiostoo
Islands. ,Eg hef alla tid stund-
a0 skidaiproéttina med gédum
studningi fra foreldrum minum
en pabbi minn leerdi 4 skidi sam-
hlida og studdi mig vid sefingar a
Egilsst60um.*

Hvada &rangri gerirdou pér
vonir um ad na a vetrarélympiu-
leikunum { Vancouver sem hefjast
12. mars? ,,bad er erfitt a0 segja,
segir Erna. ,Eigum vid ekki ad
segja a0 bad sé mikilvaegast
ad taka patt. Eg er fyrsti kepp-
andinn sem tekur péatt i vetrar-
6lympjiuleikum fatladra fyrir
hond Islands og ad sjalfsogou
aetla ég ad gera mitt besta og vera
landi og pbjdd til séma. Petta er
buid ad vera mikid sevintyri. Hér
i Winter Park eru keppendur fra
ymsum léndum og @fingar verid
langar og strangar. Nd er ég { 18.
seeti heimslistans i svigi og stor-
svigi og audvitad vil ég gera betur
4 vetrar6lympiuleikunum.*

Erna segir ad pad sé Iprotta-

E

Erna tekur pétt i vetrardlympiuleikum fatladra i Vancouver.

samband fatladra sem sendi hana
4 leikana en bad og Vetrariprotta-
midstod Islands hafa haft mikid
og gott samstarf sin & milli og
vid Challenge Aspen i Colorado
og NDCD a Winter Park i Color-
ado. , Petta samstarf hefur medal
annars gert mér kleift ad stunda
efingar erlendis.“

Telurdu ad patttaka pin muni
hvetja adra med skerdingu til
bess ad stunda skidaiproéttina?
Pad er 6sk min ad pad muni hvetja

islenskar adst® )
0g ligleika. can-Am fjo

kraftmeStu Vélar

til a8 14tid s
Komdu i El

gur krefjast krafts: =
rhjolin hafa einna

nar i hverjum
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hénnud fyrir erfidar adstaedur 08 8
eru

& reyna a pau-

lingsen 08 '
finndu kraftinn | C
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ba til pess. Skidaipréttin hefur
veitt mér rosalega mikid frelsi
og er frabeer afpreying. Eg hélt
ad ég geeti betta aldrei. N1 tel ég
ad bad sé bara orlitil trad & sjalf-
an sig, traust og geta sem burfi
til. Neesta ndmskeid sem nokkrir
af ofangreindum samstarfsadil-
um 2tla ad halda verdur i Hlidar-
fjalli 12. til 14. februar neestkom-
andi. Eg hvet alla eindregid til ad
proéfa, segir Olympiufarinn Erna
Frioriksdéttir. unnur@frettabladid.is

staerdarflokki,

an-Am

@Ellingsen
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Barnatannkremid fra Weleda . Létt og mild hudmjolk, gott fyrir Kuldakremid er algjérlega naudsyn-

ﬁ&:l er préad i samvinnu vid tann- g vidkvaema hud. Pad er audvelt ad legt & veturna, verndar vidkveema ?(?
¥ leekna. Pad er hannad fyrir [ bera kremid &, smygur audveld- had andlitsins gegn kulda og vindi.
barnatennur, pad ma gleypa og LT | lega inn i hudina. Inniheldur ekki vatn, hentar 6llum
pad inniheldur ekki fltor. ; _':'._—: aldurshépum.
E— -

VVELEDA

Ljésmeedur maela med Weleda barnavérunum. Utsélustadir: Apotek, barnaverslanir og heilsuverslanir.
Umdeild hjalparteeki [
Skiptar skodanir eru a pvi hvort _i .

notkun snuda sé til gods.
i, RN

Néalgast vidfangsenid

] |
b o rn a hispurslausan hatt
bora Sigurdardaottir vinnur ad
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Gladleg islensk dyr
N dsengurfatnadi
Jyrir bornin

Lin

DESIGN
Lin Design, gamla sjonvarpshuisid Laugavegi 176 Simi 533 2220
www.lindesign.is )
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Hreinleeti skiptir mali

Fyrir maedur sem purfa einhverra
hluta vegna a0 gefa bérnum sinum
burrmjélkurblondu i stad brjésta-
mjélkur er vert ad hafa { huga ad
hreinleeti er afar mikilveegt vid
medhondlun pela par sem ung-
born eru sérstaklega vidkvaem
fyrir matarsykingum. Matveela-
oryggisstofnun Evrépu (EFSA)
gaf fyrir nokkrum 4drum tt leio-
beiningar um bléndun, medhondl-
un og geymslu purrmjélkur fyrir
foreldra.

I leidbeiningunum er medal
annars fjallad um mikilveega
handpvotta, hreinleeti i eldhusi og
naudsyn bess ad 611 ahold séu hrein
fyrir notkun. Einnig er mikilveegt
ad blanda mjolkurblénduna stuttu
fyrir gjof og ekki 4 ad blanda fyrir
meira en eina gjof 1 einu. Avallt
skal nota s00i0 vatn fyrir hverja
blondu eda vatn sem buid er ad

Oveert. Skiptitdskuna er betra ad ha

hvad, leggja pad til deemis & brjost

poérfum ungbarna. Pvi eru hinar sig
barna um gjof AD-dropa eda lysis f

amraborg 9
S. 1451, www.modurast.is

® A FERD OG FLUGI begar ferdast er med ungbarn i flugvél er ad
morgu ad huga en langar flugferdir geta tekid & taugarnar ef barniod er

bleium. Ef barnid faer hellu f eyrun ma reyna ad fa pad til ad sjuga eitt-

er mogulegt getur verid snidugt ad mida flugferdina vid pann tima sem
barnid er vant ad leggja sig og pa er liklegra ad pad sofi gegnum dpaeg-
indin. Ef barnid er ordid nokkurra ménada er naudsynlegt ad hafa med
sér leikfang til ad hafa ofan af fyrir pvi. Passa po ad pad sé ekki havaer
spiladds sem truflar adra farpega. Ef flug-

Purrmjolkurmaedur geta leitad til naestu
heilsugaeslustédvar og fengid itarlegar
leidbeiningar um pelaprif.

sj6da og keela, en pa parf pad ad
vera nylegt. Eftir hverja gjof skal
hella nidur afgangsmjolk. -jma

fa vid hondina med aukafétum og

eda bjoda pvi pela eda snud. Ef pad

ferdin er 16ng er um ad gera ad
ganga um{
vélinni med
barnid og
minna sjélfan sig & ad
ferdin tekur enda um sioir.

@ LYSI FYRIR HEILANN Wj6lk-
andi madur sem taka reglulega lysi
og borda mikinn fisk gera bérnum
sinum gott, samkvaemt rannsékn
Onnu Sigridar Olafsdottur, matveela-
og naringarfreedings hja Manneldis-
rdi. [ lysi og fiski eru nefnilega fitu-
syrur sem gegna mikilveegu hlutverki
i proska ungbarna, sérstaklega i heil-
brigdri proskun heila og taugakerfis.
Petta er medal annars dokdsahexa-
endiksyra (DHA) en hlutur hennar og
skyldra fitusyra er haerri { briostamjolk
beirra kvenna sem taka lysi reglulega.

pratt fyrir pessar nidurstédur Onnu
Sigridar er talid ad hlutur D-vitamins f
brjéstamjolk dugi ekki til ad fullnzegja
ildu rddleggingar til foreldra ungra
fullu gildi.

Frodleikur ur ollum attum

i eitt og halft ar, eda fra pvi

a0 sonur boéru Sigurdardéttur
rithofundar var nokkurra
vikna, hefur béra verid ad
hamra saman bék sem kemur
ut hja Solku i vor. Vinnuheitiod
er Foreldrahandboékin og er
heljarmikid verk sem fjoldi
manns kemur ad.

,Bokin fjallar um flest allt
sem vidkemur lifi barns og for-
eldra fyrsta arid { mali og mynd-
um. Hugmyndin kviknadi pegar
ég var sjalf nybuin ad eignast
frumburdinn og attadi mig a pvi
ad { rauninni vissi ég 6skaplega
1itio hvad ég var ad gera. Mis-
visandi skilabod juku ekKki & or-
yggiskennd mina og ég upplifdi
mig sem halfmisheppnada. En ég
spurdi pa sem mér st60u neest og
bratt attadi ég mig a peim fjar-
sj60i sem falinn er medal for-
eldra allt { kringum okkur,” segir
Dbéra.

Fljétlega for Péra pvi ad
punkta hja sér. ,,Gomul hisrad og
ymislegt sem foreldrar hafa leert
af reynslunni rak a fjéorur minar
og bad var i rauninni kveikjan ad
békinni. Sidan vatt verkefnio upp
a sig eftir pvi sem barnid 6x og
dafnadi. Eg fékk til 1ids vid mig
fjoldann allan af sérfreedingum
sem midla dr sinum viskubrunn-
um vardandi 6trdlegustu hluti
auk pess sem ég sendi Gt konn-
un 4 yfir hundrad meedur. Mark-
midid med pvi var ad fa dhuga-
verda tolfraedi og skemmtileg
ummeeli og kannski ekki sist til
ad varpa ljési & pa stadreynd ad
engar tveer maour upplifa petta
hlutverk ndkveemlega eins.“

Déra segir ad pad hafi einmitt
verid pad sem kom henni hvad
mest 4 6vart vid vinnslu békar-
innar hvad félk upplifir foreldra-
hlutverkido 4 mismunandi héatt.
,Pad sem sumum pykir sméamal
vex 60rum i augum og par fram
eftir gétunum. Annars reyndi ég
a0 nalgast efnid & hreinskilinn
og hispurslausan hatt pvi pad fér

béra Sigurdardottir er busett a Bahama-eyjum asamt eiginmanni sinum, Vélundi
Snae Volundarsyni. Par ytra er huin ad leggja sidustu hond a handboék fyrir verdandi
foreldra.

mikid { taugarnar 4 mér sjalfri
4 sinum tima hvad foreldrahlut-
verkid var oft fegrad ur hofi
fram.“

Sjalf segist Péra hafa vitad
1itid pegar 4 h6lminn var komid
og hiin eignadist son sinn. ,Eg var
greinilega ekki néttirutalent 4
bvi svidi, pratt fyrir framdrskar-
andi barnapiuheefileika. Pannig
er ég sérstaklega lagin vid ad gera
byrjendamistok og par sem for-
eldrahlutverkid er sibreytilegt er

ég avallt a0 reka mig 4 eitthvad.
Eg kveikti til ad mynda naestum
pvi { hisinu pegar ég dkvad ad
buda sjalf til barnamaukid hans,
kldodradi fyrstu afmaliskokunni
og fyrsta flugferdin var hryll-
ingssaga til naesta baejar. Eg er p6
mjog dugleg vid a0 leera af reynsl-
unni og i békinni get ég midlad
af reynslunni og pad er einmitt
markmidid. Petta er békin sem
ég vildi ad ég hefdi att pegar ég
vard modir.“ - jma

Veitir orygg

,betta eykur medal annars ja-
kveeda tengslamyndun 4 milli
foreldra og barna,“ segir Por-
gunna Pérarinsdéttir, nuddkenn-
ari og homépati hja Heilsusetrinu
a Egilsgotu 30 1 Reykjavik, sem
kennir foreldrum nudd sem er sér-
staklega lagad a0 porfum ungbarna
4 aldrinum eins til tfu manada.

Kennsla i ungbarnanuddi er
fjogurra vikna namskeid, par sem
foreldrar leera ad nudda barnid sitt
med oliu fra tdm ao hvirfli. Nudd-
i0 byggist 4 indverskum, kinversk-
um og senskum nuddstrokum,
sem Dérgunna segir ad hafi marg-
visleg g6d ahrif. ,,Pad orvar bl6o-
rasina og surefnisfleedi, losar um
spennu, orvar meltingu og hefur
hvetjandi ahrif 4 vaxtarhormon {
heiladingli, pannig ad fyrirburar
staekka hradar ef beir eru nuddaod-
ir. Kannanir hafa verid gerdar sem
syna pad.“

Nuddio er sem fyrr sagdi etlad
foreldrum barna & aldrinum eins
til tiu ménada, en bérgunna segir
heppilegast ad maeta medan born-
in eru tveggja til sex ménada. ,,pad
feer pau til ad liggja frekar kyrr,

iskennd og vellidan

»Pad losar um spennu, érvar meltingu og surefnisflaedi,” segir Pérgunna um nuddid,

en hér synir hun foreldri réttu handtokin.

kynnast nuddinu og f4 meira 1t dar
pvi.«

Born hafa verid Pérgunnu hug-
leikin um langt skeid. Hun er
sjukralioi ad mennt, nam i Ljés-
maedraskéla Islands og rak a
arum 4our leikskéla sem nti kallast
Seelukot. Ungbarnanuddid hefur
hin verid vidlodandi { meira en
tvo aratugi, eda sidan arid 1989, og

FRETTABLADID/ANTON

hefur ekki t6lu 4 6llum bpeim for-
eldrum sem hafa meett 4 ndmskeio.
,Eitt veit ég b6 fyrir vist og pad
er ad notagildi ungbarnanuddsins
hefur margsannad sig,” segir hin.
,Ummeeli peirra sem hafa sétt pau
sanna pad.“

Nénari upplysingar eru 4 sl60-
inni www.heilsusetur.is og i sima
552-1850 og 896-9653. -rve
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® MALT MED NOTKUN SNUDPS A NOTTUNNI
Nyjar rannséknir benda til pess ad notkun snuds & svefn-
tima dragi ur likum & véggudauda. NU er maelt med
notkun snuds a svefntima ungbarna, po ekki fyrr en
brjostagjof er komin vel & veg, enda er brjéstagjof-
in einnig talin vera mikilveeg vérn gegn véggudauda.
Sja www.ljosmodir.is.

® A VEFNUM Ppegar kemur ad pvi ad
kleeda litla krilid eru ymsir kostir { bodi. Einn
i ersédad kaupa litid eda ekkert notud barna-
fot en pau er medal annars haegt ad fa i
i vefverslunum. Ein slik verslun nefnist Opin
¢ bud 0g sl6din inn & hana er http://opinbud.
blogcentral.is/ bar er ymislegt til sélu en
po adallega fot og oll vel med farin. Verd-
i 10 er frd 400 upp 1 1.500 kronur fyrir hverja
flik en po er haegt ad fa tveer stutterma sam-
fellur fyrir 500 krénur. Ofan & verdid baetist sidan flutningskostnadur, ad
minnsta kosti Ut & land pvi verslunin er { midborg Reykjavikur.

Helmurinn 1 svart-hvitu

Flest skynfeeri barna eru full-
proskud strax vio faedingu en pad &
b6 ekki vid um sjénskynid. Nybur-
ar eiga erfitt med ao greina { sund-

vegna ungborn eiga erfitt med ad
greina { sundur andlit strax i upp-
hafi p6tt reyndar sé talid a0 pau
greini andlitslinur.

ur 6lika liti og er pad ekki fyrr
en { kringum tveggja til
priggja manada aldur-
inn sem pau fara ad 0 n
hafa vald & pvi.
Nyburar eiga auk
bess erfitt med
ad sja umhverfio
og andlit manna {
fullum fékus.

bad sem full-
oronir sja vel { 180
metra fjarlaegd sja
ungbodrn adeins
i taeplega sjo
metra fjarlaego.
Pad getur skyrt hvers

Sé vilji til ad 6rva sjénskyn ung-
barnsins strax i upphafi getur
verid rad ad teikna einfold
svarthvit form & blad og
setja { vogguna en peim
verdur gjarnan starsynt

4 slikar myndir.

Pad pydir litid ad
syna nyburum litrik
leikféng enda fara
pau ekki ad greina
i sundur élika liti
fyrr en i kringum
tveggja til priggja
manada aldur.

[ 6ruggu umhverfi

Flestum foreldrum er kunnugt um
hversu mikilveegt er ad velja inn 1
herbergi barna sinna muni sem
taka mid af 6ryggi peirra, dsamt
bvi ad uppfylla barfir peirra
dag og nétt. I IKEA a0 Kaup-
2 i 4 e fyrrnefnt sjénarmid
I:-L:' haft a0 leidarljési auk pess sem
smekkvisi er i havegum hofo,
en eins og medfylgjandi mynd-
ir syna feest par allt til alls {
barnaherbergio.

# [ IKEA feest ymislegt snidugt i barnaherbergid. Turninn til vinstri
er eftir A Huldén/S Dahlman og kostar 1.490 krénur. Karfan ad
ofan faest i mérgum litum og kostar 1.490 krénur. Nedst eru prju
stykki sem eru seld i pakka eftir honnudinn Karin Mannerstal og

kosta 1.990 kronur. Nanar a www.ikea.is.
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Lilja Jonsdéttir, deildarstjori a Krilakoti, en par eru yngstu bornin a taubleyjum i tilraunaskyni.

FRETTABLADID/GVA

Allir me0 steerri rassa

i leikskélanum Barénsborg
nota yngstu bornin taubleiur.
barna er a ferdinni tilrauna-
verkefni leikskélans i sam-
vinnu vid Elenu Tauffer, Sorpu
og umhverfissvid Reykjavikur-
borgar.

,Foreldrar téku strax vel i hug-
myndina og verkefnid fér af stad
i september,” ttskyrir Lilja Jéns-
déttir, deildarstjori a
Krilakoti & Barénsborg.
Hugmyndina 4tti Elena
Teuffer, ein mamm-
an 1 hépnum, en
hin hefur notad
og framleitt sjalf
taubleiur { bradum
prji ar, undir merk-
inu Kindaknds.
,Eg notadi taubleiur
4 min born baedi vegna um-
hverfissjénarmida og einnig vegna
beirra peninga sem sparast,” tt-
skyrir Elena sem saumadi bleiurn-
ar & oll bornin & deildinni, fimm
bleiur & barn, med styrk fra Sorpu.
,Eg sauma bleiurnar dr hand-
kleedaefni med vasa, sem innleggi
ur fléneli er smeygt inn { og svo
er umhverfisveenn hrispappir, sem

LINDBERG KID/TEEN

margverdlaunadar barnaumgjardir
sem farid hafa sigurfér um heiminn

— vega adeins 2,3 gromm eda 0,01% af
medalpunga 6 ara barns

3ja ara abyrgd!

Optical Studio

SMARALIND » LEIFSSTOD » KEFLAVIK

mé baedi bvo eda henda i klésett,
lagdur ofan 4. Eg sauma teygju {
bakid og i skalmarnar sem leka-
vorn og svo eru notadar buxur
yfir.“

Starfsfélk leikskdlans vigtadi
bad sem féll til af einnota bleium {
tveer vikur 4dur en skipt var yfir
i taubleiurnar. Einnig voru settir
upp rafmagnsmaelar a4 pvottavél-
arnar til ad fylgjast med orku-

Bleiurnar
sem Elena saum-
adi a bornin a Baréns-
borg en peer verda kynntar 20.
febraar i Manni lifandi vid Borgartun
milli klukkan 12 og 16
MYND/ELENA TAUFFER

nytingunni. ,Petta er talsverour
sparnadur fyrir foreldra,* ut-
skyrir Lilja en beir burfa ekki ad
leggja til bleiur 4 barnid yfir dag-
inn. ,,Bérnin koma med pappirs-
bleiu & morgnana og vid setjum

r_\{m. b
o

a pau taubleiurnar. Foreldrarnir
setja svo & pau pappirsbleiu 4dur
en pbau fara heim { lok dags. Reynd-
ar tekur lengri tima ad skipta a
hverju barni, vid pbvoum eina vél
a dag og hengjum upp 4 sniru en
bleiurnar mega ekki fara i purrk-
ara.”“ Lilja segir bornin hafa van-
ist taubleiunum f1j6tt b6tt peer séu
fyrirferdarmeiri. ,,Pau eru 61l med
miklu steerri rassa nuna,“ segir
hin hleejandi.
Elena segir avinning pess ad
nota taubleiur margbpeett-
an. byngst vegi umhverf-
~,, ispatturinn en um 1 tonn
af pappirsbleium liggi
eftir hvert barn sem
taki S00 &r eyodast
i nattdrunni. Eins
b % megi reikna med um
300.000 kréna kostn-
adi vid pappirsbleiur a
hvert barn.

Spurd hvort hin stefni a
samstarf vio fleiri leikskdla segir
hin ad framhaldid verdi dkved-
i0 pegar verkefninu vid Baréns-
borg lykur i vor. Nanar ma kynna
sér taubleyjur Elenu a sidunni
http://Kindaknus.123.is. Og einn-
ig verda peer kynntar { Manni lif-
andi vid Borgartin, 20 febrdar
naestkomandi. -rat
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Moémmujéga er stundad a nokkrum stodum. Hér er mynd ur Létus jégasetri en einn-

ig er bodid upp a tima i 9 manudum og Mecca Spa.

FRETTABLADID/ANTON

Maedur og born fara
saman i jogatima

Algengt er ad maedur setji sjalfar
sig til hlidar eftir faedingu barna
sinna. bad er fullkomlega edli-
legt en b6 er einnig naudsynlegt
ad peer hludi ad sjalfum sér til ad
vera sem best 1 stakk bunar til
a0 takast 4 vido hid krofuharoa
moédurhlutverk.

Hreyfing er 4vallt af hinu g6da
en maedur eiga oft erfitt med ad
finna tima til eefinga sérstaklega
par sem ekki er audsétt ad fa poss-
un fyrir litil krili. M6mmujéga er
pvi kjorin leid til ad nzera likama
og sal par sem bornin fara med
meedrum sinum { tima. Svo er pad
audvitad kjorio teekifeeri fyrir
maedur ad komast Gt dr hdsi og
hitta adrar konur 4 svipudum stad
i lifinu.

Yfirleitt er midad vid ad konur
geti byrjad { mommujéga um sex
vikum eftir feedingu. Barnid er
virkur patttakandi i timunum
og telja sumir ad pad geti styrkt
tengsl médur og barns. Einnig
getur mdédirin gert sefingarnar
ein medan barnid sefur eda kannar
heiminn 4 dynu 4 gélfinu.

I mémmujéga er 16gd ahersla
a styrkjandi efingar fyrir grind-
arbotn og kvid svo og mykjandi
aefingar fyrir hals og herdar.

Heegt er ad fara i mommujéga
4 nokkrum st6dum { borginni. Til
deemis i heilsumidstodinni 9 mén-
udum i Hlidasmara 2, Lo6tus joga-
setri a0 Borgarttni 20 og i Mecca
Spa a Nibylavegi og Hétel Sogu.

“sg

Ekkert jafnast a vid
modurmjolkina

Freedimonnum og heilbrigdis-
starfsfélki ber einréma saman
um kosti brjéstagjafar en brjésta-
mjoélkin pykir fullkomin neering
fyrir nybura fyrstu sex til nfu man-
udi eevinnar. Alpj6daheilbrigdis-
malastofnunin (WHO) meelir med
pvi ad born séu eingéngu & brjosti
fyrstu 6 manudi sevinnar og ad
hluta til { a0 minnsta kosti 12
manudi og jafnvel upp i tvo ar.
Kostir médurmjélkurinnar eru
6tvireedir. Hin er alltaf til stao-
ar, rétt samsett, matulega volg, an
sykla, audmeltanleg og 16gud ad
viokveemum og 6proskudum melt-
ingarfeerum barnsins. Neeringar-
gildid er snidid ad broska barns-
ins hverju sinni og ma segja ad
nyburinn fai sina fyrstu bélusetn-
ingu med broddinum. Brjéstagjof-
in hefur einnig jakveed ahrif 4 til-
finningasamband médur og barns
og gerir pad nanara. Pa eykur
brjéstagjof strax eftir feedingu
samdrétt { legi médur og minnkar
likurnar a blaedingu.
Brjéstagjof geta po6 fylgt
ymis vandkveaedi og ba sérstak-
lega fyrst um sinn. M4 par nefna
verki, aumar og sarar geirvortur,
sykingar, stdlma, mjélkurleka og
pbéa 6paegilegu tilfinningu kvenna
ad framleida ekki naega mjolk til
ad faeda born sin. A heilbrigdis-
stofnunum vida um land starfa
brjostagjafarradgjafar sem er
gott ad leita til ef pannig stendur
a en flest vandamaélin er haegt ad

¥

Sumum finnst skritid ad sja stalpud born
fa sér sopa en Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin maelir b6 med pvi ad born séu
ad hluta til 4 brjosti i allt ad pvi tvo ar.
NORDICPHOTOS/GETTY
laga. P6 kemur fyrir ad konur geti
ekki haft born sin a brjosti og er
mikilveegt ad peer fyllist ekki sam-
viskubiti yfir pvi enda geta born
lika dafnad vel & burrmjolk.
Konur sem gefa brjést eru oft
60ruggar med hveneer sé best ad
heetta og eins mikid og lagt er upp
ar brjostagjof fyrst um sinn pa
hafa margir sitthvad vid pad ad at-
huga ef henni er haldid 4fram langt
fram 4 annad ar. Morgum finnst
undarlegt ad sja stalpud born
skrida upp i kjoltu médur sinnar
og fa sér sopa. M6dir og barn attu
b6 ad halda afram eins lengi og
pbau eru &nzegd med brjostagjofina
og ma segja ad allt fra sex til niu
méanudum til tveggja dra sé innan
g60ra marka. -ve
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Sundsamlega ,gott!
Heilsulindir { Reykjavik

H Laugarnar i Reykjavik
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® MIKILVAGT AD
SKORDA SANGINA fslensk-
ar maedur, busettar erlendis, hafa
margar hverjar rekio sig & pad ad
ljosmaedur banna peim ad nota
seengur fyrstu vikurnar i lifi ung-
barna af 6tta vid ad barnid dragi
sengina upp fyrir haus. Hér &
landi er rik hefd fyrir seengnotkun
hja bérnum og ungbarnadaudi
litill pannig ad slikt hefur aldrei
komid til tals hérlendis. Vert er p6
ad minna & ad bua pannig um

ad barnid geti ekki dregid saengina yfir sig, til deemis med pvi ad skorda

¢ seengina til fota, undir dynuna. Hér & landi hefur einnig verid nokkud vin-
i oselt hja maedrum ad strengja teppi yfir vagnopid, en passa parf ad tepp-
i0 sé ekki pykkt, svo pad lofti { gegn og barninu hitni ekki um of, en synt
hefur verid fram & tengs! ofhitnunar og ungbarnadauda.

@ HLYTT [ VETUR Janusbudin & Laugavegi selur paegilegar og
fallegar ungbarnaflikur baedi ur bomull og ull. Ullarflikurnar eru ar sér-
haod ung-

stakri blondu af ull og silki og eru pvi gédar fyrir vidkveema
barna. Ungbarnalinan Tipsy hefur verid framleidd fra
arinu 1970 og i linunni er ad finna samfest-
inga, hufur, samfellur, sokkabuxur og
¢ sokka { ymsum litum sem henta
¢ islenskri vedrattu.

Adeins pad besta

fyrir bornin!

Fiolbreytt og gott
veganesti fyrir [ifid
www.barnamatur.is

&G'El'h er

Pvi lengi byr ad fyrstu gerd

Gott h
uppivl

Katrin Edda Magnusdottir,
lj6smadir og brjostagjafar-
sérfraedingur, segir snud geta
verid gott hjalpartaeki fyrir for-
eldra. Snud uppfylli p6 enga
porf hja ungbornum.

Skiptar skodanir eru & pvi hvort
snudnotkun barna sé til gd0s.
Sumir vilja meina ad hin sé tilbu-
in porf. Samkvaemt sumum heim-
ildum er sog naudsynlegt nyburum
og mikilveegt sdlarbroska peirra.
Dbegar born eldast og eru farin ad
borda meira af fastri feedu hverf-
ur likamlega porfin fyrir sogid en
salraena porfin getur varad leng-
ur. Par sem & pessu eru misjafnar
skodanir er g60 regla ad foreldr-
ar fylgi sinni eigin sannfeeringu i
bessum efnum, pvi born eru 6lik-
ir einstaklingar med mismunandi
parfir.

Katrin Edda Magnusdéttir, 1j6s-
mooir og brjéstagjafarsérfraed-
ingur, meelir med pvi ad foreldr-
ar bidi med ad gefa barni snud par
til pad er farid ad sjiga brjéstid
vel. ,,BOrn sjiga snud 60ruvisi en
pbau sjiga brjost og pegar pau eru
svona ung pa eiga pau erfitt med ad
skipta & milli pessara sogadferoa.
bad er oft talad um ad forledrar
eigi ad bida med snud par til barn-
i0 er ordid priggja vikna pvi pa er
liklegra ad pau geti skipt 4 milli
bessara 6liku sogadferda. Snud
getur pé verid gott hjalparteeki
fyrir foreldra pegar born eru 6ré-
leg og eru bau oft gefin til ad réa
bornin & 6heppilegum timum, eins
og begar verid er ad fara a milli
stada,” utskyrir Katrin Edda.

Adspurd segir hin snudin {
raun ekki uppfylla neina porf
hja ungbérnum heldur séu bau
notud til ad teygja timann fram
ad neestu gjof. ,Ef barn vill sjiga

alparteeki en

il

lir enga port

Katrin Edda Magnusdéttir, [josmo6dir og brjostagjafarsérfraedingur, meelir med ad
foreldrar bidi med ad gefa ungbérnum snud par til pau verda priggja vikna gémul.

bé vantar pad nzeringu. Barn er
ekKki tilb1id til ad sjuga ekki neitt
ilengri tima. I rauninni er best ad
foreldrar meti hvert tilfelli fyrir
sig pvi pbad er mjog einstaklings-
bundid hvernig born eru. Sum
eru afskaplega réleg og burfa
einfaldlega ekki 4 snudi ad halda
4 medan Onnur eru 6rdélegri og
kvarta mikid.“

FRETTABLADID/ANTON

Katrin Edda segir bad ekki
skipta miklu mé4li hvernig snudid
er i laginu eda ur hverju pau eru.
Hin tekur pé fram ad a seinni
arum hafi ljésmadur varad vid
snudum binum til dr latexi. ,,bad
er aukid latexofneemi 4 medal
barna i heiminum og pvi hefur
verid varad vid snudum ur latexi.“

-sm

bekkkja rodd foreldra sinna

,Ungborn eru miklar skynverur
strax vid feedingu og eru had for-
eldrum sinum til pess aod lifa af.
Pad mé segja aod fyrstu vikurn-
ar fari mikill timi { adlogun bzedi
hja foreldrum og barni par sem
tengslin eru ad styrkjast og eflast.
DPetta er 4kvedid samspil sem felur
i sér ad hinn fullordni skilji merki
barnsins, tilki pau rétt og bregdist
vio peim & videigandi hatt. Detta
samspil verdur til bess ad barnid
feer sinum andlegu og likamlegu
porfum fullneegt,“ segir Jona Mar-
grét Jonsdottir, hjikrunarfreed-
ingur og brjéstagjafarradgjafi hja
bréunarstofu heilsugaeslunnar.
Hun segir ad heili ungbarna
sé mjog 6proskadur vio feedingu.
,Born fadast med milljénir af
taugafrumum { heilanum sem
sidan mynda trilljénir tenginga
og gerast peer vido jdkvaed sam-
skipti, eins og snertingu, bros og
tal. Foreldrar eiga bvi ad snerta
bornin sin mikid, tala vid bau,
syngja fyrir pau og lata pbeim lida
vel. bad hefur til deemis synt sig
ad ungbarnanudd gerir mikid fyrir
born. bad gerir einnig hin svokall-
ada kengirumeoferd en b4 er barn
haft bert vid hid foreldra sinna.

*

Jona segir mikilvaegt ad foreldrar skilji merki barnsins, talki pau rétt og bregdist vid

a videigandi hatt.
bad hefur jakveed dhrif & proska
barnsins og lidan.*

Ungborn skynja fleira, jafn-
vel vid feedingu. ,, Talid er ad pau
bekki rodd foreldra sinna pegar
bau feedast. Barn sem er nyfeett
snyr sér frekar ad foreldrum
sinum heldur en 6kunnugri mann-
eskju pegar badir tala. I kringum

FRETTABLADID/GVA

fjogurra til sex vikna aldur eru
flest born sidan farin ad brosa
til peirra sem kja framan i pau,“
segir hjukrunarfreedingurinn og
beetir vid ad petta séu adeins nokk-
ur atridi af mérgum sem heegt er
ad raeda i tengslum vid skynjun og
broska ungbarna og barna fyrstu
arin. -uhj



Apotekid pitt

i gamla Heodinshusinu vio Seljaveg 2.

Reykjavikur Apotek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

leggur aherslu a personulega
pjénustu og hagstzett

verd. Apotekio er i gamla

Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

1 lh Iﬁ‘ L arGREDSLUT

51830 virka 029

& @ = E _16:0 ‘augafdaga
!“llilug* 10-16:00
Reykjavikur Apoétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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@ SVEFNORYGGI BARNA
Pegar ungbdrn eru 16go til
svefns er ymislegt sem parf ad
hafa i huga til ad tryggja or-
yggi peirra. Maelt er med pvi ad
ungborn sofi & bakinu pvi pa er
minnsta heaettan a véggudauda.
Po ad barn liggi & bakinu getur
pad audveldlega losad sig vid
elu med pvi ad snuda hofdinu til
hlidar. pegar boérnin eldast geta
pau snuid sér sjalf og breytt um
svefnstellingar.

® KEISARASKURDUM

i HEFUR FJOLGAD Hlutfall
keisaraskurda vid feedingar

i hefur aukist yfir arin samkvaemt

i tolum fré feedingaskra.

Ari® 1980 voru 7,4 prosent

i barna tekin med keisara. Arid

1990 voru 11,9 présent tekin

i med keisara, arid 2000 var

i hlutfall keisaraskurda or3id 17,9

i présent og hefur haldist svipad

i sidan en &rid 2007 var hlutfall

i peirra 17,1 présent.
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©® ORVUN OG ADPLOGUN
Namskeid { ungbarnasundi eru
¢ haldin vids vegar um land allt

arid um kring. Markmidid er
medal annars ad veita foreldr-
um teekifaeri & ad venja barn
sitt vid vatn og kofun, ad veita
barninu Utras fyrir hreyfiporf
sina og orva par med hreyfi-
proska pess og styrk og ad
skapa umhverfi par sem foreldr-
i arog born geta myndad sterkari
i tengsl. Er pa fatt upptalid. Haegt
er ad nalgast allar nanari upp-
lysingar & vefsidu Busls, Félags
¢ ungbarnasundkennara, & sl60-
inni www.ungbarnasund.is.

Faedingartioni kvenna leekkad um helming

Faedingartioni kvenna hér 4 landi
hefur laekkad um helming fra pvi
um 1960 begar hin var hvad heest.
b4 eignadist hver kona ad medal-
tali fjogur born 4 aevinni en arid
2006 var talan komin i 2,0. Hdan
hefur hins vegar haekkad a ny og
var ario 2008 komin 1 2,14.
Yfirleitt er midad vid ad frjé-
semin purfi ad vera um 2,1 barn
til pess ad vidhalda mannfjéldan-
um til lengri tima litid. Undanfar-
in ar hefur frjésemi a Islandi verid
rétt um 2 born. Arid 2008 fér hin
i fyrsta sinn sidan 1996 yfir 2,1

barn. P6 er frjésemin ekki nema
helmingur af frjéseminni kringum
1960, en b4 gat hver kona vaenst
bess a0 eignast 4,27 born.

A vef Hagstofunnar eru birtar
feedingartolur. Arid 2008 feeddust
4.835 born hérlendis, 2.470 drengir
og 2.365 stulkur. Pad eru 275 fleiri
born en 4rid aour, en pa feeddust
hér 4.560 born. Adeins tvisvar {
s6gu Islands hafa fleiri lifandi
feedd born komid { heiminn 4 einu
ari, 4rin 1960 og 1959. Arid 1960
feeddust 4.916 born og arid 1959
feeddust 4.837 born. -sg

-_\—-\ A, 1

Faedingartioni arid 2008 var 2,14. Pad er meira en v-eria hefur fra 1996 en helmingi
minna en arid 1960.

Pokkum frabaerar mottokur

Geymig auglysingma
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FYLGISEDILL LYFS er yfirleitt laust blad i lyfiapakkningunni.
Mikilvaegi pess ad notendur lyfja kynni sér vel upplysingar & sedlun-
um verdur aldrei ofmetid. Ef porf er fyrir frekari upplysingar er mikil-
vaegt ad leita til laeknis eda lyfjafraedings.

sHEILSA

Nyburar & faedingardeild Heilbrigdisstofnunar Sudurlands verda nu i eigin fétum og med bleiur sem mamma og pabbi koma

med ad heiman.

NORDICPHOTOS/GETTY

Koma meo eigin bleiur

Sparnadaradgerdir a Heilbrigdisstofnun Sudurlands kalla a fyrirhyggju foreldra en peir purfa ni ad
koma med eigin nyburafot og bleiur a faedingardeildina.

Saengurkonur a Selfossi purfa
framvegis a0 koma med eigin fot
og bleiur 4 faedingardeild Heil-
brigdisstofnunar Sudurlands en
bad er i samreemi vid bad sem tidk-
ast hefur 4 Landspitala - haskéla-
sjikrahdsi fra aramoétum.
kvorounin er lidur { sparnadar-
adgeroum stofnunarinnar en
a0 sogn Sigrunar Kristjans-
déttur yfirljosméour fylgir pvi
mikill kostnadur ad endurnyja

Tidni punglyndis er fimm sinnum meiri
hja netfiklum en hja almennum netnot-
endum.

Tengsl milli
netfiknar og
punglyndis

Netfikn og punglyndi helst
i hendur samkvaemt breskri
rannsokn.

Sterk tengsl eru a4 milli netfiknar
og bunglyndis samkveemt nylegri
rannsokn breskra salfraedinga
vid Leeds University. Fullyrding-
in byggist 4 svorum 1.319 net-
notenda & aldrinum 16 til 51 &rs.
Atjan peirra voru haldnir netfikn
og var tioni punglyndis fimm sinn-
um meiri hja peim en hinum. Net-
fiklarnir attu pad sameiginlegt ad
eyda mun meiri tima 4 kynlifs-,
fjarheettu- og spjallsidum en hinn
almenni notandi.

,Nidurstoour okkar benda til
bess a0 netfikn og bunglyndi
haldist 1 hendur. Vid vitum pé
ekki hvort kemur & undan. Ladast
bunglyndir ad netinu eda veldur
netnotkunin punglyndi? Pad vero-
ur okkar neesta verkefni ad komast
ao pvi,“ segir dr. Norrison sem fér
fyrir rannsékninni. -ve

barnafatalagerinn. , Bleiukostn-
adurinn er b6 ekki jafn mikill
og & Landspitalanum enda tals-
vert minna rennsli hja okkur. bad
safnast b6 pegar saman kemur.“
Sigrin segir ad breytingunni
verdi komid 4 haegt og bitandi og
a0 eetlunin sé ad koma skilabod-
um inn hja meedraverndinni. , Vid
eigum enn pa bleiu- og barnafata-
lager og munum nota fétin par til
bau verda tir sér gengin. P4 eigum

-
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vid alltaf taubleiur a lager svo
bornin verda aldrei bleiulaus.*
Sigrun segir félk taka breyting-
unni vel. ,Sezengurlegan hefur styst
og flestir eru hvort ed er buinir ad
kaupa bleiur. P4 vilja margir for-
eldrar heldur kleeda born sin i
eigin fot. Mérgum finnst pad per-
sénulegra og hefur talsvert borid
a pvi ad foreldrar hafi tekid upp a
pvi sjalfir eftir ad Landspitalinn
lagoi linurnar. vera @frettabladid.is

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

NYTT NAMSKEID HEFST 10. FEBRUAR

Bladberinn
bidur pin

Pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

H e | I SUV6 FU = 15. feb Hristum og Hraerum

Audur | Konrddsddttir heilsukokkur
markadur

17. feb Avintyralif
Benedikta Jonsdcttir heilsurdadgjafi

maour lifandi 24. feb Matreidslunamskeid
Borgartuni 24 og Hedasmara 6 - A dur | Konrddsdottir heilsukokkur
www.madurlifandi.is

er:LOTF h

| VETUR..§

med Slendertone Flex k6.22.900,-
Niikr.18.393,-

Flex Max kr. 27.900,-
Niikr.22.409,-

System kr. 33.900,-
iikr.27.228,-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

gending fyrir utan héfudborgarsveedid

Sama verd um land allt, r

\
’ /
Ad

STAFGANGA | LAUGARDAL

Stafgongunamskeid hefjast 16. febrdar 2010

BYRJENDANAMSKEID: bridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.
FRAMHALDSHOGPUR: bridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.

SKRANING & NANARI UPPLYSINGAR A: www.stafganga.is

GUDNY ARADOTTIR, stafgéngupjalfi. simi: 616 85 95.
JONA H. BJARNADGTTIR, stafgéngupjalfi, simi: 694 35 71.

UTSALA

20-50% afslattur
Ulpur - Kapur - Jakkar
- Peysur - Hafur

Ko HUSID

Morkinni 6 - Simi 588 5518

Opid man - fos 10-18,
laugardaga 10-16

Bokin 30 daga

hreinsun 8 matarazoi

Bokin sem hjalpar pér af stad i att ad baettum
og heilbrigdari lifsstil. Hreinsunin gengur Uta ad
borda hreina faedu i 30 daga, og med pvi ad
Utiloka pann mat sem gaeti verid ad hafa slaam
ahrif a likama pinn. Viltu lettast um 5-10 kg eda
kamast i pina kjorpyngd?

Bokin er seld a www.30.is og i ollum
Heilsuhtsunum

Nanari upplysingar a www.30.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATZAKI

hilfang.is

5.5672000

Audi A4 2.0 Multitronic (NEW) 02/2006
ek 48 p.km, sjélfskiptur, ny nagladek +
sumard, verd 2850 (eftir lokun 864-
8989)

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

NETBILAR:

Tilbod 2500 stgr!
Range Rover HSE, arg 2003, ek:95p.
m, 19" felgur, ledur, luga, ofl. Asett
Verd:3.790p. Skoda skipti & odyrari.
Upplysingar i sima 588-5300 eda 699-
5880.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Bilar til s6lu

HOFBAHOLLIN

YAMAHA YZF R6 Argerd 2005. Ekinn 16
p.km Verd kr. 990.000.

VW GOLF GL Argerd 1994. Ekinn 143
p.km Verd kr. 330.000

Hofdahollin
Nordurhella 8, 221
Hafnafjérdur
Simi: 567 4840
Vantar bila a skra og a stad-
inn.
www.hofdahollin.is

vatn

¢ 907 2002

G\'Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

www.help.is

\

HOFPABILAR

- por sem bilor seljost

o

TOYOTA HIACE. Argerd 2003, ek 69
p.km, DISEL, 5 girar. Verd 1 980[9 skodar
skipti Rnr.129777

HOFPABILAR

- par sem bilar seljos
Tl

FORD E150 ECONOLINE 44" breyttur.
Argerd 1992, ekinn 230 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 1.290p Skodar sklptl
Rnr.129447

HOFPABILAR

- par sem bilar seljost

= Ty iJ

SUBARU LEGACY WAGON LUX. Arger6
2009 NYR ekinn 0 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur.ledurofl.Verd 5.650p Skodar
oll skipti lika & dyrari Rnr.128729

&y

HOFDABILAR

- bar sem bilor seljos

TOYOTA LAND CRUISER 120 LX 35"
Arg 5/2006, ekinn 99 b.km, DISEL,
Sjalfskiptur.8 manna Verd 5.980p skod-
ar skipti Rnr.151115

3 ;

HOFPABILAR

.- par sem bilar seljost

FORD E250 ECONOLINE HUSBILL.
Arg 2000, ekinn 60 b.km, innfluttur
af umbodi BENSIN, Sjélfskiptur. Verd
1.780p Topp eintak - skodar skipti
Rnr.151194

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Hringdu i sima .

.-4.)59) o

ef bladid berst ekki @

HYUNDAI SANTA FE

Nyskr: 07/2008, 2700cc5 dyra,
Sjélfskiptur, Grar - tvilitur, Ekinn
45.000 p.

Verd: 2.680.000
Tilbodsverd:

MZ-889

NISSAN MURANO

Nyskr: 06/2005, 3500cc5 dyra,
Sjélfskiptur, Dokkblar, Ekinn
73.000 p.

Verd: 4.180.000
Tilbodsverd: 3.680.000
TE-064

NISSAN PATHFINDER LE IT
Nyskr: 07/2006, 2500cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgrar,
Ekinn 82.000 p.

Verd: 5.480.000

Tilbodsverd: 0

UI-963

NISSAN QASHQAI LE DIESEL
Nyskr: 12/2007, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grar, Ekinn
59.000 p.

Verd: 3.990.000

Tilbodsverd: 0

MZ-N27

OPEL ASTRA ENJOY
Nyskr: 10/2007, 1600cc

5 dyra, Beinskiptur, Lj6sgrar,
Ekinn 98.000 p.

Verd: 1.780.000
Tilbodsverd: 1.380.000
UG-191

bilalan

S: 525 8000

MIKID URVAL FOLKSBILA, JEPPA OG ATVINNUBILA

OPEL ASTRA TURBO

Nyskr: 08/2007, 1600cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljésgrar, Ekinn
28.000 p.

Veré: 2.360.000

Tilbodsverd: 0

DJ-V18

OPEL CORSA LIMITED
Nyskr: 10/2006, 1200cc

5 dyra, Beinskiptur, Hvitur, EKinn
18.000 p.

Verd: 1.340.000
Tilbodsverd: 0

YT-148

RENAULT MEGANE Il

Nyskr: 06/2006, 1600cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljdésgrér, Ekinn
56.000 p.

Verd: 1.780.000

Tilbodsverd: 0

SG-183

SUBARU IMPREZA GX
Nyskr: 11/2006, 2000cc
5 dyra, Sjalfskiptur, Grar,
Ekinn 45.000 p.

Verd: 2.180.000
Tilbodsverd: 0

RL-186

SUBARU LEGACY

Nyskr: 05/2005, 2000cc

4 dyra, Beinskiptur, Svartur, Ekinn
129.000 p.

Verd: 1.680.000

Tilbodsverd: 0

OE-024

HYUNDAI SANTA FE 1I
Nyskr: 06/2006, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Blar / Grar,
Ekinn 45.000 p.

Verd: 2.990.000
Tilbodsverd: 0

TU-342

NISSAN MICRA VISIA

Nyskr: 09/2006, 1200cc

5 dyra, Beinskiptur, Svartur, Ekinn
29.000 p.

Verd: 1.560.000

Tilbodsverd: 0

VE-055

NISSAN NAVARA XE

Nyskr: 09/2005, 2500cc

4 dyra, Beinskiptur, Hvitur, EKinn
102.000 p.

Verd: 2.790.000
Tilbodsverd: 0

MP-006

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr: 03/2006, 2500cc5 dyra,
Sjalfskiptur, Ljésgrar, Ekinn 82.000 p.
Verd: 4.390.000

Tilbodsverd: 0

EF-874

Littu vid ad Seaevarhofda 2 eda Fosshals 1 - Allar tegundir bila - bilaland.is
e~ ]

RENAULT KANGOO

Nyskr: 05/2006, 1500cc

6 dyra, Beinskiptur, Hvitur, Ekinn
40.000 p.

Verd: 1.490.000
Tilbodsverd: 1.190.000
SH-542

RENAULT SCENIC II

Nyskr: 07/2007, 1600cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljosgrar, Ekinn
42.000 p.

Verd: 2.350.000

Tilbodsverd: 1.950.000
LV-174

RENAULT AT TRAFIC

Nyskr: 12/2004, Occ

6 dyra, Beinskiptur, Raudur, Ekinn
73.000 p.

Verd: 1.890.000

Tilbodsverd: 1.350.000
YL-629

SKODA OCTAVIA

Nyskr: 06/2004, 2000cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljdsgrar, Ekinn
110.000 p.

Verd: 1.250.000

Tilbodsverd: 0

Dz-618

SUBARU LEGACY

Nyskr: 04/2008, 2000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Grar, Ekinn
62.000 p.

Verd: 3.390.000
Tilbodsverd: 0

SN-Y87

TOYOTA RAV4

Nyskr: 06/2002, 2000cc

5 dyra, Beinskiptur, Hvitur, Ekinn
157.000 p.

Verd: 1.390.000
Tilbodsverd: 0

SS-593

-

lﬂﬂﬁilar.is

Dodge Ram Laramie Hemi, arg.11/2007,
ek. 18puskm, 350 ho, bensin, einn
med 6llu, sumardekk & 35" vetrardekk,
Fluttur inn nyr! , Asett verd 4490pus.kr,
billinn er & stadnum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Til s6lu dpel Astra 2.3L arg. ‘00. 2 dyra,
ek 140p. bsk. V. 380p. S. 868 8565.

Toyota Tundra XSP arg.08.ek.33.000pus.
flottur bill i godu vidhaldi. 2fallt pust,
upphaekkadur, 20 felgur ‘34 dekk nytt,
hudadur pallur.. Verd 5.500millj. ath
skipti. Upplysinar i sima 699-5595.

Til s6lu M. benz 420E érg. ‘95 silfurgrar.
Sparibill, aldrei keyrdur um vetur. V.
800p. S. 659 9489.

Til s6lu toyota avensis arg. 2006 ek.
48000 verd 2590 pus. uppl. 8589238

Til solu Renault Clio arg. ‘99 nysk. og
i godu lagi. Verd 280p. Uppl. i s. 695
2700 & 863 9335.

Peugot 306. 398 til s6lu. ek 114p. Ny
timareim. Uppl. i s. 866 7511.

Daihatshu Terios 09/°99 ek. 132b bsk.
Asett verd 320p. Tilbod 260p. S. 820
5698.

Nissan Terrano Il B 10/00. 7 manna
bsk., ek. 130p.km. Frabeer bill Asett
verd 840p. Tilbod 760p. S. 895 6307.

Jeppi a 250.000-
Toyota Rav4 arg. 96, ekinn 183 p km, 5
gira, 5 dyra, alfelgur, CD, nyleg heilsérs-
dekk, skodadur 2010. Verd 450.000-
VERD NU 250.000- parfnast lagfaeringa
a skynjara a vél uppl. i sima 861-7600
billinn er & Sudurnesjum

Vetrartilbod & Jmstar vespum 175.000
kr m/vsk med hjalm og skraningu.
www.BMVehf.is s:8615385

TILBOD 195 pus!
Suzuki Swift 1,3 drg'98 5 dyra,ny skod-
adur 2011 ny nagladekk eydir mjog litlu
verd 290 TILBOD 195 pus 5.841 8955

Tilbod 390
Toyota Corolla Arg. ‘98 ek. 179
pus/90pus & vél. Nyskodadur Verd
390pusUppl. s. 659 3459.

Tilbod 350 pus

Nissan Almera arg. ‘99 ek. 113pus,
sk'11. Verd 350 pus.Uppl. s. 659 3459.

Tilbod 350 pus
Alfa Romeo 156 arg. ‘98 ek. 107pus,
ny timareim, toppluga. sk. ‘11 Verd 350
pus. Uppl. s. 659 3459.

DAIHATSU CHARADE 98, sjalfskiptur,
ek. 93p. samlaesing, rafruﬁur S. 660
8964

™
s !

Subaru Impreza arg. ‘98, ekinn 233.000
km. skodadur 2010. Nyr vatnskassi, ny
timareim og nyir bremsuklossar er a
godum heilsars dekkjum. Verd 350
pus. S. 860 3946

Opel Zafira argerd 2000, 7manna
bill,ekinn 204 pkm,vél ekinn 102
pusund km,1,6L beinsk,naglad,dratt-
arkr,fallegur og gdédur bill, verd 430
pusund stadgreitt. upplysingar i sima
820 4640.

Til s6lu Ford-F150 Lariat ‘04 e.81.p.km..
Med ledritoppligu,handfridlsum ban-
adi f. Nokia sima, filmur og fl. Asett verd
2,5 mill. Tilbod 1850 pus. 5.8634997

Toyota Corolla 1400 LX. &rg.2005 Ek.
54p.Km. raudur. 4 dyra sedan 5 gira.
heilsérsd. v/ brottfl. Helgi s:840 4368.
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Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1815.

OSKA EFTIR BiL FYRIR

~ ALLT AP 250 bUS!

Oska eftir godum bil fyrir allt ad 250
pus! Smabil félksbil eda jeppling, skoda
allt ma parfnast smé lagfeeringar. S.
691 9374.

It 0-200pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
200ps., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Toyota, Micra eda Lancer

) oskast

Arg. 1994-2001 fyrir 50-200 pusund.
M& parfnast lagfeeringa. Uppl. 694-
2545

Disel, tilbod 395 pus.
Pajero arg. ‘96. 7 manna, krokur, skida-
bogar, skodadur. Ek. 200 pus. 2,5. 5
gira. S. 891 9847.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Sendibilar

Leigd’ann og
aktu sjilliur
5. RUR 3106,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Eigum til Linhai 300 sem vid bjodum &
Sama gamla verdinu, adeins 799,000,
1 G6tuskrad og traust fiorhjoladrifin hjol
Sem hafa sannad sig. VDO Verkstaedid
Borgarttin 36, S: 588 9747 www.vdo.is

Til solu beislisvagn. V. 600 pus.
Heildarpyngd 9,9. Burdargeta 7,5 tonn.
S. 692 7078.

Handfaerarllur
BJ5000 Handfeerartllur. Sjévélar ehf.
553 3311 www.sjo.is

']lll,.llljll"m_l 5TA I]J LKA -

et ]
F ..-:,"FF !

i ¢ M7 A

Er billinn biladur og farid ad veela i
bremsum? Bilapjonusta Bjarka pjon-
ustar bilinn pinn, timapantnair s. 445
4540 & 697 4540. Alhlida smavidgerdir.
Bremsur, demparar, timareimar o-fl.
Vidarhofda 2, 110 Rvk.

Hjolbardar

parftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjélastillitlvu.

PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi

Til s6lu nyleg nelgd Toyo 30 & 6 gata
élfelgum,einnig 175/70 R 13 nelgd.
bérarinn 5.864 0984.

sinMiNN ER: 414-8600

STILL @

IVECO unANSHE

EIGUM TIL
AFGREIDSLU STRAX

VARAHLUTI

| TZEKI EINS OG
JCB, STILL, IVECO og
JIANSHE fiarhjal

|\V&laborg

NET-FARTAR

486 4499

www.netpartar.is

Bilapartasala
Hofum opnad varahlutasélu med notada
varahluti i nylega bila www.netpartar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg.’05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

gartabllar.ls 770-6400

Er a0 rifa Swift 05-09, Grand Vitara ‘05
Yaris ‘05 BMW 525 disel ‘02 Honda Civic
‘97 Renult Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97
og Nissan Primera ‘99, almera ‘99,
Peugot 306 ‘98. Kia Spotage ‘00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ‘99 Kaupum bila
i nidurrif.

VIDGERDIR VIDGERDIR

i VIDGERDIR
TOKUM AD OKKUR FLESTAR ALVMENNAR
VIDGERDIR A FOLKSBILUM. FLJOT OG
GOD PJONUSTA. HRADPJONUSTA
A BREMSUVIDGERDUM. VDO
VERKSTADID BORGARTUNI 36 105
REYKJAVIK S:5889747 www.vdo.is

STJORNUPRIF

S5:R95-4990

Husfélagaraesting. Golfbonun.
Bénleysing. Teppahreinsun.
Hreingerningar. Flutningsprif og fl.

Gardyrkja

HRINGID | SiMA 581 2288
WWW.EDALVERILIS
(5

Trjéklip,)ingar
Trjafellingar og oll almenn garda-
vinna. Eirikur Saland gardyrkjufraed-
ingur s. 848 1723.

Bokhald

Bokhald, framtdl, stofnun fél, ars-
reikn. VSK uppgj, erf8arfjarskyrslur
ofl. HAGSTATT VERD. s. 517-3977,
framtal@visir.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtol, M&A ofl. S. 571
Vesturgétu 42.

| Fjarmal |
® I3
.

®

. @
ATOZ

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad gerist ef pu hattir ad borga?

Greidsluadlogun, skattamal, stofnun
fyrirtaekja atoz@atoz.is s. 588 4545.

| Malarar
Agaeti

hidseigandi

Getum bastt wid

akkur verkefnum

30 dra reynsla af
alhlida malningarvinnu

Malarakompaniid
S. 892 3618

Getum beett vid okkur inni- og Utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

0040

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Flisaverk.is

Grum upp, badherberpil ird A-0
N anm- Prpulagnis

.- ' 'hmgn - :?

-5 midla inia Flrsalagnic

Wrtdjdn B inas Seeinasnn Bas 4590
- Sewm .
Wt jan 5 Mistderb s

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjoénusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

VIDHNLD

[=m]=] ==t | Hasseignaidigentir |

Allt viihald eht. annast vidhald
o vidgerdir fasteigna fyrir fyrir-
tiekd, hustiig o enstakiinga.
o w;m kil
# il fildf =
. nﬁlmmmupf trésmidia-
winnu = pipulagnir = raflagnir
» lisalagnir,

ingdu g vid genum eér
mﬁfﬂﬁ knstnafartaus,
» Simi 6T 5629, Sendu

okkur email og v gernum pér
Hiibod, * kristjanSvidhald is

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, malingu, pipu-
logn, glerisetningum og fleira.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Striktor ehf. Uppl. i sima 824
0150 og 824 0160.

Pipulagningameistari - Oll almenn
piparapjonusta. TILBOD/Timavinna. S.
824 7788.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig verk-
efnum i bzedi vidhaldi og nylognum.
V6ndud vinnubrogd. Upplysingar i sima
699 6069.

Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem

innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149.

Toélvur

Vandadar télvuvidgerdir
Microsoft vottun. 15 ara reynsla.
bjonustum einstaklinga og fyrirtaeki.
www.midnet.is Midnet ehf S. 564
0690

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-

bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Whole body massage. S. 849 5247
Saelunudd 844-0253.
Nudd. Uppl. i s. 616 7919 & 844 0329

Spasimi Daddyar
846 6364
Opid fra kl. 15-20 alla daga. Visa/Euro

-Simaspa - Einkatimar
Upplysingar i sima 663 0813 & 554
3306. Elisabet.

R ;
~\Raflagnir
Dyrasimar
Set upp vy dyrasimakerfi |
0g geri vid eldri. Endumgja
raflagnir | eldra hisnedi
asamt vidgerdum og
nylSgnum.
Fljot og god pjonusta
> gr, Simi 893 1733

«. Jon Jonsson
Ligaditur ralverktaki |

RAFARVOGS A
X 2 ~7
?kkSTR‘Q/

Gylfaflot 3

Grafarvodgi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Onnur pjonusta

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deegurs beint heim ad dyrum eda
i vinnuna sjd nanar & Blekhylkiis S.
517-0150.

Marilyn Monroe verslun med notadan
og nyjan fatnad. Opid prid-fost fra 14-
17:30 og fim til 20. Starrmyri 2, gengid
inn fra Alftamyri. Simi 662 2513.

2ja hellna eldavél med bakaraofn.
Gullna hligid & LP og uppstoppadur
Préstur. S. 773 0615.

isskapur & 10p. pvottavélar & 15-30p.
Stor Amerisk pvottavél & 30p. burrkari
& 20p. Stor ameriskur & 30p. Barkalaus
& 30p. Upppvottavél a 20p. 14"TV & 5p.
Barnakerra & 4p. S. 896 8568.
Fiskiteljari i lax- og silungsveidiar til
leigu eda solu. Teljaraeining i grind, saf-
neining tengjanleg vid PC og sdlarraf-
hlada. Tilbdinn i &na. Uppl. 664 7001.

7 blém myndir, krénur 770.000.000.00
0.000.000.000.000,00

Uppl. hja Fréttabladinu s. 512 5000.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti.

Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Hljodfaeri

Eighty eighty NORD STAGE Revision 8
litid notad, 1 ars gamallt piano til sélu.
Verd 260p. S. 897 0584.

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. Kassagitar Tilbod kr. 49.900.-

m/pikup, innbyggdur tuner, 10W
magnari, poki, snira, 6l, auka strengja-
sett og e Media kennsluforrit i t6lvu.
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 44.900.-
bjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljombord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Storhofda
27. S. 552 2125 www.gitarinn.is

Vélar og verkfzeri

Oska e. ad kaupa not. en i lagi: hand-
slattuvélar og slattuorf. Nan. uppl. i
sima 866-0471.

Til bygginga

Hjola og veggjapaliar

IVARNIR

Teaguhals 15
aimi: G54 BP0
| W i

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin a
markad vara sem gefur
Ppér varanlega stakkun
baedi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

()Daf
Goatc;

HEILSUGZAESLAN - hapélitiskur gamanleikur

Synt i Catalinu 12. febraar.
Midasala hafin i Catalinu, Hamraborg 11. S: 554-2166.

Hljomsveitin Kos

BN

beinniji

spilar eftir syningu!
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OKEYPIS RADGIOF

i PYNGDARSTIORNUN!
Hringdu nana, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 wwu.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

ERTU MED VERKI PARFTU BETRI
HEILSU? KYNNTU PER BYLTINGU |
HEILSUVORUM betri-heilsa@visir.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

&

FULL BUD AF NYJUM VORUM!! Frabzer
verd. Emilia Blau husin Faxafeni s: 588-
9925 emilia.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

DOMSMALA- OG MANNRETTINDARADUNEYTID

Namskeid til undirbunings profi til ad
Odlast réttindi til ad vera
héradsdomslogmadur

Profnefnd samkvaemt reglugerd nr. 1095/2007 um prof til ad
o0last réttindi til ad vera héradsdomslogmadur, sbr. 16g nr.
77/1998 um légmenn og 16g nr. 93/2004, hefur akvedid ad
halda ndmskeid vorid 2010. Profraunin skiptist i tvo hluta,
auk verklegrar profraunar.

Kennslugreinar i fyrri hluta eru: Einkamalaréttarfar,
sakamalaréttarfar, fullnusturéttarfar, samning 18gfreedi-
legrar alitsgerdar og logfreedileg skjalagerd. Kennslu-
greinar i sidari hluta eru: Réttindi og skyldur légmanna, par
a medal sidareglur Ibgmanna og péknun fyrir [Idgmannsstorf,
malflutningur og onnur storf l6gmanna, svo sem samnings-
gerd og medferd stjornsyslumala. | tengslum vid ndmskeidid
fer fram kynning & rekstri ldgmannsstofa og starfsemi
Légmannafélags islands og drskurdarnefndar Iégmanna. Auk
kennslu i fyrri og sidari hluta er verklegur hluti, sem felst i
adstod viod flutning eins mals fyrir héradsdomi. Kennsla fer
fram i kennslusal Légmannafélags islands ad Alftamyri 9,
108 Reykjavik.

Stefnt er ad pvi ad kennsla i fyrri hluta fari fram dagana
24. til 26. febrdar og 1. til 5. mars 2010. (Timar fra 09:15-
12:00 og fra 13:15 eda 14:15-17:00 eda 18:00) Jafnframt
er stefnt ad pvi ad préf i fyrri hluta namskeidsins verdi

J. B. HEILSULIND

Tilbod 2 fyrir 1

Skrubb, heitur pottur og nudd
kr.11.000. Tilbod i DETOX og svaed-
anudd 2fyrirl kr.9000. Nudd ymsar
tegundir, slokun, ljuffengar veitingar,
snyrting, naeringar, vitamin og heilsu-
radgjof. Malverkasyning Unu & stadn-
um. Pantarnir 445 5000. Velkomin.

NYTT SPA - DREAM OASIS
NUDD: Heilln.,Svaedan., Slékunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skrubb, Pottur,
Solbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941.

NUDD
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir
og Oléttubekkir. Upplysingar i S: 891
6447 Oli

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Spann stutt og langtimaleiga:
Barcelona, Costa Brava, Andalusia,
Menorca, Reykjavik 101, Flérida. www.
starplus.is og www.starplus.info Uppl. i
s. 899 5863.

Hisnaedi i bodi

www.leiguherbergi.is

12 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Studioibud til leigu, sv. 105 Uppl. s.
695 1918.

Tilkynningar

Leigjendur, takid eftir!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 4ra herb. 142fm i 203 Kop.
Verd 155p. (hiti og hussj. innifalinn)
Snyrtimennska og skilvisi skilyrdi. S.
772 8328.

ROOM f/RENTw/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

Til leigu herbergi i midbaenum. Verd 20
p. Uppl. i s. 690 3429

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  Porldkshofn,  Akranes,
Hafnarfjordur. Gaeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

i 105 RVIK ERU HERB.TIL LEIGU M/
HUSG. V/FRA 35.000 A MAN. LEIGUTIMI
FRA EINNI VIKU EPA LENGUR. SJA
WWW.HOTELFLOKLIS BJARNI S.660
7799.

Litil einstaklingsibud til leigu i Fossavogi.
898 3206

Husnadi 6skast

Oska eftir 2-3 herb. ibud til leigu. A Rvk
svaedinu. Greidsla uppa 60-70. Uppl i
sima 847-1022

Ungt par, 6skar eftir par/radhusi eda
einbyli, & hofudborgarsvaedinu,hvera-
gerdi eda selfossiTil langtimaleigu.
Med 2 smahunda. Greidslugeta 150-
180 pus kr. Haegt ad hafa samband i
gegnum : ibud2010@Vvisir.is

Oska eftir einbylishusi eda radhusi til
leigu i Hfj. Uppl. i s. 692 7078.

Oskum eftir einbyli/radh. i Fossvogi.
Kaup og leiga koma til greina. S 860-
0430.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
i Gardaba (hjd lkea) og Reykjavik
(Fiskisl63) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464,

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

netinu a laggirnar 4 islandi.

Tilkynning um flutning ISNIC ur
Teeknigardi i Hofdaturninn

Internet 4 islandi hf. (ISNIC) flytur starfsemi sina ur Teeknigardi
vid Dunhaga 5 i H6fdatun 2, 105 Reykjavik (Hofdatorg).
Flutningur & Télvu- og netbtinadi ISNIC stendur yfir, en skrif-
stofa ISNIC flytur i byrjun mars n.k.

Starfsemi ISNIC hefur fra byrjun verid til hdsa i Teeknigardi,
eda fra pvi husid var byggt fyrir riamum 20 arum. ba var ISNIC
sprotafyrirtaeki, sem haféi pad meginhlutverk koma Inter-

Utibu fra RIX.is (Reykjavik Internet Exchange), sem er skipti-
st6d innlendra internetpjénustuadila, verdur um hrid rekid
afram i Teeknigardi. Hins vegar hefur nyjum framtidarskipti-

haldin & timabilinu 12. til 26. mars 2010. Nanari upplysingar
um fjélda kennslustunda og fyrirkomulag kennslu verda
kynntar sidar.

Stefnt er ad pvi ad kennsla i sidari hluta fari fram dagana 12.
til 21. april 2010.

Verklega profraun skal preyta eftir ad fyrra hluta profi er
lokid og eigi sidar en einu &ri eftir ad lokid er sidari hluta profi.

Gjald fyrir patttoku a fyrri hluta préfraunar er kr. 250.000 og
greidist vid skraningu. Gjald fyrir sidari hluta verdur akvedio
sidar. Préfgjald er innifalid i namskeidsgjaldi.

Skréaning fer fram & skrifstofu Logmannafélags islands ad
Alftamyri 9, Reykjavik. Simi 568 5620. Fax 568 7057, en
einnig er haegt ad ganga fra skraningu med tolvuposti a
netfangid: hjordis@Imfi.is. Vid skréningu & namskeidio
parf ad tilgreina nafn, kennitolu, heimilisfang, simantmer
(heimasima, vinnusima og gsm-sima), auk netfangs. Vid
skraningu skal jafnframt leggja fram afrit préfskirteinis eda
vottord haskola til stadfestingar pvi ad umseekjandi hafi lokid
fullnadarnami i 16gfreedi med embeettis- eda meistaraprofi.

Frestur til ad skré sig & namskeid er til 19. febrdar 2010.

Domsmala- og mannréttindaraduneytid,
5. febrtar 2010

punkti RIX verid komid upp i H6fdatorgi. Nyjum RIX er stlad
ad taka vid fyrirteekjum og stofnunum, sem vilja auka hrada
og Oryggi nettenginga sinna innanlands. H6fdatorgsreiturinn,
og nanasta umhverfi hans, verdur pvi mikilvaegur stadur &
innlenda hluta Internetsins & komandi arum.

Allur hefdbundinn télvurekstur ISNIC verdur fluttur i Héfdatorg.
Undir hann fellur m.a.:

a. reksturinn & landshofudléninu IS (ccTLD-IS) og
nafnapjonum pess.

b. reksturinn & islenska eintakinu af K-Rétinni, sem er einn
af 13 rotarnafnapjonum Internetsins i heiminum.

c. reksturinn & Reykjavik Internet Exchange - RIX. Afram

verdur po rekid utibu i Teeknigardi.

. reksturinn & Svarbox samskiptakerfinu.

reksturinn & Samraemdri vefmaelingu 4 islandi

og i Feereyjum.

oo

ISNIC mun sja til pess ad engin truflun verdi a grunnpjonustu
fyrirtaekisins vegna flutninganna,

b.e.a.s. & DNS-pjonstunni vid .IS hofudlénid, a rekstri K-rotarinn-
ar, né a rekstri RIX. Lagmarks truflun verdur a [idum d og e.

Nanari upplysingar verdur ad finna & www.isnic.is, rix.is, og
modernus.is

Internet a islandi hf. (ISNIC)

slracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN

Fullbuinar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 1050 dkr néttin
fyrir 3ja herb. ibid. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Atvinna i bodi

Sjalfsvarnarnamskeid
Viltu leera eitthvad nytt? 16
klukkutima namskeid a gédu
verdi.

Nanari uppl. ovskoli.is
$:698 1666.

Skalli Vesturlandsvegi
Starfsfolk dskast i fullt starf.
Einnig dskast starfsfolk i kvold
og helgarvinnu.
Upplysingar a stadnum.

Vaktstjori a Pizza Hut
Pizza Hut leitar af vaktstjora
i framtidarstarf. Starfid felst
iz Stjornun vakta, pjonusta og
mannastjornun i samradi vid
veitingastjora. Haefniskrofur:
Reynsla af stjornun, mikil
pjonustulund, samviskusemi,
reglusemi, hafni i mannlegum
samskiptum. Lagmarks aldur
er 30 ar.
Ahugasamir sendi inn umsékn
a www.pizzahut.is fyrir 10
februar. Upplysingar veittir Leé
veitingastjori i sima 865-9691

friendlex

Taktu patt i tiskubrans-

anum!

Vid hja Friendtex leitum ad solufull-
trGum. Langar pig ad na pér i auka-
pening.? Kiktu pa & mdguleikann ad fa
pér aukavinnu og selja Frientex fatnad
& kynningum. Upplysingar i sima 568
2870 10.00-17.00 alla virka daga www.
friendtex.is

baulvanur starfskraftur dskast til starfa
& bonst6d parf ad geta unnid sjélfsteett
og hafa pekkingu a videigandi efnum
og geta skiifid Gt nétur og tekid vid
kreditgreidslum, parf ad vera reidubu-
inn ad vinna & vn kaupum ad hluta.
Uppl. 615 9090.

Snyrtifreedingur oskast sem verktaki &

Snyrtistofuna Hrund. Uppl. um ndm og
fyrri storf sendist & hrund@hrund.is

Atvinna 6skast

Karlmadur oskar eftir vinnu. Upplysingar
i sima 846 8036.

Vidskiptataekifaeri

Vantar big aukatekjur 2-300p & mén-
udi, ahuasamir sendi linu & hardino@
simnet.is

VID TOKUM SKREFID HVAD /TLAR bU
AD GERA? taktuskref@visir.iS

Tilkynningar

MFM MIDSTODIN

OEinn freedslufyrirlestur i kvold 9.
febraar kl. 20:00 i Borgarttini 3. 3 haed.
Allir hjartanlega velkomnir.

SiMAPJONUSTUR

Stefnumdt
Q05 2000 (simatorg)
35 9920 (kreditkart)

535 9923 (fin karlar)
555 4321 (fritt konur)

Spiall

904 5454 (simatong, kailar)
535 9940 (kredithort karlar)
558 4321 [frite, konur)

Gay spjall
535 9988 (kreditkort)

SHgur
Q05 2002 (simatorg)
515 9930 {kredithornt)

Spiallddmur
SOB G000 (simatong)
535 9390 (kreditkort)

Strakar spjallid vid Evu

S.908 1010

VISIEIS

“..6g sd pad avisi”
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JOE PESCI ER 67 ARA i DAG.

,begar ég gat hvergi feng-

id vinnu vard ég svo audmjiik-

ur ad pad var égedslegt. Mér leid
ekki eins og manni lengur. begar
ég rakst utan i veggi bad ég pd
afsokunar.“

Leikarinn Joe Pesci faeddist i New
Jersey-riki Bandarikjanna og hof
feril sinn i leikhdsum fimm dra.
Hann hefur medal annars unnid til
Oskarsverdlauna og leikid i vinseel-
um kvikmyndum d bord vid Raging
Bull, Goodfellas, Home Alone, JFK
og Lethal Weapon 2 til 4.

timamot

timamot@frettabladid.is

* Want to Hold Your Hand

: haféi skommu adur nad

* toppseeti bandariska Bill-

: board-vinszldalistans. begar
* Bitlarnir lentu a JFK-flugvellinum i New York toku
* um 3.000 astir addaendur & méti peim. Sullivan
: baud Brian Epstein, umbodsmanni Bitlanna,

* haar fjarhaedir fyrir ad koma fram i einum patta

: sinna, en Epstein s& hag sveitarinnar betur

: PETTA GERDIST: 9. FEBRUAR 1964

Bitlarnir koma fram hja Sullivan

A pessum degi 4rid 1964

: kom Liverpool-sveitin Bitlarn-
: ir fram i fyrsta sinn i hinum

: vinsaela skemmtipaetti Eds

: Sullivan i Bandarikjunum.

: Margir telja pattinn marka

¢ timamot i s6gu deegurmenn-
. ingar i Bandarikjunum og

¢ vidar um heiminn.

Smaskifa med laginu |

lok priggja patta.

stelpur, hann er kvaentur.”

borgid med ad semja um
lagmarksgreidslu fyrir ad
koma fram i upphafi og undir

Talid er ad i kringum 73
milljonir manna hafi horft
4 fyrsta pattinn, sem pa var
met i bandariskri sjénvarps-
sogu. Bitlarnir [éku fimm 16g,
All My Loving, Till There Was
You og She Loves You i upp-
hafi og I Saw Her Standing
There og | Want to Hold Your
Hand i lokin. Medan & flutn-
ingi Till There Was You stdd var n6fnum med-
lima sveitarinnar varpad & skjainn og undir nafni
Johns Lennon fylgdu skilabod sem vafalaust hafa
graett margar bandariskar stalkur: ,Pvi midur,

MERKISATBURDIR

1822 Haiti raedst inn i D6min-
iska lydveldid.

Fyrstu Japanarnir koma til
Hawaii.

Félag islenskra botn-
vorpuskipaeigenda er
stofnad.

Japanar gera loftaras a
Darwin i Astraliu.

1959 Togarinn Juli ferst vid Ny-
fundnaland og med
honum prjatiu manna
ahofn.

Bankaran er framid i uti-
bui Idnadarbankans {
Breidholti i Reykjavik.
Lithaar velja sjalfstzedi i
pjodaratkvaedagreidslu.
Island er fyrsta landid til
ad vidurkenna pad.
Bandariskur kafbatur
sekkur ovart japonsku
fiskiskipi.

1885

1916

1942

1984

1991

2001

AFMZELISBORN

EGILL
: OLAFSSON,
MIA FAR- tonlistar-
' ROW leik- madur og
kona er 65 leikari, er 57
ara i dag. ara i dag.

ol Astker eiginkona min, modir, dottir,
systir og tengdadottir,

Halld6ra Benediktsdéttir
Brekkubyggd 28, Gardabe,

sem lést af slysforum laugardaginn 30. jandar, verdur
jardsungin fra Vidalinskirkju Gardabe, fostudaginn
12. febraar kl. 15. Blém og kransar eru vinsamlega
afpakkadir en peim sem vilja minnast Halldéru er bent
4 Slysavarnafélagio Landsbjorg.

Kristjain Gunnarsson
Benedikt Kristjinsson,
Gunnar Kristjansson

Kristin Edda Kristjansdéttir,

Benedikt Steind6rsson, Pérey Eyjolfsdéttir
Sigurbjorg Benediktsdéttir, Steind6r Benediktsson
Gunnar Skaftason, Kristin Edda

Kornerup-Hansen

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
systir, amma og langamma,

Gudny (Gulla)

Gudbjartsdéttir
Sélvangsvegi 3, Hafnarfirdi,

1ést fostudaginn 5. febraar. Utfor hennar fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 11. febrdar
kl. 15.00. Peim sem vildu minnast hennar er bent 4
Styrktarfélag krabbameinssjikra barna.

Joénina Jonsdéttir Hlédver J6hannsson
Guofinna Jénsdéttir Hallberg Gudmundsson
Herdis J6nsdéttir Flink Allan Flink

Helga J6nsdéttir Arnér Gudmundsson

Audur Elfa Steinsdéttir
Margrét Lovisa Jonsdéttir

Bjorn Hermann Jénsson

Gudmunda Gudbjartsdéttir
Asgeir Gudbjartsson

Sélveig Gudbjartsdéttir

Sveinn Gudbjartsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.o . u
Aviminning E
Fréttabladid bydur na upp
4 birtingu @viminninga 4
timamoétasidum bladsins.

Hafid samband i sima

512 5490-512 5495 eda sendid
fyrirspurnir 4 netfangid
timamot@frettabladid.is

ORUGG NETNOTKUN ,Stadreyndin er st ad pegar eitthvad er komid & Netid er nanast dgerlegt ad taka pad til baka. Pad getur haft sleem ahrif,
jafnvel mérgum &rum sidar,” segir Gudberg K. Jonsson.

ALPJODLEGI NETORYGGISDAGURINN: HALDINN [ SJOUNDA SINN i DAG

Ekki a allt erindi a Netid

Alpj6dlegi netéryggisdagurinn er hald-
inn hatidlegur i sjounda sinn i dag.
Pemad i &r er Hugsadu adur en b send-
ir! og standa yfir sextfu bj6dir um allan
heim fyrir skipulagdri dagskré i dag.
I tilefni dagsins stendur SAFT (Sam-
félag, fjolskylda og teekni), vakningar-
atak um 6rugga teekninotkun barna og
unglinga 4 Islandi, fyrir opnu malpingi
i Skridu, adalbyggingu Menntavisinda-
svids Héskola Islands vio Stakkahlio
fra klukkan 14.30 til 16.30. Fundar-
stjori er P4ll Oskar Hjalmtysson.
Netoryggisdagurinn er afurd netor-
yggisaeetlunar Evrépusambandsins,
sem Island er adili ad 4samt 26 60rum
bjé0um. Gudberg K. Jonsson, verkefna-
stjori hjad SAFT, segir daginn yfirleitt
tileinkadan 4kvednu pema, en hann er
avallt haldinn hatidlegur annan pridju-
dagmn i februar. , A sidasta ari var dag-
urinn tileinkadur barattunni gegn raf-
reenu einelti. Pad verkefni skiladi sér
vel til pjé0arinnar og var patttakan i
bvi fram dr 6llum vonum. Asteeda pess

a0 pemad Hugsadu 4dur en b1 sendir!
var valid 1 ar er medal annars sd ad
fjolmorg deemi eru um ad félk hafi lent
i pvi a0 myndir af beim, sem ekkert er-
indi eiga vid almenning, hafi verid sett-
ar 4 Netid. Vid sjdum petta til deemis &
Facebook par sem f6lk eignast marga
vini, til deemis born sin og vini barna
sinna. Svo getur audveldlega komid
a0 bvi ad einhver gamall félagi setji
gamla partimynd a Netid, sem synir
viokomandi adila ,,dauda“ i dtilegu eda
eitthvao slikt. Petta er mynd sem vio-
komandi bjést aldrei vid ad bornin sin
eda barnaborn myndu sja.“

Gudberg segir hid sama gilda um
grof ummeeli 4 bloggsidum og opnum
fréttavefjum & Netinu. ,Margir hafa
lent i pvi ad skrifa digurbarkalega &
Netid 4 neeturnar eftir nokkra bjora og
burfa svo ad fjarleegja ummeelin dag-
inn eftir. Stadreyndin er sd ad pegar
eitthvad er komid 4 Netid er nanast
o6gerlegt ad taka pad til baka. bad getur
haft sleem ahrif, jafnvel mérgum arum

FRETTABLABID/GVA

sidar,“ segir Gudberg og beetir vid ad
tryggja purfi ao félk a 6llum aldri bui
yfir pekkingu til ad stjérna upplysinga-
gjof sinni 4 4byrgan hatt.

i tilefni herferdarinnar hefur net-
verkid safeinternet.org 14tid fram-
leida stutta auglysingu sem styour vid
hana og er synd i sjéonvarpi i kringum
netéryggisdaginn.

A0 sogn Guobergs er dagskrd mal-
bingsins i dag mjog metnadarfull.
Katrin Jakobsdéttir, mennta- og menn-
ingarmélaradherra, setur bingid og i
kjolfario fylgja tolur fra ymsu fraedi-
og kunnéattufdlki sem tengist mélefn-
inu og pallbordsumradur. Eins og
aour sagoi er fundarstjori Pall Oskar
Hjalmtysson, sem hefur ad sogn Gud-
bergs sterkar skodanir 4 pvi hvernig
folk hegdar sér a Netinu.

Allir eru velkomnir og fritt inn, en
auk pess er malpingid sent it 4 Netinu
4 sl6dinni saft.is. Par er einnig haegt ad
senda inn spurningar med télvupésti.

kjartan@frettabladid.is

Faerol haskolanum Veglega gj of

Magnus Slgurésson leeknir og hestamadur, feerdi

Héskélanum 4 Hélum og Ségusetri islenska hests-
ins ordasafn sitt, Orofak, vio hatiolega athofn 1 sio-
ustu viku, en hann hefur i gegnum tidina safnad
ordum og ordatilteekjum sem tengjast hestum og
hestamennsku. Magnis, sem kominn er yfir att-
reett, leitadi vida fanga vid gero ordasafnsins,
meodal annars i itkomnum ordabékum, fornritum,
islenskum békmenntum, fagbékum um hestinn og
i erlendum ritum. Tilgangurinn med ordabdkinni
var a0 safna sem flestu um hesta og notkun beirra

allt fra pvi fyrir Islandsbyggd.

Auk Orofaks faerdi Magnis skélanum og setrinu
mikid safn gagna, islenskar og erlendar baekur,
timarit, myndir, hestastyttur og fleira, sem eflir

bdkasafnio til muna.

GJOF Magnus Sigurdsson hefur unnlé Iengl ad Oréfakl sinum.
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SYNINGARGRIPUR Framan vid Radhus Olfuss, par sem bokasafnid er til husa, hefur torfeerubil Gisla verié komid fyrir.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

Ferill torfaerukappa til synis

Opnud hefur verid syning um feril tor-
feerukappans Gisla Gunnars Jénsson-
ar { bokasafninu i Porlakshofn. Hin
er badi i myndum og mali og megn-
inu af vidurkenningum og verdlaunum
sem Gisli hefur fengid i gegnum tidina
hefur verido haganlega fyrirkomid en
bara bikararnir eru um 120 talsins.
Ferill Gisla 1 torfaerunni héfst arid
1991 pegar hann fékk lanadan bil sem
Steinar Hauksson hafdi smidad og
meetti & honum i keppni & Egilsstooum. I

inn“ sem hann atti eitt sumar og vann a
honum tveer keppnir.

A arunum 1993-2002 var Gisli alltaf
i verdlaunaseeti 4 Islandsmeistaramati,
ef ekki i pvi fyrsta, pa 1 60ru. Hann
neeldi lika yfirleitt { heimsbikarinn eda
hafnadi par i 60ru seeti. Eftir nokkurt
hlé kom hann aftur inn { svidsljés tor-
feerunnar &rid 2006. Par hirti hann 611
verdlaun sem heegt var ad vinna, hvort
sem pad var hér heima eda & heims-
bikar- eda Nordurlandameistaramoti

peetti & pessum vetri pegar hann keyroi
yfir stért stoduvatn sem reyndist vera
gomul nama, p6tt hann naedi ekki alla
leid yfir. Fleiri erlendir fjolmidlar hafa
synt honum dhuga 1 kjolfario.

bad er ekki oft sem risastért dekk og
bilvél fa inni & békas6fnum en hvoru-
tveggja eru mikilveegir lidir { pessari
syningu og gestir safnsins virdast bara
anaegdir med ad vélarlyktin meeti peim
begar beir koma bar inn.

Syningin stendur yfir allan februiar-

kjolfarid keypti Gisli bilinn af Steinari, erlendis.

breytti honum og bjo til ,,Bleika pardus-

Gisli vakti athygli { pyskum sjénvarps-

méanud og er opin 4 virkum dogum a
afgreidslutima békasafnsins. -gun

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
Sigsteinn Pilsson

fyrrum béndi 4 Blikastodum,
Mosfellsbz,

lést fimmtudaginn 4. febrdar sl. 4 hjakrunarheimilinu
Eir. Utfor fer fram fra Grafarvogskirkju, fostudaginn
12. febraar kl. 13.00.

Magniis Sigsteinsson
Kristin Sigsteinsdéttir
og fjolskyldur.

Marta G. Sigurdardéttir
Grétar Hansson

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og systir,

Anna Maria
Magnisdéttir Danielsen

frd Laugahvoli,

lést pann 31. jandar sl. Utférin fer fram fra
Fossvogskapellu pridjudaginn 16. febraar kl. 15.00.

Ragnar Danielsen

Magniis Danielsen Jo6na A. Imsland
Arnbj6rg Maria, Breki, Tara P6ll, Hans Gunnar
Gudbjorg Magniisdéttir Thorarensen

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samid og vinarbug vid andldt
dstkeerrar modur okkar, tengdamodur,
ommu, langommu og langalangommu,
Lydiu Palmarsdéttur
Eskihlid 5.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki 4
Droplaugarsté6dum fyrir frabera uménnun.

Palmar Arni Sigurbergsson  Jéhanna Snorradéttir

Olafur Viggé Sigurbergsson  Sélrtin Jénasdéttir
Grétar Sigurbergsson Kristin Hallgrimsdéttir
Fridrik Sigurbergsson Arny Sigurdardéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Fadir okkar,
Guodlaugur Grétar

Kristinsson
fyrrv. flugumferdarstjori, Eskihlid 22A,
Reykjavik,

lést fostudaginn 29. jantiar 4 Landspitalanum
i Fossvogi.
Jardarforin hefur farid fram.

Hreinn Gudlaugsson

Kristinn Gudlaugsson

Arni Gudlaugsson

Jéhanna Margrét Gudlaugsdéttir
Grétar Mar Gudlaugsson

Helga Kristin Gudlaugsdéttir

Elskuleg sambyliskona, médir, tengda-
médir, amma og langamma,

Soffia Sveinbjornsdéttir

lést & Borgarspitalanum laugardaginn 6. febraar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Halfdan Jensen
Bjorn Einarsson Margrét Arnadéttir
Ludvik Baldursson Pérey Aspelund

Asgeir Baldursson Hansina Steingrimsdéttir

Grétar Gunnarsson Halla Hansen

barnabérn og barnabarnabérn.

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengda-
[fadir, afi og langafi,

Gudlaugur Ingi
Saemundsson

fyrrv. leigubilstjéri, Langholtsvegi 200,
Reykjavik,

lést & Hrafnistu { Reykjavik 5. febrdar.
Utforin fer fram frd Langholtskirkju pridjudaginn
16. februar kl. 13.00.

Ingibj6érg Adalsteinsdéttir
Semundur Gudlaugsson Karoélina Benediktsdéttir
Arnar S. Gudlaugsson Bergpé6ra Asmundsdéttir
Halld6r Gudlaugsson Hafdis Haflidadéttir
Runar Gudlaugsson Valgerdur Sigurdardéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Mumning
Steingrimur
Hermannsson

Foringi er fallinn. Veikindi

hafa kallad. Enn eitt skardid

hefur verid hoggid i radir pott-
orma Laugardalslauganna

me brotthvarfi Steingrims
Hermannssonar. Med Steingrimi

er genginn tryggur og gédur félagi
Laugardalspottormanna til margra
dratuga. Med andlati sinu hefur
goour drengur horfid ar okkar
ro0um yfir i sistekkandi hop
brottgenginna félaga. Steingrimur
Hermannsson skilur eftir sig glasta opinbera mynd af
I6ngum pélitiskum frama, en hann 4tti lika ad baki
langan feril i ipréttaidkun og likamsrakt, feril, sem
feerri pekkja - kannski adeins vinir og vandamenn. Svo
mikla rakt lagdi Steingrimur vid reglubundin hvers-
dagsleg fundahé6ld med pottverjum i Laugardalnum,

ad hann skipulagdi jafnvel rikisstjérnarfundi pannig, 4
sinum tima, ad peir trufludu ekki matingar hans { heitu
pottana og utiskylid { hddeginu, enda 4tti hann par jafn-
vel mikilvaegari fundi med dkvednum mannvitsbrekkum
ur rodum pottorma, sem reddu vid hann daegurmalin,
radlogdu honum heilt og nestudu pannig foringja

sinn, eins og skuggaraduneyti gera best. Steingrimur
Hermannsson var kappsamur madur. Keppnisandi hans
var ekki adeins dberandi i pélitik, heldur einnig i iprott-
um. Til eru margar gédar sogur af félaga okkar, par

sem keppnisandinn skiladi honum i fyrsta seti, jafnvel
p6tt hann veri i lokin aleinn eftir { keppninni um ad

nd besta drangrinum. Pannig var Steingrimur. Vildi

vera i fremstu r60 - helst alveg fremstur. Steingrimur
var géOur drengur, sem 40ur segir. Hann var manna-
saettir ad edlisfari og hafdi i hjarta sinu samkennd hins
islenska jafnadarmanns, pétt hann kysi ad vista hana

i Framsoéknarflokknum. Steingrimur kunni badi ad
lesa vidmalendur sina, rékrada vid pa og syna peim
tilhlydilega virdingu 4 alpydlegan mata. Pess vegna potti
hann vidkunnanlegur madur og yfirleitt vinszll sem
stjérnandi. Pottormar minnast patttoku Steingrims i
veisluholdum félaganna i hisna0i Laugardalslauganna
4 porra og adventu. [ pessar veislur bar Steingrimur
stundum kinverskt brennivin, sem var svo vont 4 bragd-
i0, a0 hvort tveggja virtist 4 hreinu, ad enginn séttist

i veigarnar heimafyrir og ad hann gat 14tid fléskuna
ganga aftur og aftur milli manna i veislum, 4n pess ad
htin teemdist. Steingrimur Hermannsson bar gen veidi-
mannsins. Hann stundadi b2di stang- og skotveidi. {
veidimanninum Steingrimi komu fram helstu edlispaett-
ir nattdrubarnsins. A geta lesid umbhverfi sitt, kunna

4 pvi g60 skil og geta notid pess 1t i ystu @sar. Af 6llu
pessu ma ljést vera, ad med Steingrimi Hermannssyni er
genginn fjélhafur foringi sem lifad hefur évenju glast-
an og vidburdarrikan feril. Pottormar { Laugardal kvedja
i dag félaga sinn med soknudi og pakkleati fyrir dratuga
félagsskap um leid og peir dforma ad gera sitt besta til
ad standa sem aftast i r60inni sem er alltaf ad styttast.
A0 lokum vilja pottormar senda eftirlifandi eiginkonu
Steingrims, og 6drum 4stvinum hans, sinar innilegustu
samudarkvedjur.

Gunnar Ingi Gunnarsson.

Innilegar pakkir fyrir andsynda samiid
og wmhbyggju vid frdfall eiginmanns
mins,

Ivars Pérhallssonar

hasasmidameistara
Austurvegi 5, Grindavik.

Gud blessi ykkur 611

Fyrir hond adstandenda,

Lovisa Sveinsdéttir.

Okkar elskulega modir, tengdamadir,
amma 0g langamma,

Fjola Gudrin Aradéttir
Gardvangi, Gardi,

lést midvikudaginn 3. februar. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju, fé6studaginn 12. febraar k1. 13.00.

Pilina Ester Gudjonsdéttir

Inga Déra Gudjonsdéttir
Sigfridur Ingibjérg Sigurdardottir
Kjartan Reynir Sigurdsson Elva Bjork Valdimarsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.
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IKAMAR Kkarls og konu byrja eins

hja féstri og eru ekkert svo gersam-
lega frabrugodnir eftir allt saman. baer
endingarg6ou stadheefingar sem gilda
enn um kynin verda pvi enn undarlegri
begar pessi stadreynd er rifjud upp. Nu
hef ég atid talid mig ,,kvenlega“ konu ef
einhver mogulegur meelikvardi er settur
4 slikt. Pad er ad segja, ég er meo sitt
héar, mala mig og geng { pilsum. En ef ég
kaupi tiskublad fyrir konur eins og mig
er pad alltaf uppfullt af alls kyns
rusli sem ég myndi aldrei bjéda nein-
um upp a ad lesa. Gomul og gréin
alpjodleg timarit eru enn ad birta
greinar sem fjalla um hvernig
madur eigi ad fullneegja karlmanni
a allan hatt, hvers vegna karl-
menn eigi erfitt med ad bindast,
hvers vegna karlmenn haldi
framhja og hvernig madur eigi
ad halda i karlmann begar
madur er nu einu sinni bdinn
a0 na { hann.

BAKPANKAR
Onnu
Margrétar
Bjornsson

HVADA kjaftadi er betta
eiginlega? Mér finnst ba
karla“-timaritin miklu
skemmtilegri pvi bad viro-
ist ad karlar hafi mun vidara
4ahugasvid en vid konurnar! St
markadsvaeding sem snyr ad

Kannski er €g pa strakur

okkur mykra kyninu hefur fario { taug-
arnar 4 mér alveg sidan a0 ég kastadi
bleikum smahestum tr plasti { haug med
aflimudum Barbie-dikkum { sesku. Eg
hata pessar skelfilegu sjalfshjalparbaek-
ur skrifadar fyrir ungar konur og fylgja
i kjolfario & bok eftir snilling sem dkvad
einu sinni ad konur veeru fra Venus og
karlmenn fr4 Mars og vid geetum pvi
engan veginn skilio hvort annad.

VERSTA bok sem ég hef nokkurn timann
lesid naut mikilla vinseelda og heitir
Hann er ekki négu skotinn i pér. bar er
konum { alvérunni radlagt ad hringja
ekKki { karlmann { prja daga eftir deit.
Hvaoda g6da samband karls og konu gaeti
mogulega verid byggt & slikri vitleysu?
Eg verd aod jata ad hlutir sem eru mark-
adssettir fyrir konur fara bara gersam-
lega fyrir ofan gard og nedan hja mér.
Eg er ekki ein af beim konum sem vildu
al peer lifou i Sex and The City-peetti par
sem lifi0 einkennist af sushi og hvitvini
med vinkonum { hddeginu og karlmenn
eru annadhvort hjasveefur eda geimver-
ur. Mér kom petta allt til hugar pegar sjo
ara sonur minn dkvad ad hann geeti ekki
leikid lengur vid bestu vinkonu sina (en
bau deila 6llum mégulegum dhugasvio-
um) vegna pess ad honum var bent 4 af
skélafélogunum ad hdn veeri ju stelpa.

myndasogur

I Pondus Eftir Frode Qverli
: Eins og greifingjahundur med fjorar
Hannvaremns| . litlarFa pir! Eg get svo svarid fyrir
og greifingja- |  Eg vil ekki pad. i sigustu viku leit minn Gt eins
| 'hun(_jUI' mea_ heyra um og einn af Stubbunum sem er med
fiorar litlar lappir.  petta! pennan hlut 4 héfdinu. b eettir a8

. taka mynd af pinum.

[

Hahahaha!
Eg veit ad pa
tokst mynd af

AJ sjalfsogdu
gerdi ég pad!
betta var
Tinkie Winkie!

bu ert bdinn ad vera

manud i sumarfrii, pu
ert ekki med nein mynt-
korfulan og parft ekki ad
borga af bil og hefur
i raun enga abyrgd
eins og fullordna

{ Aumingja

b2

© KFS/Distr. BULLS

Eftir Tony Lopes

Ekki fullur!
Jeja, ég sa
pig ganga
afram i
innkeyrslunni!

I Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Settu nu sealgaetishalsfest-
ina aftur a sinn stad.

Mér pykir fyrir pvi, |
en svarid er nei.

En mig
langar i
pettal

bad er engin gléra i pvi ad
kaupa hluti af pvi ad mann

bad er samt miklu skyn-
samlegra en ad kaupa hluti
sem mann langar ekkert i.

langar i pa.

L By Bt & Pt ddea F BT By vens FolPafaiha ™ byssliae®l |1
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STEFAN MANI Spennusaga Stefans
Mana, Skipid, feer prjar stjornur i franska
dagbladinu Telerama.

GOOoir domar
i Frakklandi

Spennusaga Stefans Mana, SKip-
i0, faer prjar stjornur i franska
dagbladinu Telerama. Gagnryn-
andi bladsins, Martine Laval, fer
fogrum ordum um ,,Noir Océan*
og dregur par upp likindi vio
sjalfan Wagner. Hiin segir sog-
una vera af naesta bibliskri
steerd og lofar hofundinn fyrir
tok hans a 6fgafullum andstaed-
um goos og ills, astar og haturs.
Bladid Telerama er pekkt fyrir
sparsemi i stjornugjofum sinum
og pykir vel af sér vikid ad fa
bar prjar stjornur. Tvaer vikur
eru sidan bokin kom tit i Frakk-
landi og er hiin su fyrsta fra
Stefani Mana sem kemur par

tt. SKkipio hefur adur fengio
go60a doma beedi i Danmorku og
byskalandi.

HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 9. febriar 2010

Ingunn Hildur Hauksdéttir
piandleikari og Gréta Gudnadottir
fidluleikari verda med utgafutonleika i
Salnum vid Hamraborg i Képavogi par
sem bpeer flytja verk eftir Helga Palsson
og Beethoven.

Eliza Newman heldur ttgafu-
tonleika & Café Résenberg vid Klappar-
stig. A ténleikunum koma einnig fram
Pascal Pinon og Andvari.

Gudrun Helga Sigurdardott-
ir blada- og leidségumadur segir fra
ferdalagi sinu um Kékasus-16ndin
Georgiu, Armeniu, Aserbaidsjan og
Nagorno-Karabakh. Fundurinn fer fram
hja Hafnarfjardardeild Rauda krossins
vid Fjardargétu i Hafnarfirdi,(milli Fjard-
arins og Domino’s). Okeypis adgangur
og allir velkomnir.

Félag um foreldrajafnrétti
heldur rédstefnu & Hotel Loftleidum vié
Reykjavikurflugvéll. Allir velkomnir.
Nénari uprlysingar a
www.foreldrajafnretti.is.

= Kvikmyndir

Kvikmyndasafn fslands synir
kvikmynd Larus Ymis Oskarssonar
Den frusna leoparden (1986). Syning-
in fer fram i Baejarbioi vid Strandgotu i
Hafnarfirdi. Nanari upplysingar a
www.kvikmyndasafn.is.

- Uppakomur

Listvinafélagid Sultan Eld-
modur stendur fyrir dagskré a Bakkus
bar vid Tryggvagotu 22. Medal peirra
sem koma fram eru Fridrik Grétarsson
kvikmyndagerdarmadur, Ragnhildur
Jéhanns listakona og Maybe Next
Time. Allir velkomnir.

- Fyrirlestrar

pordis Elva
Porvaldsdattir
flytur erindi um
sélfreedimat brota-
pola i sakamalum.
Fyrirlesturinn fer
fram hja Haskol-
anum & Akureyri i
Sélborg vid Nord-
urslod (L 201).

Sigurjon Baldur Hafsteins-
son flytur erindid ,bu gerir mér ekki
pa skomm! — Af fyndni Hins islenzka
redasafns”. Fyrirlesturinn fer fram hja
ReykjavikurAkademiunni i JL-husinu vid
Hringbraut.
Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Portrett af Ingveldi

Seint 4 sidasta ari kom ut fyrsta
sé6léoplata Ingveldar Yrar Jéns-
déttur. Platan heitir Portrett og
hefur ad geyma mjog blandada
tonlist.

,2Hugmyndin var ad reyna ad
gefa sem breidustu myndina
af bvi sem ég hef fengist vid &
minum ferli,“ segir songkonan.
,Pbetta er sannkalladur ,cross-
over* diskur. barna eru baedi l6g
ar 6perum, songleikjum og nyleg
deegurlog eins og ,When I Think
of Angels“ eftir KK. Eitt lagid er
meira ad segja alveg nytt, ,, Allt-
of sart“ eftir Porvald Bjarna
borvaldsson med texta eftir Karl
Agust Ulfsson. Porvaldur vann
plotuna med mér og ték hana
upp.“

Hinar mismunandi stiltegundir
kalla & mismunandi songstil,
Operusong og areynslulausari
deegurlagasong. Um undirleik sér
Caput Syrland session ensamble
og raedur fjolbreytnin i dtsetn-
ingunum; hljédfeeraleikurinn fer
fra pvi ad vera adeins eitt piané {
fullskipada hljomsveit.

»Fram undan er ad halda afram
ad syngja og kenna,“ segir Ing-
veldur. Hin feest medal ann-
ars vid kennslu { songskélan-
um Songstidié, sem hdn rekur
sjalf. ,,I mars atla ég svo ad
halda dtgafuténleika sem verda
med nystarlegu snidi. Eg eetla ad
bj6da upp a leikna songdagskra —
ténleika med leikraenu ivafi.*

-drg

FMIEE Y} T‘T‘I
Bt b ~

MISMUNANDI STILL Fyrsta s6l6plata
Ingveldar Yrar nefnist Portrett.

Aukning a
solu tonlistar

Peir 4 Tonlist.is segja ad log-
legt nidurhal 4 ténlist hafi
aukist til muna 4 Islandi. Par
hefur salan aldrei verid meiri
en nu i byrjun arsins.

Salan var 120 présentum
meiri nid i jandar en i fyrra.
Sé sala sidustu priggja ara
skooud er aukningin um 250
présent. Margar astaedur
liggja ad baki aukningunni,
medal annars si ad 16gin eru
ni seld an laesingar. Um 70
prosent af seldum logum eru
islensk. Pad er athyglisvert
bvi adeins um eitt présent af
um fjorum milljonum laga a
Tonlist.is eru islensk.

Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

Valentinusardagurinn
sunnudaginn14. febrdaar

Domu g
herra

undirfotum og ilmum

einnig aohaldsfotum
og af sukkulaon

fyrir elskendur

DEBENHAMS

£ Gildir pridjudag
til sunnudags

0%

O

afslattur

al:

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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VILL VINNA MED
DOLLY

Rokkarinn Jack White ar The
White Stripes hefur mikinn
dhuga & ad stjorna upptokum a
naestu plétu sveitaséngkon-
unnar Dolly Parton. ,Hann
virdist vera addaandi. Hver
veit? bad er aldrei ad vita ' 4
hvad ég geri,” sagdi Dolly.

The White Stripes song

einmitt lag Dolly, Jol-

516 1 gegn 4 grimuballi

»Eg bjést ekki vid ad f4 svona mikla
athygli Gt & petta,” segir Asa Steinars-
dottir, sem vann fyrstu verdlaun
4 grimuballi Kvennaskélans fyrir
Avatar-buning sinn.
,,Folk var 1 svolitid miklu sjokki en
adallega vinkonur minar pegar peer
sau mig. Madur er ad poppa upp a
annarri hverri Facebook-sidu par
sem 6kunnugt f6lk var ad koma

un 4 harinu 4 medan hin horfdi 4
islenska handboltalandslidio { beinni
utsendingu fra EM. i

Eins og gefur ad skilja er Asa mik-
ill adddandi hinnar vinseelu Avatar-
myndar og dkvad bpvi ad sla tveer flug-
ur i einu hoggi a4 grimuballinu. ,Eg
&tladi a0 taka betta med steel 4 sidasta
arinu sinu { menntaskola. Eg hef allt-
af lagt mikla vinnu i petta og i fyrra

ene, fyrir nokkrum =
arum.

folk =

folk@frettabladid.is

ik

og taka myndir. Petta er bara
mjog gaman,” segir Asa. Hin
segir dkvordunina um ad meeta {
Avatar-buiningi hafa verid tekna
i skyndi. ,,Pad hofou allir frek-
ar litla trd 4 mér meo petta. Svo
keypti ég einhverja liti og var med
gular litalinsur. Annars var petta ekk-
ert rosalega mikid mal.“ Hun saumadi
bininginn sjalf og fékk hjalp vid flétt-

alveg.“

var ég byfluga en { petta sinn var félk
a0 segja vid mig: ,,Ndina toppardu big

i FULLUM HERKLADUM Asa Steinarsdottir i
Avatar-buningnum sem hin saumadi fyrir

-fb

grimuballid.

[ tiu atgdfum
Hljémsveitin Limited Copy gefur

4 naestunni Ut endurhljéoblandada

EP-plotu med laginu Wagon. Plat- _
an hefur a0 geyma upprunalega . . Platan var unnin i Niceland
lagid auk niu endurhljédbland- & . Production { Keflavik og stefnt
adra utgéfna. A medal peirra m,, €r 4 tutgafu hennar { bessum
sem settu lagio i nyjan bin- | |~ manudi. Henni verdur dreift
ing eru Deluxe, Thrills, The | &netverslanir vida um heim
'S¢, Stereo Killaz, The Snipp- og einnig méa hala henni
lers og Alex Drone, sem koma fritt nidur. S& sem hannadi
fré Italiu og Bandarikjunum. umslag plétunnar er Frakkinn
,Vio hofum starfad saman { Sebastien Cuypers, vinur
rdman aratug en ekki undir beirra félaga, sem starf-
bessu nafni heldur okkar ar hja tiskufyrirtekinu
eigin n6fnum,* segir Por- i Louis Vuitton. -fb
bjorn Einar Gudmunds-
son ur Limited Copy.
Adrir medlimir sveit-
arinnar eru Gardar
Eyfjord, sem kemur
fra Reykjanesbee eins
og Porbjorn, og Elias

Suri 1 leiklist

Leikarinn Tom Cruise vill endilega ad
dottir sin, Suri, feti i fotspor hans og verdi
leikkona pegar hiin verdur eldri. Hann

og moédirin, Katie Holmes, hafa pegar
fario med hana a songleikinn Mary Popp-
ins bzedi i New York og Los Angeles til ad
auka dhuga hennar 4 leiklistinni.

Cruise vonast til ad Suri verdi jafn-
ahugasom um feril sinn og hann hefur
verid um sinn eigin feril. ,,bad yrdi fra-
baert. Eg elska ad leika. Mér finnst gaman
aod bua til persénur og ségur,“ sagdi hann.
Suri er eina barn Cruise og Holmes. Hiin
feeddist i april 2006, ari eftir ad pau byrj-
udu ad hittast.

Mar dr Koépavogi. , betta er elektro-
dansténlist med sma rimnaivafi,
segir hann um ténlistina.

LIMITED COPY Hljomsveitin
Limited Copy gefur &

_ naestunni Gt EP-pl6tu med
laginu Wagon.

SURI Suri, dottir Tom Cruise
og Katie Holmes, & tokustad
nyjustu myndar f6dur sins
Knight and Day.

bjodlagasveit Tonlistarskolans
a Akranesi heldur styrktartonleika
fimmtudaginn 11. febraar kl. 20:00.

Agooi tonleikanna mun renna til BUGL
.[barna- og unglingageddeildar Landspitalans)

Forsala adgongumioda:

Skrifstofa BUGL - Simi 543 4355
Verslun Eymundsson

Akranesi - Simi 540 2115
Midaverd kr. 2.000

% MENNINGARRADVESTURLANDS

Culture counsil of West Iceland

Linur skyrast i Eurovision

Linur eru allverulega farn-
ar a0 skyrast i Eurovision.
Hera Bjork keppir fyrir
okkar hond meo lagio ,,Je
ne sais quai“ og freistar
pess ad komast upp dr
undanurslitakvoldinu,
pridjudagskvoldio 25. mai.

Andrumsloftid var rafmagnad
begar Jégvan og Hera Bjork st6du
titrandi a pallinum a laugardags-
kvoldid. Simakosningin var lika
hnifjofn, adeins 203 atkveedi
skildu l6gin ad. Einhver hefdi sem
sé getad eytt 20.380 krénum { ad
koma J6gvani til Osléar. Pad geng-
ur bara betur naest.

A Euro-nérdsidum eru skipt-
ar skodanir um 4ageeti sigurlags-
ins. Margir minnast 4 ad petta
sé alls ekki eins gott lag og ,,Is It
True“, sumir ad pad likist ,, This Is
My Life* einum of mikid og sé of
fyrirsjdanleg Eurovision-klisja.
Adrir eru b6 mun hrifnari.

i vondum ridli

Btid er ad skipa flytjendum 1 ridla
og pbad ma segja ad Island hafi
lent 1 ,vondum* ridli. Lagid er
eitt af sautjan sem keppa pridju-
dagskvoldid 25. mai og tiu af peim
fara 4fram { adalkeppnina. Ekki
er buid ad dkveda rod laganna, en
pbeim hefur verid skipt i tvo hépa.
Hera flytur sitt lag { seinni hépn-
um. I gegnum tidina hafa islensk
16g fengid mestan studning fra Svi-
bj6d, Danmorku, Noregi, Bretlandi
og Porttgal. Af pessum fimm 16nd-
um er adeins Portiigal med okkur
i ridli. Finnland er eina Nordur-
landapjédin auk Islands { ridlinum.
Parna er Riassland og fjoldi fyrrum
radstjérnarrikja, en einnig Malta,
Grikkland og Belgia. Pyskaland og
Spénn, sem fara beint { Grslitapatt-
inn, taka bétt { simakosningunni &
okkar kvoldi. I seinni ridlinum,
fimmtudagskvoldido 27. mai, eru
Danmork og Svipj6d, auk bess sem
Noregur kys petta kvold. Urslitin
fara svo fram laugardagskvoldid
29. mai med samtals 25 16gum.

Enskan a undanhaldi

Samtals keppa 39 16g { Eurovision {
ar. Login detta nd inn eitt af 60ru,
sidast israelska lagid 14. mars.
Meod islenska laginu eru atta log
tilbdin. Danir voldu pau Chanée &

N’evergreen og lagio ,, In a Mom-
ent Like This“. Pad hljémar ekki
6svipad og ,,Every Breath You
Take* med The Police 40ur en pad
hrynur i Eurovision-vidlag. Nord-
menn unnu sidast og fara pvi beint
i drslitapattinn. Peir voldu segileg-
an spada sem heitir Didrik Solli-
Tangen og er 22 4ra. Lagio er grat-
bélgin hetjuballada sem geeti verid
med Celine Dion. Finnarnir senda
kvennaduettinn Kuunkuiskaajat.
bad hefur ad skipa tveimur 1j6sk-
um sem voru i pjédlagagrippunni
Véarttina - badar syngja og énnur
spilar lika 4 harmoéniku. Finnar
taka pjodlagavinkilinn & keppnina
i ar og syngja fjorugt lagid 4 sinu
gullfallega tungumali.

Kuunkuiskaajat fra
Finnlandi, Chanée and
N’evergreen hin donsku og
norski spadinn Didrik Solli-
Tangen.

Enskan virdist & undanhaldi {
Eurovision 1 4r. Login virdast oftar
sungin 4 pjédtungu keppnisland-
anna en a0ur. Albanar senda Juli-
onu Pasha, sem syngur & albonsku,
Sviss sendir Michael von der Heide
sem syngur a fronsku, rokkarinn
Vukasin Braji fra Bosniu og Herse-
gévinu syngur & bosnisku og hol-
lenski songvarinn Sieneke syngur
a hollensku. Détt ekki sé buid ad
velja l6gin hafa Slévakia, Kréat-
ia og Slévenia tilkynnt ad peirra
1og verdi flutt 4 heimatungumal-
unum. Vonandi fara fleiri bjédir
bessa leid pvi pa fer Eurovision
ad standa undir nafni sem deegur-
lagakeppni allrar Evrépu.

drgunni@frettabladid.is

L J

Eliza + fjorir i kvold

Eliza Newman - oftast kennd vid Kolrdssu
krékridandi, en i seinni tid stundum vid
kvennaklibbinn Trubatrixur — kynnir adra
s6l6plotu sina, Pie in the Sky, 4 ténleikum
4 Café Résenberg 1 kvold. Eliza stundar nd
nam i London, en er maett med alpjédlega
hljémsveit til ad spila plétuna og fagna
utgafunni. Bandid skipa peir Ken Rose &
gitar, Alex Yeoman & bassa og Sy Davis a4
hljémbord og klukkuspil. Einnig er Gisli
Kristjansson i bandinu og spilar 4 tromm-
ur. Gisli ték plotuna upp og hljédvann hana
med Elizu i London. Hann er einnig popp-
ari 4 eigin vegum og var tioum likt vid
Beck. EMI gaf 1t plétuna How about That
med honum arid 2004.

A Pie in the Sky er friskandi
draumapopp og hefur plétunni
gengid vel, hin er uppseld 4
Islandi. Nytt upplag er komid
me0 gleenyju umslagi og verdur
platan seld 4 sérstoku tilbods-
verdi 4 ténleikunum { kvold.

Tveer hljémsveitir hita upp:
kruttstelpurnar { Pascal Pinon og
hljémveitin Andvari, sem skartar
hinni efnilegu séngkonu og Triba-
trixu Myrru Rés. Ténleikarnir
hefjast stundvislega KkI. 21.

UTGAFUTONLEIKAR i KVOLD Eliza er med
fjogurra manna band.
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Fyrsta séléplata Jonsa dr Sigur Rés,
Go, feer frabsera déma & bresku
ténlistarsidounni Musicomh.com,
eda fjorar og hélfa stjornu af fimm
mogulegum. Petta er fyrsti dom-
urinn sem birtist um plétuna, sem
kemur ekkKi 1t fyrr en S. april.

pad getur ordid pad,“ segir i domn-
um. Gagnrynandinn beetir vid ad
addaendur Sigur Résar verdi ekki
sviknir af plétunni.

JONSI Fyrsta soloplata Jonsa, Go, faer
frabaera doma a bresku tonlistarsidunni

Musicomh. MYND/LILJA BIRGISDOTTIR

i sakamalum

Leikarinn Sam
Worthington
hefur tekio ad
sér adalhlut-
verkio i saka-

EDGE OF DARKNESS K.540,8091020 |16 ,,Go er framtrskarandi plata sem malamyndinni
IT'S COMPLICATED K.540,80910.20 er uppfull af fegurd. Hin er til- Texas Killing
SKYAD MED KJOTBOLLUM... 30| K. 350- sl tal L finningarik, skemmtileg, byr yfir Fields. Fram-
z’m"";‘;ﬁggmmm t: isom - t barnslegri einleegni og er sorgleg leidandi verdur
AAAR 3D ) S0 a s.1nn.aev1ntyre.11ega. hatt. Bara ef Mlchqel Man-n,
— 1ifid sjalft geeti verid svona gott. sem sidast leik- \worTHINGTON
Pessi plata feer big til ad tria pvi ad styrdi Public

Enemies med Johnny Depp i adal-
hlutverki. Leikstjori myndar-
innar verdur aftur 4 méti déttir
hans, Ami Canaan Mann.

Kvidir fyrir kynlifssenum

Robert Pattinson, adal-
leikarinn i Twilight-
myndunum, kvidir fyrir pvi
a0 leika i kynlifssenum a
moti Umu Thurman i naestu
mynd sinni, Bel Ami.

I Bel Ami, sem verdur frumsynd
a4 neesta ari, leikur Pattinson
bladamanninn Georges Duroy
sem fikrar sig upp i heestu haedir
samfélagsins med bpvi ad sofa hja
hattsettum konum. I myndinni
mun Pattinson feekka fotum fyrir
framan Christinu Ricci, Kristin

sumid ALFABAKKA sumid KRINGLUNNI Scott-Thomas og Umu Thurman.

{ THEBOOKOFEW  K.8D-10:30D ‘@ MAYEE I SHOULD HAVE K. 5:50-8 ©® | Kvidir Pattinson mest fyrir pvi
| THEBOOKOFEL  K.5:30-8-10:30 i) @on-mu-mon J6) a0 leika 4 méti Thurman. ,Kyn-
AN EDUCATION K. 5:50 - 8-10:30 '@ [TSCOMPLCATED  K.8-10:30 @ lifssenurnar med Umu trufla mig
UP IN THE AIR k.. 5:40- 8 - 10:20 O [SHERLOCK HOLMES K. 10:40 (2] dalitio. Perséna hennar notar kyn-
PLANET 51 /isl. i kI. 5:50D \O\ WHERE THE WILD THINGS ARE kI. 5:50 @ lif sem nokkurs konar vopn og

I SHERLOCK HOLMES Kl 5:20 - 8 - 10:40 ) smid® AKUREYRI | min perséna hugsar eins og dyr.
BJARNFREDARSON  kI. 5:50 - 8 - 10:30 \0\ THE BOOK OF ELI K.8-1020 @ | DPad er dalitid mikio af kynlifssen-
i - - WHIP IT k.8 @ um i pessari mynd, pannig ad ég
SHERLOCK HOLMES k.. 10:20 D eetlast til mikils af sjalfum mér

RiREss
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og pad med mismunandi konum,*
sag0i Pattinson.

Auk bess ad hafa dhyggjur af
frammistodu sinni { Bel Ami hefur
Pattinson lyst yfir 4hyggjum af
gangi méala vardandi fjérou og
sidustu Twilight-myndina, Break-
ing Dawn. Hann vill ad framleio-
endur hennar dkvedi tokudag sem
allra fyrst til a0 hann geti skipu-
lagt neestu verkefni sin { kringum
myndina. Tékum & pridju mynd-
inni, Eclipse, er begar lokid og
kemur hin 4 hvita tjaldid i juli
naestkomandi. ,, Pad veeri gott ef

L

M1

Robert Pattinson adalleikari Twilight-
myndanna leikur i svaesnum kynlifsatrid-
um & méti Umu Thurman i naestu mynd

sinni.

madur vissi hvad er ad fara ad
gerast. Pad er dalitil byrai a0 vita
ekki hveneer Breaking Dawn fer
i tokur. Pad er sleemt ad eitthvad
sé fram undan sem madur veit
ekki hveneer verdur. Pad er erfitt
ao skipuleggja lif sitt { kringum

eitthvad sem maodur veit ekkert
um,“ sagdi hann.

Sidustu tveer Twilight-myndir
hafa notid gridarlegra vin-
seelda ad undanfornu en peer eru
byggdar 4 samnefndum békum
Stephanie Meyer.

Pusl i heﬂdarmyndma

B|o 0. 0.0.8. ¢

Maybe 1 Should Have

eftir Gunnar Sigurdsson og
Herbert Sveinbjérnsson

Dbegar allt var ad hrynja hérna {
oktéber 2008 fannst manni { svort-
ustu gusunum ad petta veeri bara
buid. Ad sjoppunni yroi lokad og
vio 01l send i fraktflugi til Kan-
ar{. Audvitad gerdist pbad ekki. bar
sem Islendingar eru mjog dhuga-
samir um sjalfa sig og par ad auki
med tjaningarmaniu og mikla
skrasetningarporf hefur pess-
um atburdum begar verid gerd
mikil skil. Pad mé4 svo buast vid
a0 hruninu verdi gerd enn frekari
skil { 6llum formum lista naestu
aratugina. Pad er spurning hvaod
,almenningur nennir ad velta
sér upp ur bessu lengi, en b6 von-

med hann eins og marga, greidslu-

uppkomin bérn. Hann segir sogu

UR MAYBE | SHOULD HAVE Gunnar for vida i leitinni ad sannleikanum. Hér er hann
aTortola.

sina og fer svo aod leita ad orsok-
um hrunsins med kvikmynda-
gerdarmanninn Herbert sér vid
hlid. beir fleekjast vida um heim

edlilegu mali sem parf ekki fimm

kreppa hnefana.

Dbessi mynd brynir b4 tilfinningu
ad uppgjor verdi a0 fara fram. Og
ad eitthvad nytt og betra verdi ad
risa dr rdstunum, ekki bara sama

EDGE OF DARKNESS PERTE 16T NINE 53089030 L andi eitthvad enn, enda langt fr4 og beina upplysandi ljési 4 stadi, gamla jukkio med yfirstétt sem
EDGE OF DARKNESS LUXUS | K.530-8-10.30 16] SKYJAD MED KJGTBOLLUM 3D | K.550 L bvi ad sidasta puslid sé komid & foélk og stofnanir. Gunnar beit- liggur { efsta lagi bjédfélagsins,
IT'S COMPLICATED K.8-1035 TS COMPLICATED K.8-1035 sinn stad. ir persénulegu adferdinni, sem eins og graddugar lys 4 ,,almenn-
SKY.JAD MEP KJGTBOLLUM 3D | K.340-550 L | MAMMA GOGO K6-8 L bessi fina mynd er mun betrien  Michael Moore er liklega bekkt-  ingi®, sem er nanast fastur { preel-
SKYJAD MED KIGTBOLLUM 2D | .340-550 L | AVATAR 30 L 108 sy fyrsta, Gud blessi Island. Leik-  astur fyrir, og 6haett er ad segja  démi og vistarbandi fyrir pad eitt
DATENZERNTS K10 7MKL i Gunnar er bara venjuleg- ad pa sé nokkur ,Moore“ { pess-  ad vilja eiga bak yfir hofudid o
MAMMA G0GO K.6-8 8 facebook.com/smarabio stjorinn G a venju'eg . PR e O vija eig Jr 08
AVATAR 3D 4208 10 ¢z tate ) mpmd-deblorad ur ndungi sem kaus Sjalfsteedis- ari mynd. Himor og hreinskilni  bil til a0 komast & milli stada. Eg
ALVINOG [KORNARNIRZ | K.350 L BOBSMIDA A FORSYNINGAR O.MFL. flokkinn (liklega) og hélt ad allt einkenna stilinn. Ymsir ,talandi eetla rétt ad vona ad rikisstjérnin
REG ’ﬁﬁ"" 5515000 veeri 4 g6ori leid. Hrunid foér illa  hausar“ taka svo til méls 4 dlika  sé biin ad sja pessa mynd - eda

sé ad minnsta kosti 4 leidinni. bu

o o DRSS RS m ';:_’::mw"mmmm :gg:g:lg?ﬁmu t byrdin reis honum yfir hofud og 4ara hagfraedindm til ad skilja. eettir ad drifa pig lika.
SKVJAD MED KUOTBOLLUMZD | K6 L [SKYJAD MED KUGTBOLLUM2D | K 550 Seskti L hann sa fram 4 endalaust hark.  Jéhannes Bjérn og Egill Helgason Dr. Gunni
IT'S COMPLICATED K.8-1010 HARRY BROWN K1035 16 Har_m neitadi ad takq batt i orétt-  eru beittir, Jon Gparr fyndlnn OF s
FRUMGRATURINN K. 6 Enskur text L [THE ROAD K.8-1020 16 leetinu, enda { betri adstodu til  alls konar Utlendingar segja I_llutl Nlaurstaaa Ljémandi reema sem
jﬁﬂ:ﬂmmm :6 Sendd IL- bess en margir, einhleypur og med sem attu ad fa dhorfendur til ad  gengur fumlaust fyrir sig: skemmtileg,
8 I

upplysandi og ,brynandi”.
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> Logi ad leika vel i Frakklandi

Korfuboltamadurinn Logi Gunnarsson hefur stadid
sig vel med franska C-deildarlidinu St. Etienne ad
undanférnu. Logi er buinn ad vinna sér fast seeti i
byrjunarlidinu med pvi ad skora 15,2 stig og gefa 3,4
stodsendingar ad medaltali i sidustu fimm

leikjum lidsins. Logi fékk ekki morg
teekifeeri til ad byrja med eftir ad hafa
meidst a undirblningstimabilinu en
nu er hann kominn & fulla ferd

og farinn ad hjélpa sinu ligi

upp stigatofluna. Logi skoradi \
18 stig og hitti ur 4 af 7 priggja

stiga skotum i sigri & Vosges um
helgina.

sport

sport@frettabla-

URSLIT i GAR

Subway-bikar karla

Grindavik-iR 90-76 (50-41)
Stig Grindavikur: Pall Axel Vilbergsson 29, Omar
Orn Saevarsson 12, Arnar Freyr Jénsson 10,
Olafur Olafsson 10, Darrell Flake 10, Gudlaugur
Eyjolfsson 9, Porleifur Olafsson 8, Bjérn Steinar
Brynjolfsson 3.

Stig iR: Nemanja Sovic 28, Michael Jefferson 20,
Kristinn Jénasson 10, Asgeir Orn Hldversson 8,
Eirikur Onundarson 5, Olafur Périsson 3, Steinar
Arason 2, Bjorgvin Jonsson 2.

Grindavik maetir Snaefelli i bikaurslitaleiknum i
Laugardalshallinni 20. febrdar nzestkomandi.

Iceland Express karla

KR-Njardvik 89-77 (44-50)
Stig KR: Brynjar bor Bjérnsson 33, Tommy John
son 22, Fannar Olafsson 10 (12 frakost), Pavel
Ermolinski 10 (9 frékést, 8 stodsendingar), Finnur
Atli Magnusson 6, Darri Hilmarsson 4, Semaj
Inge 2 (9 stodsendingar), J6n Orri Kristjansson 2.
Stig Njardvikur: J6hann Arni Olafsson 19, Nick
Bradford 16 (8 stods.), Magnus Pér Gunnarsson
16, Fridrik Stefansson 8, Pall Kristinsson 8, Egill
Jénasson 6, Hj6rtur Hrafn Einarsson 4.

STADA EFSTU LIPA i DEILDINNI

KR 16 13 3 1495-1294 26
Keflavik 15 11 4 1363-1186 22
Snaefell 15 11 4 1416-1215 22
Stjarnan 15 11 4 1316-1234 22
Njardvik 16 11 5 1406-1234 22
Grindavik 15 10 5 1415-1227 20

KVODDU i GAR iris Gudmundsdéttir og

adrir i islenska 6lympiuhépnum voru

formlega kvodd i Kringlunni i geer.
FRETTABLABDID/VALLI

Keppendur islands & OL:
Milljon fyrir
metarangur

VETRAROLYMPIULEIKAR [slensku
O6lympiufararnir 4 vetrarleikun-
um i Vancouver voru formlega
kvaddir i Kringlunni i gaer um
leid og syningin , Innganga“ 4
fyrstu heed Kringlunnar var sett
en a henni verdur syndur inn-
gongufatnadur islenskra 6lympiu-
fara fyrr og nt.

Asgeir Sverrisson, skidafor-
kélfur og framkvaemdastjori
Teeknivara, hét um helgina millj-
on a islensku keppendurna a
vetrar6lympiuleikunum takist
einhverjum bpeirra ad baeta besta
arangur islensks keppenda a
vetrarélympiuleikum.

Steinunn Seemundsdottir
a besta arangur Islendings a
vetrarleikunum en hiin vard i 16.
seeti af 43 keppendum 1 svigi &
leikunum i Innsbruck &rid 1976.
Eysteinn Pérdarson vard i 17.
seeti i svigi 1 Squaw Valley ario
1960. N1 er ad sja hvernig geng-
ur hja belm Stefani Joni Sigur-
geirssyni, Arna Porvaldssyni,
Bjorgvini Bjérgvinssyni og Irisi
Gudmundsdéttur i Vancouver og
hvort pau geti kreekt { milljénar
styrk fyrir Skidasambandid. - 66j

BRYNJAR POR BJORNSSON: SKORADI 33 STIG | TOLF STIGA SIGRI A NJARPViK | DHL-HOLLINNI i GER

g

Ekki verra ao hitta vel i sjonvarpsleik

: KR-ingar med Brynjar Pér Bjornsson i fararbroddi unnu tolf stiga

: sigur a Njardvik, 89-77, i Iceland Express-deild karla i DHL-H&llinni
;i geer. Njardvikingar hafa pvi tapad fjorum sidustu leikjum sinum

: i deild og bikar. Eftir miklar sveiflur og jafna st6du fyrir

: lokaleikhlutann foru KR-ingar illa med Njardvikurligid i

: lokaleikhlutanum sem peir unnu 19-7.

: Brynjar Pér skoradi 33 stig og skaut KR-idid i gang i

: badum halfleikjum eftir ad gestirnir ar Njardvik héfdu

¢ byrjad halfleikina vel. Njardvik komst i 11-6 og 55-44 en
: i baedi skiptin svaradi Brynjar med pristum og fjégurra

: stiga sokn. ,,Eg hitti vel i kvold sem betur fer og pad var
: ekki verra ad gera pad i sjonvarpsleik,” sagdi Brynjar

: Pér Bjornsson vid Gudjén Gudmundsson i tsendingu

: Stoédvar 2 Sport i geer. ,Petta er besti leikurinn minn i

¢ vetur og hann kom ekki & slemum tima,” sagdi Brynjar
: sem hitti Gr 10 af 14 skotum sinum i leiknum, par af 7 af 11
¢ skotum sinum fyrir utan priggja stiga linuna.

: KRvar buid ad tapa premur leikjum fyrlr Njardvik & tima-
: bilinu en nt n&du islandsmeistararnir ad syna matt sinn og megin.

«Njardvik er med gridarlega sterkt 1id og peir verda sterkir pegar
Bradford kemst betur inn i petta,” segir Brynjar og hann taladi um
mikilvaegi sigursins fyrir [idid enda toppsaetid ad vedi.
4Vid aetludum ad halda okkur & toppnum. Vid spiludu 6gedslega
illa & fimmtudaginn og pad var flott ad koma til baka og vinna Njard-
vik,” sagdi Brynjar en Sigurdur Ingimundarson, pjélfari Njardvikur,
var heldur famall vid Gudjon Gudmundsson eftir leik.
Njardvikingar hafa nt tapad fjorum leikjum i r6d
og bad er ljost ad pad bidur Sigurdar erfitt verk
ao reyna ad koma lidi sinu aftur i gang.
Pavel Ermolinski var i byrjunarlidi KR i geer i stad
Semaj Inge og geeldi Pavel vid prennuna med 10
stigum, 9 frakdstum og 8 stodsendingum. Inge
kom & méti med mikinn kraft inn af bekknum.
Hann fékk mikid hros fra fyrirlidanum Fannari
Olafssyni i leikslok sem taldi hann hafa verid
manninn a bak vid sigurinn p6 svo ad hann hafi
ekki skorad mikid en Semaj var med 2 stig og 9
stodsendingar i geer.

rindavik i Hollina eftir sma bas

Grindavik vann IR 9178 { undantrslitum Subway-bikarsins i gaerkvoldi og komst i bikarurslitaleikinn {
fimmta sinn. Grindavik hafdi forystu allan timann en purfti ad vera a tanum bv1 [R-ingar gafu ekkert eftir.

KORFUBOLTI , Petta var stroggl. vid
spiludum ekKki vel pétt pad hefou
komid gddir kaflar,” sagoi Pall
Axel Vilbergsson eftir ad Grinda-
vik vann sér inn seeti 1 bikarur-
slitunum med heimasigri 4 IR.
Pall var stigaheestur Grindvik-
inga 1 geer med 29 stig og skor-
adi mikilveeg stig 4 mikilveegum
augnablikum leiksins.

,,Vi0 misstum dampinn adeins i
lok fyrri halfleiks. Vid vorum med
hausinn i rassgatinu og peir gerdu
leik dr pessu en 4 endanum var
betta tiltdlulega 6ruggt. betta var
horkuleikur og bannig eiga bikar-
leikir ad vera.“

Grindvikingar voru taldir
sigurstranglegri fyrir leik enda 4
heimavelli og eru tiu stigum fyrir
ofan Breidhyltinga { deildinni. Deir
foru kroftuglega af stad og fyrstu
tiu stigin voru beirra.

Pall Axel Vilbergsson skoradi
briggja stiga korfu rétt fyrir lok
fyrsta leikhluta og stadan 21-13
a0 honum loknum. Gestirnir nadu
g60um kafla skommu fyrir half-
leik og stadan var 50-41 begar leik-
menn héldu til biningsherbergja.

iR-ingar héldu svo upptekn-
um heetti 1 pridja leikhluta og
begar peir hofdu minnkad forystu
Grindvikinga nidur { fjogur stig
tok Friorik Ragnarsson leikhlé
til ad skerpa 4 leik sinna manna.
Hann var augljéslega ekki satt-
ur. Stadan var 64-60 fyrir sidasta
fjérounginn.

Grindvikingar reyndust hins
vegar of stér biti fyrir Breiohylt-
ingana 4 lokakaflanum og sigur
beirra var aldrei i heettu { sio-
asta leikhluta, lokatolur 91-78.
Omar Saevarsson atti gédan leik

21 FRAKAST Omar Saevarsson var sinum gémlu féldgum i iR erfidur i undandrslita-

leiknum i geer en hann tok alls 21 frakast i leiknum.

fyrir Grindvikinga, skoradi 12
stig og tok 23 frakost og reyndist
sinum fyrrum samherjum erfiour.

Nemanja Sovic var stigahaestur

hja IR med 28 stig.

Afram halda hrakfarir IR-

FRETTABLAPID/STEFAN

inga en belm hefur gengid mjog
illa upp 4a sidkastid. Annad er ad
segja um Grindvikinga sem eru a
beinu brautinni, hafa unnio sterka
sigra i deildinni og ni bidur peirra
drslitaleikur i bikarnum bar sem
Sneefell verdur métherjinn.

»,Pad verdur adskorun ad maeta
Sneefelli { bessum turslitaleik. Eg sé
leik peirra gegn Keflavik pbar sem
peir virkudu mjog ferskir. Mér list
vel & betta. Vio erum nokkud bratt-
ir eftir gott gengi a0 undanfornu,*
sagoi Pall Axel. ,Vid munum samt
ekki meeta { Hollina bara til ad
skemmta dhorfendum, vid setlum
ad vinna petta.”

Gunnar Sverrisson, bJalfarl iR,
sa marga ljésa punkta i lelknum
en lidinu hefur gengid illa ad und-
anfornu. ,Fyrir leikinn taladi ég
vid mina menn og kom peim { gir-
inn med pvi ad minnast & lysend-
urna 4 Ruav { leik Keflavikur og
Sneefells. Peir voru alveg buinir ad
afskrifa pennan leik og téludu bara
um leik KR og Njardvikur,” sagdi
Gunnar.

,Eg var mjog vongdour i pridja
leikhluta. Vid h6fum lagad varnar-
leikinn fra sidustu leikjum rosa-
lega. Svo var sleemt a0 Hreggvio-
ur [Magnusson] meiddist strax &
fyrstu sekindu og gat ekki spil-
ad. En menn st60u sig rosalega
vel. Vid vissum ad petta yrdi erfitt
enda erfidur vollur ad heimsaekja,*
sagdi Gunnar.

,Pad hafa verid miklar breyting-
ar hja minu lidi, baedi i leikmanna-
og bjalfaramalum. Eg er mjog
stoltur af frammist6du manna {
kvold. Peir syndu hvernig IR 4 ad
spila varnarleik.*

elvargeir@frettabladid.is

islandsmeistarar Hauka unnu 25-24 sigur & nagréonnum sinum f FH { aesispennandi Hafnarfjaréarslag f gaer:

Bjorgvin

HANDBOLTI Bjorgvin Pér Hélm-
geirsson tryggdi Haukum 25-
24 sigur &4 FH { sesispennandi
Hafnarfjardarslag { Kaplakrika i
gaerkvoldi. FH var lengstum med
forustuna en [slandsmeistararn-
ir voru eins og 4dur i vetur meod
sterkari taugar { lokin.

Slagurinn um Hafnarfjoro for
fram { geer fyrir fullu hisi { Kapla-
krika. Lidin voru samstiga nén-
ast allan leikinn en heimamenn {
FH leiddu b6 leikinn mestmegn-
is af leiknum. Hauka-1i6id komst
fyrst yfir eftir fjorutiu mindtna
leik og svo fylgdust lidin ad allt
fram 4 lokastundu. Pdlmar Pét-
ursson var frabeer i markinu hja
FH-ingum og vardi tuttugu og
tvo skot. Litio gekk upp hja félaga
hans FH-ingnum og landslids-
manninum Olafi Gudmundssyni {
geer en hann 1ét 1itio fyrir sér fara
og skoradi adeins fjogur mork ar
ellefu skotum.

»Frabeer leikur og tvo jofn 1id
en pvi midur dettur petta peim
megin enn og aftur. bad var eng-
inn munur 4 liounum. Lidid hja

PJALFARINN SATTUR Aron Kristjansson, pjalfari Hauka, fagnar hér sigrinum & FH i

geerkvoldi.

okkur litur vel Ut og vid erum ad
beeta okkur og eigum eftir ad baeta
okkur meira. Eg er audvitad hund-
full a0 hafa tapad en samt sem
aour anagdur med margt i okkar
leik,“ sagoi Einar Helgi Einarsson,
bjalfari FH, svekktur { leikslok.

FRETTABLAPID/VILHELM

Bjorgvin Pér Hélmgeirsson
var allt 1 6llu hja Hauka-lidinu
og atti gédan leik og var marka-
haestur 1 lidi Hauka med niu
mork. Hann dré lid sitt afram
og 1ét vada 6hreeddur & markid.
Leikur lidsins varo svo betri eftir

POr tryggoi Haukum sigurinn

bvi sem leid 4 leikinn og vornin
g60 hja gestunum. bad var svo
Bjorgvin bér Holmgeirsson sem
tryggdi Haukum sigurinn 4 loka-
sekindu leiksins med glaesilegu
skoti.

,Bjorgvin var betri en eng-
inn i dag. Hann var frabeer og
skoradi morg mikilveeg mork,*
sag0i Aron Kristjansson, pjalfari
Hauka, eftir leikinn.

,Petta var horkuleikur, vid
geroum reyndar morg mistok og
vorum lengi { gang og s6knarlega
ao klikka alltof mikid. Eg var
anaegour ad vio syndum styrk
og héldum einu marki i hélfleik.
I seinni halfleik fannst mér vid
svo hafa frumkveedid og st6o-
um vel varnarlega,“ sagdi Aron
Kristjansson brosmildur.

Ahorfendur fengu skemmtun
fyrir peninginn eins og alltaf
begar bessi 1li0 maetast. Pessar
vidureignir eru avallt sérstakar
og hapunktur vetrarins { Hafnar-
firdi og pad varo engin breyting
pbar 41 geer.

- rog
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FH-Haukar 24-25 (13-12)
Mérk FH (skot): Asbjorn Fridriksson 5 (10),
Bjarni Fritzon 4 (4), Olafur Gudmundsson 4
(1), Orn Ingi Bjarkason 3 (5), Sigursteinn Arndal
2 (3), Bjarki Sigurdsson 2 (3), Jon Heidar
Gunnarsson 2 (4), Olafur Gustafsson 2 (4).
Varin skot: Palmar Pétursson 22.
Méork Hauka (skot): Bjorgvin Holmgeirsson 9
(18), Pétur Palsson 3 (4), Freyr Brynjarsson 3 (8),
Einar Orn Jénsson 2 (2), Gunnar Berg Viktorsson
2/1 (2/1), Elias Mar Halldérsson 2 (4), Pordur
Rafn Gudmundsson 1 (1), Gudmundur Arni
Olafsson 1 (2), Pérdur Rafn 1 (2), Sigurbergur
Sveinsson 1 (7)
Varin skot: Birkir fvar Gudmundsson 10, Aron
Rafn Edvardsson 6.
Akureyri-Grotta 33-19 (17-10)
Mork Akureyrar (skot): Oddur Grétarsson 9/3
(12), Arni Pér Sigtryggsson 8 (13), Heimir Orn
Arnason 4 (6), Hordur F. Sigbérsson 3 (5),
Hreinn bor Hauksson 2 (2), Jonatan Magnusson
2/1 (7/2), Andri Snaer Stefansson 1 (1), Bjarni
Jonasson 1 (2), Gudlaugur Arnarsson 1 (2), Geir
Gudmundsson 1 (3), Gudmundur Helgas. 1 (3).
Varin skot: Hordur Floki Olafsson 18 (37) 49%.
Hradaupphlaup: 13 (Heimir 3, Ami 3, Hreinn 2,
Oddur 2, Bjarni, Gudlaugur, Hordur).
Fiskud viti: 4 (Jonatan 2, Heimir, Hordur).
Utan vallar: 10 min.
Méork Grotta (skot): Anton Runarsson 8/3 (17),
Hjalti Palmason 5 (9), David Gislason 2 (6), Agir
Hrafn Jénsson 1 (1), David Hl6dversson 1 (1),
J6n Karl Bjornsson 1 (2), Atli Runar Steinp6rsson
1(2).
Varin skot: Gisli Rinar Gudmundsson 13 (27)
48%, Magnus Sigmundsson 7 (24) 29%.
Hradaupphlaup: 3 (David H, Anton, Agir).
Fiskud viti: 3 (Atli 2). Utan vallar: 6 min.
Doémarar: Brynjar Einarsson og Vilberg Sverris
son. Agaetir.
HK-Fram 28-27 (12-10)
Mérk HK: Bjarki Mar Gunnarsson 6, Sverrir
Hermannsson 5, Ragnar Hjaltested 4
Hakon Bridde 3, Valdimar Fannar P6rsson 3, Atli
FEvar Ingolfsson 2, Halldér Stefan Haraldsson 2
Vilhelm Gauti Bergsveinsson 2, Bjérn Pdrsson
Bjornsson 1.
Maork Fram: Andri Berg Haraldsson 6, Einar Rafn
Eidsson 6, Halldér Johann Sigfisson 4, Gudjon
Drengsson 3, Daniel Berg Gretarsson 3, Haraldur
borvardarson 2, Hakon Stefansson 2, Egill
Einarsson 1.
Valur-Stjarnan 24-19 (14-9)
Markahaestir: Arn6r Por Gunnarsson 7, Sigurdur
Eggertsson 4, Orri Freyr Gislason 4 - Ragnar
Helgason 5, Vilhjélmur Halldérsson 4, Eypor
Magnusson 3, Bjorn Fridriksson 3.

STADAN i DEILDINNI

Haukar
Valur

FH

HK
Akureyri
Grotta
Stjarnan
Fram

277-253 18
274-255 15
307-288 13
262-247 13
278-267 13
274297 8
225-255 4
279-314 2
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FAGNAD MED FJOLSKYLDUNNI Drew
Brees og déttir hans. MYND/AFP

New Orleans Saints meistari:

Med alla pjdo-
ina ad baki sér

AMERIiSKI FOTBOLTINN New Orleans
Saints vard meistari { ameriska
fétboltanum i fyrsta sinn eftir
31-17 sigur 4 Indianapolis Colts {
Super Bowl, Ofurskélaleiknum,

i Miami i fyrrinétt. Colts komst
110-0 en pad dugdi ekKi til og
Peyton Manning, leikstjérnandi
Colts, kastadi boltanum fra sér a
drslitastundu { lokin.

Drew Brees, leikstjérnandi
Saints, st60 sig frabaerlega i upp-
gjori tveggja storkostlegra leik-
stjérnenda en hann klaradi 32
sendingar og jafnadi pbar med
met Tom Brady. Sigurinn er stér
stund fyrir New Orleans adeins
fimm arum eftir ad fellibylurinn
Katrina lagdi borgina { rist.

,Vio tridum 4 okkur sjalfa. Vio
vissum ad vid vorum med heila
borg og kannski heila pj6d ad
baki okkur. Pad var alveg eins
og petta veeri i orlogunum ad
vio myndum vinna,“ sagdi Drew
Brees eftir leikinn. - 66j

FRETTABLADPID

Lélegasti leikur sem ég hef séd & ferlinum,” segir Jon Karl Bjérnsson hja Grottu:

! 1 ® oo o
HANDBOLTI Akureyri réotburstadi
arfaslaka Gréttumenn & heima-
velli i geer 33-19. Sigurinn var sist
of stér en Akureyringar syndu ur
hverju peir eru gerdir eftir skell
gegn FH { sidustu umfero.

S6kn Groéttu lenti strax { vand-
reedum. Framliggjandi vorn Akur-
eyrar virtist koma lidinu 4 évart
en b6 skal ekkert tekid af vorn-
inni sem var frabeer. Groétta skor-
adi ekki fyrr en eftir 4tta og hélfa
minitu, eina markid sitt fyrstu tiu
mindturnar.

Gestirnir féru svo ad finna gluf-
ur 4 vorninni og minnkudu muninn
i eitt mark 40ur en Akureyringar
gafu 1. Med hrodum leik gegn

e

HLEDSLA

svifaseinum Gréttuménnum kom-
ust peir i gott forskot pbar sem Arni
bér Sigtryggsson fér fremstur i
flokki med sjo mork i fyrri half-
leik. Stadan 17-10 { halfleik.

Akureyringar komst tiu mork-
um yfir eftir sjo mindtur { seinni
hélfleik og leikurinn budinn. Peir
héldu afram ad baeta vid, kom-
ust mest fimmtan moérkum yfir, &
medan Groétta gafst upp. Gestirn-
ir voru sorglega lélegir og hofou
engan dhuga a verkefninu.

,Petta er bad 1élegasta sem ég
hef sé0 fra Gréttu, Eg veit ekk-
ert hvad veldur. Eg er d4sattur
med allan leikinn og tek ekkert
jadkveett Gt Gr pessu. betta er

EGILL GILLZ
EINARSSON

fPROTTAFRZDINGUR

| [o0)4
HAGZEDA

firburdir Akureyrar

sennilega lélegasti leikur sem ég
hef tekid patt { 4 ferlinum,” segir
Jon Karl Bjornsson, reynslubolti
ar Grottu.

,Petta var ekki audvelt, vid spil-
udum bara mjog vel. Vid fengum
svipadan skell gegn FH og vorum
stadradnir i ad snia pessu vio hér
4 heimavelli. Vid spiludum hradan
og skemmtilegan bolta og bad hent-
ar okkur betur ad spila hratt en
stilla alltaf upp,” segir Akureyr-
ingurinn Arni Pér sem atti gédan
leik. ,,J4, pad var kominn timi til.
Dbetta gekk vel { fyrri halfleik en
pad dré adeins af mér i seinni half-
leik begar leikurinn leystist upp,“
segir Arni. -hph

LETT HJA AKUREYRI Heimir Orn Arnason
og félagar rifu sig upp eftir FH-leikinn &
dégunum. FRETTABLADID/VALLI

ARANGUR

HREYFING

MYSUPROTEIN

HLEDSLA ER [PROTTADRYKKUR SEM INNIHELDUR
PROTEIN OG KOLVETNI TIL HLEDSLU. HENTAR VEL
FLJOTLEGA EFTIR ZFINGAR EDA MILLIMALA.

PROTEIN i HLEPSLU ERU EINGONGU HAGZEDA
MYSUPROTEIN SEM UNNIN ERU UR [SLENSKRI MJOLK.

MYSUPROTEIN ERU TALIN HENTA SERSTAKLEGA
VEL TIL VOPVAUPPBYGGINGAR OG ERU AUK bESS
GZDD OPRUM MIKILVAGUM EIGINLEIKUM.
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Jon Stewart

Vid héfum oll skodanir. Folk sem
heldur ad pad hafi engar skodanir
veigrar sér samt ekki vid ad eyda
tima i ad rifast yfir pvi hver
sé skemmtilegastur i
Friends. Pad er ad hafa
skodanir.”

Stewart stjornar
spjallpattinum Daily
Show: Global Edition
sem St6d 2 synir i
kvéld kl. 22.45.

VID TAKID svavAr HAVARDSSON SAGA BANDARIKJANNA

ad reeda en myndi

Hér atti ad vera

konungs i Paris. Allt er petta r

& milli gjalifis fronsku hirdarin

Skdk og frelsisstrio Bandarikjanna

.Bjor er sonnun pess ad Gud elskar oss og dskar okkur
hamingju,” eru ekki fleygustu ord Benjamins Franklin,
eins pekktasta Bandarikjamanns ségunnar. Pad skiptir
kannski heldur engu ad hann skrifadi eina fyrstu
skakbokina & enska tungu sem pekkt er og var tekinn
inn i freegdarholl skaklistarinnar &rid 1999, ramum
tvo hundrud arum eftir dauda sinn. Hann var lika
uppfinningamadur og sendi einhverju sinni flugdreka
inn i prumusky til ad sanna ad kraftarnir sem leystust
par ar laedingi veeri rafmagn. Hlaut hann heimsfraegd
fyrir. Pad veeri kannski skynsamlegra ad segja fra pvi ad
Franklin skrifadi undir 6ll grundvallarskjélin vid stofnun
Bandarikjanna; sjalfstaedisyfirlysinguna, Parisarsamninginn
og stjornarskrana. Hann stofnadi fyrsta almenningsbokasafn
Bandarikjanna, fyrsta sjukrahusid, fyrsta sjalfbodalidaslokkvilidid,
Haskolann i Pennsylvaniu og fjolmargar adrar stofnanir og félog.
Allt eru petta hlutir sem madur rifjar upp pegar virkilega gott

sjonvarpsefni rekur & figrurnar. Nu er til syningar sjonvarps-
myndin John Adams a St6d 2 og fjallar um Adams, annan
forseta Bandarikjanna, og fyrstu 50 arin i sogu Bandarikj-
anna. Adams er jafnan eignad ad hafa sameinad Banda-
rikin og fjalla paettirnir ekki sist um samband hans vid
adra sem komu ad pvi verki. Er par um storbrotna ségu

n er byggd a samnefndri mets6lubok

Davids McCullough.

eitthvad fyrir alla. Pélitisk umbrota-

saga, storkostlegar personulysingar, strid med allri sinni
»eymd, farséttir med vessandi sarum og svo audvitad

ast. Vida er komid vid og er i engu sparad ad bregda upp
mynd af lifinu i nylendum Ameriku jafnt sem vid hird Ladviks

ikulega kryddad med smaatridum

eins og skakahuga Franklins og hégéma, sem og barattunni

nar sem gekk illa i afkomendur

hreintriarmannanna sem flGdu til Nyja heimsins.

5% SIONVARPID

: 15.35 Utsvar (¢)

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Frumskaogar Goggi (17:26)
i 17.52 Arthir (140:145)

' 18.15 Skellibaer (19:26)

18.25 Meistaradeildin i hestaiprott-
: um 2010

i 19.00 Fréttir

* 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

i 20.15 Leeknamidstédin (Private
: Practice) Bandarisk pattar6d um lif og starf
: laekna  Santa Monica i Kaliforniu. Medal
. leikenda eru Kate Walsh, Taye Diggs, KaDee -
1 Strickland, Hector Elizondo, Tim Daly og
¢ Paul Adelstein.

= : p21.00 Alfred Eliasson og Loftleida-
» 19.35 Man. City - Bolton, * aevintyrid (3:3) Heimildarmynd i premur
beint STOP 2 SPORT2  : hlutum um Alfred Eliasson og Loftleidir eftir
......................................... : Sigurgeir Orra Sigurgeirsson.

" © 22.00 Tiufréttir
i : 22.15 Vedurfréttir

gl T "‘ i 22.25 Sidasti évinurinn (The Last
d“ i I ‘

: Enemy) (2:5) Bresk sakamélasyrpa f fimm
» 20.10 Accidentally on Purpose

) 18.30 seinfeld STOD 2 EXTRA

1 brodir hans deyr. Ekkja Michaels skylir 616g-
¢ legum innflytjianda og Stephen sogast inn

¢ dularfulla og héskalega atburdarés. Adal-

¢ hlutverk: Benedict Cumberbatch, Anamaria
: Marinca, Max Beesley og Robert Carlyle.

i 23.25 Kastljés (e)
: 00.00 Dagskrarlok

2 80|

: 08.00 Good Night, and Good Luck
10.00 Blades of Glory

: 12.00 TMNT

: 14.00 Good Night, and Good Luck
. 16.00 Blades of Glory

: 18.00 TMNT

¢ 20.00 Rocky Balboa Hnefaleikakappinn
: Rocky Balboa er sestur i helgan stein begar
¢ rikjandi heimsmeistari skorar & hann ad

: meeta honum 1 hnefaleikatélvuleik.

i 22.00 City of Fear

: 00.00 Into the Wild

02.25 Hellraiser: Inferno

. 04.05 City of Fear

: 06.00 School for Scoundrels

: péattum. Visindamadurinn Stephen Ezard
+ snyr heim til Bretlands eftir ad Michael
SKJAREINN

» 21.00 Alfred Eliasson og Loft-
leidazevintyrid

SJONVARPID

(2 By

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Afram Diego, :
: afram|, Stdra teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

© 10.20 In Treatment (8:43)

10.55 Ghost Whisperer (62:62)

: 11.45 Cold Case (11:23)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Worst Week (15:16)

13.25 Music and Lyrics

¢ 15.05 Sjadu

¢ 15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ofurondin,
! Ben 10, Stéra teiknimyndastundin og Afram
: Diego, afram!

: 17.08 Bold and the Beautiful

17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (20:21)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (18:24)
19.45 How I Met Your Mother (6:22)
: 20.10 Modern Family (2:24)

20.35 The Big Bang Theory (22:23)
21.00 Bones (1:22)

: p21.45 Hung (6:10) Gamansamur pattur
: med dramatisku ivafi fra HBO. Ray Drecker,
+ skolalidspjélfari & fimmtugsaldri, reynir fyrir

: séré nyjum vettvangi par sem hann selur

: einmana konum blidu sina.

: 22.15 Entourage (3:12) Medallin-bio-

* myndin sem étti ad skjota Vince aftur upp

: i heestu haedir stjrnuhiminsins floppadi og
. fékk skelfilega ddma. Eric og Ari reyna nti ad
: finna betra verkefni fyrir bessa féllnu stjemu.

22.45 Daily Show: Global Edition
: Spjallpattur med Jon Stewart par sem engum
. erhlift.

: 23.10 Fringe (9:23)

23.55 Tell Me You Love Me (4:10)
. 00.45 Submerged

i 02.20 Music and Lyrics

: 04.00 Bones (1:22)

04.45 Modern Family (2:24)
05.10 The Big Bang Theory (21:23)
i 05.35 Fréttir og island i dag

¢ Iceland Express-deildinni { kérfubolta.
 16.50 KR - Njardvik Utsending fra leik i
* Iceland Express-deildinni i kérfubolta.

: 18.30 Veitt med vinum: Graenland

: Farid verdur & framandi slédir ad pessu sinni
: og Graenland heimsott og skodad hvernig er
: ad veida hja pessari nagrannapjod.

: 19.00 Omega Dubai Desert Classic

¢ Synt frd Eviopumétarédinni 1 golfi.

i 22.00 Northern Trust Open Skyggnst
* bak vid tjoldin { PGA métaradinni i golfi. Arid
: sem fram undan er skodad gaumgeefilega og :
: komandi mét krufin il mergjar.

¢ 22.55 UFC 109 Synt frd UFC 109 par sem

: voru samankomnir flestir af bestu bardaga-
* moénnum heims.

¢ 14.50 Coca Cola mérkin Synt fré ollum
: leikjunum i Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
: morkin og tilprifin & einum stad.

: 15.20 Burnley - West Ham Utsending
: fré leik i ensku drvalsdeildinni.

¢ 17.00 Liverpool - Everton Utsending fr
¢ leik  ensku drvalsdeildinni.

. 18.40 Premier League Review Rennt

+ yfir leiki helgarinnar { ensku Urvalsdeildinni og
: allt pad helsta dr leikjunum skodad gaum-

: geefilega.

. p19.35 Man. City - Bolton Bein Ut-

¢ sending frd leik i ensku Urvalsdeildinni. Sport
: 3. Portsmouth - Sunderland Sport 4. Wigan - :
: Stoke Sport 5. Fulham - Burnley

: 21.40 Portsmouth - Sunderland Ut
: sending fré leik { ensku Urvalsdeildinni.
23.20 Fulham - Burnley Utsending fra
. leik i ensku Urvalsdeildinni.

07.00 KR - Njardvik Utsending fr leik i

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.20 7th Heaven (17:22)

: 17.05 Dr. Phil

. 17.50 Fyndnar fjolskyldumyndir ()
18.20 High School Reunion (6:8)

: 19.05 What I Like About You (10:18)
: Bandarisk gamanseria um tveer olikar syst-
: ur{ New York.

: 19.30 Fréttir

¢ 19.45 King of Queens (5:25) (e)

: p20.10 Accidentally on Purpose

: (3:18) Bandarisk gamanpéttar6d um konu
. & besta aldri sem verdur 6létt eftir einnar

¢ naetur kynni med ungum fola.

: 20.35 Innlit/ atlit (3:10) Honnunar- og
. lifsstilspattur par sem Katrin Fjeldsted kemur
* vida vid. Hin heimsaekir skemmtilegt félk

1 og skodar dhugaverda honnun.

: 21.05 Top Design (9:10) Bandarisk raun-
: veruleikaserfa par sem efnilegir innanhuss-
: hénnudir keppa til sigurs. | hverjum peetti

: purfa pau ad syna og sanna faerni sina og
. skopunargafu med hugmyndarikri honnun
: og frumleika.

: 21.55 The Good Wife (5:23) Alicia vinn-
: ur fyrir ekkjur priggja lestarstjornenda sem

: kennt er um lestarslys og vinnuveitendur

. peirra neita ad borga peim baetur. Hin

¢ hefur 72 klukkustundir til ad sanna ad

: lestarfyrirtaekid beri sjélft abyrgdina.

22.45 The Jay Leno Show

: 23.30 CSI. New York (22:25) (e)

VEE......

: 00.20 Fréttir (¢)

: 00.35 The Good Wife (5:23)

: 01.25 King of Queens (5:25) (e)
 01.50 Pepsi MAX tonlist

IININ

20.00 Hrafnaping Pjodnytingaraform

* vinstri stjornar & aflaheimildum i brenni-

. depli.

: 21.00 Borgarlif Marta Gudjons raedir vid
: Sigridi Sneevarr og Mariu Bjork Oskarsdéttur.
: 21.30 Mannamal Sigmundur Ernir Rtn-

: arsson og forystumenn Samfylkingar

. brennidepli.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

firburdir
rettabladsins
aldrei meiri!

Auglysing i Fréttabladinu naer
til yfir 93% lesenda bladanna

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins med glasilegt forskot
a samkeppnisadila sinn eins og nyjasta kdnnun Capacent Gallup synir otviraett.

66,3%

Lesa bara
Fréttabladio

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man. til lau., héfudborgarsveedio 18-49 ara. Heimild: Bladakannanir Capacent nov. 20049 til jan. 2010.

6,8%

Lesa bara
Morgunbladid

26,9%

Lesa baedi Fréttabladid

og Morgunbladid

Allt sem pu parft...
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STOP 2 KL. 20.10
Modern Family

Modern Family segir fra lifi
priggja dlikra en deemigerdra
nutimafjélskyldna og hinum
blakalda hversdagsleika

sem paer purfa ad glima vid,
umbera og ad sjalfsogdu

njéta pegar svo ber vid. Um

er ad reeda eldri mann sem er
buinn ad yngja upp og na sér i
blédheita sudur-ameriska snét
og snalduvitlausa krakkagrisl-
inga hennar, hina deemigerdu

visitlufjolskyldu sem alltaf reynir ad vera fullkomin en er samt svo gratlega
langt fra pvi og sidast en ekki sist ihaldssamt hommapar sem er nybuid

ad attleida barn fra Vietnam. Leidir pessara fjolskyldna liggja saman og i
hverjum paetti lenda peer i hreint drepfyndnum adstaedum.

FRETTABLADID 29
T | [
. 06.39 Morgunutvarp hefst 14.03 Breidstraeti
St6d 2 kl. 21.00 06.50 Bzen 15.03 Utvarpssagan: Vetur i Vindheimum
St6d 2 byrjar i kvold ad syna fimmtu 07.03 Vitt og breitt 15.25 pridjudagsdjass
seriuna af pessum vinszela spennu- 07.30 Fréttayfirlit 16.00 Siddegisfréttir
baett’i. Dr. Temperance ,Bones” Brenn- [ 0g.00 Morgunfréttir 16.05 Vidsja
an réttarmeinafreeGingur og Seeley 08.05 Morgunstund med KK 18.00 Kvoldfréttir
BOIOth rannsoknarlogreglumakéulr’T(e'a 08.30 Fréttayfirlit 18.16 Spegillinn
\rl:\eorsgmglne?]esg:erf::nrgnrﬁ?l?i ;efi?ram 09.05 Okkar & milli 18.53 Danarfregnir
hefur verid ad magnast allt fra upphafi 09.45 Morgunleikfimi 19.00 Endqrc:)mgr Ur Evropu
pattanna og spurning hvort pau muni | 10-13 Songfuglar 20.00 Leynifelagio
nokkurn timann né saman sem par. 11.03 Samfélagid i naermynd 20.30 | heyranda hljodi
12.00 Fréttayfirlit 21.20 Tri6
12.02 Hédegisutvarp 22.10 Lestur Passiusdlma
12.20 Hadegisfréttir 22.20 Fimm fjordu
12.50 Dénarfregnir og auglysingar 23.10 Sumar raddir
13.00 Flakk 00.05 Naeturtdnar
FM 88,5 XA-Radio FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,7 Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 91,9 Kaninn FM 97,7 X-id FM 102,9 Lindin
FM 93,5 Ras 1 FIVi 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 95,7 FM957 FM 99,4 Utvarp Saga

¥ ED

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey bar sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 Ally McBeal (16:23) John og
Richard gera heidarlega tilraun til ad taka sér
smafri, skella sér til hinnar sélriku borgar Los
Angeles og skilja Ally eftir vid stjornvolinn.
Eins og vanalega reynist beim félogum ekki
audvelt ad slaka & og taka sér fri fré vinnu.

» 18.30 Seinfeld (22:22) Jerry Seinfeld
er uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli
en 4 i stokustu vandreedum med edlileg
samskipti vid annad félk pvi hann er baedi
smamunasamur og Sérvitur.

19.00 The Doctors
19.45 Ally McBeal (16:23)
20.30 Seinfeld (22:22)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.50 It’s Always Sunny In Phila-
delphia (9:15) Gamanpéttar6d um fjora
vini sem reka saman bar en eru of sjalfum-
gladir til ad geta unnid saman an pess ad til
arekstra komi, upp & hvern einasta dag.

22.15 American Idol (7:43) Niunda
béttarod pessa vinsaela skemmtipéttar. Eins
og kunnugt er pa er Paula Abdul horfin af
braut en  hennar stad kemur Ellen DeGen-
eres sem mun adstoda Simon Cowell, Randy
Jackson og Kéru DioGuardi.

23.00 American Idol (8:43)

23.50 K-Ville (11:11)

00.35 Sjadu

01.05 Fréttir Stodvar 2

01.55 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

E E enterfainment

12.00 Lab Rats 12.30 After You've Gone 13.00
Gavin And Stacey 13.30 Doctor Who 14.15 Doctor
Who 15.00 The Green Creen Grass 15.30 The
Inspector Lynley Mysteries 16.20 Hotel Babylon
17.15 EastEnders 17.45 The Weakest Link 18.30
Gavin And Stacey 19.00 The Green Green Grass
19.30 Hustle 20.20 Jonathan Creek 21.20 The
Green Green Grass 21.50 Only Fools and Horses
22.20 Lab Rats 22.50 After You've Gone 23.20
Gavin And Stacey 23.50 Jonathan Creek

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Seinfeld 12.50
Fggepauser 13.00 Med livet i haendeme 13.30
nskehaven 14.00 DR Update - nyheder o
vejr 14,10 Boogie Mix 15.05 Family Guy 15.30
Svampebob Firkant 15.55 Chiro 16.05 Ni-Hao Kai
Lan 16.30 Lille Nord 17.00 Aftenshowet 17.30 TV
Avisen med Sport 18.00 Aftenshowet med Vejret
18.30 Ha' det godt 19.00 Kender du typen 19.30
Undercover chef - danske diakonplejehjem 20.00
TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00
Wallander 22.30 Det Nye Talkshow - med Anders
Lund Madsen 23.10 Dodens detektiver 23.30
Boogie Mix

K1

12.10 Urix 12.30 Filmavisen 1959 12.40 Med
hjartet p& rette staden 13.30 Norsk for nybeg-
nnere 14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet 15.00
errick 16.00 NRK nyheter 16.10° Herskapelige
%Jensyn 16.40 Oddasat - nyheter p& samisk
6.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00 Forkveld 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45 Ut i
naturen 19.15 BK deliv 19.45 Extra-trekning 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21 20.30 Det
nye landet 21.25 Bokprogrammet 22.00 Kveldsnytt
22.15 Tootsie

SVT 1

12.25 Den forsta kretsen 13.20 Flicka utan namn
15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige 15.55
Med huvudduk och hoga klackar 16.25 Bullar av
stal 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekon-
omi 17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvéll 18.00
Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi 19.00 Méstamas méstare
20.00 Teatersupén 20.30 Joy Division 22.10 East
is East 23.45 Hovsjo brinner

Fyrningarleio
| sjavarutvegi?

Morgunverdarfundur & Grand Hétel
fimmtudaginn 11. febraar kl. 8:00-9:30

Uttekt Deloitte synir ad verdi aflaheimildir teknar af sjavardtvegsfyrirtaekjunum & 20
arum leidir pad til gjaldprots peirra. Bodud fyrningarleid stjérnvalda elur a évissu og
ognar atvinnu og afkomu starfsfélks i sjavarutvegi, svo og peirra pusunda annarra sem
byggja afkomu sina & pjénustu vid atvinnugreinina.

Dagskra:

-}5 Sjavarutvegsfyrirteekin lifa fyrningarleidina ekki af
' Porvardur Gunnarsson, endurskodandi og framkvaemdastjori Deloitte

Anrif fyrningarleidar a sjavaratvegsfyrirtakin
‘ Jon Edvald Fridriksson, framkveemdastjéri FISK Seafood hf,. Saudarkroki

Fyrningarleid - Pjodhagsleg ahrif
Ragnar Arnason, préfessor i hagfraedi vid Haskola islands

Fundarstjori er Vilhjalmur Egilsson,
framkveemdastjéri Samtaka atvinnulifsins

Landssamband
islenskra utvegsmanna gg



MORGUNMATURINN

s

:,,Pessa dagana er pao ferskur
safi ur safavélinni sem ég er meo
i possun. Hann er ur appelsinu,
igulrétum, epli og engifer. Ef ég
veeri 6gedslega rik veeri pad
morgunverdarhladobord d hveryj-
um degi med ferskum dvoxtum,
‘heitu croissanti og alls konar
ostum. Annars er pad bara
hafragrautur og pessi safi.“

: Adalbjorg Aradottir leikkona.

30
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Latibaer berst vio offitu 1 Ameri

Magnus Scheving og félagar
hja Latabze hafa samid vio eitt
staersta fraedsluleikhds i heimi,
NTC eda National Theater for
Children. Leikhisio er { Minn-
eapolis 1 Bandarikjunum, hefur
verid starfraekt { neestum brjatiu
ar og hefur gott ord 4 sér fyrir
starf sitt med bérnum.

A0 sogn Jordans Jedeikin,
framkvaemdastjora Latabeejar
i Bandarikjunum og Kanada,
voru pad forsvarsmenn leik-
hissins sem 6skudu eftir sam-
starfi vid Latabee. , Petta verod-
ur i fyrsta skipti sem leikhtisid
leitar 1 smidju sjénvarps pvi
hingad til hafa petta verio frum-
samin verk,"“ segir Jedeikin en
vorumerkid Latibeer hefur verid

notad til a0 kynna greenmeti og
avexti { bandariskum skélum.

Leikhtsio mun ferdast til
peirra rikja Bandarikjanna
pbar sem offita barna er mest
en par ma medal annars nefna
Alabama, Arkansas, Georgia,
Illinois, Kentucky, Louisiana og
Mississippi. Settir verda upp 25
mintdtna leikpeettir upp ur patt-
unum um lifid { Latabee. Jordan
segir liklegt ad 1 kringum 750
pbisund manns, baedi kennarar,
foreldrar og nemendur, muni sja
syninguna 4 pessu ari en gert er
rad fyrir pvi ad syningarferdin
hefjist 4 pessu hausti.

Fleira er { smidum hja Lata-
bze i Ameriku pvi forsvarsmenn
American Fruit and Vegetable

Processors and Growers
Coalition, eda samtok avaxta- og
greenmetisframleidenda { Amer-
iku, hafa farid pess & leit ad Lati-
beaer hjalpi til vid ad auka neyslu
greenmetis og dvaxta i Sudur-
Ameriku. , Petta er mjog valda-
mikill hépur og pbvi mjog gott
fyrir okkur ad komast { sam-
starf med beim,“ segir Jordan.

-fgg

A FLAKK UM AMERIKU Magnus Scheving og
félagar hja Latabae hafa samid vid eitt steersta
fraedsluleikhus i heimi, NTC.

21

LARETT

2. vera med, 6. faeddi, 8. medal, 9.
lzerir, 11. tveir eins, 12. ordromur,
14. fet, 16. tveir eins, 17. knaepa, 18.
timabils, 20. klaki, 21. afturendi.

LOPRETT

1. blodry, 3. bor, 4. 6lvun, 5. kraftur,
7. liberja, 10. stykki, 13. struns, 15.
aflast, 16. 16gg, 19. vorumerki.

LAUSN
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VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & sidu 8.

F um 130 pusund manns.

A Hilton hétel Nordica vid
Sudurlandsbraut i Reykjavik.

H A Akureyri.
Gefﬁu
vatn

<L Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is

STEFAN BENEDIKTSSON:

SELFOSS KEMUR EKKI TIL GREINA

Drykkjuskapur og olati
stoppa arshatio a Selfossi

., Arshatidir sidustu tveggja ara
hafa verid algjor hryllingur.
Drykkjuskapurinn og 6leetin voru
yfirgengileg,“ segir Stefan Bene-
diktsson, adstodarskélameistari
Fjolbrautaskélans i Breidholti, um
arshatidir skélans sem haldnar
voru a Selfossi.

Nemendur FB métmeeltu i geer
akvordun skélayfirvalda ad leyfa
nemendafélaginu ekki ad halda
arshatio uti 4 landi. Hefd hefur
skapast fyrir pvi ad arshatio skél-
ans sé haldin a Selfossi, en i bréfi
sem Gudrun Hrefna Gudmunds-
déttir skélameistari sendi nem-
endum a fostudag kemur fram ad
skélayfirvold geti ekki 4byrgst
skemmtanahald ,,...tengt gist-
ingu hluta nemendahépsins a hét-
eli og fjarri heimahisum par sem
foreldrar geta ekki sinnt eftirlits-
skyldu sinni med fullneegjandi
heetti.

Adstodarskdélameistari segir
ekki koma til greina a0 leyfa nem-
endafélaginu ad halda arshatid
utan Reykjavikur. Hann segir
skolayfirvold hafa bodist til ad
hjalpa til vid ad halda arshéatio-
ina { Reykjavik og vilji { raun allt
fyrir nemendurna gera, en reynsl-
an syni ad peim sé ekki treystandi
til a0 fara Ut 4r beenum yfir nétt {
nafni skélans.

Erla Maria J. Tolgyes, formadur
nemendafélags FB, segir arshatio-
ina & Selfossi vera hefd sem nem-
endur séu ekKi tilblnir ad sleppa
audveldlega. ,,bad er mikill hiti {
folki og vid erum ekKki satt,” segir
hin. ,,A pessum arshatidum og
bollum yfirhofud er alltaf eitt-
hvad vesen; 6lvun og slagsmal.
Pbad hefur ekki verid meira hja
okkur en hja 60rum.“

Malid snerist i annan hring
begar Gettu betur-1id0 FB sendi

Smaauglysingar
Frettabladsins
eru einnig a visir.is

[FRETTABLAPID

NEMENDUR MOTMELA Nemendur FB métmaeltu i geer, en skolayfirvold haggast

ekki; arshatidin verdur ekki a Selfossi.

skélameistara bréf par sem kom
fram ad lidid myndi fhuga ad
draga sig tr keppni ef malinu lyki
ekki & farszelan hatt 4 nsestunni.
Brynjar Birgisson, annar bjalf-
ara lidsins, hafoi ekki fengid vio-
brogd vid bréfinu pegar Frétta-
bladid n4di { hann { geer. Lio FB
er komid { atta lida urslit 1 fyrsta
skipti i t6lf ar og Brynjar segir
arangurinn vega bungt fyrir skdl-
ann. ,,Skélayfirvold hljéta ad fara
yfir malid aftur,” segir hann.
Kaldheeodni érlaganna hagadi

FRETTABLADID/GVA

bvi svo pannig ad 1lid FB & ad
meeta lidi Fjolbrautaskdla Sud-
urlands fra Selfossi { atta lida
urslitum laugardaginn 27. febru-
ar. Olafur Yngvi Olason tr lidi
FSu segir ad pad yrdi leidinlegt ad
missa FB dr keppni. ,,Vid viljum
aod sjalfsogou keppa, til pess erum
vid 1 pessu,“ segir hann, en 1idid
var a efingu pegar Fréttabladio
hafdi samband. ,,Vido erum ad sefa
ndna pannig ad vid reiknum meod
a0 keppa vid pa.“
atlifannar@frettabladid.is

Fréttabladid sagdi & dogun-
um fra &formum framleid-
andans Kristéfers Dignus
um ad gera sjonvarpspatt
upp ur hugmyndum

og hugverki Egils
Gillzenegger, en
mannasidabok

hans rokseldist

fyrir jol. Hug-

myndavinna

ad pattunum er langt komin og
samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins hafa tilbod i syningarréttinn
borist fra Skja einum og St6d 2.
Egill liggur nt undir feldi og ihugar
tilbodin en ljést er ad hann verdur
hluti af haustdagskranni & annarri
sjonvarpsstodinni ...

F R
-

Og meira Ur sjonvarpsbransanum.
Grinistinn Steindi Jr. nytti
[ krafta Netsins til ad aug-
{ lysa eftir tiu til fimmtén
e | sjalfbodalidum i atridi
sem fér fram a Eng-
lish Pub a sunnudag.
pratt fyrir skamm-
an fyrirvara fékk
Steindi fjolmarga
sjalfbodalida sem
vildu 6lmir leggja grinistanum lid.
ba voru vegfarendur & Austurstraeti
afar ahugasamir um hvad veeri a
seydi og voru duglegir vid ad stinga
héfdinu inn fyrir dyr pobbsins....

Og enn pa meira ur sjonvarps-
bransanum. Til st6d ad framleida
sjalfsteett framhald af pattunum
Atvinnumennirnir okkar, en i peim
heimsoétti Audunn Bléndal medal
annars Olaf Stefansson, Loga
Geirsson og Eid Smara Gudjohn-
sen. Nyja pattar6din atti ad fjalla
um adra islendinga

sem eru ad gera pad

gott erlendis og

heyrdust til deemis

n6fn Anitu Briem

og Emiliénu Torrini

i pvi samhengi.

Haett hefur verid vid

framleidslu pattanna

i bili og er par

kreppunni um ad

kenna. - afb

FRETTIR AF FOLKI

SR

Minus i hljoover a ny

,betta verour mjog eevintyraleg plata og ekkert

likt pvi sem vid h6fum 4dur gert,” segir songvarinn

Krummi Bjérgvinsson.

Krummi og félagar i hljémsveitinni Minus eru &
leidinni { hljédver 4 ny i mars, en teep prjua ar eru
lidin fra dtgafu sidustu plotu hljomsveitarinnar, The
Great Northern Whale Kill. Platan verdur unnin
asamt hinum &stralska Ben Frost og félaga hans,

Daniel Rejmer.

,Petta verdur rokkplata, en ekki hefobundin rokk-
plata eins og vid gerdum sidast eda par 4 undan,“
segir Krummi. ,,Vid eetlum ad spreyta okkur mikid 4
musikinni i petta skipti - fara 6hefdbundnar leidir.*

Minus hefur ekki 14tid mikid fyrir sér fara
undanfarin misseri, en fyrir 4ri hittust medlimir
hljémsveitarinnar og byrjudu ad leggja drog ad
nyju efni. Krummi segir ad svo hafi peir 4kvedio
ad taka pasu og sinna 60rum verkefnum, en Bjarni
gitarleikari og Bjossi trommari hafa mikio dvalio
erlendis undanfarid. ,,Vid erum med nytt efni en
zetlum ad hittast { enda febriar og fara 4 fullt vid
ald semja,” segir Krummi. ,En vid setlum ekki ad
fara of undirbunir { stidi6id til pess ad sja hvort
einhverjir tofrar veroi til. Vid veroum samt btnir

al slipa okkur vel til.*

NY PLATA | SMiDUM Minus sendi sidast fra sér plotu arid
2007, en hyggst taka upp aevintyralega pl6tu i mars.
MYND/MACKYPHOTO.CO.UK
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Sérvalda saltkjotid fra Kjarnafaedi

Sannkalladur veislumatur
Yfirmatreidslumadur Radisson Blu Hétel Saga, medlimur f kokkalandslidinu.

Bjarni Gunnar Kristinsson

Eg mzeli eindregid med pvi
Yfirmatreidslumeistari Lava Blaa Lonid.
Adalsteinn Fridriksson

Ef pad a ad velja saltkjat, pa maeli ég med pvi
Yfirmatreidslumadur Nautholi, medlimur 1 kokkalandslidinu.
Eypor Rinarsson

Einfalt og ljiffengt
Yﬂrmatreiﬁslumeistar’i Toyota métuneyt.
borvardur Oskarsson

SERVALID SALTKJOT FRA KJARNAF/DI
SERVALID FYRIR bIG
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FRETTIR AF FOLKI

4 i [ .
Gestkvaemt hja Framsokn a—— SSALLE :
bad vakti athygli vegfarenda a [ ) ST;'E;?CT)“:"\'AUR
Hverfisgotu i geer pegar Geir H. ‘ j RRANBHELYS ’ |
Haarde, fyrrverandi formadur Ao oK
Sjalfstaedisflokksins, sast ganga inn vancouver 2010 STAVANGER . /KAUPMARNAHORR,
i hofudstédvar Framsdknarflokks- - FRANKFURT
< . . . O@ ERK AMSTERDAMMUNCHEN
ins 4samt Ingu Jonu boérdardéttur, GLASGOW - DUSSELDORF
. . . . LY . - . MINNEAPOLIS / ST. PAUL MANCHESTER BRUSSEL i
eiginkonu sinni. Pélitisk sinnaskipti LONDON e MILANO
voru po ekki i loftinu, pvi pangad
16gdu pau hjon leid sina,
likt og fjdlmargir adrir, til TORONTO =
T i 1 1 A MADRID
ad skrifa i mmnlngarb-ok A S e T
¢ sem bpar liggur frammi JFK
" um Steingrim Hermanns- ORLANDO
SANFORD

son, fyrrverandi for-
saetisradherra. Utfor
Steingrims verdur
gerd fra Domkirkj-
unni klukkan 14

i dag.

2-vitatorg

Fram hefur komid i fréttum ad
Pétur Gudmundsson, stjornar-
formadur Eyktar og H6fdatorgs,

sé & moti pvi ad breyta nafni
Hofdatuns i Katrinartdn likt og
skipulagsrad Reykjavikur hefur lagt
til. Jalius Vifill Ingvarsson, formadur
skipulagsrads, hefur sagt koma til
greina ad skipta gétunni i tvennt.
Sjémenn henda gaman ad 6llu

og vilja breyta nafni Hofdatorgs
vegna pess ad pad skyggi a ljos
innsiglingarvita Reykjavikurhafnar &
Styrimannaskolanum. Peir segjast
ymist kalla husid halfvitann (skrifa
pad 2-vitann) eda vanvitann vegna
pessa. Kannski hafa peir nokkud til
sins mals.

Gisli og Gyllenhaal VIB STYBJ U M

Gisla Erni Gardarssyni bra stuttlega 4 &«
Eomien | [SLENSKT AFREKSFOLK
Prince Of Persia: Sand of Time sem

synd var & besta tima i auglys- ¢ & L

miamiiits | A OLYMPIULEIKUNUM
er Urslitaleikurinn i rudningsdeild

Bandarikjanna, NFL. Leikurinn er
einn allra steersti sjon-
varpsvidburdurinn i "‘1
Bandarikjunum og fékk

Gisli meira ad segja ad "IV
fara med eina setningu —

i auglysingunni en
storleikarar & bord
vid Ben Kingsley

og Alfred Molina
saust ekki. - fgg

! Mest lesid

N Ennleitadad
Sunnubudarraeningjanum

Fannst medvitundarlaus

Brotist inn i 23 bila
Orkuveitunnar

87 pusund arésir med
bjorgldsum érlega

Leidindaskjoda fékk & kjaftinn

73,8%

NENENENE

NENENENE

i

23.7% - KFRFRACE
NENENENE WENENENE
NERERENE  NERFRENY
MORGUNBLADID FRETTABLADID PAU FLUGU TIL SEATTLE MED ICELANDAIR

Arni borvaldsson, Bjérgvin Bjérgvinsson, iris Gudmundsdottir og Stefan
Jon Sigurgeirsson keppa i alpagreinum a vetrarolympiuleikunum sem
hefjast i Vancouver a féstudag, 12. februar. Pau flugu i geer med

Fréttabladid er med 212% meiri
lestur en Morgunbladid.

Icelandair til Seattle en padan er 6rstutt ad ferdast til Vancouver.
]
M Vid hja Icelandair erum stolt af ad stydja islenskt afreksfélk til dada og
Allt sem pu parft... 6skum skidakdppunum goéds gengis i hérkubarattu 4 heimsmaelikvarda. ICELAN DAIR
Medallestur & tolublag, AFRAM iSLAND! WWW.ICELANDAIRIS

hofudborgarsveedid, 18 - 49 ara.
Kénnun Capacent i névember 2009 - jantiar 2010.
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