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Besta naest-
besta lagid

Eurovision-nord
hrifin af donsku
lagi Heru
Bjarkar.
FOLK 26

Komin i urslit
Matreidslubdok
Yesmine Olsson
vekur lukku hja
matgaedingum.
FOLK 26

Valkostir islendinga

+Hagsteedari lanakjor hafa enda
ekki stadid til boda i 6drum
lanasamningum sem gerdir hafa
verid vid erlendar rikisstjornir”,
skrifar Sverrir Jakobsson.
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Hvessir vid sudurstréndina i

dag eru horfur & strekkingi allra

sydst en annars verda austan 4-9

m/s. Pad verdur rigning sudaust-

anlands en annars skurir eda
slydda. Urkomulitid allra nyrst.
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Upppvottavél med orkunytni A og pvotta-
gaedi A, 5 pvottakerfi p.a.m. hradkerfi og
pottakerfi, hitastig 45-70°C. Adur kr 94.900

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

12. janGar 2010 — 9. télublad — 10. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

BLAEYGUR HUNDUR i HASSELFELDE Menn og skepnur skemmtu sér vel i 6venju miklum snjo6 i hundasledakeppni nalaegt
banum Hasselfelde i gamla Austur-pyskalandi. Forystuhundurinn i pessu aeki gaf ljdsmyndaranum gaum eitt andartak 46ur en

sledinn paut hja.

NORDICPHOTOS/AFP

Stjornarpingmenn
vilja nyjar vioraeour

Medal peirra sem vilja nyjar samningavidoradur vio Hollendinga og Breta eru

pingmenn ur stjornarflokkunum. Stjorn og stjornarandstada reyna ad na satt
um malid. Utanrikisrddherra Noregs er nefndur sem mogulegur sattasemjari.

STIORNMAL Dbingmenn dr badum
stjéornarflokkum eru fylgjandi pvi
ad reyndar verdi nyjar vioredur
vi0 Breta og Hollendinga vegna Ice-
save-malsins.

Forystumenn stjérnmalaflokk-
anna hittust i geer og dkvaou ad
reyna ad na satt um sameiginlega
stefnu vegna Icesave.

I samt6lum vid Fréttabladid lysa
bingmenn Samfylkingarinnar og VG
sig reidubtina til ad taka upp vidreed-
ur & ny. bé er gerdur sa fyrirvari
ad Bretar og Hollendingar purfi ad
fallast 4 slikar vidraedur.

Islenskir radherrar og embaett-
ismenn hafa verio i stodugum sam-

skiptum vid kollega sina { Hollandi
og Bretlandi sidan forsetinn synjadi
l6gunum stadfestingar. Samkvaemt
heimildum bladsins hefur ekkert i
beim gefid tilefni til ad setla ad peir
séu spenntir fyrir ad taka upp samn-
ingana. P4 telja sumir vidmeelendur
ad frumkveedi ad sliku yroi ad koma
ad utan.

Vidmeelendur bladsins telja mik-
ilveegt ad 6hadur sattasemjari
styri nyjum vidreedum. Pingmenn
briggja flokka nefndu Jonas Gahr
Store, utanrikisraoherra Noregs.
Hann nytur virdingar 4 alpj6davett-
vangi og er 1 godum samskiptum vid
breskan starfsbrédur sinn.

Fatt hefur verid 1ati0 uppi um hver
samningsmarkmio Islands i nyjum
vidoredum &ettu ad vera. Fyrsta
skrefid er ad lata reyna & pverpdlit-
iska satt hér heima. Hvort af slikri
samvinnu verdur raedst veentanlega
aneestu dogum, samkvaemt pvi sem
forystumenn flokkanna sogou eftir
fund sinn { geer.

Stjérnarlidar hafa kvartad yfir
6bilgirni stjornarandstodu og skorti
4 tillogum ad samningsmarkmio-
um.

Stjérnarandstadan hefur ad sama
skapi harmad ad stjérnarlidar sléi &
Utrétta sattahond.

- bps, kop, gar, kh / sja sidu 4

Framhjahald pingkonu & Nordur-irlandi dregur dilk & eftir sér:

Radoherra for 1 fri timabundid

NORDUR-iRLAND, AP Peter Robinson,
forsaetisraoherra heimastjérnar-
innar 4 Nordur-Irlandi, neyddist til
ad fara i timabundio fri vegna fram-
hjahalds sextugrar eiginkonu hans
med 19 ara pilti.

Robinson, sem er leidtogi mot-
meaelenda i stjorninni, hefur verio
undir miklum brystingi eftir ad
upp komst ad eiginkona hans, Iris

Robinson, sem jafnframt er ping-
kona, hafi hjilpad elskhuga sinum
ad utvega fé til reksturs eigin fyrir-
taekis. Hin greindi ekki fra pessari
fjarhagsadstod opinberlega.

Vio embeaetti Robinsons ték
flokkssystir hans, Arlene Foster,
sem hefur verid framkvamdarad-
herra i heimastjérninni.

Pingnefnd hefur ni fengid pad

verkefni ad rannsaka framferdi
Robinson-hjonanna i pessu mali.
Ma4lid hefur hins vegar oroio til
bess ad gamla lagio peirra Pauls
Simon og Arts Garfunkel um Fru
Robinson tr biémyndinni The
Graduate hefur heldur betur slegid
i gegn a ny 4 Nordur-Irlandi. Sala
lagsins & netinu hafdi i geer aukist
um heil 1.200 proésent. -gb

Vidraedur rikis og borgar:

Raoa flutning
Kvennaskolans 1
Miobajarskola

MENNTAMAL Vidraedur eru i gangi
um ao rikid taki his Midbaejar-
skdlans vid Tjornina 4 leigu fra
Reykjavikurborg fyrir Kvenna-
skélann.

Oskar Bergs-
son, formadur
framkvaemda-
og eignarads
borgarinn-
ar, segir a0
Kvennaskélinn
burfi ad beeta
vio sig hisnaedi
og borgin sé a0 GSKAR BERGSSON
leita leida til ad
hagreaeda i 6llum sinum kostnadi,
par 4 medal hiisnaediskostnadi.

_ Nidurstada liggur fyrir og
Oskar segist engu vilja sp4a um
hvort samningar takist 40ur en
skodlastarf hefst neesta haust.

Naist samningar er hugmynd
borgarinnar ad na fram sparn-
adi meo pvi ad flytja hofudstoov-
ar mennta- og leikskdlasvida
Reykjavikur ur Midbeejarskélan-
um { annad hlisnaedi. - pg/sja sidu 10

Kvidamedferdarstddin:

Flestir pjast
af félagsfaelni

HEILSA Félagsfeelni er algeng-

asta orsok pess ao folk leitar sér
adstodar hja Kvidamedferdarstoo-
inni, sem bydur
upp a namskeio
fyrir pa sem
bjast af kvida
eda hamlandi
feelni.

»betta eru
okkar best séttu
namskeid. Pau
- 4 sakja a0 medal-
SOLEY DROFN tali um hundrad
DAVIDSDOTTIR manns a hverju
ari,“ segir Séley Drofn Davids-
dottir, starfsmadur hja Kvida-
medferdarstodinni, en peir sem
haldnir eru pessari feelni kvida af
ymsum astaeedum umgengni vid
annad folk. - jma/sja Skolar og namskeid

Egill
Arnason-

STORUTSALA

Eikar parket fr&4 4.990 kr./m?
Hardparket fré 3.290 kr./m?

Plastparket fra 1.590 kr./m2

Plankaparket fré4 7.990 kr./m?

Armola 8 1 Simi: 595 0500



SPURNING

gStefa’n, er pessi klukka tima-
laus snilld?

,J4, fyrir minningarnar er hun pad.”

| Hargreidslumadurinn Stefan Résar
Esjarsson heldur mjég mikid upp &
gamla klukku sem afi hans gaf honum
& sinum tima. Klukkan hefur hins vegar
i ekki gengid lengi.
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Talningar vetrarfugla & Sneefellsnesi syna blomlegt fuglalif annad &rid  r60:

Sildargongur kalla til sin fugla

UMHVERFISMAL Talningar vetrarfugla & Sneefellsnesi J

syna 6venju blomlegt fuglalif likt og i fyrravetur.
Astzedan er mikil sildargengd i Breidafiroi.
Talningin fér fram i kringum dramoétin en ad
bessu sinni voru fuglar taldir mun vidar & Sneefells-
nesi en 4dur. A talningarsveedunum voru samtals
um tuttugu pdsund fuglar af 33 tegundum.
Algengasti fuglinn var aedarfugl en bar 4 eftir
komu hvitméafur og svartbakur. Af einstokum taln-
ingarsvaeedum voru flestir fuglar i Grundarfiroi,

6.562 talsins.

Nattarufraedistofnun tekur vid nidurstodum taln- i

inganna og biiast menn bar 4 bee vid ad talid hafi
verid 4 um 170 sveedum & Islandi{ ar.

Eins og 4dur sagdi er sildargéongum pakkad
hversu mikio og fjolbreytt fuglalifio er & Sneefells-
nesi. Sildargéngurnar hafa undanfarna vetur verid
gridarlegar og flotinn hefur tekid megnio af leyfi-

meiri en adur.

£i6r.

Firpatatn

Snasfalisnes

TALNINGARSVZDIN A SNAFELLSNESI Natturustofa Vesturlands
ber hitann og pungann af talningunum sem voru umfangs-

MYND/NSV

legum sildarkvéta uppi i harda landi vid Breida-

- sha

Umbodsmadur Alpingis:
Ma ekki rukka

. Ve o
fyrir namskeio
STIORNSYSLA Umbodsmadur
Alpingis segir enga heimild i
l6gum til ad innheimta gjald af
beim sem purfa ad fara 4 nam-
skeid eftir ad hafa verio sviptir
Okuréttindum timabundid.

Samgonguraduneytid taldi
heimilt ad leyfa 6kuskélum ad
innheimta gjald fyrir ad halda
namskeidio. Somu logmal giltu og
um almennt 6kundm.

A bad fellst umbodsmadur
Alpingis ekKki i nyju aliti. Hann
beinir peim tilmaelum til radu-
neytisins ad breyta framkvamd
namskeidanna svo ekki verdi inn-
heimt gjald fyrir naAmskeidin an
lagaheimildar. -bj

Breyting & Utlendingastofnun:
Forstjori haettir
og fer 1 frambood

FOLK Hildur Dungal, sem hefur
verid { leyfi frd stérfum sinum
sem forstjéri Utlendingastofn-
unar, hefur bedist lausnar 4 bvi

== starfi. ,Eg
badst lausnar
fyrir &ramot,
mér fannst
bara kominn
timi 4 a0 gera
eitthvad nytt
eftir sjo ar hja
stofnuninni,*
segir Hildur
sem hefur til-
kynnt patttoku sina i préfkjori
Sjalfstaedisflokksins i Képavogi
sem fram fer { februar.

Hildur segir patttoku i stjorn-
maéalum ekki hafa verid pad sem
hiin hafdi i huga pegar hin heetti
en eftir 4skoranir og umhugs-
un hafi hin dkvedio ad sla til og
stefnir & eitt af toppsaetunum a
lista sjalfsteedismanna i Képa-
vogi.

A0 sogn Hildar gafst ekki timi
til ad auglysa forstjérastoouna
fyrir &ramoét og var leyfi hennar
pvi framlengt pangad til i mars
begar stadan verdur auglyst. -sbt

HILDUR DUNGAL

Geesluvardhald framlengt:

Kokainmadur
afram inni

DOMsSMAL Héradsdémur Reykja-
ness framlengdi i geer gaesluvard-
hald yfir rimenskum karlmanni,
sem tekinn var med rimt halft
kilé6 af kokaini vio komuna til
landsins 4. desember. Madurinn
skal sata gaesluvarohaldi til 8.
febriar.

Madurinn kom hingad til lands
fra Kaupmannahofn. Tollgaesla
stoovadi hann vid hefobundio eft-
irlit. Hann var med efnin innvort-
is en skiladi peim fljétlega af sér.
Madurinn sem um radir er a pri-
tugsaldri. - jss

Gaeta fornarlambsins
baedi a nottu og degi

Fimm sakborningar i mansalsmalinu svokallada & Sudurnesjum neitudu allir
sOk fyrir domi i geer. Meint fornarlamb peirra, nitjan dra lithaisk stulka, nytur
hamarksverndar hér. DOmari urskuroadi ad pinghald skyldi vera lokao.

DOMSMAL Meint férnarlamb sak-
borninganna i mansalsmalinu &
Sudurnesjum hefur verio i 24 tima
geeslu og notid hdmarksverndar hér
a landi. Stdlkan, sem er lithaisk,
teeplega tvitug, er talin { stérheettu
af halfu sakborninga, eda manna
sem beir pekkja hér.

Dbetta kom fram { Héradsdémi
Reykjaness i geer, par sem pingfest
var mél & hendur sex karlmoénnum,
fimm Lithdum og Islendingi. Rikis-
saks6knari hefur &dkeert menn-
ina fyrir mansal. Med hagsmuni
féornarlambsins 1 huga drskurd-
adi domari, a0 framkominni krofu
réttargeeslumanns lithaisku stulk-
unnar, ad pinghald skyldi vera
lokad. Verjendur sakborninganna
métmeeltu pessum drskurdi dom-
ara. D4 drskurdadi démari ad sak-
borningar skuli vikja tr démsal
medan stilkan ber vitni.

Islendingurinn meetti ekki vid
bingfestingu malsins, en Lithdarn-
ir neitudu allir sok.

I 4keeru rikissakséknara segir
a0 stilkan hafi verid beitt 6l6g-
meetri naudung, frelsissviptingu
og 6tilhlydilegri medferd &0ur en
og pegar hiun var send til Islands
9. oktober. Sama hafi gilt um hana
i medférum sexmenninganna hér
a landi, sem tekid hafi vid henni,
flutt hana og hyst i pvi skyni ad not-
feera sér hana kynferdislega. Fyrir
komuna hingad hafi hiin verio svipt
frelsi sinu i Lithden og neydd til ad
stunda veendi par i landi. Adur en
hiin var send af stad til Islands hafi
har hennar verid klippt og litad og
tekin af henni ljésmynd sem sett
var 1 folsud skilriki.

Einn Lithdanna fimm, sem
4keerdir hafa verid fyrir mansal,

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

Hrogn, lifur og kitmagi
Gellur og kinnar

nyjar og saltadar
OPNUM KL 8.00

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

GLADLEGIR SAKBORNINGAR bad var ekki

ad sja ad sakborningar i mansalsmalinu
svokallada kvidu pvi sem peirra beid i
doémsal, pegar peir voru leiddir til ping-

festingar i Héradsdomi Reykjaness i geer.

hefur einnig verid dkeerdur fyrir
likamsarasir, fjarkigun og hylm-
ingu.

Manninum er gefid ad sok sér-
staklega heettuleg likamsaras,
par sem hann stakk annan mann {
leerio med hnifi, pannig ad af hlaust
um fjogurra sentimetra langt sar.
Atvikio atti sér stad { september
2009.

Pa er madurinn dkaerdur fyrir
adra likamsdards. Laugardaginn 29.
névember 2008, féor hann { félagi
vid annan 4 heimili manns, veittist
ad honum med ofbeldi og sl6 hann
margsinnis hnefahdggum og spark-
aoi 1 hofud hans og likama. Madur-
inn hlaut &dverka { andliti og & lik-
ama, auk bl60migu.

I pridja lagi er madurinn dkeerd-
ur fyrir fjarkdgun. Hann toék bil af
manni med ofbeldi og hétunum og
0k honum 1 heimildarleysi i nokkr-
ar vikur. jss@frettabladid.is

L

MANSALSMENN Handjarn sakborning-
anna voru fest vid mittisol.
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Tregt & midunum:

Mun minna af
gulldeplu i ar

SJAVARUTVEGUR Gulldepluveid-

in i upphafi ars er mun minni

en i fyrra, segir Albert Sveins-

son, skipstjori & Faxa RE, skipi

HB Granda. Hann segir ad skip-

um hafi fjolgad fra pvii fyrra

og svae0id, sem er litill blettur {

Grindavikurdypinu, sem veitt er

4 poli pad illa. Alls eru skipin tiu

sem stunda veidarnar.
Uppsjavarskip HB Granda eru

01l & gulldepluveidum. Faxi var

kominn 4 midin { Grindavikurdjipi

i gaermorgun eftir a0 hafa landao

490 tonnum 4 Akranesi. Auk Faxa

er Ingunn 4 midunum og Lundey

NS er farin til somu veida. -sha

Nyr sendiherra Islands i Kina:
Kinaforseti fylg-
1st meo Islandi

UTANRIKISMAL Kristin Adalbjorg
Arnadéttir sendiherra afhenti

i geer Hu Jintao, forseta Kina,
trunadarbréf sitt sem sendiherra
Islands i Kina,
fjéorum dogum
eftir komu sina
til landsins.

A0 afhendingu
lokinni fundadi
hiin med forset-
anum og fleir-
um.

I tilkynningu
segir a0 sér-
staklega hafi
verid vikio ad samstarfi rikjanna
4 svidi jardvarma og ad heims-
syningunni i Sjanghae sem haldin
verdur 4 pessu ari.

b4 geroi Kristin grein fyrir
stodu efnahagsmala hér og fram-
gangi efnahagsaaetlunar Islands
og Alpjédagjaldeyrissjédsins.
Kinaforseti kvadst fylgjast vel
med préun méla og vera pess full-
viss a0 stjérnvoldum takist ad
rada fram dr peim vanda sem vid
veeri ad etja. - 6ka

p

KRISTIN A.
ARNADOTTIR

Lausafjarstada Landsvirkjunar stendur undir ndverandi skuldbindingum:

Ovissa med nyjar virkjanir

EFNAHAGSMAL Breytt ldnshaefismat
islenska rikisins 1 kjolfar synjun-
ar forseta Islands 4 l6gum um rik-
isdbyrgd vegna Icesave geeti haft
ahrif 4 lansfjaradgengi Landsvirkj-
unar, og setur par med aform um
nyjar virkjanir { uppndm, segir
Porsteinn Hilmarsson, upplysinga-
fulltrai Landsvirkjunar.

Hann segir sterka lausafjarstoou
fyrirtaekisins tryggja ad haegt sé ad
standa vid allar niverandi skuld-
bindingar til 4rsins 2012. Lausafé
Landsvirkjunar i lok ars hafi numio
415 milljonum Bandarikjadala, sem
jafngildi um SO milljéoroum kréna.

EkKki hefur ordid breyting 4 lans-
heefiseinkunn Landsvirkjunar.
Engin &dkveedi eru { ldnasamning-
um fyrirteekisins um breytingar
a voxtum pétt lanshaefiseinkunn
leekki frekar, segir Porsteinn.

Breytt ldnshafismat rikisins
mun pé ad likindum gera pad ad

VIRKJUN Kannad verdur & vormanudum hvort fjarmagn faest & vidunandi kjérum til

ad haegt sé ad hefja framkveemdir ad nyju vid Bidarhalsvirkjun.

verkum a0 erfidara verdur aod fjar-
magna nyjar framkveemdir, til
deemis Budarhalsvirkjun.

Talad hefur verio um ao orka fra
virkjuninni verdi notud til ad knyja
steekkun 4 alveri Rio Tinto Alcan {
Straumsvik, segir Porsteinn. Nt sé

ovist hvort og hveneer verdi fario
i pa framkveemd. Kannad verdi 4
vorméanudum hvort fjdirmagn féist,
og 4 hvada kjorum. Oabyrgt veeri ad
nyta lausafé fyrirteekisins til ann-
ars en ao standa undir ndverandi
skuldbindingum. - bj
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Vidskiptaradherra segist deila dhyggjum Neytendasamtakanna af SMS-lanum:

Varar vio hrylhlegum kjorum

NEYTENDUR EkKki er ljést hvort
efnahags- og vidskiptardduneytid
hefur heimildir til ad stédva veit-
ingu svokalladra SMS-lana hér a
landi. Gylfi Magnusson, efnahags-
og vidskiptaradherra, segir raou-
neytid ni kanna hvort haegt sé ad
stodva lanveitingarnar.

Neytendasamtokin sendu Gylfa
erindi fyrir aramét par sem varad
var vid ldnunum, og 6skad eftir pvi
a0 komid yrai { veg fyrir frekari
framgang beirra hér 4 landi.

,Eg deili fyllilega dhyggjum
Neytendasamtakanna og tel ad
petta sé ekki jakvaed proun,” segir
Gylfi. Hann vari félk eindregid vid
pvi a0 taka lan a svo ,hryllileg-

LAN bad er bjarnargreidi ad bjoda ungu

folki lan & svo sleemum kj6érum, segir

Gylfi Magnusson vidskiptaradherra.
FRETTABLABID/GVA

um* kjorum. Lanunum sé einkum

beint ad ungu félki, sem hafi margt
hvert komid sér { miklar skuldir {

pbenslunni. Verid sé ad gera folki
mikinn bjarnargreida med pvi ad
bjéda svo 6hagstaed lan.

Heaegt er ad fa fra 10 til 40 pus-
und krénur ad léni { hvert skipti.
Lantakandinn parf ad skri sig &
vefsidu lanafyrirtaekisins og send-
ir svo SMS til ad f4 14nid. Endur-
greida parf 1anid eftir fimmtéan
daga. Af 10 pidsund kroéna lani
greidist 2.500 kréna kostnadur,
sem jafngildir 600 présent kostn-
adi & arsgrundvelli samkvamt
erindi Neytendasamtakanna.

Ekki nddist { forsvarsmann
Kredia, sem bydur upp 4 SMS-l4nin
a Islandi, vid vinnslu fréttarinnar.

- bj

Hillary Clinton um Iran:

Segir styttast
I refsiadgeroir

BANDARIKIN, AP Hillary Clin-
ton, utanrikisraoherra Banda-
rlk_]anna, segir 66um styttast i
ad Bandarikin beiti frani refsi-
adgerdum geri stjornvold par
ekki grein fyrir kjarnorkumal-
um sinum.

Clinton segir ad rikisstjorn
Baracks Obama hafi komist ad
beirri nidurstoou ao refsiadgero-
ir séu besta leidin til ad beita
Irani prystingi i pessu mali.

Huin ték p6 fram ad tryggja
verdi ad refsiadgerdirnar bitni
a stjornendum landsins, ekki
almenningi.

-gb

Prju skotgdt i gluggarudu:
Skotid a rudu 1
sumarbustad

LOGREGLUMAL Skotid var 4 sumar-
bustad i landi Nesja i Grimsnes-
og Grafningshreppi tr riffli um
barsidustu helgi. Selfosslogregl-
an var kollud a stadinn pegar got
eftir byssukiilur uppgotvudust a
glugga biistadarins.

Logregla segir ad i 1jos hafi
komid ad premur riffilskot-
um hafi verio skotid i gegnum
gluggaridu og ad leifar af blykiil-
um hafi fundist a golfi vio vegg-
inn gegnt glugganum. betta hafi
gerst a timabilinu fra 1. til 3. jan-
tar. Engar visbendingar eru um
hver var ad verki. -sh

FOGNUDUR Um hundrad manns séfn-
udust saman fyrir utan alrikisdomstolinn
i geer. FRETTABLADID/AP

Réttarhold i San Francisco:
Samkynhneigo
Osatt vid bann

BANDARIKIN, AP [ San Francisco
eru hafin fyrstu réttarholdin i
sogu Bandarikjanna um pad hvort
bann vid hjénabéndum samkyn-
hneigora brjéti i badga vio stjornar-
skra landsins.

Kjésendur { Kaliforniu sam-
bykktu i n6vember 2008 bann vid
pvi ad samkynhneigdir gangi {
hjénaband. Tvo samkynhneigd por
keerou bannio.

Allar likur eru til pess ad méalio
fari fyrir heestarétt Bandarikj-
anna, hvernig svo sem démsutr-
skurdur fellur i Kaliforniu. -gb

Allir flokkarnir reyna
ao na satt um Icesave

Stjorn og stjornarandstada @tla ad finna sattagrundvoll i Icesave-malinu med
nyjar vioradur vio Breta og Hollendinga i huga. Purfum sameiginleg skilabod
um ad islendingar vilji betri nidurstodu, segir formadur Framsoknarflokksins.

STIORNMAL ,,Sameiginleg nidur-
stada okkar allra, stjéornar og
stjérnarandstéou, er ad kanna
grundvoll pess & naestu dogum ad
koma pessu mali i dkvedinn satta-
farveg,“ sagdi Johanna Sigurodar-
dottir forseetisradherra eftir fund
forystumanna stjérnar og stjérn-
arandstodu i geer um stoduna i
Icesave-mélinu.

Forsaetisradherra sagdi ymsar
hlidar malsins hafa verid reifad-
ar & fundinum. Stefnan veeri st ad
raeda aftur vio Breta og Hollend-
inga. Markmidid veeri a0 koma
malinu { sattafarveg vid pa.

,beir hafa skilning a peirri
stodu sem upp er komin pétt peir
hafi lyst vonbrigdum med nidur-
stoduna,” sagdi Johanna spurd um
viobrogd forseetisrddoherra Bret-
lands, Hollands, Noregs, Svipjédar
og Finnlands sem hiin hefur raett
vid 4 sidustu dogum.

Afram er unnid ad bpjédar-
atkvaedagreidslu. Johanna sagdi
alltof snemmt ad segja til um hvort
hin yrdi slegin af.

Bjarni Benediktsson, formad-
ur Sjalfstaedisflokksins, sagdi ad
finna pyrfti sattagrundvoll. ,Hann
parf annars vegar audvitad ad vera
til stadar hér heima fyrir og hja
beim senm vid erum ad raeda vio,*
sagdi Bjarni.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Framséknarflokks-
ins, sagdi gagnlegt a0 menn settust
saman vid bord og toludu saman.
»Menn purfa a0 byrja 4 ad samein-
ast um pad a0 senda bpau skilabod
at 4 vid ad Islendingar purfa betri

Vi MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!
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HEYRNARSTODIN

Leeknastodin, Kringlunni

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

SATTAFUNDUR i STIORNARRAPINU Prainn Bertelsson, Bjarni Benediktsson, Stein-
grimur J. Sigfusson, J6hanna Sigurdardéttir, Ossur Skarphédinsson, Birgitta Jonsdottir
og Sigmundur David Gunnlaugsson raeddu i gaer um ad slidra sverdin i Icesave-mal-

inu.

Synjunin gerir pad ad

verkum ad forystumenn
Evrépu hljéta ad gera sér grein
fyrir hve massiv andstada er hér
viod Icesave

OSSUR SKARPHEDINSSON
UTANRIKISRADHERRA

niourstédu heldur en pessi samn-
ingsdrog segja til um,” sagdi Sig-
mundur.

Birgitta Jonsdéttir, formadur
bingflokks Hreyfingarinnar, sagd-
ist vonast til ad bad teekist ad finna
sameiginlegan flot & malinu. ,Eg
er mjog bjartsyn ad edlisfari og vil
pvi ekki hafa alltof miklar yfirlys-
ingar,“ sagoi Birgitta.

VEDURSPA

FRETTABLADID/STEFAN

Steingrimur J. Sigftisson fjar-
malarddherra sagdi gott ad menn
veeru ad tala saman. ,Fyrstu
skrefin eru ad reeda saman um
stjornmadlin 4 Islandi,“ sagdi Stein-
grimur, sem eins og adrir sagoi
algerlega 6timabeert ad raeda hugs-
anleg samningsmarkmid gagnvart
Bretum og Hollendingum

,bessi stada felur i sér taeki-
feeri. Synjunin gerir pbad ad verk-
um ad forystumenn Evrépu hljéta
al gera sér grein fyrir hve massiv
andstada er hér vi0 Icesave,” sagdi
Ossur Skarphédinsson utanrikis-
radherra.

Reiknad er med ad forystumenn-
irnir reedi aftur saman 4 neaestu
dogum.

gar@frettabladid.is

AHUGASOM UM ORKU Goa batttaka var
4 namskeidinu Orkubéndanum i Arborg
par sem myndin var tekin.

Orkundm & Egilsstodum:
Mikill ahugi a
orkuframleidsiu

NAM Riflega 130 manns hafa
skrad sig 4 namskeidio Orku-
béndann sem haldid verdur a
Egilsstodum 1 dag og er petta
metpatttaka i nAmskeidinu sem
er fyrir Ahugaf6lk um orku-
virkjun. A0 ségn Bjarna Ell-
erts Isleifssonar, verkefnastjéra
Nyskopunarmidstodvar Islands,
ma skyra mikinn dhuga 4 ndm-
skeidinu fyrir austan annars
vegar af mikilli patttoku mennta-
skélanema, en sjotiu nemar padu
bod um ad sitja fyrri ndmskeids-
daginn.

,,Pad er mjog misjafnt { hvada
peelingum béatttakendur eru,
sumir eru ad velta fyrir sér
al gera eigin virkjun, adrir ad
hugsa um hvernig heegt sé ad
spara rafmagn heima hja sér,“

segir Bjarni. - sbt

Slasadist i Hasavikurfjalli

Bjorgunarsveitin Gardar fra Hasavik
sotti slasada konu i Dagmalalag i
Husavikurfjalli & attunda timanum i
gaerkvoldi. Konan, sem hafdi verid a
kvoldgéngu, missti fétanna og rann
tugi metra & hjarni og malarskrid-
um. Konan var flutt nidur & bérum.
Farid var med konuna & Heilsugaeslu
Husavikur.
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- enn betri pjonusta
hja Toyota a Islandi

Attu Toyota eda Lexus yngri en 4 ara?

Med 2 ara vidbotarabyrgd Toyota tryggir pa pér vidtaeka vernd a bifreid pina og

pu getur verid fullviss pess ad billinn pinn er afram i gédum hondum fagfdlks Toyota.
Kynntu pér malid a8 www.toyota.is

www.toyota.is



Telur pti pig pekkja Icesave-
madlio neegilega vel?

35,6

SPURNING DAGSINS i DAG

mdlinu?

Segdu pina skodun & visiris

64,4

Telur pti ad stjorn og stjornar-
andstada ndi saman i Icesave-

visir
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Malflutningur i forraedisdeilu islenskrar konu i Bandarikjunum & fimmtudag:

Skrifar bok um forraedisdeiluna

DOMSMAL Lokadagur malflutnings
i forraedisdeilu Borghildar Gud-
mundsdéttur vid fyrrverandi eig-
inmann sinn verdur 4 fimmtudag.

,Eg veit eiginlega ekki hvern-
ig mér & ad lida, ég er stressud
en petta litur adgaetlega ut fyrir
okkur,“ segir Borghildur sem
hefur dvalid 4samt sonum sinum
tveimur, fimm og tiu ara, i Kent-
ucky sidan i dgust. P4 var henni
gert med démsurskurdi Heesta-
réttar ad fara til Bandarikjanna og
afhenda fodurnum drengina. Sidan
b4 hefur démari { Kentucky hafn-
a0 beidni hans um bradabirgda-
forraedi tvisvar. Eftir malflutn-
ing 4 fimmtudag geeti bidin eftir

BORGHILDUR GUPMUNDSDOTTIR Hin
hefur dvalarleyfi fram i febraar.

arskurdi i deilunni verid a bilinu
fjorar vikur til prir manudir ad
sogn Borghildar.

Borghildur segir malid hafa

tekio mikid 4 sig en hin vinnur nd
a0 bok um forraedisdeiluna sem
hin vonar ad sjalfsogdu ad endi
med pvi ad hiun fai forraedio yfir
drengjunum og bad fyrr en sidar.
,Eg hef dvalarleyfi tat febrdar og
parf ad skilja pa eftir i Bandarikj-
unum verdi ekki biido ad kveda
upp urskurd { malinu,“ segir Borg-
hildur sem er bakklét fyrir pann
studning sem Islendingar hafa
synt hennar barattu. ,,Krénan er
bara svo litils virdi ad pad parf ad
hafa mikid fyrir hverjum dollar,“
segir Borghildur sem vantar enn
5.000 dollara til ad greida reikning
l6gfreedings sins { Bandarikjunum.

- sbt

S,amkeppni um jolatrén:
Ipréttafélog og
skograkt keppa

UMHVERFISMAL Skégrakt Reykja-
vikur i samstarfi vid Gadmapjon-
ustuna bydur ni Reykvikingum
ao sxkja til peirra gomul jolatré
fyrir 800 kronur stykkid, og groo-
ursetja eitt tré i Heidomork fyrir
hvert tré sem pannig safnast.

Fyrir hofou ipréottafélog a hof-
udborgarsveedinu tilkynnt ad pau
muni taka ad sér ad safna trjan-
um saman fyrir 1.000 krénur
stykkid i fjaroflunarskyni.

Pessi ovenjulega samkeppni
kemur i kjolfar pess ad Reykja-
vikurborg dkvad ad safna ekki
saman jolatrjam borgarbia petta
ario i sparnadarskyni. Okeypis er
ad henda trjanum hja Sorpu. -bj

Upplysing TI
544 45003;0&’ skréning.

Www.ntv.js

BOKARANAM

FRAMHAL

endurskodanda.

» Lan - 18 stundir

)

Frabart ndmskeid fyrir alla sem hafa
almenna pekkingu 4 béokhaldi.

A loknu ndmskeidinu eiga nemendur ad vera feerir ad
sja um vioskiptamannakerfi, launakerfi og vera feerir um
a0 framkvaema einfold uppgjor & bokhaldi dsamt dllum
beim afstemmingum og lokafeerslum sem parf fyrir skil til

Helstu namsgreinar:
» Solukerfi - 18 stundir
» Launakerfi - 24 stundir
» Fyrningar - 12 stundir

» Skattskil - 24 stundir
» Afstemmingar og lokafaerslur - 18 stundir
» Gerd arsreikninga - 30 stundir

» Lokaverkefni - 24 stundir

F

tvinnulausir fa 25% s_tyrk fréé\_ﬂv
af auglystu stadgreidsluverol

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIBURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

168 stundir - Verd: 198.000.-
Kvéldndmskeid 8. feb. - 17. mai.
Morgunnamskeid 8. feb. - 17. mai.

niv

VISIEIS

“..6g sa pad a visi"

Einhleypum korlum
fyolgar hratt i Kina

Einbirnisstefna kinverskra stjornvalda veldur pvi ad kynjahlutfollin i landinu
skekkjast. Eftir tiu ar veroa karlar i landinu 24 milljonum fleiri en konur. /&
fleiri purfa pvi ad vera einhleypir til eeviloka, einkum fatakir karlar til sveita.

KiNA, AP Eftir aratug veroa liklega
meira en 24 milljénir kinverskra
karlmanna 4 giftingaraldri kven-
mannslausir. Pessu spair kin-
verska félagsvisindaakademian, ad
bvi er fram kemur { fréttatilkynn-
ingu sem medal annars breska rik-
isutvarpid BBC skyrir fré 4 vefsio-
um sinum.

Samkvaemt nyrri skyrslu, sem
akademian hefur sent fra sér,
feedast 119 drengir fyrir hverjar
100 stulkur, sem feedast i Kina.
Astaedu bessa ma ekki sist rekja til
einbirnisstefnunnar, sem kinversk
stjérnvold téku upp ario 1978.

Samkveemt peirri stefnu mega
foreldrar ekki eignast nema eitt
barn um &vina, pétt undantekn-
ingar séu leyfdar. Til deemis mega
foreldrar { sumum sveitahérodum
eignast annad barn ef fyrsta barn
beirra er stulka.

I steerstu borgum landsins vega
hins vegar féstureydingar pungt
til ad skekkja kynjahlutfallid, sem
veldur pvi ad drengir eru toluvert
fleiri en stdlkur.

Long hefd er fyrir pvi ad for-
eldrar 1 Kina vilja frekar eignast
drengi en stilkur, pannig ad pegar
adeins eitt barn er { bodi vero-
ur féstureyoding alitlegur kostur {
huga verdandi foreldra.

I skyrslu félagsvisindaakademi-
unnar segir ad kynjahlutféllin séu
breytileg eftir landshlutum. Sums
stadar faedist 130 drengir fyrir
hverjar 100 stdlkur.

,Vandinn er alvarlegri i sveit-
um bar sem tryggingakerfi vantar.
Aldradir baeendur verda ad reida sig
a afkomendur sina,“ er haft eftir
Wang Guangzhou { Dagbladi alpyd-

R - T

unnar, malgagni kinversku stjorn-
arinnar. Wang er einn peirra sem
unnu ad gerd skyrslunnar.
Kynjahlutféllin hafa jafnt og
pbétt sniist drengjum { 6hag allt
fra 1982, pegar 108 drengir faedd-
ust fyrir hverjar 100 stilkur. Arid
1990 var hlutfallid komid upp { 111,
arid 2000 i 116 og 2005 i 119, en
nyrri télur eru ekki tilbdnar.
Afleidingarnar eru sagdar marg-
vislegar, medal annars beer ad
tekjuleegri karlar munu eiga erf-
idara med ad finna sér konur en

DRENGIR i KiNA Léng hefd er fyrir pvi ad foreldrar i Kina kjosa frekar ad eignast
drengi en stulkur, med afleidingum sem koma drengjunum i koll.

NORDICPHOTOS/AFP

tekjuhaerri karlar auk pess sem
karlar muni { auknum meeli kveen-
ast sér eldri konum.

I fateekari sveitum verdi karlar
a0 saetta sig vid ad kvaenast seint
4 @evinni eda vera einhleypir til
aeviloka.

,Likurnar & pvi ad kveenast {
sveitunum veroda litlar ef menn
eru komnir yfir fertugt. Peir verda
h&dari almannatryggingum og
geta siour treyst & fjolskylduna,*
segir Wang.

gudsteinn@frettabladid.is

Telja vexti Sedlabankans ekki laekka pratt fyrir ad skilyrdi hafi verid uppfyllt:

[cesave-Ovissa tefur vaxtalaekkun

EFNAHAGSMAL Ovissa vegna Icesave kemur { veg
fyrir ad Sedlabankinn leekki vexti 4 nasta vaxta-
akvordunardegi 27. jantar og tefur vaxtaleekkunar-
ferli bankans. Petta kemur fram i nyju aliti Grein-

ingar Islandsbanka.

I umfjollun greiningar kemur engu sidur fram ad
uppfyllt hafi verid pau skilyrdi sem peningastefnu-
nefnd Sedlabankans nefndi vid sidustu vaxtadkvoro-
un sem forsendur frekari slokunar & peningalegu
adhaldi. Bent er 4 ad gengi krénunnar hafi adeins

styrkst og verobolga hjadnad.

Greining Islandsbanka segir um leid ad
akvoroun forsetans um ad visa Icesave-16g-
unum i pjédaratkveedagreioslu hafi aukio
aheettudlag 4 islenskar fjareignir. ,Einnig
hefur lansheefiseinkunn islenska

rikisins verid leekkud i kjolfar
akvorounar forsetans. bPa
hefur akvoro-

unin skapad 6vissu um framvindu efnahagséeetlun-
ar islenskra stjérnvalda og Alpjooagjaldeyrissjods-
ins [AGS] og mun veentanlega fresta lanum fra AGS
og Nordurlondunum, en pau voru atlud til ad byggja

upp gjaldeyrisforda Sedlabankans.

,Ef 1ogin verda sampykkt reiknum vid med pvi
ad vedlansvextir bankans til sjo daga verodi komn-
ir 1 7,0 présent 1 lok ars og innlansvextir 1 6,0 pré-

sent,” segir i greiningunni, en synj-
un er s0gd geta leitt til pess ad

vextir yrou talsvert heerri i lok
ars, tveimur présentum hid
minnsta. P4 kynnu vextir
lika ad haekka.

- oka

SEDLABANKI iSLANDS
Upplyst verdur um naestu
vaxtaakvordun peninga-
stefnunefndar Sedlabank-
ans 27. jandar. b4 koma
einnig Ut Peningamal,
efnahagsrit bankans.
FRETTABLABID/TEITUR
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1 Hvar er nytt adsetur Hdskol-
ans i Reykjavik?

2 Hver er nyskipadur pjéo-
garosvorour d Pingvollum?

3 Hvad skoradi Pdill Axel
Vilbergsson morg stig 1 leik
Grindavikur gegn Tindastoli d
sunnudag?
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Spa Creditinfo um greidsluprot 3.500 fyrirtaekja & arinu 2009 gekk ekki eftir vegna inngripa frd bonkunum:

prot a sidasta ari

Um 2.200 fyrirtak

EFNAHAGSMAL Spa fyrirteekisins
Creditinfo Islands um ad riflega
3.500 fyrirteeki myndu fara i prot
a arinu 2009 gekk ekki eftir, en
greidsluprot fyrirteekja 4 4rinu
voru alls um 2.200 talsins.

Rakel Sveinsdéttir, fram-
kveemdastjori Creditinfo, segir
ad i1 forsendum spdrinnar, sem
ger0 var i upphafi sidasta ars, hafi
verio tekio fram ad yroi ekkert ad
gert stefndi { pennan mikla fjolda
greidsluprota.

Raunin hafi hins vegar verid
si ad bankarnir hafi gripid til
adgerda, og ahrifa peirra hafi
tekid ad geeta upp lGr midju Aari.
Pao hafi leitt til pess ad greidslu-

protin hafi ordid faerri en spa fyr-
irteekisins hafi gert rao fyrir.

Samkveemt upplysingum fra
Creditinfo komust um 2.171 fyr-
irteeki { greidsluprot 4 4rinu 2009.
Meo bvi er att vid ad fyrirteekin
voru til gjaldprotaskipta eda gert
var drangurslaust fjadrndm. Rif-
lega helmingur beirra storfudu
i byggingastarfsemi, verslun og
bjénustu, eda i fasteignavidskipt-
um. Alls urdu 823 fyrirtaeki gjald-
prota fyrstu ellefu manudi arsins
ifyrra.

Rakel segir ad hefdi nidurstad-
an pratt fyrir adgerdir bankanna
verid ad 3.500 fyrirteeki hefou
farid i prot hefdi spain annadhvort

11

PROT Pakka ma adgerdum bankanna &
sidasta ari fyrir ad faerri fyrirtaeki foru i

prot en &zetlad var segir Rakel Sveins-

daéttir, framkvaemdastjori Creditinfo.

verid of varfeerin, eda adgerdir
bankanna ekki drangursrikar.
,Vid vorum medvitud um pad ad

vid vorum ad kalla & viobrogo vio
beirri st60u sem upp var komin,
og pau vidbrogd komu ad ein-
hverju leyti,” segir Rakel. EkKki
sé b6 enn komid i 1j6s hvort fyr-
irteekjunum hafi verid bjargad i
raun, eda hvort peim hafi verid
komid i timabundid skjél med
adgerdum bankanna.

I fyrra voru stofnud 2.665S fyrir-
teeki samkveaemt Hlutafélagaskra,
flest i verslun og pjénustu. Til vio-
bétar voru stofnud 145 sameigna-
og samlagsfélog, par af um 36 i
desember. Alls hafa 30 slik fyrir-
teeki verid skrad i Fyrirtaekjaskra
i januar, samkveemt upplysingum
fra Creditinfo. - bj

Viltu abyrgari
flarmalapjonustu?

Eignastyring og séreignarsparnadur

fyrir hugsandi folk

Opinn kKynningarfundur
bridjudaginn 12. jantar
kl. 17:15 ad Borgartuni 29.

. . AUDUR
Allir velkomnir ACAP.TAL

VISIFIS

“..egsapad a visi”

Nyfundnar grafir i Egyptalandi varpa ljési & smidi piramidanna miklu:

Ekki preelar heldur launafolk

EGYPTALAND, AP Nyfundnar graf-
ir i Egyptalandi, meira en fjog-
ur pisund ara gamlar, pykja syna
fram 4 a0 piramidarnir hafi ekki
verid byggodir af preelum heldur
launafélki.

Grafirnar voru syndar almenn-
ingi i fyrsta sinn i gaer, en paer
fundust { sidustu viku 4 bak vid
piramidana i Gisa. Nyfundnu
grafirnar eru inn af grafhysi
sem fannst fyrir teepum tuttugu
arum.

Grafirnar eru fra &runum 2757
til 2467 fyrir Krist, en 4 beim
tima voru piramidarnir reistir {
atjadri borgarinnar Kairé.

Zahi Hawass, yfirmadur forn-
leifaméla i Egyptalandi, segir
greinilegt ad beir sem barna
liggja grafnir hafi verid launa-
menn, ekKki preelar.

Allt fra pvi forngriski sagn-
freedingurinn Herodétos sagodi
piramidana smidada af preelum
hefur st saga vidast hvar verid
viotekin, p6tt Egyptar hafi stund-
um reynt a0 malda { méinn.

Hawass segir augljost ad peir
sem liggja 1 grofunum hafi ekki
komid dr rodum preelanna, sem
vida voru notadir i Egyptalandi &
timum faradanna. beir hafi komid

nyjar upplysingar um smidi piramidanna.

fra fateekum fjolskyldum i noro-
anverodu og sunnanverdu Egypta-
landi og notid 6meeldrar virding-
ar fyrir storf sin. Greftrun peirra
vid piramidana stadfesti bad, sem

EGYPSKIR VERKAMENN Pessir menn adstoda nu fornleifafraeedinga sem hafa fundid

NORDICPHTOS/AFP

og hvernig lik peirra voru buin
undir lif eftir daudann. , Ef peir
veeru preelar hefdu beir alls ekki
fengio svona virdulega greftrun,”
segir Hawass. -gb

Ibudalin

Arion banki kynnir
lausnir vegna ibidalana

Eingongu vaxtagreidslur i eitt dr
Vidskiptavinir med ibudalin geta éskad eftir ad greida eingdngu vexti { eitt ar.*

Kjor verdtryggdra ibudaldna haldast 6breytt

Ibddalin med fostum verdtryggdum voxtum, sem veitt hafa verid frd arinu 2004,

breytast ekki til haekkunar dt linstima ldnanna.

Engar uppbodsbeidnir ibidaldna 1t drid 2010

Bankinn mun fresta 6llum uppbodsbeidnum til syslumanna ut arid 2010.

A arionbanki.is getur b skodad hvad hentar pér af peim fjolmorgu lausnum sem bankinn hefur ad

bjoda. Nanari upplysingar fast hja pjonusturadgjofum 1 Utibdum Arion banka eda i sima 444 7000.

30% hotfudstolslekkun og 6%

Gverdtryggda vexti.

Leidin bydst ekki peim sem eru med erlend 1dn, né heldur peim sem skipta ur erlendum lanum og velja

%
X

[SLENSKA SIA.IS ARI 48636 01/10

Hafou samband
simi 444 7000 = arionbanki.is

Arion banki




amskipti / SIA

H:N markadss

Um, ... .
milljonir
i hverjum

Sidan skref fyrir skref, hver afangi er mikill sigur.

Pannig vinnum vid - byggjum upp folk eins og pig manudi 2010
med endurhcefingu & Reykjalundi - fyrir lifsins ssndu og storu sigra.

Fyrsti sigurinn er sigur hugans - ég vil og ég get 4

Drogum & fimmtudaginn

Hugurinn er sigurafl - taktu akvordun fryggdu pér sigurmida .
i sima 552 2150 eda & sibs.is HAPPDRATTI

32.531 vinningar verda dregnir Ut & drinu. Midaverd Obreytt 1.000 kr.

... fyrir lifi sjélft
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Drégum & fimmtudaginn

Tryggdu pér sigurmida

i sina 552 2150 eda ¢ sibs.is

HAPPDRATTI .

g

.. fyrir 1ifid sjalft

Upplysinga -
544 4500}% skraning.

Www.ntv.js

FRUMKVODLA

0G REKSTRARNAM

»

»

»

»

»

»

»

Hagnytt og hnitmidad nam, beedi fyrir pa sem vilja styrkja
eigin rekstur og pa sem vilja stofna til eigin reksturs med
bvi ad finna hugmyndum sinum eda hugmyndum annara
frjdan farveg.

Helstu namsgreinar:

Frumkvédlar og framtidarsyn (6)
Stofnun fyrirteekja (6)

Hagnyt markadsfraedi (42)

Excel vid deetlanagerd (24)
Fjdrmalastjornun og framlegd (30)
Hagnytur bokhaldsskilningur (12)
Gerd vidskiptadaetlunnar (48)

Namid midar ad pvi ad kenna gerd vidskiptadaetlanna,

hvernig haegt er ad greina & milli ardbzerra og dardbeerra
hugmynda, hvenzer borgar sig ad fara af stad og hvenaer
borgar sig ad sitja heima.

Atvinnulausir f& 25% styrk fra NTV !
af auglystu stadgre

idsluverdi

168 stundir - Verd: 198.000.-
Kvoldnamskeid 9. feb. - 25. mai.
Morgunnamskeid 9. feb. - 25. mai.

nty

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

FRETTASKYRING: Fj

g (1) 1

HUSNZEDISKOSTNADUR Af 8,8 milljarda kron

agur Reykjavikurborgar

hluti af skrifstofum borgarinnar er nt til hisa.

14 prosent utgjalda borg-
arinnar fer i husnaoi

Reykjavikurborg greiddi
8,8 milljarda i hisnaedis-
kostnad a sidasta ari

Husnaeodiskostnadur Reykjavik-
urborgar var 8,8 milljardar og 14
présent af heildargjoldum borgar-
innar arid 2009. Hisngeodiskostn-
adurinn var 4,6 milljardar og 10
présent af gjoldum arid 200S. Ad
teknu tilliti til verdbdlgu & tima-
bilinu er raunhakkunin 35 pré-
sent.

Sigrin Elsa Smaradéttir, borg-
arfulltrdi Samfylkingarinnar,
hefur gagnrynt haekkandi hus-
naediskostnad. Sifellt steerri hluti
af pvi fé, sem nyta 4 i pjonustu vid
borgarbua, fari 1 hiisnaediskostn-
ao.

Oskar Bergsson, formadur
borgarrads, segir ad kerfisbreyt-
ingar sem hafa litil raunveruleg
ahrif a fjarhag borgarinnar skyri
bessa breytingu ad mestu.

Borgin stofnadi sérstakan
Eignasj60 utan um fasteignir
sinar og rekstur peirra & arinu
2007.

Oskar Bergsson segir ad pad sé
villandi a0 gera samanburd sem
neer aftur fyrir pann tima. Ymis-
legt sé nu talid til hisnaediskostn-
adar sem ekki var talid med adur.
Til deemis 40 présenta batttaka
borgarinnar i stofnkostnadi nyrra
framhaldsskéla. Riki0 rekur fram-
haldsskélana og borgin taldi pessi
framlog ekki med eigin hisnaedis-
kostnadi fyrr en eftir 2007. Fleiri
breytingar skekki samanburd-
inn. 2007 akvad Alpingi ad borg-
in, og onnur sveitarfélog, pyrftu
a0 greida fasteignagjold af his-
naedi grunnskadla og leikskola og
ymsu 00ru opinberu hisngedi, sem
var undanpegid gjoldunum adur.
DPessi breyting haekkar hisnaed-
iskostnad um S00 milljénir kréna
4 ari en hefur ekki raunveruleg

a husnaediskostnadi Reykjavikurborgar eru um fimm milljardar vegna grunnskola
og leikskdla, eda taep 60 prosent. 457 milljonir krona fara i ad greida leigu vegna Hofdatorgs, nyja hahysisins par sem stor

OSKAR SIGRUN ELSA
BERGSSON SMARADOTTIR
HUSNADISKOSTNADUR
BORGARINNAR

svid 2005 2007 2008
TR 17% 17% 21%
Leikskdlar 8% 7% 9%
menntasvid 16% 18% 22%
velferdarsvid 7% 7% 7%

Af heildarkostnadi 10% 12% 14%

Husnaediskostnadur sem hlutfall af
heildarkostnadi vid malaflokk.

* geetlun

ahrif 4 fjarhaginn af bvi ad fast-
eignagjoldin renna til borgarinn-
ar sjalfrar.

b4 var afskriftatimi lengdur og
vaxtabyrdi haekkud dr 2,76 pro-
sentum { 4 présent. Allar bessar
kerfisbreytingar hafa aukio gagn-
seei i fasteignarekstri borgarinn-
ar, segir Oskar, og gera hann sam-
beaerilegan rekstri fasteignafélaga
4 almennum markadi.

,Vi0 verum ekki ad fjalla um
bennan aukna kostnad i gamla
fyrirkomulaginu,” segir Oskar.
»Med bvi ad stofna Eignasj6o-
inn fengum vid kostnadinn upp
a bordid. Vio fylgjumst vel med
honum og erum stédugt ad leita
leida til pess ad hagraeda og na
nidur kostnadi.”

Sigrun Elsa segir ad pott skyra
megi talsverdan hluta af aukning-
unni med kerfisbreytingu, breytt-
um reikningsskilum og heerri
fasteignagjoldum, sem hafa ekki

A mestu bokhaldsleg haekkun

Hanna Birna Kristjansdottir borgarstjori visar pvi
& bug ad farid hafi verid i framkvaemdir &4 vegum
borgarinnar an pess ad gera raunhaefar aaetl-
anir um husnaediskostnad. Petta mal hafi verid
skodad ofan i kj6linn. Samkvaemt minnisbl6dum
embezettismanna hafi framkveemda- og eignasvid
borgarinnar fylgt verklagsreglum. itarlegar upp-
lysingar um husnadiskostnad hafi verid kynntar
i fagradum borgarinnar i tengslum vid akvérdun

um nyjar fjarfestingar.

draga ur kostnadi.”

Hanna Birna segir ad raunhaekkunin undan-

farin ar sé ad stérum hluta békhaldsleg haekkun
sem ekki hafi raunveruleg ahrif & fjarhag borgar-
innar. Eftir standi ad borgin hafi verid ad byggja

ny hds undir starfsemi sina og auka
pjénustu vid félkid i borginni. ,A pessum
tima hafa verid byggdir og teknir i notkun
grunnskolar, leikskolar, iprottahts og pjon-
ustumidstddvar,” segir Hanna Birna. ,En
umreeda um hagraedingu i hisnaedismalum
er umraeda sem vid eigum ad taka. Pad er
full samstada um ad leita allra leida til ad

HANNA BIRNA KRISTJANSDOTTIR
Borgarstjori visar & bug gagnryni a
husnaediskostnad borgarinnar.
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FRETTABLAPID/STEFAN KARLSSON

raunveruleg ahrif a fjarhag borg-
arinnar, standi pad eftir ad meiri-
hlutinn hafi tekid dkvardanir um
framkveemdir 4n raunheefra zetl-
ana um fasteignakostnad og &hrif
verdbodlgu 4 kostnadinn og fjarhag
eignasjods. Segja megi ad gengio
hafi verio 4 eigio fé Eignasj6ds til
bess ad rymka fyrir rekstri méla-
flokka. Samdrattur i rekstri borg-
arinnar sé nu dypri en ef dzetlanir
um hidsneaediskostnad hefou byggst
a réttum forsendum undanfarin
ar. Allt dtsvar 24.000 Reykvikinga
renni { ad greida hisnzediskostn-
adinn. 18.000 hafi stadid undir
kostnadinum 200S.

2,4 milljarda tap varo af Eigna-
$j00i borgarinnar fyrstu niu man-
udi sidasta ars. Eiginfjarhlutfall
sj6dsins ryrnadi pa dr tiu présent-
um { sex prosent.

Oskar segir ad petta sé fyrst
og fremst vegna bess ad 6ll lan
Eignasjédsins eru visitélubundin.
Hins vegar hafi eignirnar ekki
verid endurmetnar fra arinu 2002
af pvi ad logbundnar reiknings-
skilareglur sveitarfélaga leyfa
slikt endurmat. Endurmatio sé
timabeert og mundi breyta eigin-
fjarstoounni.

EKkKi liggja fyrir tolur um hver
raunaukning hdsnaediskostnad-
ar borgarinnar er pegar tekid
hefur verio tillit til peirra patta
sem nefndir eru ad ofan. Oskar
segir ad slika aukningu megi ad
hluta til rekja til nyrrar pjonustu
borgarinnar, til deemis eru gero-
ar auknar krofur til hlisnaedis en
aour var gert, eins og hvao vardar
fermetrafjolda a hvern nemanda
i grunnskélum og leikskélum og
bjénustumidstoovum.

FRETTASKYRING

PETUR GUNNARSSON
peturg@frettabladid.is
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RYMINGARSALA

INNRETTINGUM UR SYNINGARSAL

Her sjdst nokkrar geroir, en MUAVZAF aorar faanlegar 30 6 5
AFSLATTUR

— 2
CM-604 100x46 sm Tekk/Hnota Har skapur 40x30x150 sm « Handlaugaskapur 73x48 sm ~ Tekk /Hnota 100x48 sm Svart fhvitt haglans lakkad 100x48 sm

6 '

WLU-147 85,5x48 sm Hvitt/svart haglans lakkad 92x50 sm Tekk/hnota Hlidarskapur 32x30x70 sm - Handlaugarskapur 68x48 sm Har skapur 40x30x176 sm

®
LIVE CONCEPT

GLERHANDLAUGAR A BORD  valdor handlougar 40 AFSLATTUR

8

A- 840 Gegnheil hnota  70x50 sm

mugiaﬁw’aﬂk
www.I-1.IS ~ fyrir pitt heimili

[o].1t.] virka daga fra kl. 09-18 ¢« laugardaga kl. 11 -15 | Armt]la 31,108 Reykjavfk, simi 588 7332 i-t@i-t.is




Landsins
mesta urval

tolvunamskeioa

- Fyrir byrjendur og serfraedinga

Viltu verda sérfraedingur a taeknisvidi?
NU er taekifeerid ! A vorc ¢ |
a okkar vinsaelu namsbrautir: Kerfisstjornun MCITP og Cisco CCNA

1. Kerfisstjornun MCITP & Windows 2008 R2
a. Verd med afslaetti kr. 239.000,- (3 alpjodleg prof og allt kennsluefni innifalio)
b. Dag og kvoldnamskeid hefjast 26. 0g 27. jan

2. Kerfisstjéornun MCITP & Windows 2008 R2 og Exchange Server 2010 (fyrstir a islandi)
a.Verd med afsleetti kr. 349.000,- (4 alpjodleg prof og allt kennsluefni)
b. Dag og kvoldnamskeid hefjast 26. 0g 27. jan

Ci1sco SYSTEMS
Cisco CCNA - Cisco Certified Network Associate

a. Verd med afslaetti kr. 229.000,- (1 proftaka og kennsluefni innifalid)
b. Dag og kvoldnamskeid hefjast 23. febrdar

| 6llu okkar sérfraedinami leggjum vid aherslu a:
@ A0 kennarar séu med tilskilda vottun
@ A0 kennarar séu med mikla reynslu Ur atvinnulifinu
@ AD notad sé vidurkennt ndmsefni

Bjooum einnig upp a namii:
@ Microsoft SQL 2008 gagnagrunnum (nokkur namskeid)
@ Microsft Office Sharepoint 2007 (nokkur ndmskeid)
@ MS Exchange Server 2010

Oll sérfraedinamskeid skoélans eru einnig i
»Beinni fjarkennslu” Allar nanari upplysingar
i sima 511 3080 og a vefnum www.tsk.is

M’C’OSO# Learning Solutions

GOLD CERTIFIED Networking Infrastructure Solutions
Partner




Skrifstofunam

Vidamikid og hagnytt nam f takt vid parfir markadarins. Nam fyrir félk & 6llum
aldri sem parf ad styrkja st6du sina & vinnumarkadi med eftirséttri menntun
og feerni. Ad loknu nami & pessari braut eiga patttakendur ad vera faerir um
a0 vinna sjélfsteett vid oll almenn skrifstofustorf sem 6flugir tolvunotendur,
ritarar og vid bokhald. Kennd er ein ndmsgrein i senn sem lykur med profi

(alpjodleg prof) eda verkefni.

Tolvugreinar:
Windows, ritvinnsla { Word, Excel, PowerPoint, Outlook télvupdstur, skipulag
og dagbok. Stafreenar myndir og myndvinnsla.

Viodskiptagreinar:
Verslunarreikningur, VSK, békhaldsgrunnur og télvubodkhald, tollskyrslugerd.

Personuleg faerni:
Tjaning og framkoma, atvinnuumsoknir, atvinnuvidtol og ferilskrar.
Verslunarbréf , fslensk og ensk. Sélutaekni og markadsmal.

Hefst 3. feb. Morgun og kvéldhépar
Lengd: 260 std. (13 einingar) Verd kr. 199.000,-

Tolvu og béokhaldsnam

Sérlega gagnleg og hnitmidud namsbraut sem skilar strax arangri.
Namsbrautin skiptist i tolvugreinar og vidskiptagreinar.
Haegt er ad taka patt i fjarkennslu. Sja nanari lysingu & heimasiou.

Hefst 3.feb. morgun og kvéldhépar
Lengd: 200 std. (10 einingar) Verd kr. 153.000,-

Stok namskeio
Bokhald 1 Lengd 100 std. Verd kr.109.000,- Hefst 10.mars

Boékhald 2 Lengd 90 std. Verd kr.98.000,-

Navision - fjarhagsbokhald (Microsoft Dynamics NAV)
Lengd 42 std. Verd kr.54.000,- Hefst 14. april

V.

Tollskyrslugerd Lengd 21 std. Verd kr.28.000,-

Vefur, grafik og myndvinnsla

Grafisk h6nnun

Vinsaelt og hagnytt ndm fyrir skapandi folk. Kennt er & mest notudu
honnunarforritin { dag: Photoshop, Illustrator og InDesign. (CS4)
Lengd 105 std. Verd kr. 129.000,- Hefst 2. feb.

Vefsiougerd
Photoshop og Dreamweaver.
Lengd 47 std. Verd kr. 54.000,- Hefst 27. jan.

Vefsidugerd 2

Dreameweaver frh. og Flash
Lengd: 42 std Verd kr. 49.000,- Hefst 2. mars

Almenn télvunamskeid

Tolvan og byrjandinn
Namskeid aetlad byrjendum & dllum aldri
Lengd 42 std. Verd kr. 39.000,- Hefst 2. feb. morgun og kvoéldhépar

Almennt tolvunam
Windows — Word - Excel - Internet — Outlook
Lengd 60 std. Verd kr. 49.000,- Hefst 3. feb. morgun og kvoldhépar

ECDL tolvunam

Windows — Word - Excel — PowerPoint — Internet og Outlook
Lengd 84 std. Verd kr. 65.000,- Hefst 3. feb.

morgun og kvoldhépar

&
Fjarkennsla i beinni

Nemendur tengjast beint inn i kennslustofu
heiman fra sér a einfaldan hatt.

Allt sem parf er télva og seemileg nettenging, heyrnartdl med hljédnema
0g pu ert komin/n & ndmskeid sem fullgildur stadarnemi. Nemendur sja
0g heyra allt sem fram fer i kennslustofunni og geta tekid beinan patt f
umraedum og me?d fyrirspurnum sem svarad er strax.

SI. &énn vorum vid med nemendur {,beinni” 4 ymsum namsbrautum m.a.

fra Danmorku, Hellissandi, Olafsvik, Bildudal, Saudarkroki, Dalvik, Akureyri,

Arskogssandi, Vik, Vestmannaeyjum og Sandgerdi. Sja nanari upplysingar
0g umsagnir nemenda 4 heimasiou skélans www.isoft.is

N

SKOLINN

Isoft-pekking

_ Skeifan 11B « 108 Reykjavik « Simi 511-3080 « tsk@itsk.is » www.tsk.is
J




skodun

greinar@frettabladid.is

Stefnan tekin & byrjunarreit:

Moldviori

OLI KRISTJAN ARMANNSSON SKRIFAR

f til vill er 4kvéroun Olafs Ragnars Grimssonar, for-

seta Islands, um ad visa 16gum um rikisabyrgd vegna

Icesave-samninga vid Breta og Hollendinga einhver sd

versta sem tekin hefur verid i islenskri stjérnmalaségu.

EKKki af pvi pj6din eigi ekki ad fa ad kjésa um mikilveeg
mél sem varda framtidarheill hennar, heldur pess dilks sem méalid
kann a0 draga & eftir sér med dypkun kreppu og versnandi sam-
skiptum vid adrar pjédir. Ofyrirséd nidurstada akvorounarinnar
raedur agaeti hennar.

Um leid kann akvorduninni ad verda hampad sidar, hvort heldur
sem pad verdur af pvi a0 asaettanlegri nidurstada faist 1 Icesave-
samningana, eda af pvi ad hin leidi af sér irbeetur 4 stjérnar-
skranni hvad vardar umgjord pjédaratkveedagreiosina.

Sérfreedingar i stjornskipunarrétti, svo sem Bjorg Thorarensen,
forseti lagadeildar Héskéla Islands, hafa bent 4 ad 16g 4 bord vid
pbau sem bj6dinni er nd gert ad kjésa um hefdu aldrei fario 1 pj6o-
aratkvaedagrei0slu ef hér hefdi verid buin til umgjoéro um slikar
atkvaedagreidslur. , Eg bekkl ekkert deemi bess ad mal & bord viod
petta, 16g um rikisabyrgd 4 lani sem er partur af fjarstjérnarvaldi
bingsins, feeri i pjédaratkvaedagreidslu,” sagdi hin i vidtali vio
Fréttabladio 6. pbessa manadar.

Enda er pad svo ad 6ljést virdist i huga margra um hvad er kosid.
Peir sem telja a0 kosid sé um hvort yfirhofud eigi ad leggja 1t fyrir
skuldbindingum vegna Icesave kunna ad vera naer sannleikanum.
Verdi 16gin felld, b4 er enginn samningur til stadar.

Eftir 15 méanada pref og nidurstodu sem meirihluti Alpingis
taldi 4seettanlega verdum vid pa aftur & upphafsreit. Um leid er
6vissan algjor um hvort haegt verdi ad né betri samningi, vidlika,
eda hvort nidurstadan verdur enn verri. Bretar og Hollendingar
geetu eins tekid upp itrustu krofur, vefengt neydarlogin og krafist
bess ad erlendum reikningseigendum verdi beettar innsteedur i
Landsbankanum ad fullu, likt og gert hafi verid fyrir Islendinga.
N er p6 ekki gerd krafa um annad en lagmarkstryggingu i sam-
raemi vid reglur Evrépska efnahagssveedisins.

Munurinn 4 16gunum um Icesave sem sampykkt voru i 4gust og
svo peim sem na 4 eftir ad stadfesta eda hafna 1 pjédaratkveeda-
greidslu virdist taepast réttlaeta pa ahaettu sem niverandi farveg-
ur pess felur i sér.

Madur vill hins vegar 6gjarnan trtia pvi ad einhverjar afbrigdi-
legar astzedur kunni ad liggja ad baki andstédunni vid samninginn
sem virtist { hofn vid Breta og Hollendinga. Getur verid ad ein-
hver 6f1 6ttist svo mjog bad sem bidur pegar landi verdur nad ad
bau vilji fremur heetta &4 ad sokkva batnum, eda leggja 4 uthafio
i algjorri 6vissu um hvort landi verdi nad annars stadar? Ymsar
vangaveltur hafa verid uppi um hver pessi Gryla kunni ad vera.
Sumir segja ad pad sé 6ttinn vid ad Ur skimaskotum stjéornkerf-
isins birtist gamlir draugar og upplyst verdi um syndir tr stjoérn-
arsamstarfi fyrri ara. Adrir velta pvi fyrir sér hvort slikur sé 6tti
forsvarsmanna sértaekra hagsmuna vid breytingar sem kunni ad
vera samfara adild ad Evrépusambandinu ad Gtsendarar peirra
vinni allan bann 6skunda sem beir geti og fagni hverjum skugga

sem fellur 4 samsklptl Islands vid onnur riki. Séu pau 6f1 til 1 land-
inu sem best naerast i fdkeppni, einangrun og gjaldeyrishéftum
er ljost ad beim einum gagnast ad pyrla upp svo miklu moldviori
i kring um Icesave ad sem flestir glati attum.
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: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadaéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI Ari Edwald
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BRIDS 1%?@:

25. januar ... tiu manudagar fra 20-23
Framhald ... 27. januar ... atta midvikudagar fra 20-23

%

* Viltu laera brids? A byrjendanamskeidi Bridsskolans er
ekki gert rad fyrir neinni kunnéttu. PU getur komid ein eda
einn, med 6drum eda i hdp og pad er sama hvort pu ert 18
ara eda 90. Eda par & milli! Sja bridge.is undir "fraedsla”.

* Viltu verda betri spilari? Framhaldid hentar breidum hopi
spilara, baedi peim sem toluvert kunna og eins hinum sem
eru rétt ad slita fyrsta stokknum. Ekki er naudsynlegt ad
vera med makker. Sjé bridge.is undir “freedsla”.

e Stadur: Sidumuli 37 i Reykjavik.

Uppl. og innritun i sima 898-5427 fr4 13-18 daglega.
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Latte-inu hlift
Landsbyggdarmanninum Kristni H.
Gunnarssyni var heitt i hamsi ad
afloknu Silfri Egils i fyrradag. Hann
settist pvi vid skriftir og jos reidinni
i eina kjarnyrta bloggfaerslu. Kristinn
er reidur vegna pess ad Silfrid er
ordinn arédurspattur. Kristinn er
hins vegar ekki sidur reidur yfir pvi
til hverra hann telur ad

pétturinn ho6fdi. Heilu

og hélfu pattunum sé

sjonvarpad otextud-

um & utlensku og N '
if

Silfrid sé pvi ,ad verda
vettvangur haskola-
menntads
enskumael-
andi folks a
hofud-
borgar-

svaedinu”. Athygli vekur ad Kristinn
nefnir hvergi pa 6rmu og 6skamm-
feilnu midborgarbéhema sem jafnvel
stelast i einn og einn café latte undir

Agli og félogum. bykja peir sleppa vel.

Meiri réttur

Og Kristinn er lika reidur Rikisutvarp-
inu fyrir ad lata petta vidgangast.
Hann kemst ad eftirfarandi nidur-
stédu: ,Peir, sem ekki skilja ensku
eiga ekki bara sama rétt og hinir til
pess ad skilja pad sem fram fer i
peettinum & RUV, heldur meiri rétt,
par sem RUV er islenskt sjonvarp &
Islandi fyrir islendinga.” Pad var og.

) Valdimar hringsnyst
Athygli vakti fyrir premur
arum pegar alpingismad-
urinn Valdimar Le6 Frid-

FRA DEGI TIL DAGS

riksson hélt uppi malpéfi um umdeild
vatnal6g og bra sér a klosettid i midri
reedu. bPad var dveent enda bryddadi
hann par upp & nyjung — sem reyndar
hefur ekki verid leikin eftir. Ekki vakti
pad sidur athygli pegar Valdimar Le6
haetti i Samfylkingunni 8 medan ping
stod enn og gekk i Frjalslynda flokkinn
eftir héfnun i profkjori. En Adam var
ekki lengi i Paradis, pvi Valdimar sneri
fljotlega aftur i Samfylkinguna og
seekist nu eftir leidtogaseetinu
hja flokknum i Mosfellsbae.
pad er ekki einsdeemi, enda
tok séra Karl V. Matthiasson
nakveemlega sama sntining
fyrir skemmstu, seellar
minningar.
stigur@frettabladid.is

Valkostir Islendinga

Ve
ratugum saman bjé islenska
bj6din vid skilvirkt og vel

rekio bankakerfi. Steerstu bank-
arnir voru i eigu rikisins og
bjuggu vio 6flugt adhald stjorn-
valda. Fyrir teepum aratug tok
kerfid hins vegar stakkaskiptum.
Steerstu bankarnir voru seldir
einkaadilum en rikisstjéornum sem
sté0u ad einkavaedingu bankanna
hugkvaemdist ekki ad setja log
sem komu i veg fyrir krosseigna-
tengsl, riflega bénusa stjéornenda
eda 6hoflegar lantokur bankanna
erlendis. bPad pétti ekki samraem-
ast peirri frjalshyggjupdlitik
sem rikisstjornir Davidos Odds-
sonar raku en einn af hornstein-
um hennar var ad einkavaeding
bankanna myndi ,leysa fjadrmagn
ar leedingi“. bvi midur reyndust
bankarnir eins og Fenrisulfur og
frelsi peirra kalladi ragnarok yfir
islenskt efnahagslif. Fyrir fjor-
um arum fékk einn einkaveeddu
bankanna, Landsbankinn, leyfi
til pess ad reka Icesave-innlans-
reikninga i Bretlandi og Hollandi
og fullvissudu islensk stjéornvold
barlenda rddamenn itrekad um ad
slikir reikningar veeru tryggoir
med rikisabyrgd.

begar alvarleg fjarmalakreppa
reid yfir heimsbyggdina haust-
i0 2008 hrundu hinir skuldsettu
islensku einkabankar 4 faeinum
dogum. Vidbrogd stjérnvalda i
bessari neyd voru pau ad tryggja
innlenda innlénsreikninga ad fullu
og deela peningum i innlenda pen-
ingamarkadssjodi til ad draga tr
skada Islendinga sem hofou fjar-
fest i beim. A hinn béginn gafu
pau rddamonnum i Bretlandi og
Hollandi lodin svér um pad hvort
stadid yroi vio loford um rikisé-
byrgd & Icesave-reikningunum.
Sérstaklega var framganga péaver-
andi sedlabankastjora i fjolmidl-
um til pess ad vekja efasemdir um
betta hja rikisstjérnum Bretlands

SVERRIR JAKOBSSON
I DAG | Icesave-mélid

og Hollands og kalladi & horo vio-
brogd. bPetta var upphaf peirrar
millilandadeilu sem sidan hefur
stadid og veldur pvi ad baedi rikis-
sj6our og islensk fyrirteeki njéta
afar litils lanstrausts erlendis. A
urlausn deilunnar veltur svo hvort
Islendingum muni nokkurn tima
verda treyst aftur til ad eiga i
alpjédlegum vidskiptum.

Nuverandi rikisstjérn hefur
gripid til ymissa radstafana til
ao endurreisa traust Islands og
ad sumu leyti hefur pad geng-
i0 framar vonum. Pannig tok-
ust samningar vid kréfuhafa
Glitnis og Kauppings um ad peir
teekju yfir bankana sem endur-
reistir voru 4 peirra grunni og
hefur tekist vel a0 14gmarka tjon
af gjaldproti peirra. Odru mali
gegnir um gjaldprot Landsbank-
ans og er orsokin fyrir pvi Icesa-
ve-deilan. Eignir bankans erlend-
is eru 6seldar en veentingar
markadarins virdast vera ad pzer
muni duga fyrir 6llum forgangs-
krofum.

Ef svo yroi pa feelust atgjold
islenska rikisins vegna rikisa-
byrgdarinnar eingéngu { vaxta-
kostnadi. Oliklegt er ad &fram-
haldandi samningavidraedur vid
utlendinga leekki hann. I fyrsta
lagi er Alpingi Islendinga buiid
a0 sampykkja 1og um ad midad sé
vid 5,5% vexti, forsetinn hefur
undirritad pau 16g og andstaed-
ingar samkomulags vid Breta

og Hollendinga hafa gengid tt
fra peim sampykktu 16gum sem
markmiodi Islands i frekari samn-
ingum. Hagstaedari lanakjor hafa
enda ekki stadid til boda { 60rum
lanasamningum sem gerdir hafa_
verio vid erlendar rikisstjornir. A
hinn béginn geeti vaxtakostnadur
Islendinga leekkad ef hratt geng-
ur ad selja eignir Landsbank-
ans. Aframhaldandi 6vissuastand
vegna rikisabyrgdar er pé ekki til
bess fallid ad auka likur & pvi.
Meodal almennings & Islandi
hefur pad sjonarmio verio utbreitt
ad bjodin eetti ekki ad borga skuld-
ir vegna Icesave-reikninganna.
Enda pott skuldir vegna Icesave
séu einungis um 11% af erlend-
um skuldum pjédarbisins hefur
malid o0last gifurlegt pdlitiskt
vaegi hér & landi og fyrir tilstudl-
an forseta Islands stefnir i nyja
millirikjadeilu vio Hollendinga
og Breta. Jafnframt virdist b6
hafa n4dst satt um pad a Islandi
a0 pao eigi ad dbyrgjast Icesave-
reikningana og val pjédarinnar
snyst nd um hvort mida eigi vid
16g Alpingis fra i 4gtst sem hefur
verid hafnad sem samningsfor-
sendu af Hollendingum og Bret-
um eda vid nysampykkt 10g sem
forsetinn neitadi ad undirrita.
Ljést er ad 16gin fra pvi { 4gust
hafa pvi adeins kosti fram yfir hin
nysampykktu 16g ef bad reynist
Islendingum ofvida ad standa vid
skuldbindingar sinar og bpessi 11%
af erlendum skuldum séu { raun
kornid sem fyllir meelinn. A hinn
béginn er tap pjédarbisins vegna
Oleystrar millirikjadeilu pegar
ordid umtalsvert b6 ad pad hafi
enn ekki fengist meelt { krénum og
aurum. Pad veikir nefnilega stoou
okKkar { illdeilum vid adrar pj6dir
ad Islendingar purfa 4 umheim-
inum ad halda en hann hefur mun
minni hagsmuni af pvi ad frio-
meelast vid Islendinga.

UMRZADAN
Soley Tomasdattir skrifar um
borgarmal

Miéborg Reykjavikur hefur
upp & svo miklu meira ad
bj6da en bara verslun og pjon-
ustu. Liflegur Austurvollur og
endurnar 4 tjorninni, héfnin,
Hljémsk&lagardurinn og Bak-
arabrekkan hafa addrattarafl
med tilveru sinni einni saman.

lega breyta.

Dbessir stadir eru p6 mest séttir ad sumarlagi og
pvi oft helst til dauflegt um ad litast i midborg-
inni 4 kéldum vetrardogum. Pessu mé audveld-

Utivist og hreyfing ad vetrarlagi parf ekki
ao kalla 4 ferdalog til fjalla eda heida. Arnar-
héll er ein besta fjolskyldusledabrekka 4 land-
inu, 4 tjorninni geta verid frabaerar adstaedur til
skautaidkunar og Hljomskalagardurinn er ekki
sidur fallegur & vetrum. Midborgin & ad geta
verid lifleg og skemmtileg allan arsins hring.

Allt fram ad lokum seinni heimstyrjaldar voru
tilkynningar fra logreglustjora um sledaferdir

Oruggari og skemmtilegri midborg

barna algengar i dagblodum. Oll umferd bifreida
var pa bonnud 4 Akvednum goétum og bornin gatu
frjals og dhyggjulaus stundad pessa vinseelu idju.
| Sambeerilegar tilraunir voru gerdar & sjotta ara-
tugnum, en sidurinn er med 6llu aflagdur i dag.
Hvers vegna er ekki vitad — en 6liklegt verdur ad
teljast ad pad hafi verid vegna dhugaskorts medal

barna.

SOLEY
TOMASDOTTIR

. A undanférnum misserum hafa borgaryfirveéld
aftur tekid upp 4 pvi ad loka gotum fyrir bilum.

Pésthisstraeti hefur nd verid lokad med reglu-
legu millibili ad sumarlagi vido gédar undirtekt-
ir og tilraunir med lokun Laugavegarins sl. haust
gengu framar vonum.

I dag munu Vinstri green leggja fram tillogu
i umhverfisradi Reykjavikur um lokun Laekjar-
gotu fra Hverfisgotu ad Geirsgotu begar adstaed-
ur eru til sledaferda 4 Arnarhdli. Lokunin yroi
bannig hluti af greenum skrefum borgarinnar
og yrdi an efa til pess ad skapa fjolbreyttara lif {
midborginni, fjolga Gtivistarmoéguleikum barna
og fjolskyldna og hvetja félk til dtivistar og
hreyfingar yfir vetrartimann.

Hofundur er borgarfulltrii Vinstri grenna.
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| UPPHAFI ARS Ieida margir hugann ad pvi hvad peir geti gert til ad studla

ad beettu heilsufari. Einn pattur sem vid getum haft ahrif & er
mataraedid. Pvi er ekki Ur vegi ad rifja upp radleggingar Lyo-
heilsustodvar - manneldisrdds um mataraedi og naeringar-
efni. www.lydheilsustod.is
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Flex kr.22.900,-
Niikr.18.393,-

Flex Max kr.27.900,-
Niikr. 22.409,-

System kr. 33.900,-
likr.27.228,-
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Skeifunni 19 - S. 568 1717
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| Fyr|r busta6|nn og heimilid

Opid: ma-fo. 12-18,
Dalvegi 16a,

Raudu mursteinshisunum
Koép. 201 - S: 517 7727
www.nora.is
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Opnunartimi
Man. til fés. 11.00-18.00 laug. 11.00-16.00

Bonito ehf. Friendtex,
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

Lin Design, gamla sjonvarpshiisid ¢ Laugavegi 176 ¢ Simi 533 2220 ¢

Daniel hefur stundad fitness-box um nokkurt skeid med gédum &rangri.

Léttist um heil 26 kilo

Daniel Ingi borarinsson for tr 112 kiloum nidur i 86 kilé eftir ad hann for ad stunda fitness-box. Hann seg-
ist i upphafi hafa kvidid fyrir timunum en smam saman hafi efingarnar ordid omissandi pattur i lifi hans.

»,Meér liour bara rosalega vel enda
hefur drangurinn ekki 14tid standa
a sér,” segir Daniel Ingi Pérar-
insson haskélanemi, sem tokst
ad 1éttast dr 112 kiléum nidur {
86 kild, eda samtals um 26 kilo, a
adeins premur manudum meo pvi
ad stunda fitness-box.

Daniel vidurkennir ad hafa
verid lengi vel yfir kjorpbyngd
40ur en hann skellti sér { atak.
,Eg byngdist téluvert 4 unglings-
arunum sem mé rekja til alvar-
legra meidsla sem ég hafdi hlotio
i slysum, par & medal i bilslysi par
sem ég hofudkipu- og fétbrotn-
ali,“ utskyrir Daniel og beetir vid
ad vegna mikillar kyrrsetu hafi
hann tekid ad pyngjast.

Svo fér ad Daniel gat ekki leng-
ur seett sig vid hvernig komid var
fyrir honum og 4dkvad ad gera
eitthvad i sinum méalum. , Eg sa
fitness-box hja Hnefaleikast60-
inni auglyst og hugsadi med mér

ad ekki sakaodi ad proéfa,” segir
hann og minnist pess hversu upp-
gefinn hann var eftir fyrsta tim-
ann. ,Eg dkvad ad lata pad samt
ekki sld mig 1t af laginu heldur
fékk mér fjarpjalfara sem hjalp-
adi mér ad skipuleggja aefingar
og endurskoda mataraedid. P4 féru
hjolin ad sndast.

dur en Daniel fékk leidbein-
ingar hja pjalfaranum hafdi hann
litio velt mataraedi fyrlr sér. ,, Adur
var ég sinartandi 4 milli méla og
pbétt ég borodadi kannski litio sael-
geeti vard 6onnur 6hollusta eins og
kex e0a djts ba gjarnan fyrir val-
inu. Ut fra raoleggingum bjalf-
arans for ég i fyrsta sinn ad spa
i kaloriur, sem ég geetti ad feeru
aldrei yfir 2.500 &4 dag og bordadi
a priggja tima fresti, dtskyrir
Daniel, sem telur breytt mataraedi
ekKi sist eiga patt { peim drangri
sem hann nadi 4 pessum premur
manudum.

FRETTABLABI/ANTON

Daniel segist hafa meett { nan-
ast hvern einasta fitness-box tima
a medan og eftir ad atakinu lauk.
Inntur eftir pvi hvernig honum
hafi tekist a0 halda petta ut segir
hann longunina i ad 1éttast hafa
hvatt sig 4fram auk bess sem
efingarnar hafi verid skemmti-
legar. ,Eg reiknadi med ad betta
yrdi eintém pina en eftir pvi sem
efingunum fjolgadi urdu bpeer
omissandi pattur i minu lifi“
segir Daniel, sem stundar nd box
og likamsraekt dsamt pvi ad skella
sér a korfuboltazefingar med vin-
unum.

En skyldi hann luma & gédum
radoum fyrir pa sem vilja breyta
um lifsstil? ,Pad er mjog mik-
ilveegt ad hreyfa sig og borda
reglulega asamt pvi ad passa upp
a kaloriurnar, eins og ég komst
heldur betur ad raun um,“ segir
Daniel og brosir.

roald @frettabladid.is

Utsalan

er hafin.

()
Allt ad 50 /0 afslattur af voldum vorum.
Ramfatnadur, dikar, padar, ramteppi,
handklaedi asamt morgu 60ru med afslaetti.
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‘ BARNA- OG UNGLINGAGEDDEILD LSH (BUGL) heldur
g sina rlegu rédstefnu um gedheilbrigdispjénstu fyrir bérm, unglinga
og fjolskyldur peirra & fostudaginn. Tilgangurinn er ad efla samfellu i
bjonustu fyrir pennan hép. www.lsh.is
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betta er mitt lif

Namskeid fyrir konur.

Medal efnis:

Sjdlfsmynd og samskipti

Ahyggjur og druleysi

Asta Kristran Olafsdottir
Sélfraedingur og radgjafi.

Hefnd og fyrirgefning

Samviskuleysi og sidblinda

Namskeidid verdur haldid i Sidumula 33,
annari had., 19.- 21. januar n.k.

Upplysingar og skraning i sima 694-7997

© © ¢ 00 0000000000000 0000000000000000000000000000
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Notaleg orka 1 husinu

Sigridur Halldora Matthiasdottir hefur opnad nyja heilsumidst6d ad Storhofda 17. Par er bodid upp a
169, rope-joga, fjolnotataeki, nuddara og heilara.

Sigridur Halldéra Matthiasdoéttir
heitir hin en er pekkt dr likams-
raektargeiranum sem Sigga Doéra.
N hefur hin opnad heilsumidst6d
4 Stérhofda 17 par sem hin byour
upp 4160, rope-joga, fjolnotataeki,
nuddara og heilara.

,Pad er notaleg og skemmti-
leg orka i pessu hisi. Hér snyst
allt um nédmskeid { umsjén kenn-
ara og ég @etla ad vera meo fjol-
breytta dagskra,“ segir Sigga
Déra og nefnir salsadans og Jane
Fonda-afingar, auk pess sem adur
er upp talid. Einnig verdi fraedsla
um neeringuna, enda sé ekki nég
a0 efa, heldur skipti miklu mali
ad neera likamann vel til ad halda
heilsu. ,,Eg er med gott meelitaeki
hér sem segir okkur { hvernig
astandi likaminn er, pannig ad ég
sé hvernig brennsluofninn virk-
ar,“ segir Sigga Déra og tekur
fram ad aldrei séu fleiri en 4tta
til tiu manns & hverju ndmskeidi
og hver og einn féi persénulega
pbjonustu.

Heilsusmidstodin er { 400 fer-
metra plassi fyrir ofan Vegg-
sport. Sigga Doéra segir sig lengi
hafa dreymt um svona midstoo.
Margir g6dir vidskiptavinir hafi
brett upp ermar og hjalpad henni

ad gera heilsumidstodina ad veruleika.

ad innrétta husnadid. A efri heed-
inni er dekurstofa med arineldi og
huggulegheitum og bar er falleg
gufubadstofa. Sigga Déra tekur
fram ad hidn geti sérsnidido dekur
fyrir hépa ef peir kjoési ad leigja
efri haedina { einn til tvo tima.
Néamskeidin féru i gang 7. jan-
dar. Heegt er ad f4 fjogurra vikna,
sex vikna og télf vikna namskeid

Vio bjooum yfir 100 tima

Odyr
namsmannakort:
4 mdn kr. 12.000 og
9 mdn kr. 20.000

Stundataflq Dansraell(tar JSB_
Opna kerfido og namskeid

a viku!

Njt!

' Nyir timar
{ opna kerfinu!
Fim. 7:30, fos. 8:30,
pri., mid. og fim. 14:30

Skyringar vid stundatdéflu

160, stangir, teygjur

(4]

6. Opid yoga

mambo, samba, jazz, funk og stud

8. MRL - Magi, rass og leeri

9. RopeYoga

10. STOTT PILATES - namskeid

11. Mdtun - namskeid

12. TT-1 - dtaksnamskeid fyrir konur
13. TT-3 - dtaksnamskeid fyrir stelpur

14. 60+ - nédmskeid

15. Stutt og strangt - namskeid

Barnagaesla - Leikland JSB

Velkomin i okkar hop!

man pri mid fim fos
06:15 12. 9. 12. 9. 12.
06:30 4./15. 1./15. 1./15. 5./15. 15.
07:15 15. 15. 15. 15. 15.
07:20 12. 9. 12. 9. 12.
07:30 1 1. 1. 4.
08:30 1./6. 1. 4. 1. 5.
09:25 14. 14.
09:30 14. lok 14. lok
10:00 9. 9.
10:15 12. 12. 12.
10:30 1./11. 1./11.
12:05 9. 9.
12:15 4. 5. 1. 1. 1.
14:20 12. 12. 12.
14:30 1. 1. 5.
15:30 1. 1.
16:30 1./9. 8./10. 1./9./11. 4./10. 11.
16:40 12. 12. 12.
17:00 15. 15. 15. 15. 15.
17:15 11. 11.
17:25 3. +4. 3. +4.
17:30 1. 1 1.
2 17:40 12. 12. 12.
c 18:00 15. 15. 15. 15. 15.
g 18:25 13. 13. 12.
E 18:40 13. 13.
% 19:25 12. 12. Askiljum okkur rétt til ad breyta stundaskra
g

1. Almenn pjalfun, pol, styrkur og lidleiki

2. Pdltimi, hressileg upphitun, ymist & palli eda golfi, styrktar- og lidleikapjalfun
3. Pallatimi, samsett spor, mikil brennsla
4. L6datimi, upphitun ymist & palli eda a golfi, unnid med pyngd og métstddu,

. Lidleikapjalfun, upphitun, styrktar- og slékunarteygjur

7. Braedingur, likamsraekt med dansivafi, salsa,

St
NYTT!
Stutt og strangt i teekjasal
o 5saman 5x i viku i 2 vikur
e Verd adeins kr 10.000
e Ath. Skraning alltaf i gangi

DANSREKT

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is ® www.jsb.is

Sigga Dora er pekkt tr likamsraektargeiranum og hiin segir marga hafa lagst a eitt vid

FRETTABLADID/VALLI
og midad er vid prja tima a viku.
,Namskeidin eru bannig ad hverj-
um og einum er fylgt vel eftir og
vid erum alltaf med hollustudrykk
eftir hvern tima pannig ad pad
er alltaf endad 4 barnum,“ segir
Sigga Dora gladlega og baetir vio:
,Nu skilur félk ad bad sem skiptir
mali er likaminn og heilsan.“

gun @frettabladid.is

: i
Nokkrar nyjar heilsuraektarstédvar hafa
opnad nylega.

Nyir
valkostir

pad er hugur i islenskum likams-
rektaridkendum og -stjornend-
um ef marka ma fjolda peirra
sem eru ymist ad opna ny lik-
amsraktarfyrirtaeki, flytja i nytt
hisnadi eda stekka vid sig.

Sem deemi mé nefna Jafnveegi,
nyja likamsraektarst6d i Gardabeae,
sem leggur dherslu 4 likamsraekt
4 rélegu nétunum. Stott Pilates,
hatha-joga og TRX-a&fingar med
teygjum eru medal nyjunga sem
bodid er upp 4 { Gardabanum.

ba opnar Arbajarprek nyja
adstodu fyrir pyngri lyftingar ad
Selasbraut 98 i lok mé&nadarins.
Par verdur medal annars adstada
til dlympiskra lyftinga.

Ein er si nyopnada st60 sem er
i 6venjulegri kantinum, en pad er
stidié 1 Jakabdli, par sem &hersl-
an er 16gd a sdluform, dans, jéoga
og djarfan burlesque-dans. Einnig
er bodid upp 4 sulufitness { Happy
Eyes Studio { Skipholti.

P4 var heilsuraektarstddin
Heilsuborg opnud i Faxafeni {
agust sidastlionum og til stendur
ad vigja nyja likamsraektarstod vio
Skolastig & Akureyri i lok jandar.

Auk ofangreindra stodva mé
finna fj6ldann allan af nyjum og
spennandi valkostum i likamsraekt
um pessar mundir og um ad gera
ad profa sig afram.
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Storar varir yngja

Konur sem eru med storar og
bykkar varir pykja unglegti en
adrar samkvaemt rannsokn sem
birtist i PLoS One-timaritinu.

Rannséknin, sem nédi til 250
kvenna, leiddi 1 1j6s mikinn mun
a varapykkt kvenna, sextiu ara
og eldri. Minnstu varirnar, fra
efrivor ad nedrivor, voru 3 milli-
metrar en per steerstu voru 2,2
sentimetrar. I ranns6kninni voru
gra har, hrukkur, s6larskemmd-
ir og aldursflekkir einnig tekin
til athugunar en pegar borin voru
kennsl & peer konur sem virkudu
ungar midad vio aldur var aber-
andi munur & vérunum og voru
beer unglegu idulega med steerri
varir.

Varapykkt ner yfirleitt
héamarki snemma 4 fullordinséar-
um en minnkar hja konum 4 fer-
tugs- og fimmtugsaldri. beer sem
halda fyllingunni lengur geta
pakkad gédum genum. -ve

' |
Leikkonan Scarlett Johansson pykir hafa
dvenju storar varir og mun pvi ad 6llum
likindum eldast vel.

Yesmine kennir Bollywood-dans

AHUGI A FRAMANDI DANSI ER NOKKUR A ISLANDI EN B/£DI KRAMHUSID
0G WORLD CLASS BJOPA UPP A BOLLYWOOD-DANSNAMSKEID | VETUR.

. finna & vefsidunum www.wc.is og

World Class stendur fyrir Bolly-
wood-dansnamskeidi i vetur.
Némskeidin spanna 13 vikur og fer
kennsla fram tvisvar i viku. Nam-
skeidid hefst 18. januar en pad er
Yesmine Olsson sem mun kenna
dansinn indverska.
Bollywood-dans er einnig kennd-
ur i Kramhusinu. par fer fremst
Rosana Davudsdottir.

Hun hefur kennt magadans og
Bollywood i Kramhdsinu vid
go6dan ordstir. Nanari upplysingar
um dansinn og ndmskeidin er ad

www.kramhusid.is.

Yesmine Olsson kennir Bollywood-
dans i World Class.

Jakvaed ahrif farsimageislunar a Alzheimer

ViSINDAMENN i FLORIDA TELJA SIG HAFA UPPGOTVAD JAKVAED AHRIF FARSIMAGEISLUNAR EN PEIR GERBU RANNSOKNIR A
ERFDAFR/EDILEGA BREYTTUM MUSUM.

Farsimageislun hefur [6ngum verid talin skadleg heilsu manna.
N virdast hins vegar visindamenn & Alzheimer’s Disease Res-
earch Centre i Flérida hafa komist ad pvi ad slik geislun geti einn-
ig haft jakvaed ahrif. Fra pessu er greint a fréttavef BBC.
Visindamennirnir gerdu tilraunir & erféafraedilega breyttum
musum sem forritadar h6féu verid til ad fa Alzheimer. Med pvi ad
beina ad peim geislun svipudum peim og verda fra farsimum var
haegt ad vardveita minningar misanna lengur.

Mysnar voru naleegt farsimageislun tvisvar a dag i klukkutima

i senn i sjo til niu manudi. Visindamennirnir, undir stjorn Gary
Arendash préfessors, komust ad pvi ad ef byrjad var & geislamed-
ferdinni pegar mysnar voru ungar, og 48ur en minnistap hafdi att
sér stad, virtist minni peirra haldast 6skert &fram. baer stddu sig
jafn vel & profum sem maeldu minni og adrar heilbrigdar mys &
sama aldri.

Ekki n6g med pad. Visindamennirnir komust jafnframt ad pvi ad
mys, sem pegar h6fdu ordid fyrir minnistapi vegna Alzheimer-
sjukdémsins, endurheimtu minni eftir geislamedferdina.
Rannsoknin var birt i timaritinu Journal of Alzheimer's Disease. Nidurstédurnar lofa godu en pess skal getid ad
avinningur farsimanotkunarinnar var nokkra manudi ad koma fram hja masunum og pvi talid ljést ad alika hrif &
menn geetu tekid morg ar. Rannsoknin er einnig enn a frumstigi og rannséknir & ménnum pvi ekki a dagskra alveg
& naestunni. Neesta skref visindamannanna i Flérida var ad préfa sig 4&fram med adra tidni geislunar & mdsum.
bess ma einnig geta ad professor Arendash var héfundur annarrar rannsoknar par sem pvi var haldid fram ad kaffi
geeti varid folk gegn Alzheimer. -sg

Gerd var tilraun & masum med Alzheimer sem
reyndust hafa gott af geislun fra farsima yfir lengri
tima.

ELDHUS - BAD - PVOTTAHUS - FATASKAPAR - OFNAR - HELLUBORD - VIFTUR / HAFAR - UPPPVOTTAVELAR - KALISKAPAR

N

= 15%afslatturad auki

Friform fagnar 10 ara afmaeli sinu med 15% varanlegri verdleekkun

a 6llum innréttingum og bydur ni um sinn 15% afmeelisafslatt ad auki =

y |

NETTOLINE - ELBA - SNAIGE - SCANdomestic

| St
Man. - fost. kl. 10-18 ‘ rl orm

Laugard.kl. 11-16  Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500

S

Kynning

Detta eru engin geimvisindi. Boro-
aodu hollan mat, minna { einu og
oftar, pa sérou aukakiléin hverfa
eitt af 60ru. Audvitad er best ad
hreyfa sig lika. Stadreyndin er
hins vegar s ad vid erum pad sem
vid boroum. Pad er pad sem skipt-
ir 6llu mali. Nyju fitness-réttirn-
ir gera folki kleift ad skipta aud-
veldlega nidur maltidum. Tilvalid
veeri a0 koma i hadeginu og borda
fyrri helminginn, taka svo seinni
med og borda hann i kaffitiman-
um. Flestir kannast vio pad ad
vera orOnir svangir um 3-4 leyt-
i0. Alveg sama hversu stéra maltio
maodur bordadi { hadeginu. P4 er
heett vid a0 madur bordi pbad sem
hendi er neest.

bad er bara fyndid begar félk
heldur ad djupsteiktur matur sé
hollur vegna pess ad hann inni-
heldur kjikling og er auglystur an
transfitu. ,Clean food“ er malid.
Matur sem er eldadur fra grunni,
an 6parfa aukaefna. Félk finnur
lika stérmun eftir ad hafa bord-
a0 almennilegan mat (clean food)
eda ruslfeedi. I ruslfeedi er fullt af
orku (vegna mikillar fitu) en sara-
litid sem ekkert af vitaminum og
trefjum. A Culiacan feerdu aftur 4
m6ti mat sem er fullur af vitamin-
um (andoxunarefnum), trefjum og
préteinum. Sem er naudsynlegt til
ad na arangri i uppbyggingu. Mat-
urinn er ekki falinn { deigi eda
sosu. P séro strax hvad bu ert ad
borda. A Culiacan eru allar s6sur
heimalagadar fr4 grunni daglega.
Til deemis er guacamole gert tUr
ferskum avokado, ekkert désasull
par 4 ferd. Grilladi kjiklingurinn
sem er langvinseelastur, hefur

Solveig Gudmundsdottir & og rekur veitingastadinn Culiacan.

algjorlega slegio i gegn. Enda eru
um niutiu présent rétta sem vid
seljum kjuklingaréttir. Nyi rétt-
urinn, Tostada (sem er svipad og
bunnbotna pitsa), er greinilega
kominn til ad vera. Vinseelast er
BBQ kjiklinga-tostada. Hin er
mjog bragdmikil og 6lik 6llum
00rum pitsum.

Bankabyggid er nyjung hja
okkur. Mikill fjoldi iprétta- og
fitness-folks borda hja okkur dag-
lega. Edlilega spair pad mikio i
neeringargildi feedunnar sem pad
neytir. Bankabyggid er hollara
en hrisgrjon pvi pad inniheldur
margfalt meiri trefjar og er einnig
prétinrikara. Ekki skemmir fyrir

Burt meo bumbuna

50/50 er nyjung sem faest adeins a Culiacan. Um er ad reda nyja fitness-rétti sem eru tveer maltidir i einum rétti sem afgreiddur er i tviskiptu boxi. Pa er hagt ad borda
helminginn i hadeginu og hinn i kaffitimanum. Eitt verd: 1.480 kronur, en rétturinn er ni a tilbodi a 1.190 krénur.

ad byggid er islenskt og lifraent
reektad. Svo er pad bara rosalega
bragdgott og & vel vid med mex-
ikéskum mat.

Fitness-réttir Culiacan

1. Bankabygg med grilludum kjukl-
ingi, greenmeti, sesamfrasjum og
salati.

2. Fitness-burrito (med baunum,
kjuklingi, sosu (sterkri eda mildri),
fersku salsa, kdli og syrdum rjiéma,
jalapeno ef vill), bankabygg og
fajitas.

3. Santa Fe-salat med kjuklingi
dsamt fitness-quesadillas (med heitri

salsasésu, bankabyggi og osti). Réttirnir koma i tviskiptu boxi.
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Ungbarnanuddnamskeid

Fimmtudaginn 14. jantar kl. 14.00
Fyrir foreldra ungbarna a aldrinum 2ja-8 manada.

Studlar ad gédum tengslum, 6ryggi og alhlida veerd og vellidan.
Hefur reynst vel vid kveisu og lofti i p6rmum, svefnvandamalum
og fl. Vidurkendur sérmenntadur kennari med yfir 20 &ra reynslu.
Sja www.heilsusetur.is og uppl. i sima 552-1850 / 8969653

UTSALA

hefst i dag

Puttad og vippao i joga

K fleiri iprottamenn sja sér hag i pvi ad stunda joga til ad baeta afkdstin. Gudjon Bergmann, jégakennari
og rithéfundur, veit allt um pad en hann er nyfarinn af stad med sérsnidna jogatima fyrir golfara.

,I stuttu mali sagt er ég ad
kenna golfurum eefingar til ad
beeta frammistéoduna & vellin-
um i sumar,* segir Gudjon Berg-
mann jégakennari, sem er farinn
af stad med nytt jégandmskeio {
World Class { Laugum en bad er
sérstaklega setlad dhugamoénnum
um golf.

A nadmskeidinu er medal ann-
ars 16g0 ahersla a jafnveegis-, lio-
leika- og styrktareefingar. , Petta
er pad sem vantar einna helst upp
a hja kylfingum,“ Gtskyrir Guo-
jon og beetir vid ad med sefing-
unum sé leitast vio ad draga ur
stirdleika, losa spennu og styrkja
stodkerfi likamans. ,,Med
pvi ad styrkja kvio-
og bakvoova,
sem stydja vid
hrygginn, er
verid ad efla sveifl-
una og draga ur likum
4 meidslum.*

ba segist Guo-
jon fara sérstak- |
lega 1 6ndunar- og
einbeitingaraefing-
ar. ,,Eitt af pvi sem
kylfingar tala um er
ad na algjorri ein-
beitingu og ré 4 golf-
vellinum. A0 minu
mati er heglega
heegt ad né feerni
i bessu tvennu
utan vallar med
g60ri bjalfun, til
demis 1 joga,“
atskyrir hann.

Gudjén segir
ekkert nyneemi
ad iprottafélk sjai
sér hag 1 pvi ao
stunda jéga enda
sé longu vitad mal

=

ad bad geti baett
afkost 1 iprott-
um. ,,Eg feerai til
a0 mynda rok fyrir
pvi i vandadri bok,
eins konar uppfletti-
riti, sem ég gaf ut
m arido 2002 og hefur
verid ad seljast mjog
vel { seinni ti0, sjalf-
sagt vegna bess ad
almenningur er
ordinn upplyst-
ari um A&avinn-
inginn af jéga-
idkun,“ segir
hann. ,Par er
ad finna alls
kyns frédleik
fyrir pa sem
vilja tvinna
betta saman,
ipréttir og joga

Runar Marvinsson 9

steikir hrogn og gefur smakk og veitir faglega

raogjof og aritar bok sina.

Gudjon Bergmann kennir kylfingum joga til ad baeta afkostin & vellinum og vonast til
ad arangurinn verdi svo gédur ad hann reynist sjalfur éparfur i framtidinni.

FRETTABLAPID/GVA
og meira ad segja sérstakur kafli
helgadur golfi.“

Gudjon vidourkennir ad hann
sé sjalfur enginn afreksmadur {
golfi. P6 hafi hann synt agaetis
takta medan hann dvaldi dsamt
fjolskyldunni { Texas i vetur.
,Vid bjuggum hja attingjum
konu minnar og par gafst mér
eitt sinn feeri 4 ad skreppa med
karlpeningnum 1t & voll. Pa kom
bersynilega i 1j6s ad ég kunni nd
ekki mikid en menn undrudust
samt & pvi hvad ég tok leidbein-
ingum vel. Eftir 4 ad hyggja efast
ég ekki um ad jégao, styrktar- og
ondunaraefingarnar, hafi att sinn
patt i pvi.“

Gudjon kennir jéga fyrir
golfara i World Class i Laug-
um alla ménu- og midvikudaga
kl. 19.20. Nanari upplysingar &
worldclass.is. roald @frettabladid.is

fho;

afslattur

af ollu
ferskmeti
i bordi

> Fiskbudin Mos

Simi 578 6699
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, Fjolbreytt ndm og glasileg adstada
S NY R T I-AKADEMIAN Tekid er vid umsoknum i alla skélana nina.

Haegt er ad skra sig a www.snyrtiakademian.is og i sima 553-7900

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORDUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

Naglasklinn

Snyrtiskélinn Fordunarskoélinn
« Snyrtiskolinn er einkaskoli med CIDESCO réttindi. * Nytt némskeid hefst febrtiar 2010 + Fétaadgerdaskoli islands er sérskoli a framhalds- * Getur hafid ndm hvenaer sem er.
« Nam i snyrtifreedi er hagnytt og skemmtilegt ndm * 6 0g 14 vikna namskeid i bodi skolastigi og vidurkenndur af Menntaméalaraduneytinu.  Kennt 1 x viku fra kl. 18-22.
* Snyrtiskdlinn er vidurkenndur af Menntamalaraduneytinu * Bzdi morgun og kvold hdpar 4 x i viku + N&mid er lanshaeft hja LiN * Gaedavorur fra Professionails notadar vid kennslu.
+ Namid er [anshaeft hja LIN « Eitt vinselasta fordunarmerkid i USA, glominerals,er notad vid kennsluna. < Nemendur geta sétt um loggildingu sem fotaadgerda- « Kennarar med kennararéttindi fra skola Professionails i Belgiu.
* Naesta onn hefst i mars 2010 * Hagnytt nam fyrir konur og karla freedingar ad nami loknu * Glaesilegur nemendapakki dsamt vandadri naglaslipivél
« bekktir gestakennarar koma og leidbeina * Naesta onn hefst agust 2010 og naglalampa.
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: @ ADFESTA NAMSEFNID | MINNI Ekki er nog ad lesa, madur
verdur ad muna lika. Petta eru algeng misték margra nemenda sem

beita vitlausri teekni vid namid. Ymsar adferdir geta hjalpad til ad festa at-
ridi i minninu og sumar peirra ma lika nota vid upprifjun.

@ Tengja pad sem pu leerir vid eitthvad sem pu pekkir eda hefur leert
@ Gefa pér tima til ad fhuga nyjan laerdém
@ Raxda vid adra um pad sem pu hefur laert

@ F3 einhvern til ad hlyda pér yfir

@ Undirstrika mikilvaeg atridi i ndmsbok
@ Skrifa nidur glosur Ur ndmsefninu eda kennslustundum

@ Nota verkefnablod

@ Nota spurningar og svor

@ Skrifa Utdraetti Ur bokakoflum
@ Teikna skyringarmyndir

@ Gera minniskort

Heimild: Namsgagnastofnun

Vildi f4 greena fingur

Buvisindi, hestafraedi og umhverf-
isskipulag eru medal greina sem
kenndar eru til BS, meistara- og
doktorsproéfs vid Landbtinadarha-
skéla Islands. Par er lika starfs-
menntandm { blémaskreytingum,
bifraedi, skridgaroyrkju og fleiri
freedum.

Einn af nemendum i skriddgaro-
yrkju er Képavogsbtiinn Gudomund-
ur Vignir Pérdarson. Hann byrjadi
haustid 2008 og er { fjarnami vid
skélann en rekur lika eigid fyr-
irtaeki sem nefnist Allraverk og
hefur haslad sér voll sidustu ar {
helluléognum og l6davinnu. ,,Adal-
astaeda bess ad ég for i petta nam
var ad ég vildi fraedast um garda-
groodur og gjarnan fa pad sem
menn kalla greena fingur,” segir
hann og kemur med jatningu. , Eg
kannski hellulagdi bilaplan og var
spurdur hvort snidugt veeri ad vera
med bed par vid hlidina og hvada
plontur eettu p4a heima par, ég hafoi
bara ekki hugmynd um bad.*

Gudomundur segir namid hafa
nyst sér alveg fra byrjun og lysir
fyrirkomulaginu adeins. , betta eru

Gudmundur Vignir segir hentugt ad

vera i skrudyrkjunami a veturna pvi pa

sé rolegasti timinn i gardvinnunni.
FRETTABLADID/GVA

fjérar annir 1 skéla og 17 manudir {
dagbdkarskyldri vinnu sem bydir
a0 allt er skrdd, baedi verkefni og
vedurfar og verklysingarnar purfa
ad vera pad greinilegar ad adrir
geti unnio eftir peim.“ Hann segir
hentugt ad vera i svona nami a vet-
urna pvi b4 er rélegasti timinn {
gardvinnunni. Kennslan er mjog
g60 og frodleg og ég er i skemmti-
legum hépi,“ segir hann. ,,Svo er
gaman ad leera um pad sem madur
hefur dhuga 4, nytist eigin fyrir-
teeki og peim sem madur vinnur
fyrir.“ -gun

B

Gudmund Halldér Atlason nema.

4

i pann mund sem ljésmyndarann bar ad renndi ein kennsluvélin upp ad Matthiasi med pa Albert Bjarna Ulfarsson flugkennara og

FRETTABLADID/STEFAN

Flugdraumar reetast

bratt fyrir nafnid hefur félagio
Geirfugl komid mérgum &
flug um loftin bla a litlum en
o6ruggum vélum pvi pad rekur
baedi klubb og skola eins og
formadurinn Matthias Svein-
bjornsson kann ad lysa.

»,Markmid Geirfugls er ad efla
einkaflug 4 Islandi. Pegar skél-
inn var stofnadur arid 1997 fannst
okkur sem einkaflugmenn veeru
a0 deyja ut eins og geirfuglinn pvi
adgengi ad flugnami og vélum var
svo dyrt. Fra pvi skélinn var settur
4 laggirnar &rid 1999 hafa vel
4 pridja hundrad manns farid
gegnum hann,“ segir Matthi-
as og nefnir ad sérstok ahersla
sé 16g0 4 ndm sem henti beim
sem fljigi sér til skemmtun-
ar med vini og vandamenn an
greidslu. ,,Vid erum stolt af ad hafa
getad latio drauminn um flug reet-
ast hja svo morgum, ymsir sem
byrjudu ad lera hja okkur hafa
sidan farid dt { atvinnuflugmanna-
nam { 60rum skélum og fljiga far-
begapotum { dag,” lysir hann.
Matthias segir Geirfugl i eigu
175 félagsmanna sem eigi atta
flugvélar, par med taldar tveer
nylegar Diamond-kennsluvélar.
,2Margir hafa gengio i klibbinn

til ad eignast hlutdeild 1 vélunum
og leera & peer med mun o6dyrari
heetti en annars pvi um kvartmillj-
6n krénum munar & ndminu eftir
bvi hvort nemendur eru innan fé-
lags eda utan.*

Bak vid einkaflugmannsproéf
eru ad lagmarki 45 timar ad ségn
Matthiasar. ,I fyrstu er flogid
med kennara og eftir um 20 tima
fa menn svokallad s6léprof.
Pba flygur nemandinn einn
eftir leids6gn kennara og
eftir pad er ndmid sam-
bland af séléflugi og
flugi med kennara.
Ef félk vill halda

Stélhjolsvélin sem Matthias kallar geelu-
dyr Geirfugls. MYND/BALDUR SVEINSSON

afram eftir einkaflugmannsproéf
er blindflug neesta skref og Geir-
fugl er eini skélinn & landinu med
boklegt namskeid 1 pvi.*“

Auk bess sem ad ofan greinir
er Geirfugl med upprifjunarndm-
skeio fyrir pa sem hafa einhvern
tima lokid einkaflugmannsproéfi

og vilja hressa upp a kunnattuna.
,petta er helgarnamskeiod i békleg-
um freedum. Sidan er fario i flug-
tima med kennara og i framhaldi
af pvi{i prof hja Flugmélastjérn. P4
er folk buid ad endurnyja réttind-
in. Otrilega margir einstaklingar
hafa lokid einkaflugmannsnami
einhvern tima en lent { hisbygg-
ingum, barneignum og 60ru sem
hefur fengid forgang um tima.
Deir njéta pess margir ad kom-
ast 1 loftid a ny,”“ segir Matthias
og nefnir lika ad bodid sé upp &
bjalfun & stélhjolsvél sem erfidara
og jafnframt skemmti-
legra sé ad lenda og taka
4 loft & en nefhjoélsvél-
um. Hann upplysir ad
um 20 kennarar séu 4
skra hja félaginu og
af peim séu fimm til tiu virk-
ir. ,bad sem skdlinn byggir 4 er
reynsla og pekking,“ segir hann.
,Vid reynum ad gaeta pess ad setja
ekki of marga nemendur a4 hvern
kennara pbannig ad allir fai per-
sénulega og vandada kennslu og
nemendur geti komist i flug pegar
pba langar til.“

Naestu einkaflugmanns- og upp-
rifjunarndmskeid Geirfugls hefj-
ast 1 lok jandar en allar nanari
upplysingar er ad finna 4 heima-
sidunni www.geirfugl.is -gun

Med matsolu I HR og nyjan Nauthol

N mn 'sr;f;ké!i ",

Grafarvogs
bydur upp A skemimfileg myndiistamamskeid

‘%' 8 vikna fullordinsndmskeid

- - 10% afsl. fyrir elli — og rorkulifeyrispega
- 10% hjénaafsldttur

‘%' 9 vikna barnandmskeid

- fristundakort

&f Takmarkadur joldi | 6l ndmskeid &
= Kennt er | Engjaskala | Gratanvogi
inniitun | sima 6981998004
myndiisiorskoligrafonvegs@gmail.com
Heimasica skolans er
/finterned

I morgu er ad sniast hja Gudridi Mariu Jéhannesdétt-
ur sem hefur tekid ad sér rekstur veitingasélunnar
i hinu nyja hisneedi Haskdlans i Reykjavik i sunn-
anverdri Oskjuhlidinni, 4samt nyjum veitingastad &
somu slédum sem ber hid gamalkunna nafn Naut-
hoéll.

Guoridur Maria var nybiin ad afgreida 1.000 manns
med kaké og kleinur { HR pegar haft var samband vid
hana i geermorgun og fyrsti hddegisverdurinn var ad
verda tilbuinn. ,,Hér verda seeti fyrir 300 manns sem
einkum eru atlud nemendum og starfsfélki skélans,*
segir hin en vidurkennir ad enn vanti stéran skenk
til ad afgreida vio,“ segir hin.

Mikio meaedir 4 kokknum en par hefur Gudridur
Maria vanan mann, brédur sinn Jén Orn Jéhannes-
son matreidslumeistara. Pau systkinin eiga ekki langt
ad szekja ahugann 4 veitingarekstri pvi fadir peirra er
Johannes Stefansson, matreidslumeistari i Mualakaffi,
sem tok vio keflinu par Gr hendi fodur sins, Steféans
Olafssonar matreidslumeistara.

Nauthdll er bistréstadur sem tekur SO manns { seeti
og verdur opnadur um midja vikuna. Hann stendur a

Gudridur Maria fyrir utan Nauthdl asamt fédur sinum, Johann-
esi Stefanssyni, matreidslumeistara i Mulakaffi. rreTTaBLARID/GVA

sama stad og gamli Nauthéll & sinum tima, vid géngu-
stiginn medfram Fossvoginum. Par eldar Eybér Rin-
arsson sem adur var yfirkokkur hjé Sigga Hall og
leggur dherslu a ferskleika og gott bragd. -gun



Yfirsyn og aukin afkost

med MindManager

Af hverju MindManager?

Eykur afkost starfsmanna um 7%.

Audveldar verkefnastjéornun og
skipulagningu.

2 . o .
3 B Minnkar tima vio skyrsluskrif um 50%.
2L . . . .
e @@_ Markvissari og styttri fundir.
é . dManagEr B .o P o o
1 Min ; Oflugt tol i hugarflug, parfagreiningu
N et og stefnumaétun.
4 )
Einu sinni fyrir langa 16ngu leerdi ég ad lesa, pad var talsvert Eg tel ad pad sem ég leerdi & namskeidinu, komi til med
stokk i pvi ad skilja heiminn. NUna er ég buin ad leera & a0 nytast mér vel i starfi, pa sérstaklega i steerri og
MindManager, stokkid var svipad en snyst niina um afkost floknari verkefnum til ad halda yfirsyn og kynna a
og vinnubrogo! frambeaerilegan og skyran hatt.
Ragnheidur Eiriksdéttir nyskdpunar- og préunarstjéri, BHM. Elin Résa Finnbogadéttir, ritari yfirstjornar, sasmgénguraduneytid.
\_ _/
4 3\
OKEYPIS OPNIR
KYNNINGARFUNDIR
13.jan., 5. feb.
Elin b. Sigran Doégg 0og 5. mars.
. . borsteinsdottir ~ Stefansdottir Gunnarsdottir )
—( NAMSKEIDSDAGSKRA ) *
HRADFERD GRUNNUR + FRAMHALD BORN OG UNGLINGAR
7 kist. 2x4 kist. 2x2 kist.
kl. 8.30-16.30 kl. 8.30-12.30 kl. 15.00-17.00
——1 20.januar 26.-27.januar 4.-5. febraar
9. februar 23.-24. februar 3.-4. mars
10. mars 23.-24. mars
Forskot i nami:
Forkrofur: Ad vera vel Gldsugerd, ritgerdasmio,
tolvufeer heimanam, hugarflug ofl.
\_ J \_ J \_ J
( ) 4 N\
HELSTU @ Hugarflug . Ritgerdasmid og skyrslugerd
~ | NAMSKEIDS- 3 Grunnafingar - Verkefnastjornun og skipulagning
PATTIR L ] 7 Tolulegar upplysingar 4 Samspil Outlook og MindManager
L i ) lil Gerd skipurita & Kynningar
€% Fundarstjornun @ Stjérnun upplysinga
\_ J

Rl
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Kennsla fer fram a
Akureyri og i Reykjavik

SOVi

NAM i SVEDPA- OG VIDBRAGDSMEDFERD
Voronn 2010

Kennsla hefst midvikud. 20. januar

Kennsla utan almenns vinnutima
Upplysingar & www.nudd.is og
i simum 696-0970 // 895-7333

Svaeda- og vidbragdsmedferdaskdli islands

Hagnyt namskeio!

Impra a Nyskopunarmidstod Islands bydur upp 4 fidlbreytt
namskeid a svidi stjornunar, nyskdpunar og pjonustu.

Verkstjorn - stjornunarnam

Hefst 8. febraar

Starfsnam fyrir starfandi og verdandi verkstjornendur sem byggir a fyrir-
lestrum, verkefnum og eefingum. Fjallad er um hagnytar adferdir i stjornun
og samskiptum. 85 kist.

G060 simavarsla - betri imynd

9. og 10. februar ki. 9.00 - 12.45

Simavarsla og simsvorun i fyrirteekjum og stofnunum er eitt vandasamasta
og fléknasta pjénustustarf sem til er. Patttakendur 6dlast leikni & svidi sam-
skipta og upplysingamidlunar og fa pekkingu @ naudsynlegum vinnuferl-
um og stéélum til gédrar simsvoérunar.

Samningataekni fyrir konur

16. og 17. februar ki. 9.00 - 12.00

Fjallad er um hvernig konur geta nytt sér samningataekni i samskiptum og
samningum, sér og fyrirtaekjum sinum eda atvinnurekendum til hagsbota.
Namskeidid hentar konum i 6llum starfsstéttum og stodum.

Verkefnastjornun: Lykill ad arangri

16. og 17. mars kl. 9.00 - 12.45

Kunnatta i stjérnun, allt fra pvi ad hugmynd ad verkefni kviknar og par til
pad hefur verid farszellega til lykta leitt, er lykill ad godum arangri i verkefn-
um. Fjallad er um grundvallaratridi verkefnastjornunar og adferdir sem
koma ad gédum notum innan fyrirteekja, stofnana og hja félagasamtokum.

Brautargengi

Hefst i mars

Brautargengi er namskeid fyrir konur sem vilja hrinda vidskiptahugmynd i
framkvaemd og hefja eigin rekstur, en einnig fyrir paer sem eru i atvinnu-
rekstri og vilja auka rekstrarpekkingu sina. 75 kist. Kennt er einu sinni i viku.

Stofnun og rekstur smafyrirtaekja

20. mars

A namskeidinu er fiallad um grundvallaratrii sem varda stofnun og rekstur
fyrirteekis, s.s. s6lu- og markadsmal, fijarhagsaeetlanir og skattamal. Atlad
peim sem eru med vidskiptahugmynd og vilja stofna fyrirteeki og peim sem
vilja auka rekstrarpekkingu sina. 35 kist.

Skraning og nanari upplysingar a www.nmi.is
og i sima 522 9000.

Nysk&punarmidst6d
Islands

Impra

Yfirburdir Fréttabladsins stadfestir!
Fréttabladid er med 143% meiri lestur en Morgunbladid.

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna
dagblad landsins med glaesilegt
forskot & samkeppnisadila sinn
eins og sidasta konnun Capacent
Gallup otviraett synir.

71,4%

L]
ELE]
NANR
NANE
ELE]
NENE  NRNE
NANR  WRNE

MORGUNBLADID FRETTABLADID

Vid erum audvitad rifandi stolt af
pessum goéda drangri og bendum
auglysendum & ad notfeera sér
forskot okkar pegar peir velja
auglysingamiail.

A amm bab il % g

Medallestur & tolublad, héfudborgarsvaedio, 18 — 49 ara. Kénnun Capacent i dgust 2009 — oktober 2009.

29,3%

NENE

Opni haskolinn i Haskélanum
i Reykjavik sem og Endur-
menntun Haskola islands
bj6da upp @ namskeid og
namsbrautir fyrir folk a 6llum
aldri og a 6llum skdlastigum.

I Opna héaskélanum { HR og Endur-
menntun Haskéla Islands er hegt
a0 stunda ndm & haskolastigi dsamt
pvi ad saekja einstaka ndmskeid sem
falla ad 4huga- eda starfssvidi hvers
og eins.

,Vid viljum efla baedi einstakl-
inga og atvinnulif og auka faerni og
getu folks til a0 takast & vid ny verk-
efni. Vid vinnum mikid med fyrir-
teekjum og stofnunum en bjédum
lika upp 4 ndmsleidir og ndmskeid
til ECTS-haskoélaeininga. Eins erum
vio med fjolda opinna ndmskeida
jafnt fyrir f6lk med haskoélaprof
og adra en vid vorum til deemis a0
byrja med ndmskeid fyrir afburda-
ipréttafélk 4 aldrinum 14-18 4ra,”
segir Gudrin Hognadottir, fram-
kveemdastjéri Opna héskélans { HR.
,,Vi0 speglum ad miklu leyti deildir
héaskdlans par sem medal annars er
horft til ipréttanna og skodad hvad
bao er sem gerir til deemis hand-
boltalidid okkar, sundmennina og
skdkmennina svona géda.*

A sidasta ari s6ttu um 7.600 nem-
endur 570 namskeid og vioburdi {
Opna haskélanum. ,Vid erum sér-
staklega 4naegd med pad hvao fyr-
irteeki leggja mikla dherslu 4 ad
reekta starfsfolkio sitt en & sidasta
ari vorum vio ad pjéna 90 fyrir-
teekjum med sérsnidonum lausnum.
Vid komum inn i fyrirtaekin, greind-
um parfir og sérsnidum nam fyrir
stjérnendur og starfsmenn,” segir
Guodridn og bendir 4 ad fyrirteeki
sjéi, pratt fyrir arferoid, greini-
lega hag i pvi aod fjarfesta i mennt-

l

A sidasta ari séttu um 7.600 nemendur 570 namskeid og vidburdi i Opna haskélan-

um.

un starfsmanna sinna og byggja upp
ofluga einstaklinga til ad takast &
vid dskoranir { nitid og framtio.

I Opna haskélanum er fyrirlestr-
aformid vikjandi enda talid ad adrar
kennsluadferdir séu veenlegri til ar-
angurs og er mikil dhersla 16g0 &
patttoku nemenda, verkefnavinnu,
umraedur, myndbond og sjalfsmat.
I &r verda fjolmorg spennandi ndm-
skeid 1 bodi ad vanda og ma medal
annars nefna ndmskeid Vidars Hall-
dorssonar, lektors og iproéttasalfraed-
ings; Afburdir og afburdadrang-
ur en 4 pvi 6dlast nemendur innsyn
inn i heim afburdafélks & 6likum
svidum. Eins ndmskeid Valdimars
Sigurdssonar forst6dumanns um

Namskeid i flokknum menning, sjalfsraeekt og tungumal hafa verid sérstaklega vinsael

hja Endurmenntun Haskéla islands ad undanférnu.

FRETTABLADID/GVA

FRETTABLADID/ANTON

markadssetningu i nidursveiflu og
breytta hegdun neytenda.

Hja Endurmenntun Héskéla Is-
lands er einnig ad finna fjolmorg
namskeid og namsleidir sem morg
eru starfstengd eda tengd haskdla-
nami & ymsum stigum. ,,Sidan erum
vio med fjolbreytta fléru af stok-
um namskeidoum og hafa namskeid
i flokknum menning, sjélfsraekt og
tungumal verid sérstaklega vinseel
ad undanférnu enda virdist folk 1
auknum meeli leggja raekt vid sjalft
sig og 4hugamal sin,“ segir Thelma
Jonsdéttir, markads- og kynningar-
stjéri Endurmenntunar. I flokkn-
um er ad finna taeplega fimmtiu
namskeid 4 voronn og par eru bok-
menntandmskeid af ymsu tagi aber-
andi. Ma par nefna Shakespeare,
Hemingway og [slandsklukku-nam-
skeid dsamt Sturlungu-ndmskeidinu
sivinseela. ,,Par sem vorid er 4 naesta
leiti verdur sidan mikido um ferda-
tengd ndmskeid fyrir f6lk sem aetlar
ad ferdast innanlands sem utan en
lika fyrir hina sem vilja ferdast um
i huganum. Jén Bjornsson hefur
haft umsjén med nokkrum slikum
namskeioum undandarin ar og ad
pbessu sinni fjallar hann um Istan-
bul og Tyrkland en auk pess verdur
bodid upp & ndmskeid um Vestfirdi
og Vatnajokul svo deemi séu tekin.“
Thelma segir breidan aldur stunda
nam hja Endurmenntun og ad féolk
me0 alls kyns markmid geti fundid
sinn farveg. -ve

Hugarkortagerd og kynbundid ofbeldi

Simenntun Héskélans 4 Akureyri byour fjolbreytt
drval ndmskeida 4 vormisseri i samstarfi vid ymsar

stofnanir og sérfreedinga.

Meodal nyjunga ni er ndmskeid og radstefna um
kynbundio ofbeldi, vanraekslu og illa meodferd. Vio-

Akureyri.

Waverﬁ ]
mskeid i - =
bodi simennt- p—— .

un Haskélansa~—

\

INAVSYYNIT H0/ANAW

i

fangsefni ndmskeidsins er ad fjalla um kynbundid
ofbeldi, vanraekslu og illa medferd; einkenni, afleio-
ingar, forvarnir og medferd svo og déma i kynferdis-
brotamalum. bPa verdur einnig vikid ad helstu pattum
vardandi vanraekslu, veendi, kldm og medferd fyrir
bolendur og gerendur ofbeldis.

A dofinni er einnig namskeid { hugarkortagerd sem
er taekni til ad skra pekkingu & myndreenan og rok-
legan hatt. Hugarkort geta verid af ymsum toga og
haft mismunandi markmio, pau geta verid leid til ad
greina og meta viofangsefni, til deemis nyst kennur-
um vio0 gerd kennsludeetlana, eflt og dypkad skilning &
nams- og kennsluefni, leid til ad greina og meta akveo-
in viofangsefni, til pess ad préa hugmyndir, skapa

nyja pekkingu og vikka sjondeildarhringinn.
Lesnar verda nokkrar jélabaekur sidasta ars og
brotnar til mergjar i almennum umraedum. Leitast
verdur vid ad hafa drvalio fjolbreytt og lesa islensk-
ar skaldsogur af ymsu tagi, 1j60, barnabaekur, fraedi-
beekur og pyddar baekur.
Nanari upplysingar ma ndlgast 4 www.unak.is.

Bjooa eitthvao tfyrir alla '
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Myndlistarskoli Grafarvogs for af stad
sidastlidid haust med namskeid fyrir

born. MYND/UR EINKASAFNI

Upprennandi
myndlistarmenn

Nyr myndlistarskdli, Myndlist-
arskoéli Grafarvogs i Engjaskoéla
vid Vallengi 4 t6k til starfa haust-
10 2009. Stofnandi hans, Ingibjorg
Hannesdéttir myndlistarkennari,
segist hafa dkvedid ad 14ta 4 reyna
a0 hefja starfsemi i Grafarvogi
vegna {trekadra fyrirspurna.
sUndanfarin ar hef ég fund-
id0 fyrir miklum ahuga hja félki
fyrir namskeidahaldi. Eg akvad
a0 bregdast vid bessu og sja hvort
svona starfsemi geti gengio hér {
bessu stéra hverfi og hef fengio
mjog jakveed viobrogd, baedi fra
fullordnum og bérnum og einnig
kennurum sem eru tilbunir til ad
koma inn i petta med mér,“ segir
Ingibjorg og beetir vid ad miklir
moguleikar séu félgnir { starfinu.
Skélinn fér af stad med sex
vikna barnandmskeidi sidastlioid
haust sem heppnadist vel ad sogn
Ingibjargar. A voronn verdur bodid
upp & atta og niu vikna nadmskeid
fyrir fullordna, par sem unnio er
med fjolbreytileg verkefni og mis-
munandi adferdir i myndsképun.
Nanari upplysingar veittar i
sima sima 698 1998 og med pvi ad
senda post & myndlistarskoligraf-
arvogs@gmail.com.

Fa ad spreyta
sig 1 hljodveri
Fyrir upprennandi lagah6funda
byour Ténvinnsluskélinn upp &
upptoku- og ttsetninganamskeio
pbar sem farid verdur i gegnum
hvernig vinna & { ténlistarforritun-
um Pro-Tools 101 og Pro-Tools 110
auk bess sem forritin Melodine og
Reason verda kynnt
patttakendum.
Allir sem sitja
namskeidio fa ad
taka upp frum-
samid lag { hlj6d-
veri med hlj6o-
faeraleikurum og
farid verour { hvern-
ig beita skuli sér vio
hljédnema og annad
tengt upptokum. Nam-
skeidid stendur i fjéra
manudi en kennar-
ar eru peir borvaldur
Bjarni Porvaldsson,
Vignir Sneer Vigfis-
son og Markus Leifs-
son. -jma

A namskeidinu fa

patttakend-

ur medal
annars ad
taka upp
frumsamid

lag.

-I'-l--ﬂ."-“ =/

Taka vio 100 nynemum a voronn

Haskolinn & Bifrost ték { fyrsta
skipti & méti nynemum um 4ra-
mot i fyrra og heldur uppteknum
heetti i &r en par hefja yfir 100 ny-
nemar nam a voroénn. ,Vid dkvao-
um ad gefa félki kost 4 pvi ad hefja
nam 4 voronn eftir hrunid. Vidtok-
urnar voru gédar og akvadum vid
pvi a0 gera slikt hid sama { ar,“
segir Ingibjorg Gudmundsdott-
ir, kennslustjéori Haskélans a Bif-
rost.

Hatt 1 400 nemendur stunda
stadndm vid Hasko6lann & Bifrost

en nemendafjoldinn i heild er {
kringum 1.200. Ingibjorg segir
mesta fjolgun { vidskiptafreedi
og markadssamskiptandmi i fjar-
nami. ,,Sem betur fer er ekki allur
botn dottinn dr sliku ndmi enda er
mikid um nyjar aherslur eins og
vidskiptasiofraedi og annad { peim
ddr. I stadnaminu hefur lagadeild-
in verid vinseelust a0 undanférnu
en sidan er toluverd ads6kn i meist-
aranamio sem er blanda af stad- og
fjarnami. A haustonn byrjar sidan
nytt nam { alpjédafreedum. -ve

Akvedid var ad gefa folki kost & pvi ad hefja nam a voronn eftir hrun.

FRETTABLADID/HARI

Alidnadur

Byggingaridnadur

Matvaelaidnadur

Liftaekni

Upplysingateaekni

Listidnadur

Véltaekni

Prentidnadur

Malmtaekni

2012 teekifaeri

HVITA HUSID/SIA - 09-0066

Idnadurinn arid 2012 éskar eftir vel menntudu félki til starfa.

A nzestu arum verda vaxtarsprotar islensks atvinnulifs
i alidnadi, byggingarionadi, listidnadi, liftaekni,
matveelaidnadi, malm- og véltaekni, prentidnadi

og upplysingataekni.

Nam i verkmenntaskélum, haskélum og 68rum
menntastofnunum er skynsamleg leid til ad bua
sig undir fidlbreytt taekifeeri.

Métum eigin framtid — Nana er rétti timinn!

Samtok idnadarins — www.si.is

S/

Samtok idnadarins




WWW.DALE.IS

|||l' DALE CARNEGIE®
PJALFUN

SETTU PER MARKMID

G NADPU PEIM!

KOMDU | OKEYPIS KYNNINGARTIMA i KVOLD.

Allt i kringum pig eru einstaklingar sem skara fram uar, i vidskiptalifinu, ipréttum, fjéImidlum

eda a svidi menningar og lista. Fjdlmargir peirra hafa sétt pjalfun Dale Carnegie.
PG getur slegist i hop peirra sem eru stodugt ad auka velgengni sina.

// SKRAPU PIG!

555-7080
HRINGDU
NUNA!

// UNGT FOLK

// EINSTAKLINGAR

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

Dale Carnegie 13 - 15 ara

Ungt folk sem vill na fram pvi besta i fari sinu,
fa aukid sjalfstraust og meiri jakvaedni.

Meira sjélfstraust, sterkari sjalfsmynd,

geta tjad sig & skyran hatt og jakveett vidhorf.
Einu sinni i viku, 4 kist i senn & manudégum.
18/01/10

84.900 kr.

Fyrir hverja
Avinningur

Fyrirkomulag
Hefst

Verd

Dale Carnegie 16 - 20 ara

Ungt félk sem vill na fram pvi besta i fari sinu,
fa aukid sjélfstraust og meiri jakvaedni.

Meira sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd, geta tjad
sig & skyran hatt og jakvaett vidhorf.

Einu sinni i viku, 4 klst i senn & pridjudégum.
19/01/10 (Uppselt)

2/04/10

84.900 kr.

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

Dale Carnegie 21 - 25 ara

Fyrir alla pa sem vilja na fram pvi besta i fari sinu,
verda jakvaedari og sterkari leidtogar.

Byggja upp traust sambdnd, takast & vid askoranir,
geta tjad sig a skyran og dkvedinn hatt,

efla sjélfstraust o.fl.

Einu sinni i viku, 4 klst i senn & midvikudégum.
20/01/10

84.900 kr.

Fylgstu med okkur & RE1=: 11

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

Dale Carnegie kvéldnamskeidid

Fyrir alla pa sem vilja na fram pvi besta i fari sinu,

verQa sterkari leidtogar og verdmeetari starfsmenn.
Byggja upp traust sambond, takast & vid askoranir, geta
tj&0 sig 4 skyran og dkvedinn hatt, efla sjalfstraust o.fl.
Einu sinni i viku i 12 vikur kI 18-22.

18/01/10

124.900 kr.

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

Dale Carnegie morgunnamskeid

Fyrir alla pa sem vilja na fram pvi besta i fari sinu,

verda sterkari leidtogar og verdmaetari starfsmenn.
Byggja upp traust sambond, takast & vid askoranir, geta
tj40 sig 4 skyran og dkvedinn hatt, efla sjalfstraust o.fl.
Einu sinni i viku i 12 vikur kl. 08.30-12.00.

11/02/10

124.900 kr.

Fyrir hverja
Avinningur

Fyrirkomulag
Hefst
Verd

Dale Carnegie framhaldsnamskeid

P4 sem hafa lokid 12 vikna Dale Carnegie némskeidinu.
Markmidasetning, takast & vid breytingar i starfs-
umhverfi, betra skipulag, verda meistari i mannlegum
samskiptum o.fl.

Fjogur skipti i 4 klst i senn kl.17.30-21.30

20/01/10

39.000 kr.

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

3ja daga Dale Carnegie namskeid

Fyrir alla pa sem vilja na fram pvi besta i fari sinu, verda
sterkari leidtogar og verdmeetari starfsmenn.

Aukid sjalfstraust, efla samskipti og samvinnu, takast a
vid streitu, geta stadid fyrir framan hép og talad, o.fl.
A Akureyri 3 daga i réd kl. 8.30-17.00

29/01/10

105.000 kr.

y/ A
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// FYRIRTAKI

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

Ahrifarikar kynningar

P& sem koma fram fyrir hond fyrirtaekis eda adra sem
burfa ad hafa ahrif med tjaningu.

Sannfeera dheyrendur, skapa jakvaeda imynd, hvetja og
sannfeera dlika dheyrendahdpa, undirbda viotdl, koma
fram & afslappadan og edlilegan hatt.

2 dagar i r60 kl. 8.30-17.00

08/02/10

114.500 kr.

Fyrir hverja

Avinningur

Fyrirkomulag
Hefst
Verd

Leidtogabjalfun fyrir stjornendur

Alla stjéornendur med mannaforrad og pa sem eiga
samskipti vid innri eda ytri vidskiptavini.
Verkefnastjéra, starfsmenn sem leida vinnuhdpa

og stjérnendur sem vilja nd hamarksarangri.

Skapa sameiginlega syn, préa azetlanir og hrinda peim i
framkvaemd, fylkja félki i 1id med pér, efla samvinnu,
hvetja adra, hrésa og na fram pvi besta i 68rum.

7 skipti i 3.5 kist i senn

16/02/10

134.900 kr.

Fyrir hverja

Avinningur

Fyrirkomulag
Hefst
Verd

Ahrifarik sala

Alla sem fast vid s6lu og eiga samskipti vid vidskiptavini
4 einhverju stigi séluferlisins. Bzedi nylidar og reyndir
fagmenn leera taekni sem hamarkar arangur peirra i sélu.
Paulreynt soluferli sem nytist pér til ad byggja upp
arangursrik sambdnd, nd fundum med lykilfélki, auka
traverdugleika pinn, spyrja réttu spurninganna, na fram
skuldbindingu og loka sélunni o.fl.

8 skipti 3.5 timi i senn kl. 8.30-12.00

19/01/10

134.900 kr.

Fyrir hverja
Avinningur
Fyrirkomulag

Hefst
Verd

Pjénusta 4 heimsmaelikvarda

Alla pa sem eru i beinu sambandi vio vidskiptavini og
geta haft ahrif 4 kaup peirra & voru eda pjénustu.

Sja fyrir parfir vidkipstavina, beina vidskiptavinum i att til
frekari kaupa, meta viohorf til pjénustulundar og setja
sér markmid til urbéta.

8 skipti i 1.5 - 3 kist i senn

20/01/10

79.000 kr.

,.Eftir ad hafa verid vid hlidina & mér um nokkurt skeid stimpladi ég

mig inn i lifid ad nyju med pvi ad fara & Dalenamskeid. Mér fannst ég

vera buin ad vera gangandi isskdpur i faedingarorlofi en strax i fyrsta

Daletimanum fann ég ad petta yrdi min stund; timi til ad eiga samskipti

vid sjalfa mig, kafa inn & vid og setja mér krefjandi markmid.

Dale vard svo sannalega minn timi og & utskriftadaginn fann ég

einnig ad ég var komin med enn fleiri tél fyrir Iifid i verkfaerabeltid."

Andrea Réberts

Forst6dumadur pjénustu- og sélusvids Tals.

OKEYPIS

// KYNNINGARTIMAR OG VINNUSTOFUR

Komdu og upplifdu Dale Carnegie. Kynningartimar fyrir einstaklinga
og vinnustofur fyrir stjérnendur fyrirtaekja.

Dale Carnegie kynningartimi

Naesta kynsléd 13 - 15 ara

Naesta kynsléd 16 - 25 ara

Dale Carnegie kynningartimi (Akureyri)
Vinnustofa Hvatning

Vinnustofa Virkjum mannaudinn

i KvOLD! Okeypis
i KVOLD!  Okeypis
i KvOLD! Okeypis
29/01/10  Okeypis
13/01/10 Okeypis
28/01/10  Okeypis

KYNNINGAR-
TIMAR
| KVvOLD.

— ||||l' DALE CARNEGIE®
~ PJALFUN

// SiMI 555-7080 // Armdili 11

-13049
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Nams

kel

a nyju ari!

Hénnun og handverk
- Gitarsmidi
- Bradarkjélasaumur

- Ad hanna og prjona einfaldar flikur

- Ad prjona lopapeysu
Litafraedi fyrir batasaum

Skirnarkjolasaumur

Steinaslipun - vinnustofa

- Hoggvia i stein

« Utskuréur

» Smidi ar islenskum vid - skal og

Malmur og tré

- Malmsuda
- Hasgagnavidgerair

» “Sittu a strak pinum” fra 1940 -

ambod

kollur med geymsluholfi

Raftaekni
‘E\N**WJL
. CanOpen kerfiad = %
> E4
. Gi Z, =
Gltaref.fek-tar ' %'Mh*‘g YV Yy
« LCD skjavidgerair ;ﬁi‘l‘ mw’,,# 2 x,
. Leikhuslysing ;‘;i‘;;;n‘:"ﬂ > “
- MultiSim rafrasarhermir 7% W= 2 <7, =
B 7 A e o K&
= PIC styriorgjorvar 1 4 Q;h‘\‘ AR

Rekstur og stjornun

- Breytingastjérnun og nidurskurdur

« Mannaudsstjornun
» Rekstrar- og birgdastjérnun

- Starfsmannasamtdl og launaviatol

« Stjornun og stefnumaétun

- bekkingarstjornun og fradslustarf fyrirteekja

Skipstjorn - vélstjorn

« ARPA - ratsjarnamskeid. Grunn- og endurnyjun

GMDSS GOC - ROC

Hasetafraedsla

Vélgaeslunamskeid

Smadskipanamskeid 12 m og styttri
SSO - CSO. Verndarfulltridi skipa og fyrirteekja

ECDIS - rafrant sjokorta- og upplysingakerfi
Endurnyjun skips- og vélstjornarréttinda

IMDG medferd a hattulegum farmi

Tolvur- og upplysingataekni

» Final Cut
» Revit prividdarforrit
« AutoCAD teikniforrit

Tungumal

- Enska fyrir starfsfolk i idngreinum

« Lad os snakke sammen

Umhverfi og Gtivist
« GPS teeki og rotun

« Grjéthledslur - torf og grjét

« Vatnajokulspjédgardur

Né&nari upplysingar um namskeidin

fast 8 vefnum

www.tskoli.is, i Endurmenntunarskélanumis. 514 9601

eda 3 ave@tskoli.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

12.JANUAR 2010 PRIDJUDAGUR

18nskalinn i Reykjavik vard fyrstur islenskra framhaldsskéla
til ad taka vid fotludum nemendum. Var pad gert ad tilstudlan
Oskjuhlidarskéla og menntamalaraduneytisins. Skélinn hefur
haldid pvi starfi afram undir formerkjum Taekniskdla - skéla
atvinnulifsins. bar stendur nemendum til boda kennsla i bok-
legu nami, svo sem islensku, ensku, steerdfraedi, tolvugreinum
og idngreinar, eins og sauma og malmsmidi. Nu eru fjorutiu

nemendur skradir a starfsbraut skélans.

FRETTABLADID/GVA

Borgarholtsskdli er fyrsti skolinn sem byggdur var a landinu
med sérparfir nemenda i huga. Alls eru prjatiu nemendur a
starfsbraut skélans og stendur peim medal annars til boda
nam med aherslu a listgreinar, idngreinar, iprottir, lifsleikni og
starfstengt nam a pridja og fjorda ari.

FRETTABLADID/GVA

Fatladir hafa fleiri urreedi

Namsframbod fyrir fatlada
hefur storaukist med fjdlgun
svokalladra starfsbrauta og
sérdeilda i framhaldsskélum
sidustu ar. Stefnir allt i rétta
att segir FjéInir Asbjérnsson,
skolastjori fjolmenningarskola
Taekniskolans, sem undir for-
merkjum Idnskdlans i Reykja-
vik ruddi brautina fyrir pessari
préun.

,Petta byrjadi eiginlega sem til-
raunaverkefni sem Oskjuhlidar-
skoli atti frumkveaedi ad og tengd-
ist norreenu samstarfi sem mennta-
malardduneytio studdi & seinni
hluta niunda aratugarins. I6nskol-
inn i Reykjavik var fenginn til ad
taka verkefnid ad sér fyrst undir
stjérn Oskjuhlidarskéla en pad
vard svo bratt ad einum af nadms-
leidunum sem skélinn baud upp &
og hefur gert sidan,” rifjar Fjoln-
ir upp.

Hann segir ad i fyrstu hafi verk-
efnid meett 4kvedinni tortryggni
af hélfu starfsmanna skdlans.
»Sumum fannst skélinn hreinlega
settur nidur vid ad taka inn getu-
litla nemendur,* Gtskyrir hann en
beetir vid ad bratt hafi p6 ordio
breyting & pvi viohorfi. ,Nem-
endurnir voru ekki lengi ad sigra
hug og hjortu manna og krakkarn-
ir voru mjog stoltir af pvi stunda
nam vid skélann.*

Sidan pa hefur skélinn, ad ségn
Fjolnis, tekid vel 4 méti nemend-
um med sérparfir og allt gert til ad
auka veg ndmsins. Pannig stendur
beim likt og 60rum nemendum vid
skélann til boda blanda af fjogurra
ara boklegu og verklegu ndmi en
med megindherslu a4 verklega patt-
inn og starfstengt ndm seinni tvo
arin.

Svipada ségu er ad segja um

18nskalinn i Hafnarfirdi hefur nu baest i hop peirra framhaldsskoéla sem bjoda upp a
starfsbraut. NG eru sex nemendur skradir a brautina par sem bodid er upp a islensku,
ensku, staerdfraedi, lifsleikni, iprottir og idngreinar eins og trésmidi, vélfraedi og

malmsmidi.

flesta pa framhaldsskéla sem
fylgt hafa Ionskdélanum { Reykja-
vik i pessum efnum en peim sem
pad gera hefur fjolgad jafnt og pétt
sidustu ar. Fjolgunina mé ekKki sist
rekja til framhaldsskélalaga sem
sett voru 4rid 1996 sem kvadu 4 um
ad stofna meetti starfsbrautir fyrir
fatlada i framhaldsskélum, en bad
var sidar aréttad med nyjum fram-
haldsskélalogum arid 2008.

Sama ar og framhaldsskélalogin
voru sett tok til starfa fyrsti fram-
haldsskélinn sem var sérstaklega
byggdur med sérparfir nemenda
i huga, Borgarholtsskoli. Fatladir
nemendur hafa adst60u midsveed-
is 1 skélanum auk pess sem grip-
i0 hefur verio til ymissa drraeda
svo hreyfihamladir nemendur hafi
g6dan adgang ad allri byggingunni

FRETTABLADID/GVA

og eigi pess pvi kost ad stunda nam
4 almennum brautum.

Nt er svo komid ad framhalds-
skélar med starfsbrautir eda sér-
deildir eru tuttugu talsins 4 land-
inu samkvaemt upplysingum fra
mennta- og menningarmalarddu-
neytinu. Sidast beettist { hépinn
Idnskélinn 1 Hafnafirdi par sem
starfsbraut var hleypt af stokkun-
um sidasta haust. Pvi virdist sifellt
betur koma i 1j6s hve mikil porf er
4 drraedum handa nemendum meo
sérparfir 4 framhaldsskélastigi.
Fjolnir segir allra leida leitad vid
a0 préa namiod og laga ad nyjum
og breyttum adsteedum. , Pessir
krakkar eiga audvitad sama rétt
og aldrir auk pess sem petta und-
irbyr ba betur til patttoku { samfé-
laginu.“ -rve

Arangursrik endurhefing

Hringsja { Hatni 10d er skéli fyrir ba sem eru
18 4ra og eldri og purfa 4 ndms- og starfsendur-

heefingu ad halda vegna sjikdéma, slysa, fotlun-
ar eda annarra afalla. Endurhaefingin felst i ein-
staklingsmidudu ndmi i formi styttri ndmskeida
eda fullu einingarbzeru nami meo sérhaefdri
raogjof og studningi og 1 framhaldinu komast
margir ymist i frekara nam eda starf 4 almenn-

um vinnumarkadi.

Hringsja hefur verid starfreekt fra arinu 1987
og fré upphafi hafa um 400 manns verid ttskrif-
adir padan eftir fullt nAm en mun fleiri lokid
namskeioum eda hluta af ndmi. Namid hefur pvi
oroid til ad auka lifsgeedi mjog margra einstakl-

inga og fjolskyldna peirra.

-gun

Nylega utskrifudust 14 nemendur fra Hringsja. Hér eru 11 peirra.
MYND/JOHANNES LONG



PRIDJUDAGUR 12.JANUAR 2010

Eg kenni félki adferdina vid ad na einbeitingu og virkja skdpunargafuna, svo skapar
afingin meistarann,” segir Bergljot Njola um teikninamskeidid i Mimi. FrreTTABLADID/GVA

A0 virkja rétt heilahvel

Meoal fjolmargra aevintyralegra
namskeida & voronn hja Mimi si-
menntun er eitt sem nefnist Virkj-
adu haegra heilahvelid og snyst um
teikningu. Par kennir Bergljét Njola
Jakobsdéttir. ,, Teikningu geta allir
leert,“ segir hiin og telur ndmskeio-
in { Mimi sérlega g60 fyrir pa sem
hafi efast um eigin getu 4 teikni-
svidinu.

Bergljot Njola kvedst eiginlega
alin upp i Myndlistarskéla Reykja-
vikur fra atta ara aldri til sextén en
sidar farid til frekara nams i Bret-
landi. Peelingarnar um ad virkja
haegra heilahvelid segir hiin byggj-
ast 4 ranns6knum & pvi hvada at-
hofnum hvort heilahvel stjérni
sem syni ad skopun fari fram i pvi
heegra. ,, Adferdin sem ég nota er
byggd 4 namsefni sem b1iid er ad

kenna i Bandarikjunum i morg ar
og er kennt vid Betty Edwards. Eg
hef notad pad baedi 4 grunnskéla-
stigi og 1 fjolbraut og veit ad pad
virkar. Eg kenni félki adferdina vid
ad na einbeitingu og svo skapar aef-
ingin meistarann. Fyrsta atrioi0 er
ad horfa a hluti Gtfra formum, linum
og skuggum og opna fyrir fleedi, pa
skapast gott einbeitingarastand.
Bergljét Njdla verour med ndm-
skeid i pastelmalun i Mimi pegar
neer lidur vori. ,,Par verdur spad i
form og leikio med liti og par koma
lika skuggarnir inn,” lysir hin og
beetir vid. ,,Svo verdur farid i lita-
skynjun. Félk leerir ad uppgotva ad
akveoOnir litir hafa vissa merkingu
fyrir pad og vid veljum ténverk sem
kalla fram mismunandi teiknitjan-
ingu.“ -gun

BYGGJUM FRAMTIDINA NUNA

Framundan er timi breytinga. Pad sem var kemur ekki aftur og hvad verdur er |
okkar hondum. Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir peim dskorunum sem felast |
peimi stodu sem nona er uppl, Pad sem vinnustadir geta m.a. gert er

« af horfa til framtidar og sja tekifaenin sem ey og geta ordid

« af) laera af fortidinni, byggia & i sem vel reyndist og haetta hinu

« af) byggja upp godan starfsanda og jAkvaednl med hreinskilni og heibarlcika

+ ad hiva ad uppbyggingu, kraft, rumkviedi og metnadi hjd ollum stafsmonnum

+ af iryggja ad stiomendahdpurinn sé einhuga | peim adgerdum sem dkvebnar eru
« al) treysta hvert Odnu, efla samstarl og samvyinnu

]olb utaskolinn
ﬁ eidhol

« ad horfa gagnrynum augum & mnn mal eins og verklag, geedi, skilvirkni og abyrgd
+ ad tryggja god samskipti vidd vidskiptavini og leita leida til ad fjolga peim
« ab legoja strax af stad, framtidin hefst | dag

Pekkingarmidlun leggur dllum pelm 3
sem vilja byggja upp framtiina.

Littu vid & heimasidunni okkar
www.thekkingarmidiun.is og hikadu ekki
vidl aBl hafa samband | netfangi
ingrid@thekkingarmidiun.is

000
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www.myndlista

barna- og

laugard.

méanud. 15:15-17:00
pridjud.  15:15-17:00 fullbok. 6 - 9 ara
pridjud.  15:15-17:00

midvikud. 15:15-17:00 fullbok. 6 - 9 ara
fimmtud. 15:15-17:00 fullbok.6 - 9 ara ]
10:15-12:00 fullbok.6 - 9 ara Bjork Gudnadaéttir, Ol6f Bjornsdottir

laugard.

laugard. 10:15-12:00

fimmtud. 15:00-17:15 fullbok. 8 -11 ara Leirrennsla/mét.

manud. 15:00-17:15

pridjud.

midvikud. 15:00-17:15

10:15-12:00 fullbok. 3 - 5 ara
laugard. 12:30-14:15 fullbok. 3 - 5 ara
midvikud. 15:15-17:00 fullbék. 3 - 5 ara
midvikud. 15:15-17:00 fullbok. 3 - 5 ara

T YT

12.JANUAR 2010 PRIDJUDAGUR

unglinganamskeid

3-53ara

Sigridur Helga Hauksdottir
Sigridur Helga Hauksdottir
Hildigunnur Birgisdaéttir
Sigridur Helga Hauksdottir

ina Saléme Hallgrimsdattir
ina Salome Hallgrimsdattir
6 - 9 ara Arkitektar  Hildigunnur Birgisdottir

Anna Hallin
Bjork Guonadottir

6-9ara

6 - 12 Myndlist f.sjonskert bérn

Brynhildur Porgeirsd. Elsa Doréthea Gislad.
Gudbjorg Karad.
10-12 ara Arkitektdr NN

15:00-17:15 fullbok. 10-12 ara Myndasogur og hreyfimyndir.

borey Mjallhvit og Loa Hlin Hjalmtysdattir
10-12 ara Myndlist, handverk og hénnun

Kristin Reynisd., Bjarni Kristjanss. porbjérg Porvaldsd.
fimmtud. 15:00-17:15 fullbok. 10-12 ara Teikning / Malun
laugard.

Katrin Briem

10:00-12:15 fullbok. 10-12 ara Leirrennsla og métun

Gudbjorg Karadottir og Anna Hallin

KORPULFSSTADIR

6 -

pridjud.

15:15-17:00 fullbok. 6 - 9 ara Korpulfsst.
fimmtud. 15:15-17:00 fullbok. 6 - 9 &ra Korpulfsst.
midvikud. 15:00-17:15 fullbok. 10-12 ara Korpulfsst.

12 ara

Brynhildur borgeirsd.
Brynhildur Porgeirsd.
Brynhildur borgeirsd.

ungt folk

fostud.

fostud.  16:00-19:00

16:00-19:00 fullbok. 13-16 ara Teikn-malun

Porbjorg Porvaldsdéttir og JBK Ransu
13-16 ara Leirmétun  Gudny Magnusdaéttir

almenn namskeid
teikning

manud. 17.30-20.15
manud. 09.00-11.45
manud. 17:30-21:30

midvikud. 17:30-21:30
fimmtud. 09:00-11:45
prigjud. 17:30-21:30
midvikud. 09.00 - 11.45
manud. 17:45-21:30
midvikud. 17:45-20:30

malun
fostud.  13:00-15:45 Frjals malun
fostud.  09.00-11.45 fullbok. Malun 1 morguntimar
pridjud.  17:30-20:15 fullbok. Malun 1
fostud.  09.00-11.45
manud. 17:30-20:15 Malun 2
midvikud. 17:30-20:15
laugard. 10.00-12.45

midvikud. 09:00-11:45
prigjud. 17:30-20:15
pridud.  17:30-21:40

Myndasogur/ fra 16 ara Bjarni Hinriksson og
BUi Kristjansson

Teikning 1 morguntimar  Eygl6 Hardardottir

Teikning 1 Eyglé Hardardottir
Teikning 1 Kristin Reynisdottir
Teikning 2 morguntimar Katrin Briem
Teikning 2 Solveig Adalsteinsdottir
Teikning 3 morguntimar Katrin Briem
Maédelteikning Porbjorg Porvaldsdaottir

Médelteikning framhald Katrin Briem

-vatnslitun

Sigtryggur B. Baldvinsson
Porri Hringsson
Porri Hringsson
Malun 2 morguntimar Sigtryggur Baldvinss.
Sigtryggur B.Baldvinsson
Malun 3 - Moguleik.Formsins ~ JBK Ransu
Malun 4 Médel- og Portrettmalun.

Karl Jéhann Jénss. og Birgir Snaebj. Birgiss.
Vatnslitun -Teikning morgunt. HIif Asgrimsd.
Vatnslitun framhald Hlif Asgrimsdattir
Litaskynjun Eygl6é Hardardottir

keramik

prigjud. 17:30-20:25
manud. 17:30-20:15
midvikud. 18:00-22:00

Leirmétun og rennsla  Gudny Magnusdattir
Leirkerarennsla Gudbjorg Karadottir
Grundvallaratridi i keramiki - KEV173

Gudny Magnusdéttir, Sigriour Helga Hauksdéttir, Anna Hallin

fimmtud. 18.00-22.00

Grundvallaratr. kermik frh. - KEV273

Gudny Magnusd. Gudbjorg Karad. Kolbran Sigurdard.
ljosmyndun

lau og méan timi sja lys.
lau og méan timi sja lys.
lau og man timi sja lys.

lau og man timi sja lys.fullbok.Ljosm. sv/hv framh.

Brooks Walker
Brooks Walker

Erla Stefansdottir
Erla Stefansdottir og
Vigfus Birgisson.

Ljésmyndun stafreen
Ljosm.stafraen framh.
Ljosmyndun sv/hv

myndlysingar-bdkagerd

prigjud.

18.00-20.45 Myndlysingar - bokagerd

Anja Kislich, porvaldur

Porsteins. Brian Pilkinton,Témas Ponzi, Kristin Ragna Gunnarsd.

form -rymi-honnun

midvikud. 17:30-20:40

indesign -

pr-Mi-Fo-La sjalys.

Form, rymi og hénnun Solveig Adalsteinsd.
Brynhildur Palsd. og Guja Dogg Hauksdottir

photoshop

InDesign-Photoshop Magnus Valur Palsson

Namskeidin hefjast 18.1.- Skraning stendur yfir

simi 551-1990 3 skrifstofutima man-fim kl.13-17 og fos kl.13-16

Soéley Drofn Davidsdéttir segir ad hugsanlega verdi bodid upp a namskeid fyrir pa sem pjast af fullkomnunararattu hja Kvida-

medferdarstodinni.

FRETTABLADID/STEFAN

Flestir leita adstodar
vegna felagsteelni

Hja Kvidamedferdarstodinni
eru i bodi alls kyns ndmskeid
og medferd fyrir pa sem pjast
af hamlandi faelni eda kvida,
svo sem félagsfaelni, ofsakvida
og tannlaeknafealni. Einnig eru
i bodi ndmskeid fyrir 66rugga
unglinga.

Kvidamedferdarstodin hefur verid
starfreekt frad arinu 2007. Nam-
skeidin sem bar verda nzestu
vikur eettu ad geta hjalpad folki
med ymiss konar feelni eda kvida-
roskun. Par 4 medal félagsfaelni
sem er algengasta kvidaroskunin
a0 sogn Séleyjar Drafnar Davids-
déttur, sérfreedings i kliniskri sal-
freedi, sem starfar hja Kvidameo-
ferdarstodinni.

,2Namskeidin eru o6llum opin
og 4 namskeidinu sem tekur a fé-
lagsfeelni er tekio & 6tta folks vio
ad verda sér til skammar, koma
illa fyrir og { raun ad 6ttast adrar
mannverur, eigin tegund, en pad
sidastnefnda er pad sem félags-
feelni snyst almennt um. Félk
med O6hoflegan otta vid alit
annarra er oft haldio félags-
feelni,“ dtskyrir Séley.

Einnig er par { bodi hép-
meodferd vido ofpyngd bar
sem f6lki er kennt ad hafa
stjorn & 4kvordunum sinum um

Margir pjast af tannlaeknafeelni og
hraedast pa oft annadhvort sarsaukann
eda pad ad vera fastir i tannlaeknastol
og komast hvergi og upplifa innilokun-
artilfinningu.

hvad bad leetur ofan { sig, stoppa sig
af og rokraeda vid sjalfan sig um
gildi atsins. Af 60rum namskeidum
sem eru i undirbiningi ma nefna
flughreaedslundmskeio, ofsakvida-
namskeid og svo verdur sérstakt
namskeid fyrir unglinga

sem pjast af 66ryggi og

1élegri sjalfsmynd
svo demi séu
tekin. L

Reglulega eru svo teknir til meo-
ferdar einstaklingar til deemis
med hundafeelni og tannleekna-
feelni. Slikt er unnid 1 samvinnu
vid tannlekni, enda snyst meo-
ferd sem tekur 4 hrzedslu vio af-
markadan batt mikid til um bad ad
horfast { augu vid bad sem viokom-
andi hreedist. Séley segir ad adur
en einstaklingar komi 4 namskeid
sé naudsynlegt ad hitta salfreeding
hja Kvidamedferdarstodinni til ad
fa rétta greiningu, enda sé félk
ekki alltaf feert um ad greina sig
sjalft. bess méa jafnframt geta ad
6ll namskeidin byggja & hugraenni
atferlismedferd.

,Vio Kvidameodferdarstodina
hefur einnig verid haldid ndm-
skeid { reidistjornun og svo hofum
vio jafnvel hugsad okkur ad halda
namskeid fyrir f6lk sem pjaist af
hamlandi 4hrifum fullkomnunar-
arattu. Enn sem komid er eru fé-
lagsfeelnindmskeid p6 okkar best
séttu namskeid. Pau seekja ad meo-
altali um hundrad manns 4 hverju
ari.“ Nanari upplysingar ma nalg-
ast 4 www.kms.is -jma

Kvidamedferdarstodin hefur bodid
upp a medferd vid ymiss konar
faelni svo sem hundafalni og
flughraedslu.

%,

HI sagdur haskolaperla { Der Spiegel

Hio bekkta fréttatimarit Der Spiegel tekur Haskola
Islands til umfjéllunar i grein 1 nyjasta eintaki blads-

ins. Er ndmsadstada og pjonusta vid nemendur skél-
ans par fyrst og fremst til umfjollunar og medal ann-
ars er reett vid erlenda nemendur sem stunda nam vid

skélann.

Skolinn feer afar g6da déma i greininni, baedi fra
bladamanni og nemendum, en i greininni er hdskélinn
medal annars kalladur ,,hdskélaperla, og sagour mjog
alpj6dlegur, hafi kennara med frabaera menntun og
fjolbreytt nAmsframbood fyrir erlenda nemendur.

Jon Atli Benediktsson, adstodarrektor visinda og
kennslu vid HI, segir skélayfirvold ansegd med um-
fjollunina. ,Petta er dgaetur vitnisburdur um okkar
starf og hefur mikla pydingu fyrir ordspor okkar, sér-

staklega erlendis.“

Greinina er a0 finna i UniSPIEGEL sem er sér-
stakt fylgirit timaritsins en i fylgiritinu er fjallad um
2e0ri menntun og haskéla um allan heim.

-jma menntada.

|

(K
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Bladamadur Der Spie;el segir kennara Haskoéla islands afar vel
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SETJAST AFTUR A SKOLABEKK

Stressud fyrsta manudinn

E g var rosalega stressud fyrsta
manudinn og leid stundum
eins og ég veeri stodd 4 tunglinu.
Pad var svolitid erfitt ad byrja, ad
rifja upp hvernig 4 ad laera heima,
i skrifa ritgerdir og slikt, en eftir
um pad bil manud var ég buinn
ad leerainn & petta upp a nytt og
nuna finnst mér petta adislegt,”
segir Asa Ottesen, sem hof nam

i félagsfraedi, med fjolmidlafraedi
sem aukagrein, vid Haskola Is-
lands sidastlidid haust.

Asa klaradi stidentsprofio ariod
1999 og pvi leid heill dratugur
par til hun settist aftur & skola-
bekk. [ millitidinni starfadi han
i tiskubransanum, enda mikil
dhugakona um hann.,Mig lang-
adi mikid til ad mennta mig f ein-
hverju tiskutengdu, en pvi midur
er ekki Ur audugum gardi ad
i gresja f peim efnum hér heima,

i og pad hefoi reynst allt of dyrt ad
fara { ndm til Utlanda. Pess vegna
dkvad ég ad saetta mig vid pad
sem er { bodi hér og pykir petta
ndm mjog dhugavert, sérstaklega
a0 blanda fjéImidlafraedinni inn (.
Hun segir mikinn mun & pvi

’sgeréur Elfa Gunnarsdottir leik-
kona héf ndm 1 stjornmaélafreedi
vid Haskola [slands  haust, en
haf®i adur lokid ndmid vid Arts Ed-
ucation-leiklistarskélann f London
i 4rid 2003. HUn segist kunna vel vid
sig { stjornmalafraedinni.,Veentan-
i lega er langt sidan pad hefur veri®
jafn spennandi ad laera stjérnmala-
freedi eins og nuna, pvi ndmid er
svo natengt ollum pessum hraer-
ingum allt i kringum okkur. Pad
er gaman ad 6dlast meiri skiln-
ing & pessum hlutum en ég hefdi
haft ella. Hluti af ndminu er ad
i leera hagfreedi og par uppgotva
ég loksins pydingu orda sem ég
hef heyrt margoft en ekki skili® al-
mennilega.”

Isgerdur hefur haldio &fram ad
stunda leiklist samhlida naminu.
Hun segist ekki vita hvernig hun
muni nyta sér stjérnmalafraedina f
i framtidinni.,Eg sé mig ekki alveg
i fyrir mér & pingi, en madur 4 aldrei

R gust Olafur Agustsson, fyrr-
verandi varaformadur Sam-

fylkingarinnar, héf tveggja ara
i meistaranam  opinberri stjorn-
i syslu i New York University si®-
astlioid haust, eftir ad hafa heett f
politik fyrir sidustu alpingiskosn-
ingar. Aherslan f ndminu er &
stefnumotun og stjornun hja hinu
opinbera og f pridja geiranum
sem tilheyrir svokélludum ,non-
profit” samtdkum og fyrirtaekjum.
: ,N&mio er krefjandi og dhuga-
vert og ég hef notid pess ad vera
aftur sestur & skolabekk," segir
Agust Olafur.,pad hefur veri®
skemmtilegt ad kynnast New
York med augum daetra minna
tveggja. Eg verd ad vidurkenna
a0 ég sé ekki eftir peirri dkvord-
i un ad hafa heett { stjornmalum,
i pott starfid { politikinni hafi verid
anzegjulegt. Pad voru audvitad
vidbrigdi ad fara aftur i ndm eftir
ad hafa verid i erilsomu starfi, en

'ﬁ.* i

e & ur L [
Aratugur leid fra pvi ad Asa lauk
studentsprofi par til han skradi sig i
Haskélann.

hvernig hun nalgast namid nu og
& drum adur.,,pegar madur byrj-
ar svona seint  haskolanami er
madur ekkert ad slugsa. Eg er
mun moéttaekilegri ntina og i kjol-
farid fylgja haerri einkunnir og pa
verdur petta allt miklu audveld-
ara,” segir Asa Ottesen.

Aldrei ad segja aldrei

Isgerdur Elfa kann vel vid sig i stjorn-
malafraedinni.

ad segja aldrei,” segir hun og hlaer.
L/Annars pykir mér alltaf best ad
l4ta hlutina bara rddast i stad pess
ad skipuleggja allt ut i horgul.”

Nalgast namid 4 annan hatt

'}

Agust Olafur er i meistaranami i opin-
berri stjornsyslu i New York.

ég byst vid ad flestir sem fara

nam eftir nokkurt hlé geti tekid
undir ad madur nalgast ndmid a
annan hatt," segir Agust.

GRUNDTVIG

LEONARDO

LYST ER EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI
| MENNTAAZTLUN EVROPUSAMBANDSINS

Menntadatlun Evropusambandsins styrkir menntun og pjalfun & 6llum
stigum, fra leikskola til haskola auk fullordinsfraedslu:

COMENIUS - (eik-, grunn- og framhaldsskélastiy ERASMUS - haskélastig
LEONARDOQO - starfsmenntun GRUNDTVIG - fullordinsfraedsla

UMSOKNARFRESTIR ARID 2010 ERU EFTIRFARANDI:

AZTLUN UMSOKNAFRESTUR

15. jantar 2010
30. april 2010
15. september 2010

Comenius og Grundtvig - endurmenntun 1

Comenius - adstodarkennarar 29. januar 2010

Leonardo - mannaskiptaverkefni 5. febrdar 2010

Jean Monnet azetlunin 12. februar 2010

Comenius, Grundtvig og Leonardo - samstarfsverkefni 19. febrdar 2010

Comenius - svaedasamstarf 19. februar 2010

Grundtvig - vinnustofur 19. febrdar 2010

Leonardo - fj6lpjodleg yfirfeersluverkefni 26. februar 2010

Comenius, Erasmus, Grundtvig og Leonardo

- midstyrd fjolpjodleg tilrauna-, net- og stodverkefni 26. februar 2010

bveraatlanir - rannsdknir, tungumal,upplysingataekni,

stefnumotun og dreifing verkefnanidurstadna 26.febraar 2010

Erasmus - stidenta- og starfsmannaskipti og
hradnamskeid (frestur haskéla)

12. mars 2010

Grundtvig - adstog, sjalfbodalidaverkefni 31. mars 2010

31. mars 2010
15. okt. 2010

Namsheimsoknir - stefnumétun fraeedslumala

i tengslum vid Evrépudr gegn fataekt og félagslegri einangrun arid 2010 eru
fyrirtaeki, stofnanir og samtok sem vinna naié med einstaklingum sem standa
hollum faeti, s.s. ungu atvinnulausu félki, fotludbum og minnihlutahépum,
sérstaklega hvott til ad skoda teekifeeri fyrir pessa hopa til patttoku i deetlununum.

Allar nanari upplysingar um umsoéknarferlio og umsoéknarfresti fyrir ario 2010 eru a
heimasidu Landskrifstofu Menntadaetlunar ESB, www.lme.is.

Ahugasamir eru eindregid hvattir til ad hafa samband vid starfsfolk Landskrifstofunnar til ad
fa radgjof vido undirblining umsokna.

2
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Education and Culture

Leonardé aaetlunin: Dunhaga 5 | 107 Reykjavik | Simi: 525 4900

LANDSKRIFSTOFA MENNTAAZTLUNAR ESB
Erasmus, Comenius, Grundtvig: Haskdlatorg | 101 Reykjavik | Simi: 525 4311

o |

Sérblad um fartolvur

Kemur ut fimmtudaginn 14. jantar 2010

Auglysendur vinsamlegast hafid samband
Hlynur Por e hlynurs@365.is ® Simi 5125439




SZAKTU FRAM A NYJU AR
NY PEKKING — NY SYN — NY TAKIFZARI

Markmid Opna haskolans er ad virkja pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgaedi med faglegu
og hagnytu nami. Opni haskdlinn pjénar atvinnulifinu med fjolbreyttu frambodi 6flugra namsleida

undir leidsdgn innlendra og erlendra sérfraedinga.

Hér ad nedan getur ad lita nokkur peirra ndmskeida sem verda haldin 8 naestu vikum:

FAGMENNT
— fyrir framsakna einstaklinga

Lykilatridi i atflutningi — 20. jandar
Gagnrynin hugsun:

Imyndir og fordémar — 21. jantar
Framkoma og tjaning — 25. januar
Samningatakni - grunnatridi — 27. januar
Timastjéornun — 27. jandar
Alpjodavidskipti — breytt heimsmynd - 1. febraar
Grunnatridi verkefnastjornunar — 8. febriar
Namsbraut i ferdamalum og pjonustu — 15. februar
Skapandi kennsluhattir — 15. februar
Ferdamal og pjonusta — 15. febraar
Rekstrar- og fjarmalanam — 16. februar
Vefstjornun — 22. februar
Almennir békarar — 2. mars
Markpjalfun — 15. mars
Turbonamskeid i edlisfraedi og steerdfraedi
Vidskiptasmidja - hradbraut nyrra taekifaera

i stofnun og rekstri fyrirtaekja

NANARI UPPLYSINGAR A
WWW.OPNIHASKOLINN.IS

opnihaskolinn.is

STJORNMENNT
— fyrir 6fluga stjornendur

Breytingastjornun — 26. januar
Hvad einkennir arangursrikar
liosheildir? — 12. januar
bjonustustjornun - 9. februar
Markadssetning i nidursveiflu og breytt
hegdun neytenda — 23. februar
Greining og fjarmoégnun
fjarfestingarteekifaera — 18. februar
Fjarmal stjornandans — 19. februar til 26. mars
Grundvallaratridi i rekstri og fjarmalum
19. februar
Virdisstjornun rekstrar — 5. mars
Verkferlar fyrirtaekja og stofnana — 9. mars
Markmidssetning og arangursmat i erfiou
rekstrarumhverfi — 19. mars
Innkaupastjérnun — 26. mars
Abyrgd og arangur stjornarmanna — 2.mars

& OPNI HASKOLINN

I HASKOLANUM I REYKJAVIK




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

e==Y Bilamarkadvrinn

L e

o o S

Porsche 911 CARRERA S 997 6 / 2006
Radnlimer: 100462 Er & stadnum.
Bilamarkadurinn Smidjuvegi 46e-Gul
gata Kopavogi s: 567-1800. Pad er gott
ad kaupa bil i Képavogi. www.bbv.is

Bilamarkadurinn

Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

L

FORD MUSTANG GT.,/\rgerd 2000,
ekinn 112 p.km, BENSIN, Sjalfskiptur.
Verd 1.170.000. Simi 865 7539.

NISSAN TERRANO. Argerd 2005, ekinn
132 b.km, DISEL, 5 girar. Verd 1.790.000.
Simi 8657539

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

HOFDABILAR

- par sem bilar seljos

CHEVROLET SILVERADO Z71 1500. /\rg
2005, ekinn 95 p.km, Tvofalt pust,
satinmattar alfelgur, , k& Sian , ny
dekk Nyupptekin sjalfskiptng, nytt
i bremsum.. Verd 2.990. pis . 100
% lanamoguleiki ef parf Rnr.127772
Skrédu bilinn pinn fritt & hofdabilar.is
eda kiktu i kaffi.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

o

[ . —
Audi A6 ‘01 2.5 tdi QATTRO (132kW).
V. 1.360p. eda yfirtaka. Diesel. S. 893
3026.

e e e
Toyota Landcruiser 90 VX Arg 1997
Ekinn 322 1 eigandi fra 2001 Mjog
gott eintak Verd 890.000.- Uppl. i S.
897 3536.

Toyota yaris 03“ekinn 130 pkm bein-
skiftur 5 dyra nyskodadur 2011, ny
nagladekk, fallegur og godur bill verd
790pusund stadgreitt. Eda 500 pusund
og Yfirtaka lan uppé 290 pasund. upp-
lysingar i sima 8204640.

SRT8 Cherokee 05//07. 420 h. ek. 17p.
km. Sérlega fallegur! Verd 5,9m. Mjog
gott stgr. verd. Uppl. i s. 695 4777.

Til s6lu wv Polo arg 98 dokkblar 3-
dyra 1,4 beinsk ek 110 pus skodadur
11 alfelgur ny vetrardekk negld topp
bill. Verd 340pus upplysingar i sima
892 7852.

= S
Huyndai Elantra arg. ‘03 5gira, ek. 93p.
km. Uppl. i s. 616 2597.

Lancer ‘04 ek. 74 pus. Heilsarsdekk.
| godu astandi. V. 1.200 pus. S. 773
5788.

Jeppi
Ford Explorer ‘91. Nyskodadur. Verd
200p. 15" sumardekk & Benz felg-
um(félksbil) 50p. 5 kw bensinrafstod
45p. Isskapur 10p. S. 566 6175.

odyr corolla
Corolla 3 dyra, arg 93’ 1600, 5 gira, ny
timareim og vatnsdzela. s: 891 9847.

Ledur og sjalfskiptur
250 pus!
HYUNDAI SONATA 2.0 &rg'99 sjélfskipt-
ur,ek.165 pus,ledur,cd,drattarkrokur ofl.
skodadur 2010,g6dur bill,parfnast samt
smé lagfeeringa en er alveg i daglegri
noktun, asett verd 450 pus tilbod 250
pus stgr. ekkert prutt! s.841 8955

250-499 pus.

390 pusund i afslatt !
Opel Astra Station 1.2 &rgerd 7/2003
bsk ek 150p Vetrardekk listaverd
690.000 TILBOD 300.000 vegna sma
utlitsgalla uppls 773-1700

. EE

T
Opel Vectra 1.6 bensin arg. ‘99 ek.
106p.km. Ssk. Tilbod. S. 616 2597.

Toyota Corolla
Toyota Corolla 1.4 &rg ‘00, ekinn
167pus, beinskiptur, 5 dyra, nyleg vetr-
ardekk, billinn er ny skodadur fyrir
2011, eydir mjog litlu, godur bill, til-
bodsverd adeins 430pus., allar uppl. i
S: 659-9696
e Pl ey T
o e I e
i, U i

1 sparibaukur !
Opel Astra 1.2 &rg ‘00, ekinn 167pus,
beinskiptur, skodadur, 5 dyra, spoiler,
godur bill sem ad er gott ad keyra og
alveg otrdlega eydslu grannur, tilbods-
verd adeins 360pus stgr, allar uppl i
5:659-9696

Toyota Corolla ‘98 nytt i bremsum,
naglad, nylega smurdur ek. 137pus.
verd 340 pus. uppl. i Gsm 698 0700.

2 milljonir +

ISUZU D-MAX éargerd 2007. svartur &
32" dekkjum beinskiptur, med husi
yfir pall, ekin 32 pus. é&sett verd 3.2
pad er lan & bilnum uppa 2.550.000
og 22 man eftir. ef tekio er vid lani og
greitt 350.000 pa er billinn pinn. uppl,
8982602

Bilar 6skast

Odyr bifreid oskast. Ma parfnast sma
adhlynningar. Stgr. ca. 40-120p. S. 821
9887.

Kaupi bila/hjol 20-100pkr USA evr-
opu asiu folksbila jeppa eda mhjol S
6918200

Bilar oskast jeppar folksbilar sendibilar
ljotir seetir onytir kaupi bila sem parfn-
ast lagfaeringa til uppgerdar eda i parta
skoda allt. Verd 20-200 pus. 770 6400.

Oska eftir bilum sem parfnast vid-
gerdar. Sérlega Peugot 306, Nissan og
Mercedes. S. 893 5517.

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1815.

Vantar odyran
Vantar bil & verdbilinu 20-200 pds. allar
tegundir koma til greina. Ma parfnast
lagf. S. 857 9326.

Toyota, Micra eda Lancer
) oskast

Arg. 1995-2001 fyrir 50-200 pusund.
Ma bparfnast lagfaeringa. Uppl. 694-

N
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Jeppar

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520

®
=}
[}
54

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Til s6lu Suzuki GSX-R 1100 arg ‘93 ek.
31 b km. Hjol i toppstandi og litur ut
eins og nytt. Verd adeins 600 p. Uppl.
sima 896 4303

Batar

Aflvélar og rafstodvar, margar steerdir.
12-24-230 og 380 v. deelur margar
utfeerslur. Girar, skrufur, oxlar, péttingar
og sink. Midstodvar i bata og bila.
Odyrir utanbordsmétorar 2,5 - 15 ho.
Margt fleirra fyrir (tgerd og vinnslu.
www.asafl.is s: 562-3833 893-4242.

- Bilamalun -
Tokum ad okkur réttingar, sprautun
og adrar vidgerdir. Vagnhofda 7 - S.
867 4353.

ITILETGET

4 stk. nagladekk 185/65 R14 & Civic
alf. & 40p. 4 stk. 195/65 15" & Carina
felgum & 20p. Uppl. i s. 896 8568.

Dekk & felgum P 235/75 R15. Passar
undir Suzuki jeppa. S. 821 5246.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
44717.

Utvegum notada og uppgerda varahluti
i drattarvélar og vinnuvélar, gott verd
g6d pjonusta uppl. | sima 580 8200
og 8400 825.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

VW, Skoda, Audi.
S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Bilapartar ehf

S. 587 7659.
Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

gartabllar.ls 770-6400

Er a0 rifa Swift 05-09, Grand Vitara ‘05
Yaris ‘05 BMW 525 disel ‘02 Honda Civic
‘97 Renult Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97
og Nissan Primera ‘99, almera ‘99,
Peugot 306 ‘98. Kia Spotage ‘00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ‘99 Kaupum bila
i nidurrif.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg/05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Er ad rifa Focus ‘99, Yaris ‘00, Hatcback
‘96, ‘97 1600, Xli 1300 ‘94, Escord ‘98.
Accent ‘95. Impreza ‘99. Almera '98.
Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra
Wagon ‘97, Civic ‘99. Kaupi bila til nid-
urrifs. S. 896 8568.

Gardyrkja

Gardyrkja
Felli tré, klippi, grisja og snyrti runna
og onnur gardverk. Halldor gardyrkjum.
S. 698 1215.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrdgd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhald,stofnun  EHF, arsreikning-
ar, VSK uppgjor, erfdarfjarskyrslur ofl.
HAGSTATTVERD. S. 517-3977 framtal@
visir.is

Bokhald, VSK, Laun, Skattframt. og
stofnun fyrirtaekja. Aratuga reynsla &
godu verdi. VikiVaki ehf S: 6618750
vikivaki@hotmail.com

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtdl, M&A ofl. S. 571
Vesturg6tu 42.

0040

oy - Camal |

. L

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad Ferist ef pu heettir ad borga?

Greidsluadlogun, skattamal, stofnun
fyrirtaekja atoz@atoz.is s. 588 4545.

Malarar
Tokum ad okkur alla mélningarvinnu.
Sandsparsl| og fleira. Fagmenn. Uppl. i
S. 659 9676.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekijafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Fagpjonusta -

Allt & einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipulgn, gleri-
setningum og fleira. Sérhafum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur murbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingadi ehf.

Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fra
A-O Nidurrif-Férgun-Marverk-
Flisalagnir- Pipulagnir-
Rafmagn-Smidar.
kristjan@flisaverk.is
S: 898 4990.

VIDHNLD

[z]=e] - [ tasteignavidgerdir | |

Alit vilshald ehl. annast vibhald
o9 viboerdir askelgna fyrr -
Lk, hishélig og enstakding.
Vil Benumest ma.
* mairvibpertir = [akvdgarder
* malninganvinnu « résmida-
winnu * pipulagnir » raflagnir
# llialngnis,

Wi gerum
ti pd?a!muﬁﬂ‘um
+ Sumi 567 6699, Sendy
aikkur email og vid gerum pér
lilbod. * kristjarEvidhald.is

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn a
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Murarar
Murverk, flisalagnir og margt fleira.
Uppl. i s. 847 2209.

Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Uppl. i s. 661 3149

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

PAKDUKUR. Tek ad mér ad leggja duk
4 fleti. Er einnig i vidgerdum. 10 éra
reynsla. Uppl. i s: 660 3571 Larus

Toélvur

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjérgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir
fra Kr. 3900
Vid tengjumst vid skjéinn pinn og leys-
um télvuvandamalin. Nanar & www.
midnet.is Opid 18-24 alla virka. Midnet
ehf. S 564-0690.

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

Steinunn 908 6060 Hvad
viltu vita um nyja arid?
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal h6fd i naerveru salar. Opid
um aramét.

Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Dulspekisiminn 908-6414
Simaspa og draumaradningar. Spak.
Yrsa i beinu sambandi. Hringdu nuina!

Spai i spil, reed drauma einnig i gegn-
um sima. Ekkert minutugjald. S. 891
8727, Stella.

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 16.00. Alla daga.

NU feerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

:E], Raflagnir
Dyrasimar|

Set upp nj dyrasimakerfi |
og geri vid eldri. Endumija
raflagnir | eldra hisnadi

ssamt vidgerdum og
nylogaum.

Fljot og god pjonusta |

- @, Simi 893 1733

i1 .

% Jon Jonsson

Ligeltur rafverktaki |

wwrw raflagnir.is

lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deegurs beint heim ad dyrum eda i
vinnuna sja nanar & Blekhylki.is

Til solu

Nyl.og o6notadur rafm.nuddpottur til
solu. Kostar nyr 1,2m en dskad er
eftir tilb. 861-4401 eda hseradgjof@
gmail.com

Skrifstofuhtisgégn til solu. Aferd: kirsu-
berjavidur. 7 skrifbord, 9 lagar méppu-
hillur (110 sm) og 4 haar moppuhillur
(215 sm). Allt mjog vel med farid.
Hafsteinn 893 9702.

isskapur & 10p. pvottavélar & 15-30p.
burrkari & 20p. Stor ameriskur & 30|
Uppbvottavél & 20p. Eldavél & 20p.
20" TV & 5p. Bilageislaspilari & 5
Barnakerra & 4p. S. 896 8568.

7 blém myndir, krénur 770.000.000.0
00.000.000.000.000,00. Kronur. Edda.
S. 552 5880.
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KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

) Kaupi gull !

Eg Magniis Steinporsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég g60 rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns.
Upplysingar & demantar.is

is. 699 8000 eda komid i
Pésthusstreeti 13, Verid vel-
komin

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Browning Hunter .270 WSM A-bolt -
onotadur i kassa. Kr. 110p. S 856 7113.

Til bygginga

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Utsalan i fullum gangi 30-50%
afslattur

Emilia Blau hdsin Faxafeni

s: 588-9925 www.emilia.is

VISIEIS

“..ég sa pad avisi”

betri limur

Loksins er komin a
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
badi i lengd og pykkt.

KannaBu malid
bathmate.is

bathmate.is

(TSALA
UTSALA

30 - 80% AFSL.

MED HULSU
HRABASTILLR

995

 Horninu & Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

PR .
= 23
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I
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Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill

- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

T

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Mérfinnst Herbalife vera best. Otrdlegur
arangur, Hjélpumst ad. Sélran Osk s:
891 9883 www.heilsufrettir.is/solosk.

Arangur med Herbalife i 29 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

OKEYPIS RADGIOF

i PYNGDARSTJORNUN!
Hringdu nlna, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Arangur nast med

Herbalife
Hringdu ntina, Margrét S. 699 1060.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! OI&f 861
ismennt.is

5356, 0sa@

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

NUDD
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir
og oléttubekkir. Upplysingar i S: 891
6447 Oli

J. B. HEILSULIND Tilbod
2 fyrir 1

Skrubb, heitur ~pottur og nudd
kr.11.000. Tilbod i DETOX og svaed-
anudd 2fyrirt kr.9000. Nudd ymsar
tegundir, slokun, ljuffengar veitingar,
snyrting, naeringar, vitamin og heilsu-
r40gjof. Malverkasyning Unu & stadn-
um. Pantarnir 445 5000. Velkomin.

nudd fyrir karlmenn- gottnudd simi.
659-6269

Gott nudd - good massage. S. 844
0329 & 843 9975.

NYTT NYTT NYTT DREAM

OASIS
NUDD: Heilln.,Svaedan., Slékunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skribb, Pottur,
Solbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941.

Er andlega orkan a prot-
m?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Timapantanir
Gudrin 695 5480.

110 Reykjavik -
Hraunbaer

Til leigu 90 fm 3ja herbergja
ibud a 3 had i Hraunbaenum.
Laus 5. Februar. Leiga 120 pus,
pr man med 6llu. Adeins snyrti-
legir og reglusamir leigjendur
koma til greina. Bankaabyrgd/

Tryggingavixill 6skast med.
Nanari upplysingar i
s, 699 2778 eftir hadegi

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

4ja herb. raimgdd ibid med bilskar til
leigu i Vikurhverfi i Grafarvogi. Uppl. i
s. 698 9764.

Leigulidar ehf Fossaleyni

Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fré kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  porldksh6fn,  Akranes,
Hafnarfjérdur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjélr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

108 23 HERB. 100FM MED
SERINNGANGL. 115pUS. $:8453000
EFTIR KL.15

ROOM f/RENTw/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

25 pus! Snyrtilegt 14fm herb. svaedi
109. Stutt i alla pjonustu. Uppl. sima
898-2722.

Nylegar studi6ibudir, 6nnur 32m2,
hinn 26m2 stadsettar midsvaed-
is i Hafnarfirdi ,Flatarhrauni” vid
18nskolann. Eldhuskrokur og badher-
bergi, hiisaleigubzetur fast & pessa ibid
Jogheimili” Sameiginlegt pvottahts &
haedinni m. pvottavél og purrkaral!
Upplysingar i s:699 5595 milli 16:00
og 18:00

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Uppabuin
ram. S. 892 5309.

Laxusibud & laugavegi 86 i nyju fj6lbyli.
. beint @ méti versluninni 17. 75fm 2
herbergja ibid. med 6llum husgogn-
um. leigist i manud i senn. (eigandi fer
erlendis) lagmargk 2 manudi , mogu-
lega lengur eingongu reglusamt folk!
laus strax. verd 140 @ man med 6llu.
+ einkabilasteedi i kjallara. 899-1888 +
heiddis0@gmail.com

Til leigu Vifilsgata einstaklingsib. sér
svefnherb. 67pus 2 man fyrirfr. s:690-
8466

Einstaklingur 6skast sem medleigjandi
i frabeera ibtid & sveedi 101 buin hus-
gognum. Laus strax. S. 618 2100.

Hasnaedi 6skast

Oska eftir ad taka & leigu 3-4 herb.
i6bud i Selds eda Nordilingah. uppl.
899-3751

AtvinnuhGsnadi

Vantar o6dyra adstodu &  stor
Reykjarvikursveedi til ad smida sumar-
bustadi. M& parfnast lagfeeringa. Uppl
is:867 7753.

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja Ikea) og Reykjavik
(Fiskisl63) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. BUslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Busl6dageymsla Olivers 100 kr. & dag

hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Cr—
B stracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbdnar laxus ibadir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibtd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Einbyli i Ventura Country Club, Orlando
Florida til leigu. Frekari upplysingar &
floridahus.blogspot.com

Nyr og glaeslilegur veit-
ingastadur

oskar eftir ad rada starfsfolk i

sal badi i fasta vinnu og auka-

vinnu. Reynsla askilin. Einnig a

sama stad vantar vanan mann

i eldhus.
Uppl. & stadnum og i s. 690

1074, Jon Veitingahiisid Porto

- Kringlunni.

Mosfellsbakari
Mosfellsbakari i Mosfellsbae.
Oskar eftir godu folki til starfa
i afgreidslu. Vinnutimi 13.-18.30
og adra hvora helgi, annan
daginn.

Nanari upplysingar veitir
Aslaug i s. 660 2155 og 566
6145 eda a stadnum.

vinna.is

Umsabkjendur - kilid inn 4
www.vinna.is

Skraning er umsakjendum
ab kostnadarlausu.

STORF.IS
Leitadu & medal rimlega 400 atvinnu-
auglysinga. Leitin hefst hja okkur.

Au-pair Stokkholmi Vid erum islensk
fiolskylda med 3 born; 5, 7 og 11 éra og
erum ad leita ad au-pair, 20-25 ara, parf
ad hafa bilpréf. Sendid post & aupair.
se@gmail.com fyrir frekari upplysingar.

Leikskolinn Skerjagardur, Bauganesi 13
i 101 Rvk oskar eftir: leikskolakennara/
starfsmanni sem parf ad vera hjarta-
hly, umhyggjusém og hafa brennandi
&huga & ad vinna med ungum bérnum.
parf ad tala goda islensku og geta hafid
storf sem fyrst. Allar nanari uppl. i sima
822 1919, Ella og 848 5213, Soldis.

Atvinna oskast

islenskur karlmadur reyklaus og stund-
vis. Er vanur jarnsmidi, vidgerdum.
Hef einnig unnid vid trésmidi. Er med
meiraprof og vinnuvélaréttindi. Uppl. i
s. 773 3226.

Vidskiptataekifeeri

Moguleiki & aukatekjum 500p & man.
Ahugasamir sendi uppl. & hardino@
simnet.is

SIMAPJONUSTUR

stefnumot

905 2000 (simamrg)
535 9920 (kredithart)
535 9923 (frivt karlar)
555 4321 (fritt konur)

spiall
S04 5454 (simatorg, karlar)
535 9540 (kreditkorm karlar)
555 4321 (fritt, konur)

]
535 9988 (kreditkort)
Stgur
905 2002 (simatorg)
535 9930 (kredithart)

Spjallddmur
G086 6000 (simatorg)
535 9509 (kredithor)

Simad6émur 908 1616
Er ykkur kalt? Vid verdum vid.
Hringdu i uppahalds domuna

pina. Vid bidum eftir pér!

908 1616.

Til kvenna:
Konur sem vilja kynnast karlménnum
med kynf. avintyri i huga nota Rauda
Torgid Stefnumét til ad nd sambandi
vid réttu mennina. Kona, pu auglysir og
vitjar skilaboda fritt i s. 555-4321

Auglysingasimi

- Mest lesid
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HEFUR bU ORDID VITNI AD GODVERKI?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2010

Til greina koma allir sem hafa lagt sitt af mérkum til ad baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur Fréttabladsins
ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina,
jafnt opekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljodi, félagasamtok eda pjodpekktir karlar og konur sem hafa
med gjordum sinum og framgéngu verid 6drum fyrirmynd.

Samfélagsverdlaunin eru veitt i fimm flokkum
1) Hvunndagshetjan
Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki, hvort sem er i tengslum vid einn atburd
eda med vinnu ad akvednum malaflokki i lengri tima.
2) Fra kynsléd til kynslédar
Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir uppfraedarar sem skarad hafa fram
Ur a einhvern hatt. Einnig koma til greina félagasamtdk sem sinna bérnum af sérstékum metnadi og altid.
3) Til atlogu gegn fordomum
Einstaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid 6tullega ad pvi ad eyda forddmum i samfélaginu.
4) Heidursverdlaun
Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra samfélagi.
5) Samfélagsverdlaunin
Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi mannudar- eda nattaruverndarstarf og lagt sitt af morkum

til ad gera islenskt samfélag betra fyrir okkur oll.

Sendid tilnefningar til Samfélagsverdlauna Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun eda med télvupdsti &
netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is. Einnig ma senda bréf i posti merkt Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Ddmnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar.
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i februar.

Frestur til ad senda tilnefningar er til loka fimmtudagsins 28. jandar.

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID
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Tilkynningar

KENNARASAMBAND
ISLANDS

Ferdatilbod fyrir kennara 2010
Fra Orlofssjodi Ki

Orlofssjédur Kennarasambands islands 6skar eftir ferda-
tilbodum fyrir kennara arid 2010.

Tilbodin geta verid margvisleg svo sem utanlandsferdir,
gonguferdir, hestaferdir, veidiferdir, golfferdir og fleira baedi
innan- og utanlands.

Ferdirnar skulu vera med afsleetti fra ferdapjonustuadila og
verda einnig nidurgreiddar af Orlofssjodi Ki.

Upplysingar um ferdir og tilbod skilist til skrifstofu
Orlofssjods Ki Laufasvegi 81 og & netfangid orlof@ki.is
fyrir 15. januar n.k.

Orlofssjédur Kennarasambands islands

Laufasvegi 81

101 Reykjavik

Nanari upplysingar veitir Hanna Déra Porisdottir i
sima 595-1122, netfang: orlof@ki.is fax: 595-1112.

KENNARASAMBAND
ISLANDS

Orlofshisnadi sumarid 2010
Fra Orlofssjodi Ki

Orlofssj6dur Kennarasambands islands dskar eftir ad taka a

Baedi ibudarhiisnaedi og sumarhts koma til greina. Hus-
nadid parf ad vera vel buid hisgégnum og uppfylla krofur
um go6dan husbunad. Leigusali parf ad hafa reglulegt eftirlit
med hasnadinu. Fastur leigutimi eru atta vikur a timabilinu
11. jani til 20. agust 2010.

Upplysingar med gédum lysingum og myndum, svo og
tilbod, berist til skrifstofu Orlofssj6ds Ki Laufasvegi 81 og &
netfangid orlof@ki.is fyrir 15. jantar n.k.

Orlofssj6dur Kennarasambands islands
Laufasvegi 81
101 Reykjavik

Nanari upplysingar veitir Hanna Dora Poérisdottir i
sima 595-1122, netfang: orlof@ki.is , fax: 595-1112.

leigu husnaedi til endurleigu sumarid 2010 fyrir félagsmenn.

&

MOSFELLSBAR

Fjolskyldusvid
HUSALEIGUBATUR OG SERSTAKAR
HUSALEIGUBATUR

Athygli er vakin & ad samkvaemt I6gum um husaleigubaetur nr.
138/1997 skal endurnyja umsékn um husaleigubaetur érlega i
upphafi ars og gildir umsoknin til arsloka. Einnig parf ad endur-
nyja umsoknir um sérstakar husaleigubaetur.

Umsaekjendur um husaleigubaetur i Mosfellsbae eru minntir a
ad skila umsokn fyrir arid 2010 & mos.is-ibiagatt i sidasta lagi
16. jantar nastkomandi.

Umsdknareydubl6d er einnig haegt ad nalgast i pjonustuveri .

Huasnadisfulltrii Mosfellsbaejar

AL

“..6g sa pad a visi”

ANNOUNCEMENT

Extract from the Government Gazette (Staatscourant) of the
Kingdom of the Netherlands of 5 January 2010, no. 255
Bankruptcies, Moratoriums and Debt Rescheduling

Amsterdam District Court, Parnassusweg 220, Amsterdam, the
Netherlands

Grant of moratorium and creditors’ meeting to discuss a composi-
tion: granted on 31 December 2009 and meeting to be held on 4
February 2010 at 10.00 a.m. in the matter of (S.09/90) FL GLB
Holding B.V., with its business address at Johannes Vermeer-
plein 11 (postcode 1071 DV) Amsterdam, the Netherlands, Am-
sterdam Chamber of Commerce no. 34237390. Administrator: T.
Steffens, P.0. Box 70091 (postcode 1007 KB) Amsterdam, the
Netherlands, tel.+31 (0)20 664 5111, steffens@fortadvocaten.nl.
The claims that fall under the said moratorium must be filed with
T. Steffens, the administrator, by 21 January 2010 at the latest.

ANNOUNCEMENT

Extract from the Government Gazette (Staatscourant) of the
Kingdom of the Netherlands of 5 January 2010, no. 255
Bankruptcies, Moratoriums and Debt Rescheduling

Amsterdam District Court, Parnassusweg 220, Amsterdam, the
Netherlands

N
Umsjonarkennari a midstigi oskast

Fra 15. Februaar 2010.
Kennslugreinar: islenska, samfélagsfraedi, heimspeki og tolvur.
Heefniskréfur: Kennaraprof og faglegur metnadur.

Upplysingar veitir Sigridur Hjalmarsdottir skolastjori i sima
5108203 eda 6931366. Vinsamlegast sendid umsoknir asamt
ferilskra til Landakotsskdla v/ Tungoétu, 101 Reykjavik eda a netfang
sigridurhja@landakotsskoli.is Umsoknarfrestur er til 19. januar.

Landakotsskdli er sjdlfseignarstofnun sem bidur gott starfsumhverfi i litlum skdla par
sem dhersla er I6gd d vandad ndmsframbod og hlylegt umhverfi. Sérstik dhersla er
16gd d tungumdl, listir og visindi i starfi skéla.

Grant of moratorium and creditors’ meeting to discuss a composi-

tion: granted on 31 December 2009 and meeting to be held on
4 February 2010 at 10.00 a.m. in the matter of (S.09/91) FL
Group Holding Netherlands B.V., with its business address at
Johannes Vermeerplein 11 (postcode 1071 DV) Amsterdam, the
Netherlands, Amsterdam Chamber of Commerce no. 34236695.
Administrator: T. Steffens, P.0. Box 70091 (postcode 1007 KB)
Amsterdam, the Netherlands, tel. +31 (0)20 664 5111, stef-
fens@fortadvocaten.nl.

The claims that fall under the said moratorium must be filed with
T. Steffens, the administrator, by 21 January 2010 at the latest.

Auglysingasimi

51250 5

Kynnisferdir oska eftir ad rada a verkstaedi fyrirtaekisins sem
starfraekt er ad Vesturvor 34:

BIFVELAVIRKJA
Haefniskrofur: Sveinsréttindi i bifvélavirkjun, heefni i
rafmagnsvidgerdum, g60 tolvukunnatta og enskukunnatta.

Haefniskrofur: Sveinsréttindi i rafeindavirkjun eda bifvélavirkjun,
g69 télvukunnatta og enskukunnatta.

EXPC « www.expo.is

eda a netfangid: job@re.is Umsdknarfrestur er til 14. jandar 2010.

main@re.is
www.re.is

BIFVELAVIRKI / RAFEINDAVIRKI

RAFEINDAVIRKJA EPA BIFVELAVIRKJA med sérpekkingu a bilarafmagni.

Umsokn med mynd skal senda til Kynnisferda, Vesturvor 34, 200 Képavogi

Vesturvor 34
<3 5805400

K
REYKJAVIK EXCURSIONS -
KYNNISFERPIR

er rotgroid en framsaekio fyrirtaeki
i islenskri ferdapjénustu. Fyrirtaekid
var stofnad arid 1968 og hefur
allar gotur sidan verid i fararbroddi
peirra sem skipuleggja ferdir fyrir
innlenda sem erlenda ferdamenn.

Hja Reykjavik Excursions starfar
samhentur hépur félks sem leggur
metnad sinn i ad nyta pekkingu og
reynslu sina i pagu vidskiptavina.

g Reykjavik
== Excursions

Verkefnastjori

med pekkingu a sjavarutvegi
FiS, Félag islenskra stérkaupmanna og SFU, Samték fiskframleidenda
- karli eda konu - i starf verkefnastjora. Vidkomandi adili mun starfa

eftirfylgni akvardana.

Starfssvid:
« Umsjén med daglegum rekstri SFU i samradi vid stjorn SFU
+ Greining & st6du innlendrar fiskvinnslu
« Undirbuningur og ritun &lita og umsagna SFU til opinberra adila
« Talsmadur SFU
« Yfirumsjén med kynningarmélum og vefsidu FiS og SFU
« batttaka i 53um verkefnum i samvinnu vid stjérn SFU og
framkvaemdastjéra FiS

Vid bjodum:

« Teekifeeri til ad hafa ahrif & proun atvinnulifs i landinu
sem jafnraedis er geett og heilbrigdir vidskiptahaettir hafdir i heidri.

verslunar 4 island.
Umsoknir 6skast sendar til FiS, Hasi verslunarinnar, Kringlunni 7, 103

J6n Steinn Eliasson, formadur SFU (jse@toppfiskur.is ).

framtidinni verda i nanu samstarfi vid FiS. [ tengslum vid pad leitum vid ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi

mun hann starfa baedi fyrir FiS og SFU. Medal verkefna er daglegur rekstur SFU, undirbaningur stjérnarfunda félagsins og

« Ahugavert starf hja félagasamtékum sem byggja 4 gdmlum grunni og eru i metnadarfullum vexti
* G6d tengsl vid mérg dhugaverd fyrirtaeki sem eru félagar i SFU og FiS
SFU eru samték fiskframleidenda og -utflytjenda. Samtékin hafa starfad i 15 ar ad hagsmunum fiskvinnslu & islandi og i

kringum uppbyggingu fiskmarkada. Hlutverk SFU er ad studla ad opnu og réttlatu vidskiptaumhverfi & fiskmérkudum, par

FiS var stofnad 1928 og hefur stadid vérd um hag islenskrar verslunar i 81 ar. Félagsmenn sem eiga adild ad samtoku-
num eru helstu fyrirtaekin i inn- og Gtflutningi & islandi. Hlutverk FiS er ad gaeta hagsmuna adildarfyrirtaekja sinna med
pvi ad vera framvordur heilbrigdra verslunarhatta sem tryggir réttlatar leikreglur i samkeppni og eflir hag vidskipta og

seinna en 20. januar. Nanari upplysingar um starfid veita Almar Gudmundsson, framkvaemdastjéri FIS (almar@fis.is ) og

og -Utflytjenda hafa &kvedid starfsemi SFU muni i

a skrifstofu FiS undir stjérn framkvaemdastjéra FiS og

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskolamenntun sem nytist i starfi

* GAd reynsla af greiningarvinnu

« Almenn rekstrarpekking og pekking 4 sjavarutvegi
og fiskutflutningi

* Reynsla fra kennslu, markadsmalum eda
almannatengslum aeskileg

* Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum

* G6d almenn malakunnatta

Reykjavik eda & bjarndis@fis.is sem fyrst en ekki




Nyr Ford Ka — nytt takn um nyja tid... eda er pad nyr Land Cruiser?

Brimborg tekur med pér skref i rétta att og frumsynir Ford Ka i dag. Komdu og skodadu nyja bilinn,
bil sem er i takt vid tidarandann — sparneytinn, nettur, lipur og gagnlegur til sins bruks. Ford Ka er
tilvalinn fyrir nyja Island, nettur pakki, en pé trodfullur af godgeeti — hann er hinsvegar ekki trod-
fullur af ,,gé0eeri“ sidustu ara. Nyir timar kalla & ny takn, Ford Ka er nytt tdkn um

nyja tid... eda er pad Toyota Land Cruiser?

Vinszell og vaenlegur Ka ) X Skodadu
Nyr Ford Ka er nu loksins kominn til islands eftir ad sérlega lifsseig fyrsta V4 nyjan smabil
kynsléd bilsins hafdi enst i 14 ar. Ford Ka hefur proskast og dafnad, byr yfir fra Ford
meiri Utbunadi, meira plassi og enn meiri geedum en heldur pd peim litrika u - Ford Ka.

karakter sem eldri billinn var pekktur fyrir. Méttokurnar i Evropu hafa verid V 4 ]
geysilega gédar. Komdu bara. Sjadu Ka. Komdu ad Bildshéféa 6. Lestuum |
Ford Ka & ford.is, pa sérdu fljétt af hverju hann selst svona vel! Vertu Ka. \

V 4
Pu velur, veldu skynsemi NU ridur & ad kjosa -
édyrz?e? +4 Pao er af sem adur var i islensku samfélagi... eda hvad? Ja, nd ridur 4 ad kjosa - I skynsamlega, velja nyjar leidir,
sérpanta  Skynsamlega, velja nyjar leidir, syna abyrgd og raddeild. U getur sérpantad pér ) syna abyrgd og raddeild.
Ford hja Ford Ka sem er snidinn ad pinum smekk og billinn kemur & skdmmum tima til Q
Brimborg. landsins. Vi® liggjum ekki med bila & lager og vid bjodum sveigjanlega abyrgd a Y
bilnum. PU nytur géds af pvi ad geta valid og pannig getur pu nytt
bér laegra verd enda er ekki vid heefi ad brudla um pessar mundir.
Vertu i hopi peirra bestu. Komdu i Brimborg. Veldu Ford. Ath. pessi auglysing er

reidd af Brimborg sem er
Ford Ka, fritt i staedi rjalst og ohao bilaumbood.
Ford Ka feest med 1,3 litra TDCi disilvél sem skilar 75 hestoflum (112 g/km
CO2, eydsla blandadur akstur 4,2 1/100km) og kostar fra 2.890.000 kr. Disil- o .
billinn uppfyllir skilyrdi Reykjavikurborgar um vistheefa bila sem fa fritt i steedi i L4

90 minutur og pvi er Ford Ka akjosanlegur smabill fyrir ibla héfudborgarinnar. VISth&f Skre
Pad parf ekki storan bil i snattid innanbagjar. Vertu lipur og leikandi & Ford Ka. med Brimborg

Fardu & brimborg.is
og pu ert kominn af stad

PU sérpantar  Nyir timar, nyjar leidir
Ka ﬁg n%eg'ér A sidasta ari urdu morg fyrirteeki kréfuhdfum ad brad en sum peirra hafa verid tekin yfir og rekin
binum. afram & kostnad okkar hinna eins og ekkert hafi i skorist. Brimborg er enn frjalst og 6had umbod.
Islendingar vilja snua vid bladinu hvad brudl vardar og geta synt mjog vel i verki einn sinn besta
eiginleika, sveigjanleikann. Vertu i takt vid tidarandann. Ut med brudlid — inn med raddeildina!

Veldu 6ruggan stad ad vera 4. Komdu i Brimborg i dag. /

Vertu i takt vio tidarandann. ;
Komdu i Brimborg i dag. /

Ford Ka. Nytt takn um nyja tio

Vero fra 2.390.000 kr.

1,2i bensin 69 ho 102 Nm.

3 dyra 5 gira beinskiptur

Eydsla blandadur akstur 5,1 1/100km
Koltvisyringur C02 119 g/km

ajjoMgUY0D

PU sérpantar Ka
og gerir hann

ao pinum.

Pad er 6dyrara ad
sérpanta Ford hja
Brimborg.

Nyja ario er i Brimborg

Ford Ka. Nytt takn um nyja tio.

Vertu i takt vio tidarandann. Skodadu nyjan smabil fra Ford - Ford Ka.
Berdu saman nyjan Ford Ka og nyjan Toyota Land Cruiser. Berdu saman
vero og rekstrarkostnad. Spurou hvort Toyotan sé 2007.

Afram island. Komdu i Brimborg.

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | ford.is Oruggur stadur til ad vera a
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Astkaer médir, amma, dottir, systir og
mdgkona,

HIif Hjorleifsdottir
Rangarseli 20, Reykjavik,

vard bradkvodd midvikudaginn 30.12. 2009.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey.

Una Margrét Eyja Kristinsdéttir  Sandra Omarsdéttir
Brynja Omarsdéttir Sigurdur Omarsson
Brynjar Leé Hjartarson
Astrés Eyja Kristinsd6ttir
Harpa Hjorleifsdéttir
Prostur Elfar Hjorleifsson
Hrénn Hjorleifsdéttir
Séley Vaka Hjorleifsdéttir
Bylgja Dogg Hjorleifsdéttir

P6rdur Haraldsson
Dyrborg Ragnarsdéttir
Porgeir Kolbeinsson
Jéhann Gudnason
Gudjén Erlendsson
Omar Leifsson

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samdid og blyju vid andldt
og 4tfor fodur okkar, afa, langafa og
langalangafa,

Grims Bjarna Bjarnasonar

fyrrverandi stodvarstjora Pésts og sima,

Olafsfirdi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfélki Hornbrekku,
Olafsfirdi.

Hrafnhildur J. Grimsdéttir
Grimur Grimsson
Sigurpall Grimsson

Bjarni Kr. Grimsson
Sigurdur Egill Grimsson
og fjolskyldur.

Valgerdur S. Ebenesardoéttir
Ingibjorg K. Geirmundsdéttir
Brynja V. Eggertsdottir
Katrin B. Bergmundsdéttir

ZACK DE LA ROCHA F/DDIST A PESS-
UM DEGI ARID 1970.

»Reidi er heefileiki.“

Zack De La Rocha er pekktast-
ur sem séngvari rokkhljomsveit-
arinnar Rage Against the Mach-

ine, sem naut mikilla vinselda

um midjan tiunda dratuiq sid-
ustu aldar og hélt medal ann-
ars tonleika i Kaplakrika drid
1993. Pekktasta lag sveitarinn-
ar er Killing in the Name, sem sat
i toppseeti breska vinsaldalist-
ans um sidustu jol, sautjan adrum
eftir utgdfu lagsins, i kjoIfar
dtaks til ad halda sigurvegara X-
Factor pdttanna fra toppsatinu.

timamot

timamot@frettabladid.is

Elskulegur fadir okkar, stjipfadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Eyjolfur Arthirsson

malarameistari, Séleyjarima 1,

Reykjavik,

lést 4 Landakotsspitala sunnudaginn 10. jandar.

Arthir K. Eyjélfsson

Anna Eyjélfsdéttir

Felix Eyjélfsson

Ingimundur Eyjélfsson

Gudrin Gerdur Gudrinardottir
Asta St. Eyjélfsdéttir

Oskar Eyjélfsson

Unnur Ulfarsdéttir

Porsteinn Ulfarsson

og adrir adstandendur.

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Gudny Stefinsdoéttir

talsimakona,

lést 4 Hjakrunarheimilinu Eir, 7. jantar. Utférin
fer fram fra Grafarvogskirkju kl. 11.00 féstudaginn
15. jandar.

Bjorn Stefin Hallsson Jarpriadur Rafnsdéttir
Edda Hlin Hallsdétir Finnbogi Gustafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, sonur og tengdasonur,

Halldé6r Bjarnason

sagnfraedingur, Fannafold 189,

vard bradkvaddur ad heimili sinu laugardaginn
9. januar. Utfér verdur auglyst sidar.

Elin Hannesdéttir
Hildur Halldérsdéttir
Hannes Halld6rsson
Bjarni Halld6rsson
Kristjana Halld6rsdéttir
Hildur A. Bjarnadéttir
Kristjana Palsdéttir
Hannes Flosason

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
systir, amma og langamma,
Pérey Una Jonsdottir
Lakjargotu 10B, Hafnarfirdi,

Iést 4 heimili sinu fimmtudaginn 7. jandar. Utférin fer
fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Carl Coleman

Margrét Jénsdottir
Margrét Hannesdottir
Gudmundur Ingélfsson

Maria Coleman

Jon Marinésson
Sverrir Marinésson
Audur Marinésdéttir
Svavar Jonsson
Kristjan Jénsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Okkar innilegustu pakkir ferum vid,
fjolskyldan, 6llum peim er syndu okkur
vindttu, samid og blybug vid andldt og
dtfor eiginmanns, fo0ur, tengdafodur,
afa og brodur,

Sumarlida Gudbjarts

Bogasonar
Lagholti 15, Stykkishélmi,

sem lést 21. desember sidastlidinn. Sérstakar pakkir
feer starfsfélk St. Fransiskusspitalans i Stykkishélmi
fyrir einstaka vinattu og studning, og starfsfélk hjarta-
deildar 14G 4 Landspitalanum fyrir g66a uménnun og
hlyhug.

Petrina Bjartmars

Gudni Sumarlidason

Sapér Sumarlidason

Agiist Jensson

Rakel Déréthea Agtstsdéttir
og systkini hins ldtna.

Dagbjort Viglundsdéttir

Modir okkar,
Kristbjorg Ingvarsdottir

Dvalarheimilinu HIid, Akureyri, 4dur
til heimilis { Nordurbyggd 18,

lést 3. jantar. Utfor hennar hefur farid fram { kyrrpey
ad 6sk hinnar ldtnu. Innilegar pakkir til starfsfélks i
Birkihlid fyrir g6da uménnun.

Fyrir hond fj6lskyldunnar,
Ingélfur Herbertsson
fvar Herbertsson

Astkeer fadir minn og afi,
Bolli Sigurhansson

rafvirkjameistari,

andadist sunnudaginn 3. jandar. Utfor fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 13. jandar kl. 15.30.

Sigurhans Bollason
Hrafntinna Né6tt Sigurhansdéttir
Ragnheidur Bjork Sigurhansdéttir
Bjork Onnudéttir

IDNSKOLINN i HAFNARFIRBI Skolahtiisnaedid var fyrsta fjolhaeda stal-
grindarhusid sem reist var hérlendis.

Tiu ara afmaeli
skdlahussins

Ionskélinn i Hafnarfirdi
hélt upp 4 pad 4 fostudaginn
sidasta ad tiu &r voru sidan
skélahtiis Idnskélans vid
Flatahraun 12 var vigt.
Skélinn flutti i nyja hds-
nae0i vid Flatahraun { jan-
dar arido 2000. I bvi félst
veruleg steekkun og bylting
a allri adstodu nemenda og
kennara. Adur hafdi Ionskél-
inn verid 4 tveimur stodum
bar sem béknam fér fram i
hisnzedi vid Reykjavikurveg
og verknamid var til hdsa
vio Flatahraun. I nyja skol-
anum var 6ll adstada undir
sama paki en vegna mikill-
ar adsoknar og fjolgunar i
ské6lanum hefur dhaldahis
baejarins verid gert upp og
notad sem kennslurymi til
bradabirgda medan leitad er
lausna vid steekkun skolans.
Skélahtisnzedid er fjar-
magnad, reist og rekio af
einkaadilum og er pad fyrsta
fjolhaeda stalgrindarhisio
sem reist er hérlendis.
I0nskélinn i Hafnarfiroi
er { stodugum vexti. Skol-

inn byggir 4 gomlum grunni
hefobundins idnndms og
teekni en hefur einnig hasl-
ad sér voll sem listnamsskoli
og hefur skapad sér sér-
stodu med pvi ad vera med
gott namsframbod i grein-
um sem byggja 4 sképun og
samvirkni hugar og handa.
Margar namsleidir eru i bodi
vid skélann og eru beer eftir-
farandi: Bygginga- og mann-
virkjagreinar, harsnyrtiion,
listndm med kjorsvio { al-
mennri honnun, malmionir,
rafidnir, teekniteiknun, tGt-
stillingar og almennt ndm.

Sérstada skdlans er medal
annars félgin i pvi ad nem-
endur hafa fengiod einstakl-
ingsbundna og persénulega
pbjénustu, einkum i verk-
namsdeildum skélans. Vid
verkndmsdeildir skélans
hefur verid 16gd ahersla a
ad rédda kennara med mikla
reynslu Ur atvinnulifinu.

Nénari upplysingar um
Idnskoélann 1 Hafnarfiroi er
ao finna 4 heimasidu skél-
ans, www.idnskolinn.is

Astker eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
J6n Kornelius Jénsson

drsmidameistari,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi midvikudaginn
6. jantar. Utfér hans fer fram fra Askirkju fimmtu-
daginn 14. jandar kl. 13.00. Blém vinsamlegast afpokk-

ud.

Sigridur Pétursdottir

Haraldur Korneliusson Iris Egisdéttir
Kornelia Korneliusdéttir Gisli Arni Atlason

Pétur Korneliusson Gunnhildur Sigurdardéttir

barnabérn og barnabarnabérn.




Yfirburdir
Frettabladsins
stadfestir!

59%

Lesa bara
Fréttabladio

8,8%

Lesa bara
Morgunbladio

32,2%

Auglysing i Lesa baedi
Fréttabladinu FEIEL T 8

T Morgunbladio
neer til yfir
91%

0

lesenda
bladanna

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Callup synir otviraett.

Allt sem pu parft...

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man. til lau., hofudborgarsveedio 18-49 ara.
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o e omafesst2= | 'Par sem lifid er fotbolti

og sopranréddum.

BAKPANKAR réttir af skotaras & rutu landslids og vanneaerd 4 heimilid, sem bjargar lifi
Onnu Tégébtia 4 fostudag sem vard prem- peirra og sendir pau i skéla.
ur ad bana voru hérmulegar. Eg hafdi nd

Korinn hefur adsetur a Seltjarnarnesi og zefir a
midvikudogum og annan hvern laugardag.

Neesta verkefni kérsins er Messias eftir Handel. g’;g:ﬁ'sest:r: ekki hugsad mér ad fylgjast med Afriku- EG ferdadist til Tégé fyrir hrunid, og
< . . . . bikarnum par sem fétboltadhugi minn a pvi ari var eftirtektarvert ad margir
A,hUgasamlr ,haf', ,Sam,ba,nd vis Jon Karl b | er minni en enginn en ardsin vakti sér- islenskir efnamenn séttu Afriku heim.
Einarsson, korstjora, i sima 696 6616 eda staka athygli mina vegna beirrar 4steedu  Heimsalfan snerti veentanlega vid morg-
meod tolvupdsti jonkarl@cantus.is. ad ég s6tti T6g6 heim fyrir tveimur um beirra sem gafu fjarmuni til g6o-
arum. Fétbolti er T6gémonnum sérstak- gerdarsamtaka og medal annars til pess
lega hugleikinn og ég minnist pess a0 stydja vid uppbyggingu SPES {1 T6g6.
Pevewer poveves med hlyju i hjarta hversu alseel og I hinni hatursfullu umraedu um menn-
o\ 2 S kat berfeett born sporkudu i bolta ina sem settu Island 4 hausinn m4 alveg
S R ! 4 heitri raudleitri joro. muna eftir pvi ad eitthvad gott hlaust af.
. o  PESSI bérn voru 4 heimili sem HVARVETNA i Afriku eru litlir strakar
"y Islendingar hafa byggt handa a0 sparka { bolta. Stundum er hann gerd-
. beim i Lomé, i SPES-borp- ur ur plastpoka og stundum tur krum-
,E inu sem proéfessor Njorour P. pudum pappir. En svo lengi sem pad er

Njarodvik setti & f6t { pessu haegt ad sparka i hann pé er haegt ad
sarfataeeka landi. Porfin spila. Umraedan um Afrikubikarinn i

Jofnunarstyrkur til nams

- Umsdknarfrestur a voronn 2010 er til 15. febraar - fyrir slik heimili i T6g6, Angélu snyst niina adallega um pad ad
eins og { fjolmorgum Afr- heimsbikarkeppnin { fétbolta { Sudur-
ikulondum, er mikil par Afriku petta arid verdi storhaettuleg og

Nemendur & framhaldsskoélastigi sem ekki njota lana
hja LIN geta s6tt um styrk til j6fnunar & namskostnadi.
Styrkurinn raedst af busetu og er fyrir pa sem verda ad

sem veikir foreldrar deyja  litud af skeerulidadrasum. Hraedsla rikir
idulega fra ungum born- um framvindu Afrikubikarsins i Angélu
um sinum eda sja sér ekki  og felmtri slegid T6g6-1i0id0 hefur verio

, .. e e, feert a0 faeda bau. Eyoni, sent heim og faer ekki ad leika. Vonandi
stunda nam fjarri heimili sinu. malaria og fj6ldi ann- mun bessi 4ras ekki eydileggja fram-
arra sjukdoma herja & vindu fétboltadrsins mikla i heimsalf-

. " P T6go6 likt og onnur Afr- unni og vonandi verda pessar spennandi
IZ.)'vala'rstYfkur (_f}_'m ba Ser_n V_eraa ad d’velja fjam ikulénd. Oft koma bérn- keppnir til pess ad faera hjarta Afriku
I6gheimili og fj6lskyldu sinni vegna nams). in sarlasin, nidurbrotin adeins nzer okkur.

Styrkur vegna skoélaaksturs (fyrir pa sem saekja nam
fra 16gheimili og fjolskyldu fjarri skola).

(1]
Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad : mqndasoqur
kynna sér reglur um styrkinn & vef LIN (www.lin.is). Pondus ) ) Eftir Frode Qverli

, ) i Elsa, ég hef Nei, nei, ég| | Ad keyra i &fuga att er ekki [ Mig erfarid a Madur Alltaf svo
Umsoknarfrestur vegna vorannar 2010 er til 15. febraar nk. skrad hja hef fundio g6d leid til ad sigrast & y a?),g’aﬁ. ofur . mikid af
mér ad pu 6da hringtorgum! ad keyra bil eigi & Egvonaad  folki par,
S avE Q7% 8! ekkert sérstaklega  pegar b sért ekki
Lanasjodur islenskra namsmanna eigir i erfio-  leid til ad — vel vid big, med  praga- usertekki | pader
Namsstyrkjanefnd leikum med = sigrast a Smétridi, hlidsjon af pess- .- ad meina reyndar
hringtorgin. | peim. m,Smaatridi, um 250 gkutim- SYIPUTMAT | | gangbrautar- | ékostur,
o smaatridi. = | uphinum. | birtast merkin.
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finnst &
lita at fyrir
ad vera
6mul

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
M;rr}ma,li'nefug’)u velt

pvi fyrir pér ad gera Pu veist, lytaadgerd o
eitthvad fyrir sjélfa pig? eitthvad svoleids, il a3
" Hvad yngja adeins upp?
meinardu?

bara plogud af
pyngdaraflinu.

alls ekki
gomul,
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Ekki lata eins og
asni, Elisabet, mér
finnst pinar vera
flottar eins og paer
eru, pessar lita bara
alls ekki at fyrir ad
vera natturulegar.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

A el Hae, astin min, ég etladi |Eg get ekki PU meinar Eg held ad Heyrdu, ég er mamma o
Hrlngdu I Sima bara ad minna pig & ad verio & sex stt\t/ieE;Tnﬂri HA! madur segi pad ad vera & tveimur st6d-

Solla er ad fara 4 fotbolta-
fingu klukkan fjogur.
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OLETT?

James Camer-

Mynd um Hiroshima

Sumir hafa verid ad velta pvi fyrir sér
hvort séngkonan Katy Perry eigi
von a barni med Russell Brand
og pess vegna hafi pau akvedid
ad gifta sig. Songkonan a ad hafa
skrifad nokkur undarleg skilabod
& Twitter-sidu Brands og sagdi
medal annars i einum: ,Hey, ég
heyrdi ad pu veerir oléttur.”

folk@frettabladid.is

on, leikstjori

anic, hefur
tryggt sér
kvikmynda-
réttinn ad

Last Train
From Hir-
oshima:

Avatar og Tit-

bokinni The

The Survivors Look Back. Bokin, sem 4 enn

eftir ad koma 1t, er eftir Charles Pellegrino
og fjallar um pa sem lifou af kjarnorkuaras
Bandarikjamanna 4 Hiroshima i Japan. Stutt
er sidan Cameron raeddi vio Tsutoto Yamaguchi
sem komst lifs af dr arasunum a Hiroshima og
Nagasaki en hann lést sidastlidinn manudag, 93
ara gamall. EKKi er vitad hvort Cameron setli
sjalfur ad leikstyra mynd eftir bokinni, pétt pad
verdi ad teljast afar liklegt.

¥

Aleinn i
sex tima

Plstusntdurinn Oli Ofur setlar
ad peyta skifum 4 Nasa i um sex
klukkutima nzestkomandi laug-
ardagskvold. Hann verdur eini
plotusnddurinn sem kemur fram,
sem er 6venjulegt hér & landi,
sérstaklega pegar Islendingur
er annars vegar. ,,Eg hef spilad
4 steerri giggum pannig séo, en
betta er samt pad steersta fyrir
mér. betta verdur { fyrsta sinn
sem Islendingur er adalniimer-
i0 & svona stéru giggi,“ segir Oli,
sem hefur verid plétusnidur { tiu
ar. A Nasa atlar hann ad spila
bléndu af tekné- og housetén-
list og lofar g6ou studi. ,,Eg finn
mikinn hita og mikla stemningu.
Eg hef mjog g6oa tilfinningu
fyrir pessu.“ Midaverd a ténleik-
ana er 1.000 krénur og fer mida-
sala fram vid inngang. -fb

OLI OFUR Pl6tusntdurinn Oli Ofur eetlar
ad peyta skifum a Nasa & laugardags-
kvéld.

STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Utgafufyrirtaekid Borgin seldi um 35 pusund plétur
fyrir jolin. Mest seldu pléturnar voru med Hjalmum og Hjaltalin.

Borgin seldi 35
busund plotur

Utgafufyrirtaekid Borgin,
sem var stofnad i agust,
seldi teeplega 35 pusund
plotur fyrir jolin.

Par af seldust plotur Hjalma og
Hjaltalin { um tuttugu pisund ein-
tokum. ,,Pad var markmidido ad
né prjatiu pdsund plotum,” segir
Steinp6r Helgi Arnsteinsson hja
Borginni, sem er mjog sattur vid
arangurinn. ,,Vid erum ad syna og
sanna a0 geisladiskurinn er ekki
dautt fyrirbeeri og vid sjdum enn
fleiri s6knarfeeri fram undan.*
sidasta 4ri gaf Borgin 1t niu
breidskifur og tveer sjétommur og
a pessu ari verdur hvergi slakad
a. ,,bad eru morg verkefni sem vio
erum ad fondra vid nina og ég geri
rao fyrir pvi ad dtgafurnar veroi
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likast til tvofalt fleiri 1 ar,“ segir
Steinpér kokhraustur. ,,Vid aetlum
okkur stéra hluti & pessu ari og
fyrsta utgafan okkar verdur ny
plata med Seabear i mars.
Fjorda plata Hjdlma seldist { um
tolf pusund eintokum, sem gerir
hana eina b4 s6luheestu fyrir jélin,
og Hjaltalin-platan Terminal fér i
um atta pusund eintékum. bad er
um tveimur pisundum meira en
fyrsta plata Hjaltalin hefur n4a.
bridja soluhaesta plata Borgarinn-
ar var med Sigridi Thorlacius og
Heidurspiltum sem seldist { teepum
fimm pusund eint6kum. Erlendum
ferdamonnum hefur fjolgad mikid
hér vegna kreppunnar og vonar
Steinpér ad pad hafi i for med sér
aukna plotusolu. ,,bad sem er ad
halda plotusolu gangandi allt arid
er tirisminn. “  freyr@frettabladid.is

OPNUN

STARFSSTOBVAR
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Coldplay mest spilad

Rés 2 hefur birt lista sinn yfir
mest spiludu login 4 sidasta ari.
Af peim hundrad l6gum sem
gefin eru upp eru 45 islensk log,
sem verdur ad teljast dgeetis
hlutfall. Athygli vekur ad Cold-
play-lag er & toppnum og skytur
bar med Eurovision-lagi J6honnu
Gudrtdnar, sem er i 60ru seeti, ref
fyrir rass. Coldplay 4 prju log &
listanum eins og U2, Lily Allen,
Ing6 og Vedurgudirnir og Haf-
dis Huld. Annars litur topp 10
svona ut:

. Coldplay - Lovers In Japan

. Jéhanna Gudrun - Is It True?

. U2 - I'll Go Crazy If | Don't Go
Crazy Tonight

4. R.E.M. - Until The Day is Done

5. Hjaltalin - Stay by You

6. Buff - Prinsessan min

7. U2 - Magnificent

8

9

WN =

. Arstidir - Med hallandi hofdi
. Muse - Uprising
10. Hafdis Huld - Kéngulo

PRIDJUDAG 12. JAN.
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Geir Sveinsson

Veljum heilsteyptan mann
i forystusveit sjalfstaedis-
manna i Reykjavik.

ALLIR VELKOMNIR

*ATH GENGID INN FRA SUDURLANDSBRAUT
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= Mest lesid

COLDPLAY Spiladir i spad a Rés 2.
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Vi0 landamaeri Russlands

Hljémsveitin Hjaltalin spilar {
febrdar 4 ténlistarhatid 1 norska
beenum Kirkenes sem er { Finnmork
og hefur landameeri ad Risslandi.
,Petta er eins nordarlega og haegt
er. bad getur ordid rosakalt parna
en vid forum bara med tlpur og ull-
arsokka og hufur,”“ segir Sigriour
Thorlacius, songkona Hjaltalin.
Detta eru einu ténleikarnir sem
hafa verid békadir i Evropu med
Hjaltalin 4 pessu ari. Astaedan er
st a0 6vist er hveneer plata hljom-
sveitarinnar, Terminal, kemur tt
erlendis. Sigridur vonast po til ad
bad verdi 4 pessu éri. ,,bad er stefn-
an. Vio setlum ad gefa okkur tima til
ad hugsa pad almennilega en bad er
erfitt ad segja til um pad.“ Terminal
hefur selst { um atta pisund eintok-
um hér a landi og lenti i efsta seeti i
Fréttabladinu yfir bestu plétur sio-
asta ars. Verdur pvi forvitnilegt a0
fylgjast med vidtokunum vid plot-
unni hja erlendum ténlistardhuga-
moénnum pegar par ad kemur.
Hugsanlegt er a0 Hjaltalin spili

HJALTALIN Hljémsveitin Hjaltalin spilar & tonlistarhatié i norska baenum Kirkenes i

nasta manudi.

einnig i Pyskalandi i april en peir
ténleikar hafa ekki verio stadfestir.
Einnig er mogulegt ad sveitin fari
i tonleikaferdalag um Vesturland

FRETTABLABID/VILHELM

og Vestfirdi i febrdar eda mars en
bangad komst sveitin ekki & tén-
leikaferd sinni um landid fyrir jol.

-fb

Musikalskt par til

Tonlistarkonan Kristin
Bergsdottir sendi a dog-
unum fra sér sinn fyrsta
hljomdisk, Mublu. Kristin
og sambylismadur hennar,
téonlistarmadurinn Samiel
Jon Samiielsson, flugu til
Brasiliu i gaer og atla ad
dvelja par naestu prja man-
udina og uppfylla par med
gamlan draum.

,Eg er buin ad vera med brenn-
andi ahuga a brasiliskri ténlist
alla mina eevi. Sidustu fimm &rin
hef ég steypt mér & kaf i petta og i
kjolfario uppgdtvad marga spenn-
andi ténlistarmenn. Eg stundadi
ténlistarndmio vid FIH og kynnt-
ist bossa nova-tonlist i gegnum
djassinn par. Fyrir stuttu komst
ég einnig 1 kynni vio tropicalia-
og samba-hreyfingarnar sem ég
heilladist mikido af. Mig langadi
alltaf til Brasiliu og bad var fyrir
premur arum sem ég adkvad ad
lata pennan draum reetast og hoéf
al skipuleggja ferdina,” atskyrir
Kristin sem hlakkar mikid til ad
komast ut { sélina og ylinn.
Brasilisk t6nlist er ad ségn
Kristinar mjog lifleg og bjort og
textarnir 1j60reenir. Hin segir
ténlistarmenn 4 bord vio Joyce,
Luis Bonfa og Jodo Gilberto vera {
miklu uppéhaldi. ,,Eg er mjog hrif-

Brasiliu

Tonlistarkonan Kristin
Bergsdottir mun dvelja
i Rio de Janeiro naestu
manudina dsamt keerasta
sinum, tonlistarmannin-
um Samdel Joni Sam-
uelssyni.

in af 1j60um og dramatik og bad
sem heillar mig vio brasiliska tén-
list er pad ad textarnir eru mjog
lj60reenir og innlifunin { ténlist-
inni mikil. Pessi é6trilega sterka
lifsgledi skin 1 gegn og bad er mikil
orka sem byr ad baki henni.“
Medan 4 dvolinni 1 Rio de Jan-
eiro stendur munu Kristin og
Samitel vinna ad eigin verkefn-
um & milli pess sem bau drekka {
sig brasiliska menningu. Adspurd
segist hin ekKki ttiloka ténleika-

hald & medan pau dvelja i landinu
en segir pad eiga eftir ad skyrast
sidar. ,Eg utskrifast fra LHI i vor
og tek BA-ritgerdina med mér tt,
en hin fjallar einmitt um tropi-
calia-ténlistarhreyfinguna. Vid
zetlum einnig 4 trommundmskeid
og leera ad spila & trommur. Ann-
ars er ferdin enn 6skrifad blad og
vid eetlum bara ad drekka i okkur
menninguna og leyfa teekifeerun-
um ad koma til okkar,*“ segir hin
ao lokum. sara@frettabladid.is

HVAD? HVENAR? HVAR?
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Lagadeild HR stendur fyrir
hédegisfundi i hisakynnum skélans ad
Ofanleiti 2 (st. 101), par sem reett verd-
ur um lagaleg og sidferdileg alitamal
begar hlutafélagaformid er misnotad.
Erindi flytja Johannes Runar Johannes-
son og Stefan Einar Stefansson. Allir
velkomnir.

Deild erlendra tungumala hja Hi
stendur fyrir kvikmyndasyningu i Odda,
(st. 101) par sem synd verdur rdssneska
kvikmyndin ,Kaldhadni érlaganna” fra
leikstjoranum Eldar Rjaznov. Allir vel-
komnir og enginn adgangseyrir.

Kristin Edwald fjallar um ahrif
breytinga i efnahagsmalum og vid-
skiptalifi & starfsumhverfi I6gmanna og
rekstur ldgmannastofa, i erindi sem hdn
flytur hja Haskolanum a Akureyri, Sol-
borg vid Nordurslod (L 201).

Benedikta Jonsdéttir flytur
erindid ,AEvintyralif’ hja Madur lifandi
ad Borgarttini 24. Nanari upplysingar a
www.madurlifandi.is.

Pétur H. Armannsson flytur
erindi & Kjarvalsst6dum vid Flokagotu i
tengslum vid syningu & verkum Hognu
Sigurdardottur arkitekts sem nu stend-
ur par yfir.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

OTRULEG APSOKN Adsoknin a Avatar hefur verid lyginni likust pvi & adeins tuttugu
dégum hafa 75 pusund gestir borgad sig inn.

Avatar lagol Georg

Avatar, Hollywood-stérmynd
James Cameron, hirti toppsaetio
af Georg Bjarnfredarsyni og félog-
um um helgina. Myndin ndlgast nd
ymis met og allt ttlit er fyrir sogu-
legt dhorf. Adstandendur Bjarn-
fredarsonar geta pé vel vid unad,
myndin er komin yfir fimmtfu bis-
und gesta markid, sem pykir nokk-
ud gott pegar islensk mynd er ann-
ars vegar.

A Avatar hafa hins vegar 75 pus-

und gestir komid og myndin geeti
hafa n4d tekjumeti Myrarinnar,
sem pydir ad hin hefur halad inn
i kassann rimlega niutiu milljén-
um islenskra kréna. Forsvarsmenn
Senu sem dreifa myndinni eru aud-
vitad { skyjunum med pessa ads6kn
og telja naestum oruggt ad mynd-
in muni na pvi einstaka afreki ad
fa yfir hundrad piisund gesti sem
adeins tveimur myndum hefur tek-
ist; Mommu Miu og Titanic.
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Hamskiptingur

Karen Sala, konan sem hélt pvi fram
ad leikarinn Keanu Reeves veeri
fadir fjogurra uppkominna barna
sinna, heldur pvi fram ad Reeves
sé hamskiptingur og pvi hafi fao-
ernisprofio reynst neikveett.

Samkveemt Sala byr leikarinn
beaedi yfir daleidsluheefileikum auk
bess sem hann 4 ad geta breytt utliti
sinu eftir hentugleika og 4 medal
annars a0 hafa breytt sér { eigin-
mann Sala & timum. Sala segir ad
4steedan fyrir pvi sé su ad Reeves
vildi geta tekid patt { heimilislifi
Sala og verid vidstaddur feedingu
barna beirra. Sala heldur pvi einn-
ig fram ad hdn hafi pekkt leikarann
fra pvi hin var fjogurra ara gomul,
nema pa hét hann ekki Keanu Ree-
ves heldur Marty Spencer.

HERMIKRAKA Lindsay Lohan er s6kud
um ad stela hugmyndum annarra
hénnuda.

Stelur hug-
myndum

Pratt fyrir ad leikkonan Linds-
ay Lohan hafi lofad atakalausu
ari nd i byrjun arsins 2010 hefur
stiilkan ekki nao ad standa vio
bad pvi hiin hefur verid sokud um
hugmyndastuld. Adeins nokkr-
um dogum eftir ad ny fatalina
Lohans og fatamerkisins 6126 var
frumsynd hafa tveir honnudir
komid fram og lyst yfir 6ansegju
sinni. Honnudurinn James Lillis
skrifadi 4 vefsidu sinni ao legg-
ingsbuxur Lohans vaeru nakveem
eftirmynd af hans honnun. Héonn-
udurinn Jen Kao sagdi jafnframt
ao kjoll sem Lohan hannadi vaeri
afskaplega likur kjol sem Kao
haféi hannad og sem Lohan haféi
klaedst fyrr i vor. ,,Vid vitum o611
ad i pessum bransa er mikid um
eftirhermur, en mér finnst pré-
unin vera komin a haettulegt
stig,” sagdi Jen Kao.

Herdinio
hentadi Slash

Slash, fyrrum gitarleikari Guns
N'Roses, segist hafa notad heré-
in & &rum adur vegna pess ad pad
haefdi personuleika hans. ,,Her-
6in passadi fullkomlega vid per-
sénuleika minn, sagdi Slash.
»Allir adrir voru ad nota kokain
og spitt sem gerdi pa sem voru
ofvirkir enn b4 ofvirkari. Hvad
mig vardar pa gerdi her6inid mig
haeglatari og ég lokadi mig meira
af. Pad var min leid til ad flyja i
burtu, sagoi hann. ,Eg
sé ekKki eftir neinu
enda trui ég ekki a
eftirsja. En ég for
i medferd i einn
manud eftir petta
timabil og mig
hefur ekki langad
i eiturlyf sidan.
Eg heetti bara
ollu og niina
lidur mér
mjog vel.“

SLASH Notadi
heréin pegar
hann var git-
arleikari Guns
N'Roses.

HAMSKIPTINGUR Addaandi Keanu

Reeves heldur pvi fram ad leikarinn sé
hamskiptingur og hafi eignast fjogur

Ungir menn eru eigingjarnir

Leikkonan Catherine Zeta-
Jones fra Wales getur ekki
hugsad sér ad vera { sambandi
med yngri ménnum. ,Eg veit
ad ungir menn eru meira til
i a0 leika sér og eru i betra
formi, pad er enginn vafi a
pvi. En beir eru einnig eigin-
gjarnari og uppteknari af sjalf-
um sér. Dess vegna &ttu beir
aldrei moguleika 4 bvi ad fara
med mér a stefnumoét,”“ sagdi
Zeta, sem giftist leikaranum
Michael Douglas arid 2000.
Hann er 65 4ra en hun er fer-
tug, eda 2S 4rum yngri. ,Eg
barf 4 manni ad halda sem er
vidkveemur og goour i sér. Ein-
hvern sem ég get litid upp til

ég hafi dhuga 4 feitum, goml-
um monnum.*

Zeta, sem a tvo bérn med
Douglas, segir ad hann sé
virkilega gédhjartadur og ad
aldursmunurinn hafi aldrei
haod peim. ,Hann sendir mér
blém og greetur pegar krakk-
arnir segja eitthvad sem snert-
ir strengi { honum. Vid hofum
aldrei spad i aldursmuninn.
Vid treystum miklu frekar til-
finningum okkar. bannig hefur
betta verid og pannig aetti petta
alltaf ad vera,“ sagdi Zeta.

HAMINGJUSOM HION Catherine
Zeta-Jones segir ad eiginmadur
sinn, Michael Douglas, sé virkilega

bérn med henni. og treyst. En bad pyoir ekki a0

godhjartadur madur.

NEIZCEe

TONVINNSLUSKOLANS

vorid 2010

S&éngur og framkoma
14 &ra og eldri / 1 klst. & viku i 10 vikur.

Timarnir byggjast & adferd sem Kristin Linklater setur

fram i bokinni “Freeing the Natural Voice”. Adferdin

byggist medal annars & ad geta notad réddina an dparfa

spennu og kvida, styrkja roddina og staekka med taekni
sem stydst vid dndun og likamslidkun. Einnig eru gefin

rad um hvernig best er ad velja sér |6g vid haefi og 16gd

ahersla a textameodferd.
Tvennir tonleikar verda & namskeidinu.

Kennarar: Margrét Eir og Erna Hréonn

Séngur og framkoma - framhald
14 ara og eldri / 1 kist. & viku i 10 vikur.

Kennarar: Margrét Eir og Erna Hrénn

Erna Hronn - -

Margrét Eir

Gitarnamskeid fyrir byrjendur
Fyrir alla aldurshépa / 50 min. & viku i 12 vikur

Langar pig ad leera & gitar? Viltu vera stjarnan i
partyinu eda geta spilad lag fyrir astina pina?
Langar pig kannski bara ad koma pér af stad

og stofna i kjélfarid rokkhljdomsveit?

Einhvers stadar verda menn ad byrja og petta
namskeid er kjorinn byrjunarreitur. Kennt er i

4-6 manna hépum par sem radad er nidur eftir
stodu hvers og eins. Markmid namskeidsins er
ad nemendur leeri undirstdduatridi gitarleiks,

kunni oll helstu gitargripin og par med oll
helstu undirstéduatridi gitarleiks.

Gitarnamskeid fyrir lengra komna

Upptdku- og utsetninganamskeid

Toénvinnslundamskeidid hefst i februar.

Farid verdur i ProTools 101 og ProTools 110.
Prufuupptokugerd (demo) i Midi-umhverfi ProTools
og forritin Reason og Melodine kynnt.
Upptodkur a frumsdmdu lagi i hljodveri med
hljodfeeraleikurum.

Masterclass i hljodbléndun i ProTools
(EQ, Compressors, Reverb, Delay, Chorus, o.fl.)

Porvaldur Bjarni

. Fyrir alla aldurshépa / 30 min & viku i 12 vikur - Einkatimar

beir sem hafa verid adur hja okkur

fa kennslu vid haefi midad vid framfarir. ‘

\ 1LY
¥
\ /

$

— TONVINNSLUSKOLINN

Sponsored Digidesign School

Skraning er hafin a slédinni
www.tonvinnsluskoli.is eda i sima 5349090
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: GRINDVIKINGURINN PALL AXEL VILBERGSSON: SETTI GLASILEGT STIGAMET ER HANN SKORABI 54 STIG

Hélt ég myndi ekki geta neitt i pessum leik

¢ Stigamet islendings i efstu deild karla sem Marvin Valdimars-
: son setti fyrr i vetur er hann skoradi 51 stig i venjulegum leik-
: tima stdd ekki lengi. Pall Axel Vilbergsson skoradi nefnilega
54 stig i leik gegn Tindastoli & sunnudag.

P&l Axel hefur pvi skorad flest stig allra islendinga i
: venjulegum leiktima i efstu deild. Valur Ingimund-

: arson skoradi einnig 54 stig i leik arid 1988 en sa

¢ leikur for i framlengingu. Pessir prir eru b6 einu

> Lokaprof Loga gegn Portugal

Logi Geirsson for ekki med islenska handboltalandslidinu
til byskalands um helgina og eyddi helginni pess i stad &
bekknum hja sjukrapjalfara. Enn er dvissa med patttoku
Loga & EM. Hann var lengi fjarverandi vegna meidsla i
6xl og svo hefur hann verid ad kenna sér meins i nara

i undirbuningi landslidsins. Logi sagdi vid
Fréttabladid i geer ad hann myndi keyra &
fullt gegn Portdgal & morgun og eftir pann
leik keemi i 1jés hvort hann veeri tilbdinn -
fyrir EM edur ei. Porir Olafsson for heldur

pannig ad ég akvad ad lata til min taka og leida lidid i leiknum.
Svo bara datt eitthvad inn hja mér.”
Pall Axel hitti tr 10 af 18 priggja stiga skotum sinum i leikn-

um, 8 af 11 tveggja stiga skotum féru nidur og hann klaradi 8
af 12 vitaskotum sinum.

.Eg var alls ekkert medvitadur um petta met Vals. Eg hafdi
bara ekki hugmynd um pad. Ef ég hefdi vitad af pessu og
langad mikid i metid pa hefdi ég skorad undir lokin. b4 voru

ekki til pyskalands og hann mun veentan-

&

lega einnig reyna a sin meidsli i
Hollinni & morgun.

sport °

sport@frettabladid.is

© deildinni.

)
£

URSLIT

Enska urvalsdeildin:

Man. City-Blackburn 4-1
1-0 Carlos Tevez (7.), 2-0 Micah Richards (39.), 3-
0 Carlos Tevez (49.), 3-1 Morten Gamst Pedersen
(71.), 4-1 Carlos Tevez (90.).

STADA EFSTU LIDA:

Chelsea 20 14 3 3 45-16 45
Man.United 21 14 2 5 46-19 44
Arsenal 20 13 3 4 5323 42
Man. City 20 10 8 2 4227 38
Tottenham 20 11 4 5 4222 37
Aston Villa 20 10 5 5 29-18 35
Liverpool 20 10 3 7 3725 33
Birmingham 21 9 6 6 21-19 33
Fulham 20 7 6 7 26-22 27
Stoke City 20 6 6 8 1825 24

Sunderland 20 6 5 9 28-31 23

Everton 20 5 8 7 2834 23

Blackburn 21 5 6 10 20-39 21

Burnley 20 5 5 10 22-40 20

Wolves 20 5 4 11 17-36 19

IE-deild karla:

Njardvik-iR 113-93

Stig Njardvikur: Gudmundur Jonsson 19, Kristjan
Sigurdsson 19, J6hann Arni Olafsson 18, Nick
Bradford 16, Pall Kristinsson 10, Magnus Gunn-
arsson 9, Hjortur Einarsson 6, Fridrik Stefansson
4, Grétar Gardarsson 4, Runar Erlingsson 4.

Stig iR: Nemana Sovic 19, Michael Jefferson 18,
Gunnlaugur Elsuson 16, Hreggvidur Magnusson
15, Steinar Arason 14, Asgeir Hl6dversson 7, Krist-
inn Jénasson 4.

Fj6lnir-Stjarnan 80-100
Stig FjoInis: Chris Smith 25, Magni Hafsteinsson
14, Agir Steinarsson 11, Arnpér Gudmundsson 8,
Sindri Karason 6, Sverrir Karlsson 6.

Stig Stjérnunnar: Jovan Zdravevski 30, Justin
Shouse 27, Fannar Helgason 15, Kjartan Kjartans-
son 13, Magnus Helgason 8, Birkir Gudlaugsson
5, Birgir Pétursson 2.

KR-FSu 110-87
Stig KR: Tommy Johnson 30, Semaj Inge 24,
Brynjar bor Bjérnsson 21, Jon Orri Kristjdnsson

11, Skarphédinn Ingason 9, Fannar Olafsson 8,
Steinar Kaldal 5, Olafur Agisson 2.

Stig FSu: Richard Williams 28, Chris Caird

28, Aleksas Zimnickas 15, Dominic Baker 13,
Seemundur Valdimarsson 2, Jake Wyatt 1.

STADAN:

Stjarnan 12 10 2 1051-940 20
Njardvik 12 10 2 1054-887 20
KR 12 10 2 1130-987 20
Keflavik 12 9 3 1056911 16
Grindavik 12 8 4 1120950 16
Snaefell 12 8 4 1108968 16
iR 12 5 7 1001-1058 10
Hamar 12 4 8 986-1046 8
Tindastoll 12 4 8 1000-1068 8
Breidablik 12 2 10 905-1057 4
Fjolnir 12 2 10 917-1076 4
FSu 12 0 12 7931173 O

islendingarnir sem hafa skorad yfir 50 stig i drvals-

Eg atti alls ekki von & pvi ad ég yrdi svona heitur.
Eg var mjog stifur fyrir leikinn og var einmitt ad hugsa
fyrir leikinn ad ég myndi ekkert geta. betta var bara

sunnudagur og pa er madur bara ad slugsa og horfa a
: sjonvarpid. Eg vard pui stifur og meira ad segja pad stifur
: ad ég akvad ad labba i ipréttahusid til pess ad lidka mig,”
. sagdi Pall Axel sem gerdi sér b6 grein fyrir ad hann pyrfti
. ad standa sig i leiknum.

»Pad eru svolitil meidsli i okkar hépi pessa dagana

| GYsIR
| l'l'a"

léttur.

1 g .

N

kjaklingarnir komnir inn og madur var ad leyfa peim ad
skjota,” sagdi Pall Axel. ,pad er lika fint ad deila pessu med
Val. Oparfi ad taka petta af honum. Ef honum pykir mjég
vaent um metid p4 ma hann bara ad eiga pad,” sagdi Pall

Storskyttan Gr Grindavik gerir ekki rad fyrir pvi ad petta met
sitt muni standa lengi.
.Pad eru svo svakalega gradugir guttar ad koma upp. Peir
| verda bunir ad skora 60-70 stig i leik 4dur en langt um lidur.
béa kem ég bara aftur & haekjunum og nae metinu aftur,” sagdi
Pall Axel & léttum notum.

Nick Bradford byrjadi vel

Njarovik vann sigur i sinum fyrsta leik med Nick Bradford innanbords. Brad-
ford spiladi vel fyrir Njarovik i geer er lidio lagdai IR i Ljonagryfjunni. Topplidin
prju voru 6ll i eldlinunni i geer og unnu oll 6rugga sigra i leikjum sinum.

KORFUBOLTI Stjarnan, Njarovik og
KR eru 61l jofn ad stigum 4 toppi
Iceland Express-deildar karla eftir
leiki geerkvoldsins. Stjarnan er b6
enn { efsta seetinu.

bad var mikil eftirveenting i
Njardvik { geer begar Nick Brad-
ford spiladi sinn fyrsta leik fyrir
Njardvik. Bradford hefur aour
spilad med Keflavik og Grindavik
hér 4 landi og er ad flestra mati
einn besti erlendi leikmadurinn
sem hefur spilad hér 4 landi.

Bradford stokk beint { byrjunar-

1i0id hja Sigurdi Ingimundarsyni
og byrjadi 4 bvi a0 skora fyrstu
korfu Njarovikur { leiknum. IR
var einnig med nyjan ttlending,
Michael Jefferson, sem 1€k vel
fyrir IR-inga en beir byrjudu leik-
inn mjog vel og leiddu eftir fyrsta
leikhluta, 21-25.
_ Nemanja Sovic fér mikinn { lidi
IR og skoradi alls 16 stig i fyrri
halfleik. Hann var allt { 6llu hja
IR sem leiddi einnig 1 hélfleik, 45-
50.

Heimamenn gyrtu sig { brék
i sidari hélfleik, st6dvudu Sovic
bannig ad hann skoradi adeins 3
stig { sidari halfleiknum. Fyrir
vikio gengu heimamenn 4 lagid og
leiddu med sjo stigum eftir prja
leikhluta, 71-63. Njarovikingar
voru einnig sterkari i lokafjéro-
ungnum og londudu gédum 20 stiga
sigri, 113-93, sem var po torséttur
framan af.

,»IR-ingar voru ad spila mjog vel
og vid mattum hafa verulega fyrir
bessu i kvold,“ sagdi Sigurdur Ingi-
mundarson, pjalfari Njardovikur,
eftir leikinn. Hann var dnaegour
med byrjun Bradfords i Njarovik-
urlidinu.

,Hann spiladi mjog vel peer
mintdtur sem hann fékk i leikn-
um. Hann er mikill lidsmadur
sem fellur vel { hépinn. Stradkarn-

2009 -2010

Pridjudagur

Framhus
Kaplakriki
Fylkisholl

FH-HK

Fram - Valur

Fylkir - Vikingur

STERKUR Gudmundur Jénsson étti flottan leik fyrir Njardvik i geer er 1iid lagdi IR.
FRETTABLADID/DANIEL

ir eru &naegdir med hann og petta
a Orugglega eftir ad ganga vel,“
sag0li Sigurdur en margir vilja
meina a0 med komu Bradfords sé
Njarovik komid med sterkasta lid
deildarinnar og sé liklegast til ad
fara alla leid. Sigurdur gerir 1itid
ar slikum vangaveltum.

,Pad er erfitt ad segja til um
hvort vid séum bestir. Pad 4 mikid
eftir a0 ganga 4 40ur en yfir lykur
og vi0 sjaum hvad setur,” sagdi Sig-

urdur sem var dnsegdur meo strak-
ana sina sem voru rydgadir fram-
an af enda langt sidan peir spiludu
sidast alvoruleik.

FSu er enn an sigurs i deildinni
eftir tap gegn KR { geer en botnlid-
i0 hékk p6 aftan i Islandsmeistur-
unum lengi vel. Stjarnan missteig
sig sidan ekki i Grafarvoginum en
bar féru peir Jovan Zdravevski og
Justin Shouse a kostum eins og svo
oft 40ur i vetur. henry@frettabladid.is

FEDGARNIR Tom Hicks yngri er haettur

hja Liverpool.

Sonur eiganda Liverpool:

Haettur hja
Liverpool

FOTBOLTI Svar Toms Hicks yngri
vid tolvupo6sti fré studningsmanni
Liverpool atlar ad hafa miklar
afleidingar fyrir framtid hans hja
Liverpool.

Hicks yngri er ni heettur i
stjorn félagsins og er hann heett-
ur { stjérn hja médurfyrirteekinu
Kop Holdings.

Umraeddur studningsmadur
Liverpool sendi Hicks pdést par
sem hann lysti yfir 4hyggjum
sinum vegna préunar mala hja
Liverpool en fékk i stadinn hard-
ort, stutt og médgandi svar.
Studningsmadurinn fér med
malid i fjolmidla og heimtadi ad
Hicks feeri fra félaginu og hann
hefur nd fengio sitt i gegn.

Eftir pvi sem kemur fram {
News of the World { geer svaradi
Tom Hicks studningsmanninum
medal annars med pvi ad segja
honum ad fara til helvitis. - 66j

NORDIC PHOTOS/AFP

HEITUR Carlos Tevez skoradi prennu fyrir
Man. City i geer er lidid lagdi Blackburn

og komst upp i fjorda seeti ensku urvals-
deildarinnar. NORDIC PHOTOS/GETTY

Olafur Stefansson er kominn med 99 mérk i 15 landsleikjum & mati byskalandi:

Alltaf gdoour a moti Pjooverjum

HANDBOLTI Endurkoma Olafs
Stefanssonar i islenska hand-
boltalandslidid um helgina var
eftirminnileg en hann skoradi 19
mork { leikjunum tveimur & méti
Pjédverjum sem badir unnust med
fjérum morkum.

bad var ljost 4 frammi-
stodu Olafs, draedi hans og
akveoni, ad hann setladi ad
stimpla sig inn { landslio-
i0 med steel. Olafur skoradi
tiu mérkum meira en naestu
menn i islenska lidinu en
naestir honum i markaskori
i leikjunum tveimur voru
pbeir Gudjén Valur Sig-

6,6 MORK i LEIK Olafur
Stefansson hefur
skorad sex mork eda
fleiri i 7 af sidustu
9 leikjum & méti
pjodverjum.
FRETTABLAPID/VILHELM

s

urdsson og Snorri Steinn Gudjoéns-
son med 9 mork hvor.

Pad munadi litlu ad Olafur needi
timamoétarangri & landslidsferlin-
um en hann hefur nt skorad 1375
mork 1 286 landsleikjum. Olafur

var nefnilega adeins einu marki
fra pvi ad brjéta hundrad
marka murinn { fyrsta sinn

4 moti einni pj6d. Eftir helg-

* ina hefur hann ni skorad 99

- mork 4 moéti beedi Pyska-
landi og Danmorku. Olafur
hefur skorad 99 mork i 20
landsleikjum 4 méti Donum
w 0g hundradasta mark-

- i0 kemur veentan-
lega i leik lidanna
i ridlakeppni
EM { Austur-
riki.

Olaf-
ur hefur
burft fimm

-—=

feerri leiki til pess ad na 99 mork-
um 4 méti bjédverjum og betta er
pvi ekki i fyrsta sinn sem Olafur
synir snilli sina 4 méti leerisvein-
um Heiner Brands.

Olafur hefur nd skorad 6,6 mork
ad medaltali { umrseddum 15 leikj-
um sem er meira en 4 méti 6llum
beim pjédum par sem hann hefur
meett tiu sinnum eda oftar. Olaf-
ur er { rauninni adeins med haerra
medalskor & méti einni pjéd en
hann hefur skorad 6,8 mork ad
medaltali 1 8 leikjum & méti Make-
dénfu. - 66j

FLEST MORK OLAFS A
MOTI EINNI PJOD:

pyskaland 99 mérk (15 leikir/6,6)
Danmark 99 (20/5,2 i leik)
Noregur 86 (17/5,05)
Svipj6d 82 (16/5,13)
Polland 76 (15/5,07)



KIA hefur notid mikillar velgengni a sidustu arum.

Vissa KIA um agaeti bifreida sinna gerir peim, fyrstum
bilaframleidenda i heiminum, kleift ad bjoda 7 ara abyrgd
a 6llum nyjum KIA bilum i Evrépu. bessi stadreynd
endurspeglar vandada framleidslu, areidanleika og g=0i.

Komdu i syningarsal okkar og lattu KIA koma pér a évart.

KIA & slandi - Krékhdlsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 5700 - www.kia.is

ara abyrgo

KIAS

KIA MOTORS

The Power to Surprise’"
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AngusT. Jones VID TAKID pr. GUNNI UM NIDURHAL, SONGVAKEPPNINA OG ADHALD

Okkar karnival

N er annar hver madur med flakkara tengdan vid
sjonvarpid sitt, sneisafullan af 6l6glegu efni, gleenyjum
biémyndum og sjénvarpspattum, sem eru longu & undan
aeetlun sjonvarpsstodvanna hér. betta er préun sem varla
verdur stodvud ur pessu. Folk er vitanlega med moral yfir
peirri sidleysu ad stela svona fra alpjodlegum kvikmynda-
fyrirtaekjum og flestir veeru, held ég, alveg til i ad borga fyrir
ad geta tekid petta efni nidur loglega. | stad pess ad laga
sig ad préuninni er eins og framleidendurnir berji hausnum
vid steininn og geri allt annad en hid augljésa — sem veeri
audvitad ad koma & fot samhaefdri risavaxinni ,videoleigu”
fyrir netverja. A medan ekkert slikt er i kortunum, halar félk
nidur nymetinu, med bullandi méral natttrlega. Kvik-
myndaverin eru reyndar farin ad deela it myndum i prividd,

LHvad geri ég i fritima minum?
Fer heim til min og leeri.”
Jones fer med hlutverk Jakes
Harper i pettinum Two and
a Half Men sem St69 2 synir
mdnudaga til fimmtudags-
kvéld. A pridjudagskvéld-
um er ad auki frumsyndur
nyr pdttur.

ar voru hressir eins og vid var ad buast. Verst ad 16gin voru
hvert 68ru meira dspennandi - eins frumleg og innblésin
og kjuklingabitar i fotu. Flest It')gin voru reyndar vel flutt,
best pau tv sem foru afram, en ég veit ekki hversu langt
pad dugar. Eg er ad vona ad eitthvad af pessum tiu sem
eftir eru verdi skarri en pessi fyrstu, bind vonir vid Bubba
og Oskar P4l og sprelligosana i Hvanndalsbraedrum (baedi
pessi 16g keppa naest) en pad er svo sem brjalaedi ad atla
ad finna frumleika og innblastur i Eurovision. Hdmarks-
vaentingar eru ageett popplag. Eurovision er fyrir okkur pad
sem karnivalid er fyrir Brasiliumenn og hvort tveggja hefur
litid med listreena skopun ad gera. Bara astaeda fyrir parti
og pad er svo sem ekkert ,bara” vid pad.

Fjélmidlar eru nu yfirfullir af heilsutengdu efni, sem eru

dags

PRIDJUDAGUR |

» 17.45 Ally McBeal
STOD 2 EXTRA

> 20.00 Across the Universe
STOD 2 BiO

» 20.10 Gott silfur gulli betra
SJONVARPID

> 20.35 The Big Bang Theory
STOD 2

sem mig grunar ad sé matleikur vid nidurhalinu. Spurning
samt hversu lengi pad nyjabrum pykir snidugt og sé mikil vorn.

Fyrstu fimm login i undankeppnl Eurovision i ar voru sungln um
helgina - illu heilli 6ll & ensku. Petta ,ltkkadi” allt voda ,pré” og kynn-

arleg vidbrogd vid atdogununum miklu sem eru nylidnir.

— hreyfa sig meira!

Alls konar speki er borin & bord og ymsar leidir farnar til ad flaekja
malin. Ef pu vilt fa petta i sem stystu mali er pad svona: Eta minna

7 SIONVARPID

: 15.35 Utsvar (¢)

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Frumskaogar Goggi (15:26)
: 17.52 Arthir (138:145)

' 18.15 Skellibaer (17:26)

18.25 Fréttaaukinn (e)

: 19.00 Fréttir

i 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljos

: p20.10 Gott silfur gulli betra Heim-

: ildamynd um Handknattleikslid fslands 4

: Olympiuleikunum i Peking 2008.

. 21.35 Danir - Sjoraeningjar i pisund

. ar (Danskerne, pirater i 1000 &r) Danskur
: freedslupdttur. Sjoran eru ekki nytt fyrirbaeri
:og Danir stundudu pau i meira en pusund
* 4. A vikingatimanum, laust fyrir ari@ 800,

* sigldu peir fyrst (t i heim til rana.

i 22.00 Tiufréttir
: 22.15 Vedurfréttir

22.25 Rannsékn malsins - Leikregl-
 ur (1:2) (Trial & Retribution XV: The Rules

¢ of the Game) Bresk spennumynd frd 2008
¢ tveimur hlutum. Veendiskona finnst latin i
: bilskotti vid Heathrow-flugvéll og grunur fell-
: ur & audkyfing fra Ukrainu. Adalhlutverk:

1 David Hayman, Victoria Smurfit og Dori-

: an Lough. Seinni hlutinn verdur syndur ad
: viku liinni.

¢ 23.15 Radmordinginn - Algleymi

: (Messiah - The Rapture) (2:2) (e)

i 23.30 Kastljés (e)

: 00.35 Dagskrarlok

2 80|

08.10 The Murder of Princess Diana
: 10.00 Catch and Release

: 12.00 Draumalandid

14.00 The Murder of Princess
16.00 Catch and Release

: 18.00 Draumalandid

»20.00 Across the Universe Kvikmynd
* byggd utan um bestu log Bitlanna. Ung,
: bandariska héstéttarstdlku sem fellur fyrir

: breskum innflytjanda fré Liverpool.
: 22.10 Epic Movie
. 00.00 Final Destination 3

h,

» 20.55 Top Desngn

SKJAR EINN

ICRUNDUR RAGHARSSON

BJARNFREDARSON

02.00 Cake. A Wedding Story
: 04.00 Epic Movie
: 06.00 10 Things | Hate About You

JON GNARR

SYND SABIOUNUM UM LAND ALLT

.. Skaerasti logi islenskrar afpreyingar. ..

Verulega vondud og god kvikmynd. ..
Frabaer ténlist Péturs Ben, fraibaer myndataka...

k%

Einstaklega vel skrifud med 6trilegum endaspretti...
Bjarnfredarson er frabaert drama. ..

Pbad var lagid!

DV /Déri DNA

PETUR JOHAMN SIGFUSSON

(2 B

. 07.00 Barnatimi Sté@var 2 Afram Diego,
: afram|, Stdra teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

10.20 In Treatment (4:43)
10.55 Ghost Whisperer (55:62)
¢ 11.45 Cold Case (7:23)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Worst Week (5:16)
13.25 Zoom

¢ 15.05 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Tutenstein,

: Ben 10, Afram Diego, afram! og Stora teikni-
: myndastundin.

17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

17.58 Friends (24:24)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons (12:21)

19.45 Two and a Half Men (2:24) Gam-
: anpéttur um breedurna Charlie og Alan Harp-
.oen

20.10 Two and a Half Men (22:24)

. p20.35 The Big Bang Theory (18:23)
¢ Gamanbdttur um edlisfreedingana Leon-

. ard og Sheldon sem eru afburdasnjallir og
: vita ndkveemlega hvernig alheimurinn virk-
¢ ar. Heefileikar peirra nytast peim po ekki {

: samskiptum vid annad folk og allra sfst vid
S hitt kynid.

- 21.00 Chuck (19:22) Chuck Bartowski lifdi -
¢ fremur 6spennandi lifi par til hann opnadi

: tolvupdst sem matadi hann & 6llum haettu-
¢ legustu leyndarmélum CIA.

21.45 Hung (2:10)

i 22.15 Daily Show. Global Edition
: 22.40 The Unit (10:11)

: 23.25 Medium (17:19)

00.10 Fringe (5:23)

00.55 Buena Vista Social Club
 02.35 Chuck (19:22)

: 03.20 Hung (2:10)

: 03.50 Two and a Half Men (22:24)
: 04.10 Zoom

© 05.35 Fréttir og island i dag

Meinfyndin...

Aldrei daudur punktur. ..
... med pvi alfyndnasta sem balkurinn hefur bodid upps...
Afar fullnaegjandi malalok 3 bestu sjonvarpspattum sem gerdir hafa verid hér a landi.
Fullnaegjandi lyktira frabeerum balki.

hhkk

Fréttabladid / Bergsteinn Sigurdsson

1 17.25 Avintyrid til Estorill Synt fra

: einu steersta pokermdti | Evidpu en & medal
: keppenda voru Audunn Bléndal og Gilzen-

. egger.

1 17.50 Season Review Synt fra World Su-
: percross GP en ad pessu sinni er arid gert

* upp { bessum magnada peetti.

: 18.40 Meistaradeildin i golfi 2009

: Skemmtipattur um golf. Fylgst med Meist-

: aradeildinni f golfi, kylfingar teknir tali, golf-
: kennsla skodud og einnig verda islenskir golf- :
* vellir skodadir. :

19.10 The Science of Golf Farid verdur
¢ yfirhelsta leyndarmal ,stutta spilsins” { golfi.

19.35 Coventry - Portsmouth Bein (t-

sending fra endurteknum leik Coventry og

Portsmouth i enska bikarnum.

: 21.40 SBS Championship Synt fr4 SBS

: Championship métinu f golfi sem fram for &
: dogunum.

: 22.35 Bestu leikirnir: HK - Fj6In-

: ir07.07.08

: 23.05 UFC Live Events Synt frd UFC 108

: en pangad voru meettir margir af bestu bar-
: dagamoénnum heims.

00.05 Coventry - Portsmouth Utsend-
: ing fré leik f enska bikarnum.

' enski boltinn

© 07.00 Man. City - Blackburn Utsending
: fré leik  ensku Urvalsdeildinni.

¢ 16.50 Man. City - Blackburn Utsending
: frd leik  ensku Urvalsdeildinni.

: 18.30 Coca Cola morkin 2009/2010

¢ Synt fré ollum leikjunum f Coca-Cola deild-

¢ inni. Oll flottustu mérkin og tilprifin & einum
: stad.

 19.00 West Ham - Wolves Utsending

. fré leik i ensku drvalsdeildinni.

: 20.40 Birmingham - Man. Utd. Utsend- :
: ing fré leik  ensku drvalsdeildinni.

: 22.20 Premier League Review

* 2009/10 Rennt yfir leiki helgarinnar i ensku
: Urvalsdeildinni og allt pad helsta r leikjun-

¢ um skodad gaumgeefilega.

: 23.15 Arsenal -
¢ leik i ensku Urvalsdeildinni.

Everton Utsending fr

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

16.40 Kitchen Nightmares (11:13) (e)

17.30 Dr. Phil Sjonvarpssalfreedingur-
:inn dr. Phil McGraw hjélpar folki ad leysa oll
: moguleg og 6moguleg vandamadl, segir fra-
: beerar sogur og gefur god rad.

: 18.15 Fréttir

18.30 High School Reunion (2:8)

: Bandarisk raunveruleikaseria par sem fyrr-
: um skélafélagar koma saman & ny og gera
' upp gomul mal.

: 19.30 Fréttir (¢)

. 19.45 King of Queens (10:25) Banda-
: riskir gamanpeettir um turtilddfurnar Doug
: og Carrie.

: 20.10 Worlds Most Amazing Vid-

: eos (2:13) Otrileg myndbrot sem fest hafa
: verid 4 filmu. Raunveruleikinn er lyginni lik-
: astur og hjartad slaer hradar pegar pu sérd
: pessi einstoku myndbond. Sum eru brad-
: fyndin en énnur hadramatisk.

: p20.55 Top Design (5:10) Bandarisk

¢ raunveruleikaseria par sem efnilegir innan-
: hasshénnudir keppa til sigurs.

: 21.45 The Good Wife (1:23) Bandarisk
. péttardd um konu sem snyr aftur til starfa
: sem logfraedingur eftir ad eiginmadur henn-
: ar lendir i kynlifshneyksli og er deemdur i

. fangelsi fyrir spillingu i opinberu starfi.

¢ 22.35 The Jay Leno Show

i 23.20 CSI. New York (18:25) (e)

: 00.10 The Good Wife (1:23) (e)

: 01.00 King of Queens (10:25) (e)

: 01.25 Pepsi MAX tonlist

[N

: 20.00 Hrafnaping Umsjon: Ingvi Hrafn
. Jonsson. Geir Sveinsson landslidsfyrirlidi og
¢ kaupsyslumadur saekist eftir seeti { framlinu
: borgarmala.

. 21.00 Anna og utlitid Anna Gunnars-

1 dottir og félagar taka venjulega Islendinga

: og flikka upp 4 utlitid & beim.

 21.30 Mannamal [ umsjon Sigmundar

. Emis Runarssonar.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn.

15) OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.
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STOP 2 KL. 21.45
Hung

Gamansamur pattur med dram-
atisku ivafi fra HBO. Ray Drecker,
skolalidspjalfari & fimmtugsaldri,
reynir fyrir sér & nyjum vettvangi
par sem hann selur einmana
konum blidu sina. bad kemur p6
fliotlega i ljés ad stundum parf
meira til i nyja starfinu en pad ad
vera vel vaxinn nidur og goédur i
bélinu.

¥ ED

17.00 The Doctors Spjallpettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey par sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

»17.45 Ally McBeal (12:23) Danskennari
keerir fyrrverandi dansfélaga sinn fyrir ad hafa
stolid danssporunum sinum. Sonur Larrys
keerir foreldra sina fyrir tilfinningalegar pjan-
ingar og Cindy McAuliff reynir ad giftast elsk-
huga sinum.

18.30 Seinfeld (13:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en
a 1 stokustu vandreedum med edlileg sam-
skipti vid annad folk pvi hann er baedi smé-
munasamur og sérvitur. Sem betur fer 4
hann goda vini sem eru dlika duttlungafull-
ir og hann sjalfur.

19.00 The Doctors
19.45 Ally McBeal (12:23)
20.30 Seinfeld (13:22)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.50 Glee (11:22) Frumleg og skemmti-
leg gamanpéttaréd sem gerist { mennta-
skola par sem metnadarfullur kennari og fyrr-
verandi nemandi skolans dkvedur ad setja
aftur saman s6nghdp skolans sem gerdi ein-
mitt stormandi lukku { sénghdpakeppnum &
arum adur.

22.35 So You Think You Can Dance
(24:25) Sjétta pattarédin par sem leitad er
ad neestu dansstjornu Bandarikjanna.

23.20 So You Think You Can Dance
00.45 K-Ville (7:11)

01.30 Sjadu

02.00 Fréttir Stédvar 2

03.00 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

E E enterfainment

12.05 AfterYou've Gone 12.35 Blackadder Il 13.05
My Hero 13.35 Doctor Who 14.20 Doctor Who
15.05 The Green Green Grass 15.35 Dalziel and
Pascoe 16.25 The State Within 17.15 EastEnders
17.45 The Weakest Link 18.30 Gavin And Stacey
19.00 The Green Green Grass 19.30 Life on Mars
20.20 Jonathan Creek 21.20 The Green Green
Grass 21.50 Only Fools and Horses 22.20 After
You've Gone 22.50 Blackadder Il 23.20 My Hero
23.50 Jonathan Creek

12.00 Aftenshowet 12.25 Aftenshowet 2. del
12.55 Sportsrevyen 2009 13.55 OBS 14.00 DR
Update - nyheder og vejr 14.10 Boogie Mix 15.05
Family Guy 15.30 Svampebob Firkant 15.55 Chiro
16.05 Ni-Hao Kai Lan 16.30 Lille Nord 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha' det godt 19.00
Kender du typen 19.30 Undercover chef - Lalandia
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Wallander. Inden frosten 22.55 Dodens
detektiver 23.15 Boogie Mix

K1

12.10 Urix 12.30 Filmavisen 1959 12.40 Med
hjartet pa rette staden 13.30 330 skvadron-
en 14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet 15.00
Derrick 16.00 NRK nyheter 16.10 Herskapelige
§Jensyn 16.40 Oddasat - nyheter pd samisk
6.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00 Forkveld 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45 Ut i
naturen 19.15 Bz deliv 19.45 Extra-trekning 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21 20.30 Det
nye landet 21.25 Bokprogrammet spesial 22.00
Kveldsnytt 22.15 There Is A Girl In My Soup 23.50
Klasse 10 B

SVT 1

12.05 Solens mat 12.35 Den forsta kretsen 13.20
Harry Munter 15.00 Rapport 15.05 Gomorron
Sverige 15.55 Kraschen 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala nyh-
eter 17.15 Go'kvall 18.00 Kulturnyheterna 18.15
Regionala nyheter 18.30 Rapport med A-ekon-
omi 19.00 Mdstarnas médstare 20.00 Teatersupén
20.30 Gud hjélpe Island! 21.30 Don Robertos
skugga 22.00 Alexander

» VID MALUM MED
The Good Wife - NYTT

Skjar einn kl. 21.45

Bandarisk péttar6d um konu sem
snyr aftur til starfa sem l6gfraedingur
eftir ad eiginmadur hennar lendir
kynlifshneyksli og er deemdur i fang-
elsi fyrir spillingu i opinberu starfi. A
medan hun reynir ad vinna sig upp
metordastigann kemst hun fljotlega
ad pvi ad eiginmadur hennar & marga
6vini & ymsum st6dum.

Sturtuklefi 80x80 cm med botni
og blondunartaekjum

A

Badhandlaug 50 cm (verd an bl.tekja)

Verd kr. 48-900,' Verd kr. 9'9001-

WC kassi m. hnappi kr. 17.490
=] Sturtuhnappur kr. 1.890

Salerni-kr. 11.900_

Seta kr. 3.900

¢ S 7

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Been

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Songfuglar

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegistitvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Flakk

14.03 Breidstraeti

FM 88,5 XA-Radio

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

15.03 Utvarpssagan: Vid fotskor meist-
arans

15.25 Ppridjudagsdjass
16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir
18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evrépu
20.00 Leynifélagid
20.30 [ heyranda hlj66i
21.20 Trid

22.12 Ord kvoldsins
22.20 Fimm fjordu
23.10 Sumar raddir
00.05 Neeturtonar

FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Rés 2

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 97,7 X-id FM 102,9 Lindin

FM 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 99,4 Utvarp Saga

Sturtuhaus, barki og stong

Verd kr. 4.900 '

|
i

_=~'7
y

VEMAR eldhis blondunartaeki Salernissett innbyggt, allt settid

Verd kr. 6-990,' Verd kr. 35.180,'

*blondunartaeki ekki innifalin i verdi

Badinnrétting m. vask og spegli*

Verd kr. 24.900,'

Salerni med setu og veggstut

Verd kr. 2 5 . 900, =

REGINOX skolvaskur vegg/bord

Verd kr. 22.890 '

Sudurnes Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvellir 15. Opid virka daga kl. 8-18
Husavik Gardarsbraut 50.

Hitastyrd blondunartaeki f. badkar Hitastyrd blondunartaeki f. sturtu

Verd kr. 1 2.795,' Verd kr. 1 2-995,'

Reykjavik Kietthals 7. Opié virka daga kl. 8-18, laugard. 9-16

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

I

AE blondunartaeki

Verd kr. 3 -490, =

URBUPIN

— Afslatt eda gott verd?




MORGUNMATURINN
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' Eg foe mér sterkt kaffi. Pad er
ekkert floknara en pad.“

Pall Axel Vilbergsson, kérfuknattleiks-
i madur i lidi Grindavikur.

21

LARETT

2. svei, 6. olzeti, 8. nedan, 9. knaepa,
11. sampykki, 12. greida, 14. manna,
16. karlkyn, 17. fiskur, 18. drulla, 20.
tvihljédi, 21. iprottafélag.

LOPRETT

1. gljahud, 3. tveir eins, 4. rabba, 5.
fyrirbodi, 7. stgur, 10. kerald, 13.
yfirbragd, 15. sill, 16. kof, 19. gud.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu atta.

Il Nautholsvik.
B Olafur Orn Haraldsson.

H 54 stig.

Gefou
vatn

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is

Auglysingasimi
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Hera vinnur Eurovision-keppni

,Petta er bara aedislegt,” segir song-
konan Hera Bjork en lagid Someday
sem hin song i undankeppni dénsku
Eurovision-keppninnar i fyrra, hefur
verid kjorid besta Eurovision-lag sid-
asta ars sem komst ekKi i lokakeppn-
ina i Moskvu.

bad voru adddendaklibbar Eurov-
ision tti um allan heim sem kusu lagid
i efsta seeti. Keppnin nefnist Second
Chance Contest og hefur verid hald-
in i morg ar. Hera segir utnefninguna
ekkert endilega hafa komid sér i opna
skjoldu. ,,Eg er biin ad vera tilnefnd
svolitid 4 pessum sidum tti i heimi,
bannig ad ég vissi ad bad var mik-
ill 4hugi og lagid var mjog vinseelt.
En petta kom yndislega a 6vart samt
sem adur. betta pydir ad peir hefou
viljad sja mig { lokakeppninni,*“ segir

hin. Lagio endadi i 60ru seeti { donsku
undankeppninni og hefdi vafalitid n4d
langt i lokakeppninni hefdi pad kom-
ist &fram, enda ekta Eurovision-lag
undir sterkum ABBA-ahrifum.

Hera tekur patt i undankeppni Eur-
ovision hér heima & lokakvoldinu 23.
jandar me0 lagid Je ne sais quoi sem
er eftir hana og Orlyg Sméara. Hann
var einmitt einn af lagah6fundum
Someday. Lagid er a0 sogn Heru sann-
kalladur episkur studslagari. , Eg er
mjog spennt ad fa ad spreyta mig og
flytja lagio fyrir Islendinga og sidan
eru allir pessir addaendakldbbar ad
horfa & petta & netinu,” segir hin og
aetlar sér ad sjalfsogdu sigur: ,,Madur
er ekkert ad keppa an pess ad taka
betta alla leid.“

-fb

HERA BJORK

Lagid Someday
hefur verid ]
kjorid besta
Eurovision-lagid

sem komst ekki

i lokakeppnina.

PORGEIR GUNNARSSON: HEFUR HUMOR FYRIR SJALFUM SER

Handrukkar pabba Olafs
Ragnars i auglysingu

,Petta var algjor snilld, gedveikt
gaman,“ segir Porgeir Gunnars-
son, eda Toggi. ,,Eg veeri alveg til {
a0 gera petta oftar.“

Toggi verdur bratt einn freeg-
asti dvergur landsins pvi nyver-
i0 1ék hann { sjénvarpsauglysingu
um smalan i leikstjorn poppar-
ans Bjorns Jorundar Fridbjorns-
sonar. Hin verdur frumsynd i vor
og a vafalitio eftir ad vekja mikla
athygli. Par er Toggi { hlutverki
handrukkara sem krefur pabba
Olafs Ragnars tr Fangavaktinni
um greidslu, sem Julius Brjansson
talkar rétt eins og { battunum.

bratt fyrir ad leikurinn { auglys-
ingunni sé ad baki hefur hinn smai
en kndi Toggi ekki sagt skilio vid
skemmtanabransann pvi nylega
fékk hann starf & skemmtistadn-
um S6doma Reykjavik eftir a0 hafa
adur starfad a leikskéla. A S6domu
nytur hann sin mjog vel og er bara
séttur vid gud og menn. ,,Eg er ekk-
ert a0 fara ad haetta parna. Eg er ad
tina saman glés og bara pad sem er
haegt ad gera 4 bar, ég er 1 pvi 6llu,“
segir hann og aréttar ad smad sin
hai sér ekkert { starfinu. , Ef pbad
er eitthvert vandamaél bjarga ég
mér med stél eda einhverju. A bar-
bordinu par sem starfsmennirnir
eru vio barinn er btiid ad rada raud-
um kékkossum par sem ég hleyp
eftir eda stend upp 4, pbannig ad ég
nee alls stadar upp & barbordid.“

Starfi0 & S6dému fékk hann
begar hann fér pangad eitt kvoldio
a0 skemmta sér. ,Eg labba barna
inn og meeti Eyfa og Ossuri [eig-
endum stadarins] { stiganum. beir
spyrja hvad ég heiti og spyrja sidan
hvort ég vilji vinnu og ég bigg pad,“
segir Toggi, sem { ofandlag skart-
ar tveimur hdofldrum. Aletrun
nyrra haoflirsins er Crazy like a
fox, hvorki meira né minna. ,Eg er
alveg snargeggjaour,” vidurkennir

MED TVO TATTU Toggi synir hudflurin sin tve, par & medal hid nyja med aletruninni
Crazy like a fox. Hann vidurkennir ad hann sé snargeggjadur.

FRETTIR AF FOLKI

baer eiga vist margt sameiginlegt,
paer Eva Maria

Jénsdottir og
Ragnhildur
Steinunn,
fyrir utan pa
stadreynd
ad paer eru
ad kynna
forkeppni
Rikissjon-
varpsins fyrir
Eurovision.
baer eiga nefnilega badar von a
barni sidar i sumar. Eva Maria &
prja born fyrir en petta verdur
fyrsta barn Ragnhildar og unnusta
hennar, knattspyrnumannsins
Hauks Inga Gudnasonar. bau hafa
verid saman i prettan ar en Eva
Maria og hjartalaeknirinn Sigurpall
Scheving hafa verid saman sidan
sidasta sumar, ef marka ma Séd
og heyrt.

Og meira af Eurovision
pvi veentanlega verd-
ur pad i fyrsta skipti
~ ™ isbgunni sem tveir
= J trommarar leika undir
i Eurovision-lagi a
islandi pegar Menn
arsins troda upp
naestkomandi
laugardag.
Annar peirra verdur Hannes pér
Fridbjornsson, sem pekktastur er
fyrir slagverksleik sinn i Buffinu, en
lag Manna arsins heitir Gefstu ekki
upp og er eftir Harald Vigni Svein-
bjérnsson. Textinn er eftir Svafni
Sigurdsson sem eitt sinn var haegri
hond Magnusar Geirs bdrdarsonar i
Borgarleikhdsinu.

Stefan Karl Stefansson nadi med
frammist6du sinni ad vekja ahuga
folks innan kvikmyndabransans i
Hollywood a sjalfum sér. Stefan
pétti fara a kostum

i hlutverki Trolla i L5
samnefndum séngleik .
sem syndur var i
Pantages-leikhusinu &
sidasta ari. Stefan hefur
ad undanférnu maett
i nokkrar prufur fyrir
kvikmyndahlutverk
og er, venju sam-

=
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hann og hleer.
Togga er alls ekkert illa vid ad
vera kalladur dvergur og reyn-

ir bara a0 gera gott Gr hlutunum.
,Eg geri alltaf grin ad sjéalfum mér.
Pad er ekkert gaman ad pvi ad vera

svona ef madur hefur ekki himor
fyrir bessu.
freyr@frettabladid.is

kveemt, hoflega
bjartsynn.

BOk Yesmine kemst 1 urslit

Matreidslubék Yesmine Olsson, Framandi og
freistandi, indversk og arabisk matreidsla,
var tilnefnd til Gourmand World Cookbook-
verdlaunanna i flokknum besta asiska mat-
reidslubokin fyrir skemmstu. Békin er ni
komin { drslit.

Alls 24 beekur voru tilnefndar i flokki
asiskrar matreidslu en adeins fjérar keppa
til drslita og er b6k Yesmine bar 4 medal.
,betta kom mér mjog & 6vart, pad er svolitid
fyndio ad islensk b6k um indverska matar-
gero0 skuli vera ad keppa til drslita 1 pessum
flokki,“ segir Yesmine sem verdur vidstodd
békamessuna sem hefst 11. febriar. Hin
segir démarana hafa heillast af hugmynd-
inni { kringum békina par sem réttir tr bok-
inni eru reiddir fram vid Bollywoodténlist
og dans likt og { Turninum { Képavogi. Ad
auki hafa skipuleggjendur békamessunn-
ar bodid Yesmine ad vera med opnunaratrioi
hatidarinnar sem yrdi b4 atridi tr Bolly-
wood-syningunni og hyggst Yesmine syngja

eitt songlag a4 hindi vid pad taekifeeri auk
bess sem hiin mun syna nokkra dansa.

Hun segist vera spennt en taugadstyrk
yfir pvi ad koma fram 4 hatidinni og segist
helst kvida bvi ad burfa ad elda fyrir mann-
skapinn. ,,Eg vidurkenni bad fislega a0 ég
kvidi pvi mest ad purfa ad elda fyrir félk-
i0 pvi ég er enginn kokkur pétt ég elski ad
elda. bad er mikid af pekktum kokkum sem
taka patt og Jamie Oliver hefur medal ann-
ars unnid til verdlauna a pessari hatid,
segir Yesmine. Arngrimur Fannar Har-
aldsson, eiginmadur hennar, mun ferdast
med henni til Frakklands, en hann vann ad
utgéafu bokarinnar d4samt Yesmine. -sm

MIKILL HEIDUR Yesmine Olsson segir velgengni
matreidslubdkar sinnar, Framandi og freistandi,
indversk og arabisk matreidsla, hafa komid sér

skemmtilega & 6vart.
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- Lifid heil

 blodprysting

« blédfitu og blédsykur

* bl6drauda

 beinpéttni

« Ondun og kolmoénoxid i uténdum.

bata lifsgaedi bin og heilbrigdi med aukinni hreysti.
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vi0 maelum med arangi

Komdu i Lyfju Lagmila eda a Smaratorgi og fadu heilsufarsmalingu
adur en pu birgir pig upp af vitaminum og uppbyggilegum baetiefnum.
Hvort sem pu atlar ad taka upp nyja lifshatti eda vilt vidhalda godri
heilsu pa er mikilvaegt ad vita hver stadan er i dag. Vid malum:

Lyfja er pér avallt innan handar med radgjof og réttu vorurnar til ad

www.lyfja.is

LipoSan

0%
afslattur

islensk framleidsla sem
inniheldur nattiarulegar trefjar:
- Bindur fitu dar fedunni

+ Gott fyrir meltinguna
- Jakvaed ahrif & kélesterdl

3.992 kr. AcurZ»9e%c + gildir il 21, jandar 2010

AstaZan byStam:

afslattur

AstaZan hefur slegid i gegn og bad virkar fljott. Er talid
gott gegn vodvabadlgu, sinabdlgu og stirdleika hvar sem er
i likamanum. Eykur styrk og Gthald vodva. Frabart fyrir
auma faetur, bjug og eymsli. Inniheldur Lutein fyrir augun.
ibrottafolk og sjukrapjalfarar mala med AstaZan.

30 hylki, manadarskammtur.
2.154 kvr. Asur 53447,
60 hylki, 2 manada skammtur.

3.711 kr. Asurzs6eL.

+ gildir til 21. jandar 2010

Biomega
Vitamin

0%

afslattur

Batiefni fyrir
alla fjolskylduna.

+ gildir til 31. jandar 2010

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Borgarnesi -

Grundarfirdi -

Udo’s

Omega fitusyrur

0%
afslattur

Omega fitusyrur eru medal
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vinsalustu batiefnanna hja iprottafolki. Uﬂulﬁ 3'5"9 =

Hreysti, uthald og vellidan. & ! . -

Omega fitusyrur alla daga. D:'Ll_ B Dl]ﬂ LH_"I .:I'“'d £
" — ._ L AR TE S :.' it ~— |

500 ml. W a0 asom WIE BB

2.520 kr. Asurs35eit

250 ml.

1.887 kr. Asurza5sw. + gildir til 21. jandar 2010

Stykkishdlmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Hisavik - Képaskeri - Raufarhofn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskrudsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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FRETTIR AF FOLKI

i fridum flokki

Tonlistarmadurinn Einar
Tonsberg, eda Eberg,
skrifadi rétt fyrir jol
undir héfundarrétt-
arsamning vid
utgafu- og
umbodsfyrir-
teekid Kobalt
Music Publishing. Samningurinn
gildir baedi fyrir Eberg og duettinn
Feldberg. Fréttabladid greindi fra
pvi i oktéber ad samningurinn veeri
& bordinu en hann hefur na verid
undirritadur. Eberg og Feldberg
verda ekki i amalegum félagsskap
hja Kobalt pvi & medal annarra
skjolstaedinga fyrirtaekisins eru
Moby, Tom Jones og Gwen Stefani.

Skorad a RUV og alla hina

Skaupid virdist hafa farid svo vel
ofan i landsmenn ad nu er buid
ad stofna enn eina Facebook-
vinagruppuna. Ekki po til ad
dasama gaedi Aramétaskaupsins,
sem Gunnar Bjérn Gudmundsson
leikstyrdi, heldur til ad krefjast
pess ad hopurinn sem -~
st6d ad Skaupinu i ar fai
vikulegan patt & einhverri
sjénvarpsstodinni. Medal
peirra sem 16gdu hond
a pléginn vid petta
skaup eru medal ann-
arra Anna Svava
Knutsdottir, Ari
Eldjarn og Saevar
Sigurgeirsson.

Larsson vikur

0g eins og kemur fram hér framar
i bladinu pa gaeti mynd James
Cameron, Avatar, hugsanlega
ordid vinsaelasta mynd allra tima a
islandi. Og fyrir pad geldur sjalfur
Stieg Larsson. bvi frumsyningu
pridju og sidustu myndarinnar,
Loftkastalinn sem
hrundi, hefur verid
frestad fram i febraar
en upphaflega st6d
til ad han yroi synd
um midjan januar.
Astaedan er otraleg
adsokn & Avatar.

- fb/fgg

Mest lesid VI,SM:IS

E}  Do6mari féllst & lokad
pinghald i mansalsmalinu

ESB geeti verid skadabotaskylt
i Icesave-malinu

E1  Fréttastjori & Mogganum
blandar sér i oddvitaslag

Kreppan hefur ekki ahrif &
gedheilsu barna

Vill ad Hanna Birna viki

71,4%
TLLLLLLL
B
29,3%  yERyNENy
NENENENE  NEWENFNE
LELELE LR L LE L
RENRNRNE  NANANENE

MORGUNBLADID FRETTABLADID

Fréttabladid er med 143% meiri
lestur en Morgunbladid.

Allt sem pui barft...w

Medallestur a tolublad,
hfudborgarsvaedio, 18 - 49 éra.
Konnun Capacent i 4guist 2009 — oktdber 2009.

10.000 kr.
voruuttekt
fylgir hverju
heilsurami
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Mest selda stillanlega rimio hja S&H

Einfold og paegileg styring.
Goeda rdm a gédu verdi

WALLHUGGER
Einfalt og paegilegt
Dregst ad veggnum
eins og nafnio bendir til

WALLHUGGER
Eitt meo 6llu

Pradlaus fjarstyring med nuddi
og sérstillingu fyrir h6fudlag

s —

islenskir botnar
og hofudgaflar
Islensk framleidsla

20% afslattur
af 6llum fylgihlutum

nema saengum, svefns6fum og iRobot

Eigum nokkrar galladar
og ttlitsgalladar dynur
90 cm fra kr. 14.900 dynan
og kr. 39.900 med botni

Baldursnesi 6
()

Svefn & heilsa

1. 8.8.8.8 ¢
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AKUREYRI

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Opid virkadaga fra 10.00-18.00 lau 12.00-16.00

3 man.
vaxtalausar greidslur

www.svefn.is
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