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SVART-HVIT LIST Saenska listakonan Anastasia Ax vakti dskipta athygli gesta med pessum svart-hvita listgjomingi & opnun syningar Carnegie Art Award i Listasafni islands i
gaerkvoldi. Fyrstu verdlaun hatidarinnar ad pessu sinni falla i skaut myndlistarmannsins Kristjans Gudmundssonar og er pad i fyrsta sinn sem Islendingi hlotnast s& heidur.

Meirihluti moétfallinn
logunum um Icesave

Sex af hverjum tiu myndu hafna Icesave-logunum i pjodaratkvaedagreioslu.
Rum 62 prosent stydja akvoroun forseta. FOlk er 6akveoio, segir sérfraedingur.

KONNUN Um 40 présent peirra
sem téku afstoou { skodanakonn-
un Fréttabladsins vilja ad 16g
um rikisdbyrgd 4 Icesave, sem
forsetinn synjadi stadfestingar,
haldi gildi sinu. Sex af hverjum
tiu eetla ad hafna logunum.
Mikill munur er 4 studningi
vio 16gin hja studningsmoénnum
stjérnmélaflokkanna. Adeins
fimmti hver studningsmadur
Sjalfstaedisflokks og Framsokn-
arflokks styodur login, en brir af
hverjum fjérum studningsmonn-
um Samfylkingarinnar.
kvoroun Olafs Ragnars
Grimssonar, forseta Islands, ad
synja logunum stadfestingar og
visa peim til pjédaratkvaeda-
greidslu, nytur studnings mikils
meirihluta pjédarinnar.

Alls sogdust 62,4 prosent peirra
sem afstoou téku i konnuninni
stydja akvoroun forsetans, en 37,6
présent sogdust henni andvig.

Talsverdur munur er 4 meel-
ingum & afst6du almennings til
akvordunar forsetans og laga rik-
isstjérnarinnar { bremur kénnun-
um sem gerdar hafa verid i vik-
unni. Gunnar Helgi Kristinsson,
préfessor i stjérnmaélafreedi,
segir pad benda til pess ad folk
hafi ekki fastmétadar skodanir
og pvi sveiflist almenningsalitid
umtalsvert dag fra degi.

Erfitt sé ao setja sig inn { alla
peetti mélsins en vonandi komist
meiri festa 4 skodanir félks pegar
neer dregur kosningum, annars sé
haetta 4 pvi ad litil satt ndist um
nidurstédurnar. - bj / sja sidu 24

Skodanakénnun
Fréttabladsins

Eiga l6g um rikisabyrgd & léni fré breska
og hollenska rikinu til ad standa straum
af greidslum vegna Icesave, sem Alpingi
sampykkti en forseti synjadi stadfestingar,
ad halda gildi sinu?

. 39,9%

60,1%

Porf bjénusta { bodi:
Reka fuglahaotel
fyrir ferdalanga

DYRAHALD , Pad ma nu eiginlega
segja ad vio litum varla 4 petta
sem vinnu, pvi vio h6fum svo
afskaplega gaman af bessu,*
segir Jon Hlidar Rundlfsson,
sem & og rekur fuglahétel {
Hafnarfirdi 4samt syni sinum.
Hann veit ekKki til pess ad adrir
bj60i upp 4 sambeerilega pjon-
ustu. - kg / sja Allt

Jé,gakennarafélag islands:
Okeypis 1 joga
vegna jogadags

HEILSA J6gadagur Jogakennara-
félags Islands er haldinn i fyrsta
sinn i dag. Af pvi tilefni verd-

ur fritt i jéga 4 nokkrum st60-
um badi 4 héfudborgarsvaed-

inu og uti a landi. ,,Eg taldi ad
betta gaeti verid snidug leid til ad
kynna bzedi Jogakennarafélagio
og jogaod sjalft, segir Asta Maria
bérarinsdottir, formadur Joga-
kennarafélags Islands. - sg/sjaAlit



Ruinar, purftud pio ad hnna -
petta allt d einu bretti?

,J4, vid brettum upp ermar og erum
i buin ad pessu.”

Tiskufyrirtaekid Nikita hefur hannad snjo-
bretti og bindingar fyrir K2, einn steersta
snjobrettaframleidanda heims. Rinar

: Omarsson er einn stofnenda Nikita.

FRETTABLAPID
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Pjodaratkvaedagreidsla um Icesave-ldgin fer fram eigi sidar en 6. mars:

Frumvarpio oroio ao logum

ALPINGI Stjérnarfrumvarp um pj6o-
aratkveedagreidslu vegna Icesave-
laganna vard ad logum & Alpingi 1
geerkvoldi. Frumvarpid var sam-
bykkt samhlj6da med 49 atkveeo-
um. Ekki liggur fyrir hveneer bj60-
aratkveedagreidslan fer fram en
brjér dagsetningar koma til greina:
20. eda 27. februar og 6. mars.
Ragna Arnadéttir ddmsmalarad-
herra tekur 4kvordoun um dagsetn-
ingu atkvaedagreidslunnar ad hofou
samradi vid landskjorstjorn.
Ragna meelti fyrir frumvarp-
inu. Kom fram i mali radherra
a0 um tfu puisund kosningabarir
Islendingar eru busettir erlendis
sem barf a0 gefa kost 4 ad kjésa

SPURNING i PJODARATKVADAGREIDSLU

Spurningin sem borin verdur undir
kjésendur, en han breyttist i medfor-
um pingsins i geer, hljédar svo:

L6g nr. 1/2010 kveda & um breyt-
ingu a l6gum nr. 96/2009, um heim-
ild til handa fjarmalaradherra, fyrir
hond rikissjdds, til ad abyrgjast lan
Tryggingarsjods innsteedueigenda og
fjarfesta fra breska og hollenska rik-

utan kjorfundar. Utankjorfundar-
atkveedagreiosla hefst eftir 25. jan-
dar og verdur sami hattur hafour
a og vio alpingis- og sveitarstjorn-
arkosningar.

Kostnadur af pjédaratkveeda-

inu til ad standa straum af greidslum
til innstaedueigenda hja Landsbanka
islands hf. Alpingi sampykkti [6g
nr. 1/2010 en forseti synjadi peim
stadfestingar. Eiga 16g nr. 1/2010 ad
halda gildi?

A kjdrsedli verda gefnir tveir mdgu-
leikar a svari: Ja, pau eiga ad halda
gildi og Nei, bau eiga ad falla dr gildi.

greidslunni er dsetladur um 200
milljénir kréna og greidist dr rik-

issj60i.
Fundum Alpingis hefur verid
frestad til fostudagsins 29. jandar.
- sha

Laumufarpegar handteknir:

Heelisleitendur
gripnir a fleka

LOGREGLUMAL Tveir heelisleitend-
ur, annar fra Albanfu og hinn fra
Libyu, voru gripnir i fyrrinétt
bar sem peir sigldu ad skipinu
Reykjafossi & litlum heimatilbin-
um fleka og reyndu ad laumast
um bord. RUV sagdi fra pessu

Flekinn er Gr timbri sem tj60-
rad er saman Ur rafmagnsvir og
stroffum. Baettar gimmislongur
héldu honum 4 floti.

Annar mannanna kastaoi
spokka med krékum upp 1 skipid
og hifdi sig upp. Par beid logregla
hans. Hinn reyndi a0 flyja en var
eltur uppi 4 hafnségubat. Hugs-
anlegt er ad krafist verdi gaeslu-
vardhalds yfir ménnunum. -sh

STIORNARRABID island er i sjpunda
saeti yfir pau 16nd sem mestar likur eru
4 ad geti ekki stadid vid skuldbindingar

Sinal’. FRETTABLADID/GVA
Auknar likur & proti rikisins:

500 punkta
murinn rofinn

EFNAHAGSMAL Alag 4 skuldatrygg-
ingar rikissjods hefur haekkad
vidstddulaust sidan 4 pridjudag
eftir ad Olafur Ragnar Grims-
son, forseti Islands, dkvad ad setja
Icesave-login i hendur pjédar-
innar en vid pad feerdi matsfyrir-
taekio Fitch lansheefi rikissj6ds i
ruslflokk. Alagid rauf 500 punkta
miurinn fyrir hadegi i geer sam-
kvaemt upplysingum Credit Mark-
et Analysis og hefur pad ekki
verid heaerra fra i fyrrasumar.

Til samanburdar st6d alagio i
um 380 punktum i kringum sid-
ustu &ramot.

Midad vid petta eru likurnar a
bjédargjaldproti ni riimlega 29
prosent. Likurnar a proti Venes-
tela, sem tronir 4 toppnum med
945 punkta, eru 48,5 prosent.

- jab

Ysa haekkar um 5 présent

A fundi drskurdarnefndar sjomanna
og utvegsmanna var akvedid ad
haekka verd a slaegdri og 6slaegdri
ysu, sem radstafad er til eigin vinnslu
eda seld til skyldra adila, um fimm
prdsent. Verd & porski og karfa er
obreytt fra sidustu akvordun. Verd
petta gildir frd og med 7. jantar 2010.

Storaukin asokn er
i notaoa varahluti

Vero 4 varahlutum hefur haekkad mikio eftir fall kronunnar. Tryggingafélog
leita leida til ad nyta notada varahluti. Sjova selur nu tjonabila til tveggja parta-

sala sem atla ad vera stortaekir. Smaerri partasalar ottast fakeppni.

NEYTENDAMAL Tryggingafélog vilja
i auknum meeli nyta notada vara-
hluti { stad nyrra pegar kemur ad
lagfeeringum tjonabila. Vegna
falls krénunnar hefur verd a
nyjum varahlutum tvofaldast til
pbrefaldast.

R6t er & markadi med notada
varahluti vegna pessa. Pannig
hafa sumir smerri partasal-
ar sem raett hefur verid vio o6tt-
ast fakeppni vegna breytinga &
vinnulagi hja Sj6véa. P4 hafi ahrif
ad VIS safni varahlutum 4 eigin
verksteedi med bvi ad rifa par
tjonabila.

Gudmundur Ingi Porsteinsson,
forstodumadur tjonasvidos Sjo-
var, telur fjarri a0 félagio studli
a0 fékeppni. Onnur tryggingafé-
16g hagi malum med 60rum heetti
og 6flugur markadur sé med vara-
hluti vegna einkabila. , Pessi geiri
hefur hins vegar verid eins { um
20 ar og enginn synt vidleitni til
ad gera betur,” segir hann. Marg-
hattadur avinningur fylgi beettri
nytingu varahluta, ad ekki sé
talad um sparnad & gjaldeyri sem
annars feeri { ad kaupa nyja vara-
hluti.

,»,Si0astlidin 4r hafa gridarleg
verOmeeti farid {1 siginn,” segir
hann og kvedur félagio hafa litid
til Nordurlandanna { leit ad for-
deemum um 6fluga verslun med
notada varahluti. Pvi hafi verio
auglyst eftir samstarfi vid fyrir-
teeki sem vildu kaupa tjénabila af
félaginu til nidurrifs. ,,Vio feng-
um um 20 umséknir og voldum
ba tvo sem voru med besta heild-
arpakkann,”“ segir hann. I 6d0ru
tilvikinu er um ad reeda partasolu

Fiskikongurinn e Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

Sur' Hvalur

Hakarlinn er kominn
Laxaflok seintaus og Flott

Humar skelflettur

Fiskikongurinn e Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

NOTAPIR VARAHLUTIR Svona er umhorfs i hluta partageymslu Adalpartasélunnar i
Hafnarfirdi. Hingad til hafa smaerri partasalar verid radandi & markadi med notada

varahluti hér a landi, en par kann nt ad verda breyting a.

Pessi geiri hefur hins

vegar verio eins { um 20
ar og enginn synt vidleitni til ad
gera betur.

GUDMUNDUR INGI PORSTEINSSON
FORSTODUMADUR TJONASVIDS SJOVAR

sem nytekin er til starfa fyrir
austan fjall. I hinu er um a0 reeda
hép fjarfesta sem vinna ad pvi ad
koma & legg partasolu 4 varnar-
lidssveedinu 4 Keflavikurflugvelli.
Gudmundur segir vonir standa til
ald varahlutasala hefjist par undir
lok manadarins.

Fulltrdar allra tryggingafélaga
sem raett var vio leggja dherslu a
al pott nyta eigi notada varahluti

FRETTABLADID/ANTON

betur, pa séu o6ryggissjonarmio
ho6fo { hdvegum.

Heaekkandi verd 4 notudum vara-
hlutum virdist hins vegar skrifast
4 pumalputtareglu i pa veru ad
notadir varahlutir kosti um helm-
ingi minna en nyr hlutur.

Elias Pétursson hja Adalparta-
sOlunni { Hafnarfirdi kannast vid
al verd varahluta hafi haekkad, en
bad sé b6 misjafnt eftir aldri bil-
anna sem um reaedir. bannig gildi
halfvirdisreglan ekki alltaf. Stein-
ar Gunnsteinsson, verkstjori hja
Voku, kvedst ekki hafa ordid var
vid heekkun par, en pbad kunni ad
skyrast af pvi ad bilar sem Vaka
tekur i nidurrif séu alla jafna
komnir til 4ra sinna.

olikr@frettabladid.is

PRENTSMIBJAN ODDI Svansvottun er

mikill gaedastimpill. FRETTABLABID/ANTON

Fyrirtaeki  fremstu ro0:
Oddi tryggir sér
Svansvottun

UMHVERFISMAL Prentsmidjan Oddi
hefur fengid vottun norrzena
umhverfismerkisins Svansins.
bad tryggir ad fyrirtaekio er {
fremstu rod hvad vardar lag-
morkun neikvaedra umhverfis- og
heilsuahrifa.

Mikill 4hugi er medal islenskra
fyrirtaekja fyrir Svansvottun.
Islensk Svansleyfi eru nd fimm
talsins auk pess sem fjértan
umsoéknir eru { vinnslu fra fyrir-
teekjum & ymsum svidum fram-
leidslu og pjoénustu.

Svanurinn er opinbert
umhverfismerki Nordurlandanna
og byggist &4 6h&dri vottun og
vidmioum sem taka tillit til alls
lifsferils voru og pjonustu. Alls
er haegt ad votta 66 mismunandi
voru- og pjénustuflokka.

- sha

Velja Strandamann arsins

Vefurinn strandir.is stendur nu fyrir
kosningu & Strandamanni i sjotta
sinn. Oskad er eftir tilnefningum fra
almenningi til 15. januar. ,Tilgang-
urinn med pvi er ad vekja folk til
umhugsunar um allt pad sem vel er
gert i samfélaginu,” segir a strandir.
is. Strandamadur arsins 2008 var
Ingibjorg Sigvaldadéttir fra Svansholi i
Bjarnarfirdi.

Talid er ad kviknad hafi i hisi vid Hverfisgotu 28 Ut fra rafmagni:

Afar fatt heillegt eftir 1 hasinu

BRUNI Liklegt er talid ad rekja megi eldinn sem upp
kom a Hverfisgotu 28 1 fyrrinétt til rafmagnsbilunar.
Einn madur 4 pritugsaldri 1ést { brunanum en fimm

bjorgudust.

EKkKi er ljést tt fra hverju eldurinn kviknadi en
talio ad orsokin sé rafmagnsbilun. Jafnvel er hugs-
anlegt ad hann hafi kviknad 4 nedstu haed hissins og
borist upp 1 risid par sem hann blossadi sidan upp.

Einn beirra sem bjargadist tr hisinu er Birkir
Grétar Halldorsson. Hann fékk ad fara inn { hiisid
i gaer og huga ad eigum sinum. I 1j6s kom ad hvorki
eldur né reykur hofou unnio teljanlegt tjon i hans
ibuo, en vatnsskemmdir voru hins vegar gridarlegar,
pbad sama mé segja um allt hisid. Flestar eigur hans

eru onytar.

,,Pad var allt gegnsdsa,” segir Birkir, sem pé zetlar
ad reyna ad purrka einhverjar eigur og sja hvort

beim verdi bjargad pannig.

Fulltrdi fra tryggingarfélagi setlar ad kanna
adstaedur i dag og mun ba koma 11j6s hvort unnt er
ad gera vio husid eda hvort parf ad rifa pad. Jafnvel
er talid a0 vatnid hafi fario svo illa med betta gamla
timburhis a0 pvi verdi ekki bjargad.

e S
HVERFISGATA 28 HUsid er mjog laskad. Risid er nanast brunnid
-sh  af og afgangur hussins gegnsosa af vatni.

FRETTABLABID/GVA
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Kénnun synir sterka st6du formanns VG segir professor i stjiornmalafraedi:

Stjornin getur vel vid unao

STIORNMAL Rikisstjornin getur vel
vid unad ad halda meirihluta kjés-
enda ad baki sér, eins og fram
kemur i skodanakénnun Frétta-
bladsins, segir Gunnar Helgi
Kristinsson, professor i stjérn-
malafraedi vio Haskola Islands.
Eins og fram kom { Fréttablao-
inu { geer njéta stjérnarflokkarn-
ir studnings rumlega S3 présenta
kjésenda og myndu samanlagt
halda 6breyttum meirihluta bing-
manna yrou nidurstoour kosninga
i takt vio konnun bladsins.
Gunnar Helgi segir ad adstand-
endur rikisstjéornarinnar hljéti ad
vera dneegdir med bessa nidur-
stodu. Pau mél sem stjérnin hafi

GUNNAR HELGI
KRISTINSSON
Telur nidurst6d-
ur kénnunarinn-
ar hlj6ta ad vera
stjérnarandst68-
unni nokkurt
ahyggjuefni.

unnid { undanfarid, nidurskurdur,
skattahaekkanir og Icesave, séu
fréleitt fallin til vinsaelda.

A hinn béginn hljéta nidurstoo-
urnar ad vera stjornarandstoou-
flokkunum nokkurt dhyggjuefni,
segir Gunnar Helgi. Deir komist

ekkert aleidis pratt fyrir 6vinsael
mal rikisstjérnarinnar, og hljéti i
framhaldinu ad reyna ad atta sig a
hvad peir séu ad gera vitlaust.
Vinstri green beeta vid sig
umtalsverdu fylgi, og meelast med
studning teeplega fjoroungs kjos-
enda { konnun Fréttabladsins.
Gunnar Helgi segir erfitt ad rdda
i pad hvad dragi félk ad flokknum.
Liklegt megi telja ad Ur bvi megi
lesa sterka stodu Steingrims J. Sig-
fassonar, formanns flokksins.
Oliklegt m4 telja ad klofning-
ur i flokknum undanfarid trekki
ad studning, enda er sundurlyndi
yfirleitt til pess ad skada flokka,
segir Gunnar Helgi. - bj

Auglysingagrodi til skodunar:

ESB fylgist med
skatti 4 Google

BRUSSEL, AP Evréopusamband-

i0 hefur sagst setla ad fylgjast
med fyriraetlunum Frakka um
a0 skattleggja auglysingahagnad
Google og beina fénu til tonlist-
armanna.

Talsmadur ESB, Jonathan
Todd, segir ad malid sniist um
hvort skattheimta rikis fyrir
einkafyrirtaeki geti skadad sam-
keppni. Forseti Frakklands,
Nicolas Sarkozy, hefur ekki gefio
upp hvort hann stydji Google-
skattinn en er pess sampykk-
ur ad yfirburdastada Google a
markadi sé skooud i pessu augna-
midi.

- sha

FRA iSAFIRBI Vida um land skapast

haetta i hlakunni. FRETTABLABID/PJETUR

Slysavarnafélagid Landsbjorg:

Vara vio haettu
af grylukertum

ORYGGISMAL Slysavarnafélag-

i0 Landsbjorg varar vid beirri
heettu sem hlynandi vedur hefur
i for med sér eftir langvarandi
vetrarriki. Félagio hvetur hiseig-
endur og verslunareigendur ad
hreinsa burtu grylukerti og snjé-
bekjur.

Vida um land hefur snjé kyngt
nidur og safnast fyrir & hispok-
um i miklu magni, sidan hafa
grylukerti myndast og hanga
nidur af hispékunum. Med heekk-
andi hitastigi gefur snjorinn eftir
og storar snjohengjur med grylu-
kertum geta fallid dr b6 nokkurri
haed 4 pa sem undir eru. Mesta
heettan er fyrir gangandi félk par
sem gangstéttir eda bilastaedi eru
undir pakbrininni. -sha

Stal fyrir tugi pusunda

pritug kona hefur verid akaerd fyrir ad
stela i tvigang ur Néatuni a Selfossi. i
fyrra skiptid stal hdin vérum fyrir naer
22 pusund og i sidara skiptid varningi
fyrir teep 16 pusund.

Vextir vegna Icesave byggja
a kostnaodi viosemjendanna

Vaxtakjor rikisins i samningum vid Breta og Hollendinga vegna Icesave byggja a langtimavoxtum sem
pessum londum standa til boda ad vidobaettu lagu alagi. Petta kom fram a simafundi vidskiptaradoherra.

STIORNMAL Vextir peir sem islenska rikinu
standa til boda 1 samningum vid Breta og
Hollendinga vegna Icesave-skuldbindinga
rikisins byggja ad mestu 4 fjdrmagnskostn-
adi landanna. Petta kom fram i simavidtali
sem Islensk-ameriska vidskiptaradid skipu-
lagdi vid Gylfa Magnusson vidskiptarao-

herra 4 fimmtudag.

I umraedu um Icesave-samninga rikis-
ins hefur pvi stundum verid haldid fram ad
vextir peir sem Islendingar purfi ad greida
séu fram tr ho6fi hair midad vid ba vexti
sem almennt sé midad vid i alpjédavidskipt-
um um bessar mundir. Gert er rad fyrir ad
islenska rikio greioi 5,55 présenta vexti af
lanum Breta og Hollendinga, sem pegar hafa
greitt innstaedueigendum { I16ndum sinum
inneignir tengdar Icesave. Vaxtakjorin eru
pau s6mu 1 bAdum samningum sem gerdir
hafa verid vid londin, en 16g bau sem Alpingi
sampykkti { 4gust taka til fyrri samnings-
ins, og pau log sem nu bida pjédaratkvaeda-
greiodslu taka til seinni samningsins.

Vaxtakjorin sagdi Gylfi ad byggdu a
atreikningi vaxtakjara a skuldabréfum
Breta og Hollendinga til tiu 4ra, eda lang-
timavaxtakjorum peim sem rikjunum standa
til boda, ad vidbaettu lagu alagi. , P4 eetti
a0 hafa { huga a0 petta eru hdmarksvextir
sem rikio kann ad purfa ad borga, bvi land-
i0 hefur 4 hverjum tima rétt til ad greida
upp lanid ad fullu ef hagsteedari fjarmognun

fengist annars stadar.“

Gylfi var 4 simafundinum lika spurdur
it { veentar heimtur af eignum Landsbank-
ans, kostnad rikisins og vaxtakjor { samn-
ingum vegna Icesave. ,,Grunnupphaedir eru
vel pekktar,” sagdi hann og rakti hvernig
Bretar hefdu 4 annan veginn lagt Gt um 2,3
milljarda breskra punda og Hollendingar 1,3
milljarda evra hins vegar. Heildaruppheedin

prosent.

nemi um fjérum milljéroum evra. Sidan réo-

ist af heimtum verdmeeta ir Landsbankan-
um hversu stér hluti falli 4 islenska rikid, en
vi0 pa upphzed baetast svo vextirnir vegna

ldna Breta og Hollendinga.

BAKL

Upplysingar og skréaning
i sima 897 2896 og @ www.bakleikfimi.is

+Ef midad er vid tveggja til

Verstu spdr segir hann gera rad fyrir 75
présenta heimtum verdmaeta, en pba myndu
alls um tveir milljardar evra falla 4 rikid,

priggja présenta verdbdlgu a
pessum tima eru raunvextir &

legra en raunvextir & verd-

skrifar Gauti & vef sinn.

legum greidslum sem hefjist i

helmingurinn vextir. ,En pad er byggt a

VEDURSPA

Icesave i kringum prju til fjogur
prosent. Mér synist pad toluvert

tryggdum rikisvixlum a Islandi,”

Fjarhaedin sem island parf ad
endurgreida nemur 1.329 millj-
o6num evra til Hollands og 2.350
milljonum punda til Bretlands.

Gert er rad fyrir arsfjordungs-

BLADAMANNA-
FUNDUR | DESEM-
BER Steingrimur
J. Sigfuisson
fjarmalaradherra,
Jéhanna Sigurd-
ardattir forsaetis-
radherra og Gylfi
Magnusson vid-
skiptaradherra a
bladamannafundi
sem haldinn var i
desemberbyrjun
og fjalladi um
skilmala vegna
Icesave.
FRETTABLABID/GVA

LANAKJOR VEGNA ICESAVE-SAMNINGA

i umfjllun Gauta B. Eggerts-
sonar um lan vegna Icesave &
vef hans er bent & ad vextir sem
rikjum Evrépu og Bandarikjun-
um standi til boda & lanum til
10 ara séu i sogulegu lagmarki
og hlaupi a 3,5 til 4,0 prosenta.
i pvi samhengi skipti méli ad
lanin til islands séu til 15 ara.
Vextir til pessara rikja hafi sidast
i fyrra verid um eda yfir fimm

september 2016 og ljuki i juni
2024.

Hvenaer sem er & lanstiman-
um er haegt ad fara fram & leng-
ingu endurgreidslutima um sex
ar, til arsins 2030, en ef lanid
hefur ekki verid endurgreitt ad
fullu fyrir &rid 2024 framlengist
pad sjélfkrafa til arsins 2030.

Tryggingarsjodi er svo, hvenaer
sem er a lanstimanum, heimilt
ad greida nidur lan Hollendinga
og Breta i heild eda ad hluta.

mjog varlegu fyrsta mati skilanefndar bank-
ans. Raunheaefara er ad endurheimtur eigna
nemi 90 présentum hid minnsta.“

olikr@frettabladid.is
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Hefur pu séd kakkalakka d
¢ Islandi?

[ JA | 12,9%

orkassie I

Manni { gaesluvardhaldi gert ad fara i sélfraedimat vegna afbrigdilegra kynhvata:

Facebook-naudgari med barnaklam

[NEL EEYAI
SPURNING DAGSINS i DAG:
Hefur pu einhvern tima tekio {

nefio? ,
VISIr

i Segdu skodun pina & visiris

FRETTABLAPID
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DOMSMAL Margar myndir af half-
noktum stilkum og hreyfimynd-
ir pbar sem born eru beitt gréfu
kynferdislegu ofbeldi, svokolludu
BDSM, fundust i télvu rimlega tvi-
tugs manns sem nda situr 1 geeslu-
vardhaldi grunadur um kynferd-
isbrot gegn bremur stilkum sem
hann kynntist 4 samskiptavefnum
Facebook.

Dbetta er medal pess sem fram
kemur {1 geesluvarohaldsirskurdi
héradsdoms yfir manninum.
Heestiréttur stadfesti i geer gaeslu-
vardhaldsdrskurd til 3. februar.

Madurinn hefur verid keerd-
ur fyrir hrottalegar naudganir
4 tveimur stilkum, 14 og 16 ara,

FACEBOOK-SiDA MANNSINS Madurinn
hefur na lokad sidu sinni & Facebook,
sem hann notadi til ad komast i kynni
vid fornarlomb sin.

sem hann kynntist 4 Facebook.
Su pridja lagdi einnig fram keeru
4 hendur honum og sagdi hann

hafa haft samreedi vid sig. Hdan
dr6 pann framburd sidan til baka.
Maourinn hefur neitad sok.

Segir i irskurdinum ad pad efni
sem fundist hafi { télvu mannsins
bendi til afbrigdilegra kynhvata
hans og augljést pyki ad hann hafi
ekki taumhald 4 peim. Vera kunni
a0 fikniefnaneysla hans hafi par
ahrif. Hafi verid tekin st dkvordun
a0 madurinn skuli gangast undir
salfreedimat vegna pessa.

Rannsoékn stendur einnig yfir a
nokkrum 6drum afbrotum manns-
ins, pjéfnudum, eignaspjollum,
gripdeildum, umferdarlagabrotum
og fikniefnabrotum. Hann hefur
vidurkennt hluta peirra -sh

!\/I,annraeninginn Priklopil:
Atti sér engan
vitorosmann

AUSTURRIKI, AP Austurriski mann-
raeninginn Wolfgang Priklop-

il, sem hélt stilkunni Natéschu
Kampusch i prisund a4 heimili sinu
i teep niu &r, st6d einn ad verki.

Dbetta er nidurstada nyjustu
rannsoknar sakséknara, sem segir
betta vera lokanidurstoou embeett-
isins.

Kampusch tékst ad flyja ar
prisundinni i 4guist 2006, ba ordin
atjan ara gomul. Priklopil framdi
sjalfsvig sama dag.

Margar sogur gengu um ad
hann hefdi haft vitordsmann pegar
hann reendi Kampusch ario 1998.
Sakséknaraembeettid telur na full-
vist ad svo hafi ekki verio. -gb

Skemmtileg verkefni framundan. &Eft er a
manuddgum fra kl. 19:00 til 22:00. Stjérnandi er
Renata Ivan. Upplysingar gefur Ingunn,
email: ingunnsi@simnet.is, simi 897-9595

Skagfirska sdongsveitin

Skagfirska Songsveitin getur
baett vid sig vonu songfolki.

heldur
afram

Utsalan

POLARN O.PYRET

Kringlunni ® Simi 568 1822 og Sméralind ® simi 564 1822

www.polarnopyret.is

landbunadarraduneytid.

i hafrétti til umséknar:

hafrétti 27. juni -16. juli 2010.

)74 HAFRETTARSTOFNUN
'aa! ISLANDS

Styrkir

til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsékna- og freedslustofnun 4 svidi
hafréttar vid Haskéla islands og er meginmarkmid stofnunarinnar
ad treysta pekkingu & réttarreglum a svidi hafréttar. Ad stofnuninni
standa Haskoli islands, utanrikisraduneytid og sjavarttvegs- og

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til nams

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti a haskoélaarinu 2010 - 2011.

2. Styrki til patttéku i sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i

Umsoknir berist Hafréttarstofnun islands, postholf 5445,
125 Reykjavik, fyrir 2. febrdar naestkomandi.
Nénari upplysingar veitir Tomas H. Heidar, forstédumadur
stofnunarinnar, i sima 545 9900.

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

50 =

Segist hafa gott fylgi
sem bagjarstjoraefni

Gunnsteinn Sigurdsson, bajarstjori i Kopavogi, segir Gunnar I. Birgisson vinna
gegn sér innan Sjalfstaedisflokksins og gefur ekki kost & sér i profkjori. Gunnar
hafnar pvi, segist njota yfirburdafylgis og stefnir a bagjarstjorastolinn ad nyju.

KOPAVOGUR ,Vegna beirrar stoou
sem er uppi i Sjalfstaedisflokkn-
um { Képavogi atla ég ekki ad
taka patt,”“ segir Gunnsteinn Sig-
urdsson, beejarstjori { Képavogi,
sem gefur ekki kost & sér { prof-
kjori sjalfsteedismanna vegna
beejarstjornarkosninga i mai.

Gunnar I. Birgisson, forveri
Gunnsteins i baejarstjérastélnum,
bydur sig hins vegar fram { efsta
seeti sjalfsteedismanna og bar
meo til ad verda baejarstjoraefni
flokksins. Gunnar vék ur beejar-
stjérastélnum i fyrra eftir deil-
ur um vidskipti fyrirteekis dott-
ur hans vid beeinn. Hann ték sér
sidan einnig leyfi sem baejarfull-
trdi eftir ad ranns6kn hoéfst &
storfum hans og fleiri baejarfull-
trda i stjorn Lifeyrissjoos starfs-
manna Képavogsbaejar.

Gunnar hafnar pvi ad hafa
unnid gegn Gunnsteini sem
hafi stadid sig vel sem beejar-
stjori og nad ad seetta 6lik sjon-
armid. ,Eg kannast ekki vid ein-
hvern agreining eda flokkadraetti
inni { flokknum. Vid hofum ekk-
ert ordid vor vid bad vid hin ad
minnsta kosti,“ segir Gunnar
sem hefur adrar skyringar & pvi
hvers vegna Gunnsteinn tekur
ekKki patt i profkjorinu. , bPad var
gerd skodanakonnun fyrir Sjalf-
staedisflokkinn { Képavogi og hiin
synir yfirgnaefandi fylgi vid mig
innan rada sjalfsteedismanna,
og lika hja Képavogsbtium, sem
baejarstjora eftir naestu kosning-
ar. Eg hef grun um ad pad hafi att
einhvern patt i pessu.“

Frambodsfrestur i profkjori
sjalfsteedismanna rennur ut a

KOPAVOGUR i hadeginu i dag kemur i ljés hverijir taka patt i profkjori Sjalfstaedis-

flokksins fyrir baejarstjornarkosningar i mai.

> 4
GUNNSTEINN
SIGURDSSON

GUNNAR I.
BIRGISSON

hédegi { dag. b4 skyrist hvort
einhverjir adrir en Gunnar saek-
ist eftir fyrsta saetinu. Sjalf-
ur kvedst hann bjartsynn & gott
gengi i profkjorinu sem fram fer
20. febraar. , Eg finn ekkert nema
g60a strauma i minn gard varod-
andi préfkjorid.«

Gunnsteinn segir hins vegar
alla sem fylgjast med vita ad

FRETTABLABID/GVA

Gunnar hafi unnid gegn honum
og 00rum beejarfulltrium Sjalf-
steedisflokksins. Hann sé svart-
synn fyrir hond sjalfsteedismanna
med Gunnar { lei0togasatinu.

,Eg sé dkaflega litla mogu-
leika. Gunnar hefur stadio { ill-
deilum vid forystumenn Sam-
fylkingarinnar, Vinstri graenna
og Framsoéknarflokksins og er
i malaferlum vid baejarfulltria
beedi Samfylkingar og Vinstri
graenna. Eg sé engin likindi til
bess ad hann geti farid a0 starfa
med bessu folki,“ segir Gunn-
steinn sem kvedst sjalfur hafa
att gott samstarf viod alla innan
baejarstjornar.

,Paod sést best 4 pvi a0 fjar-
hagsdeetlun var sampykkt af
ollum baejarfulltrdum,” bendir
hann &. gar@frettabladid.is

Bjarni Benediktsson, formadur Sjélfstaedisflokksins, um nyjar samningavidraedur:

Jata parf ad samningurinn fer
gegn pj0odarhagsmunum

EFNAHAGSMAL Su von ad studnings-
menn og andstaedingar Icesave-
laganna komi sér saman um ad
krefjast nyrra samningavioraedna
vid Breta og Hollendinga i stad
bess ad login verdi borin undir
bjédaratkveedagreioslu ,byggist &
pvi ad rikisstjorn horfist i augu vio
bad ad hiin er med samning, sem
gengur gegn hagsmunum pjédar-
innar, i hondunum*.

Dbetta segir Bjarni Benedikts-
son, formadur Sjalfsteedisflokks-
ins, i samtali vid Fréttabladio.
,Vid hofum ekkert 4 méti pvi ad
bad verdi farid i pjédaratkveeda-
greidslu,” segir Bjarni. ,,En vid
teljum skynsamlegt ad menn
staldri vid og spyrji sig: hvernig
pjénum vid hagsmunum islensku

BJARNI BENEDIKTSSON Formadur
Sjalfsteedisflokksins telur rétt ad kann-
adir verdi moguleikar & ad stjorn og
stjornarandstada taki saman um lausn
Icesave-malsins.

pbj6darinnar i pessari stéou?
Gerum vid pad med pvi ad lata
bjédaratkvaedagreidsluna fara
fram og fella samninginn, pannig
ad islenska pjodin taki ad sér ad
koma ut skilabodunum sem rikis-
stjérnin hefur ekki haft dug til ad
koma & framfeeri?*

Hann segir ad dt frd hagsmunum
bjédarinnar sé rétt ad kanna fyrst
moguleika a ad stjorn og stjorn-
arandstada taki hondum saman.
begar talad sé um skuldbindingar
Islendinga vegna Icesave segist
Bjarni visa til peirrar skuldbind-
ingar, sem rekja m4 til 4kvoroun-
ar rikisstjornar i desember 2008
um ad leita lausna 4 pdlitiskum for-
sendum. Engin lagaskylda sé eda
hafi verio til stadar. -pg
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1 Fyrir hverja hannar islenska
tiskufyrirtcekio Nikita snjébretti
og bindingar?

2 Hvad hefur sala piputébaks
aukist mikio d einu dri?

3 Med hvada knattspyrnulidi
spilar Kdri Arnason?

SVORIN ERU A SiPU 54
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Hdré atok & Sudur-italiu vegna skotdrasar & afriska farandverkamenn:

ROM, AP Hundrud innflytjenda, sem
flestir eru af afriskum uppruna,
hafa undanfarna daga stadio fyrir
6eirdum i beenum Rosarno 4 Sudur-
Italfu. Astzeda Geirdanna er skotr-
4s 6pekkts manns par sem tveir
innflytjendur szerdust. Kveikjan ad
arasinni er kynpattahatur, ad sogn
innflytjendanna.

Oeirdirnar hafa stadio yfir sidan
4 fimmtudag par sem innflytjend-
urnir hafa tekist 4 vid logreglu og
ibda beejarins. Samkvaemt opinber-
um upplysingum eru fjértan sarir
eftir atokin; logreglupjénar, mét-
meelendur og ibdar beejarins. Mot-
meelendur hafa 14tid grjot rigna yfir
logreglu, radist & saklausa borgara,

brotid rddur verslana og skemmt
bila. Skélum beejarins hefur verid
lokad vegna élatanna.

Talsmadur stjornvalda & sveed-
inu segir ad ofbeldid sé 6vidunandi
en engu siour hafi innflytjendunum
verid groflega ograd.

bisundir farandverkamanna
flytja til baejarins & uppskerutima
a svaedinu ar hvert. Peir btia i 1élegu
hisnaedi og f4 illa borgad fyrir sina
vinnu.

Mikil spenna rikir fyrir a svaed-
inu sem er umradasvaedi Ndrang-
heta, pekktra glaepasamtaka. Sam-
bland kynpattaataka og héarrar
gleepationi hefur { gegnum 4rin gert
svaedio a0 pudurtunnu. - sha

Oeirdir geisa vegna skotarasar

OEIRDIR Fjortan eru sardir eftlr oeirdir
sidustu daga. FRETTABLADID/AP

Ofbeldismadur dkaerdur:
Missti sjO tenn-
ur eftir aras

DOMSMAL Tzeplega tvitugur
madur hefur verid dkeerdur fyrir
Héradsdémi Sudurlands fyrir ad
hafa kylt annan mann i andlitio
med peim afleidingum ad sa sio-
arnefndi missti sjo tennur.
Arésarmadurinn rédst 4 hinn 4
Eyrarbakka og rotadi hann med
einu hnefahoggi. Vid drdsina og
fall 1 jordina hlaut férnarlamb-
i0 skramur, eymsl og bélgur. Ad
auki brotnudu fimm tennur og
draga purfti dar tveer til vidbétar.
Gerd er krafa um ad arasar-
madurinn greidi hinum teepa
milljon i skadabaetur. Pa er mad-
urinn einnig akeerour fyrir inn-
brot 1 Olis. -jss

Julius Vil

Kzeru sjalfstaedismenn i Reykjavik

Eg og studningsmenn minir héfum opnad
kosningaskrifstofu i Borgartuni 6, a 4. haed.
Af pvi tilefni langar mig ad bjoda ykkur i
opnunarhof laugardaginn 9. januar kl. 15-17.
Mér paetti afar veent um ad sja sem flesta en

ég saekist eftir 2. saeti a lista Sjalfstaedisflokksins
i profkjorinu sem fram fer 23. januar.

Med kaerri kve6ju

(s 2 g
Jalius Vifill Ingvarsson
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« Ekkert manadargjald
= Einfold innheimta

« Oflugur netbanki

Nanar & arionbanki.is/husfelag

Komdu i vidskipti med husfélagid pitt. Sendu fyrirspurn
a husfelag@arionbanki.is - hringdu i sima 444 7000
eda komdu vid { nasta Gtibdi. Starfsfalk bankans tekur
vel & moti pér og veitir allar nanari upplysingar.

« Fullkomid rekstraryfirlit
= Félagatal og greidslustada
= binn pjonusturadgjafi

3¢ Arion banki

Auglysingasimi
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ATOK A HAFINU Japanska hvalve|615k1p16 Shonan Maru 2 og Ady G|I batur hvala—

verndarsamtakanna Sea Shepherd.

FRETTABLADID/AP

Hvalavinaskip sekkur eftir arekstur vid hvalveidiskip:

Harka 1 hvalastrioi

ASTRALIA, AP Hvalavinir 4 vegum
samtakanna Sea Shepherd yfir-
gafu skip sitt, Ady Gil, skommu
40ur en bad sokk i geer vid Sud-
urskautslandid. Skipid hafdi lent {
arekstri vid japanskt hvalveidiskip
4 midvikudag.

Asakanir ganga 4 vixl milli
alpjédlegu hvalavinanna og jap-
onsku hvalveidimannanna, og vilja
hvorir tveggja meina a0 hinir eigi
sokina.

Lidsmenn Sea Shepherd hafa
verid ad sniglast { kringum jap-
onsku hvalveidiskipin til ad mét-
meela veidunum. A midvikudaginn
vard svo arekstur med peim afleid-
ingum ad stefni batsins brotnadi.

begar ljést potti ad baturinn
myndi sokkva var annad skip fra
Sea Shepherd, Bob Barker, sent a
vettvang. Laskada skipid var sidan
dregid af stad i attina til fronsku
rannséknastédvarinnar Dumont
D‘urville 4 Sudurskautslandinu.

Togvirar slitnudu hins vegar a4
leidinni, og 4 endanum sokk Ady
Gil.

betta atvik er pad alvarlegasta
til pessa i arvissum atokum Sea
Shepherd-samtakanna og jap-
anskra hvalveidimanna.

Japanar veida arlega um 1.200
hvali vid Sudurskautslandid med
leyfi fra alpj6dlegu hvalveidinefnd-
inni. -gb

Syngjandi konur a éllum aldri

Skraning er hafin

Stjornandi

Margrét J. Palmadéttir

Domus Vox - Laugavegur 116 - 105 Reykjavik

s: 511-3737 - 861-7328 - www.domusvox.is - domusvox@domusvox.is
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Fyrsti sigurinn er sigur hugans - ég vil og ég get

um, .. .
Sidan skref fyrir skref, hver afangi er mikill sigur. rTTIrlwl\!gj[}rlrE
Pannig vinnum vid - byggjum upp folk eins og pig mdanudi 2010
med endurhcefingu & Reykjalundi - fyrir lifsins smau og storu sigra.

Dréogum a fimmtudag 14. janaar

Hugurinn er sigurafl - taktu akvordun fryggdu pér sigurmida .
i sima 552 2150 eda & sibs.is HAPPDRATTI

g

... fyrir 1ifid sjalft

32.531 vinningar verda dregnir Gt a arinu. Midaverd obreytt 1.000 kr.




i CHAPLIN OG CHAPLIN Chaplin-eft-

i irherma stillti sér upp vid hlidina a

i Chaplin-styttu & blaGamannafundi i

i Mumbai & Indlandi, sem haldinn var

: i tilefni af nyjum teiknimyndum um
kappann. NORDICPHOTOS/AFP
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Oeirdir i Egyptalandi eftir ad arés var gerd & kirkjugesti eftir jolamessu i fyrrinott:

kirkjugestir myrtir

—

S e oo
EGYPTALAND, AP Sjo manns létu lifid
begar brir vopnadir menn gerou i
fyrrinétt &ras a koptiska kirkju {
bzenum Nag Hammadi i Egypta-
landi.

Mennirnir bidu fyrir utan kirkj-
una i bifreid og héfu skothrio a
mannfjoldann sem streymdi ut dar
kirkjunni a0 midngeturmessu lok-
inni. Petta var jolamessa, pvi jola-
dagur koptisku kirkjunnar var
haldinn { geer.

Oeirdir brutust 1t sidar i geer
fyrir utan sjikrahds { beenum par
sem lik hinna l4tnu voru geymd.

Attingjar hinna latnu krofo-
ust pess ad fa likin afhent tafar-
laust til greftrunar. Sumir peirra

JOLAMESSA i KAIRO Kristnir koptar i
Egyptalandi segjast lengi hafa matt pola
mismunun og areitni. FRETTABLADID/AP

brutu rddur a sjikrabifreidum og
beitti logreglan taragasi til bess ad
dreifa mannfjoldanum.

Talid var ad afhending likanna
geeti dregist 4 langinn af 6tta vid
ad utfarirnar verdi vettvangur
fleiri ofbeldisverka.

Logregla segi hofudpaur arés-
anna vera muslima, en hann hefur
ekki verid handtekinn enn. Talid er
ad arasin hafi verio { hefndarskyni
fyrir naudgun télf 4ra gamallar
stilku nyverid. Stidlkan er mislimi
en arasarmadurinn kristinn.

Messunni lauk klukkutima fyrr
en venja er til vegna hétana sem
borist h6fou sidustu dagana fyrir
jol. -gb

Menningarfulltrdi lagdur nidur:

Verk dreifast a
adra starfsmenn

BORGARBYGGP Starf menningar-
fulltriia i Borgarbyggd var lagt
nidur um aramoétin.

,Guorin Jonsdottir var radin
i halft starf menningarfulltria
haustid 2006 og seinna i starf for-
stodoumanns Safnahiss, einnig i
halfu stoougildi. Eiginlegt starf
menningarfulltria hefur nu verio
lagt nidur og Gudrin radin i fullt
starf sem forstooumadur Safna-
hiss og hefur hiin flutt skrifstofu
sina pangad, segir a vef Borgar-
byggaoar.

Verkefni sem menningarfull-
trii haféi 40ur med hondum eru
sogo fara til ymissa starfsmanna
sveitarfélagsins. - 6ka

Buast vid auknu atvinnuleysi:
Prjar milljonir
an atvinnu a
evrusvaeoinu

EFNAHAGSMAL Tiu prosent
atvinnuleysi mzaeldist 4 evru-
svaedinu i november i fyrra,
samkvaemt upplysingum sem
Eurostat, hagstofa Evrépusam-
bandsins, birti i geer.

Adrar eins tolur hafa ekki sést
a myntsvaedinu i rim ellefu ar,
eda fra i agust ario 1998.

Tolurnar jafngilda pvi ad prjar
milljénir ibia i beim sextan 16nd-
um sem adild eiga a0 myntbanda-
laginu séu an atvinnu.

Jiirgen Michels, Evrépusér-
freedingur Citigroup i London
i Bretlandi, segir i samtali vio
fréttastofu Bloomberg gert rao
fyrir ad atvinnuleysi eigi enn
eftir ad aukast, jafnvel fara i 10,7
présent & seinni hluta pessa ars.
Adrir telja almennt likur & svip-
udum tolum tt neest ar.

- jab

Afgangur af voruskiptum vid atlond 1 fyrra ryfur sjotiu milljarda kréna marinn:

Hefur ekki sést i tuttugu ar

VvIBSKIPTI Afgangur af voruskipt-
um nam sjo milljoroum kréna i
desember 4 nylidnu 4ri, samkveemt
bradabirgdatolum Hagstofunnar,
sem birtar voru i geer. Gangi petta
eftir verdur afgangur af voruskipt-
um 72,9 milljardar kréna & 6llu sio-
asta ari.

Samkveemt brddabirgdatolun-
um nam uGtflutningur i desember
42 milljoroum kroéna en innflutn-
ingur 35,1 milljardi, samkvemt
tolum Hagstofunnar. Heekkandi
alverd vegur upp minna verdomeeti
utfluttra sjavarafurda { manudin-
um. Pa drést innflutningur mjog
saman milli ménada.

Talsverdur vidsntiningur varod
a voruskiptum vid Gtlond 4 seinni
hluta &rs 2008 eftir neer samfelld-
an halla fr4 aldamétum. Afgang-
ur var af voruskiptum { hverjum
manudi i fyrra en slikt hefur ekki
sést hér { meira en tuttugu ar.

Jon Bjarki Bentsson, sérfraed-

fyrra verdi ramir sj6tiu milljardar kréna.

ingur hja Islandsbanka, segir ad
legid hafi fyrir ad afgangurinn
myndi verda naleegt fimm présent-
um af vergri landsframleidslu og
geeti spa Sedlabankans um 6,7 proé-
sent afgang af voru- og pjénustu-
vidskiptum & sidasta ari gengio
eftir.

Jon benti 4 pad { Markadnum,

SELFOSS SIGLIR MED VORUR Utlit er fyrir ad afgangur af véruskiptum vid Gtlénd i

FRETTABLABID/VILHELM

vidskiptabladi Fréttabladsins, a
midvikudag vidsnininginn ekki
skyrast ad jafn miklu leyti af geng-
isfalli kronunnar og af sé latio.
Samdratturinn { véruinnflutn-
ingi sé likur pvi sem verid hefur &
Irlandi og Lettlandi, I6ndum sem
kreppan hefur leikio gratt.

- jab

fraksrannsoknin i Bretlandi:
Dregio um ao-
gang ao Blair

BRETLAND Mikill 4hugi er hja
almenningi i Bretlandi a yfir-
heyrslu yfir
Tony Blair,
fyrrverandi
forsaetisrao-
herra, sem
verodur 1 lok
bessa eda byrj-
un nzesta man-
adar.

Blair meetir S
par hja rann- TONY BLAIR
s6knarnefnd pingsins, sem hefur
verid ad fara ofan i saumana a
akvoroun breskra stjérnvalda ad
taka patt { 4ras Bandarikjanna 4
Irak vorid 2003.

Fjoldi félks hefur haft sam-
band og bedid um adgang ad saln-
um pegar yfirheyrslan fer fram.
John Chilcot, formadur nefndar-
innar, segir a0 liklega verdi dreg-
i0 um szetin pegar neer dregur.

-gb
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pPréunarstarf & svidi menntunar i Epiépiu og Keniu: g“iz EE:E § " gg e g g g}g HE g %‘ iggi
Notu6 frimerki

HJALPARSTARF Samband
islenskra kristnibods-
félaga, i samstarfi
vi0 Péstinn, hefur nd
hafid sofnun & notud-
um frimerkjum. Heiti
verkefnisins er: Hend-

umslégum en einnig
er tekid vid stokum
frimerkjum. Allur
ago60i verour notaé}n:
lbrourtlarstarfba svioi SJALFSTYRKING FRAMKOMA LiKAMSBURBUR INNSYN i FYRIRSATUSTORF FORDPUN
umneg‘}?ng;ig iy UMHIRDA HUDAR OG HARS MYNDATAKA (10 S/H MYNDIR) TiSKUSYNINGARGANGA
um ekki verdmaetum! inna i Epiépiu og FIKNEFNARFRZADSLA LEIKRZAEN TJANING NARINGARFRADSLA

Sofnunin stendur til Keniu.

3L .jamjlar 2,010 0g er NOTUB FRIMERKI A arinu Frlmerkjum er Umsjénakennari namskeidsins er Allir pattekendur fa Eskimo bol og Maybeline mascara.
tekio vio frimerkjum 2009 skiladi frimerkjaséfnun  einnig veitt moéttaka

SJO VIKNA NAMSKEID HEFJAST 19. JANUAR OG 21. JANUAR.

og umslégum 4 6llum  SIK taeplega 2 milljonum kréna. allan 4rsins hring 4 Elin Jakobsdéttir, fyrirszeta, auk Vidurkenningarskjal og 10 sv/hv myndir. Ndmskeidinu lykur med

péstafgreidslum Pést- skrifstofu SIK, Grens- fijdlmargra gestakennara. stérri tiskusyningu. Stdlkurnar eru fardadar fyrir myndatékuna

sins um land allt. 4svegi 7, 2. heed og i Litla hdsinu, . .. . og tiskusyninguna. Emm School of Make-Up sér um férdun.
Askilegt er ad fa frimerkin 4 Glerargotu 1, Akureyri. -jss Kenntverdur einu sinni i viku, einn

Leynileikhusid kennir leikraena tjaningu.

og halfan tima i senn.

Skip Hafré getur ekki athafnad sig uti af Vestfjordum: Verd
Skraning er hafin i sima 533 4646 og eskimo@eskimo.is 17.900 kr.

Slgl | nga I e|6 g&tl IO ka S't Aldurstakmark er 12 éra.

NATTURA Hafis nalgast nd Vest- s . S
firdi og naestu daga er utlit fyrir ! '
a0 hann feerist enn neer landi. Veo- e 0
urstofa Islands gerir rao fyrir ad =
hafisréndin geti nad landi og sigl-  » & i s
ingaleidin fyrir Vestfiroi geti pvi P ol i
lokast. | g

A gervihnattamyndum fra pvi 'fl e
geer virdist hafisrondin vera um 22 "3
sjomilur Nordaustur af Horni og
um tuttugu sjémilur nordvestur af
Straumnesi. Vegna skyjahulu var
erfitt ad greina hvort einhver is -
liggi neer landi en sjéfarendur eru : 2

bednir ad fara ad 6llu med gat. ~ pjARNI SEMUNDSSON Hafis liggur yfir -
Hafisinn k’emur i veg fyrir fyrirhugudu leitarsveedi lodnu uti af
ad hafrannséknaskipid Bjarni Vestfjoroum. FRETTABLADID/PJETUR

Seemundsson geti leitad ad lodnu 4

skipulogou leitarsveedi Ut af Vest- ust sem er langt undir pvi magni
fjoroum en hafrannséknaskipid sem barf ad malast & midunum
Arni Fridriksson er vid leit sud- &0ur en gefinn er 1t lodnukvoti.
austur af landinu. I fyrri rann- Lodna hefur ekki fundist i veru-
soknaleidangri, sem lauk { desem- legu magni undanfarin ar fyrr en
ber, fannst 6verulegt magn af {jandar eda byrjun febrdar.
lodnu. Um 140 ptsund tonn fund- - sha

esKImo

Simi

|~

Internet

< B

Pader Siminn~

* Manadarverd 1.990 kr. og upphafsgjald 5,90 kr. Pu hringir og sendir SMS 4 vini pina fyrir 0 kr., 1.000 min. / 500 SMS 4 manudi.




i BYSSULEIKUR Biddamunkur af yngri
: gerdinni skemmti sér hid besta vopn-
: adur leikfangabyssu i kennslustund

. hja fridarh6fdingjanum Dalai Lama {

i borginni Bodhgaya 4 Indlandi. i
NORDICPHOTOS/AFP
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Jén S. von Tetzchner heettir sem forstjori Opera Software eftir fimmtén éra starf:

A hlutabréf fyrir sex milljarda

TAKNI Jon S. von Tetzchner, for-
stjori og annar tveggja stofnenda
norska hugbunadarfyrirteekisins
Opera Software, steig i vikunni ar
forstjérastélnum og hefur innan-
biddarmadur af donsku bergi brot-
inn tekid vid styrinu.

,Mig langadi til a0 breyta til en
mun halda afram ad gera mikid af
pvi sem ég geri i dag og vera syni-
legur sem talsmadur fyrirteekis-
ins pegar parf,” segir hann 1 skeyti
til Fréttabladsins og beetir vid ad
hann muni eftirleidis sinna rad-
gjafarstorfum fyrir Opera Soft-
ware en titladur medstofnandi.

J6n stofnadi fyrirtaekid, sem
pbréar og rekur Opera-netvafra

fyrir beedi tolv-
ur, farsima og

nettengdan
taekjabinao, i
félagi vio félaga

sinn, Geir Ivar- |
sgy sem er lat- -

inn, fyrir fimmt- |

&n drum.
I samtali vid
JON S.VON
TETZCHNER

norska netmid-
ilinn E24 sagdi
hann brotthvarf
sitt jafnast & vio
baod ad lata barn sitt { hendur ann-
arra.

Opera Software er skrad i norsku
kauphoéllina og nemur markads-

veromeeti pess teepum 2,5 millj-
ordum norskra kroéna, jafnvirdi 44
milljarda islenskra. J6n & 13,4 pro-
senta hlut i fyrirteekinu i gegnum
einkahlutafélagio Mozart Invest
og nemur virdi hlutarins rimum
329 milljénum norskra kréna, jafn-
virdi 5,8 milljarda islenskra kréna
a gengi gaerdagsins.

Jon gaf stérfjolskyldu sinni
hér og i Noregi einkahlutafélagio
Digital Venture um mitt ar 2008.
Inni i pvi voru 1,26 milljénir hlut-
ir { Opera Software og nam vero-
meeti gjafarinnar b4 460 milljén-
um islenskra kréna. Fjolskyldan &
hlutinn enn ad mestu, ad ségn Jons.

- jab

Nidurstddur fra Koben:
Stefnumot um
loftslagsraostefnu

UMHVERFISMAL Sextanda stefnu-
moé6t umhverfisraduneytisins og
Stofnunar Seemundar fréda vero-
ur haldid 4 pridjudaginn kemur,
12. jandar.

Fjallad verdur um nidurstodur
loftslagsradstefnunnar i Kaup-
mannahdfn og bau atridi sem
sendinefnd Islands lagdi dherslu
a. ba verour vikio ad mogulegum
naestu skrefum i att til alpjodlegs
samkomulags um udrbeetur i lofts-
lagsmalum, sem og peim adgerdum
sem fram undan eru hja islenskum
stjornvoldum.

Fundurinn fer fram i fundarsal
Pjédominjasafnsins og allir eru
velkomnir. -sha

HONDLADP MEP HLUTABREF Skuldsetta
fyrirteekjasamstaedan Dubai World vill
na verdmaetum ur hafnarfyrirtaeki med
tvihlida skréaningu i London.

DP World skodar skréningu:

Skuldsettir
leita til London

VIBSKIPTI Stjérnendur DP World,
sem rekur 49 hafnir i arabiska
furstadeeminu Dubai, leita eftir
a0 skra hlutabréf fyrirtekisins
i bresku kauphollina { London 4
60rum fjéroungi pessa ars.
Gangi betta eftir verdur um
tvihlida skraningu ad raeda en
bréf fyrirtaekisins voru skrad
4 markad { Dubai 2007. A0 ségn
breska rikisttvarpsins, BBC, er
1itid flot &4 bréfum fyrirteekis-
ins og eigendur 4séattir vid vero-
myndun peirra.
DP World er détturfélag skuld-
settu fyrirtaeekjasamstadunn-
ar Dubai World, sem er i eigu
furstadeemisins. Pegar samstaed-
an leitadi eftir greidslufresti a 26
milljarda dala 14ni seint { névem-
ber & nylionu 4ri urdu nagranna-
riki pess a0 koma til hjalpar. -jab

Porto
Bordstofubord | *

180x90 |
Lagersoluverd

kr. 44.900

[ .

LAGERSALA

SELJUM EINGONGU BEINT AF LAGER
OKKAR SEM ER ADEINS OPINN UM
HELGAR. LITIL YFIRBYGGING = BETRA VERD

I -l 166x100 steekkanlegt

PORTUGAL, AP Dj6dbingid i Porttigal
sampykkti { geer med 125 atkveedum
gegn 99 lagabreytingu sem heimilar
samkynhneigdum ibtium bessa kap-
6lska lands a0 ganga i hjénaband.

Lagabreytingin er einfold, pvi ein-
ungis er sleppt bvi ordalagi niigild-
andi laga ad hjénaband geti einung-
is verid milli tveggja einstaklinga
hvort af sinu kyninu.

,Petta er litil breyting 4 16gum,
pbad er rétt,“ segir Jose Socrates
forseetisradherra, sem lagdi mikla
aherslu & ad bessi breyting veeri
sjalfsagt réttlaetismal.

,En petta er mjog mikilveegt og
taknreent skref { attina ad pvi ad
tryggja virdingu fyrir gildum sem
eru grundvollur hvers lydraedis-
legs, opins og umburdarlynds sam-
félags: gildi frelsis, jofnudar og pess
ad mismuna ekki folki.“

Socrates segir lagabreytinguna
1i0 i nitimaveedingu Portigals, en
par 1 landi taldist samkynhneigd
vera gleepur allt til arsins 1982.
Fyrir tveimur arum aflétti stjérn
hans banni vid féstureydingum
pratt fyrir harda andst6du kapdlsku
kirkjunnar.

Forseti landsins, hinn thaldssami

Anibal Cavaco Silva, getur p6 neit-
a0 ad stadfesta 1ogin, en pé feer ping-
i0 bau aftur til medferdar og getur
med auknum meirihluta gert neitun-
arvald forsetans ad engu.

Verdi login stadfest geta fyrstu
samkynhneigdu porin gengid {
hjénaband { april, manudi 4dur en
Benedikt pafi kemur i heimsékn til
landsins.

I ndgrannalandinu Spéani voru
hjénavigslur samkynhneigdra leyfo-
ar fyrir fjéorum arum. Ibdar beggja
landanna eru ad miklum meirihluta
kapdlskir og fyrri tilraunir { bAdum
l6ndunum til ad heimila hjénavigsl-
ur samkynhneigdra hofou adur
strandad 4 hardri andstoou Kkrist-
inna hépa og ihaldssamra ping-
manna.

I petta sinn gekk malid p6 greio-
lega { gegnum bingid og fulltriar
samkynhneigora fagna pvi ad land-
i0 sé komio { fremstu r6d vardandi
réttindi samkynhneigora.

Hjénavigslur samkynhneigora
eru nu leyfoar i Belgiu, Hollandi,
Svibpj6o, Noregi, Kanada, Sudur-
Afriku og 4 Spéni auk pess sem sex
af rikjum Bandarikjanna hafa log-
leitt peer. gudsteinn@frettabladid.is

*4

bon par sem samkynhneigdir fognudu nidurstédu pingsins.

LINAN

Samkynhneigoir fagna pvi
a0 mega ganga i hjonaband

Pingid i hinu rammkapolska Portugal hefur sampykkt ad hjonavigslur samkynhneigora verdi leyfoar. Sam-
kynhneigdir fognudu akaft. Ovist er b6 hvort hinn fhaldssami forseti landsins stadfestir lagabreytinguna.
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Pulz
Bordstofubord
162x90 steekkanlegt
upp i 232 cm
Ll
Lagersoluverd

kr. 43.900
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Bono |
Bordstofubord |
upp i 266 cm ‘
kr-145.800 !
Lagersoluverd

kr. 72.900

[ UM HELGINA

SUNN. 13- 16

Staerd: 247X226 cm

OPID

LAUG. 12- 16

Edge horns6fi \\
sor100 |\

LagersoOluverd

kr. 239.900

[ MARGAR GERPIR OG LITIR AF AKLAEDUM ]

AKRALIND 9 - 201 KOPAVOGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS

Edge homnsofi \\
k—335.500 ||
Lagersoluverd

k. 268.400

Steerd: 200x280 cm




Reykjavik og Seltjarnarnes

Arbajarkirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nidnar 4 www.arbaejarkirkja.is

Askirkja
Alla sunnudaga kl. 11

Nidnar 4 www.askirkja.is

Breidholtskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nidnar 4 www.breidholtskirkja.is

Bustadakirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Ninar 4 www.kirkja.is

Fella- og Hélakirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Ninar 4 www.fellaogholakirkja.is

Démkirkjan
Alla sunnudaga kl. 11

Nidnar 4 www.domkirkjan.is

Grensdskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Ninar 4 www.kirkjan.is/grensaskirkja

Grafarvogskirkja

Alla sunnudaga kl. 11
{ Borgarholtsskdla og { kirkjunni
Ndnar 4 www.grafarvogskirkja.is

gunnudagastkolinn all
Fyrir born & ollum aldri, mOmm

Gudridarkirkja Grafarholti
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar 4 www.grafarholt.is

Hiteigskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar 4 www.kirkjan.is/hateigskirkja

Langholtskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar 4 www.langholtskirkja.is

Laugarneskirkja
Alla sunnudaga kl. 11

Nénar 4 www.laugarneskirkja.is

Neskirkja
Alla sunnudaga kl. 11

Nénar 4 www.neskirkja.is

Oh4di sofnudurinn
2. og 4. sunnudag hvers mdnadar kl. 14

Ndnar 4 www.ohadisofnudurinn.is

Seljakirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar 4 www.seljakirkja.is

Seltjarnarneskirkja
Alla sunnudaga kl. 11 Ndnar 4

www.seltjarnarneskirkja.is

arpagtar
KirkK)unn

a sunnudas S,
ur og pabba — afa 0g ommur:

Koépavogur

Digraneskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Ndnar 4 www.digraneskirkja.is

Hjallakirkja
Alla sunnudaga kI. 13
Ninar 4 www.hjallakirkja.is

Kopavogskirkja

Alla sunnudaga kl. 11

{ nyja safnadarheimilinu

Niénar 4 www.kopavogskirkja.is

Lindakirkja
Alla sunnudaga kl. 11

Ndnar 4 www.lindakirkja.is

Alftanes, Garaabar,
Hafnarfjdéraur og Vogarnir

Bessastadakirkja
Alla sunnudaga kl. 11 { safnadarheimilinu
Brekkuskégum 1

1. sunnudag hvers mdanadar { kivkjunni

Vidalinskirkja Gardaba
Alla sunnudaga kl. 11

Ninar 4 www.gardasokn.is J

g til vors!

Astjarnarkirkja
Alla sunnudaga kl. 11

Nénar 4 www.astjarnarkirkja.is

Frikirkjan i Hafnarfirdi
Alla sunnudaga kl. 11

Nénar 4 www.frikirkja.is

Hafnarfjardarkirkja

Alla sunnudaga kl. 11
Nénar 4
www.hafnarfjardarkirkja.is

Vidistadakirkja
Alla sunnudaga kl. 11

Nénar 4 www.vidistadakirkja.is

Kilfatjarnarsékn
Alla sunnudaga kl. 11 fnf 17. janiiar
{ Félagsmidstodinni { Vogum

Mosfellsbaer
Mosfellsprestakall - Lagafellskirkja

Alla sunnudaga kl. 13
Nénar 4 www.lagafellskirkja.is
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LYNX XTRIM 800R

POWER TEK
2.869.000 kr.

LYNX

CAN-AM OUTLANDER
400HO EFI

1.684.000 kr.

| LYNX X-TRIM

600 SC 600 HO ETEC
2.569.000 kr.

LYNX

CAN-AM OUTLANDER
650 MAX XT

2.690.000 kr.

“, SKI-Doo MXZ

—~ dﬁ SKi-D00 MXZ RENEGAD
800R X BACK COUNTRY

2.897.000 kr.

RENEG X 1200 4TEC
2.974.000 kr.

Ski-doo,

y
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. .-"'rl_f"""
Fh 5 B
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CAN-AM OUTLANDER
400 MAX XT

1.990.000 kr.

CAN-AM OUTLANDER
800R MAX LTD

3.290.000 kr.
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jorhi

vélsledar

Ski-doo

e komidi

| p Ellingsen
R g

i Komdu og sjadu allt pad nyjasta fra
. - & B e Lynx, Ski-doo og Can-Am og vertu &
~ Wy i & e stadnum kl. 14.00 pegar Islandsmeist-
- i g S arinn i snjékrossi, Jonni.is, reynir 50
: metra stokk yfir flodgardana og 0t i sjo.
Kassaklifur og margt fleira fyrir bornin.

Lis

e |« e Hatid sem enginn métorsportahuga-
_— madur getur atid framhja sér fara.

Stefnt a0 50 metra stokki gt 1sjo
vid Ellingsen, Fiskisl6d 1, Reykjavik.

@Ellingsen

-fullt hiis cevintyra

Fiskisl6d 1 ® Simi 580 8500 ® www.ellingsen.is




skodun

greinar@frettabladid.is

Stjérnarandstadan feer falleinkunn i skodanakénnun.
Rikisstjornin
stenst ahlaup

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

vo virdist sem baedi rikisstjérnin og forsetinn standi med
palmann i hondunum eftir orrahrid lidandi viku. Ef rynt er
skodanakonnun Fréttabladsins sem gerd var a fimmtudags-
kvold ma segja ad peir einu sem falla 4 profinu séu stjérnar-
andstadan. Lydskrum hennar feer falleinkunn kjésenda.

Astaedan er sjalfsagt einféld en zetti engu sidur ad vera stjérn-
arandstodunni umhugsunarefni. bratt fyrir ad hafa talad mikio og
idulega 1 gifuryroum er dkaflega erfitt a0 atta sig 4 pvi fyrir hvad
stjérnarandstadan stendur eda hvad hin vill.

Pegar Icesave-login voru afgreidd i fyrra sinnid var pad ekki
med studningi sjalfsteedismanna og framséknarmanna pratt fyrir
a0 miklum tima hef6i verid varid b4 um sumarid i ad vinna fyrirvara
inn i 16gin 1 samstarfi vid stjérnarandstoduna.

Haustid leid svo med endalausum umradum um mélio og malpofi.
Andstada stj(’)rnarandstééunnar beindist ad pvi er virtist fyrst og
fremst ad pvi ad visa eetti mélinu til ddmstdla sem liklegast veeri ad
myndu deema Islendingum 1 hag, p.e. komast ad peirri nidurstoou
a0 okkur beeri ekki ad greida pessa skuld.

Eins og vid var ad buast féru leikar 4 sama veg pegar atkvaedi
voru greidd nd fyrir &ramét. Légin voru sampykkt nii med mot-
atkveedum minnihlutans. Tillaga sjalfsteedispingmanns um ad efna
til bj6daratkveedagreioslu um malid var studd af stjérnarandstdou-
bingmoénnum en felld { atkveedagreidslu.

EKkki var p6 forsetinn fyrr biinn ad visa Icesave-mdlinu til pjédar-
innar ad allt annad hlj6d for ad heyrast Gr stjérnarandstodustrokkn-
um. Nu pykir peim 6heppilegt ad pj6din greidi atkveedi um malid og
telja veenlegra ad semja upp a nytt.

Ljost er ad pessi sibreytilegi malflutningur minnihlutans 4 pingi 4
ekki upp 4 pallbordio hja kjésendum pratt fyrir ad meirihluti peirra
sé sattur vid 4kvoroun forsetans um ad stadfesta ekki Icesave-login
heldur visa peim til pjédaratkvaedagreidslu.

Stjérnarandstadan hefur gagnrynt rikisstjérnarmeirihlutann hvad
hardast fyrir skort & samradi vid minnihlutann. Vera kann ad su
gagnryni eigi rétt 4 sér. Hitt er jafnljést ad erfitt getur verid um vik
ad hafa samrad vid ba sem ekKki vita { hvorn fétinn peir aetla ad stiga,
vilja einn daginn ekki borga, annan visa til démstéla og bann pridja
semyja eilitid betur. Somuleidis liggur fyrir ad pegar um samrad milli
meirihluta og minnihluta er ad raeda pa getur pad ekki farid fram a
pann veg ad minnihlutinn 4kvedi um hvad samradid 4 ad sndast og
meirihlutinn lagi sig ad pvi. Pannig virkar ekki lyoraedio.

Nidurstada skodanakonnunar Fréttabladsins er um margt athygl-
isverd. Rikisstjérnin leggur allt upp tr pvi ad ljika Icesave-méalinu
i fridi vio adrar pjédir. Hin heldur fylgi sinu med innri sveiflu fra
Samfylkingu til Vinstri graenna, sem endurspeglar fyrst og fremst
gridarlegan styrk Steingrims J. Sigfissonar fjdrmalarddherra. A
sama tima stydur géour meirihluti pjédarinnar 4kvordun forsetans
um ad visa Icesave-logunum til pjédarinnar, og myndi fella 16gin ef
gengio yroi til kosninga um pau nd.

Rikisstjéornin nytur pannig trausts pratt fyrir andstreymio i
Icesave-malinu en stjérnarandstadan hefur ekkert fylgi haft upp
ar stefnulausu lydskrumi sinu.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadattir FORSTJORI oG urcAFusném Ari Edwald g
RITSTIORI: J6n Kaldal jk@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdéttir d.is
Fréttabladid kemur 0t i 90.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt
ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu

: formi og i gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 3

LAGERSALA

« 60-80% afslattur-

KRAKKAR:
Ulpur 4.000 kr. « Flispeysur 1.000 - 3.500 kr. - Utigallar 8.000 kr.

UNGBORN:
Flispeysur 2.000 kr. * Flisbuxur 1.500 kr. « Hufur 1.000 kr.
Sokkar og vettlingar 500 kr.

DOMUR & HERRAR:
Utigallar 8.000 kr. « Flispeysur 4.000-6.000 kr. * Buxur 3.000 kr.
Lodfodradar vinnudilpur 6.000 kr. « Hifur og vettlingar 1.000 kr.

Opnunartimar Faxafen:
Man til fés: 9-18
Lau: 11-16 * Sun: 12-16

UTSOLUMARKADUR [-'<]

NORDUR

Opnunartimar Glerargata:
Man til fos: 10-18
Lau: 11-16

Faxafeni 12 (2. haed), 108 Reykjavik
Glerargotu 32, 600 Akureyri

www.66north.is
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SPOTTID

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Forseti Islands

umir bpeirra sem gagn-
ryndu forseta Islands hvad
mest fyrir ad synja um
stadfestingu 4 fjolmidlalog-
unum 2004 hrésa honum na fyrir
ad vera samkvemur sjalfum sér.
Samkveemni getur ad sénnu verid
dyggd. Menn veroda hins vegar ekki
dyggodugir med bvi ad endurtaka
mistok sin. Hrosid er pvi hvorki
malefnalegt né maklegt.
Nuverandi forseti hefur nokkr-
um sinnum rokstutt undirskrift
og synjun & undirskrift laga. Hann
rokstuddi undirskrift 4 16gum um
malefni 6ryrkja med pvi ad deilan
um bpau snerist um stjérnarskra og
démstélar eettu drlausn par um en
ekki pjo6din. Deilan um fjolmidlalog-
in snerist lika um stjérnarskra. Pa
var hins vegar breytt um rokstudn-

ing og visad til
gjar milli bings
og pjodar.

I haustlégun-
um um Icesa-
ve voru tiltekn-
ir efnispeettir
laganna notadir
sem rokstudn-
ingur fyrir pvi
ad pjodin eetti
ekki rétt 4 aod
greida atkvaedi pratt fyrir gja milli
bings og pjédar. Ni kemur enn nyr
rokstudningur um ad valdio sé hja
forsetanum og pj6dinni en ekki
Alpingi. Af bessu md sjé ad forset-
inn hefur aldrei verid samkvaemur
sjalfum sér { rokstudningi sinum.

begar forseti Islands kemur
fram 1 BBC talar hann gegn mal-

PORSTEINN
PALSSON

stad og akvorounum rikisstjérn-
ar og Alpingis. Stjérnarandstadan
hefur vissulega um margt borid
fram réttmeeta gagnryni a rikis-
stjérnina. Su stadreynd breytir ekki
hinu ad pad er stjérnskipulega 6taek
og 6verjandi stada i pessu mali og
00rum sem upp kunna ad koma
sidar ad pj6ohofdinginn sé 1 steel-
um vi0 rikisstjorn sina og tali 60ru
mali en hiin 4 erlendum vettvangi.

Allt varpar betta 1j6si & naudsyn
pess ad breyta stjérnarskranni og
tryggja meiri festu og abyrgo varo-
andi 4kvardanir um pau mél sem
ganga eiga til pjédaratkveedis. Til-
16gur par um nutu ekki studnings
i stjérnarskrarnefnd 2005 til 2007.
Nu eetti ad vera unnt ad sameina
menn um skynsamlegar breyting-
ar.

Rikisrdd og vald forsaetisradherra

0g skal bera upp 1 rikisréoi.
Eftir venju hafa dgreinings-
laus mal verid afgreidd
utan rikisréddsfundar og
sidar fengio stadfestingu i rikisréoi.
Starfsreglur um rikisrad gera rad
fyrir ad dgreiningsmél milli r4o-
herra séu afgreidd 1 rikisrddinu. bvi
fremur & pad vio ef agreiningur er
milli forseta og radherra.
Maélsmeodfero { rikisraoi tryggir
al radherra eigi pess kost ad lata
uppi alit um mal 4 réttum stjérn-
skipulegum vettvangi. Gildi stjérn-
arathafnar getur raodist af pvi hvort
bessa réttar er geett. begar um er
ad reeda dgreining milli peirra sem
akvardanir taka i rikisradi getur
skipt enn meira mdali um gildi

akvardana hvort peer fara fram &
fundum rikisréds eda ekki. Enginn
démur verdur p6 lagdur hér a gildi
sidustu dkvordunar forseta. Hin
vekur eigi ad sidur pessa spurn-
ingu.

Rikisrdd kemur saman eftir
&kvoroun forseetisrddherra, Hann
ber lika abyrg0 4 ad forseti Islands
virdi stjérnskipulegar malsmeo-
ferdarreglur. Forseetisrddoherra
var pvi baedi rétt og skylt ad tryggja
ad dkvordun forseta eetti sér stad i
rikisradi og fjarmélaradherra fengi
teekifeeri 4 peim rétta vettvangi til
roksemdafaerslu og ad boka agrein-
ingsélit. Somu mistok voru gero
2004.

I baoum tilvikum hefdi vidkom-

Abyrgd og forysta

u fullyrding forseta Islands

4 BBC a0 fyrir liggi a0

Islendingar zetli ad standa

vio skuldbindingar sinar er
rong og 6sonn. Hann hefur sett mal
ibann farveg ad pj6odin 4 ad dkveda
hvort stadid verdur vid skuldbind-
ingar samkvaemt samningi eda
beim hafnad. bad eru einu drraed-
in sem pj6din hefur & atkveedasedli
forsetans.

Hafni bjédin skuldbindingum
samkveemt samningnum hefur hiin
talad. Enginn veit b4 hvort mogu-
legt verdur ad koma nyjum fleti
upp.

Ugglaust er pad svo a0 margir
beir sem eru andvigir samningnum
gaetu hugsad sér ad fallast & hag-
staedari samning. Sa kostur liggur
hins vegar ekki & bordinu. Alpingi
getur veriod vettvangur malamiol-
ana. Pjddaratkveedi snyst um ja eda
nei. I pessu tilviki ad sampykkja
skuldbindingar eda hafna peim.
Rangfeerslur um petta eru vond
malsvorn 4 erlendum vettvangi.

Rikisstjérnin gerdi pau alvarlegu
mistok i upphafi ad taka méalio ekki
upp sem millirikjamal 4 vettvangi
forseetisrdoherra. bingflokkur
sjalfstaedismanna lagdi til 4 1lidnu

andi forseetisrddherra aukheld-
ur styrkt stodu sina med réttri og
vandadri malsmedferd. Forsaetis-
radherra hefdi pa styrt upplysinga-
gjof til pjédarinnar um nidurstoo-
una { samraemi vio stjornskipulega
abyrgo sina.

DPegar Vigdis Finnbogadéttir taldi
rétt a0 rokstydja undirritun laga um
adild ad EES 6skadi hin eftir ad sd
stjérnarathofn feeri fram a fundi
rikisrads. Forsaetisraoherra var pvi
sammala. Pad syndi réttan skilning
4 stjérnskipunarreglum rikisins og
bar vott um virdingu beggja fyrir
stjérnarskrédnni og malsmedfero-
arreglum. bvi fremur er pad mik-
ilveegt begar forseti gengur gegn
rikisstjérninni.

hausti a0 Evréopusambandid yroi
fengid til pess ad hafa milligéngu
um nyjar vioreedur og hagstaedari
skilmala. Rikisstjornin hafnadi
peirri tillogu.

N hefur fyrrum formadur Sam-
fylkingarinnar lagt fram svipada
hugmynd. Hdn byggir 4 pvi ad taka
malid Ur peim farvegi sem forset-
inn hefur sett pad i. Pad er skyn-
samlegt. Pegar alvarlegur 4grein-
ingur er uppi eiga lydreedislega
kjornir stjornméalaforingjar ekki
a0 afsala sér abyrgd i nafni 1y0-
reedisastar. Einmitt b4 reynir 4 for-
ystu. Pjédin bidur eftir henni.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir

d.is, Kristjan Hjal

on, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

MENNING: Pall Baldvin Baldvinsson fulltrdi ritstjora pbb @frettabladid.is HELGAREFNI: Anna Margrét Bjérnsson amb@frettablad/d is og Slgnaur Bjérg Tomasdottir s:gndur@frettab/adld is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald@frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbran Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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A forseti ad hafa neitunarvald?

UMRZADAN
Vésteinn Olason skrifar um
malskotsrétt forseta

f alpingi nemur 6dru sinni 4r

gildi 16g sem forseti hefur synj-
a0 stadfestingar er pad i raun haegt
og rélega ad afhenda forseta neit-
unarvald sem konungur hafdi fyrir
hundrad arum, vald sem stjérnar-
skrain feerdi fra pjoohofdingja til pjédar
til nota i neyd. Er pad vilji alpingis?

Eg tel ad akvoroun forsetans hafi

verid hormuleg mistok og illa rokstudd.
Visad er til ad vilji alpingis sé annar en
sampykKkt pess og hamrad 4 pvi ad allir
stjornmélaflokkar vilji ad vido borgum, en
beint og 6beint er visad til skodanakann-
ana og vinalista Varnarlidsins. Er vist ad

allt pad folk sem bar er 4 moti
l6gum vilji borga? Ovist virdist
aod allir pingmenn vilji pad.

Nt er sem hland hafi hlaupid
fyrir hjarta peirra sem heest og
oftast s6gou nei fyrir aramotin.
Dau vilja seettir. Um hvad? Lik-
lega um pverpélitiska samninga-

..,.\-""‘"u

e ] A nefnd, en hvernig etti ad moéta
VESTEINN OLASON

samningsmarkmidin? Yroi pad
nokkud annad en endurtekning

a skripaleiknum fréa sidasta sumri, pegar
stjérnarandstada utan og innan stjérnar-
flokka knudi fram dkvaedi sem vita matti
ao aldrei naeodu fram ad ganga - og sat p6
hja ad lokum? Segir nu ad sterkara sé ad
sameinad bping standi a0 baki tillogum.

Eg efast ekki um ad ymsir stjérnar-

andstédupingmenn sem ég tel somafélk
trdi pvi sem pau segja, ad vid getum ekki

Menningar

og hvildarferd

10— 26 mars

=

radid vid samninginn sem login midast
vid. En ég tradi betur hagfreedingum eins
og Fridrik M4 Baldurssyni, Gudmundi
Olafssyni, Gylfa Magnissyni, Gylfa
Zoéga, Porvaldi Gylfasyni og bérolfi
Matthiassyni, sem segja hid gagnstaeda.
Miklu skiptir hvort vid malum fjandann a
vegginn eda héfum trd 4 getu pjédarinn-
ar til ad rifa sig upp.

Seettir eru gédar og baedi studnings-
menn og andstaedingar geta synt satta-
vilja sinn { addraganda pj6daratkveedis.
Studningsmenn med bpvi ad haetta ad tala
um hvada stjéornmalaofl beri abyrgd a
hruninu og einbeita sér ad pvi ad rok-
stydja af hverju vid eettum ad sampykkja
login. Andstaedingar med bvi ad haetta
ad veena samninganefndir og rikisstjérn
um vanheefni og undirleegjuhatt og adrar
bjo6dir um illan vilja en einbeita sér ad

bvi ad rokstydja af hverju vid eettum ad
hafna logunum. Enn hef ég hvergi séo
skyra grein gerda fyrir muninum 4 fyrri
16gum og beim nyju. Hafi mér sést yfir
eitthvad a pad sjalfsagt vio fleiri.

Verdi 16gin sampykkt er pvi brasinu
vonandi lokid um sinn, en veentanlega
munu 6ll stjornmaladéfl vakandi fyrir pvi
ad leita endurbéta pegar vidrar til slikra
samninga.

Verdi logunum hafnad, sem hamingj-
an fordi okkur fra, parf ad reyna nyja
samninga. Verdi umradur { addraganda
atkveedagreidslu mélefnalegar eru meiri
likur til ad satt geti tekist um raunheef
samningsmarkmid. En pjédaratkvaedi
verdur ad fara fram tr pvi sem komio er.

Hofundur er professor d eftirlaunum.

2010

Nu er ferdinni heitio til Afriku pdtt eyjarnar tilheyri nina Spani. Fyrir valinu verda
tveer af eyjum Kanarieyja, Tenerife og La Gomera. Su fyrrnefnda byr ad merkri ségu,

heillandi landslagi og besta vedrinu a pessum arstima. Litla eyjan, La Gomera,

er fridlyst af UNESCO. Engar moskitoflugur eda geitungar ad angra pig. Flogid er
med peegilegu leiguflugi Icelandair og 15 pus. Vildarpunktar gefa 10 pus. kr. afslatt

.y o
(nota ma Vildarpunkta annarra). !
Gist verdur a sudurstrond Tenerife allan timann en par er vedurfar 6ruggast a pessum arstima. b
Hotelio Oro Negro (svarta gullie) var valid med hlidsjon af stadsetningu og godum mat. Par sem
evran er dyr verdur allt feedi innifalid, morgunmatur, hadegismatur og kvéldmatur asamt drykkjum :
(vin og vatn). Vio missum heldur ekki af hadegisverdi medan & skodunarferdum stendur. Stundum er m‘

bordad a veitingastédum, einu sinni tekid nesti og svo er lika grillad uppi i fjéllum. Pannig er haegt
a0 komast af an pess ad eyda miklu af peningum. Eyjarnar eru litlar pannig ad ekki parf ad keyra

langt i skodunarferdir.

Ad venju verdur ekki farid eldsnemma af stad @ morgnana heldur i rélegheitum eftir morgunvera.
Annar hver dagur er frjals. Petta er ekki erfid ferd og vedrid er venjulega mjog notalegt a pessum

arstima. Booid verdur upp 4 moguleika a golfi & frjalsu dogunum (sja heimasiou Vita).

um menningu og natturu.

Hinn gamalreyndi fararstjori, Fridrik G. Fridriksson, styrir skodunarferdunum, segir sdgur og freedir

Fararstjori
Friorik G. Fridriksson

{SLENSKA SIA.IS VIT 48658 01/10

—4 4

VITA er i eigu Icelandair Group.

ICELANDAIRA
GROUP

Verd 260.000 «r.

+15.000 Vildarpunktar & mann i tvibyli.
Aukalega 15.000 kr. fyrir einbyli.
Verd an Vildarpunkta 270.000 kr.

ferdir sem og adgangseyrir auk leikhusferdar.

Heegt er ad sja meira um ferdina, ferdatilhdgun,

- Tenerife og La Gomera 2010.

Allt innifalid, flugferdir og skipaferdir med 6llum skottum
0g m.a. morgunmatur, hadegisverdur, kvéldmatur og
drykkir med mat (vin eda vatn). Einnig allar skodunar-

a heimasiou VITA undir: VITA.is - Evrépurutur Frissa

Hafid samband vid Silju Run eda Guonyju hja VITA i

sima 570 4444 eda sendid tdlvupost 4 siljarun@vita.is

@

Ferdaslifstofa
(o)

VITA | Skituvogi 13a | Simi 570 4444 | VITA.is
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Treystum stooirnar

-

UMRZAEDAN

Maria Kristin Gylfa-
déttir skrifar um skola-
starf

étt fyrir jol birtist
leidari 1 Fréttabladinu

»Vandi grunnskéla“. bar

fer P4all mikinn og hefur greini-
lega horn i sidu kennara og Kenn-
arasambandsins. Pad er vissulega
rétt hja Pali a0 Kennarasambandio
getur ekki og ma ekki vera stikkfri
i pvi ad finna leidir til hagraeding-
ar og urboéta innan skélakerfisins.
A0 tala nidur til heillar starfs-
stéttar med peim heetti sem Pall
gerir vegna pirrings i gard for-
ystu hennar er hins vegar hvorki
til pess fallid a0 hvetja kennara til
samrads né til daoa.

Rekstrarvandi sveitarfélaga

og rekstur skoéla

Astaedur rekstrarvanda sveitar-
félaga mé rekja til margra dlikra
patta. Rekstur leik- og grunnskoéla
vegur vissulega pungt 1 rekstri
margra sveitarfélaga og sveitar-
stjornarmenn mega ekki skorast
undan pvi ad skoda gagnrynum
augum utgjold til menntamaéla og
leita allra leida til skynsamlegr-
ar hagreedingar og endurmats &
bjoénustu. Slik hagraeding mé pé
ekki 4 neinum tima bitna 4 born-
um, ungmennum og fjélskyldum.
Morg sveitarfélog hafa ni pegar
skorid nidur viobétarpjénustu sem
ekki er logbundin og ,fitulag“
sem sums stadar hafdi safnast
utan um reksturinn, s.s. i tengsl-
um vid stjérnunarkostnad. Ljost
er ad ekki verdur mikio meira ad
gert i nidurskurdi nema viomio-
unarkennslustundum veroi feekk-
ad, skélaarid stytt eda kennslu-
skylda kennara aukin til pess sem
hin var fyrir sidustu kjarasamn-
inga. Slikar adgerdir myndu vissu-
lega pyoda feekkun stodugilda og
pbannig leekkun kostnadar en um
leid veerum vid ad skerda grunn-
pjonustu sem vido héfum sem pj6d
sammeelst um ad standa vérd um.
Menntaméalaradherra hefur lyst
sig andviga skerdingu i pessa att
en hefur enn ekki vakio mals a
60rum lausnum.

eftir Pl Baldvin Bald- yapia krisTiN
vinsson sem bar heiti0 gyLrADOTTIR

Pjodin treystir
menntakerfinu

Fyrir rétt rimu ari hrundu
margar grunnstodir islensks
samfélags og bjod 1 sdrum
finnur nd til vantrausts {
gar0 stofnana og embeaetta,
og ekki sidur félks, sem aour
naut mikils trausts. Skélinn
er hins vegar fastur punktur
itilveru pjédarinnar og und-
anfario ar hefur traust henn-
ar & stodir menntakerfisins aukist til
muna. Petta traust kom bersynilega
i ljés 4 Pjé6ofundinum { névember
sidastlidonum par sem patttakendur
settu menntun og jafnan rétt allra
til menntunar { forgrunn vio endur-
uppbyggingu samfélagsins. I pessum
skilabodum felst tri 4 matt mennt-
unar til ad vinna pj6dina dt tr peim
vanda sem hun er stodd .

Styrkjum stodirnar

sem enn standa

Skélinn er ekki bara kjolfesta i
samfélaginu heldur lika gridastao-
ur fyrir morg bérn og ungmenni.
DPad m4 vera ad traust 4 einstaka
haskélanami hafi dalad sokum pess
a0 morgum finnst ad haskdlarnir
hafi ekki stadid sig i pvi ad skila
ut 1 samfélagido gagnrynu mennt-
udu folki. Foreldrar eru hins vegar
sem aldrei fyrr dnaegdir med starf
i leikskélum og islenskum born-
um lidur betur i grunnskélanum
sinum en { mérgum 60rum 16nd-
um Evrépu. Fjolmorg viofangs-
efni bida tdrlausnar i skélakerfinu
en pad skilar engu inn { umraeduna
ad tala menntakerfid nidur og reka
ryting milli vidsemjenda. Steersta
verkefnid 4 timum bar sem mikils
adhalds er porf er ad tryggja 4fram
rétt allra barna til kennslu vio sitt
heefi { nAmsumhverfi sem tekur
mid af porfum beirra og almennri
vellidan. Pad er skylaus krafa pj6o-
arinnar ad allir hagsmunaadilar
- foreldrar, kennarar, nemendur,
sveitarstjornarmenn og rikisvald -
komi ad samningabordinu med bad
sameiginlega markmid ad standa
vOrd um skélana okkar og mennta-
kerfi og hafi framtidarhagsmuni
beirra ad leidarljési.

Hofundur er fyrrverandi formad-
ur Heimilis og skdla — Landssam-
taka foreldra, sat i nefnd um end-

urskodun laga um grunnskdla og

er varabeejarfulltrii { Hafnarfirdi.

,Pa var hlegio..."

UMRADAN

Eidur Svanberg
Gudnason skrifar um
velseemi i auglysing-
um

jonvarpsbeettir beirra

Jons Arseels Pordar- gipur GUDNASON

sonar og bérs Whitehead
um bad er Godafossi var sokkt
vestast i Gardsjonum i névember
1944 voru vandadir og vel gero-
ir { alla stadi. Hafa peir og adrir,
sem a0 myndinni st6du mikinn
séma af.

Pbad var hins vegar afar 6smekk-
legt ad kvikmynd um bennan

hormulega atburd skuli {
dagskra Rikissjonvarps-
ins hafa verid synd pj6o-
%4 inni pannig, ad vid upp-
haf og endi myndarinnar
var auglysing fra Eim-
skip, par sem segir: , ba
var hlegid vio storfin um
bora!“

Med bessu er minningu
allra peirra sem férust
med skipinu synd 6virding. Hafa
Rikisttvarpid, auglysingadeild
RUV og Eimskip enga sématil-
finningu? Petta var nedan og utan
alls velsaemis.

Hofundur er fyrrverandi alpingis-
madur og sendiherra.
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Listmunasala hefur gengid vel undanfarid
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Ennfremur erum vid sifellt ad leita od verkum
gémlu meistaranna fyrir vidskiptavini okkar.
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reedir nyja stodu i Icesave.
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Foreldrahlutverk samfélagsins

UMRZADAN
Sigran Juliusdottir
skrifar um gildi og
nidurskurd

A okkur dynja nd fal-
legu kjorordin sem
aldrei fyrr. Stundum er -
petta einsog vidlag eda SIGRUN
vidkveedi milli versa,
eins konar trdarord eda heilagt
»fadirvor“ um 6umdeildan bood-
skap sem minna parf 4: Reektum
trinadartraust og heidarleika!
Stondum voérd um vidkveem-
ustu gildin! Treystum grunn-
stodir velferdarsamfélagsins!
Veaegjum menntakerfi og heilsu-
geeslu! Hldum ad fjolskyldunni,
hornsteini einstaklings og sam-
félags! Verndum ungvidid! Born-
in eru audur framtidar! Visindin
efla alla dad ! — latum rannséknir
liggja til grundvallar adgerdaa-
stlunum rikisstjérnarinnar {
malefnum, barna, ungmenna
og foreldrahépa. Nytum okkur
reynslu nadgrannapjéda og grein-
argerdir peirra um velheppnadar
kreppuadgerdir.

Pannig hljémar almannarém-
ur og flaumurinn { fjolmidlum og
bannig er vidlagio i hatidarraed-
um, (einkum um adramét og 4 17.
jani) - og & sjalfu stjérnarheim-
ilinu. Foreldrarnir a pvi heimili
vilja og vita vel, en peim reyn-
ist audveldara um ad tala en i ad
komast vid ad framfylgja gédum
asetningi og vera honum truir.
Allir foreldrar vilja vel, en peim
tekst misjafnlega vel ad fram-
fylgja bvi sem beir boda, ymist
vegna vangetu og pekkingar-
skorts eda hagsmunastreitu. For-
deemishegdun foreldra og fyrir-
myndir vega hins vegar pyngra
en ordin ein, einkum hvad varo-
ar mork, heilindi, dherslur og sid-
feroi. betta & jafnt vio um ein-
staklinga sem rikisvald.

Meginpemad

Dboétt vidlagio vid yfirlyst mark-
mid og stefnu sé haleitt og fal-
legt snyst ni meginpema ver-
sanna um ad skera nidur og spara
bjoénustu og fjarframlog 4 svio-
um sem snerta broska ungviois-
ins og velferd almennings. Ojofn
stada sveitarfélaga hvad vardar
frumpjonustu og nidurskurd rik-
isrekinnar heilbrigdispjonustu
bitnar 4 béornum og 6ldrudéum
sem eiga allt sitt undir preki og
styrk millikynslédarinnar. Rann-
s6knir og tolfreedi syna ad i beim
hépi kemur 4lagio hardast niour
bar sem bjargradin eru minnst
og bar verda félagslegu afleio-
ingarnar verstar. Peer birtast
m.a. { upplausn fjolskyldu, fumi
og vanmeetti vid ad reekta born,
kenna peim sidrazena hegdun og
setja pbeim mork. Med pvi ad
stytta kennslutima, skerda blém-
legt mennta- og uppeldisstarf
og vega pannig a0 mannraektar-
starfi fagfélks i sk6lum er geng-
i0 & mikilveegan stofn. Pegar pad
framlag brestur, kemur pad vis-
ast niour 4 peim hluta umraeddr-
ar millikynslédar sem verst er
i stakk buinn til ad beeta born-
um sinum pad upp. Petta eykur
félagslegt misrétti og stéttar-
lega mismunun med ahrifum
sem berast 4fram til neestu kyn-
slédar. Ekki adeins eru laufg-
adar greinar pannig sagadar af
heldur skaddast lika vidkvemir
sprotar pegar skurdarhnifurinn
6gnar timamétaloggjof um for-
eldraorlof sem er landi og bj6o
til séma og talin til eftirbreytni
a alpjooavettvangi. Hér var sleg-
inn vordur um parsambandio,
foreldraverkefnid og hagsmuni
hins 6malga barns, ,,aud fram-
tidar*. Rannséknir syndu ad pad
orladi pegar & drangri i traust-
ari frumtengslum beggja for-
eldra vid barn sitt, gagnkveemri
4byrgo og auknu jafnrzedi i og
utan fjolskyldu. O0rum sprota er
6gnad pegar heildarhagsmunir
ungmenna 4 vinnumarkadi vikja
fyrir skammtima efnahagsa-
vinningi. I stad heildarstefnu {
samfelldu lausnarferli er beitt,

JULIUSDOTTIR

oft nidurlaegjandi, plast-
ursadgerdum eda syndar-
bjorgunum { einstaklings-
malum.

Eitt haskalegasta deemio
um ad héggva 4 grein-
ina sem setid er 4, er ad
skerda launakjor, prengja
starfsadstaedur og auka
alag a fagstéttir. Med pvi
er pjarmad ad peim sem
eiga ad leidbeina, hjikra
og stappa stéali { adra.

A timum bankahruns og sio-
rofs virdast vitrustu menn
ekKki sjast fyrir { 6rveentingar-
hugmyndum og falmkenndum
adgerdum. Sumar af bagaleg-
ustu tillogunum sem hér var
visad til hafa p6 ekki adeins
geigad heldur verid markvisst
dregnar til baka, pokk sé skorpu
adhaldi hagsmunasamtaka, fag-
félaga, medferdaradila og ann-
arra sérfraedinga 1 ,,mannauds-
geiranum®, og pokk sé viti og
vidbrogdum einstakra stjorn-
malamanna.

Prastefin

Hraust pj60 getur tekist 4 vid
timabundid efnahagstjon likt og
bruna- eda aflatjén, en pad er
vafasamt a0 mannlegt velferd-
arhrun, p.e. proska-, heilsu- og
félagstjon barna og fullordinna,
sé til pess fallid ad bia bjédina
i stakk til ad rada vio paer lang-
timameinsemdir sem af sliku
hljétast, og 6gna mannaudi. En
hvernig vardveitist og eflist
mannaudur? bad er tugbisunda
starfslio fagleerds og 6fagleerds
starfsfélks heilbrigdis-, félags-
og menntakerfis sem ber hann
uppi, ber i bresti 6ryggisnets-
ins og leggur i pad heilan hug,
hond og hjarta ad almenningur,
notendur bjénustunnar, komist
6skaddadur gegnum 6ldurot, sjo-
slys og hafvillur velferdarskiit-
unnar. bréastefin, raudur pradur, {
ordraedu peirra eru varnadaroro
og visun i ranns6knanidurstoour
og bekkingarreynslu fagf6lks og

Hvao er nog? Parf litil pjéo
tugpusundir jeppa, legio af
verslunarhollum og hdreistum,
helkoldum bankamusterum,
virkjanir i ollum krummaskuo-
um og jarogong um jadar-
byggoir?

freedimanna 4 svidinu.

Med snoggsodinni ordraedu-
greiningu &4 ritudu framlagi
pbessa héps, sampykktum, yfir-
lysingum og dskorunum beirra
ma4 sjé endurtekin stef. bau tengj-
ast 0ll abyrgdarkennd gagnvart
hag barna og vitund um gildi
mannauds og mannraktar. bau
varda bad hverjir hafa raun-
verulega eitthvad um malin ad
segja, hvernig sé farsalast ad
haga (Urraeda)seglum og eftir
hvada dherslum skuli siglt { att ad
oruggustu hofninni. Skemmst er
a0 minnast pess sem fram kemur
i opinberri skyrslu Vistheimila-
nefndar um stofnanavistun barna,
ad stjornvold skelltu skollaeyr-
um vid alitsgjof og varnadar-
oroum sérfreedinga beirra tima
vardandi eftirlitsbrest, adbtinad
og adsteedur barna og ungmenna
sem vistud voru m.a. & Breidavik
um og eftir seinni hluta sidustu
aldar. Stjornvold vidurkenna og
alpj6o veit petta nd. I dag ligg-
ur fyrir pekking byggd a traust-
um rannséknum 4 pérfum barna
og bvi sem er peim fyrir bestu,
baedi almennt og 1 fjolskyldum
sem parfnast studnings og inn-
gripa. Fagleg stefnumétun og
adstod sérfraedinga i velferdar-
bjonustu getur skipt skopum um
afdrif peirra og félagsheaefni sem
pbjoofélagspegna.

Hvad er nog?

I ordreedu framangreinds héps
eru viobrogo ,,foreldranna“ sett
i sitt pdlitiska samhengi og bent
er a a0 vilja er ad pora. Hof0ad
er til pbess ad veita 6hikad pad
fjadrmagn sem vid bium yfir til

a0 efla leikskéla og grunnskéla,
vernda foreldrahlutverkin og
frumtengsl foreldra og barna,
standa vord um jafnstodu kynj-
anna og efla tirraedi gegn brott-
falli { skélum og 60rum visbend-
ingum um salfélagslegan vanda
barna og unglinga, 4samt pvi ad
styrkja ungt félk 4 vinnumark-
adi. bo6tt adrar dherslur vegi ni
hlutfallslega pyngra a fjarlog-
um og njéti verndar gegn skurd-
arhnifnum, b4 eru pao gildin hér
ad baki sem meiru rdda um fram-
tid pjédarinnar en ymislegt af
pbvi sem heerra fer { umraedunni
um pessar mundir - ,,pvi hvad er
audur og afl og hus ef engin jurt
vex 1 binni kris?“

Stundum er deilt um hvort
skuli skera beint eda bogid,
altaekt, sértaekt, eda ,,flatt“. En
i 6llum tilvikum er pjarmad ad
pbeim gildum sem treysta grunn-
stodirnar, og ekki skal gert litid
ar pvi ad pad utheimtir beinhart
fé og kostar sitt baedi { fyrirhéfn
og fyrirhyggju ad halda peim vid.
Ekki ma pvi st60va gangverkio
og ekki dugar ad slatra mjolkur-
kinni heldur burfa hjélin ad sni-
ast til ad veromaeti skapist. En,
gleymum ekki ad ardsképun er
afstzed porf. Hvao er nég? barf
litil pj60 tugpusundir jeppa, legié
af verslunarhollum og héreist-
um, helkéldum bankamusterum,
virkjanir 1 6llum krummaskud-
um og jardogong um jadarbyggd-
ir? Auk barfagreiningar og end-
urskodunar i pessum efnum
er nu ekki sidur porf &4 ad auka
herdaspennu breidu bakanna og
slaka & sultarélum lagtekjufélks
og litilmagna. Audmagnskattur
og haekkun jadarskatts myndu
audvitad eitthvad skerda hag
beirra sem pegar er vel borgio.
En begar slikri leid er hafnad ma
spyrja hvort kannski sé verid ad
bléta 4 laun gegn vidlaginu géda
og svikja gildi mannauds i pagu
fjarmagnshyggju og framleioni
til handa peim sem sist burfa
meira? Hér barf ad lita til 4tta-
vitans i hondum mannaudsgeir-
ans og annars félagshyggjufélks
bar sem byggt er & sannreynd-
um rannséknarnidurstédum og
fagbekkingu um ,velferd sem
virkar*.

Lokaord

Olof Palme, einn 6tulasti félags-
hyggjusinni okkar tima i pdlit-
iskri forystu & Nordurléondum,
sagdi politik er ad vilja. I p6l-
itik sem kennir sig vid jofnud
felst pannig vilji, geta og bor til
ad rada adgerdum eftir slikum
aherslum. Par eru mikilveegustu
gildin latin sitja i fyrirrdmi fyrir
grynnri adgerdum, yfirkléri og
skammtimainngripum - hvad
pba fyrir ivilnunum { pagu peirra
sem pegar hafa komid ar sinni
tryggilega fyrir bord — ymist
med l6gmeetum eda 6logmeetum
heetti.

Nuverandi rikisstjorn syndi
dug og kjark i pvi ad sampykkja
Icesave-frumvarpid, um rikis-
abyrgd a adhaldsskorti og sam-
eiginlegu kludri, til bess ad
bjarga heiori og trausti islensks
samfélags og peim verdmaetum
vidskipta og ordstirs sem pad
feedir af sér. Slikt er 1 anda sida-
boda sem kynslédirnar hafa fylgt
og miodlad meo lestri eevintyra og
deemisagna fyrir béorn um pad
yhvernig fer fyrir peim‘*“ sem
ekki axla abyrgd, syna heilindi
og segja satt, hvernig s veegir
sem vitid hefur meira, hvern-
ig sjalfsvirding og sémakennd
studla ad pvi ad fara med sigur
af h6lmi - ad leikslokum. Nu er
vinnufridur 4 stjérnarheimil-
inu, heegt ad horfa beint fram
og bretta upp ermar med heid-
virdu og prétt ad vopni. bad er
nina, { siglingunni framundan,
sem reynir a pad hvort skal vega
byngra markadshyggja og mann-
audstjon eda foreldradbyrgd og
framtidarheill barna.

Hofundur er préfessor i félagsrdd-
gjof og stjornarformadur Rann-
séknastofnunar i barna- og fjol-

skylduvernd vid Hdskdla Islands.
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Skrifstofunam

Vidamikid og hagnytt ndm i takt vid parfir markadarins. Nam fyrir félk & 6llum
aldri sem parf ad styrkja stodu sina & vinnumarkadi med eftirséttri menntun
og feerni. Ad loknu ndmi & pessari braut eiga patttakendur ad vera faerir um
a0 vinna sjélfstaett vid 6ll almenn skrifstofustorf sem oflugir télvunotendur,
ritarar og vid bokhald. Kennd er ein namsgrein { senn sem lykur med profi
(alpjodleg prof) eda verkefni.

Tolvugreinar:
Windows, ritvinnsla { Word, Excel, PowerPoint, Outlook télvupdstur, skipulag
og dagbok. Stafreenar myndir og myndvinnsla.

Vioskiptagreinar:
Verslunarreikningur, VSK, békhaldsgrunnur og télvubékhald, tollskyrslugerd.

Personuleg feerni:
Tjaning og framkoma, atvinnuumsoéknir, atvinnuvidtél og ferilskrar.
Verslunarbréf , islensk og ensk. Sélutaekni og markadsmal.

Hefst 3. feb. Morgun og kvoldhépar
Lengd: 260 std. (13 einingar) Verd kr. 199.000,-

Tolvu og bokhaldsnam

Sérlega gagnleg og hnitmidud ndmsbraut sem skilar strax arangri.
Namsbrautin skiptist i télvugreinar og vidskiptagreinar.
Haegt er ad taka patt i fjarkennslu. Sja nanari lysingu a heimasiou.

Hefst 3.feb. morgun og kvoldhépar
Lengd: 200 std. (10 einingar) Verd kr. 153.000,-

Stok namskeid

Bokhald 1 Lengd 100 std. Verd kr. 109.000,- Hefst 10.mars
Bokhald 2 Lengd 90 std. Verd kr.98.000,-

Navision - fjarhagsbokhald (Microsoft Dynamics NAV)
Lengd 42 std. Verd kr.54.000,- Hefst 14.april

Tollskyrslugerd Lengd 21 std. Verd kr.28.000,-

Learning Solutions
Networking Infrastructure Solutions

GOLD CERTIFIED
Partner

ao bYrja.'."

Vefur, grafik og myndvinnsla

Grafisk honnun

Vinsaelt og hagnytt nam fyrir skapandi folk. Kennt er 8 mest notudu
honnunarforritin i dag: Photoshop, lllustrator og InDesign. (CS4)
Lengd 105 std. Verd kr. 129.000,- Hefst 2. feb.

Vefsiougerd
Photoshop og Dreamweaver.
Lengd 47 std. Verd kr. 54.000,- Hefst 27. jan.

Vefsidugerd 2

Dreameweaver frh. og Flash
Lengd: 42 std Verd kr. 49.000,- Hefst 2. mars
-

Almenn tolvunamskeid

Tolvan og byrjandinn
Némskeid zetlad byrjendum & 6llum aldri
Lengd 42 std. Verd kr. 39.000,- Hefst 2.feb. morgun og kvoldhépar

Almennt tolvunam
Windows — Word - Excel - Internet — Outlook
Lengd 60 std. Verd kr. 49.000,- Hefst 3.feb. morgun og kvéldhépar

ECDL tolvunam
Windows — Word — Excel — PowerPoint — Internet og Outlook
Lengd 84 std. Verd kr. 65.000,- Hefst 3. feb.

morgun og kvéldhopar
N J

Fjarkennsla i beinni

Nemendur tengjast beint inn i kennslustofu
heiman fra sér a einfaldan hatt.

Allt sem parf er tdlva og seemileg nettenging, heyrnartdl med hljédnema
0g pu ert komin/n & ndmskeid sem fullgildur stadarnemi. Nemendur sja
0g heyra allt sem fram fer { kennslustofunni og geta tekid beinan pétt {
umraedum og med fyrirspurnum sem svarad er strax.

SI.oénn vorum vid med nemendur f,beinni” & ymsum ndmsbrautum m.a.
fré Danmarku, Hellissandi, Olafsvik, Bildudal, Saudarkroki, Dalvik, Akureyri,
Arskégssandi, Vik, Vestmannaeyjum og Sandgerdi. Sja nanari upplysingar

0g umsagnir nemenda & heimasiou skélans www.isoft.is
- J

SKOLINN

Isoft-pekking

_ Skeifan 11B « 108 Reykjavik « Simi511-3080 - isoft@isoft.is « www.isoft.is
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Fyrir mer er petta bara musik

Johann Jéhanngson hefur verio ad gera pad gott undanfarin ar meo tonlist sinni og plotum. Hann byr nu i Kaupmannahofn en
vardi jolunum 4 Islandi. Ny plata var ad koma ut med honum og Dr. Gunni greip hann 1 spjall yfir ilmandi bolla & Kaffismidjunni.

yjasta titgdfa Jéhanns er

platan And in the end-

less pause there came

the sound of bees. Hiin

kemur ut & vegum 12

téna a Islandi eins og
fyrri verk Jéhanns.

,Platan er ténlist ir kvikmyndinni
Varmints. Mig langadi b6 ad diskurinn
veeri sjélfsteedur fr4d myndinni svo pad
er meiri muasik & plétunni en { mynd-
inni. Petta er hugsad sem sjalfstaett
verk. Detta er ekki 6svipad og Engla-
born, sem byrjadi sem leikhtismusik
en endadi sem plata,”“ segir Johann.
Varmints var synd hér 4 kvikmynda-
hatido i fyrra. ,Leikstjérinn heitir
Marc Craste. Hann hefur gert marg-
verdlaunadar animation-myndir, vided
fyrir mim og sitthvad fleira. Detta er
mynd um litlar seetar verur sem upp-
lifa heimsendi. Myndin byrjar { fal-
legu fridseelu umhverfi, en svo feerist
myrkrid yfir. Petta er demisaga med
miklum umhverfisskilabodum. Tén-
listin er { a&tt vid sidustu plotur minar.
Spannar mikid svid. Fra pvi ad vera
seet og falleg yfir { pad ad vera mjog
bung og drungaleg. Pad er ekkert talad
i myndinni svo pad purfti ad segja s6g-
una ad miklu leyti med ténlistinni.”

Fjarlegd a astandid

Ténlistin & nyju plétunni er gémul fyrir
Jéhanni og fjolmorg onnur verkefni
hafa komid til sogunnar i millitidinni.

,JU, ég er buinn ad gera musik fyrir
tveer adrar myndir sidan ég klaraoi
Varmints. Samdi ténlist fyrir mex-
ikdska ,,science fiction“-mynd sem heit-
ir By day and by night og danska mynd
sem er halfgerdur 6dur til Kaupmanna-
hafnar og heitir Drgmme I Kgbenhavn.
Huin var opnunarmynd Copenhagen
DOX-hatidarinnar i né6vember og a gala-
syningunni syndum vid sérstaka titgafu
af myndinni par sem vid tékum mus-
ikina dr hljédrasinni og spiludum hana
»leef* med hljémsveit og kér danska
utvarpsins. Petta er gamall draumur
minn sem vard loks ad veruleika.“

Joéhann hefur btiid { Kaupmannahofn {
brjt ar. Hann segist hafa samsvarad sér
ageetlega { Kaupmannahafnar-60num.

,Petta er metnadarfull mynd en b6
er engin glansmynd af Kaupmannahofn
sem er dregin upp - petta er mynd um
hisin og f61kio i borginni, og frasdgnin
er i litlum s6gubrotum og myndskeio-
um, bzedi hversdagslegum og dramat-
iskum. bad er fékuserad 4 arkitektirinn
og 4 samspil manns og borgar. Taktur
borgarinnar er miklu heegari en manns-
ins. Lif borgar er meelt 4 skala sem
spannar hundrud ara 4 medan madur-
inn er 4 skalanum 70-80 ar. Pad setja
allir mark sitt 4 borgina. Ténlistin er
min upplifun af borginni sem utlend-
ingur. Peir vildu f4 einhvern sem hefdi
fjarleegd 4 borgina og gat séd hana med
augum Utlendingsins, beedi fegurdina
og ljétleikann.

Hvernig var ad horfa 4 islenska hrun-
i0 utan fra?

,Eg hef fylgst vel med og poétt ég
hafi fjarleegd 4 betta er dtakanlegt ad
sja hvernig mal standa. Petta er natt-
drlega 6murlegt. En pegar ég kem hing-
ad finn ég fyrir miklum krafti i listalif-
inu. Mér finnst miklu meira a0 gerast
en pegar ég for. Folk fokusar 4 pad sem
skiptir mali { stad bess ad sitja og bida
og skrifa umséknir { einhverja Bénus-
sj60i. A méti eru Danir fljétari a0 missa
moddinn begar sjédirnir teemast, enda
g60u vanir.

Ad lifa a listinni

Sem listamadur er Jéhann { g6dri stoou.
Hann er ordinn alpjédlegt , nafn“ getur
valid dr verkefnum og virdist alltaf
med morg og spennandi jarn i eldin-
um. Hann fer reglulega og heldur téon-
leika vids vegar um heim.

,,pad er alltaf einhver spilamennska
hér og bar,” segir hann. , Neaest tveggja
vikna tir um Bandarikin i mai. Eg og
Matthias Hemstock spilum med amer-
iskum strengjakvartett. Vid spilum
musik af plotunum og lika 6itkomid
og nytt efni. Mér finnst gott ad préa
efnio og spila pad til 4 tonleikum. Eg
hafdi verid ad spila ténlist af Ford-
landiu léngu 4dur en platan kom ut.
Pbad er grundvallarlega ekki mikill
munur 4 bvi hvernig ég sem pessa tén-
list og adra, t.d. pad sem ég sem med
vinum minum i Orgelkvartettinum.
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NZESTA PLATA MUN TOPPA PETTA ALLT SAMAN Johann Jéhannsson: ,Med Englabérnum gat ég loksins sagt: ,Svona er ég. betta er fyrsta platan min.”

Hins vegar er utfaerslan allt onnur og
meiri timi sem fer { a0 kommiunikera
hugmyndirnar til hljéofeeraleikara,
madur verdur ad ndtera pessa misik
mjog ndkveemlega. Eg geri lika svolitid
af pvi ad spila med steerri sveitum og
ba eru leikin verk 1 heild sinni. Sidast
med Krakow Sinfonietta { Péllandi par
sem IBM 1401 var tekin fyrir.”

Eg spyr Jéhann hvort pad hafi alltaf
verid dsetningur hans ad ,lifa af list-
inni“. Hann er ekki viss. betta vard
bara svona.

, g man satt ad segja ekki hveneer
€g dkval a0 gerast ténlistarmadur ad
atvinnu. Eg stofnadi atjan ara hljom-
sveitina Daisy Hill Puppy Farm og
gerdi tveer plotur med henni &n bess 1
rauninni ad vid vissum hvad vid vaerum
ad gera. bad er b6 vissulega kraftur {
bvi efni. Eftir Daisy Hill vissi ég a0
ég byrfti ad afla mér reynslu. A peim
timapunkti fannst mér ég ekki geta
skilad pvi fr4 mér sem ég vildi skila
fra mér 1 masik. Eg t6k pa dkvoroun
ald vinna med sem flestum, sem og ég
gerdi. A neestu &rum vann ég med alls
konar f6lki, var { Ham og Unun og vann
med PAali Oskari. Eg vildi préfa alls
konar hluti og sanka ad mér reynslu.“

Veggir brotnir nidur

Um midjan 10. dratuginn var Jéhann
med Pétri Hallgrimssyni og Soru
Marti Gudmundsdéttur i hljémsveit-
inni LHOOQ. Hljémsveitin vann sér
bad til freegdar ad vera valin af David
Bowie til ad hita upp fyrir hann { Laug-
ardalsholl og gerdi eina plotu. Sveitin
rann i gegnum feeriband poppbransans
i Bretlandi.

,Pad var mikill skéli sem kenndi
manni ad hlusta a eigin sannfaeringu,”
segir J6éhann. ,Madur var svo greenn og
vissi ekkert hvernig bransinn virkadi.
Vio vildum bara bua til misik en lata

Mér finnst
miklu meira
vera ao ger-
ast 1 lista-
lifinu. Foélk
fokuserar

a pad sem
skiptir mali 1
stad pess ad
sitja og bioa.

adra sja um markadsmalin. Eg komst
ad bvi ad ég vildi ekki vinna { pessum
poppframleidsluheimi og 6llu pvi sem
honum fylgir. Eg komst ad pvi ad ég atti
ekki heima parna. Madur sé betta frek-
ar fljétt og dhuginn fér ad liggja annars
stadar. Fljotlega upp ur pessu vard Til-
raunaeldhusid til. bad varod kveikjan ad
morgu pvi sem ég er ao fast viod { dag.”

Tilraunaeldhisid var samstarf
priggja 6likra listamanna, Jéhanns,
Kristinar Bjarkar (Kira Kira) og Hilm-
ars Jenssonar og hafdi bad ad markmioi
ao tefla saman listafélki dr 6likum
attum 4 forsendum tilraunamennsk-
unnar. ,betta starf vard hvatning til
ad fara nyjar leidir og gera hlutina upp
4 eigin spytur & svona grasrétar-level.
Eg hafoi verid ad gera leikhdstonlist {
nokkurn tima og lika ténlist fyrir heim-
ildarmyndir og slikt, en ég hafoi aldrei
hugsad mér pad til utgafu. Pegar ég
gerdi ténlistina vid leikritid Englaborn
fannst mér hins vegar i fyrsta skipti
augljost ad pad efni eetti a0 koma it a
plotu.“

Med Englabornum maé segja ad hjélin
a soloferli Johanns hafi farid ad sniast,
bvi platan var gefin tt & alpjédamark-
adi og fékk gridarlega géda déma. St
plata gerdi hann ad ,,nafni.

»Eg fann rodd med beirri plétu og
farveg. Med Englabérnum gat ég loks-
ins sagt: ,Svona er ég. Petta er fyrsta
platan min.“ Eg hafdi svo sem aldrei
hugsad um bad ad gefa ut séléplotu fyrr.
Eftir allt petta brolt pa lit ég svo a ad
Englaborn sé ndllpunkturinn. Og plat-
an hefur lifad. Félk er enn pa a0 kaupa
hana og hafa samband eftir ad hafa
uppgotvad hana.”

Stefnir a storvirki

Platan Fordlandia, sem Jéhann gaf
at i névember 2008, er liklega metn-
adarfyllsta verk Jéhanns til pessa.

MYND/MAGNUS HELGASON

Tiu PLOTUR AF
FERLI JOHANNS

1988 Daisy Hill Puppy
Farm - 4 laga 7"
1994 Lengi lifi (med Ham)
1998 LHOOQ - LHOOQ
2000 Motorlab #1
(Tilraunaeldhusid)
2002 Apparat Organ Quartet
2002 Englaborn
2004 Virdulegu forsetar
2004 Dis (ur kvikmynd)
2006 IBM 1401, A User's Manual
2008 Fordlandia

Pemuverk um samnefndan risaverk-
smidjubze sem Henry Ford byggodi i
frumskégum Amazon & 3. aratug sio-
ustu aldar, en dagadi uppi sem algjor
mistok fdum &drum sidar.

,Platan kom 1t i névember 2008 i
midju efnahagshruninu, sem var d4litid
videigandi pvi verkio fjallar um dramb
og drauma sem verda ad engu.

Dbessi plata sameinar element dr
6llum plétunum minum. Parna eru
smeerri stykki svipud Englabérnum,
steerri verk sem svipar til IBM og svo
,drone“-verk sem svipa til Virdulegra
forseta. Neesta plata mun samt toppa
petta allt saman.“

Hvad erum vid a0 tala um pa?

,Pad kemur {1j6s en bad verdur stort,
ef allt gengur upp. Eg er kominn med
slatta af efni fyrir pad verk, en pad eru
onnur verkefni fram undan sem ég parf
a0 klara fyrst. bad koma orugglega 2-
3 plotur & milli. SAndtrokk og énnur
verkefni, ny Apparat-plata er til deemis
langt komin og kemur sennilega 1t i ar.
Pad verdur ad klara petta allt 4dur en
ég raedst 1 storvirkio!“
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Nyr Ford Ka — nytt takn um nyja tid... eda er pad nyr Land Cruiser?

Nyt takn um gaedi
Brimborg tekur med pér skref i rétta att og frumsynir Ford Ka & milli 12 og 16 i dag. Komdu og
skodadu nyja bilinn, bil sem er i takt vid tidarandann — sparneytinn, nettur, lipur og gagnlegur til sins
bruks. Ford Ka er tilvalinn fyrir nyja island, nettur pakki, en p6 trodfullur af gédgaeti
- hann er hinsvegar ekki trodfullur af ,gédaeri“ sidustu ara. Nyir timar kalla & ny
takn, Ford Ka er nytt takn um nyja tid... eda er pad Toyota Land Cruiser?
Vinszell og vaenlegur Ka ) Y Skodadu
Nyr Ford Ka er nu loksins kominn til Islands eftir ad sérlega lifsseig fyrsta kyn- y nyjan
slod bilsins hafdi enst i 14 ar. Ford Ka hefur proskast og dafnad, byr yfir meiri K m smabil
utbdnadi, meira plassi og enn meiri gaeedum en heldur p6 peim litrika karakter fra Ford

sem eldri billinn var pekktur fyrir. Méttdkurnar i Evrépu hafa verid geysilega

Y 4 ]
godar. Komdu bara. Sjadu Ka. Komdu ad Bildshéfda 6. Lestu um Ford Ka & ford.
is, pa sérdu fljétt af hverju hann selst svona vel! Vertu Ka.

y 4
Pu velur, veldu skynsemi 2 milli
Pad er af sem &dur var i islensku samfélagi... eda hvad? Ju, nG ridur & ad kjésa \‘ I d a ggl?guBaﬂglslu:ﬂkala 152
skynsamlega, velja nyjar leidir, syna abyrgd og raddeild. Pu getur sérpantad pér Ford ' .
Ka sem er snidinn ad pinum smekk og billinn kemur & skdmmum tima til landsins. Vio ;‘
liggjum ekki med bila & lager og vid bjodum sveigjanlega abyrgd & bilnum. Pu nytur Y

go0s af pvi ad geta valid og pannig getur pu nytt pér laegra verd enda er ekki vid heefi
ad brudla um pessar mundir. Vertu i hopi peirra bestu. Komdu i Brimborg. Veldu Ford.
Ath. pessi auglysing er

Ford Ka, fritt i steedi greidd af Brimborg sem er
Ford Ka faest med 1,3 litra TDCi disilvél sem skilar 75 hestéflum (112 g/km CO2) og kostar fra frjélst og 6had bilaumbod.
2.890.000 kr. Disilbillinn uppfyllir skilyrdi Reykjavikurborgar um vistheefa bila sem fa fritt i staedi i 90

minutur og pvi er Ford Ka akjésanlegur smabill fyrir ibda héfudborgarinnar. Pad parf ekki risastéran .‘%‘g

bil i snattid innanbaejar. Vertu lipur og leikandi a Ford Ka. . o
visthaef skref
Nyir timar, nyjar leidir med Brimborg

A sidasta ari urdu morg fyrirtaeki kréfuhdfum ad brad en sum peirra hafa verid tekin yfir og rekin o0 Pl ko 5
afram a kostnad okkar hinna eins og ekkert hafi i skorist. Brimborg er enn frjalst og 6had umbod.
Islendingar vilja snda vid bladinu hvad brudl vardar og geta synt mjog vel i verki einn sinn besta
eiginleika, sveigjanleikann. Vertu i takt vid tidarandann. Ut med brudlid — inn med raddeildina!
Veldu 6ruggan stad ad vera 4. Komdu i Brimborg i dag.

Vertu i takt vid tidarandann.
Komdu i Brimborg i dag. /

Ford Ka. Nytt takn um nyja tio

Verd fra 2.390.000 kr.

1,2i bensin 69 ho 102 Nm.

3 dyra 5 gira beinskiptur

Eydsla blandadur akstur 5,1 1/100km
Koltvisyringur C02 119 g/km

Nyja ario er i Brimborg

ord Ka. Nytt takn um nyja tio.

Vertu i takt vio tidarandann. Skodadu nyjan smabil fra Ford - Ford Ka.
Berdu saman nyjan Ford Ka og nyjan Toyota Land Cruiser. Berdu saman
verd og rekstrarkostnad. Spurdu hvort Toyotan sé 2007.

Afram island. Komdu i Brimborg.

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 5157000 | ford.is Oruggur stadur til ad vera &
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visa peim til pjédarinnar?

Framsdknarflokkur

Karlar

Allir

Samfylking

Vinstri graen

70% .. 20,30/0".
d
M Nei
609% -+
5006 ....
4000
3000 «--
o 65,6%
10% -+ | - I - T - T
-

~.222%

Konur

SKODANAKONNUN FRETTABLADSINS

Stydur pa akvordun forseta um ad stadfesta ekki nyju Icesave-l6gin og

70% ...

Eiga 16g um rikisabyrgd a lani fra breska og hollenska rikinu til ad standa
straum af greidslum vegna Icesave, sem Alpingi sampykkti en forseti synj-
adi stadfestingar, ad halda gildi sinu?

Framsoknarflokkur
21,7%

40% *++

300 -+

200 *+

1006 -+

Allir Karlar

Ekki var marktaekt ad reikna studning fyrir studningsmenn Borgarahreyfingarinnar eda Hreyfingarinnar

Konur

| NE
B Nei

-~ 63,6%

Meirihluti hyggst hafna logum

Sex af hverjum tiu sem afst6ou toku { skodanakonnun Fréttabladsins hyggjast greida atkvaedi gegn 1ogum rikisstjornarinnar um
rikisdbyrgd 4 Icesave. Svipad hlutfall stydur dkvordun Olafs Ragnars Grimssonar, forseta Islands, um ad stadfesta ekki nyju Ice-
save-10gin heldur visa peim til pjédaratkvaedagreioslu. Brjdnn Jonasson ryndi i nidurstoour nyrrar simakonnunar Fréttabladsins.

far skiptar skodanir eru um

pbeer akvardanir Olafs Ragn-

ars Grimssonar, forseta

Islands, ad neita ad stadfesta

16g um breytingu & logum

um rikisabyrgd & Icesave-
reikningum Landsbankans & pridjudag. Ny
skodanakonnun Fréttabladsins leidir i 1j6s
ad afgerandi meirihluti bjédarinnar styour
pbessa nidurstodu forsetans.

Alls sogoust 62,4 prosent peirra sem
afstoou téku i konnuninni stydja dkvordun
Olafs Ragnars, en 37,6 présent sogoust ekki
stydja dkvorounina.

Einnig var spurt hvernig fé6lk hygdist
greida atkveedi i fyrirhugadri pjédarat-
kvaedagreidslu. Af peim sem afst6du toku
sogdust 39,9 prosent telja ad 16gin eettu ad
halda gildi sinu. Alls sagdi 60,1 présent ad
16gin aetti ad fella ur gildi.

Meelanlegur munur var 4 afstédu karla og
kvenna til spurninganna. Um 64,2 présent
karla s6gdust stydja akvordun forsetans, en
60,4 présent kvenna.

Konur eru liklegri en karlar til ad stad-
festa 16g rikisstjornarinnar i komandi pj60d-
aratkvaedagreidslu. Um 43,6 présent kvenna
sem svorudu konnun Fréttabladsins sogdust
myndu sampykkja l6gin, en 37,3 préosent
karla. Munurinn er 6,3 présentustig.

Meirihluti studningsmanna Sjalfstaed-
isflokks, Framséknarflokks og Vinstri
greenna styour dkvoroun forsetans um ad
neita ad stadfesta 16gin. Adeins medal studn-
ingsmanna Samfylkingarinnar er innan vid
helmingur sem segist stydja dkvordun for-
setans.

Alls sogdust teeplega 86 préosent folks sem
sag0ist myndu kjésa Sjalfstaedisflokkinn yroi
gengid til kosninga nu stydja synjun forseta
Islands, og um 80 présent studningsmanna

Framséknarflokksins. ba sogoust taeplega
53 proésent peirra sem kjésa myndu Vinstri
graen stydja akvoroun Olafs Ragnars.

Studningsmenn Samfylkingarinnar skera
sig nokkud dr. Riumlega 34 présent peirra
sogdust stydja synjun forsetans en 66 pro-
sent segjast henni andvigir.

Skyr skil a flokkslinum

Studningsmenn flokkanna skiptast 1 tvé horn
begar spurt er hvort peir hyggist sampykkja
16g rikisstjérnarinnar i pjédaratkvaeda-
greidslunni. Afar 1itill studningur er vid ad
16gin verdi stadfest medal studningsmanna
stéru stjérnarandstoduflokkanna, en meiri-
hluti studningsmanna rikisstjérnarflokk-
anna vill stadfesta login.

Adeins teplega 19 présent studnings-
manna Sjalfsteedisflokksins vilja sampykkja
log rikisstjornarinnar i pjédaratkveeda-
greidslu. Hlutfallid var svipad medal studn-
ingsmanna Framsoéknarflokksins, par sem
teeplega 22 présent sogdust vilja ad login
haldi gildi sinu eftir atkveedagreidsluna.

Studningsmenn Samfylkingarinnar vird-
ast liklegri en adrir til ad stydja log rikis-
stjérnarinnar. Rimlega 74 présent sogoust
aetla a0 sampykkja 1ogin. Talsvert laegra
hlutfall studningsmanna Vinstri greenna
stydur 16gin, taeplega 64 préosent peirra sem
afstoou toku.

EKkKki var mogulegt ad greina svor studn-
ingsmanna Borgarahreyfingarinnar eda
Hreyfingarinnar bar sem studningsmenn-
irnir voru of féir til ad nidurstodur veeru tol-
freedilega marktaekar.

Minni studningur i borginni

Litill munur var 4 afstédu folks til laga rik-
isstjérnarinnar um Icesave eftir bisetu. Ivid
heerra hlutfall hofudborgarbia myndi sam-

ViSAD TIL PYOPARINNAR Forsetinn tilkynnti &
Bessast6dum a pridjudag ad hann hefdi akvedid
ad visa 16gum um Icesave til pjédarinnar. Meirihluti
pjodarinnar telur pad hafa verid rétta akvordun,
samkvaemt konnun Fréttabladsins. rrertasLABID/STEFAN

bykkja login i pjédaratkveedagreioslu, rif-
lega 41 présent adspurdra & moéti teeplega 38
présentum 4 landsbyggdinni.

Studningur vid dkvoroun forsetans um ad
synja logunum stadfestingar og visa peim {
bjédaratkvaedagreidslu er ivid meiri 4 lands-
byggodinni en a4 héfudborgarsvadinu. Alls

s0goust 65 prosent folks sem byr a lands-
byggdinni stydja akvoroun forsetans, en 60,4
présent ibia hofudborgarsvaedisins.

Stydja forsetann og hafna logum
Langsamlega flestir peirra sem stydja pa
4kvoroun forsetans ad visa logum rikisstjérn-
arinnar um Icesave i pjodaratkveedagreioslu
eetla ad hafna frumvarpinu { atkveedagreiosl-
unni. Malum er 6fugt fario hja peim sem voru
andsninir akvoroun forsetans, og setlar mik-
ill meirihluti peirra ad stadfesta 16gin i pj6o-
aratkvaedagreidslunni.

Af peim sem sogdust stydja dkvoroun for-
setans vildu adeis 15,3 présent stadfesta login
ipjéoaratkvaedagreidslu, en 84,7 présent voru
a moti stadfestingu laganna.

Alls vildu 82,2 présent peirra sem sogdust
andvigir synjun Olafs Ragnars ad 16g rikis-
stjérnarinnar héldu gildi sinu, en 17,8 présent
vildu ekki stadfesta 16gin.

I simakonnun Fréttabladsins fimmtudag-
inn 7. jandar var hringt i 1.100 manns. Svar-
endur skiptust jafnt eftir kyni, og hlutfalls-
lega eftir buisetu.

Spurt var: Stydur pu dkvordun forseta um
ad stadfesta ekki nyju Icesave-login og visa
beim til pjéoarinnar? Alls téku 84,9 présent
afstodu til spurningarinnar.

Einnig var spurt hvernig f6lk setladi ad
greida atkveedi i fyrirhugadri pjodaratkveeda-
greidslu. Notast var vid ordalag svipad og
notad verdur & kjorsedlinum i pjéoaratkvaeda-
greidslunni, en ordalagio var einfaldad nokk-
ud par sem um simakoénnun var ad raeda.

Spurt var: Eiga 16g um rikisabyrgd & lani
fra breska og hollenska rikinu til ad standa
straum af greidslum vegna Icesave, sem
Alpingi sampykkti en forseti synjadi stad-
festingar, ad halda gildi sinu? Alls téku 60
présent afstodu til spurningarinnar.

Miklar sveiflur maelast i kénnunum & studningi
vid akvoréun forseta islands um ad synja l6gum
um Icesave stadfestingar, sem synir ad porri
landsmanna hefur ekki myndad sér akvedna
skodun & malinu, segir Gunnar Helgi Kristins-
son, professor i stjornmalafraedi vid Haskdla
islands.

Hann bendir & ad studningur vid synjun
forsetans maelist ni minni en &dur en hann tok
akvordun sina, en meiri en strax eftir ad hann
tilkynnti ad hann hefdi synjad [6gunum stad-
festingar. Mogulega megi skyra talsverdan mun
milli kannana & dagamuni & skodunum fdlks.

Studningur vid akvordun forsetans skrifast
ad einhverju leyti & ad krafan um pjédarat-
kvaedagreidslu er avallt vinsael hér a landi, segir
Gunnar Helgi. Pad purfi pdlitiska djuphygli til ad

rokstydja svo vel sé hér &
landi af hverju pjédarat-
kvaedagreidsla eigi ekki ad
fara fram.

Gunnar Helgi segir
alls ekki koma & ovart ad
fylgismenn storu stjérnar-
andstoduflokkanna stydji
frekar akvordun forset-
ans en studningsmenn
rikisstjornarflokkanna.
Studningur vid dkvérdun
forsetans velti pvi ad einhverju leyti & vaenting-
um til nidurstédu malsins.

Augljost er einnig & kdnnunum sem gerdar
hafa verid fra pvi forsetinn synjadi I6gunum
stadfestingar ad stor hluti kjosenda & eftir ad

GUNNAR HELGI
KRISTINSSON

taka afst6du til pess hvort stadfesta eigi 16g
rikisstjornarinnar eda hafna peim, segir Gunnar
Helgi.

bad sé einnig merki um ad erfitt sé fyrir
almenning ad setja sig inn i malid, og hvort
fullnaegjandi arangur hafi nadst fra pvi fyrri l6gin
um rikisabyrgd vegna Icesave voru sett i aglst.

I pessu felst akvedin haetta & ad folk atti sig
ekki naegilega a afleidingum pess ad hafna eda
sampykkja 16gin i pjodaratkveedagreidslu, par
sem haettan sé ad nidurstadan endurspegli
ekki i raun hagsmuni pjédarinnar, segir Gunnar
Helgi.

Hann segir ad vonandi komist meiri festa &
skodanir félks adur en atkvaedagreidslan fari
fram, ella sé hzetta & ad alltaf verdi efasemdir
um nidurstéduna.

Talsverdur munur er & skodanakdnnunum sem gerd-
ar hafa verid eftir ad forsetinn akvad ad skrifa ekki
undir 16g rikisstjérnarinnar um breytingu a I6gum um
rikisabyrgd vegna Icesave-reikninga Landsbankans.

i kénnun Fréttabladsins sem gerd var & fimmtu-
dagskvold s6gdust rimlega 62 présent stydja akvord-
un forseta. | kénnun MMR sem gerd var & pridjudag
og midvikudag s6gdust 56 prosent stydja akvordun
forseta. | kénnun Capacent Gallup fyrir Rikistvarpid,
sem gerd var & pridjudag og midvikudag, sogdust
45 prosent peirra sem afstodu toku stydja akvordun
forsetans.

Pegar Fréttabladid spurdi hvernig folk aetladi ad
kjoésa i pjodaratkvaedagreidslunni sogdust 40 prosent
ztla ad sampykkja I6gin. | kénnun MMR var hlutfallid
42 présent. Alls ségdust 53 présent vilja stadfesta
16gin i konnun Gallup.
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Strangur faoir og fjarlaegur

Pott fdir einstaklingar séu almennt jafn pekktir og Osama bin Laden er merkilega 1itid vitad um hann. Einn sona hans gaf p6
nyverio ut, asamt modur sinni, bOk um askureynslu sina 4 heimili leidtogans og nyverio stadfesti hann ad nokkur hdlfsystkini
sin hafi &rum saman verio 1 haldi { Iran. Gudsteinn Bjarnason gluggar i frasagnir af uppeldisadferdoum hins alraemda felumanns.

ndanfarnar vikur og

manudi hafa skotid

upp kollinum nyjar

upplysingar um for-

tid og fjolskyldu-

lif hrydjuverkafor-
ingjans Osama bin Laden. Munar
pbar mestu um bék sem einn sona
hans skrifadi 4&samt médur sinni
um uppvaxtarar sin.

,Growing Up bin Laden* heitir
st bok og kom 1t seint { oktéber sio-
astlionum. Héfundarnir eru Najwa
bin Laden, ein fimm kvenna sem
gifst hafa Osama, og sonur henn-
ar Omar bin Laden, sem komst {
heimsfréttir 4rid 2007 begar hann
kveentist breskri konu.

Fadmadi aldrei

Omar segir fodur sinn ekki hafa
verid tilfinningahlyjan mann.
,Hann fa0madi aldrei mig eda
braedur mina. Eg reyndi ad pvinga
hann til ad syna tilfinningar, en
var sagt a0 ég gerdi mig 6polandi,“
skrifar Omar. ,Ekkert vakti fodur-
lega hlyju. Satt ad segja varo leio-
indahegdun min til pess ad hann
ték ad nota stafinn sem vard ein-
kennandi fyrir hann. Eftir pvi sem
timar lidu ték hann ad sld mig og
breedur mina med stafnum fyrir
minnstu yfirsjénir.”

I békinni segja sonurinn og
mooir hans fra pvi ad bornin hafi
alist upp i Sadi-Arabiu, Stidan og
Afganistan. Bornin fengu engin
leikfong ad leika sér med og mattu
helst ekki hlaeja. Gaeludyrin sin
misstu bornin pegar félagar £60-
urins voru ad gera tilraunir med
eiturefni.

Yfir tuttugu born

Osama bin Laden er talinn hafa
kveenst fjérum konum og att med
beim vel yfir 20 bérn samtals.
Omar er sonur fyrstu eiginkonu
Osama, sem hann kveentist sautj-
an dra gamall 4rio 1974.

Omar er faeddur 1980 og var pvi
rumlega tvitugur pegar ttsendar-
ar foour hans reendu fjérum far-
begabotum og rédust a mikilveeg
stéorhysi { New York og Washing-
ton.

Omar var pa i Sadi-Arabiu, en
hafdi verid med foour sinum {
Stidan 4 d&runum 1991-96 og sidan
i Afganistan allt til arsins 2000,
begar hann sagdi skilid vio lifnad
og hugsjénir fodurins.

Hann hafdi 4samt braedrum
sinum fengid bjalfun hji Al Kaida

OSAMA BIN LADEN Fadirinn var hardur vid syni sina og lét pa gangast undir hrydju-

verkapjalfun hja samtokum sinum, Al Kaida.

fra fjértan ara aldri og bjé um
tima hja Ayman al-Zawahri, naest-
e0sta leidtoga samtakanna.

Hvatti syni til sjalfsviga
I békinni segir hann ad fadir sinn
hafi hvatt syni sina til ad bjéda sig
fram til sjalfsvigsarasa. Omar tok
falega i bad, en pa sagdi Osama:

»Pu ert mér ekkert mikilveeg-
ari en adrir karlmenn eda drengir
ilandinu. Petta gildir um alla syni
mina.“

bad var pa sem Omar segist
loksins hafa 4ttad sig 4 hvar hann
st60: ,,Fadir minn bar meira hatur
til 6vina sinna en st til sona sinn-
ar.”

,,FoOlk spyr kannski hvers vegna
ég for fra fo0ur minum,“ segir
Omar { viotali vio fréttastofuna

NORDICPHOTOS/AFP

AP.  Eg fér vegna pess ad ég vil
ekki ad neinn radi érlogum minum.
Og ég tel ad ég hafi valio rétt, pvi
ég valdi lifid og fridinn.“

Omar segir fra pvi, i bok sinni,
a0 dag nokkurn { fjollunum {
Afganistan hafi fadir hans trdad
sér fyrir &formum sinum um aras-
ir 4 Bandarikin.

»Eg sat pogull undir pessu og
fann ekki til minnsta dhuga 4 lifi
foour mins,” segir Omar. ,,Eg vildi
bara ad hann veeri eins og adrir
fedur sem sinna vinnu sinni og
fjolskyldu.“

i haldi i iran

Osama gerdi b6 engar athugasemd-
ir begar sonur hans sagdist vilja
fara burt. Systkini Omars voru
b6 flest afram hja fodur sinum 1

GOTT FJOR | £BDUM?

Vid bjodum pér meelingu a blooéfitu,
blodprystingi og surefnismettun a sunnudag

' Lattu meela astandid i &edum pinum
i opnu SIBS husi ad Sidumula 6, kl. 13-16 sunnudaginn 10. jan.

Adildarfélog SIBS kynna félog sin:
Astma- og ofnaemisfélagid, Berklavorn, Hjartaheill,
Neistinn, Samtdk lungnasjuklinga, Vifill.

Heitt & kdnnunni — Allir velkomnir

SRS &

i

SYNIR i HOPI TALIBANA Prir synir Osama bin Laden i Afganistan 4 striéstimum i

névember 2001.

LSS - 1 -

-

OMAR BIN LADEN Sonurinn sag®i skilid vid lif og hugsjonir fédur sins arid 2000.
Hann hefur buid i Egyptalandi, par sem pessi mynd var tekin haustid 2008, en stefn-
ir & ad flytja til Evropu dsamt breskri eiginkonu sinni.

mina.

Pu ert mér ekkert mikilvaegari
en adrir karlmenn eda drengir i
landinu. Petta gildir um alla syni

Afganistan, en morg beirra fliou
til Irans eftir a0 Bandarikjamenn
og Bretar hé6fu arésir 4 Afganistan
haustid 2001.

Stuttu fyrir aramét upplysti
Omar { fjolmidlum ad bessi syst-
kini veeru enn i Iran. Par byggju
pau saman 1 hiisneedi undir eftirliti
stjornvalda. Staofesting & pessu
kom begar ein systra hans, Eman
bin Laden, leitadi halis 1 sendi-
raoi Sadi-Arabiu 1 Teheran, hof-
udborg Irans. Samningavidraedur
viod ironsk stjéornvold standa yfir
um bpad hvort hin fai ad flytjast
til S4di-Arabiu, bar sem hin er
feedd.

Einn braedranna farinn
Omar og eiginkona hans, hin
breska Zaina Alsabah, sem fyrir
giftinguna hét reyndar Jane Felix-
Browne, hafa 4samt médur Omars
s6tt um vegabréfsdritun til Irans.
Pau atla ad gera pad sem bau geta
til a0 adstoda systur Omars i bar-
attu hennar vio ad fa ad fara til
Sadi-Arabiu.

Omar skyroi einnig nylega fra

bvi ad halfbrédir sinn Bakr, sem er
sextan dra gamall, hafi 4 jéladag
fengid leyfi stjérnvalda i Iran til
bess ad fara fra Iran. Hann dvelji
nd i fadmi eettingja sinna, en ekki
er vitad hvar.

Mildari vid deeturnar
Omar segir { b6k sinni ad bétt
Osama bin Laden hafi verid
strangur vid syni sina hafi hann
synt deetrum sinum mikla mildi.

»Eg heyroi hann aldrei 6skra a4
méour sina, systur sinar, méour
mina né systur minar. Eg sd hann
aldrei sld konu. Hann geymdi
alla hardneskjuna handa sonum
sinum.“

Omar segist b6 avallt hafa haft
hlyjar tilfinningar til f60ur sins.

,bratt fyrir 4greining okkar, pa
skammast ég min ekkert fyrir ad
viourkenna ad ég hafi unnad féour
minum af somu astridu og ungir
drengir gera. Satt ad segja tilbad
ég fo0ur minn pegar ég var ungur
og leit 4 hann ekki bara sem gaf-
adasta heldur einnig haesta mann
i heimi.“
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A0 losa sig vio

Jolakuluna

Hamborgarhryggir, rjapur, kalkinar og anda-
bringur. Nu pegar flest jolabodin eru yfirstadin
fara margir ad huga ad pvi ad hreyfa sig meira
og borda minna. Fréttabladio leitadi rada hja

nokkrum einkapjalfurum og spurdu pa hvort peir

lumudu & einhverjum rddum um hvernig megi

koma sér 1 gott

form eftir jolin.

vilborga@centrum.is

bu sparar
kr. 15.882

Sparadu meo Miele

Nyja S2120 ryksugan fra Miele er lagveer, létt, kraftmikil og med
stdrum poka. Parketbursti ad andvirdi kr. 9.320 fylgir fritt med.

Fullt verd kr. 32.812

Stadgreidsluverd kr. 26.250%*
Opid i dag laugardag fra kl. 11:00-15:00

*Gildir & medan birgdir endast.

EIRViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis880200 | www.eirvik.is

KONRAD VALUR GISLASON
,Pad er mikilvaegt ad koma mataraedinu i ratinu,
borda 5-6 litlar maltidir yfir daginn og alls ekki
gleyma morgunmatnum. Einnig er gott ad skipta Gt
kjotinu fyrir meira léttmeti likt og fisk, kjukling og
salat og auka neyslu greenmetis og 4vaxta. Eg meeli
einnig med pvi ad folk drekki mikid vatn og hreyfi sig.
Fatt er betra en ad svitna vel eftir mikla saltneyslu.”

BORGHILDUR
SVERRISDOTTIR

JHelsta og besta radid sem ég gef 6llum eftir jolin

er ad akveda hér og nui ad breyta lifsvenjum sinum.
Best er ad gera pad med litlum haenuskrefum, pad
er ad breyta og beeta eitthvad tengt heilsunni i hverri
viku, ad minnsta kosti naestu 12-15 vikurnar. peir
sem &tla nu ad beina hugsun sinni i &tt ad betri
lifsvenjum aettu ad byrja & pvi ad auka hreyfinguna

i hverri viku. Meiri hreyfing i pessari viku en i peirri
sidustu pangad til ad pid erud farin ad hreyfa ykkur
hressilega 5-6 daga vikunnar. Hvad mataraedi vardar
er trefjarikur morgunmatur mikilvaegur, gréft braud
og kornmeti, fiskur, kjiklingur, magurt og ferskt kjct,
avextir og greenmeti & hverjum degi, litlar maltidir og
vatnsdrykkja reglulega yfir daginn. Eg vil lika meina
ad greent te sé mjog pydingarmikid til ad faekka
aukakiléum.”

YESMINE OLSON

,Mjog gott rad er ad fara i gongutur daglega ef vedur
leyfir. Fyrir pa sem eiga eftir ad meeta i fleiri matarbod
& naestunni pa er snidugt rad ad taka pasu & milli
adalréttarins og eftirréttarins til ad melta svolitid i
stad pess ad borda sig of saddan. Annars mali ég
med pvi ad folk sem aetlar ad hefja likamsraekt & nyju
ari setji sér markmid til lengri tima og gefist ekki upp
strax & fyrstu viku eins og margir gera. Pad hjalpar
manni oft af stad ad vera med skemmtilegan lagalista
& iPodinum sinum til ad aefa vid.”

SOLVI FANNAR VIDARSSON

,Oll hreyfing styttir timann sem pad tekur fyrir fe-
una ad fara i gegnum meltingarkerfid og pvi er gott
ad fara ut ad ganga og drekka mikid af vatni eda tei.
beir sem drekka kaffi eda gosdrykki eettu ad passa sig
& ad drekka jafn mikid af vatni med af pvi ad kaffi og
gos er mjog vatnslosandi. Svo er naudsynlegt ad sofa
vel og borda vatnsrika faedu eins og graenmeti, avexti
og groft kornmeti.”
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Sheikh Aamir Uz-Zaman lumar &
uppskrift ad ljuffengum tandoori
tikka-fiskrétti.

%(aﬂ&((n(/g &/w‘
/lZ’(I”I(II’IIZ

Ragnhildur Gisladottir ton-
listarmadur fastar reglulega

eftir Pavo-X kerfinu og neytir

ba eingdngu avaxta-

eda greenmetissafa

medan & pvi

stendur.
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Kjuklingaspjot & greenmetisbedi Gr smidju

astridukokkanna & Yndisauka.
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2 matur

f matarsmekkur minn veeri holdi klezedd perséna veeri hann feit-

ur, litill lavardur ao sleikja fituga fingur i Jane Austen-mat-

arbodi. Akkurat pessir sem eru svo raudir og sedasprungnir {
framan ad peir virdast vera a0 kafna 4 eigin bitum. Med fjélublaar
sprungnar aedar i kinnum og eru guffandi i bakgrunni adalséguprad-
arins, par sem fallegar konur lida um astfangnar og eirdarlausar.

bessi innri lavarour minn kom berlega i 1j6s pegar ég fér ad saekja

kaffihis & menntaskoéladarum og isskapurinn i foreldrahtisum var
ekKki lengur eina uppspretta faedis. Baedi vann ég med skola og fékk
vasapeninga i foreldrahtisum og saman varo sa peningur ageetis dag-
peningur fyrir menntaskélanema. Menntaskélanema sem uppgotvadi
ad 4 matsedlinum 4 Café au Lait voru ekki bara 200 kréna langlokur
sem vinkonur minar keyptu sér prjar saman til ad spara og skiptu &
milli sin, heldur lika humarpasta ad 6gleymdum ostabakkanum gdéda.
Pa kostadi ostabakkinn 800 krénur (og bjorinn var a 200) svo petta
var ekki gefins.

Vinkona min sagdi mér nokkrum arum seinna ad hennar minning-
ar fra pessum tima séu a pé leid a0 pegar ég pantadi mér mat hafi
garnirnar { henni gaulad. Vinkonur minar graeddu pé yfirleitt allt-
af pvi baedi er gjafmildi edli greifa og svo voru pantanirnar mun
umsvifameiri en matarlystin. Ostabakkinn stérkostlegi dugdi pvi
fyrir glorsoltna og tikalla-teljandi samnemendur mina begar ég hafdi
rétt potad { hann. Eg man ad eitt sinn skammadi Maria kaffihisa-
styra mig fyrir ad panta mér prjar tegundir af drykkjum pegar ég
gat ekki dkvedid hvort mig langadi i kék, kaké eda kaffi. Mér fannst

svo sjalfsagt ad geta valid um hverju ég vildi
dreypa 4 naest milli rétta.
Eg tek b6 allan vafa af um bad ad
bessi lifnadarhattur hafi verid
hinn dkjésanlegasti & pessum
arum 1993-1994, verandi {
Menntaskélanum { Hamra-
hlid, par sem pad pétti svo
kul ad vera blankur. Niolu-
stipan i nemendasélunni
kostadi 29 krénur og pad
ad eiga 100 krénur til ad
lifa 4t vikuna var mjog
toff. Eg sveiflandi fimm
pisund kollum & kaffi-
hisi, samt { MH-f6tum, og
pantandi mér humar botti
pvi mjog framandi. Jadradi
eiginlega vid geimveruhego-
un. I typulegum hippafétum
en hegdadi mér samt eins og
Joén Asgeir. Ekki beint glatad en
framandi. P4 var enginn stimpill
kominn, enginn var hnakki eda skinka
4 pbessum arum - bara 1t dr ku.

Matarsmekkur minn { dag hefur litid breyst og i betra arferdinu
atti ég pad til a0 fara ein inn 4 kaffihis um midjan dag og panta mér
innbakada humarhala ef beir voru 4 listanum. Sniglar, kaviar, nefndu
bad, veeri ég rik og nokk sama um heilsufarid veeri ég alla daga i
hladbordinu 4 19. heed og pvi & Vox til skiptis.

SKYRINGAR A UPPSKRIFTATAKNUM:
m Hvunndags/til
w hatidabrigda

Adal- Med- m M Hvunn-
réttur leeti Drykkir =) dags
B Fugla- % Graen- , .
kjot Fiskur W5l meti LY Avextir ” Hollt

matur kemur it manadarlega med laugardagsbladi Fréttabladsins. Ritstjérn: Roald
Eyvindsson og Sélveig Gisladéttir Hénnun: Silja Astpérsdéttir Forsidumynd: Anton Brink
Pennar: Gunnpdra Gunnarsdéttir, Julia Margrét Alexandersdéttir, Kjartan Gudmundsson,
Sélveig Gisladéttir, Vera Einarsdéttir og Unnur H. Jéhannsdéttir Ljgsmyndir: Fréttabladio
Auglysingar: Bjarni Pér Sigurdsson bjarnithor@365.is

Feest i verslunum Madur Lifandi

PH-ion Green Alkalizing Superfood er kraftmikid
neeringarrikt greent duft sem hjalpar vido ad afeitra
ristilinn og bl6did. pad inniheldur mikid af g6dum
vitaminum, steinefnum, ensymum, soéltum og
snefilefnum, aminésyrum og andoxunarefnum.

Inniheldur sérlega stéran skammt af bladgreenu

Hjalpar likamanum aé komast i jafnveegi

og verda basiskari

Hreinsar blédid og vidheldur réttu syrustigi

i likamanum

Dregur Ur streitu, styrkir 6nsemiskerfio

og eykur orku

Kemur jafnvaegi & blédsykurinn, meltinguna

og syrustigid i pormunum

Madur Lifandi veitir faglega radgjof vardandi
hreinsanir, erum med ymsar lausnir fyrir pig.
Frabeer tilbod i verslunum okkar & ymsum
detox-vorum.

madur lifandi

Borgartiin 24 — Haedarsmara 6 — Hafnarborg s. 58 58 700 www.madurlifandi.is

.Vid getum aukid neyslu graenmetis og dvaxta med pvi ad blanda sliku hraefni i hina ymsu rétti,” segir Margrét.

FRETTABLABID/GVA

LAGA MATARZADID

Hvernig gerum vid daglegan mat hollari en jafnframt meira spennandi en 4dur?
Margrét S. Sigbjornsdéttir kennari a svar vid peirri spurningu, enda undirbyr hin
nU namskeid & vegum Szemundar fréda i MK sem snyst einmitt um pad.

yOheilsust60
Lhefur gefid ut
radleggingar
um daglega neeringu
og tilgangurinn med
namskeidinu okkar {
MK er a0 kenna félki hversu aud-
velt er ad laga mataraedid ad peim
radleggingum an pess ad purfa ad
gjorbreyta venjunum,“ segir Mar-
grét. Hin bendir 4 ad ranns6kn-
ir syni ad 6hollar matarvenjur og
hreyfingarleysi geti haft ahrif a
framgang ymissa sjikdéma svo
sem hjarta- og &dasjukdéma og
sykursyki 2. ,,A pbessu namskeidi
munum vid leitast vid ad kenna
félki mismunandi adferdir vio ad
bua til mat og ad velja hollt hraefni.
Vio purfum kannski ekki ad heetta

Hann leetur ekki mikio yfir sér, Asian
matvorumarkadurinn vid Sudurlands-
braut 32, en i honum er ad finna matvor-
ur fra framandi 16ndum eins og Tailandi,
Filippseyjum, Japan og Kina. I verslun-
inni fast ramlega 6.000 vorutegundir,
adallega fra ofangreindum londum, en
bar er einnig ad finna vorur fra Afriku
og Sudur-Ameriku og allt kitlar betta
bragdlaukana. Eigandinn, Linda Frid-
riksdéttir, segir ad i Asian faist mest af
kryddi i landinu 6llu, s6sum og mauki
(e. paste) ,,Vid bjé0oum einnig upp a upp-

a0 borda jolakoku en vid getum

notad oliu i hana { stad smjorlikis
og leert ad bua til sésur med minna

salti og minni rjéma en adur. Svo :
er audvelt ad minnka sykurmagn{ :
kékum og nota dodlur eda grafikj- :

ur i stadinn fyrir hvita sykurinn,“
nefnir hin sem deemi.
Namskeioid { MK er fyrirhugad

hinn 20. jandar og stendur i prjar :
klukkustundir, fra 17.30 til 20.30.
bar fa patttakendur baekling med : i 200° heitan ofn. Bakid par til
nyjum uppskriftum. ,,Sidan etla : ki . lidsbrani 5k
ég likaaé vera mea g()ﬁar, gamla}r jJarnarnir eru ljosorunir og stokKkir.
uppskriftir og syna fram & hvernig { Orkumikid snakk sem gefur mikid
audvelt er ad breyta b‘?lm liannl.g i af hollri fitu og fleiri g6&um nzer-
ad peer verdi hollari en 4dur,” segir

Margrét sem ad lokum gefur les- ingarefnum. Ma borda milli mala

endum hugmynd ad g6du snakki til i
i graenmetissalat.

ad hafa milli méla. - gun

HOLLT OG GOTT SNAKK

1 bolli graskersfrae

1 bolli heilar méndlur

1 bolli heslihnetur, eda adrar
hnetur sem ef til vill eru til i
skapnum

2-3 msk. tamarin-sojasésa

Veltid kjrnunum upp dr sojasds-
unni og setjid & smjérpappir inn

en einnig er gott ad stré pessu yfir

skriftir og faglegar radleggingar en a
stadnum erum vid med matreidslumeist-
ara sem getur gefid félki g60 rao vio
eldamennskuna, ef pad vill. Eftir ara-
moét munum vid sidan opna kryddbar par
sem vid seljum krydd eftir vigt, rétt eins og kjot er selt eftir vigt. Svo veroum vio med namskeid {
bodi,“ segir hiin og kvedur asiska matreidslu vera fraega fyrir hollustu og einfaldleika. Upplysing-
ar um namskeio og fleira 4 heimasidunni www.asian.is.

i,
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PAKISTANI - INDIAN
TANDOORI & Clg.RY CUISINE
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Fl6kunum er velt upp ar
marineringunni.
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Berry satarndrerafullir af
ndoxtnaréfnum og vitaminum.

- enginn vidbaettur sykur
- engin rotvarnarefni
- engin litarefni

S.562 6222 | Fax: 562 6622 | pantanir@arka.is

Tondoori tikka-fiskrétturinn er
gleaesilegur 4 ad lita.

Sheik Aamir Uz-Zaman & veitingastadnum Shalimar i Austurstraeti Utbjé gémsaet-
an fiskrétt sem hann segir baedi gédan og hollan.

ekki peir sem bta inni { midju landi. I hafn-

arborgunum er adeins meira um pad, en ekki
mikid. Fiskurinn er mun vinselli { Bretlandi, Pyska-
landi, Islandi og fleiri 1ondum, enda er hann hollari
en kjiklingur, lamba- og nautakjot,”“ segir Sheikh
Aamir Uz-Zaman 4 veitingastadnum Shalimar i Aust-
urstreeti.

Hann segir uppskriftina ad tandoori tikka-fiskréttin-
um vera i miklu uppahaldi hja sér, en einnig megi nota
uppskriftina med kjiklingi eda lambi, ef fleiri kaloria
er 6skad. ,,bad er eins haegt ad grilla fiskinn eins og ad
steikja hann, en pa verdur ad passa mjog vel upp a ad
flokin brotni ekki { sundur,“ segir Sheikh. - kg

Pakistanar borda ekki mikinn fisk, sérstaklega

TANDOORI TIKKA FISKRETTUR

Fyrir 2
500 g af ysu eda ladu  &rlitid af raudu matar-
MARINERING dufti -
2 tsk. af karrii
2 tsk. salt
1 hreert egg

> tsk. chiliduft

safinn ar halfri sitrénu Al e vl

Hreerid éllum kryddun-

um vel saman vid egg
og sitrénusafa. Mar-
inerid fiskinn i blénd-
unni i hélfa klst. Hellid
smé oliu & pénnu og

hitid. Setjid fiskinn 4
pénnuna. Steikid fisk-
inn & badum hlidum
0g snzdid med mintu-
chutney og palao-hris-
grjéonum.




eoo dekor

Veegghengdur skenkur 183em  Bord 160590
verd stur: 108.000,= Verd &8ur: 78.000),=

Veerd nt: 604(@@”‘: Verd nd: 62 oé:!’@@gz

CLASSIC
gegnheilt eikarbord

Verd adur: 85000,-
Verd nu: 5 1 .OOO,_

Bord og 6 stdlar
Verd nu:

120.600,-

-
[ Tl

TV skenkur -20% -20% -20%
E;L?S;Tr i'hvitu og svortu haglans | '

Verd adour: 98000,' \

Verém]:73-500,_ ! \ \

TONE stéll RENO ledurstdll OTIS ledurstall
Verd adur: 9900,- Verd &dur: 1 6800,- Verd adur: 1 5900,-

Verd nu: Verd nu: Verd nu:

7.920,- 13.440,- 12.720,-

crinen 20-50% AFSLATTUR

PALMA 4ra szeta

i L U :
CAVIAR tungusofi ledursofi
Steerd: 315X165cm Breidd: 280cm

Verd: 253000,- Ver6:237.ooo,-

Tilbodsverd: Tilbodsverd:

189.750,-

VERONICA PLANET .
tungusofi . y tungusofi
Steerd: 260X165cm Steerd: 290X165cm

Ver6:236.ooo,- Ver6:256.ooo,-

Tilbodsverd: Tilbodsverd:

177.000, 128.000,-

STOR
NEW ENGLAND CANYQN
5fi hornsoéfi

tun gusoTi
Steerd: 280X190cm

Steerd: 290X165cm
Verd: 245000,‘ ‘ Verd: 248000,'
Tilbodsverd:

Tilbodsverd:

196.000,- | 198.400,-

Opid man-fés: 10.00-18.00 Ego Dekor - Bajarlind 12
Opid um helgina: lau: 10.00-18.00 - sun: 13.00-18.00 S: 544 4420 - www.egodekor.is
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JONSSON & LE'MACKS -

lgjorar
amlokur

% Fyrstu rydfriu pottarnir fra Rosle gjorbyltu ollu
fyrir70 arum. I dag eru pottarnir med Multiply
~samloku‘“-kerfi pannig ad peir eru fljctir ad hitna
og kolna og dreifa hitanum einnig jafnt um pottinn,
alveg upp i topp. Rosle pottarnir henta a allar gerdir
eldavéla, rafmagns-, gas- og spansuduhellur.

laugavegi 47 opid man.-fos. 10-18, lau. 10-16 | www.kokka.is ] kokka@kokka.is

Eplate med mintu. Sverrir maelir
med matskeid af Svartagaldri eda
Nornaseid ut i. Gott getur verid ad
nota engifer i stad mintu.

ENDURNYJUN

Um aramét huga margir ad nyjum lifnadarhattum eftir bilifi um héatidarnar. Sum-
ir ganga svo langt ad temja sér reglubundnar fostur og létt faedi i framhaldinu.
Sverrir Gudjonsson séngvari hefur reynslu af féstum og midlar henni til lesenda.

um tvitugt. P4 vard hugleidsla hluti af

minu daglega lifi og jafnframt fér ég
a0 vanda feeduvalid,” segir Sverrir og upp-
lysir ad greenmetisfeedi fari betur i hann en
annad. A timabili kvedst hann hafa fastad
einn sunnudag i manudi og i fjéra daga tvisv-
ar & ari. Nd lati hann tveer eda jafnvel eina
fjogurra daga fostu neegja 4 ari hverju.

Fasta tengist beirri endurnyjun sem 4 sér
stad um dramaét ad mati Sverris, sérstaklega
hér 4 nordurhveli par sem 1j6sid fer vaxandi.
»Adalmarkmid fostunnar er ad likaminn néi
ad hreinsa 1t peer stiflur sem eru ad pveelast
fyrir { likamanum og hafa 4hrif 4 andlega
heilsu,” dtskyrir hann og telur mikilveegt
a0 fasta i fjora daga i senn til ad hreinsun
geti att sér stad. ,,Hver dagur hefur dkved-
in ahrif baedi 4 likama og huga,* segir hann.
,Fyrsti dagurinn er oftast mjog erfidur pvi
ba er verid ad brjéta upp venjurnar. Madur
fer audveldlegar gegnum annan daginn,
maginn hefur minnkad og likaminn er kom-
inn af stad. bridji dagurinn er mjog erfiour
og b4 er hreinsun farin { gang en 4 fjéroa
degi breytist lidanin til hins betra og madur
finnur fyrir dkvedinni sviftilfinningu. bvi
er mjog mikilveegt ad komast pangad.“

Engin fost feeda fer inn fyrir varir Sverris
i fostunni heldur neerir hann sig med graen-
metissafa. ,bPad er alveg nég a0 drekka ur
einni halfs litra flosku af gédum greenmet-
issafa yfir daginn og svo vatn eins og madur
vill og hreinsandi te,“ segir hann og varar
folk vio of pungri feedu pegar fostunni slepp-
ir. ,Stpa eda jafnvel eitt epli er heefilegt {
byrjun, annars er allt unnid fyrir gyg. Mér
finnst gott braud vera himnafaeda en pad er
of pungt { maga a0 nyafstadinni fostu,” tekur
hann sem deemi.

Eitt sinn fastadi Sverrir i fjérar vikur
samfleytt. , Asteedan var sd ad ég lenti { erf-
i0u bilslysi og mér fannst { framhaldinu syo
margt vinna 4 méti mér i likamanum. Eg
fékk radleggingar leeknis pvi ég vildi gera
betta rétt. Neytti bara pessa halfa litra af
graenmetissafa 4 hverjum degi sem ég skipti
nidur i fjéra skammta og drakk svo vatn og
eitthvad smavegis af tei. Eg fér { gegnum
svifskeid og onnur mjog erfid skeid en ég
hélt petta tit og pad var 6triileg reynsla pvi
madur fer svo djipt inn i vitundina.“ Sverrir
kvedst ekki radleggja folki svo langar fostur
og alls ekki nema undir eftirliti. ,,En petta
hafdi mjog g6o ahrif 4 pilsana { likamanum
minum,“ segir hann. , Peir komust i takt.*

y 4
Eg fékk ahuga & fostum pegar ég var

A0 lokum gefur hann okkur leidbeining-
ar um styrkjandi te par sem Svartigaldur
eda Nornaseidur ur hans eigin smidju eru
nyttir sem krydd en peir fast { Kaffifélaginu
a Skélavoroustig, Te og kaffi vid Laugaveg,
Mosfellsbakarii, G6dri heilsu vid Njalsgotu
og Birinu i Néatuni.

,,Min adfero felst venjulega i pvi ad sjéda
g60an skammt af vatni, taka pottinn af hell-
unni og setja ut i eina matskeid af Svarta-
galdri eda Nornaseid. Sidan set ég lokid yfir
og leet 16ginn standa i um 10 mindtur. Pa
beeti ég 1t { vatnid einhverju uppéhalds tei
eda sker engiferrot i bita og leet fljota med.
Styrkurinn fer eftir smekk hvers og eins og
sjalfsagt er ad hella yfir { gé0an tepott. Pad
sem eftir verdur af tei sia ég og helli yfir {
annan pott og hita upp seinna um daginn.
Vid bad magnast og béttist bragdid. Stund-
um set ég restina 4 flosku og inn { isskapinn
og drekk sem iste naesta dag.“ - gun
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Eitt epli eda stpa
er hafileg feda
fyrsta daginn
eftir ad fastan er
brotin ad ségn
Sverris.



BLADALJOSMYNDARAFELAG iSLANDS stendur fyrir
fyrirlestrum i Ljosmyndasafni Reykjavikur i dag klukkan 13.30. Medal
annars mun Max Houghton, ritstjori timaritsins Foto8 i London, flytja
fyrirlestur & ensku um breytingar & fréttaljosmyndun i Bandarikjun-
um i kringum sidustu heimskreppu.

FRETTABLADID

SALLT

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

Umhverfisveenn

fy—kerﬁfrostlbgur

« Vorn gegn frosti og teeringu

« Hentugt fyriralla mélma

« Eykurendingartima

« Kemuriveg fyrir gerlamengun

« Vomallt nidurad -30°C

« Engin eiturefni — umhverfisvaent =
« Léttir delingu @

Heildsludreifing « Skemmuvegur 10 « Simi 567 1330 - www.hringas.is Hringas

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

o)

NYTT NAMSKEID HEFST 13. JANUAR

‘ | DUNDUR
. UTSALA

: MIKID URVAL AF ELDRI

FATNAPI FRA KR 1000

ALLAR BUXUR 2 FYRIR 1

Opnunartimi
Mén. til fés. 11.00-18.00 laug. 11.00-16.00

Bonito ehf. Friendtex,
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

Arndis atlar ekki ad missa af tonleikum Vikings Heidars Olafssonar og Rans Dank i Salnum i Képavogi.

FRETTABLAPID/STEFAN

Dansveisla og tonleikar

Tiltekt eftir hatidarnar verdur Arndisi Bjork Asgeirsdéttur dagskrargerdarkonu efst i huga fyrri hluta
helgarinnar. Hun aetlar p6 einnig ad gefa sér tima til ad til ad fara i afmeeli, i bié og a ténleika.

,Eg eetla ad klara ad pakka saman
jélunum og fara eina 6umflyjan-
lega ferd i Sorpu,” segir Arndis
Bjork Asgeirsdéttir, dagskrar-
gerdarkona 4 tonlistardeild Rasar
1, pegar hin er spurd hvernig hiin
hyggst eyda helginni.

D6 er fleira &4 dagskranni hja
Arndisi 1 dag en tiltekt, bvi ad
henni lokinni aetlar hin ad skella
sér i dansveislu i Kramhuisinu.
,veislan verdur undir styrkri
stjorn Margrétar Erlu Maack {
bodi samstarfskonu minnar, fjalla-
geitarinnar Steinunnar Hardar-
déttur, sem fagnar sextugsafmeeli
sinu med pessum skemmtilega
heetti. Eg byst nd samt ekki vid

Lin Design, gamla sjonvarpshusid ¢ Laugavegi 176  Simi 533 2220  www.lindesign.is

pvi ad ég ndi ad dansa mikid pvi
ég barf svo ad bruna i Salinn {
Képavogi, par sem ég atla sko
alls ekki ad missa af ténleikum
Vikings Heidars Olafssonar piané-
leikara og Rans Dank, en peir atla
ao spila spennandi dagskra fyrir
tvo piand. Pad er alltof sjaldan sem
madur feer teekifeeri til ad fara a
svoleidis tonleika, p6tt heilmik-
i0 sé til af flottri tonlist fyrir pa
hljodfeerasamsetningu.”

A morgun etlar Arndis ad skella
sér i bié asamt Magdalenu déttur
sinni. ,,Liklega sjdum vid annad
hvort Alvin og ikornana eda Artir
2, en endanleg dkvoroun vero-
ur tekin 4 morgun og verdur hin

alfario hennar. Svo var ég vist lika
biin ad lofa ferd nidur a Tjorn og
mun uppfylla pad loford med gledi
ef vel vidrar,” segir Arndis.

,,I framhaldi af pvi verdur sjalf-
sagt sest inn 4 eitthvert gott kaffi-
his { midborginni og spjallad yfir
kakobolla,“ beetir hin vid. ,,Svo
vona ég ad mér takist ad finna laus-
ar stundir inn 4 milli til ad kynn-
ast orkuboltanum og eldhuganum
Ragnari i Sméara betur i gegnum
bdékina hans Jéns Karls Helgason-
ar. bad er dhugaverd bék um magn-
adan mann sem vid eigum svo 6tri-
lega margt a0 pbakka,“ segir Arndis
Bjork Asgeirsdottir.

kiartan @frettabladid.is

Utsalan
byrjar i dag

Allt ad 50% afslattur af voldum

vorum. Opio i dag milli 11 & 16



VISINDAFELAG ISLENDINGA stendur ad fyrirlestri
Eiriks Steingrimssonar préfessors f Pjodmenningarhtsinu i dag
klukkan 14. par mun Eirikur flytja fyrirlesturinn: Fra litfrumum til
sortuaexla: Bygging og hlutverk stjérnproteinsins MITF.

YO GA HEFST 9. JAN

MORGUN HADEGI SiDDEGI
BYRJENDANAMSKEID HEFST 18. JAN
FIOLSKYLDUYOGA HEFST 16. JAN

Asta Arnardéttir - 862 6098 + asta@this.is
Lotus jogasetur  www.this.is/asta

L ifsskolinn e

Aromatherapyskoli islands

Margret Demleitner kennari Lifsskélans ehf. verdur med namskeid
helgina 23.-24. jandar kl. 9 til 17 bada dagana og pridjudaginn
26 jan fra ki 18 til 22. Greidslan er 30.000 sem ma skipta.
Kennslugdgn eru innifalin.

Margret Demleitner er idjupjalfi, nattdrulaeknir/heilpraktier, grasalaeknir
og ilmoliufraedingur og stundar einnig nélastungumedferdir.

A namskeidinu verdur farid yfir infliensur A, B og Svinaflensu,

orsakir peirra, ttbreidslu og nattarulegar medferdir vid peim.

Einnig verdur farid i orsakir blodtappa og heilablaedinga.

Fyrirbyggjandi adferdir og medferd eftir afall

Skraning og upplysingar i sima 557 7070 og a vefposti
lifsskolinn@simnet.is einnig & heimasidu skolans www.lifsskolinn.is

Kennari: Meistari Zhang
einkatimar og hépatimar

(e

Hugren
teigjuleikfimi
innifalinn

Skraning
er hafin

DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIK

Skeifunni 3j - Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is

Startadu betur i vetur

TUDOR rafgeymirinn er hannadur til ad lifa allan
veturinn af. Fordastu évaentar uppakomur.
TUDOR rafgeymar - betra start i allan vetur!

BESKORIRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
Bildshafda 12 110 RVK - 577 1515 - skorrils

TUDOR

faest i S6Iningu Képavogi, Njardvik,
Selfossi og Bardanum Skutuvogi

Joga skilar sér i betri lidan ad ségn Astu Mariu Pérarinsdéttur, formanns Jégakennarafélags islands, sem stendur fyrir j6gadegin-

um i dag.

FRETTABLADID/GVA

Vioa fritt i joga i dag
Jogadagur Jogakennarafélags islands er haldinn i fyrsta sinn i dag. Af pvi tilefni verdur fritt i joga af
hinum fjolbreyttustu tegundum vida um land, allt fra Reykjavik, til Grundarfjardar og isafjardar.

,Eg taldi ad petta geeti verid snio-
ug leid til ad kynna baedi Jogakenn-
arafélagio og joga sjalft,” segir
Asta Maria Pérarinsdéttir, for-
madur Jégakennarafélags Islands.
Félagio stendur 1 dag fyrir fyrsta
jogadeginum 4 Islandi en af pvi til-
efni er vida heegt ad saekja joga-
tima fritt.

Asta segir uppéataekid sott i
erlenda fyrirmynd en sé b6 haldid
med sérislensku lagi. P4 hafi pessi
dagsetning bott tilvalin i upphafi
annar. Hin segir dhugann hja
félagsmonnum hafa verio framar
vonum og mun fleiri hafi dkved-

i0 ad taka patt og bjéda upp a fria
jogatima en htin bjést vid i fyrstu.

Asta segir ahuga Islendinga a
joga hafa aukist jafnt og pétt sio-
ustu arin, enda segir hin jéga
selja sig sjalft. ,,Ef f6lk hefur bol-
inmeaedi til ad koma i nokkur skipti
er drangurinn svo fljétur ad skila
sér. Fyrst { betri lidan med minni
voovabolgu og lidverkjum, svo
kemur styrkurinn,“ segir Asta.
Hin beetir vid ad jéga réi einnig
hugann og veiti folki sma pasu fra
streitu umheimsins.

I bodi verda timar i fjolbreytt-
um tegundum joga, allt fra krip-

alu-joga, kundalini-jéga og hot-jéga
til dansj6ga og hatha-joga.

Medal annars verdur bodio upp
a fria jogatima hja Létusjogasetri
i Borgartuni, Yoga Shala 4 Engja-
teigi, { WorldClass og jafnvel uti {
skégi. Einnig i Sporthisinu, Jafn-
veegi heilsuraekt og Hress.

P4 eru einnig jégakennarar uti
a landi sem bjéda upp a fria tima,
til deemis 4 Selfossi, Grundarfirdi
og Isafirdi.
Nénari dagskra jégadagsins ma
finna 4 vefnum www.jogakenn-
ari.is.

solveig @frettabladid.is

reena husinu @ morgun klukkan 14.

i " o Pl ™ 1
Ljosmyndarinn Fiann Paul verdur med leidségn um ljosmyndasyningu sina i Nor-

MYND/FIANN PAUL

Um avintyraverold

Ad finna godsodgnina i sjalf-

um sér er ljdsmyndasyning i
Norraena hisinu. Ljoésmyndarinn
Fiann Paul mun leida gesti um
syninguna a morgun.

Ljésmyndarinn Fiann Paul vero-
ur med leidségn um ljésmynda-
syninguna ,,A0 finna godségnina
i sjalfum sér“ klukkan 14 1 Nor-
raena hdsinu 4 morgun. Auk pess
mun hann segja fra dvol sinni a
Greenlandi og syna &dur ébirtar
ljésmyndir badan.

Fiann Paul opnadi tvaer 1j6s-
myndasyningar i byrjun desem-
ber. Adra i R40htsi Reykjavikur
og hina i Norraena hisinu. A syn-

ingunni i R40hdsinu eru myndir
sem pryda bék Fianns Paul, Goo-
sognin. Myndirnar { Norreena his-
inu eru hins vegar af 60rum toga,
beer eru allar teknar 4 Greaenlandi
og byr mikil saga 4 bak vid tilurd
peirra og tokurnar sjalfar.
Fyrirseturnar 4 myndunum
setja sig { aevintyralegar stell-
ingar og rikir godsogulegur bleer
yfir myndunum. A myndunum
ma meodal annars sja fegurdar-
drottningu Graenlands, fraekna
veidimenn og einnig eru born af
munadarleysingjaheeli & Greaen-
landi. Fiann dvaldi i nokkra man-
udi & Greenlandi vid tokur en einn-
ig hannadi hann alla bininga sem
notadir eru i myndatékurnar.

Frodleikur um ull

ULLARFREDINGURINN KRISTINN
ARNPORSSON FLYTUR FYRIRLESTUR
UM ULL OG ULLARFRAMLEIDSLU i
AMTSBOKASAFNINU A AKUREYRI i
DAG.

Evi Kristins er ofin i ull allt fra pvi
ad hann lék sér vid verksmidju-
leekinn sem barn par til hann lét af
stérfum sem ullarfraedingur.

i starfi sinu hja Gefjun hafdi

hann medal annars med
héndum ad blanda
saman ullarharum
saudkindanna til ad
bua til saudalitina
i ullargarni sem
enn er notad i
dag. Enn frem-
ur hénnun &
mynstri vaerdar-
voda og margt fleira sem lytur ad
vinnslu og hénnun a ullarvérum.
Kristinn heldur i dag fyrirlestur um
ull og ullarframleidslu i Amtsbdka-
safninu & Akureyri klukkan 14
dag. Um leid verdur opnud & safn-
inu syning I8nadarsafnsins & Akur-
eyri um ull og ullarframleidslu a
sidustu 6ld. Su syning verdur opin
til 31. jandar.
www.idnadarsafnid.is

=i =

Amtsbokasafnid & Akureyri.
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Jon Hlidar fylgist med garunum blau medan sa guli tyllir sér & h6fud honum.

Erum miklir fuglavinir

Jon Hlidar Rundlfsson a og rekur fuglahétel i Hafnarfirdi asamt syni sinum. Hann segir mikla porf a slikri
pjonustu, enda lendi margir i vandreedum med fuglana sina pegar peir bregdi sér af bee.

,,Pad ma nu eiginlega segja ad vid
litum varla 4 petta sem vinnu, pvi
vid hofum svo afskaplega gaman
af pessu. Vid erum miklir fugla-
vinir og héfum verid pad lengi
og petta er ahugamal hja okkur,“
segir Jon Hlidar Rundlfsson, sem
4 og rekur fuglahétel { Hafnar-
firdi 4samt Sindra Hlidari Jéns-
syni syni sinum.

Fuglahételid hefur verid starf-
andi sidan i vor og segir Jon HIio-
ar starfsemina hafa gengid vonum
framar. ,Pad virdist vera mikil
porf fyrir pessa pjénustu, enda
mikilvaegt ad félk geti ahyggju-
laust skilid fuglana sina eftir ein-
hvers stadar 1 oruggum hondum.
Margir hafa lent i vandradum
meo fuglana sina pegar peir fara

i stutt eda long fri, hafa verio {
erfidleikum med ad f4 péssun pvi
margir hafa ofneemi fyrir fuglum.
Eg veit ekKki til pess ad adrir gefi
sig ut fyrir ad bjéda upp & pessa
bjoénustu, segir Jon Hlidar.

Fuglahételid, sem er i rim-
lega t6lf fermetra hisnzedi ad
Hringbraut { Hafnarfiroi, hefur
a ad skipa tveimur stérum innan-
gengnum burum par sem fuglarn-
ir geta verid asamt 00rum fugl-
um, en einnig byour hételid upp
a possun 4 fuglum { sinum eigin
bdrum.

Jon Hlidar segir pa fedga hafa
verid a0 dunda sér vid ad reekta
fugla i nokkurn tima 40ur en peir
fengu pa hugmynd ad opna fugla-
hétel. ,,bad var ni bara til gamans

FRETTABALDID/STEFAN

gert, ageetis deegradvol. Svo forum
vid ad fa simtol fra félki sem var
ad forvitnast um hvort vio geetum
séd um fuglana beirra, pannig ad
vid skelltum okkur bara { petta.“

Samhlida reektuninni seldu
fedgarnir nokkud af fuglum pegar
pbrengjast fér i birunum. bad
hefur ekki breyst eftir ad hételio
opnadi og bjéda peir medal ann-
ars gara og finkur til sélu, 4samt
birum og 6llu tilheyrandi.

Verdio 4 possun hja fuglahétel-
inu er 400 krénur fyrir hvern sél-
arhring 4 hvern fugl fyrstu vik-
una, en eftir pad leekkar verdid
nidur i 350 krénur 4 sélarhring.
Nénari upplysingar mé finna &
vefslédinni fuglahotel.is.

kiartan @frettabladid.is

Langur laugardagur

5 020 afstittur
af 6llum kapum

Ath. takmarkad magn

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

C qqe:he:%

i sama husi og Bilaapotek
fyrir ofan Smaralind.

25-50% afslattur

af voldum vérum

5&1&%

Haedasmara 4 - simi 555 7355/553 7355
Opid virka daga 11-18, laugard. 11-15

www.selena.is

afslattur

hefsti dag.
Aldur 0-14 ara.

Hugren teygjulelkfimi

™ dsamt heilsumedferd

yplldl

(L

Skeifunni 3j - Simi 553 8282 - www.heilsudrekinn.is

STORUTSALA
hafin. Allt ad 70 afslattur

BERNHARD '

A1 LAXDAL K

Laugavegi 63 ® s: 551 4422

m" LeidbeinaNUI 0NN
-
s

Utsalan er hafin

O % afslattur

Laugavegi 53 « s. 552 3737
Opid manudag til fostudag 10-18, laugardag 10-17

Auglysingasimi

51250 %2

= Mest lesid




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n L LT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:

alla virka daga 8-17

Biladagar

BILAR &

FARATZAKI

c==3 Bilamarkadvrinn

Fiat Ducato 1997, PYLSUBILL Radntmer:
200587 Frabeert atvinnuteekifaeri.
Bilamarkadurinn Smidjuvegi 46e-Gul
gata Kopavogi s: 567-1800. bad er gott
ad kaupa bil i Képavogi. www.bbv.is

Bilamarkadurinn

Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

HOFDABILAR

« [par sem bilar seljost
I E E

MMC PAJERO BENSIN V-6/STUTTUR.
Arg. 98, ek. 154 p.km, 32" BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 690 pus. Leekkad verd.
590 pus Rnr.129318

HOFDABILAR

el I:iclr sem bilar seljast
-

CHEVROLET SILVERADO Z71 1500. Arg
2005, ekinn 95 p.km, Tvéfalt pust, sat-
inmattar alfelgur, , k&n Sian , ny dekk
Nyupptekin sjalfskiptng, nytt i bremsum..
Verd 2.990. pus . 100 % lanamoguleiki
ef parf Rnr.127772 Skrddu bilinn pinn
fritt & hofdabilar.is eda kiktu i kaffi.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

BOT ZITT Hi"JA T

BILAHOLLIN

sl B Sty o R oL, 55 O % gk

PR Vi e
10 R 5. 567 TITT « WnaNvILE

M.BENT MANTRA MAISC 44,
Argeeld 2006, ekinn 26 phkm,
DISEL Shifskipbur. hdgl ag kgt
drif dsett verd 5.950p tlbodsverd

4.490.000. FRABERT EFMI I
HUSBILL

HYUNDAI GETZ GLS. Argerd
2008, ekinn B6 pkm, BENSIN,
5 girar, ASETTVERD 14400
TILBCSYerd 1150000

POLARIS SPORTSMAN 6X6
Argend 2007, ekinn 860 millu
BEMSE, Sjbliskiptur. Verd
1. 340000 Engum b 20046 &
1.190h

MMC PAIERD DID DISEL . Aiger
2005, ckinn B84 plm, DISEL
Shilfshipbur. Verd 4,190,000,

HOMDA JALE 1,41 LS. Argend

2007, ehinn 15 plom, BEMSIN,

Sjalfskiptur, Verd 2.300:000. All
&f wient serm vel ef gult

VW GOLF VARIAMT DISEL .
Aagerd 2007, elonn I9 phm,
DISEL, Spiblskiphur, Verd
3. 490,000, eysla 61 § 100k

nyja.is

Nyja bilahollin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

VISIEIS

“..6g sa pad avisi”

Bilasalan.is
S: 565 2500

il
Toyota Yaris T-sport Arg 11/2003 Ekinn
115p Verd 990,000,

_—.'
Suzuki Sidekick Arg 1997 Ekinn 159.p
Verd 290,000,

Renault Modus Arg 11/2006 Ekinn 10p
Verd 1.580.000.-

k!

Hyundai Accent Arg 9/2000 Ekinn 126
Ny Timareim i 77p Verd 380.000.-

Bilasalan.is
Nethyl 1, 110 Reykjavik
Simi: 565-2500
www.bilasalan.is

Bilar til s6lu

- _—F — L
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TOYOTA RAV4 GX ARG. 1/2007. EINN

EIGANDI, KONUBILL, LEDURSATI,
2,0 SJALFSKIPTUR , EKINN 48 P.
KM.,SUMARDEKK, VETRARDEKK,

RAFMAGN | OLLU, GULLSANSERABUR.
GOBUR BILL. EKKERT AHVILANDI. SKIPTI
HUGSANLEG A ODYRARI. ASETT VERD:
3.4 MILL. S. 895 8956 & 431 2622.

Til s6lu wv PAl6 érg 98 dokkblar 3-dyra
1,4 beinsk ek 110 pus skodadur 11 alf-
elgur ny vetrardekk negld topp bill. Verd
340pus upplysingar i sima 892 7852.

Utsala!!
Suzuki Baleno arg. ‘98 ek. 116p. Nysk., v.
145p. Lancer st. 4x4 arg. ‘94 nysk. ‘11 v.
95p. Lancer ‘94 ssk., toppl., nysk. ‘11 v.
130p. S. 844 6609.

Toyota Yaris arg. ‘01 ek. 140p. sk. ‘11
Alfelgur. V. 425p. Ath. skipti & 63rum bil
ma vera biladur. S. 690 0360.

MMC Pajero ‘98 2,8 Diesel SSK Ek. 250
pus. Bill i toppstandi. Verd 980 pus. Ath.
Skipti Helst & einhverjum litum 5 dyra
bilum. Uppl. i sima 661-8981

Til sélu: Huyndai H1 sendibill. Ek. 140p
km. V. 370p kr. Radgr. i bodi. Uppl. S.
8936337 - Sveinn

Jeppi - nysk.
Ford Explorer “91. Verd 200p. 15" sum-
ardekk & Benz felgum(folksbil) 50 p.
5kw bensinrafstod 45p. Isskapur 10p.
S. 566 6175.

MMC Pajero arg. ‘92 V6 3000. Ek. 300
pus. V.. 190 ps. S. 698 0627.

TILBOD 195 PUS!
SKODA FELICIA COMBI 1,3 argerd ‘99
ek.150 pus. sk. 2010, ny vetrardekk,
finasti bill sem eydir litlu, utlit alveg
pokkalegt, asett verd 290 pus. TILBOD
195 pis. 5.841 8955.

VW Caddy arg. ‘99 ek. 120p. nysk. og
ny timareim. Asett verd 320p. Uppl. i s.
694 2341.

Toyota Landcruiser 90 VX Arg 1997 Ekinn
322 1 eigandi fra 2001 Mjog gott eintak
Verd 890.000.- Uppl. i S. 897 3536.

Defender

Land  Rover 110.4rg
99 ekinn  56000. fullbreyttur
Bjorgunarsveitabill.39,5"i-rock  dekk.
laesingar.kastarar.vinnuljos,drullutjakk-
ur,gps,simi,talstod.verd 3390.uppl i sima
660 9116 Birgir

Renault Traffic disel vsk-bl'll-érg. ‘06 ek.
44p. Verd 1590 m/vsk. Uppl. i s. 848
0828.

Tilbod 790.000 stgr.

Til s6lu Mitsubishi Pajero nyskradur
11.12.1998, ek. 203 pus, nyskodadur
2010. Disel 2,8 vél sjalfskiptur breyttur
fyrir 32 tommu dekk, 7 manna, élfelg-
ur, hidd og gluggahlifar. Verd 990.000
tilbod 790.000 stgr. ATH &ll skipti, t.d
vélsleda eda bil. Upplysingar i sima
897 3537.

Toyota Rav 4x4 3ja dyra. Arg. ‘00 ek.
69 bus. 2| vél. Bensin, sjsk. Ljosgras.
Nagladekk. V. 1 millj. Nissan Terrano 2,
dokkblar arg. ‘00 ek. 199 pus. 2,7 litra
disel. Sjsk. Heilsarsdekk. V. ca. 1 millj.
S. 848 5621.

Renault Kangoo 1400 arg. ‘01 ek. 140p.
Sk.'10. Verd 270p. S. 849 9490.

Toyota Corolla &rg. ‘95 1300 5gira, ek.
190p. Sk. ‘11. Ny timareim, nyr altenator,
nyr vatnskassi og nytt pustror. V. 250p.
Uppl. i s. 694 2341.

Til s6lu Toyota corolla 95 argerd, goédur

bill og margt endurnyjad.Verd 250.000
simi 8490321

-499 pus.

FLOTTUR BILL A 390 PUS
Mazda 323 F 1,5 &rg ‘00 ek.125 pus,svart-
ur,a nyjum vetrardekkjum,bid ad skipta
um timareim og margt endurnyjad,flott-
ur bill sem eydir litlu asett verd 470 pus
Tilbod 390 pus stgr s¥84* 8955

Toyota carina E ‘97 stadion ekinn 177
pb. Ny vetrardekk o.fl. s:861 9001. Tilbod
320 b.

-
5 i
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Toyota Corolla
Toyota Corolla 1.4 arg ‘00, ekinn 167pds,
beinskiptur, 5 dyra, nyleg vetrardekk,
billinn er ny skodadur fyrir 2011, eydir
mjog litlu, godur bill, tilbodsverd adeins
480ps., allar uppl. i s: 659-9696

Opel astra stw arg 2000 sjalfskiftur,fal-
legur bill i toppstandi vél ekin 90 pasund
km bill ekinn 146 ptsund km . verd 410
pusund stadgreitt. upplysingar i sima
8204640

Toyota Corolla LB &rg'98, ek. 222 pus.
Ny timar, skodud i okt sl. Verd 380 pus.
Uppl, s 8927979

!

r Fy
TILBOD TILBOD TILBOD
Opel Astra Station 1.2 &rgerd 7/2003 bsk
ek 150p Vetrardekk listaverd 690.000
tilbod 390.000 vegna smé utlitsgalla
uppls 773-1700

Jepplingur a tilbodi
Landrover Freelander ekinn 140.000 bsk
toppltiga rafmagn i 6llu verd 690.000
tilbod 490.000 uppl 773-1701

VW Polo 1400 érg. ‘99, ek. 127p. 5d., bsk.
Dokkblar. Sk. ‘10, nytt pust ofl. Vetrard. +
sumard. V. 300p. S. 869 2298.

Tilbod Impreza 2.0,4rg.’05 ek.138pus
sjalfsk. asett 1490puds Feest & 1200pus
5tg.5:8232081

2 milljonir +

Til solu MBenz B class nyskr okt 06 ek
36.000 aukabun, asett verd 2,9 mkr uppl
sima 6649001

Bilar 6skast

BMW 540iA (e39) eda 740iA (e38) Osk-
ast, arg fra '97. Stgr. i bodi. S: 895 7866

Bilar 6skast jeppar folksbilar sendibilar
ljotir seetir onytir kaupi bila sem parfnast
lagfeeringa til uppgerdar eda i parta
skoda allt. Verd 20-200 pus. 770 6400.

Oska eftir bil & godu verdi. M& parfnast

sma lagfeeringa. A verdbilinu 200-800
pus. S. 892 8511.

Til solu Toyota Landcruser 100 Diesel
arg. 4-'04. Ekinn adeins 94pus. Sjalfsk.
38"breyttur. Ny dekk. Dana 50 ad fram-
an. Loftleesingar. Loftdeela. Auka tankur.
Ledur, luga, tens-fj6drun, 7 manna. Bill
med 6llum aukahlutum. Eins og nyr. S.
896 0015.



SALLT atvinna

RETTABLADID Solufulltraar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441
- -
e HSA Primera Air
HEILBRIGBDISSTOFNUN
AUSTURLANDS We are a dynamic airline proudly offering high quality,

Laus stada heilsugaeslulaeknis
i Fjardabyggd

Heilsugaeslan i Fjardabyggd oskar eftir ad rada leekni til starfa
frd og med 1. febrdar 2010, eda eftir ndnara samkomulagi.
Um er ad raeda rédningu til lengri tima en skammtimaradning
kemur einnig til greina. Sérfreedimenntun i heimilis-
laekningum er aeskileg. Einnig vantar laekni til afleysinga.

Heilsugaeslan i Fiardabyqggd er hluti af Heilbrigdisstofnun Austurlands,
samanstendur af heilsugaeslustédvunum d Eskifirdi, Reydarfirdi,
Fdskrudfirdi og Stédvarfirdi og hefur prjdr leeknastédur. Fiordungss-
Jjukrahusio i Neskaupstad(FSN) er i 23 km fiarlaegd frd Eskifirdi. bar
eru lyfleeknis-, handleekninga-, feedinga- og endurheefingadeildir. [
Fardabyggo eru starfraektir 6flugir grunnskdlar, tonskdlar, leikskdlar og
aeskulydsmidstédvar og hafa gjold fyrir pjénustu sveitarfélagsins verid
med peim laegstu d landinu. Verslun er fiélbreytt svo og rekstur hétela,
gistihusa og veitingahdsa. Hitaveita er d Eskifirdi. Adstada er til iprot-
taidkunar er mjog god, ny sundlaug d Eskifirdi, fiolnota ipréttahdll
Reydarfirdi og skidasveedi i Oddsskardi. Framhaldsskdlar eru Verkmen-
ntaskdli Austurlands i Neskaupstad og Menntaskdlinn d Egilsstédum. A

Austurland er 6flug og fiolbreytt menning og gréskumikid mannlif
Umsoknarfrestur er til 30. jantar 2010.

Upplysingar gefa: Stefan pPérarinsson, framkvaemdastjori
lekninga, simi 892 3095, stefant@hsa.is og Emil Sigurjons-
son, forstodumadur starfsmannapjonustu HSA, simi 895 2488,
emils@hsa.is.

Egilsstadir simi 470 3000 « Fax 471 1971
Lagaras 17 - 19 « Opid alla virka daga fra 8-16

Hugsa sér!

profitable services to the leisure market.

STARFSMADUR |
FARPEGASKRA

Vid leitum ad starfsmanni i vidskipta- og
pjonustudeild okkar.

i starfinu felst ad:
- baa til flugaeetlanir og vidhalda skrdm um birgdastédu
og fargjold
- taka a méti og medhondla farpegaupplysingar fra
ferdaheildsélum og ferdskrifstofum
- vidhalda farpegaupplysingum i Radixx Enterprise
- tryggja greid samskipti vid pjonustuadila & flugvollum
vids vegar um heiminn

Vid leitum ad starfsmanni sem:
- er med haldgdda menntun og/eda studentsprof
- synir nakvaemni i starfi og er metnadarfullur
- er tdlugldggur med eindeemum
- er tolvulaes og med afburda kunnéattu i Excel Gtreikningum
- hefur gbda samskiptahaefni
- hefur gott vald & ensku, baedi taladri og ritadri asamt
g60ri pekkingu 1 einu norreenu tungumali

INVENTORY REGISTRAR

We are looking for a team member
to join our Commercial Department.

The job consist of:

- creating and maintaining flight schedules, inventory
and fares

- receiving passenger information from our Tour
Operators and Travel Agents

- keeping passenger information up-to-date in Radixx
Enterprise

- ensuring that all commutation with airport ground
handlers, catering companies and other partners are
running smoothly

We are looking for a person:

- with good general education or college degree

- who is accurate and ambitious

- with excellent numerical perception

- with thorough skills of Excel and other general
knowledge of computers

- with good communication skills

- who is fluent in written and spoken English and has
good knowledge in one Scandinavian language

Vinsamlega fyllio ut umoknareydublad & heimasidu okkar
www.primeraair.com undir JOBS og hengid vid ferilskra og
mynd. Umsoknarfrestur er til 17. jantar 2010. Vinsamlega
hafid samband ef frekari upplysinga er porf.

Please fill out an online application form on our website:
www.primeraair.com under JOBS. Please attach a CV and a
photo. The application deadline is 17 January 2010. Should
you have additional questions, feel free to contact us.

4
o v

@'Primerallir

Primera Air | Hlidasmari 12 | 201 Képavogur

S. 527 6000 | Fax. 527 6001 | primeraair.com

Ef puert...

- hress og jakvaed/ur

. stundvis

. samviskusém/samur

og getur tileinkad pér nakvaem vinnubrégd o
- verklagin/n
« med grunnpekkingu i ensku o
« god/uriadvinnaihdép

..pa bjédum vid

Viltu vera
i okkar lioi?

Actavis er alpjédlegt fyrirteeki sem sérhaefir sig { préun, framleidslu
0g s6lu hdgeedasamheitalyfla. Actavis hf. er eitt af dotturfyrirtaekjum
samstaedunnar og er framleidslueining fyrirtaekisins hér & Islandi.
Fyrirtaekio er stadsett i Hafnarfirdi og hja okkur starfa um 270
starfsmenn, flestir & framleidslu- og geedasvidum.

Vid leitum ad konum jafnt sem kérlum i eftirfarandi starf:

Lyfjapc')'kkun - vélakeyrsla i kartona- og pynnupdkkun, uppgjoér eftir vinnslu og skjalfestingu. Einnig taeknileg
umsjén/adstod vid uppsetningu auk breytinga og stillinga a pokkunarlinum. Unnid er a priskiptum voktum &
virkum dégum, viku f senn & dag- og kvoldvoktum en fjéra daga pegar um er ad raeda naeturvaktir.

- snyrtilegan og 6ruggan vinnustad
- fidlskylduvaent starfsumhverfi

- gdbdan starfsanda
gott motuneyti
- freedslu og pjalfun

idjupjalfa, hjukrunarfraedinga og leekni sem sinna heilsuvernd starfsmanna

- arlegan styrk til fpréttaidkunar auk fraedslustyrks

- Oflugt starfsmannafélag

Nénari upplysingar veitir Jenny Sif Steingrimsdottir, jsteingrimsdottir@actavis.is.

Umsoknir skast fylltar Ut & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 17. jantar nk.

Actavis hf. Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is

" actavis
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BIFVELAVIRKI EPA VELVIRKI

Straetd bs. leitar ad ahugasémum og duglegum starfsmanni a bilaverkstaedi.
Starfid felst i vidgerdum a straetisvdgnum.

Straeto bs. er byggdasamlag i eigu  Starfssvid: Menntunar- og hafniskrofur: Nanari upplysingar veitir

sjo sveitarfélaga a hofudborgar- - Vinnutimi er kl. 7:30 - 15:50, - Starfsreynsla i vidgerdum og Johannes Jéhannesson, svidsstjori
svaedinu. Hlutverk samlagsins er manudaga til fimmtudaga og til vidhaldi er skilyrdi. Rekstrarsvids, simi 540 2700,

ad sinna almenningssamgongum kl. 15:00 a féstudogum. - Ahugi og bekking & storum bilum  netfang: joi@straeto.is

a hofudborgarsvaedinu. - Einnig eru rallandi morgun- og/eda tekjum er skilyrdi.

Hja fyrirtaekinu starfa um 200 og helgarvaktir. - Sveinsprof i bifvélavirkjun eda Umsoknir sendist a Streeto bs.,
manns auk undirverktaka. Velta - Urvals vinnuadstada i nyju og vélvirkjun er aeskilegt. Postholf 9140, 129 Reykjavik eda
fyrirtaekisins er um 3 milljardar glaesilegu hiisnadi & Hesthalsi 14. - Aukin dkuréttindi eru kostur. med télvupasti til Johannesar.

a arsgrundvelli. Fyrirtaekid hefur - G6d starfsmannaadstada og gott - Almenn télvukunnatta er kostur. Umsoknarfrestur er til 22. januaar
jafnframt umsjon med ferda- vinnuumbhverfi. - GO6J enskukunnatta er kostur. 2010.

pjonustu fatladra. - Miklir moguleikar i starfi. - Haefni i mannlegum samskiptum

og pjénustulund.

Capacent Radningar

VIS er i dag steersta tryggingafélag landsins og & djupar raetur i islensku
samfélagi. Markmid® VIS er ad vera alltaf i fremstu réd tryggingafélaga

V4
D E | I_ DA R STJ O R | 4 [slandi og er &nagja starfsfolks og vidskiptavina lykilatridi i velgengni

félagsins. Hja VIS starfar framurskarandi hépur einstaklinga sem saman

LOG FR/E_D | N G U R mynda sterka lidsheild. VIS vill fela starfsfélki storf vid heefi, pannig ad

haefileikar pess og frumkvaedi fai notid sin vid ahugaverd og krefjandi

verkefni.
VIS leitar ad deildarstjora i innheimtu til starfa hja félaginu.
Starfssvio Menntunar- og haefniskréfur
e Dagleg stjérnun innheimtudeildar e Logfraedimenntun
e Abyrgd & innheimtu og vanskilainnheimtu e Reynsla af innheimtustérfum naudsynleg
e Skyrslu- og upplysingagjof e Reynsla af stjérnun
e Samskipti vid vidskiptavini e Metnadur og markmidsdrifni
o Onnur tilfallandi verkefni e Skipulagshafileikar

e Frumkvaedi
e Haefni i mannlegum samskiptum

Umsjon med starfinu hefur Agla S. Bjornsdéttir (agla.bjornsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsdknarfrestur er til og med 17. jandar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4
heimasidu Capacent Rédninga, www.capacent.is

Capacent Raoningar

== capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar :
Viljayfirlysingar forsaetis-, fjarmala- og heilbrigdisradherra og lifeyrissj¢da um fjarmégnun og
framkvaemdir vid nybyggingu Landspitala var undirritud i névember sidastlidnum. Byggingin verdur 66

pusund fermetrar og daetladur kostnadur vid hana er 33 milljardar kréna.
Sja nanar & www.haskolasjukrahus.is

HASKOLAS|UKRARLIE

VERKEFNISSTJORI

Verkefnisstjorn um byggingu nys Landspitala vid Hringbraut 6skar eftir ad rdda verkefnisstjora. Verkefnisstjorinn mun bera abyrgd a pvi ad framfylgja stefnu
og akvordunum verkefnisstjornar sem m.a. taka mid af pvi ad gaedi nys Landspitala séu i samraemi vid kréfur og geedavidmid sambeerilegra sjukrahusa a
Nordurléndum. Hann mun annast i samradi vid verkefnisstjérnina samskipti vid hagsmunaadila s.s. Landspitala, Haskoéla island, raduneyti, Reykjavikurborg,
hoénnudi, verktaka, fjarfesta, sjuklingasamték og adra hagsmunaadila. Laun eru samkvamt kjarasamningum rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Onnur verkefni Menntunar- og haefniskréfur

e Dagleg verkefnastjérn og umsysla undirblnings nys Landspitala e Haskolamenntun f verkfraedi eda 6nnur haskélamenntun sem nytist f starfi.

e Vinna vid deetlun um framgang verkefnisins til naestu ara og vidhald &aetlunar Menntun & svidi verkefnisstjornunar kostur

e Samningagerd, par med gerd radgjafasamninga, radningar og samningar vid e Haldbaer reynsla af verkefnisstjorn vid undirbuning sambeerilegra verkefna
hénnudi, utbod, gerd utbodsgagna, samningar vid verktaka, fjarmégnum verkefna naudsynleg

og ahaettugreining innan verkefnisins
Kynningar og svorun fyrirspurna i samradi vid verkefnisstjérn
Onnur verkefni sem verkefnisstjornin felur honum

Reynsla af samningagerd skilyrdi

Godir samskiptahaefileikar

Feerni i reedu og riti

Feerni i ensku og Nordurlandamali
Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri

Umsjon med starfinu hafa Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsdknarfrestur er til og med 24. januar nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar

— capacent

Simi 540 1000
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Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

Capacent Radningar

P Landsvirkjun er leidandi  raforkuvinnslu & slandi. Fyrirtaekid hefur
mikilveega sérstodu medal raforkufyrirtaekja i Evropu par sem pad nytir
E eingdngu endurnyjanlega orkugjafa. Fyrirtaekid vill vera i fararbroddi

MAR KADS- OG VlDS Kl PTAI:)RO U NAR i framsaekinni stjérnun og leggur aherslu a jafnrétti og taekifaeri til

starfsprounar. Hja Landsvirkjun og doétturfélégum starfa rimlega 300

Landsvirk]'un manns med fjélbreytta menntun.

Breytingar a rekstarumhverfi Landsvirkjunar skapa fyrirtaekinu ny séknarfzeri. Pess vegna hefur verid akvedid ad stofna nytt svid markads- og vidskiptapréunar.
Verksvid pess er fyrst og fremst ad gera Landvirkjun ad leidandi fyrirtaeki i markadsstarfi fyrir hataekni- og storidjufyrirtaeki.
Meginstarfsvid sérfraedings hins nyja svids snyr ad vinnslu bakgrunnsupplysinga til ad stydja vid akvardanatoku i markadstarfi Landsvirkjunar.

Helstu verkefni: i bodi er:

e Greining 4 alpjédlegum raforkumoérkudum e Fyrirmyndar starfsadstada og gédur vinnuandi
e Greining & morkudum fyrir vistvaena raforku e Metnadarfullt og faglegt vinnuumhverfi

e Greining & storidjumorkudum o Teekifeeri til starfspréunar

e Greining & hataeknimorkudum

e Greining 4 innlendum raforkumarkadi

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélamenntun sem nytist i starfi
e Reynsla ur greiningardeild fjarmalafyrirtaekis aeskileg Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og

o : Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
e Greiningarhaefni ) ; S : : :

| haefni til f ) ( skirs| kvnni Umsdknarfrestur er til og med 23. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad

° Relyns aoghe n{' til framsetningar I skyrsium og kynningum saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsokn um starfid
e GO enskukunnatta parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
e GOdir samskiptahaefileikar, frumkvaedi og faglegur metnadur umséknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfi.

Capacent Raoningar

S capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

- Landsvirkjun er leidandi f raforkuvinnslu & islandi. Fyrirtaeki® hefur
mikilvaega sérstodu medal raforkufyrirtaekja i Evropu par sem pad nytir
E eingdngu endurnyjanlega orkugjafa. Fyrirtaekid vill vera i fararbroddi

MAR KADS- OG VlDS Kl PTAI:) RO U NAR i framsaekinni stjornun og leggur &herslu & jafnrétti og taekifeeri til

starfspréunar. Hja Landsvirkjun og dotturfélogum starfa rimlega 300

LandSVirkjun manns med fiolbreytta menntun.

Breytingar a rekstrarumhverfi Landsvirkjunar skapa fyrirtaekinu ny séknarfaeri. bess vegna hefur verid akvedid ad stofna nytt svid markads- og vidskiptapréunar
og rada framkvaemdastjora pess. Starfid heyrir beint undir forstjora fyrirtaekisins og verdur niverandi markadsstarf pess feert yfir a nyja svidid. Jafnframt er
gert rad fyrir ad styrkja pad enn frekar.

Verksvid markads- og vidskiptaprounar er ad: Leitum ad einstaklingi sem hefur:
e gera Landsvirkjun ad leidandi fyrirtaeki i markadsstarfi fyrir hataekni- og o leidtogahafileika
stéridjufyrirtaeki e stefnumoétandi hugsun
e eiga samskipti og semja vid ntverandi og nyja vidskiptavini e greiningarhafni
e efla greiningu 4 erlendum morkudum e mjog gdda samskiptahaefileika
e efla greiningu & morkudum fyrir vistvaena orku e mjog godda enskukunnattu
e greina ny vidskiptataekifaeri

Menntunarkrofur og reynsla: i bodi er:
e Haskdélamenntun sem nytist i starfi e Fyrirmyndar starfsadstada og gédur vinnuandi
Reynsla af alpjédlegu solu- og markadsstarfi e Metnadarfullt og faglegt vinnuumhverfi

[ ]
e Reynsla af greiningu markada og vidskiptavina e Takifzeri til starfsprounar
e Reynsla af stjornun og samningagerd

e Reynsla af stefnumdétun

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Audur Bjarnadoéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur er til og med 17. jandar nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfi.

Capacent Rédningar

T capacent

Simi 540 1000
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Verslunarstjori oskast

| tiskuvéruverslunina IMPERIAL Akureyri.

Ort vaxandi verslun, gott taekifaeri fyrir
rétta adilann.

Midum vid 22 ara eda eldri.

GARDUR

DOMUS MEDICA

Domus Medica oskar eftir ad rada méttokuritara i 50% fra
13:00-17:00 virka daga. i bodi er skemmtilegt og krefandi
starf sem felst m.a. i simsvorun, skrdiningu timapantana

og mottoku sjuklinga. Vid leitum af jakveedum einstaklingi

GERDASKOLI

Grunnskolakennara vantar til starfa. Um er ad reeda umsjonarkennslu &
midstigi. Upplysingar veita skolastjornendur i sima 422-7020.

Uppl: imperial@intemetis med rika pjonustulund sem getur hafid storf fljotlega.

Eda Halldér i sima 8631746

IMPERI/L

Tiskuvéruverslun Glérartorg Akureyri

Ahugasamir vinsamlega sendid umsokn og ferilskra
fyrir 22. Jandar til framkveemdastjora Domus Medica,
Egilsgotu 3, 101 Reykjavik

Umsoknarfrestur er til 15. jantar n.k.

Skdlastjori

Gerdaskoli, Gardbraut 90, 250 Gardi, www.gerdaskoli.is, petur@gerdaskoli.is

Nanari upplysingar veita:

Katrin S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is
og Rannveig J. Haraldsddttir,
rannveig@hagvangur.is

Adstodarmadur domara

Vid Héradsdom Reykjavikur og Héradsdom Reykjaness eru lausar

fiérar st6dur l6gleerdra adstodarmanna démara. Umsknarfrestur er til 25. jandar nk.

Um er ad reeda starf a grundvelli 17. gr. laga nr. 15/1998 um démstdéla. Til adstodar domurum eru radnir 16g-
freedingar sem fullnaegja skilyrdum 2.-6. télul. 2.m.gr. 12. gr. sému laga. Rétt er ad vekja athygli & pvi ad fyrir
Alpingi liggur frumvarp til breytinga & akveedum démstdlalaga sem felur m.a. i sér Utvikkun a starfssvidi og abyrgd
adstodarmanna démara. Nanari upplysingar um starfsemi héradsdémstdlanna ma finna & www.domstolar.is.

Umsoknir éskast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

Ollum umséknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur
verid tekin

s

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700
www.hagvangur.is

/

maritech

hugbl’]naaa rfélk 6Skast FYRIRMYNDAR

FYRIRTAKI

Skemmtilegt fyrirtaeki med gédan starfsanda og samheldinn starfsmannahdp, dskar eftir ad rdda til sin folk
i hugbunadargerd. Logd er dhersla 4@ hafileika i mannlegum samskiptum og hépstarfi asamt sjalfstaedi og aga i vinnubrogdum.
Vegna nyrra og spennandi verkefna, innanlands sem utan, leitar Maritech ad 6flugu félki i eftirfarandi stodur:

Vefforritari /
Viomotshonnudur

Forritari fyrir hugbuinad a svidi
vidskiptagreindar og tolfraedivinnslu

Starfid felst i hdnnun og préun 4 .Net hugbunadi
Maritech 4 svidi vidskiptagreindar og greiningu gagna
fyrir OLAP teninga. Starfid getur falid i sér ferdalog
erlendis.

G404 islensku- og enskukunnatta er askilin.

Starfid felst i viomotshonnun a vefkerfum Maritech
asamt grafiskri vinnslu.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur mjog gott vald &
HTML, CSS og utlitshénnun.

Eingdngu adilar med mikla reynslu koma til greina.

Haefniskrofur: G44 islensku- og enskukunnatta er &skilin.

e Haskoélaprof i kerfis- eda tolvunarfraedi.

* GA0 pekking a SQL.

e Reynsla i hlutbundinni forritun.

e bekking @ OLAP er kostur.

e Vidskiptafraedimenntun eda reynsla i stjornun er
kostur.

e pbyskukunnatta er kostur.

Haefniskrofur:
e Mjog gott vald a viomotshdonnun, vefforritun,
HTML, DHTML, Javascript og CSS.
e Leitad er eftir hugmyndarikum einstaklingi.
¢ Reynsla i utlitshonnun og ljdsmyndavinnslu.
e bekking 8 AJAX, ASP.NET, Flash og Silverlight er

maritech

Hlidasmari 14, 201 Képavogur | Hafnarstreeti 102, 600 Akureyri
Simi: 545 3200 | Fax: 545 3201 | www.maritech.is

Microsoft
GOLD CERTIFIED
Partner

Nanari upplysingar:

Sigriour Helga Hermannsdaéttir, svidsstjori préunarsvids — sigridur@maritech.is
Hrannar Erlingsson, framkvaemdastjori — hrannar@maritech.is

Fyllsta trinadar er geett i medhondlun umsokna og fyrirspurna.
Umsoknir skal senda & starf@maritech.is sem fyrst.

A‘»“M Microsoft Dynamics




Brynhildur Porgeirsdottir, forstédumadur notendakerfa

Sérfraedingar i upplysingataekni

Vodafone leitar ad 6flugu starfsélki til ad taka patt i spennandi
verkefnum i rekstri og proun upplysingakerfa fyrirtakisins.

Navision sérfraedingur

[ starfinu felst dagleg umsysla Navision auk vidhalds og endurbéta & niverandi kerfi. Navision sérfreedingur mun
einnig bera abyrgd a greiningu, honnun og innleidingu & nyrri virkni i samvinnu vid adrar deildir Vodafone.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélamenntun sem nytist i starfi

* Reynsla af békhaldi

* GO0 pekking og reynsla af Navision forritun og rekstri

e GO0 pekking & Microsoft umhverfi

* Reynsla af greiningu, honnun og innleidingu er kostur en ekki skilyrdi

Sérfraedingur i rekstri upplysingakerfa

[ starfinu felst daglegur rekstur webMethods umhverfis Vodafone sem og eftirfylgni vidskiptaferla. Starfid felur
einnig i sér Grlausn og endurbaetur a floknari ferlum i samstarfi vid hugbanadarpréunarteymi.

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskélamenntun sem nytist i starfi
pekking 8 webMethods

Reynsla af forritun

Pekking a SQL

Reynsla af rekstri netpjona

Forritari i vidskiptakerfum

[ starfinu felst proun & kerfum sem snia ad s6lu og pjonustu & fjarskiptalausnum sem Vodafone bydur. CRM
kerfi Vodafone fékk verdlaun fra Microsoft arid 2008 i flokknum ,,Excellence in Innovation.”

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélapréfitolvunarfreedi eda sambaerileg menntun
 3jaarareynslaihugblnadargerd er aeskileg en ekki skilyrdi
* bekking 4 einu eda fleiru af eftirfarandi: .Net umhverfi (C#), MS-CRM, MS-SQL, JavaScript

Sérfredingur i proun grunnkerfa

Starfid felst i proun & virkjunarkerfum og pontunarferlum fyrir fjarskiptapjénustu. Samskipti milli kerfa og smidi
nyrra eininga. Hja Vodafone er pjonustumidud hogun (SOA) par sem hver eining hefur vel skilgreint hlutverk.

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolaprof i tolvunarfreedi eda sambaerileg menntun

3ja ara reynsla i hugbtnadargerd er askileg en ekki skilyrdi

Pekking a sampaettingarlausnum er kostur, t.d. webMethods

Pekking & ferlavélum (BPE) er kostur

Pekking a einu eda fleiru af eftirfarandi er kostur: Java, vefpjonustum eda SQL — Oracle

Umsoknarfrestur er til og med 20. jandar naestkomandi og 6skad er eftir umsoknum i gegnum
vodafone.is. Nanari upplysingar veita Einar Porarinsson, forst6dumadur a taeknisvidi,
einarth@vodafone.is, og Sonja M. Scott, starfsmannastjori, sonjas@vodafone.is.

Vid bjodum gott folk velkomid i skemmtilegan hép starfsmanna sem setur vidskiptavininn i fyrsta saeti.

power to you

O

vodafone
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Verkefnisstjori vio Hagfraedistofnun
Haskola Islands

HAGFRADISTOFNUN

Hagfraedistofnun er sjalfstaed 6had rannséknastofnun innan Haskdlans, sem hefur
bad ad markmidi ad efla hagfraedirannséknir & Islandi. Nanari upplysingar um

stofnunina eru & vefnum, www.ioes.hi.is

Laust er til umséknar starf verkefnisstjora. Krafist er framhaldsnams i hagfreedi
og reynslu af hagnytum rannséknum i hagfreedi. Reynsla af hagraenni likanagerd,
hagnytri notkun hamoérkunar- og dheettufraeda, gerd toélvuforrita & peim svidum
og stjérnun rannséknarverkefna er aeskileg. Naudsynlegt er ad umsaekjendur hafi
vald & ritudu mali og séu skipulagdir og agadir i framsetningu.

Umsoknarfrestur er til 25. janaar 2010.

Nanari upplysingar veitir Sveinn Agnarsson forstédumadur, simi 525 4535,
sveinnag@hi.is. Sja nanar & starfatorg.is og hi.is/is/skolinn/laus_storf

Vid radningu i storf vid Haskola islands
er tekid mid af jafnréttisaeetlun skdlans.

HASKOLI iSLANDS
HAGFRADISTOFNUN

Pjodgardsvordur a Kirkjubaejarklaustri

Vatnajokulspjodgardur auglysir laust til umsdknar starf pjodgardsvardar

6 9. jantar 2010 LAUGARDAGUR
e '

Tannleknastofa - Jakvaed Bifreidaverkstadi i Osl6 i Noregi Mottokuritari
Tannlaknastofa oskar eftir adstod i 70% starf. 6skar eftir einum bilarétt'inganja,nni med réttindi og Oskum eftir mottdkuritara til starfa & laeknastod
(fri & féstud.). Umséknir ber ad senda til einum bllamala'ra. med re_tpnd_l. Is_Ier)skur ve':rk’staeéls- 4 hofudborgarsvaedinu.

Borgarbros, Réttarholtsvegi 3, 108 Rvk. formadur. Upplysingar veitir Hjalti Karason i sima Lo L .
' ' 004745806577 Umsoknir sendist til box@frett.is
. J

ol B
ar

Heilbrigoisstofnun
Sudurlands

Stada hjukrunarstjéra med adalstarfs-
st6d & Kirkjubaejarklaustri

Heilbrigdisstofnun Sudurlands auglysir eftir
hjukrunarstjéra vid heilsugeeslustédina &
Kirkjubaejarklaustri. Hjukrunarstjéri sinnir einnig
verkefnum 4 heilsugeeslust6dinni i Vik. Um er ad raeda
100% afleysingast6du fra 1. febrdar til 1. sept. 2010.
Kskilegt er ad umszekjendur hafi menntun og/eda
reynslu af stérfum i heilsugaeslu. Hisnaedi er i bodi.
Umsoknarfrestur er til 25. jandar 2010.

Nanari upplysingar veitir Anna Maria Snorradéttir,
framkvaemdastjori hjikrunar i sima 480-5186 og
860-7214. Netfang: annamaria@hsu.is

Haegt er ad nalgast umsdknareydublad & heimasidu
HSu, veffang: www.hsu.is

Vestursvaedis med adsetur a Kirkjubaejarklaustri.

Vatnajokulspjodgardur er rikisstofnun, sem sér um rekstur Vatnajokulspjodgards,
en landsva0i hans neer alls yfir u.p.b. 14.000 km?.

Vatnajokulspjodgarour skiptist i fjogur rekstrarsvaedi: Nordursvaedi, Austursvaedi, Sudursveedi
og Vestursveae0i. Starf pjodgardsvardar a Kirkjubeejarklaustri tilheyrir Vestursveedi, sem neer fra
Skeidararsandi i austri ad Vonarskardi i nordvestri.

A 6llum rekstrarsveedum starfa svaedisrad sem eru pjodgardsverdi og stjorn Vatnajokuls-
pjodgards til radgjafar um malefni pjodgardsins & viokomandi rekstrarsvaedi. Sveedisradin

gera tillogu um radningu pjédgardsvardar.

Neesti yfirmadur pjodgardsvardar er framkvaemdastjori Vatnajokulspjoogaros.
Pjodgardsvordur annast daglegan rekstur og stjorn Vestursveaedis i samradi vio framkveemda-

stjora og reedur starfsfélk a sinu svaedi.

Onnur meginverkefni pjodgardsvardar eru:

* Umsjon med landvorslu og yfirstjorn landvarda.

* Ad koma verndaraaetlun pjodgardsins til fram-
kveemda innan pess fjarhagsramma sem vid-
komandi rekstrarsvaedi er eetladur hverju sinni.

* A0 hafa eftirlit med pvi ad farid sé eftir akveedum
laga og reglugerdar um Vatnajokulspjodgard og ad
akveedi verndaraaetlunar fyrir pjodgardinn séu virt.

* Freedsla um néttruvernd 4 rekstrarsvaedinu

og um Vatnajékulspjédgard.
Eftirfarandi kréfur um menntun, reynslu og pekkingu
eru hafdar til vidmidunar vid val a umsaekjendum:

* Haskdolamenntun eda sambaerileg menntun sem
nytist i starfi. Framhaldsmenntun er kostur.

* pekking & umhverfisméalum og nattiruvernd.

* Reynsla af almennum rekstri og mannaforradum.

* Reynsla eda pekking & fraedslu til mismunandi hopa.

* pekking a Vestursveedi Vatnajokulspjodgards er
@skileg, sem og stadgod almenn landfraedileg
bekking & Islandi.

° G4d islensku- og enskukunnatta. Frekari
tungumalakunnatta er kostur.

Eftirfarandi kréfur um heefni eru hafdar til viomidunar
vid val a umsaekjendum:

* Synir frumkveedi og sjalfstaedi i starfi

e Tekur akvardanir og fylgir peim eftir

* Er skipulagdur og med rika pjonustulund

* Synir lipurd i mannlegum samskiptum

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjisrmalaradherra

og hlutadeigandi stéttarfélags. Badi konur og karlar
eru hvott til a0 saekja um starfid.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsaoknir um ofangreint starf skulu hafa borist
Vatnajékulspjodgardi, Klapparstig 25-27,
101 Reykjavik, eigi sidar en 25. jantar nk.

Upplysingar um starfid veita:

Elin Heida Valsdattir, formadur svaedisrads Vestursveedis,
elinhv@simnet.is, og

Pordur H. Olafsson, framkvaemdastjori Vatnajokulspjodgards,
thordur@vatnajokulsthjodgardur.is, eda i sima 575 8400.

PORT hénnun

£34
&

marineharvest

excellence in seafood

Marine Harvest Norway AS is Norway's largest aquaculture company which
produces 25% of the total Norwegian salmon production, and had a turnover
of 5.4 billion in 2008. The company operates in the entire value chain from
broodstock, eggs, salmon, fish, processing, distribution and sales. Our highly
experienced 1100 people are spread along the coast from North to South and
our products are sold mainly in Europe, Asia, USA and Russia. The headquar-
ters of the Marine Harvest Norway is located in Bergen.

Marine Harvest Norway AS is a subsidiary of Marine Harvest ASA listed on
Oslo Stock Exchange and has operations in 20 countries.

Marine Harvest Norway - Processing Heray, is a factory for slaughtering

and freezing of farmed salmon. The facility was substantially renovated in
2008 and stands today as one of the most modern salmon slaughterhouses.
The plant is located on Hergy in Nordland, which has daily ferry and boat
connections to the regional center Sandnessjgen. The plant currently has
approximately 140 employees.

In connection with the building of our new filedepartment
second quarter of 2010, we are looking for new employees in
100% permanent position.

Employees fileproduction
. Department manager (administrative, HR)
. Shift manager (operational)
. Operators

Qualifications: It is desirable to have college education
(department manager), certificate of apprenticeship, or a
background from fileproduction.

We can offer:

*  Exciting and challenging positions in an international
business

*  Hectic, but positive and good working environment
with skilled employees.

*  Arewarding job with many different tasks

+ Competitive salary and pension conditions

* Bonus

We plan to have an interview session in Iceland, and will give
further information individually.

Questions about the position may be directed to the Production
Manager Randi Andersen. Tel 21562609 / 95071227

Written application with CV sent by 22.01.10 as e-mail to
randi.andersen@marineharvest.com
Or by mail to:

Randi Andersen

Marine Harvest Norway AS
Processing Hergy

8850 Heroy

Norway

The application must be marked, respectively:
Employee filét
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\ / prentmet

RAFVIRKI OSKAST TIL STARFA

NU PEGAR, sem hasvérdur, 1 50% starf

Prentmet ehf., Lynghélsi 1 7 Reykjavik, oskar eftir ad rada
hisvord til framtidarstarfa. Um 50% starf er ad reeda.
Naudsynlegt er ad vidkomandi sé 6ggiltur rafvirki.
Starfid er adallega folgid i:
 Rafmagnsvidgerdum a vélum og hdsnaedi fyrirteekisins.
e Umsjon med rakakerfi og loftraestingu, dsamt vidhaldi
hdsnaedis og 6dar.

Prentmet bgdur upp 3 hdgaeda prentun par sem hradi, gaedi
og personuleg pjonusta fara saman. Ahersla er [6gd & ad
starfsfolki lidi vel 8 vinnustad.

Umsoknareydublod er ad finna 8 heimasiou fyrirtaekisins,
www.prentmet.is

Umsoknarfrestur er til 15. jandar 2010
Nanari upplgsingar um starfid veitir framkveemdastjori

starfsmannasvids 1 sima 8560 604.

Prentmet er framsaekin prentsmidjs med hofudstodvar ad

Lynghalsi 1 7 Reykjavik og Gtiba & Akranesi og Selfossi

4 )

N

s

Brimrun

Reykjavik S5: 5 250 250 Akureyri 3: 5 250 260

RAFEINDAVIRKI - AKUREYRI

Brimran ehf leitar ad refeindavirkja til starfa & Akureyri.

Starfid felst i pjonustu a siglinga-, fiskileitar- og fjarskiptataekjum fra Furuno og
gervitunglabinadi fra Orbit. Reynsla & pessu svidi er seskileg, en ekki skilyrdi.

Upplysingar veitir Bjorn i sima 864 1260. Fullum trinadi er heitid.

FURUNO

2

Dalvikurbyggd

Stada upplysingafulltraa og fram-
kveemdastjéra Menningarfélagsins
Bergs ses. - afleysing

Dalvikurbyggd 6skar eftir ad rada til sin upplysinga-
fulltrda i 50% starfshlutfall. Starf upplysingafulltria
fellur undir fjarmala- og stjérnsyslusvid. Einnig er
auglyst eftir framkveemdastjéra Menningarfélagsins
Bergs ses. i 50% starfshlutfall. Framkvaemdast;jori
heldur utan um rekstur menningarhussins Bergs sam-
kveemt samningi vid Dalvikurbyggd. Um er ad raeda
afleysingu i allt a8 10 manudi. Nanari upplysingar um
storfin og hvers er krafist af umsaekjanda er ad finna a
www.dalvik.is

Umsoknir um ofangreind storf, asamt ferilskra, skal
senda til Dalvikurbyggdar, Radhusinu, 620 Dalvik, i
umslagi merkt ,,Upplysingafulltrii“ eda ,,Framkveemda-
stjori Menningarfélagsins Bergs ses.” Ef sott er um
baedi storfin sem 100% starf skal merkja umséknina
sUpplysingafulltrdi/framkveemdastjori“.

Umsoknarfrestur er til og med 15. jandar 2010.

Gardlist ehf dskar eftir ad rada til

starfa prja starfsmenn i fulla st6du

Umsdknafrestur er til og med 17, Januar 2010.
Umsdknir i gegnum vef Gardlistar ehf www.gardlist.is

Verkstjori i gardyrkju
Starfid fellst medal annars i;
* Umsjén med vinnuhépum.

e Samskiptum vid vidskiptavini.
e Almennum gardyrkjustorfum.

Gardyrkjumadur
Gardyrkjumenntun eda mikla reynslu af gardyrkju.

Starfid fellst medal annars i;
e Umsjon med vinnuhop.
e Samskiptum vid vidskiptavini.

e Almennum gardyrkjustorfum svo sem
klippingum, grédursetningum og radgjof.

Umsjonarmadur teekja
G060 reynsla og pekking af vidgerdum zeskileg.
Starfid fellst medal annars i;

* Umsjon med taekjabtinadi.
e Vidhald d taekjum.

» Haefniskrofur og eiginleikar <4

» Mjég g6d feerni i mannlegum samskiptum og
skipulagsheefileikar.

» Samskiptaheefni, sjdifstaed og 6gud vinnubrégad.

» Starfsreynsla d svidi gardyrkju aeskileg.

» Reynsla af stjdrnun askileg.

» Leidtogahaefileikar.

» Bilprof.

‘.GAHQL].;[ Simi 554 1989

o www.gardlist.is

TRAUST PJONUSTA [ 20 AR

Ahaettustyring

D Landsbankinn

Landsbankinn auglysir laus til umsoknar tvo storf i Ahaettustyringu bankans.

Honnun og ahaettugreining

Leitad er ad talnagldggum einstaklingi med mikla
greiningarhaefileika.

Helstu verkefni:

« Utreikningur og greining a eiginfjarnotkun utlana.

* Greining a utlanaahaettu bankans og proun aheettumeelikvarda.
« Skyrslugerd til stjornenda og eftirlitsadila.

Heefniskrofur og eiginleikar:

* Haskolamenntun i vidskipta-, hag- eda verkfraedi.
Framhaldsmenntun er kostur.

* Reynsla af greiningarvinnu.

* Gott vald a urvinnslu og framsetningu upplysinga i téludu og
ritudu mali a islensku og ensku.

* Frumkvaedi, samviskusemi og haefni til ad starfa undir alagi.

* Jakvaedni og feerni i mannlegum samskiptum.

* bekking og reynsla af bankastérfum eda ahaettustyringu er kostur.

Nanari upplysingar veita:
Einar b. Hardarson, forstddu-
madur i Ahaettustyringu, i

sima 820 6598 og Ingibjérg
Jonsdottir a Starfsmannasvidi i
sima 410 7902.

Umsokn merkt ,Ahaettustyring
- H6nnun og aheettugreining"
fyllist ut & vef bankans, www.
landsbankinn.is. Umsoknar-

frestur er til og med 19. januar nk.

Eigna- og skuldaaheetta

Leitad er ad areidanlegum og nakveemum
einstaklingi med géda samskiptafaerni.

Helstu verkefni:

* Gerd lausafjar- og vaxtaskyrsina.

* Annast skil & skyrslu um lausafjarstédu og vaxtaahaettu til ytri
eftirlitsadila.

* Greining og svor vid tilfallandi fyrirspurnum fra deildum innan
bankans vardandi lausafjarstddu og vaxtaahaettu.

* Greina og svara tilfallandi fyrirspurnum fra eftirlitsadilum
vardandi skyrsluskil og upplysingar peim tengdum.

» Kerfishénnun vegna vinnslu og geymslu upplysinga um
lausafjarstédu og vaxtaahaettu bankans i samstarfi vid
hugbunadargerd.

Heefniskrofur og eiginleikar:

* Haskoélamenntun, helst & svidi vidskipta eda raunvisinda.

* pekking a svidi reikningshalds sem og reynsla af bankastérfum
er kostur.

» Prof i verdbréfavidskiptum er kostur.

* Sjalfstaed vinnubrdgd og godir samskiptaheefileikar.

« Areidanleiki og metnadur til ad standast avallt gefinn timafrest.

* Nakvaamni og god timastjornun er mikilvaeg.

Nanari upplysingar veita:
Hrund Hauksdottir, forst6du-
madur i Ahaettustyringu, i sima
825 6114 og Ingibjorg Jonsdottir
a Starfsmannasvidi i sima

410 7902.

Umsokn merkt ,Ahsettustyring -
Eigna- og skuldaahaetta" fyllist
ut a vef bankans, www.lands-
bankinn.is. Umsoknarfrestur er
til og med 19. januar nk.
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Vesturvor 34
73 580 5400
main@re.is
wWww.re.is

Reykjavik
> Exgui"sions

Svidsstjori pjonustusvios

Orkuveita Reykjavikur leitar ad oflugum stjérnanda til ad veita pjonustusvidi
fyrirteekisins forstddu. Fyrirtaekid saekist eftir dugmikium og jdkveedum stjornanda fil
starfa, einstaklingi sem getur axlad abyrgd og tekist a vid mjog krefjandi verkefni.
pjonustusvid annast afgreidslu og pjonustu vid vidskiptavini Orkuveitunnar dsamt pvi
ad afla peirra upplysinga sem liggja til grundvallar orkureikningum, sér um gerd beirra,
birtingu og innheimtu. P& hefur svidid umsjon med dlestri & raforku-, heitavatns- og
kaldavatnsmaelum. Svidid skiptist  prjar deildir par sem starfa um attatiu starfsmenn.

Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefnikrofur:
Svidsstjorinn ber abyrgd & og styrir e Haskolamenntun sem nytist { starfi
daglegum rekstri svidsins og motar e Reynsla af mannaforradum skilyroi
framti® pess. Svidsstjori heyrir undir o GOO pekking a rekstri og fjarmalum
framkvaemdastjora Fjarmala. e Gott vald & greiningu og tulkun gagna

o GOdir samskiptahaefileikar

o Gott vald & toludu og ritudu mali

e Metnadur, fagmennska, frumkvaedi
Ca PaCe n t og sjalfstadi f vinnubrogdum.

RADNINGAR Umsoknarfrestur er til 20. jandar

Umsjon med Grvinnslu umsoékna hafa

Helga Jonsdattir (helga jonsdottir@capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson
(tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningu. Umsaekjendur eru vinsamlega
bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga: capacent.is

e Orkuvinnsla i satt vid umhverfid: Gengid er Gt frd umhverfismalum f allri starfsemi OR.

<S>

Orkuveita
Reykjavikur
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REYKJAVIK EXCURSIONS - LANDSPITALI Pk ! =1 S
YNNISEERDI B
Kynnisferdir dska eftir ad rada a verkstaedi fyrirtaekisins sem L el
starfraekt er ad Vesturvor 34: er rotgroid en framsaekid fyrirtaeki H TAvr | H H
g i islenskri ferdapjonustu. Fyrirtaekid KerhSStlorl I t&knlrekStn
BIFVE.LAYIRKIA R ——— .. ‘a'ﬁ;:tog?:?s?;ﬁ Li??a(}%aﬁ:itl;o ddi Heilbrigdis og upplysingateeknideild Landspitala auglysir eftir kerfisstjora i
Hafefnlskroflgr. S‘t/se'nsret,t%ng!ll b:(fvelaytll'kjun, haeli":(' - beir rg sem skipuleggja ferdir fyrir teeknirekstur i 100% starf. i bodi er spennandi starf i floknu taekniumhverfi
rafmagnsvidgerdum, g6d tolvukunnatta og enskukunnatta. e med frabaeru samstarfsfolki.
RAFEINDAVIRKJA EDA BIFVELAVIRKJA med sérpekkingu & bilarafmagni. Hj Reykjavik Excursions starfar Helstu verkefni og abyrgd N
;L Haefniskrofur: Sveinsréttindi i rafeindavirkjun eda bifvélavirkjun, samhentur hépur félks sem leggur » Rekstur & Oracle og Microsoft SQL gagnagrunnum i samradi vid adra
7 go0 tolvukunnatta og enskukunnatta. metnad sinn i ad nyta pekkingu og kerfisstjora.
= ) i . . 1 ) reynslu sina i pagu vidskiptavina. » Rekstur & SAN/NAS gagnageymslum i samradi vid adra kerfisstjéra.
- Umsokn med mynd skal senda til Kynnisferda, Vesturvor 34, 200 Kopavogi » Rekstur d TSM afritunarumhverfi i samradi vid adra kerfisstjora.
% eda 4 netfangid: job@re.is Umsoknarfrestur er til 14. jandar 2010. » Rekstur & Linux/Unix netpjonum i samrddi vid adra kerfisstjora.
» Taka patt i ad mota og hanna framtidar rekstrarumhverfi.

» Vidhalda pekkingu og fylgjast med nyjungum/bréun i teekniumhverfinu.
» Skraning a buinadi.
» Samskipti vid birgja

Heefnikrofur

» Umfangsmikil starfsreynsla vid gagnagrunnsrekstur.

» Héskolamenntun er nytist { starfi s.s. kerfis- eda tolvunarfraedimenntun
er kostur.

Reynsla i rekstri & gagnageymslum og TSM afritunarumhverfum er
kostur.

Reynsla i rekstri & Linux og Unix styrikerfum er kostur.

Jakvaedni og hafni i mannlegum samskiptum.

Sjélfstaed og skipulogd vinnubroga.

» Frumkvaedi og sveigjanleiki.

»

Upplysingar veitir Fridpjofur Bergmann, simi 543 4244, netfang
diddi@landspitali.is. Umsdknarfrestur er til og med 25.01.2010.

Seekja skal um rafraent & heimasidu Landspitala, www.landspitali.is.

Gogn sem ekki er hagt ad senda rafraent skulu berast til Fridpjofs Bergmann,
LSH teeknideild Eiriksgotu 5.

Laun samkvaemt gildandi samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. Sott er um
starf rafreent med pvi ad smella & ,saekja um starf” & heimasiou www.landspitali.s. Einnig er
heegt ad ndlgast umsoknareydublod i upplysingum Fossvogi og Hringbraut, mannaudssvidi,
Eiriksg6tu 5,. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar i storf & Landspitala. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar dkvordun um rdningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur

Priunarspbdin Samesnudo pjcdanna | fbgu Kvenna
y
Y
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UNIFEM o6skar eftir
verkefnastyru/stjora

UNIFEM 4 islandi leitar ad starfskrafti i nytt starf. Um er ad
reeda halft starf i sex manudi sem verdur ad fullu starfi um
midbik ars 2010.

Helstu verkefni: Hugmyndavinna, daetlanagerd og fram-
kvaemd verkefna a svidi fjaréflunar. Auk pessa, adstod vid
onnur tilfallandi verkefni & skrifstofu UNIFEM.

Leitad er ad einstaklingi med héaskélaprof. Reynsla og/eda
pekkingu af fjaréflun eda kynningar- og markadsstarfi er
askileg. Ahugi og pekking & prounarmalum, jafnréttis-
malum og malstad UNIFEM er kostur.

Vidkomandi parf ad vera opinn, framfaerinn, haefileikarikur
i samskiptum, vidsynn, skipulagdur og skapandi.
Vinnutimi sveigjanlegur.

Ferilskra og kynningarbréf sendist med t6lvupdsti &
steinunn@unifem.is og er umsoéknarfrestur til 20. januar.
[Eskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf i byrjun febraar.

Nénari upplysingar um starfid gefur Steinunn Gydu- og
Gudjonsdéttir framkvaemdastyra UNIFEM 4 islandi i sima
552-6200 eda & steinunn@unifem.is.

UNIFEM a islandi - Laugavegi 42 - 101 Reykjavik

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Raoningar
Borgartani 27
Simi 540 1000

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfélki til forstjéra.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjéonustunnar og fagleg vinnubrégd.
Radgjafarnir bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjénustu par sem fyllsta trinadar er geett.

capacent
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@ Plastprent

Plastprent hf leitar ad 6flugum s6lumanni.
Starfslysing:
® Sala og pjénusta til ndverandi vidskiptavina

og 6flun nyrra.
Starfid krefst reynslu af s6lumennsku, samskiptahaefni,
télvukunnattu, skipulagshaefileikum, sjalfstaedum
vinnubrégdum og frumkvaedi.

Plastprent hf leitar ad Innkaupastjora
Starfslysing:

® |nnkaup fra erlendum og innlendum birgjum
® Birgdastyring

e Verdmyndun og verdstyring

® Samningar

® Dreifing

Umsaekjendur purfa ad hafa vidamikla reynslu og
pekkingu af innkaupum, g6 ték 4 ensku og einu
nordurlandamali, vera ndkvaemir og talnagléggir og
godir f mannlegum samskiptum.

Umsdknir purfa ad berast i sidasta lagi

fimmtudaginn 14. januar.

Haegt er ad seekja um baedi storfin 8 www.plastprent.is .
Naudsynlegt er ad senda med nakvaema ferilskra og taka
fram hvort starfid sé verid ad seekja um.

U -

Plastprent hfierleioandiifyrirteekililumbuoaionadia [slandilog ;

hefuriyfin50/drbjonadiollimisyioum 'a'f(lin‘r)glifsirr)'s.-h-_',_ -

yhija fyrirteekinuistarfa 220jstarfsmenn i‘br'emu‘l"léndh_m._'__

Plastprentihfihefurvottad'geedakerifi 'sgmkvaemt (50) 9002
09|BRE/st60lum. . o

xtra

personell

Xtra personell Care er i fremstu r6d rddningarstofa i Noregi
3 svidi heilbrigdis- og umoénnunarstétta. Vid leggjum mikla
aherslu & gdéda eftirfylgni vid okkar starfsfélk, baedi i starfi
og 3 milli verkefna.

pad er mikil porf fyrir hjukrunarfraedinga til afleysinga &
sjukrahtdsunum i Noregi.

Viltu vinna i fullu starfi, hlutastarfi, naeturvaktir eda taka
aukavaktir 6dru hverju?

Hafdu samband vid okkur.

Vid gerum krofu um:

- Norskt hjukrunarleyfi

- Videigandi starfsreynslu
- Sveigjanleika

- bjénustulund

- Areidanleika

- Abyrgdartilfinningu

Umsokn dsamt ferilskrd sendist til indridi@xtracare.is

www.Xxtracare.is

Bifreidaverkstaedi i Oslo i Noregi

oskar eftir einum bilaréttingamanni med réttindi og
einum bilamélara med réttindi. islenskur verkstaedis-
formadur. Upplysingar veitir Hjalti Karason i sima
004745806577

Ahugaverd storf a
sjukrahisum um
Care allan Noreg!

Vid bjédum:

+ Mjog samkeppnishaf laun

- Okeypis ferdir og hisnaedi

+ G6da og personulega eftirfylgni radgjafa
- Vinnu 4 sama stad yfir lengra timabil

- Spennandi og fjélbreytt verkefni

Netuppsetningar
og simkerfi

Svar taekni 6skar eftir ad baeta viod sig
starfsmanni i fullt starf

Starfid felur i sér:

Uppsetning & netkerfum asamt uppsetningu og pjénustu
vid IP simkerfi.

Vidkomandi mun i starfi sinu eiga samskipti vid
vidskiptavini fyrirtaekisins og mun mestur hluti af vinnu
fara fram utan vinnustadar.

Haefniskrofur:
Pekking a Windows server umhverfi og peirri netpjénustu
sem pvi fylgir er aeskileg. Ahugi & uppsetningu og rekstri

IP simkerfalausna er kostur.

Rik pjénustulund, lipurd og vilji til ad leera og proskast i
starfi eru eiginleikar sem vid leitumst eftir.

Svar teekni er framsaekid fyrirteeki med 20 starfsmenn i fullu starfi.
Hja fyrirtaekinu er 6flug séludeild & fyrirteekjamarkadi asamt pvi
ad reka verslun. Einnig er 6flug pjénustudeild og pjénustuverk-
steedi hja fyrirtaekinu.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf i jantar/febraar
eda eftir ndnara samkomulagi. Umséknarfrestur er til
18. januar 2010.

Umsoknum skal skila til:
Svar taekni ehf., Sidumuli 37, 108 Reykjavik

eda & umsokn@svar.is
svAa I'!) taokni

v
VIRDING

VERDBREFAFYRIRTAKI

Verdbréfamidlari og starfsmadur
i eignastyringu
Virding hf., verdbréfafyrirtaeki leitar ad starfsmonnum.

Virding hf er 16ggilt verdbréfafyrirtaeki sem leggur aherslu & ad
pjonusta fag- og stofnanafjarfesta og hefur starfad a islenskum
fjarmalamarkadi i ram 10 ar. Félagid starfar i pvi skyni ad veita
vidskiptavinum sinum virdisaukandi pjonustu og adstoda pa vid
uppbyggingu og auka fjarhagslegan styrk peirra.

Verdbréfamidlari

Starfssvid:

* Midlun innlendra og erlendra verdbréfa
Uppbygging og efling vidskiptatengsla
Samskipti vid vidskiptavini

Umsjon med skulda- og hlutabréfatitbodum
Onnur verkefni

Starfsmadur i Eignastyringu

Starfssvid:

« Styring eignasafna

R&0gj6f og mat 4 fjarfestingarkostum
Aheettugreining og ymis greiningarvinna
Samskipti vid vidskiptavini

Onnur verkefni

Haefniskrofur:

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Prof i verdbréfavidskiptum

bekkinga & fjarmalamérkudum

Haefni og heilindi i mannlegum samskiptum
Nékvaemni og samviskusemi

Ahugi, frumkvaedi og sjalfsteedi

Nénari upplysingar veitir Fridjon Runar Sigurdsson framkvaem-
dastjori Virdingu hf. i sima 520-9816 / 822-9816, netfang frs@
virding.is. Umsoknarfrestur er til 20. jantar 2010. www.virding.is
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Ertu snillingur?

Penninn dskar eftir ad rada verkefnastjora yfir vefsvaedum
Pennans (penninn.is, eymundsson.is og tengdir vefir)

Penninn er framsaekid fyrirteeki sem
veitir framurskarandi pjonustu med
heildarlausnir sniénar eftir psrfum
vidskiptavina. Penninn leggur jafn-

EFTA

The European Free Trade Association
is currently seeking a (m/f)

Translator English/Icelandic
(VA 14/2009)

for its EEA Co-Ordination Division (ECD)

Haefnis- og menntunarkréfur: Starfssvié: framt metnad sinn f a6 bjéda upp 4
* Kunnatta i Navision e Stefnumétun i vefmalum fyrirteekisins gaedavorur og fjolbreytt virudrval o ) )

o fslenskukunnatta « Innsetning efnis & vef Hja Pennanum starfar figlbreyttur og The Division is responsible for the translation from
o G6d pekking & vefumsjonarkerfum o Uppsetning fréttabréfs i LiSA ;kzmm“legtr éh:pui kStarfS”;ama' English into Icelandic, of EEA relevant material for
. . L. . .y . B ad er markmid fyrirteekisins ad gera . . . .

e GO0 pekking & virkni vefs . _UmSJon‘ med verum i Fotoware, t.d: mynda- starfsmenn ad pétttzkendu { velferd publication in the EEA Supplement to the Official
3 innsetning og skraning aukaupplysinga

pekking & verkferlum forritara og
hénnuda

Reynsla af verkefnastjérnun

e Skilningur & SEO, CRM, og viral
marketing

Upprodun vara a forsidu vefsins
Kynning & vérum og pjénustu Ut &4 sam-
félagsvefjum

Samskipti vid vidskiptavini

fyrirteekisins og skapa pannig sterka
lidsheild sem keppir ad sameiginlegum
markmidum. Penninn leggur metnad
i ad taka vel & moti nyju starfsfolki
og hlda vel ad simenntun og pjalfun

Journal of the European Communities.

The candidate should have completed a university
level degree awarded after at least 3 years of study

starfsfolks.

| PEARIAR

Med pér i vinnunni

and should have several years of professional experi-
ence as a translator, including at least 2 years trans-
lating legal texts exclusively (preferably EU/EEA
Legislation).

Askilegt er ad verkefnisstjori sé nakveemur, hafi goda pekkingu & uppsetningu efnis med
notkun efnisstila, skilji vel parfir vefnotenda og virdi adgengisstadla.

Umsoknarfrestur er til 17. jandar.

Nénari upplysingar veitir Gudridur Sigurdardattir, starfsmannastjori, gurry@penninn.is X
S/he has a perfect command of Icelandic and thor-

ough knowledge of English and is capable of trans-
lating Icelandic texts into English at a high level.
French and German would be an asset.

Penninn & islandi ehf | Alfheimum 74 | 104 Reykjavik | Simi540 2000 | www.penninn.is

For further information and profile description of the
candidate please call Mr Lars Erik Nordgaard,
+322286 17 11 or HR, Mrs Brusa, +32 2 286 17 06.
We kindly ask you to send your application by e-mail to
bbr@efta.int

Deadline for applications: 17 January 2010.

LAUS SAETI
| URVALSDEILDINNI "™

Vid leitum ad fleiri frdbaerum adstodarveitingastjorum til starfa hja American Style

i 72% kvold- og helgarvinnu. Par er &flug lidsheild og frabeer vinnuandi. Ef pu hefur gaman af félki,

rika pjénustulund og dbyrgdartilfinningu, hikadu pa ekki vid ad hafa samband vi® hann Herwig okkar.
Hja honum feerdu allar nanari upplysingar um skemmitilegt og spennandi starf: hs@foodco.is 568-6836
Umsdknir &: http://umsokn.foodco.is

American Style rekur 5 veitingastadi & héfudborgarsvadinu: Reykjavik (Skipholt, Bildshofdi, Tryggvagata), Hafnarfjorour og Képavogur

N v
FoocdCo**

Sérfraedingur

Flugstodir dska eftir ad rada verkfraeding eda tolvunarfraeding
til ad sinna rannsoknum og annast verkefnastjornun a préunar-
stofu fyrirtaekisins. Prounarstofa heyrir undir forstjora og annast
prounar- og rannséknarverkefni vegna uppbyggingar Flugstoda
a svidi flugleidsogupjonustu og reksturs flugvalla.

Starfssvid

Starfid felst i ad skipuleggja og stjorna rannsoknar- og
préunarverkefnum hja Flugstodum. Medal verkefna eru t.d.
hagkvaemnistitreikningar, préun og notkun eldsneytislikana fyrir
flugvélar og hvers konar kerfisgreining 4 flugstjornarkerfum Flug-
stoda. Vidkomandi mun taka pétt i alpjédlegum verkefnum svo sem
SESAR aztlun Evrépusambandsins og verkefni a vegum Flugstjornar-
stofnunar Evropu (Eurocontrol), sem unnid er ad i samvinnu vid
innlendar og erlendar stofnanir, fyrirteeki og haskdla.

Um framtidarstarf er ad reeda sem bydur upp & ymsa moguleika.

Haefniskrofur

Gerd er krafa um héskdlaprof i verkfreedi, télvunarfraedi eda sam-
barilegum raunvisindagreinum. Framhaldsmenntun er naudsynleg
og kostur ef vidkomandi hefur pekkingu og reynslu af rannséknar-
vinnu, verkefnastjornun og svidum tengdum flugi. Viskomandi parf
ad hafa gott vald a islenskri og enskri tungu. Vid leitum ad starfs-
manni sem hefur frumkveedi i starfi, er skipulagdur og sjalfstaedur i
vinnubrégdum sinum og hefur goda samskiptafeerni.

Umsdknir
Frekari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Kristjansson,
verkefnastjori a préunarstofu og Ingunn Olafsdattir starfsmannastjori

20083

STOFA 53/

FOODCO HF BOLHOLT 4 SIMI 568 6836

a ﬁ ‘| a

Fjardabyggd auglysir laust starf

> FORSTOPUMANNS FJARMALA

Um er ad raeda frumkvaedisstarf og abyrgd & stefnumoétun f fjarmalum sveitarfélagsins. Forstédumadur fjarmala hefur yfirumsjon

med fjarhags- og starfsaaetlunarger6 rekstrareftirliti og gerd tillagna til ad auka hagkvaemni og skilvirkni i rekstri. Forstodumadur
figrméla ber abyrgd & greiningu fiarmalaupplysinga, fjarreidum p.e. greidslu- og lanastyringu, eftirliti med framkveemd innkauparegina,
alagningu og innheimtu gjalda, bokhaldi og arsreikningi. Asamt baejarstjora og forstédumdnnum mannauds- og upplysingataeknimala
og stjornsyslu myndar hann fjarmala- mannauds- og stjérnsysluteymi, sem ber m.a. abyrgd & undirbuiningi mala fyrir baejarrad. Naesti
yfirmadur forstédumanns fjarmala er bagjarstjori.

Helstu verkefni og abyrgd:

» Frumkvaedi ad og patttaka i stefnumorkun um fjarhagsmalefni sveitarfélagsins

» Samhaefing og samraeming i rekstri og pjonustu m.a. med undirbuningi og innleidingu verklagsregina
* Leidtogi i fjarmalastjornun stofnana og stjérnsyslu baejarins

 Yfirumsjon med fjarhagsaeetlunum, starfsaaetlun og 3ja ara daetlun sveitarfélagsins

+ Yfirumsjon med bokhaldi og gerd arsreiknings sveitarfélagsins og stofnana pess

+ Samskipti vid stjornendur, starfsmenn og ibua Fjardabyggdar vegna fjarhagsmalefna sveitarfélagsins
« Dagleg stjorn verkefna svidsins og samraming starfskrafta & fijarmalasvidi

Menntunar- og hafniskrofur

Haskolamenntun & meistarastigi, t.d. i vidskiptafreedi eda MBA med aherslu & fjarmal og reynsla af fjarmalastjorn

Haefni til ad nyta faglega pekkingu i fjarmalastjornun, reikningsskilum og aaetlanagerd

G6d tungumalakunnatta (islenska og enska) og haefni til ad setja fram mal i reedu og riti

Haefni til ad styra rekstri, skipuleggja og innleida breytingar og mota stefnu i samrédi vid starfsfolk og stjornendur

Forystu-, skipulags- og samskiptahaefni

bekking & starfsemi sveitarfélaga og opinberri stjornsyslu dsamt pekkingu & I6gum og reglum um fjarmal sveitarfélga er zeskileg.

FLUGSTODIR

i sima 424-4000.
Skriflegar umsoknir med itarlegum upplysingum
um menntun og fyrri storf sendist
Reykjavikurflugvelli, 101 Reykjavik eda i
tolvupdsti a netfangid shard@flugstodir.is,
fyrir 24. jantiar 2010.
Hagt er ad nalgast umsoknareydublod &
heimasidu Flugstoda ohf., www.flugstodir.is
Ollum umsoéknum verdur svarad. _"___/_,/
Forstodumadur fjarmala er hluti af stjornendateymi Fjardabyggdar sem m.a. ber abyrgd a innleidingu breytinga sem standa yfir og
framundan eru. Starfsmenn a fjarmalasvidi eru sjo. /Eskilegt er ad vidkomandi hefji storf sem fyrst. Um launakjor fer eftir akvérdun
baejarrads um stjornendakjér Fjardabyggdar. Up’plysingar um starfid veitir Gunnar Jonsson, forstédumadur mannaudsmala, i sima 470 l SAV I A
9000, netfang gunnar.jonsson@fjardabyggd.is. | samraemi vid jafnréttisazetlun Fjardabyggdar eru konur jafnt sem karlar hvattar til ad
sakja um starfid. Umsdknir skulu hafa borist baejarskrifstofum Fjardabyggdar, Hafnarg6tu 2, 730 Fjardabyggd eigi sidar en féstudaginn Flugstodir ohf. er opinbert hlutafélag sem tok yfir pjonustuverkefni Flugmalastjornar
islands pann 1. jantar 2007. Hja Flugstodum ohf. starfa um 230 starfsmenn. Helstu
verkefni fyrirtaekisins eru ad sjd um uppbyggingu og rekstur flugvalla og veita flug-
umferdar- og flugleidsogupjonustu fyririnnanlandsflug og alpjédlegt flug yfir Nordur
- Atlantshafi. Flugstodir leggja aherslu & jafnan rétt karla og kvenna il starfa.

22. januar 2010.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu Fjardabyggdar; www.fjardabyggd.is




Jarnsmidur-Vélvirki-Rennismidur Calidris leitar ad 6flugum einstaklingum sem hafa
Oskum eftir a0 1d0a vanan jamsmio eda reynslu af og dhuga d ad vinna i hugbunadarteymum.

vélvirkja til starfa a verkstaedi okkar i
Calidris er islenskt fyrirtaeki sem selur hugbtnadarlausnir til flugfélaga a

Hafnarfirdi. Einnig rennismid.
Simi 899 7112 alpjédamarkadi. Vid byggjum arangur okkar & pekkingu & rekstri flugfélaga, &
stodugri proun lausna okkar og heefu og anaegdu starfsfolki. Lidsheild okkar

er sterk og telur nii raimlega 40 manns. Vidskiptavinir Calidris eru stor og

sma flugfélég um allan heim.

- & Umsoknarfrestur er til og med 16. jandar nk. Umsaekjendur skili ferilskram
‘ : a l l d r I s i tolvupésti & hr@calidris.com Umsjén med rédningunum hefur
Jén Arni Bragason. (jon.arni.bragason@calidris.com)

MENNTA- 0G MENNINGARMALARADUNEYTID
Hafniskrofur og eiginleikar

.lava fO I'Ita rar Reynsla af Agile/Scrum adferdafraedi

Reynsla af og dhugi & ad vinna i

Uttektir & starfsemi leik-,

grunn- og framhaldsskola hugbtinadarteymi
Starfssvio Reynsla af parfagreiningu
B i 4lar i = Préun og hénnun & bakenda fyrir lausnir Calidris Go6d enskukunnitta -
N!ennta o9 m_ennmgarmalaraéune}/tl auQIy.S|r Forritunarvinna sem hluti af hugbtnadarteymi God teeknileg reynsla og pekking a:
hér med eftir adilum til ad taka ad sér verkefni & Greining parfa « Java (Spring, Hibernate)
svidi Uttekta & starfi leik-, grunn- og framhalds- * XML/XSD / XSLT
skola & vormisseri 2010 og skal verkefnid innt + WebServices (SOAP, JSON)

+ SQL (Oracle)
B.Sc. / M.Sc. i tolvunar- eda verkfreedi

|
A 1 4 Haefniskrofur og eiginleikar
Serfraalngur I Tolvunarfraedingur, Verkfraedingur, Kerfisfraeedingur

af hendi a timabilinu febraar til april. Um er ad
reeda stofnanauttektir & premur skélum & hverju
skolastigi. Uttektirnar eru gerdar i samraemi vid
akveedi 20. gr. laga nr. 90/2008 um leikskéla, 38.
gr. laga nr. 91/2008 um grunnskola og 42. gr. laga

nr. 92/2008 um framhaldsskola, sja www.mennta- ke rfisre kst ri g%%;a;;‘if;::;ggﬁ;t;a"r

malaraduneyti.is/log-og-reglugerdir/ G6d tungumalakunnatta jafnt i reedu sem riti
(islenska og enska)

Seekja ma um allar Gttektirnar & hverju skolastigi Starfssvid Haefni i greiningu vandamala

eda hluta peirra. Gert er rad fyrir ad Uttekt i hverj- Uppsetning og uppfeerslur kerfa vidskiptavina Vil til ad lzera og takast 4 vid njja hluti
um skola sé i héndum tveggja til priggja manna Umsjon og eftirlit med rekstri kerfa vidskiptavina Reynsla af Linux, Oracle, WebLogic, Java, Cisco,

. PR Ré&dgjof og pjonusta vid vidskiptavini vardandi kerfisrekstur Netkerfum og Windows aeskileg
teymis sem saman hafi menntun og reynslu & svidi

uttekta og skolastarfs & viokomandi skolastigi. |
Einstaklingar, teymi, fyrirteeki og stofnanir geta

] ” = ” Haefniskrofur og eiginleikar
sott um. Serfraalngar | Reynsla af Agile/Scrum adferdafraedi
v Reynsla af vidmots- og serverpréfunum

Umsoknir asamt upplysingum um menntun og PrOfun um Pekfklng Of_ fFYnSh af skipulagningu préfana og ritun
starfsferil skulu berast raduneytinu fyrir 29. jan- prolunarsigata - - . .
. L L - Reynsla af og ahugi & ad vinna i hugbtnadarteymi
tar nk._ Nanari u_%plysmgar veita starfsmenn mats- Starfssvid G63 enskukunnatta
0Qg greiningarsvios. T e e ) Rl Gojtz\ti;akmleg reynsla og pekking a:

i . o . Profanir & server lausnum Calidris XML / XSD/ XSLT

Menntaméla- og menningarmalaraduneyti, Ritun profunarskjala WebServices (SOAP)
8. jandar 2010. Uppbygging og endurbaetur a préfunarferli SQL (Oracle)
menntamalaraduneyti.is B.Sc. / M.Sc. i télvunar- eda verkfraedi

Raamngarb]onusta

HH Ra4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfstolks.
Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Réddgjafar eru m.a.:
u Vlnnusparnaéur ® Fjoldi hefra umsakjenda
Vla vinnum u[' umsoknum, lelturn 1 gagnagrunnl Okkaf, FJOldl umsxk}enda era skra i almennum gagnagrunnl
t6kum forviotdl og 6flum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.
® Markviss leit
Sérskrifadur hugbinadur gerir leit afar markvissa og - FJOIbr cyttar pJ 6nustuleidir
tryggir ad vid finnum hzfasta einstaklinginn. [ bodi eru fjdlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina
® Priggja mdnada dbyrgd bjd olcleur.
Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja mdnada er - Reynsla og l)ekkmg
Sl LI e Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
® Ekkert stadfestingargjald [ p—
Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnzegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu ® Sanngjarnt ver )
ekkert ef ekki verdur af ridningu. Bj6dum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
L]

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida réidningarpjénusta og vid statum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu Sfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Radgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is RADG J OF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rddgjof » Fiskisl6d 81 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909  hhr@hbhr.is ® www.hhr.is
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Bokhald - Innflutningur

Innflutningsfyrirtaeki 6skar eftir ad rada
starfsmann til skrifstofustarfa.

Um er ad raeda vinnu vid, bokhald, tollskyrslugerd,
pantanir og birgdahald, samskipti vid erlenda
birgja 4samt almennum skrifstofustérfum. Um
framtidarstarf er ad raeda. 2 dags starf kemur
einnig til greina.

Pekking & Navision og reynsla af innflutningi
er skilyroi.

Upplysingar um menntun, reynslu og fyrri storf,
sendist a: bokhald123@gmail.com fyrir 15. januar.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Skélaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur

Hvaleyrarskoli
(565 0200 helgi@hvaleyrarskoli.is)
e Skolalida vantar til afleysinga 2 manudi

Setbergsskoli
(565 1011/664 5880 maria@setbergsskoli.is)
e Enskukennara vantar nu pegar til vors.

Oldutiansskoli
(664 5896 herla@oldutunsskoli.is)

e Donskukennara vantar vegna forfalla nu pegar.

Allar upplysingar veita skoélastjorar vidkomandi skola.
Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um starfid.

Fraedslustjérinn i Hafnarfirdi

Ertu i studi?

Hofst pd nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

Ertu ad starfa vid par greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?
Hefur pa hug a ad ljuka pvi nami sem pa hofst?

Kynningarfundur verdur 4 Stérhofda 31
manudaginn 8. jantar 2010 kl. 17:00.

“Ertu i studi?” er verkefni sem tlad er ad finna leidir
til ad meta pa faerni sem patttakendur hafa aflad sér i
nami og starfi.

Markmidid er ad patttakendur ljuki sveinsprofi.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
heimasidu Fradsluskrifstofu rafionadarins
www.rafis.is/fsr
edai sima 580 5252

atinna W Nemskeis W Tillynningar

TIL FASTEIGNAEIGENDA

Fasteignamat 2010 tok gildi 31. desember 2009.
Tilkynning um matsfjarhaedir var send fasteigna-
eigendum i juni sl. Upplysingar um matsfjarhaedir ma
finna & heimasidu stofnunarinnar www.fasteignaskra.
is med pvi ad sla inn heiti eda fastanimer fasteignar.
Jafnframt birtist fasteignamat 2010 & alagningarsedlum
sveitarfélaga sem verda sendir Ut & naestunni og mun
koma fram & skattframtolum.

«

Fasteignaskra Islands

Auglysingasimi

912
50 5€

Tilkynningar

€2 Kadeco
~ Utbod

brounarfélag Keflavikurflugvallar ehf. éskar eftir
tilbodum i verksamninginn:

Urdunarstadur vido Smidjutrod i
i Reykjanesba — lokun

Verkid felst i lokun a aflégdum urdunarstad med
lagskiptri yfirbordspéttingu.

Helstu verkpeettir og asetlad magn er:

Yfirbordspétting:
- uppfyllingarlag 11.100 m®
- j6fnunarlag 24.400 m?
- pétt jardlag 61.700 m?
- bekjandi yfirboréslag 35.800 m®
- hriprasir 7.100 m?
Skurdir/svelgir: 600 m
Uppyting og Utjéfnun svardlags: 15.000 m?

Utbodsgogn eru seld hja Aimennu verkfreedistofunni
a afgreidslutima fra kl. 8:30 til 17 (15 a fostudégum),
ad Fellsmula 26, 4. haed, a 5.000 krénur hvert eintak.
Tilbodum skal skila @ sama stad, pridjudaginn
19. januar 2010, eigi sidar en kl. 11:00.

m Almenna
verkfraedistofan

FRAMAGTUN
AP MANNVIRKI

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

AEskulydssjodur

Mennta og menningarmalaméalardduneyti auglysir eftir
umséknum um styrki ar Askulydssj6di sem starfar sam-
kvaemt 16gum nr. 70/2007 og reglum nr. 60/2008.

Hlutverk AEskulydssjods er ad styrkja eftirtalin verkefni &

vegum &skulydsfélaga og askulydssamtaka:

1. Sérstok verkefni sem unnin eru fyrir bdrn og ungmenni
og/eda med virkri patttoku peirra.

2. bjalfun forystufélks, leidbeinenda og sjalfbodalida.

3. Nyjungar og préunarverkefni.

4. Samstarfsverkefni eskulydsfélaga og eskulydssamtaka.

Hvorki er heimilt ad styrkja arvissa eda fasta vioburdi i
félagsstarfi, svo sem ping, mot eda pess hattar vidburdi, né
ferdir hopa.

Vakin er sérstok athygli & ad umsakjendum er gert ad sakja
um & rafreenu formi & umséknavef Stjérnarradsins a vefsloo-
inni http://umsoknir.stjr.is.

Vid Gthlutun ar Askulydssjodi fyrir &rid 2010 verdur 16gd
ahersla a umsoknir askulydsfélaga og askulydssamtaka um
verkefni er mida ad mannréttindafraedslu og lydradislegri
patttoku ungmenna i samfélaginu og samstarfsverkefni aesku-
lydsfélaga og eeskulydssamtaka.

Nanari upplysingar veitir Valgerdur bérunn Bjarnadéttir i
sima 545 9500 eda i tolvuposti & valgerdur.thorunn.bjarna-
dottir@mrn.stjr.is

Umsoknarfrestur er til 1. febraar 2010.

Mennta- og menningarmalaraduneyti, 5. jantar 2010.
menntamalaraduneyti.is

a AS STYRKTARFELAG

Vinningsnamer i happdraetti Ass
styrktarfélags 2009
1. vinningur: VW Polo ad andvirdi kr. 2.600.000.

kom & mida niimer
7568

2. 11. vinningur: Heimilistaeki fra Smith & Norland ad
andvirdi kr. 240.000. hver vinningur.

1437 1624 3070 5710 7417 12686 15996 16935
17264 19032

Upplysingar a heimasidu félagsins
www.styrktarfelag.is

Félagid o6skar landsménnum gledilegs ars
og pakkar veittan studning.

FIARMALARADUNEYTID

Tollkvati fyrir kartoflunasl fra Noregi.

Med visan til reglugerdar nr. 1037/2009, sem birt var {
B-deild Stjornartidinda hinn 23. desember 2009, er hér med
auglyst eftir umséknum um tollkvoéta fyrir kartdflunasl
tollskrarndmeri 2005.2003, sem upprunnid er i Noregi og er
innflutt padan, sbr. bokun 4 vid EES-samninginn:

Vara Timabil Vérumagn Verdtollur Magntollur
kg. % kr./kg
Tollskréar-
nOmer: Kartoflur: 01.02.10- 15.000 0 0
31.12.10
2005.2003  Nasl svo sem skifur, skrafur, hringir, keilur, stangir 0.p.h.,
p6 ekki ur kartoflumjoli.

Berist umsoknir um meiri innflutning en nemur auglystum
tollkvéta verdur Gthlutun midud vid hlutfall innflutnings hvers
umseakjanda midad vid heildarinnflutning allra umsakjenda &
kartoflunasli i tollskrarnimeri 2005.2003 & timabilinu 1. jantar
2009 til 31. desember 2009. Uthlutun er ekki framseljanleg.

Skriflegar umsoknir skulu berast til fjarmalaraduneytisins,
tekju- og skattaskrifstofu, Arnarhvoli, 150 Reykjavik, fyrir kI.
15:00 fostudaginn 22. jandar n.k.

Framvegis verdur eingdngu auglyst eftir umséknum um
tollkvota fyrir kartéflunasl & heimasidu fjarmalaraduneytisins i
desember ar hvert.

Fjarmalaraduneytinu, 7. jandar 2010.
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Toyota Land Cruiser 120 GX diesel/sjsk.
Argerd 2006. Ekin 62.000. 33"breytt-
ur,solltiga,aukasaeti og fleira. Verd
6.190p. s: 690 2400.

Nissan Patrol GR &rg 2004 ekinn 119.
ARB loftlas ad framan, loftdeela, loft-
katur, aukatankur, toppgrind, spiltengi.
44" & 14" felgum, kassi & afturhurd,
smurbok fra upphafiVerd 4,280. S:
898-2811.

b
Til s6lu Toyota LandCruiser 120 rg. ‘04
Ekinn 110p. Ssk. og disel. Fallegur bill i
toppstandi. Uppl. i s. 869 5681.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Korando ‘98 nysk an ath-semda. 33"
breyttur. Fest & godu verdi. S. 897
0692.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Pegueot Speedfight 2 LC, vatnskaeld,
2006 argerd til solu. Vandad og flott
hjol, ekkert kina dét! Buid er ad setja
eftirfarandi: Malossi MHR Replica
70ccm LC cylindrakerfi Dellorto 19mm
PBHG blondung Stage6 Sogreinarkitti
Top performances Nardo kraftpdsti
Hebo Powerfilter i lokudu husi. Orginal
kittid fylgir med. Uppl.s. 772 3838 Verd
: 280.000.-

Vélsledar

2
Tilbod
Lynx raising 453 érg 2001, ek. 4200
km, fest & 279 pus, stgr. Uppl. i s.
693 5053

Til s6lu Skidoo Renegade 600 SDI 136"
arg 2006. Ek 2400 km, nelgt 32mm
belti, bakkgir, nyr geymir, ny yfirfarinn
fyrir veturinn, flottur og vel med farinn
sledi. V. 1.090.000. Uppl i s: 892-1200

Oska eftir traktorsgrofu 4x4. Aldur
skiptir ekki mali ef é&stand er gott.
S.892 0600

Skotbomulyftari dskast, litill, mé parfn-
ast vidgerda. Verdhugmynd (+ - ) 1
milljén. Simi 660 4420.

Notud lina til s6lu. Mest 5 mm. Er
i plastbolum. Selst 6dyrt. Banadur i
frystiklefa. S. 897 2255.

Hjolbardar

265/75/16 negld dekk a élfelgum af
Pajero. Gott verd, kreditkort i bodi.
Uppl. i sima 8936337.

Utvegum notada og uppgerda varahluti
i drattarvélar og vinnuvélar, gott verd
gd6d pjonusta uppl. | sima 580 8200
og 8400 825.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
4477.

Partahuisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg'05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

borrablét fyrir minni og steerri hopa,
hagstaett verd s. 696 2242.

Tek ad mér prif i heimahtsum, er von
og vandvirk. Nénari uppls. i s:696-
2194

A-O brif & Hreinlati
Simi 662 0 662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

Tek ad mér prif i heimahisum, sam-
eignum og smeerri fyrirteekjum,g6d
reynsla og vondud vinnubrogd.Gudran
5:699-1196

Bokhald

Bokhald,stofnun  EHF, arsreikning-
ar, VSK uppgjor, erfdarfjarskyrslur ofl.
HAGST/TTVERD. S. 517-3977 framtal@
visir.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtél, M&A o.fl. S. 571
Vesturgétu 42.

0040

ATO

Stofnun fyrirtaeekja, greidsluerfidleikar,
bokhadslpjonusta, samningar vid lana-
drottna og vidskiptadeetlanir. atoz@
atoz.is s. 588 4545.

Malarar
Tokum ad okkur alla malningarvinnu.
Sandsparsl| og fleira. Fagmenn. Uppl. i
S. 659 9676.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

BUSLOPAFLUTTNINGAR - Alhlida flutn-
ingapjonusta, allar staerdir bila. Odyr
pjonusta. S. 561 3333

Busldédaflutningar og allir alm. flutning-
ar. Medalstor og stor bill. S. 661 1977
www.toppflutningar.is

Husavidhald

Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fra
A-O Nidurrif-Férgun-Muarverk-
Flisalagnir- Pipulagnir-
Rafmagn-Smidar.
kristjan@flisaverk.is
S: 898 4990.

VIDHNLD
N e

o vidgendir fasteigna fyrir fyrir-
taekc, hiisiélig o enstasdinga.

Wil Drnumest m.a

* murvidgerdr « fakyidgerdar
= malningarvinnu = trésmida-
wanriu = pipulagna = aflagir

* {lizalagmnir,

Syt
filhod, bér ad knstnadariausy.
» Simi 567 6699, Sendu

okkur email og vid geram pir
tilbod, » kristianGwvidhald,is

Fagpjonusta -

Allt a einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipulogn, gleri-
setningum og fleira. Sérhaefum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur murbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

TVEIR TRESMIDIR -
verktakar
Geta tekid ad sér vidhaldsvinnu
og nysmidi, margra ara reynsla
hérlendis og erlendis.
Haukur i s. 899 7102 &
Eyjolfur i s. 691 8842.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og muarvidgerdir og fl. Uppl. i
S. 659 3598.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beaedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrégd. Upplysingar i
sima 663 5315.

KRS. Marverktakar
Stofnad 1987. Flisalagnir, flotun,
sprunguvidgerdir, arinhledslur. Vondud
vinna. S. 899 4254.

PAKDUKUR. Tek ad mér ad leggja duk
a fleti. Er einnig i vidgerdum. 10 éra
reynsla. Uppl. i s: 660 3571 Lérus
Vandadur og reyndur trésmidur. Tek ad
mér flest i trésmidi. Vidhald, endurnyj-
un, nysmidi. Vondud vinna stend vid
skuldbindingar, sanngjarnt verd. Stefan
659 5648.

Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmir - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Uppl. i s. 661 3149

@
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tolvahjalp!
Eitt dyrasta
tohvuverkstedi
bajarins
Yiirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr!
Windows lagferingar,
virushreinsanir,
Mac/iPod vibgerdir
Okeypis virusvorn
Simi
588-0500/860-9970

www.lohuhjalp.is
Vesturvor 32a Kopavogi

= ¥fir 40 alpjtegar vottanir
Fri Microsolt, Gisco,
¥hware, EMC, Dell ofL

Hcmsof_r

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Simu B4 0518
wiuin i sigarinn

Spamadurinn
Les ur sigaunaspilum, red
drauma. Simi 857-9799.
Odyra spastofan.

"www.orlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvald i sima

3952001 & 908 1800

NG feerdu einkatima hjd spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Onnumst flisalagnir, marverk og alla
almenna vibhaldsvinnu, vanir menn
og god vinna & mjog sanngjornu verdi,
timavinna eda tilbod. Vikurrdst ehf.
860 8909.

| .
v . Raflagnir
+ Dyrasimar

| Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vidgerdum og
mylagnum,

Fljot og god pjonusta
o= g, Simi 893 1733

-

%, Jon Jonsson
"“é'mggﬂun radverktaki |

www.raflagniris

Tokum ad okkur rydbaetur bila, rétting-
ar og almenna undirvinnu fyrir [6kkun,
getum Utvegad hagsteed verd i 16kkun,
gerum tilbod i allan pakkann. Einnig
almenn vidgerdarvinna. Vikurrost ehf,
860 8909.
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BRAUTIN

OPID
ALLA
THELGINA!

FANTADU | BiMA TT1-2221
COSANTIS - KOMPUTORD

SN 1N
lekhylki.is

Odyr blekhylki og tonerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deegurs beint heim ad dyrum eda i
vinnuna sja nanar a Blekhylki.is

Domur
Takid gladar & méti vetrinum i pels fra
Jakob. Simi 421 1661.

bvottavélar, varahlutir.
Til s6lu yfirfarnar pvottavélar, upp-
pvottavélar og purrkarar. Tokum biladar
upp i. Einnig mj6ég 6dyrir VARAHLUTIR i
pvottavélar. S. 847 5545.

Palldikur af Nissan Navara 45p. Nyr
95p. Laser med stand og stiku 50p.
Hitalampi 1500w dnotadur 10p. S.
698 0098.

Skrifstofuhtisgbgn til s6lu. Aferd: kirsu-
berjavidur. 7 skrifbord, 9 lagar méppu-
hillur (110 sm) og 4 haar moppuhillur
(215 sm). Allt mjog vel med farid.
Hafsteinn 893 9702.

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

. Kaupi gull !

Eg Magnis Steinporsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég g6 rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns.
Upplysingar &4 demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthisstreeti 13,
Verid velkomin

Kaupi frimerki, umslog, péstkort og
sedla. Fyrir 1960. Uppl. i sima 691
7794.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Bakur

Er einhver sem & bokina Kafbatar og
Klafajalkar. Mig langar svo i hana, pvi
bad er skrifad um afa minn heitinn.
Vinsamlegast hafid samband vid villar-
agnars@hotmail.com Hef einnig ahuga
4 Dalalif GOMLU UTGAFUNA. Gledilega
hétid Villa Ragnars

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.-
bjodlagagitarpakkar fra  19.900.-

Hljombord frd kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Storhfda
27. S. 552 2125 www.gitarinn.is

Til bygginga
Hjola og veggjapallar

= = |
: § Tenpuhils 15
simi: 464 670
o v is

Til s6lu &lmét 86 Im. Byggingak. 22 Im.
Traktorsg. Cat 438.Tilb. S. 865 2954.

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stkkun

badi i lengd og pykkt.
Kannadu mélid a
bathmate.is

bathmate.is

Mér finnst Herbalife vera best. Otralegur
arangur, Hjalpumst ad. Sélrin Osk s:
891 9883 www.heilsufrettir.is/solosk.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Viltu léttast pyngjast eda vidhalda
pyngd Profadu Herbalife! lisa770 7680
elizalizzy@yvisir.is

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

STANGVEIPIMENN ATHUGID

Okkar arvissa flugukastkennsla i [TBR husinu Gnodavogi 1 .
Hefst sunnudaginn 10. Jan kl. 20:00.
Kennt verdur 10-17-24-31 jan
Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu
(tokum ekki kort ) mzetid timanlega munid eftir inniskom.

Verd 11.000 kr enn 10.000 kr til félagsmanna.

Upplysingar i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar
KKR, SVFR og SVH
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Arangur naest med

Herbalife
Hringdu ntina, Margrét S. 699 1060.

OKEYPIS RADGIOF

i PYNGDARSTJIORNUN!
Hringdu nana, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olséf 861 5356, o0sa@

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir
og oléttubekkir. Upplysingar i S: 891
6447 Oli

J. B. HEILSULIND

Dekurdagar?

Heilnudd, heitur pottur, skrabb, snyrt-
ing, veitingar ofl. SI6kun, heilun, svaeda,
Ayur Veda, heitsteina, jurta, sogskala
og hunangsnudd. Neeringar, heilsu og
hreyfingarradgjof. Einkapjalfun. ATH.
EKKERT sex nudd, NO erotic massage.
Opid frd 12-18 man-lau. Pantarnir i S.
445 5000. Velkomin.

NYTT NYTT NYTT DREAM

OASIS
NUDD: Heilln.Sveedan., Slokunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skribb, Pottur,
Solbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941.

SKOLAR &

NAMSKEID

SCHOOL
CELANDIC

ICELANDIC - ANGIELSKI
dla POLAKOW NORSKA

- ENSKA fyrir BORN
ICELANDIC: Level I: 4 weeks Md to
Fr; 10-11:30/18-19:30, start 18/1,
15/2, 15/3. Level 1I: 4 w. Md to Fr;
13-14:30/19:45-21:15, st 18/1, 15/2,
15/3. Level IlI: 4w. Md to Frd 15-16:30
st:15/2, 15/3. Level IV: 10w. Sat/Sun
15:00-16:30; st 16/1. Level VII: 10 w.
Sat/Sun 17-18:30 st. 16/1. ANGIELSKI
dla POLAKOW: Level I: 4 weeks; Md
to-Fr; 10-11:30 or 17:30-19:00 st. 15/1.
Level II: 7 w; 10-11:30 or 17:30-19:00
Mnd,We,Fri, st. 15/2, 5/4. NORSKA; 4
vikur, man til fos kI 19:45-21:15, stig
I: 18/1, stig Il: 15/2. ENSKA f. BORN
9-12 ara; 12 vikur; fos ki 16:15-17:15:
12/2. Fullordinsfreedslan, Armuli 5,
5.5881169. www.icetrans.is/ice

TRmmag o gty D
Smaskipanamskeid -
Skemmtibatanamskeid
Sméskipandmskeid 25.1. - 6.3., fiarnam
eda stadarnam. Skemmtibatanamskeid,
fiarndm 25.1 - 6.3, stadarnam, 27.2.
- 6.3. Skraning & www.tskoli.is eda i s.
514 9000. Taeknisklinn, skdli atvinnu-

lifsins.

-*;I '5::; T

Velkomin & www.leiris. Ny namskeid
og opin vinnustofa man, prig, fim. S:
661 2179

Sifursmidi
Namskeid i skartgripasmidi. Unnid med
silfur, islenska steina, horn og bein. Er
fluttur i nytt og staerra hasnaedi. Vifill
Valgeirsson S. 823 1479.

Tonskoli Gudmundar
Innritun i ndm & piand, gitar, harmon-
ikku og pverflautu. Kennsla hefst 11.

januar. Tonskoli Gudmundar S: 822
0715 & 567 8150 Hagaseli 15, 109 Rvk.

DU b BN
Harmonikukennsla hafin. Innritun i s.
690 7424 eftir hadegi.

[
X

Flugskali Islands

Tiekniskalnn

Viltu lera ad fljuga?
Einkaflugmannsnamskeid hefst
hja Flugskdla islands 1. Februar.

Nanari upplysingar a www.

flugskoli.is eda i 5149400.

Gufe
ata

beinnji

| kvdld spilar hljomsveitin
Sin

Kikjio a www.catalina.is

& Allir velkomnir
. Snyrtilegur klednadur askilin
Hadegismatur
’ﬂ, i alla virka daga m

Hamraborg 11 200 Kop.

lina

o .

S: 554-2166

Kenni & Ford Focus tdci disel ‘07 Uppl.
i s. 892 9490 & 557 9387, Gudny |.
Einarsdattir.

Okukennsla, adstod vid endurtoku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is
) S. 694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfdsson.

Dyrahald

UTSALA
a ymsum vorum

20-50% afsl.

Dyrabaer Smadralind
www. dyrabaer.is

Afar seet litil raudbrun Chihuahua tik til
solu. f. 26.09 09. afhendist aettbokar-
feerd. Gangverd 180 pus. laekkad verd
130 pus. upplysingar gsm: 8480400

Gullfallegir hreinreektadir Chihuahua

hvolpar til s6lu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Hestamennska

Mjog gott hey i litlum bdggum og
rallum til solu & Alftanesi. Uppl. i s.
896 5016.

Oska eftir tamningamanni i 50% vinnu,
vid tamningar i Moso. Jon. 862 7849

Til leigu tveer 2ja hest stiur i Heimsenda.
Uppl. i s. 863 6687.

Ymislegt

DANSHERRAR OSKAST ! 4 aldrinum
7-17 éra styttra sem lengra komnnir.
Upplysingar i sima 586-2600 eda a
www.dansskoliragnars.is

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

_Ny 3ja herb. ibd i Hfj.
Orugg leiga. bvottavél, purrkari,
isskapur, upppv.vél, gardinur og
6ll ljos fylgja med.
www.heimahagar.is

Upplysingar i sima 7727553

4 herbergja ibdi

Grafarvoginum.
Glzesileg nyleg 124 fm 4ja herb. ibid
i Gullengi Grafarvogi. Getur verid i laus
i byrjun februar. Verd 160 pus pr, mén.
S. 663 5791

Herbergi i 101 Rvk. til leigu. 40 pus./
man. Adg. ad sturtu + eldh,, fritt net,
engin gjold. S. 661 5154.

Herb. til leigu i Kop. Laust. V. 35p. &
man. + 3 man. fyrirf. S. 868 7283.

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Uppabuin
ram. S. 892 5309.

2.herb sem leigjast Gt saman i storri
ibud rétt hja kringlunni. G6d nettenging
til stadar. Eingdngu reglusamir koma til
greina. uppl. i 868 1461.

Sstudi6ibud
Nyuppgerd 20 fm. studioibud,
Dugguvogi. bvottavél, purrkari og inter-
net fylgir. Verd fra 57 p. S. 663 5791

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

2 herb. ibud m. hasgégnum til leigu i
smaranum Kop. Leigutimi 9-12 man.
V. 100pus. M. 6llu innifalid. Reglusemi
og 2 man fyrirfram. Laus strax. Uppl. i
S. 660 5222.

Oryrki i einbyli bidur vinnu fasum karli
eda konu fullbuid stadiéherb./badherb,
sérinngangur gegn sanngjérnu vinnu-
framlagi postnr 108. ge224@simnet.is

i 105 RVIK ERU HERB.TIL LEIGU M/
HUSG. 8-20FM.V/ FRA 35000 A
MAN. LEIGUTIMI FRA EINNI VIKU EDA
LENGUR. SJA  WWW.HOTELFLOKLIS.
BJARNI S.660-7799

Bjort 60fm 2herb.jardh.101R.Sér inng.
Reyklaus+bankaabyrgd. Uppl. br3s@
simnet.is

Rumlega 50 m2 ibud & jardhaed i
Seljahverfi. 65 pus. kr/man m/hita.
Reyklaus og é&n husaleigubdta. Simi
821 1855.

3ja herb. rimgod ibid med bilskur til
leigu i Vikurhverfi i Grafarvogi. Uppl. i
S. 698 9764.

Til leigu nokkur herb. i 101 Rvik. m/
adgang ad eldhusi, badi, pvottaads. S.
869 6943.

Til leigu 2-Sherbergja, fyrsti man
frir, 3ja manada trygging. Grafarholt,
Nordlingaholt, Hafnarfjoréur, 105
Reykjavik Sja nanar & buseti.is s. 520-
5788.

60 m2 ibud i Vesturbergi til leigu.
Husgogn i bodi ef dskad er. Uppl. i
861 1980.

Snyrtileg einstaklingsibid, stutt fra
verslunarmidstod, med tengi fyrir
pvottavél. Uppl. i s. 864 7222.

Til leigu 14 fm herb. vid Flokagotu
(105) & fyrstu heed. Sér inngangur,
rafm., hiti og bad innifalid. Leiga 2.300
kr. @ man. S. 551 1433.

Hiasnaedi dskast

Reglusamt par med 2 kisur, dska eftir
ibud fra 25 jan. i Kop , Gbr, Arb. S:
696 8823

Verkfraedistofa oOskar eftir ibtudarhus-
nadi fyrir starfsmann & sv. 101 eda
105. Uppl. i s. 772 3333.

Oska eftir ibtdarhisnaedi & svaedi 107
eda 201. Hlsnaedid ma vera 180-290
m2. Vill gera 3 &ra samning. Erum mjog
abyrg. uppl i s: 691 9200

Oska eftir 2 herb. ibud & leigu i
Reykjavik. Reglusém og reyklaus. S.
773 4797.

Oskum eftir ibGd (helst i Breidholti).
G60 medmeeli. Uppl. i s. 663 8071 &
823 7219 ekl. 16.

Fimm manna fjolskylda dskar eftir hsi
eda godri ibud til leigu i vesturbae
Kopavogs. Langtimaleiga. S. 858 0156

Oska eftir 2 herb ibtid i grafarvogi helst
i rimahverfi. Uppl i sima 823-0725

Oska eftir einstaklingsibtd til leigu i
langtima. Uppl i S. 661 2014

Oska eftir 60-90fm gédu hsi til flutn-

ings sem haegt er ad nyta sem heilsars-
hus. Stadgreitt. s. 896-1814

Hasnaedi til s6lu

ibud til sdlu i Antalya Tyrklandi, ibudin
er 180m2 & 2 haedum. 3 svefnherbergi,
2 badherbergi, eldhus, stofa, bordstofa
og tvennar svalir. Verd adeins 13 millj-
onir, 6ll skipti skodud. Nénari uppl. &
kristinap@internet.is eda 894 0045.

Sumarbustadir

brastahélar Grimsnesi
Snyrtilegt og nystandsett 58fm sumar-
hus & godri 5.500 fm eignarl6d. 100 fm
solpallur. Verdleekkun 11,9. Skoda skipti
a bil eda hjolhysi. Uppl. i s: 898 1598.

Vidhald sumarhutsa, vidbyggingar,
nybyggingar. Er med teikningar af
48m2, 64m2 og 78m2 husum. Einnig
26m2 gesthisum. Erum & Sudulandi,
mikil reynsla. S. 893 0422. sveinn-
skorri@gmail.com

ibud til sélu i Antalya Tyrklandi, ibudin
er 180m2 & 2 haedum. 3 svefnherbergi,
2 badherbergi, eldhus, stofa, bordstofa
og tvennar svalir. Verd adeins 13 millj-
onir, 6ll skipti skodud. Nénari uppl. &
kristinap@internet.is eda 894 0045.

Atvinnuhtsnaedi

Gott, 320 fm idnadarhisnzedi til leigu
& Smidjuvegi. Nanari uppl. i sima 896
0551.

Oska eftir husnaedi innkeyrsludyr 4m, &
haed. Greidslugeta 100p & man. & stor
Reykjavikursveedinu. S. 862 7849

Tvo Skrifstofuherb. til
leigu
ad Sudarvogi 7 ca. 18fm hvort & 2
haed. Adgangur ad sameiginlegu fund-
arherb. og kaffistofu. Uppl. Hlynur s.
824 3040.

Geymslu, Lager og/eda
Skrifstofuhtisnaedi i Armula. 694 3113,
leiga.armuli@gmail.com

Til leigu ca. 92fm verslunar eda skirft-
ofuhisnaedi i Skutuvogi og ca. 11fm
& 2 haed skrifstofa eda geymsla. Uppl.
is. 864 1219.

ATH TIL LEIGU 70M2 NYL IDNADARBIL
3M HURD WC GOTT ADGENGI VERD
85pPUS. S. 892 7858.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Coiming
P Y stracta

GISTING |
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbinar ldxus ibGdir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibid. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Skammtimaleiga i 101
ibudir fullbtnar husgégnum og hus-
bunadi a vikutilbodi. Sja nanar & mim-
is4rent.com.

na i bodi

Nonnabiti
Duglega starfskrafta vantar til
starfa @ Nonnabitum. Reyklaus
og parf ad geta unnid undir
alagi. Ekki yngra en 20.ara
Uppl. a stadnum eda i s. 899
1670

Fjardarbakari Hafnarfirdi
Oskar eftir starfsménnum
i verslun ni pegar. 2 storf i
bodi vinnutimi 06-13 og 12-
19. Starfslysing: Afgreidsla og
skraning pantana. Vidkomandi
parf ad vera jakveedur, stundvis
og snyrtilegur.
Umsoknir sendist &
sjofn@fjardarbakari.is

Mosfellsbakari
Mosfellsbakari a Haaleitisbraut
58-60, Rvk. oskar eftir godu
folki til starfa i afgreidslu.
Vinnutimi 13.-18.30 og adra
hvora helgi, annan daginn.
Nanari upplysingar veitir Ellisif
is. 660 2153 eda a stadnum.

ATVINNA
Einhamar Seafood ehi
([ Grindavlk) dskar eftir
starfsalki | fiskvinnshy
fyrirtaekisins. Levtad er ad
alliilum sem eru handfjdtis,
trausts og pkvaedir sem wlja
vinna & gddum o traustum
winnustad, Vidkormandi adilar
purfa al geta hafidl s1oe
flpstlega. Tekid ar vid
umsdknum & netfanginu
sandra@einhamarehfis ala
| §irma 426 7700,

oviiw
Einhamar Seafood ehf.
(Feagfiliog rruatia
(Grindavik)) @ san g
aw il i@ Tulseoum
1A Ellrrn'lunls'l:n.'[m'n':?ul‘:a
_lBnuwWARBUART,
Ty TausfarufnTueauin
aaanrrTennTuRe i
_ wuibfuasmdada
pasnyARal Al
[ ladufl ausn s luaila
ldnefaata #
sandra@einhamarehl.is
winfmuuay Tasdmwm
426-7700,

PRACA
Finma Einhamer Seafpod ehi
w Grindaviku poszuku|je
pracownikdw do przebeins-
twanybnego Poszukuje se
osoby pracowite, solidne,
ma{goe pozytywne
nastawlienle | pragnace
pracowad w dobrym |
[PEREITYTI T EYSCU pracy
Ocpekuje sig, 28
wWrBCEkodaw sy mogs
rezpoczad prace od zaraz
Wi oskii przymowane 53 na
adres emailowy
sandralieinhamaneht is
Qraz pod Numenem
fal. 426-T700

Einhamar
sicod

ALlGak

W T . i
Oska eftir ad rada bilamalara og bila-
smid. Uppl. i s. 567 0770.

Vantar auglysingas6lumann/konu i fullt
starf fyrir nyjan vefmidil www.Midjan.is.
Umsoknir sendist & bryndis@midjan.is

SUSHI

Nyr Sushi stadur 6skar eftir ad

rada ahugasama og duglega
einstaklinga til starfa vid fram-
leidslu og afreidslu. Skilyrdi er
ad umsakjandi hafi reynslu af
veitingastorfum, sé stundvis og
eldri en 18 ara. Frabaert taeki-
faeri til ad lera Sushigerd hja
reyndasta Sushikokk landsins.
Ahugasamir hafi samband vid
Sigga San i sima 8464300 eda

siggi@Siggisan.is

vinna.is

Umsakjendur - kikid inn 4
WWW.VInna.is

Skraning er umsahjendum
al kostnadarlausu,

Okkur vantar starfsfolk.
Starfid er solustarf i geludyra-
voruverslun.

Skilyrdi: lagmarksaldur 18 ar
- pjonustulund - hreint saka-
vottord
Reynsla og pekking af dyrum
er naudsynleg.
Umsoknir sendist a
dyrabaer@dyrabaer.is
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| SMAAUGLYSINGAR |

STARFSMADUR
| TOLVUDEILD
MARGMIPLUN

Cillugt hyrireki dakar eftir ad
rfla stalsmann | tibudeild til
al smnd spennands veretram
| il startsemi

Vidkomands parl ad gefa
uppfeert heimasidur, alstodal
wild uppsetningu aughsinga,
sinm birgdamalum o verid
inman handar il et pad sem
Iibur ad tihaermalum | e

Askilegt er ad villkomands
hall reynslu ogfeda menntun 4
withi BGhurmdla en allie
ll_.l-:.1p-.',|n:]| og d-,|gn| il
eirrstaklingar koms bl greina
¥ leitum a8 Sflugum adda ol
al vinna med shemimblegum
hapi.

Umsdhnir sendist d:
thyonusta i 36508 dsami
ferilshed, fard verdur
med allar umsihnir sem
tnimadarmal.

Solumadur
Heildsala i Reykjavik dskar eftir ad rada
kraftmikinn s6lumann i veitinga- og
storeldhusadeild. Menntun i matreidslu
og/eda reynsla af solustorfum & pess-
um markadi er skilyrdi. Umsoknum skal
skila til auglysingadeildar Fréttabladsins
fyrir 15. jantar, merktum:...

Au-pair Stokkhdlmi Vid erum islensk
fiolskylda med 3 born; 5, 7 og 11 éra og
erum ad leita ad au-pair, 20-25 ara, parf
ad hafa bilpréf. Sendid post & aupair.
se@gmail.com fyrir frekari upplysingar.

Likamsnuddarar dskast, reynsla ekki
naudsynl. Hreinleti skilyrdi. Hafa samb.
unadsnudd@gmail.com

Fjoreggid
Grill og godur matur. Starfsfolk dskast
i fulla vinnu. islenska skilyrdi. Uppl. i
s. 555 7030.

AU PAIR | DANMORK DK/is fjélskylda
vantar au pair fra juli/agust 2010. Felst
i ad passa 1 ara stelpu og sma hjélp
& heimilinu. Samband & email: h_
schougaard@hotmail.com

Tryggingamidlun islands auglysir eftir
uthringjurum til starfa & kvoldin. G6d
laun i bodi fyrir rétta adila. Uppl gefur
Gisli i 893-7074 og gisli@tmi.is

Atvinna oskast

Oska eftir aukavinnu & kvéldin og um
helgar hef ymis okuréttindi. Uppl i S.
849 1082

2 smidir 6ska eftir vinnu, vanir trésmidi,
flisalogn, malun & gipsvinnu. S. 846
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The Purple Rabbit
Wowt bl Taml e
PuopleRobbit 5

The Purple Rabbit (kaninan, kaninu-
vefurinn) er vefur fyrir folk med aevin-
tyrapra. Hvernig leikfélaga leitar pu?
Notadu kaninuna til ad koma pér og
pinum 6skum & framfaeri! Sl6din er:
PurpleRabbit.is.

o] Stelnumdl.is

Stefnumét.is er vandadur og sidpradur
vefur fyrir folk & 6llum aldri sem vill
kynnast med félagsskap, vinskap eda
varanleg kynni i huga. Vefurinn er gjald-
frjals. Vertu velkomin/n.

Simadomur. 908 66666
& 908 2000.

Hringdu pegar pér hentar,eng-
in bid!! Opid allan sélahringin.

A Rauda Torginu Stefnumét er fisldi
nyrra auglysinga fra folki sem bydur
upp a eda leitar ad tilreytingu og
avintyrum, en lika fra folki sem leitar
varanlegra kynna. Konur auglysa fritt i
s. 555-4321, karlar, hommar, lesbiur og
poris. 535-9923. Auglysingar ma heyra
i s. 9052000 og 535-9920. www.
raudatorgid.is

25 éra_karlmadur, baedi toppur og
botn, vill hitta karlmenn til skemmti-
legra leikja. Auglysing hans er & Rauda
Torginu Stefnumat, s. 905-2000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8730.

Til kvenna:
Konur sem vilja kynnast karlménnum
med kynf. sevintyri i huga nota Rauda
Torgid Stefnumét til ad nd sambandi
vid réttu mennina. Kona, pu auglysir og
vitjar skilaboda fritt i s. 555-4321

45 ara kona i Reykjavik vill kynnast
karlmanni, adallega med likamlegt
samband i huga. Auglysing hennar er &
Rauda Torginu Stefnumot, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8148.

Kona med fallega rodd leitar kynna
vid karlmann med tilbreytingu i huga.
Auglysing hennar er & Rauda Torginu
Stefnumot, s. 905-2000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort), augl.nr. 8366.

Eldri kona med gott hjartalag vill kynn-
ast karlmanni, 60+, med vinskap i
huga. Auglysing hennar er & Rauda
Torginu Stefnumat, s. 9052000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8916.

Fullordinn madur vill kynnast karl-
manni. Auglysing hans er & Rauda
Torginu Stefnumat, s. 905-2000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8821.

Fullordinn  karlmadur vill kynnast
manni, 30 ara eda eldri. Auglysing
hans er & Rauda Torginu Stefnumot,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8424.

Mjog heitur karlmadur leitar mjog akaft
ad avintyri med karlmanni. Auglysing
hans er & Rauda Torginu Stefnumét,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8290.

57 éra karlmadur vill kynnast heitum
topp sem hefur adst6du. Auglysing
hans er & Rauda Torginu Stefnumot,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8853.

Gefou
vatn

¢ 907 2002
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Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is
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HEFUR bU ORDID VITNI AD GODVERKI?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2010

Samfélagsverdlaunin eru veitt i fimm flokkum

1) Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki, hvort sem er i tengslum vid einn atburd

eda med vinnu ad dkvednum malaflokki i lengri tima.

2) Fra kynsléd til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir uppfraedarar sem skarad hafa fram

ur a einhvern hatt. Einnig koma til greina félagasamtdk sem sinna bérnum af sérstokum metnadi og altd.

3) Til atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamt6k sem hafa unnid 6tullega ad pvi ad eyda forddmum i samfélaginu.

4) Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med avistarfi sinu hefur studlad ad betra samfélagi.

Til greina koma allir sem hafa lagt sitt af morkum til ad baeta islenskt samfélag. Skorad er & lesendur Fréttabladsins
ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina,
jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljodi, félagasamtok eda pjodpekktir karlar og konur sem hafa

med gjérdum sinum og framgdngu verid 6drum fyrirmynd.

5) Samfélagsverdlaunin
Félagasamt6k sem hafa unnid framurskarandi mannudar- eda nattdruverndarstarf og lagt sitt af morkum

til ad gera islenskt samfélag betra fyrir okkur 6ll.

Sendid tilnefningar til Samfélagsverdlauna Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun eda med tolvuposti a
netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is. Einnig ma senda bréf i posti merkt Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Ddmnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar.
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i febrdar.

Frestur til ad senda tilnefningar er til loka fimmtudagsins 28. jandar.

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID




Fasteignir

@Atvinnueignir © 534 1020

Loggild leigumidlun og fasteignasala www.atvinnueignir.is

v/ Til leigu Sudurlandsbraut 18 - Laust strax 180 fm, 370 fm, 520 fm eda allt saman

Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik
Til leigu - laust strax

A penthouse / 5. hed eru um 370 fm glasilegt
skrifstofuhuisnadi. Opid rymi, 2 skrifstofur,

2 fundarherbergi mottaka auk kaffihorns

0g 2 wc.

i
””””””f N B Hisgogn geta mogulega fylgt med ad hluta
1 ||H H LA I'-. i eda ollu leiti.

St N ey Mikid atsyni yfir Laugardalinn.

Hagt er ad beta vio um 180 fm sal med kaffi-
horni og skjalageymslu og/eda um 520 fm
skrifstofuhiisnadi & 4. haed sem skiptist i
opid rymi, 3 fundarherbergi, 5 skrifstofur,
kaffistofu og méttoku.

Samtals um 1070 fm.

Afgirt bilastadi bak vid husid.

Teikningar og allar frekari upplysingar um
betta og dnnur atvinnuhunadi veita

Helgi Mar Karlsson i sima 897-7086,
Olafur Johannsson i sima 824-6703,

Helgi Bjarnason i sima 663-2411,
borvaldur borlaksson i sima 897-0789.

Helgi Bjarnason, viéskiptafraadingur, MBA, 16ggiltur leigumidlari og 16ggiltur fasteignasali Olafur Johannsson, rekstrarfraedingur, 16ggiltur leigumidlari

&
-
—

Halldor Jensson
Solustjori

LEIGUMIDLUN S: 8402100

Rentus kynnir:
Til leigu verslunar og skrifstofuhisnaedi vio Laugaveg 99

Um er ad raeda allt ad 700 fm. skrifstofuhtiisnaedi sem skiptist i skrifstofur, opin vinnurymi og fundarherbergi. Méguleiki er ad skipta
hdsnaedinu i minni einingar fra 150 fm. Parket og flisar & golfum. I hisnaedinu er starfraekt moétuneyti og kennslusalur.
Naeg bilastaedi i nyju bilasteedahusi beint & moéti hisnaedinu

Nanari upplysingar gefur Halldor Jensson simi 840-2100 eda halldor@rentus.is

Rentus leigumidlun | Laugavegi 97 | 101 Reykjavik | Simi 440 6100 | Fax 440 6101 m




matur 7

Massa mis ad hzetti Ragnhildar
er badi gémsaet og holl.

f ‘

Jidwr-vel

| FOSTUNNI

Ragnhildur Gisladéttir tonlistarmadur byrjadi ad fasta
fyrir tuttugu arum. Han fastar eftir svokolludu Pavo-X
kerfi og drekkur pa eingdngu safa sem pressadir eru

ar avoxtum eda greenmeti og blandar saman vid vatn.

Un virdist 1itid sem
H ekkert hafa elst
sidan henni skaut
fyrst fram 4 sjénarsvio-
i0, adeins breyst, ordinn
proskadri listamadur og
manneskja. Ragnhildur
Gisladottir séngkona a
ef til vill heilsusamleg-
um lifstil pessu ad pakka
pétt hiin telji ad allt sé
best { héfi. ,,Eg byrjadi
ad fasta fyrir um tut-
tugu arum en upphaflega
eetladi ég ad grenna mig
fyrir einhvern vidburd
en sidar vard bad ad lifs-
stil. Eg fasta eftir Pavo-
X kerfinu en pa drekk ég
safa sem pressadur er ur
avoxtum og greenmeti
og blanda honum saman
vid vatn. Pannig pressa
ég til deemis eitt epli eda
hélfa melénu og blanda
maukinu sidan saman
vid einn bolla af vatni.
Eg by einnig til green-
metissod. Pannig er lik-
aminn ad fa neeringu en
jafnframt pad vatn sem
hann parfnast.*
Ragnhildur segir ad
fyrstu tveir dagarnir
séu erfidastir en sidan
fari henni ad lida vel.
»Eg fasta einu sinni &
ari, fra tiu dogum og
upp { prjar vikur. Fast-
an er hreinsandi fyrir
likamann og skilar hinu

6holla, sem vid bordum
stundum of mikid af, fra
sér. bad er lika erfitt ad
heetta 4 fostunni og byrja
a venjulegu fzedi pvi pa
er manni farid ad lida svo
vel, segir Ragnhildur,
sem segist vera h6fsom
i ollu. ,Eg hugsa vel um
heilsuna og matareaedio
og hreyfi mig en er engin
ofgamanneskja.* - uhj

Ragnhildur Gtbyr
hér mauk sem
hin kallar Massa
mus. Han neytir
pess p6 ekki i
tengslum vid
féstur en segir
bad einfaldlega
hollt og gott.

FRETTABLABID/VILHELM

Ragnhildur neytir dvaxtasafa &
medan a féstu stendur. Hin
blandar til dzemis saman safa ar
nypressudu epli eda halfri
melénu vid einn bolla af vatni.

l'l ” <y a4
. ' ‘J

MASSA MUS
AD HAETTI
RAGNHILDAR
GISLADOTTUR

1 bolli vatn

5 gulraetur

Y2-1 epli

1 bolli (frosin) blaber
2 msk. sitrénusafi eda
limesafi

1 msk. agave sirép

Setjid allt i rafblandara og
peytid i nokkrar sekind-
ur eda par til ar verdur
girnilegt mauk. Maukid
ma sidan borda eitt og
sér eda sem eins konar
salat med hverju sem er
og ad sama skapi hvenaer

sem er.

NORDICPHOTOS/GETTY
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STADREYNDIR UM DAGBLADALESTUR
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{BUAR A HOFUDBORGARSV/EDINU YNGRI EN 60 ARA SEM BUA A
ASKRIFTARHEIMILUM MORGUNBLADSINS

LESA FREKAR FRETTABLADID.

Heimild: Lestrarkénnun Capacent mai-okt 2009.
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gallsteinum.

SANNKALLAD SALGATI

Frosin vinber bragdast eins og
saetur brjéstsykur auk pess ad
vera mun hollari. Margir hafa
gert pad ad dramdtaheiti sinu
ad draga Ur seelgaetisati en pad
getur reynst erfitt pegar seetinda-
borfin virdist taka alla stjérn. b4
er rad ao eiga vinber i frystin-
um. Pau verda ekki gegnfrosin
og eru mjuk og seet i midjunni.

UPPFULLAR AF OMEGA-
3 FITUSYRUM Valhnetur eru
uppfullar af omega-3 fitusyrum,
sem eru sérstakar fitusyrur sem
likaminn framleidir ekki sjalfur.
Ekki parf nema ldkufylli af val-
hnetum til ad na teeplega rad-
|6gdum dagskammti af omega-3
~ fitusyrum, sem vinna gegn hjarta-
sjukdémum og styrkja eedakerfid
og draga Ur lidverkjum og morg-
unstirdleika, auk pess sem peer
gegna mikilveegu hlutverki vid
uppbyggingu heila og midtauga-
kerfis. Rannséknir hafa synt ad
neysla & valhnetum getur dreg-
i0 ar éeeskilegu kolesterdli, likum
a blodtappa og jafnvel heettu a

R&0 er ad skola vinberin adur en pau eru fryst og ef pau eru mjog stér er
ageett ad skera pau nidur i litla bita. Pess ma geta ad vinber eru rik af A-

og C-vitamini og Bé-vitamini.

ODYR OG GOPUR
MATUR Réfur eru uppfull-
ar af A- og C-vitamini og stein-
efninu kalium sem medal ann-
ars heldur blédprystingnum i
lagi. baer eru jafnframt odyr
0g godur matur sem einfalt er
ad matreida. Algengast er ad
bua til réfustéppu Gr sodnum
rofum, en pad er einnig heegt
ad baka paer med kartéflum i

ofni eda nota peer i sipur eda stappa paer med sodnum kartoflum. Einn-
ig er haegt ad skera peer i litla bita og sjéda 6rlitid og blanda peim svo
saman vid rusinur og valhnetur og hella yfir pbad 6rlitu hunangi. P4 eru

peer dgeetar ésodnar sem snarl dsamt nidurskornum gulrétum.

Sidumula 15, simar 588 5711 & 694 6103
www.yogaheilsa.is ¢ yogaheilsa@yogaheilsa.is

YOGA * YOGA * YOGA

Morguntimar, hadegistimar, siddegistimar og kvoldtimar.
Likamseefingar, 6ndunaraefingar, slokun og hugleidsla.

Sértimar fyrir barnshafandi konur,
k byrjendur og lengra komna.

i YOGASTODIN HEILSUBOT A

_/

Gémsaet kjuklingaspjét ad haetti
Kristinar og Gudbjargar.

Paer Kristin og Gu

jorg hja veitingapjonustunni Yndisauka kunna sitthvad fyrir

sér i eldhusinu og féllust 4 ad deila ljuffengri kjuklingauppskrift med lesendum.

etta er réttur sem ma leika
psér med 4 ymsa vegu og nota

kjiklingaspjétin ymist ein og
sér eda bera pau fram med sésunni
4 veislubordi. Medleetid er sidan
gott med 6llum mat en getur lika
gengio eitt og sér. ba er allt eins
haegt ad nota marineringuna 4 fisk
eins og ludu eda steinbit,” segir
Kristin Asgeirsdoéttir sem rekur
Yndisauka 4samt Gudbjorgu Hall-
dérsdéttur.

Kristin notar pad greenmeti sem
hin 4 til { medleetiod og segir byggio
eda hrisgrjonin gjarnan mega vera
fra pvi deginum adur. I uppskrift-
ina notar hin eigin dukkah-bléndu
sem hefur verido & markadi { nokk-
ur ar. ,,Adaluppistadan i blondun-
um, sem fast { mismunandi gero-
um, eru hnetur og krydd en peer
eru hugsadar til ad dyfa oliuveettu
braudi i. Peer m4 hins vegar lika
nota { ymsa matargerd og marin-
eringu.”

beer Kristin og Gudbjorg stofn-
udu Yndisauka 4rid 2004 og sér-
heefa peer sig i alls kyns veislu-
og veitingapjénustu dsamt pvi ad
framleida krydd, hnetubléndur
og salot undir nafni Yndisauka. I

Kristin og Gudbjérg opnudu litinn bitabar ad Vatnagérdum 6, par sem paer eru
med vinnuadstddu, i desember sidastlidnum en pangad er haegt ad s=kja hadegis-

verd, kaffi og med pvi.

desember sidastlionum opnudu
beer sidan litinn bitabar ad Vatna-
goroum 6, par sem baer eru med
vinnuadstoodu, en par er hegt ad
seekja hadegisverd, kaffi og med
bvi. ,,Vid pjénustum fjolmorg fyr-
irteeki i hadeginu en vorum farnar
ad fa talsvert mikid af fyrirspurn-
um fra einstaklingum og 4kvadum

FRETTABLADID/STEFAN

pvi ad fara bessa leid. Vid hofum
farid rélega af stad en engu ad
sidur hefur verid nég ad gera enda
mikio af fyrirtaekjum i grennd
vio okkur. Vid hofum pé adallega
auglyst stadinn 4 Facebook en par
erum vid stundum med hadegis-
verdartilbod og annad skemmti-
legt. -ve

ISLENSKA SIAIS SFG 42040 04.2008

KJUKLINGASPJOT A GRANMETISBEDI

500 g kjuklingur
bein- og skinnlaus
(bringur, lundir eda
laeri)

MARINERING

3 msk. élivuolia

2 msk. hrisgrjénaedik
eda hvitvinsedik

2 tsk. fint rifinn sitr-
6nubdrkur

2 tsk. sitrénusafi

2 stk. marin hvit-
lauksrif

1 tsk. sjavarsalt

1 tsk. purrkad oreg-
ano

1 tsk. purrkad timjan

Blandid 6llu sem & ad
fara i marineringuna i
skal. Skerid kjukling-
inn i bita og leggid i

marineringuna og latid
liggja i ad minnsta
kosti 20 min. Praed-

i kjaklinginn a spjét,
leggid i eldfast fat og
steikid i ofni vid 200
gréddur i um pad bil 20
min. eda par til kjukl-
ingurinn er tilbdinn.
Pad ma sleppa spjot-
unum og hafa kjukling-
inn i bitum.

SOSA

2 dl grisk jogirt eda
hrein jégurt

1 dl vatn

5 msk. mango chutn-
ey (eda eftir smekk)

2 tsk. turmerik

1 tsk. sjavarsalt

2 tsk. chili

Ollu blandad saman,
ef pad eru stérir bitar i
chutneyinu er gott ad
saxa pa adeins nidur.

MEDLATI

400 g bygg eda hyd-
isgrjén, gjarnan fra
bvi deginum adur

1 stk. karbitur, skor-
inn i bita

1 stk. stér raudlaukur
skorinn i punna bata
2 paprikur skornar

i bita

2 msk. élivuolia

1 msk. balsamik-edik
1 tsk. sjavarsalt

4 msk. indverskt
dukkah (ma sleppa)

Veltid graeenmetinu upp
ur oliunni og edikinu,

straid saltinu yfir og
steikid 4 pénnu eda i
ofni i um pad bil 10 min-
utur eda par til graen-
metid er ordid meyrt.
Pad er gott ad skella pvi
i eldfast fat og lata pad
eldast med kjiklingn-
um sidari 10 mindturnar.
Straid dukkah yfir pegar
greenmetid er tilbuid,
blandid pvi saman vid
byggid og berid fram.

[ =




A NordicaSpa er 16gd ahersla

a gaedi og personulega pjonustu.
Innifalid i 6llum medlimakortum: Er
pbjalfun i teekjasal undir leidsdgn pjalfara
sem utbyr sérsnidna aefingadaetlun fyrir
big, fylgir pér eftir i salnum, stillir taeki
og leidbeinir pér i hvert skipti sem pu

06:30

07:30

08:30
09:00
09:30
10:00
10:30

11:05

12:05

13:00

16.30

17:30

18:30

19:30

Manudagar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Pridjudagar Midvikudagar
Golf fitness — Iokaé Lokad namskeid
Gunnar M Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Golf fitness — lokad
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Golfﬂtness lokad
Gunnar Mar

OI| Olafs

Golf fitness — lokad Lokad namskeid
Gunnar Mar Gunnar Mar

kemur ad afa. Einnig eru fiélbreyttir Uti & verdndinni er sauna og heitur
héptimar i bodi, adgangur ad
heilsulindinni par sem bodid er upp NordicaSpa er einnig med nudd- og
a herdanudd i heitu pottunum og snyrtistofu og fa medlimir 10% afslatt
handklzedi i hvert skipti sem pu kemur.  af llum likams- og snyrtimedferdum.
| heilsulindinni eru tveir heitir pottar,

tveer ilmgufur dsamt slékunarlaug.

pottur asamt sélbadsadstddu.

Fimmtudagar Fostudagar Laugardagar
Golf fitness — Iokaé Lokad namskeid
Gunnar M Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Golf fitness — lokad

— --

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Golf fitness — lokad Laugardagsfjor
Gunnar Mar Johannes
T2 — |lokad Yoga
Oli Olafs Sigriour

T2 — lokad
Oli Olafs

Golf fitness — lokad Lokad namskeid
Gunnar Mar Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Yoga
Sigriour

Pilates Lokad namskeid
Kolbrun Jénsdottir Gunnar Mar

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

Yoga Lokad namskeid
Sigriour Gunnar Mar

N ORDTICASPA
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drykkja sem stundum vill gleym-
ast, en ekki adeins er hann svalandi
og gédur heldur hefur hann reynst
mdrgum gott rad gegn hvers kyns
bil- og ferdaveiki. Ekki eru allir sem
vita ad mjog gott er ad setja sma-
vegis af 6linu Gt i stpur og pa sér-
staklega sjavarréttastpur. Pa getur
hann oft komid i stadinn fyrir hvit-
vin sem aetlad er i slikar

uppskriftir. ‘

SORBET er is jantarmanadar, enda fitu-
minni og léttari en jélarjomaisinn. Vid |
leggjum til ad folk préfi ad beeta eftirleet-
is tetegundinni sinni vid grunnuppskriftina
(Earl Grey er gott). Grunnuppskriftin hljom-
ar svona: 2 bollar sj¢dandi vatn, 2/3 bolli
sykur, ¥2 bolli ferskur sitrénusafi og 2 pokar
af tei (eda Y bolli af lausum telaufum.) Bland-
i0 te med heitu vatni, hellid sykrinum saman
vid og hreerio vel saman. Kelid. Setjid safann
saman vio. Hellid i form og frystid i ad minnsta kosti
brjar klukkustundir.

LAMBAKJOT er samkvaemt er-
lendum vefmidlum pad heitasta
heitt 4rid 2010 eda eins og vef-
midillinn eatmedaily ordar pad:
,Lamb is the new pork”. Erlend-
ir matargurar spa nefnilega ekki
siour fyrir um matartrendin ario
2010 en tiskuspekulantar velta
sérupp Ur snidum og litum rs-
ins. Um leid og lambakjotio er
sagt & uppleid er beikon talid
4 Gtleid enda sé pad liklega

ordid preytt pegar ,hvert

Namskeio

Grardyrkja = Arktfekhar - Gardhonmnun

B Matjurtarzktun, 25.jan og 1. feb. kl. 19-21:30 S# .

B Reektun avaxtatrjaa, 27. jan og 3. feb. kl. 19-21:30 w 'e”l"’

B Kryddjurtir, 1. feb. kl. 17-18:30 W,. g

B Raktun berjarunna, 3. feb. kl. 17-18:30 .'l’,‘

B Klipping trjaa og runna 24. feb. kl. 19-21:30 s

B Sumarhdus fra draumi til veruleika, 25. jan og 1. feb. kl. 19-21:30

B Umbhverfiog skipulag, 10. 17. og 24. feb. kl. 19-21:30

B Handbodk husbyggjandans, 8. og 15. feb. kl. 19-21:30

[ Einn, tveir og trél, 27.jan kl. 17-18:30.

B Skipulag og reektun i sumarhusalandi, 27. jan og 3. feb. kl. 19-21:30

B Skjolmyndun i gordum, 3. feb. kl. 17-18:30

Hvar?

B Namskeidin eru haldin i Gerdubergi. M

Skra'ning Merkurlaut

B Skraning og nanari upplysingar Hamrahlid 31
eru i sima 578 4800 og 4 WWW.rit.is L e

Hringdu i sima

Morgunverdarsmoothie
med kékosbragdi byr
okkur vel undir daginn.

| ARSBYRJUN

Ferskur drykkur med peru, mintu og
melénu. Pessi hentar allan daginn.

Detox-drykkurinn
Drifandi med engifer,
liménu, appelsinusafa
og jardarberjum.

- -
L5

Audur Ingibjérg Konradsdottir gefur uppskriftir ad premur heilsudrykkjum sem
kjornir eru til ad baeta heilsuna eftir salta og reykta jolavertidina. Han segir 6trd-
Iega litid mél ad bua til bragdgdda, fallega og stadgdda drykki.

g bjé til einn
detox-drykk
sem heitir

o Drifandi, morgun-
&\ veréarsmoothle og

frlskandl drykk
med perum, melénu og myntu,*
segir Audur Ingibjorg Konrads-
dottir sem gefur hér uppskrift
a0 premur heilsudrykkjum. ,Eg
valdi pessa drykki pvi ég held ad
betta séu peir prir drykkir sem
folk seekist eftir 4 nyju ari til ad
beeta heilsuna. Vid burfum detox-
drykki eftir allt atid, stondugan
morgunverdardrykk til ad koma
okkur { gang 4 morgnana og svo
einn ferskan sem hentar alltaf 4
milli méala og & kvoldin.“

Audur segir einfalt ad buda til
gb60a drykki. , betta er mun einfald-
ara en folk gerir sér grein fyrir,“
segir hiin og beetir vid ad audvelt
sé ad nélgast hraefnio i pa.

Ekki parf 6flug eldhisahold,
nég er ad vera med 6dyran bland-
ara likt og bann sem Audur seg-
ist sjalf nota og hafi fengid 4 géou
verdi { Elko.

a4
” 7

Audur heldur uti vefsidunni
www.heilsukokkur.com par sem
er ad finna alls konar uppskriftir
og frédleik. ,,Svo er verid ad vinna
ad pvi ad setja upp samskipta-
kerfi,” segir hiin en & sidunni
er einnig aod finna upplysingar
um namskeid sem Audur heldur.

Audur Ingibjérg heldur ati
vefsidunni heilsukokkur.is.

Neesta ndmskeio er 11. jandar en
bar mun Audur kenna gerd heilsu-
drykkja og 19. jandar hefst mat-
reidslundmskeid almenns eodlis.
,,»A namskeidunum er einnig fjall-
a0 um hvernig beeta megi lifsstil-
inn 4 audveldan en ahrifarikan
hatt,“ segir hidn. -sg

HEILSUDRYKKIR HEILSUKOKKSINS

EUREKA

2 dl lifreenn perusafi
eda 2 ferskar perur

PESS| MORGUN-
MJUKI

%2 dl mangé i bitum

ara. Hveitikimi
blandad saman

s hunangsmeléna 1 dI sojamjélk vid i restina.

2 tsk. fersk, s6xud 1 dl lifreenn eplasafi .

minta 1 tsk. kékosolia DRIFANDI
iy q i

Allt skori® nidur og 1 tsk. hveitikim 1(;:::;?

peytt i blandara. Allt nema hveitikim

4 jardarber

peytt vel i bland-

\

2 tsk. engifer

safi ar Y lime

cayenne a hnifs-
oddi

Allt i bland-
ara og svo |

reektina med
okkur.
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S% LEYNIVOPNID

Lilja med isinn géda sem hiin byr til ar larperu, vitaminum og sirépi. FRETTABLABIB/STEFAN

IS | MORGUNMAT

Lilja Oddsdéttir, lithimnufraedingur og formadur Bandalags islenskra
graedara, er ekKi sein til svars begar hin er spurd 1t { leynivopnio { eld-
hisinu. ,,Pad er tvimeaelalaust ishreerivélin min, en med henni er haegt
al gera ljuffengasta heilsuhristing ad mjukis,“ segir hiin og baetir vido
aod ein besta og jafnframt frumlegasta isblandan sé biiin til dr larperu
(avokadd), vitaminum, lime og Blue Agave-sirépi. ,,Pessi is er hladinn
adgengilegum amindsyrum (prétinum), finustu fitusyrum, vitaminum og
steinefnum,” segir hin og tUtskyrir adferdina. , Fyrst er avokad6id dsamt
safa og sirdpi hreert i blandara og sidan hellt { ishraerivélina sem byr til
otrulega ljaffengan is Gr blondunni 4 20 mindtum eda svo.“

Lilja nefnir til sbgunnar ymsar adrar spennandi isbléndur sem hin
byr til med vélinni: vanilluis ir méndlumjélk dsamt d60lum og vanillu-
kornum, kékosis med jardarberjum og stiikkuladiis med mintubragdi tr
mondlumjélk, dodlum og kakébaunum. , Allt saman heilsuhristingur sem
breytist 1 eftirrétt og haegt er ad borda { morgunmat med géori sam-
visku.“ -rve

Rynt i adferdir staerstu
matveelafyrirtaekjanna

Heimildarmyndir um mat geta
haeglega haft vidteek &hrif eins
og sannadist fyrir nokkrum arum
begar mynd Morgans Spurlock,
Super Size Me, vakti gridarlegt
umtal, en { myndinni lysir Spur-
lock reynslu sinni af pvi ad borda
einungis maltidir fr4 McDonalds i
0ll mal. Er talid ad Super Size me
hafi att stéran patt i peiri akvoro-
un stjérnenda skyndibitarisans ad
bj6da upp a4 greenmeti 4 veitinga-
stooum sinum.
Heimildamyndin Food Inc.

eftir Robert Kenner hefur sank-
a0 ad sér verdlaunum ad undan-
fornu, en { henni er farid éblioum
hondum um steerstu matveelafyr-
irtaeki heims og adferdirnar sem
bau tileinka sér. Rakid er hvernig
heilsusjénarmidoum er oft og tidum
kastad fyrir réda og dhersla 16gd
4 gréda a kostnad matvaelanna

Frekar fullskipadur diskur af skyndi-
bita.

sjalfra, dyra og mannfélksins sem
pbau sneeda.

Food Inc. er mynd sem vekur
til umhugsunar og zetti ad hitta {
mark hja 6llum peim sem lata sig
heilsusamlegt liferni varda.

Gott gegn krabbameini

Piparrét er rétargreenmeti sem,
samkvemt rannséknum vid
Haskoélann i Illinois i Bandarikj-
unum, inniheldur talsvert magn
af glikésindlati, efni sem vinnur
gegn myndun krabbameins. Sam-
anburdarrannséknir hafa verid
gerdar 4 brokkolii og piparrot
sem syna a0 piparrétin inniheld-
ur ngestum tifalt meira magn af
glikésindlati en brokkoli. Ekki
parf nema eitt gramm af piparrot
4 dag til ad f4 neegilegan skammt
af efninu.

Piparrétin er mjog bragdsterk
og bvi er best ad borda hana i litlu
magni. Agaett er ad rifa hana til
deemis nidur og blanda saman vid
eggjahreeru eda syrdan rjéma og
nota 4 salat eda bakadar kartofl-
ur.

Gott er ad rifa piparrét nidur og blanda
saman vid syrdan rjéma. Hér er hin hins
vegar borin fram med sorbeti og beik-
oni eins undarlega og pad hljémar.

b4

bad var ordid
dyrt ad geta
varla hreyft sig
Bo Tavell 65 &ra

NU er ég lidugur a ny!

| mérg &r hefur Bo stundad ahugamal
sin préatt fyrir stirda og auma lidi. Hann
lét ekki pralata verki og stirdleika stodva
sig. , Eftirad ég kynntist NutriLenk er lifid
langtum léttara og bjartara,” segir hinn
saenski Bo Tavell, 65 ara. ,Pad er klart
mal ad lif mitt er allt annad og betra eftir
ad ég byrjadi ad nota NutriLenk.”

Bo Tavell hefur mymaérg dhugamal og
vill lifa lifinu til hins ytrasta. Hann ekur
vélhjoli og er virkur i torfaeruakstri, sem
er mjog erfitt vélhjolasport. Bo fer einnig
a brimbretti, skidi og lagar husid sitt svo
eitthvad sé nefnt. Fyrir nokkrum arum
for hann ad verkja i fingur og hné.

Eg er pver og vildi ekki lata neitt
stoppa mig

,Eg pverkalladist vid og Iét ekkert stoppa
mig i ad lifa virku lifi og gerdi pad oft a
hnefanum sem var erfitt! Hugurinn nadi
ekki alltaf ad yfirstiga sarsaukann og
var ég farinn ad framkvaema minna og
minna.”

Hné og fingur

,Eg vidurkenni ad gedslagid og lidirnir
voru ekki upp & sitt besta og var ég
ordinn hélf nidurdreginn pegar gddur

vinur benti mér & NutriLenk. Strax eftir
tveggja vikna inntoku fann ég fyrir
miklum Iétti og &tti mun betra med ad
hreyfa mig og best var ad endurheimta
humorinn & ny,” segir Bo skellihlaejandi.

4.500 km a vélhjoli

. Fyrir nokkru var mér bodid i bridkaup
til Rumeniu. Eg akvad ad fljuga ftil
Rémar og keyra padan a vélhjoli i
brudkaupid sem var 2.250km leid! Sem
gerir ji 4.500 km badar leidir. Adur en
ég byrjadi ad taka inn NutriLenk hefdi
ég aldrei nokkurn timann getad farid
(Ut { svona aevintyri i pvi astandi sem ég
var. En eftir ad ég kynntist NutriLenk
pa var ekki mikid mal ad leggja upp i
petta avintyri sem gekk alveg fyrirtaks
vel. Reynar fann ég fyrir sma preytuverk
i baki eftir ad hafa setid svona lengi &
hjélinu en pad hefdu nu flestir gert!”
baetir Bo kiminn vid.

Mzeli gjarnan med NutriLenk

,Eg mali eindregi® med pvi ad peir
sem hafa auma og slitna lidi taki inn
NutriLenk.”

WUTRILE K NUTRILEK
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Hvad getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Med arunum ryrnar brjoskvefurinn sem veldur pvi ad
lidirnir slitna. betta er natttrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum opaegindum begar beinin byrja ad
ntast saman, sérstaklega f storu lidamétum eins og
{ mjodmum, hryggjar-og hnjalidum. bess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja liobrjoskid & nattarulegan hatt.

=

Heilbrigdur lidur

-

Lidur med slitnum
brjoskvef

Nattarulegt byggingarefni

fyrir lidbrjoskid

NutriLenk inniheldur natturulegt byggingarefni fyrir
brioskvefinn og er mjog gédur valkostur fyrir pa sem
bjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid dr sérvoldum
fiskibeinum ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vio brioskvefinn
og viohalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fijolmérgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% natttruleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjdskvefsryrmun.

Profid sjalf-upplifdu breytinguna!

NutriLenk er faanlegt i flestum apotekum,
heilsubudum, Frzinu Fjardarkaupum og
starri Hagkaupsverslunum.

NATTURULEGT

;‘rﬁ \_FYRIR LIDINA




matur SERBLAD FRETTABLADSINS UM MAT

Vib MALUM MED...

HEIMAGERDUM MAT.
Skyndibitamatur er baedi éhollur og
dyr. Heima méa gera hollar pitsur,
jafnvel i miklu magni og geyma i
frysti til seinni tima.

MATSEDLI HEIMILISINS.
Ef keypt er i matinn fyrir alla vik-
una minnkar pad heettuna 4 pvi ad
freistast til ad kaupa 6hollt.

AGAVESIROPI. ===
Pad hefur lagan syk-
urstudul og er ekki
med vidbaettum
efnum. Heegt er
ad nota pad i
stadinn fyrir hun-
ang og hlynsir-
6p og oftar
en ekki i stao-
inn fyrir hvitan
sykur.

ENDURNYTINGU. Slappir
avextir og greenmeti sem 14tio hefur
& sja parf ekki endilega ad lenda i
ruslinu. Nytid pad heldur til ad Gtbda
avaxtadrykki eda gera greenmetis-
sUpur eda i pottrétti.
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Verd var: D980 kr. |
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TILBOD A Cqla

BREFABINDUM

Verd kr. 599 stk. med vsk
Tilbodid gildir til 3 1. janaar 2010 eda medan birgdir endast.
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Pverpjoolegar jafnréttissamrceour

Pau Latifa Hamidi og Hafiz Noori eru fyrstu nemendurnir til ad ljtika ndmi vid Jafnréttisskola Haskola fslands. Hélmfriour
Helga Siguroardottir ndoi peim rétt aour en pau flugu aftur heim til Afganistans og fékk ad heyra hvad pau taka med sér hédan.

atifa Hamidi og Hafiz

Noori hafa dvalio hér 4

landi undanfarna rima

tvo manudi en pau sneru

ftur til sins heima { geer

bar sem pau starfa baedi

ad jafnréttismalum. bau voru fyrstu

nemendur hins alpjédlega Jafnrétt-

isskoéla vid Héskola Islands sem héf

briggja ara tilraunatimabil sidast-

1i0id haust. Peer Sigridur Porgeirs-

dottir, désent i heimspeki vid HI,

og Irma Erlingsdéttir, forstédumad-

ur Rannséknarstofu i kvenna- og

kynjafreedum vid HI, hafa undan-

farin tvo ar unnid ad bréun og und-

irbiiningi skélans innan HI { sam-

starfi vid utanrikisrdouneytio. baer

fengu Onnudis Grétu Ridolfsdott-

ur til lids vio sig sidastlidid haust en

hiin gegnir starfi namsstjora skol-
ans.

Allar eru bpeer dnzegdar meod
hvernig til tokst, p6tt nemendurnir
hafi verid tveir en ekKi fjérir eins og
upphaflega st6d til. Tveir nemendur
voru veentanlegir fra Gasasvaedinu,
en skommu fyrir brottfor peirra var
landaméeerunum lokad og peir fengu
ekki leyfi til ad yfirgefa svaedio.

priggja ara tilraun
Tilraunatimabil Jafnréttisskoél-
ans neer yfir prji 4r og 4 nem-
endum ao fjolga med hverju ari
sem lidur. Neesta haust er gert rad
fyrir sex nemendum og atta par a
eftir. begar pessu timabili lykur
tekur erlendur matsadili verkefn-
id 1t, en stefnt er ad pvi ad skélinn
verdi vidurkenndur sem hluti af
Héskoéla Sameinudu pjédanna. Prir
slikir eru fyrir hér a landi; Land-
graedsluskdlinn, Sjavaritvegsskol-
inn og Jardhitaskélinn, sem eru
fyrirmyndir a0 starfsemi Jafnrétt-
isskdlans. Allir bessir skélar hafa
pbad ad markmidi ad bjéda hingad
f6lki fra préunarléndunum til ad
afla sér pekkingar og bjalfunar 4
svidum sem Islendingar hafa sér-
bekkingu 4. ,,bad sama gildir um
jafnréttisstarf og jafnréttisrann-
soOknir, en sogulega og menning-
arlega biium vid bar ad hefd og
reynslu til ad byggja 4, segir Sig-
riour, sem segir 6metanlegt starf
unnid innan veggja allra bessara
skéla.

Jafnréttisskolinn er starfraekt-
ur { tengslum vio EDDU 6ndveg-
issetur, rannséknarsetur sem peer
Sigridur og Irma eru i forsvari
fyrir. Innan EDDU fara medal
annars fram pverpjédlegar jafn-
réttisrannséknir med tilliti til

SVIPUD BARATTUMAL i AFGANISTAN OG HER

JVist okkar hér var ekki bara pjalfun, heldur
lika raunveruleg uppbygging & okkur sem ein-
staklingum,” segir Latifa Hamidi, 6nnur peirra
tveggja Afgana sem dvalid hafa hér & landi
undanfarna tvo méanudi vid Jafnréttisskoéla Hi.
NU er hdn snuin aftur heim og segist hlakka
til ad nyta paer adferdir sem hun hefur laert
ad beita hér & landi. HUn er ekki i vafa um ad
geta gert pad, pratt fyrir ad I6ndin séu eins
og svart og hvitt. ,Margir hafa spurt mig hvort
ég geti nokkud notad pessa pekkingu i Afgan-

& il
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ANZEGD MED UTKOMUNA Annadis Gréta Rudolfsdéttir, Sigridur borgeirsdéttir og Irma Erlingsdéttir eru konurnar & bak vid Jafnréttisskola Haskéla islands. baer unnu naid med

peim Latifu Hamidi og Hafiz Noori medan & dvdl peirra stdd og eru pau 6l & einu mali um ad hafa leert mikid & pessari fyrstu 6nn skélans.

alpj6da- og préunarsamstarfs og
pbvi er eitt af dherslusvidum set-
ursins ad stydja sérstaklega vid
skélann. Edda hlaut 4 sidasta ari
steersta rannsoknarstyrk Rannis
sem veittur hefur verid til hug- og
félagsvisinda hér 4 landi.

Himinn og haf a milli

Mikid skilur Island og Afganist-
an ad pegar kemur ad jafnréttis-
malum. A medan Island meelist
medal peirra fremstu { alpjédleg-
um uttektum & kynjajafnrétti er
Afganistan { einu af nedstu seet-
unum. Medal lifaldur kvenna bar
er 44 ar og ekki nema 11 présent
kvenna laes. Vid uppbyggingu {
landinu skiptir skopum ad beeta
kjor kvenna. Baedi Latifa og Hafiz

hann.”

6llum likindum aldrei sja heima. ,Fyrirlestur
um kynferdisleg réttindi var til deemis mjég
sérstakur fyrir mig og dhugavert ad upplifa

Latifa er rétt lidlega pritug og hefur eins
og adrir landar hennar upplifad margt & aevi
sinni. Pegar hiin var langt komin med laekna-
namid komust talibanar til valda. A valdatima
peirra einangrudust konur gridarlega og Latifa
vard ad haetta nami. Sjalf hafdi hun alla tié
verid frodleiksfis og sveid ad freendsystkini

segja pad leerdémsrika reynslu ad
koma tr peirra adstzedum og sja
hvernig jafnréttismalum er hattad
hér a landi. En ndmid er ekki ein-
hlida heldur segjast forsvarsmenn
skélans einnig hafa leert mikio af
beim. Enda er stefnan ad ndmid sé
pbverpjodlegt og bverfaglegt. , Folk
fr4 6likum menningarheimum
hefur idulega stadalmyndir hvert
um annad og pad er leerdomsrikt
ad sja sjalf okkur { 1j6si hinna“
eins og Sigriour segir.
Nemendur skélans fa til sin
fjolda sérfraedinga 4 hinum ymsu
svidum jafnréttis, auk pess ad
heimseaekja sjalfir stofnanir og
fyrirteeki og kynna sér stefnu
beirra { jafnréttismalum. P4 er
namio i senn freedilegt og hagnytt

og nemendurnir leera ymsa teekni
sem 4 a0 nytast peim i heimalandi
sinu, svo sem samningagerd og -
teekni. Enn fremur er 1j6st a0 med
pvi ad veita pessum nemendum
pjalfun hér er verid ad mennta
fleiri. Pau Latifa og Hafiz eetla
til a0 mynda bzedi ad halda nam-
skeid sem byggir 4 peirri pekk-
ingu sem pau hafa vidad ad sér
hér og pannig mun pekking peirra
nytast fleirum { Afganistan. Pau
hafa auk pess unnid ad verkefn-
um hér sem munu verda liour i
starfi beirra ad jafnréttismalum
i heimalandinu.

Lidur i prounarsamvinnu islands
Jafnréttisskdolinn er samvinnu-
verkefni Haskéla Islands og utan-

FRETTABLADID/ANTON

rikisrdduneytisins og er lidur {
pbréunarsamvinnu Islands. ,,Pad
er yfirlyst stefna i utanrikismal-
um Islands ad leggja dherslu 4
jafnrétti,“ segir Irma. ,,Ahersla
4 jafnrétti i alpjédlegu samhengi
parf ad vera studd af rannséknum
og bekkingaroflun. Starf Jafn-
réttisskélans og 6ndvegisseturs-
ins EDDU eru framlag i pa veru.
Pad hefur verid afar leerdéms-
rikt ad eiga samraedur vid pau
Latifu og Hafiz um jafnréttismal
og bera saman baekur okkar. Vid
erum sannfeerd um ad petta starf
eigi eftir ad styrkja okkur hér
heima 4 vettvangi jafnréttismala,
ekki sidur en bad f6lk sem seekir
okkur hingad heim til ad kynna
sér malaflokkinn.“

PEKKINGIN HEDAN MUN MARGFALDAST

+Mér er efst i huga pakklaeti til félksins i
Jafnréttisskolanum og allra peirra sem hafa
stutt vid hann og skapad petta taekifaeri fyrir
okkur,” segir Hafiz Noori. Hann er anagdur
med dvol sina hér & landi og segir namid

i skélanum vel skipulagt og yfirgripsmikid.
Sérstaklega pétti honum vettvangsferdirnar
frédlegar. ,Pad er svo mikilveegt ad sja med
eigin augum til pess ad skilja hvernig hlutirnir
ganga fyrir sig. Pannig gat ég betur séd fyrir
mér hvernig ég get notad pekkinguna heima

jakveett fyrir mig ad sja hér hvernig folk getur
unnid naid saman ad einhverju markmidi og
ég vona ad petta geti ordid raunin i Afganist-
an i framtidinni.”

Hafiz, sem er menntadur 4 svidi heilbrigd-
isvisinda, starfar innan samtaka sem einbeita
sér ad pvi ad auka haefni afganskra kvenna &
hinum ymsu svidum, i pvi midi ad auka hlut
peirra i samfélaginu. Hann segir vandamalin
sem Afganistan stendur frammi fyrir mérg. Vid
trlausn peirra sé naudsynlegt ad jafnréttismal

istan. En i grunninn eru kvennabarattan mjog
alpjodleg og keimlik alls stadar. pad gilda
somu l6gmalin. Eg leerdi heilmikid hérna
og ni mun ég fara heim og margfalda
pessa pekkingu,” segir Latifa. Hins
vegar pydir ekki i 6llum tilvikum ad
beita somu adferdunum og hér.
bau verdi ad finna sinar eigin leidir
til ad koma skilabodunum & fram-
feeri. ,En pjalfunin hjalpadi okkur
ad sja fyrir okkur pa préun sem
getur att sér stad i Afganistan.
Vid erum pakklat fyrir pad.”
Ymislegt kom Latifu
undarlega fyrir sjonir
hér & landi. Til ad
mynda vard hdn
forvida fyrst pegar
hun gekk hérum
témar goturnar og
skildi ekkert i pvi
hvar folkid héldi
sig. [ naminu
rak han sig
lika & efni sem
han mun ad

hennar fengju ekki ad ganga i skola. Hin hof
pvi ad freeda pau og fljott baettust nagranna-
bornin vid. Svefnherbergi Latifu breyttist pvi
i leynilega kennslustofu & daginn, enda
kennslan ekki talibonunum pdknanleg.
Eftir ad talibanastjornin var horfin
fra klaradi Latifa leeknanamid og hof
stoérf hja UNIFEM i Afganistan. A peim
vettvangi hefur hiin medal annars
unnid med stjérnvoldum ad uppbygg-
ingu tiu dra daetlunar sem midar ad
pvi ad auka og bzeta hlut kvenna a
6llum svidum samfélagsins. Og
naest & dagskra er ad hrinda
. af stad verkefni sem snyr ad
"\ kynjadri fjarlagagerd, en fyrir
pad hefur hin pegar unnid
adgerdaaaetlun.

LATIFA HAMIDI

Segist vel geta nytt
pekkingu a islensk-
um jafnréttismalum i
Afganistan, pott dlikar
adferdir purfi ad finna til
ad midla henni par.

i Afganistan. pPad er ekkert mikilvaegara i
uppbyggingarstarfi en ad hafa fram-
tidarsyn.”

Eitt af pvi sem Hafiz pétti hvetj-
andi var hversu vel honum virdist
islendingar fylgjast med malefn-
um pjodar sinnar. ,Til deemis eru
allir ad tala um pessa fjarhags-
krisu. Allir sem vid héfum talad
vié minnast & hana. i Afganistan
vita margir ekkert um é&standid i
landinu. Pad er medal annars vegar
vegna oryggisleysisins. begar folk
byr vid svona mikid 66ryggi
getur pad ekki hugsad um
adra hluti, svo sem upp-
byggingu og préun. bar
fyrir utan hafa faestir
rafmagn i Afganistan
og par af leidandi ekki
sjonvarp, Gtvarp eda
internet. Og ef peir
komast i pessa hluti er
alls dvist ad peir skilji
nokkud, pvi dlaesi er
gridarlegt. En pad var

séu alltaf i brennidepli, ef vel eigi ad takast
til med uppbygginguna. Samték eins og
pau sem hann vinnur fyrir spili pvi stort
hlutverk og pekkingin sem hann vidadi
ao sér hér a landi muni pvi nytast vel
pegar heim verdur komid. ,Allt sem
vid laerdum getum vid nytt i samtok-
unum okkar og vid getum deilt pvi
med 60ru folki. Pannig mun pekking
okkar hédan margfaldast.”

HAFIZ NOORI
Vard sérstaklega
hrifinn af pvi
hvad honum
virtist Islending-
ar fylgjast vel
med malefnum
pjédar sinnar.



Leegra verd a Fruitmint
og Spicemint

Nu hefur verdid verid laekkad a 6llum
pakkningum af Nicorette Fruitmint og Spicemint

NiCorette
ruitmint 2 me
nicotin

nicorette

ncotn

Nicorette er studningsadili Krafts, studningsfélags
ungs folks sem greinst hefur med krabbamein.

Nicorette® nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga uUr nikétinporf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er Ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi
hve mikid er reykt en hamarksdagskammtur nikétinlyfjatyggigdmmis er 24 stk. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum
um lyfin. Peir sem fengid hafa ofneemi fyrir nikétini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhéndladan haprysting eda nylegt
heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn a brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid allan
fylgisedilinn vandlega 43ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Hérgatun 2, 210 Gardabee.
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Skritnustu
fréttir arsins

Ar hvert birtist aragrui erlendra frétta. Pad eru
hamfarir hér, strid par og alls konar vesen og leio-
indi. Inn 4 milli koma svo fréttir sem eru einfald-

lega furdulegar. Hér koma tiu fréttir sem verda ad
teljast skritnustu fréttir arsins.

VAR 26 AR AP LEYSA TOFRATENING

Graham Parker, 48 é&ra Breti, var 26 ar ad leysa téfrateninginn sinn. ,Eg hef
misst af alls konar atburdum til ad geta einbeitt mér ad prautinni. Eg hef
verki i baki og dInliGunum, en allur timinn sem fér i petta var pess virdi.
begar sidasti bitinn small & sinn stad brast ég i grat,” sagdi Graham.

LOFTBELGSDRENGURINN A HAALOFTINU

Ameriska pjodin fylgdist agndofa med heimatilbiinum loftbelg sem sveif yfir
Colorado-riki i Bandarikjunum i oktober. Talid var ad sex ara gamall drengur
veeri i belgnum en pegar til kom var hann i felum upp & haalofti heima hja sér.
Bondin barust ad fjolskyldu drengsins, sem hafdi lengi att sér pann draum ad
verda freeg og komast i sjénvarpid.

GREINAR
TRJIAMANNSINS
VAXA AFTUR

Indénesiumadurinn Dede, sem
nefndur hefur verid ,trjamadurinn
fra Jovu”, pjaist af sjaldgaefum
hudsjukdomi. Hann feer hraedilegar
vortur sem minna helst a trja-
greinar. Bandariskur laeknir sem sa
heimildarmynd um Dede s& aumur
4 honum og fjarlaegdi vorturnar i
nokkrum adgerdum, en pvi midur
uxu vorturnar aftur eftir nokkra
manudi.

SVEINN VINNUR i
LOTTOI

Bretinn Peter Collier var afleitur
kvennamadur. Pessi 48 dra malmidn-
adarmadur bjo heima hja mémmu
sinni og var hreinn sveinn. P4 vann
hann 8,5 milljénir punda i lott6inu
(4 annan milljard islenskra kréna) og
byrjadi med hjukrunarkonu mémmu
gomlu. Pau eru gift i dag en hjukrun-
arkonunni er mikid i mun ad halda
pvi fram ad pad hafi ekkert med
peningana ad gera.

SLEPPA MED
SKREKKINN EN
NAST A MYND-
BANDI

Nokkud var um pad 4 érinu ad
folk dytti fyrir lestir en slyppi
med skrekkinn. Myndir nadust
af atburdunum og urdu vinsaelt
efni & netinu. Ofurdlvi kona féll
fyrir nedanjardarlest i Boston

i nébvember. Lestarstjorinn

nadi ad stodva lestina nokkra
sentimetra fra konunni. [ Astr-
aliu i oktober rann barnavagn
fyrir advifandi lest sem dro
vagninn fjorutiu metra med sér.
A étralegan hatt slapp barnid
heilt & hufi.

D an S S

ATTBURAMAMMAN
EKKI i KLAMBRANSANN

Mikid havari var i kringum attburamémmuna Nadya Suleman, sem i
bandariskum fjolmidlum gengur undir nafninu OctoMom. Huin atti sex
born fyrir 43ur en hun eignadist attburana i januar. begar athyglin var sem
mest fékk hun milljéna tilbod fra kldmmyndafyrirtaeki til ad leika adal-
hlutverkid i myndinni Octopussy. | stad pess ad toppa tilbodid baud helsti
samkeppnisadilinn i kldmbransanum henni arsbirgdir af bleium, sem hin
péadi — barnanna vegna.

MYND AF FACE-
BOOK ENDAR i
BUDARGLUGGA |
TEKKLANDI

Bandarisk kona, sem hafdi sett mynd
af fjolskyldunni & Facebook — eins
og madur gerir — vard furdulostin
pegar gamall félagi hennar, sem byr i
Tékklandi, sagdist hafa séd myndina
i badarglugga i nagrenninu. Konunni
fannst petta verulega hrollvekjandi,
en tli petta sé ekki bara eitthvad
sem ma buast vid i opnu samfélagi
internetsins? Kannski er ekki langt ad
bida par til vammlausir utlendingar
fari ad kvarta yfir fréttum Baggaldits?

i Sih. e Ao
L AR S AR 2

BYGGPI HUS UR LEGO-KUBBUM

James May ur Top Gear-pattunum byggdi alvoru tveggja haeda hus og notadi til
pess 3,3 milljonir Lego-kubba. Hann fékk pusund sjalfbodalida til ad hjalpa sér.
I hisinu var allt til alls, par & medal badherbergi sem virkadi. James svaf eina
nott i husinu, i ,hraedilega 6paegilegu rami”, en svo var husid rifid pvi enginn
vildi eiga pad, ekki einu sinni Legoland pvi pad hafdi ekki verid byggt med leyfi
eda i samstarfi vid Lego-veldid.




LAUGARDAGUR 9. jantar 2010

SMABARNAPABBI EKKI PABBINN

i byrjun &rs for allt i haaloft i Bretlandi pegar hinn prettan éara Alfie Patten,
sem litur Gt fyrir ad vera atta ara, var sagdur hafa barnad fimmtan ara keer-
ustuna sina. Breska pressan smjattadi & ,smabarnapabba” vikum saman,

og ekki minnkadi smjattid manudi sidar pegar fadernisprof leiddi i 1jos ad

keerastan hafdi ekki alveg verid trd sinum smabarnalega keerasta.

TATTUSKANDALL-
INN i BELGIU

Atjan ara belgisk stelpa, Kimberley
Vlaminck, komst i heimsfréttirnar
med 56 stjornur hadflaradar i andlit-
i6. Hun sagdist adeins hafa bedid um
prjar, en svo sofnadi hun i stélnum
og hudflararinn, Rouslan Toumani-
antz, tok &di og baetti 53 stjornum
vid. Audvitad reyndist petta hauga-
lygi hja stelpunni — hun hafdi bara
kokkad petta upp vegna pess ad hun
hraeddist vidbrogd pabba sins vid
andlitsskreytingunni. Margir voru po
reidir Rouslan fyrir ad lata petta rugl
eftir stelpunni, en midad vid hvernig
hann litur at sjélfur hefur honum ekki
pétt petta mikid tiltokumal. Sidast
pegar fréttist hafdi hann p6 sampykkt
ad borga fyrir ad lata fjarlaegja helm-
inginn af stjornunum.

-
TILBODSVERD kr. 17.900,-
N sTAVERD 22.900,-
L Y 2000 WOTT

.\ beer gerast ekki betri! Sint()‘ C

\ AEG

CE 4200

p

i~

FINN ORBYLGJUOFN

SMO-3620S

)
—
Hvitur - 700W - 17 Litra
TILBODSVERD kr. 14.900,-

MNUIAVLIVEN

. J. Ibert: Flautukonsert

ténskalda fa ad hljoma.

af midaverdi.

ADALSTYRKTARADILAR

Att pu rétt a
bétum eftir slys?

Fadu radgjof hja sérfraedingum pér ad kostnadarlausu!

Hja FORTIS starfar samhentur hépur 16gfreedinga med vidteeka reynslu af Idgmannsstorfum.
Vid leitumst vid ad veita persénulega og alhlida pjénustu a flestum svidum |6gfreedinnar og
sérhaefum okkur i skadabétamalum vegna umferdar- og vinnuslysa.

Nytt heefileikafdlk |
stigur a stokk

- Hafdis Bjarnaddttir: Bérdisarhyrna
- Anna S. borvaldsdéttir: Dreymi

. Carl Maria von Weber: Klarinettukonsert nr. 2

Bernhardur Wilkinson hljomsveitarstjori
Helga Svala Sigurdardéttir einleikari

Matthias Sigurdsson einleikari

Sigurvegarar Ur einleikarakeppni Si og Lista-
haskdla [slands koma fram & arlegum ténleikum,
auk pess sem tvo ny verk ungra og efnilegra

Tryggdu pbér mida a www.sinfonia.is eda i sima
545 2500. Namsmenn og ungt félk faer 50% afslatt

BORGUN

Morgunbladid

H6fum adratuga reynslu af uppgjéri slysabota.

FORLIS

Gylfi Thorlacius hrl.

Svala Thorlacius hrl.

S. Sif Thorlacius hdl.

Kristjan B. Thorlacius hdl.
Gudmundur Omar Hafsteinsson hdl.

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

,Til ad semja ténverk parftu
adeins ad muna eftir lagi sem
engum hefur dottid i hug ddur.”

Robert Schumann

Komdu og gerdu god kaup!

15% AFSLATTUR
af: @brabantia

EEIINGROICH) s~

A E G SMATAKI / RYKSQGUR

20-70% AFSLATTUR
af voldum vorum i:

Morme asare

VILLAGE K0J18YRR{0)\I

HEIMILIS- OC GIAFAVORUR
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Taraoist a Bruce Willis-mynd

Davio Berndsen sl0 rakilega 1 gegn med laginu Supertime og hefur nu fylgt pvi eftir med plotunni Lover in the Dark sem var unnin i
nanu samstarfi vid Hermigervil. Anna Margrét Bjornsson spurdi hann um 6bilandi dhuga & ,,eighties“-tonlist og fleiri mikilvaeg atridi.

rtu ordinn pad sem

bu eetladir ad verda

pegar pu yrdir stor?

Uff, mig langadi allt-

af til pess ad vera

kokkur, leikstjori eda
eitthvao 1 ipréttum en er ekkert
af pessu, ad minnsta kosti ekKki i
dag.

Hvada gitarkeppni ertu med i
gangi og hafa margir tekid patt?
Dbetta er keppni bar sem beir
fimm fyrstu sem geta spilad git-
arsoloinn i laginu Supertime fa
fritt eintak af plotunni minni
Lover in the Dark aritada og leeti!
Tveir hafa tekid patt og gera pad
snilldarlega.

Af hverju hefur pi svona 6bil-
andi dhuga a4 niunda aratugn-
um tonlistarlega séd? Pad er nd
alveg til eitthvad gott parna fra
bessum tima eins og What is love
med Haddaway en pad eru adal-
lega 80’s poppbondin sem reyndu
préa hid fullkomna sand fra att-
unda dratugnum sem gekk ekki
svo vel a0 minu mati.

Eitis eda sixtis? A ég a0 purfa
ad svara pessu!?

Andi birtist og veitir pér prjar
oskir. Hvad bidur pi um? A0
ég fai a0 gera musikvide6 med
Prince. Ad ég verdi jafn massaod-
ur og hann Dolph Lundgren. Ad
ég verdi jafng6our gitarleikari og
Hrafnkell Gauti Sigurdarson.

B0k eda biomynd? Biomynd.

Romantisk gamanmynd eda
aesileg spennumynd? Allar eitis-
myndir med Stallone & Schwarz-

enegger eru { miklu uppéhaldi.

Hvert er versta starf sem bu
hefur gegnt? Eg bori ekki ad
segja pad. ) .

Hvar er fallegast a Islandi? I
Hrisey.

Hver er uppahaldsmaturinn
binn? Allt sem mamma gerir!

Ef pi byggir ekki i Reykja-
vik , hvar myndirdu vilja bua? I
Amsterdam

Hvenaer taradist pu sidast?
begar ég horfdi 4 Armageddon
med Bruce Willis, ég @tladi ekki
ad haetta ad grata, an grins.

Hvenaer fékkstu sidast hlat-
urskast? begar ég horfoi 4 Tra-
iler Park Boys, betta eru peettir
fra Kanada.

Uppahaldsordio pitt? Nottaod.

Hvada islensku plotur ertu
ad hlusta a pessa dagana? Egil
Saebjornsson, Sykur Frabeert eda
fréabeert?, Gus Gus 24/7, Hjaltalin
Terminal.

Hvad myndi fullkomna lif pitt?
Kona og barn.

Er til medfaedd illska eda er
betta bara uppeldid? Pottpétt
medfedd illska.

Hver er leidin it r kreppunni?
Taka upp Gamla sattmala, dansa
og syngja, borda nammi af og til
og borga petta bara.

Hvad er naest a dagskra? Halda
téonleika, gera ténlist og mynd-
bond, og meika pad i Japan.

LANGAR AP GERA ViDEO MED PRINCE
David Berndsen tonlistarmadur vill préa
hid fullkomna eitis-sand.

~

|

SPORT FIT

JUMP FIT

SPORT FIT - 6 vikna namskeid

Valdisi S. Sigurpoérsdéttir, polfimileidbeinandi
og einkapjalfari hefur sérhannad petta fingakerfi
med fj6lbreyttum aefingum baedi inni og Uti til

ad hamarka &rangur patttakenda markvisst.

takendum vel.

Hefst 18. jandar

Allar upplysingar 8 www.hreyfing.is

Leidbeinendur ndmskeidsins hafa allir sott sérpjalfun
og hafa auk pess allir reynslu af prekkeppnum,
fjallgdngum og hlaupapjalfun sem nytist patt-

3x {viku Verd 25.900 kr.
S1-Mén. og fost. kl. 18.30 ogpri. kl. 19.30
S2-bri. og fim. og fos. kl. 16.20

JUMP FIT - 6 vikna ndmskeid

Jump fit er @fingakerfimed sippubondum
préad og hannad af Valdisi S. Sigurporsdottur. bad
er mjog audvelt ad laera Jump fit sem gerir pad ( senn
skemmtilegt og mjog krefjandi. Jump fit pjalfar alla
helstu ltkamsv6dva og pvi talin ein 6flugasta pol- og
brennslupjalfun sem vol er a.

Leidbeinendur namskeidsins hafa allir sétt sérpjalfun
og hlotid vidurkenningu sem Jump fit pjalfarar.

2x (viku Verd 17.900 kr.

J1-Mén.og mid. kl. 19.30
J2-Mén. og mid. kl. 20.20

HEILSULIND

M A nidurleid

Icesave-tud Allir med skodanir og

vita betur en hinir en & endanum er

petta allt saman rugl. Farid ad hugsa
um eitthvad annad.

M A uppleid
Sund Ekkert er betra en ad skella sér
i sund, gufu og heitan pott umkringd-
ur snj6 og myrkri, og svo lidur manni

svo vel & eftir.

Salt Allir

N

——

SHTP —
Fyrir alla sem pjast af \
hafa

skammdegispunglyndi er petta

vist nattaruleg lausn. Faest i heilsubud feng-

( nalaegt pér. i0 of stéran

i skammt af pessu
’ b Nyjar flikur Utsélurnar byrjadar og eitri yfir jélin i formi

P tilvalid a3 kikja i budir og sja hvort
madur geti gert g60 kaup.

hangikjéts, sildar og
reykts matar. Kom-
inn timi & salt-detox.

Djammid betta er & nidurleid
asamt saltati jolanna, pad hafa

g H REYFI NG Simi: 414 4000 orugglega allir fengid nog eftir

| CELAND

hreyfing@hreyfing.is
geothermal spa

www.hreyfing.is

‘ BLUE LAGOON

Alfheimar 74
‘ . jola-, gamlars- og nyarsfognudi og
kominn timi & kosiheit heima vid
og spila.
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SIGURDUR JULiUS JOHANNESSON

FZADDIST PENNAN DAG 1868

,Mceelum aldrei ord i reidi,

engum manni svorum kalt.“

Sigurdur (1868-1956) var lakn-

ir og ljodskdld. Hann stofn-
adi dsamt 1.0.G.T. barnablad-
i0 AEskuna, fyrsta barnablad

d Islandi og var ritstjori henn-

ar fyrstu tvé drin. Hann bjo
i Vesturheimi i 60 dr og rit-
styrdi par timaritunum Dag-
skra Il, Logbergi og Voréld.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 9. JANUAR 1982

| [slenska dperan vIgo me5 vioho

* Islenska 6peran tok til starfa pennan dag 4rid
: 1982 med vigslu 6peruhssins vid Ingolfs-
: straeti og frumsyningu Sigaunabaronsins eftir Jo-

¢ hann Strauss. Sérlegur verndari 6perunnar, Vig-

. dis Finnbogadottir forseti, avarpadi gesti og sidan
: var frumflutt tonverkid Tileinkun eftir tdnskaldid 3]
: J6n Nordal sem var sérstaklega samid fyrir petta ii

: taekifeeri. Gardar Cortes, songvari og stjérnarfor-
: madur operunnar, hélt lika stutta reedu adur en
¢ syning hofst & Sigaunabaréninum.

¢ Leikstjorn var i hondum poérhildar porleifs-
: dottur en hljomsveitarstjori var Austurrikismad-

. urinn Alexander Maschat. Med helstu hlutverk

¢ foru Kristinn Sigmundsson, John Speight, Gardar
! Cortes, Halldor Vilhelmsson, Asrin Davidsdott-

* ir, Elisabet Erlingsdéttir, Stefan Gudmundsson, E
. Anna Jaliana Sveinsdéttir og Ol6f Kolbran Hard-

* ardéttir. Syningunni var geysilega vel tekid og

: fagnadarlatum zetladi aldrei ad linna.

MERKISATBURDIR

1799 Aftakavedur gengur yfir
Sudvesturland sem legg-
ur kaupstadinn Basenda
& Reykjanesi i rust, feyk-
ir kirkjum & Hvalsnesi og
Nesi vid Seltjorn og eydi-
leggur bata og skip.

L6g eru stadfest um ald-
urshamark opinberra
starfsmanna.
Tunnuverksmidjan &
Siglufirdi eydileggst i
bruna og 40 manns
missa par vinnuna.
Haflidi Hallgrimsson hlyt-
ur tonskaldaverdlaun
Nordurlandarads fyrir verk
sitt, Poemi.

Mikid stormflod veld-

ur storskemmdum 4
Stokkseyri, Eyrarbakka
og i Grindavik. Pisundir
fiska kastast & land i Vest-
mannaeyjum.

1935

1964

1986

1990

Halldor Vest-
firoingur arsins

Halldér Gunnar Palsson
var valinn Vestfirding-
ur arsins 2009 af lesend-
um fréttavefjarins www.
bb.is.

Halldér Gunnar er
28 4ara ténlistarmadur
og korstjori a4 Flateyri.
Hann hefur 4 undanforn-
um arum getio sér gott
ord sem ténlistarmadur
og sl6 & sidasta ariigegn

sem Kkorstjori og adal
driffjoour karlakérsins
FJallabraeéra

I Frétt 4 bb.is segir ad
lesendur hafa lyst Hall-
déri Gunnari sem dug-
legum, skemmtilegum
og miklu pridmenni. ba
t6ldu margir ad hann hafi
kynnt Vestfirdi 4 mjog ja-
kveedan hatt med kérnum
sinum.

VESTFIRBINGUR ARSINS 2009 Halldér Gunnar Pélsson stjérnar

karlakornum Fjallabraedrum.

90 ara afmeeli
Gudridur 0.

H;I.L-lnur
Simi 551 7080

Bdvmgiia 4, 101 Aeykjawik

A A (]
5. B31 (318

Egilsdottir

fv. kennari vid Hagaskoéla verdur
nirad 10. jandar 2010. Af pvi tilefni
bydur hin vinum og venslafélki til
kaffisamsatis i veitingasalnum Har-
vard a Hétel Sogu, nk. sunnudag

kl.15.00 - 18.00.

.llln'l".'n
aifarargian,
o, #56 6544

inger By
wifaeay.,
o 65 0919

Vindud og persénuleg pjinusta

Geimimsson Rasarsson fnars porber
Alhlioa atfararpjonusta

Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

@ Utfararpjénustan ens @

Stofnad 1990

rikt lif og go6da vini.”

3 u ¥ ' a1
AFMALISBARNIP Unnur Arngrimsdéttir: ,Madur bara proskast og heldur 4fram og ég etla ad fagna pvi & afmaelinu minu ad hafa att innihalds-

FRETTABLADID/GVA

UNNUR ARNGRIMSDOTTIR DANSKENNARI: VERDUR ATTRAD A MORGUN

Langommubaornin kalla mig
[ommu, ég er anaegd med pad

Fyrst pegar haft er samband vid
Unni Arngrimsdéttur, danskennara
og fyrrum framkveemdastjora Médel-
samtakanna, bidur hiin um héalftima-
frest 4 vidtalinu pvi hdn er med kjot-
bollur i ofninum. Pad kemur 4 daginn
ad hin er { 60a onn ad utbua veislu
sem htin @tlar a0 halda 1 félagsmio-
sté0inni Arskégum & morgun vegna
attreedisafmeelisins. ,,Eg zetla ad
bjéda upp & pinnamat. Pad er handa-
vinna i kringum hann en vid maedgur
og tengdadottir min erum buinar ad
gefa okkur gédan tima i ad undirbia
hann,“ segir hiin gladlega og kvedst
hlakka til dagsins sem hin eetlar ad
njéta med fjolskyldu og vinum.
Unnur er borgardama. Fadir henn-
ar var Arngrimur Kristjansson, skéla-
stjori Melaskéla, og modir hennar hin
norska Henny Othelia Helgesen hds-
freyja. Systur 4 hin eina sem heitir
Aslaug Helga, bornin Hennyju, Arn-
grim og Bjorn og atta barnaborn sem
6ll eru hér & landi nema pad elsta sem
heitir 1 h6fudid 4 henni og byr 1 Sudur-
Afriku. Svo & hin fjogur barnabarna-

born. ,,Langdémmubdérnin kalla mig
lommu, ég er d&naegd med pad,” segir
Unnur 1étt i mali. ,,Mér hefur alltaf
verid dalitid illa vid ad vera svona
long, sérstaklega & unglingsarunum.
Dbegar ég fermdist var ég 1 sidum kjol
og ég beygdi mig 1 hnjanum.“

Unnur er b6 bekkt fyrir allt annad
en ad ganga bogin bvi reisn og pokki
hefur verid hennar adalsmerki. Hin
hlaut bakkarvidurkenningu fra Fé-
lagi kvenna i atvinnurekstri arid
2001 i lok gleests starfsferils bvi hin
hafdi rekid dansskéla med manni
sinum, Hermanni Ragnari Stefans-
syni danskennara, um aratuga skeid.
Einnig stofnad og rekio Mdédelsam-
tokin i ram prjatiu ar og haldido morg
hundrud syningar beedi hér heima og
erlendis, medal annars 4 ullarfatnadi
sem islenskar stdlkur kleeddust. ,,Pad
var aldrei fri, heldur unnio 611 kvold
og allar helgar yfir veturinn en pbad
var rélegra & sumrin. P6 var ég med
vikulegar syningar & Hétel Loftleid-
um { morg ar yfir sumarménudina,”
rifjar Unnur upp. ,,Eg er lansom ad

hafa haft nég ad gera og verid bara
seemilega hress alla ti0,“ beaetir hin
vid en kvedst p6 hafa gengid gegnum
geislameodferd fyrir tiu &rum. ,,bPad
sleppur enginn alveg,” segir hin og
rifjar lika upp erfidleika vid missi
eiginmannsins 1997. ,Hermann var
bé ao verda sjotugur og vid hofoum
att gé0 ar saman og g60 born. Hann
hjalpadi mér i minu starfi og ég hjalp-
a0i honum.“

Sidustu ar kvedst Unnur hafa att
flugvirkjann Gunnar Valgeirsson
ad félaga og vini. ,,Vid erum biin ad
ferdast mikid um heiminn saman, til
Bali, tvisvar til Sudur-Afriku og oft
til Bandarikjanna,* 1ysir hin. ,,En nd
er hann buinn ad vera sjikur i heilt
ar. b6 er hann ad koma heim af spitala
og er rosalega duglegur og jakveeo-
ur. Gunnar er bidinn ad gera mikid
fyrir mig og ég stend ad sjalfsogou
med honum { pessari erfidu barattu.
Madur bara proskast og heldur dfram
og ég aetla ad fagna bvi 4 afmeelinu
minu ad hafa att innihaldsrikt lif og
gééa vini.“ gun@frettabladid.is
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Mikio um ad vera 1 Hlioarf] alh

Skidaparadis Akureyringa i H1i0-
arfjalli hefur skartad miklum og

g60um snjo ad undanférnu og ad-
s6knin er med eindeemum g60.

,»,Pad snjéadi helling hér yfir jélin
svo vid hofum ekki aldeilis purft ad
kvarta,” segir Alfred Almarsson,
starfsmaéur Vetrarlbrottamléstoév-
ar Islands { Hlidarfjalli pegar sleg-
i0 er & bradinn nordur til ad spyrja
frétta ur fjallinu. Hann segir vedur
hafa verid tiltolulega hagsteett til tti-
vistar en margir hafi notad fridaga
um hatidarnar til skidaiokunar. ,,Um
nyario var eedislegt vedur og fjol-
menniod hér meira en nokkru sinni
aour 4 pessum arstima.

ba voru milli 1300 og 1500 manns
i brekkunum dag eftir dag,“ segir
hann dngegdur.

Frostid var talsvert um tima og
begar vindur 1ét lika 4 sér kraela vio-
urkennir Alfred ad kuldinn hafi bitid
i kinnarnar. ,,Félk 1ét ekki kuldann
4 sig fa, enda vel gallad og alveg {
skyjunum yfir bessu feeri,” segir
hann og beetir vid ad nd hafi hlynad
og hitastigio sé um frostmark.

Fimm lyftur eru i gangi { H1i0-
arfjalli pegar mest er um ad vera,
barnalyftur, stélalyfta og adrar par a
milli. Alfred segir skidasveediod vera
opnad klukkan half prjd a virkum
dogum og opid til sjo & kvoldin og um
helgar sé opid milli tiu 4 morgnana
til fjogur. Hann minnir 4 vetrarkort-
in sem gildi 1 Hlidarfjalli og telur
pbau gédan kost fyrir pa sem séu dug-
legir ad stunda brekkurnar.

- gun

I

HLIDARFJALL Gleeny mynd dr vetrarparadis-
inni. FRETTABLADID/BIGGI

Blomlegt fuglalif 4 Snaefellsnesi

ADARKOLLA. Algengasta fuglategundin &
Snaefellsnesi virdist vera adurin.
FRETTABLABID/STEFAN

Nattirustofa Vesturlands lauk nylega
arlegri talningu vetrarfugla & Sneefells-
nesi sem fram fer { kringum &ramét.
Fuglalifid var évenju blémlegt likt
og sidasta vetur og er ba6 talid stafa
af mikilli sﬂdargengd i Breioafiroi
annan veturinn i r6d. A talningasveed-
unum voru samtals 20 pisund fuglar
af 33 tegundum. Algengasti fuglinn
var a&darfugl en par & eftir komu hvit-
mafur og svartbakur. Sidan fyll, sendl-
ingur, tjaldur, bjartmavur, stokkond,
toppskarfur og havella. Af einstokum
talningasveedum voru flestir fuglar {

Grundarfirdi, eda 6.562 talsins.

Markmid vetrarfuglatalninga er ad
safna upplysingum um fj6lda og dreif-
ingu fugla ad vetrarlagi. A vef Natt-
drufreedistofnunar Islands segir ad ar-
legar vetrarfuglatalningar hafi hafist
a Islandi um jolaleytid 1952 ad amer-
iskri fyrirmynd. DPetta verkefni sé ein
lengsta samfellda voktun sem stundud
hafi verid hér a landi og s sem taki til
flestra fuglategunda.

Nénari upplysingar um talningu
Nattdarustofu Vesturlands ma nalgast
4 Www.nvs.is.

Nauosynjar en ekki striosrekstur

Keith McHenry, einn stofnenda Food
Not Bombs, flytur fyrirlestur i Fridar-
hisi Samtaka hernadarandstaedinga viod
Njalsgotu 4 morgun { tilefni af 30 ara af-
meeli Food Not Bombs.

Food Not Bombs er alpjédleg hreyfing
sem 4 reetur ad rekja til Bandarikjanna
arid 1980. Stofnandi hennar var hépur
folks sem poldi ekki lengur ad horfa upp
4 rikisstjérnina verja gridarlegum fjar-
munum { stridsrekstur 4 medan almenn-
ir borgarar lidu skort. Hépurinn ték pvi
mélin { eigin hendur og héf ad gefa peim
mat sem & purftu ad halda.

Hugmyndafraedi hreyfingarinn-
ar hefur sidan pa nao fétfestu vida um
heim. Hérlendis hefur Food Not Bombs
att sér stad 4 Leekjartorgi 4 hverjum
laugardegi i teep tvo ar.

McHenry er nt 4 ferdalagi um heim-
inn par sem hann segir sogu verkefnis-
ins. Auk fyrirlestursins 4 morgun, sem
hefst klukkan 20.00, verdur synd mynd
um starf Food Not Bombs { Afriku.

PENINGUM VEL VARIDP Hreyfingin Food Not
Bombs berst fyrir baettu adgengi almennings
ad mat.

Gudbjorg Elin Pérarinsdéttir
Déra Thorsteinsson

Geir Thorsteinsson

Pjetur Stefinsson

og systkinabérn.

Elsku hjartans sonur minn, brédir
okkar, mdgur og frendi,
Sigurdur J6hann
Thorsteinsson

lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans vid Hringbraut
midvikudaginn 6. jandar. Utférin verdur auglyst sidar.

Sigurdur Olafsson
Halldéra Asa Aradoéttir
Maria Arnadéttir
Helga Sigridur Thorsteinsson Jén Helgi Jénsson

lést 4 liknardeild Landspitalans { Képavogi manu-
daginn 4. jandar sl. Utférin fer fram frd Grafarvogs-
kirkju manudaginn 11. jandar k1. 15.00. Blém og
kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hins latna er bent 4 Gedhjélp, rnr. 1175-15-
510048, kt. 531180-0469.

Anna Rés Sigmundsdéttir
Simon Simonarson
Sélrin Anna Simonardéttir  Jéhann Hardarson

o0g mdgur,
Sigmundur Pé6r

Simonarson
rafvirki,

Andrés Magnisson

Astkaer médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Klara Kristinsdottir

hjakrunarfradingur,

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blybug vid and-
ldt og ditfor fodur okkar, tengdafodur
og afa,

Semundar
Semundssonar

Astkeer eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
Jon Kornelius Jénsson

trsmidameistari,

Iést midvikudaginn 6. jantiar 4 Landspitalanum
i Fossvogi.

Sigridur Pétursdottir
Haraldur Korneliusson Iris Egisdéttir

Gisli Arni Atlason

Pétur Korneliusson Gunnhildur Sigurdardéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Kornelia Korneliusdéttir

”‘\

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjipfadir, tengdafadir, afi og langafi,
Stefin Sérensson

fyrrum héaskolaritari,

Iést 4 heimili sinu, fimmtudaginn 7. jandar. Jardarférin
verdur auglyst sidar.

Perla Kolka
Audur Stefansdottir Herbert Jénsson
Bragi Stefansson Svala Karlsdéttir

Bjorg Kolka Melkun, Margrét Kolka Haraldsdéttir,
Asa Kolka Haraldsdéttir

Elin Perla Kolka, P4ll Kolka

tengdabérn og afabérnin.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur blyhug og beidrudu minningu
okkar dstkeru,

Péreyjar Sigurdardéttur
fra Skufsstodum

Modruvallastraeti 1, Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki 4 Kristnesspitala
og Dvalar- og hjukrunarheimilinu HIid fyrir g68a
umonnun.

Inga, Anna, Sveinn og Bragi Ing6lfsb6rn.
Pérleifur Haraldsson.

Porvaldur, Bjorg og Anna Sigurdarb6rn
og fjolskyldur.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur vinsemd og hlyhug vid frafall
eiginmanns mins, fodur, tengdafodur
o0g afa,

Jons Kristins Hansen

sem lést pann 19. desember sidastlidinn. Sérstakar
pakkir til starfsfélks Heimahlynningar, starfsfélks gjor-
gasludeildar og 14G 4 Landspitalanum v/Hringbraut.

Gud blessi ykkur 611

Ingibjorg Juliusdéttir
detur, tengdasynir og barnaborn.

Iést & hjukrunarheimilinu Skjéli pann 2. jandar. Innilegar
pakkir ferum vid 6llum peim sem syndu okkur samiid og
hlyhug vid andlit og ttfor hennar. Utforin f6r fram pann
8. jandar i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar pakkir
viljum vid feera starfsfélki 4 Skjoli.

Porsteinn Svorfudur Kjartansson  Hafdis
Gudmundsdéttir

Olafur Kristinn Kjartansson Hulda Sveinsdéttir

Pérunn Sélveig Kjartansd6ttir Fridrik Alfredsson

barnabérn og barnabarnabérn.

sem lést af slysférum fostudaginn 18. desember sl.
Sérstakar pakkir viljum vid faera Knattspyrnufélaginu
Haukum sem og Gudnyju Palsdéttur og 60ru starfsfolki
Iceland Express fyrir 6metanlega adstod og studning.
Oddur Sezmundsson Eydis Ingimundardéttir
Heimir Hallgrimsson
Grace Fu

Iris Semundsdéttir

Jon Trausti Semundsson
Sigriin Erla Semundsdéttir
Guobjoérn Alexander Semundsson

Pétur Asbjorn Szmundsson Kolbrin Birna Bjarnadéttir
og barnaborn.

Innilegar pakkir feerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samiid og hlybug

vid andldt og vitfor elskulegrar modur
okkar, tengdamodur, ommu og systur,

Audar Tryggvadéttur

Lautasmara 39, Képavogi.

Sérstakar pakkir ferum vid leknum og hjukrunarfélki
Kvennadeildar Landspitalans vid Hringbraut fyrir
einstaka uménnun.
Helgi G. Bjérnsson Kristin Emilsdéttir
Gudbjorg Bjornsdottir

Elisabet Bjorg Bjérnsdéttir  J6n Engilbert Sigurdsson
barnabérn og systkini hinnar latnu.




BJARNFREDARSON
SYND | SAMBIOUNUM UM LAND ALLT

Meinfyndin...

Aldrei daudur punktur...

...med pvialfyndnasta sem bélkurinn hefur bodid upp a...
Afar fullnzgjandi malalok a bestu sjonvarpspattum
sem gerdir hafa verid hér a landi.

... Fullnagjandi lyktir & frabaerum balki.

6 & & ¢

Fréttabladid / Bergsteinn Sigurdsson

... Skaerasti logi islenskrar afpreyingar. ..
Verulega vondud og g6 kvikmynd...
Einstaklega vel skrifud med otrnilegum endaspretti...
Frabaer tonlist Péturs Ben, frabaer myndataka. ..
Bjarnfredarson er frabaert drama. ..
bad var lagio!

1.8 6 6 ¢

DV/ Dori DNA

Bjamfredarson a mikid erindi vid islenska pjodarsal. ..
Falleg saga um amétstadilegar persénur

Midjan.is / Bergur Ebbi
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BAKPANKAR ao er erfitt a0 deema um hvad séu sann-  pad ekki skilid. Kaupin 4 eyrinni gerast
Davids Pors gjorn laun fyrir hina ymsu vinnu. Hvi bara einfaldlega ekki svona 1 1ondunum

skyldi rakari péna meira eda minna en
kennari? Hver eru sanngjorn laun fyrir
réoherra? Er edlilegt ad vorubilstjori bii

i ldxusvillu? I dyrdarriki sésialismans
hafa mennta- og rddamenn leegstar tekjur,
beirra laun eru starfsansegjan. Peir haest
launudu eru verkamennirnir sem vinna
erfidustu storfin sem veita minnsta gleoi.
Detta er éneitanlega langt fra pvi gildis-
mati sem vid eigum ad venjast.

Jonssonar

UM daginn s4 ég heimildarmynd um
efnahagshrunid. bar sast vorubilstjori
koma heim til sin { gleenytt tvilyft ein-
bylishis, hlamma sér i breidan ledur-
sé6fa og vorkenna sjalfum sér 6gurlega
yfir reikningunum sem hann purfti ad
borga. G6dir vorubilstjorar eru gulls
igildi og ekKi sé ég eftir einni krénu {
kaup handa beim. b6 gat ég ekki
varist peirri hugsun ad ttlend-
ingum, sem betta saeju,
myndi liklega finnast ein-
kennilegt ad hér paetti
sjalfsagt méal ad vorubil-
stjori geeti veitt sér slikan
lifistandard. Alltjent stor-
efa ég ad evropskir voru-
bilstjérar bii almennt
svona rikmannlega. Ekki
vegna bess ad beir &ttu

E

sem Vid viljum bera okkur saman vid pegar
bad hentar okkur, eftir pvi sem ég best veit.

SOMULEIDIS vil ég taka fram a0 ég efast
ekki um ad allar fjarhagslegar dzetlanir
bessa dgaeta vorubilstjora hafi stadist paer
forsendur sem honum voru gefnar 4 sinum
tima og hann t6k trianlegar. Eg setla honum
ekki ad hafa eytt um pau efni fram sem peer
gerdu rad fyrir og skil vonbrigdi hans begar
beer brugoust. I minum huga synir petta pbé
fyrst og fremst hve pessar efnahagslegu
forsendur voru ordnar brjaladar fyrir hrun
og tr 6llu samhengi vid pann raunveruleika,
sem grannpjodir okkar buia vid.

I MYNDINNI var talad vio fleiri, medal
annars konu sem orveenti um framtio sina
og atvinnureksturs sins { kjolfar hruns-
ins. Hin var ad ihuga ad flytja hann til
Noregs. Hin vann vid ad greida hundum.

HAFI tilgangur myndarinnar verid ad
syna orétti sem heidarleg og vinnu-

sOm smapjoo er nd beitt 6ttast ég ad pad
hafi mistekist. Myndin synir nefnilega
a0 minu mati samfélag sem 1ét glepjast,
missti veruleikaskynid og for & liming-
unum begar kom ad skuldadégum. bad er
b6 huggun harmi gegn ad norskir hundar
verda snyrtilegir { framtidinni.

Pondus

Eitthvad nytt ad frétta [§

fra viglinum stefnu-
motanna, Ivar?

myndasogur

Eftir Frode Qverli

| Nei, pad rikir f
16 og fridura |
igstodvunu

Gelgjan

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Passadu Palli, \§ Athuga i svefnher-
- hvad ertu | hvernig berginu \I, EZ?]elrn
eiginlega | petta minu? Jspegi 4
ad gera? / brimbretti i)

fer mér.

 © KFS/Distr. BULLS

Handan vid hornid

l( Pad hefur reynst
mér erfitt ad
rekja aettir minar
pvi ég virdist
vera samansafn
ur 6pekktum
varahlutum.

&

Barnalan

Mamma, manstu, pl] pakk-
adir nestinu minu i brunan
poka i stad pess ad
nota nestisbox?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Geturdu haft e
petta pannig
lika &

Sko, pokinn veitir nestinu
ekki jafnmikid skjol og
boxid og braudid var
eiginlegt allt i bitum og
spaegipylsan var atum allt.

I e T Pap——— )
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ALLT AD 50% AFSLATTUR

BLU-RAY SPILARAR - VERD FRA KR. 39.990
PHILIPS - PANASONIC

JVC HEYRNARTOL - FLOTT | RZEKTINA
VERD FRA KR. 990 - MARGIR LITIR

42” LCD SJONVARP 32” LCD MED DVB-T STAFRAN TOKUVEL
FULLT VERD 259.990 FULLT VERD 139.990 FULLT VERD 59.990

TILBOD 199.990 ¥ TILBOD 109.990 TII.BI]D 49.990

TOSHIBA  AFSL. 60.000 GRUNDIG AFSL. 30.000 AFSL. 17%

iIPOD VAGGA FERDA DVD SPILARI DUD SPILARI
FULLT VERD 49.990 FULLT VERD 19.990 FULLT VERD 14.990

TII.BI]D 29.990 TILBOD 15.990 TII.BI]II 9.990

AFSL. 40% UNITED AFSL. 20% AFSL. 33%

HLJOMTZEKI 0G HATALARAR FRA JBL 0G HARMAN
KARDON MED MIKLUM AFSL/ETTI

MYNDAVELAR FRA CASIO, NIKON, OLYMPUS
0G PANASONIC A FRABZARUM VERDUM

HEIMABIOKERFI MED MIKLUM AFSLZETTI
PANASONIC - PHILIPS - HARMAN KARDON - JVC

JVC PHILIPS Panasonic GRUNDIG Dantax UNITED harmankardon OLYMPUS tasco Nikon Sawisk enox. iUBL
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Pitchfork filar Ben

I dag Kkl. 15

Tveer syningar hefjast i dag [ Lista-
safni ASI vid Freyjugotu. I Asmund-
arsal synir borri Hringsson ny verk. :
Myndefni sitt hefur hann um drabil sott :
nordur fyrir heidar par sem hann dvel- :
ur sumarlangt likt og fadir hans, list-
mdlarinn Hringur Johannesson gerdl
I verkum hans er ad finna fortidarprd
0g séknud eftir horfmm natturusyn

I arinstofu og gryfju synir Jéhannes : vistarleyfi { dag.

Dagsson ljésmyndir og myndband. Vid- : Gagnrynandi Pitchfork hrésar Frost i
fangsefni syningarinnar, sem nefnist : démi sinum og nefnir sérstaklega framlag
Firnindi, er landslag sem tilbuningur. : strengjakvartettsins Amiina. Hann segir

H : Frost f4 innbléstur vida og ir mérgum tén-
g

: listarstefnum, til deemis rokki, pungarokki
menning@frettabladid.i

; Plata Astralans Ben Frost, By the Throat,

: feer g60a déma 1 hinu virta vefriti

: Pitchfork. Gagnrynandinn Grayson Curr-
: in gefur plétunni 8,4, af tiu mégulegum, og
gengur svo langt ad segja plotuna illa.

:  Ben Frost hefur buio 4 Islandi { rim

: fjogur ar og komst i fréttirnar 4 dogun-

: um begar honum var neitad um landvist-

. arleyfi. Ennpé er verid ad vinna i hans

: malum, en hann er med timabundid land-

: og rappi.

FROST Feer flotta
doma i erlendum bl6dum.

Ekki missa af...

Bjartsynisverdlaunahafinn Vik-
ingur Heidar Olafsson og Ran
Dank, israelskur félagi hans

ur Juilliard, leika a tvo flygla i
Salnum i Képavogi i dag kl. 17.
A metnadarfullri og spennandi
efnisskranni eru atta verk og
mega tdnleikagestir eiga von

4 sannkalladri flugeldasyningu
fra pessum ungu og stdrefni-
legu tonlistarmonnum.

(wy | PJ OPLEIKHUSIP

Gridarleg tilraunamennska
er fram undan pvi nyars-
ténleikar S.L.A.T.U.R.
samtakanna verda haldnir
i Listasafni Reykjavikur,
Hafnarhusinu, i kvold.

Par mun hljémsveitin
Skmendanikka frumflytja
ny islensk ténverk fyrir ny
islensk hlj6ofzeri.

Simi 551 1200 / midasala@Ieikhusid.is / www.leikhusid.is

" Brennuvargarnir (stora svisio)
Fos 15/1 kl. 20:00 [e] | Fos 22/1 KI. 20:00 O]
Fim 21/1 kl. 20:00 [e] | Fim 28/1 KI. 20:00

Syningum fer feekkandi!

Oliver! (stora svidid)

Lau9/1 KI.16:00 Auas. [® | Lau23/1 KI.15:00 Aukas.
S Lau9/1 K.20:00 7.k [8) | Lau23/1 KI.19:00
Sun 10/1 k1. 16:00 auces. [ | Fos 29/1 KI. 19:00

U]

&

m

Fos 5/2  kl. 20:00

Sun 14/2 KI. 15:00
Sun 14/2 KI. 19:00
Sun 21/2KI. 15:00
Sun 21/2 KI. 19:00
Sun 28/2 Kl 15:00
Sun 28/2 kI. 19:00

Sun 10/1 k1. 20:00 8.k Lau 30/1 KI. 15:00
Fim 14/1 k. 19:00 Lau 30/1 KI. 19:00
Lau 16/1 K. 15:00 Aukas. Lau6/2 Kkl 15:00
Lau 16/1 kl. 19:00 Lau6/2 Kkl.19:00
@ Tryggio ykkur sati - midarnir rjika Gt!

Sindri silfurfiskur (aan)

| Lau9/1 K. 15:00 [&] | Sun17/1 KI. 16:00
Sun 10/1 KI. 15:00 Lau 23/1 Kl. 15:00
Lau 16/1 kl. 15:00 Sun 24/1 K. 16:00

Undurfalleg syning fyrir yngri bérnin. Midaverd adeins 1500 kr.
Gerpla (stéra svidio)

Medal hljédfezeranna er brané-
féonninn sem Prainn Hjalmars-
son hannadi, en pad er eins konar
vitahringsvél sem magnar upp
eigintioni mislangra réra. Parna
er lika nitima langspil Gr smidju
Gudmundar Steins Gunnarssoar,
Airwaves-ror, sem Pall Ivan Pals-
son er heilinn 4 bak vid, Sleglaspil
og millistykkjaspil Aka Asgeirs-

joJo 40304030 40]

O]

Lau 30/1 kl. 15:00
Sun 31/1 kl. 15:00

Fos 12/2 K.20:00 fums. [ | Lau20/2 K.20:00 4x  [8] |Lau27/2 K.20:00 6k (& sonar og Sveiflugjafi Réberts
Lau13/2 K.20:00 2k [¥ | Fim 25/2 K. 20:00 aukss. [e) | FOs5/3 K.20:00 7.k [e] Reynissonar, sem er sannkallad
FoS19/2 K.20:00 3k [8] | Fos 26/2 KI.20:00 sk [} |Lau6/3 k.20:00 sk  [&) undratzeki. P6é svo ad hlj6ofeerio
Mibasala hafin - tryggid ykkur szti 4 fyrstu syningar! sé orlitio og eigi sér bustad 1 gam-

., alli blikkdés tekst pvi neer avallt
FiasOl (ilan) ad framkalla syngjandi sveiflu
Lau13/3 K. 15:00 Fums. [ | Lau 20/3 K. 13:00 @ | Sun21/3 K. 15:00 med hjalp stillitakka, umhverf-
Sun 14/3 K. 13:00 16} | Lau 20/3 K. 15:00 Ol ishlj6éda og ljésnema. Einstreng-
Sun 14/3 K. 15:00 161 | Sun 21/3 K. 13:00 ingur Magnusar Jenssonar er svo

NYSKOPUN Hljomsveitin Skmendanikka
i syngjandi sveiflu.

byngsta hljéofeerid a ténleikun-
um. Pad er vegna pess a0 streng-
urinn i pvi er svo pykkur.

{ Skmendanikku eru peir Frank
Aarnink, Rébert Reynisson og
Sturlaugur Bjornsson. Sveit-
in flytur verk eftir Gudmund
Stein Gunnarsson, Inga Gardar
Erlendsson, Hallvard Asgeirsson
Herzog, Pal Ivan Palsson, Prain
Hjalmarsson, Hafdisi Bjarna-
dottur, Porkel Atlason, Gunnar
Karel Masson, Aka Asgelrsson
og Jesper Pedersen

Markmid S.L.A.T.U.R. er ad
kynda undir nyskopun i tonmenn-
ingu Reykjavikur og nigrenn-
is. Samtokin hafa verid leidandi
i menningarmotun ténlistar og

verid sameiginlegur vettvangur
ymissa frumlegustu ténskalda
Islands. Starfsemin er fjolpeett
og fyrir utan ténlistarvidoburoi
halda samtokin uppi reglubund-
inni starfsemi i félagsadstoou
sinni ad Njalsgotu 14. bPar hefur
almenningur adgang ad tonlist
SLATUR-medlima og békasafni
SLATUR, sem inniheldur sér-
fraedirit um listreent 4genga tén-
list. Sidasta fostudag hvers man-
adar halda samtokin 6formlega
ténleika undir nafninu Slatur-
dindur. Sja betur a vefsiou sam-
takanna: www.sldtur.is.
drgunni@frettabladid.is

Listreent ageng ny hljoofeeri

NU er heegt ad kaupa mida & Fiusol!

HVAD? HVEN/AR? HVAR?
Laugardagur 9. jantar 2010

Bolu-Hjalmar kutan)
Mid 27/1 KI. 20:00 | Fim 28/1 KI. 20:00
Gestasyning Stoppleikhopsins. Adeins tveer syningar.

Barnasynlngln
»Sindri silfurfiskur”
eftir Aslaugu Jons-
doéttur verdur synd i
Kalunni, syningarrymi
bjoalelkhussms vid
Lindargétu i flutningi
Elvu Ogskar Olafsdottur.

Piandleikararnir Vikingur Heidar
Olafsson og Ran Dank verda med ton-
leika i Salnum vid Hamraborg i Képa-
vogi. A efnisskranni verda m.a. verk eftir
J.S. Bach, C. Debussy, W.A. Mozart og
W. Lutoslawski.

Hljomsveitin Skmendanikka
kemur fram & nyarstonleikum sem S.L. A-
.T.U.R stendur fyrir i Listasafni Reykja-
vikur vid Tryggvagotu.

yninga_r W

a17.0g 24. januar kl. 14.00
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WAL T

ing fyrir bérn fra sex eda atta ara
foreldra peirra, afa og 6mmur.“

Maria Kristjansdottir, eyjan.is

er i sima 568 8000 og 4 borgarleikhus.is

Stjérnandi

- . Margrét J. Palmadoéttir
NATTURUVERNDARSIOBUR
PALMA JONSSONAR
I STOFNANDA HAGKAUPS

% nordcen

Nordic Culture Point Domus Vox - Laugavegur 116 - 105 Reykjavik

Borgarleikhtisio

Agent Fresco, For a Minor
Reflection, Who Knew og Utidar koma
fram 4 tonleikum & S6déma Reykjavik
vid Tryggvagotu.

i Galleri DaLi vid
Brekkug6tu 9 & Akureyri
opna Margrét Buhl og Jana
Maria Guomundsdottir
syningar. Opid um helgar
kl. 14-17.
A Listasafni ASi opna tveer
syningar. Porri Hringsson opnar syn-
ingu & nyjum malverkum i Asmundar-
sal og Johannes Dagsson synir verk i
Arinstofu og Gryfjunni. Opid alla daga
nema manudaga kl. 13-17.

Bjarni Sigurbjérnsson opnar
syninguna ,Myrkt hold” i Reykjavik
Art Gallery vid Skulag6tu 30. Opid alla
daga nema manudaga kl. 14-17.

Reynir Jonsson opnar syningu
i Menningarmidstodinni Skaftfelli vid
Austurveg a Seydisfirdi. Opid fos.-sun.
kl. 12-22.
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Stulknakor Reykjavikur

Skraning er hafin

. . i il m
s: 511-8737 - 861-7328 - www.domusvox.is - domusvox@domusvox.is  [BLeIIgIEEE===1{e)

Kr|st|'n Runarsdottir hefur opnad syningu
alleri Crymo ad Laugavegi 41a. Opid
aI a daga nema manudaga kl. 13-18.

Rakel McMahon hefur opnad syning-
una ,Feed me” i versluninni KronKron
4 Laugavegi 63. Opid man.-fim. kl. 10-
18, fos. kl. 10-18.30 og lau. kl. 10-17.
=» Hatidir
Skatafélagid Landnemar i

Reykjavik halda upp & 60 é&ra afmaeli
sitt i Hatidarsal Menntaskolans vid

Hamrahlid. Nanari upplysingar & www.
landnemi.is.

- Dansleikir

Sniglabandid verdur & Players vid Bzej-
arlind i Képavogi.

Sunnudagur 10. jantar 2010

Barnasyningin ,Sindri silfur-
fiskur” eftir Aslaugu Jonsdottur verdur
synd i Kalunni, syningarrymi Pjodleik-
hussins vid Llndargotu i flutningi Elvu
Oskar Olafsdottur.

= Fyrirlestrar

Steinunn
Sigurdardattir fata-
honnudur flytur erindi
a Kjarvalsstédum vid
Flokagdtu i tengslum vid
Kflrlltssymngu & verkum

ennar sem stendur par
yfir. Syningin er opin
alla daga kl. 10-17.

Keith McHenry, stofnandi
samtakanna Food Not Bombs, heldur
fund i Fridarhusi ad Njalsgotu 87. Allir
velkomnir. Nanari upplysingar & www.
fridur.is.

Félagsvist verdur spilud i
Breidfirdingabud ad Faxafeni 14. Allir
velkomnir.

-> Dansleikir

Dansleikur félags eldri borgara i
Reykjavik og nagrenni fer fram ad
Stangarhyl 4 kl. 20-23.30. Danshljom-
sveitin Klassik leikur 16g vid allra heefi.
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Boyle opnar
netverslun

Breska songkonan Susan Boyle,
sem slé i gegn i sjonvarpspaett-
inum Britain’s Got Talent, hefur
opnad verslun a netinu. I versl-
uninni er fjolbreytt drval af fatn-
adi og 60rum varningi tengd-

um Boyle. Medal annars er haegt
ad kaupa par stuttermaboli og
tebolla med mynd af songkonunni.
Boyle hefur verid 6stodvandi
eftir ad hiin song lagio I Dream-
ed a Dream i Britain’s Got Talent.
Samnefnd plata hennar var ein si
mest selda i heiminum 4 sidasta
ari og seldist medal annars i 3,1
milljén eintaka i Bandarikjunum.

SUSAN BOYLE Breska séngkonan hefur
opnad verslun a netinu par sem alls
kyns varningur er i bodi.

EFNILEGUST Ellie Goulding er liklegust til ad sla i gegn & pessu ari samkvaemt nyjum

lista BBC.

NORDICPHOTOS/GETTY

Ellie Goulding
er efnilegust

Songkonan Ellie Goulding er lik-
legust til ad sla i gegn a pessu ari
samkveemt drlegum lista breska
rikisutvarpsins, BBC.

Goulding, sem er 22 ra, bland-
ar saman 6rafmagnadri pjéodlaga-
ténlist og nitimapoppi med dhuga-
verdum arangri og pyKkir hin eiga
framtidina fyrir sér i tonlistar-
bransanum. A medal fyrri sigur-
vegara hja BBC eru Little Boots,
Adele, Mika, Corinne Bailey Rae,
Keane og rapparinn S0 Cent.

Paod voru 165 ténlistargagnryn-
endur, sjénvarpsmenn og bloggar-
ar sem kusu Goulding { efsta saetio.
I neestu seetum 4 eftir komu Mar-
ina and the Diamonds, Delphic,
Hurts og The Drums.

Goulding var uppgotvud i heefi-
leikakeppni i heimabee sinum

Kington i Herefordskiri. begar
hin stundadi leiklistarndm vio
héskélann { Canterbury kynnt-
ist hin upptokustjérunum Frank-
musik og Starsmith sem sérhafa
sig { dansténlist og 1 framhald-
inu vakti hdn toluverda athygli
a Myspace. Goulding, sem fékk
nylega gagnrynendaverdlaun a
Brit-hatidinni, segir bad mikinn
heidur ad hafa verid valin efnileg-
ust hja BBC. , Eg atti ekki von 4 pvi
a0 komast neitt aleidis fyrir nokkr-
um arum,” sagdi hdn. ,,Eg bjost
ekKi einu sinni vio pvi ad f4 plotu-
samning, hvad b4 ad vinna svona
flottan titil, pannig ad ég er mjog
4naeg0. Mér finnst listinn sem var
tilkynntur { ar virkilega flottur og
ég hef mikla tri & moérgum beirra
sem eru & honum.“

CARNEGIE
ART
AWARD

20160

8.1.—21.2. 2010

Leidsdgn pridjudaga og fostudaga kl. 12.10
Sjd ndnar fraedsludagskrd 4 www.listasafn.is
Okeypis adgangur | Opid daglega k. 11-17 | Lokad manudaga
Frikirkjuvegi 7 | 101 Reykjavik

[mm '| LISTASAFN ISLANDS
MATIONAL GALLERY OF ICELAND

NAMSKEID | GERD LEONARDO UMSOKNA UM
MANNASKIPTA- 0G SAMSTARFSVERKEFNI

Verdur haldid pridjudaginn 12. jantar kl. 13 - 15 i Teeknigardi, Dunhaga 5
Veittir eru styrkir til mannaskipta- og samstarfsverkefna i starfsmenntun.
Naestu umsoknarfrestir Leonardo verkefna eru:

5. februar 2010
19. febraar 2010

Mannaskiptaverkefni
Samstarfsverkefni

Daemi um verkefni:
ee¢ ad senda starfsmann, nemanda eda leidbeinanda erlendis i starfspjalfun eda endurmenntun
ee¢ ad nemendur i starfsnami taki hluta starfspjalfunar i 68ru Evropulandi
eee samstarfsverkefni vid adrar evropskar sambaerilegar stofnanir um proéun i starfsmenntun
eee samstarf um proun nyrra kennsluhatta eda adferda vié mat i starfsmenntun

Namskeidid er okeypis og 6llum opid. Skraning fer fram i sima 525 4900
eda med tolvupasti a Lmefhi.is

Haegt er ad dska eftir adgengi ad ndmskeidinu i gegnum fjarfundabunad
simenntunarstddva a landsbyggdinni.

Nanari upplysingar um azetlunina og forgangsatridi naesta umsdoknarfrests er ad finna a
www.leonardo.is og heimasidu Menntaaaetlunar ESB www.lme.is

2.
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Education and Culture

Rannséknapjénusta

Landskrifstofa Menntaaaetlunar ESB, Dunhaga 5, 107 Reykjavik

ISLENSKA OPERAN

b

ALLRA SIDUSTU SYNINGAR!
FOSTUDAGINN 15. 0G LAUGARDAGINN 23. JANUAR

Y% % % % Fimm stjérnu syning - ,,Sigur i Operunni“ - JVJ, DV
»---00Ng- 0g leiktulkun ofan af svidi feerdist i adra veldi.“ - ROP, Mbl.
,Otriilega gaman - Hvilikir sdngvarar og talkendur® - SA, tmm.is
% % % % ,Skemmtileg kvéldstund“ - PBB, Fbl.

,Hrifandi og bragdgédur drykkur“ - PAA, eyjan.is

W.OPERA.IS  MIDASALA@OPERA.IS - S. 511 4200
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g B 3[] &® - . petta svala islenska verd-
. launadagatal par sem hver
; J ’ ﬂ 0 dagur er rifinn af & gamla
WILLIAMSON MED HERRALINU 1_1 matann. Feest i safnbud —
12 21 E landnémssyningarinnar,

Breski honnudurinn Matthew Williamson verd- 3 4 3
ur med eigin herralinu fyrir vor og sumar 2010. : i
Linan samanstendur af adsnidnum peysum ur
kasmirull i fjérlegum litum og mynstrum, silki-
treflum og bréderudum stuttermabolum. Fétin
eru svo gullfalleg ad konur eiga eflaust eftir ad
kaupa pau lika.

=
L

7 16 18
2 28 27

still

utlit@frettabladid.is

Anna Margrét Bjornsson

Bros er besti fylgihluturinn

Einhvers stadar byrjadi pessi undarlega tiska. Konur a ljosmyndum
med fylusvip sem stara, oft hoknar og vanneerdar, framan { mynda-
vélina. bao er ekki toff ad brosa. Nei, nei, audvitad er ekkert alltaf

toff ad brosa, ég sampykki pad. Fallegt Colg-
ate-bros og rokk og rol eiga vist litla samleid.
Rokktoffarar sidustu aratuga hefou sennilega
ekKki verid jafn svalir ef peir hefou brosad gleitt
" & plotuumslogunum. Bob Dylan og Lou Reed
eiga ad vera alvarlegir 4 myndum, pvi ténlist

er alvarlegt stoff. En samt hugsadi ég ut i petta
um daginn begar ég fattadi ad flestar myndir
sem konur kjésa ad setja af sjalfum sér a ver-
aldarvefinn eru enn og aftur pessar yfirgengi-
lega fylulegu myndir par sem pger eru med
gervilegan stit & munninum og lita framan {
myndavélina eins og paer hati ljdsmyndarann.
Og bessi fylusvipur er ekkert einskordadur vid
ljésmyndir. Eg minnist bess ad pegar ég atti
heima i Paris pa st6du fronsku piurnar idulega i
prongu gallabuxunum sinum og ledurjakkanum
med sigarettu { annarri hendi og stérfenglegan fylusvip 4 vor. Skand-
inavisku stelpurnar fengu plds { kladdann fyrir bad eitt ad meika bad
ad tala vid annad félk og brosa. Pessi fylutiska er samt ekkert 4 undan-
haldi. Hiin sést vida 4 borum baejarins par sem stilkur eru svo ofur-
svalar ad peer standa meo stit 4 vor og horfa tit undan sér & annad félk
eins og paer séu yfir alla hafnar. En stelpur, nd er vetur, pad er snjor
tti og kalt, pad er janiarménudur, og lifid er négu punglyndislegt
fyrir. Pad er nefnilega 6trilegt hvad fallegt bros getur gerbreytt asynd
hverrar manneskju. Bros er eitthvad sem vid mannkynid eigum ein,
eitthvad sem vido hofum bréad med okkur i milljénir ara til ad gledja
hvert annad og gefa 4naegju okkar til kynna. Dyrin geta ji ekki brosad
(nema kannski kettir en pad er dlitamal). Eg held a0 pad gefi augaleid
ao bad parf engu ad beeta { fataskdpinn niina i jantar en fallega hirtu
héri, ljémandi frisklegri hiid og g6da skapinu. Pad eina sem skiptir
nefnilega mali, eins og gédur madur sagdi, er ad vera hress.

Tonlistarnam

Ayrir P'9

B Hﬁuﬂﬂl
2 A=AV Y ['F

, Markmid okkar er ad gefa sem flestum
teekifaeri til ad stunda ténlistarnam pvi
tonlist er stér hluti af lifi okkar og veitir
omeelda gledi og anaegju .

EKKI HRESS Karen O ur
Yeah Yeah Yeah's med
toffaralegan stut.

Nu gefst pér taekifaeri til pess ad stunda
skemmtilegt tonlistarnam - Allir eru
velkomnir, byrjendur sem lengra
komnir, ungir og aldnir.”

Astvaldur Traustason
skoélastjori Tonheima

Spiladu eftir eyranc!
M Piano

B Rafmagnsgitar
B Kassagitar

B Djasspiano

B Lagasmidar

PePP
blits

H Slagverk 4]&56
Voronn hefst 18. jantar SSng/sq

Upplysingar og skraning a tonheimar.is
ogisima 846 8888

Fristundakort

Toénheimar - Fakafeni 9 -

tonheimar
AR

tonheimar@tonheimar.is

1433 22
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WEIL for Origine=

Plantidote~
Mega-Mushroom Face Cream

Cobrman gacr e wanage g eirits e
B ran ot Jpoida net 17 ot rmE

Adalstraeti.

14 13 22 ¢

...dundurgott andlitskrem med neer-
ingarefnum Gr sveppum sem aettu ad
hressa vetrarhtidina vid. Fra Origins.

... &0islega tosku til ad lifga
upp a jantiarmanud fra Orna
Kiely. Faest i Kisunni.

FIFTIS Folblar
kjoll med slaufu
og gul harslaufa
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A \\ C/L-v | T'l;ll SMART Fallegur

hvitur kokkteilkjoll
med svartri slaufu.

R |

L WO,
STELPULEG HONNUN FRA LUELLA BARTLEY:

Brjostsykursaett -
fyrir sumario

Breski honnudurinn Luella Bartley hefur lengi blandad saman 4hrif-
um ur rokksogu fyrri dratuga vid honnun sina. Neesta sumar er
engin undantekning en pa faerist hin aftur til fortidar i beep-bop og
rokkabilli og sendi stilkur nidur tiskupallinn { ddsamlega sykur-
saetum kokkteilkjélum, prongum halfsioum ,capri“-buxum, ,,fift-
is“-legum blissum og til ad kéréna petta allt saman voru fyrirsaet-
ur med svalan svartan augnskugga og uppsett har. Pastellitir { bland
vid rokk og rél eru pad sem koma skal { vor samkvaemt Luellu.

- amb

. ™

ROKKAD Flott-
ar hnébuxur
vid mynstrada
skyrtu.

DOPPOTT
[Evintyralegur

frodukenndur
\ '

hvitur kjoll

st

med svortum
doppum.

SVART Szetur rokkabillikjoll med raudum
résum.




Kristbjorg Hilmir Sneer Gunnar Margrét

Kjeld ' Guénasg\r: Eyjélfsson Vilhjalmsdéttir
1 | ~ -n..‘\‘

_
Gagnr)’lnendur eru 4 einu mali — fribaer mynd fra Fridriki Pér!

* %k Kk k * % kK * %k Kk k * %k Kk kK

Vel heppnud og ,Harfinn himorinn ,Persénusképun og leikur eru »Kristbjérg synir stj érnuleik...

grétbrosleg, frabaerlega kemst vel til skila.” framurskarandi, sjéonrsen umgj 6rd myndin er fyndin og hly. Eg gef

. . LTS , , ” . ”, * e ““
leikin og mj6g HILMAR KARLSSON, frabeer og sagan dhugaverd. henni fullt hds, fimm stjérnur.

,Fridriks Pérsleg”. p . p . ,
Fridri rsieg FRJALS VERSLUN HJORDIS STEFANSDOTTIR, HULDA G. GEIRSDOTTIR,

DR. GUNNI, FRETTABLADID MORGUNBLADID POPPLAND, RAS 2

KVIKMYND EFTIR Fr16r1k I)(’)r Fri(’iriksson

LAUGARAS » =
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‘Veggir meo eyru frumflutt a morgun
ANGELINA OF FRAG Veggir med eyru, nytt leikrit  ar daudvona offitusjiklings og

Leikkonunni Angelinu Jolie hefur verid &, ,.r‘

sagt upp sem andliti bandarisku fata-
linunnar St John. Asteed-
an sem var gefin er st ad
fraegd hennar er farin ad
skyggja & fatalinuna. [ stad
hennar hefur verid radin
raudhzerda fyrirseetan
Karen Elson.

folk

folk@frettabladid.is

Urslitakostur Conans

Sjénvarpsstodin NBC hefur lofad
spjallpattastjérnandanum Jay
Leno ad hann fa aftur gamla tim-
ann sinn hja st6dinni strax ad
loknum Vetrarélympiuleikunum.
The Tonight Show with Jay Leno
var syndur klukkan 23.30 par til
hann var feerdur fram til klukkan
22.00 og ték ba Conan O‘Brian vid
gamla tima Leno. Nu vilja NBC-

eftir Porstein Gudmundsson,
: verdur flutt { Utvarpsleikhus-
: inu 4 Rés 1 4 sunnudaginn KI.
: 14. ,betta er rolyndisleg kom-
edia sem fjallar um kerlingu
sem hefur pad ad starfa
| allan daginn ad liggja &
golfinu og hlera pario a
nedri heedinni. Til henn-
. ar fer atvinnulaus strak-
| ur sem vill verda dtvarps-
. madur og tekur eins konar
vidtal vid hana. Hann feer
ad liggja med henni a
g6lfinu og hlusta.“

Fyndnasti madur Képavogs.
,JEg set mig ekKki i neinar stell-
ingar og betta hafa allt verio
gamanleikrit, segir hann.
borsteinn hefur verid ad
troda upp med Helga Svavari
trommara. ,,Vid hofum ekki
akvedio nafn 4 sveitina enn
béa. Pad gekk ekkert ad aug-
lysa eftir nafni 4 Facebook.
Pad komu bara saerandi n6fn
eins og Stdri og litli og feiti, og
vid gatum ekki notad pad.“
Med adalhlutverkin i Vegg-
ir med eyru fara pau bérunn

betta er fimmta verk-
i0 sem Utvarpsleikhisid
flytur eftir Dborstein, fyrir

: eru medal annars Hugleiding-  stjori.

Magnea Magnusdoéttir og
Vikingur Kristjansson, en
Hjélmar Hjdlmarsson er leik-

GAMANLEIKRIT A GUFUNNI
Porsteinn Guémundsson er

- drg hofundurVeggja med eyru.

menn aftur 4 méti ad Leno fai
aftur gamla timann sinn og hafa
sett O‘Brian urslitakosti, annad-
hvort fer spjallpattur hans { loft-
i0 & midnaetti eda hann haettir hja
sjénvarpsstodinni.

Samkvaemt heimildarmonnum
hefur O‘Brian ekki tekid dkvoro-
un um hvad hann vill gera ad svo
stoddu.

bau iris H6lm, Karen, Matti, Kolbriin Eva og Sjonni Brink
syngja i fyrstu undankeppni Eurovision-keppninnar. Bodid verd-
ur upp a prjar ballodur, einn kantrirokkara og eitt natimapopp.

Dramatiskar ballodur i kvold

UTSALA

PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

Pa er komid ad pvi: fyrsta
Eurovision-undankeppnin
er i kvold. Eftir freekilegan
arangur Johonnu Gudrinar
virdast fleiri vilja reyna
fyrir sér med dramatiska
balloou, a0 minnsta kosti
eru prja af 16gum kvoldsins
skyld ,,Is it true*. Oll I6gin {
kvold eru a ensku.

+

Q\;‘O
hummel

Choractor since 7925

bisgaard

POLO RALPH LAUREN

Fyrst kemur ,You Are The One*,
strengja- og pianékniin ballada
med miklu risi sem endar i flug-
eldasyningu. Lagid gerdi Haraldur
G. Asmundsson og er petta fyrsta
lagid sem hann sendir i keppnina.
Textann samdi Kolbrin Eva Vikt-
orsdottir, sem syngur lagid. Pau
eru hjon og saman i hljomsveitinni
Myst, sem gerdi plotu arid 2006.

Neest er hreinreektud Eurovision-
ballada, ,,The One*“. Lagio er eftir
Birgi Jéhann Birgisson. Hann var
i hljémsveitunum Upplyftingu, bus-
und andlitum og Salinni hans Jons
mins & frumskeidi hennar. Textann
gerdi Ingvi bor Kormaksson en Iris
Hoélm dr hljémsveitinni Bermuda
syngur lagio af éryggi.

Matti Papi er ekki i neinu balloo-
ustandi heldur syngur kantrirokkl-
agio ,,Out of Sight“ med trukki.
Hann samdi sjélfur textann. Lagio
er eftir annan Matthias, Matthi-
as Stefansson, sem leikur med
Popum og South River Band. Lif-
legur fidluleikur er aberandi i lag-

inu enda hofundurinn fidluleikari
og kennir 4 fidlu.

Johannes Kari Kristinsson meetir
galvaskur med tvo 1og { keppnina
i 4r - baedi &starlj6o til konunnar
i lifi minu, segir hann. Pad fyrra
er i kvold og heitir ,,You Knocked
Upon My Door* - mikil dramaball-
ada sem Sjonni Brink syngur. Hitt
lag J6hannesar verdur i pridja og
sidasta undankvoldinu og er sungio
af Arnari Jonssyni.

Fimmta og sidasta lag kvoldsins
heitir , In the Future® og er sung-
i0 af hinni bradungu Karen Pals-
déttir. Pad er ,ndatimalegasta“ lag
kvoldsins og liggur einhvers stadar
a milli Ruslénu og Britney Spears.
Hofundar lagsins eru hjénin Brynd-
is Sunna Valdimarsdéttir og Dadi
Georgsson, sem baedi hafa fengist
lengi vio ténlist, voru til ad mynda
saman { hljémsveitinni 8-villt.

Tvo log fara afram eftir sima-
kosningu og verda medal peirra sex
laga sem berjast 1 lokakeppninni 6.
febriar. drgunni@frettabladid.is

Utsala
50% afslattur

Stone likir Streep 2
vio umbuid ram  * =

viotali vio breska timaritid Tatl-
er. bar sagdi Stone a0 Streep hofo-

af ollum vorum

Kringlunni simi 552 2201

aoi til kvenna vegna bess ad hiin
liti Gt eins og hldsmodir. ,,Eg held
ad Meryl Streep fai pessi hlutverk
vegna pess ad hun litur 1t eins
og kona sem vid samsvorum
okkur vid. Eg horfi 4 hana
og hugsa: Eg elti bérnin um
hisiod, ég sé um aldrada for-
eldra mina, ég pburrka upp

matarslettur - svona litur

raunveruleg kona tt. Meryl

er eins og 6umbuid rim, og

bannig lit ég ut. Fyrir mér
er pad raunverulegt,” sagdi
Stone sem pvertekur fyrir
ad hafa nytt sér lytaleekn-

ingar til ad halda unglegu

utliti heldur bordi hollt og

hreyfi sig reglulega.

RAUN
Stone

VERULEG KONA Sharon
sagdi Meryl Streep lita Gt
eins og 6umbdid ram, hun sé
eins og hismadir sem konur
samsvari sig vid.
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Spilar Hauk Morthens a X-inu

Sidan rokkabilliid skaut upp kimugum
kollinum 4 6. aratugnum hefur pao att
reglulegt kombakk i gegnum aratugina. Nd
eru ungir menn aftur ordnir spenntir fyrir
frumrokki kappa 4 bord vid Gene Vincent
og Eddie Cochran og toffaralegu ttlitinu
sem pvi fylgir.

Gisli Hjalmar Brynjolfsson er tvitugur og allur

i rokkabilliinu. Hann sér um dtvarpspattinn
Glymskrattann & X-inu og syngur og spilar 4 gitar {
hljémsveitinni The 59‘ers.

,Eg spila Hauk Morthens og félaga innan um
erlenda rokkara og er biinn ad fa rosa gédar mot-
tokur vid beettinum. Pad er loksins kominn musik-
pattur sem allir geta hlustad &, segir félk. Eg hef
meira a0 segja fengid hroés fra eldri borgurum,*
seglr Gisli. Hann segist hafa verid forfallinn blus-
ari &0ur en hann foér i rokkabillfid. ,,Afi minn - Oli
,Rokk“ Agtstsson - var einn af fyrstu rokkurum
landsins og pvi ma segja ad ég hafi petta i blodinu.
Pad er skemmtilegt ad spila bessa musik & ténleik-
um bvi pad fara allir ad dansa. Pad gerist nd ekki
nema pu sért i I svortum fotum eda eitthvad. Vid

h6fum verid fastagestir 4 S6dému, en setlum ad vera

duglegir it um allt { ar.“

Gisli hangir 16ngum stundum { versluninni Wild-
cats 4 Hverfisgotu. Budin er rekin af Englendingn-
um Smutty Smiff, sem lagdi aleiguna undir til a0
koma me0 rokkabill{id til Islands. ,,bad er vaxandi
&hugi & rokkabilliinu 4 Islandi,“ fullyrdir Gisli.
»Smutty hefur ekki undan ad selja svinafitu { h4rio
a strakunum og margir borga bara fyrir ad lata
hann greida pbeim. Pad er mjog mikilveegt ad vera

med briskinn { lagi.“ -drg

MED ROKKABILLIID i BLODINU

Gisli Hjalmar Brynjolfsson er med bruskinn
i lagi enda sannur rokkabilli-kappi.
FRETTABLADID/STEFAN

Avatar rakar inn sedlum

Avintyramynd leikstjérans
James Cameron, Avatar, er ordin
naesttekjuheesta mynd allra
tima { heiminum bratt fyrir ad
adeins prjar vikur séu lionar
fra frumsyningu hennar. Adeins
Titanic, sem var einnig { leik-
stjérn Camerons, hefur pénad
meira. Alls hefur Avatar pénad
1,14 milljarda dollara sidan hin
var frumsynd, eda rima 140
milljarda kréona. Met stérslysa-

myndarinnar Titanic er aftur a
moti 1,8 milljardar dollara, eda
rumir 220 milljardar kréna. Pad
var The Lord of the Rings: The
Return of the King sem sat {

AVATAR Avintyramyndin Avatar er naest-
tekjuhaesta mynd allra tima.

00ru seetinu 4 listanum adur en
Avatar ruddi henni dr vegi.

Simi: 553 2075 - bara loxus
s VL SIDKL2)
X

y AT

SYND KL. 2 .r

Drakula i
pungarokkio

Leikarinn
Christopher Lee
aetlar ad gefa it
bungarokksplotu

i mars. Lee er
bekktastur fyrir
a0 hafa leikid Dra-
kila i samnefndri
hryllingsmynd, auk pess sem hann
1€k 1 Hringadrottinssdgu en ni 4
tonlistin hug hans allan. ,,Eg held
aod platan eigi eftir ad fa frabaer-
ar viotokur pegar hin kemur it i
mars,* sagoi Lee.

CHRISTOPHER LEE

Odyrt i b
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. EINAR OG KRISTiN EIGA VON A BARNI: EINAR A PVi LOKS MOGULEIKA A AD VERDPA iSLANDSMEISTARI SEGIR KRISTIN

Detta er eina leidin fyrir hann ad verda meistari

segir Einar. pratt fyrir 6léttuna spiladi Kristin i deildabikarnum milli
jola og nyars en pa maettust Fram og Stjarnan i urslit-
um. Fram hafdi betur aldrei pessu vant.
.Pad var rosalega flt ad tapa peim leik enda
- g i fyrsta skipti sem ég tapa fyrir Einari. bad er afar
= falt ad vera ekki Iengur med 100 pr(’)senta arangur

> KKi hefur ekki efni & pvi ad senda lands-
lidin i Evropukeppni naestu tvo arin

Kérfuknattleikssamband islands tilkynnti pad i geer ad : x . it . -
sambandid hefdi ekki efni 4 ad senda landslidin sin til  : Handboltaparid Einar Jonsson, pjalfari kvennalids Fram, og Kristin
: Johanna Clausen, fyrirlidi Stjérnulidsins, eiga von &

keppni i Evropukeppninni eins og undanfarin &r. Karlaliid : . Al 2 o
hefur tekid patt i Evropukeppninni nanast sleitulaust fra ~ : bﬁlr([" u.rln midjan JUIE'S' Af t_)etlm SOk;tT mun Kristin - =
1975 og stelpurnar hafa verid med fra 2006. A-landslid i€ tl Spila meira meo meisturum Syornunnar A
Islands i karla og kvennaflokki munu pvi ekki ; vetur. hafa had h bara L
taka patt i EM fyrr en i fyrsta lagi haustid Stjarnan og Fram hafa had hatramma barattu

2012. Landslidin hafa pé ekki verid 6gd ¢ um titilinn sidustu ar par sem Einar hefur
niaur. bvi pau munu eftir sem ééurtalga : itrekad matt luta i gras fyrir sambyliskonunni.

gegn honum. Eg var nd samt 6létt i leiknum
pannig ad pad er spurning hvort pessi leikur e|g| ad
teljast med. Eg gat nattarlega ekkert beitt mér af

batt i Nordurlandamétunum sem eru ¢ Lét han hafa eftir sér ad Einar yrdi aldrei

haldin a fjégurra ara fresti. Karlalidid
spilar & Nordurlandamaéti i Svipjéd
a pessu ari.

sport

sport@frettabladid.is

: veeri enn ad spila.

: islandsmeistari & medan hun

: ,Teekifeerid fyrir hann er pa
.. veentanlega ndna,” segir Kristin
létt. ,Petta er eina leidin fyrir hann ad verda

¥ meistari en ég er samt ekkert viss um ad honum
: takist pad. Bestu lidin eru pad jofn.”

¢ Silfurmadurinn Einar segir ad vissulega vaenk-

: ist hagur Framlidsins vid pad ad Stjarnan missi

¢ Kristinu. ,HUn er einn mikilvaegasti madur lidsins,”

L

FRABZR Nick Bradford fagnar titli med
Sigurdi Ingimundarsyni. FRETTABLABID/VILHELM

Bradford & leid i Njardvik:

Atti ad lenda 1
gaerkvoldi

KORFUBOLTI Nick Bradford atti
ad lenda & Islandi { geerkvoldi
og fara 4 fund Njarodvikinga til
ganga fra samningi um ad klara
timabilid { Ljénagryfjunni.

,Pegar madurinn er ekki biinn
a0 skrifa undir og ekki maettur
til landsins bé er ekkert oruggt.
Hann barf ekki annad en ad
missa af einni vél eda eitthvert
annad lid ad kraekja { hann,” sagoi
Sigurdur Ingimundarson, bjalf-
ari Njarovikur, i geer en hann var
b4 biinn ad vera { sambandi vid
Bradford.

Magnus Pér Gunnarsson,
niverandi leikmadur Njarovik-
ur, spiladi med Bradford hja
Keflavik. ,Hann er ekki ad fara
ad vinna neitt fyrir okkur. Hann
kemur ekki og skorar 40 stig og
pba vinnum vid. A medan Islend-
ingarnir spila eins og peir hafa
verid ad gera pa vinnum vid med
hann { fararbroddi,” sagdi Magn-
Us og beetti vid:

. »Eg spiladi mjog vel baedi 4
Islandi og i Evrépukeppninni
med Nick Bradford og ég hlakka
mikid til ef hann kemur. Hann
kemur med pessa extra steela
sem vantar,” sagdi Magnus. - ééj

Sudreen sveifla er skemmtileg likamsraekt fyrir konur a 6llum aldri.
Namskeidid byggist upp a mjukri upphitun, latin donsum eins og
Cha Cha, Jive, Salsa og fl., kvidzefingum og godri slokun. Hver timi er
60 minttur og kennt er tvisvar i viku a pridjudégum og fimmtudégum

:30 i leikfimissal Hvassaleitisskola. Einnig verdur kennt a
1dogum kl. 19:00 og laugardégum kl. 09:30 i Studidi Sdleyjar
. Kennari er Birgitta Sveinbjornsdottir
danskennari.

Skranmg er hafin 4 namskeidid
g rlajudagmn 12 januar. =

fullum krafti,” segir Kristin en af hverju dkvad
hun ad spila leikinn?

.Eg er bara svo mikil keppnismanneskja.
Eg raeddi petta audvitad vid pjalfarann en
daginn fyrir leik akvad ég bara ad vera med
en passadi mig edlilega. betta er bara svo
gaman ad ég gat ekki sleppt leiknum,”

sagdi Kristin sem parf nu ad fylgjast
med sidari hluta islandsmétsins af
bekknum.

-

Fyrst nina a0 leera ao spila i vorn

Kari Arnason hefur slegid i gegn med Plymouth i ensku B-deildinni og skrifadi hann i vikunni undir nyjan
samning vid félagid. Hann efast po stérlega um ad hann verdi valinn aftur i islenska landslidid & naestunni.

FOTBOLTI Pegar Kara Arnasyni var
tilkynnt med sms-skilabodum i
sumar ad hann veeri ekki lengur
velkominn 4 efingar med AGF
i Danmorku atti hann ekki von a
pvi ad fadeinum manudum sidar
veeri hann kominn { lykilhlutverk
hja 1idi i ensku B-deildinni. bad
var0 engu a0 sidur raunin en Kari
hefur slegio 1 gegn med Plymouth
i vetur. Hann skrifadi { vikunni
undir nyjan samning vid félagio
sem gildir til 2012.

Fleira hefur einnig breyst hja
Kéra. Allan sinn feril 1 Svipj6d
og Danmoérku hefur hann spilad
sem midvallarleikmadur en er nd
ad blomstra { hlutverki midvardar
hja Plymouth.

,Eg hef b6 fengid ad heyra reglu-
lega & ferlinum a0 ég sé betri varn-
armadur en midjumadur. Siggi
Jons sagdi mér pad 4 sinum tima
og lika pjalfari i Svipj60d,“ segir
Kari vid Fréttabladid en Sigurdur
Jonsson var pjalfari Kara hja Vik-
ingi 4 sinum tima - 40ur en hann
hélt utan { atvinnumennskuna.
»Mér var svo af og til hent i vorn-
ina og vonad pad besta. En nina er
loksins verid ad kenna mér ad spila
pessa st6du og ba hefur petta geng-
i0 mjog vel," beetir hann vid.

Kari fér til Svipjéoar fyrir tima-
bilid 2005 og 1ék med Djurgarden
til 2006. P& skipti hann yfir til
Danmerkur par sem hann 1ék med
bzedi AGF og Esbjerg.

Um mitt sidasta keppnistima-
bil var Kéri lanadur fra AGF til
Esbjerg en vegna meidsla nadi
hann 1itid ad spila med sidarnefnda
lidinu. Hann hafoi lent upp 4 kant
vio nyjan pjalfara hja AGF og peir
skiptust & skotum { fjolmidlum.

,Eg sagdi einfaldlega a0 ég
skildi ekki af hverju gamli pjalf-
arinn var rekinn enda hafdi hann
byggt upp 1idid fra grunni. Nyi
pbjalfarinn var bara med einhver
smabarnaleeti & méti og svaradi

-_ - — —— e, i

Upplysingar og skraning i s:899-8669.

ég pvi aldrei,” segir Kari.

,»Svo eftir sumarfriio hafoi ég
samband vid AGF og spurdi hve-
neer ég atti ad meeta til aefinga hja
félaginu enda var ég samnings-
bundinn bvi { eitt &r til vidbétar.
Tveimur dogum sidar var mér til-
kynnt med sms-skilabodum ad pad
veeri liklegast best ad ég myndi
ekki meeta.“

bad var pa sem Kari for til
reynslu hja Plymouth sem dkvad
ad bjéda honum samning. ,,AGF
aetladi svo allt { einu a0 setja vero-
mida & mig begar Plymouth syndi
mér dhuga. Eg sagdi ad pad kemi
bara einfaldlega ekKki til greina
og sem betur fer fér pad mél ekki
lengra.“ K4ri segir a0 sér 1i0i vel
Plymouth. , Eg hef sennilega aldrei
spilad betur & ferlinum. Pad er lika
svo einfalt ad ég er anaegour svo
lengi sem ég fee a0 spila. Eg sé pvi
i raun enga 4asteedu fyrir pvi ad
flytja mig.“

Plymouth er enn i fallseeti en
virdist vera 4 uppleid. Lidid hefur
ad minnsta kosti ekki tapad { brem-
ur leikjum 1 rod og Kari skoradi til
a0 mynda eitt mark { 4-1 sigri &
Reading 4 dogunum.

,Hvert stig er fljott ad telja enda
pbéttur pakki i nedri hluta deildar-
innar. Pad var pvi keerkomid ad
komast & svona fint skrid,” segir
Kari.

Landslidsferill Kéra telur sextén
leiki en hann hefur enn ekki hlotid
nad fyrir augum Olafs J6hannes-
sonar, niverandi landshésb_]alfara
., Eg hef ekki einu sinni talad vid
hann og pad er téluvert langt sidan
ég haetti ad gera mér einhverjar
vonir um landslidid,” segir Kari.
»Audvitad var pad alltaf adalmark-
mioid ad komast i landslidid en pad
er ekki lengur i fremsta forgangi,
eins sorglegt og pad er. Ef ég verd
valinn er pad mjog jakveett en ég
efast stérlega um ad pad gerist.

eirikur@frettabladid.is

LANDSLIDSMADURINN KARI Landslidid er ekki lengur i forgangi, segir Kari Arnason.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Jakob Orn Sigurdarson hefur leikid vel l’forféllum lykilmanna Sundsvall:

[ studi { sigurgéngu Sundsvall

KORFUBOLTI Jakob Orn Sigurdar-
son og félagar 1 Sundsvall urdu
a pridjudagskvoldio fyrsta 1idio
sidan i oktéber til pess ad vinna
topplidid 1 seensku drvalsdeildinni
begar 1i0i0 vann gleesilegan 91-79
sigur 4 heimavelli Norrkoping.
Sundsvall nadi pbar med ad
minnka forskot Norrkoping i fjog-
ur stig. Norrkoping var fyrir leik-
inn budid ad vinna prettén deildar-
leiki 1 r60 en pad atti fa svor vio
stérleik islenska bakvardarins.
Sundsvall-1idid 1ék parna an
tveggja seenskra landslidsmanna,
leikstjérnandans Mats Levin og
skyttunnar Johans Jeansson.
Jakob var med 28 stig og S stoo-
sendingar i sigrinum 4 topplidinu
og fékk mikio hroés i leikslok fra
badum pjalfurum lidanna. ,,Jakob
var mjog géour. Hann meetti
barna szenska landslidsbakverd-

inum og 4tti leikinn,” sagdi Peter
Oqvist, pjalfari Sundsvall, vid
seenska bladio { Sundsvall.

Jakob hefur spilad frébaerlega i
fjogurra leikja sigurgéngu Sunds-
vall og hefur skorad 23,5 stig og
hitti 4r 52,4 présentum skota
sinna i sigrunum 4a Solna,
Gothia, 08 Stockholm og
Norrkoping.

Jakob hefur leikio sérstak-
lega vel i sidustu tveimur
leikjum par sem 1idid var
an senska landslidsba-
kvardarins
Mats Levin
sem er
nybudinn
ad semja
vio italska

Jakob Orn
FRETTABLADID/STEFAN

SPILAR VEL
Sigurdarson.

lidio Casale. Jakob og Levin
mynduodu frabaert bakvardapar
en Jakob hefur synt enn frekar
styrk sinn pegar hann hefur purft
ao leioa 1idi0 sjalfur.

Jakob hefur heldur betur tekid
upp hanskann fyrir Levin en
hann hefur skorad S1 stig og
gefio 11 stodsendingar 1 pess-
um tveimur leikjum lidsins
sidan Levin stokk 4 tilboo-
i0 fra pessu italska b-
deildarlioi.

Pbad sem meira er,
hann hefur adeins
tapad tveimur bolt-
um i pessum leikj-
um bratt fyrir ao
pressan hafi verid

meiri 4 honum ad
bua eitthvad til

fyrir Sundsvall-
1i0io. - 66j
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Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Callup synir otviraett.

Allt sem pu parft...

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man. til lau., hofudborgarsvaedio 18-49 éra.
Heimild: Bladakannanir Capacent mai-okt. 2009.
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SUNNUDAGSKVOLD

STOD 2 KL. 20.35
Cold Case

Sjounda spennupattarddin um Lilly
Rush og félaga hennar i sérdeild
I6greglunnar par sem pau halda
afram ad upplysa sakamal sem
stungid hefur verid dupplystum ofan
i skjalakassann. i paettinum i kvéld
rannsakar hun hvarf ungs hjola-
brettasnillings fra pvi um midjan
tiunda dratuginn en hann fannst

9. jantar 2010 LAUGARDAGUR

» VID MALUM MED

Top Gear
Skjar einn kl. 20.00
Félagarnir Jeremy Clarkson,
Richard Hammond og
James May skoda allt
sem vidkemur bilum
med harbeittum
hdamor i bland vid
alvarlega umfjoll-

un. | peettinum i
kvold heldur James

til Kaliforniu til ad
kanna umhverfisveena
framtidarbilinn Honda

Mandy Moore

+Eg mun aldrei lita & freegd-
ina sem sjalfsagdan hlut.
Folk sem gerir pad sér sjalft
sig ekki i réttu ljosi.”

Moore fer med eitt adalhlut-
verkanna i kvikmyndinni
License to Wed sem St60 2
BIo synir i kvéld.

-

dags

5% SIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar
Fridpjofur forvitni, Litil prinsessa,
Med afa i vasanum, Stjani, Sigild-
ar teiknimyndir, Finnbogi og Felix og
Hanna Montana.

10.10 Songvakeppni Sjon-
varpsins (e)

11.15 Storvidburdir i nattar-
unni (e)

12.05 Vidtalid (Gerald J. Austin)
12.30 Silfur Egils

13.55 Aramétaskaup Sjén-
varpsins (e)

14.50 Arasin & Godafoss - fyrri
: Dance

hluti (1:2) (e)

15.50 Arasin & Godafoss -
seinni hluti (2:2) (e)

16.50 Gasin fra Svalbarda (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Mamma

17.45 Elli eldfluga (5:12)
17.50 Prinsessan i hérpunni
@25) (e

18.00 Stundin okkar

18.30 Spaugstofan (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Fréttaaukinn Fréttaskyr-
ingapéttur { umsjon fréttastofu RUV.
20.10 Himinblami (Himmelbla)
(11:16) Norskur myndaflokkur.

21.00 Sunnudagsbio - Vind-
ar Neptunusar (Sous le vents
de Neptune) (1:2) Frénsk sjon-
varpsmynd { tveimur hlutum. Log-
reglumadurinn Adamsberg rann-
sakar mord & ungri konu og grun-

inn a kreik.
22.30 Silfur Egils (e)

23.50 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

E E enferfainment

latinn m6rgum arum sidar i yfirgefnu
voruhdsi.

Clarity. Heima fyrir er
Jeremy ad kanna framtid
sportbila @ medan
Richard er fastur i for-
tidinni. Séngvarinn Tom
Jones tekur hringinn i
hagkvaema bilnum.

(2 BkP:

07.00 Barnatimi Stédvar 2
i 08.00 Algjor Sveppi
i 09.40 Nonni nifteind

10.05 Risaedlugardurinn
10.30 Beethoven’s 2nd
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Grey’s Anatomy (10:24)
14.35 So You Think You Can

16.00 So You Think You Can

: Dance

16.55 Oprah

17.40 60 minutur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 ipréttir

19.02 Vedur

19.10 The Moment of Truth

i (25:25) Nyr og ferskur spurninga-

¢ péttur Olikur 6llum 68rum sem hof
: nyverid gongu sina f Bandarikjunum
i og slo reekilega i gegn. Péttakend-

i urleggja heidarleika sinn ad vedi og
i svara personulegum spurningum.

19.55 Sjalfsteett folk Jon Arsell

i heldur &fram mannlifsrannséknum
i sinum, tekur his & dhugaverdu folki

er lagid.

i 20.35 Cold Case (2:23) Sjéunda
i spennupéttarédin um Lilly Rush og
i félaga hennar i sérdeild logreglunn-

i arpar sem pau halda &fram ad upp-
i lysa sakamal sem stungi® hefur verid

ar ad forn fjandi hans sé aftur kom- Supplystum ofan f skjalakassann.

i 21.20 The Mentalist (7:23) Patr- :
i ick Jane er sjalfsteett starfandi rédgjafi

i rannsoknarldgreglunnar  Kaliforniu,
i Hann & ad baki gleesilegan feril vid

1135 Lead Balloon 12.05 Lead Balloon

12.35 Lab Rats 13.05 The Weakest
Link 13.50 Monarch of the Glen 14.40

Primeval 15.30 The Green Green Crass :

16.00 The Green Green Crass 16.30
Robin Hood 17.15 Robin Hood 18.00
Strictly Come Dancing 19.15 Strictly
Come Dancing 20.05
Sensitive Skin

Jonathan Ross Show

e Chase 20.55 :
1.25 Sensitive Skin 21.55 :
The Green Green Grass 22.25 The Green :

Green Grass 2255 Hustle 23.45 The : 02.10 Time Bomb

ad leysa flokin glaepamal med bvi ad

nota hérbeitta athyglisgéfu sina.

22.05 Mad Men (12:13) Onnur
battar6din par sem fylgst er med
daglegum storfum og einkalifi aug-
lysingapésans Dons Drapers og kol-
lega hans.

22.55 60 minutur
23.40 NCIS (1:25)
00.25 Eragon

i 05.25 Fréttir

09.00 Inside the PGA Tour

09.30 Tranmere - Wolves Ut
: sending fra leik i enska bikarnum.

11.15 West Ham - Arsenal Ut-

sending fra leik i ensku bikarkeppn-

inni.
13.00 PGA Tour 2009 Utsending

fra lokadegi The Tour Championship

métsins i golfi.

16.00 President’s Cup 2009
Mynd par sem fjallad er um Forseta-

bikarinn { golfi.

16.55 Harlem Globetrotters
Li6id sem breytti heiminum. Harlem

i Globetrotters eru veegast sagt snil-

ingar med korfubolta.

17.50 Real Madrid - Mallorca
Bein utsending fré leik i spaenska

boltanum.

19.50 Tenerife - Barcelona
Bein Utsending frd leik i spaenska

boltanum.
i 21.50 Toronto - Boston Utsend-

ing fra leik i NBA korfuboltanum.
Leikurinn er syndur beint & Sport 3
kI 18.00.

08.10 Mork dagsins

i 08.50 Man. City - Stoke Ut-
: ¢ sending fré leik i ensku trvalsdeild-
i og kynnist pvf eins og honum einum

inni.
10.30 Wigan - Aston Villa Ut-

sending fra leik f ensku trvalsdeild-

inni.
12.10 Premier League World

12.40 Mork dagsins Allir leik-
ir dagsins f ensku Urvalsdeildinni

skodadir.

13.20 West Ham - Wolves Bein
Utsending fra leik i ensku Urvals-

i deildinni.

15.45 Liverpool - Hull Utsend-
ing fra leik { ensku drvalsdeildinni.

17.25 Hull - Chelsea Utsending

fré leik i ensku Grvalsdeildinni.

19.05 Birmingham - Man. Utd.
Utsending fra leik i ensku trvals-

deildinni.
20.45 Arsenal - Everton Fra leik

i ensku Urvalsdeildinni.

22.25 West Ham - Wolves Ut-
i sending fra leik i ensku Grvalsdeild-

inni.

2 oxen

{ 14.00 The Doctors Spjallpaettir
i framleiddir af Opruh Winfrey.

i 14.45 The Doctors
15.25 The Doctors
i 16.10 The Doctors
16.50 The Doctors

i 17.35 Wipeout - island Brad-
i fiorugur skemmtipattur fyrir alla fijol-
i skylduna.

{ 18.30 Seinfeld (10:22)
i 18.55 Seinfeld (11:22)
{ 19.20 seinfeld (6:22)
i 19.45 seinfeld (7:22)

i 20.10 So You Think You Can

: Dance (22:25) Sj6tta pattarod-

i in f storskemmtilegri battard par

: sem leitad er ad naestu dansstjormu
i Bandarikjanna. Keppendur vinna

i med bestu og bekktustu danshof-

i undum Bandarikjanna til ad na

i tokum & nyrri dansteekni i hverri viku
i partil ad lokum stendur einn eftir.

21.35 So You Think You Can
{ Dance

22.20 ET Weekend Fremsti og
i freegasti pattur f heimi.

i 23.05 Seinfeld (10:22)

i 23.25 Seinfeld (11:22)

{ 23.50 seinfeld (6:22)

i 00.15 Seinfeld (7:22)
00.40 Logi i beinni

i 01.25 Auddi og Sveppi

i 02.05 sjadu

i 02.30 Fréttir Stodvar 2

i 03.15 Tonlistarmyndbond fra
i NovaTV

- fiNIN

i 16.00 Hrafnabing.

i 17.00 Graedlingur

17.30 Tryggvi Por a alpingi
i 18.00 Borgarlif

18.30 islands safari

i 19.00 60 plis

i 19.30 Oli 4 Hrauni

i 20.00 Hrafnaping

{ 21.00 i Kallfaeri

i 21.30 Birkir Jon

22.00 Hrafnaping.

23.00 Segdu mér fra bokinni

(D) SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX tonlist

i 11.35 World Cup of Pool 2008
{ 12.25 Dr. Phil (e)

i 13.10 Dr. Phil (e)

i 13.55 still Standing (5:20) (e)
i 14.20 High School Reunion ()
i 15.10 Top Design (4:10) (e)
i 16.00 America’s Next Top
: Model (e)

i 16.50 Lipstick Jungle (11:13) (e)
H i 22.00 Smokin’ A

{ 17.40 The Office (10:28) Banda- | mokin Aces
: risk gamanseria um skrautlegt skrif-
i stofulid hja pappirssolufyrirtaekinu
Dunder Mifflin. (e)

i 18.05 30 Rock (12:22) Bandarisk i
: pattarod sem hlotid hefur Emmy-

: verdlaunin sem besta gamanserian
¢ undanfarin prjt &r. (e)

i 18.30 Girlfriends (7:23)

i Skemmtilegur gamanpattur um vin-
i konur { blidu og stridu.

i 19.00 Survivor (10:16) Bandarisk i
i raunveruleikaseria par sem venju-

i legt folk parf ad prauka i oblidri

i natturu og keppa innbyrdis par til

i adeins einn stendur eftir sem sig-

i urvegari.

i 20.00 Top Gear (7:8) Félagarn-
i irJeremy Clarkson, Richard Ham-

¢ mond og James May skoda allt

i sem vidkemur bilum med hérbeitt-
¢ um humor i bland vid alvarlega

+ umfiollun.

i 21.00 Law & Order. Speci-

: al Victims Unit (18:19) Banda-

i risk sakamélaserfa um sérdeild log-
i reglunnar i New York sem rannsak-
: ar kynferdisgleepi. Vellaudugir fedg-
i ar liggia undir grun pegar lik ungrar
i Oléttrar konu finnst i hdsi sem vard
i eldi ad brad.

i 21.50 Dexter (2:12) Fjorda patta-
: 160in um dagfarspriida mordingjann
: Dexter Morgan sem drepur bara pa
i sem eiga pad skilid. Dexter er i vond- i
i um malum og keeruleysi hans geeti
i komid upp um leyndarmal hans.

i 22.45 House (10:24) (e)
23.35 Nurse Jackie (12:12) (e)
00.05 The Prisoner (1:6) (e)
00.55 Saturday Night Live (¢)
i 01.45 Pepsi MAX tonlist

@ OMEGA

i Dagskré allan solarhringinn.

i Verdens
: HéndboIdSonda§ 16,30 Peddersen og
i Findus 16.45 Alfo

iode Ski 1
i Skidskytte. Vérldscupen Oberhof 13.05
i Vinterstudion 2 ]
i Linglopp 14.10 Vinterstudion 14.25
: Langdskidor. ~Varldscupen Tour de

2 80|

08.00 Memoirs of a Geisha

10.20 Skoppa og Skritla
12.00 License to Wed

14.00 Memoirs of a Geisha
16.20 Skoppa og Skritla i bio
18.00 License to Wed Romant-

i isk gamanmynd med Robin Williams,
¢ Mandy Moore og John Krasinski i ad-
¢ alhlutverkum.

20.00 Take the Lead

i 00.00 Man About Town
i 02.00 A History of Violence
i 04.00 Smokin’ Aces

i 06.00 Jesse Stone. Night
i Passage

{110 Boxen 11.25 OBS 11.30 Danmark
: Ekspeditionen 12.00 Operaen i havn

13.00 Gudstjeneste i DR Kirken 13.45
morsomste  mand  14.45

ns Aberg 17.00 Kender
du typen 17.30 TV Avisen med Sport o

i Vejret 18.00 Sportsrevyen 2009 19.0
i Livagterne 20.00 21 Sondag 20.35
i SportNyt 20.45 Detektivbureauet Seekers
%2.30 DR1 Dokumentaren - Tine pa
i Tveers

NPK1

i 10.50 Sport i dag 11.20 Tour de Ski
i 12.10 V-cup sklskgtlng 13.00 V-cup hopp
i 14.30 Tour de S

i 16.10 Sport i dag 16.30 Apen himmel.
i Salmer gennom livet 17.00 Bame-tv
i 17.01 Fugleveien 3 17.10 Med bestefar i
¢ lomma 17.20 Pingu 17.30 Newton 18.00
¢ Sendagsrevyen 18.45 Sportsrevyen 19.15
i Var &re og var makt 20.10 Sahara 22.10
i Kveldsnytt’ 22.25 Rally. NM-runde fra
¢ Sigdal 22.55 Melodi Grand Prix 2010

ki “15.15 EM skeyter

SVT 1

11.25 Léngdskidor.. Vérldscupen Tour
.10 Vinterstudion 12.15

13.25 Vinterstudion.

Ski 15.05 Vinterstudion 15.30 Bandy.

: Elitserien 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
i med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter
i 17.15 Frdn Lark Rise till Candleford 18.15
i Rameldags igen 18.25 Anslagstavlan
¢ 18.30 Rapport 18.55 Reglonala nyheter
i 19.00 Solens mat 19.3

i 20.15 Damemas detektivbyra 21.15 30
i dar med U2 22.05 Sportens drskronika
i 23.05 Rapports arskronika

Sportspegeln

TEKK COMPANY
Simi 584 4400
www.tekk.is
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Utsoluverd 107.400 kr.
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FRETTABLAPID

9. jantar 2010 LAUGARDAGUR

Morgan Freeman

Pad er mikill munur & kvik-
myndastjornu og leikara. Folk sér
sumar kvikmyndir eingéngu til ad
horfa 4 leikarana en adrar myndir
til ad sja sdgu og verda fyrir ein-
hvers konar upplifun. Eg hef
alltaf viljad vera hluti
af pvi sidarnefnda.”

Freeman hlaut Osk-
arsverdlaunin fyrir
hlutverk sitt i mynd-
inni Million Dollar
Baby sem Skjdr einn
synir i kvéld kl. 22.00.

LAUGARDAGUR §

» 17.15 Birmingham - Man. Utd,
beint STOD 2 SPORT 2

» 20.00 wipeout - island STOD

2 EXTRA

-
oy - |]
» 21.10 saturday Night Live
SKJAREINN

> 21.15 spélad til baka
SJONVARPID

VID TAKID 1JARTAN GUDMUNDSSON ER PREYTTUR OG GATTADUR

betta hefur na verid meiri skadraedisvikan. Rétt eins
og o6ll leidindi og pirringur sidasta ars hefdu safnast
saman i steerdarinnar daunilla graftarbdlu, sem sidan
sprakk med tilheyrandi hvelli og subbugangi framan i
landsmenn i kjblfar dkvérdunar Ola Ragga & méanu-
dagsmorgun. Gudi sé lof ad n er kominn laugardagur.
Hvad eetli sé best til pess fallid ad létta lund og greeda
ged i sjénvarpsdagskra kvoldsins? Forkeppni Euro-
vision? Spaugstofan? Endurtekinn Wipeout-pattur? Kannski madur
fari bara snemma ad sofa.
Frammistada Ola Ragga i vidtalinu i Newsnight-peetti BBC &
midvikudaginn yfdi upp alls kyns tilfinningar. Sumum pykir forsetinn
hafa réflad téma pvaelu og modgad gjorvalla bresku pjodina sisona
i leidinni & medan adrir lofa stadfestu hans andspaenis adgangs-
hérdum Paxman i héstert. Persdnulega potti mér framkoman minna
orlitid um of & einn af pessum brjaludu einraedisherrum pj6da sem
vid islendingar héfum hingad til gert grin ad, sem taka upp a pvi ad
rjufa sjonvarpsutsendingar til ad flytja frumsamid 1jéd i beinni eda

No More Heroes Any More
|||| IIlIII|.II I f
il |

- i !.I !ih .|'I|'"1||

reisa gullslegnar styttur af s;alfum sér i hverri borg
sem hringsnuast til ad fésid visi avallt i att til sdlar. P&
verdur vart framhja bvi litid ad Oli er paulvanur rifrild-
um og kann ad nyta sér pé reynslu. Samt er baa full-
komlega faranlegt ad einhverjir kjosi ad lita 4 Ola sem
einhvers konar bjargveett i dag. An pess ad einhver
finni upp timavél sem getur spdlad okkur tvo aratugi

aftur i timann, eda fimmtiu &r fram & vid, verdur engin

hetja i pessum hildarleik, og allra sist dtrasarforsetinn.

A sama hatt eru hugarfarshlekkirnir haegri/vinstri algjorlega ureltir

og 6videigandi um pessar mundir. Peir sem skrifudu sig a undir-
skriftalistann fraega eru fraleitt allir sjélfstaedis-valdaraeningjar, ekki
frekar en allir peir sem studdu frumvarpid eru Vinstrifylkingar-land-
réadamenn. i ljési nyjustu frétta af yfirheyrslu-afrekum rannséknar-
nefndar Alpingis um bankahrunid atti pessi blessada pj6d audvitad
ad sammaelast um eitt; ad borga ekkert, ekki skitinn tdkall, af
Icesave-skuldunum fyrr en pd ekki vaeri nema einn af dvergl6xunum
sem bera abyrgd a klGdrinu hefur verid feerdur i jarn.

V == SJONVARPID

; 08.00 Morgunstundin okkar Pélina,

. Skellibaer, Ségustund med Mémmu Mars-
* ibil, Tota tridur, Paddi og Steinn, Téti og

* Patti, Olivia, Uganda, Elias Kndr, Paddi og
. Steinn, Kobbi gegn Kisa, Skuli skelfir, Paddi
! og Steinn og Tobbi tvisvar.

i 10.45 Leidarljés (¢)

: 11.25 Leidarljos (e)

1 12.10 Kastljos (e)

i 12.45 Masiktilraunir 2009 (e)

' 13.45 préttaannall 2009

: 15.50 Utsvar (e)

16.55 Taknmalsfréttir

: 17.05 Landsleikur i handbolta Bein tt-
* sending fr4 leik Islendinga og pj¢dverja.

. 18.54 Lotté

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.40 Spaugstofan

20.10 Songvakeppni Sjénvarpsins

: P21.15 Spélad til baka (Be Kind
 Rewind) Bandarisk gamanmynd fré 2008.

Adalhlutverk: Jack Black, Mos Def, Danny
. Glover og Mia Farrow.

¢ 22.55 Leidin i daudans duft (The Way
: to Dusty Death) Bandarisk sjonvarpsmynd
. frd 1995 byggd & sogu eftir Alistair Mac

¢ Lean. Adalhlutverk: Linda Hamilton, Simon
: MacCorkindale og Anthony Valentine.

: 00.50 Lafdi Chatterley (Lady Chatt-

: erley) Fronsk biomynd fré 2006 byggd &
: minna pekktri titgafu D.H. Lawrence um
: lafdi Chatterley og elskhuga hennar. Adal-
¢ hlutverk: Marina Hands, Jean-Louis Coull-
: 0o'ch og Hippolyte Girardot. ()

i 03.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

i 06.10 World Trade Center
: 08.15 | Love You to Death
10.00 The Nutcracker
12.00 Love Wrecked
 14.00 I Love You to Death
16.00 The Nutcracker

: 18.00 Love Wrecked

: 20.00 World Trade Center
. 22.05 No Way Out

00.00 Employee of the Month
: 02.00 Bodywork

: 04.00 No Way Out
06.00 Take the Lead

(2 B

. 07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.00 Algjor Sveppi

: 09.40 Barnatimi Stédvar 2

: 11.15 Glee (10:22)

12.00 Bold and the Beautiful
: 12.20 Bold and the Beautiful
: 12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
¢ 13.30 Wipeout -
 14.35 Sjalfstaett folk Jon Arszell heldur

: &fram mannlifsrannsoknum sinum og tekur
: hus & dhugaverdu folki og kynnist pvi eins

: og honum einum er lagid.

: 15.20 Logi i beinni Skemmtipattur fyrir

. alla fiolskylduna i umsjon Loga Bergmann.
16.10 Auddi og Sveppi Auddi og Sveppi
. eru meettir aftur med pétt par sem allt er

s leyfilegt.

: 16.50 How I Met Your Mother (19:20)
: | pessari pridju serfu af gamanpattunum

: How | Met Your Mother faum vid ad kynn-

: ast enn betur vinunum Barney, Ted, Marshall,
: Lily og Robin og um leid komumst vid neer

¢ sannleikanum um hvernig sogumadurinn

¢ Ted kynnist médur barnanna sinna og hver

: hdnirauner.

17.15 ET Weekend Fremsti og freegasti
: péttur i heimi par sem allt bad helsta sem :
: gerdist i vikunni { heimi fina og freega folksins
: ertiundad 4 hressilegan hatt

: 18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt

. pad heitasta i bioheiminum, hvada mynd-

¢ ireru ad koma Gt og hverjar adalstjornurn-
:ar eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
: dhugamenn.

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.49 iprottir

: 18.56 Lotto

: 19.04 Vedur

: 19.10 island i dag - helgarirval

: p19.35 101 Dalmatians Leikin Disney-
: mynd byggd & samnefndri, sigildri teikni-
 mynd. Hér er pad storleikkonan Glen Close
1 sem fer & kostum f hlutverki hinnar skelfi-

. legu herfu Cruela De Vil sem reynir allt til ad
: komast yfir afar fallega og veegast sagt stora
: hundafjolskyldu.

: 21.15 The Brothers Grimm Avintyra-

: mynd fyrir alla fjélskylduna.

: 23.15 Little Fish

: 01.05 Little Miss Sunshine

: 02.45 saw II

i 04.15 An Inconvenient Truth

: 05.50 Fréttir

island

LANIR sTij7F
ULLAR
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: 09.00 Gillette World Sport 2009

¢ 09.30 F1. Annall 2009 Arid 2009 gert

: upp i heimi Formdlu 1.

! 10.35 Reading - Liverpool Utsending fr
¢ leik i ensku bikarkeppninni.

: 12.20 Inside the PGA Tour 2010

: Skyggnst & bakvid tjoldin i PGA métarodinni.
! 12.50 PGA Tour 2009 Utsending fré The
¢ Tour Championship maétinu { golfi.

. 14.40 PGA Tour 2009 - Year in Review :
: Arid 2009 gert upp i bessum flotta paetti.

. 15.30 The Science of Golf: The Swing
15.50 Kobe - Doin’ Work

¢ 17.20 Spaensku mérkin Allir leikir um-

: ferdarinnar i spaenska boltanum skodadir. Oll
1 morkin og 6ll bestu tilprifin & einum stad.

18.20 La Liga Report Hitad upp fyrir leiki
: helgarinnar f spaenska boltanum.
: 18.50 Osasuna - Real Madrid Utsend-
: ing fré leik i spaenska boltanum.

: 20.30 Box - Nikolai Valuev - David

: Haye Utsending fra bardaga Nikolai Valuev
: og David Haye.

: 21.45 UFC Unleashed Bestu bardagamir i :
: s6gu Ultimate Fighting Champion skodadir.

22.30 UFC Unleashed

’ enski boltinn

: 08.15 Wolves - Man. City Utsending fr
: leik i ensku drvalsdeildinni.

: 09.55 WBA - Nottingham Forrest Ut-
. sending frd leik i ensku 1. deildinni.

: 11.35 Premier League World 2009/10
. Flottur pattur par sem enska Urvalsdeildin er
. skodud frd ymsum hlidum.

12.05 Premier League Preview
: 2009/10 Hitad upp fyrir leiki helgarinnar {
* ensku Urvalsdeildinni.

© 12.35 Hull - Chelsea Bein ttsending fr
: leik i ensku urvalsdeildinni.

14.45 Arsenal -
: ing fré leik { ensku drvalsdeildinni. Sport 3.
: Wigan - Aston Villa

¢ »17.15 Birmingham - Man. Utd. Bein
: Utsending fré leik f ensku Urvalsdeildinni.

19.30 Mork dagsins Allir leikir dagsins |
. ensku Urvalsdeildinni skodadir.

: 20.10 Leikur dagsins
: 21.55 Mérk dagsins
22.35 Mork dagsins
23.15 Mork dagsins
: 23.55 Mork dagsins

Everton Bein Utsend-

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 13.45 Dr. Phil (¢)

: 15.15 Dr. Phil ()

: 16.00 What I Like About You (e)
16.25 Kitchen Nightmares (10:13) (e)
: 17.15 Top Gear (6:8) (e)

: 18.15 Worlds Most Amazing Videos
EBIC)

: 19.00 Girlfriends (6:23) Skemmtilegur
: gamanpattur um vinkonur f blidu og stridu.
: 19.30 Serving Sara Gamanmynd med

: Matthew Perry og Liz Hurley i adalhlut-

. verkum. Joe Tyler hefur upp & folki og feerir
: pui stefnur. Pegar hann zetlar ad feera Séru

. Moore skilnadarpappira freistar huin hans

: med tilbodi sem hann getur ekki hafnad. (e)
21.10 Saturday Night Live (1:24)Grin-
: péttur par sem gert er grin ad stjérnmaéla-
: moénnum og freega folkinu med himor

. sem hittir beint i mark. Gestir péttarins i

¢ kvold eru U2 og Megan Fox.

: 22.00 Million Dollar Baby Oskarsverd-

. launamynd fra arinu 2004 med Clint East-
* wood, Hilary Swank og Morgan Freeman {

adalhlutverkum. Dunn er gamall hnefaleika-

pjélfari sem hleypir engum nélaegt sér en

: allt breytist pegar ung kona gengur inn i af-
: ingasalinn hja honum.

00.15 The Prisoner (1:6) (e)

01.05 Premiere League Poker (e)

: 02.45 World Cup of Pool 2008 (¢)
03.35 The Jay Leno Show (e)

: 04.20 The Jay Leno Show (e)

: 05.05 Ostédvandi tonlist

: fiNIN

: 17.00 Segdu mér fra bokinni
: 17.30 Graedlingur

18.00 Hrafnaping

: 19.00 Segdu mér fra bokinni
: 20.00 Hrafnaping.

. 21.00 Gradlingur

21.30 Tryggvi Por a alpingi
22.00 Borgarlif

¢ 22.30 islands safari

: 23.00 60 plis

: 23.30 Oli 4 Hrauni

15) OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.
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» VID MALUM MED
Songvakeppni Sjonvarpsins

,Slém’arP'a kl. 20.10 06.30 Arla dags 14.00 Til allra atta
I kvéld og naestu tvo laugardagskvold | 06.40 Vedurfregnir 14.40 Lostafulli listraeninginn
mun Sjénvarpid syna fimm af peim 06.50 Bzen 15.15 Vitt og breitt
fimmtan l6gum sem keppa til arslita 08.00 Morgunfréttir 16.00 Siddegisfréttir
sem framlag !slands ! §ongvake_Ppn| 08.05 Gatan min 16.05 Ord skulu standa
! e v | 99:08 Ut um grna grundu 1705 ok
=3 &fram | keppninni eftir 10.05 Vgéun‘regmr 18.00 Kvoldfret_t.lr ] '
simakosningu i 10.15 Kylka A 18.04 Operukvold Utvarpsins:
kvold. rslitapatt- | 1100 Vikulokin Rosariddarinn
; . : : R I L . urinn fer fram 6. 12.02 Hadegisttvarp 23.15 Stefnumét
= =S ' r j - s : februar og kemur 12.20 Hadegisfréttir 00.05 Neeturtonar
STOD 2 KL. 21.15 ba i ljos hgvert 12.45 Veéurgfregnir
The Brothers Grimm framlag islendinga 13.00 Dagur ungra freedimanna
verdur i Oslé hinn 29. Eviopumalum
mai. Kynnar for-
keppninnar eru Eva
Maria Jonsdottir og

RAS 1 Fm 92,4/93,5

e

Matt Damon og Heath Ledger leika Wilhelm og Jacob Grimm, braedur sem

hafa lifibraud af pvi ad svikja fé Gt ar ibium porpa og baeja. Pad gera peir

med pvi ad selja pa hugmynd ad peir geti varid ibGiana fyrir skrimslum og FM 88,5 XA-Radi6 FM Sudurland FM 90,1 Rés 2

6vaettum sem eir hafa skaldad upp. Pegar upp kemst um svikin eru peir % Ragnhi : FM 90,9  Gullbylgjan Létt Bylgjan ~ FM 102,2 Utvarp Latibaer
Ay . ; LA L 2 3 agnhildur Steinunn : - g

braedur leestir i dyflissu en fa svo dveent teekifeeri til ad sanna hugrekki sitt Jc’;gnsdéttir AEIS) - CEIi X"P_ FM 102,9 Lindin .

og dirfsku pegar porpsbuar verda varir vid alvéru téfra og aldg. ¥ t ' Hulilr BB 1 Bylgjan ) U0 DR (e

FM 95,7 FM957 Utvarp Saga
(2 EXTRA

15.45 Oprah

16.30 Nagrannar
16.55 Nagrannar
17.20 Nagrannar
17.45 Nagrannar
18.10 Nagrannar

18.30 Gilmore Girls Lorelai Gilmore er
einstaed modir sem byr i godu yfirlaeti | sma-
baenum Stars Hollow dsamt déttur sinni
Rory. Par rekur hiin gistiheimili og hugsar vel
um vini og vandamenn.

19,15 £ (100) et s gersst & | ‘'SJ0 NVARPSINS 2010

bradaméttoku sjukrahtss  Chicago par sem
erillinn er naestum ¢vidradanlegur og laekn-

arnir fa nénast engan tima til ad taka akvard-
anir upp 4 lif og dauda.

: & -
20.00 Wipeout - island Hér er 4 ferdinni
bradfjorugur skemmtibattur fyrir alla fi6lskyld-
una. pétttakendur fara i gegnum sérstaklega
Utfaerda praut & sem stystum tima og reynir ]

ekki adeins & likamlegan styrk heldur einnig
kaensku, jafnvaegi, snerpu og ekki sist heppni.

ATK | GAETI RADID URSLITUM

eru Agusta Eva Erlendsdéttir, séng- og leik-
kona, kvikmyndaleikstjorinn Fridrik pér Frig-
riksson, uppistandarinn Ari Eldjarn og ton-
listarmadurinn Berndsen.

21.45 Auddi og Sveppi Auddi og Sveppi
eru meettir aftur med patt par sem allt er

leyfilegt. /
25 Gilmore G THE ONE
::?: ::'zmg :rzez;;lrls HEIE.. BIRGIR JOHANN Bl 556N g U 0 "g D 01

23.55 Logi i beinni FLY TIAN D RIS ML

00.40 Auddi og Sveppi ' ’ ¥
01.20 Oprah - il

02.10 Sjadu - i

02.40 Fréttir Stodvar 2

03.25 Tonlistarmyndbond fra Nova TV I.I::I-l{ﬁI; ,_,,,,Ji ?rld Sﬁt‘lT g 0 O _g 0 0 2

FLYTIA WIATTI MATT
Emenfertoinmen’r _ | FLYTIANDE MATTIN

10.30 Doctor Who 11.15 Lead Balloon 11.45 Lead
Balloon 12.15 Lead Balloon 12.45 The Weakest

T
|
Link I?E!t()) l\/I'_tlJna(rjch of ths glenHMazo Prim%/]al
Ilnss'p!gctocr) Il_r)]/nle(;IO Ml/gt.esrlijes OI;?250$hel?ﬁgoectoer Y O U !{ N D c 1{ E D
1930 e (g e o 00 1 e : UPON MY DOOR  900-9003

Lynley Mysteries 18.10 Torchwood 19.00 Hustle

22.20 The Jonathan Ross Show 23.10 Sensitive . STIE - [OHATINES KRR AT I EElIT

Skin 23.40 Sensitive Skin I! :_ fkl : ',rl .r-JII-!.l* ?Fﬂf{?:ﬁ?i 5 TILSE0]
LY FIAN ] ST EH

10.00 De finske heste 10.55 OBS 11.00 DR

g‘pdate - '\Rygedser og vejr 11.10 TrEoIdsIEejlet 11.3())( ‘ YDU AH E TH E D N E

igerne Mod Drengene 12.00 Eureka 13.00 r P T .

Fagctor 14.00 Sporlogs 14.40 Columbo 16.10 For ' HUF,. HARALGUR G, ASVILTIES 0N g 0 0 -g 0 0 4

f FLYTIANDT: KEDLERUN VAR HSAIIT TR

sonda%en 16.20 Held og Lotto 16.30 Carsten og
Gittes Vennevilla 16.50 Timmy-tid 17.05 Mr. Bean

17.30 TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt 18.10

Geniale dyr 18.35 Pingvinerne fra Madagascar

19.00 Sport09 21.15 Rob Roy 23.30 Boogie

Kl é _IDI TH E FUTURE

-  SUNNA VAIGHRESDOTTIE g 0 0 'g 0 0 5

DG QAL ELHI SN

FLYTIANDI: KAREN PALSIETR BT

12.55 V-cup hon 14.30 Tour de Ski 15.30 EM
skeyter 17.00 Bame-tv 17.01 Petter Kanin og
vennene hans 17.25 Lykke er 17.30 Wallace og
Gromit 18.00 Lerdagsrevyen 18.45 Lotto-trekning
18.55 Idrettsgalla 2010 20.55 Med hjartet pd rette

;t‘zad]esnTﬁé.AAvialtgrrettsgaIla 2010 22.00 Kveldsnytt " -
NNTU PER LOGIN OG FLYTJENDURNA
— . A BUV.IS/SONGVAKEPPNIN/

\llo.lgo Vintgstud(ijon Sk_I(’).55 \Ii_'angdskiéj_or.

drldscupen Tour de Ski 11.35 Vinterstudion .

11.40 Skidskytte. Vérldscupen Oberhof 13.05 - A{][']ad OF Mmeira 0
Vinterstudion 14.25 Léngdskidor. Vérldscupen Tour SJﬁNUARPID g V'SA
de Ski 15.30 Vinterstudion med OS-klassiker 16.20

Vinterstudion 16.50 HeI%mélsnngnlng 16.55

Sport_nztt 17.00 Rapport 17.15 Merlin 18.00 Guds

tre flickor 18.30 Rapport 18.45 Sportnytt 19.00

Stigmorna pé& slottet 20.00 Trettondagskonsert

21.00 Kommissarie Lewis 22.35 Robbie Williams

23.35 Forfoljaren

HKristall




PERSONAN

Sruli Recht

:Aldur: Eg er 30 og ' ars.

Starf: Eg er hénnudur.

Fjolskyfda Fratekinn og tralofadur.
Buseta: Eg by i 101 Reykjavik.

: Stjornumerki: Tviburi.

21

LARETT

2. pest, 6. komast, 8. saudagarnir,

9. espa, 11. svord, 12. freekorns, 14.
syna elliglop, 16. i r6d, 17. skjon, 18.
ennpd, 20. griskur bokstafur, 21. velta.

LOPRETT

1. hvaes, 3. tveir eins, 4. skipafélag,
5. skordyr, 7. aleitinn, 10. skel, 13.
angan, 15. heimsalfu, 16. htidpoki,
19. nlna.

LAUSN

Nu "6l ‘ssy "9l ‘nise

"S1 ‘Wil "¢l ‘'eQe "0l ‘uubjsese L 0|} g
‘dyjswip "t ‘AA g ‘seeuy 'L 11133@01
‘enus "1z ‘1d "0 ‘uua "g| ‘siw "L

‘1 "9l ‘e[ "p1 ‘SlQees "TL ‘ow L1
‘esee "6 ‘|In "8 ‘BU 9 "} T :L1FUV1

VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & siéu 8.
H

B Fiorutiu prosent.

B Plymouth Argyle.

VISIEIS

“..6g sa pad avisi”

54
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Varanlega merktur eftir tap United

,petta tok sjo minitur - peer verstu
sem madur getur upplifad. betta
var eins og ad vera stunginn enda-
laust med hnif,“ segir Gtvarpsmaod-
urinn R1khar6 Oskar Gudnason,
Rikki G 4 FM 957.

Rikki vedjadi 4 ad Manchester
United myndi sigra Leeds 1 ensku
bikarkeppninni 4 sunnudaginn.
Utvarpsmadurinn Méni Péturs-
son t6k vedmadlinu og fagnaodi sigri
med sinum moénnum i Leeds. Fyrir
vikid purfti Rikki ad lata hiaoflira
4 sig merki Xins, en ef Méni hefoi
tapad hefdi hann purft ad fara i bol
merktum FM 957 { reektina.

,,Eg hef att betri daga, en pad er
6trulegt hvad ég er litid slappur.
Eg haltra ekki,“ sagdi Rikki { sam-
tali vio Fréttablaoid, stuttu eftir ad

hann hafdi verid varanlega merkt-
ur. Hann gerir samt ekki litio ar
sarsaukanum sem fylgdi: ,,Petta er
svo punnt og hann brysti nalinni
svo fast 1 ilina a0 hann hitti lika i
beinid. Petta var vidbjoour. Eg vil
midla reynslunni til peirra sem
setla a0 vedja 4 eitthvad sem beir
telja 6ruggt: EkKi gera pad! Petta
kemur pottpétt { bakid & pér - eda
ilina og bad fast.“

Rikki getur b6 huggad sig vid
ad stadsetningin veldur bvi ad
hioflarid mun ad 6llum likindum
dofna med timanum, ad sé6gn hio-
flirarans. Og pratt fyrir ad vera
varanlega merktur litur Rikki &
bjortu hlidarnar: ,Pad eru ekki
allir sem f4 ad tradka 4 Xinu { 60ru
hverju skrefi!“ - afb

-— M
SART llin er afar sarsaukafullur stadur fyrir hadflar, eins og Rikki fékk ad kynnast.

FRETTABLADID/ANTON

A NYJUM SLOPUM Unnur Birna s6dlar um i mars og sér um vidburdarstjornun og almannatengsl fyrir islenska skalann & heims-
syningunni i Sjanghae sem hefst i mai & pessu ari.

UNNUR BIRNA: ALLTAF HRIFIN AF KREFJANDI VERKEFNUM

Unnur flytur til Sjanghae

Unnur Birna Vilhjdlmsdéttir, fyrr-
verandi alheimsfegurdardrottning
okkar Islendinga, flytur til SJang-
hee 1 byrjun mars & pessu ari. bar
mun hin dveljast 1 hdlft ar og sja
um vidburdarstjornun og almanna-
tengsl fyrir islenska skalann &
he1mssyn1ngunn1 sem hefst { mai
og lykur i oktéber. , Eg er radinn
inn { petta sérverkefni utanrikis-
rdduneytisins af Saga Film sem
hefur yfirumsjon med islenska
skdlanum,“ segir Unnur sem
tekur sér pvi ndmsleyfi fr4 mast-
ersnaminu i 16gfraedi. ,,Eg klaradi
hausténnina og tek mér sidan fri
en stefni hiklaust & skélann aftur
begar ég kem heim.“

Unnur er med BA-proéf i log-

Losum okkur vid
Bernardaud lagerinn_okkar

P
BERNAKDALIL

50-70%

Afslattur

af gomlu
verounum

Guitaugur A. Magniisson

nno 1

Skolavoroustig 10 o Simi 562 5222 ¢ www.gam.is

fraedi og hefur aflad sér dyrmeetr-
ar reynslu & svidi utanrikispjon-
ustu pvi hin vann medal annars
a logfreedisvidi Varnarmalastofn-
unar samfara ndminu i HR. Ad
sogn Unnar mun st reynsla nytast
henni vel bvi hid opinbera i Kina
hefur ord a sér fyrir ad vera mjog
flokid og menn sem eru algjorlega
blautir & bak vid eyrun geetu lent {
margvislegum erfidleikum { sam-
skiptum sinum vid skriffinnsku-
veldid. Ekki skemmir heldur fyrir
ad Unnur dvaldist téluvert { Kina
eftir ad hun var krynd fegursta
kona heims 4rid 2005 begar keppn-
in var haldin bar. ,,Landid er mjog
olikt pvi sem vid eigum ad venj-
ast hér en ég by ad reynslunni fra

FRETTABLADID/STEFAN

bessum tima par sem ég kynntist
medal annars kinverskum fjol-
midlum og hvernig peir hugsa. Svo
hef ég lika 4geetis reynslu af pvi
ao vera i fjolmiolum pannig ad ég
hef fengid smjorpefinn af pvi hvad
selur,” segir Unnur.

Starfio sjalft er lika fremur 6likt
pvi sem Unnur hefur hingad til
fengist vio & opinberum vettvangi.
Og hin vidurkennir ad pad sé baedi
sma spenna og kvidi sem beerist
innra med henni. ,,Eg er nattirlega
ao flytjast buferlum pétt pad verdi
kannski ein eda tveer ferdir heim
til Islands i sumar. En betta er
krefjandi verkefni og ég hef alltaf
verid hrifin af slikum dskorunum.“

freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Soéngkonan Hera
Bjork er pessa
dagana i detoxi

hja Jéninu Ben &
Reykjanesi. Tilgang-
ur ferdarinnar ku
vera ad lita sem
best Ut og
vera i godu
formi fyrir
undan-
keppni
Eurovision. Hera samdi lag asamt
smellasmidnum Orlygl Smara og
stigur hiin & svid i lok manadarins.
Ekkert hefur spurst Gt um lagid, en
buast ma vid episkum slagara yfir
dynjandi takti midad vid hofund-
ana.

Grinistinn Steindi Jr. vinnur nu
h6rdum héndum ad sjénvarps-
paettinum Steindinn okkar, en
syningar hefjast i april. Verkefnid
er &rid, en samkvaemt heimildum
Fréttabladsins aetlar

i ; kappinn ad taka
upp 100 atridi
— = sem dreifast

- 4 Atta peetti.
Fjolmorgum
-»  pekktum and-
+  litum mun
bregda fyrir
i pattunum,
en Steindi
faest ekki til
pess ad gefa upp hvada andlit um
redir og er almennt pogull sem
grofin um efnistok pattanna...

byska timaritid Brigitte sagdi allt of
mjoum fyrirseetum strid & hendur
i oktober 4 sidasta ari. Nu er fyrsta
télubladid, par sem ,venjulegar”
konur pryda tiskupaetti & sidum
bladsins, komid ut og utkoman
hefur vakid talsverda athygli.
islendingar eiga ad sjalfségdu
fulltria & medal nyju
fyrirseetnanna en
skaldid og leikkon-
an Didda sat fyrir i
tiskupaetti par sem
islensk nattara er i
eftirtektarverdu
aukahlutverki.
- afb

Vonbrigoin fra 1986

,Eg hef alltaf haft Vlrkllega gaman
af Eurovision. IDetta er minn fot-
bolti, m4 segja,” segir augnlaekn-
irinn Jéhannes Kari Kristinsson
sem & tvo 16g 1 Eurovision-keppn-
inni{ ar.

Fyrra lagid sem verdur i fyrstu
undankeppninni i Sjénvarpinu
i kvold er balladan You Knock-
ed Upon My Door sem er sungin
af Sigurjoni Brink. Hid sidara er
einnig ballada og nefnist bisund
stjornur, sem Arnar Jénsson flyt-
ur.

betta er i fyrsta sinn sem
Jéhannes Kari 4 16g { Eurovision
og hlakkar hann mikid til ad taka
patt. ,Eg reyndar sendi inn lag
begar Gledibankinn sigradi 1986
en pad er bysna langt sidan. bPa
var ég nitjdn 4ra gamall og var
hundsvekktur ad fa ekki lagid inn.
En ég dkvad ad taka batt ntina og
sé ekKi eftir pvi,“ segir hann. ,Eg
hef alltaf litid 4 petta sem gédan
vettvang fyrir skiffulagahofunda

AUGNLIEKNIR i EUROVISION Augnlaekn-

irinn, maraponhlauparinn og ljosmyndar-

inn & tvo 16g i Eurovision-keppninni i ar.
FRETTABLADID/GVA

sem eru ekki tengdir inn { ténlist-
arveroldina 6llu jafnan.“
Draumurinn um patttéku i Eur-

ao baki

ovision hefur pvi loksins reest hjé
Johannesi eftir 24 4ra bid. , Eins
og margir Islendingar 4 beim tima
hafdi ég mjog hdar hugmyndir um
Island og par &4 medal moguleika
mina 4 a0 taka batt en beir gengu
ekki alveg peir draumar. Svo ték
leeknisfreedin vid og pa kannski
lagdi maodur petta adeins & hill-
una.‘

Auk pess ad semja log i tom-
stundum sinum er Jéhannes mik-
ill hlaupagarpur og hefur margoft
tekid patt i Reykjavikurmarap-
oninu. Einnig hefur hann mikinn
ahuga 4 ljésmyndun og er dugleg-
ur vid ad mynda fjolskylduna sina,
en hann er kveentur priggja barna
faodir. Mestur krafturinn fer b6 {
laser-augnadgerdirnar sem hann
framkveemir i Glaesibee. ,,Sidasta
ar var steersta arid 1 okkar sogu.
Pbad voru yfir 1.500 adgerdir i
fyrra og pad er mjog spennandi og
skemmtilegt ad vinna vid petta.”

-fb
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Faar stelpur i poker

Hatt i 500 félagar eru nt i Poker-
sambandi islands, sem heldur
adalfund i dag. Ekki er buist vid
hallarbyltingu & fundinum, par sem
enginn hefur bodid sig fram gegn
sitjandi formanni; Eirnyju Sveins-
déttur. Pdker virdist vera sannkall-
ao karlasport, pvi Eirny er ein af
faum konum sem eru medlimir
i sambandinu. Paer ma nanast
telja & fingrum annarrar handar.
Eitt af markmidum sambandsins
i ar hlytur pvi ad vera ad fjélga
stelpunum, en einnig er stefnt & ad
halda gleesilegt islandsmeistaramét
i september. Ein leid til pess veeri
aod lata Eirnyju  koma oftar fram
sem andlit
sambandsins,
en hingad til
hefur stjérnu-
l6gfraeding-
urinn Sveinn
Andri
Sveinsson
verid
sérlegur

“'.h talsmadur
o . 0 islenskra
e POkerspil-

ara.

Trilljon billjonir

Hinn pungbryndi Sigmund-

ur David Gunnlaugsson og
Indefence-forkélfurinn Magnus
Arni Skalason skelltu sér saman &
6lknaepuna Boston vid Laugaveg

a fimmtudagskvoldid sem leid.
Vidstaddir veittu pvi athygli ad peir
sem sétu til bords med félégun-
um voru kattprifnir Nordmenn.

For folk strax ad velta vongum

yfir pvi hvort grinid i
aramotaskaupinu
hefdi kannski verid
6vaentur spadomur
um framtidina;
hvort Sigmundur
David pekki i raun
Nordmenn
sem eiga
trilljon
billjon-
ir. - afb

Handrukkarar reendu manni og
6ku med hann til Reykjavikur

(1]

F1  Falki geeddi sér a dafu
E3  Groft barnaklam i télvu
4]
5]

Facebook -naudgara

Vist vilja framséknarmenn
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