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Gaman ad
gledja adra

Jon Vidis Jakobsson
toframadur er fertugur
i dag.

TiMAMOT 20

Ur atras i pjalfun
pordis Jona Sigurdardottir er haett
i storvidskiptum og kennir ntina
cross fit i Kopavogi.

FOLK 42

Hannar einstakan
hring
Honnudurinn Sruli
Recht hannar hring
sem er i raun prir
hringar i einum.
FOLK 34

Sannfaerandi Framsigur
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iy urunnu
i & Oruggan sigur
il ;F & [slands-
\ L u‘ mc_a_i_sturum
ol . Stjérnunnar.
™ f ,1' iPROTTIR 38

URKOMA VESTRA i dag verda
vestan 3-8 m/s. Rigning eda
slydda med kéflum um vestanvert
landid en annars yfirleitt bjart.
Frost vida 0-8 stig en 0-4 stiga hiti
V-til.

VEDUR 4
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NENENENE
NENRNRNE
NENENENE
NENENENE

29,3%
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MORGUNBLADID FRETTABLADID

Fréttabladid er med 143% meiri
lestur en Morgunbladid.

Allt sem pu barft...w

Medallestur & tlublad,
hofudborgarsvaedio, 18 - 49 éra.
Konnun Capacent { 4gust 2009 — oktober 2009.

10. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Vilja nyja samninganefnd 1
stad pjooaratkvaoagreiosiu

Formenn starstu stjornarandstoduflokkanna segja hattulegt ad halda pjodaratkvaedagreidslu par sem lif
stjornarinnar velti & nidurstOdunni. Fyrrverandi formaour Samfylkingar vill nyja sattanefnd um Icesave.

EFNAHAGSMAL Formenn Sjalfstaedis-
flokks og Framséknarflokks telja
koma til greina ad skipud verodi
bverpdlitisk sattanefnd i Icesa-
ve-deilunni sem fai pad hlutverk
al skipa nyja samninganefnd sem
reda etti vid Breta og Hollend-
inga um lausn Icesave-deilunnar.
Undir pad tekur Ingibjorg Sélrtin
Gisladéttir, fyrrverandi formad-
ur Samfylkingarinnar, { adsendri
grein i Fréttabladinu i dag. Hian
segist vilja nyja satta- og samn-
inganefnd um Icesave. Hinn mogu-
leikinn sé ad sampykkja log rikis-
stjérnarinnar, en heett sé vid ad
bad skerpi 4 4greiningi innanlands
i stad bess ad greida Gr honum.
»Eg 6ttast pad mjog ad su veg-
ferd sem vio feerum 1 meod pvi ad

fara ad takast & um petta mal {
horku pjédaratkveedagreidslu sé
alls ekkKi til pess fallin ad skapa
satt medal pjédarinnar,” segir
Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins.

Samkvemt skodanakdnnun
Capacent Gallup fyrir Rikisttvarp-
i0 vilja 67 prosent landsmanna ad
samid verdi ad nyju, en pridjungur
vill pj6daratkveedagreioslu.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framséknarflokksins, er
4 sama mali. Hann segir edlilegt
ad rikisstjornin haldi afram aod
undirbda pjédaratkveedagreidslu.
Heaegt sé ad draga login til baka {
stad pess ad fara i pjodaratkvaeda-
greiodslu ef takist ad na pverpélit-
iskri samstodu { malinu.

Einnig komi til greina ad halda
bjédaratkveedagreioslu po satt
hafi nadst, pa hafi pjédin skyran
valkost og viti hvad taki vid hafni
hin 16gum rikisstjérnarinnar.

Sigmundur segir mjog heettulegt
ad fara ut 1 pj6daratkvaedagreioslu
par sem lif stjérnarinnar sé undir.
Pad myndi leida til hardrar barattu
bar sem rikisstjornin eigi allt sitt
undir pvi ad fréttir fra vidsemj-
endum Islands séu sem verstar.

Samningsstada Islands yroi mun
betri ef samstada veeri hér 4 landi
um asattanlega nidurstodu, ad
mati Bjarna og Sigmundar. Bjarni
segir malefnastoou Islands sterka,
en ef bj6din sé klofin { herdar nidur
geti vidsemjendur Islands nytt sér
pbad. Pad muni gerast leggi rikis-

stjérnin lif sitt ad vedi i pjédarat-
kveaedagreidslu.

Askilegt veeri a0 ny samninga-
nefnd verdi skipud islenskum og
erlendum sérfraedingum, segir
Sigmundur. Pa eetti ad fa pridja
adila til ad midla malum i deilunni,
til deemis Evrépusambandid.

Badi Bjarni og Sigmund-
ur greiddu atkveedi med tillogu
minnihlutans 4 Alpingi fyrir bvi
ad setja malid 1 pjédaratkvaeda-
greidslu, 4dur frumvarp stjérnar-
innar var sampykkt. Spurdur um
pbetta segir Bjarni ekki um sinna-
skipti a0 reeda. Tillaga minnihlut-
ans hafi verid sidasta drraedio til
ad reyna ad stodva samninga sem
leggja myndu drapsklyfjar & pbj6o-
ina. - bj / sja sidur, 6 til 10

JOLIN KVODD Heimilisfolk & Grund i Reykjavik dansadi af innlifun i kringum jolatré dsamt gestum & prettandanum i geer.
FRETTABLABDID/ANTON

Gengi kronunnar ébreytt pratt fyrir laekkun & lanshaefismati og horfum:

Engin kronukaup skyra stédugleikann

VvIBSKIPTI Gengi krénunnar hefur haldist svo til
6breytt bratt fyrir hraeringar 4 fjarmélamoérkudum

i kjolfar synjunar forseta.

Gengisvisitalan st6d i 233,12 stigum pegar forset-
inn bodadi til bladamannafundar i fyrradag og hafoi
haekkad um 0,1 punkt vid lokun gjaldeyrismarkaoda i
geer. Engin vidskipti hafa verio med krénur a milli-

bankamarkadi um nokkurt skeid.

Matsfyrirtaekio Moody‘s segir synjun forseta geti

sharr

—

haft 6vissar afleidingar fyrir lanstraust Islands og
torveldad aform um ad komast upp dr kreppunni &

neestunni. Matsfyrirtaekio tekur b6 fram ad fjar-

hagsleg stada rikissjéds eigi a0 pola timabundna
ovissu. Politiskt uppndm eda prystingur erlendra
rikja geti b6 haft neikveed dhrif. Matsfyrirtaekio
Fitch hefur laekkad lanshaefismat rlkissjoés niour {

ruslflokk en Standard & Poor's feert pad 4 athugun-

' 8 tommu

ponnupizza
med 2
aleggstegundum

Stjérnutorgi Kringlunni og Sudurlandsbr. 46 ¢ www.sbarro.is ® simi: 517 7750

arlista 4samt Ibudaldnasj6oi.

- jab / sja sidu 10

Risa
plzza

islenskt snakk i proun:
Mikill ahugi 4
fraudsnakki

NYSK&PUN Haf-
steinn Julius-
son voruhonn-
udur préar
nud snakk med
islensku fyr-
irteeki sem
gert er Gr upp-
blasnu fraudi
og er neer hita-
einingalaust.
Pantanir eru
begar farn-
ar ao berast en snakkid kemur
4 markad i vor. , Hugmyndin
kviknadi upphaflega begar ég for
a0 spa i snakk og nammi og af
hverju folk seekir 1 ad borda pad.
Eg komst ad peirri nidurstédu
a0 slikt veeri ad einhverju leyti
félagsleg athofn. Pannig geeti
pappir, eda einhvers konar fraud,
allt eins dugad,“ segir Hafsteinn.
- jma / sja allt i midju blads

e
HAFSTEINN
JULIUSSON

Arnason“”

STORUTSALA

Eikar parket fra 4.990 kr./m?
Hardparket fra 3.290 kr./m?

Plastparket fra 1.590 kr./m?

Plankaparket fra 7.990 kr./m?

Armoéla 8 1 Simi: 595 0500



Eirny, trddir pu d ost vid fyrstu
isyn?

J4, allt fyrir ostana.”

Eirny Sigurdardattir, verslunarstjori i
i ostaversluninni Burinu, eetlar ad halda
i ndmskeid um ostamenningu.

FRETTABLAPID

7.jantiar 2010 FIMMTUDAGUR

Fimm menn drskurdadir i gaesluvarohald vegna rannséknar & innbrotum:

Meint polskt pj ofagengl eklé

LOGREGLUMAL Logreglan a4 hofudborgarsvadinu
handték fimm pdlska karlmenn { vikunni, sem grun-
adir eru um innbrot { heimahds. Fjérir mannanna
hafa verid drskurdadir i vikulangt gaesluvardohald og
sé fimmti var leiddur fyrir domara siddegis i geer.

A méanudagsmorgun var fyrsti madurinn hand-
tekinn par sem hann var vid innbrot { Hamrahverfi,
ad sogn Arna bérs Sigmundssonar, aéstoéaryflrlog—
reglupjons 4 16greglustod 4. I kjolfarid voru prir til
viobotar handteknir og hafa peir allir verid drskuro-
aodir 1 geesluvarohald & grundvelli ranns6knarhags-

muna.

hald.

I fyrradag var svo fimmti madurinn handtekinn.

Hann reyndist vera med byfi 4 sér, sem talid er vera
ur einu beirra innbrota sem logregla rannsakar na.
Arni Por segir a0 ni sé unnid ad rannsékn a
nokkrum 6upplystum innbrotum, par 4 medal i Graf-
arvogi, Nordlingaholti og Mosfellsbeae. P4 séu sumir

HERADSDOMUR Urskurdadi mennina i vikulangt gaesluvard-

mannanna grunadir um innbrot i Breidholti. Vidkom-
andi logreglustédvar vinni sameiginlega ad rann-
s6kn pessara maéla.

Sumir mannanna hafa komid vid ségu hja logreglu
aour, medal annars vegna pjéfnadarbrota. - jss

Ny kénnun Capacent Gallup:
Meirihluti styd-
ur Icesave-l0gin

KONNUN Rétt rumlega helming-
ur landsmanna mun sampykkja
Icesave-login i pjodaratkveeda-
greidslu, samkvaemt skodana-
konnun Capacent Gallup sem
RUV greindi fra { geer. P4 muni
41 présent landsmanna kjésa
gegn l6gunum en sex présent
skila audu.

I konnuninni kemur fram ad
sextiu présent landsmanna telji
a0 4kvoroun forsetans ad stad-
festa ekki 16gin a pridjudag hafi
sleem ahrif 4 pjéoarhag.

Einungis tiu présent lands-
manna gera ekki rad fyrir pvi a0
taka patt i kosningunni.

- jab

PAFAGAUKUR Ekki er allir hrifnir af
hljodum péfagauka.

Kaerunefnd um fjéleignahs:

Pafagaukur ma
skraekja i blokk

pomMsmAL Kaerunefnd fj6leigna-
hismala verdur ekki vid krofu
ibtda i blokk einni um ad urskuroda
a0 pafagaukur 4 heedinni fyrir
ofan verdi ad hverfa tr hisinu.
Péafagaukurinn hafi valdido honum
miklu 6needi.

»Skreekir pafagauksins ber-
ist um stigagang og Ut i sameig-
inlegt port nokkurra {bida og
hisa“, segir um malavexti. Benti
nagranninn 4 méti 4 ad kvartand-
inn hefdi sjalfur verid med dverg-
hamstra. Kerunefndin sagdi ad
til ad koma vid algeru banni vid
pafagaukum { hiisinu byrftu allir
a0 vera pvi sammadla. bvi veeri
ekki a0 heilsa i pessu tilviki. - gar

Vinna vid gagnaver st6dvud:

Engin tof ordid
segir radherra

IDNAPUR Engar tafir hafa ordio
a gerd fjarfestingarsamnings
stjornvalda vio Verne holding um
gagnaver a Sudurnesjum, segir
Katrin Juliusdéttir ionadarrad-
herra i samtali vid Visi. Fram-
kvaemdir voru stodvadar i geer, ad
sogn vegna drattar 4 afgreidslu
Alpingis 4 fjarfestasamningi.
»Pao hefur engin tof ordio a
neinu vardandi pennan fjarfesta-
samning i medforum bingsins.
Frumvarp til heimildarlaga var
lagt fram a Alpingi og for strax
i edlilega pinglega medferd og
er fyrstu umraedu lokid,* segir
Katrin.

Nagrannar deila um
eyoingu kakkalakka

P6tt meindyraeydir kaemi prisvar i

ibuadir i fjolbylishusi tokst ekki ad flaema

kakkalakka ur husinu. ibii sem flutti og vildi ekki kvikindin med sér rédi sjalf-
ur meindyraeydi. Urskurdarnefnd segir husfélagid ekki skylt til ad borga honum.

pOmsmAL Kakkalakkar sem illa
gekk ad losna vid tr fjolbylishisi
einu endudu inni 4 bordi drskuro-
arnefndar hiisneedismala.

Kona ein sem bjé { 6nefndu fjol-
bylishisi hér 4 landi kalladi sjalf
til meindyraeyadi til ad freista pess
ad rdda nidurlogum kakkalakka
sem lifad hofou af prja atlogur
meindyraeydis 4 vegum husfélags-
ins. Konan krafdist pess ad hiisfé-
lagio greiddi fyrir pjénustu mein-
dyraeydisins sem hin pantadi en
bad vildi husfélagio ekki.

I nidurstoou drskurdarnefnd-
arinnar segi ad konan hafi atlad
ao flytja en ,hafi ekki viljad flytja
kakkalakkana med“. Hdn hafi pvi
latid formann hdsfélagsins vita
a0 kakkalakkarnir veeru komn-
ir aftur og ad pad pyrfti ad eitra
fyrir flutningsdag svo kakkalakk-
ar myndu ekki fylgja med hds-
binadinum. Pad hafi sidan verio
neyodaruirraedi hja henni ad kalla
til meindyraeydi pvi sad sem for-
madurinn pantadi hafi ekki meett
4 stadinn. Formadurinn neitadi ad
greida reikning viokomandi mein-
dyraeydis.

I mali konunnar og hisfélagsins
var sidan teflt fram ymsum rokum
og rakti hvor adili sina syn 4 méla-
vexti um kakkalakkana og mein-
dyraeydana. Lyktir malsins urdu
baer ad drskurdarnefndin taldi
hisfélaginu ekki skylt ad borga
nyja meindyraeydinum.

Guomundur Bjornsson, hja Mein-
dyravornum Reykjavikur, segir
tilfelli med kakkalakka koma upp
00ru hverju. Fyrst og fremst sé um
ad raeda dyr sem berist med send-
ingum erlendis fra eda farangri

GUDMUNDUR BJORNSSON Falk verdur ad geeta pess ad hafa ekki poddur med sér i

farangrinum fra atlondum.

fé6lks tr utanlandsferoum. Erfitt
geti verid ad eyda slikum mein-
dyrum. ,,Pad er aldrei heegt ad
segja a0 pad verdi hundrad présent
arangur en yfirleitt hefst betta b6
a0 lokum,“ segir Gudmundur sem
kveodur litid sem folk geti sjalft
gert nema geeta pess ad bera ekki
poddurnar med sér.

A vef Natturufraedistofnun-
ar Islands segir a0 tveer tegund-
ir kakkalakka pekkist 4 Islandi;
byski kakkaklakkinn og s amer-
iski. ,,Kakkalakkinn lifir alfar-
i0 innanhiss sem afar hvimleitt
meindyr og leggst a flest sem
tonn & festir, spillir og 6hreink-
ar. bPar ma telja matvorur af 6llu
tagi, daud dyr og plontur, ledur,
lim, veggf6dur, textilvorur og hvad

FRETTABLADID/HEIDA

KAKKALAKKI A iSLANDI Eitt kvikindid
sem gert hefur sig heimakomid & Froni.
FRETTABLABID/VILHELM

eina sterkjurikt. Auk pess ad éta
og naga 6hreinkar hann mikio med
saur sinum og illum bef,“ segir
stofnunin um petta 6velkomna dyr.

gar@frettabladid.is

FYRIR DOMARA ivar Anton J6hanns-
son var leiddur fyrir ddmara i geer og
urskurdadur i geesluvardhald.

Facebook-naudgarinn:

Situr afram 1
gaesluvardohaldi

pomsmAL fvar Anton JGhannsson,
22 ara, sem kaerdur hefur verio
fyrir ad hafa teelt prjar ungar
stilkur a4 Facebook og naudg-
a0 a0 minnsta kosti einni peirra
hrottalega, skal sitja i gaesluvaro-
haldi i fjérar vikur til vidbétar,
samkvaemt urskurdi Héradsdéms
Reykjavikur i gzer. Ivar Anton
keerdi urskurdinn til Heestarétt-
ar.

fvar Anton komst i kynni vid
stillkurnar, prettén, fjortan og
sextan ara, 4 Facebook. I fram-
haldi var hann kaerdur fyrir
naudgun og samreedi vio stilkur
undir logaldri. Ivar Anton hefur
komid vid sogu hja logreglu adur
vegna umferdarlagabrota, fikni-
efnabrota og pjofnadarmala. - jss

Orlog Haga radast fljotlega
Enn er gert rad fyrir ad Arion banki
taki akvordun um framtid 1998,
eignarhaldsfélags Haga, um midjan
pennan manud. betta segir Finnur
Sveinbjoérnsson, bankastjori Arion
banka. Medal pess sem er til skodun-
ar er hvort bankinn gangi til samninga
vid J6hannes Jonsson og medfjarfesta
hans i félaginu, selji félagid i opinni
s6lu, skrai félagid i kaupholl, eda
skipti pvi upp og selji i batum.
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SKOLINN r%@a

tiu manudagar fra 20-23
atta midvikudagar fra 20-23

e Bridsskdlinn bydur jafnadarlega upp a namskeid fyrir
byrjendur og fidlbreytt framhaldsnamskeio fyrir pa
sem vilja auka kunnattuna. Framhaldid er ni med nyju
snidi, par sem héfudaherslan er & eefingaspilamennsku.

e Namskeid skolans eru haldin i husnzedi Bridssambands
Islands, Sidumula 37 i Reykjavik.

e Haegt er ad meeta stakur, i pari eda i hop.
e Morg stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna.

e Sja ennfremur & Netinu undir bridge.is/fraedsla.

Uppl. og innritun i sima 898-5427 fr4 13-18 daglega.

Mjog hert 6ryggisgeesla & brasiliska gaesluvardhaldsfanganum:

Ramos var settur 1 einangrun

FANGELSISMAL Brasiliski lytaleekn-
irinn Hosmany Ramos, sem hét-
adi fangaverdi med eggvopni
begar hann reyndi ad flyja fra
fangavoroum i fyrradag, var
beittur agavio-
urlégum vegna
malsins og sett-
ur i einangrun

a Litla-Hrauni. } ;"
Hann parf ad & X
seeta einangr- f
un i tiu daga og ==
verdur sidan ad ,

6llum likind- T )

um vistadur & HOSMANY RAMOS
oryggisgangi 4

Litla-Hrauni, samkvaemt upplys-
ingum fré Fangelsismélastofn-
un.

Verid var ad flytja Ramos
fyrir démara pegar hann reyndi
fléttann, eins og Fréttabladid
greindi fra i gaer. Hann nadi ad

losa af sér handjarnin og stokk
ut ur fangaflutningabilnum. Log-
reglubill 4 naestu grosum nadi ad
sveigja i veg fyrir hann og log-
reglumanninum { bilnum og
tveimur fangaflutningamoénnum
tékst svo ad handsama hann.

P4 hafdi hann hétad 60rum
fangaverdinum liflati med pvi
ad ota ad honum heimatilbinu
eggvopni, sem hann hafdi leynt
a sér.

Ramos var { héradsdémi
arskurdadur i geesluvarodhald
til 19. jandar. Hann hefur keert
urskurd démsmadalardduneytis
bess efnis ad hann verdi fram-
seldur til brasiliskra yfirvalda
vegna glaepaverka { heima-
landinu, til héradsdéms. - jss

EGGVOPN RAMOSAR bannig litur pad
ut, eggvopnid sem Ramos hoétadi fanga-
verdi liflati med.
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Kastari Colorado
Einfaldur, margir litir.
6000682-686

AF OLLUM
HEIMILISLJOSUM

Frystikista
G215, 197 Itr. orkunyting A+

AF OLLUM
HEIMILISTZAKJUM

Hitachi altaska
Priskipt, 45x25x72 sm. w
5247618

AF VERKFARABOXUM

Allar

pottaplontur

AF OLLUM
UTILJOSUM

Utiljés Durban 9W
6002052

AF, C..)',—LL_J_M Eldhﬂséﬁa.-dsett
BUSAHOLDUM 2005458

Blanco Rustico,
veggfl. 20x25 sm.
8611001

AF VEGG- OG GOLFFLiISUM

& EGG 30-50%

Ryksuga

Electrolux

AF O I—I—U M Ergo Space 1700W
RYKSUGUM

MALNING

Hasasmidjumalning
10 Itr.
7119961

Vegghengt salernisskal
Cersanit Delfi.
8077525

afslattur af voldum vorum O/
0

Sty 30-50u%
sueies s wnniem  afslattur af 6llum vorum

Sirt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Urval getur verid misjafnt milli verslana

afslattur
af allri utséluvory
I Blomavali

0z
blor\nouql

HUSASMIDJAN

...ekkert mal



i GJALDMIBLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 124,99 125,59
% Sterlingspund 199,83 200,81
" eve 179,44 180,44
-= Dénsk krona 24,110 24,252
‘BI== Norsk krona 21,867 21,995
:= Seensk krona 17585 17,689
@ Japanskt jen 1,351 1,3591
SDR 195,40 196,56
. GENGISVISITALA KRONUNNAR
233,2829
HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLAPID

7.jantiar 2010 FIMMTUDAGUR

Politisk afskipti af malefnum bankanna virdast einskordast vid eitt tilvik:

Skiptu sér bara af tonhstarhusmu

VIBSKIPTI Eina deemid um pdlitisk
afskipti af malefnum bankanna vird-
ist sniia ad byggingu ténlistarhissins
vio Reykjavikurhofn. Petta upplysti
Finnur Sveinbjornsson, bankastjéri
Arion banka, 1 vidtali vido Ingva Hrafn
Jonsson 1 peettinum Hrafnabingi 4
INN { vikunni.

Adspurdur segir Finnur ad forraedi
verkefnisins um byggingu ténlist-
arhussins hafi verid hja raoherrum
mennta- og fjdrmala, en telur einingu
hafa verid um pad hja riki og borg ad
bygging hissins veeri pad langt komin
ad halda yroi &fram med hana. Finn-
ur segir bankana hins vegar ekki hafa

rikio hlaup16 undir bagga. Adkoma
rikisins segir Finnur ad hafi skipt
miklu méli vegna dhaettuflokkunar
verkefna innan bankanna. Ahezettu-
vaegi verkefnisins verdi minna og pvi
bindi pad minna eigid fé bankanna en
lan til venjulegra fyrirteekja. Lands-
bankinn leidir lanveitinguna til verk-
efnisins, en Arion banki og Islands-
banki koma einnig ad henni.

I vidtali vid Fréttabladid i byrjun
desember sagdi Finnur hafa komid
sér peegilega 4 vart hversu mikinn
frid bankinn hafi fengid fyrir veeng
stjérnmalanna og kvad stjérnmala-
menn jafnvel medvitadri en adur um

TONLISTARHUSID Eina deemid um
ad stjornmalamenn hafi beitt bank-
ana prystingi i lanveitingum eftir

viljad koma ad verkefninu 4n bpess ad
fjarmognun veeri tryggd. Par hafi

ad slik afskipti veeru 6eeskileg. - oka

hussins i Reykjavik.

hrun virdist vera vegna tonlistar-
FRETTABLADID/GVA

Prennt i gaesluvardhaldi:
Prit kil6 af
metamfetamini

“ LOGREGLUMAL Tveir karlmenn
og ein kona, 61l Lithdar 4 pri-
tugsaldri, hafa verio drskuro-
ud i geesluvarohald til 3. febrdar
vegna gruns um adild ad smygli &
premur kiléum af metamfetamini
og um 4.200 MDMA-t6flum.
MAlid er rannsakad i samvinnu
vio logregluyfirvold 1 Feereyjum
og Lithden med adkomu Europol
og tollyflrvalda 4 Islandi. Tveir
menn eru { haldi { Feereyjum og
eru peir einnig fra Lithden. Um
er a0 reeda grun um innflutning &4
fikniefnum sem falin voru i 6ku-
teeki. Efnin fundust vid leit 1 bif-
reidinni { Feereyjum en hiin var
b4 4 leid til Islands. - jss

Eldri pjodverji fékk slag:
Forseti ndoaoi
veikan smyglara

p6mMsmAL Forseti Islands nadadi i
desember Pjodverja a sjotugsaldri
sem i jamiar ifyrra var deemdur
i fimm &ra fangelsi fyrir ad flytja
rim 20 kil6 af hassi og 1,7 kil6 af
amfetamini til Islands. Petta kom
fram i fréttum Rikistutvarpsins.
Madurinn flutti efnin til lands-
ins falin i bil i Norraenu haustio
2008. Sidasta sumar fékk mad-
urinn heilabléofall og dvaldi i 4
annan manud 4 sjikrahisi. Vegna
astands mannsins maelti nadunar-
nefnd med pvi ad hann yrdi nad-
adur. A pad var fallist. Madurinn
er sniinn aftur til Pyskalands, en
naduninni fylgdi endurkomubann.

-sh

BORGARNES Nidurskurdur bitnar &
barnafolki eins og 6drum.

Sparnadur hja Borgarbyggd:

Skera niour hja
dagforeldrum

SVEITARSTIORNIR Byggdarad Borg-
arbyggoar hefur dkvedid ad laekka
greidslu vegna dagforeldra um 25
présent. Er betta hluti af sparnad-
aradgerdum.

Einnig 4 ao gripa til mik-
ils sparnadar i leiksk6lum sem
verdur lokad i fimm vikur neesta
sumar. Endurskoda & reglur sem
gilda um barnafjolda & hvert
stoougildi til ad spara { manna-
haldi. Feekkao verour & deildum {
leikskélum par sem barnafjoldi og
adstada gefur tilefni til og draga a
ar stjérnunarkostnadi. Starfsemi {
leikskélanum { Varmalandi verdur
heett um mitt petta ar. - gar

TBWA\REYKJAVIK \ SiA

DoOomari hafnar krofu Baldurs

Rannsokn & mali Baldurs Gudlaugssonar verour ekki stodvud. DOmari kvao upp pann urskuro i geer. FME
gerdi fyrirvara um endurupptoku pegar tilkynnt var um lok fyrri rannsOknar. Malio fer fyrir Hastarétt.

DOMSMAL Héradsdomur hafnadi i geer krofu
Baldurs Gudlaugssonar, fyrrverandi radu-
neytisstjora i fjarmalardduneytinu, um ad
rannsokn sérstaks saks6knara 4 meintum
innherjasvikum med 192 milljéna kréna hlut
i Landsbankanum yrdi lyst 6l6gmeet og hiin
felld nidur. Baldur seldi hlutabréfin rétt fyrir
bankahrunio.

I drskurdinum, sem Fréttabladid hefur
undir hondum, kemur medal annars fram
a0 Fjarmalaeftirlitio hafi gert fyrirvara um
mogulega endurupptoku 4 méali Baldurs pegar
bad tilkynnti honum { mai i fyrra ad upphaf-
legri rannsékn 4 mali hans veeri lokid.

Ein af roksemdum l6gmanns Baldurs fyrir
bvi ad malid skyldi fellt nidur var sd ad hann
hefdi 1 raun verio syknadur pbegar honum var
tilkynnt um ad rannsékninni veeri lokid, og
bvi veeri 6heimilt a0 rannsaka bad a0 nyju.

A betta fellst domari ekki og segir engin
rok til pess ad slik tilkynning, med fyrirvara
um mogulega endurupptoku, hafi réttarahrif
lokadéms um syknu i sakamali.

Logmadur Baldurs gagnryndi raunar einn-
ig bennan fyrirvara { tilkynningunni, og sagdi
a0 ekki veeri stod fyrir honum i logum. bvi er
démari 6samméla og segir ad telja verdi edli-
legt ad FME geri slikan fyrirvara, jafnvel
pott hvergi sé sérstaklega kvedid 4 um hann {
16gum.

Sakséknari og logmadur Baldurs tékust
einnig 4 um pad hvort skilyrdinu fyrir pvi ad
taka mé&lio upp hefdi verid fullneegt. Benti 16g-
madur Baldurs 4 a0 fyrst hefdi eitthvad purft
a0 koma til sem 6gilti fyrri nidurstoou. A
henni hefdu med 60rum ordum purft ad vera
gallar af voldum annarra en FME. Saks6knari
benti 4 ad svo veeri ef adili mals hefdi, viljandi
eda af galeysi, veitt rangar eda villandi upp-
lysingar i fyrstu atrennu. bvi skilyrdi veeri
fullnzegt, enda hefdi Baldur sagt dsatt um pad
a0 hann hefdi aldrei hitt stjérnendur Lands-
bankans ad méli.

Démari segir ad petta skipti 1 raun ekki
mali. Pegar nyjar upplysingar barust i malinu
i sumar hafi komid fram rékstuddur grun-
ur um saknaemt atheefi og pa hafi FME borid,
logum samkvaemt, ad visa malinu tafarlaust
til 1ogreglu, i pessu tilviki sérstaks saksokn-
ara. Vio paer adstaedur purfi fyrri nidurstada
ekki ad vera égildanleg.

PRIR HIESTARETTARDOMARAR MOGULEGA VANHZFIR

Verjandi Baldurs lysti pvi yfir fyrir domi i
geermorgun ad Urskurdinum yrdi afryjad til
Haestaréttar. Pad mun pvi fyrr en varir reyna
a pad i fyrsta sinn hvort einhverjir haesta-
réttardémarar eru vanhaefir i mali tengdu
bankahruninu.

Samkveemt heimildum Fréttabladsins
telja starfsmenn sérstaks saksoknara rétt ad
efast um haefi minnst tveggja domara i mali
Baldurs; peirra Arna Kolbeinssonar og Jéns
Steinars Gunnlaugssonar. Badir voru peir {
briddsklabbi med Baldri & arum &dur, dsamt
David Oddssyni. Einnig séu tengsl & milli
Baldurs og Gunnlaugs Claessens sem kunni
ad gera hinn sidarnefnda vanhafan.

Ekki er b6 buist vid pvi ad peir domarar
sem kunna ad verda umdeildir verdi skipadir
i dominn i mali Baldurs. Komi hins vegar til
pess er liklegt ad saksoknari muni métmaela
pvi og krefjast pess ad peir viki.

A0 sidustu var tekist & um pad hvort upp-
lysingarnar sem endurupptakan byggdist &,
fundargerdir samradshops um fjarmalast6o-
ugleika fra bvi sumario 2008 og upplysingar
sem adrir fulltrdar { h6pnum kynnu ad bda
yfir, veeru nyjar upplysingar eda ekki.

Doémarinn telur ad svo hafi verid pratt fyrir
bau rok l6gmanns Baldurs ad FME hafi borid
a0 rannsaka malid med fullneegjandi heetti &
beim sex manudum sem fyrsta rannséknin
tok og ad Gedlilegt sé ad taka mal upp ad nyju
vegna bess ad rannsékn hafi 4dur verio dbota-
vant.

Pa segir 1 irskurdinum ad eftir ad méalio
var tekid til Grskurdar hafi ddmnum bor-
ist bréf fra Baldri par sem athygli er vakin &
efni fréttar Fréttabladsins, par sem Jonas Fr.
Jonsson, fyrrverandi forstjori FME, skyrir
fyrirkomulag skjalavorslu fundargerda sam-
radshépsins sem adur var nefndur. ,Hér er
um ad raeda atridi sem heyrir undir rannsékn
sérstaks saks6knara," segir domari.

Baldur hefur einnig krafist pess a0 kyrr-
setningu eigna hans — somu upphaedar og
meint svik ndmu - verdi aflétt. Malflutn-
ingur vegna peirrar krofu fer fram 12.
jandar. stigur@frettabladid.is
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GUDLAUGS-
SON Hefur
einnig krafist
pess ad kyrr-
setningu eigna
hans verdi aflétt.
Malflutningur i pvi
mali fer fram 12.
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Ovissa vegna synjunar forseta

Forsetinn og rikisldgmadur ekki sammaéla um lagatulkun:

Ovissa um hvada log gilda

I yfirlysingu O[afs Ragnars Grims-
sonar, forseta Islands, um synjun-
ina, er fullyrt ad felli pj6din login
i pjédaratkveedagreidoslunni, séu
eldri 160g um rikisdbyrgd, sem
sampykkt voru i lok agust, &fram
i gildi. Logspekingar virdast ekki
jafnvissir um betta og forsetinn.

I yfirlysingu Olafs segir: ,,Veroi
16gin sampykkt { pjédaratkveeda-
greidslu, gilda pau ad sjalfsogou
afram. Verdi uUrslitin 4 annan veg,

TELUR LOGIN GILDA Rikislégmadur
virdist ekki deila vissu forsetans um ad
eldri 16g um Icesave taki gildi verdi pau

nyju felld.

FRETTABLADID/GVA

eru engu ad sidur 4fram i gildi 16g
nr. 96/2009 sem Alpingi sampykkti
28. agust 2009 a grundvelli sam-
komulags vid stjérnvold i Hollandi
og Bretlandi, en bau fela { sér vio-
urkenningu Islendinga & skuld-
bindingum sinum.*

I minnisbladi fjdrmalaréddherra
til forsetans, sem farid var yfir i
addraganda dkvardanatokunnar,
er hins vegar sagt ad meo 6llu sé
ovist hvort pau 16g gangi 1 gildi.
Otvirzed rikisabyrgd purfi ad
vera til stadar, samkveemt laga-
békstafnum, til ad pau taki gildi.
,Rikislogmadur getur ekki vottad
ad malio sé klart...”“ segir bar.

Bjorg Thorarensen, deildarfor-
seti lagadeildar HI, sagdi i sam-
tali vio Fréttabladid ad veeru 1login
felld yrou login fra i sumar i gildi.
Rikisébyrgdin yroi hins vegar ekki
virk. ,,Hdn verdur ekki virk nema
fallist verdi & fyrirvarana ad ollu
leyti af vidsemjendum.“ Hollend-
ingum og Bretar hafa begar hafn-
al hluta fyrirvara. - kép

Arsfundur Hins islenska bibliufélags
7. febraar kl. 12:30 i safnadarheimili

Seltjarnarneskirkju

Dagskra
1. Arsreikningur 2009

2. Skyrsla stjornar og stefnulysing

3. Tillégur ad lagabreytingum
4. Kjor i stjorn
5. Onnur mal
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TILKYNNIR SYNJUN Olafur Ragnar Grimsson fékk gégn sem vérudu vid

|I6gunum stadfestingar. Hann synjadi engu sidur.

Var varaour vio af-
leidingum synjunar

Forsetinn fékk gogn fra sérfredingum i stjornarradi um efnahagslegar afleio-
ingar synjunar. Fjarmalaraoherra sagoi rikislogmann telja malid i 6vissu. Sér-
freedingur sem raddi vid forsetann telur synjunina mjog ahaettusama.

Olafur Ragnar Grimsson, forseti
Islands, var varadur vid pvi ad
synjun laga um rikisabyrgd vegna
Icesave, geeti storlaskad stoou
Islands i alpj6dasamstarfi og aukid
heettu 4 greidslufalli. Petta kom
fram i bréfi fré sérfreedingum i
Stjérnarradi Islands, sem forset-
inn fékk i hendur 4 manudag. bar
er varad vio alvarlegum efnahags-
legum afleidingum.

I bréfinu segir ad verdi login
felld i pj6daratkveedagreidslu geeti
skapast alvarlegt astand. Bret-
ar og Hollendingar myndu neyta
utanrikispdlitisks aflsmunar &
vettvangi Alpjédagjaldeyrissjods-
ins (AGS) og EES. bad mundi tor-
velda endurfjdrmognun islenska
rikisins, sveitarfélaga og orkufyr-
irtaekja. P4 er minnt 4 ad naver-
andi gjaldeyrishoft séu { andstéou
vio grunnreglur EES og hdd sam-
bykki annarra samningsadila.

Sérfreedingarnir telja ad ef 1ogin
verdi felld séu allar likur & ad fyrri
samningar falli einnig Ur gildi.
Dbetta kemur einnig fram { minnis-
punktum Steingrims J. Sigftsson-
ar fjdrmalarddherra, sem hann for
yfir med forsetanum. Par segir ad
rikislogmadur geti ekki vottad
hvernig m4lid standi verdi 16gin
felld.

I bréfi sérfreedinganna er einn-
ig varad vio bvi ad verdi login felld
fai Bretar og Hollendingar meg-
inporra allra dthlutana dr prota-
bui Landsbankans og fyrstu sjo
arin alveg bad sama og beir hefou
fengid samkveemt samningnum.
P4 er itrekad a0 samstarfsaaetl-
un AGS og Islands yrdi 6virk og
henni jafnvel rift. Matsfyrirteekin
myndu einnig leekka landid nidur {
ruslflokk, nokkud sem pegar hefur
gerst.

I minnisbladi Steingrims er

= gt ¥

alvarlegum efnahagslegum afleidingum pess ad synja

e

FRETTABLADID/STEFAN

einnig sagt ad truverdugleiki
islenskra stjérnvalda sé i hifi,
nuverandi rikisstjérn, ad minnsta
kosti fjarmalaraoherra, yroi { afar
vandraedalegri stodu gagnvart vio-
semjendum. P4 hrésar Steingrim-
ur pj6dinni fyrir yfirvegun, en
undir kraumi mikid og astandio i
samfélaginu sé brotheett og aukid
atvinnuleysi 4 dtménudum geeti
gert astandid verra.

Friorik Mér Baldursson, préfess-
or i vidskiptafreedi vid HR, reeddi
viod forsetann { sima i addraganda
akvordunar hans. I samtali vid
Fréttabladid & pridjudag, sagdi
Friorik éttast ad synjun forsetans
hleypti naudsynlegri endurfjar-
mognun { uppnam. Greidslukiafur
veeri fram undan fyrir landio, arin
2011 og 2012, og fjarmognun yroi
bvi ad vera skyr. ,,betta er mikil
aheetta sem vid erum ad taka.“

kolbeinn@frettabladid.is

Storskadleg umraeda for vida i gang eftir tilkynningu forseta segir fjdrmalaradherra:

Oll orkan fer { ad slokkva elda

Bresk og hollensk stjérnvold leggja
aherslu 4 a0 stada Icesave-méls-
ins skyrist sem fyrst, en samtol
vi0 rd0amenn par hafa ekki breytt
neinu um p4 stéou sem upp er komin
i kjolfar synjunar forseta Islands a
logum um rikisabyrgd vegna Icesa-
ve, segir Steingrimur J. Sigftisson
fjarmalaradherra.

Hann segir fjarmadalarddherra
Bretlands og Hollands hafa verid
vinsamlegri i samt6élum vid sig en
i viotolum vid fjolmiola. Allir séu
sammala um ad tof 4 drlausn mals-
ins sé badum til tjons.

Steingrimur segir sina orku
fyrstu dagana eftir 4kvoroun for-
setans fara i a0 slokkva elda. ,,bad
er augljost hvad [parf ad gera] nina,
bad er ad verja landid eins og haegt
er, draga dr neikveeoum dhrifum
af [Akvordun forsetans], og halda
virkum stjérnmalatengslum milli
Islands, gagnadilanna og nagranna-
landanna.“

Stérskadleg umraeda for af stad
vida erlendis eftir bladamannafund
forsetans & pridjudag, segir Stein-
grimur. Vida hafi fjolmidlar talid a0
akvoroun hans pyddi ao Island eetl-

ABYRGD Ekki kemur til greina
ad stadfesta rikisabyrgd adur en
pj6daratkvaedagreidslan fer fram
pratt fyrir ad 16gin sem forsetinn
synjadi stadfestingar hafi form-
lega tekid gildi, segir Steingrimur
J. Sigftisson fjarmalaradherra.
FRETTABLABID/STEFAN

aoi ekki ad standa vio sinar skuld-
bindingar. Med snérum vidbrogdum
hafi vonandi tekist ad baeta mesta
skadann.

,, A0 sjélfsogou eetlum vid ekki ad
lata pann stimpil festast 4 Islandi ad
vid setlum ekki ad axla okkar skyld-
ur i samfélagi pjédanna,” segir
Steingrimur.

FUNDAR UM i
NORDURLANDALANIN

Steingrimur J. Sigftsson fjarmalaradherra
heldur til fundar vid fjarmalaradherra Noregs
og Danmerkur i dag eda & morgun, sam-
kveemt upplysingum fra fjarmélaraduneyt-
inu. bar mun hann raeda um ahrif synjunar
forseta Islands & lanaloford Nordurlandanna
til fslands. Ekki stendur til ad Steingrimur fari
til Bretlands i pessari ferd.

Steingrimur sagdist i geer telja ad ummeeli
norreenna radherra hafi verid ofttlkud,
ekkert hafi komid fram sem bendi til pess
ad lanveitingar verdi stédvadar vegna
synjunar forsetans. bvert & méti virdist sem
hin Nordurlondin muni bida atekta par til
nidurstédur Ur pjédaratkvaedagreidslunni
verdi komnar fram.

,bad eru vonbrigdi ad betta setji
i 6vissu protlaust pud sidustu man-
ada vid a0 byggja hlutina hér upp og
komast afram. Petta setur pad 6neit-
anlega 1 6vissu, pad verdur bara ad
horfast { augu vio pad, en vid gerum
allt sem vid getum til ad ahrifin af
bvi verdi sem minnst,“ segir Stein-
grimur. - bj
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Ovissa vegna synjunar forseta

Atkvaeodagreioslan
kostar 160 milljonir

Pjodaratkvaedagreiosla vegna synjunar forsetans a Icesave-logunum verour i
sidasta lagi haldin 6. mars. Meirihluti greiddra atkvaeda mun rada nidurstoou
samkvamt stjornarfrumvarpi. Ekki er kvedio 4 um lagmarkspatttoku.

Rikisstjornin afgreiddi { geer fyrir
sina parta frumvarp um pjédarat-
kveaedagreidslu vegna akvordun-
ar forsetans um ad synja logum
Alpingis staofestingar. Malid var
reett 4 sérstokum rikisstjérnar-
fundi og { pingflokkunum. Kostn-
adur vegna pjodaratkvaedagreiosl-
unnar er deetladur um 160 milljénir
kréna.

Sérstok 10g verda sett um kosn-
inguna og faer Alpingi frumvarpid
til meoferdar 4 fostudag. Sem kunn-
ugt er eru ekKi til 16g um fram-
kveemd pjédaratkvaedagreidslu og
kemur bvi til sérstakrar lagasetn-
ingar nu.

I frumvarpinu er kvedid 4 um ad
bjédaratkveedagreioslan fari fram
i sidasta lagi fyrsta laugardaginn
i mars. Upphaflega hugdist rikis-
stjérnin boda til kosninga hinn 20.
febrdar en eftir ad hafa fario yfir
mélid 4 rikisstjéornarfundi { geer
var0 nidurstadan sd ad kjosa i sio-
asta lagi laugardaginn 6. mars. P6
er allt eins liklegt ad kosid veroi
laygardaginn 27. februar.

I frumvarpinu er einnig kveod-
i0 4 um ad déomsmadalardduneyt-
i0 skuli auglysa atkveedagreidsl-
una einu sinni i Logbirtingabladi
og prisvar sinnum i Rikistdtvarp-
inu, i sidasta lagi einni viku fyrir
atkvaedagreidsluna. P4 skal einnig
birta spurninguna sem 16g0 vero-
ur fyrir kjésendur med auglysingu
i dagblodum, auk pess sem vakin
verdur athygli 4 ad frumvarpio til
laganna og 61l skjol vardandi med-
ferd pess séu adgengileg 4 aber-
andi stad 4 heimasidu Alpingis.

Fyrir Alpingi liggja tvo frum-
vOorp um pjédaratkveedagreioslur:
annars vegar stjéornarfrumvarp og

N

SAMFYLKINGIN RADUR RADUM SiNUM Pegar synjun forsetans la fyrir & manu-
dag kom pingflokkur Samfylkingarinnar saman og fjalladi medal annars um

tilhégun veentanlegrar pjodaratkvaedagreidslu.

FRETTABLABID/STEFAN

SPURNINGIN i ATKVADAGREIDSLUNNI

Spurningin verdur svohljédandi:
,Eiga l6g nr. ?? um breytingu d
l6gum nr 96/2009, um heimild til
handa figrmdlaradherra, fyrir hénd
rikissjods, til ad dbyrgjast ldn Trygg-
ingarsjods innstaedueigenda og fjdr-
festa frd breska og hollenska rikinu
til ad standa straum af greidslum til

hins vegar frumvarp pingmanna
Hreyfingarinnar, Sigmundar Ernis
Runarssonar og Prdins Bertelsson-
ar.
{ framhaldi af synjun forseta
a stadfestingu fjolmiodlalaganna
2004 fjalladi starfshépur rikis-
stjérnarinnar, sem Karl Axelsson
heestaréttarlogmadur for fyrir, um

innstaedueigenda hjd Landsbanka
Islands hf. ad halda gildi sinu eda
eiga pau ad falla dr gildi?”

A kjorsedlinum skulu kjésendur
merkja vid annan hvorn af tveimur
kostum:

M J4, pau eiga ad halda gildi.

B Nei, pau eiga ad falla ur gildi.

mogulega tilhogun veentanlegrar
pbjédaratkveedagreioslu.

Dbé var lagt til ad spurningin yroi
oroud svo: Eiga 16g nr. 48/2004,
um breytingu 4 dtvarpslégum nr.
53/2000 og samKkeppnislégum nr.
8/1993, sem Alpingi sampykkti,
en forseti synjadi stadfestingar, ad
halda gildi sinu? bjorn@frettabladid.is

Leidari i Guardian:

sland verdur ad borga

Leidarahofundur breska dag-
bladsins Guardian segir ad
Islendingar eigi ekki annarra
kosta vol en ad greida ,,tveim-
ur miklu rikari og valdameiri
rikjum“ nefnilega Bretlandi
og Hollandi, 3,5 milljarda evra
eda ,utiloka sig ella fra utan-
a0komandi fjarhagsadstod og
oruggu athvarfi tilvonandi
Evrépusambandsadildar®.

Leidarahofundurinn segir
skiljanlegt ad Islendingar séu
reidir vegna bessa. Deir liti 4
sig sem foérnarlomb, pétt peir
hafi tekido fagnandi & moti
gr60anum medan allt 1ék {
lyndi.

»En hver svo sem ttkom-
an verdur ur pjédaratkvaeda-
greidslu, pa verda peir ad
borga.“ -gb

1 Tokuiay the
Errales? mowedint
ol all finse?
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Care homes forci 2 elderly

to have feeding nlltrs fitted
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Leidari i Politiken:

Skuldirnar

»Ef ekKi er lengur haegt ad lata
sig dreyma um ad raunveru-
leikinn hverfi, er pa heegt ad
kjésa um pad i stadinn?“ spyr
leidarahofundur danska dag-
bladsins Politiken: ,, J4 eda nei
vid raunveruleikanum?“

Hann segir engu likara
en Islendingar hugsi 4 pess-
um nétum, nd pegar forseti
landsins hefur dkvedio ad visa
Icesave-logunum til pjédarat-
kveedis.

Vandinn sé bara sa a0 skuld-
irnar hverfi ekki.

,REéttlatt er pad vissu-
lega ekki, en pjédaratkvaedi
gerir ekki annad en ad fresta
skuldauppgjorinu.“

-gb

Ibadalin

eignar.

Laegri hofudstoll
léttir greidslubyroi

Arion banki bydur vidskiptavinum sinum ad leekka héfudstdl
innlendra og erlendra ibidaldna nidur 1 110% af markadsvirdi

Til viobatar bydst folki serteek skuldaadlogun, sé nuverandi greidslugeta minni en
sem nemur 110% vedhlutfalli. Virdi eigna midast vid ndverandi markadsvirdi, en mat
a virdi eigna fer ekki nidur fyrir fasteignamat 1.1.2010.

A arionbanki.is getur pu skodad hvort pessi leid hentar pbér. Gadu ad pvi ad petta er adeins ein af
fjdlmorgum lausnum sem bankinn hefur upp & ad bjéda. Nanari upplysingar fast hja pjonustu-
radgjofum i atiblum Arion banka eda ( sima 444 7000.

Hafou samband
simi 444 7000 s arionbanki.is

38X Arion banki

ISLENSKA SIA.IS ARI 48569 01/10




Hornsofa

Italsofa

Vandadur hornséfi med pykku nautaledri
Verd adur kr. 572.000.- Verd nu kr. 429.000.-

Urval af slokunarstélum

Med leduraklzaedi eda taui og
skemlum - Margir litir

www.valhusgogn.is

Afar vondud

Borostofuhusgogn

L
: W i
Pid diids erkiidade [

Afar vandad staekkanlegt bord fyrir 6-20 manns  Ljos eik, massiv sipupvegin eik, kirsuber,tekk og hnota

Hénnudur: Per Hansbaek

Eitt mesta Grval landsins af itolskum

og islenskum hornsé6fum

Italsofa
Vandadur hornsé6fi med
nautaledri og skemlum

Verd adur kr. 719.000.-
Verd nu kr. 539.000.-

Italsofa

Vandadur
tungusofi / svefnsofi

Verd adur kr. 492.000.-
Verd nu kr. 369.000.-

Vandadur hornsofi
med slitsterku aklaedi

Verd adur kr. 559.000.-
Verd nu kr. 419.000.-

i

R N

Rokokkéstoll

med slitsterku aklzedi

Opid virka daga kl. 10-18 t

Nattbord/kommoda
Breidd:50 cm - Dypt:30 cm
Heed 74 cm

/ o 5 / : o0
2 sofar og hornséfaré‘ ?

i miklu arvali

.

Kommoda 5 skuffur
Breidd:76 cm - Dypt:36 cm
Haed 86 cm

hisgogn
Armuala 8 - 108 Reykjavik

Simi 581-2275 W 568-5375
Laugardag kl. 11-16
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ibudalanasjodur fylgir rikinu:
Settur 4 athug-
unarlista S&P

Alpjoolega matsfyrirtakio
Standard & Poor’s greindi fra
bvi i geer ad pad hafi sett Ibtida-
lanasjod a athugunarlista med
neikvaedum visbendingum.

I rokstudningi matsfyrirtaek-
isins kemur fram ad breyting-
in sé i samraemi vid breytingu
& lansheefismati rikissj6ds, sem
sé eigandi Ibtidalanasjoos. Fyr-
irtaekio breytti lanshaefishorf-
um rikissjéds tr stédugum i nei-
kveedar eftir a0 Olafur Ragnar
Grimsson neitadi a0 stadfesta
Icesave-login og greindi fra pvi
ad svo kynni ad fara ad matio
yroi leekkad um eitt eda tvo

UTSALA

PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

KAARLO JANNARI Hafni pj6din Iceave-logunum segir Janndri ljost ad herda pyrfti
gjaldeyrishoft til muna, til pess eins ad rikid hefdi gjaldeyri til ad greida fyrir brynustu
naudsynjar. Hann telur liklegast ad Bretar og Hollendingar vilji halda sig vid pad sem

um hefur verid samid og frekari méalamidlun sé ¢dlikleg. FRETTABLABID/PJETUR

brep innan ménadar.

Skil a upplysingum

vegna skattframtals 2010

Skilafrestur a eftirtéldum gognum
vegna framtalsgerdar 2010 er til
30. januar en peir sem skila a
rafraenu formi hafa p6 frest
til 10. februar 2010

B Launamidar og
verktakamidar
Skilaskyldir eru allir
peir sem innt
hafa af hendi
launagreidslur,
hlunnindi, lif-
eyri, baetur, styrki,
happdraettis- og
talnavinninga
(skattskylda sem
Oskattskylda), greidslur
til verktaka fyrir pjon-
ustu (efni eda vinnu) eda
adrar greidslur sem fram-
talsskyldar eru og/eda
skattskyldar.

B Lanaupplysingar
(bankalan, fasteignavedlan, bilalan

og onnur lan). Skilaskyldar eru allar fjar-

malastofnanir (bankar, sparisjodir, lifeyrissjodir,

tryggingafélog, flarmognunarleigur o.s.frv.)

sem hafa [anad fé til einstaklinga.

Bl Bifreidahlunnindamidar
Skilaskyldir eru allir peir sem i rekstri sinum eda
annarri starfsemi hafa haft kostnad af kaupum,
leigu eda rekstri félksbifreidar.

B Stofnsjédsmidar
Skilaskyld eru 6l samvinnufélog,
p.m.t. kaupfélog.

B Takmorkud skattskylda

- greidsluyfirlit
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur til erlendra adila og annarra, sem
bera takmarkada skattskyldu hér & landi.

B Hlutafjarmidar
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog, einkahlutafélog,
samvinnuhlutafélog og sparisjodir.

B Launaframtal

Skilaskyldir eru einstaklingar med eigin atvinnu-
rekstur, sem telja fram & pappir, og 6skattskyld
félog sem ekki skila rafraenu skattframtali og
sem greiddu laun & arinu 2009.

B Greidslumidar - leiga eda afnot
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur fyrir leigu eda afnot af lausafé,
fasteignum og fasteignaréttindum eda 66rum
réttindum.

H Vidskipti med hlutabréf
Skilaskyldir eru bankar, verdbréfafyrirtaeki og
aorir peir adilar sem annast kaup og sélu, um-
bodsvidskipti og adra umsyslu med hlutabréf.

B Hlutabréfakaup

skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog sem gert hafa kaup-
réttarsamninga vid starfsmenn sina samkvaemt

B Bankainnstadur stadfestri kaupréttaraaetliun.

Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir og adrir
adilar sem taka vid fjarmunum til dvoxtunar.

RIKISSKATTSTJORI

Nanari upplysingar eru a vef rikisskattstjora www.rsk.is

Erlendu rikin
vilja adstooa

Pjodin xtti ad stadfesta 10gin sem til hennar hefur
verio visao, segir Kaarlo Jannari. Norourlond hafi
teygt sig langt i ad adstoda. Tof dypki kreppuna hér.

Islendingar sttu ad greida atkvaedi
med l6gum peim um rikisdbyrgd &
Icesave sem forsetinn hefur visad
til pjédarinnar. Petta er mat Kaar-
los Jannéris, finnska bankasér-
freedingsins og fyrrverandi for-
stjora finnska fjarmalaeftirlitsins,
sem stjornvold rédu sem radgjafa
vid endurskipulagningu banka-
kerfisins hér.

Janndri segir alvarleika akvoro-
unar forsetans pegar hafa endur-
speglast 1 nidurfeerslu matsfyrir-
teekisins Fitch 4 14nsheefi rikisins.
»Standard & Poor‘s hafa lika sett
ykkur 4 athugunarlista og flest
bau riki sem lofad hafa fjarmogn-
un i tengslum vid dzetlun rikis-
ins og Alpjédagjaldeyrissj6dsins
veroa litt hrifin af préun mala og
fjar ekki ad veenta fyrr en leyst
hefur verid dr Icesave-deilunni
med heetti sem Bretland, Holland
og Evréopusambandid fa seett sig
vid,“ segir hann.

Um leid kvedst Jannéri skilja
reidi pjédarinnar yfir peirri stoou
sem hidn er i. A hinn béginn séu
reglur um innlanstryggingar ein
af grunnstodum hins evrépska
fjarmalakerfis. ,Islendingar eru
bundnir af l6gum Evrépusam-
bandsins med adild sinni ad Evr-
o6pska efnahagssveedinu og purfa
a0 haga malum sinum i samraemi
vid peer reglur.“ Hann segir ljost ad
ef eignir tryggingasjéos dugi ekki

til pa purfi rikio ad hlaupa undir
bagga. ,,Og nu hafa rikisstjornir
Hollands og Bretlands greitt pess-
ar inneignir sem tryggingarsjéo-
ur ykkar skuldar og rikisstjorn
Islands abyrgist,“ segir Jannari
og kvedst sjalfur hafa farid yfir
muninn 4 nyju logunum og beim
sem sampykkt voru i 4gust. ,Og
ég get vel séd af hverju Bretar og
Hollendingar geta ekki seett sig
vio fyrirvarana sem ba voru sett-
ir. GOmlu 16gin neegja bvi ekki.“
Kaarlo Jannari segist eiga hér
marga gé60a vini og vilja stydja
Islendinga { raunum peirra. ,,En
bvi midur virdast margir hafa
misskilid stoduna sem landid er
i. Sumir virdast nu reidir erlendu
rikjunum, sem b6 eru ad reyna ad
hjalpa Islendingum.“ Sem deemi
nefnir Jinnéri ad vegna fjarlaga-
halla heima fyrir hafi Finnland
neydst til ad taka 30 milljarda evra
(5.400 milljaroa islenskra kréna)
a0 lani. ,,Samt eru Finnar a0 lana
Islendingum peninga. Og pad sama
gildir um morg onnur lé6nd sem
lima vid vandamal heima fyrir.
Eg held ad komid hafi verid fram
vid ykkur af mikilli vinsemd, en
bjédin virdist ekki hafa attao sig &
pvi.“ Jannéri segir sér virdast sem
islenskum stjérnvoldum hafi mis-
tekist ad skyra stodu landsins fyrir
pbjédinni. olikr@frettabladid.is

Skuldatryggingaralag rikissjods nélgast 500 punkta:

Alagid rykur upp

Skuldatryggingardlag rikissj6ds
hefur heekkadi vidstodulaust fra
pvi Olafur Ragnar Grimsson for-
seti neitadi ad stadfesta Icesave-
16gin & pridjudag. Alagid st60 i
485,79 punktum siddegis i geer
og hafdi pa heekkad nokkuo fra
pvi um hadegid i geer, samkvaemt
upplysingum Credit Market
Analysis (CMA). Til samanburo-
ar st60 skuldatryggingaralagio i
411 punktum vid lokun markada
4 manudag.

A sama tima hefur alagid a
arabiska borgrikio Dubai leekk-
adi nokkud.

Island er ni i sjounda seeti yfir
pbau 16nd sem CMA telur likur
a ad geti ekki stadid vio skuld-
bindingar sinar. Likurnar & pvi
eru 28,55 présent midad vid teep-
lega 26 présenta likur 4 ad Dabai
geti ekki greitt skuldir sinar. Um
helmingslikur eru & greidslufalli
Venestela, sem trénir 4 toppi list-
ans.

LISTI YFIR AHATTURIKIN*

Rikin Punktar Likurnar

Venesuela 968,32 49,68%
Ukraina 1038,93 47,87%
Argentina 918,20 46,74%
Pakistan 717,70 38,25%
frak 475,00 34,92%
Lettland 532,23 30,71%
island 485,79 28,55%
Dubai 424,70 25,91%
Grikkland 250,31 20,22%
Kaliforniuriki 248,28 19,92%
* Heimild: CMA

Ingélfur Bender, forstodumad-
ur Greiningar Islandsbanka,
segir ad pott skuldatryggingar-
alagid sé hatt hafi pad 1itio ad
segja par sem rikissjédur sé um
bessar mundir ekki ad saekja sér
nytt fé a4 erlendum markadi. ,,En
Sedlabankinn tekur tillit til pessa
vid vaxtadkvordun sina og pvi
dregur tr likum & leekkun styri-
vaxta,” segir hann. - jab
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FYRIR
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- KARLAR ATAK

¥

Namskeidin eru sérsnidin ad porfum
karla med pad ad markmidi ad
auka prek, styrk og lidleika.

© Morgunnamskeid
man + mid + fos
kl: 6.00

O Kvoldnamskeid
man + mid + fos
kl: 18.30

Kennari:
Lara Orlygsdéttir med margra ara
reynslu af pjalfun karlahdpa

Verd: 19.900 kr.
verd: 19900 kr. B

Skraning og fyrirspurnir 1 s:5644050 og
gunnhildur@sporthusid.is

HEFJAST 11. JANUAR
BYRJADUARID  AF KRAFTI OG VERTU MED!

KONUR ATAK

© Ferskir morgnar
man + mid + fos
kl: 6.00
kennari: Kristin Viktorsd.

©® Heilsuraekt konur
bri + fim + fos
kl: 10.00
kennari: Ellen Elsa

© Heit hadegi
man + mid + fos
kl: 12.05
kennarar:
Dagmar og Gudrun

O Spennandisiddegi
man + pri + fim
kl:17.30
kennari: Gudrdn Lovisa

Verd: 19.900 kr.
_

Vinszel ndmskeid sem hjélpa bér af stad i heilsuraektinni,
ad vidhalda eda bzeta arangur. Sidast en ekki sist frabaer
og skemmtilegur félagsskapur!

Hopatak Sporthussins
Fyrir konur sem vilja meira!

2 hoptimar a viku; m
pri + fim kl: 6.00

Afingaadeetiun 4 daga vikunnar
matarprégrom 6 daga vikunnar
fyrirlestrar, markmidasetning
meelingar

bjalfarar:

Fannar Karvel einkapjalfari og verdandi
iprottafreedingur &

Sigridur bérdis IAK einkapjalfari

Verd: 27.900 kr.

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla

DALSMARA 9 - 11 » 201 KOPAVOGI e S. 564 4050

Landsins mesta Grval af opnum héptimum

er i Sporthusinu!



Atlar pui ad gera pér dagamun

d prettdndanum?
[JA | 34.2%
[NEL_ | 65,8%

SPURNING DAGSINS i DAG:

T6k forseti Islands rétta dkvord-
un i Icesave-mdlinu?
VISIr

Segdu pina skodun & visiris
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Umbodsmadur Alpingis sendir ddmsmalaraduneytinu téninn { nyju &liti:

Gagnrynir skraningu f Djééskré

STIORNSYSLA Umbodsmadur Alpingis sendir doms-
maéla- og mannréttindardduneytinu téninn i nyju
aliti sinu um Pj60skra. Raduneytid hefur i prettan
ar trassad a0 setja reglur um hamarkslengd nafna i
DPjodskré. Segir umbodsmadur ad pad athafnaleysi

sé ekki { samraemi vio 16og.

Tildrég maélsins voru pbau ad umbodsmanni barst
kvortun fra foreldri sem ekki gat skrad fullt nafn
déttur sinnar i tolvuskrd bj6dskrar par sem pad var
meira en 31 stafabil ad lengd. Pad rédi tolvukerfio

ekki vid, og gerir ekki enn.

I slikum tilvikum hefur venjan verid sd ad starfs-
menn Hagstofunnar gera munnlegt samkomulag vio
viokomandi um ad skra nafnid med tilteknum heetti,
oft skammstéfunum, { bjédskrana. Vid pbad ddlast
hio skrada nafn hins vegar lagalegt gildi, og ber eft-
irleidis ad nota pad i 6llum samskiptum og vidskipt-

um vio0 opinbera adila.

31 stafabili.

PJODSKRA Ekki er haegt ad heita Iengra nafni en sem nemur

FRETTABLADID/HEIDA

Umbodsmadur Alpingis kemst sem adur segir
ad beirri nidurstodu ad setja purfi reglur um pad
hvernig skuli medhondla bessi tilvik og samkomu-

lag sem bessi burfi ad verda formleg og skrifleg. -sh

Starf pingvallanefndar tefst.

Hafa ekki ra0io
pj6ogarosvoro

STIORNSYSLA Enn hefur ekki verid
radinn bjé(’igarésvﬁréur a bing-
vollum i stad Sigurdar Oddsson-
ar sem féll fra i agust. Pingvalla-
nefnd akvad a fundi 26. oktéber
ad auglysa eftir nyjum pjéogards-
verdi og sagoi pa stefnt ad pvi ad
geng16 yroi fra radningunni fyrir
1. jandar. 78 umsoéknir barust.
Alfheidur Ingadéttir, heilbrigd-
isradherra og formadur Ping-
vallanefndar, segir til hafa stad-
i0 4 pridjudag ad eiga viotol vio
umsakjendur en pbad hafi frestast
vegna Icesave-malsins. ,,En vid
stefnum ad pvi ad ljiika umfjoll-
un um umsoéknir fyrir vikulokin,
segir formadurinn. - gar

PORLEIFUR
GUNNLAUGSSON

Forval VG i Reykjavik:
TvO vilja fa
fyrsta saetio

STIORNMAL Dorleifur Gunnlaugs-
son, oddviti Vinstri graenna i borg-
astjorn, seektist eftir fyrsta seet-
inu { forvali Vinstri greenna fyrir
borgarstjérnarkosningarnar i vor.
Adur hafdi Séley Témasdattir,
borgarfulltrdi flokksins, lyst pvi
yfir ad hiin myndi saekjast eftir
fyrsta saetinu. Ad 6breyttu munu
flokksmenn bvi geta kosid & milli {
pbad minnsta tveggja frambjédenda
i fyrsta saetid. Forvalid fer fram 6.
februar neestkomandi. - bj

SOLEY
TOMASDOTTIR

Rédst med hrottalegum haetti & menn & Laugavegi:

Daemdur i ars fangeIS|

DOMSMAL Rimlega tvitugur karl-
maodur hefur verid deemdur { télf
manada fangelsi, par af niu skil-
ordsbundna { brju ar, fyrir tveer
hrottalegar likamsarasir ario
2008. Fyrst rédst madurinn 4
annan mann fyrir utan Lands-
bankann 4 Laugavegi 77. Arasar-
madurinn slé hinn hnefahoggi i
andlitio og sidan med glerflosku i
h6fudio pannig ad hann féll { j6ro-
ina. Sidan sparkadi hann i bringu
férnarlambsins, sem hlaut mar {
kringum augnumgjord og brotid
bringubein.

Sioar réost ofstopamadurinn 4
mann a Laugavegi. Hann kyldi
manninn { andlitid og sparkadi
i h6fud hans og likama. Férnar-
lambio hlaut beinbrot baedi a lik-
ama og { andliti.

Ardsarmadurinn jatadi sok
fyrir domi og sampykkti botakrof-
urnar. En hann krafdist leegstu

'L L

HERADSDOMUR REYKJAVIKUR Madurinn
jatadi sok fyrir domi.

refsingar sem 10g leyfa og pess ad
bétakrofur yrou laekkadar. Hann
var deemdur til ad greida fyrra
férnarlambinu rimlega 380 bus-
und krénur 1 miskabzetur. Pa var
hann deemdur til ad greida mann-
inum sem hann rédst 4 i seinna
skiptio riflega S00 pisund kroén-
ur { miskabeetur. - jss

A PIN
REKSTRAR-
HUGMYND
HEIMA |
HORPU?

til grundvallar.

forvalsgognum dreift.

[SLENSKA/SIA.IS/POR 48622 01/10

EFNT ER TIL FORVALS A VERSLUNAR- OG VEITINGAPJONUSTU i
HORPU, TONLISTAR- 0G RADSTEFNUHUSINU i REYKJAVIK

Ago, détturfélag Portusar, leitar ad ahugasomum rekstraradilum i husid sem verdur opnad vorid
2011. Vid val & peim verdur styrkleiki voru og pjonustu, pekking, reynsla, geta og nybreytni 16gd

Forvalsgdogn munu liggja frammi & skrifstofu Portusar, Austurstreeti 17, 5. haed, 101 Reykjavik fra
og med foéstudeginum 8. januar.

Umsdknum asamt fylgiskjolum skal skila a sama stad, eigi sidar en kl. 16:00, fostudaginn
29. januar, merktum: Ago - vidskiptateekifeeri: FORVAL.

Sérstok athygli er vakin & kynningarfundi sem verdur haldinn & Grand Hoteli i dag,
fimmtudaginn 7. januar kl. 15. Par verda veittar nanari upplysingar um forvalid og

Almennar upplysingar a: www.portusgroup.is

fianaEdigpiifLaRIn
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EINANGRUNARGANGUR A LITLA-HRAUNI Tiu einangrunarplass eru i fangelsum
landsins. Pau eru fullsetin og vista parf einangrunarfanga a l6greglust6dvum.

Skortur a ein-
angrun endar
meo storslysi

Vista purfti fimm einangrunarfanga a logreglu-

stOdvunum i gaer, par sem 0ll einangrunarrymi

voru full. Fangelsismalastofnun segir petta enda
med storslysi, verdi ekkert ad gert.

FANGELSISMAL ,,Vi0 burfum ad fa
ad vita hveneer og hverjar trbeet-
ur verda gerdar 4 einangrunar-
malum fanga hér 4 landi. Annars
endar petta bara med stérslysi.“
betta segir Erlendur S. Baldurs-
son, adstodarmadur forstjora
Fangelsisméalastofnunar.
Siodegis i gaer satu prjatiu
manns i gasluvardhaldi, par af
helmingur { einangrun. Fangels-
ismalastofnun hefur yfir ad rdda
samtals tiu einangrunarpldssum.
I geer og fyrradag voru tiu manns
urskurodadir i geesluvarohald og
allir 1 einangrun. Flestir beirra
eru af erlendum uppruna. I ein-
angrun sitja dsamt fleirum fyrir
prir strokufangar, tveir islenskir
sem reyndu aod strjika af Litla-
Hrauni fyrir nokkrum dégum
og einn erlendur. Umraeddir prir
strokufangar seeta peim vidur-
l6gum ad vera i einangrunarvist
i allt a0 halfum manudi.
Erlendur segir ad af pessum tiu
monnum sem drskurdadir voru {
einangrun 4 tveim sidustu sél-
arhringum sé plass fyrir tvo til
brja 4 Litla-Hrauni. Hina verdi
ad vista a logreglustodovum par
til plass skapist i fangelsum.
,»,Vid erum med alltof fa ein-
angrunarplass, pegar svona
kemur upp 4 eins og margoft
hefur verid bent 4, segir Erlend-
ur. ,,Kerfid polir pvi éskaplega
litid. Pad er alltaf vid sudumark
og er alltaf pint upp { efstu mork.
Ef upp kemur eitthvert brot par
sem margir eru urskurdadir {
einangrun, b4 hofum vio einfald-
lega ekki plass, sem aftur pyoir

ERLENDUR S. BALDURSSON Segir fjarveit-
ingarvaldid verda ad gera sér grein fyrir
alvarlegri stodu i einangrunarmalum.

ad logreglan parf ad sniast med
bessa fanga um allar trissur.*

Erlendur minnir & tillég-
ur Fangelsisméalastofnunar til
urbéta i pessum malum, sem nud
liggja fyrir.

,Okkur vantar audvitad nytt
fangelsi. Pad er ekkert 6dru-
visi. Vid getum ekki endalaust
notad fangelsi sem halda hvorki
vatni né vindi, eins og Hegning-
arhusid,” undirstrikar Erlendur.
,I Bitru faum vid eitthvad um
tuttugu afplanunarplass en pad
hjalpar ekkert upp 4 einangrun-
armadlin, par sem hafa parf menn
i haldi af pvi ad beir eru heettu-
legir eda vegna rannséknarhags-
muna. Démsmalaradherra hefur
stutt vio pbennan maéalaflokk eftir
fongum og pad ber ad pakka. En
fjarveitingarvaldid verdur ad
fara ad gera sér grein fyrir alvar-
legri st60u méala hér.“

jss@frettabladid.is
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NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280

110% aodlogun

ibudalana

Landsbankinn bydur vidskiptavinum sinum
ad faera ibudalan i erlendri mynt og islenskum
kronum med einféldum heetti nidur i 110%
vedhlutfall af markadsvirdi eignar sinnar.
Erlendum lanum er breytt i verdtryggd eda
overdtryggd ibudalan i islenskum krénum.

Urreedid hentar peim sem eru med hatt
vedhlutfall & eign sinni og purfa ad laekka
greidslubyrdi lansins. Mogulegt er ad laekka
greidslubyrdina enn frekar med pvi ad lengja
lanstimann.

Vidskiptavinir med ibudalan hja Lands-
bankanum geta sott um 110% adlégun lana
sinna til 1. juli 2010.

Laekkun hoéfudstols

Hofudstéll  Markadsvirdi  Hofudstoll e.
idag eignar 110% adlogun
40.000.000 kr. 27.000.000 kr. 29.700.000 kr.

40.000.000

30.000.000

20.000.000

10.000.000

m.v. 40.000.000 kr. ibudalan i erlendri mynt, 23 ar eftir af lanstima.

50% JPY, 50% CHF.

Adrar l[ausnir fyrir heimilid

Hofudstolslaekkun ibudalana
i erlendri mynt

Vidskiptavinum Landsbankans stendur til
boda hofudstolsleekkun ibudalana i erlendri
mynt. Su laekkun felur i sér breytingu erlendra
ibudalana yfir i verdtryggt eda overdtryggt
lan i islenskum kronum til allt ad 40 ara og
getur hofudstoll pess laekkad um allt ad 27%.
Vextir verdtryggdra lana eru breytilegir og
eru nu 4,8%. Bodid er upp a 6% fasta vexti a
overdtryggdum lanum til tveggja ara en ad
pbeim tima lidhum bjodast bestu faanlegu
ibudalanavextir bankans.

Greidslujéfnun ibudalana
i erlendri mynt

Vidskiptavinir geta oskad eftir greidslujéfnun
ibudalana i erlendri mynt. Med greidslu-
jofnun laekkar greidslubyrdin timabundid og
ovissu vegna gengisprounar er eytt. Leekkun
a greidslubyrdi reedst af samsetningu mynt-
kérfunnar sem lanid midast vid en til lengri
tima litid getur greidslujofnun leitt til aukins
kostnadar i formi vaxta.

Laekkun héfudstols

Héfudstoll Hofudstoall
idag eftir lsekkun

20.000.000 kr. 14.600.000 kr.

20.000.000

10.000.000

m.v. 20.000.000 kr. Ian, 37 ar eftir af lanstima.
50% JPY, 50% CHF.

Breyting a greidslubyradi

Greidsla Greidsla eftir
idag greidslujofnun

267.619 kr. 226.974 kr.

300.000

200.000

100.000

Eftirstodvar lans i dag 51 milljon kr. Lan tekid i juli 2007 til 30 ara.
45% EUR, 20% USD, 20% CHF, 15% JPY.

Breyting a greidslubyrdi

Greidsla Greidsla eftir
idag* 110% adlogun

218.000 kr. 183.000 kr.

200.000

150.000

100.000

*m.v. 2% vaxtadlag og 1 manada LIBOR vexti

Breyting a greidslubyrdi

Greidsla Verdtryggt Overdtryggt
[IGED] lan* lan**
82.000 kr. 71.000 kr. 82.000 kr.

100.000

m.v. 20.000.000 kr. 1an, 37 ar eftir af lanstima. 50% JPY, 50% CHF.

* m.v. verdtryggt lan med 4,8% breytilegum voxtum og jofnum greidslum.
** m.v. dverdtryggt lan med 6% fostum véxtum og jéfnum greidslum.

Breyting a greidslubyradi

Greidsla Greidsla eftir
idag greidslujofnun

175.000 kr. 131.000 kr.

300.000

200.000

100.000

Eftirstodvar lans i dag 41 milljon kr. Lan tekid i juli 2007 til 40 ara.
50% JPY, 50% CHF **%*,

**% m.v. 2% vaxtaalag og 1 manada LIBOR vexti.




Fjarhagsleg hagraeding

Ef fijarhagsleg stada heimilisins er ekki mjog alvarleg getur naegt
ad endurskoda einstaka utgjaldalidi med pjonustufulltria i naesta
utibui.

Endurfjarmégnun skammtimalana

Vidskiptavinir geta sott um ad skuldbreyta skammtimalanum
en moguleikar a skuldbreytingu eru po hadir mati a greidslugetu
vidskiptavinar. Gefi mat jakvaeda nidursttdu er skodad ad sameina
skuldir i nyja fyrirgreidslu eda lengja lanstima.

Eingdngu vaxtagreidsluri eitt ar

Vidskiptavinir geta sott um ad greida eingdngu vexti af lanum med
vedi i ibudarhusnaedi i allt ad 12 manudi. Ef lan er i vanskilum er
skodadur sa moguleiki ad skuldbreyta vanskilunum.

@ Timabundin fost greidsla

Vidskiptavinum bydst ad semja vid bankann um ad greida fasta
greidslu af ibudalanum i tiltekinn tima. petta lettir greidslubyrdina
og gefur svigrum til endurskipulagningar fjarmala heimilisins.

Frysting afborganai allt ad prju ar

Vidskiptavinum stendur til boda ad fresta afborgunum og greidslu
vaxtaafibudalanumiallt ad 3 arad uppfylltum akvednum skilyrdum.
Ekkert parf ad greida af lanum pann tima, en hofudstollinn haekkar
sem nemur afélinum véxtum og verdbotum. Ef vidskiptavinur hefur
adur fengid frystingu dregst lengd peirrar frystingar fra. Ef lan er i
vanskilum er sa moguleiki skodadur ad skuldbreyta vanskilunum.

LAUSNIR FYRIR HEIMILID | landsbankinn.is | 410 4000
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Frestun vegna sélutregdu

peir sem eru ad byggja eda hafa keypt fasteign en hefur ekki
tekist ad selja eignina sem peir attu fyrir, geta oskad eftir ad fresta
greidslu afborgana af hofudstoli og vaxtagreidslum af annarri
eigninni. begar frystingu er aflétt beetast vextir og verdbastur vid
hofudstolinn og greidslubyrdin er umreiknud.

Sértaek skuldaadlogun

Seértaek skuldaadlégun er aetlud peim sem eru i verulegum
greidsluerfidleikum. Hun felur i sér samning milli kréfuhafa og lan-
taka til priggja ara. Skuldir sem eru umfram 110% af virdi
ibudarhusnaedis eru felldar nidur standi vidkomandi vid samninginn.

Opinber greidsluadlégun
Opinber greidsluadlégun er etlud peim sem hafa leitad
annarra tiltaekra greidsluerfidleikaurreeda sem eru i bodi hja
lanastofnunum og synt fram & ad pau urraedi hafa reynst
ofullnaegjandi.

Kynntu per malin vel

Landsbankinn leggur rika aherslu a ad vidskiptavinir kynni sér vel
baer fjolmérgu lausnir sem peim standa til boda. Nanari upplysingar
er ad finna a landsbankinn.is eda hja pjonustufulltraa i nasta utibui.

Utibu Landsbankans eru opin fra kl. 11-16 i dag.
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skodun

greinar@frettabladid.is

Synjun forsetans vekur nokkrar spurningar.

Staf)a forseta
Islands

JON SIGURDSSON SKRIFAR

4 liggur fyrir ad pjodaratkvaedagreidsla verdur um

synjun forseta Islands 4 nyjustu l6gunum um Ice-

save. Studningsmenn beins 1ydraedis fagna hverju

teekifeeri sem pj6dinni verdur veitt til patttoku og

akvordunar. En peir gera samt pessar athugasemdir
vid tilhdgun malsins:

I fyrsta lagi var samid vid erlenda adila 4n pess ad nefna ad
malid kynni ad ganga til pjédaratkveedis. — I 60ru lagi var méaliod
reett, fram til lokaafgreidslu, 4n pess ad athygli veeri vakin 4
hugsanlegri synjun forsetans. — I pridja lagi fjallar pj6darat-
kvaedagreidslan ekki um greidslubyrdi pjédarinnar heldur um
lagalegar skilgreiningar og utfeerslur, sem foroum voru nefnd-
ar jaridisk spidsfindugheit. — betta getur skadad méalstad beins
Iyoraedis.

A sidustu drum hefur heimild forseta Islands til ad synja logum
stadfestingar ekki veri0 dregin i efa. Hins vegar er astaeda til ad
itreka ad stjornarskra Lydveldisins fslands gerir rad fyrir pvi ad
pessi heimild sé til brautavara og ytrustu vidlaga. Hin er ekki
hugsud til bess a0 gera embeetti forseta Islands ad virkri midju
stjornmalanna. A petta reyndi 4 fyrstu 4rum sjalfstaedisins og
um petta mun almennt sammaeeli.

Leida ma rok ad pvi ad synjun forsetans ad pessu sinni fari
ut fyrir bessi mork. Par med hefur ordid grundvallarbreyting &
stjornkerfi Lydveldisins fslands. N er embeetti forsetans ordid
a0 brennidepli stjornmalaatakanna i landinu. Stjérnkerfi okkar
likist nid meira en a0ur stjéornkerfi Frakka og pvi sem fordum
tiokadist i Finnlandi. .

Um pad verdur varla deilt ad forseti Islands er samkveemur
sjalfum sér 1 4kvoroun sinni. Sidastlidid haust setti hann skilyroi
vid stadfestingu fyrri laga um Icesave. I sjalfu sér var pad eins-
deemi b4 og mjog heepid fra sjéonarmidi stjérnarskrarinnar.

Nokkrar spurningar hljéta ad vakna um synjun forsetans:

Er unnt ad skyra pad a0 forseti 1ét forsaetisradherra og pjédina
bida heilt deegur eftir upplysingum um akvordun sina — eftir ad
hann sagdist hafa lokid mélinu af sinni halfu? Er unnt ad afsaka
al forsaetisrddherra fékk ekki upplysingarnar fyrr en frétta-
mannafundur forsetans var hafinn? .

Getur pad hafa att sér stad ad forseti Islands hafi ekki 14tid
forsaetisraoherra pegar i stad vita af pvi ad hann hygdist synja
l6gunum eda veeri { alvarlegum vafa um stadfestingu peirra?
Getur pad hafa att sér stad ad dagar eda vikur hafi 1idid med
havadarifrildi & Alpingi og skelfingu medal almennings en forset-
inn bedid 4kvedinn { ad synja logunum eda alvarlega ad hugsa um
slikt og forseetisraoherra ekki fengid neitt ad vita um bad? Eda
getur pad hafa att sér stad ad forseti Islands, pessi gafadi, reyndi
og laerdi madur, hafi tekio akvoroun sina a nokkrum dogum - en
fékk po lagafrumvarpié i hendur 16ngu fyrr og adur en pad var
lagt fyrir Alpingi?

Velunnarar Olafs Ragnars Grimssonar spyrja sig pessara
spurninga og hafa ekki fundid svor.
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Undirskriftir og undirskrift
Nokkud hefur verid raett um
askoranalista Indefence, sem forseti
islands haféi til hlidsjonar pegar
hann visadi Icesave-logunum i pjod-
aratkvaedi. Sumir lita & 4skorunina
sem fullgildan og 6vefengjanlegan
undirskriftarlista sem forsetanum
bar ad taka fullt mark a. A peim
notum hefur leidarahéfund-

ur Morgunbladsins til
daemis skrifad; hann taldi
jafnvel astzedu til ad efna
til I6greglurannséknar

til ad hafa hendur i

hari grallaraspoa
sem skradu nafn
Andrésar Andar a
listann ad 6nd-
inni forspurdri.

Adrir hafa fyrirvara a listanum, til
daemis Steingrimur J. Sigfiisson, sem
benti & i fréttum RUV & dégunum ad
i undirskriftars6fnun a netinu gerdi
teeknin ménnum kleift ad hafa rangt
Vid.

Fraegasta undirskrift allra
tima

Spélum nu fimm og halft ar aftur
i timann. b4 var sams konar
undirskriftas6fnun i gangi gegn
fjolmidlafrumvarpi rikisstjérnar-
innar. Um pann lista sagdi
David Oddsson forsaetis-
radherra & Alpingi:
JMér skilst ad
hinn fraegi und-
irskriftalisti
sem engin

.

{oe

FRA DEGI TIL DAGS

undirskrift er & sé einhver disklingur
sem enginn hafi fengid ad sja. betta
er nu sennilega fraegasta undirskrift
allra tima. Eg sé ekki ad mikid sé
haegt ad gera med slika hluti.”

Oparfa teknihraedsla

Pessu svaradi Steingrimur J. Sigfus-
son, sem pa var i stjérnarandstodu,
um heel. ,Pott pad sé natimataekni
sem sé notud og forsaetisradherr-
ann kunni ad vera tortrygginn i
hennar gard eigum vid pa ekki
ad reikna med ad a bak vid
standi umtalsverdur pjod-
arvilji.”

Svona geta hinir pélit-
isku vindar snuist.

bladid.is

b : £
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A0 kaupa sér frio

Forseti Islands telur, ad rikis-
stjérninni hafi ekki tekizt ad
sannfaera pj6dina um naudsyn pess
ad stadfesta samkomulag stjérnar-
innar vid Breta og Hollendinga um
lausn IceSave-deilunnar. Pennan
skilning lagdi hann til grundvallar,
begar hann dkvad ad visa IceSa-
ve-logunum til pjédaratkveedis og
sagoi: ,,Skodanakannanir benda til
ad yfirgneefandi meirihluti pjédar-
innar sé sama sinnis.”

Forsagan
Lausn IceSave-deilunnar vid
Breta og Hollendinga er forsenda
aostodar Alpjédagjaldeyrissj6dsins
(AGS) og Nordurlanda vid Island
ad krofu Nordurlandanna. bjédin
parf 4 adstodinni ad halda, pvi ad
an lansfjarins, sem fylgir henni,
geeti gengi krénunnar fallid enn
meira en ordid er, auk pess sem
heettan & greidslufalli rikissjoos
myndi p4 aukast. Adstod AGS og
Nordurlanda er einnig etlad ad
tryggja, ad Island geti sem fyrst
endurheimt edlilegan adgang ad
erlendum lansfjarmoérkudum.
IceSave-skuldin, sem deilan
snyst um, er til komin vegna bess,
ad rikisstjérnir Bretlands og Hol-
lands t6ldu brynt ad baeta 400.000
sparifjareigendum tjonio, sem
fall Landsbankans hef6i ella vald-
i0 beim. Bretar og Hollendingar
krofdust pess, ad Islendingar end-
urgreiddu peim um helming béta-
fjarins. Rikisstjérnin féllst & pessa
lausn, og bad gerdi einnig Alpingi,
fyrst med fyrirvorum, sem Bret-
ar og Hollendingar hofnudu, og
sidan aftur eftir atta manada pof
med nyjum bleebrigdum, sem rik-
isstjérnir landanna priggja gatu
unad vid. Nu hefur forsetinn falid
bj6dinni ad greida atkvaedi um
16gin til sampykktar eda synjunar.
Veroi logunum hafnad i pjéoar-
atkveedagreidslu, brestur mik-

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | Samhengi hlutanna

ilveeg forsenda AGS og Nordur-
landa fyrir studningi vid Island. Sa
spurning vaknar, hvort Nordur-
16ndin dragi sig pa { hlé. P4 mun
AGS eiga tveggja kosta vol: annad-
hvort ad heetta studningi vid Island
og skilja landid eftir &4 berangri
eda meela med hertu adhaldi med
enn harkalegri nidurskurdi rikistit-
gjalda og pyngri alogum 4 félk og
fyrirtaeki en nd er gert rao fyrir.
Detta stafar af pvi, ad AGS hefur
begar teygt sig dt & yztu nof { 14n-
veitingum til Islands samkveemt
reglum sj6dsins. Dragi Nordur-
16ndin sig 1 hlé, myndast breitt
fjarhagslegt bil, sem parf ad braa.
Vandséod er, ad onnur 1ond féist til
ao fylla skardio.

Samhengi hlutanna

Hvers vegna skyldu Islendingar
kjosa slikt yfir sig med pvi ad fella
IceSave-samkomulagio i pjédarat-
kveedagreioslu? bvi parf hver kjos-
andi ad svara fyrir sig. Andstadan
gegn samkomulaginu virdist sum-
part stafa af ébeit 4, ad islenzkum
skattgreidendum sé gert ad axla
oreiouskuldir einkafyrirtaekis,
eins og pad sé sjalfsagdur hlutur,
ad brezkir og hollenzkir skattgreio-
endur borgi heldur brisann. And-
stadan virdist einnig stafa sumpart
af dbeit 4, ad blasaklaus almenn-
ingur sé dreginn til Abyrgdar a
IceSave-skuldunum, medan banka-
mennirnir og adrir, sem stofnudu

til skuldanna, hafa ekki enn purft
ad seeta abyrgd ad 1ogum. Stoldrum
vid petta.

Hefoi rikisstjorninni ekki gengid
betur ad sannfaera f6lkio { landinu
um naudsyn pess ad standa undan-
bragoalaust i skilum vid Breta og
Hollendinga, hefdi hin jafnframt
gert allt, sem { hennar valdi st6d
til a0 koma l6gum hratt og 6rugg-
lega yfir &byrgdarmenn hrunsins?
Hef0i rikistjorninni ekki geng-
i0 betur, hefou malsvarar hennar
talad skyrt og skorinort um naud-
syn pess, a0 bankamenn og adrir,
sem brutu 16g, séu dregnir til
abyrgodar? Hefdi henni ekki geng-
i0 betur, hefdi hin strax { upphafi
fallizt & ad fela 6hadum erlendum
sérfreedingum rannsékn hruns-
ins, svo sem haveerar krofur voru
uppi um? Hefdi rikisstjornin gert
pbad, sem henni bar ad gera, hefdi
fétunum trilega verid kippt undan
andstodunni vid Icesave-samkomu-
lagid. Rikisstjornin brast ad pessu
leyti og einnig stjérnarandstadan
neer 6ll. Hvers vegna?

Vandinn er ad verulegu leyti
sé, ad stjérnmdlastéttin ber sjalf
punga &byrgd & hruninu dsamt
bankamoénnum og 60rum. Nyjar
upplysingar Rikisendurskod-
unar um fjarframlog fyrri dra
til stjéornmalastarfsemi bregoa
birtu & malid. Framsoéknarflokk-
urinn, Sjalfsteedisflokkurinn og
Samfylkingin pagu fjallhé fram-
16g fra einkaadilum 4rin 2002-
2006. Framlogin ndmu ad jafn-
adi teepum 6.000 krénum a hvert
atkveedi greitt bessum flokkum {
alpingiskosningunum 2007, og var
Framsoknarflokkurinn harddraeg-
astur. Hér eru po hvorki talin
framlog til einstakra frambj6o-
enda né til ymissa félaga innan
Sjalfstaedisflokksins. Steerstu ein-
stoku framlogin voru fra bonk-
unum.

UMRZAEDAN
Hjalmar Sveinsson skrifar um
borgarmal
A kvardanir sem stjérn-
vold taka i Reykjavik, og i

Hofuoborgarsvaeoio er sambyli

félogin eru ao sligast undan milljardafjarfestingum
i hverfum bar sem enginn byr. Pau burfa nd ad fara
i nidurskurd 4 opinberri pjénustu, medal annars {
leikskélum og grunnskélum.

Eitt mikilvaegasta verkefni okkar er ad koma i
veg fyrir ad pdlitisk 6stjérn undanfarin 4r bitni &
bornum og unglingum. Vid megum ekKki lata pao

naleegum sveitarfélogum, hafa
mikil &hrif 4 lif okkar og fram-
tid barna okkar. Pad sem hefur
tekist vel, nyting heita vatnsins,
uppbygging leikskéla og grunn-
skéla, skipulag tutivistarsveeda, svo eitthvad sé
nefnt, vitnar um framsyni.

Pvi midur eru deemi af hinu taginu of morg. bar
hefur skammsynin radid for og pjonkun vio sér-
hagsmuni fjarfesta og verktaka. Undanfarna daga
hefur komid 1 1j6s ad beir hafa launad rikulega fyrir
sig me0 milljonagreidslum til frambjédenda og
flokka. Ekki hefur beett Gir skdk ad smakéngar hafa
blasid til samkeppni sveitarfélaganna & hofudborg-
arsvaedinu og hunsad allt samrad. Samkeppnin felst
ipviad byggja sem allra mest 4 sem skemmstum
tima. Vio sjdum afraksturinn. I dthverfum blasa vid
hélftémar blokkir og heilu hverfin med tilbtinum
gétum en hisin vantar. I midborginni gneefa témir
turnar. Hrun 4 fasteignamarkadi blasir vid. Sveitar-

HJALMAR
SVEINSSON

gerast. Vio skulum bregdast vid erfidleikunum med
bvi ad efla skdlana og seskulydsstarf med ungling-
um.

Vio pburfum ad temja okkur meiri heildarsyn.
Borgir eru stérkostlega merkileg sambyli. H6fuo-
borgarsveedid er sambyli. Pad gengur ekki ad sveit-
arfélogin hafi hvert sina skipulagsstefnu. bad hefur
reynst okkur of dyrkeypt. Vid eigum ad binda sam-
ré0 beirra 4 svioi landnotkunar, byggdapréunar,
samgangna og umhverfismaéla i 16g. Vio, borgararn-
ir, purfum ekki 4 smakéngaveldinu ad halda.

Vio purfum einnig ad innleida sidbét 1 stjorn-
malin 4 sveitarstjornarstiginu og i landsmalunum.
Vid skulum rjifa samtryggingarkerfi fjdrmagns,
flokka og frambj6denda med skyrri lagasetningu.

Hofundur bydur sig fram i profkjori Samfylkingar-
innar i Reykjavik. Lengri utgdfa pessarar greinar
birtist d Visi.
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Icesave er uppgjor a

UMRADAN
Lilja Mdsesdottir skrif-
arum lcesave

mraedunni um Icesave

hefur bvi midur verio
snuid upp 1 spurningu um
lif og dauda vinstririkis-
stjéornar en ekki kjarna
malsins sem er uppgjor
skattgreidenda vio fjar-
magnseigendur. Fjolmiolar hafa
ytt undir pennan misskilning 4 edli
malsins med einhlida domdags-
malflutningi um naudsyn pess ad
skattgreidendur taki & sig skuld-
bindingar sem stofnad var til og
skilgreindur af fjadrmagnseigend-
um. Skattgreidendur hafa hins
vegar neitad a0 lata afvegaleida sig
i barattu sinni fyrir sanngjérnum
samningi um Icesave skuldbind-

LILJA
MOSESDOTTIR

ingarnar. Samningi, sem
tekur mid af raunveru-
legri skuldastodu pjodar-
bisins og greidslugetu en
byggist ekki & vanmati 4
skuldum og 6raunhafum
veentingum um virkjana-
| framkvaemdir.

=

4“4 Eignaupptaka i pagu fjar-
magnseigenda

Aetlanir AGS um mogu-
leika okkar til ad greida skuldir
byggja a4 gbori stodu lifeyrissjoo-
anna og 360 pusund tonna alvers-
framkvaeemdum. M.6.0. AGS atlast
til bess ad eignir lifeyrissjédanna
verdi seldar og greiddar ut til ad
forda rikinu fra greidsluproti ef
med parf. Til pess ad knyja 360
pisund tonna alver, parf 620 MW.
Orkuveitan og HS eettu ad geta
abyrgst 400 MW til sliks &lvers, p.e.

ef 1an féast til frekari framkvaemda.
Pad sem upp & vantar pyrfti pvi ad
koma fra Landsvirkjun sem lyst
hefur pvi yfir ad su orka sem virkj-
ud verdur i nedri hluta bjérsar fari
ekKki til nyrra stéridjuvera. Mikil
andstada er medal landeigenda vid
bessar framkveaemdir og lansheefis-
mat Landsvirkjunar er i ruslflokki,
bannig ad afar 6liklegt er ad fario
verdi i ad byggja brjar virkjan-
ir i nedri hluta Pjérsar nema med
gernum tilkostnadi skattgreidoenda
sem mun birtast { hdu orkuverdi.
Tilkostnadi sem bata parf ofana
kostnad rikissj6ds vid ad tryggja
a0 fullu innisteedur hvers og eins
fjarmagnseiganda umfram rimar
3 milljénir(20.899 & genginu 155
Iskr.).

Uppreisn skattgreidenda
Andstada skattgreidenda vid

eignaupptoku fjarmagnseigenda
hefur lengi legio fyrir. Skodana-
kannanir Capacent Gallup hafa
synt ad meirihluti pjédarinnar
er métfallinn pvi ad Alpingi veiti
rikisabyrgd a Icesave samning-
inn sem gerdur var i byrjun jini
a sidasta ari. I byrjun agust voru
t.d. 77,6% frekar eda mjog andvig
pvi. Afstada pjédarinnar til rik-
isdbyrgdar breytist 1itid eftir ad
Hollendingar og Bretar breyttu
samningnum til ad koma til méts
vid fyrirvara Alpingis. Um midj-
an desember sl. vildu 70% batttak-
enda { pjédarkosningu ad Alpingi
hafnadi rikisdbyrgdinni. Sampykkt
Alpingis a rikisabyrgdinni i lok ars
2009 hlaut bvi ad mynda gjé 4 milli
bings og bjéoar sem erfitt yroi ad
bria an sattagjordar. Mikil patt-
taka almennings { undirskriftar-
s0fnun Indefence hépsins knudi

Imennings vio fjarmagnseigendur

forsetann til ad visa frumvarpinu
um rikisédbyrgo i bjéoaratkveeda-
greidslu.

Ef bj6oin hafnar frumvarpinu
taka gildi 1og um rikisabyrgod sem
sampykkt voru i lok agist med
fyrirvorum Alpingis. Fyrirvarar
Alpingis voru afar mikilveegt for-
deemi fyrir skuldsettar pjodar um
a0 heegt veeri ad risa upp og segja
hingad og ekki lengra. Skilabod
Alpingis med fyrirvorunum voru
ao Islendingar vidurkenni skuld-
bindingar sinar en borgi adeins
peer skuldir sem pjédin reedur vio
a0 greida an pess ad féorna velferd
komandi kynsléoa.

Pbad er ljost ad Icesave snyst ekki
um lif vinstristjérnar heldur hags-
muni islenskra skattgreidenda.

Hofundur er pingkona
Vinstri grenna.

Auglysingasimi

5125050

- Mest lesid

Miele

Meo pvi a0 kaupa Miele

bvottavél eda purrkara
leggur pu grunnad
langtimasparnadi

vilborga@centrum.is

Sparadu meo Miele

20 ara liftimi = 10.000 kist.

Klst.
10.000
M_ I 8.000
ieie
pvottavélar eru 6.000
framleiddar
til ad endast 4.000 —
i 10.000 kist.
2.000 —
0— . .
Neytenda- Aorir Miele
stofnanir framleidendur

Miele pvottavélar eru allar med islensku stjérnbordi,
islenskum leidbeiningum, stéru hurdaopi

Stadgreidsluverd

bvottavél W1634 1400 sn/min/6 kg/isl. stiornbord 177-950
bvottavél W1714 1400 sn/min/6 kg/ isl. stjérnbord 196.950
burrkari T7634 f. barka/6 kg/m. rakaskynjara 151.450
burrkari T7644C m. pétti/6 kg/m. rakaskynjara 166.660

Kynntu bér malid hja soluménnum Eirvikur

EI RVi K -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis880200 | www.eirvik.is

UMRADAN
Ingibjorg Solrun Gisladéttir skrifar um
Icesave

T 15 manudi hafa islensk stjérnvold att

i harkalegri millirikjadeilu vid bresk
og hollensk stjérnvold vegna abyrgdar a
innldnsreikningum { Gtibium Landsbank-
ans i Bretlandi og Hollandi. Inn i b4 deilu

stjornvalda gagnvart islenska fjarmaéla-

kerfinu pann 8. okt. 2008. Pad parf ekki mikla
skarpskyggni til ad sja ad gridarlegur aflsmunur
er a deiluadilum og ad barf mikla lagni, Gtsjénar-
semi og stadfestu til a0 nd hagsteedri samningsnio-
urstodu fyrir Islands hond.

I b4 15 manudi sem deilan hefur stadid hefur pad
ekki gert islenskum stjérnvoldum audveldara fyrir
ad innanlands er hver hondin upp 4 méti annarri.
Deilt er um hvort og pa hvada abyrgo islenska
rikid beri 4 innisteedum i Gtibtum bankans i pess-
um l6ndum og svo er lika deilt um hvort og hvern-
ig eigi ad semja vid bresk og hollensk stjérnvold
sem hafa pegar gengist i abyrgdir gagnvart inni-
steedueigendum. Eins og i 6llum millirikjadeilum
alls stadar 1 heiminum eru alltaf einhverjir sem
sja sér hag i pvi ad hvetja til 4taka frekar en samn-
inga og vopnadir réttleetisrokum reyna beir ad
telja almenningi tri um ad pad muni skila drangri
begar til lengri tima er litid. Hér eins og annars
stadar eru petta falsrok pvi eina leidin til far-
seeldar er ad pjodir rétt eins og einstaklingar lifi {
saemilegri satt vio sjalfa sig og adra.

Tveer rikisstjornir og allnokkrir samningamenn
hafa nti glimt vid a0 leysa Icesave-mélid 4 pessum
15 manudum og ennpé er pad i uppnami. A pessum
tima hafa margir verid tthrépadir sem vanhaefar
lioleskjur af peim sem standa 4lengdar og fylgjast
med. Og enn eru gerd hrép ad folki. A0 samninga-
monnum fyrir vanhaefni, ad rikisstjorninni fyrir
blekkingar, ad forsetanum fyrir ad setja malid {
uppnam, ad Indefence fyrir ad blekkja f6lk til und-
irritunar, ad stjornarandstodunni fyrir afneitun og
abyrgodarleysi. Og svo er deilt um hver sagdi hvao
hveneer og hver bar 4byrgd & hverju hveneer. Allir
& moéti 6llum.

begar forseti Islands dkvad ad synja l6gunum
fra 30. des. stadfestingar reiddust stjérnarlidar
en stjérnarandstaedingar kaettust. Pad er hvort
tveggja skiljanlegt 1 lj6si umrzedna undanfarinna

Nu er mal ao linni

blandast 6hjdkveemilega erfidur dgrein- ;%?_:‘Bdﬁkc vikist ad semja um lyktir deilunnar. I pvi
ingur vegna harkalegra adgerda breskra GISLADGTTIR sambandi skiptir engu mali hvada rikis-

vikna og ménada. En er ekki kominn timi
til a0 vid reynum ad semja um vopnahlé
innanlands medan vid leidum pessa erfidu
millirikjadeilu til lykta? Pad munu gefast
neeg teekifeeri sidar til ad taka upp innan-
landsdeilurnar aftur ef menn svo kjésa.
Ntna veroa stjérnarlidar ad halda aftur
af hugareesingi sinum og stjérnarand-
staedingar af meinfysni sinni. Badir adilar
vita sem er a0 bad verdur ekki undan pvi

stjorn er vid vold pvi stjornvaldio er eitt og
hid sama og verkefnin hverfa ekki pé skipt sé um
flokka og félk. Petta eetti okkur ad vera ordid ljost.
Island 4 nd pegar i fjarmalakreppu og gengis-
kreppu og geeti stadid andspeenis alvarlegri stjorn-
arfarskeppu ef rikisstjornin akvedur ad standa
eda falla med logunum fra 30. desember. Pad geeti
ordio dyrkeypt - fyrir bjédina alla.

Skipa parf pdlitiska sdtta- og samninganefnd
og velja [ hana folk sem nytur beeodi trausts
innan flokka og pvert d flokka. Pessi nefnd
leggi mat d pcer leidir sem feerar eru og fdi fullt
umbod rikisstjiornar og pingflokka til ad semja
fyrir Islands hénd.

Pess vegna eiga stjorn og stjornarandstada ad
slidra sverdin og sameinast um ad leida samninga-
malin vid Breta og Hollendinga til lykta. Skipa
barf pdélitiska stta- og samninganefnd og velja i
hana félk sem nytur baedi trausts innan flokka og
pvert 4 flokka. Pessi nefnd leggi mat 4 peer leidir
sem faerar eru og fai fullt umbod rikisstjérnar og
bingflokka til ad semja fyrir Islands hond. En vid
megum engan tima missa og pess vegna verdur
betta ad gerast strax. Hinn kosturinn er ad sam-
bykkja login fra 30. des. i pjédaratkveedagreioslu.
Pbad er hins vegar heett vid ad addragandi beirrar
atkvaedagreidslu og tilkun nidurstodunnar myndi
sist draga dr atokum heldur baetast i safn allra
peirra deilumala sem ni pegar geisa medal bj60-
arinnar. Og pbad sem vid purfum nina er fridur og
lausnir en ekki atok og ordaskak.

Hofundur er fyrrverandi
utanrikisrddherra.

5)(65)([A5)[ H)(AH) (A B (EH) (S H)(AE) ([ H)(E) [ H) (A (€ H) (A5 (S 55 (A B (EH) (€ H5) (A5 (A B (EH) (€ 5 (A5 (6 ([EH)(C B)(C

l_l%\'\ t_l;’g\.\ O TR NN
=

-"q -”‘l

Agir Q

|

Ingibjérg

A
- ]

N

Michael
Gannon

orkuna pina

22. januar ~ Vinyasa fleedi byrjendanamskeid
Kennari: Gummi

13. januar ~ bu hefur svarid! Namskeid um meiri
velgengni og anaegju, orkuna pina, minni streitu ofl.
Kennari: £gir

Opnir timar fyrir byrjendur
og lengra komna

Hot yoga & morgnana og dagurinn
verdur frabaer

Hatha yoga i hadeginu - endurnyjadu

Yoga & vinnustddum

Einkatimar ‘. | el
Frabeerir gestakennarar yoga shala E i 5 -
www.yogashala.is - ‘} 2

Engjateig 5, 2. had, S. 553 0203 <Koy} A ' \‘-\'ill
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12. januar ~ Ashtanga vinyasa byrjendanamskeid
Kennarar: Ingibjérg og Jill
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| Smaralind

Utsalan i fullum gangi!

SMARALIND BETRI LEID TIL AD VERSLA

/Wwwsn%araund.is/sz

C(o Smaralind




Innilegar pakkir feerum vid peim sem
syndu okkur samiid og blyhug vid and-
ldt og dtfor dstkeers eiginmanns mins,
[fodur, tengdafodur, afa og langafa,
Halldérs Fridrikssonar

Smaratani 7, Keflavik.

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfélki heima-
hjukrunar Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.

Sigridur Vilhelmsdéttir

Ola Bjork Halldérsdéttir
Sigridur Bjérg Halldérsdéttir
Savar Halldérsson

Pérunn Maria Halld6rsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Kristjin Sigurpélsson
Susie Strom
Axel Jénsson

FRETTABLAPID
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MAGNUS MAGNUSSON LEST
PENNAN DAG.

,bad er storkostlegt ad
gleymast ekki, ad eign-
ast ordstir.“

Magnus Magnisson (1929-
2007) var freegur sjon-
varl}(zsmaaur i Bretlandi,
pekktastur fyrir hlutverk
sitt sem spyrill i paettinum
Mastermind d BBC. Hann
flutti d unga aldri med for-
eldrum sinum til Skot-
lands, par sem hann bjo
sidan mestalla &vi sina.

timamot

timamot@frettabladid.is

Maria Markan (1905-
1995) lagdi stund &
séngnam i Berlin & arun-
um 1928-1935 og s6ng
a Islandi i sumarleyfum
sinum & namsarunum.
Maria hélt fyrstu sjalf-
steedu tdnleika sina i
Berlin arid 1935 og potti
takast einstaklega vel, en
hun var talin hafa mikid
raddsvid, var med haa
sopranrddd en gat nad
djpum tonum. Eftir tonleikana i
Berlin séng Maria medal annars i
operuhtisum i pyskalandi og Kaup-
mannahofn.

begar seinni heimsstyrjold-
in skall & flutti Maria til Astraliu

PETTA GERPIST: 7. JANUAR 1942

Maria i Metropolitan

. og sidar Kanada.

. Maria var radin vid
Metropolitan6p-
eruna i New York
1941-1942 og vard
fyrst islendinga til
% ad koma par fram {
% adalhlutverki. pad
gerdist einmitt &
pessum degi arid
1942 en ba steig
Maria & svid i hlut-
verki greifafraarinn-
ar i Briidkaupi Figards eftir Mozart.

Maria var busett i Bandarikjun-
um til &rsins 1955 en flutti pa til is-
lands. Maria bjé eftir pad i Reykja-
vik og kenndi séng.

Heimild: www.fjallkonan.is

Dbokkum innilega samid og vinarbug
vid andldt og ditfor modur okkar,
tengdamodur og ommau,

Gudrinar Elisabetar
Pérdardéttur

Starfsfélki Droplaugarstada pokkum vid 6metanlega
umoénnun. Med nyarskvedjum

Pérdis Arnadéttir
Pérdur Arnason

Ingvar Birgir Fridleifsson
Vilborg Oddsdéttir
Gudrin Ingvarsdéttir, Hildur Ingvarsdéttir, Arny
Ingvarsdéttir, Elisabet P6rdardéttir.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,
P6ra Margrét Jonsdottir
andadist 4 Hjartadeild Landspitalans 31. desember.

Utforin fer fram fra Fossvogskirkju fostudaginn
8. jandar kl. 15.00.

Baldvin Jénsson
Olafur Orn Jénsson
Konrid Ingi Jénsson
Helga Péra Jénsdéttir
Pormédur Jénsson Sigridur Gardarsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Margrét S. Bjérnsdottir

Anna Sigurdardéttir

JON VibPIS JAKOBSSON, TOFRAMAPUR OG VERKEFNASTIORI: ER FERTUGUR | DAG

Finnst gaman a0 gledja adra

,,Atli ég geri bara ekki eitt-
hvad tofrandi,” segir tofra-
madurinn landskunni Jén
Vidis Jakobsson glettinn, bed-
inn um ad lysa fyriretlunum
sinum { tilefni af fertugsaf-
meelinu sem er i dag.

bo6tt Jon hafi ekki skipu-
lagt veisluhold ad bessu sinni
segist hann vera mikio af-
meelisbarn { sér. ,Sem deemi
um bad hélt ég brisvar sinn-
um upp a pritugsafmeel-
i0 mitt. bvi er reyndar um
ad kenna ad {bidin min er
svo litil ad ég neyddist til ad
bjéda vinum og vandaménn-
um 1 premur hollum,“ Gtskyr-
ir Jon og hleer goolatlega.
Hann beetir vio ad sér pyki al-
mennt gaman ad gledja adra.
,Mér finnst til deemis voda-
lega skemmtilegt a0 meeta {
afmeelisveislur annarra og
galdra ba gjarnan fram ur
erminni eins og eina koku.
bad tofrabragd nytur mikilla
vinszelda hja veislugestum,*
segir Jon, sem hefur ekki
sidur fundid bessari porf til
ad gledja aora farveg i starfi
sinu sem téframadur.

Jon steig fyrst fram & sjon-
arsvidoid sem toframadur
fyrir télf &rum og hefur sidan
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ABRAKADABRA! J6n Vidis synir bérnum & fristundaheimilinu Alfheim-

um t6frabrogd vid godar undirtektir.

FRETTABLADID/GVA

pbé synt vida, gefio 1t bok og
haldido ndmskeid 1 tengslum
vio tofrabrogd. P4 var hann
kjorinn fyrsti forseti Hins {s-
lenska téframannagildis. En
hvernig skyldi pessi ahugi a
tofrum vera til kominn? , Al-

gjor tilviljun rédi pvi ad ég
for 1t & pessa braut,” svar-
ar Jon. , Einhverju sinni var
ég ad syna bornum systur
minnar tofrabrogd og pau
féru ad kvarta undan van-
kunnéttu minni. Pad vard til

pess ad systir min dkvad ad
gefa mér tofrabragdasett i
jolagjof med pvi skilyroi ad
ég myndi syna tofrabrogo
4 afmeelinu hennar annan {
jélum. Pegar stundin rann
upp bjést enginn vid neinu
af mér, allra sist krakkarnir,
og bannig tékst mér a0 koma
6llum a 6vart. Sidan pa hef
ég ekki getad heett,“ minnist
hann og brosir.

Segja ma ad Jon hafi helg-
ad bornum stéran hluta sevi
sinnar, pvi auk ndmskeida-
halds hefur hann unnio 4 fri-
stundaheimilinu Alfheimum
i Hélabrekkuskoéla sidustu
fimm 4ar. Par af sem verk-
efnastjori & annad 4r og likar
vel. , betta er frabeert pvi ég
fee ad vera barn allan dag-
inn,“ segir hann og beetir vid
a0 ef sa gallinn sé & honum
syni hann bérnunum nokkur
tofrabrogo.

Ymislegt er &4 dofinni hjé
Joni og par ber haest tofra-
syningar og namskeidahald
i tofrabréogdum, sem njéta ad
hans s6gn vaxandi vinszelda
enda eigi tofrabrogo fullt er-
indi baedi til barna og fullord-
inna.

roald@frettabladid.is

Elskulegur madurinn minn, fadir,
tengdafadir og afi,
Porvaldur Steingrimsson

fidluleikari

sem lést sunnudaginn 27. desember, verdur jardsung-
inn fra Frikirkjunni { Reykjavik 4 morgun, féstudaginn
8. januar kl. 11.00.

Jéhanna Cortes
born, barnabérn og adrir adstandendur.

Elskulegur sonur minn, brédir og

fadir,
Sigurgeir Snabjérnsson

lést 4 Landspitalanum 4. jandar. Utférin verdur
auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Snzbjérn Sigurgeirsson.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Finnbogi Vikar
Hjalla i Olfusi,

sem lést 4 Hjukrunarheimilinu Ljésheimum Selfossi
fimmtudaginn 24. desember sidastlidinn, verdur jard-
sunginn frd Fossvogskirkju féstudaginn 8. jantar kl.
13.00.

Gudmundur K. Vikar Gudny Snorradéttir

Lilja Vikar Porsteinn Hauksson
Erna Vikar

Unnur Vikar Fridrik Kjartansson
Sigriin Vikar Benedikt Sigurjénsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Okkar elskulegi,

Kristjan Jon Jénasson
fra Mula i Porskafirdi,

lést 4 liknardeild Landakots 4. jantar. Utforin fer fram
fra Arbaejarkirkju féstudaginn 15. jantiar kl. 13.00.

Gudbjorg M. Kristjansdoéttir
Gudmundur P. Pilsson

Ingi B. Jénasson

og fjolskyldur.

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Kristin Bjarnadéttir
Hrafnistu i Reykjavik, 48ur til heimilis
ad ééinsgétu 15 Reykjavik,

lést sunnudaginn 3. jantar. Utférin fer fram fra
Doémkirkjunni manudaginn 11. jandar k1. 13.00.

Anna Gudrin Hafsteinsdéttir
Puridur Bjornsdéttir

Margrét Dan Jénsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gunnar Pér Geirsson
Bjarni Geirsson
J6n Hrébjartsson

J Innilegar pakkir feerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samiid og hlybug vid
andldt og ditfor sonar okkar og brodur,

Tien Dat Tran
Fellsmula 6, 108 Reykjavik,

sem lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi,
laugardaginn 26. desember. Balforin hefur farid

fram ad 6sk hins latna. Sérstakar pakkir til lekna og
starfsfolks 4 dagdeild bl6d- og krabbameinsleekninga
Landspitalans vid Hringbraut og starfsfélks 4 liknar-
deild Landspitalans { Képavogi. Peim sem vilja minnast
hans er bent 4 Krabbameinsfélag Islands.

Fyrir hond fjoélskyldunnar,
Khac Thanh Tran

Thi Bich Thuy Nguyen
Hoai Nam Duc Tran
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Gl TE

UPPFZEARSLUTURN 2

Athlon Il X2 240 Dual Core 2.8GHz
2GB DDR2 800MHz OCZ minni
500GB SATA2 16MB NCQ diskur
512MB ATl Radeon HD2100 skjast.
7.1 HD Dolby Digital hljédkort
HDMI, DVI, VGA og Gigabit netkort
Vandadur 500W hljédlatur turn

LUXO LEIKJATOLVA

GIGABYTE LUXO X140 leikjaturn
Phenom Il X2 Dual Core 550 3.1GHz
4GB DUAL DDR2 1066MHz minni
500GB SATA2 16MB NCQ diskur
20x DVD SuperMulti skrifari

1GB ATI Radeon HD4670 skjakort
Windows 7 Home Premium 64 BIT

59.900

OFLUGUR UPPF/ZAERSLUTURN OFLUG LEIKJATOLVA

acs G =

SKJAR OG SMATOLVA

Stérgleesileg bordtdlva fra Asus sem er
innbyggd i gleesilegan 20” HD PLUS skja
med pradlausu lyklabordi og mus.

Intel Atom N330 Dual Core 6rgjorvi
2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
320GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

20” HD Plus 16:9 1600x900 skjar
256MB Nvidia ION HD skjastyring
300Mbps Draft-N pradlaust net
1.0MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium

BLUETRACK

2.4GHz pradlaus 10 metra teekni
Nano sendir geymist i misinni
Med Microsoft Blue Track taekni
Fyrir baedi vinstri eda haegri hendi
Rafhlada endist i 8 manudi
Stilhrein og gaesileg hénnun

PRADLAUST LOGITECH

Nyjasta pradlausa settid fra Logitech med
glesilegu pradlausu lyklabordi og mis

9.990

~ MK300 bRADLAUST SETT

6.990 §J

" Microsoft prApLAUS MUS )

I-TRIGUE
3000 KERFI

LEIKJA
! HEYRNARTOL

Glaesileg GameCom 367 lokud
leikjaheyrnartol fra Plantronics
me0 einstokum hljomgaedumog |,
innbyggdum innfellanlegum MIC.
bzgileg og dflug heyrnartol.

' MOGNUD LEIKJAHEYRNARTOL }

Glaesilegt og 6flugt 24W RMS
2.1 hljédkerfi fra Creative med
oflugu bassaboxi og Neo
Titanium hatélurum sem eru
med einstaklega taeran hljom.

14.900 il

~_ CREATIVE' HLJODKERFI

| —

Lacinema HD 1080P

Tengist beint i sjonvarp eda gragjur
1080P HD kvikmynda afspilun

Spilar alla ténlist i DTS og Dolby HD
Spilar beint yfir net med innb. netkorti
Spilar af USB flokkurum/minnislyklum
Fjarstyring til ad stjorna 6llu fylgir
HDMI, RCA, Optical, USB, LAN, ofl.

e Tengist beint i sjonvarp/graejur

o Spilar kvikmyndir, tonlist, [jgsmyndir
o Tekur upp beint tr sjonvarpi

e Spilar efni beint yfir net

o Spilar af 66rum USB flokkurum

o HDMI, RCA, RGB, USB, LAN, ofl.

(44.900 )

500GB ADEINS KR. 39.900

10l

Reykjavik ° Borgartini 31 * 563 6900




EMMA WATSON er andlit tiskumerkisins Burberry. Nu hafa
birst auglysingamyndir af henni fyrir fyrirtaekid en athygli hefur
vakid ad med henni & myndunum er yngri brédir hennar, Alex,
sem er 17 &ra. Hann stendur sig med prydi og ekki sakar ad
hann er snoppufridur.

SALLT

ANVIPNSIIB] solufulltrdar Henny Aradottir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdéttir mh@365.is 512 5473 pérdis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

(TSALA

ks FCafihildi

Simi: 5812141 - www.hjahrafnhildi.is

L L LI
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DUNDUR
UTSALA

MIKIP URVAL AF ELDRI
FATNAPI FRA KR 1000

Kys grofa islenska honnun

JKjollinn er fra Nakta apanum en ég er mjog hrifin af peirri verslun,” segir Eva Dogg. FRETTABLABID/STEFAN

Man. til fés. 11.00-18.00 laug. 11.00-16.00

Eva Dogg Larusdottir, hargreidslukona hja Kompaniinu i Smaraturni, pykir skemmtilegt ad kl=da sig upp
Bonito ehf. Friendtex, a. Han kys p6 grofa honnun, og oft islenska, fram yfir galakjola, silki og satin.

Faxafen 10, 108 Reylkjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is ,Kjollinn er frad Nakta apanum en { oktéber,” segir hin. Hnésokkar ir hin ad vera i svortu pvi efnin

ég er mjog hrifin af peirri versl- eru lika { uppahaldi hja henni svo sem unnid er med geta aflitad
Auglysi o un pvi par eru svolitio gravi fot, og litrikar sokkabuxur. fotin. ,, P4 get ég litad pau aftur
uglysingasimi segir Eva Dogg Larusdéttir, hér- Evu Dogg bykir skemmtilegt ad  svort,” segir hin gladlega. Hin

_ greidslukona hja Kompaniinu, en  kleeda sig upp 4. ,,5g fer ni samt  segist stundum breyta og baeta fot
beetir vid ad svarti liturinn geri  ekki i galakjola, held mig frekar sem hin 4. ,Eg fer hins vegar med

\ -y kjolinn orlitid dannadri en ella. vid gréfa honnun eins og i Nakta  pau til saumakonu en er sjélf med
w ,»Skérnir eru { miklu uppdhaldi og  apanum eda ELM,“ segir Eva sem hugmyndina. Ztli ég veroi ekki

ég hef nanast buid i peim fra pvi  hefur gaman af islenskri hénnun.  ad leera ad sauma,* baetir hin vid
pricstlesid ég keypti pa { All Saints { London Vid vinnuna { Kompaniinu reyn-  glettin. solveig @frettabladid.is

20% afslattur

777777777

\ e 10000% m . el af 6llum fylgihlutum

nema saengum, svefnséfum og iRobot

.........

GABANKI 3 RS SN o
PENINGABANKL . onctnet

T

IQ-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi

10.000 kr. vorudttekt  (@QEHICIRIEE!
fylgir hverju heilsurami lalalafale

Fyrst og fremst i heilsudynum

3 man. Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

vaxtalausar greidslur Opid virkadaga fra 10.00-18.00 lau 12.00-16.00 www.svefn.is




y
. & VICTORIA BECKHAM hefur vakio athygli sem fatahdnnudur. Nu
rd \ ganga paer sogur ad hiin muni staekka vid sig og hanna fatalinu fyrir
, it & \ . karlmenn auk kvenlinunnar sem pegar er komin & markad.
1 |

- Gulur meo
haekkandi sol

Bottega Veneta, Louis Vuitton, Stella McCartney, Ferragamo og Zac
Posen er medal peirra sem vilja sja okkur klaedast gulu med vorinu.

Sa allra djarfasta , 5

LADY GAGA FER EKKI TRODNAR e,
SLOPIR PEGAR KEMUR AP KL/AEDA- . J .
BURPI OG bYKIR SU DJARFASTA A

RAUDA DREGLINUM SIDASTLIBINN
ARATUG.

Songkonan Lady Gaga pykir,
pratt fyrir ad henni hafi ekki
skotid upp & stjérnuhimininn
fyrir alvoru fyrr en i kringum 2008,
hafa skartad djarfasta
kleedaburdinum sidast-
lidinn aratug og pykja faar
stjornur hafa 14tid sja sig i
jafn framdrstefnulegum og
oft furdulegum fétum & rauda
dreglinum og hdn.

Sjalf segist hun hafa gifurleg-
an ahuga a tisku og ad tiskan sé
henni allt. Pad hefur hin frd modur

Helstu tiskuhonnudir heims blondudu gulum lit einhvers stadar i fata-
linur sinar pegar peir opinberudu vor- og sumarlinur sinar fyrir ario
2010. Guli liturinn er pa gjarnan i bland vid hvitan en peir litir 1 bland
verda heitasta heitt petta vorid. -jma

Svokalladur
~mjalta-
stulkukjoll”
fra Bottega . i
Veneta, en

samkvaemt

Kvenleikinn
er alltaf i
fyrirrmi hja
Salvatore
Ferragamo.

Klaedaburdur
Lady Gaga
& ACE-verd-
launahatidinni
vakti aTthyin.

sinni sem hun segir alltaf hafa verid
vel til hafda og fallega. Pa segist

semur i hvernig fétum huan aetli ad
vera vid flutning laganna. ,Fyrir mér
skiptir 6llu ad tdnlistin, songurinn,
framkoman og f6tin fari saman.”- ve

Lady Gaga hugsa um pad pegar hiin

- o
Svona meetti
Lady Gaga
a MTV-verd-
launahétidina
sem haldin
var i sept-
ember i fyrra.

NORDICPHOTOS/GETTY

Vogue verdur

- \ 1 ‘
— e ———
FLOTT L patE \ -.
7 Ty " i ‘
| VETUR s q Fi |
3 Slend — - Sixtisgulur fra
D Flex kr. 22:900,- - ameriska tisku-
; Niikr.18.393,- n i
Flex Maxkr. 27.900,- 4 énnudinum Zac
Nikr. 22.409,- 3
System kr. 33.900,- |
iikr. 27.228,- }-=

&

HREYSTI
3
i, h
1 1 | '-. j ; \l
, - 'I‘ ,Lﬂ '.‘: lh. l.--‘_l_ |
—- — —

TRiND W
Nakvaemar islenskar leidbeiningar a www.Trind.com )
Utsolustadir: Apétek og snyrtivéruverslanir I'|l

Gult fer ekki sidur L%
vel vid ljosgrda tona

eins og Louis Vuitton %
syndi a syningarpoll-
unum i Paris i haust.

Frabzer vara a goou veroi

Heilstadar kremlinur fyrir pig
+ Q10 fyrir hiid sem er ad byrja ad eldast
= Lift- fyrir eldri hiid
E n; « Margar nyjungar i bodi e

. DeBs — R

Dl

Solustadir: Apotek og snyrtivorudeildir

Fimm vikna saumanamskeid
hja Vogue i Morkinni 4 hefst
pbridjudaginn 19. januar.
Kennt er fra kl:
19:00-22:00.
Namskeid sem
hentar baedi byrjendum
og pbeim sem eru
lengra komnir.

Verd: 20.000 kr.

Langar pig ad
skapa pér pinn
Nogue

personulega stil?

20% afslattur a efnum iverslun Vogue 8 medan @ namskeidinu stendur.

Fleiri upplysingar er ad finna a: www.vogue.is eda i sima: 533 3500.

Undursamlega
fallegur kjoll i hvitu
og gulu fra itélunum
hja Bottega Veneta.
Gult veski eetti lika
ad duga vel vid hvitu
vordressin.

UTSALAN

HAFIN

30%-50%

afslattur af atsoluvorum

Flott fot fyrir flottar konur, "b@l Ig d C_) n n{_-___'] I I

fyrir Lacoste
bg bregst gula
litapallettan
ekki i ar frekar
en adur.

Stzerdir 40-60.

Skeifunni 11 + 108 Reykjavik * Simi: 517-6460 * Fax: 517-646
www.belladonna.is
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A\ W
adidas
Herra hlaupabolur

adidas
Supernova LS Tee
Siderma
Blar

a‘d%\aé

Herra hlaupaskor

Supernova Glide

A\ W
adidas
D6mu hlaupabolur

adidas
Supernova LS
Tee W
Siderma

Blar

a‘d%\as@

D6mu hlaupaskér

- / .z? - adidas
i Supernova Glide W
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Bjarki segir ad i flestum iprottagreinum skipti miklu mali ad velja sér sko vid heefi. Hlaupaskérnir séu vinsaelastir.

T

i

y 4

FRETTABLADID/GVA

Serhonnud 1protta-

fot tyrir allar

Bjarki Magnusson hja Adidas
a Islandi segir breitt véruurval
vera eina helstu sérstodu fyrir-
taekisins i ipréttafatnadi.

,Ein helsta sérstada Adidas a
markadnum er petta breida voru-
arval sem vid bjéoum upp 4. Pad
skiptir litlu hvort vidkomandi spil-
ar fétbolta, er { dansi, lyftingum
eda hverju sem er. Adidas 4 alltaf
vorur sem henta og eru sérhann-
adar fyrir ipréttina,”“ segir Bjarki
Magndusarson, solumadur og mark-
adsstjori hja Adidas 4 Islandi.

Ad sogn Bjarka er likams-
raekt jafn vinsael hja landanum
og endraneer, en meiri fjolbreytni
geetir en aour. ,bad er audvit-
a0 misjafnt hvad hentar hverjum
og einum og voruudrvalid okkar
tekur mio af pvi par sem mismun-
andi fatnadur og skér henta hverri
ipréttagrein.“

Bjarki segir patttoku i hlaup-
um af flestu tagi hafa aukist grio-

arlega upp a siokastid. ,bad sést
vel a4 gamlarshlaupi IR par sem
patttakendum hefur fjolgad ur
brji hundrud i pisund & tveim-
ur a&rum og sému sogu er ad segja
af 60rum almenningshlaupum.
I hefdbundinni likamsraekt eins
og hlaupi, lyftingum og fleiru er
er mikilvaegt ad vera i paegileg-
um fotum sem anda vel. I 6drum
greinum eru 60ruvisi dherslur, til
ad mynda i jéga par sem adalatrio-
i0 er a0 fotin séu mjik og teygjan-
leg,“ segir Bjarki.

Hann segir einnig mikla vakn-
ingu hafa oroid i danslikamsraekt
ymiss konar og sérstakar vorulin-
ur fylgi bvi. , Par er oft um ad raeda
fot sem vid fyrstu syn lita ekki
endilega 1t fyrir ad vera iprotta-
fot en bda samt yfir naudsynleg-
um eiginleikum. D4litid svona ,,So
You Think You Can Dance“-titlit,“
segir Bjarki og visar par { heiti
sjonvarpspattarins vinseela.

Spurdur um vinseelustu litina {
ipréttafatnadi um pessar mundir

greimar

segir Bjarki pad afar mismunandi
eftir greinum. ,,I pessum hefd-
bundnari likamsraektargreinum
eru skeerir og teerir litir mjog vin-
seelir, eins og turkis-blar og skeer-
bleikur. Pegar ut { jégad og dans-
inn er komid vill bregda vid ad lit-
irnir séu dempadri og dimmari, en
bao er allur gangur 4 pessu.“
Bjarki bendir einnig 4 ad i flest-
um ipréttagreinum skipti miklu
mali ad velja sér ské vid heefi. , Al-
gengast er ad folk kaupi sér hlaupa-
sk, hvort sem pad er i raektinni
eda tti ad hlaupa. Peir leyfa feet-
inum ad hreyfast edlilega vid
ipréttaiokun og eru mjog peegileg-
ir. Vid bjédum lika upp 4 sérhann-
ada sko fyrir dans og fleiri grein-
ar, en hlaupaskornir eru alltaf vin-
saelastir. Aherslan hja Adidas er
alltaf aod hjalpa hverjum ibrétta-
manni ad né drangri i sinni grein,
sama hver hin er. Pad & ekki ad
skipta nokkru mali hvort vidkom-
andi eetlar ad hlaupa einn kilé-
metra eda setja heimsmet.*

I mérgum ipréttum hefur préunin
ordid su ad ad lidsbliningarnir hafa
ordid e vidari, enda eru iprotta-
menn meiri um sig en adur var.

Ari6 2007 4kvadu leikmenn Los
Angeles Lakers i NBA-korfubolta-
deildinni bandarisku ad bregoa a
leik og kleedast eftirlikingum af
bliningum fra pvi tveimur 4ra-
tugum fyrr, 1987, i leik gegn erki-
fjendunum i Boston Celtics. Vakti
uppéateekio mikla athygli og botti
morgum hetjurnar lita heldur hja-
katlega tit i nidpréongum og Orstutt-
um stuttbuxunum.

I 1j6s kom ad leikménnum
Lakers péttu stuttbuxurnar haml-
andi og skiptu pvi yfir i vidari
buxur i halfleik. bad reyndist ekki
nég og Lakers tapadi leiknum.

Afar stuttar stuttbuxur

Hér er Kobe Bryant, helsta hetja Lakers, i stuttu stuttbuxunum sem faerdi lidinu enga
gaefu gegn Celtics.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: Hlynur Steingrimsson hlynurs@365.is s. 512 5439
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Rapparinn 50 Cents
toff med derhufu.

joggingbuxum

Rapp er bumdeilanlega tengt iprottafotum
traustum bondum enda paegilegir jogging-
gallar kjornir til ad skekja hendur og feetur i
takt. Rapparar a bord vid Snoop Dogg og Jay-Z sjast
2 oftar i klassiskum jakkafotum med bindi og tilheyr-
andi. bPeir hafa p6 ekki ad fullu losad sig fra hinni vel
pekktu rapparahefd ad klaedast ipréttafatnadi. Einkum
eru derhufurnar dberandi og varla haegt ad sja menn &
bord vid Eminem og 50 cents an sliks hofudbunadar. Hér
eru myndir af nokkrum réoppurum a goédri stundu.

Klassiskur kleednadur:
Sixpensari, kvartbuxur
og sportsokkar.

\ .

A A A 4
GETTY/NORDICPHOTOS

onyrtimennska

Likt og { 60rum ipréttum gilda =
sérstakar reglur um kladaburd
i golfi og er snyrtimennska i ha-
vegum hofd par. Hans Gudmunds-
son, hja igolf.is, segir ad monnum
sé hreinlega meinad ad stiga feeti
inn 4 golfvelli erlendis fylgi peir
ekki settum reglum.

»Kylfingar mega ekki leika
stuttbuxum sem eru prongar
mittid, gallabuxum eda stutterma-
bolum &n kraga,” segir Hans. ,Vida
erlendis er gerd krafa um ad beir
kleedist hnébuxum med vosum,
poélébol og derhifu eda skyggni.
A0 auki er peim sums stadar ekki

i
i

Korfuboltahetjan Michael Jordan i klass-

iskum golffatnadi. NORDICPHOTOS/AFP

“Missy Elliot er pekkt
fyrir ahuga sinn a
Adidasfotum og
er hérifjolublaum
flauelsjakka med
kvartermum.

talinu. Hér er
i peegilegum
ipréttagalla.

Payne Stewart (1957-1999) er sa kylf-
ingur sem er talinn hafa att steersta safn
ipréttafatnadar medal atvinnumanna i
golfi. Stewart var vinsaelt vidfangsefni
ljésmyndara sokum klassisks kleedaburd-
ar sins a golfvellinum.  GeTTv/NORDICPHOTOS

skilyroi

hleypt inn & voll nema i golfském,
stundum med 4f6stum pinnum sem
gera monnum kleyft ad halda betur
jafnveegi i sveiflu.*

Hans beaetir vio ad beir sem
gangi lengst 1 snyrtimennskunni
kleedist gjarnan klassiskum golf-
fatnadi. ,,Hann samanstendur af
sixpensurum, hnésidum buxum
og upphaum sokkum. Pessi fatn-
adur a reetur ad rekja til Skotlands
og getur verid ansi litrikur. Eg er
ad minnsta kosti viss um ad menn
sjast sjaldan i bleikum buxum og
bol { stil annars stadar en & golf-
vellinum. -rve

A\ W
adidas
Herra stuttermabolur

adidas

Core Performance
Move Tee

Blar

aﬁ%\as@

Herra stuttbuxur

adidas Core
Performance Move
Short
Svartar
-
<ok -
o {
N, -
adidas . P
D6mu bolur r
. (.j(.j . .D. .o .T ........... " R g
adidas Dance Tee e g b
Hvitur h‘kg 'r:f {
)
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D6mu sidbuxur

adidas
Dance Kickpant
Svartar
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Bjorn Sveinbjornsson a allt til alls i iprottafatnadi og -btiinadi enda med
iprétta- og utivistardellu a hau stigi. FRETTABLADID/GVA

[prottadella & hau stigi

Fair ef nokkur Islendingur 4 jafn mikio af ipréttafatnadi og Bjorn
Sveinbjornsson, framkvaemdastjéri NTC. Sjalfur segist Bjorn vera
mikill 6fgamadur i 61lu sem hann tekur sér fyrir hendur og par séu
fatakaup engin undantekning.

,Eg hef stundad ipréttir um langt skeid pannig ad stér hluti af
fatnadinum hefur safnast upp { gegnum 4rin. Svo er ég 4 kafi{ alls
konar sporti i dag, veidum, likamsraekt, golfi og métorsporti og
parf ad eiga fatnad vid oll teekifzeri og helst margt af hverju,“ vio-
urkennir Bjorn og kvedst eiginlega vera i vandraedum meo a0 finna
not fyrir allan binadinn. ,,bad eru nattirlega ekki nema akveo-
i0 margir dagar sem haegt er a0 stunda dkvedid sport, eins og til
deemis veidar, bannig ad sumt nytist audvitad minna en annad.*

En er petta ekki dyrt ahugamal? EkKi neitar Bjorn pvi. ,,Pad er
nattirlega med pad eins og morg ahugamal ad pau eru kostnadar-
som.“ -rve

Fjolprepa
bakbrettio

e Eykur sveigjanleika

e Linar bakverki

e Baetir likamsstodu

e Audvelt i notkun

e Ma nota hvar sem er

Opid virka daga fra kl. 9 -18 og laugardaga til jola kl. 11-16
www.eirberg.is « 569 3100 . Stérhéfda 25

vatn

0 907 2002

QUL Hjalparstarf

Uy

kirkjunnar

www.help.is

Brasiliski hnefaleikakappinn Lyoto Machida, sem er vinstra
megin a myndinni, drekkur alltaf eigid pvag adur en hann fer i
hringinn. Hann telur ad i pvi felist mikil hreinsunarahrif.

Hafnaboltaleikmadurinn Wade Boogs var svo hjatraarfullur ad
pad jadradi vid arattuhegdun. Eitt af pvi sem hann gerdi var
ad skrifa alltaf hebreska ordid Chai, sem merkir lif, i sandinn &
vellinum rétt fyrir leik.

Kanadiski ishokkileikmadurinn
Patrick Roy:skautadi alltaf aftur
a baki attina ad marki eigin lids
i uphafi hvers leiks. Hann taldi
pad feera sgr og lidinu geefu.

Bd 2. o 4

a1y <

P2 m

o

_\
—
o
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tekning.

FRETTABLADID/STEFAN

+Eg fer alltaf fyrst i vinstri skéinn fyrir
leik og gangi mér vel klaedist ég sama
ipréottatoppnum naest. betta er audvitad
vitleysa pvi gott sjalfstraust skiptir 6llu,”
segir Greta Mjoll Samuelsdaéttir, hja
knattspyrnufélagi Breidabliks.

#Hér adur fyrr hélt ég lengi vel i bleikt
handklaedi eftir gott gengi i leik. Atli
helsta hjatrain nu sé ekki folgin i

pvi ad fylgja alltaf somu rutinu fyrir
leik,” segir Jonas Grani Gardarsson,
leikmadur knattspyrnufélags HK.

ony € Ty

Tennisstjarnan Serena Williams gaetir pess ad reima skona sina
4 akvedinn hatt adur en haldid er a vollinn og hefur verid i
somu sokkunum i gegnum heilt mét. NORDICPHOTOS/AFP

NEDAT

Michael Jordan klaeddist avallt stuttbuxum merktum Haskol-
anum i Nordur-Karélinu innanundir buningi sinum a medan
hann spiladi med Chicago Bulls. Hann taldi buxurnar hafa
Gtviraed ahrif a gott gengi lidsins i NBA-deildinni.

Bleik handkleedi og
skitugir sokkar

Hjatra af ymsu tagi virdist gjarnan loda vidé heim ipréttanna og eru
daemi um ad ipréttamenn telji ad lukkugripir af ymsu tagi geti haft
ahrif @ frammistoduna. Sumir kleedist til ad mynda siendurtekio treyj-
um, buxum eda 6drum fatnadi ur sigurleik og enn adrir ganga svo langt
a0 pvo ekki fotin einu sinni a milli leikja af 6tta vid ad draga ur ahrif-
unum. Margar af helstu ipréttahetjum heims vidurkenna ad vera
hjatraarfullar og islenskir ipréttamenn virdast engin undan-

l‘a ,Vid brédir minn Gudmundur klzadd-

umst alltaf Barcelona-treyjum innan
undir fyrir mikilvaega leiki i peirri
trd ad pad fzerdi okkur geefu. Eg er
nu Iongu heettur ad trua a svoleidis

rugl segir Asgeir Gunnar Asgeirs-
son hja knattspyrnufélagi FH.
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Stella McCartney

hannar kvenleg

ipréttafot med pifum

og rykkingum og pykir a-n
hafa ferskar aherslur.

4

beer eru 6fdar stjornurnar sem
hafa spreytt sig 4 fatah6nnun og
pao skal engan undra enda tisku-
og skemmtanaidnadurinn natengd-
ur. Af pessum stjérnum hafa pé
nokkrar sett & markad sérstakar
ipréttalinur.

Rapparinn Sean John Combs
sem margir pekkja betur undir
nafninu P. Diddy hafdi lengi geelt
vid tiskuidnadinn og 1ét langbpraod-
an draum verda ad veruleika arid
1998 begar hann kom 4 fét iprétta-
linu undir nafninu Sean John.
Linan fékk gédar viotokur og hlaut
P. Diddy medal annars CFDA-verd-
launin sem besti fatahonnudur ars-
ins 2004.

Song- og leikkonan Jennifer
Lopez setti a4 fot eigin fata- og
fylgihlutalinu undir nafninu JL.O
arid 2001. Tveimur drum seinna

’ ‘?\‘
o

.

-
&
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Stjornurnar hanna

bjé hun til sérstaka iproéttalinu
sem fékk nafnid Sweetface. Hiin
seldist vel allt fram til arsins
2006 en var 10gd nidur sidastlio-
i0 vor p6 JLO-linan sé enn { s6lu
vida um heim.

Arid 2004 gerdu Adidas og
breski fatahénnudurinn Stella
McCartney med sér samn-
ing og hefur McCartney hann-
ad kvenlinu fyrir ipréttavoru-
framleidandann sidan. I henni
ma sja pifur, rykkingar og ny-
starleg efni og pykir hin hafa
komid med ferskar dherslur
inn i ipréttavoruframleidsluna.
Madonna ték hondum saman
vio H&M 2007. Hin hannadi
kjola, neerfot og ipréttafot undir
merkinu M by Madonna og pétt
linan hafi verio tekin dr s6lu pa
bykir henni hafa tekist vel til. -ve

nafninu Sweetface um
nokkurra ara skeid.

Léttleikinn i fyrirrami

Nike leggur dherslu & léttan
ipréttafatnad sem heldur svita
fra likamanum.

Léttleiki einkennir eefingalin-
una fra Nike en fotin eru 61l ar
svokollud Dry Fit-efni sem hefur
bann eiginleika ad halda svita fré
likamanum. , Pannig haldast flik-
urnar ferskari og peer klistrast
sidur sem gerir tthald til eefinga
betra,” segir Drifa Palin Geirs,
svaedisstjori Nike hja Utilif.

Hin segir mikilveegt ad eiga
g60a ské, buxur og bol pbegar um
er ad reeda timaiprottir eins og
leikfimi og jéga og ad vorurnar
fra Nike séu léttar og skemmti-
legar. P4 segir hin mikilveegt
fyrir konur ad eiga gédan iproétta-
topp. ,,I efingalinunni okkar erum
vid med topp sem kemur alltaf
aftur og aftur en hann heldur vel
vid bakid og er med go6ori teygju
undir brjéstunum. Toppurinn helst
kyrr og er pannig dr gardi gero-
ur ad enginn ndningur verdur
undir brjéstunum eins og oft vill
veroda.“

Drifa segir buxurnar marg-
ar med svokolludu Loose Fit-snidi
en baer eru ekki eins prongar og
ipréttabuxur hafa verid ad undan-
fornu. Peer eiga bad b6 langflestar
sameiginlegt ad vera svartar. ,bad
er helst ad félk taki graar bomull-
arbuxur en peer eru ekki hugsao-
ar til ipréttaidkunar heldur frek-
ar heima vid.“

Drifa hefur starfad hja Nike um
margra ara skeid og bedin um ad
greina fra rikjandi tiskustraumum
segist hin verda vor vid ad bolir
og peysur séu ad sikka og pad eigi
til deemis vid { nyju jégalinunni
fra Nike. ,,Mér finnst bad jakveaed

Drifa segir iprottafolk kaupa Dry fit Nike-fot i miklum maeli enda haldist pau 6breytt

pratt fyrir mikla notkun og pvotta.

préun enda pa haegt ad teygja sig
og beygja an pess ad vera med bert
4 milli.“

Drifa segist hafa ordid vor vio
vakningu { hreyfingu og utivist
a0 undanfoérnu og er ekki fra pvi
a0 kreppan hafi med bad ad gera.

FRETTABLADID/GVA

,bpad hefur ordid sprenging i hlaup-
um enda um ad raeda 6dyra hreyf-
ingu auk pess sem hjélreidar téku
mikinn kipp { sumar. A pessum
arstima er sidan allt vitlaust ad
gera eins og venjulega og f6lk ad
kaupa hentug fot 1 reektina.“

="

Nike aefingatoppur

@ e 0000000000000 000000 0 00

7.990 kr.
kemur i svortu og hvitu

L=

Nike stuttermabolur

e e 0000000000000 00 00

8.490 kr.
kemur i svOrtu og bleiku

—

Nike ,,Be True*
Loose Fit sefingabuxur

ee 0 0000000000000 00

10.990 kr.
fast adeins i svortu

L=

Nike
Aerobic-skor
»Steady VI Leather*

o 0060006000000 00000000000 00 00

12.590 kr.
fast adeins i svortu
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Heilgallar,
dokkblair med.
rond a hliginni
urdu iprottafot
allrar fjolskyld-
unnar um tima.

Morgunleikfimi i Gtvarpssal arid 1962. Eins og sja ma voru naelonsokkar og -sokka-
buxur mikid notud i leikfimi a pessum arum.

Nytt ar-ny

Unglingandmskeid 12.vikr

Warm Vinyasa Yoga

Asta Maria

StOtt Pilqtes 7.vikur

Tilbod 1

Tilbod 2

Flottir teekjasalir og mégnud timatafla. Hot Yoga, Les Mills timar, stédvapjalfun, hjélatimar, boxbrennsla, haddegistimar, morguntimar ofl. ofl. Frabcerir kennarar.

Skrdning og ndnari upplysingar i
simum 565 2212 og 565 2712
Adgangur ad sundmidstodinni fylgir
Ollum cefingakortum.

LJOSMYNDASAFN/365

markmiod

Ny namskeid hefjast 11. jantar

Stulkur 12-16 ara 3x i viku/Hraun
Stulkur 12-16 éra 3 x i viku/Vellir

Drengir 12-16 dra 3x i viku/ Vellir

Ndamskeidin eru nidurgreidd af Hafnarfjardarbee og er adgangur ad sundmidstddinni innifalinn.

Yoga fleedi sem gefur hita, styrk og svita.
Kréftugir timar par sem hitinn fer i allt
ad 30 grddum. Namskeid kl. 16.30

Stott pilates timar sem lidka, styrkja og
endurncera likama og sdl. Namskeid
kl. 17.30 Shirley Lavy

Vinaklubbur. Verd adeins kr. 4.590.- binditimi 12 manudir.

50 drskort & adeins kr. 46.990.- Verd an afslattar er kr. 58.990.-

Opid hius og lokadagur tilboda 9. jantar

ASMEGIN I II{I : ; ;

Spandexgallar

og mittisbelti — = e

1970 voru oft

ipréttakleednadur almennings gengur ad sjalf- \ ;::i‘:;“u"l:;
s6gdu i gegnum tiskubylgjur rétt eins og hvers- iprotta-

dags- og sparikleednadur. Fatnadur kvenna og karla ftum.

hefur breyst mikid fra pvi ad konur voru i halfgerdum
blissum og ljosum hnébuxum ur svipudu efni i stil um
midja dldina. Pa ma fara ad sja konur i halfgerdum ballett-
buningum i leikfimi. Vid bolina voru paer ymist i naelonhné-
sokkum eda -sokkabuxum. begar attundi dratugurinn rann
upp urdu bolirnir ermalausir og efnisminni og hair upp & hlidun-
um. Vid pa var farid ad nota ennisbond, legghlifar og belti pvert
yfir mittid. Karlmannsipréttafot voru lengi vel mun prengri en pau
eru i dag og pa sérstaklega karlmannsstuttbuxur. -jma

Konur voru
lengi vel
kleeddar sem
pessi vid
iprottaidkun -
i blussu og
stuttum
buxum i stil.

Jonina Benediktsdottir, iprotta-
fromudur og athafnakona, i
leikfimistisku arsins 1984, stodd
& polfimisyningu a Brofway.

LJOSMYNDASAFN/365

©® IPROTTABRJOSTAHALDARAR ALLAN DAGINN Lzkn-
ar, og pa sérstaklega lytaleeknar, sem f& konur til sin i brjéstalyfting-
ar, segja a0 iprottabrjostahaldara aetti ekki einungis ad nota f raekt-
inni. Konur med barm sem parfnast studnings purfa ekki einungis &
studningnum ad halda i leikfiminni heldur er ekki sidur naudsynlegt
ad barmurinn njéti gods studnings allan daginn og par standa godir
iprottabrjéstahaldarar hvad fremst i flokki brjostahaldara.

Verd kr. 29.990.-

@ MED VASA FYRIR GELBRJOST
Sérstakir sundbolir fyrir konur sem hafa
farid i brjostndm eru faanlegir i verslunum.
Peir eru med vasa fyrir gelbrjést og snid-
i0 er eilitid frabrugdid pvi sem algengast
er, til deemis né peir adeins heerra upp 4
bringuna en margar adrar tegundir og
eru med orlitid prengri handveg.

,Pad er alltaf eftirspurn eftir svona
sundbolum, ekki bara hja peim sem hafa
fario f brjostnam heldur 66rum lika pvi peir
stydja svo vel vid brjdstin," segir Gudbjorg
Hjdlmarsdottir, verslunarstjéri i Sigur-
boganum & Laugavegi 80, en hun er ein
peirra sem selja pessa tilteknu boli. beir

fast einnig f Eirbergi & Stérhofda 25,
Stod ad Tronuhrauni 8 { Hafnarfirdi og ef
til vill vidar.

Grafika 09

Verd kr. 16.990.-

Verd kr. 23.990.-

Dalshrauni 11 og Asvéllum 2
220 Hafnarfioréur
hress@hress.is www.hress.is
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Goran Micic iprottafraedingur hjalpar pér ad na likamlegum og hugleegum
framforum og stiga 6rugg en einfold skref i att ad baettri heilsu.

Kenndir eru 5 timar a viku og kemst takmarkadur fjoldi ad. Pattakendur fa
personulega naringaradgjof hja Goran og radgjof vid matarinnkaup. Bodid er
upp a fritt herdanudd i pottum eftir hverja a&fingu.

Vllt bl]: e Efla orku pina og komast i form?
e Léttast og baeta meltinguna?

e Styrkja onaemiskerfid og heilsuna?
e Koma jafnvaegi a hormonana?

e Auka andlega vellidan?

e Baeta minni og einbeitingu?

Pitt er valio:

4 vikna namskeid 6 vikna namskeid 8 vikna namskeid

Verd an matartosku: Verd an matartosku: Verd an matartosku:

29900.- 39900.- 49900.-

Verd med matartosku: Verd med matartosku: Verd med matartosku:

49900.- 69900.- 79900.-

Namskeidid hefst 11. januar og er haegt ad greida pad med
lettgreidslum til priggja manada. Skradu pig nuna! é

GrandSpa
Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is —
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Sundfatnadur i
aldanna ras

Elstu heimildir um notkun sund-
fatnadar eda réttara sagt badfatn-
adar ma rekja til daga Pompei
begar konur huldu nekt sina med
kleedum sem liktust helst bikini,
eins og pad leit Ut & 7. dratug sio-
ustu aldar. begar félk fér 1 aukn-
um meeli ad ferdast og stunda bad-
strendur samhlida pvi um midja
18. 6ld féru konur i sjéinn kleeddar

sérsnionum kjélum og menn {
fatnadi sem minnti & fodurland.
Allt fram til upphafs 20. aldar
var dhersla 16g0 4 ad syna sem
minnst af holdi. Upp dr 1920
féru flikurnar hins vegar ad
verda efnisminni og sidan pa
hefur almennt meira frjalsraed-

is geett { sundfatatisku & Vestur- Svona leit sundfatnadur ut i upphafi pridja
16ndum. -rve aratugarins.

onur syntu um i

—

® FJOLBREYTTIR J Eftir
ad freegasti korfuboltamad-

ur ségunnar, Michael Jor-

dan, hafdi slegid f gegn & sinu
fyrsta timabili  bandarisku
NBA-deildinni um midjan ni-
unda dratuginn sa fpréttavoru-
framleidandinn Nike sér leik

4 bordi og gerdi gridarlega
dbatasaman auglysingasamn-
ing vid leikmanninn. Lidur {
samningum var framleidsla &
korfuboltaskdm sem bera nafn
0g &sjonu Jordans. Skornir,
Nike Air Jordans, hafa a sfdan
notid vinsaelda og hefur ny ut-
gafa af peim litid dagsins ljos
& hverju éri, jafnvel eftir ad Jor-
dan haetti keppni { NBA.

Eins og titt er med vinsael-
ar fpréttavorur hafa Jordan-
skornir birst f ymsum myndum
i gegnum tidina. Medal peirra
eru skor med mynd af Banda-
rikjaforsetanum Barack Obama
og athyglisverd kvenmannsut-
gafa med hdum haelum. Ekki
fer sogum af vinsaeldum pess-
ara dkvednu utfaerslna.

® UR AFINGAFOTUM i
PARTIGALLA ipréttagal -
ar voru fyrst hugsadir utan yfir
efingafot en sidar meir for folk
ad nota pd i fristundum. Arid
1964 hof Adidas ad framleida
fpréttagalla med premur rond-
um & hlidunum sem nutu vin-
seelda. Pad var hins vegar ekki
fyrr en upp ur 1970 sem farid
var ad lita & pa og adra iprétta-
galla sem tiskufyrirbeeri. A 8.
aratugnum komu sidan svo-
kalladir krumpugallar fram &
sjonarsvidid en peir voru bunir
netfodri og glansandi neaelon-
og poliesterefni. Gallarnir eru
einkennandi fyrir eitis-tima-
bilid og pottu hin bestu parti-

LESMILLS

Tiskan genguri
hringi. Sundbolir
med gamal L

seelir i seinni tid.

pitt atak a nyju ari

Innifali® i dtaksnadmskeidi:
Arangur, hreysti, pol, styrkur, vellidan,
freedsla, vigtun og meelingar i skemmti-
legum félagsskap. Otakmarkadur
adgangur ad dllum opnum timum,
teekjasélum og sundmidstod.

- J

Seoer Pllcjeas

Kl. 6.05 3 x i viku
Kl. 9.15 3 x i viku
KI.17.30 3 x i viku

Ndamskeid hefjast 11. jantar
Kl. 17.30 3 x i viku

Krefjandi atak

KI.18.30 3 x I viku

Skraning og ndanari upplysingar i

simum 565 2212 og 565 2712

,_l_\égangu'r ad sundmidstddinni fylgir ASMEGIN
ollum cefingakortum. Syoapitn

KI1.18.30 3 x i viku

Kl. 18.30 3 x i viku

Ny ataksndmskeid i Hress hefjast 11. jandOar

7 vikna konu atak

Verd kr. 23.990.-
Korthafar kr. 11.990.-

7 vikna karla atak

Verd kr. 23.990.-
Korthafar kr. 11.990.-

Dalshrauni 11 og Asvéllum 2
220 Hafnarfjérdur
hress@hress.is www.hress.is
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UR HABORG TiISKUNNAR

Bergpor Bjarnason skrifar fra Paris

Fimm vikna veisla

0 vanda hé6fust titsol-
ur i Paris i geer, fyrsta
midvikudag eftir ara-
moét. Pad verdur b6 ad
segjast eins og er ad sifellt fleiri
bjofstarta Gtsélunum hér i landi
en beer eru bundnar { 16g um
verslun og vidskipti og einung-
is heimilar { fimm vikur vetur
og sumar. Fjoldi verslana hefur
bodid upp 4 alls konar afslétt fra
bvi 4 laugardag og sumar peirra
seldu hreinlega 4 utséluverdi
til valinna vidskiptavina, settu
peningana eda avisanirnar &
gbédan stad og sléogu svo ollu inn
i kassann { geer. Svo er pad netid
sem er i stodugri so6kn og tekur
sifellt steerri hluta af verslun-
inni.
Stéru verslunarhusin i Paris
leggja mikio upp ur ad ttsol-
ur takist vel og { gaer var einn
allra steersti verslunardag-
ur arsins hja peim ef ekki sa
steersti. Vetrarvorur eru dyrari
en sumarvorurnar og pvi vega
vetrarutsolur pyngra i velt-
unni. Sum verslunarhisin voru
opnud klukkan half 4tta med pvi
ad bjoda upp a kaffi og croiss-
ant en adrir 1étu sér neegja ad
byrja klukkan 4tta. Eitt er b6
6llum sammerkt, hvort sem um
er a0 raeda smaverslanir, storu
magasinin eins og Printemps og
Galeries Lafayette eda tiskuhds,
alltof mikio er eftir af vetrar-
vorunum. Einstaklega hlytt og
gott haust var heldur ekKki til
ad orva verslun og nd parf ad
bjarga pvi sem bjargad verour.
Meira ad segja gridarlegir vetr-
arkuldar sem ni leika lands-
menn gratt og hafa gert med

hléum fra pvi fyrir jol, hafa
ekki dugad til pess ad bjarga
arinu.

Efnahagskreppan hefur
einnig breytt hegdun félks,
til deemis eru nd margir sem
kaupa sem minnst fyrir jol til
bess ad geta gert g6d kaup i
jandar. Adrir 6ska sér peninga-
gjafa um jol til pess ad geta gert
sér dagamun nd. Endalausir
tilbod, svo og hinar svokdlludu
fljétandi utsolur sem voru fyrir
nokkru innleiddar hér og gefa
verslunum teekifeeri til ad halda
Gtsolu 1 eina viku utan venju-
legs ttsolutima, til ad losa sig
vid vorur sem ekki ganga, rugla
menn einnig { riminu. Afleid-
ingar af pessu eru peer a0 nu
veit félk varla hveneer pad 4 ad
versla, af 6tta vid a0 kaupa kott-
inn i sekknum ef pad leetur slag
standa. Tilbod og afslattur hlyt-
ur ad vera 4 naesta leiti og pvi sé
betra ad bida.

En pao spilar fleira inn 1. Til
ad koma franska bilaidnadinum
til hjalpar setti rikisstjornin a
sérstakan timabundinn skatta-
afsléatt til peirra sem endurnyj-
udu bila sina 4 sidasta ari. Nu
er pessi afslattur ekki lengur 1
bodi og fataframleidendur von-
ast eftir pvi ad 2010 verdi ar
fataskapsins en ekki bilskdrs-
ins eins og 2009 og ad nu takist
ad snua vid atta présenta sam-
dreetti sidasta ars. Jafnvel biast
kaupmenn jafnvel vid upp-
sveiflu.

Eg 6ska lesendum og lands-
monnum heilla og hamingju a
nyju éri.

bergb75 @free.fr

@heilsuhasia

Ny namskeid ad hefjast i janaar - Nanari upplysingar & www.heilsuhusid.is

Viltu breyta mataraedinu
til batnaodar, en veist ekki
hvar pu att ad byrja?

INGA KRISTJANSDOTTIR, naeringarperapisti D.E.T.
leidir ykkur i allan sannleikann um hversu audvelt pad er
f raun ad breyta mataraedinu til batnadar!

Midvikudaginn........ 13. januar

pridjudagurinn........ 19. janaar mappa Mme afslattur
pridjudagurinn........ 26. januar uﬂ,;kriftum
Farid verdur med einfdéldum heetti yfir: 0g fréaleik Kj()[ar adur M

e Hvernig vid getum naod stjorn a blédsykrinum!
e Hvernig verdum vid okkur ati um pau neeringarefni sem likaminn parfnast!
e Hvernig vid getum audveldlega 60dlast meiri orku, vellidan og heilbrigoi!

Stadsetning: Heilsuhusid Lagmaula kl. 19:30 - 22:00
Upplysingar og skraning i sima 899 5020 eda a eig@heima.is

30 daga hreinsun a mataraedi
Frabeert taekifaeri til ad byrja nuna ad
axla abyrgd a eigin heilsu!

DAVID KRISTINSSON nzeringar- og lifsstilsperapisti heldur
fyrirlestur i Heilsuhusinu um 30 daga hreinsun & mataraedi.

Fimmtudaginn .......... 14. januar Heilsuhusid Akureyri kl. 20 - 22
Midvikudaginn.......... 20. januar Heilsuhusid Lagmula kl. 20 -22
Midvikudaginn.......... 27. jantar Heilsuhusid Lagmula kl. 20 - 22

Um 400 manns hafa lokid 30 daga hreinsun med mjog gédum arangri!
Fyrirlesturinn hjalpar pér i att ad baettum lifsstil. PU neerd jafnvel af pér 5 -10 kg.
4 30 dogum. PU kemst ad pvi hvad i mataraedinu er ad valda pér vandamalum
eins og orkuleysi, preytu, blédsykursvandamalum, gigt, sykursyki,
vodvabolgu o.fl. auk pess sem likami pinn, faeeduval og neysla

kemst i betra jafnvaegi. Adgangseyrir kr. 6.900 kr.

Glaesileg handbék fylgir med 6llum upplysingum sem parf!

Upplysingar og skraning i sima 864 9155 eda davidkr@simnet.is
Nanari upplysingar a vefslédinni www.heilsuthjalfun.is

Bera af i klaedaburdi

A LISTA VOGUE YFIR BEST KLADDU
KONUR ARSINS 2009 ER AP FINNA
GAMALKUNNUG NOFN | BLAND VID NY.

Tiskuspekulantar tiskutimaritsins
Vogue hafa kvedid upp sinn dom
um best klaeddu konur arsins 2009
og pykja tuttugu fonguleg flj6d bera
af. par & medal er ad finna kunnug-
leg n6fn eins og Kate Moss, Siennu
Miller, S6ruh Jessicu Parker, Angelinu
Jolie og Michelle Obama.

Fleiri smekkkonur komast pé &
blad og ma par nefna Audrey Tautou
sem for med hlutverk Coco Chanel
i myndinni Coco Before Chanel og
Diane Kruger sem potti skarta fogrum
kleedum vid kynningu & mynd sinni
Inglourious Basterds. b4
pykir Anna Friel sem
fer med hlutverk Holly
Golightly i Breakfast
at Tiffany’s hafa afar
godan smekk. -ve

FATAHONNUBUR

SKOLAVORBUSTIG 6B
SiMI 562 6999

Skar fra GULL [ GRJOTI
Skélavirdustig 4

Diane

Kruger potti &

smart vid Audrey Tautou
kynningu & A leikur tiskuhonn-
Inglourious & udinn margrom-
Basterds. ada Coco Chanel.

30-70%

|nnifalin er

Na 7990

Kapur og ulpur
adur

Na 11990

Peysur adur.7990
Nu 3990

Namskeidsgjald kr. 4.400,-

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Auglysingasimi

51250

o




SAFNBUD MOMA er likt og flestar verslanir hér
heima med Gtsolu nd 1 jandar. beir sem eru ekki 4

fer@alagi um New York pennan manudinn geta gert god kaup
& voldum hlutum 1 netverslun safnsins: www.momastore.org

sHEIMILI

Hulunni svipt af diski.

Afhjupuo keramik

rosott mynstur ef marka ma
listakonuna Beccy Ridsdel.

Bollastell bresku leirlistakonunnar
Beccy Ridsdel er liklega af svolit-
i0 60rum toga en bau sem til eru
4 heimilum 6mmu og Onnu gémlu
freenku.

Ridsdel fetar veg milli klassiskr-
ar keramiklistar og skurdstofu-
taekni en diskar hennar og bollar
eru 4 pbann veg a0 hin virdist hafa
flett ofan af peim efsta laginu til
al syna skrautlegt mynstur.
Néanar mé skooda list Ridsdel a4 vef-

sidounni www.beccyridsdel.co.uk/  Fallegur réséttur diskur.

ri

“teg. 21255 - mjukur og flottur i
BCD skalum & kr. 3.950,- buxur
i stil kr. 1.950,-"

Feestir nota diskarekka
i dag en margir slikir

eru til & heimilum enda
hafa peir gengid i arf
frd Gmmu og afa. Slika
rekka er til deemis haegt
ad breyta i bokahillu |

“teg. 62304 - glaesilegur i BC
skalum & kr. 3.950,- buxur
i stil kr. 1.950,-"

MISTY barnaherberginu.
G06d pjonusta - fagleg radgjof
Laugavegi 178, 105 R
simi 551-3366 - www.misty.is www.martha-

opid man-fés 10-18, lau 10-14 stewart.com

Enskuskoli Erlu Ara

Auglysir enskunam i Hafnarfiroi fyrir
byrjendur og lengra komna med aherslu & tal
Verd 24 pusund fyrir 10 vikur (20 kennslust) - Styrkt af starfsmenntunarsjédum
PuU ert velkomin i heimsékn og tekur akvoroun
eftir fyrsta tima hvort pu viljir taka patt!

Hafsteinn Juliusson véruhénnudur hefur verid busettur 4 italiu sidastlidin tvd ar og lagt stund & mastersnam i Milan6. Hann
utskrifadist ar Listahaskola islands vorid 2008. Skrifad hefur verid um hénnun hans i timarit og dagbl6d vida um heim, na sidast

i breska dagbladinu Telegraph.

FRETTABLADID/STEFAN

Risapontun a islensku
snakki fra Russlandi

Skartgripir Hafsteins Jaliussonar hafa vakid heimsathygli undanfarid, og greinar birst i dagbl6dum og
timaritum. Snakk, sem er i préun en p6 ekki enn komid a markad, virdist ekki sidur atla ad sla i gegn.

Snakkid sem ber heitid ,,Slim
chips“ er i raun @tt punnt fraud,
med bragdi og bvi neer algerlega
hitaeiningasnautt. An pess ad vita
hvort heegt veeri a0 framleida slik
matveeli pr6adi Hafsteinn Julfus-
son voruhonnudur til ad byrja med
hugmyndina ad snakkinu.

Hugmyndin virdist pé zetla ad
eiga upp a pallbordid pvi ni pegar
hefur pontun borist fra Risslandi
bar sem pantadir voru um 100.000
pakkar af Slim chips. Hafsteinn
sa sér pvi pann kostinn vaenstan
a0 reyna ad koma hugmyndinni {
framleidslu og svara eftirspurn-
um sem einnig hafa borist fré
Mid-Austurlondum, Kina og fleiri
16ndum.

,Madur reynir audvitad ad vera
med bada feetur 4 jordinni og taka

6llu med fyrirvara en pessi ahugi
fyrir snakkinu hefur samt ordid til
bess ad ég hef fario i préoun
4 vorunni med islensku
fyrirteeki. Eg var ekki
viss einu sinni hvort haegt
veeri ad framleida eitthvad
af pessu tagi,” segir Haf-
steinn.

Préun 4 vorunni stend-
ur yfir og Hafsteinn
vonast til ad hdn geti
farid 4 markad fljot-
lega. ,,Eg var frekar
hissa & pessum mikla
ahuga fyrir snakk-
inu en hugmyndin
kviknadi upphaf-
lega pegar ég for
a0 spa i snakk og
nammi og af hverju félk

saekir i ad borda pad, pvi oftar en
ekki er madur ekki svangur begar
maodur nartar i petta. Eg komst
ad peirri nidurstodu ad slikt vaeri
liklega ad einhverju leyti
félagsleg athofn.
bannig geeti papp-

ir, eda einhvers
konar fraud, allt eins
dugad til sliks ats en
fraudido sem sneett er
er hitad i ofni. Petta er
svolitio fyndid, ad vera
kannski ad fara ut { pad
ao flytja ut fulla gdma af
lofti.“ julia @frettabladid.is

Snakkid Slim chips verdur
framleitt hér heima en efnividur-
inn i pad kemur fra Frakklandi.

MYND/UR EINKASAFNI

syningu i Miami.

um i byrjun desember.

Hollenski hénnudurinn Maarten Baas
var valinn hénnudur arsins 2009 a
honnunarsyningunni Design Miami
sem haldin var { Miami i Bandarikjun-

Baas er adeins 31 ars og hefur
ungur aldur hans vakid nokkurt umtal

Baas valinn honnuour darsins

Hinum unga hollenska honnudi Maarten
Baas hlaust sa heidur nyverid ad vera ut-
nefndur hénnudur arsins 2009 a hénnunar-

Ljosakrona ar
Smoke-linunni.

enda algengara ad peir sem hljéti
nafnbodtina honnudur 4rsins séu 4
mun virdulegri aldri. I mati dom-
nefndar kom fram ad pratt fyrir
ungan aldur hefdi Baas breytt gangi
honnunarsogunnar og ad verk hans
hefdu breytt viohorfi safnara til natima-
honnunar.

Baas vakti fyrst athygli fyrir safn muna
undir nafninu Smoke en peir voru utskrift-
arverkefni hans. bPrir af munum hans tr
Smoke linunni hafa verid framleiddir af
hinu freega honnunar-
fyrirteeki MOOOI.

Peim sem vilja
kynna sér nanar
verk Baas er bent
4 siduna www.
maartenbaas.com.

Tréstoll i liki
gomlu plast-
gardstdlanna.

Séfi ur linunni Smoke.
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HDMI EDITION - 1080i

Nyi Argosy HDMI marmidlunarspilarinn er
med 1080i upscaling sem skilar enn betri
myndgaedum a venjulegum kvikmyndum,
spilar af 88rum flékkurum og USB lyklum

Tengist beint i sjonvarp eda graejur
Spilar kvikmyndir i meiri gaedum
Spilar og geymir alla ténlist
Ljosmynda SlideShow med tonlist
Spilar beint af 66rum flokkurum med USB
Fjarstyring til ad stjorna 6llu fylgir
HDMI, RCA, RGB, USB ofl. tengi

29.900 |

"~ 1TB ADEINS KR. 36.900

LACIE FLAKKARI

1TB LaCie hagaeda flakkari

Nyi Grand diskurinn fra Lacie
33% hradvirkari med USB Boost
Neer hljédlaus viftulaus h6nnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
Sjalfvirkar afritunarstillingar
Hoéggvarid gleesilegt alhus

" FLOTTASTI FLAKKARINN i DAG

250GB
RIKIKI FLAKKARI

¢ 250GB LACIE hagzeda flakkari

* 33% meiri hradi med USB boost

o Orsmar i l6fa og adeins 158gr.

barf ekki straumbreyti

Oryggis- og afritunar hugbtinadur
dggvario og glaesilegt alhus

14.900

"' SA MINNSTI AF SINNI TEGUND

JUTER

| Akureyri ° Undirhlid 2 - 430 6900

MP490

FJOLNOTAGRZ/EJA
Prentar, lj6sritar og skannar
ChromalLife100+ ljosmyndateekni
1200dpi A4 hageeda skanni

1.8” litaskjar synir myndir og adgerair
Hzegt ad prenta beint af minniskortum
Prentar 8.5 bls a min i sh og 4.8 i lit
100% jadarprentun a allt ad A4

\_JJ

OFLUG FJOLNOTAGR/EJA

==
-
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2
oEU
Interneét
Security

INTERNET SECURITY
Virusvérn og 6flug virusleitarvél
20% hradvirkari Trend 2010 leitarvél
Oflugur eldveggur ver heimanet
Ver pradlausa netié gegn arasum
Vorn gegn ruslposti og Spyware
Adgangstyring barna a netinu
Ma setja upp a 3 télvur

. 4.990 B

MEST SELDA ViIRUSVORN A iSLANDI

227”L.CD

BENQ FULL HD LCD SKJAR

Storgleesilegur 22” LCD FULL HD 1080P
skjar fra Beng med 1920x1080 upplausn
og Senseye 3 Glossy teekni sem tryggir
enn meiri skerpu og 6étrulegri litadypt.

e 22” FULL HD 1080P 16:9 LCD skjar
¢ 50000:1 skerpa og Senseye 3 Glossy
¢ 5ms vidbragdstimi fyrir leikina

e 1920x1080 FULL HD upplausn

* DVI HDCP, VGA og 4xUSB2 tengi

» Otrileg dypt og haskerpu litir

¢ 100% Pixla abyrgd i Tolvutek

36.900

LIFE
CAM SHOW HD

2.0MP TRUE HD myndflaga

Orsma og 6rpunn vefmyndavél

Sjalfvirkur 5x Zoom addrattur

Innbyggour stafreenn MIC
Hnappur fyrir Videospjall

- ) Sérstaklega honnud fyrir MSN

4 12.900 §

j — - .,
- Microsoft' VEFMYNDAVEL

VX800
LIFE CAM

o Vefmyndavél a dtralegu verdi
o Einstaklega einfold i notkun

o Sjalfvirkur 4x Zoom addrattur
¢ Innbyggdur stafraenn MIC

o Hnappur fyrir Videospijall

o Glaesileg honnun og gaedi

)

7 Microsoft VEFMYNDAVELL :

HVERGI BETRA VERD!

=7
LED SKJAR

o 24” FULL HD 1080P 16:9 LED skjar
¢ 5000000:1 skerpa og Senseye
* 5ms vidbrag0stimi fyrir leikina
¢ 1920x1080 FULL HD upplausn
L]

HDMI HDCP og VGA D-SUB tengi
Otruleg dypt og haskerpu litir

7>
MYNDARAMMI

7” Viibrant TFT LCD skjar
Birtir JPEG og BMP myndir
720x%480 hagaeda upplausn
128MB minni, kortalesari&USB
1100 mAH hledslurafhlada
Snertihnappar og svartur rammi




" ACER FARTOLVUR A BETRA VERD

| J,

FARTOLVA A TILBODI

Ein &flugasta fartélvan i dag med 6flugu
GeForce G105 Hybrid-SLI leikjaskjakorti,
15.6” HD LED skja og alla nyjustu teekni

ll2q pJo3pod

=}
&
0
0

Intel Dual Core T4300 2.1GHz

4GB DDR2 667MHz vinnsluminni
320GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED DiamondView 1366x768
512MB GeForce G105M skjakort
300Mbps pradlaust net og Bluetooth
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

Intel Dual Core T4300 2.1GHz

3GB DDR2 667MHz vinnsluminni
320GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED DiamondView 1366x768
512MB Intel X4500HD skjastyring
300Mbps Draft-N pradlaust net
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 32-BIT

- il 149. O R 134.900 )

PACKARD BELL A BETRA VERDI

— OFLUG FARTOLVA i LEIKINA

€@,

°5942

FARTOLVA A TILBODI

Oflug og storgleesileg fartélva fra Acer med
alla nyjustu taekni og 15.6” HD CineCrystal
skja fyrir enn betri myndgaedi.

Athlon Dual Core X2 M300 2.0GHz
4GB DDR2 667MHz vinnsluminni
320GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD CineCrystal 1366x768 skjar
512MB ATI Radeon HD4200 skjast.
300Mbps Draft-N pradlaust net
1.3MP Crystal Eye vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

'119.900 §

AMD Athlon TF-20 1.6GHz

3GB DDR2 667MHz vinnsluminni
250GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
512MB ATI Radeon HD3200 skjast.
300Mbps Draft-N pradlaust net
1.3MP Crystal Eye vefmyndavél
Windows 7 Home Premium

MEST SELDA ACER FARTOLVAN!

LAND INS MESTA URVAL AF FARTOLVUM
L~

: wmnows 13

P

——

; s \ MEBOLLUM
. =4k FARTOLVU

&l | L2 Ff
-acer rsus ) lenovo msi v@pucku'd bel SONY TOSHIBA /

'0 TO l\'UTE |(

- 11:00-16:00 | geykjavik - Borgartini 31 - 563 6900 | Akureyri - Undirhlid 2 - 430 6900




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem vrc vanmar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

e==8 Bilamarkadvrinn

Mercedes Benz E-240 ,00 Radnimer:
211876 - ekinn 215pkm verd 1.490 pkr.
Bilamarkadurinn Smidjuvegi 46e-Gul
gata Kopavogi s: 567-1800. Pad er gott
ad kaupa bil i Kopavogi. www.bbv.is

Bilamarkadurinn

Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

\
HOFDABILAR

= har sem bilar seljost

CHEVROLET SILVERADO Z71 1500. /\rg
2005, ekinn 95 p.km, Tvofalt pust,
satinmattar alfelgur, , k& Sian , ny
dekk Nyupptekin sjalfskiptng, nytt
i bremsum.. Verd 2.990. pis . 100
% lanamoguleiki ef parf Rnr.127772
Skrédu bilinn pinn fritt & hofdabilar.is
eda kiktu i kaffi.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

HOFBAHOLLIN

FORD ESCAPE XLT CHOICE 4WD
Argerd 2007. Ekinn 77 p.km Verd kr.
3.300.000

Hofdahollin
Nordurhella 8, 221
Hafnafjérdur
Simi: 567 4840
Vantar bila a skra og a stad-
inn.
www.hofdahollin.is

Y
vatnio

@'Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

www.help.is

Chevrolet Trail Blazer, 4rg.'01, 6 cyl.. 4,2
, bensin, 5 manna, ekinn 51 pus.m.,
litur vel at, sk."11, 100 % lanad, verd kr.
1.280.000,- s. 821-6292.

Toyota Hi-lux &rg. 2005, diesel, ekinn
102 pus.km., pallhis, dréttarbeisli, litur
mjog vel ut, ny ‘32 nagladekk, einn
eigandi, sk.'11, verd kr. 2.350.000,-
821-6292.

MM L-200 pick-up argerd 2000, diesel,
4dyra, sjalfsk., einn eigandi, pjonustu-
bok, ekinn 145 pus., sk.11, 100 %
l&nad, verd kr. 850.000,- 821-6292.

Chrysler Town and Country argerd
2008, nyja lagid, 6 cyl, 7 manna,
ekinn 35 pus., 100% lanad, verd kr.
3.750.000,- 821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

VW Caddy arg. ‘99 ek. 120p. nysk. og
ny timareim. Asett verd 350p. Uppl. i
s. 694 2341.

T.S Terrano, 2,7lux, ssk, arg. ‘00. Ek.
137p. V. 1.100p. 30" dekk, tveir gangar.
Uppl. i s. 869 8812 & 557 1934.

Defender
56000.
Bjorgunarsveitabill.39,5"i-rock  dekk.
leesingar.kastarar.vinnuljos,drullutjakk-
ur,gps,simi,talstéd.verd 3390.uppl i
sima 660 9116 Birgir

Land  Rover

110.4rg
99  ekinn

fullbreyttur

Audi A4 1.8 station arg. ‘97 bsk. Ek.
150p. Nysk., ny olia, verd 275p. S.
868 4432.

Skemmd Toyota Corolla
Toyota Corolla S/D VVTi &rg 2001 ekinn
116 p km 1.4 vél 5 gira skemmdur
eftir umferdaréhapp verd 160.000-
uppli sima 863-0149 billinn er a
Sudurnesjum

250-499 puis.

350.000 sjalfskiptur 4X4
Daihatsu terios 99" ek. 130p. nyleg
nagladekk , ny skodadur nytt i brems-

um, eydir litlu! tilbod 350pus uppl. s.
773 1700.

SRR “’?,-"
o BT
o

1 sparibaukur 1!
Opel Astra 1.2 &rg ‘00, ekinn 167pus,
beinskiptur, skodadur, 5 dyra, spoiler,
godur bill sem ad er gott ad keyra og
alveg otrilega eydslu grannur, tilbods-
verd adeins 360pus stgr, allar uppl i
5:659-9696

= £

VW passat stw 99“Fallegur og gédur bill
ekinn 90 pusund & vél vetrard,dréttar-
beisli, nyskodadur til 2011, verd 450
pusund stadgreitt. upplysingar i sima
8204640.

M Tilbodsverd 1!
VW Golf 1.6, arg ‘99, ekinn 152pds,
beinskiptur, 5 dyra, élfelgur, spoiler, cd,
n?'l skodadur, godur bill, verd 580pds,
tilbodsverd adeins 390pus stgr, allar
uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

111 0-200p1is stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
200pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1815.

Bilar dskast jeppar folksbilar sendibilar
ljotir seetir onytir kaupi bila sem parfn-
ast lagfaeringa til uppgerdar eda i parta
skoda allt. Verd 20-200 pus. 770 6400.

Oska eftir bil 00" & yngra. Get borgad
ad 500p. Toyota, subaru og mazda. S.
615 2638

OSKA EFTIR BiL FYRIR

~ ALLT AD 250 bUS!

Oska eftir godum bil fyrir allt ad 250
pus! Smabil folksbil eda jeppling, skoda
allt mad parfnast sma lagfeeringar. S.
691 9374.

Odyr diesel jeppi
Musso arg 96', 7 manna diesel, skod-
adur 2010. Krokur, beinskiptur, 5 gira.
Verd: 245.000 s: 891 9847.

Ford Explorer 2006 XLT 7manna, ekinn
74 bus. Ledurdkledi og 18" felgur.
Hagsteett lan 2300 pus afborgun 32
pusund. Verd 3700 pus. Uppl. s. 661
0100 og 899 7038.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520

8000.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Notud lina til s6lu. Mest 5 mm. Er
i plastbolum. Selst odyrt. Banadur i
frystiklefa. S. 897 2255.

Aflvélar og rafstodvar, margar steerdir.
12-24-230 og 380 v. deelur margar
utfeerslur. Girar, skrufur, oxlar, péttingar
og sink. Midst6dvar i béata og bila.
Odyrir utanbordsmétorar 2,5 - 15 hd.
Margt fleirra fyrir atgerd og vinnslu.
www.asaflis s: 562-3833 893-4242.

Eru felgurnar ljotar?

QY
Er ekks kaminn timi ol
af) heiessa upp & par?
Hitisterk dudtifkkun (powdercoat)
Ol litie | bodi, kramitur, seartu
krdimlitun, metallic, it og 1l

Dufthidun 5:512 4460

Duft.is

ILIDETGET

4 stk. nagladekk 185/65 R14 & Civic
alf. & 40p. 4 stk. 195/65 15" & Carina
felgum & 20p. Uppl. i s. 896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til

nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
44717.

Er ad rifa Focus ‘99, Yaris ‘00, Hatcback
‘96, ‘97 1600, Xli 1300 ‘94, Escord ‘98.
Accent ‘95. Impreza ‘99. Almera '98.
Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra
Wagon ‘97, Civic ‘99. Kaupi bila til nid-
urrifs. S. 896 8568.

partabilar.is 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ‘05
Yaris ‘05 BMW 525 disel ‘02 Honda Civic
‘97 Renult Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97
og Nissan Primera ‘99, almera ‘99,
Peugot 306 ‘98. Kia Spotage ‘00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ‘99 Kaupum bila
i nidurrif.

Hreingerningar

Tek ad mér heimilis prif er abyrg og
vandvirk S: 615 3544.

Bokhald

Bokhald,stofnun  EHF, arsreikning-
ar, VSK uppgjor, erfdarfjarskyrslur ofl.
HAGSTATTVERD. S. 517-3977 framtal@
visir.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhald, VSK, Laun, Skattframt. og
stofnun fyrirteekja. Aratuga reynsla a
godu verdi. VikiVaki ehf S: 6618750
vikivaki@hotmail.com

Account Béokhald og
rekstrarradgjof slf.

Framtdl, M&A ofl. S. 571
Vesturgbtu 42.

Malarar
Tokum ad okkur alla mélningarvinnu.
Sandsparsl| og fleira. Fagmenn. Uppl. i
s. 659 9676.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

0040

Buslédaflutningar og allir alm. flutning-
ar. Medalstor og stor bill. S. 661 1977
www.toppflutningar.is
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Altt vilihald ehl. annast vidhald
o wibgerdir lastigra fyrir fyrir-
|
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oklur emadl og vib geram pér |
1iibod, = kristjanGvidhald is

Fagpjonusta -

Allt & einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipuldgn, gleri-
setningum og fleira. Sérhafum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur mirbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingadi ehf.

Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fra
A-O Nidurrif-Férgun-Murverk-
Flisalagnir- Pipulagnir-
Rafmagn-Smidar.
kristjan@flisaverk.is
S: 898 4990.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
S. 659 3598.

PAKDUKUR. Tek ad mér ad leggja duk
4 fleti. Er einnig i vidgerdum. 10 éra
reynsla. Uppl. i s: 660 3571 Larus

KRS. Murverktakar
Stofnad 1987. Flisalagnir, flotun,
sprunguvidgerdir, arinhledslur. Véndud
vinna. S. 899 4254.

Rafvirki
Logg. rafverktaki getur baett vid sig verk-
efnum og vidhaldsvinnu. Fost verd eda
tilbod. Sumarbustadir og tofluskipti. S.
693 7141.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. V6ndud vinnubrégd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Tolvuvidgerdir fra Kr.
3900

Vid tengjumst vid skjainn pinn og leys-
um télvuvandamalin. Nénar & www.
midnet.is Opid 18-24 alla virka. Midnet
ehf. S 564-0690.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 ara reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Seelunudd! Mjog notalegt likamsnudd i
bodi, lattu dekra vid pig. S:698 4105.

Steinunn 908 6060 Hvad
viltu vita um nyja arid?
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i narveru sélar. Opid
um aramét.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

www.orlagalinan.is

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &ll kvald i sima

5952001 & 908 1800

Spésiminn 908 5666. Stjérmuspa. Tarot.
Arsspa. Draumrédningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

NG feerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Dulspekisiminn 908-6414
Simaspa og draumaradningar. Spak.
Yrsa i beinu sambandi. Hringdu ndna!

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi |

og geri vid eldri, Endurmgja

raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vidgerdum og

Jon Jonsson
Loggittur radverkiaki |

www raflagniris
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Onnur pjénusta

IBlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deegurs beint heim ad dyrum eda i
vinnuna sja nanar & Blekhylki.is

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
ma vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

Motor s sport

J .

GSM bjofavarnir med

myndavél

Eigum adeins eftir 7 stk af seinni send-
ingu. | sumarbustadi, & heimili og fyrir-
teeki. Innifalid gasskynjari, hurdaskynj-
ari, hreyfiskynjarar og 2 fjarstyringar.
Sendir vidvorun og myndir i GSM sima
og tolvu. Einnig getur pu fylgst med pvi
sem er ad gerast. Verd adur 69.000.-
Verd nd 49.000.-

bjofavarnirnar komnar
aftur!
NU einnig haegt ad fa med reykskynjara.
bu velur 3 simanumer sem pjéfavornin
hringir i ef brotist er inn hja pér.
Eigum alla aukahluti. Verd 23.900.- Nt
4 19.900 &n/reyksskynjara.

Motorsport ehf
Sidumaila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Oska eftir ad kaupa DVD diska, PS2
leiki og vinyl hljémplétur. Uppl. i s.
698 8629.

Kaupi frimerki, umslog, péstkort og
sedla. Fyrir 1960. Uppl. i sima 691
7794.

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ar.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

) Kaupi gull !

Eg Magniis Steinporsson gull-

smidameistari kaupi gull, gull

peninga og gull skartgripi af

folki. Og veiti ég god rad. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns.
Upplysingar &4 demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i

Pésthusstraeti 13,
Verid velkomin

Bord og pylsupottur
Oska eftir aéq(aupa 8 bord, 70x70
fyrir veitingastad og pylsupott. anna.
kristina@internet.is

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.-
bjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljombord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Storhéfda
27. S. 552 2125 www.gitarinn.is

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S. 552 7095.

Til bygginga

Til s6lu &mét 86 Im. Byggingak. 22 Im.
Traktorsg. Cat 438.Tilb. S. 865 2954.

Fallegt nytt hornbadkar st. 150x150cm
feest & sanngjornu verdi. Godur afslatt-
ur! Uppl. i s. 665 0228 & 899 8986.

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Mér finnst Herbalife vera best. Otrdlegur
arangur, Hjalpumst ad. Selrin Osk s:
891 9883 www.heilsufrettir.is/solosk.

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

VILTU GRENNAST? OG LATA PER LiDA
BETUR ? EKKERT DUFT EDA PILLUR.
SENDU OKKUR EMAIL EF PU HEFUR
AHUGA - TOPPARANGUR@GMAIL.
com

Taktu peér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur nast med Herba
Hringdu ndna, Margrét S. 699 1060.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjikr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Steerri limur
betri limur

Loksins er komin a

markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun

badi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a

bathmate.is
bathmate.is

Utsalan i fullum gangi
30-50% afslattur .

Emilia Blau hasin Faxafeni
s: 588-9925 www.emilia.is

OKEYPIS RADGJOF

i PYNGDARSTIORNUN!
Hringdu nana, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

NYTT NYTT NYTT
DREAM OASIS
NUDD: Heilln.,Svaedan., Slékunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skrabb, Pottur,
Sélbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941.

Fullkomid nudd. Uppl. i s. 662 0841.

Er andlega orkan
a protum?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Timapantanir
Gudrin 695 5480.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtoku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni & Ford Focus tdci disel ‘07 Uppl.
i s. 892 9490 & 557 9387, Gudny .
Einarsdottir.

Harmonikukennsla hafin. Innritun i s.
690 7424 eftir hadegi.

=

Tonskoli Gudmundar
Innritun i ndm & piand, gitar, harmon-
ikku og pverflautu. Kennsla hefst 11.
jantar. Tonskoli Gudmundar S: 822
0715 & 567 8150 Hagaseli 15, 109 Rvk.

Dyrahald

Gullfallegir hreinreektadir Chihuahua
hvolpar til solu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking

STAY /

APARTMENTS

STAY APARTMENTS -
VIKULEIGA

Vikuleiga & vondudum stadio ibidum
og staerri ibudum i 105 Rvk. Studio
ibudir frd 25.000 kr. 2ja-3ja. herb. fra
35.000 kr. www.stay.is s: 517 4050.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

65 fm 2ja herb. ibid i hverfi 111. Uppl.
i 8612310

Nyleg 32m2 studi6ibud midsveed-
is i Hafnarfirdi ,Flatarhrauni” vid
16nskdlann. Eldhiskrokur og badher-
bergi, husaleigubaetur fast & pessa ibud.
Sameiginlegt pvottahts & haedinni m.
pvottavél og burrkaral! Upplysingar i
5:699-5595 milli 16:00 og 18:00

Furnished room for rent (13sqm) in
105. All bills included 30.000 kr. Tel.
662 2993.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

ROOM f/RENTw/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

Rumott herbergi i 101 til leigu. Naleegt
HI. Simi 773 3182.

Stor 3ja herbergja ibid, med storri ver-
6nd og bilskar og Hfj. Laus strax. Uppl.
is. 8916768

Stadioibudir i hverfi 101.
Skammtimaleiga/langtimaleiga. Uppl. i
s. 568-1848/691-4050. alla virka daga.

Leigulidar ehf Fossaleyni

Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  porlaksh6fn,  Akranes,
Hafnarfjérdur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

stadiéibudir i hverfi 101.
Skammtimaleiga/langtimaleiga. Uppl. i
s. 568-1848/691-4050. alla virka daga.

NULL
Til leigu 93 fm, 4 herbergja ibad i
Mavahlid. Laus strax. Hlsgogn geta
fylgt. Langtimaleiga. 150 pus & man.
Upplys. i sima 862 9670.

Studiéibad i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 56 p. Eldri en 25 éra, barnlaus.
F. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli
kl. 13-16.

i 105 RVIK ERU HERBTIL LEIGU M/
HUSG. 8-20FM.V/ FRA 35.000 A
MAN. LEIGUTIMI FRA EINNI VIKU EDA
LENGUR. SJA~ WWW.HOTELFLOKLIS.
BJARNI 5.660-7799

Studioib. til leigu i Kopavogi. . Nyl. innr.
m. sérinng. Leitum ad traustum, reglus.,
leigj. med medmeeli. Nanar: gylfith@
gmail.com eda s:8644420

Husnadi 6skast

Fimm manna fjélskylda dskar eftir hisi
eda godri ibud til leigu i vesturbae
Képavogs. Langtimaleiga. S. 858 0156

Oska eftir 60-90fm gédu husi til flutn-
ings sem haegt er ad nyta sem heilsars-
hus. Stadgreitt. s. 896-1814

Stelpa dskar eftir godu herb. eda stid-

i6ibid til ad taka & leigu. Uppl. i s.
860 3948.

Sumarbustadir

prastaholar Grimsnesi
Snyrtilegt og nystandsett 58fm sumar-
hus & godri 5.500 fm eignarl6d. 100 fm
solpallur. Verdleekkun 11,9. Skoda skipti
4 bil eda hjolhysi. Uppl. i s: 898 1598.

Atvinnuhtisnaedi

J—

Melabraut-

hagstad kaup
Til s6lu mjog gott 140 fm endabil i
pessu husi. Innkeyrsludyr og godur
salur. Skrifstofa og kaffistofa. Getur
losnad fljotlega. Hagsteett lan &hvilandi
og litil atborgun. Mjog gott verd. S.
895-2049.

Geymslu, Lager og/eda
Skrifstofuhtisnaedi i Armula. 694 3113,
leiga.armuli@gmail.com

ATH TIL LEIGU 70M2 NYL IDNADARBIL
3M HURD WC GOTT ADGENGI VERD
85PUS. S. 892 7858.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Pjonustuauglysingar

oz clo) 566 5030

www.cargobilar.is

www.tomstundahusid.is

Plastmodel i miklu arvali.
Tomstundahsid, Nethyl 2,

simi 587-0600

Hurdar Tilbod

Hurdar tilbod! Bjodum pessa mahogni
hurd med hurdarkarmi og tilbtna til
isetningar & 145.000.-m/vsk.

Eining framleidum glugga %

' og opnaleg fog. ¢ .
S. 862 7894 Sﬁa‘r Z o
Kiktu d: 'g’;‘w“”

g B www.saereki.is

AUDUNS

BILAVERKSTAD]  rovor pushusTa

ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERPIR

FOSSALEYNI 16 « GRAFARVOGI
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDIL.IS

S. 587 1350

Utsalan i fullum gangi
15-509%0 afslattur

N nja

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS

USTRFATAVERSLUN

PIONUSTUAUGLYSINGAR
FRETTABLADSINS ALLA
FIMMTUDAGA.

HAFDU SAMBAND VID SOLUMANN
is. 512 5407
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P stracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbanar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibud. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, wwwv.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Fjardarbakari Hafnarfirdi
Oskar eftir starfsmonnum
i verslun nu pegar. 2 storf i
bodi vinnutimi 06-13 og 12-
19. Starfslysing: Afgreidsla og
skraning pantana. Viokomandi
parf ad vera jakvaedur, stundvis
og snyrtilegur.
Umsoknir sendist a sjofn@
fjardarbakari.is

vinna.is

Umsakjendur - kikld inn 4
www. vinna.is

Skraning er umsakjendum
ad kestnadarlausu

~ Ert pu fyrirseeta?

A kaninunni (The Purple Rabbit) bj6d-
ast islenskum konum allskonar mogu-
leikar til ad hagnast a fegurd sinni og
kynpokka. ATH: NU leitum vid sérstak-
lega ad smekklegum en svolitid djor-
fum klippum og videémyndum. Kynntu
pér malid. PurpleRabbit.is

STARFSMADUR
i TOLVUDEILD
MARGMIPLUN

Oflugt fyrirteeki 6skar eftir ad
rada stafsmann i télvudeild til
ad sinna spennandi verkefnum
i olikri starfsemi.

Vidkomandi parf ad geta
uppfaert heimasidur, adstodad
vid uppsetningu auglysinga,
sinnt birgdamalum og verid
innan handar vid flest pad sem
litur ad télvumalum i fyrirtaeki.

FEskilegt er ad vidkomandi
hafi reynslu og/eda menntun &
svidi tolvumala en allir
skapandi og dugmiklir
einstaklingar koma til greina.
Vid leitum ad 6flugum adila til
ad vinna med skemmtilegum
hopi.

Umsdknir sendist a:
thjonusta@365.is asamt
ferilskra, farid verdur
med allar umsoknir sem
tranadarmal.

Atvinna
Oska eftir islenskumaelandi
starfsmanni vonum mat-
reidslu, einnig starfsmann i sal.
Askilegur aldur 28+
Upplysingar i sima 894 0292.

Leikskolinn 101
Leikskolinn 101 sem er einka-
rekinn 2ja deilda ungbarna-
leikskoli. Oskar eftir ad rada
leikskélakennara/leidbeinanda
i 100% stodu.
Fskilegt sé ad umsakjandi sé
islennskumezlandi, samvisku-
samur og ekki yngri enn 25 ara.
Umsoknir sendist a
leikskolinn101 @simnet.is

Starfsfolk oskast i

heimapjonustu
Heima er best leitar eftir
starfsfolki i hlutastorf sem
felast i adstod til aldrada og
fatlada. Umszekjendur purfa
ad vera eldri en 25 ara og med
hreint sakavottord.
Umsoknir og fyrirspurnir
berist til erla@heb.is.
Heima er best, www.heb.is.

l@lf

Kvold- og helgarvinna
Kvold- og helgarvinna. Timakaup
og bonusar. Okkur vantar oflugt
og skemmtilegt folk til uthringinga!
Hringdu ndna i sima 550 3610 kol@
kol.is

STORF.IS
Leitadu a medal ramlega 400 atvinnu-
auglysinga. Leitin hefst hja okkur.

Cafe Oliver
oskar eftir ad rada yfirmann i eldhus.
Umsoknir i sima 821 8500, Arnar eda
arnar@cafeoliver.is (God islenska skil-
yréi).

Tryggingamidlun Islands auglysir eftir
uthringjurum til starfa & kvoldin. G6d
laun i bodi fyrir rétta adila. Uppl gefur
Gisli i 893-7074 og gisli@tmi.is

Likamsnuddarar &skast, reynsla ekki
naudsynl. Hreinlati skilyrdi. Hafa samb.
unadsnudd@gmail.com

Séddma og Bar 11 oskar eftir dyravord-
um, ekki yngri en 20 éra eda eldri en
40 éra. S. 695 5676 milli kl. 13-17.

Smurbraud og smaréttir
Vanan og hugmyndarikan starfsmann
vantar i eldhis a kaffihts i hélfdags-
starf. Uppl. i s. 661 7976

Atvinna 6skast

Héskolamaer oskar eftir starfi t.d. barna-
possun, prif ofl. Laus eftir kl. 13 virka
daga og um helgar. Er reglusém, abyrg
og heidarleg S: 770 7470.

Barnapossun
Kona 35.ara 6skar eftir vinnu vid ad
passa born. Hafa samband eftir 19 til
22.Pélina 615 3140

‘i

Tha Pumple Robbit

P [l R

The Purple Rabbit (kaninan, kaninu-
vefurinn) er vefur fyrir folk med avin-
tyrapra. Hvernig leikfélaga leitar pa?
Notadu kaninuna til ad koma pér og
pinum 6skum & framfaeri! Sl6din er:
PurpleRabbit.is.

Tilkynningar

bingeyjarsyslum.

www.halendi.is

Svaedisskipulag Midhalendis islands 2015,
breyting a nordurhluta Kroflusvaedis og
sudurhluta Gjastykkis i Skitustadahreppi

Samvinnunefnd midhalendis hefur sampykkt
breytingar sem opna fyrir rannséknir & jardvarma, med
i huga staekkun orkuvinnslusvaedis i Kr6flu og vegna
fyrirhugadrar orkuvinnslu i Gjastykki. Breytingin fellur
ad og er i samraemi vid svaedisskipulag hahita i

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu nefndarinnar

Oskar Bergsson formadur

=] Stefmiiml s
.

Stefnumét.is er vandadur og sidpradur
vefur fyrir folk & 6llum aldri sem vill
kynnast med félagsskap, vinskap eda
varanleg kynni i huga. Vefurinn er gjald-
frjals. Vertu velkomin/n.

Til kvenna:
Konur sem vilja kynnast karlménnum
med kynf. sevintyri i huga nota Rauda
Torgid Stefnumét til ad nd sambandi
vid réttu mennina. Kona, pu auglysir og
vitjar skilaboda fritt i s. 555-4321

A Rauda Torginu Stefnumét er fjoldi
nyrra auglysinga fra félki sem bydur upp
4 eda leitar ad tilreytingu og avintyrum,
en lika fra folki sem leitar varanlegra
kynna. Konur auglysa fritt i s. 555-4321,
karlar, hommar, lesbiur og por i s. 535-
9923. Auglysingar ma heyra i s. 905-
2000 og 535-9920. www.raudatorgid.is

Simadémur 908 1616
Er ykkur kalt? Vid verdum vid.
Hringdu i uppahalds démuna

pina. Vid bidum eftir pér!

908 1616.

Fasteignir

A

&=

EIGNAMIDLUN

Simi: 588 9090

Sidumula 21

Reykjavik

108 Reykjavik

Sverrir Kristinsson
16gg. fasteignasali

www.eignamidlun.is

Fra 1957

Elsta starfandi fasteignasala landsins

I-F.

NYTT HUS

FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA - Stérglaesilegar og vel hannadar 2ja og 3ja herbergja
fullbunar ibudir & frabaerum stad & Armarneshaedinni. ibudastaerdir eru fra 81 - 123
fm. ibudirnar eru afhentar med fallegu eikarparketi & gélfum. Fallegar innréttingar ur
eik og innihurdir i stil. Gert er rad fyrir rikulegri lysingu i loftum adalrymis ibudarinnar.
i hasinu, sem er adeins tveggja haeda, eru 14 ibadir i tveimur stigahisum og er hsid
kleett vidhaldslitilli kleedningu. Verd fra 18,7 - 27,5 millj. 5289

Yfirburdir
Frettabladsins
stadfestir!

59%

Lesa bara
Fréttabladid

Auglysing i
Fréttabladinu
neer til yfir

91%

lesenda
bladanna

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
meod glaesilegt forskot a samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Gallup synir otvireett.

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man. til lau., hofudborgarsvaedio 18-49 ara
Heimild: Bladakannanir Capacent mai-okt. 2009

8,

8%

Lesa bara

Morgunbladid

32,2%

Lesa baedi

Fréttabladid og
Morgunbladid

Allt sem pu parft...




Hollywood-avintyri Sigrunar Lilju

- konan a bak vid skona sem sla i gegn hja stjornunum

e

s EY T }@i

fylgir Fréttabladinu 4 mﬁr‘gun Allt sem pa parft
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BAKPANKAR
Dr. Gunna

A

O nei! Eg er faviti!

2
baegileg sannindi hafa verid ad leedast
aftan a0 mér upp a sidkastid. Svo virdist

nefnilega vera a0 ég sé faviti. Allir sem ég

bekki eru favitar pvi allir Islendingar eru
favitar og faradlingar, illa innreett pakk,
sofandi teekifeerissinnar og svo framveg-

is. betta er allavega bad sem merkir menn

hafa verid a0 tyggja hver upp eftir 60rum

sidustu vikurnar. Asteedan fyrir klandri
pjéoarinnar er fundin: Favitaskapur.

OG SVO virdist sem vid hofum alltaf verid
favitar. Ein kenningin er sd ad Islendingar
séu komnir af alreemdu skitapakki - ein-
hvers konar fornaldar hvithyski - sem var
rekid fra Rémaveldi 4 sinum tima vegna
almennra 6murlegheita. Skitapakkio,
forfedur okkar, kom sér fyrir { Noregi,
en par entist dvolin ekki lengi pvi skita-
pakkio atti ekki samleid med hinum
fromu Nordmonnum. bvi flidi pbad hing-
ad, utrymdi popum og fér svo ad lifa lif-
inu i fullkomnum favitaskap og 6mur-
legheitum. Og sjaou bara hvert bad
hefur komid okkur { dag!

MARGIR eru sem sé ekki bein-
linis a0 drepast Gr jakveeoni
bessa dagana. Pad gengur
moérolsk drepsoétt sem lysir
sér { pvi a0 menn rjika upp i
b6lm6adi &n minnsta tilefnis.
Sjélfur rembist ég i favita-

skap minum vid ad halda jakveedum dampi
i kolsvortu skammdeginu og les Gedordin
10 oft 4 dag, sérstaklega bad fyrsta: Hugs-
adu jakveett, pad er léttara. P6 er ég farinn
ad syngja stef Ur eldgomlu Megasar-lagi
full oft: ,Vid minnumst Ingélfs Arnarson-
ar 1 veislum, en 6skum pess ad skipid hans
bad hefdi sokkid.“ Pvi veeri ni ekki betra ef
vid veerum bara i Noregi enn pa? Spikfeit
af oliugréda, génandi 4 skotfimi 4 skidoum

i sjonvarpinu. Eda hefoum haft vit 4 pvi ad
vera afram hluti af Danmorku. Ligeglad i
smekkbuxum og eettum fyrir kaffibolla 4
Strikinu.

ASTAND bj6darbiisins hlytur bara ad gefa
til kynna vidteekan favitaskap. Hvad annad
utskyrir ad jafn audlindaaudug 6rpjéo gat
fokkad sinum mélum jafn raekilega upp? Og
sidustu atburdir gefa ekki annad til kynna
en ad uppfokkunin muni halda afram ut {
hid 6endanlega. Hjalp! Pegar ég er ekki
biinn ad lesa Gedordin lengi og ekki held-
ur bdinn ad fara til fjalla, fer ég jafnvel ad
vona ad 6svifnustu erlendu hétanirnar reet-
ist. Ad vopnud innrés fordi okkur fra pvi a0
tortima okkur sjalfum tr favitaskap.

EN EG neita audvitad alfarid ad vidkenna ad
ég sjalfur sé faviti. Og enginn sem ég bekki
er bao heldur. Pad hljéta pvi ad vera allir
hinir sem eru favitar. Heyrirdu pad, favit-
inn pinn!?

AVAXTABAKKI

Fyrir 10 manns

TORTILLA
VEISLUBAKKI

Fyrir 10 manns

AVAXTABAKKI

Hver samlokubakki er hefilegur fyrir fjéra eda fimm.
*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

Pondus

Meetti Hvad
bjoda kon- ’ segirdu um
unni upg_)a sma

eitthva

Gelgjan

Eg er bdinn ad
finna rad til ad

falauni sumar?r-ég g
er pad?

myndasogur

Eftir Frode Qverli

. Sagd- | Alveg otralega
n‘(g}f‘;, irdu j& r nota gﬁt, losadi
: takk? um mikla .

T o,

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Handan vid hornid

Barnalan

V4, ég er buin.

Klukkan er bara tiu og ég er . O
buin ad ganga fra pvottinum, K
prifa fétin, stofan er hrein
og hadegismatur y=
krakkanna er 2
tilbdinn. :

Dastu aftur 'Madur hefdi
vegna haldid ad
kaldhaedni /madur lerdi

sonar pins?/  af reynsl-
\y—/&-u:%i/
&

Eftir Tony Lopes

Heyrdu,
hvad er
kl6settpappirinn
hérna?

Erven] i shotantoonis. com

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
| Eitthvad

Eg er ordin mjog godi |
mest,
—

|
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Hollt o4 gott njar!

SMALUBUFLOK
FROSIN

1.398...

A medan birgdir endast
Birt med fyrirvara um prentvillur

Skradu pig a postlistann & www.netto.is

Mjédd - Salavegi - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbae

KJUKLINGALUNDIR
700g

1.098.

RAUDSPRETTA
FROSIN

298

nettd

0}9% ]j/n'r heimilid!




30

FRETTABLAPID

7.jantiar 2010 FIMMTUDAGUR

ATH. Meira ponk!

I kvold verda fyrstu ténleikar
ponksveitarinnar Saktmaddigs d tut-
tugasta starfsdri hennar. Bandid
freesti it nokkrum plotum d 10. dra-
tugnum, sidast kom ,,Plata“ 1998.
Dbott medlimirnir séu ordnir hdmennt-
adir logfreedingar og padan af verra
leynist po enn smd ponk eftir i peim
sem feer ad gjosa it i kvold. Bandinu
til halds og trausts verda ponksveit-
irnar Blod og Deathmetal Supersqu-
ad. Veislan er d Grand Rokki. Skriifad
verdur frd kl. 22 og pad er fritt inn.

mennin

menning@frettabladid.ig

Myrkt hold Bjarna

Nu 4 laugardaginn opnar Bjarni Sigur-
bjornsson syninguna Myrkt
hold i Reykjavik Art Gall-
ery & Skulagotu 30. Bjarni
hefur 40ur haldio fjolda
syninga hér heima og
erlendis. Syninguna
segir hann vera 60 til
holdsins. Merking-

in — pad sem vid koll-

um heiminn og gefum
nofn - verdur til bar sem
holdid meetir myrku tém-
inu. Méalverkin eru unnin
a gridarstéorar malmplotur
og ofsafengid gos raudra lita-
téna 4 fletinum styrkir hug-
renningar um sundrun holds,
eins og hér séu ad verki troll-
aukin eggjarn sem svarf-

METSOLULISTI EYMUNDSSON

HANDBZAKUR/FRZADIBZAKUR/EVISOGUR

SAMKVAEMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT (30.12.09-05.01.10)

Almanak Haskdla islands Konur eiga ordid...
porsteinn Saemundsson Salka

e
HAMINGIA

Opnud hefur verid syning a verk-
um Sari Maarit Cedergren {
Artéteki, sem er 4 fyrstu hzed
Borgarbokasafns Reykjavikur,
Tryggvagotu 1S. Sari er faedd {
Finnlandi og 6lst upp { Stokkh6lmi
i Svibj6o. Arid 1986 flutti hun til
Islands og hefur buiio hér sidan.

A syningunni eru nokkur verk
unnin { gifs innblasin af islensk-
um malshattum og er Sari par ad
skirskota til sjénreennar birting-
ar orda. A syningunni er einnig
stuttmynd sem synir hvernig hiin
notar eigin likama vid gerd verk-
anna. Islenskt vedur hefur verid
Sari innbldstur undanfarin ar.
Slydda, él, mugga og sild eru allt
nofn 4 verkum hennar auk margra
annarra sem hvert fyrir sig tilka
akvedin vedrabrigdi. Sari var
skalavordour i Emstrum { tvo
sumur og vard su reynsla henni
a0 yrkisefni { syningarnar Hvida
2007 og Umbhleypingar 2006.

,2Eg for ad velta fyrir mér
islenskum malshattum, sem hafa
mikla skirskotun i félagslegt og
politiskt a4stand i dag,” segir Sari.
,,Eg leet rymid og stadinn moéta
syninguna ad nokkru leyti. Eg

ast um 1 myrku holdi heimsins. Pessi :
syning & sér eins konar forleik { syn- :
ingu undir sému yfirskrift { sal

Islenskrar grafikur sidastlio-
i0 sumar, en pa syndi Bjarni
fyrstu fjérar myndirnar af
beim tiu sem mynda heild-
arverkid. Syningin stend-
ur til 24. jandar og er opin
alla daga nema manudaga
k1. 14 til 17.

GOS A MALMPLOTUM
Bjarni Sigurbjérnsson.

-drg

Ekki missa af ...

i kvéld kvedur hljomsveit-

in Swords of Chaos, i bili ad
minnsta kosti. Tveir af med-
limum kvartettsins eru & leid
ur landi og pvi einleikid ad
pessi hressilega hardkjarna
metalsveit verdi sett a is um
o6akvedinn tima. Bandid spil-
ar sig Gt ar heiminum tvisvar
sinnum i dag. Fyrst klukkan 17
i versluninni Havari i Austur-
straeti. Dyrnar standa opnar
6llum og dkeypis er inn. Sidar
sama dag, eftir sidustu kvold-
maltidina, verdur talid i & Kaffi-
barnum. Dyrnar standa pa
opnar 6llum med aldur og enn
sem fyrr er adgangseyrir eng-
inn. Storhljomsveitin Reykjavik!
hitar upp.

Innblasin af malshattum

EITT VERKA SARI ,Enginn skyldi hafa tveer tungur i einu hofdi”.

skodadi hlutverk stadarins sem
menningarstofnunar, stadar par
sem fo6lk hittist, skodar beekur
og listaverk og & ymis samskipti.
Meod allt pad i huga dsamt islensku

Almanak bjédvinafélagsins
Sogufélagio

,| PJODLEIKHUSID

Simi 551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Eymundsson.is

Eymundsson

Bdksali frd 1872

™ Brennuvargarnir (stora svioio)
Fos8.1.  KI.20:00 [&) | Fim21.1. K.20:00 [8) | Fim28.1. KI.20:00
Fos15.1.  K1.20:00 [&) | Fos 22.1. K. 20:00 [6) | Fis52.  KI.20:00
Syningum fer feekkandi!
Oliver! (stéra svidid)
Lau91. K.16:00 ases [ [Lau16.1. K.15:00 aves [ |Lau30.1. KI.15:00 O]
& lau91. K.20:00 7k [e] [Lau16.1. KI.19:00 [8) | Lau30.1. K.19:00 [
Sun10.1. KL.16:00 ases [ [Lau23.1. K.15:00 ases [6] |lau6.2. KI. 1500 [
Sun10.1. KI.20:00 sx [ |Lau23.1. KI.19:00 &) [Lau62 K.19:00 &
Fim14.1. K1.19:00 [8) | Fs29.1. KI.19:00 O]
| Tryggid ykkur sti - midarnir rjika Gt!
| Sindri silfurfiskur kilan)
| Lau91.  K.1500 [6) | Sun17.1. KI.16:00 Lau30.1. KI.15:00
Sun10.1. KI.15:00 Lau23.1. KI.15:00 Sun31.1. KI.15:00
| Lau16.1. K.15:00 Sun24.1. KI.16:00
Undurfalleg syning fyrir yngri bornin. Midaverd adeins 1500 kr.
Gerpla (stora svivio)
Fo5122. K.20:00 rums [ |Llau202. K.20:00 ax [&) |Fos5.3. K.20:00 7x [&
lau132. KI.20:00 2k [ [F6s262. K.20:00 sx [e] |lau6.3. KI.20:00 sx [6]
F6s19.2. K.20:00 sk [8] |Lau27.2. K.20:00 6x [&]
Midasala hafin - tryggio ykkur seti a fyrstu syningar!
Fiasol (katan)
Lau133. KI.15:00 rums [ [Lau20.3. KI.13:00 [ |Sun213. KI.15:00
Sun14.3. KI.13:00 [8) | Lau203. KI.15:00
Sun14.3. KI.15:00 [8) sun21.3. KI.13:00
NU er haegt ad kaupa mida a Fiusol!

Karlakorinn Heimir Skagafirdi

p skalt a kjol klifa

Tonleikar i Langholtskirkju

Laugardaginn 9. januar kl. 16:00

Forsala adgongumida i Eymundsson
Kringlunni og Austurstraeti.

Stjornandi: Stefan R. Gislason

Handrit: Agnar H. Gunnarsson

Undirleikur: Thomas R. Higgerson

Lesarar: Agnar H. Gunnarsson og Hannes Orn Blandon
HIj6dmynd: Arnar Halldorsson

Einséngur: Oskar Pétursson og Asgeir Eiriksson

Sja nanar a www.heimir.is

malshattunum skapadi ég verkin
a syningunni og myndadi pbannig
brid & milli §horfandans og verk-
anna.“ Syningin stendur it jan-

HVAD? HVENZR? HVAR?

Fimmtudagur 7. januar 2010

Lame Dudes & Friends verda a
tonleikastadnum Batteriinu vid Hafnar-
straeti 1-3.

islenska vitafélagid stendur
fyrir fraedslukvéldum & Sjoéminjasafninu
Vikinni vid Grandagard 8. Anna Olafs-
déttir Bjornsson fjallar um vardveislu
s6gustada og séguminja vig stréndina
a Alftanesi og Hrafnhildur Yr Viglunds-
dottir kynnir starfsemi Selaseturs a
Hvammstanga. Allir velkomnir.

i Kling & Bang vid Hverfisgdtu 42
stendur yfir syning Bryndisar Hrannar

Ragnarsdéttur. Syningu lykur & sunnu-
dag. Opid fim.-sun. kl. 14-18.

Or-kvikmyndakltbburinn Kiné
verdur med syningu & myndinni O’er
The Land. Enginn adgangseyrir. Nanari
upplysingar & www.listasafnreykjavikur.
is.

Fétbolta Pub Quiz 4
verdur haldid & Enska barn- #
um vid Austurstraeti. Vegleg
verdlaun i bodi og enginn
adgangseyrir. Nanari upplysingar _

4 www.sammarinn.com.

-» Handverkskaffi
Heimilisidnadarfélag islands bydur
4hugasémum ad koma i prjonkaffi kl.
20-22 hja Amokka vid Hlidasmara 3 i
Kopavogi. Allir velkomnir og enginn
adgangseyrir.

Gisli Marteinn Baldursson
flytur erindid ,Reykjavik — hvad zetlar
pu ad verda pegar pu ert ordin stor?”
| Pj6dminjasafninu vid Sudurgotu. Allir
velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist
a hvar@frettabladid.is.




K.S FROSID LAMBASUPUKJOT
1.FLOKKUR

1598

KR.KG
BONUS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR

KR.KG
BONUS FERSKUR HEILL KJUKLINGUR

, L AFSLA TUR
K.F SALTAD FOLALDAKJOT K.F KOFAREYKT FOLALDAKJOT ~ NF bORSKBITAR FRYSTIR

MERKT VERD 776 KR. M.BEINI MERKT VERP 776 KR.KG. ROD 0G BEINLAUSIR

SS KAMPAVINSKRYDDAD . ' _ o
FERSKT LAMBALARI : ONT BURNER BOOSTER  FROOSH SMOOTHIE 250 ml

MERKT VERD 1998 KR.KG. 25% AFSLATTUR N.F GRENMETISBUFF 1 KG  BLAR 0G RAUPUR 500 ML MAGNO 0G FERSKJU

———

@"“.ﬁﬂﬁ“ﬂnﬁ

R L

KR.4STK
BONUS NYBAKABAR LANGLOKUR 4 STK

MYLLU HEIMILISBRAUD 770G BONUS KJARi\I ABRAUD 5006

NTT I BONyg

N.V FERSKIR NAUTAHAMBORGARAR 4 STK NAUTAVEISLU FERSKT NAUTAHAKK BONUS SURMJOLK FIMM BRAGOTEGUNDIR 500 ML
M.BRAUDI

KR.2 LTR

YNUS BYDUR BETUR e

AFGREIDSLUTIMI: FIMMTUDAGUR 12.00 -18.30
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SPIDERMAN FRESTAD

Fjérdu myndinni um Peter Parker,
sem er betur pekktur sem Kéngu-
l6armadurinn, hefur verid frestad
um 6&kvedinn tima. Astaed-

an ku vera ad leikstjérinn Sam
Raimi er stadradinn i ad fa

John Malkovich til ad leika The
Vulture en eitthvad gengur illa

ad skrifa pann épokka inn

i handrit myndarinnar. /,f

bié

1

Linur farnar ad skyrast hja Bond

: Samkvaemt kvikmyndavefmidlum er
: Bond-kvikmynd nimer 23 farin ad taka
4 sig nokkra mynd. Inni 4 imdb.com mé
: lesa vangaveltur erlendu pressunnar
um hvert verdi sogusvid neestu mynd-
: ar. Flestir telja liklegt a0 teymid 4 bak-
: vid Bond-myndir Daniels Craig haldi

sig eins néleegt upprunanum og mogu-

legt er eins og hattur hefur verid hafour
: 4 meo sidustu tveer myndir.

Flestir hallast ad pvi a0 myndin veroi

: byggd 4 smasogu Ians Fleming sem

. birtist { New York Herald Tribune &rid

1963 og hét einfaldlega ,,007 in New

feert yfir & persénu i kvikmyndinni
Casino Royal. Smésagan er 1itid bekkt
medal Bond-addaenda og birtist til ad

Uk gt
TIL NEW YORK Flestir erlendu midlarnir eru viss-
ir um ad Bond 23 muni gerast i New York. Ekki
er vitad hvenaer myndin verdi frumsynd, pad
verdi annadhvort & pessu ari eda pvi naesta.

mynda ekki { breskum midlum fyrr en
ario 1999 i tengslum vid frumsyningu

Bond-myndarinnar The World Is not
Enough.

007 in New York er fyrst og fremst
merkileg fyrir tveer sakir: annars vegar
ad par sést Bond fara i bokaleidangur i
fyrsta skipti og par er einnig gefin upp
uppskrift ad pvi hvernig leynipjénustu-
madurinn vill hafa spaeldu eggin sin.

Dalkahofundur Variety, Liz Smith,
gerdist svo djorf ad birta frétt um
fund Daniels Craig og Barboru Brocc-
oli sem pau 4ttu & veitingastad i New
York og hélt pvi fram fullum fetum ad
naesta mynd yroi gerd i stérborginni.
Smith hélt pvi sidan fram ad betta veeri
i fyrsta skipti sem Bond keemi til New
York en pad reyndist ekki 4 rokum reist,
Live and Let Die gerdist nefnilega ad
hluta til { Stéra eplinu.

bio@frettabladid.is |

i :‘ York“. Par kemur fyrir Bond-stilka
{ | Il a0 nafni Solange en pad nafn var sidar
A

Samvinna barna-
stjarna og Daniel Day

ber Ellen Page og Drew
Barrymore eiga pad helst sameig-
inlegt a0 hafa slegid { gegn { Holly-
wood ungar ad arum. Og nu hafa
bessar tveer barnastjornur samein-
ast 1 kvikmyndinni Whip It. Drew
situr reyndar i leikstjérastélnum i
fyrsta skipti og Page leikur adal-
hlutverkid. Whip It segir fra ungri
stelpu ad nafni Bliss Cavender sem
dkvedur ad skra sig til leiks i rallu-
skautakeppni med 6fyrirsédum
afleidingum. Myndin verdur frum-
synd i kvikmyndahdsum borgar-
innar um pessa helgi.

Af 60rum frumsyningum helg-
arinnar sem nefndar eru 4 midi.
is/bio ma nefna gamanmyndina
Did You Hear about the Morg-
ans? sem skartar Hugh Grant
og Soruh Jessicu Parker i adal-
hlutverkum. Myndin segir

en storborgarlifido. Samkvemt
heimasidunni stendur einnig til
a0 frumsyna kvikmyndina Nine
eftir Rob Marshall med peim Dani-
el Day-Lewis og Judi Dench { adal-
hlutverkum. Myndin er byggd a
handriti eftir Federicio Fellini og
er half-aevisoguleg saga leikstjor-
ans sem neydist til ad gera upp
sakir sinar vid konurnar { 1ifi sinu.
Medal annarra leikara ma nefna
Marion Cotillard og Penélope
Cruz. Svo méa ekki gleyma teikni-
myndinni Skyjad med kjotbollum
4 koflum en hin segir fré uppfinn-
ingamanni
sem tekst
ad breyta
vedrinu {
eitthvao
matar-

kyns.

fréd midborgarrottum sem
ver0a vitni ad mordi og eru
flutt 1 vitnavernd { smébae
bar sem flest er 6druvisi

BARNASTIORNUR 0G
SONGLEIKUR Ellen Page og
Drew Barrymore eru badar
gamlar barnastjérnuren
nu leikstyrir Drew Ellen
i kvikmyndinni Whip It.
Af 68rum kvikmyndum
ma nefna Nine eftir
Rob Marshall med
Daniel Day Lewis i
hlutverki Fellini og Penél-
ope Cruz. |

, Markmid okkar er ad gefa sem flestum
teekifaeri til ad stunda ténlistarnam pvi
tonlist er stér hluti af lifi okkar og veitir
omeelda gledi og anaegju .

Nu gefst pér taekifaeri til pess ad stunda
skemmtilegt tonlistarnam - Allir eru
velkomnir, byrjendur sem lengra
komnir, ungir og aldnir.”

Astvaldur Traustason
skoélastjori Tonheima
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H Slagverk 4]&55
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Upplysingar og skraning a tonheimar.is
ogisima 846 8888

Fristundakort

Toénheimar - Fakafeni 9 - tonheimar@tonheimar.is
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Aratugur sem nordar og
myndasoguhetjur attu

Kvikmyndatimaritio Empire
hefur tekio saman nokkra
lista yfir hvao var i gangi

a fyrsta aratug pessarar
aldar. Fréttablaoio renndi
aoeins yfir umfjollun tima-
ritsins sem birtist 4 vefsiou
pess.

Aratugalistar Empire eru nokk-
ud itarlegir og fyrir dhugamenn
um kvikmyndir er bar ad finna
nakvaema ttlistingu 4 pvi sem gero-
ist 4 fyrsta dratug pessarar aldar.
Til a0 mynda t6ku bladamenn Emp-
ire saman helstu ,,&din“ sem réou
rikjum & dratugnum. I fyrsta seeti
er myndasoguzedio sem trollreid
kvikmyndaverksmidjunni i Holly-
wood og feerdu heiminum vandad-
ar kvikmyndir um Batman, Spider-
man, X-Man og svona meetti lengi
telja. I 60ru seeti var upprisa nor-
danna par sem Michael Cera tr
Arrested Development vard allt i
einu kyntédkn og ,,njordar* & bord
vio Steve Carell og Seth Rogen
urdu af einhverjum undarlegum
4astaedum stérar og freegar kvik-
myndastjornur bvi ekki hofou peir
1tlitid meo sér. Bronsinu var sidan
uthlutad til gafadra barna sem
komu sterk inn 4 pessum aratug
og kannski meetti halda pvi fram
ad dyrkun Hollywood & heimsku og
favitaskap hafi lokid begar 21. 6ldin
gekk i gard. Af 60rum sedum sem
voru dberandi 4 pessum dratug ma
nefna heimildarmyndir sem attu ad
breyta heiminum, kvikmyndir sem
attu a0 gerast skommu eftir 9/11 {
New York, skritnar fjolskyldur &
bord vid Tennenbaum og Fockers,
barnamyndir fyrir fullordna, end-
urgerdar asiskar hryllingsmynd-
ir, framhaldsmyndir og loks 3-D
teeknin en Avatar er sennilega ad
ver0a eitt mesta 20i sem heimur-
inn hefur ordid vitni ad.

bad sem er p6 eflaust athyglis-
verdast eru peer kvikmyndir sem
Empire velur bestar, hvert ar
fyrir sig. Arid 2000 var pad Magn-
olia sem st6d upp ur. Kvikmynd-
in er med eindeemum vel skrifud
og leikin, eftir leikstjéorann Paul
Thomas Anderson sem skaust upp
a stjornuhimininn med myndinni

Magnolia (2000), Moulin
Rogue (2001), Minority
Report (2002), City of God
(2003), Eternal Sunshine
of a Spotless Mind (2004)
Sideways (2005) United
93 (2006) Bourne Ultimat-
um (2007), Dark Knight
(2008) og Let the Right
One In (2009)

Boogie Nights. Athyglisverdast var
b6 pegar tilkynnt var um Oskars-
verdlaunatilnefningu Tom Cruise
ad fair vissu hvada mynd Magnol-
ia var. 2001 var &r Moulin Rogue
a0 mati Empire en hin er deemi-
gerd mynd fyrir leikstjérann Baz
Luhrman. Undarlegt val af Emp-
ire enda voru a pvi ari syndar
myndir 4 bord vio Hidden Dragon,
Crouching Tiger og Traffic. 2002
var sidan komid ad Steven Spiel-
berg og Minority Report med Tom
Cruise { adalhlutverki. Pad ar var
reyndar 6venju slakt sem er eflaust
asteedan fyrir pvi ad Empire velur
hana 4 toppinn pad ario. Ario eftir
pbétti bladamonnum Empire bras-
iliska kvikmyndin City of God
(Cidade de Deus) vera best og skal
engan undra, City of God er senni-
lega ein af kvikmyndum 4ratugar-
ins og hafdi 6trilega sterk ahrif &
ahorfendur. 2004 var Eternal Suns-
hine of a Spotless Mind { miklum
metum hja bladinu sem er gott
fyrir okkur Islendinga pvi Valdis

Oskarsdéttir fékk ju Bafta-verd-
launin fyrir klippingu hennar.
200S st6d vinsmokkunarmyndin
Sideways upp dr en hiin naut mik-
illar hylli hja kvikmyndanjoroum
pott hin feeri ekkert alltof vel ofan
i almenning og 2006 var United 93
eftir Paul Greengrass valin best
af bladamonnum Empire en hin
segir fra samnefndu flugi sem
naoi ekki skotmarki sinu 11. sept-
ember 2001. Jason Bourne hefur
alltaf verid { miklum metum hja
Empire og bvi parf ekki ad koma
neinum a 6vart ad sidasta myndin
um bennan hardsntina leynipjén-
ustumann skuli hafa verid valin
best arid 2007. Dark Knight vard
sidan fyrir valinu &rid 2008 enda
tvimeelalaust ein besta ,,mynda-
sogu-mynd“ sem gerd hefur verid
og loks voldu bladamenn Empire
Let the Right One In (Lat den ratte
komma in) bestu mynd sidasta ars
en petta er seensk hryllingsmynd
sem farid hefur sigurfér um heim-
inn & drinu sem var ad lida.

Madonna ar song i

Samkvemt ymsum heimild-
um hafdi Madonna synt dhuga a
ad leikstyra kvikmynd um evi
Wallis Simpson, konunnar sem
Jatvarour prins afsaladi bresku
krdnunni til ad vera med arid
1936. Songkonan pykir ekki jafn
feer i kvikmyndunum og i ténlist-
inni og pvi gengur vist erfidlega
ad rada félk i hlutverkin.
Leikkonurnar Keira Knightley
og Cate Blanchett hafa badar
afpakkad hlutverkid. , Félk hefur
ahyggjur af pvi ad Madonna eigi

eftir ad taka of mikinn péatt {
verkefninu, pvi auk pess ad hafa
komid ad pvi ad skrifa handrit-
i0 b4a vill hin einnig leikstyra
myndinni og semja tonlistina.
Fo6lk hefur einnig dhyggjur af
bvi ad hin muni vilja fara med
1itid hlutverk i kvikmyndinni og
bad myndi draga Gr geedunum,”
sag0di heimildarmadur.

LANGAR AD LEIKA Madonnu langar ad
leikstyra og leika i eigin kvikmynd.

leikstjorn
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DTL-722P302 DTL-832E600

Staerd 22" Steerd
Upplausn 1680 x 1050 Upplausn
Soknartimi 5 ms Soknartimi
Kontrast 2800 : 1 Dynamic Kontrast
Birta 300 cd/m? Birta
Stafrzenn mdttakari DVB-T, Stafrzenn méttakari
Tengi VGA, 2x scart tengi, Tengi

HDMI, Audio out
Hatalarar 3Wx2

Hatalarar

Skeifunni
kureyri

327
1366 x 768

6.5 ms

6000 : 1 Dynamic
500 cd/m?

DVB-T,

VGA, 2x scart tengi,
HDMI, compaonent,
audio out

10Wx 2

5230-2913 5542-1462

Intel Celeron 900 2.2GHz 64-Bit med 1MB
flytiminni, 800FSB og 45nm

3GB DDR2 667MHz vinnsluminni, staek-
kanlegt i 4GB

250GB SATA 5400RPM harddiskur

15.4" WXGA skjar med 1280x800 upplausn
512MB Intel X4500 HD DX10 skjastyring
med True HD 1080P

Innbyggt Gigabit 10/100/1000 netkort
300Mbps Draft-N pradlaust 802.11 a/g/n

orgjorvi

1366x768 upplausn

net net

6-Cell LI-ion rafhlada med allt ad 2,5 tima

endingu endingu

Innbyggd 1.3MP Crystal Eye vefmyndavél

og MIC og MIC

Innbyggdur kortalesari fyrir flest min- Innbyggdur kortalesari
niskort

3xUSB2, VGA, PCMCIA Card ofl.

Styrikerfi - Windows VISTA Home Premium ) 64-bit

BT SKEIFAN - BT SMARALIND - BT AKUREYRI

AMD Athlon X2 Dual Core M300 2.0GHz

4GB DDR2 667MHz vinnsluminni
320GB SATA 5400RPM harddiskur
15.6" HD CineCrystal 16:9 skjar med

512MB ATl HD4200 DX10.1 6flug
skjastyring med UVD2 HD hradal
Innbyggt Gigabit 10/100/1000 netkort
300Mbps Draft-N pradlaust 802.11 a/g/n

6-Cell LI-ion rafhlada med allt ad 3 tima

Innbyggd 1.3MP Crystal Eye vefmyndavél
2119 999

4xUSB2, VGA, HDMI HDCP, kortalesari o.fl.
Styrikerfi - Windows 7 Home Premium

» 109.999 |

-
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i FADMLOGUM

Myndir nadust af séngkonunni
Rih6nnu og nyjum kaerasta
hennar i fadmlégum i Mexiko
fyrir stuttu. Sa heppni er hafna-
boltaleikmadur ad nafni Matt
Kemp og segja vinir Rihnnu
hann vera herramann af gamla
skolanum.

folk -

folk@frettabladid.is ™

Til mikils ad vinna i rokkkeppninni GBOB

Alpjéolega tonlistarkeppnin Global
Battle of the Bands er fram undan.
Hun fer fram { London 4 ténleika-
stadnum Scala hinn 31. jandar
og ma buast vid ad hatt i fjoru-
tiu hljémsveitir fra jafnmoérgum
I6ndum taki patt. Keppnin hefur
steekkad ar fra 4ri en Island vard
patttakandi 2004. Sidan pa hafa
hljémsveitir eins og Cliff Claven,
Lights on the Highway og Perla
fario ut til keppni, og i fyrra for
Agent Fresco.

Fyrst eru haldnar hljémsveita-
keppnir i patttokulondunum og nid
er auglyst eftir hljomsveitum sem
geta ordid fulltrdar Islands. Allar
hljémsveitir geta skrad sig til leiks
hvort sem peer eru bilskirsbond

efni. Sigur Rés geeti pess vegna
tekid patt { keppninni. Eina reglan
er sd ad hljomsveitirnar spili tvo
frumsamin 16g. Undandrslitin fara
fram & S6dému Reykjavik 13.-16.
januar. Domnefnd og salur dkveda
sigurvegara hvers kvolds. Hann
fer afram { Grslitakvoldio 22. jan-
dar. Hljémsveitin sem vinnur fer
til London og spilar & Scala. Flug
og uppihald er i bodi keppninnar.
Til mikils er ad vinna pvi vero-
launin { keppninni dti eru 10.000
dollarar, vikudvél { flottu hlj6o-
veri med upptokumanni i London
og tiu daga ténleikaferd um Eng-
land. beer sveitir sem hafa dhuga
sendi fyrirspurn & gbob.iceland@
gmail.com og peim verdur svarad

,Eg var eigin-
kona Jacksons*

Hin 6pekkta Shellie Doreen
Smith hefur gert krofu i prota-
bt Micheals Jackson. Hiin segist
hafa verid gift songvaranum &
attunda aratugnum og fer fram
a framfeerslu ur protabiinu.

Smith lagdi fram i geer skjol
sem stydja malstad hennar, en i
samtali vid fréttamidilinn TMZ
segist hiin ekki muna négu vel
hvenzer pau voru gift, en hiin
er handviss um ad pad var ein-
hvern tima 4 attunda aratugn-
um.

Pa segir hiin ad athofnin hafi
verid falleg og fario fram & hét-
eli i New York. Einu vitnin sam-
kvaemt henni voru starfsmenn
hételsins. Nyjustu fréttir herma
ad hin geti ekki buist vido miklu
r protabui
poppkongs-
ins.

MICHAEL
JACKSON
Astarlif
hans var
flokid,
en hann
hefur ad
6llum
likindum
aldrei hitt
Shellie

RALW

eda pekktar sveitir med utgefid um heel.

UNNU SIDAST Agent Fresco var fulltrdi islands & sidustu GBOB.

Hannadi eigin trulofunarhring

Honnuodurinn Sruli Recht
hefur hannao einstakan
demantshring sem er i
raun prir hringar i einum.
Haegt er ao skipta um steina
i hingnum eftir tilefni.

Honnudurinn Sruli Recht hefur
hannad einstakan demantshring
sem ber heitid r;ng og er hann sér-
stakur fyrir peer sakir ad haegt er
ad skipta Ut einum demanti fyrir
annan.

Hringnum, sem er dr tiu karata
hvitagulli, fylgja prir mislitir dem-
antar { klé6 sem haegt er ad skrifa i
hringinn. Sruli segir hugmyndina
hafa faedst pegar hann var ad ithuga
bénord. ,,Mig langadi ad bua til tra-
lofunarhring og 4 medan ég hugsaodi
malid sat ég 4 litlum pianéstdl sem
er eins og skrifa f laginu og badan
kom hugmyndin. Eg var einnig
biinn ad hugsa um pad hvort haegt
sé ad verodleggja astina og fannst
snidugt ad geta valid um mismun-

andi steerd af steinum { hringinn
i pvi samhengi,“ segir Sruli sem
hefur buid og starfad 4 Islandi und-
anfarin 4r og opnadi honnunarbid-
ina Vopnabirid vid Hélmasléo fyrr
i sumar.

Adspurdur segist hann hafa kosid
ad nota 6slipada demanta vegna pess
ad honum pyki gaman ad taka hluti
sem 1 edli sinu eru ljétir og breyta
pbeim i eitthvad fallegt. ,,Oslipad-
ir demantar eru ekki sérstaklega
fallegir og verda i raun ekki virki-
lega veromeetir fyrr en biid er ad
slipa b4 nidur. Madur horfir ekki
a 6slipadan demant og hugsar: v4,
betta er fallegt.“ Hringurinn hefur
nu verid fadanlegur i viku og seg-
ist Sruli pegar hafa selt eitt stykki.
Hann hefur vakid mikla athygli
fyrir hénnun sina og 4rid 2008 hlaut
hann meodal annars fyrstu og onnur
verdlaun 1 flokki aukahluta 4 Inter-
national Design Awards fyrir honn-
un 4 regnhlif og belti.

Ahugasomum er bent 4 vefsiduna
www.srulirecht.com.

sara@frettabladid.is

RiNG Hugmyndin ad hringnum faeddist
pegar Sruli var ad ihuga bonord. Haegt er
ad skipta um stein i hringnum.
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Utsalan hafin
30-50% afslattur af
Utsdluvorum.

¥r

HZEFILEIKARIKUR
HONNUDUR Sruli Recht
pykir heefileikarikur
hénnudur og hefur
unnid til verdlauna fyrir
hénnun sina.

opid
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CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007
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UTSALAN HEFST | DAG
TOMMY HILFIGER - GUESS - DKNY
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Avatar er tekjuhaesta kvikmynd-
in &rid 2009 en vinsalust var
gamanmyndin The Hangover.
Karlar sem hata konur sl6
eftirminnilega i gegn & arinu

og Harry Potter & sem fyrr sina
dyggu addéaendur.

Metar i

Stéormynd James Cameron
var tekjuhaesta kvikmynd
sidasta ars pratt fyrir ad
hafa veriod adeins tiu daga
i syningu. Johannes var
vinsalasta islenska kvik-
myndin a arinu.

Samkvzaemt lista sem SMAIS sendi
fra sér naoi kvikmynd James
Cameron, Avatar, peim étrulega
arangri ad vera tekjuheesta kvik-
myndin { islenskum kvikmynda-
hisum 4 4rinu sem var ad lida.
Arangur sem verdur eflaust seint
sleginn enda var myndin frum-
synd um midjan desember. Raunar

1. Avatar
Heildartekjur: 51.521.238.kr
2. The Hangover
Heildartekjur: 51.487.920 kr
3. Karlar sem hata konur
Heildartekjur: 43.614.118 kr
4. Harry Potter and the Half-
Blood Prince
Heildartekjur: 40.871.590 kr.
5. J6hannes
Heildartekjur: 40.705.210 kr

* Gitarnamskeid
* Trommunamskeid

* Rafbassanamskeid

nadi Avatar toppseetinu af Hang-
over ekki fyrr en 4 sidustu syn-
ingunni og var munurinn 4 peim
adeins rimar prjatiu pisund kroén-
ur. Avatar n4di hins vegar ekki
a0 skdka Hangover { dhorfenda-
fjolda pvi fleiri sdu gamanmynd-
ina eda rum sextiu pusund. beir
hafa eflaust legid i krampakasti
yfir Aramétaskaupinu sem hafdi
6tal tilvisanir { myndina. Krepp-
an virdist ekki hafa skotid rétum
i kvikmyndahtsum borgarinnar
pvi samkveemt tolum fra SMAIS
ba er &rio 2009 pad steersta i sogu
kvikmyndasyninga hér & landi.
Adséknin jokst um sjo présent og
heildartekjur voru t6lf présentum
meiri en arid 2008.
Gamanmyndin Jéhannes var
vinselasta islenska kvikmynd-
in samkveemt tolum fra SMAIS.
Alls komu 36 pisund gestir til ad
sja Ladda fara 4 kostum med Unni
Birnu Vilhjalmsdéttur sér vid
hlid og sjalfan Trolla, Stefan Karl
Stefansson. Adstandendur Algjors
Sveppa og leitarinnar ad Villa geta
lika vel vid unad; riflega 32 piisund
manns greiddu sig inn 4 pessa eld-
hressu barna- og fjolskyldumynd
med Sverri P6r og Vilhelm Anton
i adalhlutverki. Bjarnfredarson,
kvikmynd Ragnars Bragasonar,
neer nfunda saetinu pratt fyrir ad

* Forskélanamskeio fyrir 5-7 ara

Upplysingar og innritun a
www.tonsalir.is

é n Sa ] i r ..BARA GAMAN...

Baejarlind 12. Simi 534-3700. www.tonsalir.is

uﬂﬂ" |

wkmyndahusum

1. The Hangover
Gestir: 60.569

2. Karlar sem hata konur
Gestir: 51.862

3. Harry Potter and the Half-
Blood Prince
Gestir: 48.596

4. Ice Age: Dawn of the Dinos-
aurs
Gestir: 47.829

5. Avatar
Gestir: 44.435

hin hafi ekki farid { almennar syn-
ingar fyrr en 26. desember.
Sérstaka athygli vekur ad tveer
saenskumaelandi myndir eru inni &
topp tuttugu lista SMAIS. bad eru
kvikmyndirnar Karlar sem hata
konur og Stilkan sem 1ék sér ad
eldinum sem badar eru byggdar a
samnefndum békum Stiegs Lars-
son. Yfir attatiu pisund manns sau
pessar tvaer myndir, rim fimmtiu
pbtsund meettu & Karlar sem hata
konur en prjatiu 4 Stdlkuna sem
1ék sér ad eldinum. Addaendur
Larsson bida spenntir eftir pridju
myndinni sem veentanleg er { kvik-
myndahds von brédar.
freyrgigja@frettabladid.is

Tonsalir er rypmiskur tonlistarskoli

par sem leitast er vid ad vidhalda
gledinni i hljodfaeranaminu.
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Erfingi Iést

Johnson & Johnson-erfinginn
Casey Johnson fannst latin i
ib1d sinni i Los Angeles i geer.
Johnson var adeins pritug ad
aldri og hafdi verio latin i ein-
hvern tima pegar hin fannst.
Stilkan var aeskuvinkona Hilt-
on-systranna og var einnig g6o
vinkona Nicole Richie en naoi
aldrei somu fraego og vinkon-
ur hennar. Johnson atti i sam-
bandi vid Courtenay Semel,
dottur forstjora Yahoo, en Semel
var a tima ordud vio leikkonuna
Lindsay Lohan.

Johnson skilur eftir sig eina
dottur, Ava Marylin, sem hiin
aettleiddi arid 2007 fra Kasak-
stan. Foreldrar Johnson hafa ni
umsja med barninu.

Eignadist
stulkubarn

Leikarinn Matthew McConaug-
hey tilkynnti & vefsidu sinni ad
hann og kaerasta hans, Camila
Alves, hefdu eignast sitt annad
barn 3. januar. ,,Gledilegt nytt
ar, allir saman! Camila faeddi
fallega stiilku a4 sunnudaginn.
Huin hefur fengio nafnio Vida
Alves McConaughey. Vida pydir
lif 4 portigolsku og bad er ein-
mitt bad sem drottinn faerodi
okkur pann dag, ritadi leikar-
inn 4 sidu sinni. Fyrir 4 pario
sautjan manada gamlan son,
Levi, og pvi er stutt 4
milli systkinanna
tveggja.

. VIDBOT
Matt-
hew
McCon-
aughey

eignadist

sitt annad
barn &
sunnu-
dag.

Ofundsjuk
ut 1 Madonnu

begar leikkonan Kate Hud-
son og hafnaboltaleikmadurinn
Alex Rodriguez slitu sambandi
sinu for a kreik sa ordrémur ad
bad hefoi verid Rodriguez sem
hzetti med Hudson vegna pess
ad honum boétti hiin of purfandi
og sélgin i svidsljésid. Timaritio
OK! Magazine heldur pvi aftur a
moti fram ad Kate Hudson hafi
slitid sambandinu vegna pess a0
Rodriguez hafi verid heltekinn
af fyrrum kaerustu sinni, song-
konunni Madonnu. ,,Kate var
brjaleaedislega 6fundsjik. Hin
bad Alex margoft
um ad heetta ad
hafa samband
- vio Madonnu.
Hvernig myndi
ykkur lida
ef keerasti
ykkar veeri
stanslaust
ao hringja
i sina fyrr-
| verandi?“

sagdi heim-
— f ildarmao-
- .= , urividtali
vid tima-
ritio.

4

| OSATT Kate Hud-
! son var 6fundsjuk
ut i Madonnu.

Forsidufrétt timaritsins The Enquirer fjalladi um pad hvada
stjornur veeru samkynhneigdar og enn i skdpnum. Medal
beirra sem timaritio nefndi voru Zac Efron, Sienna Miller,
fyrirseetan Tyra Banks og leikarinn Hugh Jackman.

The Enquirer hefur fatt til ad stydja pessar vangaveltur
sinar og telur til deemis ad hinn ungi leikari Zac Efron
sé samkynhneigdur vegna pess ad hann sé of vel til
hafdur og ad samband hans og leikkonunnar Vanessu
Hudgens sé bara syndarsamband. Einnig heldur tima-
ritid pvi fram ad Hugh Jackman sé samkynhneigdur
vegna pess ad hann hefur farid med hlutverk i song-
leik. Sienna Miller ku vera hrifin af kynsystrum sinum
vegna pess ad hin kyssti stelpu 4 unglingsdrum sinum
og Tyra Banks mun vera samkynhneigd vegna pess ad
tveir samstarfsmenn hennar i pattunum America‘s Next
Top Model eru samkynhneigdir. Onnur timarit hafa sp4d
bvi a0 ekki 1i0i langur timi par til einhverjar af pbessum
stjornum fari i meidyrdamal vio The Enquirer.

‘i il " d -
LATIN Casey Johnson, erfingi ad hrein-
laetis- og snyrtivorufyrirtaekinu Johnson
& Johnson, fannst latin & heimili sinu
pritug ad aldri.

I-

SPAD | KYNHNEIGD

Timaritid The

Enquirer heldur pvi
fram ad fjoldi pekktra

einstaklinga hafi enn
ekki komid at ar
skapnum. Timaritid
nefndi medal annars
stjornur a bord vid
Hugh Jackman og

Adgangur OTAKMARKADUR!

Sannkollud DansGledi!

afi So You Think
d ungum

ctdsondo & Damesicl ki { 3-4,5-6, 7-9, 10-12, 13-15, 16-19,

Sabra byrjadi sja

20-24, 25-35 og 35 ara og eldri

Nanari upplygsingar Fast & dancecenter.is
og facebookgribbu DanceCenter
Reykjavik. €innig er haegt ad senda
tolvupost & info@dancecenter.is eda
hringja i sima 861 5658.

DANCE
CENTER
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GARDAR JOHANNSSON KNATTSPYRNUMABUR: SAMNINGSLAUS OG i LEIT AD NYJU FELAGI

Erfitt ao lifa i ovissu med ofriska konu

: Framherjinn og landslidsmadurinn Gardar J6hannsson er i

¢ leit ad nyju félagi eftir ad samningur hans vid norska félag- |
. i0 Fredrikstad rann at. Gardar hefur verid ad afa med KR |
¢ undanfarna viku en gerir ekki rad fyrir pvi ad semja vid KR ' -
: eda annad islenskt félag i brad. :

> Gunnar Heidar ekki med gegn Liverpool

pad er ljést ad Gunnar Heidar Porvaldsson leikur ekki
sidari leik Reading og Liverpool i pridju umferd ensku
bikarkeppninnar. Ekki var buid ad skra hann i félagid
fyrir fyrri leikinn sem gerir hann sjalfkrafa
ologlegan i sidari leiknum. Gunnar Heidar
er pess utan ekki enn kominn med
leikheimild hja Reading og ef hann aetlar

sidan til. Svo fékk ég lika tilbod fra donsku og it6lsku félagi en
pbad var allt i nedri deildunum og litt spennandi. Eg hef ekkert
reynt vid Noreg en mun liklega banka & dyrnar par ef allt annad
prytur,” sagdi Gardar sem er med fleiri jarn i eldinum en petta
félag i Danmorku.

sér ad spila leikinn gegn Newcastle &

sunnudag pa parf leikheimildin ad berast

fyrir helgi. Pad gekk ekki prautalaust
hja Gunnari ad komast til Reading
og prautagongunni er ekki enn
lokid p6 svo pad sé farid i glitta i
ljés i enda ganganna.

: »Pad er buid ad vera fint ad aefa med KR og alltaf

: gaman ad koma i Vesturbaeinn,” sagdi Gardar sem lék adur
* med KR en hann for padan i Val og svo ut til Noregs. Hann
: mun fara til reynslu hja donsku urvalsdeildarfélagi & naestu
: dogum.

.Eg er spenntastur fyrir pvi ad spila i Danmérku. Petta er
spennandi félag sem er ad fara ad kikja & mig og pad veeri
mjog gott ef pad gengi upp. Pad er ekki gott ad lifa i 6viss-
unni og sérstaklega par sem konan er 6frisk og a ad eiga i
febraar. Pad vaeri skemmtilegra ad vera kominn med heimili
: &0ur en kemur ad faedingunni og ég leitast vid ad fa lausn

.Pad er C-deildarlid i Englandi og urvalsdeildarlid i Svipj6d
sem hafa synt dhuga. Petta enska lid er reyndar ekkert sér-
staklega spennandi en ég skoda pad samt ad sjalfsogdu ef
ég fae ekki samning i Danmarku. Ef allt prytur pa kemur
madur nattirulega bara heim en pad hafa nokkur félég
hér heima pegar haft samband vid mig,” segir Gardar
sem hefur samt ekki neinar ahyggjur af pvi ad verda
uti og &n félags enda verdur leikmannamarkadurinn i
Skandinaviu opinn lengur en i jantar.

.Eg hef alls ekkert neinar ahyggjur af pessari
stédu pé svo ad dvissan sé vissulega dpaegileg. Eg

* minna mala sem fyrst,” sagdi Gardar sem hefur pegar hafnad
¢ premur tilbodum. .
+Eg hafnadi tilbodi fra Hartlepool sem Armann Smari fér

er med mdguleika i stédunni og mun finna mér
eitthvad. Pegar eitthvad gerist pa gerist pad hratt,”
segir framherjinn bjartsynn.

sport

sport@frettabladid.is

BESTI ARANGURINN Bjorgvin Bjorgvins-
son hefur aldrei gert betur en i Zagreb i
gal’. MYND/VERA

Bjorgvin Bjorgvinsson | geer:

Naadi 24. saxeti a4
heimsbikarmoti

SKibI Bjorgvin Bjorgvinsson
endadi i 24. saeti 4 heimsbikar-
moti 1 svigi { Zagreb { Kréatiu {
geer eftir ad ad hafa baett stoou
sina um sex szeti i seinni ferod-
inni. Petta er besti &rangur hans
4 heimsbikarmoéti en hann lenti {
2S. seeti 4 sama moti fyrir 4ri.

Bjorgvin vard { 30. seeti eftir
fyrri ferd pratt fyrir ad hafa
verid med rasnimer S8. Hann
kom bpa i mark 4 53,17 sektiindum,
2,69 sekiundum & eftir Austur-
rikismanninum Mario Matt sem
naodi besta timanum.

Bjorgvin for seinni ferdina a
59,97 sekindum og var pvi sam-
anlagt &4 1 mindtu og 53,14 sek-
tindum i badum ferdum sinum.
Bjorgvin skidadi betur 1 seinni
ferdinni en 4tta af prjatiu monn-
um { drslitunum og hafnadi pvi
24. seeti. - 66j

Besti soknarleikurinn i langan tima

Framkonur unnu druggan og sist of stéran sigur 4 Islandsmeisturum Stjérnunnar i gaer og eru nt adeins
stigi & eftir topplidi Vals. Stella Sigurdardottir og Karen Knutsdottir attu badar stjornuleik i Myrinni.

HANDBOLTI Framkonur unnu sann-
feerandi fjogurra marka sigur &
Islandsmeisturum Stjérnunnar
i geer, 27-31, 4 heimavelli meist-
aranna { Myrinni. Framlioio hafi
mikla yfirburdi { seinni hélfleik
eftir jafna byrjun { beim fyrri og
nédu sem deemi mest sjo marka
forskoti i seinni halfleiknum.

Stjornulidid hefur undanfarin
ar haft nokkud gott tak 4 Fram
en eftir tvo sigra 4 stuttum tima
er ekki haegt ad sja annad en ad
Stjornugrylan sé daud i Safamyr-
inni. Framlioid lagdi grunninn ad
sigrinum med bvi ad skora 7 af
fyrstu 9 morkum seinni halfleiks.

,betta var hrikalega flottur leik-
ur hja okkur og hann var pad nan-
ast allan leikinn. Fyrstu tiu mintt-
urnar einkenndust af smé stressi
en eftir pad var betta fréabeert og
ba sérstaklega s6knarlega. Eg held
ad betta sé med betri s6knarleikj-
um sem ég hef séd hja minu lidi {
langan tima. Petta var 6adfinnan-
legur leikur hjé okkur séknarlega.
betta var frabeert kvold og fréabaer
sigur. Eg er gridarlega stoltur af
lidinu,“ sagdi Einar Jénsson eftir
leikinn.

Stella Sigurdardéttir og Karen
Knutsdéttir attu béddar stjornuleik
i geer, Stella tok itrekad af skarid
i séknarleiknum og Karen nytti
sér klokindi sin vel, baedi i ad stela

boltanum hvad eftir annad i vorn-
inni sem og ad stjorna séknarleikn-
um med miklum gleesibrag. Hildur
Porgeirsdéttir atti lika orugglega
einn sinn besta leik i Frampeys-
unni til pessa.

Stjornulidid naoi aldrei takti
i geer og margir leikmenn voru
langt fra sinu besta. Alina Tamas-
an hélt uppi séknarleik Stjéornunn-
ar og var langmarkaheest.

,betta var mjog sanngjarn sigur
hja Fram i kvold og hann var sist
of stér. Paer voru betri 4 6llum
svidum. Pad var 1itid sem féll med
okkur. Varnarleikurinn sem er
okkar adall var ekki ad virka négu
vel og bad er bara of mikid fyrir
okkar 1id ad fa 4 okkur 31 mark,“
sagdi Atli Hilmarsson, bjalfari
Stjornunnar. ooj@frettabladid.is

Stjarnan-Fram 27-31 (14-15)
Mork Stjornunnar (skot): Alina Tamason 13/4
(21/4), Elisabet Gunnarsdoéttir 4 (5/1), Jon Sigrid
ur Halldérsdéttir 4 (5), Porgerdur Anna Atladottir
4 (8), Ester Viktoria Ragnarsdottir 1 (5), Harpa Sif
Eyjolfsdattir 1 (9), Porhildur Gunnarsdéttir (2),
Indiana Jéhannsdaéttir (1).

Varin skot: Florentina Stanciu 18 (48/6, 38%),
Sélveig Bjork Asmundardéttir (1/1).

Mork Fram (skot): Stella Sigurdardottir 10/4
(18/7), Karen Knutsdéttir 6/3 (11/3), Hildur
porgeirsdéttir 6 (11), Gudrdan pora Halfdanardottir
3 (4), Pavla Nevarilova 2 (2), Marthe Sordal

2 (3), Asta Birna Gunnarsdéttir 2 (5), Hafdis
Hinriksdottir (1).

Fiskikdngurinn e Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

Hrogn, Lifur
og! Kuttmagi

Obarinn

Harofiskur
ad!Vestan

\
-

Fersk:borskflok
ur/Jokuldypi

Sur/Hvalur

Naetursaltadur

borskur
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klukkan 8.00

Sjdumst hress

Nyjar og Naetursaltadar

Fiskikégurinn o Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755
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ALLT i 6LLU Framarinn Karen Knutsdottir sést hér vera buin ad stela einum af sex
boltum sinum i leiknum i geer. FRETTABLABID/VILHELM

Eidur Smaéri ordadur vid Tottenham og West Ham:

Skoraai sitt fyrsta
mark fyrir Monako

FOTBOLTI Eidur Smari skoradi i geer
sitt fyrsta mark fyrir franska 1idid
Monaké og var markid orugglega
langbrad fyrir islenska landslids-
manninn sem skoradi ekkert mark
i niu leikjum med franska lidinu a
arinu 2009. Eidur Smari skoradi
sidasta mark Moénaké-lidsins 11 3-
1 sigri &4 S. deildarlidinu EFC Fréj-
us-St Raphaél { eefingaleik.
Yannick Sagbo og Nene

komu Moénako 1 2-0 i fyrri
hélfleik en EFC Fréj-
us-St Raphaél nadi ad
minnka muninn i upp-
hafi sidari héalfleiks.
Eidur Smari innsigladi
hins vegar sigurinn sex-
tadn minttum fyrir leiks-
lok begar hann fylgdi eftir
skoti félaga sinna og skor-
aoi af stuttu feeri.

536 MiNUTNA
BID A ENDA
Eidur Smari
skoradi loks-
ins i sinum
tiunda
leik med
Monako.
MYND/AFP

begar Eidur Smari skoradi
markid sitt { geer var hann biinn
ad bida 1 536 leikminttur eftir sinu
fyrsta marki fyrir félagid. bad tok
hann hins vegar adeins 28 mindtur
a0 komast & blad & nyju ari.
Leikmenn Ménaké spila fyrsta
alvoruleikinn & nyju ari 4 méti FC
Tours i 32 lida urslitum fréonsku
bikarkeppninnar um neestu helgi.
Franska dagbladido I’Equipe
sagli i geer ad ensku urvals-
deildarfélogin Tottenham og
West Ham hefdu ahuga 4 ad
fa Eid Sméra 1 sinar radir.
Eidur hefur verid ordadur
vid fjolda félaga { Englandi,
til ad mynda Blackburn, en
engar fregnir hafa borist
enn af pvi hvort um meira en
_ meintan dhuga félaganna sé
ad reeda.
bessi ageeta
byrjun a arinu
kemur Eidi
kannski {
gang a ny
4 en honum
M hefur geng-
i0 illa ao
adlagast
franska
fétbolt-
anum til
bessa.
- 66j
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HEFUR bU ORDID VITNI AD GODVERKI?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2010

Til greina koma allir sem hafa lagt sitt af mérkum til ad baeta islenskt samfélag. Skorad er & lesendur Fréttabladsins
ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina,
jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljodi, félagasamtok eda pjodpekktir karlar og konur sem hafa
med gjordum sinum og framgdngu verid 6drum fyrirmynd.

Samfélagsverdlaunin eru veitt i fimm flokkum
1) Hvunndagshetjan
Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki, hvort sem er i tengslum vid einn atburd
eda med vinnu ad dkvednum malaflokki i lengri tima.
2) Fra kynsléd til kynslédar
Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir uppfredarar sem skarad hafa fram
Ur & einhvern hatt. Einnig koma til greina félagasamtck sem sinna bérnum af sérstékum metnadi og alud.
3) Til atlégu gegn fordémum
Einstaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid 6tullega ad pvi ad eyda fordomum i samfélaginu.
4) Heidursverdlaun
Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra samfélagi.
5) Samfélagsverdlaunin
Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi mannidar- eda nattdruverndarstarf og lagt sitt af mérkum

til ad gera islenskt samfélag betra fyrir okkur 6ll.

Sendid tilnefningar til Samfélagsverdlauna Fréttabladsins a visir.is/samfelagsverdlaun eda med télvuposti a
netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is. Einnig ma senda bréf i posti merkt Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Domnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar.
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i febrdar.

Frestur til ad senda tilnefningar er til loka fimmtudagsins 28. januar.

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID
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Eva Longoria Parker

JFormadur minar fra Mexiko,
hlupu yfir landamaerin & hahaeludu
skonum sinum med Utlendinga-
eftirlitid & eftir sér. Mér finnst
pvi fatt jafn edlilegt og
ad ganga & hahaeludum
skom.”

Parker fer med hlut-
verk Gabrielle Solis i
paettinum Adprengd-
ar eiginkonur sem
Sjonvarpid synir i kvéld
kl. 21.10.

SKJAREINN

3 L.
p 20.10 The Office

» 20.20 Eli Stone  SJONVARPID

> 22.00 Neil Young: Heart of
Gold STOP 2 BiO

b

> 22.00 Grey’s Anatomy
STOP 2 EXTRA

Lifid gengur allt & afturfétunum hja Ray Drecker.
Eitt sinn var hann stjarna, vinszell i menntaskdla,
godur i iprottum, atti fallegustu kaerustuna og
bjortustu framtidina. Nu er hann aumur kérfu-
boltapjélfari i skéla i Detroit, konan farin fra
honum og loks neer tilveran algjorum botni pegar
askuheimilid brennur ofan af honum og &visunin
fyrir tryggingunum rétt 6farin i post.

i 6rveentingu skrair Drecker sig & namskeid
sem & ad gera alla hans drauma ad veruleika. bar
feer hann pa hugmynd ad nyta sér pad eina sem
eftir stendur af gdmlum sjarma hans, en pad er
ovenju stor limur. Med hjalp fyrrverandi astkonu
sinnar akvedur hann ad markadssetja sjélfan sig
sem karlkynsfylgdarmadur.

betta er i storum drattum innihald péttanna
Hung sem syndir eru & St6d 2 en fyrsti pattur-
inn var & dagskra & pridjudagskvoldid. Patturinn

VID TAKID sOLVEIG GISLADOTTIR ER SATT VID TYPPAMANNINN

Nyr pdttur sem lofar goou

1 lofadi godu, i pad minnsta agaetis afpreyingu.

Leikaravalid er ekki af lakara taginu. Thomas
Jane leikur adalhlutverkid. Hann hefur leikid

i fjolm6rgum myndum en er einn af pessum
leikurum sem madur kannast vid i Gtliti en
hefur ekki hugmynd um hvad heitir. Fraegasta
myndin hans er liklega The Punisher fra 2004.
Jane Adams leikur vinkonu hans Ténju en hun
er pekkt fyrir aukahlutverk i myndum & bord
vid Happiness, Eternal Sunshine of the spotless
mind og Little Children. Pa leikur Anne Heche
fyrrverandi eiginkonu Dreckers og stendur sig ad
venju prydilega.

HBO-sjonvarpsstddin veigrar sér ekki vid ad
taka & umdeildum vidfangsefnum & bord vid
kynlif og typpasteerd. Pad er hressandi i pvi trvali
skinheilagra gaman- og dramapatta sem fram-
leiddir eru i Bandarikjunum.

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Handan viglinunnar

. 17.45 Skoppa og Skritla Gt um hvipp-
: inn og hvappinn (11:12) (e)

: 18.00 Stundin okkar (¢)

¢ 18.30 Madralif (In the Motherhood)

: (637) Bandarisk gamanpéttarod um prjar

: konur sem reyna eftir megni ad sinna ma3-
. urhlutverkinu, vinnunni og &stalifinu &n

: &rekstra.

: 19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

¢ 19.35 Kastljos

© p20.20 Eli Stone (Eli Stone) Bandarisk
. péttardd. Logfraedingurinn Eli Stone i San

: Francisco verdur fyrir ofskynjunum og tllk-
: ar peer sem skilabod fré aedri méttarvold-

* um. | framhaldi af pvi endurskodar hann lif
. sitt og breytni.

21.10 Adprengdar eiginkonur (Despe-
. rate Housewives) Bandarisk pattar6d um

: nagrannakonur i uthverfi sem eru ekki allar
: par sem peer eru sédar.

i 22.00 Tiufréttir

i 22.15 Vedurfréttir

: 22.25 Framtidarleiftur (Flash Forward)
. Bandarisk péttar6d. Alrikislogreglumadur |

: Los Angeles kemur upp gagnagrunni yfir

: framtiGarsynir folks.

¢ 23.10 Himinblami (Himmelbld) (e)

1 23.55 Kastljos (e)

i 00.25 Dagskrarlok

2 80|

: 08.00 Mr. Bean's Holiday
10.00 The Polar-Express
12.00 Bigger Than the Sky
: 14.00 Mr. Bean's Holiday
. 16.00 The Polar-Express
18.00 Bigger Than the Sky
: 20.00 Something New

»22.00 Neil Young: Heart of Gold

* Tonlistarmynd fra leikstjoranum Jonathan

: Demme sem tekin var upp & tonleikum Neil
: Youngs.

: 00.00 A Perfect Murder

. 02.00 Shottas

04.00 Neil Young: Heart of Gold

: 06.00 Solaris

12 Bk

: 07.00 Barnatimi St6dvar 2 Kalli og Loa,
: Lalli, Harry and Toto, Ikornastrakurinn og
¢ Ruffs Patch.

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 sjalfsteett folk

: 10.55 Burn Notice (1:16)

: 11.50 Armed and Famous (3:6)
12.35 Nagrannar

: 13.00 La Fea Mas Bella (96:300)
¢ 13.45 La Fea Mas Bella (97:300)
: 14.30 La Fea Mas Bella (98:300)
15.15 Eldsnoggt med Joa Fel (8:12)

: 15.45 Barnatimi Stédvar 2 Haheimar,
: Studboltastelpurnar, Kalli og Lda, Ruff's Patch
* og Harry and Toto.

. 17.08 Bold and the Beautiful

i 17.33 Friends (22:24)

. 17.58 Nagrannar

. 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (15:22) Homer

: neyodist til ad flyja Springfield og gerast tru-
: bodi & afskekktri eyju par sem engan bjor,
1 enga sofa og ekkert sjonvarp er ad finna.

: 19.45 Two and a Half Men (24:24)

: Charlie Sheen og John Cryer leika Harper-
¢ breedumna gerdliku, Charlie og Alan, i bessum
: vinsaelu gamanpattum. | peettinum i kvold

: byrja Charlie og Mia a3 skipuleggja brud-

: kaupid en allt virdist zetla ad fara i hundana
: begar fiolskyldur beirra hittast.

: 20.10 Amazing Race (1:11) Kapphlaupid
: mikla er nd hafid i tdlfta sinn.

: 20.55 NCIS (1:25) Spennupéttaréd um
¢ sérsveit logreglumanna sem starfa i Washing-
: ton og rannsaka glaepi tengda hernum eda
: herménnum 4 einn eda annan hatt.
21.40 Fringe (5:23)

: 22.25 Five Days (1:5)

23.20 City of Fear

i 00.50 One Hour Photo

: 02.25 Lost Behind Bars

. 03.50 NCIS (1:25)

: 04.35 Fringe (5:23)

i 05.20 Fréttir og island i dag

: 18.00 Osasuna - Real Madrid Utsend-
: ing frd leik i spaenska boltanum.

: 19.40 Spaensku mérkin Allir leikir um-
: ferBarinnar i spaenska boltanum skodadir.

: 20.40 Inside the PGA Tour 2010

: Skyggnst & bakvid tjéldin { PGA motar6dinni.
: 21.05 Augusta Masters Official Film
: Masters motid  golfi er eitt af hinum fijéru &r-
¢ legu risamotum. Métid fer avallt fram & Aug-
: usta National vellinum { Georgiu og i verd-

¢ laun er hinni freegi greeni jakki sem jafnframt
: veitir lifstidar pattokurétt & motinu.

1 22.00 Bestu leikirnir: HK - FjoInir

: 07.07.08 bad var bist vid horkuleik & Kopa-
¢ vogsvelli pegar nyliéar HK og Fjslnis meettust.
: Gengi lidanna var po Olikt par sem HK var i

- nedri hluta deildarinnar & medan Fjolnir hafdi
¢ leikid gridarlega vel og var i efri hlutanum. :
: 22.30 PGA Tour 2009 - Year in Review :
* Arid 2009 gert upp i bessum flotta peetti.
Ol helstu mot érsins skodud og arid kruf-

t 0 til mergjar.

: 23.25 Bardaginn mikli: Mike Tyson -
* Lennox Lewis

' enski boltinn

i 07.00 Arsenal - Bolton Utsending fra
: leik i ensku urvalsdeildinni.

: 17.25 Arsenal - Bolton Utsending fra leik
. {ensku Grvalsdeildinni.

: 19.05 Season Highlights 1999/2000
2 Allar leiktidir Urvalsdeildarinnar gerdar upp i

hrodum og skemmtilegum peetti.

: 20.00 Premier League World 2009/10
* Enska Urvalsdeildin skodud fra ymsum hlid-
:oum.

: 20.30 Goals of the Season 2008 Ol

: gleesilegustu mork hverrar leiktidar Urvals-

: deildarinnar fré upphafi til dagsins i dag.

: 21.25 PL Classic Matches Tottenham -
¢ Man. Utd,, 2001.

: 21.55 PL Classic Matches Arsenal -

t Leeds.

i 22.25 Portsmouth - Arsenal Utsending
- frd leik  ensku Urvalsdeildinni.

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

16.40 America’s Next Top Model (e)
: 17.30 Dr. Phil

¢ 18.15 Fréttir

18.30 What I Like About You (5:18)

19.00 America’s Funniest Home Vid-
: eos (20:50)

: 19.30 Fréttir (e)

. 19.45 King of Queens (7:25) (e)

¢ »20.10 The Office (10:28) Oscar til-

: kynnir Michael ad pad séu 4.300 dollar-

: ar eftir af rekstaradaetlun drsins og pad verdi

. ad eyda pvi strax eda eiga & heettu ad pad
. verdi skorid af naestu rekstrardestlun. Mi-

chael bidur skrifstofulidid um hugmyndir

: um hvernig eigi ad eyda peningunum.

* 20.35 30 Rock (12:22) Tracy fer i vi-

¢ tal til Larry King og setur allt & annan end-

: ann med yfirlysingum sinum. Jack er ad

: fhuga ad taka neesta skref med nyju keerust-
*unni og Liz fer i haskafér i Queens-hverfid

. til ad endurheimta farsimann sinn fra leigu-
¢ bilstjéra.

¢ 21.00 House (10:24) Fraeg likamsraekt-

. arkona veikist alvarleg og astand henn-

. ar versnar stodugt. Thirteen byrjar i tilrauna-
1 medferd sem Foreman styrir og Cuddy flyt-
:urinn & skrifstofuna hja House.

¢ 21.50 CSI. Miami (10:25) Mord er fram-
: 10 & vegamoteli par sem Delko dvelur. Hor-
1 atio grunar ad Delko hafi verid skotmark

: mordingjans og grefur upp leyndarmal ur

¢ fortid hans til ad leysa malio.

22.40 The Jay Leno Show
23.25 Nurse Jackie (12:12) (e)
: 23.55 United States of Tara (12:12) (e)

00.25 King of Queens (7:25) (e)

: 00.50 Pepsi MAX tonlist

IININ

20.00 Hrafnaping Pordur Sverrisson for-
: stjori Nyherja er gestur Ingva Hrafns { dag.

: 21.00 i kallfeeri Jon Kristinn Snaehélm

: tekur fyrir pad allra helsta 1 islenskri pjodfé-
: lagsumraedunni.

: 21.30 Birkir Jon bingmadur framsoknar-
: flokksins Birkir Jon Jonsson skodar politiskt
: landslag dagsins f dag.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

STADREYNDIR UM DAGBLADALESTUR

IBUAR A HOFUDBORGARSV/EDINU YNGRI EN 60 ARA SEM BUA A

ASKRIFTARHEIMILUM MORGUNBLADSINS
LESA FREKAR FRETTABLADID.

Heimild: Lestrark6nnun Capacent mai-okt 2009.
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» VID MALUM MED ﬁ

Fringe
St6d 2 kl. 21.40

06.39 Morgunutvarp hefst 14.03 A tonsvidinu
06.50 Baen
07.03 Vitt og breitt arans

07.30 Fréttayfirlit 15.25 Manafjoll

08.00 Morgunfréttir 16.00 Siddegisfréttir

08.05 Morgunstund med KK 16.05 Vidsja

08.30 Fréttayfirlit 18.00 Kvoldfréttir

09.05 Okkar & milli 18.16 Spegillinn

09.45 Morgunleikfimi 18.53 Danarfregnir

10.13 Litla flugan 19.00 Ur gullkistunni

11.03 Samfélagid i naermynd 19.27 Tonlistarkvold Rikisttvarpsins
12.00 Fréttayfirlit 22.12 Ord kvéldsins

12.02 Hadegisttvarp 22.25 Meistarinn & Metrépdlitan
12.20 Hadegisfréttir 23.25 Blaar nétur { bland

12.50 Dénarfregnir og auglysingar 00.05 Neeturtonar

13.00 Andrarimur

Onnur pattarédin um Oliviu Dunham,
sérfreeding FBI i malum sem talin eru
eiga sér yfirnattarulegar skyringar.
Asamt hinum umdeilda visindamanni
dr. Walter Bishop og syni hans Peter
rannsaka pau r6d dularfullra atvika.

STOD 2 KL. 20.10

Amazing Race

Kapphlaupid mikla er nu hafid i télfta sinn. Sem fyrr peysast keppendur
yfir heiminn pveran og endilangan med pad ad markmidi ad koma fyrstir i
mark og fa ad launum eina milljon dala. A3 pessu sinni hefst kapphlaupid
i Los Angeles. Lidin leggja af stad fra Playboy-setrinu og eins og 4dur eru

FIM 88,5 XA-Radio
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2
FIM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 102,9 Lindin

15.03 Utvarpssagan: Vid fotskér meist-

FM 102,2 Utvarp Latibaer

keppendur afar olikir en eiga pad sameiginlegt ad zetla sér ad vinna.

¥ E

17.00 The Doctors Spjallpattir framleidd-
ir af Opruh Winfrey bar sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 You Are What You Eat (2:8)
Doktor Gillian McKeith er sérfraedingur &

svidi matareedis og adstodar folk sem er
komi { dgongur.

18.30 Seinfeld (7:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandraedum med edlileg samskipti
vid annad folk pvi hann er baedi smémuna-
samur og sérvitur.

19.00 The Doctors

19.45 You Are What You Eat (2:8)
20.30 Seinfeld (7:22)

21.00 Fréttir Stédvar 2

21.25 island i dag

»22.00 Grey’s Anatomy (10:24) Sj6tta
serfa pessa vinsaela dramapéttar sem ger-
ist & skurdstofu & Grace- spitalanum f Seatt-
le-borg par sem starfa ungir og bradefnileg-
ir skurdleeknar.

22.45 Medium (17:19) Allison Dubois sér
i draumum sinum skelfilega atburdi sem enn
hafa ekki att sér stad. pessi nadargj6f henn-
ar gagnast logreglunni vid rannsokn ym-

issa mala.

23.30 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i bicheiminum, hvada mynd-

ir eru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
ar eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
ahugamenn.

00.00 Fréttir Stodvar 2
01.00 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EI EI entertainment

12.00 After You've Gone 12.30 The Black Adder
13.05 Lead Balloon 13.35 Doctor Who 14.20
Doctor Who 15.05 Absolutely Fabulous 15.35
Dalziel and Pascoe 16.25 Judge John Deed
17.15 EastEnders 17.45 The Weakest Link 18.30
Absolutely Fabulous 19.00 Sensitive Skin 19.30
Life on Mars 20.20 Torchwood 21.10 Sensitive
Skin 21.40 This Is Dom Joly 22.10 Only Fools and
Horses 22.40 After You've Gone 23.10 The Black
Adder 23.45 Lead Balloon

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Seinfeld 13.00
Hvad er det veerd? 13.30 Undercover chef -
Carlsberg 14.00 DR Update - nyheder og vejr
14.10 Boogie Mix 15.05 Family Guy 15.30 Den
lyserode panter 15.35 Substitutterne 16.00 Chiro
6.05 Ni-Hao Kai Lan 16.30 Fandango 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
Aftenshowet med Vejret 18.30 Rabatten 19.00 S&
stort - Og sd af 20.00 TV Avisen 20.25 Jersild Live
20.50 SportNyt 21.00 Ross Kemp i Kenya 21.45
De tabte byers hemmelighed 23.20 Boogie Mix

K1

13.05 V-cup skiskyting 14.40 Tour de Ski 15.30
Sporti da§ 16.00 NRK nyheter 16.10 Herskapelige
jensyn 16.40 Oddasat - nyheter p& samisk
6.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00 Farkveld
17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45
Schrodingers katt 19.15 Krafttaket 19.45 Glimt av
Norge 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21
20.30 Debatten 21.30 Anne-Kat. ser pé tv 22.00
Kveldsnytt 22.15 Marionettens oppdagelser 23.25
Orkestergraven

SVT 1

12.45 Infor Idrottsgalan 2010 13.10 Skidskytte.
Vérldscupen  Oberhof 15.00 .RapPort 15.05
Gomorron Sverige 15.55 Regional drskronika
16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi
17.10 Regionala nyheter 17.15 Minnenas television
18.00 Kultumyheterna 18.15 Regionala nyheter
18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00 Kraschen
20.00 Svarta nejlikan 21.35 Michael Jackson- 30
dr som artist 23.00 Stenhuggaren

FM 98,9 Bylgjan

3 FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 95,7 FM957

Opid
11 til 21

Utsalan
heldur
afram

Allt ad

0%

afslattur af voldum vorum

Januartilbod:

2090 ofslattur af sllu { heimilisdeild.

200/0 afslattur af Ticket to Heaven
utifotum a born.

2090 oslattur af sllum barnaskom.

3 fyrir 2 of stokum démunaerbuxum.

Flottar vOrur &
frabaeru veroi

Rymum fyrir nyjum vérum

DEBENHAMS

Lifsstilsbud | SMARALIND HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI




,bad er Kinahisid. Eg stoppa
yfirleitt alltaf par pegar ég er

i beenum. Peir hafa verio med
priggja rétta hddegisveroartil-
bod. Mér finnst petta vera besti
kinverski maturmn sem maaour
feer d [slandi.“

borsteinn Bergsson, bondi og keppandi
i Utsvari.

21

LARETT 2. skjétur, 6. i réd, 8. erta,
9. hattur, 11. fyrirtaeki, 12. toga, 14.
radagerd, 16. tveir eins, 17. gerast, 18.
pota, 20. rykkorn, 21. géla.
LOPRETT 1. mylsna, 3. ung, 4. skil-
greina, 5. flan, 7. barningur, 10. gifti,
13. s6di, 15. hryssa, 16. kadall, 19.
jarnstein.
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Loggiltur rafverktaki
Simi:
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rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Skulagata 30 ® 101 Reykjavik
Simi 553 5600 e rafsol@rafsol.is

VISIEIS

“..ég sa pad avisi”

-

reykingum er haett'eda pegar dre ’er ar p
fylglset’ﬁll Lema t|| Iae nis eda
fyrir nikotini

ekki nota Nicorette. a0
vid hellbrl}gélsstarfsfolk Lesid allan Iﬁlseblllnn vandlezqI
Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Horgatan 2,

2
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Hatidoarkvoldverour kokkanna

Hinn &rlegi Hatidarkvoldverdur
kldbbsins fer fram laugardags-
kvoldid neaestkomandi i Turnin-
um { Képavogi. Kvoldverdurinn
hefur verid haldinn éslitinn sid-
astlidin tuttugu og prjd ar og er
gridarlega vinseell vidburdur ar
hvert. Steinn Oskar Sigurdsson,
formadur nefndar um Hatidar-
kvoldverdinn, segir ad uppselt sé
a kvoldverdinn, en seldir eru 220
midar og hafa fastagestir forgang
i pbeim efnum. , Petta er gridar-
lega vinseelt og mikil eftirspurn
midad vid midafjoldann ar hvert.
Midinn kostar tuttugu og atta pus-
und og innifalid { pvi verodi er tolf
rétta matsedill med vinum og eru
bad okkar feerustu matreidslu-
menn sem sja um matreidsluna,”

segir Steinn Oskar. Abyrgdarmad-
ur kvoldsins er Sigurdur Gislason,
framkvaemdastjori Veisluturnsins,
og medal peirra matreidslumanna
sem munu leggja fram krafta sina
petta kvold eru Johannes Steinn
Johannesson, matreidslumeistari
arsins 2009, Hrefna Résa J6hanns-
dottir Seetran, yfirkokkur & Fisk-
markadnum, Fridgeir Eiriksson,
yfirkokkur & Hoétel Holti, Gunnar
Karl Gislason, kokkur a Dilli, auk
annarra matreidslumeistara.
Steinn Oskar segir ad sérstakt
bema sé valid fyrir hvert ar og
i &r er pemad fléra Islands. ,Vid
gongum Ut fra pessu pema { mat-
reidslunni og notum audvitad
islenskt hrdefni og annad sem vid
faum 4 pessum 4arstima. Vid feng-

um einnig Eggert Pétursson til ad
hanna undirdiskinn sem gestir fa
med sér heim ad kvoldverdi lokn-
um.“

Adspurdur segir Steinn Oskar
mikiod stress fylgja kvoldverdinum
en a0 aldrei hafi komio til oseettis i
eldhdsinu. ,Island er svo litid land
og hér vinna og standa kokkarnir
saman. Hingad til hefur petta allt-
af gengid rosalega vel fyrir sig,“

segir hann ad lokum. -sm

VEL SOTTUR VIDBURDUR

Steinn Oskar Sigurdsson matreidslu-
madur segir uppselt & kvéldverdinn.
Allir bestu matreidslumenn arsins
leggja til krafta sina.

FRETTABLABDID/ANTON

,Eg hef alltaf haft 4huga 4 g60u og
hellbrlgéu lifi. bratt fyrir ad vera
i bisness pa hef ég reynt ad passa
ad vera i ageetisformi og hugsa um
hvad ég borda,“ segir Pérdis Jona
Sigurdardéttir.

bordis starfar ni sem cross fit-
bjalfari i Sporthisinu 4samt pvi ad
veita heilsurddgjof. Nyja starfio
er talsvert frabrugdio pvi gamla,
en hin var aberandi i islensku
vioskiptalifi pegar gédaerio st6o
sem heest. Hin var medal ann-
ars yfirmadur fjolmidlafjarfest-
inga Baugs, forstjéri Stoda Invest
og stjérnarformadur Dagsbrin-
ar, 4samt pvi ad vera hluthafi {
félaginu. Dagsbrin rédist i nokk-
ur utrasarverkefni, svo sem dag-
bladid Nyhedsavisen { Danmérku
og kaup 4 bresku prentsmidjunni
Windham.

»Eg er a0 utskrifast sem heilsu-
raogjafi. Eg er biin ad vera { nami
i New York og er baedi ad sefa og
bjalfa cross fit 4samt pvi ad veita
heilsuraogjof,” segir bérdis, en
hiin neyddist til ad skipta um starf
i kjolfar hrunsins. , P4 féor ég ad
afa af meiri krafti, byrjadi a0
bjéalfa og fér i nam. Eg tok level 1-
réttindi til ad kenna cross fit. Petta
er rosalega skemmtilegt og upp-
byggilegt og ég nyt min bara vel.“

,.-- Nicorette er studningsadili Krafts, studningsfélags ungs
folks sem greinst hefur med krabbamein.

Nicorette® nlkotlnly‘f eru faanleg an, nysealls og eru notud til ad draga ar nikotinpérf og frahvarfseinkennum pegar

eim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir bw hve mikid er reykt'en

hamarksdagskammtur nlkotln ly yg gumm|s er 24 stk. Til ad n.

Kfjaf ings e porf er. a frekari uppl

da 60rum innihaldsefnum I fsms nyl egt hJa rtaafall, ostodu: a versnandl

hgartslattartruﬂanlr omeahondlaéan habr s ing eba nylegt

ar konur og konur ned barn

a adur en byrj a
0 Gardabee’

Spurd hvort hin stefni 4 ttrés
i likamsraektarbransanum segist
hiin ekki stefna a pad.

En ertu alveg heett ad skipta pér
af vidskiptum?

»Algjorlega, nema minum eigin
rekstri { kringum betta. Eg by ad
mikilli og gbé0ri reynslu - pratt
fyrir a6 htin sé 60ruvisi en ég hafdi
vonad. Eg reyni ad nyta hana til
g60s. Leera af henni.“

boérdis er systir Hreidars
Mas Sigurdssonar, fyrrverandi
forstjéra Kauppings. Hann var
grennri forstjori bankans og
virdist vera { finu likamlegu
formi. En eetli bérdis sé buin
ad plata hann i cross fit?

,Ja, hann er crossfittari,*

Leegra verd a
Fruitmint og
Spicemint

Nu hefur verdid verid
laekkad a 6llum
kmngum af Nicorette
mint og Spicemint

=

em bestum arangrl skal fyIPJa Ielébelnln um |
ugum um lyfin”Peir sem engid hafa ofneemi

Jartaong alvarlegar
eiga ekki ad nota Nlcorette orn yngri en
br] ostl skulu ein: ong'\L;I nota Nicorette i samradi

er ad nota I\fgf arkadsleyfishafi: McNeil

NYTT STARF Pordis tok patt i Gtrasinni, en starfar
nu sem cross fit-pjalfari og heilsuradgjafi.
Hreidar Mar, brédir Pordisar, er einnig

DORDiS JONA SIGURPARDOTTIR: VENDIR KV/AEBI SINU | CROSS

Ur utras i hellsuraagj&if

crossfittari, ad hennar ségn.
FRETTABLADID/ANTON

segir hin og hleer. Hin beetir
vid ad hann hafi pé ekki
komid i tima til hennar
bar sem hann byr { Lix-
emborg 1 dag og stund-
ar @fingarnar Dar.

atlifannar@frettabladid.is
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Fegurdardrottningin Rachel Kum,
ungfra Singapore, var veentanleg til
landsins um jolin, eins og Frétta-
bladid greindi fra i desember.
Vinur hennar sem aetladi
ad koma med forfallad-
ist hins vegar & sidustu
stundu og Rachel

haetti vid ferdina. Hana
dreymir p6 enn

um ad heimsaekja
island og hyggst
samkveemt heim-

ildum Fréttablads-

ins halda upp a -~
afmeelid sitt hér & s

landi i april. ;

Félagarnir Simmi og J6i undirbia
nu opnun Hamborgarafabrikkunnar
ad miklu kappi. Fram kom i Frétta-
bladinu @ dégunum ad stadurinn
atti ad opna i mars og verdi a jard-
haed Hofdatorgs. Fjora manudi tok
ad proa kjotid i borgarana og nu
standa bragdprofanir yfir i sérstéku
tilraunaeldhdsi. Nokkrum

hefur verid bodid ad
m smakka borgarana, sem
?b eiga litid sameiginlegt

med peim sem fast

i naestu sjoppu

— raunar segja

kunnugir ad
borgararnir séu
svo olikir ad
I6gunin sé meira
ad segja onnur
en gengur og

gerist.

Breska tonlistartimaritid NME fer na
yfir dratuginn og birtir nidurstédurn-
ar a vefsidu sinni. Jonsi i Sigur Rds
hafnadi i attunda seeti yfir verstu
rokkstjornur aratugarins og deilir
heidrinum med listaménnum

& bord vid Chris Martin
ur Coldplay, Marilyn
Manson og finnska
skrimslinu Lordi.
Bladamadur NME vid-
urkennir ad pad sé
eitthvad skemmtilega
klikkad vid ad finna upp
sitt eigid tungumal,

en hann kunni -
einfaldlega ekki

ad meta pad. -afb

Gerir ameriskan gftarsamning

,Eg var ad leita ad gitar 0g komst { samband vid
eigandann. Hann baud mér gitar 4 géoum afsleetti
segir Dave Dunn ur hljém-

ut af hljémsveitinni,*
sveitinni Dust.

Dave Dunn hefur skrifad undir sérstakan lista-
mannasamning vid bandariska gitarframleio-
andann Gadow Guitars. Dave er halfislenskur og
spilar a gitar i hljdémsveitinni Dust, en margir
kannast vid songvarann, Arnar Méar Fridriksson,
sem lenti { 60ru seeti { raunveruleikapzettinum

Bandio hans Bubba arid 2008.

,Eg er ekki biinn ad préfa gitarinn enn p4,
hann verdur handsmidadur { Bandarikjunum
- bannig a0 hann eetti ad vera gédur,”“ segir Dave.
,Pad geeti tekid einhverja ménudi ad smida hann.
Dbad er spes hals og rafkerfi fyrir mig.“

Ryan Gadow, framkvamdastjori Gadow Guit-
ars, stadfestir petta. ,,Ja, pad er rétt. Dave hefur
skrifad undir listamannasamning vid Gadow Guit-
segir hann, Gadow er litill framleidandi, en
fyrirtaekio var stofnad arid 1999.

Dave segist hafa notad Gibson gitara i gegn-
um tidina, en sé nda tilbdinn ad sklpta um lid. ,Eg
kunni ekk1 ad meta hitt og petta 4 60rum gitur-
um, pannig ad ég for ad leita ad einhverju 6dru,
segir Dave, sem er pogull sem grofin pegar hann

ars,"

F/AR SERHANNADAN GIiTAR Dave Dunn, lengst til vinstri, er git-
arleikari i hljomsveitinni Dust og hefur skrifad undir samning
vid Gadow Guitars.

b1d.“

er spurdur nanar Gt i samninginn. ,En ég fae git-
arinn 4 mun leegra verdi en gengur og gerist uti {

- afb
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Margir hundar i bodi

Draumur Auduns Bléndal er ad
eignast hund, eins og Fréttabladid
greindi fra & dogunum. bPar kom
fram ad fjolskylda hans hafi haldid
fund til koma honum i skilning
um alvarleika malsins, en Audunn
telur sig heefan hundeig-
anda. I kjolfar fréttarinnar
settu fjolmargir sig
samband vid Audun og
budu honum hund og
hann ihugar nd malig,
en stefnir 4 ad lata
drauminn raetast
aour en arinu lykur.

Tatta undir haelinn

Utvarpsmadurinn Mani Péturs-
son er enn ba i sigurvimu eftir
sigur Leeds & Manchester United i
ensku bikarkeppninni & dégunum.
Mani sigradi nokkur vedmal pegar
démarinn flautadi til leiksloka og
utvarpsmadurinn Rikki G. & FM957
kom vafalaust verst Gt

ur pvi. Hann parf ad

lata hudflara a sig X

og verdur pad gert i

dag. Rikki ku vera afar

o6sattur vid sitt hlut-

skipti og ihugar ad

hafa Xid nedan a

helnum. - afb

Kosningar og kosningar

Gera ma rad fyrir ad umraedur um
Icesave-malid haldi pj6dinni fang-
inni naestu vikur ef ekki manudi en
radgert er ad halda pjédaratkvaeda-
greidslu i sidasta lagi 6. mars.
begar henni lykur verda rétt ramir
tveimur manudir par til gengid
verdur til sveitarstjérnarkosninga.

i ljosi pessa verdur frodlegt ad
fylgjast med pvi hvernig frambj6d-
endur i sveitarstjornarkosningunum
munu hegda kosningabarattu
sinni. Hvernzer atla peir ad hefja
barattuna? Hvad zetla peir ad gera
til ad reyna ad na eyrum kjésenda?
Eflaust eru sumir frambjédendur
nokkud sattir vid stodu mala en
hinir nyju frambjédendur eiga erfitt
verk fyrir hondum. - jab

Hart tekist & um akvoérdun
Olafs & Facebook

Bjéda isle. konum pening
fyrir erétisk myndbond

Forsetinn hafnadi fundi med
forsaetisradherra
Rikisstjornin reeddi afsogn
eftir synjun

Flydi til pess ad motmaela
itrekudu gaesluvardhaldi
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