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.Dregin er upp skyr mynd af
bessum monnum, vidhorfum
peirra og personuleika, med vid-
tolum vid pa sjalfa og vini peirra,
skrifar Jonina Michaelsdottir.
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Vida hagur vindur en heldur
meiri vindur vid austurstrondina.
Bjart vedur og kalt. Litilshattar él
geetu fallid vid austurstrondina.
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Fréttabladid er med 143% meiri
lestur en Morgunbladid.
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Allt sem pu parft...

Medallestur & tolublad,
hofudborgarsveedi, 18 - 49 ara.
Kénnun Capacent i 4glist 2009 — oktober 2009.
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peim stadfestingar.

EFNAHAGSMAL Olafur Ragnar
Grimsson tilkynnir um 4kvordun
sina vardandi 16g um rikisabyrgo
vegna Icesave & Bessastooum
klukkan 11 { dag. P4 kemur { ljés
hvort hann stadfestir 16gin eda
synjar.

Login voru sampykkt 30.
desember og afhent forsetanum
til undirritunar 4 gamlarsdag. P4
tilkynnti hann ad hann teeki sér
umpéttunartima vegna malsins. A
laugardag hitti hann fulltrda Ind-
efence sem afhentu honum tug-
pbisund askoranir um ad visa mal-
inu til pjédaratkveedagreioslu.

VETRARSOL A BESSASTOPUM Allra augu munu beinast ad Bessastédum fyrir hadegi i dag. Forseti [slands hefur bodad til
bladamannafundar klukkan 11. Par mun hann greina fra pvi hvort hann hyggst undirrita nysampykkt Icesave-l6g eda synja

Olafur Ragnar fundadi 4 sunnu-
dag einslega med fjéorum radherr-
um; peim J6honnu Sigurdardott-
ur forseetisrddherra, Steingrimi
J. Sigfussyni fjarmalar4oherra,
Ossuri Skarphédinssyni utanrik-
isrd0herra og Gylfa b. Magnus-
syni, efnahags- og vidskiptarao-
herra.

b4 hefur Fréttabladid heimildir
fyrir pvi ad 4 manudag hafi hann
reett simleidis vio M4 Guomunds-
son sedlabankastjéra, og fleiri
sérfraedinga, um efnahagslegar
afleidingar pess ad synja frum-
varpinu stadfestingar.

FRETTABLADID/GVA

Hitti fjora raoherra
vegna rikisabyrgoar

Forseti Islands tilkynnir um 4dkvordun sina um Icesave-login i dag. Hefur reett
vid fjora radherra og sedlabankastjora en ekKi vid leidtoga stjornarandstoou.

Forsetinn reeddi ekki vio for-

ystumenn stjérnarandstodunnar
og hafdi ekki samband vid Franek
Roswadowski, fulltria Alpjéda-
gjaldeyrissjédsins a Islandi.
_ Forystumenn Alpydusambands
Islands, Bandalags starfsmanna
rikis og baeja, Samtaka atvinnu-
lifs og Samtaka i0nadarins hvetja
allir forsetann til ad stadfesta
frumvarpid hio fyrsta.

Ovist er hvad gerist stadfesti

lafur Ragnar ekki login. Engin
16g eru til um framkvaemd pj60d-
aratkvaedagreidslu.

- kop, bps, bj / sja sidu 4

Tuttugu og fjogurra éra karl grunadur um vafasém samskipti vid ungar stulkur:

| vardhaldi vegna éreitis & Facebook

LOGREGLUMAL Madur 4 pritugsaldri situr nd i gaeslu-

vid logreglu vegna samskipta mannsins vid deetur

varohaldi eftir ad hafa 4tt { vafasomum samskiptum
vid prjar ungar stilkur a4 Facebook. Pzer eru prettan
og fjortan ara.

Samkveemt upplysingum Fréttabladsins hefur
madurinn stundad petta um hrid. I byrjun desem-
ber barst 16greglunni & hofudborgarsvaedinu keera
fré foreldrum vegna samskipta mannsins vid détt-
ur peirra. Hann var pa handtekinn og yfirheyrour
en sleppt ad pvi binu. A naestu tveimur vikum hofou
svo foreldrar tveggja stilkna til viobétar samband

beirra & Facebook og kaerdu atheefi hans. Samkvaemt
upplysingum Fréttabladsins var hann handtekinn 29.
desember. Hann var trskurdadur i gaesluvardhald
sem rennur Gt 4 morgun. Um er ad reeda rannséknar-
gaeslu.

Madurinn hefur 40ur komio vid sogu hja logreglu
vegna minni hattar brota, en b6 ekki vegna kynferd-
isbrotamala.

Logreglan rannsakar malid. Medal annars er veri
ad fara i gegnum t6lvubtinad mannsins. -jss

Rifandi gédur a:

Niu &birt bréf forseta fslands:

Er kréonprins
einn &ostu
manna Serbiu?

FORSETI Eitt beirra niu bréfa sem
skrifstofa forseta Islands afhenti
rannséknarnefnd Alpingis, en
vill ekKki birta almenningi, er
ritad til Alexanders, krénprins i
Serbiu. I pvi landi er ekki konga-
folk vio vold heldur pjédkjorinn
forseti.

Forsetaembezettid hefur lyst pvi
yfir ad bad hafi pegar birt opin-
berlega 611 pau bréf sem afhent
voru rannsoknarnefnd nema pau
sem ritud voru pjoohofoing jum
eda adstu moénnum rikja.

Urskurdarnefnd um upplys-
ingamal hefur ni til umfjollunar
beidni bladamanns Fréttabladsins
vegna bréfa forsetans og hefur
fengio rokstudning forsetaemb-
eettisins fyrir pvi a0 medhondla
eigi bréf serbneska kronprinsins
med sama hatti og pjoohofdingja
og a&0stu manna rikja.

- pg / sja sidu 12

Flugeldaslys i Grafarvogi:

Flugeldaterta
sprakk 1 andlit
unglingspilts

SLYS Drettan dra gamall dreng-
ur var fluttur 4 slysadeild { geer-
kvoldi eftir flugeldaslys. Tveir
félagar hans sluppu vid meiodsl.

Ekki naodist { vakthafandi
laekni, en drengurinn var fluttur
af slysadeild & sérheefoari deild
til medferdar. Slysid varo i Loga-
fold i Grafarvogi og barst 16g-
reglu tilkynning um bad klukk-
an 18.46 { gaerkvoldi. Sjikralid
for pegar a vettvang.

Vardstjori hja logreglunni &
hofudborgarsvaedinu sagdi 61jost
med hvada heetti slysid hefoi
or0id. Piltarnir hefdu verid med
flugeldatertu sem hefdi sprung-
i0, ad mestu i andlit hins slasada.
Allt benti til ad slysid hefdi verid
nokkud alvarlegt, par sem pilt-
urinn var fluttur a4 milli deilda.

- kop




SPURNING

Aguist, heldur pti ad hann sé
meo lausa skriifu?

.Mjog liklega — nema paer séu allar
forskrufadar.”

Ra&dist var a Agust Fylkisson bilstjora &
nyarsnott og honum veitt stungusar med
yddudu skrafjarni. Arassarmadurinn var
 fluttur brott af logreglu.

FRETTABLAPID

5.jandar 2010 PRIDJUDAGUR

Landsbankinn kynnir trraedi fyrir folk med husnaedislan hja bankanum:

Lan faero 1 110% af virdi eigna

VIBSKIPTI Vidskiptavinir Lands-
bankans sem eru med hisnaedis-
lan hja bankanum geta sétt um ad
fa felldar nidur skuldir umfram
110 présent af markadsvirdi eigna
sinna med nyjum drraedum fyrir
skuldara sem kynnt voru i geer.

Bankinn mun f4 fasteignasala
til ad meta markadsvirdi hisnaedis
peirra vidskiptavina sem d6ska eftir
nidurfellingu. Skuldir umfram 110
présent af verdi eignanna veroda
felldar nidur.

I tilkynningu fr4 Landsbankan-
um segir ad pessi leid henti peim
sem séu me0 hatt veohlutfall 4 eign
sinni og burfi ad leekka greidslu-
byroi lansins.

URRADI Stjornendur Landsbankans

telja pau drraedi sem nu séu fram

komin duga fyrir porra vidskiptavina.
FRETTABLADID/GVA

beir vidskiptavinir sem eru
meo 14n { erlendri mynt geta ein-
ungis nytt sér petta drreedi ef peir

sampykkja ad breyta lanunum {
verdtryggd eda éverdtryggd lan i
islenskum krénum.

Kjorin & lanunum verda sam-
beerileg beim sem bjédast 4 hefo-
bundnum ibddarldnum bankans.
Vextir verdtryggora hiisnaedislana
hja bankanum eru nu 1,8 présent,
en 6verdtryggd lan i islenskum
krénum bera 8,5 présenta vexti.

I tilkynningu Landsbankans
segir ad niourfelling ldna langt
yfir markadsvirdi ibtida beetist
vid onnur tUrraedi sem skuldurum
standi til boda. bad sé mat bankans
a0 med beim drreedum sem i bodi
séu geti porri vidskiptavina leekk-
a0 greidslubyrdi lana sinna. - bj

Handtekin med fikniefni:
Meo fimmtan

Vd a4 Vd
kilo 1 Madrid
LOGREGLUMAL Atjdn dra piltur sem
situr i gaesluvardhaldi & Spani
eftir ad hafa verio tekinn med um
fimmtan kilé af kokaini, hefur
margoft komist i kast vid login
hér a landi, ad pvi er fram kom i
fréttum Stodvar 2 i gaerkvoldi.

Pilturinn, sem heitir Einar Orn
Arason, var handtekinn dsamt
keerustu sinni 4 Barajas-flugvell-
inum i Madrid 16. desember vid
komuna fra Peru.

Fyrir skommu var Einar
akeerdur hér a landi fyrir 43
afbrot sem 61l voru framin a
innan vid einu ari. Hann er medal

annars sakadur um pjéfnad og
likamsaras. -bl

Madur og kona handtekin:
Kokainpar i
gaesluvarohaldi

LOGREGLUMAL Karlmadur & fimm-
tugsaldri og kona 4a pritugsaldri
hafa verio trskurodud i geeslu-
varohald til 8. jandar ad krofu
logreglunnar 4 hofudborgarsvaed-
inu.

Fo6lkid er grunad um adild
a0 innflutningi 4 rimlega 800
grommum af kékaini til landsins
fra Bandarikjunum. Madurinn er
erlendur rikisborgari en konan er
islensk. Pau hafa ekki 4dur komid
vid sogu hja 16greglu. -jss

- e T
A GONGU | hundahépnum eru fjél-
breyttar hundategundir. MYND/GKJ

Utivist hundaeigenda:
Hundar og folk
I gobnguferoum

HEILSA Allt ad tuttugu manna
hopur hundaeigenda geng-

ur vikulega 4 fjoll i nagrenni
Reykjavikur eda fer adrar
skemmtilegar gonguleidir ndlaegt
hofudborginni. Med i for eru
hundar af 6llum staeerdum og
gerdum, allt fra chihuahua til
rottweiler sem hlaupa frjalsir
med og njota samvista vid adra
hunda.

,Vid tokum bé tillit til annars
tutivistarfélks, vikjum tr vegi
med hundana og leyfum folki ad
labba fram hja,* segir Hallgerd-
ur Kata Odinsdottir sem fer fyrir
hépnum. Annars segir hiin folk
almennt hafa gaman af bessum
frida hopi hunda og folks.

- sg / sja Heilsu i midju bladsins

Atta innbrot hvern
einasta dagifyrra

A0 medaltali var brotist inn atta sinnum & dag 4 hofuoborgarsvaedinu arid 2009.
Ofbeldisbrotum fakkadi um fjortan prdésent 4 milli &ra og kynferdisbrotum
feekkadi um fjoroung. P4 nadi logregla miklu magni fikniefna a nylionu ari.

LOGREGLUMAL Innbrotspjéfar 1étu
greipar sépa 4 hofudborgarsveed-
inu ad medaltali atta sinnum a dag
allt sidasta ar.

Hegningarlagabrotum fjolg-
adi um 4tta présent milli aranna
2008 og 2009. bar végu pjéfnadir
pbungt pvi peim fjolgadi um sautjan
prosent milli ara. Pa nadist mikio
magn af fikniefnum 4 arinu.

Dbetta kemur fram { bréoda-
birgdatolum logreglustjorans a
hofudborgarsveedinu um afbrot {
umdaeminu arid 2009.

,Vid hefoum viljad sja faeekkun
i hegningarlagabrotunum { heild
sinni,“ segir Stefan Eiriksson 16g-
reglustjori hofudborgarsvaedisins.
,Pad gekk ekki eftir og dstaedan
liggur mjog skyr fyrir { tolunum,
sem er fjolgun audgunarbrota.“

Stefan segir logregluna hafa
néd betri tokum 4 pbessum vanda
midad vid tolur par yfir a sidari
hluta 4rsins. Viobrogdin hafi fal-
ist { bvi ad hafa betra eftirlit med
virkum brotamonnum og setja
niour deetlun um ad koma peim dr
umferd eins fljétt og audid veeri.
ba hafi erlend bj6fagengi verid
uppreett, sem hafi strax haft ahrif
4 pessu svidi. Loks hafi efling 16g-
reglustodvanna, fjolgun logreglu-
manna og rannsakenda 4 peim
haft sitt ad segja til ad na tolun-
um nidur.

,Vi0 setlum ad halda a4fram &4
bessari leid, alveg einbeittir,“
segir Stefan .

I bradabirgdatélunum kemur
enn fremur fram, ad gridarlegt
magn fikniefna var tekid a4 arinu
eda hatt 4 fjéroa tug kilda.
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erlend pjofagengi h6fdu verid uppraett.

,Menn hafa sett sér mjog skyr
og afgerandi markmid og vinna
einbeittir ad pvi ad upplysa sem
flest mal. Pad skiptir mjog miklu
mali ad logreglan geri allt hvad
hin getur til pess ad halda fram-
bodi af fikniefnum { ldgmarki, pvi
bad hefur mikil &hrif til ad draga
ar nylidun i hépi fikniefnaneyt-
enda.“

Ofbeldisbrotum fekkadi um
fjortan présent 4 milli dra. Kyn-
ferdisbrotum faekkadi verulega
eda um fjéroung. Par méa nefna
mikla faekkun { brotum er varda
vorslu barnaklams.

SYNISHORN byfi sem logreglan & héfudborgarsvaedinu tok & sidasta ari, eftir ad

,Logreglan er mjog o6flug {
rannséknum bessara mala,” segir
Stefan. ,Menn skilja alltaf eftir
sig einhverja sl6d { tolvubtinadi
sem kemur logreglu & sporid.“

Umferdarslysum faekkadi mikio
milli 4&ra eda um rdm prjatiu proé-
sent.

,Vid erum mjog stoltir af pessu,
bad er mjog gédur arangur,” bend-
ir Stefan a. ,Eftirlit logreglu,
synileiki hennar a lykilst6dum a
lykiltimum 4 parna sinn patt, auk
g6drar samvinnu vid sveitarfélog
og adra sem um umferdaroryggi
fjalla.“ jss@frettabladid.is

FORSETAMYNDIR Myndir af Ali Abdulla,
forseta Jemens, eru til s6lu & gtum
héfudborgarinnar. FRETTABLABID/AP

Hrydjuverkamenn f Jemen:

Tveir herskair
féllu 1 &tokum

JEMEN, AP Tveir grunadir hrydju-
verkamenn féllu { &tokum vid
oryggissveitir { Jemen i geer, dag-
inn eftir ad Bandarikin og Bret-
land lokudu sendirddum sinum
ilandinu vegna heettu & hrydju-
verkum.

I geer var einnig tilkynnt ad
sendirdd Frakklands i landinu
verdi lokad um 64kvedinn tima.

Bandarikin telja sig hafa vis-
bendingar um ad hrydjuverka-
menn tengdir Al Kaida eetli ad
gera aras 1 hofudborginni Sana,
hugsanlega 4 sendirdd Bandarikj-
anna. -gb

Gefur kost a sér i profkjori
Hjalmar Sveinsson, Gtvarpsmadur &
RUV, atlar ad gefa kost & sér i pridja
saeti i profkjori Samfylkingarinnar i
Reykjavik. Hann telur p6rf & endur-
nyjun og ein forsenda pess sé ad
fleiri gefi sig fram til pdlitiskra starfa.
Profkjorid fer fram 30. januar.

Haestiréttur framlengir gaesluvarohald yfir fimm lithaiskum karlménnum:

Vitnum talin stafa veruleg

haetta af mansalsm

DOMSMAL Vitnum { mansalsmalinu & Sudurnesj-

um er talin stafa veruleg heetta af fimm karlmonn-
um sem sitja inni vegna malsins, ad pvi er fram
kemur i krofu rikissaks6knara yfir framlengingu
a geesluvarohaldi yfir peim. Rikissakséknari visar
til haettumats greiningadeildar Rikislogreglustjora

hvad betta varoar.

Heestiréttur hefur stadfest drskurd Héradsdéoms
Reykjaness pess efnis a0 mennirnir fimm, allir lit-
haiskir, skuli seeta gaesluvardhaldi til 26. jandar.
beir hafa verid dkeerdir fyrir mansal gagnvart nitj-
an ara lithaiskri stidlku. Pa eru sumir tr hépnum
akeerdir fyrir hylmingu, likamsarasir, hétanir og

kynferdisbrot.

Mennirnir hafa allir setio i1 geesluvardhaldi vegna
rannsOknar malsins fra 14. oktéber. Malid sé mjog
umfangsmikio og hafi rannsékn pess teygt anga
sina vida. Fyrir liggi rokstuddur grunur um ad peir
tengist allir glaepasamtékum i Lithden, en peir séu

rikisborgarar par { landi.

b4 sé visad til pess ad mennirnir séu erlendir rik-

onnum

HASTIRETTUR Mennirnir skulu seta afram gaesluvardhaldi til
26. januar.

isborgarar og haetta pyki vera & pvi ad peir muni

reyna ad komast dr landi eda leynast eda koma sér

med 60rum heetti undan malssékn. - jss
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Tilbod!

Vero fra:

8.900 kr.

Ro6dd skynseminnar hér.
Pad er naudsynlegt ad vera &
tanum pegar god tilbod detta inn...

| dag bydur Iceland Express fjolda flugsaeta til
Evrépu a frabaeru tilbodsverai, fra 8.900 kr.,
aora leid med skottum og 60rum greidslum.*

Bokunartimabil: Fra kl. 12:00 4 hadegi til k. 23:59, 5. jandar
Ferdatimabil: 6. jandar - 24. mars 2010

Afangastadir: London Stansted, London Gatwick, Kaupmannahéfn,
Berlin og Varsja

Pu bokar a www.icelandexpress.is

*A0ra leid med skottum og 6drum greidslum. Takmarkad setaframbod, valdar dagsetningar
og valin flug. Athugio ad flugvallarskattar geta verid mismunandi eftir afangastodum.

iceland Express (»)

meod anaegju

www.icelandexpress.is



. GJALDMIDLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 12855 125,15
%E Sterlingspund 201,05 202,03
[ 3 17934 180,34
= = Donsk krona 24,096 24,236

‘BI== Norsk krona 259 21721
B Sensk krona 17461 17,563

@ Japanskt jen 1,3477 11,3555
SDR 19513 196,29
. GENGISVISITALA KRONUNNAR
232,7464
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Meiri ahugi & utbodi Graenlendinga & sérleyfum til oliuleitar en tbodi islendinga:

Meiri pekking vid Graenland

ALPINGI Meiri pekking a oliujaro-
freedinni vio Greenland en vid
Island er helsta skyring pess ad
oliuleitarfyrirtaeki hofou meiri
dhuga 4 1tbodi Greenlendinga &
sérleyfum til olfuleitar en utbodi
Islendinga.

betta kemur fram { svari idnad-
arradherra, Katrinar Juliusdoétt-
ur, vid fyrirspurn Gunnars Braga
Sveinssonar FramséknarflokKi.

Oliuleit hefur stadid yfir vio
Grzenland med hléum fra 1969
og hafa umsvifin sveiflast { takt
vio olfuverad.

Fra arinu 1992 hafa verio hald-
in fjogur Gtbod & sérleyfum til
oliuleitar og -rannsékna og tiu

|7y _
A )

KATRIN JULIUS- GUNNAR BRAGI
DOTTIR SVEINSSON

slik leyfi veitt. Prettan umsoknir
um patttoku { itbodi sem fram fer
i mafi liggja fyrir.

Sem kunnugt er var i fyrsta
sinn efnt til Gtbods sérleyfa til
oliuleitar 4 Drekasveedinu vio
Island fyrir nokkrum manudum.
Tveer umsoéknir barust en badar
voru dregnar til baka.

I svarinu kemur fram ad ekki
hafi enn fundist olia vid Graen-
land i vinnanlegu magni, en
ummerki um oliu hafi fundist 1
borkjornum & landi.

_ bé segir a0 mikilvaegt sé fyrir
Islendinga a0 halda afram ad
byggja 4 reynslu ndgrannapjooa.
Reynslan syni ad oliuleit sé langt
ferli og ad framgangur hennar
tengist adstaeedum { heiminum &
hverjum tima. -bps

Deild fyrir heilabilada:

Faerist til Land-
spitala til hausts

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn ték
um aramét vid rekstri deildar L-1
a Landakoti, sem adur var i hond-
um Dvalar- og hjikrunarheimil-
isins Grundar. A deildinni bida a
annan tug aldradra, einkum félk
med heilabilun.

Bjorn Zoéga, forstjori Land-
spitalans, segir um timabundna
radstofun ad raeda. Til standi ad
leggja deildina nidur pegar nytt
hjikrunarheimili { Morkinni verdi
tekio i notkun. Biiast megi vid pvi
ad hjikrunarheimilid verdi tilbiio
sidla sumars eda i haust. Pang-
ad til muni spitalinn reka deild-
ina samkvaemt samningi vio heil-
brigdisraduneytio. - bj

Fjarmalaradherra Bretlands:

Mikilvaegt ad
stadfesta 10gin

BRETLAND Afar mikilveegt er ad
forseti Islands stadfesti Icesa-
ve-16gin, segir Alistair Darling,
fjarmalaraoherra Bretlands.
Hann sagdist p6 gera sér grein
fyrir pvi ad
mélid veeri erf-
itt fyrir Islend-
inga, & fundi
med fjolmidla-
monnum { Bret-
landi i geer.
Darling benti
4 ad bresk
stjérnvold
hefdu lagt Ut
fyrir skuldbindingum islenskra
banka i Bretlandi vid erfidar
adstaedur, og adeins sé verio ad
bidja um endurgreidslu a pvi fé.
_ Hann sagdi a0 b6 ad stadan 4
Islandi yrai erfid stadfesti forset-
inn 16gin geeti hin oroid erfidari
yrou pau ekki stadfest. - bj

ALISTAIR DARLING

Undirskriftasofnun InDefence:
Eitt raduneyti
skrad a listann

EFNAHAGSMAL Nafn og kennitala
félagsmalaraduneytisins virdast
hafa verido misnotud pegar raou-
neytid var skrad a undirskrifta-
lista InDefence, pbar sem skorad
er a forsetann ad staofesta ekki
Icesave-login. Petta kemur fram
i tilkynningu fra raduneytinu.
Jéhannes b. Skiilason, einn
adstandenda undirskriftasofn-
unarinnar, segir ad einhver hafi
gert sér petta aod leik, og i kjol-
far athugasemdar fra raduneyt-
inu hafi skraningunni verio
eytt. Hann sagdist i geer ekki
hafa upplysingar um hvort fleiri
logadilar séu skradir a undir-
skriftalistann, en mogulega
verdi pad kannad. - bj

Hvetja forsetann til ao
skrifa strax undir Icesave

Forystumenn 130 pusund launpega vilja ad Icesave-frumvarpio verdi strax stadfest. Sama gerir formadur
Samtaka atvinnulifsins. Framkvamdastjori Samtaka ionadarins segir malsmeodferd forsetans 6heppilega.

EFNAHAGSMAL Gylfi Arn- k-
bjornsson, formadur p-
Alpyousambands Islands, L
og Elin Bjorg Jonsdott-
ir, formadur Bandalags L g
starfsmanna rikis og
baeja, hvetja Olaf Ragn-
ar Grimsson forseta til
a0 stadfesta sem fyrst
frumvarp um rikisa-

108 pisund félagsmenn
eru { peim fyrrnefndu,
en rumlega 20 bpusund
i peim sidarnefndu. Pa
tekur Vilhjalmur Egils-
son, formadur Samtaka
atvinnulifsins, i sama
streng. I peim samtokum
eru um tvo pisund fyrir-
taeki, par sem starfar um
helmingur allra launpega
ilandinu.

,Eg ottast afleidingar
af pvi ef islenska pj60d-
in eetlar { opnar alpjédlegar deil-
ur vio alpjédlegt fjarmalakerfi
heimsins. Eg tel ad vid munum
skadast 4dur en tekst ad umturna
alpjoolegu fjarmalakerfi,“ segir

b 3 I U JON STEINDOR
yrgd vegna Icesave. Um ya piMARSSON

ELiN BJORG
JONSDOTTIR

L1"'-E Gylfi. Hann segir ad
L klara purfi malid, pad sé
~ komid i gegnum Alpingi
og Otaekt ad opna pad a
ny.

Hid sama segir Vil-
hjalmur. Hann segir ad
forsetinn hefdi att ad til-
kynna Alpingi fyrr, vaeri
eitthvad { frumvarpinu
sem hann geeti ekki skrif-
ad undir. Pingmenn hefdu
bé getad brugdist vio.

Hann telur afleiding-
arnar af pvi ad skrifa
ekki undir mjog sleem-
ar. ,,bad eru ekki pao
miklar likur a pvi ad vid
fengjum pad mikio betri
samning b6 vid reyndum
i pridja sinn ad réttleeta
herkostnadinn af pvi ad
fara af stad. bad liggur
fyrir ad baedi Bretar og
Hollendingar ollu okkur
stortjoni & medan malid var 6fra-
gengid.“ Vilhjalmur segir ekkert
benda til annars en ad pjédirnar
teekju pa barattu upp & ny, skrifi
forsetinn ekki undir.

OVISSA UM PJOPARATKVADAGREIDSLU

Ovist er hvad gerist neiti forseti
islands ad skrifa undir Icesave-16gin.
Engin |6g eru til um framkvaemd
pjédaratkvaedagreidslu.

Tvo frumvorp um pjodarat-
kvaedagreidslu liggja fyrir Alpingi,
stjornarfrumvarp og frumvarp fra
hluta minnihlutans. Medal pess
sem deilt hefur verid um er hversu
margir purfi ad kjosa til ad atkveeda-
greidslan bindi hendur stjérnvalda.

Vi MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!

%

HEYRNARSTOBDIN

Leeknastodin, Kringlunni * Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

Einnig hvort aukinn meirihluta purfi
i atkvaedagreidslunni, eda hvort
einfaldur meirihluti eigi ad duga.

Forseti [slands hefur adeins einu
sinni synjad |6gum stadfestingar,
pegar hann fékk fjéImidlalogin til
undirritunar arid 2004. | kjélfar
synjunar forseta pa drogu stjornvold
l6gin til baka og pvi reyndi ekki &
akvaedi stjornarskrar um pjodarat-
kvaedi.

VEDURSPA

HVETJA TIL SAMPYKKTAR Formenn ASi OG SA, peir Gylfi Ambjdrnsson og Vilhjalmur
Egilsson, vid undirritun stédugleiksattmalans. peir vilja ad forsetinn stadfesti Icesave-
samningana. bad sama vill formadur BSRB og framkvaemdastjéri Samtaka idnadar-

ins.

Elin Bjorg telur Islendinga bera
ba abyrgo ad ganga fra samkomu-
lagi vid Breta og Hollendinga,
sama hve 6gedfellt pad veeri. Hin
treystir pvi ad beir sem st6du ad
samkomulaginu hafi gert bad eins
vel og peir hafi vit og getu til. ,Eg
er ekki sannfeerd um ad ef peir
fara i pjédaratkveedi komi 6nnur
og betri nidurstada, pvi almenn-
ingur mun ekki hafa pau gégn
undir hondum sem peir sem voru {
samningunum héfou. Menn munu
fyrst og fremst greida atkvaeodi
med hjartanu,” segir Elin Bjorg
og segir einbo0did ad enginn vilji
greida pessar skuldir.

FRETTABLAPID/PJETUR

Jon Steindor Valdimarsson,
framkvemdastjori Samtaka
idnadarins, segir ad klara veroi
Icesave. Tofin 4 malinu sé mjog
6aeskileg. ,, Pessi drattur og bessi
malsmedferd sem vid erum aod
horfa upp a nina hja forsetan-
um er held ég mjog daeskileg.
Vid eigum ad kldra malio og ekki
hleypa pvi i 6vissu.“

ba spyr Jon Steindér hvernig
menn munu kldra malid; hafni
pbj6din samningunum hljéti ad
pburfa ad bera nyja samninga
aftur undir pjédina. ,,Pad er mjog
6heppilegt i millirikjasamning-
um.* kolbeinn@frettabladid.is

Ingibjorg <
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Vedur- B
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MEIRA FROST

pad herdir frostid &
landinu i dag en &
morgun hlanar um
landid vestanvert
og ma buast vid
slyddu vestanlands
siddegis & morgun
og a fimmtudag-
inn. Nordan- og
austanlands verdur
hins vegar frost
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Ertu sdtt(ur) vid ad Olafur
Ragnar tok sér umhugsunar-
frest?

64,5%
35,5%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Atlar pu ad gera pér dagamun
d prettdndanum?

FRETTABLAPID
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Gagnaveitan, adur Lina.net, ordin hluti af kjarnastarfsemi Orkuveitu Reykjavikur:

Sioferoilegar krofur til allra verkefna

ORKUMAL. Rekstur gagnaveitu og sala a
raogjof a orkusvidi telst til kjarnastarf-
semi Orkuveitu Reykjavikur samkvamt
heildarstefnu, sem stjorn fyrirteekisins
sampykkti einréma { sidustu viku.

bar segir a0 starfssveaedi Orkuveit-
unnar sé fyrst og fremst a Islandi en ad
bad leggi dherslu 4 ad ,,selja pekkingu
og reynslu til peirra landa sem hafa
arObeer teekifeeri i jardvarma.*

Fyrirteekio geri rikar sidoferdilegar
og umhverfislegar krofur til allra verk-
efna sem pad tekur patt i. I stefnunni er
ekki vikio ad erlendum fjarfestingum.

Eins og kunnugt er urdu miklar deil-
ur innan borgarstjérnar um batttoku
Orkuveitunnar i trasinni undir merkj-

enn starfandi en par eru umsvif litil,
samkveaemt heimildum Fréttablads-
ins, en tengjast helst jarohitaverkefni
i Djibuti. Eins deildu sjalfsteedismenn
i borgarstjorn hart a4 pa uppbyggingu,
sem fyrst fér fram undir merkjum
Linu.net, { tid Reykjavikurlistans. St
starfsemi telst nu hluti af kjarnastarf-
semi Orkuveitunnar samkveemt peirri
nyju heildarstefnu, sem allir stjérnar-
menn fyrirteekisins téku patt i ad méta.
Guodlaugur Sverrisson, stjérnarfor-
madur Orkuveitunnar, segir { fréttatil-
kynningu, ad samhljémur og satt sé um
flesta peetti starfseminnar, , p6tt vita-
skuld sé par & dherslumunur i einstok-
um atrioum.‘ -pg

visir

i Segdu pina skodun & visiris

um REI & &runum 2007 og 2008. REI er

KJARNASTARFSEMI. ,Orkuveita Reykjavikur framleidir, dreifir og

selur heitt vatn og kalt, rafmagn og annast uppbyggingu og rekstur
fraveitu og gagnaveitu. Orkuveita Reykjavikur selur einnig radgjof &
orkusvidi,” segir i nyrri heildarstefnu fyrirtaekisins.

FRETTABLABID/GVA

Oska eftir ad kaupa

islensk-ensku namskeid

Oska eftir ad kaupa islensk-ensku Lingapon namskeid. En ég tel neer fullvist ad
adeins eitt islenskt — ensku Lingapon namskeid hafi komid Gt & islandi. Kennslubokin
var innbundin kilja en baedi heerri og breidari en venjuleg kilja.

Eigir pi namskeidid pa borga ég gladur 40.000 kr fyrir namskeidid.
Viljir pu ekki selja getum vid samid um greidslu fyrir afnot af bokinni.

Simi. 865-7013

Sjalfstaedisflokkurinn i Hafnarfirdi
y auglysir adalfundi allra félaga

Vorbodinn heldur adalfund 12. januar kl. 20
dagskra fundarins:

1. venjuleg adalfundarstorf

2. 6nnur mal

Landsmalafélagid Fram heldur adalfund 13. januar kl. 20
dagskra fundarins:

1. venjuleg adalfundarstorf

2. 6nnur mal

F.U.S. Stefnir heldur adalfund 14. januar kl. 20
dagskra fundarins:

1. venjuleg adalfundarstorf

2. 6nnur mal

Allir fundirnir verda haldnir i félagsheimili flokksins
ad Nordurbakka 1 Hf. Félagar eru hvattir til ad maeta.

Sjdlfstaedistélégin i Hafnarfirdi.
www.hafnarfjordur.xd.is

GIGTARFELAG

b
6(5 ISLANDS

Battu heilsuna a nyju ari

Okkar vinsalu leikfiminamskeid hefjast midvikudaginn 6. Januar.

Skraning 4 skrifstofu GI. Fagfélk med aralanga reynslu og mikla
pekkingu, sjukrapjalfarar og hjikrunarfraedingur, sja um pjalfunina
sem fer fram i paegilegu og rélegu umhverfi
i bodi er fjdlbreytt Grval tima t.d. STOTT-PILATES, jéga, karlahopur
og vatnsleikfimi. Hentar vel gigtarfoki, folki med verki og 6llum
peim sem purfa ad pjalfa undir godu eftirliti
Kynntu pér mdlid
Nénari upplysingar eru undir hoppjalfun & heimasidunni www.gigt.is
Upplysingar og skraning er & skrifstofu G.I.

Armula 5, simi 5303600
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Fleiri krofur i Kaup-
ping en Glitni og LI

EkKi er utilokad ad 29 pusund krofum fra 111 londum verdi lyst i protabu
Kauppings. Til samanburodar var samtals 21 pusund krofum lyst i bu Glitnis og
Landsbankans. I takt vid veentingar, segir Olafur Gardarsson { slitastjorn.

BANKAR Aztlad er ad 4 bilinu 27
pbisund til 29 busund krofur hafi
borist i protabi Kauppings. Um
prjatiu manns hafa unnio vido mot-
toku og skraningu krafna sidustu
vikur og hefur hépurinn nd pegar
lokid vid ad skra 23 pusund krof-
ur i bu Kauppings. Frestur til ad
gera krofu 1 bui bankans rann it
30. desember sidastlidinn.

Magnid er i takt vid veenting-
ar, ad sogn Olafs Gardarssonar
logmanns sem situr i slitastjorn
bankans. ,,Vid attum von 4 allt ad
prjatiu pidsund krofum i bank-
ann. Flestar krofurnar koma
fra bPyskalandi, sparifjareigend-
um sem gera vaxtakrofur vegna
innstaedna sem begar hafa verid
greiddar ut,”“ segir hann.

Heesta skrdda krafan fram til
bessa hljédar upp 4 um tvo hundr-
ud milljarda kréna en su leegsta
nemur teepum tveimur evrum,
jafnvirdi tvéo hundrud krona.
Flestar krofurnar eru fra byska-
landi en heildarkrofur eru fra 111
16ndum, samkveemt tilkynningu
fra skilanefnd Kauppings. Ekkert
hefur verid gefid Gt um heildar-
upphaed krafna.

Eins og 40ur hefur komio fram
er ekki dtilokad ad krofuhafahépi
Kaupbings muni svipa til krofu-
hafahéps Glitnis en par voru fyr-
irferdarmiklir bandariskir fjar-
festingarsjoodir sem hofou keypt
skuldabréf gomlu bankanna eftir
hrun peirra.

Krofuhafaskra Kaupbings verd-
ur birt { heild sinni 4 vefsveedi
fyrir krofuhafa 22. jandar neest-
komandi og er gert rad fyrir ad
unnio verdi & voktum til ad ljuka
skraningunni en mikid magn
fylgiskjala getur fylgt hverri
krofu.

Viku eftir birtingu krofuskrar
verour fundad med kréofuhofum
par sem fario verdur yfir skrédna
og afstodu slitastjérnar til lystra
krafna. jonab@frettabladid.is

]

UNNID VID SKRANINGU KRAFNA Buist er vid ad taeplega prjatiu pusund kréfum
verdi lyst i b Kauppings. Unnid verdur a voktum vid skraningu krafnanna.

STARSTA PROTABUIP

Fjarhaed krafna i protabti Kauppings banka liggur fyrir 22. jantar naestkom-
andi. Gangi aaetlanir slitastjornar eftir verda krofurnar 29 pusund talsins.

FRETTABLADID/VALLI

— Til samanburdar var 12.053 kréfum lyst i b gamla Landsbankans upp a

6.459 milljarda krona. Heildarforgangskréfur namu 2.857 milljordum kréna.
Buist er vid ad um 90 prosent féist upp i forgangskrofur, sem ad mestu eru
vegna Icesave-innlansreikninganna i Bretlandi og Hollandi. Ekkert faest upp
i almennar krofur.

— Pé var 8.685 kréfum lyst i protabd Glitnis upp & 3.436 milljarda kréna.
Aztlad er ad krofuhafar féi & bilinu 20 til 23 présent upp i krofur, eda a milli
690 til 860 milljarda krona.

BANKAR Verid er ad fara
yfir umséknir um stéou
bankastjora Arion
banka. Frestur til ad
saekja um starfid rann
at 20. desember sio-
astlidinn og hefur ekk-
ert verio gefido Gt um
umsaekjendur og fjolda
peirra.

Erna Bjarnadéttir,
stjérnarformadur bank- grNA BJARNA-
ans, segir malid { vinnslu poOTTIR

og hafi verid samid vid
Finn Sveinbjornsson,
nuverandi bankastjora,
um ad hann sitji afram
par til eftirmadur hans
tekur vid. Finnur hefur

| gefid Ut ad hann saek-

ist ekki eftir starfinu
afram.

AQ sama skapi liggur
ekki fyrir hveneer nytt
bankardd Arion banka
verour skipad. Stefnt var

Ekkert hefur verid gefid upp um hverjir séttu um starf bankastjéra Arion banka:

Finnur heldur satinu heitu

ad pvi ad pad yroi um dramoétin
a0 undangengnu sampykki Sam-
keppniseftirlitsins og Fjarmala-
eftirlitsins fyrir samruna eignar-
haldsfélaga krofuhafa vio Arion
banka og Islandsbanka.
Fyrrnefnda eftirlitid sampykkti
samrunana & Porldksmessu ad
teknu tilliti til 4kvedinna fyrir-
vara en Fjarmalaeftirlitio 4 eftir
a0 gefa graent ljés 4 samruna
félags krofuhafa og nyja bank-
ans. - jab
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1. Hvao heitir danski skop-
myndateiknarinn sem somalisk-
ur maour reyndi ad drepa um
helgina?

2. Hvad nefnist svaedio
landhelgi Islands par sem vonir
standa til ad finnist olia?

3. Hvada braggi brann d
nydrsdag?

SVORIN ERU A SipU 30
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Reykingar drégust saman & &rinu og markmid heilbrigdiséaetlunar hefur nédst:

Fackkar 1 hopi reykingafolks

HEILBRIGPISMAL Talsvert dré ur
reykingum Islendinga & arinu
2009 og er svo komid ad liklega
hefur aldrei lzegra hlutfall lands-
manna reykt.

Samkvaemt nylegri kénnun
Capacent fyrir Lyodheilsust6d
reykja rimlega fimmtén présent
landsmanna 4 aldrinum 15 til 89 4ra
daglega. Jafnt og pétt hefur dregid
dr reykingum fra 1991 en bé reyktu
um 30 présent pjédarinnar.

Sigrin Osk Slguréardottlr
adstodarforstjéri ATVR, segir ad
dregid hafi ar tobakssolu fyrstu
ellefu manudi arsins. Endanlegar
sOlutolur &rsins 2009 liggja ekki
fyrir.

Vidar Jensson, verk-
efnisstjori tébaksvarna
hja Lyoheilsustod, pakk-
ar pessa préun vitundar-
vakningu um skadsemi
reykinga. Félk geri sér
sifellt betur grein fyrir
hve heettulegar reyking-
ar eru heilsunni. P4 kunni §
hzekkad verd a tébaki ad
hafa sitt ad segja en helsta
réodlegging Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar og
Alpj6dabankans til ad sporna vid
reykingum sé ad haekka verd &
tébaki.

I heilbrigdisdeetlun sem sam-
bykkt var & Alpingi 2001 og neer

VIDAR JENSSON

til arsins 2010 var sett
bad markmio ad hlutfall
reykingafélks a4 aldrin-
um 18-69 ara verdi undir
fimmtan présentum.
Ljést er ad pad markmio
hefur nédst.

Vidar kvedst ekki vilja
segja til um hver mark-
mid nyrrar heilbrigdisa-
ztlunar eigi ad vera en
mikilveegt sé ad halda
afram a4 s6mu braut. Til ad svo
geti ordid purfi ad fjolga tdrreed-
um til a0 hjalpa f6lki til ad heetta
ald reykja og koma i veg fyrir ad
unglingar hefji reykingar.

- bps

Innbrot { sumarbustadi:

Stalu sofasetti
0g sjonvorpum

LOGREGLUMAL Tilkynnt var um
innbrot i fimm sumarbiistadi i
Grimsnesi um sidustu helgl

I flestum tilvikum var sjén-
varpstakjum stolid. A svipadan
hatt var stadid ad innbrotunum
og mjog liklegt ad somu adilar
hafi stadid ad peim, ad aliti 16g-
reglunnar & Selfossi.

P4 var brotist inn i veidihis
vid Hlidarvatn i Selvogi fyrir
skommu og padan stolid nyju led-
ursofasetti asamt hljomtaekjum
og kaffivél. Logreglan hvetur
sumarhisaeigendur til ad virkja
nagrannavorslu og fylgjast vel
med umferd 6kunnugra um sum-
arbustadahverfi. -jss

BSRB &naegt med rédherrann:
Vatniod er dyr-
mat audlind

STIORNMAL Bandalag starfs-
manna rikis og baja (BSRB) og
fleiri samtok fagna yfirlysingu
Johonnu Sigurdardoéttur forsaet-
israoherra um ad eitt af bryn-
ustu verkefnum pjédarinnar sé
a0 islenskt vatn verdi skilgreint
i stjornarskra sem almannaeign.
I tilkynningu BSRB segir ad
malid hafi verid barattumal
bandalagsins um arabil en ario
2006 hafi komid erindi pess
efnis til stjérnarskrarnefndar
ad adgangur ad vatni sé grund-
vallarmannréttindi. Pa hvetur
BSRB forsatisradherra til ad
fylgja malinu eftir svo eign-
arhald pjodarinnar a pessari
dyrmeaetu nattiruaudlind verdi
tryggt til framtidar. - jab

Sharon enn i dai

Ariel Sharon, fyrrverandi forsaetisrad-
herra, liggur enn i dai & sjukrahtsi i
israel, réttum fjérum arum eftir ad
hann fékk heilablédfall og missti
medvitund. Hann er ordinn 81 &rs.

Haegja a i Kaplakrika
Baejarstjorn Hafnarfjardar atlar ad

fa fram afst6du FH, Fasteignafélags
Hafnarfjardar og verktaka & iprotta-
svaedinu i Kaplakrika til pess ad haegt
verdi par & framkveemdum vegna
erfidrar fjarhagsstodu baejarfélagsins.

Taekjum stolid af verkstaedi
Brotist var inn & verkstaedi SG husa a
Selfossi i byrjun sidustu viku. Hljém-
flutningstaekjum og télvuskja var
stolid. Malid er 6upplyst.
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Kapélska Démkirkja i Landakoti (Tangata, 101 Reykjavik)
Katonw4eckwi cobop Nangakomopesa (Tangata, 101 Reykjavik)
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Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn...

... goodar fréttir fyrir umhverfio

HEKLA FULLGENGIN MED? Myndin er tekin fyrir naerri tveimur arum pegar hépur folks gekk & Heklu. A toppi hennar er gjarnan
snjolaust vegna hita og gass sem stigur upp Gr kvikuholfum undir nidri. Beendur hafa vakid & pvi athygli ad a kafla i sudurhlidum
fiallsins sé nu snjolaust, en goss hefur verid veenst i fjallinu um nokkurt skeid.

Vioa um land er timi
kominn a hraeringar

P6tt eldstoovar og skjalftasvaedi ,,séu a tima“ pa geta lidid aratugir par til hraering-
ar verda. Sudurlandsskjalftarnir kunna ad hafa breytt adsteedum toluvert & Sudur-
landi. Fyrir nordan er kominn timi & storskjalfta & Hasavikur-Flateyjarsprungunni.

ERUM A TIMABILI VAXANDI JARBVIRKNI

JARDFRADI Margt bendir til ad hafio
sé timabil aukinnar jardvirkni hér
4 landi, segir Ragnar Stefénsson,
préfessor i jarovarfreedum vid
Haskélann 4 Akureyri. Hann segir
Sudurlandsskjélftana 2000 og 2008
kunna ad hafa breytt adstaedum a
Suéurlandl oguté ReykJanes

L Pbé segir Ragn-
ar vidar bedid
jarohreeringa en
i Heklu, en fra
| bvi hefur verio
k' greint { frétt-
um ad i henni
sé prystingur
i kvikuhélfum

= samberilegur
RAGNAR pvi sem var
STEFANSSON fyrir sidasta

gos, auk pess sem hin ,,sé 4 tima“
midad vio fyrri gos. Pannig megi ut
af fyrir sig veenta goss i Heklu og
jafnvel vidar midad vid pa atburoa-
rés sem verid hefur { seinni tio.

»En pad er ni pannig { nattirunni
ad hun fylgir ekki alltaf svona to6l-
fraedi. Fra sidasta gosi i Heklu hafa
ordid gridarlegar breytingar med
Sudurlandsskjalftunum. P4 verd-
ur mikil feersla um allt Suéurland
og adstadur breytast mjog. Ekki
er 6liklegt a0 timar6din sem vard
i Heklu fra 1970 raskist.“

Ragnar segir pvi 6mogulegt ad
spé fyrir um hvenser Hekla kunni
a0 gjésa, addragandi ad smagos-
um i henni hafi verid skammur og
ekki annad ad gera en vakta vel
jardskjalftameela. ba purfi ekki ad
vera visbending um gos bétt snjér
braoni hér og par i fjallinu. Gufa
og hiti geti leitad upp vegna kviku-

Ragnar Stefansson jardskjalftafraed-
ingur segir visbendingar um ad
hafid sé timabil vaxandi jardvirkni,
fra og med byrjun sjéunda aratugar
sidustu aldar, en ad medaltali

skilji um 140 ar ad virk og minna
virk timabil. ,Vid verdum kannski
afram med tiltélulega mikla virkni
naestu tvo til prja aratugina,” segir
hann. ,En vid pekkjum enga adra
adferd til ad fylgjast med einstok-
um atburdum en ad vera med
mjog nakveemar meelingar & hverri
stundu.” Ef gos yrdi innan skamms
tima i Heklu segist Ragnar gera

rad fyrir ad pad yrdi smagos, likt

og i sidustu gosum. ,En miklu
meiri sprengivirkni og aska yrdi tr
gosi i Kotlu vegna tengsla vid vatn
par. Sidan er miklu minni reynsla
af gosum i Eyjafjallajokli, en par
hofum vid ekki buist vid storgosum.

hreyfinga 4 fimm til tiu kilémetra
dypi og valdid snjobrad, an pess ad
gos sé { veendum.

,Vardandi Kotlugos b4 reikna
menn hins vegar med meiri og
skyrari addraganda, jafnvel { s6l-
arhring 4 undan,“ segir Ragnar, en
addragandi stérgosa ur eldkeilum
sé lengri en pekkist fra sméagos-
um seinni dra 1 Heklu. ,Sama gild-
ir um stér Heklugos, likt og 1947
og badan af steerri Heklugos i for-
tidinni. Addragandi er miklu lengri
ad peim.*

Eftir pvi sem best er vitad segir
Ragnar tima kominn 4 hreering-
ar vida um land. ,,Bara hérna a

FRETTABLABID/GVA

HETTA !
I.u ad

ettu
a Kﬁtiugusi

VARAD VID HAETTU Skilti sem er til
reidu vid Myrdalssand og notad til ad
loka veginum par um skapist haettu-
astand vegna goss i Kotlu.

MYND/NJORDUR HELGASON

Ad mati sumra er pad mjog tengd
eldst6d vid Kotlu.” Nordan vid
Myrdalsj6kul segir Ragnar svo ad

sé Eldgjéin sjalf. Engar visbendingar
séu p6 um ad gos sé par i veendum.
Slikt yrdi mun steerra i snidum en
pau Kétlugos sem pekkist. - 6ka

Reykjanesskaganum, vestur af
Henglinum, finnst manni kominn
timi 4 einhverja jardskjalftavirkni
meira en verid hefur. Eins er bad
4 miohalendinu, sudur af Oskju
og milli Oskju og Bardarbungu.
Par eru i gangi smaskjalftar sem
benda til pess ad einhver kvikuinn-
skot spenni upp svaedid.*

Aukinheldur segir Ragnar ad timi
sé kominn & meiri hattar skjalfta a
Husavikur-Flateyjarsprungunni,
sem kynni ad verda meira uti { sjo,
pott pad sé ekki 6ruggt.

»En pétt margt sé komio 4 tima,
ba getur tekid dratugi ad eitthvad
gerist i pvi.“ olikr@frettabladid.is



Kerfisstjorinn - 3¢s stundi - vero: 493.000-

Nam fyrir pd sem vilja hasla sér voll sem kerfisstjérar hja fyrirteekjum og
stofnunum. Nemendur 6dlast vidteekan skilning 8 uppsetningu netkerfa,
viogeroum og bilanagreiningu 3 almennum vélbuinadi og uppsetningu
styrikerfa.

Kerfisstjorinn samanstendur af 3 ndmskeidum: Toélvuvidgerdir, MCTS &
Netvork+ dsamt MCITP Netstjornun og er gefinn 10% afslattur.

3 alpjédleq prof innifalin: ,Micrsoft Certified Server Administrator”

| Morgunnamskeid byrjar 11. jandar | Kvold- og helgarnamskeid byrjar 11. jantar |

Tolvuvidgerair - 72 sundi - vers: 110.000-

Nam fyrir pad sem vilja hasla sér voll & vidgerdarsvidinu. Verklegur
undirbuningur fyrir A+ gradurnar frd Comptia. Eftir ndmid eiga nemendur
a0 vera { stakk bunir til ad uppfaera, bilanagreina og gera vid télvubinag,
dsamt pvi ad setja upp videigandi styrikerfi og koma télvum i netsamband.
Kennt { sératbuinni télvuvidgerdarstofu.

| Morgunndmskeid byrjar 11. jandar | Kvold- og helgarndmskeid byrjar 11. janar |

MCITP kerfisstj()rnun (40Ut MCSA) - 185 stundir - Verd: 299.000.-

MCITP ndmid er fyrir pd sem vilja starfa sem sérfreedingar vid umsjon
Microsoft netkerfa. Markmidid med ndminu er ad nemendur leeri
undirstéduatrioi vid rekstur og honnun netkerfa byggdum & Windows
styrikerfinu og geti ad naminu loknu tekid pau prju alpjédlequ prof sem
parf til ad verda: Microsoft Sertified Server Administrator.

| Morgunndmskeid byrjar 1. februar | Kvold- og helgarnémskeid byrjar 1. febriar |
| Helgarndmskeid sem lotundm byrjar 30. jandar |

MCTS og Network+ - 108 stundi - vero: 139.000-

Markmioio med pessu ndmskeidi er ad nemendur 6dlist feerni og kunnattu
til a0 setja upp og hafa umsjon med tolvum sem keyra & Windows Vista
styrikerfinu. Nemendur 6dlast einnig vidteekan skilning 8 netkerfum og geta
leyst vandamal sem ad peim snua. Auk pess er kynntur fyrir nemendum
Windows 2008 Server. A0 ndmskeidi loknu 3 nemandi ad geta séd um
rekstur minni eda medalstdrra télvuneta.

| Morgunnamskeid byrjar 9. febriar | Kvéld- og helgarnamskeid byrjar 8. febrar |

INNRITUN FYRIR VORONN STENDUR YFIR

teeknindm og brautir NTV opna nyjar leidir

Uppl)?singar 0 ANi
8 skréning:
344 4500 / WWw.nty.js

Kerfisumsjon - 1so swndir - vers: 249.000.-

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér voll sem kerfisumsjonarmenn hja minni
fyrirteekjum og stofnunum. Allar kennslugreinar eru kenndar frd grunni og
er rétt ad gera rad fyrir nokkurri heimavinnu.

| Morgunndmskeid byrjar 11. jandar | Kvold- og helgarnamskeid byrjar 11. jantar |

Cisco CCNA - 4 stundir - Verd: 289.000.-

(CNA graddan er talin ein 6flugasta grddan i upplysingataekni sem vol er 3.
Ef pu hefur dhuga & ad verda sérfraedingur i uppbyggingu 4 télvunetum
0g peim takjum sem notud eru i samskiptum i netheiminum i dag, pa er
petta namskeidid fyrir pig. Namio er undirbuningur fyrir profio 640-802
sem er CCNA profio frd Cisco og er pad innifalid i verdi namskeidisins.
petta er ndm sem gerir talsverdar krofur til nemenda, en styrkir an efa
stoou peirra & vinnumarkadinum.

| Kvoldnémskeid byrjar 23. februar |

Diplomanam i forritun - 2s2 swndir - vero: 399.000.-

i naminu er leitast vid ad leggja traustan pekkingargrunn og byggja ofan &
hann med skriflequm og verklequm zfingum. Namid byggir ad miklu leyti
3 stooluoum nadmskeioum frd Microsoft og eru 3 alpjodleg prof innifalin i
verdi ndmskeidsins.

| Kvoldnamskeid byrjar 2. febrdar |

Styttri sérfreedinamskeid

NTV bydur upp 3 fjolda sérfreedindmskeida i samstarfi vid Opin Kerfi og
verda pau auglyst 8 vef NTV med gdoum fyrirvara.

usir fa 25% styrk fra NTV

Ainnula 6greiésluver6|

af auglystu sta

OPIN KERFI #9097 | i s

@ ECDL PROMETRIC

NYI TOLVU- 0G VIDSKIPTASKOLINN - VIDURKENNDUR EINKASKGLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI - HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SiMI 544 4500 : WWW.NTV.IS




‘i SKOTSTGDU Menn i blaum bolum

i fyrir framan konungshéllina i Phnom
{Pehn i Kambédiu bida pess ad flytja
i erlenda ferdamenn um borgina a

i prihjola leiguvégnum. FRETTABLAE)IB/AP
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Kristjan Por Juliusson for Ur bagjarstjorn Akureyrar um dramatin:

Haettur vegna anna a Alpingi

STIORNMAL Kristjan Por Jiliusson
alpingismadur er heettur sem baej-
arfulltridi fyrir Sjalfsteedisflokk-
inn & Akureyri.

,Vegna 6fyrirsédra anna { storf-
um Alpingis 4 pessu &ri og fyrir-
sjaanlegum miklum 6nnum strax i
upphafi naesta ars hef ég nd akveo-
i0 ad 6ska eftir lausn fra storfum {
beejarstjorn Akureyrar fra og med
neestkomandi dramétum,” segir {
bréfi Kristjans sem lesid var upp
a sidasta beejarstjornarfundi.

Kristjdn hefur verid beejar-
fulltrdi 4 Akureyri fra 1998 og
var bajarstjori fra peim tima til
2006 og tok seeti 4 Alpingi eftir

storfum minum
| fyrir Akureyr-
arbze lagt mig
fram um ad
sinna peim af
trimennsku og
litid &4 pbad sem
meginskyldu
mina ad leita
beirra leida
sem faerar eru
hverju sinni til
ad 6skir og abendingar beejarbtia
um eflingu beejarfélagsins ndi ad
verda ad veruleika,” segir { yfir-
lysingu Kristjans par sem enn
fremur kemur fram ad hann muni

KRISTJAN POR
JULIUSSON

steedisflokksins vegna beejar-
stjérnarkosninganna i mai. ,,bPessi
ar hafa verid mér mikils virdi og
ég hef kynnst fjéldanum 6llum af
frabeeru félki, jafnt starfsmonn-
um Akureyrarbzejar sem 60rum
ibdum og félki vida um land og
16nd.

Meo bestu 6skum um farseeld
til handa ,,H6fudborg hins bjarta
nordurs“,”“ segir ad endingu i bréfi
Kristjans.

Neesti varafulltrai sjalfstaedi-
manna verdur fjaverandi ad miklu
leyti & neestunni svo peir funda i
dag um pad hver tekur vid beejar-
fulltrdastoounni af Kristjani.

kosningar vorid 2007. , Eg hef {

ekki taka patt { préfkjori Sjalf-

- gar

Préfkjor sjélfstaedismanna:

Prettan i fram-
bod i Firoinum

STIORNMAL Drettan gefa kost 4 sér
i profkjori Sjalfstaedisflokksins {
Hafnarfirdi 30. jantar nsestkom-
andi. Talsverd endurnyjun er a
lista flokksins en tveir beejarfull-
triar af bremur gefa ekki kost &
sér 4 ny. bar 4 medal er Harald-
ur bér Olason, oddviti sjalfsteedis-
manna. Résa Gudbjartsdéttir, sem
lenti 1 60ru seeti i préfkjori fyrir
fjérum &rum, er sd eina sem hefur
lyst pvi yfir ad hin stefni 4 fyrsta
seetid.

Sjalfstaedismenn fengu sleema
utreid 1 sidustu beejarstjorn-
arkosningum i Hafnarfirdi og
misstu pa tvo baejarfulltria yfir
til Samfylkingar og VG. - jab

Mannanafnanefnd sodlar um:
Kjarrval 1 lagi
sem millinafn

STIORNSYSLA Mannanafnanefnd
hefur breytt fyrri drskuroum

og heimilad millinafnid Kjarr-
val. Beidni um ad taka Kjarrval 4
mannanafnaskra var adur synj-
ad arin 2006 og 2007 par sem of
mikil likindi veeru vid aettarnafn-
i0 Kjarval. N4 var mannanafna-
nefnd bent 4 ad likindi med n6fn-
um séu ekki einsdeemi.

,Eftir ad hafa kannad ymis
deemi par sem framburdur milli-
nafna og aettarnafna er mjog
likur eda jafnvel eins en stafsetn-
ing 6lik, s.s. Blondal og Blond-
ahl, Levi og Levy, Brimdal og
Bryndal, Hvanndal og Hvammd-
al og Nordal og Norddahl telur
mannanafnanefnd ad bad veeri
mismunun ad hafna Kjarrval 4
peim forsendum ad pad liktist um

of ettarnafninu Kjarval.“ - gar

Alégur & venjulegan bifreidaeiganda aukist um 60 pusund & einu ari, segir FiB:

Bensinlitrinn haekkar um atta kronur

SAMGONGUR Biast mé vid ad litraverd a bensini muni
haekka um taeplega atta kronur, og litrinn af disil-
oliu um teepar sjo krénur pegar auknar alogur rik-
isins fara Ut i eldsneytisverdid snemma i jandar,
samkvaemt ttreikningum Félags islenskra bifreida-
eigenda (FIB).

Bensingjaldid heekkadi um 2,50 krénur & hvern
litra um dramét, og olfugjaldio um 1,65 krénur. Vid
pad beetist nyr kolefnisskattur, 2,60 krénur a4 hvern
bensinlitra og 2,90 krénur & hvern litra af oliu. Ad
auki heekkar virdisaukaskattur dr 24,5 présentum {
25,5 proésent.

Meod heekkunum sem téku gildi um aramoét hafa
alogur a eigendur medal fjolskyldublls haekkad um
teeplega 60 bisund krénur & einu ari, segir Runélfur
Olafsson, framkvaemdastjorl FiB.

Meéalveré 4 bensinlitra { sjélfsafgreidslu 4 pjon-
ustustod a hofuoborgarsvaedinu var rimlega 186,6
kronur i desember. Midad vid somu alagningu mun
litrinn heekka 1 um pad bil 194,40 krénur eftir ad
haekkanirnar skila sér it i eldsneytisverdid. Disilolia
kostadi ad medaltali um 183,10 kréonur & hvern litra,
en mun kosta um 190,10 krénur, segir Runélfur.

HAKKAR Auk hakkunar & bensin- og oliugjaldi baetist vid
nyr kolefnisskattur, sem er 2,60 eda 2,90 kronur a hvern litra.
FRETTABLABDID/STEFAN

Vio pessar haekkanir baetist tiu préosenta haekkun
4 bifreidagjoldum, sem einnig ték gildi um dramétin.
Gjoldin haekkudu sidast um mitt sidasta ar, og hafa
haekkad um samtals 21 présent 4 einu ari, segir Run-
olfur. -bj

Nidurgreidslur astmalyfja:

Midast vid
Odyrustu dag-
skammta

HEILBRIGDISMAL Sjikratryggingar
Islands mida endurgreidslur vio
odyrustu dagskammta astma- og
ofneemislyfja, fra og med ara-
métum.

Er breytingin i samraemi vid
beer breytingar sem gerdar
voru i lyfjaflokkum & lionu ari,
vegna PPI lyfja, bloofitulaekk-
andi lyfja, blédprystingslyfja og
beinpéttnilyfja.

Laeknir getur sétt um lyfja-
skirteini fyrir dyrari lyfjunum
a0 uppfylltum dkvednum sKkil-
yroum. Fyrir sjiklinga sem ni
begar eru i medferd med dyrari
lyfjunum sem gengur vel getur
leeknir s6tt um lyfjaskirteini
bar sem faerd eru fagleg rok
fyrir notkuninni. -jss

ENNEMM / SiA / NM39898
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STEYPA Atta prosenta verdhaekkun &

sementi var 6umflyjanleg ad mati for-

svarsmanna Sementsverksmidjunnar.
FRETTABLABID/PJETUR

Verdhaekkun & sementi:

Haerri skattar
haekka verdio

VIDSKIPTI Verd 4 sementi fra Sem-
entsverksmidjunni haekkadi { geer
um atta présent. Samkvaemt til-
kynningu fra Sementsverksmidj-
unni ma rekja adsteedur haekk-
unarinnar til skattahaekkana og
mikilla verohaekkana 4 erlendum
adfongum.

I tilkynningunni kemur fram
a0 pratt fyrir 6hagstaeda geng-
ispréun og mikinn samdratt 4
byggingamarkadi hafi tekist ad
halda sementsverdi 6breyttu
fram eftir nylidnu ari, en pad
gangi ekki lengur. P4 hafi nysam-
pykktar auknar 4logur rikisins
haekkad innlend adfong um fimm
présentustig. - bj

Hellen Magnea skipud

Mennta- og menningarmalaradherra
hefur skipad Hellen Magneu Gunn-
arsdéttur i embeetti skrifstofustjora
& skrifstofu visinda og haskola. Hin
var adur settur skrifstofustjori somu
skrifstofu. Tuttugu og sex s6ttu um.

Bjartsynisturn vigour 1 gaer

Haesta bygging heims er risin i Dubai. Mikid var um dyrdir pegar nyi turninn var vigour i ger og virdast
radamenn i Dubai vonast til pess ad hann dragi athyglina fra fjarhagserfioleikum furstadsemisins.

DUBAi, AP Mikid var um dyrodir
begar haesta bygging heims var
vigd 1 Dubai { geer, 4 fjarhagsleg-
um erfidleikatimum sem eru peir
verstu { sogu furstadeemisins.

Vid vigsluathofnina var skyrt fréa
pvi ad heed turnsins er 828 metrar,
en henni hafdi verid haldid leyndri
fram & sidustu stundu. Jafnframt
var skyrt fra pvi a0 turninn hefdi
fengid nafni Burj Khalifa til heio-
urs forseta Sameinudu arabisku
furstadeemanna, Sheikh Khalifa
bin Zayed Al Nahyan.

Turninn, sem hefur verid {
smidum sidan 2004, statar af 206
haedum, fjérum sundlaugum, nokkr-
um verslunarmiostéovum og Gtsyn-
ispalli 4 124. haed. Hann er ekki
adeins stér 1 snidum heldur sann-
kollud gleesibygging bar sem hvergi
er sparad. Sextan nedstu haedirnar
eru teknar undir hétel sem tisku-
kéngurinn Giorgio Armani hefur
hannad. Par fyrir ofan eru ibuidir,
skrifstofur og 6nnur adstada fyrir
fyrirtaeki af ymsu tagi.

A UTSYNISHAEDINNI
barna sést yfir Persa-
fléann og borgriki
Sameinudu arabisku
furstadeemanna a
Arabiuskaga.

Smidin hefur kostad S00 millj-
aroa kroéna.

Dubai er eitt hinna sj6é borg-
rikja i Sameinudu arabisku fursta-
deemunum. Fyrir mannsaldri var
Dubai litid meira en sjavarporp en
hefur bélgnad 1t a sidustu tveim-
ur dratugum. Fyrir jélin ridadi
hins vegar fjarmalakerfi lands-
ins til falls pegar steersta fyrir-
teeki pess, Dubai World, komst {
greidsluprot.

DPlsundir manna meettu til
vigsluathafnarinnar i geer og
fengu ad skoda herlegheitin, sem
Dubaimenn hafa kallad , 160rétta
borg“.

Dubaimenn eiga einnig metid
begar spurt er um steerstu bygg-
ingu heims ad fermetratali, sem er
flugstodvarbygging 3 vio alpjéda-
flugvollinn 1 Dabai.

Steersta bygging heims ad rim-
mali er hins vegar Boeing-verk-
smidjan i Everett i Washington-
riki Bandarikjanna.

gudsteinn@frettabladid.is
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Tumspia—o| Haesta bygging heims viﬁa
ggsinlf Smidi Dabaiturnsins, Burj Khalifa, hefur kostad
500 milljarda kréna. Hann er 828 metra har og

fiarleegd | !
par med haesta bygging heims.
Byggingarger Rorhysi: Risarér med 125 pus-
124 hxd und opum — stutt af ypsilonlaga
Skrifstofur Utsynispallur pverspennustoplum sem vefjast i
bverspennu- spiral upp eftir turninum. Byggingin
veggir er tengd saman med sexhyrndum
o kjarna, sem kemur i veg fyrir ad
Kjarni snuist upp & hana i hvassvidri.
54 lyftur
— 4 10m/s
hamarks-
hrada Klaedning: 24.348 plotur & 132.190 fm
| veggfleti,%aré medal 103 pusund fm af
tvoféldu ,njosnagleri” og 15.500 fm af stali.
700 Keelikerfid
ibudir .| getur Haestu byggingar heims
| framleitt
12.750 442m 451,9m 509,2m
tonn af is
daglega
Armani
hotel
I | 1973 1998 2004
Willis (Sears) Turninn  Petronas-turnarnir Taipei 101
"””l””"”"””l”””"””" Chicago Malasfa Taivan

Undirstodur: 192 stlur nd 50 metra nidur { jordina og i 10.000 tonna grunnplétuna
burfti 45 pusund rimmetra af steinsteypu.

Heimildir: Emaar Properties, Openshaw Properties, Skidmore, Owings og Merrill  © Graphic news

Simi

&

Internet

()

Pad er Siminn~

-

Sjonvarp

* Manadarverd 1.990 kr. og upphafsgjald 5,90 kr. Pu hringir og sendir SMS 4 vini pina fyrir 0 kr., 1.000 min. / 500 SMS 4 manudi.




12

FRETTABLAPID

5.jandar 2010 PRIDJUDAGUR

FRETTASKYRING: Niu bréf forseta islands til pjo8hofdingja og sedstu manna rikja sem enn eru i embaetti

Er prins einn aostu manna Serbiu?

Skrifstofa forseta med-
hondlar bréf forseta Islands
til krénprins Serbiu sem
bréf til pjoohofding ja eda
ae0sta forsvarsmanns riKis.
Island vidurkennir ekki
tilkall kronprinsins til rikis
i Serbiu. Urskurdarnefnd
um upplysingamal 4 eftir
a0 fjalla um afhendingu
nokkurra bréfa sem rann-
s6knarnefnd Alpingis fékk
fra forseta.

Urskurdarnefnd um upplysinga-
mal hefur ekki tekid afstoou til
keeru fra bladamanni Fréttablads-
ins vegna niu af sautjan bréfum,
sem ranns6knarnefnd Alpingis
fékk afhent fra forseta Islands,
vegna rannsoknar hennar & orsok-
um bankahrunsins. Forsetaskrif-
stofan litur svo 4 a0 ,,0ll pessi bréf
séu til pjoohofdingja eda sedstu
forsvarsmanna rikja sem enn eru
i embeetti“ og pvi sé ekki rétt ad
gera pau opinber.

Bladamadur Fréttabladsins
hefur métmeelt pvi vid drskurdar-
nefnd ad medal beirra bréfa sem
forsetaskrifstofan flokkar med
bessum heetti sé bréf til Alexand-
ers kronprins, elsta sonar Jugo-
slaviukonungs, sem steypt var
af st6li 4rio 194S. I lyoveldinu
Serbiu, sem Island vidurkennir,
hafi Alexander hvorki stodu sem
er sambeerileg vid pjoohofdingja
né adstu menn i Serbiu, eins og
haldid er fram af halfu forseta-
skrifstofu.

S. oktéber sidastlidinn sagdi

Fréttabladio fra pvi a0 rannséknar-
nefnd Alpingis hefdi fengid afhent
afrit sautjan bréfa sem forseti
Islands skrifadi erlendum &hrifa-
monnum i bdgu umsvifa islenskra
fjarmalastofnana erlendis.

bar kom fram ad forsetaskrif-
stofa hafdi brugdist vid 6sk nefnd-
arinnar um bréf send i pagu
islenskra fjarmalafyrirteekja med
bvi ad lata nefndinni bréfin sautj-
anté.

Rannsdoknarnefndin hefur lyst
bvi yfir med bréfi ad pad torveldi
ekki rannsékn hennar ad gera efni
bréfanna sautjan opinber. Forseta-
embeettid synjadi pé 6sk blada-
manns um ad fa bréfin afhent og
var malinu pa skotid til drskuro-
arnefndar um upplysingamél 12.
oktéber.

Forsetaembeettid birti sidan atta
af bréfunum sautjan 4 vef sinum
26. oktéber en sagdi ad hin niu
yrou ekki gerd opinber bar sem
bau veeru 61l skrifud ,,til bj6ohofo-
ingja eda @dstu forsvarsmanna
rikja sem enn eru i embaetti‘.

Listi yfir bréfin, sem ekki hafa
fengist afhent, er birtur hér til
hlidar. Medal beirra er bréf sem
forseti Islands ritadi 10. jandar
200S til Alexanders og Katrin-
ar, kronprins og kronprinsessu af
Serbiu.

Bladamadur Fréttabladsins
hefur aréttad vio drskurdarnefnd
6sk um ad fa afrit af bréfunum
niu. bvi er b6 métmeelt sérstaklega
ad litio sé a bréfaskipti forsetans
vid krénprinsinn og krénprinsess-
una sem bréfaskipti vid bj6ohofo-
ingja og adra a&dstu menn rikja
sem enn eru { embeetti. I pvi sam-
bandi vakti bladamadur athygli
nefndarinnar 4 pvi ad Islending-
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UR BREFI FORSETARITARA TIL URSKURDAR-
NEFNDAR UM UPPLYSINGAMAL

+Alexander krénprins er tvimaelalaust medal adstu
forsvarsmanna Serbiu ad démi stjérnvalda landsins,
serbnesku rétttrinadarkirkjunnar og verulegs hluta pj6dar-
innar. Hann er réttur rikisarfi landsins i augum margra nulif-
andi Serba, sonur Péturs Il sem sidastur rikti sem konungur
Serbiu en var vikid fra pegar kommdanistar komust til valda.

Eftir hrun kommunismans hefur mikil dvissa einkennt
stjornkerfi Serbiu og veruleg &tdk verid i landinu sem og vid
alpjodasamfélagid eins og deilurnar vid og um Slobodan
Milosevic, fyrrum leidtoga landsins, eru til vitnis um. A pvi
timabili hefur Alexander kronprins gegnt mikilveegu hlut-
verki og skipad sess i forystusveit landsins med 6tvireedum
heetti enda pott su skipan kunni ad virdast 6venjuleg sé
litid til stjornkerfa i 8rum rikjum Evrépu.

Alexander krénprins sneri heim ur Gtlegd i bodi stjorn-
valda sem afhentu honum til busetu og eignar konungs-
héllina i midborg Belgrad par sem Tit6 bjé medan hann
rikti i Jagoslaviu. Stjornvold hafa einnig styrkt krénprinsinn
til margvislegrar starfsemi og att vid hann vidtaekt samstarf.
bannig studdi til deemis Zoran Dindiz forsaetisradherra, sem
sidar var myrtur, ad konungdeemi yrdi endurvakid i landinu
og serbneska rétttriunadarkirkjan hefur og lyst studningi vid
pad.

Serbia er lydveldi og pj63ho6fdingi landsins er Boris Tadic.
pratt fyrir pad er ljést ad samband Alexanders krénprins vid
radamenn Serbiu og pjédina dregur, med studningi stjorn-
valda, dam af sambaerilegum tengslum i konungsrikjum

ar vidurkenni lydveldid Ser-
biu bar sem forseti er Boris
Tadic. Islensk stjérnvold hafi
hins vegar ekki stutt tilkall
bad sem Alexander krénprins
gerir til rikis en hann vill end- e
urreisa konungdaemi i Serbiu. N
Alexander er sonur Péturs

II. konungs Jagéslaviu, sem
kommunistar steyptu af stéli
ario 1945, samkveemt pvi sem
fram kemur 4 Wikipediu.

Um bréfaskipti forseta vid
Alexander geti pvi ekki gilt
sOmu sjénarmio og um bréfa-
skipti vid pjoohofdingja eda
a0stu forsvarsmenn beirra rikja,
sem Islendingar vidurkenna.

I bréfi til drskurdarnefndar-
innar, sem Ornélfur Thorsson,
ritar drskurdarnefnd um upplys-
ingamal 1. desember sidastlidinn,
en barst bladamanni med bréfi
fra drskurdarnefnd 30. desem- §
ber, verdur forsetaritari vid 6sk
nefndarinnar um ad upplysa
nefndina um st6du Alexanders
og Katrinar.

Nefndin beindi bvi til forseta-
embeettisins hvort bréfaskipti
vid Alexander og Katrinu geetu
fallid undir pa undanpagugrein
6. greinar upplysingalaga par
sem heimilad er ad undanpiggja
opinber gogn upplysingarétti
begar um er a0 raeda samskipti
islenskra stjornvalda vid énnur
riki eda fjolpjédastofnanir.

Umfjollun { bréfi forsetarit-
ara um petta atrioi er birt ord-
rétt hér til hlidar en par segir
medal annars ad Alexander
sé réttur rikisarfi i augum
margra nilifandi Serba og hafi
gegnt mikilvaegu hlutverki {
landinu og skipad sér sess i
forystusveit bess med 6tvi-
raeedum heetti ,,enda pétt su
skipan kunni ad virdast 6venju-
leg sé 1itid til stjérnkerfa { 60rum
rikjum Evrépu“. Samband Alex-
anders kronprins vid rddamenn
Serbiu og pj6dina dragi b6 dam af

BREFIN SAUTJAN

Bréfin sautjan sem rannsdknarnefnd Alpingis fékk
afhent fra forsetaembaettinu:

Feitletrud eru pau bréf, sem ekki hafa verid afhent d
beim forsendum ad pau séu send pjédhéfdingjum eda
60rum adstu forsvarsménnum rikja.

m Til Alexanders kronprins og Katrinar kronprinsessu i
Serbiu, dagsett 10. jantar 2005.

M Til Georgi Parvanov, forseta Bulgariu, dagsett 29.
september 2005.

M Til Hu Jintao, forseta Kina, dagsett 20. juli 2005.

M Til Nursultans A. Nasarbajev, forseta Kasakstans,
dagsett 12. jantiar 2006.

M Til Hu Jintao, forseta Kina, dagsett 1. agust 2007.

M Til Wens Jiabao, forsatisradherra Kina, dagsett 1.
agust 2007.

M Til Hamads Bin Khalifa Al Thani, emirs af Katar, dag-
sett 4. febraar 2008.

sambeerilegum tengslum {
konungsrikjum Evrépu

A0d auki stadfestir forsetarit-
ari i bréfinu til drskurdarnefndar

Evropu. Alexander ferdast til deemis dsamt kronprinsess-
unni um landid, heimsaekir byggdarlog og stofnanir, tekur
patt i mannfundum, malpingum og minningarath6fnum likt
og konungbornir pjédhofdingjar gera annars stadar. Morg
ageet deemi um slikt ma finna & heimasidu Alexanders
kronprins, til deemis i dagskra fyrir nylidinn névember-
ménud. Pessum pattum kynntist forseti islands lika vel af
eigin raun i heimsokn sinni til Belgrad pegar margir helstu
radamenn landsins, medal annars forseti, radherrar og adrir
komu asamt fulltrium samtaka, atvinnugreina og stofnana
til heidursméttdku sem Alexander baud til i konungshéll-
inni. Einnig kom petta skyrt fram & fundum forseta Islands
med rédamonnum landsins.”

L]

,Pad er ekki hlutverk rannséknarnefndar Alpingis ad
kveda upp Grskurdi um pad hvort bréf forseta islands til
pj6dhofdingja eda aedstu forsvarsmanna rikja sem enn eru
i embaetti eru gerd opinber. Ma i pvi sambandi itreka ad
innihald peirra bréfa sem hér um raedir tengist ad mjog
litlu leyti starfsemi banka eda fjarmalafyrirtaekja heldur
vardar meginefni peirra fjolmarga adra peetti i samskiptum
islands vid vidkomandi riki eins og tekid er fram i itarlegri
greinargerd skrifstofu forseta til irskurdarnefndarinnar sem
dagsett var 23. oktober sidastlidinn. Til deemis eru einungis
orfaar linur sem varda pau efni i tveimur fimm og sex siéna
[6ngum bréfum forseta fslands til Hu Jintao forseta Kina,
dags. 20. juli 2005 og 1. 4gust 2007.”

] um ad Pall Hreinsson, formadur
- rannséknarnefndar Alpingis, hafi
b st 2. oktéber lyst pvi yfir i bréfi ad

ekKki sé astaeda til ad zetla ad pad

skadi ranns6kn nefndarinnar ad

veita adgang ad bréfunum. Rann-

- soknarnefndin taki p6 ekki afstoou
til pess hvort forseta sé pad skylt,
samkvaemt upplysingalogum. For-

setaritari visar til pess ad pad sé

ekki hlutverk rannséknarnefndar

Alpingis ,,a0 kveda upp trskuroi

um pad hvort bréf forseta Islands

til pj6oohofdingja eda aedstu for-
svarsmanna rikja sem enn eru {
embeetti eru gerd opinber*. For-
setaritari tekur fram ao bréfin
tengist ad mjog litlu leyti starf-
semi banka eda fjarmalafyrir-
teekja. Til deemis séu ,,einung-
is orfaar linur sem varda pau
efni { tveimur fimm og sex
sidna longum bréfum forseta
Islands til Hu Jintao forseta
Kina, dags. 20. juli 2005 og 1.
agust 2007
Bladamadur Fréttabladsins
sendi 30. desember drskurd-
arnefnd um upplysingamal
umbedin viobrogd vio bréfi for-
setaritara. Med pvi sé stadfest
a0 Alexander hafi ekki stodu
bjéohofoingja. Ekkert bendi til
ad Alexander gegni logbundnu
hlutverki i stjérnskipun eda
stjérnsyslu lydveldisins Serbiu
eda ad stada hans réttleeti ad hann
sé flokkadur medal ,,eedstu for-
svarsmanna rikja sem enn eru {
embeetti“. Einnig stadheefir blada-
madur ad svar forsetaritara hafi
béa bydingu eina fyrir afgreidoslu
malsins ad vekja athygli 4 pvi ad
forsetaskrifstofan geti ekki feert
bodleg stjérnsyslurdk fyrir pvi ad
bréf forseta Islands til Alexanders
krénprins skuli undanpegid upp-
lysingarétti.

FRETTASKYRING

PETUR GUNNARSSON
peturg@frettabladid.is

M Til Mohammeds Bin Zayed Al Nahyan, krénprins Abu
Dhabi, dagsett 23. april 2008.

i Til Hamads Bin Khalifa Al Thani, emirs af Katar, dag-
sett 22. mai 2008.

W Til Jiang Zemin, forseta Kina, dagsett 14. 4gust 1998.

m Til Bjorgolfs Thors Bjorgolfssonar, dagsett 11. juli, 2002.

W Til Williams Jefferson Clinton, fyrrverandi forseta Banda-
rikjanna, dagsett, 21. oktdber 2004.

W Til Lisu Murkowski, 6ldungadeildarbingmanns fra
Alaska, dagsett 28. névember 2005.

mTil Al Gore, fyrrverandi varaforseta Bandarikjanna, dag-
sett 8. jantiar 2007.

M Til Shri Palaniappan Chidambaram, fjarmalaradherra
Indlands, dagsett 22. juni 2007.

I Til Mani Shankar Ayiar, radherra iprétta- og aeskulyds-
mala a Indlandi, dagsett 18. febrtiar 2008.

W Til Leons Black, forstjéra Apollo, dagsett 4. mai 2008.
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Breytingar a arinu 2010
Stadgreidsla

Stadgreidsla skatta verdur nu reiknud i premur prepum.
Utreikningur fyrir manadartekjur verdur sem hér segir:

Af FYrstu 200.000 Koo iisssisesesesassenns 37,22%
Af N2estU 450,000 KY. oo vseeeeesessasenes 40,12%
Af fjarhaed umfram 650.000 KI. ........oovververreereererieereesenienaee, 46,12%

Fra reiknudum skatti dregst persénuafslattur, sem er 44.205 kr.
Sjémannaafslattur er dbreyttur, 987 kr. & dag, a arinu 2010.

Laun fra fleiri en einum launagreidanda

Peir sem hafa laun fra fleiri en einum launagreidanda purfa ad passa ad rétt hlutfall sé notad
vid utreikning a stadgreidslu. Fari laun yfir 200.000 kr. hja einum launagreidanda parf ad reikna
40,12% stadgreidslu af launum hja 60rum launagreidendum, eda eftir atvikum 46,12%. Nanari
upplysingar um petta er ad finna & www.rsk.is.

Endurreikningur vidé alagningu
Ef annad hjona/samskattadra er med tekjur i efsta prepi en hitt ekki, er gerd leidrétting
til leekkunar vid alagningu, i fyrsta skipti 2011. Ekki parf ad saekja um leidréttingu,

han er gerd pegar skattframtal er afgreitt.
Sja nanar & www.rsk.is um faerslu milli prepa, umsékn um endurgreidslu og fleira.

Tryggingagjald

Tryggingagjald verdur 8,65%, fra 1. januar 2010.

Fjarmagnstekjuskattur

Frd 1. januar 2010 verdur skattur a fjarmagnstekjur 18%.

Virdisaukaskattur

Virdisaukaskattur verdur 25,5% i almennu prepi (var 24,5% aour).
Virdisaukaskattur i laegra prepi er 6breyttur, verdur dfram 7%.

Alagning opinberra gjalda 2010

Fjarmagnstekjuskattur

Lagdur er 10% tekjuskattur a allar fjarmagnstekjur arsins 2009. Til vidbétar er lagdur 5% skattur
a fjarmagnstekjur timabilsins juli-desember, sem eru umfram kr. 250.000 & mann.
Fritekjumark manna vegna leigutekna er 30%.




Barnabaetur

Ekki er heimilt ad skuldajafna barnabétum & méti opinberum gjéldum.
Vaxtatekjur koma nu inn i tekjustofn til Utreiknings & barnabétum, en voru undanpegnar adur.
Fjarhaedir barnabdta eru ad 60ru leyti dbreyttar fra fyrra ari.

Vaxtabeetur

Allar fjarhaedir og reglur um vaxtabaetur eru dbreyttar fra fyrra ari.

Audlegdarskattur

A nettéeign einhleypings umfram 90 milljonir kr. og nettéeign hjéna umfram
120 milljénir kr. er lagdur 1,25% audlegdarskattur. Audlegdarskattur er ekki lagdur a félog.
Sja nanar 4 www.rsk.is um hvernig telja skal fram hlutabréf vegna audlegdarskatts.

Tryggingagjald
Tryggingagjald er 5,34% vegna launa sem greidd voru januar-juni 2009,
en 7% vegna launa sem greidd voru juli-desember.

Alagning opinberra gjalda 2011

Fjarmagnstekjuskattur

Fritekjumark vegna vaxtatekna er 100.000 kr. & mann.
Fritekjumark vegna leigutekna manna af ibudahusnaedi er 30% af leigutekjum.
Fritekjumark gildir ekki um ard, séluhagnad og leigutekjur af 60ru en ibudarhidsnaedi.

Skattlagning logadila

Tekjuskattur hlutafélaga og einkahlutafélaga verdur 18%.
Tekjuskattur annarra I6gadila verdur 32,7%. Gildir pad m.a. um sameignar-
og samvinnuféldg, protabu og danarbu.

RIKISSKATTSTJORI

Nanari upplysingar um skattalagabreytingarnar er ad finna a www.rsk.is
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greinar@frettabladid.is

Vid purfum prek til ad takast & vid verkefnin.

Von og vissa

JON SIGURDSSON SKRIFAR

aol er erfitt ad dlasa folki fyrir stéryroi pegar skelfing
gripur um sig. Samt getur pad radid drslitum ad leid-
beiningar i bjorgun néi ad berast sem flestum. Gott
veeri a0 alpingismenn hefdu betta 1 huga.

Islenska pjodfélagid er ekki hrunid. Bankarnir,
gjaldeyriskerfid og fjarmélakerfid hrundu. Farid hefur fé betra.
DPetta er ekki ritad til ad gera litid Gr vanda margra fjolskyldna
og fyrirteekja.

Islenska pj6din & miklu meiri verOmeeti heldur en pa peninga
og adra fjarmuni sem hér kunna ad safnast. Hver manneskja,
hver lifandi vera, er meira virdi en gullkistur veraldarinnar.
Hugsanir, rokfeerslur, framtidardraumar og baenir eru meira
virdi, hvort sem pau eru fest 4 baekur eda ekki. Trdarstyrkur og
triarleit eru verdmeeti. Og vonin er styrkur sem heldur lifinu
gangandi.

Skommu fyrir lok sjounda dratugar sidustu aldar hvarf sild-
in af Islandsmidum og hagkerfid hrundi. Skommu sidar fylltu
fulltrdar innflytjendamala fra Astraliu salina 4 Hotel Sogu, og
margir héldu sudur pangad. Arid 1970 var t6lud islenska i 6llum
skipunum { skipasmidast6d Kockum { Mdlmey i Svipjod. Islenskt
atvinnulif n4di fullum kroftum faum arum sidar og Islendingar
réttu ar sér.

Detta hofum vid margsinnis gert. Og petta gerum vid enn a
komandi timum. Um bad er baedi von og vissa. Nt er hér sterkur
sjavarutvegur, ferdapjonusta og malmionadur. Hataekniidnadur
og fleiri nyjar hatekjugreinar eru i métun. Og hér er fjolpeett
bjonusta og menningarstarfsemi.

Lyodveldid Island stenst dreynslu sidustu ménada. Rikis-
stjornin er 4 6heppilegri leid og stjérnarandstadan hefur ekki
verid til fyrirmyndar. Samt er 1jést ad stofnanir samfélagsins,
efnahagsgrunnur, menntakerfi, samhjalparkerfi og stjérnkerfi
standast. .

Dbad er dhyggjuefni ad einhverjir Islendingar virdast hafa
misst tra a frelsid. Pad er ébaetanlegur missir ef grédabrask,
afbrot og mistok sem gerd hafa verid, verda til pess ad frels-
isskerding verdi varanleg i islensku athafnalifi. En hér verda
frelsi og &byrgd ad fara saman. bad parf ad sannfaera almenning
4 ny um pad ad frelsid er besta adferdin og farseelasta leidin
— frelsi med fullri &byrgo.

Eitt bad alvarlegasta sem gerdist { hruninu var ad paverandi
rikisstjérn missti médinn. Vid eigum ad hafa samid med ein-
staklingunum, en pessi reynsla var hraedileg. Pad versta sem
getur komio fyrir pjédina er ad missa médinn. Vid purfum trd og
prek, pjéderniskennd, pjédarmetnad og pjédarstolt til ad takast
a vio verkefnin.

Margar pjoédir hafa ratad i sams konar raunir og vid nd. Ef um
pj6darskomm er ad reeda, pa ma lika freedast um heidur Breta
og Hollendinga i fyrrum kigunarlondum beirra — og vidar. Spill-
ing, vanhaefni og vinahyglun eru ekki minni medal fjolmennari
bj6da en peirra fomennu - og derringur ekki heldur.

I dypsta skammdeginu ris skeerasta vonarstjarnan. Pad vero-
ur ad tala kjark og brétt, stolt og metnad i islensku pjédina. Nu
parf ad vekja vonir og vissu med haekkandi s6l.
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Leegra verod a
Fruitmint og
Spicemint

Nu hefur verdid verid

leekkad @ 6llum
ingum af Nicorette

int og Spicemint

E : Nicorette er studningsadili Krafts, studningsfélags ungs
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Sarnar virkilega
Reett var vid Johannes b. Skulason,
talsmann Indefence, i kvoldfréttum
RUV. Par bar &4 géma bloggfeersla
Olinu Porvardardéttur alpingismanns,
sem skrifadi ad Indefence staedi

fyrir fjoldatolvupéstsendingum a
pingmenn sem greiddu atkvaedi med
Icesave-samningunum og

FRA DEGI TIL DAGS

Skemmdarverkaarasin
Talsmenn Indefence hafa vissulega
allan rétt & pvi ad vera sarir Gt i Olinu
porvardardottur ef hun fer med
rangt mal. A hinn béginn ma nefna
ad ekki er langt sidan talsmenn Ind-
efence héldu pvi opinberlega fram
ad opruttnir adilar hefdu ,radist 8"
undirskriftarséfnun samtakanna og

Brigsla fyrst, spyrja svo
Talsmenn Indefence hofdu ekki
samband vid Fréttabladid adur en
peir baru pad pessum sékum og létu
pess ad auki 6getid ad eingéngu fjor-
ar ogildar undirskriftir matti rekja til
RUV og adeins eina til Fréttabladsins.
Vid eftirgrennslan kom jafnframt i
ljés ad su undirskrift var fra blada-

sum skeytanna innihéldu
andstyggileg skilabod.
Jéhannes sagdi petta rangt.
JPetta er ekki fra okkur
komid og okkur sarnar pad
virkilega ad pad sé verid
ad bendla okkur vid ljotar
skeytasendingar til ping-
manna an pess ad pad |
hafi verid haft samband
vid okkur fyrst,” sagdi
Jéhannes.

reynt ad ryra tra-
verdugleika sam-
takanna med
pvi ad skra ogild
n6fn 4 listann. Var
medal annars
tekid fram
ad RUV og
Fréttabladid
veeru i hopi
\ spellvirkjanna.

manni sem var ad prdfa télvukerfid
vegna fréttaskrifa og bjé pannig
um hndtana ad enginn vafi gat
leikid & ad um égilda undirskrift
var ad raeda. Indefence féllst

a pessa skyringu afdrattar-

. laust. Eftir a.
bergsteinn@
frettabladid.is

Menn arsins

egar verslad er i Fjardar-

kaupum { Hafnarfirdi verda
oft 6veentir vinafundir, pvi ad
pbar rekst madur ekki adeins &
vini og eettingja dr Firdinum,
heldur einnig 4 félk sem byr
annars stadar og maour 4 hreint
ekki von 4 ad hitta pbarna. Til
deemis konu sem byr a Seltjarn-
arnesi en kvedst koma i hverri
viku { bessa verslun til ad kaupa
inn, sem og kunningja sem eiga
heima 4 Sudurnesjum, Reykja-
vik og svo audvitad folk ur
nagrannabajunum, Gardabze og
Koépavogi. Framan af spurdi ég
betta félk, sem ég hafdi kannski
ekki s€0 i morg ar, hveneer bad
hefdi flutt til Hafnarfjardar. Eg
er longu heett bvi. En margir
lysa anaegju med verd, viomoét og
vorudrval i Fjardarkaupum, sem
og baegilegt andrimsloft. Ein-
hver sagdi, a0 raimgdéoar sjalfs-
afgreidslubddir nidtimans veeru
ekKi eins notalegar og kaup-
madurinn & horninu var 4 sinum
tima, en Fjardarkaup keemist
neest pvi. Og nd hefur timarit-
i0 Frjéls verslun valid eigendur
bess menn arsins 2009.

Sjalfstedir fedgar

b6 ad ég hafi buiid { Hafnarfirdi
i morg ar, er ég ekki innfeedd-
ur Hafnfirdingur og kann ekki
endilega g60 skil 4 6llum sem
pbad eru. Og b6 ad ég hafi heyrt
talad um fedgana i Fjardoarkaup-
um, vissi ég engin deili 4 beim
fyrr en ég s4 myndina framan 4
Frjalsri verslun i vikunni. Dreg-
in er upp skyr mynd af bessum
monnum, vidhorfum bpeirra og
persoénuleika, med viotélum vid
ba sjalfa og vini peirra. Petta

er greinilega 6venjulegt folk,
um leid og pad er 6feimid vid

ad vera venjulegt, en pad hefur
ekki verid hatt skrifad 4 nylion-
um arum.

.
¥y )

JONINA MICHAELSDOTTIR
I DAG | Lifsmati og gildismat

Nokkud hefur verid ritad og
reett upp & sidkastid um skort a
forystu og gédum fyrirmynd-
um { 6ngpveitinu sem vid erum
stodd 1. Kallad er eftir sterkum
og heidarlegum leidtogum, og ba
sérstaklega horft til stjérnmala-
manna, en leidsogn getur verid
med ymsum heetti. Fordeemi sem
vekur traust og virdingu, getur
gleett bjartsyni og framkveemada-
vilja hja almenningi. Eg sé ekki
betur en ferill pessara sjalf-
steedu fedga og vidhorf peirra
almennt séu slikt fordeemi:

Dregin er upp skyr mynd af
pessum ménnum, viohorfum
peirra og persénuleika, meo
vidtolum vio pd sjdlfa og vini
peirra. Petta er greinilega
ovenjulegt folk, um leio og pao
er dfeimid vid ad vera venju-
legt, en pao hefur ekki verio
hdtt skrifad d nylionum drum.

baod eru engin undirmal. Peir
falla ekki i pa freistni a0 setja
upp fleiri verslanir pratt fyrir
velgengni, peir taka ekki freist-
andi tilbodum um kaup & fyrir-
taekinu, peir kaupa ekki annad
en peir eiga fyrir, skulda ekki,
syna starfsfélki sinu virdingu og
vinattu og starfa vid hli0 pess,
hafa fjolmorg 4hugamadl en setja

fjolskyldu sina &vallt { fyrsta
seeti. Peir eru ekki fjolmidla-
saeknir, purfa ekki 4 pvi ad halda
al auglysa sjalfa sig og sina.

Er petta ekki hressandi og
upporvandi & timum syndar-
mennsku og tilgerdar?

Er nokkud betra en pora ad
vera madur sjalfur og hafa enga
porf fyrir ad halda syningu &
pvi? Eru pad ekki lifsgaedi ad
hafa g6da samvisku og spegla sig
ekki 1 60ru félki? Pad held ég.

Frelsi med abyrgd
Vidskiptalifio barf ad hafa
svigram og frelsi til ad dafna.
Lika einstaklingar. I pdlitisk-
um vopnaburdi hefur petta
frelsi verid skilgreint sem mein.
Frjalshyggjan hafi synt sitt rétta
andlit. Frelsio getur aldrei verid
mein, en bad er ekki 6keypis.
Fylgi pvi ekki dbyrgd heitir pad
eitthvad annad og 6finna. Petta
er rétt eins og { umferdinni.
OKkKkur er frjalst ad aka a bif-
reidum um allar gétur og hvert
aland sem er, en vid veroum ad
virda umferdarreglur. Sa sem
fer yfir a4 raudu, missir petta
frelsi. Um sinn ad minnsta kosti.
Mér hefur lengi fundist athygl-
isvert pegar reett er um réttindi
okkar & ymsum svidum, hversu
1itid er reett um skyldurnar sem
fylgja peim. F6lk getur ordid ad
hreinustu sérfreedingum 1 61lu
sem bad 4 rétt 4, an pess ad leida
hugann ad abyrgdinni sem fylgir
pvi. En af pvi ad nd er runninn
upp timi endurskodunar 4 lifs-
mata og gildismati, er ekki verra
ad hafa fyrirmyndir sem hafa
hagad lifi sinu og storfum 4 pann
veg aod til heilla horfir. Pad hafa
audvitad margir adrir gert. En af
bvi ad vidskiptalifio & undir hogg
al szkja, er gaman ad lesa sogu
manna sem horfa hatt en eru
alltaf 4 jordinni.

UMRZAEDAN

Hermann bordarson skrifar

um norraent varnarsamstarf

Seint i fyrra var nokkuo fjall-
a0 um hugmyndina um nor-

reent varnarsamstarf. A9 minu

mati hefur pad aldrei verid

raunheef hugmynd og allra

sist 4 vorum timum. Svokoll-

ud loftrymisgaesla er einskis

til eefinga flugherja sinna.

um slédum.

HERMANN
PORDARSON

virdi fyrir varnir Islands og hefur pann eina til-
gang ad veita samstarfspjédum i NATO skilyroi
gn af halfu Rissa er
ekki lengur fyrir hendi og fylgst er med 6llum
sefingum flugherja Rissa a4 nordurslédum fra Nor-
egi og Bretlandi. Pad er hins vegar naudsynlegt
vegna flugdryggis a0 Islendingar hafi vitneskju
um zfingaflug Rissa i nagrenni Islands vegna
alpjodlegrar dbyrgdar okkar & 6ryggi flugs 4 pess-

Eins og ég hef adur bent 4 i greinum minum
um pessi mal er pvi naudsynlegt ad komast ad
samkomulagi vid Rissa um samstarf vid islensku

Oraunhef 6skhyggja

flugumferdarpjénustuna um petta flug beirra
umhverfis Island. Eg hef enga vitneskju um pad
hvort pess hafi verio farid a leit vio Rdssa en
hvet islensk stjérnvold til pess ad reyna ad na
samkomulagi vid pa um pessi mél med tilliti til
almenns flugoryggis a islenska flugumferodar-
stjérnar sveedinu. Pessi mél vekja enn fremur
upp ba spurningu hvort Island hafi i reynd nokk-
urn hag af bvi ad vera dfram adili a0 NATO. Pad
er einkum st fyrirlitlega atlaga Breta a0 Islandi
med bvi ad beita Island hrydjuverkalégum og
framkoma NATO-pj60a i gard Islendinga vegna
Icesave-deilunnar sem stydur bessar skodanir
minar & samstarfi vid NATO-pjodirnar i dag.

Eg & b6 ekki von 4 bvi ad niiverandi utanrik-
isrdoherra Islands geri mikid { pessum mélum {
dag b6tt hann hefdi verid til i pad fyrir einhverj-
um aratugum sidan. En pad er lika spurning um
hvort einhver 6nnur stjérnvold hefdu gert pbad
frekar. En er ekki kominn timi til bess ad endur-
skoda afstodu Islands til NATO og ESB-pjédanna
sem eru einnig flestar medlimir i pessum fyrrum
varnarsamtéokum gegn kommuinismanum?

-
#

Hofundur er fyrrverandi flugumferdarstjori.
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BUGL Barna- og unglingageddeild Landspitala heldur sina
arlegu radstefnu um gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga
og fjolskyldur peirra 15. jantar 2010. Tilgangur rédstefnunnar er

ad efla samfellu i pjénustu fyrir pennan hép. www.lsh.is
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Hans Gudmundsson (til haegri), stendur & bak vié vefsiduna igolf.is, sem hefur ad geyma nyjustu fréttir af golfi og veitir skradum
notendum ymis fridindi. Hér er hann asamt ipréttafréttamanninum gédkunna Vali Jonatanssyni sem er fréttastjori vefsidunnar.

Netsamfélag kylfinga

Hans Gudmundsson hefur hleypt af stokkunum nyrri vefsidu, igolf.is, sem helgud er einni vinsalustu
iprétt a landinu. Par ma finna nyjustu fréttir ar heimi golfsins, ljosmyndir, spjallsvaedi, blogg og fleira.

,Petta er hugsad sem samfélags-
vefur fyrir kylfinga sem midlar
ekki adeins nyjustu fréttum udr
heimi golfsins heldur veitir skréo-
um notendum ad auki adgang ad
alls kyns skemmtilegum vidburd-
um,” segir Hans Gudmundsson,
sem opnadi um sidustu helgi nyja
vefsidu, igolf.is, fyrir golfadhuga-
menn.

A vefsidounni er medal annars
ad finna golffréttir, lj6smyndir,
spjallsveedi, blogg og féskort sem
veitir upplysingar um notend-
ur, en skradum notendum gefst
a0 auki feeri 4 ad skiptast 4 skoo-
unum 4§ spjallsvaedinu, blogga og
taka patt i skipulogdum vidburd-
um 4 vegum beirra sem aod vef-
sidunni standa. ,,Vid setlum medal
annars ad standa fyrir métarodum
4 &rinu og hittast og horfa saman

D ¢
TYYYYYY

4 golf og borda gédan mat, en til-
gangurinn med igolf.is er medal
annars a0 skapa samfélag golf-
ahugamanna,” ttskyrir Hans, sem
gekk med hugmyndina ad vefsio-
unni { maganum { tvo ar adur en
hann 1ét hana loks verda ad veru-
leika.

Hans segir bryna porf hafa
verid fyrir vefsidu af bessari
gero. , I fyrsta lagi er ekki nema
ein sida sem feerir landsmonn-
um fréttir af golfi og svo nytur
golf étrilegra vinseelda, petta er
naestvinsaelasta iprottin 4 landinu
a eftir knattspyrnu,“ segir hann
og beetir viod ad til marks um bad
hafi rimlega 15.200 kylfingar
verid skradir i islenska golfklibba
a sioasta ari. ,,Hins vegar er talid
a0 um 30.000 manns spili arlega
golf, beaetir hann vio.

FRETTABLADID/STEFAN

Inntur Gt i 4stedu pessara
miklu vinsaelda segir Hans golf
einfaldlega vera dvanabindandi
iproétt. ,,Sjalfur foér ég ekki ad
spila golf fyrr en fyrir premur
arum pegar Valur Jénatansson,
ipréttafréttamadur og fréttastjori
igolf.is, dré mig ut a voll. Vio spil-
udum niu holur og ég var fallinn
4 annarri holu. Eftir pad fér ég
beinustu leid Gt { naestu golfbid
og keypti mér sett.

Hans segir vidtokurnar sem
igolf.is hefur hlotid renna enn
frekari stodbum undir ofangreinda
fullyrdingu, par sem fjoldi manns
hafi att leid um siduna auk bpess
sem brjatiu hafi verid binir ad
skra sig 4 hana adeins faeinum
stundum eftir ad hdn var opnud a
sunnudagskvold.

roald @frettabladid.is
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HIV-SYKINGUM medal fikniefnaneytenda hefur fjlgad samkveemt Farsétt-
arfréttum. Af peim prettdn sem greindust med HIV-sykingu 2009 eru fimm med
sogu um fikniefnaneyslu med sprautunotkun  2ed eda teep 40 prosent peirra
sem greinst hafa. Petta er mun haerra hlutfall en verid hefur sidustu ar.

natengs| / HNOTSKOGUR gral

EFLIR alman

BASLER| &

Hlaupanamskeid
hlaup.is fara af stad

& ny i byrjun febrdar.
Mikilvaegt er ad pekkja
grundvallaratridi pess
hvernig standa & ad
betri hlaupapjélfun til
ad hun verdi dnaegju-

leg.

UTSALA

hefst i dag

www.hlaup.is
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DANSSTUDIOJSB

Innritun hafin! Simi 581 3730

Nytt namskeid hefst
14.janiar 2010

Skraning i sima 5813730 og 4 jsb@jsb.is

i bob! er spennandi og krefjandi 10 vikna JAZZDANS
0g PUL namskeid fyrir pa sem elska ad dansa og
hafa éhuga & ad koma sér i form.

e Kennt er i lokudum hépum
e Timar fyrir byrjendur og lengra komna
e Ymsir dansstilar kynntir s.s.
Musical — Lyrical - Modern.
e Kennarar eru Irma Gunnarsdottir
0g P6rdis Schram

Namskeid hefst 14.jandar !
Skraning i sima 5813730 og a jsh@jsh.is

Timar eru 2 x i viku, frjals adgangur ad tekjasal
medan & namskeidi stendur.

Dansstudio 1: Byrjendur, manudaga kl.19:45, sal 1
og fimmtudaga 19:30, sal 2.

Dansstudio 2: Framhald, manudaga kl. 20:45, sal 1
og fimmtudaga kI.20:30, sal 2.

Verd: 24.900 kr.

Nytt!

STUDIOKORT er arskort sem gildir a 6ll
) dansnamskeid i Dansstudioi JSB.

Kortid veitir einnig frjdlsan adgang ad

teekjasal JSB.

Verd: 56.900 kr.

- Danslistarskdli JSB
. ersamstarfsadili ad
Fristundakorti
~ Reykjavikurborgar.

DANSLISTARSKOLI B

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is ® www.jsb.is

Klappstyrurnar héldu jélasyningu i ipréttahtsinu og gekk hun ad ségn Horpu mjog

vel.

MYND/PORIR N. KARLSSON

Einu Kklappstyrur
landsins i Vik

Klappstyruipréttin hefur ekki notid mikilla vinseelda hér a landi og
pvi merkilegt til pess ad vita ad jafn famennur baer og Vik i Myrdal
hefur yfir ad rada tiu stulkna klappstyruhopi sem efir tvisvar i viku.

bjalfari klappstyruhépsins i Vik
er Harpa Jonsdoéttir en hin segir
ad upphafid megi rekja til dott-
ur sinnar, Pérhildar Steinunnar.
»Hun hefur haft 4huga 4 pessu
fra bvi hdn var pinulitil. Han
fékk klappstyrubtning fra Kans-
as pegar hiin var sjo ara, atti hann
og elskadi pangad til hann nan-
ast sprakk utan af henni,” segir
Harpa en telur pé hluta dhugans
mega rekja til bandariskra bi6-
mynda. Sidan var pad 4 haust-
markadi { tengslum vid Regnboga-
hatidina { Vik sidastlidio haust ad
baer madgur rakust a daska til
solu. ,,Vid keyptum pa fimm por af
risastérum diskum og akvadum
ad taka neesta skref,” segir hin
en Harpa reyndi b4 ad f4 iproétta-
kennara stadarins til ad taka ad
sér klappstyrupjalfunina en peir
voru ekki spenntir fyrir verkefn-
inu. ,,ba var petta bara spurning
um ad bjarga sér,“ segir Harpa
gladlega. Hun segist ekki mikil
ipréttamanneskja pott hin hafi
i eina tid stundad fimleika. Hin
fékk pvi til 1ids vio sig Magdalenu
Katrinu Sveinsdéttur, fimmtén
ara frjalsiproéttastelpu.

baer Harpa og Magdalena
bekktu litid til klappstyruiprottar-
innar og hafa pvi verid duglegar

Sveinsdéttur & jélasyningu hopsins i ipréttahusinu i Vik.

ad vida ad sér pekkingu i gegnum
Netid. ,,bar er ad finna upplysing-
ar, leidbeiningar, myndbond og
texta. Svo er ég med bok i pont-
un sem heitir The Ultimate Cheer-
leading Guide,“ segir Harpa og
hleer. Sidan hafa peer til hlidsjon-
ar beekur um teygjur og passa sig
a pvi ad gera ekkert heettulegt.

Klappstyrurnar i Vik eru tiu
talsins & aldrinum niu til prett-
an ara. Peer hafa adstoou i ipétta-
hisi baejarins tvisvar i viku enda
zefa beer undir veeng ungmenna-
félagsins.

Harpa segir stelpurnar standa
sig 6trilega vel midad vid a0 hafa
einungis eft { tvo manudi. P4 veit
hun ekki betur en ad 1idid s¢ bad
eina 4 landinu. ,,beir hj4 ISI vita
allavega ekki um neinn annan,*
segir hin en vonar ad fleiri muni
taka vid sér 4 naestunni.

Og hvert er framhaldid? Vid
munum halda afram ad afa, gera
fleiri turna og leera fleiri rutinur.
Pad er nd begar budid ad panta peer
a leik a Selfossi neesta sumar,“
segir Harpa glod 1 bragdi. Hin
beetir vid ad ekkert 1id eefi 1 Vik
en upp hafi komid si hugmynd ad
héa saman korfuboltalidi svo ad
klappstyrurnar geti hvatt lio sitt
i heimabyggo. -sg

MYND/PORIR N. KARLSSON



Ferfeetlingar a fjollum
Hallgerdur Kata Odinsdéttir fer
. med litrikum hopi manna og
hunda i gonguferdir upp um fjoll
og firnindi.
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§ a Eirberg

Nalastungudynan
gefur pér aukna orku og vellidan

NORDICPHOTOS/GETTY

¢ Dregur ur védvaspennu

e Hofud- hals- og bakverkjum
e Hefur g6d ahrif gegn streitu
e Er slakandi og baetir svefn
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® SMITHATTA Handpvottur er
afar mikilveegur til ad koma i veg fyrir
smit & kvefi og 68rum sjukdoémum en
pad er einnig gott rad ad prifa hluti

a heimilinu og vinnustadnum sem
allir snerta. Hlutir eins og hurdahun-
ar, fjarstyringar, lyklabord®, handfang-
i0 & fsskdpnum og rofar eru i daglegri
notkun og pvi liklegt ad par leynist
margar bakterfur. Ef miki® er um kvef
og veikindi & heimilinu er rad ad prifa
pessa hluti reglulega til ad koma i veg
fyrir frekari smit.

Dt

® HAETT AD REYKJA Reykleysis-
ndmskeid og heilsundmskeid fyrir 60
dra og eldri eru medal nyjunga sem
nu eru { bodi hjé Heilsuborg, heilsu-
stodinni § Faxafeni. Reykleysisndm-
skeidid stendur yfir i fjérar vikur og

er zetlad ad hjélpa folki ad haetta ad
reykja. Pad samanstendur af vikulegri
hépmedferd med leekni, freedslu um
naringu, hreyfingu og heilbrigdan lifs-
stil auk hreyfingar prisvar f viku.

Vid ndmskeidid hja Heilsuborg
starfa laeknar, sjukrapjalfarar, fprotta-
freedingar, neeringarfreedingar og fleiri
0g pad er haft ad leidarljési ad tvinna
saman hreyfingu, rdadgjof og medferd.

BETRI HEILSA BORGAR SIG

Bakleikfimi med mjuku sambaivafi
Betri lidan i halsi, herdum og baki undir
leidsogn sjukrapjalfara
Hadegis- og eftirmiddagstimar
Ndmskeid hefst 7. januar
Upplysingar og skraning i sima 897-2896 og &
www.bakleikfimi.is

Heilsulausnir
Sérsnidnar lausnir til ad fyrirbyggja heilsubrest
Heilsumat, freedsla og hreyfing
Ndmskeid hefjast 11. januar

Reykleysisnamskeid
»J4, en ég fitna ef ég haetti ad reykja”
er engin afsékun lengur!
Fraedsla, studningur, radgjof og hreyfing.
Ndmskeid hefst 11. januar

Heilsuhdopur 60+
Namskeid fyrir 60 ara og eldri
Markviss hreyfing i g6dum félagsskap
Ndmskeid hefst 11. januar

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is
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Auglysingasimi

51250

= Mest lesid

,,Teygjum nu a ulnlidunum,” leggur Brynjoélfur kennari til vid Korputlfana og laumar svo ad peim brandara a eftir enda er vatns-
leikfimin ein vinszelasta tdmstundagreinin sem bodid er upp a hja peim ad sogn Sigurlaugar.

Leikfimi fyrir likama og sal

Leikfimi i volgri laug gerir lid-
unum gott og métstada vatns-
ins reynir a vodvana. betta veit
Sigurlaug Gudmundsdéttir,
ein peirra eldri borgara sem
ioka vatnsleikfimi i Grafar-
vogslaug undir stjorn Brynjolfs
Bjornssonar kennara.

»Mér finnst deginum borgid ef ég
kemst { vatnsleikfimina og vil ekki
missa af henni,“ segir Sigurlaug.
2Audvitad get ég alltaf farid i sund-
laugina en petta er 60ruvisi. bad er
lika svo gott ad vera meod vissan
tima pvi pa fer madur frekar, ann-
ars getur alltaf eitthvad glapid.”
Sigurlaug kvedst hafa stundad
vatnsleikfimina i nokkur ar, eda
fra pvi ad byrjad var ad bjéda upp
a hana i Grafarvogslaug a4 vegum
ITR. Hin telur hana hafa g6d
ahrif beedi 4 likama og sél, enda
sé kennarinn Brynjélfur einstak-
ur og ,,alveg matulega katur* eins
og hin kemst ad ordi. ,Hann um-

gengst okkur af virdingu og lipurd
og segir svo stundum brandara.
Félag eldri borgara i Grafarvogi
nefnist Korpudlfar og er med fjol-
margar tomstundagreinar 4 dag-
skra en af peim telur Sigurlaug
vatnsleikfimina vera best sotta.
,,Vi0 hofum flest verid fjorutiu og
niu i lauginni, pad er fullmargt en
vid hlidorum til hvert fyrir 60ru.
Detta synir a0 folk er d&nsegt med
leikfimina, enda eru sfingarnar
g6dar og ef einhverjar eru pannig
a0 vid polum beer ekki pa bara
sleppum vid peim,* 1ysir hdn.
Vatnsleikfimin tekur halftima {
senn hjé Sigurlaugu en hin segir
a0 oft fari tveir timar i sundlaug-
arferdina. ,Eg meeti 4 bridjudog-
um og fostudégum og er 1 leikfim-
inni fra half tiu til tiu, pa er ég yf-
irleitt biin ad synda og svo fer ég
i heita potta og gufu a eftir. Risin-
an i pylsuendanum er svo kaffisopi
sem laugin bydur upp 4, par kynn-
ist f6lkio og spjallar saman enda er
bannad ad sitja einn vid bord.“- gun

Sigurlaug idkar vatnsleikfimina af
ahuga og laetur ekki par vid sitja heldur
fer lika i adra likamsraekt, les uppi a
elliheimili og stundar alls konar tom-
stundaidju. FRETTABLABID/STEFAN

Arbeejarprek staekkar vid 31g

,,Hiisnaedid sem vid erum i er ordid
of 1itid, sérstaklega adstadan sem
vid hofum fyrir pyngri lyfting-
ar,“ segir Bergpér Olafsson eig-
andi Arbaejarpreks. I lok man-
adarins verdur opnud ny adstada
fyrir pyngri lyftingar { verslun-
arhtisnzedi ad Selasbraut 98. ,Vid
erum ad standsetja pad niina og
setja upp klefa,” segir Bergbor en
rymid er alls 240 fermetrar. bar
verodur allt til alls fyrir lyftingar
auk pess sem adstada verodur til 6l-
ympiskra lyftinga, baedi 160 og sér-
stakt 6lympiskt golf.

Bergbér segir adséknina { Ar-
baejarprek fina. Aukning hafi ordio
vid upphaf kreppunnar en nokk-
urt jafnveegi sé komid a nu. , Folk
nytir lika kortin sin betur,” segir
hann. Mesta aukningin er i lyfting-
um. Sérstaklega syni ungir menn
um tvitugt og jafnvel yngri iprott-
inni aukinn dhuga.

Nyr salur Arbzejarpreks verdur opnadur i lok manadarins en par er 16gd ahersla &

lyftingar. Adalhtisn2did verdur po afram i Fylkishollinni.

Adalhisneedi Arbeaejarpreks
verour eftir sem &dur { iprétta-
hisi Fylkis vid Arbeejarlaug. Par

FRETTABLADID/VALLI

er g6dur teekjasalur, hlaupabretti
og adstada fyrir spinning og adra
prektima { sal. -5g
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Hveitikim

Inniheldur 28% proétein

Rikt af andoxunarefnum
og Omega-3 fitusyrum

Einstaklega trefjarikt

Eykur uppbyggingu
voova

Baetir meltinguna

Frabeer og audveld
vidbot i heilsuboostid

Feest i flestum
matvoruverslunum

Styrkur og hugarré

Angelica er islensk natturuafurd

Ur eetihvonn. Angelica inniheldur
heilsubaetandi efni sem geta dregid
ar kvida og gefid pér aukna orku.

Saektu styrk i islenskt nattaruafi!

é
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Hringdu i sima
o l o
9 I dom ¢
ef bladid berst ekki

Fridur hundahépur a toppi Ulfarsfells.

MYND/GKJ

Hundahopur a fjollum

Hallgerdur Kata Odinsdottir
fer i lengri og styttri gongu-
ferdir med litrikum hépi hunda
0og manna.

Hallgerdour Kata, sem avallt er
kollud Kata, 4 hundinn Moéra af
tegundinni australian shepard, og
hefur um nokkurt skeid stundad
hundafimi med hann. ,,Génguhdp-
urinn var sidan stofnadur { kring-
um hundafimina til ad vid sem
hana stundum gaetum gert meira
saman,“ segir Kata enda segir
hin f61kid 1 h6pnum skemmtilegt
auk pess sem dhugamalid tengi
bau saman. ,,Nylega opnudum vid
b6 hépinn pannig ad fleiri geetu
komid med okkur bott peir sefou
ekki,“ segir hidn.

bad er bvi nokkud stér hépur
hundaeigenda og hunda sem toltir
vikulega um fjoll og grundir. Kata
segir fjolda peirra sem fari { gong-
urnar hverju sinni a&0i misjafnan.
,Vid erum allt fra premur og upp
i tuttugu manns. Eg sendi tt upp-
lysingar & péstlista um hvert skuli
haldid hverju sinni, hvad gangan
er long og erfid og folk meetir ef
pad hefur dhuga 4, segir hin en
gongurnar eru misjafnlega erfio-
ar. ,,Vid hofum baedi fario audveld-
ar gongur { kringum Hvaleyrar-
vatn og Raudavatn en einnig lengri
gongur eins og um So6lvhdlsgotuna,
upp a Vifilsfell, Keili, Helgafell og
Esjuna.“

{ hundahépnum eru fjolmarg-
ar hundategundir, allt fra stor-

Hallgerdur Kata Odinsdéttir med
hundinn sinn Méra vid Vigdisarvelli i
Hafnarfirdi. myND/GUDRUN KATRIN JOHANNSDOTTIR

um husky- og rottweiler-hundum
til litilla cavalier- og chihuahua-
hunda. Hundarnir eru beaedi gelt-
ir og 6geltir en Kata segir samt
aldrei neitt hafa komid upp a og
hafi allir hundarnir mjog gaman
af pessari utiveru med 60rum fjor-
feetlingum.

Hundarnir hlaupa frjilsir med
hépnum en Kata tekur fram ad
tekid sé tillit til annars utivist-
arfélks. ,,Vio vikjum Ur vegi med
hundana og leyfum f6lki ad labba
fram hja.“ Annars segir hin f6lk
almennt hafa gaman af pessu, sér-
staklega veki peir hundar athygli
sem beri sjalfir farangur i bakpok-
um & bakinu.

Hiun beetir vid ad slikar géongur
geri hundunum mjog gott og tekur

weiler og husky.

MYND/GKJ

deemi. ,I hundafiminni var félk
sem 4tti tik sem var baedi feimin og
hreedd vid adra hunda. Pau h6fou
ekki porad a0 koma med hana {
gongu en slégu svo til. Tikin var
mjog hraedd til ad byrja med, vék
ekki fra eigendum sinum en um
midbik géngunnar var hin farin
ad hlaupa med hinum hundunum og
eigendurnir voru rosalega dnaego-
ir. Pvi ma segja a0 slikar gongur
séu nokkurs konar medferd fyrir
hundana sem laera a0 umgangast
adra hunda.“

En hvad meo hreyfingu eigend-
anna? ,,Ju, audvitad er petta mikil
hreyfing fyrir okkur lika, en svo er
lika bara skemmtilegt a0 hitta folk
med sama ahugamal,“ segir Kata
og er rokin it ad vidra Méra. -sg

Fjolbreyttar hundategundir eru hluti af g&nguh.épnum, allt fra chiht:ahu; til rott-
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TRX Professional kr. 34.995.-
TRX Army Professional kr.49.950.-
TRX Professional ofurpakki kr. 49.950.-

ROPEYOGA'Y

er heildraent hug- og heilsuraektarkerfi sem skilar skjotum
arangri og studlar ad varanlegum breytingum 4 lidan

i binni og lifshattum.
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ROPE YOGA bekkur kr. 69.800.-
ROPE YOGA ferdasett kr. 24.900.-
ROPE YOGA ferdasett

med dynu kr. 29.995.-

REEBOK SMATZKI »

REEBOK afingabekkur kr. 39.995.-
REEBOK lyftingasett kr. 29.995.-
REEBOK aerobicpallur kr. 22.995.-
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Versladu vid fagfélk og nadu betri arangri
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Kiktu & nyja og betri netverslun www.hreysti.is
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Barna joga samanstendur yfirleitt af Iéttum zefing-
um, slokun og hugleidslu fyrir bérn. Barna joga er

kennt hja Studio Fitt og Ljosheimum svo deemi séu
tekin.

=

sem leitast vid hafa jakvaed ahrif a likama og sal.

"
Joga eru nokkud pusund ara gomul fraedi sem rekja uppr
2efingum, dkvednum st6dum, ihugun og stundum réttu faeduvali. Jéga er ekki tri heldur mannraektarkerfi

Lol 00

una sinn til Indlands og byggja a slokun, 6ndunar-

)

NORDICPHOTOS/GETTY

Heitt joga (e. Hot yoga) gengur ut a jégastodur og
teygjur i miklum hita. Hiti er aukinn til ad draga ur
vidnami vodva vid teygjum, svo haegt sé ad komast
dypra i stodurnar asamt pvi ad draga ur likum a
meidslum og auka likur a bata eftir meidsli. Kennt
medal annars i Sporthusinu, Yoga Shala Reykjavik
og Joga Studio. FRETTABLADID/VILHELM

Mannreektarkerti sem
allir geta lagt stund a

Jéga fyrir golfara. ipréttafélk stundar jéga i aukn-
um meeli til ad na g6dum arangri i sinni iproétt. Joga
fyrir golfara er snidid ad porfum kylfinga og aetlad
ad baeta frammist6du peirra a vellinum og studla
ad godri heilsu og almennri vellidan. Kennt hja
World Class og Yoga Shala Reykjavik.

Medgongujoga er fyrir verdandi maedur og a ad
studla ad vellidan a medgongu asamt pvi ad vera

g6dur undirbuningur fyrir faedingu. Mommujéga er

2tlad nybokudum maedrum sem geta haft bornin
med nokkrum vikum eda manudum eftir faedingu.
Annad eda hvort tveggja kennt til ad mynda hja
Hreyfilandi, Létus Jogasetri og Mecca Spa.

Gjaldfritt kynningarkvild

Svingnamskeid um helgar:
9.0g 10.jan. - 23. 0g 24. jan.

13. 0g 14. feb. - 6. og 7. mars

Svingnamskeid 4g|1riﬂiudagskvﬁld:

| Hefjast 12. jan. og 9. feb.

Verdum ballfer - blandadir dansar:
Hvert namskeid er 4 sunnudagskvald
Hefjast 10.jan., 7.feb. og 7.mars

Linudansar a midvikudagskvoldum

| 10kvdlda namskeid, hefjast 13. janGar

Gamla goda fjottio: 19. 0g10.jandar

Urval jégagreina sem kenndar eru &
islandi er med fjélbreyttara méti og
ettu allir ad geta fundid eitthvad vid
sitt haefi.

Jogagreinum hefur fjolgad ort 4 Islandi sio-
ustu ar med peim afleidingum ad i bodi er
6grynni ndmskeida sem mida vid 6likar

pbarfir hvers og eins pétt avallt sé leitast vid
a0 hafa jakveeo ahrif 4 likama og sal. Mikio
frambod gerir pad ad verkum ad dhugasom-
um reynist oft prautin pyngri ad greina a
milli allra pessara 6liku afbrigda og finna
bad sem hentar best. beim til gloggvunar
fara hér a eftir deemi um nokkrar joga-
greinar sem eru i bodi 4 Islandi og hvar
beer eru medal annars kenndar. -rve

Rope-joga eru efingar sem Gudni Gunnarsson hefur hannad og mida ad pvi ad nota medal annars 6ndun
og teygjur med bondum til ad styrkja grunnvédva kvidarins til ad na jafnvaegi og styrk og draga ur streitu.

Kennt hja Rope Yoga setrinu, Hress, NordicSpa, World Class, Jassballetskéla Baru og vidar.

FRETTABLADID/VALLI

Hatha-joga er pekktasta gerd joga a Vesturlondum,
undirstada flestallrar jogaleikfimi, par sem

fjoldi afbrigda af pvi er jafnframt kennt, svo

sem ashtanga-joga og kripalu-jéga. Hatha-joga
byggist & 84 stodum, 6ndun og slokun og er kennt
i einhverri mynd vidast hvar a landinu, svo sem hja
Yoga Shala Reykjavik, Yogast6dinni Heilsubét og

Kaerleikssetrinu. FRETTABLADID/STEFAN

Auk pessara greina ma nefna kraftjéga, jéga
gegn streitu og kvida, joga-pilates, joga med
blémadropaivafi, kundalini-jéga, raja-jéga,
tantra-joga og er pa adeins fatt upp talid.

. DANSSVEIFLU
A TVEIM DOGUM!

Nzesta helgarndmskeid

9. og 10. JANUAR

www.komidogdansid.is
"'957 7100

Drafnarfelli 2 111 Reykjavik
kod@komidogdansid.is

Fa utras og fyllast gleodi

I Kramhisinu er lagt upp med ad born og ungling-
ar leeri 4 eigin forsendum og byggist starfid 4 engan
hatt a4 keppni. Par er bodid upp a fjolbreytt trval
dansndmskeida sem gefa morg hver innsyn inn { adra
menningarheima.

,Vid erum med breik, krump og hipp hopp, street,
funk og locking, magadans, bollywood-dans, afro og
nitimadans svo deemi séu tekin en nemendurnir fraed-
ast um uppruna dansanna og fa teekifeeri til a0 kynn-
ast menningu annarra pjéda sem vonandi eykur vio-
syni peirra um leid,“ segir bérunn Asdis Oskarsdéttir,
starfsmadur Kramhissins.

Hin segir krakkana f4 mikla ttrés { dansinum og
ad gledin skini ur andlitum peirra. ,,Vid sjadum oft
mikinn mun 4 bérnunum og pau fara fljott ad bera
sig betur og verda 6ruggari med sig. ba hafa marg-
ir sem hafa ekki fundio sig i hépipréttum blémstrad
hja okkur.“

Leiklistarstarf fyrir bérn hefur verid fastur liour {
starfi Kramhussins fra upphafi, eda sidastlidin 26 4r,
en i vetur mun leikkonan Alexia Bjorg Johannsdottir

-

Krakkarnir lzera breik-dans hja Natéshu Monay Royal, sem
6lst upp i Brooklyn og New York, og fa innsyn inn i bandariska
goétudansmenningu. FRETTABLADID/VILHELM

hafa umsjén med starfinu sem er fyrir niu til ellefu
ara og tolf til fjértan ara born.

-ve
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Regluleg hreyfing eykﬁr seréténinfram-
leidslu likamans.

Hreyfing dregur
ur skapsveiflum

Med pvi ad ganga i 30 minut-
Gr & dag er heegt ad draga ur
skapsveiflum, auk pess sem bad
brennir hitaeiningum og styrkir
likamann. Med reglulegri hreyf-
ingu framleidir likaminn endorf-
in og eykur seréténin sem heldur
skapinu g6du. Rannséknir syna ad
bezedi bolfimi og styrktareefingar
geta komid 1 veg fyrir punglyndi
og draga tr hrifum fyrirtioar-
spennu. I dag meela sérfraedingar
med 30 minttna heefilegri hreyf-
ingu flesta daga vikunnar. - keb

@ GOTT GEGN SYKING-
UM D-vitamin gegnir hugsan-
lega lykilhlutverki gegn syking-
um samkvaemt nyrri skyrslu sem
unnin var vid Oregon-haskola f
Bandarikjunum. Skyrslan legg-
ur dherslu & hlutverk D-vitam-
ins i ad auka magn kadelikidins,
efnis  dnaemiskerfinu sem berst
gegn sarum, veirum og bakt-
erfum. Einnig er 1690 ahersla

i skyrslunni & hvernig D-vit-
amin getur dregid verulega Ur
haettu & krabbameini, ms-sjuk-
domi, lidagigt, soriasis og influ-
ensu. Helst er haetta
& D-vitaminskorti
yfir vetrarmanudina
vegna skorts & sol-
skini sem hagir
& heefileika lik-
amans a upp-
téku D-vitam-
fns.

A

® TANNHIRDA pegar tenn-
urnar eru burstadar er mikil-
veegt ad bursta ekki of fast. Med
stifum tannbursta og of mikl-
um prystingi & tennurnar getur
glerungurinn audveldlega
eydilagst sem gerir tennurn-

ar viokvaemari og valdio tann-
holdsbolgum. Betra er ad nota
mjukan tannbursta og bursta
tennurnar mjuklega med hring-
laga hreyfingum f tveer minutur
tvisvar & dag. Ef tannholdsbolga
er vandamal geeti verid snid-
ugt ad nota rafmagnsbursta,

en rannsoéknir syna ad peir
vinna betur gegn
tannholdsbdélgu en
hefdbundnir tann-
burstar. Pad er lika
naudsynlegt ad

nota tannprad

einu sinni & solar-
hring til ad koma i veg
fyrir bolgur.

©® ROLEG LIKAMSRAKTARSTOPD | GARDPAB A Jafnvaegi er ny likamsreektarstdd | Gardabaenum sem legg-
ur dherslu & likamsraekt 4 rélegu nétunum, pjalfun djupvodva og innri styrk. Par er kennt Stott Pilates, hatha-jéga og
TRX-zfingar med teygjum sem er nyjung i likamsraekt. Medal annarra nyjunga sem eru i bodi hja Jafnvaegi er
stodvapjélfun i Pilates -bekkjum undir leidsdgn kennara, en til pessa hafa hérlendis adeins stad-

i0 til boda einkatimar i Pilates-bekkjum.

Hrafnhildur Sigurdardottir er eigandi Jafnveegis, en fyrir
nokkrum &rum byrjadi hun ad bjoda upp 4 ténlistarndm
fyrir ungbdrn og foreldra peirra i bilskirnum heima hja
sér sem var upphafio ad Jafnvaegi. HUn var pd jafnframt
laerdur Stott Pilates-kennari en hefur sidan pa baett vid
sig réttindum til jégakennslu og TRX-pjalfunar. Frekari
upplysingar ma nélgast & heimasidunni www.jafnvaegi.
is og naestkomandi laugardag er Jafnvaegi med opid hus
milli klukkan 12 og 14 ad Kirkjulundi 19, Gardabae.

ARANGUR

FYRIR KONUR

Godur arangur og frabeer vitnisburdur vidskiptavina okkar
er okkur hvatning til ad vinna stodugt ad endurbdtum &
pbessum 6flugu namskeidum. Kynntu pér hvad hentar pér!

A
- Arangur - 6 vikna namskeid fyrir konur
e«,  Byrjendandmskeid fyrir alla pa sem ekki hafa stundad reglulega

pjalfun sidastliona manudi og vilja taka pjalfunina fostum tékum og
komast vel { gang.

6-vikna dtaksnamskeid fyrir alla pa sem vilja raunverulegan arangur.
Kiléin fjika & pessu uppfaerda og endurbaetta ndmskeidi sem hefur
aldreiverid betra. Nytt efni, ny uppbygging, nyjar =fingar sem eru
einfaldar, skemmtilegar, drangursrikar.

Afingakerfid er préad sérstaklega svo pud nair pinum markmidum.

Innifalid:

* Lokadir timar 3x { viku

» Otakmarkadur adgangur ad taekjasal og opnum timum

» Adgangur ad glaesilegri Gtiadstodu — jardsjavarpotti og gufubddum
* Hvatning, frédleikur og uppskriftir { tolvupdsti

» Adgangur ad uppskriftavef Hreyfingar

* Malingar - vigtun og fitumaelingar

Hefst 11.jandar.
Verd 22.900 kr.

Frabaert starfsfélk tek unum opnum érmum.
Kynntu pér opnunartima 4 hreyfing.is

Barnag=sla

Arangur /sisustu 5 kitsin

Losadu pig vid pessi sidustu ,fostu” kild!

Fjolbreytt néamskeid med mjog miklu adhaldi.

Komdu pér at dr rongu faedumynstri og byrjadu ad borda faedu sem
gerir pig granna. Losnadu vid eilifa setindaporf og leggdu grunn ad
nyju neyslumynstri sem grennir pig { eitt skipti fyrir oll.

» Mataraedid er tekid { gegn

* Leerdu ad borda til ad naera védvana pina og svelta fitufrumurnar

* Einfaldar afingar sem midast vid ad tryggja hdmarks fitubruna

» P minnkar fitufrumurnar og styrkir og métar vodvana

* P4 minnkar ummal um mitti, leeri og mjadmir

* bueykur orku pina, prek og vellidan

* bi faerd hvatningu, frédleik og uppskriftir { tolvupésti 5x { viku
Hefst 11.jandar

Verd 22.900kr.  6-vikna namskeid —3x ( viku

ZE<EYFING

HEILSULIND

LIKAMI OG SAL

Styrktu likamann og losadu pig vid streitu.
pu styrkist, lidkast og endurnzerist 4 ltkama og sél.
Gaddar og arangursrikar styrktaraefingar, teygjur og
slokun. Afingar drjoga, Pilates, Tai Chi og 6drum

gooum zefingakerfum. ,
Ny TT

6- vikna ndmskeid - 2x ( viku
Hefst 11.jandar.

Verd 16.900 kr.

Arangur /ertirerun

Fyrir vanar konur
I hverjum tima er leitast vid ad nd ad mynda hinn
svokallada eftirbruna. Pa verdur aukinn fitubruni
{margar klukkustundir eftir ad afingu lykur.
Némskeid fyrir paer sem hafa aft reglulega & arinu
og vilja hamarka drangur sinn.

Komdu pér dt dr rongu faedumynstri og byrjadu ad
borda faedu sem gerir pig granna.

6-vikna ndmskeid —-3x ( viku

Hefst 11.januar
Verd 22.900 kr.

Alfheimar 74
Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa www.hreyfing.is
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Skipulegdu nytt

ferdaar med Utivist

Ferdaaztlun Utivistar er
a www.utivist.is

\
\A S

Laugavegi 178 - Simi: 562-1000 - www.utivist.is

Graena duftid sem allir eru ad tala um!

Faest i verslunum Madur Lifandi

PH-ion Green Alkalizing Superfood er kraftmikid naeringarrikt graent duft sem hjalpar vid
a0 afeitra ristilinn og bl66id. Pad inniheldur mikid af gédum vitaminum, steinefnum,
ensymum, s6ltum og snefilefnum, aminosyrum og andoxunarefnum.

o Inniheldur sérlega stéran skammt af bladgraenu

o Hjalpar likamanum ad komast i jafnvaegi og verda basiskari

* Hreinsar bl6did og vidheldur réttu syrustigi i likamanum

¢ Dregur ir streitu, styrkir énsemiskerfid og eykur orku

o Kemur jafnvaegi 4 bl6dsykurinn, meltinguna og syrustigio i pérmunum

Madur Lifandi veitir faglega radgjof vardandi hreinsanir, erum med ymsar lausnir fyrir pig.

Frébeer tilbod i verslunum okkar vardandi hreinsanir.

(J

madur lifandi

Borgart(in 24 — Haedarsmara 6 — Hafnarborg s. 58 58 700 www.madurlifandi.is

Ut fra snjobrettinu for ég & hjélabretti og pbadan a brimbretti,” segir Linda sem hefur idkad brettaipréttir i tiu ar.

Linda Bjork Sumarlidadéttir
segir mikid frelsi folgid i iokun
brettaiprétta.

,Um og yfir sjotiu présent peirra
sem fara i fjollin eru 4 bretti sam-
kvaemt meelingum i Hlidarfjalli,“
segir Linda Bjork Sumarlidadott-
ir. ,Mun fleiri af beim sem stunda
fjollin , hversdags“, pad er ekki
bara um péska og einstaka helgar,
eru 4 brettum frekar en skidum.“
Hun telur astaduna vera pa ad
yngra félk sé meira & brettum,
sennilega af pvi ad pad er meira
frelsi f6lgio i brettaidkun. ,, Pad er
audveldara fyrir hvern sem er ad
taka bretti og renna sér heldur en
a0 stunda skidi med 6llum sinum
reglum. Svo er haegt ad stokkva a
bretti og gera alls konar kunstir
bannig ad pad er kannski bara
meira spennandi ad vera & bretti.
Og skemmtilegra.“

Linda hefur idkad brettaiprott-
ir { tiu 4r. ,Eg byrjadi 4 brettum
1999. Mig langadi alltaf i snjo6-
bretti og keypti mér bretti pegar
ég var atjan ara. Upp ur bvi kynnt-
ist ég svo krokkum sem voru mikid
a brettum og fér ad hanga med
pbeim. Nu eru brettin stér hluti af
lifi minu. Ut fra snjébrettinu fér
ég 4 hjélabretti og padan a brim-
bretti. Pad er kannski eitt af pvi
sem dregur f6lk ad brettunum, bad
er félagsskapur i kringum brettin
allt arid, ekki bara & veturna.
Linda bendir 4 ad ekki purfi ad
eiga flékinn binad & snjébretti.
,,Pu barft ad eiga bretti, binding-
ar og ské en svo er haegt ad vera
med hlifar og hjalm. Pad skiptir
ekkert 6llu méli i hverju pd ert en
ef bt ert { einhverju sem pér finnst
flott pa lidur pér betur i fjallinu.
bu parft ekki ad vera mjog toff til
ad vera & snjobretti en ef bu filar
big bd ertu toff.“ Arlega er haldid

Ef pu filar pig pa ertu tott

Islandsmeistaramét i snjébretta-
i0kun en einnig eru haldnar svo-
kalladar ,,sessjonir“ par sem folk
kemur saman og stekkur og svo
velja keppendurnir sjalfir hver
peim fannst bestur. ,,{ 4r setlum
vio a0 hafa syningarkeppni & Bla-
fjalladeginum,“ segir Linda. Gefn-
ar eru prjar einkunnir fyrir stokk
sem taka mid af pvi hvernig stokk-
i0 er, hversu langt er stokkiod og
hvernig lendingin er. Pad sidast-
nefnda skiptir 6llu mali ad sogn
Lindu. ,,pad getur hver sem er
nanast hent sér { hvada trikk sem
er en ad lenda er listin. Og oft er
helmingurinn af einkunninni fyrir
lendinguna eina.“

Brettaidkendur eru komir med
adstoou 1 Blafjollum og eetla
framhaldi af pvi ad hafa bretta-
skéla par sem baedi byrjendur og
lengra komnir geta fengid tilsogn i
ipréttinni. Nanar 4 brettafelag.is.

-bb

Frabeert fjolskyldusport

Pegar s6l haekkar & lofti og enn er vida snjor a lag-
lendi, pyrstir marga i ad komast Ut og hreyfa sig.
Gonguskioi eru frédbaer kostur pvi ipréttin er pess
edlis ad flestir eiga audvelt med ad stunda hana og er
hin frabeert fjolskyldusport.

Vissulega er akvedinn stofnkostnadur vid ad kaupa
sér skidi, sko, bindingar og stafi en binadurinn er p6
mun 6dyrari en svigskidabtinadur og treldist seint.
Vorin eru oft besti timinn til ad fjarfesta i biinadi bvi
ba eru oft tilbod og Utsolur & skidabinadi.

Fjolmargir Islendingar stunda ipréttina og ad-
staedur til idkunar hennar verda sifellt betri. Utbtn-
ar eru gonguskioabrautir { ndgrenni skidasveedanna
i Reykjavik, i Heidmork, vid Hlidarfjall & Akureyri,
i Kjarnaskégi og vidar um landid. bPad er po alls ekki
skilyroi ad vera i gobnguskidabraut til ad geta stundad
gonguskioi og tilvalid ad keyra svolitio ut fyrir beej-
armorkin og fa sér géngutdr 4 skidunum. I ndgrenni
Reykjavikur er algengt ad sja folk & gonguskioum
uppi 4 Hellisheidi, Mosfellsheidi og vidar. Gongu-
skidaiokun hentar 6llum aldurshépum og i Noregi er
alpekkt ad heilu stérfjolskyldurnar gangi i halaréfu
4 g60um dogum.

Hreyfingin sem folk feer & gonguskidum er mjog al-
hlida. Vissulega reynir ipréttin 4 feeturna, pvi meira

Gonguskidi eru fyrir alla fjolskylduna sem getur pa gengid
saman eftir gonguskidabrautum sem finnast um a 6llum

helstu skidasveedum pegar snjor leyfir. NORDICPHOTOS/GETTY

eftir pvi sem lengra og hradar er farid. En hend-
ur, bak og magi fa lika ad taka & pvi. Kosturinn vid
ipréttina er a0 audvelt er ad na tokum a henni, haegt
er ad stunda hana 4 sinum hrada, i lengri eda styttri
tima i senn. Hudn krefst ttiveru og yfirleitt 1idur félki
dasamlega vel eftir 4stundun hennar.

-bb
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A sfingu i Egilshdll. Lidid getur adeins treyst 4 markmanninn pegar andstaedingur-

inn hefur sloppid i gegnum vérnina.

FRETTABLADID/VILHELM

GOour andi 1 ishokki

Karitas Sif Halld6rsdéttir hefur
aeft ishokki sidan hin var fimmt-
an ara. Hun heilladist af sportinu
1ongu adur en hin byrjadi ad sefa
og nu getur hin ekki haett.

»Mér finnst petta bara frabeert.
betta er hrod iprétt og , kontakt-
sport“ sem gerir pad skemmti-
legt,” segir Karitas og utskyr-
ir fyrir bladamanni ad hin hafi
aldrei eetlad sér ad fara { mark.
,,Pad gerdist eiginlega; ég var eitt-
hvad ad leika mér og préfadi mark.
Meér gekk gedveikt vel, vardi mikio
og petta kom voda fljott, segir
Karitas, sem afir med Birninum
i Egilsholl.

A0 sogn Karitasar getur kostn-
adurinn vid ad byrja ad sefa ishokki
verid mikill. ,Fyrst var maour
bara med lansskauta og ég keypti
notadan galla. bad er gedveikt dyrt
al starta pessu en svo pegar pu att
allt er petta ekki jafn dyrt og folk
heldur,” dtskyrir hin.

Kvennalid 1 ishokki eru prju a
Islandi: Bjérninn i Reykjavik og
Skautafélag Akureyrar sem skipt-
ist 1 tvo 1id, Junior og Senior. Kar-
itas er i landslidinu en i fyrra
var ekki haldin heimsmeistara-
keppni. ,,Engin bjéd gaf sig fram
til ad halda keppnina, bvi bj6din
sem heldur hana lendir yfirleitt {
minus,” segir Karitas og baetir vid

M)

MONTREL]

Karitas i fullum herkleedum en buin ad
taka af sér hjalminn, bunadurinn er
algjor skylda setli madur sér ad fa pokk-
innisig.

a0 konurnar fai helmingi leegri
styrki heldur en karlarnir auk
bess sem ekki sé haegt ad selja inn
4 leikina.

En hvad sem o6llu 6réttleeti lidur
er almennt gédur andi i kvennais-
hokkiinu. ,,Vid erum voda litid 1 ad
meida hver adra, vid erum svo sio-
samlegar. Strdkarnir eru miklu
sestari 4 gedi,” segir Karitas. -nrg

Utiveran heillar mest

Tinna Sigurdardoéttir, skrifstofu-
og solustjori hja Arctic Advent-
ures, er mikil a&vintyrakona og
stundar jadarsport af ymsu tagi.
Hun hefur pé nokkra reynslu af
isklifri og stefnir ad pvi ad verda
joklaleidsogumadur pegar fram
lida stundir. ,,Eg er byrjud i nami
hja Arctic Adventures og hef fario
sem aukaleidsogumadur i nokkrar
ferdir en fyrirtaekid bydur upp a
dagsferdir 4 S6lheimajokul.“
Tinna segir dtiveruna heilla
sig mest. ,Mér finnst spennandi
ad klifra en dlika gaman a0 ganga
um jokulinn 4 broddum og virda
fyrir mér umhverfid og Gtsynio.*
Tinna notast oftast vid topp-linu en
4 léttari veggjum hefur hin pro6fad
sig &fram med isskrifur. ,Petta er
sport sem reynir mikio 4 og tekur
til ad mynda vel 4 hendurnar.“
Isklifrid er langt fra pvi eina
ipréttin sem Tinna leggur stund
4. Hin hefur lengi stundad kofun
a bingvollum auk pess ad vinna
sem leidsogumadur i flidasigl-
ingum & sumrin. ,,ba utskrifad-
ist ég sem gonguleidosogumadur
ar Leidsogumannaskdélanum i vor
auk pess sem ég hef verid ad profa
mig &fram i brettasportinu. Hjéla-
brettio lagdi ég pé til hlidar pegar

A -
Tinna er yfirleitt i topp-linu en a léttari
veggjum profar hun sig afram med
isskrufur. MYND/UR EINKASAFNI

ég handleggsbraut mig 4 pvi fyrir
nokkru en sneri mér pess i stad ad
ad brimbrettaidkun og stefni ad pvi
ao fara til Filippseyja. Par etla ég
ad dvelja 1 manud og reyna ad na
g60um tokum & brettinu. -ve

Ny ‘markmid

Byrjadu arid med stal og komdu pér i form hja Stadio Fitt!
Ny namskeid hefjast 4.jan og skraning er hafin.

Mémmu Fit Pilates

Fit Pilates

Boot Camp, G.I. Jane
Medgongu Fit Pilates

Hatha Yoga

& [ ]
b G -
STUDIO FITT

Seljavegi 2, 101 R Simi 578 3488

tyrir stirda og
8a karlmenn

Skradu pig nuna i sima 578 3488
eda a studiofitt@studiofitt.is

studiofitt@studiofitt.is studiofitt.is

Horku ataksnamskeid er ad hefjast i Veggsport
S vikna namskeid - S sinnum i viku
Hentar konum jafnt sem korlum
Kennari er Nadja

Stoédvapjalfun 3 sinnum i viku
Skokk - spinning - taekjasalur 2 sinnum i viku
Ahersla : bol - Styrkur - Lidleiki — Mikil brennsla
Vikulegar maelingar og radleggingar um mataraedi
Timar: kl.6:30 | 7:45 | 9:30
Upplysingar og skraning i sima 577-5555

Storhofda 17 | Simi 577 5555 | www.veggsport.is

STADREYNDIR UM DAGBLADALESTUR
=

ISLENDINGAR YNGRI EN 55 ARA VERJA LENGRI TIMA A VIRKUM DOGUM
TIL AD LESA SiDUR FRETTABLADSINS EN SiDUR MORGUNBLABSINS.

Heimild: Lestrarkonnun Capacent mai-okt 2009.
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Gudrun Svava situr i stjorn Haskéladansins.

FRETTABLADID/ANTON

Dansinn er goo leid
til ad kynnast folki

, Eg meeli heils hugar med pessu
fyrir alla og ekki sist pa sem vilja
halda sér i formi. Dansinn er mjog
krefjandi likamlega og er lika g60
heilaleikfimi. f raun m4 segja ad
bad sé neerandi fyrir likama og
sal ad dansa,“ segir Gudrtun Svava
Kristinsdoéttir, sem situr 1 stjorn
Héskoladansins og kennir par nu-
timadans.

Eins og nafnid gefur til kynna
er Haskdladansinn dansfélag fyrir
alla haskélanema, en b6 er ekki
skilyrdi ad stunda nam i haskéla
til a0 taka patt 1 starfseminni.
Ahugasamir borga 5.000 kréna
annargjald sem veitir peim rétt
til ad saekja alla danstima hja Ha-
skéladansinum. Fyrir utan nitima-
dansinn sem Gudridn Svava sér um
er einnig haegt ad skré sig i boogie
woogie, hipp hopp, salsa- og swing-
dans auk fleiri afbrigda. I flestum
tilfellum er bodid upp 4 byrjenda-
og framhaldsndmskeid.

A0 sogn Guodrunar Svovu hefur
framtakio vakid mikla athygli og
eru skraodir félagar um tvo hundr-
ud talsins. Fyrstu tveer starfsvik-

ur hverrar annar eru 6keypis til ad
gefa folki feeri 4 ad profa sig afram
og &kveda i kjolfario hvort pad hafi
4ahuga og b4 4 hvada ndmskeioum.

Allt er gert til ad halda inn-
gongugjaldi { Haskdéladansinn {
lagmarki. Lidur i peirri vidleitni er
a0 kennarar fa ekki greitt sérstak-
lega fyrir storf sin i pagu félags-
ins, heldur er allt fé sem safnast
nytt { pagu starfseminnar. , Detta
er gert a0 norskri fyrirmynd og
hefur gefist mjog vel,* segir Guo-
rdn Svava. ,,Inngéngugjaldid nytist
til a0 mynda 1 ad borga gestakenn-
urum sem koma 4 sumarndmskeio-
in okkar, sem eru mjog vegleg.
beir koma gjarnan fra Nordur-
16ndunum og bjéda upp 4 einstakl-
ingstima og fleira. Dansinn er lika
mjog gb0 leio til ad kynnast félki.
Vio holdum danskvéld einu sinni {
viku og par er kjorio ad syna pad
sem leerist { timum,“ segir Gudrin
Svava.

Naéanari upplysingar um starf-
semi og skraningu i Haskéladans-
inn er ad finna 4 heimasidunni has-
koladansinn.is. -kg

Ahrif kreppunnar 4 heilsu
og lidan landsmanna

LySheilsust6d rannsakar nu
ahrif kreppunnar a heilsu og
lidan islendinga. Patttakan
hefur gengid vonum framar en
somu patttakendur voru med
i sambeerilegri heilsurannsékn
arid 2007. Teekifeerid til pess

a0 bera saman pessar tveer
rannsoknir er pvi einstakt.

Lyoheilsustdd stendur asamt sam-
starfsadilum um pessar mundir
a0 rannsékninni Heilsa og lidan
Islendinga - framhaldsrannsékn
2009. Ranns6knin byggir 4 sam-
beerilegri konnun fra 2007 par
sem um 6.000 fullordnir islend-
ingar svorudu spurningalista um
heilsu sina og lidan. Hiin er unnin
i samstarfi vio Krabbameinsfélag
Islands, Landlaeknisembaeettid,
Landspitalann og Vinnueftirlitio,
auk sérfraedinga hja Haskéla Is-
lands, Haskélanum a Akureyri og
Haskélanum i Reykjavik.

Stefan Hrafn Jénsson, svid-
stjori rannséknapréunarsvids
Lyoheilsustédvar, er stjornandi
ranns6knarinnar. Hann segir ad
upphaflega hafi verid fyrirhug-
a0 ad framhaldsrannséknin feeri
fram arid 2011 eda 2012. ,Eftir
fall bankanna var mikid reett um
ahrif efnahagsprenginga 4 lidan
félks en minna var til um areio-
anlegar meelingar til ad stydjast
vid. Pess vegna potti okkur ekki
steett 4 60ru en ad flyta fram-
haldsrannsékninni og afla bannig
traustra gagna til a0 meta mogu-
legar breytingar 4 heilsu og lidan
Islendinga i kjolfarid & fallinu,“
segir Stefan.

Flestir beirra sem téku batt {
rannsékninni 2007 sampykktu

Lifs

<27

hlaupid .
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Landsket™
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OKTaou pig
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« Vinnustadakeppni

» Hvatningarleikur i skalum
o Einstaklingskeppni

Stefan Hrafn Jonsson segir ad nu sé einstakt taekifaeri til pess ad rannsaka ahrif
kreppu a lif og heilsu folks.

ad taka patt i framhaldskdonnun-
inni. ,,Vid sendum peim sem sam-
bykktu aframhaldandi patttoku
nyjan spurningalista i névember
sidastlionum. bratt fyrir ad hafa
beett vid fjolda nyrra spurninga
hefur patttakan verid gridarlega
g60 og eru svor enn ad berast.“
Stefan baetir vid ad ef folk eigi enn
eftir ad senda inn svor pa sé um ad
gera a0 drifa pad af svo trvinnsla
geti hafist og haegt verdi ad kynna

nidurstodur fyrir stjérnvéldum og
60rum sem malefnid vardar.
Rannsoéknin hefur fra upphafi
byggst a 6flugu samstarfi ekki sist
med haskélasamfélaginu. Fyrri
rannséknin hefur pegar nyst vel
beim sem ad henni standa, medal
annars foélki i lydheilsudeildum
Haskola Islands og Haskélans 1
Reykjavik auk pess sem kennarar
og nemendur i félagsfreedi og sal-
freedi hafa nytt gognin. -uhj

Heimaprof meelir fitusyrur

Heimapréf sem notad er til ad
meela hlutfall 6mega-3 og émega-
6 fitusyra i frumum er nd komid
a markad hérlendis. Profio, sem
heitir Test4Life, er einfalt i notk-
un og eru nidurstéournar greind-
ar 4 Haskolasjukrahisinu { brand-
heimi { Noregi.

Alpjoodlegar rannséknir syna ad
d0jafnveegi 6mega-3 og 6mega-6 i
frumunum skapar heettu 4 hjarta-
og sedasjukdéomum og dregur dr
vornum 6naemiskerfisins. Mat-
arzedi Vesturlandabtua hefur
komid éjafnveegi & hlutfallio milli
0mega-6 og 6mega-3 i frum-
unum. Edlilegt er ad hlut-

-

7\

Ojafnvaegi a fitusyrum i frumum getur
valdid hjarta- og sedasjukdémum.
Med einfoldu heimaprofi er haegt ad
meela hlutfall 5mega-3 og 6mega-6 i
frumunum.

draga Ut tvo bléodropa. Proéfio er

bar naest sent 4 haskélasjikra-
hisio 1 Prandheimi til rann-

fall 6mega-6 fitusyra sé or- —
1itid heerra en 6mega-3 fitu- | iy
syra, en ranns6knir syna ad
hlutfall émega-6 fitu-
syra sé mun heerra en
edlilegt getur talist
og ma medal annars
rekja pad til notkunar
il - 4 plontuolium vid mat- 4 vefsiounni www.itogha.
ﬁ g;/u( > reidslu. i com. -kep
Sk\jrr MedTest4Life-prof-
inu er haegt ad meela i
petta hlutfall { frum- |
unum. Proéfid er fram-

s6kna og nidurstodur liggja
fyrir nokkrum vikum seinna og
eru adgengilegar 4 Netinu med
sérstokum kéda sem fylgir
préfinu. Profio feest hja
l Manni lifandi og 1 Laug-

' arnesapoteki.
Frekari upplysingar eru

Lifshlaupid er freedslu- og hvatningar-
verkefni IS] fyrir alla aldurshépa.
Markmid pess er ad hvetja landsmenn
til pess ad fara eftir rdadleggingum
Lydheilsustodvar um hreyfingu og gera
hreyfingu ad fostum 1id i lifsstil sinum.

sand 22
ii0i 5>
4

Samstarfsadilar
HEILBRIGDISRADUNEYTID

Lifshlaupid
byrjar 3.febriar!

ks

MENNTA- 0G MENNINGARMALARADUNEYTID LYDHEILSUSTOD

Fersk sending

Of hatt hlutfall 6mega-3 i
frumum ma medal annars
rekja til notkunar a

Olympiufjslskyldan

~ A
Islandsbanki

ISLENSKA/SIA.IS/ISI 48610 01/10

VISA - A
— kveemt pannig ad or- Plﬁgtuolium
cei1ts 2 . vid mat-
Lifshlaupid litilli n4l er stungid reidsiu.

i fingurgéminn til ad




Goran Micic iprottafradingur hjalpar pér ad na likamlegum og hugleegum
framforum og stiga orugg en einfold skref i att ad beaettri heilsu.

Kenndir eru 5 timar a viku og kemst takmarkadur fjoldi ad. battakendur fa
personulega naeringaradgjof hja Goran og radgjof vid matarinnkaup. Bodid er
upp a fritt herdanudd i pottum eftir hverja afingu.

Vllt b['l: e Efla orku pina og komast i form?
o Léttast og baeta meltinguna?

e Styrkja ona®miskerfid og heilsuna?
e Koma jafnvaegi a hormadnana?

e Auka andlega vellidan?

e Bata minni og einbeitingu?

Pitt er valio:

4 vikna namskeid 6 vikna namskeid 8 vikna namskeid

Verd an matartosku: Verd an matartosku: Verd an matartosku:

29900.- 39900.- 49900.-

Verd med matartosku: Verd med matartosku: Verd med matartosku:

49900.- 69900.- 79900.-

Namskeidid hefst 11. januar og er haegt ad greida pad med
lettgreidslum til priggja manada. Skradu pig nuna! é

GrandSpa
Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is e
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® FITNESS FYRIR GOLF-
AHUGAMENN Golffitness
er likamsraekt sem Nordica Spa
bydur upp 4, og er etlad ad
gera likamann sveigjanlegri og
auka jafnvaegi sem er naudsyn-
legt til ad na géori golfsveiflu
og arangri { golfi. Golf-fitness er
hannad fyrir alla golfara, baedi
byrjendur og lengra komna. A
namskeidinu eru gerdar ltkams-
zfingar, bodid upp & fyrirlestra
um matareedi og farid i sérstaka
hugarpjalfun og fleira. Einnig
bydur Nordica Spa upp & golf-
fitness og golfkennslu { einu og
sama namskeidinu. Frekari upp-
lysingar & nordicaspa.is.

Bann vid ferdum HIV-smitadra til Banda-
rikjanna var sett i lok niunda aratugarins.

HIV smitadir
mega ferdast til
Bandarikjanna

Barack Obama Bandarikjafor-
seti aflétti nylega 22 dra banni vid
komu HIV-smitadra til Bandarikj-
anna.

Forsetinn sagdi i tilkynningu a0
ef Bandarikin eetludu sér ad vera
leidandi i barattunni gegn sjuk-
démnum veeri peim ekKki steett a
ad halda banninu til streitu. Hinar
nyju reglur hafa pegar tekio gildi
en Bandarikin deetla ad halda al-
bjoolega radstefnu um HIV/eyoni
arid 2012 og er eetlunin ad hin
verdi haldin annad hvert &r.

Bann vid ferdoum HIV-smitadra
til Bandarikjanna var sett i lok
niunda aratugarins pegar 6ttinn
vid sjukdéminn var sem mestur.
Alls voru t6lf 16nd sem
bonnudu komu HIV-
smitadra en peirra a
medal voru Libia og
Sadi-Arabia.

-5g

Obama
hefur aflétt
banni a
komu
HIV-
smit-
adra til
Bandarikjanna.

@ FLEIRI HOPTIMAR Sporthusid hefur teki® miklum breyting-
um 3 sidasta ari og lagt aukna dherslu & héptima. Sex nyir salir
hafa verid teknir { notkun par sem kenndir verda héptimar og
eru nu samtals tfu hoptimasalir { Sporthusinu. Eru margir hverjir
sérhannadir til deemis fyrir Hot Yoga, CrossFit og ketilbjollu leik-
fimi og fleira. Par ad auki er buid ad sérhanna nyjan spinning sal.
[ kjolfarid hefur hoptimataflan tekid breytingum.,Hoptimatafl-
an okkar hefur aldrei verid steerri en niina og vid erum til deemis
a0 byrja aftur med Les Milles-likamsraektarkerfin. Auk pess
erum vid med meedraleikfimi fra Fullfrisk og ndmskeid fra
Dansskéla Birnu Bjornsdottur,” segir Unnur Palmadott-
ir, kynningarstjéri Sporthussins. HUn segir jafnframt
a0 fleiri nyjungar séu & dofinni sem kynntar verdi
fliotlega.,Vid byrjum arid med krafti og reynum ad
bjoda eitthvad viod allra haefi.”

¥
a Rkt il

Unnur Palmarsdéttir.

LU {

Geymis auglysingung

FERSKT o FLIOTT

Pokkum frabserar mottokur V'ELKQM‘N

Januartilboo i Kvosinni

1.499 krkg.

399 krpk.

.
kg. 9 krkg.
] 699 krkg. LT 99 krkg. LI
‘E Méa Kjaklingur Goda gourmet Grims Plokkfiskur Mandarinur Hornafjardar Kartoflur Hornafjardar Kartoflur
s heill ferskur ungnautagullash Raudar

Gullauga

1.099 kr. 151

129 kr. 1.099 kr. 1,5 169 kr. 1/2

Myllu Heimilisbraud

129 kr.

Brazzi Appelsinusafi

179 kr.
Allra Upppvottalégur

Brazzi Eplasafi Ariel Fljot. Regular Ariel Fljét. Color

329 kr. s500gr 799 kr.pk.

279 kr. 8rl.

279 kr.pk.

279 kr.pk.

Holger Brudur Finar Holger Brudur Gréfar  Fis Salernispappir First Price Kornfleks Kaffitar Morgundégg

e

kv sin

=R S |

MATYSRUMARKADUR  [or

Adalstrzeti 6-8 - 101 Reykjavik M m

kvosin

BAKAR{( * CAFE
Opnunartimi: Verslun 8.00 - 23.00 Bakari 8.00 - 22.00
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»Pad er hlutverk okkar ad auka adgengi folks baedi ad fraedslu og godri voru,” segir

Arndis, nyr framkvaemdastjéri hja Manni lifandi.

FRETTABLADID/STEFAN

Naeringin i lifi okk-
ar kemur vioa ao

Sex vikna lifsstilsnamskeid eru
nyjung i starfsemi fyrirtaekisins
Madur lifandi. Arndis Thorar-
ensen framkvaemdast;jori lysir
peim.

,Vid munum fjalla beedi um and-
lega og likamlega neeringu & nyju
sex vikna lifsstilsnamskeidi sem
hefst 18. januar og horfa a heild-
arpakkann. Par verdur baedi fario
i hvada feedu vid eigum ad velja
okkur og hvernig hun virkar fyrir
likamann en lika er 16g0 dhersla &
ad vid neerumst & moérgu 60ru en
mat,” segir Arndis og & par greini-
lega vid sdlreent f6dur.

Nemendur meeta { niu skipti a4
namskeidstimabilinu og byrja og
enda 4 ad fara i heilsufarsmat sem
fer fram med einstaklingsvidtol-
um. Pad telur Arndis hafa mikid a0
segja. ,,Pé feer folk yfirsyn og attar
sig 4 pvi hvada markmid pad setlar
ad setja sér. Vid erum 6ll svo fost {
vananum og gerum okkur ekki allt-
af ljést hvar vid erum stodd,” segir
hin. ,,betta snyst ekki um ad pina
sjélfan sig heldur um ad breyta
venjum jafnt og bétt og tileinka
sér holla lifsheetti.”

Adalleidbeinandi & lifsstilsnam-
skeidinu verdur Ingibjorg Stefans-
dottir, jogakennari, markpjalfi og
heilsuradgjafi, ad ségn Arndis-

ar. Einnig koma gestafyrirlesar-
ar vio sdgu, svo sem Asdis Olsen,
lektor { HI sem mun kenna félki
jakvaeda salfreedi. ,,Allt hefst ja {
huga okkar og félk er oft med pra
um beetta heilsu en veit ekki alveg
hvar 4 ad byrja,” bendir Arndis 4.

Maour lifandi hefur hingad til
einkum verid med stutt ndmskeid
en Arndis segir lifsstilsndmskeid-
in eiga ad veita f6lki meira adhald.
,Algengt er ad folk reyni a0 breyta
venjum upp 4 sitt eindeemi en vanti
eftirfylgnina. Adhald er pekkt 1 1ik-
amsrakt en vid purfum lika a pvi
ad halda i sambandi vid hugarfar
og mataraedi,”“ segir hin sannfeer-
andi.

Arndis er nyradin framkvaemda-
stjori hja Manni lifandi. Hdn hefur
starfad i tiu 4r hja HR vid kennslu
i vidskiptadeild og simenntun
og sioustu fjogur ar einnig sem
einkapjalfari og heilsuraogjafi i
World Class. Hin litur hid nyja
starf bjortum augum. , bad er
hlutverk okkar { Manni lifandi ad
auka adgengi f6lks baedi ad freedslu
og g60ri voru enda erum vid med
matstofur, verslun og freedsluset-
ur,”“ segir hin og tekur fram ad
holl maltid verdi 1 hverjum tima &
lifsstilsndmskeidinu. ,,Rannsékn-
ir { kennslufraedum syna ad sadd-
ir nemendur leera meira og peim
gengur betur 4 préofum en svong-
um,” segir hin ad lokum. -gun

Rope Yoga

Namskeid hefjast i dag

www.elin.is ® Baejarhrauni 2 Hfj. ® Simi: 696 4419

D-vitamin nytir kalk og
fosfor, sem er naud-
syn fyrir sterk bein

og tennur. Pad faest
til deemis ur
laxi, sild,
sveppum,
eggjum

og mjolkur-
afurdum.

Ny og betri baeti-

efnabiblia.

AUGLYSINGASIMI

UTSALAN

hefst kl. 10

0%

afslattur

DKNY

GERARD DAREL
BRUUNS BAZAAR
MALENE BIRGER

KRISTENSEN DU NORD
TWIST AND TANGO
PRIVATE LABEL
FREE LANCE

STRATEGIA

steerdir 34 - 46

Laugavegi 91 | s.512 1715 | www.ntc.is



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

== Bilamarkadvrinn

[ REE o T

Toyota Verso arg. 2004. Ekinn 70 pkm.
Gott lan fylgist leekkad verd 1.800 pus
kr. Ny dekk og klar i reynsluakstur.
Bilamarkadurinn Smidjuvegi 46e-Gul
gata Kopavogi s: 567-1800. Pad er gott
ad kaupa bil i Kopavogi. www.bbv.is

Bilamarkadurinn

Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

3.990.%

Vid veitum pér betri Internetpjonustu.

Hringidan
Simi: 525 2400

\
HOFPABILAR

- par sem bilar seljast

CHEVROLET SILVERADO Z71 1500. Arg
2005, ekinn 95 p.km, Tvofalt pust,
satinmattar alfelgur, , k& Sian , ny
dekk Nyupptekin sjalfskiptng, nytt
i bremsum.. Verd 2.990. pis . 100
% lanamoguleiki ef parf Rnr.127772
Skrédu bilinn pinn fritt & hofdabilar.is
eda kiktu i kaffi.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

HOFBDAHOLLIN

NISSAN ALMERA ACENTA Argerd 2004.
Ekinn 89 p.km Verd kr. 1.290.000

Hofdahollin
Nordurhella 8, 221
Hafnafjordur
Simi: 567 4840
Vantar bila a skra og a stad-
inn.
www.hofdahollin.is

iru

lﬂﬂbiiar.is

Cadillac Escalade AWD, arg. 6/2007,
ek.adeins 14pus.km, sjalfskiptur, DVD
& playstation, Fluttur inn nyr og einn
med ollum aukahlutum!! Asett verd
8490pus.kr! er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Chevrolet Trail Blazer, 4rg.'01, 6 cyl.. 4,2
, bensin, 5 manna, ekinn 51 pus.m.,
litur vel Gt, sk."11, 100 % lanad, verd kr.
1.280.000,- s. 821-6292.

Toyota Hi-lux &rg. 2005, diesel, ekinn
102 pus.km., pallhis, dréttarbeisli, litur
mjog vel ut, ny ‘32 nagladekk, einn
eigandi, sk.'11, verd kr. 2.350.000,-
821-6292.

MM L-200 pick-up argerd 2000, diesel,
4dyra, sjalfsk., einn eigandi, pjonustu-
bok, ekinn 145 pus., sk.'11, 100 %
lanad, verd kr. 850.000,- 821-6292.

Chrysler Town and Country argerd
2008, nyja lagid, 6 cyl, 7 manna,
ekinn 35 pus., 100% lanad, verd kr.
3.750.000,- 821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

F

Huyndai Elantra arg. ‘03 5gira, ek. 93p.
km. Uppl. i s. 616 2597.

Peugeot 307 érg.’_02 1600cc sjalfsk ek
122p buid ad skipta um timareim. Verd
795p Uppl i s: 820-4104

VW Caddy arg, ‘99 ek. 120p. nysk. og
ny timareim. Asett verd 350p. Uppl. i
S. 694 2341.

Toyota Carina a tilbod

235 bpus.
Toyota Carina E. 00" ssk. ek. 300p. sk.
10" smurbok. s. 891 9847.

Bilar 6skast

Bilar 6skast jeppar folksbilar sendibilar
ljotir saetir onytir kaupi bila sem parfn-
ast lagfaeringa til uppgerdar eda i parta
skoda allt. Verd 20-200 pus. 770 6400.

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1810.

Oska eftir bilum sem parfnast vid-
gerdar. Sérlega Peugot 306, Nissan og
Merzedes. S. 893 5517.

Jeppar

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Ford Explorer 2006 XLT 7manna, ekinn
74 bus. Ledurakledi og 18" felgur.
Hagstaett lan 2300 pus afborgun 32
pusund. Verd 3700 pus. Uppl. s. 661
0100 og 899 7038.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Hjolbardar

4 stk. nagladekk 185/70 R14 & Lancer
alf. & 40p. 4 stk. 185/65 R14 a Civic alf.
& 40p. Uppl. i 5. 896 8568.

gartabllar.ls 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ‘05
Yaris ‘05 BMW 525 disel ‘02 Honda Civic
‘97 Renult Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97
og Nissan Primera ‘99, almera ‘99,
Peugot 306 ‘98. Kia Spotage ‘00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ‘99 Kaupum bila
i nidurrif.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
44717.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir il’la. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg/05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Er ad rifa Focus '99, Yaris ‘00, Hatcback
‘96, ‘97 1600, Xli 1300 ‘94, Escord ‘98.
Accent ‘95. Impreza ‘99. Almera ‘98.
Carina '97, Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra
Wagon ‘97, Civic ‘99. Kaupi bila til nid-
urrifs. S. 896 8568.

Bilapartar ehf S. 587

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Bokhald

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framt6l, M&A ofl. S. 571
Vesturgétu 42.

0040

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

VIDHNLD

= ||~ | fastmignanidiprnir |

Allt viihald ehl. annas! veihald

og vidgendir fasteigna fyrir fyrir-
taskd, hiisiéog o snstakdinga.

o mﬂrﬂw;&hﬂﬂgﬁr&
® Tl Ll

+ malninganvinnu * trésmida-
winriu = pipulagna = mflagir

# {lisalagnir,

Ui bt o8 koo
filhod, bér ad kostnalioeausy.
+ Simi 567 0699, Sendu
okkur emadl og v gerum pir
tilbod, = kristjanGvidhaid,is

Fagpjonusta -

Allt a einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipulogn, gleri-
setningum og fleira. Sérhaefum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur murbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fra
A-0 Nidurrif-Férgun-Murverk-
Flisalagnir- Pipulagnir-
Rafmagn-Smidar.
kristjan@flisaverlk.is
S: 898 4990.

KRS. Murverktakar
Stofnad 1987. Flisalagnir, flotun,
sprunguvidgerdir, arinhledslur. Vondud
vinna. S. 899 4254.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Tolvur

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir fra Kr.
3900

Vid tengjumst vid skjainn pinn og leys-
um t6lvuvandamalin. Nanar & www.
midnet.is Opid 18-24 alla virka. Midnet
ehf. S 564-0690.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Tarab-lestur wg Borssialkaila
macd lebdsipn ad hmndlan

« 562 8111 ..

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.
Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

Steinunn 908 6060 Hvad
viltu vita um nyja arid?
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal h6fd i neerveru salar. Opid
um aramot.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Motor s sport
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GSM Pjofavarnir med
myndavél

Eigum adeins eftir 7 stk af seinni send-
ingu. | sumarbustadi, & heimili og fyrir-
teeki. Innifalid gasskynjari, hurdaskynj-
ari, hreyfiskynjarar og 2 fjarstyringar.
Sendir viévorun og myndir i GSM sima
og télvu. Einnig getur pu fylgst med pvi
sem er ad gerast. Verd adur 69.000.-
Verd n(i 49.000.-

www.orlogalinanis

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid ol kvéld i sima

5952001 & 708 1800

Nu faerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

i -
L Raflagnir
.{% Dyrasimar |
. Set upp ny dyrasimakerfi |

og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vidgerdum og
o
Fljot og god pjonusta |
o gm, Simi 893 1733

i 5 Jon Jonsson
%lﬂgﬂu radverktaki |

wwnw.raflagniris

Onnur pjonusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i HP, Brother, Canon
og Epson send samdaegurs heim ad
dyrum eda i vinnuna sja nénar & www.
blekhylki.is

Til solu

isskapur & 10p. bvottavélar & 15-
30p. Emenia med purrkara & 30p.
burrkari & 20p. Stor ameriskur & 30p.
Upppvottavél & 20p. Eldavél & 20p.
Keramik hellubord & 10p. bakaraofn
& 10p. Innihurdar med karmi & 15p.
14" TV & 5p. Bilageislaspilari a 5p.
Barnakerra & 4p. /Afingabekkur & 10p.
S. 896 8568.

\'\1.

bjofavarnirnar komnar
aftur!
N einnig haegt ad f&4 med reykskynjara.
b velur 3 simanimer sem pjéfavornin
hringir i ef brotist er inn hja pér.
Eigum alla aukahluti. Verd 23.900.- Nt
4 19.900 &n/reyksskynjara.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
0Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

. Kaupi gull !

Eg Magnis Steinporsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég g6d rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns.
Upplysingar &4 demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthusstraeti 13,
Verid velkomin

Oska eftir tolvu, fartolvu eda bordtolvu
4 verdbilinu 20-30 pus. S. 849 1233.

Kaupi frimerki, umslog, postkort og
sedla. Fyrir 1960. Uppl. i sima 691
7794.

Takk!

© 907 2002

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is
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OTRULEG VERD

L0GGUBUMRYR
HANDIARN -,

2.995
EGG

MED SILIKDNHULSU

995
FIDRILDI

MED HRABASTILLIR

1.995
PRABLAUST

DREGUR 20 W

3.995

KANINU
TITRARI

MEB AFDSTU EGGI

3.995

LR
995

Romantik,is
Wverfisgotu 62 Rk, 5: SaB-4500

| Horninu & Frakkashg)

Dpid: Virka dapa 12-20
Laugardaga 12-18

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &

markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun

badi i lengd og pykkt.
Kannadu malid 4
bathmate.is

bathmate.is

Utsalan i fullum gangi 30-50% afsléttur.
Emilia Blau husin Faxafeni
s: 588-9925 www.emilia.is

Hljodfaeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 steerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.-
pjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljombord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Storhfda
27.S. 552 2125 wwuw.gitarinn.is

s i

Tempuhiis 15
smiz 564 G
wove v min. s

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

VILTU GRENNAST? OG LATA PER LIDA
BETUR ? EKKERT DUFT EDA PILLUR.
SENDU OKKUR EMAIL EF PU HEFUR
AHUGA - TOPPARANGUR@GMAIL.
com

Mér finnst Herbalife vera best. Otralegur
arangur, Hjalpumst ad. Sélran Osk s:
891 9883 www.heilsufrettir.is/solosk.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

OKEYPIS RADGJOF

i PYNGDARSTIORNUN!
Hringdu nina, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjtkr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Fullkomid nudd. Uppl. i s. 662 0841.

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

NYTT NYTT NYTT
DREAM OASIS
NUDD: Heilln.,Svaedan., Slékunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skrabb, Pottur,

Sélbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941.

Er andlega orkan a prot-
um?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Timapantanir
Gudrin 695 5480.

SKOLAR &
NAMSKEID

Skodadu urvalid af namskeidum og
fyrirlestrum med Gudjoni Bergmann a
www.gudjonbergmann.is.

Tonskoli Gudmundar
Innritun i ndm & piand, gitar, harmon-
ikku og pverflautu. Kennsla hefst 11.
januar. Tonskdli Gudmundar S: 822
0715 & 567 8150 Hagaseli 15, 109 Rvk.

Dyrahald

2 litlir Yorkshire Terrier strakar tilbunir a
adeins god heimili uppl. eftir 14 i s. 693
4194 Bertha.

Huasnadi i bodi

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Stadioibudir i hverfi 101.
Skammtimaleiga/langtimaleiga. Uppl. i
s. 568-1848/691-4050. alla virka daga.

stadioibudir i hverfi 101.
Skammtimaleiga/langtimaleiga. Uppl. i
s. 568-1848/691-4050. alla virka daga.

100 fm ibud i Rjupnasélum med bil-
skyli. Einstakt utsyni og nyleg ibud.
Reyklaust, tryggingar. Langtimaleiga fra
10 jan. S. 867 5117 & 891 7713.

Herb. til leigu i 101 R. Sérinng., sér
badherb. Reyklaust. Uppl. i s. 659-
6036/551-4334

i 105 RVIK ERU HERB.TIL LEIGU M/
HUSG. 8-20FM.V/ FRA 35.000 A
MAN. LEIGUTIMI FRA EINNI VIKU EDA
LENGUR. SJA WWW.HOTELFLOKLIS.
BJARNI $.660-7799

180fm einbyli til leigu i 203 Kop. G6d
stadsetning, stor 16, 3herb. 180p. man.
+ rafm. og hiti. s. 896 5430.

3 herb ibud i Holum 111. 85fm & 2haed
auk geymslu uppl i sima 8251505
laus strax

Einb. & Flotunum i Gbee til leigu. 4
svherb. og bilskar, laust strax. S. 771
2099.

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  porlakshéfn,  Akranes,
Hafnarfjordur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

Fullbtid herb/badherb, sérinngangur i
einbyli. R.108. ge224@simnet.is

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Herb. til leigu. Gott hisneedi & allur
adbunadur. Room for rent, all included.
S. 898 8690.

45 fm kjallaraibid & Langholtsvegi
einnig herb. & Grettistg6tu. Reglusemi
askilin. Uppl. i S 865 9637.

Husnaedi 6skast

Snyrtileg 3 til 4 herb ibud oskast &
svaedi 104. Langtimaleiga. Reglusemi
og skilvisar greidslur Uppl i s:6161811

4-5 herb. i 200 Kop dskast fyrir 4
manna fjsk, greidsla 140-170 bus.
Magnus 8936599

Oska eftir 2-3 herb. ibud til leigu & Rk.
sv. Upplysingar i sima 661 4832.

Fasteignir

Oska eftir eignum i Hfj. til kaups gegn
yfirtoku lana. Uppl. i sima 891 6768 og
695 1095.

Sumarbustadir

Hus vid Reykjavik Oska eftir ad leigja
his i nagrenni Rvik frd 15. juni til
15. september. Parf ad vera fullbtid
og hysa 5-8 manns. Viktor Sveinsson
viktor@oriental.is Helga Sveinsdéttir s:
840 1574.

Atvinnuhtsnaedi

ATH TIL LEIGU 70M2 NYL IDNADARBIL
3M HURD WC GOTT ADGENGI VERD
85pUS. S. 892 7858.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja Ikea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

 Gisting |
PYstracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbtinar lGxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibtd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Atvinna
Oska eftir islenskumalandi
starfsmanni vénum mat-
reidslu, einnig starfsmann i sal.
Fskilegur aldur 28+
Upplysingar i sima 894 0292.

el

Kvold- og helgarvinna
Kvold- og helgarvinna. Timakaup
og bonusar. Okkur vantar oflugt
og skemmtilegt folk til uthringinga!
Hringdu ndna i sima 550 3610 kol@
kol.is

) Ert pu fyrirsaeta?

A kaninunni (The Purple Rabbit) bj6d-
ast islenskum konum allskonar mégu-
leikar til ad hagnast & fegurd sinni og
kynpokka. ATH: NG leitum vid sérstak-
lega ad smekklegum en svolitid djor-
fum klippum og videmyndum. Kynntu
pér malid. PurpleRabbit.is

vinna.is

Umsakjendur - kikid inn 4
Www.vinna.ls

Skraning er umsakjendum
ad kostnadarlausu.

Handyman with experience in building
work needed in Reykjavik. 25 years or
older with driver license. Information at
santon@mi.is

Players bar auglysir eftir hressu og
skemmtilegu'féﬁd i lifandi og spenn-
andi starf. Ahugasamir vinsamlegast
sendid tolvupost & players@players.is

Veitingahtis sem opnar i Grafarvogi &
neestu dégum oskar eftir vonu starfs-
folki og bilstjorum & eigin bilum. S.
861 5102.

STORF.IS
Leitadu & medal rimlega 400 atvinnu-
auglysinga. Leitin hefst hja okkur.

Cafe Oliver
oskar eftir ad rada yfirmann i eldhus.
Umsoknir i sima 821 8500, Arnar eda
arnar@cafeoliveris (God islenska skil-
yroi).

Atvinna oskast

27 year old man with high computer
education looking for any job. big
practice at any kind of job. s. 845
6285 Igor.

Vidskiptataekifaeri

200-500,000 AUKALEGA

MANUBI? - VILTU VINNA HEIMA?
- SENDU NAFN,ALDUR OG SIMA A
TOPPARANGUR@GMAIL.COM OG VID
HOFUM SAMBAND

Tapad - Fundid

-

7 ménada hvolpur hvarf & gamlars-
kvold. Hann er svartur og hvitur, med
hvita bringu og haegri framloppan er
alhvit. Hann gengur undir nafninu Elvis.
Hann hvarf fra Selfossi. Er Border Collie
- Labrador blendingur. S. 845 2929 &
857 7786.

SIMAPJONUSTUR

Stefnumdt

805 2000 (simatorg)
535 9920 (kreditort)
535 5923 (fiint karlar)
555 4321 (fritt konur)

Spjall
804 5454 {simatorg, karlar)
535 9940 (kreditkort karlar)
555 43321 (fritt, konur)
Gay spjall
535 9988 (kneditkom)
r
605 2002 (simatorg)
535 9930 (kredithort)
Spjallddimur
808 6000 (simatorg)
515 9900 (kreditkort)

A Rauda Torginu Stefnumét er fioldi
nyrra auglysinga fré folki sem bydur
upp & eda leitar ad tilreytingu og
avintyrum, en lika fra folki sem leitar
varanlegra kynna. Konur auglysa fritt i
s. 555-4321, karlar, hommar, lesbiur og
poris. 535-9923. Auglysingar ma heyra
i s. 9052000 og 535-9920. www.
raudatorgid.is

HAFNARFJORDUR

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Doénskukennsla

Oldutunsskoli (664 5896 herla@oldutunsskoli.is)
Donskukennara vantar vegna forfalla nt pegar.

Allar upplysingar veitir skolastjori Erla Gudjonsdottir i sima
664 5896, herla@oldutunsskoli.is

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad seekja um starfid.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

www. hafnarfjordur.is
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Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi fimmtudag-

inn 24. desember. Utforin fer fram frd Langholtskirkju
fimmtudaginn 7. jandar kl. 13.00.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Jon Pérarinn Stefiansson

bifvélavirki, Dofraborgum 42,
Reykjavik,

J6nina V. Sigurdardéttir
born og fjolskyldur.

Elskuleg systir okkar og modursystir,
Halla Einarsdéttir

fra Kdrastodum { Pingvallasveit,
Barénsstig 3, Reykjavik,

andadistd liknardeild Landakotsspitala 30. desember
2009. Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hinnar litnu.

Fyrir hond annarra vandamanna,
Elisabet Einarsdéttir

Stefin Bragi Einarsson

Einar J6hannesson

— B

Astkaer modir okkar, tengdamédir og
amma,

Maria Olina
Kristinsdéttir
fra Horni, Arskégum 6, Reykjavik.

Iést 4 j6ladag 4 Landspitalanum i Fossvogi.

Gunnlaugur K. Hreidarsson Kolbrin Guémundsdéttir
Helgi Mar Hreidarsson Gudrin Oléf Sigmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Okkar hjartkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Kjartan Gudfinnsson

fra Vestmannaeyjum, Njardarvollum 6,
Reykjanesbe,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, midvikudaginn
30. desember. Utfor hans fer fram fra Keflavikurkirkju,
fimmtudaginn 7. jandar kl. 13.00. Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent 4 MND félagid, rn: 1175 26 5445, kt. 630293
3089

Asta Sigurdardéttir
Freyja Kjartansdéttir
Gudfinnur Kjartansson

Porsteinn Christensen
J6na Fanney Holm

Anna Kristin Témasdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Sigurdur Oli Kjartansson

Inga Hrefna Baadéttir
hjakrunarkona, Lynghaga 14,
Reykjavik,

lést 22. desember. Utfér hennar fer fram fra
Fossvogskirkju i dag, pridjudag S. jandar, k1. 13.00.

Hafsteinn Bjargmundsson
Ingibjorg Eir Einarsdéttir,
Bjorn Einarsson,

Kjartan Einarsson,
Hrefna Einarsdéttir

og fjolskyldur.
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SONNY BONO (1935-1998)
LEST PENNAN DAG

»Ekki halda fast i freegdina.
Hun er bara fengin ad ldni,
eins og peningar. begar pu
deyrd, pd tekur einhver annar
vid henni.“

Sonny Bono 6dladist heimsfreegd
med tonlistartvieykinu Sonny

& Cher, sem hann skipadi med
pdverandi eiginkonu sinni, og
hljodritudu pau medal annars
hid vinsaela lag 1 Got You Babe.
Hann vard borgarstjori i Palm
Springs drid 1988 og pingmadur
i fulltraadeild Bandarikjapings
drid 1994. Bono Iést i skidaslysi
drid 1998.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 5. JANUAR 1957

: Ppennan dag
¢ fyrir 52 arum
¢ var Leikfé-
: lag Kopa-
: vogs stofn-
: ad pegar 46
¢ dhugamenn
: komu saman
: i barnaskol-
| : anum Képa-
|+ vogsskdla.

¢ Flestir stofnendurnir héfdu litla

: reynslu i leiklist, en fyrsti formad-
. ur félagsins var Erlendur Blandon.
* Fyrsta verkefni félagsins,

: Spanskflugan eftir Arnold og

: Bach, var synt i Kopavogsskdla.

¢ Starfsemin fluttist yfir i Félags-

¢ heimili Képavogs arid 1959 og

: var pad adsetur félagsins allt til

 Leikfélag Kopavogs stofnad

arsins 2007,
pegar nedsta
haed Félags-
heimilis-

ins var tekin
undir skrif-
stofur baej-
arins. | nov-
ember 2007
fekk felag-
i0 hiisnaed-
id ad Funalind 2 i K6pavogi til
afnota.

i gegnum tidina hefur leikfé-
lagid sett upp vinseelar barna-
syningar, styttri verk, samsett-
ar dagskrar, frumflutt verk, synt
frumsamin verk eda leikgerdir fé-
lagsmanna og ymis hofudverk
leikbokmenntanna.

A VAKTINNI Gudr(n Arny Gudmundsdéttir er medal peirra sem svara i Reyksimann.

REYKSIMINN 8006030: FAGNAR TiU ARA AFM/LI SINU

Mjog anzeg

,Vid erum mjog 4naegd med arangur-
inn 4 pessum aratug sem vid héfum
starfad,” segir Agista Tryggvaddéttir,
verkefnisstjori Reyksimans 8006030,
simapjonustu fyrir pa sem vilja haetta
ad reykja, notkun & 60ru tébaki eda nik-
6tinlyfjum. N1 { jandar eru tfu ar sidan
Reyksiminn hoéf starfsemi, en pjonust-
an er rekin af Heilbrigdisstofnun Ping-
eyinga { samstarfi vid Lydheilsusto0 og
Heilbrigdisraduneytio.

Um bessar mundir starfa sjo hjikr-
unarfreedingar vid Reyksimann, sem
allir bda yfir sérpekkingu a tébaks-
medferdum. Alla jafna er heegt ad
hringja i simann fra klukkan 17 til 20
alla virka daga, en fyrstu tveer vikurn-
ar { jandar hefur s4 timi verid lengdur
svo siminn verdur opinn fra klukkan
16 til 21. Reyksiminn hefur einnig um-
sjon med gagnvirku vefsidunni reyk-
laus.is sem var opnud &rid 2007.

Agusta, sem hof storf vio Reyksim-
ann 4rid 2002, segir starfido mikio til
byggjast a eftirfylgni. ,,Daemigert er ad
folk hringi inn og segist hafa dkvedio
ad taka petta stora skref, ad losa sig vid
tébakid. b4 feer bad einstaklingsheefda
radgjof, vio sendum peim fraedslu-
efni og fleira, og hringjum svo aftur

REYKLAUS Agusta Tryggvadéttir hefur starfad
vid Reyksimann fra arinu 2002.

eftir viku. Eftir pad erum vid { st60-
ugu sambandi vid f6lkid og pvi morg
simtdl sem barf ad hringja & hverjum
einasta degi.“

Sidastlidio vor unnu nemar vid Hé-
skélann i Reykjavik drangursmat &

0 med arangurinn

starfsemi Reyksimans. Ad sogn Ag-
astu kemur fram i pvi mati ad erfitt
sé a0 finna jafn kostnadarhagkveema
bjonustu i islenska heilbrigdiskerfinu.
1 1j6s hafi komio ad 36,4 préosent skjol-
staedinga voru reyklaus vio eins &rs
eftirfylgni. , Pessi rannsékn var mjog
jakveed fyrir okkur og gott ad fa pess-
ar nidurstodur,” segir Agusta.

Reyksiminn er patttakandi { keppn-
inni European Smoke Free Awards
2009, og leita starfsmenn nd ad bestu
reykleysissdgunni til a0 vera fulltrai
Islands i lokakeppninni sem hald-
in verdur i Barcelona manadamétin
febrdar/mars. Umso6knarfrestur er til
20. jandar naestkomandi.

,Atli adalatridid sé ekki ad sagan
komi einhverju sérstoku 4 framfeeri,”
segir Agusta. ,Vinningssagan fra pvi i
fyrra fjalladi ad miklu leyti um 4astina,
og hvernig hofundurinn heetti ad reykja
Gt af astinni sinni. Pad er mjog gaman
ad lesa um bessar rosalegu breytingar
sem beir sem heetta ad reykja ganga
i gegnum og frelsid sem flestir finna
fyrir.“

Nanari upplysingar er ad finna 4 vef-
sidunni reyklaus.is.

kjartan@frettabladid.is

amma,

Porsteinn Kristinn Jéhannesson
Lidvik Porsteinsson
Jéhann Porsteinsson
Riina Dis Porsteinsdéttir
Lidvik Bjornsson

Bjorn Ladviksson

Fjo6la Ladviksdottir

og 6mmubdrn.

Asther eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, dottir, systir, mdgkona og

Sigurey Gudrin
Ludviksdottir
Jérundarholti 4, Akranesi,

lést & Sjukrahuisi Akraness 26. desember. Utforin fer fram
fra Akraneskirkju fimmtudaginn 7. jandar kl. 14.00.

Nanna Sigurdardéttir
Kristin Halla Stefinsdéttir
Hilmar Smari Sigurdsson

Pérunn Sveina Hreinsdéttir
Jéhann P6r Sigurdsson

J6n Pérarinsson
og barnaborn.

sem lést 4 Landakotsspitala 1. jantar, verdur jardsung-
in fra Gardakirkju fimmtudaginn 7. jandar kl. 13.00.

Pérarinn Jénsson

Sigridur Pérarinsdottir

Gunnar Armann Pérarinsson  Asta M. Margrétardéttir
Ulfhildur Jé6na Pérarinsdéttir

Asther eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir og amma,

Asdis Ragna
Gudmannsdéttir
Austurbergi 14, Reykjavik,
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Hannes Arni Wohler,
Logalandi 6,

Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi sunnudag-
inn 3. jandar. Jardarforin fer fram féstudaginn 8. jan-

dar kl. 13.00 fra Bastadakirkju. Peim,sem vildu minn-
ast hans er bent 4 Krabbameinsfélag Islands.

Kirstin G. Larusdéttir

Sigridur Wohler Halldé6r Pérarinsson
Larus Arni Wohler Hafdis Hallgrimsdéttir
Herdis Wohler Bjarni Svavarsson
Asdis Wohler Nokkvi Svavarsson

og barnaborn.

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samiid og blyhug vid
andldt og titfor sonar okkar og brédur,

Hlyns Pérs Sigurdssonar
Groéfarseli 18,

sem lést midvikudaginn 25. névember. Sérstakar pakk-
ir viljum vid feera starfsfélki, stjérn og 2. flokksradi
Knattspyrnudeildar IR sem og starfsfélki Olduselsskéla
fyrir 6metanlega adstod og studning. Einnig viljum vid
pakka 6llum peim sem heidrad hafa minningu Hlyns
P6rs med framlagi inn 4 minningarsj6d i hans nafni.

Sigurdur B. Arnpérsson
Adalheidur Diego
Arnpér Sigurdsson
Kristjin P6r Sigurdsson

Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma, langamma,
systir og mdgkona,

Kardlina Pérormsddéttir
Pinghdlsbraut 10, Képavogi,

sem andadist 4 Landspitalanum Fossvogi pann
24. desember sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Képavogskirkju midvikudaginn 6. jantar kl. 13.00.

Julius S. Juliusson

Stefania Juliusdéttir Vilhjdlmur Porsteinsson
Hérdur Juliusson Jalia J. Puiaob

J6éhanna Jaliusdéttir

Sigrin Juliusdéttir

Trausti Jiliusson Helga G. Oskarsdoéttir

Jo6n E. Jiliusson
Adalheidur Pérormsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Sigurdur Agistsson

Astker eiginkona min, modir, tengda-
mdodir og amma,

Emmy Margit
Pérarinsdéttir

Neostaleiti 2, Reykjavik,

sem lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi, adfara-
nétt pridjudagsins 22. desember verdur jardsungin fra
Démkirkjunni i Reykjavik fostudaginn 8. jandar k1.
15.00. Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir, en
beim sem vilja minnast hennar er bent 4 liknardeildina
i Képavogi og heimahlynningu LSH i sima 543 1159.

Gudjén Hallur Hallsson
Hallur Gudjénsson

Pérunn Gudjénsdéttir
Margrét Petrina Hallsd6ttir

Gudbjorg R. Tryggvadéttir
Melanie Huetter

Astker fiendi okkar,
Magniis Sverrisson

sem lést 4 j6lanétt 4 Elliheimilinu Grund. Verdur
jardsunginn fimmtudaginn 7. jantar k1. 13.00 {
Démkirkjunni.

Adstandendur.

Sonur minn, brodir okkar, mdgur og

freendi,

Jon Agist Gudmundsson
byggingarverkfradingur, Austurholti 5,
Borgarnesi,

sem lést laugardaginn 26. desember, verdur
jardsunginn fra Keflavikurkirkju fostudaginn
8. jandar kl. 14.00.

Dagbjort Jénsdéttir

Olafur J. Gudmundsson Halla J. Gudmundsdéttir

Sveinbjorn G. Gudmundsson Hildur J6hannsdéttir
Adalsteinn K. Gudmundsson Audur H. Jénatansdéttir
Brynjélfur S. Gudmundsson Elin Rut Olafsdéttir

Sverrir Gisli Hauksson
Hafdis L. Gudlaugsdéttir
Tatjana Latinovic

Kristin Gudmundsdéttir
Gudmundur A. Gudmundsson
Dagbjartur H. Gudmundsson
og systkinabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir og
amma,

Ingibjorg Kristjansdottir
Barustig 6, Saudarkroki,

1ést 4 Heilbrigdisstofnuninni 4 Saudarkroki laug-
ardaginn 2. jantar. Utf6r hennar fer fram frd
Saudarkrékskirkju laugardaginn 9. jantiar klukkan
14.00.

Sigurbjorg Gudjénsdéttir
Birgir Gudjénsson Soffia S. Danielsdéttir
Svanborg Gudjénsdéttir Sigurjon Gestsson
Ingimundur Kr. Gudjénsson Agnes Hulda Agnarsdéttir
Ingibjérg Olof Gudjonsdéttir Bjorn Sigurdsson
Sigurdur Gudjénsson Steinunn Sigurpérsdéttir
Hrénn Gudjénsdottir Sigurdur Orn Olafsson

og 6ll 6mmubérnin.

J6n Sigurdsson

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blybug vid and-
ldt og ditfor eiginkonu minnar,

Brynhildar
Fridbjornsdéttur
Billu

Tuangotu 13b, Grenivik.

Fyrir hond fj6lskyldunnar,
Ernst Ingdlfsson

Elskulegur madurinn minn, fadir
okkar, tengdafadir, sonur, brédur og

afi,
Guodmundur Heidar

Gudjénsson
fra Bakkagerdi, Ystaseli 21, Reykjavik,

sem lést laugardaginn 26. desember, verdur jardsung-
inn fra Seljakirkju fimmrtudaginn 7. jantar kl. 13.00.

Halldéra Sigurdardéttir
Heidriin Asta Gudmundsdéttir  Andrew James Scrimshaw
Sigurjon Mar Stefinsson
Asta Sélveig Stefinsdéttir
Gudjén Gudmundsson
systkini og afastrdkar.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og vinarbug vid
andldt og titfor dstkeerrar eiginkonu,
modur, tengdamodur, smmu og lang-
ommau,

Rannveigar J.
Baldvinsdéttur
Oldugerdi 18, Hvolsvelli,
Olafur Olafsson
Olafur Olafsson, Jakobina Vilhelmsdéttir
Baldvin Gudni Olafsson Praparat Olafsson
Asta Halla Olafsdéttir Gardar Gunnar Porgilsson

Ingibjérg Yr Olafsdéttir Oddur Arnason

6mmu- og langémmubérn.

Astkeer médir okkar,
Jonina Margrét
Egilsdoéttir

Borgarheidi 17 v, Hveragerdi,

lést pridjudaginn 15. desember sidastlidinn. Utférin
hefur farid fram { kyrrpey. Sérstakar pakkir ferum
vio starfsfélki Ljésheima 4 Selfossi fyrir hljju og gbéda
umonnun.

Asgeir Stefin Asgeirsson
Svala Asgeirsdéttir
og adrir adstandendur.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, brodir og mdgur,
Birgir G. Albertsson

kennari, frd Hesteyri, Laekjarasi S,
Reykjavik,

sem lést 4 Grensasdeild Landspitalans, annan dag jéla,
verdur jardsunginn fra Askirkju fostudaginn 8. jantar
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4 sumar-
budir KFUM og K.

Evlalia Kristin Guomundsdéttir
Borghildur Birgisdéttir Egill Steinar Gislason
Unnur Jéhannsdéttir
Erla Sesselja Jensdéttir

Ingi Hlynur S@varsson

Gudmundur Albert Birgisson
Gunnar Fridrik Birgisson
Gudbjorg Helga Birgisdéttir
barnaborn

Dagny G. Albertsson

Margrét Olafia Gudmundsdéttir
Oddrin Jénasdéttir Uri

Astkeer fadir okkar, sonur, fostursonur,
brédir, mdgur og frend,

Dadi Hreidarsson,

Iést 4 liknardeild Landspitalans, Képavogi, mid-

vikudaginn 30. desember. Utfor hans fer fram fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 7. jantar kl. 13.00.

Anton Orn Dadason
Viktor Gudni Dadason
Dadey Steinunn Dadadéttir
Birgir Témasson

Gerdur Hreidarsdottir
Hanna Kristin Birgisdéttir
Fjéla Bjork Birgisdottir
Dadey Steinunn Sigurdardéttir
Séley Maria Sigurdardéttir
Sigurdur Kristinn Sigurdsson
Birgir Sigur Sigurdsson

Sigurdur Ingi Sigurdsson
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lausnir tyrir vidskiptavini

Erlend ibudalin

O Dér bydst allt ad 30% leidrétting” og moguleiki
a fostum 6,0% 6verdtryggdum voxtum { 3 ar

Hofudstall erlendra ibudalana er leidréttur um allt ad 30%. Lanunum er breytt i fasteignalan i islenskum
kronum til allt ad 40 ara. bu hefur m.a. val um ad fa lan med fostum 6,0% averdtryggdum voxtum til
naestu priggja ara. Ad peim tima lionum feerist vaxtaprosentan yfir i bestu faanlegu ibddalanavexti sem
bjodast hja bankanum a peim tima. Haegt verdur ad velja um annadhvort dverdtryggda eda verdtryggda
vexti. Eftir leidréttingu verdur stada lansins sU sama og hun var pann 23. september 2008, sem pydir allt
ad 30%* laekkun en hlutfallid er mismunandi eftir samsetningu lansins. [ stad 6,0% 6verdtryggdra fastra
vaxta til priggja ara hefur pu val um breytilega éverdtryggda markadsvexti sem i dag eru 39,75% eda
breytilega verdtryggda markadsvexti sem eru i dag 5,4%.

Kostir
Hofudstall og greidslubyrdi lansins leekkar. Mogulegt er ad létta greidslubyrdi enn frekar med bvi ad
lengja lanid i 40 ar.

Okostir
Overdtryggdu fastvaxtalani fylgir dvissa um hver vaxtaprdsenta léana verdur eftir prid ér. Ekki er haegt ad
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nyta sér leidina samhlida sérteekri skuldaadlogun nema ad voxtum sé breytt i markadsvexti. z = @ 2
Fyrir hvern = F 4_5 3 E B
Hentar peim best sem eru med vedhlutfall l&egra en 155%*. i © g § B E x
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*30% leidrétting er m.v. algengustu samsetningu erlendra lina, 50% JPY og 50% CHEF, vidskiptavina Arion banka. LCU 8 i% n @© % @© ﬁ
Lftir leidréttingu verdur stada ldansins si sama og hin var 29. september 2008 en hlutfallio er mismunandi eftir SHESE 3 E ’f[é) I ’f[é) 2
samsetningu lansins. Hlutfallio getur hekkad eda lekkad eftir gengisproun. g (?-) efg K % ‘d_l % Q
Leiorétt lan er med dbreyttum lanstima
Erlend ibtidalj
ricnda ibuoalan
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© DPér byost leidrétting a /ofudsiol 1 110%
Erlend ibudalan verda leidrétt nidur i 110% vedhlutfall. Lanunum er breytt i fasteignalan f islenskum
krénum, overdtryggd eda verdtryggd. Heegt verdur ad velja annadhvort breytilega markadsvexti verd-
tryggdra lana, nu 5,4%, eda breytilega markadsvexti averdtryggdra lana, nd 9,75%. Til viobotar bydst
sérteek skuldaadlogun sé greidslugeta minni en 110% af vedhlutfalli. Virdi eigna midast vid nu-
verandi markadsvirdi, en mat & virdi eigna fer ekki nidur fyrir fasteignamat m.v. 1.1.2010.
Kostir
Haofudstall lansins leekkar. Mogulegt er ad leekka greidslubyrdi enn frekar med pvi ad lengja 1anid
til allt ad 40 ara.
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Innlend ibudalan

© Dér bydst leidrétting 4 /ofudstol 1 110%

af markadsvirdi eignar

Innlend ibudalan verda leidrétt nidur i 110% vedhlutfall. Til vidbotar bydst folki serteek skuldaadlogun,
sé nuverandi greidslugeta minni en sem nemur 110% vedhlutfalli. Virdi eigna midast vid ndverandi
markadsvirdi, en mat & virdi eigna fer ekki nidur fyrir fasteignamat m.v. 1.1.2010.

Kostir
Hofudstall lansins leekkar. Vaxtakjor lana haldast ¢breytt.
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pessi lausn hentar peim sem eru med vedskuldir sem eru ordnar heerri en 110% af verdmeeti eignar. =S Kol S B S < 2 o
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Einkum er um ad reeda lan sem veitt voru med 80-100% vedhlutfalli. sl © BE] S Bl o [ - el
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Leidreétt lan er med dbreyttum lanstima
© Eingongu O Kjor verdtryggira
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vaxtagreidslur { eitt ar lana haldast ébreytt
Vidskiptavinir med ibudalan geta dskad eftir ad greida eingdngu vexti [ allt Lafad var fostum voxtum a verdtryggdum iblidalanum Ut lanstimann og mun
ad eitt ar*. Arion banki standa vid pau kjor. Innlend iblddalan sem veitt hafa verid fra arinu
2004 med fostum verdtryggdum voxtum, halda ébreyttum voxtum, p.e. peim
Kostir verdur ekki breytt til haekkunar Ut lanstimann.
Méanadarlegar greidslur lekka um 10-25%, en hlutfallid fer eftir lanstima.
Kostir
Okostir Vextirnir breytast ekki vid sérteeka skuldaadlogun eda vid leidréttingu
. . a0
et =it il e hofudstdls verdtryggdra lana i 110%.
* Leidin byost ekki peim sem skipta iir erlendum linum og velja 30% hifudstolslekkun Okostir
0g 6% Gverdtryggoa vexti. Ekki er haegt ad lengja lanstima pessara lana nema ad breyta voxtum [ breyti-

lega markadsvexti.

Leidir 1-4 standa vidskiptavinum til boda fram til 1. jali 2010.

Engar uppbodsbeionir ibadalana ut arid 2010 Vid hvetjum alla vidskiptavini Arion banka til

Bankinn mun fresta ollum uppbadsbeidnum til syslumanna Gt arid 20710. a6 kynna Sér pessar lausnir é arionbanki.is

pad mun gera fleirum kleift ad greida ar sinum malum.

Adger0ir stjornvalda Nanari upplysingar fast hjd pjonusturadgjofum

Einnig eru i bodi Urreedi stjérnvalda svo sem greidslujofnun lana. Badi peir i 1’1t1b1’1um AI'iOIl banka

sem voldu ad segja sig Ur greidslujofnun og peir sem voldu ad gera pad ekki
eiga kost & ollum framangreindum leidum.

18X Arion banki

{SLENSKA SIA.IS ARI 48628 01/10



Fjdlbrautaskdlinn
i Breidholti

UPPHAF VORANNAR 2010

FOSTUDAGUR 8. JANUAR
Kennsla hefst i dagskdla
skv. stundaskra.

PRIDJUDAGUR 5. JANUAR
Tofluathending kl. 9:00-13:00
i m6tuneyti nemenda

MANUDAGUR 11. JANUAR
Kennsla hefst i kvoldskola
skv. stundaskra.

FIMMTUDAGUR 7. JANUAR
Innritun i kvéldskdla 17:00-20:00

Skélameistari

Austurbergi 5 111 Reykjavik Simi 570 5600
Simbréf 567 0389 Tolvupdstur: fh@fb.is

www.fb.is

Kvennakér Reylejaﬁ]eur

Fyrsta efing vornnar verdur mianudaginn 18, fandar kI 18:30,
ZER er tvisvar § viku & sama stad og § fyrm; ad Vitatorgi,
Pliss er fyrir nokkrr konur i vidbdt,
Ahugasamar vinsamlegast skrii sig
i sima 896 6468 eftir k1.17.

Senforitur Kvennalkdrs Reyljavilur
hefja aefingar 1 fandar. Ninan upplysingar venda settar
d heimasiduna, www kvennakorinn.is, pegar naer dregur,
Kdarinn er wtladur konum 60+,

Skriining nyrra karfélaga [ sima 896-6468 eftir kl. 17.

Notud taki til
|ikamsragktar

Vegna endurnyjunar og breytinga htfum vio til
sblu notud taki til likamsraektar.
Daanmi:
» Matrix Treadmill - Hlaupabretti
» Matrix Cross trainer - Skidavél
» Matrix X bike - Spinning hjél
* Fj6Ilmorg onnur fjélnota taki

g

Til synisog solu i Egilshdllinni
Nanari upplysingar veita
Gunnar i sima 664-9601, gunnar @egilshollin.is
og Sigurgeir i sima 664-9602

Fossaleyni 1 - 112 Reykjavik
www.egilshollin.is
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BAKPANKAR Igengur misskilningur kemur gjarnan
Jaliu upp pegar umraduna um adskilnad
Margrétar rikis og kirkju ber 4 géma. Ad bar standi
trileysingjar fremstir i flokki peirra sem
Alexa“‘!ers' vilja kirkjuna dr rikisrekstri. Sem trdud
déttur manneskja og fullgildur medlimur i pj6d-
""""""""""""""" kirkjunni er ég viss um ad vandamalin sem
kirkjan glimir vid 1 dag, dodi og trileysi,
geetu kannski fariod ad leysast ad einhverju
leyti ef kirkjan teeki pa akvoroun ad hafna
framlogum ur rikiskassanum og kjésa frek-
ar a0 standa 4 eigin fétum eins og 6nnur
trifélog & landinu.

VANDI pjéokirkjunnar sem rikisstofnun-
ar felst einmitt { pvi ordi: rikisstofnun. Gud
er ekki rikisstarfsmadur. Jesuds var pad
ekki heldur & sinum tima. Jesus var bylt-
ingarmadur sem tradi pvi ad hans riki
veeri af 60rum heimi. En pvi midur eru
prestar pjédkirkjunnar { minum huga
fyrst og fremst rikisstarfsmenn; vissu-
lega mikil alheefing og eflaust eru peir til
sem bessi lysing 4 ekki vid. En pegar ég
hugsa um pjédkirkjuna { heild sinni er hiin
ekki sveipud peim barattuanda né sann-
feeringarkrafti sem eetti ad vera eitt af
adalsmerkjum hennar og hrifur félk til
traar.

RIKISKIRKJAN studar mig ekki
sem mikid astriduapparat enda
parf hin ekki ad hafa miklar
dhyggjur af kirkjusékn, fjarlog-
in taka vart tillit til pess hvort

Sannfaeroir kirkjugestir

tiu eda hundrad meaeta ad medaltali { kirkju
um hverja helgi. Kirkjan parf raunar held-
ur ekki a0 hafa neinar dhyggjur af triar-
lifi landsmanna. Rikid borgar hvernig sem
stadan er.

A timum efahyggju og visinda hefur triin
att undir hogg ad szekja. Og b er stora
spurningin sd hvort mégulegt sé ad seekja
sina trdarsannfeeringu til manna sem f4
alltaf greidd laun { hverjum méanudi fra rik-
inu. A0 madur, sem hefur kvittad upp 4 ad
Guo eigi sinn batt { sbgunni, sem gaf son
sinn svo ad hann geeti frelsad mannkynio
fra syndinni, skuli piggja laun sin fra jafn
6helgri stofnun og rikio er, getur varla tal-
ist rokrétt. Ju, kannski i menningarsogu-
legu tilliti en triin & Jesti Krist hefur ekk-
ert me0 ,,menningarsogulegt tillit“ a0 gera,
triin er astrida, fullvissa pess ad madur
eigi fyrir hondum eilift lif eftir daudann.

ISLENSK kirkja hefur htisnaedi, starfsfélk,
obl4tur og messuvin. Sannfeeringin fyrir
tilvist Guds, sem er einmitt svo mest heill-
andi vid pad ad vera kristinnar triar, byr
b6 varla i rikisbakni. Kirkjan virkar pvi
midur fradhrindandi 4 mig en hin 4 hins
vegar gé0an moguleika 4 ad ég 60list trd &
hana og b4 helst ef hin berst fyrir eigin til-
verurétti. Kirkjan eetti ad taka imynd sina
og utgeislun til verulegrar endurskodun-
ar; hin virdist adeins komast { umraeduna
begar hjénaleysi velja sér vinseelar tima-
setningar & bord vid 10.10.10.

myndasogur

M Pondus Eftir Frode Qverli
Mtlarpiad Tja, ég veit P ——
gera eiEhverj- ekl i pas || P4 I;‘;‘g"ﬁ;f‘fjrif‘fgl Itt’l‘g
ar meirihattar Lolla elskadi J:ae _Stf a annad hljod
breytingar & ju Coldplay, g\%?nir- ar hatslurun-

stadnum nt U2 og Salina,
begar pu 4tt pu veist, petta
skelfilega
leidinlega

]

um nuna.

Pabbi, pegar ég
ferdast a hrada
ljéssins verd ég pa
ad gefa eitthvad
merki?

=
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[ Barnalan

pad er mikil vinna
sem liggur parna

ad bak?en svipur-
inn & honum gerdi
petta pess virdi

Eftir Tony Lopes
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> Engin venjuleg vika hja Helenu

Helena Sverrisdéttir hafdi greinilega gott af islandsheim-
sékninni um jolin pvi han hefur farid & kostum i sidustu
tveimur leikjum TCU i bandariska haskélaboltanum.
Helena var lika kosin leikmadur vikunnar i Mountain
West-deildinni i gaerkvoldi eftir ad hafa verid med 21,5
stig, 8,5 frakdst og 6,5 stodsendingar ad medaltali i
tveimur sigurleikjum & Houston (26 stig) og Texas A&M-
Corpus Christi (17 stig, 11 frakost og 11 stodsendingar).
Helena endurskrifadi i seinni leiknum ségu
kvennalids TCU med pvi ad verda fyrsta
konan til pess ad na 1.000 stigum, 500
frakéstum og 300 stodsendingum a ferli

| .

ARNOR ATLASON: TRYGGPI FC KAUPMANNAHOFN DANSKA BIKARMEISTARATITILINN UM HELGINA

Verd ad pakka mér inn i bomull fram ad EM

} Arndr Atlason kéronadi mjog gédan bikarurslitaleik sinn um helgina
* med pvi ad tryggja FCK danska bikarmeistaratitilinn med sinu sjo-

¢ unda marki i leiknum. Arnér fér sidan strax til islands og var meettur
: & fyrstu landslidsaefingu i geer.
: petta var flottur leikur, fullt hus og virkilega gaman. Kvennalidid
: var lika i drslitum og spilaai & undan okkur. baer urdu lika bikar-

* meistarar i fyrsta skipti sagdi Arndr. ,pad voru tveer minttur eftir

: af leiknum pegar ég skoradi sigurmarkid.
: Baedi lid fengu soknir eftir pad. Eg fattadi
: pad ekki fyrr en einhvern timann seinna
: a0 ég hafdi skorad sigurmarkid pvi pad

,Vid erum i 2. seeti, fimm stlgum 4 eftir Bjerrmgbro/Sllkeborg sem
vid unnum i urslitaleiknum. Vid topudum fyrir peim & heimavelli i
sidasta leik fyrir jol og pad varsvolitid afall fyrir okkur. betta var pvi
ennpd saetari sigur ad vinna bikarinn pvi petta snyst um ad vinna
titlana,” segir Arnor sem var ad vinna sinn annan stdra titil i Dan-
m morku en hann vard einpig Danmerkurmeistari med FCK 2008.
el Arndr fékk litla hvild eftir urslitaleikinn pvi hann for strax til
== mots vid islenska landslidid sem hof i geer undirblning sinn
fyrir EM. ,Vid afum stift, tvisvar & dag i tvo tima og pad verdur
., allt gert til pess ad allt verdi & hreinu. Eg veit bara ba6 ad ég
parf ad passa mig. Eg pekki hnéd & mér pad vel ad ég veit

sinum i skélanum. Helena & enn eftir
eitt og halft &r i skdlanum og getur
pvi baett vel vid pessar tolur.

sport

sport@frettabladid.is

i}

: var svo langt eftir af leiknum,” sagdi Arnér

: i léttum ton. Arnér hefur verid i ahaettuhopi
fyrir Evropumoétid i Austurriki enda ad berjast vid
hnémeidsli. ,Eg hef bara verid ad spila sékn i vetur
med FCK og get ekki ennpa spilad heilan leik pvi pad er
fullmikid fyrir hnéd & mér ad spila heilan leik
i sokn og vorn,” sagdi Arnér en pad hefur
gengid vel hja FCK i vetur.

HJALPAR SiNU FELAGI Gunnar Sverris-
son er nyr pjalfari IR-lidsins.

Gunnar Sverrisson b'a’lfar IR:

Erfitt ad segja
nei vio IR

KORFUBOLTI Gunnar Sverrisson
tok { geer vid pjalfun Iceland
Express-deildarlios félagsins
af Joni Arnari Ingvarssyni sem
haetti med 1i0id fyrir &ramot.

,Eg er yfirpjalfari yngri flokka
og er sjalfur meod prja flokka
bannig ad bad var annad athug-
a0 fyrst. bad gekk sidan ekki upp
og bad var dhugi hja monnum ad
plata mig i petta sérstaklega par
sem bad er gott og gaman ad hafa
IR-ing,“ segir Gunnar. ,Pegar IR
a hluti pa er erfitt ad segja nei,*
beetti Gunnar vid en hann hefur
tvisyar verid adstodarbjalfari
hja IR (adstodadi John Rhodes
1994-96 og Jon Orn Guomunds-
son 2005-06) og pjalfadi sidan lid
bors timabilid 1997-98.

,Eg er bdinn ad vera alltof
lengi i pessu félagi og hugsa pad
vel um bad ad lita 4 petta sem ein-
hverja reddingu. Vonandi gengur
pbad vel ad petta geeti gengid upp
og ordid framhald 4,“ segir Gunn-
ar. - 66j

EFNILEGUR MARKVORDUR Sunneva
Einarsdattir. FRETTABLABID/VILHELM

Sunneva Einarsdattir hja Val:

Okklabrotnadi &
afmalisdaginn

HANDBOLTI Sunneva Einarsdoéttir
gleymir 6rugglega ekki tvitugs-
afmeelisdeginum sinum { brad pvi
varamarkvordur topplids Vals-
manna { N1 deild kvenna vard
fyrir bvi ad 6kklabrotna & aefingu
4 sunnudaginn.

,Petta er svakalegt. Petta er
annar sjikrabillinn sem vid faum
a eefingu 1 vetur,” segir Stefan
Arnarson, pjalfari Valslidsins.
»Hun var ad teygja sig eftir bolta
og for svona illa. bad var engin
nalaegt henni. Lidbondin eru slit-
in og steerra leggbeinio er brot-
i0,“ sagdi Stefan en Sunneva fér i
aogero i geer.

Sunneva hefur verid varamark-
vordur Valsliosins & timabilinu en
st6d sig mjog vel pegar hin fékk
teekifeerio 1 forfollum Berglinar
Irisar Hansdéttur { undanurslit-
um deildarbikarsins. -66j

X . ]
linda

hvenzer ég parf ad halda aftur af mér. Gudmundur veit pad
lika,” segir Amér akvedinn. ,Eg er alveg akvedinn i ad lata
reyna almennilega a petta og gera allt til pess ad vera med.

ba parf ég samt ad vera:skynsamur & einhverjum timapunkti &
pessum tveimur vikum. Eg krossa fingur og vona ad petta haldi
en veit ad ég parf ad vera skynsamur,” segir Arnor og baetir vid
i meira grini en alvéru: .Eg verd ad pakka mér inn i bémull fram
ad EM,” segir pessi snjalli leikmadur.

Nanast allur fritimi fer i landslidid

Guomundur Guomundsson landslidspjalfari hefur ekki setid auéum hondum undanfarna manudi enda unn-
i0 ad undirbuningi landslidsins fyrir EM i Austurriki samhlida pjalfun urvalsdeildarlios GOG i Danmorku.

HANDBOLTI Fram undan er drslita-
keppni Evréopumeistaramotsins i
handknattleik sem haldin vero-
ur { Austurriki i lok manadarins.
Gudmundur Gudmundsson lands-
liospjalfari hefur verio busettur {
Danmorku sidan { sumar par sem
hann hefur pjalfad urvalsdeildarlio
GOG. En b6 svo ad hann hafi stadid
i strongu meod lidinu { haust hefur
hann varid miklum tima i undir-
buning landslidsins fyrir EM.

,bad ma segja ad nanast allur
minn fritimi og allar helgar fari
i a0 sinna rannséknarvinnu fyrir
landslidid. Eg er stanslaust ad
horfa a handbolta og velta fyrir
mér hinu og bessu,” segir Guo-
mundur { samtali vio Fréttablao-
i0.

,Eg hef til ad mynda farid yfir
alla leiki okkar 4 Olympiuleikun-
um sem og i undankeppninni fyrir
EM og skrifad hja mér hin ymsu
atridi. Eg hef einnig verid ad skoda
andstaedinga okkar 1 ridlakeppn-
inni { Linz og mynda mér skodun
4 bvi hvernig vid etlum ad spila,
med hvada leikmonnum, hvern-
ig vorn vid eetlum ad spila og par
fram eftir gétunum. Petta er pvi
nokkud langur ferill og mikil rann-
s6knarvinna 4 bak vid betta.“

Hann segir ad hann sé sifellt ad
mynda sér skodun 4 6llu bvi sem
viokemur leikstil landslidsins. , Eg
hef til deemis skodad hvernig vid
vorum ad spila 4 Olympiuleikunum
og punktad nidur pad sem vel var
gert, pbvi sem ég vil breyta, pvi sem
ég vil passa a0 gerist alls ekki og
bad sem var i lagi. Pad eru miklar
peelingar { gangi og bessi vinna er
sérstaklega mikilvaeg pegar tekid
tillit er pess hve litinn tima vid
faum til undirbinings med leik-
monnum,” beetir hann vid.

Leikmenn koma saman hér a
landi skommu eftir &ramét og 19.
januar hefst keppnin svo { Linz {
Austurriki. Andstaedingar Islands
i ridlakeppninni verda Serbia (19.
januar), Austurriki (21. jandar) og
Danmork (23. januar) Adeins eitt
1id0 kemst ekki 4fram i milliridla og
komist Island afram taka vid prir

[prottamadur arsins verdur Gtnefndur { 54. skipti & Grand Hétel Reykjavik i kvold:

LIFLEGUR A HLIDARLINUNNI Gudmundur Gudmundsson landslidspjélfari laetur vel i sér heyra a hlidarlinunni.

leikir i milliridlakeppninni i Vin-
arborg.

Gudmundur hefur verid og mun
afram sanka a0 sér myndefni af
moétherjum Islands. ,P& koma
beir Oskar Bjarni [Oskarsson] og
Gunnar [Magnidsson] inn i petta
med mér og hjalpa mér vio ad leik-
greina andsteedinginn.“

Sautjan leikmenn hafa verid
valdir { islenska landslidid og b6
svo ad féeinir leikmenn hafa att
vid meidsli ad strida samanstendur
1i0i0 af flestum okkar bestu hand-
boltamanna { dag - par af prettan
af peim fjortan sem unnu silfrio
freega i Peking. Gudmundur vill
b6 litio segja um sinar tilfinning-
ar fyrir métio i Austurriki.

,bad er i raun ekki fyrr en ég
er buinn ad sja leikmenn 4 golf-
inu og vid bunir ad zefa eitthvad
saman ad ég get metid hver stad-
an er 4 lidinu. Langflestir okkar
leikmanna hafa verid ad spila stér
hlutverk med sinum lidum en pad
segir b6 ekki alla soguna. bad er
undir leikmoénnum sjalfum komio
a0 skila sér i sem bestu standi og
er landslidspjalfarinn algerlega
hadur pvi. bvi var 60ruvisi hatt-
ad fyrir Olympiuleikana par sem
vid h6foum mikinn tima til und-
irblinings og ég gat brugdist vid
peim vandaméalum sem komu upp.
Nu get ég liti0 gert ef einhverjar
brotalamir eru 4 lidinu.“

En hann neitar pvi ekki ad

FRETTABLADID/VALLI

4stand leikmanna { hépnum er
nokkud gott. , Eg held ad vid getum
verid nokkud sattir. bad er ju allt-
af pannig ad sumir eru ad stiga
upp ur meidslum og adrir enn ad
glima vid einhver smameiosli. bad
er ekki hja pvi komist.”

Island mun alls leika fimm
efingaleiki 40ur en atokin hefj-
ast 1 Austurriki en pa verdur rimt
halft ar 1i0i0 fra sidasta landsleik.
Lidio kom b6 saman i lok oktéber
og a&foi saman og segir Gudmund-
ur a0 pad hafi gert ménnum gott.

,Eg tel ad baod hafi hentad okkur
mun betur ad afa en ad spila ein-
hverja efingaleiki. Vid fengum
miklu meira dar eefingunum.*

eirikur@frettabladid.is

Prir af tiu hafa fengio titilinn aour

iPROTTAMADUR ARSINS {préttamad-
ur arsins 2009 verodur valinn {
kvold & Grand Hétel Reykjavik
og er petta 1 S4. sinn sem Samtok
ipréttafréttamanna velja pann
ipréttamann sem hefur skarad
fram tdr 4 &rinu.

Atkveedagreiosla félagsmanna
i Samtokum ipréttafréttamanna
er leynileg og fer bannig fram ad
hver félagsmadur SI setur saman
lista med néfnum tiu iprétta-
manna sem honum pykja hafa
skarad fram tr 4 4rinu.

Kjorinu verdur lyst i kvold
klukkan 19.40 i beinni dtsendingu
i leissjonvarpinu Adur en kjori
ipréttamanns arsins verdur lyst
mun IS1 afhenda vidurkenningar

til peirra ipréttakarla og -kvenna
hja sérsambondum sinum sem
pétt hafa skarad fram dr 4 arinu
2009. betta verdur { fimmtanda
sinn sem Samtok ipréttafrétta-
manna og ISI standa ad sameig-
inlegri hatid sem naer hapunkt1
pegar Ipréttamadur arsins 2009
verdur utnefndur.

A aofangadag var gefio ut
hvada tiu ipréttamenn urdu efstir
i kjorinu. ipréttamadur &rsins
2008, Olafur Stefansson, er einn
af bremur a topp tiu 11§tanum
sem hafa verid kosnir Iproétta-
madur arsins en Olafur getur {
kvold ordid adeins annar mad-
urinn i sdgu Kkjorsins til pess ad
verda Ipréttamadur drsins i fjéorda

sinn. Hinir tveir & topp tiu listan-
um sem hafa verio kosnir Iprétta-
menn arsins eru knattspyrnumad-
urinn Eiour Smari Gudjohnsen
(2004 og 2005) og handboltamad-
urinn Gudjén Valur Sigurdsson
(2007).
Adrir sem koma til greina
sem [préttamadur arsins 2009
eru Bjorgvin Pall Gustavsson
(handbolti), Helena Sverrisdoéttir
(korfubolti), Helga Margrét bor-
steinsdéttir (frjalsar ipréttir),
Hoélmfriour Magnusdéttir (knatt-
spyrna), Jakob Jéhann Sveins-
son (sund), J6n Arnér Stefansson
(korfubolti) og Péra Bjorg Helga-
déttir (knattspyrna). - 66j

OLAFUR MED BIKARINN Olafur

Stefansson i fyrra.  FRETTABLADID/STEFAN
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Gelr Olafs gefur tt oerupldtu

A SKibum

Geir en hann hefur lagt stund
4 songndm 1 Songskolan-

um undir styrkri stjérn Mas
Magnussonar. P4 hefur hann
einnig verid { einkatimum hj4
Kristjani sjalfum a0 undan-
fornu ,,Petta er audvitad algjor
vidsniningur hja mér en engu .
a0 siour tel ég rétta timann
vera nina, a0 ég sé tilbu- [
inn.“ -fgg

,Pad er fyrst og fremst mikill heidur ad
fa ad vinna med svona ménnum eins og
Kristjani Jéhannsyni,“ segir Geir Olafs-
son. Hann hyggst gefa Gt 6peruplotu um
naestu jol og upptokustjori verdur sjalf-
ur Kristjan Jéhannsson, einn fremsti
tendr landsins og bétt vidar veeri leitad.
Detta er heldur betur kivending 4 ferli
Geirs en hann hefur hingad til verid
bekktastur sem Frank Sinatra Islands
og sa tonlistarstill 4 fatt sameiginlegt
me0 6perum tr hinum sigilda heimi.
Ottar Felix gefur tt plotuna og Geir
segist vera tilbldinn med efni 4 hana,
byst medal annars vid pvi ad taka Ness-
un Dorma og upplysir ad fullskipud fil-
harmoniusveit muni leika undir 4 diskn-
um. , Petta er bara gaman fyrir mig,
a0 gefa folki smjorpefinn af pvi sem ég
hef verid ad gera undanfarin ar,“ segir

Eiginkona Tigers Woods,
Elin Nordegren eyddi ara-
métunum i frénsku Olp-
unum asamt tviburasystur
sinni og magi. Nordegren
eyddi friinu i ad renna

sér a skidum og fagn-

adi nyju ari dsamt fjol-
skyldu sinni & veit-
ingastad i Chamonix,
fiarri eiginmanninum.

OLIKLEGT PAR beir Geir Olafs
og Kristjan Jéhannsson starfa
saman & naestu plétu Geirs
pvi Kristjan mun stjorna
upptékunum & fyrstu
operuplétu Franks Sinatra
islands.  FrETTBLABID/VILHELM
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( DANSSKOLI ASTVALDSSONAR (
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8 50 ara og eldri §
o Upprifiunarnamskeid! ¢

(? Reyndasti danskennari islandssogunnar (?

Besta

Pegar Fréttabladio leitadi
til valinna sérfraedinga til
ao velja bestu erlendu plot-
ur arsins 2009 kom i ljoés ad
litill samhljémur var medal
sérfreedinganna. Besta
platan kom fra bandarisku
borginni Baltimore.

Nokkud jafnt er 4 toppnum { ar,
adeins eitt stig skilur ad tveer
efstu ploturnar. Eins og oft 4dur
er breiddin mikil a4 listanum og
mjog margar plotur fa adeins eina
tilnefningu.

platan med Baltimore-sveitinni
Animal Collective, Merriweather
Post Pavilion. Platan hefur fengid
gridarlega g6da déma og er vida {
efsta seetinu yfir bestu plotur ars-
ins. Ténlistarlega er petta poppad-
asta plata pessarar tilraunagloou
hljémsveitar, itkoman einhvers
konar tuttugustu og fyrstu aldar
samsuda Ur barokk-poppi Beach
Boys og syrurokki Pink Floyd.

I 60ru seeti er Lundinabandid
The XX med frumraun sina XX.
Platan saekir ahrif { nybylgjurokk
9. aratugarins og Bristol-senuna i
kringum 1995, er full af draum-
kenndri ténlist og var medal annars

erlenda platan 2009

endum The Guardian. I pridja seeti
er Bitte Orca med Dirty Project-
ors fra Brooklyn. Dave Longstreth
er forsprakki sveitarinnar og tén-
listin mjog frumleg blanda framur-
stefnu, pj6dlaga- og heimstonlist-
ardhrifa og rokks. Bjork, sem er
andlega skyld sveitinni, tr6d upp
med henni 4 sidasta ari.

Annars virdist 4rid 2009 einna
helst hafa einkennst af pvi ad indi-
bylgja sidustu ara er i algleymi og
alltaf fleiri og fleiri n6fn ad koma
upp & yfirborodid. Og yfirburdir
Breta og Bandarikjamanna eru
algerir. Af ellefu efstu plétunum
eru sex bandariskar og fimm ensk-

o) kennir 6)

( i L L ( Besta plata arsins er attunda  valin besta plata arsins af gagnryn-  ar. gunnarh@frettabladid.is
(3 Hann er 73 ara, ekki graheerour (aldrei litad a sér ‘:g
harid). Ekki med hrukkur (aldrei fario i andlitslyftingu). o g g
(? Aldrei bakveikur og vid hestaheilsu ... allt dansinum (? } _"-::‘_-r :.- ‘E‘:"'::"" 4 ‘; 1;":: v'--f':-[
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SAMVINNUHOPUR DYRANNA Alitsgjfum Fréttabladsins finnst attunda plata Animal Collective, Merriweather Post Pavilion, besta
plata arsins.

Tonlistarnam g
Spiladu eftir eyranul fyl"ir pig!

S ARG

»Markmid okkar er ad gefa sem flestum
teekifaeri til ad stunda tonlistarnam pvi
tonlist er stor hluti af lifi okkar og veitir
omelda gledi og anaegju .

Nu gefst pér teekifeeri til pess ad stunda
skemmtilegt tonlistarnam - Allir eru
velkomnir, byrjendur sem lengra
komnir, ungir og aldnir.”

Astvaldur Traustason
skoélastjori Tonheima

B Piané

B Rafmagnsgitar
B Kassagitar

B Djasspiané

1. Animal Collective - Merriweather Post Pavilion (19 stig)
2. The XX — XX (18 stig)

3. Dirty Projectors - Bitte Orca (16 stig)

4. Wilco — Wilco (The Album) (11 stig)

5. Grizzly Bear — Weckatimest (10 stig)

6. Bat For Lashes — Two Suns (9 stig)

8
8
9

B Lagasmidar é(’s 7. - 8. Micachu and The Shapes — Jewellery (9 stig)
u 7. - 8. Muse — The Resistance (9 stig)
m Slagverk ' aSS . Mumford & Sons — Sigh No More (7 stig)
a 10. - 11. The Black Eyed Peas - The E.N.D. (7 stig)
50"5(0\1 10. - 11. Converge — Axe To Fall (7 stig)

Voronn hefst 12. januar

Sérfraedingarnir: Alexandra Kjeld — Rjéminn, Andrea Jonsdéttir — Ras 2, Anna Margrét
Bjornsson — Fréttabladid, Arni bor Jonsson — Zyrdur rjomi, Bob Cluness — Grapevine,
Bobby Breidholt - breidholt.blogspot.com, Brynjar Mar Valdimarsson — FM 957, Dr.
Gunni - Fréttabladid, Egill Hardar — Rjéminn, Einar Bardarson - Kaninn, Freyr Bjarnason
- Fréttabladid, Frosti Logason — Xid 977, Haukur S. Magnusson - Grapevine, Heida Olafs-
doéttir — RUV/Poppland, Hildur Maral — Rjéminn, Héskuldur Dadi Magnusson — Frétta-
bladid, Jens Kr. Gud, Kjartan Gudmundsson - Fréttabladid, Olafur Pall Gunnarsson — Ras
2 og Trausti Juliusson — Fréttabladid.

Upplysingar og skraning a tonheimar.is
og i sima 846 8888

Eristundakort ténheimar
AAAREELAL N1

Ténheimar - Fakafeni 9 - tonheimar@tonheimar.is
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Nokkur storaf-
meeli i kortunum

Ef ad likum lzetur verour
ario vioburoarikt, enda

er petta afmeelisar fyrir
marga. Til deemis verdur
Pall Oskar fertugur, fjoru-
tiu ar somuleidis verda
sidan Studmenn komu fram
i fyrsta skipti og fjorutiu
ar verda sidan Listahatio i
Reykjavik var haldin fyrst.
Pba verda prjatiu ar lidin
sidan Bubbi Morthens slé i
gegn pvi baedi Isbjarnarblis
og Geislavirkir Utangaros-
manna komu 1t 1980. En a4
a0 halda upp a petta?

,Jal“ segir Pall Oskar Hjalmtys-
son, sem verdur fertugur bridju-
daginn 16. mars. ,,Eg verd med
fjogur parti, eitt fyrir hvern 4ra-
tug. Eins og planid er ndina byrja
ég a Nasa fimmtudaginn fyrir
afmeelid pegar ég held ténleika
med Hjaltalin. Daginn eftir verdur
1itid matarbod fyrir bl6ofjolskyld-
una. Laugardaginn 13. mars vero-
ur megaparti 4 Nasa en 4 afmeel-
isdeginum sjalfum verdur bara
pinulitid matarbord fyrir mina
nanustu vini.“

Palli sér ekki fram 4 ad ny plata
komi 1t & afmeelisdrinu - ,Eg &
frekar von 4 pvi ad ég gefi ut tvo,
brja 16g og geri vided vid pau 61l
bvi ég elska ad gera musikvided.
Eg atla allavega ekKki ad stressa
mig a pvi ad prumpa ut plotu 2010.
En vio erum alltaf ad ddlla okkur.
Eg og Orlygur Sméri, Trausti Har-
alds og Toggi.“

Skoda og pala
Jakob Frimann segir vissulega rétt
ao i &r verdi fjorutiu ar lidin sidan
Studmenn komu fyrst fram 4 MH-
skolaballi 4 Hétel Sogu. ,,En pad
skyrist ekki fyrr en 4 naestu vikum
hvort pbad verdur eitthvad sérstak-
lega haldid upp a pad,” segir hann.
,Petta voru ansi skrautleg ar sem
komu parna { kjolfarid og 6minnis-
hegrinn flograndi yfir hausamét-
unum 4 sumum.“ Kannski Jakob og
félagar bioi til 2015 pegar fjorutiu
ar veroda lidoin sidan Sumar & Syr-
landi, sem gerdi bandid ad almenn-
ingseign, kom tit.

Bubbi er alika 6radinn og Jakob

PETTA GERIST LiKA i AR

6. feb: islenska Eurovision-lagid
valid & RUV.

12. feb: Vetrarolympiuleikarnir
hefjast i Kanada og standa i rim-
lega tvaer vikur.

22. mars: Fyrsta soloplata Jonsa i
Sigur Ros, Go, kemur ut.

28. april: Jon Péll Sigmarsson
hefdi ordid fimmtugur pennan
dag.

1. mai: Heimsyningin i Kina hefst.
Han stendur til 30. oktéber. island
verdur med skala.

29. mai: Sveltarstjornarkosnlng-
ar 4 islandi og keppt til urslita i
Eurovision i Oslé.

11. juni: Heimsmeistarakeppnin i
knattspyrnu hefst. Hun fer fram i
Sudur-Afriku og stendur yfir i einn
manud.

29. jani: Fjorutiu ar lidin sidan
Vigdis Finnbogadattir var kjorin
forseti islands, fyrst kvenna i
heiminum.

11. okt: Bjorn J6rundur fertugur.

med sitt afmealisdr. Hann sér
hvorki endurkomu Utangards-
manna né Isbjarnarblis-ténleika
i kortunum eins og er. ,En hvad
vitum vid, madur? Samanber pad
a0 fyrir premur arum var hér allt
blissandi sveiflu. Vid erum bara ad
skoda betta og paela. Eg er svo ad
bida eftir a0 Pétur Hallgrimsson
kléri tirinn med Emilionu Torrini,
pvi vid erum ad peela i ad taka upp
plotu, ég og strakarnir minir [Strid
og fridur].”

Ekkert storrokk a Listahatid

Pad mun sjast 4 listahatid 1 &r ad
hin fagnar fertugsafmeeli. Led
Zeppelin kemur b6 ekki aftur (eins
og 1970) og ekki verdur bodid upp
4 nein innflutt risantmer i poppi
eda rokKki, frekar en undanfarin ar.
,bemad i 4r verda ljésmyndir og
bao veroda békstaflega ljosmynd-
ir it um allan bee, baedi i galleri-
um og utan peirra,” segir Steinunn
bérhallsdéttir kynningarstjori.
,Listahatio speglar alltaf samtim-
ann og pad verda ekki fluttir inn
neinir listamenn & sama skala og
2007. Paod ryrir ekkert innihaldid
a0 minu mati. Prégrammid skyr-
ist 4 neestu vikum, en ég get sagt
ad vid erum aod f4 risanofn { klass-
iska heiminum, norska pianésnill-
inginn Leif Ove Andsnes og Tetz-
laff-systkinin.“ drgunni@centrum.is
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Julia Roberts

.Eg lifi mig alltaf inn i lif peirrar
personu sem ég er ad leika en i
lok vinnudags fer ég heim med
sjalfa mig.”

Roberts fer med adalhlut-
verkid i kvikmyndinni
Dying Young sem St60

2 Bio6 synir i kvéld k.
20.00.

r.

Lo, SR

» 19.50 Blackburn - Aston Villa,
beint STOD 2 SPORT

iy -

p 20.15 Laeknamidstédin
SJONVARPID

Hid fornfraega félag Leeds var eitt sinn
medal bpeirra bestu. Med lidinu spiludu
leikmenn & bord vid Robbie Fowler,
Robbie Keane, Rio Ferdinand og Harry
Kewell. Lidid var medal peirra bestu
4 tiunda ératug sidustu aldar og peir
fjolmorgu studningsmenn sem bua hér &
landi foru ekki leynt med velgengni sins
félags. En svo for ad siga & dgaefuhlidina
pvi rétt eins og islensku utrasarfyrirtaekin
var lidid skuldsett i botn og pegar pad
nadi ekki meistaradeildarseetinu 2001 for
- pad nanast 16drétt & hausinn og spilar

| naipridju deildinni. Mikid stjdrnuhrap

& adeins niu arum en pa lék lidid i

undandrslitum Meistaradeildarinnar gegn

VID TAKID: FrREYR GiGIA GUNNARSSON ER ILLA INNRATTUR

] \ Valencia.
: Hvitu strdkarnir hans Simons Grayson maettu hins vegar & Old

0 MANCHESTER UNITED

SNILLD Endurkoma Leeds a stora svidid var fullkomn-
ud med sigri yfir Manchester United & Old Trafford.

A0 gleojast yfir oforum annarra

Trafford um helgina, fullir sjalfstrausts
og budu upp a einhvern skemmti-
legasta sjonvarpsvidburd sem nokkur
Liverpool-madur getur l4tid sig dreyma
um. Raudu djoflarnir voru nefnilega
slegnir at af hinum follnu englum fra
Elland Road med einu marki gegn
engu. Pessi tvo lid, Leeds og United,
hoféu marga hildi had & godeeristimum
Leeds og nu, pegar glatadi sonurinn
sneri aftur & stéra svidid, gerdi hann
engin mistok heldur felldi risann Goliat
med litlu slongubyssunni sinni. Og

pad er einfaldlega bara fatt meira sem
gledur litid hjarta mannsins sem stydur
rauda lidid fra Bitlaborginni en einmitt
nidurlaeging Manchester United. Eins faranlega og pad kann ad
hljéma i islensku dagbladi.

5% SIONVARPID

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Frumskogar Goggi (14:26)

: 17.52 Arthdr (137:145)

: 18.15 Skellibaer (16:26)

. 18.25 Endurékross Synt fra keppni i
+ sem fram for { desember. Endurocross erer -
: sambland af motdcross og endurd- motor-
: hjolakeppni. Trigbolum og ymsum fleiri fyrir-
: ferdamiklum hlutum er komid fyrir i keppn-
: isbrautinni til ad reyna til hins ytrasta & akst-
: ursheefileika keppenda.

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.40 ipréttamadur arsins 2009 Bein
. Utsending fré hofi Samtaka iprottafrétta-

' manna par sem lyst er kjri fprottamanns

: drsins 2009.

: p20.15 Laeknamidstédin (Private Pract-
: ice) Bandarisk pattar6d um Iif og starf

¢ leekna i Santa Monica f Kaliforniu. Adalhlut-
. verk: Kate Walsh, Taye Diggs, KaDee Strick-
: land, Hector Elizondo, Tim Daly og Paul Ad-
. elstein.

21.00 Musiktilraunir 2009 Upptaka fra
: lokakvoldi Msikiilrauna f fyrravor.

' 22.00 Tiufréttir
: 22.15 Vedurfréttir

22.25 Afarkostir (Hunter) (2:2) Bresk
: spennumynd { tveimur hlutum. Adalhlut-
: verk: Hugh Bonneville, Janet McTeer og

: Eleanor Matsuura.

23.20 Radmordinginn - Algleymi

: (Messiah - The Rapture) (1:2) (e)

: 00.10 Dagskrarlok

2 50

08.00 Unaccompanied Minors
: 10.00 Yours, Mine and Ours
12.00 Snow 2. Brain Freeze
14.00 Unaccompanied Minors
* 16.00 Yours, Mine and Ours
18.00 Snow 2. Brain Freeze

20.00 Dying Young Rémantisk mynd
: med Juliu Roberts { adalhlutverki.

: 22.00 Match Point

00.00 A Christmas Carol
02.00 Prophecy 4. Uprising
: 04.00 Match Point

06.00 Broken Bridges

12 Bk

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Afram Diego, :
: afram|, Bratz og Stdra teiknimyndastundin.

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

10.20 In Treatment (3:43)

. 10.55 Cold Case (6:23)

: 11.45 smallville (19:20)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Worst Week (2:16)

: 13.25 Like Mike

¢ 15.05 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Tutenstein,
! Ben 10, Stéra teiknimyndastundin og Afram
: Diego, &fram!

: 17.08 Bold and the Beautiful

17.33 Nagrannar

17.58 Friends (11:25)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 The Simpsons (10:21) Med adstod
: Marge losnar fangi med listreena haefileika tr
. fangelsi en hann lendir i vandraedum strax i
* fyrstu vinnunni sinni.

: 19.45 Two and a Half Men (22:24)

: Charlie Sheen og John Cryer leika Harper-

: braedurna gerdliku, Charlie og Alan.

: 20.10 Two and a Half Men (21:24)

. 20.35 The Big Bang Theory (17:23)

: Gamanpattur um edlisfraedingana Leon-

: ard og Sheldon sem eru afburdasnjallir edl-
: isfreedingar og vita nakveemlega hvernig al-
+ heimurinn virkar.

: p21.00 Chuck (18:22) Chuck var 6skop
. venjulegur nord og lifdi frekar dspennandi

¢ Iifi par til hann opnadi t8lvupdst sem mat-
¢ adi hann 4 ollum heettulegustu leyndarmal-
+ um CIA.

: 21.45 Hung (1:10) Ny dramatisk patta-

¢ 160 fré HBO.

* 22.30 The Unit (9:11) peettir sem fjalla
um storf leynilegrar Urvalsveitar bandariska
¢ hersins.

¢ 23.15 An Unfinished Life

: 01.00 Public Enemy

: 03.20 Like Mike

: 04.55 Chuck (18:22)

' 05.40 Fréttir og island i dag

17.40 Reading - Liverpool Utsending fra

¢ leik { ensku bikarkeppninni.

: 19.20 Meistaradeildin i golfi 2009

: Skemmtipattur um golf. Fylgst med Meist-
: aradeildinni { golfi, kylfingar teknir tali, golf-  :
. kennsla skodud og einnig verda islenskir golf- :
: vellir skodadir. :

© »19.50 Blackburn - Aston Villa Bein
. Utsending frd fyrri undanurslitaleik Blackburn
. og Aston Villa i enska deildabikarnum.

22.00 Ensku bikarmorkin 2010 Farid
+ yfir allar vidureignir umferdarinnar i ensku
. bikarkeppninni { knattspyrnu.

¢ 22.30 Bestu leikirnir: Breidablik -

: Grindavik 26.05.08 Pad var ekki mikid

: bid af matinu pegar Grindavik heimsotti

. Breidablik i Képavoginn pann 26. mai 2008.
* Leikurinn var stérbrotin skemmtun par sem

: Scott Ramsey syndir listir sinar hvad eftir

: annad.

: 23.00 Blackburn - Aston Villa Utsend-
1 ing fré leik f enska deildabikarnum.

' enski boltinn

: 16.30 Arsenal - Aston Villa Utsending

* frd leik i ensku Grvalsdeildinni.

: 18.10 Premier League Review

: 2009/10 Rennt yfir leiki helgarinnar i ensku
: Urvalsdeildinni og allt pad helsta Ur leikjun-

: um skodad gaumgeefilega.

: 19.05 Premier League World 2009/10
: Enska Urvalsdeildin skodud frd ymsum

: Gveentum og skemmtilegum hlidum.

. 19.35 Stoke - Fulham Bein Utsending fra
. leik i ensku urvalsdeildinni.

21.45 PL Classic Matches Chelsea - Ars-
: enal, 2000

: 22.15 PL Classic Matches Man. City -

: Man. United, 1993.

i 22.45 Stoke - Fulham Utsending fré leik
: {ensku Grvalsdeildinni.

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

16.40 Kitchen Nightmares (10:13) (e)

17.30 Dr. Phil

: 18.15 Fréttir Fréttir og vedur fra fréttastofu
: Morgunbladsins.

: 18.30 High School Reunion - NYTT

¢ (1:8) Bandarisk raunveruleikaseria par sem
: fyrrum skélafélagar koma saman & ny og

: gera upp gomul mal.

: 19.30 Fréttir (¢)

i 19.45 King of Queens (5:25) ()

: 20.10 Worlds Most Amazing Videos

© - NYTT (1:13) Otrtleg myndbrot sem fest
. hafa verid & filmu. Raunveruleikinn er lyg-
: inni likastur og hjartad sleer hradar pegar pu
: sérd pessi einstoku myndbond.

: 20.55 Top Design (4:10) Bandarisk raun-
. veruleikaseria par sem efnilegir innanhuss-

: hénnudir keppa til sigurs. | hverjum peetti

: purfa pau ad syna og sanna feerni sina og

: skopunargafu med hugmyndarikri hénnun

. og frumleika.

¢ P21.45 Nurse Jackie (12:12) Pad er

: komid ad lokapaettinum og Jackie hefur

;i morg homn ad lita. Kevin vill romant-

: iskt stefnumat & sama tima og hun hafdi

. lofad ad hjalpa vinkonu sinni og Eddie er i

1 6ngum sinum eftir ad hafa komist ad sann-
: leikanum um Jackie.

: 22.15 United States of Tara (12:12) bad
. erkomid ad lokapaettinum ad sinni. Max og
. dr. Holden hjalpa Téru ad hitta personu ur

: fortidinni sem hafdi mikil ahrif & lif hennar.

22.45 The Jay Leno Show

: 23.30 CSI. New York (17:25) (e)
: 00.20 King of Queens (5:25) (e)
: 00.45 Nurse Jackie (12:12)

: 01.15 Pepsi MAX ténlist

NN

: 20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
: Jonssonar. Gestur hans er Finnur Svein-

. bjornsson, fréfarandi bankastjori Arion

: banka.

: 21.00 Graedlingur | umsjén Gudridur

: Helgadottur gardyrkjufreedings

: 21.30 Tryggvi Por a Alpingi Hagfreed-
¢ ingurinn og alpingismadurinn raedir um

¢ stjornmal & Islandi.

15) OMEGA

* Dagskra allan sélarhringinn.
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STOP 2 KL. 21.45
Hung

Gamansamur pattur med dram-
atisku ivafi fra HBO. Hér segir fra
Ray Drecker skdlalidspjalfara a
fimmtugsaldri. Hann &kvedur ad
venda kvaedi sinu i kross og reyna
fyrir sér sem karlkyns gledikona en
kemst flj6tlega ad pvi ad stundum
parf meira til en ad vera vel vaxinn
nidur og gédur i bélinu & pessum
nyja starfsvettvangi.

¥ ED

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey par sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

17.45 You Are What You Eat (1:8)
Doktor Gillian McKeith er sérfraedingur & svidi
mataraedis og adstodar félk sem er komid
6gongur.

18.30 Seinfeld (11:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandreedum med edlileg samskipti
vid annad folk pvi hann er baedi smémuna-
samur og Sérvitur.

19.00 The Doctors

19.45 You Are What You Eat (1:8)
20.30 Seinfeld (11:22)

21.00 Fréttir Stédvar 2

21.25 island i dag

»22.00 Glee (10:22) Frumleg og
skemmtileg gamanpéttaréd sem gerist
menntaskola par sem metnadarfullur kennari
og fyrrverandi nemandi skolans ékvedur ad
setja aftur saman s6nghdp skolans sem gerdi
einmitt stormandi lukku i sénghdpakeppnum
& drum 4dur.

22.45 So You Think You Can Dance
(22:25) Sjotta péttarddin i storskemmtilegri
péttartd par sem leitad er ad naestu dans-
stjornu Bandarikjanna. Keppendur vinna med
bestu og pekktustu danshofundum Banda-
rikjanna til ad na tokum & nyrri dansteekni
hverri viku par til ad lokum stendur einn eftir
sem sigurvegari.

00.10 So You Think You Can Dance
00.55 K-Ville (6:11)

01.40 Sjadu

02.10 Fréttir Stédvar 2

03.10 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E] E’ enterfainment

12.00 After You've Gone 12.30 The Black Adder
13.05 Lead Balloon 13.35 Doctor Who 14.20
Doctor Who 15.05 The Green Green Grass 15.35
Dalziel and Pascoe 16.25 Judge John Deed 17.15
EastEnders 17.45 The Weakest Link 18.30 Gavin
And Stacey 19.00 The Green Green Crass 19.30
Life on Mars 20.20 Jonathan Creek 21.20 The
Green Green Grass 21.50 Only Fools and Horses
22.20 After You've Gone 22.50 The Black Adder
23.25 Lead Balloon 23.55 Life on Mars

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Seinfeld 12.55
Da Norge & syd for aekvator 13.15 Hans og Edith
13.55 OBS 14.00 DR Update - nyheder og vejr
14.10 Boogie Mix 15.05 Famil GUK_ 15.30 Den
I(\{serode panter 15.35 Svampebob Firkant 16.00

hiro 16.05 Ni-Hao Kai Lan 16.30 Cirkeline
17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport
18.00 Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha' det
godt 19.00 Kender du typen 19.30 Undercover
chef - Carlsberg 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
20.50 SportNyt 21.00 Wallander 22.30 Det Nye
Talkshow - med Anders Lund Madsen 23.15
Dodens detektiver 23.35 Boogie Mix

K1

12.10 Urix 12.30 Filmavisen 1959 12.40 Med
hjartet pd rette staden 13.30 330 skvadronen
14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet 14.55 Kunst
i 6. gir 15.20 Hoppuka 16.40 Oddasat - nyheter
Eé samisk 16.55 Nyheter pd tegnsprék 17.00
orkveld 17.40 Distrikisnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.45 Ut i naturen 19.15 Bygdeliv 19.45 Extra-
trekning 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
2120.30 Sa_nnhetsleEeren 22.00 Kveldsnytt 22.15
L]JgdBerhoIdnlngskavaI aden 2009 23.35 Klasse

SVT 1

12.05 Solens mat 12.35 Den forsta kretsen 13.25
Ture Sventon - privatdetektiv 15.05 Gomorron
Sverige 15.55 Forbannade gener 16.55 Sportnytt
17.00 Rapport 17.10 Minnenas television 18.30
Rapport 18.45 Vinterkaramell frdn Minnenas
television 18.55 Infor Idrottsgalan 2010 19.00
Melodifestivalen 2010 - végen il Oslo 20.00
Collision 20.50 Collision 21.35 Ett rop frén vérl-
dens tak 22.25 Rock and Roll Hall of Fame 25 &r

» VID MALUM MED
Mausiktilraunir 2009

Sjonvarpid kl. 21.00
Sjonvarpid synir upptoku fra loka-
kvoldi Musiktilrauna sem fram for i
Listasafni Reykjavikur sidastlidid vor.
betta var i 27. sinn sem keppnin var
haldin en
meginmark-
mid hennar
hefur verid

ad veita ungu
tonlistarfolki
4 aldrinum
13-25 éra,
teekifeeri til ad
koma tonlist
sinni & fram-
feeri og skapa vettvang fyrir unnendur
tonlistar par sem haegt er ad fylgjast
med ungum og efnilegum hljémsveit-
um og ténlistarfolki. A pessu sinni
kepptu ellefu hljomsveitir til drslita.

1 RAS 1 v 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Been

07.03 Vit og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Songfuglar

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Flakk
FM 88,5
FM 90,9
FM 91,9

FM 93,5
FM 95,7

XA-Radio
Gullbylgjan
Kaninn

Ras 1
FM957

FM 96,3
FM 96,7

FM Sudurland
Létt Bylgjan

14.03 Breidstreeti

15.03 Utvarpssagan: Vid fotskér meist-
arans

15.25 Pridjudagsdjass
16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsj4

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.00 Leynifélagio

20.30 [ heyranda hlj66i
21.20 Trio

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Fimm fjéréu

23.10 Sumar raddir

00.05 Neeturtonar

FM 90,1 Ras2
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 97,7 X-id FM 102,9 I:indin
FIVi 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 99,4 Utvarp Saga

Steikid saman i oliu kjuklingakjotid,
laukinn, bladlaukinn, paprikuna, graent
chili og plémutomatana.

Batid i paprikudufti og tématparru,
blandid vel saman. Hellid saman vid
kjuklingasodid og latid sjoda i 15-20 min.
vid vaegan hita. Baetid salsasosu i sipuna
asamt klipum af rjomaostinum.

Latid sjoda i 3-5 min. vid vaegan hita.
Berid supuna fram med syrdum rjoma,
nachos-flogum og rifnum osti.

1

—

kjuklingakjot
olia

laukur
plomutématar skornir i bita
bladlaukur smatt saxadur
paprika smatt soxud

graent chili fint saxad
paprikuduft

tomatpurra

kjuklingasod (vatn og teningur)
salsasosa

rjomaostur

Syrdur rjomi, Nachos-flogur og rifinn ostur
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,,Pylsuvagnmn d Selfossi er med
besta skyndibitann. Eg fee mér
oftast hamborgara meod ollu

begar ég fer pangad.“

Kolbrtin Eva Viktorsdéttir, songkona og
Eurovision-patttakandi.

= R

1’
o

LARETT 2. I6ngun, 6. hola, 8. arinn,
flan, 11. a faeti, 12. veidarfzeri, 14. ein-
kennis, 16. fra, 17. kjaftur, 18. festing,
20. gud, 21. gegna.

LOPRETT 1. grobb, 3. pys, 4. temprari,
5. teeki, 7. oliuvaxefni, 10. sodningur,
13. hattur, 15. snikjur, 16. feda, 19.
fyrirtaeki.
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VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum a sidu 8.

n Kurt Westergaard.
E Drekasvaedid.

Braggi sem &dur hysti Solu varnar-
lidseigna & Keflavikurflugvelli.

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Léggiltur rafverktaki
Simi:

696 5600

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Skulagata 30 ¢ 101 Reykjavik
Simi 553 5600 e rafsol@rafsol.is
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FRETTABLAPID

5.jandar 2010 PRIDJUDAGUR

Georg skakar Cameron aftyz|

skaki Hollywood-stérmyndinni Avatar {
sinu heimalandi. , Eg hef verid ad
lesa erlenda fréttamidla og sé
bar ad Avatar er komin i fjérda
seetid yfir mest s6ttu myndir
allra tima. Og bad, a0 litil mynd
fra Islandi skuli skjéta henni
ref fyrir rass, finnst mér eigin-
lega bara merkilegt,“ segir
Ragnar og vidurkennir ad
bessi mikla adsékn komi
honum eilitid 4 6vart.

,,Eg sjalfur gerdi mér vonir um ad midad vid kynn-
ingu og hversu vel félk pekkti til pessara perséna
a0 myndin myndi n4 svona i kringum fimmtiu
pisund dhorfendum. En pad er alveg 1jést ad hin

a eftir gera gott betur en pbad midad vio pessar
adsoknartolur,” segir Ragnar Bragason, lelkStJOI‘I
kvikmyndarinnar Bjarnfredarson. A 4tta syning-
ardogum hafa rimlega 39 pisund séd myndina
sem byggir ad hluta til 4 Vaktar-seriunum premur.
Fleiri hafa séd myndina en hinar brjar myndirn-
ar sem Ragnar hefur leikstyrt og ratad hafa i bio,
beer Fiaské, Born og Foreldrar. Niu pisund sau

Fiasko a4 sinum tima og 21 pisund sau tvileikinn

Born og Foreldra.

Ragnar segist ekki hafa neina skodun a pvi
hvort Bjarnfredarson muni skaka ads6knarmeti
Myrarinnar en pad ték Erlend og félaga tiu daga
ald né fjorutiu pisund gestum. Ragnar horfir fyrst
og fremst til peirrar stadreyndar ad Bjarnfred-
arson sé sennilega eina myndin { heiminum sem

mundir.

GULLKALFAR Ragnar
Bragason og Georg Bjarn-
fredarson trekkja duglega

ad i kvikmyndahtsum
landsmanna um pessar
FRETTABLABDID/VALLI

-fgg

HANNES OLI: SIGMUNDUR DAVID ER { AFNEITUN

Sigmundur Ernir var
leikinn af Ljotum halfvita

,Eg fattadi ekki hversu vel ég
nédi honum fyrr en ég sa prufu-
efni. P4 bra mér allsvakalega!“
segir Hannes Oli Agistsson, sem
féor & kostum sem Sigmundur
David Gunnlaugsson i Skaupinu.
Sjalfur sagdi Sigmundur Davio {
viotali ad bad veeri skritid ao feit-
asti leikarinn 1éki hann alltaf.

,Eg veit alveg ad ég er sma i
holdum, en hann er greinilega i
e1nhverr1 afneitun,“ segir Hann-
es Oli og hleer. Hann utskrifadist
ur leiklistardeild Listahdskdlans
sidasta vor og segist vera biinn
ad ,,snapa djobb* sidan, leikur
medal annars 6kukennarann {
Bjarnfredarsyni.

Auk Hannesar Ola kom Szevar
Sigurgeirsson vel ut dr Skaup-
inu { hlutverki Sigmundar Ernis.
,Pegar ég sa hann fyrst a sett-
inu hélt ég ad petta veeri { alvoru
Sigmundur Ernir og fannst snio-
ugt hja leikstjoranum ad fa hann
sjalfan til a0 leika!“ segir Hannes
Oli. Seevar segir a0 moérgum hafi
fundist hann deemalaust likur Sig-
mundi Erni. ,Eg er einn af hof-
undum skaupsins og vid vorum ad
skrifa pad pegar mal Sigmundar
st60 sem heest. Svo var ég 4 fundi
ut af vinnunni minni [Seevar
vinnur 4 auglysingastofu] og sest
4 moti virdulegum forstjoéra uti
i bee. S& segir: ,Heyrou, ert pu
eitthvad skyldur Sigmundi Erni?
pu ert svo likur honum!“ Eg var
eitthvad a0 grinast med petta vid
Gunnar leikstjéora daginn eftir,
ad ég veeri bara kominn med
hlutverk - og svo gekk pad bara
eftir!“

Seevar er ekki menntadur leik-
ari en hefur verid violodandi leik-
listina fra niu ara aldri, mikio
med leikh6pnum Hugleiki. Hann

Bladberinn
bidur pin

P faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfio
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David og Sigmundur Ernir.

er ad auki einn af Ljotu halfvit-
unum. Hann segir Sigmund Erni
sjalfan ekkert hafa tjao sig um
eftirhermuna vid sig en pbad mun-
adi oft mjoéu aod ,,Sigmundarnir*
maettust a4 tokustad. ,,Vid vorum
ad taka upp a Austurvelli pegar
hann gengur nénast inn i sen-

STIORNUR SKAUPSINS Hannes Oli Agustsson og Szevar Sigurgeirsson eda Sigmundur

FRETTABLABID/GVA

una,” segir Seevar. , Allt tokulid-
i0 14 { kasti, en ég sem geng med
gleraugu dags daglega ték ekki
eftir neinu. Adeins seinna var ég
i rdtunni nykominn { gervid og
bé labbadi hann fram hja. Eg gat
nattirlega ekkert annad gert en
a0 henda mér ofan { seetid.“ -drg

FOLK i FRETTUM

Jorundur Ragnarsson

er einn vinsalasti
leikari landsins um
pessar mundir, en
hann leikur hinn
bzelda Daniel i vakta-
seriunni vidfraegu.
Fangavaktinni
G % var gridarlega
¢ vel tekid og nu
! virdist loka-
hnykkurinn,
kvikmyndin Bjarnfredarson, tla ad
sla 6ll met. Pad er skammt storra
hogga & milli hja J6rundi, en kapp-
inn tralofadist kaerustunni sinni,
leikkonunni D6ru Johannsdéttur
4 dégunum, og fara pau inn i nyja
arid med hring a fingri.

Og astin blémstrar
vidar. NG berast
einnig fréttir af pvi
ad séngkonan
Rebekka Kol-
beinsdéttir, sem
slé i gegn med
hljomsveitinni
Merzedes

Club og lenti &
i 60ru seeti
undankeppni
Eurovision rid 2008, sé einnig
buin ad trulofa sig. Sa heppni heitir
Magnus Haraldsson og er séngvari
hljomsveitarinnar The End, en pau
eru buin ad vera par um nokkurt
skeid.

The Screening Room, kvikmynda-
péttur bandarisku fréttastédvarinn-
ar CNN, var med itarlega umfjéllun
um islenska kvikmyndagerd
& borlaksmessu. Innslagid var
nokkud langt og raeddi fréttamad-
urinn Neil Curry vid helstu forkdlfa
islenskrar kvikmyndagerdar: Fridrik
bér, Ingvar bérdarson og Baltasar
Kormék auk Laufeyjar Gudjons-
dottur, forstodumanns
- Kvikmyndamidstodvar
islands. Skautad var
yfir svidid i paettinum
og st6du islenskrar
kvikmyndagerdar
velt upp i ljosi
efnahags-
astandsins.
- afb, fgg

Fleiri vedja & ad Olafur skrifi undir

,bad er 6haett ad segja ad veOmalid hafi
vakid mikla athygli. Um hundrad manns
toku patt 4 tveimur dogum, segir Larus
Pall Olafsson, sem sér um markadsmaél
fyrir Betsson-vefspilavitio 4 Islandi,

Olafur Ragnar Grimsson, forseti Islands,
liggur nd undir feldi 4 Bessastodum og
fhugar hvort hann eigi ad skrifa undir ny log
um Icesave. Login voru sampykkt 4 Alpingi &

midvikudag i sidustu viku.
laugardaginn hoéf Bets-
son ad bjéda upp & vedmal
sem lauk 4 hadegi 1 geer.
Vedmalid snérist um
hvort Olafur myndi skrifa
undir eda ekki. Studlarn-
ir voru 1.55 4 ja og 2.45
a nei. Um hundrad manns
toku patt og rim 62 pro-
sent toldu ad Olafur myndi
skrifa undir. ,Vanalega eru
ekki sett hAmark & vedmal
en i petta skipti var akved-
i0 ad setja bak & vedmalio,"
segir Larus, en hAmarksupp-

hzed var 50 evrur, eda um 9.000 krénur. Ef
beim sem eru bjartsynir a ad Olafur skrifi
undir verdur ad 6sk sinni f4 peir rimar
13.000 krénur i vasann. Peir sem veéja
& ad Olafur synji logunum fa ollu meira
fyrir sinn sndd ef peir vinna vedmalio,
eda um 22.000 krénur.
Larus segir a0 Betsson stefni 4 ad
bjéda upp 4 fleiri vedmal af bessu

tagi & arinu. Til deemis er

stefnt & ad opna fyrir veo-
mal um urslit Séngva-
keppni Sjénvarpsins og
nokkurra kjordeema i
vaentanlegum sveitar-

stjérnarkosningum.

- afb

VEDJAD A FORSETA

Um 100 islendingar hafa

vedjad a hvort Olafur skrifi
eda skrifi ekki undir nyju
Icesave-16gin.



ORSTEINN ~ WILMIRSNAR BJORN HLYNUR NINADOGG HANNAMARIA UNNUROSP  RUNARFREVR. ocVIKINGUR
GUNNARSSON GUBNASON  HARALDSSON ~ FILIPPUSDOTTIR KARLSDOTTIR STEFANSDOTTIR GISLASON  KRISTUANSSON

BORGARLEIKHUSID G VESTURPORT KYNNA

F AU ST

SIGILT MEISTARAVERK, MAGNAD SJONARSPIL
06 TONLIST EFTIR NICK CAVE 0G WARREN ELLIS
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FRETTIR AF FOLKI

Forsetinn med a lista

Baest hefur vid lista (4-' "
InDefence fra pvi ad 3
askorunum var skilad
inn til forseta islands
um ad stadfesta
ekki ny 16g um
rikisabyrgd
vegna Icesave.
b4 voru a
listanum ram
58 pusund ndéfn, en eru nt komin

i rtim 62 pusund. A vef InDefence
sjast nyjustu 100 néfnin. Blasti par
vid siddegis i geer nafn Olafs Ragn-
ars Grimssonar. Forsetinn & sér ekki
alnafna og spurning hvort parna

sé visbending um afst6du hans,
eda areidanleika nyjustu skran-
inga. b4 var lika komid a listann
nafnid Dorrit Mdssojepp, auk nafna
Bjorgolfs Thors Bjorgdlfssonar og
Sigurjéns borvaldar Arnasonar.

Otrulegt ahorf
Samkvaemt bradabirgda-
télum fr4 Capacent
Gallup horfdu attatiu
présent pjédarinnar a
arlegt Aramétaskaup
Rikissjonvarpsins sem
ad pessu sinni var
leikstyrt af Gunnari
Birni Gudmunds-
syni. beer tolur
purfa ekki ad koma neinum &
ovart enda & Skaupid sennilega
heimsmet i ahorfi ef tekid er mid
af hofdatélu. Pad sem kemur hins
vegar meira a dvart er ad teep
sextiu présent landsmanna skyldu
horfa & endursyninguna.

A aatlun

Fréttabladid greindi fra pvi fyrr i
vetur ad sennilega fengi Gunnar
Bjorn ekki neinar himinhaar
upphadir fra Porhalli Gunnars-
syni, dagskrarstjora
Rikissjonvarpsins,

til ad gera Skaupid.

' Leikstjérinn getur po
vel vid unad, hann
fekk litlar 29 milljonir
til umrada. Pad er
premur milljonum
meira en Silja
Hauksdoéttir
fékk i fyrra.

Fl David Oddsson klipptur Gt ur
Aramétaskaupinu

Forseti hefur reett vid :
forystumenn stjérnarflokkanna :

Reyndi ad hjélpa en var

H

H i ad h
stunginn prisvar

4

H

Lengstu dramétaveislu
Bretlands er lokid

Olafur bodar til
bladamannafundar

Nyr
iPod nano

Nytt: innbyggd videoupptaka
Nytt: FM- utvarp

2 Apple badin | www.icemac.is
Simi:512-1300 | Opnunartimi:
Laugavegi 182 | Man.til f6s.10-18 og lau. 12-16
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