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.Mikid uppbyggingarstarf er enn
fyrir hondum og mikilveegt er ad

vanda til verka,” skrifar Katrin
Jakobsdottir.
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STREKKINGUR AUSTAST i dag
verdur nordanstrekkingur austast
4 landinu fram & kvold en annars
yfirleitt mun haegari. El austan

til en léttskyjad sunnan- og
vestanlands. Frost vidast & bilinu
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MORGUNBLADID FRETTABLADID

Fréttabladid er med 143% meiri
lestur en Morgunbladid.

Allt sem pu barft...w

Medallestur & tlublad,
hofudborgarsvaedio, 18 - 49 éra.
Konnun Capacent { 4gust 2009 — oktober 2009.
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Fikniefnasalar heimsackja
sprautufikla a Landspitala

Yfirleeknir smitsjikdomadeildar Landspitalans segir ad einn til fjorir sprautufiklar séu til meoferdar a
hverjum einasta degi arsins. Mun meiri harka sé i heimi fikniefnaneytenda nu en var fyrir nokkrum arum.

HEILBRIGPISMAL Starfsfélk smit-
sjukdémadeildar Landspital-
ans segir ad harka og virdingar-
leysi & medal sprautufikla fyrir
eigin heilsu og annarra sé langt
umfram pad sem adur hefur sést.
Mar Kristjansson yfirlaeknir
segir starfsadstaedur & deildinni
oft med 6llu 6vidunandi. Sprautu-
fiklar sem eru til medferdar boda
til sin fikniefnasala inn a sjikra-
hisid pratt fyrir ad vera lifsheettu-
lega veikir.

,Pbad er tilfinning okkar sem
sinnum pessum hépi ad harkan
feerist mjog 1 aukana og yfirleitt
meiri 6vaegni i gangi en hefur
verid. bad eru sogur sem ganga &

milli fikniefnaneytendanna sjalfra
um ad HIV-smitadir sprautufiklar
séu ad sprauta adra og syni mikla
6varkarni. Audvitad eru férnar-
16mb fiknarinnar medvitud um
heettuna en okkur finnst petta
hafa aukist mjog og ad harkan sé
ad na nyjum haedum,* segir Mar.
Hann segir ad ekki 1i0i s& dagur
bar sem ekki séu einn til fjérir
sjuklingar a deildinni med vanda-
mal sem tengjast sprautufikn og
i lok 4rsins hafi fimm ny tilfelli
af HIV-sykingum, sem tengjast
sprautufikn, verid greind.

EO0li malsins samkvaemt fylgja
sprautufiklum vandamal & deild
sjukrahiss. Sprautufiklar boda

til deemis itrekad til sin fikniefna-
sala inn a deildina og er dauds-
fall & deildinni &rid 2007 rakio til
slikrar heimséknar.

»Vandinn liggur i pvi a0 deild-
in er opin legudeild bar sem
héaldrad félk liggur med tilfall-
andi veikindi. , Petta f6lk liggur
i neesta herbergi vid langt leidda
sprautufikla. Peir eiga ekKki { nein-
um vandreedum med ad boda pa
sem selja fikniefni 4 stefnumét
vio sig og gera bad itrekad bratt
fyrir hétanir um ad peim verdi
visad & dyr. betta er 6fremdar-
astand, satt best ad segja.“

Mar segir jafnframt ad sprautu-
fiklum séu heeg heimatokin vid

neyslu inni 4 spitalanum. bad
fyrsta sem verdur ad gera til ad
medhondla sykingu er ad setja
upp opinn krana vegna lyfjameod-
ferdar. Hann sé hins vegar notad-
ur til neyslu fikniefnanna.

Um 700 virkir sprautufiklar eru
nud & Islandi ad mati sérfraedinga
4 sjikrahtsinu Vogi. A sex arum
hefur hlutfall langt leiddra fikla
sem leita adstodar & bradamottoku
LSH aukist um sextiu til attatiu
présent.

,,Eg hef fyrst og fremst dhyggjur
af pjéofélaginu okkar og ekki mun
astandid batna ef vonleysi faerist
i aukana vi0 versnandi félagslega
stodu folks,” segir Mar. -sha
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GAMAN i SNJONUM | baenum Schoorl i Hollandi notadi félk & 8llum aldri sér gé3a vedrid i gaer og skemmti sér hid besta i snjon-

um & sledum og rasspotum.

NORDCIPHOTOS/AFP

Bedid eftir akvordun forseta islands um stadfestingu 4 Icesave-légunum:

Forsetinn enn undir feldi

STIOGRNMAL Enn er bedid dkvordunar
forseta Islands vardandi ny 16g um
rikisébyrgd vegna Icesave-samn-
inganna. Buist er vid ad forsetinn
upplysi i dag hvort hann staofesti
16gin eda ekki.

Staofesti hann ekki l6gin taka
pau strax gildi en verdur visao til
pjodaratkvaedagreidslu.

Ornélfur Thorsson forsetarit-
ari gat 1 geerkvoldi ekki sagt til um

hveneer yfirlysingar veeri ad vaenta
fra embeetti forseta Islands.
Heimildir Fréttabladsins innan
stjornkerfisins herma ad skrifi
forsetinn ekki undir sé samningur
Islendinga vid Breta og Hollend-
inga vegna Icesave fallinn um sjalf-
an sig og verdi pvi vart kosid um
hann i pjédaratkvaedagreidslu.
Steingrimur J. Sigfisson fjér-
malarddherra var faordur i sam-

tali vid Fréttabladid i geerkvoldi.
Hann vildi sem minnst segja og
visadi a4 ad boltinn veeri hja forset-
anum og bad veeri hans ad tja sig
vid fjolmidla.

Eirikur Témasson lagaproéfessor
metur bad svo ad taki forsetinn sér
lengri umpéttunartima en til dags-
ins i dag kunni hann ad verda brot-
legur vid stjérnarskrana.
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Heppinn vinningshafi i Eyjum:
Vann a alla rao-
ir lottOmidans

HAPPDRATTI L4nio 1€k svo sannar-
lega vid vinningshafann { Lottéinu
a laugardagskvold. Vinningshafinn
var ekKi einungis med fimm adal-
tolurnar réttar, heldur vann hann
einnig annan af tveimur bénus-
vinningum kvoéldsins og var med
fjéra rétta { premur 66rum linum.
Stérir vinningar komu pvi upp i
hverri linu fimm rada midans, sem
var keyptur { Tvistinum { Vest-
mannaeyjum. Stefan Konrddsson,
framkveemdastjori Islenskrar get-
spar sagdist ekki muna eftir 60rum
eins mida i islenska lott6inu.
,Petta er mjog spes, viodkomandi
virdist nota einhverja dkvedna
daga sem grunntoélur, afmeelis-
daga get ég mér til um, og brego-
ur adeins tt af télunum { hverri
linu. Petta er alveg frébaert hja
honum, hann hefur aldeilis grisad
4 okkur.“ Vinningshafinn hafdi
ekki enn gefid sig fram seint { geer-
kvoldi en hann vann samtals 10,3

milljénir kréna. -jma
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SPURNING

Joi, verour petta smdborgara-
stadur?

.Nei, petta verdur heimsborgara-
stadur.”

J6i (J6hannes Asbjérnsson) stendur,
asamt félaga sinum Simma (Sigmari
Vilhjalmssyni), fyrir opnun nys veitinga-
stadar a fyrstu haed Turnsins & Hofda-
torgi. Stadurinn mun bera heitid islenska
hamborgarafabrikkan.

FRETTABLAPID

4.jandar 2010 MANUDAGUR

Fyrrverandi huisnaedi S6lunefndar varmarlidseigna brann & nyérsdag:

Til stoo til ao frioa braggann

BRUNI Frida atti braggann sem
brann 4 gamla vallarsvaedinu vid
Keflavik 4 nyarsdag. Hann hysti
So6lunefnd varnarlidseigna & arun-
um 1952 til 2004.

Alfred Dorsteinsson, sem
gegndi starfi forstjora hja Solu-
nefnd varnarlidseigna, segir eft-
irsjd ad bragganum, ekki sist
i 1j6si pess aod til hafi stadid ad
vardveita hann. ,Parna voru
skrifstofur pess adila innan Varn-
arlidseigna sem var i beinu sam-
bandi vid varnarlidsmenn 4 vell-
inum,“ segir hann. ,,Pad st6d til
ad vardveita pennan bragga, pvi
hann var einn af fium sem st6du
barna eftir, til minja um bessa

tegund hisa sem voru svo algeng
hér 4 &rum ad0ur. Ad pvi leyti er
eftirsja ad honum.“

I bragganum féru fram ymiss
konar vidskipti vid varnarlidid.
Par voru bilavidskipti algengust,
varnarliosmenn komu pangad med
bila sem beir vildu selja i lok vist-
ar sinnar 4 Islandi. Par voru peir
skodadir og gerdir samningar um
kaup. Sala varnarlidseigna gerdi
beim b4 tilbod og midadi verdiod
vid verd a bilum eins og pad var i
New York & hverjum tima.

Enginn var nalaegur pegar eld-
urinn kom upp og ekkert er enn
vitad um upptok hans.

- hhs

ALFRED PORSTEINSSON Fyrrverandi
forstjori S6lunefndar varnarlidseigna
segir eftirsja ad bragganum sem brann a
nyarsdag. FRETTABLADID/GVA

Iceslave-hépurinn:
Milljon fyrir
minnisvaroa

SOFNUN Svokalladur Iceslave-
hépur stendur ad byggingu minn-
isvarda um Icesave-login og
hefur safnad einni milljén kréna
a0 pvi er fram kemur { tilkynn-
ingu sem hépurinn sendi fra sér
i geer. Sofnunin héfst i desember
og gert er rad fyrir ad { minnis-
vardann verdi grafin néfn peirra
pingmanna sem greiddu atkveedi
med frumvarpinu. Ef svo fer ad
forseti Islands sampykKkir 16gin
verdur nafn hans einnig greypt {
steininn.

Gert er rad fyrir ad minnis-
vardinn verdi reistur i Reykjavik
en ekki hefur verid dkvedid hver
mun gera hann. -jhh

. .
DUBAITURNINN Hefur verid i smidum
sidan 2004. FRETTABLABID/AP

Fjarméalakreppan { Dubai:
Haesta bygging
heims vigo i dag

DUBAI, AP Dritt fyrir 6meelda
fjarhagserfidleika atla fram-
kveemdamenn i furstarikinu
Diubai ad vigja haestu byggingu
heims i dag.

Byggingin er meira en 800
metra h4, en endanlegri haed
hennar hefur pé verid haldio
leyndri fram 4 sidustu stundu.

,Vid vorum ekki viss um hve
hatt vio eetludum ao fara,” segir
Bill Baker, yfirverkfraedingur
byggingarinnar, sem er { Dibai
i tilefni af vigslunni. , Petta var
eins konar konnunarleidangur,
leerdémsrik reynsla.” -gb

DYRALIF

Apar nota verkfeaeri

Visindamenn hafa i fyrsta skipti ordid
vitni ad pvi ad simpansar notudu
ahold til ad brjoéta mat i smeerri og
medfeerilegri bita, ad pvi er fram
kemur & vef BBC. Hopur simpansa i
Nimba-fjéllum i Afrikurikinu Gineu
notar kylfur til ad brjota treculia-
avexti i smeerri bita. Avextirnir eru &
steerd vid litinn fotbolta, svo aparnir
na ekki ad bita i p4, segja visinda-
menn sem rannsakad hafa hegdun
apanna.

reykingum er haett'eda pegar dreqid er ur peim.

fyrir nikotini eda 68rum inni
ga ekki nota Nicorette. Pu

Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Hérgatan 2,

I : Nicorette er studningsadili Krafts, studningsfélags ungs
“ folks sem greinst hefur med krabbamein.

Nicorette® nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad d_ra% r
€ kammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve
hamarksdagskammtur nikétinlyfjatyggigummis er 24 stk. Til ad na ara
fylgisedli, Leitid til leeknis eda IK jafréedings ef borf er a frekari upplysingum um lyfinpeir sem.
Mo nnihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, ostoduga’ versnandi hjartadng, alvarlegar
hgartsla’ttartruﬂa_nlr, 6medhondladan haprysting eda nylegt heilablodfall ad n t ) en
15 ara mega e 2 e ngadar konur og konurmed barn ng)stl skulu eingdngu nota Nicorette i samradi
vio heilbrigdisstarfsfolk. Lesid allan %Iglse&_!mn vandles %aGBu%ekr; byrja
ardabee:

Reyndi a0 hjalpa en
var stunginn prisvar

A ny4rsnétt kom Agust Fylkisson bilstjori ad manni sem hafdi veist ad tveimur
unglingsstilkum. Pegar Agust skarst i leikinn stakk madurinn hann prisvar
med skrifjarni. Agtst hafdi hann undir og hélt honum par til logreglu bar ad.

LOGREGLUMAL Agiist Fylkisson bil-
stjori var stunginn bprisvar sinn-
um med yddudu skrifjarni pegar
hann reyndi ad koma tveimur
stilkum til adstodar & nyarsnott.

»Eg var edri og 4 leidinni heim
til min 1 Blondubakka ur Vest-
urbergi i Efra-Breidholti. Vid
vorum & heimleid fjolskyldan en
vid vorum of morg i bilinn svo ég
akvad ad labba og koma vid hja
mégi minum { Eyjabakka og 6ska
honum gledilegs nys ars. Pegar ég
kem fyrir endann 4 blokkinni sé
ég mann standa pbar med tveimur
stelpum. Allt i einu hrindir hann
annarri peirra { gétuna. Han ligg-
ur bar hagratandi pegar ég kem
ad og hin stelpan er hagratandi
lika.“

Agust segist hafa reynt ad halda
manninum fra stilkunum, sem
hlupu inn { anddyri blokkarinn-
ar. Hann hafi spurt adra peirra
hvad gengi 4 og hafi hin pa sagt
honum ad madurinn veeri fyrrver-
andi sambylismadur médur hinn-
ar stilkunnar. Eftir ad m6dirin
hafi slitid samvistum vid hann
hafi hann endurtekio komid aftur.
I petta sinn hafi hann sagst eetla
ad drepa dottur konunnar.

ba féor Aguast aftur ad mannin-
um og reyndi ad leida hann i burtu
fra blokkinni. ,,b4 finn ég ad hann
er ad sla 1 siduna 4 mér og sé ad
hann er med skrufjarn sem buid
er a0 ydda. Eg hafdi engan kost
annan en ao spdéla 1 hann og nédi
honum undir mig. En ekki fyrr
en hann var bdinn ad stinga mig
prisvar, i bakio, upphandlegginn
heegra megin og veita mér rispu a
kvidinn. Hann endurték allan tim-

Laegra verd a
Fruitmint og
Spicemint

Nu hefur verdid verid
leekkad & 6llum
akkningum af Nicorette
itmint og Spicemint

a Ur nikotinporf og frahvarfseinkennum pegar
miki® er reykt'en
em bestum arangri skal fylfgja leidbeiningum |

engid hafa ofneemi

all eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en

er ad nota lyfid."Markadsleyfishafi: McNeil

AGUST FYLKISSON Var stunginn prisvar med skrufjarni pegar hann reyndi ad koma

tveimur ungum stalkum til hjalpar & nyarsnott.

ann ,,I‘m Kkill you, I‘m kill you“.“
Verstan segir hann averkann
4 bakinu en bar hafi skrifjarnio
stungist tvo sentimetra inn i hann
og verid faeinum millimetrum fra
bvi ad stingast inn { lunga. Alla
néttina hafi hann verid 1 rann-
s6knum og hann meetti teljast
heppinn ad ekki hafi farid verr.
A medan & atékunum st60d
hringdu beaedi stilkurnar og
magur Agusts 4 logregluna sem
var fljott komin a stadinn og hafdi
ardsarmanninn 4 brott med sér.

FRETTABLABID/DANIEL

Honum var sleppt daginn eftir en
ekki fast frekari upplysingar hja
logreglunni um framgang maéls-
ins. I dag aetlar Agust ad leggja
fram keeru & hendur manninum.

Agtst komst {1 fréttirnar { april
i fyrra pbegar hann rédst a log-
reglupjén i métmeelum bilstjéra
a Kirkjusandi. Hann idradist
atviksins og sendi fra sér afsok-
unarbeidni. Fyrir drdsina hlaut
hann dém og sat inni { prjar vikur
i Hegningarhisinu vid Skéla-
vOroustig.  holmfridur@frettabladid.is

Lokun Kleppsjérnreykjaskola:
Fjolmenn mot-
meeli ibianna

BORGARBYGGP [biiar i uppsveit-
um Borgarfjardar efndu til fjol-
menns fundar i gaer vegna tillogu
sem komin er fram i sveitar-
stjorn Borgarbyggodar um ad
leggja grunnskolann a Klepps-
jarnsreykjum nidur.

Grunnskoélinn 4 Kleppjarns-
reykjum hefur veriod starfraektur
i meira en halfa 6ld en med lokun
grunnskoélans er talid ad spara
megi um 40 milljénir i rekstri
sveitarfélagsins.

Atlunin var ad halda innihaldi
tillogunnar leyndri en efnislegt
innihald hennar lak it sem vard
til pess ad hépur félks dkvad ad
boda til fundarins og vard niour-
stada fundarins sii ad métmaela
tillogunni. 160 manns maettu a
fundinn en hinn 30. desember
sidastlidinn sprakk samstarf svo-
kalladrar pjédstjornar i Borgar-
byggo vegna agreinings a sveit-
arstjérnarfundi um tilloguna.

-jma

Nektarskannar i Bretlandi:

Teknir 1 notkun
a Heathrow

BRETLAND, AP Gordon Brown, for-
seetisrdoherra Bretlands, skyroi
fra pvi i geer a0 likamsskannar,
sem syna likama félks an fata,
verdi teknir 1 notkun & Heathrow-
flugvelli vio London.

Hann segir ad 6ll oryggisgaesla
a flugvollum verdi hert eftir
ad manni tokst ad komast med
sprengiefni um boro i bandariska
farpegaflugvél & joladag.

Medal annars verdi hand-
farangur allra farpega, einnig
peirra sem adeins millilenda {
Bretlandi, grandskodadur.

Hollendingar hafa adur lyst
pvi yfir ad skannarnir verda
teknir { notkun par i landi fyrir
millilandaflug til Bandarikj-
anna. -gb

Sémalinn sem rédist & danska skopteiknarann Westergaard:

Hugoist rada Clinton bana

DANMORK, AP Leynipjonusta donsku logreglunnar,
PET, hafdi vitneskju um ad Sémalinn, sem reyndi ad
rédast 4 skopteiknarann Kurt Westergaard & laugar-
dag, hafi verido handtekinn { Keniu i september sidast-

lionum.

Danska dagbladio Politiken skyrir fra bessu og
segir jafnframt ad logreglan i Keniu hafi haft hann
grunadan um ad hafa &etlad ad rada af dogum Hillary
Clinton, utanrikisrdoherra Bandarikjanna, sem hafoi

bé verid & ferdinni { Keniu.

Politiken segir enn fremur ad l6greglan i Keniu
hafi fljétlega 14tid Sémalann lausan vegna skorts 4

sonnunargégnum.

A laugardaginn hafdi Jakob Scherf, yfirmadur
PET, sagt ad Sémalinn hafi verid grunadur um tengsl

vi0 hrydjuverkasamtokin Al-Shabab i austanverdri = . S .
KURT WESTERGAARD Danski skopteiknarinn gat fordad sér inn

i sératbuid herbergi a heimili sinu.

Afriku.

Bo Jensen, sendiherra Danmerkur i Keniu, segir
hins vegar ad Sémalinn hafi verid handtekinn vegna
bess a0 hann hafi ekki haft naudsynleg ferdaskilriki.
Hann segir ad yfirvold i Keniu hafi aldrei sagt Sémal-
ann hafa verid grunadan um hrydjuverk, heldur sé
bar liklega misskilningur 4 ferd af halfu Politiken.

eftir.

FRETTABLADID/AP

Westergaard er einn t6lf danskra skopteiknara
sem teiknudu myndir af Mihamed spamanni, sem
birtust i danska dagbladinu Jyllandsposten haust-
i0 2005 og ollu miklu uppndmi { heimi mdslima 4rid

_gb
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Fjolbreyttar
sparnaodarleidir

vio allra haefi

Eignastyring Islandsbanka bydur
fijolbreytta og goda fjarfestingarkosti

Raodlagdur fjarfestingartimi 1 man+
Veltusafn
Rikisskuldabréf Innlan
og vixlar 36%

64%

Sj6durinn var stofnadur i september 2009
Ei ning m.v. 14. 2009

eignastyring@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4920

Eignastyring Islandsbanka er leidandi 4 islenskum
markadi med hundrud milljarda kréna i eignastyr-
ingu og vorslu fyrir tugi busunda vidskiptavina.
Eignastyring bydur upp a fjora skuldabréfasjodi
Islandssj6da sem henta mismunandi bérfum

og markmidum. Heegt er ad fjarfesta i einstaka
sjodum eda rada peim saman til bess ad byggja
upp safn sem hentar pérfum hvers og eins og
dreifa aheettu.

Virk styring innlana og stuttra verdbréfa
Veltusafnid er nyr sjodur sem fjarfestir i innlanum
og skammtimaverdbréfum. Sjodurinn hentar peim
sem purfa ad avaxta sparnad til skamms tima.
Radlagdur fjarfestingartimi i sjodnum er 1 manudur
eda lengur. Laus med 1 dags fyrirvara.

Rikisskuldabréf og innlan fjarmalastofnana
Rikissafnid fjarfestir eingéngu i skuldabréfum
og vixlum med abyrgd rikissjods og innlanum.
Radlagdur fjarfestingartimi i sjodnum er 1 ar
eda lengur. Laus med 1 dags fyrirvara.

GO0 dreifing a rikisskuldabréfamarkadi
Rikisskuldabréf - sjodur 5 fjarfestir eingdéngu

i verdtryggdum og overdtryggdum skuldabréfum
med abyrgd rikissj6ds. Radlagdur fjarfestingartimi
isjodnum er 2 ar eda lengur. Laus med 1 dags
fyrirvara.

Verdtryggdur kostur

Long rikisskuldabréf - sjodur 7 fjarfestir i skulda-
bréfum med abyrgd rikissj6ds. Sjodurinn hentar pbeim
sem vilja tryggja sig gegn verdbdlgu an bindingar og
beim sem vilja &vaxta sparnad sinn 1 rikistryggdum
eignum. Radlagdur fjarfestingartimi er 3 ar eda lengur.
Laus med 1 dags fyrirvara.

Veldu sjodi sem endurspegla binar parfir
Ofangreindir sj6dir bjéda upp a fjolbreytta sam-
setningu sparnadar. Sérfreedingar Eignastyringar
veita sérheefda radgjof um sparnadarleidir sem
tekur tillit til fjarhagsstodu, pekkingar, reynslu og
markmida vidskiptavina.

Eignastyring fslandsbanka éskar landsménnum
ars og fridar. I tilefni af aramétum er veittur
sérstakur nyarsafslattur i rikisbréfasjodum
bankans fra 28. desember til 15. jantar. Nanari
upplysingar eru veittar i sima 440 4920.

Kynntu pér nanar fjarfestingarstefnu sjodanna
a www.islandssjodir.is. Pessir fjorir sj6dir eru
skilgreindir sem verdbréfasjodir skv. 16gum.

Avoxtun i fortid er ekki avisun 4 avoxtun i framtid. Hafa ber i huga ad eign
i verdbréfasjodi eda fjarfestingarsjodi getur baedi heekkad eda leekkad, allt
eftir proun a markadsverdi peirra. Veltusafn, Rikissafn, Rikisskuldabréf —
Sjodur 5 og Long rikisskuldabréf — Sjédur 7, eru verdbréfasjodir skv. logum
nr. 30/2003 um verdbréfasj6di og fjarfestingarsjodi. islandssjodir hf. er
rekstrarfélag sjodanna. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt ad
nalgast a heimasiou Islandsbanka hf., www.islandsbanki.is. Fjarfestar eru
hvattir til ad kynna sér atbodslysingu sjodanna og pa sérstaklega umfjollun
um aheettupeetti, fjarfestingarstefnu og vikmérk.

Fjarfestingarkostir med mismunandi avoxtunartima

lar+ 2ar+ dar+
Rikissafn Rikisskuldabréf - Sjodur 5 Long rikisskuldabréf - Sjodur 7
Rikisskuldabréf Innlan Verdtryggd Overdtryggd Verdtryggd Overdtryggd
og vixlar 30% rikisskuldabréf rikisskuldabréf rikisskuldabréf rikisskuldabréf
70% 76% 20% 89% 8%
i
4% 3%
Lausafé Lausafé
12,2% avoxtun a arsgrundvelli sl. 5 ar 11,2% avoxtun a arsgrundvelli sl. 5 ar
13,1% avoxtun a arsgrundvelli fra stofnun sjodsins skv. sjodir.is, 30. n6vember 2009 skv. sjodir.is, 30. névember 2009
5 2008. Ei; ning og avoxtun m.v. 14. desember 18,0% arsavoxtun Eignasamsetning og avoxtun 18,4% arsavoxtun Eignasamsetning og avoxtun
2009 - sja islandssjodir.is m.v. 14. 2009 - sja islandssjodir.i: m.v. 14. 2009 - sja isl. jodir.i
Islandsbanki




i GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 124,60 125,20
E0% sterlingspund 200,11 202,09
[ 3 17938 180,38
i Dénsk krona 2,101 24,243
BIs= Norsk krona 21,608 21,736
u = Seensk krona 17,464 17,566
@ Japanskt jen 1,3477 11,3555
SDR 19518 196,34
: GENGISVISITALA KRONUNNAR
232,8087
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Vidbuid ad Bretar og Hollendingar segi upp samningum verdi 16gum hafnad:

Ekkert um ad k]osa eftir synjun

STJORNSYSLA Talid er hklegt ad vid-
semjendur Islands nyti sér heimild
til ad hverfa frad samningum um
Icesave faist ekki stadfest 16g um
rikisabyrgd vegna beirra.

Heimildir bladsins innan stjérn-
kerfisins herma ad bar byki félki
einsynt ad forsetinn hafi fda adra
kosti en ad stadfesta login. Ad
60rum kosti falli samningar vid
Breta og Hollendinga um sjélfa sig
og ekkert verdi eftir til ad kjosa
um.

I samningum sem gerdir hafa
verid um Icesave eru dkveedi 1 pa
veru ad verdi peir ekki stadfest-
ir fyrir n6vemberlok 2009 ba geti
samningsadilar dregid sig til baka.

FRA ATOKUM VID STIORNARRADID
Motmaelendur vid Stjornarradid fyrir rétt
taepu ari pegar gerdur var adstgur ad
Geir H. Haarde, sem ba var forsaetisrad-
herra. FRETTABLADID/GVA

Fari svo pa sé ekkert til ad greida
atkveedi um i pjéodaratkveeda-
greioslu. b4 er sagt til litils ad fyrri

16g um Icesave taki g11d1 verdi nyju
logunum hafnad, samningarnir hafi
kvedid & um skilyrdislausa og daft-
urkraefa rikisabyrgd. Pannig gaetu
hvorki Bretar né Tryggingarsj6o-
ur innsteedna undirritad samninga
an rikisabyroar. Tryggingarsjoour-
inn geti ekki skrifad undir samn-
ing sem hann hefur ekki burdi til
ad standa undir og sama gildi um
Breta og Hollendinga sem 4ttu ad
fa { hendur yfirlysingar fré beedi
islenska lanasjoonum og rikislog-
manni um ad l6gin veeru { samraemi
vi0 samningana, faelu 1 sér 6skil-
yrta 4byrgd. Samningar vid Breta
og Hollendinga falli bvi um sjilfa
sig 4n dbyrgdar rikisins. - 6ka

Logreglan & Akureyri:
Fjogurra bila
arekstur { halku
fyrir nordan

LOGREGLUMAL Hardur fjogurra
bila arekstur vard & Akureyri
a laugardag, a Myrarvegi vio
Skégarlund.

Bilarnir, sem komu tr gagn-
staedri att, rakust par saman a
gatnamétunum. Engin slys urou
4 folki en toluvert tjon vard 4 bil-
unum. Areksturinn er rakinn til
sleems skyggnis, snjos og halku.

Skemmtanahald var til fyrir-
myndar um helgina 4 lands-
byggdinni og 6venju rélegt ad
sogn logreglunnar 4 Akranesi,
Isafirdi og Akureyri.

-jma

KRINGLAN Utsdlurnar hofust & laugar-
dag FRETTABLABDID/DANIEL

Utsélur hofust 1 jandar:

Meiri adsokn
en buist var vid

VERSLUN Utsolur héfust i
Kringlunni og Sméralind sidast-
lidinn laugardag. Ao sogn starfs-
folks verslunarmidstodvanna var
adsokn mikil og meiri en biist
var vid. Uts6lunum lykur i byrj-
un februar en vtsélur mega sam-
kvaemt reglum Neytendastofu
ekki standa lengur en i sex vikur.
A heimasiou Neytendasamtak-
anna ma nalgast verklagsregl-
ur i kringum ttsolur en samtokin
hafa i gegnum arin ordid vor vio
toluverd vandamal sem skapast i
kringum ttsolurnar. -jma

Jardskjalfti { Tadsjikistan:
Tugir pusunda
heimilislaus

TADSIJIKISTAN, AP A0 minnsta Kosti
tuttugu pisund manns misstu
heimili sitt pegar hardur jaro-
skjalfti vard i Pamirfjollum a
laugardag.

EKkKki barust fréttir af neinum
daudsfollum af voldum skjalft-
ans, sem meeldist 5,3 stig. Marg-
ir fengu inni hja settingjum, en
adrir fengu skjol i sk6lum eda
60rum opinberum byggingum.

Jardskjélftar eru algeng-
ir { Tadsjikistan, sem er fataekt
riki { halendinu nordur af
Afganistan. bar bda 7,3 millj-
6nir manna, sem adur tilheyrou
Sovétrikjunum. -gb

Synjun gaeti valdio
politiskri upplausn

Olafur P. Hardarsonar stjornmalafradingur segir erfitt ad meta ahrifin neiti for-
setinn ad skrifa undir Icesave-l0gin. Stjornin geeti hrokklast fra. Jadrar vio stjorn-
arskrarbrot ad bida lengur med undirskrift, segir Eirikur Tomasson lagaprofessor.

STIORNSYSLA Taki forseti Islands
sér lengri umpottunartima en til
dagsins i dag vegna Icesave-lag-
anna kann hann ad mati Eiriks
Témassonar lagapréfessors ad
vera brotlegur vid stjérnarskra.

Eirikur segir ekki vid neinar
reglur ad stydjast um hversu lang-
an tima forsetinn geti tekid sér til
ad gera upp hug sinn. Almennt séu
16g undirritud jafn60um og pau
berast fra Alpingi.

,,pad er ekkert athugavert vid ad
forsetinn taki sér einhvern umpott-
unartima, en hann ma ad minum
démi ekki vera lengri en orfair
dagar,“ segir hann og bendir 4 ad
akvoroun forseta hafi legio fyrir
daginn eftir ad 16gd voru fyrir
hann 16g um fj6lmidla { jinibyrj-
un 2004. Pau voru ekki 16gd fyrir
forseta fyrr en viku eftir ad pau
voru sampykkt & Alpingi.

Fridagar um aramétin segir
Eirikur ad geri sto0una sérstaka
nu. ,Ef petta hefoi gerst { miori
viku hefdi madur talid timann full-
langan nu pegar.“

Eirikur segir timann hins vegar
geta skipt mali, enda sé pingid
biid ad sampykkja lagafrumvarp
og sidan er gert rad fyrir pvi ad
ef forsetinn synji logum stadfest-
ingar ba 60list bau pegar gildi.
,Pad getur oft legid & ad 16g 60list
gildi, pott bad geti verid misjafnt.
I bessu tilviki sem vid stondum
nd frammi fyrir sjdum vid ad pott
16gin komi ekki til framkveemda
fyrr en eftir langan tima b4 getur
skipt mali ad eytt sé 6vissu um pad
hvort pau 6dlist gildi til frambo-
ar eda hugsanlega til bradabirgda.

parft pu ad nota lyf ad stadaldri?. =

Stjdérnvold hafa gert verulegar
breytingar a greidslupatttoku

i lyflakostnadi i algengum
lyfjaflokkum. Kynntu pér =
rétt pinn & www./fi.is, 9
vef Lyfjafraedingafélags
islands og/eda fadu radgjef hja

laekninum pinum eda i naesta apoteki.

Kynntu pér pinn rétt 4 Ifi.is

e ———

: ( HjartaHeill

f

FRUMTOK

Frumtok « Hjartaheill « Beinvernd  Lyfjafreedingafélag islands

MOTMZELI Hatt i pusund manns komu saman & Bessastddum & laugardaginn og
krofdust pess ad forsetinn stadfesti ekki [6gin um Icesave. FRETTABLADIB/EGILL ADALSTEINSSON

EIRIKUR
TOMASSON

OLAFUR b.
HARDARSON

Dbess vegna veeri pbad ad minum
démi brot 4 stjérnarskra ef forset-
inn feeri ad draga petta 4 langinn
umfram orfda daga,” segir hann
og kvedst telja ad forsetanum beri
ad gera upp hug sinn ekki sidar en
idag.

Olafur b. Hardarson, préfessor
i stjornmalafreaedi, segir erfitt ad
geta sér til um mogulegar afleid-

VEDURSPA

- Elisabet
ér Margeirsdottir
.. Vedur-
. fréttamadur
Fad
KULDALEG KORT =

pad verdur afram
heldur kalt a land-
inu einkum i inn-
sveitum nordaust-
anlands par sem
frost hefur nad

20 stigum sidustu
daga. A morgun
verdur talsvert frost
um allt land en a
midvikudag hlynar
heldur vestan til
landinu.

-6 @)

A MORGUN

Haeg breytileg att
um allt land.

B 5.0

SR [0 u

Bo

ingar pess synji forseti Islands log-
unum stadfestingar. , Pad er natt-
drlega liklegt ad pad geeti leitt af
sér mikla pélitiska upplausn og
alvarlegt dstand,” segir hann, en
rifjar um leid upp ad pad sama hafi
menn haldid 4rid 2004 begar fjol-
midlalégin hafi verid 16g0 fyrir
forsetann. ,,bPa vard reyndar ekki
politisk upplausn. Hins vegar eru
adsteedur kannski miklu erfio-
ari nina en voru b4,” segir hann.
Pannig sé ekki heegt ad gefa sér ad
rikisstjéornin myndi hrokklast fra
na pétt 16gin yrou ekki staofest.
,»En bad kemur alveg til greina.”
Olafur telur hins vegar lik-
legra ad forsetinn stadfesti 1ogin,
boétt 6mogulegt sé um pad ad spa.
,Hann hefur lika opnad bann
moguleika ad synja.*
olikr@frettabladid.is
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Vidast 3-8 m/s.

HEIMURINN
Alicante 15°
Basel -1°
Berlin -7°
Billund -1°
Eindhoven 2°
,' Frankfurt 2°
i Friedrichshafen -2°
-’Z:"; Gautaborg 1°
Kaupmannahafn 1°
Las Palmas 22°
London 1°
Mallorca 20°
New York 2°
Orlando 12°
Oslo -7°
Paris -1°
7| ﬂ Q:b San Francisco 16°
Stokkhdlmur -5°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Hekla s6gd komin & tima:
Sami prysting-
ur og var sioast

NATTURUFAR Hekla getur gosio med
skommum fyrirvara, ad sogn Frey-
steins Sigmundssonar, jardedlis-
fraedings hja Jardvisindastofnun
Haskola Islands. Reett hefur verid
um ad Hekla ,,sé komin & tima“ en
fjallid hefur gosio reglulega.

Haft er eftir Freysteini 4 Visi.
is a0 prystingur { kvikuhélfi undir
Heklu sé sambeerilegur vid pad
sem hann var sidast pegar Hekla
gaus. Detta geti pytt ad langtima-
fyrirbodi um gos { fjallinu sé kom-
inn fram og a0 syna purfi adgeeslu.

Freysteinn segir hins vegar ad
skammtimafyrirbodar goss séu
litlir jardskjalftar og jardskorpu-
hreyfingar. Peir muni ekki sjast
fyrr en nokkrum klukkustund-
um fyrir gos. bvi sé 6mogulegt ad
segja til um med vissu hvenzer gos
kunni ad hefjast. - 6ka

Fikniefnastridid { Mexiko:
Annar barén
hnepptur 1 hald

MEXiKG, AP Mexikoski eiturlyfja-
baroninn Carlos Beltran Leyva var
handtekinn i Culiacan, par sem
hann og braedur
hans élust upp og
stofnudu glaepa-
kliku sem lengi
hefur verid ein
st valdamesta i
landinu.

Adeins hélfur
manudur er sidan
Arturo brédir i -
hans var drep-  CARLOS BELTRAN
inn pegar her- LEYVA
inn gerdi 4ras 4 dvalarstad hans i
Guernavaca. Oljost er hvort Carlos
tok vio forystu glaepaklikunnar
eftir frafall Arturos.

Eftir a0 Felipe Calderon tok
vio forsetaembaetti i Mexiko
hefur hann lagt mikla dherslu &
barattu gegn fikniefnabarénum i
landinu. -gb

Gildistimi korta er um héadegi.
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Erlendir fjiolmidlar fylgjast grannt med framvindu lagasetningar vegna Icesave:

Segja ad Islendingar vilji ekki borga

STIORNMAL Erlendir fjolmidlar hafa um helg-
ina flutt fjolda frétta af bidst6dunni sem
uppi er vegna nyrra Icesave-laga.

Breska rikisitvarpid, BBC, segir fjoro-
ung kjésenda hér hafa skrifad undir dkall
um ao fallid verdi fra fyriraetlunum um ad
greida erlendum innsteedueigendum pé 3,8
milljarda evra sem beir hafi 4tt inni vio fall

islensku bankanna.

Norraenir midlar hafa greint fra malum
hér, sem og fjolmidlar { Bandarikjunum og

fréttastodin Al Jazeerah.

BBC bydur lesendum 4 fréttavef sinum
al tja sig um malid og hefur fjoldi les-
enda, jafnt islenskra sem erlendra gert pad.
bannig segir einhver, sem kallar sig ,, Tver-
haus“ i Reykjavik, rangt ad Islendingar vilji

ekki borga Icesave-skuldina, beir vilji bara

ekKki greida 5,5 présent vexti af skuldinni.
Erlendir lesendur sidunnar eru sumir
hverjir jakveedir { garo Islendinga og hafa
samud med malstad peirra sem métmeelt hafa
Icesave-samningunum. Er bvi jafnvel haldid
fram ad innstaedueigendurnir erlendu hefou
fremur 4tt ad vera i 6ruggari fjarfestingum
og aukinheldur edlilegt ad begnar lands vilji
ekki greida fyrir skuldir einkarekinna banka.
Detta er p6 ekki algilt. ,Vio i Bretlandi purf-
um ad greida fyrir mistok og graedgi stjorn-
enda banka hér. Af hverju ettu Islending-
ar ekki ad standa skil 4 misgjoroum banka
sinna?“ spyr P. Darlington i Bretlandi og Carol
Truro bendir & ad Bretar purfi lika a0 haekka
skatta og skerda opinbera pjénustu vegna
utgjalda til ad bjarga bankakerfinu par.

- 6ka

s

MINNT A ICESAVE Hollenskir ftboltadhangendur
minna 4 Icesave-deiluna a leik Islands og Hollands
sem fram for i Rotterdam 11. oktdber.

NORDICPHOTOS/AFP

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR
Akureyringar vilja samgongumidstod a
flugvellinum.

Bagjarstjérn Akureyrar:

Flugvoll parf i
Vatnsmyrinni

SVEITARSTIORNIR Baejarstjorn
Akureyrar hefur skorad 4 sam-
gonguyfirvold og Reykjavikur-
borg ad hrada eins og kostur er
uppbyggingu samgongumiostodv-
ar vio Reykjavikurflugvoll. Longu
timabeert sé ad endurnyja adstoo-
una bar.

P4 skora Akureyringarnir a
borgarstjérn Reykjavikur ad end-
urskoda dform um ad leggja nidur
flugvollinn { Vatnsmyri. ,,Naleego
flugvallarins vid fyrirhugad
hétaeknisjikrahis vid Hringbraut
tryggir sjuklingum me0d sjikra-
flugi sjalfsagdan og doruggan
adgang ad bradaleeknispjonustu
pbar sem hver mintita er dyrmaet.
Almennt farpegaflug af lands-
byggdinni til Keflavikur er ttilok-
ad vegna fjarleegdar til hofudborg-
arinnar,” segir bagjarstjornin. - gar

Rolegheit hja l6greglunni:
Enginn
Olvunarakstur

LOGREGLUMAL Helgin var 6venju
réleg hja logreglunni 4 hofud-
borgarsvadinu. Enginn var tek-
inn fyrir 6lvunarakstur sem er
sjaldgeeft um helgar og sér i lagi
begar helgin er l1ong. Utkoll voru
einnig fa og for skemmtanahald
vel fram en ad sogn logreglunn-
ar bar helgin pess ekki keim ad
skemmtistadir voru opnir prja
daga i roo.

Eitthvad var um minni hatt-
ar arekstra en engin slys urdu a
folki. Pa hafdi logreglan fregnir
af faum slysum vegna skotelda

og ol voru pau minnihattar. -jma

Frekari rannsoknir
verol A Drekasvaeoi

Sérfraedingar oliufyrirtakja vilja frekari rannsOknir 4 Drekasvaedinu aour en
fario veroi i nytt titbod. Leitad verour leida til ad rannsaka med sem minnstum
vidbotarkostnadi segir orkumalastjori. Segir timann vinna med islendingum.

ORKUMAL A skilegt veeri ad beeta
rannséknir 4 Drekasveaedinu
aodur en farid verdur { Gtbod &
leit og vinnslu oliu 4 ny, a0 mati
sérfreedinga erlendra oliufyrir-
teekja. Petta kom fram { jélaa-
varpi Gudna A. Jéhannessonar
orkumadlastjora til starfsmanna
Orkustofnunnar.

Tvo fyrir-
teeki sem sott
ho6fou um leyfi
til rannsékna
og vinnslu &
oliu og gasi &
sveaedinu drégu
tilbod sin til
baka sidastlioid

CUBNI A - haust. { kjolfar-
JOHANNESSON i0 voru teknar

upp vidraedur
vio fyrirtaeki sem sendu inn til-
bod, fyrirteeki sem 16gdu i grein-
ingarvinnu en sendu ekki inn til-
bod, og fyrirtaeki sem ekki hofou
dhuga 4 utbodinu, segir Gudni {
samtali vid Fréttabladid.

,»Vid erum ad reyna ad skapa
okkur sem besta mynd af pvi
hvernig vid eigum ad haga fram-
haldinu. Vid setlum ekki ad hlaupa
inytt Gitbood fyrr en vid eigum von
4 jdkveedum undirtektum,” segir
Guodni. Hann tekur b6 fram ad
komi fyrirteeki og lysi dhuga &
dkvednum hluta sveedisins verdi
heegt ad setja pau i ttbod.

Starfsmenn Orkustofnunar 4ttu
nyverio fundi med sérfreedingum
rumlega tiu fyrirteekja i oliuion-
adinum, segir Guoni. Reett hafi
verid vid starfsmenn préunar-
deilda oliufyrirteekja, en einnig
sérfraedinga hjé fyrirteekjum sem

GRANLAND

Sildar-
smugan

DREKASVADI Askilegt vaeri ad baeta rannsoknir & Drekasvaedinu &dur en farid verdur

i utbod a leit og vinnslu oliu & ny.

sérhaefa sig i ad rannsaka vaenleg
svaedi, og selja svo oliufyrirteekj-
um nidurstéour sinar.

A peim fundum kom fram ad
aeskilegt veeri ad gera ndkvem-
ari hljédbylgjumeelingar 4 hafs-
botni 4 Drekasvaedinu, auk bess
sem taka eetti syni af hafsbotni
til ad reyna ad sja merki um kol-
vetni.

Guodni segir ad med pvi hafi
verid meelt med pvi ad pad net
ranns6kna sem nu sé fyrir hendi
verodi pétt. Vidraedum vid dhuga-
som fyrirteeki verdi veentanlega
haldid 4fram & neestunni, medal
annars til ad kanna hvernig heegt

sé ad gera vidbotarrannsoknir
med sem minnstum tilkostnadi.

Guoni segir enga érvaentingu
hafa gripid um sig a4 Orkustofn-
un pratt fyrir ad beedi fyrirteekin
sem s6ttu um leyfi til rannsékna
og vinnslu 4 Drekasveedinu hafi
dregid tilbod sin til baka. Astand-
i0 4 fjarmagnsmorkudum sé
bannig ad edlilegt sé a0 fara sér
rélega.

,Timinn vinnur med okkur,
fyrr eda sidar fara menn a petta
sveedi med meiri alvoru, en
reynsla annarra pjéda synir ad
bad getur tekid einhvern tima,“
segir Guoni. -bj
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HERJOLFUR Okumadur oé farbeginn-
voru i haldi vegna rannséknar & fikni-
efnaflutningi med Herjolfi.

Med fikniefni i Herjolfi:
Kékainmadur
lagadi a flotta

LOGREGLUMAL L.6greglan i Vest-
mannaeyjum tok rétt fyrir ara-
mot 40 til S0 gromm af kékaini
sem farpegi, er kom pangad med
Herjolfi, hefur jatad a0 hafa att.
Vid komu Herjoélfs hafdi 16g-
reglan afskipti af 6kumanni bif-
reidar og farpega hennar vegna
gruns um fikniefnamisferli.
begar fikniefnahundurinn Luna
var ad leita { bifreidinni ték 6ku-
madurinn til fétanna. Logreglu-
menn veittu honum eftirfor og
fengu medal annars adstod fra
okumanni bifreidar sem atti par
leid hja. Logreglumenn sdu hvar
madurinn sem beir voru aod elta
henti fra sér pakka. Madurinn
var sidan hlaupinn uppi. Hann
var handtekinn og feerdur 4 16g-
reglustédina. I pakkanum reynd-
ust vera 40 til 50 gromm af
getludu kékaini. Madurinn vidur-
kenndi vid skyrslutoku ad eiga
efnin og hafa atlad pau til s6lu {
Vestmannaeyjum. -jss

Eldur sem kraumadi

Greidlega gekk hja Slokkvilidi Arborg-
ar ad slokkva eld sem kraumadi i
bladagami vid Vallaskola & Selfossi
laust eftir hadegi & nyarsdag. Arvok-
ulir vegfarendur téku eftir pvi ad rauk
ur ggmnum og létu vita, en med pvi
var fordad skemmdum & gamnum og
naerumhverfi.

athugio!

Greidslusedlar vegna fasteignagjalda verda ekki sendir
ut til greidenda 18-67 ara. Fasteignagjoldin verda
framvegis innheimt i gegnum heimabanka par sem
jafnframt er heegt ad prenta ut greidslusedil.

Greioendur
fasteignagjalda

(SBpId 5 by,
—4 i

PGy o

Sy

alindan
T ings,
knaay -

A vef Reykjavikurborgar geta fasteignaeigendur: Skodad alagningarsedil fasteignagjalda fyrir &rié 2010 (eftir 25. jan. nk.) og alla breytingasedla par &
eftir o afpantad dlagningarsedla og breytingasedla i posti e skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda e valid einn eda niu gjalddaga fasteignagjalda
til 20. jantiar 2010 e gefid upp reikningsnimer ef til endurgreidsiu kemur e 6skad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjoldum

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn a netfangio fasteignagjold@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is
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mmm Télvunam i vidurkenndum skola - skradu pig nana i nam:

TOLVU- 0G |
I VERKFRAEDPIPIONUSTAN

Skradu pig 1 tolvunam
Menntun sem gefur per forskot

Tolvuskoli TV er vidurkenndur af
menntamalaraduneyti og erlendum adilum
til ad tryggja hagsmuni nemenda.

Microsoft :
CERTIFIED ki

LT
CE T

Vertu betri med pvi ad saekja nam i Tolvuskoéla Télvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg sem er
vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskéli & framhaldsskoélastigi. Skolinn er elsti télvuskolinn
a Islandi og um 40.000 nemendur hafa sétt télvumenntun sina til skélans & 24 arum.

Nyttu pér teekifeerin og skradu pig strax i skélann sem flestir szkja.

AR TR

Partner

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskola TV:

Stafraen ljosmyndun
Dag-, siddegis eda kvoldnam

Almennt télvunam
Morgun-, siddegis- eda kvéldnam

Tolvupekking fyrir konur

Kvéld- eda siddegisnam

Tolvunam fyrir 50+
Dag-, siddegis- eda kvéldnam

Skemmtilegt ndm, midad vid parfir atvinnu-
|ifsins fyrir almenna tolvupekkingu, sem hentar
jafnt peim sem hafa stigid sin fyrstu skref og
hinum sem ekki hafa komid nélagt télvu.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel, Internetid,
tolvupdstur og stafraen [josmyndun

Verd: 64.900 Stundir/einingar: 72/3

Einstakt nam til ad né faerni i notkun télvu |
leik og starfi. Stigdu rétta skrefid og leerdu &
Windows, ritvinnslu i Word, téflureikninn Excel,
Internetid og télvupdst & skemmtilegu
namskeidi i notalegu umhverfi. Nam sem kemur
pér skemmtilega & dvart.

Verd: 54.900 Stundir/einingar: 60/3

Frabeert nam fyrir pa sem hafa litla reynslu af
télvunotkun en vilja f4 gott og itarlegt ndm
um allt pad helsta sem gert er med tolvum.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel,
PowerPoint, tolvupdstur og Internetid. Gagnleg
verkefni leyst sem nytast heima og i vinnu.

Verd: 74.900 Stundir/einingar: 90/4

Einstakt namskeid par sem pu laerir ad nota
stafrenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. Pd lzerir lika ad flytja myndirnar
inn i télvuna, laga per til, prenta, bia til
slideshow, feera & geisladisk til eignar eda
gjafa og senda med télvupdsti, allt med Picasa.

Verd: 16.900 Stundir: 13

Hagnytt békhaldsnam

Morgun- eda kvoldnam

Mjog gagnlegt bokhaldsnam sem atlad er
ollum peim, sem vilja nd gédum tékum a
bokhaldsvinnu, t.d. sjalfstedum atvinnu-
rekendum og peim sem a&tla ad vinna vid
hokhald. Hefdbundid hokhald og tolvubékhald
kennt af frab&rum kennurum.

Verd: 99.900 Stundir/einingar: 94/4

MCITP Windows 2008 kerfisstjornun
Siddegisnam eda fjarnam

Krefjandi og gefandi ndm sem byr pig undir
alpjodleg prof og starf sem Microsoft Certified
Server Administrator (MCITP). Namid er priggja
afanga og er haegt ad taka einn, tvo eda alla
afangana i einu (MCTS). Namid opnar pér nyjar
dyr ad ahugaverdu og spennandi starfi.

Vers: 269.900 Stundir/einingar: 180/9

Gott ad vita!

» VR, Efling og flest 6nnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til ndms hja okkur

Hagnytt hékhaldsnam Il

Morgun- eda kvdldnam

Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir pa sem
vilja na dypri skilningi & fl6knari ferslum
fjarhagshokhalds og nyta sér betur sérkerfi til
ad vinna upplysingar (r peim og geta gengid
fra sundurlidinum til skattauppgjors og
arsreikningagerdar endurskodanda.

Vers: 79.900 Stundir/einingar: 60/3

Vefhénnun og margmidlun
Siddegisnam

Spennandi og skemmtilegt nam sem gefur pér
bad sem b parft til ad starfa vid vefhénnun,
vefstjérnun og grafik. Namsgreinar: Hénnun
vefja, HTML, DreamWeaver, Photoshop | og I,
Flash og Action Script i Flash. Namid er 5
afangar og er hagt ad taka einstaka afanga.

Vers: 129.900 Stundir/einingar: 108/5

Tdlvu- og hokhaldsnam
Morgun- eda kvéldnam

Einstakt ndm par sem pui feerd gédan undirbiin-
ing fyrir starf & skrifstofu eda i eigin rekstri.
Némsgreinar: Upplysingatakni, fingrasetning,
Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Internetid,
békhald, télvubdkhald og verslunarreikningur.
Vidurkennd evropsk prof, ECDL, innifalin.

Verd: 189.900 Stundir/einingar: 260/13

Visual C# .NET forritun

Kvoldnam eda fjarnam

Frabaert nam fyrir b4 sem vilja leera vinsalasta
forritunarmélid. Hnitmidad og yfirgripsmikid
nam sem undirbyr pig fyrir krefjandi starf vid
forritunarverkefni og alpjédlega proftoku i
forritun. ASP vefforitun er hluti af ndminu en
haegt er ad sakja eingongu ASP vefforitun.

Verd: 159.900 Stundir/einingar: 94/4

Photoshop Elements
Morgun- eda kvoldnam

Frabart nam fyrir b4 sem vilja gera godar
ljosmyndir ennpd betri med Photoshop
Elements. Lagfaerdu og breyttu myndum,
flokkadu par, prentadu og settu pbar 4 vefinn.

Frabart framhald fyrir pa sem kunna & Picasa.

Vers: 18.900 Stundir: 13

petta er adeins
brot af peim
namskeioum
sem eru i bodi
hja okkur!

Skodadu nanar
a www.tv.is

Morgunn: 9:00-12:00 - dagur: 13:00-16:00 - siddegi: 16:15-19:15 - kvold: 19:30-22:30 - stund = 40 min - eining = igildi einnar namseiningar i framhaldsskdla

Einka- og hopkennsla

Fadu einkakennslu til ad né betri tékum &

Tolvunam TV til betri verka
— hringdu ndna i sima 520 9000
— eda fadu nanari upplysingar 4 www.tv.is

télvunni og peim forritum sem b notar.
Hagstett verd fyrir hopa a sérnamskeid.

& Afslattur er veittur atvinnulausum og til félaga
i VR, Eflingu, SFR og mérgum 6drum féldgum
> 30 daga okeypis simapjonusta ad loknu nami

B Okeypis forfallatrygging felur i sér ad pu getur
batt bér upp veikindi og forfoll, innan érs

» Vinnumalastofnun stydur atvinnulausa til nams
hja okkur skv. reglum stofnunarinnar.

> Mjog hagstadir greidsluskilmalar.

TOLVU- OG |
Eeassnasaszas VERKFRAEDIPJONUSTAN

Tolvu- og vidskiptaskoli ® Radgjafarstofa WWW-tv-IS

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is

Vidurkenndur einkaskdli a framhaldsskalastigi




¢ 1. Hvada plata var valin plata
sidasta drs af domnefnd Frétta-
bladsins?

2. Hvad heitir grinhdpurinn
¢ sem heimsotti Litla-Hraun?
3. Hvad heitir leikstjori Ara-
motskaupsins?

SVORIN ERU A SipU 30
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4.jandar 2010 MANUDAGUR

Sue Townsend, héfundur Dagb(')kar Dadda, vekur athygli & liffaeraskorti:

Nyra fra sym b] argar hofundi

BRETLAND Lifi breska rith6fundar-
ins Sue Townsend var bjargad fyrr
4 bessu ari pegar i hana var greett
nyra Ur elsta syni hennar. Townsend
greindi fra adgerdinni nd skommu
fyrir &ramétin til ad stydja starf-
semi bresku nyrnasamtakanna og
vekja athygli 4 sarum skorti 4 1if-
feerum til igraedslu.

Townsend bendir 4 ad { Bretlandi
einu bidi nd um tfu ptisund manns
eftir nyrnaigraedslu, en par af deyi
prir & degi hverjum. Af peim 1.500
sem fengu greett { sig nyra par {
landi i fyrra fékk pridjungurinn lif-
feerid fra settingja.

Sue Townsend vard heimsfreeg
snemma 4 niunda aratug sidustu

— ——

SUE TOWNSEND Rith&fundurinn
godkunni var heidradur af samtékum
fatladra i Bretlandi i haust. Hin hefur
verid 16gblind i fimm ar og er bundin
vid hjolastol. MYND/ABILITY MEDIA

aldar fyrir Dagbdkina hans Dadda,
(The Secret Diary of Adrian Mole),
en af henni spannst 4tta béka rod

um Dadda par sem honum var fylgt
fram 4 fullordinsér. Frui Townsend
er nd 63 dra og gantast med ad hiin
hafi prji nyru. , P6tt sonur minn
tali nd enn um nyrad sitt,” segir
hin 1 vidtali vio dagbladid Leicest-
er Mercury i Bretlandi.

Adgerdin gekk ekki afallalaust
hja Townsend, pvi nyrad starfadi
ekki i fyrstu, var tekid dr og sett
i aftur. Hdan var pvi atta tima &
skurdarbordinu. Sykursyki vard til
pbess ad hennar eigin nyru heettu ad
virka.

,Fjolskylda min kom saman, 4n
samrads vio mig, og dkvad hver aetti
ad gefa nyra,” sagdi Townsend vid
dagbladio Independent. - 6ka

Stigalisti FIDE:
Magnus Carl-
sen stigahaestur

SKAK Hinn nitjan ara gamli Noro-
madur, Magnus Carlsen, er stiga-
heesti skdkmadur heims. Enginn
svo ungur hefur nad efsta saet-

inu { skdkségunni. Nyr stigalisti
Alpjédaskdksambandsins, FIDE,
var gefinn it um dramét. Par

er Carlsen efstur med 2810 stig.
Neestur er Bulgarinn Veselin
Topalov, sem var i efsta saeti, med
2805 stig og heimsmeistarinn
Viswanathan Anand med 2790 stig
en beir heyja heimsmeistaraein-
vigi i april. Adeins fimm hafa néo
2.800 stigum, Garri Kasparov nadi
haest allra med 2851 stig, en hann
er haettur patttoku { métum og stig
hans pvi ekki 1 gildi. - pal

GRANDASKIP Vel afladist hja Orfirisey

RE og pPerney RE. FRETTABLADID/VALLI

Verdmaeeti um tiu milljardar:

GO0 aflabrogo
hja HB Granda

SJAVARUTVEGUR Aflabrogd hja tog-
araflota HB Granda voru med
miklum ageetum i fyrra. Alls
nam afli togaranna taeplega
47.700 tonnum og aflaveromaetio
var rumir 9,3 milljardar kréona.

Til samanburdar ma nefna ad
aflinn nu er litio eitt meiri en &
arinu 2008 er hann var 47.160
tonn. Aflaverdomaetio hefur hins
vegar aukist um teepa 2,2 millj-
arda i kronum talido eda um 30,7
présent a milli ara.

HB Grandi gerir 1t fimm
frystitogara og prja isfisktog-
ara til veida. Afli frystitog-
aranna nam samtals taeplega
31.900 tonnum og aflaverdomeeti
beirra var taeplr 7,5 milljardar
kréna a arinu. Isfisktogararnir
voru med samtals 15.800 tonna
afla ad veromeeti 1,9 milljardar
kréna.

- sha

HERJOLFUR

— milli lands og eyja

Sendiradum lokao i)

cImcen

Bandarikjastjorn byst vio arasum fra Al Kaida i Jemen par sem samtokin hafa verid i uppbyggingu. Bretar
og Bandarikjamenn hafa lokad sendirddum sinum par og aukid studning sinn vid parlend stjornvold.

JEMEN, AP Sendirddum Bandarikj-
anna og Bretlands i Jemen hefur
verid lokad af 6ryggisastaedum.
Bandarikjastjérn segist hafa haft
vedur af aformum Al Kaida um
ad gera aras 4 Bandarikjamenn
i landinu, hugsanlega a4 sendi-
raoio.

,Vi0 eetlum okkur ekki ad taka
neina dheettu,” segir John Brenn-
an, yfirmadur hrydjuverkavarna
Hvita hissins { Washington.

Eftir ad nigeriskur madur, sem
talinn er hafa hlotid hrydjuverka-
pjalfun i bidum Al Kaida { Jemen,
gerdi tilraun til ad sprengja upp
bandariska farpegapotu 4 jola-
dag hafa baedi bresk og bandarisk
stjéornvold hert 6ryggisradstafan-
ir og hvatt rikisborgara sina par i
landi til ad hafa varann 4.

Beeodi rikin hafa einnig aukio
verulega fjarstudning vid stjorn-
ina { Jemen, sem 4 ad nota til pess
ad efla hrydjuverkavarnir logregl-
unnar {landinu.

I tilkynningu fra Bandarikja-
monnum segir ekkert um bad hve
sendiradid verdur lokad lengi.
Bretar hafa ekki 4kvedid hvenger
sendirdd beirra verdur opnad
aftur, en pad geeti ordid strax i
dag.

A &rinu 2008 voru tvisvar gero-
ar arasir a sendirdd Bandarikj-

IntelCenter (

LEIDTOGAR AL KAIDA i JEMEN Abu Hurayrah Qasim al-Reemi, Said al-Shihri, Naser
Abdel Karim al-Wahishi og Abu al-Hareth Muhammad al-Oufi. Peir al-Shihri og al-

Oufi voru badir i haldi Bandarikjamanna i Guantanamo & Kubu.

anna { héfudborginni Sana. Banda-
rikjamonnum er einnig i fersku
minni dras & bandariska herskip-
i0 USS Cole i Jemen ario 2000.

Osama bin Laden, leidtogi Al
Kaida, er aettadur fra Jemen.
Samtokin virdast hafa verid ad
feera sig upp a skaftid undanfar-
i0, p6tt margt hafi verid 6ljost
um skipulag beirra og starfsemi
arum saman.

FAKKUN FERDA

og 12.00 fr& borlakshofn.

Ad 6sk Vegagerdarinnar verdur ferdum Herjolfs faekkad um tveer i viku fra og med 13. jantar
og Ut april 2010. bvi verdur adeins ein ferd & laugardégum og midvikudogum & pessu timabili.
Seinni ferdin & pessum dégum verdur felld nidur og pvi adeins siglt kl. 8.15 fra Vestmannaeyjum

Athugid ad breytingin tekur gildi midvikudaginn 13. jandar.

Nénar um siglingadaetlun & herjolfur.is

Basaskersbryggju | 900 Vestmannaeyjar | Simi 481 2800 | Fax 481 2991 | www.eimskip.is | www.herjolfur.is

E EIMSKIP

FRETTABLADID/AP

I Jemen hafa samtékin komid
sér upp beekistodvum. Landid er
fataekt og fjollétt og stjérnvold
hafa 1itid eftirlit utan h6fudborg-
arinnar.

Fyrir &ri tilkynntu samtok-
in um stofnun nyrrar deildar a
Arabiuskaga, sem skipud er meod-
limum beirra fr4 Jemen og S4adi-
Arabiu. Leiotogi beirrar deildar
er Naser Abdel Karim al-Wahishi,

TUNGUMALASKOLINN i SANA Nigeriu-
madurinn Umar Farouk Abdulmutallab,
sem gerdi tilraun til ad sprengja upp
bandariska farpegaflugvél 4 joladag,
lagdi stund & arabiskunam i pessum

skola i hofudborg Jemens.  rreTTABLADID/AP

Jemenbui sem 40ur var ndkominn
Osama bin Laden.

Tveir Sadi-Arabar eru einnig
hattsettir { Jemendeild Al Kaida,
beir Sahid al-Shihri og Ibrahim
Suleiman al-Rubaish, en badir
voru beir { haldi Bandarikjahers
i Guantanamo-buidunum a Kibu
bangad til peir voru latnir lausir,
annar arid 2006 en hinn 2007.

gudsteinn@frettabladid.is
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SUNNUDAGSMORGUNN bannig leit midborgin Gt sunnudagsmorgun einn fyrir

skémmu.

Logregla hvetur folk til ad ganga betur um:

Segir midborgina
vera eins og svinastiu

LOGREGLUMAL Asynd midborgar
Reykjavikur minnir meira 4 svina-
stiu en streeti og torg manna eftir
helgargledskapinn.

Dbetta segir logreglan a hofud-
borgarsvaedinu, sem hvetur folk
til betri umgengni um borgina.

»Sérhvern morgun um helgar
sopa hopar hreingerningamanna
upp drasl eftir fullordid f6l1k sem
att hefur leid um midborg Reykja-
vikur. Hvarvetna eru brotnar
floskur og glos, tomar bjérdésir,
pappa- og bladarusl, lur og hland
i bland,“ segir logreglan og bidur
betta sama f6lk ad baeta um betur,
losa sig vio ruslio { bar til gerdar
fotur, nyta tdtisalerni og reyna i

alla stadi ad ganga pbannig um ad
til fyrirmyndar geti talist. P4 eru
veitingamenn og dyraverdir minnt-
ir 4 ad gestum er 6heimilt ad bera
afengi, til deemis 1 glosum og flosk-
um, 1t af veitingastoounum. Benda
ma 4 ad brothljédi, pegar glos
lenda i veggjum og gangstéttum,
fylgir mikid 6neaedi fyrir naleega
ibda. Logregla bendir 4 notkun
plastglasa utan dyra. Almenn notk-
un peirra myndi 4n efa koma i veg
fyrir alvarlega &dverka 4 allmorg-
um gestum midborgarinnar, sem
sumir hverjir hafa hlotid alvarlega
andlitsaverka pbegar bungum gler-
bjorglosum hefur verid kastad ad
belm - jss



eXqQUISIT

144 cm har frystiskapur
med 5 skuffum + 1 holf med
loki.
A orkuflokkur
208 ltr bratt6/183 Itr nettd
Hradfrystingog hitastillir
HxBXD: 144x54,2x60 cm
Verd adur kr 84.900

pU SPARAR

N
GXQUISW eXqQUISIT

Vinseelasta vélin fra AEG. Einfold og vondud pvottavél Upppvottavél med orkunytni A og
1400 snuninga hradpvottavél med notendaveenu stjérnbordi. pvottagaedi A
med stafraenu stjérnbordi og skja J 1000 sn. vinduhradi . J 5 pvottakerfi p.&.m. hradkerfi og
J Tekur allt ad 6 kg af taui V Tekur allt ad 6 kg af taui J pottakerfi
J Hradval 30-55% tima- J h"e"dSkiE leklélfJ_elnlnsljlark . J 4 hitastig 45-70°C

sparnadur a algengum kerfum v A/Te%l)(u?mefrylri?%rlf(uanrygi Iog J Tekur bordbunad fyrri 12 manns
J Sérstakt blettakerfi bvottahaefni J Verd adur kr 94.900
J Stort huréaop . J Stért hurdarop
J Handpvottakerfi og ullarkerfi J Verd &dur kr 94.900

J AJA einkunn fyrir orkunytni
og pvottahaefni
J Verd adur kr 144.900

eXQUISIT

133 litra frystikista { A+ orku-
flokki

1 grind fylgir

Hitastillir

HxBxD: 86x68,5x56 cm
Verd adur kr 79.900

Vofflujarn stél belgiskar vofflur
Verd aour kr. 8.990

MATZAKI MED

N

9

exqQuISIT

J Rummal keelis 139 litrar J Rummal keelis 171 litrar J Rummal keelis 114 litrar

J RGmmal frystis 68 litrar J Rimmal frystis 41 liter J Rummal frystis 14 litrar

¥ HxBXD: 151x55x58 cm ¥ HXBXD: 144x55x58 cm  HXBXD: 87x54,5x58 cm - :

J Verd adur kr 94.900 J Verd adur kr 84.900 J Verd adur kr 69.900 Badvog 6rpunn sandbl gler Gufustraujarn 2000W stalbotn

Verd &our kr. 5.990 Verd adur kr. 4.990

Eggjasjodari
Adur kr. 3.990

Innbyggdur ofn med blaestri
og klukku

J 4 eldunarkerfi

J Burstad stél

J Tvofalt gler i hurdinni

J HxBxD: 59,5x59,5x58 cm
J Verd adur kr. 74.900

Blandari 400 ml
Aodur kr. 4.990

Braudrist hvit
Adur kr. 3.990

Hrads.kanna
Adur kr. 4.990

o <«eXQUISIT

ard N W Keramik hellubord med snerti-
tokkum og barnalaesingu
69 . 900 J Aflidandi glerkantur

J Ein extra stér hella
J Verd adur kr 84.900

TRISTAR

J 2400W ryksuga me3 stillanl. sogkrafti
J Aukahlutapakki fylgir med parkethaus
- —4 aukaskaft og snuningsbursta
| J Verd asur kr 19.900
|

|
'
i/

Eldﬂévog 5 kg
.~ ASUr Kkr. 4.990

Blandari/shaker
Adur kr. 6.990

Opid virka | sSugurlandsbraut 16 108 Reykjavik
daga 10-18 Simi 5880500

laugardag 10-17 :
sunnudag 13-17 www.rafha.is
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FRETTAVIDTAL: Ingibjérg Solran Gisladoéttir, fyrrverandi utanrikisradherra, um dryggis- og varnarsamstarf

Norraent samstarf um Norourskautio

Ingibjorg Solrun Gisladottir
fyrrverandi utanrikisrad-
herra Islands telur mikil-
vaegt ad norrzent samstarf

i oryggis- og varnarmalum
verdi skodad. Nordurlondin
eigi margt sameiginlegt a
pvi svidi p6 ad sagan og for-
tidin sé ad morgu leyti olik.

Tillogur Stoltenbergs gera rdd fyrir
samstarfi i varnar-og oryggismdl-
um sem hefur verid utan hefdbund-
ins norreens samstarfs til pessa.
Hver er pin skodun?

Mér finnst mjog timabeert ad
menn fari ad skoda norraent sam-
starf { 6ryggis- og varnarmalum,
bessi malaflokkur hvad Nordurlond-
in vardar hefur verid i frosti { 45
ar eiginlega allan tima kalda strio-
ins. Danmork, Noregur og Island
eru { NATO, Finnland og Svipj6d
eru hlutlaus 16nd. Einhverra hluta
vegna hefur ekkert breyst i sam-
starfi Nordurlandanna i pessum
malaflokki pratt fyrir ad allt hafi
verio a fleygiferd sidan 1990.

Var pvi kominn timi til ad endur-
hugsa mdlid?

Pad er mjog timabaert ad dusta
rykid af umrsedu um maélaflokk-
inn. Nordurléndin eiga svo margt
sameiginlegt 4 pessu svidi p6tt saga
beirra og fortid séu 6lik ad morgu
leyti og politiskir og salfreedileg-

ir paettir séu mismunandi fra einu
landi til annars. Detta eru allt smé-
riki, pad er ekki mikill munur &
steerd peirra og valdastodu. Hvert
riki fyrir sig hefur ekkert sterka
stodu, en sameiginlega geta pau
skipt mali innan Evrépusambands-
ins, innan NATO, innan Oryggis-og
samvinnustofnunar Evrépu, innan
Sameinudu pjédanna og vidar.

Varnarbandalag ekki timabaert

En md skilja sidustu tillégu Stolten-
bergs um samstodu gagnvart 6gnun
sem drog ad varnarbandalagi?

Mér finnst sd tillaga kannski
ekki timabeer. Pau rikjanna sem
eru i NATO hafa par akve0id skjol.
Pau sem eru i Evropusambandinu
hafa par lika sams konar skjél. ESB
hefur sampykkt ad sérhvert riki
komi hinum til hjalpar i tengslum
vid hrydjuverkadrésir. Pannig ad
vio erum 611 dekkud. Pess vegna
held ég ad petta baeti engu vid pad
og ég held a0 vid eigum ekki ad
vera mikid ad horfa 4 pennan varn-
arpatt. EkKi hluti sem ldta ad her-
vornum.

Hvad pad?

Vid eigum ad horfa a orygg-
ispattinn og hvernig vid getum
unnid saman 4 svidi oryggismaéla og
hvernig vid getum sérhaeft okkur a
svioi éryggismala. Ef madur horfir
a petta & heimavelli pa geta Noro-
urlondin sérhaeft sig 4 svidi bjorg-
unar & sjé eda bjorgun gagnvart
umhverfisva. Riki eru i auknum

EINN FYRIR ALLA ALLIR FYRIR EINN

Sumarid 2008 var Thorvaldi Stolt-
enberg fyrrverandi utanrikis- og
varnarmalaradherra Noregs, falid
pad verkefni af rikisstjornum Nord-
urlandanna ad semja skyrslu um
nyjar tillogur ad norreenu sam-
starfi i utanrikis- og varnarmalum
sem endurspegludu breytta heims-
mynd.

Medal pess sem Stoltenberg
lagdi til var ad Nordurlond aettu ad
taka abyrgd a loftrymiseftirliti og
loftrymisgaeslu yfir Islandi. Alls eru
i skyrslunni kynntar prettan till6g-
ur ad efldu samstarfi Nordurland-
anna a svidi utanrikis- og oryggis-
mala. Auk loftrymisgaeslunnar snta
peer ad fridargaeslu, 6ryggi & nord-

L JACK IBSEN ® Hopl

UTSALAN

hefst i dag kl. 10

urslédum (ekki sist hinni vaentan-
legu siglingaleid yfir Nordur-Ishaf),
vornum gegn tolvuardsum, sam-
nytingu sendirada, norraeenni sam-
stéduskyldu og fleiru.

I nydatkomnu arsriti Norraena
radherraradsins og Nordurlanda-
rads, Einn fyrir alla allir fyrir einn,
nytt norreent varnarsamstarf?, er
ad finna vidtol vid fyrrverandi og
ntverandi stjornmalamenn Nord-
urlandanna. Vidtolin eru tekin af
norreenum blada og fréttamdnn-
um. Bogi Agustsson hja frétta-
stofu Rikissjonvarpsins tok vidtalid
vid Ingibjorgu Sélrunu Gisladott-
ur, fyrrverandi utanrikisradhera
Islands.

L1t o
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Gardatorgi Gardaba simi 517 4806

INGIBJORG SOLRUN Ségir sameiginleg sendirad Nordurlandanna vera géda hug-

mynd.

meeli ad sérheefa sig, til deemis Eist-
land 4 svidi télvuvarna og Tékkland
a svioi efnavopna. Eg held ad Nord-
urlondin saman gaetu sérheeft sig.
Pau pyrftu audvitad ad spekilera
i hvernig buinad pau purfi, hvern-
ig varnir bau burfi, hvernig verk-
efnum bau eigi ad sinna, hvernig
pbau geti lagt saman a pessu svidi.
Vid eigum 61l hagsmuna a0 geeta &
Nordursléoum. Allt sem lytur ad
hafinu getur verid okkar sérstada
begar kemur ad 6ryggis- og varn-
armalum a heimavelli.

En vid hofum lika adrar skyld-
ur. Allar Nordurlandapjédirnar
eru medvitadar um ad vid bium vio
akvedin lifsgaedi, akvedna samfé-
lagsgerd sem leggur okkur skyldur
4 herdar. Vid getum sérhaeft okkur
til deemis { manniddarmélum, neyd-
arhjalp, fridargaeslu, verndun flétta-
manna, préunaradstod og almennri
uppbyggingu rikja, a0 koma & starf-
hefum rikisstjérnum. betta geta
ordid okkar verkefni 4 dtivelli.

Raddir d Islandi segja ad Nord-
urlondin hafi brugdist Islending-
um gagnvart fjarmdladgn i Icesa-
ve-mdlinu. Engin samstada par?

Nei, mér finnst ekki heegt ad orda
pbad med peim heaetti.

Samstarf um innkaup til béta

Ef samstarf d hernadarvettvangi
er ekki d dagskrd hvad pd med tvi-
hlida samstarf eins og Dana og
Islendinga i strandgeeslu og onnur
lond sem vinna saman til demis vid
innkaup d hergognum.

Eg held ad samstarf um innkaup &
hergognum og taekjum og télum geti
bara or0id til hagsbéta, pad purfa
allir a0 skera nidur eda takmarka
atgjold sin til varnarmala. Sam-
starf okkar hér & nordurslédum vio
Danina, ég sé enga astaedu til ann-
ars en a0 pad verdi utvikkad til ann-
arra Nordurlanda og fleiri landa.

Hvers vegna fleiri lond en Nord-
urléndin?

begar vio komum ut 4 hafid 4
nordurslédum pa verda ad eiga sér
stad pad miklar fjarfestingar par
4 komandi 4rum og pa purfum vid
samstarf vid 6flugri pj6oir, Kanada-
menn, Bandarikjamenn, Rissa og
bess vegna Kinverja, Japani, jafn-
vel Nordur-Kéreumenn og fleiri ef
pbad opnast pessar Nordurslédaleid-
ir.

Hvada ognir sérdu parna?

Vido megum ekki missa tokin a
méalunum annars vegar gagnvart
stérveldunum og hins vegar gagn-
vart storfyrirtaekjunum, sem munu
fara a0 gera sig gildandi & pessum
svaedum. Vid getum stadid saman
Nordurléndin og tekid pad upp 4
vettvangi NATO, OSE og vidar ad
nordurskautid geeti ordid kjarnorku-
vopnalaust sveedi.

Er petta raunheef hugmynd? Baedi
bandariskir og rissneskir kjarn-
orkukafbdtar hafa verid mikid d
bessum sveedi, pad hlytur ad vera
stort ljén i veginum ad gera sveed-
id kjarnorkuvopnalaust? bd yrdi

FRETTABLADID/ANTON

ventanlega umferd slikra kafbdta
bonnud.

Dess vegna segi ég a0 petta er
ekki einfalt méal, en pad veeri bess
virdi ad standa saman um ad byrja
ad vinna pessu mali. Kannski geeti
madur séd fyrir einhverja afanga &
bessari leio, byrja & pvi a0 allir gefi
upplysingar um ferdir slikra fara-
teekja 4 hafsveedinu, byrja 4 pvi ad
menn geri sér grein fyrir hvernig
menn &tli ad bregdast vio ef eitt-
hvad kemur upp 4 vardandi pessi
fararteeki og barna hafa nd oroid
slys.

bad taeki audvitad langan tima,
bao parf miklar umraedur og rok-
semdir. Pad skiptir mali ad vid
getum stadid saman ad pvi ad
barna verdi ekki hernadarumsvif,
pbad verdi dregid Ur peim eins og
mogulegt er og helst ad petta verdi
kjarnorkuvopnalaust sveeoi.

bannig ad parna getu Nordur-
londin haft frumkvedi?

Vio erum ekki kjarnorkuveldi
og hofum heilmikilla hagsmuna ad
geeta & sveedinu vardandi umhverf-
i0 og bad veeri 1 heettu ef eitthvad
gerdist.

Ein af spurningunum sem var lagt
upp medad [fyrir ritid sem vidtalid
birtist i] var ad pu imyndadir pér ad
bu veerir forseetis- eda varnarmdla-
rddherra drid 2049 og pu pyrftir ad
feera rok fyrir pvi med eda hafna pvi
ad norreenu rikin efli samstarf sitt d
svidi varnar- og oryggismdla.

2049? Pad er ansi langt bangad
til. Eg veit ad Nordurskautio verd-
ur svaedi sem skiptir e meira mali
hvad vardar orkuvinnslu, sigling-
ar, ferdamennsku, fiskveidar og
allt mogulegt. Detta verdur sveedi
sem hefur vaxandi veegi, parna
eiga allar norreenu pjédirnar mik-
illa hagsmuna ad gaeta og pad er
engin spurning ad pau eiga ad vinna
saman parna.

En hefdi ndid samstarf pjédanna i
oryggismdlum einhverjar afleiding-
ar fyrir samstarf pjédanna i NATO
og ESB?

Nei, ég geri ekki rao fyrir pvi,
audvitad geetu verid einhver vand-
kveedi i sambandi vid bad, ég skal
ekki segja. Ef Islendingar veeru i
ESB b4 steedu Nordmenn einir fyrir
utan og pé veeri pad minna vanda-
mal og bad er heilmikid samstarf
Finna og Svia vid NATO. Eg sé ekki
vandann 1 bvi sérstaklega.

bad eru margir sem segja ad
norreent samstarf hafi litid breyst
en pad hafa ymsir nyir peettir og
dherslur komid inn eins og sam-
starfsvettvangur forscetisrddherr-
ana um hnattvedingu, sérdu ein-
hver fleiri slik tekifceri?

Eg held ad bad purfi ad verda
til 1 forseetisra0ouneytum Nordur-
landanna einhver midleeg styring
i oryggismélum. bad parf ad sam-
haefa svo marga adila, pa sem vinna
ad varnarmalum, 16ggeeslu, bjorgun,
umhverfismalum, pbad sem tengist
heilbrigdismalum, pad er alls konar
slik v4 sem getur stedjad ad okkur.

Pad er enginn adili sem getur sam-
tengt b4 alla nema forseetisrddu-
neytin. Sidan parf ad auka sam-
starf forseetisrddherranna 4 svidi
oryggis- og varnarmala, jafnvel
parf ad koma & fé6t einhvers konar
oryggismalanefnd sem hefdi ekki
bodvald en veeri samradsvettvang-
ur. Kannski svipad og hnattveeding-
arsamstarfid.

Menn hafa verid ad skilgreina
oryggi miklu vidar en ddur og pu
sérd pd fyrir pér miklu vidtekara
samstarf d pvi svidi p6é ad pad verdi
ekki d hefdbundnu varnarmdla-
svidi.

Dbad verda aldrei varnarméla-
raduneyti eda utanrikisrdduneyti
sem geta farid med slik 6ryggis-
mal. bad verda bara forsatisradu-
neyti sem geta haft bodvald gagn-
vart 6llum rdduneytum.

Sameiginleg sendirad g6d hugmynd
Stoltenberg nefnir ymsa praktiska
hluti eins og sameiginleg sendi-
rdd?

Dbetta finnst mér mjog fin hug-
mynd. Pad er svo mikilveegt &
bessu svidi ad menn reyni ad halda
aftur af dtgjoldum, pad verdur
aldrei skilningur 4 pvi heima fyrir
hja almenningi ad parna purfi ad
auka tutgjold, folk vill skera niour
4 bessu svidi. A0 sameinast ad ein-
hverju leyti held ég ad geti verid
mjog gédur kostur. Pad hefur alltaf
veri0 litid 4 sendirdd sem tvihlida
samstarf. En kannski vid getum
hugsad okkur sendirdd méalaflokka.
Vid geetum verid med sendiherra
jafnréttisméla. Af hverju getum
vid ekki sameinast um pad? Parna
hofum vid mikla ségu og af miklu
a0 midla. Sendiherra fridarmala?
Eg er ad hugsa upphatt, en ef vid
feerum ad horfa fra beinlinis tvi-
hlioa sendird0um og horfa meira &
malaflokka.

bad var nu sagt ad riki ettu ekki
vini, pau ettu hagsmuni. Er petta
samstarf byggt upp d hagsmunum
eda einhverju dypra?

Dbetta er svolitido eins og fjol-
skyldutengsl, Nordurléndin eru eins
og néna fjolskyldan okkar, neerfjol-
skyldan, Evropa er stérfjolskyldan
og svo getum vid vikkad petta tt.
Detta er bara bannig. Alltaf koma
néttirulega hagsmunir inn { betta.
Samt sem 4dur ma ekki vanmeta
ad pad verda til bond og tengingar,
folk leerir ad pekkja hvert annad.
Pao skiptir mali og ad eiga sér sam-
eiginlega sogu.

En afstada almennings til sam-
starfsins?

Norraent samstarf hefur aldrei
verid neitt vandamaél 4 Islandi, f6lki
finnst petta sjalfsagt. Pess vegna
vekur bad enga tortryggni pegar
upp kemur umraeda um norrant
oryggis-og varnarmélasamstarf.

A hvad d ad leggja dherslu i varn-
mdlunum?

Oll rikin purfa ad forgangsrada
i varnarmélum, pad er ekkert ein-
falt, en bad er ekki heegt ad utiloka
gomlu vopnudu atokin. Menn geta
ekki udtilokad landfreedilega stodu
sina. Menn geta pvi aldrei gefid
algerlega fra sér gomlu atokin
begar kemur ad varnarmalum.

bad er bara eitt riki sem monnum
dettur i hug pegar talad er um slika
6gn vid Nordurlondin...

Russland er audvitad alltaf granni
og pjédernissinnad Russland getur
verid varhugavert. Pad geeti audvit-
a0 skapad akvedna hettu en nor-
reent varnarbandalag veeri engin
vorn gegn slikri heettu, pad eru
NATO og Evrépusambandid. En pad
er engin 6gn sem stedjar fra Russ-
landi ndna.

bannig ad hugmyndin sem var ni
16gd af fyrir 1950 um sameiginlegt
norreent varnarbandalag er ekki
timabeer nina?

Nei, vid eigum ekki ad byrja pa
umraedu. bad geeti vel verid ad i
framtidinni geti pad préast ut i
bad, en pad eru adrir hlutir sem vid
eigum ad byrja 4 og préa samstarf-
i0 & svidum sem er politiskt gerlegt,
par sem vid h6fum f61kid i I6ndun-
um med okkur, par sem vid hofum
0ll hagsmuna ad geeta, pad sem er
raunseett og gerlegt.
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Landsins mesta frambod af
Hot Yoga er i Sporthusinu!

Onnin hefst 11. jantar

Nanari upplysingar og skraning i sima 564-4050

eda a gunnhildur@sporthusid.is

1) Hot Yoga morgnar |
hefst manud. 11. Jantar
Kennt: man + mid + fos kl: 6.00
Verd: 19.900 kr.

2) Hot Yoga siddegi
hefst manud. 11. Jantar
Kennt: man + mid + fos kl: 17.30
Verd: 19.900 kr.

3) Hot Yoga kvold |
hefst manud. 11. Jantar
Kennt: man + mid kl: 20.30
Verd: 14.500 kr.

4) Hot Yoga kvold Il
hefst pridjud. 12. Jantar
Kennt: pri + fim kl: 20.00
Verd: 14.500 kr.

ATH! Oll nAmskeid eru 6 vikur.

Adgangur ad allri adst6du og opnum

timum fylgir namskeidagjaldi.

1) 90 min timi
bridjudagar
kl: 18.00 kl: 18.00

2) 90 min timi
Fimmtudagar

5) Hot Yoga morgnar Il
hefst pridjud. 12. Jantar
Kennt: pri + fim kl: 6.30
Verd: 12.900 kr.

6) Hot Yoga dagur |
hefst manud. 11. Jantar

Kennt: man + mid kl: 10.00
Verd: 12.900 kr.

7) Hot Yoga hadegi
hefst pridjud. 12. Jandar
Kennt: pri + fos kl: 12.00
Verd: 12.900 kr.

8) Hot Yoga dagur Il
hefst pridjud. 12. Jantar
Kennt: pri + fim kl: 14.00
Verd: 12.900 kr.

9) Hot Yoga kvold IlI
hefst manud. 11. janGar
Kennt: man + mid kl: 19.15
Verd: 12.900 kr

3) 90 min timi

Laugardagar
kl: 11.00

Verd: 1.700 kr./850 kr. fyrir medlimi Sporthdssins

pad eina sem pu parft ad gera er ad maeta a stadinn og profa
ATH! Hver timi er 90 min og er hamarksfjoldi i tima 60
Allir velkomnir! Fyrstir koma - fyrstir fa.

Opnir timar verda sem hér segir:
4.jantar  kl:17.30
5.jandar  kl: 18.00
6.jantar  kl:17.30
7.jantar  kl: 18.00
8.jandar  kl:17.30

SPORTHUSID

Kennari : J6hanna Karlsdottir
med alpjodleg kennararéttindi i HotYoga

Sporthusid - Dalsmara 9-11 Képavogi - www.sporthusid.is
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Miklar vonir eru bundnar vid nyhafid ar.

Framtio reist

a uppgjori

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

onir margra standa til ad 4rid 2010 marki upphaf ad

nyrrl framtid, ad 4 uppgjori vio fortidina verdi unnt

ad reisa skapandi framtid sem byggir 4 satt. Arid 2009

er af flestum kvatt med litlum séknudi. bad var enda

uppfullt af 4t6kum og 6malefnalegri umraedu sem ein-
kennst hefur af gifuryroum.

Vinstristjérn ték vid voldum snemma ars, fyrst sem minni-
hlutastj()rn en fékk 1 kosningum meirihlutaumbod sem markadi
timamot 1 pélitiskri ségu bJoéarlnnar

I kjolfar hrunsins voru uppi raddir um ad farselast kynm ad
vera ad hér yroi myndud pjédstjorn allra flokka sem a Alpingi
sitja. Pessar raddir heyrast enn. Slikt geeti synst gédur kostur vid
peer sérstoku adsteedur sem Oneitanlega skapast i kjolfar algers
efnahagslegs hruns.

A méti kemur ad tveir flokkar, Sjalfsteedisflokkur og Framsékn-
arflokkur, héldu med litlum hléum um stjérnartaumana i landinu
4 peim arum og dratugum par sem grunnur var lagdur ad peim
innri adsteedum sem gerdu birtingarmynd hinnar alpjédlegu fjar-
malakreppu svo veegdarlausa hér. Ymis rok hniga bess vegna ad
bvi ad pad sé brynt ad halda pessum flokkum fra voldum.

Nyarsavarp formanns Sjalfstaedisflokksins til lesenda Frétta-
bladsins stydur vid pad sjonarmid. Par er ekki bodid upp 4 lausnir
adrar en aukin utgjold og leegri skatta. ,,beim hefur farnast best
sem synt hafa adhald i rikisrekstri,” segir formadur pess flokks
sem storjok utgjold rikisins 4 valdatima sinum, auk pess ad byggja
upp stjérnsyslu par sem flokksskirteini og vensl voru tekin fram
yfir fagleg SJonarm16 vid mannaraémngar

I nyarsavarpi sinu benti forseti Islands 4 ad liklega veeri skortur
4 sjalfsteedi domstodla einn veikasti hlekkur islenskrar stjérnskip-
unar. Su tilhégun ad rddherrar rédi einir skipan démara og purfi
ekki ad stydjast vid 6had og faglegt haefnismat bydur heim peirri
heettu ad flokksskirteini og -hollusta vegi pyngra en malefnaleg
sjonarmid vid val 4 ddmurum. Petta syna fjolmorg deemi undan-
farinna ara og aratuga ad verid hefur raunin.

Dbetta gildir ekki eingéngu um démstéla, eins og forsetinn benti
einnig 4, heldur hefur stjérnkerfid allt 1idid fyrir flokks-, vina- og
venslaleidina sem svo idulega hefur radid for vid mannaradning-
ar hér i fAmennissamfélaginu. Ekki parf a0 fjolyrda um hvad si
aoferd hefur veikt getu stofnana til ad veita adhald.

EKKi sist af pessari dsteedu er mikilveegt ad nyir vendir sépi
afram um hrid { stjérnarradinu. Peir sem & peim halda purfa pé
ad geeta bess ad beir slitni ekki fyrir aldur fram. Daemin syna ad
slikt getur gerst og hefur gerst.

Eftir faeinar vikur verdur Pandérubox rannséknarnefndar
Alpingis opnad. Ef si mikla upplysingas6fnun sem unnin hefur
verid 4 vegum nefndarinnar 4 ad leggja grunn ad framtio sem
byggir & satt pa er ljést a0 hagsmunatengsl, medvirkni og leynd
fortidar verda ad vikja fyrir faglegum og heidarlegum vinnu-
brogdum framtioar.

Dbetta prof parf ekki adeins rikisstjornin ad standast heldur
Alpingi allt. P4 vaknar von um ad hér verdi byggt upp heilbrigt
samfélag med traustum innvidum.
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Réttar og rangar kennitdlur
FulltrGar InDefence afhentu undir-
skriftir og reeddu vid forsetann &
Bessastodum a laugardag. Par var
hépurinn lika med blys til s6lu.
.| stad pess ad taka einungis vid
peningum, afhentum vid mida med
reikningsntimeri. Nt hefur komid

i ljos ad prentvilla var a
midanum sem fylgdi
blysunum og kennitala
min sem fylgir reikn-
ingnum rangt skrad.
bar sem ég lagdi
sjalfur
ut fyrir
stérum
hluta
blys-

anna vona ég ad einhverjir sem
fengu blys hja okkur sjai pessa
feerslu,” skrifar Olafur Eliasson &
Facebook-sidu hopsins. Svo er bara
ad vona ad par a bae sé betur haldid
utan um kennitolurnar i askorun
peirra til forsetans um pjoédarat-
kvaedagreidslu vegna nyju Icesave-

laganna. F—h

Tveir skyrir kostir
Einar Kristinn Gudfinns-
son, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins, skrifar a
heimasidu sina ad Olafur
Ragnar Grimsson forseti
standi frammi fyrir
tveimur skyrum
og afdrattarlaus-
um kostum i

vd
Ar rétt
N’l’l er teept ar 1ioio fra pvi rik-
isstjorn Sjélfstaedisflokks og
Samfylkingar for fra voldum og
bodad var til kosninga. Petta voru
sbguleg tidindi.

A timamoétum setjumst vid nidur
og litum yfir farinn veg en horf-
um lika fram & veginn. Og begar
litio er yfir sidustu 11 manudina
sem rikisstjérn Vinstri-greenna
og Samfylkingar hefur verid vio
stjérnvolinn ma sja ad margt gott
hefur dunnist en mikilveegt er ad
hafa i huga ad verkefnio er rétt ad
hefjast.

Pegar réttletid neer fram ad ganga
I bvi 4standi sem rikt hefur 4
Islandi fra pvi ad hrunid skall &
okkur af fullum krafti 6. oktéb-
er 2008 er mikilvaegt ad sja storu
myndina. Steersta verkefni sam-
timans 4 Islandi er ad tryggja pad
al réttleetio nai fram ad ganga.
bess vegna var eitt af fyrstu
verkefnum rikisstjéornar Vinstri-
graenna og Samfylkingar a0 fa til
lids vio Islendinga Evu Joly med
alla sina reynslu og pekkingu og
af somu sokum hafa embeetti sak-
sb6knara verio styrkt.

Hrunio leiddi i 1j6s a0 mikil gja
hafoi myndast milli stjérnvalda og
pjédarinnar. Stjérnvold voru engu
sidur en bankarnir ordin firrt.
Forsvarsmenn pjédarinnar litu svo
4 ad alvarleg vandreedi bankanna
veeri ekkert sem g60 fréttatilkynn-
ing geeti ekki lagad, eda ba blada-
mannafundur ef { hart feeri. Pad
sem er alvarlegast er su vitneskja
sem stjérnvold hofou en héldu fra
almenningi og adhofdust ekkert
fyrr en allt var ordid um seinan.

Hvernig komust vid af pessum
vonda stad i tilverunni par sem
hver hondin er upp 4 méti annarri
og engin satt né sattarvilji virdist
vera? Svarid er ad pad gerist pegar
réttleetio neer fram ad ganga. Og
pad tekur tima. Pj6din verdur ad

KATRIN JAKOBSDOTTIR
i DAG | Lydraedi, menntun,
réttleeti

vera bolinmd0 en samt verdur hdn
aod fylgjast vel med og veita naud-
synlegt adhald.

Eg lit svo 4 ad lykilinn ad fram-
tidinni sé ad finna i mennta- og
menningarmélardduneyti en par
hefur stadid yfir mikil vinna sem
vardar mikilveega peetti { menntun
islensku pjédarinnar. Fra pvi sio-
asta vor hefur verid unnio ad pvi
a0 auka samstarf og geedi 4 svidi
héskéla og rannsékna. I sambandi
vid pa vinnu hefur verid skapadur
vettvangur fyrir faglega umreedu
um héskdlastigid med sérstokum
malpingum.

P4 var nd i névember lagt fyrir
bingid nytt frumvarp um fram-
haldsfreedslu sem verdur vonandi
ad 16gum 4 neestu manudum. bar
er snidinn rammi um hvers kyns
fullordinsfraedslu med dherslu 4
ad gefa sem flestum teekifeeri til
ad baeta menntun sina, 60last nyja
heefni 4 vinnumarkadi og verda
virkari pegnar i ly0rsedissam-
félagi. Frumvarpid var unnid {
nanu og goou samstarfi vio adila &
vinnumarkadi.

Mikilveegasta verkefnid er p6
an efa gerd nyrra namskraa fyrir
leikskola, grunnskoéla og fram-
haldsskéla. Fimm grunnpeettir {
nyjum ndmskram, sem allir tengj-
ast alpjodlegum hugmyndastraum-
um um skipulag skélastarfs, eru
leesi 1 vidum skilningi, s.s. fjol-
midlalaesi og fjarmalaleesi; 1y0-

FRA DEGI TIL DAGS

Icesave-malinu. Sa fyrri sé ad ad
forsetinn fylgi eigin stefnumétun fra
arinu 2004 og synji lagasetningunni
fra 30. desember stadfestingar. Hinn
sidari sé ad forsetinn éti ofan i sig
fyrri skodanir og stadfesti 16gin med
undirskrift sinni. Sem sagt Olafur
Ragnar hefur tvo kosti; ad synja l6g-
unum eda stadfesta. Eitthvad virdist
hafa skolast til hja Einari Kristni

1 pvi hann gleymir pvi ad forsetinn
e ’q stendur alltaf frammi fyrir pessum

tveimur kostum pegar ny sampykkt
16g fra Alpingi koma & hans bord
— pad er ji hans hlutverk
samkvaemt stjornar-
skra ad synja peim
eda stadfesta.
olikr@frettabladid.is,
kristjan@frettabladid.is

reedi; jafnrétti; menntun til sjalf-
beaerni og skapandi skolastarf.

Pegar ping kemur saman ad
nyju sidar { jantiar mun ég meela
fyrir nyju frumvarpi um fjélmidla.
I bvi eru krofur loks samraemd-
ar fyrir alla fjolmidla, bannig
ad somu reglur nd yfir hlj6o- og
myndmléla prentmidla og fjol-
midla 4 netinu. I pvi er meelt fyrir
um ad settar verdi reglur um
gagnsei eignarhalds a fjolmiolum,
ad settar verdi reglur um ritstjérn-
arlegt sjalfsteedi, vernd heimild-
armanna sem og blada- og frétta-
manna verdi aukin og ad skipud
ver0i nefnd til ad kanna sampjopp-
un 4 eignarhaldi 4 fjolmiolamark-
aoi.

A sidasta ari voru einnig stigin
tvo mikilveeg skref, hvort 4 sinu
svidi. Grunnframfeersla Lanasjods
islenskra ndmsmanna var haekk-
ud um 20% sem var timabeert
og naudsynlegt i pvi astandi sem
rikir nd i samfélaginu. Hitt stéra
skrefid var pad a0 starfslaunum
listamanna var fjolgad en listin
er naudsynlegur hluti samfélags-
ins. Hdn er ekki adeins afpreying,
hiin er spegill fyrir pjédina og a
svidi listarinnar eru gerdar marg-
ar rannsoknir 4 samfélaginu sem
ekki verda gerdar 4 annan hatt.
Fyrir utan petta samfélagslega
mikilveegi er lika 1jést ad listirnar
leika mikilveegt hlutverk { kynn-
ingu pjédarinnar a alpjédlegum
vettvangi.

Réttleeti

Vonandi verdur 4rid 2010 ar rétt-
leetis. Verkefnin eru 6prjétandi.
Mikid uppbyggingarstarf er enn
fyrir hondum og mikilveegt er ad
vanda til verka. Naudsynlegur
hluti pess er ad vid horfum, hvert
fyrir sig, inn & vio, og gerum upp
vid sjalf okkur. begar pvi ferli
Iykur getur sattaferlid hafist.
Hofundur er menntamdlarddherra.

Velfero og atvinna

UMRADAN

atvinnu

tvinnuleysi er stadreynd 4

Islandi. Stjornvold leggja
nu allt undir { uppbyggingar-
starfinu svo hér megi reka fyr-
irtaeki og heimili vid skaplegar
adstaedur. Sveitarstjérnarstigio
er ekki siour mikilveegt og sér-

Oddny Sturludottir skrifar um

stada Reykjavikur er tvipeett: Atvinnuleysi er meira
i Reykjavik en annars stadar, utan Reykjaness, og
Reykjavikurborg er einn steersti vinnustadur lands-
ins. Abyrgd borgarinnar er pvi mikil.

En umrzeda um atvinnuleysi og atvinnusképun
ma ekki einkennast af stérkarlalegum yfirbodum
um risavaxnar tofralausnir og dherslu 4 ésveigjan-
legar skilyrdingar sem pjoéna ekki tilgangi sinum til
langtima litid. Aldrei ma gleymast ad huga ad vel-
ferd peirra sem eru i atvinnuleit, 6likra parfa peirra
og adstaedna. Langtimaatvinnuleysi er t.a.m. dkaf-
lega villandi hugtak. Fyrir ungt f6lk sem er ad stiga
sin fyrstu skref 4 vinnumarkadi getur einn man-
udur i atvinnuleysi haft mjog alvarlegar afleiding-
ar, hvad ba sex manudir. Pegar kemur ad radgjof og

ODDNY
STURLUDOTTIR

stilltir saman.

drraedum hentar eitt atvinnuleitanda & sextugsaldri
og annad ungmennum & pritugsaldri. Nyverio sam-
bykkti borgarstjorn ad verja 150 milljénum kréna

4 &rinu 2010 til atvinnuskapandi verkefna 4 vegum
borgarinnar, og pvi fé verdur ttdeilt 4 grundvelli
leidarljésa tr skyrslu atvinnumélahéps sem var
sampykkt { borgarstjéorn nyverid. Logd verdur meiri
ahersla a starfspjalfun, sérteek atvinnuataksverk-
efni til nokkurra ménada og samfélagslega dbyrgd
borgarinnar gagnvart ungu félki og starfsmonnum
med fotlun, auk annarra adgerda sem eru i utfeerslu
hja Atvmnumalahopl bessa dagana.

Eg vil skoda abyrgd hins opinbera { vidara sam-
hengi, kvadir um radningu félks af atvinnuleysis-
skra { starfspjalfun eda sérstok verkefni eru naud-
synlegar 4 medan atvinnuleysi er jafn mikid og raun
ber vitni. Virkni atvinnuleitanda er gridarlega mik-
ilvaeg, adgerdarleysi hefur lamandi &hrif 4 tilveru
félks, fjolskyldur bpeirra og born. Enn og aftur kved
ég ba gboou visu ad samstarf rikis og borgar hefur
aldrei verid meira adkallandi. Atvinnuleysi er risa-
vaxid sameiginlegt verkefni sem mun hafa hraedi-
legar afleidingar til langframa fyrir hinn atvinnu-
lausa og samfélagid allt ef strengirnir eru ekki

Hofundur er borgarfulltrii og formadur

atvinnumdlahdps borgarstjérnar.
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NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280

110% aodlogun

ibudalana

Landsbankinn bydur vidskiptavinum sinum
ad faera ibudalan i erlendri mynt og islenskum
kronum nidur i 110% vedhlutfall af markadsvirdi
eignar sinnar. Erlendum lanum er breytt
i verdtryggd eda overdtryggd ibudalan i
islenskum kronum.

Urreedid hentar peim sem eru med hatt
vedhlutfall & eign sinni og purfa ad laekka
greidslubyrdi lansins. Mogulegt er ad laekka
greidslubyrdina enn frekar med pvi ad lengja
lanstimann.

Vidskiptavinir med ibudalan geta sott um 110%
adloégun lana sinna til 1. juli 2010.

Laekkun hoéfudstols

Hofudstéll  Markadsvirdi  Hofudstoll e.
idag eignar 110% adlogun
40.000.000 kr. 27.000.000 kr. 29.700.000 kr.

40.000.000

30.000.000

20.000.000

10.000.000

M.v. 40.000.000 kr. ibudalan i erlendri mynt til 40 ara

Adrar lausnir fyrir heimilid

Hofudstolslaekkun ibudalana

i erlendri mynt

Vidskiptavinum Landsbankans stendur il
boda hofudstolsleekkun ibudalana i erlendri
mynt. Su laekkun felur i sér breytingu erlendra
ibudalana yfir i verdtryggt eda overdtryggt
lan i islenskum krénum til 25 eda 40 ara og
getur hofudstoll pess laekkad um allt ad 27%.
Vextir verdtryggdra lana eru breytilegir og
eru nu 4,8%. Bodid upp a 6% fasta vexti a
overdtryggdum lanum til tveggja ara en ad
pbeim tima lidnum bjodast bestu faanlegu
ibudalanavextir bankans.

Greidslujéfnun ibudalana

i erlendri mynt

Vidskiptavinir geta oskad eftir greidslujofnun
ibudalana i erlendri mynt. Med greidslu-
jofnun laekkar greidslubyrdin timabundid og
ovissu vegna gengisprounar er eytt. Leekkun
a greidslubyrdi reedst af samsetningu mynt-
kérfunnar sem lanid midast vid en til lengri
tima litid getur greidslujofnun leitt til aukins
kostnadar i formi vaxta og verdbota.

Laekkun héfudstols

Hofudstall Hofudstall
idag eftir leekkun

20.000.000 kr. 14.600.000 kr.

20.000.000

10.000.000

M.v. 20.000.000 kr. Ian til 40 ara, 50% JPY / 50% CHF

Breyting a greidslubyradi

Greidslubyrdi Greidslubyrdi
idag e. greidslujofnun
268.621 kr. 245.079 kr.

300.000

200.000

100.000

20.000.000 kr. lan til 40 ara, tekid i juli 2007
40% EUR / 20% USD / 20% CHF / 15% JPY**%

Breyting a greidslubyrdi

Greidslubyrdi Greidslubyrdi e.
idag 110% adlogun

238.200 kr. 177.200 kr.

300.000

200.000

100.000

M.v. 40.000.000 kr. ibiidalan i erlendri mynt til 40 ara

Breyting a greidslubyrdi

Greidslubyrdi  Verdtryggt Overdtryggt
idag lan* lan*
79.000 kr. 69.000 kr. 83.000 kr.

100.000

M.v. 20.000.000 kr. Ian til 40 ara, 50% JPY / 50% CHF
* m.v. verdtryggt lan med 4,8% breytilegum voxtum og jofnum greidslum.
** m.v. dverdtryggt lan med 6% fostum véxtum og jéfnum greidslum.

Breyting a greidslubyrdi

Greidslubyrdi Greidslubyrdi
idag e. greidslujofnun
170.923 kr. 129.534 kr.

300.000

200.000

100.000

20.000.000 kr. Ian til 30 ara, tekid i juli 2007
50% CHF / 50% JPY***

**% m.v. 2% vaxtaalag og 1 manada LIBOR vexti.




Fjarhagsleg hagraeding

Ef fjarhagsleg stada heimilisins er ekki mjog alvarleg getur neegt
ad endurskoda einstaka utgjaldalidi med pjonustufulltria i naesta
utibui.

Endurfjarmégnun skammtimalana

Vidskiptavinir geta sott um ad skuldbreyta skammtimalanum
en moguleikar & skuldbreytingu eru po hadir mati a greidslugetu
vidskiptavinar. Gefi mat jakvaeda nidurstddu er skodad ad sameina
skuldir i nyja fyrirgreidslu eda lengja lanstima.

Eingbngu vaxtagreidsluri eitt ar

Vidskiptavinir geta sott um ad greida eingéngu vexti af lanum med
vedi i ibudarhusnadi i allt ad 12 manudi. Ef 1an er i vanskilum er
skodadur sa moguleiki ad skuldbreyta vanskilunum.

@ Timabundin fost greidsla

Vidskiptavinum bydst ad semja vid bankann um ad greida fasta
greidslu af ibudalanum i tiltekinn tima. betta léttir greidslubyrdina
og gefur svigrum til endurskipulagningar fjarmala heimilisins.

Frysting afborganai allt ad prju ar

Vidskiptavinum stendur til boda ad fresta afborgunum og greidslu
vaxtaafibudalanumiallt ad 3 arad uppfylltum akvednum skilyrdum.
Ekkert parf ad greida af lanum pann tima, en héfudstallinn haekkar
sem nemur afélinum véxtum og verdbotum. Ef vidskiptavinur hefur
adur fengid frystingu dregst lengd peirrar frystingar fra. Ef lan eri
vanskilum er sa moguleiki skodadur ad skuldbreyta vanskilunum.

LAUSNIR FYRIR HEIMILID | landsbankinn.is | 410 4000

Frestun vegna solutregdu

peir sem eru ad byggja eda hafa keypt fasteign en hefur ekki
tekist ad selja eignina sem peir attu fyrir, geta oskad eftir ad fresta
greidslu afborgana af hoéfudstoli og vaxtagreidslum af annarri
eigninni. pegar frystingu er aflétt baetast vextir og verdbaetur vid
hoéfudstolinn og greidslubyrdin er umreiknud.

Sértaek skuldaadlogun

Sértaek skuldaadlégun er atlud peim sem eru i verulegum
greidsluerfidleikum.Hun feluri sérsamning milli kré6fuhafa og lantaka
til priggja ara. Skuldir sem eru umfram 110% af virdi ibudarhusnadis
eru felldar nidur standi vidkomandi vid samninginn.

Opinber greidsluadlégun
Opinber greidsluadlégun er etlud peim sem hafa leitad
annarra tiltaekra greidsluerfidleikaurraeda sem eru i bodi hja
lanastofnunum og synt fram a ad pau urreedi hafa reynst
ofullnaegjandi.

Kynntu pér malin vel

Landsbankinn leggur rika aherslu & ad vidskiptavinir kynni sér vel
baer fjolmérgu lausnir sem peim standa til boda. Nanari upplysingar
er ad finna a landsbankinn.is eda hja pjonustufulltraa i naesta utibui.

Utibu Landsbankans eru opin fra kl. 11-16 i dag.

=3
2
3
3
=
z
=<
7]
=
=
i}
z
z
i




16

FRETTABLAPID

4.jandar 2010 MANUDAGUR

SIR ISAAC NEWTON (1643-1727)
FZEDDIST PENNAN DAG

,Vid byggjum of marga
veggi og of fdar bryr.“

Sir Isaac Newton var enskur
staerdfraedingur, edlisfred-
ingur, stjarnfraedingur, ndtt-
uruspekingur og gullgerdar-
madur.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 4. JANUAR 1983

Mikid ovedur i Reykjavik

¢ A pessum degi 4rid 1983 skall & mikid évedur

: & Sudur- og Vesturlandi og purftu l6gregla og

: bjorgunarsveitir ad koma mérgum til adstodar.

: Hundrud bjérgunar- og légreglumanna voru ad

: stérfum allan daginn en & héfudborgarsvaedinu

: lanudu bjérgunarsveitirnar bila sina og annan ut-
: bunad til [greglunnar par sem bilafloti 16gregl-

: unnar rédi ekki vid adstaedur.
¢ Mikill fjsldi bila sat fastur og mérg deemi voru
¢ um ad félk pyrfti ad bida eftir adstod, fast i bil-
¢ unum, i margar klukkustundir.
: Astandid vard verst & Sudurlandi og 1 skélahald
: par vidast hvar nidri i tvo daga og mjolkurflutn-

: ingar féru ar skordum. Reykjanesbrautin lokad-

: ist og marga smabila fennti nanast i kaf i byln-

: um. Daginn eftir, pann 5. januar, vard aftur 6feert
: pegar ein dypsta leegd sem sdgur fara af gekk yfir
¢ landid.
: Nakvaemlega éari sidar, hinn 4. januar 1984, gerdi

OVEDUR i REYKJAVIK

og & Akranesi.

aftur storvidri med snjokomu sem olli miklum
samgonguerfidleikum a héfudborgarsvaedinu
med peim afleidingum ad skdlastarf féll nidur og
vinnust6dum var lokad. pé vard einnig mikid tjon
af véldum sjavarfl6da, medal annars i Sandgerdi

MERKISATBURDIR

1917 Rikisstjorn Jons Magnus-
sonar tekur vid vldum
og fyrsta islenska radu-
neytid er sett a flot.

1948 Burma 6dlast sjélfstaedi
Landid var adur undir
Bretlandi.

1958 Sir Edmund Hillary naer &
Sudurpolinn.

1989 Stdrbruni verdur ad Rétt-
arhalsi pegar Gimmi-
vinnustofan brennur
asamt fleiri fyrirtaekjum i
kring. Tjonid nemur ram-
lega fjogur hundrud millj-
6num krona.

1994 Samid er vid Banda-
rikiamenn um samdratt
i rekstri varnarlidsins a
Keflavikurflugvelli.

2006 Forsaetisradherra israels,
Ariel Sharon, feer hjarta-
afall. Ehud Olmert tekur
vid embeaettinu.

FUGL VIKUNNAR: £DUR

MYND/JOHANN OLI HILMARSSON.

Algengasti fuglinn vio
Island d veturna

/Edurin er stér kafond sem
heldur sig naer eingdngu & og
vid sjo og er algengasta 6nd
landsins. Karlfuglinn, blikinn,
er skrautlegur, svartur og hvit-
ur, med raudleita bringu og
graena flekki & hnakka. Kven-
fuglinn, kollan, er i felulitum
eins og flestar andakollur. £5-
arfuglinn er sjofugl, einnig a
varptima, en slaedingur verpur
vid ar og votn allt ad 20 km fra
sjo. Hann verpur i byggdum,
oft storum og péttum, i hdlm-
um eda par sem hann nytur
verndar. Hreidrid er opid, fodr-
ad med hinum verdmeeta duni
sem er verdmaet Gtflutnings-
vara. bad er oftast stadsett vid
einhverja mishad eda i mann-
gerdum varpholfum. Faedan er
kraeklingur og 6nnur skeldyr,

krabbadyr, grasleppuhrogn og
fiskurgangur.

i arlegum vetrarfuglatalning-
um, sem Natturufraedistofn-
un skipuleggur um land allt
pessum arstima (talningadag-
urinn nu er 27. desember) og
hafa stadid samfellt fra arinu
1952, er adurin avalt algeng-
asti fuglinn. Talid er & um 100
svaeedum um land allt, flest-
um vid strondina og hafa sést
milli 50 og 60.000 adarfugl-
ar i hverri talningu & undan-
férnum arum. Nanari upplys-
ingar um talningarnar & vefn-
um www.ni.is. A Gtmanudum
ma oft sja pusundir eedar-
fugla i hofnum, sérstaklega par
sem lodnu er landad en fuglin-
um finnst lodnuhrognin mikid
hnossgzeti. www.fuglavernd.is

SUNDLAUG AKUREYRAR Grunnskolabérn & Akureyri fa fritt i sund fra
aramoétum.

Bornin fa fritt

Fra aramétum fa grunnskélaborn & Akureyri fritt 1 sundlaug-
ar beejarins eftir pvi sem nordlenski fréttamidillinn Viku-
dagur greinir fra. bvi mun verda um t6lf présentum 6dyrara
fyrir fjdgurra manna fjolskyldu ad fara { sund 4 nyju ari.
Fra bessu sagdi Olafur Jonsson, formadur ipréttardds, i
hofi sem Afreks- og styrktarsjéour Akureyrar st60 fyrir i
Ipréttahollinni nylega. Adur kostadi 100 kréonur fyrir born

isund.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmali og
utfarir ma senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringja i sima 512 5000.

i

DAViD SCHEVING. ,Eg byrjadi ad vinna 21 ars og var & launaskra & ymsum sté3um til 78 éra aldurs.

FRETTABLABID/VALLI

DAVID SCHEVING THORSTEINSSON FRAMKV/AEMDASTJORI: ER ATTRAEDUR | DAG

Gud hefur verid polinmdédur
og godur vid syndaselinn mig

,,Blessud vertu, ég er 16ngu kominn Gr
tisku,” segir David Scheving og pyk-
ist varla tria a0 verid sé ad falast eftir
viotali vid hann { tilefni &ttreedisaf-
meelisins. Hann er 4 leidinni vestan
af Sneefellsnesi, 4samt frinni, pegar
i hann neest { sima. Eins og hja flest-
um sem fara um Vesturland er Borgar-
nes sjalfsagdur viokomustadur og par
tyllir hann sér nidur i einni sjoppunni
medan spjallid fer fram. Fyrst er for-
vitnast um hvad hann hafi verio ad gera
fyrir vestan. ,,Hefurdu komid i Stykkis-
h6lm?“ spyr hann 4 méti. , Jeeja, pa hef-
urdu séd Helgafell. Vid erum skrifud
fyrir smé athvarfi { Sauraskoégi, neesta
bee vid Helgafellid. Pad er ddsamleg-
ur stadur.”

Isafjorour er feedingarbeer Davids
og hann kvedst baedi Vestfirdingur og
Nordlendingur ad uppruna. ,,En ég var
bara fimm madnada pegar ég fluttist til
Reykjavikur og par élst ég upp, nanar
tiltekid vid Laufdsveginn. Par var og
er besta brekkan { borginni og alltaf
logn,“ rifjar hann upp. Skélana hafdi
hann innan seilingar. Austurbeejar-
skélann, eefingadeild Kennaraskdlans
sem var vid Laufasveginn og svo MR

bar sem hann setti upp hvita kollinn
1949. Svo tok atvinnulifio vid. ,,Ja, ég
byrjadi ad vinna 21 4rs og var 4 launa-
skrd 4 ymsum stodum til 78 ara ald-
urs,* upplysir hann.

David st60 { framleidslu & islenskum
idnadarvorum, fyrst { Smara, Ljéma
og Smjorlikisgerdinni og svo drykkj-
arvoruverksmidjunni S6l. Hann er
guofadir hins sivinszela Svala sem par
var framleiddur - og er enn, pott af-
skiptum Davids af fyrirteekinu hafi
lokid um midjan tiunda 4ratug sidustu
aldar. ,,Svalinn heitir 1 h6fudid a kon-
unni minni, Stefaniu Svélu Borg," segir
hann stoltur. Of langt veeri ad telja upp
allar peer stjornir sem David hefur att
seeti i en nefna mé Félag islenskra ion-
rekenda og Vinnuveitendasambandio
og hann er i Hugmyndaraduneytinu
sem sett var & f6t 4 sidasta 4ri til ad
virkja einstaklinginn og atvinnulifid
an pess ad hid opinbera blandi sér i pad
starf. Hann kvedst hafa haft gaman af
ad vasast 1 félagsmdalum en r pvi hafi
dregid i seinni ti0. ,Nema hvad ég er
adalreedismadur Irlands og hef verid
pbad sidan sjotiu og eitthvad. Parf til
deemis aod tdtskyra Icesave og adildar-

umsokn Islands ad Evrépusambandinu
fyrir Irum og hef fylgst med umraed-
um & Alpingi og atkvaedagreidslum til
a0 geta sett mig inn { malin. Pad er nd
ekki ofundsvert hlutskipti ad hlusta &
bad sem par fer fram.“ En hver skyldu
helstu ahugamalin vera pegar félags-
lifinu sleppir? , Pau snidast til deemis
um ad keyra vestur 4 Snaefellsnes og
dvelja par stund og stund. Eg hef lika
afskaplega gaman af musik, vid vorum
ad hlusta & Exultate jubilate eftir Moz-
art { bilnum adan. Svo les ég tals-
vert, einkum séguleg skrif. Er nina &
kafi { Snorra sem ég hafdi med mér {
Saura og er biinn med Ragnar { Sméra
sem var minn yfirbodari i smjorlikinu i
fjorutiu ar. betta eru frabzerlega gédar
baekur.“

A0 lokum er David spurdur hvad
standi upp ur eftir pessi attatiu ar og
parf engan umhugsunarfrest. ,, bad er
hvad ég hef verid ldnssamur og hvad
Gud hefur verid pbolinmddur og gédur
vid syndaselinn mig. Eg hef hesta-
heilsu, 4 g60a konu og 19 afkomendur
sem allir eru yndislegir. Eg er lukk-
unnar pamfill.“

gun@frettabladid.is
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" ENDURNYID UPPPVOTTABURSTANN Tveir hlutir eru oft i hraedi-

- legu &sigkomulagi i eldhtiisum félks en pad eru upppvottahanskarnir og
uppbvottaburstinn. Peir & yfir sig alls kyns skit og drullu en alltof sjaldan er
hugad ad pvi ad prifa pa almennilega eda veita peim sémasamlega bless-
un og dauddaga og kaupa nytt sett. Um dramot er gott ad huga ad pessu.

FRETTABLADID

SALLT

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

TAIl CHI

10 vikna namskeid hefst 11. janaar
Kennt & manudégum og midvikudogum
i Safamyrarskdla, Safamyri 5

Leidbeinendur:
S. Hafdis Olafsdéttir - Svanlaug Thorarensen
Skraning: s.: 861 59 58 - hafdis@slf.is - svanlaugt@simnet.is

\ Rope Yoga

Namskeid hefjast 4. januar

Vid bjédum upp a atta byrjendanamskeid, eitt
lyftingarnamskeid og astundunartimarnir verda
afram eins og adur.

Elin Sigurdardaéttir
Rope Yoga Meistarakennari
Ipréttafraedingur

Rope Yoga e elin.is ® Bzaejarhrauni 2 Hfj. » Simi: 696 4419

Auglysingasimi

5125052

= Mest 1e5|6

IQ-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi

3 man.
vaxtalausar greidslur

‘\\“—.

Jalius er nu eldheitur addaandi Soda Stream-taekisins sem bornin gafu honum i jolagjof og liggur nt i vatninu.

FRETTABLAID/VALLI

Straumlinulaga honnun
sem gefur kolsyrt vatn

Jalius Brjansson fékk nylega ad gjof teeki sem gefur vatni gosbélur og er ni uppahaldid hans i eldhus-
inu. Lengi vel var hann hatrammur andstaedingur peirra og kalladi eigendur peirra smaborgara.

Hann er kiminn og leetur blada-
mann hafa fyrir pvi ad draga pad
upp ur honum. ,Petta er pysk
honnun,“ segir Julius Brjans-
son leikari og glottir spurdur
um uppéhaldshlutinn { eldhdsinu
sinu. Petta afbrigdi af Frinni {
Hamborg heldur afram, jafnvel
pott leikreglurnar séu ekki alveg
skyrar. , Petta er svart & litinn,*
segir hann drjigur med sig. , pad
er til fullt af pessum i kompum
landsmanna en pad er samt ekk-
ert beirra eins flott og mitt,” segir
leikarinn og bladamadur stendur &
gati og jatar sig sigradan. , Detta
er Soda Stream, segir Julius og
hleer. Og bladamadur hlaer med.
»Pad er nokkud langt sidan ég
heetti a0 drekka gosdrykki og nid
drekk ég bara vatn, réttara sagt
kolsyrt vatn ur Soda Stream-taek-
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10.000 kr. voruuttekt
fylgir hverju heilsurami

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Opid virkadaga fra 10.00-18.00 lau 12.00-16.00 sun 13.00-17.00
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inu minu, sem mér finnst algjor
snilld.“

Og ertu biin ad eiga pad lengi?
»Nei, nei, ég fékk pad nd bara {
jolagjof en ég aetla ad nota pbad
lengi. Eg hafdi nd bara ekki
kynnst pessu 4dur, nema nattuir-
lega pegar tiskuzedid gekk hér yfir
fyrir um tuttugu &rum eda svo. ba
atladi ég sko ekki a0 f4 mér svona
Soda Stream. Eg hafdi megnustu
fyrirlitningu 4 peim sem keyptu
slikt teeki pda, fannst peir beedi
smaborgaralegir og halleerisleg-
ir. En nud sé ég vitaskuld ad pad
er ekkert nema skynsemi ad eiga
svona teeki, petta er nattirlega
mjog heilsusamlegt. Svona hef ég
broskast & tuttugu arum,” segir
hann grafalvarlegur. ,,Og veistu
hvad, madur getur sett alls konar
bragdefni 1t { vatnid, ég hef nu

ekKki préfad pad enn bé en ég eetla
ad gera pad. Nu byo ég gestum
bara upp 4 vatn tr svortu, straum-
linulaga, flottu bysku hénnun-
inni minni, sem svo smellpassar
inn i eldhisid. Eg er meira ad ad
segja ad hugsa um aod stofna félag
um Stream-id, vid myndum hitt-
ast einu sinni { manudi og liggja i
vatninu - pad veeri segilegt stud,”
segir Julius sem er dalitid reid-
ur sjalfum sér fyrir ad hafa ekki
gefid Soda Streaminu teekifeerinu
fyrr en nd. ,,Eg vil hér meod bidja
pba fjolmoérgu Soda Stream-eig-
endur sem ég hef talad illa um {
gegnum tidina innilega afsokun-
ar. Eg skil pa nuna, petta er teer
snilld,” segir Julius Brjansson
og feer sér sopa af teeru, islensku
vatni, kolsyrou ur pysku hénnun-
inni. unnur @frettabladid.is

=3 20% afslattur
f af 6llum fylgihlutum

nema saengum, svefnséfum og iRobot

Svefn & heilsa

1. 8. 8.8. 8¢

Fyrst og fremst i heilsudynum

www.svefn.is




eda lengur.

OFHLADPNAR IBUBIR Margar ibudir eru ofhladnar og
margir eiga of margt af morgu. Eitt af dramadtaheitunum geeti
verid ad losa sig vid hluti sem ekki hafa verid notadi i tvo ar

sHEIMILI

UTSALIN ER HAFIN

Allt nyr og nylegur fatnadur

Bajarlind6 -  Eddufelli 2
Simi 554-7030  Simi 557-1730
www.rita.is

Fridarliljan hefur falleg dokkgraen
bl6d og hvitt hablad.

Graent i stofuna
VITAMINSPRAUTA i JANUAR

Armula 42 - Simi 581 2900
glofaxi@simnet.is

Bilskurs-, utidyra- og idnadarhurdir

* Hurdir til & lager « Smidad eftir mali
* Eldvarnarhurdir « Oryggishurdir

Saenska timaritid Elle interior
hefur tid puttana & pulsinum
og i nyjasta t6lubladinu segja
gurdar bladsins ad graenn litur,

i hvers kyns formi, sé pad besta
sem haegt sé ad fa i stofuna i
jantar og hreinlega naudsynlegt
i gramanum.

Ef pid eigid ekki greena puda
eda mottur til ad draga fram eru
pottablém hvers kyns upplagdur
og odyr kostur. Vid maelum med
fridarliljunni (Spatiphyllum) fal-
legu en sendingar af henni eru
ad koma i blémabudir pessa

VISIEIS

“..8g sa pad avisi”

dagana. Auk pess er fridarliljan
peim eiginleikum gaedd ad hun
hreinsar loftid en slikt hid sama
gera pottaplonturnar pottakrysi
og tannhvdss tengdamamma.
Fridarliljan er hélfskuggaplanta
og hentar pvi vel i nordurglugga
eda inn af glugga. Gott er ad lata
hana porna adeins & milli vokv-
unar. - jma

Raudakrosshusid

Ménudagur 4. jantar

Facebook - Leerdu a samskiptavefinn. Timi: 12.30-14.00.
Prionahopur - Vertu med! Timi: 13.00-15.00.

Sélreenn studningur - Fjallad er um ahrif alvarlegra
atburda a andlega lidan félks. Umraedur i lokin.
Timi: 14.00-15.30.

Skékklubbur - Fyrir byrjendur jafnt sem lengra komna.
Timi: 15.30-17.00.

pbridjudagur 5.januar

Qi — Gong - Vidar H. Eiriksson kennir &fingar sem
hjélpa félki ad afla, vardveita og dreifa orku um likam-
ann. Timi: 12.00-13.00.

GOnguhoépur - Klaeddu pig eftir vedri. Timi: 13.00 -14.00.

Mannlifsmyndir og dans fra Kina - Unnur Gugjéns-
déttir, ballettmeistari, feerir gestum nyja syn & mannlifid
i Kina og dansar kinverskan dans. Timi: 13.30 -14.30.

Skiptifatamarkadur - Barnaftt - Athugid nyjan
opnunartima! Timi: 16.00 -19.00.

Midvikudagur 6. januar

Tolvuadstod - Persénuleg adstod. Hafdu fartélvu med
ef pu getur. Timi: 13.30-15.30.

Bokaklubbur - Vid spjéllum um boékina Hus ar husi
eftir Kristinu Marju Baldursdéttur. Timi: 14.00-15.00.

BriddsklUbbur - Hefur bt gaman af bridds? Eda alltaf
langad til ad leera bridds? Timi: 14.00-16.00.

Raudi kross islands
Raudakrosshusid

Borgartuni 25 | Reykjavik | Simi 570 4000 | raudakrosshusid@redcross.is |www.raudakrosshusid.is | Opid virka daga kl. 12-17

Okeypis ndmskeid og radgjof

Slokun og kristin ihugun - Gott er ad hafa med sér
Bibliu og opinn huga! Timi: 14.00-15.00.

Verkefni Rauda kross islands - Kynntu pér starfid
innanlands. Getur pu lagt eitthvad af morkum?
Timi: 15.30-16.30.

Fimmtudagur 7.jantar

Fondur, skrapp myndaalbidm - Gott er ad hafa
skaeri medferdis. Timi: 12.00-14.00.

Saumasmidjan - Ertu stopp i saumaskapnum? Getur
pu ekki klarad flikina? Fadu leidbeiningar og komdu
med saumavél ef pu getur. Timi: 13.00-15.00.

Joga - Viltu préfa joga? Timi: 15.00-16.00.

Féstudagur 8. januar

Hvad er i bodi? - Nytt eintak kemur ut. Fjélmargt
odyrt og dkeypis er kynnt & adgengilegan hatt .
Timi: 12.30-13.30.

GoOnguhodpur - Kleeddu pig eftir vedri. Timi: 12.30 -13.30.

Pub Quiz - Spurningakeppni - Sannadu hvad pu
getur! Timi: 14.00-15.00.

HI&turjoga - Viltu losa um spennu og fylla Iifid af hlatri
og gledi? Timi: 15.30-16.30.

Framundan eru moérg skemmtileg ndmskeid, par a
medal gitarndmskeid fyrir 35 ara og yngri.
Skradu pig nuna i sima 570 4000.

Sjalfbodalidar Rauda krossins veita studning og

radgjof alla virka daga i Raudakrosshusinu.

Vasa-ttgafan af String hillunum hentar sérstaklega vel i litil rymi par sem veggpléssid
nytist fullkomlega og hillurnar falla vel inn i umhverfid. Heegt er ad fa vasautgafurnar

i nokkrum litum, medal annars blau.

Lif1 blasio 1
String-hillurnar

Margir muna eflaust eftir String-hillukerfinu sem 6dladist heims-
vinsaldir upp tr midri sidustu 6ld. Framleidendurnir hafa na glatt
addaendur hillanna med endurgerdri utgafu peirra.

Sa sem & heidurinn ad skopun létta
og sniduga String hillukerfisins er
seenski arkitektinn Nisse Strinning
(1917-2006), einn af upphafsmonn-
um skandinaviskrar honnunar eins
og hin pekkist 1 dag.

Strinning nam arkitektdr i
Stokkhélmi og 4 peim tima, arid
1946, h6f hann honnun & sinum
heimsfraegu String-hillum. Hill-
urnar komu 4 markad ario 1949 og
4 peim rimu sextiu &rum sem lidin
eru fra pvi ad hillurnar litu dags-
ins ljés, hafa beer fimmtan sinn-
um unnid til alpjédlegra honnunar-
verdlauna. Med hillunum sem eru
nina komnar 4 markad eru fleiri
moguleikar & samsetningu og upp-
rooun, og einnig eru nokkrir litir i
bodi i vasatitgédfunni. Epal er solu-
aoili hérlendis. Jma

Nisse Strinning, einn af fedrum skandin-
avisks arkitekturs og honnudur hillanna,
lést &rid 2006.

String-hillurnar voru upphaflega hannadar til ad maeta pérfum heimilisfolks pannig
ad haegt veeri ad baeta vid einni og einni hillu eftir pvi sem bdkasafn heimilisins

steekkadi.

-/
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4. JANUAR 2010

Erum med fjolda eigna a skra par sem folk er
tilbGid ad skoda ymis skipti.

Hafdu samband vié okkur og kannadu
moguleika & eign i makaskiptum. PU geetir verid
komin i hentugri eign adur en pu veist af.

A Heimili fasteignasolu starfa eingdngu oflugir 16ggiltir
fasteignasalar,med aratuga reynslu i fasteignasoélu,
sem eru tilbdnir ad vinna fyrir PIG! Vio leggjum aherslu

Bogi Pétursson logg. fasteignasali
Finnbogi Hilmarsson logg. fasteignasali

Fasteignaauglysingar
I Fréttablaoinu

Solumenn:

Vidar Ingi Pétursson
Simi: 512-5426
Vip@365.is

Hrannar Helgason
s. 512 5441
hrannar@365.is

FRETTABLADID

Hringdu i sima

| ) | g

o ’;}

ef bladid berst ekki

Fasteignasala -
Hm";bajar Einar Pall Kjeernested
F-__"

logg. fasteignasali. '
einar@fastmos.is ‘.
KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSBA - SiMI: 586 8080 + FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Bollatangi - Endaradhiis

Fallegt 154,7 2m endaradhus & einni haed med
innbyggdum bilskur vid Bollatanga 2 i Mosfells-
bee. I husinu eru 4 svefnherbergi. Falleg adkoma
er ad husinu, steypt bilastaedi og gardurinn
gréinn med timburverondum. V. 37,5 m. 4637

Bjargartangi - Einbylishus

Fallegt 175,5 m2 einbylishis med bilskur, vid
Bjargartanga i Mosfellsbae. Husid skiptist i for-
stofu, stofu, setustofu(haegt ad breyta i herbergi)
badherbergi, gestasalerni, hjonaherbergi, tvd
barnaherbergi, eldhus, sjonvarpsherbergi(sem
getur nyst sem svefnherbergi) pvottahus og
bilskir med geymsluherbergi. Timburverénd og
gardur i sudvestur. V. 43,8 m. 4711

\
=
prastarhofdi - 4ra herbergja
Falleg 116,1 m2, 4ra herbergja ibid & efstu haed
i 3ja haeda fj6lbyli med fallegu utsyni vid Prast-

arhofda i Mosfellsbae. ibudin skiptist i forstofu,
pvottahus, badherbergi, prjti svefnherbergi,

eldhus, stofu og bordstofu. ibudinni fylgir sér

geymsla i kjallara. V. 26,9 m. 4698

' -

Spoahofdi - Efri sérhaed

Glaesileg 199,3 fm efri sérhaed med innbyggdum
28,2 fm bilskur i fallegu tvibylishusi. i hasinu eru
pbrjt rimgdd herbergi + sjonvarpsherbergi (sem
haegt er ad breyta i svefnherbergi) Innréttingar
eru ar hlyn, hvittud eik og nattaruflisar & golfum,
innfelld hallogenlysing er i hasinu. Seljandi
skodar skipti a odyrari eign! V. 47,9 m.

bverholt - Atvinnuhisnaedi

103,8 m2 atvinnuhtsnaedi 4 jardhaed vid
bverholt 5 i Mosfellsbae. Sérinngangur er inn i
husnadid og malbikad bilastadi er beint fyrir
framan hisnaedid sem er stadsett midsvaedis i
hjarta Mosfellsbaejar. | husnaedinu er rekin i dag
solbadststofa, og getur reksturinn fylgt hisnaed-
inu fyrir kr. 800.000,- aukalega. V. 13,9 m. 4769

Simi 530 6500

ad leidarljosi.
heimili@heimili.is

Radhusid er um 172
fm, fallegt og nylegt.

4 vondud og traust vinnubrégd med hagsmuni pina

VISIEIS

FRETTABLADID

Radhus a einni haed

Fasteignamarkadurinn hefur til solu fallegt og
nylegt radhus a einni haed i Vidarasi i Arbaejar-
hverfi.

adhusid { Vidarési er 172,5 fm med innbyggo-
um 28,2 fm bilskir sem innangengt er i.
{ hisinu eru fjogur svefnherbergi, stofa bad-
herbergi og gestasalerni.

Komid er inn 1 forstofu med fataskdpum. Hol er
parketlagt. Vid hol er flisalagt gestasalerni. Barna-
herbergin eru prja og 61l parketlogd auk pess sem
fataskdpar eru i 6llum herbergjum. Hjénaherbergi
er parketlagt og med fataskapum.

Badherbergid er med flisalogdu goélfi og veggjum
og er baedi med hornbadkari og sturtuklefa. Badher-

Barugrandi - 3-4ra herbergja
Falleg og bjort 3-4ra herbergja ibid & 3. haed
4samt bilastaedi i bilakjallara a fallegum stad

vid Barugranda i Reykjavik. ibudin er skrad 86,6
m2 og bilastaedi i lokudum bilakjallara 24,1 m2.
Frabaer stadsetning stutt i alla pjonustu. Leekkad
verd! V. 22,5 m. 4725

Skeljagrandi - 2ja herbergja

G0 56,2 fm ibud med sérinngangi af svolum
asamt bilastaedi i bilakjallara vid Skeljagranda

i Reykjavik. ibudin er skrad 56,2 fm og steedi i
lokudum bilakjallara 30,9 fm. Eignin er laus til
afhendingar! V.15,9 m. 4871

Breidavik - 3ja herbergja
3ja herberja ibud a 2. haed i litlu 3ja haeda
fidIbylishusi vid Breiduvik 17 i Grafarvogi. ibudin
skiptist i forstofu, pvottahus, stofu, bordstofu,
eldhds, 2 svefnherbergi og badherbergi. Auk
pess fylgir geymsla & jar6haed. Eignin er laus til
afhendingar! V. 23,9 m. 4699

Frodengi - 4ra herbergja

Sérlega falleg og vel innréttud 116,1 fm Gtsynis ibad & annari haed i lyftuhusi, tvennar svalir og staedi
i bilageymslu vid Longulinu 7 i Gardabae. ibudin skiptist i forstofugang, 2 svefnherbergi, badherbergi,
pvottahus, stofu, bordstofu og eldhus. Eignin er laus til afhendingar! V. 31,5 m. 4768

Bugdulaekur 14 - 105 Reykjavik

bergisinnréttingarnar eru med graniti 4 boroum.

Rumgodoar parketlagdar stofur med ttgangi a ver-
ond til austurs med skjélveggjum. I stofum er gert rad
fyrir arni. Eldhidsid er stért og med fallegum innrétt-
ingum tr kirsuberjavidi med graniti 4 bordum. Vond-
ud teeki eru i eldhusi, tengi fyrir uppbpvottavél og ut-
gangur a verond til sudurs og vesturs. G60 bordad-
stada er { eldhusi.

Dvottaherbergi er inn af eldhisi og er bad med
glugga og vinnubordi. Sjénvarpsadstada er framan
vid eldhds.

Bilskir er med rafmagni, hita og rennandi vatni.
Loft i bilskir er 6kleett. Geymsla er inn af bilskur.
Hiti er { innkeyrslu framan vid hdsid.

Hisio er { g60u &standi ad utan og 160 er nanast
alveg fullfragengin.

Falleg og vel skipulgd 4ra herbergja, 112,5 m2 ibid & jardhaed med sérgardi og bilastzedi i bila-
geymslu vid Strandveg 6 i Gardabae. Fallegar innréttingar og golfefni. V. 29,5 m. 4778

Langalina - 3ja herbergja

S,

e ]

Falleg og bjort 106,1 m2, 4ra herbergja endaibud
4 efstu haed i 3ja haeda fjolbyli vid Frodengi i
Grafarvogi. Godar sudursvalir og gott ttsyni fra
ibudinni. Audveld kaup! V. 22,9 m. 4761

Mjog falleg 5 herbergja 119 m2 ibid & efstu haed i godu fjolbylishisi vid Bugdulaek 14 i Reykjavik.
ibadin er mikid endurnyjud m.a. 6ll gélfefni, eldhusinnréttingar og teeki, badherbergi, raflagnir og tafla,
neysluvatnslagnir ofl. G63 eign & pessum eftirsétta stad i Laugarneshverfinu.
Eignin er laus til afhendingar! V. 32,9 m. 4766

OPID HUS i DAG MANUDAG FRA KL. 17:30 TIL 18:00 | BUGDULAK 14
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Vid Medalfellsvatn. Einstok stadsetning. Til s6lu eda leigu.

Tver fasteignir & somu 160 vid Medalfellsvatn i Kjosahreppi. Annars vegar er um ad raeda
nylegt 235,2 fm einbylishus auk 34,6 fm sérstaeds bilskars, byggt arid 2007 og innréttad &
afar vandadan og smekklegan hatt med innréttingum ur ljosum vidi. Hins vegar er um ad
reda 54,6 fm eldri sumarbustad, byggdan drid 1965. EIGNIRNAR ERU AFAR VEL STADSET-
TAR, A VATNSBAKKA MEDALFELLSVATNS. STORKOSTLEGT UTSYNI YFIR VATNTID 0G
FJALLAHRINGINN. EINKAVEGUR LIGGUR AD EIGNUNUM. Nénari uppl. a skrifstofu.

Vidaras.

Fallegt og nylegt einlyft 172,5 fm radhus ad medtoldum 28,2 fm bilskur i Selasnum. Stort
eldhtis med innréttingu ar kirsuberjavidi og vondudum teekjum, rimgaédar stofur par sem
gert er rad fyrir arni og 4 herbergi. Hiti er i golfum i hluta hussins. Geymsla innaf bilskur.
Utgangur a verdnd til austurs, sudurs og vesturs ur stofum og eldhtsi. Verd 44,9 millj.

Kriunes-Gardabze.

Glasilegt og mikid endurnyjad 407,0 fm einbylishts & tveimur hadum med 46,9 fm innb.
tvof. bilskur. Eignin er mikid endurnyjud m.a. eldhus, badherbergi og golfefni ad storum
hluta. Eignin skiptist m.a. i stort eldhus, samliggjandi stofur med aukinni lofthaed, arinstofa,
5 herbergi og 3 badherbergi. L6d 6ll endurnyjud med verondum, flisa- og hellulogn. Hiti
innkeyrlsu og stéttum framan vid hus. SKIPTI A MINNI EIGN KOMA TIL GREINA. Verdtilbod

Horpulundur-Gardabaze.

Vel skipulagt 200 fm einlyft einbylishtis ad medtéldum um 45 fm bilskur, vel stadsett ofarlega
i Lundunum i Gardabze. Eignin skiptist i forstofu, gestasnyrtingu, eldhts, stofu, bordstofu, 4
herbergi, pvottaherbergi og badherbergi. Stor 160 i godri reekt. Verd 44,5 millj.

Brekkuas-Hafnarfirdi.

325,9 fm tvilyft einbylishts & frabaerum (tsynisstad i Aslandinu. Eignin er innréttud &
vandadan hatt og skiptist m.a. i stort eldhtis med sprautulokkudum innréttingum, stérar
stofur med mikilli lofthaed, stort hjonaherb. og badherbergi & adalhad. A nedri had eru
sjonvarpshol, prji rimgod barnaherb., um 36 fm fidlskyldurymi og badherb. Moguleiki ad
utbua sér ibud a nedri haed. Utsyni til fjalla og yfir Heidmarkina. Verd 75,0 millj.

Nordurbri-Sjalandi Gardabze. 2ja herb.

Falleg 70,3 fm 2ja herb. ibtid & jardhad ad medtaldri 7,3 fm sér geymslu vid hlid ibtdar.
Allar innréttingar og innihurdir eru ar eik. Eikarparket a golfum. Stér sudvesturverond med
skjolveggjum ut af stofu. Verd 20,9 millj.

Skodlabraut - Seltjarnarnesi. Eldri borgarar. 2ja herb. utsynis-
ibud. Laus strax

Glsileg 2ja herb. 74,2 fm ibid & efstu haed (3. haed) i lyftuhdsi fyrir 60 ara og eldri auk 4,6

fm sér geymslu & hadinni. Af svélum og (r stofu er mikid Gtsyni yfir borgina, (it 4 sjéinn og ad

Reykjanesi. | husinu er rekin pjonustumidstod fyrir eldri borgara af Seltjarnarnesbae. LAUS TIL

\AFHENDINGAR STRAX. Verd 21,9 millj.

MORKIN - TIL LEIGU

Hofum til leigu verslunar-, skrifstofu-, lager-
og idnadarhusnadi vid Morkina.

God stadsetning naerri fjolfarinni umferdaraed.

Nanari upplysingar a skrifstofu.

KRINGLAN - TIL LEIGU

Til leigu skrifstofuhisnaedi 4 5. Hed vid
Kringluna. Hedinn er i raun einn geymur
med feeranlegum kerfisveggjum.

Nanari upplysingar a skrifstofu.

Hrauntunga-Képavogi.
288,4 fm radhus/kedjuhus & tveimur haedum i Sudurhlidum Képavogs ad medtoldum 27,2
fm bilskar. A nedri haed eru forstofa/gangur, snyrting, 2 herbergi, sjénvarpsstofa, bvottaher-
bergi og geymsla. Auk pessa hefur verid innréttud studioibid sem skiptist  eldhus/stofu og
rimgott herbergi. A efri had eru eldhds, stofa, 4 herbergi og badherbergi. Mikid ttsyni fra
stofu. Frabeer stadsetning. Verd 43,0 millj.

Langamyri-Gardabae.3ja herb. m. sérinng.

Mjog god 85,3 fm 3ja herb. endaibiid & nedri haed med sérinngangi. Rimgod stofa med
ttgangi a sér verdnd og 2 svefnherbergi. Pvottaherbergi innan ibtdar. Hus ad utan nylega
vidgert og mélad. Sér bilastaedi fyrir framan ibud. Stutt i skola og leikskdla. Verd 23,9 millj.

Kjarrvegur.

Glaesilegt og mikid endurnyjad 405,9 fm einbylishtis @ premur haedum i Fossvogsdalnum
stadsett vid opid svaedi utsyni yfir Fossvogsdalinn og til sjavar. Husid er innréttad & mjog
vandadan og smekklegan hatt. Nylega hefur verid skipt um ll golfefni & 1. hadinni, ny
innrétting og taeki eru i eldhusi og badherbergi 4 efri haed er allt endurnyjad.Sudursvalir Gt
af efri had. Mikil timburverdnd med skjolveggjum. Verd tilbod.

Strandvegur-Gardabae. Utsynisibud.

Glsileg og vel innréttud 116,0 fm. 4ra herb. ibad med sér gardi a fallegum ttsynisstad
i Sjalandinu. Samliggjandi stofur og 3 svefnherb. Stor eyja i eldhusi, miklar innréttingar a
badherbergi og fataherb. innaf hjonaherb. Sér um 60 fm verdnd fylgir ibidinni.

Sér steedi i bilageymslu. Verd 31,9 millj.

- Iy i~
Vesturgata- eldri borgarar. 2ja herb.

68,9 fm ibud & 3. haed auk 8,1 fm sér geymslu i husi eldri borgara vid Vesturgétu. pjonustu-
midstod & vegum Reykjavikurborgar auk sameiginl. matsalar og métuneytis. Laus til afh.
strax. Verdtilbod.

eallegt n)’/tt ar - bokkum vidskiptin & lidnu ari

Hringbraut.

Fallegt og mikid endurnyjad 118,7 fm
parhus sem er kjallari og tveer haedir. A
adalhd eru forstofa, hol, endurnyjad
eldhus. A efri had eru stofa med falleg-
um arni, 1 herbergi og badherbergi og i
kjallara eru forstofa, 2 herbergi, snyrting
og bvottaherbergi. Bilskur nyttur i dag
sem skrifstofa/vinnustofa. Tvo bilasteedi
fyrir framan bilskur. Stér gréinn sudur
bakgardur. Verd 35,0 millj.

Soleyjargata.

Haed og ris.

Efti haed og ris i tvibylishsi & pessum
eftirsétta stad i midborginni. A haedinni
eru m.a. prjér samliggjandi stofur, eldhus
og gesta snyrting. | risi eru 3-4 herbergi
og badherbergi auk geymsluriss. Svalir
it af bordstofu i sudur. Gott Gtsyni er
ur risinu m.a. yfir haskolasveedio. Falleg
reektud 160 med haum trjam. Laus til
afhendingar strax.

Strandvegur - Sjalandi
Gardabze. 3ja herb.

Vel skipulogd 77,2 fm 3ja herb. ibud &
jardhaed med sér verond og sér staedi
i bilageymslu. Rimgad stofa, eldhuis
opid vid stofu og 2 rimgdd herbergi.
ur hjonaherbergi er titgangur a verond
med skjolveggjum. bvottaherb. innan
ibuidar. Verd 22,9 millj.

Freyjugata. 2ja herb.

Endurnyjud 51 fm 2ja herb. ibud med
sérinngangi & pessum frabaera stad i
pingholtunum. Ibudin skiptist i forstofu,
hol, eldhtis med vandadri innréttingu,
rimgott svefnherbergi, stofu og bad-
herbergi. Aukin lofthad. Hus nymalad
ad utan og gler og pak endurnyjad.
Ibiidin er laus til afhendingar strax.
Verd 13,9 mill.

Asakoér-Képavogi. 3ja
herb. Laus strax.

Falleg og bjort 107,4 fm 3ja herb. ibud
42. haed auk 7,5 fm geymslu i nyju
lyftuhdsi. Stofa og eldhts i opnu rymi,
2 g0d herbergi med fataherbergi innaf
og flilsalagt badherbergi. Flisalagdar
svalir. bvottaherbergi innan ibtidar.
Eignin er laus til afhendingar strax.
Verd 26,5 millj.

Framnesvegur.3ja herb.

Falleg 84,5 fm ibud & 3. had, efstu,

i 5 ibida steinhsi. Godar svalir {
sudaustur Gt af stofu. Fallegt ttsyni
tr herbergjum. Sameign nylega tekin
i gegn. Sér bilastaedi og stor gardur
fylgir eigninni. SKIPTI A STARRI
EIGN KOMA TIL GREINA. Verdtilbod.

Frostafold. 3ja herb.

G6d 80,5 fm ibud a efstu haed, 3. haed, i
litlu fjolbyli i Grafarvogi. Bjort stofa med
utgengi & sudursvalir. vottaadstada og
geymsla innan ibudar. Einnig risloft yfir
hluta ibudar. Verd 19,5 millj.

Vidimelur.

32,3 fm einstaklingsibud i kjallara
g6du steinhusi { vesturbeenum. Laus til
afhendingar strax. Verd 9,8 millj.

Lundur-Kopavogi. Nyjar
3ja og 4ra herb. ibudir.

Glzesilegar 118-160 fm 2ja, 3ja og 4ra
herb. ibudir i véndudum lyftuhtisum.
Vandadar innréttingar fra Brands,
taeki i eldhiisum fra AEG. Golfhiti.
Fataherbergi innaf hjonaherbergi.
Staedi i bilgeymslu. Husin er kleedd ad
utan med alklaedningu og Sedrusvidi.
Byggingaradili er Byggingarfél. Gylfa
og Gunnars.

/
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Einbylishus i Skerjafirdi. Unufell - gleesileg ibid med utsyni Kaplaskjolsvegur - vid KR véllinn.
Gleesilegt mikid endurnyjad 325 fm einbylis- Einstaklega falleg og mikid endurnyjud 4ra V6ndud talsvert endurnyjud og vel skipul6gd
hus i Skerjafirdi. Husid stod upphaflega i mid-  herbergja 97 fm ibud a 4. haed vid Unufell. 2ja herbergja ibid & 3.haed i KR blokkinni
borginni. Hér er um ad raeda tvilyft imburhis ~ Sameign mjog falleg og endurnyjud. ibudin vid Kaplaskjélsveg. His ad sja i mjog godu
EIGENDUR SKODA OLL SKIPTI A RAD/PAR EDA EINBYLISHUSI, EIGNIN MA PARFNAST 4 steinkjallara sem hefur endurbyggt. Stérar hefur verid mikid endurnyjud, m.a. gluggar, standi. Nyl. parket, endurnyjad vandad bad-
VIDHALDS. Gleesileg 133,7 fm 4ra herbergja enda ibud & Jaréhaea med sérinngang, steedi i stofur 4-5 svefnherb. Vinnustofa. Nylegar gler og innréttingar, fallegur linolium dukur & herbergi, godar svalir. Mjog g6d sameign m.
bilageymslu og stérum solpalll til sudurs. 1budin var afhent an innréttinga og var engu til sparad  innréttingar og taeki i eldhusi og badherbergi.  golfum. Mjog god stadsetning, skolar i naesta  gufubadi. bvottahus & haedinni. Sérgeymsla.
vid ad fullgera ibudina. V. 34,5 m. 5256 i kjallara er tveggja herbergja ibtid. Stér og nagrenni og stutt i helstu pjonustu. V. 18,9 Ahvilandi ib.Lsj. ca 15,5 millj. V. 17,5 m. 5209

falleg 168. Hellulogd innkeyrsla. Eitt reisuleg- m. 5052
asta hus sinnar tegundar. V. 79,0 m. 5135

“'r'
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Vorum ad fé i sélu gleesilegt og mjog iburdarmikid einnar haedar 265 fm einbylishus innst i

Kjarrhdlmi - endurnyjud

Falleg talsvert endurnyjud 3ja herbergja ibid
& 1.haed i godu fjolbyli vid Fossvogsdalinn.
Endurnyjad eldhus, badherbergi og fl. Fallegt

porufell - LEKKAD VERD
2ja herbergja 57,3 fm ibud a fjorou haed
med godu utsyni. ibadin er i finu standi med

botnlanga vid opid svaedi. Husid var nanast endurbyggt fra fokheldi &rid 2002. Oll golf eru 16gd Asgardur - endurnyjad radhus storum sudur svalum. V. 10,6 m. 4644

glaesilegum marmara. Allar innréttingar eru sérsmidadar af bestu gerd. Gardurinn er sérlega Fallegt og mikid endurnyjad radhas sem atsyni. Sérpvottahus i ibudinni. V. 18,0 m.
gleesilegur med miklum veréndum, skjélgirdingum, heitum potti, gongubrd, tj6érn og grodri. skiptist i kjallara, haed og efri haed. 1.had: 5189
H6nnun hans var i héndum Stanislas Bohic. Allar nanari uppl. veitir Magnus Geir Palsson solu- Forstofa, gangur, eldhus, bordstofa og stofa.

madur & Eignamidlun. V. 115,0 m. 5192 2.haed: 3 herbergi og bad. Kjallari: sjon-
varpsherbergi og pvottahus. Afgirt timburver-

6nd og gardur eru til sudurs. V. 28,5 m. 5206

¥
' Alfkonuhvarf - lyftublokk med bilskyli.
"l G060 99,4 fm 3ja herbergja ibud a pridju haed

i lyftuhtsi med sérinngangi af sv6lum. Staedi
i bilakjallara fylgir sem er innangengt i ur
husinu. V. 23,9 m. 5198

Stigahlid - 480 fm i byggingu.

Um er ad raeda stadsteypt 480 fm einbylishus
& tveimur haedum med godri lofthaed. A
nedri haed er inngangshol og stort opid rymi
med mikid af gluggum. 5 utgdnguleidir eru &
nedri haed. A efri haed er opid rymi og prenn-
ar svalir, par af ramlega 100 fm paksvalir.
svalahurdir eru 4 efri haed. Husid er vid enda
i botnlanga. Husid stendur vel og er mjog
gleesilegt ad sja. V. 75 m. 5188

Funafold - vel stadsett

Mjog vel stadsett, samtals 227 fm endarad-
his med tvofoldum bilskar. Hisid er & prem-
Gott 1.841 fm atvinnuhusnaedl fyrir i0nad, verslun og skrifstofur. Hiseignin er nr. 2 vid Jarnhals ur pdllum. Hatt er til lofts i stofum. véndud
og er hluti fasteignarinnar nr. 1vid Krokhals i Reykjavik p.m.t. einnig hugsanlegur 2.009 fm 0g g6 eign 4 vinsaelum stad i Grafarvogin-
byggingarréttur a 168inni Jarhalsi 4. V. 175,0 m. 5252 um. V. 44,8 m. 5202

Sudurbraut - Hafnarfirdi

Falleg og vel skipul6gd 3ja herbergja ibud &
efstu haed i litlu fjolbyli med glaesilegu utsyni
yfir hofnina. Husid er klaett ad utan og er pvi
nanast vidhaldsfritt. Glaesileg ibud a pessum
vinseela stad i Hafnarfirdi. Stutt i verslun,
sund og adra pjonustu. V. 20,0 m. 5182

Hesthus vid borgarmérkin

Stort og gott 177,7 fm hesthus fyrir 24 hross.
Husid skiptist i hlodu med storri hurd, and-
storum bilskdr innréttadur sem ibad. dyri, geymslu undir reydtygi, sponageymslu,
R e . , j . Geymsluskur er & 168inni. Samkveemt Fast- N N stiur fyrir 24 hross, kaffistofu, eldhus,
Héfum fengid i solu petta glaesilega his sem er 3.803,1 fm ad steerd og hefur nylega verid end- eignaskra er ibudin 108,1 fm, bilskurinn 48,4  Furugrund - vid Fossvoginn m. auka- salerni, baningsherbergi og herbergi. Stort
urbyggt 4 einstaklega gleesilegan hatt. Stadsetning er mjog 860, skammt fra midborginni. Fal- fm og geymsluskurinn 4,7 fm, samtals 161,2 herb. hestagerdi. Hasid er stadsett vid Holmsheidi
legt utsyni yfir Reykjavikurhdfn. Storar svalir sjavarmegin. HUsid er klzett med alkleedningu. Stal - fm_Eignin er i godu standi og hefur téluvert  Falleg vel skipulégd 3ja herb. ibud & 1.haed b-g6tu nr. 18. Hitaveita er komin inn  husid.
og gler er i handridum og lyftuhusi. HUsid er i Gtleigu og selst med mjog godum leigusamningi.  \erig endurny]u6 V. 36 m. 5247 i nyl.vidgerdu og maludu litlu fjdlbyli 4 mjog Husid litur vel Ut og er m.a. ny malad ad

Leigutaki er: Hid framsaekna fyrirtaeki CCP hf, ( EVE-Online.com ). Allar nanari lykilupplysingar P g6dum stad i Képavogi. Aukaherb. i kjallara. innan ad hluta til og er mjog snyrtilegt. V.
um verd, leigutekjur, leigusamninga, dhvilandi lan, teikningar og p.h. veita: Kjartan Hallgeirsson, - Mjég god stadsetning, Grstutt i gonguleidir i 21,5 m. 5214

Magnus Geir Palsson og Sverrir Kristinsson hja Eignamidlun i sima 588-9090 5246 Fossvoginum. Laus fljotlega. V. 18,8 m. 5163

Skipasund
Haed og ris i tvibyli med sérinngang asamt

]'Ef"- e oy

Bugdulaekur - eign i sérflokki
Mjog falleg 5 herbergja 119 m2 ibud 4 efstu Glaesileg fullbuin 129,5 fm 3ja herbergja ibid

Langalina - glaesileg utsynisibud

haed i godu fjélbylishusi. ibadin er mikid vid sjavarsiduna asamt staedi i bilageymslu.

endurnyjud m.a. 6ll golfefni, eldhusinnrétt- Mikid af innfeldri halogenlysingu er i loftum.

ingar og taeki, badherbergi, raflagnir og tafla,  Allar innréttingar eru ar eikarspon. Golfefni

neysluvatnslagnir ofl. V. 32,9 m.’5230 eru eikarparket og flisar 4 badherbergi og Sidumdli - hentug eining
pvottahusi. Fallegt sjavarGtsyni. V. 38,9 m. Sidumuli 29 - 3. haed. Gott 141,2 fm

H 5114 skrifstofuhtisnaedi & efstu haed i agaetu husi.
Fjorar gédar skrifstofur, salerni, eldhtisadstada
og lagnaherbergi/geymsla. Fallegt utsyni til
nordurs. Parket. Laust strax, lyklar a skrifstofu.
V. 14,5 m. 5254

Vorum ad fa i einkas6lu Hofudstédvar MP Banka sem mun flytja h6fudstédvar sinar ar
Skipholti 50d i Armula 13a & nyju éri. Hasnaedid er samtals 675,5 m2 auk sameignar er einkar
vel innréttad. Allar nanari upplysingar veita Magnus Geir Palsson eda Sverrir Kristinsson hja
Eignamidlun. MP Banki veitir ekki upplysingar um eignina. V. 149,0 m. 5235

T —

Fjarsterkur kaupandi éskar eftir nokkrum 2ja herbergja ibidum i lyftuhisum a
Hofudborgarsvaedinu. ibudirnar verda stadgreiddar ef um semst. Allar nanari uppl.
veitir Magnus Geir Palsson s6lumadur & Eignamidlun.

Skeggjagata - haed Baejarhraun - 450 fm - laust.

3ja herb. nedri haed sem skiptist i hol, tvd Fannarfell - alklett hus - 2ja herb Gott 446,5 fm lager og idnadarrymi par af er

svefnherbergi, stofu, nylega standsettu God vel skipulégd 67,3 fm 2ja herbergje; ibug 977 fm milliloft & g6dum stad vid Baejarhraun

badherbergi og eldhus sem einnig er nylega 4 2.ha=d (einn stigi UI'JP) i alkleeddu fiBlbyli i Hafnarfirdi. Mj6g gott bilaplan fyrir framan

standsett. G6d eign. V. 17,9 m. 5228 Yflrbyggéar svalir. Godar innréttingar og ska.p— husnaedid. Skiptist i prjar skrifstofur, eldhus,
ar. G66 sameign. Linoleum dikur & golfum. badherb., stéran lager eda vinnslusal og milli-
Orstutt i skola og leikskola. Laus strax, lyklar 4 loft yfir hluta. Gott verd. V. 41,5 m. 5217
skrifstofu. V. 12,5 m. 5249

Klapparhlid 1 - 50 ara og eldri Haholt - einbyli - gleesil. atsyni

Mjog falleg 90,9 fm 2ja herbergja ibid & 3. - gott verd

heed i 4ra haeda fi6lbyli fyrir 50 ara og eldrii  Fallegt vel skipulagt ca 300 fm einbyli &
Mosfellsbee. Klapparhlid 1 er gleesilega hann-  einstokum Gtsynisstad vid Haholt i Gardabee.
a0 4ra haeda fjolbylishiis med lyftu. 20 ibadir Innsta hus i lokudum botnlanga vid dbyggt

eru i husinu. Sér inngangur er i hverja ibid af  svaedi baedi fyrir ofan og vid hlid hussins. Stor

Hédinsgata - skrifstofubygging

P by A > K . = e - . ap . Skrifstofubygging (allt hisid) & premur
svalagangi med glerskermun. V. 24,5 m. 5232  tvéfaldur bilskar med godum innkeyrsluhurd- Fifusel - téluvert endurnyjud Skogargerdi - med sér inngangi .
um. Arinn. St(’)rtimbur%/eriind til suéyurs. V. G638 126,7 fm fimm herbergja ibid & tveimur  G6d 56,6 fm 2ja herbergja ibud i jallara i haeﬁumhsangtals T\z_r]‘_\tals'g.bib.al.(zop fm 4
59,9 m. 5195 haedum asamt steedi i lokadri bilgeymslu sem  tvibyli vid Skogargerdi i Reykjavik. Um er ad brf.;(r%u[t ge_u:gk 18 gf’a staose nl;l,’;g ?g 5i
er skrd 26 f. ibudin er i godu standi og hefur  reeda fallegt hus med gédum gardi vid rélega E' I'd u StYIm."I oam? 80 g.g naeg |aas ‘I"e I-
verid téluvert endurnyjud. V. 26,5 m. 5185 gotu. Sérinngangur er i ibidina. V. 14,5 m. usio er il solu €0a feigu. Eignin verour faus

2501 15.desember n.k. V. 130,0 m. 5199
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= BUSETI'

o . , . Lausar ibadir til athlutunar 13. jantar. Umsoknarfrestur til og med 12. jandar
Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar

Stadur ibad nr. Fm |Fherb Buseturéttur Buseturéttur Busetugjald Tegund lans Afhending/losnar
hamark lagmark af ésk eiganda

Reykjavik

Frostafold 20 602 78,1 3 2.097.777 1.401.070 74.469 Lan med tekjumarki Samkomulag

Berjarimi 1 301 71,8 3 2.412.032 1.638.719 66.496 Lan med tekjumarki Sem fyrst

Alftanes

Skdlatin 6 101 93,0 3 2.426.885 1.545.249 63.860 Lan med tekjumarki Strax

Hafnarfjorour

brastaras 12 201 155,0 5 3.759.057 2.297.436 151.919 Almennt lan Samkomulag

Adur auglyst til sélu - tilbod éskast

Stadur ibid nr. Fm Fiherb |  Buseturéttur Buseturéttur Busetugjald Tegund lans Afhending/losnar
hamark lagmark af 6sk eiganda

Reykjavik

Laugavegur 137 101 51,0 2 1.810.998 1.127.680 73.717 Almennt lan Samkomulag

Laugavegur 137 201 51,0 2 1.810.998 1.127.680 73.716 Almennt [an Sem fyrst

Laugavegur 137 202 52,2 2 1.853.609 1.159.937 75.905 Almennt lan Strax

Bjallavad 9 301 118,1 4 3.712.200 2.774.249 149.809 Almennt lan Samkomulag

Bjallavad 7 302 122,4 5 3.808.538 2.839.830 154.540 Almennt lan Samkomulag

Frostafold 20 405 78,1 3 2.863.704 1.844.283 73.129 Lan med tekjumarki Sem fyrst

Kirkjustétt 9 304 105,8 4 3.254.873 1.886.949 130.811 Almennt lan Strax

Kristnibraut 61 402 98,3 4 3.093.206 1.971.246 116.570 Almennt lan Samkomulag
_ Kristnibraut 65 401 93,7 3 3.062.823 1.908.031 109.842 Almennt lan Samkomulag

Kristnibraut 61-63

Mosfellsbaer

bverholt 13 502 80,6 2 2.504.372 1.602.320 105.679 Almennt lan Byrjun januar

pverholt 15 303 100,2 4 2.938.666 1.870.285 122.541 Almennt lan Samkomulag

Akranes

Lerkigrund 7 102 80,0 3 3.897.415 3.897.415 75.101 Almennt lan Strax

Hafnarfjordur

Blikaas 19 103 110,1 4 2.437.163 1.791.951 121.370 Almennt lan Sem fyrst
Kirkjustétt 7-13

L |
Leekkud ménadarg|o B Moguleiki & lani fyrir allt ad helmingi lagmarks baseturéttar

v/greibslui&fnunqr“

B Veitir ymist rétt til vaxtabdta eda husaleigubota

Blikads 19 . . B Manadarlegt busetugjald innifelur heildarhtisnaediskostnad fyrir utan eigin rafmagnsnotkun
Bjédum einnig upp4
almennar leiguibudir

Fyrirvari um magulegar prentvillur og breytingar d verdi. Ofangreindir pattir taka mid af sampykktum félagsins og reglum.

ALLAR FASTEIGNIR SEM

ERU TIL SOLU A ISLANDI!

DRAUMAEIGNINA PiNA
FINNUR PU A VISIR.IS

YFIR 16.000 EIGNIR A SKRA

Visir.is og Sony Center kynna
Ljosmyndakeppni

Fangadu skemmtilegustu augnablikin dr jélaundirbiningnum
og sendu okkur pina bestu mynd. Vegleg verdlaun i bodi.

Vinningur: Hagaeda myndavél fra Sony, andvirdi kr. 114.990.-
Skilafrestur er til 6. januar

} 4
VISHIIS ...i jolaskapi

Sony Center @) sense



: ALLT sem prc vantar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

5.5672000

=11 Lk
Ford escape 3.0 4x4 sjalfskiptur 2002
ek 126 pus km alfelgur allt rafdrifid verd

567-2000

esr—

==

Hyundai accent 2002 ek 106 pus km
sjalfskiptur cd rafdrifnar radur nytt i
bremsum ny timareim ny vetrardekk

verd 660 bpus Tilbod 490 pus !N
Bilfang 567-2000

Ford exsplorer xit 2002 ek 140 pus
milur &lfegur drattarkdla fallegur bill
ny skodadur verd 1590 pus Tilbod 990
pus !!!! Bilfang 567-2000

MMc Lancer 4x4 wagon argerd 2000
ek 189 pas km ny skodadur nytt i
bremsum go6dur bill verd 380 pus !
Bilfang 5672000

Bl ikl
Hyundai cupe 1999 einn eigandi ekinn
136 bus km sjalfskiptur ledur verd
490 bus Tilbod 290 pus M Bilfang

hilfan

5,567.2000

Landrover Frelander 4x4 2002 ek 106
ptis km 5 gira cd élfelgur verd 1290 pus

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

G\I-'H'élparstarf
\ur/ kjirkjunnar

wwwhelp.is

11 bildit.
' ™

Honda Cr-v EXE, &rg. 7/2006, ek.adeins
18pus.km, sjalfskiptur, ledur, ltga, krok-
ur, ofl. Einn eigandi, Stor gleesilegur bill!!
Asett verd 3190pus.kr! Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar oskast

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1810.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Snjétannarbunadur til solu & godu
verdi. Plata,styripinni og kista fyrir
fiolplog. uppl 8921208 eda einar @
tandraberg.is

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Bilapjonusta

Eru felgurnar ljotar?

Q@
Er ek kaminn timi il
ad hiessa upp & paer?
Nidhbterk duttidkkun (powdercoat)

Cnal litie | Bodi, krdmlit, searur
krdimlitur, matallic, ndtt o il

Dufthindun 5517 4460

Duft.is

VW, Skoda, Audi.
S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Er ad rifa Focus ‘99, Yaris ‘00, Hatcback
'96, ‘97 1600, Xli 1300 ‘94, Escord ‘98.
Accent ‘95. Impreza ‘99. Almera '98.
Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra
Wagon ‘97, Civic ‘9. Kaupi bila til nid-
urrifs. S. 896 8568.

www.netpartar.is
Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
4477.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg'05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra Kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

gartabllar.ls 770-6400

Er a0 rifa Swift 05-09, Grand Vitara ‘05
Yaris ‘05 BMW 525 disel ‘02 Honda Civic
‘97 Renult Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97
og Nissan Primera ‘99, almera ‘99,
Peugot 306 '98. Kia Spotage ‘00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ‘99 Kaupum bila
i nidurrif.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892

7852.

Leigjum veislusal, med eda &n veitinga.
RUmar 120 manns i saeti. S. 696 2242.

X E-l:\:'l"l"'l-{_-’.'ﬂ!y'u"
il hvcglllmnm"‘?d
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

A-O brif & Hreinlaeti Simi
662 0 662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Bokhald

Account Békhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtol, M&A o.fl. S. 571
Vesturgoétu 42.

0040

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Flutningar...
Og alhlida sendibilabjonusta S. 892
6363 og & www.vefsida.is/skutlari.

Huasavidhald

Smidum_
eftirmali
Gluggar = Fig * Utihurdir
Svalahurbir - Bilskgrshurdir

Sérhaefd |

trésmidja! ||

Hurdir & gluggar

Kaplahraun 17 = Hatnarfjdrbor
Simi: 565 4123 » Fax 565 4129
eljolenipmal.is
wiww. hurdiroggleggar.is

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipulogn, gleri-
setningum og fleira. Sérhaefum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur murbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

VIDHNLD

[ol=[=Ttaseignaviogessic] |

Vil Banms! ma:
* malrvidgertir » akvidgerder
* meilningarvinnu = trésmidia-
winnu * pipulagnir = raflagnir
* llisalngnir,

Wil pum
ok, b a8 st
= Sami 567 6699, Sendy

cikkur emil og vid gerum pér
lilbod. » kristjan@vidhald.is

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja PV.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Stiflupjonusta

Toélvur

Tolvuvidgerdir fra Kr.
3900

Vid tengjumst vid skjainn pinn og leys-
um télvuvandamélin. Nénar & www.
midnet.is Opid 18-24 alla virka. Midnet
ehf. S 564-0690.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem

& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Saelunudd i bodi, mjog notalegt likams-
nudd. lattu dekra vid pig S:6984105

Spadomar

Spamadurinn
Les ur sigaunaspilum, red
drauma. Simi 857-9799.
Odyra spastofan.

= —7

HRAFNISTA

I18jupjalfi oskast a Hrafnistu i
Hafnarfirdi i 50% starf

Mjog fjolbreytt starf & sér stad a heimilinu & vegum
idjupjalfunar, m.a. hopastarf, pjalfun, handverk, félagsstarf
og ahersla [6gd & persénumidada nalgun. Sja nanar undir

storf i bodi @ www.hrafnista.is

Umsodknarfrestur er til 10. januar 2010.

Upplysingar veitir Gudran Hallgrims idjupjalfi i sima 664-
9467 eda gudrunh@hrafnista.is

l‘fH 5, 5335 191}\"

visa feuro
Andieg leidsogn
|=i_jrfr|:';:nir

Dmllm;lr'

Tnn::t

“Hemsguh

Er ad voda | oiniatimm
Opid Ul 23:00 _‘/

[ sioanon )
A

mi 618 3525
%:ﬁimgﬂl.is
<l L W

Dulspekisiminn 908-6414
Simaspa og draumaradningar. Spak.
Yrsa i beinu sambandi. Hringdu nuina!

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 16.00. Alla daga.

Raflagnir |
Dyrasimar|

Set upp ny dyrasimakerf] |
og geri vid eldri. Endumgja |
raflagnir | eldra hisnaedi
Asamt vidgerdum og
mylagnum. |
Fljot og god pjonusta |
+ Simi 893 1733 |

= Jon Jﬁmsnni
Loggiltur rafuerktaki |

weww.raflagniris

lekhy]ki.is

Odyr blekhylki i HP, Brother, Canon
og Epson send samdaegurs heim ad
dyrum eda i vinnuna sja nanar & www.
blekhylki.is

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

) Kaupi gull !

Eg Magnis Steinporsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13,
Verid velkomin

Hljodfaeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.-
bjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljombord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Storhofda
27. S. 552 2125 www.gitarinn.is

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Til bygginga

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun

badi i lengd og pykkt
Kannadu malid a

bathmate.is
bathmate.is

'ﬂ F 1

um veidar a saebjugum.

prja sidustu fiskveidiar.

Fiskistofa 4. jantar 2010

Tilkynningar

5 K

Leyfi til veida a sebjugum
Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um leyfi til veida &

sabjligum, sbr. reglugerd nr. 1051, 28. desember 2009,

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu & eydubladi sem er
ad finna & heimasidu stofnunarinnar, og skulu peim
fylgja upplysingar um veidar umsaekjenda & sabjigum

Umsoknarfrestur er til 18. jantar 2010.

I § T O F A




| SMAAUGLYSINGAR |

4.jandar 2010 MANUDAGUR

ROTIAN VERSLUN

Vasaljisa
miffurmar
loommnar affur
med ela dn
tiirara.
Besta verdid

Opdd min-Ts 12-20
Laugardaga 12-18 & |
Hiidazsmira & sunnud. 12-18

FAKAFEN 11
HLIBASMAR] 13

5. SEB 6969 & 587 6969

WWW.TANTRA.IS

wiva facebook comytantrrversiun

OKEYPIS RADGJOF

i PYNGDARSTIORNUN!
Hringdu nlna, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Mér finnst Herbalife vera best. Otralegur
arangur, Hjalpumst ad. Sélrin Osk s:
891 9883 www.heilsufrettir.is/solosk.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

HERBALIFE. Reynsla i heilsuradgjof
og pyngdarstjornun.  Einstaklingar
og hodpar. www.rkb.heilsuskyrsla.
is. Rannveig idjupjalfi/einkabj. s. 862
5920.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

J. B. HEILSULIND

Dekurdagar?

Heilnudd, heitur pottur, skribb, snyrt-
ing, veitingar ofl. Slékun, heilun, sveeda,
Ayur Veda, heitsteina, jurta, sogskala
og hunangsnudd. Neeringar, heilsu og
hreyfingarradgjof. Einkapjalfun. ATH.
EKKERT sex nudd, NO erotic massage.
Opid fra 12-18 man-lau. Pantarnir i S.
445 5000. Velkomin.

NYTT NYTT NYTT DREAM
OASIS
NUDD: Heilln.,Sveedan., Slékunarn.,
Ayurvedan., Heitsteinan., Tibet loftn.,
Hunangsnudd., Detox, Skribb, Pottur,
Solbekkir. Simar 567-6666 og 862-
0941.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Er andlega orkan
a protum?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Timapantanir
Gudran 695 5480.

SKOLAR &

NAMSKEID
| Okukennsla |

www.aksturinn.is
) S. 694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni & Ford Focus tdci disel ‘07 Uppl.
is. 892 9490 & 557 9387, Gudny |.
Einarsdottir.

Skodadu urvalid af ndmskeidum og
fyrirlestrum med Gudjoni Bergmann a
www.gudjonbergmann.is.

Dyrahald

Duffy tyndist & gamlarskvold hja
Furugrund i kopavogi,vinsamlega hafid
samband i sima 6969141 ef pid hafid
séd hana.

STAY ¢

APARTMENTS

STAY APARTMENTS -
VIKULEIGA

Vikuleiga & vondudum stadié ibudum
og steerri ibudum i 105 Rvk. Studio
ibudir fra 25.000 kr. 2ja-3ja. herb. fra
35.000 kr. wwwi.stay.is s: 517 4050.

LMH.IS

Leigumidlun Hafnar(jardar
& 517.0150

Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi,
Képavogi og nagrenni, www.Imh.issimi
517-0150.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

i 105 RVIK ERU HERB.TIL LEIGU M/
HUSG. 8-20FM.V/ FRA 35000 A
MAN. LEIGUTIMI FRA EINNI VIKU EDA
LENGUR. SJA WWW.HOTELFLOKLIS.
BJARNI 5.660-7799

2ja herb kjibud i einbyli til leigu i R-109.
Verd 73pus. Upplysingar & takkar@
visir.is

60 ferm. 3ja. herb. & jardhaed i

109, 90.000 pr man hiti innif. Uppl.
6988980

studiéibudir i hverfi 101.
Skammtimaleiga/langtimaleiga. Uppl. i
s. 568-1848/691-4050. alla virka daga.

Studiéibudir i hverfi 101.
Skammtimaleiga/langtimaleiga. Uppl. i
s. 568-1848/691-4050. alla virka daga.

Fullbtid herb/badherb, sérinngangur i
einbyli. R.108. ge224@simnet.is

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hasnaedi oskast

Snyrtileg 3 til 4 herb ibud oskast &
svaedi 104. Langtimaleiga. Reglusemi
og skilvisar greidslur Uppl i s:6161811

Oska eftir 3-4 herb. ibud fra 1 feb.
helst i 107. Reglusemi heitid. Uppl. i
s. 696 8663.

Fasteignir

Oska eftir eignum i hfj. til kaups gegn
nidurtdku lana. Uppl. i sima 891-6768
0g 695-1095.

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktag & Oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

P Y stracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbuinar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibid. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Atvinna i bodi

Vinna.is

= i

Umsakjendur - kikid inn 4
WWW.VInna.is

Skraning er umszkjendum
ad kostnadarlausu.

Ré4dningarpjénusta

® Vinnusparnadur

® Markviss leit

Vid vinnum ar umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidwl og 6flum umsagna.

Sérskrifadur hugbinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPriggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad reekea drangursrike og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fjoldi heefra umsakjenda

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rédningu starfsfolks.

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hja okkur.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Réddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og

hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rédningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjatar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

f » Fiskisl6d 81 * 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is © www.hhr.is

itofus

agerstorf

Verslunarstorf

ldsstorf

RADG]JOF

RADNINGARPJONUSTA

~ Erthpu fxrlrsaeta?
A kaninunni (The Purple Rabbit) bjod-
ast islenskum konum allskonar mégu-
leikar til ad hagnast a fegurd sinni og
kynpokka. ATH: NU leitum vid sérstak-
lega ad smekklegum en svolitid djor-
fum klippum og videémyndum. Kynntu
pér malid. PurpleRabbit.is

Players bar auglysir eftir hressu og
skemmtilegu félki i lifandi og spenn-
andi starf. Ahugasamir vinsamlegast
sendid t6lvupost & players@players.is

SIMAPJONUSTUR

Stefmumidt
B05 2000 (simatong)
535 9820 (kredithort)

535 99273 (irivt karlar)
555 4321 {fritt konur)

804 5454 (simatorg, karlar)
535 9940 (kreditkort karlar)
555 4321 (fritt, konur)

]
535 9988 (kredithort)
Shigur
G05 2002 (simatorg)
535 9930 (kredithort)
Spjallddmur
G086 6000 (simatorg)
535 9509 (kredithort)

Simadomur 908 1616
Er ykkur kalt? Vid verdum vid
um aramétin. Hringdu i uppa-
halds domuna pina. Vid bidum

eftir pér!
908 1616.

A Rauda Torginu Stefnumét er fjoldi
nyrra auglysinga fré folki sem bydur
upp & eda leitar ad tilreytingu og
avintyrum, en lika fra folki sem leitar
varanlegra kynna. Konur auglysa fritt i
s. 555-4321, karlar, hommar, lesbiur og
poris. 535-9923. Auglysingar ma heyra
i s. 9052000 og 535-9920. www.

raudatorgid.is

Hringdu i sima

)
F |
g M
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ef bladid berst ekki
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| ENSKA BOLTANUM | JANUAR

JOAY

BARCIAYS ¢}
PREMIER LEAGUE

NriEas

UNDANURSLIT é
DEILDARBIKARIl\lfJM‘KA

Blackbyrn'2 Aston Villa
Man.City — Man. Utd.

N .

- ENSKI BIKARINN
Oll staerstu ligin
Man.Utd., Liverpool,
Chelsea Arsenal *j
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besta setid ~
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] : -_—

512 5100 | STOD2SPORT.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Smurostar

a braudid, a hrokkbraudid,
| pastarettina, i fiskrettina,
| sosurnar ...

ostur.is

HVITA HUSIB/SIA

Eg elska alla!

BAKPANKAR
Gerdar
Kristnyjar

Teiknimyndirnar i Rikissjénvarpinu
eru oft bysna skemmtilegar. Mikid er
lagt i g6dar talsetningar med edalleikur-
um og gaman ad heyra hvaod krakkarnir
sem fengnir eru i peer hafa nad géou valdi
4 listinni. bydingarnar eru lika afbragd
bétt stundum verdi figirurnar uppvisar
ad ordalagi sem vekur upp hja mér spurn-
ingar, ordalagi sem ég hnyt hvorki um {
békum né leikritum fyrir born. Um daginn
st6d ég til deemis eina figldruna ad pvi ad
»Krossa hjarta sitt* sem er audvitad beint
ur ensku. barna hefdi verid heegur vandi
ao lofa frekar upp 4 @ru og tru.

UM daginn keyrdi b6 um pverbak. Pa
var bo0i0 upp 4 drstutta mynd sem hét
Uganda bvi pad var einmitt bar sem
hiin gerdist. Litil stelpa vildi fa ad
leika vid brédur sinn en purfti pess i
stad ad saekja vatn { brunninn fyrir
moémmu beirra. A leidinni vard hin ad
gaeta sin 4 1joni og fil sem urdu a vegi
hennar. Allt fér p6 4 besta veg og stilk-
an ratadi heim med vatnid. Ekki voru
bad ljénin eda fillinn sem skutu mér
skelk 1 bringu, heldur st stadreynd
ao stilkan var karlkennd allan tim-
ann auk pess sem drengur las inn
frasognina i 1. persénu. A medan
stdlkan arkadi eftir sléttunni
klzedd pessum fina kjol sagdist
drengurinn verda ad vera ,,vokull“
og gott ef ekki ,,duglegur* lika.

PESSI vinnubrogd eru einfaldlega van-
virda vid born. Eg velti pvi lika fyrir mér
hvers vegna bydandinn, gefi ég mér ad
hann hafi adeins fengid textann a bladi &
ensku eda Nordurlandamali, hafi gert rao
fyrir ad vokult og duglegt barn hljéti ad
vera drengur. Engum blodum er um ad
fletta ad islenskan hefur breyst talsvert
fra pvi ég var barn. Nu virdist til deemis
haegt ad elska hvad sem er, jafnvel ullar-
sokka og osta. Eg vandist pvi ad adeins
veeri heegt ad elska adra manneskju og pba
helst bara eina { einu — annars komst félk
ibobba.

PEGAR ég heyrdi fyrst einhvern segj-
ast ,elska a0 hlaupa“ sa ég viokomandi
fyrir mér fara hondum um sig kviknakinn
4 spretti. N fer slikum synum feekkandi,
enda er ég farin a0 venjast bessu ordalagi.
Sonur minn elskar til ad mynda sjéraen-
ingja og vinur hans elskar loggur. begar
vinahdpurinn safnast saman heima hja
okkur bregdur hann sér gjarnan i biin-
inga og litur b4 ut eins og Village Peop-
le. Madur bugtar sig bara og beygir fyrir
svona fallegum tilfinningum. begar ég fer
aftur til pess tima pegar ég var litil stelpa
i Safamyri er ég heldur ekki fra pvi ad ég
hafi einmitt elskad skotbolta, rimenska
fimleikaundrid Nadiu Comaneci og brago-
i0 af mjélkinni sem vard eftir { skalinni
begar kokopoffsid var bid. Eg vissi pad
bara ekki ba.

M Pondus

Og ég vona ad pu
hafir lausa vinnu
fyrir mig pegar ég
em aftur.

il hamingju
med betta,
Pondus!

Takk |
fyrir allt

myndasogur

Eftir Frode Qverli

b verdur ad
spila rétt ar
pinum spilum til
bess! hahahaha!

M Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Uhmm Uppt i 2 = .
H 1 raf- . . Eg bio Og pad er alveg mogu- En ba ert . )
var er nu ra haner | herbergi il §t()jran Feﬁ’q & bvi ad ég hafi kkt') . Nei, kannski
magnspannan K h LR TRl ekki viss. 5
min? a"i"ﬁe'r;;P, ja per. skammt af sett hana inn i skap hja her cga
eriine spagettii mér i stad pess ad bera b ”ggq ltj'm
) med osti og hana alla leid nidur. faUOHSHTa;
bordadi uppi | |
i herbergi. | :

© KFS/Distr. BULLS
[ R —————

Manneetu- &
skurdadgerdir §

W Barnalan

Eftir Tony Lopes

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma sagdi henni ad leika vid
abba og pabbi sagdi mér ad
eika vid hana og nuna er ég ad
segja pér ad leika vid han

—

bad er allt i lagi, ég er
vanur pvi ad taka vid
verkefnum af 6drum.
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1398, 1.098... [ 989, [

aour 1.499 kr/kg

A medan birgdir endast
Birt med fyrirvara um prentvillur

Skradu pig a postlistann & www.netto.is

Mjodd - Salavegi - Hverafold - Akureyri - Héfn - Grindavik - Reykjanesbaer O'pgirt fyrir heimilid!



UTSALA

ALLT AD 50% AFSLATTUR

BLU-RAY SPILARAR - VERD FRA KR. 39.990
PHILIPS - PANASONIC

42” LCD SJONVARP 32” LGD MED DUB-T
FULLT VERD 259.990 FULLT VERD 139.990

TILBOD 199.990 |& TILBOD 109.990

TOSHIBA AFSL. 60.000 GRUNDIG AFSL. 30.000

GADA HLJOMTAKI iPOD VAGGA
FULLT VERD 99.990 FULLT VERD 49.990

TII.B[ID 99.990 TII.BI]I] 29.990

AFSL. 40.000 AFSL. 40%

HLJOMT/AKI 0G HATALARAR FRA JBL 0G
HARMAN KARDON MED MIKLUM AFSLATTI

PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG Dantax UNITED

MYNDAVELAR FRA CASIO, NIKON, OLYMPUS
0G PANASONIC A FRABZARUM VERBUM




UTSALA

ALLT AD 50% AFSLATTUR

JUC HEYRNARTOL - FLOTT | RAKTINA
VERD FRA KR. 990 - MARGIR LITIR

STAFR/EN TOKUVEL FERDA DVD SPILARI
FULLT VERD 59.990 FULLT VERD 19.990

TII.BI]B 49.990 TILBOD 15.990

AFSL. 17% UNITED AFSL. 20%
DVD SPILARI MP3 SPILARI
FULLT VERD 14.990 FULLT VERD 6.990
TII.B[III 9.930 TILBOD 4.330
AFSL. 33% GRUNDIG AFSL. 29%

HEIMABIOKERFI MED MIKLUM AFSLATTI
PANASONIC - PHILIPS - HARMAN KARDON - JUC

B, harman/kardon OLYMPUS tasco Nikon Sandisk enoxX.

SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS

SanJisk

MINNISKORT

lita

. L]
o0g god kaup!
1971 - 20

L) RAFTZAKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 « SIMI 568 9090 ® www.sm.i
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Ofurfyrirseetan Kate Moss
lenti efst & lista PETA-samtak-
anna Yfir verst kleeddu konur
arsins. Moss hlaut pennan vafa-
sama heidur vegna pess hve oft
hun sést i pels, en PETA-samtok-
in berjast gegn misnotkun dyra
og eru mjog motfallin pvi ad folk
kleedist pelsum.

folk

folk@frettabladid.is

FRETTABLAPID

4.jandar 2010 MANUDAGUR

D :  Gunnlaug Porvaldsdottir samdi ténlist-
¢ ina fyrir stuttmyndina A‘mare sem var

medal annars synd 4 Sundance-kvik-
myndah&tidinni { jandar sidastlidinn.
Myndin er { leikstjérn Martina Amati og
fjallar um tvo drengi sem fara & haf 1t
og aetla sér ad veida ,,pann stéra“.

Adspurd segir Gunnlaug spennandi ad
stuttmyndin hafi verid synd 4 Sundance.
»,Pad er audvitad aedislegt ad mynd-
in hafi verid synd 4 svona stérri kvik-
myndahétid, en verdlaunin fyrir mér
voru pau ad leikstjérinn var svo dnaegd-
ur med vinnu mina ad hin bad mig um
a0 semja tonlistina fyrir neestu tvaer
myndir sinar. P4 hlytur madur ad vera
ad gera eitthvad rétt,” segir Gunnlaug.

Gunnlaug hefur verid buisett { Rém
sidan 2006 par sem hin starfar sem tén-

L}

SEMUR AF TILFINNINGU Gunnlaug borvalds-
déttir samdi tonlistina fyrir stuttmynd sem synd
var & Sundance. Hér er hun asamt leikstjora og
framleidanda myndarinnar.

songkonunni Michiko Hirayama.
Gunnlaug segir skemmtilegt a0 semja
tonlist fyrir kvikmyndir enda fylgi pvi

. Kvikmyndatonlist fylgir frelsi

hefdi dhuga 4 a0 gera meira af 1 framtio-
inni. bad er alltaf gaman ad proéfa eitt-
hvad nytt og pegar madur semur kvik-
myndaténlist pa parf madur ad setja

sig { 60ruvisi stellingar en pegar madur
semur til deemis fyrir sjélfan sig. begar
ég samdi tonlistina fyrir A‘mare hafoi
ég ekki séd myndina sjalfa heldur bara
lesid handritid og bannig fékk ég tilfinn-
ingu fyrir andrimslofti myndarinnar,
utskyrir hdn.

Gunnlaug er um pessar mundir ad
vinna ad handriti fyrir heimildarmynd,
en myndin mun fjalla um &vi songkenn-
ara hennar, Michiko Hirayama. ,Eg er
eiginlega rétt ad byrja ad skrifa handrit-
i0. Hirayama er 86 ara i dag og er sann-
kalladur brautrydjandi i nitimasong,
enda hefur hin alltaf fario eigin leidir,“

& S
W=

kennsla hefst

1Ljanaar

Innritun og upplysingar
i sima 561 5620
& milli kl. 11:00-17:00.

www.schballett.is Em
e

BALLETTSKOLI

Gu é&heyz’%g

Safnadarheimili Hateigskirkju
Hateigsvegi + Simi 552 5620

Félag islenskra listdansara

Bladberinn
bidur

pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfio

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

listarkona og nemur séng hja japonsku

akvedio frelsi. , Detta er eitthvad sem ég

segir Gunnlaug ad lokum. -sm

Aramétahelgin fér ad mestu i ad rifja upp pad markverd-

asta sem gerdist 4 arinu. En pad eru alltaf einhverjir hlutir

sem folk gleymir og Fréttabladiod rifjar upp allt hitt sem
gerdist a arinu og gefur pvi pydingu.

Johanna arsins: Jéhanna
Gudran

Ord arsins: Urraedi

Hlekkir arsins: Myntkorfulan
island arsins: Dubai

Tiskutengd matvzeli arsins:
Skinkur

Drykkur arsins: Pad sem
Sigmundur Ernir drakk

Gos arsins: Diet-kokid hans
’ Jons Asgeirs

&Iaa':]‘(lja Island arsins: Nyja Krydd arsins: Pipar(di

cxaa . Fljott skipast vedur i lofti-
I?laroa arsins: Hja McD’onaIds arsins: Siggi Stormur
Aslattarleikari arsins: Asta R.
Jéhannesdottir

Djammari arsins: Fjarmala-
stjori KSI

Tofraljémi arsins: Icelandic
Fashion Week

Fyrirsagnasmidur arsins:
-0 Elly Armanns - myndir

-

Tynda borg arsins: Skjald-
borgin
Safnarar arsins:

Styrivaxtakokk- X
arnir !

Forseti arsins: Vig-
dis Finnbogadottir

Nefnd arsins:

Rith6éfundur arsins:
Gillz

Maedrastyrks- islandsvinur
nefnd arsins: Ess-
Tiskumidstod asa Sue

Teerasta snilld arsins: Icesave

Hr— -

Kombaklk arsins: Gylfi A£gis-
son

Pislarvottur arsins: Bubbi
Morthens

Korfélagi arsins: Fridrik Omar

Dulmalssérfraeedingur arins:
Bjorn Jorundur Fridbjornsson

Uthald arsins: Borgarahreyf-
ingin

Afmaun arins:
Frjalslyndi flokk-
urinn

arsins: Kolaportid

Framkvaeemdamad-
ur arsins: Brjaladi
madurinn & grof-
unni a Alftanesi

Sundlaug arsins:
bessi & Alftanesi

Malari arsins:
Skapofsi

15 minuatna
fraegd arsins:

SU sem vann

Idol - hvad e
sem hun
hét na
aftur

Hetja arsins:
Fjolnir Por-

) Kjosandi arsins:
geirsson

Su sem kukadi

Gel arsins:

) Dyr arsins:
The Silver handbolta-

Gerviondin og

kappanna uppstoppadi
Sundskyla arsins: :slojgég:]nunml

Su sem Ragnar
Kjartansson Chuck Norris  §
maladi latlausti  arsins: Eva
Feneyjum Joly

Adstod arsins:

David
Styrktartonleikar  arsins:
D.A.D. & Nasa David
Lynch

Engill arsins:
&g Annpor Karls-
4 ' son
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Gledilegt nytt heilsuar!
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NYARSTILBOD

Verd fra 4.800 kr. a manudi. Veldu pér adild, 12 eda 24 manada
og veldu glaesilega gjof fritt med.

Mp3 spilari 3ja manada askrift
af Skja einum

Settu big og heilsu pina i fyrsta s=ti 2010!

Hreyfing kemur pér ( pitt besta form med frabarum
pjalfurum og gdédri adstodu.

Skodadu t{u atridi sem gera upplifun pina { Hreyfingu
anagjulegri. Kiktu a www.hreyfing.is

Hafdu samband, sendu okkur pést a hreyfing@hreyfing.is
eda hringdu ( sima 414-4000

Leirbad ( Blue Lagoon spa
- fyrir tvo

Fullkominn tzkjasalur
Fjolbreyttir hoptimar
Ataksnamskeid

Einkapjalfun

Einkapjalfun - hoppjalfun
Heitir pottar, jardsjavarpottur,
sauna og vatnsgufa

Blue Lagoon spa

Barnagasla

Tilbodid gildir til 15. jandar 2010. Allar upplysingar @ www.hreyfing.is

S — A'I,fh.eimar 74
ZHMZEYFING o
HEILSULIND |

geothermal spa www.hreyfing.is
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| # L N aldarinnar. .
I AVATAR B I\ Ao b8

ruxus 2D

5mﬂﬂg&ﬂiﬂ SiMI 564 0000

MAMMA GOGO K.3-6-8-10.35
MAMMA GOGO LUXUS  [K.4-6-8-10

AVATAR 3D K.440-8- 10-11.15
AVATAR 2D K.8-11.15

ALVIN 0G iIKORNARNIR2 |K.310-4.10-5.20-620-830

Hﬂsnmﬂyﬂsm SiMI 530 1919

MAMMA GOGO K.4-6-8-10
ALVIN 0G IKORNARNIR 2 K.340-550
AVATAR 3D K.4.30-8-11.15
AVATAR 2D K.440-8-11.15
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VILL NYTT LiF Elin tlar ad hefja nytt lif 4n Tigers Woods samkvamt News of the
World. Hin ku hafa fengid 300 milljonir dollara i jolagjof fra frafarandi eiginmanni

sinum en pad er helmingur allra audaefa golfgodsagnarinnar.

NORDISK PHOTO/GETTY

Elin fékk millj-
arda i jolagjof

Breska sunnudagsbladid
News of the World heldur
pvi fram ad Elin Nordegren
hafi fengio 300 milljon
dollara fra frafarandi eigin-
manni sinum, Tiger Woods,
um jolin. Tiger sjalfur er
enn i felum.

News of the World hélt bvi fram
fyrir tveimur vikum ad Elin eetl-
adi ekki ad gefa neitt eftir pegar
skilnadurinn yroi tekinn fyrir og
krefdist pess ad f4 minnst helming
audzefa Tiger Woods en pau eru
talin nema 600 milljénum dollara
eda 75 milljoroum islenskra krona.
Og svo virdist sem pessi spa hafi
gengid eftir pvi samkveemt News
of the World pa var svar Elinar vid
spurningum vina sinna um hvad
Tiger hefdi gefid henni { jélagjof
mjog einfalt. ,,300 milljénir doll-
ara, takk fyrir kaerlega,“ a4 Elin
a0 hafa sagt samkvaemt heimild-
armanni News of the World.
Heimsbyggdin hefur ad undan-
fornu fylgst med hrakférum Tig-
ers eftir ad upp komst um stodugt
framhjahald hans med hinum og
pbessum konum. Tiger er sjalfur i
felum og hefur ekki reett vid neina
fjolmidla um malid. Heimildar-
menn News of the World halda
bvi fram ad kylfingurinn eetli sér
jafnvel ad vera i frii lengur en ario

2010. ,,Sumir hafa heyrt af pvi ad
Tiger muni jafnvel ekkert snda
aftur fyrr en 2012. Og einhverjir
eru ekki einu sinni vissir um ad
hann muni koma aftur pa,”“ hefur
News of the World eftir heimild-
armanni sinum. Tiger ku b6 raeda
reglulega vio Mark O‘Meara, sinn
besta vin tr golfheiminum, en
sa st60 vist { erfidum skilnaodi 4
sinum tima.

Tiger fékk hins vegar ekki ad
hitta bornin sin um jélin heldur
gat hann einungis raett vid pau
i gegnum sima. Hann hefur na
ekki séd pau 1 heilan ménud. Sam-
kvemt News of the World hefur
Elin mestar ahyggjur af andlegu
asigkomulagi Tigers en hin telur
a0 hann sé ekki 1 g6ou jafnveegi.
ba er vist dkaflega stirt milli
moéour Tigers, Tidu, og Elinar, en
Tida hefur medal annars kennt
Elinu um ad hafa radid ,,of falleg-
ar“ konur til ad hjélpa sér 4 heim-
ilinu og ad paer hafi verid of mikil
freisting fyrir Tiger.

News of the World heldur pvi
jafnframt fram ao flestir raogjaf-
ar Tigers 6ttist um sinar stoo-
ur enda hafi hann ekki talad vio
neitt af sinu starfsfélki sidan upp
komst um lausleeti hans. P4 hefur
bvi verid haldid fram ad Tiger hafi
burft ad fara i lytaadgerd vegna
kjalkabrots sem hann hlaut eftir
ad Elin sveifladi 9-jarninu framan
i hann af téluverou afli.

Ronnie drekkur

Samkveaemt News of the World er
Ronnie Wood & g60ri leid med ad
drekka sig i hel. Og hafa vinir og
vandamenn miklar dhyggjur af
honum, b4 sérstaklega fyrrver-
andi eiginkona hans, Jo Wood og
bornin peirra tvo. News of the
World heldur pvi fram ad lids-
maodur The Rolling Stones drekki
tveer floskur af vodka & hverj-
um degi og ad hann sé ad rusta
eigio lif. Eins og komid hefur
fram { fjolmidlum skildi Ronnie
vio eiginkonu sina og t6k saman
vid rassnesku fyrirseetuna Ekat-
erinu. bvi sambandi lauk med
miklum latum begar fyrirsaetan
unga kaerdi Ronnie fyrir heimilis-
ofbeldi. News of the World hefur
eftir henni ad hin hafi hreinlega
ottast um lif sitt og ad hin hafi
verid svo 6hamingjusém ad hin
hafi thugad sjalfsmora.

Jo Wood, eiginkonan fyrr-
verandi, hefur hins vegar ekki
gefid upp alla von og reynir allt
sem hin getur til ad fa Ronnie til
ad heetta allri drykkju. Bornin
pbeirra tvo, Leah og Tyrone, hafa
gengid i 1i0 med moédur sinni og
bau hafa farid pess 4 leit vid 1ios-
menn The Rolling Stones um ad
beir geri allt sem peir geti til ad

i RUGLI Ronnie Wood virdist vera i
miklu rugli og drekkur tveer floskur af
vodka & dag ef marka ma fréttir News of

the World. NORDIC PHOTOS/GETTY

hifa Ronnie upp dr vodkadrykkj-
unni. ,,Mick hefur sagt vio Ronnie
ad ef hann lati ekki af drykkjunni
ba fai hann ekki a0 koma med i
naesta ténleikaferdalag,” hefur
News of the World eftir heimild-
armanni sinum.
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> Arnor tryggdi FCK bikarinn

Arnor Atlason og félagar i danska lidinu FCK urdu danskir
bikarmeistarar i handbolta um helgina er 1idid lagdi

Bjerringbro/Silkeborg ad velli, 31-30.

Arnér skoradi sigurmark leiksins teepum

tveimur minaGtum fyrir leikslok. Arnér
atti annars frabaeran leik. Skoradi
prju af fyrstu fjorum mérkum

lidsins og ein sj6 mork i

heildina. Hann er n kom-
inn heim og byrjar ad =fa
med islenska landslidinu @

i vikunni en pad styttist
6dum i EM i Austurriki.

sport ?

sport@frettabladid.is

i GYLFI POR SIGURPSSON, LEIKMABUR READING: SVEKKTUR YFIR SIGRI LEEDS A MAN. UTD

¢ kétur yfir sigri Leeds & Man. Utd.

: .Eg er mikill United-madur og vildi fa United i naestu
: umferd og pad & Old Trafford,” sagdi Gylfi Por vid

: Fréttabladio skommu eftir leik Man. Utd og Leeds.

: Hann var enn ad jafna sig eftir leikinn gegn

: Liverpool.

: & Anfield ad spila.

.Pad er ein flottasta stemningin i enska boltanum a

. ,Egligg bara upp| i rami og safna kroftum.
. Leikurinn tok vel i enda var véllurinn lika

: mjog pungur. Stemningin eftir leik i geer

: var misjofn. Audvitad var flott ad gera

. jafntefli vid sterkt i eins og Liverpool en

¢ vid vildum vinna og fengum teekifeerin til

: bess,” sagdi Gylfi sem hlakkar po til ad fara

ﬂ. Anfield og ad spila a slikum velli er eitthvad sem mig hefur

oft ageetlega.

RECKHAM

BECKHAM Hefdi gladur viljad spila allan
sinn feril hja United.  noroic pHoTOS/GETTY

David Beckham:

Vildi ekki fara
fra United

FOTBOLTI David Beckham segir ad
hroki og hraedsluaréour Fabios
Capello eigi mikinn bétt { fra-
beeru gengi enska landslidsins.

,Leikmenn stiga a4 vollinn med
sjalfstraustio i lagi og trda bpvi ad
beir muni vinna leikinn. Sjalfs-
traustio kemur fra Capello. Hann
hefur fengid menn til pess ad
taka 4 hlutunum 4 alvarlegan og
fagmannlegan hatt. Hann hraeo-
ir mann 4 virdingarfullan hatt,“
sagdi Beckham.

Beckham vidurkennir ad
hann veeri liklega enn ad spila
med United ef samband hans og
Fergusons hefdi ekki farid Gt um
pufur 4 sinum tima.

g hefdi mjog gjarnan viljad
spila med United allan minn feril
en bao atti ekki ad verda.“ - hbg

Vildi fa Man. Utd i ncestu umfero bikarkeppninnar

Gylfi Por Sigurdsson atti magnadan leik med Reading er 1idid gerdi
¢ 1-1 jafntefli vid Liverpool i leik sem Reading hefdi haeglega getad
: unnid. Gylfi var anaagéur med leikinn en var aftur & méti ekki eins

dreymt um sidan ég var litill. Eins ad spila & méti gaurum eins
og Gerrard og Torres. bad var god reynsla ad fa ad spila a moti
+ svona flottum knattspyrnuménnum,” sagdi Gylfi en hann
segist ekki hafa fengid neinar stjornur i augun er hann sa ad
Gerrard og Torres voru med hja Liverpool.
! ,Vid attum alveg von a pvi ad Liverpool myndi stilla upp
sterku lidi i leiknum en kannski ekki alveg svona sterku lidi.
F-‘\ pad hefur engin &hrif & mig ad spila & moéti storum néfnum.
pad var svolitid skritid fyrst en pad venst,” sagdi Gylfi sem
atti afbragdsleik eins og adur segir. ,pad hefur gengid vel
. sidustu vikur og ég hélt bara afram ad spila minn leik.”
Gylfi segir ad Reading hafi setlad ad nyta sér veikleika
Liverpool i leiknum og pad hafi gengid vel.
,Vid vissum sem var ad lidid hefur verid ad fa
a sig mikid af mérkum ar fostum leikatridum og
létum  puvi til okkar taka par. Skorudum markid ur fostu
leikatridi og hefdum alveg getad skorad fleiri. Liverpool fékk
einnig sin faeri en mér fannst vid betri og styrdum leiknum

Beckford sokkti United a heimavelli

Fyrrum leikmadur Wealdstone og Uxbridge, Jermaine Beckford, skoradi sigurmark Leeds gegn Man. Utd
4 0Old Trafford. Urslitin klarlega med peim Gvaentari i langri sdgu ensku bikarkeppninnar enda er Leeds {
ensku C-deildinni en United Englandsmeistarar. Petta var fyrsti sigur Leeds 4 Old Trafford sidan 1981.

FOTBOLTI Hid fornfraga félag
Leeds United komst 6veent { adal-
fyrirsagnirnar & nyjan leik i geer
er 1i0i0 skellti Man. Utd { pridju
umferd ensku bikarkeppninnar.
Pad sem meira er b4 kom sigur-
inn a Old Trafford og United skor-
aoi ekki mark. Eina mark leiksins
skoradi hinn 26 dra gamli Jerma-
ine Beckford.

S4 strékur kemur ur unglinga-
starfi Chelsea en n4di ekki ad neela
sér { atvinnumannasamning. Hann
foér pvi ad pveelast 1 utandeildinni
aour en Leeds samdi vid hann
ario 2006. Par hefur hann skor-
a0i 63 mork { 105 leikjum. Hann
er pegar bidinn ad skora 20 moérk
fyrir Leeds i vetur og pad vero-
ur prautin pyngri fyrir félagio ad
halda honum.

Newcastle er & medal beirra
félaga sem hafa synt honum dhuga
og svo er Beckford samningslaus
i lok leiktidar. Hann geeti p6 vel
verid &fram hja félaginu enda er
Leeds komid med annan fétinn upp
i B-deildina.

»Hann syndi { dag hvad hann
getur. Vann vel fyrir 1i0id og nytti
svo feerid sitt. Hann er kominn
med fimm mork { sidustu prem-
ur leikjum. Pad er ekki 6nytt. Vid
erum ekki ad reyna ad selja hann
en peningar hafa samt mikid med

‘0*MANCHESTER UNITED

SIGURMARKI FAGNAD Jermaine Beckford fagnar hér sigurmarki sinu i leiknum i gaer

asamt félégum sinum.

malid ad gera,” sagdi Simon Gray-
son, stjori Leeds, en hann geeti
heeglega misst pbennan adalmarka-

" Verd fra

6.537 kr.

6.537 kr.

Haféu samband vid okkur i sima 580-0000
og athugadu hvort vié eigum endurunnid
dufthylki i prentarann pinn.

Skrifstofa og skoli

Smaratorgi  Képavogi
Dalsbraut 1 Akureyri
sala@a4.is www.a4.is

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

skorara sinn 40ur en manudurinn
er 4 enda. Grayson var edlilega
afar stoltur af strdkunum sinum

sem spiludu frabaran leik og voru
sist lakari adilinn { leiknum. Leeds
fékk pess utan betri feeri og flest-
ir & pvi ad sigur lidsins hefdi verid
sanngjarn.

,Pbetta er gridarlegt afrek og
strakarnir spiludu stérkostlega.
Pad hefur verid mikido um neikvaed-
ar fréttir hja pessu félagi sidustu
fimm 4ar. Vid hofum fario 4 haus-
inn og nidur um deildir. Studn-
ingsmennirnir hafa samt stadid
med okkur. Komu 9.000 4 bennan
leik og meira a0 segja 3.000 & 1ti-
leik gegn Bristol Rovers. bPad hefur
svo sitt ad segja a0 fa alltaf um 25
pisund manns & hvern heimaleik.
Pbessi sigur er fyrir studnings-
mennina sem hafa aldrei snidio
baki vio félaginu.“

Sir Alex Ferguson, stjéri Man.
Utd, var 1 afalli eftir leikinn og
baud ekki upp 4 neinar afsakan-
ir. Hann eetlar samt ad refsa peim
sem stodu sig ekki i dag.

,»Vi0 eigum undanurslitaleik {
deildarbikarnum & midvikudag og
margir pessara leikmanna i dag
f4 ekki ad spila. Eg er { afalli yfir
pbessari frammist6du pvi undirbin-
ingurinn var géour. Vid komumst
aldrei 1 gang og Leeds var mun
hungradra en vid og spiladi vel.
Leeds atti skilid ad vinna,“ sagdi
Ferguson. henry@frettabladid.is

FOGNUDUR Gylfi bor Sigurdsson fagnar hér Simon Church eftir ad hann kom

Reading yfir i leiknum.

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Engin flugeldasyning i upphafi &rs hjé Liverpool:

Reading beit vel fra ser

FOTBOLTI {slendingalidid Reading
syndi magnada frammistédu gegn
Liverpool er lidin meettust { pridju
umferd ensku bikarkeppninnar &
laugardag. Gylfi P6r Sigurdsson,
Brynjar Bjorn Gunnarsson og Ivar
Ingimarsson voru allir i byrjunar-
1idi Reading og attu gédan leik.

Rafa Benitez, stjori Liverpool,
eetlar sér augljoslega stéra hluti
i keppninni og hann tefldi fram
afar sterku lidi 1 leiknum par sem
bezedi Steven Gerrard og Fernando
Torres voru { byrjunarlidinu. bratt
fyrir pad syndi Liverpool ekki
gb0an leik og matti ad lokum pakka
fyrir 1-1 jafntefli. Lidin burfa pvi
a0 maetast 4 nyjan leik og ad pessu
sinni & Anfield.

»Mér er 1étt,” sagdi Benitez eftir
leikinn og pad ekki ad &steedu-
lausu. Jofnunarmark Liverpool

var heppnismark og margoft slapp
1lidid med skrekkinn er Reading
bjarmadi ad pvi ur fostum leika-
tridum.

»Ad spila fyrir framan sjon-
varpsahorfendur og gegn Liver-
pool kveikti augljéslega i 1idi
Reading sem spiladi mjog vel.
betta var erfiour leikur og pad
jakveeda vid hann er ad vid faum
annan leik heima,” sagdi Benitez.

bad hefur ekki gengid vel hja
Reading i vetur og 1idi0 er i fall-
barattu ensku B-deildarinnar.

,»Vid purfum ad spila svona i
hverri viku. Mér fannst frammi-
stadan vera frabeger og vid hefdum
haeglega getad stolid sigrinum. Pad
er samt frabeert ad f4 annan leik 4
Anfield,“ sagdi Brian McDermott,
bradabirgoastjori Reading.

- hbg
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Enski bikarinn:

Man. Utd-Leeds 0-1
0-1 Jermaine Beckford (19.)
Chelsea-Watford 5-0

1-0 Daniel Sturridge (5.), 2-0 John Eustace,
sjm (15.), 3-0 Florent Malouda (22.), 4-0 Frank
Lampard (64.), 5-0 Daniel Sturridge (68.).

Sheff. Utd-QPR 1-1
0-1Jay Simpson (39.), 1-1 Richard Cresswell (45.)
West Ham-Arsenal 12

1-0 Alessandro Diamanti (45.), 1-1 Aaron Ramsey
(78.), 1-2 Eduardo (83.).

Tranmere-Wolves 0-1
0-1 Matthew Jaris (77.)
Aston Villa-Blackburn 3-1

1-0 Nathan Delfouneso (12.), 2-0 Carlos Cuellar
(37.), 2-1 Nikola Kalinic (55.), 3-1 John Carew,
viti (90.).

Blackpool-Ipswich 12
0-1Jack Colback (3.), 1-1 Brett Ormerod (51.),
1-2 Owen Garvan (77.)

Bolton-Lincoln 4-0
1-0 Moses Swaibu, sjm (49.), 2-0 Chung-yong
Lee (51.), 3-0 Gary Cahill (83.), 4-0 Mark Davies
(90,

Everton-Carlisle United 3-1
1-0 James Vaughan (12.), 1-1 Kevan Hurst (18.),
2-1Tim Cahill (82.), 3-1 Leighton Baines, viti

(90)

Fulham-Swindon 1-0
1-0 Bobby Zamora (16.).

Huddersfield-WBA 0-2
0-1 Graham Dorrans (77.), 0-2 Chris Woods (82.)
Leicester-Swansea 2-1

0-1 David Cotteril (10.), 1-1 Andy King (39.), 2-1
Dany N'Guessan (89.)

Middlesbrough-Man. City 0-1
0-1 Benjani (45.)
Millwall-Derby County 1-1

1-0 Lewis Grabban (49.), 1-1 Kris Commons
(52).

MK Dons-Burnley 12
0-1 Graham Alexander, viti (23.), 0-2 Steven
Fletcher (35.), 1-2 Dean Morgan (89.)

Nott. Forest-Birmingham 0-0
Plymouth-Newcastle 0-0
Portsmouth-Coventry City 1-1
0-1 David Bell 830.), 1-1 Kevin-Prince Boateng
(@5)).

Preston-Colchester 7-0

Jon Parkin 3, Chris Brown, Chris Sedgwick, Ben
Williams (sjm), Darren Carter.

Scunthorpe-Barnsley 1-0
1-0 Paul Hayes (68.)
Sheff. Wed-Crystal Palace 12

0-1 Neil Danns (19.), 1-1 Clint Hill, sjm (44.), 1-2
Calvin Andrew (68.).

Southampton-Luton 1-0
1-0 Richard Lambert (36.)
Stoke City-York City 3-1

0-1 Neil Barrett (22.), 1-1 Daniel Parslow, sjm
(24.), 2-1 Ricardo Fuller (25.), 3-1 Matthew
Etherington (58.).

Sunderland-Barrow 3-0
1-0 Steed Malbranque (17.), 2-0 Fraizer Campbell
(52.), 3-0 Fraizer Campbell (58.).

Torquay United-Brighton 0-1
0-1 Andrew Crofts (77.).
Tottenham-Peterborough 4-0

1-0 Niko Kranjcar (35.), 2-0 Niko Kranjcar (57.),
3-0 Jermain Defoe (70.), 4-0 Robbie Keane, viti
(90)).

Wigan Athletic-Hull City 4-1
0-1 Geovanni (35.), 1-1 Charles N'Zogbia (47.),
2-1James McCarthy (63.), 3-1 Charles N'Zogbia
(66.), 4-1 Scott Sinclair (90.).
Reading-Liverpool 1-1
1-0 Simon Church 824.), 1-1 Steven Gerrard (36.)

TOTTI Vill spila & HM i sumar.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Francesco Totti:

Vd Vd
Gefur kost a sér
Vd g g V Vd
1 landslioid & ny
FOTBOLTI Francesco Totti hefur
akvedid a0 gefa aftur kost a sér i
italska landslidid en hann hefur
ekkert spilad med landslidinu
sidan 2006.

Totti vill komast 1 1i0id fyrir
HM i sumar og klara landslids-
ferilinn par.

»Eg mun dkveda mig i april ef
Lippi og strékarnir eru til { ad fa
mig aftur,”“ sagoi Totti. ,Eg hef
alltaf att frabeert samband vid
bjalfarann sem snyst um meira
en fétbolta. Eg mun ekki gleyma
pvi sem hann gerdi fyrir mig {
Pyskalandi. Hann beid alltaf eftir
mér og veitti mér mikid traust.

. - hbg

Ein helsta markadrottning islenskrar knattspyrnu akvedur ad s6dla um og ganga til lids vio 1. deildarfélag:

Nenni ekki ao vera 1 fotbolta til a0 setja met

FOTBOLTI Hin 29 ara gamla Hrefna
Huld Jéhannesdéttir s60ladi um
i geer og samdi vid 1. deildarlio
Préttar. Tidindin komu verulega
a ovart enda hefur Hrefna verio
einn besti leikmadur drvalsdeild-
arinnar undanfarin 4r.

Hun hefur alls skorad 148 mork
i 173 leikjum { efstu deild. Flest
mork hefur hin skorad fyrir KR
(129) en htin hefur einnig skorad
fyrir IBV (12) og Breidablik (7).
Hun er fimmti markaheesti leik-
madur trvalsdeildarinnar fra upp-
hafi og vantar adeins sjo mork til
pbess a0 komast upp i pridja seetio.

,Eina hvatningin til ad vera
afram { efstu deild var til pess ad

g

B - b - =N
KOMIN i PROTT Hrefna er hér i nyja baningum asamt pjélfaranum, Theodéri Svein-
jonssyni.

setja einhver met. Eg nenni samt
ekki a0 vera 1 fétbolta til bess ad
setja met,” sagdi Hrefna Huld.

,,FEg er buin ad spila i efstu deild
fra 199S og eiginlega ordin leid 4
bessu. Biin ad vinna allt og gera
allt sem heegt er ad gera. bad vero-
ur skemmtilegt verkefni ad hjalpa
bessu 1idoi a0 koma upp og ég get
sett einhver met arid eftir,“ sagdi
Hrefna Huld 1étt.

Theodér Sveinjénsson, bjalfari
Pbroéttar, er afar dnsegdur med nyja
lidsstyrkinn. , Petta synir metn-
adinn sem vid Préttarar hofum.
Vid stefnum upp nzesta sumar og
2etlum aod styrkja 1idio enn frekar,“
sagdi Theodoér. - hbg

11l hamingju

meo tilnefninguna

t1l Iprottamanns drsins,

Bjorgvin Pdll Giistavsson
handboltamadur

¥
4

dri0 200.

X

>
Ne

Ndou drangri med NOW.

Holmfriour Magndsdottir
knattspyrnukona

)8(
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Meryl Streep ] = J
.Eg er 4naegd med sjalfa mig. Mér e

lidur vel og finnst ég vera frjals
og hef enga astaedu til ad lata
mér lida illa yfir pvi ad vera
ad eldast.”

Streep fer med annad
adalhlutverkid i kvik-
myndinni Prime sem
Stod 2 Bi6 synir i kvéld
kl. 20.00.

umgengnina vid pad alveg eins og allt annad.
A &rinu 2009 glapti ég dvenjulitid &
sjonvarpid. Nanast ekki neitt nema ég veeri
ovart stodd heima hja einhverjum sem
atti flatskja. pa var ég 6vidraeduhaef. betta
skyrdist ekki af prinsippi heldur framtaks-
leysi. A nyju heimili purfti nyja snaru, enginn
nennti Ut ad kaupa hana og pess vegna vard
Utvarpid ofan a.
N er fj6lskyldan enn & ny flutt og & nyja
heimilinu virkar gamla snuran. Strax & 63rum
degi arsins molbraut ég nokkur af ekki-

VID TAKIDP HOLMFRIDUR HELGA SIGURDARDOTTIR SKIPULEGGUR SJIONVARPSGLAPID

Freeosla, hryllingur og hldtur ad mdnudogum

Eg strengi aldrei aramétaheit. Eda réttara sagt pa pykist ég aldrei
strengja dramotaheit pvi ég skrifa pau aldrei nidur. En inni i h6fé-
inu & mér sveima lofordin ... hvad ég zetla ad vera god vid folkid
mitt (og jafnvel annad folk lika), gledjast yfir litlu, fara oft Gt ad
dansa og maeta & marga tonleika. Sjonvarpid er
ekki undanskilid, pad parf ad paulskipuleggja

4ramotaheitunum minum, pegar ég la yfir tveimur unglingabié-
myndum i r68 og pad a laugardagskvoldi. Pad var 6menningarlegt,
sorglegt og gaman. En petta ma ekki halda afram svona!

Eftir ad hafa studerad dagskra Rikisutvarpsins hef ég dkvedid ad

verdur & pessa leid: Han hefst med freedslupeetti

- )

fljotlega eftir kvoldmat. Vid tekur spenna i paettin-

um Sporlaust. (Hver vill ekki lifa sig inn i hrylling

& bord vid ad verda einn daginn kléfestur, laestur

ofan i dimmum kjallara og latinn dusa par til

viloka undir oki vidbjodslegs gedsjuklings?). Eftir
spennuna koma svo donsku tradarnir Frank og Cas-
per, lata mig grata ur hlatri og engjast Gr vandraedaleg-
heitum. Eftir pad verdur gott ad skrida upp i rim med
4 sjonvarpssudid i eyrunum.

Adra daga en manudaga verdur slokkt & sjénvarp-

inu. N er ad sja hvort (hvenaer) pessi ofravikjanlega

regla verdur brotin.

. manudagskvold verdi min sjonvarpskvéld. Dagskrain
£
'y

MANUDAGUR 5% SIONVARPID

- i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Palina (17:28)

17.35 Stjarnan hennar Laru (12:22)
: 17.50 Rébert bangsi (3:26)

: 18.05 Latibaer

: 18.30 Latibeer

: 19.30 Vedurfréttir

i 19.35 Kastljos

: 20.20 Storvidburdir i nattdrunni (Nat-
. ure's Great Events) (6:6) | pattunum er

¢ verkanir sem gjorbreyta landslagi og rada

: orldgum storra dyrahjarda, oft i orafjarleegd
+ frd upptokunum.

: P21.15 Sporlaust (Without a Trace)

: (2:18) Bandarisk spennupéttaréd um sveit
: innan Alrikislégreglunnar sem leitar ad

: tyndu folki. [ pessum peetti leitar sérsveit-

—— [

» 20.00 Prime

STOP 2BIO
¢ hdn hafi horfid begar hun var ad reyna ad
. hafa uppi & syni sinum sem var vid sjalf-

. bodalidastorf i Gvaternala.

: 22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

: 22.25 Tradur (Klovn VI) (2:10)

: 22.55 Lewis - Fridpaeging (Lewis: Expi-
! ation) Bresk sakaméalamynd par sem Lewis,

: fulltrta { Oxford, glimir vid dularfullt saka-
: mal (e)

1 00.30 Kastljos (e)

i 01.10 Dagskrarlok

2 80|

: 06.25 Prime

08.10 I'll Be Home for Christmas
: 10.00 She's the One

: 12.00 Fred Claus

: 14.00 I'll Be Home for Christmas
16.00 She’s the One

18.00 Fred Claus

: »20.00 Prime Romantisk gamanmynd
* med Meryl Streep og Umu Thurman | adal-
¢ hlutverkum.

i 22.00 The Business

: 00.00 Return to Paradise
02.00 Red Dust

04.00 The Business

: 06.00 Dying Young

» 21.15 Sporlaust  SJONVARPID

. synt hvernig nattdrusflin setja af stad kedju-
: 15.10 ET Weekend

15.55 Njosnaskdlinn

: 16.18 Barnatimi Stodvar 2 Kalli liti kan-
: ina og vinir, Afram Diego, fram!

: 17.08 Bold and the Beautiful

S i a3 horfinnt rmod i ot hvort 17.33 Nagrannar
- Ina orfnni Moaour og spurningin er nvort -
g SPUMINE © 17.58 Friends (9:25)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (15:25) Lifid hja
: @ ) ! : Homer og Marge Simpson gengur sinn vana-
: 8dur adstodarmadur Morse sdluga, logreglu- gang en ekki lidur s4 dagur ad pau eda bom-
*in, Bart, Lisa og Maggie, rati ekki i vandreedil
* Fjolskyldan byr i baenum Springfield par sem
1 ekki verdur pverfotad fyrir furdufuglum.

: 19.45 Two and a Half Men (21:24)

: Charlie Sheen og John Cryer leika Harper-

: breedurna geroliku, Charlie og Alan { bessum
: vinseelu gamanpattum.

»20.10 Glee (10:22) Frumleg og

: skemmtileg gamanpattar6d sem gerist {

* menntaskola par sem metnadarfullur kennari
. og fyrrverandi nemandi skdlans &kvedur ad

* setja aftur saman songhop skolans sem gerdi
: einmitt stormandi lukku f songhdpakeppnum
* 4 &rum &dur.

. 20.55 So You Think You Can Dance

t (22:25) Sjétta péttarodin par sem leitad er

: a0 nastu dansstjému Bandarikjanna.

: 22.20 So You Think You Can Dance

: 23.05 K-Ville (6:17)

23.50 Secrets of Angels, Demons and
: Masons

: 01.25 Lie With Me

1 02.55 The Birdcage

i 04.50 Glee (10:22)

© 05.35 Fréttir og island i dag

2Bk

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Afram Diego, :
: &fram!, Kalli litli kanina og vinir og Krakkarn-
: irinaesta husi.

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 The Moment of Truth (17:25)
11.00 Ghost Whisperer (53:62)

: 11.45 60 mindtur

12.35 Nagrannar

13.00 The Birdcage

07.00 West Ham - Arsenal Utsending

: frd leik  ensku bikarkeppninni.

' 17.10 West Ham - Arsenal Utsending frd :
: leik i ensku bikarkeppninni.

: 18.50 Man. Utd. - Leeds Utsending fr
: leik i ensku bikarkeppninni.

: 20.30 Ensku bikarmérkin 2010 Farid
+ yfir allar vidureignir umferarinnar i ensku
: bikarkeppninni { knattspyrnu.

: 21.00 Spaensku morkin Allir leikir um-
: ferdarinnar i spaenska boltanum skodadir. Oll
* morkin og oll bestu tilprifin & einum stad.

! 22.00 Bestu leikirnir: Breidablik -

: Grindavik 26.05.08 Pad var ekki mikio

¢ buid af métinu begar Grindavik heimsétti

: Breidablik i Kdpavoginn pann 26. mai 2008.
: Leikurinn var storbrotin skemmtun par sem

. Scott Ramsey syndir listir sinar hvad eftir

: annad.

: 22.30 Final Table Synt fra World Series of :

. Poker 2009 en pangad voru maettir til leiks
: allir bestu og snjéllustu pokerspilarar heims.

’ enski boltinn

17.15 Premier League World 2009/10
! Enska Urvalsdeildin skodud fra ymsum hlid-
D oum.

: 17.45 Premier League Review

* 2009/10 Rennt yfir leiki helgarinnar i ensku
: Urvalsdeildinni og allt pad helsta Ur leikjun-

¢ um skodad gaumgeefilega.

: 18.45 PL Classic Matches Leeds -

: Tottenham, 2000.

: 19.15 Aston Villa - Liverpool Utsending
: fré leik i ensku urvalsdeildinni.

: 21.00 Premier League Review

: 2009/10

22.00 Coca Cola-mérkin 2009/2010
: Synt fra 6llum leikjunum i Coca Cola-deild-
*inni.

! 22.30 Man. Utd. - Wigan Utsending fra
: leik i ensku urvalsdeildinni.

(D SKIAR EINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 17.30 Dr. Phil Sjonvarpssélfreedingur-

* inn dr. Phil McGraw hjalpar folki ad leysa 6ll
: moguleg og dmoguleg vandamal, segir fra-
: beerar sogur og gefur god rad.

: 18.15 Fréttir Fréttir og vedur fra fréttastofu
: Morgunbladsins.

: 18.30 Survivor (9:16) Bandarisk raun-

. veruleikaseria par sem venjulegt flk parf ad
* prauka i 6blidri nattiru og keppa innbyrd-

1 is par til adeins einn stendur eftir sem sig-

t urvegari. (€)

: 19.30 Fréttir (¢)

. 19.45 King of Queens (4:25) Bandarisk-
: ir gamanpeettir um turtildtfurnar Doug og

: Carrie. (e)

: 20.10 Kitchen Nightmares (10:13)

* Kjaftfori kokkurinn Gordon Ramsey heim-

1 saekir veitingastadi sem enginn vill borda &
: og hefur eina viku til ad sntia vid bladinu.

: Nuna reynir Gordon ad bjarga mexikdsk-

: um veitingastad par sem maturinn er fjolda-
. framleiddur en enginn vill borda hann.
21.00 The Prisoner (1:6) Glaeny patta-

: 160 med lan McKellen og Jim Caviezel {

+ adalhlutverkum.

: P21.50 CSI: New York (17:25) Banda-

: risk sakamélaseria um Mac Taylor og fé-

: laga hans i rannsoknardeild 16greglunnar {

¢ New York.

: 22.40 The Jay Leno Show Spjallpétta-

: koéngurinn Jay Leno tekur & moti gédum

: gestum og sleer & létta strengi.

: 23.25 Dexter (1:12) (e)

: 00.25 United States of Tara (11:12) (e)
00.55 King of Queens (4:25) (e)

' 01.20 Pepsi MAX tonlist

- fiNIN

20.00 Ertu i mat? Skyggnst bak vid tjold-
t in hja islenska kokkalandslidinu.

¢ 20.30 Anna og Gtlitid Anna Gunnars-

. dottir og félagar flikka upp & tlitid & folki

: svo pad pekkir varla sjélft sig i spegli.
21.00 Sj6 leidir med Gaua litla Pattur
: um heilsufar og matareedi.

: 21.30 i naerveru salar PMT: uppeldis-

. teekni sem virkar. Gestur Kolbrtinar Baldurs-
t dottur er Margrét Sigmarsdattir salfraedingur.

15) OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

STADREYNDIR UM DAGBLADALESTUR

IBUAR A HOFUDBORGARSV/EDINU YNGRI EN 60 ARA SEM BUA A

ASKRIFTARHEIMILUM MORGUNBLADSINS
LESA FREKAR FRETTABLADID.

Heimild: Lestrark6nnun Capacent mai-okt 2009.
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STOD 2 KL. 20.55

So You Think You Can Dance
Sjotta pattarddin

i storskemmtilegri
pattar6d par sem
leitad er ad naestu
dansstjérnu Banda-
rikjanna. Keppendur
vinna med bestu og
pekktustu danshof-
undum Banda-
rikjanna til ad na
tokum a nyrri dans-
taekni i hverri viku
par til ad lokum
stendur einn eftir
sem sigurvegari.

¥ ED

17.00 The Doctors Spjallpaettir framleidd-
ir af Opruh Winfrey bar sem fjorir laeknar &
olikum svidum veita adgengilegar og gagn-
legar upplysingar um heilsufarsmal.

»17.45 E.R. (1:22) beettir sem gerast &
bradaméttoku sjukrahtss i Chicago par sem
erillinn er naestum évidradanlegur og laekn-
arnir f4 nanast engan tima til ad taka akvard-
anir upp 4 lif og dauda.

18.30 Seinfeld (10:22) Jerry Seinfeld
nytur mikillar kvenhylli en & f stokustu vand-
reedum med edlileg samskipti vid annad folk
bvi hann er baedi smamunasamur og sér-
vitur.

19.00 The Doctors
19.45 E.R. (1:22)
20.30 Seinfeld (10:22)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

22.00 Cold Case (1:23) Sjounda spennu-
battarodin um Lilly Rush og félaga henn-

ar i sérdeild logreglunnar par sem bau halda

fram ad upplysa sakamdl sem stungid hefur
verid oupplystum ofan i skjalakassann.

22.45 The Mentalist (6:22) Patrick Jane
er sjalfsteett starfandi radgjafi rannsdknarlog-
reglunnar i Kaliforniu. Hann & ad baki gleesi-
legan feril vid ad leysa flokin gleepamal med
bvi ad nota harbeitta athyglisgafu sina.

23.30 Mad Men (11:13) Onnur pattarédin
bar sem fylgst er med daglegum stérfum og
einkalifi auglysingapésans Dons Drapers og
kollega hans f hinum litrika auglysingageira &
Madison Avenue i New York.

00.20 Sjadu
00.50 Fréttir Stodvar 2
01.50 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

E enterfainment

12.00 After You've Gone 12.30 The Black Adder
13.05 Lead Balloon 13.35 Doctor Who 14.20
Doctor Who 15.05 Absolutely Fabulous 15.35
Dalziel and Pascoe 16.25 Judge John Deed 17.15
EastEnders 17.45 The Weakest Link 18.30 Lab
Rats 19.00 The Creen Green Grass 19.30 This Is
Dom Joly 20.00 Life on Mars 20.50 Hustle 21.40
The Green Green Grass 22.10 Only Fools and
Horses 22.40 After You've Gone 23.10 The Black
Adder 23.45 Lead Balloon

(DR 1]

12.30 Seinfeld 12.50 Aret der gik i Aftenshowet
13.10 P4 eventyr med Aller 14.00 DR Update
- nyheder o veHr 14.10 Boogie Mix 15.05 Family
Guy 15.30 Den lyserode panter 15.35 Svampebob
Firkant 16.00 Chiro 16.05 Ni-Hao Kai Lan 16.30
Cirkeline 17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen med
Sport 18.00 Aftenshowet med Vejret 18.30 De
store katte 19.00 Oceaner af liv 20.00 TV Avisen
20.25 Horisont 20.50 SportNyt 21.00 Mord pa
hjemen 22.35 OBS 22.40 Sa er der pakket 23.10
Boogie Mix

K1

12.10 Berulfsens konspirasjoner 12.40 Med hjartet
3 rette staden 13.30 330 skvadronen 14.00
RK nyheter 14.10 Dynastiet 15.00 Derrick 16.00

NRK' nyheter 16.10 Herskapelige gensyn 16.40

Oddasat - n7yheter pa samisk 16.55 Nyheter pa

tegns&)rék 17.00 Forkveld 17.40 Distriktsnyheter

18.00 Dagsrevyen 18.45 Tour de Ski 19.15 Klasse

10 B 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21

20.30 Orkestergraven 21.30 Redt, hvitt og skrétt

gz.oo Kveldsnytt 22.15 Poirot 23.55 Levebakkens
este

SVT 1

13.30 Soldat Bom 14.55 Mitt i naturen moter
15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige 15.55
Fiskaren i Oslofjorden 16.25 Solens mat 16.55
Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi 17.10
Regionala nyheter 17.15 Regional drskronika 18.15
Anslagstavlan 18.20 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi 19.00 Kraschen 20.00
Collision 20.45 Bye Bye Cest Fini 21.00 Vérldens
xgdergéng 21.55 Chasing Liberty 23.45 John
ams

» VID MALUM MED
The Prisoner

Skjar einn kl. 21.00

Nyir paettir endurgerdir eftir fraegri
péttar6d fra 1967 sem a stéran hop
addaenda enn i dag. Madur er fastur
i undarlegum bae i midri eydimork og
man ekki hvernig hann komst pang-
ad. Bajarbuiar hafa enga vitneskju
um veréldina fyrir utan baeinn og peir
sem leita sannleikans eru i bradri
hattu. Adalhlutverk: lan McKellen og
Jim Caviezel.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morgunttvarp hefst
06.50 Baen

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Stefnumot

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

Nytt ar-ny

Unglingandmskeio 12.vikr

Ndamskeidin eru nidurgreidd af Hafnarfjardarbce og er adgangur ad sundmidstddinni innifalinn.

Warm Vinyasa Yoga

StOtt PilCIteS 7.vikur

Tilbod 1

Tilbod 2

Flottir teekjasalir og mégnuéd timatafla. Hot Yoga, Les Mills timar, stédvapjalfun, hjdlatimar, boxbrennsla, hddegistimar, morguntimar ofl. ofl. Frabcerir kennarar.

Skrdning og ndnari upplysingar i

simum 565 2212 og 565 2712

Adgangur ad sundmidstédinni fylgir

ollum cefingakortum.

12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Hringsol

14.03 Bak vid stjornurnar

FIM 88,5 XA-Radio
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-id

Stulkur 12-16 dra 3x i viku/Hraun
Stulkur 12-16 dra 3 x i viku/Vellir

Drengir 12-16 ara 3x i viku/ Vellir

ad 30 gradum. Ndmskeid kl. 16.30
Asta Maria

Stott pilates timar sem lidka, styrkja
endurncera likama og sdl. Namskeid
kl. 17.30 Shirley Lavy

VinaklUbbur. Verd adeins kr. 4.590.- binditimi 12 manudir.

50 arskort & adeins kr. 46.990.- Verd an afslattar er kr. 58.990.-

Opid his og lokadagur tilboda 9. januar

ASMEGIN

FIVi 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

Yoga fleedi sem gefur hitq, styrk og svita.
Kréftugir timar par sem hitinn fer i allt

15.03 Utvarpssagan: Vid fétskér meist-
arans

15.25 Folk og fraedi

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsj

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu

20.00 Leynifélagid

20.30 Kvika

21.10 Heimur hugmyndanna

22.12 Ord kvoldsins

22.17 Handhafi vidurkenningar ur rithéf-
undasjodi Rikisttvarpsins 2009

23.10 Lostafulli listreeninginn

00.05 Neeturtonar

FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

LESMILLS

markmio

Ny namskeid hefjast 11. januar

Verd kr. 29.990.-

Grafika 09

Verd kr. 16.990.-

og

Verd kr. 23.990.-

Dalshrauni 11 og Asvéllum 2
220 Hafnarfjordur
hress@hress.is www.hress.is




HVAD SEGIR

., Eg hef fylgst ndid med honum
.d pessari leio sem hann valdi sér
0g er mjog stolt af honum. Pad
er Otriilegt hvad Vaktar-pcettirn-
ar hafa slegio i gegn og ordid til
ad gledja okkur 1 pessu drferdi.
Ekki veitir af. Hann hefur verid
gleoigjafi frd feedingu, en oft
.vissi maour ekki af honum pvi
pad for svo litid fyrir honum.“

Jéhanna Sigridur Sigurdardéttir kennari
: er mamma Pétur J6hanns Sigftissonar.

21

LARETT

2. jurt, 6. i r6d, 8. i vidbot, 9. meeli-
eining, 11. gelt, 12. skipsh&fn, 14. yfir-
stéttar, 16. umhverfis, 17. hrygning,
18. andmeeli, 20. mun, 21. tigna.

LODRETT

1. glansa, 3. gud, 4. bra, 5. skjon, 7.
spamadur, 10. gat a stedja, 13. idn,
15. hogg, 16. dvelja, 19. gangpdfi.

LAUSN
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8

[l Terminal med Hjaltalin.
B Mis-island.
E Gunnar Bjér Gudmundsson.

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

Auglysingasimi

30 FRETTABLAPID
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Astarédur til eiginmannsins

,Petta er samid til hans. Madur er svo romant-
iskur,“ segir songkonan Kolbrin Eva Viktors-
dottir sem tekur patt i Eurovison i fyrsta sinn
9. januar. Lagid sem hin syngur nefnist You
Are The One, eda b1 ert sa eini rétti, og fjallar
um eiginmann hennar og lagah6fundinn Harald
Gunnar Asmundsson. Saman mynda pau hljém-
sveitina Myst sem gaf 1t sina fyrstu plétu fyrir
fjorum arum.

A0 ségn Kolbrinar Evu getludu pau hjénin
ekki a0 taka patt 1 Eurovision en skjott skipast
vedur {i lofti. ,,Eitt kv6ldid byrjadi madurinn ad
spila og leika sér eitthvad & medan ég lagdi mig.
Svo kom ég nidur og heyrai pvilikt flott lag,“
segir hdn. ,, P4 var hann biinn ad semja lagio.
Pannig ad ég henti bara inn texta og song pad
inn um néttina.

Svo brunadi hann i beeinn seinasta skiladag-
inn med fjorutiu stiga hita og birtist skjalfandi
med lagid. bad var alveg 6trilega gaman pegar

vid fengum simhringinu um ad vid hefoum
verid valin.*

Hinn margreyndi poppari Porvaldur Bjarni
Dborvaldsson ttsetti lagid fyrir pau og beetti
vid Eurovision-kryddinu sem til purfti. ,bad
er buiid ad vera gaman ad vinna med honum og
madur er alltaf ad heyra eitthvad nytt og nytt i
laginu,“ segir Kolbrun.

Hiun hlakkar ad sjalfsogdu mikid til undantr-
slitakvoldsins sem verdur { beinni dtsendingu
Sjénvarpsins. ,,Eg er rosalega spennt en madur
er a0 reyna ad gera sig ekki stressadan. Madur
er vanur a0 koma fram a ténleikum og pess
hattar en aldrei neinu svona. bPad parf adeins ad
leera 4 petta.” - fb

EUROVISION-HJON Hjonin Kolbrin Eva Viktorsdottir
og Haraldur Gunnar Asmundsson
taka patt i Eurovision 9. janUar. rFRETTABLABID/GVA

EGILL BJARNASON: KHAT VAR JOLAMATURINN | AR

JOL | JEMEN OG ARAMOT

A BOKKUM NILARFLJOTS

,Pad eru engin jol i islamska 1y0-
veldinu Jemen! EKKi frekar en eid-
hatidir & Islandi. Adfangadagur var
eins og hver annar fimmtudagur,“
segir ljosmyndarinn Egill Bjarna-
son.

Egill, sem er sonur bdéksalans
Bjarna Hardarsonar fra Selfossi,
hefur verio & ferdalagi um Mid-
Austurlond fra pvi oktéber. Hann
er nd staddur i Egyptalandi, en
eyddi aofangadegi i borpinu Man-
akka { Jemen.

,Um midjan dag eetladi ég i
fjallgbngu med myndavélina en
lenti { bridkaupsveislu. Eg eetl-
adi ad hringja heim & Selfoss og
6ska familiunni gledilegra jéla en
bad mistékst vegna pess ad hann
Achmed sem rekur simapjonust-
una { beenum meetti ekki til vinnu.
Asteedurnar voru liklegast ekki
kristilegar,“ segir Egill. ,,I bruo-
kaupinu var mér feerdur hellingur
af khat, plontu sem Jemenar jortra
daginn Ut og daginn inn. Plant-
an hefur sljégandi dhrif og dreg-
ur mjog ur matarlyst. Eg bordadi
pvi ekkert bad sem eftir var dags.
Khat var jélamaturinn ar!*

Hyersu sterk eru ahrif khat?

,Alika mikil og af hundastdrum.
Madur verdur ad jértra 4 pessu i ad
minnsta kosti fjéra klukkutima til
pbess ad verda sma hifadur.*

Egill segir ad Jemenar séu mjog
gestrisio félk og liti & gesti sem
gjof fra Guoi. , Eg atti leid fram
hja bridkaupsveislunni og staldr-
adi vid pegar ég sa h6p manna stiga
pjéddansa med hnifa 4 lofti,“ segir
hann. ,,Adur en ég vissi af var biid
ad draga mig inn { danshringinn -
me0 vigalegan ryting i hendi.“

Egill er bdinn ad vera & fero-
inni fra pvi i oktéber pegar hann
flaug til Epiépiu. Par dvaldi hann i
manud 40ur en hann hélt til Sémal-
ilands. ,,Mér mistékst a0 hikka
far med bati fra Sémalilandi yfir
til Jemen og vard pvi ad spleesa {
20 mindtna flug yfir Adenfléa sem
skilur ad Afriku og Arabiu,“ segir

Egill Bjarnason er buinn ad vera &
ferdalagi um Mid-Austurlond fra pvi
i oktdber. ba flaug hann til Epiopiu.
bar dvaldi hann i manud adur en
hann hélt til Sémalilands. Hann er
nu staddur i Egyptalandi og eyddi
adfangadegi i Jemen og fagnadi ara-
motunum & bokkum Nilar.

Egill. Frekari avintyri eru fyrir-
hugud. ,A annan i jélum flaug ég
til Egyptalands & stefnumét vio
vinkonu fra New York. Nyarsfogn-

udurinn var pvi 4 bokkum Nilar. A
naestunni sigli ég svo yfir til Sudan,
ef mér tekst a0 fa vegabréfsarit-

un “

atlifannar@frettabladid.is
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Bjarnfredarson,
kvikmynd Ragnars
Bragasonar, stefnir
hradbyr ad meti
Myrarinnar, stor-
myndar Baltas-
ars Kormaks.
Samkvaemt
tolfraed-
inni hefur

adsdknin a Bjarnfredarson fyrstu
dagana verid betri en & Myrina og
kvikmyndaspekulantar velta pvi ni
fyrir sér hvort pad sé raunhaefur
moguleiki & ad Bjarnfredarson

néi ad brjota hundrad pusund
gesta murinn. Fra pvi ad skipu-
lagdar meelingar hofust hefur
engin islensk mynd n&d pvi marki
en adsoknin & Myrina og Engla
alheimsins er i algjérum sérflokki,
paer badar nadu yfir attatiu pdsund

gestum.

Aramétaskaup Gunnars
Bjorns Gudmunds-
sonar virdist hafa farid
vel ofan i pj6dina og

fair hafa

annmarka & pvi.
Svanhildur Hélm,
framkvaemdast;jori
pingflokks Sjalf-

séd nokkra

staedisflokksins, var
mjog hrifin ef marka mé Facebook-

sidu hen
merkism

nar og undir pad taka
ennirnir og humoristarnir

Hallgrimur Helgason og Ingélfur
Margeirsson. Porfinnur Omarsson,
fjolmidlamadur med meiru, lysir
pvi sidan yfir ad hann hafi horft &

Skaupid

i gegnum Netid i Panama.

Og kvikmyndin Hurt Locker baetir

4 sig blémum reglulega, hin var
tilnefnd til priggja Golden Globe-
verdlauna og pykir ansi likleg
pegar kemur ad Oskarnum. Karl
Juliusson hannadi leikmyndina en
hann breytti Amman i Bagdad fyrir
tokurnar. Leikstjéri myndarinnar

er sidan

Kathryn Bigalow en hdn

gerdi einmitt K-19 med Ingvari E.
Sigurdssyni og framleidandi peirrar
myndar var Sigurjon Sighvats-

son. Jeremy Renner leikur

o

Handritsstyrkur vegna Davios

Baldvin Kari Sveinbjornsson,
hefur fengid handritsstyrk fra
Kvikmyndasjédi Islands vegna
kvikmyndar { fullri lengd sem ber
heitio David. , Petta er eiginlega
uppvaxtarsaga fimmtén ara ungl-
ingsstraks sem heitir David og er
ad takast 4 vio kynhneigd sina,“
segir Baldvin Kari, sem steig
sin fyrstu spor 1 kvikmyndagerd
i sjénvarpspattunum Hjartslatt-
ur 4 Skja einum. Nuna stundar
hann ndm { leikstjérn og handrita-
ger0 i Columbia-haskélanum i New
York. Par hefur hann lokid prem-
ur &rum og byst vid ad klara tvo til
viobétar. , Petta hefur gengio vel.
Fyrstu tvo arin var ég i mjog stifu
prégrammi med mikilli vinnu en
nina hefur madur meiri frjalsan

tima { ad vinna sjalfsteett a0 verk-
efnum.“

Baldvin er ad vonum dngegdur
med handritsstyrkinn en tekur
fram ad 6vist sé hvenaer mynd-
in liti dagsins ljés. ,,Eg sétti um {
sumar og fékk fréttirnar { haust
eftir ad ég var kominn ut. Pad er
bara frabeert ad pad skuli vera
til svona styrkjakerfi sem getur
stutt vid bakid a4 kvikmyndagero-
arfolki.“

Spurdur hvort foreldrar hans,
kvikmyndagerdarfélkio Svein-
bjorn I. Baldvinssonar og Jéna
Finnsdéttur, hafi ekki gefid honum
g60 rad i gegnum tidina segir hann
bau vera hans helsta hvatningarlid.
,Pad er gott ad eiga hauk { horni {
pbeim.“ -fb

sidan adalhlutverkid i
Hurt Locker en hann lék
einmitt adalhlutverkid i A
Little Trip to Heaven sem
Baltasar Kormakur
leikstyrdi. - fgg

BALDVIN KARI SVEINBJORNSSON Baldvin Kari er mjog anaegdur med handritsstyrk-

inn sem hann fékk fyrir myndina David.

FRETTABLABID/VALLI
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Anaegdir Leedsarar

Addaendur Leeds

United gldddust heldur F::

betur i geer pegar 1id ' P
peirra slé ensku ;
meistarana i
Manchester United ‘i gi_(
ut ar bikarkeppn- J It
inni. Porkell T
Mani Pétursson, i
Gtvarpsmadur & X-inu ™~

og pjalfari kvennalids

Stjornunnar, er gallhardur studn-
ingsmadur Leeds. Hann hafdi svo
mikla trd & sinum ménnum ad

hann vedjadi heilum bjorkassa vid
sjonvarpsmanninn Loga Berg-
mann Eidsson, sem er studnings-
madur Manchester United, um ad
peir hvitklaeddu myndu hafa betur.
borkell Méni hafdi pvi rika astaedu
til ad gledjast i geer, enda Leeds
komid &fram i elstu bikarkeppni
heims, uppahaldslidid hans ad
vinna United & Old Trafford i fyrsta
skipti i 29 ar, og hann 24 bjérum
rikari.

Frabaer lagalisti
Margir téku endursyningu 4 éra-
motaskaupinu a laugardag fegins
hendi enda pykir skaupid i ar hlad-
i0 smaatridum og brondurum sem
erfitt er ad gripa i fyrstu yfirferd.
pannig raku gloggir ahorfendur
augun i pad ad lagalistinn sem lat-
inn var radlla milli atrida & disknum
«Pottpétt kreppa” innihélt lagaheiti
eins og ,Creep” i flutningi Gunnars
Bjornssonar, fyrrverandi soknar-
prests & Selfossi, og ,Eg sé um
hestinn” i flutningi Olafs Ragnars
Grimssonar forseta. P& voru ein-
hverjir sem gatu rynt betur i draslid
i eftirpartinu & Bessast6dum i
annad skiptid en par var medal
annars falinn Kristjan
Arason, eiginmadur bor-
= # gerdar Katrinar Gunnars-
3 déttur, i skyrtu
numer 10, ofurdlvi
uppi i sofa. Kristjan
var sem kunnugt
er einn af lykil-
starfsménnum
Kauppings banka.
- kh /jma

Stefndi i hopslagsmal i
Kringlunni

Enn allt dvist um afstodu
forsetans

Fullyrt ad Sullivan og Gold :
kaupi 50 présent i West Ham

Engin vidbrogd fra
forsetaembeettinu

Frostavetur i Danmorku

20-70%
afslattur

vera * Laugavegi 49
Simi 552 2020

L O°

11. januar hefst spennandi dagskra
sem hentar pér fullkomlega

%Obburinn er lausnin fyrir pig:

-Hagstaedasta leidin til ad stunda heilsuraekt

-Afslattur of nudd- og snyrtistofu
-Afslattur af snyrtivorum
-Afslattur af heilsudrykkjum
-Frjdals maeting i alla opna tima

-Frjdals maeting i taekjasal, heita laug, vatnsgufu

og hvildarhreidur.

Vertu hagsyn, fjarfestu i sjalfri pér
og fadu pér askrift ad betri heilsu
med patttoku i KK kltbbnum.

Verd frd 4990 4 mdnudi.

Ndanari upplysingar @ www.badhusid.is/kk
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