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Gekk a _
Kilimanjaro
Bjorn Matthiasson
hagfraedingur er
sjotugur i dag.
TIMAMOT 28

Birting virdingar
»Pad er mikill munur & pvi ad
reigja sig og pykjast vera eitthvad
eda pvi ad kikna i hnjanum og
bidjast afsékunar a ad vera til,”
skrifar Jonina Michaelsdottir.

i DAG 20

Mannauds-
gjorningur
Myndlistarkonurnar
Helena Hans
og Elin Anna
| Périsdottir bua til
sultuna Eldmadd.
FOLK 46

Naumur
Grottusigur

Grotta og Valur
eru komin afram
i undandrslit
bikarkeppni karla
i handbolta.
iPROTTIR 40

Fint vedur NA-til i dag verda
austan 8-13 m/s S- og V-til, annars
yfirleitt mun haegari. Fer ad rigna
sunnan- og sudaustanlands sid-
degis. Hiti 0-8 stig, mildast sydst.
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Trunaoi létt af ollu
sem Oskao var eftir

Ordio hefur verid vid 6skum um opinberun gagna er varda Icesave. Aldrei bedio
um ad trunadi yroi létt af samskiptum Indrioa Porlakssonar og starfsmanns AGS.

ALPINGI Enginn pingmadur 6skadi
nokkurn timann eftir pvi ad tran-
adi 4 tolvupéstsamskiptum Ind-
rida H. Porldkssonar og Marks
Flanagan yroi aflétt.

Detta segir Gudbjartur Hannes-
son, formadur fjarlaganefndar
Alpingis.

bingmenn gétu lesid télvupdst-
ana, 4samt ymsum 60rum gégnum
er varda Icesave-malid, i lokudu
herbergi { hisakynnum Alping-
is gegn heiti um aod halda trin-
ad. Gognin hafa legid fyrir med
beim heetti fré pvi{ jini. Almenn-
ingur hefur haft adgang ad lista
yfir trinadargogn & vefsveedinu
island.is.

Tolvupéstarnir komu fyrir
sjonir almennings 1 fyrrakvold a
upplysingasidunni WikiLeaks. Par
maé lesa bréf Indrida, b4 raduneyt-
isstjora i fjarmalaraduneytinu
og fulltrda i samninganefnd
Islands vegna Icesave, og Marks
J. Flanagan, yfirmanns sendi-
nefndar Alpjédagjaldeyrissj6ds-
ins & Islandi.

I framhaldinu krofoust nokkrir
stjérnarandstédupingmenn bess,
a pingfundi { geer, ad trinadi yroi
1étt af 6llum gégnum.

Gudbjartur Hannesson, formad-
ur fjarlaganefndar, kvedst ekki
etla ad taka afsto0u til beirrar
krofu. I fjarlaganefnd hafi ordio

sd sameiginlegi skilningur ad
almennt yrou minnisbl6d med
einhlida fraségnum af fundum og
sambeerilegir télvupéstar bundn-
ir truinadi. Hins vegar hafi hann
gengist fyrir pvi ad trinadi yroi
aflétt af 6llum beim ploggum sem
o6skad hafi verid eftir. ,,Vid s6ttum
ba heimild fyrir bvi og fengum.
Slikum beionum var aldrei neit-
ad,” segir Gudbjartur.

Spurdur hvort samskipti Ind-
rida og Flanagans hafi verid reedd
i fjarlaganefnd segir Gudbjartur
svo ekki hafa verid. ,,Enginn ték
bau upp pé ad pau hafi vitaskuld
matt reeda i nefndinni.“
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BITLALAG VID REYKJAVIKURTIORN Karlakorinn Fjallabraedur séng i geer Bitlalagid All You Need Is Love i blidskaparvedri vid
Reykjavikurtjorn. Alls sungu fulltrGar fra 158 pjodum petta vinsaela lag samtimis og verdur ttkoman synd & heimasidunni

Starbucksloveproject.com. Allur 4g6di af verkefninu rennur til barattunnar gegn alnaemi i Afriku.

FRETTABLABID/GVA

Matreidslubokin Maturinn hennar Noénnu vekur athygli:

Tilnefnd til alpjodlegra bokaverdlauna

FOLK Bok Nonnu Rognvaldardéttur, Maturinn hennar
Nonnu, er tilnefnd i tveimur flokkum til hinna
virtu verdlauna Gourmand World Cookbook sem
frumlegasta bokin og best myndskreytta ario 2009.
Detta er ekKki i fyrsta sinn sem bok eftir islenskan
hofund er tilnefnd pvi Delicious Iceland eftir kokk-
inn Vdlund Snee Vélundarson hefur unnid til verd-
launanna, en samkeppnin um pau er mjog horo. I
fyrra voru sendar inn rimlega 6.000 baekur fra 107
I6ndum og { ar taka alls 136 16nd bétt 1 keppninni.

ir fyrirtaeki og einstaklinga

ysingar: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940

Markmid verdlaunanna er medal annars ad hjalpa
lesendum a0 velja milli peirra 26.000 titla sem
koma 1t drlega um mat og vin og auka pekkingu og
virdingu fyrir matar- og vinmenningu.

,,bad skiptir mali a0 hafa verio valin parna i dkved-
i drval. Petta pydir ad peer baekur sem eru tilnefnd-
ar, hvort sem beer f4 verdlaun eda ekki, verda 4 syn-
ingum vida og vekja meiri athygli,” segir Nanna.
Urslitin verda tilkynnt 4 matreidslubékasyningu {
Paris 11. februar.
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Michael Novak:
Elskar 10mb og

lambakjot

FOLK Bandariski haskoélaprofess-
orinn Michael Novak hefur f6str-
aod sex kindur 4 Islandi i gegnum
verkefnio Kindur.is. Hann heim-
sotti landid fyrst arid 2007 og
hefur sidan ba ferdast hingad til
lands nokkud reglulega.

Novak segist hafa heillast af
hugmyndafraedinni ad baki verk-
efninu, en pad er ad bata adgang
borgarbua ad sveitinni. Novak
hefur tvisvar heimsétt Island
asamt hop af nemendum sinum
fra Bandarikjunum og segir
islenska lambakjotid vera besta
kjotio sem hann hafi nokkru

sinni smakkad. -sm
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NYJA GEIMFLAUGIN Branson kynnti
SpaceShipTwo i Los Angeles i geer.
FRETTABLABID/AP

Um 300 manns hafa bokad:
Gelmferoir
boonar til solu

BANDARIKIN, AP Breski audkyfing-
urinn Richard Branson kynnti {
geer nytt geimfar, sem vellaudug-
ir einstaklingar geta keypt sér far
med tt i geiminn.

betta verour fyrsta einkarekna
geimferdapjonusta veraldar.
Nu pegar hafa prja hundrud
manns bokad far, sem kostar 200
pisund Bandarikjadali, en pad
samsvarar naerri 25 milljénum
kroéna 4 ndverandi gengi.

Bransons vonast til pess ad
fyrstu geimfararnir komist
tut fyrir gufuhvolfid einhvern
timann 4 4rinu 2011, en fyrst
parf ad gera margvislegar orygg-
ispréfanir 4 farartekinu. Sjalfur
cetlar Branson ad fara med fjol-
skyldu sinni i fyrstu ferdina. -gb




SPURNING

Audur, gengur petta ekki
glimrandi vel?

Ju, alveg ljomandi.”

Audur Lind Hafsteinsdéttir hefur latid
hanna endurskinsmerki med mynd af
broskarli, sem doéttir hennar teiknadi.
Agddi af s6lu merkjanna rennur til Fjol-
: skylduhjalpar islands.

FRETTABLAPID

8. desember 2009 PRIDJUDAGUR

Jon Sigurdsson verdur stjérnarformadur islandsbanka:

Rikid faer einn 4 moti sex

VIBSKIPTI JOn Sigurdsson, fyrr-
verandi stjérnarformadur Fjar-
maélaeftirlitsins, hefur verid
tilnefndur { stjornarformanns-
saeti Islandsbanka, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins. A
medal annarra stjérnarmanna
eru Arni Témasson, formad-
ur skilanefndar Glitnis, og brir
erlendir bankasérfraedingar.
Ekki liggur fyrir hver pridji
stjérnarmadurinn verour.

I ntiverandi stjorn Islandsbanka
eru fimm seeti og verdur peim
fjolgad um tvo pegar ny stjorn
tekur vid bankanum. Krofuhaf-
ar, sem sampykktu i septemb-
er ad eignast 95 proésenta hlut {

JON SIGURDSSON

ARNI TOMASSON

bankanum, fa sex stjérnarseeti en
rikio tilnefnir einn { krafti fimm
présenta hlutar. Ekkert er vitad
um val rikisins.

EkKki nadist { Jon Sigurdsson
begar eftir pvi var leitad i geer.

Arni Témasson, formadur
skilanefndar Glitnis, vildi hvorki
segja af né 4 um stjérnarskipan-
ina en beetti vid ad heefra stjorn-
armanna veeri leitad vida, jafnt
hér sem erlendis. Ad 60ru leyti
vildi hann ekKi tja sig um malid
en eignarhaldsfélag sem fer med
95 présenta hlut i bankanum mun
rada i stjornina.

Buio er ad stofna eignarhalds-
félagid en bedid er stadfesting-
ar Fjarmalaeftirlitsins, a0 sogn
Arna. Sama mali gegnir um yfir-
toku krofuhafa & bankanum.
Hann gat ekki sagt til um hveneer
bad verdi en taldi pess ekki langt
ad bioa. - jab

Flugumferdarstjorar:
Segja kollega
sina a flotta

VINNUMARKABUR Félag islenskra
flugumferodarstjora segir ad a
skommum tima hafi niu af 64
flugumferdarstjérum, sem starfa
alla jafna vi0 flugumferdarstjérn
a Islandi, sagt upp storfum og
farid a0 vinna { Gtlondum. Gera
megi rad fyrir ad fleiri fylgi {
kjolfarid.

Félagio telur betta atgervis-
flétta og hefur dhyggjur af
honum. Laun flugumferdarstjéra
hér a landi séu laegri en 4 hinum
Nordurléndunum.

Flugumferdarstjorar sitja pessi
deegrin hja rikissattasemjara og
semja um kjor sin vio Samtok

atvinnulifsins. - kép

Samgongumidstod:
Farpegar borgi
200-250 kronur

ALPINGI. Allar dzetlanir um rekst-
ur nyrrar samgongumidstoovar i
Reykjavik midast vid ad bygging
hennar verdi fjarmégnud med
lansfé fra lifeyrissjéodunum til 25-
35 ara.

Notendagjold af farbegum, sem
fara um samgongumidstodina,
og leigugjold pjonustuadila, sem
verda med rekstur i midstodinni,
eiga a0 naegja til a0 standa undir
greidslu lananna.

Petta kom fram i svari Kristj-
ans L. Moller samgonguradherra
vid fyrirspurn fra Joni Gunnars-
syni, pingmanni sjalfsteedis-
manna, a Alpingi i geer.

Samgonguradherra sagoi daetl-
anir midast vido 200-250 kréna
gjaldtoku af hverjum farpega. -pg

Atak gegn 6lvunarakstri:

Um 1.000 oku-
menn stodvaoir

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofud-
borgarsvaedinu stodvadi um 1.000
okumenn fra fimmtudegi til laug-
ardags i 4taki gegn 6lvunarakstri
sem nu stendur yfir.

Atta skumenn reyndust 6lvadir
og eiga von a 6kuleyfissviptingu.
Ellefu hofou neytt 4fengis en voru
undir leyfilegum moérkum. Peim
var gert a0 heetta akstri, ad sogn
logreglu. Einn var keerdur fyrir
akstur undir hrifum fikniefna.
Allmargir voru keerdir fyrir ad
aka pratt fyrir a0 hafa verid svipt-
ir 6kuleyfi, og fjoldi hafdi skilid
skirteinio eftir heima. - bj

Medallaun 458 pusund

Medallaun rikisstarfsmanna eru 458
pusund krénur & manudi, ad pvi er
fram kemur i tilkynningu fra fjarmala-
raduneytinu. Par segir ad adhaldsad-
gerdir hafi pvi midur leitt til launa- og
kjaraskerdingar hja rikisstarfsménnum
eins og 6drum starfsstéttum.

Ellefu atvinnulausir
meo sinn eigin sjoo

Til er sérstakur bétasjodur meod uthlutunarnefnd vegna atvinnulausra baenda,

smabatasjomanna og vorubilstjora. Kostar ramar 3 milljonir, par af milljon til
nefndarinnar. Botagreidslur 8,7 milljonir a sidasta ari. 11 manns fa baetur 1 ar.

ATVINNULEYSI Pad kostar um 3,3
milljénir kréna & ari a0 reka sér-
stakan sj60 um atvinnuleysisbeet-
ur til baenda, smabatasjémanna og
vorubifreidastjora. Um ein milljon
af kostnadinum fer i laun radherra-
skipadrar tthlutunarnefndar. Sj6o-
urinn greiddi 8,7 milljénir kréna
i atvinnuleysisbeetur til fjértan
manns 4 sidasta ari.

Tryggingasjoéour sjalfsteett
starfandi einstaklinga var sett-
ur & fét med logum vorio 1997 og
eru légin ébreytt fra peim tima.
Heimild til a0 fleiri atvinnugrein-
ar sjalfsteett starfandi fai adild ao
sj60num hefur aldrei verio nytt.

I 4&r hafa sjédnum borist ell-
efu umsoéknir og hafa allar fengid
Jakvaeéa afgreidslu, ad sogn Lin-
eyjar Arnadéttur, forstodumanns
Vinnumalastofnunar 4 Skaga-
strond. I fyrra var einni umsékn
synjad en fjortan teknar til greina.
Allar t61f umsoéknirnar sem bar-
ust 2007 voru teknar til greina.
Skipting bétagreidslna milli stétt-
anna priggja sést i toflu sem fylgir
fréttinni.

Skrifstofa Vinnumalastofnunar 4
Skagastrond annast rekstur sj6ds-
ins og tok stofnunin 2,3 milljéna
umsyslupéknun vegna rekstrar-
ins i fyrra. Sérstok radherraskip-
ud uthlutunarnefnd hefur pad hlut-
verk a0 fara yfir umséknir baenda,
smabatasjémanna og vorubifreida-
stjora. Samkvaemt upplysingum
fra Vinnumadlastofnun feer nefnd-
in samtals um eina milljén kroéna {
nefndarlaun 4 ari.

AQ sogn Sigurdar P. Sigmunds-
sonar, svidsstjéora hja Vinnu-
malstofnun, er Tryggingasjéour
sjalfsteett starfandi einstaklinga
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SKAGASTROND Starfsmenn V|nnumalastofnunar halda utan um serstakan Trygg-
ingasjod sjalfsteett starfandi einstaklinga. Sjédurinn hefur greitt ellefu manns

atvinnuleysisbaetur i ar.

FRETTABLABID/HILMAR GUPMUNDSSON

STYRKIR TIL MAKA ALDREI GREIDDIR

A heimasidu Vinnumalastofnunar kemur fram ad Tryggingasjodur sjalfstaett
starfandi einstaklinga geti greitt atvinnuskopunarstyrki til atvinnulausra
maka smabatasjdmanna, baenda og vorubifreidastjora, uppfylli peir akvedin
skilyrdi. Styrkirnir geti samsvarad hamarksbétum ar sjédnum, sem eru
6.900 kr. a dag likt og almennar atvinnuleysisbaetur, og ma greida pa i allt
ad halft &r. A3 sdgn Lineyjar Arnadéttur, forstédumanns Vinnumalastofn-
unar & Skagastrond, hefur aldrei verid sott um slika styrki fra pvi ad atibu
Vinnumalastofnunar & Skagastrénd tok vid umsjon sjodsins &rid 2006.

GREIDSLUR UR SJIOBDNUM (MILLJIONIR KRONA)

Stétt 2006
Baendur 8,2
Smabataeigendur 2,9
Vorubilstjorar 0.4
alls 11,5

fjarmagnadur med tryggingagjaldi
vidkomandi atvinnugreina. Gjaldi
bessara stétta er haldid adskildu og
pbad lagt i pennan sj6d en ekki hinn
almenna atvinnuleysistrygginga-
sj60. A0 jafnadi hafa um fimmt-
an milljénir kréna verid greiddar
inn i sj60inn & ari hverju. A0 ségn
Sigurdar mun su fjarhaed hekka

2007 2008
59 7,0
0.9 1,3
0 0,3
6,8 8,7
arid 2009 i samreemi vido haekkun
tryggingagjalds.

Tryggingasjédurinn atti um 330
milljéna kréna eigid fé um sidustu
aramot. 104 milljénir kréna voru
geymdar & bankareikningi hja Byr
en afgangurinn er vardveittur sem
inneign hja rikissj60i.

peturg@frettabladid.is

FYLGST MED Fj6Imidlafélk fiolmennir &

radstefnuna.

Loftslagsrédstefnan hafin:

Helstu deilu-
malin Oleyst

DANMORK, AP Morg helstu alita-
mal loftlagsradstefnu Sameinudu
bjédanna voru enn 6leyst pegar
hiin héfst i Kaupmannahofn {
geer.

Connie Hedegard, forseti
radstefnunnar, sagdi lausnina
folgna i pvi ad tryggja fateekum
rikjum fjarmagn naestu arin
til ad verjast afleidingum
loftslagsbreytinga.

,betta er okkar tekifeaeri. Ef
vid missum af pvi geetu 1idid
morg ar pangad til vid faum nytt
og betra taekifaeri. Ef pad verour
ba nokkurn timann,* sagéi hiin i
geer. -gb

NORDICPHOTOS/AFP

Engin aatlun um Landeyjar
Ekki hefur verid akvedid hversu

tidar siglingar verda til Eyja eftir ad
ferjusiglingar feerast fra borlakshofn

i nyja Landeyjahofn, né hvernig
gjaldskrain verdur. betta kemur fram i
svari samgonguradherra vid fyrirspurn
& Alpingi. Landeyjahofn & ad verda
tilbdin fyrir siglingar i juli & naesta ari.

HafnarfjarGarbaer f vidreedum vid fulltrdia alversins i Straumsvik um staekkun:

Alcan vill nyja 1bual<osn1ngu

SKIPULAGSMAL Fulltrdar Alcan &
Islandi telja ad efna eigi til nyrr-
ar ibuiakosningar i Hafnarfirdi um
breytingu 4 deiliskipulagi pannig
a0 haegt sé ad staekka alverid i
Straumsvik.

Samkveemt reglum Hafnarfjaro-
arbaejar 4 ad efna til atkveeda-
greidslu medal ibta ef meira en
fjéroungur beirra éskar eftir pvi.
Studningsmoénnum staekkunar
alversins tokst ad afla naegilegra
margra undirskrifta til ad f4 endur-
tekningu 4 kosningu 4rid 2007 sem
lyktadi med pvi ad steekkunin var
felld. Ny kosning hafa p6 ekki verid
bodud. Baejaryfirvold telja ad fyrst
purfi ad kanna hvort Alcan hafi enn
ahuga 4 steekkuninni.

,Vi0 stooum ekKki sjalf ad pvi ad
fara med pessa undirskriftarsofn-
un { gang en nd er henni lokid med
fullneegjandi fjolda undirskrifta og
béa segja nu held ég reglurnar ad

ALVERID i STRAUMSVIK Til st6d ad staekka alverid i Straumvik eins og pessi samsetta
mynd synir og auka framleidsluna ur 190 pusund tonnum i 460 pusund tonn. Nu er
i undirbtningi ad auka framleidsluna um 40 pasund tonn. St framkveemd kostar um

30 milljarda krona.

bad eigi a0 fara i atkveedagreiosl-
una,“ segir Olafur Teitur Gudna-
son, upplysingafulltrii Alcan &
Islandi.

Bjarki Johannesson, svidsstjori
skipulags- og byggingarsvids Hafn-
arfjarda, kynnti vioraedur sinar
fyrir fulltrium Alcan fyrir baejar-

radi i sidustu viku. Ekki nadist {
Bjarka i geer en samkvaemt upplys-
ingum Fréttabladsins upplysti hann
baejarradid um ad Rannveig Rist,
forstjori Alcan & Islandi, vildi ein-
dregid ad kosid yrdi um deiliskipu-
lagid ad nyju. Engin nidurstada er
um framhald malsins. - gar
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
-E Bandarikjadalur 123,49 124,07
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Ordi i fiarlaganefnd vegna umraedna um verklagio vegna lcesave:

Tvelr fulltruar gengu af fundi

ALPINGI Dau Hoskuldur Dér-
hallsson, pingmadur Framsékn-
arflokksins, og Birgitta Jonsdott-
ir, pingmadur Hreyfingarinnar,
gengu af fundi fjarlaganefndar
Alblngls i geerkvoldi. Astsedan var
6anzegja vegna Icesave.

,»Pad rikir 6vissa med verklag-
i0 framundan. Eg fékk upplys-
ingar um ad formadur og vara-
formadur nefndarinnar téldu sig
ekki bundna af samkomulaginu,*
segir Hoskuldur, og visar til sam-
komulags um fyrirkomulag Icesa-
ve-frumvarps innan nefndarinnar.
I kjolfarid téku vid mikil fundar-
hold og fjarlaganefnd skaut aftur
4 fundi undir kvoldmat. Hoskuldur

GUDBJARTUR
HANNESSON

HOSKULDUR
PORHALLSSON

segist ekki hafa getad tilkad ord
formanns og varaformanns nefnd-
arinnar 60ruvisi en beir veeru
o6bundnir af samkomulaginu.
,Nei, bad er misskilningur. Birt-
ur hefur verid listi yfir pau atridi

sem bau vilja skoda og pad ligg-
ur fyrir yfirlysing frd mér um ad
bao verodi gert,” segir Guobjartur
Hannesson, formadur fjarlaga-
nefndar. Hann segir ad Icesave
ekki hafa verio & dagskra fjarlaga-
nefndar; raeda hafi att fjarauka-
16g. ,,Nefndin feer petta eftir adra
umraedu og pa tekur hin petta til
afgreioslu. Paod er i pvi ferli og &

ekki ad rikja 6eining um pad.“
Samkvaemt samkomulagi & ad
ljika annarri umraedu um frum-
varpio i dag og greida atkvaedi um
hvort bad feeri aftur 1 nefndina.
Ovist var, pegar bladid fér i prent-

un, hvort samkomulagid héldi.
- bps, kop

Uttekt & Samvinnutryggingum:

Hefoi att ad
slita 4rid 1994

VIDSKIPTI Slita hefdi att starfsemi
Samvinnutrygginga sumarid
1994 ad pvi er fram kemur i aliti
Lagastofnunar Haskoéla Islands
fyrir Eignarhaldsfélag Samvinnu-
trygginga. betta kom fram i frétt-
um Stodvar 2 i geer.
Fjarfestingarfélagio Gift var
stofnad upp r Samvinnutrygg-
ingum ario 2007, og st60 til ad
skipta félaginu milli peirra sem
attu rétt til Samvinnutrygginga.
Heimildir Stodvar 2 herma
ad alit Lagastofnunar sé ad slita
hefoi att félaginu ario 1994, pegar
nettéeign félagsins var um 220
milljonir krona. Alit Lagastofnun-
ar hefur ekki verio opinberad.

BANDARISKIR HERMENN A leid til
Afganistans. FRETTABLABID/AP

Vidbotarher til Afganistans:
Pasundir fara a
nastu vikum

BANDARIKIN, AP Bandarikjastjorn
eetlar ad senda um 16 pisund her-
menn til Afganistans 4 nzestu
vikum, eda rimlega helminginn
af peim 30 pisund hermoénnum
sem Barack Obama forseti hefur
heitio ad senda pangad til vid-
bétar vid pa 70 pisund sem fyrir
eru.

b4 skyrdi Anders Fogh Rasmus-
sen, framkvaemdastjori NATO,
fra pvi ad adildarriki bandalags-
ins og samstarfsriki pess myndu
senda sjo pisund hermenn til
Afganistans til viobétar beim 36
pisund sem par eru fyrir.

Alls verda pvi um 140 pidsund
erlendir hermenn i landinu pegar
viobétarsveitir Bandarikjanna og
NATO verda komnar pangad um
mitt neesta ar. -gb

Fjolskylduhjalpin feer styrk
Hagkaup styrkti i geer Fj6lskylduhjélp
islands med 200 innkaupapokum
med medleeti til jolanna. Andvirdi
gjafarinnar er um 600 pusund krénur.

Segir bréfio syna hve vel
hagsmuna Islands var gaett

Fjarmalaradherra segir bréfaskipti Indrida H. Porldkssonar syna ad hagsmunir islands hafi verid i fyrir-
rumi. Indridi segir bréfio svar vid pressu fra viosemjendum. Bréfio hefur Ver16 pingmonnum adgengilegt.

UTANRIKISMAL Steingrimur J. Slg-
fisson fjarmdélardoherra segir
edlilega hafa verid stadid ad sam-
skiptum Indrida H. Porldksson-
ar, paverandi rdduneytisstjéra i
fjarmalaraduneytinu, og Marks
Flanagan, yfirmanns sendinefndar
Albj60agjaldeyrissj6dsins (AGS) &
Islandi, og Franeks Rozwadowski,
fulltrua sj60sins hér 4 landi. Ind-
rioi sendi beim télvubréf og 6sk-
adi studnings vid nyja hugmynd
um lausn Icesave-deilunnar.

,,Bréfio, sem hefur verio alping-
ismonnum adgengilegt fra i
sumar, er mjog géour vitnisburd-
ur um hvernig verid var ad reyna
ald geeta okkar hagsmuna og halda
ollu til haga, par 4 medal hrydju-
verkalogum Breta. bannig var
reynt ad pvinga malid i betri far-
veg en bad var i,“ segir Steingrim-
ur. Hann segir bréfio arétta ao
fyrri hugmyndir um lausn mals-
ins séu 6asaettanlegar og AGS sé
haldid upplystum um gang mals-
ins.

Steingrimur segist hafa upp-
lyst utanrikismalanefnd um st6ou
mala og muna vel eftir fundi {
april bar sem pessi sjénarmid hafi
verid reifud. ,Eg man vel eftir
umraedum { utanrikismalanefnd
sem urdu i framhaldinu, bar sem
menn raddu stéduna og mogu-
leikana. Pad var gert ut fra pvi
a0 menn veeru enn ad leita lausna
a grundvelli pélitisks samkomu-
lags, samanber pann farveg sem
malid var sett i { vetur.”

I bréfi Indrida segir ad 6mogu-
legt sé a0 komast a0 samkomulagi
i beim dir sem um hafi verio reett
fyrir kosningar 1 april og ,,mégu-
lega erfitt i pénokkurn tima eftir
kosningar...“ Bréfid var sent 13.

SERSNIDIN
HEYRNARTZAKI

FYRIR

ALLA

0

HEYRNARSTOBIN

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

Leeknastodin, Kringlunni

—_——

RADA RADUM SINUM Leidtogar stjornarandstodunnar, Bjarni Benediktsson, Birgitta
Jonsdéttir og Sigmundur David Gunnlaugsson, funda i Alpingishusinu. rrerTasLABIB/GVA

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

INDRIDI H.
PORLAKSSON

april. Indridi segir parna visad
til pess ad Bretar og Hollending-
ar hafi mjog pryst 4 lausn { anda
minnisblads sem undirritad hafi
verid i névember. bad hafi kvedid
aum 6,7 prosent vexti.

,JParna leggjum vio til nyja nélg-
un og tokum fram ad samningar &
fyrri grunni séu pélitiskt 6mogu-
legir fyrir kosningar og liklega
lengi eftir peer. betta er undir-

VEDURSPA

” Petta er undirstrikaod til
a0 leggja meiri dherlsu &
ao fyrri ndlgun dugadi ekki.

INDRIDI H. PORLAKSSON
ADSTODARMABUR FJARMALARADHERRA

strikad til a0 leggja meiri dherslu
a ao fyrri nalgun dugadi ekki.“
Nokkra athygli hefur vakid ad
Indridi gaf persénulegt netfang
sitt upp i lok bréfsins. Pad var gert,
a0 hans ségn, vegna pess ad hann
var & ferdalagi { Kaupmannahofn
og hafdi betri adgang ad pvi post-
hélfi. Svarbréfid hafi komid 4 emb-
eettisnetfang sem hann hafi komist
iigegnum Kkerfi i islenska sendi-
radinu. Indridi segir engin sam-
skipti hafa ordid 4 milli hans og
fulltria sj6dsins 4 hans persénu-
lega netfangi. kolbeinn@frettabladid.is

BREFASKIPTIN

Ur bréfi Indrida, sem sent var
13. april:

Markmid okkar er ad koma i
veg fyrir ad auka skuldabyrdi
og vaxtagreidslur rikisins

a naestu arum. Vid teljum
ennfremur ad nyja tillagan

taki inn i reikninginn sam-
eiginlega abyrgd Evropurikja
vegna o6fullnaegjandi reglna
vardandi innisteedutryggingar
og fjarmalamarkadinn, sem og
ovidurkveemilegar og skadlegar
adgerdir Bretastjornar (beiting
hrydjuverkalaga og frysting
eigna) sem nylega var gert
grein fyrir i skyrslu fijarmala-
nefndar nedri deildar breska
pingsins — Banking Crisis:

The Impact of Failure of the
Icelandic Banks. [...]

Eg sendi pér pessar upp-
lysingar i von um ad pu getir
mogulega greitt fyrir gétu okkar
gagnvart Bretum og Hollend-
ingum og til ad tilkynna pér
ad omogulegt veeri ad komast
ao pdlitisku samkomulagi um
lanafyrirkomulag i peim dur
sem um var reett (aukin skulda-
byrdi rikisins) fyrir kosningarnar
25. april naestkomandi og
mogulega erfitt i po nokkurn
tima eftir kosningar, sér i lagi
vegna fyrrgreindar bresku
skyrslu sem hefur hleypt nyju
lifi i umraeduna (og tilfinning-
arnar) um skadlegar adgerdir
breskra stjornvalda.”
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Philips 42PFL5624H

42" Full HD LCD BREIDTJALD med 1920x1080p uppl., Pixel Plus

HD, Dynamiskri 50000:1 skerpu, stafr. DVB-T méttakara, USB, ) \ Ii
VGA tengi, BBE hljédkerfi, 3x HDMI, S-Video, S/PDIF ofl.

VERD
50.000:1
249.995 (WA,

FRABZRT VERD

SKERPA SKERPA SKERPA
50.000:1 40.000:1 2.000.000:1
Philips 37PFL5604 Panasonic TXP42G10 Panasonic TXP46GA11
37" Full HD LCD BREIDTJALD med 1920x1080p 42" Full HD NeoPlasma BREIDTJIALD med 1920x1080p uppl., Vreal 4 46" Full HD 1080p NeoPlasma BREIDTJALD med 1920 x1080p uppl-
uppl., Pixel Plus HD, dynamiskri 50000:1 skerpu, Pro, Intelligent Frame Creation Pro, 600Hz, 24p Playback, x.v Colour, ausn, Vreal Prod, 600Hz Intelligent Frame Creation Pro, 24p Playback,
5ms svartima, stafreenum DVB-T ag DVB-C Dynamic: Infinite Black 40.000:1 skerpa, 3D Colour, Motion Pattern x.v Colout, Infinite Black 2.000.000:1 dynamiskri skerpu, 3D Colour, 3D
mdttakara, USB, VGA télvutengi, 2x Scart, Noise Reduction, Sub Pixel Control, 3D Comb Filter C.A.T.S, VIERA Comb Filter C.A.T.S, stafr. haskerpu DVB-T métt., kortalesara, 20w Nicam
3x HDMI, RCA, S-Video, S/PDIF, Audio L/R, Link, haskerpu DVB-T stafr. méttakara, kortalesara, 20w Nicam Stered Stered V-Audio Surround, 2 x Scart, 3 HDMI, PC tengi ofl.
Companent, heyrnatélstengi ofl. V-Audio Surround, 2 x Scart, 3 HDMI, Cl rauf, PC tengi ofl.

TILBOD TILBOD TILBOD

199.995 299.995 349.995

FULLT VERD 219.995 FULLT VERD 319.995 FULLT VERD 449.995

FLOTT KENWOOD ELDHUSTZKI A GOPU VERDI

| =@

3 |_

Kenwood DS606 Kenwood TT900 Kenwood BL740

Rafraen ELDHUSVOG med 2ja sneida 900w BRAUDRIST med Kenwood BL636 Oflugur 550w BLANDARI med 1,5
glerplétu, LCD skja og rafraenum skynjara, upphitun, Kenwood SJIM601 600w BLANDARI med glerskal, 5 hrdoum, puls og klakamdlun.
adgerdahnapp. Finleiki vigtar mylsnubakka, mjég stérum raufum 1,7 litra HRADSUBUKANNA 1,61 skal, 3 hrédum, puls, Taka md hnifa fra til ad hreinsa. Krém.
er 1g. Slekkur sjalkrafa. og grind fyrir litil braud. Stal. med vatnssiu. 2200w, Stal. klakakremiara. Malari fylgir. GUmmitappar fyrir stddugleika.

VERD VERD VERD VERD VERD

FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD

OPID ALLA - g - _
DAGA TIL JOLA @ Heimilistaeki r:is

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 36 AKUREYRI S: 460 3380 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




Er rétt ad leggja niour Varnar-
madlastofnun?

80,6%
19,4%

SPURNING DAGSINS i DAG

Ert pii bjartsyn(n) d titkomu
loftslagsrddstefnu Sameinudu
pjédanna { Kaupmannahofn?

visir

Segdu pina skodun & visiris
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Einkaleyfastofa synjar Hafnfirdingum um einkarétt & afnotum vérumerkis:

Allir mega vera meo jolaporp

VERSLUN Hafnfirdingar fa ekki
einkarétt & notkun vérumerkisins
jolaborp eins og beejaryfirvold
hofou 6skad eftir vid Einkaleyfa-
stofu.

Samkvemt trskurdi Einka-
leyfastofu telja menn bar & bee ad
heitid jolaporp sé lysandi ord yfir
starfsemi eins og b sem fram fari
undir slikum formerkjum. Oroid sé
almennt og sérkennalaust.

Eins og fram hefur komid {
Fréttabladinu s6ttu Hafnafirding-
ar um einkarétt 4 notkun ordsins
eftir ad 11j6s kom ad Reykvikingar
2etludu ad opna sambeerilegan jola-
markad undir nafninu Jélaporp &
Hljémalindarreitnum { midborg

Reykjavikur. Hafnfirdingar segj-
ast baedi hafa lagt mikla vinnu og
fjarmuni { ad kynna Jélaborpio a4
Thorsplani sidastlidin sjo ar og
telja sig hafa d4unnio sér rétt til ad
nota umreett heiti einir. Pessu hafa
Reykvikingar hafnad og reyndar
skilgreint kréfu pessa ndgranna-
sveitarfélags sins sem Hafnar-
fjardarbrandara.

Hafnfirdingar hafa nd tveggja
manada frest til ad kaera nidur-
stodu Einkaleyfastofu. Geri peir
bad og sendi inn nénari skyring-
ar med krofu sinni tekur stofnun-
in malio fyrir ad nyju og gefur fra
sér urskurd med nanari rokum.

- gar

LT T
JOLAPORPID A THORSPLANI Arviss
vidburdur hja morgum er ad fara i
Jolaborpid sem var opnad & Thorsplani i
Hafnarfirdi fyrir helgi. A fimmtudag baet-
ast Reykvikingar i hépinn med Jolaporp
& Hljomalindarreitnum.

Meint brot & gjaldeyrishoftum:

Heildarfjarhad
57,6 milljardar

EFNAHAGSMAL Heildarfjarhaed vio-
skipta sem Sedlabankinn telur
mogulegt ad hafi brotid gegn
1o6gum um gjaldeyrishoft nemur
teeplega 57,6 milljoroum kréna.
Dbetta kemur fram { svari Gylfa
Magnissonar, efnahags- og vio-
skiptaradherra, vid fyrirspurn
Asbjorns Ottarssonar, pingmanns
Sjalfstaedisflokksins.
Meginhluti upphgedarinnar
er til kominn vegna vidskipta
110 l6gadila, alls 52,9 milljaroar.
Um 4,6 milljardar eru til komnir
vegna vidskipta 134 einstaklinga.
I svari rddherra kom fram
ad um 100 ma4l til vidbétar bidu
drvinnslu hja Sedlabankanum. - bj

Xerodent

i Vid munnpurrki

brefold virkni Xerodents < A
¢ Eplasyra - 6rvar munnvatnsframleidslu

¢ Fluor - ver tennurnar gegn skemmdum

e Xylitol - hemur bakteriuvoxt i munni

Xerodent 28,6 mg/0,25 mg munnsogstoflur.

Notkunarsvid og skommtun: Hver tafla inniheldur eplasyru 28,6 mg og natriumfliorid samsvarandi 0,25
mg af flior. Xerodent er lyf til varnar tannskemmdum notad vid medhondlun einkenna vegna munnpurrks
og fyrirbyggjandi vid tannskemmdum hja sjiklingum med munnpurrk.

Skammtasteerdir fyrir fullordna: 1 tafla eftir porfum, venjulega 6 sinnum & dag. Vid mikinn munnpurrk ma
auka skammtinn i 12 toflur & dag i takmarkadan tima. Tofluna & ad lata bradna haegt i munni. Dreifa skal

skammtinum jafnt yfir daginn.

Varuddarreglur: beir sem hafa ofnaemi fyrir virku efnunum eda einhverju hjalparefnanna attu ekki ad nota
Xerodent. Vid medhondlun med Xerodent skal fordast ad nota onnur lyf sem innihalda flior. Xerodent ma
ekki nota a landsveedum par sem fliorinnihald drykkjarvatns er hatt. Vegna pess ad Xerodent inniheldur

xylitdl getur pad haft haegdalosandi verkun.

Medganga/brjostagjof: Engin pekkt dhzetta vid notkun & medgongu. Natriumfliorid skilst ekki at i
brjéstamjélk. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja.

Markadsleyfishafi: Actavis Group hf. 29. névember 2007.

fyrir stangveidimanninn

R4 4

iy & T8 Thn Do ke Doropry

el o

for life

& ! 1 = _.\
s E 3 "t n:"t Pty

© Ellingsen

FULLT HUS JOLAGJAFA

b b=

MOTMZALI A HASKOLALOPINNI basundir stidenta toku patt i mot
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meaelun

hermanna og vérnudu utanadkomandi inngdngu.

Motmalendur aftur
farnir a stja i Iran

pegar haskdlanemar hofu ad berjast 4 ny fyrir lyoraedisumbotum. Métmaelend-
ur hrépudu slagord gegn Mahmoud Ahmadinejad forseta og krofdust afsagnar.

iRAN, AP Iranskar oryggissveitir
téku hart 4 pusundum métmeelenda
fyrir utan Haskélann i Teheran i
geer. Logreglan beitti baedi tdragasi
og bareflum 4 mannfjéldann, sem
hrépadi slagord gegn Mahmoud
Ahmadinedjad, forseta landsins.

Moétmeelin { geer voru fjolmenn-
ari en sést hafa manudum saman,
en 1 beinu framhaldi af fjolda-
métmeelum sem héfust { kjolfar
forsetakosninganna i sumar.

Haéskdlastidentar { Teheran hafa
farid i fararbroddi métmeelanna fra
upphafi. Peir reyndu i geer ad glaeda
motmeelin nyju lifi med pvi ad efna
til métmeelafunda vids vegar um
landio.

Plsundir almennra logreglu-
manna, sérsveitarmanna og
hermanna fylktust ad Haskélanum

i Teheran { geer til ad koma { veg
fyrir a0 métmeelin breiddust ut.

Ha girding umhverfis skélal6d-
ina var pakin bordum og spjoldum
med slagordoum eettudum fra Ali
Khameini @&dstaklerki. Par med
var tryggt ad utanadkomandi geetu
ekki séd hvad var a0 gerast fyrir
innan.

P4 var farsimasamband truflad &
sveedi { kringum haskélann. Stréng
vardgaesla var vid alla innganga og
skilrikja krafist.

Fyrir innan téku busundir
haskoélanema patt i métmeaelafund-
um, margir med klita fyrir andliti.
Sumir voru med green armbond eda
med graenar blodrur, en greenn er
litur stjérnarandstoduhreyfingar-
innar, studningsmanna Mir Hoss-
ein Moussavi, métframbjédanda

um inni a skolalddinni en fyrir utan st6du pusundir

FRETTABLADID/AP

Ahmadinejads { forsetakosningun-
um { jini.

Lyoraedishreyfingin, sem nadi
miklu flugi { kjolfar kosninganna,
hefur ekki fallist 4 nidurstoo-
ur peirra. Hun hefur barist fyrir
umbétum i landinu og krefst bess
a0 Ahmadinejad 1ati af voldum.
Hreyfingin hefur p6 latio litid fyrir
sér fara eftir a0 métmeelin { sumar
voru barin nidur af fullri hérku.

Ottast var i geer a0 4tok myndu
magnast pegar lidi 4 daginn.

»Pad er uggur i f6lki um ad hér
komi til ofbeldis og skotid verdi af
byssum. Eg hrépa slagord og mot-
meeli en reyni ad vekja ekkert til-
efni til 4taka vid Oryggissveitirn-
ar,” sag0i einn haskélaneminn. ,Vid
hofum dhyggjur.”

gudsteinn@frettabladid.is

Fimm menn i kringum tvitugt akaerdir fyrir ofbeldisbrot & Akranesi:

Hotuou ad bora 1 hné og reendu

DOMSMAL Sex ungir menn, allir
i kringum tvitugt, eru nu fyrir
Héradsdémi Vesturlands fyrir
adild ad hidsbroti. P4 eru tveir
beirra dkeerdir fyrir rén og
ofbeldishétanir.

Pad er embeetti rikissaksékn-
ara sem akeerdi mennina. Peim er
ollum gefid ad sok ad hafa adfara-
noétt 31. jandar 2009 rudst i heim-
ildarleysi inn 4 heimili tveggja
pilta, sem einnig eru um tvitugt.
Atvikio atti sér stad 4 Akranesi.

b4 eru tveir innrdsarmann-
anna 4keerdir fyrir ran, par sem
skommu eftir hisbrotid hétudu

peir hisrdadendunum ofbeldi til
bess ad na af peim verdmeetum,
sem beir hofou & brott med sér.
Pannig hétadi annar ofbeldis-
mannanna beim medal annars ad
bora med borvél { hné peirra. Hinn
6gnadi peim med hnifi.
Innrasarmennirnir héfou sidan
4 brott med sér hardan tolvudisk
ad veromeeti tuttugu puisund kroén-
ur og iPod-spilara ad verdmaeti
fimmtén bdsund krénur. Einnig
toku peir heimilistolvu ad verod-
meeti 150 pisund og tvo GSM-sima
a0 verOmeeti 35 pisund krénur.
- jss

AKRANES Innrasin atti sér stad a Akra-
nesi i jandar sidastlidnum.
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EFA BESTA SAGA
U TIL PESSA’

,,Ah rifamikil og skem mtileg glaepasaga sem er

an efa besta saga Yrsu til pessa.”
- Ulfhildur Dagsdéttir, bokmenntir.is

«“”

»Flinkur héfundur ... Mjog vel hugsad plott.

— Pall Baldvin Baldvinsson, Kiljunni

Braedraborgarstig 9



VEISTU

1 Sj6 islensk folold eru d lang-
ferdalagi um pessar mundir.
Hver er dfangastadurinn?

2 Hvar er fimmtdnda loftslags-
rddstefna Sameinudu pjédanna,
sem hdfst i dag, haldin?

3 Hvao heitir séngvarinn

{ hljémsveitinni The Virgin
Tongues sem slasadist illa hér
d landi?

SVORIN ERU A SiBU 46
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Ekki haegt ad kenna hruni kronunnar um allan vanda OR segir fulltrdi Samfylkingarinnar  stjorn fyrirtaekisins:

Segir skuldir OR hafa fjorfaldast fra 2005

ORKUMAL Skuldir Orkuveitu Reykjavikur (OR)
hafa rimlega fjorfaldast fra drslokum 2005,
sidasta heila 4&rinu sem Reykjavikurlistinn var
vid vold, segir Sigrin Elsa Smaradéttir, full-
trii Samfylkingarinnar { stjérn OR.

Sigrin segir dtilokad ad skyra pessa grio-
arlegu skuldaaukningu med hruni krénunnar
einu. Neertaekara sé ad lita til framkveaemda-

hrada undanfarinna ara.

Sigrin segir skuldir OR, uppreiknadar a
verdlag { jini 2009, hafa numid 55,1 milljardi
kroéna i arslok 200S. I dag standi peer 1 231
milljar(’)i krona, sem sé riflega fjorfoldun a

fjorum arum.

I Markadspunktum, sem greiningardeild
Arion banka sendi fra sér i gaer, kemur fram
a0 skuldir OR hafi tvofaldast vegna gengisfalls
kronunnar eftir ad kreppan skall 4. A méti

ardeildar Arion banka.

komi a0 vaxtaleekkanir erlendis hafi dregid ur
vaxtakostnadi fyrirteekisins i erlendri mynt.
Lansheefi OR sé i ruslflokki, sem muni gera
endurfjdrmoégnun ldna og nyjar lantokur dyr-

ari og erfidari en ella.

HELLISHEIPI Svigrim Orkuveitu Reykjavikur til nyrra
fjarfestinga a naestunni er afar prongt ad mati greining-

FRETTABLADID/VILHELM

Pessi erfida stada OR mun snida fyrirtaek-
inu verulega brongan stakk & neestu misserum
nema nytt eigio fé verai sett i fyrirteekio, eda
kronan styrkist verulega. Hvorugt er liklegt a
neestunni, ad mati greiningardeildar Arion.

Ad mati greiningardeildarinnar er svig-
rim OR til nyrra fjarfestinga & naestunni
afar prongt, nema med aukinni lantoku. bad
sé aftur 6zeskilegt hja svo skuldsettu fyrir-
teeki. P4 sé svigrum fyrirteekisins til ad greida
ard mjog takmarkad, og 6edlilegt veeri ef til
ardgreidslna keemi 4 sama tima og skuldsett
einkafyrirteeki séu ad auka hlutafé sitt og
vinna a0 frekari endurskipulagningu. Erlend
lan ndmu samkveemt sidasta drshlutareikningi
206 milljéoroum krona. Af pvi eru um attatiu
milljardar & gjalddaga neestu fimm arin, segir

i Markadspunktum Arion banka. - bj

Leiga i Soginu hakkar
Stangaveidifélag Reykjavikur parf ad
borga haerri leigu fyrir veidiréttindi

i Soginu i samraemi vid adur gerda
samninga. Vegna efnahagsprenging-
anna 6skadi félagid eftir pvi ad leigan
vegna sumarsins 2010 myndi ekki
haekka en sveitarstjorn Grimsness- og
Grafningshrepps hafnadi peirri 6sk.

Fridarsiglingum lykur

Sidasta fridarsigling arsins ut i Videy
verdur i kvéld. Siglingarnar eru farnar
i tengslum vid fridarstlu Yoko Ono,
og siglt hefur verid 6ll kvold fra 9.okt-
ober, pegar kveikt var & Fridarsulunni.
Lagt er af stad klukkan atta og siglt i
land klukkan tiu.

vid bom.

Vid komum gjofinni
pinni i pakklatar -
hendur, pangad sem !
hennar er virkilega porf.

bu getur valid ad:
— greida valgreidslu i heimabanka
— gefa gjafabréf a gjofsemgefur.is
— gefa frjalst framlag a framlag.is
— hringja i sdfnunarsima 907 2002 fyrir adstod innanlands

Donsk l6greglukona taladi nidur til innflytjenda:

Rekinn vegna um-
maela a bloggsiou

KAUPMANNAHOFN Nidrandi ummeeli
4 bloggsiou danskrar logreglukonu
um innflytjendur fr4 Mid-Austur-
16ndum urdu til pess ad henni var
sagt upp i geer.

Adur hafdi hin hlotido dém fyrir
ad hafa brotid 10g sem banna
niorandi ummeeli um minnihluta-
hépa & opinberum vettvangi.
Konan taldi sér til malsbéta ad hin
hefdi ekki vitad ad allir geetu lesio
bloggsiduna hennar, sem hiin sagoi
eetlada vinum sinum.

Gefdou vatn

birfin fyrir framlag til hjalparstarfs hefur sjaldan verid meiri baedi hér
heima og erlendis. i fataekustu rikjum Afriku og Asiu vinnum vid ad pvi
ad utvega hreint vatn og baeta par med heilsu og almenna atkomu. ;
Vid eflum folk til sjalfshjalpar og styrkjum konur sérstaklega.

0g von

Hér heima veitum vid fjdlskyldum i fjarhags-
vanda umfangsmeiri adstod en nokkru
sinni med radgjif, mat, fatnadi,

lyfjagreidslum og studningi

X

eda 907 2003 fyrir adstod erlendis

Helmingur framlaga rennur ac’ Hja I parsta rf
til adstodar innanlands.

kirkjunnar

www.help.is

Forsaga malsins var st ad konan
var kollud til vinnu um helgi pegar
hin atti a0 vera i frii i febraar {
fyrra. Mikid var ad gera hja log-
reglunni i Kaupmannahéfn pé
vegna innflytjenda, sem hofou
medal annars kveikt { ruslatunn-
um og bilum.

Samkvaemt vefsidu dagbladsins
Politiken ihugar konan ad afryja
mali sinu til heestaréttar en hin
hefur verid deemd sek & tveimur
nedri domsstigum landsins. - sbt

VIS » VMELAAVAId

stéduna eru deemi um ad stofnfjareigendur séu pvi moétfallnir.

s i _iﬂu'—

BYR bott stjorn sparisjodsins hafi 6skad eftir eiginfjarframlagi fra rikinu til ad baeta

FRETTABLAPID/PJETUR

Byr segir allt
tilbuio og rik-
isfjarins beoio

Samband islenskra sparisjoda segir pjoofélagio geta
tapad 120 milljoroum hjalpi rikio ekki sjoonum.

VIBSKIPTI Fjarhagsleg endurskipu-
lagning sparisjédsins Byrs er vel &
veg komin og er nd bedid pess ad
eiginfjarframlagio sem 6skad var
eftir hja rikinu { vor skili sér. bad er
lokahnykkurinn & endurskipulagn-
ingu sparisjédsins. I framhaldinu
verdur eiginfjarhlutfall sparisj6os-
ins i samraemi vid reglur Fjarmaéla-
eftirlitsins. Hlutfallid hljédar upp a
atta présenta eiginfjarhlutfall.

Jon Finnbogason sparisjodsstjori
segir stjornina hafa att gott sam-
starf vid baedi Fjarmalaeftirlitio og
fjarmalaraduneytio auk krofuhafa.
,Vid bindum miklar vonir vid ad
nidurstéour muni liggja fyrir innan
nokkurra vikna,“ segir hann. M4lid
sé i edlilegum farvegi.

Fjarmalaraduneytio hnykkti 4 pvi
somuleidis { geer. I tilkynningu fra
pvi sagdi ad raduneytid ynni med
efnahags- og vidskiptardduneyti,
Sedlabanka og Fjarmaélaeftirlitinu
ad leida endurskipulagningu spari-
sj6danna til lykta. I ofandlag sagdi
Samband islenskra sparisjéda aud-
velt ad syna fram & ad pad kostadi
bjoofélagio 80 til 120 milljarda ad
leggja sparisjéounum ekKi til tut-
tugu milljarda kréna eiginfjar-
framlag.

Fréttabladid greindi fra pvi
i geer ad kostnadur rikisins vid

Vio bindum miklar vonir
vid ad nidurstoour muni
liggja fyrir innan nokkurra vikna

JON FINNBOGASON
SPARISIODSSTIORI

eiginfjarframlag til Byrs neemi
teepum ellefu milljéoroum kroéna.
Pad er tveimur milljoroum meira en
rikio lagoi { Arion banka og Islands-
banka samanlagt pbegar upp var
stadid. Bjorgun Byrs veeri kostn-
adarsom adgerd og hagkvaemara
kynni ad vera ad annad fjarmala-
fyrirteeki taeki yfir starfsemi spari-
sjodsins.

Stofnfjareigendur i Byr eru
margir métfallnir pvi ad rikid leggi
honum til fé enda ljést ad stofnfjér-
eign peirra i sparisjoonum muni
verda ad nar engu. Tveir pridju
hlutar stofnfjareigenda purfa ad
sampykkja rikisleidina.

Dbeir sem Fréttabladid hefur
raett vid segja stodu sparisjédanna
almennt sterka uti 4 landi og sinni
beir hlutverki sinu almennt vel.
Hins vegar purfi ad snida stakk
eftir vexti. Fjarméalakerfi landsins
sé enn of stért og pvi purfi ad finna
hagkveemar leidir til ad skera pad
niour. jonab@frettabladid.is



Allianz @)

3 Islandi
115 ar

Allianz hefur starfad & islandi i 15 ar og & pessum tima hafa
hatt i 20 pasund Islendingar gerst vidskiptavinir Allianz.

01 e 12979

[ tilefni af pessum timamétum hefur Allianz akvedid ad
veita fjarhagslegan styrk til Umhyggju - félags til studnings
langveikum bérnum.

Allianz

Allianz var stofnad i Berlin arid 1890 og er eitt staersta og virtasta tryggingafyrirtaeki i heiminum.

Allianz er med meira en 75 milljonir vidskiptavina i yfir 70 pjodlondum. Hja Allianz starfa um
155 pasund starfsmenn sem allir hafa pbad markmid ad tryggja hag og 6ryggi vidskiptavina.

Allianz ()

Allianz Island hf. | Digranesvegi 1| 200 Képavogi | 595 3300 | allianz@allianz.is | allianz.is




: RIKISSTIORNARFUNDUR i NEPAL
i Rikisstjornin i Nepal tok upp a pvi
ium helgina ad halda fundi uppi i
ifjollum til ad vekja athygli & ahrifum
i loftslagsbreytinga & Himalajafjollin.

NORDICPHOTOS/AFP |
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Breyta a reglum um fritekjumork lifeyrisbega med lagasetningu & vorpingi:

Greioslur haekka pegar betur arar

ALPINGI Stefnt er ad pvi a0 setja log
med nyjum reglum um samraemd
fritekjumork oryrkja, atvinnu-
lausra og ellilifeyrispega 4 Alpingi i
vor. bratt fyrir pad munu greidslur
i fyrsta lagi haekka ario 2011.

Detta kom fram i svari Arna Pals

rnasonar félagsmélaradherra vio
fyrirspurn fra Asbirni Ottarssyni,
pingmanni Sjalfstaedisflokksins.
Tilefni fyrirspurnarinnar voru
yfirlysingar Arna P4ls { fjolmidlum
um helgina um ad a vorpingi eigi
ad breyta almannatryggingakerf-
inu og greida dr frumskégi 6likra
fritekjumarka fyrir atvinnulausa,
ellilifeyrispega og oryrkja.

I svari Arna Péals kom fram ad

hann teldi 6eeskilegt ad fritekju-
mork lifeyrisbega veeru mismun-
andi eftir tegund lifeyris, eins og
nu er. Tekjumorkin séu mjog lag og
mjog lagar tekjur séu latnar skerda
beetur oryrkja. Tillogur nefndar
um endurskodun almannatrygg-
ingakerfisins eru nd til umsagnar
hja hagsmunaadilum, ad sogn rao-
herrans. ZAtlun rikisstjornarinn-
ar er a0 logfesta nyjar reglur um
fritekjumork 4 vorbingi og ,,skapa
g6da framtidarstefnu sem skilar
4rangri pegar fram { saekir“.
Nyrra fjarheimilda til ad haekka
greidslur i samraemi vid paer breyt-
ingar verOur hins vegar ekki aflad
niverandi efnahagsadstaedur. -pg

E
.s

ARNI PALL ARNASON Félagsmalarad-
herra segir 6aeskilegt ad fritekjumork lif-
eyrispega séu mismunandi eftir tegund
lifeyris, eins og nu er.

Rannsoknarnefnd Alpingis:

Melt fyrir
breytingum

ALPINGI Asta R. J6hannesdoéttir,
forseti Alpingis, meelti { geer fyrir
frumvarpi til breytinga 4 logum
um rannsokn Alpingis 4 addrag-
anda bankahrunsins.

I umraedum um mélid itrekadi
Por Saari Hreyfingunni and-
stodu flokks sins vid frumvarpid.
Vill hann ad fimm manna utan-
pingsnefnd fjalli um skyrslu
Rannséknarnefndar Alpingis
og bendi pinginu 4 ef hin telur
aod eitthvad purfi frekari rann-
sOknar eda adgeroda vid. P4 vill
Hreyfingin ad varsla vinnugagna
Rannséknarnefndarinnar veroi
ger0 opinber nema pad sem naud-
synlega purfi ad fara leynt.  -bps

Vidraedur & Kéreuskaga:

Obama kynnir
nyjan erindreka

SUDUR-KOREA, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti tilkynnti i geer
ad Stephen Bosworth, erindreki
Bandarikjanna
i malum Nordur
Koéreu, myndi
halda til Nord-
| ur-Koreu i dag
| til ad freista
pess ad koma
vidraedum um
kjarnorkuazetl-
un stjérnvalda
af stad a ny.
Bosworth
mun leida fyrstu beinu vidraedur
milli stjérnvalda Bandarikjanna
og Nordur-Koéreu fra pvi a0 Obama
vard forseti. EKKi er 1jést hverjir
viomelendur hans verda, en sér-
fraedingar telja mogulegt ad Kim
Jong-il, leidtogi Nordur-Kéreu,
muni rada vio Bosworth. - bj

BARACK OBAMA

Actavis enn sagt & medal peirra sem bjoda i pyska lyfjafyrirtaekid Ratiopharm:

Actavis gefur ekki upp hvort pad bjodi

vIpSKIPTI Lyfjafyrirtaeki fra Israel,
Frakklandi og Kina eru so6gd kunna
ad eiga heestu bod i pyska sam-
heitalyfjafyrirtaekio Ratiopharm,
a0 sogn fréttastofu Reuters. Frétta-
stofan segir liklegasta kaupandann
horfa til bess a0 nema ny markads-
svaedi med kaupum & fyrirtaekinu,
ekki sist { byskalandi.

Félag i eigu hinnar bysku
Merckle-fjolskyldu sem & Rat-
iopharm hefur um 4ar glimt vid
alvarlegan skuldavanda eftir
mislukkadar fjarfestingar fjol-
skyldufédurins, Adolf Merckle.
Hann svipti sig lifi skommu eftir
sidustu aramot pegar hann gerdi
sér grein fyrir pvi hvert stefndi.

Ahugasom lyfjafyrirteeki 16gou
fram tilbod i fyrirtaekid i fyrstu
lotu i névember og var Actavis sagt
vera & meodal beirra ba. Frestur til
ad skila inn tilbodum { annarri lotu

lauk { sidustu viku. Pyski bankinn
Commerzbank og Royal Bank of
Scotland sja um tilbodsferlid, en
lagmarksverd er ekki undir tveim-
ur milljoroum evra, samkvaemt
heimildum Reuters. bad er um
milljardi evra leegra en Merckle-
fjolskyldan veenti a0 fa.

Ekki fengust svor vid pvi hvort
Actavis veeri 1 slagnum, begar
eftir var leitad { geer. Sigurdur Oli
Olafsson, forstjori Actavis, sagdi
i samtali vio Fréttabladid { sid-
asta manudi slikt venju sem fyr-
irteekid héldi. bess ber p6 ad geta
ad Ratiopharm er alika stort fyrir-
teeki og Actavis. - jab

FORMABDURINN SKODAR GOGN Actavis

hefur hvorki sagt af né & hvort pad hafi

bodid i pyska lyfjafyrirtaekid Ratiopharm.
FRETTABLADID/HEIDA

ENNEMM / S / NM40188

nntu pér kosti
Simans.

* Manadarverd 1.990 kr. og upphafsgjald 5,90 kr. bu hringir og sendir SMS a vini pina fyrir 0 kr., 1.000 min. / 500 SMS 3 manudi.
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Stornotendur raforku:

Borga skatta
fram 1 timann

STIORNMAL Fjorir steerstu raforku-
notendur landsins, Jarnblendifé-
lagid, Nordural, Rio Tinto Alcan
og Alcoa, tla ad greida hluta

af skottum sinum fyrir fram og
studla pannig ad auknum fjarfest-
ingum i atvinnulifinu.

Greida pau samtals 1,2 millj-
arda krona arlega a4 naestu premur
arum upp i veentanlega alagningu
a arunum 2013-2018.

Samkomulag um betta var
undirritad i geer. I framhaldi
bessa mun rikisstjornin leggja
fram frumvarp til laga um iviln-
anir vegna fjarfestinga a Islandi
sem atlad er ad orva fjarfestingu
i atvinnurekstri. -bps

Radherra hefur ekki svarad sveitarfélogum um lagmarkskennslu i grunnskélum:

Breytingar i fyrsta lagi 1 haust

SVEITARFELOG Hugmyndir sveitarfé-
laganna um styttingu kennslutima {
grunnskélum munu i fyrsta lagi na
fram ad ganga
naesta haust.

A0 sogn Hall-
dérs Halldoérs-
sonar, formanns
Sambands
islenskra sveit-

arfélaga, hefur
ti menntamalarad-
= herra ekki gefio
sveitarfélogun-
um endanlegt
svar um hvort hin etli ad koma
til méts vio hugmyndir peirra um
ao breyta logum til ad stytta lag-

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

HALLDOR HALLDORSSON Formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga segir
breytingarnar taka gildi naesta haust.

markskennslutima i grunnskéla um
3-4 kennslustundir 4 viku.
Halldér segir b6 ljost ad breyt-

ingarnar muni i fyrsta lagi taka
gildi 1 byrjun nys skélaars neesta
haust. Sveitarfélogin eru nid ad
ljuka vio ad afgreida fjarhagsaeetl-
anir sinar vegna 2010 og midast
beer vid ébreytt ldgmark kennslu-
stunda fram & vorid.

Halldér segir ad ef verdi muni
sveitarfélogin nyta sér heimild til
ad draga dr kennslu i mismiklum
meeli. Sum sveitarfélog geti 1atio
naegja a0 hagreeda 1 rekstri grunn-
skdla med pvi ad haetta a0 rada nyja
starfsmenn { stad beirra sem heetti.
Par sem fjarhagsstadan sé verst
geti hins vegar purft ad draga ur
kennslutima til a0 nd naudsynlegri
hagreedingu. -pg

Gjaldskra Landsvirkjunar:

4,4% haekkun
um aramotin

ORKUMAL Heildso6luverd raforku
fra Landsvirkjun mun haekka
um 4,4 présent um dramotin.
Heaekkunin byggir 4 akvaedum i
langtimasamningum um breyt-
ingar { samraemi vid heekkandi
verdlag, ad pvi er fram kemur {
tilkynningu fra Landsvirkjun.
A grundvelli somu dkvaeda
haekkadi Landsvirkjun raforku-
verd um 7,5 présent i juli sid-
astlionum. P4 hafdi visitala
neysluverds haekkad um 11,9
prosent, og er bvi Landsvirkjun
nd a0 haekka um pad sem upp &
vantadi i 11,9 présenta haekk-
unina, segir i tilkynningu fra
fyrirteekinu. - bj

Kosningum i rak frestad:

Liklega kosio 1
lok februar

iRAK, AP Kosningum sem halda
atti i Irak 16. jantar naestkomandi
verour ad likindum frestad um 45
daga, til 27. februar.

Kjornefnd landsins lagodi til
ad kosningunum yrai frestad til
ad frambjédendur fengju betri
tima til ad adlagast nyjum kosn-
ingareglum sem sampykktar
voru nyverid. Yfirgneefandi
likur eru taldar a pvi ad tillogur
nefndarinnar um kjordag verdi
sampykktar.

Sérfreedingar éttast ad breyt-
ingin verdi til ad seinka pvi ad
bandarisk stjornvéld dragi her-
afla sinn fra landinu. Aformad
hafdi verid ad hefja brottflutning
beirra 120 bisund hermanna sem
ni eru i Irak um midjan mars. bPau
aform geetu nu verid i uppndmi,
en ekki hafdi verid tilkynnt um
frestun brottflutningsins i geer. - bj

Spara & 140 milljénir kréna med laekkun styrkja til almenningssamgangna:

Rikid veitir minna fé i rutur, ferjur og azetlunarflug

SAMGONGUR Rikid hyggst styrkja feerri ferdir
en a0ur meo ferjum, flugvélum og aaetlunarbil-
um. Vegagerdin daetlar ad spara med pessu a
bilinu 130 til 140 milljénir kréna & neesta 4ri.
Atlun Vegagerdarinnar er ad styrkja viku-
lega t6lf ferdir Herjolfs til Vestmannaeyja i
stad fjortén eins og verid hefur 4 pessu 4ri.
Rikisstyrktar ferdir meo Breidafjardarfer;j-
unni Baldri verdi sex i stad sjo. Tveer ferdir
verda med Grimseyjarferjunni Seefara i stad
briggja. Hriseyjarferjan Seevar feer greitt med
38 ferdum 4 viku i vetur { stad 44 4dur. Ad sum-
arlagi verda 63 ferdir styrktar { stad 77 ferda.
b4 verdur heett ad styrkja Mjoéafjardarfer;-
una ad sumarlagi og i skodun er ad haetta ad

styrkja beer tveer ferdir sem nu eru styrktar til

Vigurs og Adeyjar.

I aaetlunarflugi verda afram styrktar
fjértén ferdir vikulega milli Reykjavikur og

Z e

Vestmannaeyja fram til 1. 4gist en pa verour

styrkjunum heett. Tveer ferdir verda afram
til Gjogurs fyrir utan ad & timabilinu juni til
september verdur adeins ein ferd styrkt. I
stad sex ferda 4 viku til Saudarkréks verda

aezetlunarbila.

-
=
— -

fimm ferdir styrktar og atta ferdir a Hofn {
Hornafiroi i stad nfu 40ur. b4 verdur dregid
saman i styrkjum & ymsum sérleyfisleioum

=

GRIMSEYJARFERJAN SAFARI Nidurskurdur Vegagerdarinnar bitnar medal annars & peim sem sigla med Grimseyjar-
ferjunni pvi styrktar ferdir verda adeins tvaer a viku i stad priggja.

MYND/FREYR ANTONSSON

,Rétt er ad minna 4 ad rekstraradilum er
ad sjalfsogou heimilt ad fara fleiri ferdir
bott Vegagerdin styrki peer ekki,“ bendir
Vegagerdin a.

- gar

bader Siminn>’

flengjum
okkur ekki i

smaatridi!
Vinatta - alveg
6had kerfi.
Simi
Netid

'CH

Sjonvarp




SOVESK STYTTA ENDURNYJUD Pessi
fraega 25 metra haa sovéska stytta

komin aftur til synis i Moskvu.
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var nyverid hreinsud og lagfeerd og er

NORDICPHOTOS/AFP

Pusundir ungmenna moétmeela i borgum vida um Grikkland:

Hundrud manna handtekm i Gnkklandl

GRIKKLAND, AP Nokkur busund ung-
menni hafa safnast saman { mio-
borg Apenu tvo daga { rod til ad
minnast 6eirdanna fyrir ari, sem
héfust eftir ad unglingspiltur
féll fyrir skoti dr byssu logreglu-
pbjons.

Sumir métmeelendurnir hafa
kastad grjoti i logregluna, sem
hefur svarad med pvi ad beita tara-
gasi. Brotnar hafa verid rddur {
bonkum og kveikt i ruslatunnum
ati a gotu.

Logreglan segir ad 4 sunnudag-
inn hafi sextan logreglumenn og
fimm métmeelendur seerst 1 4tok-
unum, sem stéou langt fram &
nétt. Hundrud manna hafa verio

handteknir, baedi i Abenu og i bes-
saloniku, pbar sem einnig brutust tt
6eirdir. Einnig hafa ordid 4tok mot-
meaelenda og logreglu 1 borgunum
Patras og Ioannina.

A sunnudaginn var ar 1idio fra
pvi ad hinn fimmtéan ara gamli
Alexis Grigoropolous 1ét 1ifid. Rétt-
arhold yfir tveimur logreglupjon-
um hefjast 20. jantar neestkom-
andi vegna lats drengsins. Annar
beirra er dkeerdur fyrir mord, hinn
fyrir morodtilraun.

Tveggja vikna éeirdir brutust tt
i kjolfar pessa atviks. beer 6eirdir
voru peer verstu sem ordid hafa i
landinu dratugum saman.

-gb

OEIRDIR | APENU Logreglan hefur beitt taraga5| 4 motmeelendur.
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Forradamenn stjornmalasamtaka
og frambjodendur
a vegum peirrra athugio

Frestur til ad skila Rikisendurskodun upplysingum um
méttekin fjarframlog fyrri ara er til 10. desember nk.

Allar nanari upplysingar og eydubldd er ad finna
a heimasiou stofnunarinnar, www.rikisend.is.

T&N RikISENDURSKOBUN

Rikisendurskodun er sjélfsteed eftirlitsstofnun sem starfar & vegum Alpingis. Meginhlutverk hennar er ad
endurskoda rikisreikning og reikninga rikisadila, hafa eftirlit med og studla ad umbétum & fiarmalastjorn
rikisins og nytingu almannafjar. Megingildi hennar eru 6haedi, hlutlegni, haefni og traverdugleiki.

* '8

Omissandi
um hatidarnar

i baksturinn, sosuna,
kakoid og jolamatinn

Min til mid 10-18.30, fim 10-21, f6s 10-19, lau 10-18, sun 13-18 | Simi 517 9000 | www.kringlan.is

Bolli i Saut)an meo
i kaupum a Arvakri

Smavaegilegar breytingar hafa oroio 4 hluthafahopi Pérsmerkur sem keypti
Arvakur, ttgafufélag Morgunbladsins, af islandsbanka i mars sidastlionum.
Greiosla 4 2,4 milljarda krona lani Vegna kaupanna hefst 4 naesta ari.

VIDSKIPTI Athafnamadurinn Asgeir
Bolli Kristinsson, oft kenndur vid
verslunina Sautjan, hefur beest
i eigendah6p Arvakurs, utgafu-
félags Morgunbladsins. A0 sogn
Oskars Magntssonar, ttgafustjora
Arvakurs og stjérnarformanns,
ma segja ad Bolli komi inn { eig-
endahépinn { stad Gisla Baldurs
Gardarssonar logmanns.

Oskar Magniisson, sem for fyrir
kaupum hlutafélagsins Pérsmerk-
ur a4 Arvakri a fyrri hluta pessa
ars, kvedst ekki i stodu til a0 gefa
ndkvaemlega upp eigendaskipt-
ingu utgafufélagsins. ,,Vid hofum
ekki gefid hana upp. DPetta er inni
i bérsmork og kannski ekki allt
saman alveg fragengio,”“ segir
hann. Steerstu hluthafarnir séu
hins vegar hann sjalfur, Sam-
herji og Guobjorg Matthiasdéttir
i Isfélagi Vestmannaeyja. Saman
séu pau med riman helmingshlut.

Adrir hluthafar sem ordadir
hafa verid vio utgafufélag Morg-
unbladsins eru P4ll H. Pélsson,
forstjori utgerdarfélagsins Visis
i Grindavik, Gunnar B. Dungal,
fyrrum eigandi Pennans, og Por-
geir Baldursson, forstjori Kvosar,
eignarhaldsfélags prentsmidjunnar
Odda.

Samkveaemt heimildum Frétta-
bladsins purfa eigendur Arvak-
urs a fyrsta fjoroungi naesta ars
a0 hefja greidslur af um 2,4 millj-
arda krona léni fra Islandsbanka
sem peim var veitt { tengslum vid
kaupin a dtgafufélaginu snemma
4 bessu ari. Vid kaupin 16gdu nyju
hluthafarnir jafnframt um S00
milljénir kréna i reksturinn.

i HADEGISMOUM Salan & Arvakri, Gtgafufélagi Morgunblaasms i febraar var me6 fyrstu
storu fyrirtaekjasélum islenskra banka eftir hrunid i fyrra Tap af rekstri Arvakurs fyrir
afskriftir og fjarmagnslidi nam 557 milljonum kréna & sidasta ari. Samtals nam tapid
teeplega 2,9 milljordum krdna. Tap & hverja kronu hlutafjar nam 8,5 kronum.

,,Vid vinnum hér eftir peim aeetl-
unum sem vid gerdum um kaupin
og ég er bjartsynn 4 ad baer gangi
eftir, segir Oskar, en kvedst um
leid ekki vilja tja sig nanar um
reksturinn eda fjdrmoégnun hans.
bvi sé b6 ekki ad neita ad fjol-
midlarekstur og ekki sidur rekst-
ur dagblada sé bungur um pessar
mundir. )

Heildarskuldir Arvakurs namu

Gjatakort

Kringlunnar

RETTABLABID/GVA

samkvaemt arsreikningi teepum 5,9
milljoroum kréna um sidustu ara-
mot og eiginfjarstada var neikveed
um ruima tvo milljarda kréna.
Tap arsins 2008 nam taepum 2,9
milljoroum kréna.

Vio soluna & dtgafufélaginu til
bérsmerkur topudu fyrri hlut-
hafar 6llum eignarhlut sinum, en
afskrifadir voru um 2,9 milljardar
kroéna. olikr@frettabladid.is

Kf‘ih?(ﬂﬂh

Pakkar sem gledja frd hvirfli ofan 1 t,
gjafakort Kringlunnar ttvegar pa.

Fa3u upplysingar { sima 517 9000 eda & gjafakort@kringlan.is

Komdu 1 heimsékn
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Hafou samband
simi 444 7000 s arionbanki.is

Arion banki kynnir

lausnir tyrir vidskiptavini

Erlend ibudalin

O Dér bydst allt ad 30% leidrétting” og méguleiki
a fostum 6,0% 6verdtryggdum voxtum { 3 ar

Hofudstall erlendra ibudalana er leidréettur um allt ad 30%. Lanunum er breytt i fasteignalan i islenskum
kronum til allt ad 40 ara. PG hefur m.a. val um ad fa lan med fostum 6,0% overdtryggdum voxtum til
naestu priggja ara. Ad peim tima lidnum feerist vaxtaprosentan yfir i bestu faanlegu ibludalanavexti sem
bj6dast hja bankanum a peim tima. Hagt verdur ad velja um annadhvort dverdtryggda eda verdtryggda
vexti. Eftir leidréttingu verdur stada lansins sU sama og hun var pann 29. september 2008, sem pydir allt
ad 30%* laekkun en hlutfallid er mismunandi eftir samsetningu lansins. [ stad 6,0% 6verdtryggdra fastra
vaxta til priggja ara hefur pa val um breytilega overdtryggda markadsvexti sem i dag eru 9,75% eda
breytilega verdtryggda markadsvexti sem eru { dag 5,4%.

Kostir
Hofudstall og greidslubyrdi lansins leekkar. Mogulegt er ad léetta greidslubyrdi enn frekar med pvi ad
lengja lanid i 40 ar.

Okostir
Overdtryggdu fastvaxtalani fylgir dvissa um hver vaxtaprosenta léana verdur eftir prjd ér. Ekki er haegt ad é’o Eo . .
nyta sér leidina samhlida sérteekri skuldaadlogun nema ad voxtum sé breytt i markadsvexti. % % 2 2
Fyrir hvern = F 4_5 3 B B
Hentar peim best sem eru med vedhlutfall l&egra en 155%*. - © B o ~ S s
4~ s - s
*30% leiorétting er m.v. algengustu samsetningu erlendra lana, 50% JPY og 50% CHEF, vidskiptavina Arion banka. ‘o 8 ‘O [T @© % @© t?')
Eftir leioréttingu verdur stada lansins si sama og hin var 29. september 2008 en hlutfallid er mismunandi eftir g Q g E 6 7] 6 ‘:
samsetningu lansins. Hlutfallio getur hekkad eda lekkad eftir gengisproun. zfg % g fF\] % CFO % ‘;’
Leidrétt lan er med obreyttum lanstima
Erlend ibidalj
riend ibuoalan
0t
© Dér byost leidrétting 4 /ofudstal 1 110%
af markadsvirdi eignar
Erlend ibudalan verda leidrétt nidur i 110% vedhlutfall. Lanunum er breytt i fasteignalan i islenskum
kranum, Overdtryggd eda verdtryggd. Heegt verdur ad velja annadhvort breytilega markadsvexti
verdtryggdra lana, nd 5,4%, eda breytilega markadsvexti overdtryggdra lana, nd 9,75%. Til vidbotar
bydst sertaek skuldaadlogun sé greidslugeta minni en 110% af vedhlutfalli. Virdi eigna midast vid nu-
verandi markadsvirdi, en mat & virdi eigna fer ekki nidur fyrir fasteignamat m.v. 1.12.2008.
Kostir
Hofudstall lansins leekkar. Mogulegt er ad leekka greidslubyrdi enn frekar med pvi ad lengja lanid
til allt ad 40 éra.
Okostir S 5
z = 5
pessi leidrétting bydst ekki samhlida 30% hofudstolslaekkun. = s & a0
o © = £
S q = H K
Fyrir hvern ons S e 'S s
A A s @ ©
Hentar best peim sem eru med vedhlutfall haerra en 155%*. Leidrettingin getur numid allt b= o g o B o — e -t
2 =N = N= =] N < e X
ad 35-40% af laninu*. 2 © I © I O i TN
O =] & O Il © © BE © Y]
=l © IS © = © T = o
Sl SRl ol SN B
* Hlutfallio getur hekkad eda lekkad eftir gengisproun. © W] SR © B o — Ol <
Hikd >Rl & Il G

Leidreétt lan er med dbreyttum lanstima

Vid hvetjum alla vidskiptavini Arion banka til ad kynna sér pessar lausnir & arionbanki.is.
Nanari upplysingar fast hja pjonusturadgjéfum i Gtibdum Arion banka.



Innlend ibudalan

© Dér bydst leidrétting 4 sofudsto/ 1 110%

af markadsvirdi eignar

Innlend ibudalan verda leidrétt nidur i 110% vedhlutfall. Til vidbdtar bydst folki sérteek skuldaadlogun,
sé nuverandi greidslugeta minni en sem nemur 110% vedhlutfalli. Virdi eigna midast vid nlverandi
markadsvirdi, en mat a virdi eigna fer ekki nidur fyrir fasteignamat m.v. 1.12.2009.

Kostir
Hafudstall 1ansins leekkar. Vaxtakjor lana haldast obreytt.

Okostir
Greidslubyrdi leekkar overulega sé laekkun lans hlutfallslega lag.

Fyrir hvern

pessi lausn hentar peim sem eru med vedskuldir sem eru ordnar heerri en 110% af verdmeeti eignar.

Einkum er um ad reeda lan sem veitt voru med 80-100% vedhlutfalli.
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Leidreétt lan er med dbreyttum lanstima

© Eingongu
@axmgreiésluri eitt ar

Vidskiptavinir med ibddalan geta dskad eftir ad greida eingdngu vexti [ allt
ad eitt ar*.

Kostir
Ménadarlegar greidslur leekka um 10-25%, en hlutfallid fer eftir lanstima.

Okostir
Lanstimi lengist um eitt ar.

* Leidin byost ekki peim sem skipta iir erlendum lanum og velja 30% hofudstolslekkun
0g 6% dverdtryggia vexti.

O Kjor verdtryggira
lana haldast ébreytt

Lofad var fostum voxtum a verdtryggdum ibudalanum Ut lanstimann og mun
Arion banki standa vid pau kjor. Innlend ibudalan sem veitt hafa verid fra arinu
2004 med fostum verdtryggdum voxtum, halda ébreyttum voxtum, p.e. peim
verdur ekki breytt til heekkunar Gt lanstimann.

Kostir
Vextirnir breytast ekki vid sérteeka skuldaadlogun eda vid leidréttingu
hofudstols verdtryggdra lana i 110%.

Okostir
Ekki er haegt ad lengja lanstima pessara lana nema ad breyta voxtum i breyti-
lega markadsvexti.

Leidir 1-4 standa vidskiptavinum til boda fram til 1. jali 2010.

Engar uppbodsbeionir ibidalana it arid 2010
Bankinn mun fresta ollum uppbodsbeidnum til syslumanna Ut arid 2010.
pad mun gera fleirum kleift ad greida dr sinum malum.

Adger0ir stjornvalda

Einnig eru i badi Urradi stjornvalda svo sem greidslujofnun lana. Badi peir
sem voldu ad segja sig Ur greidslujofnun og peir sem voldu ad gera pad ekki
eiga kost & ¢llum framangreindum leidum.

FJARmal, vettvangur fjarmalafredslu Arion banka
A morgun, midvikudaginn 9. desember kL. 18, stendur Arion banki fyrir
kynningarfundi um lanalausnir { h6fudstdodvum sinum Baorgartdni 19. bar mun
starfsfolk Arion banka Utskyra helstu leidir og lausnir { lanamalum. Breki Karls-
san, forstddumadur Stofnunar um fjarmalalesi, skodar Grreedin med gagn-
rynum augum. Serfreedingar verda & stadnum og svara peim spurningum sem
kunna ad vakna ad dagskra lokinni.

Kynningarfundurinn er hluti af FJARmdlum, fyrirlestrarod og freedsluataki
a vegum bankans.

Skradu pig & arionbanki.is — kamdu og njottu gadra veitinga i bland
vid verdmeetan frodleik.

T8 Arion banki

{SLENSKA SIA.IS ARI 47794 12/09



| GAEDIR SER A GODGATI Pessi lemuri
i dyragardi i Hamborg gaedir sér & purrk- ;
i udum avéxtum i litlu jolastigvéli sem
i starfsfolkid lét hann fa. NoroicpHoTOS/AFP |

Lenti { bilslysi:
Fékk atta millj-
onir i baetur

pOmsMAL Eigandi bifreidar og
Sjova-Almennar tryggingar skulu
greida ungum manni riflega 8,2
milljénir { baetur, samkveemt domi
Héradsdoms Reykjavikur.
Malavextir eru beir ad 2. okt6-
ber 2005 lenti pilturinn, b4 nitjan
ara, i umferoarslysi i Vididal.
Hann var farbegi i afturseeti bif-
reidar. Okumadurinn missti stjérn
a bilnum pannig ad hann valt.
Madurinn { afturseetinu slasadist
og var varanleg ororka metin tiu
présent. Madurinn var kominn vel
4 veg i bifvélavirkjanami og voru
beetur midadar vio liklegar fram-
tidartekjur hans 4a slysdegi. - jss

16

FRETTABLAPID

8. desember 2009 PRIDJUDAGUR

Hlo0u balkost i kennslustofu

Piltarnir prir sem kveiktu i Waldorfskola i fyrrakvold hoféu undirbuaio verknadinn. Peir hlddu balkost i
einni kennslustofunni og kveiktu i. Peir komu beint ur ikveikjutilraun i Fellaskola.

LOGREGLUMAL Piltarnir prir,
allir fimmtan ara, sem kveiktu i
Waldorfskéla i Hraunbergi i fyrra-
kvold bjuggu til balkost dr papp-
ir og 60ru audbrennanlegu 4 gélfi
einnar kennslustofunnar, ad sogn
Snorra Traustasonar, kennara vid
skélann. Sidan baru peir eld ad
kestinum.

Piltarnir h6fou undirbidio pad ad
komast inn 1 skélann eftir ad honum
hafdi verid lokad. Peir hofou sett
blad milli starfs og hurdar i kjall-
ara hans pannig ad hurdin skall
ekki 1 1as. Ibdi i grennd vid skoél-
ann varo eldsins var, pegar fario
var a0 skidloga i kestinum, og 1ét
begar vita.

Piltarnir prir voru handteknir
skammt fr4 vettvangi og yfirheyro-
ir 1 fyrrinétt, ad foreldrum og full-
trium barnaverndar vidstoddum.
Deir jatudu ad hafa kveikt i skélan-
um, sem var lokadur i geer vegna
skemmdanna sem urdu & hisnzed-
inu. Snorri sagdist gera rad fyrir
a0 haegt yroi a0 hefja kennslu 1 dag
eda a4 morgun. I grunnskélanum
sem um raedir eru fjorutiu nemend-
ur sem verda an kennslu i einhverja
daga, par 4 medal piltarnir prir.

Snorri segir ekki liggja fyrir
hversu mikiod tjén hafi hlotist af
ikveikjunni, par sem brunasveedid
hafi verid lokad medan 4 ranns6kn
logreglu st6d. P6 sé 1j6st ad pad sé
mikid.

,,Pao sést ad eldurinn hefur verid
mikill { einni stofunni,“ segir hann.
,Skemmdir af voldum reyks og sots

Pao sést ad eldurinn
hefur verid mikill { einni
stofunni. Skemmdir af vold-
um reyks og séts voru ad auki
miklar...

SNORRITRAUSTASON
KENNARI | WALDORFSKOLA

voru ad auki miklar { tveimur stof-
um sem eru sitt hvoru megin vid pa
sem kveikt var 1.4

Drengirnir sem um reedir komu
rakleidis { Waldorfskéla tir Fella-
skéla 1 Breioholti par sem peir
hofou reynt ad kveikja i gluggatjold-
um. Oryggisvordur vard eldsins var
adur en hann nédi Gtbreidslu.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins var sd skyring sem pilt-
arnir gafu 4 framferdi sinu s ad
beim hefdi p6tt betta spennandi.

Piltarnir eru allir sakhaefir og
verdur mal peirra sent dkeeru-
valdinu ad rannsékn légreglu lok-
inni. Peir eiga a0 auki yfir hofoi sér
bétakrofu vegna peirra skemmda
sem beir hafa unnio.

Piltarnir hafa ekki komid vio
sbgu logreglu adur, en eru nu
komnir meo sakarferil.

jss@frettabladid.is

WALDORFSKOLI Ligreglan innsigladi
skélann i geer medan rannsokn a vett-
vangi for fram. Ekki var [jost i geer hvort
haegt var ad kenna i hisnaedi skdlans

i dag vegna skemmda af véldum elds,
vatns, reyks og sots.

-
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Strax eftir

FJARwmal eru fyrirlestrartd og freedslu-
atak @ vegum Arion banka. Tilgangur
FJARmdla er ad koma til mots vid porf
vidskiptavina bankans fyrir haldgadar
upplysingar og leidsdgn f nyju efna-
hagsumhverfi.

aramaot verdur
fjdlbreytt dagskra gagnlegra fyrir-
lestra, funda og namskeida.

FJARmdl

—— Fyrirlestrarcd Arion banka

Hafou samband
simi 444 7000 = arionbanki.is

Kynningarfundur
um /dnalausnir

Arion banka

Arion banki stendur fyrir kynningarfundi um lanalausnir i hofudstodvum
sinum, Borgartuni 19, 4 morgun, midvikudag kl. 18.00.

Starfsfalk mun Utskyra helstu leidir og lausnir i [anamalum auk pess sem

Breki Karlsson, forstodumadur Stofnunar um fjarmalalaesi, mun skoda
drreedin med gagnrynum augum.

kynnt

ad vakna ad dagskra lokinni.

Sérfreedingar verda & stadnum og svara peim spurningum sem kunna

Komdu og njottu godra veitinga i bland vid verdmeetan fradleik.
Skraning a arionbanki.is

Fylgstu med og taktu pdtt i uppbyggilegu starfi.

3¢ Arion banki
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Rt,jtubl'lstjéri i skjoli myrkurs:
Ok ljoslaus a
umferoarskilti

LOGREGLUMAL Hann lét sér ekki
segjast ritubilstjérinn sem 16g-
regla stoovadi i Vik i Myrdal um
helgina, en riitan sem hann 6k
var ljéslaus.

Bilstjorinn gisti 4 hételi um
nottina, en hélt snemma af stad
austur a béginn morguninn eftir.
Enn var ritan ljéslaus par sem
hledslubiinadur hennar var bilad-
ur. A ferdalagi sinu 6k hann a tvo
umferdarskilti. Hann hélt &fram
for sinni an pess ad tilkynna um
atvikid. Sma brot tr framenda
rutunnar fannst 4 vettvangi. Var
logreglan a Austurlandi fengin
til skoda bilinn og reyndist hann
vera tjonvaldurinn. - jss

AD LOKNU UPPBODI KK var uppbods-
haldari og sést hér med starfsfolki G6da
hirdisins og Lyngéss ad uppbodi loknu.

Uppbod i Goda hirdinum:

730 pusund til
handa Lyngasi

GOPGERPAMAL Riflega 730 pusund
krénur s6fnudust { uppbodi sem
haldid var { G60a hirdinum, nytja-
markadi Sorpu og liknarfélaga,
sidastlidinn fostudag. Féd rennur
til Lyngéss og ,,opnar sannar-
lega marga moguleika til pess ad
audga lif beirra einstaklinga sem
nyta sér pjonustu Lyngass og fjol-
skyldna peirra,”“ eins og segir i
fréttatilkynningu.

Lyngés veitir fotludum bornum
og unglingum 4 aldrinum eins
til 4tjan ara pjalfun, uppeldi og
umonnun. Styrkurinn verdur
medal annars nyttur i dtgafu a
samskiptabékum sem notadar eru
til pess ad koma upplysingum a
framfeeri um bornin. - sbt

VAD/@1@v1avLLIdd
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prir karlmenn deemdir:

KOstuou reio-

e B
hjoli  mann
DOMSMAL Prir menn hafa verid
deemdir 1 tveggja ménada
skilordsbundid fangelsi fyrir
ad slasa mann med héggum og
sporkum og kasta svo { hann reio-
hjéli. S& sem fyrir 4rasinni varo
dlnliosbrotnadi og brotnadi einn-
ig 4 baugfingri, auk fleiri dverka.

Arésin 4tti sér stad vid
verslunarmidstédina Fjoro i
Hafnarfiroi.

Rétt botti ao skilordsbinda refs-
inguna i tvo ar par sem 6utskyro-
ur drattur hafdi ordid 4 rannsékn
malsins. Einn mannanna var fyrr
a arinu deemdur i hundrad pus-
und kréna sekt fyrir eignaspjoll.

- jss

Varamadur Olafs F. heetti vid ad fjalla um Honnu Birmu og Kjartan Gunnarsson:

Breytti bokuninni a sioustu stundu

REYKJAVIK Varamadur F-lista,
Gunnar H. Hjdlmarsson, segir ad
skrifstofustjéri borgarstjérnar
hafi yjad a0 pvi ad hann eetti ekki
ad hafa kafla um meint hagsmuna-
tengsl Kjartans Gunnarssonar
og Honnu Birnu Kristjansdéttur
borgarstjéora i békun F-lista 1.
desember.

,Hann spurdi hvort petta vaeri
videigandi og hvort betta veeru
ekki dylgjur eda slikt. Eg er nd

vanheef i malum par &
sem Landsbankinn
kom vid s6gu, medal
annars vegna sam-
starfs Honnu Birnu
og Kjartans Gunn-
arssonar, fyrrum
framkveaemdastjora
Sjéalfsteedisflokks og
stjérnarformanns
Landsbanka.

Olafur Kr. Hjorleifsson, = ;_‘! !

} -

kannski ekki vanur stjérnmala-
madur og ég 1ét betta hafa dhrif &
mig,"“ segir Gunnar, sem ték kafl-
ann tt.

Fulltrdar F-lista hafa haldid pvi
fram ad Hanna Birna hafi verid

GUNNAR H. HIALMARS-
SON Varaborgar-

fulltrai F- :
listans.

ibdafundur i Myrdalshreppi:

Vilja ekki frioa
busvadi snigla

UMHVERFISMAL Ibdafundur i Myr-
dalshreppi hafnadi fridlysingu

a hvannast66i undir Reynis-
fjalli. Par er bisvaedi sniglateg-
undarinnar brekkubobba og vill
Umbhverfisstofnun frida pad.

I nidurstodu ibdafundarins,
sem séttur var af 80 til 100
manns, sagoi hins vegar ao ekki
yroi séd ad hvonn eda brekku-
bobba veeri nokkur heetta biin
af manna voldum. ba sagdi
umhverfis- og nattiruverndar-
nefnd Myrdalshrepps ad si satt
sem tti ad vera forsenda fridlys-
ingarinnar medal heimamanna
veeri ekKi fyrir hendi. I kjolfario
hafnadi sveitarstjorn 6llum frio-
lysingaraformum ad svo komnu
mali. - gar

MIRCEA GEOANA Leidtogi Sdsialdemo-
krata saettir sig ekki vid nidurstédu

kjorstjornar. FRETTABLABID/AP

Bascescu lystur sigurvegari:

Sdsialdemo-
kratar Osattir

RUMENIA, AP Sésialdemokratar
i Rimenfiu draga i efa opinber
arslit forsetakosninganna a
sunnudag.

Kjorstjorn lysti i geer ntiver-
andi forseta, Traian Basescu,
sigurvegara kosninganna, med
50,33 présent atkveeda pegar
99,95 présent hofou verid talin.

Leiotogi Sésialdemékrata, Mir-
cea Geoana, var sagour hafa
fengid 49,66 préosent. Sésialdemo-
krataflokkurinn er arftaki gamla
Kommiunistaflokksins, sem
stjérnadi landinu i fjéra aratugi.

-gb

Ekki styrktur i isaksskéla

Baejarrad Hveragerdis hafnar pvi

ad greida fyrir ndm barns sem byr

i baenum en vill vera i [saksskéla i
Reykjavik. Baejarrad segir umsdknina
ekki falla undir reglur baejarins um
nam utan l6gheimilis sveitarfélags.

Kyldi mann og nefbraut

Madur hefur verid akaerdur fyrir ad
kyla og nefbrjéta mann fyrir premur
arum vid Hressingarskélann i Reykja-
vik. Férnarlambid krefst 325 pusunda
kréna i baetur.

-

Acer Aspire One
AOD250-1990

10,1 o skiir

Intel Alom N270 drgjdrvi
1 GE vinnslunvinnd

160 GB hardur diskar

Dirfunn og lén nethook 16l
Netverd: 50.900

Heimilistolva med ollu!

=¥

Svartur 19" Acer LCD skjir

AMID AM3 2,7 GHz firgjdrvi

NVidin GeForee nForee G100 skjastiTing
1 GB DDR2 vinnslhominnd

160 GE SATA 2 hardur diskor

DV skrifori

Genius Optical USB miis

Konig 2x3W hitalarazett

Windows Vista Home Premium styrikerfi

Netverd: 99.900

Cl

AMD

>

Tl il

Geniss T,
| < |

Lyklaboro

Genins USH lykiabord Kyn ntll bér
jolatilbodin
a computer.is

Verdbin i fressard mougl vslngu ghlida
ndeins of pantad er i netino.

Islenskir stafir igreiptic
Netverd: 1.891

SATA tengikvi

Thermaltake - USH2 o SATA

1'L_ skrifstofustjori borgar-

ORDIN SEM HURFU

- stjornar, vill ekki raeda

mark & pvi edur ei.

s

3
-
X

# NN

um einstok samtol vid
borgarfulltrida. Oft sé
. beim b6 bent & hvad
kunni a0 stangast 4 vid
1 fundarskép borgarinn-
% ar. bad sé svo undir vio-

komandi borgarfulltria

komid hvort hann taki

Samkveemt 19. grein sam-

- bykktar um stjorn borgar-
innar og fundarskop borgar-
stjérnar er vitavert
ad bera adra
e ‘~‘:.-.“ menn brigsl-

L, um. - kép

4Petta mal verdur enn alvarlegra
pegar horft er til pess ad arin 1999-
2006 var Hanna Birna Kristjansdottir
adstodarframkvaemdastjori Sjalf-
steedisflokksins. Yfirmadur hennar

i Valholl og jafnframt ndinn vinur
um érabil var Kjartan Gunnarsson
fyrrverandi framkveemdastjori Sjalf-
steedisflokksins. Hann er po pekkt-
astur fyrir ad gleyma pvi hverjir gafu
Sjalfstaedisflokknum 30.000.000 kr.
i kosningastyrki, en pad var einmitt
Landsbankinn par sem Kjartan
Gunnarsson var stjérnarmadur baedi
fyrir og eftir einkavinavaedingu Sjalf-
staedisflokksins & bankanum.”

i compu ier@

500GB Seagate
hardur diskur

SATA-2
Z200 sudnings
42 MB hidminni

Netverd: 9.900

USB k]_ipPikurt

Spilurnar & stafraeni form

L3

=

)
Mead Video Studio SE frigir
Netverd: B.ooo0

Vefmyndavél

USH tengd
Med hljddnems
30 rammar/sel.

Netverd: 2.375

Stora tolvaordabdkin

Cgdifa 7

is

Teikniboro

i mikiu drvali

PC og Mac
Verd fra: 9.405

Turntilbod #1
AMD tibvuturn & friberu verdi

AMD AM3 64 bita 2,7 Giiz
1 GEB DDRE2 minmi

160 GB SATAZ hardur diskor
Mvidin skjiistyring, netkort og

& résa hljddstiring & mbdurbord

Netverd: 41.900

Pradlaus muas

Genins NetScroll 620

Pradlons og
harmakvaem
nzon dpd
lascrmas

Netverd: 3.900

He artol
med hijédnema og styrkstilli

Tilvalid § Skype
melsamiil,
Netverd: Q0

Windows

Home Preovium Uy

Fljitlegnstn leidin
til ad tengjn
hawrda diska

Netverd: 8.030

Yiir 6. 0o0.000 nppilettiord og sloringar
e & milli 12 tengumila

Réttritun fyrir Microsoft Office

Lanvfi fyrir 4 t8hvor samitimis

Netverd: 8.900

Sjonvarpsflakkari

so0GE med HDMI

Minnislyklar
1-138 GB

Upplersla dr
Windows XP
edn Vistn

a2 og 6y hiia
Netverd: 13.800

SD minniskort

Higehelt 2 GE S kort

HID upplavsn allt nd 10800
Tengi frir USE minnishyvikil
Fiarsiyvring Mylgir

Spilar mymdbiind, lidsanpyndir og tonlist
Netverd: 31.900

i

Allar steerdir og gerlir
Verd fri: 1,700

Fleiri stoerdir
of gerdir
i bioddi
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Petta er viohorfio

.betta er bara skeyti sem fer
okkar a milli og a bara ad
vera okkar a milli.”

Og skrufurnar fdst pd
d Holtinu

.Eg er buinn ad fara a jola-

hladbordid i Hisasmidjunni
a hverjum einasta degi i um
prjar vikur.”

INDRIPI H. PORLAKSSON UM
BREFASKIPTI HANS OG STARFS-
MANNS AGS.
Morgunbladid 7. desember JENS GUD, BLOGGARI.
DV 7. desember

tilveran

neer og fjcer

HVAD ER AP FRETTA? SIGRUN HELGA LUND UR SAMTOKUM UM BiLLAUSAN LIiFSSTIL

Syngur jolalog og skrifar handbok

.Eg var ad syngja jolaldg a tonleikum i geer [4
sunnudag] i Langholtskirkju med Séngsveit-
inni Filharmoniu. Vid syngjum svo aftur
par & midvikudagskvold,” segir Sigriin
Helga Lund, steerdfraedingur, séngkona
og stjérnarmadur i Samtékum um
billausan lifsstil. Sigran er i doktors-
nami i steerdfraedi og var ad fara yfir
steerdfraediprof pegar bladamadur
trufladi hana.

«Pad sem er helst i gangi nuna
er ad vid erum ad skrifa handbok
um billausan lifsstil, sem naest nu
ekki i jolabokafl6did ar pessul”
segir Sigran og skellir upp
ar. | békinni, sem verdur
dreift & netinu og ef til vill
prentud, verdi godlegar
abendingar um hvernig

TUNGUTAK

Vio Jon og pio Sigga

B Eg og Jon ztlum ad heimszkja pig og Siggu,” er & oftar
.Mig og Gunnu langar ad bj6da pér og Gumma i bi6.”
pessa sému hugsun:

bjéda ykkur Gumma i bié.”

skrifad. Petta er ekki beinlinis rangt en kaudalegt engu ad sidur. Eda pa:
islenskan bydur okkur nefnilega baedi liprari og fallegri leid til ad segja
,Vid Jon atlum ad heimsaekja ykkur Siggu,” og: ,Okkur Gunnu langar ad

bad vaeri missir, og alger éparfi, ad tyna pessu ordalagi nidur.

baedi sagt og

Natturu- og

umhverfisverdlaun

Nordurlandaraos 2

///// Nnordcn

megi draga Gr notkun einkabilsins.
Fyrir utan petta atti déttir Sigranar afmeeli i
gaer og var han pvi btin ad baka sjo sortir af
+ smakokum.

Sigran gripur teekifeerid til ad kynna

malstadinn og segir fra pvi ad vinur
hennar hafi flutt nyverid til Lundina og
par sé heldur meiri vakning i samgéngu-

malum en & Islandi. Medal annars hafi
virdisaukaskattur af reidhjolum verid
felldur nidur.
,Pad vaeri gaman ad sja svoleidis hér,
sérstaklega niina pegar bensin-
verd er ordid svona hatt,”
segir Sigrin og baetir vid
ad pad kosti um manad-
arlegan rekstrarkostn-
ad einkabils ad
L kaupa sér fint hjol.

BREKKUBOBBI

SJALDG/EFUR SNIGILL

M Brekkubobbi er sjaldgeefur snigill
4 Islandi. Hann hefur fundist a
nokkrum st6dum fra Drangshlid
undir Eyjafjollum og austur ad
Hofdabrekku i Myrdal. Einnig i
Heimaey. betta kemur fram & vef
Nattarfraedistofnunar. ,Brekkubobbi
er annar tveggja storra snigla hér

a landi sem bera kudung. Hinn er
lyngbobbi sem er allalgengur og
utbreiddur i skéglendi & Austurlandi
auk pess ad hafa buid um sig &
hofudborgarsvaedinu. Kudungur
brekkubobbans er breytilegur & lit
en oftast med skyrum dokkum og
ljosum réndum. Hann pykir pvi fal-
legur,” segir & vef Natturufraedistofn-
unar, sem telur tilvist brekkubobb-
ans & Islandi vera 6gnad og vill frida
busvaedi hans i Vik i Myrdal.

e <

o
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TAKA HONDUM SAMAN Séfnun sjalfstaediskvenna fyrir Maedrastyrksnefnd var hleypt af stokkunum & hadegi i gaer fyrir framan

010

Nordurlandardd veitir arid 2010 natturu- og umhverfis-

verdlaun i 16. sinn. Verdlaunin eru 350 pusund
krénur.

bema arsins 2010
Ari® 2010 verda nattdru- og umhverfisverdlaunin ve

fyrirtaeki, stofnun, fjolmidli, félagasamtokum eda einstaklingi,
sem hefur verid i fararbroddi og haft ahrif, beint eda obeint, &
fiarmalamarkadinn, fjarfestingarpjénustu, banka eda radgjafa i

Sjalfstaediskonur um land
allt efna til sofnunar fyrir
maorastyrksnefndir lands-
ins dagana 7. til 20. desem-
ber. Haegt er ad kaupa
studningskort i fjolmorgum
verslunum um land allt. Fé
sem safnast verour notad til
ao stydja barnafjolskyldur.

danskar

itt norraeenu

bvi augnamidi ad vinna ad langtimamarkmidum og sampeaetta

sjalfbaerni (natturu- og umhverfismal og samfélagsabyrgd) i

fiarmalaumsyslu.

Leitad er eftir tilnefningum um:

e adila sem med starfi sinu hafa aukid pekkingu neytenda og

vidskiptavina f gegnum fjélmidla, med fyrirlestraha
bdka eda & sambaerilegan hatt.

o frjals félagasamtok eda einstaklinga sem hafa med godum
arangri verid virk f vinnuhopum (sidfraediradum o.s.frv.),

stjornum eda pvi um liku.

e umhverfisfyrirtaeki, sjodi, banka o.s.frv. sem 6hadur adili hefur

lagt mat &.

Ollum er heimilt ad senda tilldgur. Rokstydja skal tilldguna og

lysa pvi i hverju starfid eda framlagid felst og hver in

innt pad af hendi. Verkefni® verdur ad vera faglegt og hafa
pydingu fyrir steerri hopa i einu eda fleiri rikjum Nordurlanda.

Tillagan skal rimast & tveimur Utprentudum sidum f

Verdlaunahafinn er valinn af démnefnd sem skipud er fulltrdum

norraenu rikjanna fimm og sjalfstjérnarsvaedanna pri
Feereyja, Graenlands og Alandseyja.

Tilldgunni & ad skila & sérstoku eydubladi, og skal hun hafa
borist skrifstofu donsku sendinefndarinnar i Nordurlandaradi i
sidasta lagi fostudaginn 11. desember 2009 kl. 12.00.

Ey&ubladid méa nalgast & vefsidu Nordurlandarads

www.norden.org eda & skrifstofu donsku sendinefndarinnar.

Nordurlandarad
Danska sendinefndin Simi +45 3337 5999
Christiansborg Fax +45 3337 5964

DK-1240 Kgbenhavn K Netfang: nrpost@ft.dk

»Markmioio er ad maedrastyrks-
nefndirnar hafi Gr neegum fjar-
munum aod spila til ad geta utveg-
ad barnafjolskyldum mat og fot og
annad sem baer purfa,” segir Erla
Osk Asgeirsdéttir, verkefnisstjéri
sofnunarinnar. ,,Adalatrioio er ad
enginn purfi ad snia vid sem leitar
til meedrastyrksnefndar, svo beir
sem purfi 4 adstod ad halda geti
fengid hana.“

Idi, ritun

husnaedi Maedrastyrksnefndar Reykjavikur.

Allir fai1 aostoo sem purfa

Sofnunin, sem fram fer undir
slagordinu ,,tokum hondum saman*,
héfst formlega i geer og stendur 1t
20. desember. I tilkynningu fra
sjalfsteediskonum kemur fram
ad aldrei hafi jafn margir leitad
4 nadir maodrastyrksnefnda og
undanfarnar vikur. Fjoldi beirra
sem so6tt hafi um adstod hafi pre-
faldast 4 4rinu og buast megi vid
pvi ad allt ad fjogur pidsund fjol-
skyldur purfi ad szekja sér adstod
yfir jolin.

Detta er { fyrsta skipti sem sjalf-
steediskonur standa fyrir s6fnun
sem pessari, en hugmyndin kvikn-
adi 4 stjérnarfundi Landssambands
sjalfsteediskvenna, par sem kona
sem seeti & { maedrastyrksnefnd 4
seeti, segir Erla.

Allur 4g60i sofnunarinnar
rennur til Meedrastyrksnefnda i
Reykjavik, Képavogi, Hafnarfirdi,
a Akranesi og 4 Akureyri. A peim

stodum par sem engar nefndir eru
starfandi hafa prestar milligéngu
um ad folk sem purfi 4 adstod ad
halda geti fengid adstod fré4 Maedra-
styrksnefnd Reykjavikur.

Deir sem hafa dhuga 4 a0 styrkja
maedrastyrksnefndirnar geta
keypt studningskort { fjolmoérgum
verslunum um land allt.

Kortin eru seld i Byko, Deben-
hams, Dyrfinnu og Finni gullsmid-
um Akranesi, Einarsbid Akranesi,
Fjardarkaupum, Hagkaupum,
Heitu 4 prjénunum Isafirdi, Kjar-
val, Melabudinni, N1, Néru Képa-
vogi, Seelukjallaranum Patreks-
firdi, Verslunum 10-11, Verslunum
11-11, Verslunum Boénus, Verslun-
um Krénunnar, Verslunum Noéa-
tins og i World Class. P4 er haegt
ad leggja sofnuninni 1lid med pvi ad
leggja inn & s6fnunarreikning 4 vef
sofnunarinnar, www.xd.is/tokum-
hondumsaman. brjann@frettabladid.is

ni eda hafi

fossi, sem efnir nd, pridja arid i rod, til jélaténleik-
anna , Hati0 i bee“. Fara peir fram annad kvold i I0u,
ipréttahisi Fjolbrautaskdla Sudurlands, og er von &
fjolda gesta. A milli fjogur og fimm hundrud séttu
tonleikana i fyrra og arid 4 undan.

Flytjendur betta arid eru baedi bekktir og minna
bekktir; Egill Olafsson og Diddd, P4ll Oskar og
Monika, Eldri barnakér og Unglingakor Selfoss-
kirkju, Karlakor Selfoss, Herdis Ruatsdéttir tr
Rangarpingi og Ragnheidur Blondal fra Selfossi.

Vert er ad vekja athygli 4 ad i bodi eru tveir midar
& verdi eins 4 C-svaedi. Kosta beir 2.950 kronur.

Guodni Agtstsson verdur kynnir en Kjartan hefur
fengid presta til verksins sidustu tvo ar. ,,Gudni
er igildi prests, hann er svo snjall,” segir Kjartan.
»Eg held reyndar ad hann hafi langad til ad veroda
prestur,” beetir hann vid.

Sjalfur er Kjartan ad eigin sogn mikio jélabarn og
pbaod er i raun undirrét pess ad hann stissar petta a
adventunni.

Mikill og strangur undirbiningur er ad baki
ténleikunum og ad peim loknum hefst ekki sidur
strong torn hja rakaranum, sem Kklippir og snyrtir
kolla til tiu 4 kvéldin alveg fram ad jélum. A nyju
ari tekur svo vid hjd honum undirbliningur annars
stérvioburdar — porrablétsins mikla & Selfossi. - bps

Fiton/SiA

Ad-broti.

ggja,

Kjartan Bjornsson, rakari og tonleikahaldari, segir Gudna Agustsson igildi prests:

Jolaskapid sungid i Sunnlendinga

,<Jolaskapid verdur svo sannarlega sungio i Sunn-
lendinga,” segir Kjartan Bjornsson, rakari a Sel-

MEDAL FLYTJENDA Pall Oskar og Monika eru medal peirra sem
koma fram.



CASID®

KEMUR STERKT INN ..!!

Stafrenar myndavélar sem rokio
hafa upp vinsceldarlista heimsins
enda storskemmtilegar, fallegar,
fjolhcefar og vandadar vélar.

KYNNID YKKUR NANAR A:
www.exilim.eu/euro

-

(N CELESTRON

Kosin ,Vara arsins”
4 alpjodlegu ari
stjornuskodunar
2009

URVAL
VANDADRA
STJORNUSJONAUKA
| Heillandi heimur
opnast pér!

Verd fra 14.900.-

NU MED
SPORT RESORTS
OG MOTION+

Wii -LEIKJATOLVAN FRA Nintendo
HEFUR SLEGID OLL SOLUMET

Ny upplifun! Skorkostleg skemmtun fyrir alla
aldurshopa! Magnad leikjatrval!

Verd kr. 54.900,-

Tefal

JAMIE OLIVER
PROFESSIONAL SERIES

POTTAR OG PONNUR
sem slegid hafa i gegn um allan heim

AEG UPPPVOTTAVEL

Gerd til innbyggingar

Tekur 12 manna stell

8 pvottakerfi

Mjog hljodlat vél - adeins 41db

Adeins 39 db 4 ROKKURRO stillingu (Night Cycle)
TURBO-purrkun — purrkar med heitum bleestri
Haegt ad stilla 4 reesingu

allt ad 19 klst. fram i timann

Ljos inni i vélinni

Orkunytni : A - bvottahaefni : A - burrkhzefni: A

URVALID ER i
SIDUMULA 9
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CASIO EX-H10 CASIO EX-Z2 CASIO EX-Z280 -
12,1 milljén pixdar - 10x addrattarlinsa (24-240mm) - Stor 3" Super 12.1 milljén pixlar - 3x addréttarlinsa (35,5-106,5mm) - Stor 12,1 milljén pixlar - 4x addréttarlinsa (26-104mm) - Stor 6,9
Clear LCD skjar - EXILIM Engine 4.0 38 myndstillingar - Auto Bestshot 6,9cm (2,7") LCD skjar - EXILIM Engine 2.0 - 23 myndstillingar - cm (2,7") LCD skjar - EXILIM Engine 4.0 - 39 myndstillingar
- Hristivdrn - Dynamic Photo function - Face Detection - Videoupp- Bestshot / Face Detection - Videoupptaka med hljédi - YouTube - Auto Bestshot - Hristivorn - Advanced Auto Framing -
taka med hljédi - 16:9 Haskerpu upplausn - YouTube™ Capture Mode ™ Capture Mode - 17.9 MB Innbyggt minni - Stydur SD og SDHC Dynamic Photo function - Face Detection - Videoupptaka
- Rafhl63u ending 1000 myndir - 35.7MB innbyggt minni - Stydur SD minniskort - Hledslutaeki og hledslurafhlada fylgir - Faest i fiorum med hlj63i YouTube™ Capture Mode - 35.7MB innbyggt
og SDHC minniskort - Hledslutaeki og hledslurafhlada fylgir litum: BI4, svort, bleik og fjélubla. minni - Hledslutaeki og hledslurafhlada fylgir
TILBODSVERD: 54.900 kr. Verd: 29.900 kr. TILBODSVERD: 33.900 kr.

~ FULLT VERD: 59.900 kr. — FULLT VERD: 36.900 kr.

SHARP W EC-ES55 OLYMPUS
XL-DH320NH FE-26

GADA MYNDAVEL
HLJIOMTAKJASAMSTADA FRA OLYMPUS

F 12 milljén pixlar - 3x adractarlinsa (36-108
Geislaspilari-Utvarp ogiPod vagga KLASSA MYNDAVEL Stérrné,znmp(g;’r) Lél;s@g:r1lgsl1aafmdhaega:n m

GLASILEGT 37" LCD SJONVARP

Haskerpu sjonvarpsmottakari - Internet@TV 10. milljon pixlar - 2,5”skjar - 3x Optical Zoom tokustillingar - Videoupptaka med hliédi
- Upplausn: 1920 x 1080 - 100 Hz Motion Plus Magnari: 2x50 W RMS - Spilar MP3, CD-R/RW. DIS (Digital Image Stabilization) - Face detection Litirl:l B;é: b%eik Ogl Svél:[pp yod!
- mykri hreyfing og enginn draugur USB inng. - 6 tonjafarastillingar - X-BASS kerfi (allar andlitsmyndir verda edlilegri)
Verd kr. 269.900.- TILBODSVERD kr. 49.900,- Verd kr. 24.900.- Verd kr. 19.900,-
. - /

ESCOTT brabantia ' BSCOTT

SWM7CS solid company ‘ CMX-118

UTVARPSVEKJARI
- FM Utvarp - Vekjari med Utvarpi eda pipi
- Blatt naeturljos - 2 styllingar a birtustigi

—_— ‘ Verd kr. 4.900,-

L | s m
. HER ERU KYNNT TIL SOGUNNAR
VID;R,‘EG &IVINIS:I‘(EL o FERDATAKI ADEINS ORFA DAMI UM
Ein allra vinselasta leikjatélva heims. m/geislaspilara og kassettutaeki N FRABARAR GJAFAVORUR SEM
Otrilega oflug. Frabzert leikjasafn fyrir leikglada . cé%z IRW, Mﬁ; WM A_%D' Audio CD FALLEG BRAUDBOX & FOTUR pU FINNUR | VERSLUNUM
4 8llum aldri. - FM Utvarp - Kassettutaeki - Hofudtolstengi | MIKLU URVALI

Verad kr. 29.900,- Verd kr. 11.900,- Hénnun & heimsmaelikvarda ORMSSON

Tefal " AEG

LIKA FYRIR SPANHELLUR Styrktu pig med
; hollustudrykkjum

GADA PONNUKOKUPANNA POP-MASKINA
Nddu meistaratoktum Alltaf 100% gott. FLAME LEIRPOTTARNIR
i Pﬁgﬂ;kﬁk”gerd’ Lokid er um leid skdl undir poppid. | :RI"\ EI’””E Henry. p
Verad kr. 6.590.- . _ Alltaf glesilegir og spennandi
BLANDARAR i URVALI Verd kr. 13.900. 3 matarbordinu.

Fronsk leirvara. Fronsk matarmenning.

Breyta ollu i eldhdsinu!

A B G ‘ / Betra bragd og meira nzeringargildi.

FAVORIT 88020VI

a EG LAVAMAT 62840

CE 4200 = - . LAVATHERM T55460
L

| TILBODSVERD kr. 17.900,- " = | =, AEGPVOTTAVEL
1 | PO =+, 1200 snuninga - 6 kg af pvotti.
== Oll hugsanleg pvottakerfi
asamt sérstoku sparnadarkerfi
Islenskar leidbeiningar

B G AEG bURRKARI
Barkalaus - Tekur 6 kg.

Fjoldi kerfa - Mjog hljodlatur
Islenskar leidbeiningar

=|| n

LISTAVERD: 199.900,-
TILBODSVERD kr. 159.900,-
bU SPARAR 40.000,- kr.

LISTAVERD: 244.800,-
— ~| TILBODSVERD kr. 214.900,-

DRAUMARYKSUGURNAR ERU bU SPARAR 29.900,- kr.

FRA AEG - ber gerast ekki betri!

UMBODSMENN .
UM LAND ALLT -

;Kgf S

#oRMSSON ~ # ORMSSON & ORMSSON ORMSSON # ORMSSON & ORMSSON # 0RMSSON & ORMSSON & ORMSSON & ORMSSON , l ORMSSON
LAGMULAS  SIPUMULA9  SMARALIND  KEFLAVIK  MODEL-AKRANESI PRISTUR-ISAFIRDI  AKUREYRI _HUSAVIK VIK-EGILSSTODUM  PAN-NESKAUPSTAD  ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI5302800  SIMI5302800  SIMI5302900  SIMI421 1535 SIMI 431 3333 SIMI 456 4751 SIMI 4615000  SIMI 464 1515 SiMI 471 2038 SiMI 477 1900 SIMI 480 1160
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Malpofid i Icesave-malinu er skadlegt.

Veroum ao velja

JON SIGURDSSON SKRIFAR

alpof hefur stadid yfir & Alpingi um Icesave.
Meirihluti rikisstjérnarinnar 4 ad axla abyrgd a
akvoroun. Stjérnarandstadan 4 ad syna andstédu
4 dbyrgan hatt med atkvaedi sinu. Pad er skadlegt
fyrir pj6dina ad slikt mal sé tafio.

Liklegt er a0 vergar erlendar skuldir Islendinga i heild nemi nt
um 9,9 sinnum vergri landsframleidslu eins ars og hreinar erlendar
skuldir um 3,9 sinnum vergri landsframleidslu. En ad fr4 dregnum
fjarmalastofnunum { slitamedferd eru vergar erlendar skuldir nt
liklega um 2,1 sinnum verg landsframleidsla eins ars og hreinar
erlendar skuldir um 40 présent af vergri landsframleidslu.

A svipadan kvarda eru vergar erlendar skuldir Breta ni um 3,4
sinnum verg landsframleidsla peirra, Hollendinga um 2,8 sinnum,
og Ira um 8,8 sinnum. Auk skulda bera morg Evrépuriki feikna-
byrdar af lifeyrisskuldbindingum.

Hreinar skuldir skipta meira mali en vergar. EkKki er yfirleitt
gert rad fyrir skuldleysi heldur midad vid til deemis 60 présent af
vergri landsframleidslu. Skuldir skiptast a rikissj6d, sveitarfélog
og einkaadila. Adeins opinberar skuldir snerta almenning bein-
linis. - Hreinar peningalegar skuldir rikissj6ds nu virdast um 30
prosent af vergri landsframleidslu.

Allar nagrannapjédir standa gegn okkur i Icesave-malinu, lika
Nordurlandapjédirnar — nema Feereyingar. Ein likleg skyring er s
ad um pad sé sammeeli a0 miklu meira sé i hifi heldur en Icesave-
malio eitt, ella verdi kerfishrun { beirri vidleitni ad byggja upp
sameiginlegt fjarmalakerfi i Evrépu. Ef Islendingar séu ,latnir
sleppa niina“ verdi pad slikt fordeemi ad enginn taki framar mark
4 pessari vidleitni.

Ekkert bendir til ad samningurinn um Icesave verdi lagadur
eda baettur med frekari vidraedum. Ni eigum vid Islendingar tvo
kosti:

Annar er s ad sampykkja Icesave-skuldbindingarnar. Hagtolur
benda til pess ad vid rddum viod petta. Hér er oflugt samfélag og
sterkar titflutningsgreinar. Med bvi ad syna adbyrgd og skilvisi
styrkja Islendingar stodu sina pegar — en ekki ef — ad pvi kemur
a0 malio veroi tekid til endurmats eda ddmsmeoferdar.

Hinn kosturinn er sa ad hafna samningnum. P4 verdum vid ad
mida utanrikisvidskipti vid stadgreidslu 1 vidkomandi gjaldeyri
og loka fjarmala- og gjaldeyriskerfi pjédarinnar upp a nytt. Pa
hefjum vid pegar leit ad nyjum morkudum vegna peirra erfioleika
sem hefjast & Evropumorkudum. Ekki parf b4 meira ad hugsa um
adildarumsoékn ad Evrépusambandinu, en veruleg dheaetta verdur
vegna mélsékna fyrir domst6lum.

Béoir kostirnir eru herfilega slaeemir. B46ir rédda peir miklu um
hag pjédarinnar naestu tvo til prja aratugina. Annar kosturinn er
pungar greidslur, opnun og patttaka i sameiginlegri hagpréun en
hinn er lokun, lifskjaraskerding og einangrun i einardlegu stolti.
Badir utheimta harkalegar adgerdir.

En pad er naudsynlegt ad Islendingar geri sér 1jést ad peir
geta valid hvorn kostinn sem er. Vido radum vid pa bada. Hér parf
hins vegar hyggindi og abyrga forystu til ad visa veginn og leida
pjédina yfir pau firnindi sem framundan eru.

FRETTABLADID
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Fjolskylduhjalpar islands er hafin

puasundir fjdlskyldna eiga um sért ad binda fyrir j6lin. Peir sem
eru aflogufeerir fyrir pessi jol geta lagt inn a reikning
Fijolskylduhjélpar slands

101-26-66090

kt. 660903-2590 ﬂﬁ\ﬁ“l’ Id”hjé A

Tokum & méti matveelum og fatnadi 1
Eskihlio 2-4

bridjudaga kl 9-13

midvikudaga kl. 9-18

fimmtudaga kl. 9-13 .

Simar 551 3360 og 892 9603

Islands

Fjolskylduhjalp Islands
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Oeining um hindranir
Ord Johonnu Sigurdardottur forsaetis-
radherra um ad hun veeri sannfeerd
um ad 6llum hindrunum Sudvestur-
linu yrdi fljotlega rutt ur vegi voktu
nokkra athygli. Ymsir téldu liklegast
ad tilefnid skyrdi ordin, en J6hanna
var stodd & fundi Samfylkingarinnar
& Reykjanesi pegar pau féllu. Ovist er
hvernig forsaetisradherra bregst vid
peim tidindum ad eitt af félogum
jafnadarmanna, Graena netid, skuli
hafa keert akvérdun Skipulags-
stofnunar um ad ekki purfi sam-
eiginlegt umhverfismat linunnar
og tengdra framkveemda. Graena
netid telur rétt almennings til
upplysinga vega pyngra en rok
um o6hagraedi framkvaemda.
Kannski parna sé komin

B . t .
Einu sinni heyroi ég einn af
virtustu leikstjéorum lands-
ins segja i almennu spjalli um
leidtoga, ad ef hopur félks veeri
4 svidi, 1éti hann foringjann {
verkinu hvorki skera sig ur i
kleedaburdi né vera valdsmanns-
legan. Stada hans { h6pnum
getti ad birtast 1 virdingu hinna.
Hvernig peir keemu fram vid
hann. Mér fannst petta snjallt
hja honum.

Reyndar eru petta skyld vio-
brogd og sja ma 4 folki ndlegt
audkyfingum og freegum per-
s6num. P4 er pad virding fyrir
fraego eda fjadrmunum. Og begar
slik virding er fyrir hendi, sem
er bysna algengt { nitima sam-
félagi, fa viokomandi greinilega
bzegilegan sjalfsdanaegjuhroll
ef peir komast naleegt bessum
persénum. Ad ekki sé nd talad
um ef peir lenda fyrir tilviljun a
mynd med peim, sem sidan birt-
ist i dagbladi eda timariti. Minn-
i0 er lika myndavél og naest
begar lesandinn sér pa 4 gotu
eda { bakarii framkallast mynd-
in Ur bladinu og viokomandi er
tengdur freegdinni.

Hin hlidin 4 segulmagni vel-
gengninnar er 6nadin. Henni
vill enginn tengjast. Og sist
sjast & mynd med einhverjum
sem er 6vinsell af einhverjum
4astaedum. Jafnvel p6 ad almenn-
ings6nadin sé nytilkomin og um
sé ad raeda gamla skélasystur og
vinkonu eda vin, beygja menn
hja. Onddin geeti verid smitandi.

En hvernig sem allt snyst
kemur betta f6lk og fer { til-
verunni, en vio sitjum uppi med
okkur sjalf pad sem eftir er. Og
bad hlytur alltaf ad vera vio-
kunnanlegra ad geta borid lag-
marks virdingu fyrir sjalfum
sér. Par byrjar og endar allt
sem mestu skiptir.

FRA DEGI TIL DAGS

hindrun sem rydja purfi tr vegi ad

Hokinn af reynslu
mati forsaetisradherra?

Olafur Ragnar Grimsson hefur
ahyggjur af pvi ad hinn bandariski
kollegi hans Obama sé of 6reyndur
til ad koma & breytingum f loftslags-
malum. Olafur sagdi petta i samtali
vid arabiskt blad og sagdist hafa
prjatiu ara reynslu af pvi ad eiga vid
bandariska forseta. Af pessum prjatiu
hefur Olafur verid forseti i prettan ar;

Leyninetid

Mikid hefur verid raett um skyrslu
rannsdéknarnefndar Alpingis og hvad
gera skuli vid hana pegar hun kemur
fram. Margir 6ttast ad ekki eigi allt
ad vera uppi a bordinu og einhverjir
muni freistast til ad halda upplysing-

. pvi geta kynnt sér hana. Enn

um leyndum. NU er i ljés komid
ad skyrslan verdur birt a Netinu
og allir sem hafa adgang ad

eru po einhverjir sem tala
um leyniplagg, en peir halda
kannski ad skyrslan
verdi bara birt &
leyninetinu.

hin sautjan var hann frama-
madur i Alpydubandalaginu,
medal annars formadur. Ad
pad hafi i for med sér mikil
©+ samskipti vid forseta Banda-
rikjanna kemur 4 ovart.
kolbeinn@frettabladid.is

Vlrélngar

J'ONI'NA MICHAELSDOTTIR
I DAG | Sjalfsvirding

Ad leika leidtoga

En pad var petta med leidtogana
og hvernig virdingin dregur
okkur ad peim ef vid berum
traust til peirra. Hvenaer gerum

Pao er heegt ad kenna mdl-
flutning, likamsbeitingu og
alls kyns takta og vidobroga.
Pad er heegt ao fara i stjorn-
mdlaskdla og lagandm en pao
breytir engu.

vid pad og hveneer ekki? bad er {
raun og veru ekki gott ad segja.
Rétt eins og leikstjérinn gloggi
benti & sprettur sd virding a
leidtoga sem allir eiga mikid
undir hvorki af kleedaburdi hans
né stérmennskulegum tilburd-
um. Og pad er ekki haegt ad leera
bad sem vio 4 ad eiga { pessum
efnum hja markadsradgjafa, eda
stilista. Pad er heegt ad kenna
mélflutning, likamsbeitingu og
alls kyns takta og viobrogd. Pad
er heegt a0 fara i stjérnméla-
skéla og lagandm en bpad breyt-
ir engu. Pad er haegt ad leika
stjérnmalaleiotoga, en annad
hvort er pessi eiginleiki fyrir
hendi eda ekki. Og pad skemmti-
lega er ad paod er ekki 6algengt
ad sa sem kjorinn er til forystu

uppgotvi fyrst b4 ad hann sé
leidtogi. Hitt er miklu algengara
a0 menn trai & matt sinn og
megin { pessum efnum par til
peir standa frammi fyrir pessu
risaverkefni. Og pé tapa allir.

Naerst 4 eymdinni

Mér finnst dalitid um pad nina
ad politiskir leikarar 4 alpingi
og vida i sérfreedingasveitinni
séu ad prysta peim skilabodum
inn { pjédarvitundina og vid
ttum ad venja okkur af bvi

a0 halda ad vid séum eitthvad.
Engar forsendur séu fyrir pvi
a0 vid getum verid dneegd med
okkur sjalf. Endilega horfist pid
i augu vid hvad vid erum smé og
aum. Og nu er hvergi rdd nema
hja fyrrverandi herrapjédum
okkar. Peer eru meerdar eins

og eina lifsvonin, enda séum
vid af sama meidi. En vid erum
samt 6druvisi. Vid erum 4 eyju
i Atlantshafi og eigum a0 sakja
styrk og samstodu vidar en til
Nordurlandanna, sem ad sonnu
eru brzedur okkar og systur, en
vio erum allra minnsti brédir-
inn. Sérstada okkar er og hefur
verid a0 vid hofum aldrei getad
treyst a neitt, hvorki vedrio,
aflabrogd eda annad. Vid hofum
ekki smidad samfélagi okkar
prongan ramma, af pvi ad vid
erum ekki rammafélk. Vio
hofum margsinnis gegnum tio-
ina gert hluti sem ekKki atti ad
vera heegt ad gera, ad pvi ad
vio vissum ekKki ad pad var ekki
haegt.

Pbad er mikill munur 4 pvi ad
reigja sig og pykjast vera eitt-
hvad eda pvi ad kikna 1 hnjanum
og bidjast afsokunar & ad vera
til. Vid eigum ad gera pad sem
vid hofum gert lengst af: standa
upprétt, baedi gagnvart 6drum
bjédum og hverju 60ru.

Rong umraeda um f]

UMRADAN

midla

fjolmiola.

Gunnar Hersveinn skrifar um fjol-

yd

slendingar glata sorglega oft taekifeerum

til ad rokreeda malin. Astaedan er si ad
bodberar vélegra tidinda eru skotnir um
leid og peir birtast. Islenskir fjolmidlar
eru i kreppu en ef einhver gerir athuga-
semdir vid vinnubrégd beirra er s hinn
sami annadhvort hunsadur eda gerdur tor-
tryggilegur. Pbaod er likt og hugrekki/burfi til ad
taka patt i lydreedislegri umrsedu a Islandi.

Nylega lysti Norraena blabamannasambandid
yfir dhyggjum sinum af stodu fjolmidla 4 Islandi
enda asteeda til. Rekstur fjolmidla er vandasam-
ur og margir efast um markmio eigenda peirra og
hugsjonir ritstjoéra. Sidast en ekki sist hafa marg-
ir af reyndustu blada- og fréttaménnum lands-
ins misst vinnuna. Blada- og fréttamenn sem geta
veitt yfirvoldum adhald, spurt gagnrynna spurn-
inga og skrifad eda flutt vidamiklar fréttaskyring-
ar til ad upplysa almenning standa nd margir utan

GUNNAR
HERSVEINN

olmidla

hagsmunlr liggi ad baki og ad gagnryni
beirra sé af persénulegum astzedum. beir
sem verja rikjandi 4stand sla gjarnan and-
staedinga sina undir beltisstad. Alyktun
Norraena bladamannasambandsins var

| frétt hér 4 landi en umraedan fér um vidan
voll og skotid var i allar attir { stad pess
ad mida { mark. Tilraun var medal ann-
ars gerd til a0 sverta Bladamannafélag
Islands og strax var grafid undan peim
sem burfa ad fjalla um viokvaemt malio.

Kennslubékardeemi um ofangreint er
fjolmidlapistill Vidskiptabladsins 3. desember
2009. Par er Norraena bladamannasambandid
gert 6truverdugt, skotid er 4 naverandi og fyrr-
verandi formenn Bladamannafélags {slands
og annar ritstjéri Morgunbladsins skjalladur.

Nyir eldar eru kveiktir i stad pess a0 taka patt i
bjorgunarstarfinu.

Umraeduadferdin sem pistlah6fundur Vidskipta-
bladsins beitir er idulega notud af peim sem vilja
ekki fjalla um kjarna malsins. Hvetjum islenska
blada- og fréttamenn til ad taka patt { umraedunni
og til ad skapa adra rokraeduhefd og leyfum ekki

einstaka alitsgjofum ad einoka svidid.

I islenskri umraedu er oft hrépad af krafti
a gagnrynendur og gefio { skyn ad annarlegir

Héfundur er rithdfundur.
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DYNAMO REYKJAViK

FYRSTI
VALKOSTUR
[SLENDINGA!

,Um helmingur landsmanna setur

sparisjodina sem fyrsta valkost .

Vid pokkum traustid,
starfsfolk sparisjoda

50% Af f = = V 4

ram fyrir pig og pina
Um helmingur landsmanna eda 47,5% setur sparisjédina sem

0% fyrsta valkost, hyggist menn skipta um fjarmalafyrirteeki.

20% Einungis 26,7% myndu velja islandsbanka, Landsbanka eda

Lo% Arion banka pratt fyrir ad peir séu med um 75% hlutdeild &

- ‘ markadi i dag.*
0% 4 .
SPARISJODIRNIR ISLANDSBANKI LANDSBANKI ARION BANKI

47,5% 13,1% 9,0% 4,6%

*Markadsrannsokn MMR i september 2009 um hlutdeild banka og sparisjéda

SPARISJODIRNIR
A [SLANDI

— afram fyrir pig og pina

Byr sparisjodur - Akureyri - Gardabaer - Hafnarfjordur - Képavogur - Reykjavik Sparisjédur Bolungarvikur - Bolungarvik - Sudureyri Sparisjédur Hofdhverfinga - Grenivik Sparisjédurinn i Keflavik - Keflavik - Vogar - Sandgerdi
- Njardvik - Gardur - Grindavik - Hvammstangi - Pingeyri - [safjoréur - Flateyri - Stidavik - Patreksfirdi - Kroksfjardarnes - Bildudalur - Talknafjordur - AFL - sparisjédur - Siglufiordur - Saudarkrokur Sparisjédur Nordfjardar
- Neskaupsstadur - Reydarfioréur Sparisjédur Olafsfjardar - Olafsfjordur Sparisjodur Strandamanna - Holmavik - Nordurfjordur Sparisjédur Sudur-Pingeyinga - Laugar - Hiisavik - Reykjahlié - Fossholl Sparisjééur Svarfdzela
- Dalvik - Hrisey Sparisjodur Vestmannaeyja - Vestmannaeyjar - Selfoss - Hveragerdi - Hornafjoréur - Djapivogur - Breiddalsvik Sparisjodur Pérshafnar og nagrennis - Pdrshofn - Képasker - Raufarhofn.
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Fimm pusund ny storf med nyskopun

UMRZAEDAN

Dofri Hermannsson

skrifar um atvinnu-

mal

Undanfarinn aratug
stéoridjunnar var

studningur vid nyskop-
un { atvinnulifinu lit-

ill sem enginn. A sama pOFRI HERMANNSSON

tima og islensk stjorn-

vold, undir torsynilegri verndar-
hendi Adams Smith, 16gou rimlega
100 rikistryggoa milljarda i Kéra-
hnjikavirkjun fékk Nyskopunar-
sj6our atvinnulifsins ekkert nytt fé.
Ol1 4hersla var 16gd 4 mannvirkja-
framkveemdir sem skopudu mikla
veltu en heildarfjarfesting i hverju
varanlegu starfi { Fjardadli nalg-
ast S00 milljénir kréna. Sorgarsaga
ofpenslu og rudningsahrifa verdur
ekki rakin hér en skyringar & pvi
vali stjérnvalda ad svelta bann geira
atvinnulifsins sem skapar flest storf
og leggja alla dherslu 4 pann geira

sem skapar feest storf &
hvern milljard ma e.t.v.
finna i sidustu grein
»Atvinnulifio I - vélin
sem knyr stéridjustefn-
una“ { Fréttabladinu 1.
desember sl.

I addraganda kosn-
inga 2007 kvad vid nyjan
tén begar Samfylkingin
lagdi fram heildstaeda
azetlun um eflingu
sprotafyrirteekja undir
fyrirsogninni , Nyja atvinnulifio®. A
vordégum 2007 voru tillogur Sam-
fylkingarinnar, 4samt tillogum ann-
arra pingflokka, lagdar { dém frum-
kvoola & Hateekni- og sprotapingi og
hlutu par 1., 2. og 3. verdlaun. Vinna
vid ad hrinda peim { framkveemd
ho6fst um leid og Samfylkingin ték
vid lyklum { idnadarrdduneytinu
og hefur midad vel afram. Dag-
inn fyrir hrunio i fyrra var skrif-
ad undir samning um Hétaekni- og
sprotavettvang — samstarf fjogurra
raduneyta og nokkurra samtaka i
sprotageiranum um ad straumlinu-

laga umhverfi sprotafyrirtekja
og flyta vexti peirra. Margt hefur
4unnist 4 stuttum tima en sem deemi
ma nefna stofnun Frumtaks, 6flugs
sj60s sem fjarfestir { sprotafyrir-
teekjum, og ad frumvarp um studn-
ing vid nyskopunarfyrirteeki hefur
loks verid lagt fram.

Frumvarpid byggir 4 aralong-
um 6skum og dbendingum nyskop-
unarfyrirteekja um snjallar leid-
ir til ad efla voxt atvinnulifsins
og fjolga storfum. A medan Sjalf-
steedisflokkurinn leiddi rikisstjérn
og réd i fjarmalaraduneytinu voru
bessar tillogur algerlega hundsad-
ar. begar skipt var um stjérnanda
par breyttist afstada raduneytisins
svo um munadi og malid var sett {
forgang.

Frumvarpid gengur annars
vegar Ut & endurgreidslu 4 hluta
af rannséknar- og préunarkostn-
ali og hins vegar ut 4 skattaafslatt
til beirra einstaklinga og fagfjar-
festa sem kaupa hlutabréf 1 nyskop-
unarfyrirtekjum. I hvorugu tilviki
parf rikissjéoour ad leggja neitt tt

heldur adeins ad endurgreida hluta
af peim tekjum sem annars hefou
ekki komid i kassann. Hér er pvi
um svokallad jakveett tekjustreymi
fyrir rikissj60 ad raeda.

I greinargerd med frumvarpinu
er reiknad med ad ahrif pess verdi
strax talsverd en ndi hdmarki eftir
prju ar. Pa megi gera rad fyrir ad
fjarfesting { nyskopun tengdri bess-
um adgeroum nemi um 10 millj-
oroum a ari. Algengur fjarfest-
ingarkostnadur vid hvert starf {
sprotafyrirtaeki er & bilinu half til
ein milljon kroéna. Ef vid gerum rad
fyrir heerri mérkunum til ad vera
ekki sokud um 6raunseei og reikn-
um med ad adeins helmingurinn af
fullum ahrifum skili sér & fyrsta
arinu ma samt sem &4dur gera rad
fyrir pvi ad um S.000 ny storf verdi
til 4 naesta ari fyrir tilstudlan bessa
mikilveega frumvarps. A nezestu
arum mun peim enn fjolga.

Dbad er 4steeda til ad undirstrika
a0 hér er ekki um prongan hép
fyrirteekja ad raeda heldur stydur
frumvarpid vid nyskopun i 6llum

geirum atvinnulifsins. Auk teekni-
greinanna eru miklar vonir bundn-
ar vio nyskopun i ferdapjonustu,
landbinadi, sjavartitvegi, mat-
veelageiranum og hinum svokolludu
skapandi greinum. Hér er pvi um ad
raeda pusundir nyrra starfa { 61lum
greinum atvinnulifsins, hringinn {
kringum landio, fyrir f6lk med alls
konar menntun og reynslu.

bratt fyrir kreppuna vinnur
margt med framleidslu- og utflutn-
ingsgreinum bpessi misserin. Nu
barf ad draga fram pad fjarmagn
sem til er i landinu og leggja pad
i arobeer verkefni sem biia til eins
mikil verdmeeti og eins morg ny
storf og haegt er. Okkur er ekkert
a0 vanbinadi.

I neestu grein verdur fjallad um
nokkra geira ,,nyja atvinnulifsins*
sem 4staeda er til ad binda miklar
vonir vid.

Héfundur er 1. varaborgar-
fulltrii Samfylkingarinnar og
verkefnisstjori i Hitekni- og
sprotavettvangi.

Mikid um eydur

UMRZAEDAN

Gudmundur Magnusson,
Helga Gudjonsdottir og Olaf-
ur Rafnsson skrifa um Lotté

V4
Islensk getspé hefur verio starf-
raekt 1 23 ar eda fra arinu 1986.
Byggir starfsemin 4 logum fré
Alpingi um rekstur happdretta.
Islenska pj6din og Islensk getspa
hafa att 4nsegjulega samferd i allan
bennan tima. Eidur Gudnason fyrr-
verandi alpingismadur ritar grein i
Fréttabladid 2. desember sl. undir
heitinu ,,Litid eitt um Lott6“. bad er
ekki 1iti0 sem fram kemur i grein
Eids. Greinin ber pess merki ad hof-
undur gengur erinda peirra sem
hafa nokkrum sinnum 4 undanférn-
um 4rum 4 vettvangi fjélmidlanna
ritad greinar par sem krafist hefur
verid adgangs ad 4g6da Islenskrar
getspar. I grein Eids er mikido um
eyour og fullyrdingar sem byggo-
ar eru 4 misskilningi. I grein sinni
rifjar Eidur upp, greinilega 6satt-
ur, tiluro lottésins med lagasetning-
unni 4 Alpingi. P4 fullyrdir Eidur ad
Islensk getspd sé ein afkastamesta
peningamaskina sem gangsett hafi
veri0 4 Islandi. Eiour telur ad hagn-
adurinn af Lottdinu eigi ekki ad fara
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iad greida ofurlaun ipréttamanna og
byggja mannvirki { miobee Reykja-
vikur. I lokin hnykkir greinarhof-
undur 4 dherslu pess ad ni purfi ad
hugsa mélin upp 4 nytt. Vaentanlega
fyrir onnur samtok og hépa. I til-
efni pessara skrifa vilja undirrit-
alir taka eftirfarandi fram: Eign-
araodilar Islenskrar getspar hafa
stadio fyrir og standa fyrir grio-
arlega mikilvaegri samfélagslegri
starfsemi. Oryrkjabandalag Islands
er 6umdeildur mélsvari éryrkja {
landinu en kjor pess héps eru afar
vidkvaem, sérstaklega nii um stund-
ir, og hlutskipti beirra ekki eftir-
soknarvert. Iprétta- og ungmenna-
félagshreyfingin er langstersta
fjoldahreyfing 4 Islandi med um
200.000 félagsmenn, steerstu
barna- og unglingahreyfingu lands-
ins. Fjarmagn fra Islenskri getspa
hefur verio kjolfestan { starfi bess-
ara hreyfinga, starfi fjoldans. Alveg
eins og ardur af starfsemi Happ-
dreettis Haskodlans rennur til upp-
byggingar HI. Ardur af starfsemi
Islandsspila stendur undir starfi
Rauda kross Islands, Landsbjargar
og SAA. Arour Happdraettls DAS til
Hrafnistu og sjémannasamtaka og
ardur SIBS er hornsteinn ad starfi
Reykjalundar. Allt eru betta sam-
tok sjalfbodalida, menningar, gras-

rétarstarfs og menntunar. Stodir
islensks samfélags.

Islenska bjédin hefur svo sann-
arlega stutt vid bakio 4 Islenskri
getspa og bar med stutt iproétta-
hreyfinguna og Oryrkjabandalag-
i0. Tugpdsundir islendinga hafa
fengid vinninga i Lottéinu. Dylgjur
Eids um ofurlaun ipréttamanna og
byggingamal eru ekki svara vero-
ar og deema sig sjalfar. Islensk get-
spa sendir arlega upplysingar um
starfsemi sina til déms- og mann-
réttindardduneytisins, svo og til
Hagstofu Islands.

Nt begar érar illa { islensku pjéo-
félagi eftir faheyrdar efnahagsleg-
ar hamfarir og vantraust er mikio
i samfélaginu verdur okkur tidreett
um naudsyn uppgjors, uppstokkun-
ar og endurreisnar 1 islensku sam-
félagi. St uppstokkun og endurreisn
ma b6 aldrei skerda pa mikilveegu
og viokveemu samfélagslegu starf-
semi og tilvist sem fyrir er 1 fjolda-
samtokum 4 Islandi.

Gudmundur Magniisson er
formadur Oryrkjabandalags
Islands. Helga Gudjonsdatt-

ir er formadur Ungmennafélags
Islands Olafur Rafnsson er for-
seti Iprétta- og Olymplusam-
bands Islands.

UTILIF

Mikilvaegur hlekkur

1 kedjunni

UMRZADAN

Fanny Gunnarsdottir
skrifar um dagfor-
eldra

z

agforeldrar i

Reykjavik bjéoda
foreldrum yngstu borg-
aranna upp & raunheef-
an valkost, daggaeslu faANNY
i 6ruggu umhverfi.
Margir foreldrar
sja dvol hja dagfor-
eldri sem heimilislega og mjika
adlogun ungbarna ad dagvistar-
kerfi borgarinnar. Pad er yfirlyst
stefna leikskoélarads ad styrkja og
efla dagforeldra i starfi og standa
vord um dagforeldra sem raun-
heefan valkost pegar kemur ad pvi
ad velja dagvistun fyrir yngstu
bornin i borginni. Teeplega 170
dagforeldrar starfa i borginni og
sinna sinu starfi af kostgaefni,
og hja peim dvelja teeplega 600
born. Deir hafa sétt sérstok ndm-
skeid, starfa eftir dtgefinni reglu-
gerd fra félagsmdalardduneyti og
hafa vidurkennt starfsleyfi. Sér-
stakt eftirlit er med storfum dag-
foreldra { Reykjavik og 4 pad ad
tryggja sem besta pjénustu og
oryggi barnanna. Einnig starfa
a4 pjénustumidostédvum borgar-
innar daggeeslurddgjafar sem
eru beedi dagforeldrum og for-
eldrum til adstodar og radgjaf-
ar. Skraning barna hja dagfor-
eldrum fer jofnum héndum fram
i gegnum daggaeeslurddgjafana og
beint &n millilida hja dagforeldr-
um. Upplysingar um dagforeldra
i Reykjavik er pvi beedi heegt ad
nélgast 4 heimasidu Leikskéla-
svids og 4 sidu félags dagfor-
eldra sem vistud er 4 barnaland.
is en margir dagforeldrar halda
ati eigin heimasiou. Stefnt er ad
pvi ad i framtidinni verdi heegt ad
skré og velja dagforeldra i gegn-
um rafreena Reykjavik a svipao-
an hétt og begar born eru skrad
4 leikskola.

Mikil anzgja foreldra

Dagforeldrar bda yfir mikilli
dyrmeetri reynslu af umoénnun
ungra barna. Foreldrar og ung
born hér { Reykjavik eru heppin
a0 hafa val um mjog feera dagfor-
eldra med langa starfsreynslu. I
reglulegum konnunum sem Leik-
skélasvid leggur fyrir foreldra
barna hja dagforeldrum kemur
fram mikil &neegja med pjénust-
una og eru pa sérstaklega nefnd
personuleg tengsl og heimilislegt
umhverfi. I sidustu kénnun, sem
framkveemd var haustio 2008,
svorudu yfir 90% foreldranna pvi
til ad pau veeru mjog eda frekar
anaegd med pjonustuna sem dag-
foreldrarnir veita. Einnig kom
fram 1 konnuninni ad flestir
foreldrar fengu upplysingar um

dagforeldrio hja vinum
eda fjolskyldu. Gott
ordspor dagforeldris
gengur pvi mann fra
manni. I kénnun sem
16go var fyrir dagfor-
eldra sumarido 2008
sést ad peir eru anaego-
ir med b4 bjénustu sem
leikskdlasvid veitir og
med bad eftirlitskerfi
sem er vid 1yoi.

L)

GUNNARSDOTTIR

Breyttar adst=edur

N4 um stundir er
ekki haegt ad horfa framhja pvi
a0 atvinnuastand hefur breyst i
borgininni, leikskélar eru nu full-
mannadir og fullnyttir og geta
pvi tekid inn aukinn fjolda yngri
barna. Auk bess hafa foreldrar
kosid ad nyta sér pjonustutrygg-
ingu sem foreldrum ungra barna
hefur stadid til boda. Breytt
astand hefur déneitanlega haft
pau ahrif ad peim bérnum hefur
feekkad sem njéta pjonustu dag-
foreldra og feekkad hefur { hépi
dagforeldra. Pvi verda dagfor-
eldrar ad skerpa asynd sina og
sérstoou.

Allt fra upphafi pessa kjor-
timabils hefur verid starfandi
sérstakur styrihépur um starfs-
umhverfi dagforeldra en malefni
beirra falla undir verksvid leik-
skélardos. I vinnuhépnum eiga
m.a. seeti politiskir fulltrdar til-
nefndir af leikskdlaradi og full-
trdar dagforeldra, auk starfs-
folks fra Leiksko6lasvidi. Unnid
hefur verid ad gerd samnings
eda ramma um storf dagforeldra
i borginni sem & baedi ad skyra
og skerpa starfsheaetti peirra og
stydja vio faglegt starf. Jafn-
framt er komio til méts vid ymsar
6skir dagforeldra hvad vardar
starfsumhverfi peirra. Pad er
edlilegt verklag ad utan um eins
stért og kostnadarsamt kerfi og
dagforeldrakerfio { Reykjavik er
séu formlegar verklagsreglur, en
4 sidasta ari greiddi borgin rdam-
lega 400 milljénir { nidurgreiosl-
ur. Nd er borgarlégmadur ad yfir-
fara fyrirliggjandi samning en
begar beirri vinnu er lokid sér
fyrir endann & vinnu hépsins og
er pad vel. Vio gerd veentanlegrar
fjarhagsdeetlunar og starfsaeetl-
unar fyrir neesta ar er kappkost-
ad ao verja storf dagforeldra og
pbad er trd okkar og von ad veent-
anlegur samningur 4 milli dag-
foreldra og borgarinnar verdi
eitt 160 & pa vogarskal. Reynum
ad tryggja ad pratt fyrir tima-
bundnar prengingar og atvinnu-
leysi geti dagforeldrar bodid upp
a orugga og ofluga pjonustu.

Hofundur er varaformadur leik-
skdlardds og formadur styrihops
um mdlefni dagforeldra.
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Opio bréf til karlmanna

UMRZADAN
Hoskuldur Seemundsson skrifar um
kynbundid ofbeldi

Kaeri broédir.

Midvikudaginn 2S. névember for ég
i gongu. betta var g60 ganga, bjartsyni,
blodrur og stjornuljés einkenndu hana en
bad var annad sem ég staldradi vid. bad var
st stadreynd ad adeins orfair karlmenn toku
pétt 1 henni. Kannski hefdi bad ekki skipt
6llu mali ef ekki hefdi verid um ad raeda
gongu gegn kynbundnu ofbeldi.

Eg vard hugsi yfir pvi hversu fair kynbraedur
minir téku patt { gongunni. Ekki batnadi bad pegar
ég var spurdur hvad ég veeri a0 gera parna. Kyn-
bundid ofbeldi virdist nefnilega vera kvennamaél og
hér er rétt ao taka fram ad bad voru kvenskoérungar
sem ég met mikils sem spurdu en ekki einhverjir
gamlir karlfauskar.

Nyverid héldu Ungir jafnadarmenn tvo fundi par
sem fjallad var um dapurleg mal, annars vegar um
kynbundio ofbeldi og hins vegar mansal. Fundirnir
heppnudust vel sem slikir en helstu nidurstédur voru
svo sldandi a0 rétt er ad birta peer hér:

e Riumlega 22.000 konur 4 Islandi hafa verid
beittar alvarlegu kynferdislegu ofbeldi

e Gera mé rad fyrir pvi a0 fimmta hver stilka
undir 18 4ra aldri sé misnotud kynferdislega

e Tiundi hver strakur undir 18 ara aldri er
misnotadur kynferdislega

e Dridja hver kona 4 Islandi segist hafa verid beitt
kynferdislegu ofbeldi

¢ Gotuveendi 4 Islandi er a0 aukast

e Alla vega 59 konur hafa verid fornarlémb man-
sals hérlendis skv. rannséknum og liklega eru paer
mun fleiri

22.000 islenskar konur hafa ordid fyrir naudgun
eda tilraun til naudgunar. Tuttugu og tvo pisund.
Detta er audvitad ekkert annad en faraldur. Og

HOSKULDUR
SAMUNDSSON

samkveemt bvi sem madur heyrir er
adgerdaaeetlun, sem unnin var fyrir 6rfaum
arum vegna kynbundins ofbeldis, ekki virk.
Kannski er skyringa medal annars ad leita

i pvi vidhorfi sem tekur 4 méti manni pegar
meett er { gongu & bord vid b4 sem nefnd var
i upphafi b.e. ad kynbundio ofbeldi sé bara
kvennamdl.

I langflestum tilfellum eru pad karlar
sem naudga. Pad er pvi midur stadreynd
og bad er pess vegna sem ég geri mér far
um ad fara yfir gétuna pegar ég er einn tti
ad ganga ad kvoldi til og meeti konu sem er
lika ein. Hvad parf ad breytast i samfélaginu til pess
ad konur purfi ekki ad 6ttast ad meeta karlmanni &
gangi og ég burfi ekki ad labba yfir gotuna? Svario
er audvitad ekki einfalt en ég vil nefna tvennt sér-
staklega i pessu samhengi. Annars vegar ad pad er
akaflega mikilveegt ad stjornsyslan geri sér sam-
haefda adgerdadaetlun um kynbundio ofbeldi & svip-
adan hatt og gert var { kringum mansal og hefur
sannad gildi sitt nylega. Og ekki bara utbuia daetlun-
ina, heldur vinna eftir henni. Pa er ekki sidur mikil-
vaegt ad vio karlar synum jafn mikinn 4huga 4 pess-
um mélaflokki og konur og latum ekki par vid sitja
heldur synum hann lika 1 verki.

Og bé er komid ad kjarna pessa bréfs til pin keeri
kynbroédir: Taktu patt! Syndu i verki ad pér sé ekki
sama um pessi mal. 22.000 konur. Petta eru maedur
okkar, deetur, systur, freenkur og vinkonur. Og vid
betta beetast lika synir okkar, fedur, breedur, freend-
ur og vinir. Petta er ekki einkamal 50% bjédarinnar.
Detta er 6aseaettanlegt samfélagsmein.

Braedur, hvar sem vio stondum 1 pdlitik, hvar sem
vid stondum { samfélaginu, synum ad vid hofum
ahuga 4 raunverulegu jafnrétti! Petta er pjodfélags-
mein sem okkur ber sidferdisleg skylda til ad
uppreeta.

Brodir, taktu patt. Sto0vum kynbundid ofbeldi!

Hofundur er varaformadur Ungra jafnadarmanna.
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Eitt steersta vioskipta-

tcekifcert 21.

UMRZADAN
Birgir M. Gudmundsson skrif-
ar um vistveena orkugjafa

itt steersta vidskiptateekifeeri

Islendinga 4 21. 6ldinni er
an efa nyting umhverfisveennar
orku i samgongum. Aukin notk-
un innlendrar orku i samgong-
um getur feert pjédarbiinu gridar-
leg veromeeti. Teekifeerin eru til
stadar og ekki skortir & yfirlys-
ingar islenskra stjérnvalda en
verkin, uppskeran leetur standa 4
sér. Rddamenn 4 Islandi purfa ad
lata verkin tala, draga vagninn og
studla ad eftirspurn. Betur ma ef
duga skal! i}

Nt er kreppa 4 Islandi og styrk-
ing kréonunnar og aukinn hagvoxt-
ur mikilvaegari en nokkru sinni
fyrr. Menn tala um ad lausnin
sé t.a.m. félgin i nyskopun, sjalf-
baerni og ad spara purfi erlend-
an gjaldeyri. Nyting islenskrar
umhverfisveennar orku i samgong-
um felur allt petta i sér. Spurning-
in er hins vegar sud, hvada orka er
helst til pess fallin ad koma i stad
bensins og oliu? Hvada orkugjafi
er pjédhagslega hagkveemastur
vid nuverandi adstzedur? Svar-
i0 er klarlega ekki innflutningur
4 meira bensini og oliu 1 skiptum
fyrir dyran gjaldeyri.

Sidastlidna tvo &ratugi hefur
vetni verid vinselt { umraedunni
og 6fa kokkteilbodin verid hald-
in pvi til heidurs, en uppskeran
talar sinu mali. N4 heyrist minna
reett um vetni og ordid vinseella ad
tala um rafmagnsbila i kokkteil-
bodunum. En er rafmagn raun-
veruleg lausn i samgongum i dag?
Hvad um metan? Metan hefur

aldarinnar

ekki att marga
studningsmenn,
bykir kannski
ekki eins spenn-
andi umrezeodu-
efni i finu kokk-
teilbodunum.
Hins vegar er
su stadreynd
4 bordinu ad 4
annad hundrad
metanbilar, af
0llum steerdum
og gerdum, aka daglega um gotur
Reykjavikur og hafa gert 4 annan
aratug. Metan er malio!

Teekni rafmagnsbila hefur svo
sannarlega verid ad sakja a og
rafmagnsbilar munu klérlega
koma sterkir inn 4 neestu drum
eda aratugum, en hofum vid efni
4 pvi ad bida eftir pvi? Metanbilar
eru hér, félksbilar, sendibilar,
straetisvagnar og trukkar (www.
metan.is). Deir falla inn i fjoldann
og fair verda peirra varir. Synt
hefur verid fram 4 a0 metan ma
framleida { neegu magni { 61lum
sveitarfélogum landsins og bannig
skapa tekjur fyrir sveitarfélogin.
Metanbilar keppa ekki vid fyrir-
teekin um orkuna og hljéta pvi ad
skodast sem eitt staersta vidskipta-
teekifeeri Islendinga 4 21. 6ldinni.
Pannig mé nyta metan til ad bria
bilid 4 milli pess ad nota jardefna-
eldsneyti { samgéngum par til ad
rafmagn verdur raunverulega
samkeppnishaeft. Med réttu ma
halda pvi fram ad bensin sé for-
tidin, metan sé nitidin og rafmagn
sé framtioin.

BIRGIR M.
GUDMUNDSSON

Hofundur er vidskiptafredingur
og dhugamadur um
vistvenar samgongur.

Svar Oskast vio
23 spurningum

UMRZADAN
Ingi Bogi Bogason skrifar um
bj}(’)éklrkjuna
tta gudfraedingar spyrja i grein
i Fréttabladinu 3. desember:
Hvert viljum vio0 fara? Hafi beir
bokk fyrir bad. I kjolfario fylgja 23
spurningar sem stadfesta hve rao-
villan og radleysio er dtakanlegt
- ekki greinarhofundanna heldur
okkar allra. Allar skipta pessar
spurningar okkur miklu méli.

Um pessar mundir er einblint &
efnahagslega peetti hrunsins, sem
von er. En pad var ekki adeins til-
tekin efnahagsskipan sem hrundi
haustido 2008 heldur sjalfsmynd
okkar { 6llum skilningi. Heimétta-
hattur og umkomuleysi virdast ni
hafa tekid vid belgingi og sjalf-
birgingsheetti fyrir hrun. Menn
gleymdu, viljandi eda o6viljandi,
bodordunum tiu og fornum dyggo-
um. Sumir bera meiri 4byrgo en
adrir. Sumir lugu, adrir stalu.
Vid horfoum hins vegar allt of
morg skilnings- og athafnalaus &.
Biedermann leynist vida...

En aftur ad spurningum gud-
freedinganna. Hvernig & a0 svara
pbeim og hver? Ohjakveemilegt er
a0 kalla 4 svidid bann sem hefur
stéru hlutverki ad gegna: islensku
pbjoéokirkjuna. Han virdist standa
4 hlidarlinunni eins og hin sé ekki
alveg viss um hlutverk sitt. Hin
ber ekki abyrg0 4 pvi hvernig fyrir
okkur er komid. En pjédkirkjan
mé vita ad hdn hefur hlutverki
ad gegna. Hennar er ekki bara ad
spyrja spurninga. Hennar er lika
a0 benda 4 leidir a0 verdugum

SENDID OKKUR LIiNU

markmidum

og gera okkur
kleift ad feta
bessar leidir.
Hennar abyrgo
felst i ad gripa
til adgerda sem

leida okkur

4fram og upp!

Pjéokirkjan
INGI BOGI )
BOGASON hefur vel efni

a pvi a0 tala og

miklu fremur
efni 4 a0 leida g60 verk. I kirkj-
um landsins er unnid mikid and-
legt uppbyggingarstarf sem fer
hljétt, kannski of hljétt. Salgeesla
og adstod vid naudstadda fer edli
malsins samkveaemt ekki hitt. Fjol-
breytt aeskulyods- og fjolskyldu-
starf kirkjunnar er pj6dinni mik-
ilveegt, ekki sist nd. Ef fleiri hefou
hlustad 4 sida- og réttlaetisbodskap
hennar veeri kannski ekki eins illa
komid fyrir okkur.

baod er harrétt hja greinarhof-
undum ad sidreen bylting parf ad
eiga sér stad vida. En einhver parf
ao leida hana, setja henni mark-
mid og vinna henni daetlun. Eng-
inn hefur sterkara umbod til pess
og enginn er faerari eda beerari til
bess en islenska pjéokirkjan.

Eg 6ska eftir nyrri grein fré gud-
freedingunum atta med uppastungu
um markmidssetta dzetlun um sio-
reena umbreytingu 4 Islandi.

Jafnframt 6ska ég pess sem leik-
madur ad pjéokirkjan leggi fram
adgerdadeetlun um nyja sidbét.
Skapa barf bj6dinni nyjan sattméla
vio sjalfa sig.

Hofundur er i pjodkirkjunni.

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er a
moti efni & netfanginu greinar@frettabladid.is eda & vefsidu Visis, par sem finna
ma nénari leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda
Visi eda i bAdum midlunum ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga

og til ad stytta efni.



UPPELDI SEM VIRKAR - faerni til framtidar er foreldrandm-

skeid par sem 16gd er dhersla & ad kenna foreldrum adferdir til ad

skapa aeskileg uppeldisskilyrdi sem liklegust eru til ad skila arangri

lifi barns. Haegt er ad kaupa gjafabréf & slik ndmskeid & Proska- og
hegdunarsttd, Ponglabakka 1. www.heilsugaeslan.is
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Lyftingar gofga andann

Gunnar Sigurjonsson, séknarprestur vid Digraneskirkju i Képavogi, hefur stundad kraftlyftingar um
nokkra hrid og segir leitun ad ipréttagrein par sem jafn mikid er lagt upp ur lidsheild og félagsanda.

Pegar bladamadur néoi tali af
séra Gunnari var hann 4 leidinni 4
bekkpressumét logreglumanna en
gaf sér tima til ad svara nokkrum
spurningum. bvi 14 fyrst beint vid
a0 spyrja hvada erindi sérann eetti
4 samkomuna. ,,Eg hef verio gesta-
keppandi & métunum,“ svarar hann
hress 1 bragdi. Tekur fram ad bar
sem hann sé { aukahlutverki syni
hann keppendunum fyllstu vird-
ingu med pvi ad fara aldrei lengra
en ad jafna efsta mann. ,Sidast
purfti ég ad fara upp i 150 kil6 og
burfti ad hafa svolitid fyrir pvi,“
segir hann og hleer.

Gunnar starfar sem kunnugt er
sem sOknarprestur vid Digranes-
kirkju og hefur margsinnis lent
i kastljosi fjolmidla vegna ahuga
sins 4 lyftingum. Fraegt er begar

Mundu eftir ad finna

BIiLKO | Smidjuvegi 34 | Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110

hann hreppti titilinn sterkasti
prestur heims 2004. ,,Eg sigradi
i keppni sem var haldin fyrir til-
studlan Ante Ledic, prests { Bosn-
iu og paverandi methafa. Hann
hafoi unnid mikio med stridshrjao-
um og skoradi 4 presta { aflrauna-
keppni i peim tilgangi ad bria bilid
milli mdslima og kristinna, minn-
ist Gunnar, sem &litur sjalfur ao
kraftlyftingar gofgi andann.
sPer eru { minum huga sd
ipréttagrein sem skapar hvaod
mesta lidsheild og félags-
anda, bvi enda boétt petta sé
einstaklingsiprott standa keppend-
urnir saman og hvetja hver annan
afram,” atskyrir hann. ,Menn vita
ad félagarnir eru meettir parna
til ad baeta eigio met og vilja sja
a0 peim takist pbad eetlunarverk.

hesta

i IMIICHELIN
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Parna upplifi ég ad menn eru braed-
ur i leik,“ segir hann og beetir vid
a0 bessi ipréttagrein henti ad auki
vel monnum a sinum aldri. ,Petta
er miklu skemmtilegra en géngu-
tdrar og svo er minna um slys en {
hépipréttum.

Sjalfur for Gunnar ad idka kraft-
lyftingar samkveemt leeknisraoi.
,Eg er med feedingargalla { hrygg
og var uppélagt a0 styrkja mjobak-
i0 til ad geta gengid uppréttur. Eg
fér pvi ad styrkja mig med lyfting-
unum og fékk um leid brennandi
dhuga 4 beim.”“ Hann segir dhug-
ann siour en svo dvina med arun-
um og stefnir 4 frekari patttoku
i métum. ,,Eg var svolitid latur {
sumar en er ad rifa mig af stad og
hef verid ad bata mig.“

roald @frettabladid.is

bjonustumidstod bilsins

¥N13ard/alaviaviiIyd



JOLAHAPPDRATTI KRABBAMEINSFELAGSINS

er ein helsta fjaroflunarleid samtakanna hér & landi. Konur hafa
fengid heimsenda happdreettismida en midar eru einnig til sélu &
skrifstofu Krabbameinsfélagins. Dregid verdur & adfangadag.

sHEILSA

OXYTARM

Endurnaerir og hreinsar ristilinn
Allir ddsama OXYTARM
i bodi eru 60-150 toflu skammtar

days -V Y
Losnid vid heettulega kvidfitu og E= ._))0 -
komid maganum i lag med pvi ad i . =

nota nattdrulyfin Oxytarm og
30 days saman -120 toflu skammtur -

Betri apotekin og Madur lifandi www.sologheilsais.

(rlensk
hollusta

[slensk hollusta framleidir hageeda hollustu-
vorur Or gnaegtarbrunni islenskrar nattaru.
Hollustuvérurnar fast i heilsubddum.

§

Engar ahyggjur af pvi ad
takast ekki aetlunarverkio

Styrktarfélagid Lif var stofnad i geer. bvi er tlad ad beta adbunad kvenna a medgongu, i faedingu og
sangurlegu. Fyrsta verkefnid verdur ad safna attatiu milljonum kréna til ad ljika endurnyjun hisnaedis.

,Hanna Antonfusdoéttir 1j6smodir
sem vann hér i hdsinu i fjoru-
tiu &r 4 frumkvae0did ad stofnun
bessa félags,“ segir Eva Asrin
Albertsdéttir 1j6smo6dir en hin
fer dsamt Hildi Hardardéttur
yfirleekni fyrir hépi folks sem i
gaer stofnadi styrktarfélagio Lif.
,I juni hittist hépur félks til ad
reeda um pad sem betur meetti
fara. P4 voknudu margar hug-
myndir. Eg ték sidan vid boltan-
um um midjan névember og dreif
betta 4fram dsamt Hildi,” segir
Eva Asrin en beer hafa fengio til
lids vid sig fjolda foélks. , Petta
er frabeer og breidur hépur sem
samanstendur af félki vios vegar
ad ur pjoofélaginu,” segir hin og
tekur fram ad Stefdn Hilmarsson
songvari sé verndari félagsins.

En hver er tilgangur félagsins?
,Hann er ad baeta adbtinad og
bjoénustu vid konur og fjolskyldur
pbeirra & medgongu, i feedingu og
seengurlegu, sem og konur sem
burfa uménnun vegna kvensjik-
doma,“ segir Eva Asrun. Fyrsta
verkefni nyja félagsins verdur
bvi ad safna attatiu milljénum
kroéna til a0 haegt verdi ad klara
breytingar 4 medgongu- og seng-
urkvennagangi, sem Eva Asrin
telur afar brynt. ,Vid erum i hisi
sem var byggt arid 1973 og mjog
margt hefur aldrei verid endur-
nyjad. Gangurinn var endurnyj-
adur til halfs i sumar en b4 voru
peningarnir binir. Enn 4 eftir ad
klara 400 fermetra en par af eru
110 fermetrar sem nytast ekkert
idag, en pad er gamla vokudeild-
arhisnaedid. Fjolskyldan parf ad
vera saman 4 pessari mikilveegu
stund { lifinu, ad ég tali nu ekki
um bpegar eitthvad bregdur ut
af.“

bao er ekki 1itid verk sem rao-
ast parf i. Laga parf allar lagnir,
raflagnir, vatnslagnir og skélp-

Eva Asrin Albertsdéttir fer asamt Hildi Hardardéttur fyrir Styrktarfélaginu Lif sem

stofnad var i geer.

lagnir. Setja parf upp loftreesti-
kerfi pvi i dag eru opnir glugg-
ar eina loftreestingin sem er {
bodi. , Pa parf ad breyta stofun-
um. Stefnt er ad pvi ad vera med
brettédn einbyli 4 deildinni og
fjogur tvibyli. Snyrting parf ad
vera & hverju herbergi, sem er
dyr adgerd,” atskyrir hdn.

En verdur ekkert mal ad safna
svona miklum peningum? ,Eg
persénulega hef ekki dhyggjur
af pvi ad okkur takist ekki atl-
unarverkid, spurningin er adeins
hversu langan tima pad mun
taka. Eg minni 4 ad félagid er
baedi fyrir konur og karla; petta

Pantadu tima { fria
heyrnarmzelingu i sima

568 6880

www.heyrnartakni.is

Heyrnartekni

Allt fra arinu 2001 hefur Heyrnartaekni bo®id upp a mikid drval vandadra
heyrnartaekja fra Oticon. | dag er Utlit heyrnartaekja fra Oticon pannig ad pau eru
nanast pvi dsynileg bakvid eyrun og taeknin svo fullkomin ad hdn kemur notendum
nzer edlilegri heyrn en nokkrun timann fyrr.

Heyrnartaekni er leidandi fyrirtaeki { pjonustu vid heyrnarskerta a landsbyggdinni.
Auk daglegrar pjénustu {Reykjavik pa bjédum vid reglulega upp & heyrnarmaelingar
og heyrnartakjapjonustu 818 stodum a landsbyggdinni.

Bjodum upp margar gerdir heyrnartaekja { 6likum verdflokkum.

Glaesibae | Alfheimum 74 | 104 Reykjavik |

Pjénusta & landsbyggdinni

simi:

568 6880

| www.heyrnartaekni.is

FRETTABLABID/GVA

malefni snertir allar fjolskyld-
ur 4 landinu og pad eru 6trilega
margir velunnarar kvennadeild-
ar dti um allt sem hafa ekki haft
vettvang til pess ad styrkja deild-
ina,“ segir hin en nd hefur verio
gerd bragarboét a pvi.
Eva Asrin og félagar hennar
i Lif hafa ymsar hugmyndir ad
fjaroflun. Han stefnir sjalf 4 ein-
hvers konar landss6fnun en beir
sem vilja styrkja framtakid geta
gert pad i gegnum vefsiou félags-
ins www.styrktarfelagidlif.is og
haegt er ad senda pést & styrkt-
arfelagidlif@gmail.com.
solveig @frettabladid.is

Born ur Fellaskola opnudu nyja vefinn

formlega. MYND/LYDPHEILSUSTOD

Opnuou
heilsuvef

Nyr heilsuvefur, www.6h.is, var
opnadur a dégunum.

Nylega var opnadur heilsuvef-
urinn 6h.is, sem er samstarfs-
verkefni Heilsugaeslu h6fudborg-
arsveedisins, Lyoheilsustodvar,
Landspitalans og Landleeknisemb-
eettisins. Nafnid 4 vefnum visar
til freedsluefnisins 6 H heilsunn-
ar sem er frédleikur fra fagfoélki
fyrir born, unglinga og foreldra.
H-in sex standa fyrir hugtokin
hollusta, hreyfing, hamingja, hug-
rekki, hvild og hreinlaeti. Sjounda
hugtakid, sem er kynproski, hefur
sidan skirskotun til tolustafsins 6.
A0 lokum eru slysavarnir og neyt-
endaheilsa efnisflokkar sem ganga
pvert 4 efnisflokkana sjo.

Markmiodid med vefsidunni er ad
born, unglingar og foreldrar hafi
audveldan adgang ad upplysingum
fra fagfélki um heilsu.
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a Eirberg

Heilsusamlegar
jolagjafir

Nalastungudynan
e Eykur orkuflaedi og vellidan
e Er slakandi og baetir svefn

Bakteygjubrettid
e Eykur sveigjanleika
e Linar bakverki

-

Studningshlifar
¢ Einstdk hénnun og gaedi
¢ Bak, ulnlids, okkla- og hnéhlifar

Swopper vinnustéllinn
¢ Godur fyrir bak og axlir
o Styrkir magavédvana

\ﬁ'*_—zz ="

Airfree lofthreinsitaekid
¢ Betra loft - betri lidan!
e Eydir drverum og ryKki

www.eirberg.is « 569 3100
Storhoéfda 25

Opid virka daga fra kl. 9 -18

og laugardaga til j6la kl. 11-16
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@ SERIUR i SERFLOKKI
Hugmynd ad prydisgjof fyrir pa
sem hafa gaman af godu sjon-
varpsefni er vel valid DVD-safn
sem inniheldur uppéahaldssjon-
varpspaetti, eda jafnvel paetti eda
biomyndir sem gaetu hofdad til
pess sem gjofin er setlud.

Urvali® er naegt, allt fré gaman-
pattum & bord vid Friends og
dramapattum eins og Tudors til
romantiskra patta
eins og Grey's
Anatomy . Sumt
sjonvarps-
efni pykir
karlmann-
legra en
annad. Sem
deemi um DVD-
s6fn sem anga af
karlmennsku eru
James Bond, Sopr-
anos, Lost og 24.

Sameinar teekni
og frddleik

Baekur, teeki og tél falla oftast {
kramid hja karlpeningnum og zetti
t6lvubokin Amazon Kindle pvi ad
vera skotheld gjof. Hin var lengst
af einungis framleidd fyrir Banda-
rikjamarkad en er nd til { alpj6o-
legri ttgafu. I tolvubékinni, sem er
1éttari en medal bréfpoki, er heegt
al leita 4 medal hundrad pdsund
béka-, dagblada- og timaritatitla,
festa kaup 4 bk og fa hana senda
4 innan vid mindtu. bPa er haegt
ad gerast &skrifandi ad fjolmorg-
um dagblédum og timaritum og
stilla askriftina pannig ad blodin
hafi dvallt borist 4dur en risiod er
ar rekkju.

To6lvubdkin er med 6llu prédlaus
og getur geymt allt ad tvo hundr-
ud titla en med pvi ad beeta vid SD-
minniskorti getur hun vistad yfir
pisund. Batterihledslan endist i
marga daga og fylgir 6keypis ao-
gangur a0 Wikipediu. Textinn {
t6lvubdkinni er jafn audlesinn og
ef um prentletur veeri ad reeda,
auk pess sem skjarinn er pannig
ar garoi gerdur ad ekki glampar a
textann { s6l. I gegnum Kindle er
einnig haegt ad nalgast hljédbaekur
en nanari upplysingar er ad finna
4 www.amazon.com. -ve

Amazon Kindle
er léttari en

medalbréf-
poki.

Forfallnir taekjafiklar eru ort
staekkandi pjoofélagshopur.
Fréttabladid spurdi tvo slika
hvada graejur veeru efstar &
6skalistanum peirra fyrir jélin.

,2Madurinn getur alltaf 4 sig teekj-
um beett, og s4 sem deyr fra flest-
um tokkum vinnur,“ segir Pétur
Jonsson, tonlistarframleidandi
og upptokustjéori hja Medialux,
sem einnig gengur undir nafn-
inu Don Pedro. Pétur er hald-
inn teekjadellu & keppnisstigi, ad
eigin s6gn, og neer hun til hlj6o-
feera, studiotaekja og hljoonema,
gamalla myndavéla, tira og ndnast
allra vélkniinna okuteekja.

Pétur 6skar sér Canon Power-
shot G11 myndavélar { jélasokk-
inn. ,Eg er svo heppinn ad eiga af-
skaplega fallega fjolskyldu, og mig
daudlangar i handhaega stafreena
myndavél til pess ad taka med
hvert 4 land sem er, sem tekur
flottar myndir 4 RAW-formati.
Canon G11 er mjog ljésneem og
meo flassi sem leetur ekki fallegu
bornin min lita Gt fyrir ad vera
sturladir vampir-
uppvakningar.“

Ekki parf ad
koma 4 6vart ad

hljoofeeri sé a
6skalista Péturs.

Par er um ad raeda

Moog Voyager El-
ectric Blue, sem Pétur
kallar konung analog-
hlj6dgervlanna. ,,Stud-
1610 mitt langar rosalega
i pennan { safnid. betta er
nyleg tutgafa med 6trilega

: Fétboltaspilid 11 er dalitid 2007 en an efa afar skemmtilegt.

Oldur, moog

FRETTABLADID/VALLI

Moog Voyager Electric Blue.

0g plotuklor

it ' v

Haraldur Ingi borleifsson geeti hugsad sér ad skratsa yfir hatidarnar.

fallegum blaum ljésum sem lata
vidskiptavini gapa i forundran og
hrifningu, og betta litla teeki gefur
fra sér 6hlj60 sem skekja mjadmir
um vida verold,” segir Pétur.

A0 endingu nefnir Pétur forlata
olduvél sem 6skajélagjof. ,Eg finn
hja mér & sterkari porf til ad hafa
stéra 6lduvél 4 vinnubordinu minu,
sem vaggast i rélegheitunum og
myndar fallegar og slakandi

oldur. Eg held ad betta sé mjog

& vinsalt hja forstjérum byskra

vogunarsjéda,“ segir hann.

»Allir sem hafa hlustad a
Beastie Boys vita ad
hvitir strak-
ar geta lika
skratsad,"

segir Haraldur Dbor-
leifsson, nemi og
graejudhugamadur

med meiru. Tolvuleikurinn DJ
Hero, fra somu framleidendum og
bera 4byrgd 4 hinum geysivinseela
leik Guitar Hero, er efstur 4 jola-
gjafaéskalista Haraldar. I leiknum
bregda patttakendur sér i gervi
plotusnids sem getur synt plotu-
Kklorslistir sinar i ,,yfir 102 16gum,*
eins og segir 4 heimasidu leiksins.
»Ef ég veeri svalur myndi ég segja
,Drop the Guitar Zero and get with
the DJ Hero“," segir Haraldur.
Hann hefur einnig augastad a
sér- og handsmioudu fétboltaspili,
eda foosball-bordi, sem ber nafn-
i0 11 og kostar um eina og hélfa
milljén kréna. P4 nefnir hann ad
sjénaukinn Halastjornuveidarinn
(The David H. Levy Comet Hunt-
er) geeti komid sér vel. ,Alla al-
voru teekjagaura dreymir um
risastéran ilangan hlut sem beir
geta notad til
B a0 beina 1 att-
ina ad stjorn-
um. Dessi
kikir kemur
pbér djupt
inn { svartholid,” segir
Haraldur. kg

-
ast



|agiofin i hann

MIRAI 32"
DTL-832E600

Staerd 32"

Upplausn 1366 x 768

Soknartimi 6.5 ms

Kontrast 6000 : 1 Dynamic

Birta 500 cd/m?

Stafraenn mottakari DVB-T,

Tengi VGA, 2x scart tengi, HDMI,
component, audio out

Hatalarar

CANON 1000D

+18-55mm linsa

10.1 megapixla CMOS sensor

F - Sjé punkta sjalfvirkt fokuskerfi.
Innbyggt rykhreinsikerfi fra Canon
2.5" skarpur LCD skjar med
Live View Mode
DIGIC 1l 6rgjorvi fra Canon
Tekur myndir @ SD/SDHC minniskort
er samhafd vid yfir 60 EF & EF-S linsur

\‘1< MP705
%

COBY MP4 SPILARI MED UTVARPI

stydur helstu hljod og video stadla
USB2

R . MP4 spilari med 2" TFT LCD skja
FM datvarp
L]

. ‘Z. Wl

NINTENDO WIiI 4 SONY PS3
LIMITED EDITION 120 GB

bessi storskemmtilega leikjavél
er nu faanleg i nyrri Gtfeerslu.

BT SKEIFAN - BT SMARALIND - BT AKUREYR! - www.BT.is - 550-4444
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HolImfridur Anna Baldursdéttir, uppiysiﬂgafulltmi UNICEF & Islandi og sambyliskona Freys, valdi & hann fatnad Ur-
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versluninni Andersen & Lauth.,Mér finnst hann flottur i James Bond stil og hafdi pad til hlidsjonar pegar ég valdi fatn-
adinn, sem er hannadur undir merkjum Andersen & Lauth,” segir Anna og baetir vid ad bindid og jakkinn hafi fengid ad
rada ferdinni. Pess ma geta ad svo vel likadi Frey Utkoman ad hann keypti fatnadinn.

Erna Bjork Sigurgeirsdottir, vidskiptafraeedingur og sambyliskona Valgeirs,
valdi & hann alkleednad ur versluninni Kultur Menn. Skérnir eru Ur smidju Paul
Smith, peysan frd Matinque, buxurnar fré Tiger og jakkinn fra Private Label.
Erna pekkir augljéslega smekk sins manns, sem vill Iatlausan fatnad og ford-
ast sterka liti. Valgeir var pvi ad vonum dnzegdur med Utkomuna.

Afslappad eda
uppstrilad

Mjukir pakkar eru visir med ad hitta i mark en p6 er gullna
reglan su ad pekkja vel smekk vidkomandi adur en fest eru
kaup a gjofinni. Fréttabladio fékk tvo por til ad fara i verslun-
arleidangur, par sem domurnar fengu fyrst ad kleeda herrana
upp og svo fundu herrarnir a sig fatnad a0 eigin vali. Eins og
sja ma a medfylgjandi myndum geta por haft dlikar hug-
myndir um hvad klaedir herrann best.

HEITAR LAUGAR

Glaesileg bok um eitt
helsta undrid i natturu
islands.

Freyr Eyjolfsson fréttamadur segist ekki hafa neinn fast-
métadan smekk, helst radist stilinn af tilefninu hverju
sinni. Vid petta tilefni valdi hann sér fot i Herrafataverslun
Korméks og Skjaldar, par med talid gamlan breskan lif-
vardafrakka, pipuhatt og svartan staf.,Mér finnst petta
bara rosalega jolaleg fot,” segir Freyr.,Tignarlegt, hugsadi
ég lika med mér, pott ég likist sjalfsagt Joakim adalond,
svona eftir @ ad hyggja,” segir hann hlaejandi og baetir vid
a0 adeins hafi tekid hann fimm minudtur ad velja gallann
medan hans heittelskada purfti heilar 45 mindtur til pess.

Valgeir Orn Ragnarsson bladamadur var ekkert ad fleekja
hlutina pegar hann valdi & sig fot. Manchester United
treyja { Utilifi vard fyrir valinu.,Adur en vid Erna konan
min byrjudum saman keypti ég drlega svona treyju, en
pad var adur en hun kenndi mér betur & tiskuna,” segir
Valgeir og baetir vid ad fotboltatreyjur séu ekki bara
flottar heldur paegilegar.

OVISSUTIMI FYRIR AST-
FANGNA Romantiskur ovissutimi er
frabeer jolagjof fyrir hinn heittelskada,
hvort sem sambandid er nyhafid eda
hjonabandid hefur enst i fjorutiu ar.
Pad er ad sjalfségdu val hverrar og
einnar hversu I6ngum évissutima hun
vill eyda med sinum heittelskada en
sex timar eru nu ldagmark og solar-
hringur eda heil romantisk helgi fra-
baert. P4 er bara ad nota hugmynda-
flugi®, pad parf hvorki ad vera dyrt né
umfangsmikid. Astina er po fallegast
ad syna f verki med pvi ad taka mid af
pvi sem honum finnst gaman, hvort
sem pad er fotbolti, golf, sagnfraedi
eda myndlist. Pad er svo aldrei ad vita
> nema ahugi vakni & ahugamalum
um Island. hins heittelskada ef hun hefur ekki
dhugann fyrir, fari hiin ad kynna sér
pau med opnum huga. Sameiginleg

%K Kk
dhugamal fa astina til ad blémstra.

SKRUDDA | .

Fjallad er um a annad
hundrad laugar um allt
land, natturulaugar og

manngerdar laugar.

A i .:*
L #‘-’3,';*'« "

HEITAR LAUGAR
A IsLaND)

- Naudsynleg handbok

fyrir alla sem ferdast




HUMOR OG STILSNILLD

Sagan er umfram allt bradskemmtileg og
afbragdsgdd heimild um horfinn tima ...
saga med spriklandi lifi ...

— Agust Borgpor Sverrisson, Pressan.is

Frasogn Olafs er 6ll einkar vidfelldin og
skemmtileg aflestrar. Hann 4 audvelt med ad
sja spaugilegar hlidar mannlifsins, tekur flestu
med haefilegri alvoru og gerir ekki sidur grin ad
sjalfum sér en 6drum. ... Petta er vel skrifud bok
og leesileg og ekki ad efa ad margir munu hafa
af henni gott gaman.

—Joén b. b6r, DV

Olafur er leiftrandi héfundur pegar hann er
bestur. ... Pad er heidur himinn yfir fradségninni
allri, veentumpykja og ekkert veel.

— Pdll B. Baldvinsson, Fréttabl. 6. ndv.

L 8. 8.8
H

| 4 - =
Vio lestur ,Kvosarinnar” er eins og madur sé ad
v 05‘ n “ I gera hid 6mogulega: ad finna bloggsidou sem
skrifud hefur verid 4 arunum 1980-82. Fann
.‘Eskuminn‘mgar 8]t ] hEI‘Sﬁg“SI’“é‘ Flosi upp bloggid? Hann fann allavega upp
aramotaskaupid! Blessud sé minning pessa

mikla snillings!
— Bergur Ebbi Benediktsson, Midjan.is

Alvaran verdur fljétt leidinleg ef hun er ekki
kryddud med dalittum humor. Og gaman
verdur somuleidis leidigjarnt ef pad skytur
engri rét i alvoru lifsins. Mér pykir pessi

bk skemmtilegust fyrir pa sok ad hér er
hvorutveggja blandad saman.

— Erlendur Jonsson, Mbl.

SKRUDDA

Eyjarsl6d 9 - 101 Reykjavik
s. 552 8866 - skrudda@skrudda.is
www.skrudda.is
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@ YLJANDI GJOF Vndud pressukanna, godur kaffipakki og tveir
kruttlegir bollar er vinargjof sem getur sannarlega komid sér vel og

bad er afangi fyrir hvern
dhugakokk ad gera sitt
fyrsta Créme briilée. Brenn-

verid grundvollur ad notalegum og uppbyggilegum stund- arinn og fjogur form fast Svart e’aa
um fyrir vidtakandann. Ekki spillir ef stkkuladi er 1tio fylgja i Byggt og biiid og kosta appelsinu-
med 5.990 krénur. gult salt
- fra Hawaii.

stungio er { samband vid rafmagn gerir audvitad

sama gagn. Valid er algerlega frjélst af halfu gefandans
og Urvalio af bollum er slikt f budum ad par
finnur hann pottpétt einhverja sem fellur
fyrir.

Espresso-kanna sem hitud er 4 eldavél eda : h

©® DADRAD VID LISTAGYDJUNA Ef listamadur
leynist innra med manninum pinum er tilvalid ad gefa
honum eitthvad sem leysir skopunarkraftana ur laed-
ingi. Blyantar og skissublokk, olfulitir, strigi, trénur,
leir og tilteek d4hold aettu ad hitta beint { mark. Svo
er { bodi fjoldi snidugra ndmskeida { hinum ymsu
listgreinum fyrir byrjendur og lengra komna sem
2ttu ad gledja pinn heittelskada, baedi & vegum
einstaklinga sem og helstu listaskéla landsins. Pad
er 4geett ad fara & Netid og kynna sér Urvalio.

Vinfloskurekki
Slomus @

=

Matgaedingurinn feer aldrei nog af efni-
vid i sképun sina.

| Svarta saltid
kostar 2.250
kronur en pad
appelsinugula
1.950 kronur.
FaestiBurinu,
Néatuni.

Helga Sig-
urdardottir

- Matur og
drykkur er
grunnrit
islenskrar
matargerdar.

islenskir lerkisveppir eru
sannkollud seelkerafeda. Fast i
Burinu og kosta 1.640 krénur.

Hung Vigsot
WAMANDE

-n-h--r'

Huct g Vigwet
Lk Nm:u:

islenskur leir-
pottur, frabaer
til heegeldunar
a hverju sem er.
Feest i Kokku og
kostar 25.900
krénur.

":ur‘lr'n-r|
i Mo sETTE

h-h---l-

Ny T—

andi hnetuoliur ur
| Burinu. Prjar i pakka
kosta 2.950 kréonur.

Leidin ad hjarta matgaeedingsing

Matmadurinn i lifi pinu elskar
big ef pu gefur honum eitt-
hvad i jélagjof sem pjonar
astrioum hans.

bd vilt vera réttu megin vid mat-
gaedinginn. Hann byour nefnilega
oft i mat og eldar alveg ddsamlega
rétti sem hann ymist ték dr ein-
hverri stérkostlegri matreidslubok
eins og Silfurskeidinni, stal fra
Joéa Fel i sjonvarpinu og betrum-
beetti ,,a la moi“ med trufflusvepp-
um og koniaki, eda hreinlega saud
sjalfur saman dr drvalshriefni,
kryddum og hugmyndaflugi.
Besta gjofin, baedi fra pinum
baejardyrum og hans, er ad vid-
halda bessari astridu med pvi ad
gefa honum eitthvad sem vekur

nyjar og adur ékannadar brago-
lendur i munni pessa lifsnautna-
manns. Framandi krydd, drval
af framandi salti og évenjulegar
oliur renna ljiflega inn { hjarta
matgaedingsins i lifi pinu.

Matargerdarahold eru lika
vel pegin. Islenski leirpotturinn
sem gerir himneskar kassur tur
6llu moégulegu hraefni byour upp
a4 endalausar samsetningar og
moguleika og fallegt mortél er
hagnyt heimilispryoi.

Margir setja spurningarmerki
vid ad gefa hnifa enda telja sumir
bad boda 6geefu en haegt er ad
beegja 6llu sliku fra sér med pvi
ad gefa viokomandi krénu um leid
og bu afhendir pakkann og taka
hana svo af honum aftur, an ut-
skyringa. P4 hefurdu strangt til

tekid ekki gefid honum hnifinn
heldur selt hann og bvi fylgir
engin 6geefa.

Ahold til eftirréttagerdar sla
lika i gegn, isvélar og brennarar
til ad gera hinn vandasama
eftirrétt Creme brilée eiga eftir
a0 gledja big ekki sidur en hann &
komandi drum.

Svo m4a audvitad ekki gleyma
matreidslubékunum. Beaekur
Nonnu Rognvaldardéttur eru
naudsynleg eign hverjum mat-
gaedingi og ekki ma gleyma undir-
stodu islenskrar eldamennsku,
Matreioslubék Helgu Sig sem er
nykomin aftur & markadinn. bu
getur sem best gefid bér leid ad
hjarta matgeedingsins og pannig
tryggt pér gott i gogginn allt
naesta 4r. -bb

® AD METAST UM TAPPATOGARA Ahugi &
goédum vinum hefur aukist gridarlega hér & landi 4 si®-
ustu arum, ekki sist medal karlmanna. Smokk-

un og samanburdur dlikra vina er ad verda
ad dhugamali margra, sem og pad hvers b\

konar vin hentar med hvada mat. Jola-

gjofin hans 1 &r gaeti pvi verid falleg taeki

og tol, jafnvel honnun sem haefir pessu
dhugamali. Pad er sama hvert ahugamalio er, ad
eiga bestu greejurnar, jafnvel pott pad sé bara
tappatogari, fullkomnar nautnina sem vidkom-
andi feer Ut ur dhugamalinu. Karlmenn hafa alltaf
nett gaman af pvi ad metast.

YLINR ~ 11.800 kr

fyrir heimiid &armdla 38 - s 564 5700
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Vedrid getur verid 6utreiknanlegt
alslandi & veturna. Eitt er pé vist,

pad verdur kalt.

@ SERVALDAR HUFUR
OG HANSKAR | desember
er vedrid dutreiknanlegt og
reyndar alveg fram i mars. bad

sem vid Fronbuar vitum er
i ad pad verdur kalt, hvort sem

pad verdur snjor, slydda, rign-
ing eda frost. Hver vill ad &st-
inni sinni verdi kalt vid slikar
adstaedur? Ekki einni einustu
konu! paer vilja allar verja sinn
mann kuldanum, helst sjalfar, en
vitaskuld geta paer ekki 6llum
stundum verid til stadar til pess
ad hlyja astinni sinni. Konum

er samt ekki sama hvernig

astin peirra er til fara { peim
vedurham sem gudunum hugn-

i ast ad senda okkur hverju sinni.

bad verdur ad vera smart, engir
leppar af pabba duga. [ jola-
pakkann er pvi tilvalid ad setja

i sérvaldan sixpensara eda der-

hufu og fallega ledurhanska.
b4 getur parid spdkad sig hond
{hond hvar sem er eftir jolin
hvada vedri sem er.

FRETTABLADID/STEFAN §

® LYSANDI GJOF Godur
lampi af einhverju tagi, annad
hvort & bord eda golf, er gjof
sem lysir og ljémar. HUn hent-
ar lika hverjum sem er, pvi allir
purfa & birtu ad halda i lifinu.
Pegar litid er i bok getur verid
naudsynlegt ad bregda upp
ljosi og handlagnir hafa sterk
not af hvers kyns I6mpum er
peir nostra vid sin
dhugamal.
Hvarvetna
i ljésabudum
eru eigulegir
lampar og
audvelt etti ad
vera ad hitta
4 einhvern
sem hentar
vidtakandan-
um.

@ A PERSONULEGU NOTUNUM bau eru areidanlega ordin
f& 4starbréfin sem fara & milli folks eftir ad nutimataeknin hof inn-
reid sina. Fallegt astarbréf er gjof sem er sérstok, persénu-

leg og odyr. Finnid fallegt bréfsefnid og skrifid bréf til ykkar
heittelskada beint frd hjartanu med fallegum sjélfblekungi eda
penna. P4 er virkilega voldugt ad innsigla bréfin eins og gert
var vid mikilvaeg bréf i gamla daga en &hold til pess ma fa i flest-
um ritfangaverslunum. Einnig geta konur sett & sig raudan vara-
lit og einfaldlega innsiglad bréfid med kossi. Vel skrifad &starbréf er
gjof sem aldrei gleymist og mé endurnyja kynn-
in vid aftur og aftur, sérstaklega pegar f
hversdagsleikanum gleymist oft ad hlda
a0 rémantikinni { sambandinu. P4 ma
finna aftur hlyja strauma f hjartanu og minn-
ast gédra stunda og hlta ad astinni. Og jafnvel
skrifa annad bréf.

Astarbréf er persénuleg gjof sem gledur.

— gefou vellidan

Gjafakort i heilsulind NordicaSpa er tilvalin gjof handa peim sem pu
vilt gledja. Vid bjodum upp & fidlbreytt Urval af nudd- og snyrtimedferdum fyrir
baedi konur og karla. | heilsulindinni eru tvaer ilmgufur, tveir heitir pottar par sem
bodid er upp a herdanudd, sldkunarlaug og uti a verdondinni er heitur pottur
0g sauna. Heegt er ad kaup gjafakort fyrir akvedna uppheaed i tiltekna nudd-
eda snyrtimedferd og ymsa spa pakka. Einnig er haegt ad kaupa gjafakort i
heilsuraektina — medlimakort eda a hin ymsu namskeid. Vid leggjum aherslu a
andlega og likamlega vellidan og er NordicaSpa heimur Ut af fyrir sig.

Hilton Reykjavik Nordica Opid

Sudurlandsbraut 2 Ménud.~fimmtd.  6:00-21:00 .

Simi 444 5090 Féstudaga 6:00-20:00 NORDICASTPA
nordicaspa@nordicaspa.is  Laugardaga 9:00-18:00

www.nordicaspa.is Sunnudaga 10:00-16:00 | |
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JONSSON & LE'MACKS

Gjafir sem
enta Ollum

» Tvefversluninni okkar, kokka.is, getur pi
skodad og keypt gjafir fyrir alla - hvort sem peir
eru nybyrjadir ad ba eda eiga allt. Gjafirnar eru
flokkadar eftir bema og verdi og einnig er haegt ad
kaupa gjafabréf. Ef pa att godan sofa er upplagt ad
nota hann til ad kaupa jolagjafirnar!
www.kokka.is

laugavegi 47

laugavegi 47 opid man.-fos. 10-18, lau. 10-16 | www.kokka.is ] kokka@kokka.is
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Mikilvaegt er ad vera vel buinn ztli madur af stad i leidangur um fjoll og firnindi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Gleddu utivistargarpinn

Utivistarmenn getur vanhagad
um ymislegt sem haeglega ma
gefai jolagjof. Til pess ad kom-
ast ad pvi hvad gongugarpinn,
seefarann, vélsledamanninn
eda skidakappann vantar
getur verid heillarad ad byrja

a ad grennslast fyrir um pad
hja ferdafélogum eda maka
vidkomandi. Eftirtaldar hug-
myndir aettu einnig ad koma
ad g6dum notum.

Handhaegur sjénauki
getur gert ferdir um land
og sj6 skemmtilegri. Hann
ma nota til ad gaumgeefa o

betur dyrarikio, eins og
fugla og refi { na-

vigi, eda athuga "'\,

hvada leidir liggja
fram undan {
fjallgdngu.

beim sem
umhugad er um
oryggi utivistar-
mannsins eettu ad

fhuga ad gefa honum GPS-stadsetn-
ingarteeki i jolagjof, en pad kemur
ad g60dum notum viod ad rata. Gott
er ad velja sérhaeft, vatnspétt taeki
med 6flugu loftneti. f pvi samhengi
mé nefna ad einnig eru til simar
med innbyggdu GPS-teeki. Kort og
attavitar koma ad svipudum notum
og eru yfirleitt mun 6dyrari { inn-
kaupum.

Hofudljés koma ekki sidur
ad g6dum notum i fyrrgreindu

-
-

samhengi, p6tt pau séu kannski
ekki sérlega toff utlits. Pau duga
vel til deemis 1 myrkri lengst uppi
a reginheidi pvi pa er heegt ad
ganga med hendur lausar. Svo er
ekki galin hugmynd a0 gefa neyoar-
1j6s eda skotblys sem geta fangad
athygli begar allt annad brytur en
pbau fast i ativistar- og skotveioi-
verslunum.
Ef dtivistarmadurinn
er nygraedingur er ekki
ar vegi ad athuga hvort
hann eigi gédan bak-
poka, gonguské eda
-staf, hlifdarfatn-
ao, legghlifar eda
annan byrjenda-
btinad sem geeti

-nrg

Landakort,

attavitar og GPS-

" teeki eettu ad falla i kramid hja

' utivistargarpinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Topp tiu listar koma sér vel

Pad hefur reynst mérgum erf-
itt ad finna gjafir handa korlum {
gegnum tidina bvi einhverra hluta
vegna er urvalid talsvert minna
en begar kemur ad gjofum handa
konum. Netverjar hafa brugo-
ist vid pvi en par er ad finna fjol-
marga hugmyndalista sem eru
ymist snidnir ad kerustum, eigin-
monnum, fedrum eda ménnum med
tiltekin Ahugamal.

A einum peirra eru
eftirfarandi tiu at-
ridi: Sedlaveski, natt-
sloppur, DVD-safn,
rakspiri, espresso-
vél, vasatolva, fot,
geislaspilari, DVD-
spilari og midar
a ipréttaleiki. A
60rum lista, sem er
sérstaklega eetladur
fedrum, er ad finna
grillsett, pitsu-ofn,

Sedlaveski nainn a
marga lista.

Midar a iprottaleiki eru 8 medal peirra gjafa sem hitta i
mark hja karlpeningnum.

FRETTABLADID/ANTON

brugggraejur og digital-mynda-
albim. Sé einhver alveg { 6ngum
sinum eetti hann bvi einfaldlega ad
setjast vid tolvuna og guggla. -ve
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i Alszelu/Spa 4 Alftanesi eru tailenskir nuddarar en adur en peir taka til starfa er
gestum gefid angandi engiferte ad sotra. FRETTABLADIB/ANTON

Slokun, nudd og dekur

Vida er vol 4 pbannig munadi og
bvi eetti ad vera vandalaust ad finna
stad sem hentar peim sem gjof-
in er eetlud. Einn af dkjésanlegum
stodum er Alszela/Spa & Alftanesi
par sem bodid er upp a tailenskt
nudd og gufu og einnig heitan sjo-
pott uppi 4 svolum me0 Gtsyni yfir
Skerjafjordinn og borgina. -gun

Allir hafa porf fyrir endurneer-
ingu, slokun og dekur stoku sinn-
um og hvad er pa betra en nudd og
gufa? Adgangur ad slikum paegind-
um er hlyleg gjof sem 6llum kemur
vel. A0 lata preytuna lida ur lik-
ama og sal, finna vodvana slakna
og dhyggjurnar dvina er eftirsékn-
arver0 upplifun.

® EFTIRMINNI-
LEG STUND Alltaf
vekur lukku ad gefa gjof
sem er avisun a anaegju-
lega stund og skilur eftir
sig skemmtilegar minn-
ingar. Ferd i leikhus fell-
ur f pann flokk en mérg
leikhUsanna selja gjafa-

| askriftar- eda afslattar-
kort sem haegt er fa nan-
ari upplysingar um a
heimasidum leikhtdsanna
eda med pvi ad hafa sim-
leidis samband vid mida-
solu. Til ad audvelda leit-
ina ma benda 4 ad vef-
sidan www.leikhus.
is er med tengla

4 6ll helstu at-
vinnu- og dhuga-
mannaleikhus &
landinu, sémuleidis
fréttir r leikhuslif-
inu, upplysingar um
helstu syningar sem
eru f gangi og paer
sem eru veentanlegar &
nastunni.

@ BITLARFYRIR ALLA

Fyrr & arinu voru allar hlj¢dversplétur Bitlanna, auk safns laga sem ekki
nadu inn & pléturnar og heyrdust einungis & smaskifum, endurunnar
og gefnar Ut f glaesilegri geisladiskadskju med gnott af upplysingum,
heimildarmyndum og fleira gédgeeti fyrir adddendur fjérmenninganna
fra Liverpool.

[ raun er erfitt ad maela & moti pvi ad pessi Bitlakassi sé jolagjofin 1 &r
fyrir alla, konur sem karla, gamla sem unga, mennska sem émennska og
par fram eftir gdtunum. Bitlarnir gerdu bestu plétur sem heyrst hafa og
paer hafa aldrei hljomad betur. Ad visu kosta herlegheitin skildinginn, en
aurnum peim er vel varid.

Ein gjof sem hentar 6llum

r—

gefandinn akvedi upphaedina og vidtakandinn velji gjofina.

Gjafakort Landsbankans er greidslukort sem bydur uppa ad
bu faerd gjafakortid i naesta utibui Landsbankans.

GJAFAKORT |landsbankinn.is | 410 4000

‘:\ Landsbankinn

NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280.

" FRABART VERD

jrc:r Aerrana

i

3 .

3.999 PRE /& END
Jakkafot
st. 46-64
12.999

Ullarfrakki
st. 46-56

12.999

3.499

Ledurhanskar

Nattbuxur st. S-2XL  3.999

,"f
s A

3.999

Nattfot st. S-2XL

Flissloppur st. S-2XL  5.999

50 HAGKAUP
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Ekki skjota yiir markid

Gjofina handa nyja keerastanum
getur verid vandasamt ad finna
og ba sérstaklega ef samband-
i0 er ennpd glédvolgt. P4 er gott
a0 hafa pad 1 huga ad skjota ekki
yfir markid. Gullir, randyr teeki
og utanlandsferdir eru pvi alfario
4 bannlista enda er fatt eins fra-
hrindandi 1 fyrstu og ef annar ad-
ilinn er of dkafur. Frekar atti ad
reyna ad gefa gjof sem fellur ad
ahugasvidi keerastans, hvort sem
bad er fétbolti, golf, utivist, ferda-
log, teeki eda tél. Utivistarbakpoki
eetti pvi ad henta ttivistarmannin-
um, golfgreejur kylfingnum og svo
framvegis.

Hafi keerastinn engin dkveo-
in dhugamal mé reyna ad komast
a0 pvi hvada afpreyingu hann ad-
hyllist en i pbeim efnum eru ymsir
moguleikar fyrir hendi. M4 par
nefna télvuleiki, myndbandasofn
eda baekur.

Rakspirinn er sidan klassiskur
en getur po gefid rong skilabod.
Eins eetti ad fordast pad i lengstu
16g a0 gefa onnur fot
en tref-
il og vett-
linga fyrst
um sinn
enda er pad
heldur leid-
inlegt ef keer-
astinn situr
uppi med allt
of litla hrein-
dyrapeysu. -ve

e - I
— A
Cott er ad gefa gjof sem fellur ad ahuga-
svidi nyja keerastans. NORDICPHOTOS/GETYY

BEST OF PRAGUE
Copenhagen

| VENICE
= ' LASVEGAS

Barcelona

3 3
gration-&

Pay

Pa er rad ad komast ad pvi hvers
konar afpreyingu hann vill.

Hjalpadu
umhverfinu
meo

Bladberanum

pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

; :

o * 2 -
BESTU PLOTUR
ISLANDSSOGUNNAR

Allir gruskarar elska uttektir a 6llu
mogulegu. Pessari bok getur graskarinn
pinn legid yfir fram til paska.
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Guinness World Re-
cords 2010 er bokin fyrir
gruskarann 2009. Alltaf adeins a undan.

Gruskarinn er haldinn séfnunararattu og safnar baedi litlu déti og storum béokum.
Einkum safnar hann pé stadreyndum. NORDICPHOTOS/GETTY

Stadreyndir 1 fostu formi

Ekki er erfitt ad gefa gruskar-
anum jolagjof. Hann hefur
nefnilega alltaf 4huga a ein-
hverju og oft morgu i einu.

Mestan dhuga hefur griskarinn
b6 a stadreyndum. Hann elskar ad
vita hluti, griska i beim og komast
ad hinu sanna, safnar stadreynd-
um ekkert sidur en frimerkjum
eda teiknimyndabl6dum, sem hann
safnar gjarna lika.

Stadreyndirnar finnur hann idu-
lega i békum svo pad er engin furda
ad hann er algjor békaormur og
finnst hann aldrei eiga of margar
beekur. Bok med safni stadreynda
gledur gruskarann d6segjanlega,
til deemis Hundrad bestu plotur
Islandsségunnar eda Sagan i mali
og myndum. P4 m4 ekki gleyma
Heimsmetab6k Guinness sem er
skyldueign hvers griskara.

Annad sem gruskarinn kann
vel vid eru spil, einkum p6 spurn-
ingaspil (stadreyndirnar aftur)
eda spil bar sem greind og vitn-
eskja koma sér vel. Hann er longu
buiinn ad ridlla upp Risk, Trivial
Pursuit og Scrabble en 4 enn eftir
a0 na fullkomnun { Sprengjuspil-
inu eda Heilaspuna. Flestir gruis-
karar hafa 4huga 4 skak og fallegt
skéksett gledur bé alla.

ba ma lika gefa griskaran-

Allt sem tengist Hringadréttinsségu er
dhugamanninum kaert.

Stjornustrid lifir enn og vinalega
vélmennid C-3PO er i uppahaldi hja
mdorgum.

og pinulitlar figirur af alfameyj-
um, orkum eda galdrakoll-
um hitta beint { mark.
Og allt sem teng-
ist Hringadrétt-
inssdgu. Passadu
bara ad hann eigi
pbad ekki fyrir.

-bb

um eitthvad sem
hann getur
dundad sér
vi0o ad buda
til sjalfur en
feerir hann
um leid { &in-
tyraheima.

Alls konar
model, flug-
vélar, skip
og geim-
stodvar eru
vel pegnar

e 4 L h
Suro. sl

Hvers konar spil eiga
upp a pallbordid hja
gruskurum.

-
"
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©® STJORNURNAR HEILLA AS kunna ad nefna stjorur, stjiornupokur og stjérnu-

merki getur verid akaflega romantiskur eiginleiki. Stjornudhugamenn eru margir
og flesta dreymir um gddan kiki. Slikir eru til f ymsum staerdum og gerdum og a
mismunandi verdum.

A vefsidunni www.sjonaukar.is ma til daemis fa finan stjérnusjonauka fyrir
byrjendur sem kallast Celestron FirstScope sem kostar 15.900 krénur. Sjon-
aukinn er opinber sjonauki Alpjodlegs érs stjornufraedinnar 2009. Eitt mikil-

vaegasta markmid pess er ad veita 6llum, sérstaklega bornum, audvelt adgengi
a0 stjornuhimninum med hjélp odyrra stjornusjénauka. Pannig ma hjalpa bérnum og 6dru
dhugafélki ad 6dlast grunnskilning & alheiminum. Til pess ad uppfylla petta markmid, og fagna éri
stjornufraedinnar, utbjé Celestron FirstScope sjonaukann. Hann pykir enda medfaerilegur
og einfaldur i notkun. Med sjonaukum Sjénauka.is fylgir timarit stjornufreediarsins og DVD
mynd um 400 dra sdgu stjornusjénaukans.

Pess ma geta ad med kaupum 4 sjonaukum frd Sjonaukar.is styrkir vidkomandi starfsemi

Bladberinn...
Stjornuskodunarfélags Seltjarnarness og Stjornufraedivefsins.

...godar fréttir fyrir umhverfid




Jolahjol

i miklu arvali

SedonaW Sedona

Dému Comforthjél, 21 gira, dempari og alstell kr. 69.900 Herra Comforthjél, 21 gira, dempari og alstell | kr. 69.900

Boulder W Boulder

Dému fiallahjol, 21 gira, dempari og alstell. | kr, 65.900 Herra fjallahjol, 21 gira, dempariog lstell. | kr. 65.900

/WVARKID

www.markid.is ¢ simi 5535320 - Armula 40

= Jolagjof
golfarans a
godu veroi

Rescue kylfur (halfvitar) briggja hjéla kerrur
Herra og dému Verd k_r. 1 §.900
verd fra adeins kr. 7.400 Tveggja hjdla

fra kr. 6.400
Opnunartimi
man. - fos.

121l 18 .

-

[E

N 'Eﬁ
. //ﬁf;‘ H:PPO

Driverar
Howson Attacker

Fullt af " ST
golfdoti,

frabaert Q
y

Golfskor, domu og herra
Verd fra kr. 10.900

Ha/lag forgjof?
Lagt verd!

Pro Quip regn- og vindfatnadur
Jakki fra adeins kr. 15.120
Buxur fréa adeins kr. 11.920
Vindjakkar og vesti fra kr. 7.760

Rafmagnsgolfkerra ‘ -

Powerhouse Freedom
28 AH geymir kr. 59.900
Fjarstyro kr. 82.900

Golfsett i poka
Heilt sett

fréa kr. 49.500
Halft sett i poka
fra kr. 25.500

Barna- og unglingagolfsett
i standpoka kr. 18.900

+  Einnig stakar kylfur, hanskar,
pokar og kerrur.

o
c
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Nikon

10.2 DX

Nikon D3000 KIT1855DX
Digital SLR med 10.2 millj. punkta uppl.,
DX myndflégu med Nikon EXPEED, 1SO
100 -1600, 3" LCD skja, mjdg skdrpum
11 sveeda sjélfv. fokus, Active D-Lighting,
skjdmynd snyst, Stop-mation ofl.

JVC

JVC HARX300

Lokud HEYRNARTOL med 40mm driver, 12Hz - Tasco 2023BRZ
22kHz tidnisvidi, 32 Ohm, 100dB/1mW namni SJONAUKI med 10x steekkun, 50mm glerjum og
og 2,5m kappli. Pyngd 194g. Wide angle breidlinsu. Taska fylgir.

VERB © 7.990 VERD © 10.990

FRAB/ERT VERD FRAB/ERT VERD

A
Garmin Nuvi205 GARMIN
GPS TAKI i bil med 3,5" snertiskja, vegattlvu,
Hot Fix tekni, uppfeeranlegum isl. texta, 10.000p Lenco L3867 = v vt
ferlaskra, 750 MB minni, USB, hledslurafhlada. PLOTUSPILARI med innb. formagnara
Tekur microSD kort. Sogskélfesting ofl. og USB tengi. 33/45 sntninga.

TILBOD ©25.990 == TILBOD ©26.990

FULLT VERB kr. 29.990 FULLT VERD kr. 29.990

Dantax

Dantax
P2500

200w RMS Golf
HATALARAR med
1" Dome Tweeter,
5" midju, tveimur
10" bassakeilum.
300w Peak, 90db
namni, 30Hz -
20KHz tidnisvid,
6-8 ohm, gull tengi.

TILBOD ©59.990 VERD © 64.990

FULLT VERB kr. 64.990 FRAB/ERT VERD

JVC GZMS120S Jvc

Digital TOKUVEL med innb. kyrrmyndavél, 2.7"
LCD skja, 35x Optical / 40x Dynamic Zoom / 800x
Digital Zoom, Laser Touch vidmati, 1/6" CCD
upptokuflogu, Konica Minolta F1.8 linsu, MicroSD
rauf, USB, A/V (it ofl. Pyngd adeins 290g.

JéLAT“_BO-D Fest lika med

VENDUD TASKA  o10-35VR

+ 2K 26B KORT  nristivirn 4
FYLGIR VELINNI ke 122.995

TILBOD ©114.990

FULLT VERD kr. 129.990

JBL GTO1202D
1200w 12" ddndur BASSAKEILA (300w
RMS), 4 Ohm og tidnisvid 23Hz - 450Hz.

VERD © 17.990

FRAB/ERT VERD

. FullHD

TViX R-3300

SJONVARPSFLAKKARI og PVR/DVR upptokutaeki
fyrir 3.5" diska, afspilun yfir net, HDMI tengi,
adgerdir & skja og fullkomin fjarstyring.

VERD © 29.990

FRAB/ZERT VERD

PHILIPS

Philips SA1VB04K

4GB GoGear MP3 SPILARI med ttvarpi, 1.5"
LCD litaskja, diktaféni, USB 2.0, FM dtvarp med
minnum, ténjafnara, hledslurafhdu med 25 kist
eda 4 i vided. Uppfeeranlegur. 34g.

TILBOD ©19.990

FULLT VERB kr. 22.990

PHILIPS — 4
B/u-rayﬂi;:

Philips BDP3000

Full HD Blu-Ray SPILARI med Deep Color (yfir

milljardur lita), x.v. Colour, PIP, Progressive Scan,

USB 2.0, DivX, HDMI ofl. 1080p uppskalun & DVD.

Dolby True HD hlj6d, DTS 2.0 + Digital out ofl.

TILBOD ©49.990

FULLT VERB kr. 57.990

h ..

harman/kardon

HarmanKardon AVR155

5x40w RMS 5.1 HEIMABIOMAGNARI med Dolby
Digital, DTS ES, Dolby Pro-Logic Il og 3 résa stered,
RDS (tvarpi med minnum, miklum fi6ldi tenginga fyrir
oll helstu teeki ad aftan og framan. Fjarstyring sem
getur styrt 6orum teekjum.

VERB © 94.990

FRAB/ZERT VERD

PIP/PAP
2 HDmi

United LTV9742 UNITED

42" LCD BREIDTJALD med 1920x1080 p uppl., 3D Comb
filter, FullPIX2 / FullPIX HD, 100.000:1 skerpa, PIP (mynd i
mynd) og PAP, DVB-T stafr. méttakari, 2 x HDMI, VGA ofl.

TILBOB ©189.990

FULLT VERB kr. 219.990

&) Sjonvarpsmidstoodin

SanJisk

MINNISKORT

LR RAFTAEKJAVERSLUN o SIDUMULA 2 o SIMI 568 9090 ® www.sm.is e

UMBODSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hljéms(n, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfjardar, Holmavik. KF V-Htnvetninga, Hvammstanga. Krékur, Blondudsi. Skagfirdingabid, Saudérkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstodum.
Kauptun, Vopnafirdi. KF Héradsbua, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskradsfirdi. Netto, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Teeknirad, Grindavik. Hagkaup, Njardvik.
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Raett var vid 141 fj6lskyldu i rannsékn um samraedur foreldra og barna um kynlif.

Raeda of seint um
kynlif vio bOornin

Ny rannsékn synir ad um fjoru-
tiu prosent bandariskra foreldra
reda ekki um kynlif vid born
sin fyrr en pau hafa pegar haft
samfarir.

Raedan um blémin og byflugurnar
er aldrei audveld. Foreldrar hrzed-
ast ad tala um kynlif vid bérnin og
bornin daudskammast sin pegar
umrgedunni er beint ad malefninu.
Liklega er pad 4staeda pess ad pess-
um kynlifssamtélum foreldra og
barna er oft skotid 4 frest og fara
oft fram allt of seint.

I nylegri rannsékn sem sagt er
fra i vefriti timaritsins Time kemur
fram ao yfir fjorutiu présent ungl-
inga sem toku patt i rannsékninni
hofou begar haft samfarir pegar for-
eldrarnir reeddu vio b4 um kynlif,
getnadarvarnir og kynsjikdéma.

betta pykir bagalegt par sem
fyrri rannsoknir hafa synt fram a
ad unglingar sem hafa reett vio for-
eldra sina um kynlif eru liklegri til
a0 stunda kynlif seinna og stunda
oruggara kynlif pegar par ad kemur.
Einnig hefur komid { 1j6s ad p6 ad
born kvidi pvi ad tala um kynlif vid
foreldra sina langi pau flest ad leera
um kynlif af peim.

I rannsékninni, sem framkvaemd
var vid Kaliforniuhaskéla, var raett
vio 141 fjolskyldu par sem bornin
voru & aldrinum 13 til 17 ara. beer
fengu lista yfir 24 atridi sem sneru
ad kynlifi, kynsjukdémum, likams-
breytingum og fleiru og attu ad
svara pvi hvert af pessum atrid-
um hefdi verid reett um i fjolskyld-
unni og hveneer. Hver fjolskylda var
athugud fjérum sinnum, vid upphaf
rannsOknarinnar og prem, sex og
t6lf madnudum seinna.

Gjafabréf

Gefdu gdda jélagjof sem veitir vellidan.

Pessi glaesilega gjof fylgir 6llum keyptum gjafakortum

ad upphaed 10.000 eda meira.*

*A medan birgdir endast

Best ad bida med
ad kveikja i rettu

PEIR SEM KVEIKJA SER | SIGARETTU
SNEMMA MORGUNS HAFA MEIRA
NiKOTIN i LIKAMANUM EN PEIR SEM
REYKJA EFTIR MORGUNMAT.

Reykingamenn sem kveikja sér i
sigarettu nanast um leid og peir
vakna & morgnana hafa almennt
meira nikotin i likamanum en peir
sem bida i halftima eda lengur. Gild-
ir pa einu hversu margar sigarettur
eru reyktar yfir daginn. betta eru
nidurstddur konnunar sem fram-
kvaemd var & vegum Penn State-
haskdlans i Bandarikjunum og
greint er fré 4 fréttavef BBC.

Visindamennirnir rannsdkudu
magn efnisins cotitine, sem er
nidurbrotsefni nikotins og pykir gefa
gdda visbendingu um haettuna &
lungnakrabbameini, i yfir 250 heil-
brigdum dagreykingamdnnum. i
ljés kom ad mun minna var af efn-
inu hja peim sem bidu par til eftir
morgunmat med ad fa sér sigarettu.

Talsmadur enska lungnakrabba-
meinsfélagsins Roy Castle, sem er
virkt & svidi rannsokna sem tengjast
ahrifum reykinga & heilsu folks,
fagnar rannsokninni. Hann segir pd
ad urtakid sé pad litid ad nidurstod-
unum verdi ad taka med fyrirvara.
Hann hvetur til umfangsmeiri rann-
sokna a pessu svidi.

Betra er ad bida med ad reykja fram
yfir morgunmat.

SNYRTISTOFAN

Ef bu vilt na varanleg-

um drangri skaltu setja ‘hi

pér litil, vidradanleg og g

raunheef markmid og - "

hafa pau skrifleg. bu e

ert mun liklegri til ad i | f” 1

nd markmidum sem ' jolask idin

bu sérd fyrir endann
& og pad gefur pér
aukid sjélfstraust og
|6ngun til ad setja pér
ny markmid.
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EFLIR almannal
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500 hollrad

Oprah Winfrey

haldarinn kominn!
Verod 7.990 kr.

D d ,IDLJ

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS
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RopeYoga
Innritun hafin a jandarnamskeio!
Simi 5813730

Heildraent hug- og heilsuraektarkerfi. Sérstok dhersla [6gd & midjuna — kvid og bak.
Hentar 6llum aldurshépum og likamsgerdum. bu finnur strax rangur eftir fyrstu
&finguna an pess ad reyna of mikid a pig.

Lokud 9 vikna namskeid 2x i viku i 60 mindtur: 5 Frjals 5
@® bridjudaga og fimmtudaga kl 6:15 og 7:20. ng:r;(%lrliriﬁu
® Nyr timi pridjudaga og fimmtudaga ki 8:30. og tzekjasal

® Midvikudaga og fostudaga kI 10:00,
® Manudaga og midvikudaga ki 16:30.
Verd kr. 19.900.

Barnageesla - Leikland JSB

| DANSRFAEKT | SB

Velkomin i okkar hop!
leggur linurnar

Lagmdla 9« 108 Reykjavik « Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732
jsb@jsb.is e www.jsb.is

atengsi / HNOTSKOGUR grafisk nonnun

EFLIR almann

Ok

M”jK@

Stadurinn - Raektin

Mdtun - Nytt namskeid i booi!

Afingakerfi hannad af Baru Magnisdottur
Innritun hafin a jandarnamskeid!

Simi 5813730 Frdls
adgangur ad
opna ke.rﬁnu ¥

9 vikna namskeid 2x i viku. Ath adeins 15 i hép. og taekjasal

Verd kr: 29.900. Kennari: Bara Magnisdattir.

* Vaxtarmétun  Mykt - lidleiki © Styrkur - reisn © Upphitun { tekjasal 20 min
* MOTUN, &fingakerfi 40 min * Hentar 6llum aldursflokkum

Midvikudaga og fostudaga © KI 16:20  KI 17:00
bridjudaga og fimmtudaga © ki 8:30 kI 10:30

Barnageesla - Leikland JSB

—— NIy

leggur linurnar

Velkomin i okkar hop!

Légmiila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730  Bréfasimi 581 3732
jsb@jsb.is e www.jsb.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sem prc vanmar

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

NISSAN  TERRANO. Argerﬁ 2005,
ekinn 132 p.km, DISEL, 5 girar. Verd
1.950.000. Bilabankinn S 588-0700 Sja
myndir www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
0Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Vid storlaekkum
solukostnal!

Skradu bilinn hja
okbur - fritt]

www.netbilaris

Vilt pu kaupa selja eda
skipta ?

Netbilar.is bjoda pér uppa eitt mesta
urval landins & bifreidum og storlaekk-
adan solukostnad.Skradu bilinn fritt &
www.Netbilar.is simi 588-5300 eda
kiktu vid i Hlidasmara 2. Netbilar.is
bjoda betur

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

!ﬁJHdHH]H

TILBOD 750.p
HYUNDAI GETZ GLS, é&rg 5/2003, ek
86.p km, Beinskiptur, Eyﬁslugrannur
Kastarar, Ny timareim, Nytt i bremsum,
Asett verd 950.p Vantar bila 4 skra og &
stadinn, Amarbilar S: 5672700

TILBOD 890.p
PEUGEOT 206 XR PRESENCE, arg
5/2005, ek 80.p km, Beinskiptur
1.4L, Eydslugrannur, Asett Verd 1.390.
b Vantar bila & skrd og & stadinn,
Arnarbilar S: 5672700

TILBODSDAGAR!

Arnarbilar ehf
Malarhfdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

", —
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100bilar.is

Dodge Ram Laramie Hemi, érg.ll/2007,
ek. 18pus.km, 350 ho, bensin, einn
med ollu, 35 vetrardekk Fluttur inn
nyr!, Asett verd 4490pus.kr, billinn er
& stadnum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Ford Exrlorer 2004
Til s6lu, 4,0L, sjélfskiptur, 7 manna tau
akleedi, nyleg dekk, skodadur 2010
ekinn adeins 77p. km. Godur og litid
ekinn bill. Verd tilbod 2,190p. Moguleiki
4 100% lani. Uppl. i sima 618 4444 eda
697 77717.

Nissan Patrol 2,8 disel 1996 ek. 173
E.km nymaladur gott eintak Verd 790

Us. uppl. Larus 892 3269.

Dodge Magnum R/T 5,7 Hemi 2005 ek.
76 p.m ledur ltiiga Navi magasin 22" og
18" vetrardekk. V. 2,8 M 857 2696.

BMW til leigu
Til leigu BMW 540E éarg. 00 dyrasta
Utfeersla. Verd adeins 45p. pr man.
Leigut. 3 man i senn. Eingngu 100%
leigendur koma til greina. Trygging 6sk-
ast. Heimir s. 896 5120 & 551 0836.

Mitsubishi Lancer(4WD) ‘93 verd
55.000pus. information call: 8640436

Nissan Sunny 4 dyra, ssk, ek. 180 pus,
&rg. '94. Verd 190 pus. Simi 845 8562.

Jolatilbod 890 pus
TOYOTA YARIS TERRA. Argerﬁ 2005,
ekinn 78 p.km, BENSIN, 5 girar, 5dyra.
Nysk. ‘10 Verd 1.080.000. Jolatilbod
890pus stgr. Uppl. s. 693 5053.

Bilar 6skast

Oska eftir VW Polo érg. ,95 til ,00, parf
ekki ad Iyta svona vel at, ma parfnast
vidgerdar s: 892 7852.

OSKA EFTIR BiL FYRIR

_ ALLT AD 250 bUS!

Oska eftir godum bil fyrir allt ad 250
pus! Smabil folksbil eda jeppling, skoda
allt ma parfnast sma lagfeeringar. S.
691 9374.

Bilar dskast jeppar folksbilar sendibilar
ljtir seetir onytir kaupi bila sem parfn-
ast lagfaeringa til uppgerdar eda i parta
skoda allt. Verd 20-200 pus. 770 6400.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Leigd ann og
aktu sjalffur

<, B0 3206,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Ekk| fara & sledann eda fjorhjolid an
pess AJ vera med réttu brynjuna og
hlifdarfatnadinn ! Pad getur verid odyr
liftrygging ad kleeda sig rétt i sport-

inu. VDO BORGARTUN 36 S: 5889747
www.vdo.is

Vélsledar
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Yamaha Genuine
paris & accessories.

Erum med orginal

Yamaha varahluti
reimar,meida og
Yamalube oliur.

YAMAHA

GeNUIN=

Parls & ACCOoSSorics

Erum med Simmons
skidi undir allar

tegundir af

viélsledum.,

s, LS

Erum med Trillur
undir vélsleda.

Sledasport

Stiehilehn 45 dad meamenio |

Batar

bessi glaesilegi batur er
til solu.
Baturin er 8,6 brl., 7,9 bt. 9,97 ml. og
3,02 br. SABB Diesel vél. Uplysingar og
myndir hibyliogskip.is og s. 822 3650,
893 3985 og 421 3650

Batar og Frasleppuleyfl
Vegna mikillar eftirspurnar vantar okkur
litil grasleppuleyfi 2 til 5 bt. Einnig
vantar gréasleppunet, netaspil, nidur-
leggjara, til s6lumeferdar. Vantar allar
gerdir bata & soluskra. S. 551 7282 og
893 3985. hibyliogskip@hibyliogskip.is
hibyliogskip.is

Jolagjafir fra 3900kr, www.gummi-
bataris Kayak, siglingar, Jet-Ski, sjo-
sund eda brimbrettasport? Jolagjofin
feest hja okkur. Fullt af vérum & sidu.
Gammibatar & Gallar,S:5711020

Hjolbardar

SPARAPU!! Einn dekkjagangur allt
arid, naestu ar, engar umfelganir.
Heilsérsdekk med  kvartskornum.
Mun betra grip en hefdbundin dekk.
Umhverfisveen og hljodlat. Aukid oryggi
i bleytu og halku. S6luadili; Efnir ehf,
Vesturhraun 3, Gardabaer S. 555 1122.

 Varahlutir |
VAKA

AVERDI FYHIA B0

Eigum notada varahluti og dekk i tugi
biltegunda. Simi: 567 6700 (varahluta-
verslun), Vakabilar.is

Er ad rifa Ford Focus ‘99, Toyota Yaris
‘00, Corollu Hatcback ‘96, ‘97 1600, Xli
1300 ‘94, Escord ‘98. Accent arg. ‘95.
Impreza arg. ‘99. Almera ‘98. Carina ‘97,
Vento ‘97, Lanos ‘99, Hyundai Elantra
Wagon ‘97. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

555 6666
Erum ad byrja rifa Passat ‘00 og ‘02,
Galant ‘99, Avensis ‘99, Polo ‘03, VW
Caddy ‘06, Bens flestar gerdir ‘90-'05,
Man ‘05, og marga fleiri. Partahusid
Skeidaasi 3, 210 Gbr.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra k.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Er billinn

biladur?

Bjodum almennar vidgerdir
1 jeppum og folksbilum

Stuttur bidtimi

LT

JOLASY =1 AL JLJHI,,I'-.TJI
i

Erum med skemmtilegustu jolasveina
landsins, sjjum um jélaskemmtanir fra
a til 6. Haféu samband i S. 692 6020 &
692 6010, gryla@jolasveinarnir.is

Reestingar f/ husfélog fyrirtaeki og fl.

Hreingerningar,flutningprif,
un,teppahreinsun S:8671730

Gardyrkja

jdlasl:reytingar
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golfbon-

!I’ﬂl;‘ll-l-l-lll - mimil GOB D;q:l-:hl
gar dar besl@gar darbas Lis

Jolaskreytingar, trjdklippingar og felling-

ar, laufa og l6dahreinsanir, stéttahreins-
un, pokulagnir, jardvegsvinna, smidar
og margt fleira. Gardar Best ehf s. 698
9334 www.gardarbest.is, netfang:gard-
arbest@gardarbest.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrdgd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

savidhald

5571 1309 [ 90 5113

W,

list

Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fra
A-O Nidurrif-Férgun-Muarverk-
Flisalagnir- Pipulagnir-Rafmagn-
Smidar.
kristjan@flisaverk.is S: 898
4990.

Fagpjonusta - Allt &

einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipulgn, gleri-
setningum og fleira. Sérhafum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur murbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

VIDHNLD

| @[] - | tasteigravidgersic |

Jolatilbod

- 15% afslatiur
of mdkngu, malinganann og
Trésmi; | desember,

J witkhald ehl. annast vidhald
00 villgenDir fastaigna hyrir fyrir-
{emki, hisdiliy og einstaklinga.
Hringdu og vid gerum par

tlﬂ:x.liérnhmhwhm
Simi 567 GEA9, Sendu okkur

email og vilt gerum pér tilbod,
kristjan@vidhald is

Husasmidameistari
Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, nysmidi, vidgerdir og vid-
hald. Uppl. i s. 894 0031.

Hasavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
S. 659 3598.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i 5. 659 3598.

Toélvur

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjdrgun, flest télvuvandraedi leyst 18
ara reynsla, fint verd, afsl. f. félaga OBI
& FEB. Stefan S. 821 6839.

Télvufjarhjalp
Vid tengjumst vid skjainn pinn og leys-
um télvuvandamélin. Nénar & www.
midnet.is Opid 18-24 alla virka. Midnet
ehf. S 564-0690.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

Whole body massage. S. 869 1824.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s. 857
5024.

Whole body massage. Tel. 849 5247.
Spadémar

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i naerveru salar.
Opiﬂ 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro
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['www.orlagalinan.is
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Midlar, spamidlar,
draumradningar,
Opid 6l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

jJarmal og tilfinn-
ingar

prid-fim Opid fra kl. 20-24
Sjaandinn s. 908 2727

NU feeréu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

| Rafvirkjun |
"\ Raflagnir

< Dyrasimar’
|, Set upp ny dyrasimakerfi |
og geri vid eldri, Endurnjja
raflagnir | eldra hisnaed|
dsamt vidgerdum og
nylognum.
Fljot og god pjonusta |
2 g, Simi 893 1733

*.%=. Jon Jonsson |
= Ly Frar rafwtukl;

www.raflagnir.is

IBlekhylki.is

Odyr blekhylki i HP, Brother, Canon
og Epson send samdaegurs heim ad
dyrum eda i vinnuna sja nanar & www.
blekhylki.is

1L PIN
] ]

2 \

BLILLI
\

Audvelt, paegilegt, flott, odyrt! ...eftir
pinu hofdi. Tilbod Jlakort med umslagi
99 kr.- www.prentlausnir.is

BUIDLULTIL I
DAGALAL

Audvelt, pagilegt, flott, 6dyrt! ..eftir
pinu h&féi. www.prentlausnir.is

i ™

JYV /o
AUKA-

AFSLATTUR

AF OLLUM

| VOROMFRA:

Vinlandsieid &-8
113 Roykjavik

Ciple Virka daga k. 11-18
L Lawgardaga ki, 11-18

Nykominn sending af myndum
til ad mala eftir namerum i urvali.
Tomstundahusid, Nethyl 2, simi 587-
0600, www.tomstundahusid.is

Tamsrnansuse |

Nykominn sending af flugmodel-herm-
um fyrir t6lvur. Tomstundahusid, Nethyl
2, simi 587-0600, www.tomstunda-
husid.is

Rafhlddukrossar
12v - 24¥ - 31V,

Ljésakrossar a leidi til solu 12v-24v-32v
og Rafhlédukrossar. Aratuga reynsla og
gott verd. Sendum i péstkrofu. Uppl. i
sima 898 3206.

Lﬁ;&hkmsm 12 vailt,
24 volt og 32 volt.
Vondud slersk framiestska

Semmve 1 - SO0 Ko

S 0 00 - 5 2400 - BT
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med raf-
geymi, einnig 24 volta og 32 volta vand-
adir didduljosakrossar a leidi. Smasala.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga 8-18
og a laugardégum fré kl. 9-16.

=3
Bokastandur

o~ A

ALISLENSK JOLAGJOF
FYRIR NAMSBAKUR KOKKAB/AEKUR
LISTAVERKAB/AKUR OFL. VEFVERSLUN
WWW.NEMATORG.IS

iskapur & 10p. bvottavélar & 15-30p.
burrkari & 20p. Barkalaus & 40p. Stor
ameriskur & 30p. Upppvottavél & 20p.
Keramik hellubord & 10p. bakaraofn
& 10p. Innihurdar med karmi & 15p.
14" TV & 5p. Bilageislaspilari & 5p.
Barnakerra & 4p. S. 896 8568.

Oskast keypt

) Kaupi gull !
Eg Magniis Steinporsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.
Leitid til fagmanns.
Upplysingar & demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthusstraeti 13,
Verid velkomin

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Hljodfeeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 steerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.-
bjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljémbord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Stérh6fda
27. S. 552 2125 www.gitarinn.is

- e
; Tunguhids 15
simi: 564 60T
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Roravals oskast
Jafnframt dskast beygjuvél og Klippur.
Verda ad taka 3m breidd. Stgr. Uppl. i
s. 480 5600, Arnar.

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Nylegar setur til s6lu. Upplysingar i sima
867 7753.

Sérvinnum utan/innanhussklaedningar
i peim profil sem pu dskar. Bandsogud
eda heflud aferd. Smidum glugga i
gomul hus. S 899 6778.

NY SENDING!! sTR 42-56. Emilia Blau
husin Faxafeni s: 588-9925 www.
emilia.is

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
beedi i lengd og pykkt
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjélfstaedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 29 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

OKEYPIS RADGJOF

i PYNGDARSTIORNUN!
Hringdu ndna, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Mérfinnst Herbalife vera best. Otrdlegur
arangur, Hjalpumst ad. Solrin Osk s:
891 9883 www.heilsufrettir.is/solosk.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Lausir timar i dag i gott nudd & godu
verdi. www.heitsteinanudd.com Simi
77 22 600.

J. B. HEILSULIND

Dekurdagar?

Heilnudd, heitur pottur, skribb, snyrt-
ing, veitingar ofl. Slokun, heilun, svaeda,
Ayur Veda, heitsteina, jurta, sogskéla
og hunangsnudd. Neeringar, heilsu og
hreyfingarradgjof. Einkapjalfun. ATH.
EKKERT sex nudd, NO erotic massage.
Opid fra 12-18 mén-lau. Pantarnir i S.
445 5000. Velkomin.

Fullkomid nudd. Uppl. i s. 662 0841.

Er andlega orkan a prot-
m?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Timapantanir
Gudrin 695 5480.

Dyrahald

Gullfallegir hreinraektadir Chihuahua
hvolpar til solu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking

West Highland Terrier tik til s6lu.Tilb. til
hafhendingar. Attbok fra REX S: 690
6672 http://westie.123.is

Til s6lu 60 | fiskabar med deelu, hitara
og skrauti og sikliu pari V.15p. 40 | fiska-
bar med hreinsara, hitara og skrauti og
100 sikliu seidum. V. 10 p. 60 | fiskibar
med hreinsara,hitara, skrauti og 100
sikliu seidum V.15p. S. 773 7389.

Gledilegt jolahald i ibud-
um Leigulida.

Getum afhent glasilegar ibudir
fyrir jol, fast leiguverd a 12
manada samningum sem gerdir
eru fyrir 30 des’09. Gaeludyr vel-
kominn, leiguverd fra kr 65.000.
Laust a Selfossi, Jorfagrund,
Hafnarfirdi og & Akranesi.
Upplysingar i s. 517-3440 eda
www.leigulidar.is

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda 17a
-19 Rvk og Dalshraun 13 Hfj
adganur ad internet, badi. eldh.,
purrkara og pvottavél. 824 4535.
Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

A spacious room with sharing
kitchen and bathrooms at a
prime spot in the center of

Reykjavik. Close to supermark-

ets, cafés, restaurants, galleries,
a swimming pool and the
University.
For more info call 661-7000

3 herbergja ibud
Nylega uppgerd 83fm 3 herb. ibud i
Safamyri, laus 1. jandar. s. 663 5791.

Room with everything. Herb. til leigu &
rélegum stad i 101. Nalaegt18nskolanum
Uppl. i s. 692 1681, Sandra.

ROOM FOR RENT W/FURNITURE 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

Til leigu nokkur herb. i 101 Rvik. m/
adgang ad eldhusi, badi, pvottaads. S.
849 8992.

86fm 3.herb ibad i 111 til leigu m/
hisgognum.fra jan. Um 120pds/mén.
$.6942311

Herbergi til leigu i Kopavogi. Adgangur
ad eldhusi og pvottahusi. Tengi fyrir
St6d 2 og Syn. Uppl. s. 893 2385.

Ca. 20fm snotur studiéibud v/
Laugaveg. Sérinng., verd 58p. m/ rafm.
& hita. S. 898 5698.

Herb. i midbaenum Rvk. Hisgogn fylgja.
Leiga 25p. Uppl. i s. 895 0482.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Stadioibud
Nyuppgerd 20 fm. studioibud,
Dugguvogi. bvottavél, purrkari og inter-
net fylgir. Verd 59 p. S. 824 6692.

Husnaedi 6skast

Oska eftir studio/2 herb. ibud i 101,
105 eda 107. Greidslugeta er allt ad
70.000 kr. Skilvisum greidslum heitid.
S: 8499082

Atvinnuhtsnadi

Til leigu 330fm i6nadarhiisnaedi &
Vidarh6fda, 220m golf + 110fm milli-
loft. God Lofthaed. Mjog gott auglys-
ingagildi. M& einnig skipta i minni
einingar. Uppl. i s. 899 4009. Sja
myndir http://picasaweb.google.com/
nansy83/vidarhofdi

TIL LEIGU 70m2 NYL IDNADARBIL |
GARDABA GOD HURD GOTT PLAN WC
V 85PUS. S. 892 7858.

Begjarlind 14-16 - Til leigu 2-400fm
versl.-/skrifsthasn. & jar6haed.
Innkeyrsludyr, naeg bilastedi, g6d
adkoma. S:895-5053 - Tilbod.

Til leigu 120 fm atvinnuhusnaedi i
Seljahverfi, 109 rvk. | gétuhaed. S. 557
6084 &. 694 6309.

Til leigu 60 fm idnadarhisnaedi vid
Dalshraun Hafnarf. S. 868 1451.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymsluhisnadid
Audnum 11, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur~ fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

P stracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbanar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibGud. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Tilkynning

Bifreio stolid

Svartur Subaru Legacy Station, argerd 2004,
skraningarndmer NI1-986. Peir sem geta gefid
upplysingar um bifreidina eru vinsamlegast
bednir ad hringja i ivar i sima 840 1433 eda
senda tolvupdst i postfang ivar@bilaland.is
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M SELLI]Y

SIMAPJONUSTUR I II 6 r
Stefnumot

505 2000 (simatorg)
535 0020 (kredithart)

535 9923 (fritt karlar)
555 4321 (fritt konur)

Laust starf tonmenntakennara

Landakotsskoli dskar eftir ad rada tonmenntakennara til starfa vid
skolann fra aramotum. Um er ad raeda hlutastarf, fimm kennslustundir
& viku i 1. til 7. bekk.

Nanari upplysingar veitir Sigridur Hjalmarsdattir, skdlastjori i sima
5108200 eda 6931360.

Vinsamlegast sendid umsdknir asamt ferilskra til Landakotsskola
v/ Tang6tu, 101 Reykjavik eda a netfang sigridurhja@landakotsskoli.is

Landakotsskdli er sjdlfseignarstofnun sem bidur gott starfsumhverfi i litlum skdla par
sem dhersla er 16gd d vandad ndmsframbod og hlylegt umhverfi. Sérstok dhersla er
16gd d tungumd, listir og visindi i starfi skdla.

504 5454 (simatorg, karlar)

Til sélu e Eg::liillkgdh-?ﬂrl}hrlm} bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
Solufolk oskast IO, A x
Duglegt og ;)yggileg(t)ssﬁliz')lk 6Oskast Gay spjall a"a VIrka daga fra kl' 8-17'

til ad selja jolakort fyrir Blindrafélagid. 535 9068 (kreditkort)
Upplysingar a skrifstofu Blindrafélagsins
fré kl. 9-16, s: 525-0000, tolvup. blind@ | SHigur

Til sélu er nedangreint lausafé ar protabdi STV ehf. (48ur Steindir blind.is 905 2002 (simatorg)
Verktaka ehf.): 535 G930 (kredithort)

Vinnuvélar og bifreid til s6lu ar protabui

Fjolskylda i Grafarvogi leitar ad barn-
o - I . . g6dri manneskju til ad annast 10 méan Spjallddmur
« Pallbifreid af gerdinni lveco Daily arg. 1997, ekinn c. 175pus km. stelpu virka daga 8:45 - 16:15 fré janiar 908 6000 (simatorg)

. Hialacke . . ; ; og fram & sumar. Medmeeli naudsyn-
?leg%l(()())fla af gerdinni LIEBHERR argerd 2003 (vinnustundir leg. Upplys i sima 557 8578 eda 535 §S50 (kreditkort)

jennyruth@live.com
* HYDROMAK hellulagningarvél argerd 2000.

Tilbod 6skast i framangreinda muni. Ahugasamir hafid Atvinna éskast Vidszm:‘{ﬁif‘;::rryzlglsr, :ﬁlgdu'

samband vid Sigurd L. Johannesson i sima 848-4488 eda Hress. stundvis og revklaus ungur vid bidum!

med tolvuposti a sigurdur@mottull.is. madur med |yftar§Pr6fy uppad 1g0t_ Elskum ad dadra. . \ X oy . 7N . .
oskar eftir lagervinnu. Sigurur 898 908 1616 Bladberinn... L Fr Ay ...godar fréttir fyrir umhverfio
5333.

Saltker og
saltdreifarar

S;’mum aagét EFNAHAGS- OG VIDSKIPTARADUNEYTID
i halkunni!

Skrifstofustjori - logfraedingur - hagfraedingur

i efnahags- og vidskiptaraduneytinu er laust til umsdknar starf skrifstofustjéra a skrifstofu vidskiptamala. Undir skrifstofuna
heyra m.a. malefni er varda kauparétt, pjonustuvidskipti, samkeppnisrétt, samningarétt, fyrningu, félagarétt, innheimtulg og
abyrgdarmenn, vidskiptabréf, hugverkaréttindi & svidi idnadar, endurskodendur, bokhald og arsreikninga auk framkvaemdar
EES- samningsins og almennra l6gfreedimala & svidi réduneytisins. Pa er laust til umsoknar starf [6gfraedings & somu skrifstofu.

Einnig er laust til umsoknar starf hagfraedings & skrifstofu efnahagsmala. Undir skrifstofuna heyra m.a. hagfraedilegar athug-
anir, eftirfylgni vid efnahagsstefnu rikisstjornarinnar, umsjén med efnahagsazetlun rikisstjérnarinnar og alpjédagjaldeyris-
sj6dsins, malefni Sedlabanka islands og Hagstofu islands og samskipti vid alpjédastofnanir & svidi efnahagsmala.

i 8llum tilvikum er ad raeda fullt starf og aeskilegt ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst. Um laun og énnur starfskjor skrif-
stofustjora fer samkvaemt akvordun kjararads, sbr. 16g um kjararad nr. 47/2006. Laun l6gfraedings og hagfraedings greidast
samkvaemt kjarasamningi FHSS og fjarmalaradherra.

Skrifstofust;jori:

HAFNARBAKKI Starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur:
FLUTNINGATZEKNI + Abyrgd 4 skrifstofu vidskiptamala og verkaskipting innan hennar  « Kandidatspréf eda meistaraprof i ogfraedi
) L * Yfirsyn yfir malefni og verkefni sem undir skrifstofuna heyra * Framhaldsmenntun i l6gum (LLM) aeskilegt
Hringhella 6 * 221 Hafnarfj6rdur ¢ Simi: 535 2550 « bétttaka i stefnumdrkun med yfirstjom raduneytisins « Frumkvaedi, skipulgd vinnubrogd og sjalfstaedi i starfi
info@hafnarbakki.is ¢ www.hafnarbakki.is « Samning lagafrumvarpa og reglugerda « Haefni i mannlegum samskiptum og leidtogahaefileikar
« Samskipti vid Alpingi og hagsmunaadila « bekking & svidi opinberrar stjornsyslu og verkefnasvidi
- batttaka i alpjodlegu samstarfi raduneytisins aeskileg og pa einkum peim malaflokkum er

heyra undir skrifstofu vidskiptamala.

* Reynsla af stjornun aeskileg

* Gott vald a taladri og ritadri islensku

* G6J kunnatta i ensku skilyrdi og kunnétta i einu
Nordurlandamali naudsynleg.

Logfraedingur:

Starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur:

- bétttaka i stefnumérkun « Kandidatsprof eda meistaraprof i 16gfraedi

« Samning lagafrumvarpa og reglugerda * Frumkvaedi, skipulgd vinnubrogd og sjalfsteedi i starfi

« Samskipti vid Alpingi og hagsmunaadila * Haefni i mannlegum samskiptum

- bétttaka i alpjédlegu samstarfi « bekking & svidi opinberrar stjérnsyslu og verkefnasvidi
raduneytisins aeskileg og pa einkum peim malaflokkum er
heyra undir skrifstofu vidskiptamala.
* Gott vald a taladri og ritadri islensku
* GAJ kunnatta i ensku skilyrdi og kunnatta i einu
Nordurlandamali askileg

Hagfraedingur:

Starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur:

« bétttaka i stefnumdrkun « Haskolaprof i hagfraedi eda vidskiptafraedi

* Hagfraedileg greining * Frumkvaedi, skipulogd vinnubrogd og sjéalfstaedi i starfi

« Samskipti vid Alpingi og hagsmunaadila * Haefni i mannlegum samskiptum

« batttaka i alpjodlegu samstarfi « bekking & svidi opinberrar stjornsyslu og verkefnasvidi

raduneytisins aeskileg og pa einkum peim malaflokkum er
heyra undir skrifstofu efnahagsmala.

« Gott vald a taladri og ritadri islensku

* GAJ kunnatta i ensku skilyrdi og kunnatta i einu
Nordurlandamali aeskileg

Nanari upplysingar veitir Jonina S. Larusdéttir raduneytisstjori i efnahags- og vidskiptaraduneytinu. Umséknarfrestur
er til og med 14. desember nk. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.
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LAMBAHRYGGUR
MERKT VERD 1998 KR.KG.
25% AFSLATTUR

KR.PK
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JOLAPIPARKGKUR 5006
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ALI FERSKT GRISAHAKK
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_ HAMARK PROTEINDRYKKUR 250 ML
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BENUSBYDUR BETUR 23

AFGREIDSLUTIMI: PRIDJUDAGUR FRA 12.00 - 18.30
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Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
o0g brédir,

Pétur H. Olafsson

Lindarg6tu 61,

lést 4 liknardeild Landakotsspitala, laugardaginn
5. desember. Jardarforin auglyst sidar.

Hrefna S. Pétursdéttir
Hugrin Pétursdottir
Pétur K. Pétursson
Olina Bjork Pétursdéttir
afabérnin og systkin hins latna.

Marteinn E. Geirsson
Anna S. Einarsdéttir

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Péra Porbjarnardéttir
Aflagranda 40, Reykjavik,

andadist féstudaginn 27. névember. Utfér hennar fer
fram fra Neskirkju i dag, pridjudag kl. 13.00.

Asta Bara J6nsdéttir
Pérhildur Jé6nsdéttir
Kristin Jénsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Einar Ingi Halld6rsson
Eggert Agist Sverrisson
Sigurdur Geir Einarsson

95 ara afmeeli

i dag, 8. desember, er 95 ara

Dyrmundur
Olafsson

Dyrmundur faeddist pann 8. desember 1914
& Storuborg i Vididal, V-Hinavatnssyslu.
Hann gegndi lengst af starfi sem pést-
fulltrii hja Pésthisinu i Reykjavik.
Dyrmundur hefur alla tid verid afar
hagmaltur og songelskur. Hann og eigin-
kona hans, Gudrin Sveinhjornsdaéttir fra
Hnausum i Pingi, A-Hinavatnssyslu, eiga 4 birn, 16 barnaborn og
22 barnabarnaborn. Dyrmundur og Gudrin eru busett 4 Hrafnistu

i Hafnarfirdi.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og brddir,

Einar Magniisson
Sudurhélum 14, Reykjavik,

verdur jardsunginn frad Fella og Hélakirkju
fostudaginn 11. desember kl. 13.00. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hans er bent 4 SIBS eda adra minningarsj6di.

Fyrir hond adstandenda,

Petrina Einarsdéttir

Elisabet Einarsdottir

Skarphédinn H. Scheving Einarsson
Palina Magniisdéttir

Hérdur Kolbeinsson

Astker eiginkona min, médir min,
dottir okkar og systir,

Elva D6gg Pedersen

Mosarima 12, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
9. desember klukkan 13.00.

Haukur Sigurdsson
Alexander Hauksson

Palle Skals Pedersen
Saunn Elfa Pedersen
Daniel Thor Skals Pedersen
Arnér Ingi Ingvarsson

Keer brédir okkar,

Karl Hreidar Mikaelsson

Reynihvammi 2, Hafnarfirdi,

lést 4 St. Jésefsspitala sunnudaginn 29. névember.
Utfor hans fer fram frd Frikirkjunni { Hafnarfirdi
midvikudaginn 9. desember kl. 13.00.

Jo6nina Michaelsdéttir
Laila Michaelsdéttir

Asta Michaelsdéttir
Linda Rés Michaelsdéttir
Déra J6hannesdéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,

Joéhannes J. Bjérnsson
Byggdavegi 90, Akureyri,

lést pann 3. desember 2009.

Fyrir hond adstandenda,
Dagny Sigurgeirsdéttir.

Hjartkeer eiginmadur, fadir, tengda-
fadir, afi og langafi,
Sigvaldi Egill Jénsson

Jardarsbraut 29, Akranesi,

lIést midvikudaginn 25. névember 2009 4 dvalarheimil-
inu H6f8a Akranesi. Utforin hefur farid fram. Innilegar
pakkir til allra sem syndu okkur sam9, hlyju og vin-
attu. Sérstakar pakkir til starfsfélks H6f0a.

Osk G. Halldérsdéttir
Hilmar Sigvaldason
Helga Déra Sigvaldadéttir
Aslaug Sigvaldadéttir
Méeidur Sigvaldadéttir
afa- og langafabérn.

Lirus Vilhjalmsson

Okkar kera,
Unnur Ol6f Andrésdéttir

fyrrverandi béndi Méum, Kjalarnesi,
Espigerdi 2,

lést 4 liknardeild Landspitala, Landakoti fimmtudag-
inn 3. desember. Utforin fer fram frd Fossvogskirkju
fostudaginn 11. desember kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Andrés Svavarsson
Teitur Gustafsson

Péra Stephensen
Katrin Gudjénsdéttir

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, sonur 0g afi,

Andres Kristinsson

Pérolfsgotu 21, Borgarnesi

andaéist 4 Sjukrahusi Akraness laugardaginn 5. desem-
ber. Utfor verdur gerd frd Borgarneskirkju laugardag-
inn 12. desember kl. 14.00.

Asta Kristjana Ragnarsdéttir

Ragnar Ingimar Andresson Magnea Kristin Jakobsdéttir
Sigridur Andresdéttir Ingélfur Fridjén Magnisson
Kristinn Grétar Andresson

og barnaborn.

JIM MORRISON FADDIST A PESSUM
DEGI ARID 1943.

,Hatur er mjog vanmetin
tilfinning.“

Séngvarinn og ljodskdldid Jim
Morrison faddist i Flérida i
Bandarikjunum drid 1943. Hann
var séngvari hinnar godsagna-
kenndu hljomsveitar The Doors,
sem naut mikilla vinsalda d sid-
ari hluta sjéunda dratugarins og
i upphafi pess dttunda. Morrison
Iést i Paris drid 1971.

timamot

timamot@frettabladid.is
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BJORN MATTHIASSON: SIOTUGUR

Saelutilfinning

Bjorn Matthiasson, hagfreedingur hja fjarmalaraduneytinu,
hélt upp & sjotugsafmeelio sitt { jili med pvi ad ganga upp a
hid risavaxna fjall Kilimanjaro { Tansaniu. ,,bvi fylgdi mikil
sigur- og seelutilfinning ad komast upp & gigbriunina. Eg hafoi
lengi gengid med betta { maganum og bad er alltaf gaman ad
nd svona markmidi,” segir Bjorn.

Hann var eini Islendingurinn i t6lf manna hopi sem tékst
4 vio fjallid, en hinir voru fra Bretlandi. ,Petta var agaetis
f6lk og okkur kom vel saman. Einn peirra var fra Plymouth
i Englandi, og hann sagdi mér ad medlimur i borgarstjorn-
inni par hefdi att fimmtiu milljénir punda inni 4 Icesave-
reikningi. bad p6tti mér heilmiklir peningar, en pbad vard
enginn 6vinskapur tr pessu,“ segir Bjorn.

Kilimanjaro er 5.892 metrar & haed og Bjorn slapp vid
haedarveiki ba sem algengt er a0 folk fai ofarlega a fjallinu.
,Petta var atta daga gonguferd. Vio byrjudum 6fugu megin
vi0 uppgongustadinn, gengum um prjé fjérou hluta { kringum
fjallid og heekkudum okkur smdm saman 4 leidinni pannig ad
vid vondumst hzedinni. Pannig hofoum vid gengid um 4.600
metra 40ur en lokaatrennan t6k vid, en hin var nokkud erfio.
Detta var nokkur polraun, en ég hef nd lent i verri vedrum og
meiri areynslu a islenskum fjollum,“ segir Bjorn.

Afmeelisbarnid gengur reglulega 4 fjoll 4 sudvesturhorninu
med fjallgonguhépnum Toppférum og hefur gengiod prisvar
sinnum 4 Hvannadalshnidk. Bjorn kynntist fjallgéngu fyrst
begar hann starfadi med Hjdlparsveit skdta i kringum
tvitugsaldurinn, fyrir um halfri 6ld.

Bjorn utskrifadist med meistaragradu i hagfraedi fra Yale-
héskoéla { Bandarikjunum 4rid 1964. Eftir pbad starfadi hann
hja Alpjédagjaldeyrissjodonum { ein fimm ar. ,,Par vann ég
medal annars vid a0 ldna Islandi peninga 4rid 1968. Svo ég
viti til er ég eini Islendingurinn sem starfadi af halfu sj6ds-
ins 1 pvi mali, en métadilar hér 4 landi voru beir Jénas Har-
alz og Johannes Nordal. Sidan hefur Island ekki fengid lan
fréa sj6onum fyrr en ni,“ segir Bjorn.

Sidar vann Bjorn hji Sedlabanka Islands og Friverslun-
arsamtokum Evropu (EFTA), en hefur starfad i fjarmala-
raduneytinu sidustu tvo dratugina. Hann leetur af storfum {
bessum manudi vegna aldurs. Afmeelisdeginum eydir Bjorn
asamt eiginkonu sinni, Heidrtinu Gudmundsdéttur, & skipi
Karibahafinu. kjartan@frettabladid.is

HAPUNKTUR Bjérn hafdi islenska fanann medferdis.

Elskuleg modir okkar, amma og systir,
Katrin HIif Felixd6ttir
Vidihlid, Grindavik,

lést fostudaginn 13. névember sl. Jardsett var i kyrrpey.

Edvard F. Vilhjalmsson Unnur Birna Pérhallsdéttir
Rébert M. Vilhjdlmsson

barnabérn og systkini.




Skodadu deemi um betri notada bila a jolatilbodi hja Brimborg

sin 5 gira 5 dyra.
B/2007. Ek. 46.000 km.
50.000 kr.

h j6lum 1.490.000 kr.

Nad’i

*

attur 260.000 kr.

Ford Focus Trend (TY138)
1,6i bensin 5 gira 5 dyra.

Skrd. 08/2007. Ek. 54.500 km.
Verd 2.230.000 kr.
Jolaafslattur 540.000 kr.

Til pin & jélum 1.690.000 kr.

CITROEN

Citroén C4 SX (PP605)

1,6i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Skrd. 02/2006. Ek. 26.110 km.
Verd 1.990.000 kr.
Jolaafslattur 300.000 kr.

Til pin 4 jélum 1.690.000 kr.

Jolin eru i Brimborg

*
y m

jolabilinn i Brimborg i dag

Citroén G4 Comfort (PF278)
2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Nalegoarskynjarar i fram og
afturstudara ofl

Skrd. 01/2006. Ek. 52.410 km.
Verd 2.290.000 kr
Jdlaafslattur 300.000 kr.

Til pin 4 jolum 1.990.000 kr.

4

Ford Fiesta Trend (PS394)
1,4i bensin 5 gira 5 dyra.

Skrd. 06/2007. Ek. 66.350 km.
Verd 1.770.000 kr.
Jolaafslattur 480.000 kr.

Til pin & jolum 1.290.000 kr.

Mazda6 Touring (ZG338)

2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Drattarkrokur (fastur) ofl.

Skrd. 04/2006. Ek. 52.300 km.
Verd 2.350.000 kr.
Jolaafslattur 360.000 kr.

Til pin 4 jolum 1.990.000 kr.

Citroén C3 SX (RG908)

1,4i bensin 5 gira 5 dyra.

Skrd. 11/2005. Ek. 96.800 km.
Verd 1.330.000 kr.
Jolaafslattur 340.000 kr.

Til pin & jélum 990.000 kr.

Volvo C30 (FRZ29)

1,6D disil, 5 gira.

Vindskeid a skott ofl.

Skrd. 09/2008. Ek. 10.000 km.
Verd 3.790.000 kr.
Jolaafslattur 1.000.000 kr.

Til pin & j6lum 2.790.000 kr.

Volvo S60 SE (LI333)

2,0i Turbo bensin sjalfskiptur.
Sollga ofl.

Skrd. 02/2006. Ek. 71.000 km.
Verd 3.290.000 kr.
Jolaafslattur 600.000 kr.

Til pin & j6lum 2.690.000 kr.

Citroén Berlingo Van (D0114)
2,0 HDi disil 5 gira 6 dyra.
Skrd. 09/2005. Ek. 62.900 km.
Verd 1.370.000 kr.
Jolaafslattur 380.000 kr.

Til pin & jélum 990.000 kr.

Gitroén G4 Gomfort {(YF337)
1,6i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Skrd. 02/2006. Ek. 39.700 km.
Verd 2.050.000 kr.

blaafslattur 300.000 kr

/

Volvo XC70 SE AWD (RX481)
2,4i D5 disil sjalfskiptur station.
Rafdr. framseti, vidarkleoning,
bakkskynjari ofl.

Skrd. 08/2006. Ek. 62.000 km.
Verd 5.390.000 kr.
Jolaafslattur 500.000 kr.

Til pin 4 jélum 4.890.000 kr.

Ford C-Max Trend (RL349)
1,6i bensin 5 gira 5 dyra

Skrd. 11/2005. Ek. 34.150 km.
Verd 2.100.000 kr.
Jolaafslattur 410.000 kr.

Til pin 4 jolum 1.690.000 kr.

Citroén Xsara Picasso
Exclusive (TR376)

1,8i bensin 5 gira 5 dyra.

Skrd. 11/2005. Ek. 74.700 km.
Verd 2.050.000 kr.
Jolaafslattur 260.000 kr.

Citroén C5 SX (DH529)

2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Nalaegdarskynjarar i fram og
afturstudara ofl.

Skrd. 03/2006. Ek. 49.000 km.
Verd 2.390.000 kr.
Jolaafslattur 400.000 kr.

Til pin & jélum 1.990.000 kr.

Littu vid i kaffi og piparkokur.
Spjalladu vid sérfreedinga
Brimborgar um jolatilbod fyrir pig.

Njottu adve

*

Til pin & jélum 1.790.000 kr.

Mazda3 Touring (TG195)

1,61 bensin 5 gira 5 dyra.

Skrd. 07/2007. Ek. 71.000 km.
Verd 2.090.000 kr.
Jolaafslattur 600.000 kr.

Til pin & jélum 1.480.000 kr.

*

Ford Escape XLS AWD (VH696)
2,3i bensin sjélfskiptur 5 dyra.

15” élfelgur, stigbretti, dréttarbeisli ofl)
Skrd. 08/2005. Ek. 54.000 km.

Verd 2.560.000 kr.
Jolaafslattur 310.000 kr.

Til pin & j6lum 2.250.000 kr.

Ford Mondeo Ghia (VG154)

2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Leduraklzeoi, 16” alfelgur,
hradastillir, tolvustyrd miostod ofl.
Skrd. 07/2007. Ek. 31.000 km.
Verd 3.100.000 kr.

Jolaafslattur 510.000 kr.

Til pin & jélum 2.590.000 kr.

*

*

Citroén C3 SX (AB637)

1,6i bensin 5 gira 5 dyra.
Filmur i afturradum ofl.

Skrd. 01/2006. Ek. 47.900 km.
Verd 1.560.000 kr.
Jolaafslattur 270.000 kr.

Til pin & jélum 1.290.000 kr.

Ford Focus Trend Collection (TK164)
1,6i bensin sjalfskiptur station.
Skrd. 06/2007. Ek. 70.000 km.
Ver0 2.430.000 kr.

Jolaafslattur 540.000 kr.

Til pin 4 jolum 1.890.000 kr.

*

>
Brimborg Reykjavik: Bildshfda 6 og 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | notadirbrimborg.is

Volvo XC90 SE+ AWD (P0227)
4,4i VI8 bensin sjalfskiptur.
Xenon ljos, Premium hljomtaeki,
solliga, drattarbeisli ofl.

Skrd. 11/2005. Ek. 71.000 km.
Ver0 5.990.000 kr.
Jolaafslattur 700.000 kr.

Til pin 4 j6lum 5.290.000 kr.

Til pin 4 jélum 1.750.000 kr.

Ford Focus Trend Collection (BU864)
1,61 bensin 5 gira station.

Skrd. 05/2007. Ek. 67.800 km.
Verd 2.350.000 kr

Jolaafslattur 670.000 k

Citroén C4 SX (YE989)

1,6i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Skrd. 02/2006. Ek. 44.916 km.
Verd 1.950.000 kr.
Jolaafslattur 360.000 kr.

Til bin 4 jolum 1.590.000 kr.

Til pin 4 jélum 1.680.000 kr.

Citroén €5 SX (JL179)

2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Drattarkrokur ofl.

Skrd. 10/2005. Ek. 60.100 km.
Verd 2.240.000 kr.
Jolaafslattur 450.000 kr.

Mazda5 Touring (TTB16)

2,0i bensin 5 gira 5 dyra 7 manna.
Skrd. 01/2008. Ek. 50.600 km.
Verd 2.790.000 kr.

Jolaafslattur 500.000 kr.

Til pin & j6lum 2.290.000 kr.

Kauptu jol

Til pin & jélum 1.790.000 kr.

Ford Explorer XL|
4,0i V6 bensin s
7 manna.

Ledurakledi, 17
drattarbeisli, hrg
Skrd. 02/2006.
Verd 3.190.000
Jolaafslattur 50

Til pin & jélum

abilinn

3 jolatilbodi EN

tunar og fagﬁabu jolunum a jolatilbodsbil fra Brimborg

*

L

*

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a



Yfirburdir
Fréttabladsins
stadfestir!

59%

Lesa bara
Fréttabladio

8,8%

Lesa bara
Morgunbladid

32,2%

Lesa baedi
Fréttabladid og
Morgunbladid

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med gleesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta konnun Capacent Gallup
Otviraett synir.

Vid erum audvitad rifandi stolt af pessum gdéda
arangri og bendum auglysendum & ad notfeera sér
forskot okkar pegar peir velja auglysingamidil.

Allt sem pu parft...

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man. til lau., hofudborgarsvaedio 18-49 ara.
Heimild: Bladakannanir Capacent mai-okt 2009.
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BAKPANKAR I)aé er synd ad segja a0 leidir ao
Pals naeststaersta ipréttahisi landsins séu
Baldvins greidar. Egilshollin hafdi ekki beinlinis
. heillad mig til adséknar, fyrri tilraunir
Baldvins- ¢, 4you stérkostlegri umferdarteppu
sonar bpar sem lagt var vid grunn Korputorgs
............................. 0g SVo oslad yfir myrar og skurdi til ad
komast ad hinu mikla hisi. Nu var b6
akfeert hja goroum Grafarvogsbua, his-
goroum, gémlum kart6flugéroum og
kirkjugardi. Pad var kalt i lofti og keppn-
ismadur i bakseetinu var ad hefja méta-
feril sinn { réttum biningi, sokkum og
0llu saman.

ADKOMAN a0 yfirvofandi biéhusi
og steerstu innanhdssknattspyrnu-
vollum var svona svona. Upprifjudust
polléttar malargotur i vesturbsenum
a valdatio Geirs Hallgrimssonar. Og
begar inn var komid var leitad ad
merkingum, dyrum, einhverju
1 hid mikla his sem vinurinn
hafdi dregid mig. G4ttin sem
a0 lokum opnadist minnti mest
a ibudarinngang i H6lunum en
bé blasti dyrdin vid. Merking-
ar heldu 4fram ao vera bréda-
birgda, i besta falli A4-blad
sem klesst var & vegg med
limbandi, en med prakelkni
tokst ad finna buningsklefa.
Merkilegt hvad ipréttahreyf-

Pollamotatimabilio er hafid

ingunni er almennt illa gefid ad gera
hisneedi sitt hlylegt og snyrtilegt.

EN SVO héfst gamanid. A vallarmérkum
voru foreldrin meett, misvel klaedd i skit-
koldu hdsinu. Skipulagid var svolitid
losaralegt en 4 endanum tékst 6llum ad
finna sitt leiksvaedi og bratt féru leikirnir
ad renna hjé { runum. Stelpur og strakar
beyttust um plastgrasio 4 eftir tudrunum,
margir 16gou sig alla i leikinn en sumir
voru halfutangatta, og pegar ég tok ad
aepa hvatningaroro til minna manna faerdi
konan min sig fra og faldi sig bak vid neer-
liggjandi foreldra sem brostu feimnislega
vid pessum hdvadabelg. Gellirinn sé 1ét
sér fatt um finnast, reyndi meira ad segja
ad feera sig neer sinum manni sem spiladi
4 hinum kantinum par sem tveir bjélfar-
ar voru stadsettir. Peir badu mig a0 fara;
drengirnir heyrou ekki i beim ef ég hefdi
svona hatt.

PESSU lauk samt vel og allir voru 4nzegd-
ir: frébeer &rangur heyrdist ir 6llum horn-
um. Maedur { minum hépi voru ad hviskra
um aod ein kynsystir peirra hefdi 1atio
nokkud illa, en b6 verid 6venju stillt. b4
var pvi komid & framfeeri: & pollam6tum
sem geta ordid hlutskipti mitt naestu miss-
eri, jafnvel 4r, er helst ad vara sig 4 60rum
foreldrum sem eiga pad til a0 missa sig

- ég skil b4 alveg.

Pondus

ganga sjalf!

Gelgjan
Biddu. l"'__“\ Myndin er tekin fyrir
pett?] elr:l pu fimmtan arum sidan
sem neldur a en pu litur ut fyrir ad
mér parna sem vera sextiu arum yngri!
.

smabarni.

KFS/Distr. BULLS

myndasogur

Mér finnst yndislegt . Og hun getur | | Og ég vil eiginlega
hvad hun er ordin stor! Héurr: aseff::rrlgfl setid stillt eI§<i_ lusta & petta
og er farin ad og leikid sér einmitt nanal!
& endalaust!

Eftir Frode Overli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

ba er pad akved- F{fiskyldu-
id. Eg eetla aldrei albam sem
getnadar-

ad eignast born!

varnir?

Eftir Tony Lopes

Ll o @ plengy oo, com

Ertu tilbain i

fyrsta leikinn

i stofubord-
tennis?!

Barnalan

Eftir Kirkman/Scott

000000, peir
eru peir mikid?

ekki seetir!

4
i
R
¥

Tuttugu pusund kronur
fyrir hvolp!! '

L-} Er 3 Setjum pad pannig ...
.| pad I pad er meiraenvid |
mikid? |borgudum fyrir ykkur &
feedingardeildinni.

e T T ———)
.

pening- |
anna
virdi.




Sturtuhornaurval i Murbuoinni
gott vero fyrir alla - alltaf

Sturtuhorn med botni . i . Sturtuhorn m. botf§i145 x 80 cm
90 x 90 cm krém.qg gler

52.900 | 13.900 56.9

- ' 53.900 !gmgoo
38.90 s

<

vid auglysum
ekki vero fra..

Sturtuglerpil og hurd
90 x 205 cm

37.9

Sturtuglerpil a badkar 120 x 205 cm

Sturtuhorn 80bBO cm
52.900

90 x 90 cm

Glerpil med krom festingum

ssx220am 17.900
65x 220 cm 24-900
sx20am 28.900
90 x 220 cm 35-900
120 x 220 cm 44-900

Meiri gzedi
Reykja vik Kietthils 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 9-16

y V 4
MURBLUBIN

Akureyri F Illir 15. Opid virka d. kl. 8-18, I d. 10-14 .
Y1 Furuvellir pi¢ virka daga augar - Afslatt eda gott verd?

Husavik Garédarsbraut 50. M,]RBUB/N |
‘ Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Leegra verd

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Oratorian Messias { Neskirkju

Sidari flutningur Sinfoniuhljémsveitar dhuga-
manna og Kors Neskirkju & storvirkinu Messias
eftir Handel verdur i kvold i Neskirkju, en fyrri
flutningur var & laugardag. Einsongvarar eru
Hallveig Rinarsdéttir sépran, J6hanna Halldérs-
déttir alt, Gissur Pall Gissurarson tenér og Aglst
Olafsson bassi. Steingrimur Pérhallsson
stjornar en hann er organisti og korstjori
i kirkjunni. Midasala er i TOIf tonum a
Skoélavordustig, hja félégum i hljom-
sveit og kérnum og vid innganginn,
en tonleikarnir hefjast kl. 20.

Messias samdi Handel 1742 og var
oratorian frumflutt i Dyflinni. Handel
hafdi pa 1atid af operusmidi en
snuid sér ad gerd korverka.
Oratorian er af mérgum
talin hans helsta verk. Vin-
sal er hun og fastur lidur
i starfi steerri kéra og pa
gjarnan flutt i ndmunda

kl. 20.30 4 midvikudagskvold :
mun Oskar Gudmundsson rithdfund- :
ur lesa upp ur nyutkominni bok sinni :
Snorri, evisdogu Snorra Sturluson-

ar i veitingahiisi Landndmsseturs

1 Borgarnesi. Einnig munu Einar
Kdrason og Oskar spjalla um efni
bdékarinnar og efnisték. Okeypis
adgangur er og allir velkomnir.

menning

menning@frettabladid.i

Bokmenntir Y v % % %

Sidustu dagar médur minnar
i Solvi Bjorn Sigurdsson

ﬂ Modurtorrek
e

Sidustu dagar médur minnar er pridja skaldsaga Solva
Bjorns Sigurdssonar, sem & ad auki metnadarfull verk
ad baki & bord vid Gledileikinn djofullega, par sem
SIPUSTU DAGAR SOt er i sarp Dantes, og pydingu & Arstidum i helviti
WOBUR MINNAR eftir Arthur Rimbaud. Ferill Sélva Bjérns fram ad pessu
- ber baedi miklum hafileikum og metnadi gott vitni.
et Sidustu dagar médur minnar er hans slipadasta verk
til pessa og fromt fra sagt liklega eitt besta islenska
skéldverkid i ar.
Hér segir fra maedginunum Evu og Data, sem bua
saman & Spitalastignum; hann hikir punglyndur uppi
a lofti medan st gamla gefur sig sapuoperum & vald.
i Ogeefan ber dyra pegar mamman greinist med krabbamein. Eftir a8 hafa ihug-
i ad alla kosti dkveda maedginin ad leita 6hefdbundinna laekninga i Amsterdam
i og nota teekifaerid i leidinni til ad kynna sér lystisemdir Rauda hverfisins, par
i sem islenskir kaupsyslumenn eru i pann mund ad gera strandhogg.
betta er framurskarandi vel skrifud bok. S6lvi nzer ad fanga akvedinn ton
sem a augabragdi sveiflast fra iskrandi fyndni yfir i djapan harm par sem
maedginin reika um lastabzelid og svolgra i sig ,spesdrykki” og reyna ad horfa
framhja forgengileikanum eins lengi og pau komast upp me?d.
Personuskopunin er einkar vel heppnud. Audvelt veeri ad stimpla pau
madgin sem brjdstumkennanlegar 6rlagabyttur, textinn er svo gegnsosa
af &fengi ad alkéhdllyktina nénast leggur af sidunum. Meira hangir p6 &
spytunni; petta er hlytt og manneskjulegt folk og ekki annad haegt en ad
bykja veent um pessa gallagripi. Stillinn er prottmikill og lidugur. Persénu- og
atvikslysingar eru oft kostulegar og samtdlin rennandi skemmtileg, sér i lagi
fjolskradugt tungutak Evu, sem undirstrikar skahallandi sjonarhorn henn-
i ar a tilveruna. Sidferdilegar vangaveltur eru vandmedfarnar en styrkja hér
: frasognina talsvert, enda ekki fluttar sem stélaraeda.
¢ Sidustu dagar modur minnar er meinfyndid verk en um leid afskaplega
i sorglegt; baratta upp a lif og dauda, par sem fognudur lifsins og 6ttinn vid
i daudann fljugast a og oft er erfitt ad greina hvor hefur undirtdkin. A heildina
litid er hér um firnasterkt skéldverk ad raeda. Lokakaflinn er hreint Gt sagt
magnadur. Solvi Bjorn hefur fest sig i sessi sem einn eftirtektarverdasti
rithéfundur landsins.

Nidurstada: Frabaerlega vel skrifud bok; meinfyndin, tregafull og undur-
falleg.

Bergsteinn Sigurdsson

JotoPL ot [y AUA DAGA Ki: 1234

i

| GAR VAR
HVER VERDUR

ARSpOTIR,
[ DAG

vid jélahatidina. Handel stjornadi flutningi a
henni margoft og hin var reyndar pad sidasta
sem hann heyrdi sjalfur flutt af eigin verkum en
Handel lést 1759, 74 &ra ad aldri. Utfor hans var
so6tt af pusundum manna og hann var lagdur til
hinstu hvilu i Westminster Abbey og hefur sidan
verid talinn med helstu sonum Bretlands,
b6 ad hann hafi verid pPjodverji, feeddur i
Halle sem pa tilheyrdi hertogadeeminu
Saxlandi.

Messias hefur adur verid fluttur hér

a landi og er skemmst ad minnast
flutnings & verkinu i arsbyrjun i

Hallgrimskirkju pegar 6ratorian var
flutt i fyrsta sinn hér & landi med

barokkhljodfaerum.

Messias i Neskirkju i kvéld.

TONLIST Hallveig Ranarsdottir sépr-
an er i hopi einséngvara sem flytja :

Ekki missa af

Ragnheidi Grondal og hljomsveit
i Vikurkirkju, Vik i Myrdal, i kvold
kl. 20.30. Ragnheidur gaf Gt
geisladiskinn ,Tregagés” i byrjun
ndvember og vinnur hin par med
islensk pjodlog sem eru Gtsett &
ahugaverdan hatt. Med Ragnheidi
leika Haukur Gréndal & klarinett,
Gudmundur Pétursson a gitar

og Birgir Baldursson og Matthias
Hemstock & slagverk. bau verda
sidar & Akranesi i Sal Tonlistar-
skélans @ morgun kl. 21 og loks i
Smidjunni vid Fiskislod i Reykjavik
10. desember kl. 21.

MARIUBJALLAN Norsk gestasyning hja pjodleikhisinu 2009.

Svona veroa pa litirnir til

Leiklist Y Y % %

Mariuhanan
Gestasyning f pjodleikhtsinu

Hugmynd og hreyfingar: Inger
Cecilie Bertran de Lis Dansarar:
Inger Cecilie Bertran de Lis og
Tinna Grétarsdottir Ténlist: Karol-
ine Rising Naess

I Kdlunni par sem svo mérg born
eru nu farin ad kannast vel vid sig,
bjodleikhisi hinna alyngstu, gaf
ad lita eevintyr um helgina.
Stulka 1 greenum kjol med har
eins og dikka og bros eins og frost
stekkur um og dansar i landi &n
lita. Allt { einu birtist raud mariu-
hena med sina stéru svortu
punkta 4 bakinu. Hver litur sem
smam saman feer sitt hlutverk a
svidinu er undurskyr og meetir til

leiks eins og um nyja persénu eda
nyja fléttu veeri ad raeda i 60rum
frasagnarméta.

Hér var verid ad syna dansleik-
his etlad alyngstu dhorfendun-
um. Og peer settu svo sannarlega
markio hatt (hvad ungvioi vardar)
pvi syningin er atlud ahorfendum
fra nfu ménada aldri. Petta var
eins konar skynjunarverk frem-
ur en upplifunarleikrit. Agnarlit-
ill madur, 6gurlega gladur, sat {
salnum midjum og badadi tt 6llum
ongum og lysti &naegju sinni i hvi-
vetna. Markmidinu var nad. bessi
ungi madur var sumsé tiu manada
gamall 1 sinni fyrstu leikhisferd.

Myndreent og hljédreent er syn-
ingin svolitill konfektmoli. b6
svo ad bornin okkar séu von pvi
al verid sé ad garga og snia upp &
raddbondin og helst hleeja og flissa
um leid og tekin eru heljarstokk
virtist enginn soknudur eftir sliku

sprelli 4 pessari pessari hugljifu
syningu par sem litirnir og tén-
arnir fengu ad laumast inn { vit-
undina baedi ofurhaegt og med
mikilli varfeerni. Ténlist Karoline
Rising Neess tekur patt i ad breyta
ollum litum skégarins og stundum
geetir orlitillar 6gnunar eins og

verio sé ad kalla Gr myrkrinu.
Litil mariuhsena neer tokum
a litlu laufbladi, sem audvitad
var baedi stort og fallegt 1 pess-
ari leikmynd og nédi athygli.
EKkKki var pad til ad skemma fyrir
mannskapnum ad mega svo leika
sér { leikmyndinni ad leikmunum
ad syningu lokinni. Smellin og vel
hugsud syning, skynjunarleikhus.
Eins og rannséknarverkefni { bvi
hvernig vid byrjum ad taka eftir

umhverfinu { kringum okkur.
Elisabet Brekkan

aga um sprelllifandi
og skemmtilega kisu

Kottur sem vekur athygli

hefst kl. 18.15
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Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu

Listmunauppboo #
i Gallerii Fold §

fer fram i dag 8. desember,

i Gallerii Fold vid Raudarérstig

=\

Verkin verda synd i Gallerii Fold pridjudag kl. 10-17
Heegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is

Af gefnu tilefni bendum vid & ad ll verk eru skodud af sérfraedingum fil
ad koma i veg fyrir ad falsanir rati & uppbodid

UOSDUQI’\E) JOADAG




' LCD LEIKJASKJAR

WINDOWS 7 UPPFARSLA MED OLLUM TOLVUM KR. 9.990

* *FRABAR JOLATILBOD

PU FERD ALLA HORDU JOLAPAKKANA
A BETRA VERDI | TOLVULISTANUM

PHILIPS |z
220X1SW Ambilight

USB, D-Sub, DVID ofl.
@bi light M ED AM B ’LI GH T Ambilight er teekni sem Ifsir upp ramma

skidsins, med pvi md auka upplifunina og
draga starlega dr dlagi @ augun og preytu
vid longtima notkun.

54.990

SKJAR
Acer V233HB

23" LCD breidskjdr med 1920x
1080p upplausn, 40.000:1 (ACM)
skerpu, 5ms svartima, VGA tengi ofl.

VEFMYNDAVEL
Logitech WehCam (200

VGA vefmyndavél d skidi og fartlvur. Tekur 30 ramma d sek. 1.3MP kyrrmyndir.

4.990

HATALARAKERFI
Philips SPA1302

20W RMS magmidlunarhdtalarar med Analog Bass Boost. Bassabox

og tveir hdtalarar.
7.99

(X lﬂ e |
FARTOLVA e |
Toshiba Satellite Pro U400-23M

2.06Hz Intel Core 2 Dua T5870 Grgdrvi © 26B DDR2 800MHz minni © 160GB
SATA diskur ® 8xDVD=RW Dual Layer og CD-RW skrifari © 13,3" TFT WXGA
breidskidr @ Inel GMA X4500 skidkort e Gigabit 10,/100,/1000
netkort ® Vefmyndavél ® Windows Vista Business Gsamt XP Pro

22" LCD breidskjdr med Ambilight baklysingu,
1680 x 1050p upplausn, 30000:1 i dynamiskri
skerpu, 16.7 millionir lita, 2ms vidbragdstima,

Hanvon RAFBOK
Hanvon N516

Lestu baskur og skidl i handhaegri rafbok. Rafhokin getur lesid rafbaekur, PDF,
veftexta, jpeg og png myndir! Adeins 165gr, 800 x 600 punkta skidr og les SD
minniskort. Neer ad syna allt ad 7000 sidur d einni hledslu.

Nikon 10MP MYNDAVEL
Nikon 5220

10 mili. punkta uppl., 2,5" LCD skid, NIKKOR linsu, 4x fkusvirm, 3x Optical og 7x Digital
Zoom, rafreenni itringsiofnun, hreyfiskynjun, besto mynd valin, blikkpréfun, brossfilling, hdbroud
AF-andlitssfilling, Dysing skugga, hreyfimyndataku, lsl. leidarvisir ofl.

32.990

HEYRNARTOL
MED HLJODNMEA

(s- Logitech 6330
Leikjaheyrnatél med stillanlegri spang fyrir aftan
eyru og hliodstilli d sndru. USB hligokort fylgir.

m MYBOOK
FLAKKARI
WD Essential 2

Flakkari med 6406B hargum disk. Slekkur
sér um lei0 og télvan og sparar orku.

16.9!

TVFLAKKARI
TViX R-2230

2.5 sionvarpsflakkari og PVR /DVR upptokuteski fyrir fartalvudiska, med
innbyggdum stafrenum DVB-T sidnvarpsméttakara, HOMI, USB, AV tengi
inn og 0t. Haegt ad tengja vid sionvarp eda spila efni i gegnum USB med
tilvu. Getur einnig spilad of USB minnislyklum eda ddrum USB fldkkurum.
Fullkomin fiarstyring. Tilvalinn i bilinn, bdstadinn eda hidlhysid.

19.990=

TL 1S

www tolvulistinn.is

TOLVLISTIN

REYKJAVIK e AKUREYRI e EGILSSTADIR o KEFLAVIK e SELFOSS e HAFNARFJORDUR

NOATUNI 17 STRANDGOTU 9 MIBVANGI 2-4 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66

S: 414 1700 S: 4141730 S: 4141735 S: 414 1740 S: 414 1745 S: 414 1750
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DUGLEG HUSMODIR 1'. —

Leikkonan Nicole Kidman vid-
urkenndi i nylegu vidtali ad hun P
hefdi gaman af pvi ad pvo pvott

heima hja sér, en veeri aftur

a moéti afleitur kokkur. ,Eg \

elda stundum kjukling
fyrir eiginmann minn og
oftast er hann purr,” sagdi
leikkonan.

: Kvikmyndin Brothers sem

¢ tvo pusund biéum og pénadi
: hdn 9,7 milljénir dala, um
: 1,2 milljarda kréna. Nyjasta
: mynd Séndru Bullock, The
: Blind Side, var vinszlust og

: 16g 1 Brothers. Annad heitir
"¢ Winter og var bad hljéorit-
: ad 4 sama tima og platan No
: Line on the Horizon. Haegt
: er ad heyra bad i heild sinni 4
; sidunni Youtube.com eda brot

: BROTHERS

: Sigurjén Sighvatsson fram- kvikmyndin ﬁ
: leidir lenti { pridja seeti yfir Brothers

: ads6knarmestu myndirnar er pridja

: vestanhafs um sidustu helgi. adsokn-

. Myndin var synd i rimlega armesta

myndin
vestanhafs.

i 60ru seeti var The Twilight
Saga: New Moon.
Irska hljémsveitin U2 4 tvo

ar bvi 4 sidunni U2.com. Hitt
lagio er Bad sem er & plot-

fra arinu 1984.

unni The Unforgettable Fire

Flott frumsynmgarhelgl Sigurjons

Bono, songvari U2, er
anaegéur meo Brothers-
myndina, sem landi hans Jim
Sheridan leikstyrdi. ,,bad eru
virkilega sterkar tilfinningar
i pessari mynd. Petta er mjog
dhrifamikil mynd,“ sagodi
hann.

Eins og Fréttabladid hefur
greint fra er pad stefna fram-
leidanda myndanna ad Broth-
ers keppi um Oskarstilnefn-
ingu. Vidbrogd gagnrynenda
hafa verio g6d en bad er ekki
sjalfgefio a0 myndin hlj6ti nao
fyrir augum Akademiunnar
enda verdur 400 milljénum
islenskra kréna varid sérstak-
lega til ad kynna Brothers &
beim vettvangi.

Gefur ut mat-
reidslubackur

Jennifer Aniston undirbyr nd dtgéafu 4 eigin
matreidslubékum. Friends-leikkonan fyrrver-
andi er g60 vinkona breska sjénvarpskokksins
Jamie Oliver og hefur { hyggju ad f4 hann { lid
me0 sér vid gerd uppskriftanna.

Aniston hitti Jamie Oliver fyrst pegar hiin
fékk hann til Los Angeles til ad elda { fertugs-
afmeeli paverandi eiginmanns sins, Brads
Pitt. Sidan pa hefur hin haldid sam-
bandi vio Oliver og samkvaemt heim-
ildum National Enquirer hefur hann
sannfeert Aniston ad hin hafi allt
sem barf til ad gefa Ut eigin mat-
reidslubsekur. Leikkonan skipu-
leggur reglulega matarbod fyrir
vini og vandamenn par sem hin
eldar eftir eigin uppskriftum, en
hin eyddi nyverio 100.000 délum {
breytingar 4 eldhisinu 1 hisi sinu
i Beverly Hills.

Aniston er sérstaklega hrifin af
kjuklinga- og pastaréttum og eru
bau Oliver so6gd skiptast reglu- i
lega & uppskriftum i télvupoésti.
EKkKi er b6 enn vitad hvenzer mat-
reidslubaekur Aniston eru veentan-
legar 4 markad.

BYR TIL EIGIN UPPSKRIFTIR Sjonvarps-
kokkurinn Jamie Oliver hefur sannfzert
Jennifer Aniston um ad hun skuli

gefa Gt matreidslubaekur med eigin
uppskriftum.
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Karlakérinn Fjallabrsedur
song vid Reykjavikurtjorn i
geer Bitlalagio All You Need
Is Love asamt patttakend-
um fra 157 60rum pjédum.

Lagid var sungid samtimis vid
undirspil dtsetjarans og kvik-
myndaténskaldsins Graeme
Revell sem hefur samid ténlist
fyrir kvikmyndirnar Sin City
og The Saint auk sjonvarps-
péattarins CSI Miami.
,betta gekk alveg stor-
kostlega. Pyrlur og alftir
flugu yfir hausinn 4 okkur
og betta var ferlega skemmti-
legt,“ segir kérstjorinn Hall-
dér Gunnar Péalsson. ,,bad var
g60 tilfinning ad vita af ein-
hvern veginn 6llum heiminum
ao gera pad sama og vio.“
Fioluleikari Fjallabraeodra,
Unnur Birna Bjornsdottir,
var adalsongvarinn { laginu
4 medan Fjallabrzedurnir sdu
um ad radda. ,,Hun hefur einu
sinni sungid 40ur fyrir okkur.
St hugmynd var bara tekin i geer
(sunnudag). Eg hringdi i hana og
spurdi hvort hin veeri ekki til { ad
syngja fyrir allan heiminn. Hdan
bara sl6 til og 1ét vada, skellti sér
i lopakjdl og graejadi petta.”
Hjortur Grétarsson hja fram-
leidslufyrirtaekinu True North

sd um aod teeknilega hlidin yroi

—

Vel heppnad i vedurblidu

FJALLABRZDUR Karlakdrinn Fjallabraedur vid Reykjavikurtjérn i gaer par sem hann

song Bitlalagid All You Need Is Love.

i lagi vid Reykjavikurtjornina.
,Petta gekk vonum framar. Veor-
i0 1ék vid okkur. beir sefou nokkr-
um sinnum og svo keyréum vid a
betta & réttum tima," segir Hjort-
ur. ,,Eg hef ekki heyrt annad en
a0 petta hafi tekist mjog vel i
0llum 16ndunum. Kollegar okkar i
London sem heita Gorgeous héldu
utan um petta.*

Allur 4g60i af verkefninu, sem

FRETTABLABID/GVA

samtokin (RED) Love standa
fyrir, rennur til barattu gegn
alnzemi { Afriku. Séngurinn fra
ollum patttokupjédunum verdur
klipptur saman { eitt myndband
af hinum virta auglysingaleik-
stjora Chris Palmer en dhuga-
somum er bent 4 ad heegt vero-
ur ad skoda titkomuna 4 sidunni
Starbucksloveproject.com.
freyr@frettabladid.is

Oskar Pall Sveinsson og Bubbi
Morthens eru medal beirra sem
semja lag i Eurovision-forkeppn-
ina sem hefst strax eftir &ramoét.
,Vi0 hentum nidur nokkrum hug-
myndum til ad byrja med og vin-
sudum svo Ur beim,“ segir Oskar
Pall. ,Duttum ad lokum & hug-
mynd sem vid erum badir mjog
dnaegdir med og erum bunir ad
vera a0 préa hana. Erum nanast
komnir 4 endapunkt.*

Lagid er miklu hradara og fjor-
ugra en Is It True? sem Oskar
Pall samdi sidast. ,Lagid er
frekar hresst og mjog meldédiskt.
Vid dkvadoum ad hafa pad ekki
Eurovision-legt. bad virkadi vel {
fyrra. Petta er bara gott lag.“

En er bpad Bubbalegt?
,Audvitad er Bubbakeimur af pvi.
Eg er viss um a0 félk heyrir eitt-
hvad af hans elementum barna,
skarra veeri pad ni. Bubbi syndi
med Egélogunum i sumar a0 hann
er enn i toppformi sem melédiu-
smidur.“

Oskar segir ad samstarfid hafi
gengid mjog vel. ,Vid erum half-
partinn ad halda upp & tuttugu
ara samstarfsafmeeli med pessu,
en hofoum aldrei samid saman
4adur. Vid erum bunir ad dkveda
ad gera meira af pessu i framtio-
inni. Petta small svo vel og var
svo gridarlega skemmtilegt.“

Faereyski songvarinn Jégvan
a ad syngja lagio, sem verdur a
ensku. ,,Vid vorum & badum attum
um hvada tungumal vid ettum ad
nota. Akvadum svo bara ad kasta

Eurovision-lag Bubba a ensku

i KIGSINNI Bubbi Morthens og Oskar Pall 4 heimavelli semja hresst ,6-eurovision-
legt” lag.

upp & pad og pa kom enskan upp.
Pad er von 4 Jégvani hingad {
stidioid i dag til ad heyra lagio
og vid vonum bara pad besta!“
Alls keppa fimmtdan 16g. Medal
beirra sem etja kappi vido Bubba,

Oskar og Jégvan eru Hera Bjork
asamt Orlygi Smaéara og svo
Hvanndalsbradur. Forkeppnin
hefst laugardagskvoldio 9. jan-
Gar og urslitin liggja fyrir fjor-
um vikum sidar, 6. febriar. -drg



Islensk hénnun
Islensk framleidsla
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megdiline,

ao breyta stifleika dynu
e barf ekki ad snua

e Lagar sig fullkomnlega ad likamanum

e Stydur pétt vid bak og mjohrygg
e Haegt ad taka dynuver af og pvo
e Moguleiki & tveimur mismunandi

stifleikum i s6mu dynunni

mediline, Jéﬁ:T7
heilsurdm iso 200 cm

Jolatilboo
Verd fra kr. 121.936

Innifalié: Heilsudyna,
botn og lappir.

(00 &

Biam rdm 160 x 200 cm
J e .. - ! e Jolatilboo
. 2 s 45 Verd fra kr. 188.240

Innifalid: Rum, nattbord,
mediline, heilsudyna.
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& " Stillanlegt

Liam ram 160 x 200 om
Jolatilbod
Verd fra kr. 341.840

Innifalid: Rum, nattbord,

) ménuﬁi bluconfort rafmangsbotn
iallt ad 6 og mediline, heilsudyna.

[ L s 1 4k I. I J
Unglinga heilsuriam 120x200 Heilsukoddar Jélatilbod kr. 8.560 Moltex Satin og Damask

Margar steerdir og stifleikar Rumteppi og pudar, mikid drval Saengurverasett mikid drval og margir litir

. 100% hrein andadinsaeng 140x200 cm i P
Jolatilbod verd fra kr. 94.2 20 afsiattur til jOla Slati 5 kr. 3.
6latilbod verd fra kr. 9 88 Jolatilbos kr. 21.520 afslattur J Jolatilbod, verd fra kr 3.825

Reykjavik: Morkin 4, simi: 533 3500 Akureyri: Hofsbot 4, simi: 462 3504 Opid virka daga: 10-18 og laugard.: 11-16
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VID TIARNARBIO 1970 O8menn spiludu par i poppleiknum Ola -og mikid af pvi efni

endadi a tvofoldu plétunni sem nu er komin dt i byskalandi.

Odmenn { Pyskalandi

Tvéfalda plata Odmanna fra 1970
hefur verid enduritgefin 4 CD og
180 gramma vinylplotum af pyska
endurutgéfufyrirtaekinu Shadoks
Music. Fyrirtekio sérheefir sig 1
ad bjarga menningarverdomaetum
fré4 glotun og koma peim til dhuga-
samra hlustenda. Adallega verda
fyrir valinu litt pekktar en gédar
plotur fra 7. og 8. dratugnum.

,,Pad er mjog gott ad skipta vid
bjodverja. Peir eru mjog goodir i
vidskiptum og bad er btiid ad leggja
inn 4 reikninginn minn fyrir minn
hluta,” segir Johann G. J6éhanns-
son, kampakatur med framtakid.

Hverju bakkar hann bessa lif-
seiglu OOmanna?

,betta er bara goé musik. I safn-
arablodum - er mér sagt, ég er ekki

Opnunartilbod

safnari - pykir petta ein merki-
legasta plata pessarar tegundar &
Nordurlondum. bPad er gaman ad
fa svoleidis hrds,”“ segir J6hann
og beetir vio: ,,b6 ad hin hafi ekki
komist & listann yfir 100 bestu
islensku pléturnar. bad er nattuir-
lega bannig ad begar musikin heyr-
ist aldrei rofna tengslin vio félk i
dag. bad eru helst einhverjir ungir
framudrstefnurokkarar sem grafa

betta upp og kveikja 4 pessu.”
Odmanna-platan er su fyrsta
islenska sem Shadoks Music gefur
at en utgafan leetur ekki stadar
numid par pvi fram undan er sam-
beerileg dtgéfa & bremur pléotum
med Triabroti og plotunni What’s

Hidden There? med Svanfridi.
-drg

jogastoo

Hot j6ga

Hatha J6ga

afslattur af
Ollum kortum

Byrjendanamskeid
Medgdngujoga namskeid

Stakur timi 1.500 kr.
Manadarkort 9.265 kr.

3 manadakort 20.315 kr.
6 manadakort 30.600 kr.

Byrjendanamskeid 12.665 kr.
Medgbngujéga namskeid 9.265 kr.

Innifalid i kortum eru allir opnir timar
asamt peirri pjonustu sem bodid er upp a

JOGA
Studio

(T

LUR - BETRI HVILD
HLIDASMARI 1

201 KOPAVOGUR
SiMI 554 6969

FAX 554 3100
WWW.LUR.IS
LUR@LUR.IS

Opid:

man

i Veggsport.

s 10 00 - 18:00
11:00 — 16:00

Storhofdi 17 (gengid inn um Veggsport)
Simi: 695 8464 og 772 1025
www.jogastudio.org

Bandariskur professor ger-
ist saudfjarbondi a Islandi

Bandariski haskoélaprof-
essorinn Michael Novak
heimsoétti Island fyrst arid
2007 og segist hafa heillast
af nattaru landsins, folk-
inu og sogu pess. Sidan pa
hefur hann heimsoétt island
reglulega og fostrad sex
kindur i gegnum vefinn
www.kindur.is.

Michael er feeddur og uppalinn i
Ohio og stundadi ndm i midalda-
sogu Evrépu vid Harvard-haskoéla
en starfar nd sem proéfessor
vid Meredith College i Nordur-
Karélinu. Michael segir ad eftir
fyrstu heimsékn sina til lands-
ins hafi hann tekid upp 4 pvi ad
lesa Iceland Review Online dag-
lega og bar rakst hann 4 grein bar
sem fjallad var um Kindur.is. ,Eg
dvaldi sjalfur mikio i sveit sem
barn og kynntist pa biskap en pad
sem heilladi mig einna mest vid
Kindur.is var hugmyndafraedin ad
baki verkefninu, ad baeta adgang
borgarbua ad sveitinni. I kjolfar-
i0 4kvao ég a0 gerast saudfjareig-
andi 4 Islandi og keypti strax tveer
kindur, Eygl6é og Laylu. Stuttu
sidar keypti ég pridju kindina, Uu,
og sidan ba hafa prji 16mb beest
vid saudaflokkinn minn,” utskyrir
Michael.

Til gamans ma geta pess ad pad
kostar 39.500 kréonur 4 ari ad eiga
kind, en fyrir b4 uppheed feer eig-
andinn einn til tvo skrokka 4 ari og
ull, auk pess sem honum er bodid
a0 taka patt 1 réttum 4 haustin.

I kjolfar Islandsheimséknarinn-
ar kom Michael 4 samstarfsverk-
efni milli Meredith College og
Skéalholtsskola i Biskupstungum.
Sidastlidin tvo ar hefur hann dsamt
samkennara sinum heimsétt Skal-
holt med hép af nemendum. , Fyrsti

STOLTUR SAUPFJARBONDI Hinn bandariski Michael Novak & sex kindur hér a landi.
Kindurnar eignadist hann i gegnum Kindur.is. Hér sést hann asamt kindinni Gud-

rdnu.

hépurinn kom hingad i fyrrasumar
og dvaldi hér { mdnud. Nemendurn-
ir s6ttu medal annars ndmskeio {
sogu og bokmenntum auk pess sem
bau kynntust landi og bj6d. Hlédis
Sveinsdoéttir, stofnandi Kindur.is,
baud mér og nemendum minum
i heimsoékn til sin pad sumar og
béa fékk ég ad hitta kindaflokk-
inn minn 1 fyrsta sinn. Nemendur
minir urdu baedi hissa og 6ttaslegn-
ir begar ég skreid inn { kréna til
kindanna, pannig ad eetli megi ekki

MYND/MICHAEL NOVAK

segja a0 ég sé eins virkur saudfjar-
eigandi og Bandarikjamadur getur
ordid,"” segir Michael og hleer.
Adspurdur segir hann islenskt
lambakjot vera einstaklega gott
a bragdio, en hann og nemendur
hans fengu ad bragda & pvi i heim-
s6kninni til Hlédisar. ,,Mér bykir
islenska lambakJotlé besta kjot sem
ég hef 4 aevinni smakkad og Island
fallegasta land sem ég hef nokkru
sinni komid til,“ segir Michael ad
lokum. sara@frettabladid.is

Pjofottir aodaendur

Utibu skyndibitastadarins Burger
King hafa endurtekid ordid fyrir
bardinu 4 ungum Twilight-adda-
endum sem rzena plakétum af
veitingastodunum. Burger King
byour upp 4 Edward og Jacob mal-
tidir pessa dagana og eru stadirnir
pryddir stérum plakétum af vamp-
frunni og varulfinum. ,Stilkurn-
ar koma inn 4 veitingastadina og
rifa plakotin nidur og hlaupa pvi
naest ut. Vi purfum stanslaust ad
hengja ny upp, en stuttu sidar end-
urtekur sagan sig,“ sagdi starfs-
madur veitingakedjunnar.
Kvikmyndin New Moon hefur
notid gifurlegra vinseelda und-
anfarid og hafa ungar stulkur
skipad sér i Edwards- og Jacobs-

HJARTAKNUSARAR Verid er ad raena
plakdtum af Robert Pattinson og Taylor
Lautner.

1io eftir pvi hvort beer séu hrifn-
ari af vampirunni Edward eda
varulfinum Jacob.

Naestum leid
yfir Penelope

Leikkonan Penelope Cruz segir
ad naestum hafi 1idid yfir sig 4
Oskarsverdlaunahatidinni fyrr

a pessu ari. Cruz vann Oskarinn
sem besta leikkonan i aukahlut-
verki fyrir frammistodu sina i
myndinni Vicky Cristina Bar-
celona. Hiin segist ekkert muna
eftir Oskarshatidinni vegna pess
hversu spennt hin var. ,,Mér
finnst leidinlegt a0 muna ekki
neitt vegna pess ad pad er svo
yndislegt pegar fjolskylda manns
og vinir samgledjast manni. Eg
var alveg 4 mérkunum ao falla

i yfirlid vegna taugaspennu. Eg
man vel eftir pvi,* sagéi Cruz.

Urval rima, sofa og hvildarstéla

Margir litir 1 bodi — Frabeer verod i gangi

www.lur.is



Nokia 3720

Tekur vid af fyrri
horkut6lum
fra NOKIA.

N()kia

3720 Nyr
| Hardjaxl

fra Nokia

Nokia 3720 er hardgerdur simi og polir

fleiri 6vaentar uppakomur en adrir simar.

Ef pu missir hann i g6lfid, sullar a hann

vatni eda hylur hann ryki eru gédar likur

a ad hann umberi pad og leyfi pér ad tala vid
sig a eftir. Nokia 3720 er nefnilega byggdur
‘ur'polinmadi og gerdur til ad endast.

Uppfyllir IP54-stadal vegna

vatns-, rvk- og hoggpols
Tolvupdstur

2 megapixla myndavél

Nokia Maps

Bluetooth handfrjals banadur fylgir

Gerdur til a0 endast!

NOKIA

PIPAR\TBWA . SIA . 91888
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ROBERT PATTINSON OG KRISTEN
STEWART ERU MAETT [ EINNI STAERSTU
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“ARTUREZ"
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JOLAMYNDIN [FAR

Simi: 553 2075
- bara laxus
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Boékaforlagio Bjartur efndi til hofs i baeki-
stodvum sinum vido Bradraborgarstig
fyrir skommu til ad fagna vel heppnuou

utgafuari.

JULIE AND JULIA K.520-8-103 L | WHATEVER WORKS K.550-8-1010 7

ARTUR2 K.4-6 L | ASERIOUSMAN K.540-8-1020 :

THE BOX K 530-18-1030 16/ 2012 K.545-9 10 ¢ [ Bloodgroup eru systkinin Lilja, Hallur
LOVE HAPPENS K8 L | DESEMBER K.6-8 L i og Ragnar Jénsbdrm, sem dlust upp &
2012 K.445-8-10.30 10| smikansEmLEKSERADELDINUM | K. 10 S 116 { Eqilsstsd - -

2012 L0005 1458 10 : Egilsst6dum, og Feereyingurinn Janus

Arpusunda-
parti 4 Nasa

DJ Kiki-Ow og DJ Curver halda
»Millennium“-parti 4 Nasa a
gamlarskvold. Par verdur spilud
tonlistin sem hljomadi um arpus-
undaskiptin, 4 &runum 1999 til
2001. A medal peirra flytjenda
sem fa ad hljoma eru Destiny’s
Child, Aphex Twin, Daft Punk,
Peaches, Fatboy Slim, Beastie
Boys og Quarashi. Partiio hefst
klukkan 1 eftir midnzeettti og er
midaverd 2.900 kronur. Aldurs-

| Tonlist ok kk

Dry Land
i Bloodgroup

Blodflokkur A+

i Rasmussen. Pau hafa harkad af astridu i
i télvupoppinu undanfarin ar og maeta nd
i med plétu ndmer tvg, Dry Land.

pad er audheyrt fra fyrstu tonum plétunnar ad nu dregur til tidinda.

Fifldjarft studid a fyrstu plétunni Sticky Situations hefur verid dempad til

JULIE AND JULIA K.520-8-1035 L - e Yy . . - .
2012 K8 10| PARANORMAL AGTIVITY K810 6 KIKI OG CURVER DJ Kiki-Ow og DJ ¢ mikilla muna. Hér er rélegra yfir, dekkra, alvarlegra og mun almennari sval-
THEBOX K.8-10.10 16 2012 .6-915 10 Curver spila 6g fra arpusundaskiptun- ¢ heit i gangi. Mér finnst betta! frabaer skipti pvi _ga[saskapt_lr_fyrstu plétunnar
LOVE HAPPENS K.6 L [ ZOMBIELAND K6 16 um i partiinu & Nasa & gamlarskvold. i hofdadi ekkert sérstaklega til min og vard ansi fljétt leidigjarn. Hann var
9 K6 7 | STOLKGIN SEm LEséR ADELDINUM | K.6-9 Shivean 16 i sem saminn inn i fyrirliggjandi mét fra svipudum skoppandi neonlitum

i hljodgervlasveitum. Nu er bandid sloppid Gr métinu og fer sinar eigin leidir.
i Eg avon a ad pessi plata verdi lifseigari, enda vinnur hun haegt og bitandi &
i og erstorgdd pegar hun hefur verid melt.

Hljodgervla- og trommuheilaknuid rosapopp naer hér adur 6pekktum

i haedum 4 islandi. bykkar og djtsi mottur frabaerlega samansettra takta og
i gervla eru kryddadar stoku sinnum med strengjum i utsetningum Olafs H
i Arnalds. Janus, sem adur var adallega i pvi ad reka upp studhvetjandi gol, er :
i nu farinn ad syngja annad hvert lag & mati Lilju, og baedi standa sig vel. i

Svalt undirspil og gédur séngur myndi audvitad litlu mali skipta ef

i meloddiurnar veeru eitthvert krapp. Sem betur fer eru paer mjég goédar og

i utpeeldar. Ténlistin minnir 8 Human League a kéflum, badi & timabilid

i pegar Human League var vinsalt poppband og lika & fyrra timabil sveitar-

i innar pegar bandid var pungt og alvarlegt. Petta er tonlist til ad kinka kolli

i vid & reykmettudum bar &rid 2020 og pad eru audvitad vélmenni a barnum
i sem bera fram drykkina.

Og hér koma svo storu ordin: Ad minu mati skara tveer islenskar plétur

fram 0r & ageetu Utgafuari og fa fullan skammt af stjornum. Terminal med
i Hjaltalin og pessi frabaera plata med Bloodgroup. Bravd!

EXTRACT .. 6,809 10 takmark er tuttugu ar. MI0asala 1 oo seseeeemensenneeeees
ARTHUR 2 - slenskt tal | l. 6 L hefst manudaginn 14. desember H- . --

P . . . i Nidurstada: Stort stokk i prounarferli Bloodgroup. Onnur af bestu islensku
COCO BEFORE CHANEL | KI. 8 0g 10.10 L 4 Midi.is. Einnig verda midar til L Stum Arein p group
012 K. 7091010 s6lu { verslunum Spiitnik. (P :

Dr. Gunni :
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> Félogin hafa nad saman

Danska urvalsdeildarfélagid Esbjerg og Reading fra
Englandi hafa komist ad samkomulagi um ad Gunnar
Heidar Porvaldsson verdi lanadur til Reading og
leiki med lidinu i ensku B-deildinni frd og med
naestu dramétum. Petta stadfesti Olafur Gardars-

son, umbodsmadur Gunnars Heidars,
i samtali vid Fréttabladid i geer. Nu
standa yfir vidraedur & milli Gunnars
Heidars og Reading en Olafur &
von & pvi ad Eyjamadurinn knai
fari til Reading & manudaginn
par sem hann gengst undir
laeknisskodun og skrifar vonandi
undir samning vid félagid.

sport.

port@frettabladid.is . \

: JOHANN GUNNAR EINARSSON: KOMINN TIL PYSKALANDS FRA AMMAN EN FZAR EKKI AD SPILA

Fer til reynslu hjd lioum

: Veturinn hefur verid mikid aevintyri hja Johanni Gunnari

: Einarssyni. Hann gekk i radir pyska lidsins Kassel i sumar en
. pad for & hausinn og i kjolfarid var Johanni bodid ad fara til
: Amman i Jérdaniu i prjar vikur.

¢ Hann padi pad en pegar hann kom aftur til Pyskalands

: kom i lj6s ad pappirsvinnan hafdi klGdrast. | stad

pess ad ganga fra lanssamningi til Asiu var gengid

fra félagaskiptasamningi. bar sem adeins ma skipta

. tvisvar a um félag & hverju ari ma Jéhann ekki spila

" aftur med Kassel fyrr en eftir dramot en alls ovister

: dramot.

: ,Eg fer i naestu viku i sma reisu til Sviss. Maeti &

: afingar hja Amicitia Ziirich, sem Kari Kristjansson leikur

: med, og sidan hja Kadetten sem Bjérgvin Pall spilar med.
: Ef pad skilar ekki neinu er liklegt ad ég komi bara heim,”
: sagdi J6hann Gunnar en Kassel hefur einnig reynt ad fa

¢ hann til pess ad vera afram.

.Eg geeti svo sem skodad ad fara i harkid og reyna ad komast

¢ hvort hann verdi &fram i herbadum félagsins eftir

22 = ¥

v

Bjorgvins og Kdra

ad hja lidi i Nordurldndunum. Eg sé samt til. /tla ad reyna adeins
. lengur 4dur en ég akved ad koma aftur til islands.”
Jéhann Gunnar var anaegdur med aevintyrid i Amman en [id
hans hafnadi i sjotta seeti i Meistaradeild Asiu. ,Vid attum
reyndar ad komast lengra. Maettum lidi fr4 iran i sidasta
leik i milliridli. Slakt lid sem vid mattum tapa fyrir med
fimm morkum. Vid tépudum med sj6 & skrautleg-
an hatt,” sagdi J6hann en hann efast ekki um ad
démurum leiksins hafi verid mutad.

Vid skynjudum strax ad pad var ekki allt med
felldu. Til ad mynda fengum vid 3 viti en peir 16.
beir voru utan vallar i 6 minGtur en vid 28. betta var

N

allt svona. pad var samt ageetis lifsreynsla ad lenda
i svona mutuleik. Gaman ad hafa profad petta svo

Jéhann Gunnar léttur. Hann var i for med félaga

]

ﬁ madur viti hvad menn eru alltaf ad tala um,” sagdi
L

sinum, Daniel Berg Grétarssyni, en peir félagar kiktu

vid i Daudahafinu &8ur en peir héldu aftur heim til

byskalands.
(¥ s 1 .y

VERDUR AP VINNA Bayern Miinchen
hefur ekki gengid sem skyldi undir

stjorn Louis van Gaal.

I\/I,eistaradeildin i kvold:
Urslitaleikur
Juve og Bayern

FOTBOLTI Fyrri hluti sjottu og sio-
ustu umferdar ridlakeppni Meist-
aradeildar Evroépu fer fram {
kvold. Heest ber leik Juventus

og Bayern Miinchen i A-ridli en
pbetta er hreinn urslitaleikur um
hvort 1i0id fylgir Bordeaux afram
i naestu umferd. Juventus dugir
jafntefli { leiknum.

I B-rioli parf Manchester Unit-
ed helst ad né stigi gegn Wolfs-
burg i Pyskalandi til ad gull-
tryggja efsta saeti ridilsins.

P4 eiga prja 1id i C-ridli { harori
barattu um efstu tvo seetin { ridl-
inum. Real Madrid stendur vel ad
vigi en getur engu ad sidur fallio

NORDIC PHOTOS/GETTY

ar leik 1 kvold. -eséd
LEIKIR KVOLDSINS
A-ridill
Maccabi Haifa - Bordeaux 19.45
Juventus - Bayern 19.45

Stadan: Bordeaux 13, Juventus 8,
Bayern 7, Maccabi Haifa 0.

B-ridill

Wolfsburg - Manchester United 19.45
Besiktas - CSKA Moskva 19.45
Stadan: Man. United 10, Wolfsburg 7,
CSKA Moskva 7, Besiktas 4.

C-ridill

Marseille - Real Madrid 19.45
Zrich - AC Milan 19.45
Stadan: Real Madrid 10, AC Milan 8,
Marseille 7, Ziirich 3.

D-ridill

Atletico Madrid - FC Porto 19.45
Chelsea - APOEL 19.45
Stadan: Chelsea 13, Porto 9, Atletico
Madrid 3, APOEL 2.

Man ekki lengur hvernig

bao er a0 tapa leik

Kadetten Schaffhausen, félag Bjorgvins Pals Gustavssonar, er Osigrad i 24 leikjum
i vetur. Lioio hefur unnio alla leiki sina i deildinni og ekki tapad Evropuleik.

HANDBOLTI Pad hefur gengid 6tru-
lega vel hja landslidsmarkverdin-
um Bjorgvini P4ali Gustavssyni i
vetur. Félag hans, Kadetten Schaff-
hausen, hefur verid 4 lygilegri sigl-
ingu og sjalfur er Bjorgvin ad verja
afar vel.

Kadetten er buiid ad vinna alla
14 leiki sina { svissnesku deildinni
i vetur, er ad skora 40 mork ad meo-
altali { leik og adeins ad f4 4 sig 25 {
leik. Lidi0 er ni buid ad spila 24 leiki
i vetur 1 6llum keppnum an bess ad
tapa. Leikirnir hafa verio i deild-
inni, bikarnum, Meistaradeildinni
og EHF-bikarnum.

,Pegar handboltinn gengur svona
vel er lifi0 helmingi audveldara. Eg
man ekKki lengur hvernig pad er ad
tapa leik og bad er mjog gott ad vera
biinn ad gleyma pvi,“ sagdi Bjorg-
vin katur { spjalli vid Fréttabladio
igeer.

Asamt pvi ad hafa yfirburdastodu
i svissnesku deildinni er Kadetten
komid 1 sextan lida urslit { EHF-
bikarnum.

»Petta lid er faranlega gott midad
vid hvad ég hélt. Eg var nd samt
bjartsynn og grunadi ad pad veeri i
sama styrkleika og lidin fr4 svona
fjogur til atta { bysku trvalsdeild-
inni. Pad hefur ni komid i 1j6s ad svo
er. bad skiptir ekki méli vid hverja
vid spilum, vid stondum alltaf undir
nafni, sagdi Bjorgvin en 1idid var
afar 6heppiod a0 komast ekki afram
i Meistaradeildinni.

,Vid unnum Lemgo og Celje
Lasko. Gerdum svo jafntefli vid
Ademar Leon. bad hefoi att a0 duga
en 6nnur drslit urdu pess valdandi
ad vid satum eftir. Vio hofum samt
bitid fré okkur { EHF-bikarnum,“
sag0i Bjorgvin Pall.

Hann hefur tekid stérstigum

SIOPHEITUR Bjérgvin Pall hefur farid 4 kostum med svissneska lidinu Kadetten i

vetur og hefur ekki enn tapad leik.

framférum i vetur og er sifellt ad
verda betri. , Petta er mitt besta
timabil. EkKki spurning. Pad sem
ég er sattastur vid er stoougleikinn
sem er kominn hjé mér. Eg er far-
inn ad verja 15-20 bolta i hverjum
leik. Er bess utan bara ad f4 4 mig
25 mork sem er magnad i nitima-
handbolta. Vid markverdirnir hér
hofum alltaf verid med fleiri varda
bolta en andstaedingurinn { vetur.
EKkKi bara { deildinni heldur lika 1
Evrépukeppninni,” sagdi Bjorgvin.
Veentanlega verdur pressa & honum
ad standa sig 4 EM { Austurriki {
januar, sérstaklega eftir frammi-

FRETTABLABID/VILHELM

stbduna frabaeru 4 OL { Peking. , Pad
er bara fint ad f4 pressu 4 sig. Eg
er bestur undir pressu. Eg fer bang-
ad bjartsynn enda hef ég aldrei aft
eins mikid og ndna og ég er lika ad
aefa rétt, sagdi Bjorgvin, sem telur
sig geta gert betur en i Peking.
,,Degar ég kom heim fra Kina
var ég 1 skyjunum og taldi mig hafa
gert allt rétt. Eg hef sidan verid ad
kryfja frammistdduna og sé ad ég
hefdi getad gert betur. Eg var satt-
ur en get gert betur,” sagoi Bjorgvin
akvedinn en hann stefnir 4 ad fara
til Austurrikis an pess ad hafa tapad
leik. henry@frettabladid.is

LIONEL MESSI bykir langliklegastur i kjori
FIFA a knattspyrnumanni arsins.
NORDIC PHOTOS/AFP

Knattspyrnumadur arsins:
Messi sigur-
stranglegastur

FOTBOLTI Alpjédaknattspyrnu-
sambandid, FIFA, tilkynnti {
geer hvada fimm karlar og fimm
konur hlutu flest atkvaedi i kjori
sambandsins 4 knattspyrnu-
manni arsins. Pad eru pjalfar-
ar og fyrirlidar landslida adild-
arsambanda FIFA sem hafa
atkvaedisrétt i kjorinu.

Argentinumadurinn Lionel
Messi var 4 dogunum kjorinn
leikmadur arsins i Evropu med
miklum yfirburéoum og hlaut par
med Gullknéttinn svokallada.
Hann pyKkir pvi sigurstrangleg-
astur aftur ni en Argentinu-
madur hefur aldrei 40ur verio
kjorinn.

Messi leikur med Barcelona,
sem vard prefaldur meistari
sidastlioio vor. Lidsfélagar hans,
Spanverjarnir Xavi og Andrés
Iniesta, voru einnig tilnefndir,
sem og bpeir Cristiano Ronaldo og
Kaka hja Real Madrid.

Ronaldo er Porttigali og
var keyptur fyrir metfé fra
Manchester United i sumar en
Brasiliumadurinn Kaka kom fra
AC Milan fyrir litlu minna fé
skommu adur.

Hja konunum hlutu beer Cristi-
ane, Marta (badar Brasiliu),
Inka Grings, Birgit Prinz (badar
byskalandi) og Kelly Smith (Eng-
landi) flest atkvaedi.

Nidurstéour kjorsins verda
kunngjoroar a hofi i Ziirich i
Sviss 21. desember naestkomandi.

- esa

og Akureyri.

i sima 585-8300 eda
a posthusid.is

Fyrirteeki 8 Hofudborgarsvaedinu

Bjédum upp a 6rugga og hrada sendingarpjonustu
fyrir jolin. Pakkar, bégglar og nafnamerkt bl6d.

Nanari upplysingar veitir Posthusid

Gudjon Finnur Drengsson gefst upp & Kassel- aevmtyrlnu og kemur heim:

EkKki sjalfgefio ad ég fari til Fram

HANDBOLTI Eins og 40ur hefur
komid fram er pyska félagio Kassel
gjaldprota. Fjorir Islendingar voru
4 mala hja félaginu og flestir eru
liklega 4 heimleid. Eins og fram
kemur hér ad ofan etlar Jéhann
Gunnar Einarsson fyrst ad reyna
fyrir sér { Sviss en Gudjon Finnur
Drengsson hefur dkvedid ad halda
heim 4 leio.

,Vio fjolskyldan hofum tekid pa
akvordun ad koma bara heim. Kass-
el vildi halda mér og félagid geroi
allt sem pad gat. Eg hefdi samt
purft ad vinna i atta tima med hand-
boltanum og get allt eins gert pad
heima,” sagdi Gudjén Finnur, sem
syrgir pad ad purfa ad fara heim
eftir skamma viddvol enda likadi
honum vel vid 1ifid i Pyskalandi.

,betta var sex manada fri. Lit
bara 4 pad pannig. Audvitad er samt
hundleidinlegt ad burfa ad koma
heim og pad munu einhverjir sakna

A HEIMLEID Gudjon Finnur og fjdlskylda eru ad pakka pessa dagana eftir stutta dvol

i byskalandi.

okkar. Til ad mynda fér ndgranna-
konan ad grata pegar vido sogdum
henni ad vid veerum ao fara aftur
heim,“ segir Gudjon, sem etlar
samt ekki a0 heetta { handbolta.
,Eg mun spila handbolta eftir ara-
moét. Eg er audvitad samningslaus

FRETTABLADID/DANIEL

og mun skoda pa moguleika sem
koma upp 4 boroid. Pad er ekkert
sjalfgefio ad ég fari til Fram en aud-
vitad kemur bad til greina eins og
annad. Eg skoda mélin bara pegar
ég kem heim,” sagoi Gudjon Finnur
Drengsson. - hbg
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Eimskipsbikarkeppni karla

Valur - Fram 35-24 (18-12)
Mérk Vals (skot): Armor Por Gunnarsson 10/3
(13/4), Elvar Fridriksson 9 (13), Fannar Fridgeirs-
son 5 (9), Orri Freyr Gislason 4 (4), Gunnar Ingi
Johannsson 3 (4), Atli Mar Baruson 2 (2), Ingvar
Arnarson 1 (1), Gunnar Hardarson 1 (1)

Varin skot: Hlynur Morthens 11, Ingvar Gud-
mundsson 3

Hradaupphlaupsmérk: 3 (Gunnar Ingi 2, Arnér)
Fiskud viti: 4 (Fannar, Gunnar Ingi, Gunnar H.,
Arnor)

Utan vallar: 6 min.

Mérk Fram (skot): Arnar Birkir Halfdansson 6/3
(7/3), Haraldur borvardarson 5 (7), Matthias
Dadason 4 (5), Stefan Stefansson 3 (6), Halldor
J. Sigfasson 2 (3), Andri Berg Haraldsson 2

(7), Atli Steinar Siggeirsson 1 (2), J6hann Karl
Reynisson 1 (1).

Varin skot: Magnus Erlendsson 8, Sigurdur Orn
Arnarsson 2.

Hradaupphlaupsmérk: 5 (Matthias 2, Arnar,
Stefan, Halldor)

Fiskud viti: 3 (Halldér, Haraldur, Stefan)

Utan vallar: 6 min.

Vikingur - Grétta 34-35
Mark Vikings (skot): Hreidar Haraldsson 8 (12),
Ottar F. Pétursson 8 (14), Sveinn Porgeirsson 6
(12), bréstur Préinsson 5 (9), Hjalmar Por Arnars-
son 4 (4), Gudmundur Freyr Hermannsson 3 (7),
David Georgsson 1 (7).

Varin skot: Bj6rn Vidar Bjérnsson (18/1 35/8).
Méork Grottu (skot): Finnur Ingi Stefansson 10
(14/1), Anton Runarsson 7/2 (16/3), Jén Karl
Bjornsson 5/4 (10/5), Atli Rinar Steinpdrsson 4
(5), Hjalti Pér Palmarsson 4 (8), Halldor Ingolfs-
son 3 (7), Péll porolfsson 2 (2).

Varin skot: Magnus Sigmundsson 17/1 (34/4),
Einar Ingimarsson 2/1.

SKORABI TVO Grottumadurinn Pall Por-
olfsson i leiknum gegn Vikingi i geer.
FRETTABLAPID/STEFAN
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Anton skaut Grottu afram

Annan daginn i r0d var tviframlengt i fjoroungsurslitum Eimskipsbikarkeppni
karla en i geer vann Grotta nauman sigur a 1. deildarlidi Vikings, 35-34, i Vikinni.

HANDBOLTI Groétta tryggdi sér i geer
seeti { undandrslitum Eimskipsbik-
arkeppni karla med naumum sigri
a 1. deildarlidi Vikings, 35-34, i
tviframlengdum og eesispennandi
leik i Vikinni.

Heimamenn voru greinilega
binir ad bida spenntir eftir pessum
leik pvi peir voru meira en klarir
begar flautad var til leiks. Fyrsta
korter leiksins attu heimamenn
skuldlaust og féru hamforum.
Pbag var likt og gestirnir i Gréttu
veeru ekki meettir { Vikina. Heima-
menn budu upp a frabzera skemmt-
un og ekki ad sja ad parna veeri 1.
deildarlid 4 ferd. Sveinn borgeirs-
son, leikmadur Vikings, fér mikinn
i lidi heimamanna og setti hverja
sleggjuna & eftir annarri { mark-
i0. Vornin var lika virkilega gé60
hja Vikingi og spilagledin skein af
leikmonnum lidsins.

Gréttumenn voru lengur ad
raesa sinar vélar, og verdur ad
teljast afar slakur arangur af
drvaldsdeildarlidi ad skora adeins
tvo mork 4 fimmtdn mindtum.
En gestirnir voknudu loks pegar
Magnis Sigmundsson, markmadur
Grottu, kom inn 4 og lokadi mark-
inu { ordsins fyllstu merkingu. Vik-
ingur skoradi ekki mark pad sem
eftir 1ifoi fyrri halfleiks, og stadan
i halfleik var 12-11.

Seinni halfleikur var spennandi
og skemmtilegur. Bjorn Bjornsson
i marki heimamanna var traustur {
rammanum og atti frdbeeran leik.
Pad sama méa segja um kollega
hans, Magnits Sigmundsson, hinu
megin { rammanum, Lidin skipt-
ust 4 ad skora og endadi med pvi ad
bad purfti ad flauta til framleng-
ingar eftir venjulegan leiktima,
24-24.

FAY BISL Ay

STERKUR VANRARLEIKUR Baedi [id [éku 6flugan varnarleik i gaer en hér eru pad

varnarmenn Gréttu sem taka & Vikingum.

Mikill hradi og spenna einkenndi
fyrri framlenginguna og 6heett ad
segja ad allir leikmenn lidanna
gafu allt sem beir mogulega gatu i
leikinn. I seinni framlengingunni
hélt sama sagan afram. Leikmenn
slégust sem aldrei fyrr og stemn-
ingin setladi ad rifa pakio af his-
inu. begar minita var eftir kom
gullmarkio i leiknum. Par var
ad verki skyttan Anton Runars-
son sem kom gestunum { tveggja
marka forskot og tryggdi par

PaptHiSuolyn
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med Groéttu seeti { undandrslitum.
Heimamenn minnkudu muninn
i eitt mark en pad dugodi ekki og
frabeerri skemmtun { vikinni lauk
sem fyrr segir med sigri Gréttu,
34-35.

,Petta er bara gedveikt ad vinna
svona leik med einu marki og petta
bara toppurinn. Petta var horku-
leikur fra upphafi til enda. Tvi-
framlengdur sem gerdi sigurinn
bara enn pa seetari,” sagdi Anton
gladur i bragoi eftir leik.

- rog

JAMES BEATTIE Fagnar hér marki i leik

med Stoke. NORDIC PHOTOS/GETTY

Tony Pulis og James Beattie:
Slagsmalin
rannsokud

FOTBOLTI Knattspyrnufélagio
Stoke eetlar ad rannsaka meint
slagsmal knattspyrnustjérans
Tony Pulis og James Beattie i
buningsklefa lidsins eftir leik
lidsins gegn Arsenal um helgina.

Arsenal vann leikinn, 2-0, og
munu peir Pulis og Beattie hafa
rifist heiftarlega eftir leikinn.
Fram hefur komid i enskum fjol-
midlum ad talid er ad petta sé til
komid vegna misskilnings um ad
gefa leikmonnum fri i gaer.

Leikmenn Stoke munu hafa att
al fa ad dvelja { Lundinum eftir
leikinn vegna jolateitis félags-
ins. Peir hafi svo stadid i peirri
trd ad peir pyrftu ekki ad meeta
a afingu aftur fyrr en i dag.

En Pulis mun hafa sagt leik-
monnum eftir leikinn gegn Ars-
enal ad hann atti von & ad sja
béa alla 4 manudagsmorgun, rétt
eins og venjulega.

Beattie mun hafa métmeelt
bessu og bar med reitt Pulis til
reidi. Leikmenn meettu svo 4
eefingu i geermorgun en Beattie
var bar hvergi sjdanlegur.

Sidar var hins vegar greint fra
pbvi ad Beattie hafi verid ad afa
einn i likamsraektarsalnum par
sem hann veeri enn ad jafna sig
eftir 6kklameiosli. -esa

i GEGN Gunnar Ingi J6hannsson fer hér fram

Vals og Fram i geer.

- X
hja Halldéri Johanni Sigfussyni i leik
FRETTABLABIOBD/STEFAN

Valur vann 6ruggan sigur & Fram i geer:

Auodveldur sigur
Valsmanna a Fram

HANDBOLTI Valsmenn flugu audveld-
lega inn i undanurslit bikarsins
med 35-24 sigri & Fram. Leikurinn
var hreint 1t sagt 6spennandi og
leidinlegur dhorfs og ekki beetti dr
skak ad nokkud oft purfti ad gera
hlé 4 honum par sem leikklukkan
var i 6lagi.

,Petta var eiginlega of audveld-
ur leikur fyrir okkur. Vid skorud-
um eiginlega i hvert einasta sinn
sem vid skutum 4 markid. Peir
voru bara ekkert ad verja barna
hinu megin og ekkert ad taka a
okkur { vorninni. betta var bara
of 1étt," segir Arnér Pér Gunnars-
son, leikmadur Vals.

b6 ad stada pessara lida 1 deild-
inni sé 6lik virtist allt stefna { jafn-
an leik i byrjun i geer en eftir ad

stadan var 7-7 ba skildu leidir og
stadan var skyndilega ordin 15-8
Val i vil. Heimamenn voru komnir
med 611 vold og litu aldrei til baka
eftir petta. )

Oskar Bjarni Oskarsson, pjalf-
ari Vals, hrésadi Elvari Frioriks-
syni sérstaklega eftir leik. ,,Hann
hefur att mikio inni { vetur og ég
er angegdur med ad hann sé ad
komast i gang. Svo var ég dnaego-
ur med Gunnar Hardarson sem
kom gridarsterkur inn { vornina,“
sag0i Oskar.

Dbegar bladamadur eetladi ad leita
vidbragda Framara eftir leikinn
var skyrt sagt ad peir vaeru haett-
ir ad veita Fréttabladinu viotol og
hurdinni ad biningsklefa peirra
skellt. -egm
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AB91 85060678 849 MC 849 MC
Pradlaus heimasimi iPod Nano 8GB iPod Shuffle 2GB
Gott verd Verd adur 39.900 kr. Verd adur 14.900 kr.
Verd nu Verd nu
9.990 kr.
37.900 kr. 13.900 kr.
849 MC 849 MC
y Yo Ak iPod Nano 16GB iPod Shuffle 4GB
ROONEY FAGNAD Wayne Rooney og :’,:’f;i‘: 0L :’,:fgi‘: UL

félagar i enska landslidinu verda i eldlin-
unni i Sudur-Afriku. NORDIC PHOTOS/GETTY

45.900 kr. ##-8)18.900 kr.

Raunir nybakads fodur:
Rooney svaf
af sér drattinn

7594 81822057 893 010-00718-4D 893 010-00781-00 893 010-00718-21

FOTBOLTI Wayne Rooney sofnadi Minnislykill 1G Garmin 205W Garmin D10 Garmin 255W
fyrir framan sjonvarpid begar Verd adur 1.990 kr. Verd adur 36.900 kr. Verd 4dur 58.900 kr. Verd adur 44.900 kr.
dregid var { ridla 4 fostudaginn Verd nu Verd nu Verd nu Verd ni

fyrir HM sem fer fram i Sudur- 1 .498 kr. 30.998 kr. 49.498 kr. - 37.990 kr.

Afriku & neesta ari.
Q £

»,Eg vaknadi ekki fyrr en klukk-
an tiu um kvoldid,” sagdi Rooney.
»Eg vissi ekki hvada lid drégust
med okkur { ridil fyrr en fimm
timum eftir drattinn.“ Hann var
b6 dneegdur med ridilinn en Eng-
land lenti { ridli med Bandarikjun-
um, Alsir og Sléveniu.

Rooney hefur ef til vill 1itid
sofid heima fyrir bar sem honum
og eiginkonu hans feeddist
drengur i sidasta manudi. -esa

Spennandi jolagjafir
a frabzeru tilbodsveroi

i verslunum NTum land allt

A80185060677 A891 85060687

DVD ferdaspilari Kenwood blandari ——
Verd &dur 27.900 kr. Verd 48ur 16.900 kr. 2 5 °/ ‘

Verd nu Verd nu o

21.900 kr. 13.900 kr.

A=
] =)

AB44 85060656 __J
NENNIR PESSU EKKI Zlatan Ibrahimovic Kjothitamaelir E
rifst hér vid démara i landsleik fyrr & Verd adur 4.690 kr.
arinu. NORDIC PHOTOS/AFP Verd na
Zlatan Ibrahimovic: 2 3.490 kr.
Vinattuleikir
-6r64 210215 A'\:891Iz7o14 3T m/rof
. R @ isltengi

tﬂgangs]ausuj Vord 3ur 11.890 ki Verd 4801190kt

(gli:'ngﬂ:fégl Verd nu Verd nu

FOTBOLTI Zlatan Ibrahimovic segir
ad hann muni ekki gefa kost 4 sér Gott verd

i seenska landslidinu 4 nesestunni 3 N 1 Oo kr.

par sem pvi mistékst ad komast a

9.490 kr. 998 kr.
A891 85060686 ‘s -' {i&‘ ‘

HM i knattspyrnu. [ afslattur Vasautvarp
Pess i stad atlar hann ad ein- Verd adur 9.990 kr.

beita sér ad pvi ad spila med Bar- 9613 CODE1404 Verd nu

celona a Spani en pangad var Soft Shell jakki - d6mu

bann keyptur i sumar fra Inter 4 Verd adur 12.998 kr. Zgrioggz%fkpoki 6.900 kro ?:?:rf:;(:gsbyﬂa

Italiu.fs het tat 5 mikill Verd na Verd adur 1.250 kr. Verd adur 8.900 kr.
,»Pad hefur alltaf verio miki Verd nu Verd nu

heidur ad fa ad spila med saenska 90990 kr‘

790 kr. 6.900 kr.

888 TR8605
Drullutjakkur
Verd adur 12.990 kr.

Verd nu

9.998 kr.

landslidinu,” sagdi Ibrahimovic.
»En ég atla ekki ad gefa kost a
mér a naestunni. Pad eru engir
mikilvaegir landsleikir fram
undan og 1idid ekki 4 HM. bad
veeri pvi erfitt ad fara ad eyda
orku og férna sér fyrir eitthvad

888 T43004

£
i
1
3
1

sem skiptir engu mali.“ -esa Bukkar 3t
Verd adur 4.790 kr.
. . Verd nu
Fyrrverandi domari i NBA: 230/
p 1 2 o 3.900 kr.
Hotao liflati af afslttur
7 1 ?Aﬁ?ﬁéﬁ?jakki - herra %Iglg)gz\:r SBSEEIi?: 6t
maflunnl Verd a8ur 12.998 kr. Verd adur 7.990 kr. Verd a8ur 5.990 kr.
Verd nu Verd nu Verd nu

KO6RFUBOLTI Fyrrverandi NBA-
démarinn Tim Donaghy reynir 9.990 kr.
bad sem hann getur til pess ad
bjarga glotudu ordspori sinu.
Hann heldur pvi nd fram ad hann
hafi ekki reynt ad hagraeda trslit-

um leikja b6 svo ad bad byddi ad K ﬂ e o o » I ° f.
hann tapadi peningum og fengi @'@ ra m e I rl j o a gj a| I r -,

5.990 kr. 4.498 kr.

mafiuna upp 4 moéti sér.

»Eg sagdi peim ad ég myndi
ekki deema viljandi gegn ein-
hverju 1idi bétt ég hefdi lagt pen-
inga 4 leikinn. Eg sagdi lika ad ég
gaeti ekKki tryggt urslit allra leikja
og beir yrou bara ad seetta sig
vid pad,” sagdi Donaghy i frétta-
skyringapeettinum 60 mindtum.
FBI stydur pessa frasogn Donag-
hys en FBI hefur rannsakad mal
hans itarlega i samstarfi vid hann
sjalfan.

Donaghy segist hafa unnid {

75 présent af peim skiptum sem .
hann vedjadi 4 leiki { deildinni. Skills DVD 1 og 2 Monster hettupeysur

Mafian fékk upplysingar lengi
vel fra Donaghy um hvada lio
veeru likleg til bess ad vinna
akvedna leiki. Til ad setja pressu

25%

afslattur

25% 25%

afslattur afslattur

15%

afslattur
M2R hjalmar

Fiton/SiA

Acerbis jakkar

Tilbodin gilda it desember eda & medan birgdir endast.

TR DEECE N1 STORVERSLUN BILDSHOFDPA 9 WWW.N1.IS
fjolskyldu Donaghys. Hann N1 verslanir: Képavogi, Hafnarfirdi, Akureyri, Akranesi, Olafsvik, Simi 440 1000

segist enn fa liflatshétanir fra Egilsstodum, Vestmannaeyjum, Keflavik, Selfossi, Reydarfirdi og Hofn.
mafiunni. - hbg
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VID TAKID: FrREYR GiGIA GUNNARSSON ER i HORKUSTUDI

HM biour handan vio hornio

nafn) hefur verid svo slakt ad &huginn & urvalsdeildinni hefur
dvinad til muna, husfreyjunni til mikillar gledi enda er pad
k :‘-@ eflaust ekkert notalegt ad purfa ad bua vid dskur i ipréttapulum
- g hvern einasta laugardag og sunnudag.
B Eg hef hins vegar fundid rad til ad
dempa frahvarfseinkenninn; ég aetla
nefnilega ad verda sérfrodur um HM
naesta sumar. Kynna mér leikmenn,
skoda ridlana og vera buinn ad mynda
mér mjog akvedna skodun & pvi hvada
lid eiga eftir ad ,floppa” og hvada lid
geetu komid & dvart. Ef ekkert nytt og

Antonio Banderas

LSumum kvikmyndum

vil ég heldur gleyma.

En jafnvel peer kvik-
myndir hafa kennt mér
eitthvad.”

Antonio Banderas fer med
adalhlutverkid i kvikmynd-
inni Take the Lead sem synd
er d St60 2 bio kl. 20.00.

A fyrsta stefnuméti minu og husfreyjunnar gerdi ég henni
pad alveg ljost ad ég veeri forfallinn ipréttafikill. Hn

meetti ekki taka petta ahugamal of personulega, ég geeti
hreinlega ekki latid ipréttir i sjonvarpinu i fridi. Han ték pvi
agaetlega, hefur eflaust haldid ad ég veeri ad ykja
eilitid, en annad hefur komid & daginn. Iprétta-
fiknin er engin lygi; ég hreinlega elska ad horfa
a spennandi kappleiki, hvort sem pad er {
tennis eda fotbolta. Svona hefur petta verid
akaflega lengi. ipréttir eru einfaldlega
betra sjonvarpsefni en margir af pessum
sjénvarpspattum sem pykjast vera akaf-

z e
p» 20.10 Lzeknamidstodin

og leidinlegir.

lega frumlegir en eru baedi fyrirsjaanlegir

En nu er svo komid ad ég farinn ad hlakka
til HM i Sudur-Afriku. Og &stzedan er einféld. Lidid
mitt i enska boltanum (ég kys ad nefna pad ekki &

O)

7 SIONVARPID

: 15.10 Utsvar (Reykjav. - Sneefellsb.) (e)
: 16.10 Leidarljos
: 16.55 Taknmalsfréttir

17.05 Barnaefni: Frumskdgar Goggi
t (10:26) 1Kénguloarbomin { Solarlaut (41:43)
. Skellibeer (12:26)

: 18.00 Fréttaaukinn (e) 1
: 18.35 Joladagatalid - Klaengur snid-

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Afram Diego, : { \ )
: ust IBV og IA hatrammlega um Islandsmeist-

(2 BkP

: &fram, Maularinn, Bratz
: 08.15 Oprah
1 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors
¢ 10.15 In Treatment (23:43)
1 10.50 Cold Case (2:23)

6veent gerist verda Italir sterkir, Afrikupj6d stridir gémlu
nylenduveldunum og Englendingar falla tt i vitaspyrnu-
keppni. Pjodverjar verda sidan einhvers stadar i kringum
urslitaleikinn dsamt Brasiliuménnum. Spann og Holland
valda sidan enn og aftur vonbrigdum.

18.00 iBV - iA 23.09.01 Arid 2001 bord-

: aratitilinn 1 knattspyrnu. Pad var pvi sannksll-
: ud draumavidureign fyrir knattspyrnudhuga-
¢ menn 23. september pegar BV og 1A matt-
t ust f Urslitaleik { lokaumferdinni & Islands-

: motinu.

: 18.30 Fréttapattur Fréttapattur Meistara-
. deildar Evropu par sem skyggnst er & bak vid
¢ tjoldin og vidtol tekin vid leikmenn og pjalf-

(D SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Matarklubburinn (4:6) ()
. 08.00 Dynasty (23:29) (e)

: 08.50 Pepsi MAX ténlist

i 12.00 Matarklibburinn (4:6) ()
' 12.30 Pepsi MAX tonlist

16.10 90210 (10:22) Annie bydur Jasper
i mat med fjdlskyldunni og Navid hefur

. ugi (e) : . . &hyggjur af Adri
0 : . 3 : 11.45 Smallville (11:20) : ara. . anhyggjur at Adrianne.
SJONVARPID . _ _ : : )
: :,:.?es) Jéladagatalid - Klzngur snid : 12.35 Nagrannar ' 19.00 Meistaradeild Evrépu: Upphit- 16.55 Fyndnar fjolskyldumyndir (12:12)
: * un Hitad upp fyrir leiki kvéldsins | Meistara- ®

STOD 2

DYNAMO REYKJAVIK

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljos

: p20.10 Laeknamidstddin (Private Pract-
! ice)

: 20.55 Sigur i tapleik Mynd eftir Einar M& :
: Gudmundsson um knattspymulid par sem  :
: flestir leikmenn eiga &fengismedferd ad

: baki. Knattspyrnan er peirra leid til ad halda

¢ hopinn og vera allsgaoir. Tveir lidsmenn fa
¢ sérstaka athygli.

21.25 Leikar med tilgang (Games with
: a Purpose) péttur sem fjallar um ahrif OI-

: ympiuleika & samfélag métshaldaranna.

i 22.00 Tiufréttir

. 22.15 Vedurfréttir

22.25 Logregluforinginn - Brottnamid
. (1:3) (The Commander: Abduction) Bresk

: sakamalasyrpa. Atridi i peettinum eru ekki

¢ vid heefi barna.

23.15 Daudir risa (9:12) (Waking The
: DeadV) (e)

' 00.10 Kastljés (e)
' 00.50 Dagskrarlok

2 B0

08.00 Winter Solstice

: 10.00 Winter Solstice

12.00 Waitress

: 14.00 Winter Solstice Fyri hluti
16.00 Winter Solstice Seinni hluti
: 18.00 Waitress

20.00 Take the Lead Storgod og dram-
: atisk mynd med hjartakntisaranum Anton-
. io Banderas.

»22.00 Epic Movie

00.00 Paris, Texas

: 02.20 Half Nelson

: 04.05 Epic Movie

06.00 Small Time Obsession

13.00 Neil Young: Heart of Gold Frs-
: beer ténlistarmynd fra Oskarsverdlaunaleik-
. stjoranum Jonathan Demme.

14.40 The Big Bang Theory (3:23)
: 15.05 Sjadu

: 15.30 Barnatimi Stédvar 2 Tutenstein,

Ben 10, Maularinn, Afram Diego, &fram!

17.03 Bold and the Beautiful
17.28 Nagrannar

: 17.58 Friends (19:24)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.52 ipréttir

: 18.59 island i dag

: 19.16 Vedur

: 19.25 The Simpsons (2:21)

: »19.55 Two and a Half Men (9:24)

: Eldri ndgrannakona Charlies dregur Alan &

. talar & medan Charlie reynir ad stodva Jake
1 &0ur en hann gefur sjénvarpspredikara alla
: peningana sina.

: 20.25 Two and a Half Men (17:24)

. 20.50 The Big Bang Theory (13:23)

: Leonard og Sheldon eru afburdasnjallir edlis-
: freedingar sem vita nékvaemlega hvernig al-
: heimurinn virkar. Heefileikar peirra nytast

* peim po ekki f samskiptum vid hitt kynid.
21.20 Chuck (14:22) Chuck var 6skop

: venjulegur nord sem ifdi afar 6spennandi lffi
: allt bar til hann opnadi t®lvupdst sem mat-
¢ adi hann 4 ollum heettulegustu leyndarmal-
: um CIA. Hann vard pannig mikilveegasta

: leynivopn sem til er og 6rlog heimsins hvila
: & herdum hans.

: 22.10 Burn Notice (14:16)

: 22.55 The Unit (6:11)

i 23.40 Medium (14:19)

: 00.25 Fringe (2:22)

: 01.10 It’s All Gone Pete Tong

02.40 Neil Young: Heart of Gold

: 04.20 Red Dust

© 06.10 Two and a Half Men (17:24)

¢ deild Evropu. Sérfraedingarnir verda & sinum

: stad og spa i spilin.

. 19.30 Meistaradeild Evropu: Juventus
: - Bayern Munchen Bein Utsending fré leik
: [ Meistaradeild Evropu  knattspyrnu.

: 21.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-

: aramdrk Allir leikir kvoldsins i Meistaradeild

* Evropu skodadir.

i 22.20 Meistaradeild Evropu: Mars-

: eille - Real Madird

: 00.10 Meistaradeild Evrépu. Wolfs-
: burg - Man. Utd

i 02.00 Meistaradeild Evrépu: Meist-
: aramérk

' enski boltinn

: 07.00 Enska 1. deildin: Watford - QPR
: Utsending fré leik Watford og QPR i ensku
1. deildinni.

15.10 Enska urvalsdeildin: Wolves -

: Bolton Utsending fra leik Wolves og Bolton
¢ i ensku Urvalsdeildinni.

: 16.50 Enska urvalsdeildin: Port-

: smouth - Burnley Utsending fré leik Port-
: smouth og Burnley i ensku urvalsdeildinni.

: 18.30 Coca Cola mérkin Synt fré 6llum
* leikjunum i Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
: morkin og tilprifin & einum stad.

: 19.00 Enska urvalsdeildin: Everton -
: Tottenham Utsending fré leik Everton og

: Tottenham i ensku Grvalsdeildinni.

20.40 Enska urvalsdeildin: Fulham -

: Sunderland Utsending fra leik Fulham og

: Sunderland f ensku urvalsdeildinni.

: 22.20 Premier League Review Rennt

: yfir leiki helgarinnar { ensku Urvalsdeildinni og :
¢ allt pad helsta 0r leikjunum skodad gaum-

: geefilega.

: 23.15 Enska drvalsdeildin: Blackburn
. - Liverpool Utsending fra leik Blackburn og
: Liverpool { ensku Urvalsdeildinni.

SPOR EFTIR LILU SIGURDARDOTTUR

17.25 Dynasty (24:29)

¢ 18.15 Fréttir

. 18.30 Game Tivi (12:14) (e)

: 19.00 Rules of Engagement (15:15) (e).
: 19.30 Fréttir (e)

: 19.45 King of Queens (13:25)

: 20.10 According to Jim (15:18)

¢ 20.35 Innlit/ Utlit (7:10) Ny, styttri og
: hradari Utgdfa af einum vinsaelasta peetti

: SkjasEins fra upphafi. Nyr umsjonarmadur
* péttarins er Katrin B. Fjeldsted innanhtiss-
. arkitekt.

: 21.05 Nytt atlit (10:10)

: )»22.00 Nurse Jackie (8:12) Jackie Peyt-
* on er hjukrunarkona sem er snjéll i sinu

1 starfi en getur ekki lifad daginn af an verkja-
¢ lyfja og parf ad fa dopid sitt reglulega.

. 22.30 United States of Tara (8:12) Max
& fullt f fangi med ,Alice” og akvedur ad

: nyta timann vel med henni, prétt fyrir ad

. hann vilji frekar Toru.

: 23.00 The Jay Leno Show

: 23.45 CSI. New York (13:25) (e)
00.35 King of Queens (13:25) (e)
: 01.00 Nurse Jackie (8:12)

: 01.30 Pepsi MAX ténlis

IININ

: 20.00 Hrafnabing Halla Margrét Arna-

: déttir, dperusdngkonan pjodkunna, spjallar
*um lif og starf { itélskum éperuheimi.
21.00 Graedlingur Gudridur Helgadott-

¢ ir synir okkur nyjustu handtokin vid jola-

: skreytingar.

: 21.30 Tryggvi Por a Alpingi Hagfraeding-

urinn og alpingismadurinn brytur til mergjar

: brynustu verkefni stjornméla a islandi.

@ OMEGA

. Dagskréd allan solarhringinn.

_ FINASTA SPENNUSAGA, VEL

1LIA
’f-.ilmnmﬂnf.'n TIR

BYGGD 0G METNADARFULL™

— Steinunn Inga, Morgunbladid

~Spennandi saga sem gengur upp.’

‘

—Kolbeinn Ottarsson Proppé, Fréttabladia

BJARTUR
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STOP 2 KL 21.20
Chuck

Chuck Bartowski er maettur {
annad sinn i hérku skemmtileg-
um og hrédum spennupattum.
Chuck var 6skop venjulegur
noérd sem liféi afar 6spennandi
lifi allt par til hann opnadi
télvupost sem matadi hann &
6llum haettulegustu leyndar-
malum CIA. Hann vard pannig
mikilvaegasta leynivopn sem

til er og 6rl6g heimsins hvila a
herdum hans.

¥ ED

16.30 Doctors (24:25)
17.00 Doctors (25:25)
17.30 Ally McBeal (9:23)
18.15 Seinfeld (3:22)
18.45 Doctors (24:25)
19.15 Doctors (25:25)

19.45 Ally McBeal (9:23) Cage tekur ad
sérad verja konu sem er dkaerd fyrir ad hafa
keyrt yfir elskhuga sinn. Eldri kona hraedist
bad ad eiginmadur hennar sem er l6gfraed-
ingur haetti aldrei ad vinna og dkvedur pvi ad
kaera f von um skilnad.

»20.30 I-’\strl'dur (2:12) pPad er Valentinus-
ardagur og Astridur hefur engan til ad senda
sér blom en hun er radagdd og leysir malid
med pvi ad senda sér sjalfri.

21.00 Fréttir Stodvar 2

21.25 island i dag

22.00 Glee (6:22) Frumleg og skemmtileg
gamanpéttaréd sem gerist { menntaskola par
sem metnadarfullur kennari og fyrrverandi
nemandi skolans &kvedur ad setja aftur
saman songhdp skolans.

22.45 So You Think You Can Dance
(14:25)

00.10 So You Think You Can Dance
(15:25)

00.55 K-Ville (2:11)

01.40 Astridur (2:12)

02.10 Seinfeld (3:22)

02.40 Sjadu

03.10 Fréttir Stodvar 2

04.10 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E-] IEI enterfainment

10.05 The Weakest Link 10.50 Only Fools
and Horses 11.20 Blackadder the Third 11.50
Blackadder The Third 12.20 Absolutely Fabulous
12.50 Absolutely Fabulous 13.20 After You've
Gone 13.50 After You've Gone 14.20 My Hero
14.50 The Weakest Link 15.35 Monarch of the
Glen 16.24 Monarch of the Glen 17.15 My Hero
17.45 EastEnders 18.15 The Weakest Link 19.00
Lead Balloon 19.30 The Mighty Boosh 20.00 New
Tricks 21.00 Ashes to Ashes 21.50 Lead Balloon
22.20 The Mighty Boosh 22.50 The Catherine Tate
Show 23.20 Only Fools and Horses

(DN 1]

10.00 Danskemes Krenike 10.30 Forandrin

pd vej 11.00 DR Update 11.10 Horisont 11.3

Aftenshowet 12.00 Aftenshowet med Vejret 12.30
Neer naturen 12.45 Sporles 13.10 Seinfeld 13.35
Seinfeld 14.00 DR Update - n}(heder og vejr
14.10 Boodg|e Mix 15.00 Hjertefimmer Classic
15.30 Spiderman 15.55 Den lyserede panter
16.00 Tagkammerater 16.15 Den lile Julemand
16.30 Julefandango 17.00 Aftenshowet 17.30 TV
Avisen med Sport 18.00 Aftenshowet med Vejret
18.30 Pagten 19.00 Aldrig mere feengsel 19.30
Hammerslag 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
2|().50 SportNyt 21.00 Lad de smé bern komme
til mig

K1

10.05 Sligp naboene les 10.35 Ut i naturen
11.10 Vinbaronen 12.00 NRK nyheter 12.05 Par
i hjerter 13.00 NRK nyheter 13.05 Naboer 13.30
En plass i livet 14.00 NRK nyheter 14.05 Jessica
Fletcher 15.00 NRK nyheter 15.10 Dynastiet 16.00
NRK nyheter 16.10 Oddasat - nyheter pa samisk
16.25 Kokkekamp 16.55 Nyheter pa ftansprék
17.00 Jul i Svingen 17.25 Qisteins juleblyant
17.30 Sauen Shaun 17.40 Distrikisnyheter 18.00
Dagsrevyen 18.30 Ut i naturen 18.55 Ja, vi elsker
19.25 Redaksjon EN 19.55 Distriktsnyheter 20.00
Da%srevyen 21 20.30 Shakespeares skjulte koder
21.20 Extra-trekning 21.30 Safari

SVT 1

11.00 Rapport 11.05 Vem tror du att du &r? 12.05
Pd spéret 13.05 Den forsta kretsen 13.45 Fridolfs
farliga dlder 15.00 Rapport 15.05 Gomorron
Sverige 16.00 Hannah Montana 16.25 Mitt i natur-
en 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi
17.10 Regonala nyheter 17.15 Go'kvéll 17.45
Julkalendern. Superhjéltejul 18.00 Kulturnyheterna
18.15 Regionala nyheter 18.30 Rapport med
A-ekonomr” 19.00 Sommarpratarna 20.00 Andra
Avenyn 20.45 Nobelpriset 2009 - Nobelkonserten
21.35 Don't Come Knocking 23.35 Kulturnyheterna
23.50 Morden

» VID MALUM MED

Sigur i tapleik
Sjonvarpid kl. 20.55

Mynd eftir Einar M& Gudmundsson
um knattspyrnulid par sem flestir leik-
menn eiga dfengismedferd ad baki.
Knattspyrnan er
beirra leid til ad
halda hépinn og
vera allsgadir.
Tveir [idsmenn
fa sérstaka
athygli. Vid pa
er rett og peir
segja sogu

sina. Annar a
ad baki margar
medferdir, hinn
ekki. Vandinn er samt sa sami; ad lifa
heilbrigdu lifi og halda sér allsgadum.
beir segja fra sinum adferdum, hvad
dregur alkdholistann ad glasinu og
hvad heldur honum fra pvi.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Been

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Songvarar blérrar sveiflu

11.03 Samfélagid i neermynd
12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Flakk

14.03 Breidstreeti

FIM 88,5 XA-Radio
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

15.03 Utvarpssagan: Astarflétti
15.25 Pridjudagsdjass
16.10 Vidsj

17.00 Fréttir

18.16 Spegillinn

19.00 Endurémur Ur Evropu
20.00 Leynifélagid

20.30 | heyranda hlj¢6i
21.20 Tri6

22.00 Fréttir

22.12 Ord kvoldsins

22.25 Fimm fjordu

23.10 Sumar raddir

00.07 Neeturténar

FM Sudurland FM 90,1 Ras 2
Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer

X-id FM 102,9 Lindin
Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
Utvarp Saga

GOTT i JOLAMATINN
‘pa"/éém /%z/zfnr mgto/éu'
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»Meér finnst Scegreifinn cedisleg-
ur og fee mér helst humarstip-
una freegu eoa skotuselsspjot. Ef
i ég er ad fara eitthvert spari er
ég vodalega hrifin af Fiskmark-
aonum. Pao er einnig fastur
liour hjd okkur fjolskyldunni ad
kikja d Jomfriina i Leekjargotu i
desember. “

i Hildur Bjérk Yeoman hénnudur

21

LARETT

2. nef, 6. ar hofi, 8. klettasprunga, 9.
medal, 11. strit, 12. frumefni, 14. losti,
16. i r60, 17. meidsli, 18. til vidbotar,
20. komast, 21. velta.

LOPRETT

1. iprétt, 3. einnig, 4. faslega, 5.
varkarni, 7. hardsnuinn, 10. rotnun,
13. sléngu, 15. mord, 16. htdpoki,
19. nlna.
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Grinhatio haldin fyrir jolin

Grinhatid verdur haldin { Reykja-
vik, & Akranesi og Selfossi dag-
ana 15. til 19. desember. Par kemur
fram hépur af grinistum dr Univer-
sity of Southampton Comedy Soci-
ety fra Englandi, Helga Braga Jons-
déttir, Rokkvi Vésteinsson, Svavar
Knitur Kristinsson og spunaleikar-
ar ur Leiktu betur-keppnunum.
,Pad var buid ad plana petta
i svolitinn tima ad pessi bresku
myndu koma hingad. Eftir ad hin
grinhatidin féll nidur, Reykjavik
Comedy Festival, 14 pad vel vid
hoggi ad halda pessa i stadinn,*
segir skipuleggjandinn Rokkvi.
»Eg békadi adeins fleiri atburoi
og hafoi lika grin & islensku med
Helgu Brogu, mér og Svavari
Kniti,“ segir hann. Sa sidastnefndi

mun bregda & létta strengi med
gitarinn ad vopni.

Rokkvi segir pad vel vid heefi ad
halda grinh4tid 4 Islandi rétt fyrir
jolin. ,Petta er fint til ad losa adeins
um jolastressid. Svo er betta lika
svo 6dyrt. bad er engin syning dyr-
ari en pusundkall. Petta er skemmti-
legt og eitthvad sem félk hefur efni
4, segir hann og beetir vio: , bau fra
University of Southampton Comedy
Society verda med spuna og sketsa-
grin. Pad hefur litid verio gert af
svoleidis 4 Islandi.“

Grinhatidin verdur haldin &
Batteriinu, i Raudakrosshisinu
og & Kaffi Cultura i Reykja-
vik, Gamla Kaupfélaginu a
Akranesi og & 800 Bar &
Selfossi. -fb

Nanna tilnefnd til
mand World Cookbook

,Jbetta er mjog gaman,” sagdi Nanna
Rognvaldardéttir matreidslubdka-
hofundur pegar Fréttabladid nadi
tali af henni. B6k hennar, Maturinn
hennar Nonnu, er tilnefnd 1 tveim-
ur flokkum til hinna virtu Gour-
mand World Cookbook verdlauna
sem ,,Best Innovative Food Book“
og ,,Best Cookbook Illustrations*
arid 20009.

Verdlaunin hafa verid veitt
undanfarin fjértan ar og pykja mik-
ill heidur, en beim hefur verid likt
vio Olympiuleika kokkabdékanna.
Tilgangur peirra er medal annars
ao hjalpa lesendum ad velja milli
beirra 26.000 titla sem koma tt
arlega um mat og vin og auka pekk-
ingu og virdingu fyrir matar- og
vinmenningu. Petta er ekki { fyrsta
sinn sem bok eftir islenskan hofund
er tilnefnd pvi Delicious Iceland
eftir kokkinn Vo6lund Snae Voélund-
arson hefur unnid til verdlaunanna.
Samkeppnm um verdlaunin er hins
vegar mjog hord. I fyrra voru send-
ar inn rdimlega 6.000 baekur fra 107
16ndum og 1 &r taka alls 136 16nd
bétt { keppninni.

,,bPad skiptir mali ad hafa verio
valin parna i 4kvedid urval. Detta
bydir a0 peer baekur sem eru til-
nefndar, hvort sem paer fa vero-
laun eda ekki, verda 4 syningum
vida og vekja meiri athygli,” segir
Nanna. Maturinn hennar N6nnu
kom 1t { vor og 1 békinni gefur hin
uppskriftir ad einfoldum mat af
pvi tagi sem hin eldar sjalf handa
sinu félki, réttum sem haegt er ad
breyta 4 ymsa vegu, eftir smekk og
fjarhag hvers og eins eda eftir pvi
hvad er i skdpunum hverju sinni.
Pa er ahersla 16gd 4 a0 boroa vel
an pess ad kosta miklu til, en um
myndskreytingar { békinni sja pau
Gisli Egill Hrafnsson og Alexandra
Buhl.

,Eg var ad reyna ad skrifa bok
sem veeri fyrir algjora byrjendur
og al beir sem eru lengra komnir
og segjast aldrei nota matreidslu-
baekur gaetu allavega fengid hug-
myndir. Békin hefur fengio mjog
gbédar viotokur hérna heima og

Humari2:000/*
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Skatan er komin!
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Matreidslubokin Maturinn hennar Nonnu
er tilnefnd i tveimur flokkum til hinna virtu
Gourmand World Cookbook verdlauna,

— e . , . p
- en urslitin verda tilkynnt i Paris 11. febraar
b nastkomandi. FRETTABLABID/VILHELM
mér finnst mjog skemmtilegt ad reidslubokasyningu i Paris 11.

vera tilnefnd i flokknum ,,Best Inn-
ovative Food Book,*“ pvi petta var
ny hugmynd sem ég var ad vinna Ut
fra,” segir Nanna. Hin hefur skrif-
a0 fjolda annarra matreidslubdka,
svo sem Matarast og Matreidslu-
bék Nonnu, og fjallad um mat og
matargerd { hinum ymsu blédum
og timaritum.

Urslitin verda tilkynnt 4 mat-

febriar naestkomandi, en par koma
helstu spekilantar og fagadilar {
seelkeradtgafu heimsins saman a
steerstu békamessu sinnar tegund-
ar. ,Nu parf ég ad fara ad velta pvi
fyrir mér hvort ég eigi ad bregda
mér til Parisar & verdlaunaafhend-
inguna,”“ segir Nanna medal annars
a bloggsiou sinni nanna.midjan.is.

alma@frettabladid.is

SVAVAR KNUTUR
Tonlistarmadurinn
Svavar Knutur sleer
a létta strengi &
grinhatidingis

FRETTIR AF FOLKI

Rumlega tiu pas-
und eintok hafa
selst af nyjum
mynddiski med
Heilsubalinu i
Gervahverfi sidan
hann kom ut i lok
oktober og pad hljota
teljast gledifregnir fyrir
Gisla Runar Jonsson
og félaga sem brutu
parna blad i islensku
sjonvarpi. bar med er diskurinn ord-
inn einn sa vinsalasti fyrir pessi jol
og ljost ad pessir 22 &ra gémlu gam-
anpeettir eru sidur en svo gleymdir
og grafnir 4 medal islendinga.

Og meira af islensku grini pvi
kvikmyndin J6hannes var gefin Gt &
mynddiski sidastlidinn fimmtudag
og sidan pa hafa selst um prju pus-
und eintdk, sem er
einnig mjog godur
arangur. Eins og
flestir vita fer grin-
kongurinn Laddi
med stora rullu
baedi i Heilsu-
bzelinu og
Johannesi
0g sann-
ar pessi

goda
sala pa tilgatu ad allt sem Laddi
snerti breytist i gull.

Og enn af islensku grini pvi
skommu eftir aramot hefjast
aheyrnarprufur fyrir romantisku
gamanmyndina Okkar eigin Oslo.
Leikstjori myndarinnar er Reynir
Lyngdal en handritid skrifadi Por-
steinn Gudmundsson.

Aztlad er ad tokur
& myndinni hefjist
naesta sumar.

-fb

VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8

B Mexiko.
n Kaupmannahofn.
H Duncan McKnight.

Sulta og mannauésgjornlngur

,Eftir hrun bankanna byrjadi svo
sterk umrada i fjolmidlum um
sprotafyrirteeki. Okkur fannst
betta spennandi og vildum taka patt
i pessari stemningu svo vid forum
ad bua til sultuna og kolludum hana
Eldméd,“ segir Helena Hans mynd-
listarkona. Hin og Elin Anna Péris-
déttir myndlistarkona bua til sult-
una, sem er rotsterk. ,Vido latum
rosalega miki0 chili 1t { hana, sem
beaedi eykur kyngetu og bl6oflaedi til
heilans,” segir hin.

I tengslum vid sultugerdina hafa
beer Helena og Elin Anna einnig
stadio fyrir ménadarlegum bod-
skvoldum & Bakkusi par sem f6lk
feer teekifeeri til a0 koma fram og
sultan er seld 4 kostnadarveroi.
,betta er hugsad sem vettvangur

SULTAN ELDMOBUR Helena og Elin
Anna bua til sultuna Eldméd og halda
bodskvold & Bakkusi manadarlega par
sem félki bydst ad koma fram.
FRETTABLADID/STEFAN

fyrir f6lk til skapandi hugsunar.
A0 bjéda upp & svona kvold skap-
ar teekifeeri og tengir félk saman,

atskyrir Helena. Bodskvoldio &
Bakkusi { kvold hefst klukkan 21
og medal beirra sem koma fram eru
Anna Lindal, Gisli bér Olafsson og
Péra Bjork Poréardottlr

Adspuro segir Helena verkefnid
vera nokkurs konar mannauds-
gjorning hugsadan fyrir f6lk, en
ekki fyrirteeki rekid med hagnad
ad leidarljési. Gjorningurinn mun
standa yfir 1 eitt 4&r og enda med
hringferd um landid par sem skor-
ad verOur 4 landsbyggdarbtia ad tja
sig 4 skapandi hatt. ,\Vid eetlum svo
ad gera mynd um petta verkefni, en
Fridrik Grétarsson sér um tokur &
ollu efni, atburdum og gjorningum
sultunnar,” segir Helena. Nénari
upplysingar er ad finna & Facebook-
sidunni Sultan Eldmaédur. -ag
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Med dyrasta vatni i Kina

Athafnamadurinn og vatnsbdndinn
J6n Olafsson hefur sidasta hélfa
manudinn ferdast um Kina og
lagt grunninn ad markadssetningu
fyrir vatn ur Olfusi. [ sidustu viku
var hann tekinn tali i kinversku
dagbladi, par sem eftir pvi var tekid
ad vatnid veeri nokkud dyrt (um 235
kronur, halfur litri), fimmtungi dyrara
en Evian-vatn. Jon sagdi
skyringuna pa ad vatnid
# 4 veeri hollt og gott, en auk
] pess dyrt ad flytja
m um langan veg.
Vatnid kostar améta
og 6dyrustu bjorar eda
kaffibollar & veitinga-
stodum.

5,

Bioferdir pingmanna
Tolvupostar Indrida H. Porlakssonar
a WikiLeaks voru stjérnarandst6d-
unni f68ur i malpéfsumraedu geer-
dagsins & Alpingi. Pétur H. Blondal
spurdi Ragnheidi Elinu Arnadéttur
hvad hin héldi um dulkédun i radu-
neytist6lvuposti. Ragnheidur kvadst
pekkja vel til i raduneytum en vissi
po ekki um dulkédunina. Hin hafdi
p6 deginum adur séd kvikmyndina
.Karlar sem hata konur”.

bar hafdi persdna komist

i allan t6lvupdst. Hvort -
pad veeri haegt i alvéru |

vissi htin ekki. Pétur steig

aftur i pontu og gladdist

yfir pvi ad pingmenn

keemust i bid.

Bjarnfredarson i utras

Eftirveentingin eftir kvikmyndinni
Bjarnfredarson er gridarleg enda
lokahnykkurinn i einni vinsaelustu
sjonvarpspattar6d seinni tima. Brot
Ur myndinni hafa vakid sterk vid-
brégd og & vef Asgrims Sverrissonar,
icelandcinemanow.is, er verid ad
kjésa besta bioplakat aratugarins par
sem Bjarnfredarson er med yfirburd-
arstédu. Athyglisverdast er hins
vegar ad vefsidan slashfilm.
s *. orghefurfjallad um mynd-
brotid en hin sérhaefir sig
i slikum skrifum. par
er stiklan s6gd ein
su fyngnasta sem
sést hafi lengi.
- 0ka, fgg

Mest lesid N(ld0)

)

Hagaskoli rymdur vegna
reyksprengju

Steinunn Valdis hlaut
heilahristing pegar htin rann
a svelli

(1]
(2]
B Tolvupostsamskipti Indrida
vid AGS a lista yfir
trinadargdgn
1 Utsyni framtidarinnar?
B

Enron-hneykslid verdur
songleikur & Broadway

15% afslattur

af vetrar yfirhofnum
til jola dsamt fjolda
annarra tilboda
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Frjalsi lifeyrissjoourinn

hlytur alpjodleg verdlaun
sem besti lifeyrissjéour

a Islandi

A Frialsi Iifeyrissjodurinn var valinn besti lifeyrissjodur & fslandi & arlegri verdlaunahatid 4 vegum
v fagtimaritsins Investment Pension Europe (IPE) nd i ndvember. Okkur er einnig sérstdk
F RJALS' anagja ad greina fra pvi ad Frjalsi lifeyrissjodurinn var valinn nastbesti lifeyrissjadur { Evropu

LIFEYRISSJOPURINN af lifeyrissjodum sem eru minni en 1 milljardur evra (183 milljardar kr.).

I umstgn domnefndar segir m.a. ad Frjélsa lifeyrissjodnum hafi tekist ad vernda hagsmuni sjodfélaga vid erfidar
markadsadsteedur med pvi ad minnka aheettu sjodsins | fjarfestingum og einnig er vakin athygli & uppbyggingu

sjodsins og auknu gagnseei.

Frialsi lifeyrissjodurinn, sem er rekinn af Arion banka, er um 75 milljardar kr. og sjodfelagar rimlega 43.000.
Sjodurinn hentar peim sem hafa frjalst val um i hvada lifeyrissjod peir greida 12% lagmarksidgjald og jafnframt

hentar hann peim sem vilja avaxta vidbotarlifeyrissparnad.

Nanari upplysingar um Frjalsa lifeyrissjodinn hja lifeyrispjonustu Arion banka i sima 444 7000 e0a & frjalsilif.is

Y¢X Arion banki
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