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Jonas Hallgrimsson
batnar me0 timanum

Atli Heimir Sveins-
son tonskald hefur
samid lag vid
Gunnarshdlma.
TiMAMOT 30

Soguleg radstefna

Sverrir Jakobsson skrifar um vonir
og veentingar til umhverfisrad-
stefnunnar sem haldin verdur i
Kaupmannahofn 8.-15. desember.
i DAG 22

Fraegir frabzer

_ auglysing
islensk fatahénnun
sleer i gegn hja freega
folkinu.

FOLK 36

Njardvik for létt
med Keflavik %

Njardvikingar eru & ‘%**r;
toppnum eftir sann-

feerandi sigur & nagronn- 1}
um sinum. i
iPROTTIR 44 \

BLASARINN A FLEYGIFERD Blasarinn svokalladi 4 Reykjavikurflugvelli blés snjonum af flugbrautunum i geer. Slokkvilid hofudborgarsveedisins sér um ad meta astand flug-
brautanna og bremsumaela paer. Ovenju litill snjomokstur hefur verid a flugvellinum pad sem af er ari, ad sogn vardstjora hja slokkvilidinu.

FRETTABLADID/STEFAN

URKOMULITID i dag verda
nordaustan 8-15 m/s, hvassara
sudaustan til siddegis, en heldur
haegari nordaustanlands. Vida
dalitil él en yfirleitt purrt og bjart
sudvestanlands. Frost 1-10 stig.
VEDUR 4

VIBSKIPTI Erlendir krofuhafar
gamla Kauppings hafa sampykkt
a0 taka 87 présenta hlut i Arion
banka og mun islenska rikio eiga
bau prettan présent sem tut af
standa, samkvemt heimildum
Fréttabladsins. Nidurstadan vero-
ur kynnt { dag.

Legio hefur fyrir sidan snemma
i september ad krofuhafar muni
taka pann hlut sem peim st6d til
boda i bankanum og unnu fulltrdar
bandariska fjarfestingarbankans
Morgan Stanley, sem er radgjafi
i malinu, eftir peirri linu par til {
sidustu viku. Liklegt var ad krofu-
hafar myndu fara pessa leid 1 okt-
Ober. Malid frestadist hins vegar
seint { manudinum par sem end-
anlegar upplysingar um fjarhag
bankans lagu ekKki fyrir.

Krofuhafar og skilanefnd Kaup-

Fylgstu med

a www.jolamjolk.is

Spennandi leikur hefst
1. desember.

bings hafa unnio sleitulaust ad pvi
sidan fyrir helgi ad ljuka mélinu.
Samkomulag atti ad liggja fyrir a
midneetti.

Eignarhald bankans verdur med
svipudu snidi og Islandsbanka en {
badum tilvikum er eignarhaldid {
gegnum sjalfsteett starfandi détt-
urfélog og munu fulltrdar 4 vegum
krofuhafa taka seeti { stjérn bank-
ans.

EKKi er loku fyrir pad skotid ad
krofuhafar snidi baki vid Arion
pratt fyrir hverfandi likur 4 bvi.
Gerist pad mun rikio eiga bankann
afram en krofuhafar hafa mogu-
leika & a0 eignast niutiu présenta
hlut { honum & arabilinu 2011 til
201s.

Eftir pvi sem neaest verdur kom-
ist skiptast staerstu krofuhafar
Kaupbpings i tvé horn. Evrépskir

Krofuhafar bjartsynir
a horfur hér a landi

Mestar likur eru a ad erlendir krofuhafar gamla Kauppings sampykki ad taka
87 prosenta hlut i Arion. Nylegir kaupendur krafna bankans telja mikil vero-
meeti felast i honum. Pau muni aukast pegar efnahagslifio rétti ur kutnum.

krofuhafar bankans, svo sem fra
Deutsche Bank, hafa verid tvistig-
andi enda hafa peir tapad hdum
fjarheedum i vidskiptum sinum vid
islensku bankana og pvi ekki jafn
viljugir og hinn hépurinn ad eign-
ast stéran hlut { bankanum.
Nyrri krofuhafar, breskir og
bandariskir fulltriar sjéda sem
upp & siokastid hafa keypt krof-
ur gamla bankans, eru taldir sja
meiri verdmeeti { honum en hinn
hépurinn. Peir hafa ni begar
hagnast vel 4 kaupum skuldabréfa
gamla Kauppings og hafa tri 4 ad
islenskt efnahagslif muni rétta ar
kidtnum med abata fyrir pa.
Endanleg mynd hefur ekki verid
dregin upp af nyjum eigendum
Arion en frestur til ad lysa krofum
i bd gamla bankans lykur a4 gaml-
arsdag. - jab

Sverrir Gudnason sleer { gegn:
Leikur Pontus i
Wallander

FOLK Islenskur leikari sem busett-
ur hefur verid i Svipj6od um ara-

bil leikur eitt adalhlutverkanna {
nokkrum myndum um rannséknar-
logreglumanninn Kurt Wallander.
,,Eg hef verio a0 leika i seenskum
kvikmyndum og sjénvarpspétt-

um og var bara bedinn um ad taka
patt,“ segir Sverrir Gudnason.
Neesta verkefni Sverris er ad leika
fyrir seenska rikissjonvarpid en
hann vill p6 ekki gefa upp hvad um
er ad reeda. - fgg/sja sidu 50

Laeknir
Ponkari

GOD NZRING,
FYRIR HRESSA KRAKKA!



Guoni, eru menn gjorsamlega
ao sleppa sér?

.Nei, ég held ad pad sé ekki teljandi :
heetta 4 ferdum. En menn verda ad
vita hvad er a seydi.”

: Ekki hefur verid haldid markvisst utan
um upplysingar um t6lu laxaseida
sem sleppt er i islenskar ar. Sleppingar
hafa verid eftirlitslausar i tolf ar. Gudni
Gudbergsson er svidsstjori audlindasvids :
Veldlmalastofnunar 3
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Skuldavandl rikisfyrirtaekis { Dubai vakti ugg & alpjédlegum fjarmalamorkudum:

Ottudust annad hrunaskeid

VIBSKIPTI Helstu hlutabréfavisitolur
i Midausturlondum leekkudu i geer
vegna otta vid ad stodir arabisku
fyrirteekjasamsteypunnar Dubai
World myndu valda nyrri fjairméla-
kreppu.

Skuldir samstaedunnar nema sex-
tiu milljoroum dala og 6skudu for-
radamenn hennar eftir pvi 1 sio-
ustu viku ad fa halft ar til ad gera
upp mal sin. Dubai World hefur ad
mestu stadid fyrir uppbyggingu i
arabarikinu Dudbai og byggt par upp
skyjakljifa og manngerodar eyjar.

Erlendar skuldir Ddbai-rikis eru
adeins tuttugu milljoroum dala
heerri en skuld fyrirteekjasam-
steypunnar, sem er ad ollu leyti

i eigu hins opinbera. bratt fyrir
bad hafdi bandariska stérbladid
Wall Street Journal eftir hattsett-
um rddamonnum { Dubai ekKki rikis-
abyrgo & skuldum fyrirteekisins og
eetti rikid ekki a0 greida fyrir 6raod-
sfu einkafyrirteekis. Helstu lanar-
drottnar Dubai og fyrirtaekja par {
landi eru bresk fjarmalafyrirteeki.
Gengi hlutabréfa peirra laekkadi
hressilega i dag vegna 6vissunnar
i Dubai baedi 1 sidustu viku og um
helgina.

standid batnadi nokkud siddeg-
is 1 geer 1 kjolfar pess ad sedlabanki
Sameinudu arabisku furstadem-
anna dkvad ad abyrgjast skuldir
nagrannarikisins og fyrirteekja i

MANNGERD EYJA Rikisfy;irtaekic") Dubai
World hefur stadid fyrir sevintyralegri

uppbyggingu i Dibai.  FReTTABLADIB/GETTY
eigu pess. I kjolfarid hafoi Bloomb-
erg eftir fjairmalasérfraedingum ad
liklegt byki ad fyrirtaeki i landinu
geti stadid vid skuldbindingar sinar.

- jab

Samkomulag & Alpingi:
Icesave-redum
frestad 1 bili

ALPINGI Icesave-umraedum var
frestad 4 Alpingi { gaerkvoldi, svo
raeda meetti fjaraukalog.

Illugi Gunnarsson pingflokks-
formadur Sjélfstedisflokksins
segir stjérnarandstaedinga mjog
anaegoda med al rikisstjornin hafi
tekio tilbodi sinu um petta. ,,Aud-
vitad er haegt ad leysa pessi mél
med sem bestum heetti pegar
menn vilja vera skynsamir og
abyrgir,“ segir hann.

Engin nidurstada hafi nadst um
hveneer Icesave fari 4 dagskra,
en bad verdi eftir fyrsta desem-
ber. ,,Enn stendur tilbod okkar
um ad raeda skattamalin fyrst,“
segir Illugi. - kép

ENGINN GUMMITEKKI Gryla virti

vandlega fyrir sér visunina adur en

han afhenti Jonasi b. Périssyni, fram-

kveemdastjora Hjalparstarfs kirkjunnar,

tékkann. Skyrgamur fylgdist med.
FRETTABLADID/GVA

Skyrgdmur og braedur hans:

Safna fyrir
hjalparstarfi
kirkjunnar

HIALPARSTARF Gryla meetti ofan tr
fjollum dsamt sonum sinum meod
nybakad braud i forum sinum a
bladamannafund Hjélparstarfs
kirkjunnar { geer. Par afhenti
Skyrgamur teeplega 600 pisund
kréna framlag sem er afrakstur
Jélasveinapjonustu Skyrgéms.
Peningunum verdur skipt jafnt &
milli innanlands- og utanlands-
bjoénustu hjélparstarfsins.

Jolasveinapjonustan hefur nd
gefid rimlega fimm milljénir til
Hjalparstarfs kirkjunnar & t61f
ara starfsferli. Fénu hefur verio
vario hérlendis sem og i Malavi
og Uganda par sem Hjélparstarf
kirkjunnar er me0 préunarverk-
efni. Jolasveinapjonustan heim-
seekir leikskola, fyrirtaeki og ein-
staklinga fyrir j6lin med bodskap
og grin og gefur fimmtung af velt-
unni til hjalparstarfsins.

Spurt um fatlada i fangelsum

Sigmundur Ernir Ranarsson vill fa
upplysingar fra ddmsmalaradherra
um hve margir fatladir sitji i fang-
elsum. Pa vill hann vita hver fétlun
umraeddra sé og a hvern hatt komid
er til méts vid sérparfir peirra.

[

Sjalfstacdismennirnir
eyddu 45 milljonum

Frambjodendur Sjalfstaedisflokks eyddu sumir & fimmtu milljon kréna i prof-
kjorsbarattu fyrir alpingiskosningarnar. Enginn frambjédandi annarra flokka
eyddi meira en milljon kronum. Enn & 21 frambjédandi eftir ad svara.

STIORNMAL Af uppgjorsskyldum
frambj6dendum 1 sidustu alpingis-
kosningum voru flestir hja Sjalf-
steedisflokki, og beir eyddu lika
mestu.

Uppgjorsskyldir frambjédendur
eru peir sem eyda meira en 300 pus-
und krénum i kosningabarattuna.
Deir burfa ad skila Rikisendurskod-
un fjarhagslegu uppgjori.

I allt voru bessir frambjédend-
ur 45 talsins, par af 33 1 Sjalfsteed-
isflokki. bessir 33 eyddu rimum
45 milljénum kréna. P6 kunna ein-
hverjir uppgjorsskyldir ad vera
otaldir, pvi 21 frambjédandi hefur
alls ekki svarad Rikisendurskodun.

Uppgjorsskyldir frambjédendur
Samfylkingar voru tiu talsins og
eyddu rimum fimm milljénum alls.
Tveir frambjédendur Framséknar
eyddu svo 650 pisund krénum. betta
kunngjorir Rikisendurskodun.

Samkvaemt upplysingum fra VG
a enginn frambjédandi flokksins ad
vera skyldugur til ad gera upp sin

fjaritlét, bvi bann var lagt
vid auglysingum {

/ - kosningabaratt-
=

SKIL FRAMBJODENDA A UPPLYSINGUM, 29.11.2009

Uppgijor

Framsdknarflokkurinn
Frjélslyndi flokkurinn

Samfylkingin 10
Sjalfstzedisflokkurinn 33

Vinstrihr. - Graent frambod

Samtals 45

unni. Tiu frambjédendur VG hafa
b6 ekki svarad Rikisendurskodun.

Ovist er med frambjédendur
Frjélslynda flokksins, bvi helming-
ur peirra 4 eftir ad svara.

Sé deilt i pessar tolur kemur 1 [jés
a0 medalframbjédandi Sjalfsteed-
isflokks, sem & annad bord eydir
meira en 300 pisund krénum, parf
ad punga 1t einni milljén og teepum
365 pusundum.

Medalfjarutlat hja svipudum
frambjédanda Samfylkingar veeru
500 pusund.

Framséknarmadur myndi eyda
325 ptisund krénum.

En margir ganga lengra. Tveir
frambjédendur Sjalfsteedisflokks,

Illugi Gunnarsson og Gudlaug-

Yfirlysing  Oskilad Samtals
46 0 48
3 3 6
65 1 76
45 7 85
92 10 102
251 21 317

ur bér bordarson eyddu meira en
fjorum milljonum. Jén Gunnarsson
eyddi teepum premur milljonum en
Bjarni Benediktsson og Olof Nordal
voru med rimar tveer.

Hja Samfylkingu eyddi mestu
Sigridur Ingibjorg Ingadéttir. Bar-
attan kostadi hana 893.292 krénur.
bau Helgi Hjorvar, Skuli Helgason
og Asta Ragnheiour Jéhannesdétt-
ir koma bar 4 eftir, sd sidastnefnda
med 777 bisunda kréna ttgjold, sem
hiin greiddi dr eigin vasa.

Af peim 21 sem ekki hafa skil-
ad uppgjori samkveemt 16gum um
fjarmal stjérnmalasamtaka er einn
bingmadur, Arni Johnsen, og einn
flokksformadur, Gudjén Arnar
Kristjénsson.

klemens@frettabladid.is, - kép, sh

GUR b. PORDARSON 3. JON GUNNARSSON 4. BJARNI BENEDIKTSSON 5. OLOF NORDAL

, @©Ellingsen

FULLT HUS JOLAGJAFA

2,918,046 kr.

2,269.862

2,192.772

B.r.ugc’)ist vid kreppu:
Olgerdin segir
upp 30 manns

ATVINNA Olgerdin Egill Skalla-
grimsson hefur sagt upp rim-
lega prjatiu starfsmonnum fra
og med deginum i dag.

I tilkynningu fra fyrirtaek-
inu eru uppsagnirnar skyrdar
med pvi ad auk almennra efna-
hagsprenginga takist idnfyrir-
taeki 4 vid auknar skattadlogur
sem pyda verulegan samdratt &
markadi.

Par ad auki glima morg peirra
nu jafnframt vid haerra voru-
gjald og virdisaukaskatt.

Til a0 minnka porf a frekari
uppsognum eru peir starfsmenn
sem eru med heerri laun en 350
bisund 4 manudi bednir um ad
afsala sér 3,5 prosenta haekkun
launa sem stendur til samkvaemt
kjarasamningum.

Adrir verda bednir um ad sam-
bykkja minna starfshlutfall.

-sha

Ottast um réttinn til neeringar:

Vegio ad faeou-
rétti ungbarna

ALPINGI Margrét Tryggvadottir,
Hreyfingunni, lysti 4 pingi { geer
ahyggjum af bodudum breyting-
um 4 logum um feedingarorlof.
Kvaost hiin é6ttast ad med stytt-
ingu orlofsins { mest fimm man-
udi { senn veeri réttur ungbarna
til neeringar fyrir bord borinn
en Alpjédaheilbrigdisstofnunin
meelir med bvi ad brjéstamjolk sé
eina fseda barna fyrstu sex man-
udina. i

Innti hiin Alfheidi Ingadéttur
heilbrigdisradherra alits & mal-
inu. Alfheidur sagdi Margréti
misskilja breytingarnar; maedur
geetu valid hvort orlof beirra
styttist eda orlofsgreidslur
skertust.

Dbann skilning var ekki ad finna
iordum félagsmdalaraoherra i

Fréttabladinu 1 geer. - bps

Barack Obama mun tilkynna i dag fjélgun hermanna i Afganistan:

Fi6lgi um 30 pusund i Afganistan

BANDARIKIN Talid er liklegt a0 Bar-
ack Obama, forseti Bandarikj-
anna, muni senda um 30 pusund
hermenn til viobétar til Afganist-
an 1 barattunni vid Talibana.

Obama & ad hafa tjao hattsett-
um ménnum innan hersins petta &
sunnudaginn en mun, samkvaemt
fjolmidlum vestanhafs, kynna
betta opinberlega i sjénvarps-
avarpi i dag.

Forsetinn mun hafa upplyst
leidtoga Bretlands, Frakklands
og Risslands um akvordun sina
i geer. Ef hugmynd Obama um ad
fjolga hermonnunum gengur eftir
verda Bandarikjamenn komnir
med taeplega 100 pisund hermenn
pbar i landi. Adrar pj6dir hafa um
30 pasund hermenn bar.

Akvordunin kemur i kjolfar pess
ad Gordon Brown, forsaetisrao-
herra Bretlands, lysti pvi yfir ad
Bretar myndu fjolga hermonnum {

i AFGANISTAN Um 68 pusund bandariskir hermenn eru na
pegar staddir i Afganistan. Ef Obama fjclgar peim um 30

pusund verda um 130 pasund manns i fjolpjédahernum.

Afganistan um fimm hundrud.

I sidustu viku sagdist Obama
aetla ,,a0 klara verkio“ i Afganist-
an. Talsmenn Hvita hissins sogou

Obama hafa verid ad beina ordum
sinum til bandamanna Bandarikj-
anna { Afganistan, par 4 medal tala,
Breta, Frakka og Rissa. -kh



2 ara
| dag!

60.028 vidskiptavinir hja Nova!

Vidskiptavinir Nova hringja og
n kl’. senda SMS a 0 kr. i alla sem beir
Nova bekkja og lika pa sem peir bekkja
: ekki hja Nova!
| Nmngg

mvndsmtol 0g 500 Afmalispakki til bin!

oi. .
i i tilefni dagsins gefur Nova
dllum 60.028 vidskiptavinum
sinum afmelispakka sem inniheldur safnplotu med
voldum islenskum logum nokkurra vins@lustu flytjenda
landsins. Smelltu a afmalispakkann a nova.is eda
m.nova.is. Géda skemmtun!

ysti
sta adur
ske ‘“mﬁ‘g'ml

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, Glerartorgi Akureyri @
og MM Selfossi | Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is

0 kr. Nova i Nova: 1.000 minutur i simt6l/myndsimt6l og 500 SMS/MMS. Audvitad ekkert manadargjald i frelsi og adeins 490 kr. i askrift, en pa fylgir lika netid i simann (250 MB/man).
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Hanna Birna Kristjansdattir segir dylgjur Olafs F. Magnussonar ekki svaraverdar:

Olafur krefst afsagnar borgarst] orans

REYKJAVIK Hanna Birna Kristjansdottir borg-
arstjori 4 a0 segja af sér vegna fjarframlaga
sem htin p4di af Landsbanka Islands, 4dur en
hiin vardi hagsmuni eigenda Landsbankans {
malefnum Listahéskéla vid Laugaveg.

Svo segir Olafur F. Magnisson, borgar-
fulltrdi F-lista, sem eetlar ad leggja fram til-
16gu i bessa veru 4 borgarstjéornarfundi { dag.
Hanna Birna hafi verid vanheef til ad gegna
skyldu sinni gagnvart borgarbium, pbegar hin
fjalladi um Listahaskélann.

Spurdur til hvers hann visi hér, segir Olaf-
ur ad Hanna Birna hafi beitt sér ,,med mjog
akvednum heetti fyrir byggingu Listaha-
skoéla vid Laugaveg, sem gekk pvert & mal-

Um fjarframlogin visar Olafur 1 frétt
DV um ad Hanna Birna muni hafa
fengio allt ad 800 ptsund krénur fra
Landsbankanum haustid 200S. ,,0g hiin
hefur neitad ad greina frekar fra fjar-
hagslegum tengslum sinum vid eigend-
ur Landsbankans,* segir Olafur.

Hanna Birna Krlstjansdottlr borg-
arstjori segir tlllogur Olafs, um ad
borgarfulltrdar segi af sér eéa skili
inn heilbrigdisvottordi, ekki nyjar
af nalinni.

»Eg likt og adrir borgarfulltriar
hef kosid ad gera hans pélitik ekki
ad minni og tel pvi dylgjur hans

efnasamning Sjalfsteedisflokks og F-lista um
verndun gamallar gotumyndar Laugavegar-

“«

ins“.

um mig og adra borgarfulltria
ekki svaraveroar,*“ segir hin.

LIFRARSAMLAGID BRENNUR Husnadi
fyrirteekisins brann um midjan oktéber.

Oll lifur braedd i porlakshofn:
Lifrarsamlagio
V4 . . .
1 Eyjum rifio
ATVINNA Vinna vid nidurrif Lifr-
arsamlagsins i Vestmanna-
eyjum, sem brann um midjan
oktdber, hofst i geermorgun. Sid-
ustu lysisbirgdirnar voru flutt-
ar dr hisinu a fimmtudag en
um 140 tonn af lysi hafa verid
send til hreinsunar hja Lysi hf. i
Reykjavik. Eyjar.net sagdi fra.

Johann Jonsson, sem hefur
rekid Lifrarsamlagio sidustu
fimmtan ar, telur liklegt ad
steersta hluta lysisins megi
nyta, en biast megi vid ad
gaedin ryrni vido endurvinnsl-
una. Johann segir ad i kjolfar
brunans hafi um hundrad tonn
af lifur fra Eyjabatum fario
til braedslu i Porlakshofn, par
sem ni er eina lifrarbraedslan a
landinu.

- sha

Ranghermt var i bladinu i gaer ad
bruni hafi ordid i vinnubidum hja
Nordurali & sunnudag. Hid rétta er ad
bruninn vard i vinnubtidum Liflands
sem er ad reisa fédurverksmidju &
Grundartanga.

Rangt var farid med fédurnafn limar
Kristjansdaétur leikkonu i laugar-
dagsbladi Fréttabladsins. Bedist er
velvirdingar & mistokunum.

Bjarki Freyr i 16 ara
fangelsi fyrir moro

Héradsdomur hefur deemt Bjarka Frey Sigurgeirsson i sextan ara fangelsi. Hann
banadi Braga Fridpjofssyni med bordplotu og vofflujarni i Hafnarfirdi i agust.
Bjarki Freyr vissi hvorki i bennan heim né annan pegar mordio var framio.

DOMSMAL Héradsdémur Reykjaness
deemdi { geer Bjarka Frey Sigur-
geirsson, 31 ars, 1 sextan ara fang-
elsi fyrir mord. Bjarki Freyr vard
Braga Friopjofssyni ad bana i her-
bergi ad Dalshrauni i Hafnarfirdi
manudagskvoldid 17. agust sidast-
lidinn.

Bjarki var handtekinn vid hisid
skommu eftir mordid. Hann hafoi
béa bankad upp & hja ndgranna
sinum alblédugur og i mjog annar-
legu 4standi og medal annars sagt
honum ad Bragi hefdi slasast vid ad
leika Kongul6éarmanninn. Bjarki
var undir miklum dhrifum afeng-
is og sjoveikitaflna. Nagranninn
hringdi strax { Neydarlinuna.

Bjarki var akeerdur fyrir ad
hafa slegid Braga itrekad bungum
hoggum { h6fudid med bordplotu
og vofflujarni. Bragi jatadi sok vio
bingfestingu malsins, en kannad-
ist b6 ekki vid a0 hafa beitt vofflu-
jarninu, sem fannst molbrotio og
alblédugt 4 vettvangi.

Blooferlasérfraedingur sem
rannsakadi vettvanginn taldi hins
vegar ljost ad Bjarki hefdi beedi
notad bordplotuna og vofflujarnio
vid arasina.

Vid medferd malsins greindi
Bjarki fra pvi ad hann hefdi rao-
ist & Braga eftir a0 atok brutust tt
4 milli beirra pegar peir stigu inn
i herbergid. Eftir ad hafa setid ad
neyslu fyrr um daginn hefdu beir
farid ad kyta, Bragi hefdi verio med
steela vid hann, hefdi bitid hann fast
ifingurinn og reynt a0 raena hann.
Bjarki sagdist hafa talid ad Bragi
beeri hnif 4 sér og hafi bvi gripio
1itid bord ,,i brjaleediskasti* og 1atio
hoggin dynja 4 honum.

Vi MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!

%

HEYRNARSTODIN

Leeknastodin, Kringlunni

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

MUNDI LiTID Bjarki hefur setid i geesluvardhaldi sidan hann var handtekinn. Med

honum & myndinni er Gudrun Sesselja Arnardéttir, verjandi hans.

betta kemur hins vegar ekki
heim og saman vid stadreyndir
malsins. Bragi hafdi engan hnif a
sér, 4 fingrum Bjarka voru engin
bitfor og auk pess bendir allt til
pess ad tvimenningarnir hafi verio
i herberginu { tveer klukkustundir
40ur en mordid var framio.

I gedrannsékn sem Bjarki gekkst
undir segir ad hann hafi verid {
oreglu fra unglingsdrum. Hann
sprauti sig med ymsum efnum og
hugsanlegt sé ad hann hafi hlotid
heilaskada & tdningsaldri vegna
sniffs. Hann hafi att vido kvida og
préahyggju ao strioa.

VEDURSPA

FRETTABLAPID / GVA

b4 segir i domnum ad Bjarki
virdist ekki hafa verid meod sjalf-
um sér pegar hann framdi mord-
id vegna neyslu. ,,Aras dkeerda var
ofsafengin og hrottaleg og hlaut
akaerda ad vera ljost ad hin myndi
leida til dauda“, segir enn fremur.

Bjarki hefur ellefu sinnum hlotid
dom fra 1998, fyrir fikniefnabrot,
umferdarlagabrot og bjéfnadi.

Bjarki er jafnframt deemdur
til ad greida foreldrum Braga 700
pusund krénur i miskabeetur hvoru
um sig og médurinni auk pess 600
pusund kréonur vegna kostnadar vid
utfor Braga. stigur@frettabladid.is

OLAFUR FRIDRIK
MAGNUSSON

Kafli & Vestfjardavegi:
Parf ad fara i

umhverfismat

STIORNSYSLA Umhverfisraoherra
hefur akvedid ad lagning Vest-
fjardavegar, milli Eidis { Vattar-
firdi og bverar { Kjalkafiroi, skuli
seeta umhverfismati. St 4kvoroun
er samhljéda drskurdi Skipulags-
stofnunar.

Svandis Svavarsdéttir umhverf-
isrdoherra upplysti petta & Alpingi
i geer pegar Einar K. Guofinnsson,
Sjalfsteedisflokki, spurdist fyrir
um malid. Kvadst hin hafa kvedid
upp drskuro sinn 4 fostudag.

Einar benti 4 ad trskurdurinn
veeri kvedinn upp fimm ménud-
um eftir 16gbodinn frest. Svandis
sag0i pad rétt og ahyggjuefni veeri
hve oft farid veeri fram tr slikum
frestum { raduneytinu. Unnid veeri
ad trbétum. - bps

Arsreikingur RUV birtur:

, L]
RUV tapadi 271

L] LA 4 Vd
milljon 1 fyrra
FIOLMIBLAR Tap a rekstri Rikis-
utvarpsins ohf. nam 271 milljén
krona samkvamt drsreikningi
sem birtur var i geer. I tilkynningu
til Kauphallar-
innar segir ad ‘&
afkoma Rikis-
ttvarpsins
hafi batnad um
465 milljonir
kréna fra arinu
4 undan. Tap
arsins megi ao

-
LY

ollu leyti rekja A
til mikils fjar-  PALL MAGNUSSON
magnskostnadar

vegna verdbolgu og gengislaekkun-
ar islensku krénunnar.

Launakjor Pals Magnissonar
utvarpsstjora, namu 18 milljon-
um kréna. Laun hans ryrnudu ekki
pratt fyrir launaleekkun starfs-
manna RUV 4 sidasta ari. Astaedan
er su ad inn i launakjor utvarps-
stjora reiknast hlunnindamat bils,
en pad hefur haekkad verulega. - jhh
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Pad er ometanlegt
ad eiga goda ad

V(S statar af 6flugu pjénustuneti og eru pjénustustadir félagsins & 42 stdédum vidsvegar um
landid. bannig geta vidskiptavinir VIS sétt fyrsta flokks pjénustu hvar & landinu sem peir bua. V
Vatryggingafélag islands hf. | Armula3 | 108 Reykjavik | Simi 560 5000 | vis.is




Stydur pui dform rikisstjornar-
innar um afndm sjomannaaf-
sldttarins?
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SPURNING DAGSINS i DAG:

1 Reykjavik merki um nyja tima
i stiornmdlum?

579 :

. Er kjr nys oddvita Framséknar
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Samherji launar starfsfolki sinu fyrir vel unnin storf & arinu:

Launauppbot 1 annao skipti

ATVINNA Utgerdar- og fiskvinnslu-
fyrirtaekid Samherji hefur 4kvedid
ad greida 300 starfsmonnum sinum
i landi hundrad pusund kréna
launauppbét, midaod vid fullt starf.
Uppb6étin verdur greidd med laun-
um i dag og baetist vid umsamda
desemberuppb6t sem greidd er a
sama tima.

Midad vid mjog krefjandi rekstr-
arumhverfi hefur rekstur Sam-
herja gengio vel 4 arinu. Starfs-
folk félagsins hefur lagt sig fram i
storfum sinum og um ad pjénusta
krofuharoa vidskiptavini félags-
ins eftir bestu getu. Fyrir pad vill
Sambherji pakka med bessari launa-
uppbét nina { addraganda jélanna,

segir & heimasiou fyrirteekisins.

,Petta er 1 annad skipti 4 &rinu
sem Samherji greidir starfsfolki
sinu launauppbdét umfram kjara-
samninga, en pad var einnig gert
sidastlidio vor. Nu fer { hond einn
dtgjaldamesti manudur arsins hja
flestum fjolskyldum og pess vegna
4akvadum vid nd ad umbuna starfs-
folki okkar fyrir frabaert starf a
arinu,” segir Gestur Geirsson,
framkvaemdastjéri landvinnslu
Samherja.

Landvinnsla Samherja fer fram
i landvinnslu fyrirteekisins 1 Dal-
vikurbygg0 og fiskeldisfyrirteekj-
um { Grindavik, & Nipum, i Oxar-
firdi og Mjéafiroi. -sha

LANDVINNSLA A DALVIK Sambherji greidir
landvinnslufélki launauppbot i dag i

annad skipti & arinu. MYND/SAMHERI

Draemt hjé uppsjévarskipum:

, L]
Litil gulldeplu-

. . o g oo

veldl hja ollum
SJIAVARUTVEGUR Skip HB Granda,
Faxi RE og Ingunn AK, komu til
hafnar 4 Akranesi i lok sidustu
viku med samtals um 1.200 tonn
af gulldeplu til braedslu. Faxi
var inni 4 fostudag med rim-
lega 700 tonna afla og Ingunn
kom degi sidar med taeplega 500
tonn.

Ad sogn Vilhjalms Vilhjalms-
sonar, deildarstjora uppsjavar-
svids HB Granda, hefur veidin
verio léleg 4 midunum sudur af
Reykjanesi sidustu dagana. Fra
bessu er sagt a heimasiou fyr-
irtaekisins. Skipum a gulldeplu-
veioum hefur fjolgad ad undan-
fornu. -sha

Gegn 6loglegum veidum
Undirritad hefur verid samkomulag
milli islands og ESB um framkvaemd
a reglugerd sem a ad koma i veg fyrir
innflutning sjavarafurda sem eiga
uppruna sinn i 6l6glegum veidum.
Samkvaemt reglugerdinni parf ad
fylgja veidivottord med 6llum islensk-
um sjavarafurdum sem fluttar eru inn
a markadssvaedi ESB.

Malping i dag

Malping félags- og mannvisinda-
deildar Haskéla islands bydur i dag,
fullveldisdaginn, upp & morg frodleg
erindi um pj6dfélagsbreytingar i
kjolfar kreppunnar, stédu Islands og
framtidarmoguleika ut fra sjonarholi
fraedigreina innan deildarinnar. Mal-
pingid verdur i stofu 101, Haskola-
torgi, klukkan 13.00-16.00.

i
Handhaeg bok eftir
»Sigga storm“ og HoImfridi

Porisdottur um hagnyta

| vedurfraedi og pad hvernig folk

getur gert sinar eigin vedur-

| athuganir og haldid vedurdag-

bok par sem einnig er ad finna
vedur- og hamfaraannal
alla daga arsins.

Bradraborgarstig 9

& Samfylkingin

PROFKJOR
SAMFYLKINGARINNAR
| REYKJAVIK

VEGNA VALS FRAMBJODENDA A FRAMBODSLISTA
FYRIR BORGARSTJORNARKOSNINGAR 2010

Profkjorid fer fram laugardaginn 30. jantar 2010. Rétt til ad bjoda

sig fram i profkjorinu hafa peir félagar i Samfylkingunni sem

eru a kjorskra i Reykjavik og fa medmaeli minnst 30 og mest 50

flokksfélaga med logheimili i Reykjavik.

Frambodsfrestur rennur Ut a hadegi laugardaginn 16. jantar 2010.

Frambjédendur sem uppfylla skilyrdin skili frambodi sinu skriflega

til kjorstjornar a skrifstofu Samfylkingarinnar, Hallveigarstig 1,

101 Reykjavik, asamt patttokugjaldi kronur 50 pasund.

Kosningarétt hafa allir félagar i Samfylkingarfélogunum i Reykjavik

sem eiga l6gheimili eda hafa kosningarétt i Reykjavik og eru skradir

félagar fyrir lok dags pann 16. jantiar 2010.

Nanari upplysingar a samfylkingin.is og i sima 414 2200.

Kjorstjorn Samfylkingarinnar i Reykjavik

Auglysing pessi er med fyrirvara um 6breytt kosningalog. Verdi logum breytt kann
ad vera naudsynlegt ad endurskoda tilhégun um val frambjédenda a frambodslista.

Uppsagnarakvaeoi
Icesave oroio virkt

Bretar og Hollendingar geta frd og med deginum i dag rift samningunum um
Icesave-skuldbindingarnar. Onnur pingumradan um malid pokast haegt 4fram.
Stjornarandstadan lagoi i geer til frestun en stjornarlioar vilja halda afram.

ALPINGI Bretar og Hollendingar
geta, frd og med deginum i dag, sagt
upp samningum vid islensk stjérn-
v6ld um lanveitingar til Trygging-
arsj6ds innsteedueigenda. Helg-
ast bad af pvi ad 1 geer 4tti Alpingi
a0 hafa sampykkt dbyrgd islenska
rikisins a lantokunum, samkvaemt
samningi stjérnvalda par um.

Enn er langt i land i a0 slik sam-
bykkt liggi fyrir enda bokast 6nnur
umraeda um malid heegt 4fram.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hafa Bretar og Hollending-
ar ekki &malgad uppsogn samning-
anna en peim er haldid upplystum
um gang méla 4 Islandi. I [jési bess
ad frumvarpid er i farvegi { binginu
halda peir enn ro sinni. Innan rada
stjérnarlida og i stjérnsyslunni eru
b6 uppi dhyggjur af ad peir kunni
a0 okyrrast ef ekki tekur ad sja
fyrir endann 4 mélinu.

Steingrimur J. Sigfisson fjér-
malaradherra gerdi i geer forystu-
monnum stjérnarandstédunnar
grein fyrir afstoou sinni til mals-
medferdarinnar 4 lokudum fundi.
Samkveemt upplysingum bladsins
itrekadi hann b4 eindregnu skoo-
un sina ad naudsynlegt vaeri ad
sampykkja méalid sem allra fyrst.
Margt veeri undir pvi komid, medal
annars lanshaefismat rikissjoods og
um leid stérra fyrirtekja.

Illugi Gunnarsson, formadur
pbingflokks Sjalfstzedisflokksins,
bar 4 pingfundi { geer upp tilbod
vid stjérnarflokkana um framhald
pbingstarfanna. I pvi félst ad gera
hlé & Icesave-umraedum, taka frum-
varp til fjdraukalaga til umraedu og
koma pvi til fjarlaganefndar. Raeda
svo skattafrumvorp rikisstjérnar-

LAGT A RAPIN lllugi Gunnarsson og Sigmunaur David Cunnlaugsson 16gdu a

radin i geer pegar Icesave-umraedan for fram.

VILDI EKKI UPPLYSA

Steingrimur J. Sigfisson sagdi i
reedu ad ljuka yrdi malinu sem
fyrst af asteedum sem hann

vildi ekki nefna. baer hefdi hann
tiundad vid forystumenn stjérnar-
andstoduflokkanna. Fréttabladid
hefur heimildir fyrir pvi ad par

innar 4 midvikudag og visa peim pa
til nefndar.

Stjérnarlidar gengu ekki ad
bessu tilbodi enda sneri pad ekki
med nokkrum heetti ad mégulegum
lyktum Icesave-umradunnar.

Arni Por Sigurdsson, pingflokks-
formadur VG, segir vilja stjérnar-

FRETTABLAPID/ANTON

hafi Steingrimur visad i uppsagn-
arakvaedid sem ordid er virkt og
lanshaefismat islands. Sigmundur
David Gunnlaugsson, formadur
Framsoknarflokksins, kannadist
ekki vid ad hafa verid upplystur um
astaedurnar.

flokkanna skyran. ,,Vid viljum ljika
annarri umraedu svo malid komist
til nefndar. Par verdur tekin afstada
til peirra efnisatrida sem stjornar-
andstadan vill ad verdi skodud og
sérfreedingar kalladir fyrir nefnd-
ina.* bjorn@frettabladid.is

kolbeinn@frettabladid.is

Siv vill ad forseetis- og fjarmélaradherrar fundi um Icesave med starfsbraedrum:

Steingrimur segir malid margraett

ALPINGI Siv Fridleifsdottir, Fram-
sOknarflokki, vill ad Jéhanna Sig-
urdardéttir forseetisradherra og
Steingrimur J. Sigfisson fjdrmaéla-
radherra reedi um Icesave-madlin
vid starfsbreedur sina i Bretlandi
og Hollandi. Vill hin ad gerd verdi
Urslitatilraun til ad rétta hlut Islands
imalinu og ad pad verdi gert augliti
til auglitis.

A bingfundi { geermorgun vitn-
aoi Siv til yfirlysinga fjarmalarao-
herra Bretlands og Hollands, annars
vegar um ad tryggingar Bretanna
taki bara til banka sem heyra undir
yfirrdd breska fjdrmalaeftirlitsins
og hins vegar a0 regluverk EES um
innsteedutryggingar eigi ekki vid
begar kerfishrun verdur.

Islensku bankarnir heyrdu ekki
undir breska fjarmaélaeftirlitio
og sannanlega vard kerfishrun &
Islandi meo falli bankanna fyrir
rimu ari.

SIV FRIDLEIFSDOTTIR

Vildi hdn a0 pessar yfirlysingar
yrou grunnur vidraednanna.

Steingrimur J. Sigfisson fjér-
maélaraoherra svaradi pvi til ad
pbessi mal hefdu verid margreaedd
vi0 stjornvold ytra og sjénarmiéum
Islendinga haldio & lofti. Rétturinn
til ad lata reyna a logmeeti skuld-

2§

STEINGRIMUR J. SIGFUSSON

bindinga Islendinga hafi verid vio-
urkenndur af Bretum og Hollend-
ingum.

,2Hvar er barattuviljinn?“ spuroi
ba Siv en fékk somu svor fra Stein-
grimi; malio hefdi margsinnis verio
reett an pess a0 stada pess hefdi
breyst. - bps
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1. Hvad hyggst athafnamadur-
inn Otto Spork fyrir d Sncefells-
nesi?

2. Hvad notadi eiginkona
Tiger Woods til ad brjota riiou
d bifreio hans eftir bilslys d
dogunum?

3. Hvao hyggjast ironsk stjorn-
vold byggja morg kjarnorkuver
d neestu drum?
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Talsmadur Samtaka um betri byggd andmeelir forseta borgarstjérnar um framtid Reykjavikurflugvallar:

Vilji poknast landsbyggoarhagsmunum

REYKJAVIK For-
seti borgar-
stjérnar er
a0 poknast - .
landsbyggo-
arhagsmun- "
um i borginni -
med méalflutn-
ingi sinum um
Reykjavikur- ~
flugvéll og pad ORN SIGURDSSON
er skammar-
legt ad hann hnyti i eina mann-
inn sem geetir hagsmuna borgar-
bua { Sjalfstaedisflokknum, Gisla
Martein Baldursson.

Svo segir Orn Sigurdsson, einn
talsmanna Samtaka um betri

byggd. Hann minnir 4 ad Reyk-
vikingar hafi kosid sérstaklega
gegn flugvellinum &rid 2001.

Forseti borgarstjérnar, Vil-
hjalmur b. Vilhjadlmsson, sagdi
i bladinu { sidustu viku aod 1jést
veeri ad flugvollurinn yroi ekki
faerdur 4 neestunni og visadi til
efnahagsédstandins { landinu.
Hann vildi ekki svara pvi hvort
til greina keemi ad breyta adal-
skipulagi til ad festa vollinn {
sessi.

Orn segir ad Vilhjalmur hafi
lofad kjésendum sinum fyrir
kosningarnar 2006 ad flugvollur-
inn yrdi farinn 4rid 2016. Ad vilja
festa flugvoll 1 sessi vegna efna-

,Paod var alltaf sleemt ad

hafa flugvollinn parna
en nu eftir hrunid er markaour
innanlandsflugs hruninn“

ORN SIGURDSSON
HJA SAMTOKUNUM UM BETRI BYGGD

hagsastandsins sé it 1 hott.

,Pad var alltaf sleemt ad hafa
flugvollinn parna en nd eftir
hrunid er markadur innanlands-
flugs hruninn. Og unga fé6lkid
sem kemur Ut & markadinn nzestu
ar getur ekki rekid marga bila til
a0 bda uppi 4 heidi. Sa timi er lio-

inn. Nuverandi astand hrépar a
ad fleirum verdi gefinn kostur &
ad bua & besta stad 4 hofudborgar-
sveedinu,* segir Orn. Vilhjalmur
horfi ekki 4 malio { heild sinni.
,»Svo gerir hann 1itid dar yfir-
lysingu Gisla Marteins um ad
vera vallarins kosti fjéra millj-
arda 4 ari. Borgarstjori og sam-
gonguradherra sampykktu ad
gera uttekt 4rid 2005 4 pessum
kostnadi. Samkveemt henni kost-
ar flugvollurinn ad minnsta kosti
fjéra milljarda & &ri, 4 verdlagi
arsins 200S. Vid teljum betta vera
allt ad tiu sinnum dyrara,” segir
Orn.
- kép

ORUGGARI
STADUR FYRIR

1999
1 2009
ARA

PENINGANA PINA

Hversu stér hluti af pinum sparnadi er i rikistryggdum bréfum?
Vid bjédum pér einfalda leid til ad tryggja fjarmunina pina med
kaupum i Rikisskuldabréfasjodi MP.

Innlan 7%

Rikisbréf 8%

Husbréf 13%

Eignasamsetning
Rikisskuldabréfasjéds MP
30.11.2009

Borgartuni 26.

ad avoxtun i fortid er ekki avisun a avoxtun i framtid.

10,2% avoxtun sl. 12 manudi

85%

verdtryggd
rikisskuldabréf

Kynntu pér Rikisskuldabréfasjod MP
a www.mp.is, i sima 540 3200 eda hja
vidskiptastjorum i Skipholti 50d eda

MP Sj6air hf. hefur atvistad hluta af verkefnum sinum til MP Banka hf. & grundvelli 18. gr. laga nr. 30/2003 um verdbréfasjodi og fiarfestingarsjédi. MP Sjodir hf. er fiarmalafyrirteeki med starfsleyfi
sem rekstrarfélag verdbréfa- og fiarfestingarsjoda skv. 7. tolul. og b-1id 6. tolul. 1. mgr. 3.gr. og 1.-3. tolul. 1.mgr. 27. gr. laga nr. 161/2002 um fjarmalafyrirteeki. Starfsleyfid tekur til reksturs verdbréfa-
og fiarfestingarsjéda og annarra sjéda um sameiginlega flarfestingu skv. 7. télul. 1.mgr. 3.gr. laga nr. 161/2002 og til eignastyringar, fjarfestingarradgjafar og vérslu og stjérnunar fiarmalagerninga

i sameiginlegri fiarfestingu skv. 1.-3. télul. 27. gr. laga nr. 161/2002. Nanari upplysingar um verdbréfasjodi og fagfjarfestasjodi MP Sjoda hf. mé finna & www.mp.is/mp-sjodir. Vinsamlega hafid i huga

BANKI

Borgartuni 26 Skipholti 50d
thjonusta@mp.is www.mp.is

budabréf 72%

Auglysingasimi
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iSAFJORDUR Verktakafyrirtaekid KNH segir upp 60 starfsménnum i dag. Fyrirteekid

: .

er langstaersta verktakafyrirtaekid a Vestfjordum og sinnir verkefnum i vega- og jard-

vegsframkvaemdum vida um land.

FRETTABLABID/GVA

Stjornvoldum
kennt um upp-

sagnirnar

Staersta verktakafyrirtaki Vestfjaroa hefur sagt upp
70 présentum starfsmanna sinna. Bajarstjori fsa-
fjaroar segir rikisstjornina hafa fryst atvinnulifio.
Formadur Verkalyosfélags Vestfirdinga vill aogerdir.

ATVINNUMAL Steersta verktakafyr-
irteeki Vestfjardoa, KNH 4 Isafiroi,
segir upp 60 af 84 starfsménnum
sinum i dag. I tilkynningu fyrirtaek-
isins segir ad forsvarsmenn sjai ekki
fram 4 ad geta haldio dti ébreyttri
starfsemi ef stjornvold halda ekki
afram me0 pau verkefni sem pegar
eru tilbtin til Gtbods.

Finnbogi Sveinbjoérnsson, formad-
ur Verkalyodsfélags Vestfirdinga,
segir uppsagnirnar mikinn skell.
Hann hafi fundad med forsvars-
monnum fyrirtekisins i sidustu
viku og farid hafi verid yfir mogu-
legar leidir, en engar fundid. Hann
segir ad 1 bessu tilviki liggi abyrgo-
in hja stjérnvoldum.

,Fyrir svona stér fyrirtaeki sem
eru { jardvinnuframkvemdum
skiptir meginmali ad pad sé ekki
dregid saman i pessum geira.“ Finn-
bogi segir mikilveegt ad stjérnvold
gripi inn i. Menn hafi hegdad sér
rangt i penslunni med fjolda fram-
kveemda, en { kreppu verdi ad auka
verkefnin.

,Eg veit ad pad er hart i ari hja
riki og sveitarfélogum, en pau
verda ad ganga fram fyrir skjoldu
og reyna ad endurfjarmagna sig
og halda atvinnulifinu gangandi.
Pad mé ekki endalaust skera nidur
i dtgjoldum, b1 faerd engar tekjur
inn bannig. bad er ekki leidin til ad
vinna sig Gt ur kreppunni.“

Finnbogi kallar eftir pvi ad rikis-

FINNBOGI
SVEINBJORNSSON

HALLDOR
HALLDORSSON

stjornin reedi vid lifeyrissjédina um
adkomu beirra ad verkum.

_ Halldor Halldérsson, baejarstjéri
Isafjardarbeejar, segir uppsagnirn-
ar reidarslag fyrir baejarfélagio.
Hann er mjog hardordur { garo rik-
isstjornarinnar og stefnu hennar i
atvinnumdalum.

,Pad er allt 4 somu békina leert
hja pessari rikisstjorn, pad er bara
bannig. Hun er ad frysta allt sem
hin getur fryst { atvinnulifinu og
er med stérheettulega stefnu sem
verdur ad vikja af. Pad gengur ekki
ao setja allt 1 frost og vera svo med
einhverjar 6trilegar paefingar varo-
andi gifurlegar 4logur 4 fyrirteeki.

Svo er veri ad setja sjavarutveg-
inn i svo mikla évissu ad par er allt
i frosti. betta er akktrat versti tim-
inn til ad gera nokkurn skapadan
hlut af pvi tagi, nd 4 ad reyna ad
orva atvinnulifio og l4ta hj6lin snad-
ast hradar.“

kolbeinn@frettabladid.is



Solleikur

Faero pu afyllinguna
endurgreidda eda
250.000 kr. mataruttekt?

Daglega fram ad borlaksmessu far einn heppinn deelulykilshafi afyllinguna
endurgreidda. Nofn vinningshafa verda dregin Ut i beinni Utsendingu i peetti
Rdnars Roberts a Bylgjunni, virka daga milli klukkan 14 og 16.

A borlaksmessu mun Runar Réberts draga Ut nafn heppins deelulykilshafa,
sem kaupir eldsneyti i desember, og faer hann 250.000 kr. matarkorfu
fra Krénunni.

Faou pér dzelulykil & www.atlantsolia.is
eda hringdu i sima 591 3100.

KRENAN

ATLANTSOLIA

Atlantsolia / Lénsbraut2 / 220 Hafnarfjorour /7 Simi 591 3100 / www.atlantsolia.is




{ KERTAVAKA Hjuikrunarnemar héldu

i i geer kertavokur vida & Indlandi &

: heimsdegi eydni. Um 2,5 milljonir
‘Indverja eru taldar HIV-smitadar og

i mérgum hefur verid hafnad af fjol- :
i skyldum og vinum vegna sjikdomsins.
i NORDICPHOTOS/AFP ;

Humar og sild:

Vertioarlok
sama daginn

SJAVARUTVEGUR Humar- og sildar-
vertid hja Skinney-Pinganesi hf.
4 Hofn 1 Hornafiroi lauk 1 geer.

Detta er afar 6venjulegt en
undanfarin ar hefur humarver-
ti0 verio lokid pegar sildarver-
ti0 hefst. Humarvertidin hefur
stadio fra lok mars, eda { atta
méanudi.

Heildaraflinn 4 pessu timabili
er 225 tonn af slitnum humri.
brir batar félagsins hafa séd um
hréaefniséflunina.

Sildarvertidin var stutt { bada
endana, en afli haustsins er rétt
um &tta pusund tonn. Sidastlio-
i0 haust var aflinn rdm prjatiu
ptsund tonn.

Uppsjéavarskip félagsins, Jona
Eovalds og Asgrimur Halldérs-
son, skiptu aflanum brédurlega
4 milli sin.

- sha

10 FRETTABLAPID
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Konur heilbrigoari en karlar

Rannsokn 4 heilsu og lifsstil islendinga benda til pess ad almennt lifi folk heilsusamlegu lifi hér 4 landi.
Meiri menntun skilar sér i heilbrigdara liferni. Konur lifa heilsusamlegra lifi en karlar.

HEILSA Deir sem meira eru menntadir eru
liklegri til ad finna sér heilsusamlegri lifs-
stil en peir sem minni menntun hafa og
konur lifa almennt heilsusamlegra lifi en
karlar. Petta kemur fram i greiningu Ruin-
ars Vilhjdlmssonar, professors i félagsfraedi
vid hjakrunarfreedideild Haskola Islands,
sem hann byggir 4 umfangsmiklum kénnun-
um sem gerdar voru 4 heilsufari Islendinga
4 arunum 2006 til 2007.

,Eg dkvad ad skoda svokallada lifsstils-
beetti sem hefd hefur verio fyrir ad tengja
heilsufari sidan gerdar voru vidamiklar
rannsOknir i Bandarikjunum 4a attunda ara-
tugnum par sem synt var fram 4 ad tengsl
eru a milli heilsusamlegs lifsstils og heil-
brigdis.“ Lifsstilspaettirnir sem kannad-
ir voru hjé f61ki voru eftirfarandi, 1ik-
amspyngd, hvort f6l1k bordadi aukabita &
milli méla, hvort pad bordadi morgunmat,
hversu lengi félk svaf &4 neeturnar, hvort
bad hreyfoi sig, hvort pad reykti og hversu
mikio pbad drakk af afengi { viku ad jafn-
ao0i. I stuttu mali sagt eru gefin stig fyrir
bad begar f6lk svarar & pa lund sem heilsu-
samlegt pyKkir, stig faest til deemis fyrir ad
reykja ekki, vera i kjorpyngd, drekka i h6fi
og svo framvegis.

Medal bess sem kom 1 1j6s begar Runar
for ad kanna lifsstil Islendinga er ao flest-
ir lifa frekar heilbrigdu lifi, f4 stig fyrir ad
minnsta kosti einhverja af pattunum. Annad
sem kom i 1j6s var ad bad voru ekki sérlega
sterk tengsl 4 milli pattanna, pad er ad segja
ad p6 ao folk stundadi 6hollustu af einhverju

tagi pa fékk pao kannski
stig fyrir adra lifsstils-
beetti. ,,Pad voru margir i
blondudum lifsstil, hvorki
mjog 6hollum né mjog holl-
um,“ segir Runar.

Toluverdur munur kom
b6 4 daginn pegar rynt var
i nidurstodurnar. , Eftir
bvi sem félk verdur eldra
bordar pad til deemis frek-
ar morgunmat. Eldra félki
er hins vegar heettara vid
ad vera yfir kjorpyngd.“

Pegar einstakir hopar voru skodadir betur
kemur { [j6s ad peir sem eru meira mennt-
adir lifa almennt hollara lifi en peir sem
minna menntadir eru. Einnig lifa konur
heilbrigdara lifi en karlar ad medaltali.

Tekjur og buseta skiptu lika mali, b6tt
tengslin vaeru ekki jafn afgerandi. Peir
tekjuheerri lifou heilsusamlegra lifi en beir
tekjulaegri og ibdar hofudborgarsveedisins
al einhverju leyti lika.

Runar segir avinninginn af heilsusamleg-
um lifsstil augljésan og bessar nidurstédur
gefi visbendingu um gott almennt heilsufar
Islendinga. Hins vegar hafi erlendar rann-
séknir synt ad efnahagslegar prengingar
hafi neikvaed 4hrif 4 lifsstil og pvi sé full
asteeda fyrir stjornvold ad sinna vel for-
varnarstarfi og heilsueflingarstarfi, pad sé
aldrei mikilveegara en 4 krepputimum.
sigridur@frettabladid.is

VILHJALMSSON

TENGSL GEPHEILSU OG LIiFSTILS

patttakendur i kdnnuninni
voru latnir svara spurningu um
hvernig peir matu heilsu sina.
i lj6s kom ad 94 présent peirra
sem voru med fullt hus stiga

4 samanl6gdum lifsstilskvarda
t6ldu sig vid géda heilsu. Ekki

einn einasti sem var med engin
stig taldi heilsu sina goda. 97
prdsent peirra sem voru med
fullt hus stiga a kvardanum
toldu andlega heilsu sina goda
en einungis 25 prosent peirra
sem voru med engin stig.

bess ma geta ad i bandarisku
rannséknunum &durnefndu
kom i ljés ad danartidni yfir
niu ara timabil var mun leegri
hja peim sem voru med sex til
sjo stig en peim sem voru med
feerri stig.

Hollustu- og ahaettuhegdun full-

ordinna islendinga (18-75 ara)

Heefilegur svefn

" (7-8 Klst.)
69%

27%

Ofneysla afengis

(23 sk, 25gl.)™
32%

... Kjorpyngd
(BMI 218,5 og <25)
430/

*Ef pu sefur haefilega, bordar reglulegan morgunverd,
bordar ekki aukabita & milli mala, ert i kjorpyngd, hreyfir
big ad minnsta kosti einu sinni i viku, reykir ekki og
drekkur minna en 3 skammta af &fengi & viku feerdu sjo
stig & lifsstilskvardanum.

**BMI stendur fyrir Body mass index, talan feest med
bvi ad deila i pyngd i kiloum med haed i metrum i 6dru
veldi. Daeemi um 60 kiléa manneskju sem er 1,70 &
heed: 60/(1,70x1,70) = 20,8. Manneskjan er med BMI
20,8 og er i kjorbyngd.

ENNEMM / SiA / NM39898




PRIDJUDAGUR 1. desember 2009

FRA BRUNAREITNUM Ein elstu hus borgarinnar brunnu hér i april 2007, medan &
paverandi meirihlutasamstarfi Framsoknar og Sjélfstaedisflokks st6d. Borgarstjorinn,
Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, hét pvi pa pegar ad gomlu husin yrdu endurreist.
FRETTABLABID/VILHELM

Prj verkefni & sidustu premur d&rum hja borginni:

Eykt meo verk fyrir
naerri 600 milljonir

REYKIAVIK Verktakafyrirtaekido Eykt
hefur fengid verkefni fyrir S85,1
milljén kréna fyrir Reykjavikur-
borg i bremur verkefnum sidustu
prja ar, samkveemt upplysingum
fra Framkvaemda- og eignasvioi
borgarinnar.

Arid 2007 vann fyrirtaekio ad
flutningi Streetés ad Hesthdlsi
fyrir 423,6 milljonir, eftir ad hafa
fengiod verkefnio 1 gegnum 1tbod.

Arid 2009 fékk Eykt samn-
ing i tengslum vio fragang l6dar
umhverfis Hofdatorg, upp a 17,9
milljénir kréna. Verkid félst i
gatnagerd og lagnavinnu.

I september 2009 fékk fyrirtaek-

i0 svo uppsteypuverkefni 4 bruna-
reitnum svokallada vid Leekjargotu
og Austurstreeti { gegnum umdeilt
latbod. Pad verkefni hljéoar upp a
143,6 milljonir kroéna.

Fonsi ehf. hafdi bodid minna,
137,8 milljoénir, i petta sidastnefnda
verk, en fékk pad ekki.

Framkveemdastjori Fonsa hefur
sidan sakad fulltria Framsékn-
arflokksins um spillingu vegna
bessa, 1 1j6si bess ad Eykt styrkti
flokkinn fyrir kosningar. Flokkur-
inn neitar pessu med ollu.

Eykt mun engin verkefni hafa
fengid hja borginni 4rin 2006 og
2008. - kép

Januarveisia a

Kanari

15. januar - 12 natur
217. januar - vikufera

Otrileg sértilbod - adeins drfaar ibudir!

NU bjéoum vid sidustu seetin i solina & Kanarieyjum i jantar a frabeeru tilbodi. Bj6dum nokkrar ibaoir 4 hinu vinsaela Jardin
del Atlantico ibidahételi med 6llu inniféldu & frabaeru sértilbooi. Griptu teekifeerid og njéttu lifsins & pessum vinsaela afanga-
stad a hreint trdlegum kjorum. Ath. drfaar ibadir i bodi. Verd getur haekkad an fyrirvara! Fystur kemur, fyrstur feer!

Fra kr. 1 1 9.900

Netverd & mann, m.v. 2-3 i ibtid & Jardin Atlantico med “6llu inniféldu” i 7 neetur. Aukalega m.v. einbyli kr. 25.000. Aukalega m.v. 12 natta ferd 15. jantar
kr. 20.000. Aukalega m.v. einbyli kr. 40.000. Sértilbod 15. og 27. jantar. Aukavika kr. 40.000.

Skogarhlid 18 < simi 595 1000 (ot |

Akureyri * simi 461 1099 - www.heimsferdir.is @

@Hﬂmﬂk

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Simi

&

Internet

le
s

Sjonvarp

* Manadarverd 1.990 kr. og upphafsgjald 5,90 kr. Pu hringir og sendir SMS & vini pina fyrir 0 kr., 1.000 min. / 500 SMS 4 manudi.
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Segir urskuro skapa
ovissu 1 Mioskogum

Kristjan Sveinbjornsson, baejarfulltrai 4 Alftanesi, segir deilu um Midskoga 8

alls ekKki lokio pratt fyrir irskurd um ad 16din sé byggingarl6d. Deilan sé raetin,
. politisk og personuleg. Hann muni hugsanlega leita til umbodsmanns Alpingis.

1. desember 2009 PRIDJUDAGUR

Svooona gott

= SKIPULAGSMAL ,,Deilurnar hafa verid
langar, pdélitiskar, persénulegar,
reetnar og erfidar,”“ segir Kristjan
Sveinbjornsson bagjarfulltrii { bréfi
til baejarstjérnar Alftaness um mal
l60arinnar 4 Midskégum 8.

Beejarstjornin sampykkti nylega
byggingarleyfi fyrir einbylishis
a sjavarlédinni & Midskégum 8.
Kristjén byr bar fyrir ofan, & Mid-
skégum 6, og sendir bréf sitt til baej-
arstjornar sem ibui par. Hann gerir
ad umtalsefni drskurd urskurodar-
nefndar skipulags- og byggingar-
mala um ad 160in 4 Midskégum 8 sé
byggingarl6d. Kristjan hefur avallt
lagst gegn byggingu hiss & pessari
négrannaldd sinni.

»uUrskurdurinn er 4kvedinn afangi
en um leid0 skapar hann 6vissu
og vandreedi sem ekki hafa verid
leyst né leida leitad til lausna. bvi
er pessu mali langt i fra lokio pratt
fyrir drskurdinn,” skrifar Kristjan
bagjarstjorninni.

I bréfi sinu rekur Kristjan pa
Okosti sem fylgi byggingu hiss &
Midskégum 8, medal annars slaeem
ahrif 4 Skoégtjorn sem byggo-
in stendur vid. Sampykki baejar-
stjorn byggingarleyfi muni hann
,»Skoda bann moguleika“ ad fa sér-
stakan drskuro fra Urskurdarnefnd
skipulags- og byggingarméala um
béa dkvoroun. Eins sé hugsanlegt ad
leita til umbodsmanns Alpingis.

Kristjan vék seeti & baejarstjorn-
arfundinum en félagar hans { minni-
hluta A-listans 16gdu til ad skodadur

Sumt breytist aldrei

Veldu adeins pad besta fyrir barnid pitt,
pvi lengi byr ad fyrstu gerd.

Gerber

bvi lengi byr ad fyrstu gerd

=

MIDSKOGAR 6 0G 8 Eigendur Midskéga 8 4 Alftanesi segja nagranna sinn & Midskog-

um 6, sem er baejarfulltrii og fyrrverandi forseti baejarstjérnar, hafa beitt sér gegn
byggingu einbylishuss & 168inni til ad tryggja sjalfum sér oskerta sjavarsyn ar hasi
sinu. Hann segist hins vegar verja hagsmuni sveitarfélagsins.

yroi grundvoll-
ur pess a0 keaera
drskurd tdrskurd-
arnefndarinnar.
Nefndin hefoi
gert mistok med
pvi ad kanna
ekki ny gogn
heldur byggja
4 démi sem
gekk 1 Heaesta-
rétti. ,,Baedi rok-
semdafeersla og nidurstada nefndar-
innar vekur 4leitnar spurningar um
hvort verjandi er a0 tilka atburda-
ras og gjorninga eingongu til ad
undirbyggja vorn um einkahags-
muni og um leid hunsa alfarid stefnu

i
KRISTJAN
SVEINBJORNSSON

ATARNA

@ Brauorist rre1101

Tekur tveer venjulegar braudsneidar, 900 W.

Jolaverd: 6.400 kr. stgr. X

O Tofrasproti mswv s1o0
280 W. Hljédlatur og peegilegur i notkun.
Jolavero: 4.100 kr. stgr.

© Skaftryksuga ssH movez
Oflug, 14,4 V. Hledslutaeki,
fristandandi eda fest a vegg.
Jolaverd: 26.900 kr. stgr.

O Harblasari rHp 1150
1200 W. Haegt ad fella saman.
Jolavero: 4.290 kr. stgr.

@ Stafraenn hitameaelir

Bosotherm flex
Jolavero: 1.490 kr. stgr.

Stér og litil heimilistaeki, simtaeki og ljos i miklu urvali.
Sjaid jolatilbodin & www.sminor.is

sveitarfélagsins i skipulagsmalum,
segir i bokun fulltria A-listans. Peir
nefndu pann moguleika til lausnar
ad eigendur Midskdga 8 fengju nyja
160 annars stadar.

Byggingarleyfid var hins vegar
sampykkt i beejarstjorn af meiri-
hluta fulltria Sjalfsteedisflokks og
eins baejarfulltria sem sagt hefur
skilid vid A-listann. ,Nidurstada
malsins kemur ekki 4 évart. Detta
mal hefur kostad beejarfélagio
verulegar fjarheedir i logfraedi- og
malskostnad, fyrir utan neikvaeda
umraedu i baejarfélaginu. bad er
16ngu ordid timabeert ad finna bessu
mali farseelan endi,“ b6kadi meiri-
hlutinn. gar@frettabladid.is

O bvottavél wwv 12a1620n
Tekur 5 kg. 1200 sn./min.
Orkuflokkur A.

Jolavero: 109.900 kr. stgr.

@ Upppvottavél sesseozosk
Hvit, med fjorum kerfum.

Jolaverd: 109.900 kr. stgr.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMinNor.is




Stuoningur til
sjalfstaeois!
Eldri borgarar

Staersti hopur blindra og sjonskertra a islandi
eru eldri borgarar. Blindrafélagio leggur a pad
mikla aherslu ad sjonskerdingin verdi ekki til
bess ad peir einangrist. Medal annars heldur
Blindrafélagid uti ferdapjonustu,radgjof,
trunadarmannakerfi, hljodmidlautgafu og
félagslifi sem sérstaklega er snidid ad porfum
blindra og sjonskertra eldri borgara.

Brynja Arthtrsdottir vard alvarlega sjonskert vegna
gigtarsjukdoms 27 ara gémul og blind 29 ara.
Brynja starfar sem kynningarfulltrdi og yfirtrinadar-
madur hja Blindrafélaginu. Tranadarmenn Blindra-
félagsins gegna pvi mikilvaega hlutverki ad veita
jafningjafraedslu og studning til félagsmanna
Blindrafélagsins. Brynja er Reykvikingur og hefur
bvi adgang ad Ferdapjonustu blindra, sem er
aksturspjonusta med leigubilum sem Reykjavikur-
borg og Blindrafélagid i sameiningu tryggja l6g-
blindum Reykvikingum. Ferdapjonustan er Brynju
og 60rum logblindum Reykvikingum mjog
mikilvegur studningur til sjalfstaedis.

Happdraetti;miai fra Blindrafélaginu
1 heimabankanum pinum.
Dregio verour 11. desember

Hugtok Markadsradgjof November 09

Blindrafélagid, samtok blindra og sjénskertra 4 fslandi, er
samfélagslegt afl - mannréttindasamtok — sem berst fyrir pvi ad
blindir og sjonskertir einstaklingar geti lifad sjalfstaedu, innihalds-
riku og abyrgu lifi og ad peim sé tryggdour jafn réttur og jofn

Svona tekur pu patt i gegnum heimabankann pinn:

i heimabankanum pinum birtist valkrafa fra Blindrafélaginu ad upphaed
kr 1 939 P getur opnad kréfuna til ad sjé itarupplysingar um hana.

taekifeeri til Abyrgrar, virkrar og vidurkenndrar patttoku 1 6llum = - /== =TT Pennan dag verdur
pattum samfélagsins. Blindrafélagio fjarmagnar starfsemi sina ad Vesmsemm=gi=—  dregidihappdrattinu.

; iz 5 : .y ; Dregid verdur i happdraettinu pann 11. desember n.k. en pad er sami
langmestu leyti meo sjalfsaflafé. Par gegnir happdrzetti félagsins dagur og eindagi krofunnar. Namer kréfunnar, p.e. sedilntimerid, er pad

veigamiklu hlutverki. Med pvi ad kaupa happdraettismida tekur sama og nimerid & happdraettismidanum binum.
pu virkan patt i ad stydja blinda og sjonskerta einstaklinga 4 6llum  Vinningar i happdraettinu eru glasilegir, alls um 300 talsins.

aldri til sjalfstaedis og studlar pannig ad auknum lifsgaeedum peirra par & medal eru 2 bilar, 120 ferdavinningar, 75 gistivinningar og 100
og um leid betra samfélagi. gjafakort i Kringluna. Heildarverdmeeti vinninga er um 50 m.kr.

Pinn studningur skiptir mali!

L] L] e 060 00 o L] LN LN ) L]

- S " Upplysingasimi 525 0000.
Vinningaskra birt i textavarpi sjénvarpsins

BLINDRAFELAGID a sidu 290 og & www.blind.is

Samték blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939
Hamrahlid 17 e 105 Reykjavik ® Simi 525 0000 ® Fax 525 0001 ® www.blind.is ® Netfang blind@blind.is




UNITED

United DVP8077
Fjélkerfa DVD FERDASPILARI med 7" LCD skja med LED
baklysingu og Lithium hledslurafhlada. 12v og 220v.

VERB © 19.990

Dantax GRUNDIG

Grundig MUSICBOY50
Mijog vandad UTVARP med FM og langbylgju.
Fyrir 220v og rafhlddur.

VERD © 8.990

GRUNDIG

Grundig CLOCK360
UTVARPSVEKJARI med véndudu Gtvarpi
0g tveimur vekjurum.

VERD © 5.990

FAST [ 2 LITUM

Dantax RR303SV
FERDATAKI med vondudum CD spilara,
2 hatélurum, FM/AM Utvarpi ofl.
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Panasonic

Panasonic SCHC3

Orpunn 2x20W SAMSTADA med innb.
iPod voggu, D.Bass, MASH CD spilara,
stafr. RDS Gtvarpi med 30 minnum,

JVC

EISA - |Best

PHILIPS

JVC UXG100 @WARD’} Product

Philips MIC147

Hiibmgod MIKROSAMSTADA med geislaspilara 10w RMS MIKROSAMSTADA med med MP3/ L Ole el ... | 2009-2010
og FM (itvarpi med stodvaminnum, Dynamic WMA geislaspilara, RDS (itvarp med 32 télsteﬁgi vondudum Bambao Core

minnum, heyrnartélstengi klukku og timastilli. Panasonic SC-HC3

Bass Boost, heyrnartélstengi ofl. hétélurum ofl. Spilar MP3

TILBOD ©64.990

TILBOD ©21.990

VERD © 27.990
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Bluroyisc

Philips BDP3000 pH I I'I ps

Full HD Blu-Ray SPILARI med Deep Color (yfir milljardur lita), x.v.
Colour, PIP, Progressive Scan, USB 2.0, DivX, HDMI ofl. 1080p
uppskolun & DVD. Dolby True HD hljéd, DTS 2.0 + Digital out ofl.

DVD MED

KARAOGKI Panasonic

UNITED

United DVD7054
DVD SPILARI med karacki, Progressive Scan, Dolby
Digital og 2 Mic inng. Hljédnemi og karacki diskur fylgja.

TILBOD © 9.990

Panasonic SCPT70

Fislkerfa 330w HEIMABIO med DVD, Progressive scan,
5 héat. og bassaboxi, Dolby Digital, DTS og Dolby Pro-
Logic II, FM Gtvarpi med minnum, HDMI ofl.

TILBOD ©49.990 VERD © 49.990
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DUB-T
100Hz

SKERPA
2.000.000:1

PIP/PAP
2 HOMII

INNBYGGBUR
DVD SPILARI

INNBYGGBUR
DVD SPILARI

Panasonic

Panasonic TXP42C10

UNITED

United LTV9732

UNITED

United 22DD91HD

TOSHIBA

Toshiba 19DV555DG

19" LCD Sjénvarp med innbyggdum DVD spilara, HD-
READY, 1440x900 punkta upplausn, stafreenum DVB-T
mottakara, HD-Ready, HDMI, Component, Composite &
Scart, Digital Coaxial, CF, heyrnatdlstengi ofl.

22" LCD BREIBTJALD med innbyggdum DVD spilara,
stafreenum mottakara (DVB-T), 1440x300 upplausn,
Nicam Stered, sjalfvirkri stodvaleit, HDMI, Scart, S-Video
8 VGA (PC) tengjum. Tekur 12v og 220v straum.

TILBOD ©79.990

TILBOD ©72.990

32" LCD BREIBTJALD med 1366x768p

uppl., 3D Comb filter, FullPIX2 / FullPIX HD,
100.000:1 skerpa, PIP (mynd i mynd) og PAP,
DVB-T stafr. méttakari, 2 x HOMI, VGA ofl.

TILBOD ©119.990

42" Plasma BREIBTJALD med 1024x768 uppl., 100Hz, 24p, Vreal
4, Real Black Drive 2000.000:1 dynamiskri skerpu, 3D Colour,

Sub Pixel Contral, Viera Link, DVB-T stafr. méttakara, SD/SDHC
kortalesara, 2 x Scart, 2 HDMI, Component, Cl rauf, SVHS, CVBS ofl.

TILBOD ©199.990

HLJOMTAKJA'OG HEIMABIOKERFA FRA JBL'OG HARMAN/KARDON



AKG K912
Mjog vondud pradlaus heyrnartdl med
hledslustod. Tioni 18Hz-20kHz.

VERB © 11.990

Panasonic

Panasonic
KXTG1311

pradlaus DECT SIMI med
baklystum LCD skja, 50
ndmera skréd med nofnum,
nimerabirtir fyrir sidustu
50, endurval { sidustu 10,
klukku og dags., 17 kist
notkun og 150 i bid.

TILBOD © 5.990

AKG@

San)isk

Sandisk Clip2GB

Orsmar MP3 SPILARI med 2GB innb. minni,
diktafdni, USB 2, hledslurafhladu ofl. Mikill
hljémur og bjartur skjar. Hreinasta snilld.

VERB © 11.990

Heed: 5.5 Breidd:
3.4 Dypt: 1.6sm

Tasco 168RB
tasco FERDASJONAUKI med 10x

steekkun og 25mm glerjum.

VERD © 4.990

FAST EINNIG
MED 8GB MINNI
A KR. 29.990

Sanisk

SanDisk FUZE4GB

4GB Sansa Fuze MP3 SPILARI med 1.9" LCD litaskja,
FM atvarpi, Diktaféni med innb. mikraféni. Tekur
microSD kort. Spilar Video, toénlist og ljgsmyndir.

VERD © 20.990

tasco

Tasco 2023BRZ
SJONAUKI med 10x
steekkun, 50mm ] —
glerjum og Wide angle g B L Ath. iPod fylgir ekki.
breidlinsu. Taska fylgir.

JBL ONSTAGE MICRO
HATALARAR med innb. 30w magnara og fiarstyr-
ingu, iPod viggu, Aux tengi fyrir MP3,CD ofl.

VERD © 10.990

&)

FAST i 2 LITUM

OLYMPUS

12MP
Olympus FE26

12 millj. punkta uppl., Face Detection, Autofocus,
Contrast Detection, DSP hristivorn, 2.7" LCD skja,
3x Optical og 4x Digital Zoom, 6.3 - 18.9mm
linsu, hreyfimyndatokua med hljodi, USB, 19MB
minni, rauf fyrir xD kort ofl.

FAST i 2 LITUM

Ultra-Slim Body — Otrlega nett

12MP
Olympus FE4000

12 millj. punkta uppl., 4x Optical Zoom, 4.65 - 18.6 mm
linsu, Intelligent Auto, Advanced Face Detection, 2.7"
LCD skjar, hreyfimyndattku, sjélfv. ISO 100-1600, innb.
flassi med Red Eye Reduction, Lithium hledslurafhladu,
19MB innb. minni ofl. Stydur xD og microSD kort.

HAGADA 1
LJOSMYNDIR 0G
ViNDUD HASKERPU
HREYFIMYNDATAKA

Panasonic

Panasonic DMICTZ7

10.1 millj. punkta uppl., Advanced iA, Venus Engine HD, Auto
Focus Tracking, Face Detection, LEICA DC Vario Elamrit linsu
med MEGA OIS hristivorn, 12x Optical og 4x Digital Zoom,
3" LCD skja, AVCHD Lite HD hreyfimyndatdku, 40MB minni,
rauf fyrir SD/SDHC kort ofl. 300 mynda rafhlada.

VERD © 89.990

4GB KORT 0G VONDUB
LEDURTASKA FYLGIR

FAST i 5 LITUM

Nikon

Nikon S220

10 millj. punkta uppl., 2,5" LCD skja, NIKKOR linsu,
4x fokusvorn, 3x Optical og 7x Digital Zoom, rafreenni
titringsjéfnun, hreyfiskynjun, besta mynd valin,
blikkprafun, brosstilling, hapréud AF-andlitsstilling,
D-lysing skugga, hreyfimyndatsku, fs!. leidarvisir ofl.

JOLATILBOD
UGNDUD TASKA
+ 2x 2GB KORT
FYLGIR VELINNI

Nikon
10.2 DX

Nikon D3000
KIT1855DX
Digital SLR med 10.2
millj. punkta uppl., DX myndflégu med Nikon EXPEED, ISO
100 -1600, 3" LCD skja, mjog skdorpum 11 sveeda sjalfv.
fokus, Active D-Lighting, skjgmynd snyst, Stop-motion ofl.

Faest lika med
AFS518-55YR linsu med
hristivirn & kr. 122.995

E’AS’SAR
i LD@J
Toshiba P10

Handhaeg stafreen TOKUVEL med 1080p HD
upplausn, SMP kyrrmyndavél, 4x Digital Zoom,
2.5" LCD skja, 128MB innbyggdu minni og Red-
Eye Reduction. Tekur SDHC kort ad 32GB.

harman/kardon

HarmanKardon AVR155

5x40w RMS 5.1 HEIMABIOMAGNARI med Dolby
Digital, DTS ES, Dolby Pro-Logic Il og 3 résa stereg,
RDS Gtvarpi med minnum, miklum fjoldi tenginga fyrir
6l helstu teeki ad aftan og framan. Fjarstyring sem
getur styrt 98rum taekjum.

JVC GZMS120S Jvc

Digital TOKUVEL med innb. kyrrmyndavél, 2.7"
LCD skja, 35x Optical / 40x Dynamic Zoom / 800x
Digital Zoom, Laser Touch vidméti, 1/6" CCD
upptokuflogu, Konica Minolta F1.8 linsu, MicroSD
rauf, USB, A/V at ofl. Pyngd adeins 290g.

TILBOD ©114.990
-
Elltag

og g6d kaap!

N

VERB © 39.990

VONDUBD MINNISKORT i ALLAR GERBIR MYNDAVELAR 0G TOKUVELA
EINNIG HAGADA MINNISLYKLAR SEM TREYSTANDI ER FYRIR VIDKUAMUM UPPLYSINGUN!  |J

VERB © 64.990 VERD © 94.990

RAFTAKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 e www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSVAEBID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijgmsn, Akranesi. Hagkaup, Borgaresi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishélmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfjardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Krakur, Bldndudsi. Skagfirdingabtd, Saudarkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstadum.
Kauptdn, Vopnafirdi. KF Héradshia, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Martélvan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Rés, Porlékshafn. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Teeknirad, Grindavik. Hagkaup, Njardvik.
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Strandrikin slitu 66rum samningafundi sinum um stjérn makrilveida:

Pattstada 1 makrilvioraedum

SJIAVARUTVEGUR Fundi strandrikja
um stjorn makrilveida & arinu
2010 var slitid i Edinborg 1 sid-
ustu viku &n pess ad nidurstada
naedist. Greint var fra pessu {
vefiutgafu norska dagbladsins
VG. Par er haft eftir fulltrdum
norska sjavaritvegsraduneytis-
ins ad andrumsloftid 4 fundin-
um hafi verid erfitt og markast
af deilum Nordmanna og Evrépu-
sambandsins um veidirétt peirra
fyrrnefndu innan 16gséogu ESB.
Fyrsti fundur deiluadila i Berg-
en var drangurslaus.
Sjavarutvegsradherra gaf
nylega tut reglugerd um makril-
veidar Islendinga 4 neesta 4ri, par

sem heimilt er ad veida 130 bus-
und tonn.

Fridrik J. Arngrimsson, fram-
kvaemdastjori LIU, fagnar beirri
akvordun eins og kemur fram &
heimasidu samtakanna. ,Sem
fyrr er strandrikisréttur Islands
hunsadur og vio utilokud fré patt-
toku i stjérn veidanna bratt fyrir
skylausan rétt okkar par um. bPad
var pvi mjog mikilveegt ad til-
kynna um 4aetladan afla okkar
fyrir fundinn. Pannig geta bess-
ir adilar tekid tillit til hans vid
akvoroun um afla sinn 4 neesta
ari og tryggt ad heildarveidin
verdi innan marka.“

-sha

SIGHVATUR BJARNASON islensku skipin
fa 130 pusund tonna makrilkvota &
naesta ari sem er akvedinn med einhlida
akvordun [slendinga.  rreTTABLABID/OSKAR

Visindamenn i Astraliu:

Rakta umhverf-
isvaenni kindur

ASTRALIA, AP Visindamenn i Astr-
aliu vonast ni til pess ad geta
raektad kindur sem menga minna.

Ad sogn visindamannanna
reyna beir ni ad komast ad pvi
hvad veldur pvi adé sumar kind-
ur ropa minna en adrar, og eru
bannig umhverfisveenni. Ao
beirra ségn eru ropar kindanna
mun meira mengandi en annar
vindgangur.

Pbott vitad sé ad pvi meira sem
kindurnar bordi, pvi meira ropi
beer, skyrir pad alls ekki allt.

Um sextédn présent peirra gréo-
urhisalofttegunda sem Astralar
losa ar hvert koma fra landbiin-
aoi. - peb

SEST HVERJAR ..

MEISTARAFLOKKUR KVENNA HJA FRAM BORDA
ALLTAF A SAFFRAN f KOPAVOGI FYRIR

HVERN HANDBOLTALEIK

- ENDA STANDA PAR SIG FRABERLEGA!

GLASIBA / DALVEGT KOF.

AFRAM STELPUR!

A

Pad sést hverjir drekka Kristal

'
DEMJANJUK A LEID | DOMSALINN i GAR Fyrir 23 arum var Demjanjuk deemdur til
dauda i Israel en sidar syknadur par sem talid var ad honum hefdi verid ruglad

saman vid annan mann.

FRETTABLADID/AP

Réttarhold yfir Demjanjuk eru hafin { Minchen:

Atti bétt { dauda 28
pusund gyoinga

PYSKALAND, AP Réttarhold yfir John
Demjanjuk, sem dkaerdur er fyrir
a0 hafa 4tt patt { ad myrda neerri
28 busund gydinga { Gtryming-
arbiddunum Sobibor i Péllandi i
seinni heimsstyrjoldinni, héfust {
Miinchen i byskalandi i geer.

Réttarholdin tofoust um klukku-
stund bar sem mikill fjoldi manna
hafdi safnast saman fyrir utan
démhiisid i von um ad fa ad fylgj-
ast med réttarhdldunum. Demjanj-
uk, sem er 89 4ra gamall, var ekid
inn i démsalinn i hjélastél. Hann
var folur og med augun lokud. Fjol-
skylda hans segir hann alvarlega
veikan en skommu &dur en réttar-
holdin héfust urskurdadi leeknir ad
hann hefdi heilsu til ad sitja rétt-
arholdin.

,Demjanjuk setti 4 svio leikrit,*

sagdi Efraim Zuroff, starfsmad-
ur Simon Wiesenthal-stofnuninni.
,Hann hefdi frekar att ad fara til
Hollywood en til Sobibor.
Demjanjuk er sakadur um ad
hafa starfad sem fangavordur i
utrymingarbtidunum i Sobibor.
Hann er eettadur fra Ukrainu en
flutti til Bandarikjanna eftir strio.
Hann var hermadur i Rauda her-
num en arid 1942 var hann hand-
tekinn af nasistum. Verjendur
Demjanjuk segja ad hann hafi
verid neyddur til starfa sem fanga-
vorour. Hefdi hann ekki hlytt hefoi
hann verid drepinn. Dessi rok-
semdafzersla verjenda hans er ny
af nélinni pvi allt til pessa dags
hefur Demjanjuk neitad pvi ad
hafa verio fangavordur i Sobibor.
-th

Ein gjof seir
hentar ollum

Gjafakort Landsbankans er greidslukort sem bydur uppa ad
gefandinn akvedi upphadina og vidtakandinn velji gjofina.
—) bu feerd gjafakortid i naesta utibui Landsbankans.

GJAFAKORT | landsbankinn.is | 410 4000

NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280.

D Landsbankinn

Madur slasadist i aflogum:

Akaerdur fyrir
likamsaras a
Fjorukranni

DOMSMAL Karlmadur 4 sextugs-
aldri hefur verid dkeerdur fyrir
Héradsdémi Reykjaness fyrir
likamsaras & skemmtistadnum
Fjorukranni { Hafnarfiroi.
Honum er gefid ad sok ad hafa
i 4gust 2008 tekio utan um hals
manns og sidan tekid med badum
hondum utan um brjéstkassa hans
i pvi skyni ad bera hann ut af veit-
ingastadnum. Vi betta missti
férnarlambid medvitund. Hinum
meinta drasarmanni er einnig
gefid a0 sok ad hafa pa sleppt tak-
inu 4 manninum, sem féll b4 fram
fyrir sig & gangstétt. Vid petta
hlaut hann 2,5 sentimetra breitt
sér 4 hoku sem sauma purfti med
fimm sporum, fleidur 4 tungu og
haegri fotlegg og tognun i framan-
verdum halsvodvum auk pess sem
brotnadi Ur tveimur tonnum. - jss



Auglysing Simans i Fréttabladinu 27.11.2009
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Pad sem gleymdist

Helldarmyndin
a0 Allur pakk
odyrastur hja

Odyrastir
fyrir fjolskylduna

Net 10 GB erlent nidurhal 2.990 kr. 3.690 kr.
Heimasimi 0 kr. | alla heimasima 1.390 kr. 1.590 kr.
GSM askrift 6 vinir 6had kerfi* 1.090 kr. 1.580 kr.

Samtals manadargjold: 5.470 kr. 6.860 kr.
25% verdmunur

* Hja Vodafone eru 5 vinir 6had kerfi

Pjonustuver 1817 | Simi 445 1600 | Fax 445 1601 | tal@tal.is | Sudurlandsbraut 24 | 108 Reykjavik

4.190 kr.
1.745 kr.
1.990 kr.

7.925 kr.

45% verdmunur
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HVITA HUSI /SiA
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vanda umfangsmeiri adstod en nokkru
sinni med radgjdf, mat, fatnadi,
lyfjagreidslum og studningi =~

vid born.

Vid komum gjofinni
pinni i pakklatar
hendur, pangad sem
hennar er virkilega porf.

bu getur valid ao:

— greida valgreidslu i heimabanka
- gefa gjafabreéf a gjofsemgefur.is
— gefa frjalst framlag a framlag.is

- hringja i sofnunarsima 907 2002 fyrir adstod innanlands
eda 907 2003 fyrir adstod erlendis

L’ Hjalparstarf
\Il'J kirkjunnar

til adstodar innanlands.

CHAMPIONS KREDITKORT
LEAGUE,

e
N - st R

TS A oy Ty
R RN TR TS

Gefou vatn

barfin fyrir framldg til hjalparstarfs hefur sjaldan verid meiri badi hér
heima og erlendis. | fatakustu rikjum Afriku og Asiu vinnum vid ad bvi
ad Utvega hreint vatn og hata par med heilsu og almenna afkomu.

Vid eflum fdlk til sjalfshjalpar og styrkjum konur sérstaklega.

0og von

Hér heima veitum vid fjdlskyldum i fjarhags-

www.help.is

i |
UPPLIFUN SEM ALDREI GLEYMIST
BARNIP PITT GA&TI LEITT HETJUNA SINA INN A

VOLLINN | MEISTARADEILDINNI

Ef b0 notar MasterCard kort fra Kreditkorti geeti barnid pitt upplifad 6gleymanlega
stund. Tveir krakkar & aldrinum 7-9 ara fa ad fara asamt fylgdarmanni & leik i
Meistaradeild Evropu i Englandi 2010 og leida leikmann inn & véllinn.

Master

VIS * YMEI\EVdId

i~

o

-

P

STOPVADUR EFTIR HASKAFOR Okunidingurinn lauk haskaakstrinum vid l6greglustdd-

ina & Hverfisgotu.

FRETTABLADID/ANTON

Rikissaksoknari dkaerir 6kuniding & fertugsaldri:

Stimdi a slokkvi-
stoo og logreglu

pDOMsmAL Karlmadur a fertugs-
aldri hefur verio dkserdur { Hér-
adsdomi Reykjavikur fyrir hdska-
akstur um borgina, par sem hann
stimdi medal annars & bil, fimm
atkeyrsluhurdir a slokkvistoo-
inni { Skégarhlio og logreglubif-
reid. Tveir logreglumenn sem
voru { stérskemmdum bilnum attu
fétum fjor ad launa pegar madur-
inn gerdi sig liklegan til a0 aka
aftur 4 hann.

Maodurinn er einnig akeerod-
ur fyrir tvo fikniefnabrot. Hann
stundadi kannabisraktun og var
auk bpess tekinn { tvigang med
fikniefni { férum sinum.

Pbad var svo sunnudagskvoldid

Fiélmargir skemmtilegir aukavinningar

21. jini { sumar sem madurinn hoéf
ad aka langt yfir leyfilegum hrada
um gotur Reykjavikur. Logregla
reyndi ad stodva hann en an drang-
urs. Hann var b4 baedi undir ahrif-
um afengis og fikniefna. I latunum
6k madurinn utan { kyrrstaeda bif-
reid, sem { voru 6kumadur og tveir
farpegar. Su bifreid kastadist upp
4 adra bifreid sem i var 6kumadur.
Okufanturinn skeytti engu um pad
en 6k afram.

Fjorir slokkvilidsmenn voru inni
i slokkvistodinni pegar madurinn
hof ad stima & utkeyrsluhurdirnar.
Hann kom bilnum inn { st6dina og
komust mennirnir fjérir vio illan
leik undan honum. - jss

SKRADU bIG TIL LEIKS A WWW.KREDITKORT.IS

Official Card
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Hamborgarhryggur Hagkaups
Skagfirskt hangikjot, drbeinad leeri
ftalia hraskinka

Jolapylsa

Tadreykt lambainnralzeri

Jola pate

Skégarberjasodsa

Brie m/hvitlauksrénd

Verd 11.999 kr.

Hamborgarhryggur Hagkaups
Kabanos pylsa

Parmaskinka

Jolapylsa

Camembert

Jéla pate

Skogarberjasésa

Blondud avaxtasulta

Verd 6.799 kr.

Camembert

Hofdingi

Stori Dimon

Ostardlla m/blédndudum pipar
Gullostur

Bondabrie

Carrs Table Water kex

Melba Toast

Skégarberjasosa
Hindberjasulta

Verd 4.699 kr.

After Eight 200 g

Quality Street 480 g

Nestle Smarties 170 g

M&M briann

Maltesers stor 175 g

Noa konfekt 1 kg

Kaffitar Selebs kaffi

Néa konfekt gullmolar 300 g
Toblerone gult 200 g

Verd 8.599 kr.

HAGEAUP
EINFALT AD PANTA:
HAGEAUP Sendir tdlvupdst a jolagjafir@hagkaup.is eda hringir HAG KAU P
¢ i sima 563-5082 virka daga milli 10:00 og 16:00

ara r Irlends , p
Gjafakort fyrir iflendinga i 5o ar
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Pjoo dn eigin rikis

Tyrkneska stjornin lysti pvi nylega yfir ad hun zetladi ad veita Kirdum réttar-
baetur sem peir hafa lengi barist fyrir.

M Hvar bua Kurdar?

Forsaga Kurda er litt pekkt, en talid er ad peir hafi buid & somu slédum i

tugi pusunda éra. beir hafa aldrei att eigid riki og dreifast ni a milli nokkurra
landa. Flestir peirra baa i Tyrklandi, liklega 12 til 14 milljénir. [ fran baa fimm
til sj6 milljonir, i irak eru peir fjorar til sex milljonir og i Syrlandi um ein og half
milljén. Nokkrar milljénir baa i Vestur-Evrépu og Ameriku, flestir i Pyskalandi.
Heildarfjoldi Karda er liklega & bilinu 20 til 30 milljonir.

W Fyrir hverju hafa peir barist?

i Tyrklandi eru Kardar um 20 présent ibuanna. Aratugum saman hafa peir
ekki notid almennra mannréttinda. Medal annars hefur tungumal peirra verid
bannad og peir hafa hvorki matt starfraekja stjornmalaflokka né fjéImidla. peir
hafa barist hart fyrir afndmi pessa rangleetis. Vopnud uppreisn hofst fyrir um
premur aratugum undir forystu Verkamannaflokks Kurda. St baratta hefur
kostad tugi pasunda lifid. Leidtogi flokksins, Abdullah Ocalan, var handtekinn
arid 1999 og hefur setid i fangelsi sidan.

M Hverjar verda rétt-
arbaturnar?

Kardar i Tyrklandi hafa

fengid ymsar réttarbaetur
4 undanférnum arum,
ekki sist vegna prystings fra
Evropusambandinu, sem tyrk-
nesk stjornvéld vilja olm fa
adild ad. A sidasta ari leyfdi
stjérnin Kirdum ad nota
tungumal sitt og sjonvarpsstod
hof Gtsendingar a kuardisku.
NG hefur stjornin heitid pvi ad
tungumal peirra verdi opinbert
mal i Tyrklandi og n6fn & baejum og
porpum i Kirdahérudunum verdi
faerd aftur til fyrra horfs. P4 verdur
sett & stofn 6had nefnd sem a ad hafa
eftirlit med réttindamalum Kurda og
getur tekid vid umkvértunum peirra &
hendur stjérnvéldum.

FRETTAVIPTAL: Stofnandi WikiLeaks szkir landid heim

Frjals miolun a Netinu

varoar

Upplysingar a WikiLeaks
studludu ad stjornarskipt-
um i Keniu og komu i veg
fyrir ritskodunartilburoi

i astralskri netloggjof. A
vefinn hafa ratao marg-
visleg leyndarmal, medal
annars fra Islandi. A nastu
dogum birtast 4 WikiLeaks
smaskilabod milli stjorn-
armanna einhverra stéru
islensku bankanna a tim-
um hrunsins. Lokakonnun
a areioanleika gagnanna
stendur yfir.

»Eg held bad myndi jafngilda pélit-
isku sjalfsvigi a0 fara ad handtaka
okkur hér,“ segir Julian Assange,
astralskur madur a fertugsaldri,
fyrrum tolvuhakkari og stofnandi
vefsidunnar WikiLeaks.

Hugmyndin er p6 ekki alveg
fjarri lagi, pvi { jalilok 4 pessu ari
hétadi skilanefnd Kauppings Wik-
iLeaks malsékn fyrir ad rjifa hér
bankaleynd og fér fram & logbann &
fréttaflutning upp Gr gégnum bank-
ans sem birst hofou & vefnum. Juli-
an Assange er hér med félaga fra
WikiLeaks, Daniel Schmitt, en peir
koma fram 4 rédstefnu Félags um
stafreent frelsi 4 Islandi.

»En auovitad er synd a0 vera
ekki handtekinn, pvi pad myndi

vekja athygli 4 malstadnum,“ segir
Julian ibygginn. Hann 4 bé lik-
ast til ekki { vandraedum med pad
pvi stédugt birtast nyjar og for-
vitnilegar upplysingar & vef hans.
Nina segir hann ein tvo mal hédan
i skodun, en a4 naestu dogum muni
likast til birtast & vefnum smaskila-
bodasamskipti milli stjérnarmanna
einhverra af premur steerstu vio-
skiptabonkunum sem hér storf-
udu fyrir hrun. ,,Pad eru svona 80
prosent likur a ad petta séu gogn
sem heaegt er ad birta,” segir hann,
en varar um leid vid of mikilli eft-
irveentingu. , Pau vekja likast til
fleiri spurningar en pau svara.

Ritskodun i skjoli klambarattu
MaAlstadurinn snyst um frelsi upp-
lysinga og midlunar & internetinu,
en par segir Julian prengt ad ur
o0llum attum. Ritskodunartilburo-
ir fari pa gjarnan fram undir peim
formerkjum ad sia eigi Ut efni sem
syni kynferdisbrot gegn bérnum.
Reyndin sé hins vegar sa a0 par
sé ekki nema litid brot af pvi sem
eetlunin er ad halda fra notendum
Netsins. Hann segir astaedu til ad
hafa dhyggjur af aukinni samleitni
laga { Evrépu sem komi til med ad
brengja ad malfrelsi 4 Netinu, en
i bPyskalandi vanti bara uppaskrift
forseta til ad koma & slikum 16gum.
Par gerdi logregla hisleit 1 kjolfar
bess a0 WikiLeaks birti gogn um
sambeerilega 10ggjof sem var i
smidum { Astraliu.

,Vid birtum lista yfir pa hluti

heiminn allan

sem ritskoda atti og i Ijés kom ad
einungis um 32 présentum tilvika
sneru peir ad kldmfengnu mynd-
efni af félki undir atjan ara aldri.“
Svarti listinn hafi ad hluta verio af
politiskum toga og fullur af villum.
,petta vard til pess ad heett var vid
loggjofina { Astraliu,” segir hann,
en bad hafi stjornvold i Pyskalandi
tilkad sem 6gn vio dryggi bar.

,,Oll fjolmidlum er med einhver;j-
um heetti komin & Netid og mal-
frelsi par snyr pvi ekki bara ad Net-
inu, heldur ad samfélaginu 6llu,“
segir Julian og aréttar ad vald til
ritskodunar 4 Netinu feli { sér vald
til ad ritskoda fjolmidlun { heild.
,,Tilfellid er ad heimurinn er allur
tengdur og vestraen riki hagnast 4
misrétti sem vidgengst annars stad-
ar 1 heiminu. Tilhneigingin er pvi
frekar i pa att ad hamla upplysinga-
gjof sem studlad geeti ad breyting-
um,” segir Julian og telur eitt vis-
asta merki0 um ad upplysingar eigi
erindi vio almenning ad einhver
vilji leggja a4
sig ad reyna
ad leyna
beim. , Neer
6ll hneyksl-
ismal sem getid
hafa af sér
umbetur hafa
snuist um 4hrifa-
hépa sem reynt hafa
a0 halda upplysingum
leyndum.

Julian Assange segir upplys-
ingarnar sem lekid var dr lana-
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JULIAN ASSANGE Stofnandi WikiLeaks segir ad i byrjun hafid adstandendur vefsins
haft toluverdar ahyggjur af pvi ad reynt yrdi ad koma a vefinn réngum og villandi
upplysingum. Sidustu tvo ar hafi hins vegar bara tiu sinnum, i milljonum sendinga,

ordid uppvist um ad peim hafi verid send félsud skjol.

bék Kauppings hreint ekkert eins-
deemi. bPannig hafi WikiLeak purft
ao standa fyrir sinu eftir ad sviss-
neski bankinn Julius Baer hofdadi
mal 4 hendur vefnum { San Frans-
isco i Bandarikjunum i febrdar i
fyrra. Bankinn hafdi ekki erindi
sem erfidi og tapadi malinu og upp-
skar ekki annad en fleiri hundrud
milljéna kostnad. ,beir urdu ad
leggja af starfsemi sina
i Bandarikjunum
vegna umfjoll-
unarinnar og
b6 nokkrar
rannsoknir
voru sett-
ar i gang.“
ba segir
hann ad & vefnum
hafi einnig komio fram
gogn sem varoda fall breska
bankans Northern Rock, en hann
var eitt af fyrstu férnarlombum

FRETTABLAPID/VILHELM

alpj6dlegu fjarmalakreppunnar og
bad hafi getid af sér 16gsokn, auk
pess sem fjarfestingabanki i Dubai
hafi nyverid h6fdad mél & hendur
vefnum.

Birta ekki hvad sem er

Assange gefur ekki mikio fyrir
gagnryni i pa veru ad med pvi ad
birta gégn sem varda bankaleynd
kunni WikiLeaks ad skemma fyrir
bankapjonustu i viodkomandi landi,
pvi 4n leyndarinnar prifist ekki
bankastarfsemi. ,,Sviss er na i hlut-
verki teekifeerissinnans og dregur
til sin skattfé annarra landa. Eg
held ekki ad Island vilji feta somu
sl60. En vilji landio skéka i skjoli
bankaleyndur b4 gengur ekki ad
beeta par vid rotnum innvidum.
Bankaleynd er sleem ein og sér,
en beetist spilling vid, b4 er komin
banveen blanda,“ segir Julian Ass-
ange.

RADSTEFNA FSFI UM STAFRANT FRELSI

i dag stendur Félag um stafreent frelsi a islandi (FSFi) fyrir radstefnu um
stafreent frelsi. Ad sogn félagsins er um arvissan vidburd ad raeda, en petta
er i annad sinn sem haldin er radstefna af pessu tagi, na i Haskélanum i

Reykjavik vid Ofanleiti 2.

,Hér munu maetast hugmyndir um framtid hugverkaréttar, leynd og gegn-
sai, frelsi og framfarir,” segir a vef samtakanna um radstefnuna, en adalfyr-
irlesarar eru Eric Saltzman, einn stofnenda Creative Commons

Minnihluti peirra gagna sem
WikiLeaks berst er af fjarmalaleg-
um toga, en margt af pvi sem bar
hefur komid hefur vakid heimsat-
hygli og jafnvel breytt gangi sog-
unnar. ,,bad er 6hemjugefandi ad fa
ad vera hluti af sliku,“ segir Juli-
an og nefnir sérstaklega sem deemi
upplysingar sem komid hafi fram
i Keniu og hafi haft drslitadhrif {
kosningum par i landi.

WikiLeaks berst 6hemjumagn af
gognum en ekkert er b6 birt fyrr en
fario hefur verio yfir méalin og pau
stadreynd. ,,Stundum vinnum vid
lika meira i malunum, ef pau vekja
ahuga okkar. Vid hofum rekid okkur
4 a0 sumum malum sinna adrir fjol-
midar ekki vegna bess ad innan
peirra skortir ef til vill sérhaefingu
og/eda tima. Vid leggjum pvi ekki
jafnmikla vinnu { bau mél sem vid
vitum ad adrir midlar koma til med
ad henda 4 lofti og leggjum frekar
vinnu { a0 koma 6drum méalum i pad
horf ad fra peim verdi greint.“

P4 er heldur ekki svo a0 heaegt
sé ad ,leka“ hverju sem er & Wik-
iLeaks. ,Efnid parf ad hafa gildi

verkefnisins, auk Daniels Schmitt og Julians Assange,
talsmanna Wikileaks-verkefnisins.

Okeypis er inn & radstefnuna sem hefjast

4 klukkan niu ardegis med kaffi og
skraningu. Klukkan tiu setur Tryggvi
Bjorgvinsson, formadur FSFi, svo

radstefnuna. Dagskrarlok eru svo
klukkan fimm siddegis, en pa verda
lika veitt svonefnd frelsisverdlaun
FSFi 2009.

fra sogulegu, siofraedi-, eda stjorn-
malalegu sjénarhorni. Vid hofum
engan dhuga 4 ad segja fra astar-
bréfum eiginkonunnar, nema pa ad
hiin sé gift forsetanum. P4 breytist
sjénarhornio.“

Fatt folk, mikil ahrif
Julian segir mikilvaegt ad til stad-
ar sé einfaldur rammi ad fara eftir
pbegar gogn eru metin. ,\Vid litum
ekki 4 pbad sem okkar hlutverk ad
réta upp hneykslismélum, eda safna
flettingum. Vid bjédum almanna-
bjénustu 4 alpjédavettvangi og erum
malsvarar flautupyrla og annarra
sem purfa a0 koma upplysingum a
framfeeri, sem 00rum kosti hefdi
verid haldid leyndum. Og vid skop-
um okkur um leid trinadarskyldu
gagnvart heimildarménnum.*
Starfsemi WikiLeaks er furdu-
héfleg midad vio umfang og ahrif. I
raun starfa ekki nema prir til fjor-
ir 1 fullu starfi vio ad sinna vefn-
um. ,,Okkur innan handar eru svo
1.200 sjalfboodalidar. Og 1 tengilida-
skra fjolmiola eru um atta pisund
manns,* segir Julian og beetir vid

ad 4 félagsvefnum Twitter séu svo
um 18 pisund sem tilbunir séu ad
aframsenda til peirra gogn. ,,Allt
er petta folk sem er til { ad hlaupa
undir bagga. En pad er kannski ekki
nema einu sinni 4 4ri hja flestum.
Sidan eru adrir sem adstoda oftar
og svo pessi famenni hépur sem er
ipessu 18 tima 4 dag.”
Fjarmognunin kemur svo fra
peim sem vilji vinna mélstadnum
gagn, segir Julian. , Petta er mikid
hugsjénastarf. Eg legg sjalfur til
fjarmagn, adrir koma med framlog
og enn adrir gefa af tima sinum.
Vio erum famennur hépur félks
med mjog skyra syn, nanast triar-
lega.“ P4 segir Julian ad WikiLeaks
hafi fengio nokkur vilyroi um fjér-
mognun fra nokkrum félagsamtok-
um, en pau mal séu enn vafin nokk-
urri skriffinnsku. ,,Starfsfélk okkar
vinnur hins vegar allt 4 jafningja-
grunni, engir stjérnendur.“
WikiLeaks er me0 starfsstoovar
vida um heim. ,Vid erum i Banda-
rikjunum og med med gott folk i b6
nokkrum Evrépulondum, i Keniu,
Astraliu og vidar. En petta snyr ad
stérum hluta ad 16gfreedipattum,
pvi pau mél geta komid upp hvar
sem er. Vid erum svo med netmiol-
ara i Svipj60 og Belgiu, en { pess-
um tveim londum er afbragdslog-
gjof sem verndar heimildarmenn.“
Julian bendir & ad sensk log geri
ekki bara stjérnvoldum 6heimilt ad
grafast fyrir um heimildarmenn
fjolmidla, heldur sé aukinheldur
refsivert fyrir fjolmidlafélkio sjalft
ad greina fra heimildarmonnum.
,Rétturinn til nafnleysis er stjérn-
arskrdrvarinn. Netbjonustan okkar
starfar innan pess ramma.“

FRETTASKYRING
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HUGURINN BER pPIG ADEINS HALFA LEID

HVERS VEGNA VELUR PU ICELANDAIR?

+ Allar ahafnir um bord hja Icelandair eru islenskar.

« Allar flugvélar i flota Icelandair eru skradar a Islandi.

- Allt vidhald 4 flugvélum Icelandair er 4 islandi.

BERDU SAMAN VERDP OG PJONUSTU
N/EST PEGAR bU FLYGUR

ICELANDAIR

WWW.ICELANDAIR.IS
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Hvar hafa dagar lifs pins lit sinum glatad?

Fullveldio

, PALL BALDVIN BALDVINSSON SKRIFAR

vidteekinu ma svissa milli Baggalits og Alpingis: hadhvorfin

Gtdrsniningi eeringjanna 4 ameriskum slagara, hvad méa gefa

peim sem allt 4, eru i sldandi métsogn vid heiftarlegar stagl-

umraedur um stéru skuldina Icesave. bar takast & hugmyndir

manna sem sitja 4 pélitiskum strandstad eftir ad hafa brotid 61l
okkar skip og hinna sem st6du hja og fylgdust dr skjéli stjérnarand-
stoou med fraekilegum gleefrasiglingum & sundum alpjédavidskipta:
nu er pad beirra sdésialistanna og s6sialdemdkratanna ad berjast
fyrir ad pjodin taki 4 sig klafa skulda fyrir 6reidumenn, skjélstaed-
inga ihaldsins og Framsoknar. Hin sogulega ironia getur tekid a sig
stérfenglegar myndir.

Og skuldaskilin eru ekki sidur stérfengleg: nd eru stjérnvold
krafin um ad standa & sinu, ari eftir ad uppgjofin var undirritud,
skilmalar sampykktir i stérum drattum - og peir sem pa st6du ad
undirritun eru nd kvabbandi vid dyrnar og kvarta yfir smda letrinu.
Og enn staekkar sa hépur sem leggur hart ad forseta Islands ad nyta
malskotsréttinn og skjota sampykkt pessa skuldasamnings til peirra
sem eiga ad taka upp veskid og borga — pjédarinnar sjalfrar.

Er nema von ad menn beri 6tta i brjésti yfir framtid Iydveldisins
a pessari eyju, telji dag sjalfsteedis lidna — svo langt sem pad dugar
nema ad nafninu til margskuldugum rikissj6di, gjaldprota fyrir-
teekjum og heimilum? Glutrudum vid pvi nidur med opin augun?
Var lydveldid fornin sem vid gafum eftir fyrir einkaveedingar- og
vioskiptafrelsisdrauma Verslunarrads og Sjalfsteedisflokksfor-
ystunnar, allra sem fylgdu peirra hugsjénum um , frelsid“ ad malum
i kosningum eftir kosningum? Reaetist pad & naesta dratug eru pad
einhver dmurlegustu eftirmaeli um borgaralegar hreyfingar sem
mé hugsa sér.

A sama hétt veeri pad athyglisvert hlutskipti hreyfinga sem kenna
sig vid lyOraedi ad setja sig upp &4 méti krofu Indefence-manna. Ekki
hefur { annan tima verid jafnbrynt ad allir atkveedabeerir menn
fai ad taka 4kvordun og dbyrgd & peim dyra samningi sem nu er
i umreedu 4 Alpingi, jafnskjott og 61l samningsatridin hafa verid
afgreidd svo meirihluta pingsins liki - eda liki ekki — pvi pannig er
s& samningur.

EKKi er ad finna sterkari samningsstodu en pa ad skuldasamning-
ur sem pessi fari 1 pjédaratkveaedi. St afgreidsla myndi njéta alpj6o-
legrar athygli. Hvad sem pad pyddi fyrir skuldir lands, bankastofn-
anir, fyrirtaeki og heimili? Vilji menn lata hraedslugeedin 16nd og leid
og lata skeika 4 skopudu - taka slaginn — er hverjum manni hollast
ad vita hvada afleidingar slik fullveldisyfirlysing hefur i samfélagi
vestreenna rikja: pa er rikisstjéornin sem taldi sig hafa meirihluta
fyrir samningnum ad 6breyttu samsett af 6merkingum, allt embeett-
ismannahyskid lika, svo ekki sé talad um stjérnarandstéduna sem
breytir um afstodu eftir stélum. Yrou forystumenn fullveldisins pa
endanlega afgreiddir 1 samfélagi pjodanna sem 6reidumenn lika?
Og hvad pyddi feeri rikisdbyrgo i pj6daratkveaedi og yroi sampykkt?
Eda felld?

Aittbalkurinn fslenski steerir sig mjog af bjédarheitinu. Pad er
stért ord Hakot. I dag er okkur hollt a0 minnast adstaedna i Reykja-
vik 1. desember 1918 i midjum mannskaedum infliensufaraldri eftir
jardelda og & nybyrjudum horkuvetri. P4 vorum vio fateek til alls,
attum hvorki for né fot.

Hvada manndém kjésum vid ad syna nu?
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Golfpjonustan er med sérlausnir

i smidi borda fyrir fyrirteeki og heimili.
Vid smium bord algjorlega eftir pinu
mali svo sem bordstofubord, séfabord

og fundarbord.

SERHAFING i VIDHALDI GOLFA

S: 897 2225

info@golfthjonustan.is | golfthjonustan.is
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Framsokn réttir sinn hlut
Nyverid upplystist ad umframkostnad-
ur Sedlabankans af setu hins atlenda
Daniel Gros i bankaradi Sedl6 er um
fimm milljénir a ari. Gros er fulltrai
Framsdknarflokksins i rédinu. Pessar
upplysingar komu greinilega illa vid
framséknarmenn sem nu eetla ad
rétta sinn hlut. Spyrja peir pvi, i nafni
Eygléar Hardardéttur, um kostnadinn
vid storf Sveins Haralds Oygards og
Onnu Sibert sem situr i pen-
ingastefnunefnd bankans.
Baedi eru/voru & vegum
Samfylkingarinnar. Hahaha,
munu framséknarmenn
segja pegar i ljos kemur
ad kostnadurinn vegna
Sveins var haerri en vegna
Daniels. Pannig er nt
politikin.

A annars vegum
Fatt bendir til pess ad Gudlaugur
Sverrisson, formadur stjérnar Orku-
veitu Reykjavikur, sé i pvi starfi a eigin
forsendum. Og fatt bendir reyndar til
ad hann sé formadur stjérnar pessa
risavaxna borgarfyrirteekis fyrir hénd
Framsoéknarflokksins. Akvérdun hans
um ad haetta vid ad sxkjast eftir
brléja saeti a lista flokksins fyrir kosn-
ingarnar i vor eftir ad Oskar Bergsson
hafdi fallid ut i slagnum um
fyrsta seetid rennir stodum
undir pa kenningu ad Gud-
Iaugur sé formadur stjornar
OR 4 forsendum Oskars
og fyrir hénd Osk-
ars. Pad er
skrytid.
-
A LIS

Soguleg raoste

mhverfisrddstefnan sem hald-

in verdur { Kaupmannahofn
8.-15. desember gaeti ordid ein mik-
ilveegasta alpjédaradstefna seinni
tima. A hinn béginn geeti hiin einn-
ig ordid enn ein misheppnud til-
raun til ad taka 4 vanda sem riki
heimsins hafa ekki radio vio til
bessa: Vanda hnattreennar meng-
unar. Hnattreen mengun af manna
voldum er gleenytt fyrirbeeri {
mannkynssogunni; afleiding af
idnvaedingu og folksfjolgun und-
anfarinna 4ratuga. Hvort tveggja
kallar & aukna orkunytingu sem
beaedi gengur 4 audlindir heimsins
og skapar hnattrazena mengun.

Mengun af manna véldum var

einungis stadbundin fram & 19.
6ld. Stadbundin mengun verdur
af voldum efna sem fara 1t { and-
ramsloftid og geta valdid meng-
un { ndnasta umhverfi ef styrkur-
inn fer yfir 4kvedin mork. Pessi
efni geta haft neikvaed ahrif a
lifriki og heilsu manna i nan-
asta umhverfi. Hnattreen meng-
un er annars edlis. Hin orsakast
af bvi ad mikid magn tiltekinna
efna, svokalladra grédurhisaloft-
tegunda, safnast fyrir i andrims-
loftinu og getur aukinn styrkur
pbessara lofttegunda { andrims-
lofti leitt til loftslagsbreytinga.
EKkKki skiptir mé&li hvar 4 hnett-
inum uppsprettur slikrar losun-
ar eru, heldur skiptir mali hvert
er heildarmagnio sem er losad
at 1 andrimsloftio 4 allri joro-
inni. Aukin hitnun andrdmslofts-
ins undanfarna 6ld stafar m.a. af
bessum &staedum og getur haft
varhugaverdar afleidingar. Vist-
kerfi jardarinnar er had sifelldum
breytingum en miklar hnattraen-
ar breytingar 4 skommum tima
munu raska lifskjorum manna og
fleiri lifvera & hatt sem erfitt er
ad spé fyrir um.

=

SVERRIR JAKOBSSON
I DAG | Loftslagsmal

Pbad kemur illa vid marga begar
bent er 4 neikvaedar afleiding-
ar af peirri auknu velseeld sem
idnvaedingin hefur skapad fyrir
stéran hluta mannkyns og flestar
bjédir dreymir um ad 6dlast. Jafn-
vel hefur verid talad um déma-
dagsspéar i pvi samhengi eda b4 ad
gefid er 1 skyn ad nattirufraeding-
ar um vida verold séu i alheims-
samseaeri gegn blasaklausum orku-
fyrirteekjum. bar ad auki ganga
hugmyndir um minni orkunyt-
ingu gegn grunnhugmynd kapit-
alismans um 6takmarkada penslu.
Aukin orkunyting, ad verulegu
leyti 6sjalfbeer, var grundvallar-
pattur { hagvexti 20. aldar.

Dbetta er 4staedan fyrir pvi ad
Bandarikjastjorn kom i veg fyrir
heimssamkomulag um minnk-
un & losun grédurhdsaloftteg-
unda 1 Kyoto 1997. bar var & ferd
sendinefnd moénnud frjalslyndum
demoékrotum og leidd af sjalfum
Al Gore. Vilji bandariska 6ldunga-
radsins var hins vegar skyr og
setti rikisstjérn Bandarikjanna
oyfirstiganlegar skordur sem
snerust eingéngu um efnahags-
lega hagsmuni. Kostnadur vid ad
na kjori & Bandarikjaping er svo
mikill ad orkufyrirteekin hafa 6f1-
ugt tak & pingmonnum og virdist
ekkert vera a0 draga dr pvi. Pess
vegna hafa veentingar til pess ad

FRA DEGI TIL DAGS

Bara n
Einhver undarlegasta roksemdafzersla
i gjorvallri stjornmalasogu lydveldisins
var feerd fram & pingi i sidustu viku.
ba sagdi Kristjan Moller samgongu-
radherra efnislega ad par sem sjor
og snjor veeru lik ord veeri i godu lagi
ad nota peninga sem atladir eru
til snjéflodavarna til sjoflodavarna.
Adeins munadi einu n-i. Samkvaemt
pessu veeri annad upp & teningnum
ef mar og fénn veaeru vidteknu
ordin i malinu. En p6 ad n til
eda fra skipti ekki alltaf mali i
hugum radherrans pa skiptir pad
stundum mali. { gamla daga var
Kristjan Moller ritstjori malgagns
kratanna a Siglufirdi. beir
kélludu bladid sitt Neista.
bjorn@frettabladid.is

na

Bandarikjaforseti muni standa ad
samkomulagi sem mark er 4 tak-
andi verid frekar litlar. A hinn
béginn kemur paegilega a 6vart
ad leidtogar Kina hafa synt vilja
til ad draga tr orkuneyslu en til
pbessa hefur stefna peirra verio st
ad betta sé fyrst og fremst vanda-
mal sem rikustu pjédir heims
purfi ad taka 4. Yfirlysing forseta
Bandarikjanna og Kina i sidasta
manudi um ad peir vilji bindandi
samkomulag um minnkun 4 losun
grédurhuisalofttegunda gefur g6o
fyrirheit, en rétt er p6 ad gera
pann fyrirvara ad peir voru faoro-
ir um pad hversu langt purfti ad
ganga. Forseetisraoherra Dan-
merkur er hins vegar 6myrkur i
mali og talar um 80% nidurskurd i
losun grédurhuslofttegunda fyrir
2050. bad verdur enda ao teljast
lagmark ef meiningin er ad takast
4 vi0 vandamalio af alvoru.

Ef einhver astseda er til pess ad
binda vonir vid fundinn i Kaup-
mannahofn felst hin { pvi ad e
fleiri gera sér grein fyrir peim
kostnadi sem felst i niverandi nyt-
ingu 4 takmorkudum gas- og oliu-
lindum jardar. I fyrsta lagi er pad
augljést a0 ranyrkja a takmork-
udum audlindum gengur ekKi til
lengdar; pad er einungis spurn-
ing um tima hveneer parf ad hugsa
maélin upp & nytt og { hlut hvada
kynslédar pad kemur. I 60ru lagi
ba er fyrirsjdanlegur kostnadur
vid ad viohalda niverandi orku-
nytingu neestu dratugina gridar-
legur og jafnast 4 vid kostnadinn
af bvi ad draga dr orkunytingu og
eyoa frekar peningum i ad préa
vistveenni orkugjafa. bad er ein-
ungis timaspursmal hvenzer parf
ad taka 4 peim vandamalum sem
orkufrekur idnadur hefur skapad.
Parf allt ad vera komid { prot 40ur
en leitad verdur annarra lausna?

Ostjérn { borginni

UMRZADAN

fjarmal Reykjavikurborgar

ustu borgarinnar vid borgarbua.

Sigrun Elsa Smaéradattir skrifar um

rog ao fjarhagsédeetlun eru nd { métun

bar sem vio blasir sadrsaukafullur nio-
urskurdur. Medal annars i mennta- og leik-
skélamdalum. Stjérnlaus heekkun hisnaed-
iskostnadar & kjértlmabilinu eykur mjog &
vandann og gerir nidurskurdinn sarsauka-
fyllri. A kjértimabilinu hefur kostnadur
borgarinnar vegna hisnzedis rokid upp tr 6llu valdi
og nalega tvofaldast. Var 4,6 milljardar i arslok
20085, sidasta heila &rid sem Reykjavikurlistinn var
vid vold, en er { drslok 2009, eftir kjortimabil sjélf-
steedismanna 8,8 milljardar. Pessi haekkun er i engu
samraemi vid verdlagspréun. betta pydir ad ni pegar
skera parf nidur kemur bad enn hardar nidur 4 pjon-

Husnegediskostnadur menntasvids hefur til deemis
aukist 4 kjortimabilinu dr 2,1 milljardi i 4,1 millj-
arod. Petta tekur verulega i ni pegar bodadur hefur
verid nidurskurdur i menntaméalum. En bar sem
ekki er haegt ad skera nidur hidsnaediskostnadinn,
sem hefur vaxid fra upphafi kjértimabilsins dr 16%
af heildaritgjoldum menntasvids i 22%, mun nidur-
skurdurinn bitna hardar & innra starfi skélans.

SIGRUN ELSA
SMARADOTTIR

arfélag.

Samfylkingin lagoi fram eftirfarandi
tillogu vid afgreidslu sidustu fjarhagsa-
eetlunar, fyrir um ari sidan: Borgarstjérn
sampykkir ad vid endurskodun fjarhagséa-
eetlunar fyrir 1. mars verdi unnar tillogur
ad hagraedingu { hisnedismalum pannig
ad 2-5% sparnadur ndist 4 neestu bremur
arum. Sérstaklega verdi hugad ad baettri
nytingu hisneaedis og endurskodun dyrra
lelgusamnmga vid einkaadila sem taka
til sin mikid fé, s.s. Hofdatorg, {protta-
og syningaholl og Egilsholl i Grafarvogi.
Meirihlutinn hundsadi tilloguna eins og adrar
gbéodar tillogur fra minnihlutanum.

Eftir fyrirspurnir og eftirgangsmuni hefur
einnig fengist stadfest ad verklagsreglum hefur
ekki verid fylgt begar kemur ad dkvardanatoku
um nyframkvaemdir. Pannig hafa framkveemd-
ir verid sampykktar &4n bess ad nokkur grein hafi
verid gerd fyrir rekstrarkostnadi (innri leigu)
sem af peim leidir eda sd kostnadur sampykktur.
Pannig hefur hiisnaediskostnadur aukist { blindni
hja borginni eftir ad sjalfsteedismenn téku vid
stjorn hennar, pannig er ekki hagt ad reka sveit-

Hofundur er borgarfulltrii Samfylkingarinnar.
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AMERISKAR HEILSUDYNUR i H/ESTA G/EDAFLOKKI

ding Koll hefur framleitt hdgeeda rim [ Bandarkjunum fré 1898 eda i 111 4r. King Koil framleidir nd einu rdmin se
FLER (Alpjddarannscknasamtikum kiropraktora) og Good Housekeeping (staerstu neytendasamtdkum Bandarikjanna).
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| skodun |

UMRADAN
Elin Bjorg Jonsdottir
skrifar um kjaramal

Innan verkalydshreyf-
ingarinnar gerum vid
okkur vissulega grein
fyrir bvi ad nd, begar
unnio er ad lokafra-
gangi fjarlaga 4 Alpingi
fyrir komandi &r,
standa spjotin & stjornvoldum dr
6llum attum. Margir vilja koma
sinum sjénarmioum & framfeeri.
Samtok atvinnulifsins leggjast
gegn 4logum 4 stéridju en hafa
hins vegar illu heilli tekid undir
med peim sem tala fyrir pvi ad i
stadinn verdi ymsar adrar alog-
ur heekkadar, svo sem trygg-
ingagjald og adrir launaskattar &
lagtekju- og millitekjuhdpa. Ekki
fdum vio heldur studning tr peim
herbtidum til ad verja almanna-
bjonustuna.

Ljost er ad auknar skattadlog-
ur munu ekki naegja til ad rétta
af fjarlagahalla komandi ars og
bvi er naudsynlegt ad gera hvort
tvennt { senn, skera nidur og taka
lan.

BSRB hefur ekki lagst gegn
nidurskurdi en bandalagio telur
b6 ad samkveemt fyrirliggjandi
fjarlagafrumvarpi sé nidurskuro-
urinn { velferdarpjénustunni of
mikill. Vid hofum bent 4 ad nio-
urskurodur par geti reynst dyr-
keyptur. Hann bitni ekki einungis
4 beim sem eiga undir hogg ad
seekja heldur samfélaginu 6llu.
Petta var kjarninn i bodskap
nyafstadins adalfundar BSRB -
bodskap sem atlast er til ad rikis-
stjérnin hugleidi og taki tillit til.

Og nu fyrirhuga stjérnvold ad
skerda faedingarorlof. Ef skerd-
ingin nzer fram ad ganga verour

ELIiN BJORG
JONSDOTTIR

A hverja hlustar
rikisstjornin?

™= vegid a0 félagslega kerf-
inu og p6 sérstaklega
ad hagsmunum kvenna.
Aofor ao faedingaror-
lofinu veldur miklum
vonbrigdum og spyrja
ma: Hvernig stendur a
ad rikisstjorn sem seg-
ist hafa ,sett jafnrétti
kynja, mannréttindi og
kvenfrelsi i ondvegi*
aetli sér a0 ganga 4 bak
orda sinna med pessum haetti?

Adfor ad feedingarorlofinu
veldur miklum vonbrigoum og
spyrja md: Hvernig stendur d
ao rikisstjorn sem segist hafa
»Sett jafnrétti kynja, mann-
réttindi og kvenfrelsi i 6nd-
vegi“ cetli sér ad ganga d bak
orda sinna meo pessum hcetti?

Vid eigum ad taka alvarlega
varnadaror0 peirra pjéda sem
gengio hafa i gegnum kreppu eins
og nu blasir vid okkur og ljést er
ad vid purfum ad glima vid neestu
misserin. bannig hafa Finnar
bent 4 ad enn sé finnska pj6din
ad sipa sey0id af misrddnum og
illa grundudum nidurskurdi fyrir
teepum tveimur dratugum. Leerid
af mistokum okkar, sagoi finnsk-
ur radherra sem hér var nylega
4 ferd. Pessi varnadarorod ganga
vissulega pvert 4 rddleggingar og
krofur Alpjédagjaldeyrissjodsins.
En & hverja eetlar rikisstjérnin ad
hlusta: AGS og Samtok atvinnu-
lifsins eda Finna og BSRB? Hvort
skyldi nd vera meira { takt vid ba
norrgenu velferdarstjérn sem rik-
isstjérnin segist vera?

Hofundur er formadur BSRB.

NVL og Nordplus & islandi bjoda til

RADSTEFNU UM
TZAKIFZARI |
NORRZANU 'SAMSTARFI?

Fimmtudaginn 3.

desember 2009

Hotel Sogu; Yale

A radstefnunni verdur styrkjadeetluniNorreenu raoherra-
nefndarinnar um fullordinsfraeedslu kynng'sem og teekifeeri
i gegnum Norreena tengslanetid um na i

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

nw FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

Dagskra:
13:30 Setning
Antra Carlsen, framkveemdastjori NVL
13:35 NVL; ad koma & sambandi
Sigran Kristin Magnusdéttir fulltrii [slands i tengslaneti NVL
13:50 ..en bid & Islandi? Starfad i norreenum starfshépi
Bernhardur Gudmundsson, | samstarfshopi um eldri starfsmenn
i atvinnulifinu
14:05 Nordplus voksen — nokkrar matarholur
Ragnhildur Zoéga, verkefnastjori Alpjodaskrifstofu haskélastigsins
14:20 Hvad greedi ég & norreenu samstarfi?
Hrébjartur Arnason, lektor vid menntavisindasvio Haskdla [slands
14:35 Hlé — Kaffi
14:55 Hvada verkefni er orf fyrir & [slandi
Hrébjartur Arnason, styrir pankahrid og hépastarfi
16:30 Slit
Fundarstjori: Ingibjorg Elsa Gudmundsdattir
Raostefnan er 6llum opin og adgangur er dkeypis
patttakendur purfa ad skra sig a
www.frae.is/taekifaeri-i-norraenu-samstarfi
¥ NORDPLUS Tl

1. desember 2009 PRIDJUDAGUR

Jolaporp-i0

UMRZADAN
Gunnar Axel Axelsson skrifar
um verslun

vi var slegid upp & forsidu

Fréttabladsins 4 laugardaginn
ad Hafnfirdingar hafi s6tt um einka-
leyfi fyrir notkun ordsins j6laporp.
Reyndar sagdi fyrirsogn bladsins ad
Hafnfirdingar , heimti“ slikt leyfi en
bad er audvitad ordum aukid, enda
Hafnfirdingar almennt kurteist og
gott f6lk sem kann ad feera 6skir
sinar fram 4 tilhlydilegan hatt.

Af frasogn Fréttabladsins m4 aud-
veldlega sja malid i nokkud skondnu
samhengi, enda er framsetningu
bess hagad pannig a0 audvelt er
aod skilja visun til orda undirritads
4 bann hatt ad Hafnfirdingar setli
sér ekki adeins a0 sla eign sinni a4
pba hugmynd ad reka jélamarkad,
heldur lika & tilvist peirra hjéna
Grylu og Leppaltida. Tilurd méls-
ins er p6 sd ad nylega dkvad stofn-
un sem tengist Reykjavikurborg
ad setja & laggirnar jélamarkad og
voldu forsvarsmenn hennar ad nota
sama heiti & markadinn og notad
hefur verid undanfarin sjo ar yfir
sambeerilegt verkefni i Hafnarfiroi,
b.e. Jélaporpid.

Eins og fram kom { Fréttabladinu
pba eru jolamarkadir tutbreitt fyrir-
beeri og bekkjast vida um heim. S&
markadur sem Hafnfirdingar hafa

komid sér upp
og hefur risio
4 adventunni
4 hverju 4ari
fra 2003 hefur
bé hingad til
verid sa eini
sinnar tegund-
ar hérlendis.
B peir sem hafa

komid pangad

og upplifad pa

skemmtilegu
stemningu sem par hefur tekist ad
skapa, vita ad notkun ordsins ,,jéla-
borp“ er ekki gripid dr lausu lofti,
enda er markadurinn hannadur fra
grunni 4 peirri hugmynd ad um sé
a0 reeda liti0 porp, par sem gest-
ir geta gengid um prong streeti og
keypt jélagjafir i fagurlega skreytt-
um hidsum.

Nu kann einhver a0 spyrja hvers
vegna Hafnarfjardarbeer hafi ekki
s6tt um einkaleyfi fyrr fyrir notk-
un ordsins en stadreyndin er st ad
hingad til hafa umraedd sveitarfé-
log att i mjog gdou samstarfi 4 svidi
menningar- og ferdamala og virt
bau mork sem liggja { métun sér-
stodu & hvorum stad.

DP6 svo ad hinir reykvisku hug-
myndasmidir hafi valid a0 leita i
smidju vina sinna { Hafnarfiroi ad
pbessu sinni, pa verda peir ad saetta
sig vid peer reglur sem gilda og eiga
ad koma i veg fyrir ad menn nyti

A
GUNNAR AXEL
AXELSSON

vorumerki sem adrir hafa skap-
ad og hafa fest sig i sessi { hugum
neytenda. Vorumerki geta verio af
mjog fjolbreyttum toga, t.d. notkun
ords sem visad getur til tiltekinnar
vOru eda pjénustu, t.d. eins tiltek-
ins jélamarkadar af morgum slik-
um. b4 ber einnig ad hafa i huga ao
préatt fyrir ad ekki hafi verid sétt
um einkaleyfi fyrir notkun ordsins
Jolaporp sem visun til jolamarkad-
ar ao0ur, pa er hins vegar flest sem
bendir til pess ad skapast hafi laga-
legur vorumerkjaréttur 4 notkun
ordsins i pessu tilfelli, en slikur
réttur getur skapast pé vorumerki
séu ekki skrad.

Af pvi leidir ad Reykvikurborg er
fullkomlega heimilt ad efna til j6la-
markadar og starfsmonnum hennar
er einnig velkomid ad leita { smidju
nagranna sinna i Hafnarfirdi meo
hugmyndir ad framsetningu. Ef zetl-
unin er hins vegar a0 bua til eftir-
mynd hins hafnfirska markadar,
likt og virdist vera raunin { pessu
tilfelli, b4 hlytur bad ad teljast nokk-
ud sanngjorn krafa ad hinir reyk-
visku hugmyndasmidir byggi a.m.k.
upp sitt eigid vorumerki { kringum
framkveemdina. bad er allavega
pbar sem vid Hafnfirdingar drogum
morkin.

Hofundur er formadur menning-
ar- og ferdamdlanefndar Hafnar-
fjardarbeejar.

Betra ESB meod Lissabonsattmalanum

UMRZADAN
Janos Herman skrifar um Evr-
o6pusambandid

issabon-sattmali Evrépusam-

bandsins, sem adildarrikin
sambykktu nylega, gengur { gildi 1.
desember. Ahrif sattmélans verda
vidteek og hann mun setja mark sitt
& samskipti ESB vi0 ndgrannariki,
pb.4&.m. Island.

Sattmélinn er nidurstada atta ara
flékinna samninga og umraedna.
Leidin ad settu marki var 4 kofl-
um pyrnum strad en mikilveegast
er ad afangastadnum er nd nad. bad
er asteeda til ad eetla ad Lissabon-
sattmalinn komi til med ad styrkja
ESB & ad minnsta kosti premur
mikilveegum svidum.

Fyrir pad fyrsta mun sattmalinn
beeta lydraedi og gagnseei { ESB.
Moguleikar almennings til dhrifa
a vettvangi sambandsins aukast,
til deemis med svokolludu ,,borg-
aralegu frumkveaedi“, en med pvi
getur tiltekinn fjoldi einstaklinga
haft bein dhrif 4 stefnu sambands-
ins. Vold Evrépupingsins, sem og
pbj6dpinga adildarrikjanna, aukast.
Med sattmalanum verdur stofnskra
um grundvallarréttindi borgaranna
(Charter of Fundamental Rights)
lagalega bindandi. Einnig kvedur
sattmélinn 4 um rétt adildarrikja
til ad segja sig ur sambandinu.

160ru lagi styrkjast innvidir sam-

bandsins. Regl-
ur um akvaro-
anatoku veroda
samrzemdar
og meirihluta-
dkvardan-

ir innleiddar
i fleiri mala-
flokkum. Fra
og med 2014
mun akvaro-
anataka { réo-
herraradinu lita reglunni um ,,tvo-
faldan meirihluta“. Hin gerir rad
fyrir ad 4 bak vid hverja akvoro-
un sé 55% atkveeda adildarrikja
og 65% af félksfjolda sambands-
ins. Hinn nykjorni forseti leidtoga-
rads ESB, Herman Van Rompuy,
tekur ad hluta til yfir formennsku i
ESB. Adildarrikin halda p6 afram
a0 skiptast 4 um ad gegna for-
mennskuhlutverki.

I bridja lagi verdour ESB { betri
stodu til a0 lata ad sér kveoda a
alpjédavettvangi. Samningsstada
ESB styrkist samfara pvi ad sam-
bandid feer stodu sjalfsteeds log-
adila. Hlutverk nys talsmanns &
svioi utanrikis- og 6ryggisméla,
Catherine Ashton, verdur ad sam-
reema utanrikismdalastefnu sam-
bandsins og gera hana synilegri.
A0 auki hefur Lissabon-sattmaél-
inn pydingu fyrir frekari steekkun
ESB, en sterkari innvidir gera sam-
bandinu betur kleift a0 taka 4 moti
fleiri adildarrikjum. bad er von til

JANOS HERMAN

bess ad nytt og sterkara ESB geti
um sinn heett innri naflaskodun og
einbeitt sér ad pvi a0 takast 4 vid
bryn alpjédleg drlausnarefni.

Stundum er sagt { gamansomum
tén ad ESB vanti eitt simantimer
sem leidtogar heims geti hringt i.
Ad hluta til er Lissabon-sattmélan-
um &tlad a0 beeta tGr pessu. En b6
ég hafi minar efasemdir um ad eitt
nimer dugi er ég viss um ad s eda
st sem hringir mun f4 skyrari svor
en adur.

Eg er sannfeerdur um ad breyt-
ingarnar sem Lissabon-sattmalinn
hefur 1 for med sér verdi jakvaeo-
ar fyrir Island. Almenningur, vio-
skiptalif og stjérnvold { ESB og &
Islandi hafa tengst ndnum béndum
ekki sist fyrir tilstilli samningsins
um evrépska efnahagssveedid og
Schengen-samkomulagsins. Lissa-
bon-sattmélinn styrkir bau sameig-
inlegu gildi sem mynda grunninn
ad nanu samstarfi okkar.

Arid sem senn er 4 enda hefur
um margt verid erfitt og dhrifa
alpjodlegu fjarmala- og efnahags-
kreppunnar geetir enn. Vida ma b6
sja fyrstu batamerkin { efnahags-
lifi alfunnar. bad dsamt 16ggildingu
Lissabon-sattmalans gefur von um
ad betri tid sé fram undan.

Janos Herman er sendiherra
framkvemdastjornar ESB gagn-
vart Islandi og Noregi, med adset-
ur i Oslo.

15% afslattur af
Optifit rafgeymum

bjonustu Toyota

Toyota Képavogi

www.toyotakopavogi.is

Toyota Kopavogi

Auka- og varahlutaverslun

Friisetning hja hrad-

Nybylavegi 2-8, Simi: 570-5070

TOYOTA

Tomorroul
Toyota
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Eykt og gegnsaeio

UMRZADAN
Sigurfinnur Sigurjénsson skrif-
ar um skipulagsmal

unnar Valur Gislason, forstjori

byggingarfélagsins Eyktar,
skrifadi grein { Fréttabladio laug-
ardaginn 21. névember sl. bar sem
hann fer yfir mikilveegi pess ad
atbodsferli { opnum Gtbodum séu
gagnsa og opin. Undirritadur er
fullkomlega sammala Gunnari
um mikilveegi pess ad afgreiosla
mala eftir opnun tUtboda séu opin
og gagnsee. Pott petta eigi ad sjalf-
sogou vid um 611 opin titbod er petta
sérstaklega mikilvaegt hja sveitar-
félogunum og 60rum opinberum
adilum sem hondla med opinbert
fé. bad er 6polandi pegar verk-
kaupar i1 opnum ttbodum ganga
fram hja leegstbjédendum til ad
koma ,,sinum monnum® ad.

Dbetta virdast Eyktarmenn hafa
fengid ad reyna 4 eigin skinni 4
Akureyri nylega, og vard peim til-
efni til skrifa.

Gunnar Valur nefnir tvo nyleg
deemi bar sem Eykt &tti hlut
a0 mali. Annad bpeirra er ttbod
Reykjavikurborgar vegna fram-
kveemda & horni Laekjargotu og
Austurstreetis, par sem Gunn-
ari potti sjalfsagt og edlilegt ad
samid yrdi vid Eykt ehf. Gunnar
eydir nanast halfri grein sinni {
a0 réttleta afgreidslu borgarinn-
ar, par sem hann segir laegstbj60-
anda ekki hafa uppfyllt tvo atrioi i
skilyroum udtbodsgagna, p.e. eigid
fé ekki haerra en 30 milljénir og ad
laeegstbjodandi hafi ekki 40ur unnio
verkefni af somu staerdargradu og
umreett verkefni. Par fer Gunn-
ar Valur einfaldlega med rangt
mal. bad liggur algjorlega fyrir
a0 laegstbjédandi, Fonsi ehf., upp-
fyllir 611 skilyrdi sem gerd voru i
ltbodsgégnum. Ad mati verkkaupa
voru upplysingarnar um eigin-
fjarstoou of nyjar en fannst ekki
taka pvi ad bidja um upplysing-
ar um reynslu Fonsa ehf. { verk-
efni af somu staerdargradu heldur
nytti sér nokkurra manada gomul

1. desember 2009 PRIDJUDAGUR

gogn sem send voru inn
til borgarinnar af 6dru
tilefni.

Fo6lk getur svo velt
bvi fyrir sér, 1 1j6si bess
astands sem nud rikir {
bjédfélaginu, hvort séu
betri og dreidanlegri upp-
lysingar, arsskyrsla fyrir
arid 2008 eda 8 ménada
uppgjor arsins 2009. Eda

var pad kannski eitthvad siGURFINNUR
annad sem parna hafdi SIGURJIONSSON

ahrif? Skipti pad kannski
megin mali { pessu tilviki hver var
neestleegstur?

Fram hefur komid { fréttum ad
Eykt ehf. styrkti Framséknar-
flokkinn { Reykjavik um S millj6énir
kroéna fyrir sidustu sveitarstjérnar-
kosningar. Formadur innkauparads
Reykjavikurborgar sagoi svo i sjon-
varpsfréttum nylega ad ,,Eyktin hafi
lika styrkt Samfylkinguna og Sjalf-
steedisflokkinn um milljénir“. Vid
adsteedur sem nu eru 4 bygginga-
markadi, par sem verktakar berjast
um 61l verkefni, stér og sma, kemur

kannski ekkert 4 6vart ad
menn fari ad krefja um
endurgreidslu®.

Getur Fonsi ehf. eda
adrir verktakar sem ekki
hafa greitt { kosningasjooi
gert rad fyrir ao fa sann-
gjarna og edlilega medferd
vid slikar adstaedur?

I ljési bess ad Gunnar
Valur vill hafa hlutina
,,opna og gagnsaja‘“ veeri
kannski edlilegt ad hann
upplysti okkur um hvada
stjéornmalaflokka og einstaklinga
Eykt ehf. styrkti fyrir sidustu sveit-
arstjérnarkosningar, { hvada sveit-
arstjéornum og um hve haar upp-
heedir. b4 veeri lika frédlegt fyrir
mig, sem aldrei hef styrkt nokkurn
stjornmélamann eda flokk fjar-
hagslega, ad f4 ad vita hvad menn
hafa upp dr sliku. Hvernig fa menn
greitt til baka? Varla setur nokkur
adili margar milljénir { slikt og feer
ekKi neitt fyrir, eda hvad?

Eg vil taka pad fram ad pad hefur
alls ekKki verid eetlun min ad fara {

karp vid Eyktarmenn og lit 4 engan
hatt 4 pa sem andstadinga eda
Ovini, en tel mig hins vegar kniiinn
til ad svara pessum skrifum Gunn-
ars vegna peirra rongu upplysinga
um fyrirteeki mitt sem hann heldur
fram { grein sinni.

Eg styd Eykt fullkomlega 1 mali
beirra gegn Akureyrarbee, bar
sem verkkaupi virdist hafa gengio
fram hjé laegstbjédanda til a0 koma
o00rum verktaka ad, kannski vegna
bess a0 hann er heimamadur eda
af 60rum 4steedum sem eru okkur
hinum ékunnar.

A0 lokum tek ég undir bad med
Gunnari, ad bad er gridarlega mikil-
vaegt ad { opnum ttbodum séu verk-
ferlar opnir og gagnseeir. En legg
aherslu 4 pad til vidbétar ad petta
eigi vio i 6llum tilvikum.

bad er hins vegar jafn mikilveegt
ad verktakar starfi 4 gagnsaejan og
heidarlegan hatt og ,, kaupi“ sér ekki
velvild verkkaupa.

Hofundur er framkvemdastjori
Fonsa ehf.

Noldur um noldur

um. bad virdist fara pessi lifandis
- skelfing i taugarnar a sumu félki
ad nokkur skuli voga sér ad amast
vid ambogum { mélfari. Af hverju
bregdast menn svona illa vid? Af
hverju finnst monnum ekki held-

4 heimilum, hefur att mikinn péatt i pvi ad
islensk tunga er pratt fyrir allt enn i frem-
ur pokkalegu horfi. An peirra er 6ldungis
ovist hvernig astandid veeri. Hugsanlega
hefdi allt bjargast af sjalfu sér, en hefdi illa
farid, yrdi pad aldrei aftur tekid. Og pad

ad geta bess ad hio sidarnefnda er nylega
byrjad ad birta notalegar athugasemdir um
malfar undir samheitinu Tungutak. Ekki
einu sinni Rikistutvarpio virdist pora ad
taka & bessu, bétt bad hafi myndad sér mél-
stefnu fyrir halfum pridja aratug. Utvarp-

UMRZADAN
Armi Bjorsson skrifar um fs-
lenskt mal

Bergsteinn Sigurdsson skrif-
ar bakpanka i Fréttabladio 27.
névember og kvartar yfir ahyggj-
um ‘sjalfskipadra malverndara’ 4
bloggsioum af ‘hnignun islensk-
unnar’. Vidohorf hans er gamal-
kunnugt. Svo lengi sem ég man
eftir hafa kokhreystimenn & boro

vid hann klifad 4 pvi a0 islensk tunga hlyti
ad vera longu komin nidur i endaparm, ef
nokkurt mark veeri takandi 4 mélreektend-

ARNI BJORNSSON

ur gaman a0 pessu?

Eg man sjdlfsagt lengra aftur
en Bergsteinn eda rima sex
aratugi pegar fyrst var farid
a0 halda ti leidbeiningum um
malfar i Gtvarpinu. bar reid a
va0i0 Bjorn Sigftsson, fyrrum
héskélabokavorour. Eg er ekki { nokkrum
vafa um ad stodug drvekni opinberra eda
sjélfskipadra malverndara, ekki sist inni

til skada.

er 6gerningur ad sjé ad arvekni i tungu-
raektarmalum sé nokkrum einasta manni

Pad hefur verid furduleg aratta sidustu
aratugi medal dkvedins héps ad stimpla
malraekt og pjéoraekt sem pjédrembu og
jafnvel fasisma. Madur spyr hvort pad sé
asteeda pess ad enginn fjolmidill vogar
sér lengur ad gagnryna mallyti. Hvorki
Morgunbladid né Fréttabladio pott skylt sé

efni.

10 hefur mjog haldid ad sér hondum i bessu
efni 4 seinustu &rum og 14tid sér nesegja ad
spjalla um ymis skemmtilegheit i orda-
fordanum sem vissulega er gédra gjalda
vert. b4 er ekki annad en bloggid eftir til
daglegrar umraedu, en nd er lika farid ad
amast vio pvi a0 menn bloggi um maélfars-

Hofundur er pjodhdttafreedingur.

og gjoldum.

Graenland

onnur leidin fra adeins:

23.179 s«

911 DKK

Nu getur pu flogid 6dyrt fra Keflavik til Graenlands. pad kostar adeins 23.179 kr.* ad fljiga adra leidina ad
fljuga & sl6dir Eirfks Rauda i Narsarsuaq og fyrir 27.657 kr.** kemstu til Nuuk, héfudborgar Graenlands.
Flogid verdur til beggja 4fangastadanna & timabilinu 5. mai - 12. juli og 8. - 29. september 2010, en einnig
verdur flogid til Nuuk fra 19. juni - 4. september. Innifalid f verdinu er flug adra leidina dsamt 6llum skdttum

Griptu teekifeerid og bokadu nina a airgreenland.com

* Midad vid MasterCard kortagengi 27.11.09: 25,44 ISK = 1 DKK, med fyrirvara um breytingar a gengi ISK.
** \ferd 1.087 DKK - midad vid MasterCard kortagengi 27.11.09: 25,44 ISK = 1DKK,
med fyrirvara um breytingar a gengi ISK.
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LYDHEILSUSTOD radleggur ad menn neyti ad minnsta
kosti tveggja fiskméltida & viku. Algengur skammtur af

fiski er um 150 gromm og égeett ad reikna med pvi ad
fiskneysla sé ad minnsta kosti 300 gromm & viku.

sALLT

Solufulltrii Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473
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Lin Design, gamla sjonvarpshiisid Laugavegi 176 Simi 533 2220
www.lindesign.is
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+tli ahugann megi ekki medal annars rekja til pess ad ég hef alltaf filad mig betur i einstaklingsipréttum en i lidi,” segir Sveinn
Jéhannesson Kjarval, sjélftitladur Gtrasarvikingur med brennandi ahuga a bardagaipréttum og likamsraekt. FRETTABLADID/ANTON

Utrasarvikingur i vigahug

Sveinn Johannesson Kjarval er storhuga madur, sjalftitladur utrasarvikingur sem vilar ekki fyrir sér ad lyfta allt ad 40
kiloa pungum ketilbjollum og getur slengt eigin likamspyngd yfir h6fud sér an pess ad blasa tr nos.

Bjodum Urval af donskum ReSound heyrnartekjum

Hja Heyrn er veitt alhlida pjénusta til ad baeta
ur heyrnarskerdingu undir faglegri abyrgd
Ellisifjar K. Bjornsdottur, heyrnarfraedings.

Heyrnarpjénusta ‘ '

Heyrnarvernd

Heyrnarmelingar
Heyrnartaki
Raogjof

,Eg hef aldrei verid i betra formi,
a0 minnsta kosti ekki sidan ég var
atjan ara,“ segir Sveinn Johann-
esson Kjarval, sem hefur sft af
kappi combat conditioning og
kettle bells, eda ketilbjollur, sem
hafa verid ad rydja sér til rams
hérlendis.

,Combat conditioning er hrein-
raektud alhlida likamspjalfun,
bar sem mikid er unnid med laus
160, pol og eigin likamspyngd,“
utskyrir Sveinn fyrir bladamanni
og baetir vid ad pessi tegund 1ik-
amspjalfunar njoéti sivaxandi vin-
seelda og einkum og sér i lagi 4
medal peirra sem stunda bardaga-
iprottir.

»Samt er petta { sjalfu sér ekki
bardagaiproétt og & 1litid skylt vid
beer,“ baetir Sveinn vid, en hann
hefur allt fra bernsku heillast af

@ by ReSound
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Ellisif K. Bjornsdoéttir
heyrnarfraedingur
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slikum ipréttum. ,,Eg hef alltaf
verid adddandi bardagaiproétta og
14 alveg yfir myndum med Bruce
Lee og Jean-Claude van Damme
a unglingsarum. betta voru natt-
drulega hardir naglar,”“ segir
hann og hleer.

Ahuginn vard til bess ad Sveinn
for ad eefa jiu jitsu og tackwondo
og gerdi pad i nokkur ar, 40ur en
hann sneri sér sidan ad combat
conditioning og ketilbjollunum.
Hann n40i dgeetis drangri i taek-
wondo, vann til einna silfurverd-
launa a Islandsméti og sidan til
tvennra gullverdlauna & alpj6o-
legum métum.

betta ahugamal virdist vera
arfgengt pbar sem yngri syst-
ir Sveins, béra Kjarval, fetadi
til skamms tima i fétspor stéra
brédir. ,Pad kom fyrir ad madur

—
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Adur en bil
kaupir hér dekk

Ls

lamdi litlu systur sina 4 eefingum.
En bad var allt { lagi, hiin kunni
nu alveg ad sparka fra sér,“ segir
Sveinn hleejandi og neitar pvi
ekki ad ymis dgreiningsefni hafi
verid leyst i taekwondo-timum.
»NU heldur hiin sig mestmegnis
i reektinni og stendur sig vel.“
bott bardagaiprottirnar hafi
alltaf heillad mest segist Sveinn
fa heilmikid Ut dr rdtinunni sem
hann hefur komid sér upp & sio-
ustu drum. ,,bud sérd bad ad ég nee
ad taka allan pakkann 4 adeins
45 mindtum i hadeginu svona
fjérum til fimm sinnum 4 viku,*
utskyrir hann og beetir vid ad
hann sé alltaf ad bata vid sig.
,Nu get ég til ad mynda slengt
eigin likamspyngd yfir hofud.
Pad er nyjasti arangurinn.“
roald @frettabladid.is
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HUDHREINSUN er mikilvaeg 48ur en vid
setjum & okkur andlitskrem og b4 allt &rid um
kring eigi kremin ad virka.
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Vanity Fair haldararnir
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Faest i apotekum

Vid purrki, preytu og ertingu i augum.
Hentar 6llum, einnig fyrir pa sem nota linsur.

AGERSALA

Mikid orval af 6dyrum ském & alla fislskylduna

@ Light Step a

herraskér staerdir 39-47

démuskér steerdir 36-42
Opid virka daga 12:00 - 18:00 - laugardaga 12:00 - 16:00

Gabor

X€lla

Grensasvegi 8 - 108 Reykjavik
Allar upplysingar i sima 517-2040
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Vakir yfir framleioslunni

Krem, smyrsl og tinkturur ur lifreenum islenskum leekningajurtum komu & markad fyrir skemmstu. Anna
Résa Robertsdottir grasalaeknir tinir jurtirnar og vakir yfir framleidslunni ferlid a enda.

Anna Résa Rébertsdoéttir grasa-
laeknir hefur sett 4 markad krem,
smyrsl og tinktdrur undir eigin
nafni en peer eru bunar til dr hand-
tindum islenskum leekningajurt-
um. , Eg er auk pess med orfaar
erlendar jurtir en peer eru undan-
tekningarlaust lifreent vottadar,“
segir Anna Résa.

Anna Résa heldur samhlida tti
heimasiounni www.annarosa.is en
pbar er heegt ad nélgast allar upp-
lysingar um beer jurtir og pau efni
sem eru i vorunum. , Pad hefur
alltaf farid svo i taugarnar 4 mér
ad geta ekKi lesid mér almennilega
til um hvad er 1 hinum ymsu vorum
og var ég stadradin i pvi ad baeta
ur pvi en vid hverja voru 4 sidunni
er ad finna lista yfir innihald. Med
pvi ad smella 4 ordin birtast upp-
lysingar um hvert efni og hverja
jurt fyrir sig,“ upplysir Anna Résa,
sem notar engin paraben-rotvarn-
arefni eda kemisk ilmefni { vor-
urnar. ,,bad er p6 ekki haegt ad bia
til hvit krem &n rotvarnarefna en
ég nota blondu sem er sampykkt
af bresku lifreenu vottunarstof-
unni Soil Association og hana ma
finna { lifreent vottudum kremum
fra Bretlandi.“

Anna Résa rédst i verkefnio {
byrjun ars, eyddi sumrinu { ad tina
jurtir um allt land og er ni komin
med véruna 4 markad.

»2Eg fékk styrk

fra atvinnu-
malasjooi
kvenna og ba
vard ekki aftur
snuid,“ segir
Anna Résa innt

Tinktarurnar
innihalda jurtir
sem hafa reynst vel
vid ymsum kvillum
sem Anna

Radsa hefur

medhdndlad

i gegnum
tidina.

Anna Rosa tinir jurtirnar og hraerir paer sidan sjalf i par til gerdum pottum.

eftir pvi hvad vard til bess ad hiin
for af stad. ,Eg var lengst ad préa
hvitu kremin en tinktdrurnar og
smyrslin hef ég verid ad fast vid
sidan ég utskrifadist arid 1992.“
Anna Roésa segist hafa farid 1t { ad
gera krem bar sem hiin hafi ekki
fundid nein dagkrem sem henni
likadi en { linunni eru dagkrem, 24
stunda krem, graedikrem, hand- og
fétaaburdur.

e

-

wher

e

FRETTABLABID/GVA

Anna Résa handhreerir vorurn-
ar sjdlf 1 par til geréum pottum.
,Eg notast ekki vid neinar vélar
og hleypi engum i framleidsluna
mina. Eg vil vaka yfir pessu og
bannig stefni ég ad pvi ad hafa
framleidsluna til frambuodar.*

Grasaleekningar og upplysinga-
midlun eru Onnu Résu mikid hjart-
ans mal en hdn heldur ti vinseelli
facebook-sidu par sem hin gefur
rad og svarar spurningum dhuga-

samra en auk bess er hin
med stofu i Heilsuhvoli.

+ Utsolustadi nyju linunnar
er a0 finna 4 forsidu heima-
sidunnar www.annarosa.is
vera @frettabladid.is

)]

itarlegar upp-
lysingar um 6ll
innihaldsefni i
vérunum er ad
finna & heimasidu
Onnu Résu.

Gliman vid sukkuladi

Ymis rad eru i bodi til ad vinna bug a longun i sikkuladi.

Sum hver erum vid haldin svo 6stjornlegri I6ngun i stkkuladi ad
vid hreinlega radum ekki vid okkur. Férum jafnvel ad haga okkur
eins og sukkuladifiklar, sem er ekki skritid par sem sykurinn i stikkuladinu
drvar sému heilastddvar og akvedin fikniefni. Ymislegt ma pé gera til ad fyrirbyggja
eda draga ar [6ngun i sukkuladi. Til deemis med pvi ad borda hnetusmjor, banana,
hnetur eda avexti i stadinn fyrir stikkuladi. Ea bida i korter en pa eru likur & ad I6ngunin hverfi. Svo getur

verid gott ad hreyfa sig, pvi enda poétt hreyfing sé kannski ekki eins fullnaegjandi og gémsaett stikkuladi eykur hin
framleidslu serotdndins vid heilann, sem vitad er ad gerir menn glada. P& hafa sumir reynt déleidslu- eda nélastungu-
medferd til ad sigrast & vandanum. Ef ekkert virkar er alltaf ageett ad muna ad dokkt sdkkuladi er hollara en ljést.

Aldrei kalt

i allan vetur med
Webasto bilahitara

Bilasmidurinn hf < Bildsh6fda 16, 110 Reykjavik « Simi: 567 2330
bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Kynning

,Hér barf engan heilsumatsedil
pbvi allur matur fra okkur er holl-
ur og goour,” segir Solveig Guo-
mundsdéttir eigandi og stofnandi
skyndibitastadarins Culiacan ad
Faxafeni 9 og { Sméralind (inni {
Hagkaup). Sélveig stofnadi stadinn
imai 4rid 2003 ad bandariskri fyr-
irmynd en hin var { ndmi i Banda-
rikjunum um skeid og er ionhonn-
udur a0 mennt.

,Eg féll gersamlega fyrir pess-
um mat,” segir hin en Sélveig
hefur lengi haft ahuga a likams-

s

raekt og fordast ad borda brasadan
og djipsteiktan mat og kys heldur
hollustuna. ,,Petta er pvi hinn full-
komni matur fyrir mér,“ segir hiin
en & Culiacan er maturinn, hvort
sem er kjuklingur, greenmeti eda
annad, grilladur en ekki steiktur.
P4 er avallt notad ferskt hraefni
i sésurnar og 4 hverjum morgni
er buio til ferskt salsa og guacam-
ole.

,Hingad kemur mikid af iproétta-
folki til ad borda, baedi fitnessfolk
og annad iprottafolk. Til deemis

Nyjasti rétturinn kallast Tostada og er pitsa & mexikdskan méta, en huin er adeins faanleg & Culiacan.

Grillao og gobmsaett a hverjum degi

A veitingastadnum Culiacan fast bragdg6dur skyndibiti & mexikoska visu. bar er dhersla 16gd a ferskt hraefni, hollustu og ekta grillbragd.
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koma hingad lid fyrir leiki bvi
maturinn er toppbensin og er auk
bess l1éttur 1 maga,” ttskyrir Sél-
veig og beetir vid ad maturinn sé
fitulitill og fullur af vitaminum
enda adeins notad ferskt hréefni
og ferskar kryddjurtir.

A matsedli Culiacan eru avallt
fastir lidir 4 bord vid burrito,
tacos, quesadillas, salat og nachos.
,Vi0 reynum einnig ad koma
reglulega med nyjar ttfeerslur ut
fra sama holla hugtakinnu,” segir
Sélveig en nyjasti rétturinn heit-

ir Tostada. , Petta er pitsa 4 mex-
ikéskan mata,“ 1ysir hiin og tekur
fram a0 réttinn sé adeins heegt ad
fa a Culiacan. ,,I botninn er tort-
illa, heilhveiti eda venjuleg. Svo
er & pessu sterk salsasésa sem vid
btium til 4 hverjum morgni fra
grunni. Sidan er kornsalsa sem
i eru maisbaunir, chili, liména,
kériander, salt og pipar, mulio
nachos, ostur og loks grilladur
kjiklingur ad heetti Culiacan,“
segir Sélveig en rétturinn er bor-
inn fram med guacamole og syro-

Soélveig Gudmundsdottir leggur mikla aherslu & hollan og gédan mat, sem gerdur er ur fersku hraefni.

um rjéma. Marineringin 4 kjukl-
ingnum hefur verid i préun i morg
ar. ,,Vid erum nu loksins komin
med pad frabeera grillbragd sem
vid vildum,” segir hiin og beetir
glettin vid ad margir vidskipta-
vinir haldi ad maturinn hljéti ad
vera fitandi par sem hann sé svo
g6our. Hins vegar verodi peir glao-
ir begar beir heyra ad hollustan
sé i fyrirrimi.

Til ndnari gléggvunar 4 mat-
sedli og verdi ma benda a vefsio-
una www.culiacan.is.

Skadleg ahrif &fengis a lifur og 6nnur liffeeri eru pau sému hvort sem hreyfing fylgir i

kjolfar afengisneyslu eda ekki.

FRETTABLAPID/PJETUR

Hreyfing lagar ekki allt

Hreyfing getur haft god ahrif

a timburmenn en hin baetir

ekki upp pann skada sem mikil
afengisneysla veldur.
Samkveemt nidurstédum nyrrar
breskrar konnunar stundar einn af
hverjum fimm Bretum likamsraekt
til ad beeta upp fyrir afengisneyslu
en jafnmargir Bretar drekka
meira en helmingi meira dfengi a
degi hverjum en radlagt er. Sam-
kveemt National Health Service

Med bvi ad lyfta I6dum
byggir madur upp védva-
massa likamans. Par sem
vodvarnir brenna hita-
einingum verour meiri

(NHS) er konum radio fra pvi ad
drekka meira en tvo litil vinglos a
dag og karlar mega fa prja.
Sumir halda pvi fram ad med pvi
a0 hreyfa sig og svitna dragi peir
ar skadlegum ahrifum afengisins
4 likamann en einu dhrifin eru {
raun skarri lidan. ,,Ahrifin & lifr-
ina og fleiri liffeeri eru eftir sem
aodur hin sému,”“ segja forsvars-
menn ataks 4 vegum bresku rikis-
stjérnarinnar sem ber yfirskrift-
ina Pekktu takmork pin eda Know
Your Limits. -ve

brennsla eftir pvi sem vodvamassinn er péttari. Og
med reglubundinni védvastyrkingu ytir madur undir
fitubrennslu allan sélarhringinn.

500 hollrad

OPID: MAN-FOS 13-18 & LAU 12-16




: ALLT sem prc vantar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATEAKI

’;ﬂ 1hdnlunn

i‘

MMC PAJERO INT.TURBO DIESEL/
LANGUR. Argerd 1998, ekinn 203
p.km, DISEL, Sjalfskiptur. Vierd 990.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sj& myndir
www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
0pid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

ilalif.is

Bilasala Matchissar

ML 4230 VA

M.BENZ ML 430 . Argerd 2001, ekinn
adeins 135 p.km, BENSIN, Sjalfsklptur
Verd 2.490.000. Rnr.242355. Vegna
mikillar s6lu undanfarid dskum vid eftir
bilum & stadinn og & so6luskra okkar.
WWW.BILALIF.IS

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

Renault Clio comfot, &rg. 6/2006,
ek.42pus., beinskiptur, rafmagn, cd
ofl. Baedi heaegt ad kaupa sem VSK
bil og sem fjdlskyldubil, Asett verd
adeins 1390pus.kr m/VSK, billinn er
& stadnum.

LR i
Renault Megane Berline, &rg. 8/2005,
ek.71pus.km, beinskiptur, rafmagn,
cd ofl. Godur billl Asett verd adeins
1190pus.kr, billinn er & stadnum!!

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Motor 3, sport

GSM pjofavarnirnar

komnar.

Med myndavél, fyrir sumarbu-
stadi, heimili og fyrirtaeki. Innihalda:
Myndavél, gasskynjara, hurdaskynjara, 2
hreyfiskynjara og 2 fjarstyringar. Sendir
vidvérun og myndir i GSM og tolvur.
bu getur einnig fylgst med pvi sem er
ad gerast. Verd adeins 69.000.- Nu &
jolatilbodi 59.900.-

e

pjofavarnirnar komnar

ftur!
N einnig haegt ad fa med reykskynjara.
Pl velur 3 simantmer sem bjéfavornin
hringir i ef brotist er inn hja pér. Eigum
alla aukahluti. Verd 23.900.- NU a jola-
tilbodi 19.900.-

Haustutsala a vespum i

stuttan tima!
50cc vespur, i tveimur litum. Adur 188
pus. Nu 169 pus.

Shaktimat
Indverska nélastungumottan sem er
buin ad sla reekilega i gegn i Svipj6d.
Verd 13.900.- nG & TILBODI 8800,-.
Hefur 6210 nélastungupunkta sem geta
haft graedandi, afslapfandi og roéandi
ahrif fyrir likama og sal.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

NETBILAR

wiww.natbilaris

Via stérlekkum
solukostnal!
Skradu bilinn hja
okbier = frittl

NETBILAR

wwawnetbilarks

Vilt pua kaupa selja eda
skipta ?

Netbilar.is bjéda pér uppa eitt mesta
Grval landins & bifreidum og stdrlaekk-
adan solukostnad.Skradu bilinn fritt a
www.Netbilar.is simi 588-5300 eda
kiktu vid i Hlidasmara 2. Netbilaris
bjéda betur

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Bilar til s6lu

Sparibaukur, ilboa 195

pusund.
Opel Corsa 3d. arg. ‘98 ek. 90 pus.
Ny timareim. Sk. ‘10. V. 195 pus. S.
891 9847.

=l

FF
islandus.com
werw. islandes.opm - Sami §52 2000

—imdianend

Toyota, Dodge, Ford med storutsolur i
USA. Utvegum nyja og nylega bila fra
6llum helstu framleidendum & leegra
verdi. Eigum heima Toyota Highlander
Hybrid jeppa og Tacoma pallbill syn-
ingabila & frabeeru verdi. islandus.com
- Simi 552 2000.

Fjarskafallegur Nissan Almera arg. ‘99
nysk. ‘10 ekinn 135p. vel medfarin
og godur bill verd 340.000 uppl. i S.
692-8526.

SUBARU FORESTER 4WD JEPPLINGUR,
ARG. 2002, BEINSKIPTUR, EKINN
152 pUS. KM., GOD NAGLADEKK OG
SUMARDEKK A FELGUM. ASETT VERD
950 PUSUND STADGREIDSLUVERD
750 PUSUND. SKIPTI A ODYRARI
HUGSANLEG. S. 895 8956.

Verd adeins 155p
MMC Carisma ‘98 5G. Ek 150p. V 155p.
Deawoo Lanos ‘00 ssk. ek. 115p. V.
120p. S. 844 6609.

Vistveenn
Til s6lu Hyundi Getz ‘08 1.5 disel, bsk.,
ek. 20p. Nagladekk og alfelgur. Eydsla
4,5 litrar & hundradi. V. 1790p. Skipti &
odyrari. Uppl. i S. 898 8835.

4
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Toyota Corolla arg. ‘97 ek. 150p. Verd
285p. Tilbod. Uppl. i s. 616 2597.

Tilbod d&skast i Renault Laguna
(0638). Billinn er med onytri 2,0
bensinvél, sjalfskiptur, 5 dyra, argerd
2004 og ekinn 120.000 km. Asett verd
1.450.000 kr. Allar nanari upplysingar i
sima 515 7121 (Hjalmar) og 515 7128
(Jon Bjarki). Vinsamlegast sendid tilbod
a netfangid hjalmar@brimborg.is

M. Benz ‘96, blar. Sjsk., ek. 210 pus.
Vetrardekk. V. 320 pus. S. 820 8957.

11! Odyr parf sma lagf. !!!
Daewoo Nubira stadion érg. 00 ekinn
ca 130pus., sjalfskiptur, skodadur 2010,
litur vel ut, billinn parfnast litilshéttar
lagfeeringar, verd adeins 170pus., uppl.
i s: 659-9696.

Sjalfskiptur station a 230
us!
MITSUBISHI LANCER WAGON GLXI
1600, sjalfskiptur, ek. 165 pus., skod-
adur 2010, ny vetrardekk, rafmafng i
radum ofl. godur bill verd 230 pus. stgr!
s. 841 8955.

Daewoo Nubira ‘99 framdyr eru tjonad-
ar. Verd 80p. S. 845 9122.

Reno Megane arg. ‘99 ek. 170 pus., ssk,

med krok og vetrardekk. Verd 250 pus.
Simi 615 1815.

250-499

varahlutabill Scania 142 érg 81 ek ca
1 m 70p & vél dekk léleg ,hus ridgad
stél skjolbord ad auki fylgir aftur endi
af samskonar bil med nyjum fjodrum &
drifi verd 370 p +vsk uppls i s 8947137

Toy. Corolla 98, 1,6 , ek.167p.km , bsk
, ABS , ofl. Verdh:345p.kr S: 697 4589.

500-999 puis.
—t |

Tilbod 990 pus.
TOYOTA YARIS TERRA. Argera 2005,
ekinn 78 p.km, BENSIN, 5 girar, 5dyra.

Nysk. ‘10 Verd 1.080.000. Tilbod
990pus. Uppl. s. 693 5053.

Bilar 6skast

11 0-20 J)us stadgreitt !!!

Oska eftir a kaupa bil fyrir allt a0
200pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Bilar dskast jeppar folksbilar sendibilar
ljotir saetir onytir kaupi bila sem parfn-
ast lagfaeringa til uppgerdar eda i parta
skoda allt. Verd 20-200 pus. 770 6400.

Oska eftir Lexus I1S200 eda Honda
Accord. Ma kosta allt ad 1.200.000.
Uppl i sima 8918884

Til s6lu Toyota LandCruiser 120 arg. ‘04
Ekinn 110p. Ssk. og disel. Fallegur bill i
toppstandi. Uppl. i s. 869-5681.

TOYOTA HILUX. Argerd 2003. Einstakt
eintak. Ekinn adeins 32 p.km. Eins og
nyr. Algjorlega oslitinn bill sem aldrei
hefur verid pjosnast & 38" breyttur
hja BREYTI. Auka dekk negld og felgur
38" Spil framan og aftan. Vélahitari.
pjofavorn ofl. ENGIN SKIPTI. Verd 3.6
millj. Simi 696 4224.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad

flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Kawasaki Kxf250 2004 Nyr stimpill,
legur og margt annad. Verd 330 bus.
uppl i sima 6984123.

Vinnuvélar

) Sanddreifari
Oska eftir ad kaupa sanddreifara, minni
gerd. S. 893 3858.

Til sélu fjdlplogur & dréttarvél er med
lyfti banadi emm% snjoblasari viking
1300 passar & vél yfir 16 tonn simi
8923852

Batar

Jolagjafir fra 3900kr, www.gummi-
bataris Kayak, S|gI|ngar Jet-Ski, sjo-
sund eda brimbrettasport? Jolagjofin
feest hja okkur. Fullt af vérum & sidu.
Gummibatar & Gallar,5:5711020

Batur til krokaveida o6skast keyptur.
Uppl. i s. 421 2066 & 862 6735.

Hjolbardar

SPARADU!! Einn dekkjagangur allt
arid, naestu ar, engar umfelganir.
Heilsarsdekk med  kvartskornum.
Mun betra grip en hefdbundin dekk.
Umbhverfisvaen og hljodlat. Aukid 6ryggi
i bleytu og halku. Séluadili; Efnir ehf,

Vesturhraun 3, Gar8abaer S. 555 1122.

Til solu go6d Good Year snjodekk
Wrangler 255/55R19 Ny kr 328p. Pessi
kr 150p. Uppl. i s. 893 3395.

Ny hardskeljadekk 18" vetrardekk. 4

stk. Kr. 100 pus. Uppl. gefur Einar i s.
899 6400.

 Varahlutir
VAKA

AR PTEE b

Eigum notada varahluti og dekk i tugi
biltegunda. Simi: 567 6700 (varahluta-
verslun), Vakabilar.is

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, ‘97 1600, Xli 1300 ‘94,
Escord ‘98. Accent arg. ‘95. Impreza
arg. '99. Almera ‘98. Carina ‘97, Vento
‘97, Lanos ‘99, Hyundai Elantra Wagon
'97. Kaupi bila til nidurrifs. S. 896
8568.

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

555 6666
Erum ad byrja rifa Passat ‘00 og ‘02,
Galant ‘99, Avensis ‘99, Polo ‘03, VW
Caddy ‘06, Bens flestar gerdir ‘90-'05,
Man ‘05, og marga fleiri. Partahtsid
Skeidaasi 3, 210 Gbr.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.



PRIPJUDAGUR 1. desember 2009

| SMAAUGLYSINGAR |

27

Astands-
skodanir

fyrir jeppa og falkshi

- faghalk
= [ ltkoimin ARCTIC
ahodunarstikd TRUCHS,

L oBiRENT: Laa

Simi #40 4900

Jolaskemmtanir

SRR

W

Erum med skemmtilegustu jolasveina
landsins, sjgum um jolaskemmtanir fra
a til 6. Hafdu samband i S. 692 6020 &
692 6010, gryla@jolasveinarnir.is
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STJORNUBRIF

Reestingar f/ husfélog fyrirteki og fl.
Hreingerningar,flutningprif, gdlfbon-
un,teppahreinsun S:8671730

Gardyrkja

Smagrofuleiga
Drenlagnir
: HEHufag’_nir
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parlisbesLin - aimi G0l
g o Eapa fiog i i teien & i

Jolaskreytingar, trjdklippingar og felling-
ar, laufa og l6dahreinsanir, stéttahreins-
un, pokulagnir, jardvegsvinna, smidar
og margt fleira. Gardar Best ehf s.
698 9334 www.gardarbest.is, netfang:
gardarbest@gardarbest.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Get beett vid mig maélningavinnu fyrir
jolin. Sanngjarnt verd. S. 772 9794.

Malarar geta batt vid sig verkefn-
um, uppl. s. 891 9890

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
légn, marverki, pipuldgn, gleri-
setningum og fleira. Sérhafum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur mirbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

VIDHNLD

| =@ |==| =9 | fasteignavidgerdir |

Jolatilhod
- 15% afslattur

af malingu, malingarvinnu og
trésmidavinnu i desember.

Allt vidhald ehf. annast vidhald
og viogerdir fasteigna fyrir fyrir-
taeki, husfélog og einstaklinga.

Hringdu og vid gerum pér
tilbod, pér ad kostnadarlausu.
Simi 567 6699. Sendu okkur
email og vid gerum ér tilbod.
kristjan@vidhald.is

Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fra
A-O Nidurrif-Férgun-Marverk-
Flisalagnir- Pipulagnir-Rafmagn-
Smidar.
kristjan@flisaverlk.is S: 898
4990.

551 1309

golflist@golflist.is

690 5115
i

tslipun
| parklagni

E.";' 431 1idm 1 g 4308
mm

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og muarvidgerdir og fl. Uppl. i
S. 659 3598.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja PV.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598. .

parf ad skipta um rennur, glerja eda
opnanleg fog? Tilbod/timavinna. S. 553
2171.

Oli smidur
Smidaverk stor sem sma, mikil reynsla
og sanngjarnt verd. Oli smidur, s. 698
9608.

Tolvur

Tolvufjarhjalp
Vid tengjumst vid skjainn pinn og leys-
um tolvuvandamalin. Nanar & www.
midnet.is Opid 18-24 alla virka. Midnet
ehf. S 564-0690.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun, flest tolvuvandreedi leyst. 18
ara reynsla, fint verd, afsl. f. félaga OBI
& FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir
- virushreinsanir -
Gagnabjorgun
Geri vid allar tegundir. 15 éra reynsla

og microsoft vottun.Rikhardur - Midnet
ehf - S. 6152000

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem

& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

NEW!LUXURY TANTRIC MASSAGE IN
DOWN TOWN ANY TIME!!869 8602.

NEW!LUXURY TANTRIC MASSAGE IN
DOWN TOWN ANY TIME!!869 8602.

Whole body massage.S. 822 7301.

Whole body massage Probably the
best. S. 869 1824.

—ﬁ&ﬂaflagnir

Dyrasimar
Set upp ny dyraimakerfi
g geri vid eldri. Endurmgia
rallage | ebdra haisnadi
dsaant vidgerdam og
miognum
Fljot og god hjdonusta
= s Simil 8593 1733

i
“.%e, Jon Jonsson
sy Lt ratveriiakl

wwew, rafLagmir.is

www.golflist.is

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i nazrveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Nu faerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Til s6lu

Allt i versiunina
fyrir jolin
:_.-I- L ] | ] #

) VERSLUNARTAEKNI

www.verslun.is
Pénfinaraimd: 5351300

SNJOKEDJUR FRA S.K.M

Léttkedjur - Gaddakedjur - Firkantkedjur
- bverbandakedjur! Hertar kedjur! F/
Vinnuvélar - Traktora - Gréfur - Pilotera
&Vorubila - T.D. 315/80-22.5 - Félksbila
& Fjorhjol. S.K.M ehf,, Vidarhofda 2. 110
RVK ( V/Storhofda) 517-8400 www.
snjokedjur.is Fadu Tilbod!!

Eldsneytis sparari.

Hvirfils teeki i bila!
SPARNADUR: 7% til +27%* Petta Virkar!
Meiri Kraftur. VERD frd 11.900.-kr. 30
daga skilaréttur. S.K.M ehf. Vidarh6fda
2, (V/Storhofda). S: 517-8400. www.
SNJOKEDJUR.is

NEMA
fartolvubrettin

o=

.--#

ALISLENSK JOLAGJOF
VER BADI TOLVU OG LIKAMA. VINNUR
GEGN ALAGSMEINUM VEFVERSLUN
WWW.NEMATORG.IS

Rafhl6dukrossar
12v = 24v = 32v.

Ljésakrossar a leidi til solu 12v-24v-32v
og Rafhlodukrossar. Aratuga reynsla og
gott verd. Sendum i péstkrofu. Uppl. i
sima 898 3206.

p o o R L Y

farrsar (00 Ol - B PO - I P
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med raf-
geymi, einnig 24 volta og 32 volta vand-
adir didduljosakrossar a leidi. Smésala.
JS Ljosasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brain gata) 200 kop. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga 8-18
og & laugardogum fra kl. 9-16.

VISIFIS

“..ég sd pad a visi”

Til s6lu

Eigum ny og notud taki til s6lu og
leigu i baedi skamman og langan tima

§ Hyster J2.00XM
Rafmagnslyftari
Arg. '0B 6notad syningareintak
Lyftigeta: 2000 kg i 4,3 metra
Verd: kr. 2.997.000 an vsk.
Manadarleiga: kr. 119.900 an usk.
Solarhringsleiga: kr. 19.950 an usk.

Jungheinrich EJE 116
Rafmagnspallettutjakkur
Lyftigeta: 1600 kg i 12 cm

Verd: kr. 759.900 an usk.
Manadarleiga: kr. 32.330 an usk.
Solarhringsleiga: kr. 5.350 an usk.

Jungheinrich EFG 545
Fiogurra hjéla rafmagnslyftari
Lyftigeta: 4500 kg i 6,5 metra
Hlidar- og gaffalfeersla

Verd: kr. 7.644.000 an vsk.
Manadarleiga: kr. 298.450 an usk.
Solarhringsleiga: kr. 49.750 an usk.

Hringdu i sima 534 9500 og kynntu pér malid

NB

VORUMEBHONDLUN .-

NIB Material Handling Itd.

Krokhals 5F (Jarnhalsmegin)

110 Reykjavik

(LEIGUVELAR

Simi 534 9500

www.VBVorumedhondlun.is

QELZ6 » VIS « YAMALVEYdId

Vio sinnum allrivarahluta- og vidgerdarpjonustus

Pjonustupantanir
isima 580 8510.

Varahlutir
i sima 580 8509

Fiskisl6d 1+ Reykjavik @ E llingsen

— fullt hus cevintyra
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Audvelt, paegilegt, flott, odyrt! ...eftir
pinu hofdi. Tilbod Jolakort med umslagi
99 kr.- www.prentlausnir.is

BUILUL TIL PLL T

TR

!
Audvelt, paegilegt, flott, odyrt! ...eftir
pinu h&fdi. www.prentlausnir.is

Audvelt, paegilegt, flott, odyrt! ...eftir
pinu h&fdi. www.prentlausnir.is

Tilbod
Berg handhreerivélar, EHR 110 BEL
2ja gira. Kr. 22.350.- m/vsk. EHR
130 BEL 2ja gira kr. 28.640.- m/vsk.
Steypustddin ehf, Malarh6fda 10, 110
Rvk. Mdrverslunin S. 440 0500.

isképur & 10p. bvottavél & 20p.
Stor amerisk & 30p. burrkari a 20p.
Barkalaus & 40p. Stor ameriskur &
30p. Upppvottavél & 20p. Keramik
hellubord & IOE. bakaraofn & 10p.
Innihurdar med karmi & 15p. 14" TV &
5p. Bilageislaspilari & 5p. Barnakerra &
4p. S. 896 8568.

bvottavélar, varahlutir.
Til solu yfirfarnar pvottavélar, 3, 5 og
10 kg. og purrkarar. Tokum biladar upp
i. Einnig mjog oOdyrir VARAHLUTIR i
pvottavélar. S. 847 5545.

Oskast keypt

) Kaupi gull !

Eg Magnis Steinporsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég go6d rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13,
Verid velkomin

Oska eftir stérum purrkara, helst sam-
eignarpurrkara (Elctrolux). Ma vera bil-
adur. S. 847 5545.

Oska eftir ad kaupa Overlock vél i godu
standi. 868 3938.

Framkvaemdastjori oskast fyrir .

Landvernd

Um er a0 reeda halft starf fra aramotum til ad byrja med.
Nanari upplysingar 4 www.landvernd.is

Umsoknir 6skast sendar & netfang bth@landvernd.is.

GEED

Saltker og
saltdreifarar

# Synum adgat

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

Hringhella 6 221 Hafnarfjorour ® Simi: 535 2550
info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is

i halkunni!

CAT hanilfrswsiipnnr eg
sagni el § mikhn arvali

-

:rilnrﬂr-rhl‘-rlg

Sarsdijovvegd 11 S=S6d1212

Jarnsmidavélar
Oska eftir bandség, standbordvél,
bandslipivél og fleira. Uppl. s. 869
6690.

Stazrri limur
betri limur
Lesksins o kamin 4
markad vara sem gelur
e varanlvga stakkun

bt | lengd og pykkt,
Eannadu malld &
bathmate.is

bathmate.is

g

NY SENDING!! Kjoll 9.900 kr. Emilia
Blau husin Faxafeni s: 588-9925 www.
emilia.is

Til bygginga

|

§ Turgahis 15

i e 07O
W e s

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-
stél, gips og fl. uppl. i s: 555 7905 og
ulfurinn.is

Sérvinnum utan/innanhussklaedningar
i peim profil sem pu skar. Bandsogud
eda heflud aferd. Smidum glugga i
gémul hus. S 899 6778.

i

o
-

&

e

£

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

OKEYPIS RADGIOF

i PYNGDARSTJORNUN!
Hringdu ndna, Drifa 695 8464, Pétur
773 1025, Katrin 699 6617.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
_Herbalifg! Olof 861 5356, osa@

Fullkomid nudd. Uppl. i s. 662 0841.

Er andlega orkan a prot-
um?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Timapantanir
Gudrin 695 5480.

Ymislegt

Frabeer leid til ad heetta reykja. Skadlaus
raf-retta. Pantadu & www.gaxa.is eda
komdu vid i Vaxtarvérur Helluhraun 14
HFJ. Frir méanadarskammtur fylgir fritt
med besta pakkanum TILBOD i stuttan
tima 13.980 kr.

Dyrahald

Flottir Miniature Pinscher hvolpar til
solu. Ettbok fra ishundum. Uppl. i s.

Hasnaedi i bodi

©
©
N
@
@
B
©

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda 17a
-19 Rvk og Dalshraun 13 Hfj
adganur ad internet, badi. eldh.,
purrkara og pvottavél. 824 4535.
Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Rumott herbergi i 101 til leigu. Nalaegt
HI. Simi. 863 6687

ROOM FOR RENT W/FURNITURE 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

G600 2ja herbergja einstaklingsibid i
Gardabee til leigu, laus strax. Upplysingar
i sima 554 5504 eftir kl. 13:00

3ja 95 fm & 2.haed i Lindum Kop. Mjog
falleg og g6d. 130pus. 8444615 / ragn-
armar@hotmail.com

Studisibud ramlega 20fm vid Hi. Uppl.
is. 557 5058 & 866 4754.

2 Herb. 30 fm einbylishus i Vesturbae,
til leigu fra 2. des. S. 868 4658.

furnished room for rent (13sqm) in
105. all bills included 30.000kr. 662
2993.

2 samliggjandi herb. til leigu i 101. V.
45p. Einnig forstofuherb. Uppl. i s. 551
2450 & 899 8208.

Leigulidar ehf Fossaleyni

Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  porldkshéfn,  Akranes,
Hafnarfjérdur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

Lei§jendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu herb. i Alftamyri, einnig i
Hraunbae. Reglusemi askilin. S. 865
9637.

Einstaklingur dskast sem medleigjandi
i frabeera ibid & sveedi 101 buin hus-
gognum. Laus strax. Uppl. i s. 618
2100.

Husnadi 6skast

Vantar husnaedi til leigu & sudurlandi.
Er med 2 hunda. Ma einnig vera sum-
arhus. S. 899 1799.

Atvinnuhtsnaedi

BREIDHELLA HF. Til leigu eda solu 134
fm idnadarbil. Hurd 4x4m. Ymis skipti.
Uppl. S 822 5588.

Til leigu nyl. 70m2 idnadarbil i Gardabae
g6d hurd gott adgengi v.85p. uppl. s.
892 7858.

Til leigu 300 fm haed i Hofdahverfi
Gott hasnaedi. Gédar innkeyrsludyr.
Gott verd. Simi 861-8011.

Til leigu 70fm idnadarhisnaedi &
Dalvegi Kép. Gott hiisnaedi med godum
innkeyrsludyrum. Uppl. i s. 699 4185.

Snyrtileg litil skrifstofuherb. til leigu vid
Sudurlandsbraut. Gott ttsyni. Uppl. i s.
899 3760.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymsluhtis.is
Mj6g gott 3000m2 upphitad geymslu-
hus i Innri Njardvik, hjolhysi, fellihysi,
tjaldvagnar, bilar ofl. ATH!gott verd!!
Uppl. i sima 770-5144.

www.Feymslaeltt.ls

Sér geymslur fré 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

P ) stracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbuinar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibid. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Veitingahs i Képavogi
Oska eftir islenskumalandi
starfsmanni vonum mat-
reidslu, einnig starfsmann i sal.
Fskilegur aldur 28+
Upplysingar i sima 894 0292.

vinna.is

Umsekjendur — kikid inp 4
WA, I

Skraning e umsekendum
ad kastrada o s

l@lof

Kvold- og helgarvinna
Kvold- og helgarvinna. Timakaup
og bonusar. Okkur vantar 6flugt
og skemmtilegt folk til uthringinga!
Hringdu ndna i sima 550 3610 kol@
kol.is

Oska eftir stalku til ad kynna og selja
snyrtivorur hélfan fimtudag, fostudag
og laugardag uppl. sendist a rekstur@
gmail.com

Firma sprzatajaca poszukuje ludzi do
pracy dziennej. Poszukujemy pracow-
nikow aktywnych, uczciwych i pelnych
zycia ze znajomoscia jezyka angielski-
e%o oraz gotowych do nauki jezyka
islandzkiego. CV oraz pytania prosze
kierowac na adres eignaumsja@eigna-
umsja.is

Vantar vélstjora og héseta & 30 tonna
bat fra Sandgerdi. Uppl. i s. 845 1546

HJUKRUNARFREDINGAR oskast
til vinnu i NOREGI.Sendid ferilskra
til  thulekraft@gmail.com  Oskum
einnig eftir LYFJAFREDINGUM 0OG
APOTEKURUM. Thulekraft ehf atvinnu-
midlun simi:6628877

SOKKABUBPIN COBRA  Kringlunni.
Oskar eftir starfsmanni i hlutastarf.
Vidkomandi parf ad vera 20 éra eda
eldri og reyklaus. Ahugasamir sendi
umsokn med mynd og upplysingum
um medmalendur a ari@leistar.is.

Tilkynningar

Jolakonukvéld Kvennadeild Gusts bydur
til jolaskemmtunar 2. des. | salnum &
efri haed reidhallarinnar. Husid opnar
klukkan 19:30 en dagskrd kvoldsins
hefst klukkan 20:00, fritt inn. Frabaer
skemmtiatridi - Lara Ruanarsdottir -
Oskar Pétursson - Helgi Bjorns - Edda
Bjorgvinsdottir - les uppur bok Flosa
Happadreetti.

Simadomur 908 1616
Nu er ny stalka ad byrja brad-
um! Stundum dettur hun inn.

Hringdu og lattu okkur vera

godar,
hvernaer sem pu vilt.
Vodafone/Tal
908 1616

Chevrolet Kalos til s6lu. Beinskiptur.
arg. 2005 keyrdur 75 pus. Eydslulitill.
600-700 pusund. uppl. 849 2469.
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Atvinnulifid I: Vélin sem knyr storidjustefnuna

UMRZADAN
Dofri Hermannsson
skrifar um atvinnumal

1lir vita aod fjolbreytt

atvinnulif er sveigj-
anlegra og samkeppnis-
heaefara en einheaeft og ad
fjolga parf undirst6dum
atvinnulifsins. Pé petta
hafi lengi verid vitad
er stutt sidan stjérn-
vold féru markvisst ad
beeta hag hataekni- og sprotafyr-
irteekja, ferdapjonustu, skapandi
idnadar og annarra fyrirtaekja
par sem flest storf skapast og ein-
staklingar geta hafid rekstur &n
mikils stofnkostnadar.

bvert 4 heildarhagsmuni
atvinnulifsins hafa stjérnvold
lagt ofurédherslu 4 einn atvinnu-
veg umfram adra, stéridju. Su
stadreynd ad pessi idnadur skap-
ar einungis litinn hluta af vero-
meetaaukningu landsframleiosl-
unnar og adeins um 1-2% allra
starfa i landinu vekur éneitanlega
grun um ad stjornmalamenn hafi
frekar verid farpegar i bessari
bréun en gerendur bétt peir hafi
oft haft hond 4 styri. Nanar um
bad sidar.

I leit ad peim sem { raun hafa
styrt préoun mala i atvinnulifi
landsmanna undanfarinn aratug
berast bondin fyrst ad Samtok-
um atvinnulifsins, 6flugum sam-
tokum med um 300 milljénir {
idgjaldatekjur 4 ari. Innan peirra
samtaka eru Samtok idnadarins
afar sterk, Samtok verslunar og
bjénustu greida mikid til SA og
bad gerdu lika Samtok fjarmala-
fyrirteekja hvad sem verdur. LIU
greida mun minna til SA en eiga
p6 fulltrda i framkvaemdastjorn-
inni 4 medan Samtok feréabjén-
ustunnar verda aod lata sér nzegja
aheyrnarfulltrua pratt fyrlr ad
greida litlu minna en LIU { sj6di
SA. betta vekur athygli.

bad er edli samtaka a0 pratt
fyrir fagra stefnu sem allir geta
skrifad undir vega hagsmunir
farra oflugra adila idulega pyngra
en hagsmunir hinna smeerri og
morgu begar 4 hélminn er komid.
I pessu ma e.t.v. finna skyr-
inguna & a0 Samtok ferdapjon-
ustunnar hafa ekki vold i sam-
reemi vio gjold og ad pau, dsamt
SVP og yfirgnaefandi fjolda fyr-
irteekja innan SI, 1étu yfir sig
ganga haekkun tryggingargjalds
svo stéridja og ttgerd sleppi vid
audlindaskatt. Par ndou fair stér-
ir adilar ad velta byroum sinum
yfir 4 fjoldann { krafti valda sem
hvorki verdur réttlettur med
fjolda fyrirteekja eda framlagi i
krénum til Samtaka atvinnulifs-
ins.

Dessi lyoreedishalli er einnig
dberandi innan Samtaka i0nadar-
ins. Asteedan kann ad vera ad SI
eru tryggdar tekjur med logum um
ionadarmalagjald sem er hlutfall
af veltu alls idnadar. Innan sam-
takanna eru yfir 1.200 fyrirteeki
sem skiptast { heilbrigdistaekni-
ionad, hisgagnaidnad, liftaekni-
idnad, mannvirkjagerd, matveela-
idnad, malmidnad, prentionad,
sprotafyrirteeki, stéridju, upplys-
ingatakniidnad og pjénustuidn-
ad. Ekki parf ad efast um ad petta

islensk hédnnun
handverk
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frida

SKARTGRIPAHONNUDUR

Strandgotu 43 | Hafnarfirdi
Simi 565 5454 | www.fridaskart.is
\ | Y,

HERMANNSSON

fyrirkomulag, ad tekjur
SI eru hlutfall af veltu
fyrirtzekja, hefur ahrif
4 dkvardanir stjérnar SI
veltumiklum idnadi i hag.
Einkum pegar fair stérir
adilar eru i adstéou til ad
bvinga sérhagsmuni sina
igegn.

I stjérn SI & hinn
veltumikli bungaidnad-
ur sterka fulltrda, vara-
formann sem er forstjori
stéors steypufyrirteekis
og tvo medstjornendur, forstjora
stérs byggingarfyrirtaekis og for-
stjora risadlvers. Pessir adilar eru
duglegir ad minna stjornendur
samtakanna 4 hverjir borga haestu
i0gjoldin og pétt fjarfesting 4 bak

vid hvert starf { stéridju og mann-
virkjum peim tengdum sé marg-
falt dyrari en i taekni- og pbekk-
ingarionadi er hagsmunum beirra
sidarnefndu hiklaust varpad fyrir
réoda til ad 1étta hinum veltumikla
mannvirkjageira rédur sinn.
Fyrir skommu meettu ymsir
valda- og veltumiklu adilar 4 fund
idnadarnefndar. Par var ekki blio-
meelgi fyrir ad fara heldur voru
kjornir fulltrdar almennings beitt-
ir prystingi og hdveerum skomm-
um af pessum adilum sem Kkria
vildu 1t sérkjor fyrir sig a4 kostnad
almenns atvinnulifs og launpega.
Einn kjorinn fulltrdi minnti 4 ad
Alpingi beeri ad taka tillit til heild-
arhagsmuna og beirra fjolmorgu
sem ekki eettu fulltrda eins og pa

Oflug Acer fartilva

Acer "I..'H-J'JIFE ANSER2-1402

156 Do shkjdr

AMD Athlon X2 Moo drgiard
4 OB viniusbiamfiniak

g G hardoar diskor

DV shorifari og velfmyndavel
Witidivas = Hodne PreaniiE

MNetverd: 154900

Heimilistolva med ollu!

g3™ ydal 5 mes LOT skiar

AR AN Xo o 8 GHr Srgjird

Midis GeForee gRoolT 5z M skjdlor
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Fo GE SATA @ hardar diskur

VD skrifard 20X & Dusl Laver slorifnri
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l:r'l:lh,l =i lidtilarae iriel bassalioxl
Windows = Home Fremiam 6 stymiherh

Lyklabord

Chicony SN hklnhsomrd

o

—

lalenskir sialir dheenndir
Metverd: 2,900

4ra diska hysing

Sans Digital TowerATD

I'SH &0 ciskmbhasing, Jad.5
Netverd: 29.990

%'

Netverd: 159900

Kynntu pér
jolatilbodin
& computer.is

Sjonvarpsflakkari

SeecrlE I mmed DO

I ppplnosn allt s 1o8oi
Tengl Tyrir USHE mbnndslykil
Fiarstvring Mvigir

Spilar mooedbéinad, Gdsmymdir og tdanlis

MNetverd: 31.900

Pvert 4 heildarhagsmuni
atvinnulifsins hafa stjérn-
vold lagt ofurdherslu 4 einn
atvinnuveg umfram aodra,
stérioju.

til ad beita fyrir sig gegn bing-
monnum pjédarinnar. Su athuga-
semd vakti litla hrifningu hinna
krofuhorou gesta.

bad hafa ekki allir kjornir full-
triar pann styrk sem parf til ad
standa i lappirnar gagnvart 6flug-
um og vel skipulogdum sérhags-
munahépum og sumum finnst
heppilegra ad lata 300 milljén
kréna mulningsvélar vinna med

500GB Seagate
hardur diskur
SATA-&

TR Ennmingm
e MR bdminni

Netverb: 9.900

sér en 4 moéti. bad er pvi mikil-
veegt a0 kjosendur viti hvernig {
pottinn er buid pegar umradur
um atvinnumadl fara fram. Par er
ekki allt & yfirbordinu og hags-
munir farra eru idulega teknir
fram yfir hagsmuni fjoldans.

I naestu grein um atvinnulif-
i0 mun ég rada um moguleika
hétekni- og bekkingaridnadar,
ferdapjéonustu og skapandi ion-
adar til vaxtar, um mikla mogu-
leika & fjolgun starfa innan pess-
ara greina og hvad parf til ad svo
veroi.

Hofundur er varaborgarfulltriii
Samfylkingarinnar og verkefnis-
stjori { Hdteekni- og sprotavett-
vangi.

i mmikln dervali

Wirks heedi med PC og Kae
Verd fra: 9.405

Turntilbod #1

AMD tilvoturn a Frabeera verdd

AMTY AR 64 it 2,7 CGHE

iR DIV i

il G SATAR hardur diskor
Mvidin skjdstiring. nethort o

i rans h]jl'ﬂ'hl:lrrl.h-; A sl eeedl

USB klip?ikurl

Spelurmar 4 stafraenil form
-

fm -

I Memad Video Studio SE fvlgir
Netverd: B.g00

% .

Vefmyndavél

LUSH temgd
Al hljsdnernmn
S0 rnimanar ek

Metverd: 2,375

Acer Aspire One
ALY G (= 1000
B, 0 RemEirai shgar
Falel Aban NETi Grgiben

1l vinnsluminmi
16 GB hordor disloore

Urrfomn o Ml netbook tilva
Netverd: 69,900

Minnislyvklar
1-1adGe

o J

Allar staerdir o gerdir

Vierd firdiz 1.700

MNetverd: 41900

Fjarstyring

T hay nlnllrm o T

Netverd: 1.500

Heyrnartol
mied hilfednemn op styrkstilli

Tilvahd | Skype
metsnmmidl

Netverd: 1.805
Windows 7
Home Premivm Upgrade

U ppaloersla wr
Winadbows Xi°
el Visin

T3 opg Ong balm

Metverd: 14.800

Vierdin i pessari
auglysingu gilds adeins
ef pantad er & netinu.

W WL CHmpuleras




30

FRETTABLAPID

1. desember 2009 PRIDJUDAGUR

WOODY ALLEN FADDIST A PESS-
UM DEGI ARID 1935.

,Eg vil ekki verda édaud-
legur i gegnum kvikmyndir
minar. Eg vil 6dlast édaud-

leika med pvi ad deyja
ekki.“

Woody Allen (feeddur Allen
Stewart Kénigsberg) er
bandariskur leikari og leik-
stjori, sem leitar gjarnan inn-
blasturs i sdlfreedi, bokmennt-
um, gydingdomi, heimspeki,
evropskri kvikmyndagerd og
New York-borg, par sem hann
er feeddur og uppalinn.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 1. DESEMBER 1955

Rosa Parks handtekin fyrlr 0hly6m

: Rosa Louise McCauley Parks (1913-2005) var

: bandarisk blokkukona sem bardist fyrir afnami

: milli svartra og hvitra. Baratta Parks vard til pess
: ad han var handtekin & pessum degi arid 1955

: fyrir ad standa ekki upp fyrir hvitum manni i

: straetisvagni i baenum Montgomery i Alabama.

* A peim tima voru fremstu bekkirnir i straetis-

: vognum aetladir hvitum farpegum, en peir svortu
¢ urdu ad feera sig aftar ef vagnarnir fylltust. Parks
: neitadi hins vegar ad verda vid peim tilmaelum &
: pessum orlagarika degi sem vard til pess ad hin
: var fangelsud, akaerd og deemd til ad greida sekt.
: Malid hratt bratt af stad hrinu motmeela i

: Montgomery, par sem blkkumenn snidgengu

* medal annars straetisvagna. Einn peirra sem

¢ skipulogdu métmeelin var Martin Luther King,

: sem sidar vard einn helsti talsmadur fyrir mann-
¢ réttindum blékkumanna i Bandarikjunum.

bess ma geta ad heilum 44 &rum sidar var

Parks seemd heidursordu Bandarikjapings fyrir
framlag sitt til mannréttindamala.

MERKISATBURDIR

Fyrsti viti & Islandi tekinn
i notkun, Reykjanesviti &
Valahnuk.
Sambandslagasamning-
ur Islands og Danmerkur
gengur i gildi og verdur is-
land pa frjélst og fullvalda
riki. islenski faninn dreg-
inn ad huni i fyrsta sinn
sem fullgildur pjédfani.
1931 Minnisvardi um Hannes
Hafstein afhjupadur vid
Stjornarradshusid.
Sjalfvirkar simstodvar
teknar i notkun i Reykja-
vik og Hafnarfirdi.

Hus Jons Sigurdssonar
vigt i Kaupmannahafn.
Silfurbergsnaman hja
Helgustodum i Reydar-
firdi fridlyst sem natturu-
veetti.

1994 bjodarbokhladan opnud.

1918

1932

1974

1975

AFMZLI

BETTE
MIDLER
leik- og
songkona
er 64 ara.

GILBERT
O’SULLIVAN
songvari er
63 ara.

VINNINGUR AFHENTUR Kristjan Markus Sivarsson, Jon Kjartansson fra

Kolusi og Julius.

FRETTABLABID/ANTON

Byrjao meo steel

Hid nyja fyrirtaeki Bonstoo-
in Mosé i Flugumyri 24-26
efndi til happdreaettis fyrsta
starfsmanudinn. Vinning-
urinn var 20 pisund kréna
gjafabréf i Smaralind.

,Vid drégum tr bilnim-
erum, bill fra seelgeetis-
gerdinni Koélus kom upp
og vid afhentum heidurs-
manni padan vinninginn,*
segir Julius Fjeldsted, einn

af premur eigendum sto0v-
arinnar.

Bonstodin Mosé seekir og
sendir bila gegn veegu gjaldi
og tilbod i desember 4 al-
prifum og béni hljédar upp
4 6.500 4 félksbil og 7.950
a jeppa. Julius segir fyrir-
teekinu hafa verid vel tekid
i Mosé. ,,betta hefur gengid
vonum framar,” segir hann

ansegour. - gun

Arni Valur Atlason
Markis Pér Atlason
Jens Pétur Atlason

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,

Attli Orn Jensen
Strikinu 10, Gardabe,

lést & St. Jésepsspitala { Hafnarfirdi mdnudaginn
30. név. sl. Utf6rin verdur auglyst sidar.

Eydis Ludviksdottir
Katrin Yngvadéttir
Kristin Sigurbjérnsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

umonnun.

Léa Gerdur Baldursdéttir

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og vinarbug vid andldt
og 4itfor modur okkar, tengdamaodur,
ommu og langommau,

Herdisar Steinsdéttur
Akurgerdi 44, Reykjavik

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki ldrunardeild-
ar Landspitalans i Fossvogi fyrir nergetni og géda

ATLI HEIMIR SVEINSSON TONSKALD: HEFUR SAMID LAG VID GUNNARSHOLMA

Jonas eitt af pvi fallega sem
vid eigum 6ll sameiginlegt

,Eg hef samid lagabélk vid
ymis kvaedi Jonasar, pau eru
ordin 24 eda 25. Atli petta
verdi ekki lokahnykkurinn
i pvi verkefni? segir Atli
Heimir Sveinsson ténskald
um nytt lag vid Gunnars-
hélma Jénasar Hallgrims-
sonar. Fifilbrekkuhépurinn
frumflytur pad { dag { Saln-
um i Képavogi a fullveldis-
h4tid Heimssynar, hreyfing-
ar sjalfsteedissinna i Evr-
6pumalum, sem stendur fra
klukkan 17 til 19.

Atli Heimir veit ekki til ad
aorir hafi glimt vid ad semja
ténlist vid petta mikla kveedi
en vill ekki segja neitt um
hvort bad hafi verid stremb-
id. ,,Eg tek nd ekki allt kvaed-
i0,“ segir hann. ,,Gunnars-
hélmi skiptist i prennt. I
fyrsta lagi sdguna sem er
tekin dr Njalu, pegar beir
bredur Gunnar og Kolsk-
eggur rida til skips og Gunn-
ar snyr aftur sem fraegt er
ordid. I 60ru lagi magnadar
nattirumyndir - lysingu a
Sudurlandi, gullfallega og {
lokin er smé hugleiding um
stoduna, par sem minnst
er & hnipna bjéo i vanda.
Eg held mig bara vid sog-
una pannig ad dkvedin er-
indi eru sungin og hinum
sleppt, annars hefdi petta
ordid svo langt. En laglin-
an sem liggur til grundvall-
ar er pannig dr gardi gerd ad
bad meetti kveda allt kvaeo-
id. Eg fér svipada leid pegar
ég gerdi tonlist vid Ferda-
lok. Pa gerdi ég einfalda
melédiu og valdi it prja er-
indi. En svo var einn snilld-
arsongvari sem kvad allt
kveedid. Eflaust meetti hafa
sama hatt 4 med Gunnars-
hélma en Fifilbrekkuhépur-
inn mun flytja pessi voldu
erindi i dag. Pad er Eyjolf-
ur Eyjoélfsson tendrsdngv-

TONSKALDID ,Eg held mig bara vid séguna pannig ad akvedin erindi eru sungin og hinum sleppt,” segir
Atli Heimir Sveinsson um lagid vid Gunnarshélma.

ari sem syngur einsong. Eg
var & eefingu i fyrradag og
flutningurinn hljémadi vel {
minum eyrum.“

Spurdur hvort nyja lagio
sé tilkomumikid svarar Atli
heeverskur: ,Pad veit ég
ekki. Eg eetla ad lata vera ad
haela mér fyrir fram.“

I Gunnarshélma standa
rimordin gjarnan ekki a
sama stad og punktarnir en
Atli Heimir segir pann brag-
arhéatt ekki hafa verid til
trafala vio gerd lagsins. ,,Pad
kom laglina sem einhverra
hluta vegna leysti pad 4 edli-
legan hatt held ég. En bad er
rétt a0 Jonas er kunndttu-
mikid skald og hann gerir

z

petta kveedi & mjog sér-
stakan hatt. Hann gerir pad
reyndar alltaf. Hvert kveedi
hans er sérstakt. Hins vegar
finnst mér fallegt ad minn-
ast pess nu pegar ég er ad
segja skilid vio Jonas, pvi
ég er adallega a0 semja nu-
timalegar sinfénfur, ad gam-
all lj60aunnandi, Pall Berg-
pérsson vedurfreedingur,
sagoi eitt sinn: ,,bPad er ein-
kennilegt med Jonas Hall-
grimsson. Hann er alltaf ad
batna.“ Pannig er pad meod
gb0an skaldskap, hann batn-
ar bara med timanum.
Tildrog bess ad lagid vid
Gunnarshélma er frum-
flutt { dag rekur Atli Heim-

FRETTABLADID/GVA

ir til kaffispjalls heima hja
honum vid Styrmi Gunn-
arsson, fyrrverandi rit-
stjora. ,,Styrmir er gamall
vinur minn og skélabrédir
og ég lofadi honum ad heyra
lagido. Hann vildi drifa i a0
lata flytja bad nd a fullveld-
isdaginn. Eg er fyngandl
pbvi ad vid reedum inngongu
i Evrépubandalagid en bott
Styrmir sé & méti pvi ba vil
ég ekki ad pad komi i veg
fyrir ad félk njoéti Jonas-
ar. Hann er yfir deegurpras
okkar hafinn og verdur ekki
dreginn i neinn dilk. Jénas
er eitt af bpvi fallega sem
vid eigum 01l sameiginlegt.

gun@frettabladid.is

Jolin eru Baggalutl ofarlega i huga

Baggalutur ver(’)ur med sérstakt jola-
4 adventunni. bad
verdur a dagskra i Popplandinu alla
virka daga milli klukkan 9.30 og 13.30
og svo hja Bergssyni & Blondal 4 laug-
ardagsmorgnum. Pad verdur auk
bess adgengilegt 4 Hladvarpi Rikis-
utvarpsins en hugheilar kynningar-
stiklur um joélaskrautid, jolamatinn,
jolakortin, jélagraedgina og fleira er
haegt ad finna & myndbandavefnum
youtube med pvi ad skra inn Jéladaga-

dagatal 4 Ras 2 4

tal Baggaluts.

J6lin eru peim Baggalitsmonnum
hugleikin og ad pessu sinni verda jéla-
og adventuldg peirra svo mikid sem
fjogur. Vinnuheiti peirra eru Spadém-

SENDA FRA SER
JOLALOG Jolin
eru peim Bagga-
latsménnum
hugleikin i ar eins
og svo oft adur.

Orn Ingélfsson slagid, Betlehemslagio, Hirdingjalagio
og Englalagid en pau verda frumflutt
i beetti Gudna Més 4 Rés 2 4 hverjum

sunnudegi adventunnar.

J6n Birgir Baldursson Pérunn Stefansdottir

barnaborn og barnabarnabérn.
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KVENNAKOR GARDABAEJAR fagnar tiu 4ra afmaeli sinu i september & naesta ari.

Kvennakorar sameinast i sdng

Kvennakérar Gardabaejar og Hafnarfjaréar samein-

ast 4 tvennum sameiginlegum ténleikum 4 adventunni.
Kvennakor Gardabajar fagnar tiu dra afmeeli sinu {
september 4 naesta ari og eru ténleikarnir lidur { ad gera
starfsdrio eftirminnilegt, auk pess sem ymsir adrir ar-
legir vioburdir verda steerri i snidum en ella.

Fyrri ténleikarnir féru fram { Digraneskirkju { Képa-
vogi { geer og beir sidari { Vidistadakirkju { Hafnarfiroi 4
morgun, midvikudaginn 2. desember.

A sameiginlegri efnisskrd kéranna eru nokkrar
sigildar jélaperlur, eins og Néttin var sd dgeet ein og Hin
fyrstu jol. Auk bess sameinast kérarnir i undurfogrum
spaenskum og sudur-ameriskum jélalogum, ttsettum
fyrir kvennaraddir, horpu, gitar og marimbu.

ba koma kérarnir fram hvor i sinu lagi og syngja eigin
songdagskra.

Forsala adgongumida er hja kérkonum en einnig er
haegt ad senda pést 4 kvennakor@kvennakor.is.

KVENNAKOR HAFNARFJARPAR tekur lagid med Kvennakor Gardabaej-

Hugheilar pakkir feri ég 6llum peim
fjolmérgu sem bheidrudu minningu eig-
inkonu minnar,

Helgu Ing6lfsdéttur

semballeikara,

og syndu mér hlyhug og studning vidé andlat hennar
og utfor.

Porkell Helgason

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Péra Porbjarnardéttir
Aflagranda 40, Reykjavik,

andadist 4 Landakotsspitala féstudaginn 27. névember.
Utf6r hennar fer fram frd Neskirkju 8. desember kl. 13.00.

Asta Bara J6nsdéttir
Pérhildur Jénsdéttir
Kristin Jénsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Einar Ingi Halld6rsson
Eggert Agist Sverrisson
Sigurdur Einarsson

Hjartker eiginmadur minn, fadir,
sonur, brddir og mdgur,

Hans Albert Knudsen

flugumsjénarmadur,
Luxemborg,

Iést i Liuxemborg 27. névember sl.
Jardarforin auglyst sidar.

Laufey Armannsdéttir
Henrik Knudsen
Helen Sif Knudsen
Gudmunda Eliasdéttir

Sif Knudsen Stefin Asgrimsson

Keer brédir okkar,
Karl Hreidar Mikaelsson

er latinn.

Joénina Michaelsdéttir
Laila Michaelsdéttir

Asta Michaelsdéttir
Linda Rés Michaelsdéttir
Déra J6hannesdéttir

Elskulegur afi okkar, fosturfadir og
freendi,

Sigmundur Bjarnason

skipasmidameistari,

lést 4 S6lvangi 27. névember. Utforin verdur haldin i
Frikirkjunni i Hafnarfirdi fostudaginn 4. desember
kl. 11.00.

Asthildur Jénsdéttir
Gunnur Fridriksdéttir

Jén Pér Olason

Sigridur Jénsdéttir

Sjofn Pérarinsdéttir
Vilhelmina Vilhjalmsdéttir

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samid, blybug og vindttu vid andldt og
1itfor okkar dstkeeru modur, tengdamddur,
frenku, ommu og langommu,

Péru Stefansdéttur

Bachmann, Tétu,
Tjarnarbraut 23, Hafnarfirdi

Sérstakar pakkir til starfsfélks St. Jésefsspitala,
Hafnarfirdi fyrir g6da uménnun sidustu manudina.

J6nina Agustsdéttir

Sjofn Jonasdéttir
Rafn Hafnfjord Kristin J6hannsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi, langafi og
langalangafi,

Finnur Kristinsson
Kambavadi 1, Reykjavik,

1ést ad kvoldi fostudagsins 27. nédvember.

Ho6rn Sigurdardéttir
Ragnar Audun Finnsson
Sigurdur Kristinn Finnsson  Ragnheidur Torfadéttir
Stefin Agnar Finnsson Ingibjérg Maria Palsdéttir
Gudmundur Eggert Finnsson Gudriin Porvaldsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

J6hanna Ragnarsdéttir

Okkar yndislega eiginkona, modir,
tengdamodir og amma,

Hulda Bergvinsdottir

hjukrunarfredingur,

1ést 4 heimili sinu hinn 27. névember sl.

Utforin fer fram { sal F.I., Mérkinni 6, fimmtudaginn
3. desember kl. 15.00. Blém og kransar eru vinsamleg-
ast afpakkadir en l:)elm sem viljast minnast Huldu er
beint 4 séfnunina A ris fyrir Grensds.

Gunnar Hallsson
David Bjarnason
Hallur Gunnarsson

Maria Birna Arnardéttir
Andrea Hjalmsdéttir
Hlin Finnsdéttir

Fénn, [safold, Laufey og Dégun.

Brynjar Gunnarsson

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Tryggva Margrét
Eggertsdéttir

Gardavegi 14, Hvammstanga,

lést & Heilbrigdisstofnun Hvammstanga mid-
vikudaginn 25. névember. Utforin fer fram frd
Hvammstangakirkju féstudaginn 4. desember kl. 15.00.

Erna Snorradéttir Marteinn Reimarsson

J6hannes Snorrason Valdis Valbergsdéttir
Elin Snorradéttir Hogni Jénsson
Eggert Snorrason Guofinna Jénsdéttir

Hulda Snorradéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnar Gunnarsson

Innilegar pakkir fyrir samiid, blybug og
studning vegna andldts

Arna Oskarssonar
Engjavegi 51, Selfossi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsf6lki Fossheima,
Vinaminnis og heilsugzeslu vid Heilbrigdisstofnun
Sudurlands fyrir frdbara umoénnun.

Heiddis Gunnarsdéttir
Elisabet Arnadéttir
Gunnar Arnason Anna Léa Sigurjénsdéttir
Erna Jansdoéttir

Heiddis Gunnarsdéttir

fris Gunnarsdéttir

Arni Gunnarsson.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Jarl Sigurdsson
fyrrverandi skipstjori,

1ést 4 liknardeild Landakots 23. névember.

Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Adstandendur vilja pakka starfsfélki Sunnuhlidar
sem og pvi g6da folki sem annadist hann 4 liknardeild
Landakots.

Kristin Bjarnadéttir

Bjarni Jarlsson Ragnhildur Porbjérnsdéttir
Sigurdur Jarlsson Pérdis Elin Gunnarsdéttir
Kjartan Jarlsson Ingibjorg Jonsdottir
Kolbriin Jarlsdéttir

Prostur Jarlsson

barnabérn og barnabarnabérn.
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BAKPANKAR
Anna
Margrét
Bjornsson

ullfallegur nyfallinn snjérinn nd 4

sunnudaginn og kakémorgunn med
litlu fj6lskyldunni kom mér { leiftrandi
gott jolaskap. Eg kveikti 4 kertum og gréf
upp uppahaldsjélaténlistina mina: hatio-
lega midaldasdlma og Christmas with
Elvis. Augljést framhald var ad halda
nidur i bae og horfa & Osléartréd tendrad a
Austurvelli. I mannprénginni heyrdist litil
rodd vio hlidina 4 mér. ,Pabbi, hvar er
jolasveinninn?“

»

FADIR barnsins hélt greinilega ad haedn-
isleg fyndni veeri pad sem koma skal &
jO6lunum og lysti yfir med skrytnu brosi:

,Pad kemur enginn jélasveinn elskan.“

. Vio tok tryllingslegur hlatur. Barnio
sagoi ekki neitt og leit skilningslitio &
hann. Til frekari dtskyringar hélt mad-
urinn afram, , pad er kreppa! Hah-
ahahhahaha.” Stilkan leit & hann
rannsakandi augum og spurdi: ,,Nei

."i'z,

hann?“ Fa61r1nn sem hélt greini-
lega i eitt augnablik a0 hann veeri
Porsteinn Gudmundsson med uppi-
stand, leit stoltur i kringum sig
og svaradi, ,,eetli hann sé ekki uti
i londum ad borga fyrir okkur
Icesave.“

Bannao a jolunum

HO HO HO. Eg ztladi ad forda mér burt
tr kulda og biturleika Austurvallar begar
onnur litil stilka kalladi. ,Eg vil ekki

sja pessa jolasveina. Petta er bara gervi.
Mamma og pabbi segja ad jélasveinar séu
bara pjédsaga.“ Eg dr6 bornin { burt fra
bessu ofurraunseei sem aetladi ad drepa
j6lin og vonadi ad pau geetu haldid i von-
ina um vinalegan litinn karl sem keemi
inn um gluggann med pakka { skdinn eftir
tveer vikur.

EN PAD eru margir ad reyna ad stela jol-
unum pessa dagana. Bl60 og timarit eru
uppfull af auglysingum fra likamsraekt-
arstodvum um ad koma sér { form fyrir
hatidarnar. Heilsuspekulantar segja
okkur ad pad sé daudasynd ad fara ad eyodi-
leggja allt sem vid hofum lagt 4 okkur i
raektinni undanfario ar med jolaatkasti.
Best er bara ad fa sér smé smakk { jola-
bodunum segja peir med yfirlaetislegum
svip. Jélattlitio { r er ad lita 1t eins og
talgud kanilstong med sixpack. I Gtvarp-
inu 6mar hid arlega f160 af vondum jéla-
logum. Gedveikisleg strumpalog og
hryllingurinn Gr Pottpéttum jélum sker i
eyrun. J4, begar pad kemur ad jélum hef
ég komid mér upp géoum vana. Utiloka
umheiminn, kveikja a kerti og ténlist og
finna aftur jélin sem Trolli stal.

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli
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Skodadu deemi um betri notada bila a jolatilbodi hja Brimborg

Mazda3 Touring (TG195)

1,6i bensin 5 gira 5 dyra.
Skrd. 07/2007. Ek. 71.000 km.
Verd 2.090.000 kr.
Jolaafslattur 600.000 kr.

Til pin 4 jolum 1.490.000 kr.

. Mazda Tribute (UA411) Volvo C30 (FRZ29)
Mazda3 Touring (DF537) 2,31 bensin sjalfskiptur 5 dyra. 1,6D disil, 5 gira.
1,6i bensin 5 gira 5 dyra. Drattarkrokur, leduraklzdi ofl. Vindskeid & skott ofl.
Skrd. 09/2006. Ek. 28.300 km. Skrd. 05/2005. EK. 40.700 km. Skrd. 09/2008. Ek. 10.000 km.
Verd 2.040.000 kr. Verd 2.490.000 kr. Verd 3.790.000 kr.
Jolaafslattur 250.000 kr. Jolaafslattur 600.000 kr. Jolaafslattur 1.000.000 kr.

Til pin & jolum 1.790.000 kr. Til pin a jélum 1.890.000 kr. Til pin & jélum 2.790.000 kr.

Mazda Tribute (YU776) Mazda6 Touring (ZG338) Volvo S60 SE (LI1333)
3,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra. ‘ﬁ i 2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra. 2,0i Turbo bensin sjalfskiptur.
Drattarkrokur, ledurakladi ofl. Drattarkrokur (fastur) ofl. Séllaga ofl.

Skrd. 04/2006. Ek. 52.300 km.
Verd 2.350.000 kr.
Jolaafslattur 360.000 kr.

Til pin & j6lum 1.990.000 kr.

Skrd. 10/2005. Ek. 62.000 km.
Verd 2.690.000 kr.
Jolaafslattur 700.000 kr.

Til pin & jélum 1.990.000 kr.

Skrd. 02/2006. Ek. 71.000 km.
Verd 3.290.000 kr.
Jolaafslattur 600.000 kr.

Til pin & j6lum 2.690.000 kr.

Volvo XC90 SE+
4,4i V8 bensin s
Xenon ljos, Pren
solluga, drattart
Skrd. 11/2005.

Volvo XC70 SE AWD (RX481)
2,4i D5 disil sjalfskiptur station.
Rafdr. framseeti, vidarkladning,

Mazda6 Touring (0T546)

2,0i bensin sjalfskiptur station.
Skrd. 10/2006. Ek. 36.000 km.
Verd 2.550.000 kr.

Skrd. 08/2006. Ek. 62.000 km.

Jolaafslattur 260.000 kr. Verd 5.990.000
Jolaafslattur 70

Til pin & jolum 2.290.000 kr. S e A is
Til pin & jolum 4.890.000 kr. Til pin & j6lum

e Ford Explorer XLT Sport AWD (LI518) Volvo S80 SE+ AWD (KK948)
Citroén C3 SX (RG908) 4,0i V6 bensin sjalfskiptur 5 dyra, 4,4 V8 bensin sjalfskiptur.

: , ’ 7 manna. Xenon ljos, 18” alfelgur, Bluetooth.
;ﬁdbﬁq%lo%g'rgf g%fg-o okm B Leduraklzdi, 17" 4lfelqur, : . solluqalcf' our, Fetooth
A Verd 1.330.000 kr. - ' : 1 dréttarbeisli, hradastillir ofl. ¥ ¥ J Skrd. 01/2007. Ek. 39.000 km.
7o Jélaafslattur 340.000 kr. - Skrd. 02/2006. Ek. 98.000 km. Verd 6.790.000 kr

Jolaafslattur 1.000.000 kr.
Til pin & jélum 5.790.000 kr.

CITROEN

Til pin & jolum 990.000 kr. Jolaafslattur 500.000 kr.
Til pin & jolum 2.690.000 kr.

Ford Explorer Sport Trac Limited
AWD (KG426)

1 4,6 V8 bensin sjalfskiptur 4 dyra.
Leburékl&éi, lok 4 pall, 18” alfelgur,
drattarbeisli ofl.

Skrd. 08/2006. Ek. 80.000 km.
Verd 3.390.000 kr.

Jolaafsl4ttur 600.000 kr.

Til pin & j6lum 2.790.000 kr.

- : Ford Escape XLT AWD (ZL657) - F . Ford Focus Trend Collection (TK164)

- _— 3,0 V6 bensin sjélfskiptur 5 dyra. eill - 1,6i bensin sjalfskiptur station.
Citroén C4 Comfort (VM048) Citroén C4 SX (PP605) 16” alfelgur, hradastillr, loftkzzling, - Leduraklzdi, lok & pall, 18" alfelqur,
1,6i bensin sjalfskiptur 5 dyra. 1,6i bensin sjalfskiptur 5 dyra. rafdr. 6kumannssati, 6xCD E drattarbeisli ofl.

Skrd. 12/2005. Ek. 36.600 km. Skrd. 02/2006. Ek. 26.110 km. - hljomtaeki ofl. ’ - Skrd. 06/2007. EK. 70.000 km.
Vgrb 2.030.000 kr. Vgrﬁ 1.990.000 kr. Skrd. 11/2005. Ek. 60.000 km. Verd 2.430.000 kr.
Jolaafslattur 540.000 kr. Jolaafslattur 300.000 kr. Verd 2.750.000 kr. - ol Jolaafslattur 540.000 kr.

Til pin 4 jélum 1.490.000 kr. Til pin & j6lum 1.690.000 kr. Jolaafslattur 460.000 kr. Til pin 4 jélum 1.890.000 kr.

Til pin & jélum 2.290.000 kr.

Ford Escape XLS AWD (VH696)
2,3i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
15” élfelgur, stigbretti, drattarbeisli ofl.
Skrd. 08/2005. Ek. 54.000 km.
Verd 2.560.000 kr.
Jolaafslattur 310.000 kr.

Til pin 4 j6lum 2.250.000 kr.

Citroén C3 SX (AB637)

1,6i bensin 5 gira 5 dyra.
Filmur i afturrudum ofl.

Skrd. 01/2006. Ek. 47.900 km.
Verd 1.560.000 kr.
Jolaafslattur 270.000 kr.

Til pin & j6lum 1.290.000 kr.

Berlingo Multispace (PB567)
sin 5 gira 5 dyra.

B/2007. Ek. 46.000 km.
50.000 kr.

attur 260.000 kr.

B j6lum 1.490.000 kr.

Citroén €5 SX (JL179)

2,0i bensin sjélfskiptur 5 dyra.
Vokvafjoorun, drattarkrokur ofl.
Skrd. 10/2005. Ek. 60.100 km.
Verd 2.240.000 kr.
Jolaafslattur 450.000 kr.

Til pin 4 jolum 1.790.000 kr.

2,0i bensin sjélfskiptur 5 dyra. 2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.

hradastillir, tolvustyrd midstoo ofl.
Skrd. 07/2007. Ek. 31.000 km.
Verd 3.100.000 kr.

Jolaafslattur 510.000 kr.

Til pin & j6lum 2.590.000 kr.

Skrd. 03/2006. Ek. 49.000 km.
Verd 2.390.000 kr.
L | Jdlaafslattur 400.000 kr.

j Til pin & jélum 1.990.000 kr.

Gitroén G4 Comfort (PF278)
2,0i bensin sjélfskiptur 5 dyra.
Nalaegdarskynjarar i fram og
afturstudara of!

Skrd. 01/2006. Ek. 52.410 km.
Verd 2.290.000 kr.
Jolaafsldttur 300.000 kr.

Til pin & jélum 1.990.000 kr.

Littu vid i kaffi og piparkokur.
Spjalladu vid sérfreedinga
Brimborgar um jolatilbod fyrir pig.

Volvo XC90 SE AWD (SA562)
2,5i Turbo bensin sjalfskiptur.
Rafdr. framseeti, Premium
hljomtaeki, dréttarbeisli ofl.
Skrd. 07/2004. EK. 113.000 km.
Verd 3.690.000 kr.

Jolaafslattur 500.000 kr.

Til pin 4 jolum 3.190.000 kr.

) Kauptu jolabilinn
Jolin eru i Brimborg 3 jolatilbodi i dab

Nad’i jolabilinn i Brimborg i dag:

Njottu adventunar og fagnabu jolunum & jolatilbodsbil fra Brimborg

* *

w

br;mborg

>
Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6 og 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | notadirbrimborg.is Oruggur stadur til ad vera a
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Ath k1. 12.34

I dag hefst jéladagatal Norrena
hissins pridja drid i r6d. Dag-
lega kl. 12.34 til jola er bodid upp
d okeypis skemmtun i Vatns-
myrinni. Likt og med hefdbund-
in joladagatol er pad ekki fyrr
en glugginn er opnadur ad pad
kemur 1 ljés hvad bidur dhorf-

andans.

menning

menning@frettabladid.i

Pétur Ben til Evropu

Pétur Ben er 4 leidinni { briggja vikna tén-
: leikaferd um Evropu i februar. ,,Petta leggst
: mjog vel i mig. Eg hef ekki haft mikinn tima
: til ad sinna sjalfum mér. Pad er biiid a0 vera
: & stefnuskranni { svolitinn tima en nina er ad
: myndast gat,” segir Pétur. Ttrinn hefst 17.
: febrdar og stendur yfir til 4. mars. Forinni
. er heitid til Pyskalands, Hollands, Belgiu og
: Sviss, bar sem Pétur verdur einn med kassa-
: gitarinn. ,Eg hlakka mikid til pvi ég hef
: bara ttrad Gti med bandi. Eg spiladi mikid
: einn 4 kassagitarinn hérna heima og betta
: er skemmtilegur skoli. Petta er svolitid opid
: format“. Madur getur farid i allar attir og
: breytt mikio til. En ég 4 eftir ad sakna strak-
: anna rosalega mikid,“ segir hann og 4 par vid
: hljémsveitina sem hefur spilad med honum.

¢ Pétur vonast til ad spila ny 16g 4 ténleika-
: ferdinni en prjd ar eru lidin sidan fyrsta
: séléplatan hans kom it vid gédar undirtekt-

leikaferd um Evrépu i februar.

ir. ,Ntna er ég ordinn mjog spenntur a0 gera
mitt eigid efni,” segir hann og vonast eftir ad :
ny plata liti dagsins 1j6s fyrir neesta sumar. :
-fb

Ekki missa af

i dag er sidasti dagur syningar
i bjodarbokhlddunni til heid-
urs Porsteini Porsteinssyni,
hagfraedingi og esperantista.
Yfirskrift syningarinnar er Eitt
tungumal fyrir allan heiminn.
Er syningin haldin i tilefni af
pvi ad i ar eru hundrad ar
lidin fra pvi ad fyrsta islenska
kennslubdkin i esperanto kom
ut. H6fundur hennar var dr.
borsteinn borsteinsson, hag-
fraedingur og fyrsti forstodu-
madur Hagstofu islands, og
lagdi kennslubdkin grunn-
inn ad fjolbreyttu islensku
esperanto-starfi & islandi.

HlOsma=0ur hrifnar

Songkonan Maria Magntsdottir
hefur gefid ut plotuna Not Your
Housewife. ,Platan var { bigerd
hja mér i um tvo ar og ég get
alveg sagt a0 ég lagdi sdl mina {
hana,”“ segir Maria. , Eg veit ekki
hversu hardar stadreyndir ég hef
fyrir mér i pessu en oftar en ekki
eru pad konurnar i eldhisunum
og nutima ofurhismaedurnar sem
hafa sagt mér ad platan fari bara
ekki ur spilaranum. Svo stjérna
ég gospelkor 1 Arbae og par & hver
einasta kona { kérnum eintak,“
segir hin.

A plétunni eru ellefu log med
textum eftir Marfu og er ténlist-
in blanda af R&B, fonki, djassi
og blis. Med henni & plétunni
spila breedurnir Bérkur og Dadi
Birgissynir, Jéhann Asmundsson
og Magnis Tryggvason Eliass-
en. Hlusta 4 ma 4 Mariu & www.
myspace.com/mariamagnusdottir.
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MARIA MAGNUSDOTTIR Maria hefur
gefid Gt plétuna Not Your Housewife.

Hvad héfum vid leert?

Skrasetjarar hrunsins lesa Ur béokum sinum og
reeda stodu mala i 16u, 1. desember, kl. 20.00
Komdu og taktu patt i spennandi umraedum.
Olafur Arnarson / Sofandi ad feigdardsi
Einar Mar Gudmundsson / Hvita bokin
Gudni Th. Jéhannesson / Hrunid
Fundarstjori: Halla Témasdottir
stjornarformadur Audar Capital
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Leekjargata 2a 101 simi 511-5001

R. opid alla daga 9.00 - 22. 00
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Jesus litli

Hofundar: Benedikt Erlingsson
(leikstjori), Bergur Pér Ingdlfsson
og Hallddra Geirhardsdottir

Leikarar: Bergur Por Ingélfsson,
Halldéra Geirhardsdottir og Kristj-
ana Stefansdottir

Viku eftir frumsyningu drosl-
adist ég 4 nyjasta spunaverk-
efni Benedikts Erlingssonar.
Hann hafdi heitid mér ad saman
veeri komin skemmtileg syning &
bernskudogum Jest litla og hafdi
fengid { sitt 1i0 Déru Geirhards og
Berg - tridana Barboru og Ulfar
— og tonlistarkonuna Kristjonu
Stefansdéttur. Madur var bara
spenntur - ofurmennadhugi Bene-
dikts er reyndar athyglisverdur -
b6 hann sé i tilkun sinni 4 tveim-
ur gudspjollum reyndar ad feta i
fétspor Fo, pad er Dario, og par
fyrir aftan er 16ng hefd kapélsk
ad djoka med gudspjollin & torg-
um fyrir miagafolk.

Nema hvad: syningin reynd-
ist vera undarlegur grautur af
skemmtilegum hugmyndum, stil-
feerslum, 6perusteelingum, pri-
vatskopi, sumu afar preyttu. Ef
ég parf eina ferdina enn ad sitja
undir syningu hja Barboru og
Ulfari sem trekkir aheyrendur
upp & trikkinu ad taka sér kanst-
pasu og bida eftir klappinu og svo
gera sér mat Gr pvi pa er mér nog
bodid. Komon krakkar. betta er
ordid svo preytt. Vist er samspil
vid dhorfendur dgaetisbragd en
sem adalkryddid er pbad preyt-
andi.

Audvitad er margt skemmtilegt
i pbessari syningu, einkum begar
pbau halda sig vid séguna og end-
urgera hana, skoda adsteedurnar

Jesu

og koma med sina tutgafu af peim.
En svo leidast bau ut { predikan-
ir: parna var langur passus um
bylgjuna sem kjarna alls, sem ég
hafdi reyndar heyrt lika { syn-
ingu 4 pessum stad nokkru fyrr,
Blaa gullinu. Notkun & baktjaldi
var lika & fullu par, rétt eins og
i Daudasyndunum sem Halldéra
og Bergur eru ad kldra niina med
fleirum & Litla svidinu.

Pad er raunar dberandi med
syningar Benedikts af bessu
tagi a0 peer slappast 1 byggingu
begar lidur &, gliona. Hér var
reyndar gifurlega falleg vidboét
vid myndsmidina pegar Snorri
Freyr gerbreytir svidinu i ,,coup
de théatre“, sjonreenu trikki, leik-
mynd sem var annars skemmti-
lega tutfeerd i kliniskum litum
stals, seengurfatnadar og green-
um sjakrahuisslit. bad gerdist {
kjolfar undarlega timasetts atrio-
is med vitringunum premur sem
kom { 1j6s ad eru forfedour Kas-

pers, Jespers og Jonatans, par
sem barnamordin voru til skod-
unar. Hinum myrtu bérnum var
fagnad 4 himnum meod lofordi
um endurfaedingu (sic). Hugg-
un harmi gegn eftir ad peim var
slengt & veggi og moskud 4 peim
hofudin.
bad var sem sagt vida leitad
fanga. Syningin verdur pannig 4
koflum afar hljédlat og veemin i
bland vid ruddaskap og snjallan
tridleik. Gegnum betta allt siglir
svo stjarna syningarinnar Kristj-
ana Stefansdéttir sem skytur
hinum yktu triddum ref fyrir rass
meod yndislega smaum leik, full-
komlega 6ruggri elskusemi og fra-
bzerum séng. Hin 4 fjérou stjorn-
una sem pessari priggja stjornu
syningu er hér med gefin.
Pall Baldvin Baldvinsson

ferd med glaesilegum reidmanni sem
syngur: Kristjonu Stefansdéttur

HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 01. desember 2009

Fyrstu tonleikar Frostrésa verda
haldnir i Hollinni i Vestmannaeyjum.
Midasala og nénari upplysingar um
naestu tonleika & www.midi.is.

( Kér Askirkju heldur jolaténleika
i Askirkju vid Vesturbran. A efnisskranni
verda islensk og erlend jolalog.

Hljomsveitin Gaedablod heldur
utgéafutonleika & Bar 46 vid Hverfisgtu 46.

Jazz-kvintett Reynis Sigurds-
sonar kemur fram a tonleikum & Kaffi
Résenberg vid Klapparstig. Leikin verdur
jazztdnlist ar ymsum attum.

Snjélaug Gudmundsdéttir hefur opnad
syningu & vefnadi og floka i Safnahusi
Borgarfjardar vid Bjarnarbraut i Borga-
nesi. Alla virka daga kl. 13-18.

Myndlistarnemendur vid Listahaskolann
hafa opnad syningu i Kubbnum vid Laug-
arnesveg 91. Opid alla daga kl. 13-16.

Kvikmyndasafn islands synir
kvikmynd leikstjorans Peter Kahane ,Die
Architekten” (1990) Syningin fer fram i
Baejarbioi vid Strandg6tu i Hafnarfirdi.
Enskur texti. Nanari upplysingar & www.
kvikmyndasafn.is.

i Norreena
husinu vid Sturlugdtu
koma listamenn i
heimsokn i hadeginu,
alla daga fram ad
jolum og verda med
uppakomur.

i Listasafni Arnesinga vid Aust-
urmérk i Hveragerdi verdur bodid upp
4 upplestur. Rithéfundarnir Bragi Olafs-
son, Gyrdir Eliasson, Jon Kalman Stef-
ansson og Oddny Eir AEvarsdottir lesa
upp ur verkum synum.

1 bokaverslun 18u i Leekjagtu
munu Olafur Arnarson, Einar Mar Gud-
mundsson og Gudni Th. J6hannesson
segja fra bokum sinum tengdum hrun-
inu. Umraedum stjornar Halla Témas-
dattir.

=> Fyrirlestrar

Gudmundur Halfdanarson flytur
erindid ,Er islenskt fullveldi i kreppu” i
fyrirlestrasal Pjédminjasafns Islands vid
Sudurgdtu. Allir velkomnir og enginn
adgangseyrir.

Benedikta Jonsdattir heilsurad-
gjafi og Trausti Eysteinsson lifsstilsrad-
gjafi flytja erindi hja Madur lifandi vid
Borgartun 24 um leidir ad heilbrigdari
lifsstil. Nanari upplysingar www.madur-
lifandi.is.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

SVAVAR KNUTUR Svavar Knutur sér um
ad koma folki i jolaskap & Café Rosen-
berg i kvold.

Jolaglogg hja
tonlistarfolki

Uté6n heldur arlegt jélaglogg i
kvold K. 19 til 21 4 Café Rosen-
berg vid Klapparstig. Gloggio er
i bodi félaga tonlistarmanna og
ttgefenda. Svavar Kniitur mun
sja um ad koma félki i gott jola-
skap 4 bessu fyrsta kvoldi jola-
manadarins. I bodi verdur glogg
og piparkokur auk pess sem
helstu hagsmunasamtok tonlist-
armanna og tutgefenda kynna
starfsemi sina 4 markadstorgi.
Allir eru velkomnir, baedi innan-
og utanfélagsmenn. Adgangur er
okeypis og haegt er ad skra sig a
thorey@utflutningsrad.is.
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TAL BEN-SHAHAR er vinszlasti
fyrirlesarinn vid Harvard hask6lann. Hann
hefur vakid pjodarathygli { Bandarikjunum

med kenningum sinum og kennslu {

Jjakveeori salfraedi.

Loksins, loksins bek um jokveeda

METSOLUBOK NEW YORK TIMES

Sdifieedi & sfersku. poef lesning @
et Krethordi Truam.
- Sirry & Ras 2, Télags- 00

Jakvao salfraeot

Utgéf"fagnaéur

f]ulmlﬂlfrlﬁhﬂ“f ® ; 7]

B SI— feerir pér daglega T Eymundssop,
ik s OOV G0 57 515 oledi og varanlega Skolavsrousyzy,
- Jin Avsaell, sporwarpsmadur 00 : Sl Idag Kl 17,
salfredingur lifsfyllingu Allir velkompjy,

et gjaman *

;ﬁﬁfsﬂf mﬂrﬂ-}?ﬂ"d“ fyrir mig o) Karl Agyjgt
el el e, 5 .

— Dr. Asgeir R. Helgason, dosent | 2 mf’a Uppistand.
silfradl Asdis Olsep Kynnir

e : e
_pod er ek thiljen b peisi bk ..I‘ar |
verid kennd | fdlsotiasta ndmikei §
Horvard hdskdia.
— Dr. Svala Gronlelde, rekiaf
Haskolans | Reykjavik

hamingjufyza;,
=
Utgdtutilbog
a0eins { dag 2,460,

MEIRI .

HANINGA

Dr. TAL BEN»SHAHAB
byding eftir Karl Agust Ulfsson
-

=

Lardu ao auka hamingju hinal

Hamingjan er lifsgaedi sem kosta ekki neitt og pad er ndg til handa
Ollum. Pvi fleiri sem auka hamingju sina pvi betra og gjofulla verdur
samfélag okkar. Hin byltingarkennda jakvaeda salfrzedi fer nd sigurfor
um heiminn og midlar hagnytum upplysingum til venjulegs folks um
einfaldar leidir til a0 auka hamingjuna i daglegu lifi.

,.Karkomin bok i samfélagi par sem glimt er vid afleidingar efnahagskreppu

og tioratt er um grundvallar lifsgildi.*
— Audur R. Gunnarsdéttir, salfreedingur

»Gagnleg bok fyrir alla sem vilja sjd hamingjuna { kringum sig.*
— Hugo Périsson, salfraedingur

,Uppbyggjandi og skemmtilegt ferdalag um gotusl6dana sem liggja til hamingjunnar.*
— Asgeir R. Helgason, désent i salfrzeoi

@ UNDUR
OG STORMERKI

www.undur.is
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Vinkonur bua til Heilaspuna

Vinkonurnar Sesselja G. Vilhjalms-
déttir og Valgerour Halldérsdoétt-
ir senda i vikunni fra sér bordspil-
i0 Heilaspuni. Spilid er byggt 4
islenskri, tungu, pjéolifi, menningu
og sogu. ,betta er keppni { hver er
bestur i ad bulla og vera skapandi,*
segja peer. ,,Ef pu ert i skemmti-
legum hopi getur petta verid mjog
fyndio spil.“

Alls eru 2.500 spurningar { spil-
inu i fimm flokkum: Ord, slangur,
atburdir, baekur og heilahristing-

| ur. Leikmenn semja likleg svor vio
ymsum spurningum { peim tilgangi
ad plata medspilara sina og fa pa til
! a0 giska & ad svor peirra séu pau
réttu. Spilid er i anda eldra spils,
Fimbulfambs, en ad ségn peirra
stallsystra, toluvert fjolbreyttara.

ALGJOR VINNUALKI

Sesselja og Valgerour dkvaou ad
bua spilio til { sumar begar beer voru
badar an atvinnu. ,,Vid hofum allt-
af haft gaman af alls konar spil-
um og okkur fannst vanta svona spil
4 Islandi. Madur barf ekki ad vera
klarasti madurinn & landinu til ad
spila bad heldur bara ad vera frjér.”
beer foru 4 bjédarbokhloduna til ad
semja spurningarnar og tok verkio
adeins tveer til prjar vikur. ,Vio erum
orugglega bunar ad lesa allar orda-
baekur Islandsségunnar,” segja peer
og hleeja.

Anna Rakel Rébertsdoéttir var graf-
iskur honnudur spilsins og Bobby
Breidholt teiknadi myndina framan 4
spilinu bar sem margar af bekktustu
persénum Islandsségunnar koma vid
sogu. -fb

Lady Gaga segist aldrei fara ut ad
skemmta sér pvi hiin sé of einbeitt
ad vinnu sinni. | vidtali vid sjon-
varpsst6dina MTV segist séngkon-
an ottast ad eiga aldrei eftir ad geta
skemmt sér. ,Eg fer aldrei & naetur-
klubba. Eg elska vinnuna mina of
mikid og vil ekki ad timburmenn
hafi ahrif & pad sem ég er ad gera.
Mér finnst mjog erfitt ad fara Gt ad
skemmta mér almennilega.”

MED NYTT SPIL Vinkonurnar Sesselja G. Vil-
hjalmsdottir og Valgerdur Halldérsdottir hafa
samid bordspilid Heilaspuni. FRETTABLABID/GVA

folk

folk@frettabladid.is

SPICE GIRLS A WEST END Songleikur um Spice Girls er nt i vinnslu, en kryddpian
Geri Halliwell mun hafa att hugmyndina.

Spice Girls-sOng-
leikur 1 vinnslu

Undirbuiningur fyrir Spice Girls-
songleik er ni { fullum gangi. Sam-
kveemt heimildum breska dag-
bladsins The Sun er buiid ad dkveda
frumsyningardag og er nu verio ad
skrifa handritid, en séngleikurinn
mun heita Viva Forever eftir lagi
sveitarinnar sem kom ut arid 1998.

Handritshéfundurinn er Kim
Fuller, en hann skrifadi einnig
handrit fyrir biomynd sem gerd
var um stelpurnar arid 1997, Spice
World. Pad er ef til vill engin tilvilj-

un ad Kim var falid a0 skrifa hand-
ritid, en hann er brédir stofnanda
sveitarinnar, Simon Fuller. Fram-
kvaemdastjori songleiksins er hins
vegar kryddpian Geri Halliwell, en
hin mun hafa 4tt hugmyndina ad
verkefninu. I séngleiknum verdur
saga kryddpianna rakin og fjértén
af peirra vinseelustu logum sungln
Aztladur frumsymngartlml 4 West
End er i byrjun névember 4 neesta
ari og telja margir ad songleikurinn
muni sl4 61l ads6knarmet.

Tonlist sem

roar

islensku pjodina

,,Vid hofum spilad saman { sirka tiu
ar undir mismunandi n6fnum, en
bessi hljomsveit hefur verio starf-
andi 1 tvo ar, segir Oskar Gudjons-
son, sax6fonleikari hljomsveitarinn-
ar Adhd, sem hefur gefio Ut plotu
med sama heiti. Petta er fyrsta plata
hljémsveitarinnar og var hdn tekin
upp i sumar { stofunni heima hja
Oskari, en med honum { sveitinni eru
David Orn DPorsson hljomboréslelk-
ari, Omar Gudjénsson 4 gitar og
Magnis Tryggvason Eliassen sem
leikur 4 trommur. ,,Vid h6foum géda
adstoou heima i stofunni hjé Oskari
og okkur fannst pessi heimilislega
stemning koma vel fram i upptok-
unum. Vido héfoum afnot af mjog
g60um upptokuteekjum og eyddum
miklum tima i pad ad fa gott hlj6o og
drukkum kaffi og bordudum steikt-
an silung,” Gtskyrir Omar.
Hljémsveitarmedlimirnir hafa
allir numid vid djassdeild FIH og

\Swﬁfa

HEIMILISLEGIR Medlimir Adhd segjast
vera fullir af orku sem peir nyti i tonlist-
arskopun. FRETTABLABID/GVA

hafa komid vida vio 4 fimmtan ara
16ngum ténlistarferli. Ténlist sveit-
arinnar meetti lysa sem afslappadri
djasstonlist med heimilislegum blee
sem mun réa landann { j6ladsinni.
Sérstakir tutgafuténleikar verda
haldnir hinn 13. desember i Pj60-
menningarhidsinu. Nanari timasetn-
ing verdur auglyst seinna. -sm

kyéld

ﬁm JMI/( ﬂmn o112 é/ 20:00

i Bokabud WMils X menningar

Rithéfundar lesa Or verkum sinum
Anna Olafsdéttir Bjérnsson
Eifa Gisla og aliar hinar ségurnar

Birgir Sigurdsson
Privat og persénulega

Elias Sneeland Jénsson
Runagaldur

Gunnlaugur Jiliusson
A0 sigra sjcifan sig

Hjorleifur Valsson leikur 4 fidlu

BOKABUJ

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEG!I 18

Beyoncé god auglysing
fyrir islenska honnun

Gunnar Hilmarsson, for-
madur Fatahonnunarfélags
Islands, segir pad gridar-
lega jakveeda kynningu
fyrir islenska honnun ad
stjorstjornur a bord vio
Beyoncé og Kylie Minogue
skuli syna henni dhuga.

Islensk fatahonnun hefur verid i
mikilli s6kn undanfarid og greindi
Fréttabladio nylega fra pvi ad
songkonurnar Beyoncé og Kylie
Minogue hafi badar fest kaup &
islenskri honnun, auk pess sem
norska prinsessan, Metter-Marit,
er mikill adddandi utivistarfatn-
adar fra Cintamani. A0 auki hefur
sést til leikstjorans Quentins Tar-
antino { yfirhéfn fra 66° Noro-
ur og songkonunnar Gwen Stef-
ani { flik dr linu sem Andersen &
Lauth hannadi fyrir tiskuverslun-
ina Urban Outfitters. Einnig hafa
storstjornurnar Johnny Depp og
Nicole Kidman kleedst flikum
fra Andersen & Lauth 4 forsidum
timarita.

,,Pad ad storstjornur sem bess-
ar skuli sjast i islenskri honnun
er audvitad gridarlega jakveed
kynning fyrir islenska fatahonn-
un. betta er baedi afskaplega g60
auglysing fyrir honnudi og aud-
vitad dkvedin vidurkenning fyrir
ba begar svona gerist. Petta pydir
lika pad a0 honnunin er komin &
markad og félk er ad taka eftir
henni,“ segir Gunnar Hilmarsson.
Hann segir auglysingu sem pessa
hjélpa til vid ad koma islenskri
honnun inn 4 kortid auk pess sem
pbad hjalpar til vid markadssetn-
ingu og gefur f6lki bannig aukinn
byr i seglin.

Dbegar Gunnar er spurdur nanar
Gt { hénnun Andersen & Lauth fyrir
Urban Outfitters segir hann fyrir-
teekio hafa hannad prjar linur fyrir
verslunina. ,,Vid gerdum med peim

iSLENSK HONNUN A KORTID Gunnar Hilmarsson, fatahénnudur og formadur Fata-
hénnunarfélags islands, segir pad goda auglysmgu fyrir honnud ef fraegur einstakl-

ingur klaedist flikum hans.

prjar linur fyrir Bandarikjamark-
a0 og sidasta linan fér { s6lu na {
vor. Samstarfid gekk mjog vel og
peir vildu halda pvi 4fram en vid
hofdum pvi midur ekki tima fyrir
fleiri hlidarverkefni par sem vid
vorum ad byggja upp okkar eigid
nafn.“

FRETTABLADID/ARNPOR

Gunnar telur ekki oliklegt ad
Island verdi innan skamms komid
i hép hinna Nordurlandanna sem
eru ordin heimspekkt fyrir vand-
ada og fallega honnun. ,Mér finnst
bad alls ekki éliklegt, vid eigum til
nog af hafileikariku félki,“ segir
hann ad lokum. -sm

Clapton biour eftir Draumey

Ellen Kristjansdéttir gaf nylega
at sina fyrstu plotu i tvo ar. Hin
nefnist Draumey og hefur ad
geyma hugljaf 16g sem flest eru
eftir Ellen og Pétur Ben, sem einn-
ig t6k upp plotuna. ,Eg var biin
aod liggja 4 halfklarudu efni mjog
lengi. Svo kom petta tilbod um ad
hita upp fyrir Eric Clapton { fyrra.
ba féorum vido saman og esefoum
nokkur 16g og svo fér ég upp i sveit
i jantar 4 bessu ari,” segir Ellen.
»Eg var ein med hundinn { viku
med upptokutaeki, horpu og gitar
og ték upp alveg rosalega mikid af
16gum.”“ Hin segir a0 Clapton hafi
hvatt sig til dada vid plotugero-
ina 4 ténleikunum { Egilshollinni
»Hann hlustadi allan timann og
sag0i: ,,Pid veroid ad klara petta og
senda okkur plotu pegar bid erud
bdin med hana“.“ Draumey hefur
b6 enn ekki ratad til gitarsnill-

ingsins. , Eg er ekki biin ad senda
hana. Eg verd a0 fara ad gera pad.
Hann fékk Sdlmana. Pad var eina
platan sem ég var me0 i bilnum,*
segir hin og hlaer. Hun beetir vid
ad Draumey sé nokkurs konar upp-
gjorsplata par sem htin syngur um
aesku sina i San Francisco, fodur
sinn heitinn og unglingsar einnar
af deetrum sinum.

Ellen hefur i négu ad sniiast pessa
dagana bvi fjolmargir tonleikar
eru fram undan. A midvikudaginn
heldur hin tvenna adventuténleika
med brédur sinum KK { Borgar-
leikhdsinu og S. desember syngur
hiin med Borgardeetrum & stértén-
leikum Bjorgvins Halldérssonar.
10. desember verda sidan utgafu-
ténleikar vegna nyju plotunnar i
Frikirkjunni. Jafnframt eru fernir
ténleikar 4 Résenberg med Borgar-
deetrum fyrirhugadir. -fb

ELLEN KRISTJANSDOTTIR Ellen hefur
gefid ut sina fyrstu pl6tu i tvo ar sem

nefnist Draumey. FRETTABLABID/ANTON
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Staeroin
skiptir mali

Rihanna segir staerdina skipta
maéli begar kemur ad karlménn-
um. I viétali vid pyska timaritio
Bravo er songkonan spurd hvad
karlmadur purfi til brunns ad
bera til a0 heilla hana, en song-
konan hefur verio a lausu fra pvi
aod hin sleit sambandi sinu vid
Chris Brown eftir ad hann lagdi
a hana hendur i febraar. ,,Hann
barf ad vera gédur i riminu og
steerdin skiptir mali. Innri fegurd
skiptir lika mali, en an leikfangs-
ins er ekkert gaman,“ segir hin.
Pa segist Rihanna njéta pess ao
vera 4 lausu. ,,Mér finnst gaman
a0 dadra og ég nyt frelsisins. Eg
er ekKki a0 leita ad alvarlegu sam-
bandi og langar bara til ad leika
mér.‘
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Bidst ekki afsokunar a kossi

Samkynhneigour koss Idol-
stjornunnar Adams Lamb-

ert 4 bandarisku ténlistar-

verdlaununum hefur vakio

horo viobrogo i Bandarikj-

unum. Lambert atlar ekki

ao bidjast afsokunar.

A verdlaunahatidinni flutti Adam
lagio For Your Entertainment {
beinni Utsendingu par sem hann
ogradi ahorfendum med pvi ad
kyssa karlkyns hljombordsleikar-
ann. Adur hafdi hann dregid kven-
kyns dansara a faetinum og 1atid
annan dansara herma eftir munn-
mokum. Atridid var sem sagt mjog
kynferdislegt og hefur pad fallio i
gryttan jaroveg hja Bandarikja-
monnum.

,,Eg viourkenni ad ég for adeins
fram dr sjalfum mér en ég hef
annars ekkert at 4 betta ad setja,”
sagdi Lambert. ,Eg get vel skilid
a0 ég hafi seert blygdunarkennd
folks en bad var ekki etlunin. Eg
vildi bara tilka texta lagsins og
skemmta mér vid pad.“

Sjénvarpsstodinni ABC sem
syndi fra verdlaunahatidinni hafa
borist fjolmargar kvartanir auk
bess sem morgunpéttur stédvar-

Freegar uppakomur
i beinni:

2009: Kanye West rifur hljédnem-
ann af Taylor Swift & MTV-
hatidinni.

2004: Justin Timberlake afhjapar
brjost Janet Jackson i half-
leik Super Bowl-leiksins.

2003: Madonna kyssir Britney
Spears & MTV-hatidinni.  *

innar, Good Morning America,
heetti vio a0 f4 Lambert { heim-
s6kn. Sjénvarpsstodin CBC bra
4 pad rad a0 syna ekki koss karl-
anna, pratt fyrir ad hafa a sinum
tima synt freegan koss Madonnu og
Britney Spears 4 MTV-verdlauna-
hatidinni. Margir hafa lyst pess-
ari afsto0u sem hreesni og viro-
ist Lambert vera 4 sama mali. ,,Ef
bad hefdu verid kvenkyns poppar-
ar sem hefdu gert pad sama og ég
hefdu ekki ordid naestum pvi svona
mikil leeti. Eg held ad bessi gagn-
ryni hafi komid vegna pess ad ég
er samkynhneigdur karlmadur.“
bessi hordu vidbrogo i Banda-
rikjunum koma P4li Oskari Hjalm-
tyssyni ekki & évart. , Eins og ég
bekki Amerikana er helmingur-
inn af peim brjéleedislega aftar-
lega 4 merinni. Amerika er mjog
hreaedd pj6d,“ segir hann. , Pad er
bara austur- og vesturstrondin
sem er buin a0 gera sér grein fyrir
pvi ad pad er eitthvad til sem heit-
ir mannréttindabaratta samkyn-
hneigdra. Restin er bara bibliubelt-
i0. I pvi landi byr Adam Lambert.
Ef bu gerir svona { beinni ttsend-
ingu veistu ad pud feerd viobrogd,
beedi jakvaed og neikvaed.
freyr@frettabladid.is

Reidi og as
gard og sja
bera, ekki s
grafa vida

| pessa bk skrifa 86 Islendingar Gr ymsum starfsstéttum
um fyrirgefningu og satt ut fra mismunandi sjénarhornum.
Bokin var skrifud a arinu 2009.

Bok sem vekur lesandann

til umhugsunar um mikilveegi
fyrirgefningar og sattar til ad geta
lifad heilbrigdu lifi & umbrotatimum.

Skalholtsutgafan

Simi 528 4200
skalholtsutgafan.is

UMDEILDUR KOSS Adam Lambert kyssir hljdmbordsleikarann & bandarisku tonlistar-
verdlaununum. Kossinn hefur valdid miklu fjadrafoki.

NORDICPHOTOS/GETTY

Tonlist % % %

‘g
i A moti sol

Traustur pakki

i Sex ar eru lidin sidan A méti sél sendi sidast fra sér plétu med frumsémdu

i efni. | millitidinni spiladi bandid inn pekkt islensk deegurlég a tveimur

i vinsaelum plétum og gerdi safnplétuna A méti sol i 10 ar &rid 2006. Hljom-
i sveitin telur allar pessar pl6tur med og feer tt ad nyja platan sé attunda

i plata sveitarinnar. Han hefur verid i vinnslu i prjt r, baedi 4 islandi og i

i Danmorku, og alls hafa sex 16g af ellefu verid sett i Gtvarpsspilun. Platan er
: pvi nokkud kunnugleg pegar hiin kemur i hendur hlustandans.

Olst upp an fodur sins

Leikarinn Gerard Butler segist hafa att erfitt med
samskipti sin vid konur alveg sidan fadir hans yfirgaf
fjolskylduna. Médir hans Margaret 61 hann upp ein
vegna bess a0 fadirinn Edward var aldrei til stadar.
,Eg hegda mér undarlega i hvert skipti sem ég er med
konum. Kannski er pbad vegna pess a0 mamma min

61 mig upp ein. Fadir minn séadi 6llum peningunum

okkar i vedmaél og fér 4 endanum 4 hausinn. bannig

ad eina noéttina varo fjolskyldan min ad flyja

til Kanada. P4 var m6dir min komin fimm
manudi 4 leid med mig. bvi hefur verid hald-

i0 fram a0 menn sem alast upp an foour

sins 6ttist ad binda sig einni konu.*

GERARD BUTLER Leikarinn hefur att erfitt med ad
bindast einni konu alla sina aevi.

Lagasmidarnar eru misjafnar eins og gengur. brir medlimir semja, Heimir

i Eyvindsson hljombordsleikari mest, en Magni og Saevar gitarleikari lika.

i Margt nett er sett fram. ,Sé pig seinna” og ,Ef pu ert ein” eru pétt paeg-

i indapopp, stift er handboltarokkad i ,Ekki sleppa takinu” og dekkra er yfir

i ,Riddari gétunnar” en folk & ad venjast fra bandinu. Agaetis tilbreyting.

i Helst setur madur spurningarmerki vid ofurveemnina i ,Verst ad ég er viss”

i og Sélarahrifin eru einum of augljos i lokalaginu ,Arin”. Magni séngvari er

i oftast ad syngja a sveitaballanotunum og & pad til ad verda full gratklokkur

: i enda laglina. Gaman er ad heyra hann nota rokkréddina sem kom honum

i langt afram i Rock Star Supernova. Petta er allt saman mjog fagmannlega

: gert, spiliri gegnheilt af aralongu akkordi og upptaka metnadarfull. Eini :
i aberandi 6kosturinn vid plétuna er illa heppnad umslag med allt of litlu letri :
i svo madur pyrfti steekkunargler til ad lesa textana. Eg veit ekki hvort pad er

i klaufaskapur eda viljandi gert.

A moti sél er einn af mattarstolpum sveitaballabylgjunnar svokélludu,

: sem jafnan er kennd vid Sudurland. bessi plata heldur i paer hefdir sem vid- !
i gangast i beirri deild tilgerdarlausrar deegurtonlistar. Peir sem hafa ekki filad :
i A moti sdl til pessa munu fréleitt sntiast 8 band med bandinu eftir pessa

i plétu. Samband sveitarinnar vid addaendur sina mun aftur & moti verda

i enn sterkara, enda er petta traustur og vel utilatinn pakki.

Dr. Gunni :

Nidurstada: Plata sem styrkir samband addaenda vid sveitina en er ekki
i likleg til ad snua hinum.
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Hafi djofullinn skapad eitthvad i pessum heimi, fyrir
utan peningana, pa er pad skafrenningur uppi a fjollum. {s.*
 Ahrifamikil og spennandi lesning um hlut folks
sem gekk pessar gotur a undan okkur med
minna i malnum en vid. Okkar folk."
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— Pall Baldvin Baldvinsson, Fréttabladinu i ’ MorgZﬁﬂ,g"a’ dotir,
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Ung kona kemur til kunnugs baejar, med heimilisfang & bréfmida og lykla i vasanum.
Ferdinni er heitid i ibtd a efstu haed i gémlu hasi, par sem ekki er aIIt Sem synlst

pordisi tekst vel ad lokka lesandann afram og byggja upp spennu,” =
— Una Sighvatsdottir, Morgunbladid

GRIMUR “EL
— HALL FAC EBU“

Ungur islendingur tekur sér ferd 4 hendqrtil a0 hitta pjodina sem
virdist ekki geta heett ad bjarga okkur. ,Ovaentar hugrenningarum |
hversdagslega hluti, einfaldar en snjallar svidsetningar og vel |

skrifud og upplysandi samtdl um allt og ekkert.” . ,E E )'? '?U
— Einar Falur, Morgunbladia ‘ "D
AN S v

Astarsdgupydandinn Magni er nykominn dr 4fengismedferd pegar mordalda gengur yfir Reykjv. :
»Spor er fyrsta saga Lilju Sigurdardottur og skemmst er fréa pvi ad segja

ad ferillinn byrjar vel ... Spennandi saga sem gengur upp.”
— Kolbeinn Gttarsson Proppé, Fréttabladid
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SIGURDARDOW IR

8. SATI

METSOLULISTA
_ EYMUNDSSON
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Kona med kramid hjarta leitar sér hjalpar 4 hali. Sérfraedingar
komast ad peirri nidurstodu ad hun sé dtbrunnin og bregda
a pad rad ad gera tilraunir til ad eima hjarta hennar i anda
imvatnsgerdar. Bradskemmtileg saga @ morkum alls sem er.
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polir ekki forsetann

Timaritid US Weekly heldur pvi fram i nyjasta
hefti sinu a0 leikkonan Angelina Jolie poli ekki
forseta Bandarikjanna, Barack Obama. ,,Hin
hatar hann. Henni finnst mikilveegt ad sinna
menntamdlum og finnst Obama of upptekinn
af velferdarméalum. Henni finnst hann vera
dulbtiinn sésialisti,” var haft eftir heimildar-
manni.

MED SKOPANIR Angelina Jolie polir ekki Barack
Obama.

Viiwa vandasar danskar veggsamstaedur

Kr. 150.900,

Hirzlan

Smidsbiud 6 210 Gardabze Simi 564 5040

www.hirzlan.is

Oskarskapphlaup

Prir manudir eru pangad
til Oskarsverdlaunin verda
afhent i Los Angeles. Ni
pegar eru menn farnir ao
spa pvi a0 samkeppnin i
flokknum Besta myndin
verdi su haroasta i langan
tima.

Til pess ad hressa upp 4 Oskars-
verdlaunin og gera bau vinsealda-
veenni brd Oskarsakademian &
pbaod rao ad fjolga myndunum, sem
keppa i flokknum Besta myndin,
ur fimm { tiu. Sidast kepptu tiu
myndir um Oskarinn 4rid 1944 og
verdur pvi dhugavert ad fylgjast
med pessari 6veentu breytingu. P4
bar Casablanca sigur tr bytum og
er hin ein af hinum sigildu mynd-
um kvikmyndaségunnar.

Margar myndir hafa verid
nefndar til sogunnar sem mogu-
legir kandidatar 4 neesta ari, par &
medal myndir sem hingad til hefou
liklega aldrei hlotid nad fyrir
augum akademiunnar. Par méa
nefna Star Trek-mynd JJ Abrams,
Avatar eftir James Cameron,
sem margir bida med mikilli eft-
irveentingu, og geimverutryllinn
District 9 sem slé 6veent { gegn i
sumar. Nine, byggd & samnefnd-
um songleik 4 Broadway, er einnig
talin gott Oskarsefni enda er leik-
stjéorinn Rob Marshall hinn sami
og gerdi songvamyndina Chicago.
Hin vann Oskarinn sem besta
myndin 4rid 2003.

Clint Eastwood er alltaf likleg-
ur pegar Oskar fraendi er ann-
ars vegar. Nyjasta myndin hans,
Invictus, pykir likleg til afreka.
Hun gerist i Sudur-Afriku og fjall-

i0 hafid

INVICTUS Morgan Freeman og Matt Damon i nyjustu mynd Clints Eastwood, Invict-
us.

ar um bad hvernig baverandi for-
seti landsins, Nelson Mandela, fékk
bjédina til ad sameinast yfir rudn-
ingslidi landsins begar pad vann
heimsmeistarakeppnina arid 1995.
Ekki skemmir fyrir ad geedaleik-
arinn Morgan Freeman fer med
hlutverk Mandela en hann 1ék sio-
ast fyrir Eastwood 1 Million Dollar
Baby. Einnig fer Matt Damon med
eitt adalhlutverkanna.

The Hurt Locker { leikstjérn
Kathryn Bigelow, sem fjallar um
sprengjusérfraedinga i Irak, gaeti
komist & topp tiu, rétt eins og
Inglorious Basterds, stridsépus
Quentins Tarantino. Badar hlutu
beer mjog g60a déma pegar peer
voru frumsyndar { sumar.

Adrar myndir sem pykja lik-
legar eru Precious, sem fjallar
um menntaskélanema sem bjéa-
ist af offitu, The Road med Viggo

Mortensen { adalhlutverki og A
Serious Man, nyjasta mynd Coen-
breedranna. The Lovely Bones i
leikstjorn Peters Jackson geeti einn-
ig komio til greina dsamt teikni-
myndinni Up. Sidan er spurning
hvort Brothers, sem Sigurjén Sig-
hvatsson framleidir, komist i hop
hinna tiu bestu en Sigurjoén eetlar
a0 eyoa fjogur hundrud milljénum {
Oskarsherferd vegna myndarinnar.
Med adalhlutverkin fara Jake Gyl-
lenhaal og Tobey Maguire.

Pbad er pvi ljést a0 samkeppnin
um bestu myndina geeti ordid mjog
horod og liklega verda par myndir
sem hingad til hafa ekki pétt nogu
listreenar til ad komast i hép hinna
fimm Gtvoldu. Tilkynnt verdur um
tilnefningarnar 2. febrdar og pvi
munu vangaveltur kvikmyndaspek-
dlanta halda 4fram sem aldrei fyrr
4 neestu manudum.

Notendastyrd personuleg adstod (NPA)

Sjalfsteett lif, talsyn eda veruleiki?

Radstefna i Salnum i Képavogi fimmtudaginn 3. desember 2009

Dagskra

13.00.Setning. Arni P4ll Arnason félags- og
tryggingamalaradherra.

13.10. bjénusta eda sjalfredi? Olafur Pall Jénsson
heimspekingur og lektor vi0 Menntavisinda-
svid Héskola Islands.

13.30. Hugmyndafreedi og saga samtaka um sjalf-
stett lif. Adolf D. Ratzka, Ph.D.
stofnandi og forstjori Stofnunar um sjalf-
steett lif 1 Svipjoo.

13.50. Tilraunaverkefni um notendastyrda pjon-
ustu & Islandi - helstu nidurstodur. Maria
Jatvardardattir, félagsradgjafi.

14.10. Kaffihlé.

14.30. Sjalfsteett lif og Notendastyrd personuleg
a0sto0 (NPA). Adolf D. Ratzka, Ph.D.

14.50. Leidin framundan.

Kolbrun Doégg Kristjansdottir formadur
Samtaka um sjalfsteett lif 4 Islandi.

15.10. Leidin framundan.

Hallgrimur Eymundsson talsmadur um
stofnun midstodvar um NPA.

15.30. Radstefnuslit. Gudmundur Magnusson
formadur OBI.

@Bi

AQ radstefnu pessari standa FFA - Fraedsla fyrir
fatlada og adstandendur, Félags- og trygginga-
malardduneytid og Oryrkjabandalag Islands.

Adilar ad FFA eru: As styrktarfélag, Landssam-
tokin Proskahjalp, Sjalfsbjorg landssamband
fatladra og Styrktarfélag lamadra og fatladra.

Radstefnan er lidur 1 Progress daetlun Evropu-
sambandsins gegn mismunun.

Radstefnustjori: Gerdur A. Arnadéttir formadur
Landssamtakanna Proskahjalpar.

Erindi & radstefnunni verda pydd a tdknmal og
ténmoskvakerfi verdur i bodi.

Fyrirlestrar Adolfs D. Ratzka fara fram 4 ensku
en rittulkadir yfir 4 islensku.

Radstefnan er 6llum opin og adgangur okeypis.

Skraning fer fram hja Oryrkjabandalagi Islands i
sima 530-6700 eda i tolvuposti anna@obi.is

FELAGS- 0G

TRYUUGINGAMALARADUNEY T1ED

Fraedsla
fyrir fatla
og adstandendur

FFA

da

Miley dyrkar
Beyoncé

Miley Cyrus hefur att gédu gengi
ad fagna baedi sem songkona og
leikkona 1 pattunum Hannah

A . Montana.

A Miley, sem er
adeins sautjan
ara, pénaoi hin
hvorki meira
né minna en 25
milljénir dala
a sidasta ari.
Hin & b6 sitt
eigid atrtnad-
argod, song-
konuna Beyoncé, og 1 vidtali vid
bandariska timaritid Seventeen
segist hin vilja feta i hennar f6t-
spor.

,Eg vil verda eins og Beyoncé,
hiin er hin fullkomna kona. begar
madur horfir 4 hana hugsar
madur; ,,Hvernig setli einkalif
hennar sé?“ Madur sér hana og
hugsar: ,,bessi stelpa er stper-
stjarna.“ Manni er sama um allt
annad en ténlistina hennar.“

Valin versta
fyrirmyndin

Victoria Beckham hefur verid
valin éheilbrigéasta fyrirmynd
sidustu 50 4ra. Samkvaemt heim-
ildum breska
dagbladsins The
Sun leiddi konn-
un sem gero

var 4 medal
riflega 60 lik-
amsraktarf-
romuda i 1jés ad
Victoria pykir
allt of gronn.
Vilja beir meina
a0 holdafar henn-
ar sé ekki fra nattirunnar hendi,
heldur haldi hiin sér taggrannri
med pvi ad borda of litid.

Ged Musto, einkapjalfari sem
tok patt i konnuninni, segir Vict-
oriu hafa tekid kaloriutakmork-
un a nytt plan. ,,Holdafar hennar
er tilkomid vegna naeringarskorts
og allt of mikillar likamsraektar.
Hiin er sleem fyrirmynd.

MILEY CYRUS

VICTORIA
BECKHAM
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. CERES nattfatnaour — 80%
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¥ Nyjar vorur a gémlu verdi
— beint fra Danmaorku i hverri viku

GALLABUXUR STRETCH
4.900 k.

* Urval af fylgihlutum:
Halsmen, armbond, hringar,
eyrnalokkar, harskraut...

- SOLGLERAUGU: 900 1.
BELTI FRA 500 .

—

Opid virka daga 12-18, LAGERSALAN EHF. S. 662 4499

laugardaga 10-17 og helgar 13-17 SKEMMUVEGI 6 (FYRIR NEDAN BYKO)
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Frostrosirnar lagoar af stao

Frostrésirnar og fylgdarlio peirra
16gdu af stad { tonleikaferdalag sitt
um landio i gaer fra Reykjavikur-
flugvelli. Ferdinni var heitio til
Vestmannaeyja par sem fyrstu tén-
leikarnir verda haldnir 1 kvold.

Feroalagio leggst vel 1 songkon-
una Heru Bjork sem er ad fara
sinn pridja tir med Frostrésun-
um. , Petta er mjog skemmtilegur
hépur. Vid hleejum svo hrikalega
mikid og skemmtum okkur ad pad
er eiginlega bara faranlegt. Okkur
finnst allt fyndid og keppumst vid
ald segja brandarana,” segir Hera.
,Petta verour alveg meiri hattar.“

Ferodalagio tekur ellefu daga
og endar a fernum ténleikum i
Reykjavik. Midasalan 4 ténleik-
ana hefur aldrei gengio betur og
hafa Frostrésirnar greinilega
néd ad festa sig reekilega i sessi
i hjortu landsmanna. ,\Vid erum
voda upp med okkur ad folk skuli
taka svona vel 4 méti okkur. DPetta
er vinna dranna 4 undan sem er
a0 skila sér. Folk er ad setja petta
i forgang { j6laundirbiiningnum,*
segir Hera.

Auk pess ad syngja i Vestmanna-
eyjum stigur songhépurinn & svid
4 Hofn 4 Hornafirdi, Eskifiroi,
Akureyri, Varmahhé Olafsvik,
Isafiroi og i Reykjavik. Hera seglr
ad bad sé allt 60ruvisi ad syngja tti
a landi par sem nandin sé miklu

UPP i FLUGVEL Frost-
rosirnar og fylgdarlid
peirra adur en lagt
var af stad til Vest-
mannaeyja i geer.

meiri. ,,Ahorfendur eru naer okkur
og feerri og dagskrain er ekki jafn-
stér. Petta er miklu meiri ndnd og
sidan er lika gott ad komast adeins
at fyrir ysinn og pysinn i borg-
inni.“

-fb

Tiger Woods vill fa naedi

Kylfmgurmn Tiger Woods slas-
adist illa i andliti eftir ad hafa
ekid bil sinum tr heimreid sinni
4 nédleegan brunahana og 4 tré i
gardi nagrannans. Miklar vanga-
veltur hafa verid uppi um til-
drog slysins, en sumir halda ad
Woods hafi setlad ad keyra burt
eftir havadasamt rifrildi vio eig-
inkonu sina, seensku fyrirsaetuna
Elinu Nordegren. S6gur um meint
framhjdhald Woods hafa verid 4
kreiki undanfarna daga og vilja
sumir meina a0 Nordegren hafi
elt Woods ur hdsi peirra hjéna og
brotid bilridur med golfkylfu eftir
rifrildi.

Woods hefur verid dtskrifadur

OHEPPINN Tiger Woods 6k & brunahana
og hlaut nokkra averka & andliti. Sumir
fiolmidlar halda pvi fram ad eiginkona
kylfingsins hafi att sok & peim.

af spitala og sendi { geer fra sér
svohlj6dandi tilkynningu: , Petta
atvik hefur verid erfitt fyrir

Elinu, fjolskyldu okkar og mig.
Eg er pakklatur fyrir allan pann
studning sem okkur hefur verid
syndur, en ég vil einnig 6ska eftir
pvi ad okkur verdi syndur skiln-
ingur 4 pessum erfidu timum og
ad okkur verdi gefinn fridur til ad
leysa petta vandamal i needi.

Rachel Uchitel, konan sem
Woods 4 ad hafa seengad hj4, segir
sbgusagnirnar vera hreina lygi,
préatt fyrir ad odrémurinn hafi
verid stadfestur af ndnum vinum
hennar. The National Enquirer,
sem fyrst flutti fréttirnar, segir
vinkonur Uchitel einnig hafa
stadist lygaprof sem stydji sogur
beirra enn frekar.

1 dagur eftir

Lagersol
Veidihornsin

Armula 18

er ad ljuka.

/tlar pu ad missa
af pbessu?

NY431S/@IaY1gvLIIdS
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Nikon

At the heart of the /mage
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MED OLLUM v RS
NIKON D5000 - Gl

FYLGIR NU S
SB-400 FLASS SKIP XSS

i KAUPBZTI.
(VERBMATI 34.995 KR.)

NIKON D5000 @

Feerdu sjalfum pér og 60rum nytt sjonarhorn 4 lifio med
Nikon D5000 — myndavél med stillanlegum LCD-skja
og HD hreyfimyndatoku! Fullkomin jélagjof fyrir fjdlskylduna.

Nikon skélinn

Innifalid i kaupunum er 2,5 klist.
byrjendanamskeid a D-SLR

IHTRO (verdmeeti: 12.000 kr.).

SOLUAPDILAR

Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 5691500 — www.ht.is
Sjonvarpsmidstodin — Sidumdla 2, 108 Reykjavik — 5689090 — www.sm.is
Beco — Langholtsvegur 84, 104 Reykjavik — 5333411 — www.beco.is
Fotoval — Skipholt 50b, 105 Reykjavik — 5539200 — www.fotoval.is

Mynd: Morten Rygaard

www.nikon.is

Tilbod gildir 26. névember til 31. desember eda medan birgdir endast.
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: FANNAR FREYR HELGASON OG STJORNUMENN: UNNU FJORPA LEIKHLUTANN 18-6 OG FOGNUBU SIGRI GEGN KR

Vid vinnum bara svona stora leiki [ stadinn

: Stjornumenn unnu enn a ny sigur & KR-ingum i Iceland Express-deild
. karla i korfu i geer. KR-ingar h6fdu ageet tok a leiknum en frusu i
. lokin. ,Mér finnst rosalega gaman ad vinna KR, ég verd bara ad segja
: pad,” sagdi Fannar Freyr Helgason, fyrirlidi Stjdrnunnar, skémmu eftir
: ad Stjdrnulidid hafdi unnid fimm stiga sigur & islandsmeistur-
L unum i DHL-HGllinni. betta var pridji sigur Stjdrnunnar
a KR & pessu ari, en peir unnu KR einnig i bikar-
urslitaleiknum i febraar og i meistarakeppninni i
oktober.
¥ Fjordi leikhlutinn var mjég godur hja okkur og
* vid vorum ad syna frabaeran karakter med ad klara
¢ pennan leik svona sterkt. Vid lentum i miklu basli i
PP - : byrjun seinni hélfleiks pegar pad gekk ekkert upp.
félaginu i jandar. ¢ Vid baettum okkur allir sem einn og bérdum okkur
: saman og pa kom petta,” sagdi Fannar og hann var
: sattur vid Bandarlkjamanninn Justin Shouse sem
: for & kostum i lokaleikhlutanum og skoradi pé 12 af

: 29 stigum sinum. b faerd ekkert betri mann & islandi

I : til ad styra pessu en Justin. barna voru tveir af sterkustu

sport@frettabla- )

> Jolagjof til allra i Stabaek

Veigar Pall Gunnarsson var kynntur i gaer sem nyr
leikmadur norska urvalsdeildarlidsins Stabaek
eftir mislukkad ar hja Nancy par sem hann
fékk litil sem engin taekifeeri. ,Petta er besta
jolagjofin til Daniels Nannskog (framherja
sem blomstradi vid hlid Veigars), Jans
Jonsson (pjélfara) og allra peirra sem
tengjast og stydja Stabaek,” sagdi
Steen Jensen, stjornarformadur
Stabaek, vid Verdens Gang pegar ljost
var ad Veigar vaeri kominn til Stabae

a nyjan leik. Vegna komu Veigars getur
Stabaek po ekki haldid lengur Japan-
anum Daigo Kobayashi sem fer fra

Kénunum i deildinni ad maetast og hann var miklu betri,” sagdi
Fannar um Justin Shouse, sem er ad spila meiddur. Stjarnan hefur
unnid 7 af 9 leikjum sinum sem skilar lidinu upp i 2. setid. ,pad er
surt ad hafa tapad pessum Tindastdlsleik en vid lentum i meidslum
og bad er erfitt ad standa i sliku. Vid vinnum bara svona stora leiki i
stadinn. Vid erum bunir ad vinna 6ll sterkustu lidin nema Grindavik
sem er mjog flott,” sagdi Fannar.

KR-ingar frusu hreinlega i fjorda leikhluta sem peir topudu
6-18 og pjalfarinn Pall Kolbeinsson tok hluta af skyring-
unni & sig. ,Pad getur vel verid ad innaskiptingarnar hja
mér hafi verid pannig ad ég hafi verid of lengi ad setja
byrjunarlidid inn &. pad getur vel verid ad pad hafi gert
utslagid en vid haettum allavega ad spila korfubolta. Vid
haettum ad saekja ad kérfunni og hleyptum peim inn i
leikinn aftur,” sagdi Pall. ,Petta er leikur sem vid attum
ad vinna. Vid vorum med petta i okkar héndum og
spiludum miklu betri kérfubolta. bvi midur haettum
vid bara ad spila korfubolta og forum ad gera
petta allt sem einstaklingar,” sagdi Pall. - 66j

Shouse 29, Jovan Zdravevski 14, Magnus Helga
son 12, Fannar Freyr Helgason 10.

KARLAKARFAN

Hamar-Breidablik 89-78 (44-41)
Stigahaestir: Marvin Valdimarsson 35 (10 frak.),
Andre Dabney 26 (21 i fyrri) - Jonathan Schmidt
15 (8 stods.), Jeremy Caldwell 15 (17 frak.), Hjalti
Fridriksson 15.

Njardvik-Keflavik 76-63 (34-22)
Stigahaestir: Magnus b6r Gunnarsson 21,
Kristjan Sigurdsson 21, J6hann Ami Olafsson 14

- Hordur Axel Vilhjalmsson 21, Sigurdur Gunnars
Porsteinsson 17. Stig lidanna i deildinni: 1. Njardvik 16, 2. Stjarn
an 14, 3. Keflavik 14, 4. KR 14, 5. Snafell 12, 6.
Grindavik 10, 7. iR 8, 8. Hamar 8, 9. Tindastll 6,

10. Fj6lnir 4, 11. Breidablik 2, 12. FSu 0.

KR-Stjarnan 73-78 (42-41)
Stigahaestir: Brynjar Pér Bjornsson 15, Tommy
Johnson 15, Finnur Atli Magnusson 13 - Justin

Fyrirtaeki 3 Hofudborgarsvaedinu
og Akureyri.

Bjodum upp a orugga og hrada sendingarpjonustu
fyrir jolin. Pakkar, bégglar og nafnamerkt bl6d.

Nanari upplysingar veitir Pésthusio
i sima 585-8300 eda
a posthusid.is

Post

Skoli - lpréttir - Tomstundir
Bustadahverfi, Haaleiti og
Fossvogi

Opinn ibuafundur um menntamal og iprétta-
og tomstundamal i Bustadahverfi, Haaleiti og
Fossvogi verdur haldinn i
Vikingsheimilinu viod Tradarland
midvikudaginn 2. desember kl. 17:30

Frummeelandi: Kjartan Magnusson, formadur menntarads
og iprdétta- og tdmstundarads.

Sjonarmid ibua: Lena Kristin Lenhardsdottir, formadur
foreldrafélags Réttarholtsskdla.

Fundarstjéri: Marta Gudjonsdéttir varaborgarfulltrai.

Fjallad verdur um skélahald, ipréttir og tdmstundamal og kallad eftir
skodunum ibtda um brynustu Urlausnarefni i pessum malaflokkum {
hverfunum. Pa verdur kynnt vinna vid métun nyrrar menntastefnu a
vegum Reykjavikurborgar. Ad loknum inngangserindum verda
umraedur med patttoku ibla, fulltrda Gr menntaradi og iprétta- og
tomstundarddi og fulltraum fra Vikingi.

- Menntasvid
l iprétta- og témstundasvid

Keflvikingar nidurlaegoir

Njarovikingar unnu 6ruggan 76-63 sigur gegn erkifjendum sinum i Keflavik i
toppbarattuleik i Iceland Express-deild karla i geerkvoldi. Sterk lidsheild og fra-
baer varnarleikur skdp sigur Njardvikinga i Ljonagryfjunni.

KORFUBOLTI , Eg er mjog dnsegdur
med sigurinn. Varnarleikurinn var
frabaer hja okkur allan leikinn en
bad komu samt kaflar par sem vid
vorum ad gera morg mistok { s6kn-
arleiknum. Keflvikingar eru hins
vegar g6dir { vorn pbannig ad pad
var ekki haegt ad buast vid pvi ad
vid myndum skora eitthvad sér-
staklega mikid & b4 en eins og ég
segi pa var ég mjog dnsegdur med
leikinn 1 heild sinni,“ sagoi Sigurd-
ur Ingimundarsson, pjalfari Njaro-
vikur, { leikslok eftir 76-63 sigur
sinna manna i Sudurnesjaslag
gegn Keflavik { Iceland Express-
deild karla i geerkvoldi.
bad parf vart ad taka pad fram
ad Ljonagryfjan i Njardovik var
trodfull og stemningin frabeer. bPad
var lika greinilegt 4 leik lidanna til
ad byrja med a0 taugar leikmanna
beggja lida voru pandar enda allt-
af mikio i hiafi pegar lidin meet-
ast, ekki sist pegar um algjoran
toppslag er ad raeda eins og 1 geer-
kvoldi. Keflvikingar byrjudu leik-
inn b6 betur en svo sigu Njarovik-
ingar fram tr og leiddu 18-11 ad
fyrsta leikhluta loknum og mun-
adi pbar mestu um bprjé prista sem
Kristjan Rinar Sigurdsson setti
nidur fyrir heimamenn.
Keflvikingar nddu ad saxa 4 for-
skotid framan af 60rum leikhluta,
allt nidur { eitt stig 20-19, 40ur en
Njarév1kingar téku voldin 4 nyjan
leik og féru inn 1 halfleik med tolf
stiga forskot, 34-22. J6hann Arni
lafsson var allt 1 61lu hja Njaro-
vikingum 1 60rum leikhluta og 4tti
stéoran patt i géori forystu heima-
manna, sem voru reyndar einnig
a0 spila finan varnarleik.
Sérstaklega nadu Njarovik-
ingar a0 halda Kananum Rashon
Clark hja Keflavik nidri en hann
skoradi adeins eitt stig 1 fyrstu
tveimur leikhlutunum. Njardvik-
ingar héldu uppteknum heetti {
pridja leikhlutanum og gafu bara
meira { en Keflvikingar hikstudu

+a

FRABZR INNKOMA Kristjan Runar Sigurdsson kom med 21 stig inn af bekknum i

geer en hann hitti Ur 7 af 11 skotum sinum.

bé illilega. Adeins Horour Axel
Vilhjalmsson og Sigurdur Gunn-
ar DPorsteinsson sem virtust vera
med einhverju lifsmarki hja gest-
unum 4 medan lidsheildin var mjog
sterk hja Njardvikingum og menn
skiptust 4 ad skora.

Munurinn var tuttugu og prja
stig, 63-40, fyrir lokaleikhlutann
og bvi 4 brattan ad seekja fyrir
Keflavik. bad er skemmst fra pvi
ad segja ad forskot Njardvikinga
var alltof stér biti fyrir Keflavik-
inga sem naodu pé ad laga stoduna
adeins en sigur heimamanna var
aldrei { heettu og lokatdlur urdu
sem segir 76-63.

Keflvikingar fundu sig i raun
aldrei 1 geerkvoldi og voru allan
timann stéru skrefi & eftir Njaro-
vikingum bzdi varnarlega og
s6knarlega og pjalfarinn Gudjon

FRETTABLAPID/DANIEL

Skilason hja Keflavik var pvi edli-
lega 6sattur i leikslok.

,Vid vorum bara skitlélegir og
bad var 6murlegt ad horfa upp a
betta. Pad er i raun bad eina sem
ég get sagt. Vid vorum bara kraft-
lausir og ég veit ekki alveg af
hverju bad var. Sérstaklega vorum
vid lélegir s6knarlega en lika varn-
arlega & koflum og mér fannst
Njardvikingar bara fa a0 taka pau
frakost sem peir vildu taka. Peir
eru annars med flott lid og voru
bara betri en vid i pessum leik. Svo
einfalt er pad,” sagdi Gudjon.

Magnis bér Gunnarsson og
Kristjan Rinar Sigurdsson voru
stigahaestir hja Njarovik med 21
stig en Horour Axel Vilhjdlmsson
var stigahaestur hja Keflavik med
21 stig. omar@frettabladid.is

Magnus Pér Gunnarsson var anaegdur med spilamennsku Njardvikur  geer:

Vio slatruoum peim bara

KORFUBOLTI ,,Petta var frabeert.
Vid spiludum bpvilikt géda vorn,
sérstaklega i pridja leikhluta
og ba 16gdum vid grunninn ad
bessum sigri. bad er ekki verra
a0 syna svona géda vorn & méti
lidi eins og Keflavik og ad halda
beim i 63 stigum er nattirulega
frabeert. Vido slatrudum peim
bara,“ sagdi storskyttan Magn-
us Pér Gunnarsson hja Njardvik
ileikslok eftir 76-63 sigur lidsins
i toppbarattuslag gegn Keflavik i
Iceland Express-deildinni { gaer-
kvoldi.

Magnus Poér reyndist sinum
gomlu félogum i Keflavik erfid-
ur ljar 1 bifu og var stigaheest-
ur heimamanna dsamt Kristjani
Runari Sigurdssyni med 21 stig
og setti ad vanda nidur nokkur

vel valin priggja stiga skot
4 mikilveegum timapunkt-
um i leiknum. V
,Vi0 meettum bara til- _
bunir i leikinn og pad
byadir heldur ekkert annad
i pessarri deild pvi ef pua

meetir ekki tilbdinn p4 tap-
ardu. Vid vorum lélegir gegn '
udum

Stjornunni og top-
en nddum held-
ur betur ad rifa
okkur upp eftir
bad og bad var
anzegjulegt. Vio
erum bar sem vio
viljum vera & toppi

21 STIG Magnus bér
Gunnarsson hja Njardvik.

FRETTABLABID/DANIEL )ﬁ__:;-
i

deildarinnar,“ sagdi Magnis Pér
og hrésadi sterkri lidsheild.
»varnarleikurinn var natt-
drulega lykillinn ad bessu
en vid syndum lika ad vid
erum med géda breidd
séknarlega. Kristj-
an Runar steig til ad
mynda svakalega
upp i pessum leik
og for hreinlega 4
kostum, pvi hann
er ekki buinn
ad hitta neitt
i allan vetur.

4 * bad er von-
andi ad hann

o haldi pessu bara
N “  &afram,“ sagdi Magn-

as bér glottandi.  -¢6p
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Verd adur 1.990 kr.

Verd nu Verd nu

1.498 kr. 30.998 kr.

2

849 MC
iPod Nano 16GB
Verd adur 47.900 kr.

frga’lgi(:ﬂégieimasimi ‘ ?:’gomdc Nano 8GB
Gott verd | iPod | Verd adur 39.900 kr.
Nano Verd nu
DR 37.900 kr.
45.900 kr. |5

1
7594 81822057 893 010-00718-4D ~E
Minnislykill 1G Garmin 205W

Verd adur 36.900 kr.

Verd nu

849 MC
iPod Shuffle 2GB
Verd adur 14.900 kr.

Verd nu

13.900 kr.

849 MC
iPod Shuffle 4GB
Verd 4dur 19.900 kr.

Verd na

1521 18.900 kr.

89185060677 A891 85060687

DVD ferdaspilari Kenwood blandari

Verd adur 27.900 kr. Verd adur 16.900 kr.

Verd nu Verd ni '

21.900 kr. 13.900 kr.

1

060 1024110-9
Skrafuvél

Gott verd

3.100 kr.

9613 CODE1404

Soft Shell jakki - d6mu
Verd a8ur 12.998 kr.

Verd nu

9.990 kr.

23%)

afslattur

9613 CODE1403
Soft Shell jakki - herra |
Verd adur 12.998 kr.

Verd nu

9.990 kr.

afslattur

9717 80800130
Gongubakpoki
Verd adur 1.250 kr.
Verd nu

790 kr.

888 TR8605

Drullutjakkur

Verd adur 12.990 kr.

Verd nu

9.998 kr.

898 MT200-2VP
Talstédvar
Verd adur 7.990 kr.

Verd nu

5.990 kr.

893 010-00781-00
Garmin D10
Verd aéur 58.900 kr. \\

Verd nu

49.498 kr.

1

664210215
Tappasett
Verd 48ur 11.890 kr.

Verd nu

9.490 kr.

A891 85060686
Vasautvarp
Verd adur 9.990 kr.

Verd nu

6.900 kr.

30%

¥ ttul’

3

‘ 893 010-00718-21
Garmin 255W
Verd adur 44.900 kr.

Verd nu

37.990 kr.

Spennandi jélagjafir
a frabzeru tilbodsveroi

i verslunum NT1um land allt

25%])

afsla’ —
715

AB44 85060656 =
Kjothitamaelir
Verd adur 4.690 kr.

Verd nu
3.490 kr.
A891 27014

Fj6ltengi 3T m/rofa
Verd adur 1.190 kr.
Verd nu

998 kr.

AB91 85060665
Fjarstyrd pyrla
Verd adur 8.900 kr.
Verd nu

6.900 kr.

888743004
Bukkar 3t

Verd 4dur 4.790 kr.

_— Verd nu
3.900 kr.

L 888746004

Bukkar 6t
Verd 4dur 5.990 kr.
Verd nu
4.498 kr.

25%

Skills DVD 1 og 2

o O s

evilies Kraftmeiri jo

25%

afslattur

lagjafir

15% Js

afslattur

25%

afslattur

Acerbis jakkar

Tilbodin gilda ut desember eda 4 medan birgdir endast.
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N1 verslanir: Képavogi, Hafnarfirdi, Akureyri, Akranesi, Olafsvik,
Egilsstodum, Vestmannaeyjum, Keflavik, Selfossi, Reydarfirdi og Hofn.
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1. desember 2009 PRIDJUDAGUR

AFTUR i VAL? Gardar Gunnlaugsson geeti
spilad med Val naesta sumar.
FRETTABLABID/VILHELM

Gardar Gunnlaugsson:

Skyrist betur a
nastu vikum

FOTBOLTI Framherjinn Garo-

ar Gunnlaugsson hefur verid ad
leita sér ad nyju félagi eftir ad
hann fékk sig lausan fra samn-
ingi sinum vid bulgarska félagio
CSKA Sofia.

Gardar hefur medal annars
reett vio Val en hann 1ék med
Hlidarendafélaginu vido g6dan
ordstir timabilin 2005 og 2006.

,Petta er allt { vinnslu og skyr-
ist eflaust betur 4 naestu vikum.
Eg hef talad vio Val en bad er enn
ekkert 4kvedio med pad enn pa.
Valur hefur reynst mér vel og ég
bekKki vel til hja félaginu og pekki
Gunnlaug [Jonsson, pjalfara Vals]
og bao hjalpar audvitad til," segir
Gardar.

Garoar for nylega til reynslu
hja skoska félaginu Falkirk en
pratt fyrir ad pao hafi verio half-
ger0 fyluferd a4 hann jafnvel von a
bvi ad fara og skoda adsteedur hja
fleiri félogum 4 nzestunni.

,Petta var mjog skrytid hja
Falkirk par sem ég fékk bara
eina alvoruzefingu og svo adra
efingu sem var bara upphitun
og reitur. Eg er ekkert bdinn ad
fara neitt annad en var ad tala vio
menn sem tjadu mér ad markad-
urinn veeri ad fara 4 fullt aftur
nlna & naestunni pegar styttist {
a0 félagsskiptaglugginn opnar {
jandar. Eg vona bvi ad eitthvad
teekifeeri bj6dist mér og pa stekk
ég a pad. Ef ekkert gerist i pess-
um méalum béa bidur Valur og pad
er alls ekki sleemur kostur,“ segir
Garoar. -6p

14,7 MORK i LEIK Hanna Gudran Stef-
ansdottir i Haukum. FRETTABLABID/STEFAN

Hanna Gudrdn Stefansdattir:

Med 44 mork a
sex dogum

HANDBOLTI Haukakonan Hanna
Gudrin Stefansdéttir var sjoo-
andi heit { sidustu viku en hin fér
a kostum 1 premur stérsigrum
Haukalidsins { N1-deild kvenna.
Hanna endadi vikuna 4 pvi ad
skora 18 mork 1 30-22 sigri Hauka
4 Fylki 4 Asvollum 4 laugardag-
inn.

Hanna hafoi skorad 13 mork {
sigrum & FH og Vikingi i vikunni
og endadi pvi magnada viku & pvi
al geela vid tuttugu marka mur-
inn. Hin var pvi med 44 mork

i bremur leikjum & adeins sex
dogum eda 14,7 mork ad medal-
tali { leik.

Hanna purfti bara 57 skot til
bess a0 skora morkin 44 og var
pvi med 75 présent skotnytingu i
bessum premur leikjum Hauka-
lidsins. Métherjarnir prir skor-
udu lika adeins prettdn moérkum
fleira en hiin { bessum bremur
leikjum. - 66j
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FOTBOLTI Dérunn Helga segir ad
Santos-1i0i0 fai gridarlega athygli
i Brasiliu eftir ad Marta og Christ-
ine komu til lidsins.

»Athyglin hefur aukist grid-
arlega. Oll umfj6éllun um lidid
hefur aukist og dhorfendafjoldi
hefur margfaldast. Vid héfum
fengio 15.000 ahorfendur & leiki,
sama hvort vid spilum & utivelli
eda heimavelli. Pad fylgja lidinu
myndavélar hvert sem vio férum.
A eefingum, i ratunni, a flugvoll-
unum og alls stadar. Vid fengum
athygli { Santos a0ur, en ekkert {
likingu vid betta,”“ segir Pérunn
Helga Jonsdéttir sem eydir gédum
tima eftir hvern leik { ad sinna

NOG AD GERA porunn Helga Jonsdottir sést hér gefa studningsménnum Santos

eiginhandararitanir.

Besta timabilid

Porunn Helga Jonsdottir getur i kvold ordio brasil-
iskur bikarmeistari med Santos annad ario i r60

MYND/JON SKATPASON

FOTBOLTI DPad er skammt stérra
hogga & milli hja Pérunni Helgu
Jonsdéttur og félogum { kvenna-
fétboltalidi Santos pvi i kvold er
komid ad bikarurslitaleiknum {
Brasiliu bar sem 1idi0 meetir Bot-
ucatu og spilar sinn S58. leik a
arinu.

bérunn Helga er 4fram { stéru
hlutverki hja lidinu og pad breytt-
ist ekkert bétt tveer af bestu knatt-
spyrnukonum heims, Marta og
Christine, beettust i hopinn fyrir
sidustu tvo mét timabilsins.

,Vi0 erum mjog spenntar fyrir
leiknum. Métherjarnir eru Botu-
catu, sama lidid og vid topudum
fyrir { drslitaleik Paulista fyrir
manudi. Pad voru gridarleg von-
brigdi ad tapa peim leik og allir
med bl6dbragd i munninum ad na
ad hefna fyrir pad. Detta er eina
lidid sem vid hofum tapad fyrir
i &r. Eina leidin til ad vinna seeti
i Libertadores 4 nzesta ari er ad
vinna bikarkeppnina svo ad pad er
til mikils ad vinna,“ segir Pérunn
sem var ad sjalfsogdu med pegar
Santos vann fyrstu Sudur-Amer-
iku-keppni kvenna 4 dégunum.

Doérunn er satt vid sig en vid- svona gédum leikmonnum. Pad er =
urkennir ad betta sé btiid a0 vera  alla vega engin tilviljun ad peer
langt og strangt timabil. ,Eg hef  skuli vera taldar besta og bridja ’

aldrei spilad svona langt og strangt
timabil en petta er 4n efa besta

timabil mitt 4 ferlinum, baedi per-
sonulega og fra sjonarmioi lidsar-
angurs. Vio erum lika binar ad
tryggja okkur saeti i fyrstu heims-
meistarakeppni félagslida kvenna
sem haldin verdur hérna i Brasil-
iu & neesta ari { april. bad er grio-
arlegur uppgangur i kvennaknatt-
spyrnunni hér og mikill heidur
fyrir mig a0 fa a0 taka patt i bessu
svintyri med Santos,” segir Dor-
unn.

Heimkoma Christine og Mortu
hefur haft mikid ad segja um dhug-
ann 4 lidinu i Brasiliu. ,Pad eru
hreinlega forréttindi ad spila med
knattspyrnukonum sem hafa nao
svona langt { iprétt sinni. Fyrstu
dagarnir og fyrstu eefingarn-
ar voru svolitid skrytnar, en pbad
vandist,” segir P6runn Helga sem
lenti 1 pvi fljétlega ad vera her-
bergisfélagi Mortu.

,Vid erum vanar ad fara inn 4
hétel 1 einbeitingu 24 timum fyrir
leik og i einum af fyrstu leikjunum
var Marta herbergisfélaginn minn.
DPetta var allt svolitid éraunveru-
legt, en nina eftir nokkra méanudi
nyt ég pess bara mjog ad spila med

besta knattspyrnukona heims,*
segir bérunn. - 66§

Porunn Helga eftir hvern heimaleik Santos-lidsins:

Klukkutima ad labba 200 metra

stuéningsmoénnum Santos-lidsins.
,Eg er klukkutima ad labba tvé
hundrud metra heim, pvi hundrud
manna vilja fa eiginhandararit-
anir og lata taka af sér myndir,
en aumingja Marta og Cristine
purfa ad hanga inni i binings-
klefa langtimum saman og
bida eftir taekifaeri
til a0 laumast

it um bakdyr,© %
segir bérunn. - ! L
-0 4 . g
PORUNN 0G ‘|l ) ﬁ b
MARTA Pérunn

med bestu knatt-

Helga Jonsdattir £
spyrnukonu heims. L |

Holta
kjoklingafata /
2 tegundir og
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JOLAPAKKA

HVERT A LAND SEM ER

800=.

PAKKINN

EF bU GETUR BORID HANN*

*Hamarksstaerd pakka er 0,5 x 0,5 x 0,8 m. Hamarkspyngd 50 kg. A ekki
Vi um kaeli- eda frystivoru. Greida verdur fyrir pakkann & upphafsstad.

Vidkomustadir um allt land. Kynntu
bér afgreidslutima og sidustu ferdir
fyrir jol @ vefnum www.flytjandi.is.

EEIMSKIP

Simi 525 7700 www.flytjandi.is
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Charlie Sheen

JFraegdin er eins og hverflynd
hjakona sem getur svikid mann
hvenaer sem er. bu eltist vid hana
og begar pu loksins naerd henni,
veistu ekkert hvad pu att ad gera
vid hana.”

Sheen fer med hlutverk Charlie
Harper i pattinum Two and a
Half Men sem St60 2 synir mdnu-
dags- til fimmtudagskvald kl.
19.25 en i kvéld verdur einnig
syndur pdttur kl. 20.35.

dags

PRIDJUDAGUR |

: 15.15 Utsvar (Képavogur - Mosfells-

: been) ()

: 16.20 Leidarljés

. 17.00 Taknmalsfréttir

17.10 Frumskégar Goggi (9:26)

i 17.32 Kénguléarbérnin i Sélarlaut
: 17.55 Skellibzer (11:26)

18.10 Fréttaaukinn (e)

: 18.45 Joladagatalid - Klaengur snidugi :
¢ Leikbradupeettir um Kleeng sniduga og av-
: intyri hans eftir David Por Jénsson og Stein
+ Armann Magnusson.

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

- 19.35 Kastljos

»20.20 Stelpurnar okkar Heimilda-

: mynd um baréttu fslenska kvennalands-

: lidsins i fotbolta um ad komast & Evrépu-

¢ meistaramat, fyrst allra fslenskra landslida.

I myndinni kynnumst vid litrikum stelpum,

¢ draumum beirra og metnadi.

¢ 22.00 Tiufréttir

: 22.15 Vedurfréttir

i 22.25 Njosnadeildin (Spooks VII) (8:8)
: Breskur sakamaélaflokkur um urvalssveit

: innan bresku leynipjénustunnar MI5 sem

: glimir medal annars vid skipulagda gleepa-
1 starfsemi og hrydjuverkamenn. Medal leik-
: enda eru Peter Firth, Richard Armitage og

: Hermione Norris.

: 23.20 Daudir risa (Waking The Dead V)
P (812) ()

: 00.10 Kastljés (e)

: 00.40 Dagskrarlok

» 17.30 Ally McBeal
STOD 2 EXTRA

p 19.50 Man. Utd. - Tottenham,
beint STOD 2 SPORT

» 20.20 stelpurnar okkar
SJONVARPID

P 21.05 Nytt atlit SKJAREINN

p 22.20 Burn Notice STOP 2

@

VID TZAKID DpR. GUNNI HORFIR A PZETTI | SIONVARPINU

Snilld og annaod scemilegt

Sjénvarpséahorf mitt midast ekki bara vid pad sem sjonvarpid synir
heldur lika hvad er & flakkaranum minum. NU finnst mér ég loksins
vera minn eigin dagskrarstjori, eins og var gamla slagordid fra fyrstu
arum VHS-spolunnar. Tvo yfirburdagrinpzetti bandariska ma nu sja
a Skja einum, ameriska Office og 30 Rock. Um pessar mundir
er verid ad syna fimmtu rodina af Office og pridju rédina af 30
Rock, en i heimalandinu er petta komid einni r6d lengra.
peettirnir eru skemmtilegir af pvi ad peir eru ekki punnir og
heimskulegir, heldur 6gn ,dypri” en madur & ad venjast. Eg hélt
reyndar pegar amerisku Office byrjudu ad peir yrdu algjort drasl iy
vid hlidina & upprunalegu ensku pattunum, en par haféi ég rangt
fyrir mér. Steve Carell gefur Ricky Gervais litid eftir, er jafnvel
enn fyndnari, og lika vidkunnanlegri. Allt starfsfélkid &
amerisku pappirssolunni er svo eftirminnilegt ad madur
er eiginlega buinn ad gleyma 6llum sem voru i ensku
pattunum, enda langt sidan madur sa pa.
baettirnir 30 Rock hafa slegid i gegn sem er ekkert
skrytid pvi petta er hid finasta stoff. baettirnir eru kannski

ekki alveg jafn godir og frumlegir og Office, en alveg finir 21 minttu
skammtar af grini og glensi. Mér finnst samt eins og paettirnir hafi
ordid heimskulegri i seinni tid, eins og menn vilji halda i aukid ahorf
med pvi ad gera grinid meira ,allra”. Pad vaeru mistok.
Hvad meira glapir madur &? bad er nu varla ad ég nenni
lengur ad horfa & House. bad er alltaf pad sama sem gerist i

peim. Sjaklingur feer mismunandi sjikdémseinkenni par til

hinn gratleidinlegi House hittir & rétta lausn. Alika ratina er

i Medium. Par vaknar Allison DuBois sifellt upp vid vondan

draum og leysir svo malin. Madur daudvorkennir manninum
hennar fyrir ad f4 aldrei ad sofa i fridi. Eg veeri fyrir I5ngu

farinn ad sofa med eyrnatappa. paettirnir Criminal
Minds hafa skanad i seinni tid. Okei i hallzeri. Eg
veeri alveg til i ad horfa meira & Simpsons-fjol-
skylduna en St6d 2 synir pa bara i einhverjum
illskiljanlegum graut og er aldrei med nyja
paetti. Og svo eru pad nétturulega fiflin i Klovn.
1 bar fer snilld sem madur missir helst ekki af.

% SJIONVARPID

2 80

08.00 Norbit

10.00 The Truth About Love
12.00 The Last Mimzy

: 14.00 Norbit

: 16.00 The Truth About Love
18.00 The Last Mimzy

: 20.00 Backbeat Leikin mynd sem lysir
¢ fyrstu &rum Bitlanna er peir storfudum sem
: pobbaband i Hamborg. Kastljosinu er eink-
1 um beint ad ,gleymda Bitlinum” Stuart

. Sutcliffe.

' 22.00 Final Destination 3
: 00.00 Shottas

: 02.00 The Business

: 04.00 Final Destination 3
- 06.00 Dying Young

(2 B

. 07.00 Barnatimi Sté@var 2 Afram Diego,
: &fram!, Maularinn og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

10.15 In Treatment (22:43)
10.50 Cold Case (1:23)

11.45 Smallville (9:20)

12.35 Nagrannar

: 13.00 The Holiday

: 15.10 Sjadu

: 15.35 Barnatimi Stiii}var 2 Tutenstein,
: Ben 10, Ruff's Patch og Afram Diego, &fram!
17.03 Bold and the Beautiful

: 17.28 Négrannar

: 17.58 The Simpsons (23:23)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

¢ 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (5:24)

: Charlie Sheen og John Cryer snua aftur sem
* Harper-breedurnir gerdliku, Charlie og Alan.
19.50 Fangavaktin Eftir hungurverkfall-

. 0 feer Georg loksins freedasetrid sitt og virkj-
¢ arallt fangelsid i uppsetningu pess. Daniel &
¢ hinn boginn feer ad fara i baejarferd & medan :
: Olafur hittir pabba sinn aftur. :
i 20.35 Two and a Half Men (16:24)

: 21.05 The Big Bang Theory (12:23)

: Gamanpattur um edlisfraedingana Leonard
¢ og Sheldon sem eru afburdasnjallir & sinu
: svidi en eiga f stokustu vandreedum med :
: samskipti vid annad folk, einkum og sér { lagi :
* hitt kynid. :
: 21.30 Chuck (13:22) Chuck Bartowski er
: meettur f annad sinn.

: p22.20 Burn Notice (13:16) Njdsnar-
*inn Michael Westen var settur & brunalistann
. en bad er listi yfir njdsnara sem eru komn-

¢ irdt i kuldann og njéta ekki lengur verndar

. yfirvalda. Hann reynir nt ad komast ad pvi

: hverjir ,brenndu” hann og af hverju.

: 23.05 The Unit (5:11)

i 23.50 Medium (13:19)

: 00.35 Fringe (1:22)

¢ 01.20 A Scanner Darkly

: 03.00 The Holiday

: 05.10 Two and a Half Men (16:24)

* 05.35 Fréttir og island i dag

: 15.25 PGA Tour 2009 Synt fr4 Children’s
: Miracle Network Classicmotinu f golfi.

: 18.25 Spaensku mérkin Allir leikir um-
. ferdarinnar i spaenska boltanum skodadir. Oll
: morkin og 6ll bestu tilprifin & einum stad.

¢ 19.20 Bestu leikirnir: Fylkir - bréttur
* 18.08. 2003 Arid 2003 byrjadi prottur vel {
: Landsbankadeildinni og var f toppbaréttunni
: eftir fyrri umferdina. prottarar topudu fyrstu
. fjorum leikjunum f seinni umferdinni begar
¢ kom ad leik vid Fylki i Arbaenum sem var i
. bullandi barattu um islandsmeistaratitilinn.
: p19.50 Man. Utd. - Tottenham Bein

¢ Utsending fré leik i 8-lida Urslitum enska

: deildabikarsins.

: 21.50 Meistaradeild Evropu: Frétta-
. pattur Skyggnst & bak vid tjoldin og vidtol
: tekin vid leikmenn og pjélfara.

i 22.20 World Series of Poker 2009 Synt :
. frd World Series of Poker 2009 en pangad  :
+ voru meettir til leiks allir bestu og snjollustu
1 pokerspilarar heims.

: 23.15 Man. Utd. - Tottenham Utsending :
¢ fré leik i enska deildabikarnum.

' enski boltinn

: 16.50 Fulham - Bolton Utsending fr

¢ leik f ensku trvalsdeildinni.

: 18.30 Coca Cola mérkin Synt frd 6llum

. leikjunum  Coca-Cola deildinni. Oll flottustu

: morkin og tilprifin & einum stad.

: 19.00 Everton - Liverpool Utsending fr
: leik f ensku urvalsdeildinni.

¢ 20.40 Arsenal -
: leik i ensku urvalsdeildinni.

Chelsea Utsending fr

i 22.20 Premier League Review Rennt
: fir leiki helgarinnar i ensku Grvalsdeildinni og
: allt bad helsta ur leikjunum skodad gaum-

. geefilega.

: 23.15 Portsmouth - Man. Utd. Utsend-
* ing fré leik i ensku drvalsdeildinni.

SKJAR EINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Matarklabburinn (3:6) (e)

: 08.00 Dynasty (17:29) (e)

. 08.50 Pepsi MAX tonlist

¢ 12.00 Matarklibburinn (3:6) (e)

' 12.30 Pepsi MAX tonlist

© 16.10 90210 (9:22) ()

16.55 Fyndnar fjolskyldumyndir (e)

i 17.25 Dynasty (18:29)

¢ 18.15 Fréttir

: 18.30 Game Tivi (11:14) (e)

: 19.00 Rules of Engagement (13:15) (e)
: 19.30 Fréttir (¢)

19.45 King of Queens (8:25) (e)

i 20.10 According to Jim (14:18) Banda-

risk gamanserfa med Jim Belushi.

* 20.35 Innlit/ Utlit (6:10) Ny, styttri og

. hradari Utgdfa af einum vinsaelasta peetti

: Skjés eins fré upphafi.

. p21.05 Nytt atlit (9:10) Hargreidslu-

: og fordunarmeistarinn Karl Berndsen veit-
- irvenjulegu folki nytt dtlit, allt fré fordun

: il fata.

: 21.55 Nurse Jackie (7:12) Jackie parf ad
. sinna manni med steikarhnif i brjdstkassan-
* um & medan Akalitus hugsar um ungabarn
1 sem skilid var eftir & spitalanum.

i 22.25 United States of Tara (7:12)

: Charmaine fer { brjéstaadgerd og vonast il
¢ ad Tara geti haldid hinum personunum {

. skefijum & medan hun jafnar sig.

i 22.55 The Jay Leno Show

: 23.40 CSI: New York (12:25) (e)

. 00.30 King of Queens (8.25) (e)
00.55 Nurse Jackie (7:12) (e)

i 01.25 Pepsi MAX tonlist

fININ

i 20.00 Hrafnaping Audur Bjamadottir,

: radningastjori Capacent, og Gunnar Haug-
. en, framkveemdastjori Capacent, raeda um
. atvinnuleit og starfsumséknir & atvinnuleys-
:istimum.

: 21.00 Graedlingur Gudridur Helgaddttir
: leidbeinir folki um haustverkin i gardyrkju.

: 21.30 Mannamal Sjénvarpsmadurinn

: og alpingismadurinn Sigmundur Ermir Rtn-
:arsson snyr aftur i sjonvarp med pétt sinn
© Mannamal.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

WALLFLUTTER
veggskraut

TEKK COMPANY
Simi B84 4400
www.tekk.is

Holtagardar
Opid: Laugardag 10-17
Sunnudag 13-17

CONCEAL
Osynilega hillan!

&%F

Kringlan
Opid: Laugardag 10-18
Sunnudag 13-17

BlJOU
skartgripatreé

myndarammi

GLZANY SENDING

RINGLING

THINKER

GRAPEVINE H'"“'--_

vinfloskustandur
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STOD 2 KL. 21.30
Chuck

Chuck Bartowski er maettur i annad
sinn hér i horku skemmtilegum
spennupeetti. Chuck lifdi fremur
ospennandi lifi par einn daginn ad
hann opnadi télvup6st sem matadi
hann a 6llum haettulegustu leynd-
armalum CIA. Hann vard pannig
mikilvaegasta leynivopn sem til er
og 6rlog heimsins hvila & herdum
hans.

¥ ED

16.30 Doctors (15:25)
17.00 Doctors (16:25)
p 17.30 Ally McBeal (8:23)

18.15 Seinfeld (1:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandreedum med edlileg samskipti
vid annad folk pvi hann er baedi smémuna-
samur og Sérvitur.

18.45 Doctors (15:25)
19.15 Doctors (16:25)
19.45 Ally McBeal (8:23)
20.30 Seinfeld (1:22)
21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

22.00 Glee (5:22) Gamanpattaréd sem
gerist { menntaskdla par sem metnadarfullur
kennari dkvedur ad setja aftur saman song-
hdp skélans sem gerdi einmitt stormandi
lukku  sénghdpakeppnum & arum &dur.

22.45 It's Always Sunny In Philadelp-
hia (7:15) Gamanpeettir um fjora vini sem
reka saman bar en eru of sjalfumgladir til

ad geta unnid saman an pess ad til drekstra
komi, upp & hvern einasta dag.

23.10 So You Think You Can Dance
(13:25)

00.35 K-Ville (1:11)

01.20 Sjadu

01.50 Fréttir Stédvar 2

02.50 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EIE enterfainment

12.05 Absolutely Fabulous 12.05 Absolutely
Fabulous 12.05  Absolutely Fabulous 12.35
Absolutely Fabulous 12.35 Absolutely Fabulous
12.35 Absolutely Fabulous 13.05 Lead Balloon
13.05 Lead Balloon 13.35 Lab Rats 13.35 Lab
Rats 13.35 Lab Rats 14.05 Lab Rats 14.05 Lab
Rats 14.05 Lab Rats 14.35 Strictly Come Dancing
16.30 Robin Hood 17.15 My Hero 17.15 My
Hero 17.15 My Hero 17.45 EastEnders 18.15 The
Weakest Link 19.00 Lead Balloon 19.00 Lead
Balloon 19.00 Lead Balloon 19.30 Saxondale
20.00 New Tricks 20.00 New Tricks 20.00 New
Tricks 21.00 Ashes to Ashes 21.50 Lead Balloon
21.50 Lead Balloon 21.50 Lead Balloon 22.20
Saxondale 22.50 Never Better 23.20 EastEnders
23.50 Strictly Come Dancing

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Neer naturen
12.45 Forsvundne danskere 13.10 Seinfeld 13.35
Seinfeld 14.00 DR Update - n¥heder og vejr
14.10 Boogie Mix 15.00 Hiertefimmer Classic
15.30 Spiderman 15.55 Den lyserede panter
16.00 Tagkammerater 16.15 Den lille Julemand
16.30 Julefandango 17.00 Aftenshowet 17,30 TV
Avisen med Sport 18.00 Aftenshowet med Vejret
18.30 Pagten 19.00 Aldrig mere feengsel 19.30
Hammerslag 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
20.50 SporiNyt 21.00 Julemand pé& gale veje
22.25 Dadens Detektiver 22.25 Dadens Detektiver
22.25 Dodens Detektiver 22.45 Klimaets ofre
23.15 Seinfeld 23.40 Seinfeld

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Par i hjerter 13.00 NRK
nyheter 13.05 Naboer 13.30 Viten om 13.30 Viten
om 13.30 Viten om 14.00 NRK nyheter 14.05
Jessica Fletcher 14.05 Jessica Fletcher 14.05 Jessica
Fletcher 15.00 NRK nyheter 15.10 Dynastiet 16.00
NRK nyheter 16.10 Oddasat - nyheter pd samisk
16.25 Kokkekamp 16.55 Nyhefer pa tegnsprak
17.00 Jul i Svmgen 17.00 Jul i Svingen 17.00 Jul i
Svingen 17.25 Sauen Shaun 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Ut i naturen 18.30 Ut
i naturen 18.30 Ut i naturen 18.55 Ja, vi elsker
19.25 Redaksjon EN 19.55 Distrikisnyheter 20.00
Dagsreviéen 1 20.30 Slanger i paradis 21.20
Extra-trekning 21.30 Safari 22.00 Kveldsnytt 22.15
Detektimen. Lewis 22.15 Detektimen. Lewis 22.15
Detektimen. Lewis 23.45 Viggo pa lerdag

SVT 1

12.25 Den forsta kretsen 13.25 Tarps Elin 15.00
Rapport 15.05 Gomorron Sverige 16.00 Hannah
Montana 16.25 Mitt i naturen 16.25 Mitt i naturen
16.25 Mitt i naturen 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15
Go'kvéll 17.45 Julkalendemn. Superhidltejul 18.00
Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi 19.00 Sommarpratarna
20.00 Andra Avenyn 20.45 Traffic 23.10
Kultumyheterna 23.25 Morden

e

3 <= Vi

» VID MALUM MED

Joladagatalid

Sjonvarpid kl. 18.45

i J6ladagatali Sjénvarpsins i ar verda
syndir leikbradupaettir um Klaeng
sniduga. Klaengur er & leidinni heim
fyrir jolin til pess ad hitta keerustu
sina, hana Lovisu med leerin pykku.
Ferdalagid gengur ekki afallalaust fyrir
sig og lendir hann i ymsum avintyr-
um 4 leidinni.

FETBRS

il it

1
¥

R T T e Py Ml i
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PAD ER ODYRARA AP HORFA A ENSKA BOLTANN HEIMA

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Bzen

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Songvarar blérrar sveiflu
11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

XA-Radio
Gullbylgjan
Kaninn

Ras 1
FM957

FM 88,5
FM 90,9
FM 91,9
FM 93,5
FM 95,7

[ ENSKA BOLTANUM

P UMFERINK

M HATIIEMNAR

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Safnahus - bjodmenningarhus

. RAS 1 Fm 92,4/93,5

14.03 Breidstraeti
15.03 Utvarpssagan: Astarflétti
15.25 Pridjudagsdjass
16.00 Siddegisfréttir

16.10 Vidsjé

18.00 Kvoldfréttir
18.16 Spegillinn
18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evropu
20.00 Leynifélagid
20.30 | heyranda hlj¢oi

21.20 Trio

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Fimm

FM Sudurland
Létt Bylgjan
X-id

Bylgjan
Utvarp Saga

FM 96,3
FM 96,7
FM 97,7
FM 98,9
FM 99,4
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23.05 Sumar raddir
00.07 Neeturtonar

FM 90,1

Ras 2
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,Saffran { Gleesibeenum. Eg
fce mér alltaf pad sama par,
‘saffrankjikling og raudlauk d
teini.“

Bjorg Alfredsddttir, fordunarmeistari hja
{ MAC

21

LARETT

2. litil blykula, 6. 999, 8. skordyr, 9.
draup, 11. hreyfing, 12. jakki og pils,
14. krapi, 16. &tt, 17. hyggja, 18. teefa,
20. timabil, 21. truflun.

LODRETT

1. vilji, 3. fra, 4. gardplontutegund, 5.
landspilda, 7. naggris, 10. 6vild, 13.
hola, 15. matargeymslu, 16. arinn, 19.
bokstafur.
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Heitirpottar.is

Rafmagnspottar, Hitaveituskeljar
Billiardbord., Mikid trval.

fyrir allar tegundir potta.
Klor - siur og pad
nyjasta er flotholtid.

n Heitirpottar og skeljar
Kleppsvegur 152, simi 554 7755 (adur bakari J6a Fel)

50

FRETTABLAPID

1. desember 2009 PRIDJUDAGUR

Prinsessur | Cintamani .

HPetta er mikill heidur fyrir okkur,“
segir Brynja Silness, solustjori
Cintamani, en nylega birtust myndir
af norsku krénprinsessunni Mette-
Marit i fatnadi fra fyrirteekinu.
Mette-Marit tok patt i sjénvarps-
sofnuninni Care og birtust mynd-
ir af henni { norska Séd & heyrt
fyrir skemmstu. S6fnunin er hald-
in 4rlega og var prinsessan kleedd {
ddnvesti par sem hiin bakadi vofflur
til fjaroflunar fyrir utan konungs-
hoéllina. ,,Vid erum med verslun og
dreifingaradila { Noregi og ég held
ad stilistinn hennar hafi bara valid
betta,” segir Brynja, en Mette-Marit
er so6gd vera mikill adddandi Cinta-
mani og baedi hin og boérn hennar
nota fatnadinn { ttivistina.
Mette-Marit er p6 ekki eina prins-

essan sem kleedist Cintamani pvi
danska krénprinsessan Mary Don-
aldson var {i utivistarfatnadi fra fyr-
irteekinu { konunglegu skidaferda-
lagi 1 svissnesku Olpunum { febrdar
sidastlionum. A myndum sem birt-
ust af henni { donsku bl6dunum Bill-
ed Bladet og Se & Hor sést htin { dti-
vistarbuxum, peysu og jakka fra
Cintamani.

Adspurd segir Brynja vinsaeldir
fatnadarins fara vaxandi, en fyr-
irteekid er einnig med verslun og
dreifingaradila { Danmorku. ,,Vid
erum aod preifa fyrir okkur uti og
ndna { jandar opnum vid verslun {
Svipj6d. Fra pvi 1 haust hofum vid
verid med s6luadila i Kanada og svo
eru adilar 1 Frakklandi sem hafa
synt okkur dhuga,“ segir Brynja.

VINS/LL FATNADPUR Utivistarfatnad-
urinn fr4 Cintamani er vinsaell medal
konungsfjélskyldna i Skandinaviu, en
norska kronprinsessan Mette-Marit
klaeddist dunvesti fra fyrirtaekinu i
fjaroflun nyverid.

KONUNGLEG SKiDAFERD Mary
Donaldsson var i Utivistarfatnadi fra
Cintamani i konunglegu skidaferdalagi i
svissnesku Olpunum.

- E—— - , p—r—

STORT HLUTVERK Sverrir mundar byssuna sem Pontus i mynd um Kurt Wallender. Hlutverk Sverris er nokkud litid til ad byrja med
en pvi vex dsmegin eftir pvi sem myndunum fjolgar.

SVERRIR GUDNASON: STJARNA | SAENSKU SJONVARPI

Leikur adalhlutverkid i
myndum um Wallender

Sverrir Gudnason, pritugur Islend-
ingur sem busettur er i Svipjéd,
leikur eitt adalhlutverkanna i
nyjum sjénvarpspattum um rann-
s6knarlogreglumanninn Kurt Wal-
lender. Um er ad rada prettan
myndir, télf sem fara § DVD-diska
og sidar 1 sjénvarp og svo eina kvik-
mynd sem synd verdur { seenskum
kvikmyndahisum. ,,Eg hef verid ad
leika mikid { Svipj60d, baedi 1 sjon-
varpi og kvikmyndum, og var bara
fenginn til ad vera med, petta er
bara mjog gott mal“ segir Sverrir {
samtali vid Fréttabladio.

Sverrir hefur biid mestalla aevi
sina { Svipj6d. Ef undanskilin eru
atta ar hér heima. ,Eg bjé hérna
ati til fjogurra ara aldurs en pa

s HAFBERG &

3"'_ fiskbiid seelkerans %

-5

TILBOP I VEITINGASAL
Sapa fiskur og kaffi 990

Gnodarvogi 44 + S. 588 8686

fluttum vid heim,“ segir Sverrir
en hann er sonur Gudna Jéhannes-
sonar, orkumalastjora. ,,Vid bjugg-
um hér bar til ég vard télf 4ra en
ba snerum vid aftur til Svipjéoar.“
Pessi atta ar hofou p6é mikil ahrif &
Sverri bvi pad var hér sem draum-
urinn um ad verda leikari kviknadi.
,,Eg l1ék ungan Olaf ljésviking i upp-
feerslu Borgarleikhussins 4rid 1989
og eftir pad var framtidarstarfio
eiginlega akvedio,“ segir Sverrir
og hleer.

En pa aftur ad Wallender. Sverrir
segir petta hafa verid mikla vinnu,
tokur hafi stadio yfir i eitt og halft
ar. ,,Eg leik Pontus og petta hlut-
verk er litid 1 fyrstu myndunum.
En svo vex pvi 4smegin og { mynd

nimer tiu, held ég, er Pontus half-
partinn { adalhlutverki,” dtskyrir
Sverrir en pegar hann hefur safn-
ad kroftum eftir Wallender-timabil-
i0 b4 mun hann leika fyrir seenska
rikissjonvarpid. Sverrir vildi ekki
gefa upp hvad pad veeri, slikt veeri
ekki timabeert eins og mélin staedu
idag. )

Sverrir heimseekir Island tvisar
4 ari og segist alltaf hugsa um sig
sem Islending pétt hann hafi verid
busettur svona lengi { Svipj6d. Og
hann dtilokar ekki a0 leika i ein-
hverju islensku verki pegar fram
lida stundir. ,,Pad er alltaf draumur,
a0 koma heim og leika. Pad viroist
allavega alltaf vera eitthvad { gangi
4 Islandi.“ freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Stefan Karl Stefansson heldur
4fram ad gera mikla lukku i Panta-
ges-leikhtsinu sem Trolli i sam-
nefndum séngleik eftir

barnabok Dr. Seuss. f
Stefan hefur fengid
afbragdsgoda doma
fyrir frammist6du sina
og eins og vid matti
buast pa hafa
nokkrar stjornur

ar bandariska \
afpreyingaridn-
adinum kikt &
syninguna enda
songleikur-

inn syndur i
L.A. beirra r‘- . ,L
& medal byt

var Gwen b r
Stefani
Ur No Doubt en hin maetti med
eiginmanni sinum, Gavin Rossdale
og syni peirra, Kingstone.

Eins og Fréttabladid greindi fra fyrir
skemmstu var pad utgefandinn
skeleggi, J6hann Pall Valdi-
marsson, sem tok kapumyndina
af Vigdisi Finnbogadottur fyrir
visogu hennar eftir Pal Valsson.
Johann Pall lét ekki stadar numid
par pvi hann & einnig fjélmargar
ljosmyndir i bok Oskars
Gudmundssonar um
"_‘- Snorra Sturluson. ba

g myndar Jéhann Pall

einnig flestalla

rith6funda

Forlagsins en
enn hafa po
ekki borist
beidnir fra
6drum for-
I6gum um
ad Johannn
myndi peirra
lika.

VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & sidu 8

n Reisa vatnsverksmidju & Rifi.

B Golfkylfu.
B Tiu kjarnorkuver.

Stor maour litla plotu

Sigurdur Gudmundsson og Memfis
mafian gerdu allt vitlaust med eld-
gomlum islenskum slogurum i fyrra
a plotunni Oft ég spurdi mommu. St
plata var 6ll tekin upp 4 einn mikra-
f6n eins og vaninn var 4 sjotta ara-
tugnum. I lok vikunnar er von &
tveimur jélalogum fra Sigurdi og
mafiunni. N4 er reyndar tekid upp
med ndtimateekni en ttgadfuform-
i0 er fornt: Login tvo koma it 4 lit-
illi vinylplotu. Petta er ad 6llum lik-
indum fyrsta litla jélaplatan 4 vinyl
sidan SG hljémplotur gaf 1t jola-
plotu med Stidlknakér Selfoss arid
1973! Eru menn ni endanlega ordn-
ir vitlausir?

,,Ja eetli pad ekki bara!* segir Sig-
urdur og hleer. Hann segir ad folk
hafi verid ad spyrja sig hvort ekki
veeri von & ,,einhverju jéladéterii“
fra honum og fyrst pad hafi bara
komiod tvo 16g hafi verid kjorid ad
gefa bau ut 4 vinyl-plotu.

,Hvad gerir madur annars vio tvo
16g? Pau hefdu bara ordid undir ef

pbau hefdu bara komid

ut { stafreenu formi,” o
segir Sigurdur. , Svo
er umslagido halfpart- i
inn eins og merkimidi { y
laginu og bad mé alveg
nota plétuna sem merki-
mida. Adallega erum vid
b6 bara ad minna 4 ad vid
séum enn pa starfandi. Pad

er aldrei a0 vita nema ad petta sé
forsmekkurinn ad einhverju meiru.
Madur veit samt aldrei lengra nefi
sinu. Sérstaklega begar madur byr
4 Islandi.”

Hvad sem 60ru lidur 4 hann fast-
lega von & ad koma med nyja plotu
a neesta ari. Liklega naesta haust.
Jélalogin sem Sigurdur syngur &
litlu plotunni voru upphaflega med
Roy Orbison og Walker Brothers, en
hirdskaldio Bragi Baggalitur
Skilason hefur islenskad
pbau. Nu heita pau , Pad
snjéar“ og ,, b4 komu
jolin“. Plotunni fylgir svo
vefsld0 par sem haegt er

ad nélgast 1ogin & staf-
raenu formi. -drg

PAD SNJOAR Sigurdur Gud-
mundsson og Memfismafian
hafa gefid at fyrstu
islensku litlu
jolaplétuna
sidan 1973!



jti/efni 100 dra a][mce/isins, eru
MICHELSEN Lir][ram/eiclfjd ny e][t/r 70 dra
hls. A][mw/is:ir MICHELSEN drsmida eru
sérframleidd i nimerudu og takméorkudu upplagi.
100 éra islensk saga birtist i véndudu mekanisku
armbandsiri, framleitt dr hdgeda stah med

Srispanlegu safirgleri og handgerdri ledursl.

Ursmidir 1 100 ér

Saga Michelsen tdrsmidanna er 16ng og samofin idnadarsdgu fslendinga sidastliona 6ld sem hofst 1. jali 1909 er J.
Fr. Michelsen trsmidameistari, stofnadi verslun og trsmidavinnustofu 4 Saudarkroki par sem hann medal annars
framleiddi vasatr er baru nafn hans. Allt fra uppha{i hefur adalsmerki Michelsen trsmidanna verid vondud
Vinnubrégé, metnadur, framsakni og £agmennslza sem hefur erfst mann fram af manni, lzynslés eftir 12yns1c')5. A
]pessum 100 arum hafa Michelsen tdrsmidirnir selt og pjonustad mérg af ]pelzlztustu tdramerkjum heims. Peim hefur
verid treyst fyrir afar vondudum trum hvadanaeva ad tr heiminum og ordspor beirra hefur farid vida.

|5

J. Frank Michelsen Franch Michelsen Frank U. Michelsen Robert F. Michelsen

MICHELSEN

URSMIPIR SIPAN 1909
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llla farid med godan gest

Tveir forsvarsmanna vefsidunnar
WikiLeaks hafa verid hér a landi
fra pvi & fostudag og fundad med
mogulegum heimildarménnum.
Sidan komst hér a hvers manns
varir pegar han birti upplysingar

ur lanabok Kauppings fyrr & arinu,
en & vefnum eru birtar margvis-
legar upplysingar sem stofnanir og
valdhafar hér og hvar vilja halda
leyndum. A manudagsmorguninn
vard hins vegar annar mannanna,
Daniel Schmitt, lens & gistiheimili
sinu pegar hann greip i tomt par
sem Doc Martens skornir hans voru
adur. Julian Assange kollegi hans
for pvi einn i morgun-
leidangrana. Nu er

spurning hvort

einhver

hefur

tekid

skéna i

misgrip-

um, eda hvort einhver fingralangur
hefur ekki stadist freistinguna
vegna pess ad hér eru Doc Martens
skor vist hvergi faanlegir.

Fjolgar i Valholl
Miklar hraeringar hafa att sér stad i
Valholl, h6fudst6dvum Sjalfstaedis-
flokksins, allt petta ar. Jonmundur
Gudmarsson var radinn fram-
kvaemdastjori flokksins i juni og i
byrjun september var Svanhildur
Holm Valsdéttir radin fram-
kvaemdastjori pingflokks Sjélfstaed-
isflokksins. | geer baettist Sigridur
Porsteinsdottir svo i hopinn en
hun hefur verid radin forstédumad-
ur samskiptasvids Sjalfstaedisflokks-
ins. Sigridur starfadi adur i sendi-
r4di Bandarikjanna & islandi og &
skrifstofu Sameinudu pj6danna i
London. Pa hefur
han unnid hja
fiolmidlum i
Bretlandi og
i Frakklandi.
Sigridur mun
hefja storf
~  hja sjalf-
. steedisflokkn-
um strax a
nyju ari.

30 starfsménnum sagt upp
hja Olgerdinni

Fimmtugur kannabisframleid-

andi i fangelsi

Oku tugi kilémetra til pess ad

handtaka 6lvadan mann
Bjarki Freyr fékk 16 ar

Safnar fyrir styttu af Ranari
Jaliussyni

m i Anilakyae
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Samsung Soul
usoo

Utborgun

Okr.

2.000 kr. afborgun a
manudi { 12 manudi.
2.000 kr.inneign a
man. i 12 man fylgir.
Verd: 24.000 kr.

Athugid ad inneign i simatilbodum virkjar ekki vinaafslatt Ring.

160 pusund
vinir. bad er
meira en

1 helmingur allra
«wm 1 |Slendinga.
Ringclu.

Skradu pig a ring.is, fylltu a fyrir 1.990 kr. 8 manudi og pa eignastu 160 pusund vini

innan GSM kerfis Simans og feerd 990 kr. til ad ringja i folk i ddrum kerfum. Steersti

vinahépur
a Islandi
P MS a manudi
i folk i 66rum kerfum.

Ring er ny farsimapjonusta & vegum Simans. Fyrir 1.990 kr. &fyllingu & manudi feerd,

'
A )
Siminn~ til a6 hafa samband vi® 160 pusund vini innan GSM kerfis Simans og 990 kr. inneig

LG Viewty

Utborgun

Ok.

Eftirstdovum dreift

a 12 manudi.

2.000 kr.inneign a
man. i 12 man fylgir.
Verd: 34.900 kr.

ENNEMM / SIA / NM40083
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