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Styrkir menningarstarf

Goethe-Institut stendur
fyrir 6flugu starfi &

islandi pratt fyrir ad
skrifstofu stofnunar-
innar hér a landi hafi
verid lokad.
TiMAMOT 34

T

Les fyrir
pusund born

Gerdur Kristny
heimsakir atta
grunnskola a
Akureyri.

FOLK 58

Kona deyr a hverri minutu

»Hvad veldur pvi ad konur deyja
miklu frekar af barnsférum i
prounarlondum en i riku [6ndun-
um?” skrifar Stefan Jon Hafstein.

i DAG 24

argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Haettur vid ad heetta

borhallur Dan Johanns-
son leikur vaentanlega
afram med
Haukum
naesta
sumar.
iPROTTIR 54

%

VINDASAMT i dag verda vidast
austan 8-18 m/s, hvassast sunn-
anlands. Vida urkoma um austan-
vert landid, en skyjad med koflum
og sums stadar halfskyjad vestan

til. Hiti 2-8 stig, mildast sydst.
VEDUR 4

Sjooir nalgast somu
staero og fyrir hrun

Hrein eign lifeyrissjooanna i kronum er metin 181 milljardi hagstaedari en hun
var i oktober 2008. Sterstur hluti eigna peirra hefur haldio 4fram ad gefa vel af
sér. Uppgjori hrunsins er po ekki lokid og enn rikir ovissa um nidurstoduna.

EFNAHAGSMAL Hrein eign lifeyris-
sj6danna til greidslu lifeyris ndlg-
ast pad ad vera st sama og hidn var
fyrir hrun. Batinn fra oktéber 2008
er metinn af Sedlabanka Islands &
181 milljard kréna en eignaryrnun
sjodanna vid hruniod var metin 217
milljardar kréna eftir hrunio.

Nytt yfirlit Sedlabanka Islands a
eignastodu lifeyrissjédanna synir
ad hrein eign sjédanna i september
var 1.735 milljardar kréna en var {
sama méanudi 2008 1.772 milljaro-
ar. Strax eftir hrun, 1 oktéberméan-
udi 2008, var eign sjédanna metin
1.554 milljaroar.

Gogn Sedlabankans benda pvi
til pess ad bankahrunid hafi snert

islensku sjédina minna en svart-
synustu menn 6ttudust. Nidurstad-
an hja lifeyrissjo0oum vida annars
stadar i heiminum var verri, b6 ad
taka verdi tillit til 6likra reikni-
aoferoa. Talio er ad lifeyrissjodir
adildarrikja Efnahags- og fram-
farastofnunarinnar hafi séd a eftir
fimmtungi eigna sinna fra byrjun
ars 2008 til oktoberloka pad ar.
Arnar Sigurmundsson, formadur
Landssamtaka lifeyrissjooa, segir
baod rétt ad staerd sjodanna nalgist
ad vera st sama { kronum talid og
hin var fyrir hrun. Hann setur pé
pbann fyrirvara ad hoggio i hruninu
hafi verid bungt og tolfraedi Sedla-
bankans um krénueign segi ekki

alla soguna. , pad er hins vegar rétt
ad vid nalgumst aftur atjan hundr-
ud milljarda markid. Stér hluti
eigna sjodanna hefur haldio afram
ad skila g6ori avoxtun og bad er
meira borgad inn { sj6dina en greitt
er Ut ur peim. Pad er mjog ansegju-
legt ad vid séum ad nd sému stoou {
krénum talid og fyrir ari.“
Uppgjori hrunsins i reikning-
um lifeyrissjédanna er ekki lokid
og nokkur évissa rikir pvi enn um
endanlegt mat 4 eignum peirra.
Steersta hoggid var tap i hlutabréf-
um innanlands en 4 méti hafa sj6o-
irnir hagnast 4 erlendum eignum
sem byggdar hafa verio upp 4 16ng-
um tima. -sha

HEIMSMETSTILRAUN ibdar Sidney i Astraliu gerdu heidarlega tilraun i geer til ad sla heimsmetid i sundfataskradgéngu. Safnadist
hépurinn saman & tréppum 6peruhdssins fraega par i borg en 284 salir vantadi upp & ad metid veeri slegid. Keppni pessi nytur
mikillar virdingar i heiminum ekki sist vegna pess ad fyrsta metid i sundfatas6fnudi var sett i Las Vegas fyrir tilstudlan Holly
Madison, fyrrverandi keerustu klamkongsins Hughs Hefner. NORDICPHOTOS/AFP

Sj6tiu prosent peirra sem eru i dheettuhdpi svinaflensu hafa verid bolusett:

Allir eldri en halfs ars verdi bolusettir

HEILBRIGDISMAL Stefnt er 4 ad
bélusetja alla Islendinga eldri en
sex ménada vid svinaflensunni
A(H1N1). Um fimmtiu pdsund
hafa pegar verid bdlusettir, sem
eru um sjotiu présent peirra sem
voru i skilgreindum forgangshépi
vegna bélusetningarinnar.

Fra og med naesta manudegi

verdur tekid vid pontunum beirra
sem ekKi eru i ahaettuhdpi vegna
bélusetningar vid flensunni, sem
hefst viku sidar.

Haraldur Briem séttvarnaleekn-
ir radleggur 6llum eldri en halfs
ars a0 fara i b6lusetningu nema
beir hafi fengiod svinaflensuna svo
o6yggjandi sé. Hann bendir & ad pott

sjotiu til attatiu présent peirra sem
veikist alvarlega af flensunni séu
i dheettuhopi, en { honum eru peir
sem hafa undirliggjandi sjikdoma,
barnshafandi konur og offitusjuik-
lingar, séu tuttugu til prjatiu proé-
sent peirra sem veikist alvarlega
ekki { pbeim hépi.

- sbt /sjasidu 18

i um allt land

GODAR VINKONUR Gudran Dogg asamt
ungfra Italiu, Mariu Perrusi.

Gudrdn Dogg, ungfru island:
Bordaoi gull 4
7 stjornu hoteli

FOLK , Pad er ekkert bragd af
gullinu en pad var samt rosalega
gaman a0 préfa bad,” segir Gudrin
Dogg Runarsdéttir, ungfra Island.

Guorun hefur dvalid a sjo
stjornu hoteli i Abd Dabi undan-
farna daga 4samt stelpunum {
keppninni Ungfrt heimur. Gudrin
er fulltrdi Islands, en adalkeppnin
fer fram { Sudur-Afriku i desem-
ber.

Stelpunum var bodid { gleesileg-
an kvoldverd i vikunni. A bodstél-
um var skelfiskur og lambakjot,
en eftirrétturinn minnti & fraega
gb60zerisbodsferd Landsbankans
pbar sem bodid var upp & gull-
kryddad risotté. - afb / sja sidu 58

Hugmyndir um prepaskatt:
Haestu skattar

yrou 41 prosent

FIARMAL Ef bzer hugmyndir um
prepaskatt, sem komid hefur
fram ad eru til umraedu hja rik-
isstjorninni, verda ad veruleika
mun skattprésenta laekka hja um
11.200 hjonum, eda samskottudu
sambylisfolki.

Umradur um tillogurnar
standa yfir og vonast er til a0 paer
verdi teknar fyrir a rikisstjorn-
arfundi a pridjudag. Samkvamt
beim verdur haesta skatthlutfall
rimlega 41 présent, sem legd-
ist 4 pa sem hefdou 1,6 milljonir a
manudi eda meira. Skatttekjur hja
folki med tekjur undir 330 pusund
a manudi munu laekka, verdi til-
logurnar ad veruleika. Pad er alls-
endis ovist; vidraedur standa enn
um ttfeerslur 4 hugmyndunum.

- kop / sja sidu 4
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SPURNING

Margrét, tékstu karlana i
-nefio?

%,,Menn hafa ad minnsta kosti snytt
isérminna i dag en i geer.”

i Margrét Tryggvadottir, pingmadur Hreyf-

i ingarinnar, las pingménnum pistilinn fyrir
: ad taka of mikid i nefid, sem hun segir

i ad setji ljotan blett & pingstorf.
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Pusund manns hafa sétt um breytingu & lanum sinum hja islandsbanka:

Allt a0 150 umsoknir a dag

VIDSKIPTI Rimlega sjo hundrud
ums6knir hafa borist Islandsbanka
breytingu & hofudstél bilalana og
bilasamninga i erlendri mynt {
verdtryggdar islenskar krénur fra
manadamoétum, samkvaemt upplys-
ingum fra bankanum. Prji hundr-
ud vioskiptavinir bankans hafa
tekio greidslujofnunardrraedi rik-
isstjornarinnar hja bankanum a
sama tima.

Bankinn héf ad bjéoda vidskipta-
vinum upp 4 moguleikann sam-
hlida Grreedum rikisstjérnarinn-
ar um sidustu manadamot.

Reiknad er med ad hofudstoéll
lananna laekki um 23 présent ad
medaltali. Vioskiptavinum bank-

ans byodst somuleidis kostur & ad
breyta verdtryggoum bilalanum
i 6verotryggd 1an og laekka hofuod-
stél lana um fimm présent.

A bilinu hundrad til 150 umsékn-
ir berast bankanum um breytingu
a hofudstdl lananna & degi hverj-
um, samkveemt upplysingum fra
bankanum.

Ingvar Stefdnsson, fram-
kvemdastjori Islandsbanka Fjar-
mognunar, segir leidirirnir henta
vidskiptavinum bankans misvel.
Sumir sjéi sér hag { pvi a0 leekka
hofudstélinn med pvi ad nyta
dUrreedi bankans en adrir horfi til
bess ad leekka greidslubyrdina.

-jab

UR BANKANUM Sj6 hundrud vié-

skiptavinir islandsbanka hafa sétt um

breytingu & erlendum bilalanum sinum.
FRETTABLABID/VILHELM

Drengur ekki sendur i fostur:

Kominn aftur
til Ommu sinnar

BARNAVERNDARMAL Niu dra gam-
all drengur, sem var tekinn

fra ommu sinni fyrir nokkrum
dogum, fékk i geer ad snia aftur
til hennar. Petta kom fram i frétt-
um Stodvar 2 i gaer.

Félags- og tryggingamalaradu-
neytio hefur drskurdad ad dreng-
urinn skuli dvelja hja 6mmu
sinni pangad til forsjarmal gegn
médur hans verdur tekid fyrir.
Drengurinn og brodir hans hafa
biiid hja 6mmu sinni fra sidast-
lionu hausti.

Samkvaemt bréfi raduneytis-
ins 4 amman ad fara 4 namskeid a
vegum Barnaverndarstofu til ad
verda fosturforeldri. - peb

ATHAFNAVIKAN KYNNT Katrin Juli-

usdottir idnadarradherra feer fyrstu

Athafnateygjuna @ manudag.
FRETTABLADID/GVA

Athafnavika hefst & manudag:

Haegt ad skoda
dugnadinn

FOLK Attatiu vidburdir hafa verid
skréadir & Alpjédlegu athafna-
vikuna sem hefst um land allt &
manudag. Rimlega hundrad 16nd
halda vikuna 4 sama tima.

Markmio vikunnar er ad vekja
f6lk til umhugsunar um gildi
nyskdpunar og athafnasemi {
samfélaginu.

Athafnavikan hefst med pvi
a manudag ad allir baejarstjor-
ar landsins, radoherrar, formenn
stjérnmalaflokka, athafnafélk og
fjolmidlamenn munu fa Athafna-
teygju afhenta. Sa sem teygjuna
feer setur hana 4 dlnlid sinn og
4 ad framkveema eitthvad sem
hann hefur 14tio sitja 4 hakanum.
A0 pvi loknu 4 ad lata hana ganga
4 milli manna. Hvert verk 4 a
skra a vefsiduna www.athafna-
teygjan.is par sem fylgjast ma
med arangri hverrar teygju. -jab

Lapina i 30 hektara

Landgraedslan hefur lokid vid saningu
lupinufraes i um 30 hektara svaedi a
Bakkafj6ru, ad pvi er fram kemur &
heimasidu Landgraedslunnar. Sad var
til ad beeta jardveg og spara aburd
med pvi ad nyta eiginleika lGpinunnar
til aburdarframleidslu. God reynsla

er af séningu lGpinu ad hausti og
nytist betur en med hefdbundinni
vorsaningu.

Segir laxveidoilumraou
vera moldviori fra VG

Olafur F. Magnusson segir borgafulltria VG hafa pyrlad upp moldvidri vegna
veididaga Reykavikurborgar i Ellidadnum. Hann vill kostnadinn upp a bordio
svo ad borgarfulltruum ,gefist hér eftir taeklfaerl til ad gre_l_aa hann s;alflr.

STJORNSYSLA ,Brynt er ad f4 kostn-
a0 vegna bodsferda i Ellidaarnar
fram { dagslj6sid pannig ad borgar-
fulltrdum gefist hér eftir taekifeeri
til ad greida allan kostnad vegna
bodsferda sem beir biggja tr eigin
vasa,* segir Olafur F. Magnusson i
fyrlrspurn iborgarradii geer.

Olafur vill f4 svér um kostnad
borgarinnar og fyrirteekja hennar
af bodsferdum kjorinna fulltria i
Ellidadrnar og hverjir peirra hafi
farid til veidanna arin 2006 til 2009.
Eins og fram hefur komid 4 Reykja-
vikurborg arnar { heild frateknar {
fimm daga 4 besta tima. Pess utan
hefur Orkuveitan dr tveimur dogum
a0 spila 4 svipudum tima fyrir
20stu menn fyrirtaekisins.

,WVegna bess moldvidris sem borg-
arfulltrdar VG hafa pyrlad upp
vegna pessa kostnadar er brynt ad
fa kostnad vegna bodsferda i Ellida-
4rnar skyrt fram i dagslj6sid pannig
ad borgarfulltrium gefist hér eftir
teekifeeri til ad greida allan kostn-
ad vegna boosferda ur eigin vasa ef
beir & annad bord vilja piggja slik-
ar bodsferdir,” segir i fyrirspurn
Olafs. )

A0 sogn Olafs er Ellidadrmélio
hluti af steerra samhengi sem medal
annars lytur ad 6parfa ferdalogum
borgarfulltria 4 kostnad borgarbta.
Vardandi Ellidadrnar segist hann
sjaldan hafa farid bar til veida &
bodsdogum borgarinnar. ,, Eg hafoi
farid 1itid undanfarin ar par til ég
vard borgarstjori arid 2008 og fékk
ad opna arnar. P4 fékk ég veidigled-
ina ad nyju,” segir hann.

I borgarstjérn i sidustu viku
sagdi Porleifur Gunnlaugsson,
borgarfulltrai Vinstri greenna, ad
m4lio snerist um fleira en peninga

UTGAFUGLEDI | EYMUNDSSON
SKOLAVORDUSTIG i DAG
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OLAFUR F. MAGNUSSON Samkveemt gamalli hefd hof borgarstjori veidar i Ellidaanum
i juni i fyrra. Olafur F. Magnusson veiddi svo aftur i anum i juli & bodsdégum sem

frateknir eru fyrir Reykjavikurborg.

og veidileyfi. ,Petta er spurning
um pad hvort vid viljum halda for-
réttindum okkar. Hvort okkur pyki
bad vid heefi ad kjornir fulltriar og
valdir embeaettismenn njéti pessara
forréttinda. Ad heest launada 1i6id 1
borginni taki fra marga bestu dag-
ana { einni bestu laxveidia lands-
ins fyrir sig 4 kostnad borgarbta,
sagdi Porleifur.

Olafur vill ekki ganga svo langt
ad afnema alla veididaga borgarinn-
ar 1 Ellidaanum. Til deemis sé vert
ad halda { pa hefd ad fyrrverandi
borgarstjéorar veidi saman i einn
dag. Peir eigi hins vegar ad borga
kostnadinn sjélfir.

,Dagur i Ellidadnum er draumur
i dds sem borgarfulltriar hefou gott
af ad kynna sér frekar en ad fara {

FRETTABLABID/GVA

dyrar ferdir til dtlanda,” segir Olaf-
ur, sem kvedst vilja meira gegn-
seei 1 pessu mali nd vegna hraesni
sem einkenni malid. ,,Petta mal er
upphaflega dregio fram af borgar-
fulltrdum sem allir sem einn eru &
bolakafi i ferdafyllerii fjorflokks-
ins.“ gar@frettabladid.is

Styttist i forsetakjor ESB:

Reinfeldt booar
leiotogafund

BRUSSEL, AP Fredrik Reinfeldt,
forseetisradherra Svipjédar, bod-
aoi{ geer til
leidtogafund-
ar Evropu-
sambandsins
19. n6vember
naestkomandi,
par sem leid-
togarnir eiga
ad veljaitvo
ny embeetti,
forseta leio-
togaradsins og
utanrikisfulltrda.

Medal peirra sem helst pykja
koma til greina eru Tony Blair,
fyrrverandi forseetisrddherra
Bretlands, Wolfgang Schiissel,
fyrrverandi Austurrikiskansl-
ari, og Paavo Lipponen, fyrr-
verandi forseetisrddherra Finn-
lands.

I geer stadfesti svo David Mili-
band, utanrikisrddherra Bret-
lands, ad hann saektist ekki eftir
embeetti utanrikisfulltrdans. -gb

TONY BLAIR

Afi { &tjdn manada fangelsi:
Braut gegn
barnabarni

DOMSMAL Haestiréttur stadfesti i
geer dom yfir manni fyrir kyn-
ferdisbrot gegn barnabarni sinu.
Madurinn var deemdur i atjan
manada fangelsi.

Stilkan er faedd arid 1994, og
er madurinn sakfelldur fyrir ad
hafa puklad 4 henni fjéorum sinn-
um a arunum 2005 til 2008. Hér-
adsdomur deemdi manninn til
ad greida stilkunni 800 ptisund
krénur i baetur, og hefur hann
begar greitt henni baetur.

Fram kemur i déminum ad
brotin hafa haft mikil ahrif a
andlega lidan stilkunnar. Mad-
urinn hafi gréflega misnotad
adstaedur og trinadartraust

stilkunnar. - beb

Landhelgisgaeslan parf itrekad ad hafa samband vid skip med heettulegan farm:

Risaoliuskip tilkynna sig ekkl

ORYGGISMAL Stjornstoé Landhelg-
isgaeslunnar hafdi i geer samband
vid risaolfuskipid Urals Star sem
tilkynnti ekki um ferdir sinar vid
landid eins og 16g og reglur gera
rad fyrir. A0 undanfoérnu hefur
stjornstodin haft samband vid fleiri
skip par sem skipstjorum beirra
er ekki kunnugt um tilkynninga-
skyldu pegar siglt er um logsogu
landsins.

Skipid var { geer 4 siglingu undan
Sudausturlandi med 106 pusund
tonn af hraoliu innanbords og
stefndi t6lf milur sudur af Dyrhéla-
ey en skipid er 4 leid fra Murmansk
i Risslandi til austurstrandar
Bandarikjanna meo oliu til hreins-
unar. Pegar haft var samband vid
skipid var pad um 22 sjémilur SA-
af Hrollaugseyjum.

Var skipstjori upplystur um oskir
fslands um ad 61l skip & leid um

g
T e TR N

URALS STAR Skipid er um 115 pusund bruttétonn, 254 metrar ad lengd og 44 metrar

ad breidd. Farmurinn er 106 pusund tonn af hraoliu.

l6gsbguna upplysi um ferdir sinar,
ekki sist skip af pessari steero og
me0d slikan farm.
Landhelgisgeeslan hefur ordio vor
vido mikla aukningu flutninga- og
farpegaskipa vio landid. Stzerd pess-

MYND/LHG

ara skipa fer sifellt vaxandi og er
bvi naudsynlegt ad vera Islending-
ar séu viobunir 6hoppum sem geta
or0io & islenska hafsveedinu. Grannt
er fylgst med skipunum enda afar
heettulegur farmur um bord. -sha




A0 skapa
ny teekifeeri

Vid sem storfum hja Nordurali sjaum pau

hvetjandi ahrif sem fyrirtaekid hefur a frambod

atvinnuteekifeera, og gréosku mannlifs

i nagrannabyggdum.

Vid upplifum lika pann aukna kraft til vaxtar

sem samstarfid vid Nordural hefur skapad

fioelmérgum pjonustufyrirtaekjum.

Vissir pu ad:

Um 1.500 manns hafa atvinnu af alveri Nordurals

a Grundartanga

Storf i alveri kalla a mikla fiélbreytni i menntun

og starfsreynslu

bekking af pjonustu vid alver skilar islenskum
verkfreedistofum og idnfyrirtaekjum nu pegar miklum
atflutningstekjum

Beinn avinningur islenska rikisins af framkveemdum
vegna alvers i Helguvik naestu tvé ar verdur

1 milljardour a manudi med skdéttum og sparnadi,
eda samtals 24 milliardar

Bygging alvers i Helguvik og framkvaemdir vid
orkumannvirki mun skapa 2.000 til 3.000 manns
atvinnu a neestu tveimur arum

begar alverio i Helguvik verour fullbyggt ma aaetla
ad um 2.000 manns hafi beina atvinnu af starfsemi
bess og skattgreidslur verdi um 4 milljardar a ari
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i GJALDMIDLAR KAUP SALA
= pandarikjadalur 124,44 125,08
P00 sterlingspund 206,02 207,02
' o 18594 186,98
= mm Donsk krona 24,984 25,130
EI= Norsk krona 218 22316
B Sansk krona 18164 18270
@ Japanskt jen 1,3852 13934
SDR 19891 200,09
¢ GENGISVISITALA KRONUNNAR
239,4598
HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLAPID

13. névember 2009 FOSTUDAGUR

Vidskiptaraoherra hafnar gagnryni Mats Josefson um ad endurreisn gangi haegt:

Finsdeemi hve m|k|6 hefur dunnist

EFNAHAGSMAL. , Eg er hjartanlega
6sammala. Petta er audvitad pad
sem vid erum ad fast vid framar
ollu 60ru,” segir Gylfi Magntisson,
efnahags- og vidskiptaradherra,
sem visar pvi 4 bug ad endurreisn
bankakerfisins sé ekki i forgangi
hja rikisstjorninni. St gagnryni
kom fram i méali Mats Josefson,
saensks radgjafa rikisstjornarinn-
ar um endurreisn bankakerfisins,
araostefnu { Reykjavik 4 midviku-
dag.

,Eg verd lika ad vera G6sam-
mala honum um pad ad endurreisn
bankakerfisins hafi gengio haegt “
segir Gylfi. ,Eg held pvert & méti
ad paod sé elnsdaeml a0 menn nai
svona langt 4 ekki nema rétt rimu

MATS
JOSEFSON

GYLFI
MAGNUSSON

ari midaod vid hversu mikid gekk a
og hversu mikill vandinn var sem
rikisstjornin fékk i fangio fyrir 13
manudum.“

Gylfi segir ad helst standi mal-
efni sparisjédanna nu 1t af boro-

Eg verd lika ad vera dsam-

mala honum um pad ad
endurreisn bankakerfisins hafi
gengid haegt.

GYLFI MAGNUSSON
VIDSKIPTARADHERRA

inu ,,en pad verdur vonandi haegt
ad ganga fra pvi 4 neestu vikum.“
Rikid eetlar ad leggja endurreist-
um sparisjédum til allt ad 20 proé-
sent af eigin fé en Gylfi segir ad
nidurstada hafi strandad vioreeo-
um um ad krofuhafar gefi eftir
bannig ad framlag rikisins dugi
til ad endurreisa sjédina. -pg

Opinber heimsoékn forsetans:

Obama 1 Asiu 1
fyrsta skipti

BANDARIKIN Barack Obama
Bandarikjaforseti hefur hafio
fyrstu opinberu heimsokn sina
sem forseti til Asiu.

Obama verdur i atta daga i
Japan, Singapiir, Kina og Sudur-
Koéreu. Hann mun hitta rada-
menn og mun auk pess eiga fund
med Dmitry Medvedev, forseta
Risslands, og Susilo Bambang
Yudhoyono, forseta Indénesiu.

Obama vill med ferdinni leggja
aherslu a4 mikilveegi Asiupjoda
sem bandamenn Bandarikjanna
i efnahagsmalum, kjarnorkuaf-
vopnun, stridinu i Afganistan og
barattunni gegn loftslagsbreyt-
ingum. - peb

LEITA SONNUNARGAGNA Bﬁrﬁin settu
mida i glerkrukkur sem lystu kynferdis-

ofbeldi attingja.

FRETTABLADID/AP

Fimm karlar svivirtu born:

Grofu bréf um
misnotkun

BANDARIKIN, AP Logregluyfirvold

i Missouri i Bandarikjunum leita
nu ad glerkrukkum sem grafn-

ar voru & sveitabze einum og eru
taldar innihalda frasagnir barna
af grofu kynferdisofbeldi. Bornin
og grunadir ofbeldismenn beirra,
sem eru fimm talsins og hafa
verid handteknir, eru Gr somu
fjolskyldunni. Kona gaf sig fram
vio logreglu og veitti upplysing-
ar um gleepina sem attu sér stad 4
arunum 1988 til 1995.

Mennirnir hafa verid keerdir
fyrir fjolda kynferdisgleepa og
fyrir ad neyda born til ad ganga i
hjénaband og gangast undir fést-
ureydingar. Férnarlomb bpeirra
voru 0ll yngri en télf ara. Log-
regla ttilokar ekki ad lik muni
finnast 4 landareigninni. -sha

Aztlun ad ganga eftir

Fjarhagsazetlun Vestmannaeyjabaej-
ar fyrir arid 2009 gengur ad mestu
eftir. Baejarrad pakkar starfsmonnum
og stjornendum baejarins pennan
arangur. Aframhaldandi samstillt atak
getur komid i veg fyrir auknar alégur
og pjonustuskerdingu, segir i bokun
radsins.

i frétt & sidu atta i Fréttabladinu i geer
var sagt ad frestur til kréfulysingar i
protabu Glitnis rynni ut 29. névem-
ber. Pad er rangt. Hid rétta er ad
fresturinn rennur Gt 26. névember.

Skatthlutfall yroi
haest um 41 prosent

Verdi hugmyndir um prepaskiptan skatt ad veruleika verour hasta skatthlutfall
rum 41 préosent. Skattar a tekjur undir 330 pusund kronum munu laekka. Verio
er ad utfera skattatillogur sem verda lagdar fyrir rikisstjornarfund a pridjudag.

FJARMAL Samkvamt hugmyndum
um bprepaskiptan tekjuskatt, sem
hafa verio reeddar i fjarmalaréou-
neytinu, yroi skatthlutfall heest
rumlega 41 présent. bad mundi
gilda fyrir p4 sem vaeru med 1,6
milljénir &4 manudi eda meira.
Tekio skal fram ad adeins er um
hugmyndir & vidraedustigi ad
raeda; ekkert hefur verid akveo-
i0.

Dbetta sést ef rynt er i tolur fyr-
irtaekisins Datamarket, sem sett
hefur tillogurnar upp & mynd-
raenan hatt. Par sést ad peir sem
eru med 330 pusund eda minna i
maénadarlaun munu greida minna
i skatt en peir gera nd. Pad mun
gagnast um 11.200 hjénum.

Veroi prepatillogurnar ad veru-
leika fer skattheimtan heekkandi
i samraemi vid launin. Peir sem
eru med 1,6 milljénir & ménudi
greida, samkvamt tillogunum,
pba rimlega tveimur prdésent-
um meira { skatt en samkvaemt
naverandi kerfi.

I pessum t6lum er gert rad
fyrir ad skatthlutfall af medal-
tekjum nu sé 28 présent, ad teknu
tilliti til persénuafslattar. Par vio
baetist utsvar, sem er mismunandi
eftir sveitarfélogum.

Eiginlegt skatthlutfall peirra
sem eru med 400 pisund 4 man-
udi yroi 27,424 présent, en er nu
26,649 présent. Peir sem eru
med S00 pisund krénur greida
nud 28,8 préosenta skatt, svo deemi
séu tekin.

Rétt er ad taka fram ad beer til-
16gur sem verid hafa { umraed-
unni eru adeins hugmyndir & vio-
raedustigi. Ljost er ad ekki rikir

KOMIN TIL AD VERA, NOTTIN EFTIR INGUNNI SN/EDAL

DYNAMO REYKJAVIK

. Tilnefnd til
*Islenskuy bokmennta-
verdlaunanna

2006

Fognum {itgafunni
' i Eymundsson
- \ Skolavordustig l:l 11
idag. Ingunn les.
o Velkomin!

METSOLULJODSKALDID

i dag sendir Ingunn Snzedal fra
sér nyja ljodabok. Hin er um
astina. Eda skort & henni?
Komin til ad vera, néttin er fjérda
lj6dabok Ingunnar Snaedal.

i

BJARTUR

Skatthlutfall samkveemt hugmyndum um prepakerfi

50

I Nuverandi skattkerfi til samanburdar

i pusundum kréna

1.000

HEIMILD: DATAMARKET

um peer satt og er verid ad semja
a milli stjérnarflokkanna par
um. Stefnt er ad bvi ad klara peer
um helgina. P4 verda baer lagdar
fyrir Alpingi til umreedu. I dag
fer fram utandagskrarumraeda
a pingi ad beidni Bjarna Bene-
diktssonar, formanns Sjalfsteed-
isflokksins.

Samkvaemt niverandi skatt-
kerfi greida peir sem eru med
yfir 730 bisund 4 manudi atta
présent aukalega i skatt & hverj-
ar umfram 100 pusund krénur.
bad mun breytast eins og annad
i kerfinu, pegar nyja kerfio tekur
vid; hvernig sem pad verodur.

kolbeinn@frettabladid.is

VEDURSPA

- Elisabet
5 Margeirsdottir
_Vedur-
fréttamadur
HELGARHORFUR

pad verdur afram
heldur vindasamt
hja okkur um L
helgina. A laugar-
daginn verdur attin
nordaustlaegari med
slyddu nordantil og
rigningu eystra. A
sunnudaginn verdur
nokkud stif og svol
nordanatt med

éljum nordantil.

pad verdur einna B
bjartast sudvestan-
lands.

A MORGUN
8-15 m/s, hvassast med
stréndum landsins.

n@bee

SKATTPREP i YMSUM
OECD-RIKJUM 2006

Lixemborg 16
Sviss 14
Portuigal
Frakkland
Bandarikin
Finnland
Holland
Kanada
Bretland
Danmork
Svipjod
island
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I 6_:8) J London 15°
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A 5 New York 1°

4 Orlando 22°

i ﬂ@ [ 1 [0 0slé 1°

A =% Parls 16°

(V4 n%a) J B O San Francisco 14°
Stokkhélmur 4°

Stif nordanatt med
nordurstrondinni.
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DMITRI MEDVEDEV Hvetur pj6d sina til
dada. FRETTABLADID/AP

Stefnuraeda Medvedevs:

Russland parf
nuatimavaoingu

RUSSLAND, AP Dmitri Medvedev
Russlandsforseti segir ad Ruiss-
land verdi ad nitimavaedast.
Efnahagslifid megi ekki vera jafn
hao hraefnisiutflutningi og verio
hefur heldur purfi a0 tileinka sér
nutima hateekni.

,»Virding og velferd landsins
getur ekKki til eilifdar verid byggd
a fortidarafrekum,“ sagdi hann i
stefnureedu sinni, sem hann las {
geer. ,Vid getum ekki bedio leng-
ur. Vid verdum ad hefja nitima-
veedingu alls undirstéduionad-
ar. Afkoma pjédarinnar i heimi
nitimans er undir pvi komin.“ - gb

Sjaldgaef sjon visindamanna:

Sau isjaka na-
laegt Astraliu

ASTRALIA, AP Stor isjaki sast fra
Macquarie-eyju, sem er mitt &
milli Nyja-Sjalands og Sudur-
skautslandsins i geer.
Visindamenn voru ad storfum a
eyjunni pegar peir sau isjakann.
Mjog sjaldgeeft er ad isjakar sja-
ist 4 pbessum slédum, peir eru yfir-
leitt neer Sudurskautslandinu.
Visindamennirnir telja a0 isjak-
inn sé brot tr stérum isjaka sem
brotnadi fra Sudurskautslandinu &
arunum 2000 til 2002. Talid er ad
hann muni bradna hratt eftir pvi
sem hann fer nordar, en pangad
til getur skipum a svaedinu stafad
haetta af honum. - peb

HEIMURINN

Alicante 23°

Basel 14°
/ Berlin 9°

Billund 1°

Eindhoven 14°

Vindhradi eri m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um héadegi.




KALKUNA
STRIMLAR
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PITA MED KALKUNABOLLUM OG EPLA RAITA fyrir 4-6

ao heetti Rikku Kkal: 407/ 20% Ry
1 tsk Pottagaldra cumin 3 msk tématmauk EPLA RAITA Hitid ofninn i 180° C. Setjid kryddin, braudié, hvitlaukinn, ;;:?12:147?1/ 94% RDA
1 tsk Pottagaldra Handfylli steinselja 200 g griskt jogurt rauélgukinn, tématma.ykilé, slteinselljuna og eggié i mgtvinnslluvéh Kolvet}ﬁ;935 ;//;E‘EZAI\?DA
kérianderduft 1 egg 1/4 tsk kanill blandid saman og set;id i stdra skal. Set;jid kalkinastrimlana i A-vitamin: 2777
K kanill ti kalkani : tvinnsluvélina og vinnid vel saman. Blandid saman kryddmaukinu | BéVitamin: 11 mey s 02
1/2 tsk kani 500 g Huviti kalkaninn 1/4 tsk cayenne pipar Matvinnsluvélina og vinnio vel saman. Blandio saman kryddmaukinu o amin: 1.1 mg/ 54% Rpa
1/2 tsk Pottagaldra kalknastrimlar 1/2 tsk salt og kalkinakjétinu, métid litlar bollur og radid & pappirskleedda J,-V'famm: 29'mg / 48% RDA
allrahanda pimiento Safi af ¥ sitrénu 1/2 greent epli, afhytt ofnpldtu. Bakid i 25 mindtur. Blandid saman spinatinu, sitronusafa- *Zgg,:g-gufrni/ iS% RDA
1/4 tsk cayenne pipar 250 g spinat 0g saxad num og ¢lifuoliunni. midadur vi3 2%0(;':;22;;,-(53) Kbt
. . N a orkupdrf,
D Salt og pipar 1/? r.auélaukur., srjelddur 1 msk sxud fersk Hraerid griska jogurtinu saman vid kryddin og baetid eplabitunum
D 1 braudsneid 8 I|t||r. kllrsuberjatomatar, mynta og myntunni Gt i. Ristid pitubraudin og fyllid pau med spinatinu,
172 r,au6|au!<ur sko’rmr I tvennt téomatum, raudlauk, kalkinabollunum og epla raita.
D 1 hvitlauksrif 8 pitubraud

Kjuklingabringur Nautafile Hamborgarar med braudi
ferskar Nautaat 4 stk. x 80 g

NYTT o g b S e 8w e e

Orbylgjukartsflur fré Frakklandi.
Tilbunar & 4-7 min. Tilvaldar i
forréttinn og sem medleeti.
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Gildir til 15. névember @ medan birgdir endast.
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A fidrmdlastiori KSI ad segja
. afsér?

g

[ Nei |

. SPURNING DAGSINS i DAG
. A ad banna unglingum ad nota
liosabekki?

i Segdu skodun pina 4 visiris

70,4%
29,6%

visir

FRETTABLAPID

13. névember 2009 FOSTUDAGUR

Formadur Matvis med yﬁrlysingu vegna ummaela um svarta veitingastarfsemi:

Gengst vio ovonduou oroalagi

FELAGSMAL ,,Pad var ekki meiningin

hja mér ad setja alla veitingamenn
undir sama hatt,” segir Niels Sig-
urdur Olgelrsson formadur Mat-
veela- og veitingafélags Islands,
i yflrlysmgu vegna greinar um
sioferdi i fréttabréfi MATVIS og
ummeela { Fréttabladinu.

I Fréttabladinu var medal ann-
ars haft eftir Nielsi a0 ,,Reykjanes-
i0 sé svolitid sérstakt bvi pad viro-
ist vera eins og bad sé regla hja
beim ad vera med mikid af svartri
starfsemi { veitingabransanum®. I
kjolfar pessara ummeela og fleiri
i sama dur attu Samtok ferdapjon-
ustunnar og veitingamenn & Sud-
urnesjum fund med Nielsi par sem

[Eins og alls engin Iog o6skad var eftir

ildi kj skyringum hans
.| og kallad eftir
afsokunarbeidni.

I yfirlysing-
unni segist Niels
hafa sett pad sem
skilyrdi fyrir
fundinum ad til-
greint yroi fyrir
FRA 13. OKTOBER hvada veltlnga-
stadi fundarmenn veeru fulltrdar,
hver veeri kennitala rekstraradil-
ans, seetafjoldi stadarins og lago-
ur fram starfsmannalisti par sem
fram keemi { hvada stéttarfélag er
borgad. Hluti hafi sent umbedin
gogn en onnur ekki.

FRETT BLADSINS

,betta er ad sjalfsogou ekki
alheefing. Par af leidandi tel ég
mig ekki skulda afsokunarbeioni
fyrir pessi ord,“ segir Niels um
fyrrgreind ummeeli { Fréttablao-
inu. ,,Pad ad paod finnist ekki veit-
ingamenn 4 Reykjanesi sem séu
med allt { lagi hja sér er hins vegar
villandi ordalag. Peir eru a0 sjalf-
sogdu til, en erfidlega gengur oft
ao finna pa pvi pad er ekki alltaf
gott ad atta sig 4 pvi hvada firma
rekur veitingastarfsemina 4 hverj-
um tima { vidkomandi veitinga-
hisi. Hafi petta ordalag fario fyrir
brjéstio & eftirtoldum fyrirtaek;j-
um bidst ég afsokunar 4 6vondudu
ordalagi af minni halfu.“ - gar

Ungur drengur & lsafirdi:

Brotnadi a
skdlaldéoinni

LOGREGLUMAL Tiu ara gam-

all drengur slasadist talsvert &
skélal6d Grunnskélans & Isafirdi
a midvikudag.

Drengurinn var i frimintitum
begar atvikio vard. Hann hafdi
verid ad klifra upp 4 vegg sem er
a milli Tonlistarskola Isafjard-
ar og ibudarhiiss vid sk6laléd-
ina pegar hann datt og lenti illa.
Hann handleggsbrotnadi vid fall-
io.

Drengurinn var fluttur med
sjukrabil 4 Fjérdungssjikrahiisio
a Isafiroi og padan med sjiukra-
flugi til Reykjavikur. Lidan
drengsins er s6gd g60 midad vio
adstaeodur. - peb

Naudgunarmal:

TvO prosent
enda meod
sakfellingu

DOMSMAL Adeins tvo présent
beirra naudgunarmaéla sem koma
inn a bord Stigaméta og Neydar-
moéttokunnar enda med sakfell-
ingu. Petta kom fram i fréttum
Stodvar 2 i gaerkvoldi.

A drunum 2002 til 2006 leit-
udu um 1250 konur til Stigamota
eda neydarmoéttoku eftir ad hafa
verid naudgad. 468 mal foru til
logreglu og 156 peirra komust
inn a bord rikissaksoknara. Af
beim 156 malum voru 105 latin
niour falla. Pvi komust adeins 51
mal fyrir héradsdom, og i 24 var
sakfellt. Pad pyodir ad sakfellt var
i einu af hverjum 52 naudgunar-
malum 4 pessum arum. - beb

Ljod i pjodgardi

i tilefni af degi islenskrar tungu verda
i dag afhjupud ljod i pjédgardinum
Snaefellsjokli og Vor Sjavarrannsokn-
arsetri i Olafsvik vid Breidafjord.
Verkefnid kallast ,Lj6d i nattaru” og er
samstarfsverkefni Varar, pjodgardsins
og Skograektar rikisins ad Hredavatni
og er verkefnid styrkt af Menningar-
radi Vesturlands.

Fiskverd aldrei haerra

Medalverd & islensku fiskmorkudun-
um i oktober var 278 krénur kil6id
sem er hid hasta i einum manudi
fré upphafi starfsemi markadanna.
Naesthaest var manadarverdid i sept-
ember sidastlidnum eda 237 kronur
ad medaltali. betta er haekkun um
sautjan prosent. Medalverd i oktober
2008 var 197 krénur. Haekkunin milli
ara i oktdber er 41 présent.

FLORA ISLANDS

N fer faanlegum eintdkum faekkandi af pessum glaesilega grip.
Tryggdu pér eintak { tima.

C
CRYMOGEA

—fegurdin byr { békum

Bar6nsstig 27 | 5110910 | crymogea@crymogea.is | www.crymogea.is

5% afslattur

af 204 stk. NICOTINELL pakkningum

Nlcotmell er samstarfsadili
Krabbamelnsfelagsms

| Lyfjaval

Bilaapotek Hadarsmara

Mjodd « Alftamyri

Fréttabladinu dreift
hringinn um landio

Sala Fréttabladsins a kostnadarverdi hefst i dag a4 stooum par sem bladio hefur ekki
veriod faanlegt undanfarid. Fridreifingin naer dfram til 85 présenta landsmanna.

Pbau timamét veroda 1 dag ad Frétta-
bladid verdur adgengilegt mun
vidar en verid hefur. Bladid vero-
ur selt 4 kostnadarverdi hringinn
i kringum landid, medal annars a
sOlustooum N1, Olis og Shell.

A0 sbgn Hannesar Hannesson-
ar, framkveemdastjora Pésthiss-
ins, dreifingarfyrirteekis Frétta-
bladsins, er ad auki verid ad vinna
ar fjolmorgum fyrirspurnum fra
verslunum sem hafa dhuga 4 ad
taka a0 sér dreifingu bladsins.

,Vio finnum lika fyrir mikl-
um ahuga hja einstaklingum og
ipréttafélogum sem vilja taka
ad sér ad safna askriftum { sinni
heimabyggd og bera 1t bladid.
beir sem vilja vita hvort slik pjén-
usta sé i deiglunni i sinum bee geta
kannad malio hja Pésthisinu i sima
585 8300.¢

Fréttabladinu verdur &afram
dreift fritt 4 helstu péttbylisstoo-
um sudvesturhornsins: & Reykja-
nesi, Akranesi, i Borgarnesi og
Arborg, og 4fram borid i his & hof-
udborgarsveedinu og 4 Akureyri.

Midad vid niverandi upplagstol-
ur verdur samdrattur { fridreif-
ingu bladsins um brjui présent af
upplaginu en undirtektir vid hug-
myndir um lausaséluna & kostnao-
arverodi benda til ad heildarahrifin
verdi pau ad upplagid aukist nokk-
ud fra pvi sem nd er. Fridreifing
bladsins neer til 85 présenta lands-
manna.

A0 sogn Ara Edwald, utgafu-
stjora Fréttabladsins, eru breyt-
ingarnar a dreifingu bladsins gero-
ar vegna efnahagsprenginganna
sem nud ganga yfir.

® [safjérour
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Fréttabladid a kostnadarverdi, sélustadir
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B Fréttabladid verdur adgengilegt um land allt.
M Bladinu verdur dreift fritt & svaedi par sem 85 prosent landsmanna bua.
B Um 97 présentum af upplagi bladsins verdur dreift fritt.
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Ari bendir 4 ad auglysingamark-
adurinn hafi dregist pad mikid
saman ad hann standi ekki undir
jafn stéru upplagi og jafn vidteekri
dreifingu og 4dur, auk pess sem
stada kronunnar hafi aukid papp-
irskostnad til muna.

»Hugsunin er ad auglysinga-
markadurinn standi undir fost-
um Kkostnadi bladsins og dreifingu
a kjarnasvaeodi sem er nogu stort
til ad halda naegjanlegum auglys-
ingatekjum til ad reka bladid. En

a0 bj6oa bladio 4 kostnadarverdi
utan kjarnasvaedisins er valkost-
ur vio pad ad heetta dreifingunni,*
segir Ari.

Afram verdur haegt a0 fa Frétta-
bladid i fullri askrift utan hefo-
bundins dreifingarsveedis. Pad
kostar 2.890 krénur 4 manudi.
Bladio faest fritt i rafraenni askrift
i tolvupdsti, auk pess sem bad er
adgengilegt 6keypis 4 visir.is.

Nyir solustadir 4 landsbyggdinni
verda kynntir jafnédum { bladinu.

Eigandi sélbadsstofu fagnar aldurstakmarki f ljésabekki en bendir & fleiri heettur:

Solarlond skadlegri en bekkir

HEILBRIGPISMAL , Mér list mjog
vel 4 petta en bad maetti kannski
hafa betta sextén 4ra,” segir Omar
Omarsson, eigandi Sélbadsstofunn-
ar Smart 4 Grensédsvegi.

I Fréttabladinu i gaer sagdi fra
pvi ad heilbrigdisrdduneytio aetl-
adi a0 raoi Geislavarna rikisins ad
koma & banni vid pvi ad ungmenni
innan atjan ara notudu ljésabekki.
Jafnvel eetti ad takmarka notkun
fullordinna 4 ljésabekkjum.

A Smart er begar fimmtan ara
aldurstakmark ad ségn Omars ,,Pad
bad okkur enginn um pad heldur eru
bad einfaldlega okkar eigin regl-
ur,”“ segir Omar. Adspurdur kvedst
hann hins vegar telja ,fullkomna
vitleysu“ ad takmarka adgang full-
ordins folks ad ljésabekkjum. , Full-
ordinn einstaklingur & ad geta valid
sjalfur hvort hann fari i 1j6s eda
ekki.“

Um haettuna sem stafar af ljésa-
bekkjum segir Omar ad allt sé gott
i hofi. ,Menn eettu pa kannski ad
skoda takmarkanir a4 sélarlanda-

B i =

OMAR OMARSSON Menn atttu ad skoda solarlandaferdir ef peir eru hraeddir vio

utfjolublaa geisla, segir eigandi Sélbadsstofunnar Smart.

ferdum. Vid Islendingar sjaum varla
sélina { nfu manudi 4 ari en forum
svo 1t i tveer vikur til prjar og grill-
um okkur gjorsamlega. Pad fer ekki
ofbodslega vel med okkur og ljésa-
bekkirnir eru ekki eins skadleg-

FRETTABLADID/VALLI

ir og pad. bad meetti skoda hversu
mikid sélarlandaferdir hafa aukist
sidustu fimmtan arin ef menn eru
svona hraeddir vid bessa ttfjélublau
geisla. Petta hafa Geislavarnir ekki
borad ad raeda.“ - gar
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Avisaga séra Hjalmars Jonssonar er full af gledi og humor en hann hefur heldur ekkifarid

varhluta af myrkari hlidum tilverunnar, baedi i lifi og starfi. Hér segir hann fra aesku sinni

i Tungunum og a Akureyri, prestskap i Hunavatnssyslu, Skagafirdi og i Reykjavik og eftir-

minnilegum arum a Alpingi. Og ad sjalfsogdu fylgir med landsfraegur kvedskapur hans!
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Beinta { Jakupsstovu fjalladi um breytta st6ou Feereyja i samfélagi pjédanna:

Faereysk utanrikismal  endurskodun

UTANRIKISMAL Faereyingar purfa

a0 taka til endurskodunar sam-
skipti sin vid erlend riki og rikja-
sambond. Feereyska heimastjérnin
hefur { pessum tilgangi sett 4 stofn
nefnd sem horfir sérstaklega til
sambandsins vid Evropusamband-
i0, EFTA og onnur riki Nordur-
Evrépu.

Petta kom fram 4a fyrirlestri
feereysku fraedikonunnar Beintu
i Jakupsstovu i Norraena hisinu {
hadeginu i geer. Beinta er désent i
stjérnmalafreedi vio Frédskapar-
setur Faereyja og Molde haskéla
i Noregi. Neer husfyllir var a
fyrirlestrinum sem var 4 vegum
Alpjédamaélastofnunar Héskolans,

FLYTUR ERINDI Beinta hefur fjallad
itarlega um fodurland sitt Feereyjar i
storfum sinum i haskolasamfélaginu.
FRETTABLADID/STEFAN
Norrzena hissins og raedismanns-
skrifstofu Feereyja a Islandi.
Beinta segir stodu Feereyja svo-
1itid sérstaka sem svaedis med tak-

markada sjalfstjorn en um leid
eigin utanrikisstefnu. Utanrikis-
raduneyti Feereyja var fyrst stofn-
a0 & sidasta ari. ,Vid komumst
kannski { somu veislurnar, en ekki
endilega 4 somu fundina,“ sagdi
hin um st6du landsins i valda-
skipulagi alpjédlegrar utanrikis-
bjonustu.

Faereyjar standa fyrir utan
alpj6ooasamstarf, en Beinta segir
1jést ad pad gangi ekki lengur. ,\Vid
vorum svo sma ad vid fengum aod
fljota med an pess ad nokkur teeki
eftir, en nina gaetu onnur smé-
riki, eda sjalfstjornarsvaedi, fario
a0 benda 4 fordeemi Feereyja og
spyrja spurninga,” segir hdn. - éka

Atta méanada fangelsi:
Réaist 4 fyrrum
konu og born

DOMSMAL Haestiréttur deemdi i
gaer mann i 4tta manada fangelsi,
bar af sex skilordsbundna, fyrir
fjorar likamsarasir gegn fyrrum
sambyliskonu sinni og bornum
hennar. I eitt skipti rédst hann a
hana 4 medan hin hélt 4 ungum
syni peirra. Madurinn neitadi sok
i malinu.

Pa lengdi Haestiréttur skilord
mannsins um helming, vr tveim-
ur arum i fjogur ar. Honum er
einnig gert ad greida konunni
300 pisund krénur i beetur, syni
hennar 120 piisund og déttur
hennar 75 pisund. Hann parf
einnig a0 greida allan sakar-

kostnad. - peb

Pridja steersta borg Mexikd:
Raku fjéroung
logreglumanna

MEXiKO, AP Tzeplega fjéroungur
allra umferdarlogreglumanna
iborginni Monterrey { Mexiké
hefur verid rekinn. Adgerdirnar
eru lidur i pvi ad dtryma spill-
ingu i logreglulidi landsins.

Hinir brottreknu logreglumenn
stédust ekki prof sem 16g0 voru
fyrir pa. Préfin konnudu likam-
legt og andlegt atgervi mann-
anna. Peir purftu einnig ad gang-
ast undir lyfjaprof.

276 logreglumenn voru reknir
eftir profin og 526 var gert ad
beaeta rad sitt verulega. 340 log-
reglumenn voru deemdir heefir til
starfa.

Rimlega eitt hundrad logreglu-
menn { borginni hafa verid rekn-
ir vegna gruns um ad tengjast
skipulagdri gleepastarfsemi. - peb

Arshlutauppgjér i Bolungarvik:

Hagnadurinn
123 milljonir
SVEITASTIORNARMAL Bolungarvik-
urkaupstadur var rekinn med 123
milljona kréona hagnadi fyrstu niu
manudi arsins. bPetta kemur fram
i arshlutauppgjori Bolungarvikur,
sem hefur verid lagt fyrir baejar-
rad baejarins.

Tekjur baejarins & timabilinu
eru tolf milljonum meiri en gert
var rad fyrir, rekstrarkostnadur
er 4 aztlun og fjarmagnsgjold 18
milljonum laegri en dzetlad var.

Nettoskuldir baejarins hafa
minnkad um rimar 100 milljénir
og eru ni 970 milljonir kréna. - peb

Landssamtok lifeyrissjooa
hafna fjarmagnstekjuskatti

Landssamtok lifeyrissjoda taka illa hugmyndum um fjarmagnstekjuskatt. Framkvamdastjori Almenna
lifeyrissjoosins segir pad illskarri kost en ad breyta kerfinu meo skatti a iogjold.

EFNAHAGSMAL ,,Vid tokum bessari
hugmynd illa. Petta myndi leida
til pess ad leekka pyrfti lifeyri,
segir Arnar Sigurmundsson, for-
maodur stjérnar Landssamtaka lif-
eyrissjoda, inntur eftir vidbrogdum
vi0 hugmyndum um ad leggja 4 lif-
eyrissjooi timabundinn fjarmagns-
tekjuskatt.

Hugmyndinni hefur verid lyst
sem valkosti vi0 a0 skattleggja inn-
greidslur idgjalda i sj6dina i stad
bess ad skattleggja lifeyrisgreiosl-
urnar sjalfar, en sd leid hefur
verid sogd erfid i framkveemd og
kalla & mikla uppstokkun 4 lifeyr-
issjodakerfinu. I nyjasta tolubladi
efnahagsritsins Visbendingar er
reiknad Ut ad tekjur rikisins af fjér-
magnstekjuskatti a lifeyrissjodina
geetu 4 naesta ari numio 25 milljoro-
um Kkréna.

,Fjarmagnstekjur lifeyrissj6d-
anna mynda med 60ru grunn-
inn undir lifeyrisréttindi,” arétt-
ar Arnar og telur a0 jafnvel pétt
fjarmagnsskattur yroi timabund-
inn byrfti ad skerda réttindi vegna
hans, ad minnsta kosti hvad vardadi
lifeyrissjodi 4 almennum markadi,
poétt 60ru mali geetti um opinbera
starfsmenn vegna samninga peirra.
,Vi0 gerum okkur grein fyrir pvi ad
rikio vantar tekjur, en i bessari leid
felst mikil mismunun.“

FERSKAR (e, KIOTVORUR
Skrifstofustarf

Oskum eftir starfsmanni til almennra skrifstofu-
starfa starfid felst i simsvorun,reikningsgerd o.f.l.

Um er ad raeda 100% starf.

Vinnutimi fra kl. 8-16 virka daga

Umsoknum skal skilad a netfang leifur@
ferskar.is eda a skrifstofu félagsins milli
kl. 8-16 virka daga

Umsodknarfrestur er til 16. nov.

Askilegur byrjunartimi 1. des.

FERSKAR gfetie. KIOTVORUR

ARNAR SIGURMUNDSSON

Gunnar Baldvinsson, fram-
kvemdastjéri Almenna lifeyr-
issj6dsins, segir ad pad veiki
lifeyrissjodina ad leggja 4 pa fjar-
magnstekjuskatt og dragi tr getu
peirra til a0 greida lifeyri. Hann
segir pvi edlilegt ad menn reyni ad
verja stodu lifeyrissjodanna eins
og kostur sé.

»Audvitad list mér ekki vel a ad
fara ad skattleggja lifeyrissjoo-
ina. Af tvennu illu, frekar en ad
fara ad breyta kerfinu, er petta p6
kannski illskarri kostur, svo lengi
sem pad er timabundid.“ Gunnar
setur p6 fyrirvara vid hugmyndir
um ad leggja fjarmagnstekjuskatt
a lifeyrissjodina enda vanti alla

BENEDIKT JOHANNESSON

atfeerslu. Pannig sé hluti hagnad-
ar vid uppgjor lifeyrissjédanna oft
dinnleystur, svo sem vegna veik-
ingar kréonunnar 4 pessu ari eda
heekkunar 4 erlendum verdbréf-
um.

Benedikt Johannesson, ritstjori
Visbendingar, segir lj(’)st ao allir
skattar & lifeyrissj6di séu slaem-
ir; kerfio hafi verid til mikilla
he111a fyrir Islendinga og bad eigi
a0 umgangast af virdingu. , En
almenningur { landinu stendur nd
frammi fyrir pvi ad bodadar hafa
verid geysimiklar skattahaekkan-
ir og pvi er spad ad kaupméttur
minnKki pess vegna um 16,5 proé-
sent naesta ar. Med pvi dregur tr

GUNNAR BALDVINSSON

neyslu, atvinnuleysi eykst og end-
urreisnin tefst. Heetta er 4 ao folks-
flotti verdi mjog mikill. bvi leita
menn leida til pess ad komast hja
bessu,“ segir hann og bendir 4 ad
bétt skattlagning a lifeyrissparn-
ad sé ekki tofralausn sem buii til
peninga tr engu sé kosturinn vid
fjarmagnstekjuskattinn s a0 hann
komi jafnt vid alla eigendur lifeyr-
issjédanna.

,EKkKi parf ad skerda réttindi, og
utanumhald er tiltolulega einfalt.
Og bott bent hafi verid 4 a0 lifeyr-
issjooir opinberra starfsmanna séu
med abyrgd eigenda er pbad annad
mal og 6had pbeim vanda sem pj60-
in 4 1 ntna.“ olikr@frettabladid.is

NLE skrifar undir samning vid REVA um so6lu og markadssetningu rafbila:

Fyrsti rafbillinn pantadur um

20 minuatum eftir undirskrift

VIDSKIPTI Northern Lights Energy
(NLE) og indverski rafbilafram-
leidandinn REVA hafa skrifad
undir samkomulag um sélu og
markadssetningu REVA-bila hér og
i Feereyjum. Undirritunin fér fram
i sendirddi Indlands i geer.

1 dag eru ellefu rafbilar a land-
inu. Vid vorum ad panta 100 { vio-
bét, sem vid vonum ad verdi tekid
vel pegar peir koma undir lok
neesta ars,” segir Sturla Sighvats-
son, framkvemdastjéri NLE.
Hann segist vongédur um ad vel
gangi, enda hafi fyrsta pontunin
borist um tuttugu mindtum eftir
ao tilkynnt var um samninginn vid
REVA i geer.

Gengispréun raedur nokkru um
4 hvada veroi bilarnir verda pegar
peir berast, en Sturla segir pad
vera vel samkeppnisheeft. ,,Pess-
ir bilar verda & svipudu verodi og
adrir af sambeerilegri steerd, svo
sem Yaris-bilarnir fra Toyota.“

P4 4réttar hann ad litid sé ad
marka peer hugmyndir sem félk
hafi gert sér um rafmagnsbila til
bessa, ad peir séu pinulitlir og litn-
ir hornauga i umferdinni. , Petta

— T

RAUD OG GRAN REVA Rafbilarnir verda & svipudu verdi og adrir bilar af sambeerilegri
steerd, svo sem Yaris-bilarnir fra Toyota. Framkvaemdastjori NLE segir bilana alvéru;
peir séu med loftpidum, krumpusvaedi, ledurseetum og 6dru sem vid a.

eru alvorubilar, med loftpidum,
krumpusveedi, ledursaetum og 60ru
sem vid 4.“

Nyju REVA-bilarnir voru frum-
syndir & bilasyningunni i Frank-

furt i september. Peir eru fjogurra
saeta og prennra dyra. ,Hamarks-
hraodi er 104 kilémetrar & klukku-
stund og haegt er ad komast 160
kilémetra & einni hledslu.“ - 6ka
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: SKRAUTLEGIR LAMPAR bessa dagana
i stendur yfir i Sudur-Kéreu ljésahétid
: mikil, og hafa lampagerdarmenn ]
i keppst vid ad utbua sem skrautlegust
i ljosfeeri af pvi tilefni.  NoroicpHOTOS/AFP |

10

FRETTABLAPID

13. névember 2009 FOSTUDAGUR

Madur & pritugsaldri akaerdur fyrir brot gegn valdstjorninni:

Gekk berserksgang gegn l6greglu

DOMsmAL Rikissakséknari hefur
dkeert mann 4 pritugsaldri fyrir
a0 ganga berserksgang gegn log-
reglu.

Manninum er gefid ad sok ad
hafa & Hellissandi 1 september
valdid 6spektum & almannafaeri
sokum Olvunar. Hann hafi opnad
og reynt ad opna hurdir a logreglu-
bifreidum, barid med hondunum
4 ytra byroi logreglubifreidar og
stuttu sidar hrifsad einkennishifu
af hofdi logreglumanns.

P4 er madurinn dkeerdur fyrir
ad hafa skommu sidar radist med
ofbeldi ad 60rum logreglumanni,
sem var vio skyldustorf, med pvi
ad skalla hann { andlitid svo hann

hlaut sar a4 nedri vor vinstra megin
og bélgnadi mikid.

Loks er manninum gefid ad sok
a0 hafa eftir petta, 1 logreglubif-
reid 4 leid fra Utnesvegi ad 16g-
regluvardstofunni { Olafsvik, rao-
ist med ofbeldi og hétunum aod
logreglumanni og itrekad reynt ad
skalla hann. Logreglumadurinn
nadi ad vikja sér undan hoggunum.
b4 hafdi madurinn { frammi hétan-
ir um ad valda l6greglumanninum
likamstjoni sidar og fa til pess adra
menn til 1ids vid sig.

Madurinn jatadi fyrsta 1id
akeerunnar pegar malid var ping-
fest, en neitadi sok i hinum tveim.

-jss

LOGREGLAN Manninum er gefid ad sok
ad hafa radist badi 4 16greglubila og
l6greglumenn.

Kosningar { Kaupmannahofn:

fslensk kona
i frambodi

FOLK Islensk kona, Idunn Har-
aldsdéttir, er i frambodi fyrir
Einingarlistann i Kaupmanna-
hofn i donsku sveitarstjornar-
kosningunum.

Iounn, sem er 26 ara géomul,
hefur sent 1t kosningabakling
4 Netinu par sem hiin hvetur
Islendinga med kosningarétt
i Kaupmannahofn til pess ad
nyta atkvaedisrétt sinn.

Enhedslistinn er raud-
graent frambod og er i sett vid
Vinstrihreyfinguna - graent
frambod hér a landi.

Kosningarnar fara fram
hinn 17. névember nsestkom-
andi.

Innherjamal { rannsokn:

Vildi stodva
skooun FME
a tolvuposti

KARUMAL Persénuvernd hefur
hafnad keeru manns sem vildi
banna Fjarmalaeftirlitinu (FME)
a0 skooa tolvupést sinn.

Kearandinn starfar hja fyrir-
teeki, sem FME hefur til rann-
s6knar vegna gruns um brot 4
akveedum laga um birtingu inn-
herjaupplysinga. Keerandinn
vildi ad Pers6nuvernd stodvadi
FME i a0 skoda péstinn par sem
honum hefdi sjalfum verid neit-
a0 um ad vera viostaddur skoo-
unina.

I nidurstoou Persénuverndar
kemur fram ad skodun péstsins
hafi verio lidur { rannsékn FME
a logbroti sem getur vardad sekt-
um eda fangelsi allt ad tveimur
arum. Vegna pessa hafi Persénu-
vernd ekki valdheimildir til pess
ad stodva skodoun FME 4 pdstin-
um. -pg

G,eélaeknirinn i Fort Hood:
Akarour fyrir
prettan mord

BANDARIKIN Nidal Hasan, sem
gekk berserksgang i herst6d

i Fort Hood i Texas i sidustu
viku, hefur verid dkaerodur fyrir
prettan mord. Fra pessu var
greint i geer.

Rannsokn malsins stendur
enn yfir og er liklegt ad fleiri
dkeerur beetist vid. Hasan er enn
a sjikrahiisi med skotsar. Hann
er sagdur hafa skotid prettan
manns til bana; t61f hermenn og
einn ébreyttan borgara. Tugir
til viobotar seerdust og eru tolf
enn a sjukrahiisi.

Hasan starfadi sem gedlakn-
ir { hernum. Alrikislogreglan
telur ad hann hafi verio einn ad
verki og sé ekKki hluti af staerra
hrydjuverkaneti. - beb

Samfélagio krufio og
skilgreint upp a nytt

1.500 manns er stefnt til pjoofundar i Laugardalsholl & morgun. Spurt verour

um lifsgildin og meginstodir samfélagsins endurmotadar. Faera a pjoofélagsum-
reduna ur prongum farvegi stjornmala og hagsmuna og horfa fram & veginn.

SAMFELAGSMAL ,,Hvada lifsgildi eiga
a0 vera okkur leidarljés i pbréun
samfélagsins?“

bannig verdur spurt 4 bj66fund-
inum { Laugardalshéll 4 morgun. I
framhaldinu verdur raett um meg-
instodir samfélagsins, eins og vel-
ferdar- og menntakerfi, atvinnu-
skapandi umhverfi, regluverk og
fleira og med hvada heetti haegt er
a0 endurmota peer { samraemi vid
lifsgildin sem 16g0 hafa verio til
grundvallar.

Mat adstandenda pjédfundar-
ins er ad i endurreisnarstérfum
sidustu manada hafi - hugsan-
lega 6hjakveemilega - verid horft
prongt 4 aokallandi verkefni og
unnid innan préngs timaramma.
bjédfundurinn gefi hins vegar
feeri 4 ad lyfta umraedunni upp dr
einstokum vidfangsefnum, horfa
lengra fram og hlusta & visku
pjédarinnar &n pess ad hin komi {
gegnum siu stjérnmalaflokka eda
hagsmunasamtaka. Standa vonir
peirra til ad dt ur fundinum komi
sameiginlegt gildismat og framtio-
arsyn, auk 6tal hugmynda um end-
urreisn Islands.

Undirbuningur hefur stadio
protlaust sidustu vikur og mén-
udi og hefur fjoldi félks komid ad
verkinu. Allir utan einn vinna {
sjalfbodavinnu en verkefnid nytur
studnings margra, einkaadila og
opinberra.

Fundinum er atlad ad né athygl-
inni af smaatridum og skamm-
timalausnum og yfir 4 framtidar-
syn pjédarinnar. Horfa & haerra
og lengra og bua til raunverulega
umrzedu um framtio Islands - eins
og segir { upplysingum.

N? OTGAFA af rodupurrkum fra

Ruodupurrkur

NeoForm. Ny purrkublsd fra Trico
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MAURAPUFAN Folk hefur varid degi og nétt i undirbining pjodfundarins sem
fram fer i Laugardalsholl & morgun. Framkvaemdastjornin hittist a fundi i hadeg-

inu i geer og for yfir stoduna.

FRETTABLABID/VALLI

FRAMKVAMD PJODFUNDARINS

M 1.200 fundarmenn voru valdir handahéfskennt ur pjédskra og 300 fulltra-
um stofnana og samtaka er bodid til fundarins.

B Fundarmdnnum verdur radad & niu manna bord. Bordin verda 162.

M Ratt verdur um lifsgildi og endurmétun meginstoda samfélagsins med

kerfisbundnum heetti.

B Ur 4 ad verda framtidarsyn byggd & skyrum grunngildum. Skilgreina &
naudsynlegar aherslur, markmid og verkefni til ad tryggja skilvirkan farveg
fyrir breytingar og adgerdir sem radast parf i.

W Gengid er ut fra pvi ad patttakendur skuldbindi sig til pess ad taka mark &

nidurstédum og fylgja peim eftir.

B Aztladur kostnadur vid pjédfundinn er 27 milljénir. Fjélmargir adilar; rikis-
stjorn, sveitarfélog, fyrirtaeki, stofnanir, félagasamtok og einstaklingar, hafa
lagt sitt af morkum. Rikisstjérnin lagdi verkefninu til sjo milljonir kréna.

Hépurinn sem stendur ad baki fundinum kallar sig Maurapdfuna. [ honum

eru porgils Vélundarson, Gudjén Mdr Gudjonsson, Halla Tomasdéttir, Maria

Ellingsen, Ldrus Ymir Oskarsson, Bjarni Snaebjérn Jonsson, Svandis Svav-

arsddttir, Gunnar Jénatansson, Haukur Ingi J6nasson, Sigrdn borgeirsddttir,

Olafur Stephensen, Benjamin Axel Arnason, Gudfinna Bjarnaddttir og fleiri.

Vonir standa til ad nidurst60-
ur pjédfundarins liggi fyrir strax
annad kvold eda snemma 4 sunnu-

daginn og getur félk kynnt sér pzer
a thjodfundur2009.is.
bjorn@frettabladid.is

ALLT KLART Jon Gerald Sullenberger
verdur med um fjorutiu starfsmenn i
nyju versluninni. FRETTABLADID STEFAN

Ny verslun { Képavogi:

Jon Gerald
opnar Kost

VERSLUN , Detta er pallabid,” segir
Jon Gerald Sullenberger, sem
opnar 4 morgun nyja verslun,
sem heitir Kostur, 4 Dalvegi 4 {
Koépavogi.

,Vid veroum med fullt af nyjum
vorum; kjot, avexti, greenmeti,
baekur og alls konar spennandi
vorur a géou verdi,“ segir Jon Ger-
ald.

Hann kvedst gera sitt besta til
ad verda samkeppnishaefur vid
stéru verslanirnar 4 markadnum.
,,Vi0 erum bara med eina buid og
pbad er erfitt ad keppa vio risana
en vid reynum okkar besta.“

Um fjorutiu manns starfa i
versluninni og verdur opid alla
daga fra 11 til 18.30. -pg

Fjorir a gjorgaeslu

28 manns eru nu & Landspitalanum
med svinaflensuna, par af eru fjorir &
gjorgaeslu. prir sjuklingar voru utskrif-
adir i geer. betta kom fram i tilkynn-
ingu fra farsottanefnd spitalans i geer.

Sidasti fundur baejarstjora
Jéna Kristin borvaldsdottir er haett
sem baejarstjori i Grindavik. Han tekur
vid sem soknarprestur i Kolfreyjustad-
arprestakalli um naestu manadamot.

Palestinustjorn thugar ad haetta vid forsetakosningar:

Abbas gxti setio afram

PALESTINA, AP Mahmoud Abbas, forseti Palestinu-
stjornar, geeti haeglega setid afram i embaetti
6timabundio bratt fyrir ad hafa lyst pvi yfir ad
hann atli ekki ad bj6da sig fram 1 kosningunum {

januar.

Kjorstjorn Palestinustjérnar lagdi nefnilega til
i gaer a0 haett yrodi vid kosningarnar. Abbas parf
b6 ad gefa sampykKi sitt til pess, en parf ba heldur
ekki ad heetta vid ad heetta vid frambod til ad geta

setid afram.

Engin von virdist til pess ad fridarvidreedur
vio Israela geti haldid 4&fram 4 neestunni. Nicol-
as Sarkozy Frakklandsforseti reyndi b6 i gaer ad
hvetja Abbas til ad hefja fridarvidoraedur a ny.
Abbas hefur itrekad sagt ad ekki komi til greina
a0 halda afram fridarvidoreedum medan Israel-
ar haldi afram uppbyggingu og framkveemdum a
landtokusyaedum. Benjamin Netanjaht, forsaetis-
radherra Israels, hefur somuleidis itrekad neitad
al fallast 4 ad stodva paer framkveemdir.

,»Vid geroum pad sem eetlast var af okkur,” sagdi

Abbas 1 geer, pegar Palestinumenn minntust pess
ad fimm ar eru lidin fra pvi ad Jasser Arafat, for-

SAEB EREKAT Adalsamningafulltrui Palestinustjérnar & fundi
med utanrikisradherrum arabarikjanna i Kairo.

NORDICPHOTOS/AFP

veri Abbasar, 1ést. ,En vid horfum upp 4 Israela
taka fra okkur land og reisa par byggdir.* -gb




lifum

HOSGOGN & GJAFAVARA




HEIMSMET Tufiq Daher feer parna vidu
i kenningu frd Heimsmetabdk Guinness |
i fyrir ad hafa buid til steersta Eiffel-turn

i heims Gr eldspytum.  NoRoicPHOTOS/AFP |
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Skortur a verkjalyfjum hja framleidendum:

[bufen ofaanlegt an lyfseoils

HEILBRIGPISMAL , Petta er mest
selda verkjalyfid og pad er frek-
ar 6heppilegt ad bad vanti,“ segir
Magnus Steinpérsson, rekstrar-
stjori Lyfjavers, en Ibtfen, mest
selda verkjalyf landsins hefur
verid 6faanlegt an lyfsedils undan-
farid fra bAdum framleidendum.
Magnds segir ad paer umbudir af
verkjalyfinu, sem algengast er ad
f6lk kaupi, 400 mg styrkleiki i 30
stykkja umbidum hafi verid 6fa-
anlegar, baedi fra Actavis og fra
Portfarma, sem selur samheltalyf-
i0 Ibuprofen Hann segir ad eitt-
hvad sé nu til af 600 mg styrkleika,
en bad er ekki selt 4n lyfsedils.
,Menn hafa getad bjargad sér, pad

e
VERKJALYF ibufen i 400 mg styrkleika
hefur verid illfaanlega i apotekum
undanfarid.

eru til 6nnur lyf eins og Voltaren
og Nabroxen,“ segir Magnus.
Hann segir ekki haegt ad tengja
bennan skort vio flensufaraldur-
inn enda noti flensusjidklingar

frekar hitaleekkandi lyf eins og
Paracetamol.

Hjordis Arnadottir, hja Act-
avis, segir ad tafir hafi ordid a
afhendingu lyfjanna fré birgjum.
bess vegna hafi vantad akveonar
steerdir af pakkningum, sem seld-
ar eru an lyfsedils. M4lid sé b6 ad
leysast, verio er ad dreifa litlum
skommtum til apéteka og fram-
bo0id verdur komio { edlilegt horf
eftir nokkrar vikur.

Paracetamol-verkjastilar fyrir
born hafa verid 6fdanlegir um tima
1125 mg styrkleika, ad sogn Magn-
asar. Hjordis segir ad sa skortur
sé Ur sogunni pvi lyfio er komid til
landsins og i dreifingu. -pg

Hreinsun gekk vel:

Jarosprengjur i
sjotiu 1ondum

GENF, AP Jardsprengjur kostudu
meira en 1.260 manns lifio 4 sio-
asta ari, a0 pvi er fram kemur i
arsskyrslu samtaka sem nefn-
ast International Campain to Ban
Land Mines.

Samtokin segja vinnu vid ad
hreinsa jardsprengjur tr jaro-
veginum hafa gengid vel a sio-
asta ari. Undanfarin tiu ar hafi
tekist ad hreinsa samtals 3.200
ferkilometra svaedi i 90 1ond-
um af jardsprengjum. Petta er
fjorum sinnum staerra svaedi en
Vatnajokull.

Enn er po eftir ad hreinsa alika
stort svaedi i 70 londum med
jardsprengjum. -gb

Tyndir eda stolnir minnislyklar:

Hlyda bodi um
sjalfseyoingu

UPPLYSINGATZEKNI Haegt er ad
senda stolnum eda tyndum USB-
minnislyklum skipun yfir inter-
netid um ad eydileggj-
ast, me0 nyrri taekni
sem fyrirteekio
Cryptzone kynnti

z igeer.
Teaekn-
in nefn-
- .
’ - ist Sec-
MINNISLYKILL ured
eUSB og

segir i tilkynningu fyrirteekisins
ad likja megi pessu vid ad senda
teekjunum ,,drapspillu‘.

Notandi eda teeknistjori getur
bé& ymist leest eda eytt gognum af
minnislykli p6tt honum hafi verid
stolid eda hann tynst, hvar sem
hann er sidar settur i samband vid
nettengda télvu. Med pessu kvedst
fyrirtzekio svara krofum margra
fyrirteekja og stofnana um aukio
gagnaoryggi. - 6ka

Ny efnahagsspa OECD
Efnahags- og framfarastofnunin
(OECD) birtir & fimmtudagsmorgun-
inn 19. ndvember nyjustu efnahags-
spa sina fyrir helstu hagkerfi heims.
Jorgen Elmeskov, starfandi adal-
hagfraedingur OECD, kynnir spana &
bladamannafundi i Paris.

Pverpolitisk satt um aukin
framlog til domskerfisins

Pingmenn allra flokka eru sammala um ad nidurskurdur til domstdla sé 6takur. Haestiréttur og domstola-
rad segja mikio dlag fram undan. Pingmadur Sjalfstaedisflokks undrast forgangsrodun rikisstjornarinnar.

ALPINGI Pingmenn allra flokka eru
sammala um ad 6tekt sé ad skera
nidur fjarframlog til domstélanna.
Fyrirséo er ad dlag 4 b4 mun auk-
ast stérum vegna bankahrunsins
og 6gjorningur fyrir pa ad anna
verkefnum vid knappari kost en
nd er.

Reett var um fjarhagsst6ou dom-
stélanna utan dagskrér 4 bingi {
geer.

Ragna Arnadéttir, démsmala- og
mannréttindaradherra, upplysti ad
sér hefou borist bréf fra Haestarétti
og démstdlarddi par sem dhyggjum
af nidurskurdi veeri lyst. A badum
vigstoovum hefdi malum fjolgad
mjog a sidustu arum og storfelld
fjolgun blasti vid { ljési banka-
hrunsins og tengdra mala.

Sagdist hin hafa lagt til ad fjar-
veitingar til démstélanna yrdu
auknar fra pvi sem 40ur var dkveo-
id.

Olsf Nordal, Sjélfstaedisflokki,
sem hé6f umraeduna, sagdi skjota
skokku vid ad auka framlog til
rannsokna, til deemis til sérstaks
sakséknara og saksdknara banka-
mala, og skera 4 sama tima nidur

T

l

AT - =
SAMMALA Ragna Arnadéttir domsmalaradherra og Olof Nordal, pingmadur Sjalf-
staedisflokksins, eru sammala um ad veita beri aukid fé til domstélanna svo peir geti

sinnt peim fjélda mala sem fyrirséd er ad peim berist naestu misseri.

fjarveitingar til domstoéla. Furdadi
hin sig jafnframt 4 peirri forgangs-
rooun rikisstjérnarinnar ad veita
400 milljénir til stjornlagapings a

FRETTABLADID/VALLI

medan stada domstélanna er bag.
Steinunn Valdis Oskarsdoéttir,

Samfylkingunni, sagdi tiu présenta

hagraedingarkrofu rikisstjérnar-

innar i malaflokkum fangelsa, 16g-
geeslu og démstéla mistok og kvadst
vonast til ad breyting yrdi a vio
medfero fjarlaga i pinginu.

Fjolmargir pingmenn lystu sig
sammala pessu sjonarmioi; Vigdis
Hauksdéttir Framséknarflokki
sagoi arfavitlaust ad skera niour
i déomskerfinu, Atli Gislason VG
sagoi ekki hja pvi komist ad efla
démstoélana og Birgitta Jonsdottir
Hreyfingunni sagdist stydja aukin
framlog til peirra.

Birgir Armannsson Sjalfsteed-
isflokki kalladi bréf domstélanna
til ddmsmadlaradherra neydarkall
sem pyrfti ad bregdast vid. Robert
Marshall Samfylkingunni spurdi
4 hinn béginn hvert sjalfstaedis-
menn atludu ad saekja peninga
til ad svara pvi neydarkalli. Sagdi
hann um leid ad undarlegt veeri ad
sjalfstaedismenn hefou ni ahyggjur
af méalinu par sem peir hefdu um
rabil farid med malefni domstol-
anna. Ol6f Nordal svaradi pvi til ad
holskefla mala hefdi komid 61lum
i opna skjoldu, enginn vegur hefdi
verid ad bda sig undir paod.

bjorn@frettabladid.is

Husfélagapjonusta Kauppings
sparar pér tima og fyrirh6fn

= Ekkert méanadargjald

= Einfold innheimta

* binn pjénusturadgjafi

Nanar & www.kaupthing.is/husfelag

Komdu i vidskipti med husfélagid pitt. Sendu fyrirspurn

ISLENSKA SIA.IS KAU 47733 11/09

4 husfelag@kaupthing.com - hringdu i sima 444 7000
eda komdu vid i naesta Gtibui. Starfsfélk Kauppings tekur
vel & moéti pér og veitir allar nénari upplysingar.

= Oflugur netbanki

* Fullkomid rekstraryfirlit

* Félagatal og greidslustada

NYI KAUPPING BANKI

AFHENDING Fulltrdar Breytenda afhentu
umbhverfisradherra undirskriftir &
ispinnaprikum f liki hvirfilbyls.

Téknreen afhending:

Undirskriftir a
ispinnaprikum

MOTMEALI Fulltriar Breytenda,
unglidahreyfingar Hjalparstarfs
kirkjunnar, afhentu Svandisi
Svavarsdéttur umhverfisrdoherra
undirskriftir sem safnad hafoi
veri0 & {spinnaprik. Tilgangurinn
var ad vekja athygli & pvi a0 hlyn-
un jardar veeri mannréttindamal.
Prikunum hafdi verid radad
upp i skdlptdr 1 liki hvirfilbyls,
sem tdkn um pann vanda sem
ad joroinni stedjar sé ekkert ad
gert. Breytendur krefjast pess ao
stjornvold skilgreini stoou flotta-
manna undan hlynun jardar og
vidbrogd fslands vid peim sem
hér kunna ag leita heelis. - kép

78 keyrdu of hratt

Teep 30 prosent 6kumanna sem 6ku
um Borgarveg i Reykjavik & midviku-
dag foru of hratt. Logreglan maeldi
hrada i eina klukkustund og keyrdu
78 af 267 6kumonnum of hratt.
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ALLUR barnafatnadur
og OLL LEGO leikféng

.
‘ |
’

OPID

Skeifan & Gardabaer




Dagana 12.-15. névember afnemum
vid VSK af OLLUM BARNAFATNADI
OG LEGO LEIKFONGUM.

KORTA pU feerd allan barnafatnad,
T|’|V|AB|L undirfot, sokka, sokkabuxur,

natttfot og Lego leikfong an
virdisaukaskatts pessa fjéra daga.

Ad sjalfsogdu feer rikissjodur sinn virdisaukaskatt af pessari
s6lu. Verdlaekkunin er alfarid a kostnad Hagkaupa.

Tilbodin gilda Gt sunnudaginn 15. névember 2009.

[ 551”"1 fjrir l'fLe:u/inga,éyo Ar ]
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GODAR

FRETTIR

Nu er Fréttabladid
adgengilegt hringinn
i kringum landio.

Fridreifing verdur afram & hofudborgarsvaedinu, sudvestur-
horninu, Akranesi, Reykjanesi, Akureyri, i Borgarnesi og Arborg.

NU verdur Fréttabladid lika adgengilegt i 6llum 6drum

landshlutum og faest i lausasélu &

kostnadarverdi.

Peir sem hafa ahuga & ad fa bladid til solu & kostnadarverdi
vinsamlegast hafi samband vid Posthusid { sima 585 8300.

@ Kopasker

@ siglufjsrour @ Pirsiin
@ Olsfsfjsrour @i
@ isfiseour @ valik % isbyrgi
Py @ vopraficrdur
Fellaber
@ st Egilsstadir
 @stykkishéimir Eskifiordur @ it
Hellissandur “%fmmﬁ ReLaTR
@5
@ Hifn
@ Lavgarvatn
@ tella
@ Huolsvillur
Vestmannaeyjar @) .vu(
Hér faerdu Fréttabladid a kostnadarverdi:
Asbyrgi Verslunin Asbyrgi ehf  Neskaupstadur Olis
Baula Verslun Olafsfjoréur  Olis
Blonduos N1 Olafsvik N1 - Olis
Potturinn og pannan Raufarhéfn  Verslunin Urd
Dalvik N1 - Olis Reydarfjordur N1 — Olis — N1
Egilsstadir N1 Rif Umbod Shell / Tandur
Eskifjorour  Shell skali Saudarkrokur N1 — Shell skali
Kria veitingastadur Siglufjéréur  Olis
Fellabaer Olis Skagastrond  Olis
Hella Olis Stadarskali N1
Hellissandur ~ Hradbud N1 Stykkishélmur Bonus — Olis — Bakari
Husavik N1 —Olis — Shell skali  Stoéévarfjoréur Brekkan veitingastadur
Hvolsvollur N1 Vestm.eyjar N1
Hofn N1 - Olis Vidigerdi Verslunin Vidigerdi
isafjoraur N1 Vik N1
Kopasker BUdin Kopasker Vopnafjoréur N1
Laugarvatn  Tjaldmidstodin borshofn N1

Haegt er ad fa Fréttabladid sent

fritt i tolvuposti a morgnana
eda nalgast pad a Visir.is.

Allt sem pu parft...

Vinnubrogd vid rannsoknir & steerd og astandi sildarstofnsins tdkust vel:

Samstarf skiladi sildarkvota

SIAVARUTVEGSMAL Vilhjalmur Vil-
hjalmsson, deildarstjori uppsjav-
arsvids HB Granda, segir sam-
starf sjavarutvegsraduneytisins,
Hafrannséknastofnunar og fyrir-
teekja i rannséknum 4 sildarstofn-
inum i haust hafa tekist akaflega
vel. Hann telur samstarfid hafa
lagt grunninn ad pvi ad gefinn var
Gt byrjunarkvéti & dogunum.

,Pad ma fullyrda ad samstarfio
hafi leitt til pess a0 pé petta afla-
mark var gefid tt. Fimmtan pus-
und tonna rannséknarkvétinn, sem
raouneytio gaf ut, gerdi tutgerdar-
fyrirteekjunum og Hafrannsékna-
stofnun kleift a0 fara i Gtbreidslu-
konnun og sidan i stofnmeelingu

sem stadfesti ad stofninn var mun
steerri en sidustu tveer meelingar
bentu til,“ segir Vilhjalmur.

Samkvaemt akvordun sjavarut-
vegsrédherra var gefinn ut fjoru-
tiu pdsund tonna byrjunarkvéti i
islensku sumargotssildinni. Koma
alls um 4.500 tonn { hlut skipa HB
Granda. A0 sogn Vilhjalms veiddu
skip félagsins um 18.200 tonn 4 sid-
ustu vertid.

Vilhjalmur segir astaedu til ad
hafa miklar ahyggjur af syking-
unni { sildinni og rannséknum &
henni, Gtbreidslu og afleidingum sé
hvergi naerri lokid. Vilhjalmur vill
ekki utiloka a0 haegt verdi ad auka
vid kvétann sidar 1 vetur. -sha

SiLD MOKAD UPP Skipin voru vid veidar

upp i hardalandi i fyrra og utsynid &

kvoldgéngunni dvidjafnanlegt.
FRETTABLABID/VILHELM

A LEID TIL AFGANISTANS? Bandariskir hermenn gengu fylktu lidi i New York & midvikudag, pegar minnst var loka fyrri heimsstyrj-

aldarinnar.

NORDICPHOTOS/AFP

Bandarikjastjorn
hikar i Afganistan

Sendiherra Bandarikjanna i Afganistan varar vio fjolgun i herlidi Bandarikja-
manna i landinu. Obama hafnadi 4 midvikudag ollum tillogum herforingja
sinna um framhald hernadar i Afganistan. Efasemdir um Karzai forseta.

AFGANISTAN, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti hefur enn ekki
tekid akvoroun um hvort fjolgad
verdi { herlidi Bandarikjamanna
i Afganistan.

I sumar sagdi bandariski hers-
hofdinginn Stanley McChrystal,
sem er yfirmadur fjolpjodalios
NATO og Bandarikjanna i Afgan-
istan, naudsynlegt ad fa fjorutiu
pusund bandariska hermenn til
landsins i viob6t vid pé sem fyrir
eru. Ad 00rum kosti veeri engin
von til pess ad sigur naedist i bar-
attu vio talibana og adra upp-
reisnarhdpa.

N stigur hins vegar Karl Eiken-
berry, sendiherra Bandarikjanna
i Kabdl, fram og segir mesta 6rad
al senda fleiri hermenn til Afgan-
istans. Eikenberry er fyrrver-
andi herforingi og var um tima
yfirmadur fjolpjodalios NATO

og Bandarikjanna i Kabul. Hann
hefur sidustu daga sent hvert
bréfid a feetur 60ru til stjérnvalda
i Washington par sem hann segir
allt of mikla 6vissu rikja um stodu
og aform Hamids Karzais forseta
til pess ad verjandi sé ad veita
honum frekari studning. Karz-
ai hafi engan veginn synt fram &
getu sina til pess ad radast gegn
spillingu i stjérn sinni.

Eikenberry telur einnig ad
fjolgun bandariskra hermanna i
Afganistan geri Afgana enn hao-
ara Bandarikjunum, sem veeri {
andstoou vid 61l markmid um ad
hjalpa bj6dinni til sjalfstaedis.

A miodvikudag atti Obama fund
med hépi yfirmanna dr hernum,
,,stridsradi“ sinu svonefndu, par
sem beir kynntu fyrir honum
fjérar tillogur ad framhaldi
adgerdanna i Afganistan. Snerust

beer allar um ad fjolga hermonn-
um, en p6 mismikid. Vonast hafdi
verid til ad petta yrdi lokafund-
ur Obamas med stridsradinu aour
en hann taeki akvordun, en hann
hafnadi 6llum tillogunum.

Efasemdir Eikenberrys um
Karzai eiga hljémgrunn medal
bandariskra rddamanna. I geer
sagoist Hillary Clinton utanrikis-
radherra hafa ahyggjur af , spill-
ingu, skorti & gegnseei, lélegu
stjornarfari og vanburda réttar-
riki“ i Afganistan.

Karzai tekur { naestu viku
formlega vid 60ru kjortimabili
sinu sem forseti. Mo6tframbj60-
andi hans, Abdullah Abdullah,
dré frambod sitt til baka 4dur en
onnur umferd kosninganna atti ad
fara fram, medal annars vegna
efasemda um réttmaeti kosning-
anna. gudsteinn@frettabladid.is

Nyr listi timaritsins Forbes yfir valdamesta félk heims:

Fikniefnabaron er a listanum

MEXiKO, AP Mexikoski fikniefnabar-
6ninn Joaquin ,,E1 Chapo“ Guzman
Loera er i 41. szeti 4 nyjum lista
timaritsins Forbes yfir 67 valda-
mestu einstaklinga veraldar.

Guzman hefur verid & flétta
sidan hann strauk ur fangelsi {
Mexiké 4arido 2001 og er talinn {
felum i fjalllendinu nordan til {
Mexikd. Hann er einnig eftirlystur
i Bandarikjunum. betta er i fyrsta
sinn sem dhrifamikill gleepamadur
er settur 4 pennan lista.

Guzman er ofar 4 listanum en
forsetar & bord vid Dmitri Med-
vedev i Riasslandi, Nicolas Sar-
kozy 1 Frakklandi og Hugo Chavez
i Venestela.

I grein i timaritinu segir ad stad-

setning Guzmans & listanum sé
ekki hugsud sem endanleg nidur-
stada, heldur upphaf ad umraedu:
,Eiga fyrirlitlegir glaepamenn
4 bord vid mexikdéska milljarda-
meeringinn og fikniefnabaréninn
Joaquin Guzman,*“ spyr timaritio,
yyfirleitt heima 4 bessum lista?“

I mars sidastlionum setti tima-
ritid Guzman { 701. szetid 4 lista
sinum yfir audugustu menn ver-
aldar. Audur hans er talinn nema
um einum milljardi Bandarikja-
dala.

Ibtar Mexiké eru b6 ekki allir
undrandi: ,,Eiturlyfjasalar hafa
alltaf verid dhrifamiklir,” segir
lesandi fra Mexiko i athugasemd
a vefsiou Forbes. -gb

e

JOAQUIN ,EL CHAPO” GUZMAN LOERA
brettan ara gomul mynd af milljarda-
meeringnum sem felur sig i fjéllum

Mexiko. NORDICPHOTOS/AFP
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FRETTASKYRING: Bolusetning vid svinaflensu

Fimmtiu pusund bolusettir vio svinaflensu

Neer fimmtiu pisund
einstaklingar hafa verio
bélusettir vid svinaflensu
af peim sjotiu ptisund sem
voru i forgangshopi hér a
landi. Landlaeknir telur hatt
i fimmtiu pisund Islend-
inga hafa fengio flensuna og
midad vid pad er pridjungur
pjédarinnar kominn med
vorn gegn svinaflensu.

Tvo hundrud piasund Islending-
ar eru enn 6vardir fyrir svina-
flensunni sem geisad hefur und-
anfarid og segir Haraldur Briem
séttvarnaleeknir stefnuna setta &
al boélusetja alla Islendinga eldri
en sex manada. Fra og med naesta
manudegi stendur almenningi til
boda ad panta tima i bélusetningu
og radleggur Haraldur félki ein-
dregio ad gera pad. ,,Svinaflensan
virdist ad sonnu hafa n4d hdmarki
sinu hér 4 landi i bili en heimsfar-
aldur infliensu gengur i bylgjum
og bad er oruggt ad hin kemur
aftur,” segir Haraldur, sem vonast
eindregid til pess ad pegar flensan
komi aftur til Islands verdi menn
hennar ekki varir vegna pess ad
bjédin verdi biin ad lata bélusetja
sig vi0 henni.

I fyrsta markhopi bélusetning-
ar 4 Islandi var annars vegar félk
i &heettuhopi flensunnar, pad er
ad segja peir sem eru liklegri en
adrir til pess ad veikjast alvar-
lega fai peir flensu. Pad er félk
med undirliggjandi sjukdéma,
barnshafandi konur og offitusjik-
lingar. Hins vegar voru i pessum
fyrsta markhopi heilbrigdisstarfs-
folk, logregla, bjorgunarsveitir,
slokkvilidsmenn og sjukraflutn-
ingamenn.

Pessi hépur telur um sjotiu pus-
und manns hér 4 landi og hafa um
sjotiu prosent hans, um fimmtiu
ptisund manns, verid bélusett fra
pvi a0 bélusetningin héfst hér a
landi { oktéber. Ekki hefur verio
haldid utan um bad hvernig ein-
staka hopar i pessum fyrsta mark-
hépi skila sér i bélusetningu; til
bess hefur ekki verid mannafli hjé
landleeknisembeaettinu, sem heldur
utan um skraningu tilfella og upp-
lysingar um svinaflensufaraldur-
inn hér 4 landi.

Oléttar konur verdi bélusettar

Pbannig er til a0 mynda ekki haegt
a0 fa yfirlit yfir hlutfall 6léttra
kvenna sem hefur skilad sér i
bélusetningu en meelt er eindreg-
i0 me0 pvi ad peer lati bolusetja sig
vio svinaflensu. Fréttabladinu er
kunnugt um ad skilabod Maedra-
verndar til 6léttra kvenna séu mis-
visandi; sumar ljésmaedur benda
6léttum konum ekki 4 ad fara
i bélusetningu, pbad er ad segja
minnast ekki & bélusetningu, a

\¥

BOLUSETT A LANDSPITALANUM Frd og med naesta manudegi getur almenningur pantad sér tima i bolusetningu vid svina-

flensunni, sem hefst svo viku sidar.

medan annars stadar er peim ein-
dregid rédlagt ad gera bad.

Astaeda pess ad 6léttum konum
er raddlagt ao fara i bélusetningu
er sd ad peer eru liklegri til pess
ad veikjast alvarlega en konur
sem ekKki eru 6léttar. Landleekn-
ir meelir eindregid med pvi ad
oléttar konur fari i bélusetningu
og segir ekki skipta mali hveneer
a medgongunni pad sé gert. Hins
vegar sé meiri haetta fyrir féstrio
ef modir veikist alvarlega 4 sidasta
hluta medgongunnar, sem geri
bélusetningu 4 peim hluta med-
gongunnar ef til vill brynasta.

Eldri borgarar, sem hafa verid
skilgreindir i 4haettuhdpi arstida-
bundnu infldensunnar undanfarin
ar, eru ekki skilgreindur dhaettu-
hépur svinaflensunnar. Uppi hafa
verid visbendingar og kenningar
um ad hluti pess héps bui ad moét-
efni fra heimsfaraldri sem geisadi
arid 1957. Haraldur Briem segir
a0 b6 ad eitthvad kunni ad vera til
i pvi borgi pad sig fyrir eldri borg-
ara ad lata bélusetja sig eins og
alra, ekKki sist i 1josi pess ad beir
séu veikari fyrir ef peir veikist
alvarlega.

Fj6ldi veikra byggir a likum

Fyrir utan b4 teeplega fimmtiu
pisund sem hafa verid bélusett-
ir er talid ad um fimmtiu bus-
und Islendingar hafi veikst af
flensunni. Pessi tala er 6ndkveem
enda byggo a likum sem reiknadar
eru ut fra svokolludum infliensu-
likum einkennum. Alls hafa um
niu pisund manns verid greindir
med pau af leeknum og par sem

e
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sextiu présent peirra syna sem
send eru inn til greiningar vegna
flensunnar hafa reynst vera
flensa er talid ad i raun séu sex-
tiu présent peirra sem eru med
infldensulik einkenni med svinaf-
lensu, eda um 5.400 manns. bad
er svo mat landleeknisembeettis-
ins ad tiu sinnum fleiri en hringja
inn séu veikir og bannig er dregin
st alyktun ad um fimmtiu pdsund
manns hafi veikst.

Pess ma geta ad um 170 hafa
verid lagdir inn & spitala vegna
gruns um svinaflensu hér a landi
og einn hefur latist vegna hennar,
atjan ara fjolfotluo stdalka.

Boéluefnid vid svinaflensunni
hefur verid talsvert i umraed-
unni og vongum verid velt yfir
mogulegum aukaverkunum bess.
A0 bvi er fram kemur hji Evr-
6psku séttvarnarstofnuninni og
a vef landleeknisembeettisins
fylgja béluefninu engar pekktar
aukaverkanir, adrar en veeg ein-
kenni eins og hiti, rodi og proti
4 stungustad eins og eftir allar
bélusetningar.

bratt fyrir petta hefur bloss-
ad upp mikil umreeda { sumum
16ndum um aukaverkanir bélu-
setningar og skadleg ahrif efna {
béluefnunum. ,,Vid faum télvupost
a hverjum degi par sem verid er
ad spyrja okkur ut i aukaverkan-
ir og innihald béluefnisins. Vid
reynum ad svara 6llum pessum
péstum um leid,” segir Haraldur
og beetir vid ad sumir peirra sem
sendi inn fyrirspurnir hafi 14tio
hreedast af tilbiningi 4 Youtube
og af 6areidanlegum netfréttum.

FRETTABLAPID/VILHELM

Oradlegt ad sleppa bélusetningu
Enginn visindalegur fétur sé fyrir
hreedslu vid infliensubdluefni,
enda hafi milljénir manns verid
bélusettir vid infliensuveirum
undanfarna 4ratugi med gédum
arangri. A fundi sem bladamadur
sat hja Evropsku séttvarnarstofn-
uninni kom fram ad eitt af pvi sem
hefdi komid sérfraedingum henn-
ar a 6vart i tengslum vid svina-
flensuna veeri einmitt ymiss konar
misskilningur { tengslum vid bélu-
setningu vid henni sem brynt veeri
ao leiorétta.

Haraldur Briem segist vonast
til pess aod allir eldri en sex méan-
ada verdi bélusettir hér 4 landi,
nema beir sem viti fyrir vist ad
beir hafi fengio flensuna. Hann
segir ad foreldrar muni fa bréf fra
heilsugaeslu sinni 4 neestu vikum
bar sem bélusetning barna verdi
kynnt. ,Eg legg aherslu 4 ad b6 ad
sjotiu til attatiu présent peirra sem
hafa veikst alvarlega séu i dhaettu-
hépum eru tuttugu til prjatiu proé-
sent peirra sem hafa veikst alvar-
lega ekki i ahaettuhdpi. Pess vegna
eettu allir ad fara i b6lusetningu,*
segir Haraldur, sem raedur f6lki
fra peirri ahaettu sem tekin er med
bvi ad sleppa bélusetningu.

,Po6 ad flestir sem fa flensuna
veikist 1itio er alltaf einhver hluti
sem veikist alvarlega.

FRETTASKYRING

i SIGRIDUR B. TOMASDOTTIR
sigridur@frettabladid.is

BOLUEFNID

M islendingar hafa tryggt sér kaup
4 300.000 skommtum af bolu-
efni gegn inflGensu A(H1NT1)
sem dugar til ad fullbélusetja
svo til alla pj6dina. Béluefnid
heitir Pandemrix® og er fram-
leitt af GlaxoSmithKline (GSK).

M Par sem infltensa A(HIN1) er
ny veira kemur érleg infliensu-
bélusetning ekki i veg fyrir syk-
ingu af véldum pessarar veiru.

B Sams konar béluefni gegn
fuglainfldensu (H5N1) hefur
verid rannsakad hja nokkur
pusund einstaklingum og engar
alvarlegar aukaverkanir hafa
komid i ljés. pad béluefni og
Pandemrix hafa verid sampykkt
af Lyfjastofnun Evrépu (EMEA)
en rannsoknir & Pandemrix
standa nu yfir. Einnig hefur
verid synt fram & ad arleg infld-
ensubdluefni eru 6rugg og ekki
er asteeda til ad zetla ad hid nyja
boluefni verdi frabrugdid peim.

M Infliensuboluefnid frd GSK
inniheldur hluta infliensuveir-
unnar, AS03 dnaemisglaedi og
thiomersal sem kemur i veg fyrir
mengun bdluefnisins af véldum
sykla og eykur pannig endingu
pess. Oneemisglaedir eykur
verkun bdluefnisins og tryggir
vidtaekari og betri vorn gegn
sykingu.

M Boluefnid er framleitt i eggjum.
bvi geta einstaklingar med
alvarlegt eggjaofnaemi eins og
lostvidbrogd fengid alvarlega
aukaverkun af béluefninu.

Ekki er radlagt ad bélusetja
einstaklinga med s6gu um slikt
ofnaemi. Boluefni kemur i glos-
um med gimmihettu og er folki
med alvarlegt latex-ofnaemi
radid fra bolusetningu.

M Fra og med manudeginum
nzesta, 16. névember, gefst
almenningi kostur & ad hringja
i sina heilsugaeslust6d og panta
tima i bélusetningu gegn svinaf-
lensu A(HT1NT1). Stefnt er svo
ad pvi ad hefja bélusetningu
almennings viku sidar, hinn 23.
névember. Landlaeknir meelir
med pvi ad allir [ati bolusetja
sig, nema stadfest sé ad vid-
komandi hafi fengid flensuna.
Meelt er med bélusetningu fyrir
6ll born eldri en sex ménada og
munu foreldrar barna fa bréf fra
heilsugaeslustodvum par sem
peim er bent & ad panta tima i
bélusetningu.

B i névemberlok gera azetlanir rad
fyrir ad 100.000 skammtar af
béluefni hafi borist til landsins,
100.000 til vidbotar berist i
desember og 100.000 i jandar.

WWW.LANDLAEKNIR.IS

A Skrudi er indalt ad setjast nidur med gédum vinum og nj6ta ljiffengra jolakraesinga
i hadeginu eda ad kvoldi. Jolahladbord alla daga vikunnar fra 20. névember.

Jolabrunch er notaleg og kaerkomin tilbreyting i jélaundirbliningnum. Vid bjédum
upp a jolabrunch kl. 11:30-14:00 dagana 22. og 29. ndvember og alla sunnudaga

Eo

i desember.

Skrudur er vinalequr stadur d adventunni. Bokadu nuna. %

Bordapantanir a hotelsaga@hotelsaga.is og i sima 525 9900.

our

~bistro e restaurant ® bar

Skrudur [ Radisson SAS Hotel Saga / Simi: 525 9900 / www.skrudur.is
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Panasonic

Panasonic TXP42C10

42" \Ireal 4 Plasma BREIDTJALD med 1024x768 punkta
uppl., 100Hz, 24p Playback, x.v Colour, Real Black Drive
2000.000:1 dynamiskri skerpu, 3D Colour, Sub Pixel

, \/mal‘l

DUB-T

100Hz

SKERPA
2.000.000:1

Control, HD Ready, Viera Link, hdskerpu DVB-T stafreenum
méttakara (MPEG4), SD/SDHC kortalesara, 2 x Scart (med
RGB), 2 HDMI (1.3), Component, Cl rauf, SVHS, CVBS ofl.

TILBOD ©199.990

FULLT VERD kr. 248.980

INNBYGGBUR
DVD SPILARI

UNITED

United 22DD91HD

22" LCD BREIBTJALD med innbyggdum

DVD spilara, stafreenum méttakara (DVB-T),
1440x3900 upplausn, Nicam Stereo, sjalfvirkri
stodvaleit, HDMI, Scart, S-Video & VGA (PC)
tengjum. Tekur 12v og 220v straum.

TILBOD ©72.990

FULLT VERB kr. 79.990

PIP/PAP
2 HDMI

UNITED

United LTV9732

32" LCD BREIDTJALD med 1366x768p

uppl., 3D Comb filter, FullPIX2 / FullPIX HD,
100.000:1 skerpa, PIP (mynd i mynd) og PAP,
DVB-T stafr. méttakari, 2 x HDMI, VGA ofl.

TILBOB ©119.990

FULLT VERB kr. 139.990

Panasonic

Panasonic TXL32C10

32" HD LCD BREIBTJALD med 1366x768 punkta uppl.,

Vreal 4 Engine, IPS Alpha, 24p Playback, 15.000:1

skerpu, 3D Colour, Sub-Pixel Control, Progressive Scan,
VIERA Link, stafrp. DVB-T métt., SD/SDHC kortalesara,

2 x Scart, 2 HDMI & Component tengi ofl.

TILBOB ©139.990

FULLT VERD kr. 169.990

100H:z

PIXEL
PRECISE

FULL
HD
DUB-T

SKERPA
80.000:1

PHILIPS

Philips 32PFL7404H

32" LCD BREIBTJALD med 1920x1080p Full-
HD upplausn, Pixel Precise HD, 100Hz Clear
LCD, 80.000:1 skerpu, HD Natural Mation, 3ms
svartima, stafreenum DVB-T mattakara, USB, 4
x HDMI, 2 x Scart, VGA tengi ofl.

TILBOB ©189.990

FULLT VERB kr. 249.990

\/mal“

DVB-T
100Hz

SKERPA
2.000.000:1

Panasonic

Panasonic TXP37C10

42" Vreal 4 Plasma BREIDTJALD med 1024 x
768p uppl., 100Hz, 24p Playback, x.v Colour,
dynamiskri 2000.000:1 skerpu, 3D Colour, Sub
Pixel Control, HD Ready, Viera Link, haskerpu
DVB-T stafr. méttakara, SD/SDHC kortalesara,
2 x Scart, 2 HDMI ofl.

TILBOD ©189.990

FULLT VERD kr. 199.990

PIP/PAP
2 HDMI

UNITED

United LTV9742

42" LCD BREIBTJALD med 1920x1080 p
uppl., 3D Comb filter, FullPIX2 / FullPIX HD,
100.000:1 skerpa, PIP (mynd i mynd) og PAP,
DVB-T stafr. méttakari, 2 x HDMI, VGA ofl.

TILBOB ©189.990

FULLT VERD kr. 219.990

’ 50.000:1
Veal®
FULL

HD
DVB-T

Panasonic

Panasonic TXL42S10

42" LCD BREIBTJALD med 1920x1080p uppl., Vreal
Pro3, 24p Playback, Viera Link, dinamiskri 50.000:1
skerpu, Intelligent Scene Controller, stafr. haskerpu
DVB-T métt., tdlvuleikja- og Eco Mode stilling, VGA
(PC), 3 x HDMI, Composite, Component & S-Video, 2x
Scart, Audio L/R, Cl, Digital Audio tengi ofl.

TILBOD ©219.990

FULLT VERD kr. 279.990

400H:
Veal®

FULL

HD
DVB-T

SKERPA ‘
2.000.000:1

Panasonic

Panasonic TXP42S10

42" Full HD 1080p Plasma BREIBTJALD med 1920
x 1080p uppl., Vreal Pro3, 400Hz Intelligent Frame
Creation Pro, 24p Playback, Viera Link, x.v Colour,
20.000:1 skerpu, 3D Colour, 3D Comb Filter C.A.T.S,
stafr. haskerpu DVB-T mattakara, SD/SDHC korta-
lesara, 2 x Scart, 3 HDMI, PC tengi ofl.

TILBOD ©249.990

FULLT VERB kr. 299.990

og god kaup!

1971 - 2009
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San)isk

MINNISKORT
ALLAR GERBIR

UMBODSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hljémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRBIR: Kaupfelag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfjardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hammstanga. Krakur, Blondudsi. Skagfirdingabid, Saudarkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstadum.
Kaupttn, Vopnafirdi. Samkaup, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Martclvan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannagyjum. REYKJANES: Teeknirad, Grindavik. Hagkaup, Njardvik.
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BONUS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR 1598 kr.kg.

MOA GRILLABUR HEILL KJUKLINGUR
ca 12509 698 kr stk. (EKKi SELDURHEITUR)

~ FOrenmets
l't

i

I
| W T T T e I_..l'l .__’

NF GRAMETIS-BUFF
Forsteikt - parf adeins ad hita

1kg 998 kr.

K.F KOFAREYKT SVEITABJUGU
449 kr.kg.

SALGATISBARINN
ALLA DAGA:

AFSLATTUR
BONUS iS 2 LTR. BONUS iS BRAGDAREFUR 1009 — 90 kl‘.

Sukkuladi-Vanillu-Jardarberja 298 Kr. 2 LTR. 398 kr.

BE/NUSBYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10.00 -19.30




ISLANDS

LAMB

allixus

ko

' 1 DILETTO KAFFI BAUNIR & MALAD
ISLANDSLAM%E@I\&B&II_‘:‘ERI KRYDDAD K.F KOFAR'EY5K9-I-8HAI\('\:‘GII(L5ERI M.BEINI  K.S FROSID LSI\gﬂgAllii‘Ellii(IQZIOOB SLATRUN 4009 298 Kr. [SLENSKUR IDNADUR

SH BRAUDSALAT 200g
Rakju-Tinfisk eda Laxasalat 198 Kr.

K.F KOFAREYKTUR HANGIFRAMPARTUR M.BEINI ™ 2 6 8

MERKT VERB 998 KR kG. 20% AFSLATTUR 798 kr.kg. KS FROSINTMASVID 268 kr.kg

z ~KRONA/AFSLATTUR
KOKUBLAD GESTGJAFANS

300 kr. afslattur i Bonus

- "y
K.S FROSINN INNMATUR HJORTU 06 LIFUR 198 kr.kg. S/ENSKAR PIPARKOKUR 4009 298 Kr. s o

&) NUSBYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10.00 -19.30
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]

Velta: 47,5 milljonir
OMX iSLAND 6
808 +0,86%

MESTA HAEKKUN

T BAKKAV. GROUP  36,36% 6,67%

0,37%

MESTA LAEKKUN
ICELANDA. GROUP 10,94%

l EIK BANKI
OsSUR
MAREL

HLUTABREF | URVALSVISITOLU: Atlantic Petroleum 177,00
+0,00% ... Bakkavér 1,50 +36,36% ... Feroya Banki 135,50 +0,00%
... Icelandair Group 3,55 +10,94% ... Marel 67,30 +1,66% ... Ossur
136,00 -0,37%

vidskipti

Umsjén: MARKADURINN

1,66%

Risablad fjallar um Island

Tolvutimaritio Edge birtir vidamikla uttekt um islensku leikja-
fyrirtaekin i jolaheftinu i enda manadar.

Fjorutiu einstaklingar eru skradir i sam-
keppni um besta tolvuleikinn sem hofst
fyrir viku. Petta kom fram { mali Erlu
Bjarneyjar Arnadottur, hja Samtokum
tolvuleikjaframleidenda (IGI), sem standa
a0 keppninni, 4 radstefnu Skyrslutaeknifé-
lags Islands um hugbinadargera.

Keppnin er ollum opin, patttaka 6keyp-
is og purfa keppendur ekki ad skra sig
til leiks fyrr en peir skila framlagi sinu.
Lokafrestur rennur Gt 1 mars 4 naesta
ari.

Erla sagdi fyrirtaekjum i toélvuleikja-
geiranum hér fjolga hratt og pvi erfitt ad
henda reidur 4 hversu morg pau séu. Hin
telur pau tiu hér 4 landi med 625 starfs-

menn. Azetlad sé ad starfsménnum { geir-
anum fj6lgi um 150 til 200 a4 neestu tolf til
atjan manudum.

ba kom fram i mali Erlu ad augu heims-
ins hefou { auknum meeli beinst ad islensk-
um tolvuleikjafyrirteekjum. Til marks
um pad muni um pridjungur af jélabladi
breska tolvuleikjatimaritsins Edge, einu
af steerstu tolvuleikjablodum heims og
kemur tt { enda manadar, verda tileink-
ad islenskum leikjafyrirteekjum. Par af er
stér umfjollun um CCP og nyjasta leik fyr-
irteekisins, Dust 514.

A f0r516u bladsins er skjaskot ur leik
CCP { brividd en betta mun vera fyrsta
slika forsida bladsins. - jab

Marel selur
hollenska deild

Marel hefur undirritad vilja-
yfirlysingu vio hollenska fjar-
festingarsjodinn Nimbus um
solu a hollensku einingunni
Stork Food and Dairy Systems,
sem ni er hluti af Stork Food
Systems.

Aaetlad er ad v1ésk1ptum Ijuki
fyrir arslok, eins og segir i til-
kynningu.

Stefnt hefur verio ad pvi ao
selja deildina fra pvi Marel
lauk kaupum asamt fleirum
a hollensku ionsamsteypunni
Stork Food Systems i mai i
fyrra. Deildin framleidir atépp-
unarbiinad fyrir mjélkurvorur
og safa og er innan vid tiu proé-
sent af heildarveltu Marels. -jab
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132 SIDUR

lmi:ll.wmlm mm
sgvrkr | i, Bmarm 8 Sy w
iirﬂ‘nm.-nuhm-i
Wuululul.ﬂn“n

v dnamn ik
Jmﬂhw‘i‘:ﬂ wiemeiply

i nirkam

: Asta Kristjansdottir i einlaagu og

opinskau vidtali

Elfa Gisladéttir leikkona reedir
um Joén Ottar, Volu Matt, sorgina og

sofnudinn

hvorki jatar né neitar.

ungi naesta ars. Bl4sio verdur til
annarrar tilbodslotu i naesta man-

Bloomberg-fréttastofan segir
ad a4 medal bjédenda séu nokkur
af umsvifamestu fjarfestingafé-
logum og einkaframtakssjédum
heims 4 bord vido TPG, KKR, Per-
mira, Advent International og fjar-
festingarbankann Goldman Sachs.
Deir tveir sidastt6ldu eru sagdir

Actavis er sagt vera 4 meodal tiu
fyrirtaekja sem logdu fram tilbod i
fyrsta utbodi i pyska samheitalyfja-
fyrirteekid Ratiopharm fyrir viku.
Kaupvero er i kringum tveir millj-
ardar evra, jafnvirdi rimra 370
milljarda islenskra kréna 4 gengi
kréonunnar { geer.

byski bankinn Commerzbank og
Royal Bank of Scotland { Bretlandi
sja um tilbodsferlid en bdist er vid
ad salan gangi i gegn a fyrsta fjoro-

bjéda saman i lyfjarisann.

Pa eru nokkur lyfjafyrirteeki
s0gd bera viurnar i pyska keppi-
nautinn. bar 4 medal eru franska
fyrirtaekio Sanofi-Aventis, Teva
Pharmaceutical fra Israel, Mylan
fr4 Bandarikjunum, klnverska
lyfjafyrirteekid Sinopharm Group
og Actavis.

Ekkert lyfjafyrirteekjanna vildi
stadfesta fréttina, ad sogn Bloom-
berg. Sigurdur 011 Olafsson, for-

FORSTIORI ACTAVIS Sigurdur Oli Olafsson vildi ekkert tja sig um meint tilbod fyrirtaekisins i samheitalyfjafyrirtaekid Ratiopharm.

FRETTABLABID/GVA

Actavis sagt 1 barattu
um pyskan lyfjarisa

Pyska Merckle-fjolskyldan
vonast til ad sala a lyfja-
fyrirtsekinu Ratiopharm udi.
leysi pad tr skuldavidjum.
Tiu fyrirtseki eru sogd hafa
lagt fram tilbod i pad, par a
medal Actavis. Forstjorinn

stjori Actavis, segir 1 samtali vid
Fréttabladio ad fyrirtaekio tjai sig
ekki um malid. Slikt sé venja.

Ratiopharm er nanast jafnstort
Actavis. Breska dagbladio Financi-
al Times sagdi i geer rekstrarhagn-
ad pess 1 fyrra hafa numid 190 millj-
6num evra a fyrstu niu manudum
arsins, sem sé 6breytt stada & milli
ara. ba sé buist vio ad tekjur muni
nema 1,6 milljoroum evra i ar.

Til samanburdar nam rekstrar-
hagnadur Actavis 267,8 milljénum
evra i fyrra og skiludu tekjurnar
1,5 milljéroum evra.

Actavis hefur verid ordad vio
kaup & nokkrum fyrirtekjum
fra pvi ad Novator, félag i eigu
Bjorgoélfs Thors Bjorgélfssonar,
tok pad yfir fyrir rimum tveimur
drum. Af beim varo ekki en um tvo
ar eru sidan Actavis keypti sidast
fyrirtaeki. jonab@frettabladid.is

VANDRZDI MERCKLE-FIOLSKYLDUNNAR

Salan a pyska sambheitalyfjafyrirteekinu [ -
Ratiopharm er tilkomin vegna gridarlegra i y

skulda sem eigandi pess, hin pyska Merckle-
fjolskylda, situr upp med eftir misheppnada
skortst6du fjolskyldufédurins med hlutabréf i
Volkswagen fyrir rétt ramu ari.

Adolf Merckle er af audugu félki kominn
og var i 99. saeti yfir rikasta félk heims & lista
Forbes i fyrra. Hann byggéi upp umsvifamikla
fyrirtaekjasamstaeéu a arfi sinum sem teygir
anga sina vitt og breitt um Pyskaland

I fyrra taldi Merckle likur & ad hlutabréf
bilaframleidandans Volkswagen myndu laekka & seinni
hluta arsins eftir neer vidstédulausa haekkun. Astaedan
fyrir pvi var st ad bilaframleidandinn Porsche hafdi
smdam saman verid ad sanka ad sér hlutabréfum
keppinautarins. bPegar verdid var komid i haestu haedir
toldu margir ad frekari kaup myndu verda sett a salt.
Fleiri voru & sama mali, par 8 medal vogunarsjodir.
beir fengu lanud hlutabréf i Volkswagen og seldu a
markadi seint i oktéber med pad fyrir augum ad prysta

: Yfir 90 hugmyndir ad jolafatnadi
fjélskyldunnar

"

772 verdinu nidur. Pad st6d i teepum 400 evrum &
¢ hlut 16. oktober 2008 en féll nidur i 210 viku
sidar.
. En Porsche kom markadnum & 6vart og
" keypti bréfin sem sjo6dirnir og adrir skortsalar
* seldu. Vid pad rauk verdid i teepar pusund

- _evrur & hlut & tveimur dégum.
: Adgerdirnar skiludu sér i gridarlegu tapi
skortsala, sem hoféu stefnt ad pvi ad kaupa

hlutabréfin aftur & mun laegra verdi en peir
seldu pau a.

Merckle tapadi sjo hundrud milljénum
evra, jafnvirdi 130 milljarda krona, a vidskiptunum.
Hann lenti i miklum vandraedum vegna pessa auk
pess sem einu fyrirtaeki i veldi fjélskyldunnar tokst ekki
ad endurgreida lan sin. Pryst var & fjélskylduna ad selja
eignir til ad greida skuldir sinar. baer hlj6da upp a prja
milljarda evra, jafnvirdi 560 milljarda kréna og styra
krofuhafar pvi ad neer ollu leyti i dag.

Adolf Merckle framdi sjalfsmord skémmu eftir sid-
ustu dramot. Hann var & 75. aldursari.

: Yfir 70 hugmyndir ad flottum
joélagjofum

ADOLF MERCKLE

Jolakjélar, hatidarfordun, jéladekur
seelkeranna, kokur, karamellur, kakd
og margt fleira
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Af hverju petta tregdulogmal?

Ofvoxtur og bruodl

MARGRET KRISTMANNSDOTTIR SKRIFAR

omandi fjarlog verda gridarlega erfid enda stefnir
adlogunarporf rikissjéds 4 a&runum 2009-2011 { rima
140 milljarda kréna — 140 btisund milljénir. Til ad né
bessum halla nidur hefur rikisstjérnin ekki nema um
tvennt ad velja: ad gripa til skattahakkana til ad auka
tekjur og nidurskurdar til ad draga ur utgjoldum. Med St6dug-
leikasattmalanum n&dist samkomulag milli adila vinnumarkad-
arins og rikisstjéornarinnar um hvernig skiptingu pessarar miklu
byrdar skyldi hattad — en til ad n4 nidur hallanum eiga skatta-
haekkanir ad standa undir 45 présentum af heildarpakkanum en
nidurskurdur rikisitgjalda undir SS présentum. Til a0 loka gati
upp 4 140 milljarda purfa auknar tekjur pvi ad vera rimir 60
milljardar 4 méti taeplega 80 milljoroum i nidurskurdi.

Ljost er ad storf Alpingis verda undirlogd af pessu verkefni a
komandi vikum enda munu pessar skattahaekkanir og nidurskurd-
urinn lata faa landsmenn dsnortna. Pétt fjarlogin séu enn 6motud
er begar farid ad bera 4 6dnaegjuroddum — hvort sem peer eru a
skattahsekkana- eda nidurskurdarhlidinni - og pbeim mun bara
fjolga og verda haveerari 4 komandi vikum. Enda er pad skodun
margra ad erfitt sé ad auka 4logur & heimili og fyrirteeki landsins
vid nuverandi adstaedur og peir sem verda fyrir nidurskurdar-
hnifnum telja margir ad peir séu nd pegar vid sarsaukamork.

Hins vegar er pad alveg ljést ad pbad neest aldrei satt um skatta-
haekkanir nema heimilin og fyrirtaekin fai sonnun fyrir pvi ad
rikisstjérnin eetli fyrst ad taka til i rekstri hins opinbera. Fra
hruninu sidastlidid haust hafa heimilin og fyrirtaekin { landinu
langflest stadid frammi fyrir minni tekjum og heerri dtgjoldum
og hafa fyrir 16ngu burft ad hagraeda eins og kostur er til ad koma
sér { gegnum erfida tima. bad er pvi mat sedi marga ad nidur-
skurdur hins opinbera purfi ad vera mun meiri en fyrirhugad er
til ad haegt verdi ad halda skattaheekkunum { algjoru lagmarki,
enda beri heimilin og fyrirteekin vart meiri alogur. Hafa heimilin
og fyrirteekin enda horft upp 4 rikisbaknid penjast ut 4 6trialegum
hrada undanfarinn aratug. Oheilbrigdur ofvoxtur og brudl hefur
herjad a rikisbaknid — ofvoxtur og brudl af mannavoldum.

Pad virdist hins vegar geeta mikils tregdulogmals pegar kemur
ad pvi ad snda proun rikisutgjalda vio — ad skera nidur pad sem
einu sinni hefur verid komid 4. Margar rikisstofnanir virdast
komast upp med pad arum saman ad keyra fram ur fjarlogum
- aga og eftirliti virdist afatt og poélitiskan vilja og por til nidur-
skurdar virdist oft skorta. En heimilin og fyrirtaekin i landinu
munu hvorki syna umburdarlyndi né seetta sig vid slik vinnubrogd
afram - enda vita pessir adilar ad tregda i nidurskurdi rikisut-
gjalda mun einungis koma fram { haerri skottum 4 pa sjalfa.

Rikisstjérnin, stjérnmalamenn, starfsmenn raduneyta, for-
stjorar rikisstofnana og adrir opinberir starfsmenn sem fara
med opinbert fé verda ad syna fram a ad peir radi vio pad verk-
efni sem felst 1 nidurskurdi rikisiatgjalda. Nidurskurdur 4 rikis-
stjérnarheimilinu er ekkert merkilegri eda vandmedfarnari en
nidurskurdur i rekstri heimila eda fyrirtaekja. Pad parf ad skoda
hvern einasta utgjaldalid, henda uat 6llum 6bparfa, leggja nidur
geeluverkefni og draga med 6llum rddum tr gjoldum sem ekki
verdur komist hji. Petta hafa heimilin og fyrirteekin purft ad
gera — nd er komid a0 rekstri hins opinbera.

FRETTABLADID
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Hvad med hina?

Fjoldi peirra sem radnir hafa verid

i raduneytin an auglysinga hefur
verid mjog i umraedunni. Skyldi
engan undra, enda rimar petta illa
vid yfirlysingar um opna stjornsyslu.
Hrannar Bjorn Arnarsson, adstodar-
madur forszetisradherra, er pd ekki
séttur vid umfjollunina.
Hann vill meina ad i
langflestum tilfellum
sé verid ad rada i
afleysingar og 6haegt
sé um vik ad auglysa
slikt. Eftir stendur p6
spurningin af
hverju hinar
stodurnar voru
ekki auglystar.

Féstudagurinn prettandi

| dag er fostudagurinn prettandi.
Alpingismenn lata pad pé ekki
trufla sig, pingstorf fara fram eins
og adra daga. bad er vaentanlega
visbending um ad pingmenn séu
ekki hjatraarfullir. Og p6. i hugum
sjalfsteedismanna geetu utandag-
skrarumraedurnar klukkan ellefu

i dag pvert 4 moti stadfest ad a
deginum hvili bélvun. pPa & ad raeda
&form rikisstjérnarinnar i skatta-
malum.

A heimavelli
Breyting & lanshaef-
ismati rikissjods
hafdi paer

afleidingar i

FRA DEGI TIL DAGS

for med sér ad mat 4 lanshaefi Orku-
veitu Reykjavikur laekkadi einnig.
Fyrirtaekid er flokki fyrir nedan rikid,
i svokdlludum ruslbréfaflokki. Pau
bréf sem par eru pykija, likt og nafnid
bendir til, rusl. Gudlaugur Sverrisson,
stjornarformadur Orkuveitunnar,
starfar hja Urvinnslusj6di og pykir
standa sig vel par. Svo vel
( ad hann er, af garungum
ad sjalfsogdu, nefndur
'* ‘3‘ Gulli i ruslinu. Hann aetti
m pvi ad vera & heimavelli i
nyja matsflokknum.

1adid is

kolbeinn@frettabladid.is

Kona deyr a hverri minutu

verja mintitu deyr kona af

barnsforum i heiminum. Lang-
flestar { sunnanverdri Afriku.
Heegt veeri ad koma { veg fyrir ad
500.000 konur deyi med pbessum
heetti arlega me0 pvi ad beer njoti
almennrar grunnpjénustu i heil-
brigdiskerfi heimalandsins, Grunn-
pjonustu eins og til deemis Islend-
ingar hafa komid upp i einu fateeku
héradi Malavi par sem ris ny faed-
ingardeild fyrir préunarfé.

Heilbrigoisraoherrar fjolmargra
rikja komu saman 4 radstefnu Sam-
einudu pjédanna i Addis Ababa i lok
oktéber til ad reeda brynasta heil-
brigdisvandamal heimsins: Dauda
kvenna af barnsforum. Fyrir
utan peer sem deyja bia marg-
ar konur vid 6rkuml eftir ad hafa
alid barn vegna pess ad peer hafa
ekki adgang ad sjikrahtisum med
menntudu starfslioi til ad fa naud-
synlegar adgerair.

Hvao veldur pvi ad konur deyja
miklu frekar af barnsférum i pré-
unarléndum en { riku l6ndunum?
Fyrst og fremst skortur 4 grunn-
pjoénustu. Vanfaerar konur f4 ekki
greiningu 4 vanda sem kann ad
skapast 4 medgongu. begar kemur
ad feedingu er oft dravegur 4 neesta
sjukrahis eda heilsugaeslu par sem
bjélfad starfsfélk getur adstodad
vio erfida feedingu. Afleidingin er
a0 konur i Malavi og 60rum proé-
unarlondum lata 1ifi0 miklu oftar
en par sem heilsugeesla er g60. I
Malavi er maedradaudi tidari en 1
nokkru 6dru landi - ad peim 16nd-
um slepptum bar sem rikir strids-
astand. I landinu deyja 16 konur
daglega af barnsfoérum. Talid er
ad fjértanda hver feeding endi med
dauda méour 1 Malavi. Pegar haft
er { huga ad hver kona { landinu
feedir ad meodaltali sex born sést
hve 6gnin er skelfileg.

Heegt er ad koma i veg fyrir

STEFAN JON HAFSTEIN
I DAG |Préunarmal

langflest bessara daudsfalla med
adferdum sem eru vel pekktar.
Samt deyr half milljén kvenna
arlega. Eitt af pusaldarmarkmidum
SD er ad minnka bessa dédnartioni
um % fyrir arid 201S. Satt ad segja
virdist ekki mida hratt { pessa 4tt.
Heilsugaesluverkefni islensku
Préunarsamvinnustofnunarinnar
i Mangochi raedst beint ad pess-
um vanda. Sjikrahisid vio Apafléa
hefur verio byggt upp til ad efla
grunnpjénustu. N1 ris 4 spitalal6o-
inni gleeny feedingardeild sem mun
beeta pjénustuna med byltingar-
kenndum heetti. I fyrra var tekin
inotkun skurdstofa par sem keis-
araskurdir og adgerdir 4 konum
eru meginpattur starfsemi. Enginn
vafi er 4 ad pessi pjénusta hefur
bjargad mannslifum, og gerir
afram, { hverjum manudi. Naver-
andi adstada bétti go0 pegar spital-
inn reis fyrir tilstudlan Islendinga.
Par er faedingardeild med tveimur
rimum léngu sprungin, oft kemur
fyrir ad prjar eda fjérar konur faedi
samtimis, tveer & gélfinu ef ekki
vill betur til. Litla legudeildin er
alltaf atdrfull. Ny feedingardeild
mun beeta stérlega ur.
Préunarsamvinnustofnun reisti
einnig heilsugaeslustod i Nan-
kumba, sem er jadarbyggo i hér-
adinu, bar sem feedingardeildin er
stodugt i notkun. I neerliggjandi
bygg0, enn lengra fra alfaraleio,

er zetlunin ad byggja upp litla feed-
ingardeild fyrir b4 sveit, enda eiga
konur langan veg a0 sakja pegar
kemur ad feedingu. Sjikrabilarnir
sem DPSSI gaf og rekur komast ekki
um héradid yfir regntimann og oft
hamla vegleysur pvi ad haegt sé ad
seekja konur { barnsnaud.
Svonefndar ,,yfirsetukonur*
(traditional birth attendants) eru i
hverju borpi. bétt PSSI hafi stad-
i0 fyrir namskeioum fyrir peer
dugar pad skammt. Petta eru oft-
ast konur sem leera af sér eldri
hvernig 4 ad bera sig ag, skilja &

milli og svo framvegis, en peer geta

ekki greint adstedjandi vanda eda
veitt hjalp eins og fagfélk. bPvi hafa
stjérnvold nylega bannad beim ad
taka 4 méti bornum 4 hefdbundn-
um bastmottum { leirkofa { heima-
borpi, og krafist ad peer visi konum
til heilsugaeslustodva og sjikra-
hisa. Vandinn vio pa radstéfun er
1j6s: EKkKi er til neegt starfsfolk né
adstada til ad allar konur { Malavi
geti faett undir eftirliti. Helmingur
kvenna i landinu feedir born utan
heilbrigdiskerfisins. Jafn aeski-
legt og bad er ad konur faedi vid
kjoradsteedur med adstod fagfélks
er pad 6raunheeft 4 naestu &rum.
Dess vegna beinist verkefni bro-
unarsamvinnustofnunar ad pessu
stéra vandamali med beinskeyttum
heetti. I byrjun neesta ars verour
opnud stér og rimgado faedingar-
deild, og dugi framlég naestu tvo ar
er atlunin ad stydja litla heilsu-
geeslustoo i fjarleegri sveit til ad |
koma upp faedingarrimum. bSSI
Gtvegadi vatnsbol vid pessa stoo i

sidasta manudi og pjalfad starfsfolk

er pegar til reidu. Trulegt er ad
konum i Mangochi finnist pessu fé
vel varid. bvi hver minuta telur.

Hdéfundur er umdaemisstjori
DbSSI i Malavi.

UMRZADAN

i stjornsyslunni

talin tryggja faglega nidurstoou.

Gunnar Haugen skrifar um radningar

igurbjorg Sigurgeirsdéttir stjérnsyslu-

freedingur skrifar ahugaverda grein um
politiskar vinaradoningar i Fréttablaoio 11.
névember. Vandinn sem Sigurbjorg bendir
4 er vissulega til stadar. Sd lausn sem hiin
leggur til er hins vegar varhugaverd.

Inntak greinarinnar er ad pad sé naudsynlegt

ad tryggja ad allir umsaekjendur sitji vio sama
bord i radningarferlinu og draga pannig dr likun-
um & pélitiskum vinaréddningum. Besta leidin ad
bvi markmidi er ad auglysa storf med synilegum
heetti og fa pannig umséknir fra 6llum peim sem
hafa dhuga 4 starfinu - og telja sig uppfylla allar
haefniskrofur. Neesta skref er ad velja bann heef-
asta i starfid Ur hépi umsaekjenda. I peirri vinnu
er studst vid samansafn af pekktum adferdum,;
starfsferill umsaekjenda og menntun er rynd og
borin vid adra, framsetning upplysinga er skodud,
frammistada i viotolum er metin og svo framvegis.
Pessi adoferdafraedi er notud um allan heim og er

GUNNAR HAUGEN

I nidurlagi greinar sinnar skrifar Sigurbjorg:
»Setja parf 4 laggirnar rddningarstofu stjérnsysl-

Raoningarstofa rikisins

unnar sem starfi undir eftirliti pingskip-
aorar nefndar og hafi pad hlutverk ad rada
i 61l embeetti og dhrifastodur innan stjérn-
syslunnar.“

Detta tel ég ad yroi 6farseel nidurstada.
Sem fagmadur & svidi rddninga fae ég ekki
sé0 hvernig stofnun, sem er i edli sinu rik-
isstofnun, verdi 6had stjornsyslunni og
Alpingi, ekki sist vegna pess ad Sigur-
bjorg leggur jafnframt til ad rddninga-
stofa stjornsyslunnar ,,starfi undir eftirliti
bingskipadrar nefndar*. Hvernig getur pingskipud
nefnd verid hlutlaus? Er pa ekki einmitt verid ad
tryggja pélitiska adkomu ad ferlinu?

Rétt er ad benda 4 ad 4 Islandi eru til fjolmorg
fyrirteeki sem hafa sérhaeft sig 1 a0 adstoda vid
radningar, t.a.m. Stra, Hagvangur og Capacent
Ré&dningar. Pad er rikinu ekki til framdrattar ad
stofnanaveeda pjonustu sem pegar er til og ageet-
lega rekin utan stjérnsyslunnar — neer veeri ad
leita til sjélfsteedra fyrirtaekja { auknum meeli og
nyta sér pjonustu peirra i stad pess ad grafa undan
sjalfsteedri atvinnustarfsemi.

bar med veeri s4 vandi sem Sigurbjorg bendir
réttilega & Ur sogunni.

Hofundur er framkvemdastjori
Capacent Rddninga.
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Tilkynning fré greidsluverkfallsstjorn Hagsmunasamtaka heimilanna

GreiOsluverkfallt

15.n6v - 10.des
Af hverju greidsluverkfall?

Fyrsta greidsluverkfallid sem st6d 1 tveer vikur leiddi af sér “greidslujéfnunardrreedid” sem er engin lausn heldur
fiokin fjarmdlaafurd sem pyngir greidslubyrgd ldna pegar til lengdar lcetur.

pPess vegna bldsum vid nd til priggja vikna greidsluverkfalls til pess ad knyja stjornvold og lanastofnanir il ad
koma med sanngjarna lausn sem leidréttir stokkbreytta hofudstola Idna.

Svona getur pu tekid pattl

- Med pvi ad greida ekki af ibadar- og bilaldnum frd 15. ndvember fil 10. desember.
- Med pvi ad taka Gt innistcedur Gr bonkum. Kauppingi, islandsbanka, Landsbanka.

Samtokin eru pverpolitisk og opin 6llum. Skradu pig strax 1 dag!

Helstu kréfur Hagsmunasamtaka heimilanna eru: Hagsmunasa mta k
Heimilanna

Stondum saman sem heild
Tékum st6du med heimilunum

1. Leidrétting héfudstola lana.

2. Afndm verdtryggingar.

3.Ad ved takmarkist vid vedandlag.

4. A9 skuldir fyrnist @ 5 arum eftir gjaldprot.

www.heimilin.is - heimilin@heimilin.is
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Ellilifeyrir

UMRZADAN
Helgi K. Hjdlmsson skrifar
um kjor eldri borgara

1lilifeyrispegar munu lengi

minnast 1. jili 2009. P4 vann
niverandi rikisstjéorn eitt mesta
o6purftarverk vardandi pann hép
borgara pessa lands, sem med
hérdoum hondum og 6sérhlifni
byggdi pad upp. Pann dag téku
gildi 16g, sem tekjutengdu svo-
kalladan grunnlifeyri dsamt
ymsum 00rum skerdingum a
aunnum kjarabétum til handa
ellilifeyrispegum.

Landssamband eldri borgara
moétmeelti hardlega veentanleg-
um skerdingum og sidan eftir ad
skerdingarnar téku gildi var enn
og aftur métmeelt og pess kraf-
ist ad pessar adgerdir yrou tafar-
laust dregnar til baka. Medal
annars { opnu bréfi til félags-
malaradherra, Arna Pals Arna-
sonar. Ellilaun mikils porra eldri
borgara voru parna skert nan-
ast fyrirvaralaust. Med bessum
adgerdum er verid a0 taka til
baka (stela) réttmatum ellilif-
eyri, sem lagdur hafdi verio til
hlidar til ellidranna.

Kominn er timi til ad lita
frekar & ellilifeyrispega sem
launpega en eftirlaunapega og
i morgum tilfellum nanast sem
O6lmusufélk. Vi erum launpegar
i peim skilningi ad ellilifeyrir,
hvort sem hann kemur fra
hinum frjalsu lifeyrissjéoum
eda hinu opinbera, er laun sem
hafa verid 16g0d til hlidar med
greidslu i lifeyrissj6di, somu-
leidis til TR (Tryggingastofnun
rikisins), til endurgreidslu vio
starfslok. Grunnlifeyrir sem TR
ber ad greida er ekkert annad en

endurgreidsla
™ 4 atvinnu-
\ tekjum.

Med petta i
huga ma bad
kallast hreinn
bjéfnadur af
h4lfu hins opin-
bera ad tekju-
tengja pennan
grunnlifeyri,
svo sem nu er
gert. Svo og ad
skerda hann sem hlutfall af laun-
um fra pvi sem var { mai 1969,
begar allsherjar samkomulag
var gert milli samningsadila
vinnumarkadarins med adkomu
og studningi rikisvaldsins, um
a0 koma 4 lifeyrissjéoakerfi
fyrir allt launafélk. Pad er leitt
til pess ad vita ad verk peirra
meetu manna, sem ad pessu
verki unnu, peirra Bjarna Bene-
diktssonar, r4ddherra, Edvards
Sigurdssonar, formanns ASI og
Bjorgvins Sigurdssonar, fram-
kvaemdastjéra Vinnuveitenda-
sambandsins, skulu ad engu hofd
i einhverri 6rveentingarfullri
adgerd til ad bjarga rikissjéoi.
Pbarna finnst mér ad rikisvaldid
leggist a&0i lagt. bad hefur aldrei
bott stérmannlegt ad leggjast a
litilmagnann. Pad er alveg 1jést
a0 begar pbetta samkomulag var
gert ba st6d aldrei til ad hinir
frjalsu lifeyrissj6dir myndu {
timans ras yfirtaka skuldbind-
ingu TR & greidslu grunnlifeyr-
is eins og ymsir eru nina farnir
ad halda fram.

Einréma samkomulag bess-
ara adila var, a0 forsenda pessa
veeri, a0 upphaed grunnlifeyris
almannatrygginga pyrfti ad hald-
ast { um bad bil 20 présentum
af launum verkafélks. Pa yroi

HELGIK.
HJALMSSON

grunnlifeyririnn og greidslur fra
lifeyrissjédum, pegar peir hefou
néd fullum proska, p.e. eftir ad
folk hefdi greitt til peirra idgjald
heila starfseevi, 75-80% af sam-
timalaunum vidkomandi starfs-
stéttar. Petta ma medal annars
mjog vel sjd & samningi peim
sem einnig var undirritadur pa
um tekjutryggingu til handa pvi
félki sem aldurs vegna hafoi
ekki moguleika til pess ad afla
sér fullra réttinda fra lifeyris-
sjéoum.

Samtok opinberra starfsmanna
hafa vandlega gaett bess ad peirra
vidsemjendur hafa stadio vio sitt
al bvi er vardar lifeyrisréttindi
og njota neer 80% launa sinna
vio starfslok, sem er ageett svo
langt sem pad neer. ASI og VSI
hafa pvi midur ekki geett pess
sem skyldi ad geeta hagsmuna
sinna umbjédenda gagnvart rik-
inu ad pessu leyti. Pad neer aud-
vitad engri att ad lata rikio kom-
ast upp med pad ad brjéta svona
freklega rétt eftirlaunafélks med
pvi baedi ad tekjutengja hinn svo-
kallada grunnlifeyri svo og ad
hann skuli ekki hafa fylgt edli-
legri launapréun.

Verst er pd, ad med bvi ad
svipta ellilifeyrispega ellilifeyri
sinum, eru virduleg stjérnvold i
raun ad stela. Pjé6fnadur, hverju
nafni sem hann nefnist, b6 svo ad
hann eigi ad heita logvarinn, er
engum stjéornvoldum eda virdu-
legum alpingismonnum til séma.
Eg skora 4 pa alpingismenn, sem
hugsanlega hafa einhverja séma-
tilfinningu, ad fella dar gildi penn-
an ,logvarda pjofnad“ an tafar.

Hofundur er formadur Lands-
sambands eldri borgara.

) 74

Il

A

//,,/ ‘

- .
_r
7 T
| .3 5 b
El ;1 L 4%
i -
19
— -
1 no
a 9 4
4
09 5
- 0 0
S
i)
510
01 i
0Z 0
( 5 oUrg = d
= " S
o
5 ] ]
% ango
¢ a0
d
dda)O
ablad -3 hijd %
s 0
d
d
AD elad 1rv00
AQ 0
d 1
d
310
012 i
2 5
A0
e A »astao
L (
d
o
] 5
i
®
"
Z q
dlang

L/&L4L .o
et L E RN |
A awe 8@
e
= &
-+
e e -
N & -

AL R R NN

15 fulltraar 1 110 ar

UMRZAEDAN
Orn Sigurdsson skrifar um
sveitarstjornarmal

V16 slendingar erum eftirbatar
granna okkar { lydrsedismalum.
Oftar en ekki bera stjornmaél og
stjornsysla hér fremur keim af ein-
raedi en lyoraedi.

Fram er komid 4 Alpingi frum-
varp til laga um fjolgun i sveitar-
stjérnum til samraemis vid akvaedi
i logum & 60rum Nordurlondum.
Fyrsti flutningsmadur er Doér
Saari.

Samkveemt islenskum logum er
hamarks fjoldi fulltrda 27, en i nor-
raenum légum er hins vegar kvedid
aum lagmarks fjolda i samraemi vid
ibuatélu sveitarfélags. A0 seensk-
um l6gum eettu fulltrdar 1 Reykja-
vik t.d. ad vera 61 ad lagmarki, 41 1
Képavogi og 31 4 Akureyri.

I flestum norraenum sveitar-
félogum er tala fulltria enn haerri,
svona rétt til ad styrkja lyoreedio. 1
brandheimi eru fulltrdar t.d. 85 eda
30% fleiri en krafist er.

Fjolgun fulltria eflir 1ydraeoio,
beetir tengsl ibia og sveitarstjérna
og leidir til aukinnar skilvirkni og
gagnseis.

I jandar 1908 var fulltrium
i Reykjavik fjolgad dr 11 1 15. I
oktéber 2009 eru peir enn 15 b6 a
roskri 61d hafi ibdatala Reykjavikur
fimmtéanfaldast, landsframleiosla
a hvern ibta fimmtanfaldast, pjon-
ustu- og lydraediskrafa margfaldast
og umfang stjérnsyslu pvi a.m.k.
tvohundrudfaldast.

Frambjédandi til borgarstjérnar
Reykjavikur parf ni ad fa um 7%
atkvzeda og eru engin fordeemi um
svo laga tolu fulltria og haan 1yo-
raedisproskuld 1 jafnstérum sveitar-
félogum hja grannpjédunum. Neer
utilokad er fyrir einstaklinga og
samtok utan landsmalaflokka ad
komast til hrifa.

Lyoraedisskerdingin stridir gegn
alpj6oasattmalum og er andstzed
vidhorfum og venjum i lydreedis-
rikjum par sem meginmarkmidio
er ekki ad torvelda heldur ad aud-
velda almenna patttoku borgar-
anna.

I raohdsi
Reykjavikur
rikir faraeoi (e.
oligarchy), neesti
beer vio einraedi.
bar er jafnan
vid vold naum-
ur meirihluti
med minni hluta
kjésenda aod
baki, sem sépar
til sin voldum og
vegtyllum 4 medan 6 eda 7 fulltri-
ar minnihluta sitja adgeroalitlir &
hlidarlinunum.

I 4ratugi hefur borgarstjérnin
ekki valdid hlutverki sinu sokum
famennis. Neegir ad nefna heepn-
ar stjéornkerfisbreytingar og fjol-
morg stérmal a svidi borgarskipu-
lags, samgongumala og nud sidast
REI-malid.

Helstu métbarur gegn fjolgun
i sveitarstjornum eru ad stjéornun
verdi bunglamalegri og ad kostnad-
ur aukist en pvi er til ad svara ad
bad er a valdi rétt kjorinna sveitar-
stjérna ad dkvarda greidslur, verk-
lag og verkaskiptingu. Med fjolgun
taka kjornir fulltrdar i Reykjavik
t.d. vid storfum { borgarkerfinu,
sem nd eru moénnud af umbods-
lausum einstaklingum nedarlega
af frambodslistum fjérflokksins.

Gagnseai, jofnudur, abyrgo
og skilvirkni aukast og par med
minnka spilling og séun. Valda-
einokun fjorflokksins hverfur.
Neikvaed ahrif landsbyggdarafla
og atkveedamisvaegis minnka eda
hverfa og sjalfstaedi borgarstjorn-
ar gagnvart rikisvaldinu vex. bPorf
fyrir rd0andi meirihluta og 6fluga
leiotoga minnkar eda hverfur.

Hingad til hefur fjérflokkurinn
i Reykjavik skammtad fulltrdum
sinum rifleg laun 4n pess ad um
fulla vinnu hafi verid ad raeda enda
hafa margir stundad 6nnur storf,
m.a a Alpingi og 1 rikisstjérn.

Almennur abati af fjolgun kjor-
inna fulltrda { sveitarstjérnum er
aukid lyoraedi og réttleeti, sem seint
verda of dyru verdi keypt.

ORN SIGURDSSON

Hofundur er arkitekt og stjornar-
madur i Samtékum um betri

byggd.

Framproun haskola

UMRZADAN

Sunna Magnusdaéttir, Nanna

Kristin Tryggvadaottir og Kristj-
an Valgeir poérarinsson skrifa

um haskdla

vernig komum vid okkur 1t dr

kreppunni? Eitt er vist ad pad
er ekki med pvi ad draga ir mennt-
un bjédarinnar. Islendingar leggja
nd pegar hlutfallslega minna af
bjédarframleidslu sinni til menntun-
ar en helstu ndgrannapjédir okkar
og hlutfall hdskélamenntads félks
er leegra en 4 medal bessara somu
bjoéoa. bad er skyrt i huga okkar ad
sameining tveggja staerstu haskéla
landsins er ekki sa valkostur sem
kemur okkur 1t dr kreppunni.

Af hverju ekki?

Nemendur vilja hafa val um hvad
peir leera og hvar beir leera bad.
Islenskir haskélar eru 6likir inn-
byrdis, peir leggja mismunandi
miklar &herslur & hina ymsu
beetti haskélandms og beir henta
félki p.a.l. misvel. I HR er t.d.
16g0 ahersla & ad kenna i smeaerri
hépum og mikid er um hépavinnu.
Nemendur vinna raunhegef verk-
efni fyrir stofnanir og atvinnulif-
i0 sem er dyrmeaetur grunnur fyrir
framtioarstorf okkar. Ahersla er &
nyskopun 1 nAminu og peir sem vilja
einbeita sér ad rannséknum geta
unnid peer i samstarfi vio fraedi-
menn 4 heimsmeelikvarda. Detta
val og pessi sérstada var ekki 1 bodi
i islensku haskélasamfélagi pegar
HR var stofnadur fyrir 11 arum.
Mikid vatn hefur runnio til sjavar
sidan b4 og petta er framproun sem
ma ekKki stoova og ttryma med pvi
a0 hverfa aftur til fortidar. G6d
menntun er lykillinn ad fjélbreyttu
og farseelu pjoofélagi. Haskodlinn {
Reykjavik hefur par ad auki skapad

KRISTJAN VALGEIR
PORARINSSON

KRISTiN
TRYGGVADOTTIR

sér sess { alpj6o-
legu haéaskola-
samfélagi &
ymsum Svid-
um og verour
leidandi afl i a0
koma Islandi ut
Ur kreppunni.

Sameining eda
samvinna?

Stér hluti nem-
enda allra héskdla landsins kemur
til med ad verja neestu arum {
uppbyggingarstarf pjédarinnar
og menntunin okkar er eldsneytio.
SamKkeppni er af hinu géda og beetir
nam skélanna, hefur hvetjandi dhrif
a fraedimenn, kennara og nemend-
ur skélanna. Skélarnir veita hver
00rum adhald og veroda fyrir vikio
samkeppnisheaefari 4 alpjédlegan
meelikvarda. Sjalfsagt er ad haskal-
arnir vinni saman 4 ymsum svidum
i hagraedingarskyni, en mikilveegt
er ad pad feli ekki i sér neikvaed
ahrif 4 sérstoou skélanna og sam-
keppnina.

SUNNA
MAGNUSDOTTIR

Vilji nemenda

Geedi menntunar 4 slandi er hags-
munamal allrar pjédarinnar. Ef
tryggja 4 geedi og fjolbreytni i
héaskélamenntun 4 Islandi er sam-
eining ekki lausnin.

Hofundar sitja i stjérn Stiidenta-
félags Hdskolans i Reykjavik.
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1N Pjodfundur

stefnumot vid framtidina

Laugardaginn 14. névember verdur a0 virkja sameiginlegt innsi og
einstakur vidburdur { Laugardalshéll. vitund almennings, hlusta eftir visku
Pangad er stefnt markteku urtaki pjédarinnar. Afurd fundarins verdur
pjédarinnar, immtdn hundrud ny framtidarsyn og nytt gildismat,
manns, til ad leita nyrra lausna og 6had slagsidu stjérnmédlaflokka og
nyrrar samstodu. Markmidid er hagsmunasamtaka.

PN1OSYIT

Pjoofundurinn
era morgun!

Framtidarsyn

Fyrri hluti fundarins er helgadur
spurningunni: "Hvada lifsgildi viljum
vid hafa ad leidarljési vid préun
samfélagsins og hvernig viljum vid hafa
Island framtidarinnar?” Sidari hlutinn
fjallar um 4 hvada meginstodum pessi

framtidarsyn 4 ad hvila.

i O~
Fundurinn er ekki hefdbundinn umradufundur \/ ‘ S k a

i @tt vid politiska fundi eda borgarafundi. @(
Dess i stad verdur pdtttakendum skipt nidur { Q.)

hépa sem starfa saman. Umredustjérar tryggja Bein utsending verdur

jafnredi { umredum. A pjédfundinn hafa valist (D fra Pj6ofundinum

1200 manns med slembitrtaki og 300 fulltrgar 4 vefsidunni www.

[ ]
fij6lmargra stofnana, fyrirtekja og félagasamtaka thjodfundur2009.is
til ad tryggja ad anda og nidurstodum fundarins Nénari upplysingar i
verdi fylgt eftir. :j sima 773-6399

bj6dfundurinn er:
@ vettvangur til ad nd samst6du um pad sem er pjédinni til heilla
® framtak pjédarinnar sjilfrar og sameign hennar

© cinstake tekiferi til ad ldta gott af sér leida

Husid opnar kl. 9.00 og Pjédfundurinn hefst kl.9.45. Patttakendur eru hvattir til a0 meeta

vel og timanlega!
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Tiu hollrao fyrir pig sem hyggur a p

UMRZADAN

Drifa Hjartardottir, Drifa Snee-
dal, Kolbriin Stefansdottir,
Steinunn Valdis Oskarsdottir
og borey A. Matthiasdottir
skrifa um konur i stjérnmala-
um

ad er 4 abyrgd okkar allra a0

kjornir fulltrdar endurspegli
pjodina og fjolbreytileika hennar.
I marga aratugi hefur verido hao
baratta fyrir jofnum kynjahlut-
follum 1 stjornmalum sem annars
stadar og hefur takmarkinu ekki
enn verid ndo pratt fyrir ad flestir
séu sammala um mikilvaegi pess.
Okkur greinir 4 um leidir og hvar
abyrgdin liggur. Stjérnméalaflokk-
arnir hafa allir gert eitthvad til ad
leidrétta kynjamisréttio p6 beir
hafi valid mismunandi aoferdir. Oll
getum vio po verid sammaéla um ad
vid viljum jafnrétti, ad vid vero-
um ad hvetja til bess ad pad ndist
og leggja okkar af morkum. Ein
leid er til deemis ad hvetja konur

| | !

KOLBRUN
STEFANSDOTTIR

til ad taka patt i
stjéornmalum og
komandi sveit-
arstjornarkosn-
ingum. Fraend-
ur okkar Danir
féoru i atak &
bessu ari til ad
hvetja konur til
patttoku og gafu
ut handb6k med
g60um radum til
handa konum sem hyggja 4 patt-
toku i sveitarstjéornum. Okkur
pykir full asteeda til ad midla pess-
um gé0u rédum afram til islenskra
kvenna og hvetja peer um leid til
ao hafa ahrif & umhverfi sitt med

DRIFA
HJARTARDOTTIR

POREY A.
MATTHIASDOTTIR

13. névember 2009 FOSTUDAGUR

STEINUNN VALDIS
OSKARSDOTTIR

DRIFA SNADAL

patttoku { komandi kosningum.

1. Lattu vada - ekki draga ur
kjarkinum med afsokunum eins
og reynsluleysi eda pekkingar-
skorti. Reynslan og pekkingin
kemur med timanum.

2. Skradu pig i stjérnmaéalaflokk
- taktu patt i grasrétarstarfinu
i flokkunum, par er teekifeerio
til ad hafa &hrif & stefnuna og
koma ahuga sinum a framfeeri.

3. Lattu i pér heyra - &fou pig i pvi
a0 taka til mals, skrifadu grein-
ar og taktu patt { fundum.

4. Leerou af reynslu annarra —
taktu eftir pvi hverjir hafa dhrif
og hvernig.

S. Vertu raunsee - skodadu hvernig

ma sampeetta vinnu, fjolskyldu-

lif og pélitikina. EkKki eetla pér

ad vera fullkomin 4 6llum svio-
um heldur gerdu bitt besta.

6. Tryggou pér studning fjolskyld-
unnar - patttaka i stjérnmal-
um krefst tima og pa er mikil-
veegt a0 hafa traust bakland og
ad skyldum heimilisins sé jafnt
skipt.

7. Styrktu tengslanetid — vertu dug-
leg a0 sakja fundi og taka patt
i félagsstarfi hja hinum ymsu
pbrystihépum, pad veitir reynslu
og styrkir tengsl.

8. Forgangsradadu — nyttu kraft-
ana par sem ahugasvio pitt ligg-
ur og reynsla pin nytist best. bad
gerir vinnuna skemmtilegri og
arangursrikari.

9. Vertu pu sjalf - stattu vid sann-
feeringu pina og hafdu umburd-
arlyndi fyrir skodunum ann-
arra.

10. Mundu ad stadan veitir teeki-

feeri — med patttoku i sveitar-

stjornarmalum getur pd haft
ahrif 4 neerumhverfio og feerd

rodd til ad lata i pér heyra i

stjérnmalum og fjolmidlum.

atttoku 1 stjornmalum

Nyttu fagbekkinguna innan

kerfisins.

A0 auki ma baeta pvi vido ad
konur innan stjérnméla eru flest-
ar medvitadar um mikilveegi pess
ad stydja og styrkja hver adra a
peim vettvangi sem karlar hafa
verid radandi. Nyttu pér reynslu
annarra kvenna hvar i flokki sem
beer standa og leitadu rada.

Sjaumst i barattunni!

Drifa Hjartarddttir, formad-
ur Landssambands sjdlfstced-
iskvenna.

Drifa Snceedal, framkvemdastyra
Vinstrihreyfingarinnar - greens
frambods.

Kolbriin Stefdnsdéttir, varafor-
madur Frjdlslynda flokksins.

Steinunn Valdis Oskarsdéttir, for-
madur Kvennahreyfingar Sam-
fylkingarinnar.

borey A. Matthiasddéttir, formad-
ur Landssambands framsdéknar-
kvenna.

Bylting i aettfradi- og
atthagarannsoknum

UMRZADAN

Eirfkur G. Gudmundsson
skrifar um norreena skjaladag-
inn

morgun verdur norraeni skjala-

dagurinn haldinn & Norodur-
londum. Verda Pjédskjalasafn
Islands, Borgarskjalasafn og Hér-
adsskjalasafn Képavogs med sér-
staka dagskra i hdisakynnum PI vid
Laugaveg 162 fra kl. 11. bema dags-
ins verdur ,konur og kvenfélog*.
Vio sama teekifeeri tekur mennta-
maélaradherra nyjan manntalsvef
bjédskjalasafns Islands formlega
i notkun.

Arid 2001 hof Pjodskjalasafn
vinnu vid ad télvuskrd manntol
sem safnid vardveitir og birta pau
leitarheef 4 netinu. Verkid gekk
heegt bar til sérstok fjarveiting
fékkst ario 2007 til pess ad gera
tiu manntol stafreen og adgengileg
fyrir vefinn & tveimur til premur
arum. Um steersta verkefni safns-
ins a svidi midlunar til pessa er ad
reeda. Fyrir almenning og fraedi-
menn er petta bylting 1 adgengi ad
bessum mikilveegu heimildum.

Fra bvi a0 bjédskjalasafn setti
stafreena gerd manntalsins 1703 a4
vefinn haustid 2001 hefur pad verid
eitt helsta forgangsverkefni safns-
ins 4 svidi rafreennar midlunar ad
télvusetja manntol sem pad varo-
veitir og gera bessar lykilheimild-
ir um persénusogu og staofraedi
adgengilegar 4 netinu. Rafraen
gerd manntalanna er forsenda allr-
ar alvoru talningar og vinnslu og
skapar fjolmarga nyja moguleika
til rannsékna.

Nordurlandabjédirnar eru einna
rikastar bjéda af manntélum. I
beim hépi eru Islendingar hvad lan-

o samastir, en tvo
elstu heildar-
mannt6l 4 Noro-
urléndum voru
tekin & Islandi,
1703 og 1762.
Ahugi a eett-
freedi hér &
landi hefur allt-
af verid mikill
og er augljos-
lega enn. An
efa hafoi tilkoma Islendingabdk-
ar mikil dhrif enda geysilegt hag-
reedi a0 geta 4 augabragdi leitad
yfir netid ad eettmennum sinum
og profad skyldleika sinn vid adra.
Manntélin gefa b6 mun itarlegri
upplysingar en Islendingabdk, par
sem pau eru svipmyndir af heim-
ilum { landinu 4 hverjum tima,
flokkadar eftir s6knum og sysl-
um og 6mtum. Pannig eru mann-
t6l, auk pess ad syna fjolskyldur,
lykilheimildir um heimilin, hds-
beendur, born og hjui, kynskiptingu
og atvinnuskiptingu og fjolmargt
annad sem varpar ljosi &4 adstaeo-
ur fyrri alda. Pau eru grunnheim-
ildir um héradssogu og adstaedur i
byggoum landsins adur en péttbyl-
ismyndun gjorbylti pvi landslagi.
bannig m4 atla ad peim sem hafa
ahuga 4 eettfraedi finnist Ahugavert
a0 kynnast adstzedum forfedranna
i bvi lj6si sem manntolin varpa &
islenskt samfélag 4dur fyrr. Mann-
tolin eru, auk pess ad vera skrar
yfir félk, skrér yfir byli, s6knir og
byggoir 1 landinu & hverjum tima.
Adgengi ad peim 4 netinu mun gjor-
breyta adsto0u almennings til sett-
fraedi- og atthagarannsékna. S160
manntalsvefjarins er manntal.is.

EIRIKUR G.
GUDMUNDSSON

Hofundur er svidsstjori
upplysingasvids
bjédskjalasafns Islands.

Adeinseittivero
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Lif meo sykursyki

UMRZADAN

Elin puridur Samuelsddttir skrifar um

sykursyki

Ipjédadagur sykursjikra er 14. névem-
ber. Deginum er @tlad ad vekja athygli
folks & sjukdéomnum sem talinn er vera ein
mesta heilsufarségn 21. aldarinnar.
Sameinudu pjédirnar hafa vidurkennt
pennan dag, &4 sama hatt og alnseemisdaginn,
og er sykursyki fyrsti sjitkdémurinn sem

ELIiN PURIDUR
SAMUELSDOTTIR

en a0 60ru leyti hugsadi ég 1itid um sjikdém-
inn. N4 sidustu arin hef ég tekid mig & varo-
andi stjérnun 4 bl6dsykri. EkKi sist er pad ad
pbakka insuilindeelumedferdinni sem ég er &

i dag. Me0 tilkomu deelunnar jokst bekking
min & sykursykinni. Eg geri mér medal ann-
ars betur grein fyrir pvi hversu mikid instlin
ég nota 4 mismunandi timum dagsins. Daelan
gerir mér audveldara fyrir ad halda bl6dsykr-
inum innan marka en hiin er engin toéfralausn
nema ég sé sjalf tilbin ad meela blédsykurinn
og velta fyrir mér kolvetnainnihaldi feedunn-

ekki er smitandi sem faer p4 stédu. Deginum er zetlad
a0 vekja athygli 4 sjikdémnum og taka Samtok sykur-
sjukra & Islandi virkan patt { honum med pvi ad bjéoa
upp & blédsykursmeelingar fyrir almenning beim ad
kostnadarlausu. Lif med sykursyki er 4kvedinn lifs-
still sem félk parf ad temja sér eetli pad sér ad lifa
sem edlilegustu lifi. Talid er a0 mjog margir sykur-
sjukir einstaklingar & Islandi hafi ekki verid greindir.

12. mars 1991 greindist ég med sykursyki tegund
1, mé&nudi fyrir fermingu. A bessum tima hafoi ég
grennst toluvert sem mér fannst nd ekki leidinlegt en
vissi ekki a0 bad var eitt af einkennum émedhondl-
adrar sykursyki. kg var stodugt pyrst og pburfti mjog
oft ad fara a salernid. Eg man ad kennslustundirnar
i grunnskéla voru 40 minitur og sidustu 10 mindtur
timans voru kvol og pina fyrir mig par sem ég taldi
mjog grunsamlegt ad bidja um ad fara a salerni oft
i kennslustund. Pad var ekKki fyrr en ég for ad recda
malid vid mémmu og segja henni fra pvi 6heyrilega
magni af vokva sem ég hafdi drukkio a0 hin att-
aldi sig 4 hvad var i gangi. Hin for strax med mig til
lzeknis og tjadi honum ad ég veeri med sykursyki. bad
reyndist rétt og sidan hef ég notad insilinsprautur og
nu instlindeelu.

Pad ték mig téluvert morg 4r ad komast Gr minni
afneitun og fara ad virda sjiikdéminn eins og mér bar.
Eg hef aldrei 14ti0 sykursykina stoppa mig { neinu sem
ég hef viljad gera. Eg hef verio mjog opin med hana og
hef talid mér lifsnaudsynlegt ad fraeda félk i kringum
mig & pvi ad ég sé sykursjuk ef eitthvad kemur upp a

ar.
_ Sykursykin hefur ekki hamlandi ahrif 4 lif mitt.

Eg hef gengid med eitt barn og ég stunda bau dhuga-
mal sem hofoa til min. I sumar gekk ég 4 fjoll og
synti Gt i Videy svo eitthvad sé nefnt. En til pess ad

ég eetli a0 lifa edlilegu lifi, an pess ad lata sykursyk-
ina stjéorna mér, parf ég ad bera mikla virdingu fyrir
henni og veita henni dkvedinn tima af lifi minu dag-
lega. Eg meeli blodsykurinn allt ad sex sinnum & dag,
einfaldlega til ad vita hvernig stadan er hverju sinni.
Suma daga gef ég mér oft instlin og adra ekki. bad
pbyoir ekki ad ég sé sleem af sykursykinni heldur pad
ad ég er ad lifa edlilegu lifi sem felur { sér ad borda og
hreyfa sig mismikid milli daga.

Samtok sykursjikra & islandi hafa starfad fra arinu
1971 og er hlutverk peirra medal annars ad veita
fraedslu um sykursyki og beeta félagslega adstodu syk-
ursjikra. Samtokin standa fyrir nokkrum fraedslu-
fundum & &ri og gonguferdir eru fastur lidur i starfinu
svo eitthvad sé nefnt.

A morgun verdur alpjédadagur sykursjikra og af
pvi tilefni standa samtokin fyrir bl6dsykursmeeling-
um 1 Sméralind fr4 12.00-16.00. Ollum er velkomid ad
lata meela sig. Sjukdémurinn getur verio til stadar {
folki { toluvert langan tima 40ur en félk ttar sig 4 ein-
kennum en bad er mjog mikilveegt fyrir heilsu f6lks
a0 greina sjikdéminn sem fyrst.

Hofundur er sykursjiikur og medlimur i stjorn
Samtaka sykursjiikra.

Innlit 1 heim unglinga

UMRZADAN
Eygld Runarsdottir skrifar um
unglingastarf

offluilmur og gladvaerar raddir

meettu gestum félagsmidstoov-
arinnar Frosta vid Frostaskjél miod-
vikudaginn 4. névember sidastlidinn.
b4 var Félagsmidstodvadagurinn {
Reykjavik 2009 og unglingar budu
systkini, foreldra, afa, ommur og

P

RUNARSDOTTIR

Félagsmio-
stodvar i Reykja-
vik eiga sér ara-
tuga sogu bott
starfsemin hafi
breyst i takt vid
tidarandann fra
pbvi Fellahell-
ir hof starfsemi
sina { Breidholti
9. névember
1974. Vidfangs-

inganna par sem margir foreldr-
ar hofou sjaldan eda aldrei komio,
jafnvel poétt unglingarnir eyddu par
lunganum af sinum fritima. Fyrsti
félagsmiostodvadagurinn meeltist
vel fyrir og nokkrir foreldrar kiktu
i heimsékn pennan fyrsta félags-
midstodvadag. Sidan pa hefur gest-
um fjolgad jafnt og pétt og i ar var
vida trodid tt Gr dyrum pegar leikar
st60u sem heest.

A0sékn & félagsmidstodvadaginn

adra dhugasama velkomna i félags-
midstodina sina petta kvold. Svip-
ad var uppi a teningnum i flestum
beim 23 félagsmidstodvum i Reykja-
vik par sem unglingar og starfsfélk
toku hondum saman petta kvold. Vioa
notudu unglingarnir teekifeerid og
stéou fyrir fjaroflun vegna ymissa
verkefna og seldu veitingar og vorur.
Sums stadar skorudu unglingar & for-
eldra sina og adra gesti i spurninga-
keppni, tolvuleiki, bordtennis, billi-
ard og fétboltaspil. Annars stadar
voru leiksyningar, myndasyningar,
tonlistarflutningur og adrar uppak-
omur. Eitt var p6 sammerkt med
félagsmidstoovunum petta kvold.
Par skemmtu sér allir hid besta.

efnin hafa alla jafna tekid mid af
ahuga unglinganna 4 hverjum tima,
borfum bpeirra og veentingum til
starfseminnar en blémlegt félags-
starf og studningur vid menningu
ungs folks hefur avallt verid raudur
bradur { starfsemi félagsmidstoov-
anna.
Félagsmidstodovadagurinn {
Reykjavik var fyrst haldinn i névem-
ber 200S. Markmidid var ad kynna
bad starf sem par for fram fyrir
foreldrum og 60rum dhugasémum.
Hugmyndin kviknadi upphaflega
hja framsynum fristundaradgjafa
og hafdi legid i dvala nokkur miss-
eri. Tilefnid var m.a. umraeda um
félagsmidstodvarnar sem vigi ungl-

i &r helst { hendur vid aukna adsékn
unglinga i starf félagsmidstoovanna
bad sem af er arinu. Starfid blomstr-
ar og unglingarnir l4ta til sin taka {
starfinu, ymist sem virkir patttak-
endur i pvi sem par fer fram eda vid
skipulag og framkveemd starfsins,
enda unglingar dugmikio félk.
Unglingar, fristundaradgjaf-
ar, foreldrar og adrir g6dir gestir
félagsmiostodvadagsins i Reykjavik
2009 - takk fyrir frabsera skemmtun
og dnaegjulega samveru og sjaumst &
Félagsmidstoovadeginum ad 4ri.

Hofundur er verkefnastjori ungl-
ingastarfs ITR og formadur
Félags fagfolks i fritimapjonustu.
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BLUE LAGOON HUDVORURNAR ERU NU FAANLEGAR | HAGKAUP
Kringlunni og Smaralind. | filefni pess bjédum vid gleesilega kaupauka
ad verdmaeti 12.400 krénur - ef verslad er fyrir 7.500 krénur eda meira.

KAUPAUKI SEM VEITIR ORKU OG VELLIDAN
Bodskort fyrir tvo { Blaa Lonid & vikupassi i Hreyfingu heilsuraekt

SNYRTIFRADINGAR Blaa Lénsins munu veita radgjof i verslunum Hagkaups
dagana 13. og 14. névember.
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Aobunaour a geodeildum Landspitalans

UMRZAEDAN
Adda Gudran Sigurjénsdaottir
skrifar um gedheilbrigdismal

11t fré arinu 1994 hef ég legio
reglulega inni & geddeild LSP.
Pba greindist ég med innlaegt pung-
lyndi sem tekur sig upp aftur og
aftur. Pad ma segja ad a0 medaltali
hafi ég legio inni tvisvar & 4ri eda
par um bil. Eg hef pvi haft teeki-
feeri til a0 bera saman starf geo-
deildarinnar yfir oll pessi ar.
Dbegar ég la fyrst inni, februar
til april 4rid 1994, var sjukrapjalf-
un starfandi og id0jupjalfun. P4 var
gert ageett plan fyrir sjuklingana
4 deildinni og fér ég nidur 4 hverj-
um degi, ymist i sjukrapjalfun eda
i0jupjalfun.

1ey, Nut

I sjikrapjalf-
uninni var bodid
upp a4 gongu-
bretti og hjél
asamt nokkrum
teekjum. Einnig
var bodid upp
4 leikfimitima
sem voru med
ymsu moti. I
id0jupjalfuninni
maludum vid 4
slaedur, flétt-
udum korfur og gerdoum ymis-
legt fallegt sem jok okkur sjalfs-
traust. Allt petta, hreyfingin og
athafnirnar sem vid gerdum dag-
lega, jok bata okkar verulega. A
hverjum morgni voru morgun-
fundir par sem vid sofnudumst
saman og féorum yfir daginn med

ADDA SIGURJONS-
DOTTIR

Cheetios Ees=s
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leekni og hjikrunarfreedingi.
Einhvern tima 4 pessum ara-
tug var sidan sjikrapjalfunin og
idjupjalfunin lagdar nidur vegna
sparnadar og tekin var upp svo-
kollud deildaridja & deildum bar
sem madalad var & gifs. I dag er
bad eina afpreyingin sem bydst
a deildinni og oftar en ekki ligg-
ur su vinna nidri vegna fjarveru/
veikinda starfsmanneskju. Ekki
er um skipulagdar gonguferdir
eda nokkra adra hreyfingu ad
reeda nema sjiklingur saeki pad
sérstaklega. Og pad &tti ad vera
ollum ljést ad sjiklingur i djipu
bunglyndi seekir ekki sérstak-
lega a0 fara i gonguferdir meod
starfsfolki. Pad parf ad orva sjuk-
lingana til ad fara og hafa reglu-
bundna hreyfingu a dagskra. bad
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er visindalega sannad ad hreyfing
beetir gedheilsu og hefur sérstak-
lega g0 ahrif 4 punglyndi. bad, ad
liggja inni 4 geddeild og fitna og
stirdna vegna 6négrar hreyfingar
er ekki ad beeta sjalfsmatio fyrir
nd utan ad dagsbirtan hefur, eins
og allir vita, 6trulega géd ahrif a
bunglyndi.

Eg 14 barna inni 4 deildinni um
daginn i vikutima vegna gedlaegd-
ar og get fullyrt ad ef ég hefdi ekki
haft prjénana mina hefdi ég ordio
ennpd punglyndari eftir dvolina
bar, adallega vegna adgerdaleysis.
Ekki var um ad raeda neina skipu-
lagda vidtalstima nema vid laekn-
inn 4 morgnana, ba daga sem hann/
hin meetti. Eg man eftir einni
kyrrdarstund med presti og einum
slokunartima med hjikrunar-
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freedingi. bad fér svo alveg eftir
bvi hvada starfsfélk var & vakt vio
hvern madur geeti talad.

Landspitalinn hefur pa reglu ad
hafa tvaer heitar maltidir 4 dag,
sem er audvitad faranlega mikil
feeda fyrir sjiklinga sem hreyfa
sig ekki neitt. Svo eru audvitad
kaffitimar og fleira inni & milli.
Héapunktar dagsins eru bessir
matartimar og svo heimsoknir paer
sem maodur feer kannski, ef madur
er heppinn. Pad segir sig sjalft ad
svona mikill matur og litil hreyf-
ing beetir ekki ged sjiklinga, pvert
4 moti.

Eg er algjorlega medvitud um ad
spara parf i heilbrigdiskerfinu en
er verid ad spara parna? Hversu
mikill sparnadur er ad pvi ad félki
sé hleypt heim, ekki alveg négu
g6ou, ekki med neina eftirmed-
ferd og algjorlega upp 4 sjalft sig
komid? Eg utskrifadist viku eftir
innlégn, var ekki ordin négu heil-
brigd en neegilega mikid i bata til
ad fara af deildinni. Mér var lofad
a0 ég fengi salfraedihjalp sem ég
er biin ad vera ad bidja um sidan
i fyrra... sidan er lidinn teepur
héalfur manudur og enginn sal-
fraedingur buinn ad hafa samband.
Eg hringdi fyrlr helgi og var tjao
ad buid veeri ad leggja inn beidni
sem taeki svo tima ao fara yfir.

Eg lagdist inn & bessa deild
prisvar sinnum sidasta vetur. I
oll skiptin fér ég heim, an eftir-
medferdar og an pess ad vera
ordin nzegilega g60. Geddeildin er
neydarudrraedi en veeri ekki seski-
legra ad sjuklingar fengju eftir-
fylgd vid sitt heefi, heldur en ad
leggjast inn hvad eftir annad?
Myndi ekki innlognum feekka ef
bo0id veeri upp & prégramm fyrir
hvern og einn sjikling sem saman-
steedi af likamlegri hreyfingu og
andlegum studningi? Eg er alveg
viss um ad pad veeri sparnadur til
lengri tima litid.

Eg er tutskrifud af spitalanum
en er halfhreedd um ad ekki verdi
langt pangad til ég parf 4 honum
a0 halda aftur ef mida ma vid
veturinn i fyrra, nema ég fai sal-
freedilegan studning til ad halda
mér uppi i vetur. Eg hugsa ad pad
verdi 6dyrara fyrir LSP ad veita
mér reglulega salfreedipjonustu
en a0 taka vid mér aftur og aftur.
A sama hatt tel ég ad pad borgi sig
a0 endurheefa sjiklingana inni a
deildinni { stad pess ad geyma pa
bar bara.

Eg gati alveg hugsad mér ad
bodid veeri upp 4 vidtalsmeoferdir
eftir porfum sjiklinganna og ekki
veeri talad nidur til peirra a deild-
inni eins og pvi midur vidgengst {
dag. Eg er alveg viss um a0 med
bessum adferdum veeri haegt ad
minnka lyfjakostnadinn og feekka
innlégnum. Einnig parf ad fara
yfir starfsmannaturvalid og kanna
hverjir eru dkjésanlegir ad vinna
med f6lki og hverjir ekki. Og bad
fer alls ekki eftir menntun vid-
komandi hvort hann/htin er haefur
til ad vinna med f6lki eda ekki. Pad
hlytur ad vera haegt ad baeta ged-
heilbrigdi landsmanna 6druvisi en
med miklum tilkostnadi.

Héfundur er leikskdlakennari.

SENDID OKKUR LiNU

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur
til ad senda linu og leggja ord i
belg um malefni lidandi stundar.
Greinar og bréf skulu vera stutt
og gagnord. Tekid er 8 moti efni &
netfanginu greinar@frettabladid.
is eda & vefsidu Visis, par sem
finna ma nénari leidbeiningar.
Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i
Fréttabladinu eda Visi eda i badum
midlunum ad hluta eda i heild.
Askilinn er réttur til leidréttinga og
til ad stytta efni.



TISKUSYNING fataidnadardeildar Teekniskolans fer
fram & laugardagskvoldio klukkan 20 i Skautahollinni §
Laugardal. Synd verda fét eftir 31 nemanda auk tveggja

ins sem Hitt husid stendur fyrir.

ALLT

gesta. Syningin er hluti af Unglist, listahétid unga folks- ,

FRETTABLADID

Solufulltrdi Jona Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473

Villibradar-

N fer hver ad veroa sidastur

Lara Bjork Hordal, nemi i kvikmynda-
Ver6 8290 kr’ freedi og ensku vid Haskdla Islands, hefur
lengi haft gaman af eldamennsku og er

TllbOé manudaga-mlévlkudaga ordin pad sleip i matargerdarlistinni ad
hin getur sett saman uppskriftir eftir ad

7290 kr hafa bragdad tiltekna rétti. A pad medal

° ° annars vid um pitsu sem hin kynntist &

kaffihtsinu The Quarter i Liverpool par
sem hiin bjé um skeid.
»Pitsan er med geitaosti og sultudum

Jolahlaoboro Perlunnar hefst 19. névember lauk og bétti mér hun svo 60 ad ég dkvad
) ; ) ad reyna a0 btia hana til upp 4 eigin spyt-
Tilboo mdn.-pri. 6.890 kr. — Vero: 7.890 kr. ur. Eg notadi pitsubotn tir matreidslub6k

Nonnu Rognvaldardéttur og steikti lauk-
inn upp dGr smjori og pudursykri. Pitsan
hitti { mark og er ndnast alveg eins og su
sem ég fékk & kaffihisinu,” segir Lara.
Hun segir pitsuna eitt af sinum helstu

* trompum og byr hin hana ésjaldan til
I ‘ /. begar gesti ber ad gardi.

Hringbrot

Lara segir félaga sinn, snilldarkokk-

{" inn Hjdlmar Sigmarsson, hafa smitad sig
af matargerdardhuganum. , Eg fékk oft a0
PERLAN smakka g6dan mat hja honum og upp ur

bvi fér ég ad préfa mig afram. Pessa dag-

Veitingahtsio Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207 ana er ég hrifnust af mid-austurlenskum
Netfang perlan@perlan.is - Heimasioa www.perlan.is mat og geri hinar ymsu tilraunir.“
vera @frettabladid.is

I l 1a6b0 I 6 Gestir Laru hafa margir hverjir fengid ad bragda a pitsunni.

22. oktdber - 18. ndvember ———— Eld ar af fingrum fI'aIIl

FRETTABLADID/VILHELM

L e A kaffihisi i Liverpool kynntist Lara Bjérk Hordal pitsu sem henni fannst svo g6d ad hin akvad ad reyna
i villibraoarhlaobord Perlunnar. ad bua hana til upp a eigin spytur. Tilraunin heppnadist vel og nu er pitsan eitt af hennar adalsmerkjum.

PITSA MED GEITAOSTI OG SULTUDUM LAUK

Pitsudeig (ar Matreidslubok Alegg

N6nnu) 1-2 raudlaukar (eftir smekk)

1/2 tsk. perluger pudursykur

250 ml ylvolgt vatn geitaostur (hvitur, faest i Barinu og
400 g hveiti eda eftir pérfum i Néattni)

2 msk. élivuolia pitsaostur

1/2 tsk. salt pitsusdsa

Gerid leyst upp i volgu vatni. Laukurinn skorinn nidur og
begar pad freydir er um steiktur i nokkrar mindtur d
helmingnum af hveitinu hreert ponnu, eda par til hann er
saman vid. bad er sidan Idtid ordinn mjukur. Pudursykur

lyfta sér vid stofuhita i um eina settur d pénnuna. Ldra setur
klukkustund. Pd er oliu og salti slatta. Ldtid malla i smd stund
hreert saman vid og sidan meira  d Idgum hita eda pangad til
hveiti par til deigid er hnodun- laukurinn er ordinn karamellu-
arheeft en pé fremur lint. kenndur. Sésan sett d pitsu-
botninn og lauknum dreift yfir.
Osturinn skorinn nidur i bita
og honum radad d
pitsuna. Pitsaost-
inum strdd yfir.
Bakad vid 180-

Hnodad vel par til deigid er slétt
og silkimjukt. bd er pad sett
hveitistrdda skdl, breitt yfir hana
og deigid Idta standa par til
bad hefur tvéfaldast. pad er
sidan slegid nidur, sett d

hveitistrdd bord og flatt ut 5310 bg;g%l;(lr é 0
med I6fum eda kékukefli. mindtur

Brakandi fersk og holl nyjung a Nings

Wakame

P ISY/ N IWANTE

i hentugum

skalum fyrir pa Frabzer blanda af salati, grilludum kjiklingaspjétum,

semeru a

forSinni ristudum cashew hnetum og sesam dressingu.

NINGS
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*JOLIN KOMA

JOLAKORTALISTI er
parfabing og 4geett ad vera
buinn ad finpussa hann adur
en lidur ad jolakortatidinni.

Handverksmarkadur
RAUDA KROSSINS
14. ndvember

Kopavogsdeild Rauda krossins heldur handverksmarkad laugardag-
inn 14. névember kl. 11-16 i sjalfoodamidst6dinni Hamraborg 11,

2. haed. Selt verdur handverk sjalfbodalida deildarinnar, sauma- og
prjonavorur, kdkur og annad fondur. Einnig verdur handverk fra

Mésambik til solu, skartgripir, box, téskur, batik-myndir og fleira.

Allur 4g63i rennur til neydaradstodar innanlands.

Nemendur MKiafangaum sjalfbodid Raudakross
starf sja um markadinn.

Raudi kross islands
Koépavogsdeild

kopavogur@redcross.is ® redcross.is/kopavogur

HANSKADAGAR

3 O% AFSLATTUR

AF OLLUM BRUNUM
HONSKUM

i 3 daga fra fimmtudegi
til laugardags.

Skolavordustig 7, 101 Reykjavik. Simi 551-5814, t

h.is
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Smaauglysingar

Frettabladsins

eru einnig a visir.is

Ertu med dbendingu er vardar dreifingu
Fréttabladsins ?

Vid tékum vel & méti 6llum abendingum.

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330

FRETTABLADIBD

F
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Alltaf 4 sinum rétta stao

Oft vill fatnadur smafélks verda votur vid halsmalid fyrsta arid i lifi pess. Gudbjorg Agustsdéttir djakni

heklar smekki sem henta vel til hlifdar. Hun kallar pa slefusmekki.

,Eg datt nidur & uppskrift ad
hekludum bémullarsmekk um pad
leyti sem nzestyngsta barnabarnid
mitt feeddist fyrir rimum tveimur
arum. Fjoétlega kom 1 1j6s ad hann
reyndist parfaping pvi hann dré
svo vel 1 sig raka svo ég hekladi
fleiri og enn fleiri, enda l6gdu for-
eldrarnir 6llum 60rum smekKkj-
um.” Pannig lysir Gudbjorg tilurd
smekkjanna sem hiin er ordin pekkt
fyrir a0 hekla og hafa dreifst vida.
Beaedi hefur hin gefid b4 { allar
attir, meodal annars til barna og
barnabarna samstarfskvenna og
svo eru beir til s6lu & vefsidounni
http://smekKkir.signal.is

betta eru ekki matarsmekkir
heldur eru beir hafdir til hlifdar,
bess vegna allan daginn og pad er
sama hvernig peir snia. ,, Tengda-
sonur minn ordadi bad skemmtilega
pegar hann sagdi a0 smekKkirnir
veeru alltaf 4 réttum stad. Peir eru
nefnilega hringur. Ef beir eru ordn-
ir blautir ad framan pa feerir madur
bann blett bara adeins tt 4 oxlina,*
segir Guobjorg.

Pegar j6lin 2007 nalgudust var
umreaett barnabarn Gudbjargar ad
veroOa hélfs ars. ,, P4 for ég ao leita
ad jolalitunum i garninu, raudum og
greenum,” rifjar hiin upp og kvedst
lika hafa svarad 6skum og heklad {
stil vid fot barna, einnig hafi hin
verio bedin um skirnarsmekki.

,Petta er eitthvad sem ég geri
fyrir framan sjénvarpio eda ef ég
sest inn 4 bidstofu. Ein heklunal og
dokka passar svo vel { veskid og er
beegilegt a0 lata fylgja sér. Ef ég
fer { heimsoékn til vinkonu minnar
4 elliheimili og dreg upp heklid bé
segir hin gjarnan. ,Ja, pd sleerd
nd ekki vindhoggin!“ Hin er svo —_
anaegd med ad ég sé meo eitthvad
milli handanna. En mér finnst
gaman ad gera pessa smekki og er
lika bdin ad kenna pad mérgum.*

gun@frettabladid.is

pegar hun dregur upp heklid.

Smekkirnir hennar Gudbjargar eru i
Sllum litum.

begar Kastro frestadi jolunum
ENGIN JOLVORU HALDIN A KUBU FRA ARINU 1969 OG ALLTTIL ARSINS 1997.

Kuba var opinberlega lyst tralaust land arid
1962 ad akvordun kommunistastjornar
Kabu. Arid 1969 akvad Fidel Castro, forseti
landsins, ad stroka jolin Ut af dagatalinu par
i landi par sem hann taldi pau trufla vinnu
vid sykurreyrsuppskeruna og hétidahold
sem peim fylgdu. Kibustjérn bannadi jola-
tré & almannafaeri svo og myndir eda upp-
setningar & faedingu Jesti nema & stodum
sem ferdamenn sottu eins og til deemis &
hételum. Arid 1997 tilkynnti J6hannes Pall
péfi Il ad hann atladi ad heimsaekja Kibu

i byrjun ars 1998. Honum til heidurs akvad
Kubustjorn ad gefa landsménnum fri til

ad geta haldid jolin hatidleg 48ur en hann
kaemi til landsins. Hun lét pess po getid ad
petta veeri undantekning sem ekki veeri vist
ad yrdi endurtekin. pad vard po ur og i dag
fagna Kabverjar jélunum likt og stér hluti
heimsbyggdarinnar. Ad kvoldi adfangadags
maeta pusundir Kibubua & uppreisnartorgid i Havana Risastorum sjonvarps-
skjam er komid fyrir & torginu fyrir utan démkirkju Havana pannig ad folk-
i getur fylgst med pafanum flytja messu i Péturskirkjunni i Rdm. Samkom-
unni lykur med pvi ad kirkjuklukkurnar hringja & midnaetti & adfangadegi og
hringja pannig inn jélin.

Heimsokn pafa til Kubu vard til
pess ad aflétta banninu a pvi
ad halda jolin hatidleg.

1‘?—*--.-—

,Ja, bt sleerd na ekki vindhdggin,” segir fraenkan vid Gudbjérgu Agustsdéttur djakna

FRETTABLABID/ANTON

Heimagerdar jolagjafir
eru maliod i ar. Kokur,
seetindi og prjénadir
vettlingar eru klassisk-
ar gjafir en einnig er
haegt ad bua til adra
hluti & bord vid lik-
amsskrubb ur epsom-
soltum, sykurreyr og
olium. Slikar uppskriftir
ma finna vida & vefn-
um.

www.marthas-
tewart.com
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STEINGRIMUR GAUTI INGOLFSSON, NEMI OG
BARPJONN A KAFFIBARNUM

Eg er ad spa { ad vera menningarlegur og fara i leikhus & laugardaginn. Annars
verdur oft [itid ur helgunum minum pvi ég leet alltaf plata mig i eitthvert svinari
sem endar undir morgun. Svo er reyndar Kaffibarinn sextan ara um helgina
og pad er eiginlega dénalegt ad maeta ekki i afmaelid.

e

Pérunn Hogna med nyjan
patt

Innanhuss-
galdrakonan og
ofurskvisan Por-
unn Hognadott-
" ir sem adur var
hluti af Innlits-
Utlits prieykinu
a Skja Einum
asamt Arn-

ari Gauta og Nadiu Banine er ad
byrjia med nyja pastti nu { desem-
ber. Pasttirnir verda syndir a sjon-
varpsstodinni INN og munu, likt og
Innlit-Utlit, fjalla um heimili og hus-
bunad. Munurinn er p6 sé ad i nyja
peaettinum fjallar Pérunn um édyr-
ar og snidugar lausnir fyrir heimilid
asamt pvi sem hun fékuserar a is-
lenska hénnun og framleidslu.

Skirnarveisla 4 Boston .}

Pegar skira & barn lata flestir
sér duga ad dekka bord med
hvitum duk, baka eina krans-
akdku og skella litilli dukku i voggu
ofan &. En ekki ténlistarmadur-

inn Gisli Galdur og Kristin Kristj-
ansdottir, kona hans. Déttur peirra
og frumburdi verdur gefid nafn a
sunnudaginn. { tilefni af pvi verd-
ur slegio upp veislu a skemmti-
stadnum Boston, pangad sem fjol-
skyldu og vinum peirra er bodié ad
koma ad fagna nyju nafni. Tilefnid
er reyndar tvofalt en Kristin atti af-
meeli & fimmtudaginn og fagnar pvi
pritugsafmeeli sinu samhlida nafn-
gjof déttur sinnar.

Teknédyr a NASA

Teknd godsdgnin Umek verdur &
NASA & laugardagskvoldid en par
verdur til husa arshatid Techno.is.

Umek pessi er pekktasti plotu-
snudurinn og vinsaelasti tonlistar-
madurinn innan danstonlistarinnar
i Sléveniu og byrjadi ad peyta skif-
um arid 1993.

Umek nadi pa heimsfraegd i hinum
stora techno heimi pegar hann gaf
Ut sméskifuna “ Lanicor”.

Leetin hefjast & midnaetti og midar
kosta 2000 krénur i forsolu.

buxur og yfirhafnir.

Emami feerir Ut kviarnar

'NY BUP A LAUGAVEG

jaldan hefur sést vinseelli

kjoll en Emami-kjéllinn sem
gerdi allt vitlaust fyrir um tveim-
ur arum. bPad sem er einstakt vid
kjélinn er ad hann var heegt ad
nota & fjolmarga mismunandi
vegu svo ad { raun var hann marg-
ar flikur { einni. ,Vegna gifurlegra
vinseelda kjélsins var radist i nyja

Nyja linan Medal fatnadar er ad finna toppa,

verslunarinnar.

linu sem er byggd a4 sému hug-
mynd og kjéllinn, pad er heegt ad
nota hana 4 marga vegu,“ utskyrir
Brynjar Ingélfsson, framkveemda-
stjéori Emami. Linan er honnud
sem fyrr af Steinunni Gardars-
déttur i samstarfi vid fatahénnud-
ina Lindu Arnadéttur og Asmund
Asmundsson. ,bad var krefjandi

Krefjandi verkefni Steinunn Gardarsdottir, yfirhénnudur Emami, og Bjarni Gardarsson eigandi asamt verslunarstjora nyju

verkefni ad hanna margar fjélnota
flikur en linan hefur vakid mikla
athygli erlendis par sem hun hefur
verid synd undanfarid.“ Ny versl-
un undir nafninu Emami verdur
opnud um helgina 4 Laugavegi 66
og i tilefni pess verdur fimmtan
présenta afslattur alla helgina.
»A fostudagskvoldid verdur hald-

in vegleg tiskusyning og opnun-
arteiti en svo verdur budin opin
baedi laugardag og sunnudag.”
Brynjar beetir pvi vid ad Emami-
fatnadurinn henti vel tidarandan-
um i dag. ,bPad er audvitad hag-
kveemt ad geta keypt sér eina flik
sem getur breyst { svo 6tal marg-

ar utgéafur.” - amb

e ALLIR VEL ¥ NIRT -
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fidlskyldan saman

klukkan 11 til 20.

Pop-up bud!

Niu honnudir etla ad selja vorur sinar & hag-
steedu verdi i svokalladri PopUp Verzlun, sem
skytur upp kollinum i fjérda sinn & laugar-
daginn. [ petta sinn er pad ad Bankastreeti
14, 4 efri heed, i sama husnzdi og Nakti
apinn var til htisa. Medal hénnuda ma
nefna: Sunnu Dégg Asgeirsdéttur med
barnafot, Aaron Charles Bullion med

herraskyrtur, Eyglé Margréti Larusar-

déttur med kvenfdt, og Elvu Dogg Arna-

déttur med heklud halsmen og kvenfot.

Peysa fra Sonju Bent
. o ' ~ Sonja Bent og atta adrir hénnudir
Verslunin verdur opin & laugardaginn frd selja vérur sinar & hagsteedu versi

- hhs | PopUp Verzlun i Bankastreeti.

LEIKARAPARIDP Demi Moore og

- Ashton Kutcher voru éstfangin ad

- sja & godgerdarballinu ,Gentlemen's
- Ball“ i New York f sidustu viku.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Arnpor Birkisson Ritstjéri Anna M.Bjdrnsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdétir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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eru duettinn BB & Blake.
Duettinn vard til arid
2006 en fyrsta platan,
sem heitir einfaldlega
BB & Blake, er pessa
dagana a0 skrida a
Netid og i budir. Duett-
inn eetlar sér ad gera
usla a dansgoélfunum og
segir ad pad sé miklu
skemmtilegra ad vera i
hljomsveit i kreppu en i
godeeri.

Dr. Gunni
Valgardur Gislason

latan er miklu fjol-

breyttari en bad

sem vid héfum synt

af okkur til pessa,”

segir Magnus Jons-
son. ,Vid erum ekkert endilega
i pessu sama poppi og var pad
fyrsta sem félk heyrdi med okkur.
Vid forum adeins yfir i eitis-sandid
og trip hopp. Parna er lika fronsk
kaffihtisastemning i einu lagi. Pad
er alltaf verid spyrja mann hvern-
ig ténlist madur er ad gera en ég
veit aldrei hvernig tonlist ég er ad
gera. Veit pad nokkur? Eg fer allt-
af bara it 1 horn. Véé... ég er bara
ad gera einhverja musik.“

Vera: ,Vid samt byrjudum &
pvi ad hugsa, til deemis: Gerum
hérna eitt diskélag. Og svo breytt-
ist allt i ferlinu og vard eitthvad
allt annad.“

Magnus: ,bad var enginn ut-
gangspunktur. Vid dkvadum bara
ad gera 16g saman. Vid komum ur
6likum attum og erum med 6likan
bakgrunn. Han hefur biid mikid
i Frakklandi og hefur gert heim-
ildarmyndir og ég er leikari. petta
smitast inn i 16gin.“

Vera: ,Eg var ad gera lokaverkefni
i kvikmyndaskéla sem ég var i uti
i Frakklandi. Einhver jélin kom
ég heim og heyroi eitthvert disk-
6lag med Magga sem mér leist vel
4 og vildi fa { myndina. Eg spurdi
hann bara og pannig byrjadi petta.
bad varod eiginlega skiptidill at ar
pessu. Eg fékk lagid en Maggi bad
mig um ad syngja inn 4 lag sem

Etandl

YLUR

Vera Soélvadéttir og Magnus Jonsson eru BB & Blake. ,Platan er miklu fjélbreyttari en pad sem vid héfum synt af okkur til pessa.*

hann var ad gera og vildi hafa &
fronsku. Vid férum svo bara ad
senda musik & milli { tolvupédsti.”

Magnus: ,,Vid s6gdum aldrei: NG
stofnum vid hljémsveit og férum
inn 1 skdr og teljum i. betta hefur
bara gengid & med hléum. Stund-
um hefur hin verid & fullu i sinu
og ég i leiklistinni. Nu pegar platan
er komin verdur bandid aberandi
um hrid. Vid erum buin ad fjolga
i pvi. Arni Kristjdnsson (gitarleik-
ari Silfurténa og Vonbrigda) og Dj
Hlynur eru ordnir fastir medlimir
og vid erum me0 fullt af folki sem
droppar inn & ténleika.”

Utgéfuténleikar plétunnar verda
annad kvold, laugardagskvoéld-
id 14. névember, & S6dému. ,Vid
erum med tvo selebritis sem koma
fram med okkur,” segir Magnus.
»,Pa Barda Jéhannsson og Ingvar
E. Sigurdsson. Ingvar er lunkinn
& harmoénikunni og leynir a sér &
hljémbordinu. Og svo eru parna
lika Jara og Unnur Birna Bjorns-
dottir — ekki alheimsdrottning,
heldur rokkari.“

Vera: ,Doéttir hans Magga, Hekla

eldstedi
Gjafavorur ™

fyrir heimilid armula 38 - s 5684 5700

Magnusdottir, eetlar lika ad koma
fram med okkur. Hun spilar & ter-
amin og er i hljémsveitinni Baru-
jarn. Matti ég ekki segja petta?“

Magnus: ,Ha, ju ju! Eg vidur-
kenni pad alveg ad ég er ordinn 44
ara. Er rokkid alveg 6nytt nana?“

Vera: ,Nei nei, Rod Stewart er
miklu eldri en pa.“

Medlimir BB & Blake hafa morg
jarn i eldinum. bad er islenska
adferdin.

Vera: ,betta er svolitid kadtiskt,
ég vidurkenni pad. Maggi er ad
leika & fullu svo vid sefum & kvold-
in. Eg er ad vinna heimildarmynd
med Porsteini Jod sem vid tékum
upp i Afriku. Han er um hjén &
Hvolsvelli sem eru komin & eft-
irlaunaaldur. Pau eru med skoéla
ati { Burkina Fasé. bPegar krepp-
an skall & vard erfidara ad fjar-
magna skoélann svo pau keyrdu
tvo jeppa rumlega niu pusund
kilémetra til ad selja pa fyrir skél-
ann. Vid eltum pau og vonumst til
ad afraksturinn komi { sjénvarp-

Vera: | dag er pad New York.

Magnus: Prag.

Vera: Japan.

Magnus: Argentina.

Vera: Sumario.

Bowie.

Magnus: Veturinn.

Vera: Madonna, Jara og David

Magnus: Eg kem med Klisjuna:
/ David Bowie.

/H ’Vera: Ad vera til.

Magnus: Ad leika tonlistar-
~ mann uppi i geimnum.

id um jolin. Svo er ég ad kenna i
Kvikmyndaskéla {slands. Og lika
ad bua til stuttmynd med vinum
minum.“

Magnus: ,Eg er ad efa fyrir adra
syrpu af Rétti, sem fer i tokur eftir
rima viku. Eg er ad koma mér {
pann girinn ndna. Eg er svo lika {
Brennuvorgunum i Pjédleikhtisinu
og svo fer ég nordur og leik Frank-
N-Furter { Rocky Horror eftir ara-
mot.“

Vera: ,Magnus hefur alltaf verid
goour i sokkabuxum.“

Magnus er ahugamadur um geim-
verur og samseriskenningar. Eg
ma til med ad spyrja hann adeins
Ut i pad. Vera varar mig vid ad pad
geti tekid langan tima svo ég bid
um stuttu utgafuna.
»Adalatridoid i geimverufred-
um - exopolitics — er ad salin
er eilif. Vid erum orka. Petta er
bara millibilsdstand, stoppi-
st0d,“ segir Magnus. ,pad sem
mér finnst merkilegast ntna er
ad pad er enginn ad velta ahrif-

Vera: Bida.

um béluefnisins a svinaflensuna.
Pad er rosalega litil umreseda um
pad. Allir fjolmidlar keyra a4 sému
folsuninni. Svo pegar madur les
adra hlid 4 malinu eru margir
sem segja: Ekki taka petta! Bolu-
setningin er stérheettuleg! Pad er
kvikasilfur  pessu og ekki biid ad
profa petta & folki. Hver segir svo
ad pessi svinaflensa sé eitthvad
heettulegri en adrar flensur? Pad
er bara buid ad ljuga pessu i haus-
inn 4 okkur.“

Vera: ,Af hverju férum vid ad
tala um petta?“

Magnus: ,Nu, betta er partur af
exopolitics. Petta er partur af ,The
new world order agenda®“.

Exopolitics — hvad er ni pad?

Magnus: ,bad er ord sem rumar
margt, til deemis geimverufreedi
og Illuminati. Sumir kalla petta
samseeriskenningar. Eg kalla petta
»alternative thinking*“. Eg er stolt-
ur af pvi ad vera kalladur Maggi
geimvera. Eg er alveg hundrad pré-
sent viss um ad vid séum geim-
verur. { alvéru! bréunarsaga Dar-
wins er bara eitthvad sem er buid

Magnds: Eg er of jakvaedur til ad vita pad.

Vera: Vakna, fara i sund,
fara a hestbak, vera svo
lengi & hestbaki ad madur
er ad drepast Ur hungri og
parf ad borda rosalega
mikid af kjotstpu. Fara
svo & Annie Hall hafandi
aldrei séd hana.

hana.

Magnus: Vakna,
horfa & Esjuna ut
um gluggann, fa

sér morgunmat,
fara i Kold, borda
sushi og fara svo a
Silence of the lambs
hafandi aldrei séd
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Greidslujofnun ibudalana

Lan ibudalanasjods verda greidslujofnud fra og med 1. desember 2009

Aztlud l1z2kkun 4 manadarlegri greidslubyrdi er allt ad 17%

Afpakka parf greidslujofnun fyrir 20. november

= Nanari upplysingar a4samt tilkynningu um afpékkun er ad finna 4 vefsidu ibidalanasjéds

www.ils.is

Borgarttni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969
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- Jarn & Gler hf. - Skatuvogur 1h.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik
S: 58 58 900. www.jarngler.is
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( Einstakar lifsreynslusogur Erlu
| Johannsdottur, sem missti storan
hluta fj6lskyldu sinnar i snjoflodi
fyrir halfri 6ld, Skala Lérenzson-
ar, midils, Ragnars Axelssonar,
ljosmyndara, Unnar Berglindar,
strutabonda i Sudur-Afriku og
séra Hjartar Magna Johanns-
sonar, sem sendir rikiskirkj-
unni téninn.

M
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Skrautlegt og skemmtilegt
jolaféndur. Adventubokin i ar.

BOKAUTGAFAN HOLAR
holabok.is

Metasys er dhrifarikt feedubodtaefni sem hefur hjalpad
pusundum islendinga vid ad létta sig. AS auki er Metasys
mjog heilneemt og pykir auka orku og Uthald. Peir sem
hafa ndd bestum arangri & Metasys hafa baett inn haefi-
legri hreyfingu og vidhaft skynsamlegt matarzedi

Kiktu inn 8 www.metasys.is
Pu faerd Metasys f heilsu- og
lyfjaverslunum og heilsuhillum @

stérmarkadanna. meta8y8®

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

Asta Heidrin segist hafa lagt grunn ad kunnattu sinni i saumaskap i heimavistarskéla a Stéru-Tjornum i Ljésavatnsskardi.
BLADID/HEIDA.IS

omekklegar 1 sveitinni

Asta Heidrun Stefansdottir
hefur mikla anaegju af sauma-
skap og hefur haft sidan i
grunnskéla. Um leid og hun
saumar 4 sjalfa sig og alla
fjolskylduna faer han utras fyrir
skopunargledina.

,Eg fermdist arid 1975 og man vel
eftir pilsinu. Pad var sitt pils ur
floskugraenu finflaueli, afskaplega =
fallegt,“ segir Asta Heidrdn og
brosir. ,Eg var { heimavistarskéla
4 Stéru-Tjornum i Ljésavatns-
skardi, par sem handavinnu-
kennslan var mjog gé0.
Okkur var medal ann-
ars kennt ad sauma,
prjoéna, hnyta, hekla
og sauma ut. baod
var mjog almenn-
ur dhugi & pessum
tima, enda fata-

z

S—
drvalid a land- ~

inu ekki mikid og fot
oft dyr. Parna og hja
mommu lagdi ég grunn
a0 minni kunnéttu {
saumaskap.“

Skemmtileg matrésafot ar
smidju Astu Heidranar.

Eins og sja ma er saumakonunni ymislegt til lista lagt.

Asta Heidrin
segir einnig ad
hefd sé fyrir
handavinnu {
baedi modurfjol-
skyldu hennar og f6dur.
Eru b4 ekki fjolmargir
saumaklibbar haldnir {
fjolskyldunni? ,Nei, pad
er nefnilega svo skrit-
i0,“ segir Asta Heidrun
hleejandi.
ekki haldnir formleg-
ir saumakldbbar en vid

7

FRETTA-

erum hins vegar oft med matar- og
kokuklibba.“

Saumakonan fjolhsefa saumadi
a deetur sinar og son fra fsedingu
og hiun er enn ad sauma a daetur
sinar sem eru 25 og 28 ara. ,,ba er
ég komin 1t { honnun og pad finnst
mér afskaplega gaman. bad jafn-
ast ekkert 4 vid ad hanna og sauma
flottan 4rshatidarkjol. Eg hef gert
nokkra 4 mig sjalfa pegar porra-
blét hafa verid i sveitinni,* segir
Asta Heidrtn, sem byr i Reykar-
hverfi { Eyjafjardarsveit. -uhj

,bPad eru

Folk duglegt ad sauma sjalft

“«

,Skolastilkur eru rosalega duglegar ad sauma sjalfar,
segir Gudlaug Olafsdéttir i vefnadarvéruversluninni
Virku. Hin segir pad hafa feerst i aukana ad folk saumi
sér fot og hefur fundid fyrir siaukinni solu 4 fataefni
sidastlioio eitt og halft ar. ,,bad koma hingad konur sem
segjast ekki hafa saumad { morg ar en aetla ad fara ad
taka Ut saumavélina. Skélastilkur kaupa helst jersey-
efnin sem peer nota medal annars i kjola, peysur og
fleira. Svo eru efni i leggings-buxur sem glansa adeins
rosalega vinseel og vio erum med mikid trval af peim i
gulli, silfri og svortu,“ dtskyrir Gudlaug.

,»S00na ullin og bunn prjénaefni i kjéla og peys-
ur eru ad koma mikid inn fyrir konur 4 6llum aldri.
Einnig eru ,,memory taft“-efni tekin mikio { svona
pokapils, pvi pau krumpast og haegt er ad forma pau
eins og folk vill,“ dtskyrir Gudlaug. ,,Pad er mikio
saumag Ur jogging-efni, baedi buxur og gallar, og
teygjusatin er mjog vinseelt i kjola 4samt venjulegu
satini, beetir hiin vio.

Adspurd segir htin snidin einnig féanleg { versl-
uninni. ,Vid erum med beekur og blod sem folk getur

=
=

= B

Gudlaug segir jersey-efnin vera vinsael i kjola, peysur og fleira,
auk pess sem glansandi efni i leggings-buxur seljist vel.
FRETTABLADID/GVA
flett. F6lk getur sest hérna og skodad snidin og vid
reynum ao radleggja folki eins og vid getum,” segir
Gudlaug. -ag
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©® ALFRADPIBOK UM SAUMASKAP |
bokinni The New Complete Guide to Sewing

4 ad halda vardandi saumaskap, baedi fyrir
byrjendur og lengra komna. [ bokinni er fari®

um val & efnum og hvada adferd hentar best
hverju sinni. Pessi alfreedibok um saumaskap er fallega myndskreytt og
inniheldur fjdlda hagnytra réda. [ henni ma finna tuttugu verkefni sem
eru tilvalin til pjélfunar og gefa hugmyndir ad fatnadi, gluggatjéldum og
butasaumsteppum svo eitthvad sé nefnt. Med The New Complete Guide
to Sewing geturdu nad gédum tdkum & saumaskapnum, en bokin er
faanleg i Pennanum. -ag

Margir bida eftir ad komast a saumanamskeidin hja Helgu Rin og Elinu Bjork.

Bidlistar a namskeio

er ad finna allar paer upplysingar sem pu parft

% skref fyrir skref i gegnum allt frd pvi ad snida
H: i b yfir { hvernig skal festa rennilasa. Leidbeint er i

,Eg auglysti saumanamskeid fyrir
pbremur drum og pa svaradi eng-
inn auglysingunni, en nina sidan i
september hefur allt verio fullt og
endalausir bidlistar,” segir Helga
Rin Palsdéttir sem heldur sauma-
namskeid asamt Elinu Bjork As-
bjornsdéttur & vinnustofu peirra
4 Sudurlandsbraut 52.

7JFlestar konur meeta til a0 koma
sér aftur af stad, en svo eru adrar
sem hafa aldrei verid ad sauma og
langar til ad leera ad breyta fotun-
um sinum eda sauma ny,” itskyrir
Helga Rin.

I dag getur verid mikill sparn-

lagad eigin fot eda keypt fot 4 hag-
steedu verdi og breytt peim. A
saumanamskeidunum okkar forum
vid 1 gegnum alla pessa peetti,”
beetir hin vid.

Fjorar til 4tta konur komast
4 hvert ndmskeid sem er fjogur
kvold, einu sinni i viku { prjar
klukkustundir { senn.

,Konur purfa ekki ad koma med
saumavélar frekar en peer vilja pvi
vid erum med gbédan vélakost. Peer
purfa adeins ad kaupa efnio sem
parf i flikina, allt hitt erum vid
med & stadnum,“ segir Helga, en
nanari upplysingar um namskeidin

aodur a0 sauma sér fra grunni, geta

ma finna 4 www.prem.is. -ag

er pé ad rykkja pilsid med pvi ad teygja &
i stroffinu um leid og pad er saumad
i vio punna efnio. (Geeta pess ad

i einum saumi sem sidan er hafdur ad
: aftan. -gun

@ EINFALT OG FLJOTLEGT Audvelt er ad sauma einfalt en flott

pils til ad skottast i vid leggings eda utan yfir buxum. Pad sem parf er
bunnt efni sem fellur vel, til deemis viskds eda blinda og hid paegilega

stroffefni sem haft er tvofalt { mittid.

Byrja parf & ad gaeta pess ad stroffid verdi passlega vitt { mittid svo
pilsid haldist nU uppi. Best er ad sauma stroffid vid punna efnid med

teygjuspori eda overlook-spori en stort sikksakkspor gagnast lika.

Fallegt er ad bua til fellingar { punna efnid efst og praeda paer
nidur &4our en stroffid er lagt ofan 3 paer 4 réttunni og
kantarnir eru saumadir saman. Enn pa einfaldara

leggja stroffid ofan 4 réttuna.) Svo er
pilsid einfaldlega saumad saman med

® SAUMAVELAR SELJAST VEL,Sala 4 saumavélum hefur aukist

r 3 vinsalastar, en Pfaff er umbodsadili
H :—Dﬂ fyrir Husqvarna- og Singer-saumavél-

i saum og butasaum. bessar stafreenu vélar eru einfaldari f notkun og stilla

mikid sidustu tvo ar, sérstaklega nlina & pessu ari," segir Selma Gisladottir
i saumvéladeild Pfaff. Hin segir Husqvarna Emerald-saumavélar vera

| ar & lslandi.
- ,Husqgvarna Emerald-saumavél-
arnar eru til f fjorum gerdum og &

mismunandi verdi, en vinsalasta vélin
hja okkur heitir Emerald 122. Hun er
g
- hefdbundin og med 6llu pessu helsta

~— sem madur parf, overlook, hnappa-
goétum, blindfaldi og teygjuspori. Pad er vélin sem vid seljum mest af og
kostar 64.900 krénur,” Utskyrir Selma.,Vid erum einnig med Husqgvarna
Emerald-vél sem er stafraen. Pad er baedi haegt ad nota hana i allan fata-

sig a0 mesti leyti sjélfar, svo pad eru audveldustu vélarnar, sérstaklega

fyrir pa sem eru ad byrja,” beetir han vid. cag i

G‘f"‘”/‘?ﬁ arval ﬂf eﬁfzum//

Allt tl bitasanms, fullt af nyjum jolacfnum,

batik g barnaq%um.

Tilbinar teppapakkningar ( falle
/b’/pzfrefsfqo/t/sz marjz‘/j;’ez’m.//[ 7

l:'inn{q allt ft'/ﬁfa.saum@
erseyefnin vinselu { miklun
darvall 09 M)ﬁtsz‘u tzﬁskuqéuh,
dnglega nyjar sendingar!

Komid g skodid arvalid!

O&)ié man-fost.
I1_aEJ18a'rda a
11-195. s

Morkin3, simi 5687477

www.virka.is

Kaupirdu goedan hlut
ba mundu hvar
bu fékkst hann!

R .\‘

Alafossvegi 23, Mosfellsha Sedin 1996

Simi: 566 6303 \
Opid: '

Manudaga til fostudaga: 9:00 - 18:00
og laugardaga 9:00 - 16:00

ALAFOSS

www.alafoss.is

Hjalpadu umhverfinu meo

HELLEEN

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... - ...godar fréttir fyrir umhverfid
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Bilavarahlutir

partur af lifinu

SKellan =
m 05900
www.poulsen.is

partur af lifinu

purfa stundum a peim ad halda.

—

Bilskurseigandinn a nokkrar borvélar enda a hann vini sem

: e b
Pétur notar sérstaka verkfeaeraskapa undir verkfaerin sin og
skipuleggur pannig bilskuarinn sinn vel.

FRETTABLADID/VALLI

Félagsheimilio 1 vel
skipulogdum bilskurnum

Pétur er enginn venjulegur
madur. Hann rekur halfgert
félagsheimili i vel skipulogd-
um bilskur sinum. bar er alltaf
lif og fjor hja verklognum korl-
unum sem oft fa svo kaffi hja
Veigu, eiginkonu Péturs.

,,J4, beir koma oft hingad karlarn-
ir i kaffi og svo kikjum vid { sktr-
inn. Pad er alltaf eitthvad sem parf
ao dytta ad og laga,” segir Pétur.
Hann fékk biladelluna ungur ad
arum.

»Vi0 erum oft ekkert ad gera
somu hluti, sumir eru ad gera vid
bilana, adrir a0 renna jarn eda
gera upp gamla hluti eins og
moétorhjoél. Detta er bara
svona hobbi og gédur
félagsskapur,” segir
Pétur og vill sem
minnst 4r pessu
gera. Sannleik-
urinn er nefni-
lega sa ad hvorki
meira né minna en
fjorutiu manns hafa
lykil ad bilskurn-
um hans Péturs. ,,Ja,
aetli ég sé ekki béng6o-
ur en ég 4 lika marga géda vini og
kunningja. Ef bt gerir ekki neitt
fyrir adra gera adrir ekki neitt
fyrir pig. Vid erum géodir félag-
ar hér.“ Pétur vill varla gefa upp {
hverju hann sé flinkur. Kunningi
hans segir hann vera ,,altmuligt-
man*.

Bilskirinn hans Péturs er vel
skipulagdur og lj6st ad hann legg-
ur sig fram vido a0 hafa félags-
heimilid fint. A veggjum eru skép-
ar sem verkfeerum er haganlega

radad i og 4 gélfum eru
bord med skuff-
um bar sem
somuleio-
is allt er
vel nio-
urrad-
ad. ,Eg
set allt-
af verk-
feerin
strax &
sinn stad,‘
segir Pétur sem getur samt ekki
kastad tolu 4 61l skrufjérnin {
einum skapnum. ,Kannski eru
bau hundrad, nei ég veit pad ekKki,
hundrad og fimmtiu,“ segir hann
og litur spyrjandi 4 bladamann og
saman sampykkjum vid pa tolu.

Notarou 611 bessi verkfaeri?
,»J&, en veistu ad ég nota pau eig-
inlega alltaf pétt sidar sé. Eg lana
bau lika stundum vinum og kunn-
ingjum.“

En ertu ef til vill stundum eins

Pétur vidurkennir fuslega ad vera svolitid verkfeerasjukur.

og konur sem kaupa f6t pott peer
eigi fullt af peim { fataskdpnum?
,»J4, ja, eflaust. Kannski er ég svo-
1itid verkfaerasjikur. En pad er
gott ad eiga petta i handradanum
og aldrei ad vita hvort pau komi
ad notum.*

Hvad myndirdu radleggja peim
sem eru ad kaupa eda skipuleggja
bilskira? ,,Eg myndi radleggja
beim ad hafa vitt til veggja 1 skir-
unum og hatt til lofts svo haegt sé
a0 setja bilalyftu 1 skirinn. P4 er
gott ad flisaleggja g6lfiod og lata
plast vera & gélfinu til ad halda pvi
vel og hafa svona skapa eins og ég
er med. bPad er ekkert gaman ad
vinna { skitugum skir med verk-
feerin Gt um allt,” segir hann. , Hja
mér er petta eins og ég segi hobbi
en betta er nu lika svona midstod
fyrir okkur karlana en bad er
besta meetingin 4 laugardégum.
Pba er lika pessi ansans enski fot-
bolti og vid erum fegnir ad vera
lausir vio hann.“ -uhj

bINN HAGUR I BILAVARAHLUTUM!

BREMSUHLUTIR * STYRISHLUTIR * SLITHLUTIR * LJOS

AFSLATTUR
A BREMSUKLOSSUM
PRIGIUDAGINN T7.NOV

i
-
VARAMLUTIR
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@ BLETTADU BILINN pad
getur verid dyrt ad lata gera vid
lakkskemmdir og bletta bilinn. H
Best er ad gera vid litlar skemmd-
¢ irjafnodum ddur en ryd :
i fer ad myndast, en

! pad getur madur gert
: sjalfur og sparad sér

,Eg held bilnum minum vid med pvi ad
béna hann & eins og halfs til tveggja
ménada fresti, alltaf med sama bon-
inu,“ segir Arek Kdjoth hja bénst6o-
inni Béni og pvotti { Vatnagdéroum.
Hann segir mikilveegt ad béna og
prifa bilinn reglulega til ad halda

N
"”:ot

pening. I} ’ PPN .

LEf ryd er komid parf ‘ ",, /4% honqm i g6ou astandi.

ad slipa o 1{’,’, ,Eg byrja 4 pvi ad taka gomlu

bad ur k »""\ VQ' bénhidina af med bénleysi sem

fyrst, en ‘ ’5" feest { méalningarvéruverslunum.
f ovo I,engi w Sidan er billinn pveginn ad utan og
sem K ’ purrkadur vel 40ur en ég boéna vel yfir
) - hann, en pa nota ég teflon-bénblondu
i grunnurinn

er heill undir getur 51k fra Concept,” segir Arek. ,,bad er lika

- Mikilveegt ad boéna lika falsid & bilhurdunum

mikilvaegt ad béna inn i falsio 4 huro-
unum pvi pa festist sidur drulla par.
Eg béna bara allt sem haegt er pvi
bé er minna ad prifa nzest og minna
viohald & lakkinu,“ dtskyrir Arek og
segir bonid ekki adeins gefa glans
heldur verja lakkid gegn rydblettum.
Adspurdur segir hann pad misjafn-
lega timafrekt ad prifa bilinn. , Pegar
ég er a0 brifa bilinn minn get ég bess
vegna verid prjé klukkutima ad pvi. ba
er ég ad prifa hann ad utan og innan
og felgurnar lika, svo pad safnist ekki
tjara og drulla a peer,“ segir Arek.

Arek segir mikilveegt
ad bona og prifa bilinn
reglulega.

-ag

farid & sprautuverkstaedi og 14tid
blanda fyrir sig réttan lit og gert
vid litla punkta eftir grjothogg,’
segir Arni Por Arnason hja Massi
prif ehf.,Umbodin eru lika ad
selja lakk { lithum stautum, en pad
i endist mjog stutt og kostar mun
! meira en lakk & verksteedi beetir
hann vid.
,Nyir bilar eru yfirleitt med verra
lakk en eldri bilar vegna pess ad
hér &our fyrr var bly f lakkinu svo
pad var sterkara, en nu er vatns-
lakk ut af umhverfissjonarmio-
i um. Ef verid er ad bletta f svoleid-
is verour eiginlega ad setja gleeru
i 4dur og 4 eftir, nema petta séu
: litlir punktar,” Ut
skyrir Arni

"\ 0g segir
[ | pad goda

reglu
ao fara
- fir bil-
. inneinu
sinni &
ari. -AG

Bilavidgeroir a
internetinu

Ef haegt er a0 treysta a eitthvad i
bessum heimi pé er pad malid ao
bao kostar peninga ad eiga bil. Sa
stadreynd 4 einkum vid hj4 beim
sem lata fagmenn um a0 laga alla
mogulega og 6mogulega hluti, pvi
verkstaedisreikningurinn er nan-
ast alltaf heerri en buist hafdi verio
Vio.

Yfirlega 4 internetinu getur {
bessum tilfellum, eins og svo morg-
um 60rum, gert lifid 1éttara. bar er
nefnilega ad finna 6tal vefsidur sem
geyma leidbeiningar um pad hvern-
ig haegt er a0 gera sjalfur vid bil-
inn sinn. Ef pad vilt spara med pvi
aod skipta sjalfur um oliu, bremsu-
klossa og allt par & milli er neesta
vist ad radid finnst 4 Netinu.

Oftast neer naegir ad sla inn lyk-
iloro vandamalsins upp 4 engilsax-
nesku { par til gert leitarforrit. Til
haegdarauka ma b6 benda 4 vefsio-
urnar repair4car.org og 10w40.com
sem eru hafsjor af frédleik um bila-
vidgerair. kg

Frodleik um b||aV|69er6|r ma finna V|6a

ainternetinu. NORDICPHOTOS/GETTY

n/SiA

Fito

Gerdu betur
vio bilinn pinn

Nyttu pér sérfraedipekkingu okkar og endalaust litaurval & lakkbarnum.
Gott verd og Urval a staersta vara- og aukahlutalager landsins.

Rad sérfraedinga N1 um medhondlun lakkskemmda

Mikilvaegt er ad medhondla skemmdir i lakki vegna grjotkasts strax
annars méa buast vid ad vidgerdin verda steerri og kostnadarsamari.

Slipid fyrst rydid burt inn i bert jarnid med rydbdlubursta. Ef ekki naest
ad slipa allt ryd i burtu skal pensla Plasti-Kote rydbreytiefni pannig ad
fléturinn sé pakinn ad fullu. Ry8breytiefnid er 14tid porna i 1-2 klst. og
sidan er grunnad yfir med Zinc-182 grunni og 14tid porna i 2-3 kist.
midad vid stofuhita. Grunnurinn er sidan slipadur med sandpappir
P320-P400 fyrir méalningu.

Ef rydskemmdir eru ordnar steerri en svo ad haegt sé ad lagfeera peer

med rydbdlubursta er haegt ad slipa rydid i burtu med flékaskifu sem
baedi er haegt ad nota med slipirokk eda borvél. Rydid er slipad dr og
lakkbrinir slipadar it med sandpappir P150-P180. Svo er Isopon P38
fylliefni borid i sarid med spada og 14tid porna i um 30 min. Fylliefnid
er slipad med P120-P400 og fléturinn sidan grunnadur med Zinc-182
grunni sem faanlegur er baedi til penslunar og einnig i Udabrisum.

ATH! [ lakkdeild N1 er haegt ad fa hvada lakklit sem er, hvort sem er

i désum eda Udabrisum. G6d rad og allar nanari upplysingar er ad
finna i lakkdeild N1 Bildsh&foa 9.

N1 STORVERSLUN BILDSHOFDA 9

N1 verslanir: Képavogi, Hafnarfirdi, Akureyri, Akranesi, Olafsvik,
Egilsst6dum, Vestmannaeyjum, Keflavik, Selfossi, Reydarfirdi og Hofn.

Olafur Pétur Asgeirsson,
lakksérfraedingur

Glas rﬁ

Bon og hreinsivorur
fra TurtleWax

5% IREH.E.

afslattur

Tilbodin gilda Gt névember eda 4 medan birgdir endast.

WWW.N1.IS

ey S Meira i leidinni
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© SKOTIN NYTT {litlum
barnaherbergjum ma reyna ad
gera sem mest Ur hornum og

. skotum med pvi ad smida inn i

~ pau handhaeg husgogn. Smidin
parf ekki ad vera flokin til ad pau
komi ad gébdum notum og er jafn-
| vel heegt ad setja eitthvad saman
Ur vidarplotum og géomlum hill-
um.

A medfylgjandi mynd mé sja
husgagn sem nytist & margan veg.
Med pbvi ad hafa bekkinn & midj-
um vegg er haegt ad hafa hirsl-
ur og annad smalegt fyrir nedan
en & dynunum getur eigandi her-
bergisins hvilt Idin bein og glugg-
ad { bok. Séu peer hins vegar fjar-
lzegdar kemur petta fina skrifbord
i 1j6s og parf eigandinn varla ad
hreyfa sig ur stad enda med allt
vid hondina. -VE

Hér er hugmynd

ad pvi hvernig

haegt er ad nyta
litil ryn

@ VELDU RETTAN LIT FYRIR RETTA ANDRUMSLOFTID
Vissir bt ad litirnir inni & heimili pinu geta haft ahrif & skapid? A heima-
sfdunni doityourself.com md lesa hvada ahrif vissir litir geta haft 4 and-
rumsloftid, en gott getur verid ad
hafa pad i huga pegar verid er ad
skapa sér vinnuumhverfi.

Til deemis er dokkblar tilvalinn
pegar vidskipti eru annars vegar,
karrygulur eda gylltur hentar vel ef
pu parft ad einbeita pér og afkasta
miklu og dokkfjélublar kemur sér
vel ef pu situr vid skrif eda rann-
soknarvinnu. P3 er liménugraenn og
ljosraudur litur sagdir henta vel pegar | =
sletta & dr klaufunum. -ag

£2Panduro

HOBBY

Fondradu flott jélaskraut
Settid inniheldur allt efni i 8 stk. Verd 2.225 kr.

Fondradu flotta jolasveina
Settid inniheldur allt efni i 6 stk. Verd 1.695 kr.

A‘i- Skrifstofa og skoli

Smaratorgi 1, Képavogi + Simi: 515 5100 + sala@aé4.is + www.a4.is
Glerdrgotu 34, Akureyri + Simi: 515 5160 + akureyri@a4.is + www.a4.is

Hér ma sja
skemmtilegt
tilbrigdi.

Best er ad byrja i horni
og enda vid dyr pvi
annars a madur pad a
haettu ad mala sig ut i

Utkoman getur verid
smart og breytt her-
berginu til hins betra.

GOlfum getid nytt lif

Haegt er ad spara mikla fjar-
muni med pvi ad mala golf i
stad pess ad skipta um golf-
efni.

Pegar kreppir ao leggja ekki allir
i a0 skipta um goélfefni, p6 ad pess
gerist porf, og pa getur verio rad
ad méla. S kostur hentar einnig
beim sem vilja breyta til med eins
litlum tilkostnadi og heegt er en tt-
koman er oft smart auk pess sem
litamoguleikarnir eru ételjandi.

Pad fer ad miklu leyti eftir golf-
efni hvada efni eru notud og hvern-
ig skal bera sig ad en i grundvallar-
atridum snyst malid um ad gera
g061fid hreint, slipa pad, grunna og
mala. Yfirleitt eru pad kjallara-,
geymslu- og bilskirsgélf sem eru
malud en auk bess ma hressa upp &
slitin timburgélf med géori maln-
ingarskvettu.

Adur en hafist er handa er gott
ad kanna hvort heetta sé 4 raka {

Allir regnbogans litir koma til greina og
er um ad gera ad velja pann sem passar
best vid umhverfid.

golfinu en par eru kjallaragolf
einkum { heettu. P4 parf ad passa
upp a ad hvorki séu leifar af oliu,
fitu né sapu 4 g6lfinu. Eins getur
verid bunn sementshiid & nyjum
steyptum gélfum sem bparf ad fjar-
leegja. Mikilveegt er ad leita réda i

malningarvoruverslunum ef pess-
ar adstaedur eru fyrir hendi og fa
bé réttu malninguna og hreinsi-
efnin. Eins getur starfsfélk méln-
ingarverslana gefid leidbeiningar
um hvada efni henta 4 mismunandi
golfefni.

Eins og fyrr segir parf a0 byrja
a pvi ad pvo goélfid sem & ad mala
og fjarleegja alla bletti. G61fid
parf sidan ad f4 ad porna. Naest
er gomul malning og lakk slipad
matt med sandpappir. Go6lfid er
sidan sépad og pvegid 4 ny og 14tid
borna vel og vandlega. Ad pvi
loknu er grunnurinn borinn 4 og
er langbest ad nota til pess rillu
meo longu skafti. Best er ad byrja
i horni og enda vid dyr pvi annars
4 madur pad a heettu ad mala sig tt
i horn. G6Ifio er sidan malad { tvi-
gang og hafi allt gengid ad 6skum
2etti herbergid ad verda eins og
nytt. Ekki spillir fyrir ad malud
golf draga siour i sig 6hreinindi
en 6nnur golf. -ve

Kryddjurtir allt 4rid um krmg

Margir taka sér ef til vill fri fra raektun yfir vetrar-

timann, en kryddjurtir m4 audveldlega raekta inn-
anhdss allt 4rid um kring og utanhiss 4 sumrin.
Reektunin lifgar baedi upp & eldhiisgluggann og mat-

reidsluna og sparar peninga.

heima ma finna

kryddjurta.

A heimasidi Gardheima fa finna hagnytar upp-

lysingar um raektun kryddjurta og notkun
beirra til matargerdar. Ef bu ert ad reekta
kryddjurtir i fyrsta sinn getur verid gott
ad byrja & ad raekta tegundir sem er frek-
ar einfalt ad eiga vio, svo sem stein-

selju, graslauk eda oregano. Best er ad
velja stad par sem jurtirnar fa sem mesta
birtu, svo sem gluggakistu, en venjulegur
stofuhiti er dkjésanlegur fyrir nanast allar
kryddjurtir. Vokvun er mikilveeg, sérstak-
lega 4 spirunartimabilinu, en magnid getur
fario eftir raka { loftinu og sélarstundum.
Gott er a0 kanna reglulega rakastigio med
bvi a0 stinga fingrinum ofan i moldina en meelt er
me0 pvi ad vokva vel og sjaldnar, frekar en oft og
litid. Vandaméal med hitastig innanhiss geta skapast
4 veturna einkum nélaegt midstodvarofnum sem eru
hatt stilltir. Ef midstodvarofn er undir kryddhill-

pottana.

A heimasidu Gard-

hagnytar upplys-
ingar um raektun

unni er maelt med ad botninn & kryddpottun-
um liggi ekKi i bleytu, en til ad koma i veg
fyrir pbad ma setja bakka med leirkdlum undir

Gooar upplysingar um saningartima og adferoir
er yfirleitt ad finna aftan 4 freepékkunum, en nénari
upplysingar ma finna 4 gardheimar.is. -ag
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Gott er ad skipta um flikur eftir arstidum
og setja peer 6porfu til hlidar.

Snagar henta vel undir belti, slaedur,
veski og annad smalegt.

Fint 1 fataskapnum

Fatt er eins ergjandi og ad réta {
fataskdpnum 4 morgnana i leit ad
fotum og fylgihlutum. A0 sama
skapi er fatt jafn gott og ad koma
ad o6llu { r6d og reglu, en med litl-
um tilkostnadi m4 koma skipulagi
4 fataskdpinn og flyta fyrir sér svo
um munar.

Kassar og korfur koma ad géoum
notum i pessum efnum en paer ma
nota undir neerfot, sokka og annad
smalegt. I ymsum hdsgagnaversl-
unum f4st einnig kassar og skilrim
sem passa i flestar skiffur og gera
bad ad verkum ad heegt er ad skipta
beim upp og skipuleggja innihald-
i0 enn frekar. P4 er gott ad skipta
um flikur eftir &rstidum og setja
fyrirferdarmiklar
vetrarflikur f{
stora kassa uppi
a skdp & medan
sélin skin en
skipta beim
svo ut fyrir
hlyraboli &
veturna. Eins
er rad ad hengja
upp hanka og
kroka ymist
innan i fataskap-
inn, innan & hurd-

[ ymsum hisgagnaverslunum ma finna
kassa og skilriim sem passa i skuffur.

ina eda 4 vegg til hlidar fyrir belti,

sleedur, bindi, veski og jafnvel héls-
festar og annad skraut.

Eins og flestir vita er sidan

gott ad stafla buxum,

bolum og peysum i

tilteknar hillur

og hengja kjéla,

skyrtur og press-

adar buxur 4 herda-

tré. -ve

Kassar og korfur
henta vel undir sokka
naerfoét og annad
smalegt.

Hremsac’)u fuguna

Finnst pér golfio vera skitugt sama
hversu oft pu skirar yfir flisarn-
ar? Astadan getur einfaldlega
verid 6hreinindi 1 figunni & milli
flisanna sem sitja eftir pegar buiid
er ad skdra. Pad er b6 til einfold
lausn. Udadu mildum hreinsivékva
i figuna pegar buid er ad skira
og leyfou honum ad sitja i svolit-
inn tima. Blandadu vatni og mildu
hreinsiefni 1 fotu, taktu nagla-
bursta og bleyttu hann 1 vokvan-
um. Skribbadu fliguna og sjadu
hvernig 6hreinindin leysast upp.
A0 lokum skaltu skidra yfir g6lfio
meo hreinu heitu vatni og flisarn-
ar verda eins og nyjar.

Onnur lausn er ad nota svokall-
ad fugustrokledur, en bé er strok-
ledrinu strokid eftir figuraufinni

Oft litur golfid ut fyrir ad vera skitugt
ef 6hreinindi sitja eftir i figunni a milli
flisanna.

til ad purrhreinsa 6hreinindi sem
hafa safnast fyrir. Figustrokledur
er faanlegt { versluninni Vidd.

-ag
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©® FLOTAD GOLF ER HAG-

KVAM LAUSN Flotad golf er ekki
bara fyrir voruskemmur eda bilskura,

heldur getur pad komid vel Ut { stof-
unni eda eldhusinu. bvi fylgja lika
ymsir kostir. Fyrir utan ad vera tiltdlu-
lega odyr lausn getur pu radid litnum
4 golfinu og breytt honum ad vild. U
parft heldur ekki ad hafa dhyggjur af
blettum pvi audvelt er ad prifa pad.
Ef pu vilt fordast kulda er best ad lata
koma fyrir golfhita 4dur en flotad er,
annars er alltaf haegt ad nota golf-
teppi og mottur & veturna.
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" Pegar his eru kleedd meé WV
nar fré Grovik Verkl’

nan var fram/" ﬂr 0 1956 og er enn | notkun.

Vidhaldsfriar

REN

aldsfrirri” kleedningu er naudsynlegt ad nota wéha/

| .
i pakfjennur/

regr eru gerdar ur 0,9 mm ali og taerasﬂe dga, n rotna

,
o

:i{ir til 4 lager: Svar
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ett Bylgjan kemur
berijolaskap

Bragi Gudmundsson og Johann Orn Olafsson

spila uppahalds jolalogin pin, alla virka daga fra 8 -18
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ALLT | BAKSTURINN

VONDUD VARA A FRAB/ZARU VERDI
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Exido 246021

ELDHUSVOG dr 4li / ~
med sjalfvirkum o [

slokkvara (1 min.). f \{

Viktar allt a0 2kg.
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IKENWOOD

Kenwood DS606
Rafreen ELDHUSVOG med glerplotu,LCD skjé og
adgerdahnapp. Finleiki vigtar er 1g. Slekkur sjalkrafa.

VERD

FRAB/ZRT VERD

(MELISS A

Melissa 646049
175w HANDPEYTARI med
5 hradastillingum og Turbo.

TILBOD TILBOD

FULLT VERD 3.995 FULLT VERD 3.495

Kenwood KM260

Hlj6dlat en 6flug 900w HRZRIVEL med 4,3
litra stalskal, peytari, hnodari og hreerari fylgja.
Geisladiskur med 90 uppskriftum fylgir.

TILBOD

FULLT VERD 44.995

-Ariete_ KENWOOD |

i T | B
e -
0 B
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KENWOOD
Kenwood KM336

Véndud 800w Kenwood Chef Classic HRZRIVEL med
4,6 litra skal ar ryofriu stali, K-jarni, braudhnodara og
peytara. Breytilegum hradastillir. Heldur sama styrk
pd beetist i skalina. Fjoldi aukahluta faanlegur.

TILBOD

64.995

FULLT VERD 69.995

Kenwood FP110

300w MATVINNSLUVEL med 13
notkunarmdguleikum, 1 hrada og puls, hageeda
rydfrium hnifum, 6ryggislas og gimmifétum
fyrir stoduleika. Tekur allt ad 800ml / 0,8kg.

TILBOD

FULLT VERD 9.995

el
-Ariete_ Y YoM

Ariete 891 Ariete DC156510AR0
300w TOFRASPROTI med skal og 2 hrédum. 300w HANDPEYTARI med 3ja litra skal, 5
peytir, hakkar og blandar. Ryofritt stal. hrédum og turbo takka. Standur og skal fylgja.

VERD VERD

[XTE | 7.995 |

FRABZRT VERD FRABZRT VERD

{ Ll e—

ELNA 2100 ELNA 2300 ELNA 2600 ELNA 2800

SAUMAVEL med 15 sporgerdir, sporatoflu, SAUMAVEL med 24 sporgerdir, sporatoflu, SAUMAVEL med 19 sporgerdir, sporatéflu, stilliskifu, SAUMAVEL med 23 sporgerdir, innb. nalapraedara, spora-

stilliskifu, 5 gerdum saumféta, Overlock ofl. stilliskifu, 5 gerdum saumfota, Overlock ofl. 5 gerdum saumfota, Overlock ofl. Audvelt ad auka t6flu, stilliskifu, 5 gerdum saumfota, Overlock ofl. Audvelt

Abreida fylgir. Butasaumsfotur faanlegur. islenskur leidarvisir fylgir. Abreida fylgir. sporlengd, stillingar fra 0-4 mm. Sporbreidd stillanleg a0 auka sporlengd, stillingar fra 0-4 mm. Sporbreidd stillan-
Batasaumsfotur faanlegur. fr4 0-5 mm. Abreida fylgir. Bitasaumsfétur faanlegur. leg frd 0-5 mm. Abreida fylgir .Butasaumsfotur faanlegur.

TILBOD

FULLT VERD 37.995

TILBOD

FULLT VERD 46.995

TILBOD

46.995

FULLT VERD 49.995

TILBOD

FULLT VERD 57.995

FRAB/RT VERD FRAB/ZRT VERD FRAB/ZRT VERD FRAB/RT VERD FRAB/ZART VERD FRAB/RT VERD

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK SELFOSS

SUBURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 36 GARDARSBRAUT 18A EYRARVEGI 21
SiMI 569 1500 460 3380 464 1600 480 3700

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT
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Hargreidslustofa opnar i samstarfi vid Bobbi Brown:

ad ljuga ad okkur. Ef félk skodar
petta timalega séd er ekki freedi-
legur fétur fyrir pessari kenningu,
ad vid séum komin ur einhverri
orveru og héfum préast i pessa
hugsandi veru sem vid erum i
dag. Hvada kjafteedi er petta ad
vid séum einhverjir halfapar?!
Folk getur til deemis lesid Voyag-
er 1 og 2 eftir Ashayana Deane ef
bad vill f4 sannleikann.”

Vera: ,Eg sagdi ad petta myndi
taka tima.“

argreidslumeistarinn Herdis

Sigurdardéttir opnar nyja og
gleesilega hargreidslu- og snyrti-
stofu { Mosfellsbeenum um helg-
ina. Stofan verdur su eina hér-
lendis sem verdur i samstarfi
vid snyrtivorufyrirteekid Bobbi
Brown en snyrtivorur fra pvi
merki njéta gifurlegrar hylli er-
lendis. ,,Eg hef verid ad vinna
sem kennari og fraedslufulltrui
fyrir Vidal Sassoon hérlendis
en er nu i fyrsta sinn ad opna

mkaemt pontunum

bjédum vid beedi upp 4 fordun og
harmeodferdir og pad sem er sér-
stakt hja okkur er ad vid opnum
samkvemt pontunum. Petta
getur verid mjog hentug i kring-
um héatidarnar og sérstok teeki-
feeri pegar folk a erfitt med ad
koma um midjan dag.“ Eins eru
snyrtivorurnar fra Bobbi Brown
faanlegar 4 stofunni auk drval
hérvara fra Vidal Sassoon.

- amb

Harstofan Sprey,

Ny stofa i Mosé Katrin Sif Jonsdéttir , Herdis sigurdardéttir og Svava Bjérk Gunn-

Eg svissa pvi snogglega i eitthvad
apreifanlegra. Hvad er betra til ad
koma ménnum nidur & jordina
en blessud islenska kreppan? Nua
hefur BB & Blake bzedi verio til
gb0eeri og kreppu. Er ekkert erfitt
ad vera i studi i kreppunni?

Vera: ,Alls ekki! Mér finnst
meira stud i kreppunni. bad er
miklu skemmtilegra nina.“

Magnus; ,Vid dkvadum til
deemis ekki ad gera pessa plotu
fyrr en kreppan skall 8.“

Vera. ,,bad kom kannski sma or-
veenting yfir okkur. Vid tékum dag
i ad bua til kreppuplanid.“

Magnus: ,G6deerid var pbannig ad
madur var bara i einhverju dulli
dull dull, en svo kom kreppan og
bara (smellir fingrum): Gerum
eitthvad! Eg held ad kreppan sé
hvetjandi fyrir listafélk, en ég er
ekki viss um ad hun sé hvetjandi
fyrir adrar greinar. Eg tek mikid
eftir pessu hjé listafélki. bPad hefur
vaknad.“

Fer pa félk kannski bara ad gera
allt sem bydst - pu verdur kom-
inn i bangsabuning i Sméralind
fyrir rest?

Magnus: ,Eg er alltaf par! Hef-
urdu ekki séd mig?“

Vera: ,Nei, pad getur verid ad
petta hafi einmitt farid i hina att-
ina. A0 madur hafi gert eitthvad
sem mann langadi ekkert til ad
gera pvi madur var ad fa einhver
svakaleg gyllibod.“

Magnus: ,,Audvitad fengu samt
allir nettan sting pegar petta skall
4.Vid erum ekkert undanskilin pvi.
Pad kom évissa og madur ottast
6vissuna. Samt hefur lif mitt alltaf
verid pannig sidan ég utskrifadist
ar leiklistarskélanum. bPetta hefur
samt alltaf nad ad ralla.”

Vera: ,Fo6lk neyodist til ad spinna
sér nyjar hugmyndir. Madur hugs-
ar ad peer séu framkveemanlegar.
Madur porir meiru pvi pad hangir
meira 4 spytunni.”

arsdottir har og snyrtifraedingar.

eigin stofu,” Gtskyrir Herdis. ,bar

Mig langar ad bjéda ykkur ollum til hatioar i
baenum minum Reykjanesbae par sem ég hef nii
komid mér vel fyrir i helli vid smabatahofnina.

10:00 — 13:00

Vatnaverold, Sunnubraut 31 — Détadagur i lauginni

Kl 11:00 og kl. 12:00 Sjérzningjaleikur. Vid hvetjum
yngri kynslodina til ad koma 1 Vatnaverold og taka batt
i sjoreeningjaleik i innilauginni.

10:00 — 16:00

Bokasafnio, Hafnargotu 57 — Laugardagar eru fjolskyldu-
dagar a bokasafninu. Kl. 11:00 Soégustund. I tilefni af
norrenni bokasafnaviku verdur Einar Askell kynntur
og lesin ein saga um piltinn.

14:00 — 16:00
Svartholio i 88 Husinu, Hafnargotu 88. Hjblabretta-
og linuskautamot.

15:00 — 17:00
Fjorheimar Barnaball fyrir born 4 leikskolaaldri
Asbr, Keilisbraut 749.

08:00 - 18:00
Vatnaverold - fjolskyldusundlaug er opin allan daginn.

11:00 — 18:00

Vikingaheimar Vikingabraut 1. Alvéru vikingar taka
4 moti bornunum og segja fra. Kl. 12:00 og 16:00 Vikingar
segja sogur um bord i Islendingi. Kl. 13:00 — 16:00 Smid-
adu bitt eigid vikingasverd og kleeddu pig upp ad vikinga-
sid. Tilbod - tveir fyrir einn. Fritt inn fyrir born.

12:00 — 15:00

Innileikjagardurinn verdur opinn alla helgina.
Tilvalid fyrir yngstu bornin. Témstundatorg & Asbri,
Keilisbraut 778.

13:00 — 17:00

Skessuhellir vid smabatahofnina i Grof. Hellirinn er
opinn og Skessan er heima. Kl. 13:00 og 15:00 Vinkona
skessunnar segir trollasogur og gefur heitt kako.

13:00 — 17:00

Duushiis Duusgotu 2 - 8. Batasalur: Ratleikur i Batasafni
Grims Karlssonar. Dregid ar réttum lausnum. Listasalur:
Pappirsbrot: Leerdu ad bua til bat, gogg eda fleira tr papp-
ir. Biésalur: Hvernig léku afi og amma sér? Leiksmidja
par sem sja ma gomul og ny leikfong { gomlum stil.

Eg hlakka til ad sja ykkur og vona ad vid get-
um att notalega stund saman.

Verid velkomin 1 hellinn minn og ekki vera
hraedd - ég geri engum mein.

Eg hlakka til ad sja yklur

Skessan t hellinum

11:00
Keflavikurkirkja — Poppad i kirkjunni.

13:00 — 15:00
Ipbrottamidstod Akurskola, Tjarnabraut 5,
Gomlu leikirnir rifjadir upp.

13:00 — 15:00
Innipatt og golf, Hafnargata 2. Kylfur a stadnum.

14:00

Hjalprzedisherinn a Asbra: Einstok hatid fyrir einstok
born! Asbri, Flugvallarbraut 730, Einar einstaki: Tofra-
syning med hinum landspekkta tofrastrak. Samsongur
med Gospelkrokkum og margar adrar skemmtilegar upp-
akomur.

15:00 17:00 5
Tomstundatorgio 4 Asbra, Keilisbraut 778
Brenniboltamo6t 1 skautahollinni.

Postkassi skessunnar er opinn fyrir myndir og bréf fra
bornum. Verdlaun verda veitt fyrir skemmtilegasta bréfid
og teikninguna sem birt verda i Vikurfréttum.

Ma Skessan geyma snudid pitt? Skessuna langar ad gera
fint 1 hellinum sinum og finnst tilvalid ad skreyta hann
med litrikum og skemmtilegum snudum.

Taktu patt i happdrzetti — prentadu tut bodskort skess-
unnar a skessudaga ut af nyjum vef hennar: skessan.is,
skiladu inn 1 hellinn eda Vikingaheima med nafni pinu og
bt getur tekio patt i happdreetti.

Sja nanari dagskra a skessan.is
/Eskilegt er ad born séu i fylgd med fulloronum.

Skemmitum okkawr saman!

Hadholti 12, Mosfellsbee.

REYKJANESBAR

fiélskyldan saman



Tilboo a umfelgun

folksbill kr 5.490,- jepplingur kr 6.490,-

Gerio verosamanburo
Sama verd fyrir al- og stalfelgur

Verotilboo fyrir eldri borgara
Folksbill kr 4.990,-

Jepplingur kr 5.990,-
Jm.:“rdthh 0

Borgartuni 36, (bakvid Cabin hotel) ¢ Simi 588 9747 ¢ www.vdo.is
Opid man.-fos. 8-18. Lau. 10-14.

Arnar, Anika og Matti
bj6éda ykkur velkomin
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Simi: 568 5305 « Grandagardi 5

Til peirra pusunda islendinga sem nota
Pro-Gastro8 vid meltingarorduleikum.

50% meira er af gédgerlum i hverju hylki sem pydir
ad sumir purfa bara ad taka inn 1 hylki & dag.

Pro-Gastro8 gédgerlanir vinna gegn erfidri meltingu.

Pro-gastro8 feest i APOTEKUM, HEILSUBUDUM
OG HEILSUHILLUM STORMARKABANNA!

Pad getur
y o ' verid snuid ad finna tosku sem rymir
allt sem parf & djammid en er samt
handhaeg a dansgolfinu. Pessi seeta
svarta vatnshelda taska er fra Birnu
ﬁflglgr \/@l m66 design, Skolavordustig.
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Svala Lind Porvaldssdottir, starfsmadur i Rokki og résum:

DRAUMURINN ER AP
VERSLA [ NEW YORK

en pad ma finna ymislegt hér a

@ landi, til daemis i Kolaportinu og
Raudakrossbudum. bad leynast
lika oft faldir fjarsjédir i bilskdrn-
um hja émmu.

Eg held ad ég
hafi engan akvedinn stil par
sem hann breytist naestum fra
degi til dags. Mér finnst alltaf
gaman ad proéfa eitthvad nytt og
blanda saman élikum efnum og
munstrum. Eg hef sérstaklega
gaman af notudum fétum par
sem engar tveer flikur eru eins.

Ekki beint tiskuslys en
ég a pad til ad kaupa eitthvad
flippad i flyti sem ég kem svo
aldrei til med ad nota.

Eg 4 mér engar sérstak-
ar tiskufyrirmyndir en hef gaman
af pvi ad skoda ymis tiskublogg,
vefsidur og -timarit og fee mik-
inn innblastur padan.

Hingad
til hef ég verslad mikid
beaedi i Kaupmannahofn

og Barcelona par sem
haegt er ad finna allt fra
flottum merkjavérum yfir

Eg er mjog
hrifin af Balmain, Alexander
Wang, Stellu McCartney,
Marc Jacobs og Al-
exander McQueen en
oftast hrifst ég af ein-

i skemmtilegar ,vintage“- og
hénnunarbudir. En draumur-
inn er ad versla i New York.

stokum flikum frek- Ad syna
ar en fatalinum eftir 6parflega mikid hold.
akvedna hénnudi.

Mig langar i

Fyrir utan
budir sem selja notud
fét finnst mér gaman
ad fara a markadi, pa
sérstaklega i Utlondum,

svort, prong stigvél sem na
yfir hnén og einhverja hlyja fal-
lega yfirh6fn, jafnvel med hlé-
bardamunstri. - amb

Fjolublar flauelskjoll ar Rokki og rosum.

Rondottir Tsumori Chisato-sokkar ar KronKron.

Svart harband ur silkiflaueli eftir Onnu Soffiu, faest i Rokki og résum.
Svort skodlataska keypt a4 100 kr. i Samhjalp.

Bla regnkapa fra arinu 1977 sem amma min gaf mér.

Réso6ttur siokjoll ur Rokki og résum.

Hvitur blindukjoéll og lodkragi ur Rokki og résum og Dr. Martens-skoér keyptir i Barcelona.
Samfestingur ur Rokki og résum, bolur Gr Einveru og gulldr ar Fridu freenku.




HEITT OG TALANDI

Leikgledi hja
Agent Provocateur

ndirfatafyrirteekid Agent
U Provocateur vekur jafnan
athygli fyrir teelandi auglys-
ingar og tiskusyningar. Sidasta

auglysingaherferd pess skart-
adi songkonunni Kylie Minogue
par sem htn sat kleedalitil 4 vél-
kninum rédedhesti. Nyjasta lina
Agent Provocateur var til synis

Hly qg sid
pey
leggings eda
sokkabuxur til
ad vera hlytt og
hafa pad notalegt. Pessi faest
i GK a Laugavegi en par eru
einmitt tilbodsdagar i dag og a
morgun.

Ut ad borda med elskunni.
Gerdu bér gladan dag og
drifdu pig i beeinn. A Santa
Maria er til daemis alltaf 6dyrt
og gott ad borda. Mzelum med
enchiladas med mole-s6su og
margaritu mead.

Nyjasta uppgotvun okka

Gogoyoko er breska sveitin
Worried about Satan. Frabzer
blanda af rokki og rafténlist,
eda pbad sem kallast ,Intelli-
gent Dance Music*.

komin svo lagt a loft ad pad
er varla haegt ad keyra um an
peirra. Pessi Dior-gleraugu
eru ar Gleraugnasmidjunni,
Kringlunni.

i London nu i byrjun névember
en bar gaf ad lita skemmtilega
gamaldags ,lukk"“ sem minnti &
tisku Jatvardartimabilsins. Einn-
ig matti sja hefdbundin ,Agent
Provocateur“-undirfét eins og
daska og brjéstahaldara sem
skildu 1itid eftir fyrir imyndun-
araflid. - amb

Efnislitid Hvitir hair sokkar og duskar &

med sla yfir i stil.

Alilo

Hugtdk Markadsraagjof ehf. juni 09

Prir skynsamlegir valkostir fra Suzuki.
Hagstaett verd, odyrir i rekstri, fritt i staedi i miobaenum.
Fast med 4-prepa alvoru sjalfskiptingu.

SIPLASH

Suzuki Alto er hugsadur fyrir pa sem eru
ao leita a0 hagkveemum og vel hénnudum
borgarbil par sem fara saman fallegt atlit,
hagkvaemni og 6ryggi. Vid hénnun 4 Alto
var haft til hlidsjonar ad bua til vistheefan
bil fyrir umhverfid an pess ad férna nokkru
i aksturseiginleikum, notagildi og afkdstum.
Honnun og létt yfirbygging gera Alto ad
einum umhverfisveensta bilnum &
markadnum.

Verd fra kr 2.050.000

SUZUKI - FYRIR SKYNSAMT FOLK
TRAUST UMBOD | 40 AR

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKI.IS

Suzuki Splash er annar frabaer borgarbill
sem sameinar marga kosti. mikid rymi,
gott adgengi, frabaerir aksturseiginleikar og
litil mengun gera Splash ad skynsamlegum
kosti i bilakaupum. Eydslan er adeins 4,9 |
4 100 km. og verdio med pvi leegra sem
sést. Hérna feerdu mikid fyrir peninginn.

Verd fra kr 2.280.000

13. névember fOostudagur 7

Gamaldags Flott gegnseett nzerfatasett =~ Gestapo-stillinn Kynpokkafullt dress

med solgleraugum i stil.

Way of Life!

SWIUET

Suzuki Swift er bill sem setur alveg ny
viomid i honnun, utliti og aksturseigin-
leikum minni folksbila. Swift diesel er
visthaefur bill sem feer fritt i staedi i mio-
baenum. Swift er einstaklega vel buinn
aflmikill og lipur bill sem hefur fengid mjog
g6dar vidtokur a islandi sem annarstadar
og er pekktur fyrir frabzera aksturseiginleika
og hagkveeman rekstur.

Verd fra kr 2.490.000
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FRABAR
FOSTUDAGUR

Hugleikur Dagsson

L

Byrja a ad kikja

i gufuna i Vestur-
baejarlauginni.
Mér er sama hvad
adrir segja, pad er
besta gufan.

Fara i vinnéina og
hanga a Facebook
allan daginn. Hey,
kannski ég taki prof-
id ,Hvada persona i
Lipstick Jungle ert

Hvitvin og sushi
a lestinni med
stelpunum.

Taka alveg e
prja tima fra
tilad gera A&
sig seetan

fyrir djam-

mid. Med Suga-
babes i botni
(ég sakna
Keishu!).

Blakkat a B5S
(djok!).

.1 0
|
Ertuihisgagnaleit? [ 250 /o

afs]. afollum virum
C SN of l'ﬂ'ﬂ'ffﬂﬁ’ij,

iversiun
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Vanda6 |ta|sk sofsett med
nautaledri 3+1+1 - Litur: Brint

Vandad ledursofasett
fra Italsofa 3+1+1

bordstofusett
bord+6 stélar

=kovbg

Excellent Dining Rooms

Slokunarstolar

i miklu arvali

Rafstyrdur hvildarstoll med
lyftu sem lyftir pér upp og

ur stélnum.

Afar hentugt fyrir eldra félk
og pa sem eiga erfitt med
hreyfingar. Med innbyggdum
skemmli.

Tilbodsverd m/ledri

kr. 179.000.-

Vandadur slokunarstoll
Med leduraklaedi og skemmli.
Litir: Beige, brunt, svart og raudbrunt.

L]
4 00
www.valhusgogn.is “S 0 n
Roltu um verslunina okkar i rolegheitum & netinu med nyja 360°

syningarkerfinu okkar Petta verdur pu ad profa! R 4 .
yning s Armula 8 - 108 Reykjavik

Opid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl. 11-16 Simi 581-2275 m 568-5375

JOLABLAD FRETTABLABSINS (., i, i, il o3 il

kemur ut pridjudaginn 24. névember.

Nanari upplysingar veita: Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is - Benedikt i sima 512 5411
eda benediktj@365.is - Hlynur i sima 512 5439 eda hlynurs@365.is - Bjami Por i sima 512 5471 eda bjamithor@365.is




missa bitid i upppvottavélum par sem stélid i
beim polir ekki mikinn hita og verpist. Einnig getur pvottaefnid farid illa -
med bitid i hnifunum. Best er ad strjtka af hnifnum med rékum klat
og bursta létt yfir hann undir medalheitu vatni tr krananum.

-\

fimmtan ara afmeelis hennar.

o

Geir Vilhjalmsson rekur Fiskbudina Hafberg asamt foreldrum sinum. Veitingastadur hefur verid opnadur inn af budinni i tilefni

FRETTABLADID/STEFAN

Opna veitingastao a
fimmtan dra afmaclinu

Fiskbudin Hafberg i Gnodarvogi opnadi i sidustu viku veitingastad i sama husnadi i tilefni fimmtan ara
afmeelis budarinnar. Um hadegisverdarstad er ad reda og segir eigandinn verdinu stillt i hof.

,Vidskiptavinirnir eru alveg i skyj-
unum med petta. Vid opnudum veit-
ingastadinn sidasta fostudag og
bao hefur verio fullt alveg sidan,
segir Geir Vilhjalmsson, sem a og
rekur Fiskbuidina Hafberg i Gnoo-
arvogi 44 4samt foreldrum sinum,
Vilhjalmi Hafberg og Svolu Geirs-
déttur. Budin fagnar fimmtén 4ra
afmeeli sinu & pessu ari og af pvi
tilefni hefur verid opnadur veit-
ingastadur { sama hisnaedi.

Geir segir Hafberg hafa staekk-
ad og dafnad i pessi fimmtan ar.
,Veitingastadurinn fellur mjog
vel ad budinni, par sem glervegg-
ur skilur 4 milli. bPetta er hugs-
a0 sem hadegisverdarstadur, par
sem aherslan er 16gd a vinalegt
umhverfi og gé6dan mat a4 géou
verdi. Pad pydir ekkert ad hafa
matinn of dyran pessa dagana,
segir Geir.

Veitingastadurinn er opinn milli
klukkan 11.30 og 14.30 & virkum
dégum. Bo0did er upp a sérstakt
kynningartilbod 4 stpu, fisk-
rétti dagsins og kaffi fram til 15.
desember. kjartan @frettabladid.is

-
7
ATH. OPID A LAUGARD.

KL.10-14

SMALUDA

med brnum basmati grjonum, sveppum og tikka masala-sésu

800-1000 g smalida
2 dl brdn grjon

tikka masala-sosa
1dl rjémi

400 g sveppir

til 50 mindtur. Brunid
sveppina og baetid
sésunni ut i(best ad
kaupa tilbuna) og
hellid svo rima eftir
pérfum. Berid fram
med hvitlauksbraudi.

salti og pipar og
steikid i tvaer mindtur
d hvorri hlid. Branid
grjénin i potti med
oliu (bannig klistrast
bau sidur), hellio 4 dl
af vatni ut i og sj6did
d leegsta hita i ca. 40

Skerid Iuduna i punnar
sneidar, kryddid med

Mundu eftir ad finna

h )
\\“,\

\
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BIiLKO | Smidjuvegi 34 | Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110

Vefsidan hvaderimatinn.is er
bradsnidug og audveldar folki
a0 akveda matsedil vikunnar.

Spurningin um hvad eigi ad vera
i matinn er daglegur hofudverkur
margra. Vefsidunni www.hvade-
rimatinn.is er atlad ad 1étta folki
ba dkvoroun.

A sidunni er fjoldi uppskrifta og
bar mé audveldlega 4 6rskommum
tima setja upp matsedil viku til
ménuo fram { timann.

I adgengilegri toflu & forsidu
sidunnar er heegt ad velja hve oft
i viku vidkomandi vill boroa til-
teknar fazedutegundir & bord vid
fisk, kjikling, kjot eda greenmet-
isrétti. Pegar pvi er lokid tofrast
fram matsedill med uppskriftum.
Heegt er a0 velja milli pess ad hafa
réttina fyrir byrjendur eda lengra

A sidunni ma finna fjélda uppskrifta, baedi einfaldar og floknar.

Matseodill heimilis-
ins a svipstundu

heegt ad skipta réttum tt ef vio-
komandi list ekki & ba.

Fyrir utan allt petta er & sidunni
hzegt ad f4 g60 rad um allt milli
himins og jardar sem snertir elda-
mennsku auk pess sem féolk getur
sent inn sinar eigin uppskriftir
sem bad vill deila med 60rum. - sg

a naestu dogum.

Smaréttir, bakstur og jolaveisla
NYJU JOLABLABI MS VERDUR DREIFTTIL LANDSMANNA A N/ESTUNNI.

Jélablad MS sem nefnist Gott i matinn kemur
ut & naestu dégum. Samhlida markadssetn-
ingu matargerdarlinunnar Gott i matinn i vor var
gefid ut uppskriftablad. NG verdur annad blad
gefid Gt en nd med uppskriftum ad braudum
og kdkum, hatidarmatnum med hamborgar-
hrygg i adalhlutverki og snidugum snittum fyrir
gamlarskvold. Einnig eru gefnar snidugar hug-
myndir ad ddyrum gjafadskjum fyrir heimalag-
ad konfekt og smakokur, bent & skemmtilega
framreidslu & mygluostum og margt fleira.
Gott i matinn verdur dreift i 6ll hus & landinu

d U €
i ﬁ
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bjonustumidstod bilsins



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sem vrc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZAKI

KIA SORENTO. 06/2003, ekinn 135
p.km, bensin, 5 girar. Verd 1.390.000.
#280803 Billinn er & stadnum, kiktu
i kaffi!

ey

FORD TAURUS. Argeré 2005, ekinn
94p.km, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.380.000. #280823 Billinn er a stadn-
um, kiktu i kaffi!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
_ Simi: 5808900
HLOKKUM TIL AD SJA PIG
http://www.bilalind.is

STORA

BILASALAN

Toyota Land Cruiser 120LX 35" Diesel
Argerd 12/2006, ekinn 62p.km, ssk,
breyttur 35", verd 5.890.000kr, rnr
150380. Sjd nanar & www.stora.is.
Vegna mikillar solu vantar okkur allar
gerdir bila & skra og & svaedid til okkar.

VW Transporter Double Cab 4x4 Diesel
Argerd ‘04/2005, ekinn 75p.km, bsk,
bill i toppstandi!, verd 2.390.000kr,
mr 140113, Sj& nanar & www.stora.is.
Vegna mikillar s6lu vantar okkur allar
gerdir bila & skra og a svaedid til okkar.

Honda Accord Sport Argerd 11/2004,
ekinn 74p.km, ssk, flott eintak!, verd
1.690.000kr, rnr 150371. Sja nanar &
www.stora.is. Vegna mikillar s6lu vant-
ar okkur allar gerdir bila & skra og &
svaedid til okkar.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Auglysingasimi

5125050

HYUNDAI SANTA FE 4X4. Argerd 20086,
ekinn 120 p.km, BENSIN, Sjélfskiptur.
Verd 2.450.000. Rnr.130020 er & stadn-
um. Audveld kaup

SUBARU IMPREZA 2WD WAGON LX.
Argerd 1998, ekinn 130 p.km, BENSIN,
5 girar. Verd 480.000. Rnr.130027 er &
stadnum 100% lan

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
http://www.bilaogvagnasalan.

Ertu ad leita ad bil, parftu ad selja bil?
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46, 200
Kopavogi simi 567-1800 www.bbv.is
opid 10:00-18:30 laugardaga 11:00-
16:00

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

Bilalif.is

Bilasala Matthiasar

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX M/
SOLLUGU. Argerd 2003, ekinn 138 b.km,
DISEL, Sjalfskiptur. Verd 3.580.000.
Rnr.112905. Sja fleiri myndir & www.
bilalif.is Vegna mikillar s6lu undanfarid
6skum vid eftir bilum a stadinn og &
soluskra okkar.WWW.BILALIF.IS

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

' bildi.

MMC PAJERO GLS 33'arg.05/2004,
ek.84pus.km, sjalfsk, ledur, luga, stig-
bretti, 33" dekk en breyttu fyrir 35, Einn
med 6llu! Litur mjog vel at!! Asett verd
3990pus.kr! er & stadnum.

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

[

FORD FOCUS TREND STW. 06/2007,
ekinn 66 p.km, sjalfskiptur. Verd
2.250.000. #300030 Billinn er & stadn-
um, kiktu i kaffi!

RENAULT MEGANE SCENIC - 7 SATA.
07/2005, ekinn 74 p.km, sjalfskiptur.
Verd 1.850.000. #280686 Billinn er &
stadnum, kiktu i kaffi!

KIA MAGENTIS. 05/2005, ekinn 73
p.km, bensin, sjalfskiptur. Tilbodsverd
890.000. #280793. Billinn er & stadn-
um, kiktu i kaffi!

ST

LAND ROVER DISCOVERY LR3 .
Argerd 2006, ekinn 18 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 4.970.000. #191711
Billinn er & stadnum, kiktu i kaffi!

—

TOYOTA YARIS SOL 01/2005, ekinn 85
p.km, 1,3L, 5 gira. Tilbodsverd 890.000.
#280748 Billinn er & stadnum, kiktu
i kaffi!

DAIHATSU TREVIS - NYR BILL. sjalfskipt-
ur. Frabaert verd 1.890.000. #280789
Billinn er & stadnum, kiktu i kaffi!

HYUNDAI | 30 COMFORT. 06/2009,
ekinn 5 p.km, DIESEL, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 2.690.000. #191964 Billinn
er a stadnum, kiktu i kaffi!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
HLOKKUM TIL AP SJA PIG
http://www.bilalind.is

Bilar til s6lu

GULLMOLI TIL SOLU
Toyota Yaris Sol MM'06 ek 45p. Svartur.
Eydslulitill og vel med farinn. S: 894
9666.

<

Ford Econline 150 4x4 ek. 90p. milur.
ssk. Loftestur, loftdeela, god dekk,
nylegar felgur, gaseldavél, bekkur
afturi sem haegt er ad leggja nidur og
gasmidst. Verd 590p. S. 844 7851.

Mercedes Benz sendibill

til s6lu

Til s6lu er Mercedes Benz Sprinter
sendibifreid, argerd 2002, ekinn
96 puis. km. - sjalfskiptur. Tvo seeti
frammi, bekkur med tveimur saetum
fyrir midju og gott rymi par fyrir aftan.
Aukaumgangur af dekkjum a felgum
fylgir. Bifreidin er vel med farin, hefur
ekki verid notud i atvinnustarfsemi
heldur verid i einkaeigu. Verd 1.900
pus. Upplysingar veitir Hulda i sima
820-2643.

Toyota Hiace bensin érg. ‘99 -vinnubill.
Ek. 170p. Gott &stand. V. 580p. S. 849
2167.

Kia Sportage arg. ‘02 ek. 98p. sk. '10. 5
g. i toppstandi. V. 510p. S. 618 1878.

Til Ielcgu Grand Cherocke
Til leigu Grand Cherocke, arg. 05, ek.
50p. leiguverd 50p. per manug, lamarks
leigutimi 6 manudir og 2 man greidist
fyrirframm. Adeins traustir leigutakar
koma til greina.

Uppl. s. 896 5120 og 551 0836
Heimir.

Vel med farinn silfurgrar Toyota Yaris
Sol &rgerd 2006, 5 dyrar, mms skipting,
ekinn 44 p.km.Tilbod o6skast. Uppl. i
sima 866-3491.

Daewoo Lanos ‘99 ek. 138 pus.
barfnast smé lagfeeringa. V. 110p. S.
659 9615.

11 Sjalfskiptur stadion !!!
Daewoo Nubira stadion arg ‘00, ekinn
adeins 98pus, sjalfskiptur, vetrardekk,
cd, finn bill, tilbodsverd adeins 250ps,
uppl i 5:659-9696

VW Vento érg. ‘95 ek. 175p. sk. '10.
Ssk., verd 190p. S. 618 1878.

Daihatshu Terios ‘98 sk. ‘10 i godu

standi. Sumar og vetrard. V. 250p. S.
867 1257.

250-499 piis.

Skoda skipti a odyrari!!
Musso ‘98 4X4 ek.165 pus. 2,3 bensin,
sjalfskiptur, skodadur 2010, dréttarkrok-
ur,ny heddpakkning hedd planad og
ventla slipadir af kistufelli, litur vel at

og i godu standi, asett verd 390 pus,
skoda oll skipti.. S. 841 8955.

N Tilbodsverd 320 pus !!
Opel Astra 1,6 arg. 2000, ek. 176 pus.
skodadur fyrir 2010, 5 dyra, bsk. spoiler,
alfelgur, finn bill. Tilbod adeins 320pus.,
allar uppl. i sima 659 9696.

VW Camping Westfalia arg. ‘80 ek.
100p. Lyftitoppur, Truma gasmidstdd,
2L ssk., Verd 301.600. S. 892 5299.

Bilar 6skast

Oska eftir bil, 30-150 pts. M4 parfnast
lagfeeringar. Uppl. i s. 868 8565.

Oska eftir BMW, BENZ, VW, OPEL. Ma
parfnast mikilla lagfaeringa. Skoda allt.
Uppl. eftir kl 18. i s. 867 0783.

Oska eftir Toyota Hilux Double Cap,
Suzuki Vitara mega parfnast vidgerdar.
S. 843 8915.

Oska e. ad kaupa gamla bila til nidur-
rifs. Nan.uppl. i sima 661-2222.

Jeppar

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520

Transit 11/07 m. 6llu ekinn 40p. leyfi
& stod getur fylgt v.3,2m.+vsk. Uppl.
895 9446.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Er-sledinn tilbiifin
' ) ¢ %

Bétur til s6lu: parfnast standsetningar,
skraningarnimer 9810, 2,67 bt., lengd
6,67 m., vél Volvo Penta 48 ho., vagn
fylgir. Ver6hugmynd 1.400.000 Uppl. i
s. 892 5504.

Hjolbardar

SPARABPU!! Einn dekkjagangur allt
arid, naestu ar, engar umfelganir.
Heilsarsdekk med  kvartskornum.
Mun betra grip en hefdbundin dekk.
Umhverfisveen og hljodlat. Aukid oryggi
i bleytu og halku. Séluadili; Efnir ehf,
Vesturhraun 3, Gardabaer S. 555 1122.

Til solu 4 stk. 6notud Bridgestone
Blissak P-265/60/18 microskorin.
Verdgildi ca. 230 Fﬁs. selst & 120.000.
Einnig 4 stk. vel negld Toyo Open

Counntry 33" fyir 17" felgur, verd
120.000. S. 894 4708 luffi@simnet.is

Nelgd snjodekk til solu, litid slitin. 4 stk.
175/70R13 ny og 4 stk. 145 12" s6lud.
S. 868 2492.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid virka
daga 9-18. S. 486 4499 & 486 4477.

pi finnur allar helstu bilapartasol-
ur landsins @ www.partasolur.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Er ad rifa Musso 96-04. Musso Sport
04. Isuzu Trooper 99. Landrover
Discovery 98. Lanos 00-02. Nubira
02. Galloper 00. Cherokee 94. Ford
250 04.Toy Double Cap 94. Korando
98. Kia Sportage 97.0pel Astar 97.
Kaupum bila til nidurrifs. Musso vara-
hlutir Kaplahrauni 9.5.864 0984.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir il’la. Kaupum bila til
nidurrifs.

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, ‘97 1600, Escord ‘98.
Accent &rg. '95. Impreza arg. ‘99.
Almera ‘98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos
‘99, Hyundai Elantra Wagon ‘97. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Bilapartar ehf S. 587

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Partabilar 770-6400
Er ad rifa Swift 05-09 Yaris ‘05 BMW
525 disel ‘02 Honda Civic ‘97 Renult
Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97 og Nissan
Primera ‘99, Peugot 306 ‘98. Kaupum
bila i nidurrif.
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VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant, Pajero. Citroen Berlingo.

Daihatsu Terios. Peugot 206. Man
26530 4rg.'05. og margt fleira. Kaupum
bila til nidurrifs. S. 555 6666 & 615
0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

y AMINEZafy;
SRS e Y
™ bvegillinn ™%

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Hreingerningar
Flutningsprif
Golfbénun
Teppahreinsun
Hilsgaggnahreinsun

Simi: 662 0 662

Grofupjonusta Auberts.
Allar steerdir af gréfum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjétkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.
Simi 892 1663.

Jolaskreytingar, trjaklippingar og felling-
ar, laufa og l6dahreinsanir, stéttahreins-
un, pokulagnir, jardvegsvinna, smidar
og margt fleira. Gardar Best ehf s.
698 9334 www.gardarbest.is, netfang:
gardarbest@gardarbest.is

F

Smagrofuleiga
Drenlagnir
ETET

Upplysingar i sima
65 Beggi
'G Bjossi.

| 8 A

Bokhald

Bokhald, uppgjor, arsreikningar, launa-
vinnslur. Mj6g 6flugur bokhalds- og
uppgjorsadili getur baett vid sig verkefn-
um. S. 772 55 33 Info@BetraBokhald.
com

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Véndud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Malarar geta beett vid sig verkefn-
um, uppl. s. 891 9890

Maélarar geta beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagsted kjor!
Uppl. i s. 773 0317.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekijafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

TVEIR TRESMIDIR verk-
takar
Geta tekid ad sér vidhaldsvinnu
og nysmidi, margra ara reynsla
hérlendis og erlendis.
Haukur i s. 899 7102 & Eyjélfur
is. 691 8842.

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum baett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipulgn, gleri-
setningum og fleira. Sérhafum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur murbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

VIDHANALD

|-a:||..—q =] !er |

Vid dmg:t{ trﬂlu;

* (M r = hakvidoerdir
* malningarvinnu = trésmida-
vinnu = pipulagnir = raflagnic
* flisalagnir.

* Simi 567 6699, Sendu
okkur email og vid gerum pér
filbeod. = kristjian@vidhald.is

oy 3
} oi

| =
G i
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smidaland.is
Nysmidi, vidhald, gluggar, solpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Malingarvinna
Tokum ad okkur ad mala ibudir,
sameignir og stigaganga, asamt
verslunar og skrifstofuhiisnaedi.

Leggjum aherslu a snyrtilega
umgegni.

Gerum fist tilbod ad kostn-
adarlausu eda timavinna.
Bjodum odrugga pjonusta og
leerda fagmenn.

Uppl. i s. 869 3934.

S51 1509 [ 500 5115
www. golilistis

—.ﬁ

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
vanur allri smiavinnu ati sem inni,
aratugareynsla. Uppl. s. 867 7753

Husavidhald!
bak- og utanhussklaedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn a
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
S. 659 3598.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja PV.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598. .

Télvur

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun, flest tolvuvandreedi leyst. 18
ara reynsla, fint verd, afsl. f. félaga OBI
& FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

NUDD NUDD NUDD. WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN. S.822
7301.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s. 857
5015.

NEW!LUXURY TANTRIC MASSAGE IN
DOWN TOWN ANY TIME! 869 8602.

Whole body massage. Tel. 849 5247.

Spasimi Daddyar 846
6364.
Opid fra kl. 12-24 alla daga.
Ekkert minttugjald Visa/Euro

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal h6fd i nzrveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Odyra spéstofan les i sigaunaspil. Simi:
857-9799.

dj-Kristjan
Simi 896 0602
www.dj.is

Vidgerdir
Allt almennt hdasavidhald, utan sem
innan. Murverk, flisar og margt fl. S.
847 2200.

"\ Raflagnir
L]
. Dyrasimar

" Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra hisnasdi
asamt vidgerdum og
nylognum.

Hjot og god phjonusta
= e, Simi 893 1733

—i’ﬁ‘é Jon Jonsson

Loggiltur rafverktaki

www.raflagniris

Laufabraud
Osteikt!

Pontunarsimi
555 1762

Audvelt, paegilegt, flott, odyrt! ...eftir
pinu hofdi. Tilbod Jélakort med umslagi
99 kr.- www.prentlausnir.is

CIHEUL LI L

|
DAGAL

T

Audvelt, peegilegt, flott, odyrt! ...eftir

pinu h&fdi. www.prentlausnir.is

- —
Audvelt, paegilegt, flott, odyrt! ...eftir
pinu h&fdi. www.prentlausnir.is

ORYGGISSKAPAR
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og fyrirtzeki
oOPTiMA

WVintandsies 5-8 - 5: 588 5000
waw Opihma i
Oryggis- og peningasképar.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar & demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i

Posthusstreeti 13,

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri.
Heidarleg vidskipti.
Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Heimilistaeki

- burrkarar -
Til s6lu nokkrir 6dyrir purrkarar med og
an barka. Uppl. i s. 847 5545.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

VERDSPRENGIA

et i, § 54500
| Horminu & Frakkastig|

Dpié: Virka daga 12-20
Lawpaniaga 12-18

Staerri limur

betri limur
Loksins er komin a
markad vara sem gefur
|pér varanlega steekkun
beedi | lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

HONDA JAZZ 1400 LS,05/2007, ek.
69 pus. 5 dyra, 5 gira. Verd 1.870 pus.
Tilbod 1.650 pus. stgr.

CHEVROLET KALOS 1,4 SE 05/2007, ek.
78 pus. 5 dyra, 5 gira. Verd 1.340 pus.
Tilbod 990 pus. stgr.

CHEVROLET MATIZS 05/2007, ek. 83
bs. 5 dyra, 5 gira. Verd 1.060 ptis.
tilbod 890 puis. stgr.

CHEVROLET LACETTI CDX WAGON
05/2007, ek. 53 pus. 5 dyra, 5 gira. Verd
1.850 puis. Tilbod 1.450.000.- stgr.

PEUGEOT 206 1,4 XR PRESENSE
06/2007, ek. 44 ps. 5 dyra, 5 gira. Verd
1.750 pus. Tilbod 1.290 pis. stgr.

HYUNDAI SANTA FE 2,7V-6 06/2006,
ek. 72 pus. 5 dyra, ssk. drattarbeisli.
Verd 2.490 pus. Tilbod 1.990 puis. stgr.

e

—

PEUGEOT 206 1,4 XR PRESENCE
06/2007, ek. 46 pus. 5 dyra, 5 gira, Verd
1.750 pus. Tilbod 1.290 pus. stgr.

TOYOTA RAV-4 SPORT 06/2005, ek. 56
bus. 5 dyra, 5 gira, dréttarbeisli of fl.
Verd 2.480 pus. Tilbod 2.150 pus. stgr.

VW PASSAT 1800 COMFORTLINE
WAGON 09/1999, ek. 157 pus. 5 dyra, 5
gira. Verd 650 pus. Tilbod 490 pus. stgr.

Tokum notada uppi notada

Bildshofda 10
Simi: 587 1000
notadirbilar@benni.is
www.benni.is
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WWW.TANTRA.IS

Hljoofeeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 steerd kr 10.900.-

pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.-
pjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljombord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Storhfda
27.S. 552 2125 www.gitarinn.is.

Perl trommusett til solu. Nytt, 6notad
og er ennpéd i kdssum. Uppl. i s. 864
4895 eda 662 5041.

Tolvur

Bradvantar skjavarpa, og Ead ekki ekki
seinna en i dag, seki og borga i reidu-
fé. Vinsaml. hafid samband vid Einar i
sima 695 2413.

Til bygginga

Hardvidur til husabygg-
inga.

Sja nanar a www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-
et, dtihurdir, ofl. Gadi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-
stél, gips og fl. uppl. i s: 555 7905 og
ulfurinn.is

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjikr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Faedubodtarefni

VILTU GOTT i KROPPINN ... notum pa
Herbalife, hafdu samband i gsm 618
3909 eda svavar8@gmail.com, Svavar
Asbj. Sjalfsteedur dreifingaradili.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

J. B. HEILSULIND

Dekurdagar?

Heilnudd, heitur pottur, skrdbb, snyrt-
ing, veitingar ofl. Slokun, heilun, svaeda,
Ayur Veda, heitsteina, jurta, sogskala
og hunangsnudd. Neeringar, heilsu og
hreyfingarradgjof. Einkaﬁjélfun. ATH.
EKKERT sex nudd, NO erotic massage.
Opid fra 12-18 man-lau. Pantarnir i S.
445 5000. Velkomin

Gufe

Guata

i kvold spilar hljomsveitin
3 - Some

Allir velkomnir
Snyrtilegur klaednadur askilin

Hadegismatur alla virka daga
Allar veitingar & vaegu verdi.
Hamborgaratilbod !
Utleigusalur

Boltatilbod .__r_-f" (1

Hamraborg 11 200 Kop. S: 554-2166

112

Vinseell Austurlenskur
veitingastadur til solu.

Um er ad raeeda veitingastad sem er
med mikla veltu i hadeginu,
a kvoldin og um helgar.

Vegna sérstakra adstaeedna koma
ymis skipti til greina og
eru kaupin mjég audveld
fyrir réttan adila.

Upplysingar i
sima 868 0049

Fullkomid nudd. Uppl. i s. 662 0841.

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-

temple.com

Er andlega orkan
a protum?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Timapantanir
Gudrin 695 5480.

Bradvantar skjavarpa, ekki seinna en
i dag, seki og greidi i reidufé. Einar,
695 2413.

Dyrahald

Mjog ljufur og godur Silky Terrier feest
gefins & gott heimili! S. 557 9293 &
690 1503.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Til leigu 180 fm radhus i Grundarhv. &
Kj.nesi. Laus strax. Uppl. i S 660 3398.

Einstaklingsibudir/ herbergi til leigu i
hverfi 101. Uppl. i s. 661 1247 og 694
6396 a milli kl. 17-21 alla virka daga.

Leigulidar ehf Fossaleyni

Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  porldkshéfn,  Akranes,
Hafnarfjérdur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

Til leigu i Lindahverfinu i Kpavog, 130
ferm. 5 herbergja sérhaed & besta stad
i Lindahverfinu til leigu. Langtimaleiga
fyrir traustann leigjanda. Vinsamlegast
hafid samband vid Audi i sima 898
1766.

BUJORD OSKAST
Fjolskyldufolk oskar eftir bujord i
skiptum fyrir2ja haeda einbylishis i
Hafnarfirdi asamt bilskar, makaskipti.
Uppl. i sima 695 3744.

Einstaklingsibid i Vesturbergi , 111
RVK, laus strax. Stutt i beaedi skola,
sund, streetd og adra pjonustu. Uppl i
5571861 eda 8241861 eftir hadegi.

Atvinnuhtsnaedi

I16nadar- og lagerhusnaedi til leigu i
Hafnarfirdi. Nokkrar sterdir, hagsteett
verd. S: 8224200

Geymsluhusnadi

Geymsluhus.is
Mjog gott 3000m2 upphitad geymslu-
has i Innri Njardvik, hjolhysi, fellihysi,
tjaldvagnar, bilar ofl. ATH!gott verd!!
Uppl. i sima 770-5144.

Sparadu pér sporin
Sparadu pér sporin Upphitud geymsla
fyrir bila, ferdavagna, mérorhjél og bata
i pésniimeri 105 Reykjavik. Uppl i sima
824 8425.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Er med upphitad geymsluhtsnaedi fyrir
Fellihysi - tjaldvagna - hjolhysi - pall-
hysi. S. 867 1282.

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

P Ystracta

GISTING i _
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbtnar laxus ibGdir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. nottin
fyrir 3ja herb. ibud. Nénari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

2 manna herb. i midba Rvk. 6500
kr. néttin. Gistiheimilid Egilsborg s.
896 4661.

Atvinna i bodi

Snidningar.
Vid leitum ad starfskrafti i snid-
deild okkar. bekking & snidum
og reynsla vid efnisskurd naud-
synleg. Stundvisi og dugnadur
skilyrdi.
Ahugasamir hafi samband.
halldor@henson.is HENSON
Sports HF 5626464 / 8922655

Oskum eftir starfsmanni 25 é4ra eda
eldri i 30-40% starf vid afgreidslu i
Skobud/skévinnustofu. Umsdknir send-
ist & netfangid; skoari@islandia.is

Vantar pig auka pening
fyrir jolagjofum?

Vid hja Tryggingum og Ragj6f eru m
ad leita af duglegum hringjurum i
hlutastarf & kvéldin. Sun-fim, fra 18-22.
Godur peningur i bodi fyrir duglega
hringjara. Hentar vel fyrir skolafolk.
Nanari upplysingar veitir kristian@
tryggir.is eda i s. 825 0057.

Hldllabatar Smaralind
HlolIbatar Smaralind é6ska eftir
starfsfolki i vaktavinnu og
hlutastarf. 20 ara aldurstakmark
og islenskukunnatta skilyrdi.
Uppl i sima 842 2800 helgi@
redchili.is

Ert pu neturmanneskja?
Subway Hringbraut/N1 auglysir
eftir duglegum starfsmanni
med mikla pjonustulund a
naeturvaktir. Um 100% starf er
ad raeda. Unnid er 7 neetur i r60
og 7 naetur fri. islenskukunnatta
er eskileg en annars mjog
g60 enskukunnatta skilyrdi.
Lagmarksaldur er 18 ar.
Umsoknareydubldd a stadnum
eda gegnum subway.is

> .

Vegna simapjonustu sinnar ,Démurnar
& Rauda Torginu” leitar Rauda Torgid
samstarfs vid djarfar og yndislegar
konur, 25 ara og eldri. Godir tekju-
moguleikar fyrir ofeimnar, lifsreyndar
konur. Sj& nanar & heimasidu okkar,
www.RaudaTorgid.is (atvinna).

Aukaleikarar i
Sjonvarpspeetti
Vid erum ad leita ad aukaleik-
urum & 6llum aldri fyrir tokur
allan desember og januar.
Ahugasamir sendid upplys-
ingar um umsakjendur med
mynd og sima a aukaleikarar@
sagafilm.is

Viltu komast a sjéinn?
Sjoarinn.is er einfaldasta leidin. Skradu
pig & www.sjoarinn.is og lattu okkur
um ad finna vinnu fyrir pig.

DOMO! Veitingastadurinn Domo 6skar
eftir nema i eldhts. Ahugasamir senda
fyrirspurn & Viktor Orn, vktoro@sim-
net.is

Vantar freelance forritara sem hefur
reynslu af vefforritun og html i millistort
verkefni med maguleika & fleiri verk-
efnum i framtidinni. Umsoknir sendist
& einarmatthiasson@gmail.com

Vélstjéra vantar & 100 tonna bat, véla-
staerd 465kw. Uppl. i s. 892 0367 &
483 3548.

Vantar vana manneskiju til Gthringistarfa
2 daga i viku. Sveigjanlegur vinnutimi.
Frébaer aukavinna. Upplysingar i sima
6908090

i soluverinu.

* Mjég gdd laun
« Skemmtilegur vinnustadur
«  Sveigjanlegur vinnutimi

Tal leitar ad kraftmiklu folki | skemmtilega og vel borgada vinnu!
Ef p(i ert dugleg/ur og heidarleg/ur pa vid viljum pig i vinnu hja okkur

Frekari upplysingar veitir Hannes i sima 615-2090 eda hannes@tal.is

Vidskiptataekifaeri

Atvinnurekstur dskast til

leigu.
Mé vera lokad. Uppl. i s. 695 3744.

Til solu gleesilegur matsolustadur og
veislupjonusta, rekstur sem stendur vel
og byggir ad mestu & hadegismat og
veislupjonustu. Sendid fyrirspurn med
upplysingum um spyrjanda og sima til
3dveitingar@gmail.com

Tilkynningar

Gudspekifélagid

i kviild, fBstudaginn

13. ndvember ki, 20:30 holdu
Haukur ings idnasson erindi sem
hann nefnir; Uppbyegiand og
mdurciepand pulirad, | his
Iélagsins, Inpdlfsstieti 22,
Lasgardaginn 14. ndvember;
kl. 14:00 o1 hugleiding, kL 14:30)
Ireedisluetni Sagwalda | umsja
Birgis Bjarnasonar, KL 15:00:
Opid his og KL 15:30 i
O Gudmundsson w Eily
Stefansddiiur

A fimmtudiigum k. 16.30-18,50
o bdkapydnustan opin med
ikl dnvali andlegia bakmennia

www.gudspekifelagid.is

| Einkamal
iﬁ

Domurnar & Rauda Torginu eru fjol-
breyttur og sibreytilegur hopur ynd-
islegra kvenna sem elska ad dadra
vid karlmenn i djérfum samt6lum og
spennandi simaleikjum. Hver beirra
verdur vinkona pin i kvold? Simar 908-
6000 (simatorg) og 535-9920 (kred-
itkort).

Simadomur 908 1616
Hringdu og dadradu vid okkur.
Njottu pess ad tala og hafa
gaman ad.

Vid erum alltaf vid.
Vodafone/Tal

908 1616

Bladberinn
bidur

pin

i faerd Bladberann pinn  Skaftahlid 24
allavirka daga fra l. 8-17.

Bladberinn... " .godar fréttir fyrir umhverfid
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Enn um mioba Akureyrar

UMRZADAN
Hjorleifur Hallgrims skrifar um
bagjarmal & Akureyri

0 likja siki pvi sem a ad skera

midbse Akureyrar vid sikin
i Kaupmannahofn eins og gert
hefur verid, par sem jafnvel stor-
ar skitur og smeerri skip geta
athafnad sig, er mjog biraefin
sogufolsun, sem faum dytti i hug
a0 halda fram nema meirihluta
beaejarstjérnar Akureyrar. bad
er bara gert til ad sla ryki i augu
baejarbia.

En bpaod er til g6d lausn til ad
lifga myndarlega upp 4 midbeeinn,
sem blasti vid { sumar pegar voru
hér prju skemmtiferdaskip sam-
timis og ekki i fyrsta skiptid og
einu peirra var visad inn ad Torf-
unefsbryggju. Pad lifnadi sann-
arlega yfir midbaenum ad fa petta
mikla nlaegd skipsins og minnti
a fyrri tima, enda streymdu far-
begarnir i midbeeinn beedi til ad
versla og skoda ndgrennid. Detta
var audvitad nytt fyrir farpegana
ad skipio skyldi leggjast ad mio-
baenum. Detta er m.a. pad, sem
midbzeinn vantar. Pad 4 ad byggja
upp Torfunefsbryggjuna og lengja
hana { 150-200 metra pvi b4 geta
skemmtiferdaskip allt ad 30 bus-
und tonnum lagst par pvi nég er
dypid. Kostnadur vio framkvaemd-
irnar, eftir upplysingum Hafnar-
skrifstofu, yroi veentanlega 4 milli
fjogur og fimm hundrud milljén-
ir, og myndu strax fara a0 koma
inn peningar pvi eitt skip greidir
hatt { milljon krénur i gjold hverju
sinni. Agetlad er ad fyrrgreint siki
myndi kosta svipada upphaed og
bar yroi bara kostnadur a.m.k. vio
a0 hreinsa upp drulluna r pvi.

Vardandi
sjavarutveg

UMRZADAN
Gardar Bjorgvinsson skrifar
um sjavarttvegsmal

Eini veiki hlekkurinn { okkar
ageetu rikisstjorn er sjavar-
atvegsradherra. Athugio ad aro-
veenlegasta nytingaraoferd fiski-
midanna er fyrst og fremst ad
umgangast
fiskimidin &
landgrunninu
med varud og
virdingu. Dbvi
eru nattiruvaen-
ar veidar pad
sem leggja parf
aherslu 4.

Okkar hatt-
virti sjavarut-
vegsraoherra
kaus pann kostinn ad byrja starfs-
ferilinn sinn med bvi ad biggja bod
Frioriks Arngrimssonar hja LIU
ao fara i skemmtiferod til Bretlands
til ad kynna sér adferdir Breta
vi0 ad vinna hagaeda matveeli Ur
islensku hraefni. Pessi skemmti-
ferd er nu ordin pjédfélagi voru
dyrkeypt.

A sama tima baudst radherra
teekifeeri til ad fhuga og fram-
kvema vel rokstudda &eetlun
sem hefur i for med sér atvinnu
fyrir 30 til 40 pidsund einstakl-
inga. Petta er nu einu sinni stad-
reynd sem undirritadur er tilbdinn
a0 rokstydja. Athugio: til pess ad
betta geti ordid ad veruleika parf
ad stokka upp kvétakerfid. Pessi
ageeti rddherra tok svo steininn dr
meod pvi ad hleypa ad strandveioi-
deeminu moénnum sem voru bunir
aod selja og leigja fra sér aflaheim-
ildir sinar. Petta deemi er 6afsak-
anlegt tilreedi gegn nylidun 1 sjav-
arutvegi, og til storskammar fyrir
Vinstri graena. Fyrst attu pessir
ageetu solumenn a sameign pjoo-
arinnar ad endurgreioa i rikissj6d
bao fé sem peir hofou solsad undir
sig 4 forsendu 6loglegrar fiskveidi-
stefnu, samkvaemt aliti mannrétt-
indanefndar Sameinudu pjédanna,
sem vid erum adilar ad.

GARDAR BJORG-
VINSSON

Hofundur er talsmadur Framtio-
ar Islands.

Nu meetti spyrja Akur-
eyringa hvers peir 6sk-
udu frekar, uppbyggorar
Torfunefsbryggju, sem
skiladi miklum ardi, eda
fyrrgreinds sikis. begar
fram lida stundir meetti
sidan byggja vidlegukant
sudur med Drottningar-
brautinni par sem heegt

veeri ad taka & moti fleiri HJORLEIFUR
HALLGRIMS

skipum og einnig auglysa
bar vidlegupléss fyrir staerri og
minni skdtur pvi margar slikar
eru a ferd til landsins, allavega
yfir sumarid. Petta yroi sannar-
lega til a0 lifga heldur betur upp a
midbzaeinn, sem ekKki veitir af, svo
ekki sé talad um ef fleiri legdu
hond & pléginn pvi t.d. er pad

ENNEMM / SIA / NM39552

half reefilslegt af KEA og
Saga Capital fjarfesting-
arbanka, sem eiga Hoétel
AKkureyri, a0 koma hiisinu
ekki strax i fyrra horf &
myndarlegan hatt.

Allt sem gert er til ad
fegra og laga midbeeinn
er mjog gott motvaegi vio
6skapnadinn, svokallad
menningarhds, sem reist
var a kolréngum stad og
er lyti & midbsenum og komid grof-
lega fram tr upphaflegri kostnad-
araaetlun, sem nemur ca tveimur
til premur milljéroum.

_ Fyrirteeki sem kalladi sig
Iprottaakademiuna fékk 160 a
sundlaugarl6dinni { tid Kristjan
bérs Jaliussonar paverandi beej-

arstjora i trassi vid samstarfs-
flokkinn { baejarstjérn, sem var
Framsoéknarflokkurinn. Iprétta-
akademian byggdi his 4 160inni
undir vaxtarraekt og er sagt a0 par
hafi verid ein milljén i hlutafé og
Landsbankinn sagdur hafa 14nad
a.m.k. fimm hundrud milljénir og
situr nd uppi med bygginguna pvi
fyrirtaekid mun vera komio 4 haus-
inn. EkKi 6nytt pad i 6llu banka-
farinu. Eins og a0ur hefur margoft
komid fram soétti sundfélagio
0O0dinn um adstodu parna fyrir 16g-
lega innisundlaug, keppnislaug,
og safnad var pisundum undir-
skrifta til studnings sundfélkinu,
sem hefur stadio sig frabeerlega.
En eevintyrid endadi 4 annad veg,
bvi midur fyrir sundfélkio.

A sama tima og sevintyrin eru
ad gerast hja Landsbankanum
sitja atibusstjorarnir hér fullir
vandleetingar 4 méti vidskipta-
vinunum og deemi eru um ad eig-
anda litils fyrirtaekis med pokka-
lega veltu var neitad um eina
milljén 1 yfirdratt, nema haldlagt
yroi 4 privat innisteedu, sem eig-
andinn atti sjalfur persénulega i
bankanum. Ad lokum skal pess
getid ad viokomandi adili hefur {
gegnum 4arin verid med veltu vio
Landsbankann upp & tugi millj-
o6na beaedi i Reykjavik og Akur-
eyri og alltaf stadid sig mjog vel.
Svona er Akureyri i dag, 611 lifs-
ins geeoi.

Hofundur er fyrrverandi ritstjori.

Svooona gott

Sumt breytist aldrei

Enn sem fyrr bydur Gerber upp & mikid trval af naeringarrikum,
hollum og g6dum barnamat. Veldu adeins pad besta fyrir barnid pitt,
pvi lengi byr ad fyrstu gerd.

Gerber

bvi lengi byr ad fyrstu gerd
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PETTA GERDIST: 13. NOVEMBER 1946
Flugvollur vigour i Eyjum

1946. Flugbrautin var pa 250
m long.

Daglegt aatlunarflug hofst
skdmmu sidar, 12. oktober, &

* 1939 bysku flutningaskipi, Par-

: ana, er sokkt uti af Patr-
eksfirdi og er ah6fnin
tekin til fanga af breska
herskipinu Newcastle.
betta er fyrsta pyska skip-
id sem er sokkt vid Island
i seinni heimsstyrjoldinni.

ARNI MAGNUSSON (1663-1730) ER
TALINN HAFA FAEDST PENNAN DAG.

¢ A pessum degi 4rid 1946 var

¢ flugvéllurinn i Vestmannaeyjum
: formlega tekinn i notkun.

: J6hann b. Jésefsson &tti frum-

»En Fin, allt hvad eldra er
en 1560 hverju nafni sem
bad heitir er ég svo smdpaeg-
ur um ad ég held pad fyrir

thesaurum, hversu litid sem { : kveedid i flugvallarmélum Vest- vegum Loftleida. Vigsla flug- : 1963 Handritastofnun og Ha-
bad er spunnid hvad um sig.“ : mannaeyinga, enda var hann vallarins var 13. névember 1946. : skoli .Isla?dds T'""?StA
alpingismadur peirra. Hann, Vid vigsluna var adeins ein ft\)/lngg@ alda aimaelis Armna
Arni Magnisson handritasafnari asamt reyndum flugménnum, flugbraut, austur-vestur braut-  : agnussonar.
i bréfi til Bjérns Porleifssonar 1973  Alpingi sampykkir form-

gerdi frumathuganir a skilyrdum
: & Heimaey til flugvallagerdar.

: Vardskipid Agir kom til Vest-
: mannaeyja 11. névember 1945
: fullhladid af storvirkum vinnu-

: vélum. Pad var svo um mitt

in og var hain 700 m 16ng. Hun
var lengd upp i 900 m fyrir gos :
og nordur-sudur brautin einn-  : deilunnar vegna Gtfeersiu
ig 16gd og var hun 700 m. Litid : landhelginnar i 50 sjémil-
var um uppfyllingarefni fram  : ur.
ad gosi en eftir gos var nog af :

lega samning vid Bret-

Holabiskups.
olabiskups. land um lausn landhelgis-

YFIR EYJUM

» 4 : sumar 1946 ad farid var ad keyra raudamél ur efni, pannig ad brautirnar voru lengdar og eru na : 199 ?‘é}%%'gf’astﬁvﬁag:gﬁg?aﬁs
: Helgafelli i yfirbord flugvallarins. 1300 m og 1100 m. Slitlag var lagt @ badar braut- : 594 Lég eru sett & verkfall
: Fyrsta flugvélin, sem var tveggja seeta Piper Cub  ir arid 1990. : grunnskolakennara sem
¢ J-3TF-KAK, lenti & flugbrautinni hinn 14. agust Heimild: www.heimaslod.is : stadid hafdi i tvo manudi.

timamot@frettabladid.is

A Bjarteyjarsandi

Ferdapjonustubaendur a
Bjarteyjarsandi { Hvalfiroi
bjéda upp & skemmtun og
ativist fyrir alla fjolskyld-
una sunnudaginn 15. név-
ember. Dagskrain byrjar
klukkan 10.30 med gongu-
ferd nidur i fjéoru par sem
umhverfid verdur skodad
og kreeklingar tindir. Gest-
gjafarnir munu sja um leio-
sogn og veita fraedslu um
kreekling og matreidslu
hans og smakkad verdur &
aflanum.

Eftir hadegi eda um
klukkan 13 mun Islands-

E et S
R R b
B e R

VID HAFID Margt spennandi finnst i fjdrunni.

meistarinn i raningi, Julio
Cesar Gutierres, hefjast
handa vid a0 ryja fé i fjar-
hidsunum a Bjarteyjarsandi
og gefst gestum taekifeeri 4
a0 fylgjast med. Opid vero-
ur i Gallerii Alfhéli par sem
ymsir handunnir munir dr
islenskri ull, tré, gifsi, gleri
og selskinni eru til synis og
sOlu. bar verda 4 bordum
heitar vofflur med rjoma
og heimalagadri sultu.

Ekki m4 gleyma ad nefna
listaverkasamkeppni sem
verdur haldin fyrir yngri
kynslédina.

MYND/UR EINKASAFNI

Endurreisn meo list

Endurreisn med list er yf-
irskrift erindis sem Asdis
Olafsdéttir listfraeding-

ur fra Paris heldur { Skal-
holtsdémkirkju sunnudag-
inn 15. névember naestkom-
andi klukkan 14. Erindio er
hluti af syningunni Endur-
reisn Skalholts sem opnud
var um sidustu helgi i Skal-
holtsskola.

Sama dag klukkan 15.30
hefst malping i Skalholts-
skéla undir yfirskriftinni
Sjalfsmynd pjédar. Par verd-
ur fjallad um pjédarhugtak-
i0, sjalfsskilning pjédar og
sjalfsmynd. Nénari upplys-
ingar er ad finna & www.
skalholt.is

SKALHOLT

Elias Haraldsson
Sigurlaug Tara Eliasdéttir
Marteinn Hégni Eliasson
Marteinn Jéhannesson
Birkir Marteinsson
Haraldur Benediktsson
og adrir adstandendur.

Astker eiginkona min, médir, dottir,
tengdaddttir og systir,

Kristbjorg Marteinsdottir
Birkihlid 12, Reykjavik,

lést 4 Landspita&lanum ad morgni midvikudagsins
11. névember. Utforin verdur auglyst sidar.

Sigurlaug Haraldsdéttir
Birna Berndsen
Gudridn Eliasdéttir

STYRKIR MENNINGARHATIBIR Matthias Miiller-Wieferig er yfirmadur Goethe-stofnuninnar i Danmérku en segir alla starfsmenn par i gédu sam-

starfi vid folk & islandi.

FRETTABLADID/VALLI

GOETHE-INSTITUT: STYRKIR MENNINGARSTARFSEMI A ISLANDI

Virkt pott skrifstofuna vanti

bo6tt Goethe stofnunin, eda Goethe-Ins-
titut, reki ekki lengur sérstaka skrif-
stofu & Islandi er pessi hofudstofnun
byska rikisins sannarlega enn virk hér
4 landi. Stofnunin vinnur ad ttbreidslu
pbyskrar tungu og menningar sem og
eflingar samvinnu vid menningar- og
menntastofnanir { 60rum l6ndum.

,Goethe-Institut starfadi a Islandi
allt til arsins 1988 en var pa lokad af
hagkvemnisdsteedum. Vid hofoum
b6 afram einn starfsmann & skrif-
stofu allt til arsins 2006 en sidan pa
hefur allri starfi stofnunarinnar hér &
landi verid stjérnad i gegnum Goethe-
Institut { Kaupmannahofn,“ segir Matt-
hias Miiller-Wieferig, forstooumadur
Goethe stofnunarinnar { Kaupmanna-
hofn. Hann var staddur 4 Islandi i vik-
unni til ad skipuleggja starfid hér a
landi og funda med islenskri studnings-
nefnd stofnunarinnar en i henni eiga
seeti fulltrdar flestra listgreina sem og
fraeda- og kennslustofnana sem tengj-
ast pyskri tungu og menningu.

,,Vi0 vinnum ad morgum verkefnum
i samstarfi vio islenska adila og hofum

med reglulegum framlégum stutt vio
fjolda menningarhétida, segir Miiller-
Wieferig og telur upp pad helsta: , Til
deemis RIFF - alpjédlega kvikmynda-
hatid 1 Reykjavik, Airwaves — alpj6o-
lega tonlistarhatid i borginni, Sequ-
ences — alpjoodlega hatid framsaekinna
lista, Bkmenntahatio i Reykjavik,
leiklistarhatidina Lokal og Danshatio
iReykjavik,“ segir hann og tekur fram
ao 1 fjarhagsdeetlun fyrir 2010 sé gert
raod fyrir a0 framhald verdi 4 studningi
vid allar bessar hatidir.

,Einnig hofum vio stutt innkaup ein-
stakra bokasafna 4 pysku efni og skipu-
leggjum ymsa vidburdi i samstarfi vid
til deemis Borgarbdkasafn,” segir Miill-
er-Wieferig og tekur sem deemi alpj6o-
legu barna- og unglingab6kmenntahé-
tidina Myrina.

Goethe-Institut hefur i gegnum arin
styrkt pyskukennslu med pvi ad styrkja
ferdir kennara 4 ndmskeiod 1 byskalandi.
DPéa er nyhafid verkefnid PASCH, sem
Borgarholtsskoéli tekur patt i og stofnad
var af pyska utanrikisraduneytinu til
eflingar pyskundmi og kennslu.

A0 lokum mé nefna ad stofnunin er
studningsadili verkefnisins ,,Sagenhaf-
tes Island“, eda Stérkostlega Island, a
Boékakaupstefnunni sem haldin verdur
i Frankfurt arid 2011. i

Inntur eftir pvi af hverju Island
hljéti alla pessa athygli fra Goethe-
Institut svarar Miiller-Wieferig ad Is-
land og Pyskaland séu bundin sterk-
um bdndum. ,Margir Pjédverjar eru
Islandsvinir og einnig halda margir Is-
lendingar upp 4 byskaland enda hafa
margir farid pangad til ndms,“ segir
hann.

_ Miller-Wieferig kemur reglulega til
Islands, um prisvar til fjérum sinn-
um & ari. Hann segist enn ekki hafa
komist til ad skoda landid utan borgar-
marka enda sé dvallt eitthvad skemmti-
legt ad gerast { baenum. Hann minnist
til a0 mynda med gledi 4 kvikmynda-
marapon tengt falli mirsins { Berlin
sem haldio var 1 Norraena hisio 4 dog-
unum. ,bPangad meettu um 120 manns,
sem mér fannst hreint 6trilegt,” segir
hann og hlakkar strax til neestu heim-
s6knar & nyju ari. solveig@frettabladid.is
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Hugvisindi undir einum hatti

Dbeir sem eru ad velta pvi fyrir hvao
beir eigi ad gera naestu névemberdaga
geetu fundid bad sem beir leita a0 1
opnum vidoburdum i Haskéla Islands,
dagana 14.-17. névember. Pessa daga
er fjolbreytt dagskrd sem hreerir upp
i andans félki og peim sem langar ad
reyna og sja eitthvad nytt.

_ Alaugardaginn efna Leikminjasafn
Islands og Listaskoli Islands til mal-
stofu um islenska leiklistarfreedi i
samvinnu vid Pj60minjasafn Islands
og Hugvisindasvido Haskéla Islands.

Par eru margir dhugaverdir fyrir-
lestrar og mé par nefna fyrirlestur
Magnusar Pérs Porbergssonar, lekt-
ors vid Leiklistardeild Listahédskola
Islands, en par hugleidir hann st6du
leikstjérans 1 islensku leikhtsi & 3.
aratug sidustu aldar. P4 heldur Olafur
Engilbertsson, sagnfraedingur og leik-
myndahofundur, erindi sem hann nefn-
ir: ,Rétt landslag eda réttek list?“ og
fjallar um hvernig ségunni er midlad
4 svidinu. Vitaskuld er svo ekki hald-
10 malping um leiklist 4n pess ad leik-
listarfromudurinn Jon Vidar Jonsson,
forstodumadur Leikminjasafns Is-
lands, komi par ad, en hann ztlar ad
fjalla um viofangsefnid Ad deema eda
deema ekki: hugleidingar um tilvistar-
vanda islenskrar leiklistargagnryni a
fyrri hluta sidari aldar. Vidburdurinn
er laugardaginn 14. névember k1. 14 {
bjé60minjasafninu.

Gordon Lathrop er einn fremsti
helgisidafraedingur 1 heiminum i dag
og hefur kennt helgisidafreedi vid ymsa
haskéla. Hann er ordinn Islandsvinur,
enda hefur hann kennt ndmskeio 4 sinu

A SVIBINU Vidburdirnir i hugvisindunum attu ad gleeda andann og gledina i névemberkuld-

anum.

svioi 1 Skalholti auk pess sem baekur
hans eru notadar vid kennslu i gud-
freedideild Haskola Islands. Fyrirlest-
urinn er 4 manudaginn klukkan 11.40
i adalbyggingu HI, stofu 229.

Lifio getur ordid ansi fl6kid pegar
maddir hefur att { sambandi vid fodur
keerasta déttur sinnar en i hinni sov-
ésku kvikmyndaklassik Ekki einu
sinni { draumi segir fr4 ungmennunum
Kotju og Roman sem fella hugi saman.

Mo6dir Kotju og fadir Rémans hofou
eitt sinn 4tt { 4starsambandi og m60-
irin reynir allt til ad stia ungmennun-
um { sundur. Hjalpin berst hins vegar
ar 6veentri att, fra ungri kennslukonu
sem sjalf 4 vid sin vandamal ad strida.
Hér er a ferdinni sovésk klassik par
sem mynd og ténlist skapa érjifanlega
heild. Myndin er synd pridjudaginn 17.
névember kl. 16 { Logbergi, stofu 101.

- uhj

16. névember kl. 13.00.

Olafur Kristinn Pérdarson
Kolbriin Olafsdéttir
Skarphédinn Olafsson
Pérdur G. Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Helga Vigfisdéttir

fra Hrisnesi, Bardastrond,

1ést 4 heimili sinu Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Seljahlid sunnudaginn 8. névember. Jardarforin fer
fram fr4 Fella- og Hélakirkju mdnudaginn

Hordur Eidsson
Sigridur Skarphédinsdottir
J6nina S. Jénasdéttir

klukkan 13.30.

Unnur Jénsdoéttir

Iést 4 Sjakrahasi Sudurlands 4. névember. Jardarforin
fer fram fra Selfosskirkju laugardaginn 14. névember

Vilborg Pérmundsdéttir
Margrét Pérmundsdéttir
Pérunn Pérmundsdéttir
Jéhann P6rmundsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Pérmundur

P6rmundsson
Fossvegi 10, Selfossi,

Benedikt Benediktsson
Sveinn Gudmundsson
Gisli Steindérsson
Sigridur Moller

-

Okkar dstkeera,

Saudarkroéki.

Sigurgeir Angantysson
Vanda Sigurgeirsdéttir
Andri Sigurgeirsson

Déra Porsteinsdéttir

lést manudaginn 9. névember 4 Heilbrigdisstofnuninni,

Jakob F. Porsteinsson
Anita S. Asmundsdéttir
6mmuboérnin og adrir vandamenn.

Sérstakar pakkir til starfsfélksins { Sunnuhlid, Deild 2
fyrir alla ykkar yndislegu uménnun, hlyju og hjalp.
Gud blessi ykkur 611

Margrét Vigfiisdéttir Alfonsson

Minar hjartans pakkir til allra sem
syndu mér samid og blybug vid andldt
og titfor dstkers eiginmanns mins,
Johanns Péris
Alfonssonar.

og hjikrunarheimilis.

Brian Dodsworth.

Astkar eiginkona min,

Gudrin Steinunn
Halldérsdéttir
Sélvallagotu 14, Reykjavik,

andadist 4 Grund dvalar- og hjukrunarheimili
sunnudaginn 1. névember. Utférin fer fram fra
Démkirkjunni manudaginn 16. névember kl. 15.00.
Blém eru vinsamlegast afpokkud, en peim sem vilja
minnast hennar er bent 4 minningarsj6d Grundar dvalar-

Joén R. Kristinsson

og fjélskyldur.

Sigridur Kristinsdéttir Dittli

Sigurdur Arni Kristinsson
Gudjoén Kristinsson
Vilbergur Kristinsson

Innilegar pakkir fyrir andsynda samid
og vinarbug vid andldt og vitfor modur
okkar, tengdamddur, ommu og lang-
ommu,

Pérunnar Gudjénsdéttur
Borgarholti, Asahreppi.

Oskar Dittli

Kristrin R. Benediktsdoéttir

Elke Osterkamp
Jéhanna A. Gunnarsdéttir

_I_

Hjartans pakkir til allra er syndu
okkur samid og blybug vid andldt og
4tfor okkar dstkaru modur og smmu,

Jéhonnu Herdisar

Sveinbjornsdéttur
fra Vestmannaeyjum,
Borgarholtsbraut 20, Képavogi.

Rikhardur H. Fridriksson
J6hanna Vigdis Rikhardsdéttir
Kristin Helga Rikhardsdéttir

Okkar dstkeera,
Porbjorg Gudrin
Palsdéttir
myndhéggvari,

er latin. Utforin auglyst sidar.

Stefan Andrésson Pérunn Andrésdéttir
Katrin Andrésdéttir Gunnar Kristjansson
Péra Andrésdottir Gunnar Roach

Andrés Narfi Andrésson Asa Sjofn Lérensdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma, langalangamma og
langalangalangamma,

Ragnhildur G.
Finnbogadéttir

fra Fremri-Hvestu, Arnarfirdi,

1ést 4 Hrafnistu i Reykjavik pann 9. névember. Utforin
fer fram fra Bildudalskirkju laugardaginn
21. névember kl. 14.00.

Kristjin Bersi Olafsson
Gudni Sigurjénsson

Sigridur Bjarnadéttir
Margrét Bjarnadéttir

Guobjoérg Bjarnadéttir ZBgir J6hannsson
Kristéfer Bjarnason Janthuan Uansa-Ard
Mariné Bjarnason Freyja Magnisdéttir
J6n Bjarnason Halla Hjartardéttir

Ingibj6érg Halld6éra Bjarnadéttir Albert Sigurdur Albertsson
Elin Bjarnadéttir Smari Adolfsson

Gestny Bjarnadéttir
Katrin Bjarnadéttir
Dagur Bjarnason
Ragnar Gisli Bjarnason
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Valborg Mikaelsdé6ttir

%

Astkeer eiginmadur minn, fadir, sonur,
brodir, tengdasonur og mdgur,

Runar Orn Hafsteinsson
flugvélaverkfradingur,

lést 4 Landspitalanum ad morgni sunnudagsins 8.
névember. Utférin fer fram fra Digraneskirkju manu-
daginn 16. névember kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hins latna er bent 4 reikning til styrktar déttur hans
(0701 15 202020 kt. 020908- 3270) eda Styrktarfélag
krabbameinssjikra barna s: 588-7555.

Una Bjorg Einarsdéttir
Arna Eir U. Rdnarsdéttir
Gudmunda Ingimundardéttir Pérarinn Bjorn
Gudmundsson
Jénina Ol6f Sighvatsdéttir
Reynir Orn J6hannsson

Hafsteinn Sigurjénsson
Rakel Osp Hafsteinsdéttir
Samiel Arnar Hafsteinsson
Hafsteinn Ernir Hafsteinsson
Einar Armannsson Asdis Gardarsdéttir
Armann Einarsson Pérhalla Sélveig Jonsdottir

Emil Karel Einarsson
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Stukumennirnir

BAKPANKAR 2ll Geir, varstu ad leita a0 mér?“ | Ja,
Bergsteins blessadur, Palmi minn, takk fyrir ad
Sig urds- lita vio. Manstu eftir ferdinni parna til
gsonar Sviss um daginn?“ ,Hvort ég man, gimmi

feev!“ ,Vio vorum ao f4 kreditkortareikn-
ing upp 4 3,2 milljénir sem ég & frekar
erfitt med ad botna 1. ,NG?“ ,J4, hér er til
deemis ein feersla fra Raudu myllunni upp
& nokkur bisund franka. Kannastu eitt-
hvad vid pad?“ ,,Oh... ja, bad er séns ég hafi
kikt bar inn.“

+ER PETTA bakari eda eitthvad svoleid-
is?* , Nei, betta er hérna svona sko veit-
ingastadur. I Rauda hverfinu.“ ,Okei, pad
utskyrir petta kampavin & reikningnum.“
,,bpad sko var ekki handa mér, ég drekk
ekki einu sinni kampavin. bad voru
barna prjar stelpur, greinilega 6geds-
lega fateekar pvi peer attu ekki einu sinni
fyrir fotum, og baer spurdu hvort ég
geeti ekki bodid peim i glas. Eg eiginlega
kunni ekki vid ad segja nei.“

\ +JA, PARNA er bér rétt Iyst, Palmi
F minn, pd hefur alltaf verio dkaf-
lega brjéstgéour madur. En svo
er hér fullt af einhverjum 6drum
\ feerslum sem €ég botna 1itio 1.
\ ,,J4, hvad heldurdu ad hafi
| gerst, kortinu var abyggilega
| bara stolid.“ ,,Hvad ertu ad
segja? Geta menn ekki

fdf

einu sinni gengid um Rauda hverfid 4n
bess ad vera féflettir? Vissu peir ad pti ert
forkolfur { eeskulydsstarfi? Og skiludu peir
kortinu svo aftur?*

JA, EG HEF bara 4byggilega sofnad eda
eitthvad.“ ,,Sofnad? Ja hérna, er svona hel-
viti mikio 4lag 4 bér, kallinn? Eg gerdi
mér ekki grein fyrir pvi. Ur pvi parf ad
beeta. En skratti hafa peir nad ad strauja
kortid & ekki lengri tima. Ekki nema von
ad beir séu svona flinkir { drverkinu.“ ,,J4,
svissneska skipulagid, peim er ekki fisjad
saman. En Geir, heldurdu ad pad veroi ein-
hver eftirmal af pessu?* ,,Palmi minn, ég
er biinn ad bekkja big sidan vid vorum
litlir. Eg hef spilad f6tbolta med pér og veit
ad bu ert algjorlega flekklaus.“

~TAKK, GEIR. Pt ert 0i. En hvad held-
urdu ad pau hin i stjérninni segi? , Palmi
minn, pad er nud alveg éparfi ad vera ad
ibyngja beim med svona leidindum. Petta
gerist 4 bestu baejum. Eg er hér med biinn
a0 taka 4 malinu. En pad er reyndar eitt {
vidbét. Stiikan sem vid erum ad byggja {
Laugardalnum, ég sé ekki betur en ad hin
sé komin um 300 milljénir fram dr dsetlun-
um. Veistu eitthvad um pad?*

»SKO, GEIR, ég kikti hérna adeins 4 veit-
ingahts 1 Képavogi um daginn og b tridir
ekki { hverju ég lenti...

@ Pondus
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-Scrooge og Jesus a svi

Leikhitisin eru a0 gira sig
upp fyrir jolatraffikina og
sa sidur virdist vera ordinn
fastur i jélahaldinu a0 fara
a syningar sem teng jast
efni jélanna. Frumsyn-
ingarnar eru 4 nzesta leiti:
minnst tvaer i naestu viku.

Ein pekktasta jolasaga allra tima
er an ef Jolagevintyri (Christmas
Carol) eftir Charles Dickens, en
hin er margkunn hér 4 landi og er
nykomin 1t 4 bok &4 vegum bdka-
félagsins Uglu i byémgu Karls
{sfeld, skreytt myndum dr upp-
haflegu dtgafunni, en sagan kom
at 19. desember 1843. Sagan segir
fra hinum fégraduga Ebenezer
Scrooge og vidskiptum hans vid
drauga nokkra 4 jolanétt. Sagan
hefur verid moérgum kvikmynda-
leikstjéranum efnividur mikill og
eru til margar kvikmyndir byggo-
ar & sogunni og margir pekktir leik-
arar tilkad Scrooge, peirra 4 medal
George C. Scott, Bill Murray, Kels-
ey Grammer og Patrick Stewart.
Einnig mun gleeny teiknimynd par
sem enginn annar en Jim Carrey
tilkar Scrooge lita dagsins 1jés
nzesta vetur. Sagan er af morgum
talin mikilveeg &minning um hinn
sanna jolaanda og hefur heillad
kynsldo eftir kynsl6d i meira en 150
ar. Hér & landi hefur hiin einu sinni
lifnad & svidi hja Leikfélagi Akur-
eyrar 1985 en pa for Arni Tryggva-
son med hlutverk nirfilsins.

N er hins vegar komid ad einum

s

LEIKLIST Laddi og trudar verda aberandi i jélasyningum stéru leikhisanna en peir

frumsyna i naestu viku.

astsaelasta leikara islensku pj6o-
arinnar ad tulka Skrogg sjalfan i
gleenyrri islenskri leikgerd & bpess-
ari pekktu sogu Dickens. Pérhallur
Sigurdsson (Laddi) mun leika Eben-
ezer Scrooge 1 Loftkastalanum og
er frumsyning daetlud 21. névember.
Syningin er einleikur og mun Laddi
fara med 611 hlutverkin { uppfeersl-
unni en hin er um 70 mindtur ad
lengd og verdur flutt an hlés. Mida-
sala er hafin. Leikgerdina gera Jén
Gunnar Pérdarson, Egill Antonsson
og Sindri Pérarinsson en ténlist og
hlj6dmynd skipa veigamikinn sess {
bessari metnadarfullu uppsetningu.
Leikstjori er Jon Gunnar Poérdar-
son. Sama dag verdur frumsyning
i Borgarleikhisinu: pad eru truo-

GULLALDARROKK, DANS OG GLEDI

A KRINGLUKR ANNI
Hljomsveitin

5 A RICHTER

fostudags- og laugardagskvold

Sérstakur gestur
songkonan frabaera

Lisa ur Idolinu

Malping um islenskar
leiklistarrannsoknir

Laugardaginn 14. névember nk. efna Leikminjasafn {slands og
Listahaskoli fslands til méalpings um islenska leiklistarfraedi.
Malpingid er haldid { samvinnu vid Pjédminjasafn islands og
Hugvisindasvid Haskola islands. Pad verdur haldid i fundarsal
bj60minjasafnsins vid Sudurgotu og hefst kl. 14.00 Par munu
eftirtaldir freedimenn flytja stutt erindi:

Olafur J. Engilbertsson, sagnfradingur og leikmyndahofundur:
“Rétt landslag eda rottaek list?” — sogunni midlad 4 svidinu.

Ingibjorg Bjornsdéttir, listdanskennari: “Ausdruckstanz” 4
islensku leiksvidi — Um dansarann Ellen Kid.

Magnus Por Porbergsson, lektor vid Leiklistardeild Listah4skola
Islands, “Hvad eigum vid ad kalla instructr?” - Nokkrar
hugleidingar um stodu leikstjorans i islensku leikhisi &

3. aratugi sidustu aldar.

Jon Vidar Jonsson, forstodumadur Leikminjasafns Islands:
A0 deema eda ekki a0 dema. Hugleidingar um tilvistarvanda
islenskrar leiklistargagnryni a fyrri hluta sidustu aldar.

GERDUBERG

Menningarmidst6d

Laugardaginn 14. névember kl. 14

| gegnum tidina

Verid velkomin a opnun syningar Sigurbjargar
Sigurjéonsdéttur i Boganum.

Postulinsmyndir og munir, vatnslitamyndir og pastel-
og olia & striga eru medal pess sem fyrir augu ber.

Laugardaginn 14. névember kl. 14-15
Ut i kétt! Dansleikhus fyrir bérn

Lydveldisleikhusid — www.this.is/great
Adgangseyrir: Kr. 1.500

Sunnudaginn 15. névember kl. 14-15

Téney i Gerdubergi

Fjolbreytt dagskra fyrir alla fjélskylduna.
Nemendur Ur Seemundarskola og Listdansskolanum
koma fram og hljémsveitin Russibanarnir taka
nokkur 16g. Umsjén: Gudni Franzson, ténlistarmadur.

Okeypis adgangur!

Oreida

Syning Pérunnar Elisabetar Sveinsdéttur sem unnin
er upp Ur og undir ahrifum fra skaldverkum Kristinar
Marju Baldursdéttur um listakonuna Karitas.

Svanurinn minn syngur
Lj6d og lif skaldkonunnar Héllu Eyjolfsdéttur.

Vissir pu... as i Gerdubergi er
frabaer adstada fyrir veislur, fundi,

radstefnur og namskeid? Nytt
heitur reitur i
Gerdubergi

MYND LOFTKASTALINN

arnir dr hinni merkilegu svidsetn-
ingu & Daudasyndunum sem takast
nu 4 vio sjalft jolagudspjallio i syn-
ingunni: Jesus litli. Vio erum stodd
i Palestinu & pvi herrans ari nall.
Rémverjar hafa solsad undir sig
landio og Herddes er settur land-
stjori. begar spyrst ut ad frelsari
muni feedast 1 landinu kemur til-
skipun fra honum um ad myroda
skuli 61l sveinborn, tveggja ara og
yngri. Ljétt er bad. Hver faedir eig-

inlega barn inn 1 slikt 4stand?
Leikstjorinn Benedikt Erlings-
son hefur hemil 4 tradunum eftir
bestu getu og songkonan Kristjana
Stefansdottir tofrar fram himneska

téna med hjalp tridsins Bellu.
pbb@frettabladid.is

MENNTUN Gudmundur F|nnbogason
frumkvodull i métun alpydufraedslu a
islandi.

Alpyoufraeosl-
an er 120 4ra

{ dag er bodad til malpings i Rauda
hisinu a Eyrarbakka sem helga6
er ,, Alpyoufreedslu 4 Islandi i 120
ar“ en elsti starfandi barnaskoli &
landinu er 4 Bakkanum. Par mun
leida saman hesta sina undir stjorn
Olafs Proppé, fyrrverandi rektors,
einvala lid manna sem mun fara
yfir malid { sem vidustu samhengi.
Fulltradi fra farskélanum ridur &
vadio og sidan verdur smam saman
fario { gegnum séguna til dagsins
i dag, reeddar breytingar og nyj-
ungar og velt fyrir sér hvernig
bessi saga og menning verdi best
vardveitt fyrir komandi kynsl6o-
ir. Stofnun skoélasoguseturs Islands
i framtidinni og landshlutaseturs
verdur reedd med tilliti til varo-
veislu. Sérfraedingar fra mennta-
og menningarmélarééuneytinu
med radherra i fararbroddi meeta &
svaedid og freedimenn frd Haskéla
islands og Kennarasambandinu
verda par. Raeddir verda ymsir
moguleikar 4 vardveislu og meetir
fulltrai Nysképunarmidstodvar
{slands til leiks, svo og hénnudir
safna og setra.

Meodal peirra sem flytja erindi
& mélpinginu eru J6n Hjartarson,
forseti beejarstjérnar Arborgar
sem stendur fyrir pinginu, Loftur
Guttormsson, O16f Gardarsdéttir,

Syningarnar eru opnar virka daga fra 11-17 og um helgar fra 13-16

. o ix L Sigurjén Myrdal Eirikur Jonsson,
Bodid er upp & leidsdgn um syningar.

Katrin Jakobsdéttir, Herdis Egils-

déttir, Helgi Skili Kjartansson,

Kristin A. Olafsdéttir og Eirikur

borlaksson. Ekki verdur adeins

varpad kastljosi 4 sogu alpydu-

freedslunnar heldur einnig raett

hvernig beri ad vardveita b4 sogu

og kynna hana almenningi med
safnarekstri eda syningarhaldi.

Pingid er 6llum opid en pad hefst

k1. 10 og er daetlad ad pvi ljuki i eft-
gt ‘eS‘é irmiddaginn. Pad er 6llum opid.

Trausti Olafsson, leiklistarfreedingur: Nyjarsnottin: Gledileikur
Indrida Einarssonar og islenskir samtimavidburdir.

Gerdubergi 3-5 1 111 Reykjavik 1 Simi 575 7700
Netfang: gerduberg@reykjavik.is 1 www.gerduberg.is

:

Bjorn G. Bjornsson, leikmyndahéfundur: Hvernig geymist
leiklist?

Umraedum styrir Dagny Kristjansdéttir professor vid H.I.
Sveinn Einarsson, stjérnarformadur Leikminjasafns,
setur malpingid.

Auglysingasimi
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TYLER EKKI HETTUR

Songvarinn Steven Tyler seg-

ist ekki vera haettur i rokksveit-
inni Aerosmith pratt fyrir ordrom
pess efnis. ,,Eg vil ad New York-
buar viti ad eg er ekki ad haetta
i Aerosmith,” sagdi hann a
sélotonleikum gitarleik-
arans Joe Perry. | sid-
ustu viku sagdi Perry ad
leit staedi yfir ad nyjum
Aerosmith-s6ngvara en
henni hefur sem sagt

verid haett.
o | ! v
j folk@frettab

Fékk

Jolatonleikar Siggu:
Keflavikurkirkja 20. ndv.
Hveragerdiskirkja 22. nov.
Stykkishdlmskirkja 29. név.
Grafarvogskirkja 10. des.

-fb

Slgga 1 sannkolluou jolaskapi

LEgerni pegar komin 1 pad. Eg for i j6laskapid pegar ég var a0
velja l6gin a4 diskinn minn,“ segir Sigga Beinteins, spurd hvort
hin sé komin 1 j6élaskap.
Hin hefur { négu ad sndast & naestunni pvi hvert jélaverkefn-
i0 & feetur 60ru er ad lita dagsins 1jés. Fyrst ber ad nefna nyja
jolasafnplotu, Jolalogin min, sem hefur ad geyma 61l helstu jola-
log Siggu 4samt nokkrum nyjum. Par m4 nefna Nei, nei, ekki um
jolin, Pad eina sem ég vil og Litli trommuleikarinn. ,,Eg var allt-
af med pennan disk { huga en pad er mjog stutt sidan ég dkvad
a0 gera hann. Petta var dkvedid 4 fostudegi og hann var kominn
at & fimmtudeginum 4 eftir,” segir Sigga. ,,Eg var fyrst ad hugsa
um ag lata petta bida en svo hugsa()i ég, nei, og kyldi a petta.“
Sigga heldur ferna jélaténleika i kirkjum 4 naestunni, sem er
nylunda hjé henni bvi hingad til hefur hin einbeitt sér a0 dans-
leikjum. ,,Eg hlakka rosalega til en petta er lika smé stress. Ef
madur er 4 ténleikum barf madur virkilega ad vanda sig og syna
hvad 1 manni byr.“ Henni til halds og trausts verda hlj6ofeera-
leikararnir Grétar Orvarsson og Matthias Stefansson. Ad auki
verdur Sigga 6nnum kafin vid song & jélahladbordum Hilton-hét-
elsins fra og med 21. n6vember dsamt Dadda diské.

SIGRIDUR BEINTEINSDOTTIR Sigga Beinteins er ad gefa Gt nyja jola-
safnpl6tu og heldur ferna jolatonleika i kirkjum & naestunni.

FRETTABLABID/ARNPOR

yfir 200

simtoOl ut af hrekk

»,Starfsfélk mitt 4 hdrgreidslu-
stofunni Mojo dkvad ad gefa mér
pessi huggulegheit i afmeelis-
gjof,” segir Nina Kristjansdoétt-
ir sem vard fyrir hrekk & 29 ara
afmeelinu sinu. Nina er annar eig-
andi Mojo og 1ét starfsfélk hennar
birta smaauglysingu { helgarbladi
Fréttabladsins sem { st60: ,,A fri-
mida 4 leik Manchester United-
Everton, 21. névember. Leita ad
ferdafélaga. Karlmenn, endilega
hafid samband“, en medfylgjandi
var simantimer og mynd af Ninu.

,,Siminn byrjadi ad hringja um
sjoleytid & laugardagsmorgnin-
um. Eg skildi ekki neitt hvad var
i gangi, en pegar sa fyrsti sem

hringdi las upp fyrir mig auglys-
inguna setti ég simann & ,,silent*,
atskyrir Nina brosandi og segir
ao fjoldi folks hafi hringt og hald-
i0 ad um fdlustu alvéru veeri ad
reeda.

,betta var bara sjikt, ég hélt
a0 félk myndi fatta ad petta veeri
bara himor. Siminn heaetti ekki
ad hringja fyrr en 4 manudag og
ég hef orugglega fengio yfir 200
simtol og sms,* beetir hdn vid. ,Eg

hef himor fyr1r bessu bvi ég er
algjort fotboltafrik og er nykomin
ad utan af leik Manchester-Sund
erland, en ef petta hefdi verid
eitthvad annad hefdi ég snappad,
segir Nina og hleer. -ag

~ALGJORT FOTBOLTAFRIK"” Nina segist hafa hamor fyrir hrekknum sem starfsfolk
hennar & hargreidslustofunni Mojo st6d fyrir.
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Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu

Erum ad taka & méti verkum
& naesta listmunauppbod

Opid virka daga 10-18, laugard. 11-16
og sunnud. 14-16

Auglysingasimi
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MATGADINGUR Rosa Gudbjarts, baejarfulltrii og matgaedingur, hefur sent fra sér matreidslubok.

FRETTABLABID/GVA

ROSA ELDAR AF LiFI OG SAL

Résa Guobjarts hefur gefio
it matreidslubékina Eldad
af lifi og sal. Hiin segir
réttina vera einfalda, holla
og goda.

,Eg er sifellt ad lesa mér til um
matargerd og er alltaf ad préfa
eitthvad nytt og fikra mig 4fram
i peim efnum. Békin er afrakstur-
inn af pvi,“ segir matgaedingurinn
Résa Gudbjarts, sem hefur gefio tt
sina fyrstu matreidslubok, Eldad af
lifi og sél.

Résa hefur unnio og skrifad fyrir
Gestgjafann sidastlidin tiu ar og
segist hafa haft gridarlegan dhuga a
eldamennsku allt frd blautu barns-
beini. Adspurd segist hiin hafa haft

ir morgum uppskriftum ad velja en
akvedio ad hafa pad ad leidarljési ad
uppskriftirnar veeru einfaldar og
fljotlegar. ,Eg vil ekki hafa hlutina
of flékna heldur eiga réttirnir ad
vera einfaldir, hollir og g6dir. bad
var dkvedin kinst ad 4kveda hvada
uppskriftir ettu erindi { pessa bék
en ég hafdi 40ur gert mér grein
fyrir pvi a0 ég vildi hafa hana hly-
lega med skemmtilegu litasamspili
og bannig vann ég ur pessu.“ Hin
segir pad ekki utilokad ad hin gefi
ut fleiri matreidslubaekur { fram-
tidinni. ,,A medan ég vann ad pess-
ari bok urdu til nyjar hugmynd-
ir pannig ad bad er ekki ttilokad
a0 ég gefi Gt adra matreidslubok a
naestu &rum. En hveneer pad verdur
er alveg 6radio enn.“

Tveir freendur Résu squ um
atlitshonnun békarinnar og téku
a0 auki ljé6smyndirnar sem pryoda
hana og pvi ma segja ad um fjol-
skylduverkefni sé a0 raeda. ,,Tveir
uppéhaldsfreendur minir, Magn-
as Hjorleifsson og Bjorn H. Jons-
son, adstodudu mig i peim efnum,*
segir Résa og hleer.

begar Résa er innt eftir pvi
hvort hin eigi sér eftirleetisrétt
segir hin pad vera kjiklinga-
bringur fylltar med sélpurrk-
udum témotum. ,, bad er liklega
sa réttur sem ég hef eldad hvad
oftast 1 gegnum arin og vio fjol-
skyldan fdum aldrei leid & honum.
Detta er fljétlegur réttur en alveg
afskaplega g6our,” segir Résa ad
lokum.

[slandslest titépisk hugmynd

Listamadurinn Etienne de France
er madurinn 4 bak vid Islandslest-
ina, eda Iceland Train, sem visir.
is fjalladi um fyrir stuttu. Islands-
lestin er ekki raunverulegt fyrir-
teeki 1 eigu almennings heldur
listaverk sem Etienne vann fyrir
sjénlistahétiéina Sequences sem
fram for i byrjun névember.
,Petta er ttépisk hugmynd um
hlut sem gzeti ordid. Islandslest-
in er imyndad fyrirtaeki en petta
er sett upp sem um raunverulegt
fyrirtaeki sé ad raeda, pannig ad
betta er blanda af fantasiu og raun-
veruleika. Mig langadi ad préfa ad
gera fyrirteeki og auglysingaher-
ferd 1 kringum pad og sja hvernig
féolk brygdist vid pvi. Par ad auki
er lestin sjalf mjog freudiskt takn
pannig ad pad mé segja ad verkio
sé mjog taknreent & mjog margan

hatt,“ itskyrir Etienne, sem segist
hafa heillast af markadsadferoum
ndtima stérfyrirtekja.

Etienne hannadi vefsiou i kring-
um hid imyndada fyrirteki auk
bess sem hann kynnti pad i gegn-
um Fésbok, en a vefsidunni getur
félk einnig lagt brautartein og
fylgst med framkvemdunum sjalf-
um. , Eg veit ekki hvad félki finnst
um verkid, betta er mjog 6likt pvi
a0 syna i hefobundnu gallerii. Nu
hafa teep prji pisund manns pegar
heimsétt siduna, sem pykir nokkud
gott midad vio ad um listaverk sé
al rzeda,” segir Etienne ad lokum.

-sm

iSLANDSLESTIN Etienne de France er
listamadurinn & bak vid verkid islands-
lestina sem var gert i tengslum vid
Sequences.
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Trappaoi sig niour meo raf-rettu

Tébaksreykingar eru faraldur sem
dregur 400 Islendinga til dauda &
ari. Fjogur hundrud manns! Marg-

ir veigra sér vio a0 takast & vid fikn-
ina med pvi a0 heetta einfaldlega ad
reykja. Pvi eru ymsar leidir i bodi til
ad heetta { smadskommtum eda finna
sér eitthvad heettuminna { stadinn.
bad nyjasta er svokollud rafretta — e-
cigarette - sem bradum verdur heegt
a0 panta a netinu { gegnum heimasio-
una gaxa.is. Sa sem stendur & bak vio
innflutninginn 4 rafrettunni heitir
Gestur Hermannsson og hefur hann
sjalfur reynslu af bessari leid.

»Eg trappadi mig nidur med pvi ad
reykja rafrettuna, fyrst med venju-
legum rettum. Pannig féor ég tr pakka
4 dag niour { tfu, svo i fimm og loks
enga. Ef mig langar ad reykja, eins og
til deemis pegar ég fer it ad skemmta

Fostudagur 13. névember 2009

16.00 Nemendur Tonlistarskdlans a
Akureyri spila i Eymundsson vid Hafn-
arstreeti @ Akureyri.

20.00 Heimstonlistarhatid i Norraena
hasinu vid Sturlugbtu 13-14. ndv. Ind-
versk Bollywood tonlist, afriskur djass
o.fl. A tonleikum i kv6ld koma fram
Trans Nations, Helgi og hljédferaleik-
ararnir og Shava. Nanari upplysingar a
www.nordice.is.

20.20 Baggalutur heldur tonleika i
félagsheimilinu Hlégardi i Mosfellsbae.
Husid verdur opnad kl. 20.

22.00 ivar Bjarklind og hljomsveit
verda med tonleika &4 Graena hattinum
vid Hafnarstraeti a Akureyri. Husid verd-
ur opnad kl. 21.

22.00 Pulling Teeth verdur med ton-
leika &8 S6domu Reykjavik vid Tryggva-
gotu. Einnig koma fram: Plastic Gods,
Bummer, Gone Postal og Celestine.

22.00 Hljémsveitin Huld og Béddi
verda med tonleika a Café Cultura vid
Hverfisg6tu 18.

12.00 Fridrik
Eysteinsson flytur
erindid ,Hafa auﬁl)"s-
ingar neikvaed ahrif a
born?”. Fyrirlesturinn
fer fram & Haskdla-

torgi Hi vid Seemund-
argotu 4 (st. 104).
14.50 Ragnheidur

pérsdottir flytur erind-
i0 ,Ad nyta skopunarkraftinn sem
i okkur byr.” Fyrirlesturinn fer fram i
Verkmenntaskoélanum a Akureyri vid
Hrisateig (st. M 01).

17.00 Una Baldvinsdottir opnar syn-
ingu i galleri Crymo, Laugavegi 41a.
Opid pri.-sun. kl. 13-18.

Gussi (Gunnar G. Gunnarsson) heldur
myndlistarsyningu & vinnustofu sinni
a 3ju haed i Menningarmidst6dinni
Holmardst vid Hafnargotu 9 a Stokks-
eyri. Opid naestu tveer helgar kl. 14-18.

Sidustu forvoo

Syningu Kristinar Rutar Eyjolfsdottur i
Slaturhusinu vid Kaupvang & Egilsst6d-
um, lykur & sunnudag. Opid man.-fés.
kl. 14-22 og um helgar kl. 14-16.

i Gerdarsafni vid Hamraborg i Képa-
vogi hafa stadid yfir prjar irskar syningar
i tengslum vid menningarhatid i Kopa-
vogi. Syningum lykur & sunnudaginn.
Opid daglega kl. 11-17. Nanari upplys-
ingar & www.gerdarsafn.is.

Skalafélagid stendur fyrir markadi
Tryggvaskala Tryggvatorgi 1 a Selfossi.
Opid kl. 13-18.

21.00 Hargreidslusyning
utskriftarnema harsnyrti-
deildar Teekniskolans verdur

haldin a Austur Bar/Grill vid Austur-
straeti 7. HGsid verdur opnad kl. 20.

m

Opinn dagur verdur i dag i 6llum
deildum Listahaskdla Islands. Nanari
upplysingar & www.lhi.is.

Hljomsveitin Rokk verdur & Players vid
Baejarlind i Kopavogi.

Boogie Nights-pl6tusntidarnir verda a
skemmtistadnum SPOT vid baejarlind {
Kopavogi.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

mér, foe ég mér bara rafrettu. Hin er
mildari og betri og reynir ekkert a
halsinn eins og sigarettur,“ segir hann
og beetir vid: ,,bPad sem er best vio raf-
rettuna er ad hin virkar salfraedilega.
Madur handfjatlar hana, feer bragd

ur henni, pad er ,,gl60“ 1 henni og pad
rykur meira a0 segja tr henni.*

Engin lykt er af reyknum tr raf-
rettunni svo pad mé ,,reykja“ hana
hvar sem er, i flugvél, inni & skemmti-
stodum, i kirkju pess vegna. Raf-
rettan skiptist i prja hluta; rafhloou,
bragdefnishylki og hitara. Rafhlad-

Vill staekka
fjolskylduna

Samkvaemt The Sun hyggst leik-
konan Angelina Jolie attleida eitt
barn enn og hefur pegar lagt inn
umsokn pess efnis. Pad sem vekur
furdu er ad adeins eitt nafn er
skrad a umsoékninni, hennar eigio.
Leikkonan a sex
born med Brad
Pitt. ,,Brad
finnst sex
born vera
feikinog
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an er hladin i gegnum USB-tengi og og vill
kaupa parf reglulega ny bragdefnis- ekKki
hylki pegar pau gomlu eru farin ad beaeta

dofna. Gestur segist geta bodid start- fleirum i fjol-

pakkann & mjog gédu verdi, 9.99S5 kr., 1[ : skylduna,“ var
vegna g6dra samninga vio fyrirtaekid T - AE - haft eftir heimild-
erlendis. -drg  VIRKAR SALFRADILEGA Gestur Hermannsson puar rafrettu. armanni.

GOTT I MATINN - jolabladio
_fr4 MS, berst til pin i dag. |
Njotio vel 0g verdi ykkur ad gooul

.Ei

Goft i matinn

[ matargerdarlinunni GOTT I MATINN fra MS ma
finna margar vorur sem koma sér mjog vel i jolaundir-
buningnum, hvort sem & ad bua til sésu med jélasteikinni
eda indeelis is 1 eftirrétt, utbua spennandi snittur { ara-
motabodid eda baka ljuffengar sméakokur og tertur.

MEDAL EFNIS I JOLABLADINU:
‘Bakad 4 adventu

*Smaréttir fyrir bodid

-Isgerd - vanilluis med ymsu godgeeti

-Jélaveisla & adfangadagskvoldi

FABRIKAN

‘Konfektgerd og margt fleira

statfullt af godum uppskriftum og hugrr}ync_lum.
8a bladid inni & vefnum: www.gottimatinn.is

Nyja jolabladid er
Heegt er ad sko

www.gottimatinn.is
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Svikarinn
svikinn

Samkveemt timaritinu Life &
Style hefur Eddie Cibrian ni
pbegar stigid feilspor og hald-
i0 fram hja pjédlagaséngkon-
unni LeAnn Rimes. Rimes og
Cibrian hé6fu samband sitt fyrr
i sumar, pau voru pa baedi gift
og vakti samband peirra mikla
athygli slidurtimarita hio vestra.
N segir Life & Style a0 Cibri-
an sé enn vid sama heygards-
hornid og 4 hann ad hafa verio ad
hitta Scheana Jancan & laun sio-
ustu vikur. Jancan bessi er hvad
pekktust fyrir a0 hafa
verid i stuttu sam-
bandi med songv-
aranum John
\ Mayer. ,Eddie er
farinn ad hitta
. Scheanu reglu-
lega. Hann seg-
ist adeins vera
med LeAnn
vegna
athyglinn-
ar sem bpvi
fylgir og
setlar a0 slita
samband-
inu innan
skamms,*
hafdi tima-
ritid eftir

Fereyskum dansi
Huldars fagnad

Rithéfundurinn Huldar
Breiofjoro hefur sent fra
sér bokina Faereyskur dans-
ur. I tilefni af pvi var haldié
ttgafuhéf i Eymundsson

heimildar-
‘ nf;;nﬁi, ) vie Skélavorodustig. Feer-
\ eyskur dansur fjallar um
ferdalag Huldars til Faer-
| SVIKIN . eab)
| LeeAnn eyja og segir fra kynnum

Rimes var
eiginmanni
sinum
otrd, na

hans af pessum fraendum
okkar sem hafa veitt Islend-
ingum kaerkomna adstod i

Rith6fundurinn Mikael Torfason og utvarpskonan Ragnhildur Magnusdéttir voru i go6du studi.

Siiz‘i’r'l:“"” kreppunni. Bodid var upp

stpu. a feereyskt ol 1 hofinu auk
l)?SS se.m Huldar las upp tr Kristjan Lodmfjérd, Tinna Gudmundsdéttir og Olina
boékinni. Ugla meettu i Eymundsson.

F

Huldar Breidfjord dsamt kollega sinum, Hallgrimi Helgasyi. Huldar
las upp ur bok sinni i héfinu.

FRETTABLADID/STEFAN

Gyrdir Eliasson, Bragi Olafsson og déttir hans, Liba, auk utgefandans
Pals Valssonar voru & medal gesta.

s LOVISA E. SIGRUNARDOTTIR

D I-;\ikmj-ml eftir Hilmar Oddsson

Timi til ad vera saman

FRUMSYND 6. NOVEMBER
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EIRIKUR ORN NORDDAHL bridja skaldsaga Eiriks Arnar Norddahl fjallar um stjorn-
malafélk i islenskum samtima.

Gifuryrt skaldsaga

,Pessi bok er min gifuryrtasta.
Hin er alla vega miklu ordljot-
ari en sidasta skaldsaga,” segir
Eirikur Orn Norddahl, sem hefur
sent fra sér sina pridju skaldsogu,
Gaeska - told you he was softer.
Békin fjallar um stjérnmélafélk
i islenskum samtima par sem
kronan er ordin verdlaus og allt
er i lamasessi. ,,Eg var biinn ad
skrifa steerstan hluta af békinni
vorid 2008 en sa ekki fram 4 ad
kldra hana fyrir haustid,” segir
Eirikur Orn, sem purfti ad skrifa
megnid af békinni upp 4 nytt eftir
a0 kreppan skall 4. ,,B6kin gerist
i halfgeroum 6tima og i halfgero-
um hysteriskum heimi. Kreppan
kemur ekki svo mikio vid sogu en
ég burfti a0 gera rad fyrir henni.
Sagan gerist 611 4 einu eilifu
sumri, 4 nokkrum dégum fyrir
hina fallegu byltingu og nokkr-
um dogum eftir hana.“

bratt fyrir ad hafa byrjad 4 bok-
inni 40ur en kreppan skall 4 seg-
ist hann ekki hafa séd vandraedin

fyrir frekar en hver annar. , Eg
hef reyndar dgeeta skodoun um ad
pbad sé vanmetid hve mikio fé6lk
var buid ad sja pessi 6skop fyrir.
Kreppur koma og kreppur fara,
bad hefur gerst psund sinnum
4 sidustu tveimur 6ldum. Eg geri
rad fyrir pvi ad pad verdi komin
onnur eftir fimmtan ar.“

Pbrjd &r eru lidin sidan sidasta
skédldsaga Eiriks kom 1t, Eitur
fyrir byrjendur. Kemur hin ein-
mitt Gt { Pyskalandi 4 neesta 4ri.

Eirikur flutti nylega til Svipj60-
ar eftir ad hafa biid i Finnlandi {
tvo &r. Hann & seenska keerustu
og bau eiga saman priggja man-
ada son. Eiriki lidur vel i Svipj6o
og finnst 4geett a0 vera ekKi &
Islandi ad kynna nyju békina. ,,A
medan madur er ekki i jolaboka-
fl60inu med dhyggjur af pvi ad
pad sé ekki fjallad négu vel um
mann og pbad komi ekki nég af
démum, péa er 1ifio ekkert nema
tom hamingja,“ segir hann.

-fb



FOSTUDAGUR 13. ndvember 2009

FRETTABLADID 43

Bordar hvao sem er

Rihanna bidur ekki um neina holl-
ustu i buningsherbergi sitt. S6ng-
konan, sem er 21 ars, mun koma
fram i London { neestu viku og
samkvaemt skipuleggjendum tén-
leikanna é6skadi hin eftir
pitsu, fronskum kart6flum,
kleinuhringjum, kartoflu-
flogum, orbylgjulasanja og
kjiklingaveengjum { bun-
ingsherbergi sitt. Listinn
innihélt yfir 7.000 kal-
oriur og var epli eina g
hollustan sem par var (4
aod finna.

,Pessar banda-
risku stérstjornur
vilja yfirleitt ekkert
nema farénlega holl-
an mat. Rihanna var
bvi skemmtileg til-

HEILLUPU HAMBORG McCartney segir
ad Bitlarnir hafi leert margt i Hamborg.

Bitlarnir
byrjudu illa

Bitillinn Paul McCartney vidur-
kenndi nylega i vidtali ad honum
hefdi ekki pott Bitlarnir sérstak-
lega g60 hljomsveit 4 sinum tima.
I vidtalinu segir hann jafnframt
ad pad hafi ekki komid a ovart
begar utgafufyrirtekio Decca
neitadi peim um samning. ,,Vio
vorum ekKkert svo 6flugir. Vio
vorum enn ad mota hljomsveitina.
P hefdir sjalfur neitad okkur um
samning & pessum tima, hefdir pu
verid ad vinna fyrir atgafufyrir-
taeki,*“ sagdi hann.

Hann sagdi jafnframt ad
hljomsveitin hefdi laert ad heilla
dhorfendur 4 medan hin 1€k 4
skemmtistodum i Hamborg. ,,I
Hamborg laerdum vid ad heilla
folk og lada ad okkur ahorfendur.
Vid urdéum virkilega g6dir i pvi.«

-
FORELDRI Miss J er stjﬁbforeldri sjo ara
drengs.

Miss J er
stjupforeldri

Miss J Alexander sem slé i gegn
sem einn priggja domara i patt-
unum America‘s Next Top Model
er stjipforeldri sjo ara drengs.
Miss J ttskyrdi i spjallpeetti
Tyru Banks ad fyrrverandi sam-
bylismadur hans hefdi adstod-

a0 gamla vinkonu vio ad geta
barn med bvi ad gefa henni sadi.
»Fronsk samkynhneigd kona
spurdi okkur hvort vid vildum
adstoda hana og vid vorum til i
pbad,“ utskyrir Miss J, sem segist
taka virkan patt i uppeldi drengs-
ins. ,,Reynslan hefur gert lif mitt
betra. Eg held b6 ad eitthvad

af minum genum hljoti ad hafa
leedst parna med pvi hann heimt-
ar a0 klaeodast fallegum skom og
drekka tr finum glosum.“

breyting og var ekki med neitt kol-
vetna- og gliteinsnautt rugl,“ sagdi
einn skipuleggjandi ténleikanna.
Sjalf segist Rihanna hafa litlar
ahyggjur af linunum. , A0 vera a
tonleikaferdalagi kemur manni
i form, sem er gott par sem ég
borda nanast hvad sem ég kemst
yfir.“ Rihanna var valin Kona
f arsins af bandariska timarit-
inu Glamour sidastlidinn manu-
dag og plata hennar, Rated R,
er veentanleg 1 verslanir {
naestu viku.

HUGSAR EKKI UM LINURNAR
Rihanna segist halda sér i
formi med pvi ad koma fram &
tonleikum og hun bordar allt
sem hana langar i.

25

AF OLLU*

Allar utsoluvorur meod

70% + 25% afsleetti

*nema 15% afslattur af
snyrtivorum og hja NTC

Lifsstilsbid i SMARALIND

[slensk honnun gkytur upp kolli

. -

ad skipuleggja honnunarmarkadi sem skjéta L J‘-’
upp kollinum hér og par { midbeenum. Um = .
helgina verda tveir slikir markadir haldnir,
annar { Képavoginum og hinn { Bankastreeti.

Fatahonnudirnir Linda Osk Gudmunds-
dottir og Sandra Berndsen standa fyrir
millilidalausri verslun & vinnustofu sinni
vid Smidjuveg, graenni gotu, 1 Képavogi
a laugardag. Linda Osk hannar flik-
ur undir heitinu Another Scorpion og
Sandra undir nafninu Oktober. ,,Vid
veroum adallega meo vetrarvorur, ull-
arpeysur, hettupeysur og mikid af
slam. Petta er i fyrsta sinn sem vid
holdum slikan markad en okkur pétti
betta kjorin leid til ad koma okkur &
framfeeri,” segir Linda Osk. Markad-
urinn hefst klukkan 11.00 & laugardag
og stendur til klukkan 18.00.

i Bankastrzeti 14, par sem verslunin
Nakti apinn var adur til hdsa, verdur einn-
ig haldinn hénnunarmarkadur og munu
niu honnudir selja par vorur sinar 4 hag-
staedu verdi og ma par nefna Eyglé

Larusdéttur, Gudbjorgu Jakobs-
déttur, Sonju Bent, Aaron Charles

Bullion, Elvu Dégg Arnadéttur auk

annarra. Markadurinn hefst klukk-
an 11.00 og stendur til klukkan 20.00.

-sm

EYGLO Medal peirra hnnuda sem selja vorur sinar er
Eyglo Larusdottir, hér ma sja fyrirsaetu klaedast kjol fra
henni.

FRETTABLADID/VALLI

NYTT KORTATIMABIL

Frabeerar jolagjafir
a dundurtilbodi

%

AFSL.

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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Til Evropu 1 manu

T

Hljémsveitin FM Belfast etlar
i ménadarlanga tonleikaferd
um Evrépu i febrdar. Asteed-
an er tutgafa plotunnar How To
Make Friends i Frakklandi {
jandar og um gjoérvalla Evrépu
i febriar. Platan kemur sému-
leidis dt i Bandarikjunum og i
Japan i februar. , betta er pad
sem vid erum btin ad vinna {
lengi. Med hjalp annarra ba
hefur betta gengid upp,” segir
Arni Pldseinn, sem er &naegd-
ur med pa dreifingarsamninga
sem hafa nadst erlendis. Hljom-
sveitin er 4n utgadfusamnings
sem stendur og verodur frédlegt
ad sja hvort erlendir dtsendar-
ar komi ekki auga 4 hana 4 Evr-
oputirnum.

i manadarlanga tonleikaferd um Evrépu i
februar.

FRETTABLABID/ANTON

Stewart neitar ao svara

Adalleikararnir i Twilight-seriunni spj6élludu vid blada-
mann Entertainment Weekly { tengslum vid frumsyn-
ingu kvikmyndarinnar New Moon, sem margir hafa
bedid spenntir eftir. Pegar bladamadur spurdi Kristen
Stewart 1t { meint 4starsamband hennar og samleik-
ara hennar, Robert Pattinson, brast hiin 6kvaeda vid.
»Eg myndi kannski svara ef folk veeri ekki a0 gera sér
svona mikinn mat Gr pessu 6llu. Eg veit a0 félk hugsar:
,Jeeja, pu kaust ad gerast leikari, af hverju haettirou
ekki alfarid ad eiga bér einkalif? Megum vid fa frum-
burdinn pinn lika?*“ Eg hef mikio hugsad um petta og
bad er ekkert svar sem ég gaeti gefid sem ekKi veeri
haegt ad taka Gr samhengi. Eg geeti svarad jatandi,
neitandi, ekki sagt neitt eda sagst vera samkynhneigd,
bad yrdi allt tekid tr samhengi. Ef f6lk mundi spyrja
hvort ég veeri ad hitta Taylor & laun b4 mundi ég svara

nidkvaemlega eins,“ sag0i Stewart.

DULARFULL Kristen Stewart hefur aldrei viljad lata
neitt uppi um sitt einkalif. |

Britney satir
gagnryni

Britney Spears
er stodd 1 Astr-
aliu par sem
hin syngur a4
prennum tén-
leikum. S6ng-
konan hefur
seett gagnryni
j fyrir ad syngja
ekki, heldur
notast vid upp-
tokur, en rukka samt sem aour
hatt verd fyrir hvern mioa.
Spears hefur sent fréa sér til-
kynningu um m4lio: ,,Eg hef
heyrt a0 syning min hafi seett
gagnryni. Bladamenn skrifa ad
f6lk sé dnsegt med tonleikana,
alrir segja a0 folk hafi orodid
fyrir vonbrigéum. Eg kom til
Astraliu fyrir adddendur mina.“

Réa1 ekki
eigin lifi

Mariah Carey var gestur i peetti
Larry King { vikunni og bar vio-
urkenndi hin ad htin hefdi eitt sinn
verid { sambandi bar sem hiin seetti
andlegu ofbeldi. ,, Eg var beitt and-

legu og tilfinningalegu ofbeldi {
sambandi. Petta er skelfileg lifs-

reynsla. Mér fannst erf-
. itt ad losna dr pessum
o _'-., adstaedum pvi ég var

ekki adeins gift pess-
um manni heldur var
hann einnig vio-

skiptafélagi minn

BRITNEY SPEARS

pattum 1 lifi minu
a4 beim tima,“
sagdi songkonan.

MARIAH CAREY

OURLIVES DANSAR A LINUNNI

I dag gefur hljémplotuit-
gafan Kolski ut fyrstu plotu
Ourlives. Hljomsveitin hef-
ur unnio ad pvi ad koma qut
plotu sidan 2004 og medlim-
irnir segja ni pungu fargi
af sér létt.

,Vid hlokkum til ad geta fylgt
plotunni eftir. Pad er naudsyn-
legt fyrir ténlistarmenn ad hafa
efni { hondunum til ad kynna og
vid erum loksins komnir 4 bann
stad,” segir Eidur Agust Kristj-
ansson gitarleikari.

Vildu ekki vera Nickelback 2
Sumir vilja meina ad ténlist Our-
lives hljémi eins og ténlist i stiklu
fyrir nyjustu Spiderman-mynd-
ina. Strakarnir gretta sig pegar
ég ber petta undir pa. Jon Bjorn
segir a0 Spiderman-stiklu samlik-
ingin eigi adeins vid fortid sveit-
arinnar.

,Vid vorum { ansi miklu kapp-
hlaupi vid sjalfa okkur og keyro-
um okkur afram 4a stuttum tima.
Titill plotunnar, We Lost the Race,
er skirskotun i petta,” segir hann
og rifjar upp meiksogu bandsins:
,Vid fengum tilbod fra Columbia-
atgafunni, sem var til sjo ara og
var alveg hrikalegur samningur.
Enda hoéfnudum vido honum. Vid
vorum komnir med alls konar félk
i kringum okkur sem sa okkur
einmitt fyrir sér sem band sem
myndi spila lagio i stiklunni fyrir
nyjustu Spiderman-myndina.“

Dbessar meikpreifingar endudu
i Kanada i hljédveri med upp-
tokustjéoranum David Bottrill.
»,Hann einfaldlega hentadi okkur
ekki. Eg man eftir pvi pbegar vio
vorum ad taka upp. I eitt skiptid
leit ég upp og s4 einn { bandinu

TAPADI KAPPHLAUPINU EN VANN SAMT Hljémsveitin Ourlives fann sig loksins eftir
langa leit. Fra vinstri: Jon Bjoérn, Gardar Borgbdrsson trommari, Leifur og Eidur.

sem var ordinn nafélur { framan.
Svo stundi hann upp ad petta veeri
farid a0 hljoma skuggalega likt og
Nickelback.“

,Vid gatum bara ekki hald-
i0 pessu afram,“ segir Leifur.
,Dropinn sem fyllti maelinn var
pegar hann vardi longum tima i
a0 kenna mér ad bera fram ordid
,decision“. P4 tokum vid nd bara
akvoroun um aod petta veeri ordid
ageett.

Loksins sattir
Strédkarnir segja a0 pad hafi verid
audveldasta val 1 heimi ad velja
a4 milli pess ad hjakka afram i ad
reyna ad bua til handboltarokk
med Utlendu bransakéllunum eda
koma heim og gera plotu med
Barda J6éhannessyni, kenndum vid
Bang Gang. ,Petta small nd bara
allt pegar vid forum ad vinna med
Baroda,” segir Jon Bjorn. ,Hann
tok pad besta ur pessu hja okkur
og vid métudum betta saman.*
,Vid fundum fljétlega ad petta

Regenerating krem - nattarulegar vérur til styrktar had fyrir 40+
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pU faerd Dr.Hauschka vorurnar i Yggdrasil, Fjardarkaupum, Lyfju LAgmula og Heilsuveri.
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R

. Eg hef notad pessi
krem reglulega og
meeli hiklaust med
peim.” Sirry

Dr.Hauschka

Natturulegar snyrtivorur

MYND/LISA ROZE
var a0 virka og vorum i fyrsta
skipti alveg hundrad présent
dnzegdir med utkomuna. bad var
frabeer tilfinning,“ segir Leifur.

,Vi0 donsum 4a linunni 4 milli
popps og rokks,“ segir Eidur.
,betta eru allt saman mjog
utvarpsveen log og vid erum bara
stoltir af pvi.“

Strakarnir setla ad verda syni-
legir 4 neestunni og kynna plot-
una 4 Islandi. Ekkert sé i kortun-
um med frekara meik en audvitad
standi hugurinn alltaf til steerri
markada. Bandio hefur aflad sér
ymissa sambanda og bau verda
notud. I umslagi plétunnar er
gefin upp sl60 par sem haegt er
a0 saxkja niu aukalog, par 4 medal
prji sem bandid gerdi med David
Bottrill. ,,Vid skommumst okkar
ekkert fyrir pessi 16g en vid
gatum bara ekki hugsad okkur ad
hafa pau med pessum nyju sem
vio geroum med Barda.“

drgunni@frettabladid.is

Sloveni spila
a érshétig
Slévenski plétusnidurinn Umek
beytir skifum a arshatio Techno.
is 4 Nasa a laugardaginn. Umek
hefur verid starfandi plétusniio-
ur fra arinu 1993 og er ordinn
mjog virtur a sinu svidi. Hann
vakti fyrst verulega athygli fyrir
al spila a prja plotuspilara i einu
auk pess sem hann notadi eff-
ektagrajur a sama tima. For-
svarsmenn Techno.is hafa reynt
a0 fa Umek til landsins undanfar-
in fjogur ar og niina hefur hann
loksins pekkst bod peirra. Auk
Umek spila 4 drshatidinni Exos,
Oculus, Oli Ofur og Impulze.

[Leona Lewis
er hord

Kunnugt er ordid er madur slé
bresku songkonuna Leonu Lewis
begar hin var ad kynna nyja aevi-
sogu sina. Madurinn var handtek-
inn { kjolfario og lifverdir fluttu
Lewis 4 brott. I vidtali vido The
Sun segir séngkonan ad hun lati
atvikio ekki hafa ahrif a sig. ,,Eg
6lst upp { Hackney, bannig a0 ég
er horo af mér. Eg mun ekki lata
eitthvad svona hafa ahrif 4 mig.
Dag var alltaf eitthvert vesen
i gangi 1 hverfinu minu. Strék-
arnir slégust og pad var
mikid um gleepi. Hverfio Im
mitt hefur eina haestu | 5
gleepationi 1 land- ==
inu, pannig ad pegar
madur elst upp vid
bad leerir madur ad ﬁ’
passa upp & sjalfan
sig, sagdi song-
konan.

HORD AF SER Leona

Lewis lst upp i
sleemu hverfi i l

London.

Rauk ut i mioju
utvarpsviotali

Tviburabraedurnir Joel og Benji Madden voru gestir i astrolskum
utvarpshpeetti sidastlioinn manudag og fékk vidtalid nokkud snubb-
6ttan endi pegar Joel Madden, barnsfadir Nicole Richie, gekk tt.
Stjéornendur pattarins vildu athuga hvort pad veeri sannleiks-

korn til { pvi ad tviburar geetu skynjad tilfinningar hvor annars og
akvaou ad leggja prof fyrir braedurna. Bundio var fyrir augun a

Benji og var Joel synd klir 1jésmynd af songkon-
unni Britney Spears. Benji giskadi 4 ad br6dir
sinn veeri pirradur, sem reyndist rétt pvi Joel
svaradi um heel: ,Eg tel mig vera nokkud
afslappadan mann, en bid tveir erud farn-
ir a0 fara i taugarnar 4 mér.“ Stuttu
seinna gekk Joel it og fylgdi Benji
honum eftir. ,,Oftast umber ég
kjanalega morgunpattastjornendur,
en ekki i dag. Atli ég hafi ekki i fyrsta
sinn hitt Astrala sem ég kann illa vid,“
skrifadi Joel 4 Twitter-sidu sina seinna
sama dag.

MISBOPID Tviburabraedurnir Joel og
Benji Madden poldu ekki kjanalaetin i
astrolskum utvarpspattastjornendum.
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I m m oo - I na = ) Karli Lagerfeld i TOFF Renndur
il | tokst ad lata ; i ; svartur og hvitur
; = F klassik og krutt- | jakki kom vel
legheit maetast ‘ 4 ut
mel

Y 4 : buxur
y . & skemmtilegan o edjur ufr!
hatt i veentan- \ mittid. 5
/ : legri vorlinu br
& sinni. = LT

Margar storstjornur maettu i sérstakt teiti i Vestur-Holly-
wood til ad fagna nyrri linu Jimmy Choo sem kemur i
verslanir H&M um helgina. Linan inniheldur um fjorutiu
hluti; fot, skartgripi, ské og handtoskur. Mikil eftirveenting
hefur skapast i kringum linuna, enda mun draum- .
ur margra kvenna um ad eignast honnun Jimmy  [REUCUIRSREGLED

N M.LA. for 6trodnar
\ Choo loks verda ad veruleika i H&M par sem o638t | fatavali a8

verdid verdur mun leegra en gengur og gerist.  REER A E e
1 \ eins konar
-ag I
hakarlabol.

GLABDLEG GLASILEG

So You Leikkonan
Think You Maggie Grace
% Can Dance- tok sig vel at
S| kynnirinn i ljosum kjol i
‘, Cat Deeley Jimmy Choo-

maetti { partiinu.
N teitidi
¥ Hollywood.

VORLINA CHANEL
SYND i HLOPU

Vorlina Chanel 2010 var synd vid gédar undirtektir i Paris
a dogunum. Syningarsalurinn var heldur évenjulegur, en
honum hafdi verid breytt i eins konar hlodu sem fyrirsaet-
urnar gengu um. Honnun Karls Lagerfeld féll pa einstak-
lega vel inn i syningarumhverfid, en vorlinan innihélt allt
fra ljosum blindukjolum yfir i svarta siokjola. -ag

SETTISIG |
STELLINGAR

Heroes-leikkonan e+
Hayden Panetti-  |ga's
ere sneri sér a
alla kanta fyrir
ljdsmyndara. 4 5

MMyl
oo TR

ABERANDI
VESKI Paris
Hilton lét sig
ekki vanta i
Jimmy Choo-teitid
i Hollywood, med
skaerbleikt veski.

p
)

e . FAGUD Private Practice-leikkonan
% y Kate Walsh var flott til fara i svértum
b jakka og buxum.

PIPAR\TBWA « SIA « 91903

millionir

a einn mioa i desember

GLASILEIKI Svart
sjiffon, blundur
og slaufur voru
&berandi i vorlinu
Chanel.

beir sem eiga mida i Happdraetti Haskdlans geta att von

4 75 milljéna afmaelisvinningi i sidasta Utdraetti arsins. 2
PuU getur ennpa verid med! Tryggdu pér mida fyrir adeins
1.000 kr. 8 manudi. Vid drogum naest 24. né6vember! W

FALLEG HONNUN Lagerfeld
hugadi ad hverju smaatridi i
flikunum fyrir vorlinuna eins og
sja ma & pessari ljosu blunduskyrtu.

, , , ammo)fa)
HAPPDRATTI HASKOLA ISLANDS

Fadu pér mida & www.hhi.is eda i sima 800 6611
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Katie snyr aftur i pattinn

bar sem h

Glamiirgellan Katie Price
snyr aftur til 6byggoa a
medan fyrrverandi eigin-
madur hennar, songvarinn
Peter Andre, fagnar pvi ad
fa frid fra henni um stund.

Katie Price mun taka batt { sjon-
varpspeettinum I‘m a Celebrity,
Get Me Out of Here ad nyju, en
hin og Peter Andre kynntust vid
tokur a peettinum arid 2004. Price
er fyrsta stjarnan sem tvisvar
hefur tekid patt i sjonvarpspeett-
inum og hefur patttaka hennar
verid mikid & milli tannanna hja
hinum stjornunum sem { 6byggo-
unum dvelja. Price er launahaesta
stjarnan a svaedinu og dvelur ad
auki viku skemur en adrir patttak-
endur. Kynbomban biggur 350.000
pund fyrir patttoku sina & medan
adrir f4 einungis 65.000 pund.

,»Vid vildum herri laun, en
okkur var sagt a0 hart veeri i ari
hjé sjénvarpsstodinni. Nd vitum
vio af hverju. Ef pau hja ITV eru
ao leita a0 vandraedum i 6byggdun-
um ba munu pau vissulega fa vand-
reedi um leid og Price kemur,” var
haft eftir einum patttakandanum.

Fyrrverandi eiginmadur Price,
Peter Andre, ku vist vera afskap-
lega feginn ad vera laus vid hana,
en ekki hefur verid hlytt 4 milli
beirra sidan bau skildu ad skiptum.
,, Eg er mjog spenntur, herrar minir
og frar, pvi fréd og med kvoldinu {
kvold verd ég einn med bornin {
heilan manud,“ ritadi songvarinn a
Twitter-siou sina. Andre og Price
eiga saman tvo born, soninn Juni-
or og détturina Princess Tiaamii.
Price 4 einnig soninn Harvey med
fotboltakappanum Dwight York, en
Andre hefur gengid honum i f6dur-
stad sidustu 4rin.

un kynntist Peter

Fjolskyldan var hamingjusém
pegar allt Iék i lyndi. Skilnadur-
inn er buinn ad vera ljétur og
nu eetlar Kati ad flyja land. Han
tekur pétt i sjonvarpspaettinum
I'm a Celebrity, Get Me Out

of Here og dvelur i Astraliu i
manud. Peter Andre er feginn ad
vera laus vid Katie um stund og
hlakkar til ad eyda

tima med

bérnunum.

Odur til havada

I dag kemur Tt fyrsta breidskifa
hljémsveitarinnar Me, the Slumb-
ering Napoleon, sem nefnist The
Bloody Core of It. Medlimir
triésins eru peir Brynjar Helga-
son, Brynjélfur Gauti Jonsson og
Rinar Orn Marinésson og hefur
hljémsveitin vakio mikla athygli
undanfarin misseri fyrir kraft-

UTGAFA A HATTULEGUM DEGI Plata
Me, the Slumbering Napoleon kemur
ut i dag.

mikla ténleika og hressilega stutt-
skifu, Marske by the Sea, sem
kom 1t 1 haust.

Platan er 60ur til jadarrokks
tiunda aratugarins par sem takt-
skiptingar, 6hefdbundin lagaupp-
bygging og ,,feedback“ er i haveg-
um haft.

Hljomsveitir &4 bord vid banda-
risku havadabondin The Jesus
Lizard og Shellac eru greini-
legir ahrifavaldar an pess pé ad
MSN tapi sinum eigin hljémi. The
Bloody Core of It var tekin upp af
Adda (Celestine, Gavin Portland) {
Hljéomskala Reykjavikur yfir eina
helgi og hljémjofnud af John Gold-
en { Kaliforniu. Hann hefur til ad
mynda att vid plétur Sonic Youth,
Marnie Stern og Girls. Kostnadin-
um vid gerd plotunnar var hald-
i0 1 algjoru lagmarki en engu ad
sidur skilar dtkoman 6llum peim
krafti sem bandid stendur fyrir.
Kimi Records gefur 1t og pess ma
geta ad hin er prettdnda breid-
skifa sem utgafufélagio gefur
at og pvi er einkar videigandi ad
platan komi dt 4 pessum heettu-
lega degi i dag.

Me, the Slumbering Napoleon
eetlar ad fagna ttgafunni { Havari
kl. 17 1 dag. Platan verodur 4 til-
bodi, 1éttar veitingar verda i bodi
og strakarnir taka nokkur log.

-drg

SNORRI HELGASON Snorn Helgason
spilar & Grand Rokki i kvold dsamt
premur 68rum flytjendum.

Fjorfaldir
tonleikar

Snorri Helgason, Lights on the
Highway, Prins P6l6 og Markiis
Bjarna spila a4 Grapevine-kvoldi
a Grand Rokki i kvold. Snorri,
sem sl6 i gegn i Sprengjuholl-
inni, er i pann mund ad gefa qt
sina fyrstu plotu og Lights on
the Highway sendi fra sér plot-
una Amanita Muscaria i haust.
Prins P616 er soléverkefni Svav-
ars Péturs Eysteinssonar tr
Skakkamanage og Markis Bjarni
er fyrrverandi forsprakki Skata,
sem logou upp laupana fyrir
skemmstu. Tonleikarnir i kvold
hefjast klukkan 22 og midaverd
er 1.000 kronur.
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Kolluklaoinn

Hinn sautjan dra gamli Tayl-
or Lautner purfti ad ganga
med sida harkollu vid gerd
kvikmyndarinnar New Moon.
Honum bétti harkollan heldur
opaegileg og sagdist hafa verid
anagour pegar tokum lauk og
hann gat loks losad sig vid koll-
una.

,»Mig klaejadi undan henni,
var heitt og petta var pirrandi.
Harlokkar festust i munninum
4 mér og bad kom fyrir ad ég
burfti ad hraekja tr mér hari i
midjum tokum. Petta var mjog
pirrandi.

Pegar tokum lauk reif ég af
mér kolluna og henti henni fra
mér; tokulidio fagnadi med l6fa-
klappi. Pad var frabser dagur.*

HATT AP VERA SAR Pamela Anderson
segist ekki vera sar ut i rokkarann
Tommy Lee.

Pamela ekki
lengur sar

Pamela Anderson 1ét nyverid pbau
ord falla ad bad veeri ekki mogu-
leiki ad hiin og fyrrverandi eigin-
madur hennar, rokkarinn Tommy
Lee, myndu nokkurn timann taka
saman aftur. Anderson og Lee
giftu sig arid 199S eftir ad hafa
bekkst { adeins tvo sélarhringa og
eiga pau saman tvo syni.

»Pbal er ekki heegt ad lata
hryggbrjéta sig trekk i trekk. Eg
er heett ad svekkja mig yfir 6llu
sem hann gerir. Hann tradir pvi
ekki sjalfur ad hann sé a0 gera
nokkud rangt. Eg segi honum
hvad mér finnst, en ég hef verid
seerd af Tommy sidustu tiu 4rin
og nu er mér farid ad standa &
sama. Svo lengi sem strakarnir
eru anzegdir, ég er Anaegd og vid
erum érugg ma Tommy hlaupa af
sér hornin. Eg styd hann { pvi,*
sagdi kynbomban.

Vill ekki lata

HARPRUBUR Taylor Lautner poldi ekki

harkolluna sem hann bar i New Moon.

FRETTABLADID

Tuttugu i
Oskarsslag

Tuttugu teiknimyndir hafa verid
tilnefndar sem Oskarskandidatar
4 neesta ari og fimm beirra verda
4 endanum valdar i lokahépinn.
A medal tilnefndra mynda eru
Up, Coraline, Monsters vs. Ali-
ens, Ice Age: Dawn of the Dinos-
aurs og Astro Boy. Ad lagmarki
purftu sextdn teiknimyndir ad
vera gjaldgengar til Oskarsins
til ad fimm myndir geetu sidan
keppt um verdlaunin. betta verd-
ur i fyrsta sinn sidan 2002 sem
fimm teiknimyndir verda i loka-
hépnum. Oskarsverdlaunin verda
haldin i 82. sinn hinn 7. mars. Til-
kynnt verdur um tilnefningarnar
2. februar.

UP Teiknimyndin Up er ein peirra sem munu vafalitid berjast um Oskarsverdlaunin 4

neesta ari.
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Pad eru taeplega 100 &r fra pvi

’

ad fyrstu jakkafotin okkpr voru
saumud & klaedpkeraverkstgdi
Andersen & Lapth 1 Reykjpvik.
Vid elskum ad| gera falleg fot.

skera 1 sig

Leikarinn Bruce Willis sagdi
iviodtali vid Fox News ad hann
myndi aldrei leggjast undir hnif-
inn til ad viéhalda unglegu utliti.
,Eg er ekki adddandi lytalaekn-
inga, en ég bekki marga einstakl-
inga sem notfzera sér hvers kyns
fegrunaradgerdir til ad vidhalda
dtlitinu. Pessi bransi veltir hdum
upphaedum 4arlega og bess vegna
reyna beir allt hvad peir geta til /
a0 plata folk ut { ymsa vitleysu.
Eg hef ekki i huga ad lata skera i
mig, en pad keemi ykkur liklega a4
6vart hversu margir karlleikarar
hafa hugsad um petta. En mér er
nokkud sama um utlit-

i0. Eg ver0 oft hissa

begar ég er minnt-

ur 4 aldur minn pvi

ianda er ég enn 24

ara.“
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KEMPAN BJARKI SIGURDSSON: UR UTANDEILDINNI | EITT BESTA LID LANDSINS A METTiMA

Pao er ekki langt i ad ég gangi af goflunum

* Margir handboltadhugamenn réaku upp stér augu um helgina

: pegar gamla kempan Bjarki Sigurdsson birtist i buningi FH-lidsins.

: Bjarki er ordinn 42 4ra gamall en hefur samt ekki sagt sitt sidastai #*
boltanum hér heima.

LPetta voru faestu minGtur sem ég hef spilad i leik sidan ég
¢ spiladi minn fyrsta leik fyrir Viking & sinum tima,” sagdi Bjarki
¢ léttur. Hann spiladi nokkra leiki med Vikingi i Grvalsdeildinni i
: fyrra en heetti par sem honum fannst hann ekki passa i hdp-

> Ovist hvad Asta gerir

Samningur landslidskonunnar Astu Arnadéttur vid Tyresd
i Svipjéd er atrunninn en félagid vann sér szeti i seensku
Urvalsdeildinni i haust. Asta er stédd hér 4 landi vegna
namsins sins og ovist er hvort hin fari aftur

til Tyresd. ,petta er allt i vinnslu en til pess

ad petta takist parf ég ad pusla saman se
fotboltanum og skolanum. Félagid vill po
fa mig aftur og vonandi leysist petta
bara sem fyrst. En petta er allt mjog
6ljost enn og pvi get ég litid sagt um

hjalpad til og jafnvel kennt einhverjum eitthvad pé er pad hid
besta mal,” sagdi Bjarki en er pad ekki 68s manns adi fyrir
mann & hans aldri ad vera ad standa i pessu?
.Pad hafa margir spurt mig ad pvi hvort ég sé ad ganga af
goflunum. Pad ma kannski segja ad pad sé ekki langt i ad ég
gangi af goflunum. Annars er ég fikill og hef bara rosalega
gaman af pessu. bad er skemmtilegra ad &fa med
pessum strakum en ad zefa einn, p6 svo ad ég hafi ordid

hvad gerist,” sagdi Asta. ,Mér leid p6
mjog vel Uti og list afar vel & naesta
timabil enda er lidid buid ad styrkja
sig mjog mikid fyrir atokin i trvals-
deildinni & naesta ari.”

sport

sport@frettabladid.is
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inn. Héldu margir ad pad hefdu verid hans sidustu leikir i
" i efstu deild en svo var na ekki.
.Eg hef verid ad spila i utandeildinni en var ekki anaegd-

% ur med spilamennskuna par. Sjélfur er ég ad afa mikid,

: hleyp uti og er pvi i g6du formi. Svo hringir Einar Andri,

: pjélfari FH, i mig og bidur mig ad koma a aefingar par sem
: 6rvhenta skyttan i lidinu hafi puttabrotnad. Eg var nt &
badum attum en akvad ad sla til og maeta. Eg for pvi Gr
utandeildinni i eitt sterkasta lid landsins & mettima,”
- sagdi Bjarki og hld vid.
i ,Egerparna til pess ad leysa menn af og ef ég get

ELiSABET Verdur &fram i Svipjod.
FRETTABLADID/DANIEL

El,isabet Gunnarsdottir:
Afram hja
Kristianstad

FOTBOLTI Elisabet Gunnarsdétt-
ir mun skrifa undir tveggja ara
samning vid seenska drvalsdeild-
arfélagio Kristianstad i geer.
Detta stadfesti hiin i samtali vid
Fréttabladio. Lioid lenti i 10. seeti
i deildinni undir hennar stjérn {
sumar.

»Stefnan er ad vera ekki {
peirri stodu ad purfa ad berjast
fyrir lifi okkar i deildinni eins og
i sumar,” sagdi Elisabet. ,,Eg veit
ad betta er ein sterkasta deild {
heimi en ég er afar metnadarfull
og vil fara mun lengra.“

Hoélmfriour Magnuisdoétt-
ir mun leika med Philadelphia
Independence { Bandarikjunum
4 naesta ari en enn er 6vist hvad
peer Margrét Lara Vidarsdottir,
Erla Steina Arnardéttir og Gudny
Bjork Odinsdottir gera.

,Eg vil halda peim 6llum og
reyndar flestum okkar leikmonn-
um. Eins og sakir standa nd eru
bara tveir leikmenn lidsins samn-
ningsbundnir fram 4 naesta ar
enda hefur bara verid samid til
eins ars i einu. Eg vil b6 breyta
bvi og hef sett bad skilyrdi ad
vid engan verdi samid nema til
tveggja ara - sama hver & 1 hlut,“
sagoi Elisabet. -esa

2
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gaman af pvi ad hlaupa.”

Bjarki segir ad hann fai enga sérmedferd hja leik-
monnum FH-lidsins pd svo ad hann sé kannski kominn
af léttasta skeidi. i FH-lidinu er sonur hans, Orn Ingi, og
peir fedgar spiludu saman gegn Haukum um sidustu

»Pad er vissulega gaman ad spila med straknum og

~ stor bénus. bad er lika gaman ad vera i pessu flotta lidi.
barna eru godir strakar,” sagdi Bjarki, sem zetlar ad taka

einn dag fyrir i einu og lofar engu um hvad hann verdi

lengi i vidbot i boltanum.

Ekki radlagt a0 fara ut
nema hafa verdi med

Islenska karlalandslidid i knattspyrnu for i &evintyrareisu til Teheran { fran.
Olafur Johannesson landslidspjalfari segir ferdina hafa verio vel heppnada.
franar hafi verid hofdingjar heim ad sakja og enginn hafi kvartad yfir neinu.

FOTBOLTI Islenska karlalandslidid
er & ferd og flugi pessa dagana.
Lidid 1ék gegn Iran i Teheran um
helgina og er nina komid til Lix-
emborg. Ferdalagid pangad ték
sinn tima en landslidid var eina 23
tima ad komast til Lixemborgar
fré Teheran.

Olafur Jéhannesson landslios-
bjélfari var d&naegour med ferdina
til Irans og hafdi ekki yfir neinu
ao kvarta. i

,,bad var mjog fint i Iran. Aud-
vitad er dnnur menning parna, en
moéttokurnar voru mjog finar og
vid gatum ekkert kvartad. Hétel-
i0 var gott en audvitad var matur-
inn 6druvisi. Vid attum von & pvi
pbannig ad pbad kom okkur ekkert i
opna skjoldu. Hvad vardar matinn
pé létum vid senda mat & undan
okkur. Svo préfudum vid peirra
rétti. Meginuppistadan { matnum
hja okkur var samt kjiklingur og
pasta,” sagdi Olafur.

Vel var passad upp 4 islenska
hoépinn 1 Teheran p6 svo ad Olafur
segi ad ekki hafi verid astaeda til
ad dttast neitt.

,,Okkur var radlagt ad fara ekki
neitt 4n pess ad hafa verdi med
okkur. DPeir voru til stadar 4 hétel-
inu ef 4 purfti ad halda. Vid forum
annars ekki mikid. Skelltum okkur
i sma utsynisferd um beeinn og svo
var fario med okkur upp i fjoll.
Dbad var ageett. bad er greinilega
fint f6lk barna og vel tekid 4 moéti
okkur. Petta eru framandi slédir og
bad var gaman ad sja betta,” sagodi
Olafur en hann og adstodarpjalf-
arinn, Pétur Pétursson, eru ann-
aladir golfahugamenn og nokkud
lunknir med kylfurnar. beir spurd-

iy |

LANDSLIDSPJALFARINN Var anagdur med ferdina til Teheran og segist gjarnan vilja

koma pangad aftur.

ust fyrir um golfvoll, hann var til
stadar en ekki gafst timi ad pessu
sinni til ad spila einn hring.

Leikurinn sjalfur fér fram &
hinum risavaxna Azadi-velli. Litio
for fyrir peim ahorfendum sem
meettu & vollinn enda rimar leik-
vangurinn ansi marga.

,Einhver sagdi mér ad petta
veeri fjoroi steersti vollur 1 heimi
og rimadi rimlega 110 pusund
manns 1 seeti. Pad var ekki mikio
af folki og leikvangurinn gleypti

FRETTABLADID/STEFAN

i raun dhorfendurna sem voru
parna. Vollurinn var annars fra-
beer og grasid virkilega gott,”
sagdi Olafur, sem sagdi ekkert
hafa komid upp 4 ad pessu sinni.
,bPad eru ekki margar Evr-
6pubjodir sem vilja koma barna.
Iranar leggja pvi metnad sinn {
ad hafa hlutina 1 lagi og beir voru
bad. Petta var bara mjog fin ferd
sem vid erum sattir vid. Oreynd-
ir menn fengu teekifeeri sem var
gott.“ henry@frettabladid.is

SARA BJORK Fastamadur i islenska
landslidinu pratt fyrir ungan aldur.
FRETTABLADID/STEFAN

Sara Bjork Gunnarsddttir:

Malmo hefur

, , L)
ahuga 4 Soru
FoTBOLTI LdB FC Malmo, eitt
staersta félagio i Svipjoo, hefur
synt Blikanum Soru Bjork Gunn-
arsdéttur ahuga. Déra Stefans-
dottir hefur leikid med félag-
inu undanfarin ar og pa er Pora
B. Helgadéttir nygengin i radir
félagsins fra Kolbotn i Noregi.

Sjalf hafoi Sara heyrt af ahuga
Malmo en hin stefnir engu ad
sidur a0 pvi ao spila hér a landi a
nastu leiktid.

»Eg vil klara skélann i vor og
svo geeti eitthvad gerst eftir ad
timabilinu Iykur um haustid. Eg
vonast po eftir ad komast qit til
reynslu hja einhverju félagi ni
i vetur til ad undirbia mig fyrir
naesta haust.” sagoi Sara vio
Fréttabladio.

Malmo vard i pridja saeti
sansku urvalsdeildarinnar i
haust, adeins fjorum stigum a
eftir meisturunum i Linkoping.

- esa
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U-21 &rs landslid islands meetir San Mariné i undankeppni EM 2011 i kvéld:

Erum vitanlega meo betra 110

F6TBOLTI Karlalandslid Islands
skipad leikmonnum 21 4rs og yngri
meetir San Mariné ytra kl. 19.30 {
kvold en leikurinn er lidur { undan-
keppni EM 2011. Eyjélfur Sverris-
son, landslidspjalfari U-21 &rs lids-
ins, er a0 vonum bjartsynn fyrir
leikinn en islenska 1idid hefur fario
vel af stad i undankeppninni og
San Mariné er med &dberandi sla-
kasta lioid.

,bad fer bara vel um okkur
hérna i s6l og fimmtan stiga hita.
Detta er lika fallegt beejarstaedi
i San Mariné og gaman ad koma
hingad. Vid erum vitanlega med
betra lid en beir eins og sést ber-
synilega & fyrri leik lidanna a

Laugardalsvelli sem endadi 8-0
en leikurinn byrjar natttrlega 0-
0 og vid verdum ad vera & tanum
og halda okkar striki. Vid hofum
verid dkvednir { okkar gjoroum,
verio sérstaklega araednir fram a
vid og spilad oft a4 tidum frabaer-
an s6knarbolta. Vid erum fljétir ad
saekja og pad hefur gengid vel og
bad er pvi ekkert annad en sigur
sem kemur til greina,” segir Eyj-
olfur.

Islensku strakarnir hafa unnio
prja af fjérum leikjum sinum til
bessa i undankeppninni, par af
vann li6id San Mariné og béda leik-
ina gegn Nordur-Irlandi en tap-
adi & moti Tékklandi. Island & svo

eftir ad maeta Pyskalandi i tveimur
leikjum og Tékklandi 4 ttivelli og
Eyjoélfur segir ad framhaldid rad-
ist edlilega & peim leikjum.

,,Vid vorum { raun algjorir klauf-
ar pegar vio topudum gegn TéKKk-
um i leik sem vid hefdum ekkert
att ad tapa og ég tel pvi ad vid
séum vel 4 pari vid baedi Tékka og
bjéoverja. Vid syndum bad bara
meo sigrunum gegn Nordur-Irum
og bad keemi mér reyndar ekk-
ert & 6vart ef Nordur-Irar needu
ad strida Tékkum og Pjédverjum.
Pbad er ekki spurning en leikirn-
ir gegn Tékklandi og Pyskalandi
munu skera Gr um hvad vid ndum
langt 1 pessu,* segir Eyjolfur. -ép

—— T il 4 ra :
OFLUGIR Strékarnir i U-21 &rs landslidi Islands hafa farid vel af stad i undankeppni
EM 2011 en peir maeta San Marind i kvold i leik sem fyrir fram ma alykta ad sé aud-

vinnanlegur. FRETTABLABID/VILHELM

SIR ALEX Er yfirleitt 6hraeddur vid ad
segja hlutina eins og peir eru.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Daemt i mali Sir Alex:

Sekt og tveggja
leikja bann

FOTBOLTI Aganefnd enska knatt-
spyrnusambandsins, FA, hefur
deemt knattspyrnustjéorann Sir
Alex Ferguson hja Englands-
meisturum Manchester United
itveggja leikja bann auk sektar
fyrir ummeeli hans i gard domar-
ans Alan Wiley.

Ferguson dsakadi Wiley eftir 1-
1 jafntefli United vid Sunderland
um aod vera ekKi i neegilega géou
likamlegu 4sigkomulagi til bess
ad rada vid hrada leiksins.

Ferguson barf ad greida 20 bs-
und punda sekt og mé ekki vera
a hlidarlinunni i tveimur leikjum
United auk pess sem hann geeti
burft ad taka it tveggja leikja
bann til viobétar ef framkom-
an endurtekur sig 4 nzestu atjan
manudum. -6p

CARLO CUDICINI Sagdur heppinn ad
sleppa lifandi Gr motorhjolaslysi i geer.
NORDIC PHOTOS/AFP

Carlo Cudicini hja Tottenham:

Meiddist illa 1
motorhjolaslysi

FOTBOLTI Markvordurinn Carlo
Cudicini hja Tottenham lenti
i alvarlegu moétorhjélaslysi
snemma { gaermorgun en logregl-
an i Lunddnum sagdi a0 slysio
hefdi getad ordid lifsheettulegt.
Cudicini keyrdi b4 48 BMW-
motorhjoéli sinu inn { hlid 4 Ford
Fiesta-bifreid en slapp med
meiodsl 4 hendi og mjodm sam-
kveemt opinberri heimasiou
Tottenham. EkKi la fyrir i geer
hversu alvarleg meidslin voru
hvad vardar framtid leikmanns-
ins i fétboltanum en hann var
fluttur & sjukrahdus { austurhluta
Lunddna til adhlynningar og nan-
ari skodunnar. -6p
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Heildaratgafa
Savanna triosins er komin at

70 log & premur geislaplotum. Utgafunni fylgir 64 siéna rit sem Jénatan
Gardarsson hefur tekid saman um feril triésins i mali og myndum.

Savanna tri6id starfadi adeins i fimm ér, fra 1963 til 1968. bad er skipad
pbeim Birni G. Bjornssyni, Troels Bendtsen og Péri Baldurssyni.

bessi Utgafa a heildartatgafu Savanna triésins er mikill fengur fyrir pa
sem hafa gaman af pjédlagatonlist og ahuga a préun islenskrar

deegurtonlistar, en plétur Savanna triésins hafa verid 6faanlegar lengi.
Upptokurnar hafa verid hreinsadar og snyrtar a stafraena visu og hafa
aldrei hljomad betur en nu.

S€nad

okkar heimur // pin skemmtun
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Helgarbladio

Pakkar ekki ordunum i
silkipappir.

- Kleopatra Kristbjérg
Stefansdottir, forstjor
Gunnars majones i vidtali

Matur er medal framtidar-
iInnar.

- Vidtal vid hrafaedisguruinn
David Wolfe

Menning

Kafli ar nyrri sevisdgu Rag-
nars i Smara eftir Jon Karl
Helgason sem bedid er med
eftirveentingu.

Samtal vid Bubba Morthens
um drottningu veidianna
— Laxa i Adaldal.

Tvelr timamotamenn |
arkitektur & Islandi.

Fangavaktin 6ll — leikdémur.
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prir leikir foru fram f Iceland Express-deild karla i kérfubolta i gaerkvoldi:

Fyrsta tap Stjornunnar i deild

KORFUBOLTI Njarovikingar eru einir
a toppnum meo fullt his stiga eftir

leiki gaerkvoldsins 1 Iceland
Express-deild karla i korfu-
bolta. Njardvik vann 89-100 .

sigur gegn Hamri og
hefur unnid alla _a! N
sex leiki sina til 2%

y " 4 fyrir ekki og nidurstadan
&’ var 93-9S sigur gestanna.
. : Amani Bin Daanish var

bessa. Stjarnan
tapadi sinum fyrsta ™
leik 1 deildinni pegar
Tindast6ll kom i heim- '
s6kn en lokat6lur urdu
93-95.

Leikur Stjornunnar og
TAP Storleikur Justins Shouse #

dugdi Stjornunni ekki til sigurs.
FRETTABLABID/VILHELM

Tindastéls var 1 jarnum lengi vel
en gestirnir 1 Tindast6li leiddu
leikinn 35-38 i halfleik og 60-68
fyrir lokaleikhlutann. Stjornu-
menn gerdu heidarlega tilraun til

bess ad stela sigrinum 4 lokakafl-

anum bpar sem Justin Shouse

for mikinn en allt kom

stigahaestur hja Stélunum
med med 26 stig og 12 frakost
. en Shouse var atkveeda-
mestur hja Stjornunni
med 38 stig og 11 stoo-
< .. sendingar.
L & Hamar Aatti f{

fullu tré vio Njarovik lengi vel og
leiddi 1 halfleik, S0-4S, en gestirnir
téku svo til sinna réoa i pridja leik-
hluta og foru med sex stiga forskot
inn { lokaleikhlutann. Njardviking-
ar héldu haus i fjérda leikhlutan-
um og unnu ad lokum g6dan 89-100
sigur. Magnus bér Gunnarsson var
atkveedamestur hja Njarovik med
32 stig og 7 stodsendingar.

b4 fengu Grindvikingar heldur
betur uppreisn eru i kvold pegar
peir unnu 72-104 stérsigur gegn
Blikum en Sudurnesjalioido hafoi
att erfitt uppdrattar til pessa i
vetur. Nyi leikmadurinn Darrell
Flake var stigaheestur hja Grinda-
vik meo 21 stig. - 6p

Gallhardir Grottumenn

Grotta vann i gaerkvoldi glaesilegan utisigur & FH i N1-deild karla, 38-32. FH-
ingar voru langt fra sinu besta sem gestirnir faerou sér ospart i nyt.

HANDBOLTI Groétta vann i geer sinn
annan sigur i N1-deild karla a
timabilinu er 1idi0 heimsétti grio-
arsterkt 1li0 FH i Kaplakrika.
Leiknum lauk med sex marka sigri
Groéttu, 38-32, eftir ad stadan var
jofn 1 halfleik.

Segja ma ad Grottumenn hafi
verid sterkari adilinn { leiknum
lengst af. Pad var jafnreedi med
lidunum 1 fyrri hélfleik en pé
var augljést a0 FH-ingar voru ad
spila langt undir getu. Pad sem
hélt peim inn i leiknum, fyrst og
fremst, var fin frammistada Palm-
ars Péturssonar i markinu.

En hafi fyrri halfleikur verid
slakur hja FH var s4a sidari hrein
hormung. Varnarleikur lidsins
var 1 molum sem séast best 4 pvi
ad Grotta skoradi 22 mork { sidari
hélfleik. Ekki var séknarleikurinn
burdugur heldur.

bad skal p6 ekki tekid af Grottu-
monnum ad peir spiludu glimrandi

FH-GROTTA 32-38 (16-16)
Mérk FH (skot): Bjarni Fritzson 7/1
(12/2), Benedikt Kristinsson 5 (6),
Olafur Gustafsson 4 (11), Jon Heidar
Gunnarsson 3 (3), Sigurgeir Arni
gisson 3 (3), Orn Ingi Bjarkason 3
(4), Asbj6rn Fridriksson 3 (6), Olafur
A. Gudmundsson 2 (6), Gudmundur
Pedersen 1 (2), Ari Magnus Porgeirs-
son 1 (3).

Varin skot: Palmar Pétursson 13
(40/4, 33%), Daniel Freyr Andrésson
5 (16, 31%).

Mérk Grottu (skot): Finnur Ingi Stef-
ansson 8 (10), Anton Runarsson

7 (12), Jon Karl Bjérnsson 7/4 (11/4),
Atli Rinar Steinpérsson 6 (7), Hjalti
por Palmason 4 (10), Halldér Ingolfs-
son 3 (5), Arnar Freyr Theodérsson

2 (4), Julius Steféansson 1 (1), AEgir
Hrafn Jonsson (1).

Varin skot: Gisli Rinar Gudmunds-
son 14/1 (42/2, 33%), Einar Rafn
Ingimarsson 1 (5, 20%).

r
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HARDFYLGI Halldér Ingdlfsson, spilandi pjélfari Grottu, gefur ekkert eftir i barattunni

vid varnarmenn FH.

finan handbolta { geer. Peir voru
duglegir ad nyta sér veikleika
andsteedingsins og galopnudu vorn
heimamanna hvad eftir annad.
Pad hefur had Gréottumonnum {
vetur hversu illa beim hefur geng-
i0 a0 klara leiki sina almennilega
en pad gerdu peir svo sannarlega i
geer. FH n&0i mest ad minnka mun-
inn i prji mork en gestirnir gafu
pa aftur i og unnu 6ruggan sigur.
,Pessi leikur var skandall fré a
til 6, sagdi Sigurgeir Arni AEgis-
son, fyrirlidi FH. ,Menn voru
greinilega ekki tilbuinir enda voru

FRETTABLADID/ANTON

peir alltaf skrefinu & eftir, sér-
staklega i vorninni. Séknarleikur-
inn byrjadi dgeetlega en bad dugdi
hvort ed er ekkert til. betta var
einfaldlega mjog lélegt.

Halldér Ingélfsson, pjalfari
Groéttu, var vitanlega mjog séttur.
,,Eg veit ekki hvort lid eru ad van-
meta okkur en ef pbau gera pad pa
er pad gott fyrir okkur. Vid vorum
stadradnir i ad gripa pa i bélinu
ef peir veeru ekki tilblinir sem
vid geroum mjog vel. Menn 16gdu
sig mikid fram og uppskaru sam-
kveemt pvi.“ eirikur@frettabladid.is

Akureyri vann 25-24 sigur gegn Stjornunni i N1-deild karla i handbolta i geer:

Floki frabger 1 naumum sigri

HANDBOLTI Markvarsla Hardar
Fléka Olafssonar tryggoi Akur-
eyri 25-24 sigur gegn Stjornunni
4 heimavelli { geer. Hordur vardi
26 skot, par af prja hradaupphlaup
og prju viti auk tveggja skota i si0-
ustu s6kn Stjornunnar sem hefdi
par getad tryggt sér stig.

Fyrri halfleikur var jafn framan
af en { stodunni 5-5 skoradi Akur-
eyri fimm mork 1 r6d. Stjornumenn
bordust bo vel til baka og stadan
var 13-12 { leikhléi. Stjarnan komst
yfir 1 upphafi sidari halfleiks en
Akureyringar settu pa i fimmta
gir og sigldu fram dr.

Pbeir voru fjorum morkum yfir
pbegar skammt var eftir en voru
néleegt pvi ad kasta 6ruggum sigri
fra sér. Léleg og 6timazer skot,
faranlegar tveer minitur og rangar
dkvardanir urodu til pess en Stjarn-
an syndi frabaera barattu med pvi
a0 eiga moguleika a stigi midad vio
hvernig leikurinn spiladist.

,Pbetta er bara ekki vottur af
skynsemi eda reynslu hvernig vid

gerum sidustu mindturnar spenn-
andi. Eg er ekki anaegdur meod pad.
Vid erum ao leida leikinn en pad
virdist vera sem su stada sé of
beegileg fyrir okkur. Vio forum ad
spila slakari handbolta og fAum pad
svoleidis { hnakkann ad vid getum
ekki stadio undir pvi,“ sagdi Runar
Sigtryggsson sem var b6 dnaego-
ur med sigurinn. ,, Eg er &naegdur
med pad pbegar menn spila vel en
ekki pegar menn missa pad svona
nidur,”“ sagdi Runar sem hrésadi
Heroi 1 hastert. ,,Eg hef ekki séd
hann svona lengi.“

Patrekur Jéhannesson, bjalf-
ari Stjornunnar, leit 4 bjértu hlio-
arnar. ,Petta var klaufaskapur i
okkur. Vid attum skilio eitt stig og
baod er filt ad na pvi ekki en ég er
mjog dnaegdur med strakana. Vio
vorum ekki liklegir pegar pad voru
fimm mindtur eftir en vio gdfumst
ekki upp og bad er mjog jakveett.
Detta er 4 réttri leid hja okkur,”
sag0i pjalfarinn. - Hph

OFLUGUR Jonatan Magndsson var

markahaestur hja Akureyri med 7 mork i

g6dum sigri gegn Stjérnunni.
FRETTABLADID/ARNPOR
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PAVLYUCHENKO Hefur ekki fundid sig
hja Spurs. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Roman Pavlyuchenko:

Oroadur vio
Liverpool

FOTBOLTI Enska dagbladid Daily
Mirror heldur pvi fram i dag ad
Rafa Benitez, stjori Liverpool,
vilji faA Roman Pavlyuchenko til
félagsins pegar félagaskipta-
glugginn verdur opnadur um 4ra-
motin.

Pavlyuchenko er sagdur vera
6angegour 1 herbidum Totten-
ham og hafa enskir fjolmidlar
fullyrt ad hann muni fara fram &
ad veroda seldur fra félaginu vid
fyrsta teekifeeri.

Fernando Torres, soknarmad-
ur Liverpool, hefur att vid erfio
meiosli ad strida og David N’Gog
hefur ekki pétt standa undir
veentingum pegar hann hefur
fengio taekifeerio hja Benitez.

Liverpool er einnig ordad vid
Rafael van der Vaart { somu frétt
og pa hefur Benitez einnig verid
sagdur dhugasamur um ad fa Carl-
ton Cole, leikmann West Ham.

Fram kemur { The Sun i dag
West Ham muni fara fram 4 tut-
tugu milljénir punda fyrir Cole,
sem skrifadi undir fjogurra ara
samning vid félagid fyrir ari.

- esa

| sport |

Eg kann ekki ad hatta

Porhallur Dan Johannsson spilar veentanlega afram med Haukum nasta sum-
ar pratt fyrir yfirlysingar um annad. Hann segist vera i frabaru formi og hefur
tekio stefnuna 4 ad hlaupa New York-maraponio i névember a nasta ari.

FOTBOLTI S leikreyndi kappi Por-
hallur Dan Jéhannsson gat ekki
haft skéna lengi 4 hillunni pvi
hann segir meiri likur en minni &
a0 hann spili med Haukum afram
i efstu deild neesta sumar.

,Eg for a eefingu 1 geer og pad
var virkilega gaman. Svo er ég
bara svo vitlaus ad ég kann ekki
a0 haetta,” sagdi Pérhallur og hl6
datt. ,Eg er ad melta petta en pad
eru meiri likur en minni 4 ad ég
haldi &fram.“

bérhallur verdur 37 ara i desem-
ber en segir ekki heegt ad heetta
bvi hann sé 1 svo g60u formi.

,Eg er bluinn ad vera ad hlaupa
60-80 kilémetra & viku sidan tima-
bilinu lauk. Er farinn ad hafa mjog
gaman af pvi ad hlaupa. Eg er i
rauninni { betra formi en ég var {
pbegar ég heetti. Svo er f6lk mikid
buid ad setja pressu 4 mig ad halda
afram. Eg get eiginlega ekki skor-
ast undan pvi ad vera med Hauk-
um i efstu deild og hjalpa til vid
al gera pa aod stéru félagi,” sagdi
Dbérhallur.

Hann verdur pé ekki mikid &
efingum 4 neestunni pvi hann
leggst undir hnifinn 4 manudag
vegna prélatra meidsla i 6kkla.

»Eg var i raun meiddur { allt
sumar. bad var eitt best geymda
leyndarmalid i boltanum i sumar
a0 ég gat ekki sparkad. Vard ad
lata mér neegja stuttar innanfétar-
sendingar. Eg rédi ekki vid meira
og vard a0 vera skynsamur,” sagdi
Dbérhallur en beinflis verdur tekin
ar 6kklanum 4 honum. Buist er vid
ad hann geti sparkad aftur { bolta
i lok januar.

bérhallur spiladi sidast i efstu
deild med Fram 4arid 200S en pad

& o

KANN EKKI AD HAETTA Pérhallur Dan J6hannsson mun vaentanlega reima aftur a sig

skdna og spila med Haukum i efstu deild ad éri.

ar féll Fram ur deildinni.

,Pa tok ég mér fri { eitt &r og
var eiginlega heaettur. Andri pjalf-
ari bad mig arid 2007 ad taka eitt
ar 1 viobot og baod ar er eiginlega
enn { gangi,“ sagdi Pérhallur, sem
zetlar ekki ad endurtaka leikinn
fra pvi 200S. ,,Nei, vio skulum rétt
vona ad ég fari ekki ad falla aftur.
Mér list annars vel & 1i0id og mikl-
ir reynslumenn komnir inn. Veitti
ekki af enda er ég 37 ara og neaest-
elsti madur ekki kominn med
jaxla.“

FRETTABLABID/XX

Neesta ar verdur stért hja Por-
halli pvi eftir ad timabilinu lykur
heldur hann til Bandarikjanna ad
takast 4 vi0 mikla dskorun.

»Eg var biinn ad lofa mér pvi
a0 hlaupa marabon fyrir fertugt.
Eg er aod falla 4 tima og ég hef pvi
akvedid ad hlaupa i New York-
maraponinu { névember. Pad vero-
ur frabeert,” sagdi Pérhallur Dan
Joéhannsson og beetti vid ad hann
feeri ekki at ad hlaupa i dag fyrir
minna en tfu kilémetra.

henry@frettabladid.is

MICHAEL PHELPS Ekki upp a sitt besta &
HM. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Michael Phelps:

LI 4 .
Nealdi 1 silfur

a HM

SUND Michael Phelps tékst ad na
sér i silfur & heimsmeistaramot-
inu i 25 metra laug par sem hann
hefur att afar misjofnu gengi a0
fagna.

Hann vard annar i 200 metra
fjérsundi en var meira en tveim-
ur sekindum 4 eftir sigurvegar-
anum, Darian Townsend.

Adur mistékst honum ad kom-
ast 1 arslit i beedi 100 m flug-
sundi sem og 100 m skridsundi.

Mo6tio fer fram i Stokkhdélmi
en Phelps meetti par fulskeggj-
aour til leiks, sem gefur til
kynna a0 hann sé ekki alveg i
sinu besta formi. Hann hefur
einnig vidurkennt ad hann hafi
ekki verio a0 eefa jafn stift og
aour.

Phelps keppir einnig { gam-
alli gerd af sundbiningi par sem
peir nyju verda 6loglegir fra og
med neestu dramétum. bjalfari
Phelps vill ad hann venjist pvi ad
keppa i gamla biningnum adur
en keppni 4 bandariska meist-
aramotinu hefst.

Phelps mun einnig keppa
4 heimsbikarméti i Berl-
in um helgina og svo & méti {
Manchester um midjan naesta
manuo. -esa

IPROTTAVEISLA UM HELGINA

Portugal - Bosnia
Undankeppni HM - umspil

Randy Couture -

UFC

Brasilia - England
Vinattulandsleikur

Brandon Vera

Children’s Miracle

Network Classic
PGA métarddin

Lixemborg - island
Vinattulandsleikur

Manny Pacquiao - Miguel Cotto

Box

2 o

besta satid ~
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SEIGUR JOn Steinar Gunnlaugsson heestaréttardomari er einn af peim sem eiga erfitt
med leggja kylfunum strax. Hann er hér i erfidri stodu & moti hja Kili um sidustu
helgi. Hann lét sig ekki muna um ad stiga i vatnid og upp ar skurdinum for kadlan. menn.

Stephen Ireland:

Baunar a
Brassann Elano

FOTBOLTI Stephen Ireland, leik-
madur Manchester City, segir ad
brotthvarf Elanos fra félaginu
hafi haft g6d dhrif 4 Robinho en
beir sidarnefndu eru badir Bras-
ililumenn.

Robinho hefur verid sterklega
ordadur vid Barcelona en City
hefur hafnad peim ordrémi og
segir a0 Robinho sé anaegdur hja
félaginu.

Ireland sagdi svo vid enska
fjolmiola ad Elano hefdi haft
sleem ahrif & Robinho.

,Pad er ekki setlun min ad
vera hardordur gagnvart Elano
en brotthvarf hans hefur reynst
vera blessun fyrir Robinho.*

,,Peir voru mikid saman eins
og peir veaeru i kliku og madur sa
ekki mikid til Robinhos. En hann
er breyttur madur i dag og leetur
sig félagid miklu varda.“

»Hann virdist mjog dnaegour,
sem og fjolskylda hans.“ -esa

MIKE TYSON Er enn med lif i hnefunum.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Mike Tyson:
Kyldi liésmynd-
ara kaldan

BOX Mike Tyson & yfir hofoi sér
keeru um likamsaras eftir a0
hann kyldi ljésmyndara a flug-
velli { Los Angeles.

Ljésmyndarinn fékk skurd &
ennid og var fluttur a sjukrahus
bar sem gert var ad sarum hans.

Logfreedingur Tysons hefur
sagt ad lj6smyndarinn hafi gert
sig liklegan til ad elta skjolsteed-
ing sinn inn 4 salernid a flugvell-
inum pegar atokin attu sér stad.
Tyson vill pvi lika keera 1jés-
myndarann.

Petta er ekki i fyrsta sinn sem
Tyson kemst { kast vid 16gin en
hann var fangelsadur arid 1992
fyrir naudgun og fékk svo ad
disa i s6larhring { fangelsi { Ariz-
ona arid 2007 eftir ad kékain
fannst & honum. -esa

[slenskir golfarar hafa notad bliduna til pess ad spila vetrargolf um helgar:

Kylfingar neita ad leggja kylfunum

GOLF Pad hefur vakid athygli
hversu margir kylfingar eru enn
a0 spila golf p6 svo ad farid aod sé
ad styttast i j6lin. Nokkur mét eru
reglulega haldin um helgar, medal
annars i Setberginu, Sandgerdi og
Leirunni, og hafa yfir 100 manns
verid ad skra sig 4 sum métin.
,,pad er ekki bara 4 pessum st60-
um. GR hefur opnad Korpuna um

duglegir ad auglysa opnanirnar ir af pessum vetraropnunum og
enda vellirnir viokveemir og ekki  p& kannski sist vallarstjérarn-
vinseelt ad of margir séu ad spilad ir. Peir vilja ni ekkert loka voll-
bessum tima ars. unum bara ad astadulausu. Ein

Flestum golfvollum landsins var  af &dstaedunum er sveppasyking
lokad pegar frostakast kom i byrj- sem kemur kannski ekki 1 1jés
un oktdber. Su kuldatid st6d stutt  fyrr en naesta sumar. Pegar vell-
yfir og hefur oft 4 tidum verid irnir koma illa undan vetri verda
mjog gott vedur sidan ba. kylfingar eflaust liti0 katir og

Margir voru pvi afar 6sattir vid  gleyma pvi ad pressa var fra peim
helgar fyrir sina kylfinga og svo  lokanirnar og hafa sumir klibbar 4 ad hafa opid yfir vetrartimann,*
er opid 4 Hellu nanast allt 4rid. gefio eftir og opnad vellina aftur  sagdi Stefan.
Par var fullb6kad um daginn frd4 begar vedur leyfir. Hermt er ad ,Vellirnir eru eflaust margir
morgni fram & kvold,” sagdi Stef- sum félog séu einnig ad opna til  hverjir { 4geetu standi en bleyt-
&n Gardarsson hja Golfsambandi  bess ad né sér { aukakronur i kass-  an er verst. Hin skemmir vellina
Islands en Kjolur hefur einnig ann enda hart i ari hja golfklibb- mjog mikid,“ sagdi Stefan en menn
verid med moét fyrir sina félags- um eins og vida i pjéofélaginu um  hafa jafnvel verid bednir um ad
bessar mundir. nota ti Gti 4 braut til pess ad lag-
EKkKi eru pé allir klubbar mjog ,Pad eru ekki allir jafn hrifn- marka skadann & vellinum. - hbg

FRETTABLABID/GVA

Hreint og kIér;

gott vero fyrir alla - alltaf

vié auglysum
ekki ver fra..

WC kassi m. hnappi
kr. 17.490

Salerni kr. 10.900
Seta kr. 3.900

R eldhis bléndunartaeki

990

Bléndunartaeki & vegg

Iernissetﬁnnb .~ ! '
allt settio: VEMAR blondunartaeki —

32290 4.890

VEMAR blondungrteeki ha, i bord
9.9 |
n
VEMAR ( EEEN
blondunartaeki ( :
3 9 0 0 Sturtuhaus, Batki og festing
| |

VEMAR eldhuskrani 3 4
4.890 = = :
a i OVA handlaug 35x45 cm

| 590 |

linshlif yfir tenglngar
490,-

Handlaug 28x37 cm
| |
AE sturtusett (handtaeki
og barki ekki innifalin)

2. 590
27.890

: " 24.900 77,
N — — 4 _— o

5.490 ]

Sturtuhreinsir 0,5L
!ll:l_.ll-l

= 1.695 1.695 620

Golfsaiernl med stit i vegg

RIO handlaug & bord 60 cm

11.900

Oflugur stiflueydir

Reykjavik Kietthals 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 9-16 Meiri gedi y V4
Sudurnes Fuglavik 18. Opié virka daga kI. 8-18
Akureyri Furuvellir 15. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 .

Leegra ver

Husavik Garéarsbraut 50. - Afslatt eda gott verd?

~ORBUBIL
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Murbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaeedasamanburd!
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Tobey Maguire

,Mamma hefur alltaf
upplifad leiklistardraum
sinn i gegnum mig.

Mig langadi ad verda
kokkur eins og pabbi

en pegar ég var tolf éra
gaf mamma mér 100
dali fyrir ad skrd mig a
leiklistarndmskeid frekar
en matreidslunamskeid.”
Maguire afhendir heidursverd-
laun d verdlaunahdtidnni Scream
Awards 2009 sem Skjdr einn synir
i kvéld kl. 22.15.

dags

p» 18.15 Modern Toss
STOD 2 EXTR.

» 20.15 Marteinn
SIONVARPID

» 20.30 Harold and Kumar go to
White Castle SKJAREINN

VID TAEKID prALL BALDVIN BALDVINSSON HLUSTAR A TALAD MAL

Nei, fyrirgefid tvirasahljomi. Eg er nybtinn ad fa
skammir fra lesanda fyrir ad vera fulldjarfur i slettum.
Reyndar koma stundum branapungir islenskumenn
hingad ad bordinu minu og segja mér til, en fyrst
baedi prestur, Pétur og Pall eru taek i malinu ad fornu
nota ég lika sjens, sjattering og svit. En sndum okkur
pé ad malfari itvarpsmanna.

Pad var i upphafi ljésvakans ad par for varla nokk-
urt ord Ut nema pad veeri yfirfarid af malpraidum moénnum. Talad
mal var allt par heldur hétidlegt og med virduleikablze. Reyndar

kom fyrir & Gufunni i gamla daga ad greina matti & langpreyttum
pul ad hann var [6ngu haettur ad vita hvad hann var ad lesa og
lenti pé i 6gongum eins og pegar lesin var tilkynning um nyja
skaldsogu franskrar skaldkonu sem hét Sagan. pad var dyrdleg
stund ad heyra pulinn komast yfir pad.
En svo breyttist allt pegar verslunarmenn i Reykjavik komu &
beinum dtsendingum dr pularstofu par sem hlutverk pula var badi
ad masa og fa til sin folk sem taladi eins og allur fjéldinn. Pa var

Bo0io upp d mdlvillur i sterio

fjandinn laus og hefur sidan leikid lausum hala, eink-
um hja svona diskapeyturum, eins og menn kolludu
Jdisc-jockies” eda eins og peir heita ni um stundir

/*

DJ - didjeis. Og med pvi ad lifreynslan var 6l komin
saman i nokkur hverfi i Reykjavik og aldursfasismi for
snemma ad réda a islenskum ténlistarstodvum for ad
bera a verulegri fataekt i malinu. Sem er reyndar ekki
einhlitt fyrirbaeri - mdénnum til huggunar ma fullyrda

ad i gétumali stilfeerdu sem mdrgum pykir flott er mikil groska og
hugurinn er vida frjér i flornum.

Verra er ad malid er allt ad linast i munninum, skyrleikinn er tek-
inn ad verda kefliskur i besta mata. Og pad vill fylgja 6skyru mali i
framburdi éskyrleiki i hugsun - og svo vill fylgja sleemur og prongur
smekkur a ténlist, en pad er vist annad mal. bad er p6 6llu skarra

pegar menn maeta med gémlu eint6kin sin og lata mann heyra

godar rispur a vinil, eda hnykki & geislanum. Er pad ekki malid - allt
letur a sja sem er mikid notad. bvi legg ég til ad dagur islenskrar
tungu verdi ekki helgadur g6du mali, heldur vondu - i sterié.

5% SIONVARPID

: 15.35 Leidarljés (e)

: 17.00 Taknmalsfréttir

: 17.10 Bjargveetturinn (15:26)

: 17.35 Téta tradur (2:26)
18.00 Hanna Montana (55:56)

¢ 18.25 Nysképun - islensk visindi

: Péttardd um visindi { umsjon Ara Trausta

: Gudmundssonar. ()

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljos

: »20.15 Marteinn (2:8) islensk gam-

: anpéttar6d um Martein, keerustu hans og

: Lérus Pal aeskuvin hans. Adalhlutverk: Jo-

* hannes Haukur Johannesson, Kjartan Gud-
: jonsson og Edda Bjorg Eyjolfsdéttir.

: 20.50 Astin kostar ekkert (Love Don't
: Cost a Thing) Bandarisk biémynd fra 2003.
: Aulinn Alvin faer klappstyru til ad pykjast

: vera keerastan hans svo ad hann virdist

* svalari en hann er. Adalhlutverk: Nick Cann-
: on, Nichole Robinson og Christina Milian.

: 22.35 Lewis - bu dyra list (Lewis -

: Music to Die For) Bresk sakamdlamynd par
: sem Lewis logreglufulltriii glimir vid dular-

. fullt sakamdl. Adalhlutverk: Kevin Whately,

. Laurence Fox, Rachael Blake, Tom Good-

* man-Hill og Joanna Christie.

: 00.10 Djupt a sannleikanum (Where

: the Truth Lies) Kanadisk biomynd frd 2005.
: Bladakona grennslast fyrir um &steedu pess
: ad tveir grinistar slitu samstarfi sinu eftir ad

1 peir lik ungrar stulku fannst & hételherbergi

. peirra. Adalhlutverk: Kevin Bacon, Colin

: Firth og Alison Lohman. (e)

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80|

08.00 The Truth About Love
 10.00 The Queen

12.00 Nancy Drew

14.00 The Truth About Love

: 16.00 The Queen

: 18.00 Nancy Drew

»20.00 Epic Movie Grinmynd par sem
: gert er stélpagrin ad stormyndum sidustu
: dra.

22.00 From Dusk Till Dawn 3
00.00 Children of the Corn 6

: 02.00 The Prophecy 3

: 04.00 From Dusk Till Dawn 3
06.00 Girl, Interrupted

12 Bk

1 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Flintstone
¢ krakkamnir, Litla risaedlan, Gulla og graenjaxl-
: arnir og Kalli litli Kanfna og vinir.

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

i 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.20 Grumpy Old Men (2:5)

: 11.00 The Apprentice (2:14)

11.50 America’s Got Talent (7:20)

+ 12.35 Nagrannar

: 13.00 La Fea Mas Bella (68:300)

: 13.45 La Fea Mas Bella (69:300)

. 14.30 La Fea Mas Bella (70:300)

: 15.15 Identity (2:12)

: 16.00 Barnatimi Stédvar 2 Camp Lazlo,
: Studboltastelpurnar og Kalli litli kanina og
*vinir.

. 17.08 Bold and the Beautiful

i 17.33 Nagrannar

. 17.58 Friends

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.25 Auddi og Sveppi Auddi og Sveppi
: eru meettir aftur hressari og uppéteekjasam-  :
: ari en nokkru sinni fyrr i gamanpeetti par sem
: allt er leyfilegt. :
: »20.05 Logi i beinni Skemmtipattur i

: umsjén Loga Bergmanns. Landsbekktir ein-
: staklingar maeta { vidtal og bodid upp & ton-
¢ listaratridi og ymsar uppakomur. Skemmtun
: fyrir alla fj6lskylduna. :
: 20.55 Stelpurnar (17:20) Samantekt & pvi :

: besta og fyndnasta sem stelpurnar hafa tekid
: sér fyrir hendur & drinu 2005.

: 21.30 The Love Guru Skrautleg gaman-
: mynd med Mike Myers { adalhlutverki.

23.00 Friday the 13th Fyrir rimum 20
: &rum voru framin hrikaleg mord f sumar-

¢ bidum vid Crystal-vatnid og sidan hafa husin
: par stadid aud. Nuna hefur ungur og drifandi
+ madur keypt eignina og hyggst opna bud-

* irnar & ny.

: 00.30 ATL

: 02.15 Behind Enemy Lines: Axis of

: Evil

: 03.50 Phat Girlz

: 05.25 Friends

: 05.50 Fréttir og island i dag

: 17.40 Gillette World Sport 2009 Fj¢l-

1 breyttur iprottapéttur par sem farid er pad

: helsta sem er ad gerast f fpréttunum Ut

: heimi og skyggnst & bak vid tjéldin.

18.10 Memorial Tournament Present-
: ed by Morgan Stanley Synt frd hapunkt-
: unum & PGA-métar6dinni { golfi.

: 19.05 Inside the PGA Tour 2009

: Skyggnst & bak vid tjoldin | PGA métarddinni
: og anid skodad f bak og fyrir.

: 19.30 Meistaradeild Evrépu: Frétta-

: pattur Skyggnst & bak vid tj6ldin og vidtol

: tekin vid leikmenn og pjélfara.

20.00 24/7 Pacquiao - Cotto Hitad upp :
. fyrir bardaga Pacquiao og Cotto og fylgst
: med undirbuningi peirra fyrir bardagann.
: 20.30 24/7 Pacquiao - Cotto

1 21.00 24/7 Pacquiao - Cotto

21.30 UFC Unleashed Synt fr4 Ultimate
* Fighter - Season 1 en pangad voru meettir
: margir af bestu bardagaménnum heims.

: 22.15 UFC 105 Countdown

: 23.15 World Series of Poker 2009 Synt :
: fra World Series of Poker 2009 en pangad
: voru meettir til leiks allir bestu og snjsllustu
: pokerspilarar heims.

: 17.00 Man. City - Burnley Utsending fra
. leik i ensku Grvalsdeildinni.

18.40 Tottenham - Sunderland Ut-

+ sending fra leik f ensku Grvalsdeildinni.

: 20.20 Coca Cola mérkin Synt fré ¢llum
. leikjunum { Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
: morkin og tilprifin & einum stad.

. 20.50 Premier League World Enska tr-
¢ valsdeildin skodud frd ymsum évaentum og

skemmtilegum hlidum.

: 21.20 PL Classic Matches Liverpool -

: Newcastle, 2000. Hapunktarnir dr bestu og

: eftirminnilegustu leikjum Grvalsdeildarinnar.

: 21.50 1001 Goals Bestu mork trvalsdeild-
: arinnar frd upphafi.

. 22.45 PL Classic Matches Leeds - New-
: castle, 2001.

: 23.15 Liverpool - Birmingham Utsend-

* ing fré leik i ensku drvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Game Tivi (9:14) (e)

: 08.00 Dynasty (5:29) (e)

. 08.50 Pepsi MAX ténlist

¢ 12.00 Game Tivi (9:14) ()

¢ 12.30 Pepsi MAX tonlist

16.40 America’s Next Top Model (e)
: 17.30 Dynasty (6:29)

: 18.20 Innlit/ Utlit (3:10) (e)

: 18.50 Fréttir Fréttir og vedur fra frétta-

. stofu Morgunbladsins. Fréttapulur er Inga

. Lind Karlsdéttir.

: 19.05 King of Queens (22:25) (e)

. 19.30 Rules of Engagement (9:15) (e)
: 20.00 Fyndnar fjolskyldumyndir (9:12)
1 Fjolskyldubéttur par sem synd eru baedi

. innlend og erlend myndbrot, sem kitla

. hlaturtaugarnar og koma 6llum i gott skap.

»20.30 Harold and Kumar Go to
: White Castle Gamanmynd um félag-
: ana Harold og Kumar sem finna skyndi-

lega fyrir I6ngun i hamborgara & White

Castle. Peir halda af stad i leit ad drauma-
¢ hamborgurunum en lenda i mikilli svadilfor.
: Adalhlutverkin: John Cho og Kal Penn.

: 22.00 Fréttir (e)
: 22.15 Scream Awards 2009 Upptaka

fré einni dhugaverdustu verdlaunahatidinni
: i Hollywood.

1 00.15 Lipstick Jungle (4:13) (e)

. 01.05 Law & Order: Special Victims

: Unit (9:19) (e)

: 01.55 The Contender Muay Thai

D (13:5)

: 02.45 World Cup of Pool 2008 (24:31)
03.35 The Jay Leno Show (e)

' 04.25 Pepsi MAX ténlist

20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
: Jonssonar.

¢ 21.00 Segdu mér fra bokinni Fritz Mar

. Jorgensson feer til sin hofunda sem segja

: frd bokinn sinni, tilurd hennar og lesa ur

¢ henni lika.

¢ 21.30 Graedlingur Gudridur Helgaddttir

. leidbeinir folki um haustverkin i gardyrku.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

- Dagskréa allan sélarhringinn.

MIKID URVAL AF RAFSTILLANLEGUM PYSKUM HEILSURUMUM A GAMLA VERDINU

RAFSTILLANLEG
EINSTAKLINGSRUM

verD FrRA: 164.214

RUmGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi -

RAFSTILLANLEG HIONARUM

vero FrRA: 299.900

50%-90% AFSLATTUR AF
SENGURFOTUM. HEILSUKODDUM

0G HEILSUPUDUM. MEDAN BIRGDIR ENDAST

Simi 544 2121 - Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kL. 11-16 - www.rumgott.is

HALLIEGILS
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STOD 2 KL. 21.15

The Love Guru

Skrautleg gamanmynd med
Mike Myers. A3 pessu sinni
bregdur hann sér i hlutverk
Pitka, Bandarikjamanns sem
byr medal garua i Indlandi.
Hann ékvedur nd ad snla
aftur til fodurlandsins med
pad ad markmidi ad hasla
sér voll i hinum gjofula sjalfs-
hjalparbransa. Med 6nnur
helstu hlutverk i myndinni
fara Jessica Alba, Justin Timb-
erlake og Romany Malco.

2 oxen

16.30 Doctors (16:25)
17.00 Doctors (17:25)

17.30 Supernanny (6:20) Ofurfostran
Jo Frost kennir ungu og radprota félki ad ala
upp litla olatabelgi og gefur gagnleg upp-
eldisrad.

18.15 Modern Toss (6:6) Graglettnir
breskir baettir  teiknimyndastil sem byggd-
ireru & karakterum Ur samnefndum teikni-
myndaségum eftir Mick Bunnage og Jon
Link.

18.45 Doctors (16:25)
19.15 Doctors (17:25)
19.45 Supernanny (6:20)
20.30 Modern Toss (6:6)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.45 Entourage (10:12) Fjérda seria
pattaradar um Vincent og félaga og barattu
beirra  kvikmyndaborginni. prétt fyrir ad hafa
ordid bysna dgengt, neyddust peir i lokapaetti
pridju seriu til ad flytja Ur villunni godu.

22.15 NCIS (14:19) Spennupéttaréd sem
fiallar um sérsveit logreglumanna sem starfa
i Washington og rannsaka glaepi tengda her-
num eda herménnum & einn eda annan
hatt.

23.00 Eleventh Hour (17:18) Edlisfraed-
ingurinn Jacob Hood adstodar FBI vid rann-
sokn sakamaéla sem krefjast visindalegrar ur-
lausnar eda eru jafnvel talin vera af yfimatt-
Urulegum toga.

23.45 Auddi og Sveppi

00.20 Logi i beinni

01.05 Identity (6:12)

01.50 Blade (6:13)

02.35 Fréttir Stodvar 2

03.35 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E E enfertainment

12.55 Lab Rats 13.25 After You've Gone 13.55
My Hero 14.25 Gavin And Stacey 15.00 The
Weakest Link 15.45 After You've Gone 16.15 My
Hero 16.45 How Do You Solve A Problem Like
Maria? 18.15 Robin Hood 19.00 After You've Gone
19.30 Marc Wootton Exposed 20.00 This Is Dom
Joly 20.30 The Mighty Boosh 21.00 The Jonathan
Ross Show 21.50 ‘After You've Gone 22.20 Marc
Wootton Exposed 22.50 This Is Dom Joly 23.20
The MlghtK Boosh 23.50 How Do You Solve A
Problem Like Maria?

12,00 Aftenshowet med Vejret 12.40 6200
Aabenraa 13.10 Seinfeld 13.35 Seinfeld 14.00 DR
Update - nyheder og veg 14.10 Boogie Mix 15.00
Boogie Listen 16.00 Thea og Leoparden 16.30
Det kongelige spektakel 16.40 Timmy-tid 16.50
Mira og Marie 17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00
@rkenens Senner - En sang fra de varme lande
20.00 TV Avisen 20.30 Det Nye Talkshow - med
Anders Lund Madsen 21.10 War of the Worlds
23.00 U-baden

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Par i hjerter 12.55
Offentlige hemmeligheter 13.00 NRK nyheter
13.05 Naboer 13.30 Viten om 14.00 NRK nyheter
14.05 Jessica Fletcher 15.00 NRK nyheter 15.10
Dynastiet 16,00 NRK nyheter 16.10 Oddasat - nyh-
eter p& samisk 16.25 Kokkekamp 16.55 Nyheter
Eé tegnsprak 17.00 Mamma Me og Krdka 17.10
E%_ellgarden i Trollheimen 17.20 Pling Plong 17.40

istriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.30 Norge
rundt 18.55 Beat for beat 19.55 Nytt pa nytt 20.25
Skavlan 21.25 Detektimen. Sporlest forsvunnet
22.05 Kveldsnytt 22.20 Life on Mars 23.15 Lisa
Nilsson og Niels Lan Doky live i Paris

SVT 1

13.15 Dansbandskampen 14.45 Hemliga svenska
rum 15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige 16.00
Hannah Montana 16.25 Plus 16.55 Sportnytt
17.00 Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala
nyheter 17.15 Go'kvall 18.00 Kulturnyheterna
18.15 Regionala nyheter 18.30 Rapport med A-
ekonomi 19.00 Doobidoo 20.00 Skavian 21.00
Broara i Madison County 23.10 Kulturnyheterna
23.25 Playa del Sol 23.55 Sleeper cell

FRETTABLADID

» VID MALUM MED ~ <
Segdu mér fra bokinni ) RAS 1 Fm 924/93,5
- NYTT 06.39 Morgunutvarp hefst 14.03 Straumar
; 06.50 Bzen 15.03 Utvarpssagan: Kyrr kjor
INN kl. 21.00 07.03 Viitt og breitt 15.25 Bodordin 10
Fritz Méar Jérgensson hefu'r umsjon 07.30 Fréttayfirlit 16.00 Siddegisfréttir
med nyjum bokapaetti & INN par sem | 08.00 Morgunfréttir 16.10 Fimm fjordu
rithéfundar fjalla um nydatkomnar 08.11 Morgunstund med KK 17.03 Vidsja
baekur sinar. [ fyrsta pattinn maeta 08.30 Fréttayfirlit 18.00 Kvoldfréttir
rithfundarnir Elias Snaeland Jonsson, | 09.05 Oskastundin 18.16 Spegillinn
Sigrun Huld Porgrimsdattir, Ottar 09.45 Morgunleikfimi 18.53 Danarfregnir
Nordfj6rd og Sindri Freysson. 10.13 Sagnasléd 19.00 Endurémur ur Evropu
11.03 Samfélagid i naermynd 20.00 Leynifélagid
12.00 Fréttayfirlit 21.10 Hringsol
12.02 Hadegisttvarp 22.12 Ord kvoéldsins
12.20 Hédegisfréttir 22.15 Litla flugan
12.50 Dénarfregnir og auglysingar 23.00 Kvoldgestir
13.00 A réttri hillu 00.07 Neeturtonar

FM 88,5 XA-Radio FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,7 Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 91,9 Kaninn FM 97,7 X-id FM 102,9 Lindin

FM 93,5 Ras 1 FM 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 95,7 FM957 FM 99,4 Utvarp Saga

- —— gy = ey A~ - O ————— v —— e — )

HOLY. COW
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Vid erum komin i jélaskap og verdum med
eftirfarandi tilbod i Glzsiba og 4 Dalvegi
fimmtudag, féstudag, laugardag og sunnudag:

SAFFRAN kjtklingur og raudlaukur 4 teini,

brin hrisgrjén, shiraz salat og
joégirtkryddsésa

| BOD. 2

]: (51):3_ med 61llum naanwich réttum

HOITUR FERSKIR
- ERAMANDT MATOR
A VERDT SEM KEMUR
PER TIL. AD BROSA




nr. e
5,,Eg hlusta d sto0 sem er hérna

i Liixemborg, 87,7, 0g er svona
»eighties““tonlist. Svo er ég med
i lagalista 1 tolvunni minni pegar
{ég er ad dunda mér i ndmsefni
eda vinna myndir { tolvunni.“

i Nina Bjork Gunnarsdéttir ljdsmyndari

21

LARETT

2. varsla, 6. timaeining, 8. drulla, 9.
madurlif, 11. eyrir, 12. rabb, 14. kvk
nafn, 16. tveir eins, 17. adstod, 18. i
vidbat, 20. att, 21. murra.

LODRETT

1. likamshluti, 3. fra, 4. d6rvandi
efni, 5. bjalki, 7. starfraeksla, 10. kvk
nafn, 13. mj6g, 15. pitt, 16. efni, 19.
gjaldmiadill.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & bladsidu 8

[l Neftobaksneysla pingmanna.

Slysum hefur faekkad
um 34 prosent.

E beir leika med sadi-arabisku lidi.

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

€7
S
&

58
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13. névember 2009 FOSTUDAGUR

Pusund born a tveimur dogum

Rithofundurinn Gerdur Kristny
eetlar ad lesa upp ur barnabdk
sinni Prinsessunni 4 Bessast6dum
fyrir rimlega eitt pusund krakka
i atta grunnskélum & Akureyri
4 adeins tveimur dégum. ,Eg
hlakka mikid til,“ segir Gerodur,
sem hefur lesturinn 24. névem-
ber. ,,Eg skipulagdi betta sjalf og
fékk Sogu Capital til ad styrkja
mig. Eg les fyrir 1.092 krakka
held ég, bad er ef enginn liggur
heima { svinaflensu.“

Gerdur pbarf ad hafa sig alla
vid til ad komast & milli skéla a
svo skommum tima en hefur rad
undir rifi hverju hvad pad vardar.
,Eg er buin ad tala vid talsmenn
pbessara skola og beir sja um ad

einhver keyri mig 4 milli stada.
Dbad verda gangaverdir, husverdir
eda kannski kennarar sem koma
mér fra einum stao til annars. Eg
verd latin peytast 4 milli skéla
eins og flensuveira,”“ segir hin
og hleer. Hdan dtskyrir ad munur
sé a pvi a0 gefa Ut barnabok 1 ar
og undanfarin 4r. ,,Skélarnir hafa
ekki peninga til ad bjéda rithof-
undum til sin. Pad hefur verid
venjan ad madur hefur verid pant-
aodur { skoéla en pad er 1itid um pad
i ar og par af leidandi riggadi ég
bessu bara upp sjalf.“

Og meira af Gerdi pvi 1j60 henn-
ar og Sigurdar Palssonar koma tt
4 bengolsku og hindi 4 Indlandi S.
desember. ,,Petta er mikill heid-

ur. 400 milljénir tala hindi og
adeins feerri bengolsku og pad
eru bara 400 eintok af hvorri bok
pannig ad pad verda fjoldaslags-
mal i Nyju-Deli pegar backurnar
koma ut.“ Einnig koma 1j60 henn-
ar Gt 4 esperanté hja békaforlagi
i New York & neestu dogum, auk
bess sem barnabékin Gardurinn
kemur bréatt Gt i Pyskalandi og
Noregi. -fb

GERDUR KRISTNY Gerdur les upp ur
barnabok sinni fyrir raimlega eitt pusund
krakka & Akureyri & adeins tveimur
dGgum. FRETTABLABID/STEFAN

.. s R .
NA VEL SAMAN Gudrin og hinar stelpurnar i keppninni na vel saman. Hérna er hun dsamt ungfru italiu.

GUDPRUN DOGG RUNARSDOTTIR: DVELUR A SJO STIORNU HOTELI

Ungfri Island bordadi gull

,,bad er ekkert bragd af gullinu en
pad var samt rosalega gaman ad
préfa bad,” segir Gudrin Dogg Riin-
arsdéttir, ungfrd Island.

Gudrudn, sem er fulltrdi Islands
i Ungfri heimur, hefur dvaliod 4 sjo
stjornu hételi i Abd Dabi undan-
farna daga asamt 60rum keppend-
um. Adalkeppnin fer fram { Sudur-
Afriku i desember.

Stelpunum var bodid i glaesileg-
an kvoldverd { vikunni og Gudrin
lenti { seeti vid hlidina 4 moldrikum
oliufursta. ,,Pad var mjog freedandi
vegna pess ad hann var svo opinn,“

fiskbuo scelkeran

Opid 11:30-14:30

HAFBERG i

LAXAFLOK 1590
LUPUFLOK 1590

XL HUMAR HUMARSUPA
TUNFISKUR SUPUHUMAR

TILBOD i VEITINGASAL
Supa fiskur og kaffi 990

Gnodarvogi 44 + S.588 8686

segir hin. ,Hann bad okkur um ad
spyrja sig ad hverju sem er, pannig
ad vid leeroum mjog mikido um araba
og muslima par sem ad hann vildi
endilega fraeda okkur.*

A bodstélum var skelfiskur og
lambakjot, en eftirrétturinn vakti
mesta athygli og minnti 4 freega g60-
arisbodsferd Landsbankans par sem
bodid var upp & gullkryddad risotto.
»Pad voru brjar tegundir af sukk-
uladieftiréttum. I midjunni var svo
réttur gerour dr hvitu sikkuladi og
bad var bladgull yfir honum sem vid
bordudum,” segir Gudrtn. Hin fer
fogrum ordum um hételio sem stelp-
urnar dvelja a i bodi keppninnar og
segir allt gert fyrir peer. ,Herberg-
i0 er stérkostlegt! Rosalega nytisku-
legt og flott. Vid erum med svalir
par sem vid féorum i sélbad, en pad
er 27 stiga hiti hérna.“

Gudrin segir ferdalagid ekki ein-
toma seelu pratt fyrir s61bod og gull-
at. Stelpurnar eru 4 fullu allan dag-
inn, alla daga og purfa alltaf ad vera
vel til hafdar. ,Vid purfum ad vakna
mjog snemma til pess ad lita vel at,“
segir hdn. ,Pannig ad vio faum ekki
frabeeran svefn. Petta er horkuvinna
og rosalega erfitt, en algjorlega pess
viroi. Vid erum reynslunni rikari og
faum a0 skoda marga fallega stadi
sem vid hefoum liklega aldrei feng-
i0 ad sja. Pannig ad ég er mjog dnaegd
og pakklat fyrir ad fa petta teeki-
feeri. Stelpurnar eru lika yndislegar.
Detta er eins og a0 bta 4 heimavist.
Vio erum allar i somu sto6dunni, ad
keppa { Miss World, en vid erum lika
aleinar { framandi landi med ekk-
ert nema hver adra. Pannig ad pad
er mjog gott ad vid ndum svona vel
saman. atlifannar@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Grinarinn Steindi Jr. vinnur na
h6érdum héndum ad sjénvarpspatt-
um sinum sem fara i loftid & St6d 2
& neesta ari. Steindi er innmuradur
i rappelitu landsins, pratt fyrir ad
vera ekki rappari sjalfur. Agust Bent
ur XXX Rottweiler vinnur paettina
med honum, D6ri DNA er gédur
félagi hans og na heyrist ad

annar Rottweiler-
hundur, Erpur
£ - & Eyvindarson, komi

= fram i nyju pattun-
=" um. Litid faest upp-
gefid um adkomu
Erps, en heimildir
Fréttablads-
ins herma

ad persdna
hans verdi af
erlendu bergi
brotin.

Talandi um Steinda Jr., pa hafa
auglysingar Sjéva sem skarta
honum og hinum dularfulla
Bobba i adalhlutverki vakid
talsverda athygli. Athyglin hefur
raunar verid svo mikil ad akvedid
hefur verid ad fa félagana

til ad taka upp g
tveer auglys- f ‘ﬁ
ingar i vidbot e

med jolapema.
NU er spurning
i hvada
Bobba
Steindi ratar
um jélin.

Ny sevisaga Magga Eiriks,
Reyndu aftur, hefur fengid mjog
g00 vidbrogd sidan hun kom ut
& dégunum. Til marks um pad
feer bokin pann heidur ad vera su
fyrsta a landinu sem fer i endur-
prentun hja prentsmidjunni Odda
fyrir pessi jol. Fyrsta upplagid var
prentad i 2.500 eint6kum, sem
eru reyndar smamunir midad vid
nyja bok Arnaldar Indridasonar,
Svortuloft, sem var
\ prentud i prjatiu
~ pusund eintékum.
Engu ad sidur flott-
ur arangur hja
Magga. - afb, fb

Vari hneyksli ad tapa

,Peir sem eru sverari, niutiu kilé
plis, verda aftar a vellinum og
halda st6dunni, en hinir munu
hlaupa,“ segir Ing6lfur bérarins-
son, betur pekktur sem Ingé Ved-
urgud, sem verodur fyrirlidi ,,All-
star“ lios { fétbolta annad kvold 4
vegum GO6dgerdarrads Verzlunar-
skola Islands. ,,All-star* 1i0id skipa
bjéopekktir einstaklingar & bord
vio Audun Blondal, Sveppa, Loga
Bergmann, Gazman, og Gunna
Helga, og munu peir keppa & méti
lioi Verzlunarskdlans.

,Eg held ad vid vinnum betta
4:2. Vid erum meod prja eda fjora
drvalsdeildarleikmenn og fyndna
gaura sem munu virka truflandi

fyrir pa sem eru { hinu lidinu, svo
pad veeri hneyksli ef vid myndum
tapa fyrir einhverjum mennta-
skélakrokkum,”“ segir Ingé og
brosir.

DPetta er i annad sinn sem g60-
gerdarfétboltaleikur sem bessi fer
fram & vegum Verzld, en i fyrra
meettu um 2.500 manns. Fétbolta-
leikurinn annad kvold fer fram {
Kérnum i Képavogi.

Husid verdur opnad klukkan
18.30 og leikurinn hefst klukk-
an 19, en 200 kréna adgangseyrir
og 4go60i af veitingasolu mun fara
6skiptur i ad byggja vatnsbrunn
vio litinn barnaskoéla i Uganda.

-ag

SIGURVISS Haukur Baldvinsson, fyrirlidi
lids Verzlunarskdlans, asamt Ingd Vedur-
gudi, fyrirlida ,All-star” lidsins.




SAGA OG SAMFELAG

Ein besta sagnfraedi sem vél er &. [ bokinni fylgist
madur med pvi hvernig romantiskur madur verdur
valdagraedginni ad brad. Naudsynleg lesning til ad

haegt sé ad varast einstaklinga af pessu tagi.
— Gudmundur Olafsson, hagfraedingur

/Avisaga eins og paer gerast bestar. Spenna og fraedi fléttast
saman svo ur verdur meistaraverk. Nanast glaepsamlegt
ad svo god bok sé skrifud um svo vondan mann.

— Gudni Th. J6hannesson, sagnfraedingur

Gripandi lesning ... sem dregur upp 6gleymanlega
mynd af einu helsta skrimsli 20. aldar.
— Antony Beevor, The Daily Telegraph

Stalin er eins og Hitler persdnugervingur hinsilla en
jafnframt einn af peim sem métudu heiminn eins og
hann er i dag. [ pessari spennuprungnu aevisdgu sviptir
Simon Sebag Montefiore hulunni af aevintyralegum ferli
skdsmidssonarins fra Georgiu.

Stalin ungi er byggd 4 umfangsmiklum rannséknum a
otrulegum og adur 6pekktum heimildum i skjalaséfnum
fra Moskvu til Georgiu. Stalin ungi er forsaga metsoélu- og

verdlaunabokarinnar Stalin: The Court of the Red Tsar. Békin er
krénika byltingarinnar, forsaga Sovétrikjanna og naergéngul
avisaga sem fjallar um hvernig Stalin vard Stalin.

Asgeir Budmundsson

BWerlinareblig

shenskir medrein

HEVRInAr og Wornarimh fiskea o asist
A O35 ld

ISLENSKIR NASISTAR

Heimsstyrjoldin sidari skop mérgum manninum
meinleg 6rlog. Svo var um Islendinga pa, sem segir
fra i pessari bok. Annars vegar voru menn, sem
adhylltust hugmyndafraedi nasismans og
gengu til lids vid Pjédverja i heimsstyrjoldinni sidari,
og hins vegar fornarlomb pyskra nasista sem urdu
a0 gjalda fyrir samband sitt vio pa med lifinu.

Pessi nyja utgafa boékarinnar er mikid
endurskodud og i henni birtast miklar
upplysingar sem sem nylega hafa orgid
adgengilegar i skjalaséfnum.

SKRUDDA

Eyjarsl6d 9 - 101 Reykjavik
s. 552 8866 - skrudda@skrudda.is
www.skrudda.is
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Ad renna i brjost

LY
4 [ o 1 4

A fyrirlestri feereysku freedikonunnar ¢ Befra
Beintu i Jakupsstovu i Norraena - I I MK
husinu i geer métti pekkja full-

traa erlendra ¥

raduneyta, enda

snerti umraedu-

efnid samskipti

pjoda. Gladdi

ad minnsta
einn gest sjonarspil pegar fulltria
rikis austurblokkarinnar rann i brjost
medan Beinta for yfir fyrstu aldirnar
i sogu Feereyja. Hofud hans réfadi til
og leitadi fram & bringuna, en um
leid og kom fram a 20. 6ldina sotti
hann sér einhvers stadar kraft og
fylgdist athugull med til enda.

Syna Saturday Night Live

Skjar einn verdur askriftarstod &
sunnudaginn og hefur utsendingar

i leestri dagskra. Sjonvarpsstjorinn
Sigridur Margrét Oddsdottir og félag-
ar hafa unnid hérdum héndum ad
pvi ad safna askrifendum undanfarid
og samkvaemt nyjustu fréttum hafa
10.000 manns pantad askrift. ba
heyrist ur herbtildum Skjas eins
ad syningar & skemmtipaett-
inum Saturday Night Live
hefjist i desember. Par er &
ferdinni einn rétgronasti
skemmtipattur Banda-
rikjanna, en margar af
helstu grinstjérnunum

i Hollywood i gegnum
arin stigu par sin fyrstu
skref.

Halfrar stjornu seengurver

Hallgrimur Helgason sagdi fra
draumférum sinum & Facebook i
geer. Hann dreymdi ad Paéll Baldvin
Baldvinsson og Kolbrtin Bergpdrs-
doéttir, bokmenntagagnrynendur
Kilju Egils Helgasonar, vaeru komin
inn i ibuidina til sin. ,Pau voru buin
ad deema allar baekurnar i
hillunum i stofunni pegar
PBB kom inn i svefnher- . 3
bergi og hof ad deema e
baekurnar par,” skrifar 31 e s, Orgmul hellsukoddl

rith6fundurinn. g e
.Kolla kom loks m e o e Kr. 15.1 20,
inn i svefné og gaf = ¥

sangurverinu halfa
stjornu.”

- pg/ afb

Mest lesid VI’S":IS

Hjalparsveit skata gagnrynd
vegna myndatexta

Kosningakerfi Alpingis stiflad
vegna grofrar neftébaksneyslu

AQJ gera sem minnst { vinnunni

L]osabekklr verdi bannadir
innan atjan

Olvadur flugstjéri handtekinn

El0iEqifar Thor & husin | Yfir 20.000 islendingar sofa & Tempur heilsudynu -
Yfir 50.000 islendingar sofa & Tempur heilsukodda T

Chiro Collection heilsurdm + Tempur Spring heilsuram stillanleg heilsurdm
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