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Orkuporf alversins vanmetin

Rangar tolur um orkuporf dlvers i Helguvik eru i akvoroun Skipulagsstofnunar um Sudvesturlinu. Staekka
parf tvaer virkjanir og reisa sjo nyjar vegna alversins. Umhverfisraoherra veltir kostnadinum fyrir sér.

MIDVIKUDAGUR

Aberandi i
_Y Hollywood-stiklu
3 Gisli Orn birtist sem

'sJ brjétur i Prince of

| . Persia.

FOLK 26

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Hlakka til morgundagsins

Ulfar og Témas
verda jolasvein- x|
ar ef styrivextir (&1

lekka ekki.
FOLK 26

Kortleggja mannlegt edli
Samtok ahugafélks um atferlis-
greiningu eru fimm dra um
pessar mundir.

TIMAMOT 16

Jafnt i Milano

Man. Utd og
Chelsea kom-
ust afram i
Meistara-
deildinni en
jafntefli var i
storslag Real
og AC Milan.
iPROTTIR 21

FREMUR STiFUR VINDUR i dag
verda vidast 8-15 m/s, hvassast
nordvestan til og vid sudaust-
urstrondina. Rigning eda slydda
nordan- og austan til, en vida bjart
sudvestanlands. Hiti 0-7 stig.

VEDUR 4

Shish Kebab, Falafel, Arais Makia,
Kebab, Baklawa, Humus

$: 445-4445

ALI BABA Veltusund 3b,
v.Ingélfstorg

STIORNSYSLA Greinargerd meod
akvoroun Skipulagsstofnunar um
ad ekki purfi a0 meta umhverfis-
ahrif Sudvesturlinu og annarra
framkveemda tengdum alveri {
Helguvik sameiginlega bygg-
ist 4 rongum tolum um orkuporf
alversins. Par segir ad 360 pus-
und tonna 4alver purfi 435 mega-
wott (MW) af orku. Hi0 rétta er
ad orkuporfin er 625 MW. Hér
skeikar 190 MW, en til saman-
burdar ma nefna ad Hverahlidar-
virkjun mun gefa 90 MW.

Rut Kristinsdéttir hja Skipu-
lagsstofnun segir bpad ekki
breyta 4kvordun stofnunarinn-
ar, hin hafi engan veginn stadio

og fallid med orkuporf alversins.
Hin segir villuna vera { gognum
Landsnets, sem leggja mun lin-
una. bar hafi verid midad vid 250
bisund tonna alver, sem noti 435
MW. begar télum um &lverid var
breytt i 360 pisund tonn hafi ein-
faldlega gleymst ad breyta hinni
t6lunni.

Umhverfisrdaduneytido vakti
athygli Landsnets og Skipulags-
stofnunar 4 villunni. Akvérdun
stofnunarinnar er heegt ad keera
til umhverfisrdoherra og rennur
keerufrestur tt 4. desember.

Svandis Svavarsdéttir umhverf-
isrddherra segir malid vera {
edlilegu ferli innan rdduneytis-

ins. Han segir Skipulagsstofnun
burfa ad svara pvi hvort réttar
tolur hefou breytt akvorouninni.
Hvao greinargerd stofnunarinnar
vardar segir hin hana mun itar-
legri en fyrri texta.

,Paod liggur til deemis fyrir ad
til ad fullneegja orkuporf alvers-
ins 1 Helguvik barf sjo nyjar
virkjanir og steekka tveer adrar
a0 auki. bad hlytur medal annars
ad vekja spurningar um heildar-
kostnad verkefnisins.“ Pess mé
geta ad kostnadur vido Hvera-
hlidarvirkjun eina verdur um 30
milljardar og verdur hun fjar-
mognud med ladnum.

Umhverfis- og samgongusvid

Reykjavikur og heilbrigdisnefnd-
in voktu athygli 4 pvi { umsogn-
um sinum ad vatnsvernd geeti
verid i uppnami vegna Sudvest-
urlinu, en hin liggur um vatns-
Verndarsvaefh 1 bréfi borgarraés
til Skipulagsstofnunar i oktéber
voru pbeer ahyggjur ekki vidradar.
Par var hins vegar minnst 4 pau
ahrif sem seinkun linunnar gaeti
haft & fjarhag Orkuveitunnar.
Bjorg6lfur Thorsteinsson, for-
madur Landverndar, segir ad
verdi 4kvoroun Skipulagsstofnun-
ar endanleg gefist ekki taekifaeri
til a0 meta heildarahrif alvers,
virkjana og lina.
- kép

i L 2 :
BLOMLEG MOTMZLI Gardyrkjubaendur métmeeltu hau raforkuverdi fyrir utan Alpingi i geer. Joni Bjarnasyni, sjavardtvegs- og
landbunadarradherra, voru afhent blém & leid sinni i pingsal. Gardyrkjubaendur segja orkuverd sliga starfsemina og ef pad laekki

ekki leggi margir peirra upp laupana. pvi krefjast gardyrkjubaendur orku & sama verdi og stéridjan feer.

FRETTABLABID/GVA

Meelingar & stofnstaerd og sykingu sumargotssildarinnar eru enn { gangi:

Ekki tutséd meo sildveidar 1 ar

SJAVARUTVEGUR Starfsmenn Hafrannséknastofnun-
ar eru enn ad fara yfir gogn til pess ad geta metid
stofnsteerd og sykingu i islensku sumargotssild-
inni. Porsteinn Sigurdsson, svidsstjori nytjastofna
hja Hafro, segist ekki geta svarad pvi hveneer beirri
vinnu ljiki en eftir pad verdur 1jést hvort og pa
hversu mikid stofnunin mun leggja til a0 verdi veitt.
Hafrannséknastofnunin lagdi til vid sjavarut-
vegsraodherra 1 jini ad midad vio somu forsendur og
i fyrra yroi sett 4 veidibann nd. Porsteinn segir ad
pratt fyrir ad enn sé syking i stofninum bendi berg-
malsmeelingar nu til pess ad stofninn sé sambezeri-

legur ad steerd og i fyrra. Menn hafi ekki endilega
att von 4 pvi og pvi hljéti bad ad teljast jakveett.
Gunnpér Ingvason, framkvemdastjori Sildar-
vinnslunnar i Neskaupstad, segir sykinguna vissu-
lega skelfilega. Stofnmeelingin syni hins vegar ad
6parfi sé a0 mala skrattann 4 vegginn. Hiin bendi
til pess ad meelingin i fyrra hafi hugsanlega verio
rong. Hann segist vonast til bess ad leyft verdi ad
veida 30 til S0 btisund tonn { 4r. DrJatlu pasund tonn
myndu skila 2,5 milljoroum kréna i pjédarbuid.
fyrra voru veitt 130 ptsund tonn og skiladi pad rif-
lega tiu milljbr(’ium i bjéoarbuio.

o

' Subway stadir

' _A um allt land

Sofus hjd Nammi.is:

Tolffold sala
eftir hrunio

FOLK ,,Pad er biiid ad vera
hreint it sagt bilun ad gera,*
segir Sofus Giistavsson, fram-
kvaemdastjori Nammi.is.

Gengisfall islensku kron-
unnar hefur hleypt miklu lifi
i utflutning & islenskri voru.
Vefverslunin Nammi.is for tr
pvi ad selja nanast eingongu
saelgeeti yfir { utflutning &
vorum eins og lysi, lopa og
tonlist.

- afb / sja sidu 26

Born og eldri borgarar:

Dansa saman
pjéddansa

MENNTAMAL NokKkrir eldri borg-
arar 1 Képavogi og niu dra
nemendur Képavogsskoéla eetla
ao hittast reglulega i vetur
og dansa saman auk pess ad
vinna a0 utgafu békar med
vOldum uppskriftum, mals-
hattum og klippimyndum.
Eldri borgararnir hafa kennt
nemendum pjéddansa.

- gun / sja sérblad um heilsu

-th
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MARKADUR

Fraedirit fyrir
fréoleiksfasa
er { Skeifunni 3.
Opid kl. 10-18.
30-70% afslattur.

Hid islenska bokmenntafélag

simi 588-9060
\ J




Arni, er giirkutid d Alpingi?

»Nei, en rikisstjornin vill bara ESB-
i gairkur, sem eru linar, bragdvondar
og hormadnafullar.”

Arni Johnsen maetti med gurku i reedu-
stol Alpingis i geer til ad vekja athygli &
: malefnum gardyrkjubaanda

FRETTABLAPID
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Domstélum hafa borist 318 beidnir um naudasamninga til greidsluadlogunar:

Sj6 prosent beidna hefur verid hafnad

ALPINGI Af pbeim 318 beidnum sem
démst6lum hafa borist um nauda-
samninga til greidsluadlogunar
hafa 215 verido sampykktar, 14
verid hafnad og 12 verio aftur-
kalladar. 77 eru 6afgreiddar.

Petta kemur fram i svari déms-
mala- og mannréttindaradherra
viod fyrirspurn Unnar Brar Kon-
raosdottur.

Langflestar beidnir hafa verio
lagdar fyrir Héradsdém Reykja-
vikur, 144, og Héradsdom Reykja-
ness, 112. Tveer hafa borist Hér-
adsdomi Nordurlands vestra og
sex Héradsdomi Vestfjarda.

Af beim 77 sem eru 6afgreidd-
ar er 41 hja Héradosdémi Reykja-

ness og 29 hja Héradsdomi Reykja-
vikur.

Unnur spurdi einnig um beion-
ir um greidsluadlogun fasteigna-
vedkrafna. 78 slikar hafa bor-
ist démstélum. 42 hafa verid
sampykktar, engri hafnad, sjo
verid afturkalladar og 29 bida
afgreidslu.

Flestar hafa borist démstélun-
um i Reykjavik og & Reykjanesi
en engin 4 Nordurlandi vestra og
Austfjoroum.

Tolurnar eru fra midjum sio-
asta manuoi.

Pa spurdi Unnur hve morg-
um naudungarsolum fasteigna
hefdi (fr4 midjum oktéber) verid

FRA ALPINGI Unnur Bra Konradsdottir
vildi vita um fj6lda beidna um greidslu-
adlogun sem lagdar hafa verid fyrir

domstola. FRETTABLABID/VILHELM

frestad fram yfir sidustu méan-
adamoét og fékk pau svor ad til-
vikin veeru yfir eitt pisund. - bps

Skattrannsoknarstjori:
Husleitir vegna
skattsvika i gaer

SAKAMAL Husleitir voru gero-
ar 4 tuttugu stodum { geer, fjor-
tan heimilum og sex skrifstofum
einkahlutafélaga, i geer, vegna
gruns um skattsvik vid greidslu-
kortanotkun. Petta kom fram {
frétt Stoovar 2 1 gaerkvoldi.

Skattrannséknarstjéri hefur
undanfarid halft ar haft brjatiu
mal til rannséknar tengd notk-
un & erlendum greidslukortum,
sem skuldfzerd voru erlendis en
notud hér & landi. St60d 2 segir ad
um fjértan mal hafi verio keerd
til efnahagsbrotadeildar Rikislog-
reglustjora. Um fimmtiu manns
toku patt 1 hisleitunum i geer.

- kép

Mal gegn radherra og riki:
DoOmari dkvad

ao vikja sati

DOMSMAL Sigriour Ingvarsdoétt-

ir héradsdomari vék i geer saeti i
mali Gudmundar Kristjanssonar
gegn islenska rikinu og Arna M.
Mathiesen, fyrrverandi fjarmala-
raoherra.

Gudmundur var einn umsaekj-
enda um embeetti héradsdom-
ara vi0 Héradsdom Nordurlands
eystra en Arni M. Mathiesen,
pba settur démsmalaradherra,
skipadi Porstein Davidsson {
embaettid.

Verjendur Arna og rikisins
krofoust pess ad Sigridur viki
seeti par sem hin hafdi raett um
démaraskipan i vidtali vid Rikis-
atvarpid manudi eftir embaettis-
veitinguna.

Sigriour féllst ekki &4 ad
ummeeli sin hefdu verio til pess
fallin ad draga meetti 6hlut-
draegni hennar { efa en lita verdi
til pess ad med vidtalinu hefdi
hiin tekid patt { opinberri umfjoll-
un um démaraskipanina. - bps

Polendur mansals:
Heilbrigdispjon-
usta tryggo

STJORNSYSLA Polendur mansals
hafa 6tviraedan rétt til heilbrigd-
ispjonustu a Islandi, eftir reglu-
gerdarbreytingu Alfheidar Inga-
dottur heilbrigdisradherra.

Raodherra breytti reglugero
um rétt peirra sem ekki eru
sjikratryggoir hér a landi. Med
breytingunni eiga polendur man-
sals rétt til pjonustunnar, 6had
greioslugetu viokomandi, eda
samningum vid onnur riki um
greioslur fyrir veitta pjonustu.
P4 eiga titlendingar sem hafa
fengio dvalar- eda atvinnuleyfi
hér a landi, en eru ekKki sjikra-
tryggoir, rétt 4 neydarpjonustu
hér a landi.

- kop

Lonely Planet setur
Island i toppsatio

Umsvifamesti utgefandi feroabdka i heiminum segir hagkvamast fyrir ferda-
langa ad fara til islands 4 naesta 4ri. Petta kemur fram i ferdabdkinni Best in
Travel 2010. Framkvaemdastjori SAF segir nyja markadi mogulega ad opnast.

FERDAMAL Lonely Planet, umsvifa-
mesti ttgefandi ferdaboka { heim-
inum, setur Island i efsta seeti 4
lista yfir pa stadi sem hagkveem-
ast er a0 ferdast til 4 neesta 4ri.
Pbetta kemur fram i nyjustu ferda-
bok utgefandans, Best in Travel
2010.

,Hefur pig alltaf langad ad
heimseaekja petta tofrandi og dul-
arfulla land? Skoda jokla og eld-
fjoll og busla { heitum hverum?
Hefurdu heett vid ad fara vegna
bess hversu dyrt pad er ad vera
4 Islandi? Jaeja, arid 2010 er rétti
timinn til ad fara,“ segir i ferda-
békinni.

Efnahagskreppan hefur gert
bad ad verkum ad ekki er lengur
dyrt ad vera ferdamadur 4 Islandi
og bvi er landid 1 toppseetinu yfir
bé stadi sem Lonely Planet telur
hagkveemast ad ferdast til.

Erna Hauksdéttir, fram-
kveemdastjori Samtaka ferda-
bjénustunnar, segir ad pad hafi
mikla pydingu fyrir ferdapjon-
ustuna ad Lonely Planet skuli
telja Island veenlegan kost fyrir
ferdalanga.

,OKkkur veitir ekki af svona
g60ri landkynningu,” segir Erna.
,betta er nattdrulega gridarlega
stor utgefandi og milljénir manna
lesa pessar beekur pannig ad pad
er alveg eins liklegt ad parna séu
ad opnast nyir markadir fyrir
islenska ferdapjénustu.“

Erna segir ad utlit sé fyrir
a0 fjoldi ferdamanna i ar verdi
svipadur og 4 sidasta 4ri, um
500 pidsund. Hdn segir ad b6 ad
ferdamonnum sem hingad komi
vegna radstefnuhalda hafi faekk-

pitt hjartans mal
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Benecol

HVITA HUSID/SIA - 09-0984

Benecol inniheldur plontu-
stanodlester sem laekkar
koélesterol i blédi. Ein
flaska & dag dugar til

ad na hamarksvirkni

og full ahrif koma

fram strax premur

vikum eftir ad

neysla hefst.

FERDAMENN i REYKJAVIK
Vegna kreppunnar og falls
krénunnar er ekki lengur dyrt
ad vera ferdamadur & Islandi.

VAD/@1@v1avLLIdd

RISAUTGEFANDI FERPABOKA

Lonely Planet er umsvifamesti
utgefandi ferdaboka i heiminum.
Fyrirtaekid var stofnad arid 1972 af
hjénunum Tony og Maureen Wheel-
er. Arid 2007 keypti BBC Worldwide
75 présenta hlut i fyrirtaekinu og
er pad pvi i raun i meirihlutaeigu
breska rikisins i dag. Rimlega 500
manns vinna hja utgefandanum og
par af eru um 350 bladamenn.
Fyrirtaekid selur meira en sex
milljénir ferdaboka a ari, framleidir
sjonvarpspaetti og gefur Ut timarit.
Nafnid Lonely Planet vard til fyrir
misskilning pegar hjénin voru ad
hlusta & lagid Space Captain med
Joe Cocker. Upphaf textans vid lagid
er: ,Once | was traveling across the

ad, og einnig hafi feerri breskir
ferdamenn komid, hafi feroum
fra Mio-Evrépulondunum fjolg-
ad toluvert.

Erna segist nokkud bjartsyn

LISTI LONELY PLANET

Hagkveemustu afangastadirnir
M island

M London

M Tailand

M Sudur-Afrika
M Indland

M Malasia

W Mexiko

M Bulgaria

M Kenia

M Las Vegas

sky / This lovely planet caught my
eye.” Hjonunum heyrdist Cocker
hins vegar syngja ,This lonely planet
caught my eye.”

fyrir naesta ar. b6 verdi sifellt erf-
idara ad meta fjolda ferdamanna
fram { timann bar sem félk boki
med miklu styttri fyrirvara nid en
aour. trausti@frettabladid.is

FENGU GRZENFANANN Nemendur i
Langholtsskéla med Graenfanann i
pridja sinn.

Timamot i Langholtsskéla:

Krakkar fagna
nyrri skdlalod

SKOLAMAL Ny skélalod vid Lang-
holtsskdla i Reykjavik var tekin
formlega i notkun i gaer. Vido sama
taekifzeri fékk skolinn alpjodlegu
vidurkenninguna Graenfanann i
bridja sinn fyrir metnadarfullt
umhverfisstarf og ad auki fengu
nemendur grenndarskég par sem
beir geta stundad nam og raektun.
,Nemendur fognudu pessum
afongum med pvi ad mynda kedju
utan um skoélann sinn og sidan
var Graenfaninn dreginn ad hini
vio undirleik fjogurra blasara
tr Skélahljomsveit Austurbaej-
ar,“ segir i frétt fra menntasvioi
Reykjavikurborgar. Par kemur
enn fremur fram ad skélaverk-
efnid A graenni grein sé alpjoo-
legt og styrt af Landvernd sem
veiti Greenfanann skélum sem na
arangri i umhverfismalum. -gar

Rarik um madtmeeli:

Greioa legra
verd en aorir

VIDSKIPTI Rarik sendi fra sér til-
kynningu { geer { tilefni af moét-
meelum gardyrkjubaenda. bar
segir ad sérstakur raforkutaxti
fyrir gardyrkjubsendur steedist
ekki dkvaedi raforkulaga.
Breytingar 4 peim myndu aftur
4 moti liklega brjéta i baga vid
tilskipun Evrépusambandsins, ad
mati RARIK. P4 er bent 4 a0 med
styrkjum hins opinbera greidi
gardyrkjubaendur mun leegra
verd en Onnur fyrirteeki { vio-
skiptum. -bs

Hamid Karzai, forseti Afganistan, vill fa talibana til lids vid nyja rikisstjorn sina:

Forsetinn heitir umbotum

AFGANISTAN, AP Hamid Karzai, forseti Afganistans,
lofar umbétum a nyju kjortimabili, en sagdi p6 ekk-
ert um pad i hverju pbaer umbeetur yrdu félgnar.
Heett var vid a0 efna til annarrar umferdar for-
setakosninga eftir ad métframbjédandinn, Abdullah
Abdullah, dré frambod sitt til baka. Hann sagdist
gera pad vegna bess ad seinni umferd kosninganna

yrdi hvorki frjéls né sanngjorn.

Urvinnsla talna dr fyrri umferdinni drést vikum

saman vegna kosningasvindls.

Karzai itrekadi i geer bod sitt til pélitiskra and-
staedinga sinna um adild ad nyrri rikisstjorn, en
Abdullah, sem er fyrrverandi utanrikisradherra i
rikisstjorn Karzais, hefur sagt ad hann eetli ekki ad
biggja radherraembeetti heldur berjast fyrir umboét-

um { stjérnarandstéou.

Samstarfsmenn baedi Karzais og Abdullahs sogo-
ust hins vegar hafa unnid undanfarna daga ad sam-

komulagi um ad bardttumél Abdullahs fengju hljém-

grunn i nyju stjérninni.

Karzai sagodist einnig vilja fa talibana til 1ids vid
stjérnina, svo fremi sem peir veeru reidubunir til ad

starfa med henni.

STUDNINGSMENN FAGNA Hamid Karzai & sér 6faa studnings-
menn sem fégnudu pvi ad hann yrdi forseti afram.
FRETTABLADID/AP

,,Vi0 viljum ad braedur okkar i talibanahreyfing-
unni og adrir komi aftur og gangi til lids vid okkur,“

sagdi Karzai i geer. -gb
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IPALLADINE

Palladine 47 tommur EPT4751MD
Verd kr. 299.995

Palladine 42 tommur EPT4251MD
Verd kr. 199.995

Palladine 37 tommur EPT3751MD
Vero kr. 179.995

Palladine 22 tommur EPT2251M

Tilbod kr. 59.995
Verd adur kr. 79.995

Opid: virka daga 9.30-18 | Laugardaga 12-17

bad skiptir mali ad velja vandad og gott sjonvarp.
Hja Hataekni faerdu hagaeda sjonvorp fra virtum framleidendum.

Panasonic

ba pekkir merkid

Panasonic 50 tommur TX-P50G10E

Tilbod kr. 449.995
Verd adur kr. 549.995

Panasonic 42 tommur TX-P42G10E

Tilbod kr. 299.995
Verd adur kr. 349.995

Panasonic 37 tommur TX-L37G10E

Tilbod kr. 279.995
Verd adur kr. 299.995

Panasonic 32 tommur TX-L32X10E

Tilboo kr. 159.995
Verd adur kr. 189.995

@ LG

Gaedamerki

LG 60 tommur 60PS8000
Vero kr. 899.995

LG 47 tommur 47LH3000
Vero kr. 369.995

LG 42 tommur 42SL8000
Vero kr. 449.995

LG 37 tommur 37LH3000
Tilbod kr. 219.995

Verd adur kr. 239.995
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Aframhaldandi geesluvardhalds krafist yfir sex ménnum i Sudurnesjamalinu:

Ymsar upplysingar komnar fram

LOGREGLUMAL Gert er rad fyrir ad
logreglustjéorinn 4 Sudurnesjum
krefjist 4&framhaldandi gaeslu-
vardhalds yfir fimm Lithdum og
einum Islendingi, ad s6gn Jéhann-
esar Jenssonar, adstodaryfirlog-
reglupjons & Sudurnesjum. Menn-
irnir hafa verio i einangrun vegna
rannséknar logreglu 4 skipulagori
gleepastarfsemi hér a landi, par a
medal meintu mansali og trygg-
ingasvikum.

Mennirnir voru i yfirheyrslum
i geer. P4 hefur logregla reett vid
lith&isku stilkuna sem kom hing-
ao til lands fra Varsja i Péllandi i
sidasta ménudi. Atburdir vio komu
hennar hingad leiddu til handtoku

LOGREGLAN Logreglan & Sudurnesjum
rannsakar malid i samvinnu vid logreglu
& hofudborgarsvaedinu og Snzefellsnesi.

héps manna, svo og hisleita. Auk
bessa hefur logreglan rannsakad
gogn sem lagt hefur verid hald a4
i hisleitum.

,Rannséknin hefur skilad
ymsum upplysingum,”“ segir
Johannes, en segir akvedid hafa
verid ad greina ekki nanar fra
malinu ad svo komnu, vegna rann-
s6knarhagsmuna.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins rannsakar logreglan
nokkur brotamal af ymsum toga,
bar & medal fjarsvikamal, sem
mennirnir eru taldir tengjast
med einum eda 6drum heaetti. Log-
regla segir rannséknina vel 4 veg
komna. - jss

Daemdir fyrir skattsvik:
Fangelsi og
haar sektir

DOMSTOLAR Karlmadur a sextugs-
aldri hefur i Héradsdémi Reykja-
vikur verido deemdur i fimmtan
manada fangelsi og til ad greida
93 milljonir kroéna i sekt fyrir
skattsvik. Annar madur var i
malinu deemdur til ad sata sjo
manada skilordsbundio fang-

elsi og greida 34 milljonir i sekt.
Pridji madurinn sem var dkaerd-
ur var syknadur.

Mennirnir voru medal annars
akeerdir fyrir ad hafa ekki stadio
skil 4 virdisaukaskattskyrslum
og virdisaukaskatti. Malio varo-
aoi prjua fyrirteki, SK Smaverk
ehf., Eystrasaltsvidskipti ehf. og
Perluna ehf. - jss

Verdur arlegur vidburdur:

Dagur ataks
gegn einelti

REYKJAViK Borgarstjorn Reykjavik-
ur hefur akvedio a0 helga akved-
inn dag ar hvert barattu gegn ein-
elti i borginni. Petta var sampykkt
samhljoda a fundi i geer, ad tillogu
, Mortu Gud-
jonsdottur, for-
manns mann-
réttindarads.

A lidnu ari
ytti borgin ur
vor ataki gegn
einelti 4 vinnu-
stodum og stofn-
unum borgar-
innar. Kannanir
syna feerri tilvik
eineltis og betri
vitund starfsmanna um malid.
Mannréttindaradi hefur verio falio
ad mota tillogur um utfeerslu verk-
efnisins i samradi vid menntarad
og leikskoélarad. - kép

GUBDJONSDOTTIR

1.400 greindust i sidustu viku:
Enn gangur i
svinaflensunni

HEILBRIGPISMAL Talsverdur gang-
ur er enn i svinaflensunni hér
alandi ad sogn Haraldar Briem
séttvarnaleeknis. Inniliggjandi
4 Landspitala af voldum hennar
voru 35 manns fyrri hluta dags i
iaer. Par af voru niu 4 gjorgeeslu.
tta manns voru utskrifadir og
fjérir nyir komu inn.

Haraldur segir hatt 1 1.400
manns hafa greinst med svina-
flensu i sidustu viku. Litid sé um
innlagnir a spitala 4 landsbyggd-
inni af véldum hennar. , En vid
sjaum fyrir okkur ad talsvero-
ur fjoldi tilfella verdi greindur a
naestu vikum,* segir hann. - jss

Birgir Isleifur Gunnarsson gegndi
embeetti borgarstjora Reykjavikur fra
desember 1972 til mai 1978.

Fyrirtaeki vega pungt
i erlendum skuldum

Heildarskuldir pjodarinnar na hamarki i 310 prosentum af landsframleidslu
4 arinu samkvaemt afangaskyrslu sendinefndar AGS. Einstok fyrirtaeki vega
pungt og bera ein dhaettuna. Ordleiki stiornmalalifs tafdi endurreisnina.

EFNAHAGSMAL Erlendar skuldir pj6o-
arbusins eru heerri en 40ur hafdi
verid talid en b6 ekki dr takti vio
pbad sem gerist i 60rum préudum
rikjum. Petta kemur fram i 4fanga-
skyrslu sendinefndar Alpjédagjald-
eyrissjodsins (AGS) vegna fyrstu
endurskodunar efnahagsédeetlunar
islenskra stjérnvalda og birt var {
geer.

Skuldabyrdin sem baest hefur
vid fra sidasta mati nemur 92 proé-
sentum af aaetladri pjédarfram-
leidslu bessa ars, eda sem nemur
10,9 milljoroum dollara, eda um
125 milljéroum kréna.

A0 mati skyrsluhéfunda pyoi
petta ad skuldirnar ndi hamarki
i 310 présentum af pjédarfram-
leidslu & arinu, eda nalegt 37,1
milljardi dollara, eda 4.600 millj-
oroum kroéna.

Aukningin er til komin vegna
endurmats & skuldbindingum hins
opinbera og bankanna og nyrra
upplysinga um skuldbindingar
islenskra stérfyrirteekja, ad pvi er
fram kemur { skyrslunni.

I umraedum Marks Flanagan,
yfirmanns sendinefndarinnar, og
Franeks Rozwadowski, fulltria
sj6dsins hér & landi, um afanga-
skyrsluna og einnig voru birtar {
geer, kemur fram ad pott skuldir
bjédarinnar séu miklar ba séu paer
ekki éyfirstiganlegar. I inngangs-
ordum sagdi Flanagan ad skuld-
ir pjédarinnar hefdu verid ,,alags-
préfadar® og nidurstada sjoosins
hafi verid su ad beer veeru sjalf-
beerar og 4 traustri nidurleid. , Eg
vil lika benda 4 ad stér hluti peirra
takmarkast vid pronga fyrirtaekja-
afkima og bvi afmarkad vandamal

\ Hefur pi profad +
| verkjastillandi T
og bolgueydandi
- i tabu?

*50g pakkningar

| 5%
' afslattur
Voltaren

Dikléfenak tvietylamin 11,6 mg

eingdngu utvortis og ma aldrei taka inn. Pegar lyfid er notad an avisunar lzeknis skal hafa samband vid laekni
ef einkenni batna ekki eda versna innan viku. A medgéngu skal avalt leita rada laeknis eda lyfjafreedings

adur en Iyfid er notad, po skal pad ekki notad & sidasta pridjungi medgongu.

boérmum yngri en 12 ara. Litil haetta er & ofskémmtun vegna Gtvortis notkunar
leidbeiningar @ umblidum og fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi:

lisverkjum. Lyfid ma ekki bera & skramur, opin sér eda & exem, varist snertingu vié augu og slimhudir, notist
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FRA FYRRI FUNDI AGS Franek Rozwadowski, sendifulltrdi AGS & islandi, og Marks
Flanagan, yfirmadur sendinefndar AGS 4 Islandi, sitja fyrir svbrum & bladamanna-
fundi. Sendinefndin skiladi i gaer 4fangaskyrslu sinni eftir dagstof til ad Sedlabanki

islands gaeti farid betur yfir upplysingar sem fram attu ad koma.

fyrir hlutadeigandi fyrirteeki, en
ekki fyrir landio { heild.“

b4 aréttar Flanagan ad AGS hafi
ekki gert krofu um ad Icesave-
deilunni yrdi lokid 40ur en keemi
ad fyrstu endurskodun efnahags-
4deetlunarinnar sem nud er lokio.
Hins vegar hafi deilan ordid til
pess ad fjarmognun ldnapakka til
Islands hafi verid 6trygg og pvi
hafi deetlunin tafist. Greidsla a
00rum hluta lanafyrirgreioslu AGS
gangi bvii gegn nina, en upphaedin
nemur naleegt 167,5 milljénum doll-
ara, eda taeplega 21 milljardi kréna.

VEDURSPA

Elisabet

Margeirsdottir
.. Vedur-

fréttamadur

BESTA VEDRID
SUDVESTANLANDS
bad verdur vida
fremur stifur vindur ¥
a landinu i dag og
urkomusamt, en

& morgun laegir
heldur og dregur

ur mestu vatunni.
A féstudag kemur
sidan laegd ad
landinu ar sudvestri
og utlit fyrir stifa
austanatt sunnan-
og vestanlands og
rigningu sydra.

5-10 m/s.
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A MORGUN 6 (S ﬂ@:b Stif austanatt einkum-

sunnan- og vestantil.

FRETTABLADID/STEFAN

Heildargreidslur nemi bvi ni rim-
lega milljardoi Bandarikjadala.

D4 arétta fulltrdar AGS ad gjald-
eyrishoft sem hér eru foroi pvi ad
styrivextir pyrftu ad vera enn
heerri til ad stydja vid gengi krén-
unnar, jafnvel 40 til SO présent.
Nuna purfi a0 halda dfram ad stydja
vid efnahag heimila og byggja upp
og endurskipuleggja fyrirtaeki, en
frekari 4foll par geetu skilad sér i
gjaldprotum félks sem missir vinn-
una. ba sé lag ad hefja varfeerio
afnam gjaldeyrishafta.

olikr@frettabladid.is
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KARADZIC MATTUR Hann segist enn
purfa lengri tima til undirbtnings.
FRETTABLADID/AP

Karadzic meetti loks:

Kvartar undan
mannréttabroti

HOLLAND, AP Radovan Karadzic,
fyrrverandi leidtogi Bosniu-
Serba, meetti loks i geer til réttar-
halda vio stridsglaepadémstol
Sameinudu bjédanna i Haag, pbar
sem hann hyggst sjalfur sja um
malsvorn sina.

Hann sagdi i geer ad démstoll-
inn hefdi framid mannréttinda-
brot med pvi ad hefja réttarhold-
in 4n sin.

Réttarholdin héfust { sidustu
viku, en Karadzic 1ét ekki sja sig
i fyrstu prju skiptin. Hann segist
ekki hafa fengid naegan tima til
pbess ad undirbtia malsvorn sina,
pratt fyrir ad hafa verio fjortan
maéanudi { vardhaldi. -gb

Geeti hlaupid

Hlaup er talid yfirvofandi i J6kulsa

i Fljotsdal en ain rennur undan
Eyjabakkajokli vid Snaefell i nordaust-
anverdum Vatnajokli. A heimasidu
Landsvirkjunar kemur fram ad i krika
vestan vid skridjokullinn hafi myndast
16n vegna jokulstiflu, sem er vid

bad ad bresta. Landsvirkjun telur ad
hlaupid verdi litid og segir ny stiflu-
mannvirki & Eyjabokkum ekki i haettu.

HEIMURINN
Alicante 25°
Basel 8°
/ Berlin 8°
Billund 8°
ﬂ%& ? Eindhoven 10°
" Frankfurt 11°
* Friedrichshafen 9°
; Gautaborg 8°
E@p Kaupmannahafn 8°
Las Palmas 23°
London 11°
Mallorca 24°
New York 1°
Orlando 28°
EQ 0Oslé 1°
Paris 11°
- a@b San Francisco 19°
Stokkhdlmur 3°
B %& Vindhradi er f m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Nyja Kaupping gefur ut yfirlysingu um 1998 ehf. og Haga:

Engar skuldir afskrifadar enn

VIBSKIPTI Engar skuldir hafa verid
afskrifadar hja 1998 ehf. méour-
félagi Haga sem & Bo6nus. Detta
kemur fram i tilkynningu fra
Nyja Kauppingi. Par segir jafn-
framt a0 eigendur 1998, en félag-
i0 er ad steerstum hluta i eigu Jons
sgeirs JOhannessonar, njéti engr-
ar sérmedferdar hja bankanum. P4
hafi engin 4kvoroun verio tekin um
framtidareignarhald félagsins.

I yfirlysingunni segir ad upplys-
ingar sem birst hafi i fjolmidolum
undanfarid um uppgjor og afskrift-
ir skulda félagsins vid bankann séu
ar lausu lofti gripnar. Um mal 1998
gildi pad sama og 6nnur fyrirteki
og farid veroi eftir verklagsregl-

um bankans i einu og 6llu. I peim
segir: ,Bankinn fellir ekki niour
skuldir eda breytir peim {1 hlutafé
nema onnur urradi séu fullreynd
eda ekki talin likleg til 4rangurs.
Vid nidurfellingu skulda er farid ad
16gum og reglum um afskriftir.

Eignarhaldsfélagid 1998 keypti
svo til allt hlutafé Haga af Baugi
i juli 2008. Kaupin voru fjarmogn-
ud med 30 milljarda kréna 1ani fré
Kaupbingi.

EkKi nadist { J6n Asgeir J6hann-
esson vid vinnslu fréttarinnar, né
fulltrda Kauppings { stjérn 1998,
eda Johannes Jonsson sem einn-
ig situr { stjérninni. Jén Asgeir er
einnig eigandi Fréttabladsins. - kép

JON ASGEIR JOHANNESSON Hluthafar
1998 ehf. vinna nu ad pvi ad auka vid
hlutafé sitt i félaginu. Nyja Kaupping &
nu tvo fulltraa i stjorn pess.
FRETTABLABID/VILHELM

Stafreenar myndavélar:
Fimmtan pus-
und hradabrot

LOGREGLUMAL Alls voru 15.097
brot skrad med stafreenum hrada-
myndavélum fr4 1. jandar til 30.
september 2009, ad pvi er segir

i tilkynningu fra Rikislogreglu-
stjéora. Um puisund fleiri brot voru
skrad i malaskra logreglunnar a
fyrstu nfu médnudum arsins held-
ur en 4 sama timabili { fyrra.

Me0 tilkomu stafrzenna hraoa-
myndavéla hefur skradum
hradakstursbrotum fjolgad til
muna. Alls voru um 31 pisund
hradakstursbrot skrad fyrstu niu
manudi 4rsins, par af voru um 15
pisund med stafreenum hrada-
myndavélum, sem er nzer helm-
ingur. -jss

Sextugur karlmadur:

Stakk mann
meod hnifi

DOMSMAL Neaer sextugur karl-
maodur hefur verid dkeerdur
fyrir sérstaklega heettulega
aras. Hann stakk annan mann
med hnifi ofarlega i framan-
verdan brjoéstkassa. Férnar-
lambid hlaut priggja sentimetra
langan skurd nokkru nedan vid
vinstra vidbein. Atvikio atti sér
stad & Akureyri { jani.

Sé sem fyrir arasinni vard
krefst bess ad hnifamadurinn
greidi sér teepar 480 pisund
kroénur 1 skadabaetur og vegna
logmannsadstodar. - jss

A HOLMAVIK Soknarnefndin safnar fyrir
nyju orgeli.

Kaupfélag Steingrimsfjardar:
Borgar tiund til
kaupa 4 orgeli

MENNINGARMAL Halda 4 sérstaka
orgelviku i Kaupfélagi Stein-
grimsfjaroar fra og med naesta
manudegi ad pvi er segir a frétta-
vefnum strandir.is.
»Soknarnefnd Hélmavikur-
kirkju leitar nu leida til ad fjar-
magna kaup 4 nyju orgeli og
hefur fengio tilbod i nytt orgel af
gerdinni Ahlborn V, sem er raf-
magnsorgel framleitt i Pyska-
landi,” segir a strandir.is.
Kaupfélagio mun zetla ad lata
tiu présent af vorusolu i adal-
verslun félagsins 4 Hélmavik
dagana 9. til 13. névember renna
i orgelsjodinn. - gar
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Samrao vio UNESCO
um Valhallarreitinn

Pingvallanefnd parf sampykki Menningarmalastofnunar Sameinudu pjédanna
um uppbyggingu & Valhallarreitnum sem s0go er viokveem. Raett er um ao leita
eftir tillogum landsmanna. Nokkrar hugmyndir hafa pegar borist nefndinni.

SKIPULAGSMAL Menningarmaélastofn-
un Sameinudu pjédanna, UNESCO,
mun koma ad 4kvoroun um framtio
reitsins par sem Hotel Valholl st60
4 bingvollum.

Hétel Valholl gjoreyoilagoist {
storbruna 10. juli i sumar. Ridstirn-
ar voru fjarlegdar og sidan tyrft
yfir reitinn. Enn er eftir ad 4kveda
hvad gert verdur & stadnum. bing-
vallanefnd reeddi malid & fundi {
haust.

,,] méli nefndarmanna kom fram
ad oll dkvardanataka vardandi Val-
hallarreitinn er viokveem og mikil-
veegt ad dkvardanir séu teknar ad
vel igrundudu méli. SG hugmynd
kom upp ad landsmenn féi tillogu-
rétt um nytingu Valhallarreitsins,“
segir i fundargerd bPingvallanefnd-
ar.

Pingvellir foru 4 heimsminjaskra
UNESCO 2004. Stofnunin gerir
strangar krofur til stada & skranni.
A0 bvi er kom fram a fundi Ping-
vallanefndar koma UNESCO og
forsaetisraduneytio ad akvordun-
um um Valhallarreitinn.

Eins og 40ur segir thugar Ping-
vallanefnd ad leita til almennings
med hugmyndir ad uppbyggingu
a Vallarreitnum. ,,Allt { kringum
Vallhallarreitinn er vatn, sem tor-
veldar framkvaemdir par i kring,
engin hreinleetisadstada er leng-
ur & pessum stad,” segir 1 fundar-
gerdinni

Fulltrdar arkitektastofanna VA-
arkitekta og Einrim-arkitekta hafa
reett vio nefndarmenn og Sigriour
Margrét Gudmundsdéttir og Kjart-
an Ragnarsson { Landnamssetrinu {
Borgarnesi vilja kynna peim sinar
hugmyndir.

WP G

VALHOLL BRUNNIN Pingvallanefnd er ad hefja undirbaning ad pvi ad taka akvérdun

um framtid stadarins par sem Hotel Valholl st6d adur.

Kjartan segist reyndar telja ad
ekki eigi ad byggja ad nyju bar
sem Hétel Valholl st6d 4dur heldur
eigi par ad rikja r6 og kyrrd. bau
Sigridur hafi hugmynd ad sérstoku
setri um hina vidburdariku sogu-
0ld sem hefst med stofnun Alping-
is 4 bingvollum 4rid 930 og sumir
afmarki { hinn endann med biskups-
vigslu Isleifs Gissurarsonar ario
1056. ,,betta er langflottasta tima-
bil Islandsségunnar,” segir Kjart-
an sem kvedur Sogualdarsetrid
geta verid hja fraedslumidstodinni
a Hakinu. ba hefur bingvallanefnd
fengio erindi fra Kristbirni Helga
Bjornssyni og Svovu Léu Stefans-
déttur um uppbyggingu svaedis um
buskaparhaettl a pjooveldisold

gar@frettabladid.is
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VALLHALLARREITURINN i DAG Tyrft
hefur verid yfir hotelstzedid.

MANNRETTINDADOMSTOLLINN

Démstollinn i Strassbourg hefur deemt

italska rikid til greidslu skadabota.
NORDICPHOTOS/AFP

italska rikid deemt:
Sekt vegna
krossa 1 skolum

AP, EVROPA Mannréttindadém-
st6ll Evrépu hefur drskurdad ad
krossar i itélskum skélastofum
stangist 4 vio trifrelsi og frelsi
til menntunar.

Domstollinn tdrskurdadi i mali
Soile Lautsi, italskrar méodur, i
geer. Hin kvartadi yfir pvi ad
skolayfirvold i opinberum skéla
i heimabae hennar hafi neitad ad
fjarleegja krossana og myndir
af krossfestingunni tr skolastof-
um. Lautsi taldi ad skélum baeri
al vera styrt eftir veraldlegri
hugmyndafraedi, ekKki triarlegri.
Doémstollinn, sem { sitja sjo dém-
arar, deemdu italska rikio til ad
greida Lautsi 5000 evrur i skada-
baetur. Pad var po ekki skikkad
til ad fjarlaegja krossana. - kép

Lan til barna vegna Byrs:
Fengu alls 180
. e/ L Vé /7

milljonir 1 1an
VIDSKIPTI Bornin tiu, sem veitt
var lan til kaupa { stofnfjarit-
bodi Byrs, fengu alls 180 milljon-
ir kréna ad lani fra Glitni. Likt
og Fréttabladio greindi fré { geer
stangadist lanveitingin a vio l1og.

Ardgreidslurnar voru 44 proé-
sent af hverjum hlut, en féru til

nidurgreidslu ldnanna. betta kom
fram { fréttum Stodvar 2. - kop

TONI & GUY

20% afslattur af allri linunni i november

APOTEK + LYFJASKGMMTUN
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1. Hver samdi dansana fyrir
nyjasta ténlistarmyndband
poppstjornunnar Shakiru?

2. Hver er forseti Alpingis?
3. Hver er landslidspjdifari
Austurrikis { handknattleik?

SVORIN ERU A SIBU 26 '
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Gardyrkjubaendur efndu til métmeela til ad vekja athygli & hau raforkuverdi:

Stjornarlida greinir & um urraoi

ALPINGI Gardyrkjubzendur stilltu sér upp fyrir
framan Alpingi { geer, gédfu islenskt graenmeeti
og blém og afhentu fulltrdum stjérnvalda
askorun um ad baeta kjor peirra. Samtok garo-
yrkjubzenda stédu fyrir métmeelunum og vildu
me0 peim vekja athygli 4 hau raforkuveroi,
sem sé ad rida peim 4 slig.

MAlid var tekio fyrir 4 pingfundi i geer ad
frumkveedi Sigurdar Inga Johannssonar, bing-
manns Framséknarflokksins. Innti hann Atla
Gislason, bingmann VG og formann sjévarut-
vegs- og landbinadarnefndar, eftir pvi hvad
1idi drreedum fyrir gardyrkjubaendur og for
fram & ad raforkuverd til peirra yroi laekk-
ad. Atli greip til myndmalsins og sagdi buid
a0 sé fyrir peim breytingum hja gardyrkju-
beendum en peir dvextir vaeru seinsprottnir.
Ofuréhersla & dlbrzedslu gerdi ad verkum ad of

»graenu stéridju“.

an vilja.

1itio veeri af orku til ad bjéda gardyrkjubeend-
um hana & gédu verdi. Vildi hann pé veg garo-
yrkjunnar sem mestan og kalladi hana hina

Nokkrir urdu til a0 métmeela Atla, par a
medal Bjorgvin G. Sigurdsson, pingmadur
Samfylkingarinnar, sem sagdi alveg naega
orku til 1 landinu. Ekki eetti ad stilla malum
bannig upp ad lver og gardyrkja utilokudu
hvad annad. Taldi hann ad btia eetti til sérstak-
an gardyrkjutaxta, par sem gardyrkjubsendur
yrou skilgreindir sem stérnotendur rafmagns,
likt og alver. Til bess pyrfti eingéngu pdlitisk-

MALIN RADD Fulltraar gardyrkjubaenda afhentu ping-
monnum askorun um ad kjoér peirra verdi baett.

- bps
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Vidskiptarads

Hringdu i sima

ef bladiod berst ekki

HILTON REYKJAVIK NORDIDA

HOFT 0G HAIR VEXTIR

- ER BREYTINGA AD VZAENTA?

MAR GUBMUNDSSON, SEBLABANKA -
STJORI, REBDIR STOBU EFNAHAGSMALA
0OG SVARAR SPURNINGUM UR sSAL

i TILEFNI AF UTGAFU PENINGAMALA.

UMREBDUR ATVINNULIFS AD
LOKINNI FRAMSOGU:

Margrét Gudmundsaéttir
Forstjori ICEPHARMA

Tomas Mar Sigurdsson
Forstjori Alcoa og formadur

Vilhjalmur Porsteinsson
Stjornarformadur CCP

Pararinn G. Pétursson )
Adalhagfreedingur Sedlabanka Islands

Pordur Fridjonsson
Forstjori NasdagOMX Island

Fundarstjori er Finnur Oddson,
framkveemdastjori Vidskiptarads.

Fundargjald med morgunverdi er kl. 3.500. Fundurinn
er 6llum opin en eskilegt er ad skra pattoku fyrirfram
a www.vi.is eda med tolvuposti & birna@uvi.is

LET SIG HAFA PAD Vaclav Klaus var tregur til ad undirrita sttmalann, en Iét p6 verda af pvi i geer pegar drskurdur var fenginn fra

stjornlagadomstol Tékklands.

TEKKLAND, AP Vaclav Klaus, for-
seti Tékklands, undirritadi { geer
Lissabonsattméala Evrépusam-
bandsins, strax eftir ad stjérnlaga-
démsto6ll Tékklands hafoi komist
ad beirri nidurstodu ad sattmalinn
bryti ekki { badga vid stjérnarskra
landsins.

Par med hafa o1l adildarriki sam-
bandsins stadfest sdttmélann og
ekkert er bvi til fyrirst6ou lengur
ao hann taki gildi.

Klaus var tregur til ad undir-
rita sattmalann, og itrekadi i geer
a0 hann veeri sannfaerdur um ad
Tékkland yroi ekki lengur full-
valda riki pegar sattmalinn hefdi
gengid i gildi.

Hann sé sér b6 ekki feert annad
en ad undirrita, par sem bj6dbing
landsins hafdi stadfest sattmélann
og stjérnlagadémstéllinn auk pess

v/

VIBESKIPTARAB
sLANDS

Med erindisbréfi, dags. 2. april 2007, skipadi forsaetisradherra nefnd a grundvelli laga nr. 26 /2007
um skipan nefndar til ad kanna starfsemi vist- og medferdarheimila fyrir born. Hlutverk nefndar-
innar er ad kanna hver tildrog pess hafi verid ad born voru par vistud, hvernig opinberu eftirliti hafi
verid hattad med starfsemi viokomandi stofnunar og hvort bérn sem par voru vistud hafi saett illri

hafnad pvi ad hann bryti { baga vid
stjornarskrana. Toluverd 6vissa
var um framtid sdttmalans eftir ad
Irar felldu hann { bjodaratkveeda-
greiodslu 4 sidasta 4ri. I byrjun okt-
Ober gengu Irar aftur til atkveeda-
greiosluy, eftir ad Evrépusambandid
hafdi komid til méts vid helstu
6anaegjuatridin, og sampykktu pa
sattmalann.

Lech Kaczynski Péllandsforseti
var, rétt eins og Klaus i Tékklandi,
tregur til ad undirrita sattmalann,
en gerdi pad p6 1 sidasta manuodi
eftir ad nidurstada pjé0aratkveeda-
greidslunnar & Irlandi vard 1jés.

Jose Manuel Barroso, forseti
framkvaemdastjérnar Evrépusam-
bandsins, sagdist 6skaplega dnaegd-
ur med nidurstoduna. Nd yroi haegt
a0 hrada vali & baedi forseta leio-
togarddsins og talsmanni utanrik-

Nefnd um vist- og medferdarheimili

Viotol vid einstaklinga sem dvoldu a vistheimilinu Silungapolli sem bérn 4 arunum 1950-1969

medferd eda ofbeldi @ medan & dvol peirra stdo.

Um pessar mundir er vistheimilisnefnd m.a. ad kanna starfsemi vistheimilisins Silungapolls sem
starfreekt var 4 arunum 1950-1969. Af pvi tilefni 6skar nefndin vinsamlegast eftir pvi ad peir sem
dvoldu sem born 4 vistheimilinu Silungapolli, og hafa ahuga a pvi ad veita nefndinni vidtal og
upplysa hana um reynslu sina af dvélinni, hafi samband vid nefndina fyrir 1. desember n.k. { sima
563-7016 eda a netfangio vistheimili@forstjr.is.

FRETTABLABID/AP

Ovissu um Lissabon-
sattmala ESB lokio

Oll adildarriki Evrépusambandsins hafa nu stadfest Lissabon-sattmalann.
Vaclav Klaus Tékklandsforseti undirritadi sattmalann i gaer, sidastur leidtoga
adildarrikjanna. Hann sagoist p0 enn vera algerlega andvigur sattmalanum.

ismdla, en betta eru tvo ny embeetti
sem munu setja svip sinn & Evrépu-
sambandio eftir ad Lissabonsatt-
malinn tekur gildi.

Leiotogar annarra Evrépusam-
bandsrikja lystu einnig anaegju
sinni med nidurstéduna i Tékk-
landi.

Fredrik Reinfeldt, forsaetisrad-
herra Svipjédar, sem nud fer med
formennsku { rddherraradi sam-
bandsins, sagdist esetla ad kalla
saman leidtogafund hid fyrsta, nd
begar 6vissan um Lissabon-satt-
malann veeri Gr sogunni.

Lissabonsattmélanum er zetlad
al einfalda dkvardanatoku i Evr-
6pusambandinu. Hann gengur pé
skemmra en stjéornarskrarsatt-
malinn, sem felldur var i pjédarat-
kvaedagreioslu baedi i Frakklandi
og Hollandi. gudsteinn@frettabladid.is




Hagkaups sloppurinn
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[ tilefni 50 &ra afmaelis
Hagkaups er Hagkaups
sloppurinn nu faanlegur
aftur.

HAGKAUPS
SLOPPURINN

3.999.

Mest selda islenska honnunin!

Arid 1964 héfst framleidsla & Hagkaups sloppnum vinszela. |S|ensk

an L
Hann er an efa mest selda islenska honnunin og seldust ‘honnun
hatt & annad hundrad pusund sloppar. SRR

Gildir & medan birgdir endast.




' LANGLEITUR Hann var heldur langleit-
r, pessi hundur sem fékk ad spoka
g a hundasyningu i Hyderabad a

dlandi.

NORDICPHOTOS/AFP
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Sérfraedingur i afbrotafraedi telur mikilvaegar upplysingar fést med Schengen-adild:

Vaerum berskjaldadri an Schengen

LOGGASLA Med adgangi ad alpjoo-
legum gagnabonkum i krafti
Schengen-adildar geta yfirvold
nalgast margvislegar upplysingar
sem gagnast peim i barattunni vid
erlenda gleepahringi.

Dbetta segir Helgi Gunnlaugsson,
professor 1 félagsfreedi vid Haskola
Islands og sérfraedingur i afbrota-
freedi.

Hann er sama sinnis og Smaéri
Sigurdsson, yfirmadur alpjéda-
deildar Rikislogreglustjora, sem
lysti skodun sinni { bladinu { geer.

Logreglufélag Vestfjarda og
Snorri Magntisson, formadur
Landssambands légreglumanna,
hafa efasemdir um ageeti Scheng-

HELGI GUNNLAUGSSON Professor vid
Haskola Islands.

en-samstarfsins og telja pad aud-
velda landgongu félks sem hing-
a0 komi i pvi augnamidi ad fremja
gleepi.

Helgi hafnar beirri kenningu ad

skipulogo gleepastarfsemi prifist i
skjoli Schengen-adildar, sem { adra
rondina snyst um vegabréfalausa
for félks innan adildarrikjanna.
Dbvert 4 méti veiti hiin moguleika
4 samstarfi vio logregluembeetti
annarra rikja. Adildin veiti { raun
og veru vernd gegn mansali og
annarri skipulagori glaepastarf-
semi. Islendingar veeru berskjald-
adri &n Schengen.

Helgi bendir jafnframt & ad
frjalsa forin sé lika ein af grunn-
stodum samningsins um Evr-
o6pska efnahagssvaedid. Ursogn
ar Schengen ein og sér myndi pvi
ekki hefta komu félks til landsins.

- bps

pingsalyktun sex pingmanna:
Skjalfandafljot
veradi friolyst

ALPINGI Sex pingmenn hafa lagt
fram tillégu til bingsélyktunar um
friolysingu Skjalfandafljéts.
buridur Backman er fyrsti flutn-
ingsmadur tillogunnar, sem felur {
sér ad fridlysingin taki til ,,Skjalf-
andafljéts og alls vatnasvids pess
ofan Mj6adalsér i Bardardal,
ad pverdm medtoldum, og verdi
hvers kyns roskun 4 nattdruleg-
um rennslishattum fljétsins par
6heimil, svo og mannvirkjagero.
Skal fridun sveedisins studla ad
vardveislu landslags pess, natt-
drufars og menningarminja d4samt
pvi ad pad verdi notad til Gtivist-
ar, ferdapjonustu, landbtinadar og
hefdbundinna nytja.* -pg

Lattu ekki veturinn
koma pér a ovart!

Frabeert arval af dekkjum, dekkjahétel og betri pjéonusta

beir sem skra sig

i Sparitilbod N1 &

n1l.is fa veglegan
afslatt

bU feerd skjéta og gdda hjélbardapjénustu hja N1.Vid bjédum
upp & eitt mesta urval landsins af hjolbérdum og geymum

sumardekkin & dekkjahoteli fyrir ba sem vilja. Renndu vid hja
okkur pegar pér hentar, vid tokum vel 4 méti pér!

Hjolbardapjonusta N1 er ad finna vida & hofudborgarsvaedinu

og & voldum stédum & landsbyggdinni.

Timamatarkt um uTﬂ

aueqog

Adgengileg, litrik og listilega honnud bok

sem hefur ad geyma girnilegar uppskriftir
og itarlega umfjollun um fadutegundir
sem talid er ad geti unnid gegn myndun

krabbameina.

VAKA-HELGAFELL

www.farlagid.is

Hringdu i sima
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fyrst og fremst odyr

ofan Ur trjatoppunum i Panama.

, > - .
FROSKURINN FLEYGI Hann er geeddur hafileika til ad lata sig svifa nidur & jordina

FRETTABLADID/AP

Tegundum i

haettu

fjolgar

Fleygur froskur i Panama, fjallamuas 4 Madagaskar
og edlutegund sem gengur a vatni eru medal sautj-
an pusund tegunda sem nu eru i utrymingarhaettu.

GENF, AP [ skégum Panama fannst
fyrir tveimur arum sérkennileg
frosktegund sem getur flogid.
Dbessir froskar eru i itrymingar-
heaettu, rétt eins og pisundir ann-
arra dyra- og jurtategunda jaro-
arinnar.

Fjallamusin { Madagaskar er
einnig & lista Alpjodlega dyra-
verndunarsambandsins, sem
fylgist grannt med st6du tegund-
anna. Somu ségu er ad segja um
sérsteeda edlutegund 4 Filippseyj-
um, sem er gaedd peim heefileika
ad geta gengid 4 vatni.

I 4r kannadi sambandid st6du
47.677 tegunda, en af peim reynd-
ist 17.291 tegund vera i Gtryming-
arheettu, um 36 présent af heildar-
fjoldanum. Meira en fimmta hver
spendyrategund, yfir fjéroungur
allra skriddyrategunda og um
sjotiu préosent jurtategunda eru
a pessum ,,rauda lista“, sem sam-
bandid gefur 1t 4rlega.

Aldrei hafa fleiri tegundir verid
a pessum lista, en fra sidasta ari
beettust 2.800 tegundir vid beer
sem fyrir téldust { dtrymingar-
heettu.

Eina spendyrid sem beettist &
listann { 4r er Austur-Voalavo-
musin, litid nagdyr sem hefst vio i
skoégi voxnu fjalllendi Madagask-
ar. Han er 1 heettu vegna skégar-
eydingar, sem baendur par stunda
grimmt. Froskurinn fljigandi er
somuleidis { heettu vegna skég-
areydingar i Panama, en vatna-
edlan 4 Filippseyjum er 4 listan-
um vegna pess ad hin er veidd,
baedi til matar og til nota sem
geeludyr.

Meodal dyrategunda sem fyrir
voru 4 listanum eru tigrisdyrin,

NEFAPI A BORNEO Nefaparnir 4 Borned
eru einungis um pusund talsins.
FRETTABLADID/AP

sem liklega eru ekki nema 3.200
talsins lengur, ad undanskildum
beim sem geymd eru i dyragoro-
um vida um heim.

A hverju ari feerist nokkur
fjoldi tegunda af listanum yfir a
annan lista, sem er yfir itdaudar
dyrategundir.

gudsteinn@frettabladid.is
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Pridtiu ar frd toku sendirads:
Stjornvold vara
vid motmeelum

iRAN Byltingarverdir i fran hafa
varad métmeelahdpa dr 1idi stjorn-
arandstodunnar par i landi, vid ad
efna til métmeela { tilefni af pvi a0
4 morgun verda lidin prjatiu ar fra
pvi er sendir4d Bandarikjanna i
Iran var hertekio.

Leidtogar Gr hépi stjérnarand-
stodunnar hafa hvatt studnings-
menn sina til ad taka patt { frio-
samlegum métmeelum & morgun.
beirra & meoal er Mir-Hossein
Mousavi, sem beid laegri hlut fyrir
Mahmoud Ahmadinejad i forseta-
kosningum { sumar.

Ad minnsta kosti 30 1étu 1ifio {
motmeelum eftir forsetakosning-
arnar i sumar. -bs

pyding & svorum til ESB:
V4
Kostar rumar
. (4 .

54 milljonir
ALPINGI Pad kostar 54,2 milljon-
ir ad pyda svor stjornvalda vio
spurningum Evrépusambands-
ins vegna
adildarum-
soknar Islands.

betta kemur
fram i svari
utanrikisrao-
herra til Ragn-

heidar E. Arna-
dottur.

Beinar
RAGNHEIDUR E. spurningar og
ARNADOTTIR SvVOr eru 4 um

2.400 bladsio-

um og fylgigogn a taeplega 6.500
bladsioum. I svarinu segir ad
megnid af fylgigognunum sé til
a islensku en hluti peirra hafi
verid saminn 4 ensku vegna
adildarumsoknarinnar. Atlar
raduneytid ad pad taki sex pyo-
endur t6lf manudi ad pyda efnio.

Pad stendur hins vegar ekki
til. - bps

Piandkeppni f Salnum:
o oo Vd Ve
Fjorutiu keppa i
V4 V4 e
piandleik
MENNING Fjﬁrutiu nemend-
ur keppa i planoleik idagoga
morgun i Salnum i Képavogi.
bad er Islandsdeild Evrépusam-
bands pianékennara, Epta, sem
stendur fyrir keppninni. Keppt
er { premur flokkum, 1. flokk-
ur eru nemendur fjértan ara og
yngri, 2. flokkur, eru nemendur
atjan &ra og yngri og sé pridji
er flokkur nemenda yngri en 25
ara.

Fimm nemendur komast
afram { hverjum flokki og vero-
ur leikio til Grslita 4 laugar-
dag en verdlaunin verda afhent
sunnudaginn 8. névember milli
klukkan tvo og fjogur.

Pisund krénur kostar ad
fylgjast med & hverjum keppnis-
degi nema fyrir nemendur tén-
listarskélanna sem geta fylgst
med 4n endurgjalds.

- sbt

DOMSTOLAR

Gaf légreglumanni kinnhest

Karlmadur 4 pritugsaldri hefur verid
akaerdur fyrir ad sla logreglumann,
sem var ad sinna skyldustérfum, med
flotum lofa i andlitid. Atvikid atti sér
stad a Reydarfirdi.

Syknadur af kynferdisbroti

Héradsdomur Reykjaness hefur
syknad sautjan ara pilt af dkaeru um
kynferdisbrot. Hann var akaerdur fyrir
ad hafa haft munnmak vid fjortan ara
stalku.

Gasuvardhald framlengt

Héradsdomur Reykjaness hefur
urskurdad konu, sem grunud er um
ad hafa stungid telpu med hnifi

i brjostid pann 27. september, i
gaesluvardhald til manudagsins 30.
névember. Gaesluvardhaldid var
framlengt ad kréfu logreglustjorans &
Sudurnesjum.

Fiton/SiA

889 H13H12025107
Jarns6g m/hradskiptingu
Verd 48ur 1.720 kr.

Verd nu

1.290 kr.

063 700004073
Segulpenni
Verd adur 1.490 kr.
Verd nu

995 kr.

063 700003533

Fjélsvidsmaelir
Verd adur 2.795 kr.

Verd nu

=== 1,250 kr.

33%])

afslattur

L]
%
o 3 3 o 5 5 % 889 H17AT2671 063 700002779
afslattur fslatt Verkfaraskapur m/verkfaerum Gormaklemma
cLElE e Verd adur 124.890 kr. Verd adur 7.450 kr.
%7'367'0[2(;():‘9‘;2 . Verd na Verd nu

Verd adur 1.490 kr.
Verd nu

995 kr.

30%)

afslattur

Verd adur 990 kr.

889 H03640M
Herslumazelir

2 5 % Verd nu

afslattur

889 H0254248C
Toppasett 48 stk. 1/4"-1/2"
Verd adur 19.980 kr.

Verd nu

14.985 kr.

889 H035C012M
Skralllyklasett beinir 8-19mm
Verd adur 24.900 kr.

Verd nu

18.675 kr.

889 H0254278
Toppasett 1/4"-1/2"
Verd adur 25.890 kr.

Verd nu

19.417 kr.

44%)])

afslattur

063 700001572
Lyklasett
Verd adur 9.994 kr.

Verd nu

5.590 kr.

Verd adur 11.950 kr.

9.584 kr.

93.667 kr. 4.990 kr.

Rettu verkfaerin
Kertalykill tII a6 Spara me6

® 95k Tilbodsverd a verkfaerum i névember

; 25%

- afslattur

|
I. 889 HO509ALOBK1AA3K
Sexkantasett m/kulu
8-10mm
Verd adur 998 kr.

Verd nu

748 kr.

889 H02A339
Toppasett 3/8"
Verd adur 13.780 kr.

Verd nu

10.335 kr.

889 H025G247 889 HO6H06004201

Toppasett 1/4" Hnodténg
Verd adur 14.250 kr. Verd adur 3.180 kr.
Verd nu Verd nu

10.687 kr. 2.385 kr.

33%

afslattur

063 700002578 889 SKU-4037

Kapalskétong Torx toppasett
Verd adur 1.990 kr. Verd adur 6.850 kr.
Verd nu Verd nu

1.490 kr. 5.137 kr.

595106225

CKX sledajakki
Verd

595 106294

Verd

24.900 kr.

CKX sledabuxur

24.900 kr.

enilrps Hradskreidari fot
a hagstaedu tilbodi

595 MD8902
Moose handamauffur

Verd

6.200 kr.

59551001
One Industries treyja
Verd adur 11.900 kr.

Verd nu

9.520 kr.

595 50001
One Industries crossbuxur
Verd a8ur 39.800 kr.

Verd nu

31.840 kr.

5957012
Slednecks Bandit sledajakki

Verd

25.200 kr.

5957022
Slednecks Bandit sledabuxur

Verd

24.080 kr.

Tilbodin gilda Gt névember eda 4 medan birgdir endast.

N1 STORVERSLUN BILDSHOFDPA 9

N1 verslanir: Képavogi, Hafnarfirdi, Akureyri, Akranesi, Olafsvik,
Egilsstédum, Vestmannaeyjum, Keflavik, Selfossi, Reydarfirdi og Hofn.

WWW.N1.IS
Simi 440 1000




KANILL
maladur, 459

STURTUSAPA HARFRODPA, STERK ‘ BOMULLARSKIFUR
500ml 150ml 100 stk.

Skradu pig a postlistann & www.netto.is!
Mjodd - Salavegi - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbaer




HRISGRJON
forsodin, 1kg

IL13DVdS —aRe/age
\L13HOVdS —3 N

TOMATSOSA

UPPPVOTTALOGUR
500ml

TAUMYKIR TOFLUR F. UPPPVOTTAVEL

pykkni, 1 litri

SVARTUR PIPAR
maladur, 50g

HANDSAPA
3x 85y

BOKUNARPAPPIR
20m

SORPPOKAR 95l

MARGNOTA POKAR
frystifsudu/mikro, 75 stk.

HREINGERNINGARLOGUR
1250ml

KATTARSANDUR

netto

BRUNSAPA
1 litri

TANNKREM
125m|

d@?rt /fvnlr heimilid!



skodun

greinar@frettabladid.is

Laekkun & raforkuverdi til gardyrkjubaenda:

Umbhverfismal og
neytendamal

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

erd 4 rafmagni til gardyrkjubsenda haekkadi um nalaegt
bridjung fyrir um &ri. Asteedan er st ad pegar innflutn-
ingstollar voru felldir nidur af témoétum, girkum og
paprikum 4arid 2002 ték rikio 4 sig hluta af flutnings-
kostnadi vegna rafmagns til gardyrkjubaenda. Pessi
akvordun var felld ur gildi fyrir um 4ri og olli bad haekkuninni.

Gardyrkjubeendur eru ésattir og stilltu sér upp fyrir framan
Alpingishiisid 1 geer til ad vekja athygli 4 malstad sinum nd pegar
veturinn er fram undan og sa timi sem raforkunotkun peirra er
mest.

Raforkuverd til gardyrkjubsenda hefur verid til umraedu a0ur
og krafa peirra hefur 1ongum verio s ad greida sama ver0 fyrir
raforkuna og stéridjan. NU segjast peir greida heerra vero fyrir
raforkuna en heimili { béttbyli. Rafmagn er enda steersti kostn-
adarliour gardyrkjubaenda pannig ad verd pess skiptir skopum {
rekstri peirra. Pvi 6ttast peir ad einhverjir muni purfa ad heetta
yfir vetrarménudina eda jafnvel alveg.

Grenmetisraekt er mikilvaegur hluti af islenskum landbun-
adi og matvaelaframleidslu. Adsteedur hér a landi til ad raekta
greenmeti { grédurhisum eru einstakar vegna pess ad orkan sem
notud er losar ekki 6aeskileg efni ut 1 andrimsloftid. Islenskir
gardyrkjubaendur hafa nad ljomandi arangri vid ad framleida gott
graenmeti sem dOneitanlega er baedi bragdmeira en pad innflutta
grédurhisagreenmeti sem hér er faanlegt og auk pess ferskara
pegar pad er komid 4 markad til islenskra neytenda.

Moguleikinn til ad framleida algengar greenmetistegundir ario
um Kkring, 4samt naleegd vid markadinn, pydir ad islenskir neyt-
endur eiga kost 4 ad kaupa ymsar tegundir graenmetis ferskar
allt 4rio.

Islenskir neytendur kunna vel ad meta fjolbreytt trval af
graenmeti og avoxtum. Til bess barf vitanlega ad flytja inn marg-
ar tegundir, ymist hluta Gr ari eda allt arid. Engu ad sidur er
mikilveegt ad hafa adgang ad islensku greenmeti 4 verdi sem er
samkeppnisheaeft vid innflutt greenmeti.

DPad er 1 pad minnsta heldur néturleg stadreynd ad 6dyrasta
graenmetid sem islenskum neytendum stendur til boda skuli vera
reektad i grodurhisum sem kynt eru og 1yst med orkugjofum sem
hafa til muna skadlegri dhrif & umhverfid en peir sem hér eru
notadir { sama tilgangi. Ad pvi loknu er svo flogid med greenmetid
yfir hafid med tilheyrandi kostnadi og skadlegum umhverfisghrif-
um. Petta eru tegundir sem audveldlega mé raekta i islenskum
grodurhisum 4rid um kring og flytja til neytenda med minni
tilkostnadi og umhverfisdhrifum.

Radamenn verda ad syna i verki pélitiskan vilja sinn til ad gera
gardyrkjuna ad lifveenlegum atvinnuvegi. Hatt raforkuverd ma
ekki sliga pessa mikilvaegu atvinnugrein sem skapar atvinnu
a erfioum timum, er umhverfisveen og pannig framlag til pess
ad gera jordina lifveenlegri til framtidar og sidast en ekki sist
mikilveegt framlag 4 matarbord islenskra neytenda.
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Ord
Reett var um st6du gardyrkjunnar

4 pingi i geer. Tilefnid var adgerdir
graenmetisbaenda fyrir framan ping-
husid i hadeginu en peir hafa ekki
lengur efni a rafmagni. Sigurdur Ingi
Jéhannsson Framsdéknarflokki tok
malid upp og sagdi pad ferlegt.

Vid heefi er ad rifja upp hvad nuver-
andi radherrar idnadar og
landbunadar hafa sagt
um graenmetisbaendur
og rafmagn. ,Eg tel ad
pad eigi ad koma til
mots vid gardyrkjufram-
leidendur i landinu
og laekka
raforkuverd
til peirra,”
sagdi Katrin

Juliusdaéttir fyrir premur arum. A
sama pingfundi sagdi Jon Bjarnason:
»Grodurhusaframleidslan aetti mikla
moguleika hér a landi ef hun nyti
jafnréttis vid erlenda storidju.”

Efndir

Baedi voru i stjérnarandstodu pegar
pau upplystu ping og pjéd um
afstodu sina til gardyrkjunnar. Nu eru
pau i stjérn og rafmagnsreikningur
baendanna hefur bara haekkad.

Einfalt en erfitt ad segja‘da
Og meira Ur pinginu en i umraedu i

geer um forgangsrodun i heilbrigd-

ispjonustunni kom glogglega
i ljos hvar ber ad spara.
pingmennirnir
sem toku patt

Kolastefnan

Vd
Iélyktun Sameinudu pjédanna

um loftslagsmal fra 1992 var
kvedid 4 um ad riki skyldu ford-
ast gjordir sem geetu haft heettu-
leg ahrif 4 loftslagid. Engu siour
heldur losun grédurhisaloftteg-
unda afram ad aukast.

Bandarikin hafa reynst mesti
dragbiturinn; bau neitudu ad
undirrita Kyoto-békunina arid
1997 og hafa pverskallast vid ad
koma bondum 4 ttblastur heima
fyrir. I desember verdur lofts-
lagsradstefna Sameinudu pjé0o-
anna haldin i Kaupmannahofn.
DPar er etlunin ad komast ad
nyju samkomulagi i stad Kyoto-
békunarinnar. Enn og aftur er
afstada Bandarikjanna helsta
ahyggjuefnid. Loftslagsmal eru
enn mikiod deiluefni i bandarisk-
um stjérnmalum. Barack Obama
hefur aftur 4 moéti teekifeeri til ad
brjéta pattstoduna upp.

Kolin rada

Ari eftir ad samningur Sb var
sampykktur reyndi Bill Clinton
Bandarikjaforseti ad fa sam-
bykkt 16g um orkuskatta, sem
hefou studlad a0 pvi ad Bandarik-
in hefdu dregid dr notkun jaro-
efnaeldsneyta. Tillagan var ekki
einungis bldsin af heldur hratt
hiin af stad politiskum moétveeg-
isadgeroum. Pegar Kyoto-békun-
in var sampykkt 4rid 1997 hafoi
Clinton ekki einu sinni fyrir pvi
ao bera hana undir 6ldungadeild
Bandarikjapings, par sem hann
vissi fullvel ad henni yroi hafnad.
George W. Bush hafnadi Kyoto-
békuninni alfarid { sinni forseta-
tid og adhafoist ekkert i loftslags-
malum.

Adgerdaleysi Bandarikjanna
4 sér nokkrar skyringar - par 4
medal hugmyndafreedi og fafraedi
gagnvart visindum - en pegar
6llu er 4 botninn hvolft sniast
pbau fyrst og fremst um eitt: kol.
Hvorki fleiri né feerri en 25 riki
i Bandarikjunum framleida kol,
sem skapar ekki adeins tekjur,
storf og skatttekjur, heldur sér
beim einnig fyrir stérum hluta af
orkuporf peirra.

Losun kolefna i kolarikjum
Bandarikjanna midad vid hofoa-
tolu er langt yfir medaltal &
landsvisu. Par sem adgerdir gegn
loftslagsbreytingum beinast fyrst
og fremst gegn minni kolanotkun
- kolefnasrikasta eldsneytinu —
6ttast kolarikin { Bandarikjunum
sérstaklega um efnahagslegar
afleidingar af dtblasturskvétum
(en oliu- og bilaidnadurinn fylgja
fast 4 heela peirra).

pratefli a pingi
Stjérnsyslan i Bandarikjun-
um skapar lika vandamal. Til

o
JEFFREY SACHS
I DAG | Loftslagsmal

a0 sampykkja alpjédlega békun
eda samning verda 67 af 100
o6ldungadeildarpingmoénnum ad
greida atkveedi med henni — sem
er svo gott sem 6mogulegt. Rep-
tublikanaflokkurinn reedur yfir
40 seetum, sem eru skipud of
morgum hardlinumoénnum til ad
haegt sé ad né 67 atkvaeda lag-
markinu. I Demoékrataflokkn-
um ma lika finna fulltrda kola-
og oliurikja, sem 6liklegt er
al stydji rottaekar adgerdir {
ttblastursmélum.

Hugmyndin ad pessu sinni
er pvi ad reyna ad komast hja
67 atkvaeda hindruninni, ad
minnsta kosti til ad byrja meod,
med pvi ad leggja dherslu & inn-
anlandsloggjof 1 stad alpjodlegr-
ar békunar. Samkveemt stjorn-
arskra Bandarikjanna purfa
landslog (6likt alpjédlegum satt-
malum) adeins hreinan meiri-
hluta atkveeda i fulltriadeild
og 6ldungadeild pingsins, til ad
vera visad til undirritunar for-
seta. bad er nokkud o6ruggt ad ad
minnsta kosti fimmtiu myndu
greida atkveedi med frumvarpi
um loftslagsmal.

Gati ordid malpofi ad brad
Andsteedingar malsins geta hins
vegar hdotad malpoéfi, sem ekki
er heegt ad kveda nidur nema 60
bingmenn sampykki ad frum-
varpio verdi lagt undir atkvaedi.
Ef ekki getur frumvarpio dagad
uppi, jafnvel pétt hreinn meiri-
hluti sé fyrir pvi. Pad eru gédar
likur 4 ad pad myndi gerast med
frumvarp um loftlagsbreyt-
ingar; pad er alltént vid ramm-
an reip ad draga ao tryggja bvi
méali 60 atkvaedi.
Stjérnmalaskyrendur vita ad
arslitin munu velta 4 hugmynda-
fraedi einstakra pingmanna,
kosningahegoun i einstaka rikj-
um og hversu mikid dkvedin riki
reida sig 4 kol samanborid vio
adra orkugjafa. Med hlidsjon af
pessu telur einn skyrandi ad SO
demoékratar segi j4, 34 republik-
anar segi nei, en 6vist sé um 16
atkveedi. Tiu af 6vissuatkveeo-
unum eru demokratar, adallega
ur kolarikjum; hin sex eru rebu-
blikanar sem mogulega geetu
lagst 4 sveif med forsetanum og

»

»

ysingasimi

Augl

FRA DEGI TIL DAGS

i umraedunni h6féu po ekki dug i
sér til ad segja pad berum ordum
heldur tiundudu hvar ekki méa spara.
Og pad er sem sagt i forvérnum,
heilsugaeslu, heilbrigdispjonustu ati a
landi og i pjonustu vid born, fatlada
og aldrada. Eftir stendur folk fra atjan

til 67 &ra & hofudborgarsvaedinu,

folk sem jafnan & sér ekki malsvara,

i pad minnsta i r6dum pingmanna.

Vitaskuld er pad félkid

sem helst getur polad
nidurskurd i heilbrigd-

' ispjénustu en ageett
veeri ef stiornmalamenn
heféu kjark til ad segja

pad.

bjorn@frettabladid.is

meirhluta republikana i pessu
mali.

Kina, Indland og Bandarikin

Par til nylega héldu margir ad
Kina og Indland myndu 6drum
fremur lata sitt eftir liggja

i samningavidraedunum um
aodgerdir 1 loftlagsmalum. Kina
hefur hins vegar tilkynnt um
stérteekar adgerdir til ad draga
ur losun grédurhisalofttegunda,
til deemis 4 svidi sélarorku, vind-
orku, kjarnorku og kolefnisbind-
ingu.

Indverjar kvedast reidubtinir
al radast 1 heildstaeda adgerdar-
aeetlun 4 landsvisu 1 att ad sjalf-
beerum orkubtskap. Petta setur
aukna pressu 4 Bandarikin til ad
bregodast vid. Pegar préunarlond
hafa lyst yfir a0 pau muni ekki
lata sitt eftir liggja, getur verio
ad 06ldungadeild Bandarikjapings
verdi sidasta ljonio & vegi alpj6o-
legs samkomulags i loftlagsmal-
um?

Obama hefur drreedi til ad
koma Bandarikjunum i samfélag
bjédanna i loftlagsmalum. I fyrsta
lagi er hann ad semja vid ping-
menn sem gjalda varhug vid hug-
myndunum, um ad milda afleid-
ingarnar fyrir kolarikin og auka
fjarfestingar i rannséknir og
bréun 4 vistveenum orkugjofum.

I 60ru lagi getur hann fyrir-
skipad Umhverfisverndarstofn-
un ad taka upp stjérnsyslueftirlit
fyrir kolaver og bilaframleidend-
ur, jafnvel po6tt pingio hafi ekki
sampykkt nyja 16ggjof. Stjorn-
syslueftirlitio geeti jafnvel reynst
mikilveegara en loggjofin.

Bandarikin taki a sig rogg
Poélitikin & Bandarikjapingi eetti
ekki ad bjaga heildarmyndina:
Bandarikin hafa hagao sér meod
6abyrgum heetti sidan samkomu-
lagio um loftslagsmél var sam-
bykkt &rid 1992. Pau bera hofuo-
abyrgo i loftlagsmélum til pessa
dags en hafa komid fram an
nokkurrar dbyrgdartilfinning-
ar gagnvart eigin landsmoénnum,
umheiminum og komandi kyn-
sl6dum.

Pbingmenn 1ur kolarikjunum
zettu lika ad vita upp 4 sig sok-
ina. Vissulega parf a0 rétta rikj-
um beirra hjalparhond, en pad
eetti ekki ad leyfa sérhagsmun-
um ao stefna framtid pldnetunn-
ar sem vid bium 4 i voda. bad er
kominn timi til a0 Bandarikin
gangi { heimsfjolskylduna.

Hofundur er hagfreediprdfessor
og stjornandi Earth Institute vid
Columbia-hdskdla i Bandarikjun-
um. ©Project Syndicate. Millifyr-
irsagnir eru Fréttabladsins.
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Sigridur B. Pormar:
Fékk hugmyndina
i namsfero til
Indénesiu

Kronan

1 4 [ ]
lifgud vid
,Vid hofum verid ad undirbia
malid hér heima en pad er ekki
btiid ad bidja um neitt fra evrépska
sedlabankanum. Vid vildum ganga
fra okkar malum, sérstaklega Ice-
save-malinu og fyrstu endurskod-
un 4 efnahagsdeetlun AGS. Form-
legar umleitanir eru ad hefjast,*
segir Gylfi Magntsson vidskipta-

raodherra.

Til hefur stadid sidan sidsum-
ars aod leita eftir pvi ad fa Sedla-
banka Evrépu til ad adstoda Seodla-
banka Islands 1 gjaldeyrismalum
og studla ad virkum vidskiptum
med kronur.

Gylfi sagdi 1 samtali vid Frétta-
bladid i sumar vidskiptin fel-
ast i kaupum og solu 4 kronum
og evrum. Um leid yrdi til virk-
ur markadur med evropska sedla-
bankann ad bakhjarli. Pad kynni ad
gera markad med krénur notheef-
an 4 ny. bag geti flytt fyrir afnami
gjaldeyrishafta og uppfyllt ad fullu
skilyrdi EES um frjélst fjarmagns-
flaedi. -jab / -sh

14
Utbodi lokid
Lokudu titbodi Ossurar lauk i geer,
degi fyrr en daetlad var. I bodi voru
29,5 milljénir nyrra hluta sem seld-
ir voru { Danmorku fyrir 3,6 millj-
arda kréna.

Blasio var til Gtbodsins vegna
skorts 4 hlutabréfum félagsins {
Evrépu en Ossur var skrad 4 mark-
ad i Kaupmannahofn i september.

Mikill dhugi var & utbodinu
medal fjarfesta { Evropu og {
Bandarikjunum. - jab

HELST i UTLONDUM

Tiska slaer it rokk Tiskukéng-
urinn Yves Saint Laurent hefur
ytt rokkkénginum Elvis Presley
af stalli sem tekjuheesti latni ein-
staklingurinn i heiminum. Elvis er
fallinn ofan { fjorda seeti listana.
A undan honum koma lagahofund-
arir Rodgers og Hammerstein og
poppkéngurinn Michael Jackson.

Jakvaeo teikn Merki um bata
eftir kreppudrid mikla verda nu
sterkari. Framleidendur i Banda-
rikjunum, Evrépu og Asiu segja
framleidsluna vera ad aukast og
utlit fyrir aukna atvinnu. Svo vird-
ist sem dseldar vorur sem hléoust
upp séu nud farnar ad ganga ut.

Danske Bank afskrifar Den
Danske Bank afskrifar 20,7 millj-
arda danskra krdona, eda sem
svarar riflega S00 milljoroum is-
lenskra kréna, & fyrstu niu man-
udum arsins.

Bankamenn kaerdir Fjarmala-
eftirlitid { Danmorku hefur keert
fimmtan fyrrverandi stjérnendur
Hréarskeldubankans til efnahags-
brotadeildar logreglunnar. Um er
a0 raeda meint brot 4 IJo6gum um
fjarmalastarfsemi og & hlutafé-
lagalogum. Enn sem komid er mun
enginn hafa verio yfirheyrour.

Bolusetning borgar sig

Kostnadur vegna
svinaflensu gaeti numid
20 milljoroum krona )

Skraning bankanna
a markao farsalust

Naudsynlegt er ad opna hluthafaskra bankanna sem fyrst,
segir kauphallarforstjori. Ekki timabart, segja skilanefndir.

Jon Adalsteinn Bergsveinsson
skrifar

fyrir ba sem eignast bankana innan tidar ad beir viti
af pvi. bad m4 feera sterk rok fyrir pvi ad bankarnir
komi strax inn 4 markadinn, p6 ekki endilega med pad
fyrir augum ad efla vidskipti med hlutabréfin held-
ur til ad sja hverjir eigendur bankanna eru hverju
sinni,“ segir hann.

Johannes Runar Johannsson, haestaréttarlogmad-
ur og stjérnarmadur i beedi Nyja Kauppingi og skila-
nefnd Kaupbings, segir ekki timabzert ad huga ad
skraningu bankans. ,,Vid hofum fra i oktéber i fyrra
reett um pao hvernig best sé ad koma bankanum {
hendur kréfuhafa. Skraning er ein leid af moérgum,*

segir hann og beetir vid ad ekki megi ttiloka ad
skra félog i eigu Kauppings banka 4 markad.

Hann aréttar ad betta sé hugmynd, sem ekki
sé timabeer. )

Undir petta tekur Kristjan Oskarsson, fram-
kvemdastjori Glitnis. Hann telur 6liklegt ad
skyr mynd komist & krofuhafahépinn fyrr en

© &ri0 2010 og hugsanlegt ad krofuhafar geti i fyrsta
lagi haft formlega adkomu ad bui Glitnis
4 arinu 2011. Hann bendir & ad Glitn-
ir muni hafa 95 présenta hlutafjéreign
sina i Islandsbanka i sérstoku eignar-
haldsfélagi. Glitnir muni fara ébeint
med bankahlutinn i gegnum félag-
i0 og féi erlendu krofuhafarnir pvi
ekki formlega adkomu ad Islands-
banka. P4 sé mat 4 eignarhlutnum {
Islandsbanka adeins um fjértan pro-
sent af aeetludbum endurheimtanleg-
um eignum Glitnis. Farid verdi med
bennan eignahlut likt og adrar eign-

ir og reynt ad hamarka virdi hans.
sja sidu 6-7

,Eg tel mikilvaegt ad skra bankana strax 4 markad
eftir ad krofuhafar hafa tekio vid peim. P6 ekki nema
til pess ad peir liti peim reglum um gagnsaei og upp-
lysingaskyldu sem bar gilda,” segir Pérdur Fridjons-
son, forstjori Kauphallarinnar.

Krofuhafar Glitnis sampykktu fyrir skommu ad
taka 95 présenta hlut i Islandsbanka 4 méti rikinu. Til
st6d ad krofuhafar Kauppings myndu dkveda sig fyrir
sidustu helgi. bvi var frestad fram ad nsestu man-
adamoétum. EKKi liggur fyrir hverjir krofuhaf-
arnir eru enda krofulysingarfrestur ekki runn- |-
inn upp. Frestur til ad lysa krofum { bt Islands- ‘
banka rennur Ut { enda pessa manadar. Endanleg |
mynd af hépi krofuhafa verdur ekki dregin upp -
fyrr en 4 neesta ari. —

Reett hefur verid um ad 4 medal krofuhafa
séu somu vogunarsjoodir og keyptu
skuldatryggingar islensku bank-
anna og attu patt i falli peirra.
Aodrir krofuhafar eru sogd erlend
og asisk fjarmalafyrirtaeki auk
innlendra adila.

bérdur segir eignahluti 1
bonkunum hafa skipt um hend-
ur fra falli bankanna og muni
gera pad afram. Pvi muni ekki
liggja endanlega fyrir hverj-
ir peir verdi pétt krofulysingar-
fresti 1jiki. ,,Eg myndi helst vilja ad
krofur um fléggunarreglur yrou virt-
ar fr4 upphafi. Pad er jafnframt hollt
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BANKABOKIN

Samanburdur a vaxtatoflum bankanna.

m KAUPPING

Heestu innlansvextir*

Markadsreikningur: 5,05 prosent

Yfirdrattarvextir eru a bilinu
15,6 og nidur i 13,6%.

Yfirdrattarvextir fyrirtaekja: 15,25%.

. Landsbankinn

Haestu innlansvextir®

Sparireikningur: 7,05 présent

Yfirdrattarvextir eru a bilinu
14,5 og niour i 11,5%.

Yfirdrattarvextir fyrirteekja: 14,5%.

~2/
[slandsbanki

Heestu innlansvextir*

Vaxtasproti: 6,6 prosent®

Yfirdrattarvextir eru a bilinu
15,25 og nidur i 13,5%.

Yfirdrattarvextir fyrirteekja: 15%

*Midad vid 250.000 kréna innsteedu sem maetti binda i eitt ar,

en slikrar bindingar er ekki krafist i 6/lum tilfellum.
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Gagnagrunnur um tengsl 1 vidskiptalifinu:

Tekjustotn tyrir rikid

Jon Jésef Bjarnason télvun-
arfreedingur deetlar ad opna
nyjan gagnagrunn meo upplys-
ingum um fyrirteeki og tengsl {
vidskiptalifinu sidar i pessum
manudi.

Rikisskattstjori 1ét stodva
vinnslu gagnagrunnsins i sept-
ember en ad fengnu sampykki
Persénuverndar héfst vinnsla
vid gagnagrunninn & ny. Jon
Josef segist hafa purft ad
breyta hugmyndum sinum tals-
vert vegna gjaldskrar Rikis-

skattstjora en Rikisskattstjori
mun innheimta 300 krénur fyrir
hverja uppflettingu notenda
grunnsins. Su gjaldtaka bygg-

ist A reglugerd sem sett var ario
2006.
Jon Josef aformar einnig ad
hafa i gagnagrunninum upplys-
ingar um stjornir stéttarfélaga
og lifeyrissjéoa.
Personuvernd hefur gert at-
hugasemdir vid ba fyriraetlan
og hefur malid til meoferdar.
Einnig verda i grunninum
upplysingar um kvétakerfio;
eigendur fiskveidiheimilda og
sOlu og leigu aflaheimilda milli
adila.

Efna til samkeppni 1
tolvuleikjagerd

Samtok tolvuleikjaframleidenda
4 Islandi, IGI, efna til samkeppni
i tolvuleikjagerd nu i vikunni.
Keppninni verdur hleypt af stokk-
unum fimmtudaginn S. névember
en keppendur hafa frest par til
mars 4 naesta 4ri til ad skila inn
sinu innleggi.

Samtok tolvuleikjaframleidenda
eru tiltolulega nystofnud grasrot-
arsamtok. Kristjan Fridbertsson
hefur dsamt Elisabetu Grétars-
déttur haft yfirumsjon med skipu-
lagningu keppninnar. ,,begar sam-

KRISTJIAN FRIDBERTSSON Segir goda
hugmynd & byrjunarstigi betri en vonda-

hugmynd a lokastigi. FRETTABLADID/GVA

tokin voru stofnud 16gdum vid upp
med ad halda arlega tolvuleikja-
keppni,“ segir Kristjan. ,Vid
hofum verid ad undirbua petta
upp & siokastid en hleypum pessu
af stad nina & fimmtudaginn.“
Kristjan segir ad keppendur
hafi algjorlega frjalsar hendur.
,Vid erum ad leita ad hverju sem
er, pad er allt undir. Petta parf
ekki endilega ad vera fullklaruo
utgafa af leiknum, heldur er lika
heegt ad leggja fram géda honn-
un eda vel atfeerda hugmynd; g60
hugmynd 4 byrjunarstigi er betri
en vond hugmynd & lokastigi.“
Keppnin er 6llum opin, patttaka
er 0keypis og keppendur purfa
ekki a0 skra sig til leiks fyrr en
beir skila inn sinu framlagi. Byrj-
endum stendur til boda ad maeta
i manadarlega vinnusmidju til a0
leera grunnatridi tolvuleikjagero-
ar. Nanari upplysingar um keppn-
ina ma finna 4 heimasiou Samtaka
tolvuleikjaframleidenda igi.is. -bs

Yfir ventingum

Marel Food System skiladi 858
biisund evra hagnadi a pridja ars-
fjéroungi, sem jafngildir um 158
milljénum islenskra kréna, sam-
kveemt uppgjori fyrirteekisins sem
var kynnt { geer.

A sama tima { fyrra var hagn-
aour fyrirtaeekisins 4,5 milljénir
evra.

Rekstrarhagnadur, fyrir gjold
og afskriftir, (EBITDA) nam taep-
lega 18 milljénum evra, teepum
bremur milljénum evra minni en
fyrir ari.

b6tt hagnadur Marel Food
System sé minni nud en fyrir ari
er hann talsvert yfir veentingum
stjérnenda Marels sem bjuggust

MAREL Fyrirtzekid skiladi meiri hagnadi
en buist var vid & pridja arsfjordungi ars-
ins. MYND/UR SAFNI

vid um sjo milljén evra rekstrar-
hagnadi fyrir gjold og afskriftir.
Pa ndmu tekjur af kjarnastarf-
semi 111,9 milljénum evra & pridja
arsfjéroungi, sem er 4,4 préosent
heekkun midad vid sidasta ars-
fjéroung. -kh

BOLUSETNING GEGN SVINAFLENSU Samkvaemt utreikningum Visbendingar verdur heildarkostnadur vid svinaflensubéluefni hér 380

milljénir krona.

FRETTABLAPID/VILHELM

Flensubolusetning borgar sig

Heildarkostnadur vegna svinaflensu gati numid 20 milljérdum krona.

Beinn og 6beinn kostnadur af véldum svinaflensu
geeti hér 4 landi numid 1S5 til 20 milljoréoum sam-
kveaemt ttreikningum { sidasta hefti vidskipta- og
efnahagsritsins Visbendingar.

,Nu er allt utlit fyrir ad svinaflensan illreemda,
H1N1 verdi einhver dyrasti faraldur sem herjad
hefur & heimsbyggdina undanfarin ar. Kostnadur-
inn er af margvislegum toga,” segir { umfjollun rits-
ins. Steersti kostnadarlidurinn er sagdur vinnutap,
en par 4 eftir kemur sjikrahtslega og svo b6lusetn-
ing. , Loks er talid ad nokkur daudsfoll muni fylgja
pbessum faraldri. Auk pessa beina kostnadar reikna
margir erlendir sérfraedingar med 6beinum kostn-
aodi vio flensuna vegna minni umsvifa i hagkerfinu,
en samkvaemt mati peirra er hann allt eins mikill
og sa beini.“ .

Nidurstada bladsins er sd ad beinn kostnadur Is-
lendinga geti numid um 0,8 présentum af vergri
landsframleidslu. ,Hér verdur ekki fjolyrt um

6beina kostnadinn en ef hann er milli S0 og 100
proésent af beina kostnadinum verdur heildarkostn-
aodur vid flensuna milli 15 og 20 milljardar kréna
hér 4 landi,” segir i umfjollun bladsins. Ritstjéri
Visbendingar er Benedikt Jéhannesson trygginga-
steerdfreedingur.

I umfjollun Visbendingar er bent 4 ad samkvaemt
mati Alpj60abankans geeti kostnadur numid 4 milli
0,7 og 4,8 prosenta af vergri landsframleidslu. Ut-
reikningar Visbendingar benda hins vegar til pess
ad hér verdi kostnadurinn neer nedri mérkum.

,Miklu skiptir audvitad hver dhrif bélusetning-
ar verda. Ef adeins einn af sex sykist i stad eins af
premur yrdi kostnadurinn ekki nema sex milljaro-
ar krona 1 stad ellefu.” Aréttad er ad ttreikningarn-
ir syni ljéslega hversu ardbeert sé ad bélusetja folk.
,,Ef bad hefdi nadst ad bélusetja alla fyrirfram hefoi
pad skilad milli tiu og tuttugfaldri ardsemi af kostn-
aodi vid béluefnio. - oka
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FYRIRTAKJALAUSNIR VALITOR

um hvada lausnir henta pér best.

Vid kappkostum ad veita vidskiptavinum
okkar framurskarandi og skjota pjonustu.

VISA og Mastercard faersluhirding!
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vaOa lausnir |
henta pinni starfsemi”?

Fadu radgjof hja sérfreedingum VALITOR

Hafdu samband i sima

og kynntu per malid

VALITOR

—Traustur islenskur pjonustuadili

e Laugavegi 77 ¢ 101 Reykjavik e fyrirt@valitor.is ¢ www.valitor.is



TRx Suspen5ion Traini“g “émSkEia Borniin the US Navy SEALS

) Einstakt taekifaeri til ad bata vid kunnattu og auka tekjumdguleika 4 svidi likams- og heilsuraktar med adstod
¥ o Fred Hoffman, Master Trainer fra TRX. Eins dags namskeid fyrir kennara, einkapjalfara ofl. sem gefur réttindi til
£:- einka-og hopkennslu TRX.
TRX Suspension Training gefur méguleika & yfir 300 afingum fyrir efri og nedri hluta likamans allt eftir pérfum og
getu hvers og eins. Aukin og minni métstada faest med breyttri likamsstodu.
W
Heilsuakademian , Egilsholl &
21. névember, kl. 09.00-17.00
Hamark 20 nemendur r
Kr.39.900.- e

Namskeid + namsgogn + Trainer Basics DVD
FAIl (Level1) Einka- og hépkennsla TRX
Sérverd til patttakenda & TRX Supension Trainer

patttokutilkynning dsamt fullnadargreidslu berist til:

HREYSTI, Skeifunni 19, Reykjavik > Q
Allar nanari upplysingar hja HREYSTI Simi: 577 5800

Parhallur, Eggert, Vignir eda hreysti@hreysti.is

Fred Hoffman,
IDEA instructor of the year award
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Flestir kjosa skugga

Velta med hlutabréf i svokollud-
um 6synilegum vidskiptum (e.
dark pools) & evrépskum mork-
udum hefur fimmfaldast fra ara-
métum. P4 ndmu 9,5 milljéroum
evra i enda oktéber.

Med 6synilegum vidskiptum
er att vid paod pegar kaup og sala
hlutabréfa sjast ekki innan um
onnur tilbod. bau eru birt eftir
ad pau eru gengin i gegn. Fagfjar-
festar og sjédsstjorar munu helst
nyta sér bennan moguleika.

Breska dagbladid Financial
Times segir aukid eftirlit med
hlutabréfavidskiptum valda pvi
a0 sumir fjarfestar kjosi ad fela

RYNT i MARKADINN Sumir kj6sa ad
sveipa hlutabréfavidskipti sin leyndarhjupi.
MARKABURINN/AP

sl60 sina. Bladid bendir b6 a4 ad
heildarveltan i pessum ésynilegu
vidskiptum & hlutabréfamarkadi
sé ekki stér sneid af heildarkok-
unni, eda 1,2 présent af 6llum vid-
skiptunum. - jab
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Engin kreppa a bokamessunm

Kreppan virtist vids fjarri 4 boka-
messunni i Franfurt { Pyskalandi
um midjan manudinn. Rimlega
290 bisund békaunnendur séttu
messuhaldid og hafa beir adeins
einu sinni verid fleiri. Pad var i
fyrra.

Islendingar gerou bad gott en
Félag islenskra békatutgefenda
og nokkur islensk forlog kynntu
islenska hofunda 4dhugasomum
kaupendum.

Athygli vakti hve mikla dherslu
bandariski békarisinn McGraw
Hill lagdi 4 bok hagfraedingsins
Asgeirs Jonssonar, Why Iceland?
Békin var ein af helstu békum ut-

gafunnar eins og sjad ma 4 med-
fylgjandi mynd fra békamess-
unni. -
Békin kemur bratt it 4 pysku HH |
og hollensku. Jafnframt er unnid
ad endurbeettri og itarlegri dtgafu
hennar & islensku og mun hin
koma 1t hér eftir dramotin.
b4 var b6k Armanns Porvalds-
sonar, Frozen Assets, sem um
bessar mundir er mest selda
békin 4 Islandi, einnig 4berandi
hja bandariska Wiley-ttgafurisan-
um 4a syningarbés fyrirteekisins.
- jab
iSLANDSHRUNID Bok Asgeirs Jonssonar
kynnt vid bas bokarisans McGraw Hill.

ﬂll'--‘u:i.J!' :
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Neyddir til breytmga

Svo geeti farid ad vonir breska
bankans Royal Bank of Scotland
(RBS) um snarpa endurreisn verdi
ad engu gangi krofur samkeppnis-
yfirvalda Evrépusambandsins um
uppstokkun 4 bankanum eftir.

Bankinn 4tti i erfidleikum um
pad leyti sem fjarméalaheimur-
inn var 4 barmi gjaldprots fyrir
rimu &ri. Hann leitadi eftir bjorg-
unarlinu hja breskum yfirvéldum
og fékk tuttugu milljarda punda
til ad fleyta sér yfir mestu erfio-
leikana.

Stephen Hester, forstjori bank-
ans, hefur bodad ad tekjustreymi
fra atta kjarnadeildum bankans
muni lyfta honum upp tr laginni
og nalaegt pbeim grunni sem hann
var 4 fyrir hrun.

Bloomberg-fréttaveitan hefur
hins vegar eftir heimildum ao
utlit sé fyrir ad bresk fjarmala-
yfirvold muni lata undan pryst-

EITT UTIBUA RBS Utlit er fyrir ad nokkrir
breskir bankar verdi neyddir til ad selja
eignir ad krofu ESB. MARKABURINN/AFP

ingi fra samkeppnisyfirvoldum
hja Evrépusambandinu og pvinga
hann til ad selja fra sér deildir
og détturfélog. Petta mun somu-
leidis eiga vid fleiri banka sem
fengu neydarfé, svo sem Lloyds
og Northern Rock en stefnt er ad
pbvi ad nyir bankar og fjarmala-
fyrirteeki muni efla samkeppni 4
breskum markadi. - jab

@Atvinnueignir

Loggild leigumidlun og fasteignasala

Allt tor at veggjum Lehmans

Oll listaverk seldust 4 péttsetnu uppbodi ir protabui
bandariska fjarfestingarbankans Lehman Brothers
sem haldid var hja uppbodshisi Freeman‘s i Phila-
delphia-borg & sunnudag.

Bankinn fér { prot um midjan september { fyrra
og hrinti fall hans fjarmalaheiminum fram af bjarg-
brininni, par & medal Glitni, Kauppingi og Lands-
bankanum sem voru rikisveeddir um halfum maén-
udi sioar.

Almennt var reiknad med ad listaverkauppbodid,
sem er pad fyrsta af pbremur, myndi skila i kring-
um einni milljén Bandarikjadala, um 125 milljén-
um Kkréna.

Bandariska stérbladid Wall Street Journal segir
kreppuna ekki hafa hert meira en svo ad listunnend-
um aod flest verkanna 238 sem bodin voru upp féru &
talsvert heerra verdi en reiknad var med. Eitt verk-
anna, mynd af hundrad dala sedli med gylltu lauf-
bladi eftir bandariska listamanninn Tony King, for 4
tifalt heerra verdi en buist var vid. A uppbodinu voru
medal annars verk eftir Roy Lichtenstein, gjarnan
kenndan vid popplistastefnuna, auk fleiri verka eftir
pekkta nidtimalistamenn.

Afrakstur uppbodsins, 1,34 milljénir dala, geng-

AHUGASAMIR SKOPA VERKIN Trodid var Gt ar dyrum &
uppbodi & verkum i eigu protabus fjarfestingarbankans Lehman
Brothers um helgina. MARKADURINN/AP

ur upp 1 krofur protabisins. Pad er p6 dropi i hafid
bvi skuldir bankans ndmu rimum sex hundrud millj-
oroum dala pegar hann fér 4 hlidina. - jab

@ 534 1020

www.atvinnueignir.is

v Til leigu Armdili 13a, fyrrverandi héfudstd8var Spron - Laust strax allt a8 2.600 fm

Helgi Bjarnason, vidskiptafraedingur, MBA, 16ggiltur leigumidlari og 16ggiltur fasteignasali

Armuli 13a, 108 Reykjavik

Til leigu - laust strax

A verslunarhad eru lausir um 630 fm fyrir

verslun, skrifstofur eda pjonustu.

A 2., 3. 0g 4. h®d eru lausir um 447 fm &
hverri h®d, innréttad sem fyrsta flokks
skrifstofur, ba0di med opnum rymum og
lokudum skrifstofum.

i kjallara er starfsmannaadstada med
sturtum, fundarherbergi, geymslur og
motuneyti, samtals um 610 fm.

Hegt er ad leigja hasio i hlutum.

Allar frekari upplysingar um petta og
onnur atvinnuhinadi veita

Olafur Johannsson i sima 824-6703,
Helgi Bjarnason i sima 663-2411 og
Helgi Mar Karlsson i sima 897-7086.

Olafur Johannsson, rekstrarfraedingur, 16ggiltur leigumidlari
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Allt undir hja Buffet

Ofurfjarfestirinn Warren Buffett
hefur 4kvedid ad fara i steerstu yf-
irtokuna 4 ferli sinum. Fjarfest-
ingafélag hans. Berkshire Hath-
away, aetlar ad kaupa 77 présent
hlut i jarnbrautarfélaginu Burling-
ton Northern Santa Fe Corp.
Kaup Buffetts nema 26 milljoro-
um dollara eda um 3.250 milljoro-
um islenskra kréna. I samtali vid
Business Wire notadi Buffett lik-
ingu dr pékermadli yfir pessa fjar-
festingu sina og sagdi hana vera
allt undir.

Fyrir utan Burtlington hefur
Buffett verid ad byggja upp eign-
arhlut i Fort Worth jarnbrautar-

JOAQUIN ALMUNIA Framkvaemdastjori

efnahags- og peningamala.  FrETTABLADID/AP

Haegur bati
i ESB

Framkvaemdastjéorn Evrépusam-
bandsins spéir 0,7 présent hag-
vexti & naesta ari, baedi innan
evrusveedisins sérstaklega og
medal adildarrikja sambandsins
i heild.

Dbetta er heldur bjartsynni spa
en i mai sidastlionum, pegar fram-
kvemdastjérnin spadi 0,1 pro-
sents efnahagssamdreetti { adild-
arrikjunum. Framkveemdastjérn-
in segir ad { kjolfarid a4 6veentum
efnahagsbata 4 seinni helmingi
pbessa ars muni liklega hzegja ao-
eins & hagvexti naesta 4rio.

Afram er spad ad samdrattur
i evrurikjunum 16 verdi 4 pré-
sent 4 pessu ari, en a hinn bdg-
inn telur framkvaemdastjérnin ad
samdrattur 1 6llum adildarrikjun-
um 27 verdi 4,1 présent. -gb

ATVINNULAUSIR A SPANI Fjblgunin er

minni en i oktdber i fyrra.  NoRrDiCPHOTOS/AFP

Atvinnuleysi
14 14 L4
a Spani vex

Neerri hundrad pisund manns
misstu vinnuna 4 Spani i oktéber.
Atvinnulausir par eru nud 3,8 millj-
onir og hefur peim fjolgad um 990
pbusund undanfarid ar.

Atvinnuleysi & Spani er pvi 17,9
présent um pessar mundir, en pad
er mesta atvinnuleysi sem meelist
i Evréopu. Meginastaedan er hrun
i byggingarionadi.

Astandio er p6 heldur ad skéana,
pvi i oktéber 4 sidasta ari misstu
192 ptisund manns vinnuna.

,,Pott tolurnar fyrir oktéber séu
neikveedar, pa hafa manadarbreyt-
ingar milli 4ra verid a0 minnka
sidan i mars,” segir Maravillas
Rojo, raduneytisstjori i vinnu-
malaraduneyti Spanar. -gh

WARREN BUFFET Hann tlar ad vedja a
ad hakkandi verd & eldsneyti muni verda
til pess ad jarnbrautir verdi hagkveemari
flutningsmati en vorubilar. MYND/UR SAFNI

félaginu i Texas. Buffett telur ao
med haekkandi eldsneytisverdi
muni jarnbrautir verda hagkvaem-
ari flutningsmati en vorubilar.

FRETTIR

Endurskodandi Madoffs jatar sekt

David Friehling, sem um &ara-
bil hefur verid endurskodandi
bandariska fjarsvikarans Bern-
ards Madoff, jatadi i geer sekt
sina fyrir démara alrikisdém-
stéls & Manhattan.

Démarinn ték sér pé tima til
a0 akveda hvort rétt veeri a0 fall-
ast 4 jatninguna.

Saksdéknarar i malinu s6gdust
hafa reiknad med pvi ad hann
myndi jata sig sekan. Friehling
er sakadur um verdbréfasvik og
fleiri brot, sem samtals varda
108 ara fangelsi. Reynist sak-
borningurinn samvinnupydur
vio réttarholdin m4 pé buast

DAVID FRIEHLING Endurskodandi
storsvikarans vidurkennir sekt sina.
NORDICPHOTOS/AFP

vid ad refsingin verdi mild.
Sakséknararnir telja fullvist ad
Friehling hafi vitad af Ponzi-
svikamyllu Madoffs, sem talin
er si umfangsmesta i sbgunni,
enda hafdi Friehling grandskod-
ao bokhaldio.

Sjalfur sagdi Friehling b6 1
geer vido démarann: ,Eg gerodi
mér aldrei grein fyrir pvi ad
Bernard Madoff veeri med Ponzi-
svindl { gangi.“

Ponzi-svik ganga ut 4 pad ad
fjarfestum er greiddur ardur
med peningum sem nyir fjar-
festar greida, an pess ad nokk-
ur hagnadur hafi ordid. Fyrr eda
sidar hlytur slik svikamylla ad
hrynja, en upp komst um Mad-
off i desember i fyrra. Pa hafdi
hann stundad pennan leik i naerri
tvo aratugi. Hann hlaut 150 ara
fangelsisdém i juni sidastlionum.

-gh

HIOl atvinnulifsiNg
veroa ad snuast

SKULDABREFAUTGAFA

A RIKAN PATT i pVi

Steersta einstaka hagsmunamél Islendinga
peirri endurreisn sem nU er hafin er ad halda
hidlum atvinnulifsins gangandi med aframhaldand
framkvaerndum og uppbyggingu. Par skiptir
adgangur ad lansfé hotudmali. Saga Capita
FHarfestingarbanki hefur a sidustu misserum aflad
islenskum sveitarfélogum og fyrirtaekium

20 millarda krona 1 framkveerndafé med Utgafu
skuldabréfa, solu peira og skraningu.

Pannig tokum vid patt I endurreisninni,

Saga S(Capital
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Stund haegfara
styrivaxta-

Iekkuna

runnin upp

Skuggabankastjorn Markadarins leggur til ad Sedlabankinn laekki styri-
vexti um eitt prosentustig @ morgun. Jon Adalsteinn Bergsveinsson settist
nidur med peim Ingélfi Bender, Olafi Isleifssyni og Pordi Fridjonssyni. Peir
segja pad gods viti eignist erlendir krofuhafar meirihluta i Islandsbanka og
Kauppingi. Pott peir séu ordnir langpreyttir a téfum AGS telja peir for-
sendur i efnahagslifinu fyrir hofstilltu vaxtalekkunarskeidi naestu manudi.

pad fyrsta eftir hrunid fyrir

ari — hrokk islenskt efna-
hagslif loks { annan gir { sidustu
viku. Alpjédagjaldeyrissjoour-
inn sampykkti fyrstu endurskod-
un 4 efnahagsdeetlun landsins og
Sedlabankinn steig fyrstu skref-
in i att til afnams gjaldeyrishafta
um helgina. b4 bidur ein steersta
skuldbinding pj6darbisins, Ice-
save-malid, vio proskuld Alping-
is.

F4 mal jafnast 4 vid Icesave-
deiluna sem legid hefur sem mara
yfir pj6dinni pad sem af er 4ri.
bratt fyrir gridarlega umfjollun
og itarlegar vangaveltur um malid
er langt { frd ad 6llum spurningum
um skuldbindinguna hafi verid
svarad.

begar vio setjumst nidur i viku-
byrjun hafdi AGS frestad ttgafu
skyrslu um endurskodun & efna-
hagsdeetlun sinni um Island &n
skyringa.

E ftir tiltélulega rélegt sumar —

ENDALAUSAR TAFIR

beir Ing6lfur, forst6dumad-
ur Greiningar Islandsbanka, Ol-
afur, sem er lektor vio Haskél-
ann i Reykjavik, og bérdur, for-
stjori Kauphallarinnar, segja
menn ordna langpreytta & enda-
lausum t6fum 4 malum tengdum
AGS. bratt fyrir ad seint gangi
hafi verid rétt ad leita til hans &
sinum tima. Pad pydi b6 ekki ad

INGOLFUR BENDER SKUGGABANKASTJORN

Islendingar verdi ad fylgja stefnu
hans gagnrynislaust. Stjérnvéld
verdi ad standa i feeturna gagn-
vart honum. Lita beri & hann likt
og hverja adra stjorn. ,,Eg tel sj60-
inn purfa ad gaeta ad triveroug-
leika sinum,* segir Olafur, sem
sjalfur vann hja AGS i tvigang.
Hann visar til pess ad Bretar og
Hollendingar hafi visvitandi tafid
fyrir lanaafgreidslunni. ,Menn
geta sagt hvad peir vilja um maéla-
flutning Bjarna Benediktssonar &
bingi Nordurlandardds um helg-
ina. En hann dré upp tr peim jatn-
ingu,” segir hann.

Ingélfur beetir vid ad AGS hefdi
fremur att ad hjalpa pj6édinni en ad
saekja krofuna fyrir hond Breta
og Hollendinga. ,, Pad er svolit-
i0 svinslegt, finnst mér,”“ segir
hann.

Undir bad taka hinir.

EIGUM EKKERT VAL

Fleiri landsmenn eru nid and-
snunir AGS hér 4 landi en adur,
samkvemt konnun Fréttablads-
ins fyrir halfum ménudi. Af peim
sem batt téku vildu S8 présent
segja upp samningum vid sj6d-
inn. Afgangurinn var andvigur
uppsogn hans.

Dbérdur segir bjédina ekki eiga
annarra kosta vol en ad halda
samninga vio sjédinn. ,,Vid gdtum
hugsanlega endurskodad sam-
komulagid i september. En nud

begar peir eru komnir petta langt
ba er erfitt ad gera pad. Hvad pa
ad heetta samstarfinu. Pad myndi
setja allt { uppnam. Vid pyrftum
ad byrja upp 4 nytt,”“ segir hann.

,Pad er utilokad, alveg ut ur
kortinu,“ beetir Olafur vid. ,,Mér
finnst somuleidis skipta mali, ad
nd pegar AGS hefur pint okkur
til ad taka pessi ldn med pessum
vaxtagreidslum fra fyrsta degi
og falla ekki undir fyrirvara Al-
bingis, ad hann syni fram & pad
hvernig vid eigum ad rada vid
petta. Nu eru staerdirnar ordnar
mun meiri en peir gerdu rao fyrir.
bvi finnst mér hver dagur skipta
mali,” segir hann.

Ingélfur beetir vid ad lanafyr-
irgreidsla AGS og greidslur fra
hinum Nordurlondunum skili sér
ekki nema med samstarfi. Annad
komi ekkKi til greina.

,Pad er lika naudsynlegt fyrir
almenning og fyrirteeki lands-
ins ad fa efnahagsstefnu. Hin er
fyrst til nd, med fyrstu endur-
skodun efnahagsaeetlunarinnar.
Sidan er nattirulega btiid ad fram-
lengja kjarasamninga og komid
fram fjarlagafrumvarp.

Dbott 6vissa sé enn um nokkra
lidi b4 er petta allt saman &dkved-
inn rammi um bpad hvert skuli
halda & nzestu tveimur til prem-
ur arum. Petta purfum vid ad f4,“
bendir Pérdur 4.

SKUGGABANKASTIORNIN RADIR MALIN Sedlabankinn & ad hefja haegfara styrivaxtalaekkunar
hyggileg en vid pad purfa bankarnir ad lata kvodum regluverksins, opna hluthafaskrana og tilkynna

ENDURREISNIN

Krofuhafar Glitnis 4kvadu a
dogunum ad taka 95 présenta
hlut i {slandsbanka og ttlit fyrir
ad krofuhafar Kauppings taki 87
présent i Nyja Kauppingi. Skugga-
bankastjérnin segir ad pétt end-
urreisn bankanna hafi tekid til-
tolulega langan tima sé adkoma
erlendra adila inn { bankageirann
jakveett skref. Ljést sé ad rikio
burfi ekki ad leggja peim til tugi
milljarda kréna auk pess sem pad
kunni ad flyta fyrir baettu sam-
bandi vid erlendar fjadrmalastofn-
anir.

Pa telur skuggabankastjérnin
mikilvaegt ad bankarnir komist &
réttan kjol med tiltélulega hreinan
efnahagsreikning. Skuldaadlogun
og adrar adgerdir séu pvi avisun 4
tiltélulega heilbrigda banka pegar
upp verdur stadio.

,pao er samt 6paegilegt ad peir
komast { hendurnar 4 adilum sem
vid vitum ekki hverjir eru,“ segir
Olafur. ,,bad er ekki fullnsegjandi
hér 1 vestreenu lydreedisriki ad
ekki er vitad hverjir eiga banka-
kerfi landsmanna.“

,Mér finnst nidurstadan mjog
jdkveed“ segir Ing6lfur og beetir

Malir med vaxtalekkun

Fra sidasta vaxtadkvorounarfundi pen-
ingastefnunefndar Sedlabankans hefur
ymislegt &unnist sem getti ad auka trui-
verdugleika islensks efnahagslifs. Ma
bar nefna 4fangasigra i uppbyggingu
fjarmalakerfisins og sambpykkt Al-
bjoédagjaldeyrissjodsins a fyrstu end-
urskodun efnahagsasetlunar sjédsins
og islenskra stjérnvalda. Pa hefur verio
stigid fyrsta skrefio { afnami gjaldeyr-
ishafta, friour hefur verio tryggour a
vinnumarkadi til ars og lagt hefur verid
fram frumvarp til fjarlaga fyrir nzesta
ar par sem bodad er talsvert adhald.
Sidan hefur verdbélgan hjadnad nokk-
ud b6 ad pad hafi verid 6llu minna en
spaod var. Einnig hafa vextir & milli-
bankamarkadi med krénur haekkao {
takti vio pad sem rad var fyrir gert med
akvordun um utgafu innistaedu 4 sio-
asta fundi peningastefnunefndarinn-
ar. bannig hefur triverdugleikinn verid
aukinn 4 sama tima og adhaldsstig pen-
ingastefnunnar hefur fario vaxandi.
Hvorutveggja gefur tilefni til leekkun-
ar vaxta Sedlabankans nu.
Stodugleiki kréonunnar er markmio
peningastefnunnar. Gengi kréonunnar

hefur verid nokkud stodugt fra sioustu
vaxtadkvoroun Sedlabankans og er pad
svipad 4 aflandsmarkadi ni og bad var
pbegar fundur peningastefnunefndar-
innar for fram i september. Gengi kréon-
unnar hefur haldist stodugt 4 innlend-
um markadi p6 svo ad Sedlabankinn
hafi beitt tiltolulega litlum inngripum
og er pad dkvedio styrkleikamerki p6
svo ad gengi kronunnar sé enn nokkru
leegra en Sedlabankinn vill sja pad. Hof-
leg laekkun vaxta Sedlabankans nd mun
ad minu mati ekki hafa neikveaed ahrif a
gengi krénunnar. Pad er b6 rétt ad fara
varlega i sakirnar og hafa bord fyrir
béru i formi nokkurs munar 4 innlend-
um og erlendum voxtum bpegar kemur
ao bvi ad setja kréonuna 4 flot, sem er
eetlunin 4 gera & timabili efnahagsazetl-
unar Alpjédagjaldeyrissjédsins og is-
lenskra stjérnvalda.

Eftir ad nokkud hratt dré tur aheettu-
feelni 4 erlendum morkudum & fyrri
helmingi arsins og skuldatryggingadlag
rikisins laekkadi hratt hefur pad hald-
ist nokkuod stodugt fra sidustu vaxta-
akvordun. Almennt hafa erlendir mark-
adir hins vegar verid ad taka vid sér

og erlend hagkerfi sem nytist islensku
efnahagslifi vel. Eftirspurn 4 innlend-
um markadi er enn ad dala og slakinn
fer vaxandi 4 vinnumarkadi en nidur-
sveiflan hefur verio minni en spad var.
Atti petta a0 hjalpa islensku efnahags-
lifi a0 vinna sig upp dr kreppunni.

I 1j6si ofangreinds meaeli ég med
bvi ad peningastefnunefnd dkvedi ad
leekka styrivexti bankans naestkom-
andi fimmtudag um 1,0 présentustig,
b.e. Gr 12% nidur i 11,0%. Einnig legg
ég til ad innlansvextir bankans, sem
vid adstzedur sem nu rikja 4 fjarmala-
markadi eru hinir raunverulegu styri-
vextir og hinn raunverulegi meeli-
kvardi 4 adhald peningastefnunnar,
verdi leekkadir um 0,50 présentustig,
b.e. ir 9,5% 19,0%. Pa legg ég einnig til
ad annar vaxtaakvorounardagur veroi
tekinn i desember og ad nefndin bodi
nd ad svigrum sé til frekari laekkunar
vaxta 1 brad. Mikilvaeg mal eru & dag-
skra alveg 4 naestunni og fyrir fundinn
sem getti ad vera seint i desember og
ma par nefna adra endurskooun AGS
og frekari skref 1 uppbyggingu fjar-
malakerfisins.



SKALI FERDAFELAGS iSLANDS i Land-
mannalaugum er nu leestur og skalavordur kominn

til byggda. Vilji ferdalangar komast par i htsaskjél parf
ad hafa samband vid skrifstofu Fi til ad fa Iykil. Geesla
hefst ekki i skalanum fyrr en & nyju éri. www.fi.is
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Karl ber Rissum vel séguna. ,beir eru storkostlegir upp til hopa, gestrisnir og almennilegir.”

FRETTABLAPID/STEFAN

Drakk i sig menninguna

Karl Ferdinand Thorarensen eyddi einum vetri vid nam i Sankti Pétursborg i Russlandi, par sem hann kynnt-
ist medal annars eiginkonu sinni. Hann purfti ad venjast ymsu nyju, en segir pad hafa verid vel pess virdi.
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,I Russlandi kynntist ég 6talmorgu
sem ég hafdi aldrei upplifad adur.
bad var ymislegt sem ég burfti
ad venjast, en pad var sannarlega
bess virdi,“ segir Karl Ferdinand
Thorarensen, innkaupastjoéri hja
Emmessis. Karl eyddi vetrinum
2001 til 2002 vid ndm i Sankti
Pétursborg i Russlandi og kynntist
bar medal annars henni Nataliu,
sem er eiginkona hans { dag.
Saman eiga pau soninn Alexander.
Karl hefur pvi, eins og gefur ad
skilja, heims6tt Rissland margoft
4 sidustu drum enda heilladist
hann af landi og pj60 4 ndmsarinu
i Sankti Pétursborg.

Karl segist ungur hafa fengio
mikinn ahuga 4 Russlandi, sem
tilheyroi Sovétrikjunum sdlugu
i b4 daga. ,Eftir ad hafa séo
Dolph Lundgren tilka boxarann
Ivan Drago 4 listilegan hatt {
kvikmyndinni Rocky IV vard ekki
aftur snuid,“ segir hann og hleer. , I
kjolfario fylgdi leidtogafundurinn {
Hofda; Gorbatsjov var & forsioum
allra dagblada i morg ar og ég
smitadist af miklum dhuga.“

'\‘)\‘1;!‘
\ \

>

557-9110

veroio

Karl so6tti um namsstyrk i
Pétursborg 4 vegum islensku
og rissnesku menntamélaraodu-
neytanna dsamt vini sinum. ,,0g &
einhvern étrilegan hatt fengum vid
styrkinn. Vid lentum { Rdsslandi
tveimur dogum adur en heimurinn
snerist 4 hvolf hinn 11. september
2001. bad var dnaegjulegt ad upplifa
hversu pétt Rissar stodu vid bakio
4 Bandarikjamonnum { kjolfario,
enda sjalfir fengio ad kynnast
personulega nokkrum misvitrum
kénum tdr mannkynssdégunni
eins og Ghengis Khan, Napéleon,
Kaczynski-braedrum og Dima
Bilan.“

Karl leigdi blokkaribid dsamt
vini sinum vid bakka Nevu, og
blasti sjalf Vetrarhollin vid it um
eldhdsgluggann. ,,Hisakosturinn
var ekki upp 4 marga fiska og hlutir
eins og heita vatnid og salernid
attu pao til ad bila, en pad vandist
fljotlega. Vid gerdum okkur grein
fyrir pvi ad vid verum staddir {
menningarborg bessa heimsveldis
og hegdudum okkur i samraemi
vid pad, drukkum i okkur 6peru-
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og listasyningar og smavegis af
vodka med,” segir Karl.

,Vid ferdudumst lika toluvert.
Med pvi eftirminnilegra var ad
skoda grafhysi Lenins { Moskvu.
bad var furoduleg tilfinning ad
lita augum longu latinn mann
i snyrtilegum jakkafoétum,
umkringdan véroum med alveepni.
Pad merkilega var ad hann leit
eiginlega betur Ut en vid, enda
hofoum vio verid { veislu { islenska
sendiradinu kvoldid adur,“ segir
Karl og skellir upp ur.

Hann ber Rissum vel séguna.
,beir eru storkostlegir upp til
hépa, gestrisnir og almennilegir
en geta b6 verid dalitid veenisjikir;
pad eru 6vinir vid landameerin
og heimurinn er 4 méti peim.
Af pessu verda peir ad lata og
lita frekar i eigin barm pegar
illa gengur. En petta er reyndar
nokkud sem vid Islendingar erum
alveg hormulegir i lika. Eg meeli
sannarlega med a0 peir sem hafa
tok 4 seeki landid heim. Peir verda
ekKi fyrir vonbrigdum,“ segir Karl
Ferdinand. kjartan @frettabladid.is

bjonustumidstod bilsins



FORD Motor Company skiladi 997 milljén dala hagnadi &
bridja fjordungi arsins, pratt fyrir
meira en fjérdungs samdrétt &
bandariska bilamarkadnum.
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Gengio a slooum Inka

iT ferdir bj6da upp a skemmtilegar gonguferdir 4 naesta ari. Par ber hzest 22 daga ferd til Perd par sem
genginn verdur Inkavegurinn en auk pess er axtlad ad halda til Grand Canyon og i fjoll Péllands.

Naudsynlegt er ad
vera rett

buinn pegar

., Eg hlakka 6skaplega til ad komast z
fe réaSt = til Peru enda hefur mig lengi langad 2
um halendi banga6 segir Hjord{s Hilmarsdott- =
i ir sem verdur fararstJorl i gongu- z
Islands. ferd IT ferda { Pert um paskana £
) 2010. Han hefur ekki komid til Pera =
| bak- adur en segir bad ekki koma ad sk

par sem IT ferdir leggi aherslu & ad
pokaferé- vera einnig med innlenda leidsogu-

menn { 6llum ferdum.

»Sonur minn fér til Perd i fyrra
og vid settum saman bessa fero i
sameiningu,” segir Hjordis. Hin
segist fyrst og fremst heillast af
Inkamenningunni en fjollin { Perd
séu einnig mikid addréttarafl fyrir

um skiptir méali ad
hafa pad sem parf en
einnig ad pakka ekki

of miklu. sig enda telur hin sig fjallasjika.
Hjordis er nd bedin um ad lysa
ferdatilhguninni. , Ferdin tekur
. 22 daga. Vi0 fljugum um New York
www.fjalla- til Lima og 4fram til Cusco. Vid

leidsogumenn.is munum fara { ferd { Urubamba-dal-

inn, hinn heilaga dal Inkanna, og
eftir pad gongum vid Inkaveginn
fr4 Machu Picchu til Cusco & fjor-
um dogum,” byrjar Hjordis. Eftir
bad verdur flogio til borgarinnar
Ariquipa. P4 verdur farin tveggja
daga gonguferd i Colca-gljafrunum
og { framhaldi tveggja daga gongu-
fero 4 fjallio El Misti sem er teep-
lega 6.000 metra héatt, en pad er po
valkveett. ,P4 fljigum vio til Lima
og padan forum vio 1 rdtu til Huar-
az. Gongum sidan i fjéra daga i Cor-
dilleira Blanca-fjollunum, leid sem
er kollud Santa Cruz,“ lysir Hjordis
og getur vart bedid fram ad pask-
um.

Fleiri spennandi gonguferd-
ir verda farnar 4 vegum IT ferda
4 neesta ari. Til deemis ganga um
Grand Canyon og um fjéll { Péllandi.
,Eg for i Grand Canyon i fyrra og
bad var algjor sevintyraferd.
Vid férum til deemis 1 indi-
anabyggdir par sem ibdar
lifa alveg utan vid stjérn
Bandarikjanna og endud-
um 4a ad sigla 4 kanéum
4 Colorado-4nni,“ segir
Hjordis sem einn- |
ig hefur gengio i P6l-
landi. ,,Pélland kom
mér skemmtilega a
ovart. Par er baedi mjog
fallegt, adbtinadurinn er {"}"

Per er heillandi &fangastadur fyrir pa sem elska fallega nattru og sogunka menn-
ingu. Hér gefur ad lita tyndu borgina Machu Picchu.

Korselett a kr. 3.500,-
buxur & kr. 1.000,-

MISTY

GOAd pjonusta - fagleg rasagjof
Laugavegi 178, 105 R
simi 551-3366 - www.misty.is
opid man-fés 10-18, lau 10-14

g6our og maturinn alveg
storgodur,“ segir hiun og |
stefnir pangad { dgudst 2010.

IT ferdir bj6da upp & fjolda
annarra ferda og peim sem
vilja kynna sér urvalid er bent
a vefsiouna www.itferdir.is

Hjordis i ferd sem hun fér til Grand
Canyon i Bandarikjunum i fyrra.

solveig@frettabladid.is
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Hollt og gott ad elda uti

|
Gudmundur Finnbogason kennir
grunnskélanemum ad elda uti

MIPVIKUDAGUR 4. NOVEMBER 2009 undir berum himni. SIPA3
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Me0 barni komid aftur!

Fj6lpeett baetiefni fyrir barnshafandi konur

MED BARNI inniheldur flest pau vitamin og steinefni sem naudsynleg

FRETTABLADID/GVA

eru 8 medgoéngu. Heilbrigdisyfirvéld meela med pvi ad barnshafandi
konur taki 400 mikrogréomm (pg) af félinsyru daglega.
MED BARNI tryggir petta magn af félinsyru dsamt 68rum naudsynlegum
baetiefnum. MED BARNI inniheldur auk pess OMEGA 3 og 6 fitusyrur
sem hjalpa til ad proska heila og midtaugakerfi.

MED BARNI er notad @ medgéngu og medan barn er a brjosti.

islenskt baetiefni - framleitt samkvaemt strongustu gaedastédlum fyrir islenskar adstaedur =
Vid héfum breytt forminu en héldum sému innihaldsefnum og &dur. i stad téflu notum vid belgi ‘ hEilsa
med virku efnunum i vokvaformi sem audveldar og flytir upptdku - en pad pydir ad likaminn nytir : : J

pau betur. Framleidslan er samkvaemt strongustu gaedakrofum og GMP framleidslustadli. -hatéu paé gott

KRAFTAVERK
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i purfivirkilega & lyfinu ad halda.

@ ASPIRIN ADEINS PEGARVIP A
Lyfjaeftirlitio { Bretlandi varar folk sem ekki
pjaist af hjartakvillum vid pvi ad nota aspirin
til ad fyrirbyggja hjartaafoll
og heilabloofoll. Aspirin er
eitt algengasta laeknislyf {
heiminum og hefur verid
fra pvi pad kom fyrst

: a markad kringum

¢ aldamatin 1900. Lyfid hefur blé3pynnandi ahrif og
erlendis er pad i einhverjum tilvikum gefid félki med
hjartasjukdoma par sem pad er talid draga ur likum

i 4 frekari &fsllum. Vitad er ad of storir skammtar af
lyfinu geta hins vegar valdid slaamum magaverk,

i heekkandi lkamshita og jafnvel dndunartruflunum.
Af peim sokum leggst lyfjaeftirlitid eindregi® gegn

i pviad folk taki aspirin nema pess sé virkilega porf

og hvetur laekna til ad meta hvort sjuklingar peirra

Punglyndi tengt

Mataraedi getur haft ahrif
4 andlega lidan, ad bvi er
i fram kemur i nidurstédum
i rannséknar 4 vegum University
i College i London sem birtust {
British Journal of Psychiatry a
dogunum.

Mataraedi 3.500 midaldra opin-
berra starfsmanna i Bretlandi var
kannad og tioni punglyndis maeld
i fimm arum sidar. Nidurstdournar
i leiddu i lj6s ad beir sem neyttu
i unninnar matvéru i miklum meeli
i 4ttu frekar 4 heettu ad glima vio
bunglyndi en beir sem neyttu
hollara fzedis.

batttakendum var skipt i tvo
hépa, annars vegar i pa sem
neyttu greenmetis, dvaxta og
i fiskmetis { miklum meeli og hins
¢ vegar i b4 sem bordudu unnar
i kjotvorur, djapsteiktan mat,
¢ feitar mjolkurvorur og sata
eftirrétti { miklum meeli. I 1jés
kom ad sidarnefndi hépurinn

sleemu mataraedi

Peim sem borda mikid af unninni
matvoru er heettara vid punglyndi.
FRETTABLADID/GVA

glimdi mun frekar vid punglyndi
en sa fyrrnefndi ad fimm arum
lionum. -ve i

Frabarar &%,
og enn betri fréttir

Til peirra pusunda islendinga sem nota
Pro-Gastro8 vid meltingarorduleikum.

50% meira er af godgerlum i hverju hylki sem pydir
ad sumir purfa bara ad taka inn 1 hylki & dag.

Pro-Gastro8 gédgerlanir vinna gegn erfidri meltingu.

Pro-gastro8 faest i APOTEKUM, HEILSUBUDUM
OG HEILSUHILLUM STORMARKADANNA!

J

Auglysingasimi

5125

e

- Mest lesid

Hépurinn hof samstarfid i fyrra og heldur pvi afram i ar.

Heilsusamlegt faedi,
hreyfing og hugsun

Nokkrir eldri borgarar

i Kbpavogi og niu dra
nemendur Képavogsskola
blanda gedi reglulega.
Fréttabladid fylgdist med
gjofulli morgunstund.

Bornin eiga fyrsta atridio 4 dag-
skra pennan morgun undir stjérn
kennaranna Rognu Sigurdardoétt-
ur og Gunnlaugar Thorarensen.
bad er athéfn kringum almanak-
i0 og daga- og manadarnofnin eru
sungin. Eldra f61kio fylgist med.
Svo er farid { sal og ténlist sett 4
féninn. Byrjad er 4 linudansi sem
allir virdast utfarnir i og dansa
af mikilli list. Neest er hringdans
og pa er komid ad kennslu peirra
eldri, sem flestir eru ur iprétta-
félaginu Gl60. Ein tr beirra hépi,
Steinunn Ingimundardoéttir, hefur
forystu og unga félkio er fljott ad
gripa sporin og Kklappa i takt vid
hljéofallid.

Samstarfid milli eldri borgar-
anna og barnanna, sem nu eru i 4.
bekk, hofst i fyrra. Afrakstur pess
er snoturt kver, Heimasl6darlj6o,
bar sem birt eru 1j60 beirra eldri,
myndskreytt af beim yngri. Verk-
efnid { &r snyst um hreyfingu, holla

r= -

FRETTABLADID/GVA

Eldra folkid sem flest er Gr ipréttafélaginu Gl6d kennir pvi yngra pjéddansa.

feedu og hugsun. Hreyfingin felst i
a0 dansa saman og par midla peir
eldri hinum yngri af kunnéttu sinni
en eftir Aramét er stefnt ad pvi ad
f4 Heidar Astvaldsson til ad leid-
beina 6llum hépnum.

,Holla faedan“ snyst um ttgafu
matreidslubékar med uppskriftum
sem hver og einn kemur med ad
heiman. , barf petta ad vera svona
— &ei - hollt?“ spyr ein skolastilk-
an eftir ad hafa rétt upp hond til ad
bidja um ordid. Ju, pad er talid aeski-
legt. A hverri bladsidu verdur mals-
hattur og par reynir 4 hugsunina.
,Petta er malraektarverkefni. Vid
kryfjum malsheettina med born-

unum og pau bua til klippimyndir
i tengslum vio b4, dtskyrir Ragna
Guovardardottir, ritari hja Gl60.
Einmitt pad neesta sem gert er
bennan daginn. Fjérou bekkirn-
ir eru tveir og { hvorum beirra fer
einn dr eldra lidinu med malshatt.
Betra er litill fiskur en témur disk-
ur er farid meo i annarri kennslu-
stofunni og Matur er mannsins
megin { hinni. Bérnin giska 4 merk-
ingu malshattanna og eldra fé6lkio
beinir peim & rétta braut eftir porf-
um. Svo dreifa kennararnir bloo-
um og baeklingum sem bida endur-
vinnslu og bornin taka skeeri { hond
og hefja klippimyndagerdina. -gun

Abyrgod 4 eigin heilsu

,Eins og astandid er { pjéofélaginu
dag finnst mér liggja i augum uppi
a0 folk eigi ad haetta ad hugsa um
efnislegu hlutina og fara ad hugsa
meira um sjalft sig. Lidur { pvi geeti
verid ad fara i svona medferd eda
adrar meoferdir til ad hressa upp
4 likama og sél. Pad er mjog mikil-
veegt a0 folk beri dbyrgd a eigin
heilsu,“ segir Pétur Hanna, Bowen-
taeknir og heilari.

Bowen-tzeknin & reetur sinar ad
rekja til Astralans Toms Bowen og
breiddist it um heiminn 4 attunda
aratug sioustu aldar. Fyrsta
namskeidid 1 freedunum hér 4 landi
var haldio &rio 2002. Margeir
Sigurdarson er sa eini sem kennir
Bowen-taeknimedferdina 4 fslandi.

Helstu ahrif Bowen-
teeknimeoferdar 4 likamann eru

verkjalosun og endurnyjun orku.
,JPegar folk kemur i fyrsta sinn er
meodferdin alltaf si sama,“ segir
Pétur. , F6lki0 segir mér dstaeduna
fyrir komunni, leggst 4 bekk og ég
gerirullandi hreyfingar yfir 4kvedna
stadi 4 likamanum. Svo pegar f61kid
kemur oftar fer ég ad einbeita mér ad
akvednum vandamalum. P4 rilla ég
yfir 4kvedna voova, vodvafestingar
og sinar.“

Pétur segir medferdina hafa pau
4hrif ad hin yti likamanum { b4 4tt
ad leekna sig sjalfur. ,,Eg hef nad
otrulegum arangri strax i fyrstu
heimséknum félks. Til a0 mynda er
medferdin mjog g6 vid bakverkjum
og einnig vid grindarglidnun hji
barnshafandi konum, segir Pétur.

Vinnustofa Péturs er 4 heimili
hans vid Naustabryggju. kg

Pétur segist hafa nad étrulegum arangri
med Bowen-taeknimedferdinni.
FRETTABLADID/GVA
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Feerst hefur i voxt ad grunn-
skolanemum sé kennt ad elda
undir berum himni en pad ma
a0 miklu leyti pakka heimilis-
fraedikennaranum Gudmundi
Finnbogasyni.

Guomundur Finnbogason er skati
og dhugamadur um tutieldun. Hann
starfar sem heimilisfreedikennari
vido Laugarnesskéla og kennir
nemendum sinum ad elda tti
vid. Auk bess hefur hann haldid
nédmskeid fyrir kennara sem
vilja kynna sér ttieldun 4 vegum
Néttiruskdla Reykjavikur.
Gudmundur hefur vegna
skdtabakgrunnsins alltaf haft
4dhuga 4 ttieldun en pegar hann hé6f
storf vid Laugarnesskéla var engin
heimilisfraedistofa i skélanum. ,, Eg
var pvi kndinn til ad fara adrar
leidir sem var mér svo sem ekkert
a4 moti skapi. Nu er bidid ad byggja
handa mér heimilisfraedistofu en
vid holdum p6 uppteknum heetti og
forum reglulega ut.“ Gudmundur
kennir krokkunum ymsar adferdir
til ad elda uti i nattdrunni. ,,Vio
eldum & primus og kolum og notum
ba par til gerda potta og ponnur,“
segir GuOmundur og nefnir ,,dutch“-
pott, eda svokalladan Hollending

kenna utandyra eins og adrar greinar.

sem deemi. Honum er komid fyrir
4 kolum og kolum sidan radad ofan
a lokid. Pannig er hagt ad elda
allt sem annars er eldad { ofni svo
lengi sem pad kemst i pottinn. A
primusnum gerum vid svo sdpur,
kaké og jafnvel ponnukokur.“
Utikennsla er lidur i pvi ad bjéda
upp a fjolbreyttar kennsluadfero-
ir og segir GuOmundur ekkert pvi
til fyrirstoou ad kenna heimilis-
freedi undir berum himni eins og
adrar greinar. ,Krakkarnir leera

Ingibjorg syndir 500 metra & hverjum degi og slakar svo a i heita pottinum a eftir.
FRETTABLABID/STEFAN

Birkilaufin drogu ur
bolgu og sarsauka

Ingibjorg Stefansdéttir er sjotug
en syndir SO0 metra 4 hverjum
degi auk pess sem hin stundar
sundleikfimi i Laugardalslauginni
fjéorum sinnum { viku. Hin hefur
lent { ymsum skakkafollum sem
hafa haft sleem &hrif a4 likamlegt
astand hennar en hefur néd sér &
strik med reglubundinni hreyf-
ingu og med pvi ad taka inn birki-
lauf sem hin segir svinvirka.

,Eg ték birkiosku 4 hverjum
degi i fimm ar eftir ad vinkona
min og ndgranni sem er 4 nirseo-
isaldri benti mér 4 hana og fannst
hin virka vel vid bélgum,” segir
Ingibjorg. Hin heetti um tima ad
taka hana 1 vor pegar hin vard
a0 fara i stéra adgerd en asteedur
hennar matti rekja til sleems bil-
slyss sem hun lenti { 4rid 1998.

., Eg brotnadi svo illa a feeti ad
skrifa purfti hann allan saman.
Sidasta vetur voru skrufurnar
farnar ad losna og mjadmarlidur-
inn var eitthvad dr lagi genginn,*“
lysir Ingibjorg. , Eftir adgerdina
matti ég ekKi stiga 1 fotinn i fjora

manudi,” segir hin. begar hin
loks méatti keyra i september aetl-
adi hin ad kaupa birkioskuna a ny
en kom ad témum kofanum. ,Eg
hringdi i Selmu Osk Kristiansen
til ad athuga hverju saetti og hin
benti mér 4 ad nd veeri heegt ad
kaupa 1 apéteki svokollud birki-
lauf i stadinn. Eg keypti pau og
var buin ad taka pau i svona prjar
vikur pegar ég fann mikinn mun &
mér,“ segir Ingibjorg, sem er einn-
ig illa farin af slitgigt. ,Eg hef
veriod haldin handadoda og vaknad
vid mikla verki 4 néttunni. Ol1 lida-
moétin & hndunum voru bélgin og
sar viokomu en nina er petta allt
annad lif, ég get strokid um hnu-
ana an pess ad finna mikio fyrir
pvi,“ segir hiin og heldur afram:
,Eg hef einnig fundid mikid til {
fétunum i gegnum arin, sérstak-
lega i tAnum og upp i ristarnar,
enda tadbeinin ad ganga tt. Sars-
aukinn var alltaf ad aukast. Ntina
finn ég ekki neerri eins mikid til,“
segir Ingibjorg, mjog satt vio ar-
angurinn. -sg

tekid upp utimatreidslu i sinum skélum.

ao elda vio peer erfidou adsteedur
sem geta skapast pegar allra vedra
er von og &ttu pvi ad vera fullfzer-
ir um ad elda innivid. Pau f4 lika
adra syn & eldunartaekin auk pess
sem hreyfing og ttivera fylgir {
kaupbaeti.“ A kennaranamskeidun-
um hefur Guémundur kennt kenn-
urunum ad kveikja eld og vinna
med hann. ,, Sidan héfum vid eldad
i alpappir sem bydur upp 4 marga
moguleika og er 6dyr kostur fyrir
ba sem eru ad byrja ad kenna fti-

Gudmundur hefur haldid namskeid fyrir grunnskélakennara og hafa margir peirra

Eldad par sem allra vedra er von

MYND/VOLUNDUR

eldun. Auk pess er farid { adrar eld-
unaradferdir og veit ég til pess ad
margir kennarar eru farnir ad taka
petta upp og pa sérstaklega i peim
skélum sem eru { Gtjadri borgarinn-
ar og nalaegt skégarsvaedum.“
Gudmundur stefnir ad pvi ad
bjéda upp & kennaranamskeid fyrir
jol auk pess sem hann segir allar
likur & pvi ad hann muni bjéda upp
4 almenningsnamskeid med vorinu.
Nénari upplysingar er ad finna &
www.utieldhus.is -ve

® BARNSHAFANDI
KONUR LATI BOLUSETJA
SIG Alpjéda heilbrigdisstofn-
unin rédleggur barnshafandi
konum og 6drum dhaettuhop-
um eindregid ad lata bodlusetja
sig gegn svinaflensu nu pegar
kélnar i vedri & nordurhvelinu.
Petta kemur fram hja Reuters-
fréttastofunni. Talsmadur stofn-
unarinnar lysti i geer yfir ahyggj-
um af pvi ad folk i dhaettuhdp-
um veeri ekki négu duglegt
a0 lata bolusetja sig gagn-
vart flensunni. P& lagdi hann &
pad dherslu ad bolusetningar-
lyfid hefdi ekki valdid neinum
ovenjulegum aukaverkunum
hja peim hundrudum pusunda
sem pegar hefdu verid bélusett-
ar vida um heim. Samkvaemt
upplysingum stofnunarinnar
hafa ad minnsta kosti 5.712 lat-
ist af véldum svinaflensunnar.
,kg
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-bonusinn var ad missa 29 kg.

Sandra Fannarsdottir 45 ara, flarfesti | fyrsta Metasys pakkanum fyrir
4 drum. HUn heyrdi fra géori vinkonu ad Metasys veeri mjog orku-
gefandi og var pad einmitt pad sem Sondru vantadi og pad heldur
betur. A pessum tima pjadist hun af veflagigt, haprystingi og
ymsum kvillum og tok inn étalmorg Iyf, hafdi gert arum saman og
var ekki tilbuin ad gefast upp. Ekki aldeilis. , Eg var ordin algjorlega
orkulaus og vid pad ad bugast sem i huganum var eiginlega ekki
bodi, modir | dbyrgdarstéodu og f fullu kennaranami. Vinkona min
sagdi einnig ad Metasys veeri frabaert fitubrennsluefni og fussadi ég
bara vid pvi, par sem ég taldi mig vera buin ad proéfa allt undir sélinni
{ peim efnum. A pessum timapunkti var g 40 kiloum of pung og mé
segja ad pad sé orsok og afleiding af peim kvillum sem ég hafdi verid
ad kljast vid. Eg var fyrst og fremst & hottunum eftir ORKU, og auka-
kiloin voru aukaatridi! Eftir ad ég byrjadi ad taka inn Metasys fann ég
nanast strax fyrir frabaerri orkubreytingu og var pa yfir mig anaegd
med ahrifin af Metasys. Eftir riman manud uppgotvadi ég ad ég var
nanast verkjalaus og hreinlega bara leid rosalega vel. Eg er gedgod
ad edlisfari og vidurkenni ad pegar mér leid sem verst var ég ekki
eins gléd og anaegd med 1ifid eins og mér er eiginlegt. Svo foru
kiloin ad fjuka sem var frabaer bonus. A pessum 4 arum hef ég
profad ad haetta & Metasys og lengst | tvo manudi og satt ad segja
etla ég ekki ad gera pad aftur. Verkir og slen komu aftur og gamlir
kvillar foru ad gera vart vid sig. Metasys eitt heldur mér heilbrigdri og
parf ég engin lyf lengur. A pessum 4 drum sem ég hef teki® inn
Metasys hefur pyngdin rokkad og nddi mest af mér a timabil 19 kg.
en ég vildi nd meiri drangri. Hof samstarf vid frébaeran einkapjalfara,
Nonna Hjaltalin, sem hefur hjélpad mér ad na settum markmidum
0g atta mig a pvi ad abyrgdin er i minum héndum og ekkert gerist
nema ad tekid sé & vandamalinu. Metasys er frabaer hjalp en hreyf-
ing og hollt mataraedi verdur ad fylgja med enda kemur pad fram i
leidbeiningunum sem fylgja Metasys. Eg mun aldrei preytast a®
maela med Metasys ég er i langtum betra formi og léttari en pegar

ég var tvitug” Segir Sandra ad lokum kat { bragdi.

.--.'-'Iu .

afslattur 3 medan
birgdir endast!

wiiayl ke

Metasys er ekki “kraftaverkapilla” arangur
byngdarlosunar stjornast af prem megin pattum.

1. Taka inn METASYS reglulega og minnst prja manudi

2. Vidhafa skynsamlegt mataraedi, borda reglulega,
fordast sykur, dfengi og dvondud kolvetni

3. Stunda hafilega hreyfingu minnst 3x i viku,
minnst 30 mindtur i senn.

Sandra Fannarsdottir

Metasys er préad og rannsakad sem priggja manada aaetlun og
peir sem purfa léttast na bestum arangri sem skra matardagbok,
auka hreyfingu og hyggja ad mataraedi!

Metasys hefur verid faanlegt a islandi i 5 ar og er eitt vinselasta

fedubdtaefnid til ad grennast dsamt pvi ad vera mjog orku-
gefandi og heilsubaetandi en haegt er ad nédlgast fjolmargar gédar

reynslusogur 8 www.metasys.is
‘®

Natturuleg leid til pyngdarstjornunar

metasys

/
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BILAR &
FARATZKI

Kia Sorento EX 2.5 Diesel, 12/2004
Ekinn 83pus. Ssk, Drattarbeisli. Verd
2.680.000.-

W N !

Subaru Legacy Wagon 2.0 GL AWD,
06/2006 Ekinn 89pus, Ssk Verd
2.690.000.- TILBOD 2.290.000.-

Skoda Octavia 1.6 Classic, 05/2005
Ekinn 73pds. Bsk. Verd 1.390.000.-

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Bilamarkadurinn

Ertu ad leita ad bil, parftu ad selja bil?
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46, 200
Képavogi simi 567-1800 www.bbv.is
opid 10:00-18:30 laugardaga 11:00-
16:00

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

V Bilalif.is

Bilasala -.'I'I.H.llr

M.BENZ ML 270 DISEL. Arger6 2005,
ekinn 78 p.km, DISEL, Sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.242295.Til synis og s6lu
hja Bilalif, Kletthalsi 2, $:562-1717. Sja
fleiri myndir & www.bilalif.is Vegna
mikillar sélu undanfarid dskum vid eftir
bilum & stadinn og a soluskrd okkar.
WWW.BILALIF.IS

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

SUBARU IMPREZA WAGON GX 4WD.
Argerd 2005, ekinn adeins 22 p.km,
BENSIN, SJaIfsklptur Verd 1.990.000.
Rnr.202256

Bilasalan Planid
Breidhofda, Reykjavik
Simi: 517 0000
www.planid.is

TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD. Arger(‘)
2000, ekinn 133 p.km, BENSIN,
Sjélfskiptur. Verd 1.190.000. Rnr.130016
er a stadnum. Kiktu vid

NISSAN QASHQAI. Argerﬁ 2007, ekinn
82 p.km, BENSIN, Sjalfskiptur. Verd
2.850.000. Rnr.130019 er a stadnum.
Kiktu vid

HYUNDAI SANTA FE 4X4. Argera 2006,
ekinn 120 p.km, BENSIN, Sjalfsklptur
Verd 2.450.000. Rnr.130020 er 4 stadn-
um. Kiktu vid

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
http://www.bilaogvagnasalan.
is

N
blfremasalan

TOYOTA LC 100 9-2000 35" EK 206P
LEDURLUGA THEMS V-3490 tilbod
2950 RNR.131148 ATH SKIPTI

-?1i1

NISSAN PATROL 3-2003 EK 187p
SJALSSK.  V-2590P tilbod 2150

RNR.131249 ATH SKIPTI

CADILLAC ESCALADE 10-2004 EK 45p
V-3550 TILBOD 2590 RNR. 131037

BMW X5 4,4L 12004 EK.113P MIOG
VEL BUINN BiLL V-3850 ATH SKIPTI
GOTT STABGREIDLSUVERD

Bifreidasalan
Storhdfdi 15, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

HOFBAHOLLIN

MMC LANCER GLXI/SEDAN Argerd
1998. Ekinn 144 p.km Verd kr. 490.000
Radndmer 133713 - Nanari upplysing-
ar veitir BILASALAN HOFDAHOLLIN i
sima 567-4840/567-4841 Okutakid
er & stadnum.

Hofdahollin
Nordurhella 8, 221
Hafnafjérdur
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

N
bifreidasalan

TOYOTA LC 90 2-2001 EK 205P 33" V-
2390p tilbod 1890p RNR.131245 ATH
SKIPT

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Bilar til s6lu

Til sélu Golf 1600 é&rg.'04. Ek. 71 p.
dyra. Alfelgur Ahv. 800 pus, 34 bus
pr mén. Verd 1490 pus. Uppl. i s. 822

Dodge Caravan érg 98, sk 10, sjélfskipt-
ur verd 420 pus S820 4340

TILBOD TILBOD
Toyota Land Cruiser 120 disel. Arg. ‘06.
35" breyttur. Sjalfskiptur, 8 manna,
dréttarkrokur, pakbogar, stigbretti, ofl.
Flottur bill. Ekinn 79p. km. Asett verd
6,3 millj. Faest gegn yfirtéku & lani 5,3
millj. Uppl. i s. 822 7747

Toyota Landcruser 120 VX érg. ‘05 ek.
89p. Nanir uppl. i s. 856 3498.

Sprinter 316 ek. 130p. Arg. ‘04.V. 2,2m
+ vsk. Skoda skipti. S. 863 5228 & geir-
kafari@simnet.is

Utsala selst odyrt adeins
990piis

M.benz ML 320 é&rgerd 99 ekinn 140

pus fallegur bill en parf sma vidhald

einhver skynjari biladur en annars i finu

standi s 869 2670.

VW Passat arg. ‘00 1.6 bsk., ek. 150p.
Ny timar., nyjar bramsur, sk. ‘10. Sumar
og vetrard. V. 490p. S. 868 4432.

Odyr godur sk.
‘99 5g. ek. 125p. Ny timareim og kupl-
ing. Toppeintak. V. 190p. ATH skoda
skipti & 6d. ma parfnast lagfeeringar.
S. 844 6609

‘10! Renault Megané

Til solu Nissan Micra érg. ‘96 sk. '10.
Sumar og vetrad., verd 230p. Uppl. i s.
893 5517 & 565 8170.

Nissa Terrano ‘95. Finn bill ek. 189 pus.
V 285 pus. Ssk. Uppl. i s. 697 3297.

M. Benz Avangard '95. Ek. 257 pus.
Verdh. 400 pus. Skipti & ddyrari. S.
857 4364.

VW Golf til s6lu. Arg. ‘98 Verd milli 250
og 200 pus. barfnast sma lagfeeringa.
Skoda &ll skipti. Fyrstur hringir fyrstur
feer. S. 695 9889.

500 pus. fylgir
Benz c180 &rg. '05. Ek. 70 Us. Ahv. lan
4,9 afb. 40ps. Yfirtaka og 500 pus. i
hanskaholfinu. Uppl. s. 899 9968.

TIL LEIGU
Til leigu Grand Cherocke, arg. 05, ek.
50p. leiga 50p. per ménud og 2 méan
greidist fyrirframm. Uppl. 896 5120
eda 551 0836

Renault Megane arg 97 til solu.
Skodadur 2010 verd 250.000 kr. Uppl. i

sima 699-1351

250-499 piis.

- gy

Peugeot Boxer 2.5 TD 9 manna med
krok. Verd 290.000 kr

Ford Focus high series blar érg., ‘99,
ek. 120.000. Ny timareim. V. 430.000.
S:844-0150.

Bilar 6skast

Oska e. ad kaupa gamla bila til nidur-
rifs. Nan.uppl. i sima 661-2222.

Oska eftir Yaris, Golf, Polo eda Corollu
a verdb. 200-400p. Uppl. i s. 659 2565.
i godu standi.

Kaupi bila sem parfnast lagfeeringar fyrir
ca 20-100 pus. stgr. simi 896 6744.

Polo eda Golf oskast !
& 200-350p. Ma parfnast lagfeeringar.
Uppl. i s. 821 2545

~ 11 SKOLABILL OSKAST !
A allt ad 150pus stgr ma vera dskodad-
ur Uppl. i s. 894 6383.

) Oska eftir bil

Oska eftir bil fyrir allt ad 300.000- stgr.
mé parfnast lagfaeringa ekki eldri en
‘98 érg. Skoda allt. Uppl. i sima 861
7600.

Odyr jeppi. Nissan Terrano Il érg. ‘99,
bensin ek. 176p.km. 7 manna, sk. 2010.
Asett v. 700p. en feest & 420p. stgr. S.
893 5201.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Volvo FL220 ‘05 fullbuinn bill ek.140p.
stodvarleyfi, verd 5,5m. +vsk. Uppl.
895 9446.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Til solu Polaris Sportsman X2 800
arg’07. Listaverd 1600pus. Faest &
1200pas. Uppl. i s. 892 5065.

Motor zs sport

Haustutsala a vespum i

stuttan tima!
50cc vespur, i tveimur litum. Adur 188
pus. N 169 pus.

Motorsport ehf
Sidumula 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Bétur til s6lu: parfnast standsetningar,
skraningarnimer 9810, 2,67 bt., lengd
6,67 m., vél Volvo Penta 48 hd., vagn
fylgir. Verdhugmynd 1.400.000 Uppl. i
s. 892 5504.

SPARABDU!! Einn dekkjagangur allt
4rid, naestu &r, engar umfelganir.
Heilsarsdekk med kvartskornum.
Mun betra grip en hefdbundin dekk.
Umhverfisveen og hljodlat. Aukid oryggi
i bleytu og halku. Séluadili; Efnir ehf,
Vesturhraun 3, Gardabaer S. 555 1122.

 Varahlutir
VAKA

AVERpFrRE Pl

Kaupum og sakjum bilada bila. Hafdu
samband i sima 5676700 (varahluta-
verslun). Vakabilar.is

VW, Skoda, Audi.

S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

Er ad rifa Subaro Legacy ‘98 og Daihatsu
Applause ‘99. Uppl. s. 896 6744.

pa finnur allar helstu bilapartasél-
ur landsins & www.partasolur.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Er ad rifa Musso 96-04. Musso Sport
04. Isuzu Trooper 99. Landrover
Discovery 98. Lanos 00-02. Nubira
02. Galloper 00. Cherokee 94. Ford
250 04.Toy Double Cap 94. Korando
98. Kia Sportage 97.0pel Astar 97.
Kaupum bila til nidurrifs. Musso vara-
hlutir Kaplahrauni 9.5.864 0984.

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, ‘97 1600, Escord ‘98.
Accent arg. ‘95. Impreza arg. '99.
Almera '98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos
‘99, Hyundai Elantra Wagon ‘97. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Partabilar 770-6400
Er ad rifa Swift 05-09 Yaris ‘05 BMW
525 disel ‘02 Honda Civic ‘97 Renult
Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97 og Nissan
Primera ‘99, Peugot 306 ‘98. Kaupum
bila i nidurrif.

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant, Pajero. Citroen Berlingo.
Daihatsu Terios. Peugot 206. Man
26530 &rg.'05. og margt fleira. Kaupum
bila til nidurrifs. S. 555 6666 & 615
0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
44717.

& neer allar gerdir bila.

N1 HJOLBARPA- OG

Lattu ekki veturinn
koma pér a évart!

Eru ridupurrkurnar i lagi?

Lattu sérfreedinga okkar skipta um rddu-
burrkur fyrir veturinn. Eigum rddupurrkur

Renndu vid, pua faerd gédar méttdkur alla
virka daga fra kl. 8 til 18.

SMURPJONUSTA SiMI 440 1000

Meira i leidinni
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Leigjum veislusal, med eda an veitinga.
Rumar 120 manns i seeti. S. 896 1250.

T L T
8 hvegillinn
&R 54444 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Hrelngerningar
Flutningsprif
Galfbdnun

_ﬁpplhlilnl-un
Hisgaggnahreinsun
Simi: 662 0 662

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl63-
um grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, gréfum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.
Simi 892 1663.

Jolaskreytingar, trjaklippingar og felling-
ar, laufa og |6dahreinsanir, stéttahreins-
un, pokulagnir, jardvegsvinna, smidar
og margt fleira. Gardar Best ehf s. 698
9334 www.gardarbest.is

- e — -

Smagrofuleiga
Drenlagnir

Hellulagnir

Boggil
BjGssi.

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrgd. Uppl. i s. 773 0317.

Trjafellingar!
Runnaklippingar, trjaklippingar, snyrt-
ing & trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

Bokhald

Bokhald, uppgjor, arsreikningar, launa-
vinnslur. Mjég 6flugur bokhalds- og
uppgjorsadili getur beett vid sig verk-
efnum. S. 772 55 33 Info@betrabok-
hald.com

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og ativerk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Malarar geta batt vid sig verkefn-
um, uppl. s. 891 9890

Mélarar geta baett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagsted kjor!
Uppl. i s. 773 0317.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Voruflutningar

Kradel okl mesiecpnids rifinda

VIDHNLD

[=mfee] = [ faatwignavidiperdi |

smidaland.is
Nysmidi, vidhald, gluggar, sdlpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
16gn, marverki, pipuldgn, gleri-
setningum og fleira. Sérhafum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur murbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingadi ehf.

JM Murbrot Kjarnaborun & Steinségun
Simi 898 0722.

Husavidhald!
pak- og utanhtsskledningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

KRS. Murverktakar
Stofnad 1987. Flisalagnir, flotun,
sprunguvidgerdir,  troppuvidgerdir.
V6ndud vinna. S. 899 4254,

Tek ad mér vidhaldsverkefni stor sem
sma, mikil reynsla og sanngjamt verd.
Oli smidur s. 698 9608.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598. .

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn a
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Stiflupjonusta

Tolvuvidgerdir
- virushreinsanir -
Gagnabjorgun
Geri vid allar tegundir. 15 éra reynsla

og microsoft vottun.Rikhardur - Midnet
ehf - S. 6152000

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun, flest tolvuvandreedi leyst. 18
ara reynsla, fint verd, afsl. f. félaga OBI
& FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjérgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

ubbD
Whole body massage. S. 841 8529.

Whole body massage. Frabeert nudd,
fullkomin pjoénusta. Uppl. i s. 857
5015.

NUDD.NUDD.NUDD.Whole
massage.Alena.S.822 7301.

body

Seelunudd i bodi! Mjog god pjonusta,
opid 11-23 alla daga vikunnar. S:698
4105.

Whole body massage. S. 696 4399.
Spadémar

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i naerveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

TN A=(10

Tarol-bshir wg |k okilallila
id loisnpm o hamlan

562 8211 .
[ www . orogalinan.is
o~

&

Midlor, spamidicr,
draumradningar.
Opidy &l kvdid i sima

5952001 & 908 1800

Kaerleiks-1josio

Spamidill, Tarot lestur
w2 kristalkiika

1~ 566 7311+

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 16.00. Alla daga.

Spasiminn 908 5666. Stjoruspa. Tarot.
Arsspd. Draumradningar, st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

dj-Kristjan
Simi 896 0602
www.dj.is

Vidgerdir
Allt almennt hasavidhald, utan sem
innan. Marverk, flisar og margt fl. S.
847 2209.

E3

LEggildir rafverktakar

et it Exirtd wd] cllikii s
amennn Lalagamsanmi
Bijlagnis o williaduwinn

U . BCEE T K O
www.rallistds

: Haflagnir

Dyrasimar
St upp ny dyrasimakerfi

g geri vid eldri. Endurnyja

raflagesir | eldra hdrnadi
dsamt vidgenum
g,

Fljot og god pjénusta
= g, Simi 893 1733

wvetr raf lasgniv ks

Motor sk sport

E

— r|

pjofavarnirnar komnar
aftur!
NU einnig haegt ad fa med reykskynjara.
bu velur 3 simanumer sem pjofavornin
hringir i ef brotist er inn hja pér. Eigum
alla aukahluti. Verd 23.900.-

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Smahysi til solu Sterd 11 ferm,, til
flutnings, stads. i Kopavogi, vel byggt en
an utanhusskleedningar. Forstofa, rymi
med eldhusinnréttingu, salerni. Storir
gluggar. Raf-, vatns- og skolplagnir.
Rotbro getur fylgt. Moguleg nyting:
Afdrep i garé—/sumarbl’jstaéarandgi,
veidihus, tengibygging, gestahus, kaffi-
skir og geymsla. Verdtilbod o6skast.
Uppl. sima 899 3560. Sja myndir:
http://smahysi.godur.is

ORYGGISSKAPAR
<>
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i
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Oryggis- og peningasképar.

Tveir mjog gamlir 6rygg-
isskapar til s6lu
a) h.180 b. 127, d. 80cm b) h. 169 b.
90, d. 69cm Til synis hja Optima ehf.
Vinlandsleid 6-8 s. 588-9000

Lager hillukerfi og bilkerra til s6lu. Tvaer
mismunandi tegundir af hillukerfi c.a.
150 Lm.alls, 5m hair gaflar. Frabeert
verd. Bilkerra mjég vondud galvani-
serud grind, tveggja hasinga, alsliskjur,
uppl.i sima 824 0670

Gamur 20 fet.
Til s6lu gamur frd Hafnarbakka.
Einangradur og upphitadur med eld-
husinnréttingu. Verd 500 p. an vsk.
Kostar nyr 850 p an vsk. Uppl. | sima
8610006.

Lagerhreinsun verXur i kjallaranum ad
Vesturgdtu 4. 50% afslattur. Adeins i 5
daga. Opid 9-16 S. 562 2707.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
ma vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthisstraeti 13,

Verid velkomin
Hljodfeeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar frd kr. 39.900.-
bjodlagagitarpakkar  fra  19.900.-
Hljombord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Stérhéfda
27. S. 552 2125 www.gitarinn.is.

Gitarleikari oskar eftir/stofna hljom-
sveit, er buinn ad spila i 12 ar. Er i Rvk.
Ahugasmir hringi i s. 771 8058.

Hardvidur til husabygg-

inga.

Sja nanar 4 www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-
et, datihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrif-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Framleidum setrusvidarkleedningar med
bandsagadri aferd i peim profil sem pu
oskar. Timbursmidjan 8996778.

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-
stél, gips og fl. uppl. i s: 555 7905 og
ulfurinn.is

Faurd phkilager® « 07 301 4400

Staerri limur
betri limur

Loksins er karmin &
markad vara sem gefur
i varandega stkkun
bardi | lengd og pykke.

Kannadu milidh

bathmate. is

_I::uathrnate._ is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 29 ér. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Tailenskt heilsunudd. Joom nuddari,
Bolholti 4. S. 892 3899.

Gott nudd - good massage. S. 849
3484 & 892 9576.

J. B. HEILSULIND

Dekurdagar?

Heilnudd, heitur pottur, skribb, snyrt-
ing, veitingar ofl. Slokun, heilun, svaeda,
Ayur Veda, heitsteina, jurta, sogskala
og hunangsnudd. Neeringar, heilsu og
hreyfingarradgjof. Einkapjalfun. ATH.
EKKERT sex nudd, NO erotic massage.
Opid fra 12-18 mén-lau. Pantarnir i S.
445 5000. Velkomin

www.aksturinn.is
B S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Vantar pvottavél, parf ekki ad vera
nyleg. Einar, 695 2413.

Stytti buxur, gallabuxur, kjola og pils.
Sndgg og god pjonusta, midsvaedis i
Rvk. 692 8385.

Barnavorur

Til s6lu furukojur. utanmal 85x210,
dynur fylgja ekki. Einnig stoll & reidhjol
og Graco barnakerra. Selst odyrt. Uppl. i
sima 486 3377 og 846 9287, Margrét.

Dyrahald

Til s6lu 100L fiskabar med fiskum,
hreinsara, hitara, skrauti og ljosi. Verd
25ps. S. 864 3115.

Japanese Chen hvolpar til solu.

Ormerktir, heilsufarssk. og med aettb.
Uppl. i s. 659 5335.

Husnaedi i bodi

G069 2ja her. ibud
. i 109 Rvk.

Orugg leiga, pvottavél, purrkari,
Isskapur, gardinur og oll ljos.
www.heimahagar.is
Upplysingar i sima 772 7553

_Ny 3ja herb. ibdd i Hfj.
Orugg leiga. bvottavél, purrkari,
isskapur, upppv.vél, gardinur og
oll ljos fylgja med.
www.heimahagar.is
Upplysingar i sima 772 7553
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vid ad peir bjartsynustu hafi spad
pvi ad erlendir adilar myndu vilja
sméavaegilegan hlut og rikid verda
meirihlutaeigandi. , Petta er einn
af steerstu sigrunum sidustu mén-
udi, baedi fyrir bankakerfid og
uppbyggingu pess.“

Ingélfur telur kréfuhafana,
hverjir svo sem peir kunni ad
veroda, liklegri til ad snida bank-
ana eftir vexti hagkerfisins. ,Eg
held ad pessir adilar verdi miklu
liklegri til ad halda upp hag-
kveemu bankakerfi en a0ur. Petta
eru beir adilar sem ég tel { raun
b4 sem munu fara i bann nidur-
skurd sem naudsynlegur er a kerf-
inu. Peir eru lika visir til ad vera
lausir vid ba pélitik sem rikid geeti
rekio sig 4. betta verdur erfitt, en
naudsynlegt,” segir hann.

LAEKKUN i SPILUNUM

Skuggabankastjérn Markadar-
ins meelir med hundrad punkta
leekkun styrivaxta 4 vaxtadkvoro-
unarfundi Sedlabankans & morg-
un og fimmtiu punkta leekkun inn-
lansvaxta. Bankastjérnin visar
til jdkvaedra visbendinga i efna-
hagslifinu. P4 hafi lansfjarmogn-
un Orkuveitu Reykjavikur sem
greint var fra i vikunni mikla pyo-
ingu. bar hafi verio send tt skyr
skilabod til umheimsins um traust
4 endurreisn efnahagslifsins.

Pordur bendir a ad sérstaklega
hafi verid tekio fram i minnis-
bladi af sidasta vaxtafundi Pen-
ingastefnunefndar ad Mar Gud-
mundsson sedlabankastjéri hafi
meelt fyrir leekkun styrivaxta.
,Pad er 6venjulegt a0 nafngreina
folk i nefndinni,” bendir hann 4.
»Nu eru forsendur fyrir pvi ad
ganga enn lengra.”

Olafur bendir somuleidis 4 ao {
1j6si pess ad gjaldeyrishoftum sé
beitt til ad verja gengi kronunnar

ferli, ad mati skuggabankastjornar Markadarins. Bankastjornin telur mjog jakveett ad kréfuhafar taki rada
um hreyfingar & eignarhlutum i bonkunum.

sé sidur asteeda til ad halda styri-
vOoxtum svo hdum sem raun ber
vitni. AGS hafi 14ti0 { vedri vaka
eftir fyrstu endurskodun efna-
hagséeetlunarinnar ad sjédurinn
hafi linast gagnvart hdum styri-
voxtum. bvi liggi fyrir ad leekka
megi vextina umtalsvert.

Ingélfur sleer varnagla vid peim
skilabodum sem laekkun styri-
vaxta kann ad fela i sér. , Petta
astand er timabundid. Breyt-
ing styrivaxta getur haft dhrif
4 markadsvexti. Ut fra pvi tel ég
rétt ad fara sér heegt,” segir hann
og itrekar p6 dkvordun sina um
eins présentustigs leekkun.

Undir petta taka hinir med-
limir skuggabankastjéornarinnar.
Deir draga b6 i efa veentingar um
hugsanlega styrkingu kronunnar.
,Eg held ad hin verdi haegfara.
bad er hollt fyrir efnahagslifio,*
segir Porodur.

VIL:JA BZETA VID VAXTADEGI

A morgun er sidasti vaxta-
akvordounardagur Sedlabankans
4 arinu, samkveemt dagskra bank-
ans. Ingélfur segir naudsynlegt ad
beeta einum vaxtadkvordounardegi
vid eftir adra endurskodun AGS
4 efnahagsdeetlun Islands i jéla-
manudinum. P4 verdi somuleidis
biid ad skera Ur um hvad krofu-
hafar Kauppings eetli ad gera auk
pess sem mynd verdur komin &
fjarlagafrumvarp rikisstjérnar-
innar. ,,bad veeri kannski rétt
hja Sedlabankanum ad kynna pa
vaxtaleekkunarferil naestu man-
uda, jafnvel fram & vor,” beetir Ol-
afur vid.

,Paod eetti ad gefa skyrt merki
um ad dkvedin timamét séu nd. Ad
leekkun 4 morgun sé ekki einangr-
ao tilvik,”“ segir bérdur og beetir
vid naudsyn pess ad taka hofleg
skref { einu naestu manudi.

UTTEKT

ndi hlut i bénkunum enda muni peir geta rekid pa vel. Skraning peirra & markad er
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Efnahagsaatlunin
komin a sporid

Tekid hefur verid fyrsta skref-
i0 til a0 aflétta gjaldeyrishoft-
um sem eatlad er ad halda beeri-
legum stodugleika 1 gengi krén-
unnar. Stjornvold og AGS virdast
telja gengid hafa nad jafnvaegi
a gengisvisitolunni 235 eda par
um bil. Hoftin synast frekar en
styrivextirnir valda miklu um
gengi kronunnar. Tengsl styri-
vaxta vid almenna bankavexti
hafa rofnad og hafa hair styri-
vextir ekki stadid i vegi fyrir bvi
ad vidskiptabankar hafa breytt
voxtum sinum 1 ymsum atrio-
um. Vid beer adstaedur sem hafa
skapast i efnahagsmalum vird-
ist sem styrivextir Sedlabank-
ans gegni 6ljosum tilgangi.

Fré pessu er b6 st undan-
tekning ad drattarvextir skulu
logum samkveemt vera 7% yfir
styrivoxtum Sedlabankans.
Dbess vegna eru drattarvext-
ir nd 19%. Virdist sem stjorn-
vold telji svo hda drattarvextir
heefilega i landi pbar sem stokk-
breyttar skuldir 6gna atvinnu-
fyrirtzekjum og heimilum sem
virdist ekki setlad ad eiga mogu-
leika ad vinna sig Ut Ur vanskil-
um. Drattarvextir 4 lJanum sem
midast vid erlenda mynt fylgja
stirdu austurpysku kerfi med
fimm ara viomidunum. Enginn
vilji synist uppi af halfu stjérn-
valda um ad hnika neinu i pess-
um efnum.

Vio peer adsteedur sem nud eru

[

|
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uppi verdur ekki séd ad nein
skynsamleg 4staeda sé til ad
halda styrivoxtum Sedlabankans
112%. Andstada AGS vid leekk-
un styrivaxta hefur linast merkj-
anlega eftir fyrstu endurskoo-
un 4 efnahagsaaetluninni. Fyrir
liggur pvi ad taka dkvordun um
umtalsverda leekkun styrivaxta
Sedlabankans.
Efnahagsdeetlun stjérnvalda
i samvinnu vid AGS er nu aftur
komin & sporid eftir ad hafa
seett tofum 4 vettvangi sjéos-
ins. Stjérnvold hljota ad nyta
arsfjéroungslegar endurskod-
anir til ad leitast vid ad tryggja
ad daetlunin taki 4 hverjum tima
mid af islenskum hagsmunum og
breytilegum ytri skilyroum.

Styrivexti
i ellefu
prosent

Eg tel ad leekka eigi styrivexti
ur tolf préosentum i ellefu og
innladnsvexti dr 9,5 présentum
i niu. Hér ad baki liggja pau
timamot sem felast 1 fyrstu
endurskodun Alpjédagjaldeyr-
issj6dsins 4 efnahagsédeetlun Is-
lands. Par med hefur stefnan {
efnahagsmalum verid morkuo
fyrir neestu ar.

Margt hefur gerst fra sio-
ustu vaxtadkvoroun i lok sept-
ember - og flest jakveett. Fyrst
ber par ad telja umraedda end-
urskodun Alpjédagjaldeyris-
sj60sins. Pessi endurskodun
leggur grunninn ad efnahags-
stefnunni, vardar pa leid sem
vid hofum dkvedid ad fara ut
tr kreppunni. I 66ru lagi hefur
n&dst samkomulag um Icesave-
mélio, pott Alpingi hafi ekki
enn afgreitt bad. I pridja lagi
hafa kjarasamningar verio
framlengdir. Loks hefur fjar-
lagafrumvarpid verid lagt
fram og pétt par eigi eftir ao
vinna { moérgum lidum hefur
bad ad geyma mikilveegan
leidarvisi um aherslur stjérn-
valda i rikisfjarmalum. Pannig
hefur ramminn um efnahags-
1ifi0 verid métadur fyrir neestu
ar. Détt sitt synist hverjum um
bennan ramma blandast engum
hugur um ad afar brynt er ao
hann liggi fyrir - { bvi felast
jakveedu skilabodin sem jafn-
framt gefa fullt tilefni til leekk-
unar vaxta.

Préoun efnahagsmala hefur
jafnframt um flest verid frem-
ur hagfelld borid saman vio
spar, baedi hér & landi og er-
lendis. A0 minu viti er enginn
vafi & ad erfidasti hjallinn er
ad baki a alpjédavettvangi og
hér innanlands hefur ymislegt
gengio betur en daetlad var. 1
pvi efni naegir ad benda 4 um-
skiptin { vidskiptum vid 6nnur
16nd, heldur minni samdratt en
spad var og nokkru minna at-
vinnuleysi. Pann skugga ber
helst 4 ad verdbdlgan er meiri
en reiknad var med. [ minum
huga er p6 enginn efi 4 ad 6ll
efnisleg hagreen rok stydja
leekkun vaxta - og i raun meiri
lzekkun en hér er lagt til. Pao
sem vegur & moéti, hvetur til ad
haegar verdi farid i sakirnar,
er imyndarvandi pjédarinnar.
Mikil vaxtaleekkun geeti leitt til
leekkunar gengis krénunnar og
fyrir vikio valdid aukinni verd-
bélgu. Jafnframt liggur { hlut-
arins edli ad pad er afar pyo-
ingarmikio ad Sedlabankinn
setji fram og skyri dkvoroun
sina vel. Einkum parf ad skyra
vel fyrir ttlendingum ad { raun
felist litil breyting 4 adhalds-
stigi efnahagslifsins i pessari
vaxtaleekkun.

PORDUR FRIDJONSSON
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Pegar storveldid SIS

vildi Utvegsbankann

Um midjan agtist ario 1987
gerdi Sambandid (SIS) og brju
félog bess, Samvinnusj6dur
Islands, Jotunn hf. og Dratt-
arvélar hf. tilbod { 67 proé-
senta hlut Utvegsbankans. Til
st60 ad sameina bankann Sam-
vinnubankanum, sem b4 var {
eigu SIS, en pad teygdi ba anga
sina vitt og breitt um samfélag-
i0 allt. Malio vard ao poélitisku
deilumadli og vard ekkert dr
kaupunum.

Fyrir midju & myndinni er
Valur Arnbpérsson, stjérnar-
formadur SIS. Valur atti seeti
i stjorn margra détturfélaga
KEA og Sambandsins. A vinstri
hond hans situr Gudjon B. Ol-
afsson, forstjéori SIS. A méti
honum situr Hermann Svein-
bjornsson, bladafulltrui SIS.

A heegri hond Hermanns
situr fjolmidlamadurinn Hall-
ur Hallsson. Kristin Porsteins-
déttir, pa fréttamadur hja Rik-
isutvarpinu, stendur vinstra
megin vid Val. Fjolmidlamadur-
inn Bjarni Vestmann er talinn
standa honum & haegri hond.

bremur arum eftir a0 mynd-
in var tekin var SIS a0 sokkva

i skuldafen. Landsbankinn kom
til bjargar, keypti Samvinnu-
bankann og sameinadi hann
rekstri sinum. Premur arum
sidar var skuldastadan ordin
slik ad bankinn neyddist til
ao taka SIS yfir og afskrifadi
helming skulda félagsins, pa i
kringum 700 milljénir kréna.
Ollu starfsfélki SIS var sagt
upp 1 kjolfarid og heyroi rekst-
urinn sogunni til.

A midjum niunda dratugnum
vard Utvegsbankinn gjaldprota
vegna vangoldinna skulda Haf-
skipa. Hann sameinadist Ionad-
arbankanum, Verslunarbank-
anum og Alpydubankanum
og vard ad Islandsbanka, sem
sidar vard Glitnir.

Valur Arnpérsson tok nokkru
sidar vid stodu bankastjora
Landsbankans. Hann 1ést {
flugslysi 1 oktéber 1990, pa SS
dra ao aldri.

Gudjon B. Olafsson missti
starf sitt 4samt 60rum vio fall
SIS. Hann lést arid 1993, 58 ara
a0 aldri.

Hermann Sveinbjornsson lést
um mitt &r 2003. Hann var 54
ara. - jab
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UMFJOLLUN

FRAFARANDI OG VIDTAKANDI J6hann R. Benediktsson hefur fram til pessa starfad sem framkvaemdastjéri HBT. Ingvar Hjdlmarsson, mark-

adsstjori fyrirtaekisins, tok ni um manadamétin vid keflinu.

Hvradur voxtur kallar
a aukio fjarmagn

Sprotafyrirteekio HBT i Reykjanesba leggur nii aherslu

a markadssetningu & orkusparandi banadi fyrir skip. Um
manadamaotin urdu framkveemdastjoraskipti hja fyrirtaekinu.
Oli Kristian Armannsson settist nidur med frafarandi og
nyjum framkvamdastjora og for yfir horfurnar.

HBT, riflega arsgamalt sprota-
fyrirteeki { Reykjanesbee, er tilbu-
i0 med framleidsluvoru og hefur
begar hafid s6lu 4 bliinadi sem
dregid getur stérlega tr eldsneyt-
isnotkun fiskiskipa. Fyrirtekio
hyggur nd & stérfellda ttras og
cetlar ad nyta sér pad forskot ad
vera einir 4 markadi med voru
sina. Félagio leitar fjarfesta, en
starfsemin er pegar rekin med
hagnadi, ad sogn adstandenda fé-
lagsins.

Jéhann R. Benediktsson, sem
verid hefur framkveemdastjori
HBT, og Ingvar Hjalmarsson,
sem nu tekur vid starfinu, settust
nidur med bladamanni og féru
yfir horfur i starfseminni. Ingv-
ar var aour markadsstjori HBT en
ték vid af Jéhanni nlina um man-
adamoétin. Jéhann er p6 ekki horf-
inn fra fyrirteekinu, en hann er
einn eigenda, heldur tekur seeti i
stjérn pess.

Jéhann og Ingvar eru stoltir af
pbeim arangri ad hafa komid fyr-
irtzekinu 4 pann stad sem pad er
i nd { midju efnahagsfarviori,
hér heima og erlendis. Og nyver-
i0 fékk Arni Bergmann Péturs-
son, hugvitsmadur og forstjori
Rafs 4 Akureyri, umhverfisvero-
laun LIU 2009 fyrir rannséknar-
og bréunarvinnu vid rafbjogun-
arsiu HBT.

Jéhann og Ingvar segja petta
mikla vidurkenningu fyrir fyr-
irteekid og bann undirbining og
rannséknir sem pad byggi 4, en
unnid hafi verid ad préuninni i tiu
ar 40ur en kom ad stofnun HBT.
»Sprotafyrirteki eins og okkar
geeti ekki vaxio jafnhratt og raun
ber vitni nema pad hefdi traustan
grunn til ad byggja 4, segir Jo-
hann og beetir vid ad frumkvool-
arnir og adalhugmyndafraeding-
ar fyrirtaekisins séu peir Arni
Bergmann og svo brédir Jéhanns,
Kristjon Benediktsson.

Kristjon er stjérnarformadur
og steersti einstaki eigandi fé-
lagsins med um S0 présenta hlut.
Fjolskylda hans & stéran hlut, en
saman fara fimm manns med
um 30 présenta hlut. Fimmtung-
urinn sem eftir stendur er svo i
eigu smeerri hluthafa og starfs-
manna.

Rafbjogunarsida HBT hreins-
ar upp rafmagn sem kemur inn
i his eda er framleitt med oliu-
kninum rafélum sem um bord eru
i skipum. ,,pad bydir ad minni oliu
pbarf til ad framleida jafnmikid
rafmagn,” segir Ingvar og arétt-
ar ad teeknin sé einstok i heim-
inum.

,Med seiglu og prautseigju
tékst okkur ad koma framleidslu
af stad, fa leyfi, vottord og vidur-
kenningar, skipuleggja alpjédlegt
sOlu- og dreifingarnet og erum ni
um 30 talsins med starfsemi i sex
londum,” segir J6hann, en um atta
manns voru hjé fyrirtaekinu fyrir
ari sidan. Hann segir greinilegt
ao skorti & reynslu i bankakerfinu
vio a0 stydja vid sprotafyrirteeki,
en lanafyrirgreidsla hafi verid
um margt pung. Fyrirteekio hafi
hins vegar notid studnings Smith
& Norland, helsta birgis sins { tt-
rasinni. ,,Ef okkar adalbirgir hefdi
ekki verio jafntraustur pé er ljost
a0 voxtur okkar hefdi ordid heeg-
ari,” segir Jéhann, en beetir um
leid vio ad HBT sé 4 lokametr-
unum i ad treysta fjarhagslegar
stodir fyrirteekisins.

Joéhann og Ingvar segja helst
horft til pess a0 fa erlenda fjar-
festa ad félaginu, en peir hafi
ordid varir vid mikinn dhuga a
bvi erlendis fra. bPa sé gengi krén-
unnar um bessar mundir akved-
inn hvati i peim viorseedum. ,,Vid
skjotum 4 naestu vikum traustari
stodum undir séknina sem er fram
undan,” segir J6hann, en kvedur
b6 ekki timabeert ad fara nanar tt

MYND/ANTON

i pa sdlma. Ingvar segir horft til
bess ad nyir fjarfestar geetu eign-
ast allt ad 35 présenta hlut.

Vera kann ad verdio a taekj-
um HBT stingi i augu einhverra,
litlar 113 pisund evrur, en Ingv-
ar aréttar pé a0 pao eetti ekki
ad vera mikil fyrirstada. Taekid
borgi sig upp med sparnadi i elds-
neytiskaupum 4 10 til 18 manud-
um. ,,Sidan beetist vid lanafyrir-
greidsla par sem afborgunum er
dreift a4 timabilid,” beetir J6hann
vid og segja peir félagar pvi ad
teekin borgi sig i raun upp sjalf.
P& hefur HBT tekid akvoroun um
al festa gengid, ekki 6svipad og
Microsoft hefur gert. I s6lu innan-
lands er pvi fremur horft til geng-
isins 125 en 185 kréna fyrir evr-
una og rafbjogunarsian pvi 4 na-
leegt 14 milljénir kréna hér.

Adaldhersla er & s6lu teekisins {
sjavarttvegi en Jéhann og Ingvar
arétta engu sidur ad moguleikarn-
ir séu lika miklir { 6drum idnadi,
baedi par sem notast sé vid dyran
teekniblinad sem vidkveemur sé
fyrir tidnisveiflum og i verksmidj-
um sem noti mikid rafmagn.

,2Heimurinn horfir til Islend-
inga begar kemur ad sjavarut-
vegi, p6tt hann geri pad ekki leng-
ur 1 bankastarfsemi. bad hjalpar
okkur pvi ad vera islenskt fyrir-
teeki,“ segir Ingvar og aréttar ad
HBT hitti lika beint inn { aukn-
ar alpjodlegar dherslur & minnk-
andi utblastur og betri orkunyt-
ingu. Marorka er annad fyrirtaeki
sem einbeitir sér ad orkusparandi
binadi fyrir skip, en Jéhann og
Ingvar segja ad starfsemi peirra
skarist p6 ekki, heldur sé ahersl-
an 4 dlika peetti orkunytingar-
innar. ,,I rauninni vinnur taekni
bessara tveggja fyrirteekja vel
saman,“ segir Jéhann og telur
ekki utilokao ad finnast kynni
grundvollur til sameinads ataks
i markadsstarfi.



Landsteinar Strengur byour
Subway velkomna i hop
anagadra vidskiptavina

Subway & Islandi gerdi nyverid samning vid Landsteina
Streng um kaup a Microsoft Dynamics NAV, LS Retail asamt
Cenium timastjornunar- og vaktakerfinu. Med innleidingu
kerfisins skerpir fyrirteekid enn betur a 6llum rekstrar-
pattum, audveldar yfirsyn og tryggir vidskiptavinum sinum
enn betri og hradari pjonustu.

Subway 4 Islandi er ni komid { stéran og sivaxandi hép
anaegora vidskiptavina Landsteina Strengs, sem velja pjonustu
og verslunarlausnir er gefa fyrirtaekjum forskot inn i
rekstrarumhverfi framtidarinnar. Islensk fyrirteki, stér og
sma, velja verslunarlausnir Landsteina Strengs i siauknu maeli
pvi pau vilja eitt kerfi sem sér um allan resktur

tyrirtaekisins.

Lausnir Landsteina Strengs eru i notkun hja hundrudum
islenskra og erlendra fyrirtaekja tit um allan heim.

Ef pu vilt koma fyrirtekinu pinu r ladeydunni yfir i
framtidina, hafdu pa samband vid solufulltriaa okkar
eda kynntu pér malio 4 www.ls.is
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LANDSTEINAR STRENGUR
Okkar pekking - pitt forskot!
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Mikki mus verdur
ofurhetja 1 tolvuleik

Epic Mickey er ventanlegur 2010.

Attatfu drum eftir ad Mikki Mus
var kynntur til sogunnar & hvita
tjaldinu hefur honum verid tt-
hlutad adalhlutverkinu i t6lvu-
leik, Epic Mickey, sem sett-
ur verdur & markad fyrir Wii-
leikjatolvur Nintendo 4 neesta
ari.
Vonir framleidendanna standa
til bess ad Mikki verdi jafn
kunn tolvuleikjahetja og Mario-
breedurnir. Hofundur leiksins,
Warren Spector, segir i sam-
tali vid breska bladid Guardi-
an ad Mikki hafi verid tekinn
af heimavelli sinum, teikni-
myndaheiminum, og inn i heim
leiksins, Eydiland teiknimynd-
anna (Cartoon wasteland).
Spector ddsamar innblastur-
inn sem heimur Disney-teikni-
myndahetjanna veitir en i leiknum er Mikki & ferd um Eydilandid
pbar sem fallnar hetjur teiknimyndanna bda. Oswald, heppna kan-
inan, fyrsta teiknimyndapersénan sem Walt Disney skapadi, er
medal persona i leiknum.
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SIGRIDUR B. PORMAR Rekur verslunina Litil i upphafi samlida doktorsnami i afallasalfraedi.

P
FRETTABLADID/GVA

Fekk hugmyndina i
namsferd 1 Indonesiu

Sigridur B. Pormar er doktorsnemi i afallasalfradi en rekur
auk pess verslunina Litil i upphafi par sem ahersla er a
vorur sem framleiddar eru vid mannudlegar kringumstaedur.

Sigridur Bjorg Tomasdéttir
skrifar

Sigriour B. bormar fékk hugmyndina a0 verslun-
inni sem hudn rekur, Litil { upphafi, pegar hiin var
stodd 1 Indénesiu haustid 2006. Hin var ekki par {
erindagjoroum kaupsyslumanns heldur var hin par
vegna doktorsverkefnis sins i 4fallasalfraedi sem
gengur Ut 4 a0 rannsaka hvada ahrif starf & vett-
vangi hefur a sjalfbodalida Rauda krossins. Vorid
2006 vard snarpur jardskjalfti i Indénesiu, morg
pisund manns létust og morg hundrud pdsund slos-
udust, medal annars misstu morg born hendur og
feetur. Sjalfbodalidar sem unnu ad rustabjérgun og
fleiri verkefnum i kjolfar skjalftans skiptu hundruo-
um og doktorsverkefni Sigridar er ad rannsaka 4hrif
starfsins & sjalfbodalidana sem ad stérum hluta eru
nemendur pvi beir geta oft brugdist vio med stutt-
um fyrirvara.

,1 bessari ferd heyroi ég af endurheefingarstéd
sem hefur bad ad markmidi ad endurhaefa bérn sem
hafa misst hendur og feetur. Sum peirra koma i kjol-
far skjalftans. Mikid atvinnuleysi er i Indénesiu og
fatladir f4 oft enga vinnu. Markmid stodvarinnar
er pvi ad endurhaefa fotlud born pannig ad pau geti
verid virkir og sjalfsteedir fullordnir einstakling-
ar,“ segir Sigridur sem fér ad heimsaekja stodina
og hreyfst af vinnunni 4 stadnum.

,Verkefnio er frabaert, bornunum er bodid upp &
endurhefingu, idjupjalfun og salraenan studning.
Hluti af idjupjalfuninni er ad bua til gervilimi,* at-
skyrir Sigridur sem segir ad bornin hjalpi til vid ad
endurhanna sina eigin gervilimi. ,,Pegar pau eru
ordin fullordin pa stendur peim til boda ad vinna a
pessari stod og hefur pannig tekist ad bua til starfs-
vettvang fyrir fatlada, par sem peir njéta fullra
starfsréttinda.*

HUGMYND EN EKKI VIDSKIPTAAZTLUN
Endurheefingarstodin fjarmagnar sig med solu 4 leik-
fongum sem bin eru til parna og segir Sigridur ad
vi0 heims6knina hafi kviknad med henni 16ngun til
bess ad selja vorurnar & Islandi. ,,Mig hafoi lengi
langad til ad gera eitthvad skapandi, ég er alltaf ad
lesa visindarit og skrifa visindagreinar og langadi
til a0 gera eitthvad skapandi medfram. Eg fér heim
med hugmyndina i maganum, enga vidskiptadeetlun
eda neitt slikt og for af stad.”

Vorid 2008 opnadi svo verslunin Litil { upphafi.
Auk leikfanganna sem framleidd eru i1 Indénesiu
hafdi Sigridur leitad uppi fleiri hlidstzed verkefni
og vorur sem hana langadi til ad hafa i bidinni. ,Eg
akvad a0 gera ekki Ut 4 ad ég veeri ad selja vorur
sem eru framleiddar vid manntdlegar adstzedur,
heldur hafa upplysingar um verslunina og vérurn-
ar adgengilegar 4 Netinu,“ segir Sigridur sem sjalf
gengur Ur skugga um ad vorurnar sem hin selur {
budinni séu framleiddar vio gédar adsteedur. Feest-
ar af pbeim hafa hins vegar Fair trade-stimpilinn
sem margir pekkja, 4steeduna segir hin vera ba ad
vegna bess ad ferillinn sem framleidandi parf ad
fara { gegnum til bess ad f4 pann stimpil &4 véruna
sé dyr og ad peer vorur séu nuna i kjolfar hruns-
ins ordnar bad dyrar { innkaupum, ad erfitt sé ad
selja peer & Islandi.

,Pvireyniég ad ganga ur skugga um pad sjalf ad
vorurnar sem €ég sel séu framleiddar vio gédar ao-
steedur, ad verkamennirnir séu fullordnir og njéti
starfsréttinda og svo framvegis eda med 60rum
ordum ad peer séu Fair trade.“ Sigridur hefur feng-
i0 upplysingar um suma framleidendurna i gegn-
um storf sin fyrir Rauda krossinn, einnig verslar
hiin mikid vid vidurkenndar heildsoélur i Hollandi
sem selja vorur frad mannidlegum verkstaedum an
bess ad bera Fair trade-stimpilinn. Sumar voérur
koma lika fra framleidendum sem sjalfir styrkja
manndidarmal.

RABDLEGT AD SPYRJA UM UPPRUNA VORU

Hin segir vidskiptavini bidarinnar oft hafa 4huga
4 uppruna varanna en félk spyrji mismikio um
beer.

Sigridur leggur til ad kaupendur sem hafi 4huga
4 a0 kaupa Fair trade eda réttlata voru spyrji versl-
unareigendur um uppruna vorunnar, hvar hin sé
framleidd og vid hvada adstaedur. Pad sé liklegra
til ad skila bvi markmidi sem félk leitar eftir, ad
stydja vid réttlata framleidslu.

Verslunin Litil { upphafi er nd rimlega ars gémul
og b6 ad timarnir séu kannski ekki peir bestu til
bess a0 standa i rekstri ber Sigridur sig dgeetlega.
,Eg for heldur ekki med 6nnur markmid en ad borga
sjalfri mér laun, ég zetladi mér ekki ad framfleyta
fjolskyldunni & bidinni. Madur fer ansi langt & fasta-
kinnum*“ segir Sigridur sem medfram doktorsnami
sinu vinnur i bddinni.

Mannudarsjonarmid vid framleidslu

Hér eru nokkur deemi um verkefnin ad baki peirr-

ar voru sem til er i versluninni.

B Yakkum-tréleikfongin koma fra endurheefingar-
stod 1 Yogyakarta i Indénesiu. Starfsmenn stodv-
arinnar eru allir fatladir eftir slys eda hafa slas-
ast i kjolfar jardskjalftans sem reid yfir Yogyak-
arta og nagrennii mai 2006. Nanari upplysingar:
www.allsaintsjakarta.org/yakkum.
htm

B Zutano styrkir samtokin Global
Action for Children, sem hafa pad
a0 markmidi ao 611 born skuli hafa
adgang ao heilbrigdispjonustu, mennt-

Py

pau geti 4tt innihaldsrikt og heilbrigt lif. Nanari
upplysingar: www.globalactionforchildren.org
m Kalinga-verkefnio 1 Hollandi framleidir vidar-
kort sem renna til uppbyggingar skélastarfs fyrir
born sem faedast inn i ruslahaugasamfélagio a
Manila a Filippseyjum. Tengilidur verslunarinn-
ar 1 Hollandi heimsaekir verkefnio reglulega og
sér til pess ad peningarnir fari 4 rétta
stadi og skélastarfid fari fram eins og
markmio segja til um. Nénari upplys-
ingar: www.kalinga.nl
Heimasida verslunarinnar:

] | www.litiliupphafi.is
un, feedi og studningsriku umhverfi svo ' ..‘ ’




22. oktober - 18. november

Villibradarhladboroiod

Ef heegt veeri ao senda lykt af villibraoarhlaoboroi
Perlunnar pyrfti engar myndir.

Matreidslumeistarar Perlunnar velja hraefni fra
Ollum heimshornum til ad atbda bestu villibrado
sem hagt er ad bj6da upp a. N getur pa notiod
bess besta i villibradarhlaoboroi Perlunnar.

Jolahlaoboro

19. november - 30. desember
(Jola- og skotuhladboro i hdadeginu pann 23. des.)

Nvyarskvoldverour
1. januar 2009

Allt i steik

Hefst 8. januar 2009

Vero 8.290 kr.
Tilboo mdn. - mio.

7.290 kr.

Pao borgar sig ad panta bordio strax a
jolahlaobordi Perlunnar — enda eitt
vinselasta jolahladbord landsins.

Verd 7.890 kr. - Tilbod man.-mio. 6.890kr.

5 rétta hitidarseoill valinn af matreioslu-
meisturum okkar. Lifandi kvoldverdartonlist
med Premur réddum og dansad fram eftir
kvoldi med hljomsveit Poris Baldurs.

Hinn arvissi 4ra rétta , Allt { steik” seoill
gledur bragolaukana. Skyldumeeting fyrir
alla sem unna g6oum mat a g60u veroi.
Vero fra 5.590 kr.

Veitingahuisio Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207 - Netfang perlan@perlan.is - Heimasida www.perlan.is
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Hréarskeldubankans, eda um 50 i ar. A fostudaginn var urdu Haga sem rekur medal annars Bonus og Hagkaup.
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Eg V1SS1 baa! pasund islenskar kronur. i ljés hefur niu bankar gjaldprota i Nafnid visar til pess hvada ar fyrirteekid var stofn-
komid ad tap danska rikissjodsins Bandarikjunum. ad.

BANKAHOLFID er st upphad sem hver Dani er fjoldi banka sem hefur ordid er nafnid 4 einkahlutafélaginu sem Jon Asgeir
2 0 0 0 parf ad borga fyrir gjaldprot 1 1 5 gjaldprota i Bandarikjunum 1 9 9 8 Johannesson og fjolskylda eiga og er modurfélag
]

bad voru domsdagsspamenn- ﬂ er mun meira en &dur var talid.
irnir sem vérudu vid yfir-

,vofandi hruni svo ménuo-

jum skipti 4dur en efna-

thagslifid for & hlidina i

:fyrra. beir sem toldu sig

,vita hvert stefndi fengu

if flestum tilvikum & sig

Istimpil leidindapika

. Skrifstofuhusgogn

ryndir fyrir bélsynina. m - -
iMargir telja sig i dag hafa vitad el i sy .-é ml u etra ver l !
thvert vegvisar efnahagslifs- "'_mi -

lins bentu. bvilika dstundun ma ; - ]
:nefna baskildagatidarsagnfraedi
en hin einkennist af pvi ad vita
11 dag um ordna hluti i fortid-
:inni. Kenniord peirra sem slika
,sagnfreaedi praktisera er: ég vissi
1betta alltaf!

|

Saklausir

spamenn?
'Ekki skal fingri bent
:é einstaka paskildaga- }
itidasagnfraedinga
isem farid hafa
'mikinn { prent- og
:lj()svakamiélum. "L

;A0 bloggurum

i6nefndum  hefur

'Rikisdtvarpio fetad

: slédina. Par hafa fjolmargir feng-
;10 ad opna sig { mismeitludu mali
igegn ymsu sem telst neikveett
'1{ dag, svo sem ltras islenskra
:fyrirtaekja og einstaklinga sem
,mikid bar 4 { uppsveiflunni. Bent
thefur verid & ad einn 6nefndur
'gagnrynandi hafi ekki sparad
storu ordin gegn flestum. A Glitni
;hafi hins vegar verid teki0 med
isilkihonskum. DPeir sem flagga
Ifilsminni sakna umfjollunar vio-
:komandi um utrasarskyrslu sem
;hann vann fyrir bresk-islenska
ivioskiptaradio haustio 200S.
ISkyrslan hét pvi skemmtilega

'heiti ,,Utras islenskra fyrirtaekja mrﬁut’er
,til Lunddna“ og var byggd a hug-
imyndum gagnrynandans. Helstu
litrasarfyrirteeki pjédarinnar
:styrktu skyrsluna enda tilgang-
,ur hennar ad skyra 60ru fremur
idrangur utrasar islenskra fyrir-
:taekja i Lundinum.

' Tekur halfan dag

:Endurskoéunarfyrirtaekié
,KPMG stendur fyrir r4d-
stefnu_um_endurreisn lands- Haedarstillanleg skrifbord fra kr.69.700
lins & morgun. Yfirskriftin er
:,,Endurskipulagning a erfio-
,um timum“ og veitir sannar-
ilega ekki af rddum um slikt
latheefi. Fjoldi fyrirlesara heldur
:erindi; Gylfi Magnisson, efna-
hags- og vidskiptarddherra,
iBirna Einarsdottir, bankastjori
iIslandsbanka, Sigurdur Jénsson,
:forstj(’)ri KPMG, og Craig
Masters, sérfreedingur um end-
jurskipulagningu fyrirteekja, svo
ieinhverjir séu nefndir. EKKi telur
'fyrirtaekid endurreisn landsins
:miki6 mal, ef marka ma& pann

o
|
=

= Dénsku Prima linunni ma rada saman a otal
vegu. Nidsterk og endingargod husgbgn a
mjdg godu verdi, til afhendingar strax.

itima sem fer i radslagio. Halfan

idag parf til ad komast ad pvi : SM|ﬁ'$hﬁﬂ E 21':. GEI‘ﬁEbE& siml 564 snd‘ﬂ
'hvad ber ad gera til endurreisnar. Samstaedan kr. 127.000 " -
'Vonandi ad sem flestir hlusti WWW. h irz I an.is

1bessa nokkra klukkutima og leeri
iréttu handtokin.

SAMSUNG 5 e v, SAMSUNG
v i - [V K[ A SKRIFSTOFUNA NYRLITA L1640
i - SUNCe HEIMA EPA [ VINNUNNI! | ASER-PRENTARI LASERPRENTARI
FRAB/ART NYR NETTUR, Lsereor o i
FJOLNOTATAKI OC SKARPUR o

LASER LITA-PRENTARI Tenging: USB 2.0
Upplausn: 2400 X 600 dpi
Minni: 32MB
Hljodmagn: <49dB
Studningur: Windows, Mac 0S 10.3.x og Linux
Tenging: USB 2.0

VERD: 45.900,-

LITA LASERPRENTARI: Upplausn: 2400 X 600 dpi

SKANNI 0G LJOSRITUN: Upplausn: 600 X 1200 (max 4800 X 4800}
FAXTAKI: Leshradi: 3 sek pr/bls - Nimeraminni: 30 beint
ALMENNT: Pappirsbakki inn/at: 150/100 bldd - Minni: 128 MB
TENGING: USB 2.0, Ethernet 10/100BaseTX

TILBODSVERD: 69.900,- :
VERD ADUR=89960=— SAMSUNG

CLP-310

VERD: 19.900,-

SKRIFSTOFUVORUR - SIDUMULA 9 - SIMI 530 2800
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www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

3ja herb. 103 fm ibid m/sérinng og
verond i N-bae Hfj. Uppl. i s. 891 6768.

Leigulidar ehf Fossaleyni

Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss, porldkshéfn,  Akranes,
Hafnarfjordur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

Til leigu herb. i Alftamyri. Reglusemi
askilin. S. 865 9637.

Lei§jendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Herbergi til leigu, litil og stor. S. 895
2138.

Huasnaedi 6skast

Er ad leita ad leiguhisnaedi i jadri
péttbylis & Sudvesturhorninu. Ma vera
sumarhts. Upplysingar i simum 567
2101 eda 694 8101.

Enskumalandi hjonum vantar 2ja her-
bergja ibid i 107 eda 101. Uppl. 618
9574

Oska eftir ibud ekki minni en 3ja herb.
S. 860 3948.

P Ystracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbanar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. nottin
fyrir 3ja herb. ibad. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Atvinnuhtsnaedi

Oska eftir litlu skrifstofuhGsnaedi i
midbae Reykjavikur. Einar, simi: 695
2413,

Lager/geymslu- og skrifst.hiisnaedi laust
i Armula. 694 3113, leiga.armuli@gmail.
com

Vilt bt minnka lagerhtisnaedid hja pér?
Vantar c.a. 100 fm. Uppl i 5:8400470

Geymsluhusnadi

Sparadu pér sporin
Sparadu pér sporin Upphitud geymsla
fyrir bila, ferdavagna, mororhjol og bata
i posntimeri 105 Reykjavik. Uppl i sima
824-8425

Geymsluhts.is
Mjog gott 3000m2 upphitad geymslu-
has i Innri Njardvik, hjolhysi, fellihysi,
tjaldvagnar, bilar ofl. ATH! gott verd!!
Uppl, i sima 770-5144

Upphitad  geymsluhusnadi &
Sudurnesjum fyrir tjaldvagna og felli-
hysi. Uppl. i s. 865 1166.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Er med upphitad geymsluhtsnaedi fyrir
Fellihysi - tjaldvagna - hjélhysi - pall-
hysi. S. 867 1282.

Feymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr 8 man. | Gardabae
(hjé 1kea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & 6ryggismyndavélar.
S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

SECORmITY

DY GGElSFE LA GHD

) Oryggisfélagid
Oryggisfélagio oskar eftir starfsfolki a
dag og naturvaktir i verslunum. Helstu
storf eru Oryggisgeesla, verslunarstorf,
afyllingar ofl. Skilyrdi; god pjénustulund
og hreint sakarvottord. Lagmarksaldur
20 &r. Oryggisfélagid ehf. Askalind 2 /
201 Kdpavogur. Umsoknir & stadnum.
www.115.is

Viltu vinna hja gédu og
rétgronu fyrirtaeki?
Kringlukrain dskar eftir ad bata
vid sig starfsmann i rastingu
40% - 60% starf fyrir hadegi.
Adeins islensku-malandi
umsakjendur koma til greina.
Umsoknir a stadnum og a
www.kringlukrain.is eda
$.893-2323

Toe e

Gadastjori i fiskvinnslu
Fiskkaup hf. oskar eftir gaedastjora.
Mikilvaegt er ad vidkomandi hafi reynslu
af geedamélum og fiskvinnslustorfum.
bekking & HACCP er kostur. Ahugasamir
sendi ferilskra & agla@fiskkaup.is.

Oska eftir ad rada hasasmidi til starfa i
allrahanda breytinga- og vidhaldsverk-
efni. Uppl i sima 6188418

Oskum eftir fagleerdum idnadarménn-
um. Sendid ferilskré & noregur@gmail.
com

islendingur med ligsmyndunarfyriteeki i
Danmorku dskar eftir folki f myndvinnslu
4 Islandi sem fyrst. Reynsla ekki adalat-
1idi en mikill &hugi fyrir myndvinnslu i
Photshop askilinn. einarmatthiasson@
gmail.com 616 2908 Einar Oli

Tryggingamidlun islands 6skar eftir
athringjurum til starfa & kvoldin. Go6d
laun i bodi fyrir réttan adila, uppl veitir
Arndr i s: 772-3780 eda skari@tmi.is

Aukavinna i bodi fyrir 25 ara og eldri
vid s6lustorf nokkur kvold i viku, erum i
Hafnarfirdi. Uppl i S: 844-5222

Starfsfolk dskast i sal & veitingastad i
Skeifunni. Vinnutimi 10-17 virka daga.
Uppl. i s. 822 8830

Atvinna 6skast

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

30 éara jarnsmidur/bifvélavirki med
mikla reynslu leitar 100% vinnu. Einnig
860 kunnétta & AutoCAD/Inventor/CNC
S$:697-8677/cobra@islandia.is

Vidskiptataekifaeri

Frabaert poknunarkerfi. Miklir tekju-
moguleikar. Ahugasamir hafi samband
bjornelmar@hotmail.com

Samkynhl;..KK ath:

SIMABRJONUSTUR
NG er mikid af auglysingum samkyn-

b hneigdra karlmanna & Rauda Torginu
- Stefnumot, sem leita baedi skemmri
og lengri kynna. b auglysir og vitjar
skilaboda fritt i s. 535-9923 en heyrir
auglysingar annarra i s. 905-2000 og
535-9920.

5o rmdd.

08 FO0D (Rlmatorg)
53% G0 [Wradekni)
535 O9IF (hitt harker)
255 331 (lvlme ki b

Sppalt

B0A 3454 {simaioag. karbarh
5348 BEA0 (hedithsrt alai)
and anrl Clvme, kanis]

Gay wpjail

255 DUHE (aediths )
SEgur

B3 POOD [ kmatong )

535 U000 [kredikon)

Konur i vintyraleit ath!
Rauda Torgid Stefnumot kemur pér fljott
og orugglega i sambandi vid karlmennina
sem pu vilt kynnast. bu auglysir og spjallar
fritt i 5. 555-4321. Karlar heyra auglysingar

Sphalidimeir
GBS0 {simawineg)

kvenna i s. 905-2000 og 535-9920.
5% TS (hmddkort)

Simadomur 908 1616

okkur langar ad heyra i pér !

3‘

Domurnar & Rauda Torginu eru fjol-
breyttur og sibreytilegur hépur yndis-
legra kvenna sem njota pess ad dadra
vid karlmenn i sima. Hver peirra verdur
vinkona pin i kvold? simar 908-6000
(simatorg) og 535-9999 (kreditkort).

Simadomur. 908 66666
& 908 2000.

Hringdu pegar pér hentar,eng-
in bid!! Opid allan sélahringin.

Kanada kallar a pig!

1+

Viltu lifa og starfa i Kanada ?
Kynningarfundir Laugardaginn 7.név. n.k. ad Hotel
Loftleidum og hefjast kl 10.00 Fundir verda &
klukkustundar fresti til kl. 16. 00.

Komdu og kynntu pér malid.

Uppl. i sima 773-4800

peggy@pic-canada www.pic-canada.com

Fasteignir

TIL SOLU

Sumarbustadur vid Valhallarstig a Pingvollum ti
stadsetning med virdulegri adkomu og undurfogru ut

bessi virdulegi bustadur var byggdur 1929. Husid er 125 fm og er a
tveimur haedum. Husid hefur verid mikid endurnyjad gegnum arin.
Lddarsteerd: 5600fm. Tilbod 6skast. Haegt er ad nalgast frekari upplysinga
4 netfangi: gammak@simnet.is

Runar S. Gislason
l6gg. fasteignasali

REMEBX

Beer

VERKTAKAFYRIRTAKI

OSKAST TIL KAUPS

Hofum kaupanda af verktakafyrirtaeki
a svidi jardvegsvinnu.

Kaupandi vill skipta & luxusiba4dum
i lokudu hverfi & Spani.

Upplysingar veitir Kristinn i sima
898 4125 eda kristinn@remax.is

RE/MAX Beer - Malarhéfda 2 - 110 Reykjavik

Péll Gudmundsson
Solufulltrai
S: 861-9300

Pérarinn Jonsson
Logg fast. hdl.

Tilkynningar

Hef opnad leeknastofu i Laeknastddinni Glaesibae

J6hannes Arnason
Sérfraedingur i Lytalaekningum
Plastic Surgery

Timapantanir i sima: 535-6800

Dalshraun 15 Hfj.
TIL LEIGU EPA SOLU

Husid er skrad 3409,7 fm og skiptist nidur i verslun og lagerrymi, & efstu
haed hussins var adur veislusalur og eldhts en hefur verid sttikad nidur

i ibudir i dag. Gott Utisvaedi afgirt port er med husinu. Byggingarréttur og
teikningar eru til af nyju hisi sem maetti byggja med Reykjanesbrautinni.
Husid leigist ad hluta eda i heilu lagi. Allar nanari upplysingar gefur
Pall i sima 8619300 eda pallb@remax.is

RE/MAX Lind - Bajarlind 4 - 201 Képavogur

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvid

Auglysing um nytt
deiliskipulag og breytingar
a deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 25. gr. skipulags- og byggingarlaga
nr. 73/1997, med sidari breytingum, eru hér med
auglystar tillogur ad nyju og breyttu deiliskipulagi
i Reykjavik.

Hélmsheidi, nytt athafnasvaedi

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir Hoélmsheidi, nytt
athafnasveedi merkt A3 a Adalskipulagi. Svaedid er
stadsett nordan Sudurlandsvegar milli Hafravatns-
vegar og hesthusasvaedis i Almannadal. Megin
markmid tilldgunnar eru fjolbreytt frambod l6da
med goédum tengingum vid megin umferdarkerfi
asamt pvi ad fella byggdina vel ad natturulegum
adsteedum. Heildarsteerd sveedisins er 132 ha og
par af eru u.p.b. 69 168ir af ymsum staerdum allt fra
0,1 ha upp i 10 ha, flestar eru 16dirnar 0,1 — 0,5 ha.
Jafnframt eru til kynningar greinargerd um skilmala
svaedisins og umhverfisskyrsla. Auglysing vardandi
sama svaedi fra 2007 fellur ur gildi vid auglysingu
pessa og er peim adilum sem gerdu athugasemdir
vid fyrri tillogu sérstaklega bent & kynna sér nyja
tillégu.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna

Starengi 6

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi fyrir Engjahverfi
vegna lédarinnar ad Starengi 6. | breytingunni
felst ad nytingu ahaldahuss & 168inni er breytt i
ibadareiningu.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Keilugrandi 12

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi fyrir Eidsgranda
vegna l68ar Grandaskodla ad Keilugranda 12. |
breytingunni felst ad boltagerdi verdur stadsett a
sudausturhluta 166ar og lodarafmoérkun skélans
breytt.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Egilsgata 3

Tillagaad breytinguadeiliskipulagiHeilsuverndarreits
vegna lédarinnar ad Egilsgétu 3. | breytingunni felst
ad byggd verdur priggja haeda vidbygging nord-
vestan vid nuverandi hius Domus Medica asamt
bilgeymslu & tveimur haedum.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna

Aland/Furuborg

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi fyrir 168
Borgarspitala vegna I68ar leikskélans Furuborg. |
breytingunni felst staekkun 168ar og byggingareits
auk fidlgunar a bilastaedum.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Auglysing pessierbirtanyparsemroéngdagsetning
var a lokafresti til ad skila inn athugasemdum i
fyrri auglysingu.

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl.
8:20 — 16:15, fra 4. névember 2009 til og med 16.
desember 2009. Einnig ma sja tillégurnar a heima-
sidu svidsins, www.skipbygg.is. Eru peir sem telja
sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér
tilbgurnar. Abendingum og athugasemdum vié
tillégurnar skal skila skriflega eda a netfangid
skipulag@rvk.is, til skipulags- og byggingarsvids
eigisidaren 16. desember 2009. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
med tolvupdsti. bPeir sem eigi gera athugasemdir
innan tilskilins frests, teljast sampykkja tillégurnar.

Reykjavik, 4. nbvember 2009
Skipulagsstjori Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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PUFF DADDY ER FERTUGUR i DAG.

»wMeér lidur vel { hvitu af pvi
ad innst inni er ég engill.“

Sean Combs, P. Diddy eda
Puff Daddy er bandarisk-

ur tonlistarmadur, leikari og
fatahénnudur.

: Obama yngri, sem er

: feeddur 4. agust 1961, er
. 44, forseti Bandarikjanna
: og fyrrverandi fulltrai

¢ lllinois i 6ldungadeild

: bandariska pingsins.

* Samkvaemt Wikiped-

* ia-vefnum er Obama

: PETTA GERDIST: 4. OKTOBER 2008

Barack Obama kjérinn forseti

: Barack Obama var kjor-
: inn forseti Bandarikj-

: anna pennan dag arid
: 2008.

Barack Hussein

MERKISATBURDIR

1869 Timaritid Nature kemur
fyrst at i Bretlandi.

1922 Breski fornleifafraedingur-
inn Howard Carter kemur
nidur ad grof Tutank-
amuns konungs.

1956 Sovéskar hersveitir gera
innras i Ungverjaland til
ad binda enda a bylting-
una par i landi.

1966 Ain Ao flytur yfir bakka
sina vid Florens og faerir
hélfa borgina i kaf.

1969 Tveir streetisvagnar skella
saman a Skulagotu i
Reykjavik og slasast
sautjan farpegar.

ad hann hygdist bjoda
sig fram sem fulltria
Demokrataflokksins

i bandarisku forseta-
kosningunum 2008.
Adalkeppinautur hans
var Hillary Clinton. Bar-
atta peirra var I6ng

og tvisyn framan af

en eftir pvi sem a leid
jokst forskot Obama
og svo for ad lokum ad
Clinton jatadi sig sigr-

: fimmti blskkumadurinn -~ ] o ada. Lo 1984 Dell-tdlvufyrirtaekid er
: sem setid hefur i 6ldungadeildinni en sa fyrsti Obama sigradi sidan John McCain, 6ldunga- stofnad
* sem gegnt hefur embaetti Bandarikjaforseta. deildarpingmann Republikanaflokksins, i for- 1995 Yitzhak Rabin, forsaetis-

: Kona hans er Michelle, faedd Robinson, og eiga
* pau deeturnar Maliu Ann og Natdshu.
Hinn 10. febrtar arid 2007 tilkynnti Obama

setakosningum 4. névember 2008. Obama var

) ) D radherra Israels, er skot-
settur i embaetti 20. jantar & pessu ari.

inn til bana af 6fgasinn-
udum lIsraela.

timamot

timamot@frettabladid.is

Radstefna um
hrossarackt

Arleg radstefna hrossa-
raektarinnar verdur haldin
a Hotel Sogu laugardaginn
7. né6vember og hefst hin
klukkan 13.

Radstefnan er 6llum opin
sem lata sig islenska hrossa-
reekt varda. Par verda flutt-
ir ahugaverdir fyrirlestrar
auk pess sem heidursvero-
laun afkvaemahryssa verda
afhent og vidurkenningar til
reektunarbida 2009.

HROSS Radstefnan er opin 6llum
sem lata sig islenska hrossaraekt
varda.

AFMZALISBORN
1 *57. KARL AGUST
| —w ULFSSON

: leikari er 52 ara
' i dag.

LEGSTEINAR

Fallegir legsteinar ur graniti,
gragryti, blagryti, gabbré,
lipariti og marmara.

MATTHEW
MCCONAUGHEY
leikari er fertug-

ur i dag.
Hja okkur finnur pu pad sem
hentar pér og pinum.

Hafdu samband eda komdu
vid i verslun okkar.

ﬂ SHELGASON

Skemmuvegi 48 200 Kép. simi 557 6677

LUIS FIGO
knattspyrnu-
madur er 37 ara
i dag.

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid arval
* Yfir 40 ara reynsla
« Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

Elskulegur brédir og vinur okkar,

Bjorn Skaftason

fra Hornafirdi,

vard bradkvaddur féstudaginn 30. oktdber.
Jardarforin fer fram fra Hafnarkirkju laugardag-

inn 7. névember kl. 14.00. Kvedjuathéfn verdur fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 4. névember kl. 15.00.
Peim sem vilja minnast hans er gédftislega bent 4 ad
lata liknarfélég njéta pess.

Unnsteinn Gudmundsson
Elinborg Olafsdéttir
Hilmar Stefinsson

Pétur Magniisson

Hildigerdur Skaftadéttir
Elvar Orn Unnsteinsson
Iris Déra Unnsteinsdéttir
Selma Unnsteinsdéttir

og fjolskyldur.

HALDA MALPING | tilefni afmaelisins verdur efnt til malpings sem eetti ad gefa goda mynd af pvi sem er ad gerast i atferlisgreiningu 4 islandi i

dag.

MYND/UR EINKASAFNI

SAMTOK AHUGAFOLKS UM ATFERLISGREININGU: ER FIMM ARA

Ekkert mannlegt évidkomandi

Samtok dhugafélks um atferlisgrein-
ingu a Islandi (SATIS) fagna fimm ara
afmeeli um bessar mundir og munu fé-
lagar af pvi tilefni efna til malpings um
stodu atferlisgreiningar a Islandi. bar
verour meodal annars farid yfir sogu
atferlisgreiningar auk pess sem rann-
sOknir og starf i leikskélum, grunn-
skélum og 4 kliniskum vettvangi vero-
ur kynnt.

,Malpingid eetti ad gefa dgeeta mynd
af pvi sem er ad gerast i rannséknum og
hagnytri vinnu { atferlisgreiningu 4 Is-
landi i dag og parna verda allir helstu
frumkvodlarnir saman komnir,”“ segir
Kristin Gudmundsdoéttir, formadur sam-
takanna, sem eru skipud atferlisfraed-
ingum, foreldrum barna sem hafa hlot-
i0 atferlismedferd, kennurum, proska-
pjalfum og 60rum sem hafa ahuga a
faginu.

»Atferlisgreining hefur verio kennd
vid Haskdla Islands fra arinu 1974 en {

tengslum vid atferlismedfero fyrir born
med einhverfu, sem var farid ad bjéda
upp & a tiunda dratugnum, héldu margir
til frekara ndms. Pegar betta f6lk sneri
aftur pétti borf fyrir sérstok samtok
og voru SATIS stofnud i framhaldinu,“
segir Kristin.

Hiun segir atferlisgreiningu visinda-
grein sem faist vid rannséknir og hag-
nytingu 4 16gmélum hegdunar. ,,Fagio
skiptist i visindagrein par sem unnar
eru frumrannséknir 4 tengslum um-
hverfis og hegdunar, hagnyta atferlis-
greiningu par sem einnig eru stundad-
ar rannsoknir og dhersla 16gd 4 ad nota
visindalegar adferdir til ad leysa sam-
félagsleg vandamal og ad lokum i unga
starfsgrein.“

Stér hluti atferlisfreedinga vinnur
i skélakerfinu med bérnum med fra-
vik {1 proska og hegdunarvanda. ,,bad
sem feerri vita er ad vio leggjum lika
morg hver stund 4 kennslu og bdum

til kennsluefni sem byggist & 16gmal-
um hegdunar, en kjarninn i pvi sem vid
erum ad gera er ad kenna einstaklingn-
um nyja hegdun til ad audvelda beim ad
taka patt i samfélaginu. Atferlisfreed-
ingar starfa sidan 4 ymsum 6drum
vettvangi og mé { raun segja ad ekk-
ert mannlegt sé okkur 6viokomandi,
en allt sem vid gerum byggist 4 rann-
s6knum.

Kristin telur mikla porf & atferlis-
greiningu nud pegar kreppir ad. ,,Pad eru
margir sem glima vid erfidleika og bvi
meiri likur 4 ad bad komi upp vanda-
mal. Markmid SATIS er ad koma peirri
bekkingu sem er til & framfeeri, stydja
vid rannsoknir, stydja vid folk sem vill
fara i ndm og kynna fagid fyrir almenn-
ingi, foreldrum og stjérnsyslunni.“

Afmeelismalpingio fer fram i Odda
fostudaginn 6. névember naestkom-
andi milli klukkan 13 og 18 og er 6llum
ahugasomum opid. vera@frettabladid.is

Reydarfiroi,

Fyrrverandi eiginmadur minn, fadir

okkar, tengdafadir og afi,
Haukur Porleifsson

adur til heimilis ad Argotu 1,

1ést 4 Dvalarheimilinu Dalbz, Dalvik fostudaginn

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Vilhelm Sigurdur
Annasson

skipstjori,

Nordurbakka 23, Hafnarfiroi,

30. oktober sl. Jardsungid verdur fra Dalvikurkirkju
laugardaginn 7. névember kl. 13.30. JarOsett verdur {
Gardakirkjugardi, Gardabe.

Pérey Baldursdéttir
Baldur Hauksson
Sveinborg L. Hauksdéttir
Péra Kristin Hauksdéttir
og afabornin.

Stefin Arinbjarnarson
David J6hannsson

verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju fostudag-
inn 6. névember kl. 13.00.

Sarin Axelsdéttir

G. Margrét Vilhelmsdéttir  Jorgen Froik
Gudny Anna Vilhelmsdéttir Trausti Magnisson
Sjofn Vilhelmsdottir
Joénas Hlidar Vilhelmsson
og barnabérn.

Bylgja Hilmarsdoéttir
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Styrktarleikur { knattspyrnu
fyrir Sigurd Hallvardsson og
fjolskyldu hans verdur haour
8. névember milli meistara-
flokks Préttar og Stjornu-
lios Willum Pérs. Sigurd-
ur, betur pekktur sem Siggi
Hallvards, er i attunda saeti
yfir flest skorud mork med
meistaraflokki karla & land-
inu fr4 upphafi. Hann hefur
att vid veikindi ad strida
undanfarid, fér nylega i sinn
pridja uppskurd vegna ill-
kynjads heilazexlis og telur
ad loks hafi tekist ad fjar-
leegja pad. Hins vegar lam-
adist hann vinstra megin
eftir uppskurdinn og er nd
i endurheefingu & Grensas-

deild. Siggi og Inga Maria
Frioriksdéttir kona hans
eiga samtals atta born 4 lifi,
eitt peirra er fjolfatlad og
dvelur ekki heima en brja
born eru a heimilinu, par af
eitt barnabarn.

Leikurinn & sunnudaginn
hefst klukkan 13 a gervi-
grasinu vid bPréttarheimilio {
Laugardal. Medal leikmanna
Stjornulidsins eru Guoni
Bergsson, Arnér Gudjohn-
sen og margar fleiri kemp-
ur. Adgangseyrir er a0 eigin
vali. P4 hefur verid stofn-
adur reikningur fyrir alla
sem vilja stydja vid bakid
4 Sigga. Reikningsnimer-
i0 er 324-13-720, kt. 020163-

Olskyldu

v"‘

SIGGI
HALLVARDS
Er i endur-
haefingu a
Grensas-
deild eftir
uppskurd.

2409. Gamlir félagar hans ur
brotti vonast til ad sem allra
flestir sjai sér feert ad stydja

o

pbennan gamla barattuhund
i peim erfida leik sem hann
hefur neyost til ad spila.- gun

MYND/UR EINKASAFNI

Innilegar pakkir fyrir andsynda samiid
vid frdfall dstkerrar eiginkonu minnar,
modur, tengdamodur og ommu,
Kristranar Birgittu
Kristjansdéttur (Vip)

4dur til heimilis 4 Hellubraut 3,
Hafnarfirdi.

Starfsfélk hjakrunarheimilisins Grundar fzr sérstakar
pakkir fyrir frdbara uménnun og géda framkomu.

Steindér Olsen

Arny S. Steind6rsdéttir
Asrtin S. Steindérsdéttir
og barnaborn.

Bragi J6hannsson
Rognvaldur P. Hoskuldsson

Fylgt 1 fotspor Fjalla-Bensa

Adventa Gunnars Gunnarssonar vero-
ur medal atrida 4 menningarhatidinni
Dagar myrkurs sem haldin er 4 Aust-
urlandi S. til 1S. névember. Moguleik-
hisid mun syna einleik par sem Pétur
Eggerz, i hlutverki Fjalla-Bensa, fylg-
ir &horfendum { eftirleitir um fjo6ll og
firnindi. ,

Syningar veroa tveer. I Miklagaroi &
Vopnafirdi S. n6vember klukkan 20.30
og i Végardi i Fljotsdal 6. névember
klukkan 21. Klausturkaffi & Skridu-
klaustri mun bjéda upp 4 pjédlegan
kvoldverd fyrir syninguna i Végardi.

Laugardaginn 7. névember vero-
ur svo haldio i fétspor Fjalla-Bensa a
geedingum ndtimans og 40 & voldum
stodum, lesid og leikid Ur s6gunni og
rifjadar upp sagnir af Benedikt Sig-
urjonssyni, fyrirmynd adalpersénu
Gunnars. Med i for verda Arngrim-
ur Geirsson i Alfagerdi sem kynntist
Benedikt 1 a&esku og Pétur Eggerz leik-
ari. Notid verdur kjarngédra veitinga
i Moorudal um leid og sogulok verda
rifjud upp.

Ferdin er { samvinnu vid Ferdafélag
Fljétsdalshérads og Austurlandsdeild
4x4. Folk getur komid 4 eigin jeppum
4 35 tommu dekkjum sem haegt er ad
hleypa tr. Skraning er 4 ferdafelag@
egilsstadir.is og 1 sima 863-5813 til S.
névember. - gun

DROTTNINGIN Farid verdur langleidina i Herdubreidarlindir.

MYND/UR EINKASAFNI

Astkaer médir min, frenka og amma,
Gudridur Asta
Bjornsdottir

fra Haukatungu, 40ur til heimilis ad
Bardavogi 11, Reykjavik,

lést 4 Hrafnistu i Rey}{javik ménudaginn 2. névember.
Utforin fer fram fra Askirkju pridjudaginn 10. névem-
ber kl. 13.00.

Asgrimur Agistsson
Valgard S. Halldérsson
Unnur Halldérsdéttir
Valgerdur Solveig Palsdéttir
og barnaborn.

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og systir,
Arndis Agustsdoéttir

fra Valholl 4 Bildudal,

sem andadist 4 Landspitalanum 29. oktdber sl. verdur
jardsungin fra Vidalinskirkju i Gardaba fimmtudaginn
5. névember kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent 4 Bildudalskirkju.

Erla Arnadéttir
Jakobina Jénsdéttir Sigurpér L. Sigurdsson
Kolbrin D. J6nsdéttir Kristéfer Kristjansson
barnabérn, barnabarnabérn og systkini.

Gustaf Jénsson

Astker sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Oli Julius Bjérnsson

| frd Siglufirdi,

til heimilis ad Urdarbraut 2, Bléndudsi,

verdur jardsunginn fra Siglufjardarkirkju laugardaginn
7. névember kl. 14.00.

Sigridur G. Palsdéttir
Sverrir S. Olason
Birna Oladéttir
Helga Oladéttir

Julia Oladéttir

afa- og langafabérn.

Bjorg V. Zophoniasdéttir
Arnar E. Olafsson

Oskar B. Elefsen

Reynir Karlsson

=
v
Iést a Sjukrahusi Akureyrar midvikudaginn 28. oktéber

sl. Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju fimmtudag-
inn 5. névember kl. 13.30.

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Baldvin Asgeirsson
fyrrverandi framkvaemdastjéri,
Furulundi 15¢, Akureyri,

Valur Baldvinsson
Asrin Baldvinsdéttir

fvar Baldvinsson
Ottar Baldvinsson

Vilhjalmur Baldvinsson Gunnhildur Baldvinsdéttir
Adalbjorg Baldvinsdéttir Stefin J. Baldvinsson
og fjolskyldur.

Elskulegur brédir okkar og mdgur,

Hallberg Sigurjénsson
Studlaseli 2, Reykjavik,

andadist 4 heimili sinu laugardaginn 31. okt.
Jardarforin auglyst sidar.

Fyrir hond attingja og vina,

Elisabet Gudmundsdéttir
Olafur Haraldsson

Sigurdur Sigurjénsson
Alda Rut Sigurjénsdéttir

Hjartkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Gudrin Loftsdéttir

frd Vilborgarst6dum, Vestmannaeyjum,
Blondubakka 12, Reykjavik,

sem lést 16. oktdber verdur jardsungin fra
Breidholtskirkju féstudaginn 6. névember kl. 13.00.

Loftur Hardarson

Fridrik Hardarson Gudrin Sveinsdottir
Agtista Hardardéttir J6n Snorri Asgeirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Fadir okkar, sonur, brédir og mdgur,
Steingrimur Eyfjoro
Gudmundsson

lést 2. névember 4 Landspitalanum. Jardarforin verdur
auglyst sidar.

Sigurdur Arni Steingrimsson
Sindri Mar Steingrimsson
Gudmundur Pétursson
Berglj6t Bjorg Gudmundsdéttir
Sveinn Haraldsson

Astkaer eiginmadur minn,
Jéhann Périr
Alfonsson

sem andadist sunnudaginn 25. oktdber, verdur
jardsunginn fra Képavogskirkju féstudaginn

6. névember kl. 13.00. Peir sem vilja minnast hans lati
Parkinsonsamtokin 4 Islandi njéta pess.

Margrét Vigfiisdéttir Alfonsson.




Laegri greidoslubyrdi

Greidslujofnun sett
sjalfkrafa a verdtryggo Pak er sett a lengingu fasteignavedlana vegna greidslujofnunar:
lan sem eru i skilum

Eftirstodvar skuldar af ibidalani

Greidslujéfnunin gildir fra og med gjalddaga verda gefnar eftir ef skuldin hefur

i desember nema lantaki hafni pvi formlega _ ekki verid greidd upp i lok framlengds lanstima
fyrir 20. név. Lan i frystingu fer sjalfkrafa

i greioslujofnun ad frystingartima lionum.

Almenn adgero:

Upphaflegt lan:
Afborganir lekka og verda tengdar
greidslujéofnunarvisitélu

Ef lan er i vanskilum er lantaka bent a

ao leita til lanveitanda sins um leidir til ad
koma pvi i skil og 6dlast pa rétt til greidslu-
jéfnunar.

Lanstimi
lengist ad
hamarki

um

Alltaf heegt ad hafna greidslu-
jofnun 10 dogum fyrir gjalddaga
Upplysingar um tilkynningarform veita

vidkomandi lanveitendur. beir sem hafna Almenn adgero:
greidslujéfnun nu geta sott um hana sidar. Pak sett a lengingu bilasamninga vegna greidslujofnunar:

Grei 6sluj6 fonun & fas teignave dlan === Afborganir leekka og verda tengdar greidslujofnunarvisitolu

i erlendri mynt barf ad sakja um === Gengistryggdir bilasamningar lengjast ad hamarki um 3 ar
serstaklega og einnig vegna bila- === | lok pess tima geta lantakar leyst til sin bifreidina
samninga og bilalana. gegn greidslu hugsanlegra eftirstodva eda skilad bifreidinni

Dzemi um ahrif greidslujofnunar:

Verdtryggt ibadalan: Gengistryggt ibudalan - Gengistryggdur A,
bilasamningur: () ()
Y

10 milljonir kréna til 40 ara og bilasamningar:
tekio 1. juli 2007, vextir 4,15% . . e
Ibudalan: 20 milljénir kr.

Bilasamningur: 2 milljénir kr.
Karfa: Yen og svissneskur franki
54.800Kkr. 59.100Kkr.

2 milljonir kr. til 7 ara
tekio 1. juli 2007, gengiskarfa

45.600kr. 274.600kr. 45.300kr.

42.700Kkr.
43.800kr
I | I

. Upphafleg greidslubyrdi Greidslubyrdi 1. oktober 2009 . Greidslubyrdi eftir adgerdir
YY" e 5K SP
@ AVANT

fbtdalanasjédur RADGJAFARSTOFA NYI KAUPBING BANKI SR EARMGGMUN

HEIMILANNA|




nyjar leidir

Greidslujofnun, pak a lengingu lana, greidsluadlogun og sértaek skuldaadlogun

Stjornvold hafa undirritad samninga vid fjarmalafyrirtaeki, lifeyrissjodi
og Ibudalanasj6d um urraedi vegna skuldavanda einstaklinga og heimila
og framkvaemd bpeirra.

Samningarnir fela m.a. i sér:

a. Almennar adgerdir sem létta greidslubyrdi folks.

b. Sértakar lausnir sem nytast einstaklingum i alvarlegum greidsluvanda.
Urrzedin na jafnt til verdtryggdra sem gengistryggdra ibida- og bilalana.

Urreedin sem samningarnir taka til eru m.a. greidslujéfnun fasteignavedlina,
greidslujofnun bilalana og bilasamninga og samkomulag um sértseka
greidsluadlogun og sértaeka skuldaadlogun. Pau fela i sér umtalsverda laekkun
a greidslubyrdi af fasteignavedlanum og bilalanum og nyjar leidir til ad laga
skuldir f6lks ad nuverandi eignastodu og greidslugetu.

Kynntu bér kostina

Fjarhagslegar adstaedur folks eru mismunandi. Ekki henta 6llum s6mu lausnir.
Kynntu bpér tarraedin, kosti og galla, og leitadu rada ef pa ert i vanda vegna skulda
eda tekjumissis — dirraedin eru til stadar.

Hja vidskiptabanka/sparisj6di pinum, Ibidalinasj6di og Radgjafarstofu um fjarmal
heimilanna starfar f6lk sem hefur pad hlutverk ad veita pér upplysingar um hvada
lausnir henta pér og adstaedum pinum. Sja nanar spurningar og svor a island.is

Sértaekar adgerdir:

Greidsluadlogun
Petta urraedi er sérstaklega stlad peim sem ordid hafa
fyrir umtalsverdu tekjufalli.

Greidslubyrdi vegna verdtryggdra lana Greidslubyrdi lins verdur snidin ad adstaedum
midast vid 1. janaar 2008: einstaklings og stadan endurmetin sidar.

Algeng laekkun 15-20%

Sértaek skuldaadlogun fjarmalastofnana
Fyrir folk i verulegum greidsluvanda
sem naegir ekki almenn leidrétting eda 6nnur veaegari
. . . . greidsluerfidleikatrraedi.
Greidslubyrdi vegna geng’lstrygg.dra lana: . Skuldir og eignir verda lagadar ad greidslugetu med

midast vid 2. mai 2008: langtimahag heimilis i huga. Skuldaadlogun getur att
sér stad med solu eda yfirtoku eigna, hlutfallslegri
lekkun krafna, framlengingu lana eda timabundnum

- o gjaldfresti. Vinnubrogd lanastofnana samraemd. Midad er
Algeng lakkun 20 35 /O vid ad skuldarinn haldi ad hamarki hoflegu hiisnaedi og

bil og geti stadid undir afborgunum vegna pessara eigna.
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SKAPADU PINA
EIGIN FRAMTID

Namsbraut a meistarastigi

o
g

2) « Fjolmenningarfraedi — malefni innflytjenda
-LANSH/AFT NAM

Namsbrautir a grunnstigi

« Gaedastjornun
« Verkefnastjornun — Leidtogapjalfun
« Rekstar- og vidskiptanam
- Matsfraedi
« Framkvaemdarferli mannvirkjagerdar —
flarmognun, samningar, Utbodsreglur og uppgjor

Endilega kynntu pér namsbrautirnar

Umsoknarfrestur er til 1. desember nema
i Matsfraedi og Framkvaemdaferli
mannvirkjagerdar sem er 20. jandar.
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ENDURMENNTUN

HASKOLA ISLANDS

Namsradgjof og upplysingar

simi 525 4444
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BAKPANKAR inu sinni 4kvad borgarstjérn Reykja-
Kolbeins vikur ad skynsamlegasta leidin til ad
Ottarssonar skipuleggja byggd i Vatnsmyrinni veeri si

, a0 skipuleggja svaedid heildsteett - eins og

Proppeé }a5 heitir 4 hinu astkzera ylhyra stofnana-
""""""""""""""" mali. Hastemmdar reedur voru haldnar
um hio stérkostlega taekifeeri sem skipu-
lagsyfirvoldum geefist ni; heilt hverfi inni
iradsettri borg yrdi skipulagt fra a til 6.
Héleitar hugmyndir um greent hverfi litu
dagsins 1j6s, hér skyldi kveda vid nyjan
tén.

EN SVO vantadi stért fyrirteeki 160 og
klipio var af Vatnsmyrinni. b4 vant-
aodi skdla 160 — hétadi annars ad fara {

annad sveitarfélag — og klipio var af

Vatnsmyrinni. Einhverjir vildu sam-
gongumidstod og klipid var af Vatns-
myvrinni. Allt { einu vard naudsynlegt
ad leggja sex akreina hradbraut 4 svaed-
inu og klipid var af Vatnsmyrinni. Og
allt { einu var einstaka taekifzerio til
nyrra vinnubragoda fyrir bi. Skipu-
lagid parf nu ad laga ad buta-
saumnum.

EINU SINNI akvéaou stjérn-
vold a Islandi ad gera
rammadeaetlun um nytingu
vatnsafls og jardvarma.
Par veeri tekin 4kvoro-

Butasaumur stjornvalda

un um hvada svaedi skyldi virkja og hver
yrou verndud. Med pvi yrdi vonandi komid
i veg fyrir deilur um hverja virkjun og
beir sem vildu virkja vissu pa hvada sveedi
beir attu ad lata i fridi. Pessari framsynu
vinnu 4tti ad ljika arid 2000.

SIDAN hefur mikid vatn runnio til sjav-
ar i gegnum tdirbinur virkjana. Eitt verk-
efni kallar 4 pessa virkjun, annad 4 hina.
Parna var dkve0id ad rannsaka, hér veeri
tilefni borana. A pessum stad vaeri rétt
ad hafa idnad og pvi veeri naudsynlegt ad
virkja & hinum.

SKEMMST er fra pvi ad segja ad ramma-
azetluninni er ekki enn lokid. Nyjustu
fregnir herma ad hin liti dagsins ljos &
fyrri hluta nzesta ars. P4 er biid ad kippa
ymsum kostum undan henni sem par voru
begar dkvedid var ad fara i gerd azetlun-
arinnar. Stadan nu og pa er pvi allt o6nnur
og pad stjorntaeki sem dzetlunin er hefur
ekki enn verid brukad. Fjoldi rikisstjérna
og radherra hefur ekki getad klarad petta
mikla hagsmunamadl; enda audveldara

ad skella i eitt og eitt verkefni en ad taka
stéra slaginn um framtidina.

MIKIP veri gaman ef framsyni og fyr-
irhyggja rédi meiru hja stjérnvoldum en
bitasaumshugsunin.
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virdist allt duglegur ! alltilagi || skodad

vera i lagi. adskodaa med pau! bau
pér eistun?  Finu lagi! ntina,

orygs-

isins

vegna? |

ba verd ég ad
komast ad pvi
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min lika.

Eftir Tony Lopes
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W Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

He elskan, hvad bvottavél- Ha? Hvernig... £
segirdu? in gaf upp i petta gerist allt
of hratt!
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pad er alltaf svo erfitt ,& Ja, en pu aettir bé lika ad
pegar fj6lskyldumed-
limur kvedur dveent.

vita pad er heldur ekki
gott hljodid i
upppvottavélinni.
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KORFUBOLTALIP GRINDAVIKUR: GENGUR ILLA EN EKKI HEITT UNDIR PJALFARANUM

Vandamadlio er i hausnum d monnum

Karlalid Grindavikur i kérfubolta
hefur farid skelfilega af stad i Iceland
Express-deildinni. Unnid tvo leiki en
tapad premur. Fyrir mét var pvi spad
ad Grindavik myndi rulla yfir deildina
en engir meistarataktar hafa sést hja
lidinu pad sem af er moti.

,Vid erum ad spila med litid
sjélfstraust og hittnin er léleg. Vid
erum bara bunir ad vera slakir. Vid
erum med frabaerar skyttur sem
hitta bara ekki. Peir urdu ekki lélegir
bara a einni néttu og pad er ljést ad

sport

sport@frettabladid.is

vandamalid er i hausnum & monn-
um,” sagdi Fridrik Ragnarsson, pjalfari
lidsins. ,Eg veit ekki hvort
pad er pressan sem
var sett & lidid fyrir
mot sem hefur pessi
&hrif. pad er samt
eins og menn séu
hraeddir vid ad tapa.
pad er hallzerisleg til-
finning og sérstaklega
pegar menn hafa ekki
unnid neitt,” sagdi Fridrik,
sem fundadi med sinum
monnum i geerkvaldi til pess
ad fara yfir vandamalid.

Hefur pjalfarinn eitthvad velt
sinni stodu fyrir sér?

.Eg hef bara ekki tima til

o

pess. Eg er skuldbundinn pessu
verkefni og mun gera mitt besta til
ad koma lidinu a flot aftur. Ef ég verd
rekinn pa er pad bara pannig,” sagdi
pjalfarinn, sem parf ekki ad éttast
brottrekstur eftir pvi sem formadur
korfuknattleiksdeildarinnar, Magn-
Us Andri Hjaltason, segir.

JFridrik hefur algjort traust
stjérnar deildarinnar. 150 présent
traust. Hann er toppmadur og
pad eru allir anaegdir med
hann,” sagdi Magnus
Andri og baetti vid ad
Grindvikingar myndu
fa sér nyjan Kana
pegar Fridrik veeri
buinn ad finna

rétta manninn.

Jafntefli hja risalidunum

AC Milan og Real Madrid gerdu jafntefli, 1-1, i fjorugum leik i Milan6. Man. Utd
og Chelsea skridu i sextan lida urslitin en badi lid gerou jafntefli i gaer.

FOTBOLTI Manchester United og
Chelsea eru baedi komin afram {
sextan lida turslit Meistaradeild-
ar Evropu eftir jafntefli { leikjum
sinum i geer.

United lenti i kroppum dansi
gegn CSKA Moskvu a4 heimavelli.
Lidi0 lenti 1-3 undir en atti magn-
adan endasprett eins og svo oft
aour. Paul Scholes minnkadi mun-
inn pegar sex mindtur voru eftir
af leiknum og Shennikov vard fyrir
bvi 6lani ad skora sjalfsmark { upp-
bétartima. Skot Antonio Valencia
fér ba af honum og i netid. Valencia
fagnadi markinu ekki med brosi
frekar en fyrri daginn. Jafntefli

Meistaradeild Evrépu:
A-RIDILL:

FC Bayern-Bordeaux 0-2
0-1Yoann Gourcuff (37.), 0-2 Marouane Cham-
akh (90.)

Maccabi Haifa-Juventus 0-1

0-1 Mauro Camoranesi (45.).

STADAN: Bordeaux 10, Juventus 8, FC Bayern
4, Maccabi 0.

B-RIPILL:

Man. Utd-CSKA Moskva 3-3
0-1 Alan Dzagoev (25.), 1-1 Michael Owen (29.),
1-2 Milos Krasic (31.), 1-3 Vasili Beretzutsky (47.),
2-3 Paul Scholes (84.), 3-3 Georgy Shennikov,
sjm (90.).

Besiktas-Wolfsburg 0-3
0-1 Zvjezdan Misimovic (14.), 0-2 Christian Gent-
ner (80.), 0-3 Edin Dzeko (87.)

STADAN: Man. Utd 10, Wolfsburg 7, CSKA
Moskva 4, Besiktas 1.

C-RIDILL:

AC Milan-Real Madrid 1-1
0-1 Karin Benzema (29.), 1-1 Ronaldinho, viti
(35.).

Marseille-FC Zurich 6-1

1-0 Silvan Aegerter, sjm (3.), 2-0 Fabrice Abriel
(11.), 2-1 Alexandre Alphonse (31.), 3-1 Mamad-
ou Niang (52.), 4-1 Vitorino Hilton (80.), 5-1
Benoit Cheyrou (87.), 6-1 Brandao (90.).
STAPAN: Real Madrid 7, AC Milan 7, Mars-
eille 7, FC Zurich 3.

D-RIDILL:

Apoel Nicosia-Porto 0-1
0-1 Radamel Falcao (84.)

Atletico Madrid-Chelsea 22

1-0 Sergio Aguero (66.), 1-1 Didier Drogba (82),
1-2 Didier Drogba (88.), 2-2 Sergio Aguero (90.).
STADAN: Chelsea 10, Porto 9, Atletico Madr-
id 2, Apoel Nicosia 1.

markinu. Hann syndi glaesileg tilprif i leiknum.

dugdi United til a0 komast afram.

Didier Drogba kom til baka ur
leikbanni i 1id Chelsea og 4tti magn-
adan leik. Eftir ad Sergio Aguero
hafdi komid Atletico Madrid yfir
skoradi Drogba i tvigang og virtist
hafa unnid leikinn fyrir Chelsea.
Hinn magnadi Aguero hafdi ekki
sagt sitt sidasta or0 og jafnadi leik-
inn fyrir Madrid i lokin. Chelsea
samt komid afram.

Stérleikur AC Milan og Real
Madrid var fjorugur. Real meira
med boltann og 4tti fleiri skot ad
marki en Milan fékk betri feeri {
leiknum. Benzema kom Madrid yfir
429. mindtu. Dida hélt b4 ekki skoti
fra Kak4, Benzema tok frakastio og
skoradi af stuttu en prongu feeri.

_,
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MARKI FAGNAD Ronaldinho skoradi af fasédu 6ryggi ur viti i gaer og hann fagnar hér

=l

NORDIC PHOTOS/AFP

A 35. minttu fékk Milan svo viti
er boltinn fér i hond Pepe. Ron-
aldinho ték spyrnuna og skoradi
af otrilegu oryggi. Afar umdeilt
atvik atti sér stad minitu sidar.
ba vann Pato, leikmadur Milan,
boltann i einvigi vid varnar-
mann Real, lagdi hann fyrir sig
og skoradi glaesilegt mark. Mark-
i0 var deemt af sem var glérulaus
démur.

Sidari halfleikur var rélegri og
minna um fzeri. Raul fékk reynd-
ar gullio feeri undir lokin en Dida
vardi glaeesilega. Jafntefli pvi
nidurstadan. Porto og Bordeaux
tryggou einnig seeti sin { sextan
lida drslitum keppninnar { geer.

henry@frettabladid.is

Liverpool &n Gerrard og Torres ekki heill heilsu er lidid meetir Lyon f Frakklandi:

Stund sannleikans runnin upp

FOTBOLTI Pad er ansi mikid undir
hja Liverpool i kvold er 1idid
saekir Lyon heim { Meistaradeild-
inni. Nanast ekkert annad en sigur
kemur til greina eetli 1i0i0 sér ad

LEIKIR KVOLDSINS
E-ridill:

Lyon-Liverpool
Fiorentina-Debrecen
F-ridill:

Rubin Kazan-Barcelona
Dynamo Kiev-Inter
G-ridill:
Sevilla-Stuttgart

Unirea Urziceni-Glasgow Rangers
H-ridill:

Arsenal-AZ Alkmaar
Standard Liege-Olympiacos

St6d 2 Sport

Sport 4

Sport 3

komast 4fram { keppninni.
Taki 1i0i0 ekki prju stig er

legum fjarmunum kom-

heilsu b6 svo hann hafi ferdast
med lidinu. Hefur Benitez verid

una a pvi ad Torres purfi ad

stadan afar svort og félag- Ny varadur vid bpvi ad nota hann
i0 mun missa af gridar- f?’ J \ sparlega til a0 minnka dheett-
b,
i
", & \3

ist pad ekki afram.

Lyon er efst { ridlinum
med niu stig, Fiorentina
er med sex stig og meetir
slakasta lidinu { ridlinum,
Debrecen, 1 kvold. Liverpool
er svo i pridja seeti med brju
stig. Tapi 1i0i0 1 kvold og Fior-
entina vinnur verdur munur-
inn sex stig 4 milli lidanna og
adeins tveir leikir eftir.

Liverpool meetir til leiks
an fyrirlidans Steven Gerr-
ard, sem er meiddur, og svo er

&

Fernando Torres ekki heill _#s 4&F

leggjast undir hnifinn.
Dess utan eru beir Glen
Johnson og Fabio Aurelio
fra vegna meidsla.
Stadan er pvi afar vio-
kvaem & pessum mikil-
vaega timapunkti hja
félaginu begar nénast allt
er undir. - hbg

BROTINN EN EKKI
BUGADUR Torres mun
liklega adstoda Liverpool
i leiknum mikilvaega.
NORDIC PHOTOS/AFP
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Er petta hamborgarastaour?

,Eg veit ekkert hver Emm-
sjé Gauti er. Makk-Gauti, petta
hljémar svolitid eins og hamborg-
arastaour,” segir Ing6 Vedurguo.

Rapparinn Emmsjé Gauti skaut
fostum skotum ad Ingé i fylgiriti
Fréttabladsins, Popp, og lagdi til
ad pad eetti ad banna ténlistina
hans, sérstaklega lagio
Bahama.

Ingé bykir 1itid til
ummeéelanna koma.
»Pad er ekki haegt ad
taka mark 4 geeja sem
skirir sig i hof-
udid 4 ham-

INGO Ingo veit

ekkert hver
Emmsjé Gauti er.

Hélt fyrst ad um

hamborgarastad
veeri ad reeda.

borgarakedju. Eg hef sagt pad
milljén sinnum &4dur ad ég er ekki
ad spila fyrir Makk-Gauta eda
einhvern alika téffara. A medan
hann er ofan { kjallara ad reyna
a0 semja frabeeru ténverkin sin
hef ég nég ad gera,” segir hann.
»En ég myndi pottpétt maeta ef

__ hann myndi opna ham-
y 2> borgarastad.

Ingé er 4 leidinni {
fjolskyldu- og barna-
tir um landid sem
hefst i dag og stendur
til 10. névember. bar
~ spilar hann bedi
-:a\* 4 hefobundnum

EMMSJE GAUTI Vill
lata banna tonlist
Ingds Vedurguds
Bl og polir ekki lagid

l‘-#d' Bahama.
L

4. névember Egilstadir

5. névember Akureyri

6. november Akranes

7. november Grindavik

7. névember Reykjanesbaer
9. névember Olafsvik

10. névember Mosfellsbaer

ténleikastodum og { grunnskélum.
,Jog held a0 betta verdi stemning.
Eg hef adeins spilad { grunnskoél-
um a héfudborgarsveedinu en ekk-
ert fario ut 4 land &dur { sérstakan
tiar. Eg spiladi { grunnskélanum &
AKkranesi um daginn og pad var
pvilikt gaman. Krakkarnir kunnu
oll 16gin.“ -fb

Fullordnir og hjatruarfullir

Popphljomsveitin A méti

so6l gefur 4 morgun it sina
attundu plotu. Medlimir
sveitarinnar hafa fulloron-
ast undanfarin ar, svo mjog
al tveir peirra eru a leidinni
i adgerdir a4 naestunni.

Upptokur a 8 héfust i Danmorku
arid 2006 en sidan hefur ymislegt
gengid 4. Songvarinn Magni fér {
Rockstar-aevintyrio og vegna alls
brjaleedisins i kringum pad var
akve0io ad gefa { stadinn 1t safn-
plotu um jélin 2006 med premur
nyjum logum. Hun féll gridarvel
i kramid og seldist { teeplega atta
pisund eintokum, sem kemur ekki
a ovart midad vio dyggan adda-
endahép A moéti sél. , Arid eftir
vorum vio litid ad spila. Magni
kom med s6l6plotu og pad pass-
adi ekki a0 koma med plotu pa,
bannig ad vid dkvddum ad hin
keemi 1t fyrir jolin 2008 en pa kom
kreppa,”“ segir Heimir Eyvindar-
son hljémbordsleikari. ,,Vid vonud-
umst til ad kreppan myndi lida hja
en svo hefur bad nattirulega ekk-
ert gerst. ba var dkvedid haustid
2008 ad fresta henni um ar og nina
er hin loksins komin.“

Sex 4r eru lidin sidan sidasta
plata A moéti sé6l, eingéngu med
frumsomdum 16gum, kom ut. Hiin
hét Fidrildi og n40i gullsdlu, fimm
pisund eintokum. I kjolfarid komu
at tveer tokulagaplotur sem seld-
ust eins og heitar lummur, { um
tuttugu pidsund eintékum. Heimir
segir pa félaga hafa proskast mikid
sidan Fidrildi kom Ut og bad sann-
ist 4 nyju plotunni. ,,Vid erum ordn-
ir fullordnir menn. Arid 2006 var
ég sem lagahofundur biinn ad taka
akvoroun um ad taka petta fastari
tokum. Vid vorum allir dkvednir {
a0 gefa okkur meiri tima i petta og
reyna ad vera svolitio alvarlegri.
Pad voru alls konar hlutir sem vid
reeddum markvisst um, eins og ad
vanda texta betur og allt svoleio-
is,“ segir hann.

A MOTI SOL Hljomsveitin vinseela gefur & morgun Gt sina 4ttundu plétu, sem heitir

einfaldlega 8.

Til marks um pad hversu full-
oronir peir félagar eru ordnir er
gitarleikarinn Saevar Helgason
4 leidinni { mjadmaskiptiadgero.
Auk pess parf Magni ad gang-
ast undir sina adra magaadgero
vegna bakflaedis. Fyrir vikio
aetlar A moéti sél 1 fri eftir &ramoét
i 6dkvedinn tima. ,,Petta er fyrsta
alvoru friid. Vio tékum smé fri
begar Magni for i Rockstar en vid
hofum aldrei tekid yfirlyst fri,*
segir Heimir. ,,bad verdur ageett
a0 hvila sig adeins og hlada batt-
eriin. Vid veroum byrjadir aftur
40ur en vid vitum af.“

Nafn plotunnar 8 er tilvisun {
fjolda platna med A moéti s6l en
einnig tdknar talan allt { senn,

vaxandi hamingju, hid 6endan-
lega og eilifa vinattu. ,,Honnud-
inum okkar fannst petta flott og
for ad segja okkur alla pessa hluti
um hvad attan tdknadi. Hann er
a kafi 1 allri pessari taknfreeoi.
Vid erum svo sem ekkert a kafi
i hindurvitnum og hjatrd en vid
erum reyndar pinu hjatraarfull-
ir, segir Heimir. ,Platan kemur
at 4 fimmtudegi pvi ef vid frum-
flytjum l6g eda sendum fra okkur
plotu er pad alltaf & fimmtudog-
um. Er pad ekki fimmtudagur til
freegdar? Er madur ekki alltaf ad
vona ad madur verdi fraegari og
fraegari?* segir hljémbordsleik-
arinn og hleer.

freyr@frettabladid.is

Frostrosir velta tugum milljona

,Vi0 erum bara { skyjunum,“ segir Samuel Kristj-
ansson, skipuleggjandi Frostrésa-ténleikanna.

Adeins klukkustund eftir a0 midasala hofst 1 gaer-
morgun hofou selst yfir tiu pisund midar 4 tén-
leika Frostrésanna um allt land. Par af er uppselt &
tvenna ténleika i Laugardalsholl og ndnast uppselt
& Akureyri, par sem taeplega tvo biisund seeti eru i
bodi. I Laugardalsholl seldist upp 1 teeplega sex pus-
und seeti. , Petta er miklu meira en vid bjuggumst
vid og pess vegna erum vid gjorsamlega 6vidbtiin
pbvi ad baeta vid fleiri ténleikum. Vid setlum ao fara
allan hringinn og sja hvort pad er gerlegt,” segir
Samdel. Medal annars kemur til greina ad halda
bridju ténleikana i Laugardalshoéllinni 13. desember.
Midad vid vidtokurnar og veentanlega aukaton-
leika stefnir i ad gestir Frostrésa i ar verdi hatt i
tuttugu pisund talsins, sem er mun meira en sidustu
ar pegar rimlega télf pisund gestir maettu hvort

arid. Midad vid selda mida er 1jost ad veltan hleyp-
ur & tugum milljénum kréna. bratt fyrir bessar hau

fjarhaedir segir Samuel ad litid standi eftir pegar
biiio sé ad borga 6llum sem ad ténleikunum koma.
Nefnir hann sem deemi songvara og hljéofeeraleik-
ara, auk greioslu fyrir taekjabtinad og leigu a tén-

PAKKLATUR FYRIR VIDTOKURNAR Samuel Kristjansson er mjog
anaegdur med godar vidtokur vid tdnleikum Frostrosanna.
FRETTABLABID/VILHELM

leikastodum. ,,Svo ma benda 4 a0 sidustu ar hofum
vio stutt vid bakio 4 alls konar gédgerdarmalum og
14tio gott af okkur leida. Pegar vel gengur gerum
vid pad enn betur.“ -fb
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Rangar aosOknartolur a biolista

,»,Pad kom upp atvik sem benti til
ad um rangar tolur veeri ad reeda,
segir Snaebjorn Steingrimsson,
framkveemdastjori Smais, Samtaka
myndrétthafa 4 Islandi.
Vikulegur listi yfir mest séttu
kvikmyndir landsins var ekki
sendur ut fr4d Smais i byrjun
vikunnar. Astzedan er su ad att
hafdi verid vid tolurnar, samkvamt
nidurstodum endurskodunarskyrslu
a helgaradsokn nokkurra mynda.
Er petta kallad samningsbrot {
tilkynningu fra Smaéis.
Samkveaemt heimildum
Fréttabladsins beinast spjotin ad
Sambi6unum { malinu, en Snaebjorn

SATTASEMJARI Snaebjérn i Smais vinnur
ad pvi ad na satt um vinsaldarlista
biéhusanna. FRETTABLABID/ANTON

stadfestir bad ekki pratt fyrir ad
bau hafi sent sérlista fra sér i geer.

Hann segir moguleika 4 ad um
mistok sé ad reeda og ad slikt kalli
a endurskodun & ferli sem tryggir
ad upplysingarnar séu réttar. ,,Nu
greinir menn 4 innan samtakanna
um hvernig ferlid 4 a0 vera og pad
nadist pvi midur ekki satt i pvi
aour en listinn var gerdur,” segir
Sngebjorn.

I Morgunbladinu i ger kom
fram ad engin yfirlysing yroi
gefin at fyrr en forstjori og
framkveemdastjori fyrirteekisins
keemu til landsins. Forsvarsmenn
Sambibanna svorudu ekki 6skum
Fréttabladsins um vidtal { geer.

- afb

Lifseigari en allir attu von a

Afmeelistonleikar
Todmobile eru i Operunni i
kvold. Eypor Arnalds segist
engu hafa gleymt pétt hann
hafi einbeitt sér ad 60ru en
tonlist a0 undanfornu.

,betta er eins og ad hjéla, gleymist
ekkert bétt madur geri eitthvad
annad 4 milli. Petta er allt {
fingrunum & manni. Verst ad siggio
er alveg farid af puttunum. DPetta
er po allt a0 koma,*“ segir Eypor
Arnalds, selléleikari og sbngvari
Todmobile. Hann hefur stadid i
strongu med félogum sinum vid
a0 efa fyrlr ténleika { Islensku
o6perunni 1 kvold. bad er verio ad
halda upp 4 ad nu eru lidin tuttugu
ar sidan fyrsta plata Todmobile kom
at.

,Vid héldum einmitt
utgafuténleika i Operunni ba
lika. Pad po6tti mérgum bratt pvi
petta voru fyrstu ténleikarnir
okkar,” segir Eyboér. ,,Bandid er
lifseigara en allir 4ttu von 4. Detta
atti bara ad vera hlidarverkefni
med ténsmidadeildinni sem vid
Porvaldur vorum i. En ég veit svo
sem ekki hvort pad verdur haldid
upp & fimmtiu 4ra afmeelid.*

Hljémsveitin hefur aldrei
heett, en spilad mismikid; sidast
4 afmeelistéonleikum Kauppings &
Laugardalsvelli haustid 2007. ,,bad
gigg var timanna takn og bad hefur
margt breyst sidan p4. Eg vona ad
ténlist Todmobile sé kreppuveen,
segir Eypor.

Mikill safnpakki kemur it med

EINS OG AP HJOLA Todmobile 2009 - heldur upp & 20 ara afmaelid.rreTTasLABIDVILHELM

bandinu { dag. Pakkinn heitir
Spiladdésin og inniheldur tvo
téndiska og einn mynddisk. Tvo ny
16g mé finna 1 pakkanum, annad
peirra heitir ,Ert ekkjad djoki mér*
og er med hrunatexta eftir Andreu
Gylfa.

Finnst Eypori ekkert erfitt ad
svissa ur sveitarstjéornarmalunum
4 Selfossi i Todmobile-poppid? ,,Nei,
nei, pad hefur aldrei truflad mig ad
sinna morgu { einu. Samfélagid er
fullt af sérfreedingum og pvi pykir
kannski skritid ad haegt sé ad gera
fleira en eitt { einu. Afi minn var
bondi, en hann sa lika um rafstodina
og reri til fiskjar. Mér finnst petta
frekar spurning um ad gera eitthvad

skemmtilegt og ad gera uppgotvanir.
Pad er fatt leidinlegra en aod
endurtaka sig. Pess vegna reynum
vio alltaf ad baeta einhverju vid {
hvert skipti sem vid spilum og préfa
eitthvad nytt.“

Og stutta harid kemur ekki ad sok
i ad na upp filingi & sell6éinu. ,,Nd
sveiflar madur bara hrossharinu {
boganum { stadinn. Pad er svo sem
ekki liffraedilega tutilokad ad ég
safni faxi aftur, en ég stérefast um
ad pad gerist. Allt hefur sinn tima.“

Langt er sidan uppselt vard 4
ténleikana i Islensku éperunni {
kvold og verda aukaténleikar haldnir
midvikudaginn 18. névember 4 sama
stad. drgunni@frettabladid.is

yrin i sveitinni

SiGRUN ELDJARN

FlNNUR

\ﬂﬁur

RUS{NU

I sveitinni eru fjolmorg dyr
en samt vantar Finn leik-
félaga. bvi fer hann a stafana
og finnur Risinu. Fjorug og

\ skemmtileg saga eftir

Sigranu Eldjarn fyrir born
fra tveggja ara aldri.

MAL OG MENNING

b

www.forlagid.is
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Frabrt verd
a lambakjoti
Slatrun 2008

FROSID LAMBALZARI
998 kr.kg.

o
FROSID 1,FLOKKS
LAMBASUPUKJOT

498 kr.kg.

NYJAR ROFUR
129 kr.kg.
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Stephen Moyer

.Eg hugsa ad pad sé audveldara fyrir
breskan leikara en bandariskan
ad leika vampiru. Okkar pjalfun
byggist ad svo miklum hluta
a leikverkum sem skrifud
voru & 17. og 18. 6ld ad vid
eigum audveldara med ad
temja okkur fas og framkomu
persénu sem hefur lifad i
200 ar.”

Moyer fer med hlutverk
vampirunnar Bill Compton
i paettinum True Blood sem
St6d 2 synir i kvold.

dags

il

p 20.20 Ljéta Betty SIONVARPID

~LW
) 21.45 Eldsnéggt med Joa Fel
STOD 2 EXTRA

P 22.05 Lipstick Jungle
SKJAREINN

MIDVIKUDAGUR §

1 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Einu sinni var... - Madurinn

2 (6:26) ()

18.00 Disneystundin Stjani, Sigildar

: teiknimyndir, Nyi skolinn keisarans.

: 18.54 Vikingalotto

. 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

¢ 19.35 Kastljés

: p20.20 Ljéta Betty (Ugly Betty) Banda-
1 risk pattarod um venjulega stulku sem er

: radin adstodarkona kvennabdsa sem gefur
¢t tiskutimarit { New York. Adalhlutverk: Am- :
: erica Ferrera, Alan Dale, Mark Indelicato,

. Tony Plana, Vanessa L. Williams, Eric Mabi-
: us, Ashley Jensen og Ana Ortiz.

: 21.05 Kiljan Bokapattur { umsjon Egils

. Helgasonar.

: 22.00 Tiufréttir

i 22.15 Vedurfréttir

: 22.25 Fégraedgi (The Love of Money)

* (1:3) Heimildamyndaflokkur i premur pétt-

: um frd BBC. Reynt er ad leita svara vid

: spurningunum hvad olli hruninu, hvad gerd-
¢ ist og hverjar er afleidingarnar.

: 23.20 Stéra planid (5:5) Islensk gaman-
. péttarod med harmraenu ivafi. Adalhlutverk:
* Pétur Johann Sigfsson, Ingvar Sigurdsson,

. og Eggert borleifsson.

00.00 Vidtalid (Kaj Leo Johannesen, 16g-
: madur Feereyja) (e)

: 00.30 Kastljés (e)
: 01.10 Dagskrarlok

FRETTABLAPID
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beir voru maettir & Sprengisand & sunnudag
Jon og Pall Magnussynir og voru ad pvarga um
rikistitvarpid. Jon for med gamla rullu og pad
nadi ekki inn i hans grda haus ad rikisutvarpid
sinnti einhverju 68ru hlutverki en adrir
ljosvakamidlar. Pall vardist fimlega, rokfastur,
eins og hann getur verid & godum degi. Rokum
hans um Gufuna var dsvarad, rokum hans um
gildi Rasar 2 fyrir innlendan menningaridnad i
tonlist lika, enda sér madur ekki Jon Magnusson
festa yndi vid pa tegund tonlistar. Eg hlé hatt
begar Pall tok fram ad & pessum vetri syndi RUV
gommu af islenskum heimildarmyndum sem
enginn annar syndi. St stada hefur stillt framleidendum upp vid vegg;
RUV skammtar peim ur hnefa gjald fyrir slikt efni. Svo verdur &fram
nema sett séu 16g & adrar sjonvarpsstédvar um hlutfall innlends efnis
svo einhver samkeppni verdi til a pvi svidi.
Laugardaginn & Gufunni skreytti Hjalmar Sveinson finum fléttupaetti

VID TZAEKID rALL BALDVIN BALDVINSSON HUGSAR TIL BERLINAR

Um menntunarpdtt rikisutvarpsins

HJALMAR SVEINSSON UTVARPSMAPUR

i Krossgétum sinum um Berlin, Austur-
byskaland og murinn. Hann var fallega
samsettur og var sénnun pess hvad
almannadtvarp getur gert vel. battinum
verdur haldid &fram med 6rum hluta enda
eru Krossgétur pattur sem tekur & malum af
vidsyni og pekkingu. i pessum fyrsta hluta
kynntumst vid ibGum i Berlin & peim &rum
pegar murinn var ad risa. Pad voru merkilegar
lysingar. Eg veit ekki hvort peir Jon og Pall hafa
heyrt pattinn, en fullyrda mé ad hann hafi
komid peim til nokkurs proska hafi peir lagt
eyrun vid. Og lika ma fullyrda ad Krossgétur
Hjélmars hafi ad pessu sinni gert heim peirra steerri — hafi peir hlustad.
Hjalmar er finn utvarpsmadur og hvergi annars stadar a byggdu
boli geefist honum teekifaeri til ad vinna slikan patt. Hvergi i islenskum

ljosvakamidli geetum vid heyrt svona patt nema i metnadarfullu

almenningsutvarpi.

% SJIONVARPID

2 500

08.00 Riding Alone for Thousands of
1 Miles

10.00 The Murder of Princess Diana

¢ 12.00 The Sandlot 3

14.00 Riding Alone for Thousands of
: Miles

: 16.00 The Murder of Princess Diana

18.00 The Sandlot 3

20.00 Little Miss Sunshine

22.00 Jesse Stone. Night Passage

: 00.00 A Perfect Murder

02.00 Fauteuils d‘orchestre

04.00 Jesse Stone. Night Passage

: 06.00 The Prestige

12 Bk

: 07.00 Barnatimi Stédvar Konnudurinn
: Dora, Stora teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

10.20 Auddi og Sveppi

: 10.55 Back To You (12:17)

i 11.25 My Name Is Earl (22:22)
: 11.50 Smallville (2:20)

12.35 Nagrannar

¢ 13.00 ER. (15:22)

13.45 Aliens in America (11:18)

© 14.15 sisters (4:28)
: 15.00 The 0.C. 2 (20:24)

: 15.45 Barnatimi Stédvar 2 Ledurbloku-
: madurinn, Ben 10, Stdra teiknimyndastundin
. og Dynkur sméedla.

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 Friends (3:25)

© 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (16:23)
19.45 Two and a Half Men (14:24)
: 20.10 Gossip Girl (5:22) pridja battarsdin
: um lif ungra og fordekradra krakka sem bua
: & Manhattan { New York.

: 20.55 Astridur (12:12) Lokapattur.

¢ P21.25 Grey’s Anatomy (2:23)

: Dramabéttur sem gerist & skurdstofu &

: Grace-spitalanum i Seattle par sem starfa
* ungir og bradefnilegir skurdlaeknar.

22.10 True Blood (7:12) Anna Paquin
: leikur unga gengilbeinu sem fellur fyrir mynd- :
: arlegum manni sem reynist vera vampira.

+ Sjalf byr han yfir yfiméattarulegum heefileikum
: pvi hiin getur lesid hugsanir.

23.05 Sex and the City (13:18)

23.30 Big Love (8:10)

. 00.20 Sjadu

00.50 Eleventh Hour (15:18)

¢ 01.35 ER. (15:22)

: 02.20 Dog Soldiers

1 04.00 Gossip Girl (5:22)

i 04.45 Grey's Anatomy (2:23)

' 05.30 Fréttir og island i dag

. 07.00 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aramérk

: 07.40 Meistaradeild Evropu: Meist-

. aramoérk

i 08.20 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aramérk

. 09.00 Meistaradeild Evrépu: Meist-

: aramork

12.00 Race of Champions Bein Utsend-
: ing fré Race of Champions en ad pessu sinni
: ermétid haldid i Peking  Kina.

. 15.00 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aradeildin Endursyndur leikur.

: 16.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-

: aramérk

. 17.20 Meistaradeild Evrépu: Rubin

: Kazan - Barcelona Bein ttsending fré leik
¢ [ Meistaradeild Evrépu.

. 19.20 Meistaradeild Evrépu: Upp-

. hitun

» 19.30 Lyon - Liverpool Bein titsending
. fré leik i Meistaradeild Evropu. Sport 3: Ars-
. enal — AZ Alkmaar. Sport 4: Dynamo Kiev —
* Inter Milan.

i 21.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-

: aramérk

 22.20 Arsenal - AZ Alkmaar Utsending
. fra leik i Meistaradeild Evropu. Leikurinn er

: syndur beint & Sport 3 kl 19.40.

: 00.10 Dynamo Kiev - Inter Utsending

: fré leik i Meistaradeild Evropu. Leikurinn er

* syndur beint & Sport 4 ki 19.40.

02.00 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aramérk

VE......

: 17.00 Portsmouth - Wigan Utsending
: fré leik  ensku Urvalsdeildinni.

. 18.40 Premier League Review Rennt
: yfir leiki helgarinnar i ensku trvalsdeildinni og
: allt pad helsta ur leikjunum skodad gaum-

: gefilega.

: 19.35 West Ham - Aston Villa Bein (t-
1 sending frd leik { ensku Urvalsdeildinni.

: 21.40 Coca Cola-mérkin Synt fré 8llum
: leikjunum  Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
* morkin og tilprifin & einum stad.

i 22.10 Arsenal - Tottenham Utsending
: frd leik f ensku urvalsdeildinni.

: 23.50 West Ham - Aston Villa Utsend-
* ing fré leik i ensku Urvalsdeildinni.

- (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.00 Skemmtigardurinn (77) (e)

: 08.00 Dynasty (e)

: 08.50 Pepsi MAX tonlist

12.00 Skemmtigardurinn (7:7) (e)

: 13.00 Pepsi MAX ténlist

: 16.45 What I Like About You (e)
17.10 Dynasty

: 18.00 Nytt qtlit (5:10) (e)

: 18.50 Fréttir Fréttir og vedur fré frétta-

. stofu Morgunbladsins.

19.05 King of Queens (15:25) (e)

: 19.30 America’s Funniest Home Vid-
. eos (42:48) Bradskemmtilegur fjéIskyldu-
: péttur par sem synd eru fyndin myndbrot

: sem venjulegar fjolskyldur hafa fest 4 filmu.
¢ »20.00 Spjallid med Sélva (7:13) Um-
+ reedupéttur i beinni Utsendingu par sem

. Solvi Tryggvason feer til sin goda gesti.
20.55 America’s Next Top Model

: (3:13) Bandarisk raunveruleikaseria par sem
. Tyra Banks leitar ad naestu ofurfyrirsaetu.

: 21.50 Fréttir (e)

22.05 Lipstick Jungle (3:13) pattarod
:um brjar valdamiklar vinkonur { New York.

: Nico 4 fullt i fangi med nyjan yfirmann

. pegar Kirby vill opinbera sambandid. pad er
: farid ad hitna i kolunum hja Victory og verk-
: takanum Rodrigo og Wendy er heltekin af

* nyjasta verkefni sinu.

: 22.55 The Jay Leno Show

23.45 Californication (11:12) (e)

: 00.20 CSI. Miami (2:25) (e)

: 01.10 The Contender Muay Thai (e)

: 02.00 Pepsi MAX tonlist

fININ

20.00 Maturinn og lifid Fritz M.

: Jorgensson raedir vid gest sinn um [ifid

: og tilveruna & medan beir fylgjast med

. matreidslumeistara Utbua kraesingar.

: 20.30 Neytendavaktin pattur um mal-
. efni neytenda i umsjon Ragnhildar Gud-

: jonsdattur.

: 21.00 60 plus Umsjon: sr. Bernhard

¢ Gudmundsson, Gudrin Gudlaugsdéttir og
1 Tryggui Gislason.

: 21.30 Oli a Hrauni battur um stjornmal |
 umsjén Olafs Hannessonar.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.
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Landsbankinn mun i vetur bjoda upp & réd fjarmalanamskeida fyrir almenning undir yfirskriftinni
Fimmtudagskvaéld eru fjarmalakvold. Markmid namskeidanna er ad audvelda folki ad ddlast betri
— yfirsyn yfir fjarmalin svo pvi sé unnt ad taka upplystar akvardanir um fjarmal heimilisins og méta
fjarhagslega framtid fjolskyldunnar.
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5.november  isafjordur Fjarmal heimilisins Skraning fer fram a landsbankinn.is
12.ndvember  Akranes Fjarmal heimilisins | ©9isima 410 4000.
19. névember Hamraborg Fjarmal heimilisins

Nanari upplysingar um namskeidin er
ad finna a landsbankinn.is.

NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-2080

D Landsbankinn

FJARMALARABGIJOF | landsbankinn.is | 410 4000




MIBVIKUDAGUR 4. névember 2009

FRETTABLADPID

25

STOD 2 KL. 20.55

Astridur

/tlar David i alvoru ad

lata verda af pvi ad flytja

til Danmerkur? Skilur hann
astina eftir eda munu pau &
endanum né& saman? Astridur
er rdmantisk gamanpattar6d
um unga konu sem raedur sig
til vinnu hja fjarmalafyrirtaeki
korteri fyrir hrun par sem allt
er audvitad ad gerast en um
leid ekki neitt. En pott Astridi
reynist erfitt ad fota sig i
hérdum heimi vidskiptalifsins
pé gengur henni enn verr i
mun hardari heimi astarinnar.
Med adalhlutverk fer llmur
Kristjansdottir.

¥ ED

16.30 Doctors (2:25) Laknar og
hjukrunarfolk & Riverside-spitalanum eiga fullt
i fangi med ad sinna sjuklingum & milli pess
sem greida parf dr flaekjum f einkalifinu.
17.00 Doctors (3:25)

17.30 Gilmore Gitls Lorelai Gilmore er
einsteed modir sem byr { godu yfirlaeti i smé-
baenum Stars Hollow dsamt déttur sinni
Rory. Par rekur hiin gistiheimili og hugsar vel
um vini og vandamenn.

18.15 Seinfeld (12:24)
18.45 Doctors (2:25)
19.15 Doctors (3:25)
19.45 Gilmore Girls
20.30 Seinfeld (12:24)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

) 21.45 Eldsnoggt med Joa Fel (5:10)
Tiunda péttarodin med sjonvarpskokknum
og bakarameistaranum Joa Fel. Matreidslan
verdur pjodlegri en adur, gddar steikur, matar-
miklir pottréttir, sipur og einfaldir fiskréttir.

22.15 Chuck (9:22) Chuck lifdi fremur
ospennandi lifi par til hann opnadi tolvupdst
sem matadi hann & éllum heettulegustu
leyndarmalum CIA. Hann vard pannig
mikilveegasta leynivopn sem til er og 6rlog
heimsins hvila & herdum hans.

23.00 Burn Notice (9:16) Njosnarinn
Michael Westen var settur & brunalistann
en pad er listi yfir njésnara sem eru komnir
(t i kuldann og njéta ekki lengur verndar
yfirvalda.

23.45 The Unit (1:11)

00.30 Fangavaktin (6:8)

01.00 Modern Toss (4:6)

01.25 Fréttir Stédvar 2

02.25 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

EEI enterfainment

12.00 My Hero 12.30 My Hero 13.00 Blackadder
Goes Forth 13.30 M% Family 14.00 My Hero
14.30 Never Better 15.00 The Weakest Link 15.45
Blackadder Goes Forth 16.15 My Family 16.45 My
Hero 17.15 Never Better 17.45 EastEnders 18.15
The Weakest Link 19.00 After You've Gone 19.30
Extras 20.00 Never Better 20.30 The Catherine
Tate Show 21.00 Dalziel and Pascoe 21.50 My
Family 22.20 Extras 22.50 The Catherine Tate
Show 23.20 Never Better 23.50 EastEnders

12.00 Aftenshowet med Vejret 12.40 By pd
Skrump 13.10 Landsbyhospitalet 14.00 DR Update
- nyheder og vejr 14.10 Boogie Mix 15.00 Pigemne
Mod Drengene 15.30 Spiderman 15.55 Den
lyserode panter 16.00_T%gkammerater_ls.15 Plnkg
inky Doo 16.30 Vestindiens hemmelighed 17.0
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
Aftenshowet med Vejret 18.30 Hvad er det veerd?
19.00 DR1 Dokumentaren - Spogelsesbilisten
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50 SportNyt
21.00 Heevet over mistanke 21.45 Onsdags Lotfo
21.50 Taggart 23.00 Backstage 23.30 Seinfeld

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Par i hjerter 12.55
Offentlige hemmellggeter 13.00 NRK nyheter
13.05 Naboer 13.30 Doktor Asa 14.00 NRK nyhet-
er 14.05 Jessica Fletcher 15.00 NRK nyheter 15.10
Dynastiet 16.00 NRK nyheter 16.10 Oddasat - nyh-
eter pd samisk 16.25 Kokkekamp 16.55 Nyheter pa
tegnsprak 17.00 Olivia 17.15 Ugler i mosen 17.35
Plipp, Plopp og Plomma 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Forbrukerinspekterene
18.55 Berulfsens konspirasjoner 19.25 Redaksjon
EN 19.55 Distrikisnyheter 20.00 Dagsrevyen 21
20.40 Vikinglotto 20.45 House 21.35 Migrapolis
22.00 Kveldsnytt 22.15 Lydverket 22.45 True
Blood 23.40 Ei rituell verd

SVT 1

12.05 Niklas mat 12.40 Hook 15.00 Rapport 15.05
Gomorron Sverige 16.00 Hannah Montana 16.25
Fashion. Modeveckan i New York 16.55 Sportnytt
17.00 Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala
nyheter 17.15 Go'kvéll 18.00 Kulturnyheterna 18.15
Regionala nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi
19.00 Uppdrag Granskning 20.00 Morden 21.00
True Blood 21.55 Kultumyheterna 22.10 Livet i
Fagervik 22.55 Kronika Melodifestivalen 2009
23.55 Jekyll

Auglysandinn er Hotel Holt

W<

» VID MALUM MED

Fégraedgi
Sjonvarpid kl. 22.25

Fégraedgi (The Love of Money) er
heimildarmyndaflokkur i premur pattum
fra BBC um alpjodlega efnahagshrunid.
Hér er leitast vid ad Gtskyra hvernig
efnahags- og menningarlegar
4kvardanir, sem teknar voru sidustu 20
arin, leiddu til hrunsins i fyrra.

¥ HOTEL HOLT / PETER LEHMANN DAGAR / 5. - 8. NOVEMBER

"y RAS 1 Fm 92,4/93,5
06.39 Morgunutvarp hefst

06.50 Bzen

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Tri6

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Ord skulu standa
FM 88,5 XA-Radio
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

14.03 Tonleikur

15.03 Utvarpssagan: A eigin vegum
15.25 Seidur og hélog

16.00 Siddegisfréttir

16.10 Vidsj

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu

20.00 Leynifélagio

20.30 Katir voru karlar

21.10 Ut um greena grundu

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Bak vid stjornurnar

23.10 Krossgotur

00.07 Neeturtonar

FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 97,7 X-id FM 102,9 Lindin

FM 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 99,4 Utvarp Saga

==

PETER LEHMANN DAGAR

Helgin 5. — 8. névember verdur tileinkud dstralska vingerdarmanninum
Peter Lehmann. Bo0did verdur upp d spennandi fjogurra rétta matsedil og

-

VINKYNNING:

begar Peter Lehmann, hinn margverdlaunadi vinframleidandi,
er nefndur hugsa flestir um Barossa-dalinn i Sudur-Astraliu

og Shiraz-priguna. Lehmann skipar sér i hép virtustu vinhtsa
Astral{u med Shiraz-vinunum fra Barossa sem eru enn flaggskip

fyrirtaekisins.

Vinkynningin er innifalinn fyrir matargesti en kostar 2.900 kr.
fyrir vindhugafolk. Boka parf sérstaklega { vinsmokkunina.

Vinin sem bodid verdur upp d eru ndnast eingongu faanleg frd
veitingastad og verslun vinhussins { Barossa-dalnum.
A vinkynningunni verdur bodid upp d m.a. eftirfarandi vin:

Barossa Riesling
Barossa Semillon
Barossa Shiraz
Clancy’s

Mentor Cabernet Sauvignon

Stonewell Shiraz

holt@holt.is www.holt.is

n :

iy

sérvalin edalvin frd Peter Lehmann fylgja hverjum rétti.

)l

PETER LEHMANN
MATSEDILL:

Bryggjulagadur bleikjufleki pakinn
hvitum sjdvarperlum 4 peyttu dvaxtafljéti
Eden Valley Riesling
W
Hafleginn skotuselur ad heetti haustsins 4 paprikudraumi
Barossa Chardonnay
Wi
Heilsteikt fyllt dufa dsamt stokkum kartofluvofflum,
jardsveppum og hinu dventa
»Mudflat” Shiraz- Muscatelle
Wi
,Peach Melba“ fra 1892
Dame Nellie Melba utfersla Gallery Restaurant 2009
Semillon Late Harvest
W
Verd 14.500 kr.
Innifalid { verdi fyrir matargesti er:
Fjogurra rétta matsedill 4samt edalvinum
fra Peter Lehmann og vinsmékkun.

Vinsmékkun fyrir adra en matargesti 2.900 kr.

Bordapantanir { sima 552 5700 og d gallery@holt.is

Bergstadastreeti 37 s. 552 5700



»Meér finnst bestu skyndibitarnir :
vera heilsuréttirnir d Nings og
grilludu kjuklingabringurnar
‘hjd BK Kjiiklingi d Grensds-

vegi.

Magnus bér Samuelsson vaxtarraektar-
i madur.

21

LARETT

2. praedir i vefnadi, 6. i r69, 8. fiskur,
9. veetla, 11. lést, 12. hnappa, 14.
avoxtur, 16. hrop, 17. aud, 18. kvabb,
20. drykkur, 21. 6gn.

LOPRETT

1. eyja, 3. haetta, 4. aldaskil, 5. skor-
dyr, 7. preklaus, 10. einkar, 13. net,
15. lokaord, 16. rjtika, 19. tveir eins.
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VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & sidu 8
n Katrin Hall.

B Asta R. J6hannesdottir.
EJ Dagur Sigurdsson.

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

26

FRETTABLAPID

4, nbvember 2009 MIDVIKUDAGUR

Stor dagur fram undan h]a skeggkokkum

Ulfar Eysteinsson og Témas Tém-
asson atla ad leigja sér hestvagn
og jolasveinabining og gefa 6llum
leikskélabornum eina litla gjof ef
Sedlabankinn leekkar ekKki styri-
vexti nidur fyrir tiu présent a
morgun. ,,Vid setlum ad fa styrk hja
Sedlabankanum fyrir pessu. beir
geta ekki sagt nei vid beirri bén,“
segir Ulfar.

Kokkarnir tveir hafa nd safn-
a0 skeggi 1 naestum halft ar til
a0 métmeela hdum styrivoxtum.
Ulfar vidurkennir ad hann hefdi
aldrei grunad ad pbad myndi taka
svona langan tima ad f4 styrivext-
ina nidur. Og ad bad hefdi kannski
verid skynsamlegra ad hefja pessi
moétmeeli nd { haust.

,Hitinn var alveg ad drepa mann

i sumar,“ segir Ulfar. Témas er
hins vegar nokkud sattur med sitt
skegg og sér ekki eftir neinu. bétt
hann jati nd ad pad verdi gott ad
losna vid pad. ,Annars er svona
dokkur ténn i skegginu sem minn-
ir mig 4 hvernig ég var einu sinni,“
segir Témas. Ulfar er bjartsynn
fyrir morgundaginn og triir pvi
a0 styrivextirnir fari nidur fyrir
tveggja stafa tolu. , Pad eru allar
forsendur fyrir styrivaxtaleekk-
un; btid ad semja um Icesave og
aflétta gjaldeyrishomlum ad ein-
hverju leyti,“ segir Ulfar. Témas
er ekki jafn bjartsynn. ,Nei, ég
held ad peir verdi ellefu. Kannski
tiu til ad frida pjodina. En ég hef
engar dhyggjur, vid eetlum ekkert
a0 gefast upp.“ -fgg

SPENNTIR Ulfar og Toémas hlakka til morgundagsins en pa kemur i ljés hvort styri-

vextir fara nidur fyrir tiu prosent.

FRETTABLABID/GVA

UTFLUTNINGSVORUR Arni J6n Sigfisson og S6fus Gustavsson senda medal annars lysi, pylsur og nammi til Gtlanda. Allt islenskt

ad sjalfsogdu.

FRETTABLAPID/VILHELM

SOFUS GUSTAVSSON: SENDIR UTLENDINGUM HANGIKJOT OG LYSI

HRUNID TOLFFALDADI SOLUNA

,Pad er buid ad vera hreint ut
sagt bilun ad gera,”“ segir Sé6fus
Gustavsson, framkveemadastjori
Nammi.is.

Gengisfall islensku krénunnar
hefur hleypt miklu lifi i atflutn-
ing 4 islenskri voru. Vefverslunin
Nammi.is fér dr pvi ad selja nanast
eingongu saelgeeti yfir 1 utflutning
4 vorum eins og lysi, lopa og tén-
list.

,Vi0 misstum alveg nAmsmenn-
ina i Gtlondum, sem var reidar-
slag i byrjun, en s6luaukningin var
pbao gridarleg ad pad skiptir okkur
kannski engu méli { dag. Vid télf-
foldudum fyrirtaekio,” segir Séfus.
Hann sendir vorur um allan heim,
en bessa dagana er mest sent alla

leid til Asiu. , Lysisvérurnar eru
gridarlega vinseelar { Asiu,”“ segir
hann.

Islenskur matur er vinseell 4
Nammi.is, en S6fus segir ad seel-
geetid sé alltaf pantad med. ,Vid
erum med islenskan mat, skyr-
i, lambakjot og hangikjot,”“ segir
hann. ,Pad er rosalega mikil sala
bvinidna. Utlendingar eru sérstak-
lega hrifnir af hangikjotinu - og
peir kaupa lika malt og appelsin.“
N lidur ad jélum og Séfus byst vid
a0 pad hleypi enn pa meira lifi {
sOluna. ,,Um jélin mé bdast vid pvi
ad utlendingar kaupi jolagjafirnar
hja okkur. bad er audvitad algjor
snilld.“

Nammi.is var med eitt og halft

stodugildi fyrir tveimur arum, en
i dag eru prir { fullu starfi 4samt
fjolda folks i alls kyns ihlaupa-
storfum. Sidunni var breytt og
voruidrvalio aukid { kjolfar banka-
hrunsins, pegar salan ték hressi-
lega vid sér. ,,Utlendingarnir vildu
kaupa meira af islenskri voru og pa
h6fum vid ad selja vorur sem voru
ekki 40ur { bodi 4 sidunni,” segir
So6fus. ,Nammi.is byrjadi fyrst og
fremst sem nammisala.

Nyjasta varan 4 sidunni i dag er
hinn rammislenski lopi, en Séfus
segir a0 gridarleg eftirspurn sé
eftir honum: ,,Bzedi lopi og lopa-
peysur. Salan er miklu meiri en
vid bjuggumst vid.“

atlifannar@frettabladid.is

Leikstjorinn Gunnar Sig-
urdsson, sem vinnur ad
heimildarmynd um hrun-
id, lysti pvi yfir i vidtali
vid DV & dégunum
ad hann veeri
haettur ad greida
af lanum sinum.
Svartnzettid er o
ekki algjort hja pessum barattu-
manni par sem hann sast spoka
sig i badstofunni i World Class
Laugum & dégunum. Badstofan

er pekkt afdrep fyrir pa sem vilja
ekki bada sig med almdganum, en
ekki er vitad hvort tilvikid hafi verid
einangrad eda hvort Gunnar sé
tidur gestur.

Gridarleg dnaegja var med tonleika
Lady & Bird — Keren Ann og Barda
Jéhannssonar — sem haldnir voru {

Paris i sidustu viku. Longu
var ordid uppselt i hina
/. = \ 1.800 manna ténleikahdll

ey |

og eru vidraedur pegar
hafnar um ad endurtaka
leikinn annars stadar.
Margt fraegdarfolk
lét sja sig a ton-
leikunum, medal
annars sendiherra
israels, sem maetti i
l6greglufylgd, og franska leikkon-
an Melanie Laurent, sem lék
adalkvenhlutverkid i Inglourious
Basterds.

Ekkert Iat virdist vera a velgengni
Hallgrims Helgasonar i Dan-
morku. Nyverid kom bok Hallgrims,
Tiu rad til ad heetta ad drepa folk
og byrja ad vaska upp, ut & vegum
Lindhardt og Ringhof-forlagsins og
hafa danskir bokarynar tekid henni
opnum 6rmum. Danska stérbladid
Politiken gaf verkinu fjorar stjérnur:
»Bokin er kannski ekki jafn stér og
tveer sidustu en god er hian,” skrifar
bdékarynir Politikens. Jétlands-
posturinn gaf békinni fimm
stjornur og i sjénvarpsvid-

tali sagdi menningarrit-

stjori bladsins ad hun

veeri ein af tveimur

bestu békum hausts-

ins.

- afb, drg, fgg

a oddi.is

Hannadu pina

eigin myndabok

Fardu inn & www.oddi.is
og bidu til personulega gjof.
Vegleg innbundin myndabék med pinum myndum.

VERD FRA

6.900 kr.

EINTAKID

A
lomi

Ofrynilegur { Prince of Persia

,Petta er mun meira en ég atti von 4, kemur
kannski svolitid 4 6vart,” segir Gisli Orn Gardars-
son. Honum bregdur fyrir nokkrum sinnum { stiklu
kvikmyndarinnar Prince of Persia: The Sands of
Time bar sem Jake Gyllenhaal, Gemma Arterton
og Ben Kingsley eru medal helstu leikara. Stiklan
gefur géda mynd af umfangi kvikmyndarinnar,
betta er alvoru ,,blockbuster* eins og Kaninn myndi
segja. Persona Gisla, hinn 6frynilegi Vesir, er kynnt
sérstaklega til leiks og leikarinn ttskyrir ad pessi
hardskeytti ndungi sé nokkud fyrirferdarmikill.
Pegar hann er & annad bord 4 hvita tjaldinu. ,Hann
er vondi geeinn og nokkud audpekkjanlegur sem
slikur.“ Gisli hefur reynt ad tala petta hlutverk sitt
adeins nidur og 14tid ad bvi liggja i sumum viotélum
a0 hann kynni ad enda 4 klippibordinu. ,,Madur veit

aldrei,

segir Gisli en stiklan bendir til annars.

Gisli kvedst ekki geta gefid neitt upp um fram-

vindu méla og er pogull sem grofin pegar hann er
spurdur ad bvi hvort einhver moguleiki sé 4 pvi ad
hann geti leikio { framhaldsmynd. ,,Eg er samnings-

bundinn Jerry Bruckheimer og Walt Disney og fer

ekki ad tala af mér i einhverju vidtali pegar svo-
leidis fyrirbeeri eru annars vegar,” segir Gisli en til
st60 ad leikarinn myndi meeta i tokur { London { sid-

HORKUNAGLI Vesirinn sem Gisli Orn Gardarsson leikur er
naungi sem kallar ekki allt 5mmu sina ef marka ma stiklu
kvikmyndarinnar Prince of Persia: The Sands of Time.

ustu viku. Ekkert vard hins vegar af peim. ,, Madur
sér bad kannski i pessari stiklu hvad petta er stért
umfangs, pad kom mér 1 opna skjoldu.“ -fgg



Storbrotin leikhusveisla!
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AUKASYNINGAR
Vegna gridarlegrar eftirspurnar
Sala hefst i dag kl. 10!

Al

(dgust ¢ ODsage-sjsts)

Nyjar aukasyningar

»Allt er svo satt og rétt i pessari
talkun... Stjéornurnar skina a
Stora svidi Borgarleikhtssins.”
GB, Mbl 3/1

»digur leikstjorans Hilmis Snaes
sem faer petta til ad virka svona
skinandi vel.“

JVJ, DV 2/

»Stjornuleikur sem endar
meo flugeldasyningu.”
BS, pressan.is 1/11

»Eitt besta leikrit sidustu ara...
afar kréftug syning.*
LL, RUV 31/10

»,unnin af mikilli og addaunar-
verdri fagmennsku.”
MK, eyjan.is 1/11

%i Pulitzer verdlaun }
Besta leikrit érsmi 2008

gi Tony verdlaun :&
Besta leikrit arsins 2(208

¢ Drama Desk verdlaun j?
Besta leikrit arsins 2008

Njo6tty leikhusveis

Fos 6/11KI.19 UPPSELT Sun22/11k.19  UPPSELT Mid 25/11kL.19  Aukasyning 09 400 hs lunnar tjf fys
Sun 8/11k1.19 UPPSELT Fim26/11kl.19  UPPSELT Fim3/12k.19  Aukasyning Ubér lystayka i higi

Fim 12/11k1.19 UPPSELT Fos 27/11kI. 19 UPPSELT Sun6/12K.19  Aukasyning fGyﬁst”egir SMurbraudsplattay

Fos 13/11kl. 19 UPPSELT Sun29/11k.19  UPPSELT Fim10/12k..19  Aukasyning pantaZﬁ fé"’.' fleiri fra 2.490 ky,

Sun 15/11 k119 UPPSELT Lau 5/12 k1. 19 UPPSELT Sun13/12kl.19  Aukasyning U'L'!ffenguf);;'srt?;f:.n'gu °g bin bigur

Mid 18/11 k1. 19 UPPSELT Fos 11/12 k1. 19 UPPSELT F6s18/12kl.19  Aukasyning IThigi.

F6s20/11k.19  UPPSELT Mid30/12kl.19  Orfa sati Lau19/12kl.19  Aukasyning

Syningin er prir paettir, hver 1klst. ad lengd. Hlé er eftir 1. og 2. patt.

i) .
Borgarleikhtisio

- g
Midasala i sima 568 8000 og a borgarleikhus.is
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FRETTIR AF FOLKI

Damien Rice
lentur

irski hjartakntsar-
inn Damien Rice lenti
a landinu eftir hadegi

i geer og sast skommu
sidar spoka sig i Blaa
I6ninu i fylgd med selldleikaranum
Vyvienne Long og Kara Sturlusyni,
sem hefur adur stadid fyrir komu
irans knaa til landsins. Rice verdur
med opnar upptokur a nyju efni i
kvold og & morgun og kemur hann
fram alls fjorum sinnum. Uppselt
vard i upptokurnar & adeins niu
sekindum, en um 90
midar voru i bodi & hverja
tonleika. Mikil leynd hvilir
yfir hvar upptdkurnar

fara fram, en samkvaemt
heimildum Fréttabladsins
verdur pad & hofud-
borgarsvaedinu.

Adstodarmadur a svid

Sigtryggur Magnason er leikskald
gott og verdlaunad; eftir hann liggja
lofud verk & bord vid Herjolfur er
heettur ad elska og Yfirvofandi.
Leikhdsunnendur voru ad vonum
uggandi yfir ad missa spén ur aski
sinum pegar Sigtryggur gerdist stall-
ari Katrinar Jakobsdéttur mennta-
malaradherra. Sa otti reyndist po
asteedulaus; milli pess ad ryna i
fjolmidlafrumvorp og annad tilfall-

andi hefur Sigtryggur fundid
ram til skrifta. Hann hefur
nu samid nytt leikrit fyrir
Nemendaleikhs Lista-
héskola fslands, sem fer
a fjalirnar skémmu
eftir dramét.

Segjum pad bara hreint ut

Gudlaugur Pér bérdarson, pingmad-
ur Sjalfstaedisflokksins, lagdi ord i
belg i umraedu um kjor gardyrkju-
bzenda a Alpingi i geer. Sagdi hann
pa stjornarlida, Atla Gislason og
Bjorgvin G. Sigurdsson, tala eins
og peir veeru i stjornarandst6du og
spurdi i framhaldinu hver
stjornadi eiginlega land-
inu. bad stod ekki & svari
. hja Lilju Moésesdattur,
pingmanni VG, sem
galadi ur seeti sinu:
LAGS!" - afb, bs

Mest lesid VI,SM:IS

Fl  Med agurku i reedustol
Alpingis :
Kompésperri handtekinn med
fikniefni i Argentinu

Vikur saeti i mali gegn fyrrum
fijarmalaradherra

Byr-bornin fengu 180
milljénir alls

Dreifdu graenmeti fyrir utan
pinghtisid og gafu Joni blom

Nyr
iPod nano

Nytt: innbyggd videoupptaka
Nytt: FM- utvarp

2 Apple badin | www.icemac.is
Simi:512-1300 | Opnunartimi:
Laugavegi 182 | Man.til fs. 10-18 og lau. 12-16

numsumL

med prystidfnunar- 00
pokagormahellsudynu
(160x200 cm)

S verd fri 283.240 kr.
il N0 FRA169.920 kr.
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9” AC-bRYSTIJOFNUNAR HEILSURUM

PRYSITIJGFNUNAR-HEILSURGM

- Lagar sig ad liamanum

- Veitir fullkomna slckun

- Einginn hreyfing mill svefnsveda

- Hefur dvidjafnanlega pyngdardreyfingu

- Kemur liamanum { rétta stellingu
{il hwidar

- parf ekki ad snia
- 10 &ra dbyrgd

PRYSTIJ!]FNIINI\B
HEIlSlINJM
(Queen Size 153¥203)

Yeri 198.340 K

NU 128.575 kr.
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HEILSURLUM

Rekkjon ehf -~ Sudurlandsbraut 48 (Bldu hdsin  Faafeni) - 108 Reyhjavik -- 588 1955 -~ wuww.rekkjan.if -~ Opid virka d.10-18 og lou 11-16
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