GUDMUNDUR FINNBOGASON
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Ovist um rikisfé fyrir
alvershofn i Helguvik

Svo virdist sem Reykjanesbaer fai ekki fjarmagn fra rikinu til ad fullgera stor-
skipahofn i Helguvik. Vilyrdi var fyrir allt ad milljardi, segir bajarstjori.

PRIDJUDAGUR

Tofraverold
taknmals
Fyrsta islenska
efnid fyrir heyrn-
arlaus born.
TIMAMOT 16

Rétt skal
, vera rett
Bubbi Morthens vill
ad Fridrik Omar fari
rétt med textann
i Rdbmed og
Juliu.
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FOLK 26

Virkisborgin island

»Reka pessir flokkar somu stefnu
gagnvart peim og sjalfstaedis-
mennirnir sem adur voru gagn-
ryndir af peim?” skrifar Sverrir
Jakobsson.

i DAG 14

Landslidshopurinn klar

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson
tilkynnti i geer lands-
lidshopinn fyrir naestu
leiki i undankeppni
HM 2011.
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BJART NV-TIL i dag verda austan
eda nordaustan 3-8 m/s, en 8-15
m/s sudaustanlands. Bjart nord-
vestanlands, en rigning eda slydda
sunnan- og sudaustanlands. Hiti
vidast 0-6 stig, mildast sydst.

VEDUR 4

Kaffirjomi i
nyjum umbudum

Frabeer ut i kaffid og til
matargerdar.

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

SAMGONGUMAL Reykjanesbeer parf
ad 6breyttu ad standa einn ad hafn-
arframkvaemdum i Helguvik, pvert
4 vilyroi rikisins um fjarmagn til
verksins. Framkveemdirnar eru
naudsynlegar vegna alvers.

Arni Sigftisson beejarstjori segir
al forsvarsmenn ,nokkurra rikis-
stjéorna‘ hafi 4 undanférnum arum
gefid vilyrdi fyrir fjarmagni til ad
stydja vid framkvaemdir i Helguvik,
og bé sérstaklega til hafnargerdar.
Nt sé hins vegar svo komid a0 taka
pburfi af allan vafa um hvort rikid
hyggist efna ord sin um studning.

Fram kemur i fundargerd Atvinnu-
og hafnarads Reykjanesbaejar fra
pvi i september ad samgonguradu-
neytinu og Siglingastofnun hafi
itrekad verid send erindi sidast-
lidin prju &r vegna framkvaemda {
Helguvikurhofn, &n pess ad verkio
hafi verio sett 4 samgonguazetlun.
Kristjan Moller samgoéngurad-
herra segir ad par standi hnifur-
inn einmitt 1 kinni og telur sig
ekki bundinn af lofordum forvera
sinna um fjdrmagn til hafnargero-
ar 1 Helguvik. Ekkert fjarmagn hafi
verid eyrnamerkt framkveemdinni

enda komi rikid ekki a0 hafnar-
framkvaeemdum sem bessum eins
og sampykkt hafi verid med nyjum
hafnaléogum fra 2003. Endurskodud
samgongudaetlun litur dagsins 1jos i
kringum dramétin.

Arni segir ad framkvaemdin {
heild kosti tvo milljarda kréna og
hlutur rikisins yrdi um helmingur
beirrar upphaedar, samkveemt fyrri
lofordum. Hann segir ad komi rikid
ekki ad verkefninu pyoi bad erfida
lantoku, sem ekki sé i hendi, sem
myndi sidan leggjast pungt a sveitar-
félagio. - shé / sja sidu 6
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HUNDUR i HEIMSOKN B&rnin i isaksskola téku fagnandi pessum enska bolabit sem spigsporadi virdulega utan vid skélalédina

peirra i geer og leyfdi lithum fingrum ad klappa létt & mjikan feldinn.

FRETTABLADID/STEFAN

Bretar og Hollendingar skuldbundnir til ad hdmarka eignir Landsbankans:

Gaetl lackkao byrdar rikisins

EFNAHAGSMAL Fjarmalaraoherr-
ar Islands, Hollands og Bretlands
hafa skuldbundid sig, i yfirlysingu
samhlida samningi um Icesave, til
a0 hamarka eignir Landsbankans.
Steingrimur J. Sigftisson fjarmaéla-
raoherra segir bad sameiginlegt
hagsmunamal pjédanna, en tolu-
vert af peim eignum eru { Bret-
landi og Hollandi. Pad geeti 4 end-

Rjomaostur

fréa Ostahusinu er
bragdgédur, mjakur
og léttur og inniheldur
faar hitaeiningar.

anum laekkad ba krofu sem fellur
a Islendinga vegna malsins.

Steingrimur segir einnig mikil-
veegt ad Bretar og Hollendingar
vidurkenni tilvist lagalegs vafa
um greidsluskyldu Islendinga. P4
sé ekki siour mikilveegt ad arétt-
aour sé afdrattarlaus réttur hvers
deiluadila fyrir sig til ad taka upp
vidraedur.

0,

HUSID

I yfirlysingunni er lyst yfir
studningi vid arangursrika endur-
skodun Alpjédagjaldeyrissjodsins.
Steingrimur segir bad mjog mikil-
veaegt. ,A mannamali pydir pad i
raun og veru ad peir vidurkenna
bessa tengingu i sjélfu sér og segj-
ast ekki leggjast gegn pvi ad endur-
skodunin fari fram.“

- kop

U2 For hamférum i London i 4gust.

Los Angeles & sunnudaginn:

U2 4 Youtube

TONLIST frska rokkhljémsveitin
U2 tilkynnti i gaer ad ténleikar
hennar i Los Angeles & sunnu-
dag verdi i beinni tdtsendingu &
Youtube. Petta er mikill hvalreki
fyrir adddendur Iranna fjogurra
enda hefur hvarvetna selst upp
a 360°-tonleikaferd peirra um
heimsbyggodina.

Ténleikar U2 verda { Rose Bowl
i Pasadena frammi fyrir 95 pus-
und dhorfendum, sem er mesti
fjoldi &horfenda sem nokkru
sinni hefur verio 4 ténleikum {
Rose Bowl. Um verdur ad reeda
fyrstu ténleikana sem Youtube
sendir 1t beint { heilu lagi. Einnig
verdur haegt ad njéta peirra eftir
ad flutningnum sjélfum lykur.

- gar

Folk leitar hjélpar vegna alags:
Haettir 1 vinnu
I reidikasti

HEILSA A fleiri leita sér hjalpar
vegna aukins alags sem jafnvel
getur brotist tit i reidi, ad sogn
Elsu Baru Traustadéttur sal-
freedings. Vio aukio alag styttist
oft i reidina hja félki og um leid
dregur dr homlum pess.

,»Folk segir mér oft ad pad hafi
alltaf haft mikio skap en nii sé
bao farid ao gera hluti sem pad er
i auknum meeli ésatt vio,“ segir
Elsa Bara. Folk sem eigi i vanda
vegna reidi sinnar gripi ekki
endilega til ofbeldis en ahrif reio-
innar geti verid einkar skadleg.

,Pbetta er til deemis folk sem
lendir oft upp a kant vid adra,
hefur heett i vinnu i reidikasti,
er oft 6satt og 4 i samskiptaerfio-
leikum vid vini og fjolskyldu,*
segir Elsa Bara. - kdk / sja allt

Sidasti

agur




B]arm eru petta kerlingabcek-
ur? 1

»J4, petta eru alveg 6rugglega
kerlingabaekur enda er mest af
visku pjédarinnar falid i ggmlum
kerlingum.”

Fyrsta skaldsaga Bjarna Hardarsonar,

i boksala og fyrrverandi pingmanns, kom
i t fyrir helgi. | bokinni stydst Bjarni vid
2vi langdmmu sinnar og kvenna sem
henni tengdust sem allar bjuggu vid séara
fateekt og neyddust til ad lata bornin sin

i fra sér. ]

FRETTABLAPID

20. oktdber 2009 PRIDJUDAGUR

Svinainfliiensan feerist i aukana um land allt og alagid eykst & heilbrigdiskerfio:

Lungnaveik lést vegna svinaflensu

HEILBRIGPISMAL Atjan ara fjol-
fotlud stilka, med langvinnan
lungnasjﬁkdém, 1ést { geermorgun
a Barnaspitala Hringsins af vold-
um svinaflensunnar, A (H1N1).
Stilkan veiktist fyrir um ellefu
dégum og var 16g0 inn & spitalann
sidastlidinn fimmtudag. betta var
tilkynnt 4 bladamannafundi sem
sottvarnalaeknir, fulltriar Land-
spitala og almannavarnadeild-
ar rikislogreglustjora efndu til {
geer.

Dbetta er fyrsta daudsfallid sem
verdur hérlendis af voldum infla-
ensunnar.

fundinum kom enn fremur
fram ad 26 sjiklingar lagu i geer 4

INFLUENSAN Peir greindu fra st6du
svinaflensunnar, f.v. Mar Kristjansson og
Olafur Baldursson, fulltraar Landspitala,
Haraldur Briem sottvarnalaeknir og
Régnvaldur Olafsson, verkefnisstjori
Almannavarna. FRETTABLADID/GVA

Landspitala med svinaflensu, par
af voru fjoérir & gjorgeeslu. Um
sextiu manns hafa verid lagdir inn

a spitalann vegna infliensunnar
fra upphafi faraldursins.

Infliensan feerist enn i aukana,
einkum & hofudborgarsvaedinu en
einnig vida 4 landsbyggdinni. Und-
anfarnar prjar vikur leetur neerri
a0 stadfest tilfelli hafi tvofaldast
i hverri viku midad vid fjoldann i
vikunni par 4 undan. Alag hefur
a0 sama skapi aukist talsvert a
starfsfélk heilbrigdispjénustunn-
ar, baedi 1 heilsugeeslunni og &
Landspitala.

Fra 29. juni til 18. oktéber 2009
hofou borist alls 3660 tilkynningar
um infldensulik einkenni eda stad-
fest infliensutilfelli 4 Islandi.

Meinta mansalsmalio:
Sjotta mannin-
um var sleppt

LOGREGLUMAL EKkKi var farid
fram a geesluvarohald yfir sjotta
manninum sem logregla hefur
handtekid vegna rannsoknar a
meintu mansalsmali & Sudurnesj-
um. Honum var sleppt ad loknum
yfirheyrslum hja logreglunni a
Sudurnesjum i geer. Fimm karl-
menn eru i gaesluvardhaldi vegna
malsins. Pad rennur 1t 4 morgun.
Logreglu hefur tekist ad finna
tt hver stilkan er. I 1j6s hefur
komid ad hiin er feedd ario 1990.
Einnig er 1jost ordid hvert hennar
rétta nafn er, en hiin kom hingad
a folsudum skilrikjum. Malid er
afram rannsakad sem vaendis-
eda naudungarvinnumal. - jss

|Onadarradherra:

Rammalog um
ld e/ °
nyfjarfestingar
Ve o V4 . .
I undirbuningi
ATVINNUMAL Katrin Jiliusdéttir
eetlar ao leggja frumvarp um
rammaloggjof um nyfjarfest-
ingar fyrir Alpingi i vetur. bPar
verda settar almennar regl-
ur um fyrirvara, ivilnanir og
undanpéagur fyrir erlendar fjar-
festingar.

,»Pa munum vid hzaetta ad gera
einstaka fjarfestingarsamn-
inga, sem eru punglamalegir og
ogagnseaeir,” segir Katrin.

Spurd hvort pessi ramma-
loggjof muni aflétta leynd af
orkuverdi i samningum orku-
fyrirtaekja og storidjufyrir-
teekja, segir hiin ad 16gin muni
ekki endilega na yfir niverandi
samninga. Hins vegar verdi
haegt ad stiga skref i pvi a0 gera
samninga gagnsarri en nu er.

-pg

Feekkun Breidafjardarferda:
Vestfiroingar
oOttast landauon

SAMGONGUR , Allur nidurskurdur

i vidhaldi og pjonustu 4 bagborn-
asta samgongukerfi landsins leio-
ir til eydingar byggdarinnar a
sudurfjoroum Vestfjarda fyrr en
seinna,” segir i dlyktun beejar-
rads Vesturbyggoar sem moétmeel-
ir hardlega aformum um faekk-
un ferda Breidafjardarferjunar
Baldurs.

Eins og fram hefur komio i
Fréttabladinu var neer 6llu starfs-
f6lki vio Baldur sagt upp eftir ad
Vegagerdin tilkynnti ad samning-
ur um niourgreidslur 4 vetrar-
feroum yrdi ekki endurnyjadur
um aramét. Einnig verour dregid
ar pjénustu vid vegakerfid. ,,Sam-
gonguvandinn er nd pegar yfir-
drifinn og samfélaginu afar dyr-
keyptur,“ segir bajarrddid. - gar
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VITISENGLAR Sem deemi um adgerdir gegn skipulagdri gleepastarfsemi hér a landi nefnir ddmsmaalaradherra akvardanir um
sérstakt landamaeraeftirlit vegna fregna um komu Vitisengla hingad til lands, nu sidast i vor.

Raoherra vill banna
starfsemi Vitisengla

Domsmalaraoherra er ad kanna hvort hagt sé ad setja 10g sem banna starfsemi
félagasamtaka sem bendlud eru vio glapi. Rikio myndi hoféa mal Il6gunum til
stadfestingar. Raoherra segir skipulagda glapastarfsemi 6gn vid samfélagio.

DOMSMAL Ragna Arnadéttir déms-
malaradherra segir stjornvold
verda ad bregdast vid vaxandi horku
iafbrotum hér a landi. Sérstaklega
ver0i ad bregdast vid heettunni sem
fylgir bvi begar erlend gleepasam-
tok reyna ad hasla sér voll 1 gegn-
um samtok eda félog hérlendis.

Ragna segir ad domsmalaradu-
neytid sé ad kanna hvort setja eigi
sérstok 10g sem heimili stjérnvold-
um ad banna dkvedin félog. Logun-
um yroi sidan fylgt eftir med pvi
ad hofda mal peim til stadfestingar,
eins og stjérnarskrardkveedi par ad
ldtandi heimilar.

Fréttabladio greindi fréd pvi fyrir
skommu ad handrukkarar veeru nd
farnir ad rukka almenna borgara
fyrir skuldir sem stofnad hefur
verid til med logmeetum heetti.
Greiningardeild rikislogreglustjora
hefur unnid mat 4 skipulagori

pitt hjartans mal
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Benecol

HVITA HUSID/SIA - 09-0984

Benecol inniheldur plontu-
stanodlester sem laekkar
koélesterol i blédi. Ein
flaska & dag dugar til

ad na hamarksvirkni

og full ahrif koma

fram strax premur

vikum eftir ad

neysla hefst.

74. GREIN STJORNAR-
SKRARINNAR

4Rétt eiga menn & ad stofna félog i
sérhverjum l6glegum tilgangi, par med
talin stjornmalafélog og stéttarfélog,

an pess ad saekja um leyfi til pess.
Félag ma ekki leysa upp med radstsfun
stjornvalds. Banna méa p6 um sinn
starfsemi félags sem er talid hafa
ologlegan tilgang, en hofda verdur pa
an astaedulausrar tafar mal gegn vi til
ad fa pvi slitid med domi.”

gleepastarfsemi til lengri tima.

,Pad, ad menn sammeelist um
a0 fremja gleepi, hvort sem bad
er { samtokum eda utan peirra, er
alvarlegt mal og 4 ekki a0 lidast 4
Islandi,” segir Ragna.

Spurd hvernig stjornvold eetli ad
vinna gegn skipulagdri glaepastarf-

semi, sem er ordin stadreynd hér
4 landi, segir radherra ad logreglu-
yfirvold hafi unnid 6tullega ad pvi
ad upplysa brot.

Forgangsverkefni sé ad vinna
gegn skipulagori gleepastarfsemi.
Tillogur til breytinga 4 almennum
hegningarlégum hafi verio lagdar
fram, sem setlad sé ad vinna gegn
slikri brotastarfsemi. Vonir standi
til ad unnt verdi a0 sampykkja peer
sem l6g fra Alpingi nd 4 haust-
bingi.

,Pa ma nefna dkvardanir um
sérstakt landameeraeftirlit vegna
fregna um komu Vitisengla hingad
til lands, nt sidast { vor,“ segir rao-
herra. ,,pa er { adgerdaaeetlun rikis-
stjéornarinnar gegn mansali aform
um ad athuga hvort l6gregla eigi ad
fa forvirkar rannséknarheimildir
til a0 stemma stigu vid peim brot-
um sérstaklega.

FONGULEGUR HOPUR Margur IsIend-
ingurinn hefur sétt Kanarieyjar heim.
NU kemur hingad 100 manna hépur.

MYND/FERDAMALARAD KANARIEYJA

Hundrad manns fra Kanari:
Koma hingad og
o s ’, N .

bjooa folki heim
m Hundrad ibdum Kanari-
eyja a aldrinum 18 til 35 ara var i
geer tilkynnt ad peir veeru 4 leid {
ferdalag Islands.

Bodid er lidur i markadsataki
ferdamdalardds Kanarieyja. bPus-
undir séttu um ad fa ad fara med
i fero til einhvers lands Nordur-
Evroépu, en fengu { geer ad vita
hvert.

Tilgangurinn er ad kynna eyj-
arnar sem stad par sem lyfta
megi sér upp ir skammdegis-
pbunglyndi. Hépurinn, auk fylgi-
lids, fer dansandi og syngjandi
um gotur borgarinnar { dag og &
morgun, en jafnframt stendur til

ad bj6da 100 manns hédan i viku-
ferd til Kanarieyja. - 6ka

100 fengu stodusektir

Logreglan a hofudborgarsvaedinu
hafdi afskipti af um 100 bifreidum
sem lagt hafdi verid 6l6glega um
helgina i midborginni og nagrenni
hennar. Fjéldi fullfriskra 6kumanna
fékk sekt fyrir ad leggja i staedi
fatladra.

Bilpjofar handteknir

Tveir 6kumenn voru handteknir &
stolnum bilum i Reykjavik & laugar-
dag. Rimlega pritug kona var tekin
proéflaus a stolnum bil i Haaleitis-
hverfi. P4 var kona um tvitugt tekin
i midbaenum & stolnum bil. Hin
reyndist vera i annarlegu astandi.

Tap Existu 2008 nam 206 milljoroum krona samkvaemt uppgjéri sem birt var i gaer:

Bida niourstoou 1 domsmalum

VIDSKIPTI Exista tapadi 1,6 mllljoréum evra, eda 602
milljéoroum kréna, eftir skatta 4 4rinu 2008. Félagio

VIENT ENDURGREIDSLA

birti i gaeermorgun uppgjor vegna arsins. Tapio er pad
mesta sem islenskt fyrirteeki hefur kynnt. Téluverd
6vissa rikir um framtio Existu, en félagid 4 { vioraeo-
um vid helstu lanveitendurna um fjarhagslega endur-
skipulagningu og framtid félagsins. Vidreedurnar eru
sagdar & ,vidkveemu stigi“ og 6vist um nidurstoou.

P4 kemur fram ad Exista bidi nidurst6du 1 déms-
malum um uppgjor gjaldmidlasamninga vid Kaup-
bing banka og Glitni banka, en nidurstédur peirra
skipti verulegu méli vardandi afkomu félagsins og
eigio fé.

Samkveaemt uppgjorinu nam hins vegar eigio fé
Existu 200 milljénum evra, eda 34 milljoroum krona
um aramoét og hafdi leekkad um rim 90 présent.
Heildareignir h6fou ryrnad um rim 70 présent og
namu 2,3 milljoroum evra, eda 391 milljardi kréna.

P4 kemur fram ad Exista hafdi 4 arinu greitt
skuldir sem ndmu um 3,5 milljéroum evra, eda 602
milljoroum kréna. Medal annars voru seldar eignir
i Sampo Group og Storebrand til ad grynnka & skuld-
um.

,Fall Kauppings banka hf. og sala eignarhluta

i vidraedum Existu vié helstu lanveitendur hefur komid
fram hvers vaent er um endurgreidslur fra félaginu eftir pvi
hvernig unnid verdur ar malum.

Leid Endurgreidsluhlutfall
Gjaldprotsleid 2-7%
Eignsala skv. navirtu sjédsstreymi 17-26%
Fjarhagsleg endursklpulagnlng til arsins 2023 64-95%

Aeetlunin er sett fram [ afkomuskyrslu Existu fyrir 2008 med
fyrirvara um ad breyttar forsendur geti haft nokkur dhrif &
endurgreidsluhlutfallid.

A AFKOMUKYNNINGU
Lydur Gudmundsson,
stjornarformaéur Existu,
sést hér & afkomukynningu
i oktober i fyrra. i geer

var birt uppgjor félagsins
vegna sidasta ars.
FRETTABLABID/GVA

Exista i Sampo Group hafdi verulega neikvaed ahrif
4 afkomu 4 arinu 2008,“ segir i tilkynningu félagsins.
- 6ka
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The contenEs of pour hard disk have been lost
due to a hard disk Fallwre.

Lel's hope you have a backup someshere.

Fress DK to continue,

VIST fyrir fyrirtaekio pitt

Villubodin heyra sogunni til

- pu heldur bara afram ad vinna

Med fyrirtaekid i VIST getur pu dregid Or kostnadi um  Meo reglulegri afritun og virusvérnum er oryggi

leid og pu feerd trausta pjonustu sem tryggir oryggi tryggt enn frekar. Fyrirtaekjaposturinn i VIST veitir
gagna og adgengi a0 naudsynlegum upplysingum. starfsmonnum adgang ad postinum hvar sem er, auk
| VIST er heimasvaedi fyrirtaekisins hyst 4 netpjonum bess sem haegt er ad deila dagbdkum,

Simans sem eykur samnytingu skjala og 6ryggi gagna. tengilidum og verkefnum.

VIST

Oryggi og
hagraeémg
i rekstri

Veldu hagkvaema og 6rugga VIST fyrir fyrirtaekio pitt.

lo.
bad er Siminn~’

800 4000 ¢ siminn.is




GJALDMIDLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 12322 1238
ﬁ Sterlingspund 20079 201,77
e 18 18502
= = Donsk krona 2,714 24,858
E= Norsk krona no1 25
== Seaensk krona 17,697 17,801
@ Japanskt jen 13578  1,3658
SDR 196,35 197,53
GENGISVISITALA KRONUNNAR
222,6626

HEIMILD: Sedlabanki islands
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FRETTABLAPID

20. oktdber 2009 PRIDJUDAGUR

Landhelgisgaeslan, Rikisldgreglustjéri og Fangelsismélastofnun rikisins:

Njoéta mikils trausts landsmanna

KONNUN Mikill meirihluti landsmanna ber traust
til Landhelgisgeeslunnar, samkveemt nyrri konnun
Markads- og midlarannsékna ehf. Um 77,6 présent
segjast bera mikid traust til Geeslunnar. Einungis
fimm présent svarenda segjast bera litid traust til

Landhelgisgeeslunnar.

Embeetti Rikislogreglustjora nytur mikils trausts
medal 47,1 présenta svarenda, samanborid vid 19,6
prosent, sem segjast bera 1itid traust til embaett-

isins.

Fangelsisméalastofnun nytur mikils trausts medal

42,1 présenta svarenda, samanborid vid 16 présent

sem segjast bera liti0 traust til stofnunarinnar.
Utlendingastofnun sker sig dr konnun & trausti

landsmanna til pessara fjogurra stofnana ad pvi

TF-GNA
‘ Gaeslan
- nytur mikils
trausts lands-
manna.
MYND/LANDHELGISGASLAN
TRAUSTTIL STOFNANA
Litid traust Mikid traust
Landhelgisgzeslan 5% 77,6%
Rikislogreglustjori 19,6% 47,1%
Fangelsismalastofnun rikisins 16,0% 42,1%
Utlendingastofnun 28,0 23,3%

leitinu til ad 28,0 présent segjast bera litid traust til

hennar, sem eru mun fleiri en segjast bera mikid
traust til hennar, en beir eru 23,3 présent. Utlend-

ingastofnun er jafnframt su af ofangreindum stofn-
unum sem faestir segjast bera mikio traust til.  -jss

Eldsupptok okunn:
Enn glaedur i

Lifrarsamlaginu

LOGREGLUMAL Enn eru glaedur i
einangrun Lifrarsamlags Vest-
mannaeyja, sem brann { sid-
ustu viku og hefur reykur stigio
upp ur hisinu undanfarna daga.
Eldsupptokin eru 6kunn, sam-
kvaemt upplysingum fra logreglu.
Rannsoékn & vettvangi hefur
leitt i 1j6s ad eldurinn kviknadi
irymi par sem var verkstzedi
og kaldhreinsun 4 1ysi fér fram.
Vettvangurinn var hins vegar
nanast brunninn til 6sku og pvi
ekki haegt atta sig & eldsupptok-
um. Logreglan { Vestmannaeyj-
um naut lidsinnis teeknideildar
logreglunnar a hofudborgarsvaed-
inu vid rannséknina. -sh

EIKIN | HAAGERBI Grodursett 1982 og
ordin yfir sex metrar.

Leitin ad eikinni hafin:
Lyst eftlr haesta
e11<artre fslands

SKOGRAKT Skograektarfelag
ReykJav1kur leitar ni ad haestu
eik 4 Islandi. ,,Eikin er ein verd-
maetasta trjategund sem raektud
hefur verid i heiminum,* segir i
frétt fra félaginu.

Til aé koma leitinni ad eikinni
i gang tilnefnir Skograektarfé-
lag Reykjavikur sjalft eik eina
sem grédursett var vid ibudarhis
i Haagerdi. Um er ad rada eik
sem var grédursett fyrir 29 drum
og er ni 6,3 metrar a had. Hin
er talin vera svokollud sumareik
sem algeng er i Evrépu nema a
norourslédum. Eik getur lifad i
btsundir ara. - gar

Beitti radherra sér?

borgerdur K. Gunnarsdattir, Sjalf-
staedisflokki, hefur lagt fram fyrir-
spurn til menntamalaradherra um
hvort han hafi beitt sér fyrir pvi ad
spurningar framkveemdastjérnar ESB
vegna adildarumsoknar islands yrdu
byddar & islensku. Porgerdur spyr
lika radherrann um afst6du hennar
til sameiningar Haskéla islands og
Haéskolans i Reykjavik.

Skuldum vafin pjoo
eykur a skuldir sinar

Formadur FramsOknarflokksins harmar ad rikisstjornin atli ad halda afram
samstarfinu vid Alpjodagjaldeyrissjodinn. Pad vinni gegn hagsmunum pjodar-
innar. Stjornarpingmenn eru sannfaerdir um naudsyn aframhaldandi samstarfs.

ALPINGI Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur Framsdéknar-
flokksins, fann samstarfi stjérn-
valda og Alpj6dagjaldeyrissjodsins
(AGS) flest til forattu { umraedum
um samstarfid utan dagskrar &
Alpingi i geer.

Sagdi hann margt hafa breyst
sidan stofnad var til samstarfsins
fyrir um ari og margir hafi ordid
til ad benda 4 ad adkoma sjédsins
a0 malum hér sé ekki endilega
naudsynleg lengur.

Vakti hann athygli 4 yfirlysingu
Breta og Hollendinga um ad med
nyjum Icesave-samningi yroi liok-
a0 fyrir endurskodun AGS 4 efna-
hagsdeetlun Islands. Sigmund-
ur spurdi hvers vegna stjérnvold
legdu jafnmikio 4 sig og raun baeri
vitni um til ad njéta adstodar sjods-
ins, pad er ad gefast upp gagnvart
Bretum og Hollendingum { Icesa-
ve-malinu.

Adstod AGS veeri slem fyrir
efnahagslifio; ekki sé heegt ad
styrkja gengi krénunnar til langs
tima med lantokum og vextir séu
hér heerri en annars stadar. ,,Pj6o-
in er fyrst og fremst i skulda-
kreppu, af hverju er ba verid ad
auka skuldirnar?“ spurdi Sigmund-
ur. Allt veeri gert fyrir AGS en allt
ynni pad gegn hagsmunum pjédar-
innar. Kalladi hann stjérnarsam-
starfid banveent fadmlag vinstri
flokkanna sem myndi leida pj6o-
ina til glotunar.

Steingrimur J. Sigfisson fjar-
malaradherra valdi ba leid ad svara
ekki aviréingum Sigmundar heldur
rekja { grofum drattum efnahags-
aeetlun Islands og AGS og stodu
hennar. Sagdi hann margt benda

SERSNIBDIN
HEYRNART ZAKI

FYRIR

ALLA!

0

HEYRNARSTOBDIN

Leeknastodin, Kringlunni

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

MALIN RADD Bjarni Benediktsson og Slgmundur David Gunnlaugsson stungu saman
nefjum undir umradum um AGS a bingi i geer. Ragnheidur Elin Arnadéttir hlé.

til ad dregid hafi dr lansfjarporf en
engu ad sidur pyrfti ad taka umtals-
verd erlend 14n. Ekkert benti til ad
i bodi veeru hagstaedari lan en pau
sem pegar hefur verid samid um a
politiskum forsendum. Steingrimur
sagdi 6polandi hve endurskodunin
hefdi tafist og fullyrti ad kvortun-
um hefdi margsinnis verido komid &
framfeeri vid sj6dinn.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, rifjadi upp ad
Steingrimur hefdi fyrir 4ri kallad
pad fjarkidgun ef tengsl veeru milli
AGS og Icesave. Nu hefdi komid
4 daginn ad svo hefdi verid i pott-
inn bidid. Vildi hann skyringar a
vidhorfsbreytingu Steingrims en
fékk ekki.

VEDURSPA

- Elisabet
é Margeirsdottir
... Vedur-
% fréttamadur

YFIRLEITT
SKAPLEGT VEDUR
Til morguns

verda ekki miklar e
breytingar i vedrinu

hvad vind vardar,

yfirleitt haegur vind-

ur en dalitill strekk-

ingur sudaustantil o
og a Vestfjoroum.

Pad beetir hins

vegar i urkomuna

med deginum

eda slydda med
kéflum.

A MORGUN
5-10 m/s.

og & morgun & BC%:/
verdur vida rigning

FRETTABLAPID/PJETUR

Birgitta Jonsdéttir Hreyfing-
unni kvadst telja ad greidsluprot
bjédarbisins verdi varla umfli-
i0 ef ekki kemur til endurskodun-
ar & samstarfinu vio AGS. Sagdi
hiin rao sj6dsins eins og termita a
innvidi velferdarsamfélagsins og
timabeert veeri ad afpakka adstod
hans.

beir pingmenn stjérnarflokk-
anna sem til mals téku voru
almennt peirrar skodunar ad sam-
starfid vio Alpjédagjaldeyrissjoo-
inn veeri gagnrynivert en engu
a0 sidur naudsynlegt. Oraunhaeft
veeri ad etla ad Island vinni sig
at dr erfidleikunum an adstodar
AGS.

bjorn@frettabladid.is

d():a) FIMMTUDAGUR @b
E .Q 0 Nordaustan strekk—B

ingur a Vestfjordum,
annars mun haegari.

Forvarnir og brunavarnir:
300 milljonir til
sveitarfélaga

SVEITARFELOG Eignarhaldsfélag-
i0 Brunabdtafélag islands (EBI)
greiddi nyverid samtals 300
milljénir kréna til beirra sveit-
arfélaga sem adild eiga ad Sam-
eignarsjodi félagsins.

Samkvaemt frétt 4 siou Sam-
bands sveitarfélaga fékk Akur-
eyri hastu greiosluna, taepar
40 milljonir. Képavogur fékk
26 milljénir, Reykjanesbeer 21
milljon, Isafjorour og Fjarda-
byggd 14 og Akranes 10 millj-
onir.

Med bessum framlégum hefur
EBI samtals greitt adildarsveit-
arfélogum 3,3 milljarda kréna i
gegnum érin. Mgelst er til pess
a0 framlogin verdi medal annars
nytt til forvarna og brunavarna.

- bps

Semja parf um pingmedferd:

Leita afbrigda
vegna Icesave

EFNAHAGSMAL Leitad verdur
afbrigéa til ad taka Icesave-malid
a dagskra Alpingis sem fyrst
Steingrimur J. .~
Sigfusson fjar-
malaraoherra
segir mikilvaegt
ad fjarlaganefnd
fai malio fljott
til umfjollun-
ar. Nefndin hafi
um nog ad fjalla
bar sem fjar-
lagafrumvarp-
i0 er.

Sagt hefur verid fra pvi ad klara
verdi malid fyrir 23. oktéber, ann-
ars falli skuldbindingar 4 Trygg-
ingarsj6d innistaedueigenda. Stein-
grimur segir samningana sem
nadust um helgina gera rad fyrir
a0 skuldirnar falli ekki 4 sj6dinn
b6 mélinu verdi 6lokid pa. ,Vid
erum komin i miklu betra skjol
med pa dagsetningu.“ - kép

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

HEIMURINN
Alicante 22°
Basel 17°
Berlin 10°
Billund 11°
Eindhoven 12°
: Frankfurt 12°
d”() Friedrichshafen 16°
1 Gautaborg 11°
ll(@ Kaupmannahofn 11°
Las Palmas 24°
London 14°
Mallorca 24°
New York 18°
Orlando 27°
0Oslé 8°
Paris 16°
= GQ San Francisco 16°
b Stokkholmur 9°
) Vindhradi eri m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.




I S] O 4 med olifuoliu

Isio4 - hollusta  hverjum dropa {oliur sem bzeta hver adra upp
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Isio4 med d6lifuoliu er badi holl og neeringarrik. m

Hun inniheldur jomfraardlifuoliu sem gefur réttunum
ljuffengan avaxtakeim.

Isio4 med dlifuoliu inniheldur, eins og Isio4, omega-3
0g omega-6 fitusyrur. bessar lifsnaudsynlegu fitusyrur
getur ltkaminn ekki framleitt sjalfur og verdur pvi ad fa
baer ur faadunni.

Isio4 odlifuolia inniheldur einnig D-vitamin sem er gott
fyrir beinin og E-vitamin sem & patt 1 ad byggja upp
onaemiskerfi ltkamans.

Isio4 med olifuoliu er tilvalin 1 allar maltidir, heitar \ o
sem kaldar. 1 .
/ 2 vl / i ;
Omega 3 Omega 6 | D-vitamin E-vitamin
fyrj{-heilbrigt hjarta

til ad halda : fyrir sterk bein ‘ fyrir 6naemiskerfid
kolesteroli 1 skefjum ; - .

{
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FELAGSMAL Priggja daga bping
BSRB, Bandalags starfsmanna
rikis og baeja, verdur sett & Grand
hételi 4 morgun.

Yfirskrift pingsins er: Fram-
ti0 byggd a jofnudi, atvinnu, vel-
ferd og réttleeti en verkefni pess
er a0 moéta stefnu bandalagsins til
naestu priggja ara. Pingfulltrdar

Hefur pu nytt pér veendispjon-

ustu? eru um 260.
[ Ja | 14% b4 liggur fyrir binginu ad
Nei ] ©  Kkjésanyjan formann en Ogmund-

%
86% i ur Joénasson leetur af pvi starfi

eftir rimlega tuttugu ara for-
mennsku.

Ogmundur avarpar pingid vio
setningu bess i fyrramélid og
siddegis 4 morgun verour sér-

SPURNING DAGSINS i DAG

Er samningurinn um Icesave

dscettanlegur? »
viSIF

i Segdu bina skodun 4 visiris

OGMUNDUR
JONASSON

stok hatidardagskra i Haskéla-
biéi honum til heidurs.

Meodal beirra sem fram koma
eru Pétur Gunnarsson rithéfund-

ARNA JAKOBINA  ARNI STEFAN
BJORNSDOTTIR

Prjti saekjast eftir ad taka vid formennsku i BSRB af Ogmundi Jénassyni:

Hétidardagskra Ogmundi til heidurs

ELIN BJORG
JONSDOTTIR

JONSSON

ur, Ellen Kristjansdottir og Eypor
Gunnarsson, BSRB kérinn og
Luodrasveit verkalydsins.

bau sem sakjast eftir for-

mennsku hafa 61l gegnt trinad-
arstorfum innan verkalyodshreyf-
ingarinnar um nokkurn tima og
sitja i stjéorn BSRB.

Arna Jakobina Bjornsdéttir er
formadur Kjalar, en starfssveedi
félagsins er i Borgarbyggd, Huina-
vatnssyslum og vid Eyjafjoro.

Arni Stefédn Jénsson er for-
madur SFR sem adur hét Starfs-
mannafélag rikisstofnana. Hann
hefur gegnt formennsku i BSRB
sidan Ogmundur foér i leyfi er
hann varo radherra i februar.

Elin Bjorg Jonsdoéttir er for-
madur Félags opinberra starfs-
manna 4 Sudurlandi.

- bps

Namskeio um
kapolska tra

verour haldid i vetur i Safnadarheimili Kristskirkju,
Havallagotu 16. Namskeidio hefst i kvold kl 20

Allir velkomnir og 6keypis patttaka
Upplysingar i sima 552 5388

Vefhysing

00 K.

Pantadu nina 8 www.1984.is

ISLENSK VEFHYSING @@

= MEIRT HRADI >> MEIRA SRYGGT >> MUN ODYRART  _ josri brodic hefur geetur 4 pér

Simi 546 1984 ::: info@1984.is
¢ 6

Félagsfraedingafélag islands og Lydheilsustod
Fjolmidlar og lydheilsa

Getur umfjollun fjolmidla skadad velferd folks?

Félagsfraedingafélag islands og Lydheilsustod standa fyrir malpingi um fidlmida og lydheilsu
pridjudaginn 20. oktdber 2009 & Hotel Sogu i Reykjavik.

4

%—‘“ﬁ’ .
=
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Dagskra:

12:30-13:00 Skraning & mélping

13:00-13:10  Ddra Gudrun Gudmundsdattir forstjori Lydheilsustodvar

13:10-13:30  Gudbjorg Hildur Kolbeins, stundarkennari Haskéla islands
Adeins 1 skammtur af fréttum & dag skv. leknisradi

13:30-13:50 Steinunn Stefansdottir adstodarfréttastjori Fréttabladsins

13:50-14:10  borolfur bérlindsson, professor Haskoli islands
Frammistada og hlutverk fjgimidla & umbrotatimum

Fundarstjéri: borbjorn Broddason

14:40-15:15 Pallbordsumraedur,

Gudbjorg Hildur Kolbeins, Pérdlfur Pérlindsson, Déra Gudrin Gudmundsdaéttir, Steinunn Ste-
fansdattir, Porbjorn Broddason

Stjornandi pallbordsumraedna: Solvi Tryggvason

patttkugjald er 1.500 kr med kaffi og dvoxtum

Vinsamlegast tilkynnid patttoku & http://www.lydheilsustod.is/skraning. Agaett er ad skrifa
“Fjélmidlar og lydheilsa” i reitinn skraning a

www.felagsfraedingar.is www.lydheilsustod.is

Rikio veiti milljaroi

til Helguvikurhafnar

Ovist er hvort Reykjanesbaer fzer fjarmagn fra rikinu til ad fullgera stérskipa-
hofn i Helguvik vegna alvers. Vilyrdi var fyrir allt ad milljaroi. Hafnarbaetur
kosta tvo milljarda en lan eru ekki i hendi. Veréum ad fa svor, segir baejarstjori.

SAMGONGUMAL Forsvarsmenn
Reykjanesbeejar kalla eftir svor-
um um hvort rikio eetlar ad taka
péatt i kostnadi vid uppbyggingu
Helguvikurhafnar. Sveitarfélag-
i0 eetlar ao fullgera héfnina 6had
a0komu rikisins en milljardalan-
toku parf hins vegar til. Slik 1an-
taka geeti reynst prautin pyngri.
Helguvikurhofn er ekki 4 sam-
gongudeetlun og ekkert fjarmagn
bvi eyrnamerkt hafnargerdinni.
,,Vio hofum fengid bau svor fra
forsvarsmonnum nokkurra rikis-
stjorna, og pba sérstaklega peirr-
ar sem nu situr, ad pad veaeri ekk-
ert mal ad koma med okkur i petta
verkefni og taka béatt { fjArmogn-
un vid uppbyggingu hafnarinn-
ar,“ segir Arni Sigftisson, baejar-
stjori i Reykjanesbee. ,,bPad liggur
hins vegar ekKi ljést fyrir hvort og
hvernig pessu verdur sinnt.“

Fram kemur i fundargerd
Atvinnu- og hafnardds Reykja-
nesbajar fra pvi i september ad
radio hafi ,itrekad sent erindi til
Siglingastofnunar og Samgongu-
rédduneytisins undanfarin prju
ar vegna framkvaemda i Helgu-
vikurhoéfn &n bess ad rdduneytio
hafi komid pvi i samgongudeetl-
un“. bvi hefur verid svarad til fra
raouneytinu ad fjarmagn liggi pvi
ekki fyrir og setja burfi sérlog ef
rikio eigi a0 koma ad framkveemd-
inni. ,bar sem verkefnid er hluti
af stodugleikasattmala rikis og
atvinnulifs er brynt ad verkefnio
fai nd framgang* segir jafnframt
i fundargerdinni.

Hafnargerdin, sem er naudsyn-
leg vegna 4lvers Nordurals 4 stadn-
um, er risavaxid verkefni fyrir
sveitarfélagio. Azetladur kostn-
adur er tveir milljardar kréna.

Hlutur rikisins yrdi 800 milljén-
ir til milljardur kréna, segir Arni.
,Pad er pvi longu timabeert ad vid
faum dr pessu skorid.*
rni segir ad 14n hafi ekki verio
tekin til hafnargerdarinnar og
1j6st ad baedi yroi erfitt ad finna
bad fjadrmagn og aod slik lantaka
yrdi pbungur baggi. Reykjanes-
beer sé pad sveitarfélag sem hefur
leegstu skatttekjur a4 landinu og
standi ekki endalaust undir peirri
fjarfestingu sem parf til ad byggja
upp i Helguvik. ,,Vid hljétum ad
treysta 4 ad rikid komi med betta
framlag, eins og pad hefur gert
annars stadar. En bad er audvelt
ao fella okkur ef petta fjdrmagn
kemur ekki pvi annars purfum vio
ad standa undir allri bessari fjar-
festingu, pad geeti reynst okkur
mjog erfitt.”
svavar@frettabladid.is

Samgonguradherra getur engu lofad um hvort rikid leggi fram fé til hafnargerdar:

Er ekki a Samgo onguaatlun

SAMGONGUMAL ,,Ma116 er pbannig
statt ad forverar minir hafa ekki
sett petta inn { samgongudaetlun &
undanférnum arum, hvorki fyrir
timabilid 2007 til 2010 né drogun-
um sem n4 til drsins 2018. Hafi
vilyrdi verio gefid fyrir pessu
fjdrmagni hefur bad ekki nad
langt, pvi a0 petta kemur hvergi
fram i samgongudatluninni®,
segir Kristjan Moller samgongu-
réoherra.

Kristjan segir ad arid 2003, 1 tid
Sjalfsteedisflokks og Framsokn-
arflokks, hafi auk pess tekid gildi

ny hafnarlog, og
bar sé ekki gert
rédo fyrir pvi
ad rikio styrki
hafnir eins og i
Helguvik. Adal-
atridid er ao
leita parf heim-
ildar i logum
fyrir pessari
fjarveitingu til
bess ad koma pessu inn i sam-
gonguaaetlun en hidn er nda til end-
urskodunar.

Kristjan segist vona a0 ny sam-

KRISTJAN MOLLER

gongudeetlun verdi 16gd fyrir ping-
i0 fyrir 4rslok. Adspurdur hvort
hann sjai fyrir sér ad Reykjanes-
beer fai fjarveitinguna, sérstak-
lega i ljosi gifurlegs nidurskurodar
til samgongumala, itrekar Kristj-
an ad pratt fyrir loford forvera
sinna eda fyrri fjadrmélaréddoherra
ba hafi fjarmagnio ekki ratad inn
i samgongudzetlun og hafnarlog
geri ekki rao fyrir patttoku rik-
isins, en hann segist vilja lata &
bad reyna ad fa fjarmagn i pessa
framkveemd b6 ekkert sé tryggt {
beim efnum. - sha
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Heitasta leikritid i heiminum i dag
Frumsyning 30. oktdber - kl. 19:00
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VEISTU

1 Hve stor hluti kjésenda styour
rikisstjornina samkveemt nyrri
konnun Fréttabladsins?

2 Hver gerdi listaverkio Viking
sem oOlvadur madur skemmdi
um sioustu helgi?

3 Hvad heitir rdduneytisstjori
menntamdlardduneytisins?
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STIORNMAL Forsvarsmenn Alpydusambands
Islands (ASI) og Samtaka atvinnurekanda
(SA) fagna pvi ad nidurstada sé fengin i
samningum Breta og Hollendinga vegna
Icesave-madlsins. ,,bPad skiptir okkur verulegu
mali ad okkur hafi tekist ad nd samkomu-
lagi vid bessar pjodir, pvi 611 onnur mal hafa
verid & bid hér. Nu er haegt ad vinna ad efna-
hagsdeetlunum sem attu ad koma okkur dr
beim vandreedum sem vid eru i,“ segir Gylfi
Arnbjornsson, forseti ASI.

,Stoougleikasattmalinn hefur verid fros-
inn sidan i juni i pessari deilu og er ni kom-
inn nédleegt pvi ad lidast i sundur. Pessi samn-
ingur er forsenda pess ad vid getum haldio
afram ad vinna a0 honum,” segir Gylfi sem
vonar ad Sedlabankinn laekki vexti og endur-
skodi gjaldeyrishoft sem fyrst.

ASi og SA fagna samningi vid Breta og Hollendinga Ut af Icesave:

Vonast eftir vaxtalaekkun og afndmi hafta hid fyrsta

GYLFI ARNBJORNSSON

VILHJALMUR EGILSSON

Vilhjalmur Egilsson, framkvemdastjéri
SA, tekur undir pad: ,Samningurinn er stort
skref { pa 4tt ad koma 4 edlilegu flaedi fjar-
magns til og fra landinu. Pad parf ad nota

pad til ad afnema hoftin og leekka vexti.
Detta er eitt af pvi sem vid erum ad reeda &
fundum um framlengingu stodugleikasatt-
malans.“

Vilhjalmur segir stoduga fundi um stédug-
leikasattmalann pessa dagana en hann sé
ekkert sérstaklega bjartsynn um framhald
hans. ,,Vio erum audvitad ad vinna i malinu
4 peim forsendum ad hann haldi. Nd purf-
um vid bara ad sja hvada vidobrogo fylgja
Icesave-samningnum,“ segir Vilhjalmur sem
segir lykilatridi a0 farid verdi i stéru fjar-
festingarnar { atvinnulifinu, alver og bygg-
ingu gagnavera. beer séu mikilveegt skref
til a0 komast 1t Gr kreppunni, Auk pess sem
gert sé rao fyrir peim i forsendum fjarlaga.
Markmio peirra hrynji ef ekki verdi fario i
beer. - sbt

Hollensk stulka 1ét lifid:
Sextiu voru 1
ratu sem valt

SPANN, AP Hollensk sttilka 1ét 1ifio
pbegar rita med um 60 hollensk-
um ferdamoénnum valt { beenum
Bascara & Spani, neerri landa-
meerum Frakklands, i geermorg-
un. Nitjan eru slasadir.

Stulkan var & ferdalagi med tolf
60rum hollenskum nemum 4a ungl-
ingsaldri. Ad sogn logreglu er hluti
farpbeganna alvarlega slasadur.

Okumadurinn, sem stédst 6lv-
unarprof, sagdi talsmanni ferda-
skrifstofunnar ad hann hefdi
reynt ad sveigja hja ,,einhverju
sem foér i veg fyrir bilinn“, en vid
baod hafi ritan oltid.

- oka

RIKISLOGREGLUSTIORI Rumlega 500 til-
kynningar barust embaettinu 4 sidasta ari.

Peningapveettisskrifstofa RLS:
Rumlega 500
tilkynningar

LOGREGLUMAL Peningapveettis-
skrifstofu embaettis rikislog-
reglustjora barust a sidasta ari
samtals 520 tilkynningar fra
tilkynningaskyldum adilum.
Petta kemur fram i nytdtkominni
skyrslu peningapvaettisskrifstof-
unnar fyrir ario 2008.

Enn fremur kemur fram ad
atjan tilkynningar hafi verio
rannsakadar hja efnahagsbrota-
deild rikislogreglustjora en engin
beirra hafi leitt til sakséknar af
halfu deildarinnar.

Neer allar tilkynningarnar bar-
ust fra fjarmalafyrirtaekjum eda
514. Rimlega 390 beirra voro-
udu fjarhaedir undir einni milljon
kroéna. -jss

VIDSKIPTI Mal eignarhaldsfélags-
ins Stims hefur hvorki borist
efnahagsbrotadeild Rikislogreglu-
stjora né sérstokum sakséknara
til dkeerumedferdar, samkyaemt
heimildum Fréttabladsins. I jini,
fyrir halfum fimmta manudi,
greindi Morgunbladid fra bvi ad
FME myndi ,,4 neestunni“ senda
malid til dkeeruvalds.

Stim-ma4lid var eitt fyrsta malid
sem tengt er meintum 6edlilegum
vidskiptum sem ratadi i fjélmiola
eftir hrunid fyrir 4ri. Stim hét
aour FS37 og var stofnad af Fons,
eignarhaldsfélagi Palma Haralds-
sonar.

Gamli Glitnir, sem var ad stor-
um hluta i eigu eins helsta vio-
skiptafélaga Palma, Jons Asgeirs

Stim-malio ekki enn
borist akaeruvaldinu

Rannsokn & meintri markadsmisnotkun eignarhaldsfélagsins Stims liggur enn
a boroi Fjarmalaeftirlitsins. Eftirlitio byrjadi ad skoda félagio fyrir um tveimur
arum. Rannsokn malsins hefur reynst floknari og timafrekari en buist var vio.

f bt S i
FRANKLIN STINER Hann var tekinn med
nokkrar tegundir fikniefna.

!\/I’aéur & sjotugsaldri:
Akardur fyrir
fikniefnabrot

DOmMsmAL Franklin Stiner, betur
bekktur sem Franklin Steiner,
hefur verio akaerdur fyrir Hér-
adsdomi Reykjaness fyrir fikni-
efnabrot.

I oktober a sidasta ari var hann
tekinn med eitt gramm af hassi,
33 gromm af kokaini og 23 e-tofl-
ur, sem logreglumenn fundu vio
leit.

I april 4 pessu ari var hann
aftur tekinn med 23 gromm
af amfetamini, 0,34 gromm af
tobaksblondudu kannabisefni og

tveer e-toflur. - jss

Jéhannessonar, ték félagio yfir
og skirdi pad Stim. Félaginu var
2etlad a0 kaupa hlutabréf
i Glitni og FL Group
fyrir tepa 24,8
milljarda kréna.

Helstu vidskipta-

vinum Glitnis

var sidan bodid ad *
kaupa { Stimi, en aﬁ"\r“'

Glitnir var eftir

sem adur steersti "l.lh"" :

eigandinn med 32,5 | ==
présenta hlut. il

GUNNAR b. ANDER-
SEN Gunnar b.
Andersen, forstjori
FME, hefur malid
enn til medferd-
ar. Skodun &
félaginu for fyrst
af stad haustid
2007.
FRETTABLABID/VALLI

GLITNIR Grunur leikur & ad Glitnir og modurfélagid FL Group hafi lanad Stimi, sem
var ad storum hluta i eigu Glitnis, til ad kaupa hlutabréf i Glitni og FL Group gegn
vedum i bréfunum. Pannig hafi att ad hifa upp verdid & bréfunum.

FRETTABLADID/HEIDA
var a0 reeda, til pess aetlud ad hifa
upp verd & hlutabréfum i Glitni og
FL Group.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hefur mélid reynst 6llu
fléknara en buist var vid og rann-
s6kn FME pvi s6st mun haegar en
menn 4ttu von & { sumar. Heimild-
ir herma ad liklega muni mé4lid ad
endingu lenda hja sérstokum sak-
s6knara.

Stjérnarformadur Stims, ttgero-
armadurinn Jakob Valgeir Flosa-
son ur Bolungarvik, var skraour
fyrir félaginu. Hann 4tti jafnframt
tiu prosent i félaginu. Jakob Val-
geir sagdist 1 fjolmidlum & sinum
tima fullviss um ad athugun FME
a Stimi myndi ekki leida neitt
6edlilegt 11j6s.  stigur@frettabladid.is

Glitnir og FL Group lanudu
svo Stimi fyrir 90 présentum
af hlutabréfakaupunum med
vedum i bréfunum sjalfum.
Fjarmalaeftirlitio ték
vidskiptin fyrst til skodun-
ar haustid 2007 an pess ad
gripa til adgerda og sidan
aftur pegar malio komst {
hameeli i fyrra. P4 kom
ymislegt nytt { ljés
og hefur sidan
verio i rann-
s6kn hvort
um synd-
arvio-
skipti og
mark-
adsmis-
notkun

Mikil &soékn i flugfreyjustorf:
Framlengja
umsoknarfrest

ATVINNUMAL Hitt { t61f hundrud
manns hofou sé6tt um fimmtiu
storf flugfreyja og flugbjona hja
Iceland Express begar frestur
til pess rann 1t i geer. Petta segir
Kristin Porsteinsdéttir, upplys-
ingafulltrii félagsins.

bratt fyrir ad neerri 24 hafi
pbannig sé6tt um hvert starf
sem auglyst var eetlar Iceland
Express a0 framlengja frestinn
fram & fimmtudag. Kristin segir
betta gert vegna mikils dhuga &
storfunum. ZAtlunin sé ad fjolga
hja félaginu vegna aukinna

umsvifa. - gar
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®
©
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o
>
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ol o Landsbankinn mun i vetur bjoda upp a réd fjarmalanamskeida fyrir almenning undir yfirskriftinni
17418 @ 2 Fimmtudagskvaéld eru fjarmalakvold. Markmid namskeidanna er ad audvelda folki ad ddlast betri

« Fimmtudagskvold

yfirsyn yfir fjarmalin svo pvi sé unnt ad taka upplystar akvardanir um fjarmal heimilisins og méta

e — fjarhagslega framtid fjolskyldunnar.

22. oktober Adalbanki Fjarmalaskilningur
29. oktober Mjodd Fjarmal heimilisins
5.november  Isafjérdur Fjarmal heimilisins
12.november Akranes Fjarmal heimilisins
19. névember Hamraborg Fjarmal heimilisins

FJARMALARABGIJOF | landsbankinn.is | 410 4000

Skraning fer fram a landsbankinn.is
og i sima 410 4000.

Nanari upplysingar um namskeidin er
ad finna a landsbankinn.is.

D Landsbankinn




4
4
' LQ CARE
" HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR
. Ein besta heilsudyna i heimi
Gerio samanburo
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PROFLEX Nyr Wallhugger S-CAPE
Mest selda stillanlega ramid hja med IQ-CARE heilsudynu / W{‘LL/HUGGER
Svefn & heilsu Wallhugger er framleitt af Leggett & Platt Sa besti fra Leggett
Einfold og paegileg styring, mykra axlasveedi sem er steersti framleidandi i heimi Pradlaus fjarstyring, sér stilling fyrir h6fudlag,
og stillanlegt mjobakssvaedi & stillanlegum rdmum nudd, sterkur stalgrindarbotn og margt fleira.
Tilbodsverd & hjénardmum fra 329.900,- Tilbodsverd & hjénardmum fra 459.900,- Tilbodsverd & hjonarimum fra 559.920,-
)
4
J
] L
TI I boa ' Umbodsadili fyrir
IRobot
) . IQ-CARE firm Cal King 18> ifu =
4 Svefnsofar N adeins 199.900,- 20,-
) Islensk framleidsla o ,
Margir litir ) 50% afslattur . Hreinasta snilld
af pifum margar steerdir hreint og betra loft
~_Baldursnesi6
Svefn & heil
AKUREYRI
: 6 man. vaxtalausar greidslur
) Listhidsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 .
www.svefn.is

Opid virka daga kl. 12.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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VIBSKIPTI , Samkeppnishaefni
Islands hefur aldrei verid meiri og
fyrirspurnum fré erlendum fjér-
festum fjolgad,” segir bérour H.
Hilmarsson, framkvaemdastjori
FJarfestlngarstofu Islands.

Dborodur flytur erindi um fjarfest-
ingar { nitid og framtid 4 vegum
Fjarfestingarstofu, idnadarradu-
neytis og Utflutningsrads i naestu
viku. Par verdur fjallad um beinar
erlendar fjarfestingar { viou sam-
hengi og taekifaerin sem hér eru.

Dborour segir tilgang radstefn-
unnar eiga a0 vekja athygli 4 pyo-
ingu og ahrifum erlendra fjarfest-
inga 4 uppbyggingu atvinnulifsins.
EKkKki sist beinist hin ad pvi ad

{ GALLABUXNAVINUR Japanska song-
i konan Kumi Koda heldur redu eftir ad :
i hun fékk vidurkenningu fyrir ad vera ein
: peirra sem best vinnur pvi framgéngu
‘a8 ganga i gallabuxum. Verdlaunin voru
‘veitt i 26. sinn |Tokyo lJapan i gaer 3

PORDUR H. HILMARSSON Fyrirspurnum
fra erlendum fjarfestum hefur fj6lgad,
segir framkvaemdastjori Fjarfestingar-

stofu. FRETTABLADID/GVA

greina fra peim fjolmorgu taeki-
feerum sem nu séu ad feedast 4 mun
fleiri svidum en ni pekKkist.

Erlendir fjarfestar skoda ymsa kosti hér & landi i skugga efnahagshrunsins:

Margar fyrirspurnir i skooun

DPorour telur mikilveegt ad faera
umraeduna um pennan malaflokk
af pvi stigi ad bein erlend fjarfest-
ing snuist einvordungu um alver,
stéridju eda annan orkufrekan
idnad. Taekifeerin séu morg og pau
eigi ad nyta fremur en ad reisa
beim skordur.

A ré&dstefnunni verdur greint
fra nokkrum deemum um nylega
erlenda fjarfestingu. Par verd-
ur til deemis fjallad um erlendar
fjarfestingar ut fra samfélagslegri
abyrgo fyrirtaekja og kynntar nio-
urstoour um afstodu Islendinga til
fjarfestinga erlendra adila hér a
landi.

- jab

Uppgjor frambjodenda:

Enn hafa 216
engu svarao

STIORNMAL Enn hafa 216 fram-
bjédendur til sidustu alpingis-
kosninga ekki skilad Rikisend-
urskooun fjarhagslegu uppgjori
vegna kosninganna. Peir hafa niu
daga frest til pess.

105 hafa sent inn svor, en alls
er 321 frambjodanda skylt ad
gera pad. Peir frambjédendur
sem eyddu meira en prji hundr-
ud pisund kronum i kosninga-
barattuna eiga ao skila uppgjori,
aorir skila yfirlysingu um ad peir
hafi ekki fario yfir petta viomio.

bessi skylda er samkvaemt
logum um fjarmal stjéornmala-
samtaka og frambjo6denda.

- kép

Afmelismatsedill:
Urval vinsalustu rétta
okkar sidustu 15 ar

4.990 . "B\__

Indverska

evintyrio
ara

Austur-Indiafjelagid, elsta og vinsaelasta indverska
veitingahtsid hér 4 landi, fagnar nt 15 dra afmeeli. [ tilefni
bess hofum vid sett saman fjogurra rétta afmeelismatsedil
med okkar vinsaelustu réttum i gegnum tidina.

Sjd afmeelismatsedil d austurindia.is
Tilbooid gildir adeins i oktéber

Bordapantanir i sima 552 1630

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik

austurindia@austurindia.is IAminn

TEART T RRR

Afsogn Ogmundar
veikti rikisstjornina

Taep 70 présent telja rikisstjornina hafa veikst vid brotthvarf Ogmundar J6nas-

sonar. Ogmundur segir brotthvarf sitt hafa styrkt malstad islendinga gagnvart
Bretum og Hollendingum. Hann vill ekkert segja um mogulega endurkomu.

KONNUN Taeplega 70 présent peirra
sem toku batt i skodanakénnun
Fréttabladsins segja rikisstjorn
Samfylkingar og Vinstri greenna
hafa veikst vid
afsogn Ogmund-
ar Jonassonar.

Af beim sem
téku afstodu til
spurningarinn-
ar sogou 69,1
présent stjérnina
hafa veikst mjog
- mikid eda frek-
OGMUNDUR ar mikid. Alls
JONASSON sogou 9,2 présent
stjornina hafa styrkst vid afsognina,
11,3 présent sogou stjérnina hafa
styrkst frekar mikid og 0,9 présent
sogou hana hafa styrkst mjog mikio.
Rimur fimmtungur, 21,7 présent,
taldi brotthvarfid hvorki hafa veikt
stjérnina né styrkt.

Ogmundur segir annarra ad vega
og meta konnunina, en haegt sé ad
horfa 4 4hrif brotthyarfs hans baedi
innlands og utan. ,,Eg held ad hreer-
ingarnar i tengslum vio afségn mina
hafi styrkt stodu Islands og par med

STADA MANNAUDS-
STJORNUNAR

Kynningarfundur
um CRANET —
rannsoknina 2009

Medal vidfangsefna skyrslunnar eru:

Stada mannaudsstjérnunar i skipulagsheildinni
M&nnun og radningar

Starfspréun og endurgjof

Laun og umbun

Samskipti vid starfsmenn

Mannafli og hagraedingaradgerdir

Proskastig mannaudsstjérnunar

Vidskiptadeild Haskolans i Reykjavik kynnir nidurstédur CRANET-rannsoknarinnar a islenskri mannauds-
stjornun fimmtudaginn 29. oktéber kl. 8:30-10:00 i Haskélanum i Reykjavik, Ofanleiti 2, 3. haed.

Nidurstodur byggja & svérum 138 staerstu vinnuveitenda & islandi. Verkefnid er unnid i samstarfi vio
Cranfield Network on International Human Resource Management og er ad pessu sinni styrkt af
fjarmélaraduneytinu, Samtékum atvinnulifsins, Samtékum idnadarins og Prounarsjodi Haskodlans i
Reykjavik. H6fundar skyrslunnar eru Arney Einarsdéttir, Asta Bjarnadéttir og Finnur Oddsson.

Bodid er upp @ morgunverd. Adgangur er okeypis en seetafjoldi er takmarkadur. Vinsamlega skraid ykkur
a netfanginu skraning@hr.is. Nanari upplysingar er ad finna &8 www.hr.is/cranet.

HASKOLINN | REYKJAVIiK

REYKJAVIK UNIVERSITY

Styrkist rikisstjornin
eda veikist vid afsogn
Ogmundar Jénassonar?
0,9% 8,3%
~21,7%
23
88
52
B Styrkist mjog mikid é%
Styrkist frekar mikid E %
I Styrkist hvorki né veikist g E
M veikist frekar mikid % Z
Bl Veikist mjog mikid I

rikisstjérnarinnar, eins métsagna-
kennt og bad kann ad hljéma. Eg er
sammala pvi mati utanrikisraoherra
ad Bretar og Hollendingar hafi séd
ad beir hafi gengid of langt 1 6bil-
girni sinni.

Hér innanlands hlytur pad ad

vera komid undir pvi hvernig rik-
isstjérnin stendur sig hvort hdn
styrkist eda veikist til langframa.
Allt tengist petta eflaust afst6du
folks til peirra hraeringa sem nu
ganga yfir.“ Ogmundur sagdist
ekkert vilja segja um endurkomu
sina { rikisstjérn; malio veeri ekki
til umraedu nd. ,,Eg gekk 1t dr rik-
isstjorninni vegna 6ansegju med
vinnubrégd stjérnarinnar. bar
horfi ég heildsteett 4 malid, vinnu-
brogd vardandi Icesave, Alpjéda-
gjaldeyrissj6dinn, lantokur Islands
vardandi gjaldeyrisfordann, nidur-
skurdinn og svo framvegis. Petta
er heildsteedur pakki sem veldur
minni 6anaegju. En ég geng ut ar
stjérninni vegna pess ad hin hoétadi
ad sprengja sig i loft upp ef vid tol-
udum ekKki 61l einum rémi.“

Hringt var i 800 manns fimmtu-
daginn 1S. oktéber. Spurt var:
Styrktist rikisstjérnin eda veiktist
vid afsogn Ogmundar Jonassonar?
Alls téku 84,6 présent adspurdra
afstoou til spurningarinnar.

kolbei frettabladid.is

brjann@frettabladid.is

Idnadarrédherra um viobrogd Elkem:

AEtlar a0 hrada akvoro-
un um auéllndaskatt

ORKUMAL Katrin Juliusdottir ion-
adarrddherra segir mikilvaegt ad
hrada dkvordunum um nyja orku-
umhverfis- og audlindaskatta,
en beir eiga ad skila rikissj6di 16
milljordoum kroéna i tekjur 4 naesta
ari samkveemt fjarlagafrumvarp-
inu.

Fram kom i Fréttabladinu i geer
hja Einari Porsteinssyni, forstjéra
Elkem Island, ad ef bau aform sem
kynnt hafa verid néi fram ad ganga
muni bad slé 1t af bordinu aform
um ad byggja sélarkisilverksmidju
a Grundartanga. Raett hefur verio
um 123 milljarda kréna erlenda
fjarfestingu 1 bvi sambandi.

Katrin segir ad pott malid hafi
verid sett upp med peim heetti {
fjarlagafrumvarpinu ad innheimta
eigi 16 milljarda af raforkusélunni,
pbar af 2/3 hja stéridju einni, verdi
gjaldstofninn mun breidari.

Hluti af pessari gjaldtoku sé
umbhverfisgjold & ferdamenn, sem
verio er ad undirbia, og einnig aud-
lindagjold af fiskveidum og 60rum
audlindum.

,Eg held ad bad blasi vid hverjum
einasta manni ad pad gangi ekki
upp og nina er um ad gera ad vinna
hratt,“ sagdi Katrin. ,,Vio purfum
a0 skoda petta allt { samhengi. Hin
segir ad kanna purfi ahrif pessar-
ar skattlagningar & mismunandi

s

tegundir idnadar i samradi vid

IDNAPARRAPHERRA Utfzersla orku-,
umhverfis- og audlindagjalda er nu til
skodunar i fjarmalaraduneytinu og Katr-
in Juliusdéttir segir brynt ad nidurstada

faist sem fyrst. FRETTABLABID/VALLI

hagsmunaadila og einnig sé rétt
a0 kalla Neytendasamtok ad bord-
inu en heimilin { landinu mundu
greida um 1/4 hluta af gjaldi a raf-
orkusolu.

Katrin segist lika telja edlilegt
ald sett verdi svonefnt sdlarlags-
akveedi 1 16g par sem skattheimt-
an er akvedin, pannig ad hin verdi
adeins sampykkt til tiltekins ara-
fjolda en komi sidan til endurskod-
unar. ,Mér finnst ad pad eigi raun-
ar vid um alla skattlagningu, ad
menn purfi § hverjum tima ad rok-
stydja hvers vegna ein leid er farin
en ekki onnur,”“ segir Katrin. - pg
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Upplysingar um eignir Frjélsa
lifeyrissjédsins er ad finna &
vefsidunni www.frjalsilif.is
Upplysingarnar eru uppfaerdar
a priggja ménada fresti.

NYI KAUPBING BANKI

SJOBPNUM

IKIL AHERSLA

GAGNSA

Kynntu pér Frjélsa lifeyrissjédinn hja
Ra0gjof Nyja Kauppings, Borgartani 19,
i sima 444 7000, sendu tolvupdst &
radgjof@kaupthing.is eda komdu vid

i neesta utibui Nyja Kauppings banka.
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STYRKJA BANDUR Gerda Verburg,
landbuinadarradherra Belga, og Bruno

Le Maire, radherra Frakka, a fundi
Landbuinadarrads ESB i geer. Lofad

hefur verid 280 milljén evrum (51,6 :
milljordum krona) til studnings mjélkur- |
baendum sem ordid hafa fyrir bardinu a :
alpjodlegu fjarmalakrisunni.
FRETTABLADID/AP |
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Mikill fidlda atkveeda i forsetakosningunum { Afganistan &gildur vegna svindls:

Forseti telur sigri stolio af sér

AFGANISTAN Nefnd 4 vegum Sam-
einudu pjédanna hefur drskurdad
ad fjoldi atkveeda { forsetakosning-
um i Afganistan i agust sé 6gildur
vegna kosningasvindls.

Stjérnvold 1 Kabtl hafa ekki stad-
fest petta en b6 virdist sem kjosa
burfi ad nyju milli peirra tveggja
frambjédenda sem flest atkvaedi
fengu 1 forsetakosningunum. Adur
hafa stjérnvold sagt ad nidurstada
kosninganna hafi verid si ad Hamid
Karzai, niverandi forseti, hafi feng-
i0 SS présent atkveeda og veeri pvi
réttkjorinn til Aframhaldandi setu
4 forsetastéli med meira en helm-
ings fylgi { fyrstu umferd. Ef marka
ma nyjustu fréttir fékk Karzai hins

vegar adeins 48 préosent atkvaeda og
barf pvi ad etja kappi vid pann sem
naestflest atkveedi fékk, Abdullah
Abdullah utanrikisrddherra. Sam-
kveemt upphaflegu talningunni fékk
Abdullah 28 présent atkvaeda.
Karzai forseti hefur sjalfur sagt
ad hann hafi sigrad { kosningunum
strax i fyrstu umferd en kosninga-
eftirlitsmenn segja sonnunargogn
fyrir svindli vera skyr. BBC segir
Karzai vera bélreidan vegna bess-
arar nyju stoou. Forsetinn telji ad
vestreen riki séu ad reyna a0 hafa
af honum sigurinn. Hann muni gera
allt sem hann geti til ad koma i veg
fyrir adra umferd kosninganna.
- gar

L
KOSID i AFGANISTAN Eftirlitsnefnd telur
ad allt ad fjordungur atkveeda i forseta-
kosningunum sé ogildur vegna svindls.
MYND/AP

bingforseti irlands segir af sér:
Segir aora ping-
menn hraesnara

iRLAND, AP John O“Donoghue sagdi
af sér sem forseti irska bingsins

i sidustu viku, eftir ad upp komst
ad hann hafdi eytt almannafé
Otaepilega i eigin lixuslifnad.

Vio afsognina hélt hann
prumuradu 4 pinginu par sem
hann sakadi adra pingmenn um
hreesni. Hann segist aldrei hafa
brotid neinar reglur né dregio sér
fé, heldur hafi allt féo fario i ad
greida fyrir bjonustu gegn reikn-
ingum.

Fyrir premur manudum birtu
irsk dagblod upplysingar um
ferdakostnad hans sidan 2002,
sem samtals nam meira en 100
milljénum kroéna. -gb

HEILBRIGDISSTOFNUNIN A BLONDUGSI
Baejarstjorn Blondudss segir mest skorid
nidur par.

Motmeeli fréd Blondudsi:

Segja mest
skorid hja sér
SVEITARSTIORNIR ,,0lidandi er ad
niourskurdur a fjarveitingum
til Heilbrigdisstofnunarinnar
a Blonduési sé mun meiri en til
sambeerilegra stofnana, segir
baejarstjorn Blonduoss i alyktun.
Bajarstjorn kvedst 6ttast mjog
um opinber storf ef skerdingar
og sameiningar rikisstofnana
a landsbyggoinni nai fram ad
ganga. Faekka eigi stjornsyslu-
einingum og auka par med mid-
styringu i stjérnsyslu rikisins.
,Par med er stefnt i haettu pvi
uppbyggingarstarfi og hagrad-
ingu sem pegar hefur nadst a
sidustu &rum med sérhaefingu
verkefna innan stofnana svo sem
med uppbyggingu innheimtumio-

stodvar sekta a Blonduési.“ - gar

Hi braut ekki jafnréttislog

Haskoli islands braut ekki jafnréttislog
pegar karlmadur var radinn i stédu
lektors eda dosents vid tolvunarfraedi-
deild i stad konu sem einnig sétti um.
Haestiréttur hefur kvedid upp pennan
dom. Ekki hefdu verid leiddar likur

ad pvi ad mismunun vegna kynferdis
hefdi verid beitt vid radninguna i jan-
Gar 2006. Malskostnadur féll a rikid.

Lattu ekki veturinn
koma pér a ovart!

Frabzert urval af dekkjum, dekkjahoétel og betri pjonusta

Lausn Landsbankans ligg-
ur hja seolabanka Evropu

EkKki er utilokad ad gamli Landsbankinn endurheimti allt ad 97 prosent af eignum sinum. Malio strandar a
vedlanavioskiptum bankans vio sedlabanka Evrépu. Pad breytir litlu um skuldbindingar vegna Icesave.

VIDSKIPTI Hugsanlegt er ad heimt-
ur dr bdi gamla Landsbankans
verdi meiri en fram kom i sam-
komulagi 4 milli gamla og nyja
bankans um sidustu helgi. Ekki er
utilokad ad endurheimtur kunni
ad vera 4 milli 93 til 97 présent
sem ad mestu fara upp i Icesave-
skuldbindinguna.

A0 hluta skyrist pad af hugsan-
legri haekkun 4 virdi eigna bank-
ans en mestu munar pé um nio-
urstoou samninga vid evrépska
sedlabankann um uppgjor vegna
vedlana sem Landsbankinn { Lix-
emborg fékk hja evrépska sedla-
bankanum skommu &4dur en hann
for 1 prot i fyrra.

I nyjasta eignamati skilanefnd-
ar Landsbankans kemur fram ad
zetlad verdmeeti eigna nemi 1.190
milljéroum kréna & méti skuld-
um upp 4 1.319 milljarda kréna.
Midad vid petta endurheimt-
ast um niutiu présent forgangs-
krafna, sem eru ad mestu krofur
tengdar Icesave-innlansreikning-
unum.

Lanin sem Landsbankinn { LGx-
emborg fékk hja evrépska sedla-
bankanum hljé0a upp 4 rima 2,2
milljarda evra, jafnvirdi rimra
fjogur hundrud milljarda kréona a
navirdi. Pau voru ad mestu notud
til ad fjdrmagna rekstur Lands-
bankans hér.

,Petta er vidkveemt mal,“ segir
Péall Benediktsson, upplysinga-
fulltrii skilanefndar Landsbank-
ans. Hann bendir 4 a0 skilanefnd-

peir sem skra sig

i Sparitilbod N1 &

n'l.is f veglegan
afslatt

PU feerd skjéta og gdda hjélbardapjénustu hja N1.Vid bjédum
upp & eitt mesta urval landsins af hjélbérdum og geymum

sumardekkin & dekkjahdteli fyrir pa sem vilja. Renndu vid hja
okkur pegar pér hentar, vid tokum vel 4 méti pér!

Hjolbardapjonusta N1 er ad finna vida & héfudborgarsvaedinu
og & voldum stédum & landsbyggdinni.

;L:I-

LANDSBANKINN i LUXE

& w1, i

MBORG Vedlan Landsbankans kunna ad hamla styrkingu

F

ndsbanki Luxembourg S.A.

i L g iy =

krénunnar. Sedlabanki islands og skilanefnd Landsbankans hafa arangurslaust reynt
ad semja um lanin sem samanstanda af islenskum rikisskuldabréfum.

in geri ekki rad fyrir verulegum
heimtum 4 eignum détturfélags
Landsbankans i Lixemborg {
eignamati gamla bankans. ,,Skila-
nefndin hefur haft vadid fyrir
nedan sig og metur endurheimt-
ur hoéflega. bvi geti endurheimtu-
hlutfall heekkad midad vid pad

Hjdlbarda-
pjénusta

sem gert er rad fyrir naist edli-
leg nidurstada um uppgjor bisins
i Lixemborg,“ segir P4all en beetir
vid ad utilokad sé ad segja til um
hversu mikid heimtur kunni ad
hzekka. ,Menn vita bad ekki,“
segir hann.

jonab@frettabladid.is

ENDURHEIMTUR
OG ICESAVE

M Landsbankinn i Luxemborg

bjé til tvo alika stdra lanapakka i
tengslum vid endurhverf vidskipti
bankans vid evrépska sedlabank-
ann. Annar peirra hefur i gegnum
tidina gengid undir heitinu Betula
og samanstendur af vedum i evr-
opskum skuldabréfum, flest peirra
eru bresk.

Hinn nefnist Avens og saman-
stendur af islenskum rikisskulda-
bréfum. islensk stjérnvéld hafa
fra dramétum att i vidreedum vid
evropska sedlabankann vegna
malsins en talid er ad lanapakk-
inn kunni ad hamla styrkingu
krénunnar.

M Icesave-innlanskréfurnar hljéda
upp a 750 milljarda kréna. Naist
niutiu présent upp i kréfur jafn-
gildir pad pvi ad 75 milljardar falli
a rikid. Naist mest 97 présent upp
i krofur falla ramir 22 milljardar
hid minnsta a rikid.

M Likt og fram hefur komid parf
ekki ad borga inn & Icesave-krof-
una fyrr en eftir sj6 ar. A medan
safnar héfudstollinn voxtum.
Midad vid 700 milljarda krona
ho6fudstol, sem safnar 5,5 prosenta
arsvoxtum, ma groflega azetla ad
islenskir skattgreidendur purfi
samt sem &dur ad reida af hendi
hétt i prji hundrud milljarda
kréna pegar upp er stadid.

Unnid ad samraemingu laga um fjolmidla:
Gagnsal e1gnar-
halds veradi tryggt

ALPINGI Menntamalaradherra vinn-
ur nd ad nyju frumvarpi um fjol-
midla sem a ad vera fyrsta heild-
arloggjofin um starfsemi beirra.
Tilefni lagsetningarinnar er
Evroéputilskipun um samraemingu
laga og stjornsyslufyrirmaela um
sjonvarpsrekstur. Reiknad er med
ad tilskipunin verdi innleidd fyrir
19. desember.

Med tilskipuninni er verid ad
samraema nudgildandi dtvarpslog
og prentlog, pvi reiknad er med
samreemdum reglum fyrir hlj6o-,
mynd- og ritmidla. P4 er gert rad
fyrir pvi ad samramdar dbyrgdar-
reglur verodi settar.

Sérstaklega verdur kvedid 4 um
eignarhald fjolmidla, pad verdi
gagnsaett og ritstjornarlegt frelsi
verdi tryggt. EkKi verdur tekio a
sampjoppun eignarhalds i frum-
varpinu en skipud nefnd sem kanni
hana og komi eftir atvikum me? til-
logur ad takmoérkunum 4 pvi.

b4 veroa settar lagmarksreglur
um auglysingar i 6llum fjolmiol-

LOG UM FIGLMIPLA | menntamala-
raduneytinu er nd unnid ad samraemdri
l6ggjof fyrir fjolmidla. Ekki verdur tekid
4 sampj6ppun eignarhalds i pessari lotu

en malid sett i nefnd.  FreTTABLARID/PIETUR

um og markadssetning gegn born-
um { hlj60- og myndmidlum vero-
ur takmorkud. bPa verdur tekio &
nafnlausum athugasemdum 4 vef-
midlum.

Frumvarpid hefur verido kynnt
pbingflokkum og verdur gert
adgengilegt & vef menntamalaradu-
neytisins og leitad eftir samradi vio
almenning og hagsmunaadila. Pad
verdur afgreitt tr rikisstjérninni
byrjun névember. - kép
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Rikisendurskodun sparar:

Haett verour ad
prenta skyrslur

STIORNSYSLA Rikisendurskodun
aetlar eftirleidis einvoroungu ad
birta skyrslur sinar 4 vef sinum
en ekki a prenti. Er pad gert i
sparnadarskyni.

I frétt & vef Rikisendurskodun-
ar segir a0 stofnunin hafi 4 pessu
ari gert ymsar rédstafanir til ad
minnka rekstrarkostnad enda
fyrirséo ad fjarveitingar dragist
verulega saman 4 neestunni.

Arlega gefur Rikisendurskodun
at fjolda skyrslna med nidurstoo-
um endurskodunar- og annarra
eftirlitsverkefna. Athuganir syna
a0 lestur peirra 4 heimasidunni
hefur aukist verulega & undan-
fornum arum. - bps

Madur, sem bedinn var um ad farga 300 heimilisteekjum af Keflavikurflugelli:

Hirti nokkrar pvottavelar og purrkara

ORYGGISMAL ,Eg hirti nokkrar
pvottavélar og purrkara handa
heimilisfélkinu minu og gaf
nokkrum ipréttafélogum nokkur
eintok,” segir Témas J. Knttsson,
sem ték a0 sér ad farga um 300
heimilisteekjum af varnarsvaedinu
4 Keflavikurflugvelli.
Ofangreind ummaeeli Témasar
eru dr tolvuskeyti hans til raf-
magnsOryggissvids Brunamaédla-
stofnunar. Témas sendi skeyt-
i0 einnig til Fréttabladsins sem
4 fostudag sagoOi fra pvi a0 Raf-
idnadarsamband Islands teldi ad
heimilistaeki sem adur tilheyrou
her Bandarikjanna veeru seld eda
gefin Ut af vallarsveedinu {1 trassi

vid 16g sem banna notkun peirra
hérlendis.

PVOTTAVELUM HENT i
SUMAR Témas J. Kndtsson,
sem atti ad farga heimilis-
taekjum, kvedst hafa gefid
nokkur peirra til &fram-
haldandi notkunar.

pr =

LF =

I skeyti Témasar kemur fram ad
teekin sem hann 4tti ad koma i 16g

NNI¥3H 1y18/aNAN

hafi verid i ibidum par sem rekstr-
aradilar 4 Asbrid hafi verid bunir ad
breyta rafmagnsspennu tGr amer-
iska 110 volta kerfinu yfir { 220
volta kerfid islenska. ,,Eg hef bent
ollum adilum 4 pad a0 kaupa réttu
straumbreytana hja réttum adil-
um,” atskyrir Témas.
Rafidonadarsambandid segir ad
notkun taekjanna ofan af Kefla-
vikurflugvelli { ,,islensku rafum-
hverfi“ geti verid lifsheettuleg og
hefur visad malinu til rafmagnsor-
yggissvids Brunamadlastofnunar.
Joéhann Olafsson svidsstjori sagoi
i Fréttabladinu a féstudag ad pott
teekin veeru 6logleg vaeru pau ekki
lifsheettuleg. - gar

HVERAGERDI Breytingar urdu a hahita-
sveedum i baenum i stdrskjélftunum i
mai i fyrra.

Sunnlendingar motmeela:

Rannsoknir a
jaroskjalftum
veroi Oskertar

SVEITARFELOG Baejarrad Hvera-
gerdis tekur undir med Haskdla-
félagi Sudurlands og skorar a
rikio ad endurskoda dform um
ad fella nidur fimmtan milljéna
krona framlag til Rannséknar-
midstoovar i jardskjalftaverk-
frzedi a Selfossi. Rannséknir
midstodvarinnar hafi gegnt afar
mikilvaegu hlutverki 4 undan-
fornum aratug sem seint verdi
ofmetid. ,,pvi veeri pad i haesta
mata oradlegt ad tefla i tvisynu
beim vidamiklu rannséknum
sem pegar eru hafnar eda eru i
bigerd,“ segir bajarrad Hvera-
gerdis og itrekar vio domsmala-
radherra ad pad veaeru alvarleg
mistok ad sla framlag rikisins af.

- gar

ERLEND HRADPBRAUT itali 4 fimmtugs-
aldri sveigdi heldur betur af réttri braut i
sunnudagsbiltur sinum um Sviss en var
stodvadur af logreglu.

Héaskaakstur i Austur-Sviss:

Fimmtan brot a
ellefu minutum

sviss, AP ftalskur madur er talinn
hafa brotid einar 15 umferoar-
reglur & 11 mindtum meod ofsa-
akstri i rigningu og roki um Aust-
ur-Sviss 4 sunnudag.

47 ara gamall 6kupérinn geyst-
ist fram dr 6merktum logreglu-
bil 4 160 kilometra hrada a jeppa
sinum. Logregla segir hann hafa
farid heettulega neerri 60rum
bilum & hradbraut og 14tid skila-
bod logreglu um ad stodva bilinn
sem vind um eyru pjéta. Hann
for svo um byggingarsvaeodi a
140 kilémetra hrada, tvofoldum
hamarkshrada, adur en tokst ad
stodva hann.

Italinn var sviptur 6kuskirteini
4 stadnum og skikkaour i lyfja-
prof af domara. - 6ka

Breskt dagblad sakar itali um ad hafa greitt talibonum fyrir grid i Afganistan:

[talir segja 4sakanir um mutur fraleitar

iTALiA, AP [talska stjérnin segir
ekkert heeft i pvi ad leynipjon-
usta landsins hafi greitt talibonum
i Afganistan stérfé fyrir ad lata {
fridi landsveaedi par, sem italskir
hermenn héfou umsjén med.

Breska dagbladid Times heldur
pessu fram og segir ad talibanarn-
ir hafi jafnframt lofad pvi a0 segja
ekki fra pessu fyrirkomulagi.

Silvio Berlusconi, forseetisrao-
herra Italiu, segir bennan frétta-
flutning pveetting og hétar pvi ad
l6gsaekja blagid.

Samkvaemt Times greiddu ftal-
ir tugi pisunda Bandarikjadala til
leidtoga og stridsherra talibana-
hreyfingarinnar 1 Surobi-héradi,
sem er skammt austan vid héfuo-
borgina Kabul. Vitnad er { yfir-
menn 1 fjolpjédalidi Bandarikj-
anna og NATO i Afganistan, sem
ekki eru b6 nafngreindir.

Italska stjérnin er i bladinu s6kud
um ad hafa ekki 14tid bandamenn
vita, sem kom sér illa fyrir franska
herlidid pegar bad tok vid stjorninni
i Surobi af Itolum um mitt sidasta

Byrjad verdur ad bélusetja sjuklinga i tilgreindum
forgangshopum og pungadar konur 4 heilsugaeslustodvum
um land allt manudaginn 2. nbvember 2009.

+ Sjuklingar med tilgreinda ,undirliggjandi sjukdéma“
og pungadar konur hafi samband vid heilsugaeslu naest
l6gheimilum sinum og panti tima fyrir bélusetninguna.

« Tekid verdur @ moti pontunum fra og med fimmtudegi

22. oktober 2009.

Gert er rad fyrir ad laeknar sjuklinga med sjukdéma
samkveemt medfylgjandi upptalningu hvetji pa til ad lata
boélusetja sig og afhendi peim sérstakt stadfestingarblad
sem framvisad er vid bdlusetninguna. Pa geta sjuklingar,
sem greindir hafa verid med sjukdéma 4 listanum, einnig
pantad tima i bolusetningu pott peir hafi ekki fengid

stadfestingarblod.

Atla ma ad pad taki um fjoérar vikur ad bolusetja nefnda
hopa folks med ,undirliggjandi sjtkdéma“ og pungadar
konur & landinu dllu. | framhaldinu verdur almenningi bodin
boélusetning og verdur pbad auglyst sérstaklega i november

nastkomandi.

Landlaeknisembaettid
sottvarnalaeknir

ar. Frakkar hafi talio 4stand orygg-
ismala 1 héradinu gott, en stuttu
sidar var gero aras a franska her-
deild par. St &rés kostad tiu franska
hermenn lifid og olli toluverdou pol-
itisku réti { Frakklandi.
Christophe Prazuck, talsmadur
franska hersins, sagdist ekki hafa
neinar upplysingar sem styddu
frétt breska dagbladsins. -gb
UPPNAM i FRAKKLANDI Frakklandsfor-
seti a tali vid italska hermenn i Kabul
daginn eftir mannskeaeda éras i Surobi-
héradi i 4gust 2008. FRETTABLABID/AP

Sjuklingar med eftirfarandi ,undirliggjandi sjukdoma“ eru

hvattir til ad lata bélusetja sig:

+ Hjartasjukdoma, einkum hjartabilun, alvarlega
kranseedasjukdoma og alvarlega medfaedda

hjartasjukdoma.

-+ Ondunarfaerasjukdoma sem parfnast stddugrar
fyrirbyggjandi lyfjamedferdar (medal annars astma).
+ Hormonasjukdoma (insulinhada sykursyki og

barksteraskort).

+ Tauga- og vodvasjukdoma sem truflad geta ondun.

« Alvarlega nyrnabilun.

+ Alvarlega lifrarsjukdoma (skorpulifur).

- Offitu.

- Onzamisbalandi sjukdéma (4 til demis vid um
krabbameinsmedferd og liffeerapega).

Ef spurningar vakna um porf sjuklinga fyrir bolusetningu eru
vidkomandi bednir um ad radfaera sig vid leekna sina.

Tiu ara og eldri naegir ein bolusetning til ad 6dlast
hamarksvernd gagnvart infliensunni.

Born a aldrinum 6 manada til og med niu ara purfa hins vegar
ad maeta tvisvar { bolusetningu med priggja vikna millibili.

Peim sem haldnir eru eru alvarlegu eggjaofnaemi eda ofneemi
fyrir latex er radid fra pvi ad lata bolusetja sig.

Rikislogreglustjorinn
almannavarnadeild

Nanari upplysingar um boluefnid og bolusetningu vegna A(H1N1) er ad finna a influensa.is.

Tilkynningar og upplysingar um vidbunad vegna infliensu A(H1N1) eru a influensa.is og a almannavarnir.is.




skodun

greinar@frettabladid.is

Virkjlum sameiginlega visku pjédarinnar.
Lagt inn 1 hug-
myndabankann

HALLA TOMASDOTTIR SKRIFAR

aar pjooir hafa fengid annad eins teekifeeri upp { hend-
urnar og pad sem Islendingar hafa nd. Kreppan er ekki
bara vond. Hun felur i sér moguleika & ad hugsa upp &
nytt og baeta samfélagid.

Laugardaginn 14. névember eru 1.500 Islendingar
bodadir til Pj6dfundar. Gert er rad fyrir ad 1.200 manns, sem
valdir eru af handahofi Gr pjédskra, maeti til fundarins auk
300 fulltrda stofnana og samtaka. Sem fulltriar pjédarinnar
munu peir virkja sameiginlega visku sina og freista pess ad na
samstoou um grunngildi, framtidarsyn og adgerdir til endur-
reisnar.

Slikt stefnumoétunarferli er alpekkt hja fyrirtaekjum og félaga-
samtokum, en ekKi er vitad til pess ad pj60 hafi med sambeaeri-
legum heetti virkjad pegna sina til patttéku og pvi er um ein-
stakan atburd ad raeeda. Nanast daglega er talad vid slembitrtak
pjédarinnar i sima og félk spurt faeinna spurninga um afstédu
sina til méla. Hins vegar er ekki vitad til ad 40ur hafi verid
reynt ad kalla svo stért tirtak saman til fundar, bar sem méalin
eru raedd { heilan dag.

Undirbtiningshépur Pjédfundar kallar sig Mauraptifuna med
visan i sameiginlega visku fjoldans. Maurarnir eru sjalfbodalio-
ar me0 6likan bakgrunn og skodanir en eiga pad sameiginlegt ad
telja kaflaskil naudsynleg og treysta pj6dinni sjalfri til ad leita
lausna og skipuleggja framtidina.

A fundinum verdur fylgt adferdafraedi sem tryggir ad oll sjon-
armid komast ad og nidurstodurnar verda skyrar og skiljanlega
fram settar pannig ad haegt sé ad nota paer i &framhaldandi
endurreisnarstarfi. Enginn stjérnmadlaflokkur, hagsmunasamtok
eda skodanahépur getur eignad sér framtakio eda styrt itkom-
unni. Allir sem vilja taka batt i endurreisn samfélags okkar geta
nytt sér nidurstédurnar.

Dessa dagana fa fjolmarglr Islendmgar bodsbréf 4 Pjoofund.
Vonandi hugsar hver og einn vandlega it i pad hvilikt taekifeeri
felst 1 ad f4a a0 taka patt i pessum einstaka vidburdi. Kannski
hugsa margir sem svo ad peir hafi ekki tima til ad maeta eda
fatt fram ao faera. Slik hugsun er p6 alrong og gefur peim sem
hingaé til hafa verid mest dberandi i samfélagsumraedunni faeri
4 a0 einoka hana afram. Markmid Pj60fundarins er einmitt ad
draga fram vilja Islendinga allra med pvi ad kalla saman pver-
skurd af pj6dinni.

Hugsun Maurapuifunnar sem undirbyr fundinn er ad i sam-
einingu sé haegt ad feera til hloss sem einstaklingurinn reedur
ekki vid. I peirri tra hefur st sem hér heldur 4 penna tekid patt
i pessu starfi. A somu forsendum er 6hatt ad hvetja alla, sem fa
petta einstaka teekifaeri upp 1 hendurnar, til ad gripa pad og taka
patt 1 ad leggja inn i hugmyndabanka framtidarinnar.

Vid skulum ekki vanmeta kraftinn og hugmyndaaudgina
sem byr i Islendingum. Ef vid viljum breytingar, eru ord til
alls fyrst.
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Har eda ekki har
Steingrimur J. Sigfusson fjarmalarad-
herra henti gaman ad haed Tryggva
bors Herbertssonar, pingmanns
Sjalfstaedisflokksins, i reedustdl i geer
pegar hann sagdi ad Tryggvi veeri
#har i loftinu”. betta for fyrir brjostid
4 Birgi Armannssyni, pingmanni
Sjélfstaedisflokksins, sem modgad-
ist fyrir hond Tryggva. Hann sagdi

ad Steingrimur hefdi
att ad fa tiltal fyrir
ummeelin og ad pau
veeru radherranum til
skammar. Ragnheidur
Rikhardsdattir styrdi
pingfundi og
bad pingmenn
ad geeta hofs

)

i maélflutningi. Undir pad fellur vaent-
anlega ad gera ekki meira Gr haed
pingmanna en efni eru til.

Stormannlegt
Tryggva virdist hins vegar ekki hafa
sarnad jafn mikid og Birgi. Pegar
hann steig i reedustdl byrjadi hann &
pvi ad lekka raeedupultid og kvadst
enda vera svo har i loftinu. Og var
par med hartogunum Steingrims

. ogTryggva um haed pess

. sidarnefnda lokid.

Heimurinn
undir

42. ping
Bandalags
starfs-

Virkisborgin s

ra 4rinu 1996 og til &rsloka

2008 séttu rimlega 650 ein-
staklingar um heeli 4 Islandi.
Par af dré rimlega fjéroungur
umsoknir sinar til baka eda hvarf
af landi brott. Islensk stjorn-
voOld hafa pvi einungis purft ad
afgreida um fjorutiu umsoéknir
um heeli 4 4ri ad medaltali undan-
farin tolf ar - vissulega nokkru
fleiri & sidustu d&rum. bratt fyrir
pbad virdast pau veigra sér vio pad
verk bvi ad einungis teepur helm-
ingur pessara umsaekjenda fékk
efnislega medferd & malefnaleg-
um forsendum. Hinir voru sendir
ar landi & grundvelli svo kalladr-
ar , Dyflinnarreglu“ sem aetlad
er ad koma i veg fyrir ad einn
einstaklingur geti 4tt umsokn-
ir { mérgum rikjum samtimis. I
henni felst engin skylda heldur
heimild til stjérnvalda 4 hverjum
stad til a0 skjota sér undan pvi
ad meohondla umséknir heelis-
leitenda efnislega heldur senda
ba pess 1 stad til annars lands &
Schengen-sveedinu. Pess eru fa
deemi a0 heelisleitendur hafi verio
sendir til Islands fra 60rum 16nd-
um a grundvelli pessarar reglu
—umferdin hefur verio i hina att-
ina. Adalatridio er b6 ad islensk
stjornvold eru ekki neydd til neins
4 grundvelli Dyflinnarreglunnar.
Dbegar vitnad er { hana er einungis
verid ad vikja sér undan alvarleg-
um spurningum um hvers vegna
Utlendingastofnun treystir sér
ekki til a0 meohondla mal allra
heelisleitenda & Islandi efnislega i
1j6si pess hversu féir peir eru.

Meoferd heelisleitenda er ekki

teeknilegt urlausnarefni heldur
hépolitiskt méal. bvi var bess litil
von ad mikil breyting yroi { stefnu
Islands gagnvart heaelisleitend-
um 4 pessu timabili par sem sami
flokkur, Sjalfsteedisflokkurinn,
for med démsmalaraduneytio

e

SVERRIR JAKOBSSON
I DAG | Helisleitendur

4tjan ar samfleytt. A hinn béginn
urdu timamét begar myndud var
vinstri stjérn & Islandi 1. febra-
ar sl. og su stjérn vann svo bing-
meirihluta i alpingiskosningum
2S. april sl. Pau turslit meetti skilja
sem visbendingu um breyttan
vilja pjédarinnar, i pessum méla-
flokki sem 00rum. Hin nyja rik-
isstjorn setti enda breytingar {
bessum maélaflokki & oddinn par
sem i stjornarsattmala segir ad
,10g um heelisleitendur verdi end-
urskodud“ og med nafnbreytingu
a domsmalaraduneyti i mannrétt-
indardduneyti var gefio i skyn ad
virding fyrir manneskjunni yroi
hér eftir sett i ondvegi. Pad er erf-
itt a0 rokstydja ad pad sé sérstakt
framlag til mannréttinda ad halda
afram aod senda helming heelisleit-
enda tr landi 4n pess ad taka mél
beirra fyrir efnislega.

Pad er eigi ad sidur pad sem
hin nyja vinstri stjérn hefur gert.
Steininn ték pé tr { seinustu viku
pegar brir helisleitendur fré
Irak og Afganistan fengu bessa
snautlegu meodferd. bPad dylst b6
engum hvilikt skelfingardstand
er rikjandi i pessum l6ndum. Par
ad auki bera islensk stjérnvold
rika abyrgd a pvi éstandi, haf-
andi stutt vid bakio 4 innrdsunum
sem leitt hafa dmeelda hérmung
yfir Irak og Afganistan. Ekkert
er sidur seemandi en ad reka
folk fré pessum tveimur londum

FRA DEGI TIL DAGS

manna rikis og baeja hefst 8 morgun
a Grand hoteli i Reykjavik. A pinginu
heettir Ogmundur J6nasson sem
formadur BSRB eftir 20 &ra starf og
verdur hatidardagskra honum til
heidurs i Haskolabioi & morgun. A
fimmtudaginn ber hins vegar svo vid
ad Pall Skulason, professor i heim-
speki og fyrrverandi rektor Haskola
islands, heldur erindi fyrir
fundargesti. Oheett er ad segja
ad Pall radist ekki a gardinn par
sem hann er laegstur pvi erindi
fyrirlestursins er: ,Stada mala i
heiminum. Hvad er til rada?”
AJ pvi komast félagar

i BSRB eftir hadegi &
fimmtudag.

b : £, bl
berg: @fret

did.is

land

fra Islandi 4n pess ad taka mal
bess fyrir. bessi vinnubrogd eru
nidkvaemlega eins og pau sem rikt
hafa undir fyrri haegri stjérnum
og voru p4 hardlega gagnrynd
af vinstrisinnudum stjérnarand-
staedingum. Pau 6merkja par ad
auki fullkomlega hina nylegu
nafnbreytingu démsmalaradu-
neytisins og afhjipa hana sem
hreesnisfullt frodusnakk.

Vid stofnun vinstri stjérnar
voru pau nymeeli viohofd innan
framkveemdarvaldsins ad tvo
raduneyti voru falin 6p6litisk-
um radherrum og atti ad vera til
marks um aukna fagmennsku
innan stjérnsyslunnar. Dess-
ir rdoherrar bera eftir sem 40ur
politiska abyrgd og sitja 1 skjoli
sama pingmeirihluta og adrir
radherrar. Démsmalaraoherra
hefur s6mu poélitisku skyldur vid
almenning og beir rddherrar sem
eru bj6okjornir alpingismenn og
seekir umbod sitt til flokkanna
sem mynda pingmeirihlutann.
Eru bessir flokkar, Samfylking-
in og Vinstrihreyfingin-graent
frambod, sattir vid ad vinnu-
brogd gagnvart heelisleitendum
hafi ekkert breyst vid valdatoku
beirra? Reka bessir flokkar somu
stefnu gagnvart peim og sjalf-
steedismennirnir sem adur voru
gagnryndir af peim?

Kjarni malsins er p6 sa a0 pad
virdingarleysi sem helisleitend-
um er synt 4 Islandi er hvorki
g60 fagmennska né g0 palitik.
Pjédarbiid hefur vissulega tekio
ymsar dyfur ad undanférnu en oft
hefur raest betur ur en 4 horfdist
og Islendingar eru svo sannarlega
enn pa i hopi rikustu pjéda heims
i efnahagslegu tilliti. bj60 sem
ekki reedur vio ad taka arlega vio
fjorutiu manneskjum sem bidja
hér um heeli skortir ekki peninga
heldur gott hjartalag.

UMRZADAN
Arnar borsteinsson skrifar
um menntun

Ve

dag, 20. oktéber, stend-

ur Félag ndms- og starfs-
raogjafa fyrir degi nams-
og starfsradgjafar i fjoroa
sinn. Petta er i fyrsta skipti
sem nadms- og starfsradgjaf-
ar geta 4 peim degi gladst
yfir nyfenginni l6gverndun
a starfsheiti peirra sem faerd
var 1 16g a Alpingi sidastlidid vor. Var par loks
stigid skref sem stéttin hefur lengi bedid eftir.
Logverndunin er ekki adeins vidurkenning fyrir
fagstéttina. Han er ekki sidur mikilveeg fyrir
ba sem saekja pjonustu ndms- og starfsradgjafa
hvort heldur { atvinnulifinu eda skélakerfinu.

Mikilvaegi pess ad folk taki upplystar akvard-
anir um nam og starf verdur seint ofmetid enda
vinnan ekki adeins leid til ad komast af heldur
afar mikilvaegur pattur i 6llu okkar lifi, i sjalfs-
mynd okkar og félagslegu umhverfi. Starfsfer-
ill er f16kid fyrirbeeri og sibreytilegt. I dag er

[N
ARNAR
PORSTEINSSON

Nams- og starfsraogjof

langt i fra vist ad starfsferill okkar samanstandi
af svipudum battum og segjum skaldsaga par
sem upphaf, midja og endir fléttast saman i eina
huggulega heild. Kannski ma likja starfsferli
margra i dag vid sméasagnasafn; ein saga byrjar
og begar hin endar tekur neesta saga vio. Mik-
ilveegi radgjafar um nam og starf er pvi alltaf
a0 aukast og slik ra0gjof ad sama skapi alltaf ad
verda fjolbreytilegri og eftirséttari. A sidustu
arum hefur ndms- og starfsradgjof i auknum
meeli faerst neer f6lki 4 hinum almenna vinnu-
markadi, 4 vinnumidlanir og simenntunarmio-
stodvar. Einnig hefur nams- og starfsradgjofum
fjolgad talsvert innan skélakerfisins b6 enn megi
bar gera betur, ekki sist hvad vardar almenna
nams- og starfsfraedslu i grunn- og framhalds-
skélum.

Néams- og starfsradgjof feest vido hvort tveggja;
moguleika og hindranir. Nu sem aldrei fyrr er
mikilvaegt ad folk eigi kost & adstod fagfélks vid
a0 skilgreina og nalgast pad sem hentar hverj-
um og einum i nami og starfi. Pjénusta ndms- og
starfsradgjafa eetti raunar ad vera sjalfsogo og
adgengileg 6llum i ndtimapjéofélagi.

Hofundur er ndms- og starfsrddgjafi.
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HEIMASIDA MATIS geymir upplysingar um efni sem eru
algeng { matveelun. beer eru f islenska gagnagruninnum ISGEM og
segja til um allt ad 45 efni i um 900 faedutegundum. Sjé nénar &
www.matis.is/ISGEM/is
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Solufulltrii Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473
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Myndakokur og marsipanmyndir
fyrir oll teekifaeri

Oxya rAugndropar L

Vid purrki, preytu og ertingu i augum.
Hentar dllum, einnig fyrir &4 sem nota linsur.
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Fyrir bastadinn og heimilid

Opid: ma-fo. 12-18,
Dalvegi 16a,

Raudu mursteinshisunum
Kép. 201 - S: 517 7727
www.nora.is

ATH. OPID A LAUGARD.
KL.10-14

Mundu eftir ad finna

Feest i apétekum

,Svo er petta lika heilsubaetandi og g6d leid til ad kynnast natttrunni upp & nytt,” segir Gudmundur Finnbogason, til haegri, um
ipréttina rathlaup, sem er blanda af ratleik og vidavangshlaupi.

Lesio 1 hola og haeoir

Gudmundi Finnbogasyni kennara leidist fatt eins mikid og ad hlaupa. Samt nytur hann pess ad spretta
ur spori i nattdrunni i svokélludu rathlaupi sem hefur verid ad na fotfestu hérlendis sidustu manudi.

,betta er spennandi leid til ad
upplifa nattdruna. Fyrir mér var
petta algjor opinberun,” segir Gud-
mundur Finnbogason um reynslu
sina af svokolludu rathlaupi, iprétt
sem hefur heegt og bitandi verid a0
rydja sér til rims a Islandi sidustu
manudi.

Ad sogn Gudmundar er rathlaup
samblanda af ratleik og vidavangs-
hlaupi sem vard til innan norska
hersins. ,,Svo fér pad ad breidast
at enda skemmtilegt i alla stadi.
Rathlaup virkar pannig ad kepp-
endur fa kort af 4kvednu svaedi og
stundum lika attavita og purfa ad
finna { réttri ro6d pa stadi sem buiid
er a0 merkja inn 4 kortid. S4 sem
Iykur verkefninu &4 sem skemmst-
um tima sigrar. Hljémar einfalt en
er mjog krefjandi par sem petta
er hvort tveggja i senn hlaup og
kortalestur.“

Guomundur vidurkennir ad
honum pyKki fatt eins leidinlegt og
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ad hlaupa og pess vegna hafi komid
honum 4 évart hversu skemmti-
legt rathlaup er. ,,Sjalfsagt er pad
medal annars vegna pess ad madur
er med hugann vio ad lesa { land-
i0 og kennileitin og yfirfeera beer
upplysingar yfir a4 kort og svo
ofugt. Pannig a0 madur finnur ekki
fyrir pvi pétt madur sé kannski 4
hardaspani allan timann. Svo er
petta lika heilsubaetandi og g60
leid til a0 kynnast nattirunni upp
anytt.“

bétt rathlaup sé ad na fotfestu
hérlendis segir Gudmundur bad
hafa verid vinseelt 4 Vesturlond-
um um nokkurt skeid. ,,Heims-
meistaramot { rathlaupi hafa verio
haldin undanfarin ar og a bau
meeta allt ad 30.000 manns 4 6llum
aldri, allt fr4 bérnum og upp { eldri
borgara sem keppa i sinum flokKi.
Keppnirnar einskordast alls ekki
vid einhver skégarsvaeoi heldur
keppa menn til deemis 4 haskola-
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svedum par sem byggingar og
styttur eru notadar sem kenni-
leiti,“ segir hann og beetir vid ad {
kringum pessa iproétt hafi skapast
mikil vidskipti erlendis.
Gudmundi er pvi hulin rddgata
hvers vegna rathlaup hefur ekki
néd fotfestu fyrr 4 Islandi. ,Til-
raunir voru gerdar til ad kynna
pad fyrir landsmonnum fyrst ario
1991 og svo 1997 en bad er ekki
fyrr en ni sem bad neer einhverri
att. Hugsanlega vegna bess a0 sér-
stakt félag, Rathlaupsfélagid, var
stofnad til ad halda utan um starf-
semina og pad hefur nid haldid
nokkrar keppnir,”“ segir hann og
bendir 4 ad naestkomandi fimmtu-
dag fari einmitt slik keppni fram
4 Laugardal. , betta kostar ekkert
bar sem félagid skaffar ny kort.
Menn purfa bara ad meeta i ttigall-
anum.“ Hann segir ad 4 facebook-
sidu félagsins sé ad finna allar upp-
lysingar. roald @frettabladid.is

bjonustumidstod bilsins
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LYPHEILSUSTOD maelir med pvi ad ungt flk hreyfi sig i pad minnsta

i 60 minutur & dag en fullordnir f 30 minutur. Hreyfingin aetti baedi ad vera

midlungserfid og erfid.

Matargerd med asttid og virdingu

Kraska er matstofa og verslun.
[ Krdsku er 16gd ahersla & holla og vandada matargerd.
Urval af ferskum, framandi réttum og lifreenum vérum.

Verid velkomin!

KRUSKA

VID ELDUM FYRIR bIG
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med Slendertone a
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dému/herra belti
Flex kr.22.900,-
FlexMaxkr.27.900,-
System kr. 33.900,-
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St motun

Matun - Nytt namskeid i bodi!
Afingakerfi hannad af Bdru Magnisdottur
Sidustu namskeid fyrir jol!

Innritun hafinisima 5813730  Fjsis

adgangur ad
opna kerfinu
og taekjasal

/

atengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

7 vikna namskeid 2x i viku. Ath adeins 15 i hép.
Verd kr: 19.900. Kennari: Bara Magndsdottir.

* Vaxtarmétun  Mykt - lidleiki ® Styrkur - reisn © Upphitun i taekjasal 20 min
* MOTUN, afingakerfi 40 min * Hentar 6llum aldursflokkum

Midvikudaga og fostudaga © KI 16:20 * KI 17:00
bridjudaga og fimmtudaga © ki 8:30 * kl 10:30

Barnageesla - Leikland JSB

EFLIR almann,

DANSRAEKT SB

leggur linurnar

Velkomin i okkar hép!

Lagmiila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 « Bréfasimi 581 3732

jsb@jsb.is e www.jsb.is
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stutt og strangt

Stutt og strangt

Skraning alltaf i gangi! Simi 5813730

\(O nv

Stadurinn - Raaktin

nnatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Komdu pér i gang!

EFLIR aima

® 2ja vikna namskeid 5x i viku i taekjasal med personulegrileidsogn og adhaldi
® Tilvalio ad mata med vinkonunum — hamark 5 i hép

® |eidbeiningar um matareedi

® Maling og vigtun i byrjun og enda ndmskeids

Verd adeins kr. 10.000.
Barnageesla - Leikland JSB

Velkomin i okkar hép!

DANSRAEKT SB

leggur linurnar

Lagmiila 9 » 108 Reykjavik * Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732

jsb@jsb.is e www.jsb.is

Styttri praour 1 medaljonum

Elsa Béra Traustadottir salfreedingur segir ad sér virdist reidi fara vaxandi medal félks. Oft geri pad sér
ekki grein fyrir tilfinningunni og astaedum hennar og hve mjog tilfinningin geti skadad pad.

Reidi er sennilega ein af verstu
tilfinningum sem kviknad geta {
brjosti okkar. Elsa Bara Trausta-
déttir salfreedingur kennir félki ad
takast 4 vio reidina { Kvidameoferd-
arstodinni i Skituvogi. Hin segir
bad sina tilfinningu ad undanfarna
manudi hafi f6lk { vaxandi meeli
kvartad yfir auknu alagi, sem sidan
brjétist 1t { reidi.

Elsa Bara segist fyrst hafa haldid
namskeid fyrir folk sem leitad hafoi
adstodar &fengis- og vimuefnadeild-
ar 4 Landspitalanum. N1 sé meira
um ad f6lk, sem hingad til hefur
ekki lent upp 4 kant vid umhverfi
sitt, leiti sér adstodar. Alagid geti
stafad af auknum krofum { starfi,
til deemis eftir ad starfsménnum
hefur feekkad 4 vinnustad, adsteed-
um sem félk reedur illa vio, fjar-
hagsahyggjum og fleiri pattum
sem leggjast pungt 4 pad.

,,FOlk segir mér oft ad pad hafi
alltaf haft mikid skap en nu sé
bao farid ad gera hluti sem bad er
i auknum meeli 6satt vid. Eins og
ad hvessa sig meira vid bornin sin,
byrsta sig vid maka og annad slikt,
segir Elsa Bara. Hun ttskyrir ad
vio aukid alag styttist pradurinn {
f6lki og um leid dragi tr homlum
bess. Félk sem eigi i vanda vegna
reidi gripi ekki endilega til ofbeld-
is en ahrif reidinnar geti verio pvi
einkar skadleg. ,Petta er til deemis

Elsa Bara kennir folki takast & vid alag og reidi.

f6lk sem lendir oft upp a4 kant vid
adra, hefur heett i vinnu { reidikasti,
er oft 6satt og &4 i samskiptaerfio-
leikum vid vini og fjolskyldu,“ segir
hin. Reidin geti pvi skert lifsgaedi
folks mikid og skadad tengsl bess,
samskipti og starfsframa. Hin fai
a0 magnast innra med sumum {
langan tima. Adrir geti ekki heaett
a0 hugsa um pad sem reitti pa til
reidi og enn adrir rjuki upp vid
minnsta tilefni og sjai eftir ollu

FRETTABLAPID/PJETUR

saman skommu seinna. Loks 1ati
sumir gremju sina bitna 4 peim
sem sist skyldi.
b4 segir Elsa Bdra reidina oft
tengjast 60rum tilfinningum, svo
sem 60ryggi og vanmaetti. Nam-
skeidin geri folki til ad mynda 1jost
hvada hugsanir kveikja reidina og
hvernig tekid er 4 henni. Nanar méa
freedast um namskeidio 4 vefsio-
unni www.kms.is.
karen @frettabladid.is

ST L
Bineq) gy pippa®?

Birkilauf i tofluformi

'MIKIL OG GOMUL HEFD ER FYRIR PVi AD NOTA BIRKILAUF SEM FEDUBOTAREFNI EN PAU FAST NU
| TOFLUFORMLI.

Birkilauf er medal annars notad til ad hrada efnaskiptum, losa vatn Gr likamanum og draga
r bolgum. Birkid er talid hafa god ahrif & vokvajafnvaegi likamans og hid auk pess sem pad
orvar starfsemi nyrna og pvagfeera.
Betulic-birkilaufstoflurnar, sem eru nykomnar @ markad, innihalda 98 présent birkilaufsduft og
eru framleiddar med adferd sem vardveitir upprunalega eiginleika birkilaufanna sem allra best.
i bok Arnbjargar L. J6hannsdéttur, islenskar leekningajurtir, er fjallad um leekningamatt birkis-
ins. Par kemur fram ad i birkinu séu ymis virk efni. Ahrifin er pvagdrifandi, bélgueydandi og

“ svitadrifandi. Laufin &rva lifrina og hreinsa blddid. Birki er mest notad vid gigt, einkum ef nyrun

L "\ starfa ekki edlilega en pad er talid mjog styrkjandi fyrir nyrun. Birki er einnig gott ad nota gegn
exemi auk pess sem pad er bl6dprystingslaekkandi og bjugeydandi. -ve

HEILSUVERND

"

etning arleg infliensa
Reykjavik—Akureyri

d hefur hafido bélusetningu gegn arlegri

aning i sima 510-6500 eda & www.doktor.is

etleeknapjonusta-timabdkanir

Verd kr.1.500.-

Hringdu i sima
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BILAR &

FARATZKI

hilfan

L]
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5.5672000
I Mg AN

. I -III

Landrover Discovery LR3 SE Diesel, 7
manna, ledur , 18" felgur, loftptidafj,
ofl verd 7390 ath skipti (eftir lokun
864-8989)

Ford Expidition Eddie Bauer 5.4 triton,
arg 2000, ek 175 p.km, 35" breyttur, 7
manna, ledur, ofl hentar vel i ferdapjon-
ustu, flott verd adeins 1380 (eftir lokun
864-8989)

Porsche Cayenne S (NEW) 01/2008
Hladinn aukabunadi ma. loftptidafjodr-
un, billinn er & stadnum, ath skipti. Verd
11,5m (eftir lokun 864-8989)

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

TILBODSDAGAR & VESPUM verd fra
195.000 kr. med skraningu full bud
af frabeerum og godum Vespum sjéid
fleyri tegundir & www.sportx.is

Sport-X
Draupnisgdtu 7, 600 Akureyri
Simi: 5642323 / 8976040
Verslun og vidgerdapjonusta
a stadnum
www.sportx.is

“

HOFDABILAR

- o s bl it

LAND ROVER DISCOVERY SERIES Il
S. 7 MANNA, MIKID UTBUIN BILL |
TOPPSTANDI.. Arg. 2003, ekinn 108
p.km, Sjalfskiptur. Verd 3.4 millj ...
Rnr.128496.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Range Rover Sport SE , arg.2008, ek.
14pas.km, disel, sjalfsk, ledur, Harman
kardon hljodkerfi, krokur, Stor gleesileg-
ur umbodsbill hladinn bunadi, Asett
verd 9500pus.kribillinn er & stadnum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilasalan.is
S: 565 2500

Toyota YARIS SOL 1300 Argerd 2003
Ekinn 105p Asett 870.000.- Flott eintak
Er & stadnum.

SUZUKI SIDEKICK. Argerd 1997. Ekinn
159p Asett 390.000.- Er & stadnum.
Allur i toppstandi buid ad_taka bilinn
allan i gegn. 100% LANAMOGULEIKI

R -

ALFA  ROMEO. Argerd 1999
Ekinn 101 Asett 390.000.- 100%
LANAMOGULEIKI

DODGE RAM 2500 QUAD 4X4ST Argerd
2003 Ekinn 54p Asett 2.490.000.-

Bilasalan.is
Nethyl 1, 110 Reykjavik
Simi: 565-2500
www.bilasalan.is

Bilar til s6lu

[

Til s6lu Gmc Truckmaster
arg. ‘02 ek. 97 pis. km.
44" breyttur.

Asett 3,3. Ymis skipti. Helst
kassabill med lyftu eda veidar-
faeri fyrir smabata.

Uppl. i s. 892 5982.

Toyota Hilux Double-Cab, diesel 2,5 -
argerd 2005, ekinn 101 pus.km., plast-
has, ny ‘32 nagladekk, einn eigandi.
Verd kr. 2.380.000,- 821 6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

-
Vit strlmkkum
solukostnabl

Skradu bilinn hja
okkur - fritt!

NETBILAR
wwwnethilach

Viltu skipta, kaupa eda
selja ?
Netbilar.is bjéda pér uppa eitt mesta
Urval landins og storleekkadan solu-
kostnad. Kynntur pér malid Netbilar.is
Hlidasméra 2 s: 588-5300

380 bl’ls.
Toyota Corolla arg. ‘98 ek. adeins 128p.
Ssk. og nysk. Uppl. i s. 773 8099.

EILABANKL
Hyundai Tucson diesel. Arg. ‘05
ekinn 80pus. Sjalfsk. Drattarkrokur.
Heilsarsdekk. Asett verd 2,2 millj.
Skoda skipti & ddyrari. Moguleiki & allt
ad 100% lani. Uppl. i S. 660 1334.

Nissan Almera arg ‘99, 1,4 | vél, bs,
ek. 112 pus. Nysko. verd 330 pus. S:
868 8565

Honda Civic arg'98. ek. 152 pus.
Vetrardekk & felgum fylgja med. parfn-
ast lagfeeringar fyrir endurskodun. Verd
190 pus. Uppl. i s. 698 0718.

Til s6lu 2.Citroen Berlingo'07 eknir
32.pus.Gréir ad lit. fast med yfirtoku
& lani 1.milljon. afb. 35.pas & man.
uppl.824 1450 Stefan

4X4 a 190 pusund!
Toyota Corolla Touring 1,8 all track
4x4 &rg'96 skodadur 2010, nagladekk,
dréttarkrokur, ek. um 300 pus en & nog
eftir og er i godu standi, nyleg tima-
reim, verd 190 pus stgr! s.841 8955

Playmouth Breese ‘99 ek. 130p. Nytt
heddp., timareim ofl. V. 250p. S. 661
1836.

— o ] [
ok == T 0

I Odyr Golf !!
WV Golf stadion, ekinn 160 pus, skod-
adur 2010, godur i akstri en komid sma.
ryd, finn bill fyrir litinn pening, adeins
180 pus uppl. i sima 659-9696.

I

Godur bill, nysk.! Escord ‘98 5G. Mikid
yfirf. V. 155p. S. 821 9887.

250-499 pus.

Til s6lu Honda civic arg 99 ek 87 pus
sjalfsk. Nagladekk fylgja. v: 450 pus.
S: 8690093

290 s fyrir gédan bil!
PEUGEOT 306 4rg'98 ek.91 pus,ny
skodadur 2010, heilsarsdekk, eydir litlu
rydlaus og litur vel ut, verd 290 pus
stgr! 5.841 8955

I Flottur bill !
Skoda Fabia 1,4 arg. ‘00 ekinn 150pus,
ny skodadur, bsk, dokkar radur, spoiler,
fallegur bill, verd adeins 460 pus., uppl.
i sima 659-9696.

1 Odyr og godur !!
Opel Astra 1,6 arg. 2000, skodadur fyrir
2010, 5 dyra, bsk, spoiler, élfelgur, finn
bill, tilbodsverd adeins 390pus., allar
uppl. i sima 659-9696.

e e
i

Ny skodadur Stadion
Renault Megane stadion, arg. 2000,
ekinn adeins 135pus., sk 10, bsk, godur
bill, tilbodsverd adeins 390 pus., allar
uppl. i s: 659-9696.

TOYOTA LC VX 4rg 00 ek. 141 p.km. 33"
breyting, ny skodadur. verd 2,1 milj.
uppl. 843 4275.

Bilar 6skast

VANTAR BIL FYRIR ALLT

. AD 200 bUS!
Oska eftir bil fyrir allt ad 200 pus!
Smabil félksbil eda jeppling, mé parfn-
ast sma lagfaeringar. S.691 9374.

Odyr bill 6skast ma kosta fra O uppi
130 pusund mé parfnast lagfeeringar
eda vera beygladur. upplysingar i sima
8204640.

Oska eftir 7 manna bil sem fyrst 1 mil.
stadgr. rav374@gmail.com

Kaupi bila sem parfnast lagfeeringar fyrir
ca 20-100 pus. stgr. simi 896 6744.

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pds. Simi 615 1810.

I Vantar bil !
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad 200
bus. stgr. Ma parfnast lagfeeringar eda
skodunnar. S. 659 9696.

Vantar 6dyra bifreid!! Ma parfnast adhl.
Stgr. ca 50-120p. S. 844 6609.

Jeppar

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Leiguibtid i mosfellsbae. Til leigu 75fm
3ja herb ibid i mosfellsbae, sér inn-
gangur .Leiga 90000 & man med raf-
magni og hita.

Sendibilar

Til s6lu Renault Kangoo érg. ‘00. Nysk.
Verd 230p. Nissan Vanetta arg.'97.
Nysk. Verd 180p. S. 848 5280.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Mjog god jeppakerra med ljosum og
brettum. Verd 70 pus. Uppl. i s. 615
4995

Fellihysi

Er med upphitad geymsluhtsnaedi fyrir
Fellihysi - tjaldvagna - hjolhysi - pall-
hysi. S. 867 1282.

Haustutsala a vespum i

stuttan tima!
50cc vespur, i tveimur litum. Adur 188
pus. NG 169 pus.

Motorsport ehf
Sidumaila 34, 108 Reykjavik
_ simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

37 KRAFTVELAR
L

Hofum til s6lu drval notadra teekja.
Kiktu & www.kraftvelar.is

Komatsu 150 ‘91 nylegur métor. Einnig
montabert 501 fleygur. S. 892 5309.

2 Yamaha VX110 Delux arg. ‘05 til slu.
Uppl. i s. 892 5300.

BISON-55 FT- LB-ELECTRIC-
OUTBOARD- MOTORTil s6lu utanbords-

motor nyr 6notadur 12 V Upplysingar i
sima 863-5294

L ITDLETGET

Mj6g g6d 16" nagladekk. 215x65R16.
Verd 50pus. Mjog god 15" nagladekk
195x65R15 Verd 15pus. S. 864 8918

Fid

Eigum notada varahluti og dekk i tugi
biltegunda. Simi: 567 6700 (varahluta-
verslun), Vakabilar.is

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, Escord ‘98. Accent
arg. '95. Impreza arg. ‘99. Almera
‘98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99,
Hyundai Elantra Wagon ‘97. Kaupi bila
til nidurrifs. S. 896 8568.

pu finnur allar helstu bilapartasdl-
ur landsins 8 www.partasolur.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant, Pajero. Citroen Berlingo.
Daihatsu Terios. Peugot 206. Man
26530 arg.’05. og margt fleira. Kaupum
bila til nidurrifs. S. 555 6666 & 615
0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Partabilar 770-6400
Er ad rifa Swift 05-09 Yaris ‘05 BMW
525 disel ‘02 Honda Civic ‘97 Renult
Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97 og Nissan
Primera ‘99, Peugot 306 ‘98. Kaupum
bila i nidurrif.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
44717.

Er ad rifa Musso 96-04.Musso Sport
04.Isuzu  Trooper  99.Landrover
Discovery 98.Lanos 00-02.Nubira
02.Galloper 00.Cherokee 94.Ford 250
04.Toy Double Cap 94.Korando 98.
Kia Sportage 97.0pel Astar 97.Kaupum
bila "til nidurrifs.Musso varahlutir
Kaplahrauni 9.5.864 0984

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Ei%um einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Er ad rifa Subaro Legacy ‘98 og Dihatsu
Applause ‘99. Uppl. s. 896 6744.

Gardyrkja

Er bilaplanid ordid gam-
alt og mosagroid?
Tokum ad okkur ad syrupvo
og hreinsa hellul6gd og steypt
plén. Otralegur arangur.

S. 691 8907

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kléaklognum.
Simi 892 1663.

Smagrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og oll almenn 6davinna. Vondud
og g(')d vinnubrogd. Erum med vorubil
me0d krana. SS HeIIuIaIgnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is
Trjafellingar!
Runnaklippingar, trjdklippingar, snyrt-
ing & trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.
S. 848 1723.

Lattu ekki veturinn
koma pér a évart!

Eru perurnarilagi?

Lattu sérfreedinga okkar skipta um perur fyrir
veturinn. Eigum perur i naer allar gerdir bila.

Renndu vid, pua faerd gédar méttdkur alla
virka daga fra kl. 8 til 18.

N1 HJOLBARPA- OG e e .
SMURPJONUSTA SiMI 440 1000 Meira i leidinni
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20% atsiattur

af bedlim ag hallul&gnum,
pokulbgnum og
hilppingum,

Garfapjonustal

Islands ehf

i %, B44 6547
Rébert s, B66 9767
[ Smagrofuleiga
Drenlagnir
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Smaverk - malning. Get tekid ad mér
verk, alhlida malningarvinna, ekkert er
of litid. Uppl. i s. 663 7576, Jonni.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrogd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Malarar geta baett vid sig verkefn-
um, uppl. s. 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Bilar til

Husavidhald

s e | e

Ji

_— e

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
logn, murverki, pipuldgn, gleri-
setningum og fleira. Sérhaefum
okkur i lekavandamalum. Einnig
tokum vid ad okkur murbrot.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingadi ehf.

Steinsteypusigun
- Kjarnaborun
Murbrot - Nidurrif

B.B Steinsogun
Bbstemsoguniisimnelis
Gam: 856 TS

VIDHNLD

Al wihald et annast wahald
0 wdgerdr tasheigra fyrir yrir-
Eahi. Puestehon 09 erstkinga

Murverktakar
Mdrvertakar geta beett vid sig ollu
almennu murverki og htsavidgerdum.
Einnig flisalagnir og hellulagnir. Margt
kemur til greina. S. 865 2782.

CIK ehl

Husavidgerdir
Mdrarar, malarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta beett
vid sig verkum. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712.

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
mélun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Flisaverk.is .
Gerum upp badherbergid fra A-O
Nidurrif-Férgun-Marverk-Flisalagnir-
Pipulagnir-Rafmagn-Smidar kristian@
flisaverk.is S: 898 4990.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. V6ndud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 699 6069

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598..

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og bérujarn a
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Tolvur

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun, flest télvuvandraedi leyst. 18
ara reynsla, fint verd, afsl. f. félaga OBi
& FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir
- virushreinsanir -
Gagnabjorgun
Geri vid allar tegundir. 15 éra reynsla
og microsoft vottun.Rikhardur - Midnet
ehf - S. 6152000

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjonusta. Uppl. i s. 857 4850
& 849 3242.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

SELUNUDD | BOBL. MIOG GOP
PJONUSTA. OPID 1123 ALLA DAGA
VIKUNNAR. S. 698 4105.

661 3839 - Simaspa
Timap eftir ki fra kl 16:00. Alla daga.

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i nzrveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Spalinur Sjaandans

Opid virka daga
Sjaandinn S. 908 2727 kl. 18-
22 pri.-fim

Sibba 908 2507 kl. 22-24

Spadomar og radgjof

NG ferdu einkatima hjd spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

pérhallur talnaspekingur, skemmtilegt
fyrir hopa. S. 659 6539.

Spai i spil, reed drauma einnig i gegn-

um sima. Ekkert minutugjald. S. 891
8727, Stella.

F \Raflagnir

+ Dyrasimar
. et upp ny dyrasimakerfi
o e vl eldn. i
raflagedr | eldra hisnadi

isamt vidgenbam og
milagnum.
Fljot og god pjonusta
« Simj 893 1733

= Jén Jonsson
%.I.ﬁl}gil'lm rabersh1shi

wwrw raflagnicis

smidaland.is
Nysmidi, vidhald, gluggar, sélpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Saumaverk
Tokum ad okkur allan saumaskap,
saumum fyrir hénnudi og fyrirtaeki,
einnig fatabreytingar og vidgerdir. Uppl.
is. 844 9301.

GreenHouse
Haust-  vetrarlina  GreenHouse.
Verid velkomin ad saekja frian baek-
ling. Opid i dag pridjudag kl. 13-19.
Green House Raudagerdi 26.

Motor a3 sport

‘am

=

bjofavarnirnar komnar
aftur!
NU einnig haagt ad f&4 med reykskynjara.
b velur 3 simantimer sem pjéfavérnin
hringir i ef brotist er inn hja pér. Eigum
alla aukahluti. Verd 23.900.-

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

isskapur & 15p. Stalisskapur & 50p.
bvottavél & 20p. Stor amerisk pvottavél
& 30p. Stor ameriskur purrkari & 30p.
Upppvottavél a 20p. 20" TV a 5p.
BilaCD & 8p. Barnakerra & 5p. Eldavél
& 8p. Stor stalvaskur & 5p. Dréttarkro. &
5p. S. 896 8568.

a bretti keiptu hja tollstjora 1810 kom i

ljos ymislegt egulegt.idag eru pad 5000
aa rafhl6dur.amorgun ?

Oska eftir ad kaupa pvottavél og purrk-
ara ma vera bilad. Til sélu & sama stad
mjog odyrir varahlutir i flestar gerdir
pvottavélar. S. 847 5545.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég g6d rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i

Posthusstreeti 13,

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.-
bjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljombord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Storhéfda
27.S. 552 2125 www.gitarinn.is.

URVAL AF NOTUPUM BILUM

ATHUGID AD SOLUSKRIFSTOFUR BILALANDS ERU STADSETTAR AD FOSSHALSI 1 OG SAVARHOFDA 2
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- ! £
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BMW X3 2.0i

Nyskr: 03/2006, 2000cc bensin
5 dyra, Beinskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 48.000 km.

Verd kr.:

————

SUBARU FORESTER
Nyskr: 01/2006, 2000cc bensin
5 dyra, Sjalfskiptur, Raudur / Grar,
Ekinn 77.000 km.

Tilbodsverd kr.: Verd kr. 3.150.000

—

RENAULT SCENIC 1l
Nyskr: 06/2005, 1600cc bensin
5 dyra, Beinskiptur, Raudur, Ekinn
64.000 km.

Tilbodsverd kr.:  Verd kr.: 1.750.000

1.450.00

A .

NISSAN TERRANO Il
Nyskr: 04/2004, 3000cc diesel
5 dyra, Beinskiptur, Grar - tvilitur,
Ekinn 173.000 km.

Tilbodsverd kr.: Verd kr.: 2.280.000

o

HYUNDAI GETZ
Nyskr: 08/2006, 1100cc bensin
5 dyra, Beinskiptur, Ljésbrann,
Ekinn 22.000 km.

Verd kr.:

3.180.000

AUDI A4

Nyskr: 08/2002, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Svartur, Ekinn
117.000 km.

2.650.000
=

HYUNDAI SANTA FE Il
Nyskr: 07/2007, 2700cc, 4 dyra,

Sjalfskiptur, Ljosgrar, Ekinn 67.000

km.

e
L

.

RENAULT MEGANE

SPORT TOURER

Nyskr: 06/2005, 1600cc, 5 dyra,
Beinskiptur, Ljésgrar, Ekinn 45.000
Verd kr.:

1.590.000

SUBARU OUTBACK
Nyskr: 05/2006, 2500cc,

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgrar,
Ekinn 67.000 km.

Verd kr.:

3.390.000

Savarhofoi

OPEL ASTRA OPC
Nyskr: 06/2007, 2000cc, 3 dyra,
Beinskiptur, Svartur, Ekinn 67.000
km.

¥

NISSAN X-TRAIL
ELEGANCE Nyskr: 10/2005,
2000cc bensin 5 dyra, Sjalfskiptur,
Ljésbrinn, Ekinn 84.000 km.

Verd kr.:

2.750.000

BMW M5

Nyskr: 09/2005, 5000cc, 4 dyra,
Sjalfskiptur, Ljésgrar, Ekinn 13.000
km.

Verd kr.:

9.600.000

bilaland

BILALAND.IS

Saevarhofda 2

S: 575 1230

Fosshalsi 1
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Til bygginga

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-
stél, gips og fl. uppl. i s: 555 7905 og
ulfurinn.is

Staerri limur
betri limur

Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanleqga stakkun
baedi i lengd og bykki.

Kannadu malid &
bathmate.is

bathmate.is

Tunicur ymsir litir 6.900 kr. Emilia Blau
hisin Faxafeni www.clamal.is s: 588-

o
o
N
v

Fyrirtaeki

Soluturn til s6lu, skipti skodud. Uppl. i
s. 820 7701

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 ww.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, o0sa@
ismennt.is

&9 Karleikssetrid

Nudd og nalastungur
Er kroppurinn eda salin ad
kvarta, vaeri ekki gott ad fara i
nudd og nalastungur? Sigurdur
bydur fram adstod sina til ad
kippa pvi i lidin.
Nuddstofa Sigurdar
Sigurdssonar i Karleikssetrinu,
Alfabakka 12,

timapantanir i s. 893 4727
Odyrir og vandadir ferdanudd- og

oléttubekkir til sélu. Nemaafsl. 891
6447 Oli.

Gott nudd - good massage. S. 849
3484 & 892 9576.

Gleesilegt heilnudd. Langar pig i nudd
hringdu i s. 662 0841. Tilbod.

Er andlega orkan & protum?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Lausir timar. Gudrin
695 5480.

Dyrahald

Fridad dyr er Peking blending dska eftir
si6haerd.smaha.til undaneld. Ym.teg
koma til greina. s. 551 3282

60L fiskabtr med fiskum og 6llum
graejum. Verd 15pus. 100L fiskabar
med fiskum og ollum graejum. Verd
25pts. 8L fiskablr med fiskum. Verd
3pus. S. 864 8918

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Spann stutt og langtimaleiga:
Barcelona, Costa Brava, Andalusia,
Menorca, Valladolid, Reykjavik 101,
Florida. www.helenjonsson.ws / www.
starplus.info Uppl. i s. 899 5863.

Hestamennska

Hesthiis - Hoélmsheidi. Glaesilegt og
fullbtid hesthis - 24 hesta asamt
kaffistofu, hl6du og hnakkageymslu.
Verd 39millj. Ymis skipti koma til greina
p.m.t. & bil. S. 771 5000.

Hiasnaedi i bodi

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

J. B. HEILSULIND

Dekurdagar?

Heilnudd, heitur pottur, skrabb, snyrt-
ing, veitingar ofl. Slokun, heilun, sveeda,
Ayur, Veda, heitsteina, jurta, sogskala
og hunangsnudd. Neeringar, heilsu og
hreyfingarradgjof. Einkapjalfun. ATH.
EKKERT sex nudd, NO erotic massage.
Opid fra 12-18 man-lau. Pantarnir i S.
445 5000. Velkomin

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

ROOMS f/ RENT w/ FURNITURE IN
108 KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Uppabuin
ram. S. 892 5309.

Oskast til leigu

Leigjendur, takid eftir!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Studioibtd i Mérkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 56 p. Eldri en 25 ara, barnlaus.
F. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli
kl. 13-16.

Til leigu nokkur herb. i 101 Rvik. m/
adgang ad eldhusi, badi, pvottaads.
m/adsl. V. 30-40 pds. S. 849 8992

Litil stadio ibad i Midb. Rvk. husg.
fylgja. Leiga 50p. med hussj. S. 895
0482. ekl.16

13 fm herb.Til leigu,sveedi 105.
Adgangur ad ollu og allt til
alls:6934545,6934848

Falleg og bjort studioibid & 3.haed,
svaedi 105 Rvk til s6lu. Nénari uppl i
sima 6946541

Leigulidar ehf Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fré kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  borldksh6fn,  Akranes,
Hafnarfjérdur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

3ja herb. ibud i 201 kop. til leigu fra
1.des. Uppl. i s. 615 4775.

Hasnaedi 6skast

Reglusamt par vantar 2-3 herb leigu-
ibud helst i Kop. Birgir 8992040

Oska eftir studio ibad midsv. i Rvk. il
leigu fra 20.okt til 26.ndv. Greidslug.
40-60p. S. 772 2549.

Husnaedi til sélu

Hélavad radhus til solu. Nytt og fallegt
u.p.b. 150fm radhds & 2 heedum med
innb. bilskar. Husid er nanat fullbuid.
V. 36,9millj. S. 771 5000. Ymis skipti
koma til greina m.a. & bil.

Atvinnuhtsnaedi

IDNADAR-/FISKVINNSLUHUSNADI |
SANDGERDI TIL SOLU/LEIGU. UPPL. |
SIMA 822-6181 EDA A ASDF@MITT.IS

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymsluhtisn2did
Audnum Il, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

stracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbanar luxus ibadir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibtd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Atvinna i bodi

3 Smarar verslun
3 Smarar auglysum eftir afgreidslufolki
i fullt starf og hlutastarf. barf ad hafa
goda pjonustulund. Ahugasamir hafi
samband i sima 893 2628 eda jon.
smarar@gmail.com

Starfskraftur éskast
Til afgreidslustarfa i bakari
i Kopavogi halfan daginn til
skiptis fyrir og eftir hadegi.
islenskukunnatta skilyrdi. Ekki
yngri enn 20 ara.
Upplysinga i sima 820 7370
eftir kl. 15.

Atvinna i bodi
Oskum eftir stundvisu og résku
starfsfolki med rika pjonustu-
lund til starfa vid Afyllingu,
afgreidslu i kjétbordi og kassa-
afgreidslu. Ekki yngra en 20 ara.
Um er ad reeda heilsdags- og
halfsdagsstorf.

Frekari upplysingar gefur
verslunarstjori i sima 551-0224
eda i versluninni ad Hagamel
39. melabudin@thinverslun.is

Alltaf sigild - Alltaf [jo

Lakjarbrekka
Rotgroid, pekkt veitingahus
getur tekid ad sér nema i mat-
reidslu.

Upplysinga veitir Steinunn, 865
5146 milli 10-12 og 14-17 eda
steinunn@laekjarbrekka.is

S

Oskum eftir vénum séluadla i tima-
bundid uthringiverkefni, arangurstengd
laun.

Uppl. i s. 517 6030 eda halldor@dd.is

Atvinna 6skast

19 éra stulka é.e.vinnu, helst um kvold,
margt kemur til greina, simi 663 0930.

~ Samkynhn. KK ath.

A Rauda Torginu Stefnumét er mikid
um nyjar auglysingar samkynhneigdra
karla. Pa auglysir fritt i s. 535-9923 en
hlustar & auglysingar i s. 905-2000 eda
535-9920.

Leitar pu avintyra?
Notadu Rauda Torgid Stefnumét eins
og tugir kvenna sem leita eevintyra!
Konur auglysa fritt i s. 555-4321. Karlar
heyra og svara auglysingum kvenna i s.
905-2000 og 535-9920.

Til s6lu / Leigu

IYNGVIK

FASTEIGNASALA
SIDUMULA 33 108 REYKJAVIK Sil: 588-9490

Lyngvik fasteignasala leitar ad nylegri og fallegri
2-3ja herb. ibid a hofudborgarsvaedinu til leigu
fyrir framkvaemdastjora fyrirtaekis.

Efsta haed og utsyni er kostur en ekki skilyrdi.
Skilvisum greidslum heitid.

Allar nanari uppl. veitir Steinar S. Jonsson
l6gg. leigumidlari. Steinar@lyngvik.is, S: 898-5254

Ahugaverd starfsemi
til leigu eda solu

Gisti og veitingahusid Venus, Hafnarskogi Borgarfirdi er til
leigu og eda s6lu vegna veikinda. Huseignin er 525,7 fm. ad
steerd, auk ca. 60 fm. rymis i kjallara. i hisinu eru 17 fullbuin
gistiherbergi, veitingasalur fyrir 139 gesti og 30 - 40 manna
radstefnusalur, auk starfsmannaibtdar. Miklir méguleikar
fyrir duglegt og utsjonarsamt folk. Til afhendingar nd pegar.
Adeins einir eigendur. Starfsgrein i mikilli sokn.

Ahugasamir hafi samband vid ta@radgjafar.is eda
vid Tryggva Agnarsson, hdl. i sima 660-3770

Tilkynningar

2\
N Skipulags
stofnun

Mat a umhverfisahrifum
- Akvardanir Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkveemda

Skipulagsstofnun hefur tekid akvardanir um ad eftirtaldar
framkveemdir skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum
samkvaemt [6gum um mat & umhverfisahrifum. nr. 106/2000
m.s.br.

Faskradsfjardarlina 2 i Fjardabyggd

Breyting a veglinu Nordausturvegar (85), Hofaskardsleid,
um Borgaras, i landi Presthdla og Katastada,
Nordurpingi

Endurbygging Kaldadalsvegar, fra Halsasveitarvegi
ad Lambartungum, Borgarbyggd

Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Lauga-
vegi 166, 150 Reykjavik. baer er einnig ad finna & heimasidu
Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is.

Akvardanir Skipulagsstofnunar ma keera til umhverfis-
radherra og er keerufrestur til 23. névember 2009

Skipulagsstofnun

M ENNTA. OO0 MENNINGARMALARADUNEYTIE

Malping - Ungt folk 2009
fimmtudaginn 22. oktdber 2009 kl. 13:15 til 16:00

Mennta- og menningarmalaraduneytid i sam-
vinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga,
Haskdlann i Reykjavik og Rannséknir og
greiningu, boda til malpings um nidurstoo-
ur Ur @eskulydsrannsékninni Ungt folk 2009
grunnskolar. Kynntar verda nidurstdour er
varda menntun, menningu, tdmstundaidokun
og framtidarsyn nemenda & mid- og unglinga-
stigi i grunnskélum landsins.

Malpingid verdur haldio i félagsheimili
KFUM og KFUK vid Holtaveg 28, Reykjavik
og hefst kl. 13:15. Gert er rad fyrir ad mal-
pinginu ljuki eigi sidar en kl. 16:00. Bodid
verdur upp a kaffi.

Dagskra
Mennta- og menningarméalaradherra, Katrin
Jakobsdottir setur malpingid.

Léara Bjornsdottir, félagsradgjafi og formadur
velferdarvaktarinnar: Velferdarvaktin - félags-
visar og rannsoknir.

Ungt folk 2009 Kynning & rannséknarnidur-
stddum:

Jon Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson og
Margrét Lilja Gudmundsdéttir:

Midstig 5., 6. og 7. bekkur

Unglingastig 8. og 9. bekkur

pérélfur Porlindsson, préfessor: Velferd
islenskra ungmenna: Nyting rannsokna.

Mennta- og menningarmalaraduneytio hef-
ur stadid fyrir reglubundnum eskulydsrann-
soknum sidan arid 1992 undir heitinu Ungt
folk. Haskdlinn i Reykjavik og Rannséknir og
greining eru samstarfsadilar raduneytisins ad
pessum rannséknum.

Fundurinn er 6llum opinn. Vinsamlega
tilkynnid pétttoku & netfangio: valgerdur.thor-
unn.bjarnadottir@mrn.stjr.is

Mennta- og menningarmalaraduneyti,
20. oktober 20009.
menntamalaraduneyti.is
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BELA LUGOSI (1882-1956) FADDIST

Eg hef sjdlfur aldrei hitt
vampiru, en pad er aldrei ad
vita hvad gerist d morgun.“

Bela Lugosi var ungverskur
leikari, pekktastur fyrir hlut-
verk sitt sem Drakula greifi.
Hann lék greifann baedi a svidi
d Broadway og i kvikmyndum.
Sidasta dr eevi sinnar Iék hann i
nokkrum 6dyrum myndum eftir

PENNAN DAG.

Ed Wood.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 20. OKTOBER 1989

Borgarleikhuisio vigt med viohdfn

: Borgarleikhusid var opnad med pompi og prakt
: og voru hatidarhold dagana 20.-22. oktdber arid
: 1989. Vid pad teekifeeri voru frumsyndar tvaer

. nyjar leikgerdir & sogum Halldérs Laxness, Ljos

: heimsins a Litla svidinu og Holl sumarlandsins &
: Stora svidinu.

Borgarleikhtsid er 10.400 fermetrar ad staerd

* og var i byggingu i prettan ar. [ upphafi voru svié-
* in tvd, Stora svidid og Litla svidid. Stori salurinn

: er bleevaengslaga og tekur 529 manns i szeti. Sa

¢ litli er sexhyrndur med breytilegri saetaskipan og
: tekur ad jafnadi um 170 manns i sati, en hefur

: tekid hatt & pridja hundrad gesta.
: [ oktéber 2001 var pridja svidinu beett vid, Nyja
: svidinu. A pridju haedinni er kaffileikhusid, litill

* salur vid métuneyti starfsmanna, sem hefur verid hefur 6slitid 4 islandi og jafnframt eitt elsta starf-
andi menningarfélag landsins. Pad var stofnad i

: nyttur fyrir ymsar uppakomur.
januar 1897 pegar tveir hdpar ahugamanna um

I Borgarleikhtsinu raedur rikjum Leikfélag

: Reykjavikur, sem er elsta leikfélag sem starfad

leiklist sameinudust i eitt félag.

MERKISATBURDIR

1728 Gifurlegur bruni hefst

i Kaupmannahofn og
geisar eldurinn i prja
daga. Mikill hluti boka-
safns Ama Magnusson-
ar, fornfraedings og boka-
safnara, eydilagdist i eld-
inum en megninu af
skinnhandritum tokst ad
bjarga.

Konungur undirritar 16g
um stofnun Kleppsspitala
i Reykjavik.

Steersta vardskip, sem is-
lenska pjédin hafdi eign-
ast, kemur til landsins og
hlytur nafnid por. betta
skip var sidar selt Slysa-
varnafélagi islands.

Skjar einn hefur sjén-
varpsutsendingar.
islenska kvikmyndin
Myrin er frumsynd.

1905

1951

1999

2006

AFMZLI

ELFRIEDE JELINEK
skald er 63 ara.

DANNII MINOGUE
songkona er 38 ara.

VIGGO MORTENSEN
leikari er 51 ars.

TOM PETTY tonlistar-
madur er 59 ara.

SNOOP DOG rapp-
ari er 38 ara.

DANNY BOYLE leik-
stjori er 53 ara.

By

1ést laugardaginr} 17. oktéber 4 Heilbrigdisstofnun
Vestmannaeyja. Utf6rin verdur auglyst sidar.

J6éna Margrét Jaliusdottir

Asgerdur Tryggvadéttir
Julia Tryggvadéttir Olafur Tryggvason
Karen Tryggvadéttir Sigurlas Porleifsson

barnabérn og barnabarnabérn.

_I_

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Tryggvi Jénasson

.

> Sl ™~

, sem syndud okkur samid og blyhug vid
Jokuls Tandra Arnarsonar

Pessi karleikur, von og trd, sem pid eigid i Jest Kristi
er daudanum sterkari.

Gudmundur Orn Ragnarsson
J6nina Lara Einarsdéttir
Bjartmar Orri Arnarson
Brynjar Frosti Arnarson

Gud blessi ykkur 6ll, vandamenn og vini,

andldt og vitfor sonar okkar og brédur,

Bravallagotu 10.

RADGJAFINN Laila Margrét heilladist af menningarheimi heyrnarlausra.

L

FRETTABLABID/GVA

LAILA ARNPORSDOTTIR: FYRST MED ISLENSKT EFNI FYRIR HEYRNARLAUS BORN

Tinna taknmalsalfur i loftid

Fyrsti patturinn um Tinnu tdknmélsalf
verdur syndur i Stundinni okkar naesta
sunnudag. Buid er ad taka upp fjora
peetti og adrir fjérir eru i bigerd. Hof-
undur peirra er Laila Margrét Arnpors-
déttir, radgjafi hja Félagi heyrnarlausra.
»7Hver pattur er sjalfstzed saga og petta
er i fyrsta skipti i sogunni sem barna-
efni er buid fyrst til fyrir heyrnarlausa
og sidan talsett fyrir heyrandi. bPaett-
irnir veeru samt litid merkilegir nema
af pvi ég hafdi svakalega flott 1lid med
mér,“ segir hin og nefnir snillingana
hja Stundinni okkar og leikarana Kol-
brinu Voélkudéttur og hinn tékkneska
Jan Fiurasek sem baedi eru heyrnarlaus
en heefileikarik.

Svid pattanna er allt unnid af félki &
S6lheimum i Grimsnesi. ,, Tinna tadkn-
malsalfur byr i bee sem heitir Blomabeer
i Blask6gabyggd,“ ttskyrir han. ,,bad var
Bjorgvin Frans sem kom med tillogu um
Sélheima og si hugmynd smellpassadi.
Svidid er undraverdld sem par var biin
til.“

Laila kvedst hafa haft ahuga 4 mal-

efnum heyrnarlausra fra pvi hin var
barn ad aldri og nemandi i Hlidaskéla
bar sem sérstok deild var fyrir heyrnar-
skerta. Sidar var hin ad vinna 4 sambyli
begar henni baudst namskeid i tAknmali
og eftir pad vard ekki aftur snuid. ,,Eins
og adrir heillast af franskri eda italskri
menningu pa var heimur heyrnarlausra
fyrir mér eins og 6endanlegt sevintyri.
Nt er ég 1 daglegum samskiptum vid
heyrnarlausa og finnst ég vera i drauma-
starfinu,” segir hin og lysir peim stér-
kostlegu breytingum sem ordid hafa &
samskiptataekninni 4 faum arum. ,,I upp-
hafi starfs mins purftu heyrnarlausir ad
gera sér ferd ofan tr Breidholti, Hafn-
arfirdi eda hvadan sem er til ad panta
sér tima. Nu er heegt ad senda SMS eda
skjotast inn 4 MSN og stundum naegir ad
tala vid mig i sjénvarpssima.*

Laila skrifadi leikrit fyrir Hafnar-
fjardarleikhisid fyrir fium drum sem
hét Viotalid og midladi reynsluheimi
heyrnarlausra; leikrit sem reif dalitio
i sdlina ad hennar sogn. I framhaldi af
pvi skrifadi hin barnaleikrit sem bidur

uppsetningar hja Draumasmidjunni {
samstarfi vid Pjodleikhisio. Einn kar-
akter tr pvi 6dladist sjalfsteett lif er
Laila kynnti nemendum 1. bekkjar Ar-
tinsskola stafatdkn 4 sama tima og peir
leerdu békstafina. ,,ba notadi ég Tinnu
taknmalsalf til ad na til krakkanna,* Gt-
skyrir hin. Tinna kom svo 1 heimsékn
i einn patt af Stundinni okkar sidastlio-
i0 vor og slé 1 gegn. ,,Heyrnarlaust félk
hefur aldrei upplifad fyrr ad hafa adgang
ad barnaefni. Pad bidur eftir pessum
béattum og audvitad er hollt fyrir heyr-
andi born a0 kynnast taknmali.“
beettirnir marka timamoét 1 fleiri en
einum skilningi pvi Laila segir petta {
fyrsta sinn sem Félag heyrnarlausra,
Samskiptamidst6d heyrnarlausra og
heyrnarskertra, Heyrnar-og talmeina-
stod Islands, Foreldrafélag heyrnar-
daufra barna og Zontaklibbur Reykja-
vikur sameinist um ad styrkja eitt og
sama verkefnid. ,,bPad hefdi aldrei ordid
ad veruleika nema med pessari miklu
samstodu,” tekur hin fram.
gun@frettabladid.is

Astkeer sonur okkar, brédir, barnabarn 0g

frendi,

Aron Snorri Bjarnason
Skeljagranda 1, Reykjavik,

Fadir okkar, tengdafadir, fosturbrdir, afi
og langafi,
Georg Franklinsson

Malmsé, Svipj6o,

Astkaer modir min, amma og langamma,

Lara Hjaltested
Reynimel 44,

er latinn. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju manudag-
inn 26. oktéber klukkan 13.00.

lést 4 Haskélasjikrahtsinu { Malmg, Syipjéd, fimmtu-
daginn 15. oktéber. Utforin fer fram 4 Islandi og verdur
auglyst sidar.

Iést & hjukrunarheimilinu Séltani 2 hinn 10. oktéber. Thelma Theodérsdéttir

Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Ffankli“ Georgsson Eli“bofg inﬂSdfitt'ir Bjarni Snorrason Bente Ténnesen
Sérstakar pakkir til starfsfélksins 4 S6ltani. Pokkum Jo_}"lﬂ-nnes Georgss'on Erla Léa J °“_Sd°m" Theodér Elmar Bjarnason  Pattra Sriyanonge
hlyju og samud. Bjork Georgsdottir Arsell Fridriksson Brynjar Orri Bjarnason

Ludvik Georgsson Birgit Engler Sieridur Biarnadéttir

on B nger gridur Bj

Erla Hjaltested Huld;f Georgsdéttir Michel Kizawi Theodér Gudmundsson Bjork Gudmundsdéttir
Lara Hjaltested Ragnarsdéttir Bald.v)m Geor%sson Eva Georgsson J6hannes Snorrason Sigriin Jénsdéttir
Ragnar Hjaltested Gudjén Porbjérnsson Gudmundur B. Theodérsson og fjolskylda
Svavar Hjaltested Bara Bjork Ingibergsdéttir Hulda Arnadéteir Hordur Theodérsson  Lara Eymundsdéttir og fjélskylda

Jiliana Bjért Hjaltested barnabérn og barnabarnabérn.
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Hafkalk fyrir 1101 og bein

Nytt islenskt feedubdtarefni, HAF-
KALK, er komid 4 markad. Pad er unnio
ar kalkporungum tr Arnarfirdi er inni-
halda steinefnablondu sem nytist lik-
amanum vel, styrkja bein og brjésk og
minnka magasyrur. Petta er ein afurd
Kalkporungaverksmidjunnar sem sett
var upp 4 Bildudal fyrir tveimur arum
en fyrirtaekid Hafkalk 4 Bildudal sér um
ad pakka henni og bar verdur Jéorundur
Garoarsson fyrir svorum. ,,Hafkalkid
feer mjog godar vidotokur hér vestra.
Dbo6tt pad hafi ekki verid & markadi nema
inokkra ménudi er fjoldi félks farinn ad
finna 4 sér mun, einkum peir sem hafa
bjaost af lidverkjum vegna slitgigtar og
lika f6tadeird,” segir hann.

Pad er Icepharma sem sér um s6lu og
dreifingu 4 hafkalkinu til allra helstu
heilsu- og lyfjaverslana landsins. - gun

VID ARNARFIORD J6rundur Gardarsson segir hafkalkid fa godar vidtokur.

MYND/UR EINKASAFNI

Ljosvakaljoo i fjoroa sinn

Ljosvakaljoo, stuttmyndahatio ungs félks, verdur haldin i
Norreena hisinu { fjérda skipti hinn S. névember naestkom-

andi. Lj6svakaljoo er hatio einstaklinga fra 1S til 2S5 ara,

unnin 1 samstarfi vid Zik Zak kvikmyndagerd, dvoted.net,

Norraena hisio og Reykjavikurborg.

Keppt verour um bestu stuttmyndina,
besta handritid og bestu hugmynd-
ina ad kvikmynd, heimildarmynd eda
stuttmynd.

Innsendar myndir mega ekKki vera
lengri en 20 mindtur. Ahugasam-
ir geta kynnt sér keppnina og
skrad sig 4 heimasiou Ljos-
vakaljooa, ljosvakaljod.is.

HATID | verdlaun fyrir bestu stuttmyndina &
Ljosvakaljodum eru 50.000 krénur.

MENNINGARVEISLA Hatidin verdur haldin i Norraena hdsinu.

Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

| Asta Sigrin Oddsdéttir

_d Bolstadarhlid 41, Reykjavik,

sem lést 4 hjukrunarheimilinu Sunnuhlid, féstudaginn
9. oktéber, verdur jardsungin frd Fossvogskirkju mid-
vikudaginn 21. oktéber kl. 13.00.

Anna Lisa Blomsterberg Hlini Pétursson

Kristin Blomsterberg Ahl Bengt Ahl

Fridrik Blomsterberg Alda G. J6hannesdéttir
Sigrin Blomsterberg Fridrik Jésafatsson
Ellen Blomsterberg Einar Sigurdsson

barnaborn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samiid og vinarbug vid andlat og
dtfor eiginmanns, foour, tengdafodur, afa
og langafa,

Pals G. Palssonar

Arnarhrauni 5, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki Hrafnistu
Hafnarfirdi fyrir frabaera uménnun og studning.

Vilhelmina S. Jénsdéttir

Anna Pélsdéttir Olafur Ingi Témasson
J6nina Steiney Steingrimsdéttir  Helgi Ivarsson
Pérarinn Smari Steingrimsson Elinbj6rg Stefansdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samitd og hlybug vid andldt og vitfor fodur
okkar, tengdafodur og afa,

Péris Bjarnasonar

Séleani 2.

! -
=
‘ =
Sérstakar pakkir ferum vid starfsfélki hjukrunarheim-
ilisins S6ltani 2.

Priinn vidar Périsson
Péra Porisdottir

Pall Périsson

og barnaborn.

Porbjorg Oddgeirsdéttir
Olafur Mér Bjérnsson

Hjartker modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Gudrin Loftsdéttir
fra Vilborgarst6dum, Vestmannaeyjum,
Blondubakka 12, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum, Hringbraut féstudaginn
16. oktéber. Utforin fer fram fra Breidholtskirkju
fostudaginn 6. névember kl. 13.00.

Loftur Hardarson

Friorik Hardarson Gudrin Sveinsdottir
Agtista Hardardéttir J6n Snorri Asgeirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar, systir,
tengdamdodir og amma,

Sélveig Résa Jonsdottir
Einarsst6dum, Reykjadal,

lést 4 hjukrunarheimilinu Sunnuhlié fimmtudaginn
15. oktdber. sl. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Bragi Arnason

Lilja Kristin Bragadéttir Valdemar Gisli Valdemarsson

Guoriin J6na Bragadéttir Hilmar Porvaldsson
Anna Péra Bragadéttir Haraldur Kr. Olason
Jéhanna Bragadéttir Sigurj6n Hendriksson
Adalsteinn Jénsson Sigridur Jonsdéttir

og barnaborn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar Jakobsson
Lerkilundi 18, Akureyri,

verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju, fimmtudaginn
22. oktéber Kkl. 13.30. Blém og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hins latna er bent
4 Heimahlynningu 4 Akureyri.

Guorin Helgadéttir
Hafpér Vidar Gunnarsson
Kristin Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

Anna Bjork Ivarsdéttir
Porleifur Albert Reimarsson

d Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samid og studning vid andldt og titfor
[fodur okkar, tengdafodur, afa og langafa,
Stefins Arnasonar

Sudurbyggd 1, Akureyri.

Fyrir hond fjolskyldunnar,
Pérarinn, Sigrin, Gunnhildur, Arni, Pall og Olsf
Stefansborn.

_I_

Elsku hjartans drengurinn okkar,
Kristinn Orn Fridgeirsson
(Diddi)

lést laugardaginn 17. oktéber sl.

Utforin verdur auglyst sidar.

Gudbjorg Erla Andrésdéttir Fridgeir Sveinn Kristinsson
Gudmundur Fridgeirsson  Hildur Bjérk Hafsteinsdottir
Margrét Fridgeirsdottir

Daniel Orn Gudmundsson  Kari Steinn Gudmundsson

~ Eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafad-
ir, afi og langafi,
Oli Ragnar J6hannsson

Klettstiu, Nordurardal,

lést 4 Sjiikrahisi Akraness fostudaginn 16. oktéber.
Utf6rin fer fram frd Reykholtskirkju laugardaginn
24. oktéber kl. 13.

Margrét Jomundsdéttir
boérn, tengdabérn, barnabérn og barnabarnaborn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Arni Grétar Finnsson
hastaréttarldgmadur, Hafnarfirdi,

Iést 4 Landspitalanum i Fossvogi sunnudaginn 11.
oktéber. Jardarforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 21. oktéber kl. 15.00.

Sigridur Oliversdéttir
Lovisa Arnadéttir Vidar Pétursson

Finnur Arnason Anna Maria Urbancic
Ingibjérg Arnadéttir Jénas Pér Gudmundsson
Sigridur Erla, Pétur, David, Finnur Arni, Arni Grétar,
Ebba Katrin, Oliver Pall, Viktor Pétur, Gudmundur Mar,
Lovisa Margrét og Stefin Arni.

Astker eiginkona min, médir, tengdamdod-
ir 0og amma,

Halla Larusdéttir,

Markarflst 45, Gardaba,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut ad kvoldi
fimmtudagsins 15. oktéber. Jardsungid verdur fra
Démkirkjunni, fostudaginn 23. oktéber k1. 15.00. Blém
og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent 4 Styrktarsj6di krabba-
meinsdeildar Landspitalans og Heimahlynningar LSH i
sima 543 1159.

Bolli P6r Bollason
J6éhanna Gudmundsdéttir
Lilja Gudlaug Bolladéttir
Larus Bollason

Pérunn Bolladéttir

Olf Bolladéttir

og barnabérn.

Mohsen Khajeh

Sigurgeir Gudlaugsson
Gudmundur Pilsson
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Virkar ljosaperan pin?

NU pegar farid er ad dimma uti viljum
vid vinsamlega minna ibua & ad hafa
kveikt a atiljosum vid heimili sin &
néttinni til ad audvelda bladberum
Pdsthussins adgengi ad postlugu.

GAA lysing og 6rugg adkoma ad ligu
kemur i veg fyrir hopp hja bladberum
og tryggir i leidinni drugga blada-
og postdreifingu inn & heimilid.

-

Med fyrirfram pokk, Posthusid

P6st:husid

P6sthdsid | Sudurhrauni 1 | 210 Gardabae | simi: 585 8300 | www.posthusid.is

VISIEIS

“..6g sd pad avisi”

Bladberinn
bidur

bin

pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Blagberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

WAL
.-P_l:lvernig L
éhgfabb%[)n-
} in pad? ﬁ

v

NOKKUR ORD
Sara

McMahon

Gott rdo vio kldoa [ geirvortum

ad huga ad pvi a0 festa rad sitt, kaupa

fasteign og fjolga mannkyninu. Pad
er gangur lifsins. Sjalf er ég barnlaus, en
margar vinkonur minar hafa eignast born
undanfarin ar. A pessum &rum hef ég fylgst
naio med nokkrum medgongum, hlustad a
feedingarsogur, verio patttakandi i brjésta-
gjafaumraedum, peelt  n6fnum og orodid vitni
a0 mismunandi uppeldisadferdum.

Fyrir stuttu attadi ég mig 4 pvi ad eftir
ad hafa hlytt 4 6tal ségur vinkvenna
minna um medgongur, born og
uppeldi er ég ni ordin nokk-
ud vel upplyst um allt sem

vid kemur smaborn-

um. Eg veit til a0 mynda

hvada bleiur pykja bestar

og 6dyrastar, ég kann rad vid
klada i kringum geirvortur,
ég veit hvada mat ber ad ford-

pegar komid er 4 pritugsaldurinn fer folk

ast og ég kann nokkur rad til ad f4 born til
a0 haetta ad sofna 4 brjosti. Auk pess ad hafa
leert ymislegt um barnauppeldi af vinkonun-
um stendur mér einnig til boda ad fa lanud
oléttufot og barnafot pegar ég loks akved ad
nd sé minn timi kominn.

Eg attaoi mig einnig & pvi ad ég er i raun
mun betur upplyst um allt sem barni fylgir
en sambylingurinn sem virdist ekki raeda
slik mé&l vid sina vini og kann par af leidandi
engin ré&d vio kldoda { geirvortum.

I Bretlandi kom tt fyrir stuttu bok par
sem konum voru gefin rdd um hvernig megi
halda vinskapnum gangandi pegar vinkona
verdur médir. Samkveemt békinni verda
barnlausu vinkonurnar ad vera polinmaéo-
ar og viljugar ad hlusta 4 barnasoégur og
meedurnar purfa ad hlusta 4 allt sliorio tr
lifi peirra barnlausu. Petta er alls ekki svo
erfitt og likt og ég hef sannreynt p4 leerir
madur ymislegt { leidinni.

myndasogur

Eftir Frode Qverli
Ja en... hann gaf fra

Svona er

ettamed || Sérsvona hljod um
grsta barn! | nottina!
Madur er

HIj6d! 0j! b
erdur ad lata

lveg médur-
sjukur!

Gerdi pag,
allt i godu!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Bam F wrrs e - by

W Handan vid hornid

Fyrirgeféu fr min
g60. Geturdu nokkud

mitt pad.

: ©KFS/Distr. BULLS
Eg er fimmtan =
ara. Fyrir utan ad borda og

kvarta undan ykkur er
svefn %aa seméger |
estur i.

Eftir Tony Lopes

...éger

7)
08ad mig? villtur!

I Kjolturakkar

il

Jaejal Er veturinn
ad verda buinn

Mjési.

121

W Barnalan

eins olg au eru
alltaf ...

bad er naestum
pvi manudur par
til pad kemur vor

|

GPS
gervihnatta

Eftir Patrick McDonnell

pad er til allt
of mikid af

__OKFS/Distr. BULLS

bau eru bara

F i

] i B ey s S e ey formen e 50
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WHERE THE WILD THINGS ARE Avintyra-
myndin slé i gegn vestanhafs.

Skrimsli foru
a toppinn

Zvintyramyndin Where The Wild
Things Are fér beint a toppinn a
lista yfir ads6knarmestu mynd-
irnar vestanhafs um sidustu helgi.
Nadi hiin meiri adsékn en tryll-
irinn Law Abiding Citizen med
Jamie Foxx i adalhlutverki sem
var einnig frumsynd um helg-
ina. Where The Wild Things Are,
sem blandar saman leikurum og
teiknudum persénum, er byggo

a barnabok Maurice Sendak.
Fjallar hiin um strak sem ferdast
til lands par sem skrimsli eiga
heima. Leikstjori er Spike Jonze
og leikararnir Forest Whittaker
og James Gandolfini lja tveimur
skrimslum raddir sinar.

pridjudagur 20. oktober 2009

20.30 Papar halda tonleika i félags-
heimilinu & Olafsvik. Sérstakir gestir
verda Gylfi AEgisson
og Bubbi Morthens.
Husid verdur opnad

k- k. 20.
21.00 Fabula asamt
oy

hljémsveit, verdur med
tonleika &8 Résenberg
vid Klapparstig.

Sidustu Forvod

Syningu Hardar Larussonar ,50 mann-
lysingar” & Mokka vid Skolavordustig
3a, lykur & fimmtudaginn. Opid daglega
kl. 9-18.30.

20.00 Kvikmyndasafn islands synir
kvikmynd leikstjérans Roberts Bresson
JPickpocket” (1959). Syningar fara fram
i Baejarbioi vid Strandgotu i Hafnarfirdi.
Enskur texti.

20.00 Leikfélag Olfuss synir gaman-
leikritid ,Madur i mislitum sokkum”

eftir Arnmund Backman. Syningin fer
fram i Versélum vid Hafnarberg i bor-
lakshofn.

12.30 Felagsfraamgafelag islands og
Lydheilsust6d standa fyrir malpingi um
fjolmidla og lySheilsu & Hétel Ségu vid
Hagatorg. Néanari upplysingar & www.
lydheilsustod.is.

20.00 Hja Alliance Fran-
caise vid Tryggvagotu 8,
verdur opnud syning &
teikningum Hugleiks
Dagssonar i tilefni af
pvi ad fyrsta bok hans
er nykomin Gt i franskri
bydingu. Takmarkad
upplag af fronsku
pydingunni verdur
til s6lu. Nanari upp-
lysingar & www.af.is

12.00 mark Weiner flytur erindi um
uppruna og byggingu stjornarskrar
Bandarikja Nordur-Ameriku hja Haskal-
anum a Akureyri, Sélborg, (L201) vid
Nordursl6d.

12.00 skali Seland sagnfraedingur
flytur erindid ,imyndarkreppa Skal-
holts og vidreisn pess um midja
sidustu 6ld". Fyrirlesturinn fer fram i
fyrirlestrasal Pjodminjasafnsins vid
Sudurgétu.

17.30 Matti Osvald heilsufreedingur
flytur erindid ,Hvad er malid med
aukakiléin” i versluninni Madur lifandi
vid Borgartiin 24. Nanari upplysingar &
www.madurlifandi.is.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Hrynheitt sunnudagskvold a Airwaves

Iceland Airwaves-hatidinni lauk a
sunnudagskvoldid. Trausti Jalfus-
son st6d vaktina & Nasa.

Sunnudagskvoéldid hefur smam
saman verid ad fa meira veegi a4
dagskra Iceland Airwaves og i ar
var keyrt 4 fullum krafti 4 tveimur
stodum, S6domu og Nasa. Eg dkvad
a0 halda mig alfarid a4 sidarnefnda
stadnum, enda dagskrdin par sér-
staklega spennandi.

Fyrst 4 svid var hid unga dué,
Captain Fufanu, sem spiladi dubskot-
i0 teknd, lifandi og tilraunaszekio.
Peir eru deemi um aukna grésku i
islenskri raf- og dansténlist, en hin
kom mjog sterk inn 4 Airwaves 2009.
Weirdcore, Breakbeat.is og Reyk
Veek voru 61l med sin sérkvold, en
ad auki var raf- og dansténlist dber-

e

andi 4 nokkrum 60rum kvoéldum og
dagskrain & Nasa 4 sunnudagskvold-
i0 var hrein dansténlistarveisla.

A eftir Captain Fufanu var rédin
komin ad DJ Margeiri ad spila med
fimm manna strengjasveit ir Sin-
foniuhljémsveitinni undir stjérn
Samma Ur Jaguar. betta er 1 fyrsta
sinn sem ég upplifi bessa samvinnu
plotusnids og strengjasveitar og
hin kom mjog vel tt. Uppistadan
var langt verk med haegum stiganda
sem nadi gédum tokum a dhorfend-
unum sem svo gott sem fylltu Nasa
a pessum timapunkti. Manni dettur
i hug a0 bad meetti taka petta deemi
enn lengra med steerri hljomsveit og
jafnvel songrodd.

Neestur 4 svid var Friofinnur
Sigurdsson sem kallar sig Ocul-

GUSGUS Lauk Airwaves petta arid med
steel.

us. Hann skiladi dgaetu tekndsetti
sem hann improéviseradi ad hluta,
en & eftir honum kom pyska sveit-
in Wareika sem hefur verid ad spila
med Gus Gus & ténleikaferdinni
hennar sidustu vikur. Peir premenn-
ingar blanda ymsum 6venjulegum

- WW}}?;;Q-.Sgi"
S,

En—n'\.'\.'\.'\.'\. =

ii‘“':
e

hlutum vid dansténlistina, b.dm.
afro-toktum, poppsong og balkonsk-
um stefjum. A koflum fint sett, en
virkadi svolitid 6markvisst.

Pbad voru svo Nasa-kéngarnir {
Gus Gus sem klarudu kvoldio. Peir
spiludu { rimlega einn og hélfan
tima og fengu stappfullan salinn til
a0 hoppa, klappa og veifa hondun-
um eins og bad veeri enginn morg-
undagur. beir spiludu mest efni
af nyju plotunni 24/7, b.Am. mjog
flotta utgafu af Add This Song, en
lika eldri stykki eins og Ladyshave
og partibombuna Moss. Hljémsveit-
in er greinilega { mjog géou formi
bessa dagana og Daniel Agtst naut
sin sérstaklega vel 4 svidinu. Og
bar med lauk Airwaves 2009. Med
steel.

SUDURLANDSBRAUT 12 « BRAGAGATA 38A ¢ LAUGAVEGUR 81

VEITINGASTABDIR Adllum veitingastsdum Eldsmidjunnar er hagt ad sitja til bords og njota veitinga i notalegu umhverfi HEIMSEND IN G Vio bjodum upp &
heimsendingu i flest hverfi Reykjavikur (sja www.eldsmidjan.is) TAKE AW AY pjonusta er ad sjalfsdgou a ollum okkar stodum, einfalt og paegilegt, enda eitt péntunarndmer

Gottad muna... 562 3838
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Umbhverfisvaenir fatahonnuoir

»Med pessu verkefni viljum vid
gera félk og honnudi medvitadra
um umhverfisméal og umhverfis-
veena framleidslu & fatnadi. Fata-
idnadurinn er langt fra pvi ad vera
umhverfisveenn auk pess sem
folk er 1atid vinna vid émanntid-
legar adsteedur i fataverksmidj-
um vida um heim. Norreenu fata-
honnunarfélégin hafa nd tekid
saman hondum og etla ad hrinda
af stad herferd par sem hénnudir
og adrir er hvattir til pess ad vera
medvitad um hvadan flikur beirra
koma,“ segir Lovisa Oladoéttir, einn
stjérnarmedlimur Fatahonnunarfé-
lags Islands, en félagid tekur patt
i umhverfisrddstefnu sem haldin
verdur { Kaupmannahofn i desem-
ber.

Fatahonnunarfélagido starfar
med 00rum fatahdonnunarfélégum
a4 Nordurlondunum og vinna pau
saman ad verkefninu sem hefur
hlotid heitid Nordic Initiative, Clean
and Ethical. ,Vid hofum komid &

LOViSA OLADOTTIR Fatahdnnunarfélag
islands tekur patt i umhverfisradstefnu
sem haldin verdur i Kaupmannahofn i
desember. FRETTABLADID/ANTON

laggirnar verkefni sem kallast
NICE og einn lidur i pvi verkefni
er ad tuttugu ungum fatahonnudum
verdur bodid ad taka patt i vinnu-

stofu par sem peir fa ad kynnast
nattirulegum framleidsluhattum
og lykur vinnunni med tiskusyn-
ingu og honnunarkeppni sem hald-
in verdur { tengslum vid umhverf-
isrddstefnuna i Kaupmannahofn
bann 9. desember.“ Fjoérir islensk-
ir honnudir munu taka batt i verk-
efninu, Rebekka Jonsdottir, Mundi,
Eyglé Larusdéttir og Ingvar Helga-
son. , betta eru allt ungir og efni-
legir honnudir sem munu taka patt
i pessu verkefni. bau eru i midju
honnunarferlinu pessa dagana og
pbad verdur gaman og spennandi ad
sja pad sem pau gera,“ segir Lov-
isa. ,,Med pessu verkefni viljum
vid vekja alla til umhugsunar um
hvadan flikurnar peirra koma og
vid viljum syna honnudum hvernig
tiskufyrirtaeki geta skipt skopum
og breytt lifi manna til hins betra
me0 bvi ad vera medvitud um hvar
og hvernig varan beirra er fram-
leidd.“

prengjuhollin til Kanada

Sprengjuhollin er a
tonleikatir i Kanada.
Sprengjuhollin? Var hin
ekki haett og Snorri Helga-
son kominn it i séloferil?

,Ha, nei, nei. Vid setlum ad taka
bennan tir og gera pad eins vel og
vid getum, en ég neita pvi ekki ad
framtidin er dalitio 61jos eftir pad,“
segir Snorri Helgason um ferda-
lag Sprengjuhallarinnar til Kan-
ada. Bandio er farid tut og fyrstu
ténleikarnir eru { Halifax 4 morg-
un med kanadisku hljémsveitinni
Mates of State.

,Vi0 hofum farid tvisvar sinn-
um aour til Kanada og af einhverj-
um &staedum er okkur alltaf bodid
aftur, nd 4 betta gigg { Halifax. Vid
saumudum niu ténleika i kringum
pad i einhverjum krummaskudum
barna 4 sveedinu. Atli Bollason er
fluttur til Kanada svo petta pass-
ar allt.“

Snorri leetur vel af Kanada og
segir landid ,,eins og Bandarikin
an alls bullsjittsins. Um midjan 8.
aratuginn st60 pabbi hans 1 meiki
i Manitoba med Riétriéinu og eld-
gomul sambond sem pa mynd-
udust hafa nyst vel. ,Vid gistum

- ritti™
" 44 . k'\ &

'
l:

FRAMTIDIN ER OLJOS Snorri Helgason er med Sprengjuholllnnl i Kanada en hellir sér

svo { s6loplétukynningu.

heima hja Lindy Vopnfjord i Tor-
onto. Pabbi gisti hjé foreldrum
hans fyrir rimlega prjatiu &rum
og sagdi mér a0 hafa bara sam-
band begar vid férum fyrst at,“
segir Snorri.

Eins og komid hefur fram er
Bergur Ebbi heettur i Sprengju-
hollinni en umbodsmadurinn Jon
Trausti spilar a4 gitarinn i staod-
inn. Snorri er p6 varla nema med
halfan hugann vid Sprengjuhallar-
efnid pvi hann var ad klara fyrstu
s6léplotuna sina. Hann segir inni-

1944 réttur
. og 33 d
Pepsi dés

haldid fjolbreytt en p6 hafi fyrsta
lagio ,,Freeze out“ vissulega gefid
téninn. , bPetta er Uti um allt, en
svona folk/soul-filingur i morgu.
Platan heitir I'm gonna put my
name on your door og er 6ll sung-
in 4 ensku. Borgin gefur hana ut
fljétlega i névember. Siggi tromm-
ari er sa eini dr Sprengjuhollinni
sem spilar med mér 4 henni, en
Birgir Isleifur Gir Motion boys,
sem er magur minn, er mikio {
pbessu med mér.“
drgunni@frettabladid.is




DYNAMO REYKJAVIK

S VO SKAL DANSA

Ské!dsaga ur Veruleikanym

VEGABREFSHAFA
,h".ﬂ.lr“ o AT

HETJUDADIR
HINNA SNA

Svo skal dansa er skaldsaga um syndugar og

brotgjarnar alpydukonur sem eru
hamingjusamar i fataekt sinni pratt fyrir ad
vera sviptar ollu.

Bjarni Hardarson byggir pessa storbrotnu
sogu a hardri en evintyralegri lifsbarattu
formadra sinna en allar purftu paer ad

yfirgefa born sin. Hann synir hér a sér évaenta

hlid i skaldségu sem er i senn harmraen og
gledileg; heillandi 6dur til horfinna kvenna.

LVid vorum longu bunar ad fd kosninga-

rétt og kaupid hafdi tosast i attina vid
pad sem var hja karlpungunum.

bad var meira ad segja litid svo d ad vid
meettum eiga peninga sjdlfar. En vid
mdttum ekki eiga lif.”

Braedraborgarstig 9
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> Storleikir i 32 lida arslitum

i geer var dregid i forkeppni og 32 lida arslit Subway-
bikars karla i kérfubolta og veaegast sagt haegt ad segja
ad strax verdi bodid upp & mjog dhugaverda leiki. Prir

innbyrdis leikir lida i Iceland Express-
deildinni eru & bodstélum i 32 lida
urslitum ad pessu sinni. Bikarmeist-
arar Stjornunnar fa Keflvikinga i
heimsaékn, Breidablik tekur
& méti FSu og islands-
meistarar KR heimsaekja
Njardvikinga. Leikirnir i 32

lida drslitunum verda spiladir =+

7.-8. névember. Nanar ma lesa
um dréttinn 4 Visi.

sport « \

sport@frettabladid.is

i SIGURPUR R. EYJOLFSSON: TILKYNNTI LANDSLIBSHOPINN FYRIR LEIKINA GEGN FROKKUM OG NORBUR-iRUM

|

-Oroi0 svolitio preytandi a0 meeta Frakklandi

: Stelpurnar okkar verda & ferdinni um helgina sem og i naestu viku

: en fram undan eru tveir leikir hja peim i undankeppni HM 2011.

: Badir leikirnir verda spiladir ytra en island meetir Frakklandi &

: laugardag og sidan Nordur-irum & midvikudag.

© Masegja ad leikurinn gegn Frokkum sé annar tveggja

: drslitaleikja i ridlinum enda Island og Frakkland klarlega

: sterkustu lidin i ridlinum. Leidin 4 HM er I16ng enda

: dugar ekki ad vinna ridilinn til pess ad komast a

¢ HM. Sigurvegari ridilsins parf nefnilega ad maeta

: sigurvegara annars ridils og sigurvegarinn i pvi

: umspili kemst & HM.

: ,bvi er ekki ad neita ad ég hefdi alveg

: verid til i ad spila vid eitthvad annad lid

. en Frakkland. Eg er ordinn pinupreyttur og

: hefdi verid fint ad fa sma tilbreytingu,” sagdi

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson landslidspjalfari

spurdur hvort hann veeri ekki bdinn ad fa nog af
pvi ad spila & moti Frokkum enda hafa lidin maest

ansi oft & sidustu arum.

um i ridlinum en ég hef samt sma ahyggjur af pessum leik
gegn Nordur-Irum enda vitum vid ekki mikid um lidid og
rennum nokkud blint i sjéinn. Vid erum samt klarlega med
sterkara lid en pad er samt aldrei paegilegt ad meeta lidi sem
madur veit ekki négu mikid um,” sagdi Sigurdur Ragnar.
Landslidid er med alla sina sterkustu leikmenn, en Gudrin
Soley Gunnarsdéttir getur ekki leikid vegna meidsla.

,HUn er buin ad vera frabzer og hefur spilad nanast alla
leiki undir minni stjérn. Vid eigum baedi Ernu og Sif sem
og Astu sem allar geta tekid pessa stédu,” sagdi Sigurdur

Ragnar sem etlar sér stdra hluti med 1idid sem fyrr.

»AJ sjalfs6gdu aetlum vid okkur sigur i pessum ridli.
Annars teeki pvi varla ad standa i pessu. Vid héfum sett
okkur pad markmid ad komast & HM og pa verdum vid
ad vinna ridilinn og gott betur. betta verdur pvi erfitt

verkefni,” sagdi Sigurdur en adeins fimm lid fra Evrépu fa

pattokurétt & HM sem verdur haldid i pyskalandi.

.Vonandi er pad pannig ad petta sé annar af trslitaleikjun-
E

= . TN
HLYNUR BZARINGSSON Atti finan leik
med Snaefelli i gaerkvold.rreraLapip/anTon

Iceland Express-deild karla:
Taepur sigur
Grindvikinga

KORFUBOLTI Annarri umferd Ice-
land Express-deildar karla i
korfubolta lauk i geerkvoldi med
premur leikjum. Snaefell vann
oruggan 62-81 sigur gegn Breida-
bliki, Stjarnan vann 82-73 sigur
gegn Keflavik og Grindvikingar
unnu nauman sigur gegn Fjolni.

bratt fyrir ad heimamenn {
Breidabliki hafi byrjad betur
gegn Sneefelli { Smaranum 1 gaer
ba varo afleitur annar leikhluti
Blika beim ad falli. Sneefell leiddi
29-40 i halfleik og hélt 6trautt
afram og vann ad lokum nitjan
stiga sigur, 62-81.

Stjarnan var alltaf skref-
inu & undan Keflavik { leik 1id-
anna { Gardabee { geer en stadan
i halfleik var 57-54 fyrir Stjorn-
una. Keflvikingar nadu reyndar
a0 jafna leikinn 60-60 snemma
i lokaleikhlutanum 4dur en
Stjornumenn gafu i 4 nyjan leik
og unnu ad lokum 82-73 sigur.

Flestir bjuggust vid audveldum
sigri Grindavikur gegn Fjolni i
Grafarvogi en bad var0 alls ekki
tilfellid. Stadan var jofn 44-44 {
halfleik og Fjolnismenn leiddu
leikinn allt bangad til { bllok-
in begar taugar gestanna voru
sterkari. Grindavik vann 85-90
og hefur unnio bada leiki sina,
likt og Stjarnan og Sneefell.  -¢p

Grétar Arnbergsson a Flateyri axlarbrotnadi pann 14. mars 2009. Baeklunarlaknirinn hans var ekki
bjartsynn & ad almennileg virkni naedist i axlarlidinn. Grétar byrjadi ad taka HAFKALK um ménada-
métin juni/juli og er sannfeerdur um ad beinin hafi groid fyrr og betur en annars hefdi verid. Hafkalkid
hafi flytt fyrir bata og hreyfigetan sé mun betri en buist var vid. Ad 6dru leyti segist Grétar finna mikinn
mun 4 sér, verkir i hnjanum séu horfnir. Hann hafi ekid fré Borgarfirdi eystri og til Flateyrar sidla
sumars, an mikillar hvildar, og litid fundid fyrir verk i mjadmarlid. Lidverkirnir hefdu verid ad plaga
hann lengi og Grétar segist geta melt med hafkalkinu, pad virki!

Kalkpérungar tr Arnarfirdi innihalda u.p.b. 30% Kalsium, 2% Magnesium og stein- og
snefilefni eins og jdrn, sink, selen, kalium, mangan, jod og kébalt.

Feest i 6llum helstu lyfja- og heilsubtidum

Gerrard med en ekki Torres

LANDSLIDSHOPURINN

Atjan manna hépurinn sem maetir
Frokkum og Nordur-irum.

Gudbjdrg Gunnarsdéttir  Djurgarden
Steven Gerrard er leikfaer ad nyju pegar Liverpool maetir Lyon i mikilvegum Rora B Helgadottir Kg'yt::;g
leik i ridlakeppni Meistaradeildarinnar i kvold. Arsenal maetir AZ Alkmaar. Erna B. Sigurdardéttir Breidablik

Katrin Jén§d6ttir ) _ Valur
FOTBOLTI Ensku félégin Arsen- lline: (L VRIS Orebro
. . i Sif Atladéttir Valur
al og Liverpool verda i eldlin- Edda Gardarsdottir Orebro

unni { Meistaradeild Evrépu i
kvold en stada félaganna er held-
ur 6lik innan ridla sinna. Arsen-
al getur med sigri farid langt med
ad tryggja sig &fram 1 milliridil en
Liverpool ma helst ekki tapa til
bess ad lenda ekki i témum vand-
reedum.

Eftir brosugt gengi hja Arsenal {
fyrstu umferd ridlakeppninnar par
sem Lunddnafélagio rétt mardi 2-
3 utisigur gegn Standard Liege
fylgdi peegilegur 2-0 sigur gegn
Olympiakos 1 annarri umferdinni.
Meo sigri gegn AZ Alkmaar a uti-
velli { kvold komast , byssustrak-
arnir“ hans Arsene Wenger pvi
med annan fétinn { milliridilinn.
AZ Alkmaar og Arsenal hafa aldrei
meest { alvoru leik 4dur en Arsenal
meetti hollenska félaginu i vigslu-
leik DS-leikvangsins 4rid 2006 par
sem Arsenal fér med 0-3 sigur af
hélmi. Wenger fékk slaem tidindi
fyrir leikinn bpvi meidsli Theos
Walcott eru alvarlegri en fyrst var
haldid og hann verdur ekkert med
naestu prjar til fjérar vikurnar. P4
verdur Tomas Rosicky ekki heldur
med frekar en Nicklas Bendtner,
Denilson, Eduardo da Silva og
Johan Djourou. Gael Clichy st6dst
b6 leeknisskodun og verdur i leik-
mannahépunum.

Liverpool hefur ekki verid sann-
feerandi 1 tveimur leikjum sinum
til pessa i ridlakeppninni. I fyrstu
umferd vannst 1-0 sigur gegn
Debrecen en i annarri umferd-
inni steinlé félagid 2-0 gegn Fior-
entina { Flérens. Liverpool parf
pbvi helst a sigri ad halda 4 Anfield
gegn Lyon { kvold en franska félag-
i0 hefur unnid bada leiki sina til
pbessa i ridlinum. Liverpool hefur
aldrei meett Lyon &dur i alvoru
leik en hefur b6 eerna astaedu til
bjartsyni par sem félaginu hefur

Styrkir brjosk og bein og getur dregid ur lidverkjum vegna slitgigtar

1

Grétar Arnbergsson ,,Grétar d grofunni”

Erla Steina Arnardottir Kristianstad
Hélmfridur Magnusdattir Kristianstad
Katrin Omarsdottir KR

Sara Bjork Gunnarsdéttir  Breidablik
Doéra Maria Larusdéttir Valur
Fanndis Fridriksdottir Breidablik
Gudny B. Odinsdéttir Kristianstad
Kristin Yr Bjarnadottir Valur

Margrét Lara Vidarsdottir Kristianstad
Rake H6nnudattir por

Iceland Express-deild karla

Breidablik-Snaefell 62-81 (29-40)
Stigahaestir hja Breidabliki: John Davis 20,
August Angantynsson 10.

Stigahaestir hja Snzefelli: Jon Olafur Jonsson 26,
Hlynur Baeringsson 18 (21 frakast), Sigurdur A.
Porvaldsson 13 (9 frakost).

Stjarnan-Keflavik 82-73 (37-33)
Stigahaestir hja Stjornunni: Justin Shouse 24,
Jovan Zdravevski 22, Fannar Freyr Helgason 20
(18 frakost), Kjartan Atli Kjartansson 11 (8
frakost).

Stigahaestir hja Keflavik: Gunnar Einarsson 18,
Hordur Axel Vilhjalmsson 17 (8 frakdst), Rashon
Clark 11, Sigurdur Gunnar Porsteinsson 10.

sl : |
GERRARD OG TORRES Var sart saknad pegar Liverpool tapadi fyrir Sunderland um
helgina. Steven Gerrard er leikfaer gegn Lyon i kvdld en Fernando Torres er enn fra
vegna meidsla. NORDIC PHOTOS/GETTY

vegnad vel gegn fronskum félog- fyrir leikinn gegn Manchester
um a heimavelli sinum til pessaog  United um helgina,” sagdi Benitez
unnio niu af ellefu leikjum og gert & bladamannafundi i geer.

eitt jafntefli. Knattspyrnustjérinn omar@frettabladid.is
Rafa Benitez getur einnig gladst
yfir pvi ad fyrirlidinn Steven Gerr-
ard er leikfeer ad nyju eftir ad hafa
misst af tapleiknum gegn Sunder-
land um helgina. Fernando Torres
er p6é enn fra vegna meidsla og
verdur ekki i leikmannahépnum

FjoInir-Grindavik 85-90 (44-44)
Stigahaestir hja Fjolni: Christopher Smith 23,
FEgir Por Steinarsson 17, Arnpor Freyr Gud-
mundsson 13, Ingvaldur Magni Hafsteinsson 12.
Stigahaestir hja Grindavik: Amani Daanish 29
(9 frakost), Pall Axel Vilbergsson 20 (8 frakdst),
porleifur Olafsson 18, Brenton Birmingham 12.

Enska urvalsdeildin

LEIKIR KVOLDSINS
E-ridill:
Debrecen-Fiorentina

Liverpool-Lyon Stod 2 Sport

v F-ridill: Fulham-Hull 2-0
1 kvold. 1-0 Bobby Zamora (43.), 2-0 Diomansy Kamara
,Ad f4 Gerrard aftur er gridar- Barcelona-Rubin Kazan stsd 2 Sport 4 (64). "
iKi i Inter-Dynamo Kiev .
lega mikill medbyr fyrir okkur en G-riaiII): Undan keppm HM 2010

Torres er ekki 1 pad g6du standi ad
vio getum tekid dhaettu med hann.
Vid purfum naudsynlega a sigri ad
halda gegn Lyon ekki bara upp 4
stoduna { ridlinum heldur einnig
til pess ad byggja upp sjalfstraust

Rangers-Unirea Urziceni
Stuttgart-Sevilla

H-ridill:

AZ Alkmaar-Arsenal St6d 2 Sport 3
Olympiakos-Standard Liege

Leikir i umspili sem fer fram 14. og 18. nov.
Porttigal-Bosnia/Hersegdvina

irland-Frakkland

Grikkland-Ukraina

Russland-Slévenia

Gudrun Séley Gunnarsdottir geeti verid lengi fré vegna hofudmeidsla:

Meod hausverk 1 heilar prjar vikur

FOTBOLTI Ein besta knattspyrnukona landsins, Gudrtn

Séley Gunnarsddttir, er ekKki i landslidinu a0 bessu |

sinni enda er hiin ad glima vid erfid hofudmeiosli.
Gudrun Soley fékk heilahristing i fyrsta leik EM

i Finnlandi gegn Frokkum og svo aftur i leik ;

veriod alvarlegt. Svo for ég beint til Svipj6o-
ar og hélt afram { stad pess ad taka hvild
sem ég hefdi liklega att ad gera,*“ sagdi Guo-
rdan og neitadi pvi ekki ad pad veeri 6paegi-
leg tilfinning ad vita ekki ndkvaemlega
hvad veeri ad sér 1 hofdoinu.

,Pad er 6paegilegt ad vita ekki
hvad er ad. Svo er ég oft preytt og
betta er btiid a0 vera svona svo-
1itid lengi. Pad er lika pbannig
a0 ef madur hefur feng-
i0 heilahristing eru meiri

likur & ad petta komi
fyrir aftur,” sagdi
:!) Gudrin Séley sem

med Djurgarden & dogunum. Sidan pa hefur
hiin verid med mikinn hofudverk og ekki - f
1i0i0 vel. Gudrtn er pvi komin til } ik
Islands og gekkst undir rannsékn- "'f‘ o
ir vegna meidslanna i geer. HE

,Pad eru prjar vikur sidan
ég fékk seinni heilahristing-
inn og ég hef i rauninni
ekkert lagast sidan. Er .
stanslaust med haus- =~

verk dsamt pvi ad gaeti hugsanlega
vera preytt,” sagdi Guortn Séley en liklegt = . burft ad hvila sig i einhverjar vikur til
er talid a0 petta séu venjuleg eftirkost heila- viobétar. - hbg

hristingsins en pau koma ef f6lk fer sér ekki
heegt. bad hefur Guoruin ekki verid ad gera
enda meett 4 &fingar, spilad og ekki sist
skallad boltann sem er 6hjakveemileg-
ur hluti leiksins.

»Eg spiladi prja leiki & EM eftir petta
og attadi mig ekki 4 pvi pa ad petta geeti

GUDBRUN SOLEY

Ekki med

landslidinu

0g munar um
minna.

FRETTABLADID/STEFAN
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> Johnny Galecki

.Eg er ekkert fraegur. Eg get enn tekid
nedanjardarlestina til og fra vinnu an
pess ad verda fyrir areiti.”
Galecki leikur gdfnaljosid
Leonard Hofstadter i pattinum
The Big Bang Theory sem St60 2
synir i kvéld kl. 20.30.

dags

VID TAKID pr. GUNNI FYLGIST MED SNILLD EN EKKI ICESAVE

—

i geermorgun var ég ekki buinn ad hafa kveikt & Gtvarpinu i bilnum
nema i tveer sekiindur pegar ordid sem ég nennti ekki ad heyra kom:
Icesave. Hvi i dragildnum djéflinum zetti ég ad nenna ad setja mig inn
i petta martradarefni? Er ekki folk a fullu kaupi vid ad greeja petta? Eg
purfti ad skipta prisvar um st6d 4 flétta undan Icesave-pvadri 4dur en
ég fann 6ruggt skjol i galgopagangi med Einari Bardar og einhverjum
Dora i peettinum Egg og beikon & Kananum. Peir voru ad tala um
sidasta Fangavaktarpatt. Eg lagdi vid hlustir enda er Fangavaktin besta
vaktin og alveg storfenglegt efni. Frabaert er hid nyja karekteragalleri.
Allar nyju persénurnar koma sterkar inn, Bjorn Thors frabaer sem fiflid
Kenneth og Sigurdur Hrannar godur sem illmennid Ingvi. Pa er gamla
prieykid traust. Reyndar ma setja spurningarmerki vid leidindagarminn
hann Daniel. Atlar ekkert ad fara ad reetast ir honum? Hann

Fangavaktin er besta vaktin

er brosandi allan péttinn og oft hlaejandi upphatt. Madur hlakkar til
naesta pattar og vel er til fundid ad syna sidasta patt & undan peim
nyja. fslensk dagskrargerd er i miklum bléma pvi ad auki hefur madur
Hamarinn, fina gleepardd, og Astridi, sem er ageetis stoff.
En allavega, Einar og Dori voru hressir eins og gefur ad skilja. bad
virdist hafa verid tekid til & pleilistanum & Kananum og

sataniski vidbjodurinn fjarleegdur. Eg purfti ekkert ad
skipta pegar kom lag. Gott hja Einari ad hafa kippt pessu
i lidinn fyrir mig og pvi vil ég bidja hann um annan
greida: ad gera Tvih6fda-peetti adgengilega & straumi &
heimasidu stédvarinnar. Tvihfdi er i gridarlega gddum
gir pessi misserin og pad er algjor séun & snilldinni ad
madur fai bara einn séns ad hlusta & pattinn. bad er nt

PRIDJUDAGUR |

: 15.35 Utsvar (Alftanes - Seljamames)(e)
i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Frumskogar Goggi (3:26)

17.52 Konguloéarbérnin i Sélarlaut

. 18.15 Herramenn (13:13)

18.25 Fréttaaukinn (e)

: 19.00 Fréttir

i 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljos

»20.20 Leknamidstodin (Private Pract- :
: ice) Bandarisk pattar6d um lif og starf

: leekna f Santa Monica i Kaliforniu. Adalhlut-
. verk: Kate Walsh, Taye Diggs, KaDee Strick-

. land, Hector Elizondo, Tim Daly og Paul Ad-
: elstein.

: 21.05 Hrunid (3:4) | tilefni pess ad ar er
: 1idid fra b ad fjarmalakerfid lagdist 4 hlid-

¢ ina synir RUV péttar6d um hrunid.

: 22.00 Tiufréttir

i 22.15 Vedurfréttir

: 22.25 Njésnadeildin (Spooks VII) (2:8)

. Breskur sakamélaflokkur um urvalssveit

* innan bresku leynipjénustunnar MI5 sem

: glimir medal annars vid skipulagda gleepa-

: starfsemi og hrydjuverkamenn. Adalhlut-

> 20.00 Across the Universe
STOD 2 BIO

#
B i %
p 20.20 Leknamidstddin
SJONVARPID

> 21.50 it's Always Sunny In
Philadelphia STOD 2 EXTRA

P 22.05 Nurse Jackie - NYTT
SKJAREINN

er hérmulega mikil gunga. Eg trdi ekki 3ru en ad hann
4snappi” fyrir rest. Georg heldur dampi i sjlkri sérvisku
sinni og Olafur Ragnar slaer i gegn sem aldrei fyrr.
Hann er ju nattarulega ordinn fasteignasali og mikill
med sig eftir pvi. Handritid er skothelt og madur

% SJIONVARPID

2 80

06.30 Across the Universe

: 08.40 Beethoven’s 2nd

: 10.10 Fool's Gold

12.00 Jimmy Neutron. Boy Genius
. 14.00 Beethoven’s 2nd

16.00 Fool's Gold

18.00 Jimmy Neutron. Boy Genius

: »20.00 Across the Universe Astarsaga
: byggd & bestu I6gum Bitlanna. Ung banda-
* risk héstéttarstdlka fellur fyrir breskum inn-

. flytjanda fra Liverpool sem er listamadur.

: 22.10 Good Luck Chuck

: 00.00 I'ts a Boy Girl Thing
02.00 Into the Blue
04.00 Good Luck Chuck

: 06.00 Notes of a Scandal

(2 BkP:

¢ 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Afram Diego,
: &fram!, Maularinn og Ikornastrékurinn.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

10.20 In Treatment (16:43)
10.55 Jamie’s Chef (1:4)

¢ 11.50 Hell's Kitchen

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Welcome Back Miss Mary
: 14.40 Sjadu

¢ 15.05 Notes From the Underbelly

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Tutenstein,
! Ben 10, Maularinn og Afram Diego, &fram!.

: 17.08 Bold and the Beautiful
: 17.33 Nagrannar

17.58 Friends (5:24)

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

© 18.47 iproéttir

i 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

© 19.20 The si 1123
: verk: Peter Firth, Richard Armitage og Herm- e Simpsons ( )

ione Norris.

i 23.20 Daudir risa (Waking The Dead V:
: Pbagnarturnar) (2:12) (e)

: 00.10 Kastljos (e)

: 00.50 Dagskrarlok

: 19.45 Two and a Half Men (5:24)
20.10 Two and a Half Men (10:24)

: 20.30 The Big Bang Theory (6:23)

* Gamanpattur um Leonard og Sheldon, af-

. burdasnjalla edlisfreedinga sem eiga i vand-

¢ reedum med samskipti vid annad folk og ba
: sérstaklega pad sem er af hinu kyninu.

¢ 20.55 Chuck (7:22) Chuck lifgi frekar

: dspennandi lifi par til ad hann opnadi télvu-
: pést sem matadi hann & 6llum haettulegustu
: leyndarmélum CIA. Hann vard bannig mikil-
: vaegasta leynivopn sem til er og 6rlog heims-
- ins hvila & herdum hans.

»21.40 Burn Notice (7:16) Njosnar-

: inn Michael Westen var settur & brunalistann
. en bad er listi yfir njdsnara sem eru komn-

¢ irt f kuldann og njota ekki lengur vernd-

¢ aryfirvalda. Hann reynir nG ad komast ad pvi :
¢ hverjir geru pad og af hverju.

22.25 The Sopranos (38:39)

1 23.25 Astridur (9:12)

: 23.50 Medium (9:19)

: 00.35 John From Cincinnati (9:10)
: 01.30 Supercross

1 02.55 Welcome Back Miss Mary

: 04.40 Chuck (7:22)

© 05.25 Fréttir og island i dag

yfirleitt eitthvad annad ad gera hja manni a laugardog-
um fra kl. 13-16 en ad hlusta a Gtvarpid. Jafnvel pott
jafn aedisleg snilld og Tvihofdi sé i bodi.
TOPPAR SIG i SNILLDINNI Pétur Johann hefur nad
fullkomnun i hlutverki Olafs Ragnars.

17.30 Meistaradeild Evropu: Frétta-

: pattur

: 18.00 Meistaradeild Evropu: Upp-

: hitun

18.30 Liverpool - Lyon Bein Utsend-

: ing frd leik i Meistaradeild Evropu. Sport 3.

: AZ Alkmaar - Arsenal Sport 4. Barcelona -

* Rubin Kazan

1 20.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-

: aramdrk Allir leikir kvoldsins i Meistaradeild
: Evropu skodadir. Oll morkin og 6ll bestu til-

: prifin & einum stad.

: 21.20 AZ Alkmaar - Arsenal Utsending
¢ fra leik  Meistaradeild Evropu. Leikurinn er

: syndur beint & Sport 3 kI 18.40.

: 23.10 Barcelona - Rubin Kazan Ut-

: sending fré leik { Meistaradeild Evropu. Leik-
* urinn er syndur beint & Sport 4 kl 18.40.

: 01.00 Meistaradeild Evrépu. Meist-

: aramork

r enski boltinn

: 07.00 Fulham - Hull Utsending frd leik i
: ensku drvalsdeildinni.

: 15.10 Portsmouth - Tottenham Utsend- :
1 ing fré leik i ensku drvalsdeildinni.

16.50 Aston Villa - Chelsea Utsending
: fré leik  ensku Urvalsdeildinni.

: 18.30 Coca Cola-mérkin Synt fra ollum
: leikjunum i Coca Cola-deildinni. Oll flottustu
: morkin og tilprifin & einum stad.

: 19.00 Blackburn - Burnley Utsending
¢ fra leik i ensku Urvalsdeildinni.

: 20.40 Wigan - Man. City Utsending fré
: leik  ensku drvalsdeildinni.

: 22.20 Premier League Review

* 2009/10 Rennt yfir leiki helgarinnar i ensku
: Urvalsdeildinni og allt pad helsta tr leikjun-
: um skodad gaumgeefilega.

¢ 23.15 Man. Utd. - Bolton Utsending fra
¢ leik f ensku Urvalsdeildinni.

[Livria

- Lifid heil

15% afslattur

[SLENSKA SIA.IS LYF 47605 10/09
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SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.20 Lifsaugad (5:10) (e)

: 08.00 Dynasty (e)

: 08.50 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Lifsaugad (5:10) (e)

: 12.40 Pepsi MAX tonlist

: 17.05 Everybody Hates Chris (e)
17.30 Dynasty

i 18.20 Fyndnar fjélskyldumyndir (¢)

: 18.50 Fréttir

: 19.05 King of Queens (4:25) Banda-

: riskir gamanbaettir um Doug Heffernan og
: Carrie eiginkonu hans. (e)

. 19.30 Rules of Engagement (2:15)

. Bandarisk gamanseria um vinahdp sem

* samanstendur af hjénum, trilofudu pari og
: kvensdmum piparsveini. (e)

: 20.00 Afmaelisskaup Bein Utsending fra
- NASA par sem Skjar einn fagnar 10 ara af-
: meeli med pompi og prakt.

i 21.50 Fréttir (c)

: p22.05 Nurse Jackie - NYTT (1:12)

. Jackie Peyton er hjukrunarkona sem er snjéll
¢ fsinu starfi en getur ekki lifad daginn af 4n
. verkjalyfja og parf ad fa dopid sitt reglulega.
* Edie Falco, sem hlaut baedi Golden Globe

: og Emmy-verdlaun fyrir frammistédu sina i
: The Sopranos, leikur adalhlutverkid.

i 22.35 United States of Tara - NYTT
: (1:12) Han 4 skilningsrikan eiginmann

: og tvo bomn. En Tara parf oft ad vikja fyrir
: hinum persénunum sem bua i likama

¢ hennar.

: 23.10 The Jay Leno Show Spjallpatta-
: kdngurinn Jay Leno tekur & méti gddum
. gestum og sleer 4 létta strengi.

: 00.00 CSI: New York (6:25) (€)

: 00.50 Pepsi MAX tonlist

ININ

20.00 Hrafnaping Ragnar Onundarson
: vidskiptafreedingur er gestur pattarins.

¢ 21.00 Graedlingur Gudridur Helgadattir
: leidbeinir félki um haustverkin  gardinum.
¢ 21.30 Mannamal Sjonvarpsmadurinn

: og alpingismadurinn Sigmundur Emir Rin-
: arsson snyr aftur i sjonvarp med pétt sinn
' mannamél.

: Dagskra iNN er endurtekin um

. helgar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.

www.lyfja.is

Laegra
vero

i Lyfju

+ Gildir 12.-25. oktdber
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STOD 2 SPORT KL. 18.30
Liverpool - Lyon, beint

pad er sannkalladur storleikur &
Anfield i kvold pegar Liverpool tekur
& moti fronsku meisturunum i Lyon.
Liverpool byrjadi keppnina vel med
sigri @ ungverska lidinu Debrecen
en tapadi sanngjarnt gegn Fiorent-
ina i sidustu umferd. Lyon er aftur

& moti med fullt his stiga og geeti
lidid sett Liverpool i sleema st6du
med hagsteedum Uurslitum a Anfield.
Baedi lid tépudu heima fyrir um
helgina og maeta pvi dyrvitlaus i
pennan mikilvaega leik.

¥ ED

16.30 Doctors (6:26) ) Laeknar og hjukr-
unarfolk & Riverside-spitalanum eiga fullt f
fangi med ad sinna sjdklingum & milli pbess
sem greida parf dr flaekjum f einkalifinu.

17.00 Doctors (7:26)

17.30 Ally McBeal (2:23) Ny pattar6d
um logfreedinginn Ally McBeal. Loksins er
farid ad birta til  einkalifi Allyar og hin er
komin med nyjan keerasta upp & arminn.

18.15 Seinfeld (13:24)
18.45 Doctors (6:26)
19.15 Doctors (7:26)
19.45 Ally McBeal (2:23)
20.30 Seinfeld (13:24)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

»21.50 It's Always Sunny In Phila-
delphia (2:15) Gamanpéttarod um fiora
vini sem reka saman bar en eru of sjalfum-
gladir til ad geta unnid saman &n pess ad til
arekstra komi & hverjum einasta degi.

22.15 So You Think You Can Dance
(4:25) Dansaedid er hafid i sjotta sinn og
hefur keppnin aldrei verid vinseelli. Kepp-
endur vinna med bestu og pekktustu dans-
hoéfundum Bandarikjanna til ad na tokum &
nyrri dansteekni { hverri viku par til ad lokum
stendur einn eftir sem sigurvegari.

23.00 Big Love (6:10) Bill Henrickson lifir
svo sannarlega margfoldu lifi. Hann & prjar
eiginkonur, prjti heimili og sjo bérn og rekur
auk pess eigid fyrirtacki sem parfnast mikill-
ar athygli.

23.55 John From Cincinnati (9:10)
00.45 Fangavaktin (4:8)

01.15 Sjadu

01.45 Fréttir Stodvar 2

02.45 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EIE! enterfainment

12.00 Blackadder the Third 12.30 Only Fools
and Horses 13.00 Only Fools and Horses 13.30
Absolutelly Fabulous 14.00 The Weakest Link
14.45 Blackadder the Third 15.15 Only Fools
and Horses 15.45 Only Fools and Horses 16.15
Absolutely Fabulous 16.45 EastEnders 17.15 The
Weakest Link 18.00 Two Pints of Lager and a
Packet of Crisps 18.30 Coupling 19.00 Little Britain
19.30 Absolutely Fabulous 20.00 Spooks 20.50
Two Pints of Lager and a Packet of Crisps 21.20
Coupling 21.50° Little Britain 22.20 Absolutely
[abkulous 22.50 EastEnders 23.20 The Weakest
inl

12.00 Landsbghos italet 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 DR Update - nyheder 0§ vejr 13.10
Boogle Mix 14.00 Hiertefimmer Classic 14.30
Braceface 14.55 Den lyserode panter 15.00 Klima
Nord 15.30 Lille Nord 16.00 Aftenshowet 16.30
TV Avisen med Sport 17.00 Aftenshowet med
Vejret 17.30 Ha' det sgodt 18.00 Hammerslag
18.30 Klimaduks ogsBaererov 19.00 TV Avisen
19.25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00 Méske
sky|d|§ - pistolmanden 21.30 Det Nye Talkshow -
med Anders Lund Madsen 22.05 Truslen fra dybet
22.45 Seinfeld 23.05 Boogie Mix

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Naboer 12.30 Andre
avenyen 13.00 NRK nyheter 13.05 Livet i Fagervik
13.50 Billedbrev fra Latin-Amerika 14.00 NRK
nyheter 14.10 Dynastiet 15.00 NRK nyheter 15,10
Oddasat - nyheter pa samisk 15.25 Doktor Asa
15.55 Nyheter p& tegnsprék 16.00 Frosken og
venene 16.05 Molly Monster 16.15 Oisteins bly-
ant 16.20 Tegneby 16.25 Milly og Molly 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30 Ut i
naturen 17.55 Den leiken den vile han sja
18.25 Redaksjon EN 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21 19.30 Brennpunkt 20.20 Extra-
tre nlngr 20.30 Bokprogrammet 21.00 Kveldsnytt
21.15 Taxi Driver 23.05 Vestindia - vart tapte
paradis 23.30 Ut i naturen jukeboks

SVT 1

12.35 Som folk & mest 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Hannah Montana 15.25
Mitt i naturen 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport med
A-ekonomi 16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvll
17.00 Kulturnyheterna 17.15 _Re%lonala nyheter
17.30 Rapport med A-ekonomi 18.00 Den stora
resan 19.00 Andra Avenyn 19.45 Ung snut 21.40
Kulturnyheterna 21.55 Livvakterna 22.55 Ett fall f6r
Louise 23.25 Kriminaljouren

il PIPAR « SIA + 90461

www.kfc.is

FRETTABLADID 2
» VID MALUM MED —
A i
Afmaelisskaup 7 RAS 1 FM 92,4/93,5
ey . 06.39 Morguntvarp hefst 14.03 Breidstreeti
Sk_|ar e"“_‘ kl. 20.00 07.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Brestir i Brooklyn
Be_'f‘ atsending fra NASA par sem 07.03 Vitt og breitt 15.25 pridjudagsdjass
Skjar einn fagkl:arslg'gra afamaell med 07.30 Fréttayfirlit 16.00 Siddegisfréttir
pomp 0g praki. BOOIO verour upp 08.00 Morgunfréttir 16.10 Vidsja
a 'fjorugad_sken;mtldagsléra P?tr ste_rp ) 08.11 Morgunstund med KK 18.00 Kvoldfréttir
Zrl:;irragk'ggiix;rveran i pattastjorn 08.30 Fréttayfirlit 18.16 Spegillinn
bregda élleik 09.05 Okkar & milli 18.53 Danarfregnir
Hl]shlj(')msvei.t 09.45 Morgunleikﬁ'mi _ 19.00 Endt,!rc")mt,_lr Ur Evrépu
Skjas eins, 10.13 Songvarar blérrar sveiflu 20.00 Leynifelagio o
Buffid, heldur 11.03 Samfélagid i naermynd 20.30 | heyranda hljodi
uppi fjérinu 12.00 Fréttayfirlit 21.20 Trio
og pad verdur 12.02 Hadegisdtvarp 22.12 Ord kvéldsins
mikid um 6vaentar 12.20 Hadegisfréttir 22.15 Fimm fjérdu
upPékomur. Medal 12.50 Dénarfregnir og auglysingar 23.05 Sumar raddir
Fe"ra sen;_ k?"\1/3| 13.00 Flakk 00.07 Neeturtonar
ram eru Sirry, Vala
Matt Egill H?ell a FM 88,5 XA-Radio FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2
Feli ’Bg 8a, FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,7 Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer
€lix bergsson og FM 91,9 Kaninn FM 97,7 X-i6 FM 102,9 Lindin
Erpur Eyvindarson. FM 93,5 Ras 1 FM 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
s FM 95,7 FM957 FM 99,4 Utvarp Saga

10 bitar

Stor af
fronskum

HAFNARFIRDI
KOPAVOGI
REYKJAVIK
SELFOSSI
REYKJANESBE
MOSFELLSB
FOSSVOGI




,,Eg hlusta bara d Bylgjuna,
‘alla  peettina. Til deemis hlusta
ég d Bitio pegar ég er ad keyra i :
vinnuna.“

Ester Stefansdoéttir hannyrdakona.
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Njosnao um FM Belfast 4 Nasa

,Hann er dérugglega med nimerid mitt,”
segir Arni Pliseinn tr hljémsveitinni FM
Belfast. David Levy, utsendari fra hinu
virta umbods- og afpreyingarfyrirteeki
William Morris Endeavor, var staddur a4
Nasa & laugardagskvoldid par sem hann
njésnadi um FM Belfast 4 Ice-
land Airwaves-hatidinni.
Arni kannast vid ahuga
fyrirtaekisins, sem hefur
haft stérlaxa & bord vio The
Rolling Stones, Eminem og
Britney Spears 4 sinum
sneerum. Einnig eru bar
a mala leikstjorarnir

Quentin Tarantino og Baltasar Kormékur,
sem nyverid gerdi vid bad umbodssamn-
ing. ,,Eg heyroi petta en hann hefur ekk-
ert spjallad vid mig beint, ekki enn ba,”
segir Arni, sem hefur heyrt géda hluti
um fyrirteekio: ,,Petta var utskyrt pannig
fyrir

mér ad Elvis Presley hafi
verid hja peim.“ Hann
segir ad tonleikarnir a
Nasa hafi verid mjog vel
heppnadir. ,,Pad voru mikil
leeti. Eg hef sjaldan séo
svona mikid af folki &
svona litlum stad.“
David Levy nytti
einnig teekifeeri og

ELVIS PRESLEY

Konungur

rokksins var a
skodadi bandariska tri6id Jessica 6, mva\all_?l_hja
sem spiladi & Nasa sama kvold og FM N: 0'::{:
Belfast, og déonsku songkonuna Oh Endea-
Land { Listasafni Reykjavikur. Fér VOr.
hann sidan af landi brott skommu
sidar.

Rébert Aron Magntsson hja
Iceland Airwaves segir a0 hatio-
in hafi heppnast einstaklega vel.
Samningur Hr. Orlygs vid Ice-
landair er a0 renna Ut og stadfestir
Robert ad nyr samningur verdi und-
irritadur 4 neestu vikum. H&tidin
verdur pvi haldin ad ari lidnu. ,,Ad
sjalfsogou komum vid sterkir inn a
naesta 4ri. Vio viljum reyna ad til-

ARNI PLUSEINN Hljém-
sveitin FM Belfast er
undir smasja erlends
storfyrirtaekis.

21

LARETT

2. smatota, 6. hrop, 8. laus greinir,

9. averki, 11. mun, 12. hogg, 14.
jardsogutimabil, 16. spil, 17. kirna, 18.
sjadu, 20. dreifa, 21. glata.

LOPRETT

1. eignir, 3. eftir hadegi, 4. vandraedi,

5. svelg, 7. katdlska, 10. fljotfaerni, 13.
astaedur, 15. mannvig, 16. keerleikur,

19. hola.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8
n 45,5 présent.

E Gudmundur fra Middal.
E Baldur Gudlaugsson.

Auglysingasimi

5125050

T 1

ROBERT ARON MAGNUS- [
SON Iceland Airwaves-hatid- strax farnir ad skoda,”
in verdur haldin ad éari lidnu.

kynna fyrstu hljémsveitirnar

hann.

fljotlega eftir aramoét og erum
segir
-fb

BUBBI MORTHENS: VILL AD MENN FARI RETT MED TEXTANA SINA

Hvetur Fridrik Omar til ad
lagfeera Romeo og Juliu

,Eg myndi hvetja Fridrik til ad
fara inn i stidié og kippa pessu i
lidinn, ég hef nud gert annad eins,“
segir Bubbi Morthens.

Fridorik Omar fer rangt med
texta Bubba- slagarans Rémed
og Jilia { nyrri dtgéfu lagsins
sem hann syngur med Jégvani
Hansen. I itgadfunni, sem var ein-
gongu gerd fyrir dtvarpio, syngur
Friorik: ,,Draumana tilbadu pau‘ i
stadinn fyrir ,,Draumarnir tilbadu
pbau*, eins og rétt er.

Bubbi segir ad pad taki i mesta
lagi klukkutima ad lagfeera text-
ann og hvetur Fridrik til ao
,negla“ petta aftur, pvi merk-
ing textans sé einfaldlega kol-
rong i pessari utgafu. Pessu eru
dyggir addaendur kéngsins sam-
méla og hafa miklar umraedur
um malid sprott16 upp & heima-
sidunni Bubbi.is. , Eg vil helst ad
menn fari rétt med textana mina,
nema malvilla komi fr4 mér. ba
verda menn bara ad éta pad eftir
mér,“ segir Bubbi. ,Eg er mjog
bakklatur og audmjikur ad peir
skuli velja lag eftir mig ad syngja
en betta er litid mal a0 laga.”

Friorik Omar segist ekki hafa
attad sig & mistokum sinum fyrr
en bladamadur reeddi vido hann.
,Vio0 hljétum ad greaeja petta. Petta
eru einhver leidinda mistok,” segir
hann, spurdur hvort hann eetli
aftur 1 hlj6dverio. , Petta er ekki &
neinni plétu enn b4, pannig ad pad
er litid m4l ad redda pessu.*

Friorik er mikill addaandi
Bubba og lagid Romeé og Jilia
er par { mestu uppahaldi. ,, Petta
er bara gedveikt lag og begar
madur breytir Gtsetningunni er
bad enn ba gott. bad er haegt ad
gera margar utgafur af pvi og
bad virkar alltaf.“ bratt fyrir
mistokin { nyju utgafunni segist

s s

12

«1

Vid opnum nyja isbiid og veltum 30% kynningarafslatt
af 6llum isréttum, samlokum, salotum og gosi

17-26 okt.
Opid til 22:00 alla daga

[sbd Képavoge

Nybylavegi 32

O sumamii;

Nybylavegi 32

Bubbi hvetur Fridrik
Omar til ad fara i hljodver |
og breyta utgafu sinni af %,
RAmed og Juliu. Rangt

er farid med texta lagsins.
Bubbi vill ad menn fari rétt
med Iogln sin. Fridrik Omar
tok vel i pa bon Bubba ad
laga pessi leidu mistok.

Fridrik alltaf syngja lagi0 rétt 4
ténleikum. ,,Eg ték betta upp einn
heima hja mér, einn med sjalfum
mér. Eg hef bara ekki heyrt petta
sjalfur.“

Lagio er eingongu i flutningi
Jégvans 4 nyrri plotu peirra
félaga, Vinalog, og bar fer Feerey-
ingurinn rétt med textann. Bubbi
segir pad heidur ad Feereyingur

FRETTABLADID/STEFAN

skuli syngja lag eftir sig, enda
hafa pessir fraendur,okkar stutt
vel vid bakio 4 okkur Islendingum
i kreppunni. ,,Pad barf ekkert ad
raeda bad. Eg held ég hafi pakkad
fyrir hond islensku pjédarinnar
i sjébnvarpspeettinum i vetur sem
ég tok upp 1 Feereyjum og song
fyrir pa. Par pakkadi ég mikid
fyrir.« freyr@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Eins og komid hefur
fram i fj6lmidlum
mun kvikmynd
Oskars Jonassonar,
Reykjavik-Rotterdam,
verda framlag islands
til Oskarsverdlauna
i ar. Einhverjir
hafa hnotid

um petta og
bent & ad
engin eiginleg
kosning hafi farid fram. A pessu er
po edlileg skyring, pvi hinar tvaer
myndirnar sem komu til greina,
Reykjavik Whale Watching Massacre
og The Good Heart, voru badar med
of mikid af ensku tali. Enda gerdar
upp & ensku.

Addaendur islenskra
spennupétta geta nu
slakad & pvi i gaer nadust
samningar milli Saga L #
Film og Stodvar 2 um
ad gera framhald af
l6gfraedipaettinum
Réttur. Azetlad er
a0 tokur hefjist
pann 7. névem-
ber en ekki er
vitad & pessu

stigi malsins hvada persénur sntia
aftur og hvort einhverjar verdi latnar
hverfa. Magnus Jonsson atti po

ad vera a sinum stad en Sigurjon
Kjartansson mun sem fyrr hafa
yfirumsjon med handritsgerdinni.

Norreent kongafélk virdist hafa tekid
astfostri vid islenska Utivistarfatn-
adinn fra Cintamani. Fréttabladid
greindi fra pvi fyrr & pessu ari pegar
Mary Donaldson, kronprinsessa
Danmerkur, klaeddist Cintamani-
fotum i skidaferd fj6lskyldunnar.
NU mé lesa & vefnum Dagbladet.
no frétt um tivistardag hja norsku
konungsfjdlskyldunni. par
klaedist hin glaesilega
kronprinsessa Mette-
Marit Glpu fré Cintam-
ani og tekur sig vel ut.
Ekki amaleg auglysing
sem pessi islenski
\1 fatnadur feer um
pessar mundir.
- fgg, hdm

-
P, |

Vesturport a leiod til Kolumblu

Leikhépurinn Vesturport vero-
ur med opnunarsyningu einnar
steerstu leiklistahatidar heims,
Festival Iberoamericano, sem
hefst 1 K6lumbiu { mars 4 neesta
ari. Hamskiptin eftir Franz Kafka
urdu fyrir valinu en tuttugu manna
hépur fra Islandi mun fara til Bog-
6ta og taka patt { uppfeerslunni.
Adstandendur hatidarinnar
hofou einnig falast eftir pvi ad
hépurinn myndi setja upp og syna
Roémeé og Juliu en pad var ekki
heegt vegna anna leikara i peirri
syningu. Baedi Bjorn Hlynur Har-
aldsson og Ingvar E. Sigurdsson
voru til ad mynda békadir i frum-
syningu bjédleikhissins & sama
tima. ,,Skipuleggjendurnir komu
til Sudur-Karolinu pegar vido Nina
Dogg vorum ad syna Don John.
bar komu beir auga 4 nafn Vest-
urports i syningarskranni, konn-
udustu vel vid nafnid og vildu fa
okkur & pessa hatio,” segir Gisli
Orn pegar Fréttabladid trufladi

hann 1 tokum & kvikmyndinni Oréi
sem nu fara fram.

Gisla pykir petta dkaflega spenn-
andi verkefni, ad fara til K6lumbiu
og setja par upp leiksyningu poétt
ordspor landsins hafi verid plagad
af mannranum, eiturlyfjasolu og
halfgerou stridsastandi i fjolmiol-
um. Vesturport getur p6 huggad
sig vid b4 stadreynd ad borgaryf-
irvold i Bogota hafa tekio til hend-
inni og borgin er nud talin vera
oruggari en baedi Caracas og Ri6
de Janeiré. ,,Mér skilst ad Bogota
sé undirlogd af hatidinni 4 pessum
tima, allt verdi stopp og ibdarnir
taki patt i pessu af fullum krafti,
betta eetti pvi ad vera mikid stud.“

-fgg

HAMSKIPTIN TIL KOLUMBIU Hamskipti
Vesturports verdur opnunarsyning einn-
ar staerstu leikhashatidar heims sem
fram fer i Bogota i Kolumbiu.
FRETTABLAPID/HORDUR
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VID SEGJUM FRETTIR

BAKPANKAR

Karenar D.
Kjartansdottur

Stieg vinur
minn

Fyrir nokkrum méanudum raendi

Svii hjarta minu. J4, petta gerd-
ist pratt fyrir a0 ég sé vel ad mér
um Islendingasogur og viti ad Sviar
eru undantekningarlaust vondir
menn, goldroéttir og jafnvel ber-
serkir. Eg var stodd tti { b6kabuid,
akvedin 1 a0 kaupa mér skemmti-
legt léttmeti og komin med Kilju
i hond. I bidrodinni hitti ég fyrir
annan vidskiptavin. Honum pétti
augljoslega 1itid til bokarinnar i
hondum mér koma en ytti ad mér
annarri bok. Békin hét Karlar sem
hata konur og hafdi ég veriod pess
fullviss ad par veeri 4 ferd femin-
iskt freedirit en ég var ekki & hott-
unum eftir sliku riti pennan eftir-
middag. En af bvi ad pessi madur
i békabuidinni var nu sjalfur Egill
Helgason, sem margir telja nestor
islenskrar b6kmenntaumraedu, og
af pvi a0 rodin var komin ad mér
vid kassann gerdist ég medvirk
mjog og skipti umhugsunarlaust
um skruddu. Pegar it var komid
sa ég samstundis eftir skiptunum
og var skapi naest ad bida eftir pvi
ao Egill og 6nnur gafumenni sem
hofou hreidrad um sig inni i bo-
inni feeru burt svo ég geeti skilad
henni.

A FIORDU siou hafdi hofundurinn
Stieg Larsson stolid hjarta minu.
Eg skildi ekki hvad hafdi gerst,
hvernig gat saga haft pau ahrif
ad ég varo eins og reykingamadur
4 mannam6ti. Alltaf med hugann
vi0 annad og 1 leit ad dtgonguleid
svo ég geeti sinnt pvi sem hugurinn
kalladi eftir. J4, adalpersénan var
nefnilega dhugaverdur karl sem
svaf hja ollum konum sem hann
hitti fyrir og 1ét skirka f4 bad
6pvegid likt og Bond gerir en var
b6 ekki 6ahugaverdur og leidinleg-
ur halfviti eins og sé breski held-
ur blidur og vel lesinn feministi.
0, ég skildi pessar konur sem féllu
unnvérpum fyrir honum ljémandi
vel. En undarlegri dhrif hefur hin
Lisbeth. Ja, hvern hefdi grunad ad
heegt veeri ad heillast af huoflar-
adri manneskju med gaddadél um
halsinn.

MIG grunar samt ad bad sem heill-
ar lesendur mest { békum Stigs
vinar mins, eins og ég kys ad kalla
hann, sé a0 { peim kemur fram ein-
skeer fyrirlitning 4 jakkalokkum,
sem lita & konur sem soluvoru og
eru med skuffufyrirteki 4 afl-
andseyjum, en ast 4 hreinskiptni,
mannud og heidarleika. Bakurn-
ar eru pvi étrileg blanda femin-
iskra viohorfa, frébeerrar degra-
styttingar auk pess sem paer veita
reidi lesenda ttras og ekki hefur
veitt af sliku eftir fréttatima sio-
ustu missera.

GODPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn 20. okt-
ober 2009, 293. dagur arsins.

Solaruppras Hadegi Sélarlag
Reykjavik  8.33 13.12 17.50
Akureyri  8.24 12.57 17.29

Heimild: Almanak Hdskdlans
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EHG[]M[]TI[]N ERGOSPORT

+ Ergomation er einn dfiugasti o sterkasti
stillanleg! hotninn sem er f2anlequr i dag,

+ Botninn er inndraganiegur 4 sleda svo hagt
er a0 njta [jésio & natthordin,

- Lyttigetan er gffurleg.

+ (Il tannhjdl og lidamdt eru tr hdgzda naelani svo ekkert
fSkur og dparf ad simytja

dtrog gt
mm. tihert stélgrind undir dllum batninum,

prystitmunardyna sem er fanleg er f dag
fylgir botninum.

ATILBODI | UHFAA DAGA'

VORUM AD FA | VERSLUN OKKAR, NY 0G GL/ESILEG FJOLSTILLANLEG
HEILSURUM FRA BANDARISKA FRAMLEIDANDANUM ERGOMOTION

ERGOMOTION 400 LINAN

+ Ergomation er einn dugasti oy sterkasti
stillanlegl botninn serm er fganlequr [ dag.

+ Botninn er inndraganlegur 4 sleda svo heegt
er ad njta josid & ndtthordiny.

lyftigetan er gifurley par sem hotninum ery
2 motorar, Einn fyrir hafudgafl og annar fyrir fitgail

- Il tannhjdl og lidamdt eru r hdgeeda neeloni sio ekkert
iskur og Gparfi ad smyria.

- Hijddltt og ofiugt.
+ 3 mm. tvihert stélgrind undir Bllum botninum.

+ 400 linan er med ofugu nuddi, premur mismunandi
hradastilingum og timarofa.

+ 20 dra dbyrgd & mtor o grind.

- Prédlaus flarstyring med Utvarpssendi svo ekki parf ad
beina flarstyringunni 4 mttakara.

* Rdmid fert nidur { flata stodu med einum takka,

- Pyngdarleysistakkinn (Zero G) feerir rimid { pyngdarleysis-
stdduna. Nidttu peegindanna og upplifdu byngdarleysis-
tilfinninguna. Stadan hidlpar blddrdsinni og minnkar pressu
& mjdbak og axir

ERGOMOTION 100

meﬁ rystijofnunar-

djnum (2187x203 03)
Verd 661.000 kr.

N 476.700 kr.
=30% AFSLATTUR

ERGOMOTION 400

med prystijofnunar-
djnum (2x37x203)
Verd 840.800 k.

i) 590.660 kr.
= 30% AFSLATTUR

ATH! VID EIGUM FLEIRI TEGUNDIR AF DYNUM A ERGOMOTION HEILSURUMIN

Rekkjan ehf - Sudurlondsbraut 48 (BLdu hisin f Faxafeni) -- 108 Reykjovik -~ 588 1955 - www.rekkjon.if -- Opid virka d. 10-18 og lou T1-16

ERGOMOTION 100 LINAN

- Ergomotion er einn tflugasti og sterkasti
stillanlegi botninn sem er fganlegur f dag.

- Botninn er inndraganlegur 4 sleda svo hagt
er ad njtaljosid & néttbordinu.

 Lyftigetan er gifurleg par sem { botninum eru
2 motorar. Einn fyrir hofudgal og annar fyrir fotgaf

- 01 tannhjdl og lidamat eru tr hageda neeloni svo ekbert
fSkur og Gparfi ad smyrja.

- Hijgolatt og fugt
+ 3 mm. tvert stdlgrind undir dllum botninum.
+ 20 dra dhyrgd d mdtor og grind.

- finld oy peeqileq farstjring.

HEILSURUM
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