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Ovissa um Helguvik
bregoist lan til OR

Svar fjarfestingarbanka um lan til Orkuveitunnar radur miklu um hvernig
Helguvikurverkefnio proast. Synjun er talin afall sem einnig hefdi mjog
neikvaed dhrif 4 adra moguleika fyrirtaekisins til ad fjarmagna virkjanir.
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STORMUR! i dag verdur austan-
stormur sunnan og vestan til,
annars eitthvad haegari. Laegir
nokkud sydra i kvold. Rigning en
urkomulitid & Nordurlandi. Hiti
3-10 stig, hlyjast sydst.

VEDUR 4

lagerdtsalal

Bak vid Holtagardall

Befra

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

ORKUMAL Aztlanir Orkuveitu
Reykjavikur (OR) um virkjana-
framkvemdir eru { uppndmi,
faist ekki prjatiu milljarda kréna
lan fréd Evrépska fjarfesting-
arbankanum (EIB) sem vilyrdi
er fyrir. Afgreidslu lansins var
hafnad 1 jali vegna 6stodugleika i
efnahagslifinu.

Hjorleifur Kvaran, forstjori OR,
segir adeins dagaspursmaél hvenzer
EIB svari pvi hvort fyrirtaekinu
verdi veitt 1anid sem vilyrdi var
gefid fyrir 4 sinum tima. Tvennt
sé 1 spilunum. Faist 14nid verdi
gengid 1 ad klara Hellisheidar-
virkjun en 6fugt vid deetlanir veroi
ekki radist i Hverahlidarvirkjun

fyrr en fjarmognun pess verkefn-
isins sé ad fullu lokid. Faist 1anid
hins vegar ekki muni pad valda
pvi a0 fjarmognun annars stadar
fra verdi erfid, sem skapi 6vissu
um framhaldio. ,,Vid eigum pvi
mikid undir pvi ad fa pessa fyrir-
greioslu,” segir Hjorleifur.

A medan bedid er svars fra
EIB fundar sendinefnd i Japan
um afhendingu 4 vélasamstaed-
um sem setja 4 nidur { fyrrnefnd-
um virkjunum, en fjarmognun
pbeirra tengist ldninu fr4a EIB.
Hugsanlega verdur heett vid moét-
toku peirra, sem pydir fjarutlat og
miklar tafir fyrir OR.

,Orkuveitan skiptir miklu méali

i Helguvikurverkefninu en fjar-
mognunarmdlin eru { 6vissu.
betta er kedja stérra verkefna
sem byggja hvert a4 60ru,“ segir
Kristjan Skarphédinsson, radu-
neytisstjori idnadarraduneytisins.
A fundi Samtaka atvinnulifsins
um framkveemdir { 1jési stodug-
leikasattmélans gerdi Kristjan
grein fyrir stoou stérra verkefna
sem likleg eru til ad hafa ahrif a4
hagvoxt og atvinnu 4 naesta ari.
Sagdi hann ad Orkuveitunni hefdi
gengid erfidlega i samninga-
vidraedum vid EIB. Eins og mal
steedu rikti pvi nokkur évissa um
Helguvikurverkefnid.

- sha / sja sidu 6

GENGID i PAGU GIGTVEIKRA bad var fongulegur hdpur sem tok patt i gigtargongu fra Laekjartorgi upp & Skolavérduholt i heldur

oskemmtilegu vedri siddegis i geer. Gigtarfélagid stdd fyrir gongunni til ad vekja athygli & pvi ad gigtarsjukdémar herja & born og

ungmenni en ekki eingdngu a eldra folk. J6hanna Gudrun Eurovision-stjarna var medal géngumanna.

FRETTABLABID/VALLI

Icesave geeti farid fyrir pingid an pess ad rikisstjornin hafi vissu um afdrifin:

Litlar likur & satt um 2024-akvae0io

STIORNMAL Oraunhezeft er ad wtla
a0 Bretar og Hollendingar fallist
4 svokallad 2024-4kveedi laganna
um rikisdbyrgd vegna Icesave-
malsins.

Lanssamningarnir n4 til &rsins
2024 og i 16gum Alpingis fra pvi i
agustlok er kvedid 4 um ad sérstak-
lega skuli semja ef stefnir { ad 1anin
verdi ekki ad fullu greidd pa.

bvi eetla vidsemjendur okkar
ekki ad una heldur krefjast pess ad

nud pegar verdi gengio fra hondlun
eftirstodva, ef einhverjar verda.

A hinn béginn hafa vidraedur sio-
ustu daga og vikna leitt af sér ad
hugsanlega verodur Icesave-logun-
um gjorbylt og meginefni peirra
gert ad fyrirvéorum vid samning-
ana vio Breta og Hollendinga. Eftir
geetu pvi stadid mun einfaldari 1og
en nd er.

Ad sama skapi virdast Bretar og
Hollendingar etla ad fallast 4 ad

islensk stjornvold askilji sér rétt til
ad leita alits domstdla & réttmeeti
greidslukrafna en bad st6d { peim
lerfi vel.

vettvangi rikisstjérnarinnar
er unniod ad 6flun meirihlutastudn-
ings vid fyrirhugadar lagabreyt-
ingar. A pad einkum vid um bing-
flokk VG. Ad 60rum kosti eru likur
a ad stjornin lati kylfu rada kasti
og freisti pess ad afla mélinu studn-
ings Ut fyrir eigin radir. - bps, kép

JEVGENI DSJUGASViILI Sonarsonur Jésefs
Stalin er 6séttur vid ordspor afa sins.
FRETTABLADID/AP

Russnesku dagbladi stefnt:
Afabarnio segir
Stalin raegdan

RUSSLAND, AP Jevgeni Dsjugasvili,
sonarsonur hardstjorans Josefs
Stalin, krefst skadabéta fra dag-
bladinu Novaja Gazeta. Réttar-
hold i malinu héfust { geer i
Moskvu.

Blaoio hélt bvi fram { april ad
Stalin hefdi sjalfur undirritad
fyrirskipanir um aftékur pus-
unda manna, baedi sovéskra rikis-
borgara og ttlendinga.

Dsjtgasvili segir bladid med
bessu varpa ryrd & ordspor afa
sins. Sidustu misseri hefur and-
stada Russa vi0 gagnryni & Stalin
vaxio. -gb

islenskur danshofundur:
Synir i nyju
gallerii Hirsts

FOLK Johann Bjorgvinsson dans-
hofundur setur upp verk a
opnun hinnar arlegu Frieze Art
Fair-listahatido sem haldin er i
London ni i oktéber. Opnunin er
a vegum tiskutimaritsins POP
og verdur haldin i nyju gallerii
sem er i eigu listamannsins
Damiens Hirst.

Jéhann hefur verio busettur
i London sidastlidin fjogur ar
og hefur medal annars sett upp
syningar i Victoria and Albert
Museum, The Shunt og The
Place. Verkio sem synt verdur a
opnuninni er byggt &4 kvikmynd-
inni Crash eftir leikstjorann
David Cronenberg. -sm/ sjasidu30
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eins og fibbbl?

: ,Neinei.”

Stefan Karl Gudjonsson trymbill hefur

andi 6saettis vid Valgard Gudjonsson
i s6ngvara.

Valli, var Stebbi farinn ad lata

sagt skilid vid Freebbblana vegna langvar-
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Sedlabankastjori vildi laekka styrivextina en vard undir i peningastefnunefnd:

Telja stodugleikasattmala uppfylltan

FIARMAL Mar Guomundsson sedla-
bankastjori vildi leekka styrivexti
ar 12,0 présentum { 11,5 présent
begar peningastefnunefnd bankans
reeddi sidast um vextina a fundi 24.
september.

I fundargerd nefndarinnar segir
a0 Mér hafi lagt leekkunina til { 1jési
umraedunnar i pjéofélaginu. Sam-
fara breytingum & 60rum voxtum
yrodi heildaradhald peningastefn-
unnar 6breytt. brir af fimm nefnd-
armonnum greiddu hins vegar
atkveedi gegn tillogunni og styri-
vextir héldust ébreyttir. ,,Peir vildu
fara varlega og téldu naudsynlegt
aod fleiri drlausnarefni yrou leidd
til lykta 4dur en pessir vextir yrou

laekkadir,” segir 1 fundargerdinni.
Neesti vaxtadkvorounardagur er S.
névember.
Peningastefnunefndin telur
Sedlabankann pegar uppfylla skil-
madla stoduleikasattmala hins opin-
bera og adila vinnumarkadarins um
ao styrivextir feeri nidur { eins stafs
tolu fyrir 1. névember 2009. Pao sé
vegna pess ad innlansvextir Sedla-
bankans séu um pessar mundir
hinn rétti meelikvardi 4 adhaldsstig
peningastefnunnar. Innlansvextirn-
ir eru 9,5 présent. , Flestir markads-
adilar vita ad innlansvextir bank-
ans eru um pessar mundir edlilegri
meelikvaroi 4 adhaldsstigid,” segir {

fundargeroinni. - gar

STYRVEXTIR KYNNTIR Sedlabankastjori

og peningastefnunefnd kynntu sidustu

vaxtadkvordun 25. september.
FRETTABLADID/GVA

Flokksping thaldsmanna:
Cameron boodar

erfida tima

BRETLAND, AP David Cameron,
leidtogi breskra ihaldsmanna,
segist purfa ad beita pjédina
hordoum efnahagsadgerdum til
bess ad koma pjédinni 1t Gr
efnahagsprengingum.

Eftir erfidleikatima muni hins
vegar birta til, sagdi Cameron
ireedu sinni & arsbmgl breska
fhaldsflokksins { gaer. Skodana-
kannanir benda til bess ad hann
muni vinna yfirburdasigur { ping-
kosningum, sem efna parf til ekki
sidar en neesta sumar.

,Pad er & brattann ad szkja,
en ég segi ykkur petta: Gtsynid &
toppnum verdur pess virdi,“ sagdi
hann. -gb

Gylfi Arnbjornsson
Byr sig undir
launastrio

KJARAMAL ,,Ef pid viljid strid, pa
munud bid f4 strid,” sagdi Gylfl
Arnbjornsson, forsetl ASI, a bingi
Starfsgreinasambandsins i geer.

Hann sagoi
Stoougleika-
sattmélann {
uppnami og
augljost ad
polinmaedi
atvinnurek-
enda gagnvart
urraedaleysi
stjéornvalda
veeri a prot-
um. Hins vegar
myndi verka-
lyoshreyfingin ekki taka pvi
begjandi ef atvinnurekendur létu
bao bitna a launafélki.

»Ef bio segid upp kjarasamn-
ingi og hafid af laglaunafélki
réttmaetar launahsekkanir mun
verkalydshreyfingin beita afli
sinu til pess ad tryggja ad til
beirra heekkana muni koma. Allt
annad verour lagt til hlidar a
medan.“ -gb

GYLFI
ARNBJORNSSON

Gengi kronu i lagmarki:
Evran sjaldan
verio dyrari

EFNAHAGSMAL Evran hefur sjald-
an verid dyrari en { geer, begar
gengi krénunnar nédi leegdum
sem varla hafa sést sidan i byrjun
desember 4 sidasta ari.

Midgengi evrunnar i geer var
184,35 kréonur samkveemt viomio-
unargengi Sedlabankans.

Bandarikjadalur kostadi 124,82
krénur og danska krénan sté0 i
24,764.

Samkvaemt Morgunkornum
Islandsbanka i gzer hafdi Sedla-
bankinn ekkert gripid inn { gjald-
eyrismarkadinn { pessum mén-
udi, og adeins tvisvar sinnum {
sidasta manudi. -gb

Venjulegar skuldir i
hendur handrukkara

Logreglan a hofudborgarsvaedinu rannsakar na tvo mal par sem almennir
borgarar hafa kart handrukkara fyrir innheimtu lo6gmaetra skulda. Rikis-
logreglustjori segir menn ad verki sem pekktir séu ur undirheimunum.

LOGREGLUMAL Handrukkarar eru
farnir ad banka upp 4 hja félki
til ad rukka pad um skuldir sem
stofnad er til med logmaeetum
heetti. Logreglan 4 hofudborg-
arsvaedinu hefur tvo slik mal til
rannséknar.

,Innheimta“ af bessu tagi
hefur hingad til ad mestu verid
bundin vid fikniefnaskuldir eda
skuldir sem eru tilkomnar med
6logmeetum heetti og pa tengd-
ar vioskiptum i fikniefnaheimin-
um, en nu eru almennir borgar-
ar farnir ad verda fyrir bardinu
a henni. Logregla telur ad svona
maélum eigi eftir ad fjolga. Skuld-
ir af pessu tagi eru til ad mynda
i formi vangoldinnar hidsaleigu
eda skulda vegna bilakaupa, svo
deemi séu nefnd,

,Fyrirliggjandi eru upplys-
ingar hja embeettinu bess efnis
ad pessi préun sé ordin ad veru-
leika,” segir Haraldur Johanness-
en rikislogreglustjoéri, spurdur
hvort vitneskja um handrukkan-
ir vegna logmeetra skulda liggi
fyrir hjéd embeettinu. Spurdur
hvort pessa idju stundi einstakl-
ingar eda hépar segir rikislog-
reglustjori embeaettio hafa upp-
lysingar um ad par sé baedi um
al raeda einstaklinga og hépa sem
bekktir séu Ur undirheimunum.

Rikislogreglustjori telur ad i
bvi erfida efnahagsastandi sem
nu riki sé su heetta fyrir hendi
a0 svokolluoum handrukkunum,
pbad sé innheimtu skulda med
hétun eda beitingu ofbeldis, muni
fjolga.

,Fram til pessa hefur pess
hattar innheimtustarfsemi adal-

SPARADU!

SOLU LEIKHUSKORTA LYKUR 9. OKTOBER

Hringdu i sima 551 1200 eda smelltu pér 4 leikhusid.is

Priggja forsyninga Forskotskort i Kassann
kostar adeins 3.000 kr.

Fjogurra syninga leikhuskort
kostar adeins 9.900 kr.

Fjégurra syninga kort fyrir 25 ara og yngri
kostar adeins 5.900 kr.

PJODLEIKHUSID

HANDRUKKARAR Hafa feert Gt kviarnar
og o6gna nu folki til ad innheimta
l6gmeetar skuldir, svo sem vangoldna
husaleigu eda bilaskuldir, svo deemi
séu nefnd. Myndin er svidsett.

lega tengst fikniefnaskuldum, en
nd eru visbendingar um ad slik-
um adferdum sé einnig beitt vio
innheimtu annarra og hefdobundn-
ari skulda pegar vidtekin trreedi
hafa ekki skilad drangri,”“ segir
rikislogreglustjori. Hann bendir
jafnframt 4 ad greiningardeild

HARALDUR JOHANNESSEN Rikis-
l6greglustjori segir handrukkun &
almenna borgara ordna ad veruleika.

embeettisins hafi strax i febriar
varad vid pessari pbréun samfara
efnahagsastandinu sem nu rikir
i landinu.

Haraldur hvetur f6lk sem vero-
ur fyrir slikri refsiverdri hatt-
semi eindregid til ad leita til
logreglu.

-
VIiD NYHOFN i KAUPMANNAHOFN
Amagerbanki berst pessa dagana vid ad
uppfylla lausafjarkrofur fjarmalaeftirlits-

ins par i landi. FRETTABLABID/AFP

Lausafjarvandi Amagerbanken:

Danskur banki
feer galgafrest

DANMORK Danski bankinn Amager-
banken hefur frest til pridja naesta
manadar til ad auka lausafé sitt og
uppfylla par med krofur danska
fjarmalaeftirlitsins um 13,6
présenta lausafjarhlutfall.

Bankinn er ésattur vio krofur
eftirlitsins, ad bvi er Berlingske
Tidende greindi fré i geer, og telur
aol taeplega 9,5 prosenta lausafjar-
hlutfall eetti ad neegja. P4 vildi
bankinn leyna lausafjarvandanum,
en verd 4 hlutabréfum bankans
hrundi { geer eftir ad upplyst var
um malid.

Uppfylli bankinn ekki krofur
fjarmalaeftirlitsins faer hann ekki
heldur adgang ad neydaradstodar-
pakka danskra stjérnvalda til
parlendra banka. - 6ka

Harmleikurinn i Hordalandi:

Fornarlambid
er a4 batavegi

LOGREGLUMAL Konan sem vard
fyrir alvarlegri likamsaras af
hendi fyrrverandi eiginmanns sins
i Hordalandi i fyrradag er a bata-
vegi. Hin er nii komin tir 6ndunar-
vél, en liggur b6 enn 4 gjorgeeslu-
deild Landspitalans i Fossvogi.
Fyrrverandi eiginmadur kon-
unnar veitti henni alvarlega hofud-
averka, aour en hann hringdi i 16g-
regluna og tilkynnti ad hiin veeri
vid daudans dyr. bvi naest drakk
hann aetandi efni, liklega stiflu-
ey0i, sem dré hann til dauda. -sh

Pingmadur Hreyfingarinnar skerpir & einbeitingunni med talnapraut & Alpingi:

Raedur Sudoku undir fJarlogunum

ALPINGI ,,Dad er svo ljomandl gott
begar madur er ad hlusta,” segir
Margrét Tryggvadéttir, alblng-
ismadur Hreyfingarinnar, sem
i geer sat i pingsal og rédi jap-
anskar Sudoku-talnaprautir
begar umreedur féru fram um
fjarlagafrumvarpio.

Margrét segir frabzert ad hafa
eitthvad eins og Sudoku fyrir fram-
an sig 4 medan hin er ad hlusta.
»Annars dett ég bara tt,“ utskyrir
hin.

Margrét bendir 4 ad 4 bingi
sitji ekki allir i salnum allan tim-
ann heldur séu ad fast vid ymis-
legt annad lika. ,,Félk er til deemis
ad fara i gegnum péstinn sinn og
skoda gemsana.“ - gar

PRAUTIN PYNGRI Margrét Tryggvadottir,
alpingismadur ur Hreyfingunni, fékkst
vid Sudoku-talnaprautir pegar fjarlaga-
frumvarpid var reett i pingsalnum i geer.
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 12852 12512
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Utanrikisradherra israels segir folk verda ad horfast i augu vid raunveruleikann:

Engar fridarlikur naestu arin

iSRAEL, AP Avigdor Lieberman,
utanrikisrddherra Israels, segir
engar likur & pvi ad fridarsamn-
ingar takist vio Palestinumenn
neestu arin.

»Hver sem segir ad innan farra
ara geti nddst samningur sem
bindur enda & atokin hefur ein-
faldlega ekki skilning 4 4stand-
inu og breidir ut blekkingar, sem a
endanum leida af sér vonbrigdi og
allsherjar uppgjor hérna,” sagdi
Lieberman.

Annars stadar { heiminum hafi
stridosatokum lokid med pvi ad
adilar peirra hafi tekid erfidar
dkvardanir um ad afneita ofbeldi.
I framhaldinu hafi komio timabil

‘iﬁ ﬁ ilv
1

GEORGE MITCHELL OG AVIGDOR
LIEBERMAN Lieberman gerir erindreka
Bandarikjamanna erfidara fyrir.
NORDICPHOTOS/AFP
fridar, sem sidar hafi gert peim
mogulegt ad klara samninga.
EKkki er vist ad pessi skodun
Liebermans radi urslitum um fram-

hald samningavidraedna vid Palest-
inumenn, pvi pad er Benjamin Net-
anjahu forsaetisraoherra sem hefur
akvordunarvald um pad.

Ummeelin verda b6 ekki til
a0 audvelda Mitchell, erindreka
Bandarikjanna, bad verk ad reyna
ad koma samningavidreedum Isra-
ela og Palestinumanna af stad a4
ny. bPeir Lieberman og Mitchell
raeddust vid { geer.

Mitchell hefur mdnudum saman
reynt ad fa Israela til ad stoova
framkveemdir israelskra land-
tokumanna. Palestinumenn segja
stodvun peirra framkvaemda 6fra-
vikjanlegt skilyroi fyrir frekari
vidraedum. -gb

Sakleysislegir piltar & ferd:
Reyndust vera

meod kannabis

LOGREGLUMAL Prir piltar um tvi-
tugt, sem voru a ferd i Képavogi
i fyrrakvold, voru med kannabis-
efni a sér, samkvaemt frétt fra
logreglunni a4 hofudborgarsvaed-
inu. Fjordi pilturinn var tekinn i
Reykjavik.

,Pad var um kvoldmatarleytio
sem for peirra var stodvud en
piltarnir voru grunadir um fikni-
efnamisferli. Peir voru sakleysid
uppmalad en reyndust engu ad
siour hafa kannabisefni i féorum
sinum. Piltur & svipudu reki var
einnig stodvadur i midborginni
i geerkvold en i bil hans fundust
somuleidis kannabisefni, segir

logreglan i frétt sinni. - gar

Fleiri lata skoda dkutaeki sin:

Fordast nytt
vanrakslugjald

SAMGONGUMAL Skodanir a oku-
taekjum hafa aukist toluvert i ar
samkveemt tolum fra Umfero-
arstofu. Um 28 présentum fleiri
okuteeki hafa verid skodud a
sidastlionum t6lf manudum saman-
borio vid sama timabil i fyrra.
Umferoarstofa telur ad nytt van-
rakslugjald hafi mikil ahrif, en
i april var i fyrsta skipti heimilt
ad sekta eigendur um 1S pisund
krénur 1étu beir ekki skoda oku-
teeki sin. ba var i fyrsta skipti i ar
skylt ao lata skoda ferdavagna a
bord vid fellihysi og hjélhysi, sem
skyrir aukninguna ad hluta. - bj

Meintur ofbeldismadur:
Syknaour af
rani 1 Hoestarétti

DOMSTOLAR Haestiréttur hefur
syknad karlmann sem héradsdém-
ur hafdi 40ur deemt { tveggja ara
fangelsi og til pess ad greida stefn-
anda rdmar sjo hundrud pidsund
krénur { baetur.

Madurinn var dkeerdur fyrir lik-
amsaras og ran. Hann hefoi i félagi
vid 6pekktan mann slegid annan
mann nokkrum sinnum { andlitid
og reent hann farsima og sedla-
veski sem { voru 100 pisund krén-
ur. Heestarétti potti 6sannad ao
madurinn veeri sekur. Vid mynd-
sakbendingu hefdi féornarlambid
bent 4 mynd sem ekki var af
adkeerda. Ekkert hefdi komid fram
vi0 hisleit eda rannsékn & sim-
notkun og 6dru sem tengja meetti
vid dkeeruatridin. -jss

Lissabon-sattmali stadfestur

Lech Kaczynski, forseti Péllands,
atlar ad undirrita Lissabon-sattmala
Evropusambandsins & morgun. bar
med vantar adeins undirskrift fra
Vaclav Klaus Tékklandsforseta til pess
ad sattmalinn taki gildi.

Vegio ao velferoinni

Stjornarandstadan taetir i sig fjarlagafrumvarpio og hafnar morgum nidur-
skurdar- og tekjuaformum. ,Veikir munu ekKki lifa af;“ segir POr Saari. Fjarmala-
radherra kallar eftir samstodu. Vaxtagreioslur 6taldar um tapa 50 milljaroa.

ALPINGI Stjérnarandstadan gaf
fjarlagafrumvarpinu falleinkunn
iumreedum 4 Alpingi i geer. Fund-
i0 var ad tekjuoflunar- og sparn-
adaraformum, sem og hugmynda-
freedi frumvarpsins.

I framsogu sagoi Steingrimur J.
Sigfisson fjarmalaradherra naud-
synlegt ad radast ad gridarlegri
skuldaaukningu rikissj6ds. bad
yroi ekki gert nema med pvi ad
auka tekjur og minnka utgjold.

Steingrimur sagdi frumvarp-
i0 vitaskuld taka mid af erfio-

- um adsteedum
i samfélaginu.
Hljép hann &
nokkrum toélu-
legum stad-
reyndum og
benti medal
annars a
ad ruamlega
tuttugu millj-
arda utgjold
kzemu til beinlinis vegna hruns-
ins og afleidinga pess. Snar-
haekkud framloég til Atvinnu-
leysistryggingasjods baeri par
haest. P4 gerdi hann grein fyrir
fimmtan milljarda nidurskurdi 4
bétum af ymsu tagi og t6lf millj-
arda nidurskurdi 4 framkvaemd-
um. Kvadst Steingrimur 6ska sér
bess a0 breid samstada naedist um
fjarlagagerdina sem nd fer i hond
4 vettvangi Alpingis.

Kristjan Po6r Juliusson Sjalf-
steedisflokki sagdi ad i fjar-
lagafrumvarpinu veeri vegio ad
fyrirteekjum og heimilum. Pj6d-
inni veeri ekki gefid faeri 4 ad
vinna sig Ut ir kreppunni enda
steedi rikisstjéornin i vegi fyrir
atvinnuuppbyggingu. Markmid-
um Alpjédagjaldeyrissjédsins
um jofnuo { rikisfjarmalum eetti
a0 na meod eitradri blondu skatta-
haekkana og nidurskurdar.

POR SAARI

HVITA HUSID/SIA - 09-1473

TILBOB! slyuis TILBOD!

Hollusta a goédu verdi

LUSLESID Sigmundur Ernir RGnarsson virtist einbeittur pegar hann glggvadi sig a

fjarlagafrumvarpinu i pingsalnum i geer.

Kristjan fjalladi um vaxta-
kostnad rikisins, sem i fjarlaga-
frumvarpinu er sagdur nema 100
milljéroum & negesta ari. Inn { t6l-
una vantadi vexti vegna Icesa-
ve-lana og endurfjarmoégnunar
Sedlabankans. Peir neemu teepum
fimmtiu milljéroum 4 neesta ari.
Vaxtagjoldin yrou pvi naer 150
milljéroum en 100.

Birkir Jén Jénsson Framsékn-
arflokki ataldi litid samrad vio
stjérnarandstoduna vid gerd
frumvarpsins og lysti beirri
skodun ad forsendur pess veeru
brostnar.

Kvadst hann efast um ad fjol-
skyldurnar keemust klakklaust
fra aukinni skattlagningu ofan
i tekjuskerdingu og harmadi
ad stjornvold ,,pveeldust fyrir“
atvinnuuppbyggingu.

Dbér Saari Hreyfingunni sagdi
nidurskurdaraform frumvarps-
ins allt of brott til ad samfélagid

VEDURSPA

FRETTABLAPID/VILHELM

SAMMALA

bér Saari gagnryndi ad stjorn-
malaflokkar aettu ad fa teepar 400
milljénir i rikisstyrki & naesta ari.
Steingrimur J. Sigfisson kvadst
sammala; edlilegt veeri ad stjorn-
malaflokkar saettu leekkunum eins
og adrir.

byldi pau. , Veikir munu ekki lifa
af, krakkarnir f4 ekki b4 mennt-
un sem beir purfa og loggaeslan
molnar,”“ sagdi hann.
Gudbjartur Hannesson Sam-
fylkingunni lagdi { méli sinu
aherslu 4 a0 frumvarp radherra
veeri adeins frumvarp. Pad veeri
Alpingis ad dkveda fjarlog.
Tugir pingmanna téku patt
i umredum um fjarlog i geer.
Alit stjérnarandstaedinga var
samdéma: frumvarpid er alvont.
bjorn@frettabladid.is

F,ikniefnasalar stodvadir:
I vimu med 100
e-toflur 1 bil

LOGREGLUMAL Logreglan i Borgar-
nesi tok i fyrrakvold tvo karl-
menn med rimlega 100 e-toflur
auk annarra fikniefna i bil sem
hiin st6dvaoi.

Okumadurinn var undir dhrif-
um fikniefna, og hafdi innbyrt
,hanast alla fléoruna“, eins og
logregla komst ad ordi. Farpeg-
inn { bilnum reyndist einnig vera
undir 4hrifum fikniefna.

I kjolfario var farid i tveer
husleitir & dvalarstédum beirra
a Akureyri. Par fannst einnig
nokkurt magn fikniefna og
iblondunarefni, svo og taeki og
t6l peim tengd. Efnin voru 1 s6lu-
pakkningum og er talid fullvist
a0 mennirnir hafi setlad ad selja
pbau. Peir hafa 4dur komid vio
sogu hja logreglu. - jss

Aherslubreyting hja Obama:

Gegn Al Kaida,
ekki talibOnum

BANDARIKIN, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti er sagour kom-
inn a pa skodun ad breyta purfi
aherslum i stridinu i Afganist-
an, pannig ad barattan beinist
einkum gegn
Al Kaida, sem
nu er med hof-
udbaekistodv-
ar i Pakistan,
en ekKki i jafn
rikum meeli
gegn talibana-
hreyfingunni i
Afganistan og
verid hefur.

Petta er haft
eftir hattsettum embeettismanni i
Bandarikjastjorn, sem p6 er ekki
nafngreindur.

Samkvaemt honum er Obama
reidubiiinn ad leyfa talibonum
ad taka i einhverjum meeli patt i
stjorn Afganistans. -gb

BARACK OBAMA

HEIMURINN
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Merkt verd 959.-

Kjuklingalaeri med legg

ferskt mes fLug ol

Jardarber

Blaber

Ferskar 16" pizzur
- 2 tegundir med for-eldbokudum botni - Blue spray og lifreent balsamik - 3 tegundir

[talskt ciabattabraud

- ny bakad

OPID

Skeifan & Gardabaer

HUMARSUPA MED KOKOS
OG FENNIKU fyrir 4
ad haetti Rikku

400 g humar i skel

2 msk [talfa dlifuolia

2-3 skalottlaukar, saxadir

4 cm langur engiferbiti, saxadur

1 649 1 chili-aldin, saxad
L kr/kg. 1 fennika, soxud

Merkt verd 2.199.- 2 msk sitronusafi
= humarkraftur

400 ml vatn

800 ml kokosmjolk

salt og pipar

handfylli af kériander, s6xudum

JOA FEL LAMBALARI
med ferskum kryddjurtum

italskur kalfapottréttur Ferskt lasagne 1 kg.

Italskir
dagar

Skelfléttid humarinn. Steikio laukinn, engifer, chili-aldinid , fenniku par til fennikan er ordin mjak i
gegn. Beetid humarskeljunum og sitrénusafanum Gt i dsamt vatninu og humarkraftinum. Latio malla
vid medalhita i 25-30 minGtur. Sigtid sodid fra og setjid pad aftur i pottinn. Hellid kokosmjdlkinni at
i og hleypid sudunni upp. Laekkid hitann og setjid humarhalana Gt i og kryddid med salti og pipar.
Latio stpuna malla i 3-4 minGtur. Straid kérianderlaufum yfir 4dur en sdpan er borin fram.

Merkt verd 2.308.-

Blaberjahelgarsteik

BERJADAGAR ferskf mes flugc!

Hindjardarber Hindber

20

afslattur vid

kassa
afslattur vid
kassa

Ortalli Balsamico di Modena Filippo Berio olia

202

afslattur vid

Lavazza kaffi italia pesté :
- italskt geeda kaffi - allt pad besta beint fra Italiu!

Tilbodin gilda til 11. oktober eda & medan birgdir endast.

k.

Pizzadeig
- Ferskt venjulegt- og speltdeig

Italia kirsuberjatématar,
etipistlar og sélpurrkadir tématar

ara fjm:r IlfLetu/&r\ga. {§oar




Atlar pu ad sjd heimildar-
myndina Gud blessi [sland?

[Ja___ | 414

SPURNING DAGSINS i DAG

Hefur pui leitad eftir félagslegri
adstod i kreppunni? >

Segdu pina skodun & visiris

[Nei | 586

visir
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Osk ar Radhusinu til Orkuveitu Reykjavikur um ad lifga upp & skammdegid:

Jolaljosin manudi @ undan daetlun

UMHVERFI ,,Eg held a0 félk taki vel i
betta, segir Hilmar Jénsson, yfir-
madur hja teeknideild Orkuveitu
Reykjavikur, sem pessa vikuna
hefur sett upp ljésaseriur vida um
beeinn.

Ljésaseriurnar eru settar upp
manudi fyrr en venja er til ad ségn
Hilmars. ,Petta er &kvoroun sem
tekin er niori { Radhisi. Osk um ad
lifga upp 4 skammdegid.”

Auk bess sem &dhersla er 16g0 &
midborgina eru seriur settar upp nd
4 60rum voldum stodum, til deemis
vi0 Seljahlid { Breidholti, Grimsbee
i Fossvogi og Sundlaug Vesturbaej-
ar. Hilmar segir ad bessi ljés fai ad
loga it jandar. - gar

LJOSIR PUNKTAR Ekki er gert rad fyrir pvi ad adrar og hefdbundnari jolaskreytingar

verdi settar upp fyrr en & venjulegum tima.

FRETTABLAPID/DANIEL

Bgrgaraleg handtaka:
Akvordun refs-

ingar frestad

DOMSMAL Heestiréttur hefur
frestad 4kvoroun um refsingu
yfir manni, sem veist hafdi ad
fimmtan &ra pilti, feert hann
naudugan { bifreid sina og ekio
honum sidan & logreglustoo.
Pilturinn hafdi verio i hépi
pilta sem kastad hofou skoteldi
inn { gard mannsins. Heestiréttur
taldi a0 brot piltsins hefdi ekki
verid naegilega alvarlegt til pess
a0 manninum hefdi verid heimil
borgaraleg handtaka. Madurinn
var deemdur til ad greida pilt-
inum 4 bridja hundrad pisund
kroéna i skadabeetur. Akvordoun
um refsingu var frestad skilords-
bundio 1 tvo &r. - jss

Stilling

Stilling hf. » Simi 520 8000 » www.stilling.is ¢ stilling@stilling.is

Apotekarlnn

byf @ leegra verdi

Tebollur

Islenskur gaedabakstur

med rusinum og med sukkuladibitum

Orkuveitan bidur i
ofvaeni eftir svorum

Evropski fjarfestingarbankinn svarar Orkuveitunni 4 nastu dogum hvort prja-
tiu milljarda lan verdur veitt. Faist 1anio ekki gerir pad fyrirtakinu erfitt um

vik meo fjarmognun annars stadar. ,,Pad er mikio undir,

ORKUMAL Ef Evroépski fjarfest-
ingarbankinn (EIB) afgreidir
ekKki prjatiu milljarda kréna 1lan
til Orkuveitu Reykjavikur (OR)
setur pad aaetlanir fyrirteekis-
ins um virkjanauppbyggingu
i fullkomid uppnam. Ef lanio
faest verour Hellisheidarvirkj-
un klarud en &kvardanir um
byggingu Hverahlidarvirkjunar
hafa hins vegar
verio settar 4
salt pangad til
fjarmoégnun
verkefnisins er
aod fullu lokid.
bratt fyrir

vilyrdi neit-
adi EIB um
midjan juli
HIORLEIFUR ad ganga fré
KVARAN laninu til OR

vegna Ovissu {
islensku efnahagslifi. Lanid var
upphaflega eyrnamerkt sidasta
afanga Hellisheidarvirkjunar og
fyrri 4afanga Hverahlidarvirkj-
unar. Pessar aeetlanir hafa nd
breyst.

, P06 svo ad petta lan komi fra
EIB munum vid adeins klara
steekkunina 4 Hellisheidarvirkj-
un en vid munum ekki fara af stad
med Hverahlidarvirkjun fyrr en
biid er ad fjdrmagna alla fram-
kveemdina,”“ segir Hjorleifur
Kvaran, forstjori OR. Hann segir
a0 ef 1anid fra EIB faist verdi mun
léttara en annars hefdi verid ad
saekja pad lansfé sem upp a vanti
til ad klara framkvaemdir. ,Ef
beir hins vegar neita okkur um
14nid verdur mun pyngra ad reyna
a0 fjdrmagna betta annars stadar.

segir forstjori OR.

HELLISHEIDARVIRKJUN Virkjunin verdur klarud ef 1anid faest. Hverahlidarvirkjun
verdur hins vegar ekki byggd fyrr en fjarmégnun er ad fullu lokid en hefja atti fram-
kveemdir med hluta lansfjarins fra EIB. Raforkan & ad knyja alver i Helguvik eftir ad

68rum é&fanga er lokid.

Vid eigum pvi mikid undir pvi ad
vio faum pessa fyrirgreidslu,“
segir Hjorleifur.

Orkan fr4 virkjununum er
eetlud alverinu 1 Helguvik. Fjar-
mognun beirrar framkvemd-
ar er 6lokid. ,,Orkuveitan gerdi
raod fyrir pvi ad fjarmognun vid
framkveemdina { Helguvik yroi
lokid. ,,Vid erum pvi ekki med
skuldbindandi orkusamning {
hondunum. Peir eru ekki tilbin-
ir ad gefa okkur graent 1jés 4 ad
beir kaupi af okkur orkuna fyrr
en beir hafa lokid sinni fjdrmogn-
un. Vid eigum ekki von 4 svor-
um fra Nordurali fyrr en a fyrri
hluta neesta 4rs.“

FRETTABLABID/VILHELM

A medan bedid er fundar sendi-
nefndar Orkuveitunnar vegna
afhendingar 4 premur vélasam-
steedum af fimm fré fyrirtek-
inu Mitsubishi i Japan. Afhend-
ingu vélasamsteedanna briggja,
sem setja & niour { fyrrnefnd-
um virkjunum og kosta samtals
fimmtéan milljarda, hefur verio
frestad aour. ,Verid er ad rada
hvort seinkun & afhendingu
kemur til greina eda ad hugs-
anlega verdi heett vido moéttoku
beirra,” segir Hjorleifur. ,Pad er
verid ad fa viobrogd okkar vid-
semjenda vid pessum kostum og
hvada afleidingar peir hafi i for
meo sér.“ svavar@frettabladid.is

Grimur Atlason sendi Lars Lokke Rasmussen tolvupdst um graenlensk bom:

Fékk svar fra forsaetisrddherra Dana

DALABYGGD , Mér finnst gott ad
hann svari,” segir Grimur Atlason,
sveitarstjori i Dalabyggd. Hann
fékk i fyrradag svar vid télvupésti
sem hann sendi Lars Lokke Rasm-
ussen, forsaetisrddherra Danmerk-
ur. bar gerdi hann athugasemdir
vid yfirlysingar rddherrans vegna
frétta um meodferd Dana 4 22 green-
lenskum b6rnum, sem voru tekin
af foreldrum sinum og flutt til
Danmerkur 4 sjétta dratugnum.

I tolvupéstinum skammar Grim-
ur forseetisrddherrann fyrir yfir-
lysingar i framhaldi af fréttum um
malid. Rddherrann sagdi ad petta
veeri hluti af 1idinni ti0; fortidinni
veeri ekki heegt ad breyta og ad
beim sem téku bornin af foreldrum
sinum hefdi gengid gott eitt til.

I bréfi Grims sagoi hann forseet-
isrddherrann tala eins og heegri-
ofgamadur. Mélflutningur hans
veeri malflutningur nylenduherra.

Danmork skuldadi graenlensku
pbj60inni afsékunarbeioni og
fjolskyldum barnanna skada-
beetur. J

Grimur segir bad hneyksli
a0 medferdin 4 greenlensku
boérnunum hafi hvorki fengid
naega athygli hja Dénum
né hér a landi. ,,bad er
dalitio sidan ég skrif-
adi petta bréf og atti
ekki von &4 ad fa
betta svar,“ segir
Grimur.

En i fyrradag
barst honum

SVARAR S;jé vikur
lidu fra pvi ad
Danski forsaetis-
radherrann fékk
tolvupdst fra
sveitarstjora
Dalabyggdar par
til svarid barst.

vestur { Dali tolvupéstur fra
danska forsaetisraduneyt-
inu med vidhengdu bréfi fra
radherranum sjalfum. Lars
Lokke segist hafa fengio bréf
Grims og visar i efni pess en
aréttar svo pad sem vard Grimi
tilefni skrifanna an pess ad
lofa neinni afsokunar-
beidni eda skadabot-
um. Danski forseet-
isrdoherra klykkir
it med ad fullvissa
Grim um allt sé
a réttri leid 1 att
a0 sjalfbeaerara
og sjalfstaed-
ara samfélagi &
Greaenlandi og ad
adferdir nylendu-
veldanna séu vios
fjarri vid stjérn
mala { Greenlandi.
-pg
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i dag: Tendrun Fridarsulu Yoko Ono i Videy kl. 20:00 Today: Lighting of The Imagine Peace Tower in Videy island at 8 pm




VEISTU

1 islandsmeistarar FH {
knattspyrnu hafa fengio nyjan
markvord. Hvao heitir hann?
2 [slensk kona, cettud frd :
Miobaugs-Gineu, er dkcerd fyrir
mansal og veendisstarfsemi.
Hvao heitir hiin?

3. Hver fékk vidurkenningu
fyrir dhugaverdasta barnaefnio
1 sjonvarpi { Cannes?

SVORIN ERU A SiDU 38 !
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Haestiréttur deemir mann i fangelsi fyrir hrottaleg ofbeldisverk:

Mispyrmdi barnsmoour sinni

DOMSMAL Heestiréttur hefur stao-
fest dom Héradsdéms Sudurlands
yfir karlmanni rédst hrottalega
a og naudgadi barnsmoédur sinni.
Héradsdomur daeemdi manninn
i febrdar 4 pessu ari i fjogurra
og halfs ars fangelsi. Honum var
einnig gert ad greida konunni
miskabaetur ad upphaed 662 pisund
kroénur.

Fo6lkio sleit samvistir { desember
2007. Madurinn var fundinn sekur
um ad hafa adfaranétt 9. mars 2008
radist & konuna 4 heimili hennar.
Hann hrinti henni { stofugélfio og
sparkadi i hana. P4 veitti madur-
inn barnsmoédur sinni fjolda hnefa-
hogga 1 hofud og likama. Hann reif {

HZESTIRETTUR Stadfesti dom Hérads-
déms yfir ofbeldismanni.

hér hennar, sl6 h6fdi hennar itrekad
i g6lfid og bvingadi hana ad lokum
til samraedis og endaparmsmaka.

A0 morgni sama dags réodst
ofbeldismadurinn aftur 4 konuna
og slé hana morgum hnefahogg-
um, einkum { kvid, bak og hofud.
A0 auki trampadi hann & konunni,
bar sem htin var { hnipri 4 eldhds-
go6lfi ibudarinnar.

Arasin var harkaleg og var tekid
tillit til pess { ddmnum en konan
hlaut mikla &verka. Vid dkvordun
refsingar var litid til bess ad arés-
in st60 yfir { langan tima 4 heimili
konunnar, par sem henni var nanast
haldid i gislingu med rétt drsgamalt
barn sitt. - jss

Sottvarnalaeknir:
Biour eftir rann-
sOknum 4 E. coli

HEILBRIGDISMAL Séttvarnalaeknir
bidur ni eftir nidurstéodu grein-
ingar erlendis & synum sem
tekin voru hér pegar fimm ein-
staklingar syktust af bakteri-
unni E. coli.

Fjorir peirra sem greindust
eru bisettir 4 hofudborgarsvaed-
inu en einn 4 Sudurlandi. Engin
bekkt tengsl eru a milli félksins
og allir smitudust hér a landi.

,Vi0 erum ad vona ad petta
hafi verid bundio vid innflutt
salat eda eitthvad pess hattar
og sé nu biid,“ segir Harald-
ur Briem, sem hvetur folk til ad
skola vel af graenmeti og steikja
eda sjooa kjot vel. -jss

Gallad ibréttahus i Versolum:

Kopavogsbaer
afryjar ekki

DOMSMAL Beejaryfirvold i Kopa-
vogi a&tla ekki ad afryja til
Heestaréttar bétamali vegna
tjons vid byggingu iprétta-
mannvirkja i Versolum a arun-
um 2002 til 2004. Beerinn hafoi
stefnt byggingarstjéra vegna
tjons og galla & mannvirkjunum
og krafdist 37 milljéna kréna.
Héradsdémur syknadi bygging-
arstjorann i sumar.

»Telja verdur ad sonnunar-
byrdi Képavogsbaejar 1 méali
bessu sé verulega pung og ekki
er haegt ad afla frekari gagna
til ad beeta tr pvi. baer krofur
sem gerdar voru i ddmsmal-
inu eru itrustu krofur og eru
verulegar likur 4 ad peer hefou
ekki nao fram ad ganga ad fullu
b6 ad sok hefdi verid sonnud,*
segir { umsogn Gunnsteins
Sigurdssonar baejarstjéra. - gar

David Letterman gagnryndur:

Sakadur um ao
hlutgera konur

BANDARIKIN Bandarisku kven-
réttindasamtokin The National
Organization for Women (NOW)
gagnryna battastjérnandann
David Letterman hardlega i yfir-
lysingu sem bpau sendu fré sér &
midvikudag.

Samtokin saka Letterman um ad
hlutgera konur og gera vinnuad-
steedur 6beerilegar. Bandariskir
fjolmidlar hafa fjallad mikid um
mal Lettermans, en stutt er sidan
hann vidurkenndi fyrir alpjéo
a0 hafa stundad kynlif med sam-
starfskonum sinum. bad gerodi
hann { herbergi vid skrifstofu sina.
I 1j6s kom ad margir samstarfs-
manna hans vissu um bélfarir
Lettermans og 4 medal peirra var
herbergid kallad ,,byrgio“. -th

Kuldaskér

med vatnsvorn
o | éttir 4 feeti

e Endurskinsmerki

6.990.-

e Extra skerkt Beaver nylon efni

e Halda fétum hlyjum og purrum

Thermo Viking gimmistigvél

* 100% vatnsheldni

o Létt & feeti

e Halda fétum hlyjum og purrum
i allt ad -30° frosti

® Ma pvo & 30° hita

e Ur umhverfisvaenu efni,
innihalda ekki PVC

7.990.-

LovikING
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FJARMALARADHERRA | fjarldgum forvera Steingrims J. SigfGssonar var reiknad med
ad Sedlabankinn aetti eignir ad verdmaeti 300 milljardar, sem yrdu nyttar til ad end-
urfjarmagna bankana. Pad verdmat st6dst ekki og i fjaraukalagafrumvarpi Steingrims

er gert rad fyrir 300 milljarda lantékum til bankanna.

FRETTABLADID/HEIDA

140 milljaroar
aatladir 1 lan
vegna NBI

Rikissjodur tekur 610 milljarda ad lani i ar fyrir

utan skuldbindingar vegna Icesave. 300 milljaroar
fara i bankana. Eignir Sedlabankans attu ad fara i
verkefnio en veromaeti peirra stodst ekki aatlanir.

EFNAHAGSMAL Rikissjéour tekur
alls 610 milljarda kréna ad lani &
bessu ari, ao fratoldum skuldbind-
ingum Tryggingasj6ds innistaedu-
eigenda vegna Icesave. Detta
kemur fram { frumvarpi til fjar-
aukalaga 2009, sem lagt var fram
4 Alpingi i geer.

300 milljardar af bessu lansfé
verda nyttir til a0 endurfjarmagna
bankakerfid eftir hrun.

Rikido hefur skuldbundid sig
til ad leggja fram 6S milljarda
i Islandsbanka og 72 milljarda
i Nyja Kaupping. Gangi samn-
ingar vid krofuhafa eftir pbannig
al beir eignist meirihluta i peim
bonkum mun borri peirra 137
milljarda sem rikio eetlar ad taka
ad lani vegna Islandsbanka og
Nyja Kauppings skila sér aftur til
rikissjo0s.

Hins vegar er enn allt 6ljést um
endurfjarmognun Landsbankans,
sem nu heitir NBI. Krofuhafar
hafa til pessa ekki synt 4huga 4 ad
taka patt i endurreisn Landsbank-
ans. I fjaraukalagafrumvarpinu
er midad vid ad rikio taki um 140
milljarda kréna lan vegna Lands-
bankans.

ba verda tuttugu milljardar
kroéna teknir ad lani til pess ad
leggja nokkrum sparisjédum til
nytt eigid fé.

begar fjarlogin 2009 voru
sampykkt i desember 2008 var

ekki eetlunin ad endurfjarmagna
bankana med pessum lantokum
heldur med pvi ad ,leggja fjar-
malakerfinu til nytt eigio fé med
eignum sem Sedlabankinn hafdi
sem tryggingu 4 moti ved- og
daglanum bankans og rikissj60-
ur keypti af bankanum eftir hrun
stéru bankanna priggja sidastlio-
i0 haust,“ eins og segir i fjarauka-
lagafrumvarpinu. , bessi bréf
hafa reynst verdminni en reikn-
ad var med og hefdu ekki neegt til
ao fjarmagna kerfid. Er pvi gert
rao fyrir ad rikissjoour leggi nyju
bonkunum til eigio fé i formi rikis-
skuldabréfa. Vegna bess ad vero-
mat eigna Sedlabankans st6dst
ekKki aaetlanir eykst lansfjarporf
rikisins um 330 milljarda.

Af daetladri heildarlantoku upp
4 610 milljarda eru 520 milljardar i
islenskum krénum en niutfu millj-
aroar eru erlend lan. Inni { peirri
t6lu eru 75 milljarda 1an fra Noro-
urlondum og Péllandi, sem rikis-
sjéodur aetlar ad taka fyrir dramét
og endurldana Sedlabankanum til
a0 styrkja gjaldeyrisfordann.

b4 barf 115 milljarda lantoku til
ad koma til méts vio hallarekstur
rikissj6ds petta arido. Afborgan-
ir af lAnum sem adur hafa verio
tekin verda 120 milljardar kréna
i &r pannig ad lantokur umfram
afborganir verda 490 milljardar
kréna. peturg@frettabladid.is
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{ VELMENNI A HJOLI Nyjasta vélmennid :
ifra Japan er betta litla krili sem hjélar & :
i einhjoli. Fyrirtaekid Murata Electronics
: kynnti pessa nyjung a vérusyningui
i einu af Gthverfum Tokyo. :
H NORDICPHOTOS/AFP :

Evrépusambandsadild:
Jon laetur pyoa
Evroputextana

EVROPUMAL J6n Bjarnason, sjavar-
Gtvegs- og landbtinadarradherra,
hefur dkvedid ad 6l1 helstu gogn
vardandi adild-
arvidraeodur vid
Evrépusam-
bandid, tengd
pbeim mala-
flokkum sem
réaduneytio ber
abyrg0 4, verdi
bydd. Jén hefur
aour tekid upp
JON BJARNASON irikisstjérn, ad
hann sé sam-
mala peim sem telja naudsynlegt
ad gogn sem ldta a0 umsékninni
um ESB-adild, verdi pydd og birt
samhlioa & islensku. bydingarnar
verda unnar i gédu samkomulagi
vid hagsmunaadila og kannadir
verda moguleikar 4 pvi ad vinna
beer ad hluta til dti & landi. -sha
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Mansalsmal hefoi att ad

rata mun fyrr i réttarsal

Talskona Stigamota segir akaeru i mansals- og vaendismali merki um ao slik mal séu tekin alvarlega. Slik
akaeera hefdi po att ad lita dagsins ljos mun fyrr. Badir sakborningarnir neitudu sok vid pingfestingu i geer.

DOMSMAL Akeera sem bingfest var
i geer 4 hendur tveimur Islend-
ingum fyrir mansal og veendis-
starfsemi er merki um ad mal
af pvi tagi séu tekin alvarlega 4
Islandi. Slik dkeera hefdi b6 att
a0 lita dagsins 1j6s fyrr. betta
segir Gudrun Jonsdéttir, tals-
kona Stigaméta. Akeeran mark-
ar viss timamot, segir Gudrin,
enda i fyrsta sinn sem dkeert er
4 Islandi { malum af bpessu tagi.

Tvennt er akeert i malinu:
Catalina Mikue Ncogo, 31 ars
kona eettud
fra Midbaugs-
Gineu, og Finn-
ur Bergmanns- E
son, 43 A&ra
hugbtinadar-
smidur.

Catalinu er
gefid ad sok
ad hafa blekkt i
adra unga konu GUBDRUN
fra Midbaugs- JONSDOTTIR
Gineu til lands-
ins undir pvi yfirskini ad hin
veeri 4 leid i fri, en sidan hneppt
hana { kynlifsdnaud, svipt hana
fatnadi og skilrikjum og neytt
hana med hétunum til ad stunda
veendi. Hin hafi jafnframt haft
lifibraud sitt af vaendi fjolda
annarra kvenna.

Finnur er sakadur um ad
hafa uppfeert veendisauglysing-
ar a vefnum og tekio ljésmynd-
ir af konunum gegn greidslu fra
Catalinu.

Catalina jatadi i vidtali vid

Pad er sannarlega tima-

baert ad stadfesta pad
fyrir démi sem vid hofum vitad
um lengi

GUBRUN JONSDOTTIR
TALSKONA STIGAMOTA.

Vikuna & sinum tima a0 hafa gert
ut télf veendiskonur i borginni.
Bae0i neitudu pé sok vid pingfest-
ingu malsins i geer.

Gudrin segist vitanlega ekki
fagna pvi ad gleepir séu framdir.
,En pad er sannarlega timabaert
ad stadfesta pad fyrir démi sem
vio hofum vitad um lengi,”“ segir
hiin. Petta hefdi raunar att a0 ger-
ast miklu fyrr, segir hin, og bend-
ir & nyja rannséknarskyrslu Friou
Roésar Valdimarsdottur, par sem
fram kemur ad & sjotta tug til-
fella um mansal hafi ordid vart &
Islandi an pess ad nokkurt peirra
hafi komid til kasta démstoéla.

Bjorgvin Bjorgvinsson, yfir-
maour kynferdisbrotadeildar 16g-
reglunnar, segir dkaeruna fyrstu
afleidingu 4ataks logreglunnar {
bessum malaflokki. , Vid viljum
lata reyna 4 betta af pvi ad vid
vitum eda hofum hugmyndir um
ad petta vidgangist hér 4 landi
og viljum taka fast & pessum
maélum,* segir hann. Verid sé a0
skoda veendisstarfsemi & Islandi
almennt pétt ekkert annad mél af
bessu tagi sé fast 1 hendi.

stigur@frettabladid.is

NEITA SOK Catalina og Finnur neitudu baedi 6llum sakargiftum vid pingfestingu

malsins i geer.
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////// Ert pU i Svansmerkinu?

Med pvi ad velja Svansmerkt getur pu
\/
’,II, verio viss um ad innkaupin séu betri fyrir

umhverfid og heilsuna. Norreena umhverfismerkid

Svanurinn setur strangar krofur um framleioslu
vOru og pjonustu, svo sem innihald og notkun heettulegra
efna, orku- og hraefnisnotkun og medhondlun drgangs.

Geedin eru tryggd par sem virknin parf ad vera jafn
g0 eda betri en | sambeerilegum vorum og pjonustu.

Geedi sem pu getur treyst a
- Betra fyrir umhverfio og heilsuna

Svanurinn verdur & Umhverfispinginu

f dag og @ morgun.

UMHVERFISSTOFNUN

Umsjénaradili Svansins 4 fslandi
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Ni gerast ®vintyri - skuggar lengjast,
stjornur blika og nordurljosin dansa.

[ vetur verda vidburdir vidsvegar um
Reykavikurborg undir yfirskriftinni Ljomandi
borg. Sinfoniutonleikum verdur Gtvarpad

i sundlaugum borgarinnar, kaffihdsid

i Hljomskalanum verdur opid a adventunni,
isilogd Tjornin verdur samkomustadur
skautaunnenda, efnt verdur til snjo-
listaverkakeppni, skemmtileg dagskra fyrir
bornin i bokasofnum, Gtimarkadir verda i

midborginni og fjolmargt fleira. Enda
getur margt gerst i [jomandi borg eins
og Reykjavik.

Um leid og kveikt verdur & Fridarslu
Yoko Ono i Videy fagnar Reykjavikurborg
vetrinum med pvi ad tendra hvit ljos &
samkomustodum vidsvegar um borgina.

Taktu patt i Ljomandi borg og Iystu upp pitt
nerumhverfi med pvi ad kveikja a kerti eda
hvitum ljosum.

I tilefni tendrunar Fridarsdlunnar 2009
verda okeypis ferdir til og fra Videy dagana
9.,10. 0g 1. oktdber i bodi Yoko Ono.

Hin bydur einnig a tonleika til heidurs John
Lennon i Listasafni Reykjavikur - Hafnarhdsi
9. oktdber kl. 22.00.

www.reykjavik.is/ljomandi

www.9oktober.is
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KONGULOARMADURINN ENN A FERD
Klifurdyrid Alain Roberts, gjarnan
i nefndur Kénguléarmadurinn, gerdi
sér litid fyrir og klifradi upp Ariane-
bygginguna i Paris. Husid er 230 ]
metra hatt, en hann hefur klifrad upp :
meira en sextiu hahysi vids vegar um
i heiminn. NORDICPHOTOS/AFP |
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Niu hafa verid lagdir inn & spitala & sidustu tveimur vikum:

Svinaflensan blossar upp any

HEILBRIGPISMAL Svinaflensan hefur
blossad upp 4 ny, eftir ad hafa verid
i rénun, ad sogn Haraldar Briem
séttvarnalaeknis. A undanfoérnum
tveim vikum hafa nfu einstakling-
ar veri0 lagdir inn 4 spitala og par
af tveir & gjorgaeslu. Annar pess-
ara tveggja er Utskrifadur en hinn
er enn a gjorgaeslu.

,,Pad kom okkur & 6vart ad tolu-
verd fjolgun flensutilfella vard &
hofudborgarsveedinu { vikunni sem
leid,“ segir Haraldur. ,,Ef vikan sem
nu er ad lida verdur eins p4 heldur
flensutilfellunum afram aod fjolga.
OkKkur finnst petta vera vidsnining-
ur 4 hofudborgarsvaedinu, en hann
neer ekKi til landsbyggdarinnar.“

Haraldur segir athyghsvert ad
70 til 80 présent peirar syna sem
send eru til rannséknar nina
stadfesti ad um svinaflensu sé
ad reeda. Synin séu ad visu ekki
mjog morg, par sem akvedid hafi
verid ad draga ur fjolda peirra, en
hlutfallio segi sina sogu.

,Pao eru pvi miklar likur a pvi
ao folk sem er med infliensulik
einkenni sé med svinaflensu.“

Vardandi bélusetningu segir
Haraldur ad pbad komi i lok man-
adarins. Allir, sem ekki hafi feng-
i0 stadfest ad peir hafi fengid
svinaflensu, eigi a0 lata bélusetja

sig.

—

HARALDUR BRIEM Séttvarnalaeknir segir
ad allir sem ekki hafi fengid stadfest ad
peir hafi fengid svinaflensu eigi ad lata
bélusetja sig.

Fjolmidlun  Borgarfirdi:
Nemar skrifa 1
Skessuhorn

FIOLMIBLAR Nemendur { fimmta
bekk Grunnskdla Borgarfjardar 4
Kleppjarnsreykjum eiga nd i sam-
starfi vio Skessuhorn um tdtgafu a
bekkjarbladi. Petta kemur fram a
vef Borgarbyggdar.

,,Eitt af verkefnum peirra i
islensku i vetur er ad gera frétta-
blad. Nemendur hafa pegar hafist
handa vid gerd bladsins og mun
Magniis Magnusson, ritstjori &
Skessuhorni, vera beim sérlegur
radgjafi. Efni bladsins mun einn-
ig birtast 4 sioum Skessuhorns.
Mikill hugi er medal krakkanna
a pessu verkefni og eru pau i 60a-
onn ad undirbida greinar, viotol og
fleira,” segir 4 borgarbyggd.is. - gar

nautnina

omdu elsku
Art

PU getur kryddad
kynlifid og margfaldad

Ny bok eftir kynlifsspekilantinn Tracey Cox.

Nutimaleg og afar sexy syn & virtustu kynlifsfraedi sogunnar.

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

DAGSKRA

L £~

-

Ae)

Opening pf symposium
Sveinn |. Olafsson, Managing
Introduction

KITLANDI
LEIKANDI

Gudjon L. Sigurdsson, PLDA Ligd
Life cycle of a lighting installatid
Kevan Shaw, BSc. PLDA, IALD, De?
Can the beauty of daylight be a su

Merete Madsen, Architect maa, Ph.D.

Coffee break
The effects of light on human health a

Dr. George C. Brainard, Ph.D. Neurology, §
Putting people at heart of lighting
Martin Lupton, PLDA President, Chair Lighti
Panel discussion
Drinks reception

Ljosgaedi | Lifsgaedi

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

FREDERIC MITTERAND Uppljostranir i sjalfsaevisogu koma honum i koll.

NORDICPHOTOS/AFP

[ vandraedum eftir studning vid Roman Polanski:

Raoherra hvattur
til ad segja af ser

FRAKKLAND, AP Oll spjét standa nt
4 Frederic Mitterand, menningar-
malaraoherra { rikisstjérn Frakk-
lands, og er hann hvattur til ad
segja af sér.

Eindreginn studningur Mitter-
ands vid pdlska kvikmyndaleik-
stjérann Roman Polanski vard til
bess ad stjérnmalamenn lengst
a heegri veengnum féru aod grafa
upp sitthvad misjafnt dr fortiod
Mitterands sjélfs.

I 1j6s kom ad i sjalfseevisogu
sinni, sem kom ut arid 2006, vio-
urkennir Mitterand, sem er tvi-
kynhneigdur, a0 hafa att erfitt &
yngri &rum og medal annars oft
borgad fyrir kynlif med drengj-
um i Tailandi. Hann svarar pvi til
a0 hann noti ordio ,,drengur* ekki

i bokstaflegum skilningi, og sé alls
ekki barnanidingur.

Engu ad siour hafa fleiri en
heaegri menn tekid malid upp a
arma sina, og munar par mestu um
raddir tr Sésialistaflokknum.

Arnaud Montebourg, pingmad-
ur Sésialistaflokksins, hvetur baedi
Nicolas Sarkozy forseta og Fran-
cois Fillon forsaetisradherra til ad
reka Mitterand tr rikisstjérninni,
bvi hann hafi visvitandi brotid
log.

,Pad er 6mogulegt ad radherra,
sem er fulltrdi Frakklands, geti
hvatt félk til pess ad fara pvert
gegn bardttumdli gegn kynlifsfero-
um, sem hann sjalfur hefur tekio
ald sér a alpjéodavettvangi,” segir
Montebourg. -gb

13.10.2009 kl. 13:00 i Laugardalsholl, radstefnusal 3

Aherslur i mannvirkjagerd eru ad breytast. bekking & dhrifum umhverfisins & manneskjuna er ad aukast og krafan
um umhverfisvitund eykst um leid. Pad & ekki sist vid um lysingu, par sem kréfur um orkusparnad og vellidan

verda stddugt mikilvaegari.

Verkis stendur fyrir malpingi um sjalfbaerni bygginga og lysingarhénnun & pridjudaginn
13. oktober. Malpingid verdur i Laugardalsholl, radstefnusal 3, kl. 13:00. Fyrirlesarar eru sérfraedingar

sem eru virkir i rannsdoknum og lysingu mannvirkja, jafnvel mannvirkja i geimnum.
Nanari upplysingar & www.verkis.is/malthing. Skraning & www.midi.is

Lifsgaedi

VERKIS

Verkfraedistofa

Verkis hf | Armula 4 | 108 Reykjavik | Simi 422 8000 | verkis@verkis.is | www.verkis.is
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AVERY ECHO BAY FIRM AC12 BAL HARBOR
King Size (193x203) Cal King Size (183x203) Prystijofnunarrim King Size (193x203)
Verd 264.968 kr. Verd 305.050 kr. Queen Size (153x203) Verd 359.390 kr.

Verd ni

Verd 236.340 kr.

Verd ni
139.440 kr.

= 1% AFSLATTUR

Verd nu j Verd ni
132.484 kr. 3 198.282 kr.

= 50% AFSLATTUR = 35% AFSLATTUR

215.643 k.

= 40% AFSLATTUR

vV vV vV
"9« ML ML
ve ve ve
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| Lzeri, leggir : ) |
L 30—
N.V FERSKIR NAUTABORGA

BONUS FERSKIR BLANDABIR KJUKLINGABITAR 398 kr.kg. BONUS . . —.o ool ._... 1698 kr.kg. 4938 k

Halfur lambsskrokkur frosinn
nidursagadur i poka 798 kr.kg.

K.S FERSKT LAMBALIERI/NYSLATRAB 2009 K.S FROSINN INNMATUR 198 kr.kg.
~ 1189 kr.kg. HJORTU 0G LIFUR

B&NUS BYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10:00 TIL 19:30.



RAR 4 STK M/BRAUBI G.V FERSKAR GRISALUNDIR 1298 kr.kg.
£ 1500 STK [ BOPI, TAKAMARKAD MAGN.

K.F LAMBASALTKJOT 1.FLOKKUR
v 898 kr.kg.

25045

BONUS NYBAKADAR KJALLARABOLLUR BONUS NYBAKADAR LANGLOKUR
4 STK 259 kr. 4 STK 259 kr. MYLLU KRYDDKAKA 4409 259 kr.

JARDAREERIA |/ BRAGDARENUR
o N T,

o+

COKE TILBOD 4 FL. X 698 kr. v oo 1359 KK,

BE/NUS BYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10:00 TIL 19:30.
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FRETTAVIPTAL: Umhverfismal & heimskautasveedum

Morgeesir i vanda vegna hakkandi hita

Otrilega margir pekkja vel
til verka Yvons le Maho,
pétt feestir Islendingar
hafi heyrt minnst & pennan
heeglata Frakka. Hann er
einn af visindamonnunum
sem stoou ad kvikmyndinni
Ferdalag keisaramorgaes-
anna og a ad baki aratuga-
rannsoknir a4 heimskauta-
sveedum. Hann berst nd
fyrir pvi ad pjodir heims
atti sig a vaxandi vanda
vegna haekkandi hitastigs

bléomstra og dafna 4 komandi &rum
og aratugum.

Maho hefur haldio fyrirlestra
vida um heim undanfarid um hlyn-
un jardar og pad hvernig morgaesir
4 Sudurskautslandinu takast 4 vio
umhverfiségn og loftslagsbreyt-
ingar. Hann hélt fyrirlestur hér 4
landi { geerkvoldi 4 vegum Alliance
Francaise.

,Eg valdi petta umraduefni
til pess ad taka deemi um hvern-
ig breyting a loftslagi jardarinnar
getur haft bein dhrif 4 peer lifver-
ur sem hér bia. Ofugt vid pad sem
madur myndi halda er kuldinn ekki
helsta vandamal moérgeesa 4 Sudur-
skautslandinu heldur hitinn,* segir

¥ ] vl -

sjavar.

Dbo6tt morgeesir og isbirnir hittist
aldrei { sinu néttirulega umhverfi
eiga pessar heimskautategund-
ir pad sameiginlegt ad ef hitastig
sjavar haekkar po6 ekki sé nema um
nokkur brot dr graou getur pad
gjorbreytt lifslikum peirra, og jafn-
vel ordid til pess ad bessar tegundir
deyi ut.

Franski nattdruvisindamadur-
inn Yvon le Maho er einn helsti
sérfraedingur heims um umhverf-
ismal 4 heimskautasveedum, og
hefur tileinkad sidustu teepa fjora
aratugi rannséknum 4 lifverum &
heimskautasvaedum. Hann berst
nd fyrir pvi ad beer dyrategund-
ir sem kunna best vio sig i frosti
og snjé eigi moguleika a pvi ao

GEYMA MAT VIKUM

+Eg hef eytt megninu af minum ferli
sem visindamadur i ad rannsaka
hvernig morgaesir og 6nnur heim-
skautadyr hafa adlagast erfidum
adstedum,” segir Yvon le Maho.

Ein adferdin sem morgaesir nota
er ad geyma mat i maganum svo
vikum skiptir. Pannig geymist fiskur
an pess ad skemmast i maga peirra,
prétt fyrir ad hitastigid par sé um 37
gradur, segir Maho.

+Eg komst ad pvi nylega ad mor-
gaesirnar framleida efni i maganum
sem drepur sveppi og bakteriur sem
myndast pegar fiskur er geymdur i
37 gradu hita lengi,” segir Maho.

Undir venjulegum kringumstaed-
um yrdi fiskurinn éhaefur til &tu eftir
margar vikur, og jafnvel eitradur, en
pessi einkennilega leid morgaes-
anna synir ad paer hafa adlagast vel
og geta geymt mat lengi an pess ad
hann frj6si eda skemmist.

,Vid héfum fundid heila,
6skemmda fiska i maganum & mor-
gaesum allt ad fjorum vikum eftir ad
paer atu fiskinn,” segir Maho.

Hann bendir & ad mogulega verdi
nidurstodur pessarar rannséknar a
morgaesum til pess ad nyjar adferdir
verdi proadar til ad geyma fisk og

Mabho.

Orlitil breyting hefur sleem ahrif

,bratt fyrir frabsera adlogunar-
heefni, sem hefur gert keisara-
morgaesum og konungsmorgaesum
kleift ad lifa og dafna & Sudur-
skautslandinu, lenda bessar tegund-
ir { miklum vanda begar hitastig
sjavar haekkar, pott ekki sé nema

um brot Gr gradu,” segir Maho.

Heaekki medalhitastig sjavar
um 0,3 gradur & Celsius minnka
lifslikur mérgaesanna tr 95 proé-
sent { 85 présent vegna minna

feeduframbods.

,Pessi orlitla breyting ein og sér
hefur neegjanleg 4hrif til ad breyta
feedukedjunni vido Sudurskautsland-
i0,“ segir Maho. ,,Vid vitum audvit-
a0 a0 pad eru sveiflur { arferdi,
pad koma hly ar og pad koma kold

SAMAN i MAGANUM

b - — § N .
SILSPIKABIR Ungar konungsmorgaes-
arinnar eru stridaldir af foreldrum
sinum, en & dkvednum timapunkti fer
i gang liffreedilegt ferli hja foreldrunum
og bpeir yfirgefa ungana.

NPRDICPHOTOS/AFP

6nnur matveeli i framtidinni. Pa

sé mogulegt ad paer geti nyst vid
préun lyfja i framtidinni.

NY (’TGAFA af rodupurrkum fra

Ruoupurrkur

NeoForm. Ny purrkubld fra Trico

afram & naestu arum.

ar. bratt fyrir pad hafa stofnarnir
haldist 1 jafnveegi par til nd.«

Dbad sama mé raunar segja um
nordourheimskautid, par sem hlut-
fallslega litil haekkun & sjavarhita
getur minnkad hafisbreiduna veru-
lega. bad getur haft peer afleiding-
ar a0 hvitabirnir eigi erfidara med
a0 nalgast feedu. Vandamalio er
bad sama 4 badum pélum, sem og
orsokin, segir Maho.

Munurinn & stodu hvitabjarna og
morgaesanna er sd ad hvitabirnirnir
eru nu pegar i ttrymingarhaettu, en
keisara- og konungsmorgeesir eru
ekki { svo adkallandi heettu. Enn
sem komid er.

Mikilveegir fiskistofnar i haettu

P6tt vandi morgaeesa og hvitabjarna
sé adkallandi, og eetti { raun ad vera
nog til ad gripio veroi til adgerda,
hefur mannkynid fleiri hvata til
ad reyna ad stodva hlynun sjavar,
segir Maho.

Ef 0,3 gradu haekkun a medal-
hita sjavar dugir til a0 breyta hegd-
un fisks sem morgaesir vid sudur-
skautio reida sig 4 til 4tu eettu peir
sem reida sig 4 fiskveidar ad hug-
leida alvarlega hvada ahrif haekk-
andi hitastig hefur a pa fiskistofna
sem halda heilu pjédunum uppi,
segir Maho.

Pau vandamal muni koma fyrst
og verst vio fateekustu bjédir heims,
sem megi sannarlega ekki vid pvi
ao fiskistofnar hrynji.

Fjarhagslegur hvati lykillinn

bratt fyrir alvarlega stodu segist
Maho bjartsynn 4 ad heegt verdi ad
haegja 4 haekkun hitastigs 4 joro-
inni. Hann segir peer leidir sem
farnar hafi verid hér 4 landi gott
deemi um pad, dherslan verdi ad

L —
FUGLABREIPA Hvorki konungsmorgaesir né keisaramorgaesir eru i itrymingarhaettu, en pad gaeti breyst haekki hitastig sjavar

NORDICPHOTOS/AFP

PEKKTUR Pott fair pekki Yvon le Maho i sjon pekkja margir kvikmynd sem hann tok
pétt i ad gera um 70 kilometra gongu sem keisaramérgaesir & Sudurskautslandinu

leggja 4 sig ar hvert i fimbulkulda og myrkri.

vera 4 endurnyjanlega og umhverf-
isveena orkugjafa.

»Rik 1ond bera mikla &byrgo gagn-
vart fateekari rikjum,” segir Maho.
bratt fyrir efnahagslegt hrun hér 4
landi verdi Islendingar ad 4tta sig &
pvi ad peir hafi pad mjog gott sam-
anborid vid margar adrar pjodir.

Hann segir lykilinn ad pvi ad fa
folk til ad breyta um lifsstil hratt
vera fjarhagslegan hvata. Gridar-
legri orku sé s6ad { Bandarikjunum
med bvi ad nyta ekki almennings-
samgongur og lestir meira, og med
bvi ad einangra hus illa eda ekki.
Pessu sé haegt a0 breyta med pvi ad
koma i gagniod skottum eda skatta-
afsleetti til ad hvetja folk til pess ad
velja umhverfisveena kosti.

HITABELTISLOFTSLAG HJA MORGASUNUM

Flestir sem hafa séd kvikmyndina Ferdalag keisaramor-
gaesanna, sem Yvon le Maho st6d ad 4samt 63rum
visindaménnum, minnast pess ad hafa séd stéra hépa
af morgaesum hjufra sig saman til pess ad halda & sér
hita i fimbulkulda Sudurskautslandsins.

Sidan myndin var gerd hefur Maho haldid &fram
rannséknum & pessu atferli og gert étrulegar og 6veentar

uppgotvanir.

»Med bvi ad hjufra sig saman btia maorgaesirnar til
hitabeltisloftslag i midju hopsins,” segir Maho. b6 ad &
Sudurskautslandinu sé nistandi frost er hitinn i midju
hopsins nalaegt 37 gradum & Celsius.

Hitinn er raunar svo mikill a8 morgaesirnar halda pad
ekki lengi ut i hlyjunni, og er hver fugl yfirleitt ekki leng-
ur i hépknusinu en 45 minutur 48ur en hann yfirgefur
midjuna til ad keela sig nidur, segir Maho.

Omogulegt hefdi verid ad komast ad pessu med pvi
ad fylgjast med fuglunum sjalfum, enda mérgaesirnar
hver annarri likar. Maho segir ad par hafi verkfraedingar
komid honum til adstodar og hannad ljosmeela og hita-
maela sem haegt var ad festa & morgaesirnar.

Med pvi ad maela birtumagnid i kringum fuglana
matti sja hvenaer paer tr6du sér inn i hopinn, og um leid
hvenzer paer fengu ndg af hitasvaekjunni og foru aftur at

i kuldann.

FRETTABLABID/VALLI

,bad eru alltaf til leidir til ad
minnka bau 4hrif sem vio héfum
4 umhverfio. I Frakklandi er verid
a0 hanna hdhraoalestarkerfi sem &
ad veroa betri valkostur en innan-
landsflug. Svona verda bj6dir heims
ao fara ad hugsa,”“ segir Maho.

Verodi ekkert gert til a0 koma {
veg fyrir heekkandi hitastig mun
bad hafa hormulegar afleidingar,
segir Maho. Ekki bara fyrir fjol-
breytileika dyralifs & jordinni, held-
ur einnig fyrir efnahag jardarbda.
Vio bvi verdi a0 sporna.

HOPUR Pegar pusundir mérgaesa hopast saman i pétta
pvogu verdur hitinn i midju pvogunnar um 37 gradur, og
purfa mérgeesirnar ad keela sig nidur eftir um 45 mindtur i
pessu tilbina hitabelti.

NORDICPHOTOS/AFP
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Hnakkapjofar deemdir:

Vd . Vd
Stalu fyrir tolf

o o 7 ° Ve
milljonir krona
DOMSMAL Fjorir einstaklingar
sem brutust inn i hesthds, stalu
fjolda hnakka og seldu suma hafa
verid deemdir til fimm, sex og niu
manada fangelsisvistar. Refsing-
in er i 6llum tilvikum skilords-
bundin.

Folkid, karlmadur og prjar
konur, braust inn { tuttugu og
fjogur hesthis. Pad stal hnokk-
um og fleiru ad andvirdi um
télf milljénir kréna, ad pvi er
fram kemur { démi Héradsdéms
Reykjaness.

Dar segir ad pau hafi gengio
»akvedin og skipulega til verks
og hafa pannig synt af sér mikinn
og einbeittan brotavilja“.

- jss

A HELLISHEIDI Atta af rikjum Bandarikj-

anna bua ad jardvarmavirkjanakostum

likum peim sem pekkjast hér.
FRETTABLABDID/GVA

islandsbanki um orku i BNA:
Bjart yfir en lit-
10 um peninga

BANDARIKIN Horfur a svidi jard-
varmavirkjana i Bandarikjun-

um eru gédar, pratt fyrir ad ni
um stundir kunni ad vera erfitt

ad tryggja fjarmognun. Petta er
ein af nidurstédum bridju arvissu
skyrslu Islandsbanka (adur Glitn-
is) um jardvarmaidnad vestra sem
it kom i gaer.

Fram kemur ad orkuframleidsla
med jardvarma hafi aukist um sjo
présent milli ara, en 82 présent
framleidslunnar séu i Kaliforniu.
Verkefni sem eru i gangi parfn-
ast fjarmognunar upp a4 um 26
milljarda dala (yfir 3.200 millj-
arda krona), samkvaemt skyrsl-
unni. Afla parf upphadarinnar ad
tveimur pridju 4 arunum 2012 til
2014. - oka

Nidurskurdi til SAA métmeelt:
Skert framlog
bitna mest a
peim veikustu

HEILBRIGDISMAL Nidurskurdi til
Sjukrahtissins Vogs var métmeelt
harolega & barattu- og samstodu-
fundi Samtaka um dhugafélks um
afengis- og vimuefnavandann,
SAA. Husfyllir var 4 fundlnum
par sem medal annars Steingrim-
ur J. Sigfusson fjadrmélarddherra
raeddi um fyrirhugadan nidur-
skurd 1 rikisfjarmalum. Alykt-
un stjérnar samtakanna gegn
nidurskurdinum var lesin upp en
par kemur medal annars fram ad
skert framlog til Vogs bitni ein-
ungis 4 peim sem eru { brynustu
porf fyrir sjikrahdsvist.
Formadur SAA, Pérarinn Tyrf-
ingsson, atti sidasta ordid en hann
hvatti folk til ad pjappa sér saman
og standa vord um afengis- og
vimuefnameodferd 4 Islandi. - sbt

Birkir spyr um faekkun starfa

Birkir Jon Jonsson Framsoknarflokki
hefur lagt fram fyrirspurn til fjar-
malaradherra um hve aetla ma ad
opinberum storfum faekki midad vid
forsendur fjarlagafrumvarps naesta
ars.

Og um skattstjora

pa spyr hann réadherra hvort hann
tli ad beita sér fyrir ad adsetur
embaettis rikisskattstjora verdi a
landsbyggdinni, til deemis, & Akur-
eyri, gangi &form um breytingar a
skattumdaemum eftir.

Vegagerdin vegur og metur sparnadarkosti vegna kréfu um sparnad:

Nidurskurour liggi fynr I lok manadar

SAMGONGUR Gert er rad fyrir ao i
lok bessa manadar liggi fyrir tillog-
ur VegagerOdarinnar um hvar borid
verdi niour med niourskurdarhnif-
inn vegna tiu présenta sparnadar-
krofu sem 16gd hefur verio & stofn-
unina vegna naesta ars. Petta segir
Hreinn Haraldsson vegamala-
stjori.

,Pad hefur hins vegar ekki enn
verid dkvedid hvar ndkvemlega
verdur borid nidur,”“ segir Hreinn
og aréttar ad reynt verdi eftir
megni ad 1ata nidurskurd ekki bitna
4 pattum sem snia ad umferdaror-
yggi. Pannig verdi gotur saltadar og
snjomokstur stundadur i samraemi
vid beer reglur sem Vegagerdin
hefur studst vid.

Hann seglr hins vegar ljést ad
ekKki sé svigrim til ad veita meiri
pbjénustu en regl-
urnar kveda & um.
DPannig geta stad-
ir sem skilgreind-
ir hafa verid utan
vetrarmoksturs-
svaeda ekki vaenst
bess a0 fa slika
bjénustu, Dbébtt
pbao kunni ad hafa
gerst i einhverj-
um tilvikum adur.
,Parna eru undir
Nordurstrandir, Hrafnseyrarheidi,
Dynjandisheidi, Oxi og Mjéafjaro-
arheidi, svona til ad nefna einhver
deemi,” segir Hreinn. ,,En ad baki

HREINN
HARALDSSON

SNJOMOKSTUR Vegagerdin heldur ati séltun og snjomokstri pratt fyrir tiu prosenta

nidurskurd.

eru baedi snjolétt ar og menn hofou
kannski rymri fjarhag og pé leyfou
menn sér kannski ad gera ymis-
legt fram yfir stifustu reglur. En

Ligsmyndun: .Sneepor Halldérsson (efri mynd) og Georg Theoddrsson (nedri mynd)

Harnun: Johann Olafsson & Co

Johann Olafsson & Co.

SJAPU HEIMINN
| NYJU LJOSI
meod OSRAM

Fridarsula Yoko Ono i Videy verdur tendrud a ny

i dag. Fridars
OSRAM XBO
himins. Auk [
sem lysa laré
sjalfum og e
innan i brun
sifelldum bre

sem hegoa s
sem einkenn

SJADU HEIMINN i

| Krdkhalsi 3 | simi 533-1900 | www.olafsson.is

FRETTABLADID/VILHELM

ni skoda menn hvernig haegt er ad
halda { peer reglur sem { gildi eru,
en na samt um leid fram pessum
sparnadi.” - oka
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]
Fjoldi vidskipta: 18

OMX iSLAND 6
802 +0,81%

Alcoa yfir spam

Alrisinn Alcoa, sem medal annars
rekur Fjarodaral, hagnadist um 77
milljénir Bandarikjadala, jafn-
virdi 9,6 milljarda kréna, a pridja
arsfjordungi. Detta er bvert &
veentingar helstu greinenda, sem
bjuggust almennt vid taprekstri
hjé fyrirteekinu.

Flestir beirra erlendu fjol-
midla sem fjolludu um malid {
geer eru sammala um ad hagnao-
ur fyrirteekisins liggi ad mestu {
hagraedingaradgerdum stjérnenda
fyrirteekisins gegn kreppunni.
Fyrirteekid hafi dregio tr fram-
leidslu og sagt upp teepum bridj-
ungi starfsfélks sidasta ario.

Bjartsyni geetti i kjolfar
afkomufréttarinnar og haekkudu
hlutabréf 4 flestum morkudum {i

Peningaskdpurinn ...

Gott og slemt ad mati Gauta andi sedlabankastjora, vermir pridja seetid. Gauti
Gauti B. Eggertsson, hagfraedingur vid sedlabanka  segir pad heimshneyksli og valdid vatnaskilum
New York-rikis i Bandarikjunum, hefur tekid saman ~ enda hafi pad i raun verid yfirlysing um ad islenska
lista & bloggsidu sinni yfir verstu mistokin sem rikid myndi ekki standa vid alpjodlegar skuldbind-
gerd voru i addraganda hrunsins hér i fyrra. Astar- ingar sinar. Icesave-malid allt fellur somuleidis i
bréf Sedlabankans, endurhverf vidskipti sem gerdu  bridja setid yfir verstu mistdkin.

bonkum kleift ad sakja sér fé hja Sedlabankan-
um { skiptum fyrir misgédar tryggingar, vermir
toppsaetid. Gauti segir Sedlabankann hafa tapad
prja hundrud milljoréum kréna a vidskiptunum og
gert hann gjaldprota. Gjaldprot sedlabanka er
einsdami i vestraenni sogu, ad pvi er hann

best telur. | 68ru szeti eru neydarlégin.

Gauti telur ad tryggdar innistaedur hafi att

ad vera forgangskrofur likt og vida tidkist. | A
Vi3 bad hefdu allar eignir Landsbankans .+ . ogvalapeim Gylfa Magnussyni og Rognu Ama-
fyrst gengid upp i Icesave-skuldina. — dottur i radherrastdla. bott Gauti lysi anaegju
Skadi pjodarbusins hefdi pvi ordid © 0 sinni yfir rdédningu Mas Gudmundssonar
neer enginn og deilur vid Breta og .
Hollendinga aldrei ordid. Vidtal Kast-

Velta: 213,4 milljonir

MESTA HAEKKUN

T EIK BANKI +12,22% l ATLANTIC PETR.
FOROYA BANKI

+1,08% OSSUR
MAREL FOOD SYS.
HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Atlantic Petroleum 200,00
-16,67% ... Bakkavor 1,65 +0,00% ... Feroya Banki 140,50 +1,08% ...
Icelandair Group 2,45 +0,00% ... Marel Food Systems 65,00 -1,37%
... Ossur 120,00 -2,44%

MESTA LAEKKUN

-16,67%
- V)
s Jakvaedir postar
prétt fyrir neikvaedan ton segir Gauti nokkra
jakvaeda punkta i hrunadansinum. Neydarlogin
segir hann jafnt verst sem best. Prétt fyrir galla &
I6gunum hafi pau naegt til ad halda bankakerfinu
hér gangandi. Pad sé afrek. A medal annarra
jakveedra pdsta, ad mati Gauta, er skipan sér-
staks saksoknara og Rannséknarnefndar Alpingis

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

ljossins vid David Oddsson, paver-

o

ekki hafa verid sidri kost.

i ; i starf sedlabankastjora telji hann Porvald
E i! |/ J& Gylfason, annan umsaekjanda um stéduna,

geer. -jab

Bankar endurfjarmagna Haga

HAGKAUP i SKEIFUNNI Hagar attu teepan helmingshlut
i Hasasmidjunni par til & pridjudag pegar Landsbankinn
gekk ad vedum.

forstjora.

,,Vi0 h6fum unnio ad pessu megnid af arinu,“ segir Finn-
ur Arnason, forstjéri Haga, médurfélags Hagkaupa, Bén-
uss og fjolda annarra verslana en greint var fré bvi i geer
a0 félagio hafi undirritad samning vido Nyja Kaupping
og Landsbankann (NBI) um endurfjarmégnun & skulda-
bréfaflokki sem er 4 gjalddaga 19. oktéber naestkomandi.
Hagar géafu skuldabréfin tt { kringum 2003. Nafnvirdio
nam sjo milljoroum kréna og bera skuldabréfin 5,6 pré-
sent verotryggda vexti. Uppreiknad vero peirra nemur
tiu milljoroum kréna. Petta jafngildir rimum 4ttatiu pro-
sentum af fjadrmognun Haga, ad ségn Finns Arnasonar

Samningurinn er med fyrirvara um areidanleikakonn-
un og sampykki ldnanefnda bankanna. Pad mun vera &
lokametrunum. Hagar attu 43 présenta hlut { Hisasmidj-
unni en Vestia, détturfélag Landsbankans, ték hann yfir
a pridjudag. Vid pad vard eignahlutur Haga ad engu og
hefur pad verid afskrifad.

Enn lagir styrivextir i Evropu

Bankastjorn evrépska sedlabank-
ans og peningastefnunefnd Eng-
landsbanka akvadu badar i geer ad
halda styrivoxtum 6breyttum.
Styrivextir 4 evrusvadinu
eru 1,0 présent en 0,5 présent i
Bretlandi. Vextirnir voru laekk-
alir hratt pegar fjarmalakrepp-
an herti tok sin a efnahagslifi
heimsins i fyrrahaust og hafa
beir aldrei verio leegri.
Jean-Claude Trichet, sedla-

bankastjoéri evrépska bankans,
sagli 4 vaxtafundi 1 geer rétt ad
halda voxtum lagum og gaf i skyn
a0 bankinn muni ekki auka pen-
ingalegt aohald & evrépskum fjér-
malamorkudum fyrr en adildar-
riki myntbandalagsins né ad rétta
ar kitnum. P4 ték hann undir med
AGS og sagdi ad pott visbending-
ar séu um efnahagsbata i Evrépu
verdi vegferdin upp 4 vid haeg og
vandasom. - jab

G,

TRICHET Bankastjori evrdpska sedla-
bankans segir ekki verda gerdar breyt-
ingar & vaxtastigi a evrusveedinu fyrr en
efnahagsbati verdi varanlegur.

- jab

ddv/alay1gavLiIyd

Fundur med krofuhofum 20.

oktéber 2009

Reykjavik.

endurskipulagningu.

fundinum.

Fyrir hdnd Kauppings banka hf.

4 nyjustu fjarhagsupplysingum um bankann.

slikt i 16gum nr. 21/1991 um gjaldprotaskipti o.fl.

Olafur Gardarsson hrl., adstodarmadur

vid greidslustédvun, og skilanefnd Kauppings banka hf.

Adstodarmadur vid greidslustdodvun og skilanefnd Kauppings banka hf. boda til kréfuhafafundar
kl. 10:00 pridjudaginn 20. oktéber 2009 & hotel Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2,

Skilanefndin mun gefa yfirlit yfir rekstur bankans og skyra fra préun mala fra sidasta fundi med
kréfuhofum sem haldinn var i febraar 2009. Kynntur verdur samningur um uppgjor & milli Kauppings

og Nyja Kauppings banka sem undirritadur var 3. september 2009. Einnig fa kréfuhafar kynningu

I lok fundarins verdur raett um mogulega framlengingu & heimild Kauppings banka hf. til
greidslustodvunar. Eins og kréfuhdfum er kunnugt veitti Héradsdémur Reykjavikur Kauppingi banka
heimild til greidslustddvunar 24. névember 2008 og fél Olafi Gardarssyni hrl. ad gegna starfi
adstodarmanns vid greidslustddvun. Verdi dkvedid ad dska eftir &framhaldandi greidslustédvun fer
binghald fram i Héradsdémi Reykjavikur 13. névember 2009. Af pessum sékum og med visan til laga
nr. 21/1991 um gjaldprotaskipti o.fl. er adstodarmanni vid greidslustddvun skylt ad boda til fundar

med kréfuhdfum bankans til ad fjalla um aframhaldandi greidslustédvun og fjarhagslega

A fundinum munu hvorki fara fram atkvaedagreidslur né teknar akvardanir, enda er ekki maelt fyrir um

Rétt til fundarsetu eiga peir sem eiga krofu & hendur Kauppingi banka hf. Skraningarform & heimasidu

Kauppings banka, www.kaupthing.com, skal fylla Ut i sidasta lagi 17. oktdber til ad 68last adgang ad

m KAUPPBPING

r
e

i KARAHNJUKAVIRKJUN Verdid sem medalfjolskyldan borgadi fyrir rafmagnsnotkun
sina i fyrra er sagt 30 présentum laegra en &rid 1997. | skyrslu sem kynnt var a fundi
Samorku & midvikudag er laekkunin ad stérum hluta rakin til hagraedingar vegna

orkusdlu til orkufreks idnadar.

FRETTABLABDID/GVA

Borga minna
vegna storioju

Ny skyrsla um ahrif orku-
solu til orkufreks ionadar
a raforkuverd til heimila
synir ad hagraeding hefur
leitt til leegra raforkuverds.
Ein af forsendum skyrsl-
unnar er ao virkjanafram-
kvaemdirnar standi undir
sér og ekKi sérstakt tillit
tekio til skuldsetningar
orkusolufyrirtaekja.

Steerra raforkukerfi med meiri
solu til orkufreks idnadar hefur
leitt til leekkunar 4 almennu verdi
raforku.

betta er medal nidurstadna
Jéhannesar Geirs Sigurgeirsson-
ar, fyrrverandi stjornarformanns
Landsvirkjunar, { nyrri skyrslu
AtvinnuLifsinsSkéla um raforku-
verd a Islandi 4 &runum 1997 til
2008. Nidurstdodurnar voru kynntar
4 fundi Samorku um midja vikuna.

Fram kemur i skyrslunni ad
medalfjolskyldan hafi greitt 30
préosentum leegra verd fyrir heim-
ilisnotkun a raforku i fyrra, en
hiin gerdi 4rid 1997. A verdlagi
sidasta ars voru greiddar 52.400
krénur fyrir 4.400 kilévattsstund-
ir 4 ari, 1 stad 74.500 kréna ario
1997.

I skyrslunni er sett fram su
kenning ad leekkunin sé ad miklu
leyti komin til vegna pess ad med
stéraukinni solu til orkufreks idn-
adar verdi til reidu- eda umfram-
afl sem haegt sé ad nyta til ad
framleida fyrir orkutoppana a
almenna innlenda markadinum,*
segir 4 vef Samorku.

Joéhannes Geir segir ad i
utreikningunum sé ekki tekid
sérstakt tillit til beirrar skuld-
setningar sem fylgir uppbygg-
ingu steerra raforkukerfis. ,,bad
breytir i sjalfu sér ekki pessari
mynd pé madur gefi sér ad paer

JOHANNES GEIR SIGURGEIRSSON

framkveemdir sem farid hefur
veriod i og orkusala pbar ad baki
standi undir skuldsetningunni. Og
bendir svo sem ekkert til annars
b6 ad einstaka fyrirtaeki geti lent {
vandraedum med endurfjarmogn-
un ef vid verdum afram einangrud
eyja i fjarmalalegu tilliti. Ef bad
gerist verdur ni margt annad sem
vid burfum lika ad hafa dhyggjur
af,“ segir J6hannes Geir.

I skyrslunni kvedst hann
reyna ad kafa ofan i edli orku-
markadarins og hvort par sé ad
finna orsakasamhengi. , Nidur-
stadan er su ad pad sé til stad-
ar pvi pbarna geta menn samnytt
dyrustu peettina i aflinu, annars
vegar aukaaflio sem parf ad vera
til stadar til ad meeta sveiflunni &
innanlandsmarkadi og svo er pad
bannig med orkufreka idnadinn
a0 hann tekur 80 présent aflsins
og tekur jafnt allt ario, en virkj-
anirnar geta ekki framleitt allt
ario. beer parf ad stoppa vegna
viohalds og af 6fyrirsédum orsok-
um og purfa pvi lika ad hafa upp-
sett afl umfram sina notkun og sé
heegt ad samnyta petta feest af pvi
4avinningur,“ segir hann og kvedur
aod 1 skyrslunni nyju sé komist ad
peirri nidurstédu ad sa avinning-
ur hafi skilad sér til hins almenna
notanda sidustu 4r.

olikr@frettabladid.is
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skodun

greinar@frettabladid.is

Fyrir hénd annarra:

Afsokunarbeioni
forsaetisraoherra

BJORN POR SIGBJORNSSON SKRIFAR

6hanna Sigurdardottir forseetisradherra hefur i tvigang 4
stuttum ferli i embeetti bedist afsokunar tr raedustél Alping-
is. I fyrra sinnid, i mars, bad hin fyrrverandi vistmenn &
Breidavikurheimilinu og fjolskyldur peirra afsokunar &
6manntdlegri medferd sem peir saettu par. Hin gerdi pad
fyrir hond stjérnvalda og pjédarinnar.

Sidara skiptid var 4 pridjudag. P4 bad Jéhanna islensku pjédina
afsokunar & vanraekslu og andvaraleysi stjérnvalda vegna hruns-
ins. Hin gerdi pad fyrir hond rikisins og stjérnsyslunnar.

Dbar sem fatitt er ad islenskir réddherrar bidjist afsokunar vekur
6neitanlega athygli ad Jéhanna Sigurdardoéttir skuli { tvigang 4
sjo manudum bidjast afsokunar & gjoroum annarra.

Fyrra tilvikid er { sett vid kunn deemi ir heimsségunni. Stjérn-
vold bidjast afsokunar & dratuga- eda aldagomlum misgjordum
paverandi valdhafa, oftast gagnvart afmorkudum hépi. Med pvi
vidurkenna pau ad forverarnir hafi gert rangt, 1ysa idrun vegna
bess og vona ad sagan endurtaki sig ekki.

Afsokunarbeidni pridjudagsins er af 60rum meidi. Vanraekslan
og andvaraleysi6 sem Johanna badst afsokunar 4 atti sér stad
fyrir fieinum misserum.

Adur en ad afsokunarbeidninni kom { blngrae(’)unm a brléjudag
reeddi J6hanna um sjalfa sig. Hin sagdist { storfum sinum sem
alpingismadur hafa présinnis spurt stjérnvéld um st6du banka-
kerfisins en engin skyr og skilmerkileg svor fengid. P6 hefdi
jafnan verid undirstrikad ad engin heetta veeri 4 feroum. bannig
kom Jéhanna pvi til skila ad hiin sjalf beeri ekki 4byrgd 4 pvi sem
aflaga fér.

En vid hvada stjérnvold atti hin? I raun er adeins um f4 tiltekin
embeetti i rikisstjorn og stjéornsyslunni ad raeda. Peir sem gegndu
beim fré einkaveedingu bankanna, sem J6hanna segir frumrot
6faranna, eru: Davio Oddsson, Halldor Asgrimsson, Geir Haarde,
Valgeréur Sverrisdéttir, Arn1 Mathiesen, Jén Sigurdsson, Ingl-
bjorg Sélrun Gisladoéttir, Bjorgvin Sigurésson, Eirikur Gudna-
son, Ingimundur Fridriksson, P4ll Gunnar Palsson og Jonas Fr.
Jénsson.

DPetta er sem sagt f6lkid sem bar dbyrgd & vanraekslunni og
andvaraleysinu sem Jéhanna gerdi ad umtalsefni & pridjudag og
badst afsokunar 4. Allt er petta folk i fullu fjori og liklega vel feert
um ad bidjast afsokunar sjalft, sjai pad til pess astaedu.

Pad er rétt sem Johanna sagdi i reedunni ad pjédin & heimtingu a4
afsokunarbeidni vegna hrunsins. En pad er ekki sama hvadan hiin
kemur. Afsokunarbeioni i krafti embeettis er med 6llu gagnlaus.
Hun verdur ad hrjéta af vorum beirra sem abyrgdina baru.

Afsokunarbeidni getur aldrei verid tutspil 1 pélitik. Hin verd-
ur ad vera sonn. Afsokunarbeioni pridjudagsins ber med sér
a0 hafa ordio til 4 skrifstofu vid Leekjargotu fremur en { hjarta
raoherrans.

FRETTABLADID
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Gisl i rikisstjorn
Flesta stjornmalamenn dreymir
um ad komast i radherrastol. Sama
verdur ekki sagt um haskdlakennara,
ad minnsta kosti ef marka ma vidtal
vid Gylfa Magnusson vidskiptarad-
herra i Vidskiptabladinu i geer. Ekki er
4 radherranum ad skilja ad hann sé
sérstaklega sattur vid hlutskipti sitt.
.Eg er fyrst og fremst haskélakenn-
ari i leyfi og finnst
pad skemmtilegri
tilhugsun en ad
gera stjornmal
|/ ad vistarfi. Eg
atti von a pvi pegar
mér var bodid petta
starf i lok jantiar ad
ég pyrfti ekki ad
sitja nema fram

L |

ad kosningum en pad hefur eitthvad
framlengst.” Er buid ad innleida
vistarband i rikisstjornina?

Flott hja okkur

Fundargerd peningastefnunefndar
Sedlabankans var birt i geer. bar
kemur medal annars fram ad nefnd-
armenn fagna pvi ad Sedlabankinn
hafi nylega gert mikilvaegar
radstafanir til ad styrkja
eftirlit med gjaldeyris-
héftunum og framfylgd
peirra. | peningastefnu-
nefnd Sedlabankans
sitja fimm manns, par
af prir starfsmenn
Sedlabank-
ans: Mar
Gudmunds-

e

FRA DEGI TIL DAGS

son, Arnor Sighvatsson og Pérarinn
Pétursson. Peir voru sem sagt ad
fagna eigin gjoroum.

En getid pid unnid saman?
AVid erum 6ll vinir og felagar og
viljum vera pad afram,” sagdi Stein-
grimur J. Sigfasson, formadur Vinstri
graenna, a leid & pingflokksfund a
midvikudagskvadld. pPad er gott og
blessad en fullkomid auka-
2 atridi eins og sakir standa.
. Adalatridid er hvort ping-
menn Vinstri greenna geti
komid sér saman um ad
vinna ad stefnu rikisstjorn-
arinnar. beirri spurningu
hefur enn ekki verid
svarad afdrattarlaust.

bergsteinn@frettabladid.is

Hugverkavaktin

f einhver vaeri 6ruggur um

ad hlada nidur 6loglega fyrsta
Fangavaktarbaettinum, pa er pad
liklegast Olafur Ragnar, soguhetja
ar samnefndum pattum. Soguprad-
urinn skrifar sig nanast sjalfur:
,petta er sko alveg loglegt, pad er
ekkert haegt a0 taka mann fyrir
petta, freendi minn er alltaf ad
dénléda svona einhverju stoffi,
og bad er ekkert gert vid hann,”
mundi Olafur ttskyra um leid og
hann bioi til s6lu ylvolga Fanga-
vaktar-mynddiska, beint Gr brenn-
aranum. Patturinn myndi svo enda
4 Olafi sitjandi skémmustulegum
4 medan logreglumenn og 16gmad-
ur SMAIS renna gaumgeaefilega
yfir hasarmyndirnar og klamid {
fartélvunni hans.

Pbeirri grundvallarhugmynd ad
listamenn, eda adrir hofundar, eigi
ad geta raoio hvernig verk peirra
séu notud er erfitt ad andmeela.
Flestir geta til deemis verid sam-
mala um ad ténlistarmadur eigi ad
fa greitt fyrir vinnu sina og geti
sagt stopp begar einhver hyggst
nota verk hans i auglysingu t.d.
fyrir stjornmalaflokk sem hann
stydur ekki. En geeti listamadur-
inn beinlinis 4kvedid ad list hans
eigi ekki erindi vid akvedinn hép
folks? Til deemis folks af akvedn-
um kynpeetti, kynhneigd eda tra?
En hvad pa pegar listamadurinn,
eda sd sem radstafar réttindum
hans, dkvedur ad skopun hans eigi
einungis vid félk & 4kvednu land-
svee0i, til deemis ad hiin skulid ein-
ungis seld { Bandarikjunum? EkKki
er vist a0 ollum peetti pad edlileg
radstofun 4 hugverkaréttindum, i
bad minnsta yrou adddendur lista-
mannsins utan Bandarikjanna 4n
efa litt hrifnir.

A medan radamenn heimsins
raeda af krafti um afnam vidskipta-
hindrana & kartoflur og frosnar
fiskafurdir er verslun med tonlist
og kvikmyndir enn fost 1 vidjum

v

PAWEL BARTOSZEK
i DAG | Einkarekin tollsveedi

laga og venja sem sett voru utan
um allt adra teekni en b4 sem vid
btium vid { dag. Sem venjulegum
islenskum neytanda er undirritud-
um til deemis torskilid hvers vegna
Islendingar geti ekki keypt ton-
list i gegnum vefverslun iTunes. I
ollu falli eetti EES-samningurinn
nefnilega ad tryggja okkur adgang

Meginprystingur neytenda cetti

ao vera d yfirvold: Pau cettu
ao tryggja ad markadur meo
tonlist og kvikmyndir sé frjdls,
opinn, alpjodlegur og bodlegur
hugsandi folki.

ad tonlistarverslunum { 16ndum
Evrépu { krafti fjérfrelsis og par
med aettu islenskir neytendur hid
minnsta ad geta verslad vio dansk-
ar, pyskar eda breskar iTunes-
verslanir. Vandinn liggur vist
pvi ad danska iTunes verslunin
hefur ekki flutningsrétt 4 tonlist 4
Islandi, med 60rum ordum er litid
a pessar verslanir sem ttvarps-
stodvar!

FI6kid net samninga um einka-
leyfi a dreifingu og 60rum rétt-
indum hafa i raun gert hvert riki
ad sérstoku einkareknu tollsvaedi
med ténlist og kvikmyndir. Pad er
af pessum asteedum sem Islend-
ingar geta til deemis ekki hlad-

10 niour sjonvarpspattum sem oft
eru adgengilegir &n endurgjalds

i Bandarikjunum. Bandarisku
stodvarnar hafa einungis dreif-
ingarrétt i Bandarikjum og pvi
er lokad & nidurhal annars stadar
fra, ef ske kynni ad sjéonvarpsstod
i 60ru landi skyldi hafa 4huga a
ad taka peettina til syninga. Hefo-
bundnar sjénvarpsstodvar, sem
eitt sinn voru lifsnaudsynlegur
hlekkur i dreifingu afpreyingar-
efnis, eru bannig farnar ao pveel-
ast fyrir edlilegum framforum.

Tilraunir til ad leesa mynddisk-
um eftir landssveedum eru annad
deemi um andstyggilegar tilraun-
ir til ad styra adgengi ad afprey-
ingu félks eftir bvi hvar pad byr.
En hér eins og annars stadar hefou
rikisstjornir heims att ad gripa i
taumana og hindra slika misbeit-
ingu a frjalsum markadi. Eitt skal
nefnilega vera & hreinu: bad er til
litils ad beina punga reidi sinnar
a0 hagsmunasamtokum & bord vid
STEF eda SMAIS, sem einfaldlega
starfa i pvi lagaumhverfi sem vid
1yoi er. Meginprystingur neytenda
eetti ad vera a yfirvold: Pau eettu ad
tryggja pad ad markadur med t6n-
list og kvikmyndir sé frjals, opinn,
alpjodlegur og bodlegur hugsandi
folki.

Endurskoda parf alla alpjédlega
umgjord afpreyingarionarins og
vinda ofan af pvi kerfi einkarek-
inna tollsveeda sem adilar hans
hafa fengid ad reisa i skjoli treltra
laga og venja. Svaedisbundnir
dreifingarsamningar og flutnings-
réttindi settu almennt ad heyra
sogunni og gera parf heiminn ad
einu markadssvaedi meo afprey-
ingu i takt vid breytta taekni. Mik-
ill hagur veeri fyrir islenska neyt-
endur ef slikt yrdi raunin. burfi
hofundar ad semja vid 6parfa milli-
1idi { hverju landi fyrir sig munu
Islendingar aldrei sitja vid sama
bord og steerri pj6dir pegar kemur
a0 6heftu adgengi ad tonlist og
kvikmyndum.

UMRZADAN
Stefan Olafsson skrifar um
|cesave

Icesave-mélié hefur fengio allt
of stért hlutverk { umraed-
unni midad vid hlut pess i vanda
okkar. Kostnadurinn vegna
Icesave-abyrgdarinnar er
néleegt 15 présent af beim byro-
um sem eru ao falla 4 rikissjoo,

Sedlabanka og Fjarmalaeftirlits.

STEFAN OLAFSSON

eda neerri 300 milljardar nettd af um 1700. bessi

skuld kemur til greidslu eftir sjo ar og verdur ba

greidd upp 4 minnst atta &rum, a hagstaedara gengi

en nd er og fostum voxtum. Hin geeti pvi heeglega

ordid minna en pessi 15 présent sem nu teljast.
Eigum vid ekki ad fara ad tala um adalatrio-

in, hin 85 présent vandans sem eru ad leggjast

4 pjédina nina? Latum aukaatridin vera aukaat-

ridi, pé pau séu alvarleg og svivirdilegt ad Lands-

bankamenn skyldu leggja betta 4 pjédina, med leyfi

A0 fella rikisstjorn sem hefur alla burdi til ad
koma bj6dinni Gt ir vandanum, vegna dgreinings
um malsmeodferd Icesave-samninganna, er ad gefa

Icesave er 15 prosent af vandanum

malinu meira vaegi en réttleetanlegt er.

Pj6din veit hvad gerdist hér. Hin veit ad pad
verda auknar byrdar og timabundnir erfidleikar.
DPj6din vill adrar dherslur en voru fyrir hrun, meiri
skandinaviskar jafnadardherslur og minni banda-
riska frjalshyggjuofga i bAgu audmanna. Stjérnar-
flokkarnir standa fyrir pa leid og peir eiga ad klara
hana. Peir purfa ad standa af sér tveggja ara erf-
idleikatimabil og sidan fer allt upp 4 vid aftur. P4
mun bj6din kunna peim pakkir sem unnu évenju
erfitt verk. ba verdur Island heilbrigdara i fram-
haldinu en verid hefur.

Sliora parf sverd. Ogmundur parf ad koma aftur
til mikilvaegs hlutverks, t.d. eftir uppstokkun {
Stjérnarradinu. Hans er porf.

bvi fyrr sem vio komumst 4fram med endur-
reisnina pvi fyrr er heegt ad senda AGS tr landi og
beim mun minni skuldum purfum vid ad safna. Vid
eigum ad taka fast & vandanum strax, b6 pad verdi
sarsaukafullt. b4 komumst vid fyrr og betur upp dr

feninu.

Einbeitum okkur a0 adalatridum. Mikilveeg
drreedi rikisstjornarinnar bida framkveemdar.
Komum okkur &fram. Pad er vel haegt.

Hofundur er préfessor vid Hdskdla Islands.
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FIOLSKYLDUDAGSKRA i TALI 0G TONUM Gudrin
Asmundsdoattir leikkona og Kristin Anna Valsdéttir, séngkona Mum,
bregda & leik i Asmundarsafni & sunnudag klukkan 14. paer bjoda
fiolskyldufolki ad slast { for med sér og skoda syninguna Rim. baer
staldra vid akvedin verk, segja af peim sogur og taka lagid.

sALLT

Solufulltrii Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473

Ara ﬁa tilboo

og nyr A la Carte

- Reykt 6nd me0 fikjum, valhnetum og raudvinsgljaa -
- Humarsipa rjomalogud meo grillubum humarholum -

- Lambahryggur meo lambaskanka og résmarinsosu -

- Fiskur dagsins utfeerour af matreioslumonnum Perlunnar -

- Skyr “Tonka créme briilée” med karamelluis -

6.990 kr.

Heegt er a0 panta 4ra rétta sedilinn
me0d sérvoldu vini med hverjum rétti: 10.990 kr.

Yfirkokkurinn Manoj Tom a Austur-Indiafjelaginu er 5nnum kafinn pessa dagana & fimmtan ara afmeaelinu. FRETTABLADID/VALLI

Indverskur lambakjotsréttur

Yfirkokkur Austur-Indiafjelagsins, Manoj Tom, eldar pessa dagana af hatidarmatsedli Austur-India-
fjelagsins. Hann gefur uppskrift ad indverskum lambakjotsrétti sem kallast Lucknowi Gosht.

LUCKNOWI GOSHT

Austur-Indiafjelagid er fimmt-
an dra um pessar mundir. Manoj
Tom, yfirkokkur stadarins, stend-
ur pvi i strongu dsamt 60ru starfs-
lidi veitingastadarins vid ad elda

1200 g lambafilet Hitid kasjuhneturnar

. s 400 ml hrein jogurt d pénnu og blandid
zii(l?éhr:tigif;ﬁtgit;:ti; r?ﬁ‘tszgii 2 medalstorir hvitir orlitlu vatni saman vid
stadarins yrirg laukar, fint skornir bannig ad paer mykist.

) 20 stykki kasjahnetur Skerid paprikurnar og

Manoj Tom er Islending-
um ad gédu kunnur enda hefur

2 msk. engifermauk
2 msk. hvitlauksmauk

grillid ¢ pénnu. Hreerid
saman jégurt, lauk,

Hringbrot

¥
N
p 13y
PERLAN

Veitingahtsid Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207
Netfang perlan@perlan.is - Heimasioa www.perlan.is

hann starfad lengi hja Austur-
Indiafjelaginu. Hann er einnig
einn beirra sem eldadi mat fyrir
Indlandsforseta { heims6kn hans
hingad til lands.
Lambakjotsrétturinn er mjog
goour & koldum vetrarkvoldum,
ekki sist med naan-braudi, hris-
grjénum og hreinni jéogurt.
Juliam @frettabladid.is

2 msk. graent chili-mauk
2 storar raudar paprikur
4 msk. olia

2 msk. sitrénusafi

salt eftir smekk

11/2 msk. garam
masala krydd

1 msk. cumin-krydd

Skerid kjotid i litla

tenginga. berrid med
eldhuspappir. Hraerid
saman oliu, salti,
engifer-, hvitlauks-
og chili-maukinu

og sitrénusafanum.

Snéggsteikid laukinn.

ba getur hringt og pantad matinn heim, komid og bordad & stadnum eda tekid med heim

waingss Frabaer tilboo fyrir 2 eoa fleiri

hnetum og papriku.
bvi neest er jogurt-
blandan hraerd Iétt
saman vid oliumaukid.
Setjid lambakjétio at

i og Idtid pad liggja i
leginum i tveer til prjdr
klukkustundir. Steikid
d pénnu eda grillio i
10-15 mindtur.

1ilbpp; 2

Djﬁgsteiktar reekjur med stirsztri sosu. Svinakjot og|graanmeti
meo)plémusosu. Eggjantiolur med eggjum og greenmetil
- Kjuklingastrimlar og greenmeti i drekasosu.

TilDOO 1w

Djupsteiktar reskjur:med stirsetri'sosu.

Eggjanuolurmeo eggjum og grenmetil
Svinakjot.og|gresnmeti iidrekasgsu.

I




LISTAMADURINN Alexander Zaklynzky stendur fyrir kvikmyndasyn-
ingu i Hafnarhusinu klukkan 18 & laugardag. Synd verdur heimildarmynd-
in A Sea Change i leikstjorn Barboru Ettinger sem fjallar um &hrif meng-
unar og ofveidi & lifriki hafsins. Myndin hefur unnid til fjolda verdlauna.

il

sHELGIN

Kveikt verdur a fridarsulunni

m 1ooon

klukkan 20.00 i kvold.

FRETTABLABDID/ANTON

Umhugao um ao vio-
burourinn veroi til go6os

Fridarsulan verdur tendrud opinberlega i pridja sinn i kvold. Yoko Ono bydur upp a friar ferdir til Videyj-
ar og minningartonleika um John Lennon af pessu tilefni. Raudi kross islands verdur med fjaréflun.

,bPegar Yoko kom hingad 4 sidasta
ari var 6. oktéber, dagurinn sem
allt hrundi, nylidinn og dkvedin
skelfing rikti medal landsmanna.
b4 kviknadi bessi hugmynd hjé
henni, ad bjéoda friar siglingar til
Videyjar i kringum afmeelisdag
Johns Lennon. Svo er eins

og orleetid hafi undio upp *

a sig og nidurstadan er

st ad hun hefur dkveo- | .
i0 a0 bjéda lika upp 4 | ¥
stérténleika i Hafnar- |
hisinu,” segir Gudlaug | ?
Elisabet Olafsdéttir,
verkefnastjori Vio-
eyjar hja menning-
ar- og ferdamélasvioi
Reykjavikurborgar. I
tilefni tendrunar Frio-
arstlunnar i dag byour
Yoko Ono, ekkja bitils-
ins freega, Islendingum upp
4 friar ferdir til Videyjar dag-
ana 9., 10. og 11. oktéber. I bodi
Yoko verda einnig haldnir tén-
leikar til heiours John Lennon {
Listasafni Reykjavikur, Hafnar-
hisi.

Auk pess hefur Yoko Ono
&kve0id a0 bj60a Rauda krossi
Islands ad standa fyrir fjar-
sofnun samhlida pbessum vio-
burdum. Hin leggur einnig til

Yoko Ono er
ekkja bitilsins
Johns Lennon.

sofnunarinnar med beinum heetti,
en sofnunarfénu verdur varid i
bagu fjolskyldna sem ordid hafa
fyrir aféllum vegna efnahags-
brenginga undanfarna méanudi.
»Yoko var mjog umhugad um ad
bessi vidburdur leiddi til einhvers
g60s," segir Gudlaug.
Ténleikar til heidurs John
Lennon voru haldnir 4 Nasa
fyrir réttum manudi, a4
feedingardegi bitilsins,
undir yfirskriftinni
09.09.09. Ad sogn Gud-
laugar verdur i raun um
somu dagskra ad reeda
4 ténleikunum { kvold,
pétt skipun songvara
sé ekki si sama {
smdéatrioum. Medal
peirra sem syngja
bekkt 16g Lennon
eru Egill Olafs-
son, Bjoérgvin
Halldérsson og
Krummi, sonur
hans, Jéhann
Helgason, Helgi
Bjornsson og
Pall Résin-
¥ kranz. Kynnir
. er Olafur Pall
Gunnarsson.
Dagskrain i
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Gudlaug Elisabet Olafsdéttir er verkefna-
stjori Videyjar.

Hafnarhtsinu 1 kvold hefst klukk-
an 20.00 pegar tendrun Fridar-
stlunnar verdur synd beint 4
tjaldi. Einnig verdur synd heim-
ildarmynd Yoko Ono um fridar-
barattu hennar og Lennons og
stiklur dr veentanlegri heim-
ildarmynd Ara Alexanders
Ergis um tilurd Fridarstdlunnar.
Minningarténleikarnir hefjast
klukkan 22.00. kjartan @frettabladid.is
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+ Raudi kross Islands
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Sara Maria um Nakta apam*
astarsamband sitt vid Airwaves-
hatidina og nyja merkid, Varg.

>1< TiSKU-
VEISLA A
AIRWAVES

Vinir Airwaves e
skermmtileg Ryjun
a tonlistarhatidinm

1}
' S/KTU EDA FADU SENT ¢ SENDINGAR-
Kr. ,9 750 KOSTNABUR ADEINS KR. 750 HVERT A
LAND SEM ER ¢ VERSLUN i BAJARLIND 1-3 ¢
[ 201 KOPAVOGI « SiMI 569 0700 e WWW.ATT.IS



2 féstudagur 9. oktéber

y

Hvad bidur pin?

9.-11. oktober

Spennandi tilbod og
kynningar, gledi og
gaman og spakonur
sem skyggnast inn 1
framtidina.

b vilt falla fyrir.

Doémudeildin

Eg setla ad sefa fyrir Airwaves med Kimono, kikja 4 Utgafuténleika Hjalma & NASA
a fostudaginn og Bloodgroup og Sykur a Séddéma a laugardaginn. Auk pess lang-
ar mig ad finna tima i nokkrar dollur med Klubba-Doéra, vini sem var ad snua aftur
Ur Utlegd & Sudur-italiu.

ETID, DRUKKI:
ERSLAD FYRIR

]
angflestar af flottustu budum,
veitingastédum og bérum

midbaeejarins skilgreina sig sem
,Vini Airwaves“ petta arid. bau
veita pvi dagédan afslatt 6llum
pbeim sem eiga bar til gert afslatt-
ararmband, en pad geta gestir 4
Airwaves-hatidinni keypt sér a
vefsiou Airwaves og i upplysinga-
midstod hatidarinnar i Skifunni.

Hugmyndina ad samstarfi milli
Airwaves og midbaejarins atti Bara
Hélmgeirsdéttir, sem 4 og rekur
verslunina Aftur & Laugaveginum.
,Eg by og starfa { midbsenum og
hef audvitad ekki komist hja pvi
ad taka eftir pvi hvad Airwaves
hefur gridarlega jakveed ahrif 4
midbeeinn. Pegar hatidin stend-
ur yfir er petta beinlinis eins og
ad bua i annarri borg, andrams-
loftid er svo dtrilega skemmtilegt
og liflegt. Mig langadi til ad verda
hluti af hatidinni & einhvern hatt
og um leid ad stydja vid bakid 4
pbeim sem feera okkur hana. Tén-
list og hénnun tengjast idulega og
mér poétti tilvalid ad tengja okkur
o1l orlitid betur saman.“

begar kreppan skall 4 i fyrra
bjargadi Airwaves haustsolunni
fyrir marga af peim hénnudum
sem starfa i midbenum, segir
Bara. ,Eg vona ad félk atti sig &
pvi hversu langt ut fyrir ténlist-
armorkin pessi hatid neer. Skipu-
leggjendur hennar meettu fa
einhverja umbun fyrir pad.“

A vefsidunni www.icelanda-

Vinur Airwaves Fjoldi verslana, veitingastada og
bara veitir handhéfum vinakorts Airwaves dagéo-
an afslatt medan & tonlistarhatidinni stendur. Bara
Hoélmgeirsdéttir atti hugmyndina ad samstarfi Air-
waves Vid verslunarfélk midbeejarins.

irwaves.is ma sja lista yfir pau
fyrirteeki sem skilgreina sig sem
vini Airwaves.

aw=

. Partiaugu!

Snyrtivorumégullinn Bobbi Brown er komin med spenn-
andi nyja augnskugga 4 markadinn. Peir nefnast Metallic
Long-Wear Cream Shadow og eru 6trilega fallegir. Peir
eru audveldir i notkun og haldast einstaklega
vel a augnlokunum og koma i atta seidandi
malmlitum, allt fra gylitu og silfurlitu upp i
blaa, fjélublaa og greena téna. Augnskuggarn-
ir eru tilvaldir pegar madur zetlar ad skella
sér ut 4 lifid og munu vaentanlega pola snj6-
1 komu og svita a Airwaves nzestu helgi! Vor-
urnar fast i Kringlunni og Smaralind. - amb

7’

Leynast islensk hiisgo
/ geymslunni pinni?

Ahugamenn um islenska hiisgagnaframleidslu zettu alls ekki ad missa af
spennandi leidségn { Hénnunarsafni {slands 4 sunnudaginn. {slensk hiisgagna-
framleidsla st6d med miklum bléma & timabilinu 1950-1970 og vida leynast enn hus-
gbgn fra peim tima & fslenskum heimilum og stofnunum. {
leidségn um geymslusyningu Honnunarsafnsins mun Arn-
dis S. Arnadéttir hénnunarsagnfresedingur skyggnast um og
greina fra helstu aféngum i ségu islenskrar hisgagnasmidi og
hoénnunar a sidustu 6ld og tengja vid gripi safnsins. Hver veit
nema gamli stéllinn hennar 6mmu sem enginn tdk eftir sé eftir
Svein Kjarval?

Hoénnunarsafn fslands, Lyngési 7, Gardabee. Leidsogn kl. 15-
17. Adgangur 6keypis.

Sindrastéllinn
eftir Svein Kjarval.

Leikkonan Rachel
Weisz heilladi Spanarbua kleedd
raudum Prada-kjol & opnun nyjustu
kvikmyndar sinnar, Agora.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd
Anton Brink Utlitshénnun Kristin Agnarsdétt-
ir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérns-
déttir sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Fostudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik,
simi 512 5000

FRETTABLABID/STEFAN
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4 féstudagur 9. oktéber

i Nakta
apanum er 4 medal
litrikustu fatahonnuda
islands. i vidtali vid
Fostudag segir hun fra
nystofnada fyrirtaskinu
Vargi, 6hefédbundnum
uppeldisadferdum og
araléongu astarsambandi
vid Airwaves.

Hoélmfridur H. Sigurdardoéttir
Anton Brink

rid 2005 vard skraut-
legt og neonkleett
félk é4berandi a
gotum borgarinn-
ar. bad matti pakka
S6ru Mariu Juliudéttur og Nakta
apanum hennar. ,betta med lita-
dyrdina var ekki dypra en svo ad
ég hatadi svart og vildi alls ekki
ganga i svortu. bPegar ég fer i galla-
buxur og venjulegan stuttermabol
lidur mér eins og ég sé i buningi,
miklu frekar en pegar ég er i ein-
hverju marglitu neondressi.“

Sara stofnadi nyverid fyrirtaekid
Varg. ,,Upphafid a pvi er ad bresk-
ur madur sem heitir Nicholas
Anthony Knowles hafdi samband
vid mig i jantar. Hann er brjalad-
ur fslandsaddaandi og hefur lengi
verid ad spa i ad stofna islenskt
fatafyrirteeki. Pegar vid hittumst
smullum vid saman og stofnud-
um fyrirteekid fljétlega upp ur
pvi. Vid eetlum ad stydjast vid is-
lenska soégu, norreena godafreedi
og ymislegt annad sem tengist fs-
landi. Petta verdur allt 68ruvisi en
vid hofum verid ad gera i Nakta
apanum.”

{Vargi setlar Sara ad einbeita sér
ad honnuninni og leyfa 66rum ad
sjd um adra peetti. ,begar madur
er einyrki eins og ég hef verid sér
madur ekki bara um ad hanna
heldur lika ad prifa budina,

ny aGhaldsnamskeid ad hefjast

www.ropeyogasetrid.is
simi.535 3800

Al
& adhald

afgreida, sauma og svo framveg-
is. En nu verdur petta allt 6dru-
visi, petta er mest ,pro“ verkefni
sem ég hef farid Gt i og ég er mjog
spennt fyrir pvi.“

bessa dagana er allt 4 hvolfi hja
Soru og samstarfsfélki hennar en
pau hanna medal annars boli Air-
waves-ténlistarhatidarinnar, sem
nu er ad bresta 4 med latum.
Samstarf Airwaves vid Nakta
apann er engin nylunda en pau
hafa verid tengd tryggdabondum
fra pvi Sara opnadi budina 4arid
2005. ,Sama ar kom Steini (Por-
steinn Stephensen, eigandi Dest-
iny sem skipuleggur Airwaves)

dNgur

til min, einni eda tveimur vikum
fyrir Airwaves, og bad mig ad gera
boli fyrir pa. Petta var brjaleedis-
lega merkilegt p6tti mér og algjort
stress. En samvinnan gekk vel og
skapadi dstarsamband milli Nakta
apans og Destiny, sem i dag er eig-
inlega ordid hjénaband. Eg geri allt
sem ég get fyrir p4 og peir gera
allt sem beir geta fyrir mig.”

Sara feer stjornur { augun pegar
hin talar um Airwaves. ,Petta
er bara svo merkileg hatid og
mér finnst alveg 6trilega gaman
ad taka patt i henni. Pad er svo
magnad ad sja allt petta unga tén-
listarfélk og finna orkuna fra pvi.
Airwaves er eins og jélin hja mér.
Eda reyndar eitthvad meira en

18in Sara Maria er kennd vié
Nakta apann en hannar lika
undir merkjum Forynju og
hinu nyja merki Vargi, sem
byggir a norraenni godafraedi.

bad. Eg myndi miklu frekar vilja
missa af jélunum en Airwaves.
Og ég er ekki viss um ad folk atti
sig almennt & pvi hvad Airwaves
gerir mikid fyrir midbseinn. Sumar
verslanir f4 meira Gt 4r henni en
allri j6lavertidinni.”

Sara 4 tvo boérn, Dérdéteu Mariu,
sem er niu ara, og Natan Birni,
sem er ellefu ara. Beedi feeddust
pegar Sara bjé & Akureyri, par
sem hun bjé i nokkur ar. ba var
lif hennar allt annad en pad er i
dag. ,A bessum tima var ég 4 kafi i
htsmoédurpakkanum. Eg lagdi mig
mikid fram vid ad hafa allt fint til
ad standast krofur annarra. Var

Orku og adhaldsnamskeid
hamarks brennsla og orka
hefst 13. oktéber

GloMotion
umbreytir lifi pinu og likama!
hefst 12. og 13. oktéber
RopeYoga

byriendanamskeid hefjast
26. 0g 27. oktober

isku leidindum
Ma finnast néttin vera skattskyrsluna.

besti timi dagsins?

Va, pad er svo margt
leidinlegt! Eg man
samt ekki eftir neinu
sérstéku nema
bara peim klass-

Allt sem tengist
bérnunum minum
og dyrum er

sterk inn.

BETRI EN JOLIN

oft ad baka og bua til heita rétti
og svona.“

Hun skildi vid barnsfédur sinn
fyrir nokkrum arum, rétt 4dur en
hun flutti til héfudborgarinnar.
»Vid vorum saman 1 sjé og halft
ar. En pott pad hafi slitnad upp ar
sambandinu hja okkur erum vid
ofbodslega gobdir vinir og hann
er fullkominn pabbi. Samband-
id 4 milli okkar er mjog sveigj-
anlegt og vid héfum passad ad
vera aldrei neitt sjalfselsk 1 okkar
samskiptum.

Sjalf er Sara ekki nema 29 ara,
en hin var sautjan ara pegar hiin
vard 6létt af Natani. ,Mér fannst
ég ekkert ung. begar ég vard 6létt
hugsadi ég ,loksins!“. Eg var svo
rosalega tilbuin i petta hlutverk.
Og ég var sjuklega hamingjusom
og anzegd. En i dag pegar ég sé
sautjan ara stelpur missi ég and-
litid og get varla séd peer fyrir mér
med born.

Bornin sin litur Sara & sem litla
vini sina, fyrst og fremst. ,Eg
fékk sjalf frekar strangt uppeldi
en ég vil ekki vera stréng i minu
uppeldi. Eg 4kvad strax ad koma
aldrei fram vid bornin min eins og
ég eigi pau. Eg sé okkur bara sem
prjar verur, ekki sem médur og
born. Vid prji erum bara samferda
i pessu lifi og b6 ad ég sé nokkrum
drum & undan peim i pessu lifi er
ég ekkert @dri peim.“

Hun trair pa 4 fyrra lif. betta
kallar 4 frekari sdgur um upp-
lifun hennar og reynslu af yfir-
skilvitlegum hlutum. ,Eg er ekki
skyggn en ég er neem 4 vissa hluti.
Eg held bad sé ekki haegt ad neita
pvi ad pad sé eitthvad ,parna“.
begar ég fer ad sofa ferdast ég til
allra sem ég elska, svif yfir peim
og kyssi pau 4 ennid og gef peim
ast og hlyju. Eg trdi pvi raunveru-
lega ad ég geti gert pad. Pad er svo
mikil orka { kringum okkur sem
vid sjaum ekki en getum fundid
fyrir ef vid reynum.

E 1 _1

besti barinn i baenum
ad minu mati.

ad gera

Karlovy Vary i Tékk-
landi er uppahalds
en Flérida er ad detta

Eg atti uppahalds-
hénnudi pegar ég var
yngri en nu er pad
enginn sérstakur par

skemmtileg- sem svo margir eru
ast i heimin- L : ad gera sina sérstoku

] Kaffibarinn er minn -
um, og ekki : . hluti.

stadur, heimavollur
verra ef pad . .
or i Gtidndum Iceland Airwaves-ha-
: tidarinnar og par med  Nakti apinn.




MJOG BJARTSYNN

Sigursteinn Masson er nyr for-
madur Gedhjalpar. Siéa 2

DAGUR FYRIR ALLA
Alpjoda gedheilbrigdisdag-
urinn haldinn hatidlegur a

morgun. Sida 4

MARGS AD MINNAST
Gedhjalp fagnar 30 ara af-
meeli. Sida 6

SPENNANDI VETUR

Fjolbreytt dagskra i Félags-
midstod Gedhjalpar i vetur.
Siéa7
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GEDHJALP

FOSTUDAGUR 9. OKTOBER 2009

Landssamtokin Gedhjalp voru stofnud 9. oktéber 1979 og eru hagsmunasamték peirra sem purfa adstod vegna gedraenna vandamala, adstandenda peirra og annarra er lata

sig gedheilbrigdismal varda. Adsetur Gedhjalpar er a Tingotu 7 i Reykjavik, & horni Ting6tu og Gardastraetis.

MYND/GEPHJALP

Otrulegur arangur nadst

Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan Gedhjalp var stofnud fyrir
prjatiu arum ad mati fyrsta formanns félagsins, Sigridar bor-
steinsdéttur. Sjalf olst Sigridur upp i umhverfi par sem gedsjuk-
démum var gert jafn hatt undir h6fdi og 68rum sjukdémum.

»Sem hjukrunarfreedingur var ég a4 gedsvidi en pa rak ég mig aftur og
aftur 4 pa fordéma sem riktu i gard folks sem pjadist af gedsjukdémum.
Almannavitund um gedsjikdéma var mjog litil,“ minnist Sigridur Por-
steinsdéttir, fyrsti formadur Gedhjalpar, fra 1979 til 1980.

I byrjun voru félagsmenn Gedhjélpar fjérir en samtokin uxu hratt og
bratt voru félgsmenn ordnir tuttugu. ,,Okkur fannst petta audvitad ekki
gerast nogu hratt en pad gerdi pad.*

Hlutverk Gedhjélpar var ad sogn Sigridar fyrst og fremst ad lata
sjuklinga og adstandendur finna ad peir veeru ekki einir sem og ad vekja
almenning til vitundar. ,Draumur minn var ad heegt veeri ad rydja burt
fordémum sem gedsjukir verda fyrir. A0 gedsjukdémar yrdu settir
undir sama hatt og adrir sjukdémar sem f6lk parf ad glima vid. Ef ein-
hver purfti ad leggjast inn 4 gedsjikrahus, var pad likt og vidkomandi
hefdi verio visad dr landi.“

Sigridur segir a0 adstandendum hafi oft fundist ad pad veeri peim
a0 kenna ef peirra nanustu veiktust. ,Maedur kenndu sjalfum sér um
ef bornin beirra voru andlega veik. Eitt af pvi sem vid gerdum til ad

FRAMHALD A SibU 6

Sigridur borsteinsdottir starfadi sem fyrsti formadur Gedhjalpar og segir margt hafa

breyst i malefnum gedfatladra sidustu arin. FRETTABLABID/GV
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Frumkvodlaverdlaun
veiltt 1 fyrsta sinn

A hatidarfundi i dag, 9. oktéber, mun stjéorn Gedhjalpar afhenda
frumkveedisverodlaun félagsins i fyrsta sinn, en pau eru veitt
fyrir nyjungar { pjénustu vid gedsjika og trraedi sem eru til
bess fallin a0 efla gedheilsu. Ad pbessu sinni
renna verdlaunin til priggja adila.

Nordlingaskoli i Reykjavik hlytur vero-
launin fyrir framdrskarandi forvarnar-
starf med einstaklingsmidudu ndmi sem
midar ad pvi ad stydja nemendur { ad finna
og nyta styrkleika sina og heefileika sem
best. A0 mati stjéornar Gedhjalpar er pessi
ahersla likleg til ad studla ad gedheilbrigdi
nemenda.

Bjorgin — gedraektarmidstod Sudurnesja
dottir, verkefnisstjori h]ytur frumkvaedisverdlaun Gedhjalpar
hjé Reyljavikurborg. fyrir ad sinna med framsynum heetti vald-
eflingu gedfatladra og fyrir ad hjalpa f6lki ad finna leidir til
ao auka lifsgeedi sin. Samstarf sveitarfélaga & Sudurnesjum og
metnadur peirra { verkefninu er ad mati stjérnar Gedhjélpar til
fyrirmyndar og eftirbreytni.

Jéna Rut Gudmundsdéttir, verkefnisstjori hja Reykjavikur-
borg, hlytur frumkveedisverdlaun Gedhjalpar vegna 6tuls starfs
ad Straumhvarfaverkefninu - nyjum busetutrraedum fyrir geo-
fatlada - i Reykjavik. Geohjélp hefur 4tt afar gott samstarf
vio Jonu Rut, sem hefur i storfum sinum synt gédan skilning &
mannréttindum gedfatladra og & mikilveaegi bess ad beir lifi sjalf-
staedu lifi og njéti fullrar virdingar i samfélaginu.

Geohjalp pakkar hér med ofantoldum adilum storf peirra i
bagu gedsjikra.

Jéna Rut Gudmunds-

Stjorn Geodhjalpar
A sidasta adalfundi Gedhjalpar 28. mars voru eftirfarandi kjorin { stjérn
félagsins:

Adalstjérn:

Audur Styrkdrsdattir, ritari

Birna Dis Vilbertsdottir

Larus R. Haraldsson, gjaldkeri
Lena Hakonardottir
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Sigursteinn telur jardveginn til breytinga sjaldan hafa verid betri enda neydi kreppan félk til ad hugsa hlutina upp a nytt.

SOknartaeeri pratt fyrir kreppu

Sigursteinn Masson er nyr for-
madur Gedhjalpar en hann gegndi
embeettinu 40ur 4 d&runum 2001 til
2007. Hann kom fyrst inn { félag-
i0 4rio 1999 eftir ad hafa sjalf-
ur glimt vio alvarleg veikindi fra
1996 og komst ad raun um bad ad
besta leidin til sjalfshjalpar er ad
hjalpa 60rum.

»,Pao vard mér 60ru fremur til
hjalpar ad byrja a0 starfa meo fé-
laginu,” segir Sigursteinn. Hann
segir ymislegt hafa breyst til batn-
adar a4 undanfornum arum. , bPar
ber helst ad nefna 4tak i bisetu-
malum gedfatladra, en med aukn-
um fjérveitingum tékst ad rada bot
4 brynum hidsnaedisvanda peirra.
Pa hefur lika tekist ad vinna gegn
forddmum og opna umraeduna um
gedheilbrigdismal en mér finnst
vid Islendingar standa framar
00rum pjéoum sem ég pekki til {
beim efnum. Hér rikir umburo-
arlyndi og skilningur a malefn-
um gedsjikra, og gedsjikdémum
fylgir ekki eins mikil stimplun og
aour.“

Sigursteinn segir pad ad verda
fyrir pvi ad fa gedsjukdém eda
alvarlega gedroskun i langfaest-
um tilfellum pyda einhvers konar
endalok. ,,Ef rétt er haldid a
méalum er frekar um kaflaskipti
ad reeda og { sumum tilfellum nytt

upphaf. I minu tilfelli sképudu
veikindin pegar upp var stadio ny
teekifeeri og nyjan skilning 4 1ifio
og tilveruna.“ Sigursteinn bendir
4 ad gedsjukdoémar og gedraskan-
ir hafi alltaf fylgt mannkyninu. ,,{
dag vitum vid b6 meira um pa en
aour og gerum okkur betur grein
fyrir bvi hvad virkar og hvad
ekki. Vid leggjum bvi dherslu 4
bad vio stjérnvold ad na purfi ad
hugsa velferdarmalin upp 4 nytt
og greina hvad hefur reynst vel og
hvad ekki. Vid vitum til deemis ad
stofnanabtiseta og gamaldags geod-
sjikrahus virka ekki sem skyldi.
Vid purfum ad einbeita okkur ad
bvi sem virkar vel, eins og sam-
félags- og naerpjénustu, og finna
nyjar leidir & peim svidum bar
sem gera mé betur.“

bratt fyrir kreppu sér Sigur-
steinn morg s6knarfeeri og finnst
mikill skilningur rikja bezedi {
stjérn- og heilbrigdiskerfinu. , Eg
held pvi ad jardvegurinn til breyt-
inga hafi aldrei verio betri, enda
neydir kreppan okkur til ad hugsa
hlutina upp 4 nytt. Fyrir hond
malefnisins og félagsins er ég
pvi mjog bjartsynn.“ Sigursteinn
sér p6 lika ymsa vabooda a lofti
og segir erfitt ad purfa ad draga
saman 4a versta tima. ,,Ads6kn {
raogjof hja okkur tvofaldaodist til

a0 mynda { sumar midad vid sama
tima i fyrra svo porfin er 1ljos.
En auk bess ad pjonusta f6lk sem
leitar til félagsins leggjum vid
rika dherslu 4 stefnumétun og ad
veita adhald og eftirlit med peirri
bjonustu sem er veitt. bad skipt-
ir miklu mali pegar stadan er eins
og hin er ad félk sé vakandi fyrir
rétti sinum og leiti pess réttar ef
bad telur & sér brotid. Sagan synir
ad 1 peim 16ndum bpar sem efna-
hagskreppa rikir eiga mannrétt-
indi alltaf undir hégg ad sezkja, og
ba sér 1 lagi mannréttindi minni-
hlutahépa. Eg tel ad maelikvardi
okkar a hvert sidoferdis- og mennt-
astig pjédarinnar sé verdi hvernig
okkur tekst ad geeta mannréttinda
minnihlutahépa 4 medan kreppan
gengur yfir.

1 dag milli fjogur og sex verd-
ur efnt til afmeelishéfs 1 Iono til
ad fagna brjatiu dra afmeeli félags-
ins. Pangad kemur f6lk sem hefur
komid ad starfi félagsins i gegn-
um arin og munum vio ekkKi sist
minnast peirra framsynu kvenna
sem komu saman i Seljakirkju
fyrir prjatiu 4&rum til ad stofna
petta hagsmunafélag gedsjikra,
adstandenda og ahugafélks. An
beirra framlags er ekki gott ad
segja til um hvar vid steedum {
dag.“ -ve

[ |
M heilsa
-hafdu pad gott

Segdu BLESS vid depurd og tomleikatilfinningu.
Finndu lifsorkuna a ny.
- 100% natturuleg formula.

Nattarulega leid

Segdu BLESS vid orkuleysi.
Orvadu orkufleedid og einbeitinguna.
—100% nattaruleg formula.

Segdu BLESS vid taugadroda og stress.
Upplifdu innri frid og skyrari fokus.
- 100% natturuleg formula.

Utsélustadir: Heilsuhusi®, Fjardarkaup, Madur Lifandi, Lyfja, Laugarnesapdtek, Lyfjaver og Arbaejarapdtek.
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Velkomin i hellinn minn vid smabatahofnina i Reykjanesbe en par hef ég btiid mér notalegt skjol med atsyni yfir
Keflavikina og Stakksfjord. Eg hef gaman af heimséknum barna og pid purfid alls ekkert ad vera
hraedd vid mig enda vita allir ad ég er meinlaus og barngod skessa.

Hellirinn er opinn 4 virkum dogum fra kl. 9:00 - 16:30 og kl. 10:00 - 17:00 um helgar.
Frekari upplysingar eru veittar i Duushiisum, lista- og menningarmidst6d Reykjanesbajar i sima 421 3796.
Einnig er haegt ad senda post 4 netfangid skessan@reykjanesbaer.is.

facebook

REYKJANESBZAR

reykjanesbaer.is

og heilbrigdi einstaklinganna, ad peir nai ad proska haefileika sina,

Vid triium pvi ad bad sé sameiginlegt hlutverk okkar sem hér biium ad studla ad hamingju %
hafisterka sjalfsmynd og lati drauma sina raetast.
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Gedgoour dagur er allra dagur

Alpjédagedheilbrigdis-
dagurinn er haldinn hatidlegur
a morgun. Ragnheidur Jénina
Sverrisdottir og Bergp6r
Grétar Boovarsson hafa asamt
fjolmorgum 6drum stadio ad
undirbuningi dagsins.

,,Vi0 viljum leggja dherslu a ad al-
bjé0agedheilbrigdisdagur er dagur
allra, enda snerta gedheilbrigdis-
mal okkur 611 med einhverjum
heetti,” segir Ragnheidur, yfirleitt
kollud Jonna, en bau Bergbhér eru
sammala um ad gedheilbrigdismal
eigi ekki a0 vera eitthvert feimnis-
maél. , Petta 4 ad vera edlilegt um-
hugsunar- og umfjollunarefni,*“
segir Jonna, sem er verkefnisstjori
fyrir skemmtidagskra dagsins sem
verdur haldinn { géngugotunni i
Mjo6dd og i hisakynnum Hugar-
afls ad Alfabakka 16, & morgun fra
klukkan 13 til 16.30.

Alfheidur Ingadéttir heilbrigdis-
radherra flytur avarp, P4ll Matthi-
asson, framkveemdastjori gedsvids
LSH, verdour med erindi, Herdis
Benediktsdoéttir kynnir békina
Gedveikar batasogur og eru ba
6upptalin fjolbreytt skemmti-
atrioi. ,Meodal peirra sem koma
fram méa nefna unglingahljom-
sveitina Gavu, Geir Olafs og Ingé
ar Vedurgudunum,“ segir Bergpor,
sem flytur lokadvarp. , NG svo

Ragnheidur Jonina Sverrisdottir, Jonna, og Bergpor Grétar Bodvarsson, fulltrii notenda gedsvids LSH, hafa asamt fjolda adila
haft veg og vanda af undirbuningi Alpjodagedheilbrigdisdagsins sem verdur haldinn hatidlegur i Mjéddinni a morgun.
FRETTABLABDID/ANTON

verdur haldid skdkmoét Vinjar og
ekki mé gleyma myndlistarsyn-
ingum, s6lu & bolum og ymsu hand-
verki, girnilegum veitingum, voffl-
um, kaffi og gosi & gedveikt g6ou
verdi,“ segir hann stridonislega og
hleer.
Alpj6dagedheilbrigdisdagur-

inn er haldinn h4tidlegur vida um

i heim hinn 10. oktéber ar hvert.
Honum var fyrst hrundio af stad
arid 1992 af Alpjédasamtokum um
geodheilsu (World Federation for
Mental Health) { beim tilgangi ad
vekja athygli 4 gedheilbrigdismal-
um, freeda almenning um gedraekt
og gedsjukdéma og sporna gegn
fordémum i gard gedsjiukra. Al-

bj6oagedheilbrigdisdagurinn var
fyrst haldinn hatidlegur a Islandi
10. oktéber 1996, en ari 4dur hafoi
baverandi heilbrigdisradherra,
Ingibjorg Palmadoéttir, dkvedid
ald helga hann gedheilbrigdismal-
um. Sidan pa hefur dagurinn verio
haldinn hatidlegur med nokkrum
hléum hérlendis.

Ar hvert er alpjédagedheil-
brigdisdagurinn helgadur sér-
stoku pema. I fyrra var athygl-
inni beint ad malefnum ungs f6lks
med sérstakri dherslu 4 mikil-
veegi uppbyggjandi samveru. Ad
bessu sinni er yfirskriftin Oflugri
og adgengilegri gedheilbrigdis-
bjénusta.

,Vi0 stondum néattdrulega
frammi fyrir nidurskurdi i heil-
brigdismalum 4 Islandi og hofum
ahyggjur af pvi, enda hefur sjald-
an eda aldrei verid meiri porf &
synilegri gedheilbrigdispjonustu
og einmitt nd. I yfirskriftinni er
akvedin krafa um o6flugri gedheil-
brigdispjénustu auk bess sem vid
viljum minna 4 ad fjoldi Grreeda
er 1 boodi fyrir félk sem lidur illa,*
segir Jonna.

Hun visar i pvi samhengi til
tuttugu drraeda i gedheilbrigdis-
malum sem verda kynnt & morg-
un. ,,barna verdur félk fra Hugar-
afli, Lyoheilsust6d, Rauda kross-
inum og fleirum,” segir Jonna og
beetir svo vid hress i bragdi. , Eg
vil bara nota betta teekifeeri og
hvetja alla til ad koma i Mjéddina
nina & morgun, skemmta sér og
kynnast nyjum drraedum og tala
vio félk sem hefur reynslu 4 pessu
svioi.“

Nénari upplysingar um daginn
ma finna 4 heimasidunni www
.100kt.com. -rve
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Andsvar vio tvihyggju

Allir pekkja hugtakid sjalfsvorn tt
fra pvi a0 verja likama sinn fyrir
utanadkomandi aras. A sidasta
ari for ég ad velta pvi fyrir mér
hvort og b4 hvernig haegt veeri ad
tengja slika sjalfsvorn hinu and-
lega. Paod hefur lengi legio fyrir
ad dypstu orin sem foélk ber a
sinni salu eru gjarnan vegna fjol-
skylduadstesedna, framkomu ann-
arra, vanrakslu, nidurleegingar
og arasa med ordum og jafnvel
hreinu afskiptaleysi og tilfinninga-
kulda sem ndkomnir syna peim.
Vid erum eins og pafagaukar og
ymis 6nnur dyr ad pvi leyti ad vid
getum ekki verid ein. Madurinn er
ekki eyland. Vid pburfum naudsyn-
lega 4 tilfinningasamskiptum vid
annad félk ad halda til ad prifast
og broskast. Pad veldur pvi ad vid
lendum stundum { &rekstrum og pa
er spurningin hvernig vido getum
lagmarkad slikt en einnig og ekki
sidur hvernig vid verjum okkur
pbegar a okkur er rédist.

Eg hef nd haldid um 30 fyrir-
lestra 4 vegum Geodhjalpar um
betta efni beedi nordan og sunnan
heida vio g6odar undirtektir. David
Kristinsson hja heilsupjalfun.is &
Akureyri hefur unnio efnid med
mér hvad snertir svefn, naeringu
og hreyfingu. Eg set petta upp sem
skutusiglingu par sem markmidid
med hverjum leidangri er ad kom-
ast 1 neestu hofn. Grundvallaratrioi
er ad bua sig vel til fararinnar en
einnig ad gaeta pess ad ahofnin
sé samhent og standi pétt saman
begar gefur 4 batinn. Ef vid vero-
um fyrir skyndilegri og éveentri
aras pa gilda i grundvallaratridum
somu logmal og i likamlegri sjalfs-
vorn. Fyrst parf madur ad reyna ad
skapa akveona fjarleegd og pegar
madur er biinn ad pvi ad snia pa
vorn i s6kn og taka malio eda ein-
staklinginn fostum tokum. Mikil-
vaegt er ad reyna a0 hugsa bpetta
teeknilega i stad tilfinningalega.

»Grundvallaratridi er ad bua sig vel til
fararinnar en einnig ad gaeta pess ad
ahofnin sé samhent og standi pétt
saman pegar gefur a batinn,” segir

Sigursteinn. FRETTABLADID/STEFAN

Dbetta getur att vid neikvaed sam-
skipti eda eigin nidurbrjétandi
hugsanir. Oftast pegar um likam-
legar &résir er ad reeda pekkir ein-
staklingurinn 4rdsarmanninn vel.
Eg geeti triad ad pegar um andleg-
ar arasir er ad raeda sé su einnig
raunin. Pess pa heldur er brynt
ad folk tileinki sér medvitada og
skipulagda teekni vid ad ldgmarka
skadann af slikum uppdkomum.
Um leid meeli ég med utrés.
Heilbrigdri ttrés og pa getur hag-
nyt likamleg sjalfsvérn med and-
legri skirskotun verid tilvalin leid.
Fyrirlestur um efnid verdur hald-
inn i hisneedi Gedhjalpar laugar-
daginn 10. oktéber klukkan 16.
Adgangur er 6keypis og allir vel-
komnir medan hisrim leyfir. Nan-
ari upplysingar og umsagnir ma
nalgast 4 vefsiou Gedhjalpar www.
gedhjalp.is og heegt er ad boka fyr-
irlestra fyrir vinnustadi og skéla
hja J6honnu Erlingsdéttur { sima
570 1700 og & netfanginu johanna@
gedhjalp.is

Sigursteinn Mdsson

Jakvaed ahrif Omega-
fitusyra a gedraskanir

A undanfornum arum hafa verid
gerdar margar rannsOknir 4 sam-
bandi 6mega-3 fjolémettadra fitu-
syra og geohvarfaveiki, punglyndi
og geoklofa.

Sigursteinn Mdasson, formad-
ur Geodhjalpar, segist sjalfur hafa
g6da reynslu af dhrifum émega-3
fitusyra, auk pess sem rannsékn-
ir & virkni pess hafi verio miklar
og vandadar. Umraeda um jakvaed
ahrif fitusyranna eigi pvi ekkert
skylt vio hindurvitni.

I ritryndri freedigrein sem birt-
ist { 3. tolubladi Leeknabladsins
4rid 2003 var einnig greint fra nio-
urstodum lyfleysustyrdrar saman-
burdarrannséknar par sem geo-
hvarfaveiki var medhondlud med
haum skommtum af émega-3 fjolo-
mettudum fitusyrum. brjatiu sjik-
lingar sem allir uppfylltu grein-
ingarskilyrdi fyrir gedhvarfaveiki
toku patt i rannsékninni,
sem st6d i fjéora manudi
og var tviblind. Nidur- @&
stodurnar syndu mark-
teekt lengra timabil par
sem ofleetis vard ekki
vart hja peim sjikling-
um sem medhondladir
voru med 6mega-3.

I greininni var pess
einnig getid ad faralds-
freedirannséknir hefou -

Rannsoknir syna ad inntaka 6mega-fitu-
syra getur haft jakvaed ahrif a gedsjuk-
doma.

synt fram & samband litillar
fiskneyslu og punglyndis. Pa er
einnig reett um ahrif émega-3 a
gedklofa. Segir a0 faar rannséknir
hafi verio gerdar par sem gedklofa-
sjuklingar hafi verid medhondladir
med 6mega-3 og/eda 6mega-6 fjol-
omettudum fitusyrum en greint
hafi verid fra tveimur mjog
vel rannsokudum sjukratil-
fellum bar sem alvarleg ein-
kenni gedklofa botnudu veru-
lega af medferd med émega-
3 fjolomettudum fitusyrum
eingbéngu. Nanar ma lesa um
pessar rannséknir 4 sidunni
laeknabladid.is en greinin
hefur titilinn Omega-3 fj616-
mettadar fitusyrur: Hlutverk
i leeknisfraedi.
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Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid aukalan til ad gera
breytingar & ibudarhisneaedi eda til ad kaupa eda byggja husnaedi vegna sérparfa sinna. Lanid
kemur til vidbétar 20 milljona kréna hamarkslani ibudalanasjods eda 68rum fasteignavedlanum ad
hamarki 20 milliénum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem bua vid sérparfir.

= Hamarksupphad 8 milljonir

= Fastir vextir an uppgreiosluakvaedis

= Lantokugjald 0,5% af lansupphao

= 90% af kaupverdi eda byggingarkostnadi
= 90% af viobotar- og endurbotakostnadi

Y™

Ibadalanasjédur

www.ils.is

Borgartuini 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969

HEFUR bU SEP
SKAMMDEGIS-
PUNGLYNDI?

Ef vetrardrunginn dregur pig nidur pa
getur hjalpad ad auka hreyfingu og nyta
alla birtu sem gefst. Gonguferd i hadeginu
margborgar sig.

AN
« N =
//
LYDHEILSUSTOD
- 1ifid heil

Frabar lel® til pess ad lzra ensku
begar pér hentar, hvar sem pa ert

Hlusta: Nim & 18 geisladiskum med
enskum og islenskum kennurum,
Nemandinn hlustar & geisladiskana og
nytir pannig heyrnaminni sitt.

- Lesa: Vinnubok med ensku og islensku
textunum hlid vid hiid, Nemandinn nyti
pannig sjdmminni sitt og tengir jafnframt
vib eldri ndmsabferdir.

Tala: Nemandinn les upphatt med
kennurunum oq leidréttir pannig
framburd sinn, %afnfriml nytir hann
tilfinningaminni sitt og f2rni | ad
lala ensku,

h Abstod: Nemandinn getur haft samskipti
vid kennara simleifiis eda med tSlvupasti

* Ndmskeidid hefur reynst mjdg vel fyvir
memendur eldri en 25 dra.

Nénari upplysingar i sima 540-8400 eda 820-3799 ollllﬂllllﬂl.lﬂ
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N er Geohjalp
ordin fullordin |

Saga gedsjukdoma er umvaf-
{ in hreedslu og misskilningi, sem
i gefur ranga mynd af gedfotlud-
{ um einstaklingum. bad var pvi
i vid ramman reip ad draga hja
fyrstu félagsmonnum Gedhjalp-
i ar en sidan beir toku til starfa
¢ fyrir brjatiu drum hefur mikid
vatn runnio til sjavar og goédir
i hlutir gerst. Pad er pvi margs
i ad minnast 4 prjatiu ara afmeeli
samtakanna GeoOhjalpar sem
i haldid verdur upp & 4 morgun.

i betta verdur allt 4 rélegu og
notalegu nétunum, svona i anda
i bess ad ni erum vid ordin full-
i ordin,“ segir Larus Rognvaldur
Haraldsson, gjaldkeri Gedhjalp-
i ar, um dagskra 30 ara afmeelis
i samtakanna sem hefst klukkan
fjogur & morgun { I6né.

{  Samtokin  Gedhjalp voru
i stofnud bann 9. oktéber 1979 eda
fyrir ndkveemlega prjatiu drum
i og var peim zetlad ad gaeta hags-
i muna beirra sem purfa eda hafa
purft adstod vegna gedraenna
i vandamaéla, adstandenda beirra
i og annarra sem l4ta
i siggedheilbrigs-
i ismal varda.

i Fra fyrsta
degi var
unnid ad
i bvi ad reyna
i ad bata hag
i beirra sem
i eiga vi0 gedraen
i vandamal ad strida
og auka skiln- & j
! ing samfélagsins 4
i pessum veikindum.
i Sé briggja aratuga
i starfi  Gedhjélpar
¢ likt vid lif pritugr-
ar manneskju er ekki
i ofségum sagt ad henni
! hafi farnast vel um
dagana bétt vitanlega
i hafi komid upp erfidir j
dagar. ‘

Larus Rognvaldur, gjaldkeri Gedhjalpar,
segir dagrana verda i anda virdulegra

pritugsafmaela par sem godur proski
hefur nadst. FRETTABLABID/STEFAN:

Segir Léarus ad hljémsveitin :
Tepokinn muni leika ljifa téna
&our en einginleg dagskra hefst. :
Frumkveedisverdlaun Gedhjalp- :
ar verda veitt i fyrsta sinn en
bau eru atlud félki sem med ein- i
hverju méti hefur haft frum- i
kvaedi { gedheilbrigdismalum og i
skilad g6du starfi. Ad auki mun :
fyrrverandi félog- :
um og stofnend-
um Geodhjalp- :
ar verda veitt :
heidursadild, i
félagsmala-
rddherra mun ‘:
flytja dvarp og i
auk bessa segir :
Larus ad svokall- i
ad Gedhjalparlag verdi
kynnt. Fleira skemmti- :
legt verdi 4 seydi auk
| bess sem atlunin sé ad
. gefa folki teekifeeri til §
syna sig og sja adra. Dag- !
skréin hefst { 10n6 klukkan
fjogur og eru félagsmenn
; og velunnarar Gedhjélpar :

velkomnir. - kdk

ER LIFID ERFITT?
HJALPARS M
RAUDA EROSSINS
ER QP INN
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FRAMHALD AF FORSIDU

vinna med adstandendum var ad
halda svokallada fjolskyldudaga
hja Gedhjalp.«

Sigridur segir ad Geohjélp hafi
strax fengid mikinn studning vios
vegar ad, meira ad segja fra heil-
brigdisgeiranum. A stofnfundi
Gedhjalpar syndi Témas Helgason,
béaverandi yfirleeknir 4 Kleppsspit-
ala, studning sinn bersynilega.

»,Med tilkomu Geohjalpar var
kominn vettvangur fyrir geod-
sjuka og adstandendur beirra og
prétt fyrir ad fordémarnir séu enn
fyrir hendi hefur margt breyst. Eg
er 6hemju stolt af starfsemi Geo-
hjéalpar i dag, 6llum sjalfshjalpar-
hépunum, studningshépunum og
hisneedi athvarfsins,“ segir Sig-
ridur. I dag fylgist hin med starf-
inu dr fjarleegd en er um bessar
mundir ad undirbia rekstur einka-
rekins spitala og heilsuhaelis i
Mosfellssveit. - jma

ORADI EKKI FYRIR ARANGRINUM
Fleiri eldhugar komu ad stofn-
un Geohjalpar 4 fundi { safnad-
arheimili Langholtskirkju hinn 9.
oktéber 1979. Gudbjorg Bjorns-
dottir og Margrét Hlin Sveins-
déttur attu frumkveaedio ad pvi ad
booa til pessa fundar. ,Vid vild-
um kynna pa neyd sem félk lend-
ir { undir pessum kringumstsedum
og koma & framfzeri hverju okkur
potti abétavant 1 vidbrogdum hins
opinbera vid peim adsteedum,
segir Gudbjorg.

beaer stollur settu 4 blad hug-
myndir til drbéta og hengdu upp
auglysingar um fundinn & sjukra-
stofnanir og skrifstofur sem storf-
udu ad pessum malefnum. Peer
o6skudu eftir aheyrnarfulltri-
um dr hépi pingmanna, einum ur
hverjum flokki, og medal beirra
sem meettu og 1ogdu gott til mal-
anna voru Helgi Seljan og Stefan
Jonsson. Helgi so6tti sidar fundi fé-
lagsins annad slagid og reyndist
félaginu afar hjalplegur.

,,Vi0 vildum benda 4 leidir til Gr-
béta fra sjonarhdli adstandenda,
segir Gudbjorg. ,bad var af svo
morgu ad taka. Sem deemi vil ég
nefna ad vid vildum bradaméttoku
fyrir gedsjika 4 sjikrahusi i stad
bess ad notast vid fangaklefa eins
og gert var og vid vildum studning
inn & heimili sjiklinga begar neyd-
arastand skapadist. Vid vildum lika
studla a0 umrzedu sem geeti dregio
ur fordémum i gard gedsjikra og
adstandenda peirra en beir voru
pbvi midur afar miklir.*

A stofnfundinn meaettu attatiu

Félagid hefur gert ymislegt til ad vekja athygli 4 gedheilbrigdismalum & islandi.

Auglysingaefni og séfnunarbaukar fyrir Gedhjalp arid 1981. A baukunum stendur:
Haettum ad nyta fangaklefana sem neydarpjonustu fyrir gedsjuka.

LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/365

Husnaedi Gedhjalpar vid Veltusund 3b. Myndin er tekin arid 1989.

LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/365

V 4
_I_I g gledst alltaf pegar ég heyri af framfor-
JA_Jlum i malefnum gedsjukra og adstand-

enda peirra,” segir Gudbjorg Bjornsdottir,

einn stofnenda Gedhjalpar.

manns, adstandendur, sjiklingar
og fagfolk, og reyndist mikill Ahugi
vera 4 pvi a0 vinna ad trbétum &
pessu svidi. I fyrstu voru fundir
félagsins haldnir { heimahisum en
sidar 1 hiisnaedi geddeildar Land-
spitalans vi0 Hringbraut. Sifellt
beettist { hop félagsmanna og mis-
munandi parfir komu { 1j6s. Stofn-
adir voru hépar félks med svip-
adar bparfir og kroftum beint ad
pvi ad hafa ahrif & pjénustu hins
opinbera.

,Eg gledst alltaf pegar ég heyri
af framforum i malefnum geo-
sjukra og adstandenda peirra,“

.

TR
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segir Guodbjorg. ,Aldrei hefdi
okkur o6rad fyrir a0 betta félag
aetti eftir ad lata jafn mikio til sin
taka og raun ber vitni. Eg minn-
ist pess begar ég sa hop félaga
i Gedhjalp ganga nidur Banka-
straetid med aritud spjold i tilefni
af afmeeli félagsins fyrir mérgum
arum. P4 rifjadist snoggt upp fyrir
mér stundin pegar beirri 4kvoro-
un sl6 nidur ad stofna petta félag.
Gongunni gleymi ég aldrei og ég
oska pvi duglega f6lki sem stendur
vord um beettan hag gedsjikra og
adstandenda peirra aframhaldandi
gaefu 4 gongu sinni.“ - as
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Sigridur Jonsdattir, umsjonarmadur félagsmidstodvarinnar, segir starfid hafa gefid goda raun.

Folkio seekir 1 goda andann her

Félagsmidstod Gedhjalpar
hefur adsetur a horni Tingo6tu
og Gardastreetis. Sigriour
Jonsdottir, umsjonarmadur
midstodvarinnar, segir helsta
markmid hennar vera ad gefa
folki faeri & ad rjufa sig fra
félagslegri einangrun.

,Pad er engin spurning ad starf-
semin hér hefur gefid mjog gdda
raun. Folk kemur aftur og aftur
til ad saekja 1 pennan géda anda
sem hér rikir,“ segir Sigridur
Jonsdottir umsjénarmadur fé-
lagsmidstédvar Gedhjalpar sem
hefur adsetur ad Tungotu 7 i
Reykjavik.

A0 sogn Sigridar er helsta
markmidid med félagsmidstoo-
inni ad gefa félki, sem glimir
vio gedraskanir af ymsu tagi,

i e

Jona Svana Jonsdoéttir leggur grunninn ad listaverki.

Eyjolfur Kolbeins pakkar hér inn geisladiskum i hundradatali.

taekifaeri til ad rjufa sig fra fé-
lagslegri einangrun. ,,bPad skipt-
ir afar miklu m4li fyrir marga ad
hafa eitthvad fyrir stafni. Pad er
ekki ofmeelt ad likja starfseminni

=

FRETTABLADID/VILHELM

FRETTABLAPID/VILHELM

vio lifsakkeri margra sem hingad
saekja, segir Sigridur.

Félagsmidstodin & horni Tin-
gotu og Gardastraetis er opin alla
virka daga fr4 klukkan 10 til 14,
nema midvikudaga, en pé er opid
fra klukkan 10 til 15.30. Starfs-
menn midstédvarinnar, sem eru
fimm { fastri vinnu auk priggja
sem eru & eins konar endurheef-
ingarsamningum, leitast eftir ad
bjéda upp & ymsa afpreyingu og
namskeio.

Nokkud fastmétud vikuleg dag-
skra hefur verid skipulogd fyrir
veturinn, en auk pess geta gest-
ir nytt sér adstéduna sem inni-
heldur medal annars tolvuver,
billjardbord og listasmidju. Einn-
ig hefur verid stadid fyrir konu-
kvoldum, gonguferdoum og ljés-
mynda-, myndlistar- og tolvundm-
skeidum, svo fatt eitt sé nefnt.

Fyrir hadegi 4 bridjudogum
fer fram samsongur undir

Synishorn af verkum Jonu Svonu Jonsdéttur.

stjéorn piandleikarans Smara
Eirikssonar. Eftir hddegi er efnt
til upplestrarstundar, par sem
gestir skiptast & ad lesa upp ur
békum sem peir velja i samein-
ingu og reaeda svo saman um efni
békanna.

Eins og 4our
sagdi eru svo-
kalladir langir t

midvikudagar - b

i midstodinni,
DPeim geta gest-
ir eytt i lista-

smidjunni og .T \
snaett hadegis- | Jd
verd sem Ingi- ,
bjorg Gunnlaugs-

déttir eldar. Eftir matinn

er svo bodid upp & kynningar a
télfspora-medferdinni, par sem ao-
ilar & vegum hinna ymsa samtaka
sem berjast gegn fikn og 6reidu af
ymsu tagi kynna starfsemi sina.
Sidari part midvikudaga byodst

FRETTABLABID/VILHELM

FRETTABLABID/VILHELM

gestum ad fa sér kaffi og kokur
og reeda malin. A fostudégum eru
haldnir hdsfundir, par sem dag-
skré neestu viku er kynnt.

A morgun, 4 Alpj6daheilbrigo-
isdeginum, heldur Sigursteinn
Maésson, nyr formadur Gedhjalp-
ar, fyrirlestur & Tlingo6tunni.

Fyrirlesturinn ber heitio
Andleg sjalfsvorn. Sigridur hvet-
ur alla sem hafa dhuga 4 ad kynna
sér starfsemi félagsmidstodvar
Geodhjalpar ad hafa samband vid
sig. -kg
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NOKKUR GOP RAD

Uppségn er mikid dfall og getur
kallad fram sdrar tilfinningar,
sorg og héfnunarkennd sem eru
edlilegar tilfinningar vid starfs-
missi. A vefsidu Lydheilsustodv-
ar, lydheilsa.is, md finna géo
rdd til ad takast d vio atvinnu-
missi. Medal annars hefur Gud-
rin Guémundsdattir, hjukrunar-
freedingur og verkefnisstjori Ged-
reektar hjd Lydheilsustéd, tekid
saman eftirfarandi rdd sem
gotter ad hafa i huga pegar
erfidleikar stedja ad:

B Hreyfing

og slokun.
Pad er afar

f

Starfsmenn Islandspésts sem nadu a toppinn i békstaflegri merkingu 19. mai 2007 pegar hétt i sjotiu manns gengu & Hvannadalshnuk undir leidségn peirra Ingbp
sonar og Haraldar Arnar Olafssonar.

ors Bjarna-
MYND/UR EINKASAFNI

mikilvaegt
a0 hreyfa sig
reglulega og
reyna ad slaka vel a. Algengt
er ad petta sé vanraekt pegar
manni lidur illa.

B Mjog mikilvaegt er ad
tryggja naegan svefn
og hvild.

W P4 ereinn-
ig mikilvaegt LYo
ad huga vel ad
mataraedinu og
geeta ad hollustunni
0g neerast reglulega.
W /Aoruleysi. Gott getur reynst
a0 gloggva sig & hverju madur
getur breytt og setja stefnuna
& pad. Pad hefur itid ad segja
a0 hafa dhyggjur af einhverju
sem madur getur ekki haft
nein ahrif 4.

[slandspostur hugar ad gedheilbrigdi

Heilsuposturinn er yfirskrift
heilsueflingar sem islands-
postur hefur stadid fyrir
sidustu ar.

Islandspéstur er eitt steersta fyrir-
teeki landsins. Par starfa um 1.200
starfsmenn. Sérstada fyrirteekisins
felst { peirri bjénustu sem pad veit-
ir og tengingunni vid 611 heimili 4
landinu hringinn i kringum land-
i0, eda um 102.000 heimili, 300.000
einstaklinga og 35.000 fyrirteeki,
stofnanir og félagasamtok.

HEILSUPOSTURINN

Heilsupé6sturinn er verkefni til
heilsueflingar innan Islands-
posts sem fyrirtaekid hefur stadio
fyrir sidastlidin sex ar. Um S00

starfsmenn hafa tekid patt i pvi ar-
lega fra upphafi. Undir merkjum
Heilsupdstsins bjédast starfsmonn-
um reglulegar heilsufarsmeeling-
ar (svo sem & bl6dprystingi, BMI,
fituprésentu, mittismali og bl6o-
sykri) asamt raogjof og fraedslu a
svioi heilsursektar.

Markmidid er ad f4 sem flesta
starfsmenn til pess ad huga ad
betra liferni og par med auka lifs-
gaedin. Segja ma ad Heilsupostur-
inn sé ordinn lifsstill hja stérum
hoépi starfsmanna og setja menn
sér baedi persénuleg og sameig-
inleg markmid. Styttri og lengri
gonguferdir eru skipulagdar 4 fjoll
og sléttlendi, til deemis hafa starfs-
menn (og makar) farid 4 Hvanna-
dalshnik, gengid yfir Fimm-
vordouhdls og nu sidast 4 Eyja-

fjallajokul. Auk pessa hafa ymsir
vinnustadir farid i géongufero-
ir 1 sinni heimabyggd, svo sem a
Akureyri, Isafirdi, Vestmanna-
eyjum og Egilsstodum. Péstganga
Islandspésts hefur verid farin &
hverju &ri fra stofnun fyrirtaek-
isins arid 1998. Starfsmenn, fjol-
skyldur og vinir hafa fjolmennt {
gongurnar sem farnar hafa verid
vida um landio. Tekio skal fram ad
makar starfsmanna eru hvattir til
bess ao taka patt 1 gonguferdoum og
00rum uppakomum & vegum Pést-
sins. Likt og 4 undanférnum arum
verdur ymislegt skemmtilegt gert
4 vegum Heilsupéstsins 1 vetur.
Logo verdur ahersla a likamlega
hreyfingu, génguferdir, matarsedi
og fleira eins og &dur, en meiri
ahersla verour a geoheilsu.

SAMFELAGSLEG ABYRGD 0G GEDHEIL-
BRIGDI

Haustido 2008 var &kvedid ad
bema Heilsupdstsins yroi geo-
heilbrigdi. I framhaldi af pvi var
leitad til Gedhjalpar. {slandspést-
ur og Gedhjalp hafa tekido hond-
um saman vid ad freeda starfs-
menn Islandspésts um lifsgaedi
og gedheilbrigdi.

Sigursteinn Mdasson, formadur
Geodhjalpar, hefur heimsoétt fjol-
marga af vinnustodum Islands-
po6sts og vakio starfsmenn til
umhugsunar um bad sem hann
nefnir andlega sjalfsvorn. Segja
ma ad med pessu samstarfi sé
Islandspéstur ad sinna samfélags-
legri 4byrgd sem fyrirtaeki allra
landsmanna.

Arndis Gudmundsddttir,

Vid pokkum studninginn

D

Seltjarnarnes
About Fish islandi ehf, Austurstrénd 3
Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2

Eidistorgi 15

Vogar
V.P.vélaverkstzedi ehf, 1dndal 6

Kopavogur

Allianz 4 Islandi hf, Digranesvegi 1

Atak ehf bilaleiga, Smidjuvegi 1
Bilamalunin Varmi ehf, Audbrekku 14
Debenhams 4 islandi ehf, Hagasmara 1

Fagsmidi ehf, Karsnesbraut 98
Gaedaflutningar ehf, Krossalind 19
Hellur og gardar ehf, Kjarrh6lma 34

Hunar ehf, Bagjarlind 12

Ison ehf, Laufbrekku 22

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a
Kopavogsbaer, Fannborg 2

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Kynnisferdir ehf, Vesturvor 34

Léttfeti ehf - Sendibill, Engihjalla 1
Maras ehf, Akralind 2

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24
Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8
Réttingaverkstaedi Jéa ehf, Dalvegi 16a
Réttingapjonustan ehf, Smidjuvegi 40
Ship Equip ehf, Bajarlind 12
Smurst6din Storahjalla ehf, Dalvegi 16a
Strikamerki hf, Hlidasmara 12
S6luturninn Smari, Dalsvegi 16¢
Tonlistarskdli Képavogs, Hamraborg 6
Tolvutaekni ehf, Hamraborg 14a
Vegurinn, Smidjuvegi 5

Vetrarsol ehf, Askalind 4

Gardabeer,

B.Markan-Pipulagnir ehf, Lyngasi 10
Berg Group I8ntaekni ehf, Lyngési 13
Bdkasafn Gardabaejar, Gardatorgi 7

Gardabeer, Gardatorgi 7

KOLAPORTID

Tannlaeknastofa Ragnars O Steinarssonar ehf,

dk hugbtinadur ehf., www.dk.is, Hlidasmara 17

Hilmar Bjarnason ehf rafverktak, Daltuni 1

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32

&
(LTSI

KAUPRING TSI

H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Hurdaborg ehf, Sunnuflct 45

Manus ehf, Smidsbud 7
Samhentir-Kassagerd ehf, Sudurhrauni 4
Sigrin Bjarnadottir, Kégunarhaed 2
Vistor hf, Horgatuni 2

Waurth 4 islandi ehf, Vesturhrauni 5
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour

Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10

Endurskodun Omars Kristjanssonar slf, Bze-
jarhrauni 8

Fiskverkunin Bjorg ehf, Eyrartrod 18
Finpussning ehf, Raudhellu 13

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2
Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

Ho6fn 6ldrunarmidstod, Sélvangsvegi 1

isrér ehf, Hringhellu 12

Kopavogsnesti, Furuvéllum 37

Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12
Kvikmyndahusid ehf, Tronuhrauni 1

Keeling ehf, Stapahrauni 6

Litla partasalan ehf, Trénuhrauni 7

Nostra Raestingar ehf, Fjoluvollum 14

Opal Seafood ehf, Hvaleyrartr6d 33
Rafgeymasalan ehf, verkstaedi, Dalshrauni 17
Rafriin ehf, Gjétuhrauni 8

RST Net ehf, Alfhellu 6

Sjukrapjélfarinn ehf, Strandg6tu 75
Skipavidgerdir ehf, Hvaleyrarbraut 37
Stafreena Prentsmidjan ehf, Bajarhrauni 22
Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64
Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68

Reykjanesbaer

Artic Wear ehf, vinna, 6ryggi, Utivist, Gréfinni 13a
B & B Guesthouse, Hringbraut 92a

DMM Lausnir ehf, I8avéllum 9b
Harsnyrtistofan Har-inn, Hafnargotu 44

iAV pjénusta ehf, Klettatrdd bygging 2314
islenska félagid ehf, 13avellir 7a

Kaplavaeding ehf, Holmgardi 2c

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

www.linde-healthcare.is

Reiknistofa fiskmarkada hf, 1davollum 7
Reykjanesbzer, Tjarnargotu 12

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum,
18avollum 12

Tannlaeknast Einars Magnuss ehf, Skélavegi 10
Tannlaeknastofan, Tjarnargotu 2
Verslunarmannafélag Sudumesja, Vatnsnesvegi 14
Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnarg6tu 90

bensla ehf, Strandgata 26

Grindavik

Grindavikurkirkja,

Grindin ehf, trésmidja, Hafnargttu 9a
Grimsnes ehf, Hafnarg6tu 31
Rafpjonusta Birgis ehf, Seljabot 7
Visir hf, Hafnargétu 16

porbjorn hf, Hafnargttu 12

Sandgerdi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargétu 8
Sandgerdisbaer, Midnestorgi 3

Verk- og télvupjénustan ehf, Holtsg6tu 24

Gardur
Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4

Reykjanesbaer

Fitjavik ehf, Fitjum

Trésmidaverkstaedi Stefans og Ara TSA,
Brekkustig 38

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og
nagrennis, Krossméum 4

Mosfellsbaer

Afltak ehf, Voluteigi 1

Alafossbudin, Alafossvegi 23
Gardyrkjustodin Groandi, Grasteinum
isfugl ehf, Reykjavegi 36
Kjésarhreppur www.kjos.is, Asgardi
Kvenfélag Lagafellssoknar,

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjalundur endurhaefingarmidstdd SIBS,
Reykjalundi

Rogn ehf, Stluhofda 29
Skalatansheimilid,

it Y

Akranes

Apotek Vesturlands ehf, Smidjuvollum 32
Bifreidast6d Pordar b Pordarsonar, Dalbraut 6
Jén Por Hallsson, 16ggiltur endurskodandi,
Smidjuvollum 7

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Straumnes rafverktakar, Krokatini 22-24
Uppheimar ehf, Vesturgotu 45

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvdllum 4

Elkem, island ehf, Grundartanga

GT Teekni ehf, Grundartanga

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Borgarverk ehf, vinnuvélar, Sélbakka 17
Bdkhalds- og télvupjonustan sf, B6dvarsgstu 11
Seemundur Sigmundsson ehf, Brakarey
Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir
Kvenfélag Stafholtstungna,

Sviri ehf, Tung6tu 26 Hvanneyri
bjonustumidstodin Husafelli ehf, Husafelli 3

Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjust6din Varmalandi, Reykholtsdal

Stykkisholmur

Bdkhaldsstofan Stykkisholmi ehf, Adalgotu 20
Narfeyri ehf, Asklifi 10

Raudi kross islands Stykkishélmsdeild, Sunda-
bakka 1

Grundarfjordur
Farszll ehf, Eyrarvegi 16

Olafsvik

Litlalon ehf, Skipholti 8

Tannleknastofa Ara Bjarnasonar ehf, Engihlid 28
TS Vélaleiga ehf, Stekkjarholti 11

Hellissandur,

Hradfrystihts Hellissands hf, Hafnarbakka 1
Nonvarda ehf, Bardarasi 6

Skardsvik ehf, Munadarholi 10

D Landsbankinn
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A undanférnum arum hefur
notendastyrd pjénusta

verid ad rydja sér til rtims a
Nordurlondum og pa helst i
Danmorku, Noregi og Svipjoo.

Dbessi prjd 16nd hafa minnst 15
ara reynslu af slikri pjénustu sem
snyst um pad ad fatladir fa vald til
ad rada sér adstodarmenn burfi
pbeir & peim ad halda til ad lifa
sjalfstaeedu lifi i samfélaginu. Meg-
inhugsunin & bak vid breytinguna,
sem 4 reetur ad rekja til Danmerk-
ur a attunda aratug sidustu aldar,
er a0 folk med mikla likamlega
fotlun geti 4fram buid & venjuleg-
um heimilum og sétt fristundir og
vinnu en sé ekki bundid vid pjén-
ustu sérstakra buisetustofnana sem
eetladar eru fotludu folki.

Fyrir tilstilli Evald Krog i Dan-
morku var byggt upp fyrirmynd-
arkerfi parlendis til ad pjona folki
med vodvaryrnunarsjikdéma. Alls
1.200 einstaklingar njéta sliks fyr-
irkomulags og 4 ferdum minum
i Danmorku hef ég kynnst pvi
hvernig pjonustan raedur udrslit-
um um lifsgaedi félksins en einnig
lifsmoguleika. Sjalfur er Evald 66
ara, elsti ndlifandi einstaklingur-
inn { heiminum med sjukdéminn,

Nordurlondin hafa nokkra reynslu af notendastyrdri pjonustu.

og ljost a0 hann veeri ekki 4 lifi ef
adstodarmannakerfisins danska
nyti ekki vid. Hann er ekki ao-
eins hreyfihamladur fyrir utan
einn fingur sem hann getur hreyft
heldur lika { 6ndunarvél. Slika til-
veru hefdi hann aldrei tekid { mal
ef honum hefdi verio gert ad liggja
inni 4 stofnun pad sem hann eetti
eftir 6lifad. I stadinn er hann kom-
inn i 4ttunda skiptid til fslands 4
fjorum arum til ad boda fagnadar-
erindi adstodarmannakerfis 1 stad
stofnanavistar og hann nytur hvers
einasta augnabliks lifsins.

L B e W ’ fF

Medlimir seensku samtakanna RSNiH heimséttu Ge-ahjélp igeer.

AR =TT -

FRETTABLADID/GVA

GO0 grannaheimsokn

Hépur notenda geoheilbrigdispjon-
ustunnar i Svipj6d heimsétti Geo-
hjalp fimmtudaginn 8. oktéber
og kynnti sér starfsemi félags-
ins auk pess ad kynna sin sam-
tok. Pau heita Riksforbundet for
social och mental hilsa, skamm-
stafad RSMH, eru landssamtok
med 140 félogum i 21 héradi og
telja um 10.000 félaga. Samtokin
eru mjog virk 1 Svipj6d, standa til
deemis fyrir ndmskeidum, upplys-
ingadflun 1 gedheilbrigdismélum
og ranns6knum og gefa ut bladio
Revansch.

Fram kom i mali gestanna ad
pétt biid veeri ad koma a fét ao-
stodarmannakerfi { Svipjéd veeri
nokkud langt { land ad allir nytu
fullneegjandi studnings. bad var

©® AUGLYST EFTIR GOGNUM Fundargerda-
baekur Gedhjélpar fra fyrstu drum félagsins hafa
glatast & vegferd pess milli husa og er hér
me?d lyst eftir peim. Ef einhver fyrri rit-

ari eda formadur félagsins kannast
vid ad hafa paer i sinum férum
eru pau vinsamlegast
bedin ad koma peim

til félagsins svo heaegt
sé ad halda sbgu pess
til haga.

sameiginlegt mat hopsins og Ged-
hjalparfélks ad mikilveegasta
verkefnid vaeri ad rjifa einangrun
gedsjikra og stokka upp starfsemi
geddeilda og gedsjukrahisa. Lyfja-
gjafir jafngiltu stundum pynting-
um og beita pyrfti mannuidlegri
adferoum viod ao hjalpa félki ad na
fotfestu i lifinu frekar en ad neyda
pad til innt6ku storra og sterkra
lyfjaskammta. Einnig var reett um
naudung og pvingun og kom bad
fram hja gestunum ad enn veeri
algengt 1 Svipj6d ad sjuklingar
veeru bundnir med 6lum 1 rim. A
Islandi eru slikar adfarir bannad-
ar. Seensku gestirnir téldu ad ein
steersta hindrunin { malaflokkn-
um { peirra landi veeri almennir
fordémar i gard gedsjukra.

NORDICPHOTOS/GETTY

Sviar eru komnir lengst { préun
notendastyrorar pjénustu. Par
starfa nd 50.000 adstodarmenn {
fullu starfi sem mundi samsvara
um 2.000 adstodarménnum 4 Is-
landi. Med bessu moti hafa Sviar
getad lagt nidur budsetustofnan-
ir og par er skilningurinn einna
lengst kominn & pvi ad afstofnana-
vaeding er mannréttindastefna. I
Svipjoo eiga andlega fatladir jafnt
sem hreyfihamladir rétt 4 notenda-
styrdri pjonustu. Pad er stefna
sem mikilvaegt er a0 marka fra
upphafi hér & landi einnig. Veik-

jaltsteett lif f0lks utan stofnana

leiki allra norreaenu kerfanna er
aldursadgreining. bannig eiga peir
sem orOnir eru 67 4ra ekki rétt 4
notendastyrdu kerfi nema pa ad
peir hafi 40ur dunnid sér slikan
rétt. Hér getum vid gert betur.
Ol1 hin Norourléndin hafa feert
bjénustu vio fatlada og aldradra
yfir til sveitarfélaga og til stend-
ur aod flytja malefni fatladra hér a
landi til sveitarfélaga arid 2011. bPad
skiptir miklu mali ad su yfirfeersla
veroi ekKi fyrst og fremst teeknileg
afgreidsla heldur taki pa vio alveg
nytt fyrirkomulag sem beetir bjon-
ustuna, gerir hana einstaklingsmio-
ada og notendastyroa i stad stofn-
anapjénustu. [ dag purfa fatladir og
aldradir ad seeta ymiss konar frels-
isskerdingum umfram annad félk
vegna bess ad pau purfa ad laga sig
ad reglum og pjoénustu stofnana.
Fra bessu verdur ad hverfa hid allra
fyrsta eins og gerst hefur &4 hinum
Nordurlondunum. Vegna smadar
Islands getum vid gert enn betur en
pbau og jafnvel med minni tilkostn-
adi. I ollu falli er 1j6st ad stofnana-
vistun er dyrasta og ésveigjanleg-
asta pjonustuformid. Vio hofum allt
ad vinna, fordeemin eru til stadar
og nu skulum vid hefjast handa med
g60ri hjalp Evald Krog og fleiri.

Sigursteinn Mdsson

Umhuga.is adstodar medal annars
foreldra i leit ad medferdarurraedum
fyrir born sin.

Vefsida um
gedheilsu barna

Vefsidan www.umhuga.is er sida
par sem haegt er ad nalgast alls
kyns upplysingar er varda geo-
heilsu barna og unglinga, uppeldi
beirra og hvert leita ma eftir ao-
stod. Vefurinn er setladur foreldr-
um og uppalendum sem og fagfélki
sem vinnur med bérnum og ungl-
ingum en ekki sidur bérnum og
unglingum sem vilja fraedast um
malefnid.

Umhuga.is er hluti af forvarn-
arverkefninu Pj6d gegn bung-
lyndi sem Landleeknisembeaettid
hefur starfraekt sidan vorid 2003.
A sidunni m4 finna allt fra deemum
um meodferdarirraedi til itarlegra
fyrirlestra. -jma

-

1L -
Ll

Reykjavikur
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Reykjavikur Apotek er
sjdlfstaett starfandi apotek sem
leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagstaett

verd. Apotekid er i gamla

Heédinshudsinu vid Seljaveg 2.

Apotekio bitt

i gamla Hédinshusinu vid Seljaveg 2.
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Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

Apotek

~
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Seljavegur 2 | Simi: 5611-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is




Protefix

- tannlim, padar og hreinsitoflur
Kynntu pér malid
- faest i apotekum

Hafdu samband og sjéau_hvaé ég get gert fyrir pig
- Orugg og personuleg pjonusta.

APAL-TANNSMIDASTOFAN
a))/ iris Bryndis Guénadéttir

kliniskur tannsmidamesistari og tannteeknir
Hatuni 8 « jardhaed « simi §52 5511 « irisbg@vortex.is * gervitennur.is
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MFM MIDSTODIN

Medferdar og Iredslumidsiod
vegna matarflknar og draskana

Leidarljos, medferdahiis
Vid lysum pér leid

Vilt pi finna varanlega lausn?

Pegar vid vitum i hverju vandamalid er f6lgid
er fyrst grundvollur fyrir ad na tokum a pvi.

Naesta byrjendanamskeid verdur
23. - 25. oktober n.k.

Endurkomufolk er bodid sérstaklega velkomid

beir sem hafa ahuga hafi samband i sima 568 3868
eda sendid post a matarfikn@matarfikn.is

Esther Helga Gudmundsdaéttir
B.M., Msci (nemi), radgjafi

BORGARTUNI 3 - 105 RVK - SiMI: 568 3868 - WWW.MATARFIKN.IS

Slaufan bleika l
fyrir brjostid veika

a

Stoltur styrktaradili
. leiku sl
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Kristjan Agust Njardarson er
nyfluttur i ibud i ibudarkjarna i
Reykjavik. par lidur honum vel
enda i finni ibid eins og hann
segir sjalfur.

,,Pad er gott ad hafa sina eigin ibtid
en hafa samt félagsskap af ibium
i hinum ibidunum. Eg pekki pa
nokkra en vid vorum saman &
sambyli par sem einungis voru
herbergi,“ segir Kristjan. ,Eg er
med gedfotlun en petta verkefni,
Straumhvorf, er ad hluta gert fyrir
peningana sem fengust begar
Siminn var seldur, einn milljard.“

Kristjan segir mikinn mun
a bvi a0 bua { eigin ibtid en her-
bergi. ,,Nu get ég bodid folki i kaffi
og mat, pott ég geri ekki mikid af
bvi,“ segir hann og brosir.

Hann segist hingad til ekki hafa
verid duglegur vid eldamennsk-
una en nuna eldi hann oftar. ,,Vid
erum med konu sem er ad kenna
okkur. A hinu samb¥linu férum
vid i gegnum verkefni sem heit-
ir VSL eda ,virkja, stydja, leio-
sogn‘ og bad var mjog gott. bad
er priggja 4ra prégramm i end-
urheefingu og bar leeroum viod til
deemis ad fara med peninga, elda
og fleira um persénulegt lif. Eg
var svo heppinn ad komast hing-
ad i kjolfario og nd vinn ég tvisv-
ar i viku & trésmidaverksteedinu

A0 frumkveedi félagsmalarao-
herra var & arinu 200S hafinn
undirbiningur ad ataki i upp-
byggingu pjénustu vid gedfatlada,
sem sidar fékk nafnid Straum-
hvorf. A peim tima voru adstzed-
ur og réttindamal geofatlads folks
i brennidepli. Mikil porf var fyrir
fjolbreyttari Grraedi og teekifeeri
fyrir notendur til ad hafa 4hrif 4
bjonustuna. Hugmyndum um ad
feera eetti pjonustu vid f6lk med
gedraskanir 1t i samfélagid, fra
hefdbundnum sjikrastofnunum,
hafdi vaxio fylgi. Talid var ad ba-
seta { einstaklingsibid med fjol-
breyttri og sveigjanlegri bjénustu

Kristjan Agust Njardarson fylgist vel med pjédmalum.

kg er ekkert osattur vid lifie

Kristjan vinnur & trésmidaverkstaedinu Asgardi tvisvar i viku.

Asgardi og by par til tréleikfong i
anda Rudolfs Steiner. Pad er mjog
fint.“

Kristjan fylgist vel med bj60-
mélum. ,Eg horfdi 4 stefnuraedu
forseetisradherra 4 manudag og
pbao er alvarlegt astandio i pjoofé-
laginu.“ Hans helsta 4dhugamal er
ahorf frétta, freedslumynda og lest-
ur en hann 4 myndarlegt békasafn.
,Eg hef mestan ahuga & békum
um Islandssoguna og 6llu tengdu
henni.“ Inntur eftir pvi hvort hann
eetli kannski ad verda sagnfraeo-
ingur, neitar hann pvi brosandi.

Upphat Straumhvarfa og hugmyndafraeedi

veitti oryggi sem studladi ad
jafnveegi 1 heilsufari og dreegi
ar likum & endurinnlégnum &
sjikrahus.

Samstarf var tekid upp milli
félags- og tryggingamaéalaradu-
neytisins og heilbrigdisraduneyt-
isins og radist 1 vidamikla konn-
un og stefnumoétun { samstarfi vid
hagsmunaadila. Stefnumétunin er
birt { drogum & heimasiou félags-
og tryggingamalardduneytisins.
Ataksverkefnid Straumhvorf neer
yfir &rin fra 2006 til 2010 og neer
til 160 einstaklinga 4 landinu 6llu.
Markmidio er ad bjéda félkinu bui-
setu i einstaklingsibidum og stod-
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,Eg lauk nd bara grunnskélaprofi
en ég hef gaman af pessu og hef
freedst mikid.“

Nu ertu bdinn ad glima vid
bessa fotlun lengi, finnst pér pjon-
ustan hafa batnad? ,,J4, hin hefur
aukist. A fyrsta sambylinu sem ég
var &, ario 1995, var bara pveginn
af okkur pvottur en ekkert hugs-
a0 um okkur annars. En 4 seinni
arum hefur okkur verid hjalpad til
sjalfshjalpar,” segir Kristjan, sem
ekki segist finna 4 eigin skinni for-
déma 1 gard gedfatladra. ,Eg er
ekkert ésattur vio 1ifid.“ -uhj

bjonustu er eykur virkni félks og
lifsgaedi. Fjarmognun var akved-
in med logum nr. 133/200S en par
er kvedid 4 um radstéfun 4 solu-
andvirdi Landsima Islands hf. og
akvedid ad verja 1.000 milljonum
kréna i pessu skyni og til viobot-
ar 500 milljénum kroéna fra Fram-
kveemdasj6di fatladra eda samtals
1.500 milljénum kréna til stofn-
kostnadar & arunum 2006 til 2010.
Aukinn rekstrarkostnadur 4 pess-
um fimm drum var dzetladur 855
milljénir kréna, par af er nytt
fjarmagn 650 milljénir kréna,
sem keemi til rddstéfunar med
fjarlogum 4 sama 4rabili.
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Jona Rut segir ad skilningur samfélagsins skipti mali i verkefni a bord vid Straum-

hvorf.

FRETTABLADID/GVA

Ny sOknarfeeri naestu ar

Reykjavikurborg hefur ni tekid
a0 sér malefni fatladra fra rikinu
og segir Jona Rut Gudmundsdoétt-
ir ad séknarfaerin séu med nyrri
hugmyndafraedi og adferdafraedi
pbjonustunnar ad efla sérhaefdan
studning og stodpjoénustu.

Joéna Rut, sem er verkefnisstjori
Straumhvarfa, segir ad um tals-
vert skeid hafi verid stefnt ad yf-
irfeerslu malefna fatladra fra riki
til sveitarfélaga. ,,I upphafi arsins
2007 leitaoi félagsmdalaraduneyt-
i0 eftir pvi ad komid yroi af stad
tilraunaverkefni par sem Reykja-
vikurborg teeki pad ad sér ad veita
alla pjénustu vid gedfatlada Reyk-
vikinga 1 dtaksverkefni rikisins.
Velferdarsvid Reykjavikurborgar
hefur badid sig undir ad taka vid
allri pjénustu vid gedfatlada sem
veitt er af hendi Sveedisskrifstofu
malefna fatladra i Reykjavik.*

Hvad med adra peetti sjalfstaeds
lifs eins og sérhaefdan studning og
stoOpjonustu sem lytur ad atvinnu,
menntun, endurhaefingu og fri-
stundum? Mun Reykjavikurborg

sjéa um ba? ,,Starfshopur var skip-
aour til pess ad meta pjonustuporf
og koma me9 tilogur. Vid fengum
stadfestingu 4 pvi sem mig grun-
adi, ad eingongu prjatiu présent
bessara notenda saekja atvinnu,
nam eda skipulagt félagsstarf
einu sinni i viku eda oftar. Eg tel
raunheeft ad med nyrri hugmynda-
fraedi og adferdafraedi pjonustunn-
ar sé heegt ad auk petta hlutfall
upp i sjotiu présent.«

Er petta verkefni unnio i sam-
vinnu vid gedfatla og pba hvern-
ig? ,,I allri uppbyggingu & pessu
stéra verkefni hofum vid 4 Vel-
ferdarsvidi kallad til lykiladila {
malefnum geodfatladra; notendur
sjélfa, adstandendur, hagsmuna-
adila og pjonustusamstarfsadila.
Um sextiu adilar téku patt i ellefu
starfshépum. Vid leggjum dherslu
a ad byggja a fyrri styrkleikum en
eetlum ad fara nyjar leidir par sem
unnid verdur & markvissan hatt
med valdeflingu, notendasamradi
og hjélp til sjalfshjalpar.”

-uhj

framkvaemdina.

Hrunid hefur sin ahrif

Einar Njalsson, sérfraedingur i félags-og tryggingardduneyti,
segir breytingar hafa ordid 4 verkefninu { takt vid ny sjénarmio
i mélefnum fatladra. Bankahrunid hafi b6 haft 4hrif &

MULALUNDUR

herir Tolk masd skarhg siortsork

Nuna er timinn

NOW sem er margverdlaunud hageedavara fra Bandarikjunum, bydur ficlbreyt

urval af nattrulegum vitaminum og baetiefnum.

Hvernig veeri ad préfa NOW nana?

Blg(")RUR

Adspurour segir Einar grunnmarkmio verkefnisins pé vera
obreytt. ,Hugmyndir hafa préast og vidhorf til pjéonustunnar
hafa breyst fra pvi fjdrhagslegur grunnur verkefnisins var lagd-
ur. Framkvemdin tekur mid af bessum breytingum. Upphaflegt
kostnadarmat gerdi til deemis rad fyrir ad hluti ibianna byggi
i hefdbundnu sambyli og ad i einhverjum tilvikum deildu tveir
eda fleiri ibdar ibid. Pessi sjonarmid eru ekki { takt vido timann.
Fasteignabdla lidinna missera hafdi veruleg dhrif 4 nytingu fjar-
magns, enda eru 75 présent hisneedisins sem verkefnid parf 4 ad
halda & hofudborgarsveedinu.*

N var gerdur pjénustusamningur vid Reykjavikurborg og
fleiri sveitarfélog um yfirtoku peirra 4 uppbyggingu Straum-
hvarfa. Hvers vegna? ,,Samningurinn vid Reykjavik markar viss
timamoét 1 samskiptum rikis og sveitarfélaga. Segja ma ad med
honum sé stigio fyrsta skrefio til flutnings malaflokksins fra riki
til sveitarfélags. Medal annars er verid ad hrada uppbyggingu a
vegum verkefnisins { pigu notandans. A svipudum grunni hefur
verid samid vio fleiri sveitarfélog.*

Hvernig hefur verkefnid gengid ad pinu
mati? Hvar stendur verkefnid niina og
hver er framtidarsynin? ,,I dag er stadan
bannig a0 tekid hefur verid i notkun nytt
hisnaedi eda gengio frd samningum um
nytt hisnaedi og séhaefda pjonustu fyrir
130 gedfatlada einstaklinga af peim 160
sem verkefnio tekur til.

Fagleg framtidarsyn verkefnisins er skyr
en hveneer vid getum haldid afram med fram-
kveemdir veltur & pvi hve hratt okkur tekst
ad vinna 4 peim efnahagsvanda sem vid
bdum vid { augnablikinu.“ -uhj

Pu getur gert
kraftaverk

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf
\Il'/ Kirkjunnar
Straumhvarta skira on ramicsemdin vt www.help.is

alausn efnahagsvandans.
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Teflt verdur i tilefni Alpjédlega gedheil-
brigdisdagsins.

Gedheilbrigdi

og skak i Mjodd
Skakmot verdur haldid 1 gongu-
gotunni { Mjodd 4 morgun 1 til-
efni alpj6dlega gedheilbrigdis-
dagsins. Skraning hefst klukkan
15 en m6tid byrjar klukkan 15.30.
Skéakfélag Vinjar, Hrékurinn og
Taflfélagio Hellir sameinast um
motshald ad pessu sinni og stefnt
er 4 metpatttoku en 39 skraou
sig til leiks i fyrra er métid var {
Perlunni.

Er betta i fimmta sinn sem
mot petta er haldid og mun For-
lagio gefa glaesilega vinninga &
moétid sem fyrr. Glaesilegir boka-
vinningar eru fyrir prja fyrstu
seetin, 12 4ra og yngri, 13 til 18
ara, 60 og eldri og bestan éar-
angur kvenna. Par ad auki eru
happdreettisvinningar.

Tefldar verda sjo umferdir med
sj0 mindtna umhugsunartima.
Skékstjérar eru Hrannar Jéns-
son og Vigfis O. Vigfisson en
yfirdémari er Rébert Lagerman.

Allt skakahugafélk er velkomio
og pad kostar ekki krénu ad vera
meo. - kdk

Ahugavert er ad skoda takngervinga
gedsjukdoma i griskum godséogum.

Grisk godafraedi
0g gedraskanir

Eins og svo margt annad i vest-
reenni menningu koma ordin panik
og fébia ur grisku. I gegnum sog-
una hafa idulega komid upp sagn-
ir um ad venjulegar manneskj-
ur verdi skyndilega gripnar af
gedveikislegum og 6raunhaefum
otta.

Ordio panik eda ofsakvidi kemur
fra griska gudinum Pan, en hann
4 ad hafa hrellt f6lk med brjalaeo-
islegum O6skrum sem ollu félki
yfirpyrmandi 6tta sem & stundum
leiddi pad til dauda.

Oroio fébia eda 6tti kemur
einnig dr grisku. Sagt var fra
gudinum Phobos, syni strids-
gudsins Ares og astargydjunnar
Afroéditu, og var hann takngerv-
ingur 6ttans. Phobos fylgdi foour
sinum inn 4 vigvellina 4samt syst-
kinum sinum Deimos og Enyo en
bau voru tdkngervingar hryllings
og styrjaldar. - kdk

Minnist sorgarinnar

OQg vonarinnar 1 senn e

Sigurdur H. Ingimarsson, ténlistar-
madur ad nordan, sem vakti mikla
athygli fyrir gédan song i pattunum
X-factor & sinum tima, hefur sungio
lag og samid texta sem hann tileink-
ar Gedhjalp.

Segir Sigursteinn Masson text-
ann minna hlustendur & pa sem lat-
ist hafa vegna gedraskana og ad geo-
sjukdémar séu daudans alvara. Par
med sé b6 ekki 01l sagan sogd pvi
textinn lysi lika von og trd 4 betri

tio. Hvort tveggja sé mjog mik-
ilveegt ad hafa { huga um pessar
mundir.

Lagio verdur titillag 4 geisla-
disknum Gedveikt 4 sem von er 4
fljotlega og Gedhjalp gefur ut. Heegt
verour ad nalgast diskinn 4 sidunni
gedhjalp.is en auk bess verdur lagio
i spilun 4 Bylgjunni. - kdk

Sigurdur H. Ingimarsson samdi texta og
syngur lag sem tileinkad er Gedhjalp.

isafjordur

Bagjarskrifstofur isafjardarbagjar,
Hafnarstreeti 1

Fraedslumidst6d Vestfjarda,
Sudurgdtu 12

Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2
Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Logsyn ehf, Adalstraeti 24

Sigridur Sigurjonsdattir, Urdarvegi 16
Spytan ehf, Njardarsundi 2
Ferdapjonustan i Heydal s: 456
4824 www.heydalur.is, Mjéafjérour

Bolungarvik,
A.G.Sjavarafurdir hf, Holtastig 15
Fiskmarkadur Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf, Hafnargttu 12
Gladur ehf, Tradarstig 1

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Vélvirkinn sf, Hafnarg6tu 8

Sudavik
Stidavikurhreppur, Grundarstraeti 3

Patreksfjérdur
Vesturbyggd, Adalstraeti 63

Talknafjordur
Seer6st ehf, Strandgotu 43

bingeyri
Brautin sf, Vallargotu 8

Hoélmavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Hofdagotu 3

Kjorvogur
Hétel Djapavik ehf, Ameshreppi

Hvammstangi

Selasetur islands ehf, Brekkugdtu 2
Steypustédin Hvammstanga ehf,
Melavegi 2

Villi Valli ehf, Hrammstangabraut 33
Skriidvangur ehf, Gilsbakka 5

Blonduos

Radunautapjonusta Hiinapings og
Stranda, Hiinabraut 13
Hunavatnshreppur, Hinavéllum

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla,

Marska ehf, H6f6a

Vélaverkstaedi Skagastrandar, Strand-
gotu 30

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf,

Viéihlid 10

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Leidbeiningamidstdin, Adalgotu 21
Sveitarfélagid Skagafjordur - Radhds,
Faxatorgi 1

Utgerdarfélagid Seefari ehf, Hrauni

-& O0CTANEF
m NORDURAL

G
mentis cura N

NOI SIRIUS

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi,
Alftagerdisbraedur ehf, Alftagerdi

Hofsos
Vesturfarasetrid,

Fljot
Kvenfélagid Framtidin, Okrum

Siglufjordur
Egilssild ehf, Granugotu 27

Akureyri

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstraeti 92

Betra braud ehf, Freyjunesi 8
Bjarni Fannberg Jonasson ehf,
Melateig 31

Blikkras ehf, Oseyri 16
Dyraleeknapjonusta Eyjafjardar ehf,
Perlugétu 11

Félagsbuid Hallgilsst6dum,
Hallgilsstodum

Fridrik Pall Jonsson, héls, nef og
eyrnalaeknir, Tryggvabraut 22
Grenivik,

Gummivinnslan Alorka ehf,
Réttarhvammi 1

Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Helgi Bergporsson, Klettaborg 39
isgat ehf, Lonsbakka

J6i ehf, Melgotu 8

Kaffi Amor ehf, Radhustorgi 9
Kartoflusalan ehf, Fj6inisgétu 2b
Kjarnafeedi hf, Fjolnisgtu 1b
Kvenfélagid Baldursbra stofnad 1919,
Logmannshlid 16gfraedipjonusta ehf,
Glerérgttu 36

Myndlistaskolinn & Akureyri,
Kaupvangsstreeti 16

Rafrost ehf, Granufélagsg6tu 49b
Slippurinn Akureyri ehf, Hjalteyrar-
gotu 20
Svalbardsstrandarhreppur,
Radhdsinu

Valsmidi ehf, Brekkugt6tu 14
Verkstjorafélag Akureyrar og
nagrennis, Skipagotu 14

Verkval ehf, Mi6husavegi 4
bekking - Tristan hf,

Hafnarstreeti 93-95

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Olafsfjordur

Ami Helgason ehf, Hlidarvegi 54
Sjomannafélag Olafsfjardar,
Brekkugttu 9

Husavik

AS - verk ehf, Ketilbraut 5
Holl ehf, H6fda 11
Hofdavélar ehf, H6fda 1
Lindi ehf, Ketilsbraut 13
Sorpsamlag bingeyinga ehf,
Vidimoar 2

Fagranesbuiid, Fagranesi

Laugar
Nordurpdll ehf, Laugabrekku
Reykjadal

Myvatn
Elda ehf, Helluhrauni 15

Porshofn
Langanesbyggd, Fjardarvegi 3

Bakkafj6rdur
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Egilsstadir,

Fljotsdalshérad, Lyngasi 12
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Verkfraedistofa Austurlands ehf,
Kaupvangi 5

Seydisfjorour

Raudi kross Isl., Seydisfirdi
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargttu 44
Teekniminjasafn Austurlands,
Hafnarg6tu 44

Reydarfjérdur
Skolaskrifstofa Austurlands,
Budareyri 4

bvottabjorn ehf, Budareyri 25

Eskifjorour
Bokabudin Eskja,
Fjardaprif ehf, Kirkjustig 2

Neskaupstadur
Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14
Sildarvinnslan hf, ttgerd,
Hafnarbraut 6

Svarthamrar ehf, Valsmyri 2

Faskridsfjordur
Faskridsfjardarkirkja, Skolavegi 69
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Stodvarfjordur
Lukka ehf, Fjardarbraut 11

Ho6fn i Hornafirdi
Framhaldsskdlinn i Austur -
Skaftafellsyslu, Nyheimum
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands,
Vikurbraut 31

Hornabraud ehf, Dalbraut 10
Skinney - binganes hf, Krossey
Kistugil ehf, Skalafelli 1

Sambylid Hdlabrekka, Holabrekku

Selfoss,

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf,
Hrismyri 3

Kjarna-bdkhald ehf, Austurvegi 6
Kvenfélag Hraungerdishrepps,
Pipulagnir Helga ehf, Baugstjérn 17
Raektunarsamband Floa og Skeida,
Gagnheidi 35

Sjakrapjalfun Selfoss ehf, Austurvegi 9

Vido pokkum studninginn

Smidandi ehf, Eyravegi 32
Veitingastadurinn Menam, Eyrarvegi 8
Vélaverkstaedi Poris ehf,
Austurvegi 69

Bunadarfélag Grafningshrepps,
Villingavatni

Bunadarfélag Villingaholtshrepps,
Hurdabaki

Dyraleeknapjénusta Sudurlands s
imi 482-3060, Studlum

Esekiel ehf, Borgarbraut 16
Fléahreppur, Pingborg

Halli parket ehf, Nordgétu 15
Jeppasmidjan ehf, Ljonsstédum
Mur og smidi ehf, Langholti 1b
Tré og straumar ehf, Bjornskoti

Hveragerdi

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Heilsustofnun NLFi Hveragerdi
www.hnlfiis, Graenumérk 10
Hveragerdisprestakall, Bréttuhlid 5
Litla kaffistofan, Svinahrauni

porlakshofn

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Jarnkarlinn ehf, Hafnarskeidi 28
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Fludir
Ferdapjonustan S-Langholti ehf,
Sydra-Langholti 3

Hvolsvollur

Félag islenskra bifreidaeiganda,
Storagerdi 3

Krappi ehf, byggingaverktakar,
Ormsvéllum 5

Raudi kross islands, Rangarvallasys-
ludeild, Holtsveg
Upplysingamidstodin Hvolsvelli,
Hlidarvegur 14

Bu.is ehf, Bakkakoti 1
Kvenfélagid Freyja, Skidbakka 1

Vik
Vikurprjon ehf, Austurvegi 20

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Hunkubdkkum

- hunkubakkar@simnet.is, Hunku-
bokkum

Hétel Laki s: 487-4694, Efri-Vik

Vestmannaeyjar

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Nethamar ehf, FItum 31
Skattstofa Vestmannaeyja,
Heidarvegi 15

Vélaverkstaedid Por ehf,
Nordursundi 9

Vinnslustodin hf, Hafnarg6tu 2
Volare ehf, Vesturvegi 10
Ystiklettur ehf, Eidisvegi 5
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Bjorg Alfredsdottir hja MAC synir hvernig a ad halda i eeskuliomann:

YNGRI OG SZATARI

FYRIR

i

Hér notadi ég pudurfarda sem er svo
algengt ad konur noti og pessi natt-
arulegi ljomi nzer ekki i gegn, hidin
verdur of mott. Hudin er aldrei alveg
mott fra nattarunnar hendi nema ad
hin sé of purr og vantar pa raka.

Eg hvorki skyggdi hana né setti 4 hana
kinnalit sem er ansi algengt ad konur
sleppi og pvi vantar dypt i andlitid,
svona eins og pad sé halfvegis biid ad
fletja andlitid at.

Einnig eru augabrunirnar of dokkar
midad vid harlit og gerir ekkert fyrir
moédelid nema ad lata hana lita Gt fyrir
ad vera eldri en hin er.

A varirnar notadi ég ljésan varalit sem
gerdi ekki mikid fyrir médelid.

EFTIR

W

Hér notadi ég Strobe liquid til ad gefa hidinni ljoma en petta
krem gengur hratt inn i hadina. Par yfir notadi ég line filler 4 enni
og i kringum augu og varir til ad fylla upp i finar linur, svo notadi
ég litad dagkrem (studio moisture tint) til ad jafna hidina og not-
adi svo mineralise loose foundation sem gefur hidinni bennan
fallega nattarulega ljoma asamt pvi ad nzera hana um leid.

Pegar konur eldast pba missir hidin oftar en ekki lit og pvi er um
ad gera ad baeta pad upp med pvi ad nota meiri kinnalit. Gefur
petta frisklega yfirbragd.

A augun notadi ég milda brana liti, til ad gefa augunum meiri
dypt. Pa setti ég svartan blyant inn i vatnslinuna og setti svo
nokkur stok gerviaugnhar. A augabrinirnar notadi ég ljésbriinan
augnskugga og glzert gel til ad moéta paer.

Og pbar sem dokkar varir eru inn i vetur pa tok ég milda tGtgafu
af peim og setti punnt lag af varalitnum blood red og til ad gefa
vorunum meiri fyllingu pa dumpadi ég ljésari varalit a midjar
varirnar.
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BOKAFORLAGID BIFROST

Faest i 6llum betri bokabidum e bokaforlagidbifrost@simnet.is

lyl’\
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ur fra 390 — 2.990 kr. ’
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Marfa Heba Porkelsdottir
leikikona

og alla pa sem peér pykir vaent um.

Lif okkar er stundum flokid og alagid getur verid mikid. Vid viljum
oll, konur og karlar, standa okkur i leik og starfi og til pess ad pad
megi verda purfum vid ad hita vel ad okkur sjalfum. Vorurnar fra
Signatures of Nature koma eins a himnasending nu pegar kreppir
B 20 og buddan er léttari en oft. Heér er & ferd frabeer vara & frabeeru
' verdl. Eg hef maelt med Signatures of Nature vid vinkonur minar
og mémmu mina. Eg maeli med Signatures of Nature fyrir pig ...

Signatures of nature er hja:

signaturesofnature@signaturesofnature.is
Simi: 862 5588
Vio erum & Facebook

alhborra

scUDIO HeLGa se2unn
scranpcocu 32 Simi 555 2615

GULA HUSINU

FAXAFENI 8

Ay

[NiErin DINN u|.|_||




6 fostudagur 9. oktéber

atlit
ticka og tidarandi

Weekend special

Forrréttur:

Cured goose on rooket salad with cashew nuts and berry compaot

Adalréttur:

Skituselur med humarhala, s®tum kartiflum og fafnisgrassasu

Monkfish with lobstertail, sweet potatos, esdragon sause
and applesauce.

Eftirréttur:

Fiistudag til sunnudags fra KL 18:00

Geysir Bistro & Bar Adalstreeti 2, 101 Reykjavik, Simi: al7 4300, www.geysirbistrobar.is

Pessi adislegu 6kklastigvél fra kron by kronkron
eru Ur lakki og fullkomin vid préngar buxur eda stutt pils.

Anna Jona Dungal, nemi og starfsmadur i Nostalgiu

ROKK, ROL OG
fronsk fagun

Einhvers konar blanda af rokki
og roli og franskri fagun.

Kjél i ein-
hverjum afgerandi lit, til deemis
djupraudum.

[ augna-
blikinu er pad Balmain. Annars
fila ég mjog tisku fra fyrri ara-
tugum, pa adallega 60’s og
70’s.

Risastéran svartan kaninupels
sem ég aetla mér ad ganga i i
allan vetur.

Mér finnst best ad versla i

utldndum en hérna heima finn
€g mér oftast eitthvad i Top-
shop, Zoéru, All Saints, Nostalgiu
og Rokki og résum. Svo mun ég
alltaf sja eftir budinni Systur.

Pykkar, glansandi, hudlitadar
sokkabuxur.

Allt i kringum mig i raun-
inni, ég leita ad innblaestri fra
6liklegasta folki og hlutum. Eg
held mjég upp a Alison Moss-
hart, Kate Moss, Anna Karina,
Anita Pallenberg, Jane Birkin og
Edie Sedgwi.

Engin sem
ég segi fra hér!

Stigvél sem ég ELSKA, ég keypti
pau i London pegar ég var 15 ara,

kjoll/bolur Gr American Apparel,

palliettujakki ur Zéru og arm-
band fra H&M. 2 Blundu-
bolur ar H&M, halsmen ur
TopShop, buxur ur Zéru
og skor ur GS skor.

Skona fékk ég i
Fringe-

Nostalgiu
taskan sem ég er
alltaf meo ar All

Saints 5 Mamma
atti refapelsinn
begar hin

var ungling-

ur.
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3 sérfreedingar Montana
onecollection
@ c.oivansen & son
Skeifan 6 / (@epalis / wwwepali

Sérfraedingar fra Montana,
One Collection
og Carl Hansen s
verda i verslun I

okkar fostudag, laugardag
kl. 11-16, sunnudag k.
12-16 og veita faglegar
radleggingar um val a
husgdgnum. Ve\koml (/;
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Sushi i hadeginu med g6dum
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VORUM AD OPNA GLASILEGAN SPORTBAR
AT 16. AD ENGIHJALLA 8 | KOPAVOGI. FERABARAR
ADSTADURTILAP HORFA A SPORTID. ENGINN
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KALDUR A KRANANUM.

Elda mat med
fallegu folki.
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Allar smaauglysing-
R ar vikunnar a visir.is

; ALLTsem ore vants

Smadauglysingasiminn
er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED
4WD SKEMMDUR TILBOD OSKAST .
Argerd 2005, ekinn 33 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 1.990.000. Rnr.130193
uppl. i sima 517 1111.

Bilaborg
Storhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

FORD MUSTANG GT. Argeré 2005,
ekinn 112 p.km, BENSIN, S]alfsklptur
Verd 1.170.000. Bilabankinn S 588-
0700 Sja myndir www.bilabankinn.
is 865-7539

NISSAN TERRANO. Argeré 2005, ekinn
83 p.km, DISEL, 5 girar. Verd 1.850.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sja myndir
www.bilabankinn.is 865-7539

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Bilalif.is

Bilasals Matthiasar

4x4
VW TRANSPORTER PANEL VAN TDI
SYNCRO. Argerd 2001, ekinn 143 p.km,
Habekja. DISEL, 5 girar. Verd 1.280.000.
Rnr.112941. Til synis og sélu hja Bilalif,
Kletthalsi 2, S. 562-1717. Sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

SJALFSKIPTUR
VW TRANSPORTER DOUBLE CAB TDI
. Argerd 2001, ekinn 171 p.km, DISEL.
Verd 1.280.000. Rnr.112940. Til synis og
s6lu hja Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717.
Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

NETBI

www.netbilar.is
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Porsche Cayenne S, arg 2004, ek. 80p.
km, ledur, toppltga, 18" porsche felgur
og heilsarsdekk. Verd:3.990p. Skodar
skipti & odyran Upplysingar i sima 588-
5300 eda & www.netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is
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HOFDRBILAR
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CHRYSLER PT CRUISER LTD 11/2002, ek
78 p.km, BENSIN, 5 gira bsk, ledur, ny
dekk . Verd 1390[3 Rnr.129059 Vegna
mikillar s6lu undanfarid éskum vid eftir
bilum og sledum 4 stadinn og & sélu-
skra okkar. WWW.HOFDABILAR.IS

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

HOFBRAHOLLIN

HYUNDAI SANTA FE CRDI Argera 2007.
Ekinn 69 p.km Verd kr. 4.790.000.

CHEVROLET LACETTI SEDANArgerd
2005. Ekinn 59 p.km Verd kr. 990.000.

Hofdahollin
Nordurhella 8, 221
Hafnafjordur
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is
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QL Hjalparstarf
\JdlJ kirkjunnar

www.help.is

OTRULEGT TILBOD

2.590p. stgr.

VOLVO S60 FJORHJOLADRIFINN, arg.
2007, ek. 31p. km, 2.5L Turbo Bensin,
208 Hestofl, Sjalfskiptur. Einn med
6llu, Toppltigu, A/C, Ledur, Rafmagn i
6llu, barnast sma lagfaeringa, Listaverd
4.790p. Arnarbilar, Malarh6fda 2. S.
567 2700.

VERD 190p.
MMC LANCER érg 7/1994, ek. 206p.
km, 1.3L Beinskiptur, Skodadur 2010,
kominn & vetrardekk. Arnarbilar,
Malarhéfda 2. S. 567 2700.
..-""'Fr.
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VERD 750.p
LAND ROVER FREELANDER, arg.
7/1999, ek. 147p. km, 1.8L Beinskiptur,
drattarkuala, Skodadur 2010 Arnarbilar,
Malarhéfda 2. S. 567 2700.

TILBOD 2.190.p stgr.
FORD FOCUS TREND NYJA UTLITID,
arg. 4/2008, ek. 15.p km, 5 dyra, 1.6L.
Beinskiptur, Spoiler, Kastarar, Asett verd
2.890p. Arnarbilar, Malarhéfda 2. S.
567 2700.

Arnarbilar ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is
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M. BENZ R350 4MATIC, arg. 2006,
ek.42pus.km., 268 ho, ledur, luga, raf-
magn. Stor glaasﬂegur og vel buinn bill
Il Asett verd 5490pus.kr. Tilbodsverd
4590pus.kr, dhv. 3500 pus.kr!

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

F_ i
Til s6lu Daiwoo Hurrycan arg. ‘99 ek.
147 pus. nysk. og i godu lagi. V. 250
pus. S. 896 3575.

Til solu Musso arg. ‘98 ek. 157p. 23
bensin, ssk., & godum heilsarsdekjum.
Sk. ‘10 i toppstandi. V. 360p. S. 694
8187.

Benz 709D 5 manna flokkabill til s6lu.
Med krana og sturtupalli. Arger6 ‘87,
ekinn 256 pus./km, skodadur "10. Verd
250 pus. Uppl. i sima 843 9858.

Til s6lu Toyota Corolla arg. ‘00. Fallegur
og goédur bill. A nyjum nagladekkjum.
Verd 440pus. Uppl. i S 861 9939

Opel Vektra disel argerd 2009 ek
12pkm  sjalfskiptur ledur svartur ath
skipti & odyrari uppl i sima 848-4490

Skoda Felicia station arg. ‘99. Ek. 139p.
Km. Sumar og vetrard. a felgum. Sk.
10. i gédu standi. Asett verd 280p.
Uppl. i s. 896 6036.

Gra Nissan Micra ‘06. Ek. 19500km.
Vetradekk & felgum fylgja. Verd
1.450pus. S. 848 2843.

Til solu daihatsu feroza &g 1995 i
ageetu astandi skodadur verdtilbod
S.8675819

Odyrir godir nysk!! T.Corolla Zentan 5g.
‘96 v. 140p. VW Golf ‘97 5d. 5g. sem nyr
v. 140p. S. 821 9887 - 845 4072.

Odyrt 6dyrt! Subaru Impreza ‘98.
Ekinn 80pus. & vél. Skodadur ‘01. Verd
170pus. S. 867 1112.

Til solu sjélfskiptur Volvo 740 GL 2000
argerd 1990 ekinn 271.000. Billinn
er i ageetis asigkomulagi, en parf ad
setja head 4 vélina og slipa ventla. Allir
varahlutir eru til. Bara leggja til vinnu.
Upplysingar 892 0654 Verd 150.000.-

Opel Corsa ‘98, sparneytin 3 dyra bill
ek. 160p. sk ,10 sumar og vetrardekk
verd 190 pus S. 615 1815.

For sale Hyundai Elantra ‘98 motor 1.6
GLS 16v. Verd 160p. Tel. 860 6502.

499 pus.

SPARIBAUKUR

A 390 bUS.
OPEL CORSA 1,2 COMFORT 16V érgerd
2001 ek. 115 pus. 3ja dyra, heilsardekk,
eydsla 5,6 1/100km i blondudum, vel
med farinn bill, asett verd 450 bus
TILBOD 390 bUS. s. 841 8955.

Opel Astra station ‘00 ek. 150km,
sjalfsk. sk 2010, negld dekk fylgja, V
490pus, uppl: 8927689

500-999 piis.

Oska eftir subaru Iegacy station sjalsk
ca 2001 til 2003 arg i skiftum fyrir isusu
trooper arg 99 asett ca 900 pus mjog
gott eintak. 898 1505 eftir kl 16

Volvo Crosscountry V70 XZ 4wd ‘99.

Ek. 194p. Sumar og vetrardekk, ledur-
kleeddur, krokur. Uppl. i s. 893 5449

2 milljonir +

Mjog vel med farinn MMC Pajero GLS
DID ek. adeins 45p. hvitur, 33" breyt-
ing, sjélfsk. 7manna. Ekkert &hvilandi.
Verd 3.990p skoda skipti & dyrari. Uppl
696 3419.

Bilar dskast

Oska eftir bil, 30-150 pts. Ma parfnast
lagfeeringar. Uppl. i s. 868 85605.

Oska e.ad kaupa til nidurrifs
gamla Peugeot, O.Vectra, T.corolla,
M.Benz&Koreubila. Nan.uppl. s.661
2222

Kaupi bila sem barfnast lagfeeringar fyrir
ca 20-100 pus. stgr. simi 896 6744.

Fjarnams
vefur

illo

Hja Ekli 6kuskola er ekkert sem heit-
ir sidasta boklega namskeidid fyrir
haustid pvi vid bjodum upp & bok-
legt namskeid fyrir bifhjolaréttindi allt
arid. Fjarnam Ekils okuskola er mjog
gott namskeid og paegilegt, pu vinnur
namskeidid heima i télvunni pegar pér
hentar. Kynntu pér malid & ekill.is

k|

toyota avensis 2,0 exe arg 2005 ek
73 bus ‘sjalfskiptur ledur og toppluiga
godur og vel med farinn bill lan tm
1200 pus afborgun 25 & manudi skipti
& odyrari uppl i sima 8462798

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum 4 lager / getum (tvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

=
3
g
‘E
S
3

Vespur 50cc
vorum ad taka inn 50cc vespur, i tveim-
ur litum. Verd adeins 188 pus. Sidustu
vespur sumarsins.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

LAND CRUISER 120 VX
Argerd 2005, ekinn 81 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.450.000

407 SR 2.0i
Argerd 2005, ekinn 28 b.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.090.000

206 XT PRESENCE
Argerd 2006, ekinn 51 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

1007 DOLCE 1.4i
Argerd 2006, ekinn 15 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000

. JAZZ LS 1.4i
Argerd 2005, ekinn 53 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

~CR-V EXECUTIVE

Argerd 2005, ekinn 55 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.650.000

et WS

~ CIVIC1.8i ES
Argerd 2006, ekinn 21 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.350.000

FOCUS TREND STATION
Argerd 2003, ekinn 81 p.km,
bensin, 5 girar.

Vera kr. 1.190.000

) C3 SX 1.4i
Argerd 2004, ekinn 66 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.150.000

Opid laugardaga
milli k. 11:00 og 16:00

o~

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11
Simi 551 7171 » www.bernhard.is
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Hjalmadagar Agv - Sixsixone 20-30
% afslattur til 10 oktober Hagkaup
Gardabze 563-5000

TILBOD
Ny Bresk burdarkerra 2500 kg steerd
1,6x2,45m. Sliskjur 2 hasingar skodud
.12 verd 590+vsk tilbod 390+vsk s.
697 3217.

»* KRAFTVELAR

Héfum il s6lu Grval notadra teekja.

Kiktu & www.kraftvelar.is

Batar

Til s6lu Avon hardbotna slongubétur.
15 fet, m. 90 hd. Evenrod utanbords-
métor. Uppl. i s. 893 9229.

Aukahlutir i bila

Til s6lu 4 nagladekk & Audi alfelg-
um 225/55 16". Alveg 6notad, verd
270pus. Uppl. i 823-8736.

L IILETGET

4 heilsarsdekk 235/70R16. Notud 1
vetur. Verd 40pus. Uppl. i s. 863 7151.

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant, Pajero. Citroen Berlingo.
Daihatsu Terios. Peugot 206. Man
26530 arg.'05. og margt fleira. Kaupum
bila til nidurrifs. S. 555 6666 & 615
0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
4477.

ER ad rifa Swift 05-09 yaris 05 bmw
525 disel ‘02 honda civic 97 renult
kango 99. Kaupum bila i nidurrif.
Partabilar 770-6400

Vantar sjélfskiptingu i Cheerokie V8 5,2
Arg. '94-'98. Uppl. i s. 822 5756.

Oska eftir disel vél, i Toyota Land Cruiser
90, 4rg."97. Uppl. i s. 772 7845.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.

Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

1 i
Hrelngerningar
Flutningsprif
Galfbdnun

Tappahrainsun
Hisgaggnahreinsun

Simi: 662 0 662
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Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir i6nadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjétkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 10dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kléaklognum.
Simi 892 1663.

Til solu
¥

Lattu ekki veturinn
koma pér a ovart!

Eru perurnarilagi?

Lattu sérfraeedinga okkar skipta um perur fyrir
veturinn. Eigum perur i neer allar gerdir bila.

Renndu vid, pu ferd gédar méttokur alla
virka daga fra kl. 8 til 18.

N1 HJOLBARPA- OG C o exe .
SMURPJONUSTA SiMI 440 1000 Meira i leidinni

Smagrofuleiga
Drenlagnir
Hellulagnir

Trjaklippingar og fellingar, laufahreins-
un, stéttahreinsun, pokulagnir, gird-
ingasmidi, jardvegsvinna og margt
fleira. Gardar Best ehf s. 698 9334
gardarbest.is

Trjafellingar!
Runnaklippingar, trjdklippingar, snyrt-
ing & trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Huasavidhald

Steinsteypusdgun
- Kjamaborun
Mdrbrot - Nidurrif

B.B Steinsdgun
Bbstainsogunii simnet.is
Gem: 856 T579

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum baett vid okkur i flisa-
16gn, murverki, pipulogn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar hisum
og murbrot. Fljot og god vinnu-
brégd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steing=di ehf.

VIDHNLD

o rilrighamldgerds

ClK ehl

Husavidgerdir
Murarar, mélarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta beett
vid sig verkum. Vidhaldsverk ehf S. 699

0712 & 618 7712.
?

fipun
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Husavidhald!
pak- og utanhusskledningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrogd. Upplysingar i
sima 699 6069

Enn og aftur maetum vid i veisluna eda
partiid med ljufu 16gin & audvitad grip-
um vid sem best i brekkusongin hans
Arna J. Nikolaus & JoJo simi: 822 4535
email: skiing@this.is

Trésmidi
smidaland.is
Nysmidi, viéhald, gluggar, solpallar,

skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

T

Sendibilstjorar ATH
Kaupum pvottavélar, purrkara og 6nnur
heimilsteeki gegn stgr. Mandala ef.
Sidumula 37 - S. 847 5545.

Hljoodfaeri

%
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Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 staerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett
og stilliflautu. 4/4 sterd 15.900.-
Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.-
bjodlagagitarpakkar fra  19.900.-
Hljémbord fra kr. 8.900 Trommusett
kr. 79.900 med 6llu. Gitarinn Storhéfda
27. S. 552 2125 www.gitarinn.is.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Til bygginga

Stiflupjonusta

Tolvur

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun, flest télvuvandreedi leyst. 18
ara reynsla, fint verd, afsl. f. félaga OBI
& FEB. Stefan S. 821 6839.

Frabeert heilnudd, fantastic massage. S.
869 8076 & 894 6823.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

Whole body massage. Frabeert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s 857 5024.

Whole body massage. Tel. 849 5247.

Spadomar

[ www.orlogalinan.s

<%

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid & kvBId i sima

5952001 & 908 1800

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i nzrveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Hanna s. 555 2927

& L

Spd
i Draumar
Fyrivbenir

Opid fra kL‘19-24,

tek einnig i einkatima

661 3839 - Simaspa
Opid alla daga fra kI 16:00.

Motor s sport

bjéfavarnirnar komnar
aftur!
NG einnig med reykskynjara. bu velur
3 simanumer sem pjofavornin hringir
i ef brotist er inn hja pér. Eigum aﬁa
aukahluti. Verd 23.900.-

Motorsport ehf
Sidumula 34, 108 Reykjavik
.. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Til solu vinrautt handofid ullarteppi
fré Afganistan. Sterd 2 x 3 metrar.
Matsverd c.a. 300 pus kr. Moguleg
skipti & malverki. Nanari uppl. i s. 561
2066.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
ma vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

3 bast barstélar ar ikea fast gefins.
Uppl. i s. 587 1884.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i

Pésthisstraeti 13,

Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa DVD diska, PS2
leiki og vinyl hljémplatur. Uppl. i s.
698 8629.

— p——

Hardvidur til husabygg-
inga.

Sja nanar & www.vidur.is
Vatnskleedning, panill, pallaefni, park-
et, utihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,

Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-

stél, gips og fl. uppl. i s: 840-7273 og
ulfurinn.is

DVD TiLEGS T
T FYRIR 2, VELUR T DD
O BORGAR BARA FYRIR I

~SELINWM LATEX
FRIA SMOKKA™

O3 -1 11220
Lammpardags 13-10 &
HilBasmdra & sunnud 1318

FAEAFER 11
HUIBASHART 13
5 300 5% & 3T AT

WWALTANTRALIS

Staerri limur
betri limur

Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega staskkun
bahi | lengd og pykkt.

Kannadu mid a

bathmate.is

bathmate.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.
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Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Tek notada bekki upp i nyjan oléttu-
ferdanuddbekk. Hef einn notadan
earth-lite bekk & 40.000 til s6lu. Uppl.
i 891 6447 Oli.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Odyrt afslsppunarnudd og heitsteina-
nudd. Simi 772 2600 www.heitstein-
anudd.com

J. B. HEILSULIND

Dekurdagar?

Heilnudd, heitur pottur, skribb, snyrt-
ing, veitingar ofl. Sl6kun, heilun, sveeda,
Ayur, Veda, heitsteina, jurta, sogskala
og hunangsnudd. Neeringar, heilsu og
hreyfingarradgjof. Einkapjalfun. ATH.
EKKERT sex nudd, NO erotic massage.
Opid fra 12-18 man-lau. Pantarnir i S.
445 5000. Velkomin

Er andlega orkan a prot-
?

Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Lausir timar. Gudrin
695 5480.

SKOLAR &
NAMSKEID

(ST

Harmonikukennsla
Harmonikukennsla fyrir byrjendur og
lengra komna. Innritun hafin i s. 690
7424 eftir hadegi

) bvottavél oskast
Oska eftir ad kaupa 6dyra pvottavél og
purrkara. Ma vera bilad. S. 847 5545.

Kompudagur hja Sjélfsbjérg ad Hatuni
12 (sunnanmegin) laugard. 10. okt.
kl. 11 til 17. Allt mogulegt til s6lu, fra
handavinnu til utiljosa; gerid god kaup!
Fléamarkadsstemning.

Dyrahald

Kattasyning
KEynjakatta

e S A e e )

Kattasyning Kynjakatta er haldin um
helgina i Midhrauni 2 Gardabae. Opid
frd kl 10-17:30. Nénari upplysingar &
www.kynjakettir.is

Gullfallegir snokkhaerdir chihuahua
hvolpar med attbok til sélu. Uppl. i
s. 897 8848.

Er med Schnauzer hvolp sem vantar

heimili. Er ljafur og mjukur. Uppl. i s.
431 1308 e. kl. 16.30

TOMSTUNDIR
& FERDPIR

Spann stutt og langtimaleiga:
Barcelona, Costa Brava, Andalusia,
Menorca, Valladolid, Reykjavik 101,
Florida. www.helenjonsson.ws / www.
starplus.info Uppl. i s. 899 5863.

Hisnaedi i bodi

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Til leigu 60fm ibid i 105. Leigist med
hisgdgnum. Verd 120 & man. Simi
820 2798.

2ja herb. ibud & sveedi 105 til leigu.
Laus strax. Uppl. i s. 823 9807.

3ja herb ibud til leigu 100 fm i v. Kop
frd 24. okt. reyklaust/engin geeludyr.
Uppl. gefur Sigurjon i s. 567 5993.

Tilleigu 2ja herb.ibtid.iBustadahv.(108).
Sérinng.Laus.Reglus.Uppl.i 5.553 7768.

60 fm ibud & Seltjarnarnesi. Leiguverd
98 pus. Allt innifalid. Uppl. i s. 856
2603, Rinar.

Stadiéibudir. Skammtimaleiga/lang-
timaleiga. Uppl. i s. 661 1247. alla
virka daga.

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibid-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss, porlakshéfn,  Akranes,
Hafnarfjordur. Gaeludyr leyfd. Sja www.

leigulidar.is eda 517 3440.

Bjort og falleg 2ja herb. 63fm. ibud
Hfj. Sérinngangur og bilastedi. Laus
strax. Verd. 99p. 2man. fyrirfr. Uppl. S.
698-3844.

Hasnaedi dskast

Parhus / radhus / ein-
bylishiis
Saga Film oskar eftir Par/rad
eda einbylishasum.
Upplysingar i s. 822 2504, eda
sveinnvitar@hive.is

Oska eftir ibud til leigu & ca. 150 & man.
Midsvaedis. Simi 820 2798.

Fjolskylda med hund oskar eftir ein-

byli/radhusi i Fossvogi (108). Uppl. i
sima 8600430

Sumarbustadir

Smidum og hénnum hds fyrir ykkur.
Vanir menn, aratuga reynsla. Erum &
sudurlandi. Honnun af 64 fm has +
milliloft og 78 fm hus + milliloft fokhelt
a frabaeru verdi. Uppl. halli@halliparket.
is & 894 0048.

AtvinnuhGsnadi

Til leigu 30 fm sérstandandi bilskur
v/ Fgissidu m. godum gluggum og
salernisadstodu. Haegt ad nyta a ymsan
hatt, eins og t.d. geymslu eda sem
vinnuadstodu. Verd kr. 35.000. Uppl. i
s. 892 9171.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Geymsluhusnadid
Audnum II, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176

Feymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr @ man.| Gardabee
(hjé Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

P stracta

GISTING |
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbanar laxus ibadir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibGd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Il

Kvold- og helgarvinna
Kvold- og helgarvinna. Okkur vantar
o6flugt og skemmitilegt folk til dthring-
ingal Hringdu ntna i sima 550 3610
eda kol@kol.is

Deildarstjori 6skast
Deildarstjori i barnadeil ram-
fatalagersins smaratorgi oskast
til starfa.
Upplysingar gefur Njall i sima:
820-8004 Rimfatalagerinn
Smaratorgi.

Atvinna Atvinna
Starfsmenn 6skast i 100% vinnu
vid almenn verslunarstorf.
Upplysingar gefur Eypor i
sima 820-8001 eda a stadnum
Rumfatalagerinn Korputorgi.

Veitingahiis
Starfskraftur dskast i 80%
vinnu. ca. 20 dagar i man. 12
daga fra 12-19 og 8 daga fra
8-15.

Uppl. i s. 843 9950.

Viltu fa greitt fyrir ad profa og spila
leiki eins og WOW?
http://tinyurl.com/ydablzm

Zatrudnie samodzielnych, niepalacych
kucharzy i kelnerki z komunikatywna
znajomoscia jezyka angielskiego. Tel.
845 6447.

Isbud - atvinna
Erum ad opna nyja og gleesilega isbud
i Kopavogi og viljum rada nokkra friska
starfsmenn. Uppl. i s. 892 0807.

Vantar duglega manneskju i tamningar
i More og Romsdal Noregi fra jantar
fram & sumar. Upplysingar i sima +47
92487005.

Oska eftir 2 ménnum til ad skera af
netum, hentugt fyrir hjon. Einnig vantar
ymis ahold fyrir fiskverkun. Uppl. i s.
847-3758.

Normi ehf &skar eftir starfsmanni
med meiraprof og vinnuvélaréttindi.
Upplysingar i sima 893-3020.

Atvinna 6skast

25 ara horkudugl. madur dskar eftir
vinnu, er praelvanur gifs og trésmidi, en
skoda hvad sem er. 5:8662655

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Tilkynningar

Gudspehkifélagid
Il wblad, fosudaginn . okl dley,
el TEde mum Brgn I§eingaon
wpl il L daiim | Fine
leirad i, Bt S 2
Lais il apinm 10, ohtiber:
Iel, 1800 o Brigloding. kL 1430
ligdisdusslrin Sgwaleda | nirtngd
Thrgs ot it K 1%
Dl heiie. agp KL 150300 A3
Pl & winlisl Linmep'ss Farhs
Vil sl Aig il
A AmmtmdSgum b, b Wi
o1 En'll oy ormisdan opsn T
rrikifis vl anilegia Ok mennia

www_gudspekilelagidis

Simadomur. 908 66666
& 908 2000.

Hringdu pegar pér hentar,eng-
in bid!! Opid allan sélahringin.

Simadomur.

Hringdu pegar pér hentar,
engin bid.
0pid allan sélanhringinn.

SIMAPJONUSTUR

Stefnomiot
505 2000 [simakorg)
515 9920 (kreditkon)
535 G573 (Fritt kardar)
B5% 4371 (TRt kanwr)
Spjall
B0 5454 (simatorg. kailar)
535 9240 (editkort karlar)
555 4321 (frite, konwr)
Gay spjall

35 5668 (kedikort]
Sgur
805 2007 (simatorg)
535 G630 (reditkort)

BOB G000 {simatong)
535 9504 (keditkor)

Kona & besta aldri vill kynnast karl-
manni med tilbreytingu og avintyri
i huga. Auglysing hennar er & Rauda
Torginu Stefnumoét, simi  905-2000
(simatortg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8197.

Kona med yndislega rodd leitar kynna
vid karlmann med notalegar stundir
i huga. Auglysing hennar er & Rauda
Torginu Stefnumét, simi 905-2000
(simatortg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8658.

G064 kona vill kynnast hressum og heid-
arlegum manni, 60-70 ara. Auglysing
hennar er & Rauda Torginu Stefnumot,
simi 905-2000 (simatortg) og 535-
9920 (kreditkort), augl.nr. 8950.

Sjodheit upptaka ungar konu sem af
einstakri innlifun deilir med pér sinum
dypstu tilfinningum. Upptakan er hja
Ségum Rauda Torgsins, s. 905-2002
(simatorg) og 535-9930 (kreditkort),
uppt.nr. 8319.

www.islendingasetrid.com islensk
stefnumétasida med vinsaelustu fitus-
unum af facebook.

i kvdld leikur hljomsveitin
Fedgarnir

Allir velkomnir
Snyrtilegur klednadur askilin

Hadegismatur alla virka daga
Allar veitingar a vaegu verdi.
Hamborgaratilbod !
Utleigusalur
Boltatilbod

Hamraborg 11 200 Kop. S: 554-2166

Tilkynningar

Biladagar Fréttabladsins!

barftu ad kaupa, selja eda skipta? Sérstakir biladagar verda fra
0og med naestu helgi alla laugardaga i smaauglysingum

Fréttablaosins.

Sértilboo a bilaauglysingum - adeins 3.490 kr., texti og mynd.

Hafid samband vid sdlumannis. 512 5050 eda sendid post a smaar@frettabladid.is

QED.
AN R

0

FRETTABLADID]

Biladagar — markadstorg med bila
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Ovarinn hépur { nidurskurdi

UMRZAEDAN
Gudlaug Kristjans-
doéttir skrifar um hé-
skélamenntada launa-
menn

askdélamenntadir

launamenn standa nd
frammi fyrir umtalsverori
kjaraskerdingu i tengsl-
um vid nidurskurd i opinberum
rekstri.

Vid undirritun stodugleikasatt-
méla sidastlidid sumar 16gou fulltrad-
ar launamanna rika dherslu 4 ad sé
gjorningur geefi innsyn { komandi
tid. Framlag launamanna til st60-
ugleikasattmala var ad bida med
kjaraleioréttingar 4 medan 6vissu-
astand rikti { fjArmalum landsins.
Slik viljayfirlysing var had pvi af
halfu Bandalags haskélamanna
(BHM) ad stoodugleiki i 60rum kjor-
um félagsmanna veeri synilegur og
yroi a0 veruleika. Hvorki riki né
sveitarfélog treystu sér til ad fast-
binda mikid annad en fyrirheit sem
nu er fario ad fjara undan & mérgum
svidum. Sveitarfélog heekka gjald-
skrar, stytta opnunartima stofn-
ana og opinberar stofnanir boda nd
launaskerdingar.

Neydaradgerdir eda launastefna?

Bodadar sparnadaradgeroir i launa-
kostnadi sniast um ad hlifa laegst
launudu hépunum & medan heaerra
launadir axli pyngri byroar. BHM
ték undir pessi sjénarmid hins
opinbera vid gerd stodugleikasatt-
mala med visan til peirra sterda
sem pa voru til skodunar, nefni-
lega ad laun upp ad 210-220 bts-
undum yrou haekkud ef svigrim
leyfdi. Strax parna matti segja
al peir launaheerri 1étu af hendi
rakna, enda peim atlad ad glima
adstodarlaust vid minnkandi kaup-
matt. Rikio og flest sveitarfélog
hafa lagt fram dherslur i skerdingu

GUBLAUG
KRISTJANSDOTTIR

kjara peirra heerra launudu
sem beita skal ef naudsyn
krefur. Rikio setti 400 pus-
und kréna heildarlaun sem
viomid og hafa sambeeri-
leg mork verid ivid leegri
hja sveitarfélogum. Baoir
adilar leggja til grundvall-
ar a0 heerri laun skerdist
meira en pau leegri. I 6llum
tilfellum getur skerding
adeins nad til raoningar-
tengdra kjara sem ekki er samid
um { kjarasamningi eda stofnana-
samningum. I sidustu kjarasamn-
ingum rikisins vid ASI og BSRB
teygdu launaheekkanir sig upp ad
310 pisundum. Par med var bilid
milli skilgreindra lagra og hérra
tekna prengt allverulega, enda ann-
ars vegar um ad raeda 310 pisund
kréna grunnlaun og hins vegar 400
puisund kréna heildarlaun.

Samkveemt vidmidum hins opin-
bera i abhaldsadgerdum teljast flest-
ir haskélamenntadir launamenn
pola skerdingar, eda i pbad minnsta
frystingu launa. betta vidhorf leid-
ir til pess ad menntun, pekking og
fagmennska er gengisfelld.

BHM varar vid bessari préun og
krefst pess ad stjérnvold geeti pess
a0 ekki fjari undan fagmennsku og
mannaudi vid nidurskurd. Ummeeli
Ogmundar Jénassonar, p4 heilbrigd-
israoherra, i Fréttabladinu hinn 23.
september sidastlidinn, um ad hann
hygdist vid nidurskurd sérstaklega
vernda storf og kjor peirra sem
leegri laun hefdu, voktu undirritada
til umhugsunar um syn rddamanna
a pjonustu hins opinbera, ef fag-
menntun geeti 4 einhverjum tima-
punkti ordid of dyr i peirra huga til
ad standa um hana voro.

Steingrimur J. Sigfisson fjér-
malardoherra kallar stigheekk-
andi 4logur og skerdingar upp eftir
tekjustiganum réttlata og sann-
gjarna stefnu sem fylgi norraenni
fyrirmynd. I slikum skilgreiningum
saknar BHM umfjollunar um
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verOmeeti pekkingar sem vissulega
er adalsmerki norrzens velfero-
arkerfis og ekki sidur metnadar
fyrir hond fagmennsku 1 opinberri
bjoénustu.

Samfélagspjonusta?

Meoal leida sem opinberir adilar sja
feerar til a0 draga tr launakostnadi
er a0 minnka greioslur fyrir yfir-
vinnu. Pad er afstada BHM ad pegar
yfirvinnugreidslur skulu skertar,
purfi samsvarandi skerding vinnu-
framlags ad koma fram. Pad sé med
00rum ordum ekki heegt ad krefja
starfsmann um vinnuframlag sem
ekki stendur til a0 greida fyrir.

I umrzedu um nidurskurd og
aukna tekjuoflun hins opinbera
virdast tveir aodilar dberandi
aflogufeerir, lifeyrissjodir og
millitekjufélk.

Hafa ber { huga ad skuldsetning
folks helst oft 1 hendur vid tekjur.
Heimili sem 4dur hofou svigrim {
fjarmdalum sinum og jafnveegi milli
tekna og greidslubyrdi eru nd morg
komin 4 ystu nof.

Ef sifellt verdur prengt ad heim-
ilum med medaltekjur, pannig
a0 raostofunartekjur félks med
framhaldsmenntun verdi umtals-
vert laegri en 1 peim 1ondum sem
naest okkur liggja, er yfirvofandi
atgervisflétti. Félki { framhalds-
nami erlendis verdur gert 6kleift
ao flytjast heim og panpol haskoéla-
menntadra launamanna er ekki
takmarkalaust.

Allt fra hruninu sidastlioid
haust hafa rd0amenn hampad bvi
ad Island bui yfir audlindum sem
fleyta muni pj6dinni gegnum erf-
idleikaskeid, par 4 medal mennt-
un og mannaudi. Varla getur tal-
ist 4seettanlegt ad slikar audlindir
verdi 4 naestu d&rum { auknum meeli
nyttar og avaxtadar fjarri Islands
strondum.

Hofundur er formadur Bandalags
hdskdlamanna.

S:adeh ofl €hee - www Jickfelaaid e -

Ljosleidoarinn — seinni hluti

UMRZADAN
Birgir Rafn Prainsson
skrifar um ljésleidara

josleidaraveeding

Gagnaveitunnar er nd
aformud til u.p.b. 65 pus-
und heimila & béttbylis-
stodum tiu sveitarfélaga. I
lok pessa ars verdur 1jés-
leidarinn kominn inn { his
til um 30 pisund pessara
heimila. Langflest peirra eru {
Reykjavik. P4 er ljésleidarinn kom-
inn til allra heimila & Seltjarnar-
nesi, & Hellu, 4 Hvolsvelli og f1j6t-
lega & Akranesi. Ljésleidarinn er
einnig kominn til fjolda heimila {
Hveragerdi og flestra heimila i nyj-
ustu hverfum Képavogs og Garoa-
beejar.

Um ljésleidara Gagnaveitunn-
ar bydst heimilum bjénusta fré
Vodafone, Tali og Hringidunni.
Med bandvidd ljésleidarans bjoo-
ast ymsir taeknilegir moguleik-
ar sem nd begar eru margir
hverjir ordnir ad raunveruleika i
pbjénustuframbodi peirra.

Heimilum bydst alvoru hahrada
internettenging, b.e. yfir 10 og
allt upp 1 100 Mbit/sek. bandvidd,
med sama hraoda til og fra not-
anda, stafraen sjénvarpsmoéttaka
i miklum geedum sem ekki trufl-
ar eda truflast af internetnotkun
og margir myndlyklar sem gera
heimilinu kleift ad taka 4 moti
fjolda sjonvarpsrasa eda mynd-
strauma a4 sama tima, t.d. fyrir
heimili sem eiga fleiri en eitt sjon-
varpstaki. P4 er lj6sleidarinn lang-
besti kostur til méttoku 4 hdskerpu-
sjénvarpsefni. Notendur upplifa
raunverulegan mun 4 geedum og
areidanleika pjonustu sem veitt er
um ljésleidarann.

I raun er enginn agreiningur
medal peirra sem til pekkja um
teeknilega yfirburdi ljésleidar-
ans hvad hahrada gagnaflutninga
vardar. Koparlinur munu aldrei
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geta uppfyllt paer parf-
ir sem lj6sleidarinn leys-
ir, pratt fyrir fullyrdingar
um annad. bradlaus teekni
4 enn langt i land med ad
n4 afkastagetu kopar-
lina, svo ekki sé talad um
ljésleidara.

Internettengingar um
ADSL eru nd bodnar med
allt ad 16 Mbit/sek. band-
vidd til notanda og innan
vi0 1 Mbit/sek. fré notanda.
Geadi koparlina og fjarlaegd heim-
ilis fra simstod hafa mikil ahrif a
afkost ADSL-pjénustunnar og pvi
geta soluadilar ekki tryggt afhend-
ingu & peirri bandvidd sem vio-
skiptavinum er seld. Oftar en ekki
er hamarkbandvidd { ADSL innan
vid 8 Mbit/sek.

Heimili sem tengjast ljésleidara
Gagnaveitu Reykjavikur f4 enda-
binad sem afkastar nd 100 Mbit/
sek. bandvidd, baedi til og fra not-
anda. begar porf verdur 4 ad auka
bandviddina enn frekar barf ein-
ungis ad skipta um endabtnad,
ekkert parf a0 eiga vio sjalfan 1j6s-
leidarann. Engin ,,allt ad“ bandvidd
heldur raunveruleg bandvidd.

bratt fyrir yfirburoi ljésleidarans
hvad afkost og gaedi vardar er bjon-
usta um hann mjog samkeppnisfeer
iveroi.

Rekstur Gagnaveitu Reykjavik-
ur gengur vel og vidskiptavinum
fjolgar mikio. Tekjur af 1j6sleid-
aranetinu hafa verio umtalsverdar
og vaxandi undanfarin 4r. A sidasta
ari voru peer 669 milljénir kréna
og jukust um rdm 20% milli 4ra.
Steerstur hluti tekna er vegna notk-
unar fyrirteekja og stofnana 4 1jés-
leidaranetinu, par sem Gagnaveit-
an byr vid traust vioskiptasambond
til margra 4ra. Veenta ma ad tekjur
aukist hratt ngestu 4rin { ljési mik-
illar fjolgunar heimila sem tekid
hafa og taka munu ljésleidarann {
notkun.

A sidasta ari var rekstrarhagn-

aour fyrir afskriftir (EBITDA) 355
milljénir kréna og standa tekjur
vel undir 6llum Gtlogdum rekstrar-
gjoldum. Lan vegna framkvaemda
eru i erlendri mynt og skyrist bok-
haldslegt tap arsins alfario af hruni
islensku krénunnar. Pad tap mun
ganga til baka eftir pvi sem gengi
krénunnar vonandi styrkist.
. Ymsir telja framtidarmoguleika
Islendinga, ekki sist { kjolfar pess
efnahagshruns sem vid eigum vid
ad glima, felast { atvinnusképun
sem byggir & teekniveeddum innvio-
um. Undanfarin ar hafa ror verio
16g0d 1 jorou samhlida nylognum og
endurnyjunum. Med pessu moti er
kostnadi og raski vegna jardvinnu
haldio i ldgmarki. A svaedum bar
sem endurnyjanir standa ekki
til er fario i sérstakar jardovinnu-
framkveemdir. Framkveemdir hafa
verid bodnar it 1 opnum Gtbodum
og hefur fjoldi verktaka og pjon-
ustuadila byggt upp pekkingu,
verkvit og reynslu pessi fyrstu ar
verkefnisins.

I pvi efnahags- og atvinnudstandi
sem pj6din byr vid i dag er afram-
haldandi uppbygging slikra inn-
vida beedi mikilveeg og heppileg. 1
henni felst fjoldi starfa fyrir idn-
adarmenn, verkamenn og hénnudi
sem nu pegar kunna til verka og
hafa yfir naudsynlegum vinnuvél-
um og teekjum ad rada. Uppbygging
ljésleidaranets

Heildarkostnadur vid ljésleidara-
veedingu heimila reedst af umfangi
hennar, p.e. til hversu margra
heimila verkefnid nzer. Veenta
ma ad heildarfjarfestingin verai i
kringum 12 milljarda & ndverandi
verdlagi. Pessi stofnkostnadur vid
ljésleidaraveedinguna er vissu-
lega mikill en su fjarfesting mun
nytast ibium { aratugi. Uppbygg-
ing nyrra innvida samfélagsins
4 bord vio ljésleidaranetio krefst
arzedni par sem framtidarsyn
og polinmeaedi fjarmagns skipt-
ir sképum. Uppbyggingin er vel 4
veg komin og mun skila tileetladri
ardsemi pegar upp er stadio, pad
hafa veitukerfi og grunnnet alltaf
gert. Gert er rao fyrir &framhaldi
framkveemdum til &rsins 2014 med
tilheyrandi fjarfestingum sem
Gagnaveitan hefur alla burdi til
ao standa undir.

Hofundur er framkvemdastjori
Gagnaveitu Reykjavikur.



B FORLAGANNA &is
s

-\ BORGARTUNI 29 T Ekki
: = o OPID ALLA DAGA FRA KL. 11-19 , besa af
S == E,nyERSLAi-). - SSu’

% ,'3'5(’,"(',5"? VVVVVVVVVVVVVVVVVV
ALLT AD 90% AFSLAI IUR
4

UR // SKALDSOGUR // SPENNUSOGUR // £VISOGUR // BARNAB/KUR // MATREIDSLUBZKUR // HANDAVINNUBAKUR // SIALFSHJALPARB/AKU

'Y YYVYVVVY VY 1‘18
: v i |
>
ipASTA ' E
UNAR' A
Komdu 05

=

/ 4NOQSNNNIAS /7 YNDQSATYMS // YNMF/AVYONITONN / SNV F/EVAYIS // HNMFEANVYH / SNV F/AIGF/HS // SNNFEVUALNIAY // INHNF/avE0r //

VANDADAR
BARNABIEKURI

JOLAGJAFIR | <
- ALLT A EINUM STAD 1§

9-980,. 4.490,- | 55290- 3.990,- 3:958< 1.490,-

m Verold Salka heimur oPna BJARTUR



2% FRETTABLAPID 9. oktober 2009 FOSTUDAGUR
: PETTA GERDIST: 9. OKTOBER 1986 MERKISATBURDPIR
sonN e 13101580 oy e o : 1o Ugond hur s
FADDIST PENNAN DAG. : .
. Sjonvarpsstooin Stood 2 tekur til starfa |™ e
,Lifid er bad sem hendir pig : . L e 1963 Skaldatimi eftir Halldor
er pii upptekinn skipulegg- : Fyrsta .elnlf_areknaln sjonvarpsst6din & Laxness kemur at. Bokin
ur annad : lslanfil_, St6d 2, tok til starfa pennan i vekur mikla athygli, enda
: dag ?nd 1986. . gerir héfundurinn upp vid
¢ Hun var stofnud ad frumkveedi cosialismann
John Lennon stofnadi hina : Jons Ottars Ragnarssonar og Hans D Leif E: ik
heimsfraegu hljomsveit : Kristjans Arnasonar. 1965 Dagur Leiis Eiri Ssonar
Bitlana. Hann var myrtur 8. : Valgerdur Matthiasdéttir gekk svo hins heppna er i fyrsta
desember drid 1980 af ged-  til lids vid pa og var aberandi i ut- skipti haldlnn hatidlegur &
sjikum adddanda. : litshénnun og dagskrargerd stddvar- Islandi.
¢ innar fra upphaﬁ 1992 Ny bra yfll’ Markarflj(’)t er
: Dagskrain var byggd upp a ad- vigd. HUn stytti hringveg-
: keyptu afpreyingarefni, leiknu is- inn um fimm kilometra.
: lensku skemmtiefni og fréttum. 2006 Nordur-Kéreumenn til-
¢ Ibyrjun ars 1987 voru askrifend- kynna ad peir hafi fram-
ry Y 4 * ur um fimm pulsund, en peir voru kveemt sina fyrstu kjarn-
* svo ordnir teeplega 30 pusund fyrir orkutilraun.
Im am o : drslok. 2007 Yoko Ono afhjupar Fridar-
suluna i Videy & afmeelis-
timamot@frettabladid.is degi Johns Lennon.
AFMZELI MARIA SHRAMKO: VANN TVO GULL OG BRONS | BAKARAKEPPNI | RUSSLANDI

£ NICKY
» BYRNE
BRANDON songvari i
ROUTH 3 Westlife er
leikari er 31 ars. 31 ars.

Astkeer médir okkar, stjsipmédir, unnusta
0g amma,

Sigridur Olof Sigurdardottir
Jorfagrund 25, Kjalarnesi,

1ést 4 heimili sinu sunnudaginn 4. oktéber. Utforin fer
fram fra Fossvogskirkju fimmtudaginn 15. oktéber
kl. 13.00.

Sigurdur Olafur Oddsson
Sigprudur Oddsdéttir
Jon Oddsson

Oddur Mér Oddsson

Atli Bjorgvin Oddsson
David Trausti Oddsson
Gustaf J6hann Gustafsson
barnabérn og adrir adstandendur.

Sandra Dogg J6nsdéttir

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samiid og vinarbug vid andldt og
dtfor foour okkar, tengdafodur, afa og
langafa,

Kristmundar

Finnbogasonar
Hraunvangi 3, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki liknardeild-
ar Landspitalans i Képavogi og heimahlynningar
Landspitalans fyrir fribara uménnun og studning.

Johanna Dadey Kristmundsdéttir  Larus Grimsson
Pilmar Kristmundsson

Agiista Kristmundsdéttir
Hafdis Bara Kristmundsdéttir
Gudmundur Kristmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigridur Hermannsdéttir
Orn Bjarnason

Périr Ingibergsson
Kristin Sérdal

Stefin Arnason
Sudurbyggd 1, Akureyri,

|
-
i En: Elsku fadir, tengdafadir, afi og langafi,
o

lést sunnudaginn 4. oktéber. Utforin fer fram

fra Akureyrarkirkju, manudaginn 12. oktéber

kl. 13.30. Peir sem vilja minnast hans er bent 4
Mz0rastyrksnefnd 4 Akureyri, reikningur 0302 13
175063, kt. 460577-02009.

Pérarinn Stefinsson Sigurbjorg Jénsdottir

Sigriin Stefinsdéttir Yngvar Bj6érshol

Gunnhildur Stefinsdéttic  Arni Bjorn Stefinsson

Arni Stefinsson Herdis Klausen

Pill Stefansson Hélmfridur Sara Fridjénsdéttir
Ol6f Stefansdéttir Agiist Birgisson

og barnabérn og barnabarnabérn.

Stefnir a prefalt gull ad ari

Maria Shramko, sem starfar sem koku-
skreytingarmeistari hja Myllunni, vann
til tveggja gullverdlauna og einna
bronsverdlauna i alpj6dlegu matreidslu-
og bakarakeppninni The International
Kremlin Culinary Cup sem var haldin
i Risslandi fyrr i manudinum. Keppn-
in er si umfangsmesta sinnar tegund-
ar { Risslandi og er keppt 1 hinum ymsu
greinum koku- og matargerdarlistar.
Maria hlaut gullverdlaun fyrir bridar-
tertu og sykurskreytingu og brons fyrir
karamelluskreytingu.

Maria er tkrainsk ad uppruna. Eig-
inmadur hennar Sergei Shramko kom
hingad til lands til ad vinna fyrir Marel
arid 1999 og fylgdu hin og bérnin tvo
4 eftir. Maria er med meistaraprof {
kokuskreytingum fra Russlandi og
hefur unnid hja Myllunni e sidan. En
hvernig kom pad til ad hiin dkvad ad
taka patt i keppninni? ,Kennarinn minn
i Risslandi hafdi samband og hvatti mig
til ad taka patt en ég sagoi henni ad ég
teldi mig ekki tilbdna. Hin var 4 ann-
arri skodun og édkvad ég ad sl4 til enda
frabeer 4skorun og gott tekiferi fyrir
mig til ad halda a4fram ad proskast i
starfi,“ segir Maria en 4 medan adrir
keppendur hofou marga manudi til ad
undirbida sig hafdi hin bara nokkr-
ar vikur. Maria sétti um ad taka patt
i tertuskreytingarhluta keppninnar en
hver umsokn fer fyrir sérstaka inntoku-
nefnd og er um sextiu présentum um-
saekjenda hafnad. Maria komst &fram
og yfirgaf sveedid med fangid fullt af
verdlaunum.

,Pad tok mig prja daga og svefnlaus-
ar naetur ad verda klar fyrir keppnis-
daginn. Eg var harddkvedin { pvi ad
gera mitt besta en taldi 6liklegt a0 ég
myndi vinna enda samkeppnin hord.
Velgengnin kom mér pvi skemmtilega
4 ovart,” segir Maria, sem er sta0radin
i pvi ad fara aftur Gt ad ari og koma pa
heim med prefalt gull. Hin er stolt af
pvi ad keppa fyrir hond Islands en var
spurd ad pvi ytra af hverju hin keppti
ekki fyrir Rassland. Svarid var einfalt:
,,Eg by og starfa 4 Islandi. Par eru born-
in min alin upp og bvi keppi ég fyrir
Island.“

Maria gerir mikid af veislutertum,
sykur- og karamelluskrauti fyrir Myll-
una. Hin er sannur listamadur og getur
motad nanast hvad sem er tr sikku-
ladi og sykri. Hana langar gjarnan til
ad kenna Islendingum ad gera fleira
en sykurblém enda hefur hin sitthvad
fram ao feera. vera@frettabladid.is

STOLT AF bVi AD KEPPA FYRIR iSLAND Hér ma sja Mariu vid sykurskreytinguna sem hun hlaut
onnur gullverdlaunin fyrir.

Utfor dstkers eiginmanns mins og fodur
’ okkar,

Fridriks Arna
KristjAnssonar

Tungotu 23 Talknafirdi,

fer fram fra Talknafjardarkirkju laugardaginn 10. okto-
ber kl. 14.00. Jardsett verdur i Bildudalskirkjugaroi.

Nanna Juliusdéttir, bérn og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
utfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Astker eiginkona min,médir, tengdamddir,
systir og amma,

_ Susie Bachmann
. Depluhdlum 10, Reykjavik,

andadist 4 hjikrunarheimilinu Eir sunnudaginn 4. okt-
6ber. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
19. oktoéber kl. 13.00.

Pill Fridriksson

Stefan Jéhann Palsson Kristin Lilliendahl

Regina Gréta Palsdéttir Einar Sveinn Hélfddnarson
Pill Heimir Pilsson Bryndis Skaftadé6ttir

Gréta Bachmann
og barnaborn.
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PHILIPS

Philips Senseo kaffivél HD78105v
¢ 1450w Senseo kaffivél

e Hellir upp & 1 eda 2 kaffibolla i einu

e Hver bolli er ferskur og med lag af frodu
e Tekur adeins 30 sekdndur ad laga

e Audvelt ad hreinsa

o Litur: Svort

15.990.

FRABZRT VERD

SEVERIN

Severin eldhtisvog kw3667
e Skyr LCD skjar

e Gler fotur

* 5kg

¢ 1g kvardi

9.990.

FRABZRT VERD

KitchenAid hraerivél
KSM150
* 300 W
e Hradastillingar 1-10
e Fylgihlutir:
Peytari
Hreerari
4.8 litra skal m. haldfangi
Hveitibraut

79.990.

FRABZRT VERD

Gildir til 15. oktdber eda & medan birgdir endast.
Med fyrirvara um villur i texta.

r-ﬂ'

f
19.990. |
FRABART VERD .

.

Wassermaxx JRts
sédavatnstaeki
WassermaxxHV

e Einfalt i notkun

¢ Fylgir med baedi 1L
og 0.5L fléskur

¢ Haegt ad fa bragdefni

e Kolsyruhylki dugar fyrir
allt ad 60L

e Litur: Hvitt

SEVERIN

Severin heilsugrill KG2396
* 1800w

* Non-Stick - Audvelt  prifum

* Breytilegar hitastillingar

o Plast handféng

12.990.

FRABZRT VERD

Melissa

Melissa harblasari

635092

® 2200w

¢ 2 kalda- og 3 hitastillingar

o Kaldur blastur

¢ Med ionization - afrafmagnar harid
¢ 2 hausar fylgja

e Ofhitunarvém

® Heegt ad taka Gt filter til ad hreinsa

3.490.

FRABZRT VERD

. Melissa

1.990.

FRABZRT VERD

Melissa blandari

646081

* 500w

¢ Blandar, hreerir og stappar fljott
og drugglega

e Tilvalinn fyrir mjélkurhristinga,
slipur og sésur

¢ 2 hradastillingar

¢ 1,5L gler mél - Mé fara i
upppvottavél

o Rydfrir stalhnifur

¢ Oryggisrofi

¢ Audvelt ad taka i sundur og setja i upppvottavél

*3,6kg

Severin braudrist AT2514
850w braudrist

¢ Margar stillingar

* Stop takki

o Ljos

9.990.

FRABZRT VERD

Melissa

Melissa sléttujarn 635107
o Svartar keramik plétur

© Betri hitadreifni

¢ PTC Heater - Flj6tt ad hitna

¢ Hamarkshiti: 200°C

2490.

FRABZRT VERD

0,

a fjrir I’fLeuv/t'Mga (S0 ar
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Kattasyning

Kynjakatta Fratmeeli og deemalausar sogur

ifio er eins og konfektkassi. Pu veist reisti sitt & sandi litur viljandi og 6for-
Laldrei hvada mola pu feerd,” sagdi For- skammad fram hja lykilbreytum. Hver veit

rest Gump { samnefndri kvikmynd. nema adstaedur til hisbygginga hafi verio
Morgum bykir sem Forrest hafi parna hitt mun dkjésanlegri & sandinum og pvi éparfi

naglann & hofudio og leyst lifsgatuna { einni ad eyda dyrmeaetum tima {i leit ad heppilegu
NOKKUR ORD svipan. Peir somu virdast hafa gleymt pvi bjargi. Og hver veit nema hyggni gaeinn hafi

Kiartan ad Forrest Gump var bjani. farist { hormulegu rituslysi strax ad lokinni
J Langflestum konfektk6ssum sem ég hef timafrekri vinnunni 4 bjarginu. A medan
Gudmundsson keypt hafa fylgt ndkvaemar lysingar 4 inni- nytti sandmadurinn eflaust timann { ad
oooooooooooooooooooooo haldi hvers mola fyrir sig. Ef einhver er djamma, djisa og njéta lifsins lystisemda.
svo a&vintyragjarn ad vilja endilega Hvor beirra er eiginlega treggafadri?
lata koma sér & 6vart med konfekt- b4 telur fjoldinn allur af félki ad boo-
kassa sem skortir slikar upplys- skapurinn { deemiségunni um strakinn sem
ingar (sem er veentanlega a skjon go6laodi dlfur, dlfur! sé sa ad pad borgi sig
— 7 A c vid allar reglugerdir um merk- ekki ad segja dsatt eda ykja. Pad geeti vart
Ke""ve":* Symngm verour haldin 10. og 11. ' ingar 4 matveelum) er liklegt ad verid fjeer sanni. Drengstaulinn klikkadi
k z TV F 0 sé hafi nao svipudu proskastigi og bara 4 pvi ad finna ekki upp & nyrri lygi i
o oktober 2009 i Midhrauni 2' GarGabae Forrest. hvert sinn { stad pess ad tonglast sifellt &
. ; ,._ Ljést er ad traarvellusongtextinn  pessu tlfagrini sinu. Morallinn { ségunni er
Ymis tilbod a gaeludyravérum um hygginn mann sem byggdi séraeinfaldur: Ekki fara med somu lygina
his 4 bjargi medan s& heimski tvisvar.

ek -

Syningin er opin fra kl.10 - 17.30 bada dagana

Nanari uppl. & www.kynjakettir.is

myndasogur

M Pondus Eftir Frode Qverli
Finnst pér -

Finnst pér | -
ég vera H LYGARI!
eit? Nei Elza! Eg er vel yfir 150 kilo,
bu ert audvitad er ég FEIT!
fullkomin! Okei,
pu ert
feit!

ég vera
Filbreytt og gott meg falleg- {2
veganesti fyrir [ifid ar teer?

M Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
i | Eftir ad han hengdi !I Kannski er ég ad ykja, en
Hverni geniur Ageetlega. | ilmpokann upp,J:é vard meér finnst elgns oé (Jég sé
pér ad deila skap petta frekar undarlegt. ad breytast i konu.
med Soru? Held ég. e

Ykja? Bakpokinn
pinn lyktar eins og
ilmvatnsglas!

Hollur barnamatur fyrir og eldri
www.barnamatur.is
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M Handan vid hornid Eftir Tony Lopes

L

Helgarbladio:

Jardarinnar dyrustu djasn.
- Blodug saga steerstu demanta heimsins.

W Kjolturakkar Eftir Patrick McDonnell

Fréttabladid rynir i jolabokaflodid

Tekur hann eda
tekur hann ekki eftir
skugganum sinum!?!

V4, pvilikt drama!

Allt um Airwaves 2009 SPe““a‘;;ﬂea’u"’sgng,era mig

Ferdalog:

Avintyraleg sigling til Dubai.

© KFS/Distr. BULLS

Malla fyrirseeta i New York.

‘22 Ewfiscamion fom
H _ I = h . M Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
eimiil Og onnun: pagg,;%d] f hverju varst pu ad

mér hvernig
Adallitur vetrarins. Gratt aftur i tisku. madur skrifar

kleinuhringir

L ﬁr

L]
—— -

breyta innkaupalist-
m minum?
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EEEMl‘ > Lokautkall

Opid alla daga 11-19, nema fimmtudaga 11-21. L — SiaaSta

Lokautkall lagersélunnar! II'....k.'t' opnunarhelgin
Risamarkadur Forlagsins [ sllGUl
krakkar fa

F i S ki S I 6 a 3 9 kokémjolk ¥fir 3.000 titlar
Verid velkomin & nyja stadinn! Ny tl I boa
daglega!

V1VSd1OV1

2 FYRIR 1 2, v
= . G6da nott, Einar Askell og " risaedlur
.. 3J Svei-attan, Einar Askell -0 1.490 «kr.
o A verd adur 3.
1.290 ke 3 ddur 3.490

verd adur 4.980

> Tommi og Gyrdir
Y fara af sporinu

290 k.

verd adur 690

Stora matarbokin

9 5.990 kr.

verd adur 14.990

6000

afslattyr

islensk skip
- batar 1-4

® 2.990 k.

verd adur 22.432

Don Kikoti - tvaer
baekur i pakka

©1.990 k.

verd adur 8.429

Atlas barnann

251790

verd adur 3.290

% Lina langsokkur
- stérbok

= ® 990 |

= W verd ddur 3.490

FORLAGID

www.forlagid.is

afslattur

Birt med fyrirvara um prentvillur. Tilbodin gilda 8 medan birgdir endast.
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Nobelsverdlaun i bokmenntum

Rumenska skéaldkonan Herta Miiller hlaut bok-
menntaverdlaun Nobels i geer. Miiller er feedd

i Nitchidorf i Rimeniu arid 1953 og tilheyrir
pyskumaelandi minnihlutahép par i landi. Fadir
hennar bardist med pyska hernum og médirin
var flutt naudungarflutningum til Sovétrikjanna
i stridslok og vann par i praelabtidum i fimm ar.
Herta nam pyskar og rimenskar békmenntir
vid haskolann i Timisoara og hof upp ur pvi ad
skrifa smasogur, sem gefnar voru Gt a bok arid
1982. Huin var teeplega pritug og seetti pegar
ritskodun rimenskra stjérnvalda, var hluti af
hép pyskumaelandi hofunda sem kalladi sig
Aktionsgruppe Banat. Arid 1984 var bokin gefin
ut oritskodud i byskalandi. Premur &rum sidar
fladu Miiller og eiginmadur hennar sidan land
arid 1987 af dtta vid adgerdir rimensku leyni-

kl. 12

er uppbodsskrd birt d vefnum
www.myndlist.is um hvad verd-
ur selt d uppbodi Galleris Foldar
d mdnudagskvold. Verkin verda
til synis i Fold frd og med degin-
um i dag fram d mdnudag.

l6greglunnar.

menning

menning@frettabladid.i

Hennar h6fudverk er talid vera skaldsag-
an Der Fuchs war damals schon der Jéger,
sem kom Gt 1992. Bokin kom Gt hér a landi i

BOKMENNTIR Herta Miiller

pydingu Franz Gislasonar undir heitinu Enni-
slokkur einvaldsins. Békin fjallar um lokadaga

kommunistaeinraedisins i Rameniu. | tilkynn-

ingu akademiunnar segir ad Miiller hafi dregid
upp mynd af landslagi hinna landlausu med
einbeitni [j6dsins og hreinskilni hins lausa mals. ;

Ekki missa af

haustsyningu i Gallerii Agust.
Syningin markar upphaf
pridja starfsars gallerisins.
Listamannahdpurinn er fj6l-
breyttur en i honum eru Gud-
ran Kristjansdattir, Hiroyuki
Nakamura, Katrin Elvarsdottir,
Marta Maria Jonsdéttir og
Steingrimur Eyfjord.

Syningin hefur fengid
sérlega jakvaed vidbrogd en
henni lykur & morgun.

id erum stolt af ad geta,,
z::%id gestum okkar ad sja
og heyra pessar godsagnir
iaensks skem[ntanallfs
og hvetjum pvi allt 7
li?sglatt og sprekt ol
til ad lata petta ekki
fram hja ser fara!

Tilbodsmatsedill fyrir leikhiisges...
Tilvalid fyrir stora sem smaa hépa!

Kringlukrdin - Kringlunni 4-12 - 103 Reykjavik
Simi:568 0878 - www.kringlukrain.is

Auglysingasimi

51250

A;
= [~ e

SAGAN AF LILJU | RYMINU

Nytt islenskt verk um orlog
ungrar stillku sem hrekst
a0 austan til velferdarrikis
og lendir par i mansali
verour frumsynt 4 Akureyri
i kvold.

Hofundur og leikstjori er Jon
Gunnar Dbérdarson, en bad er
lauslega byggt 4 kvikmynd Lukas
Moodysson, Lilya 4ever. Handrit-
i0 byggoi 4 orlogum rassneskrar
stilku { Stokkh6lmi.

Joén Gunnar vann leikritid
meodan hann var vid ndm { Drama
Centre i London. Lilja var frum-
synd i The Contact Theatre {
Manchester 2008 i leikstjérn Jéns
Gunnars. Syningin fékk mjog géoa
gagnryni og medal annars fimm
stjornur i Manchester Evening
News.

Verkid er sett upp { Ryminu, til-
raunasvioi LA { gomlu Dynheim-
um. Leikmynd vinna pau saman,
Joén Gunnar, Bjarki Arnason, Dyri
Bjarnar Hreidarsson, Sunna Bjork
Hreidarsdoéttir og Steingrimur
Dborvaldsson. Biininga gerir Rann-
veig Eva Karlsdéttir, en lysingu
annast Freyr Vilhjalmsson.

Leikendur eru pau Jana Maria
Guomundsdéttir, Maria Pérodar-
déttir, Prainn Karlsson, Atli Pér
Albertsson, Olafur Ingi Sigurds-
son og Hjalti Ranar Jénsson.

Detta er saga um born, fataekt,
veendi, 4st og svik. Detta er mogn-
ud saga um gamaldags preeldém
i nitimasamfélagi. - Saga sem
verdur ad segja... I leikskra kemst
leikhudsstjérinn svo ad ordi: Man-
sal hefur vidgengist i heiminum {
araradir og hefur lengst af verio
mest dberandi 1 1ondum eins og
Sudur-Koéreu, Kambodiu, Tailandi
og Kina. Eftir fall Berlinarmiurs-
ins hafa fyrrum kommunistarik-
in b6 tekid vid sem steersti mark-
adur mansals. Mansal getur verio
allt fra vioskiptum med born til
ad stunda kynlif til vidskipta med
félk til ad stunda preelkunarvinnu.

LEIKLIST Natasja, vinkona Lilju, hefur lent i 6gongum. Maria bérdardottir i hlutverki

sinu.

Vidskipti med f6lk i kynferdis-
legum tilgangi er p6 algengasta
birtingarmynd mansals.“ Og hin
klykkir it med pessum ordum:
,Vi0 veroum ad horfast i augu vid
stadreyndir og opna umraeduna
um bann vagest sem mansal og

MYND GRIMUR BJARNASON/LA

kynlifsidnadur er. Vido purfum ad
freeda bornin okkar og varda veg-
inn til framtidar. Pad er 4 okkar
abyrgd ad { framtidinni veroi
ekki haegt a0 nyta sér neyd barna,
kvenna og karla og hneppa pau i
anaud.“ pbb@frettabladid.is

BJODUM APOTEKARANN

Apdtekarinn hefur opnad i bverholti, Mosfellsbe, og bydur lyf & leegra veradi.
Starfsfolk Apotekarans mun sem fyrr taka vel @ méti pér og veita pér afram goda pjonustu.

Lyf & laegra verdi i naesta nagrenni Apotekarinn Apétekarinn
Mjoddinni Reykjavik Melhaga Reykjavik

NI Opnunartimi man.-fim. fostudaga laugardaga Apétekarinn Apétekarinn
Mosfellshae 10.00-18.00  10.00-18.30 10.00-14.00 Smidjuvegi Képavogi Hafnarstreeti Akureyri

Apotekarinn
Salavegi Kopavogi

Apdtekarinn
bverholti Mosfellsbae



FOSTUDAGUR 9. oktdber 2009

HVAD? HVENZAR? HVAR?
Fostudagur 09. oktober

Nemendur Ténlistarskolans a
Akureyri koma fram & stuttum tonleik-
um hja Eymundsson vid Hafnarstraeti
a Akureyri.

Jeff Who?, Mordingjarnir, Feld-
berg og Mr. Fogg koma fram a tonleik-
um & Grand Rokk vid Smidjustig.

A sédéma Reykjavik vid
Tryggvagotu 22, verda haldnir Alice in
Chains Tribute tonleikar. Husid verdur
opnad kl. 21.00.

Hljémsveitin Manar heldur
orafmagnada tonleika i Hvita husinu vid
Hrismyri & Selfossi. Husid verdur opnad
kl. 22.

Hljomsveitin Hjalmar heldur
utgafutonleika & NASA vid Austurvoll.

porbjorg bordardattir og Pordur Hall
hafa opnad syningu i Norraena hisinu
vid Sturlug6tu. Syningin samanstendur
af listvefnadi og malverkum og er opin
alla daga nema manudaga kl. 12-17.

& Laugaveginum i Reykjavik
(fyrir framan hus nr. 4-6) stendur yfir
ljdésmyndasyningin ,B6rn i borginni”.
Um er ad raeda teeplega 60 portrett-
myndir sem Gunnar Salvarsson tdk af
nemendum Austurbaejarskola.

Arni Mar Erlingsson hefur opnad syn-
ingu & verkum sinum i Galleri Crymo ad
Laugarvegi 41a. Opid pri.-sun. kl. 13-18.

Sirkus islands verd-
ur med tveer syningar i 18n6 vid Vonar-
straeti 3. Fram koma sirkustradurinn
Wally, John Témasson og Einar Mikael
asamt NilyNils. Syning fyrir alla fjol-
skylduna. Midasala hja 18né og www.
midi.is.

Japonsk kvikmyndavika i bodi Kvik-
myndasafns Islands og Sendirads Jap-
ans 4 Islandi stendur til 10. okt. Syning-
ar fara fram i Baejarbioi vid Strandgotu
i Hafnarfirdi. Adgangur er 6keypis.

Synd verdur kvikmynd leikstjor-
ans Naoko Ogigami ,Matstofa Kamome”
(Kamome shokudo) fra arinu 2006.

Valli Sport og Orlygur Smari rifja upp
bestu "90-16gin & skemmtistadnum
Spot vid Bzjarlind 6 i Kopavogi.

Ludo og Stefan leika fyrir dansi &
Kringlukranni i Kringlunni. Sérstakur
gestir kvoldsins verda Omar Ragnarsson
og buridur Sigurdardottir.

Hljomsveitin Silfur leikur fyrir dansi a
Players vid Bajarlind i K6pavogi.

i tilefni af tendrun Fridarstlunnar bydur
Yoko Ono upp a dkeypis ferdir til og fra
Videy 9., 10. og 11. okt. Nanari upplys-
ingar & www.videy.com. Einnig bydur
Yoko upp a tonleika til heidurs John
Lennon i Listasafni Reykjavikur vid
Tryggvagotu kl. 22 i kvold.

Komediuleikhusid synir verkid
,Heilsugaeslan” eftir Lyd Arnason i Arn-
ardal vid Skutulsfjord. Nanari upplysing-
ar & www.komedia.is.

Hafnarfjardarleikhusid vid Strand-
go6tu i Hafnarfirdi, synir verkid ,Fyrir framan
annad folk” eftir Krisjan P6rd Hrafnsson.
Nanari upplysingar & www.hhh.is.
Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

NASTU SYNINGAR

Fos. 09.okt. kl.20.00 - Uplpselt
lau. 10.0kt. kl. 20.00 - Uppselt
Sun. 11. okt. kl. 20.00 - Uppselt
Fim. 15.okt. kl.20.00 - Uppselt "
Fos. 16. okt. kl. 20.00 - Uppselt X
Lau. 17. okt. kl.20.00 - Uppselt
Sun. 18. okt. kl. 20.00 - Upp %It
Fim. 22.okt. K.20.00 - Uppselt -
Fos. 23.okt. kl.20.00 - Uppielt
Lau. 24. okt. kl. 20.00 - Uppselt |
Sun. 25. okt. kl. 20.00 - Uppselt
| Fos. 30.okt. kl.20.00 - Uppselt
o 8 Lau. 31.okt. k. 20.00 -Upp;It ".“
S_AG_‘__\,'S_E,M'BVER',DUR AD SEGJA' OSOTTAR PANTANIR SELDAR DAGLEGA! |

- - ,_.——....._'.1‘
e e T

= L

MAGNAp VERK EFTIR JON G
BYGGTAS BURDUM.
OTRULEG SAGA UM B ST 0G SVIK

MIDASALA i SiMA 4 600 200, A WWW.LEIKFELAG.IS 0G A WWW.MIDLIS

Sett upp | samstarfi vid:

BILALEIGA LEIKFELAG
HOTEL KEA e e AKUREYRAR

MOSFELLSBA VELKOMINN

m F"r' i p— .l = '_.: %
Opnunartilbod B0 _*!..-;Ja:,,-Q’
7.-12. oktober | 8
J :
20% afslattur af mildri handsapu
fra Gamla apotekinu, 6llum vitaminum, \"“

Durex og Eucerin vorum. Hiokkum i 20 sja pig

Apotekarinn

Iyf a leegra verdi

www.apotekarinn.is
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The Sun greindi fra pvi i vikunni ad
keerasti Jordan heféi gaman af pvi
ad kleeda sig i kvenmannsfot. Alex
Reid, sem er atvinnubardagamad-
ur, vill meina ad Price hafi skald-
ad petta til pess eins ad vekja
athygli & veentanlegri aevi-

sbgu sinni. ,Honum finnst

sem hun sé ad nota

hann til ad fa athygli

og til ad halda sér i

fjolmidlum,” sagdi tals-

madur Reids.

i
o = .‘-.:. :
folk@frettabladi

JORDAN LYGUR

i ,Eg etla ad bldsa 2.600 litrum af
: poppi yfir gesti stadarins,” segir
athafnamadurinn Atli Mar Gylfason.
Atli er einn af skipuleggjendum
poppkornspartis 4 skemmtistadnum
Top of the Rock 4 gamla Varnar-
lidssveedinu 1 Reykjanesbee 4 laug-
ardaginn. Atli og félagar eru
bunir ad hanna sérstaka popp-
blasara sem fara i gang begar
partiid neer hapunkti. , Petta
eru tveir blasarar og algjort
mix sem bpreelvirkar,” segir

Partiid er pad fyrsta sinnar
tegundar a Islandi samkvaemt
Atla og a0 6llum likindum bad
sidasta. Poppmagnid ku vera svo
mikid ad hann hefur enga trid a pvi ad
uppéateekio verdi endurtekid. ,, betta

hefur verid haldid 4 hverju sumri &
Majorka,” segir Atli. ,Eg fékk hug-
myndina bar, betta er onnur klikkada
hugmyndin sem ég fee. St fyrsta var
a0 halda froduparti, ég flutti fyrstu
froduvélina til landsins og hélt nokk-
ur froduparti sumario 2007. Nu
langar mig ad gera eitthvad nytt og
spennandi.*

Plotusnidurinn Jay-Arr peytir skif-
um i partiinu og forsala hefst { dag a4
Top of the Rock. Midaverd er 1.000
krénur i forsolu og 1.500 krénur vid
hann. dyrnar. Atli segir ad popppoki fylgi
hverjum mida. - afb

POPPARI Atli stendur rogginn vid
poppadasta bil islandssdgunnar.
FRETTABLADID/ANTON

12.600 litrar af poppi yfir danspyrsta

T| NNUDAGUR iListasarni Képavoacs

LAUGARDAGINN 10. OKTOBER 2009

Tinna Heildverslun verdur med opinn dag { Listasafni Képavogs par sem
syndar verda flikur ur Prjonasamkeppni Tinnu sem fram fér { sumar.

Verdlaunaafhending og syning a handverkinu fer fram { Listasafni
Képavogs laugardaginn 10. oktéber fra kl. 14:00 til 17:00. Jafnframt verda
kynntar nyjungar s.s garn, KnitoPro prjénar og Prjénabladid Yr 42.

Innsendar flikur { Prjonasamkeppnina ma nalgast { Tinnu ehf.,, Nybylavegi
30, manudaginn 12.oktéber.

SYNIR | GALLERIl
DAMIENS HIRST

Danshéfundurinn Jéhann Bjorg-
vinsson setur upp verk & opnun
hinnar 4rlegu Frieze Art Fair-
listah4tid sem haldin er i London
dagana 15. til 18. oktéber. Opn-
unin er 4 vegum tiskutimarits-
ins POP, sem er eitt vinsaelasta
grasroétartiskutimaritio i dag, og
verdur haldid { nyju gallerii { eigu
listamannsins Damiens Hirst.
»Ritstjori POP Magazine sa
verk sem ég hafoi sett upp { Lond-
on fyrir tveimur &rum. Hdn varo
svo hrifin af syningunni ad hin
baud mér i kjolfario ad taka patt i
bessari opnun,“ segir Jéhann.
Verkid sem synt verdur 4 opn-
uninni er unnid Ut fra kvik-
myndinni Crash eftir leikstjor-
ann David Cronenberg og fjallar
medal annars um drkynjun sam-
félagsins. ,,Eg er ad vinna med
sex donsurum, leikara og ténlist-

GERIR PAP GOTT Johann Bjdrgvinsson

Allir velkomnir. arfolki vid uppsetningu verks- f\?tnghﬁf’undur synir verk & opnun Frieze
: P % air i London.
ins. Eg kem sjélfur ekkert fram
. i verkinu heldur sé ég um alla adeins einu sinni, pa i opnun syn-
Med bestu kveaju, framkveemd auk bpess sem ég ingar sem haldin var af POP
Starfsfolk Tinnu ehf. leikstyri pvi.“ Magazine. ,,Eg geri rao fyrir ad

HEILDVERSLUN

Jéhann starfadi um arabil sem
dansari hja Islenska dansflokkn-
um en flutti til London fyrir fjér-
um arum og starfar nid eingongu
sem danshéfundur. sidustu
arum hefur hann medal annars
sett upp verk i sofnum & bord vid
Victoria and Albert Museum, The
Shunt og The Place.

,Paod er rosa mikil vinna sem
liggur ad baki hvers verks, en ég
er biinn ad vera lengi 1 pbessum
bransa og by bvi ad reynslu sem
hjalpar manni a0 takast 4 vid allt
stressio,” segir Johann.

Adspurdur segist Johann hafa
hitt listamanninn Damien Hirst

hann verdi vidstaddur opnun-
ina, enda 4 hann galleriid sem
vid synum {i. Petta er alveg nyr
heimur fyrir mér, ég hef verio
svo lengi { grasrétinni og nud eru
loks ad opnast nyjar dyr fyrir
manni. bad er mjog skritio ad
upplifa petta.“

J6éhann segist ekki vera 4 leid
heim til Islands i brad heldur eetli
hann ad starfa 4fram { London.
,Pad er spennandi ad vera i pess-
ari storborg. Hér er svo mikid um
ad vera og taekifeerin eru enda-
laus og pad er magnad ao fa ad
kynnast pvi,”“ segir Jéhann ad
lokum. -sm

Verkis vann vid fridarsuluna fra frumdrégum til vigslu

=

Vio hugsum okkur frio

Fridarsulan i Videy i Kollafirdi er gott deemi um stefnumot verkfraedi og lista. Verkid er etlad sem leidarljos
fyrir heimsfrid og lysir um leid upp svartasta skammdegid i Reykjavik. Verkid er i formi éskabrunns og uppur
honum lysir 6flug ljéssula. A brunninn eru ordin,,Hugsa sér frid” grafin 4 24 tungumalum.

Vid hja Verkis erum stolt af okkar paetti i gerd pessa fridartakns.

VERKIS

Verkfraedistofa

Verkis hf | Armula 4 | 108 Reykjavik | Simi 422 8000 | verkis@verkis.is | www.verkis.is
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Gildir ekki hja Oasis, Jane Norman og NTC.
Gildir foéstudag til manudags.

Lifsstilsbud i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

VERDDAMI

l‘tl .

Julien Mcdonald domudlpa
Verd adur kr. 27.990
Verd nu kr. 22.392

e

Mantary domuulpa
Verd adur kr. 21.990
Verd nu Kr. 17.592

17.99£
Red herring démujakki
Verd a0ur kr. 13.990
Verd nu kr. 11.192
1815
Red Herring herrajakki

Verd adur kr. 21.990
Verd nu kr. 17.592
11974

&

Blue Zoo barnaulpa
Ver® &0ur kr. 7.990

Verd nukr.6.392

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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Milljon fyrir bestu myndirnar

,,OKkkur fannst i 1j6si 4standsins {
pbjéofélaginu tilvalid ad koma med
eitthvad spennandi og jakveett fyrir
folkid 1 pjoofélaginu ad hugsa um,”
segir Gudrin Maria Gudmunds-
dottir, ritstjori Simaskrarinnar.
Verdlaunasamkeppni hefst {
naestu viku um forsidu Simaskrar-
innar 2010 bar sem &hersla vero-
ur 16g0 4 ad syna Island i jdkveedu
lj6si. Allir geta tekid patt og er
verdlaunaféd ein milljon kréna. Sjo
hundrud pusund fast fyrir fyrsta
seetid, 200 pidsund fyrir annad og
100 pusund fyrir pad pridja. Sér-
stok aukaverdlaun ad upphaed S0
bisund krénur verda jafnframt
veitt fyrir jakvaedustu tilloguna.
Sigurmyndin verdur prent-
ud 1 150 pisund eint6kum og bvi
um einstakt teekifeeri ad reeda
fyrir &hugasama Islendinga. ,,Pad
verdur vodalega gaman ad vinna
og fa myndina sina a forsiou a

utbreiddustu bék landsins, eins
og vio kollum hana,” segir Guo-
rin Maria. Myndverkid getur
verid ljésmynd, 1j60, teikning eda
4 hverju bvi formi sem haegt er ad
prenta a forsiou Simaskrarinnar
og heefir viofangsefninu.

Hugleikur Dagsson hefur att for-
sidu Simaskrarinnar sidustu tvo
arin en ndina var dkvedio ad breyta
til. Gudrin Maria leggur dherslu &
ad allir geti tekid patt og sent inn
sinar tillogur. , Priggja 4ra gamalt
barn ma teikna mynd af Islandi i
jakvaeodu 1josi og senda inn. Pad fa
allir teekifeeri. Okkur finnst petta
rosalega spennandi verkefni og
vid hlokkum mikio til ad sja hvao
kemur inn.“

Skilafrestur rennur tt 1. desem-
ber. Eftir ad greint hefur verio fra
verdlaunahéfum er gert réd fyrir
a0 halda syningu & innsendum
tillogum. -fb

GUDRUN MARIA GUDMUNDSDOTTIR
Allir slendingar geta tekid patt i
verdlaunasamkeppni um forsidu Sima-
skrérinnar. FRETTABLABDID/VALLI

Hallgrimur Helga og utrasin

Fjoldi pjodopekktra einstakl-
inga var vido opnun mynd-
listarsyningar Hallgrims
Helgasonar i The Contemp-
orary Art Gallery a Skola-
vordustig 3 4 midvikudag. A
syningunni synir Hallgrim-
ur i fyrsta sinn ljésmyndir.
Um er ad rada myndaroo
sem tekin var 4 sudurhveli
jardar i jandar. Yfirskrift
syningarinnar er Islenska
titrasin 2009. Hallgrimur
var eins og alpjod veit aber-
andi i Bisahaldabyltingunni
og atti ad vera forvitnilegt
a0 skoda verk hans i pvi
Ijosi. Syning Hallgrims
stendur til 20. okt6ber.

Bryndis Schram, Sverrir Stormsker og
Jén Baldvin Hannibalsson.

Helgi Felixson kvikmyndagerdarmadur
asamt eiginkonu sinni Titti Johnson og
détturinni irisi.

OPNUNARPARTI Hallgrimur Helgason opnadi syningu sina & midvikudag. Hann sést
hér med unnustu sinni, Porgerdi Oglu Magnusdéttur. [ bakgrunni eru pau Sverrir

Stormsker og Gudrun Eva Minervudattir.

Asmundur, brédir Hallgrims, og Huldar
Breidfjord rithfundur. Einnig sést glitta
i Hallgrim.

Einar Kérason rith6fundur og Grimur
Atlason sveitarstjori toku tal saman.

FRETTABLABID/VALLI

|
Hallgrimur og Sjon slégu a létta strengi.

Listamadurinn hafdi i négu ad sntast.

i Gallerii
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Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu

Listmunauppbod
Fold

fer fram manudaginn 12. oktéber,
kl. 18.15 1 Gallerii Fold, & Raudarérstig

A uppbodinu er Urval gédra verka,
medal annars fi6lmérg verk gémlu meistaranna

Verkin verda synd:
i dag féstudag 10-18, laugardag 11-17, sunnudag 12-17 og méanudag 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana @ myndlist.is

Magnis Kjartansson
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> Enginn ahugi a leikmanni arsins

Atli Gudnason var stjarna Pepsi-deildarinnar i ar og
kjorinn leikmadur arsins & lokahofi KSI
sem og af helstu fjéImidlum landsins. ﬂ

Einhver geeti haldid ad slik frammi-

ekki. Pétur Stephensen, fram-
kvaemdastjori knattspyrnudeildar

FH, stadfesti vid Fréttabladid i geer

ad engin fyrirspurn hefdi borist -
i leikmanninn fra erlendu félagi. q
Pétur sagdist personulega vera
undrandi & pvi enda hefdi Atli ﬁ }
verid frabaer i lidi FH i sumar.

sport

sport@frettabladid.is

stada myndi vekja dhuga erlendra lida W
a leikmanninum en svo er nu aldeilis : :
n-

o

i Mikid hefur verid reett og skrifad um hvar meistaraflokkar Hauka i
. karla- og kvennaflokki i fétbolta muni spila heimaleiki sina naesta
: sumar en baedi lidin unnu sér i sumar sem kunnugt er patt-
: tokurétt til pess ad spila f efstu deild. Haukar kélludu i geer til
: bladamannafundar Gt af malinu og tilkynntu pé ad félagid
¢ hefdi ndd samkomulagi vid Val um ad karla- og kvenna-
: 1id félagsins spiludu ,steerstu” heimaleiki sina a
: Vodafonevellinum naesta sumar. Samningurinn
¢ er reyndar til priggja ara en verdur tekinn til
: endurskodunar i lok hvers timabils. Haukar
= . stefna svo i samstarfi vid Hafnarfjardarbae ad

: pvi ad byggja stuku fyrir 500 dhorfendur vid

. gervigrasvoll félagsins fyrir komandi sumar

: og fa undanpéagu fra KSI til pess ad leika

. par pa heimaleiki sem ekki verda fara

. fram & Vodafonevellinum. Flestir bjuggust

: vid pvi ad Haukar myndu leita & nadir

 FH um ad deila Kaplakrikavelli og Agust

: Sindri Karlsson, formadur Hauka, sagdi ad

{ BLADAMANNAFUNDUR HJA HAUKUM: TILKYNNT UM SAMSTARF VID VAL OG SAMNINGA VID PJALFARA OG LEIKMENN

Valsmenn toku okkur bara opnum ormum

vissulega hefdi verid reett vid FH og Hafnarfjardarbae en par hefdi
verid litid um samstarfsvilja.

en beir komu til baka med pa skyringu ad nu pegar veeri of

,Vid h6fdum samband vid forraddamenn FH um mdguleik-
m ann 4 ad spila heimaleiki okkar i Krikanum naesta sumar

-
"

mikid alag a vellinum og hann meaetti ekki vid pvi ad spiladir
yrdu tuttugu leikir par i vidbét. Vid budum peim pa ad fa ad
Asvéllum til pess ad létta 4lagid en peir héfnudu pvi. Peir komu
pé med tillogur um ad farid yrdi i framkvaemdir i Krikanum sem
myndu 6rugglega kosta hundrud milljéna eda einhvern pening
sem ekki er til. Vid skynjudum bara ad pad vaeri enginn vilji fyrir
hendi hja FH og Hafnarfjardarbae og leitudum pvi & 6nnur mid,
medal annars & Hlidarenda, og Valsmenn téku
okkur bara opnum 8rmum,” segir Agtst Sindri.
Haukar stadfestu einnig i geer ad Gudmundur
Vidar Mete veeri buinn ad sampykkja tveggja
ara samning vid félagid auk pess sem pjalfarinn
Andri Marteinsson skrifadi undir nyjan
tveggja ara samning vid Hauka.

ATTA MORK Arni Pér Sigtryggsson skor-
adi atta mork ur samtals 20 skotum fyrir

Akureyri i geer. FRETTABLADID/STEFAN

Valur vann Akureyri:
Hlynur fOr a
kostum hja Val

HANDBOLTI Hlynur Morthens
preytti frumraun sina med Val {
N1-deild karla { geer og 4tti sann-
kalladan stjornuleik i markinu.
Alls vardi hann 26 skot 1 leiknum
begar Valur vann sigur 4 Akur-
eyri & heimavelli, 23-19. Hlut-
fallsmarkvarsla Hlyns var S8
proésent.

Leikurinn var { jarnum lengi
vel enda aldrei meira en tveggja
marka munur 4 lidunum bar til
Valur skoradi prji mork a sidustu
premur mindtunum. Hlynur lok-
adi ndnast markinu 4 lokakafla
leiksins en gestirnir skorudu
adeins eitt mark a sidustu prettan
mindtum leiksins.

,Hann Bubbi [Hlynur] dré ein-
faldlega dr okkur tennurnar med
sinni markvoérslu. Skotin okkar
urdu lélegri eftir bvi sem leid
4 leikinn enda vardi hann nén-
ast allt sem kom & markid. Hann
bara vann okkur einn og 6studd-
ur,“ sagdi Ranar Sigtryggsson,
bjélfari Akureyrar.

Ernir Hrafn Arnarsson skoradi
$j0 mork fyrir Val og Arnér
Pér Gunnarsson sex. Arni bor
Sigtryggsson var markahaestur i
lidi Akureyrar med atta mork. -esa

PIPAR « SIA « 916830

Gadaleikmenn a gjafveroi

Nyjustu lidsmenn FH-inga, peir Gunnleifur Gunnleifsson og Gunnar Mar Gud-
mundsson, kostudu félagio adeins um 3,5 milljonir krona. Ljost er ad Tryggvi
Guomundsson mun kldra samning sinn viod félagio og spila dfram med FH.

FOTBOLTI Tveir eftirséttustu leik-
menn landsins, Gunnleifur Gunn-
leifsson og Gunnar Mar Guo-
mundsson, endudu badir i FH og
bad fyrir leegri upphaed en margur
geeti haldio samkvaemt areidanleg-
um heimildum Fréttabladsins.

Kreppan hefur vafalitid dhrif &
leekkandi verd leikmanna en kaup
FH a Gunnari Ma Gudmundssyni
hljéta ad teljast einhver bestu kaup
sidari ara a islenska leikmanna-
markadnum.

Samkveemt dreidanlegum heim-
ildum Fréttabladsins kostadi Gunn-
ar adeins um 1,5 milljénir kréna,
sem hlytur ad teljast gjafverd fyrir
mann { slikum geedaflokki. Gunn-
ar, sem er a0 verda 27 dra gam-
all, hefur verid ordadur vio félog
erlendis. Hann er reyndur leik-
madur og klarlega 4 lista med betri
leikmonnum deildarinnar pé svo
a0 hann hafi att erfitt uppdrattar
med Fjolni sidasta sumar.

Gunnleifur fér aftur § méti fyrir
um tveer milljénir kréna til FH
samkvamt areidanlegum heim-
ildum. HK vildi { upphafi f4 fimm
milljénir fyrir Gunnleif en pad ték
FH aldrei i mal. Samningavidreaed-
ur FH og HK téku talsvert lang-
an tima enda voru HK-menn haro-
akveoOnir i a0 fa géoan pening fyrir
sinn mann. Tveer milljénir fyrir
besta markvord landsins verda
samt ad teljast mjog fin kaup hja
meisturunum.

Badi Gunnleifur og Gunnar
Mar voru samningsbundnir sinum
félogum.

Pétur Stephensen, framkveemda-
stjori knattspyrnudeildar FH, vildi
ekki stadfesta pessar upphaedir en
sagdist vera sattur. Hann vidur-
kenndi b6 ad drangur veeri aldrei
Okeypis og beetti vid ad FH-ingar
getludu sér enn steerri hluti naesta
sumar. Lidur i ad na peim arangri
veeri ad styrkja 1i6id.

—— SR o |

| i Ly

GODUR LIDSAUKI FH hefur fengid pa Gunnleif Gunnleifsson og Gunnar Ma

Gudmundsson i sinar radir og pad fyrir frekar litinn pening.

Pétur staofesti enn fremur ad
bad veeri kristalteert ad Tryggvi
Guomundsson yrdi afram i her-
bidum félagsins neesta sumar en
pralatur ororémur hefur verido um
ad hann sé 4 forum.

Tryggvi hefur fundad med pjalf-
ara lidsins, Heimi Gudjénssyni, og
eru engin vandreedi & milli beirra
tveggja. Ollum fyrirspurnum {

FRETTABLABID/VILHELM OG VALLI

leikmanninn verdur pvi visad &
bug ad sogn Péturs.

,Iryggvi er med samning vid
FH og hann verdur hér afram.
Hann er mikilvegur leikmadur {
meistaralidi sem eetlar sér ad vera
afram 4 toppnum. Pad kemur pvi
ekki til greina ad sleppa honum,“
sagoi Pétur.

henry@frettabladid.is

BARATTA FH-ingurinn Jon Heidar Gunn-
arsson i barattu vid varnarmenn HK i
geer. FRETTABLADID/STEFAN

Jafntefli i Digranesi:
Vilhelm tryggoi
HK-ingum stig

HANDBOLTI Vilhelm Gauti Berg-
sveinsson atti géda endurkomu

a handboltavéllinn i geer pegar
hann tryggdi HK flott stig gegn
FH. Lokato6lur urdu 28-28 par
sem Vilhelm jafnadi er tveer min-
ttur lifou leiks med horkumarki.
Leikurinn var annars asispenn-
andi og lengstum jafn. Baedi 1id
hefdu getad stolid sigrinum en
jafntefli var liklega sanngjorn
nidurstada.

»Eg er virkilega anaegdur med
ad byrja timabilio med pvi ad na
stigi gegn sterku lidi FH,“ sagoi
Gunnar Magnisson, pjalfari HK
sem teflir fram mikio breyttu lidi
fra sioustu leiktid. ,,Vid vorum
lengi i gang en vid komum til
baka og mér hefdi fundist pad
ansi skitt ef vid hefoum ekki
fengid stig ur pessum leik.*

FH-ingar voru nidurlitir eftir
leik og jardarfararstemning i
klefanum. ,,Vid stefnum hatt og
menn eru edlilega svekktir med
ad missa stig sem vié vorum nan-
ast komnir med,” sagdi Olafur
Gudmundsson FH-ingur. - hbg

lgjor steik

Nytt a Ruby Tuesday!

Girnilegur steikarsedill
sem eykur matarlystina

— profadu alvoru steik.

RubyTuesday

BRAGPGOD SKEMMTUN

Hofdabakka 9 & Skipholti 19
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Panasonic

Panasonic TXP46GA11

46" Full HD 1080p NeoPlasma BREIBTJALD med 1920x1080 punkta upplausn, Vreal Pro4, B00Hz Intelligent Frame Creation Pro, 24p Playback,
x.v Colour, Infinite Black 2.000.000:1 Dynamic skerpu, 3D Colour, Motion Pattern Noise Reduction, 3D Comb Filter C.A.T.S, stafr. hdskerpu DVB-T
mottakara, SD/SDHC kortalesara, 20w Nicam Stered V-Audio Surround hljédkerfi, 2 x Scart, 3 HDMI, Comp., SVHS, CVBS og PC tengi, Cl rauf ofl.

ﬁ Panasonic TOSHIBA

Panasonic KXTG1311
pradlaus DECT SIMI med
baklystum LCD skja, 50 nimera

skré med nofnum, nimerabirtir

fyrir sidustu 50, endurval { Toshiba SD291

sifustu 10, Klukku og dags., 17 DVD SPILARI med USB, DTS, Scart, Digital JV JVC UXG100

klst i notkun og 150 i bid. Coaxial, Composite og RCA tengi. DivX, XviD, 10w RMS MIKROSAMSTADA med med MP3/WMA geislaspilara,
MPEG1-3, JPEG, Dolby Digital. PAL og NTSC. RDS dtvarp med 32 minnum, heyrnartélstengi klukku og timastilli.

TILBOD ©12.990 VERD © 27.990

Nikon

ValHSOl

ACTIVE

VISION 10.2 DX |
OLYMPUS FAC Nikon D3000

DETECTION J 1 2 M p KIT1855DX

Olympus FE26SV Digital SLR MYNDAVEL med 10.2 million punkta upplausn, DX-snid
Stafreen MYNDAVEL med 12 million punkta uppl., Face Detection, Toshiba 32AV603PG myndflégu med Nikon EXPEED, 1SO 100 -1600, 3" LCD skja, mjog
Autofocus, Contrast Detection, DSP hristivorn, 2.7" LCD skja, 3x 32" LCD BREIBTJALD med 1366x768p punkta upplausn, Active Vision, 18.000:1 skorpum 11 sveeda sjélfvickum fokus, Active D-Lighting, afstada
Optical og 4x Digital Zoom, 6.3 - 18.9mm linsu, hreyfimyndatckua skerpu, HD-Ready 720p, Digital Noise Reduction, 10w RMS Nicam Steret Bass skjgmyndar snyst sjélfkrafa med vél, In-Camera NEF (RAW) vinnsla,
med hljédi, USB, 19MB minni, rauf fyrir xD kort ofl. Boost, 2x HDMI, 2x Scart, Component, Composite & Audio, PC (VGA) ofl. Stop-motion, Nikon 3D lita fylkisljgsmeeling II. Pyngd 485g.

VERB © 22.990 TILBOB ©109.990

VERD © 129.990

o0g géd kaup!
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UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EBIB: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hanvetninga, Hvammstanga. Krakur, Blondudsi. Skagfirdingabud, Saudérkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Husavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstodum.
Kauptun, Vopnafirdi. Samkaup, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Martdlvan, Hfn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Teeknirad, Grindavik. Hagkaup, Njardvik.
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VID TAKID FrEYR BIARNASON VELTIR FYRIR SER iSLENSKRI UTGAFU AF ENTOURAGE

Baltasar i fotspor Marks Wahlberg?

> Stephen Dorff

,Pu getur ekki vitad ad pér lidi
vel nema pér hafi einhvern
timann lidid illa.”

Dorff fer med hlutverk
gleymda bitilsins Stuarts
Sutcliffe i kvikmyndinni
Backbeat sem St6d 2 Bi6 synir
i kvold kl. 20.00.

dags

» 18.00 Modern Toss
STOP 2 EXTRA

» 20.15 stéra planid
SJONVARPID

p 18.00 President’s Cup 2009,
beint STOD 2 SPORT

» 20.45 skemmtigardurinn
SKJAREINN

FORSETABIKARINN
| DAG KL. 18:00

Hollywood-stjarnan Mark Wahlberg hefur tekid
ad sér adalhlutverkid i endurgerd Baltasars

Korméks & spennumyndinni Reykjavik
Rotterdam, eins og Fréttabladid hefur -
greint fra. Wahlberg mun leika sému
personu og Baltasar lék og verdur
forvitnilegt ad sja hver Gitkoman

verdur.

Wahlberg hefur reyndar verid
helst til brokkgengur undanfarin ar.
Hann sl6 raekilega i gegn i Boogie
Nights en stzersta feilspor hans til

pessa er vafalitid hin skelfilega

The Happening sem kom (t 4 sid-
asta ari. Vonandi mun frammistada
hans i Reykjavik Rotterdam eiga patt
i pvi ad koma honum aftur a toppinn.

IS

FOSTUDAGUR 5% SIONVARPID

i 15.35 Leidarljés (¢)

: 17.00 Taknmalsfréttir

: 17.10 Bjargveetturinn (10:26)

: 17.35 Bangsimon og vinir hans
18.00 Hanna Montana (50:56)

: 18.25 Nyskopun - islensk visindi (e)
: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

¢ 19.35 Kastljos

* p20.15 Stéra planid (2:5) Islensk gam-
. anpéttar6d med harmraenu ivafi. Lif hand-
: rukkarans og lj¢dskaldsins Davids breytist

: pegar hann kynnist Haraldi Haraldssyni sem
* er, ad pvi er virdist, einmana grunnskola-

. kennari. Haraldur telur David trd um ad

. hann sé i raun glaepakongur i felum.

: 20.50 Skautadrottningin (Go Figure)

: Bandarisk fjslskyldumynd fra 2005. Unga

: skautadrottningu langar mikid ad komast {

: leeri hjé russneskum listdanskennara og feer
: namsstyrk Ut & ad spila med ishokklidi skal- :
: ans bar sem sU russneska er bjélfari.

: 22.20 Barnaby raedur gatuna - Mid-

. somer-hljomkvidan (Midsomer Murders:
' Midsomer Rhapsody) Bresk sakamalamynd
: byggd & sogu eftir Caroline Graham par

: sem Bamaby légreglufulltrti glimir vid dular- +
+ full mord i ensku porpi.

1 23.55 Treyjan (The Jacket) Bandarisk bi6- :
: mynd frd 2005. Hermadur Ur Fléabardaga

* ergrunadur um ad hafa myrt léggu og er

* vistadur & heeli. Hann feer vitrun um ad eftir
. fjéra daga muni hann deyja en hann veit

. ekki hvernig. (e)

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

vid

08.00 Tenacious D: in The Pick of
. Destiny

: 10.00 Planet of the Apes

: 12.00 Flicka

: 14.00 Tenacious D: in The Pick of
. Destiny

. 16.00 Planet of the Apes

: 18.00 Flicka

20.00 Backbeat Mynd sem lysir fyrstu
. arum Bitlanna er peir storfudum sem pobba- -
¢ band i Hamborg.

: 22.00 Rocky Balboa

. 00.00 The Last King of Scotland
02.00 All the King’s Men

: 04.05 Rocky Balboa

: 06.00 Fracture

LAUGARDAG KL. 16:00

e
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(2 BkP:

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Flintstone ~ :
¢ krakkamir, Gulla og greenjaxlamir, Litla risaedl-
: an og Kalli litli Kanina og vinir.

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Jamie At Home (2:13)

: 10.45 You Are What You Eat (5:18)

: 11.10 America’s Got Talent (2:20)

¢ 12.35 Nagrannar

: 13.00 La Fea Mas Bella (43:300)

: 13.45 La Fea Mas Bella (44:300)
14.30 La Fea Mas Bella (45:300)

: 15.30 Til Death (5:15)

: 15.55 Barnatimi Stodvar 2 Camp Lazlo,
Studboltastelpurnar og Kalli litli Kanina og
*vinir.

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

. 17.58 Friends (1:24)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

. 18.54 Vedur

19.11 island i dag

: 19.20 Auddi og Sveppi Auddi og Sveppi :
* eru meettir aftur hressari og uppétaekjasamari
+en nokkru sinni fyrr f gamanpaetti bar sem :
¢ allt er leyfilegt.

: 20.00 Logi i beinni Laufléttur og

: skemmtilegur spjallpéttur i umsjén Loga

: Bergmanns.

: 20.45 Stelpurnar (14:20) St6d 2 endur-
: synir nd valda peetti af Stelpunum sem tvisv-
: arsinnum i 169 hefur verid valinn besti leikni
* pétturinn & Edduverdlaunahatidinni.

: p21.10 Epic Movie Grinmynd frd peim

1 somu og gerdu Scary Movie par sem gert er
: stélpagrin ad stormyndum og ekki hvad sist
: storslysamyndum f ordsins fyllstu merkingu.

1 22.40 Out of Sight Jack Foley bryst ur

: fangelsi i Florida og tekur logreglukonu sem
: gisl. Hun sleppur r gislingunni og er kved-
:in { ad koma Jack & bak vid las og sla eda

: eru pad annars konar tilfinningar sem lada

. hana ad Jack?

: 00.40 One Hour Photo

© 02.15 Idlewild

04.20 Auddi og Sveppi

: 05.00 Stelpurnar (14:20)

' 05.25 Fréttir og island i dag

el I

g

m 2 o ¥

Auk pess ad vera 6nnum kafinn i kvik-

s

pattanna Entourage sem eru lauslega byggdir
& uppgangsarum hans i Hollywood. beett-
irnir eru sérlega vel heppnadir og pvi
tti Baltasar ad sja sér leik & bordi og
framleida islenska utgafu af Entourage

ﬂ myndaleik kemur Wahlberg ad framleidslu

sem heiti einfaldlega Fylgdarlidid. par
veeri af ndgu ad taka. Baltasar gaeti
greint fra ferli sinum sem kvikmynda-
stjarna & islandi i myndum & bord vid
Veggfodri og Djoflaeyjunni, sagt fra
Kaffibarsarum sinum og naeturlifinu

i Reykjavik og loks draumastarfi sinu
sem kvikmyndaleikstjori i Holly-
wood. Skothelt deemi sem getur ekki
klikkad.

. 12.05 Inside the PGA Tour 2009

Skyggnst & bak vid tjoldin i PGA métarodinni

: og 4rid skodad 1 bak og fyrir

: 12.30 President’s Cup 2009 Utsending
1 fré Forsetabikarnum { golfi en flestir af bestu
¢ kylfingum heims leika par listir sinar.

: 17.30 Meistaradeild Evrpu: Frétta-

: pattur Skyggnst 4 bak vid tjldin og vidtdl

. tekin vid leikmenn og bjélfara.

. »18.00 President’s Cup 2009 Bein ut-
¢ sending frd 60rum keppnisdegi Forsetabik-
. arsins { golfi par sem ma sj& golf & heims-

: melikvarda en pangad eru meettir til leiks

: flestir af bestu kylfingum heims i dag.

: 00.00 World Series of Poker 2009
: Synt fra World Series of Poker 2009 en

. pangad voru meettir til leiks allir bestu og
¢ snjollustu pokerspilarar heims.

’ enski boltinn

17.00 Bolton - Tottenham Utsending fr
¢ leik i ensku urvalsdeildinni.

: 18.40 Wolves - Portsmouth Utsending
: frd leik i ensku Urvalsdeildinni.

20.20 Coca Cola mérkin Synt fré 6llum
¢ leikjunum i Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
: morkin og tilprifin & einum stad.

: 20.50 Premier League World 2009/10
* Flottur péattur par sem enska urvalsdeildin er  :
: skodud frd ymsum dvaentum og skemmtileg- :
: um hlidum. :
: 21.20 PL Classic Matches Leikur Black-

: burn og Leicester fré &rinu 1998 var stor-

. kostleg skemmtun bar sem bodid var upp &

: markaveislu.

i 21.50 Goals of the Season 1999 Oll

: glaesilegustu maérk hverrar leiktidar Urvals-

. deildarinnar fré upphafi il dagsins i dag.
22.45 PL Classic Matches Liverpool -

: Arsenal, 1997. Leikur Liverpool og Arsenal var
: fin skemmtun bar sem Paul Ince skoradi tv
* mork fyrir Liverpool.

i 23.15 West Ham - Fulham Utsending

. fré leik  ensku Urvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Game Tivi (4:14) (e)

. 08.00 Dynasty (68:88) (e)

: 08.50 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Game Tivi (4:14) (e)

' 12.30 Pepsi MAX tonlist

: 17.35 Dynasty (69:88) Blake Carrington
: styrir oliufyrirteeki og er umkringdur konum

: sem eru ohreeddar vid ad syna klaemar.

: 18.20 What I Like About You (e)

¢ 18.45 Yes Dear (4:15) (e)

: 19.10 SkjarEinn i 10 ar (3:4) Skemmti-
: péttur { umsjon Déru Takefusa par sem stikl-
: ad erd storu i 10 éra sogu SkjasEins. ()

. 20.10 Fyndnar fjélskyldumyndir (4:12)
* Fjolskyldupattur par sem synd eru baedi

: innlend og erlend myndbrot, sem kitla hlét-
: urtaugarnar. Laddi er kynnir pattanna.

: p20.45 skemmtigardurinn (4:8) Nyr

1 islenskur pattur fyrir alla ficlskylduna. | hverj-
¢ um beetti keppa tvaer 5 manna fjdlskyldur 1
: skemmtilegum leik par sem peer purfa ad

: leysa ymsar prautir. St fjdlskylda sem sigrar
. kemst &fram { keppninni. Kynnir pattanna er
' Eypor Gudjénsson.

: 21.40 The Contender Muay Thai (8:15)
: Raunveruleikaserfa par sem leitad er ad

: naestu bardagastjornu. Adur hafa efnileg-

1 ir hnefaleikakappar fengid teekifeeri en nd

: eru pad keppendur i asisku bardagalistinni

' Muay Thai, sem er ein allra vinsaelasta at-

: géfan af sparkboxi i heiminum.

i 22.30 Law & Order: Special Victims

: Unit (4:19) (e)

 23.20 PA's (5:6) (e)

: 00.20 World Cup of Pool 2008 (19:31)
01.10 The Jay Leno Show (e)

: 03.35 The Jay Leno Show ()

04.25 Pepsi MAX tonlist

finIN

! 20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
: Jonssonar. Heimastjorn stddvarinnar, Jon

* Kristinn Snaehélm, Hallur Hallsson dsamt

: Gudlaugur por pordarsyni reeda um pad

. sem er efst & baugi i stjornmalunum.

21.00 Eldum islenskt Matreidslupattur
. med islenskar bavorur { ondvegi. Endur-

* syndur péttur.

: 21.30 Graedlingur Gudridur Helgadottir
¢ leidbeinir folki um haustverkin i gardyrku.

@ OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.
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STOD 2 KL. 20.00
Logi i beinni

Lauflétt og skemmtilegt Fangavaktar-
pema verdur hja spjallpatta-
konungnum Loga Bergmanni i
kvold. Gestir pattarins eru pau
Margrét Frimannsdottir, forstodu-
madur Litla-Hrauns, og Bjorn Thors,
sem slegid hefur i gegn i hlutverki
Kenneths i Fangavaktinni. Einnig
kemur Bubbi fram med hljomsveit
sinni EGO og BaggalGtur og Sverrir
Stormsker verda med tonlistaratridi.
Fullkomin uppskrift ad skemmtun
fyrir alla fjolskylduna.

¥ ED

16.00 Doctors (18:26)
16.30 Doctors (19:26)
17.00 The Sopranos (33:39)

p 18.00 Modern Toss (1:6) Graglettnis-
legir breskir paettir  teiknimyndastil sem
byggdir eru & karakterum Gr samnefndum
teiknimyndasogum eftir Mick Bunnage og
Jon Link. Hér er & ferdinni beiskur og kald-
haedinn himor.

18.30 Doctors (18:26)
19.00 Doctors (19:26)
19.30 The Sopranos (33:39)
20.30 Modern Toss (1:6)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.25 island i dag

21.45 Entourage (5:12) Fjorda seria
péttaradar um Vincent og félaga og baréttu
beirra i kvikmyndaborginni.

22.15 NCIS (9:19) Spennupéttardd um
sérsveit logreglumanna sem starfa i Washing-
ton og rannsaka gleepi tengda hernum eda
herménnum 4 einn eda annan hétt. Verkefn-
in eru ordin floknari og heettulegri f bessari
fimmtu serfu.

23.00 Eleventh Hour (12:18)

Edlisfreedingurinn Jacob Hood adstodar FBI
vid rannsokn sakamala sem krefjast visinda-
legrar Urlausnar eda eru jafnvel talin vera af
yfirattarulegum toga.

23.45 Auddi og Sveppi

00.20 Logi i beinni

01.05 Entourage (5:12)

01.30 Identity (1:12)

02.15 Blade (1:13)

03.00 Fréttir Stodvar 2

04.00 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EIEI enterfainment

12.00 The Black Adder 12.30 Lead Balloon
13.00 Only Fools and Horses 13.30 Absolutely
Fabulous 14.00 The Weakest Link 14.45 The
Black Adder 15.15 Lead Balloon 15.45 Only Fools
and Horses 16.15 Absolutely Fabulous 16.45
Absolutely Fabulous 17.15 Doctor Who 18.00 Lead
Balloon 18.30 Coupling 19.00 Little Britain 19.30
Absolutely Fabulous 20.00 The Jonathan Ross
Show 20.50 Lead Balloon 21.20 Coupling 21.50
Little Britain 22.20 Absolutely Fabulous™ 22.50
Doctor Who 23.35 The Jonathan Ross Show

12.00 Landsbyhospitalet 12.50 Nyheder pa
te}gnsprog 13.00 DR Update - nyheder o% vejr
13.10 Boogle Mix 14.00 Boogie Listen 15.00
Min funky familie 15.30 Det kongelige spektakel
15,50 Timmy-tid 16.00 Aftenshowet 16.30 TV
Avisen med Sport og V%Jret 17.00 Disney Sjov
18.00 Talent 09 19.00 TV Avisen 19.30 Talent
09 - afgorelsen 19.55 Det Nye Talkshow - med
Anders Lund Madsen 20.30 The Insider 23.00
Hvem traekker forst?

K1

12.30 Andre avenyen 13.00 NRK nyheter 13.10
Jessica Fletcher 14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet
15.00 NRK nyheter 15.10 Oddasat - nyheter
pa samisk 15.25 Doktor Asa 15.55 Nzheter d
te%nsprék 16.00 Mamma Mo og Krdka 16.05
Fiellgarden i Trollheimen 16.20 Pling Plong 16.40

istriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30° Norge
rundt 17.55 Beat for beat 18.55 Nytt pd nytt
19.25 Skavlan 20.25 Sporlost forsvunnet 21.05
Kveldsnytt 21.20 Elskerinner 22.20 Oasis - Don't
Look Back In Anger 23.15 Armstrong og Miller
23.45 Country jukeboks m/chat

SVT 1

12.15 Hér & ditt liv 13.45 Hemliga svenska rum
14.00 Ra&port 14.05 Gomorron Sverige 15.00
Hannah Montana 15.25 Plus 15.55 Sportnytt
16.00 Rapport med A-ekonomi 16.10 Regionala
nyheter 16.15 Go'kvdll 17.00 Kulturnyheterna
17.15 Regionala nyheter 17.30 Rapport med A-
ekonomi 18.00 Doobidoo 19.00 Skavian 20.00
Steget efter 21.40 Kulturnyheterna 21.55 Playa del
Sol22.25 A History of Violence

» VID MALUM MED

Auddi og Sveppi
St6d 2 kl. 19.20

Auddi og Sveppi meeta hressari og
uppétaekjasamari en nokkru sinni fyrr
med pattinn par sem allt er leyfilegt.
pétturinn hof gongu sina i jandar
2009 og hefur undantekningalaust
skipad sér i hop vinseaelustu sjon-
varpspatta. | kvéld sjaum vid pegar
strakarnir skelltu sér a sjoinn i sélar-
hring og kynntust lifi sjomanna.

. RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.50 Bzen

07.05 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Oskastundin

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Sagnaslod

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 A réttri hillu

14.03 Straumar

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3
FM 96,7
FM 97,7
FM 98,9
FM 99,4

(1)

EN BORGAR BARA FYRIR 3.

15.03 Utvarpssagan: Brestir { Brooklyn
15.25 Draumaprinsinn

16.00 Siddegisfréttir

16.10 Fimm fjordu

17.03 Vidsj4

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.53 Danarfregnir

19.00 Ponk & fslandi

20.00 Leynifélagid

20.30 Songvarar blarrar sveiflu
21.10 Hringsol

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Litla flugan

23.00 Kvoldgestir

00.00 Naeturtonar

FM Sudurland FM 90,1 Ras 2
Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer

X-id

FM 102,9 Lindin

Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
Utvarp Saga

ainvarivaly



MORGUNMATURINN

,Eg foe mér alltaf hafragraut

d morgnana. Nei, ég hef ekki
alltaf fengio mér hafragraut
heldur byrjaoi ég bara d pessu
sioasta vetur. Kannski er hafra-
grauturinn leynivopnid? Hann
i gefur allavega meiri orku yfir
allan daginn.“

Atli Gudnason, leikmadur arsins i Pepsi-
i deild karla

21

LARETT

2. gledimerki, 6. hvort, 8. kraftur,

9. litningar, 11. vodi, 12. hestur, 14.
skapa, 16. tonlistarmadur, 17. dyra-
hljod, 18. stansa, 20. ryk, 21. djamm.

LODRETT

1. bein, 3. gud, 4. stormur, 5. berja,
7. avoxtur, 10. leerdomur, 13. tala, 15.
auma, 16. nainn, 19. bor.
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Buid ao raoa leikstjora fyrir Jar City

Bandariski leikstjérinn Tod Williams hefur
verid radinn til ad leikstyra bandarisku utgaf-
unni af Myrinni eda Jar City eins og hin heitir
a enskri tungu. Petta stadfestir Baltasar Kor-
makur { samtali vid Fréttabladid. Framleidslu-
fyrirtaekid Overture framleidir myndina dsamt
Baltasar og dreifir henni en hin mun gerast ad
mestu leyti { Louisiana auk pess sem einhver
atrioi verda tekin upp i Chicago.

Baltasar list vel 4 leikstjérann p6tt hann hafi
kannski ekki gert margar myndir. ,Hann leik-
styrdi kvikmyndinni The Door in the Floor
med Jeff Bridges og Kim Basinger sem var
byggd & bok eftir John Irving. Hin var virki-
lega flott,” segir Baltasar og er gladur ad fyr-
irtaekio skuli hafa fario bé leid ad velja leik-
stjora sem gerir vandadar myndir. Engir
leikarar hafa verid rddnir i hlutverk Erlend-
ar og Evu Lindar en Baltasar segir fyrirtakid
vera meo lista af flottum typum i hlutverkin. Af

Rotterdam. ,\Vid erum med tveer myndir sem eru
komnar petta langt { endurgerdarferlinu
og badar tengjast honum, pannig ad
bad hlytur ad segja eitthvad.” Baltas-
ar baetir pvi vid ad hann hafi fundio
fyrir téluvert meiri dhuga a Reykja-
vik-Rotterdam eftir ad fréttir barust
bess efnis ad Mark Wahlberg hygo-
ist leika 1 bandarisku dtgafunni. , Pad
voru pyskir adilar sem foludust
eftir myndinni og svo er 6rugg-
lega verid ad hlada henni mikid
nidur 4 Torrent.“ -fgg

trinadarasteedum geti hann hins
vegar ekki gefid bau n6fn upp.
Leikstjorinn hefur lesid hand-
ritid a0 myndinni og list vel 4 pad.
Vissulega sé margt breytt en ein-
hverju hafi verid haldio til haga.
,Sumar senurnar eru alveg eins
og { Myrinni, og einhverjar
setningar eru beint upp
ur myndinni pannig ad
beir halda téluverdri
tryggd vid uppruna-
legu utgafuna.“ Balt-
asar er jafnframt
ansegour fyrir hond
Arnaldar Indridason-
ar en tvo verka hans
eru nd i réttum farvegi
i Hollywood, Myrin og
svo audvitad Reykjavik-

AN/ZEGDUR MED LEIKSTIORANN

Tod Williams mun leikstyra Jar City

sem Baltasar Kormakur framleidir
en pad er endurgerd & kvikmynd-
inni Myrinni sem byggd er bék
Arnaldar Indridasonar.

RAGNAR JONASSON: FETAR | FOTSPOR AGOTHU CHRISTIE

Ungur logfreedingur gefur
ut sina fyrstu glaepasogu

,Eg vona ad pad sé plass fyrir
okkur baedi & markadnum,“ segir
16gfraedingurinn Ragnar Joén-
asson sem hefur gefid Ut sina
fyrstu gleepasogu, Folsk néta.
Boékin verdur { hardri samkeppni
fyrir jélin vid gleepasogu Agothu
Christie sem Ragnar sa einmitt
sjélfur um ad pyoda.

Hann var adeins sautjan ara
begar hann pyddi sina fyrstu
Agothu Christie-bék og sidan
hafa prettan fylgt i kjolfarid.
bad er samt ekki fyrr en nina
sem hinn 33 4ra Ragnar fetar {
fétspor atrinadargodsins. Spurd-
ur hvort hann skjéti Agothu ekki
ref fyrir rass med nyju békinni
er fatt um svor. ,,bad verda adrir
a0 deema um pad. Hun er drottn-
ingin og pad er erfitt ad bera sig
saman vid hana. Hdn er mikill
snillingur.”

bréatt fyrir ad lifa og hreerast
i heimi logfreedinnar bar sem
morg spennandi mal rekur a
fjorur hans segist Ragnar hafa
litinn 4huga 4 ad skrifa spennu-
sogur 1 anda bandariska metsolu-
hofundarins og logfreedingsins
Johns Grisham. ,Madur reynir
ad skrifa um allt annad en vinn-
una til ad f4 meiri tilbreytingu.
Madur litur helst & pbessa bresku
og islensku gleepasagnahofunda
sem fyrirmyndir.“

Folsk néta fjallar um Ara
DPér Arason sem feer himinhdan
greidslukortareikning fré ensk-
um banka sem virdist hafa att ad
berast fodur hans og alnafna sem
hvarf med dularfullum heetti.
Ragnar fékk hugmyndina ad
bokinni pegar hann var staddur
i flugvél fyrir premur drum. ,Eg
gaf mér ekki mikinn tima { betta
fyrr en um jolin 2007. bPa hvatti
konan min mig til ad halda 4fram

fiskbuo selkeran

HAFBERG

.
.

NYR GLAPASAGNAHOFUNDUR Ragnar Jonasson hefur gefid Gt sina fyrstu skaldsdgu

en hann hefur verid 6tull pydandi gleepasagna Agéthu Christie.

og drifa i pessu,“ segir Ragnar.

Hann segir ad &huginn 4
gleepasogum Agodthu Christie
hafi kviknad begar hann var t6lf
ara. ,Eg fér ad pyda smasogur
eftir hana 4 unglingsarunum og
nokkrar birtust { Vikunni. Svo
fékk ég ba flugu { h6fudio hvort
ég geeti ekki pytt eina bok eda
svo. Eg spurdi hvort pbad vantadi
bydanda og pau hringdu i mig
nokkrum méanudum sidar og gafu
mér teekifeeri.*

Ragnar segir mikinn mun &

FRETTABLABID/VALLI

pbvi ad pyda og skrifa sina eigin
sbgu. ,Pegar madur er ad pyoda
er paegilegt ad vera med handrit-
i0 fyrir framan sig en 1 hinu er
madur meod autt blad og pad getur
reynt svolitid 4.“ bratt fyrir ad
vilja ekki 11k3a sér vido Agothu
er eitt likt med vinnubrégdum
beirra tveggja: , Eg reyni a0 hafa
6veentan endi. Vid eigum bad
sameiginlegt. Eg reyni ad leida
lesendur 4 villigbétur bangad til 1
seinasta kaflanum. b4 kemur hid
sanna { 1j6s.“ freyr@frettabladid.is

FOLK i FRETTUM

Haffi Haff sneri heim
frd Argentinu i geer
eftir ad hafa tekid patt
i sjénvarpspaettinum
Wipe Out. Haffi nytti
ferdina i meira en
ad stokkva um i
blautri brautinni
og sast praeda
verslunargotur
héfudborgarinn-
ar Buenos Aires
asamt HARA-systur-

inni Hildi Magnusdottur. Eftir fjar-
sjodsferdir sinar komu pau klyfjud
af pokum, sem voru ad mestu leyti
ur verslunum med notad og nytt.

Hljomsveitin Mammut med Katr-
inu Mogensen i broddi fylkingar
gerdi goda a ferd til Selfoss a
dégunum. Hljémsveitin kom fram
a kvoldvéku i Fjolbrautaskola Sud-
urlands og var svo dveent
fengin til ad keppa vid
kennara skolans i Popp-
punkti. Mammut-lidar
gerdu sér litid fyrir og
sigrudu kennar-
ana, sem hafa
hingad til ekki
verid pekktir
fyrir vankunn-
attu.

Innsendu l6gin i Eurovision i ar
eru 150 talsins, eda mun feerri en
i fyrra. Petta kemur félki hja RUV
nokkud a évart pvi fyrirfram var
buist vid ad gott gengi Oskars Péls
og Johénnu Gudrunar myndi sesa
islenska lagah6funda til patttoku.
Ef talan er borin saman vid fimm
milljéna pjédina Danmorku sem
fékk 562 innsend l6g, er petta
b6 mj6g god patttaka. -
Domnefnd velur i
nu bestu l6gin ur
hragunni og kemur
i undankeppnina
sem hefst 9.
januar. Stéra
kvoldid verdur
svo 6. febrdar.
- afb, drg

s &

Ordskripio ,,essassi?“ hefur sleg-
i0 i gegn 1 auglysingum Vodafone
undanfarnar vikur. Par talar
Pétur Johann fyrir kriattlegan
frosk sem spyr margvislegra
spurninga og endar idulega a
,essassi?«

Uppruni ordskripisins var 61j6s
bar til fram kom & fréttavefnum
Pressan.is ad Pétur Jéhann og
Sigrun Halldérsdéttir, sambyl-
iskona hans, hefou notad pad {
samskiptum sin 4 milli. Sigrin
utskyrir hlaejandi ad ,,essassu?“
sé ekki notad pegar pau tali hvort
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vid annad. ,Vid eigum hund og
tolum oft svona vid hann,” segir
hin.

,Essassu?“ hefur nad gridar-
legri dtbreidslu 4 skommum tima
og virdist etla ad sla vio ,,Ja, fint.
Ja, seell“ sem Pétur gerdi einnig
freegt { Neeturvaktinni 4 sinum
tima. Tiskufyrirbeeri missa oft
sjarmann pegar vinseldirnar na
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hapunkti og Sigrin kannast vid
ad heimilishundurinn fai ekki
a0 heyra ordskripid jafn oft og
aour.

ESSASSU? Pétur Johann
og Sigriin sambylis-
kona hans vissu ekki
ad tiskufyrirbeeri veeri

i feedingu pegar pau
sogdu fyrst ,essassu?”
vid hundinn sinn.

....-,..
R R RS RS
W W w

,Vi0 erum ekki mikid ad segja

,essassi“ i dag,”“ segir hun. ,,Vid
purfum ad finna eitthvad nytt og
lata pad sla i gegn.“ - afb
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Bananar og tdr

lestir muna vist hvar peir voru

begar Geir Haarde flutti Guds-
blessunaravarpio i fyrra. Eg sat {
hzegindastél fyrir framan sjon-
varpi0 heima hja mér, komin fjoru-
tiu vikur 4 leid, og foér edlilega ad
héaskela yfir bvi hvers konar

°
Island pad veeri sem myndi taka a
moéti barninu minu. I
ADALAHYGGIJUEFNID var aud-

vitad framtid deetra minna, baedi

faeddrar og 6feeddrar. Yroi ein-

hver heilsugaesla? Menntun? Yrdi

haegt ad kaupa 4 paer almenni-

lega kuldaské og gefa peim hollan

mat ad borda? betta og fjolmargt

annad leitadi 4 hugann. En mestar

ahyggjur hafdi ég samt af pvi ad

ekKki yrodu til bananar.

EINS og peir vita sem eiga ung
born eru bananar algjor undir-
stooufaedutegund. Pegar betta
gerdist bordadi tveggja ara dott-
ir min minnst tvo banana a dag
og ég vissi sem er ad fra sex man-
ada aldri eru bananar afar gé0 og
aeskileg feeda. Peir eru hins vegar
innfluttir um langan veg og bar
sem ég sat 1 stélnum me0 kidluna tt
iloftid og tarin lekandi nidur kinn-
arnar sa ég fyrir mér ad vidskipta-
bvinganir, einangrun og fatekt
myndu koma i veg fyrir allan inn-
flutning 4 pessari ofurfeedu allra
barna.

A SVO til sama tima sat madur 4
skrifstofunni sinni og stardi nidur
i golfio. I fjérar klukkustund-
ir gerdi hann ekkert annad en ad
halda aftur af tdrunum eftir ad
hafa verid sakleysislega 6nnum
kafinn i morg ar vid ad skipuleggja
og fara i laxveidiferdir, halda ran-
dyrar risaveislur fyrir fraegt og
rikt f6lk og syngja sell en illa
um Dalilu 1 katum hépi milljarda-
meeringa heimsins um bord { risa-
snekkju & Midjardarhafinu.

VID situm baedi og grétum, ég og
bankastjéri Kaupthing Singer &
Friedlander i London, begar fjar-
malakerfid okkar hrundi. Eg grét
framtid barnanna minna eftir ad
vid fjolskyldan vorum svipt aeru
og audi af Samson an pess ad hafa
nokkurn tima einu sinni hummad
lagio um Dalilu. Hann grét snilli
sina, aud og vald. Hann syrgoi

falli heimsveld, ég 4véx. stillanleg rom e einbreid rom ® vibreid rom ® gaflar @ stélar ® svefnsédfar @ teppasett o fl.
ARI sidar er enn heegt ad fa
banana a Islandi. Eg er & fullu {
uppeldinu og bankastjérinn er
budinn ad skrifa bok.

lageritsalan
ekki missa hefst i dag

e at |0955U” 30-70% afslattur
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