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GEGN OFBELDI A bilinu 300 til 500 manns t6ku patt i a8 mynda mannlegt fridarmerki & Miklatuni i gaerkvéldi. ,betta gekk framar
vonum,” segir Ragnar Sverrisson adgerdarstjori. Tilefnid var alpjodlegur dagur an ofbeldis. Hann markadi einnig upphaf heims-

gongu i pagu fridar og tilveru an ofbeldis.

FRETTABLADID/ANTON

Rannveig Rist s&ro i

andliti eftir syruaras
Syru sem pyKkir of haettuleg til notkunar i idnadi var beitt i skemmdarverkaaras
4 heimili Rannveigar Rist. Litlu matti muna ad Rannveig fengi syruna i augun.

LOGREGLUMAL Rannveig Rist, for-
stjori Alcan 4 Islandi, fékk syru
i andlitid morguninn eftir ad
skemmdarverk voru unnin 4 heim-
ili hennar i byrjun 4gust. Syru-
bruninn var pad alvarlegur ad hin
hlaut sar i andlitid sem mun skilja
eftir sig or.

Rannveig staofesti petta vid
Fréttablaoio i geer en vildi ekki
gera mikid Ur meidslum sinum.
Atvikio atti sér stad S. 4gust sio-
astlidinn. P4 um néttina voru unnin
skemmdarverk & heimili hennar {
Garodabze. Komio hefur fram ad
malningu var skvett 4 iblidarhusio
en nu liggur fyrir ad pegar Rann-
veig opnadi framdyr fjolskyldu-

bifreidar um morguninn skvett-
ist syra tr hurdarfalsinu framan {
hana rétt nedan vid haegra augad.
Rannveig vill ekKi tja sig um atvik-
i0 frekar eda hvort hin hafi verid
ein a fero.

Stefan Eiriksson, logreglustjori
4 hofudborgarsveedinu, segir méalio
litid mjog alvarlegum augum og
hafi verid tekid fostum tokum.
Hann vill hins vegar ekkert tja sig
frekar um rannséknina. Komid
hefur fram ad logregla hefur til
rannsOknar & annan tug méla par
sem skemmdarverk hafa verid
unnin 4 heimilum félks tr fjarmala-
og orkugeiranum. Oll mélin eiga
bad sammerkt ad malningu hefur

Tiramisua fra Ostahdsinu
er frabzer eftirréttur
og ljuffengt med kaffinu.

s /

verid skvett 4 eigur f6lks en syru
var einnig beitt begar skemmdar-
verk voru unnin 4 heimili Hjor-
leifs Kvaran, forstjora Orkuveitu
Reykjavikur. Samkveemt heimild-
um Fréttabladsins var notud syra
sem ekKi er lengur talin notheef {
ionadi hér & landi. Efnid, sem var
nytt til a0 leysa upp lakk, pétti of
heettulegt.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad arasirnar hafi p6tt pad alvarleg-
ar a0 yfirmenn logreglunnar hafi
fundad sérstaklega meod forsvars-
monnum beirra fyrirteekja sem
arasunum hefur verid beint gegn.
bad fékkst ekki stadfest hja log-
reglu. -sha

Vantreystu Sedlabankanum:
Kaupping atti
ao bjarga Glitni

VIDSKIPTI Stjérnendur Glitnis
treystu ekki & ad Sedlabankinn
myndi lana bankanum sex hundr-
ud milljénir evra til a0 meeta erf-
idum gjalddaga o
fyrir ari og leit-
udu til Kaup-
bings. Hreidar
Mar Sigurdsson,
forstjori Kaup-
bings, taldi stodu
Glitnis hins
vegar svo sleema -
ad sex hundrud Sssss -
milljénir dygou gviNTYRAEYIAN
skammt. Bokin kemur at &

Dettaer & islensku & fimmtu-
medal pess sem dag.
fram kemur {
békinni Avintyraeyjan — upp-
gangur og endalok fjdrmélaveldis
eftir Armann borvaldsson, fyrr-
verandi forstjéora Kaupthing Sin-
ger & Friedlander. Békin kom Ut
a ensku i geer. Fréttabladio birtir
i dag kafla tir bokinni par sem
Armann fjallar um veisluhold og
samskipti vid potulid heimsins.

- jab / Sja sidu 26

AEVINTYRA
JAN

Krabbameinsfélag islands:

Faerri 1 krabba-
meinsskooun

HEILSA Gudrin Agnarsdott-
ir, forstjori Krabbameinsfélags
Islands, segir konur 4 lands-
byggodinni mun duglegri ad maeta
i krabbameinsskodun en kynsyst-
ur peirra 4 hofudborgarsveeo-
inu. Hun segir ad svo virdist sem
meeting hafi dalad i kreppunni.

,,Ef konur meeta reglulega i skod-
un ber bad drangur i greiningu
snemma - med minni lytum og
auknum lifslikum,* segir Gudrun,
sem hvetur konur til a0 meeta og
minnir jafnframt & ad morg stétt-
arfélog nidurgreidi kostnad.

- rve / sja sérbladid Bleika slaufan
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Hjortur, voru framkveemdirnar
algjor langloka? %

,J4, og baer voru miklu lengri en vid !
attum von 4." ]

Hjortur Adalsteinsson, eigandi Super Sub :
vid Nybylaveg, hefur bodist til ad greida
Képavogsbae langlokur i stad fasteigna-
gjalda. Hann er 6sattur vid pad hversu
langan tima endurbaetur & Nybylavegin-

i um toku.
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Umbhverfisrddherra segir Samtok atvinnulifsins verda ad syna yfirvegun:

Gef ekki afslatt af stjornsyslu

UMHVERFISMAL Svandis Svavars-
déttir umhverfisrddherra hvetur
forsvarsmenn Samtaka atvinnu-
lifsins (SA) til ad syna yfirvegun i
viobréogdum vid drskurdi hennar.
Likt og Fréttabladio greindi fra i
geer telja SA radherra hafa fellt
6logmeetan drskurd pbegar hann
felldi ar gildi 4kvordun Skipulags-
stofnunar um ad ekki skyldi fara
fram sameiginlegt mat & umhverf-
isahrifum & framkveemdum tengd-
um alveri i Helguvik.

,Pad parf ad skoda pessi mél
ofan i kjolinn og pad er mikilveegt
ad vinna pessa vinnu af yfirveg-
un { hverju skrefi. Vid megum ekki
falla i ba freistni i skjéli kreppunn-

UMHVERFISRADHERRA Segir ad ekki

megi falla i pa freistni ad gefa afslatt af

vinnubrégdum i skjoli kreppunnar.
FRETTABLABID/VALLI

ar a0 gefa afslatt af vinnubrogdum.
DParna eru stérir og rikir hagsmun-
ir til langs tima,“ segir Svandis.

SA kvartadi yfir pvi a0 hafa ekki
fengid andmeelarétt og farid hafi
verio fram yfir timafresti. Svandis
segir pad rétt vardandi timafrest-
ina, en engin deemi séu um ad pad
hafi fellt arskurd tr gildi nema um
nokkur ar sé ad raeda. SA sé hins
vegar ekKki adili ad mélinu og eigi
bvi ekki andmeelarétt.

Svandis segir menn leggja mis-
munandi skilning { stodugleika-
sattmdalann. Hun telji 1j6st ad hin
eigi ekki a0 gefa afslatt af sinni
stjérnsyslu. Vilhjalmur Egilsson
hafi talad eins og Pjérsarvirkjan-
ir séu forsenda sattmalans. Enginn
raoherra i rikisstjérn deili beirri
skodun. - kép

pPj6dleid stytt um 40 km:

Umfero hleypt
a Arnkotludal

SAMGONGUR Nyr heilsarsveg-

ur um Arnkétludal var opnadur
fyrir umfero i geer. Ad vetrar-
lagi mun vegurinn stytta leidina
milli Hélmavikur og Reykjavikur
um 40 kilémetra og er ni bundid
slitlag 4 allri leidinni, sem er um
230 kilémetrar. Vegurinn stytt-

ir ad sama skapi leidir ad sunnan
vestur i Isafjardardjip. Vegurinn
um Arnkétludal liggur r Stein-
grimsfirdi ad nordan { Kréksfjoro
ad sunnan.

Skafrenningur var um bad leyti
sem vegurinn var opnadur i geer.
Vioa var halka nordanlands 1 geer
og 6feert eda pungfaert um heid-
arvegi. - gar

NEYD Bjérgunarmenn leitudu i geer
ad folki sem hafdi grafist undir pegar
skridurnar féllu. FRETTABLABID/AP

FI60 og aurskridur & Sikiley:

[ pad minnsta
tuttugu latnir

iTALiA, AP T pad minnsta tuttugu
1étust { aurskridum sem féllu i
kjolfar mikilla aurskriona i borg-
inni Messina & Sikiley 1 geer.
Flytja purfti um pad bil 40 manns
4 spitala, og um tuttugu er enn
saknad. Hundrud purftu ad flyja
heimili sin vegna hamfaranna.
Bjorgunarmenn med hunda
leitudu 1 geer { hdsardstum {
adthverfum Messina og naerliggj-
andi pborpum. Bjorgunaradgerd-
ir gengu illa par sem vegir h6fou
vioda fario i sundur. - bj

Obama i Kaupmannahofn:

Hafoi ekki er-
indi sem erfidi

KAUPMANNAHOFN, AP Barack
Obama Bandarikjaforseti bra
sér til Kaupmannahafnar i geer
asamt eiginkonu sinni til ad
freista bess ad sannfzera alpj6d-
legu Olympiunefndina um 4geeti
bess ad halda Olympiuleikana
arid 2016 i Chicago.

_ Sidar i gaer kom svo tirskurdur
Olympiunefndarinnar. Leikarnir
verda ekki haldnir i Chicago, pvi
Rio de Janeiro vard fyrir valinu.

Akvoroun nefndarinnar pykir
mikill 6sigur fyrir Obama, sem
greinilega hafdi lagt mikla
aherslu 4 a0 Bandarikin hrepptu
hnossid. -gb

Innflytjendur meo
haerra 1anshaefismat

Folk med erlent rikisfang er med betra lanshafismat en islenskir rikisborgarar
og eru liklegri til ad standa i skilum. Hafa mun heilbrigdara vidhorf til lantoku,
segir forstjori Creditinfo. Hér eru riflega 20 pusund erlendir rikisborgarar.

FOLK Riflega 77 présent folks med
erlent rikisfang 4 Islandi teljast til
tveggja aheettuminnstu lansheef-
isflokkanna, A eda B. Hja islensk-
um rikisborgurum er sambeerilegt
hlutfall 5SS présent. P4 eru erlend-
ir rikisborgarar i pessum flokki
yngri ad medaltali en {slenskir, 36
ara & moéti SS. b4 eru erlendir rik-
isborgarar sidur a vanskilaskra.

bad er fyrirteekio Creditinfo sem
tekur pessar tolur saman. Rakel
Sveinsdottir forstjori segir petta
skyrast af tvennu. Annars vegar
séu erlendir rikisborgarar minna
skuldsettir en annar almenningur.
P4 beri pessi hépur annad viohorf
til 1antoku almennt, hafi annan
bakgrunn pegar ad lanum kemur.
Léantaka beirra byggi meira &
eignastoou lantakandans en hér
hefur pekkst og meiri varkarni
riki i pessum efnum. Erlendir rik-
isborgarar teljast pvi ad mestu
mjog skilvisir greidendur.

Rakel segir félk erlendis vidast
hvar mun betur upplyst um sina
eigin greidslugetu og stodu gagn-
vart lanveitandanum. bar sé félk
upplyst um eigid lanshaefismat og
pbannig umhverfi verdi ad koma &
hér 4 landi.

,Hér & landi var horft til
greidslugetunnar ba stundina sem
14nid var tekid. Pannig sdum vid 18
4ara ungmenni med bilalan og S00
puisund kréna yfirdratt. Pad sér
madur ekki erlendis, pvi par vero-
urdu ao hafa byggt upp vidskipta-
sOgu vid bankann adur en pu faerd
lan og su saga hefur dhrif 4 léna-
kjorin. bU getur verid meod litla
veltu en stadid i skilum og fengio
betri lanakjor.*

nicorette

freshmint

nicoretle

Frpephurant 7%

-

- - Nicorette er studningsadili Krafts

Nicorette® nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga tr nikétinpdrf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar
dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammitur nikotinlyfiatyggigtmmis er 24 stk.. Til ad
nd sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um Iyfin. peir sem fengid
hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir,
6medhondladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bom yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. pungadar konur
og konur med barn & briésti skulu eingdngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigisstarfsfolk. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad
nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf, Horgattin 2, 210 Gardabee.

Mjukt nikétinlyfja-
tyggigimmi med
piparmyntubragdi

FOLK Erlendir rikisborgarar standa betur i skilum af lanum sinum en islenskir. ba eru

beir med haerra lanshafismat.

Rakel segir
ekki oliklegt ad
erlendir rikis-
borgarar hafi
bau vidhorf til
lana sem pekk-
ist erlendis og
bad skyri betri
stoou peirra hér
a landi. baod sé 1
raun mun heil-
brigodara vidhorf
o til lantoku.

A Islandi eru 20.312 med erlent
rikisfang, par af 3.090 born undir

RAKEL
SVEINSDOTTIR

FRETTABLABID/VILHELM

18 4ra aldri. Pélverjar eru lang-
flestir hér, taeplega 4.000, b4 Lit-
haar, um 1.400, og loks bj6dverjar,
en beir eru riflega 1.000 hér.
Steerstur hluti erlendra rikis-
borgara byr & hofudborgarsvaeod-
inu, riflega 15.000. Sem hlutfall af
ibium hvers landsveedis eru hins
vegar flestir erlendir rikisborg-
arar 4 Reykjanesi, 10,1 présent af
ibdafjoldanum. A Vestfjoroum eru
erlendir rikisborgarar 9,7 présent
ibuaafjoldans. Hlutfallslega feestir
eru peir 4 Nordurlandi vestra, 3,6
proésent. kolbeinn@frettabladid.is

VIGSLA i SOLLANDI Duftker Asbjérns
Bjornssonar jardsett.  FRETTABLABID/STEFAN

Nyi duftgardurinn vigour:

Vokumadurinn
lagdur til hvilu

FOLK Nyr duftgardur var vigdur i
Séllandi vid Fossvogskirkjugard
i geer med greftrun Asbjorns
Bjornssonar, fyrrverandi for-
stjéra Kikjugards Reykjavik-
urproéfastsdeema. Asbjorn er nd
vokumadur gardsins. Samkvaemt
gamalli tri er vokumadur hvers
kirkjugards sa sem par er fyrst
jardsettur og verdur eins konar
gaeslumadur garodsins.

Pad var Karl Sigurbjornsson,
biskup Islands, sem vigdi gard-
inn. Vilhjalmur P. Vilhjalms-
son, forseti borgarstjornar, var
medal peirra sem vidstaddir voru
athofnina. Gardurinn tekur yfir
30 pisund duftker og er tlad ad
endast fram a naestu old. - gar

Feereysk stjérnmdl i uppnédmi:

Slitum hétad

FAREYIAR Oszetti er { landstjérn
Feereyja um fjarlog arsins.
Jgrgen Niclasen, formadur Folk-
aflokksins, sagdi vio feereyska
rikissjonvarpio ad stjérnin geeti
sprungio.

Félkaflokkurinn sakar Jéann-
es Eidesgaard, formann Jafnad-
arflokksins og fjdrmalarddherra,
um a0 hafa leitad eftir studningi
stjérnarandstodunnar vid 16gin,
liklega til ad burfa ekki ad semja
vid Félkaflokkinn. Dessu neitar
Jéannes. - kép

Fylgi Framsoknarflokks ekki maelst heerra i pjédarpulsi Gallup sidan i juli 2003:

Um 47% stydja rikisstjornina

KONNUN Studningur vid rikisstjéornina meelist 47 proé-
sent i nyjum pjoédarpilsi Capacent Gallup. Fram-
s6knarflokkurinn meelist ni med haesta fylgi sem
meelst hefur fra pvi i jili 2003, ad bvi er fram kom {

kvoldfréttum RUV.

Litlar breytingar eru a fylgi steerstu flokkanna.
Sjalfstaedisflokkurinn meelist med 29 présenta fylgi,
Samfylkingin med 26 présent og 22 prdsent segjast
myndu kjésa Vinstri graen yroi gengid til kosninga

nad.

Alls sogdust 18 présent peirra sem patt toku
i konnuninni stydja Framséknarflokkinn. Fylgi
Hreyfingarinnar meelist hins vegar um helmingur
af fylgi Borgarahreyfingarinnar adur, teeplega prju

proésent.

Ragna Arnadéttir démsmaélaradherra fékk bestu
dtkomuna pegar spurt var um dnaegju meo rad-

ANZGIA Mest anaegja er med stérf Rognu Arnadéttur

forsaetisradherra.

herra. Taeplega helmingur adspurdra sagdist

anaegour med hennar storf. Steingrimur J. Sigfis-
son fjarmalaradherra, Katrin Jakobsdéttir mennta-
malaradherra og Gylfi Magnusson efnahags- og vio-
skiptarddherra meelast 611 med riimlega 40 présent.
Helmingi feerri sogdust 4nsegdir med J6honnu

démsmalaradherra. Teepur pridjungur er anaegdur med storf

FRETTABLABID/GVA

Sigurdardoéttur forseetisrddoherra ni en i konnun {
febrdar, alls 30 présent. Adeins tolf til prettan proé-
sent sogdust anagd med storf Jons Bjarnasonar
sjavarttvegs- og landbtiinadarradherra, og Kristjans
L. Moller samgongurddherra. - bj
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Rumlega busund manns taka pétt i rédstefnu adddenda EVE Online-télvuleiksins: | Meelingar adildarlanda OECD:

Framurstefnulegt lokaparti  kvold

FOLK Adddendur EVE Online-fjolpatt-
tokutdlvuleiksins fylla Laugardals-
hollina pessa dagana, en par stendur
nu yfir arleg radstefna addaenda leiks-
ins. Riumlega pisund manns téku { dag
batt { ymsum vidburdum, segir Dilja
Amundadéttir, framleidandi hja CCP
sem hannadi og selur télvuleikinn.
Lokahnykkurinn & bessari upp-
skeruhatid verdur i kvold, pegar fram-
urstefnulegt lokaparti verdur haldid
i Hollinni. Laugardalshéll allri hefur
verid gjorbreytt ad innan, og litur nd
Gt eins og geimstod Ur tolvuleiknum,

segir Dilja.

Alls komu a milli sj6 og atta hundrud
erlendir gestir 4 hatidina, auk islenskra

addaenda leiksins.

Atvinnuleysi 1
heiminum vex

FRAKKLAND, AP Atvinnuleysi fer
vaxandi innan adildarlanda Efna-
hags- og framfarastofnunarinn-
ar (OECD), samkvamt samantekt
stofnunarinnar 4 atvinnuleysi {
juli, sem birt var 1 geer.

Atvinnuleysid var mest 4 Spani,
17,6 présent, en minnst i Hol-
landi, 3,2 prosent A Islandi var
atv1nnu1ey516 ijuli 8,0 présent, en
7,7 présent { 4gtst. Atvinnuleysi6
var svipad i byskalandi, 7,7 pré-
sent, og Bretlandi, 7,9 présent.

A evrusveedinu meeldist
atvinnuleysi ad medaltali 9,6 pro-

LEIKID Tolvuleikurinn gerist i syndarveruleika i geimnum og pessir leikmenn pvi | sent. I Kina syna opinberar tolur
vaentanlega morg ljosér i burtu i huganum, pétt likaminn saeti vid tlvuskja i
-bj Laugardalshéllinni.

4,3 préosenta atvinnuleysi, en rétt

FRETTABLABID/VILHELM tala er trilega tvofalt heerri. - bj

HANNES b. HAFSTEIN Skipstjorinn rak
ho6fudid i pil pegar brotid kom & skipid.

Bjorgunarskip i brotsjé:
SKipstjOri slas-
aoist litillega

sLYs Einn madur slasadist litil-
lega begar bjorgunarskip Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar,
Hannes b. Hafstein fra Sudur-
nesjum, féKkKk a sig brotsjo i fyrri-
noétt. Hardobotna bjorgunarbat-
ur slitnadi einnig fra skipinu og
hefur ekki komid i leitirnar.
Skipid var 4 leidinni 4 lands-
afingu Landsbjargar a sjo, sem
haldin verdur fyrir utan Grund-
arfjoro i dag. Fimm skipverjar
voru um bord pegar brotid kom
a skipid med peim afleidingum
a0 skipstjori bjorgunarskips-
ins kastadist til og rak hofud i pil
og purfti ad sauma nokkur spor.
Hann tekur engu sidur patt i
afingunni i dag. -bs

Tekjur RUV lekka um 10%

Greidslur rikisins til RUV munu lzekka
um 357 milljarda, eda 10 prosent, ef
fjarlagafrumvarpid verdur ad l6gum
6breytt. Aformad er ad innheimta

Tina ofskyn]unarsveppl meo
hulin andlit a almannafaeri

Ofskynjunarsveppir sem vaxa i borginni innihalda eiturefni 4 bannlista og pvi er 6loglegt ao tina pa og neyta
peirra. ,,Vid hofum fengio til okkar folk sem er alveg sturlad eftir svona sveppaat,* segir yfirlaeknir a Vogi.

SAMFELAGSMAL Mikid hefur verid
um tinslu ofskynjunarsveppa { hof-
udborginni upp & sidkastid. Svepp-
irnir innihalda ofskynjunarefni
sem er 4 bannlista, og pvi er { raun
bannad med l6gum ad tina b4, eiga
og neyta - hvad pba selja.

Fréttabladinu hafa borist 4bend-
ingar um ad mjog mikid sé um pad
bessa dagana ad svartkleeddir menn
med hulin andlit sitji longum stund-
um 4 haekjum sér 4 umferdareyj-
um og i vegkontum og tini sveppi
i hundradavis i poka. Petta stundi
folk jafnvel um hébjartan dag.

Neysla ofskynjunarsveppa sem
spretta & haustin innan borgar-
markanna hefur pekkst 4 Islandi
arum saman, a0 sogn Pérarins
Tyrfingssonar, yfirleeknis 4 Vogi.
Detta sé drlegur vidburdur og sér-
staklega sé algengt ad kannabis-
neytendur saeki { skyndhrifin sem
sveppirnir veita.

Sveppirnir innihalda psilocybin
eda psilocin, 6logleg ofskynjunar-
efni, sem hafa sams konar 4hrif og
LSD. ,Vid hofum fengio til okkar
folk sem er algjorlega sturlad eftir
svona sveppaat og attar sig hvorki
a stad né stund,“ segir Pérarinn.
Sveppirnir valdi ekki fikn en p6 sé
algengt ad ungt folk sem kemur inn

ad viman yti undir undirliggjandi
gedsjukdoma.

Sogusagnir hafa lengid verid uppi
um ad sveppir sem hafi dregio i sig
mikla umferdarmengun veiti sterk-
ari vimudhrif en adrir. betta segir
Jakob Kristinsson, désent { eitur-
efnafreedi vio Haskola Islands, pé
teepast geta stadist.

Karl Steinar Valsson, yfirmad-
ur fikniefnadeildar légreglunn-
ar, segir ad mal tengd sveppum
hafi 1itid sem ekkert komid inn
a bord deildarinnar, enda ekkert
sem bendi til pbess ad um skipu-
16g0d eda storfelld vidskipti med pa
sé a0 raeda. ,,petta hefur ekki verid
framarlega i forgangsrodinni hja
okkur,“ segir hann. Vel geti p6
verid a0 skoda purfi pennan kima
fikniefnaheimsins betur.

Geir Jon Porisson yfirlogreglu-
bjénn segir p6 ad sveppir séu reglu-
lega gerdir uppteaekir og logreglan
reyni eftir fongum ad stéova folk
vid tinslu beirra.

stigur@frettabladid.is

AFBAKA RUM- OG TIMASKYN

Sveppirnir sem um rzedir kallast trjonupedlur.

TINT UM MIBJAN DAG Pessi madur hafdi safnad dagodu magni af sveipbﬁh irpoka
begar ljosmyndari Fréttabladsins atti leid hja i vikunni.

FRETTABLABID/VILHELM

Skyntruflanir koma medal annars fram i miklum

4 Vog hafi profad ba Trijonupedlan er litill hattsveppur, nokkrir senti-
DPérarinn segir ymsar heettur metrar ad steerd, og vex vida i agust, september
geta fylgt neyslu beirra. I fyrsta og allt fram i oktéber. Algengt er ad hun sjaist &

lagi eru til eitradir sveppir sem umf_eraareyjum og 6él:urr_1 grasbolum i péttbyli.
geta valdid skemmdum & liffer- Til ad na fram vimuahrifunum er haegt ad neyta

um og bad getur verid erfitt ad peirra ferskra, purrka pa fyrst eda sj6da tr peim te. vekjandi, valdid ofsahraedslu og jafnvel framkallad
greina b4 fra 6orum,* segir hann. Einnig pekkist ad peir séu reyktir med kannabis- bradasturlun. Andlit vina, zettingja og 6kunnugra

bad skal tekid fram vegna myndbirt- Alltaf deyi pénokkud margir i Evr- efnum. "m_r_l.‘*r W geta synst breyta um lit eda l6gun, eda skyndilega

afb6kunum & rim- og timaskyni og gedslagsbreyt-
ingum. Storir skammtar geta framkallad ofsjonir og
afbakanir a snerti- og sarsaukaskyni.

Afbakanirnar geta verid skemmtilegar og paegi-
legar fyrir neytandann, en geta lika verid mjog 6gn-

3.575 milljonir kréna i Gtvarpsgjald,
en RUV feer til sin 3.218 milljonir
kréna, segir i tilkynningu fra RUV.

: . SO 3 ; A Api Ad pvi er segir i samantekt J6hannesar Berg- elst 6gnvaenlega, ad pvi er J6hannes fullyrdir i sam-
;ggfé T;?gir:ttszlff;ﬁ Lﬁfje:"llj(;nmu_ gggr}/ue gggttsxéiﬁ){;i)zzlsrg:eamri%:;‘; sveinssonar yfirleeknis eru skynvilludhrif sveppanna svip-  antektinni. Petta geti gerst medan & neyslu sveppanna
bagnngaé veitign astadurinn Monte hér 4 la;ndi. ud og ahrifin af LSD, en eru b6 vaegari og verka skemur. stendur eda eftir 4 og stadid yfir lengi. .

Carlo tengist mganninum eda ards P4 sé heegt ad slasast undir &hrif- Ahrifin koma fram um 20 tl!-30 minGtum eftir neyslu, Bradaviman varir i um pad bil sex kIuI_(kustu'r_i_dlr og
hans & tv§ lsgreglumenn, ekki med um eda gera eitthvad sem ekki verd- peirra & medal rodi i andliti, védvaslokun, hradari eftir hana kvarta neytendur oft um lasleika, mjog mikla

preytu og djupt punglyndi.

neinum haett ur aftur tekid. bridja heettan sé sd hjartslattur, utvikkun sjaaldra, munnpurrkur og 6gledi.

VEDURSPA

Audur fyrir pig

I-llEIMURINN
- ! g "'-\I‘ > Alicante 26°
# ‘_] Sigurdur p. —~ '5»:;‘4‘9 Amsterdam 16°
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| - | ) vedur- m 0 ? o "w'_fE—" A Basel 21°
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SNYRTI- 0G TISKUDAGAR | SMARALIND

Skelltu pér i haustlitaferd i Smaralind 1.-5. oktdber og njottu hausttiskulita arsins. Frabeer tilbod
a tiskufatnaoi, snyrtivérum og fylgihlutum. Kynningar, radgjof og kaupaukar alla helgina.

Sjaumst i Smaralind!

Make Up Store
Nyjustu vetrarlitirnir, radgjof og litgreining. Taska
fylgir ad gjof ef pu verslar prjar vorur i nyju linunni.

Debenhams
25% afslattur af 6llum Debenhams snyrti- og
spavorum. Kynning og gjof fra Clarins.

Body Shop

20% afslattur af ollum augnskuggum, baedi venju-
legum og glitrandi, augnskuggapenslum, kamillu-
augnhreinsigeli og kamillu-augnhreinsivatni.

Hygea

Gleesilegir kaupaukar fra pekktustu snyrtivoru-
fyrirtaekjum heims, t.d. Helena Rubinstein, Dior og
Lancome. Frabaert verd a glaenyjum toskum, Grum
og skarti.

Lyfja
SOTHYS 20% afslattur

Sally Hansen 20% afslattur

GOSH 20% afslattur

Levante 20% afslattur

GO BLOND (John Frida) 20% afslattur

' TISKUSYNINGAR | ALLAN DAG

Klukkan 13.00 og 14.15: Glaesilegar syningar fra Debenhams, Warehouse,

'Iﬂ Karen Millen, Coast, Selected og Napoli
Klukkan 17.00: Seidandi undirfatasyning fra La Senza, Debenhams og Hagkaup
Stadsetning: Fyrir framan Hagkaup

Fyrirseetur: Eskimo
Har: Karl Berndsen
Fordun: Make Up Store

d til kL. i dag

SMARALIND - BETRI LEID TIL AP VERSLA
Verslanir opnar: man-mi¢ 11-19, fim 11-21, fés 11-19
lau 11-18 og sun 13-18 / www.smaralind.is / 528 8000

08 Smaralind




i Atla stjérnvéld ao skera of
mikio niour 1 rikistitgjoldum i
fidrlagafrumvarpi sem kynnt
var i gcer?

SPURNING DAGSINS i DAG:

i Ert pu dneego(ur) med ad
Alfheidur Ingadéttir sé ordin
heilbrigdisrdoherra? >

68.9%
31,1%
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Umbodsmadur Alpingis gerir athugasemd vid skipun orkumalastjora:

Ogildir ekki skipun radoherra

STIORNSYSLA Umbodsmadur Alping-
is segir malsmedferd idnadarradu-
neytisins vid skipan orkumalastjéra
arid 2007 hafa verio abétavant. Pad
eigi b6 ekki ad leida til 6gildingar 4
skipun rd6herra 4 orkumaélastjora.

Ossur Skarphédinsson, paver-
andi idnadarréddherra, skipadi { lok
desember 2007 Guona A. Jéhann-
esson i embaetti orkumalastjora.
Medal umsaekjenda um stéduna
var Ragnheidur Inga bérarinsdoétt-
ir varaorkumalastjori. Hin kvart-
adi til umbodsmanns Alpingis yfir
beirri 4kvordun. P4 kvartadi hin
yfir pvi ad raduneytid hefdi neitad ad
afhenda henni afrit af undirskrifta-
listum starfsmanna sem meeltu med

henni vid radherra. Rébert Spand,
umbodsmadur Alpingis, telur ekki
4steedu til ad gera athugasemdir vid
pau sjénarmid radherra sem lagu ad
baki skipuninni, og tekur ekki undir
med Ragnheidi ad hin hafi verio
heefari en Gudni.

Umbodsmadur kemst hins vegar
ad peirri nidurstoou ad raduneytinu
hafi borid ad afhenda Ragnheidi
gbgn malsins, par med talid und-
irskriftalistana. Synjun 4 beirri
beioni hafi ekki verid { samraemi
vio 16g.

Beindi umbodsmadur peim til-
mealum til rdduneytisins ad pad
teeki beidni um adgang ad gégnun-
um til endurskodunar. - bj

BRAUT EKKI LOG Umbodsmadur Alping-
is telur Ossur Skarphédinsson idnadar-
radherra ekki hafa brotid 16g pegar hann
skipadi orkumalastjora i arslok 2007.
FRETTABLADID/GVA

Vinnumalastofnun:

Tugir voru
sviptir botum

ATVINNULEYSI. Um sextiu présent
abendinga sem Vinnumadlastofn-
un hafa borist um félk { svartri
vinnu hafa leitt til pess ad vio-
komandi var sviptur atvinnuleys-
isb6tum.

Gissur Pétursson, forstjori
Vinnumélastofnunar, segir ad
stofnuninni hafi borist 70 4bend-
ingar undanfarna tvo manudi i
gegnum heimasidu bess um f6lk
sem sé 4 atvinnuleysisbétum en
stundi vinnu.

Fario hefur verid yfir malin
og voru beir sem urdu uppvisir
ad svartri vinnu 4 b6tum kallad-
ir fyrir hja stofnuninni og peir
sviptir bétunum.

SPARADU med

OSRAM SPARPERUM.

SJADU HEIMINN i NYJU LJOSI

MENNT

Vem//@mﬂ athafnir

Nyr valkostur fyrir storu stundirnar

Nafngjafir, giftingar og utfarir

Fallegar og persénulegar

athafnir dn traarlegs innihalds.

At T
g e At W
W

W i ey

Athafnarstjori styrir athofninni og leidbeinir um

undirbuninginn.

www.sidmennt.is ¢ athafnir@sidmennt.is

Scheving

Malverkauppbod
i GALLERI BORG

Erum ad taka a méti verkum. LAGRI SOLULAUN

Kjarval

Vinsamlegast hafid samband vid
Pétur Por i sima 511 7010 eda 847 1600

Asgrimur

GALLERi BORG - SKIPHOLTI 35 - SiMAR 511 7010 - 847 1600

Segir storiojustorfin
pau dyrustu i1 heimi

Framkvamdastjori Nyskopunarsjods atvinnulifsins segir fslendinga ekki hafa
efni & ad fjarfesta i dAlverum. Mun fleiri storf skapist med nyskopun en storf par
séu mun Odyrari. Nyta purfi pad lansfjarmagn sem faest 4 sem bestan mata.

ATVINNULIF Finnbogi Jonsson, fram-
kveemdastjéori Nyskopunarjoos
atvinnulifsins, segir allt of mikio
einblint & stéridju sem lausn vid
atvinnuleysi { kreppunni. Stéridju-
storf séu pau dyrustu i heimi og
mun naer veeri ad horfa til nyskop-
unar { atvinnulifinu. Med bvi sé
haegt ad skapa mun fleiri storf
fyrir sama fé.

,Adstzedur til a0 taka lan erlend-
is hafa gjorbreyst hér 4 landi og
pad pyodir ad vid verdum ad nota
ba fjarmuni sem vid & annad bord
faum ad lani eins skynsamlega og
mogulegt er. Vid bium vido mikid
atvinnuleysi, sem er breyting
fra pvi sem &dur var, og pburfum
al leggja aherslu 4 fjarfestingar
sem skapa ny storf og sem mest-
ar gjaldeyristekjur fyrir hverja
krénu sem vid notum til fjarfest-
inga. Stdéridjan, eda ny alver, er
ekki kostur { stodunni.“

Finnbogi tekur alverio 1 Straums-
vik sem deemi, en 4&formad er ad
auka framleidslugetu pess um 40
pisund tonn a ari. Til pess purfi
ad reisa Budarhélsvirkjun. ,Fjar-
festingarkostnadur vio virkjunina
er 25 milljardar kréna, bara okkar
hluti. Petta skapar t6lf ny framtio-
arstorf { Straumsvik, sem er nétt-
drlega ekki neitt midad vid fjar-
festinguna.*

Tolvufyrirteekid CCP hefur
verid mikid i fréttum og gengur
vel. Finnbogi tekur bad sem deemi
um fyrirteeki sem bréist i ad verda
storveldi 1 utflutningi. Leikjaion-
adurinn { heild sinni, sem pad er
hluti af, skapi yfir 350 storf hér
4 landi. Annad deemi sem nefna
megi sé fyrirteekid Marorka, sem
bréi orkustjérnunarkerfi i skip.

VILL EFLA NYSKOPUN Finnbogi Jonsson telur ad efla e_igi nyskdpun atvinnulifsins
frekar en ad horfa til storidju. Lansfé sé dyrt og skapa verdi sem flest storf. Storf i
storidju séu pau dyrustu i heimi og pvi nytist féd betur i nyskdpun. rreraLABID/STEFAN

SJOPURINN

Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins er ekki & fjarldgum en feer stofnfé fra rikinu.
Arlega fjarfestir hann fyrir um 500-800 milljénir kréna i fyrirtaekjum. P4 &
hann 40 présent i sjodnum Frumtaki, sem fjarfestir fyrir um 1 milljard a ari.
Samtals nema fjarfestingar Nyskopunarsjédsins pvi um 1,5 milljordum arlega.
Sjédurinn a hlut i fyrirtaekjum i 7 til 10 &r en selur sidan og fjarfestir i nyjum.

DPad geti & naestu &rum ordid ad
svipadri staerd og CCP.

,2Hvert starf { pessum geira
sem vio fjarfestum i kostar & bil-
inu 25 til 30 milljénir kréna, sem
er ba heildarfjarfesting 4 bak vid
hvert fyrirtaeki. Hvert starf { stér-
idju kostar hins vegar ad minnsta
kosti 1 milljard. P4 skapa nyskop-
unarstorfin einnig afleidd storf &

sama hatt og alver og jafnvel enn
frekar.

Grundvallaratridid er ad pen-
ingar eru dyrir nina og { litlum
skammti. Pess vegna verdum vid
ad horfa 4 hvad gefur mesta aro-
semi af hverri krénu og flest storf
um leid. bad er ekki stéridjan, par
eru dyrustu storf 1 heimi.“

kolbeinn@frettabladid.is

Storpjodir fordeema hvalveidar islendinga og vilja sumar beita okkur prystingi:

sland parf ad heetta hvalveidum til
a0 fa adild ad Evropusambandinu

STIORNMAL ,Vi0 erum afar vonsvik-
in yfir dkvoroun fyrrverandi rik-
isstjérnar Islands um ad heimila
veidar 4 langreydum og hrefnum,
segir 1 yfirlysingu 26 pjéda sem
fordeema hvalveidistefnu Islend-
inga.

Breska dagbladid The Guardi-
an segir fra yfirlysingu pjédanna
26. Medal peirra eru Bandarik-
in, England, Pyskaland, Frakk-
land, Portiigal og Spéann. I frétt-
inni segir ad nokkur 16nd hafi sagt
ad bau muni leggjast gegn adild
Islands ad Evropusambandinu lati
Islendingar ekki af hvalveioum {
atvinnuskyni.

I yfirlysingunni segir ad pj6o-
irnar fagni og stydji akvoro-
un ndverandi rikisstjornar um

ad eetla ad endurskoda uthlutun
hvalveidiheimildanna fra i jan-
dar 4 pessu 4ri en gagnryna pann
fjolda hvala sem leyft hefur verid
ad veida. ,,Vid hvetjum Island til
a0 fara ad alpj6dlegum sampykKkt-
um um hvalveidar { atvinnuskyni
og endurskodi dkvordunina um
ad auka kvéta 4 langreydoum og
hrefnu.“ 3

,Vid spyrjum Island, hver er til-
gangurinn med pvi ad slatra hvol-
um? Islendingar hafa drepid meira
en 200 hvali, par af 125 langreyodar
sem eru i dtrymingarheettu. Samt
er enginn markadur fyrir kjot af
langreydum, hefur The Guardian
eftir Robbie Marshall, yfirmanni
alpj6dlegu dyraverndarsamtak-
anna IFAW.

- gar

il
HREFNUVEIDAR Pryst er & [slendinga ad
breyta akvordun fyrri rikisstjornar um

hvalveidiheimildir.  myND/GUNNAR BERGMANN
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0dyr nettenging sem
kemur bér i gott samband

Pungfrelsi er hefdbundin nettenging sem hentar

vel ef pu notar netid ad mestu fyrir télvupéstinn

og til ad vafra um netid. 3G internet er haegt ad
nota i stad ADSL sambands.

Fylitu & punginn fyrir 1.490 kr.
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3G pungurinn er USB médem sem tengir fartélvuna pina vid netid. bu getur unnid
a fartélvuna heima og tekid hana med pér hvert sem pu ferd innanlands.

3G boxid er snidug leid fyrir pa sem vilja vera i gédu
sambandi heima hja sér. Boxid er ,router sem haegt er
ad tengja vid fleiri en eina tolvu.

°
st\
yerd 19.900 k. St istadur
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Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, Glerartorgi Akureyri
og MM Selfossi | Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is
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1. Hvao heitir forscetisrddherra

. Finnlands?

. 2. Upp d hvad héldu Kinverjar
i vikunni med miklum braviir?

3. Hver er pjdifari Fylkis { efstu

deild karla 1 knattspyrnu?

SVORIN ERU A SiBU 74
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frar kusu 6dru sinni um Lissabon-sattmala Evropusambandsins i geer:

Orlog sattmdlans eru radin

iRLAND, AP rar gengu i geer ad kjor-
bordinu til pess ad greida atkveedi
um Lissabon-sattméla Evrépusam-
bandsins. Talning atkvaeda hefst i
dag og urslit verda ekki ljés fyrr en
seinni partinn, en allar likur péttu
a pvi a0 sattmalinn yroi sampykkt-
ur.

To6luverd spenna var i landinu
vegna kosninganna, en kosninga-
patttakan virtist p6 zetla ad verda
dreem. i

Allt benti til pess ad Irar hafi
sampykkt Lissabon-sattmalann {
bessari umferd. Par med tekur nytt
skipulag vi0 um dramotin med sér-
stokum utanrikisrdoherra og for-
seta framkveemdastjérnarinnar.

Hafi drslitin hins vegar ordid
bau, ad Irar hafi fellt sattmal-
ann, ba er Evréopusambandid aftur
komid nénast 4 byrjunarreit. Lissa-
bon-sattméalinn verdur ad engu og
varla vilji til ad semja um nyjan {
brad. Stydjast parf vid gamla satt-
malann fra 1992 sem er 6hentug-
ur nd pegar adildarrikjunum hefur
fjolgad 1 27.

Enn eiga b6 baedi Pélverjar og
Tékkar eftir ad stadfesta samn-
inginn, en til pbess parf adeins und-
irritun forseta rikjanna. Peir eru
badir andvigir sambandinu og Vac-
lav Klaus Tékklandsforseti mun
vafalaust reyna ad draga { lengstu
16g ad undirrita hann. -gb

KOSIDP A iRLANDI irar h6fnudu Lissabon-

samningnum & sidasta ari, en breyttur

sattmali var borinn undir pa i geer.
FRETTABLADID/AP

Bjartsyni { vidraedum vid ESB:
Vioraeour taki

Vd Vd 7 ° V4
halft ar 1 viobot
BELGIA, AP Bjartsyni rikir i vio-
reedum fulltria Evrépusam-
bandsins (ESB) vid Kréatiu, eftir
vidraedur i geer. Vonast stjornvold
i Kréatiu eftir pvi ad vidraeedum
geti lokid um mitt naesta ar.

Mestu munar um ad hreyf-
ing virdist komin 4 vidreedur vio
Sléveniu vegna landameeradeilu
bjédanna sem stadid hefur i atjan
ar. Deilan hefur stadid i vegi
fyrir ESB-adild Kréatiu.

Carl Bildt, utanrikisraoherra
Svibpjéoar, leidir vioreedur ESB
vid Kréatiu. Hann varadi { geer
vio of mikilli bjartsyni, p6 ad vel
hafi gengid 1 geer, og sagdi ymis
mal enn 6utkljao. - bj

Logreglunidingur i gaeslu:

Kvadst hafa
leyfi logreglu

DOMSMAL Haestiréttur hefur stad-
fest drskurd héradsdéms pess
efnis ad karlmadur sem er i endur-
komubanni vegna 4résar 4 tvo log-
reglumenn skuli saeta geesluvaro-
haldi til 14. oktéber.

Madurinn fannst fyrir tilviljun {
vikunni. Sjalfur kvedst hann hafa
dvalid hér sidan i april. Logregla
hef0i leyft sér ad koma inn { land-
i0. I rokstudningi med krofu um
gaesluvarodhald segir logreglustjori
hofudborgarsveaedisins ad hugs-
anleg mistok einstakra loggaeslu-
manna vid ad heimila honum komu
hingad til lands breyta ekki st60-
unni hvad vardar gaesluvardhalds-
krofuna.

Einkaspitali ris { Mosfellsbae:
Starfsemi hefst
i arslok 2011

HEILBRIGDISMAL Akvedié hefur
verid ad einkasjikrahis sem fyr-
irtzekid PrimaCare hyggst reisa
hér a landi risi vio Tungumela
i Mosfellsbee. Skrifad var undir
yfirlysingu bpess efnis i geer.

Spitalinn mun sérheefa sig i
hnja- og mjadmalidaadgerdum
fyrir utlendinga, og verdur hétel
tengt spitalanum. Azetlanir Prim-
aCare gera rad fyrir pvi ad fyrstu
sjuklingarnir komi 4 spitalann i
arslok 2011.

Reiknad er med ad kostnadur
vid uppbygginguna kosti 13 til
20 milljarda kréna. Milli 600 og
1.000 storf munu skapast vegna
sjukrahissins i beejarfélaginu. - bj

TIL SOLU FATALAGER.

Lagerinn er Ur protabui bradarkjolaleigu ad mestu karlmanna-
fot, einnig nokkrir kjolar og sitthvad fleira. Adeins er tekid vio
tilbodum i lagerinn i heild sinni. Ollum tilbodum verdur svarad.
Skiptastjori akvedur hverju eda hvort einhverju tilbodanna
verdur tekid, adstodarmadur hans svarar fyrirspurnum i sima
892-0125 (Gunnar) eda med tolvuposti go@fgo.is

MENNT

Pad er dyrmaett fyrir unglinga ad eiga val

BORGARALEG FERMING 2010

Skraning er i fullum gangi.

Upplysingar & heimasidu félagsins:
www.sidmennt.is og i simum
567 7752, 557 3734 eda 553 0877.

Skraning i smu simum eda a eydubladi
4 heimasidunni. Bodid verdur upp a
helgarnamskeid, stlad landsbyggdarfolki.

ktorgid

i Kringlunni & Gardabae

Lambahryggur
af nyslatrudu

5‘i ta fyrir ijlendinga i 5o hr

BJARGADP UR RUSTUNUM Tveimur var bjargad ur ristum hdsa & Indénesiu i geer. Hér sjast bjérgunarmenn koma stalkunni Ratna

L

Kurnia Sari til bjargar en hun grofst undir byggingu i borginni Padang.

NORDICPHOTOS/AFP

Bjargao ur rastum
eftir tvo solarhringa

Ottast er ad prju ptisund manns kunni enn ad vera grafnir { ristunum eftir
jardskjalftann 4 Indonesiu 4 midvikudag. Oliklegt er ad neinn beirra finnist 4
lifi. Nu pegar hafa meira en 700 lik fundist. Bjorgunarfolk i kappi vio timann.

INDONESIA, AP Tveimur var bjargad
ar rdstum hidsa 4 Indénesiu i geer,
naerri tveimur sélarhringum eftir
ad peer gréfust undir. Onnur peirra
var naegilega hress til ad bjoda
fram fimm fingur { kvedjuskyni 4
mo6ti hond bjorgunarmanns medan
hin var borin burt.
Bjorgunarfélk vann { kappi vid
timann, en litlar vonir pykja til ad
fleiri finnist 4 lifi 4r pvi sem komio
er

Ottast er ad prju pusund manns
eigi eftir ad finnast latnir, en sa
fjoldi beetist pa vid bau rimlega
700 lik sem nd pegar hafa fundist

a vestanverdri eyjunni Simotru.
Rotnunarlyktin var staek pegar
tugir lika voru lagdir { ro60 & stétt-
ar borgarinnar Padang, par sem
tjonid vard mest.

Erfitt hefur reynst ad veita féolki
naudsynlega leeknishjalp og vida
hafa ekki einu sinni bjérgunar-
menn komist 4 stadinn.

Asteeda var b6 til a0 fagna pegar
konurnar tveer fundust 4 1ifi { rast-
um skélabyggingar i Padang. Ratna
Kurnisari Virgo er 19 dra ensku-
nemi en hin er kennari { mélaskél-
anum, Suci Revika Wulan Sari.

Sari hafoi legido innan um lik

nemenda sinna i neerri tvo sélar-
hringa, en virtist ekki hafa ordid
mikid meint af.

,Hlin var med medvitund, en
feetur hennar og fingur voru bélgn-
ir vegna bess ad hiun var undir
brystingi,“ sagoi skélastjori henn-
ar, Teresia Lianawaty.

Jardskjalfti, sem maeeldist 7,6
stig, vard & miovikudag skammt
fra Padang, sem er 900 pusund
manna borg 4 vestanverdri Sum-
otru. A fimmtudagsmorgun varo
sidan annar stor skjalfti, sem
meeldist 6,7 stig.

gudsteinn@frettabladid.is

Bjorgélfur Gudmundsson og Magnus Porsteinsson eru gjaldprota i mélaferlum:

Gert ao reloa fram tryggingu

DOMSMAL Tveir gjaldprota utrasarvik-
ingar, Bjorgélfur Gudmundsson og
Magnis Dorsteinsson, hafa verid krafo- | &= = & - !

krofdust einnar milljénar kréna i

beetur.

ir um hundrud pusunda kréna mals- - B i

kostnadartryggingu vegna meidyroda-

mals beirra 4 hendur fréttastofu
Stoovar 2.

Bjorgoélfur og Magnus stefndu
badir Gunnar Erni Jénssyni,
fréttamanninum sem fullyrti {
fréttum Stodvar 2 ad peir hefou
stadid ad miklum fjdrmagns-
flutningum ur landi dagana
eftir hrun.

Bjorgolfur stefndi einn-
ig Oskari Hrafni Porvaldssyni
fréttastjora fyrir umfjollun hans
um fréttina 4 Bylgjunni. B4dir

BJORGOLFUR
_GUPMUNDSSON

MAGNUS
PORSTEINSSON

1 1j6si bess ad bt Bjorgdlfs og
Magnusar hafa baedi veri0 tekin
til gjaldprotaskipta féru Oskar og
Gunnar fram 4 pad vid héradsdém

ad peim yroi gert ad reida fram
: tryggingu fyrir pvi ad
beir geaetu greitt mals-
kostnad, ef svo feeri ad
hann félli ad lokum & pa
sjalfa. A pa krofu var
fallist. Magnus parf ad
reida fram 700 pisund
krénur og Bjorgolfur
1,4 milljénir, 700 bus-
und fyrir hvorn sem
hann stefnir. -sh
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-4 Pahefur frelsi til ad gera pad
sem pu vilt vid rafmagnid fré elkdkur

Orkusalan selur raforku til heimila, fyrirteekja og-stofnana a Gllt landinu.| bad er audvelt
ad'skipta yfir tit okkar meg einu simtali i 4221000 eda med pvi a6'skréll'sig.lé orkusalan.is

Settu pig { Sambalﬁd vid Orkustluna og skiptu yfir i nytt og ferskt rafmagn.
il T . _ 1] ,
R Fid 7L I
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www.orkusalan.is

Orkusalan | 4221000 | Bildsh6fda9 | 110 Reykjavik




{ APAR | KOLN Tenja er adeins tveggja :
{manada og hjufrar sig parna ad modur
i sinni i dyragardi i borginni Koln i :
i byskalandi. NORDICPHOTOS/AFP |
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Ogmundur Jénasson segir bresk og hollensk stjornvéld beita island fjarkugun:

Ossur varar vid stjérnarkreppu

EFNAHAGSMAL Ossur Skarphédins-
son utanrikisrdoherra varadi i
geer bresk og hollensk stjérnvold
vid bvi ad med pvi ad sampykkja
ekki fyrirvara Alpingis vio Ice-
save geti pau verio a0 yta Islandi
ut i stjérnarkreppu.

Ossur raeddi Icesave-malio {
vidtali vio BBC i geer. Hann itrek-
adi ad fyrirvarar Alpingis geri
réd fyrir pvi ad skuldin verdi
greidd til baka.

Ossur sagdi megna 64dnaegju
med pad 4 Islandi ad vidsemj-
endur taki ekki i méal ad taka upp
vidreedur ad nyju komist démstol-
ar a0 pvi ad Islandi beri ekki ad
greida umsamdar upphaedir.

OSSUR SKARP-
HEDINSSON

Ogmundur Jénasson, fyrrver-
andi heilbrigdisradherra, var
6myrkur i méli vido BBC { geer.
Hann sagdi Islendinga afar ¢satta
med ad bresk og hollensk stjérn-

vold leyfi ekki islenskum stjérn-
voldum ad fara med malid fyrir
evrépska domstéla.

Ogmundur sagdi bresk og hol-
lensk stjérnvold hafa kallad
Alpj6dagjaldeyrissj6dinn til ad
adstoda sig vid ad na fram sinum
krofum, og einnig beitt Evr-
6pusambandinu fyrir sig gegn
Islandi.

Spurdur af fréttamanni BBC
hvort hann sé ad saka bresk og
hollensk stjérnvold um fjarkig-
un jatti Ogmundur pvi. Pau séu
grimulaust ad nota AGS til ad
neyOda Island til ad sampykkja
skilyrdislaust krofurnar vegna
Icesave. - bj

Kosningar { Grikklandi i dag:
Buist vio ad
stjornin falli

GRIKKLAND, AP Flest bendir nd til
a0 stjorn Costas Karamanlis, for-
seetisrddherra Grikklands og for-
manns griskra sosialista, falli
bingkosningum sem fara fram {
landinu i dag.

Karamanlis dkvad ad boda til
kosninga 4 midju kjortimabili til
ao freista bess ad né endurkjori.
Talio er liklegt ad 6dnzegja kjos-
enda vegna hneykslisméla sem
upp hafa komio, sem og bagbor-
ins efnahags landsins, leidi til
bess ad stjérnin missi meirihluta.

Kannanir benda til bess ad
flokkur George Papandreou,
fyrrverandi utanrikisradherra,
sigri { kosningunum. -bj

Logreglan i hofudborginni:
Handtok prja
meinta pjofa i
hofudborginni

LOGREGLUMAL Tveir karlmenn a
britugsaldri voru handteknir &
hofudborgarsvaedinu i fyrrinoétt.
Logregla taldi fullvist ad peir
hefdu sitthvad misjafnt 4 sam-
viskunni, medal annars tvo inn-
brot i Képavogi.

Pa var karlmaodur a fertugs-
aldri somuleidis handtekinn i
tengslum vid rannsékn logreglu &
innbroti i vesturbae Reykjavikur
en pyfi fannst i bil mannsins.

Premenningarnir hafa allir
komid vid sogu hja logreglu aour.

- jss

Riflega 110 manns misstu vinnuna { september:
Fjorar hdpuppsagnir i
sidasta manudi

ATVINNUMAL Fjérar hépuppsagn-
ir voru tilkynntar til Vinnumala-
stofnunar i september. Alls misstu
riflega 110 manns vinnuna { pbeim
uppsoégnum.

_ Steersta hépuppsognin var hja
Arvakri, dtgafufélagi Morgun-
bladsins. bPar var 40 manns sagt
upp storfum.

Su neeststeersta var hja Jardbor-
unum, par sem 30 manns misstu
vinnuna.

Um tuttugu manns var sagt
upp hja fyrirteeki i byggingar-

idnadinum. P4 var télf af sextan
starfsmonnum Seaeferda, sem reka
Breidafjardarferjuna Baldur, sagt
upp.

Samtals hefur um 1.370 manns
verid sagt upp med hépuppsoégn-
um bad sem af er pessu ari.

Uppsagnirnar hafa ad steerst-
um hluta verid i mannvirkjagero,
eda um 42 présent peirra. Neestur
kemur fjarmaélageirinn, en um 23
présent hépuppsagna hafa verid
hja fjarméalafyrirteekjum.

-sh
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FRAMKVAZMDA -

gonguleidum.

leidina greidari

Vid viljum hvetja ibtia borgarinnar til ad huga ad trjdgrodri i gordum sinum, nu

begar haustid gengur i gard og sidan veturinn. Vel sprottin tré eru augnayndi
en getum pess ad grodurinn seilist ekki Ut & gangstéttir og stiga.
Umferdarmerki purfa ad sjast vel og trjdgrodur ma ekki byrgja gétulysingu.
Skélabarn, hjolreidafélk og adrir vegfarendur purfa ad komast leidar sinnar
eins er mikilvaegt ad snjomoksturstaeki geti hindrunarlaust rutt snjo af

Tokum hondum saman - og hugsum Ut fyrir gardinn,
snyrtum trén svo ad leidin sé greid allt &rid!

Framkvaemda- og eignasvid Reykjavikurborgar | Pjonustuver 411 1111 | www.reykjavik.is/fer

kaktus FRA 0909-04 grodur

- ‘. T - &

HA SPARNADARKRAFA Landspitalanum er gert ad skera nidur um samtals 3,2 millj-
arda a naesta ari, um niu prosent af pvi sem kostar ad reka hann & arsgrundvelli.

FRETTABLABID/VILHELM

Hatt 1 fimm
hundruo missa
vinnuna a LSH

Uppsagnir hundrada starfsmanna a Landspitalan-
um og skerding a pjonustu blasa vio ef frumvarp til
fjarlaga fyrir naesta ar nar fram ad ganga.

HEILBRIGPISMAL , Ef bessi krafa um
nidurskurd 4 rekstrarfjarmagni
spitalans gengur eftir mun hdn
gera pad a0 verkum aod segja parf
upp hundrudum starfsmanna og
minnka pjénustuna.

betta segir Bjorn Zoega, for-
stjori Landspitalans, um fjarlaga-
frumvarp fyrir 4rid 2010. Par er
Landspitalanum gert ad skera
nidur um samtals 3,2 milljarda &
neesta ari, eda um niu préosent af
pvi sem kostar ad reka hann. I ar
var honum gert ad spara 2,8 millj-
arda kréona, eda sem nemur 8,4 pro-
sentum af rekstrarfjarmagni

»EkKi hefur verid utfeert hja
okkur hvernig vid minnkum pjén-
ustuna,” segir Bjorn. , Eins og fyrr
verdur reynt ad skerda oryggi
sjiklinga og bradastarfsemina
eins 1itid og haegt er. En pbad munu
allir finna fyrir pessu med einum
eda 00rum heetti. bad er ekki heegt
ad gera petta 60ruvisi en med upp-
sognum ur 6llum starfshépum spit-
alans.

Bjorn bendir a ad ekki hafi purft
a0 segja upp nema orfaum starfs-
monnum 4 drinu med pvi ad gripa
til radostafana eins og ad breyta
vinnuskipulagi, leekka laun og
breyta 6llu sem haegt var ad breyta
an pess ad pad leiddi til uppsagna

starfsfolks. Med pvi hafi nadst ad
steerstum hluta upp i sparnadar-
krofu &rsins.

L2Uppsagnir eru pvi naesta skref
begar ekki verdur hagreett leng-
ur,“ segir Bjorn. A Landspitala
starfa um 5.000 starfsmenn. Ef niu
présenta sparnadarkrafa naesta
ars feelist { uppségnum myndi pad
byda uppsagnir 450 starfsmanna.

»Eg vissi ad pad pyrfti ad spara
akveodna tolu 1 heilbrigoiskerfinu,“
segir Bjorn enn fremur. ,,En ég
hefdi vonast til bess ad pbad yrou
frekari visbendingar um endur-
skipulagningu bess i frumvarpinu
og verkaskiptingu milli stada. Sud-
vesturlandio er langsteersti hlutinn
af pessu og ekki neitt i fjarlogum
sem bendir til endurskipulagning-
ar par. Landspitalinn er oryggis-
net landsmanna. Ef enginn annar
getur eda er med opid pa er pad
Landspitalinn sem tekur vid. Vid
verdum alltaf ad hafa opid fyrir
allar sérgreinar. Eg taldi satt ad
segja ad pad yroi tekio tillit til
pbess vid gerd fjarlaga hvad Land-
spitalinn er vidkveemur fyrir ytri
adstaeedum, svo sem veikri stodu
krénunnar, par sem svo mikid er
keypt af lyfjum og rekstrarvorum
beint fra dtlondum.*

jss@frettabldid.is
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3. oktober kl. 14:00

Samstiga spor peirra sem greinst hafa med krabbamein og adstandenda peirra

Gengid verdur fra Skoélavorduholti (vid Hallgrimskirkju) nidur ad Ingdlfstorgi.
bar verdur hatidardagskra i tilefni af 10 ara afmzeli Krafts.

Vid hvetjum alla sem malefnid vardar ad ganga sélarmegin med okkur i dag.

KRAFTUR 1999 - 2009

Nanari upplysingar a kraftur.org

k Studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst
. » ° : hefur med krabbamein og adstandendur peirra
Sofnunarsiminn er 907 2700 KRAFTUR

1000 kr. renna éskiptar til Krafts
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Nattbuxur
Flottar néttbuxur i fullordins-
staerdum. Tveir litir.

FLORA flisteppi
Falleg og mjdk flisteppi.

NELSON stoll

Faest i hvitu og svortu.

KLEINUR,
LAGERINN [ FWmpryy i

HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

FULLT AF FLOTTUM
AFMELISTILBODUM,
KOMDU 06 GERDU
FRABER KAUP!
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Trérimlagardinur
Allar trérimlagardinur
med 50% atslzettil

ESTHER bordlampi
Flottur bordlampi &
frabaeru tilbodil

KAFF/ 06

FYRIR BORNIN!

C')TRE‘JLEG SERTILBOD!
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Glaesilegar haustferdir

Ny joélaferd!
14 neetur fra kr. 119.500

Netverd @ mann, m.v. 2 fullordna og 3 born i
smahysi med 2 svefnherbergjum & Parquesol.

Tryggdu pér szeti strax!

e 119.900

Fra kr. 169.900

— med ,,0llu innifoldu”

25. okt. & 24. név.
25 eda 30 naetur
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Verd kr. 119.900 - 25 naetur
Netverd & mann, m.v. 2-4 i herbergi / studio /
ibGd i 25 naetur. Stokktu tilbod 24. névember.
Aukalega m.v. 2 i stidi6 & Parquemar

kr. 10.000. Aukalega m.v. 2 i ibud 4 Los Tilos
kr. 20.000. Aukalega m.v.2 i ibd & Jardin del
Atlantico med ,,6llu inniféldu” kr. 50.000.

Fra kr. 149.900 - 30 naetur

Netverd & mann, m.v. 2-4 i herbergi / studio
/ ibd i 30 naetur. Stokktu tilbod 25. oktdber.
Aukalega m.v. 2 i studié & Parquemar

kr. 10.000. Aukalega m.v.2 i ib(d & Jardin del
Atlantico med ,,6llu innifoldu” kr. 50.000.

Heimsferoir
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Kvartad yfir hvalveioum til umbodsmanns Alpingis:

Telur ekki tilefni
til athugasemda

STIORNSYSLA Umbodsmadur Alping-
is telur ekki &staedu til ad gera
athugasemdir vid pa dkvordun Ein-
ars K. Gudfinnssonar, paverandi
sjavarutvegsraoherra, ad heimila
hvalveiodar.

Tvo hvalaskodunarfyrirteki
kvortudu til umbodsmanns par
sem pau toldu akvordun radherra
um ad leyfa hvalveidar 6loglega,
sem og dkvordun Steingrims J.
Sigflissonar, sem tok vid radherra-
démi af Einari, ad hréfla ekki vid
beirri dkvoroun.

EINAR K. GUD-
FINNSSON

To6ldu fyrirteekin leyfisveiting-
arnar ekki hafa byggst 4 haldbeer-
um rokum. A pad féllst umbods-
madur Alpingis ekki. - bj

AKRANES Enn er deilt um samninga um t6lvupjonustu baejarins. NG hefur akvordun
baejarstjornar verid keerd til keerunefndar itbodsmaéla. Kaerandi segir upphaed samn-

ingsins gera hann utbodsskyldan.

FRETTABLABID/GVA

Kaerir AKra-
nesba vegna
tolvusamnings

Tolvufyrirtakid Omnis hefur kaert Akraneskaup-
stad til keerunefndar utbodsmala fyrir ad fram-
lengja samninga um télvupjénustu i baenum. |
tvigang hefur verio fallio fra utbodi.

AKRANES Tolvufyrirteekid Omnis
hefur keert Akraneskaupstad til
keerunefndar dtbodsméla fyrir
akvoroun beaejaryfirvalda um
a0 framlengja samning sinn vid
Tolvupjénustuna SecurStore. Fallio
var fra Gtbodi og dkvedid a0 semja
vid fyrirtaekio til 18 ménada.

Likt og Fréttabladio hefur greint
fra hefur minnihluti baejarstjorn-
ar gagnrynt meirihlutann { mal-
inu. SecurStore er i eigu Arnar
Gunnarssonar, sem er sonur Gunn-
ars Sigurdssonar forseta beejar-
stjérnar, og Bjarna Armannssonar.
Baejarrad fol beejarstjora i sumar
ad undirbtia Gtbod 4 télvupjon-
ustunni. A 60rum fundi var beej-
arstjora einnig falid ad leita eftir
afsleetti & fyrirliggjandi samning-
um. Baejarstjorn sampykkti sidan
framlengdan samning vid Secur-
Store med 2S5 présenta afsleetti, {
stad pess ad fara 1 titbod.

Omnis krefst pess ad sa samn-
ingur verdi stodvadur, eda gerour
6gildur hafi hann pegar verio gero-
ur, og beejaryfirvoldum gert ad
bjéda pjénustuna tt. ba er nefndin
bedin ad lata i Ijés lit sitt 4 skada-
bétaskyldu baejarfélagsins.

Eggert Herbertsson, fram-
kvemdastjori Omnis, segir fyrir-
taekid hafa unnid forvinnu vegna
fyrirhugads utbods sem aldrei
vard af. Tilbo0d bess hefdi sparad
beejarfélaginu rimar 11 milljénir
kréna 4 samningstimanum. Hann
hafi sent inn tilbod sem aldrei hafi
verio svarao.

T
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GisLI s.
EINARSSON

EGGERT
HERBERTSSON

Nokkud hefur verid deilt um
kostnad vid télvupjonustuna. Gisli
sagdi vid Fréttabladio 12. sept-
ember ad kostnadur vid hysingu
og afritun veeri um sex milljénir.
Pad er undir vidomidunarmorkun
um Utbod i innkaupastefnu baej-
arins og l6gum um opinber Gtbood,
sem er 10 milljénir kréna.

Eggert segir hins vegar ad pad
sé ekki nema brot af kostnadi beej-
arins vid samninginn. Mun fleira
felist i pjonustunni og heildar-
kostnadur sé yfir 20 milljénir &
arsgrundvelli. Samningur til 18
manada sé pvi um 30 til 35 millj-
6na kroéna virdi og utbodsskyld-
ur.

Detta er i annad skipti sem fall-
i0 er fra pvi ad bjéda tolvubjon-
ustu beejarins ut. Arido 2008 var
samid vid SecurStore og békun
beejarrads fra 2S. oktéber 2007 um
ltbod var par med sndid viod. Eyj-
olfur R. Stefansson tolvunarfraed-
ingur keerdi b4 4kvordun til sam-
gonguraduneytis sem urskurdadi
hana logmeeta. kolbeinn@fret

bladid is
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Minnislyklar
2GB a

kr.1.490

4GB a

kr.1.990

Fondurstemning
alla helgina.

Mini Kits fondurdot

kr. 590

> RUMFATA HAIE GREENFIRST
LAGERINN thermosaeng.
HERBERGID « BADID e HEIMILID Vera éaur kr. 12.900

kr. 7.900

s -\ sparid kr.5.000

(o)
20%
afslattur af
ollum sofum.

Komdu og fadu pér kéku
og kaffi i bodi ILVA
dagana 3.-4. okt.

> RUMFATA

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID * HEIMILID

COLORADO
hagindastéll med nuddi.
Verd adur kr. 39.900

Verd nu
kr. 24.900

Sparid kr. 15.000

50%
afslattur

af 6llum
malverkum.

Alit garai Europris

4 20 70 afsletti
um helgina.




afmaelishatio Korputorgs
alla helgina

Afmazelistilbod i 6llum verslunum, nammi og bl6drur fyrir
bornin og fritt i Krakkahéllina par sem Olgerdin bydur

bornum uppa Frissa friska.
Matid i afmaelisskapi a afmaelishatid Korputorgs um helgina.

KS ferskt lambalzeri
af nyslatrudu.
1.1 89 kr./kg.

Herrajakkafot

kr.14.995

Dokkbla og svort.
Steerdir 46-64.

S

Einnig verdur 25%

SS frosid 6s09did slatur na a afslattur af 6llum

40% afslaetti. HUMMEL ipréttafatnadi.
Leknasett a E
afmaelistilboadi. :
Verd adur E
kr. 4.999 ! {
 _Verd nii E
kr.2.499
- 15-30%
: afslattur af
: Silence ramum
! og dynum.

Glaesilegt urval
af kertum med
langan liftima
a frabzeru verdi.
o
20-40%

afslattur.

r RUMFATA

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID * HEIMILID

SAMIRA og NATURA
mottur

30% afslattur.

Kaffi og kleinur i bodi
Rumfatalagersins og
Svali fyrir bornin.

. R N, s —— e e

Fritt i Krakkahollina ’ 4‘ Tilbod gilda adeins i Korputorgi.
par sem Olgerdin bydur ~
% bornum uppa Frissa friska. \:\’J) KORPUTORG

(4
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FRETTAVIPTAL: GUNNSTEINN SIGURDSSON, BZAJARSTIORI | KOPAVOGI

Akvoréun um profkjorsslag bidur sins tima

Veromeeti tithlutadra l6oa
sem skilao hefur verio til
Képavogsbeejar i ar og i
fyrra er 15 milljardar kréna.
Mikill nidurskurdur er fram
undan hja beenum eins og

i 60rum sveitarfélogum en
nyr baejarstjori, Gunnsteinn
Sigurdsson, segir ad baerinn
muni njéta goos af pvi ad
tilbuid gatnakerfi, grunn-
skolar og ipréttaadstada

séu til stadar fyrir nyja
ibtia. Hann er ekki biinn ad
akveda hvort hann atlar ao
skella sér i profkjorsslag vio
Gunnar I. Birgisson sem vill
snua aftur sem leidtogi sjalf-
staedismanna i beenum.

Gunnsteinn Sigurdsson, bezejar-
stjori { Képavogi, segir ad buio sé
ad skera alla fitu af 1 rekstri sveit-
arfélagsins; frekari nidurskurdur
muni bitna & pjénustu. Képavog-
ur og 6nnur sveitarfélog purfa ad
skera mikid nidur i rekstri sinum
4 neaesta ari.

,Svigrumio er ekki mikid. Vid
h6fum farid ofan i flesta lidi og
talgad burt pad sem haegt var. Pad
verdur ekki heegt ad ganga lengra
i nidurskurdi 4n pess ad bad bitni &
pbjénustu,” segir Gunnsteinn. Hann
er ekkKi tilbdinn ad nefna tolur um
samdratt naesta ars en gefur til
kynna ad pad sé & svipuodu bili og
i 60rum sveitarfélogum, par sem
gjarnan er reett um 5,6-7 présenta
nidurskurd rekstrargjalda.

Nidurskurdur bitnar a pjonustu
Gunnsteinn segir ad sveitarstjorn-
armenn beri mikid saman baekur

GUNNSTEINN SIGURDSSON Hann var skdlastjori i Kdpavogi, en tok vid embaetti pegar Gunnar 1. Birgisson vék seeti i kjolfar

hneykslismala.

sinar og séu sammala um ad porf sé
4 pvi ad ad stjornvold taki ,,stérar
akvardanir“. begar spurt er hvort
hann sé ad kalla eftir lagabreyt-
ingum svo ad haegt verdi ad skera
niour pa pjénustu sem nu er log-
bundin vardandi til demis rekst-
ur grunnskéla og leikskéla svarar
hann hvorki jatandi né neitandi.
Rekstur grunnskélanna er lang-
steersta verkefni sveitarfélags-
ins og Gunnsteinn, sem er sjalfur
skélamadur og var skdlastjori adur
en hann vard beejarstjori, segir erf-
itt ad skera meira nidur { skélunum
an pess ad pad bitni a4 pjonustu.

Sundlaugar og sdfn

Eins segir hann 6hjdkveemilegt ad
»tekiod veroi til“ 1 pjonustupattum
sem ekki eru logbundnir, til deemis
rekstri sundlauga og safna. End-
urskodun 4 afgreidslutima peirra
stofnana er til skodunar. Sveitarfé-
login styrkja rekstur ténlistarskéla
og myndlistarskdla, ipréttafélaga,
auk pess ad nidurgreida efinga-
gjold barna. Styrkir til ténlistar-
skéla eru ad einhverju leyti 1og-
bundnir en ad 60ru leyti er pessi
bjénusta umfram skyldu sveitarfé-
laganna. Pess vegna m4 buast vid
ad horft verdi til peirra pegar verid

HEILSUGASLAN

Bdlusetning gegn drlegri infliensu

vill vekja athygll 4 byl 88 skipulogd
hailsugaesiusiodvem

infibansu (ekid svonedfndn swinanifiiensy) hafst &

okiober 2009,

Hverjum er einkum rédlagl ad [41a bolusatja sig?

= Dllum s&rm ornir aru 60 &ra
s Qillum, beedi bomum og fullordnum, sem pjist af langvinnum hjarta-, lungna-, mpma-
of lifrarsjikddmum, sykursyki, lllkynja sjikddmum og Sdnem Gnamisbaslandi

sjukidAmum.

Boluseinegg Qegn
manudaginn 5,

« Startsioki hedlbrighishidnustu og &drum sem daglega annast folk med aukna ahaottu

Beir sam lilheyra olangreindum hdpum (4 bilueinkd sde ad kosinabarkausu an grelda
komugjald samkveemi reghugerd nr, 1204 7 2008, | sibasttalda hdpnum enu pad pd eimangls
misrmunand mill hsllsugmsiustodva, Vinsambegas! leitid upplysinga & vel Hedsugarshunnar
wwnw hailsugaeslan ks, eda hafid samband v hiuladeigand) heilsugessbusis.

gatur varid

Heilsugmsian Arbae, Reykjavik & S85 7800
Heilsugaesian Efra-Bresdholli, Reykjavik & 513 1550
Heilsugeeslan Efstaleiti, Reykjavik & 585 1800
Hedlsugeesian Flordur, Hafnarfirdi &, 540 9400
Hadlsugaeslan Gardabes & 520 1800
Heilsugaesian Glmsibas, Raykjavik s 589 1300
Hedlsugeslan Gralarvogil, Reykjavik s: 585 TG00
Heilsugsesian , Edpavogl & 584 0500
Hedlsugaesian Hilbum, Reykjavik & 585 2300
Hedlsugaeslan Hvarmmi, Kopavogi 5 554 0400
Heilsugaesian Midbas, &: 585 2600
Hedlsugaasian Mjddd, Reyijavil & 513 1500
Hipdlpugaesls a: 510 0700
Hedlsugaesian Saltjarnamesi & 561 2070
Hedlsugaesian Sohrangl, Hatnarfini &: 550 2600
Hedlsugasaian Lagmiila 4, Reykjadk &: 585 1300
Hedlzugeesian Salahved, Kopavogi s 5860 3800

Bdast ma wid ad bolusetning geli veitt am k. T0% wom gegn sjikddmnum auk bess Sam
Feanin werdur vasgar hjd pbeim | hopi bdlusettra sam veikjast baim sem leita vilja ridgjalar er

berit & Sina Pedlsugaeaiustcd.

Frokar upplysingar ar ad finna & vef Hellsugmslunnar, www_ hellsugaeslan.is
Frasbsiuefni um inflGensu mib nna & el ndimsknisambasttisins, wwew landlasknir.is

Hellsugmesia hifudborgarsvedisins

Reykjavik, 3. ckidber 2000

Atabakis 18, 100 Roykjavin simi S55 1300 wers hollsugaeilen is
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er ad skera nidur kostnad. ,,Onnur
leid er a0 heekka gjaldskrar,” segir
Gunnsteinn, ,,en menn fordast pad
ilengstu log.“

Gunnsteinn segir ad nidurskurd-
ur muni p6 ekki bitna 4 félagspjon-
ustu sveitarfélagsins, pvert & méti
verdi framlog til hennar aukin. I
kreppunni hafa mun fleiri leitad til
sveitarfélagsins um adstod. Beerinn
hefur rymkad reglur um hisaleigu-
beetur og aukio framlég { samraemi
vid pad ad leigjendum hefur fjolgad
medal iblia baejarins. Einnig hafa
mun fleiri fengid framfzersluadstod
en aour.

Fjarhagsédeetlanir gerdu rao fyrir
90 milljéona kréna framlagi 1 félags-
adstod af ymsu tagi 4 pbessu 4ri en
kostnadurinn er pegar ordinn 180
milljénir og beett verdur { fjairheim-
ildirnar vid endurskodun rekstrar-
aeetlunar og aftur 4 neesta ari.

L6dum fyrir 15 milljarda skilad
Képavogsbeer hefur byggst hratt
upp undanfarin ar og fjolgun-
in hefur haldid 4fram eftir hrun.
Ibudar eru 600 fleiri{ 4gtist { &r en {
agust i fyrra. Vio hrunid stodvadist
engu ad sidur sd uppbygging sem
verid hefur { beenum undanfarin
4r. Gunnsteinn upplysir ad alls hafi
459 uthlutudum l6dum verio skilad
inn til beejarins { &r og i fyrra. 67 af
bessum 160um hefur verid endurut-
hlutad, par af premur atvinnul6d-
um. Verdmeeti skiladra 160a nemur
um 15 milljéoréum kréna. Endur-
greiosla baejarsjods er po leegri tala
og nemur peirri greidslu sem kaup-
endur hofou greitt inn 4 16dir sinar.
beer tolur liggja ekki fyrir.
Gunnsteinn segir ad 16daskil-
in hafi verid baenum erfid. ,En a
mo6ti kemur ad vid erum bunir ad
byggja upp gridarlega mikla bjon-
ustu { pessum hverfum. Hverfin eru
fullbidin og tilbdin ad taka vio fleiri
ibium.“ Uppbygging gatnakerfis og
innvida sé nanast lokid. F6lk muni
saekjast 1 hverfi par sem fyrir eru
fullgerdar gotur og fullgerdir skdl-
ar. Horouvallaskoli verdi fullbdinn
60ru hvorum megin vid dramoét og
vinna vid Vatnsendaskoéla sé nt &
sidustu metrunum. bessir skélar
geti tekid vid toluvert fleiri nem-
endum & neestu arum. ,,Til vidboét-
ar erum vi0 med fullgerda iprotta-
adstodu, knatthis i Vallakor. Stort
ipréttahis sem verdur tekid { notk-
un von bradar. Vid erum med tvo
grasvelli og sandgrasvdll tilbdinn
4 pessu svaedi: Eg held a0 611 bessi
adstada veroi til pess ad f6lk muni
leita inn & pessi svaedi. Uppbygg-
ingin pyoir lika ad bad hefur i for
med sér ad pvi fylgir bara avinn-
ingur fyrir okkur ad fa f6lk inn a
svee0id.“ Hann segir ad bessi stad-
reynd, ad innvidir fyrir framtidar-
uppbyggingu eru fyrir hendi, geri
lika ad verkum ad baerinn sé bjart-
synn & ad honum takist vel ad saekja
sér nytt lansfé Gt 4 markadinn en

beerinn er med skuldabréfattbod 1
undirbtiningi fyrir petta ar og hid
naesta.

Hrunio hefur leitt til pess ad
mal sem voru { mikilli umrsedu
medal almennings hafa legio { 14g-
inni undanfarna manudi. bad 4 til
deemis vio um skipulagsmal { Kérs-
nesi. Aform baejarins um byggo a
miklum landfyllingum meettu mik-
illi andstédu ibtia. Gunnsteinn segir
aod fyrirsjdanlegt sé ad ekki verdi
farid i framkveemdir parna & naestu
arum enda sé ndg til af fullskipu-
16gdum hverfum i beenum. Skipu-
lagshugmyndirnar eru hins vegar
enn til medferdar og verda teknar
fyrir 4 fundi med Ibtasamtokum
Kérsness & nzestu vikum.

Alitshnekkir fyrir bzjarfélagid
Gengid verdur til sveitarstjornar-
kosninga nzesta vor en Gunnsteinn
segir ad petta verdi 6venjulegur
kosningavetur, meirihluti og minni-
hluti standa saman ad gero fjar-
hagsaeaetlunar, allar framkvaemdir
eru i lagmarki og adhald og sparn-
adur i fyrirrdmi i rekstrinum. End-
urskoouo fjarhagsaaetlun pessa ars
verdur reedd 4 naesta bajarstjorn-
arfundi og hiin verdur sidan 16gd til
grundvallar vid gero fjarhagsaeetl-
unar naesta ars. Fra pvi ad banka-
hrunido vard hafa meirihluti og
minnihluti beejarstjérnarinnar att
samstarf um fjarmalastjorn baejar-
ins; st60u saman ad gero fjarhags-
aeetlunar, vinna saman ad endur-
skoduninni og &tla ad halda afram
samstarfi vid gerd fjarhagsaeetl-
unar neesta ars. Gunnsteinn segir
a0 samstarfid hafi gengio vel hing-
aod til og & ekki von & 60ru en ad
samstada ndist um fjarhagsdeetlun
naesta ars.

Gunnsteinn hefur verid prja man-
udi 1 stél baejarstjéra. Hann ték vio
pbegar Gunnar I. Birgisson dré sig
i hlé sem beejarstjori og for { leyfi
fra starfi beejarfulltria.

Eins og kunnugt er hafdi Gunn-
ar Birgisson verid hardlega gagn-
ryndur vegna vidskipta baejarins
vid fyrirteki i eigu déttur hans
en pad sem olli pvi ad hann vék
Gr beejarstjorastéli var rannsékn
Fjarmalaeftirlitsins 4 Lifeyrissj6oi
Képavogs. I vikunni bodadi Gunnar
endurkomu sina { beejarpélitikina
i vidtali vid Pressuna. Hann etlar
ad sezekjast eftir 1. seeti { profkjori
fyrir sveitarstjérnarkosningarn-
ar naesta vor. Atlar Gunnsteinn ad
keppa vid Gunnar um oddvitaseetio?
,Eg hef ekki tekid neina dkvordun
um bad, mér finnst bad ekki tima-
baert. Eg tok ad mér betta verkefni
og aetla ad klara pad. Eg geri rao
fyrir ad profkjorio verdi i febriar
og fyrir bann tima parf ég ad gera
upp vid mig hvad ég geri.“

Kemur pér & 6vart a0 Gunnar
eetli ad snia aftur?

,Nei, Gunnar verdur ad akveda
pbad en timasetningin er éveent.
Hann vék tr seeti og tok sér leyfi
fra starfi baejarfulltria medan
rannsékn feeri fram a stérfum
stjérnar Lifeyrissjéds Képavogs-
baejar. SU rannsékn er enn { gangi
en pad er naudsynlegt ad henni ljuki
sem fyrst. Fjarmalaeftirlitid greip
til mjog bungbeerra adgeroda og 61l
pbessi umrada hefur ekki verid g6o
fyrir beejarfélagio.“

Gunnsteinn segir a0 leidi rann-
soknin ekKi til frekari adgerda af
halfu FME hljéti beerinn ad thuga
a0 krefjast bota vegna pess skada
og alitshnekkis sem malid hefur
valdid.

,bad hefur verid 6peegilegt ad
Gunnar hafi purft ad fara fra vio
bessar adstaedur; umraedan hefur
verid erfid fyrir alla adila, baedi
fyrir baejarfélagio sjalft, en ekki
sist Gunnar. Hann er 6sattur en
ég kem inn { starfido vid pessar
adstaedur og barf fyrst og fremst
ad fa menn til ad vinna saman. Pad
hefur gengio agaetlega og ég hef
ekki undan neinu ad kvarta.“

FRETTAVIDTAL

I PETUR GUNNARSSON
peturg@frettabladid.is
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Hvar eru hugmyndir um atvinnuuppbyggingu?
Pjodin parf nytt
soknarskeio strax

PORKELL SIGURLAUGSSON SKRIFAR

orseti Islands sagdi vid setningu Alpingis 4 fimmtudag

a0 soknarskeid fyrir Island veeri raunhaeft haustido 2010

og nu byrfti ad heetta flokkadrattum. Hvernig 4 ad eyda

flokkadrattum i pj6ofélagi sem byggir a stjérnmalaflokk-

um og mismunandi lifsviohorfum félks? Af hverju eigum
vid ad bida til haustsins 2010 med s6knarskeid? Fjarlagafrumvarpio
bodar nidurskurd 4 ttgjoldum og skattahaekkanir sem endurspeglar
stefnu stjérnvalda. Forsvarsmenn samtaka i atvinnulifinu og fjol-
morg fyrirtaeki og einstaklingar eru langeyg eftir vonarneista og
trd 4 ad astandid sé ad lagast. Pad er ekki haegt ad bida haustsins
2010 med ad spila s6knarleik.

Parna eru pusundir starfsmanna, yfirleitt vel mennt-
aod folk sem er ad bera dvoxt vegna goorar menntunar
og dugnadar.

Fjarlagafrumvarp naesta ars lofar ekki gédu. bPad versta vid
niverandi adsteedur er ad haekka verulega skatta 4 fyrirteki og
einstaklinga. bad dypkar kreppuna. Tekjuaukning pjédarinnar
ma ekki byggja 4 bvi ad taka mikla fjarmuni af fyrirtaekjum og
einstaklingum til ad auka tekjur rikissjéds. P4 er verid ad feera
fjarmuni tr vasa almennings og athafnafdlks { vasa rikissj60ds. bad
mun ekki audvelda séknarleikinn og atvinnuuppbyggingu.

Fjoldi litilla og medalstérra fyrirtaekja og einstaklinga er med
frabserar hugmyndir um atvinnuuppbyggingu og tekjuéflun med
utflutningi & voru og pjénustu. Morg pessara fyrirtaekja hafa tengst
rannséknum innan haskélanna og pad er oft vanmetid hve stért
hlutverk haskdlarnir geta leikio i nyskopun og préunarstarfi. Pessi
litlu og medalstéru fyrirteeki og starfsfélk peirra eru mikilveegur
hluti s6knarleiksins enda eru vel yfir 90 présent fyrirteekja i land-
inu med feerri en S0 starfsmenn. Parna eru ptsundir starfsmanna,
yfirleitt vel menntad félk sem er ad bera 4voxt vegna gédrar mennt-
unar og dugnadar. Vid eigum nokkur fyrirteeki { sdomu sporum og
Marel og Ossur fyrir 10 til 15 &rum og purfum ad hlda ad beim.

Pad eru einstaklingar og litil og medalstér fyrirtaeki sem purfa
ad vera drifkraftur islensks atvinnulifs um pessar mundir. Atvinnu-
uppbygging verdur ekki til vid rikisstjérnarbordio eda i rikisbonk-
unum, en rikisvaldid, bankarnir og lifeyrissjédirnir purfa ad veita
studning og vinna med i endurreisninni. Lagning vega og jardganga
og bygging haskdlasjikrahiss eru dhugaverd verkefni, en biia ekki
til nyjar utflutningstekjur og nytt séknarskeid. Pj6din parf atvinnu-
uppbyggingu sem byggir 4 utflutningstekjum, 6flun gjaldeyris, til
ad koma okkur 4t Gr vandanum. Vid purfum séknaraeetlun strax, en
ekki starf séknarnefnda sem skila skyrslum sidla ars 2010! Sékn-
arnefndir gegna mikilveegu hlutverki i kirkjulegu starfi, en vid
burfum annars konar vinnulag vid endurreisn atvinnulifsins.

I FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadaéttir FORSTJORI oG UTGAFUSTIORI Ari Edwald
i RITSTIORI: J6n Kaldal jk@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdé d.is :
Fréttabladid kemur Ut i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & hofuﬁborgarsvaeélnu og Akureyri. Einnig er haegt  *
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islensk hollusta framleidir hagaeda hollustu-
vorur ar gnaegtarbrunni islenskrar nattaru.
Hollustuvérurnar fast i heilsubddum.
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Gliman vi0 samviskuna

vad bydir afsdgn

Ogmundar Jénasson-

ar? Sjalfur segist hann

hafa vikio af rdoherra-
bekknum til pess ad verda ekki
vidskila vio samviskuna. Er pad
rétt? A sama tima heitir hann full-
um studningi vid rikisstjornina.
Forystumenn hennar segja hins
vegar a0 hidn fari fra fai hin ekki
meirihluta Alpingis til ad rjifa
samkomulagid um lyktir Icesave-
malsins fra pvi i dgust.

Fari svo ad Ogmundur Jénas-
son og fylgismenn hans i ping-
flokki VG neiti ad rjifa Icesave-
samkomulag Alpingis nema 1 satt
vio alla ba sem ad pvi stédu segir
hann satt um vegferdina med sam-
viskunni. Greidi hann fyrir fram-
gangi nyju Icesave-nidurstédunnar
med atkveedi sinu eda hjasetu segir
hann 6satt. Pa er afségnin i besta

Malefna

ugljésasta afleidingin

af Icesave-6férunum er

sd ad stjornarflokkarn-

ir munu eiga mun erfid-

ara med ad nd saman um mark-

vissar rddstafanir { mikilveegum

malum. Pad helgast af pvi ad 6ro-

ugra verdur fyrir VG ad vikja fra

grundvallarstefnu sinni eftir ad

andoéfshépurinn { Icesave-malinu

hefur verid kndinn til ad breyta

samkomulaginu sem gert var 4
Alpingi. B

begar fyrir afsogn Ogmundar

Joénassonar var komio upp 4 yfir-

bordid a0 VG eetladi ad bregda

egur afs

lagi fridpaeging
gagnvart samn-
ingsrofi.

Enginn vafi er
a a0 Ogmundur
Jonasson styrkti
pélitiska stoou
sina med bvi
a0 hafa forystu
um breida sam-
stoou & Alpingi
um Icesave-
malid. Svarid vid peirri spurningu
hvort afségnin efli hann sem stad-
fastan stjornmalamann fer alfarid
eftir pvi hvada afstodu hann tekur
pbegar malid kemur til kasta pings-
ins 4 ny. Pad er einfaldlega 6skyrt
enn sem komiod er.

Veikti forseetisrddherra stodu
sina med pvi ad pvinga Ogmund
Jonasson til afsagnar? Krafan um
einingu i rikisstjorninni var rétt-

attur

feeti fyrir allar framkveemdir {
orkunytingarmalum sem kostur
veeri 4, jafnvel med 616gmeetum
stjornvaldsakvordounum. Samfylk-
ingin hefur pegar purft ad kyngja
tafaleikjum 4 pessu svidi og mun
burfa ad ganga lengra eftir pvi
sem lidur 4 stjornarsamstarf-
i0. Pad veeri 1 gédu lagi ef pessar
framkvaemdir veeru ekki einn af
hornsteinum endurreisnarinnar.
Vi afsogn sina ték Ogmundur
Jonasson tvennt fram sem lytur
ad grundvelli stjérnarstefnunn-
ar: Segja yroi upp samkomulag-
inu vid Alpjédagjaldeyrissjédinn

PORSTEINN
PALSSON

Hvar er midjan?

i0 afsdgnina herti
Ogmundur Jénasson mjog
a peirri einangrunar-
hyggju sem lengst af var
einungis borin uppi af sésialistum
lengst til vinstri. Pessir atburdir
munu pvi dypka gjéna milli stjérn-
arflokkanna vardandi umsékn um
adild a0 Evrépusambandinu.
Adildarspurningin er framtio-
armél fremur en augnabliksmal.
Hun hefur p6 ad einu leyti bein
tengsl vid endurreisn efnahagslifs-
ins. Stodugleiki 4 fjdrmalamarkadi
me0 frjalsum og haftalausum vio-
skiptum er borin von med svo litinn
gjaldmioil sem krénan er.
St(’)lpar(’)t efnahagshrunsins ligg-

ur { ofrisi og sidar falli gjaldmidils-
ins sem var undanfari bankahruns-
ins. Urslitin i endurreisnarglimunni
rédast af pvi hvort f6lkio og fyrir-
teekin f4 samkeppnishaefa mynt.

Enginn stjornmalaflokkur hefur
enn sem komid er kynnt triverd-
uga stefnu { peningamalum meod
islenskri kréonu. Eini sjdanlegi
moguleikinn { beim efnum er evran.
Paod aukna malefnaveegi sem VG
feer i kjolfar sidustu atburda veikir
baréttuna fyrir samkeppnisheefum
gjaldmioli.

P4 vaknar spurningin: Hvar er
midjan { islenskri pélitik? Er ekki
meirihluti 4 midjunni fyrir naud-
synlegri adhaldspolitik i rikisfjar-

meet. Hin kom hins vegar of seint
fram. Rikisstjornin lenti i hafvill-
um med méalid begar & frumstigi.
Annars vegar hefdi forsaetisrao-
herra { vor sem leid att a0 taka
mélid upp vid forseetisrddherra
Bretlands og Hollands. Hins vegar
hefdi s edlilega krafa pa pegar att
ao liggja 1j6s fyrir ad einingar veeri
krafist i rikisstjérninni.

Icesave-malinu purfti ad ljika
med samningum. Vinnubrogdin
sem nu hafa leitt til pess ad rikis-
stjornin parf ad ganga & bak orda
sinna baedi gagnvart vidsemjend-
unum og Alpingi munu 4 hinn bég-
inn hafa margvislegar afleiding-
ar. Eftir pessa atburdi er stjéornin
likari skipi bundnu vid bryggju en
fleyi & siglingu.

Um réttmeeti bess ad semja 4 ny
er ekki unnt ad deema fyrr en stad-
reyndir méalsins eru opinberadar.

og hverfa yrdi fra stefnunni 1 rik-
isfjArmalum 4 midju naesta 4ri.

liklegt er ad Ogmundur Jén-
asson hafi styrk til pess ad knyja
fram slika kivendingu & stjérnar-
stefnunni med formlegum heetti.
Hitt er sennilegt a0 honum muni
takast ad hafa forystu fyrir pvi ad
{ samningum stjérnarflokkanna
um framgang efnahags- og rikis-
fjarmaéalastefnunnar verdi veittur
svo mikill afslattur ad bau mark-
mid ndist ekki sem ad er stefnt.
Pélitiskar undirstodur endurreisn-
arstarfsins eru pvi mun veikari nd
en vid stjornarmyndunina.

malum, brynum orkunytingar-
framkveemdum, mikilveegi pess ad
f4 samkeppnishaefa mynt og gildi
bess ad Island eigi adild a0 6flug-
ustu samtokum Evrépupjéda?

Rikisstjérnin var beinlinis mynd-
ud til ad skerpa andstaedur i pdlit-
ikinni. Hin hefur 6ruggan ping-
meirihluta til a0 sitja afram i beim
tilgangi. Atburdir lidinnar viku
gaetu hins vegar leitt til pess ad a4
naestu misserum verdi pad sjonar-
mid rikara i grasrét samfélagsins
a0 midjunni { islenskum stjérnmal-
um beri ad taka hondum saman til
ad tryggja samstoou og stjérnfestu
vid endurreisnina.
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Hollrao gegn innbrotum

1 Hurdir og gluggar

Hafid hurdir eetid leestar og glugga lokada og kraekta aftur.

2 Laesingar og kraekjur
Mikilvaegt er ad kraekjur & gluggum séu traustar og laesingar sterkar og af vidurkenndri gerd.
3 Lysing
G690 lysing utandyra feelir pjofa fra. Hugio sérstaklega ad bakgardinum par sem pjofur hefur
e.t.v. mest naedi til ad athafna sig.

4 Verdmaeti utandyra

Hafid oll ahodld, reidhjol og dnnur teeki laest inni.

9 Stigar og verkfaeri til innbrota

Leesid inni stiga og énnur verkfeeri sem haegt er ad nota til innbrota.

6 Verdomati innandyra
Ekki lata pa sem standa fyrir utan husid sja verdmaeti eins og fartélvur, myndavélar
og annad sem audvelt er ad koma i verd.

7 \Varist ad auglysa ferdalagio

Farid varlega i ad tilkynna ferdalég og fijarveru af heimili, t.d. & simsvara eda internetinu
(t.d. Facebook).

8 Sérstakar radstafanir fyrir verdmaetustu hlutina
Heppilegt er ad koma dyrmaetum hlutum eins og frimerkja- eda myntséfnum, dyrum skart-
gripum o.p.h. fyrir & 6ruggum stad, t.d. i traustum verdmeetaskap eda bankaholfi.
Takid einnig myndir af verdmeaetum hlutum og skraid radnumer peirra.

9 Latio lita at fyrir a0 einhver sé heima

Ef pid erud fjarverandi af heimilinu i einhvern tima:

¢ Hafid ljés kveikt eda utvarp i gangi.

o Geetid pess ad blod og postur safnist ekki saman a synilegan hatt fyrir utanakomandi.

o Ef pbid erud fjarverandi um vetrartima er gott ad fa nagranna til ad setja fétspor ad inngangi.

10 Setjid dryggiskerfi avallt a vord
Jafnvel p6 heimilid sé einungis yfirgefid i skamma stund. Setjid éryggiskerfi
a ,naeturstillingu” pegar fjdlskyldan fer ad sofa.

Imyndid ykkur ad pié séud lzest uti - hvernig myndud pid komast inn?

oryggi.is

Pjofurii tar liklegast sé. dferd! . .
jofurinn notar likleg mu adfer
I O .

ORYGGIS

Hringdu i 570 2400 og fadu dkeypis dryggisradgjof heim!
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Hagrading a haskolastigi

UMRZADAN

Bjorg Thorarensen
skrifar um nidurskurd
hja haskolum

ftir kroftuga uppbygg-

ingu og dudtpenslu i
islensku haskélaumhverfi
4 timum gédeeris burfa
haskélar eins og adrar
stofnanir samfélagins ad gripa til
umtalsverds nidurskurodar i rekstri.
Fjarframlog til haskola leekka um
8,5% fra sidasta 4ri. Detta pydir ad
pratt fyrir 20% fjolgun nemenda
i Haskola Islands & pessu skoéla-
ari feer hann 200 milljénum kréna
leegri fjarveitingu arid 2010. Horf-
ur eru 4 &framhaldandi nidurskuroi
framlaga til haskéla, um meira en
tvo milljarda kréna neestu prja &r.
DPessar adsteedur kalla & endur-
skipulag haskélastigsins og nyja for-
gangsrodun til pess a0 haegt verdi
a0 halda uppi geedum héaskélandms
ilandinu fyrir mun fleiri nemendur
med talsvert leegri fjarhaed en 40ur
var til rddstéfunar.

A

BIOR

Tvo markmid

Fyrsta athugunarefnid er ad sjo
héskdlar starfa i 330 ptisund manna
samfélagi, bar af fjérir sem halda
Gati somu namsleioum i 16gfreedi
og vidskiptafraedi { grunnndmi og
meistarandmi og tveir { télvunar-
freedi, verkfraedi og nu sidast sal-
freedi frd haustinu 2009.

A sidastlionu &ri hafa hvorki
meira né minna en prjar nefndir
verio stofnadar um adgerdir i mal-
efnum haskoéla i 1j6si breyttra efna-
hagsadstaedna. Tveer fyrri skiludu
tillogum vorid 2009 en beirri pridju,
sérstokum rynihépi med fulltrium
allra haskolanna, var falid a0 taka
afstodu til tillagna hinna tveggja
og hin skiladi nidurst60oum sinum
iagust.

Meginnidurstada hépsins var ad
auka pyrfti samstarf haskélanna.
Engar utfeerdar tillogur eda tolu-
legar forsendur hafa b6 komid fram
um hvernig raunverulegur sparnad-
ur, sem parf ad nema hatt 4 annan
milljard kréna, eigi ad nést fram
med auknu samstarfi eda verka-
skiptingu a4 milli haskéla med ger-
6likum rekstrarformum.

Kjarni mélsins er sa ad vid nidur-
skurd og hagraedingu i opinberum
ttgjoldum til haskolastigsins verdur
ad hafa tvo markmi0 ad leidarljosi. I
fyrsta lagi ad taka mio af pvi hvar
l6gbundnar skyldur rikisins liggja
gagnvart hdskélamenntun { land-
inu. I 60ru lagi ad na fram mestri
hagreedingu, pannig ad kostnadur &
hvern nemanda verdi sem minnstur,
an pess ad geedum haskoélandms og
rannsékna sé stefnt { haettu.

Haskoli islands i forgang

Hvao fyrra atridio vardar blasir vid
ad { efnahagsprengingum peim sem
nu standa yfir bera stjornvold sér-
stakar skyldur gagnvart Haskéla
Islands. Peim ber pvi vid dthlutun

7o\
A\

THORARENSEN

opinberra fjdrmuna ad for-
gangsrada 4 pann veg ad
hlio sé ad pessum undir-
stodupeetti fram yfir adra.
Um margra ara skeid
hafa einkareknir skélar a
héskdlastigi { raun verid
rikisreknir ad sterstum
hluta og hafa fengid greidd
* jafnh4 kennsluframlog 4
hvern nemanda og nem-
endur HI. b6 hefur HI ekki
fengio 61l nemendaigildi beett ad
fullu undanfarin ar og enn eykst
bad misremi eftir 20% fjolgun
nemenda. Auk fullra kennslufram-
laga fré rikinu hefur einkask6lum
verid heimilt ad innheimta skéla-
gjold sem eru allt ad pridjungs vio-
bét vid tekjur peirra. Til viobotar
pessu veitir rikid einnig namslan
fyrir skélagjoldum beirra. i
A sama tima hefur deildum HI
sem eru i samkeppni vid einkaskol-
ana verio neitad um heimild til toku
skélagjalda. Samkeppni er af hinu
g60a, en adeins ef hin fer fram a
jafnréttisgrundvelli. bPad skilyroi
hefur aldrei verio uppfyllt hér a
landi. Sérsteett er ad jafnraedissjon-
armidin verdi skyndilega virk 4 nio-
urskurdartimum pannig ad nidur-
skurdur purfi ad koma jafnt nidur a
6llum haskélum. Enn fremur dylst
engum st ankannalega adstada ad
haldid er uppi kennslu i 16gfreedi,
vidskiptafreedi, verkfraedi og sal-
freedi baedi 1 rikishaskélanum HI
og einkaskélanum HR, sem rekinn
er fyrir rikisframlog, par sem b&dir
skélarnir standa 4 sama blettinum {
midborg Reykjavikur.

Yfirburdir Hi
Um seinna atridid, p.e. hvar heegt er
a0 nd mestri hagraedingu 4n bess ad
draga dr geedum, ber einnig allt ad
sama brunni.

I skyrslu Rikisendurskodunar um
kostnad, skilvirkni og geedi haskola-
kennslu fra drinu 2007 voru birtar
niourstodur uttektar 4 kennslu {
vioskiptafreedi, logfraedi og tolv-
unarfreaedi 4 timabilinu 2003-2005
hja Haskdla Islands, Haskélanum
i Reykjavik og Haskdlanum & Bif-
rost. Uttektin leiddi afdrattarlaust
i 1j6s yfirburdi HI { 6llum greinum
sem teknar voru til skodunar. Laga-
deild HI kom best 1t 1 6llum sam-
anburdaratridoum, kostnadur hennar
reyndist leegstur, akademisk stada
sterkust og skilvirkni mest. Starfs-
mannakostnadur & hvern fullskrad-
an laganema var langleegstur bar,
um prefalt leegri en hja HB og tvo-
falt leegri en hja HR. P4 var meo-
alkostnadur 4 hvert akademiskt
stoougildi leegstur hja HI en haest-
ur hja HB og munadi par 33%.

Eftir petta hefur nemendum
afram fjolgad hlutfallslega lang-
mest vid lagadeild HI og pvi hefur
kostnadur enn laekkad, 4n bess ad
slegid hafi verid af peim krofum
sem gerdar eru til metnadarfulls
lagandms. Hugmyndir um ad sam-
vinna milli skéla, par sem alger lag-
markstilkostnadur er { 6drum skol-
anum en tvofalt eda brefalt meiri

kostnadur { hinum, skili verulegri
hagreaedingu ganga engan veginn
upp 11j6si pessara stadreynda.

Tveir kostir

Tveir kostir eru i stodunni. Sa fyrri
er ad stjornvold taki sig til og for-
gangsradi { fjarveitingum og komi
samkeppni 4 milli haskola & jafn-
réttisgrundvoll. Pad pydir ad fram-
16g til einkarekinna skéla leekka 1
samraemi vid pau skélagjold sem
bar eru innheimt. Peir verda pvi
ad leekka rekstrarkostnad 4 hvern
nemanda. Mismunurinn verdi nytt-
ur til a0 milda ahrif nidurskurdar &
starfsemi Haskoéla Islands 1 pessari
prongu stodu. Hinn kosturinn er ad
Héskoli Islands taki yfir beer deildir
par sem somu namsleidoum er hald-
10 uppi ad nokkru eda ollu leyti og
bau rikisframlég sem pangad renna
nt, enda mest hagraeding félgin { ad
kennsla fari fram par. Augljoslega
gengur b6 ekki til lengdar ad yfir
500 manns hefji lagandm arlega,
an pess ad kennurum verdi fjolg-
a0 verulega. Lagadeild Haskoéla
Islands vinnur nu ad tillogum um
hvernig megi styra inntoku nem-
enda i deildina pannig ad skynsam-
legt jafnvaegi ndist 4 pessu svidi og
dregid verdi ur brottfalli stidenta.
Mikilveegast er ad halda 4fram uppi
gaedum namsins og pad hefur laga-
deild, eins og adrar deildir haskol-
ans, haft ad leidarljdsi.

Samkeppni a rongum forsendum
Arum saman hefur HA&skéli
Islands verid su stofnun samfé-
lagsins sem nytur mests trausts i
almennings { landinu, en bad hefur
meelst um og yfir 85%. Pad hefur
sannarlega verid stadfest a4 und-
anlionu 4ri par sem sérfredingar
Héskolans hafa gegnt veigamiklu
hlutverki til ad adstoda stjérnvold
vid drlausn erfidra vandamaéla
eftir bankarhrunid og pa upp-
byggingu sem na stendur yfir.

Nt begar kreppir ad er grund-
vallaratridi ad stjéornvold tryggi
afram sjalfstaedi skélans og geedi
i kennslu og rannsé6knum og vio-
haldi bannig bvi trausti sem
hann nytur. Skélinn hefur sett
sér metnadarfulla stefnu undir
stjorn naverandi rektors, Krist-
inar Ingdlfsdéttur, um ad Haskoli
Islandi verdi 6flugur rannsékna-
héskdli 4 raunverulegum sam-
keppnisgrundvelli vid alpjédlega
haskéla. bad er 6raunheeft ad rikid
haldi uppi fleiri sk6lum af pvi tagi
og allra sist 4 timum kreppu.

Med adgerdum sem midast vid
a0 halda afram uppi samkeppni &
rongum forsendum er beirri ein-
stoku stodu sem Haskélinn hefur
4unnio sér stefnt { heettu. Islenskt
samfélag hefur ekki efni a pvi,
ofan 4 allt annad sem midur hefur
fario 4 timum efnahagsprenginga,
a0 missa b4 kjolfestu samfélags-
ins sem Haskoli Islands er.

Hdéfundur er prdfessor og forseti
lagadeildar Hdskdla Islands.

EMBASSY OF THE UNITED STATES

¥ 4 Skréaning i “Greena Korts Huppdreettid” hefst.

Skraning i “Greena Korts Happdreettid” 2011 byrjar 2. Oktéber 2009.

Peir adilar sem vilja taka patt i happdreaettinu verda ad skra sig &
sérstakri heimasidu & vegum Bandariska rikisins.

Vefslodin fyrir skraningu i Greena Korts Happdreettid 2011 er
www.dvlottery.state.gov og verdur skraning opin fra ki 08:00, 2. oktober

20009 til kl. 08:00, 30. November 2009.

Vinsamlegast athugid ad petta er eina heimasidan & vegum Bandariska

rikisins fyrir skraningu i Graena Korts Happdreettid.

Heegt er ad nélgast nanari upplysingar & heimasiou Bandariska

Sendiradsins:

http://iceland.usembassy.gov

Hefjum upp
umraeouna

UMRZADAN
Svandis Svavarsdottir
skrifar um umhverf-
ismal
i0brogd stjérnméla-
manna, sér i lagi sjalf-
steedismanna, vid Grskuroi

minum um Sudvesturlinu
endurspeglar pvi midur bd syanpis

umraedu sem oftar en ekki SVAVARSDOTTIR

verdur um umhverfismal
hér a landi. Eg taldi pa umraedu til-
heyra timanum fyrir pad samfélags-
hrun sem vard fyrir 4ri. bad hrun
ma ad morgu leyti rekja til pess ad
sérhagsmunir voru teknir fram
fyrir almannahagsmuni og stjérn-
vold gafu sér ekki naegilegan tima
til a0 meta 4hrif peirra dkvardana
sem teknar voru. bad gleymdist ad
horfa til framtidar. Ummeeli sem
fallid hafa um petta mal deema sig
sjalf og endurspegla adeins rokleysi
peirra sem gripa til orda eins og
skemmdaverk og hrydjuverkaaras.
I drskurdi minum komst ég ad
pbeirri nidurstdédu ad nokkur atridi
tengd pessu mali veeru alls ekki
neegilega vel upplyst til ad heegt
veeri a0 taka endanlega akvoro-
un um bad hvort Sudvesturlina
cetti ad fara i sameiginlegt mat &
umhverfisdhrifum. Vegna pessara
annmarka dkvad ég ao fela Skipu-
lagsstofnun ad skoda malid betur.
Pad er skylda min sem radherra ad
sjé til pess a0 mal séu naegilega vel
upplyst 4dur en ég kemst ad endan-
legri nidurstodu 1 svona mikilvaegu
mali.

Stédugleikasattmalinn

[ umrzedu 1 fjslmidlum hefur verid
visad til pess a0 akvordun min fari
gegn stodugleikasattmalanum og ad
miklar tafir verdi 4 framkvemdum
tengdum 4lverinu { Helguvik.

Eg er bess fullviss ad engin beirra
sem kom ad gerd stoougleikasattmal-
ans hafi haft pad { huga ao afslatt-
ur yrdi gefinn 4 16gum um mat &
umhverfisdhrifum til ad flyta fyrir
framkveemdum. Markmio laganna
er ad tryggja ad umhverfisdhrif
framkveemda hafi verid metin 40ur
en leyfi er veitt fyrir peim, draga
eins og kostur er dr neikveedum
umhverfisdhrifum beirra og studla

ad samvinnu peirra adila
sem hafa hagsmuna a0 geeta
eda lata sig malid varda. Sio-
ast en ekki sist er markmio
laganna ad kynna umhverf-
isahrif framkvaemda fyrir
almenningi og studla ad
bvi ad almenningur komi
ad athugasemdum og upp-
lysingum 40ur en dkvaro-
anir eru teknar. Med pvi ad
oska eftir nanari upplysing-
um fr4 Skipulagsstofnun tel
ég mig hafa verio ad geeta
bess ad allar upplysingar liggi fyrir
svo ad ég og allir hagsmunaadilar,
almenningur par 4 medal, geti gert
sér grein fyrir umhverfisahrifum
framkveemdarinnar.

Ovissupaettir

P4 hefur verio 14tid ad pvi liggja ad
med Urskurdi minum sé ég ad tefja
framkveemd verkefnisins og par
med ad koma { veg fyrir uppbygg-
ingu atvinnulifs 4 Sudurnesjum.
Detta er beinlinis rangt.

Ovissupeettir vardandi fram-
kveemdina 1 Helguvik eru fjolmarg-
ir, svo sem orkudflun og fjarmogn-
un. Orka er ad mestu tryggd fyrir
180.000 tonna &lver en hins vegar
er gert rad fyrir ad alverid veroi
360.000 tonn { fullri steerd. Fatt
er fast { hendi vardandi orkuéflun
alversins 1 fullri steerd. Enn er ekki
vitad hvadan st orka 4 ad koma eda
hvort hiin sé yfir hofud til. Ekki barf
a0 fara mérgum ordum um stédu
orkufyrirteekja og moguleika peirra
til a0 fa fjarmagn til framkvaemda.
Paod var pvi ekki drskurdur minn
sem setti betta mal { uppném, held-
ur er mérgum 60rum spurningum
6svarad um framkveemdina.

Pau gildi sem niverandi rikis-
stjéorn hefur ad leidarljési 1 storf-
um sinum eru m.a. aukio lydraedi,
opnari stjérnsysla, aukio gagnseei
og sjalfbeer proun. I pessu felst ad
allar dkvardanir stjornvalda verda
ad hafa hagsmuni heildarinnar ad
leidarljési, lika beirra sem erfa
munu landio. Eg legg bvi til ad vid
sem tokum &kvardanir sem hafa
ahrif 4 komandi kynslédir reedum
um umhverfismal eins og fullord-
i0 f6lk 4n pess ad fara i bann skot-
grafahernad sem allt of lengi hefur
einkennt malaflokkinn.

Hoéfundur er umhverfisrddherra.

Lan fra Noregi

UMRZADAN
Hoskuldur Porhallsson
skrifar um efnahags-
mal
V4
Iumraeéunni um Alpjéda
gjaldeyrissjodinn (AGS)
og Icesave-rikisdbyrgdina
hefur pad vakid athygli
ad lan fra Nordmonnum
sé tengt 14ni fra AGS og par med
lausn & Icesave-deilunni. Dessi
afstada Noregs hefur komid morg-
um spanskt fyrir sjénir par sem
tla meetti ad freendur okkar veeru
liklegastir til a0 koma Islendingum
til hjélpar i kreppunni.

Eftir heimsékn mina til Noregs
flutti ég peer fréttir a0 afstada par-
lendra bingmanna veeri ad morgu
leyti & misskilningi byggd. I umraed-
unni { Noregi veeri pvi haldid fram
ad bar sem engin formleg beidni
um lanveitingu hefdi borist fra
Islandi veeri ekki inni { myndinni
ad lana Islendingum 6had lanum
fr4 AGS. Einnig sagdi ég fra pvi ad
Norski Midjuflokkurinn, Center-
partiet, hefdi lyst pvi yfir ad hann
veeri reidubdinn ad ladna Islending-
um 6had adgerdaaatlun AGS og
lausn 4 Icesave-deilunni. Petta eru
jakveed tidindi, sérstaklega { 1j6si
bess ad Centerpartiet hefur verid
einn priggja flokka sem mynda
rikisstjérn Noregs og komu vel tt
i nyafstoOnum alpingiskosningum
i Noregi.

Pingmadurinn Per Olaf Lundteig-
en sem er i fjarlaganefnd norska
Stérpingsins stadfesti pessar
fregnir. Hann beetti lika um betur
og sagoi fra pvi ad pad veeri mikill

.

HOSKULDUR
PORHALLSSON

vilji innan pingsins ad ldna
hdar fjarheedir til Islend-
inga. Hafdi hann sjalfur
nefnt allt a0 2000 milljarda
islenskra kréna i pvi sam-
hengi en nefndi ad pad veeri
samningsatridi & milli bj6o-
anna { hvada formi ladnin
veeru.

bingmadur norska Verka-
mannaflokksins, Marianne
Aasen, sagdi i fréttum Rik-
issjonvarpsins sl. fimmtudag ad
lanin fra Noregi veeru nd tengd 14n-
veitingum AGS. Pad sem hins vegar
vakti athygli var ad hiin sagdi einn-
ig a0 bad veeri 6raunhaeft ad ldna
Islendingum dtengt AGS ,,4n bess
a0 Islendingar baedu formlega
um pad“. Malflutningur pessara
tveggja pbingmanna fer pvi saman
a0 bessu leyti.

Islensk stjérnvold verda nd ad
bregdast skjott vid og senda form-
lega beidni um lanveitingu til Nord-
manna telji bau Islendinga burfa
lan til a0 styrkja gjaldeyrisfordann.
Einn briggja rikisstjérnarflokk-
anna { Noregi hefur pegar lyst yfir
a0 hann muni taka jakveett i slika
beidni og ljést ad margir pingmenn
annarra flokka myndu skoda slikt
med opnum huga.

Lén fra Noregi 6had AGS myndi
gjorbreyta stoou Islendinga, ekki
bara i samskiptum vid sjédinn
heldur einnig { deilunni um Icesa-
ve. Islensk stjéornvold geetu b4 lika
i fyrsta skipti fra pvi ad bankarn-
ir hrundu stadio upprétt gagnvart
00rum pjédum. bad er frumskilyroi
vid endurreisn efnahags landsins.

Héfundur er pingmadur.
Framsdéknarflokksins
og d seeti i fidrlaganefnd.
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Allt fra upphafi hefur Serta lagt sig fram ad bjoda upp & mikil geedi og

bzegindi, pad er einmitt pess vegna sem Serta er med steerstu dynufram- ,
leidendum i Bandarikjunum. En til ad gera godan svefn betri fékk Serta hinn

freega honnud Veru Wang til ad hanna nyjustu linu peirra af dynum.

Komdu i heimsokn og skodadu 2010 médelin fra Serta

og leyfou pér ad dreyma um godan svefn.
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Tiu ar meod Krafti

UMRZADAN

Daniel Reynisson skrifar um studning
fyrir krabbameinsgreinda og adstand-
endur

Sum okkar eru adstandendur, 6nnur
greind - sum meira ad segja tvigreind
en flest okkar bekkjum vid einhvern néleegt
okkur sem hefur verid krabbameinsgreind-
ur. Pegar einstaklingur fezer upplysingar um
greiningu sina er 6hzett ad segja ad nyjar
aherslur prongvi sér inn { daglegt lif hans.
Vio tekur ferli sem ekki er audvelt fyrir lik-
ama og sal peirra sem greinast og langt i
fr4 ad vera eitthvad sem madur 6skar sér. A
slikum stundum er gott ad geta leitad upp-
lysinga hja pbeim sem 4 undan hafa gengid.
bann 1. oktéber 1999 var formlega stofn-
a0 Studningsfélagio Kraftur (www.kraftur.
org). Félagid var stofnad af hépi ungs félks
sem hafdi greinst sjalft eda voru adstand-
endur krabbameinsgreindra. Pau vildu
nyta ba reynslu sem pau hofou aflad sér til
g60s fyrir adra sem staedu i svipudum spor-
um og pau sjalf hofou gert. Petta voru ein-
staklingar sem hofdu fengid mismunandi
krabbamein - gengid { gengum mismun-
andi meodferdir en 4 sinni ferd fundio hvad
studningur skiptir miklu mali. bau h6fou
fengid mismunandi upplysingar og radgjof
i medferdum sinum og vildu ni samrama

Hefur pu skadast i slysi?

Slys breyta adsteedum i starfi og fritima.
Geettu réttar pins.

nnatengs! / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alma

upplysingagjof og gera
hana markvissari.

Fyrir tiu arum taldi
betta unga f6lk ad eitt-
hvad vantadi upp 4 heild-
arferlio fyrir pa sem
greinast med krabba-
mein. beim fannst haegt
ad gera betur 1 ad syna
hvert 60ru samstoou.
Félagio hafdi pad strax
DANIEL REYNISSON a0 leidarljési ad beita

sameinudum kroftum
sinum til ad adstoda pa sem purfa & studn-
ingi a0 halda, midla upplysingum sem aud-
velda einstaklingum ad takast 4 vid sjuk-
déminn dsamt pvi ad standa fyrir dtgafu a
ymiskonar kynningarefni.

Kraftur hefur 4 peim 10 &rum sem lidin
eru fra stofnun félagsins, byggt upp 6flugt
studningsnet. Pad byggir 4 vinnu sjalfboda-
lida sem farid hafa { gegnum ndmskeid sem
skipulogd eru af fagadilum. Pessir einstakl-
ingar eru tilbdnir ad leggja sitt af mork-
um vid ad midla af reynslu sinni til beirra
sem eru a0 hefja medferd eda adstandenda
peirra. Studningssimi Krafts er 866-9618.

Kraftur hefur pannig pjénad sem vett-
vangur hugmyndasmidju krabbameins-
greindra einstaklinga eda adstandenda.
Detta hafa verid margvisleg samvinnuverk-
efni eins og Dans-Kraftur, Kraftur i kring-
um Island, tdtgafa & geisladiski ad 6gleymd-

Vid kénnum rétt pinn 4 bétum!

(-

FULLTINGI

slysa- og skababdtamal

Fulltingi pér vid hlid / www.fulltingi.is / simi 533 2050 / Sudurlandsbraut 18 Rvk.
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um fjolmoérgum fyrirlestrum sem tengjast
malefninu 4 einn eda annan hétt.

Vid hofum stadid fyrir fjolmoérgum fund-
um og uppadkomum til ad vekja athygli 4
hagsmunamélum krabbameinsgreindra og
adstandenda. Vid hofum tekid péatt i forvarn-
arstarfi og hvatt til 4&rvekni um stédu ungs
folks ef veikindi stedja ad. Kraftur gaf til ad
mynda Gt bokina Lifs-Kraftur 2003 (endur-
utgefin 2008) en hin feest afhent 4 sjikra-
stofnunum an endurgjalds og er adgengileg
a vef okkar i PDF formi (www.kraftur.org).
i henni er ad finna ymsar hagnytar upplys-
ingar fyrir pann hép sem vid teljum okkur
standa fyrir. Vio tokum einnig virkan patt i
undirbiningi og métun 4 Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélags Islands.

A fimm &ra afmeeli Krafts st6dum vid
fyrir gongu sem nefnist S()larganga, bar
sem vid vildum minna félk 4 ad 1ifid er nina.
Gangan var 4 beim tima unnin { samstarfi
vid Onnu Pélinu Arnadéttur sem 1ést ariod
2004. Han hvatti okkur 6ll til a0 ganga sél-
armegin i lifinu og munum vio hvetja lands-
menn til ad gera slikt hid sama & morgun,
laugardaginn 3. oktéber. P4 aetla Kraftsfé-
lagar, aettingjar, vinir og velunnarar ad fjol-
menna i Sélargongu fra Hallgrimskirkju,
nidur Skélavoroustig, Bankastraeti og Aust-
urstreeti og enda & Ingélfstorgi. Gangan
hefst klukkan 14.00 og hvetjum vid alla sem
mélefnid vardar ad taka batt.

A fimm &ara afmeeli Krafts var hafin veg-

ferd ad stofnun upplysinga og radgjafarpjon-
ustumidstod 1 samvinnu vid Lifsion (LJosu"j)
og IMG. I dag starfa tveer midstodvar & hof-
udborgarsvaedinu en pad eru Lj6sid (endur-
haefingar- og studningsmidstt0) og Radgjaf-
arpjonusta Krabbameinsfélags Islands.

Pbaod verodur frédlegt ad sja hvada ahersl-
ur Kraftur leggur & neestu fimm arin en
af verkefnum er nég ad taka. Skortur er a
likamlegri endurheefingu krabbameins-
greindra sem og sampeettingu fagadila ef
krabbameinsgreindur purfa ad fara milli
margra sérfraedinga. Efla parf enn frekar
studningsnet okkar og kynna félagio sem
ofluga rodd peirra sem vilja vinna mala-
flokki okkar heilla. Koma parf upp fjar-
hagslegu studningskerfi fyrir ungt félk
sem er ad greinast og morg fleiri verkefni
eru & verkefnalista okkar. A neestu vikum
munum Vvid forgangsrada og gott veeri ad
heyra fra pér lesandi gédur hvar pa telur
ad vid gerum mest gagn. Sendu dbendingar
4 kraftur@kraftur.org — géodar hugmyndir
fa oft flug pegar vido gongum i peer saman
og af Krafti.

I lokin pakka eg 6llum sem veitt hafa
félaginu studning i gegnum 4arin og 6ska
félagsmonnum og landsménnum 6llum til
hamingju med tiu dra afmeeli Krafts.

Hofundur er formadur Krafts, studnings-
félags fyrir ungt folk med krabbamein og
adstandendur peirra.

Skeroingar da
kjorum Oryrl kja

UMRZADAN
Lilja Porgeirsdottir skrif-
ar um velferdarmal

Lﬁg um radstafanir { rik-
isfjdrmalum voru sam-
bykkt 4 Alpingi hinn 29.
juni sl. Breytingarnar voru
framkveemdar til ad na
fram sparnadi i rikisfjar-
méalum 4 methrada. Tveir
dagar lidu fra pvi ad 1login voru
sampykkt par til fjoldi oryrkja og
ellilifeyrispega varo fyrir skerding-
um 4 bétum almannatrygginga.

Login félu m.a. 1 sér ad tekju-
tengingar jukust pannig ad baetur
almannatrygginga skertust meira
og fyrr en adur. P4 var einnig brot-
i0 blad i sogunni pegar lifeyris-
sjodstekjur toku ad skerda ,,grunn-
lifeyri“ og einnig bétaflokkinn
»aldurstengd 6rorkuuppb6t“. Breyt-
ingin gat jafnframt leitt til pess ad
f6lk missti dkvedin réttindi sem
peim fylgdu s.s. nidurgreidslu &
sjikrapjalfun, tannleeknakostnad,
idjupjdlfun o.fl.

OBI métmeelti pvi hardlega ad
radist veeri & almannatrygginga-
kerfid med pessum heetti en stér
hépur ororkulifeyrispbega vard
fyrir talsverdoum skerdingum &
tekjum med nanast engum fyrir-
vara. Deemi voru um ad skerding-
arnar veeru hlutfallslega meiri en
hatekjuskatturinn sem lagdur var
4 launpega meo yfir 700.000 kr. {
launatekjur & manudi.

Pad er 6llum ljést ad erfidleikar
blasa vid pjédinni i kjolfar banka-
hrunsins. Forseetisrddherra til-
kynnti ad skera pyrfti nidur 1 rik-
isutgjoldum med bvi ad leekka
heaestu launin, setja & hatekjuskatt
og endurskoda fastlaunasamninga
hjé rikisstarfsmonnum. En tekid
var sérstaklega fram ad ekki yroi
hreyft vid launum undir 400.000
kr. 4 manudi. Su dkvordun er skilj-
anleg, enda hafa peir sem eru med
heerri tekjur ad 6llum likindum
meira svigrim til ad taka 4 sig
byngri byroar en hinir. bvi kom
pbad a évart pbegar beetur érorku-
lifeyrispega voru skertar, par sem
tekjur flestra peirra eru vel undir
pbessum moérkum.

Skerdingin & bétum almanna-
trygginga hoéfst hja érorkulifeyr-
ispegum sem bda med 60rum vid
teepar 160.000 kr. { heildartekjur &
manudi fyrir skatt og hja beim sem
btia einir héfst skerdingin vio rimar
180.000 kr. & ménudi. I deemum
sem starfsfélk OBI reiknadi tt
voru skerdingar af heildartekjum
oryrkja, b.e. beetur almannatrygg-
inga og greidslur dr lifeyrissjéoi, i
présentum talid 4 bilinu 0,1-7,7%.

LILIA
PORGEIRSDOTTIR

Dessar skerdingar koma
sérstaklega illa vi0 penn-
an hép sem hefur litla sem
enga moguleika 4 ad auka
tekjur sinar sokum fo6tl-
unar eda sjukdéma. Hafa
ber { huga ad beetur lifeyr-
ispega eru framfeersla, oft
4 tidum, til langs tima, hja
morgum allt 1ifid. Einnig
er f6lk med 6rorkumat ad
jafnadi med heerri utgjold
en adrir vegna lyfja- og leeknis-
kostnadar, sjukra- og idjupjalfun-
ar o.fl. en pessi utgjold hafa heekk-
a0 verulega undanfarid. Jafnframt
hefur fjoldi lifeyrissjoda leekk-
ao greidslur til 6ryrkja um 7-10%
i kjolfar bankahrunsins. P4 vard
meirihluti lifeyrispega fyrir allt ad
10% skerdingu 4 b6tum almanna-
trygginga 1. jandar sl. vegna brada-
birgdadkvaedis i Ilogum um radstaf-
anir { rikisfjdrmélum.

Slikar skerdingar eru 6mannuo-
legar. bad er sérstaklega mikilveegt
4 timum kreppu og nidurskurodar
a0 standa vord um pa sem standa
hollum feeti 1 samfélaginu og hafa
leegstu tekjurnar. Langtimafatekt
hefur sleem &hrif 4 heilsu félks, sem
getur haft alvarlegar afleidingar {
for med sér og eykur kostnad rik-
isins til lengri tima litid. bvi er bad
Oasaettanlegt a0 oryrkjar og ellilif-
eyrispegar taki & sig hlutfallslega
meiri byroar en adrir. ,,Skjaldborg-
in“ um heimilin { landinu virdist
ekki eiga ad na til lifeyrispega pratt
fyrir ad beir séu, eins og adrir, med
heimili, born & sinu framfeeri og
adrar skuldbmdlngar eins og adrir.

Starfsfélk skrifstofu OBI feer
reglulega simtol fra oryrkjum
sem eru 6sattir vio sitt hlutskipti.
Margir hverjir hafa btiid vid krépp
kjor i morg ar og eiga sérstaklega
erfitt med ad lata enda né saman
i kreppunni. Lifeyrispegar urdou
lika fyrir 4f6llum { hruninu. Marg-
ir hafa tapad sparifé og hlutabréf
urdu ad engu. Hisnaedis- og bilaldn
peirra hafa lika haekkad.

Deir stjérnmdélaflokkar sem nd
eru vio vold lystu pvi yfir fyrir sio-
ustu kosningar ad beir aetludu ad
verja velferdarkerfid. Pau loford
hafa ekki stadist nema sidur sé. OBI
krefst pess a0 stjornvold afturkalli
beer skerdingar sem lifeyrispegar
urdu fyrir 4 bessu ari. Fjarmala-
kreppan er pvi miour stadreynd og
spara parf i rikisfjdrmélum, en bad
er ekki sanngjarnt ad éryrkjar taki
a sig hlutfallslega pyngri byrdar en
adrir, nd pegar sist skyldi. bad er
hvorki stjérnvéldum né bjédinni til
séma.

Hofundur er framkvemdastjori
Oryrkjabandalags Islands.
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Panasonic TILBOD ©349.990

Panasonic TXP46GA11

48" Full'HD 1080p NeoPlasma BREIBTJALD med 1920x1080 punkta upplausn, Vreal Pro4, B00Hz Intelligent Frame Creation Pro, 24p Playback,
x.v Colour, Infinite Black 2.000.000:1 Dynamic skerpu, 3D Colour, Motion Pattern Noise Reduction, 3D Comb Filter C.A.T.S, stafr. haskerpu DVB-T FULLT VERD kr. 449.990
méttakara, SD/SDHC kortalesara, 20w Nicam Stere6 V-Audio Surround hljédkerfi, 2 x Scart, 3 HDMI, Comp., SVHS, CVBS og PC tengi, Cl rauf ofl.

F Panasonic TOSHIBA JVC

Panasonic KXTG1311
pradlaus DECT SIMI med
baklystum LCD skj&, 50 nimera

skré med nofnum, nimerabirtir

fyrir sidustu 50, endurval i Toshiba SD291

sidustu 10, klukku og dags., 17 DVD SPILARI med USB, DTS, Scart, Digital JVC UXG100

klst i notkun og 150 i bid. Coaxial, Composite og RCA tengi. DivX, XviD, 10w RMS MIKROSAMST/AEDA med med MP3/WMA geislaspilara,
MPEG1-3, JPEG, Dolby Digital. PAL og NTSC. RDS Gtvarp med 32 minnum, heyrnartélstengi klukku og timastilli.

TILBOD © 5.990 TILBOD ©12.990

FULLT VERB kr. 6.990 FULLT VERB kr. 14.990

VERD © 27.990

FRAB/ZERT VERD

ACTIVE
VISION

Nikon
10.2 DX |

Faest bleik eda silfur.

CASIO FACE 10 1MP

VaIHSOl

Nikon D3000

DETECTION o KIT1855DX
Casio EXZ33 Toshiba 32AVG03PG Digital SLR MYNDAVEL med 10.2 million punkta upplausn, DX-snid
Stafreen MYNDAVEL med 10.1 milljén punkta uppl.n, EXILIM Engine 2.0, 32" LCD BREIBTJALD med 1366x768p punkta upplausn, myndflogu med Nikan EXPEED, 1SO 100 -1600, 3" LCD skja, mjog
BESTSHOT, Face Detection, DSP hristivorn, 2.5" TFT LCD skja, 3x Optical og 4x Active Vision, 18.000:1 skerpu, HD-Ready 720p, Digital Noise skarpum 11 sveeda sjalfvirkum fokus, Active D-Lighting, afstada
Digital Zoom, 6.3 - 18.9mm linsu, You Tube Capture Mode, 11.4MB minni og Reduction, 10w RMS Nicam Stered Bass Boost, 2x HDMI, 2x skjdmyndar snyst sjalfkrafa med vél, In-Camera NEF (RAW) vinnsla,
rauf fyrir SD/SDHC kort. Hledslurafhlada u.p.b. 230 skot. Scart, Component, Composite & Audio, PC (VGA) ofl. Stop-motion, Nikon 3D lita fylkisljésmeeling II. Pyngd 485g.

TILBOD ©29.990 TILBOB ©109.990 VERD © 139.990

FULLT VERB kr. 34.990 FULLT VERB kr. 139.990 FRABZERT VERD
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UMBODSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsgn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishlmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, fsafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfjardar, Holmavik. KF V-Hanvetninga, Hvammstanga. Krakur, Blondudsi. Skagfirdingabud, Saudarkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Husavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstadumn.
Kauptun, Vopnafirdi. Samkaup, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskrdsfirdi. Martolvan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannagyjum. REYKJANES: Teeknirad, Grindavik. Hagkaup, Njardvik.
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Finnur matt 1 lomudoum likama

Pegar Puriour Harpa Sigurdardottir lamadist fyrir nedan brjdst var henni tjad ad hin myndi aldrei fa matt 1 nedri hluta lik-
amans aftur. Hun saetti sig ekki vid pann dom og for sjdlf ad leita laekningaleida. Su leit leiddi hana til indverska leknisins Geeta
Shroff sem notar fésturstofnfrumur i laekningaskyni. Hélmfriour Helga Sigurdardottir hitti Puridi pegar hin var nykomin heim
eftir niu vikna stifa medferd a Indlandi. Hun segir dvolina i Indlandi hafa farid fram tr sinum bjortustu vonum.

edferdin folst {
bvi ad ég fékk
stofnfrumu-
sprautu tvisvar
a dag. Sioan var
endurheefing
fyrir feetur og nedri part likamans
fyrir hadegi og efingar fyrir efri
part eftir hadegi. Nokkrum sinn-
um var svo stofnfrumum spraut-
ad beint i eda vid maenu, bakvodva
eda a svaedio bar sem ég er skodd-
ud,” segir buriour Harpa Siguro-
ardottir. Hin er nykomin heim
til Islands eftir niu vikna stifa
medferd hja indverska laekninum
Geeta Shroff. Hin sérheefir sig {
ad nota fésturstofnfrumur 1 leekn-
ingaskyni.

Lomud um fertugt
bPuridur lamadist fyrir nedan
brjoést stuttu eftir fertugsafmeeli
sitt, i april arido 2007. Hun er von
hestakona og var i dtreidatir med
manni sinum begar slys16 varo.
,,Eg eetladi a0 henda mér af hross-
inu, pvi ég rédi ekkert vid bad.
Vio stefndum 4 klettana { Hegra-
nesinu, ég var i nyjum hnakki
sem var ekki ordinn beeldur, sem
hjélpadi ekki til. Eg var bdin ad
losa mig vid ist6din og aetladi ad
lenda 4 grifu { myrlendinu. En
einmitt pegar ég zetladi ad kasta
mér sekkur hryssan ofan i myrina
med peim afleidingum ad ég kast-
ast yfir mig. betta var i raun og
veru litil bylta, en ég lenti beint &
hryggnum 4 grjétnibbu sem barna
var. betta gat eiginlega ekki verid
klaufalegra. Eg fann pad um leid
ad ég var lomud, par sem ég la
barna i vaffi, med faeturna vio
hlidina & hofdinu & mér.“

buridur var flutt med sjikra-
flugi 4 Borgarspitalann. Hin fér
hins vegar ekki i uppskurd fyrr
en daginn eftir. ,,Sidan er ég biin
a0 kynna mér malin og komast ad
pvi ad pegar madur lendir i svona
skada myndast vokvi { meenunni
sem skemmir. Min tilfinning er st
ad bad hefoi att a0 taka mig beint i
uppskurd til ad 1étta 4 prystingn-
um. Svo hefdi lika att ad keela
mig strax eftir slysid, pad hefoi
kannski hjalpad til.

Erfidasta stundin

Vid ték endurheefing 4 Grensasi,
badan sem buridur Harpa sneri
til baka heim i hjélastél sex méan-
udum seinna. Pad var erfidasta
stund lifs hennar. Endurheefing-
in & Grensasi var g6d en midad-
ist 6l vid ad Puridur Harpa atti
al leera ad bjarga sér i hjdlastol.
Engin von var talin 4 a0 hun fengi
aftur mattinn. , Eg gat ekki polad
ad vera drskurodud ur leik 4 penn-
an hatt. Og ég vildi ekki hlusta a
bad ad ég vaeri 1omud og zetti bara
ad lifa vid pad. Mér finnst ekki
mannudlegt ad leeknar segi svona
vid f6lk. bad ma ekki taka af pvi
alla von.”

A medan hin var i endurhaefing-
unni fér hdin pvi ad leita ad laekn-
ingasogum f6lks 1 svipadri stodu
og rakst pa a sogur folks sem leit-
a0 hafoi 4sjar indverska leeknisins
Geetu Shroff. ,,Eg fylgdist lengi
med henni og kynnti mér hennar
aoferdir vel og fullvissadi mig um
a0 petta geeti ekki gert mér nema
gott. Madur fer ekki tdt i svona
lagad ,,af pvi bara“.

Stofnfrumur ar fésturvisum

Leeknirinn Geeta vinnur med
stofnfrumur dr fésturvisi eins og
fyrr segir, sem fer fjarri ad riki
nokkur satt um { leeknasamfélag-
inu, eda samfélagi manna, ef pvi
er aod skipta. ,Leeknar eru algjor-
lega 4 méti pessu,” segir Purio-
ur. ,,beim finnst Geeta og henn-
ar samstarfsfélagar hafa stytt
sér leid, pvi ekki hafi komid négu
miklar sannanir Ut Gr rannsékn-
um peirra og bau geti ekki svarad
négu vel fyrir peer adferdir sem
bau beita. Ad frumurnar séu tekn-
ar ur féstri er svo sioferdislegt

mal sem engin satt rikir um. En
i dag eru visindamenn um allan
heim ad reekta stofnfrumur ur
svinum og 6pum til ad setja i folk.
Eg er ekki viss um ad mér pyki
baod neitt betra sioferdi. Og peir
eru ekki ad fa eins gédar niour-
stodur heldur ad minu mati.“

buridur hefur fulla tra 4 adferd-
um Geetu og er viss um ad laeekn-
ingar med stofnfrumum séu fram-
tidin. ,Detta er pad sem koma skal,
ég er handviss um bad. Ef leekn-
ar eda lyfjafyrirteeki medtaka
pbetta ekki ba er pad folkio sjalft
sem er haldid 6leeknandi sjik-
démum sem hlytur ad gera krofu.
Mér finnst audvitad ad Islending-
ar eigi ad vera brautrydjendur &
bessu svidi.“

Vard vitni ad kraftaverkum
Doktor Geeta er 6frjésemislaekn-
ir og starfadi sem slikur adur
en hin sneri sér ad stofnfrumu-
rannséknum. Arid 2000 fékk hin
til 1lids vid sig tvo gjafa, karl og
konu, sem hin valdi med tilliti
til erfoafraedi og sjikdomasogu.
Fra peim fékk hun fésturvisi. Ur
honum voru teknar stofnfrumur
sem hafa sidan verid raektadar ur
stofnfrumulinum & rannséknar-
stofu. F6lk med alls konar kvilla
leitar til laeknisins. , Parna var
mikid af félki med vodvaryrnun-
arsjukdéma, taugasjikdéma og
sykursyki. Og lika f6lk sem hafdi
lamast, sem eru erfidustu tilfell-
in,“ Gtskyrir bPuridur.

Hin segir kraftaverkin hafa
ordid beint fyrir augunum 4 henni
ati 1 Indlandi. ,Parna voru til
deemis hjon med barn sem hafoi
haft sjo 6virk svaedi i heilanum.
bad gekk ekki, hl6 ekki eda tjadi
sig & nokkurn hatt. begar ég fér
gekk barnid um a spelkum og hlé,
og var farid ad syna virkni i pess-
um heilasveedum. Petta er bara
eitt af morgu otrilegu sem ég sa
pbarna.“

Finnur fyrir sjalfri sér

Eftir pvi sem buridur best veit er
hin fyrsta manneskjan & Nordur-
1ondunum til pess ad reyna meo-
ferd 4 bord vid bessa. En hin er
viss um ad fleiri muni fylgja { kjol-
farid, enda hafi medferdin farid
fram tr hennar allra bjortustu
vonum. ,,Eg trdi pvi ad b6 ég gangi
ekki 6studd muni ég komast 4 faet-
urna aftur. Eg reiknadi ekki med
bvi a0 koma heim og geta gengid
i gbngugrind med spelkur. Eg get
gert pad i dag. Eg nota vissa taekni
en til bess parf ég ad lyfta mjoom-
unum. Eg er ad fa styrk og jafn-
veaegi i mjadmirnar sem ég hafdi
alls ekki 40ur en ég for.“

Dbegar hin gerir &fingar liggj-
andi ut af, med heel upp vid hné
getur hidn lika feert feturna
fra einni hlid yfir til annarrar.
,Petta gat ég alls ekki 40ur. Stad-
an hjéalpar audvitad en ef ég veeri
ekki komin med einhverja virkni
i mjadmir og innra leeri geeti ég
petta ekki. Eg finn nd samdratt {
vOovum og b6 ég sjai ekki vodvana
hnyklast finn ég ad virknin er
byrjud. Eg sem sagt finn ni ad ég
er med likama fyrlr nedan brjost.
Eg tek fram ad é éger leikmadur og
bad sem ég segi hér fra er sam-
kvaemt minum skilningi 4 pessu
ferli sem medferdin byggist 4.

Olysanlega pakklat

buridur Harpa byr & Saudarkroki
og mun bvi halda afram sefingum
sinum a endurhaefingarstbéinni
bar. Hin stefnir 4 ad fara aftur tt
til Indlands flj6tlega eftir a&ramot-
in. ,,Eg verd ad halda 4fram. Sumir
myndu kannski halda pvi fram ad
bad sé endurheefingin sem hefur
gert mér svona gott. Eg svara pvi
béa til ad pa sé su endurheefing
otrilega g60. Mér er i raun alveg
sama hvort pad eru stofnfrum-
urnar eda endurheefingin sem er
a0 hjalpa mér, en audvitao fer pad
pbetta tvennt saman.“

PURIDUR HARPA SIGURDARDOTTIR Huin-a sérbann draum heitastan
ad geta stadid aftur upp Ur hjolastéInum. Og eftirad hiin komst i
kynni vid indverska laekninn Geetu Shroff, sem notar stofnfrumur ar
fosturvisi i leekningaskyni, er hin viss um ad henni takist pad.

HVAD ERU STOFNFRU

buriodi er ofarlega i huga pakk-
leeti til allra peirra fjolmorgu sem
hafa adstodad hana. Ferdin til Ind-
lands kostadi sex og halfa milljon,
sem hun hefdi ekki getad greitt 4n
hjalpar. , Eg hef fengid hjalp fra
eettingjum, vinum, Skagfirding-
um, bzedi bornum og fullordnum.
Svo ég tali ekki um allt pad g6da
folk sem hefur hjalpad mér sem ég

Stofnfrumur eru 6sérhaefdar, frumsteedar frumur sem
geta baedi fj6lgad sér og sérhaefst i sérstakar frumugerdir.
I priggja til fimm daga fdsturvisi, svokalladri kimblddru,
mynda um prjatiu frumur innri frumumassa sem proskast
sidan og breytast i paer hundrud sérhaefdra frumugerda
sem parf til ad mynda fullvaxta lifveru.

Pad sem gerir stofnfrumur sérstakar er ad haegt er ad fa
peer til ad verda ad frumum med sérhaefd hlutverk, med
pvi ad raekta peer vid tiltekin lifedlisfraedileg skilyrdi.

Visindamenn hafa lengi bundid vonir vid ad geta raekt-
ad stofnfrumur og styrt proskun peirra i sérhaefdar frumur
og vefi sem nyta meetti til ad medhéndla sjukdéoma og
averka. Sjukdéma eins og parkinsonveiki, sykursyki og
hjartasjukdéma maetti medhondla med pvi moti.

Visindamenn vinna med tvenns konar stofnfrumur,

olika eiginleika.

FRETTABLABDID/VALLI

fosturstofnfrumur og fullordinsstofnfrumur, sem hafa

Fyrir um &ratug tokst visindaménnum fyrst ad einangra
stofnfrumur ur fésturvisum manna. Fdsturvisarnir sem
hafa ordid til i pessum tilgangi hafa allir verid raektadir

utan legs konu og gefnir til rannsékna med upplystu

bekki ekki neitt. Bérnin i Skaga-
firdi hafa verid med endalausar
tombdlur og hafa safnad hundrud-
um busunda i sumar.“

Bornin { Skagafirdi 1étu ekki par
vid sitja heldur unnu pau verkefn-
i0 Oskastein { sk6lanum {i vor. Pau
tindu ellefu steina hvert, pokk-
udu peim { 6skjur og eru beir ni
til s6lu i Rammagerdinni, Isis i

sampykki gefenda.

Morgum spurningum vardandi sérhaefingu stofnfruma
er enn dsvarad og almennt er talid ad rannsoknir & peim
séu of stutt & veg komnar til ad paer sé haegt ad nota i
laekningaskyni. Inn i mélid blandast svo su sidferdislega
spurning hvort menn hafi rétt & ad kveikja lif til ad slokkva
pad aftur, en andstaedingar fostureydinga eru upp til hopa
mjog & mati tilraunum med stofnfrumur ar fésturvisum.

Heimild: Visindavefur Hdskdla Islands

Kringlunni og Nyprenti 4 Saudar-
kroki sem og 4 heimasidunni oska-
steinn.com. ,,bessir krakkar gera
pbetta af svo mikilli einlaegni. Eg &
varla til ord til ad lysa pvi hvad ég
er beim, og 6llum hinum sem hafa
adstodad mig, pakklat.*

Heaegt er ad fylgjast med Puriodi
Horpu og lesa itarlega ferdasogu
hennar & www.oskasteinn.com.
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Raulaoi fyrir milljaroameaeringa

Bok Armanps Porvaldssonar, fyrrum bankastjora Kaupthing Singer & Friedlander { Bretlandi, Frozen Assets, kom 1t i Bret-
landi { geer. Islensk utgafa bokarinnar sem ber heitid Evin‘gyraeyjan — Uppgangur og endalok fjarmalaveldis kemur ut hérlendis
nasta fimmtudag en pa er eitt ar 1idid fra falli Kauppings. I koflunum hér ad nedan ma sja ad & ymsu hefur gengio i gédaerinu.

g leit ofan af efsta

dekki 120 feta snekkj-

unnar og horfdi 4

sélsetrid vio Mid-

jardarhaf. bad var

fostudagskvold 1 lok
mai vid upphaf hinnar arlegu
Formiulu 1 helgar i Ménaké, 1lik-
lega eins mesta glamir vidburdar
heims. Fyrir framan mig voru um
80 manns, peirra & medal sumir
rikustu manna Bretlands, sem
horfdu upp til min med eftirvaent-
ingu. beir voru ad bida eftir ad ég
syngi Tom Jones lagid Delilah. Pad
hafdi ordid einkennislag mitt, bad
eina sem ég kunni. Eg haf6i sung-
i0 pad fyrir fimm manns og fyrir
1500 manns, i veidikofum, einka-
botum, i slongubét og i farbega-
flugvél. I betta sinn bekkti ég ekki
megnid af ahorfendunum, peir
voru flestir neer allsgddir og pad
sem verra var, songvarinn var pad
lika. Mér var pad fullkomlega ljost
ad songur minn byggoist frekar &
styrk en geeOum. Pad sidasta sem
ég vildi gera var ad hefja upp raust
mina vid bessar adsteedur. Eftir ad
lagvilltir félagar minir héfu ao
syngja bakraddir 6umbednir gaf
ég eftir. bao var ef til vill vegna
bess ad ég var 6vanalega allsgaour
ad songurinn reyndist bara pokka-
lega g6our. Félagar minir og vio-
skiptavinir voru yfir sig hrifnir.
En hvernig i veroldinni hafdi pad
gerst ad ég veeri ad syngja Delilah

kvoldmat heim til foreldra minna
og pabbi ték 4 méti mér 1 sérsaum-
udum Armani jakkafotum. Fram
til pessa hafdi pabbi einkum verid
bekktur fyrir ad girda bindid ofan
i buxurnar og kaupa einungis ské
ef peir voru 4 dtsolu. Hann 1ét sér
bad i 1éttu rami liggja poétt skérn-
ir veeru oftast nokkrum nimerum
of stérir - fraegustu kaup hans attu
sér stad er vid bjuggum um tima
i Noregi 4 attunda 4ratugnum. ba
keypti hann skauta & fléamarkadi
sem voru heilum fjérum nimer-
um of stérir 4 hann. Sparnadurinn
vi0 pessi gédu kaup hvarf snarlega
begar hann purfti ad kaupa fimm
por af ullarsokkum til ad geta notad
skautana. Slik var sala Armani &
Islandi a0 fyrirtaekio hof ad senda
hingad klaedskera fra Italiu til ad
sauma jakkafot eftir mali. Brodir
minn hafdi farid med pabba 1 bid-
ina og keypt handa honum jakkafot.
Petta voru mikil vidbrigoi.

Aramétaveislurnar

Fair 4 {slandi hefdu heyrt min getid
ef ekki veeri fyrir sidustu tveer ara-
moétaveislurnar sem ég hélt 1 Lond-
on arin 2006 og 2007. Pessar veislur
attu sér langan addraganda og byrj-
udu i Képavogi. Eg baud um 60
manns i fyrstu veisluna sem hald-
in var heima hja mér { Manalind {
jandar 2003. Flestir gestanna voru
geskuvinir og fjolskylda en parna
voru einnig vinnufélagar og nokkr-

Hispurslausar islenskar ungmeyj-
ar syndu Bretunum pvi mikla
athygli sem sumir i h6pnum attu
ekki ad venjast.

a lystisnekkju 1 Sudur-Frakklandi
fyrir hop milljardameeringa? Rim-
lega &ratug 40ur hafdi ég aetlad
mér ad verda sagnfreedikennari 4
Islandi.

En veislugledin var vid vold,
sérstaklega & Islandi, og bad virt-
ist nanast videigandi ad syngja
4 snekkju { Ménaké. Um bessar
mundir paut islenska hagkerfio
afram eins og hradlest. Vid urdum
vitni ad meiri fjirmunamyndun en
nokkru sinni 40ur { sbgunni.

Pabbi i sérsaumudum Armani-
fotum

Hin sterka kroéna bjé til falsk-
an kaupmatt og leiddi til neyslu-
sprengingar. Félk fékk ekki nég af
flatskjaum og nyjum bilum. Eldri
kynslédin hristi h6fudid yfir
unga félkinu sem Kkeypti
nuddpotta, trampélin og
stikkuladigosbrunna. Sala 4
kampavini jékst um 82 pré-
sent milli 4ra. Meira var
selt { verslun Bang
& Olufsen i Reykja-
vik en 1 nokkurri
annarri versl-
un danska fyr-
irteekisins utan
verslunarinnar {
nyrikri Moskvu.
bott otrilegt
sé voru fleiri
Range Rover
bilar seldir & Islandi
ario 2006 en sam-
anlagt annars stao-
ar 4 Nordurléndun-
um! begar ég var
fimmtan ara hafdi
ég einu sinni fario {
fri til itlanda. Venju-
leg fjolskylda fér nd
einu sinni til tvisvar
4 ari til dtlanda.

Eg hefdi att ao
kveikja & pvi ad eitt-
hvad 6venjulegt veeri
a seydi pegar ég for i

TOM JONES Hann song
i veislu Armannsson
porvaldssonar i Lundanum.

ir vioskiptavinir. Allir skemmtu sér
vel og vinir minir dir Breidholtinu
brystu mjog 4 mig ad halda neestu
veislu { London en ég var pé nyflutt-
ur 1t. Su veisla var heldur ekki stér
i snidum. Eg baud um 80 manns 4
veitingahus { London. Veislan tokst
frabaerlega vel. Eg vard pvi fljott
ahugasamur ad skipuleggja nyja
veislu ad 4ri. Hun fér fram { jan-
dar arid 2005 og ni komu rimlega
hundrad manns 4 veitingastadinn
Oxo Towers bar sem hapunktur-
inn var 6veent flugeldasyning yfir

Thames &nni & midneetti.
Nokkrum vikum eftir ad ég
flutti til Bretlands arid 2003 var
mér bodid 4 géogerdarsamkomu i
nattdrugripasafninu i London. Mér
fannst petta vera einhver magnad-
asti stadur sem ég hafdi komio 4.
Hét ég pvi ad halda einhvern
tima veislu parna. Pad gerodi
ég sidan arid 2006. b4 hafdi ég
buid i teep prjui ar i London svo
a0 ég baud rimlega 200

manns og betta var {
fyrsta sinn sem ekki
einungis Islend-

ingum var bodid
heldur einnig morg-
um breskum sam-
starfsménnum og
vidskiptavinum.

Déaleti mitt &
,Delilah“ var pa ordid
vel pekkt. Pegar vidstadd-
ir sau fjolmenna hljémsveit
ganga & sviod p6tti mérgum
sem fullmikid veeri lagt {
undirspilid midad vid séng-
heefileika gestgjafans. Eg
fér upp & svio til peirra,
gekk ad hljédnemanum
og sagoi: ,,I stadinn fyrir
6dyru islensku dtgafuna
skulum vid gera betta
i alvoru og fa besta
songvara heims!“ Sir
Tom Jones spigspor-
adi upp & svid. Marg-
ir gestanna héldu ad
betta veeri einhver eft-
irherma og einn bresk-
ur vinur minn sagoi
mér sidar ad hann

.l

ARMANN PORVALDSSON Forstjori Kaupthing Singer & Friedlander er nybuinn ad gefa ut bokina Avintyraeyjan — uppgangur og

endalok fjarmalaveldis.

hefdi hlustad 4 ein fimm 16g 4dur
en hann 4ttadi sig 4 a0 betta veeri
sjalfur Tom Jones. Eg hitti meist-
arann baksvids fyrir uppdkomuna
og pegar ég var ad ttskyra med
hvada ordum ég myndi kynna hann,
hrokk upp dr mér: ,,I stadinn fyrir
6dyru islensku dtgéfuna, hér er
o0dyra velska utgafan!“ Steinrunn-
in andlitin 4 fylgdarlioi hans gafu
til kynna ad parna hefdi ég geng-
i0 of langt.

i laxveidi med sjénvarpskokknum
Gordon Ramsay

I juli var ég ordinn mjog bjartsynn
4 framtidina og skipulagdi laxveidi-
ferd til Islands med hépi vidskipta-
vina okkar. Eg og Henrik Gustafs-
son hofdum reynt ad skipuleggja
ferd fyrir helstu vidskiptavini
okkar i Bretlandi i nokkur ar en
einhvern veginn hafdi aldrei ordid
neitt Gr pvi. En na tékst okkur loks
a0 setja saman gédan hép sem vid
férum meo i tveggja daga veidiferd
iLaxa i Kjos.

b6 svo ad med okkur i for hafi
verid nokkud pekktir vidskipta-
menn var pad koma hins freega
kokks, Gordon Ramsey [svo!], sem
vakti mesta athygli { Reykjavik.
Gordon hafdi verid vidskiptavin-
ur S&F i nokkur 4r og hafdi sterk
tengsl vid Iain Stewart, fram-
kvaemdastjora einkabankapjon-
ustu okkar. Iain hafdi adstodad Gor-
don snemma 4 ferli hans og er hans
getid i eevisogu kappans. Eg hafdi
einungis rekist & Gordon einu sinni
40ur en kom ad laxveidiferdinni,
begar vio Iain hittum hann asamt
Chris Hutcheson, sem var baedi vio-
skiptafélagi hans og tengdafadir, 4
hadegisverdarfundi fyrr um ario.
Par reeddum vid um hvernig vid
getum proéad vidskiptasamband
okkar frekar.

Gordon er gedpekkur madur
med mikla kimnigafu en er frekar
or og med snert af athyglisbresti.
Adur en ferdin héfst voru gestirn-
ir bednir um ad senda upplysing-
ar um haed sina og skésteerd svo
ad vid geetum utvegad beim rétta
steerd af voolum. Pegar upplysing-
arnar komu fra Gordon hélt ég ad
um ad mistok veeri ad raeda — hann
hafdi skrifad ad hann notadi ské-
steerd S0. Vid erum um
bad bil jafn héir en ég
nota bara sko i steerd
43 pannig ad betta
leit undarlega ut.
En upplysingarn-
ar reyndust rétt-
ar. Eftir allmikla
leit tékst okkur ad
finna v6dlur sem
possudu & Gordon b6
ad vodluskoérnir liktust
helst tridaklossum.

Vid férum meod gestina ut 4 1ifio
a fostudagskvoldinu 40ur en veidin
hofst. Pegar ég pantadi bordio a
Sjavarkjallaranum fannst mér
sanngjarnt ad lata framkvaemada-
stjérann vita ad Gordon yroi einn
af gestunum. Maturinn var mjog
ljuffengur en bjénarnir voru ansi
hreint taugadstyrkir i naleegd vid
kokkinn freaega. Kaldheednisleg
kimnigafa hans vard sidan til pess
a0 diskarnir skulfu enn frekar i
héndum beirra. Eftir matinn férum
vid & Café Oliver par sem vid dvold-
um til fimm um morguninn. Pegar
vi0 komum pangad beindist athygli
margra gestanna fljétlega ad boro-
inu okkar, sérstaklega vegna veru
Gordons. Pétt hann hafi ba ekki
verid mjog pekktur & Islandi - ég
preyttist ekki a4 ad ttskyra fyrir
honum ad allir vissu hver Jamie Oli-
ver veeri en hann veeri 6pekktur —
pekktu hann négu margir til ad pad
fréttist flj6tt ad pad veeri einhver
fraegur vid bordid okkar. Hispurs-
lausar islenskar ungmeyjar syndu
Bretunum bpvi mikla athygli sem
sumir { hépnum &ttu ekki ad venj-
ast. Einn af gestunum okkar sagdi
vid petta teekifeeri: ,,bad hefur ekki
verid reynt jafnmikio vid mig sidan
ég var sidast & sulustad!“

Laxveidiferdin var sérlega vel
heppnud fyrir utan veidina sjalfa.
Pad var 6venju mikid sélskin, logn
og 25 grédu hiti, sem er frabeert ef
bt vilt n4 bér 1 lit en skelfilegt ef bu
eetlar ad na pér i lax. En ttsynio i
Hvalfirdi 4 slikum dégum er 6trui-
legt og var gestunum okkar nokk-
ur huggun p6 veidin veeri litil. Einn
gestanna var hins vegar himinlif-
andi me0 veidina pott hiin veeri litil.
Pbad var reyndasti veidimadurinn i
hépnum, Ray Kelvin sem stofnadi
og &4 meirihluta i tiskuvoruverslun-
arkedjunni Ted Baker. bPratt fyrir
ad Ray veeri mikill stangveidimad-
ur hafodi hann aldrei veitt sjébirting
og var pvi alsell pegar honum tékst
ad landa einum slikum & 6drum
degi. Til ad gera honum ferdina enn
minnisstadari baudst Gordon til ad
elda sjébirtinginn med
bvi ad ofnbaka
hann { blautu
dagbladi -

i LR a
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sem var adferd sem Ray meelti ein-
dregid med. A medan hann horfdi
a Gordon elda fyrsta sjobirtinginn
sinn { veidiskdlanum leit hann ut
yfir sélsetrid i Hvalfirdi, leit svo
a4 mig og vitnadi i pekkta auglys-
ingu med pvi ad segja: ,,ef Carls-
berg skipulegdi veidiferdir veeru
beer svona!‘

Seinna um kvoldid férum vid
i keppni { sjémanni. Eins og allt-
af tapadi ég mjog fljotlega. bratt
fyrir ad keppnin hafi verid jofn
vid nokkra islenska félaga mina
st60 Gordon uppi sem sigurveg-
ari — upphandleggsvédvar hans
hofdu greinilega styrkst vid potta-
og pénnuburd. Eg var sidan minnt-
ur 4 pessa nidurleegingu nokkrum
vikum sidar begar ég fékk persénu-
legt bréf fra Gordon par sem hann
haednislega badst afsokunar 4 pvi
ad hafa unnid.

Fra islensku laxveidianni for ég
med boérdisi 4 fronsku Rivieruna
bar sem vio hittum gamla gesku-
félaga tr Breidholtinu og férum i
siglingu um Midjardarhafio sem ég
hafdi skipulagt. Fyrir gamla skéla-
félaga var pessi ferd draumi likust.
Sidasta dag ferdarinnar férum vio {
hadegisverdarbod 4 La Voile Rouge,
eitt fraegasta strandveitingahtsio {
St. Tropez. Andrimsloftid bar sann-
arlega keim af pvi ad 4rid var 2007.
Ef til vill var pad russneski millj-
ardameeringurinn sem sat { haseeti
med kérénu & hofdinu og drakk
Chateau Lafite af stut. Jafnvel geeti
bao hafa verid pjénninn sem var
kleeddur { konguléarmannsbining
og hélt 4 20 litra Melchizedek flosku
af kampavini sem hann spudi yfir
gestina. Eda kannski var bad begar
ég sa gomlu ,,villingana“ ar Breid-
holtinu drekka tekila skot med fyrr-
um stjérnarformanni eins steersta
banka Bretlands.

Hver sem &steedan var pa hvarf-
ladi parna ad mér ad petta minnti
eflaust a sidustu daga Rémarveld-
is.

RANGE ROVER Seldist eins
og heitar lummur i
godeerinu.
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Auovitao hrundi
petta allt saman

Ar er sidan bankarnir féllu og gjorvallt efnahagskerfio for 4 hlidina med til-
heyrandi ahrifum. Bjorn Por Sigbjornsson litur { gomul blod og staldrar vid
nokkra minnisstaeeda atburdi.

run bankanna { byrj-

un oktéber { fyrra

burfti ekki ad koma

nokkrum manni 4

6vart. Detta blasti
vid. Og hafdi gert lengi.

Engin leid er ad henda reidur &
hve oft dtlendingar h6fdu ménudina
og misserin & undan bent & veik-
ar stodir islensku bankanna. beir
sogou pa alltof stéra, fjarmognun
peirra dyra og utldnastefnuna var-
hugaverda. En vid kunnum svor vid
bessum dylgjum, eins og vid koll-
udum vidvorunarordin. bid erud
asnar, sogdoum vio, og hafid ekki
hundsvit & bankarekstri. Vitio
ekkert um islenskan dugnad og
utsjéonarsemi. Fattid ekki ad and-
legt atgervi okkar er 4 60ru stigi
en annarra.

Utlensku sérfraedingarnir gatu
1itid annad gert en ad hrista haus-
inn yfir pessari veruleikafirringu
smépjédarinnar og héldu afram
ad greina stoduna. Nidurstadan
var alltaf st sama. Stodir islensku
bankanna eru veikar.

A einhvern éskiljanlegan hatt
hofoum vid bitio { okkur ad vid
kynnum 6drum pjédum betur ad
reka banka. Og gott betur en pao;
vi0 steedum pjéda fremst i 6llum
bisness.

Vio, segi ég, og a par vid islenska
bj60. Peir sem samsinntu ttlending-
unum taki sjdlfa sig it fyrir sviga.

Svo kom audvitad ad pvi. betta
hrundi allt saman.

Addragandi hrunsins er { stuttu
mali svona. Menn eignast litla
banka og vilja gera pa stora.
Adsteedur { heiminum eru beim
hlidhollar, blissandi frambod og
eftirpurn eftir peningum. Ekkert
annad en kjarkur skildi milli feigs
og oOfeigs.

Okkar menn voru dyggilega
studdir af rddherrum og sjalfum
forsetanum sem ferdadist heims-
horna a4 milli til ad greida fyrir
hvers kyns vidskiptum. Bankarn-
ir voru finustu vinnustadirnir {
baenum og pangad 14 leid folks eftir
héaskoélandm med viokomu hja Seev-
ari Karli og B&L.

Allt var i finasta lagi og unnid
eftir mottéinu heimsyfirrdd eda
daudi. Daudinn var samt aldrei {
kortunum, pad hvarfladi ekki ad
bankamoénnunum ad betta kynni
ao fara illa. En audvitad fér pad
pannig. Menn gleymdu sér i latun-
um. Og svo kom & daginn ad pessi
fyrirtaeki voru bara skyjaborgir.

Sagt er ad fjolmidlarnir hafi
sofid 4 verdinum. Sannleikurinn er
sé ad blodin fluttu mygrut frétta af
ahyggjum manna af stodu islensku
bankanna.

Sjaio bid forsidu
Fréttabladsins fra 18.
mars { fyrra. Einn lysir
ahyggjum af a0 bank-
arnir og rikio geti ekki
stadid vid skuldbind-
ingar sinar og annar
segir bankana ekki
njéta trausts 4 mérkud-
um. barna sjast geng-

Lok september
Paod dré til tidinda 1 lok septemb-
er i fyrra. Riki0 eetladi a0 taka
Glitni yfir ad rddi Sedlabankans.
bj60nyting, var ord sem ekki hafdi
heyrst lengi. I framhaldinu fér allt
af stad.,

Jén Asgeir kalladi gjorninginn
bankaran, sumir sogou yfirtokuna
6barfa og fraleita en adrir toldu
hana naudsynlega adgerd. Ovissa
rikti um ahrif pessa inngrips
og til marks um pad sagdi
Geir Haarde daginn sem
yfirtakan var kunngerd ad
hinir bankarnir steedu vel
og bvi ekki liklegt ad peir
byrftu adstodar rikisins
vid. Ubbs.

bad spurdist lika { pess-
ari viku ad Davio Oddsson
hefdi ordad pjéostjorn a
rikisstjérnarfundi.

Tveer auglysingar f{
Fréttabladinu 30. sept-
ember 2008 eru ¢0rum
athyglisverdari. I ann-
arri auglysa Heimilistaeki
flatskjdi 4 adeins 249.995
krénur. I hinni bodar
Glitnir vidskiptavini
sina 4 fund til a0 svara
spurningum beirra um
hvort beir purfi ad hafa
ahyggjur.

Helgin 4. og 5. oktober
Helgina 4. og S. oktéber
hreidradi Geir Haarde
um sig { Radherrabu-
stadnum vid Tjarnar-
gotu og kalladi til sin
adra radherra, sér-
freedinga, bankamenn og hags-
munaadila vida ad ur samfélaginu.
Alls nokkra tugi manna.

Flestir strunsudu upp og nidur
troppurnar, abadafullir eftir efninu
audvitad, en priggja skrefa stokk
Bjorgolfs Thors vard freegt.

Ekki fengust ndkveemar upplys-
ingar um hvad var & sey0i en einn
sagdi pjédina hanga { snoru og
annar lysti verkefninu sem bjorg-
unarleidangri.

Buist var vid ad Geir myndi
kynna , adgerdapakka“ a4 sunnu-
dagskvoldinu ef af pvi vard ekki.
bvert 4 méti sagdi hann a0 dreg-
i0 hefodi tur spennu i efnahagsmal-
um og bvi ekki porf & sérstokum
adgerodapakka.

Folki létti vitaskuld vid pessi ord
bott métsogn feelist 1 rikri dherslu
hans 4 ad innsteedur sparifjareig-
enda i bénkunum veeru tryggar.

Ménudaginn 6. oktéber foér svo
aftur allt 4 annan endann.

Geir flutti Gud blessi Island-
4varpio sitt og Alpingi sampykkti

i0 og urvalsvisitalan {
frjalsu falli og bensin-
verd { haestu haedum.
A myndinni er Birg-
itta Jonsdéttir ad
moétmeela framferdi
Kinverja gagnvart
Tibetum. Rimu ari
sidar var hiin kjorin
a ping. A pessari for-
sidu er lika sagt fra
pvi a0 Hreidar Mar
Sigurdsson dans-
adi Michael Jack-
son-dansa & A4rs-
hatio Kauppings
helgina &dur. Atli
hann dansi mikio {
dag?

Bensinversio
aldrei haerra

neydarlogin svonefndu. Daginn
eftir var peim beitt med hreinni og
klarri yfirtoku a Glitni og Lands-
bankanum og premur déogum sidar
var Kaupbing tekio yfir.

Fljétlega foru menn ad tala um
Icesave, bé teeru snilld, eins og
Sigurjon Arnason hafdi 4dur kall-
al bessa reikninga Landsbankans
i Bretlandi og Hollandi. Snilldin sd
var allt { einu ordi0 helsta vanda-
mal Islands. Og er enn heilu ari

sidar.

Millirikjadeila var stad-
reynd, Gordon Brown var her-
skdr og beitti hrydjuverkalogum &
Landsbankann. Hann taldi Island i
raun gjaldprota.

Vidskipti islenskra og breskra
fyrirtaekja voru i uppnami. Oll
millirikjaverslun var raunar i 6ng-
streeti par sem Island naut ekki
trausts { dtlondum.

Bresku blodin sporudu ekki stéoru
ordin fostudaginn 10. oktéber eins
og sja matti a forsidu Fréttablads-
ins bann dag.

Fram ad haustdégum 2008 var
Alpj6édagjaldeyrissjédurinn {
hugum Islendinga stofnun sem
hjalpadi préunarrikjum. I kjolfar
hrunsins féru menn af fullri alvoru
ad tala um ao forsenda endurreisn-
ar efnahagslifsins veeri samstarf
vid pann sama sj6d. Vorum vid ba
ordid préunarriki?

Undir midjan oktéber unnu
islensk stjérnvold ad samningu
efnahagsaeetlunar til ad leggja
fyrir sj6dinn og halfum ménudi
sidar var 6skad formlega eftir
samstarfi. Nokkrum dégum sidar
var skrifad undir samning par um
og ndkvem deetlun um timasett-
ar adgerdir kynnt. Hin hefur ekki
gengid eftir. Enn er bedid endur-
skodunar sem &tti ad fara fram {
februar.

Stiklum nu a storu

14. okt. Ingibjorg Sélriin vill
David Oddsson tir Sedlabankan-
um.

15. okt. Tryggvi Pér Herbertsson
heettir sem efnahagsradgjafi
forsaetisradherra. beir voru ekki
sammala um leidir.

16. okt. Upplyst er ad Baldur Gud-
laugsson, rdduneytisstjori i fjar-
malardduneytinu, seldi hlutabréf

FRAMHALD A SibU 30

iSLAND i TOLUM FYRIR OG EFTIR HRUN

Tolulegar upp-
lysingar end-
urspegla pa
gridarlegu
breytingu

sem ordid
hefur hér
alandi a
sidastlionu
ari. Eins og
margoft hefur komid
fram gufadi banka-
kerfid nastum

upp i einni svipan
fyrir ari. Atvinnu-
leysi, sem var i
sogulegu lagmarki i tvo ar fyrir

hrun, margfaldadist. Svipada sogu

var ad segja um flesta paetti i efnahagslifinu. Allt, sem hafdi verid a
nidurleid fram til pessa sneri vid & punktinum og virtist haekkanahrin-
unni um tima engin takmork sett. Jon Adalsteinn Bergsveinsson ryndi
i talnapréunina sidustu tolf manudi.
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i Landsbankanum manudi 40ur en
bankinn féll.

26. okt. Fylgid vid vinstri flokkana
eykst samkveemt skodanakonnun
en fylgi Framséknarflokks og
Sjalfstaedisflokks minnkar.

27. okt. 70 présent segjast vilja
saekja um adild a0 ESB og taka
upp evru. Verdbdlgan meelist taep
sextan présent og hefur ekki verid
meiri { teep 20 ar. Hin atti enn
eftir ad aukast.

naesta vor. Skodanakonnun Frétta-
bladsins par um pann 24. névember
syndi meirihluta fyrir vorkosning-
um medal kjésenda. Onnur kénnun
syndi ad adeins rimlega 30 présent
studdu rikisstjérnina.

Alpydusambandio krafdist
afsagna fjarmala- og vidskiptarao-
herra.

Fra hruni h6fou opnir borgara-
fundir verid haldnir, baedi innan- og
utandyra. Margir peirra voru fjol-
séttir og stemningin var jafnan sid
a0 stjornvold hefou gert allt rangt
og lika bankamennirnir, eftirlits-

ANDLEGT PROT OG OTTI UM VORUSKORT

,Pad er buid ad vera allt brjdlad hérna um helgina, eins og i 68rum Krénu-
verslunum um allt land. Eg skil petta ekki alveg, pvi framkvaemdastjori
Krénuverslananna hefur gefid pad Gt ad fdlk purfi ekki ad hafa ahyggjur, og
ad ekkert breytist,” segir Patrick Pinto, adstodarverslunarstjéri i Krénunni
vid Fiskisl6d. Téluvert var um ad folk hamstradi matvorur i verslunum um
helgina. Ad sogn Patricks hafa vidskiptavinir adallega birgt sig upp af vorum
sem endast vel, eins og hveiti, sykri, spagetti og kotaszelu.

Elfa Dogg Leifsdottir, verkefnisstjori

Hjalparsima Rauda krossins, segir mikla fjlgun hafa ordid & simtclum til
hjalparlinunnar undanfarid. Margir hafi ahyggjur af lanum sinum sem séu i
erlendri mynt. HUn segir suma sem hringja vera a barmi 6rvaentingar. ,Folk
er i andlegu proti. Flestir bera sig vel en sumir eru mjég orvilnadir og jafnvel
tilbanir til 6rprifarada,” segir Elfa Dogg. Fréttabladid 6. oktober 2008

28. okt. Styrivextir haekka { 4tjan
présent, ad krofu AGS. Sterling
flugfélagio sem var i eigu Islend-
inga verodur gjaldprota.

31. okt. Upplyst er um umfangs-
miklar uppsagnir vida 1 samfé-
laginu, margvislegar hagraed-
ingaradgerdir, launaleekkanir,
leekkun starfshlutfalls og afndm
eftirvinnu. Samfylkingarrddherr-
ar itreka krofur sinar um ad David
Oddssyni verdi vikid Gr embeetti.

4. no6v. Upplyst er ad persénulegar
abyrgoir starfsmanna Kaupbings
af lanum til hlutabréfakaupa hafi
verid felldar nidur { lok september.
Fjarheedirnar hlaupa a tugmillj-
oroum.

6. n6v. Fram kemur ad medal
sumra rikja er lausn Icesave s6gd
forsenda pess ad AGS veiti Islend-
ingum adstod. Faum dogum sidar
segir forseti framkveemdastjorn-
ar ESB alpjédlega fyrirgreioslu
omogulega nema samid verdi um
Icesave.

7. név. Samson 6skar eftir heimild
til greidslustédvunar.

14. n6v. Rikisstjérnin tilkynnir
um adgerdir fyrir heimili { vanda.
Sjalfstaedismenn dkveda ad flyta
landsfundi sinum og fjalla sér-
staklega um Evrépumadl.

16. nov. Stjérnvold og Evrépu-
sambandid nd samkomulagi um
Icesave. Islendingar abyrgjast
innistzedur ad upphaed rimlega
20.877 evra.

Uppur midjum névember var
komid futt { pélitikina. Stjérnarand-
stadan var komin med upp { kok af
rikisstjorninni og lagoi fram van-
trauststillogu og kréfu um bing-
rof og kosningar. Tillagan var felld
med atkveedum pingmanna stjorn-
arflokkanna og Kristins H. Gunn-
arssonar.

Samfylkingarmenn voru lika
komnir med upp { kok af David
Oddssyni og tveir radherrar, Bjorg-
vin G. og Pérunn vildu kosningar

SPARIFEP GLATAD

,,I'Eg er alls ekkert midur min vegna
pessa astands. Eg er alltaf bjartsyn
og vona bara pad besta,” segir Sig-
urlaug Gisladéttir, 86 ara gamall
Seltjarnarnesbui. Sigurlaug hefur
ad 6llum likindum tapad sparifé
sinu & krepputimum tvisvar sinn-
um, fyrst arid 1930 og aftur nG, en
tekur fram ad i hvorugt skiptid hafi
verid um haar fjarhaedir ad raeda.
Sigurlaug eignadist hlutabréf

i Flugfélagi islands sem med
snuningum og sameiningum
urdu ad endingu ad hlutabréfum
i Glitni. ,ba vildi ég selja bréfin
pvi mér leist ekkert 4 fyrirtaekid,
en kom mér aldrei ad pvi. Nt eru
bréfin liklega einskis virdi,” segir
Sigurlaug og baetir vid ad hun sé
polirdleg yfir pessu. Skellurinn sé
ekki mikill fyrir sig.

Fréttabladid 10. oktéber 2008

stofnanirnar og David Oddsson.

Einn slikur fundur var haldinn i
Haskolabidi ménudagskvoldid 24.
névember. A svidinu voru
atta raoherrar, i salnum
1.500 borgarar. Ingibjorg
Sélrin sagdi fundargesti
ekki endurspegla vilja pj60-
arinnar. Pau ummeeli hengd-
ust um hals hennar.

Forum aftur a hundavad

27. név. Formenn allra
flokka og bingforseti leggja
fram frumvarp um skipan
nefndar Alpingis sem rann-
saki addraganda og orsakir
falls bankanna. Nefndin &
a0 skila skyrslu um naestu
méanadamoét. Sama dag eru
sampykkt 16g um gjaldeyr-
ishoft.

28. n6v. Um 7.000 manns eru
an avinnu. Atvinnulausum
fjolgadi um 3.000 4 einum
manudi.

1. des. Kroftug métmeeli vid
Sedlabankann. Eva Hauksdétt-
ir fundar med sedlabankastjor-
unum. VG meelist med mest
fylgi stjérnmalaflokkanna {
konnun Gallup.

2. des. Rikisstjérnin tilkynnir
aodgerdir 1 tolf lioum til ad beeta
rekstrarumhverfi fyrirtekja.

3. des. Lifeyrissj6dirnir segjast
tilbdnir ad taka patt i endurreisn-
arstarfinu ef fleiri verda med

og vidunandi samkomulag naist
um gjaldmidlavarnarsamninga.
Umbodsmadur Alpingis lysir
ahyggjum af stjornsyslu vio fram-
kvemd neydarlaganna.

4. des. David Oddsson segist 1 vid-
tali vid danskt blad ad verdi hann

neyddur dr Sedlabankanum muni

hann snua i pélitikina aftur.

8. des. Til ryskinga kom vid
Alpingishisio eftir ad métmeaelend-
ur voru med hareysti 4 pingpoll-
um.

9. des. Atsk urdu vid Radherrabu-
stadinn vid upphaf rikisstjérnar-
fundar. Aftur viku sioar.

10. des. Frumvarp um sérstakan
sakséknara til a0 rannsaka banka-
hrunid verdur ad 16gum.

20. des. Tekjuskattur er haekkadur
og logum breytt svo haegt sé ad
leekka laun aedstu rddamanna.

22. des. Fjarlog med 154 milljarda
kroéna halla sampykkt. Verdbdlgan
haekkar enn og meelist rimlega 18
présent.Alpingi breytir 16gum um
eftirlaun sedstu embeettismanna.

Svo koma jol.
Og gamlarsdagur. Métmeelend-
ur stodva utsendingu Kryddsild-
ar Stoovar 2 med eydileggingu &
teeknibiinadi. Logregla beitir tara-
gasi.

I dramétadvarpi sinu sagdi Geir
Haarde medal annars:

,Eg vil 4 bessari stundu segja

beint og millilidalaust vid ykkur,
keeru landsmenn, ad ég ber sem
forseetisrddherra abyrgd 4 stjérn
landsins og pa abyrgd axla ég,
hvort sem siglt er um lygnan sjé
eda pungan. S4 dagur lidur ei hja
a0 ég spyrji mig ekki hvort stjorn-
vold hefou getad komio { veg fyrir
pba atburdi sem urdu hér a landi {
haust. Okkur hafa vissulega ordio a
mistok { peim hamférum sem ridid
hafa yfir en pad er engu sidur ljést
minum huga, ad pad var ekki & feeri
islenskra stjérnvalda ad afstyra
hruni islensku bankanna eftir ad
heimskreppan skall &4 af fullum
bunga. Allar adgerdir stjérnvalda
a0 undanfoérnu hafa midad ad pvi
a0 takmarka pad tjon sem islenska
bj6din mun 6hjakveemilega verda
fyrir vegna bankahrunsins. Sd
baratta hefur stadid dag og nott og
henni er hvergi neerri lokid.*

Um kvoldio datt pj6din { pad og
hl6 a0 aramétaskaupinu eins og
venjulega.

1 byrjun ars var bodid upp & end-
urtekio efni { pjodmalunum. Saran
raunveruleika, pdlitiskt karp og
almenn leidindi. Opol almennings
gagnvart stjéornvoldum jokst. Mot-
meelt var vido pinghisid dag eftir
dag. Evropusambandsadild, kosn-
ingar og stjérnarskipti voru reedd.

Métmaelendur
ittust ad Geir

Svona var forsida Frétta-
bladsins fimmtudaginn 22. jan-
dar. Neestu daga st6d par: Stjorn-
in reynir ad prauka, Samstarfio i
6vissu, Urslitastundin er { dag, og
loks 27. jantar: Satt um ad Jéhanna
leidi nyja rikisstjorn.

Geir Haarde badst lausnar, Sam-
fylkingin og VG myndudu minni-
hlutastjérn undir forseeti J6honnu
og akvedid var ad kjosa { april.
Adur skyldi losnad vio Davio dr
Sedlabankanum.

I kosningunum fengu stjérnar-
flokkarnir pingmeirihluta og ny
hreyfing, Borgarahreyfingin fékk
fjéra menn kjorna. Vio bekkjum
sogu hennar og eins rikisstjérn-
arinnar. Ogmundur farinn og allt
paa.

Timamoét urdu i utanrikispdlit-
ikinni { sumar pegar Alpingi sam-
bykkti ad hefja skyldi adildarvid-
reedur vid Evropusambandid. Tru
sumra var ad vid bad myndi allt
breytast og feerast til betri vegar.
En pad hefur ekki gerst. Ekki frek-
ar en svo margt annaod.

A pessu ari sem 1idi0 er fra hruni
bankanna stondum vio i somu spor-
um 4 étrilega moérgum vigstoov-
um. Icesave er enn i lausu lofti,
skuldavandi heimilanna er dleyst-
ur, atvinnulifio er { sdrum, gengi
krénunnar vid frostmark, vext-
ir hair og lanstraust i Gtlondum
i lamasessi. Listinn er audvitad
miklu lengri.

I Gud blessi Island-avarpinu
sinu fyrir rétt rimu ari sagdi Geir
Haarde ad med islenska bjartsyni,
2elruleysi og samsto0u myndi bj6o-
in standa storminn af sér. P6 bad
hafi eflaust verid einlaeg syn hans
ba verdur ad segjast eins og er ad
ekkert af bessu hefur gengid eftir.
bvi midur. Pj6din er svartsyn og
samstadan i ldgmarki. Fyrir utan
svo ad enn er rok og lognid ekki {
kortunum.
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KYNPOKKAFULLT . I
[dislegur stuttus - r——— A
kjoll fra nystirninu - L

Litadyro og
toffaraheit

Utlitid er gott fyrir naesta vor og sumar, ad
minnsta kosti hvad tiskuna vardar. Anna Mar-
grét Bjornsson toOk forskot 4 hlyju arstidina og
skodadi pad sem bar haest 4 tiskuvikunni { Paris.

iskuvikan i Paris er st sidasta 1 r6dinni 1 haust og kom

i kjolfario a tiskuvikum i Milané og London. A haustin

eru syndar vor- og sumarlinur honnuda fyrir komandi ar

og a tiskupollunum 1 hofudborg tiskunnar kenndi ymissa

grasa. Hja Ninu Ricci var ad finna afskaplega kvenlega,

romantiska og gamaldags linu sem jafnvel jadradi vio
gotnesk &hrif 4 medan Balmain hélt 4fram med sitt vinseela rokk og
rol utlit: prongar buxur og adsnidnir jakkar asamt stuttum prongum
kjolum. Stjarnan Nicolas Ghésquiere kom ad vanda med frumlega og
nitimalega honnun fyrir Balenciaga og i betta sinn var hann med mjog
adsnidna linu sem einkenndist af marglitum stykkjum ur ledri og siff-
onefni. Pad er hins vegar indverjinn Manish Arora sem virdist vera
skeerasta nyja stjarnan & franska tiskuhimninum um pessar mundir.
Honnun hans einkennist af eevintyralegum litum, snidum og mynstrum
sem koma eins og ferskur andvari inn i haustid.

SIRKUS Pessi
otralegi samfest-
ingur hja Manish
Arora minnti &
art-deco teikn-
ingar af tradum.

og blundusokka hja Ninu Ricci.

SMA GOTH ;CEéislegur siffonkjoll vid leggings

efnum hja Balenciaga.

-

i

PRONGT Otrulega t6ff samsetning af litum og  GYLLT FLottur kjoll fyrir Pret-a-

porter linu Balmain.

TOFF Lou Doillon, déttir Jane Birkin i
flottum ledurjakka & syningu Givenchy.

SAT Fyrirseetan Lily Cole dsamt Enrique
Muricano & syningu Balenciaga.

STJARNA Songstirnid Rihanna var
yfirlaetisleg & syningu Balmain.

Tiskuvikurnar eru teekifaeri fyrir fraegt folk til ad syna sig og sja adra, auk pess
sem pad feer oft fot gefins frd hénnudum sem vilja ad sjélfségdu auglysa sig.
A tiskuvikunni i Paris var sannkallad stjsrnusamkvaemi en par gaf ad lita baedi
Hollywood-leikkonur og séngstirni auk ad sjalfsogdu franskra leikkvenna.

TYPA Julie Depardieu, déttir leikarans
Gérard Depardieu, maetti med bleik
solgleraugu & syningu Balmain.

Al
ELEGANT Franska leikkonan Catherine
Deneuve er tid klaedd fatnadi fra Yves St
Laurent. Hér er hiin a syningu Balenciaga.
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A VINNUSTOFUNNI Goddur telur ad timi jakkafatakleeddra 35 ara hrokagi

kkja sé alveg 6rugglega lidinn. islenskir listamenn hafi lzert af reynslunni og muni aldrei aftur hleypa peningaéflunum eins naerri sér.

FRETTABLABDID/VALLI

Enginn einkaréttur a skapandi hugsun

Myndlistarmadurinn, professorinn og hugvekjarinn Guéomundur Oddur Magntisson, best pekktur sem Goddur, hefur pann
sérstaka haefileika ad kunna ao setja soguna i samhengi sem er 6llum audskiljanlegt. I tilefni af drsafmaeli hrunsins heimsatti
Holmfriour Helga Siguroardottir Godd & vinnustofu hans og bad hann um ad bregoa a sig gleraugum samfélagsrynisins.

ad er ekki 6lik-
legt ad einmitt ndna
séu O6daudleg verk
islenskra lista-
manna og hénnuda ad
spretta upp dr jaro-
vegi kreppunnar. , Pad gerist oft i
kreppudstandi ad peir sem hafa rikt
imyndunarafl og innseei verda meira
skapandi. Morg deemi um betta var
aod sja { kreppunni { Bandarikjunum
arid 1930. ba avarpadi Roosevelt
forseti pjédina med mikilli hvatn-
ingarreedu. Margir hafa sidan talad
um ad bessi reeda hafi vakid ba til
umhugsunar um ad breyta formi a
hlutum, til bess ad tdkna nyja tima
og losa sig fra 19. 6ldinni. Upp tar
bessu spruttu margir af fremstu
honnudum 20. aldarinnar.“
Adskilnadur vid gamla hugsun og
ad forma umhverfio 60ruvisi hefur
salrena pydingu, segir Goddur.
Hann segir petta eiga vel vid hér,
nu begar samfélagio er onnum kafio
vid ad hrista af sér 4standid sem
hér myndadist 4 &runum eftir alda-
motin. ,,Pegar vid segjum , petta er
svo rosalega 2007 eigum vid vid
imyndina af 35 4ra gomlum karl-
manni, med bindi, i jakkafotum og
ofbodslega hrokafullan. betta er
stadalmyndin af 4kvedinni fram-
komu sem fjarmalafyrirtaekin
beittu og notudu. betta er tdknmynd
4standsins 2007.“

Krattin kunna petta

Tvennu segir Goddur 6dru frem-
ur dhugavert a0 fylgjast med { upp-
byggingu samfélagsins. I fyrsta
lagi 1i0i listamonnum nd upp til
hépa betur, pratt fyrir ad enginn
hafilengur efni 4 a0 styrkja pa. ,,Ef
pbad er einhver ein stétt manna sem
bekkir tilfinningalega, tilvistarlega
og fjarhagslega kreppu pé eru pad
listamenn. Pad er eiginlega edlilegt
astand hja skapandi sdlum. Pessi
ofgnétt styrkja og yfirbordslega
eyosla { hluti sem skiptu engu méli
var 6edlileg, enda eyddu margir

listamenn stérum hluta styrkjanna i
vitleysu. Takmorkud fjarrao fa hug-
myndaflugid af stad og skapa sam-
hjalp sem 6mogulegt er ad virkja
begar nog er af peningum.

1 60ru lagi hafi heil kynsléo félks
forskot a adra; , kruattin“ sem 16gou
sig fram vid ad taka ekki patt { 6llu
pvi sem ,,2007“-1ifsstillinn baud upp
a.,,Upp dr aldamétunum - 4 sama
tima og margir hépudust { vio-
skiptafreedina til ad setjast 4 feeri-
bandid hja bonkunum - vard til vid-
spyrna hjéa stérum hépi ungs foélks.
Pao hugsar um sjalfbeerni og neitar
ad nota merkjavorur. Pad byr til ton-
list med barnaleikfongum og kann
a0 bda til gull Gr vanefnum. betta
er folkio sem vid kollum krittkyn-
slédina. Einhvern veginn er hin
betur innréttud til ad lifa i kreppu
en nokkrir adrir, pvi hin biin undir
bann hugsunarhétt ad purfa ekki og
vilja ekki munadarvoéru.“

Allir donsudu med

Pessi kynsl60 padi ni samt styrki
fra storfyrirteekjum eins og bonk-
unum, eins og adrir. ,,J4, margir 1étu
glepjast, enda var audvelt a0 glepj-
ast 4 pessum tima. Pad var nan-
ast undantekning ef menn dons-
udu ekki med. Landsbankinn hysti
til deemis Klink og Bank-smidjuna
4 sinum tima, sem nyttist mérgum
listamonnum. betta er halfépaegi-
legt, svona eftir 4 ad hyggja, jafn-
vel p6tt madur hafi aldrei séd bein
deemi pess a0 menn hafi skipt sér af.
Peir gerdu ekki mikid annad en ad
borga rafmagn og gjold af hisi sem
st6d autt en vildu reyndar setja 16g6-
i0 sitt 4 ymsa atburdi, sem ekki voru
allir sattir vid. A0 morgu leyti var
petta verkefni Landsbankamonn-
um til séma. Engu ad ad sidur er
af bessu eitthvert 6paegilegt eftir-
bragd. Eg efast um a0 svona nokkud
geeti gerst hér 4 landi aftur. bad er
klart mal ad menn munu umgangast
peningadflin 4 miklu varlegri hatt
en peir gerdu aour.“

Osérplaegnin allsradandi

I vikunni fer fram i Reykjavik svo-
kollud TedX-rédstefna, par sem
Goddur verdur einn fyrirlesara.
,Eg byrjadi 4 pvi ad horfa 4 Ted
fyrir tveimur til pbremur arum.
Dbetta snyst um ad dreifa falleg-
um hugmyndum 4an pess ad vilja
eitthvad i stadinn. Parna opnast
rasir fyrir folk sem hefur eitthvad
a0 segja.“ A radstefnunni etlar
Goddur ao fjalla um likingamal og
skilninginn.

Pad er Hugmyndardduneytio
sem Utfeerir vidoburdinn & Islandi
en pad vard til fyrir atbeina Guo-
jons Mas Gudjonssonar, sem kennd-
ur er vid Oz, fljétlega eftir hrunid.
,2Hugmyndafraedi Hugmyndaradu-
neytisins er altrdisminn, eda 6sér-
pleegnin, sem er andstzedan vid
pbad astand sem hér var, par sem
hagnyta atti alla skapada hluti.
Altrdisminn gengur 1t 4 ad hugsa
at fyrir eyjuna - i persénulegri
merkingu og bjédernislegri merk-
ingu. Ad bad sé mikill hagur { pvi
a0 hugsa it fyrir sitt egé og vinna
fyrir fleiri en sjélfan sig, hvort
sem hagnadurinn af pvi er 6beinn
eda ekki. Pessi hugsunarhattur er
bradsmitandi og hann er ad verda
synilegur vida i samfélaginu. Petta
pbykir mér pad besta vid kreppuna.
Pad byrjudu allir ad tala saman og
samvirknin fér { gang.“

Vitsmunirnir skapa ekki
Skapandi hugsun er naudsynleg
uppbyggingunni og hana parf folk
ad virkja hja sjalfu sér, segir Godd-
ur. ,Listamenn hafa sidur en svo
einkarétt 4 skapandi hugsun. Og
félk mé ekki vera hreett vio ad préofa
hlutina. Sumar hugmyndir eru and-
vana feeddar og standast ekki skod-
un pegar farid er { ad préfa peer. En
betta veit madur aldrei fyrir fram.
Madur ma ekKki setja 4 sig svartan
hatt { upphafi ferils sins.“

Hann segir alla geta verid
skapandi, svo lengi sem hjarta fylgi

mali. ,,bad er ekKi til formla fyrir
skapandi vinnu. Gott deemi til ad
lysa bvi hvernig bad skapandi virk-
ar er a0 imynda sér ad madur sé ad
spila bordtennis og ad skittapa. ba
er pottpétt rad til ad snda leiknum
sér { hag ad heela ad haela andsteed-
ingnum og spyrja hann svo snoggt:
»Hvernig ferou a0 pessu?“ P4 er
eins og leikurinn hrynji hja honum.
Hann getur ekki lengur leikid med
hjartanu. Oll bestu skopunarverk
heimsins eru samin 4 pessum stag.
Hinum émedvitada stad. bau komu
fra einhverju 60ru en hinu vits-
munalega. Vitsmunirnir eru ekki
bad sem skapa. Pad eru peir sem
jarobinda og koma i framkvaemd.
En peir skapa ekki. Pad gerir hjart-
ad, tilfinningarnar og innseeid, sem
er i 6llu f6lki en er ofbodslega oft
beelt.“

Ellibalid

Heefileikinn til ad finna fyrir
straumum sinna tima skilur 4 milli
beirra sem eiga eftir ad rydja braut-
ina og hinna sem fylgja & eftir, segir
Goddur. ,,Allt petta manngerda {
kringum okkur vard til { kollum
skapandi f6lks sem sér fyrir pad

6ordna. Stundum er sagt a0 pegar
menn horfi til baka sé enginn orgin-
al, heldur i besta falli typiskur. beir
veroda freegastir sem hafa heaefileika
til a0 finna hvad liggur i loftinu og
geta tengt sig vid petta, hvort sem
pad er i ténlist, myndlist, bilahonn-
un, arkitektir eda einhverju allt
00ru.

En hvada straumum finnur hann
sjalfur fyrir 1 dag? , Pad eina sem
vid getum verid viss um er ad niina
liggur straumurinn i 4kvedna att og
bad er pottpétt ad bad muni koma
straumur 4 méti. Eitt einkenni
a pvi folki sem hefur verid mest
aberandi & sidustu drum er a0 pad
neitar ad veroda fullordid. bad er i
sakleysisastandi, sem hefur sinn
sjarma. NU er prettdn dra gomul
stelpa sem er med tiskublogg ordin
algjort fenomen. Hin bloggar um
trend, nema ad hin er 61l i 6mmu-
tiskunni. Pad er engu likara en ad
bessi stelpa geti ekki bedid eftir
ad verda gomul. Hvad ef ungdéms-
dyrkunin veeri lidin og vid feerum
allt 1 einu a0 dyrka gamla fé6lkid?
Maour getur ekki hugsad sér pad
nina en pad gaeti samt skyndilega
ordid. Petta geeti ordid ad bali.«

TED i REYKJAVIK

A pridjudaginn verdur lidid eitt ar fra pvi ad Geir Haarde lét hin fleygu

og 6daudlegu ord ,Gud blessi island” falla pegar hann tilkynnti islensku
pjédinni ad hun szeti i supunni. [ tilefni af bessum timamétum verdur
haldin svokollud TEDx-radstefna i Reykjavik. Reedurnar pann daginn verda
ekki reidilestrar heldur fullar af innblaestri fra mérgum af skemmtilegustu

fyrirlesurum landsins.

Goddur er einn peirra en a radstefnunni tlar hann ad tala um skiln-
inginn. Edda Bjorgvinsdottir leikkona mun fjalla um hdmor i stjérnun og
borvaldur porsteinsson rith6fundur mun flytja fyrirlesturinn ,Vida er pvottur
brotinn®. Fjoldi annarra kemur fram en i heild munu & bilinu fimmtan og

tuttugu manns taka til mals.

TED stendur fyrir Technology, Entertainment and Design — taekni,
afpreyingu og honnun. TED-vidburdirnir hafa farid sigurfér um heiminn og
eru dhugasamir hvattir til pess ad fara inn www.ted.com par sem sja ma

fjsldamorg deemi um edli fyrirlestranna.

TEDx Reykjavik fer fram & Hétel Loftleidum & pridjudaginn og hefst klukk-

an 10. Adgangur er okeypis.
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Birt med fyrirvara um prentvillur. Tilbodin gilda @ medan birgdir endast.
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Polskir innflytyjendur fylgjast

vel meo islenskum fjolmiolum

Yfir sjotiu présent Polverja skoda islenska fjolmidla a degi hverjum. Petta er meginnidurstada nyrrar rannsoknar Helgu Olafs
ndmi i blada- og fréttamennsku i Haskola Islands. Sigriour Bjorg Tomasdottir ryndi 1 rannsOknina og raeddi vid Helgu, sem sagoi
ar skodudu dagblod 1 hverri viku og ad Fréttabladid vaeri vinsalasta dagbladio.

henni medal annars fra pvi ao flestir Polver;j

teerstur hluti bpeirra
Pélverja sem busett-
ir eru hér 4 landi skoo-
ar islenska fjolmidla
reglulega. Meirihlutinn
notar islenska fjolmidla
daglega en fimmtungur tvisvar til
brisvar i viku. Petta er nidurstada
ranns6knar Helgu Olafs { MA-
néami i blada- og fréttamennsku vio
Héskdla Islands. Notkunin er meiri
og almennari en Helga hafdi buist
vi0 40ur en htin tok til vid drvinnslu
konnunar sem hin lagdi fyrir rif-
lega 600 pdlska innflytjendur.

Ahuginn kviknadi i Alpjodahusinu
Helga starfadi um tima i Alpjéda-
hisinu og fékk pbannig dhuga a fjol-
midlanotkun innflytjenda. Hiin
afréd ad beina sjénum sinum ein-
ungis ad Pdlverjum vegna pess ad
beir eru langsteersti hluti innflyt;j-
enda; um 45 présent peirra. I tolum
pbyoir pad ad um ellefu pisund Pél-
verjar bua hér 4 landi. ,,Pad eru
tengsl & milli islenskukunnattu Pél-
verja og notkunar 4 islenskum fjol-
midlum; hin verdur meiri eftir pvi
sem ad islenskukunnattan eykst.
Segja ma ad kunnatta i islensku
sé lykillinn a0 islenskum fjolmidl-
um enda hafa peir ad litlu leyti birt
efni 4 60rum tungumalum.*

Undantekningin hér er fréttir
dv.is & pélsku sem voru vinseelar a
medal Pélverja en peirri pjonustu
var heett nyverio { sparnadarskyni.
Einnig gaf Alpj60ahtsio ut bladio
Folk & polsku, sem er lesid af meiri-
hluta patttakenda. ,,Svo hafa verio
birtar auglysingar { fjolmidlum
a erlendum tungumélum og peer
hitta greinilega markhépinn fyrir
midad vid minar nidurstodur.*

Dbess ma geta ad taep prjatiu pro-
sent patttakenda telja islensku-
kunnattu sina vera gé0a eda saemi-
lega, teep fimmtiu présent telja
hana vera slaeema og 22 présent
segjast ekki skilja islensku. Mikill
meirihluti vill beeta kunnattu sina
i islensku.

Dagbladanotkun er mikil

Helga spurdi b4 sem sogoust skoda
dagbloo hvad peir skodudu og kom
ilj6s ad yfir sextiu présent skod-
udu auglysingar. bar fyrir utan
voru fréttir af gengi, veourfrétt-
ir, fyrirsagnir og myndir 4 medal
vinseelustu lida. Fréttabladio hafoi
mikla yfirburdi { dagbladalestri en
naest pvi kom fribladid 24 stundir
sem var til pegar kénnunin var
framkvemd. ,Pad kom mér a
ovart hve mikil dagbladanotkunin
var, en erlendis hefur mest verid
fylgst med sjénvarpsnotkun inn-
flytjenda. Annars er samanburdur
erfidur pvi rannséknir 4 fjolmiola-
notkun innflytjenda eru skammt &
veg komnar.“

Lifa i pverpj6dlegu rymi
Helga bendir 4 ad Pélverjarnir
fylgist flestir einnig med po6lsk-
um fréttamidlum og lifi i pvi sem
i freedunum er kallad pverpj6o-
legt rymi. Yfir 94 présent patttak-
enda eru med adgang ad netinu og
bar eru haeg heimatokin ad fylgj-
ast med fréttum a pélsku. Riflega
sextiu présent eru med adgang ad
polskum sjénvarpsstoovum.

Helga segir eina af alyktun-
unum sem draga megi af nidur-
stodunni ba ad mikilvaegt sé fyrir
islenska fjolmidla ad endurspegla
bad fjolmenningarlega samfélag
sem sé ordid til 4 Islandi, en pad
geri peir ekki eins og sakir standi.
,Pao hefur gerst til deemis i Dan-
morku ad sumir hépar innflytj-
enda eru heettir ad nota danska
fjolmiola vegna bess ad umfjoll-
unin um pé er svo neikvaed i
fjolmidlunum.“

Helga segir ad liklega geri
forystumenn fjolmidla sér ekki

HELGA OLAFS Atlar ad halda 4fram rannséknum sinum & notkun innflytjenda & fjslmidlum. Notkunin er meiri en han hafdi baist vid fyrir fram.

Paod hefur gerst til deemis i Dan-
morku ad sumir hopar innflytj-
enda eru hattir ad nota danska

fjolmidla vegna pess ad umfjoll-
unin um pa er svo neikvao i
fjolmidlunum

grein fyrir pvi hversu fjolmiola-
notkun innflytjenda er mikil, i
islenskum fjolmidlum i dag sé ad
minnsta kosti 1itid gert til ad hofda
til pessa héps.

,Pad er til a0 mynda engin fjol-
menningarleg dagskréd og engin
skodanaskipti en fjolmidlar a
Nordurlondum hafa brugdist vid
breyttum samfélogum med ttgafu
dagblada, sjonvarpspatta og fleira.
Vissulega eiga bpeir lengri sogu
um innflytjendur vid. Reyndar er
fjolmenningarlega samfélagio &
Islandi ungt og eflaust gera blada-
og fréttamenn ekki sér grein fyrir
hve samfélagio er fjolbreytt.“

Tengsl vantar vid innflytjendur

Helga segir a0 ef midlarnir settu
a0 endurspegla pj6dfélagio pyrftu
beir ad vera { betri tengslum vid
innflytjendur. ,,Eg hef til deemis
ordid vor vid pad i gegnum starf
mitt { Alpjédahusi ad blada- og
fréttamenn vantar tengsl vid inn-
flytjendurna sem bda i landinu.
beir vita ekki hvar og hvernig
hzegt er ad na i pa. Ein leidin til
bess ad bria petta bil er ad féolk er
erlendum uppruna starfi & midlun-
um og pannig fast betri tengsl vio
f6lkio i landinu og moguleikar fjol-
midla aukast med ad endurspegla
fjolmenningarlegt samfélag.«

Helga bendir & a0 hugmynda-
fraedin sem radi rikjum i dag bygg-
ist & sampeettingu eda gagnkveemri
adlogun. Samkveemt henni sé reynt
a0 koma 4 mots vid parfir innflytj-
enda til ad gera peim Kkleift ad vera
virkir batttakendur 1 samfélaginu.
Einnig sé mikilveegt ad peir missi
ekki tengsl vid sina menningu og
tungumal, heldur eiga pessir peett-
ir a0 fa ad njota sin i samfélagi sem
einkennist af fjolmenningu.

Sambeetting virki { bddar attir ad
pvi leyti ad samfélog purfi ad sja
til pess ad innflytjendur hafi jafn-
an rétt a vid adra ibia samfélags-
ins, og a0 gera beim kleift ad hafa
bau teekifeeri. ,,pad er ekki métsogn
a0 Pélverjar fylgist med polskum
sjonvarpsfréttum og fylgist med
pOlskum fréttum i gegnum netio.
bad veeri aftur 4 méti neikveett ef
peir myndu snidganga islenska
fjolmidla,” segir hin.

»En ef vid litum 4 islenska fjol-
midla pa er ekki heegt ad segja ad
beir endurspegli fjolmenningarlegt
samfélag. bad er til ad mynda eng-
inn ad pvi er ég best veit sem vinn-
ur 4 fjolmiolum sem er af erlendum
uppruna og vio sjdum ekki marga
viomeelendur af erlendum uppruna
i pj60méalaumreedunni og erum pvi
ekki von ad heyra ttlendinga tala
islensku.“

649 toku péatt i kénnun Helgu Olafs
og endurspeglar hopurinn busetu og
aldur Polverja hér & landi, Fleiri konur
téku hins vegar pétt i kénnuninni
hlutfallslega en baa hér a landi. Til

ad fa patttakendur i konnunina hafdi
Helga samband vid fyrirtaeki um land
allt par sem margir Pélverjar starfa og
fékk leyfi til ad leggja konnunina, sem
var & polsku, fyrir pa. Einnig ttbjé hin
rafraena kdnnun.

begar fj6lmidlanotkunin er greind
néanar kemur i ljés ad medal mest
lesnu lida i dagbl6dum eru gengis-
fréttir med 72 présenta lestur, auglys-
ingar, par med talid smaauglysingar,
med 66 prdsenta lestur, vedurfregnir med 58
prdsenta lestur og myndir og fyrirsagnir med 55
présenta lestur.

i sjénvarpi voru fréttir vinszlasta efnid med
sjotiu prosenta ahorf, pa afpreying med taep
fimmtiu prosenta ahorf og loks iprottir med 44
prosenta ahorf. Ténlist var langvinseelasta efni
utvarpsstédvanna.

Helga bar notkun péatttakenda saman vid
notkun peirra a pdlskum fjéImidlum og er
meginnidurstadan par ad lestur & fréttum i bl6d-
um er meiri i pdlskum bl6dum en islenskum.
85 prosent peirra sem ad lesa pdlsk bléd lesa til
daemis innlendar fréttir en einungis 41 prosent
beirra sem lesa islensku bl6din lesa i peim
innlendu fréttirnar. SIGdur og menningarfréttir
eru lika mun meira lesnar i pélskum midlum svo
daemi séu tekin.

Notkun & sjonvarpi var likari ad uppbyggingu
i islenskum og polskum midlum. Fréttir eru
vinsaelasta efnid og svo afpreying. Frédleikur er
hins vegar vinsaell medal innflytjenda i plskum
sjonvarpsstodvum en ekki islenskum og hefur
tungumalakunnatta par eflaust sitt ad segja.

Daglega eda neer daglega M

Tvisvar til prisvar i viku
Nokkrum sinnum { manudi
Sjaldnar

FRETTABLABID/GVA

LESA AUGLYSINGAR OG FYRIRSAGNIR

Hvada islensku fjolmidl-
um fylgist pi med?

~. Internetinu

Hvada dagbl6d
verda fyrir valinu?

Notar pu islenska
fjolmidla?
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argir
bida
spennt-
ir eftir
pvi
ad sja
hvort Didier Drogba eda
Fernando Torres hafi
betur pegar Chelsea
= og Liverpool meet-
ast 4 sunnudaginn
i einum af leikjum
timabilsins { ensku
drvalsdeildinni.
Leikur fer fram &
- Brinni i London

og hefst klukkan
15 ad islenskum
4 tima.

Drogba og
Torres eru
almennt taldir
vera tveir af allra
bestu framherjum heims og nud
koma beir b4dir til leiks sjédandi
heitir og lausir vid 611 meidsli.
Samkveemt tolfreedinni og Actim
Index-heimasiou ensku urvals-
deildarinnar eru parna a ferd-
inni tveir bestu leikmenn ensku
adrvalsdeildarinnar i fyrstu sjo
umferdunum.
beir Fernando Torres og Didier
Drogba eru badir miklir marka-
skorarar og framherjar i heims-
klassa en beir eru samt mjog 6likir
leikmenn. Vissulega hjdlpa likam-
legir heefileikar peim i vidskipt-
um sinum vid varnarmennina en
a medan Drogba fer meira &fram
a gridarlegum krafti og brjaludou
keppnisskapi er Torres meira
i bvi ad rugla varnarmenn {
riminu med Utsjénarsemi
- og 6veentum stefnu-
bl &, Dbreytingum.
. Fernando
w.. Torres er marka-
"'*" heestur i deildinni
i fyrstu sjo umferdun-
um en hann hefur skorad 8 mork

—
==
-

PETR CECH i BANNI

Petr Cech mun ekki spila med Chel-
sea i leiknum og mun pvi Portu-
galinn Henrique Hilario ad 6llum
likindum standa i marki peirra
blaklaeddu. Pad er po ekki
utilokad ad Russ Turnbull fai
sitt fyrsta teekifeeri hja Chelsea
sidan hann kom fra Middles-
brough i sumar. Cech fékk
ad lita rauda spjaldid i leik
vid Wigan um sidustu helgi
og tapadi Chelsea leiknum
ovaent, 3-1. betta var fyrsta
tap lidsins a timabilinu

og missti pad par med
toppsaeti deildarinnar til
Manchester United.
Michael Ballack missti

af leiknum gegn Wigan Q
en hefur jafnad sig af

BENITEZ OG ANCELOTTI MATAST A NY

Carlo Ancelotti tok vid Chelsea i pad er b liklegt ad pessir leikir
sumar en hann var adur pjélfari verda ekki ofarlega i huga stjéranna
AC Milan i atta ar. A peim tima enda vilja peir badir fyrst og fremst
meetti hann Liverpool tvivegis i koma sinum lidum aftur & beinu
urslitaleik Meistaradeildar Evropu brautina. Chelsea tapadi nefnilega
en Rafael Benitez var stjori lidsins oveent fyrir Wigan i deildinni um

i baedi skiptin og er vitanlega enn sidustu helgi og var allt annad en

i dag. Arid 2005 vann Liverpool sannfzerandi gegn APOEL Nicosia
@vintyralegan sigur i urslitaleiknum  frd Kypur i Meistaradeild Evropu
eftir framlengingu og vita- & midvikudaginn.
spyrnukeppni. AC Milan hafdi Liverpool vann ad
komist 3-0 yfir i leiknum en visu storsigur & Hull,
Liverpool tokst ad 6-1, i deildinni um
jafna metin 4dur sidustu helgi en rann
en leiknum lauk. svo heldur betur &
Tveimur arum sidar rassinn i Meistara-
maettust pessi lid & deildinni i vikunni
nyjan leik og pa nadu er lidid tapadi fyrir
Ancelotti og hans menn Fiorentina a ativelli,
fram hefndum. 2-0.

meidslum sinum og aetti pvi ad
tekid patt i leiknum & morgun. Hid
sama ma segja um Javier Maschera-
no hja Liverpool en hann missti af
leik sinna manna gegn Fiorentina
par sem hann hefur verid meiddur
i vodva aftan 4 leeri. Daniel Agger
er nykominn aftur af stad
eftir ad hafa gengist undir
adgerd 4 baki og spiladi
med varalidi félagsins
i vikunni. Pad er po
oliklegt ad hann komi
vid s6gu a morgun.
John Obi Mikel er
fiarverandi hja Chelsea
vegna meidsla og
peir Alex og Daniel
J¥ Sturridge eru badir
teepir.

Tvelr heitustu leik-
mennirnir 1 dag

Fernando Torres og Didier Drogba hafa verid sjddandi heitir { byrjun
timabilsins 1 ensku urvalsdeildinni og pvi verda allra augu 4 pessum kopp-
um pegar Chelsea og Liverpool maetast 1 storleik helgarinnar 4 morgun.

FERNANDO TORRES

25 ara framherji Liverpool

Leikir 7
MindGtur 583
Mork 8
Stodsendingar 1
pattur i morkum 9
Min. & milli skoradra marka 72,9

Min. & milli skapadra marka 64,8

DIDIER DROGBA

31 ars framherji Chelsea

Leikir 7
MindGtur 601
Mork 6
Stodsendingar 4
pattur i morkum 10
Min. & milli skoradra marka 100,2
Min. & milli skapadra marka 60,1

i 7 leikjum, par af fimm mork {
sidustu tveimur leikjum lidsins,
4 méti West Ham (3-2) og Hull
(6-1). Hann er markaskorari af
guds nad og sérfreedingur i ad
nyta sér sma plass { vitateignum.
Hann sameinar hrada, sprengi-
kraft og teekni til ad skapa sér
forskot & varnarmennina en hann
fer p6 lengst & pvi hversu mark-
seekinn og dtsjéonarsamur hann
er ad bua sér til skotfeeri inni {
vitateignum.

Torres getur lika skorad mork
i 6llum regnbogans litum, med
vinstri, haegri eda skalla, inni {
markteig eda utan teigs. Torres
hefur adeins gefid eina stodsend-
ingu a timabilinu enda leitar hann
fyrst og fremst ad skotfeeri fyrir
sjalfan sig pegar hann er kominn
inn 4 heettusveedid.

Didier Drogba hefur skor-
ad tveimur morkum feerra en
Torres en hann hefur samt komid
ao fleiri mérkum pokk sé fjérum

STADREYNDIR UM

CHELSEA - LIVERPOOL

M Petta er 25. vidureign félaganna
4 adeins fimm arum.

M Chelsea hefur unnid tiu leiki,
Liverpool sjo og sjo hefur lyktad
med jafntefli.

W Liverpool hefur ekki tapad fyrir
Chelsea i deildinni sidan i april
2007.

W Chelsea hefur ekki skorad i
sidustu premur deildarleikjum
sinum gegn Liverpoool, i samtals
298 minutur.

M Ef Chelsea tapar verdur pad i
fyrsta sinn sidan i mai 2006 sem
1i3id tapar tveimur deildarleikjum
i r60.

M Didier Drogba hefur skorad

i premur deildarleikjum i r6d.
Hann hefur aldrei skorad i fjorum
deildarleikjum i r6d.

B Frank Lampard hefur skorad i
fijorum af sidustu fimm heimaleikj-
um Chelsea gegn Liverpool.

B Fernando Torres hefur skorad
fimm mork i alls sex leikjum
sinum med Liverpool gegn
Chelsea.

M Liverpool hefur ekki skorad jafn
morg mork i fyrstu sjo leikjum
timabilsins (22) sidan 1895.

M Fernando Torres (8 mark)

og Didier Drogba (6 mark) eru
markahaestu leikmenn sinna lida
en hafa bara skorad i deild-

inni til pessa.

stodsendingum & félaga sina
i Chelsea-lidinu. Adeins
Ryan Giggs hja Manchest- 4 .
er United hefur att fleiri
stodsendingar til pessa
a timabilinu.

Dider Drogba er
gridarlega kraft-
mikill leikmad-
ur sem hefur

mikinn o

hrada

og styrk

sem gerir

hann erf-

idu vio ao

eiga fyrir alla varn-

armenn. Hann hefur verid gagn-
ryndur fyrir ad lata sig mikio
detta og fara illa med feerin en a
g60um degi standast honum fair
snlining.

Morkin sem hann skorar eru
oftast af gleesilegri gerdinni en
margir eru & pvi ad hann hafi
ekki neitt sérstakt markanef held-
ur komist svo langt & einstokum
likamlegum heefileikum og rosa-
legu keppnisskapi. A pessu tima-
bili hefur Drogba einnig skapad
mikid af feerum fyrir félaga sina
og hefur samvinna hans og Nicol-
as Anelka gengid sérstaklega
vel.

Pad hefur verio 6likt gengi hja
pbeim félogum i innbyrdisleikj-
um Chelsea og Liverpool { ensku
tdrvalsdeildinni sidustu tima-
bil. Torres hefur skorad { bAdum
deildarleikjum sinum 4 méti Chel-
sea, samtals 3 mork, en Drogba
hefur ekki ndd ad skora i sidustu
bremur deildarleikjum sinum &
moti Liverpool.

bad verdur orugglega gaman
ad fylgjast med tveimur heit-
ustu framherjum ensku trvals-
deildarinnar meeta til leiks full-
friska og i fanta formi. bad er bvi
engin 4stzeda til pess ad missa af
leiknum 4 sunnudaginn.

LIVERPOOL VAR MED FULLT HUS A MOTI
MAN. UNITED OG CHELSEA A SiDASTA TiMABILI

Liverpool gekk einstaklega vel i inn-
byrdisbarattu efstu lidanna i ensku
urvalsdeildinni a sidasta timabili

og atti pad mikinn patt i velgengi
lidsins. Liverpool fékk fullt hus ut

ur fjérum leikjum sinum & maéti
Manchester United og Chelsea, sem

LEIKIR INNBYRDIS MILLI
PRIGGIJA EFSTU LIDANNA
2008-09

2008

13. september Liverpool-Man. Utd 2-1

4 sama tima fengu adeins fjogur 21. sept. Chelsea-Man. Utd 1-1

(United) og eitt stig (Chelsea) Gt ar 26. oktdber Chelsea-Liverpool 0-1

innbyrdisleikjum priggja efstu lida 2009

deildarinnar. . - 11. jantar Man. Utd-Chelsea 3-0
A morgun he!mSo‘ekja leer'pool- 1. febraar Liverpool-Chelsea 2-0

menn Chelsea & Stamford Bridge, 14. mars Man. Utd-Liverpool 1-4

par sem peir unnu ségulegan sigur o

i lok oktober i fyrra. Liverpool vard Stig lidanna:

pa fyrsta 1idid i 86 leikjum til pess Liverpool 12 stig (9-2)

ad vinna Chelsea & Brunni. Seinna Manchester United 4 stig (6-7)

a timabilinu maettust lidin reyndar Chelsea 1 stig (1-6)

aftur i Meistaradeildinni & Brinni og
sé leikur endadi med 4-4 jafntefli.
Chelsea sl¢ Liverpool par med (Gt
ur Meistaradeildinni en pegar kom
ad deildinni toku Liverpool-menn
oll stigin.

Xabi Alonso tryggdi Liverpool
1-0 sigur & Chelsea & Stamford
Bridge 26. oktéber med marki
strax & tiundu mindtu leiksins
en i seinni leiknum & Anfield
voru pad tvé mork Fernando
Torres & sidustu tveimur mindt-
um sem tryggdu Liverpool
2-0 sigur. Liverpool vann
Manchester United 2-1 &
Anfield 13. september par |
sem Hollendingurinn
Ryan Babel skoradi sig-
urmarkid & 77. minGtu
og Liverpool vann
sidan 4-1 storsigur &
0ld Trafford par sem
Fernando Torres,
Steven Gerrard,
Fabio Aurélio og

Andrea Dossena skorudu maorkin.
Man. United vann sidan 3-0 sigur &
Chelsea & heimavelli
og lidin gerdu 1-1 :

jafntefli & Branni.
.. Leikurinn & morg-

un verdur fyrsti -

# leikur timabilsins

milli priggja efstu
lidanna fra pvi &
sidasta timabili
og pad verdur
pvi frédlegt
ad sja hvort
Liverpool-menn
hafi enn tak &
hinu topplidum
ensku urvals-
deildarinnar.
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Heilbrigdi og
hamingja
Solfridur Gudmunds-
dottir bendir a4 géodar
leidir ad heilbrigdari
fiolskyldulifsstil.

saman i taekwondo.

Samstillt madgin
Pau Myrra Leifsdéttir og Eldur Lynx eru

SiPA 2

Olafur Elfar Stefansson
vissi alltaf a0 hann eetti sér
yngri brédur sem byggi

i Noregi. Hann hugsadi

oft til hans en steig ekki
skrefiod til a0 na sambandi
fyrr en hann sa broourinn
4 Facebook. Eftir ad breeo-
urnir nadu saman fréttu
peir af tveimur systkinum til
viobotar.

amskiptavefur 4 bord vid
Facebook getur gert flokna
hluti einfalda. Margir eiga
hélfsystkini sem peir hafa
ekki samband vio af einhverj-
um &astaedum og med tilkomu
samskiptavefjanna er skyndi-
lega ordid miklu einfaldara ad
nalgast félk, kannski an bpess
ad pad verdi svo dramatiskt og
erfitt eins og ad leita i gegnum
manntalsskrifstofur.
Olafur Elfar Stefansson er sann-
arlega gott deemi um mann sem
ad notadi sér teeknina til ad né

e

Fann systkinin &

sambandi vid halfsystkini sin, og
bau reyndar fleiri en hann hafdi {
upphafi haldid. Forsaga malsins er
st ad Olafur Elfar, eda Elfar eins
og hann er kalladur, er ekki alinn
upp af bléofoour sinum, Stefani
Gunnari Kragh. Fadir hans flutti
til Noregs pegar Elfar var ungur
og hafa peir ekki verio i sambandi.
Elfar vissi ad hann atti halfbréo-
ur i Noregi, Dan ad nafni, enda
hafdi Elfar hitt hann begar hann
var unglingur og Dan nokkrum
arum yngri.

,,Okkur langadi til pess a0 halda

Janusbﬁéin

Lanmavem E5, 101 Bovkiavik &
o SFEST T, , SHRDT D

www, janushbudin.is

Halnarstrei F LB, 0 Ak
o Bl ) PG, Fa MR HNTT

sambandinu en pad datt upp fyrir.
Svo datt mér { hug { fyrra, mérgum
arum sidar, ad finna fodur minn
a Facebook. Eftir ad vido h6foum
tekio upp samband bar leid ekki
langur timi pangad til Dan, sem
hafdi alltaf vitad af mér, sendi
mér vinabeidni. Eg gerdi hann ad
sjalfsogdu strax ad vini minum
og hringdi um leid i meofylgjandi
nimer.*

Systir beettist i hopinn
Braedurnir sem aldrei h6fou hist
nadu strax vel saman. Elfar dkvad

Halfsystkini hittast
Olafur Elfar Stefansson,
Cindy Huse og Dan
Kragh vio ansegjulegan
fiolskyldufund.

W ] i
Ty
| - ] -

Facebook

pvi ad nota strax teekifaerio og
spyrja brédur sinn um hvort ad
hann pekkti til systur peirra sem
hann hafdi heyrt ad peir aettu en
b6 aldrei fengio stadfest. ,,Dan
spurdi médur sina um malid og pa
kom 1 1j6s ad hafdi fengid bréf fra
foourommu okkar tuttugu arum
fyrr par sem tilvera stilkunn-
ar var stadfest og nafnid fylgdi
med.“

Dan ték neesta skref ad sér — og
pad var einnig stigio 4 Facebook.

FRAMHALD A SibU 4
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Dvel ég i draumaholl

upphafi medgongu hafdi ég sterkar skodanir

a pvi hvernig svefnvenjum verdandi erfingja

skyldi hattad. Pao skyldi verda rutina, barnio
myndi sofna { eigin rimi og svei pvi ef ég setladi
a0 standa i pvi a0 fa grislinginn upp i rdam til min {
tima og 6tima.

Svo kom htin { heiminn pessi litla dasemd og
allur géour asetningur for forgoroum. Allt var gert
til ad halda barninu g6du, kannski ekki sist vegna
sipreytu okkar foreldranna sem hofoum ekki prek
til ad hlusta lengi 4 vol og veel.

Stidlkan komst fljétt upp & lagio ao vefja foreldr-
unum um fingur sér. Eitt 1itid bofs og vid stukkum
til, til ad hugga, sussa, bia og vagga aftur i svefn.

Smam saman proéadist kvoldskipanin 1t i pad
a0 ég eda madurinn minn férum med barnid inn
irdam, leyfoum pvi ad drekka pela i hjénariminu
og lagum svo hja pvi pangad til pad sofnadi.

Sidan feerdum vio hana, ofurvarlega, dr stéra
ruminu { rimlarimid og leeddumst 4 tAnum ut ar
herberginu.

Yfirleitt gekk pessi ritina nokkud vel, stilkan
sofnadi &n mikilla vandraeda og vid vorum gloo ad
eiga svona paegt barn. begar leid fram yfir eins
ars aldur for ad bera 4 prjosku, sjalfsteedi og fra-
muna frekju hji englinum ljifa sem virtist nd
fallinn. Kvoldskipanin breyttist Gr peegilegu ferli
i martrod. Stilkan velti sér og bylti, settist upp
og spjalladi rétt i pann mund sem ég hélt ad hin
veeri sofnud. Petta myndadi togstreitu milli okkar
foreldranna og vid vorum farin ad velta fyrir
okkur a0 draga

stra ad kvoldi til
a0 dkveda hvort
okkar skyldi eyda
drjigum tima {
sveefingar.

Svo var pad
eitt kvoldio ad
modirin fékk nog.
Eftir klukkutima
armaedu og sjalfs-
efa akvad ég ad taka stort
skref. Skellti barninu { rimid

sitt, gekk ut og halladi hurdinni.
Svo beid ég medan barnid oskr-
adi yfir pessu oréttleeti heimsins.
,Eg gef pessu tiu mindtur,” hugs-
adi ég meod hnit { maganum.
Fimm mindtum sidar slé pogn & svefnherbergio.
Krakkinn var sofnadur. Halleldja!

Neaestu kvold voru gerdar tilraunir med petta
fyrirkomulag enda téldum vid ad petta veeri of gott
til ad vera satt. En stundum er madur bara heppinn
i lifinu og i dag sofnar barnid mitt eitt 4 hverju
kvoldi.

Fjolskyldan kemur Gt manadarlega med helgarbladi
Fréttabladsins. Ritstjorn: Sigridur Bjorg Tomasdottir Honnun:
Silja Astporsdottir Forsidumynd: | einkaeigu Pennar: Vera
Einarsdottir, Karen Kjartansdottir Ljosmyndir: Fréttabladid
Auglysingar: Benedikt Jonsson benediktj @365.is

FRETTABLADID/ANTON

Saman i taekwondo

Maedginin Eldur og Myrra deila sama ahugamali en pau aefa baedi tackwondo. Pad gefur Myrru goda

innsyn i reynsluheim Elds og hann er haestanaegdur med mémmu sina.

2edginin Myrra Leifsdéttir og

Eldur Lynx aefa baedi taekwondo

med Glimufélaginu Armanni.

Myrra er ad hefja sitt annad ar
en Eldur er kominn 6nn lengra. En hvern-
ig kom bad til ad médirin fetadi i fétspor
sonarins?

»Eld langadi ad byrja ad efa einhverja
bardagaiprétt. Eg fér ad skoda pad sem
var i bodi og leist best & taekwondo-deild
Armanns. Par var einstaklega vel tekid
4 moti honum og yfirpjalfarinn Irunn
Ketilsdéttir er frabeer med born. Eg
sat og fylgdist med Eldi 4 eefingum og
fann ad mig langadi 1ika ad préfa. Eg fér
ao spyrjast fyrir um fullordinseefingar
og var bara sagt ad meeta. frunn, sem
er med svarta beltid, sagdi mér ad hin
hefoi sjalf smitast af syni sinum, komin
eitthvad yfir tvitugt. bad var mér mikil
hvatning,“ segir Myrra. Hin bendir 4 ad

| Vatnsheldjvi
med dndunarfi

i i

Kringlunni ® Simi 568 1822 og Smdralind ® simi 564 1822

www.polarnopyret.is

taekwondo sé iprétt sem heegt sé ad byrja
a0 zefa 4 hvada aldri sem er. ,,Pabbi minn
er meira ad segja ad velta pvi fyrir sér ad
koma med okkur.“

Eldur er ni kominn med gula beltid og
stefnir ad pvi appelsinugula en Myrra
stefnir ad pvi a0 taka gula beltio i vetur.
Hiun segir ipréttina fela { sér jakveeo-
an kraft. ,Taekwondo gengur mikio it &
ad brjota og veitir pad sjo ara strakum
mikio 6ryggi ad rdda vid ao brjéta bykka
vidarspytu eda ad sja kennarana fara i
gegnum murstein. Eins fylgir pvi mikil
hvatning ad taka nytt og nytt belti.“

En hvernig likar Eldi bad ad pud skulir
aefa somu iprétt og hann? ,,Honum finnst
pad frabeert. bad er svo mikil speki {
kringum taekwondo. Hann barf ad leera
ord og tolur a kéresku og nd pegar ég
er byrjud ad efa 4 ég audveldara med
ald hjalpa honum. Eg er lika betur inni

i hugmyndafraedinni og pvi sem hann
er a0 gera og pad hefur reynst mjog vel.
b4 er mikio félagslif og foreldrastarf i
kringum ipréttina og honum finnst mikio
oryggiipvi ad sja mig vera ad mausa eitt-
hvad { kringum starfio, en ég hef medal
annars tekid a0 mér ad gera grafik og
annad fyrir félagio,” segir Myrra, sem
er listakona.

Myrra er um pessar mundir ad leggja
lokahond 4 buininga fyrir Nemendaleik-
hisio en utskriftarnemar & fjéroa ari
leiklistardeild Listahdskéla Islands munu
frumsyna Eftirlitsmanninn eftir Nik-
olai Gogol hinn 9. oktéber naestkomandi.
Eins er Myrra med pridju Dagatalsbok-
ina Konur eiga ordid allan arsins hring
4 prjénunum en hin gerir myndskreyt-
ingar vid 64 setningar islenskra kvenna
og kemur békin ut hja Soélku hinn 20.
névember naestkomandi. -ve

Bangsimon sn\'/r aftur Bokin um Bangsimon er ni komin Gt i islenskri pydingu - i annad sinn.
Bokin kom ut i pydingu Gudémundar AndraThorssonar fyrir ari en seldist upp og var uppseld pegar
Guomundur Andri hlaut barnabdkaverdlaun menntarads Reykjavikurborgar fyrir best pyddu barna-

bokina sidastlioid vor. Adddendur gatu i
petta sinn tryggt sér eintak i forsolu til ad
gulltryggja ad peir eignudust bokina géou
og nyttu nokkur hundrud manns sér pad
taekifeeri ad sogn Johénnu Asmundsdottur
markadsstjora Eddu sem gefur bokina at.

Bék numer tvo i bokaflokknum, Husio &
bangsahorni, er einnig veentanleg i verslan-
ir, n0 um helgina eda rétt eftir helgi.

Baekurnar eru med upphaflegum myndum
og i vandaodri utgafu sem augljéslega hittir i
mark hja lesendum sem pekkja hann ef til
vill margir hverjir i stilfeerori utgafu Disney.

Bangsimon, sem a frummalinu heitir
Winnie the Pooh, birtist lesendum fyrst arid
1926 og er bangsinn pvi ordinn rimlega
attreedur. Hofundurinn A.A.Milne notadi son
sinn og tuskudyrin hans sem fyrirmyndir
pegar hann stakk nidur penna.




Ljésmyndari Vera Pdlsdéttir

t

-GRAVITY

30-45 minitna einfaldir, alhlida og 6flugir styrktarpjalfunar-
timar. Unnid er i sérhdnnudum bekk undir stjérn kennara par
sem allar aettu ad finna eitthvad vid sitt haefi. Gravity kerfid

hentar dllum, byrjendum sem lengra komnum og er i senn mjog

namskeidum i Badhusinu sem henta 6llum konum.
NU er rétti timinn til ad huga ad eigin heilsu.
Skradu pig a eitt eftirtalinna
namskeida og komdu pér i betra form.

Py att pad skilid.

Vertu i fyrsta szeti.

-MOPIR & BARN

Fjolbreyttar og skemmtilegar sefingar baedi fyrir meedur og
ungabdrnin peirra dsamt verdandi maedrum.

Adaldhersla er [6gd 4 styrkingu likamans & medgongu og eftir
barnsburd svo og fitubrennslu og pol.

8flugt, fljstlegt og drangursrikt. Gott fyrir baer sem eru litid fyrir | okadir timar & pri., og fimmtudagum kl. 0915.

ad lyfta og vantar ad styrkja sig & einfaldan en 6ruggan hatt.

2 SINNUM i VIKU:
Pridjudaga og fimmtudaga kl. 12.00, 17.15 og 18.35.
Hefst 6. oktéber og er til 29. oktdber.

3 SINNUM i VIKU:

Ménudaga, midvikudaga og féstudaga kl. 06.45, 0915,
12.10, og 19.30.

Ndamskeid hefjast 5. oktéber og eru til 30. okt. nema

9.15 ndmskeidid hefst 9. oktdber og er til 6. névember.

Hefst 20. oktdber og er til 1. desember.

-FIT PILATES

Styrkjandi leikfimi fyrir paer sem vilja byrja rélega, engin flékin
spor. Neeringaperapisti kennir timana og fraedir um
matarzedi. Lokadir timar & pri., og fimmtudégum kl. 16.30.
Hefst 20. oktéber og er til 1. desember.

Innifalid { ndmskeidunum er frjdls adgangur ad 6llum opnum timum, tsekjasal,
heitri laug, vatnsgufu og hvildarhreidri.

Skréning i gangi, hringdu nina!

p
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ATHUGASEMDIR Foreldrar stalpadra unglinga aettu ad fara sparlega i
athugasemdir vid feerslur unglinganna a Facebook — ef peir vilja halda
netvinskapnum pad er ad segja.

¥ fjolskyldur

eru af 6llum staerdum og gerdum...

Léttara
fyrsta skref

Fjolskyldubladio veit um
nokkur deemi pess ad folk
hafi tekid fyrsta skrefid ad
kynnum vid fjolskyldu-
meodlimi i gegnum
samskipasiduna Facebook.
Arny Ingvarsdottir
salfreedingur segir pad
tvimeelalaust audveldara
og baegilegra fyrsta skref i
attina ad pvi ad hafa
samband ad senda linu
med télvupdsti eda skeyti
4 samskiptasiou heldur en
a0 hafa samband i
gegnum sima eda augliti
til auglitis. ,Ef fyrsta
skrefid ad samskiptum er
tekid meod peim heetti er
haegt ad méta pad sem
madur etlar ad segja i
sinu 6rugga umhverfi,
heima. Hinn adilinn feer
lika tima til pess ad melta
bréfid og svara pvi Arny
bendir einnig 4 ad
audveldara er a0 takast a
vio skriflega h6fnun en
munnlega.

FRAMHALD AF FORSIPU

Hann sendi einfaldlega 6llum sem
baru nafnid Cindy Huse bréf og
spurdi hvort ad pad geeti verid ad
vidkomandi veeri déttir Stefans
og ef svo veeri hvort ad hiin myndi
vilja gerast vinkona sin. Pad
skipti engum togum, ein konan,
hin 22 4ra Cindy svaradi nokkrum
dogum sidar. ,,Dan hringdi i mig
i einum greaenum og ég hringdi
heim til hennar, fyrst taladi ég vio
moédur hennar og svo Cindy, sem
var feimin { fyrstu en svo nadum
vid saman.*

Enn einn halfbrédir

Cindy lumadi aldeilis & vidbétar-
upplysingum fyrir sinn nyfengna
halfbrédur. Pad var enn einn half-
brédir i spilinu. S4 hét Tommy
Bronstad og pad var sama sagan,
enn var leitad 4 nadir Facebook til
a0 komast { samband.

Elfar segir ad i kjolfar pess ad
systkinin voru 611 komin i sam-
band fyrir tilstudlan teekninn-
ar b4 var stefnan tekin 4 pad ad
hittast. ,Vid vorum buin ad vera i
sambandi { naestum ar og spennan
var ordin mjog mikil. Svo attum
vid Dan badir fri i agust sidast-
lionum og 4kvadum ad kila 4 pbad.*
Elfar byr i Lixemborg og Dan i
London en beir 4kvadu ad hittast {
Noregi enda bida hin systkinin par.

Fedgar Stefan og Dan pegar peir
hittust i fyrsta sinn.

Tommy sottur heim Elfar med
Tommy og Cindy.

,Par hittumst vio 1 fyrsta sinn {
tuttugu ar og bad var 6trilegt,
vid pekktumst nattirulega ekki
neitt en samt var strax eins og vid
bekktumst afar vel, pad var sami
himorinn i gangi til deemis.*
Eftir stutta dvol hja médur Dans
i Oslé6 var sest upp 1 bil og ekio til

o
o

Haugasund, til 6undirbiins fundar
vio fédur beirra.

,Eg hringdi bara i hann pegar
ég var komin i baeinn, sagdi vid
hann a0 ég veeri 4 ferd meo félaga
minum og hvort vid attum ekki
ad hittast. Hann var til { bad og
begar ao pvi kom pa kynnti ég

1 Pick

(AT 7 o 1 SNy
Sami hamorinn Elfar, Dan og Cindy bregda 4 leik. Pratt fyrir ad hafa hist
fyrst nyverio pa na halfsystkinin mjog vel samam.

bara félagann sem son hans.¢
Elfar segir fra 6llum pessum stér-
vioburdum léttur 1 skapi, enda er
hann hress madur og er ekkert ad
dramatisera méalio. Hann segir
ba fedga hafa haft gott af kynn-
unum en beir dvoldu sélarhring
hja Steféni.

LINDBERG barnagleraugu
3 ara abyrgo

Optical Studio

SMARALIND « LEIFSSTOD « KEFLAVIK




HAUKUR SNORRASON ljosmyndari spjallar vid gesti um ljos-
myndasyningu sina i forsal Galleris Foldar sunnudaginn 4. oktéber
frd klukkan 14 til 16. Er petta sidasta syningarhelgin. Verk Hauks eru
ekki hefdbundnar landslagsmyndir heldur tekur landid & sig ymsar
birtingarmyndir, liti og form sem eru rddandi pattur { verkum hans.

FRETTABLADID

sALLT

Solufulltrii Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473

Tal (hi

Jrir
ama
og sal

HJA VIA UNIVERSITY COLLEGE (VITUS BERING DENMARK)
| HORSENS BJODUM VID UPP A MARGVISLEGA MENNTUN
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AENSKU 0G DONSKU A ENSKU A DONSKU

* Byggingafraedi « Tolvutaeknifreedi « Véltaekni

* Véltaeknifraedi « Framleidsluteeknifreedi  + Landmaelingar

* Byggingaidnfraedi « Utflutningstaeknifreedi  « Adgangsnamskeid
* Markadshagfraedi

* Byggingataeknifraedi

IfuIItrl'Ji skolans Johan Eli Ellendersen, verdur a islandi: 02.10-09.10.2009.
Ahugasamir geta haft samband i sima 8458715.

WWW.VIAUC.DK

1077, 03.09., marh

VIA UNIVERSITY COLLEGE
CHR. M. @STERGAARDS VEJ 4
DK-8700 HORSENS

TEL. +45 8755 4000

FAX: +45 8755 4001

MAIL: TEKMERK@VIAUC.DK
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VISIEIS

“..6g sa pad a visi”
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Gudni Franzson asamt nokkrum nemendum Téneyjar. Fyrir midju situr Huginn Sveinbjérnsson sem laerir & klarinett hja Gudna og
mun einnig spila lag & tonleikunum & morgun. Pzer Hjordis Péra, Kristin Sesselja og Katla Run eru nybyrjadar i skélanum.

FRETTABLADID/STEFAN

Verour i hlutverki Ton-
eyjarjarlsins um helgina

Haustid er annasamur timi hja ténlistarmanninum Gudna Franzsyni. Um helgina leikur tonlistin ad
vanda stort hlutverk i dagskranni en adalverkefnid tengist alpydlegum ténleikum i Gerdubergi. Par geta
foreldrar, afar og 6mmur komid med bérnin og att saman mausikalska stund a léttum nétum.

,Fyrri hluta laugardagsins verod
ég staddur i stidiéi med hluta af
Kaput-hépnum. Vid erum ad vinna
verkefni med Porvaldi Bjarna og
Ingveldl Yr séngkonu og eetlun-
in er ad gefa ut plotu fyrir jélin,“
segir Guoni Franzson um helgar-
plon sin. Inntur nanar eftir inni-
haldi plétunnar gefur hann upp
a0 petta verodi 1étt klassisk tonlist
med poppudu ivafi. ,Parna verda
16g eftir tonskald 4 bord vid Bizet
og Poulenc en islenskar perlur
verda inni 4 milli.*

Sidari hluti laugardagsins fer {
ad undirbia ténleika sem verda {
Gerdubergi klukkan 14 4 sunnu-
daginn. Ténleikarnir kallast Téney
og mun Gudni par spila hlutverk
Toéneyjarjarlsins sem kynnir dag-
skréna auk bess sem hann gripur
i einhver hlj6ofeeri.

,betta verda alpydlegir tén-
leikar fyrir f6lk 4 6llum aldri.

bar geta foreldrar, afar, ommur,
freendur og freenkur komid med
bornin og att musikalska stund
saman,” Gtskyrir Guoni og bendir
a a0 petta séu alls ekki formlegir
ténleikar par sem allt sé uppstillt
og styrt. ,,Svo koma gestir eins og
rokkbandid Agent Fresco og tveir
dansarar tr Listdansskdla Islands.
Atlunin er ad Téney verdi med
eina ténleika 1 Gerdubergi einn
sunnudag { manudi.“

Téney er b6 fyrst og fremst
témenntaverkefni sem Guoni setti
af stad fyrir tveimur &rum. Hann
rekur litinn skéla undir bvi nafni
og setur upp namskeid i hljéofeera-
leik. ,,Vid komum einnig ad tén-
menntakennslu { nokkrum grunn-
skélum & bord vid Seemundarskoéla
og Langholtsskéla. Vido héfum
einnig starfad mikid { Fellaskoéla,
sem er sérstakur fyrir peer sakir
hvad hann er alpjédlegur,” segir

friendtex

Lagersala

" um helgina "

f

Pt

Opid laugardag 11-16:00
sunnudag 12-16:00

ATH. Vorur ar haustlista eru engdngu til sélu hja
solufulltraum

Bonito ehf. Friendtex,
Faxafen 10, 108 Reykjavik,
simi: 568 2870 - www.friendtex.is

Guoni en nokkrir krakkar tr skél-
anum munu taka patt i tonleikun-
um 4 sunnudag.

A sunnudagsmorguninn eetlar
Guodni ad sofa tt, alveg til klukkan
niu. Eftir ténleikana 4 hann orlit-
inn tima fyrir fjolskylduna. ,Eg
hugsa a0 ég fari i sundlaugina og
slaki 4,“ segir Gudni en stefnan er
sett & Vesturbaejarlaugina, sem er
nanast 1 bakgardinum hja ténlist-
armanninum. Hann telur liklegt
a0 hann muni liggja { pottunum ad
bessu sinni. ,,Eg hef svo sem tekid
sundtimabil en nu er ég 4 potta-
stiginu,“ segir hann glettinn.

Um kvo6ldid verdur fjolskyldu-
verdur sem er fastur liour i hverri
viku. ,, Pad er eina maltidin sem 0611
fjolskyldan bordar saman en adra
daga eru flestir Gt og sudur og
meo sitt eigido prégramm { gangi,“
segir Guodni.

solveig @frettabladid.is

Peir eru komnir

Vinsselu kuldaskamir
med mannbroddunum




FYRIRLESTRAR um merkar athuganir stjérnufraedingsins Rasmus
Lievog i Lambhusum & ofanverdri 18. 6ld verda haldnir i Bessastada-
kirkju i dag. Dagskrdin hefst klukkan 14 en upplysingar um hana er ad
finna & vefsidunni www.alftanes.is.

sHELGIN

Fléamarkadur i Kaffi Hljomalind
MYNDLISTARNEMAR SAFNA FYRIR FERD TIL PRAG.

Fornamsdeild Myndlistarskélans i Reykjavik heldur fléamarkad i dag i
Kaffi Hljomalind & Laugavegi 23. Markadurinn stendur yfir fra 11-17.30.
Markmid fléamarkadarins e
ad safna fyrir ferd fornams-
deildarinnar til Prag. Verk-
efnid gengur Ut & samvinnu
islenskra og tékkneskra
nema i formi fraeedsluefnis

gerdar og listraeennar upp-
setningar af halfu islensku
nemendanna. Tékknesku
nemendurnir eru 20 talsins
en beir islensku eru 32.

r

fra Tékkunum og heimasidu-

 BYLGJAN
[ FYRSTA SATI

BYLGJAN PAKKAR HLUSTENDUM
SAMFYLGDINA A HVERJUM DEGI

Hlustendur Bylgjunnar eru i eftirséttasta
markhépnum og staersta neysluhépnum.
Bylgjan ber af og tryggir ad skilabod
auglysenda komist aleidis til mikilveegasta
markhopsins.

Samkvaemt meaelingum Capacent & hlustun i minGtum i
aldurshépnum 18 — 49 ara, vika 33, 2009.
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- ALLIR ERU AD HLUSTA!
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Omar Ragnarsson sem skemmitir i Tjarnarborg i Olafsfirdi i kvéld, festi kaup & edal vestur—byskum NSU Prinz, svortum ad lit, fyrir
réttum fimmtiu arum. Omar segir hann hafa verid sparneytnasta og umhverfisvaenasta bil 4 islandi 4 sinum tima. Gula bilinn
keyrdi hann medal annars i Gay Pride-gongunni i 4gust.

Fatt breyst 1 fimmtiu ar

Omar Ragnarsson heldur upp a halfrar aldar skemmtanaafmaeli qti & landi i Tjarnarborg i Olafsfirdi i
kvdld. Adur hafdi hann rifjad upp fyrstu skemmtun sina i Reykjavik. Omar lofar alvéru programmi.

,Pao hefur vodalega fatt breyst a
pessum fimmtiu &rum. ba endadi
ég lag um stjérnmélamenn 4 ad
syngja um Bjarna Ben, og bad geri
ég enn i dag, segir Omar Ragn-
arsson og hleer sinum landsbekkta
hlatri. Omar heldur upp 4 halfrar
aldar skemmtanaafmeeli dti 4 landi
i Tjarnarborg { Olafsf1r61 i kvold
klukkan 20.30. Adur hafdi Omar
rifjad upp fyrstu skemmtun sina
i Reykjavik 4 sama stad.

Omar skemmti { fyrsta sinn
i Reykjavik um aramoétin 1959,
en utan hoéfudborgarsvaedisins
skemmti hann fyrst 1 Olafsfiroi.
Hann segir ahorfendur eiga von

a goou. ,betta verdur tveggja
tima skemmtidagskré, alvoru pré-
gramm. Eg byrja 4 ad rifja upp
fyrstu skemmtunina mina 4 stadn-
um og feta mig svo eftir aratug-
unum fram til dagsins i dag. Pad
verdur glens og grin og lika fjolda-
songur, sem er einstakur vegna
bess ad ég og enginn annar hefur
hann 4 prégramminu hja sér. Og
svo mun ég flytja skemmtidagskra
sem Haraldur A. Sigurdsson, gud-
fadir minn og hofudpaur revianna,
flutti { Olafsfirdi & sama hérads-
moéti og ég steig min fyrstu spor {
bransanum,” segir, Omar.

Haukur He16ar Olafsson, undir-

FRETTABLABID/GVA

leikari Omars til margra ara, vero-
ur med Omari 1 for 1 Olafsflrél
Einnig er von 4 ymsum fleiri gest-
um. EkKi er loku fyrir pad skotid ad
Haflioi Jonsson, sem spiladi undir
hJa Omari fyrir halfri 6ld og er nd
4 tireedisaldri, taki upp prédinn og
rifji upp gamla takta. ba er hugs-
anlegt ad Ragnhildur Helgadéttir
1ati sja sig, en sem nykjorinn ping-
madur hélt hiin adalraeduna & hér-

adsmoétinu fyrir fimmtiu d&rum.
Hiusid opnar klukkan 20.30 og
verd adgongumida er 2.500 kron-
ur. Vakin er athygli 4 bvi ad adeins

bessi eina skemmtun er i bodi.
kiartan @frettabladid.is

Solarganga Krafts

GENGID VERDUR FRA HALLGRIMS-
KIRKJU OG NIDUR A INGOLFSTORG
i DAG TIL AD MINNAST PEIRRA SEM
GREINST HAFA MED KRABBAMEIN.
Kraftur, studningsfélag fyrir ungt
félk sem greinst hefur med
krabbamein, stendur fyrir sol-
argongu i midbae Reykjavikur i
dag.

Gangan er farin i tilefni af tiu
ara afmeeli Krafts. Han hefst
klukkan 14 og gengid verdur fra
Hallgrimskirkju nidur ad Ingélfs-
torgi par sem tekid verdur & moti
géngumonnum med hatidar-
dagskra.

I lokin verdur 1.300 bl6drum
sleppt, en pad er sa fjoldi sem
greinist arlega med krabbamein.

Lagt verdur af stad fra Hallgrlms-
kirkju klukkan 14.

Schéferhundurinn Caty von Oxalis 4samt eiganda sinum, Ornu Runarsdottur. Caty
var valinn besti hundur afmaelissyningar HRFi 23. 4gust sidastlidinn.

Hundasyning i Reio-
hollinni um helgina

Yfir 750 hreinraektadir hundar af
yfir attatiu hundakynjum meeta

i dom a hundasyningu Hunda-
reektarfélags islands um helgina.

Hundasyningin er haldin { Reid-
héllinni i Vididal i dag og 4 morg-
un. Megintilgangur hundasyninga
er ad meta hundana 1t fra reekt-
unarmarkmioi hvers kyns og leio-
beina reektendum bannig { starfi
sinu.

Doémar hefjast klukkan 9 ardeg-
is bada daga og standa fram eftir
degi. Fimm démarar fra prem-
ur l6ndum, Belgiu, Danmorku og

frlandi, deema i fimm synlngar-
hrmg_]um samtimis. Urslit 4 morg-
un hefjast upp ur klukkan 14 og
kemur b4 1 1j6s hvada hundar bera
af a0 mati démara.

I dag veroda heidradir stigaheesti
hundur og 6ldungur arsins dsamt
afreks- og pjonustuhundi arsins
20009.

I anddyri Reidhallarinnar verda
kynningarbasar um 6lik hunda-
kyn. Par gefst gestum kostur &
a0 kynnast hundum og rzeda viod
hundaeigendur, auk pess sem a
stadnum verdur fjoldinn allur af
sOlu- og kynningarbasum par sem
ymis tilbod verda.
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Um 200 hruatar til solu

Hratadagurinn & Raufarhofn er haldinn i dag i Faxahdll, i pridja sinn. Allt gistirymi er upppantad i baen-
um en folk kemur vids vegar ad til ad velja sér hrata og taka patt i kjétsupukeppni.

,Upphaflega var fario af stad med
Hrudtadaginn pvi petta svaedi hér,
Melrakkaslétta, Axarfjordour og
Pistilfjorour, er pad eina a landinu
sem ekki hefur verid sykt af ein-
hverri bufjarveiki og bvi getur félk
ar 60rum landshlutum keypt lifandi
fé hédan. Vio hins vegar megum ekki
kaupa fé né hey neins stadar annars
stadar af landinu,“ segir Einar E. Sig-
urdsson, einn peirra sem halda utan
um Hrutadaginn. Framtakssamir
beaendur & sveedinu hleyptu Hrita-
deginum af stokkunum.

»Hér adur fyrr voru menn ad koma
og fara & milli beeja i leit a0 hridtum
en nd hefur félki verid gert audveld-
ara fyrir med pvi ad halda Hrutadag-
inn par sem allir geta komid og skod-
ad hritana 4 einum stad i oktéber.“

Setning Hrutadagsins verdur
klukkan 14 og sala 4 hriatum hefst
upp ur bvi en klukkan 1S hefst
Islandsmeistarakeppni i kjotsipu-
gerd. Allir sem vilja taka patt 1 kjot-
sipukeppninni eiga ad koma med
sex litra af kjotstipu meo sér og gefa
gestum sem dsamt fimm sérstokum
kjotsipudémurum skera tr um hver
sé besta stipan. Keppnisreglur kveda
a4 um aod nota verdur islenskt kjot og
allra helst af hritum.

,Markadsstemning er svo rikj-
andi allan daginn par sem handverk
i kringum saudkindina og adrar lista-
vorur eru til synis og soélu. Sidustu
prjd arin hofum vid stadid fyrir hag-
yrodingakeppni en { r var dkvedid
ad breyta til og hafa songskemmtun
pbess i stad i félagsheimilinu Hnit-
bjorgum sem hefst klukkan niu um
kvo6ldid og pbar munu Alftagerdis-
braedur fara med song og gamanmal.
Pbaod eettu bvi allir ad geta fundio eitt-
hvad vio sitt heefi pvi um kvoldid er
svo slegid upp dansleik.“ Dansleikur-
inn hefst klukkan ellefu um kvoldid
og mun Hrutabandio leika fyrir
dansi. Jjuliam @frettabladid.is

Myndarlegur hratur likt og peir sem verda til s6lu a Raufarhofn i dag.

Forvitnilegt sjonar-
horn a freendpj6o

irsk menningarhatid stendur yfir
i Képavogi fram til 11. oktéber.

Segja ma ad irsk stemning riki
i Képavogsbee bessa daga, enda
stendur yfir irsk menningarhétio
sem gefur forvitnilegt sjonarhorn
4 menningu og listir freendpjodar
okkar Ira.

Setning menningarhatidarinnar
for fram i geer vid opnun priggja
syninga i Gerdarsafni: 4 sam-
timagrafik dr safneign Listasafns
Irlands, kiirokkum, pad er skinn-
batum fra vesturstrond Irlands, og
veggspjoldum fra 20. 61d med aug-
Iysingum um Irlandsferdir.

Olafur Ragnar Grimsson, for-
seti Islands, opnadi syningarnar
en Gunnsteinn Sigurdsson, beejar-

Eitthvad verdur vid allra haefi & irskri menningarveislu i Képavogi.

stjori i Kopavogi, setti menningar-
hatidina.

Af négu verdur ad taka medan
& hatidinni stendur. M4 bar nefna
hinn heimspekkta RAGUS hép,
sem syngur og dansar ad irsk-
um sid, fidlusnillingarnir FIDIL
koma fram { Salnum, bodid vero-
ur upp & ljédakvold, stuttmynd-
ir og fraedslukvold svo fatt eitt sé
nefnt. Sidast en ekki sist mé& nefna
irska piandsnillinginn John O"Con-
or sem heldur ténleika i Salnum {1
dag klukkan 17.

Dagskréna 1 heild sinni mé finna
a heimasiou Képavogsbaejar, www.
kopavogur.is. Par er somuleidis ad
finna fyllri upplysingar um einstok
atridi menningarhatidarinnar.

-rve
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Talid er ad hlaturjoga pjalfi likama,
hugsun og sal.

Opinn hlat-
urjogatimi

Bodid er upp a opinn kynning-
artima i hlaturjoga i heilsumid-
stodinni Manni lifandi, Borgar-

tuni 24, i dag fra klukkan 10.30
til 11.30.

beir eru liklega 6fdir sem velt
hafa fyrir sér spurningunni ,,Hvad
er hlaturjéga?“ 1 gegnum tidna.
Ahugasomum er bodid upp a svor
vio peirri spurningu i mali, mynd-
um og verklegum efingum i dag.
Asta Valdimarsdéttir, hlaturjéga-
kennari og hlaturambassador, full-
yroir ad hlaturjéga pjalfi likama,
hugsun og sédl, efli jdkveedni og sé
kjorinn vettvangur til ad virkja
samheldni { fjolskyldunni, medal
vina og ad njota gédrar stundar {
g6oum hopi.

Allir eru velkomnir { Mann lif-
andi { dag. Timinn kostar 1.000
krénur fyrir fullorona. -kg

OLALIFID
A VISIR.IS

») Fréttavefur

framha\dsské\anna

Skolalif er fyrsti fréttavefur sinnar
tegundar a Islandi par sem framhalds-
skdélanemar birta fréttir og myndir fra
félagslifi skdlanna, auglysa vidburdi
og pu getur nalgast vefutgafur

N GIELEGEL L ER

Vid viljum bjoda pinn skadla velkominn

a fréttavef framhaldskoélanna a visir.is.

VISILIS

...6g sa pad a visir.is
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Uppskeruhatio Norolendinga

Nordlendingar bera uppskeru sina a bord a syningunni Matur-inn
2009 sem verdur haldin i ipréttahéllinni & Akureyri um helgina. bar
verda syningarbasar, markadstorg, matreidslukeppnir og malping

medal dagskrarlida.

Bhiist er vid pisundum gesta 4 syn-
inguna Matur-inn 2009 sem verdur
haldin i Ipréttahéllinni 4 Akureyri
i dag og & morgun en par verda
syningarbéasar fra a fjéroa tug
adila, markadstorg, matreidslu-
keppnir og margt fleira.

Syningin hefur verid haldin a
tveggja ara fresti fra &rinu 2003 b6
a0 fyrsti visir ad henni hafi ordio
til fyrir um tiu &rum. , P4 fengum
vid keppnina Matreidslumadur ars-
ins hingad nordur og héldum smé
héf 1 kringum hana en fyrsta stéra
syningin fér fram arid 200S. ba ték
a pridja tug adila patt og i kjolfar-
i0 varo félagid Matur ur Eyjafirdi
- Local food til,” segir Fridrik V.
Karlsson, stjérnarmadur Matar {
Eyjafiroi og eigandi veitingastad-
arins Fridriks V.

Félagio stendur ad syningunni
i g6du samstarfi vido Pingeyska
matarbirid og Matarkistuna
Skagafjord. Hin hefur fram ad
bessu verid haldin i Verkmennta-
skélanum 4 Akureyri en par sem
gestafjoldinn for yfir tiu pisund
arid 2007 var akve0id ad flytja
vidburdinn { Ipréttahollina.

Fridrik segir um sannkallada
uppskeruhatid ad raeda i takt vio
arstidina. ,barna verdur heegt ad
kaupa sunnudagssteikina, kart-
oflur og ferskt graenmeti en lika
slatur og skélabjigu i frystinn. b4
munu fyrirteki og félog kynna
pbad besta sem pau hafa upp 4 ad
bjéda auk pess sem vid stondum
fyrir prenns konar keppnum sem
vid veentum ad muni vekja athygli
gesta. Fyrst mé nefna keppni {
borgaragerd sem er 6llum opin.
Pa er keppni 4 milli bPingeyinga,
Skagfirdinga og Eyjafirdinga i
fiskistipugerd og sidast en ekki
sist keppni par sem bjédpekktir

Hjalpaou

umhverfinu

med

Bladberanum

pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

einstaklingar reyna med sér,“
upplysir Friorik. Ad bessu sinni
eru pad pau Kristjan DPér Julius-
son alpingismadur, Sigrin Stefans-
déttir beejarfulltrdi, Maria Siguro-
ardéttir, leikhisstjori Leikfélags
Akureyrar, og Svavar Jonsson
soknarprestur sem munu keppa.

Sambhlida syningunni verdur efnt
til mélpings um islenskan mat en
markmid pess er ad efla umradu
um {islenskan mat og matarhefo-
ir meoal fagfélks og almennings.
,Ahugi a islenskum mat hefur auk-
ist { kreppunni en mér finnst vid
burfa ad skilgreina hann betur.
DPetta snyst ekki bara um slatur
og hritspunga heldur purfum vid
a0 feera allar pessar fallegu hefo-
ir eins og kjotstupuna og plokk-
fiskinn til ndtimans. Pad er i pad
minnsta mitt mat og verour fréo-
legt ad sja hvad kemur ut ar
malpinginu.“

Friorik, sem er mikill
ahugamadur um matar-
syningar, sér fyrir sér ad
hatidin muni breida tr sér
Ut um allan bee pegar fram
lida stundir. ,Eg sé
fyrir mér Iprétta-
héllina fulla af &
kjoti, hofnina -
fulla af fiski,

i leikhis-
inu verdi
leiksyn-
ing um
mat, i
listasafn-
inu veroi
myndlist-
arsyning um
mat og i biéinu
kvikmynd um
mat.“
vera@frettabladid.is

Gengid verdur fra Reykjavik, isafirdi,
Bolungarvik, Varmahlid, Egilsstodum,
Eskifirdi og Reykjanesi.

Alpjodlegur
gongudagur

iprotta- og Olympiusamband
islands (iSi) stendur fyrir alpj6d-
legum gongu- og stafgongudegi
i fimmta sinn i dag.

Gengid verdur fra Reykjavik,
Isafirdi, Bolungarvik, Varma-
hlid, Egilsstodum, Eskifirdi og
Reykjanesi. ISI hvetur félk til ad
meeta og taka batt { pbessum degi
par sem stafgénguleidbeinendur
ISI taka 4 méti patttakendum og
leidbeina um rétta notkun stafa.
Allir eru velkomnir og patttaka
er okeypis. )

_ Iprétta- og Olympiusamband
Islands er adili a0 TAFISA (Trim
& Fitness International Sport for
All Association), sem hefur stadio
fyrir alpjéolegum gongudegi fra
arinu 1991.

Nanari upplysingar um alpj60-
lega gongudaginn, TAFISA og
stafgongu er ad finna & vef ISI
WWWw.isi.is. - kg
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Rumlega tiu pdsund manns maettu & syninguna pegar hin
var sidast haldin, arid 2007, og var pvi akvedid ad faera hana
r Verkmenntaskélanum & Akureyri yfir i ipréttahéllina ad pessu
sinni. Fridrik sér fyrir sér ad hatidin muni breida Gr sér Gt um
allan bae pegar fram lida stundir.

MYND/UR EINKASAFNI

Mexikoskur matur
og lifandi tonlist

Mexikoéskur matur og blustonlist
verda allsradandi a veitinga-
stadnum Kryddlegnum hjortum
i kvéld.

,Eg aetla ad f4 hingad til min nokkra
frabeera tonlistarmenn sem atla ad
tofra fram seidandi téna fyrir gesti
og gangandi,”“ segir Iris Hera Nord-
fjord, eiganda veitingastadarins
Kryddleginna hjartna vid Skila-
goOtu 17, par sem bldshljémsveitin
Bandid hans pabba stigur a stokk i
kvold klukkan 21.

Iris segist allt fr4 opnun stadar-
ins hafa alid med sér pann draum
ad hafa par lifandi ténlist um
helgar. N sé draumurinn ordinn
a0 veruleika. , Pegar ég stofnadi
Kryddlegin hjortu keypti ég flott-
ar hljémgreaejur, en hafdi ekki fjar-
muni fyrr en nu til ad koma peim
upp,“ utskyrir hin.

A0 sogn Irisar eru ténleikarn-
ir i kvold adeins upphafid. Atl-
unin sé sidan ad halda svokollud
,»,open mike“-kvold ad bandariskri
fyrirmynd um helgar i vetur. , Petta
er alls ekkert kariéki. Parna gefst
upprennandi tonlistarfolki feeri 4
al spreyta sig. I leidinni hefst leit
ad folki i hisband, bar sem 4hersl-
an verdur & blds og jafnvel djass,

Mexikoskur matur verdur a bodstélum a
Kryddlegnum hjértum { kvold.
FRETTABLADID/ARNPOR

enda nég komid af poppi og rokki,“
segir hiin og hleer.

Par a0 auki breytist matsedillinn
um helgina og verdur mexikéskur
matur allsradandi. , Eg hef feng-
i0 til min tvo gestakokka, Alberto
Marquez og Lilju Hallgrims-
dottur, til ad elda ofan i gestina,*
atskyrir Lilja, ,pannig ad hér
verdur mexikésk veisla og musik
allsrddandi.“ - rve

isbiltarinn er I6ngu ordinn hefd hja mérgum
fiolskyldum. Mekka fssins er liklega Hvera-
gerdi par sem Kjoris rekur verksmidju sina
auk pess sem enn er haegt ad f4 gédan is i
Eden patt stadurinn heiti i dag Idavellir.

www.idavellir.is
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Multiconsult er et ledende, lands-
dekkende og internasjonalt selskap

innen rddgivning og prosjektering med
MULTICONSULT M U LT I C o N s U LT over 1000 ansatte. | Stavanger er det litt
over 100 ansatte, derav 2 fra Island. Vi
utferer varierte prosjekteringsoppgaver.

GLYMUR SMIDJA

Glymur Smidja er undirverktaki hja istak med stalsmidi

& handridum fyrir Haskolann i Reykjavik undir Oskju- H B
hlid. betta verkefni & ad klarast sumarid 2010. Okkur Verkfr&élngar til

vantar stalsmidi med reynslu i tiggsudu og finni smidi. M u Iticonsu It i Stavanger, Noregi

upILGRIWIOY

Ahugasamir sendi skriflega umsokn a netfangid Vi sgker etter sivilingenigrer/ingenigrer med kvalifikasjoner og erfaring innen disse fagomradene:
svalir@svalir.is. G6d laun i bodi fyrir géda menn
- Byggeteknikk - Landskapsarkitekt
Burdarpol og ledelse Landslagsarkitekt
- VA-teknikk - VVS-teknikk
Bygdarteekni a svidi vatns- og fraveitulagna Lagnir og loftraesing
For ytterligere opplysninger om stillingene se var hjemmeside: www.multiconsult.no

MULTICONSULTs forretningsomrader:
BYGG OG EIENDOM - INDUSTRI - OLJE OG GASS - SAMFERDSEL OG INFRASTRUKTUR - ENERGI - MILJZ OG NATURRESSURSER

MATREIDPSLUMADUR OSKAST

Kringlukrain vill beeta vid metnadarfullum matsveini.

Ef ad pa uppfyllir eftirfarandi skilyrdi pa geetir pu
verid rétti madurinn.
* Reglusamur, stundvis og skipulagdur.
+ Hugmyndarikur og skapandi.
* Nytinn, vinnusamur og agadur.
» Godur stjornandi sem & audvelt med ad vinna
med folki.

GAd laun i bodi fyrir réttan adila. Fullum trinadi heitid.
Ahugasamir hafid samband vid Sophus 893-2323 eda
netfang: sophus@kringlukrain.is

HUGSMIDJAN LEITAR AD
VIDMOTSFORRITURUM
[ FULLT STARF

Umsaekjendur purfa hvoru tveggja ad geta ofid atlit
vefsvaeda med CSS asamt pvi ad geta forritad lifandi
vidmotsvirkni i Javascript. Yfirgripsmikil pekking &
nyjustu veftaekni er lykilatrioi.

e . Py P V4 ] V 4 L] u 7
| Rt Serfraedingur i oryggismalum

sem jafnframt verdur horft til. Reynsla af Flash, PHP,

P}’th_"“i(Ja"a' ASP eda 6dru forritunarumherfi er Nordural leitar ad sérfreedingi i 6ryggismalum til ad sinna aframhaldandi
einnig kostur. P Cpeas . P . - S .
e broun og eftirliti dryggismala fyrirteekisins. Verkefnastjorinn mun heyra beint
[ Hugsmidjan er 6flugt og traust fyrirteeki og hefur undir éryggisstjora og vera stadgengill hans.

sidustu 8 ar verio pekkt fyrir ad hafa yfir ad rada

. b L fy . y, ¢ . Vid leitum ad einstaklingi med eftirfarandi haefni Trunadur

einu 6flugasta teymi viomotsforritara a Islandi. og bakgrunn: Vi forum med umsokn pina og allar

Verkefnin eru fjolbreytt og krefjandi og duglegu . . B ) personulegar upplysingar sem trdnadarmal.

starfsfolki bj6dast otal taekifaeri til nyskdpunar og ® Haskolaprof sem nytist i starfi

sialfsnams ® Sérhaefingu i ahaettugreiningu og dhaettumati Hvernig szekir pu um?

! ' ® Goda islensku- og enskukunnattu, baedi a Vinsamlega sendu okkur umsékn pina

t6ludu og ritudu mali fyrir 14. oktéber naestkomandi. Pu getur sott

u kiend . | bedni 3 saeki ® Framurskarandi haefni i samskiptum og getu um & vef fyrirteekisins www.nordural.is eda
- msae jt.en 'ur ejru V|'nsam €9a -e. nirum ac saekja til ad 6rva samstarfsfélk til dada postlagt umséknina merkta: Sérfreedingur

um starfid & heimasidu Hugsmidjunnar, ® Go6da almenna tolvukunnattu i 6ryggismalum.

www.hugsmidjan.is eda senda umsokn & @ Toluverda reynslu af 6ryggisstjornun/eftirliti Nanari upplysingar veitir:

® /Eskilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af Trausti Gylfason, 6ryggisstjéri

vinnu fiGnadi i sima 430-1000.
Jafnrétti
Anersla er 1696 4 jafna moguleika karla
og kvenna til starfa hja Nordurali

umsokn@hugsmidjan.is asamt ferilskra.

Nordural er eftirséttur vinnustadur. Starfsmenn eru riflega 500 talsins, verkefnin margvisleg og storfin fjdlpeett. Hja fyrirtekinu starfa m.a.
<. verkfraedingar, teeknifreedingar, vidskiptafraedingar, salfraedingar, efnafraedingar, edlisfraedingar, liffraedingar, tolvunarfreedingar, rafvirkjar,
hug Sn‘lla] an vélvirkjar & rafsudumenn, auk éfagleerdra starfsmanna sem 6dlast dyrmaeta sérhaefingu vid storf sin og nam hja fyrirteekinu.

NIEETET A RIUWEYSENTY Simi 5 500 900 | Fax 552 4368
www.hugsmidjan.is

Auglysingasimi

5125082

Century

Grundartanga ¢ 301 Akranesi * Simi 430 1000 * Fax 430 1001 ¢ nordural @ nordural.is * www.nordural.is
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Verkefnastjori

a skrifstofu Hugvisindasvios

A skrifstofu Hugvisindasvids er laust til umsoknar starf
verkefnastjora deilda.

Verkefnastjori er tengilidur milli deilda og stjornsyslusvidsins og sinnir margvislegri pjénustu vid
nemendur og kennara, dsamt tilfallandi verkefnum.

Starfid felur medal annars i sér umsjén med namsferlum nemenda, upplysingagjof til nemenda
um reglur og uppbyggingu nams, vinnu vid kennsluskra og brautskraningu, lidveislu vid kennara,
kynningarstarf og tengsl milli deildarstjornenda og skrifstofu.

Menntunar- og heefniskrofur:

Krafist er haskodlaproéfs, aeskilegt ad pad sé a svidi hugvisinda

Mjog god islenskukunnatta og feerni i ritudu mali

G606 enskukunnatta

G6d heefni i mannlegum samskiptum

Frumkvaedi, metnadur, sjalfsteedi i storfum og sveigjanleiki er skilyrdi
Pekking & haskélaumhverfinu er kostur

Nanari upplysingar veitir Oskar Einarsson rekstrarstjori; netfang: oe@hi.is; simi: 525 5236.

TBWA\REYKJAVIK \ S[A 096001

Um er ad reda krefjandi og ahugavert starf i metnadarfullu umhverfi.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til 12. oktéber 2009. i i .
HASKOLI ISLANDS

Sja nanar & www.starfatorg.is
og www.hi.is/is/skolinn/laus_storf

Iceland Travel

F L] V4 | t n J L]
Iceland Travel dskar eftir ad rada 6flugan fjarmalastjéra. Leitad
er a0 einstaklingi sem getur unnid sjalfstaett og hefur vidtaeka

Iceland Travel er leidandi fyrirtaeki i ferdapjonustu
3 Islandi. Fyrirtaekid er hiuti af Icelandair Group og

et S1E) i i e fiarmala- og rekstrarpekkingu. Vidkomandi parf ad hafa goda
ferdamanna fra dllum heimshornum sem og bekkingu 3 bokhaldi og uppgjori fgrirto*ikja

skipulagningu radstefna 3 islandi.

Ferdaskrifstofan VITA var stofnud 1 juni 2008 og StarfSSV!ﬁ )

er rekin af Iceland Travel. Helsta markmid = Almenn fJarmaIastjomun

ferdaskrifstofunnar er ad bjoda upp 3 fjolbreytt ] Aaetlunargeré

GUrval ferda i leiguflugi med godri pjonustu og

® Umsjon med fjarhags- og stjornendauppl(singum
tryggum flugkosti 3 samkeppnishzefu verdi. ) J g 95y PPiYsing

® Fi3rstyring og ahaettustyring

Hj& Iceland Travel og VITA starfa um 70 manns ® Samskipti vid endurskodendur og eftirlitsadila
sem pjona rumlega 40 pisund vidskiptavinum a patttaka i tekjustgringu 0g verélagningu
D batttaka i stefnumotun

Fjarmalastjori tilheyrir yfirstjorn fyrirtaekisins

Umsoknarfrestur er til 12. oktaber. . B
Menntunar- og haefniskrafur

Frekari upplgsingar veita Helgi ® Haskalaprof i vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun

Eysteinsson framkvaemdarstjéri eda - dhersla 3 reikningshald og fjarmal zeskileg
Ragnheidur Valdimarsdottir Reynsla af fjarmalastjornun og daetlunargerd skilyroi

starfspréunarstjori. pekking 3 reikningsskilum og bokhaldi naudsynleg
Skipul6gd og sjalfstaed vinnubrogd

Metnadur til a0 na arangri 1 starfi

Godir samskiptahzefileikar

Umsaknir skal senda 3
ragnheidurv@icelandtravel.is

ISLENSKA SIA.IS VIT 47496 10/09

Iceland Travel og VITA A
eru hluti af Icelandair Group. (ﬂ
ICELANDAIRA

GROUP

Iceland Travel

Skutuvogi 13 a
104 Reykjavik
585 4300

icelandtravel.is

o
L
REYKJIALUNDUR

waiar g

Reykjalundur
I8jupjalfun

Lausar eru 2 afleysingarstodur vegna faedingarorlofa i idjupjalfun a
Reykjalundi. Annars vegar er um ad raeda 90% st6du & lungasvidi
fra 1. janGar n.k. il arsloka 2010. A lungasvid koma skjélIstaedin-
gar med margbreytilega lungnasjukdéma sem krefjast einstak-
lingsmidadrar ihlutunar.

Hins vegar er um ad raeda 90% st6du & gigtarsvidi fra 1. januar til
arsloka 2010. A gigtarsvid koma skjélsteedingar med ymsa gigtar-
sjikdoma og feernivanda tengda peim sem krefjast fjélbreyttrar
ihlutunar.

A Reykjalundi er starfad i 6flugri teymisvinnu par sem 16g8 er
dhersla & skjolstaedingsmidada nalgun, freedslu i hopum og
heildraena syn.

Heefnikrdfur: Prof i idjupjalfun fra skdla vidurkenndum af
Heimssamtokum idjupjélfa (WFOT) og med islenskt starfsleyfi og
16ggildingu. Launakjor samkvaemt kjarasamningi Idjupjalfafélags
islands.

A Reykjalundi fer fram endurhzfing & 9 svidum.

A idjupjalfunardeildinni starfa 17 idjupjalfar og 4 adstodarmenn.
Nanari upplysingar veitir Lilja Ingvarsson forstoduidjupjalfi |

i sima 585-2153 og med télvuposti, liljaing@reykjalundur.is

Umsodknarfrestur er til 17.0ktéber 2009.

'FRETTABLADID|

Markmid Nysképunarmidstédvar islands er ad styrkja
samkeppnisstddu islensks atvinnulifs og auka lifsgzedi
med pekkingaruppbyggingu og studningspjénustu
fyrir frumkvodla, sprota- og nysképunarfyrirtaeki.
Jafnframt eru stundadar hagnytar rannséknir og unnid
ad taeknipréun & svidi framleidslu, ferla, orku, bygg-
inga og mannvirkja.

Impra er annad kjarnasvida Nysképunarmidstsdvar Is-
lands. Impra veitir upplysingar og studning i tengslum
vid vidskiptahugmyndir og stofnun og rekstur fyrir-
teekja. A vegum Impru er rekinn fjoldi verkefna med
aherslu a nysképun, pekkingu og uppbyggingu frum-
kvédlastarfs.

Impra & Nysk&punarmidstdd islands

Verkefnisstjori a Husavik

Starfssvid
e Mdta og vinna hugmyndir ad nyjum préunarverkefnum

e Umsjon med framkveemd, préun og eftirfylgni verkefna

e Greining & nytingarmoéguleikum orkuaudlinda med
dherslu & jardvarma

o/ Samstarfsverkefni med innlendum og erlendum fyrir-
taekjum og haskolum

e Fjarmognun verkefra og sékn i innlenda og erlenda
samkeppnissjédi

e Verkefnisstjérnun & svidi klasasamstarfs

e Verkefni & svidi férdapjonustu og heilsutengdrar
ferdapjénustu’i samstarfi vid Atvinnupréunarfélag
Pingeyinga

e Vinna vid studningsverkefni Impru

e Handleidsla framkvédla og fyrirteekja

Haefniskrofur
e Haskdélamenntun & svidi verkfreedi, teeknifraedi,
vidskipta, stjérnunar eda & sambeerilegu svidi

e Sjalfsteed og 6gud vinnubrégd

e bekking og reynsla af islensku atvinnulifi

e Lipurd i maphlegum samskiptum og pjénustulund
e Frumkvaedi og dugnadur

o—Feerni’i toludu og ritudu mali

Upplysingar um starfid veitir’Sélveig Sigurgeirsdottir,
solveig@nmi.is og i sima /522 9492.

Hvatt er til umsdkna frd konum jafnt sem kérlum.

Umsoéknum skal skila fyrir 19. oktéber nk-merktum:

Impra & Nysképunarmidstdd islands
Keldnaholti, 112 Reykjavik

&

Nysk&punarmidstsd
Islands

Keldnaholti, 112 Reykjavik\® Simj/522 9800 ® E&x 522 9111 ® www.nmi.is
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Ertu i tisku?

VILTU VINNA SIALFSTATT

Til s6lu sérverslun/fataleiga asamt
saumaadstédu. Eiginn innflutningur 24 éra
fyrirtzeki i langtimaleiguhtisnaedi. Skodum
uppitoku a sumarhdsi.

FRAB/RT TAKIFARI!

Umbod og lager er til s6lu af sérstokum asteedum
betta umbod er med ymiskonar fatnad og heilsusko.
Med einstakan vidskiptamannahdp. Mjog vel pekkt

Ahugasamir hafid samband
vinna-2009@hotmail.com

innan Heilbrigdisgeirans fyrir paegindi og gaedi.

Pekkt kvenfataverslun i Kringlunni 6skar eftir ad
rada starfskraft i hlutastarf.

Hentar vel fyrir duglegt folk sem vill vinna
sjdlfstaett. Miklir tekjumdguleikar

VISIEIS

Vinnutimi er 1-2 virkir dagar i viku, 2 laugardagar UPPLYSINGA i SiMA 895-8144

“..ég sa pad a visi”

og 1 sunnudagur i manudi. Vidkomandi parf ad

hafa reynslu af verslunarstérfum og ahuga a
tisku, bua yfir pjénustulund og lipurd i samskipt-
um. Leitad er ad starfskrafti & aldrinum 25-50 ara.

SECURITAS
OSKAR EFTIR
RAFIDNADARMANNI

Ahugasamir sendi upplysingar
a netfangid hallar@simnet.is

Framhaldssl_«’)l_akennarar g 'mt
og afangastjori oskast ,\ﬁﬁ

Eftirtalin kennslustorf eru laus til umsoknar vid Menntaskdlann
a Isafirdi fra 1. jantar 2010:

RAFVIRKI / RAFEINDAVIRKI

Vilt bu vinna i fidlbreyttu, skemmtilegu og hreinlegu umhverfi? A medal
verkefna eru myndavélakerfi, brunavidvorunarkerfi, husstjornarkerfi og

Danska 60% starf innbrota- og adgangsstyrikerfi, asamt pvi ad adstoda vidskiptavini.
Raungreinakennari
(edlis-, efna-, jard- og landafraedi) 1000 starf

Haefniskrofur:
Einnig er laust til umsoknar 75% stada afangastjora fra 1. névember
2009 (sja auglysingu dags. 18/9/2009 a starfatorg.is). Naudsynlegt
er ad umsakjandi hafi haskolaprof og kennsluréttindi (sbr. log nr.
86/1998). Leitad er ad kennurum sem hafa dhuga 4 ad taka patt

i prounarstarfi i kennsluhattum og eiga gott med ad vinna med
nemendum og kennurum.

B Sveinsprof
B Almenn télvukunnatta
P Enskukunnatta

) = bjonustulund og anaegja af samvinnu
Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi Kl og fjarmalaradherra
og stofnanasamningi skolans. Umsokn parf ekki ad vera & sérstokum
eydublodum. Med umsokn skal fylgja itarlegar upplysingar um
menntun, fyrri storf og medmalendur. Umsdknir skal senda til
skdlameistara & netfangid jon@misa.is eda a heimilisfang skdlans:
Menntaskolinn 4 isafirdi, Torfnesi, 400 isafirdi. Ollum umsoknum
verdur svarad pegar kvardanir um radningar liggja fyrir. Umsoknar-
frestur er til 18. oktdber n.k. Umsokn getur gilt i sex manudi fra pvi ad
umsdknarfresti lykur. Nanari upplysingar um starfid veitir Jon Reynir
Sigurvinsson skdlameistari jon@misa.is, eda i sima 4504400.

™ Ahugi a aukinni pekkingu i starfi

Nanari upplysingar veitir Pétur Mar Kristjansson pjonustustjori.
Umseaekjendur fylli at umsoéknir & heimasiodu fyrirtaekisins
www.securitas.is eda sendi fyrirspurn a netfangid
peturmar@securitas.is. Umsoéknarfrestur er til 12. oktéber.

Securitas hf. fer fram a ad allir starfsmenn leggi fram sakavottord og ad

Menntaskdlinn d Isafirdi er framsaekinn skéli sem bydur upp ) » . R . o © ¢ o
beir séu reidubunir til ad leggja fram upplysingar ur malaskra légreglu.

d fiolbreytt ndm, baedi bok- og verkndm. [ MI er 6flugt og fiél-
breytt prounarstarf og skélaandi Mi er gédur og andrdmsloftio i
starfsmannahdpnum er gott. Reisulegar byggingar Menntaskdlans d
Isafirdi eru rimgdd og bjért hisakynni. bar er ein besta vinnu-
adstada til ndms og kennslu sem pekkist d landinu. Menntskdlinn

d Isafirdi er medal fremstu framhaldsskdla landsins i notkun
Sidumuli 23 | 108 Reykjavik | 580 7000 | securitas.is

Skélameistari

Capacent Radningar
Bankasysla rikisins er ny rikisstofnun sem fer med eignarhluti rikisins i
fiarmalafyrirtaekjum. Stofnunin skal i starfsemi sinni leggja dherslu & endurreisn
0g uppbyggingu islensks fjarmalamarkadar i samraemi vid eigandastefnu rikisins
& hverjum tima. Stofnunin starfar 4 grundvelli laga nr. 88/2009 og innihalda pau
nanari upplysingar um fyrirhugada starfsemi. Login er ad finna & vef Alpingis,
www.althingi.is

FORSTJORI

Stjorn Bankasyslu rikisins auglysir laust til umséknar starf forstjora Bankasyslu rikisins. Forstjori skal uppfylla haefisskilyrdi 2. og 3 mgr. 6 gr. laga nr. 88/2009.

Menntunar- og haefniskréfur
e Haskolapréf sem nytist i starfi
e Sérpekking & banka- og fjarmalum

Starfs- og abyrgdarsvid
e Stefnumotun stofnunarinnar
e Stjornun og daglegur rekstur

e Samskipti vid fjarmalafyrirtaeki sem rikid & eignarhluti i e Stjérnunarreynsla
e Samningagerd o Leidtogahaefileikar
o Eftirlit med framkvaemd eigandastefnu rikisins e Frumkvaedi

ks - e Framurskarandi samskiptahaefileikar
Kjararad akvardar starfskjor forstjora. L o e

e Haefni til ad tja sig i raedu og riti 4 islensku og ensku
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd

er grein fyrir asteedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsjén med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Herdis Ran
Magnusdottir (herdis.magnusdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur er til og
med 16. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent
Radninga, www.capacent.is

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

capacent
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vinna.is

simi: 511 1144

www.vinna.is

Starfsmaour i
atferlismeodfero

14

Oskum eftir ad rada starfsmann i

atferlispjalfun meo einhverfu barni.

Askilegt er ad viokomandi hafi reynslu/menntun vio hefi, t.d.
salfreedinemi, proskapjalfi eda hafi unnid vio atferlismedferd adur.
Unnid er undir handleidslu Greiningarstédvar Rikissins. Vidkomandi
parf ad geta hafio storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir ida Jensdottir leikskolastjori i sima 578
1220 eda a netfangid: ida@sjaland.is. Einnig er haegt ad seaekja
um & vefslodinni www.sjaland.is

Q Logfraedistofa Reykjavikur

Logfraedistofa Reykjavikur dskar eftir ad rada
tvo loglaerda fulltraa til starfa.

i bodi er 4hugavert framtidarstarf hja 6flugri [6gmannsstofu. Starfid hentar metnadarfullum og dugmiklum einstaklingum.

Starfssvid:
Starfssvid 16gleerds fulltria er m.a. félgid i vinnu ad 6gfraedilegum alitsgerdum, skjalagerd, malflutningi, stefnugerd ofl.

Menntunar- og haefniskrofur:
Skilyrdi er ad umsaekjendur hafi lokid fullnadarpréfi & svidi 16gfraedi - hdl. réttindi eru aeskileg en ekki skilyrdi. Vidkomandi
parf ad hafa goda télvukunnattu, trausta og fagada framkomu, vera sjalfstaedur i vinnubrogdum, syna frumkvaedi i starfi og
bua yfir godri faerni i mannlegum samskiptum.

Farid verdur med allar umsoknir sem tranadarmal.

Umsoknarfrestur er til 11.0ktdber 2009 og purfa umsaekjendur ad geta hafid storf sem fyrst. Umsékn asamt ferilskra skal
senda & netfangid Ir@icelaw.is merkt starfsumsokn. Nanari upplysingar veitir faglegur framkvaemdarstjéri, Vilhjalmur Hans
Vilhjélmsson hdl.
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Ré4dningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rdidningu starfsfélks.

® Vinnusparnadur

Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,

kum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stérfum innan priggja manada er
ridning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Fjoldi heefra umsazkjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fidlbreyttar pjonustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

®m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

agerstort

Verslunarstorf

Idsstorft

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rddgjof » Fiskisld 81 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 ¢ hhr@hbhr.is ® www.hhr.is
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Getur hent okkur oll

Deir sem 4ttu frumkveaedi ad stofn-
un Krabbameinsfélagsins og allir
sem & eftir hafa komio eiga mikl-
ar pakkir skildar fyrir mikid hug-
sjonastarf. Pad er starfi pessa
folks ad pakka og g6dri heilbrigo-
isbjénustu ad margir merkir sigr-
ar hafa unnist, enda hefur Krabba-
meinsfélagid alla tid notid mikill-
ar og verdskuldadrar virdingar
medal félksins i landinu. Pj6din
kann sannarlega ad meta allt sem
gert hefur verio, hvort sem pad er
4 svidi freedslu, studnings vid sjtik-
linga, visindarannsékna eda leitar-
starfs. Og leitin ad krabbameini {
leghaélsi og brjéstum hefur bjargad
morgum mannslifum.

Eg fagna pvi ad tekist hefur
ad bua Leitarst6d0 Krabbameins-
félagsins fullkomnustu teekjum
sem vol er 4 til ad greina krabba-
mein i brjéstum a byrjunarstigi.
Islenskar konur eiga ad vera dug-
legar ad nyta sér pa pjonustu sem
beim stendur til boda. Og minn-
umst pess ad drangur af leit og
meodferd pessa sjukdéms hér &
landi er 4 heimsmeelikvarda.

bad er mikil lifsreynsla ad
greinast med krabbamein. Pegar
ég sjalf fékk pessa frétt flaug mér

Vida um heim er oktdobermanudur tileinkadur barattunni gegn brjdsta-
krabbameini, og hefur bleika slaufan hefur verid tdkn peirrar barattu f
teep tuttugu ar. En hvert er upphaf bleiku slaufunnar?

gegn brjostakrabbameini.

Arid 1991 efndi Stofnun Susan G. Komen til &rlegs

hlaups i New York til styrktar folki sem hafdi lifad af
brjéstakrabbamein. Bleikum slaufum var dreift til patt-
takenda hlaupsins sem takn um arvekni gagnvart
brj¢stakrabbameini.

Arid 1992 dkvad hin bandariska Charlotte Hayley
ad bua til ferskjulitadar slaufur sem hun seldi dsamt
korti med upplysingum um brjéstakrabbamein og stédu
rannsokna i heilbrigdiskerfinu.

Sidar sama ar unnu ritstjérinn Alexandra Penney og
: | gestaritstjorinn Evelyn Lauder (varaforstjori Estée Lau-
der) ad oktéberutgafu heilsutimaritsins Self, sem ad
pessu sinni var tileinkud brjdstakrabbameini. Peim leist
vel & hugmynd Hayley um ad hafa ferskjulita slaufu sem takn samstodu
og barattu gegn brjéstakrabbameini. Hayley leit po & framtak sitt sem

grasrotarhreyfingu og vildi ekki tengjast fyrirtaekjum. pvi vard slaufan
bleik i hdndum Penney og Lauder og er nu alpjodlegt takn fyrir bardttu

fyrst { hug: Hvers vegna ég? En
sidan um leid: Hvers vegna ekki
ég? betta getur hent okkur 61l. Eg
for i adgerdina 1. febriar 1977 og
bann dag ar hvert pakka ég fyrir
ad vera enn a peirri ferd i lifinu
sem raun ber vitni.

Eg hvet Islendinga til ad leggja
félaginu lid, ni sem adur, med pvi
ad kaupa Bleiku slaufuna og bera
hana me9 stolti.

Vigdis Finnbogadattir,
verndari Krabbameinstélags [slands.

Utgefandi: Krabbameinsfélag [slands Heimilisfang: Skogarhlid 8, 105 Reykjavik
Vefsida: www.krabb.is Netfang: krabb@krabb.is Ritstjori Gustaf Gustafsson

Abyrgdarmadur: Gudrin Agnarsdottir

Auglysingar: Fréttabladid/Hlynur pér Steingrimsson. Simi 5125439.

Slaufan bleika
fyrir brjostid veika
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Leitarstarf a timamotum

Sannkollud taeknibylting vard
hja Leitarst6d Krabbameins-
félags islands a sidasta ari
pbegar gomlu rontgenvélunum
var skipt ut fyrir stafreenan
myndbuinad.

,,NVju teekin voru geysilega dyr en
sem betur fer tékst okkur ad safna
fyrir peim 4dur en efnahagshrunid
dundi yfir, og erum vio afar pakklat
pbeim moérgu sem 16gou okkur 1id,“
segir Guortin Agnarsdottir, for-
stjéri Krabbameinsfélags Islands.
Stafreenu myndirnar fara beint
inn a t6élvur til drlestrar og haegt
er ad lesa ir myndunum hvar sem
er 4 jardarkringlunni. Betri og na-
kveemari myndir nést af brjéstum
ungra kvenna og péttum brjéstvef,
auk bess sem taekjablinadinum fylg-
ir 1itil mengun midad vid framkollun
aour.

,petta hefur pytt algjora byltingu
i verklagi og verkferlum hja starfs-
folki & Leitarstodinni. Ferlio er ekki
bara stafreent, heldur lika rafrzent;
nd er enginn pappir og allt fer inn {
tolvukerfi.“

Allur 4g60i af solu Bleiku slauf-
unnar { &r fer til styrktar leitarstarfi
Krabbameinsfélagsins en bad 4 stor-
an péatt 1 peim frabeera drangri sem
Islendingar hafa nad i barattunni
vid krabbamein.

,Til ad byrja med hefur rekstr-
arkostnadur nyju taekjanna verio
heerri en med gamla laginu, en hann
mun leekka toluvert med timanum,*
segir Gudrun. ,,Heilbrigdisrdduneyt-
i0 hefur hins vegar ekki séd sér feert
a0 auka fjarmagn til leitarinnar og
dregiod hefur verio ur framlagi eins
og vidast i heilbrigdisbjénustunni.
Vid urdum pvi ad endurskipuleggja
alla verkferla en hofum haft pad ad
leidarljési ad skerda ekki pjonustu
og segja ekki upp starfsfolki. bad
hefur verio mjog erfitt og ekki alltaf
gengio upp.

Leitarstodinni hefur medal ann-
ars verio lokad tvo daga i viku pvi
bad syndi sig ad nyju teekin gatu

»Hvergi annars stadar sem ég pekki til er bodid upp a pessar skodanir vegna leghals-
og brjostakrabbameinsleitar i einni heimsékn. Ekki einu sinni medal nagrannapjéda
okkar a Nordurlondum eru konur kalladar i reglulega skodun med pessum haetti,”

segir Gudrun.

annad sama fjolda skodana a prem-
ur dogum og pau gomlu gerdu a
fimm dogum. Einnig var tekin upp
st nybreytni ad bjéda upp & leghals-
krabbameinsskodun a fjogurra ara
fresti, { stad tveggja 40ur, fyrir peer
konur sem eru ordnar fertugar og
hafa ad minnsta kosti fimm edlileg
leghalsstrok, par af tvo a sidustu
sex arum.

Landsbyggdarkonur eru mun dug-
legri en kynsystur peirra a hofud-
borgarsveedinu ad meeta i skodun og
hefur Guorin nokkrar dhyggjur af
bvi ad meeting virdist vera ad dala i
kreppunni. Hvetur hin konur til ad

FRETTABLADID/GVA

meeta i skodun og minnir jafnframt
a a0 morg stéttarfélog nidurgreidi
kostnad.

»Ef konur meeta reglulega i
skodun ber pad drangur { grein-
ingu snemma - med minni lytum og
auknum lifslikum. Teeplega niutiu
présent kvenna hér a landi eru 4 lifi
fimm &rum eftir greiningu brjésta-
krabbameins og taeplega attatiu
présent tiu &rum eftir greiningu.
Hvergi annars stadar sem ég pekki
til er bodid upp 4 pessar skodanir
vegna leghéls- og brjéstakrabba-
meinsleitar i einni heimsékn, ekki
einu sinni { ndgrannaléondum okkar,
bannig ad petta er einstakt tilbod
sem konur ettu hiklaust ad nyta
sér. -bn

Fallegt 1 bleikum bjarma

,Bleika svitan hefur verid sérstak-
lega innréttud fyrir oktéberméanud
i tilefni af Bleiku slaufunni og vid
erum stolt af pvi a0 geta lagt pessu
maéalefni 1i9,“ segir Gaute Birkeli,
hételstjori Radisson SAS Hétel 1919.
Hoételio er badad bleikri birtu i okt-
ober til studnings ataki Bleiku slauf-
unnar og er félki velkomid ad heim-
saekja hoételid og skoda lysinguna
ad innan jafnt sem utan. Ad bessu
tilefni mun hételid bjéda gestum
sinum upp & ad gista i bleiku svit-
unni en 4gd6dinn af leigu hennar

i TEKNISKOLINN PAKKAR
{ EFTIRTOLDUM APILUM:
i Ens6

{ AM-Events

i Luxor

{ Adam og Eva

i Osram

i Rafkaup

i N1

i Alnabaer

i S.Gudjénsson

i Dengsi

i Pfaff

i Smith og Norland

Lumex

i Atli Hilmar Hrafnsson

Gisli Gislason

A Radisson SAS Hoétel 1919 verdur sérstakur bleikur matsedill i bodi.

rennur til styrktar atakinu.

I fyrra var Raohusid 1yst upp
med bleikum ljésum og var lysing-
in ba sem og nu 1 hondum nemenda
ilysingarhonnun vid Teekniskélann
og hafa morg fyrirtaeki stutt okkur
vel, sér { lagi Luxor,” segir Gudjon
L. Sigurdsson, lysingarhonnud-
ur hja VST rafteikningu og kenn-
ari nemendanna, lysinguna kjorio
verkefni fyrir verdandi ljdsahonn-
udi. Margir atti sig ekki 4 pvi hve
mikil vinna er 16g0 { verkefnid en
nemendur syni mikinn metnad og
ltsjoénarsemi til ad draga pao fal-
legasta fram { arkitektir og hénn-

un hisanna jafnt ad innan sem
utan. ,DPetta er liklega vidamesta
verkefni sem vid hofum fario i og
bad skemmtilegasta,” segir Guod-
jon og segir gledilegt ad geta lagt
fram vinnu vid jafn dhugavert verk
og petta, auk pess sem pad sé gert
til ad vekja athygli 4 verdugu mal-
efni. P4 atla forsvarsmenn hétels-
ins ad bjéda sigurvegurum golf-
moétsins Bleika Toppbikarsins ad
gista i svitunni. St keppni er fjar-
oflunarverkefni Krabbameins-
félagsins og minnir konur 4 &r-
vekni um eigin heilsu og meetingu
i brjostakrabbameinsleit. - kdk






4 © bleika slaufan

3. OKTOBER 2009 LAUGARDAGUR

Rik ahersla er 16gd a einstaklings- og fjoIskylduvidtol, adstandendur og vini.

FRETTABLADID/VALLI

Veita fjolpeettan studning

Raogjafarpjonusta Krabbameins-
félagsins bydur upp 4 studning
fyrir f6lk sem hefur greinst med
krabbamein, adstandendur pess og
vini en par er hagt ad 6ska eftir
sérfraediviotolum og fa upplysing-
ar og fraedslu.

Dbjoénustan ték til starfa fyrir
tveimur 4rum og er um briggja
ara tilraunaverkefni ad rezeda.
, Eg tel miklar likur a pvi ad vid
faum ao starfa dfram enda ekki
vanporf 4,“ segir Ragnheidur Al-
fredsdottir, forstodumadur pjon-
ustunnar. ,,Vid erum med adstoou
a fyrstu heed Krabbameinsfélags-
ins ad Skégarhlid 8 4samt studn-
ingsh6pum Krabbameinsfélags-
ins sem vid erum { ndnu samstarfi
vid, enda skiptir pad f6lk yfirleitt
miklu mali ad komast i samband
vid adra med svipada reynslu.

Ragnheidur er hjikrunarfraed-
ingur en meod henni starfar félags-
réddgjafinn Gunnjéna Una Gud-
mundsdéttir. ,,Sidan erum vid i
tengslum vid sdlfreeding, prest og
idjupjélfa auk pess sem vid leitum
til laeknanna ef pess gerist porf.«
Logo er rik ahersla 4 einstaklings-

og fjolskylduviotol en auk pess er
bodid upp & ymsa fyrirlestra og
namskeid. M4 par nefna djipslok-
un, namskeio 1 hugreenni atferlis-
meodferd, namskeid fyrir born sem
eiga foreldra sem hafa greinst med
krabbamein, samverukvold fyrir
ekkjur og ekkla og ymislegt fleira
en reynt er a0 nalgast viofangs-
efnid fra 6llum hlidum. I oktéb-
er hefst sidan nytt ndmskeid
i tang6 par sem patttak-
endur s&kja innri styrk
i dansinn.

,»Vid leggjum mikla
aherslu 4 adstandend-
ur og vini, sem oft verda
atundan pegar einhver
nédkominn greinist med
krabbamein. Auk Dbess
reynum vid ad sinna lands-
byggdinni eins og kostur er.
Vio forum reglulega ut 4 land og
erum bpa i samstarfi vio félog og
studningshépa & hverjum stad
fyrir sig. Par fyrir utan getur
f6lk haft samband vid okkur
i sima og med t6lvupdsti og
pad sama gildir um félk sem
er busett erlendis.“ -ve

Brunad um

,betta er pridja arid sem vid
tokum patt i pessu,“ segir Vignir
Prostur Hjdlmarsson hja Hreyfli
- Beejarleidoum. Leigubilafloti
fyrirteekisins tekur stakkaskipt-
um begar hinum hefdbundnu gulu
ljésum er skipt 1t fyrir bleik til
ad vekja athygli & Krabbameins-
félagi Islands og studningi vid
brjéstakrabbameinsatakio.

»Auk pess eru bilstjérunum
afhentar bleikar slaufur til sélu i
halfan méanud en ekKi er leyfilegt
ad stunda fjaroflunarsolu lengur
en pann tima, & medan 1jésin f4 ad
vera uppi { tvo manudi. Andviro-
i0 af slaufunum rennur svo beint
til Krabbameinsfélagsins,“ segir
Pbrostur. ,,ba leggur Hreyfill ur
sinum sj60i upphaed sem svarar til
tiu kréona fyrir hverja afgreidda
ferd fra st6oinni.“

brostur segir bilstjérunum
jafnan finnast gaman ad taka
patt. ,Sumir eru b6 nattirlega
meiri sblumenn en adrir,“ segir
hann og hleer.

En hvernig hafa vidtokurnar
verio? ,,Mjog gboar,“ svarar hann.
,Fyrsta arid sofnudust 4,3 millj-
onir, par af seldust slaufur fyrir
2,7 milljénir en Hreyfill lagoi til
1,6 milljénir. I fyrra sofnudust
6,3 milljonir, par af seldust slauf-
ur fyrir neerri fimm milljénir og
Hreyfill lagdi til 1,3 milljénir.”

Hann beetir vid ad i seinna
tilvikinu hafi mjog g6dur arangur

1 bleiku

Prostur segir uppataekid hafa vakid télu-
verda athygli erlendis. ,Pad hefur verid
p6 nokkud um fyrirspurnir fra erlendum
fjolmidlum og framleidendur taxaljésa i
Evrépu hafa synt pessu mikinn ahuga.”
FRETTABLADID/GVA

nadst, einkum 1 1j6si pess ad fjar-
malakreppan hafi pa verid nyhaf-
in. , Pad synir a0 ekkert er sleg-
i0 af pegar gott malefni er annars
vegar. Nu er svo komid ad pridja
arinu, bannig ad vid skulum vona
ao allir taki patt.“ -rve

bjonustu ma ekki skerda

Sigridur Snaebjornsdattir,
formadur Krabbameinsfélags-
ins, segir studning almennings
é6tralega mikinn vio félagid

en brynt sé ad forgangsrada
verkefnum enn frekar til ad
tryggja aframhaldandi g6da
pjonustu vid pa sem strida vio
krabbamein og adstandendur
peirra.

,Krabbameinsfélagio, likt og flest
onnur félog, hefur gengid 1 gegn-
um fjarhagslegar prengingar 4 sio-
astlionu ari. Vid hofum burft ad
fara i gegnum alla okkar rekstr-
arlidi og forgangsrada hvernig vio
verjum best peirri pjonustu sem
mikilveegust er,” segir Sigridur.

MIKILL STUDNINGUR ALMENNINGS

,7Almennt ma p6 segja a0 studning-
ur vid Krabbameinsfélagid hefur
haldist étrilega mikill. Vid vero-
um vor vid pad hja almenningi
a0 gomlu géodu gildin eru i heidri
hofo, folk vill leggja félaginu 1id
og margir stydja félag-
) i0 med umtalsvero-

Adrir leggja fram
minni uppheed-
ir, en allt skipt-
ir petta miklu
mali.“ Sigridur
segir erfitt aod
meta hvort fyrir-
teekjastudningur
hafi breyst. ,,Studn-
ingurinn er gjarn-
an félginn i ymsum
ataksverkefnum, til
a0 mynda vid kaup

Vid stondum ekki

~rs 1slikum stérraeo-

= um{ 4r en samt

er stadan pannig ad

sjaldan hefur verid jafnmikil porf

fyrir fjarhagslegan studning vid

hin afar moérgu og brynu verkefni
sem vio stondum frammi fyrir.«

o

.Félagid zetlar ad vera i fylkingarbrjésti a Islandi i barattunni vid krabbamein,” segir

Sigridur Snaebjornsdattir, formadur Krabbameinsfélagsins.

BREYTINGAR A LIDNU ARI

»NU reynum vid ad gera meira
fyrir sama fjarmagn og hofum
gengio i gegnum talsverdar skipu-
lagsbreytingar sem hafa ekki verio
audveldar,” segir Sigridur og und-
irstrikar jafnframt ad allar pessar
breytingar hafi midast vid ad bjon-
ustan vio skjoélsteedinga félagsins
minnki ekki mikio.

Sigridur bendir & ad eitt helsta
verk stjérnar Krabbameinsfé-
lagsins sidastlidid ar hafi verid
ad vinna ad stefnumoétun félags-
ins til neestu dra, sem kynnt veroi
um aramotin. , Helsta &astaed-
an fyrir peirri vinnu er kannski
fyrst og fremst ad skerpa purfti
4 dherslum félagsins, baedi inn
a4 vid og ut 4 vid. Allir eiga ad
hafa skyra syn & pad fyrir hvad
Krabbameinsfélagio stendur og
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um hana parf ad vera breid sam-
stada,"“ segir Sigridur og beetir vid
ao jafnframt purfi ad huga ao pvi
hvernig samstarfi félagsins vid
adildarfélog er hattad og hvernig
megi na bestum arangri.
»Félagid eetlar ad vera i fylk-
ingarbrjésti 4 fslandi i barattunni
vid krabbamein. Pad teljum vid
okkur geta gert meod pvi ad leggja
sérstaka dherslu & forvarnir og
fraeoslu, vera sjuklingum og ad-
standendum til studnings, vera 6fl-
ugur vettvangur fyrir adildarfélog
og studningshépa peirra sem hafa
reynslu af krabbameini og stydja
vid rannsoknir a4 krabbameini,
beedi i vidu og prongu samhengi.
Sidast en ekki sist purfum vio ad
vera kroftugur félagsskapur sem
aflar fjar til ad standa straum af
6llu pvi sem hér er nefnt.“ -bn

Heimasidan andlit félagsins

Ny heimasida Krabbameinsfélags-
ins, www.krabb.is, verdur opnud &
naestu dogum. ,,Gamla sidan upp-
fyllti ekki lengur parfir okkar. Vid
forum pvi af stad med heilmikla
vinnu strax um mitt 4r 2007, segir
Gustaf Gustafsson, markadsstjori
Krabbameinsfélagsins. ,,I pvi folst
medal annars ad hafa samband viod
folk sem greinst hefur med krabba-
mein, adstandendur, adildarfélog-
in okkar, fagfélk og fleiri, med
hjalp Sja ehf.,“ Gtskyrir Gstaf. Ur
pbeim upplysingum var sidan budin
til sida sem kemur vonandi betur
til méts vid b4 sem purfa upplys-
ingar um krabbamein og starfsemi
félagsins.

»Eitt af fyrstu skrefum beirra
sem greinast med krabbamein og
adstandendur peirra er ad leita sér
upplysinga, og i dag byrjar félk oft
4 netinu. Heimasidan er pvi mjog
mikilveegt teeki 4 erfioum tima
og naudsynlegt ad félk finni peer
upplysingar sem bad leitar ad.“
P6 ad sidan verdi nd opnud ny og
betri verdur vinnu vid hana hald-
i0 &fram. ,Heimasidan verdur mio-
st6d upplysinga um krabbamein a
Islandi og bvi i stodugri préun.“

Krabbameinsfélagid hannadi
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Hér er mynd af gomlu heimasidunni. Su nyja er unnin i samstarfi vid Sja og TM

Software.

7

heimasiduna i samstarfi vid
fyrirtaekin Sja ehf. og TM Soft-
ware. ,Nyi vefurinn var settur
upp i WebMaster-vefumsjonarkerf-
inu. Vid 16gdum aherslu 4 einfalda
og adgengilega framsetningu &
fraedslu um krabbamein og upplys-
ingum um bpjénustu Krabbameins-
félagsins. A vefnum verdur til
deemis heegt ad gerast styrktaradili
og panta tima i krabbameinsleit,“

segir Brynjar Kristjansson hja TM
Software.

,Vid unnum itarlega barfagrein-
ingu med Krabbameinsfélaginu
og su vinna skiladi félaginu vefs-
tefnu sem tekur a pvi hvernig vef-
urinn 4 a0 vera, hvada hlutverki
hann gegnir { starfseminni og
hvernig félagid getur best nytt sér
hann { sina pb4gu,”“ segir J6hanna
Simonardoéttir hja Sja ehf. -sg
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naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. beir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartafall, 6stoduga versnandi
hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 dra mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega 48ur en byrjad er ad nota lyfid. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 [slandi: Vistor hf., Hérgatan 2, 210 Gardabee.
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Sif hannadi skartgripina
med pad i huga ad peir
haefdu hvada konu sem er.

Braut upp hefdina med halsmeni og lokkum

Bleika slaufan hefur verid takn
barattunnar gegn brjésta-
krabbameini arum saman og
naelur i formi bleikrar slaufu
verid seldar til fjaroflunar.

I fyrra var tekid upp 4 beirri ny-
breytni ad fa pekktan skartgripa-
honnud, Hendrikku Waage, til ad
hanna Bleiku slaufuna. Hiin hann-
adi tveer gerdir af slaufunni, baedi
o6dyrari gerd sem seldist i fjorutiu
pisund eintokum og dyrari gerd
sem einnig hlaut gédar vidtok-
ur. [ 4r er bad Sif Jakobs, pekkt-
ur skartgripahénnudur sem byr og
starfar { Danmoérku, sem hannar
slaufuna en hin hefur fengio vio-
urkenningar fyrir honnun sina hér
heima og erlendis.

,Pegar mér var veittur sa heio-
ur a0 hanna Bleiku slaufuna fyrir
Krabbameinsfélagid var min
fyrsta hugsun hvernig ég geeti
lengt liftima gripsins, fengid fleiri
til ad ganga med hann. Eg t6k puls-
inn 4 vinahépnum og félkinu i
kringum mig, par sem {i lj6s kom
ad talsverdur meirihluti gengur
ekki med naelur af ymsum astaed-
um, en hefur samt keypt neelur i
gegnum tidina til ad styrkja mal-
stadinn. Mér fannst af peim sokum
tilvalio ad hanna fallega og eigu-
lega skartgripi sem haefdu sem
flestum konum.*

Sif akvad a0 gera halsmen og

eyrnalokka og brjéta upp hefdina
fyrir pvi ad hafa Bleiku slaufuna
avallt i formi nzelu. Halsmenid og
eyrnalokkarnir eru med fallegum
ljésbleikum steinum og njéta sin
hvort 1 sinu lagi en eru sérstak-
lega falleg saman sem sett. , Eg
er mjog ndkveem { starfi minu og
legg rika aherslu 4 ad hver einstak-
ur skartgripur sé listsmidi i heesta
gaedaflokki. Markmid mitt er nota-
gildi skartgripanna og ad pa megi
bera vid hvada teekifeeri sem er.“
Odyrari gerdin af nzelunni verdur
einnig til solu i 4r og er hin { sama
formi og skartgripirnir. ,,Neelan er
framleidd i tugum pisunda eintaka
og verdur hun til s6lu vids vegar
um landid { oktébermanudi. Skart-
gripirnir eru hins vegar fram-
leiddir { takmérkudu upplagi og
veroda til s6lu medal annars hja
verslunum Leonard og Halldéri
Olafssyni 4 Akureyri. Halsmenid
kostar 11.500
krénur

0g eyrna-
lokkarn-

ir 9.500.¢
Andvirdio
rennur ad
sjalfsogou
til styrktr

_.—-—-_"II'
leitarstarfi | % 9
- A e | /

KI.
Sif segir -I

malefnid
standa sér

neerri. ,Eg hef upplifad pau 4hrif
sem sjukdémur eins og krabbamein
hefur 4 adstandendur og vini sjuk-
linga og petta malefni hefur mikla
byodingu fyrir mig eins og allar
konur.“ Hin telur afar mikilveegt
ad vekja athygli 4 naudsyn bess
a0 konur fari reglulega i brjésta-
skodun. ,,Pad er engin spurning
al petta atak, sem er ordio arleg-
ur vioburdur, hefur mikla pyo-
ingu { beirri vitundarvakningu um
brjéstakrabbamein sem hefur att
sér stad 4 Islandi. Pad er mér mik-
ill heidur ao f4 ad taka patt { pessu
verkefni. Eg hef lagt mitt af mork-
um til ad halda afram ad vekja félk
til medvitundar um brjéstakrabba-
mein allt &rid, meod honnun 4 falleg-
um, kvenlegum
og eigulegum
skartgrip
sem hentar
6llum konum
vid oll teeki-
feeri. Detta
er malefni
sem snert-

% ] ir alla og
} kemur
okkur
ollum

vid.“  -bb

\
\\ Skartgripirnir eru pannig Gr

\ . gar i gerdir ad ba ma bera

vid hvada taekiferi sem er.

Sif Jakobsdottir, honnudur og gullsmidur, asamt Seevari Jonssyni hja Leonard

med bleiku slaufuna g63u.

FRETTABLADID/ANTON

Skartgripaverslunin Leonard héf
sOlu & sérstakri skartitgafu Bleiku
slaufunnar 1. oktéber til styrkt-
ar Krabbameinsfélaginu. Ad pessu
sinni var honnudurinn og gullsmid-
urinn Sif Jakobsdéttir fenginn til ad
utbua sérstaka skartutgéfu bleiku
slaufunnar.

Verslanir Leonard 1 Kringlunni,
Smaéralind og Flugst6d Leifs Ei-
rikssonar eru adals6luadili skartit-
gafu Bleiku slaufunnar { 4r og segir
Seaevar Jonsson hja Leonard ad dkved-
i0 hafi verid ad setja verslanirnar i
bleikan bining med bleikri lysingu

til ad vekja enn meiri athygli & verk-
efninu. ,\Vid tékum batt i bessu verk-
efni i fyrra og tokst mjog vel til. Sif
Jakobsdéttir, honnudur Bleiku slauf-
unnar, akvad ad hafa slaufuna i formi
halsmens { stad nalu og auk pess
beeta vid eyrnalokkum petta 4rid.
Utkoman er mjog g6d og vid erum
spennt ad sja viobrogdin. I fyrra bidu
vidskiptavinir fyrir utan biddina fyrir
opnun til pess ad tryggja sér eintak,*
segir Seevar.

Slaufan hefur alltaf verio tengd
fegurd og arvekni en pad var sjalf
snyrtivorudrottningin Estée Lau-

Fagur gripur med rika sogu

der sem atti frumkveaedio ad ataki
og vakningu f6lks & brjéstakrabba-
meini og vard bleika slaufan sidan ad
alpjoolegu merki ataksins.
Skartslaufa Sifjar er til { takmork-
udu upplagi. Hin er ur silfri og er
skreytt sirkon- og oxidsteinum. bykir
skartgripalina Sifjar endurspegla
lifsgledi, adddun hennar & einfold-
um en tjaningarrikum formum, sem
og hagaeda efnum og neemi hennar
fyrir fegurd einfaldleikans. bar ad
auki leggur hin dherslu 4 notagildi
skartgripa sinna og ad pa megi bera
vid hvada taekifaeri sem er. - kak
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Vinna ometanlegt start

Oll pjénusta sem samtokin Sam-
hjalp kvenna veitir er { hondum
kvenna sem sjéalfar hafa greinst
med brjéstakrabbamein. Starf
samtakanna { pau prjatiu ar sem
pbau hafa starfad hefur allt verid
unnio i sjalfbodavinnu en sa ar-
angur sem pau hafa nad verdour
seint metinn til fjar.

Gudrin Sigurjoénsdéttir, for-
madur Samhjédlpar kvenna, segir
miklar og jakveedar breytingar
hafa ordid a sidustu prjatiu arum.
Lifslikur kvenna med brjésta-

Rontgenmyndataka er 6ruggasta
adferdin til ad finna brjéstakrabbamein
a byrjunarstigi.

Regluleg skodun

Rontgenmyndataka er éruggasta
aoferdin til ad finna krabbamein {
brjéstum 4 byrjunarstigi. Konur &
aldrinum 40-69 ara eettu a0 fara i
brjéstamyndatoku annad hvert ar
og panta tima pegar bod kemur
fra Leitarstod Krabbameinsfélags-
ins. Konum sem eru sjotiu ara og
eldri er frjalst ad meeta til brjésta-
krabbameinsleitar 4 tveggja ara
fresti.

Med pvi ad skoda og breifa
brjéstin reglulega geta konur
attad sig 4 pvi hvad er edlilegt
og hvad hefur breyst fra sidustu
skodun. Best er ad preifa brjést-
in einu sinni { manudi, um bad bil
viku til tiu dogum eftir ad blaeo-
ingar hefjast. Eftir tidahvorf er
best ad preifa brjéstin a svipud-
um tima { hverjum ménudi. Mikil-
veegt er ad leita leeknis ef einhver
breyting finnst. Rétt er ad hafa {
huga a0 flestir hndtar i brjéstum
eru géokynja.

VISSIRbPU AD ...

Um eitt prosent brjdstakrabba-
meina sem greinast hér & landi
& hverju ari er i korlum.

Medalaldur karla sem greinast
med brjdstakrabbamein er sjo-
tfu ér.

Medalaldur kvenna sem grein-
ast med brjostakrabbamein er
61 ar.

Ein kona af hverjum tiu hér
4 landi greinist med brjosta-
krabbamein einhvern tima &
avinni.

Um niutiu prosent kvenna

sem greinast med brjésta-
krabbamein eru 4 Iifi fimm
arum sidar og eru varla nokkurs
stadar pekktar betri horfur
kvenna sem greinast med
brj¢stakrabbamein.

krabbamein hafa nd aukist mjog.
Fyrr voru 75 présenta likur 4 ad
kona veeri 4 lifi fimm arum eftir
ad hun hafdi verid greind med
meinid en nd eru lifslikur henn-
ar rumlega niutiu présent. Islend-
ingar stata pvi af besta drangri {
veroldinni dsamt Svium.

P4 segir Gudrin ad aukin
freedsla um sjikdéminn hafi
dregid ur otta folks. ,,Hér aour
fyrr var litio til af efni fyrir
félk ad leita i eftir greiningu og
engin formleg studningssamtok,

"Edal Toppur" is a trad
© 2009 The Coca-Cola Comp

og bessi skortur skapadi mikinn
otta,” segir hin en sjalf gekk hin
til 1ids vid samtokin eftir ad hafa
notid studnings kvenna dr peim.
P4 segir hin ad sérstok leikfimi
sem &tlud er konum sem misst
hafa brjést hafi veitt sér mikla
likamlega og andlega hjalp. ,,bPad
var 6metanlegt ad fa ad sprikla
med fjolda annarra kvenna sem
allar hofou misst brjést,” segir
hin. Mikilvaegt sé fyrir konur
ad vita ad peer séu ekki einar {
barattunni. - kdk

Gudrun Sigurjonsdottir er i forsvari samtakanna Samhjalp kvenna.

FRETTABLADID/GVA

tb06 er styrkur 1 Toppi

oppur.

10 KR. AF HVERJUM SELDUM LITRA
RENNUR TIL TAKJAKAUPA FYRIR
LEITARSTOD KRABBAMEINSFELAGSINS.

Bleika slaufan

-arveknisatak um brjéstakrabbamein
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Ein af hverjum 10 konum hér & landi faer
brj¢stakrabbamein, og fer sjukdodmurinn ekki i manngreinaralit. Fjol-
i margar pekktar konur hafa greinst med krabbamein f brjéstum, en hér
er listi yfir nokkrar sem hafa nytt freegd sina til ad leggja barattunni gegn
krabbameini lid.

Kylie Minogue var adeins 37 ara pegar hun
greindist med brjéstakrabbamein 4rid 2005.
Greining hennar vakti mikla athygli og hefur
hun talad hreinskilningslega, og opnad umraedu
um barattuna gegn brjéstakrabbameini.

Sopranos leikkonan Edie Falco greindist
med brjdstakrabbamein 4rid 2003 pegar
hun var fertug. HUn hefur notad freegd |

sina til ad stydja vid Stand Up To Canc-

er herferdina, sem vekur athygli & 4
auknum likum & sykingu 4 medan & {
krabbameinsmedferd stendur. i

: [

i Cynthia Nixon, sem er best pekkt sem raudhaerdi 16gfraeding- | l
¢ urinn Miranda f Sex and the City, greindist med krabbamein
arid 2006. Hun hefur barist 6tullega gegn brjdstakrabba- |

_meini og er sendiherra fyrir Susan G. i

lﬁ\ Komen stofnunina { Bandarfkjunum.

um barist fyrir umhverfinu og
réttindum dyra, en frd pvi hun
. ﬁf greindist med brjéstakrabba-
= . mein arid 1992 hefur hun einn-

ig unnid ad arvekni um brjdsta-
krabbamein. Par 3 medal hefur
hun gefid Ut plotu par sem allur
4g06di for til styrktar rannsokna
4 brjostakrabbameini.

- i b
Olivia Newton John hefur |6ng- "-
- 'i

Fadu hjalp vid ad hettaa
edaisima

A Ef pu heettir ad
¥ reykja dregur =
i1 bad tir likum a ‘4
7
og
Reykingar flyta fyrir

Fadu hjalp Verndadu bornin -

: simi 800 60 30

=

LYDPHEILSUSTOD

Lyfjafyrirtaekid Roche hef-
ur latio framleida bleika
stressbolta til styrktar bleiku
slaufunni, arvekniataki gegn
brjostakrabbameini.

Boltarnir eru mjikir ad utan en
hardir ad innan og 4 peim stend-
ur: Brjéstakrabbamein sést ekki
en pad finnst. Fyrirtekid for
af stad med sams konar atak i
Porttgal i fyrra og meeltist pad
mjog vel fyrir.

»Markmid okkar er ad
hvetja konur til
bess ad meeta
i brjésta-

krabba-
' meinsleit.
bad er dyr-
mett teeki- ferd sem vol sé
feeri, en synt 4 ekki bjargad

lifi sjdklingsins.
,Hins vegar getur aukin pekking a
sjikdémnum ordid til pess ad hann
uppgotvist timanlega. Pess vegna
styour Roche arvekniatakid og
hefur gert sidastlidin fimm &ar.“
Lifshorfur kvenna sem grein-
ast med brjéstakrabbamein & Is-
landi hafa batnad mikid fréa pvi ad
brjéstakrabbameinsleit hofst ario
1987. b6 hefur pad valdid vonbrigd-

hefur verid fram & tuttugu

. brosenta leekkun 4 dénar-

»  tidni kvenna fjorutiu ara og

eldri sem fara i slika leit midad

vid peer sem gera bad ekki,“ segir

Valdis Beck, markadsfulltradi
Roche & islandi.

Hiun segir lyfjamedferd gegn
brjéstakrabbameini hafa proéast
mikid sidastlidin ar, en uppgotv-
ist meinid of seint geti besta med-

Valdis segir ad jafnvel p6 ad mikil préun hafi ordid a svidi
lyfjamedferdar pa purfi ad uppgotva sjukdéminn timanlega.

FRETTABLADID/GVA
um ad einungis 62 présents meet-
ing er { leitina, sem er mun leegra
hlutfall en vida annars stadar a
Nordurlondum. ,Pad er pvi mik-
ilveegt a0 minna 4 leitina og vid
viljum leggja okkar af mérkum,“
segir Valdis.

beer konur sem meeta i brjosta-
krabbameinsleit hja Leitarstod
Krabbameinsfélags Islands i okt-
ober fa boltana i hendur, auk bess
sem beim verdur dreift til askrif-
enda Vikunnar. -ve

e

og lyfjamedferdir.

Mikill dran
»Starfio felst { lidkandi og styrkj-
andi eefingum dsamt teygjum og
slokun & manudogum og midviku-
dogum,“ segir Lovisa Einarsdottir
ipréttakennari, sem stjéornar leik-
fimi tvisvar i viku 1 leikfimisal og
sundlaug Hrafnistu { Hafnarfirdi.
Lovisa hefur sérheeft sig { bjalfun
kvenna sem farid hafa i skurdaod-
gerd vegna brjostakrabbameins.
Hiun segir konum sem undirgeng-
ist hafi adgerdir raddlagt ad hefja
fingar eftir ad peer hafi jafnad
sig.

,bad 4 sérstaklega vid pegar
mikid hefur verio fjarleegt af eitl-
um i holh6nd. Pa parf ad styrkja
svaedid sem biid er ad krukka 1,
utskyrir Lovisa og lysir leikfim-
inni fyrir bladamanni. ,, Konun-
um eru kenndar einfaldar og 1étt-
ar eefingar, beedi i leikfimissal og
i sundi. Peim hefur 1i0id sérstak-
lega vel i vatninu enda tekur pad
ekki eins mikid 4 ad sefa { pvi.“
Hiun beetir vid ad mikill 4rangur
hafi n4dst af starfinu. ,, Tvimeela-
laust. Vid héfum komid moérgum
aftur af stad.“

Samhjalp kvenna, samtok til
studnings konum sem greinast
med brjéstakrabbamein, stendur
4 bak vi0 leikfimina en hugmynd-
ina & Lovisa, sem hefur kennt hana
i tuttugu ar.

dmedgongu

Reykingar

— -
—— e

—

Vatnaleikfimi pykir henta vel par sem sumar konurnar eru préttlitlar eftir adgerdir

FRETTABLADID/ANTON

gur hlotist
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£
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Lovisa hefur kennt leikfimina i tuttugu
ar. FRETTABLADID/ANTON

,Eg var {préttakennari 4 Hrafn-
istu pannig ad pad var audvelt
fyrir mig ad fa adstoou fyrir hép-
inn,“ rifjar hin upp og beetir vid
a0 innan hépsins séu konur sem
hafi verid meod fra upphafi. , beer
eldri hafa midlad af reynslu sinni
til hinna. bannig leera pzer hver af
annarri, auk pess sem mikil sam-
kennd hefur myndast innan héps-
ins. Um daginn gerdum vid okkur
til deemis gladan dag begar tuttugu
ara afmeelid bar ad gardi, pbannig
ad petta er lika mjog gaman.“

En hvert er best ad snua sér
til ad f4 nanari upplysingar um
starfssemina? ,,Til min { sima 693
9563, segir Lovisa og beetir vid
ao fyrirspurnir megi lika senda &
samhjalp@krabb.is. -rve



LAUGARDAGUR 3.0KTOBER 2009

bleika slaufan 9

Allar tllfmnmgar 1eyfllegar

+Eg er haett ad fresta
hlutunum,” segir Déréthea
Jonsdottir, sem 29 ara gémul
greindist med illkynja aexli i
haegra brjéstinu. Hun var pa
med fimm mdanada gamlan
son sinn a brjosti en eldri
sonur hennar var tveggja dra.

,Eg fann fyrir einhverri fyrirferd
i heegra brjéstinu og taldi { fyrstu
ad pad veeri mjélkurstifla. Eftir
a0 ég hafoi farid 4 milli sérfraed-
inga 4 Kvennadeild Landspital-
ans og & Leitarstod Krabbameins-
félags Islands kom { lj6s ad betta
var illkynja eexli,“ segir Déréthea
zlrulaus.

,»Greiningin var mikid afall
fyrir okkur hjénin og i raun var
sa timi sem ég var i medferdinni
eins og russibanaferd. Pad var oft
eins og ég veeri ekki med sjalfri
mér, og reyndar hvorugt okkar.
Dbetta var svo 6raunverulegt, eins
og ad vera hvort { sinni sapukil-
unni. Mér pétti lika mjog leidin-
legt ad purfa a0 haetta med barn-
i0 & brjésti,“ segir hin og heldur
afram. , Fjolskyldan lagdist 4 eitt
vid ad hjalpa okkur en auk bess
for ég & sjalfsstyrkingarndmskeid
og svo i Ljosio, sem er endurheef-
ingar- og studningsmidstod fyrir
félk sem hefur fengid krabba-
mein. Allur studningur skiptir
mali fyrir bann sem greinist med
krabbamein. Madur er dofinn
en um leid 6lga allar tilfinning-
ar. Eg purfti ad rseda svo margt
4 medan 4 medferdinni stéd — eins
og daudann. Eg reeddi hann fram
og til baka dsamt svo morgu 60ru.
Allar tilfinningar eru leyfilegar
begar madur gengur i gegnum
lifsreynslu eins og pessa.“

Um 62 prosent kvenna & aldrin-
um 40-69 dra meeta reglulega i
i leit ad brjostakrabbameini, en

i takmarkio er ad sjalfsogdu ad

¢ allar konur & pessum aldri fylg-
ist vel med heilsu sinni og meeti
i [skodun.

: Brjostakrabbamein eru mun al-
gengari { vestreenum rikjum en {
Afriku og Asiu.

: Erfdapeettir eru taldir hafa pyo-
ingu f um eda yfir fimmtan pro-
sentum brjéstakrabbameina.

[ Japan, par sem ahrifa vest-
reennar menningar geetir f si-
vaxandi meeli, er tidni brjdsta-
krabbameins ad aukast.

Skipul6gd hopleit ad brjdsta-
krabbameini
meé brjésta- :
rontgenmyndatoku :
hofst medal is-
lenskra kvenna f
lok ars 1987.
Morg stéttar-
félog greida
nidur kostnad
vid krabbameins-
skodun.

Krabbameinsfélag
[slands var stofn-
ad 27.juni 1951.

Dérothea Jonsdottir segir medferdina hafa verid eins og russibanaferd.

Doéréthea segir folk hafa brugo-
ist misjafnlega vid sjikdémi henn-
ar. , F6lkio { kringum mig brast
vid 4 allan méata. Mjog margir
gatu ekki talad vid mig og upp-
lifou sig hjalparvana. Adrir féru
bé leid ad finna sér verkefni til
ad hjalpa. Pad er svo einstakl-
ingsbundid, baedi hvernig sa sem
greinist med krabbamein upplifir
ferlid og eins beir sem eru i kring-
um hann. Vidbrégdin eiga aldrei
ad vera neitt til pess ad skammast
sin fyrir.“

Sjalfri fannst henni skipta miklu
mali ad hafa gédan lekni. , Eg er
mjog heppin med leekni en ég held
ad réttar og itarlegar upplysingar
hjélpi nygreindum krabbameins-
sjuklingum mjog, jafnvel pott
madur medtaki paer ekki allar
strax. bad er lika pess vegna sem
pbad er svo mikilveegt ad geta alltaf
haft adgengi ad g6édum upplysing-
um. Par sem ég var svo dofin 4tti
ég bao til ad gleyma hvad leekn-
irinn sagdi i viotélunum bpannig
a0 mér fannst mjog gott ad hafa

FRETTABLABID/HEIDA.IS

einhvern med mér. Pa gat ég lika
reett um pad sem fram fér i timun-
um. Pad sama ma segja um lyfja-
medferdina,“ segir Déréthea en
hin fér 1 mjog harda lyfjameo-
ferd, med hléi par sem brjéstid var
fjarleegt med skurdadgero.

En hvernig er lif eftir brjésta-
krabbamein? ,Steersta breytingin
er su ad ég er heett ad fresta hlut-
unum. Eg geri ekki lengur dzetlan-
ir fram { timann. Sumum finnst ég
lifa hratt en lifssynin og gildin hafa
breyst. Eg lifi lifinu nina.* ~uhj

WVifilfell hefur adur styrkt malstadinn.
[ fyrra settum vid 4 markad sérstakan
Topp til styrktar Bleiku slaufunni, en
hluti s6luandvirdisins rann til taekja-
kaupa fyrir Leitarst6d Krabbameins-

félagsins,” segir Arni. FRETTABLABID/GVA

Vel heppnud
golfmotardd

,betta heppnadist vel, segir
Arni Arnason, vérumerkjastjéri
hja Vifilfelli, sem { samstarfi vid
Krabbameinsfélag islands og Golf-
samband Islands st6d fyrir golf-
moétarodinni Bleiki Toppbikarinn {
sumar.

Detta var fimmta 4ri0 { rod sem
métarodin fér fram. Arni segir patt-
toku hafa verid med mestu dgeetum
en hin var i fyrsta sinn opin b4dum
kynjum. ,barna spiludu SO0 manns
a sjo golfvollum vida um landio {
allt sumar, par sem keppt var um
patttokurétt & lokamétinu hja Golf-
klibbi Borgarness. A pvi kepptu
svo tolf 1i0 og st6du Gardar
Ingi Leifsson og Orn Ranar [
Magntsson uppi sem sigur- ;
vegarar. Allir sem kepptu
a lokamétinu fengu gala-
kvoldverd og gistingu {
bodi Hétel Hamars.“

Peir sem ad métinu
stédu gafu ad sogn Arna
vinninga, auglysingar og
afnot af vollunum. Hann
beetir pvi vid ad allur
4g00i af patttokunni veroi
nyttur til eflingar leitar-
starfs & vegum Krabba-

meinsfélagsins. -rve \

0TT0 AUGLYSINGASTOFA

Af hverri pantadri ferd leigubilastodvarinnar,
i oktober og november, styrkjum vio
brjostakrabbameinsleit Krabbameinsfélagsins.

.Bleika slaufa” Krabbameinsfélagsins er einnig til s6lu
i bilum okkar 1. - 15. oktéber.

Okum undir bleikum merkjum enn d ny
o9 styrkjum Leitarstoo Kmbbamemsfélagsms

Hreyfill/Baejarleidir er styrktaradili Leitarstodvar Krabbameinsfélags islands.
Vid hofum i pvi tilefni sérmerkt bilana okkar med bleikum taxaljosum. 3"

"‘ Bleika

slaufan

Pantadu bleikan bil
neest pegar pu pantar
leigubil!

k*
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[slenskt greenmeti
stoltur styrktaradili

Solufélag gardyrkjumanna styrk-
ir verkefnio Bleiku slaufuna na {
ar en einnig hefur félagid styrkt
verkefnido Karlmenn og krabba-
mein. ,\Vid erum mjog stolt af pvi
ad geta styrkt petta verkefni,“
segir Kristin Linda Sveinsdéttir,
markadsstjori hja Solufélagi garo-
yrkjumanna. ,Rannséknir hafa
synt fram 4 ad neysla greenmet-
is virdist veita vorn gegn krabba-
meini og par eiga stéran patt efni
eins og E-vitamin, karét-
ﬁi en6id og lykopen. Mik-
. ilvaegt er ad fa pessi
efni Gir matnum en
ekki sem feedu-
bétarefni.”
Auglys-
ingar Solu-
félags garo-
yrkjumanna
hafa undanfar-
in ar undirstrik-
a0 hollustu greenmetisins {
bland vid skemmtilegan frédleik
en Kristin segir ad islenska graen-
metid sé betra en pad erlenda fyrir
margra hluta sakir. ,,Geedin eru
einstok pvi vid bium { litlu landi
bar sem stutt er Ut 4 akrana og {
grédurhisin og ekki langar flutn-
ingsleidir ad baki. Einnig faer
graenmetid hér & landi ad vaxa a
sinum edlilega hrada og heegar

Kristin Linda Sveinsdaéttir hja
Solufélagi gardyrkjumanna segir ad
Facebook-sida félagsins hafi slegid i
gegn. Einnig heldur S6lufélagid uti
heimasidunni www.islenskt.is.
FRETTABLADID/PJETUR

en gerist vidast hvar erlendis en
bannig eru hollusta og bragdgaedi
bess islenska mun betri.*
Solufélag gardyrkjumanna held-
ur Uti heimasiounni islenskt.is par
sem finna m4 ymsar upplysingar
um reektun greenmetis, uppskrift-
ir, frédlegar greinar, medhondlun
granmetis og fleira. ,,Vid opnudum
nylega siou 4 Facebook undir nafn-
inu islenskt.is { 4gtst og eigum nu
yfir 2.500 vini en gagnvirknin er
mjog g60 a sidunni par sem neyt-
endur geta tekid patt i umraedunni
og komid hugmyndum aleidis.“
-jma

Brogd 1 barattunni

boétt flestir pekki helstu atridi
naeringarfraedi vill pad oft fara
fyrir ofan gard og nedan ad ttbua
hollan mat. ba getur verio gott ad
bekkja beekur sem leidbeina félki
um heilsusamlega en einfalda mat-
reidslu. Medal slikra boka er pridja
matreidslubdkin 1 békaflokkinum
Af bestu lyst sem gefin var Ut {
fyrra i samvinnu vio Hjartavernd,
Krabbameinsfélagio, Lyoheilsustod
og Voku-Helgafell og békin Bragd
i barattunni sem veentanleg er hja
Forlaginu ni i haust.

Nanna Rognvaldardéttir, mat-
geaedingur og ritstjéri hja For-
laginu, Utbj6 uppskriftirnar i fyrr-
nefndu békinni og segir hiin ad viod
gerd hennar hafi hin haft { huga
ad maturinn eetti ad vera vid heefi
sem flestra, heilsusamlegur og eld-
aour 4 heilsusamlegan hatt. Hverri
uppskrift fylgdu bvi upplysingar
um neeringargildi réttarins, medal
annars um hitaeiningar, fitumagn
og magn mettadrar fitu. ,Eg leerdi
sjalf mikio af pvi a0 vinna pessa
bok,“ segir Nanna og bendir 4 ad
sjalf hafi hun ekki 4ttad sig 4 bvi
hve mikid muni um ad setja eina
skeid af pestéi it { sésur en ekki
tveer, auk fleiri atrida sem gott sé
a0 hafa 1 huga vid matargerd.

Krabbameinsfélagid Fram-
for atti sidan hugmyndin ad pvi
a0 gefa Ut bokina Bragod { baratt-
unni. Pad er pyding a kanadiskri
bok sem heitir Cooking with Foods
that Fight Cancer og skiptist hiin
i tvennt. Fyrri hlutinn er umfjoll-
un um hvernig krabbamein mynd-
ast og hvad haegt er ad gera til ad
sporna vid pvi. bvi neest er fjallad
um alls kyns hréaefni i mat, krydd
og fleira, innihald peirra og eigin-
leika og hvort pau geti komio ad
gagni til ad fyrirbyggja krabba-
mein. Seinni hlutinn er svo upp-
skriftir ad alls kyns spennandi
réttum sem meelt er meo. - kk

Nanna Régnvaldardoéttir utbjé bok sem
audveldar folki ad na tokum a heilsu-
samlegri eldamennsku. FRETTABLABID/VILHELM

Laxasneidar a stokku kali

fyrir 4

1 laxaflak, 600 g

1 kg (6 b.) hvitkal, skorid i strimla
3 msk. dlifuolia

1 msk. kumminfrae

salt og nymaladur pipar

175 ml (34 b.) tomatmauk (puré)

1 hvitlauksrif, finsaxad

Sn6ggsjodio kdlid [ eina minutu. Setjid
fsigti og Idtid kalt vatn renna d pad til
ad stédva suduna. Ldtid renna vel af
bvi. Hitid dlifuoliuna d pénnu. Steikid
kdlid vio hdan hita med kummainfraej-
unum i 1-2 mindtur. Bragdbeetid med
saltiog pipar. Skerid laxinn [ figur jafn-
stor stykki. Saltid og piprid og gufu-
5j60id sidan par til laxinn er eldadur
gegn. Hitid tdmatmaukid og beetid hvit-
lauknum Ut i pad. Hitid fjéra diska og
motid hreidur Ur steiktu kdli d midju
hvers peirra. Setjid laxbita par ofan d og
tématmauk yfir.

Born og unglingar eru sérstaklega vidkvaem fyrir sl og er unnid ad pvi ad sett verdi aldurstakmark a notkun ljésabekkja.

NORDICPHOTOS/GETTY

Lifnadarheettir geta kom-
10 1 veq fyrir krabbamein

Sveinbjorn Kristjansson,
doktor i heilbrigdisvisindum
og verkefnisstjori freedslumala
hja Lydheilsust6d, segir ad
haegt sé ao lifa eftir nokkrum
grunnreglum og minnka
pannig likurnar toluvert & ad fa
krabbamein.

,,Me0 bvi ad reykja ekki, hvort sem
er med pvi ad byrja aldrei eda med
pbvi ad heetta ad reykja, minnka lik-
urnar a ad f4 krabbamein, medal
annars i lungum, koki, nyru, brisi
og ristli. I hinum vestraena heimi
er um bpridjungur allra krabba-
meina tengdur reykingum og niu-
tiu présent lungnakrabbameina.“
A0 nota munntébak getur einnig
aukio likurnar 4 ad fa krabbamein,
svo sem { brisi.

Reykja ekki
Hreyfa sig reglulega

Borda greenmeti og avexti dag-
lega

Neyta afengis i hofi

Fordast ad brenna i sélinni og

fara ekki i 1jos, pa sérstaklega
born yngrien 18 ara

- "\"
Unnin kj6tvara, afengi, sigarettur og
ljosabekkir eru medal pess sem folk
skyldi fordast, ad sogn dr. Sveinbjérns
Kristjanssonar, verkefnisstjora hja Lyd-
heilsust6d. FRETTABLADID/STEFAN

Offita er einnig 4 pessum lista
og hefur verid tengd auknum
likum 4 ymsum krabbameinum.
A0 halda sér 1 kjorpyngd med pvi
ad borda holla fsedu og hreyfa sig
reglulega getur minnkad likurnar
a a0 fa krabbamein 1 ristli, legi og
brjésti svo eitthvad sé nefnt. ,Dag-
leg hreyfing er mikilvaeg fyrir
heilsu og vellidan og bad ad hreyfa
sig rosklega hélftima 4 dag getur
komid { veg fyrir ymsar tegundir
krabbameina.*“

P4 erum vio komin ad mataraed-
inu en mikilvaegt er ad borda avexti
og graenmeti. Undanfarin &r hefur
folki verid radlagt ad boroa ,fimm
a dag“, af avoxtum og graenmeti,
en pau matveeli innihalda efni sem
vinna gegn krabbameini. ,,Hér
getum vid [slendingar tekid okkur
4 bvi kannanir hafa synt ad vio

heillar pjodar.

kvenna milli 20 og 59 dra.

Arlega koma & fjorda tug pusunda kvenna i
skodun & Leitarstod Krabbameinsfélagsins.

Visinda- og Leitarsvid Krabbameinsfélagsins
eru i samstarfi vid Haskola [slands um rann-
soknir og kennslu f heilbrigdisvisindum.

Krabbameinsfélagid hefur fra 1954 rekid

Krabbameinsskra sem geymir allar tiltaekar
upplysingar um krabbamein a 6llu landinu og i
er ein farra slikra skrda  heiminum sem taka til ‘g

Brjostakrabbamein er dnnur algengasta danarorsok
Velflest aexli sem greinast i brjésti eru gédkynja.

Likur & brj¢stakrabbameini aukast med aldrinum.

.eg

neytum minna en helmings af peim
radlagda dagskammti. Mikil neysla
a raudu kjoti og unnum kjétvorum
eykur likurnar & krabbameinum {
ristli og blooruhalskirtli.”

Neysla afengis gleymist ad sogn
Sveinbjarnar oft sem veigamikill
pattur en félk sem reykir pakka &
dag og misnotar afengi storeykur
likurnar 4 ad greinast med ymiss
konar krabbamein, svo sem { koki,
barka og vélinda. Neysla &fengis
ein og sér eykur likur 4 f4 krabba-
mein og pvi meira sem drukkio er,
pbeim mun meiri er ahaettan.

A0 lokum nefnir Sveinbjorn
krabbamein sem veri ad mestu
leyti heegt ad koma { veg fyrir
med réttum lifsstil en pad er hio-
krabbamein. ,,bad er sérstaklega
mikilveegt ad vernda bornin. Bérn
og unglingar eru vidkveem fyrir
atfjélublaum geislum, hvort sem
er fra sélinni eda ljésabekkjum,
og bvi er 4ridandi ad setja atjan
ara aldurstakmark & notkun lj6sa-
bekkja. Einnig purfum vid {slend-
ingar, sem ekki erum vanir mikilli
sél, ad fara varlega par sem okkur
er oft heettara vid ad brenna. Gott
er ad fordast sélina milli klukkan
ellefu og brji & daginn og vernda
hidina med fotum eda sélaraburdi
med sélvarnarstudli yfir fimmt-
an. Allt til a0 koma i veg fyrir ad
brenna { sélinni.* -jma

Bleika slaufan a
ymsum tungum

Filippseyska: Lasong Rosas
Franska: Ruban Rose
italska: Nastro Rosa
Katalonska: Cinta rosa
byska: Rosa Schleife
Hollenska: Roze Lint
Danska: Lysergde Slgjfe
Finnska: Roosa Nauha
Ungverska: Roézsaszin szalag
Norska: Rosa Slgyfe
Lithaiska: RoZinis kaspinas
Rumenska: Panglica Roz
Slovakiska: Ruzova stuzka
Saenska: Rosa Bandet
Tyrkneska: Pembe Kurdele

(bydingarnar teknar af wikipedia.org)
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,Vid munum avallt leggja ataksverk-
efnum Krabbameinsfélagsins lid,” segir
Bjarni Johannesson, rekstrarstjori

Néatuns. FRETTABLADID/STEFAN

Vilja vekja at-
hygli &4 atakinu

Bleika slaufan er til sélu vid af-
greidslukassa 1 6llum verslunum
Néatins. Sala slaufunnar héfst
1. oktéber, en hiin kostar pisund
krénur og er seld an dlagningar.
,Vid hofum jafnframt beint peim
tilmeelum til starfsfélks okkar ad
bad veki athygli vidskiptavina &
atakinu,“ segir Bjarni Friorik J6-
hannesson, rekstrarstjéri Noa-
tdns.

Noéatun hefur lagt Krabba-
meinsfélaginu lid undanfarin ar
sem soOluadili Bleiku slaufunnar
auk annarra verkefna & vegum
Krabbameinsfélagsins.

En af hverju var tekin su
akvoroun ad stydja Bleiku slauf-
una? ,Vid pekkjum vafalitid o6ll
einhvern sem hefur purft ad tak-
ast 4 vi0 bennan erfida sjikdém og
bvi snertir petta okkur 6ll,“ segir
Bjarni og hvetur alla vidskiptavini
Noatuns til ad leggja dtaksverkefni
Krabbameinsfélagsins lid. -sg

Rykur ut eins og
heitar lummur

Fyrirteekio Margt smatt hefur
sé0 um framleidslu, innflutning
og dreifingu Bleiku slaufunnar
fyrir Krabbameinsfélagid sidast-
lidin prja ar, og er mikill handa-
gangur { 6skjunni pegar oktdéber-
manudur nalgast.
,Pao hefur verid brjalad ad gera.
I fyrra klaradist lagerinn 4 attunda
degi en i lok fyrsta s6ludags nina
voru einungis 6.000
slaufur eftir 4 lager,*
segir Fjoéla Siguro-
. ardéttir, dreifing-
l» arstjoéri Bleiku
slaufunnar hja
Morgu smau.
,,bad féru pvi
39.000 slauf-
ur Ut hja okkur
fyrsta daginn. Ef
marka ma lager-
stoduna ma eatla ad
vandi Krabbameins-
L% félagsins sé helst
s\, sd a0 ekki fai
WA allir slaufu sem
| vilja
Dreifingin
hefur pvi fario
afar vel af stad, en nd er pad undir
almenningi komio ad tryggja sér
eintak a0ur en allt selst upp hja
soluadilum.

Dreifir Bleiku slaufunni 1 fyr

Pé6sturinn selur Bleiku slaufuna
a um fjorutiu pésthisum um allt
land. ,,Vid h6fum um &arabil att
gott samstarf vio Krabbameinsfé-
lag fslands og teljum mjog parft ad
stydja hid mikilsverda starf pess
eins og frekast er kostur. Sala
slaufunnar fellur vel ad starfinu
4 okkar afgreidslust6dum og bvi
er sjalfsagt ad verda bar ad 1idi,*
segir Ingimundur Sigurpélsson,
forstjori Postsins.

. Atakio tengist okkur einnig ad
pvi leyti ad Pésturinn er mjog fjol-

mennur vinnustadur og par sem
okkur er annt um okkar félk leggj-
um vid mikla dherslu 4 heilsuefl-
ingu af ymsu tagi. Heilsup6sturinn
er mannboétaverkefni, sem starfs-
monnum hefur stadid til boda 1
um fimm &ra skeid med gédum
arangri, en pad stydur starfsfolk
i sjalfseflingu baedi 4 likama og
sal. Studningur vid betta verk-
efni Krabbameinsfélagsins fellur
pvi vel ad stefnumidoum Péstsins,
segir hann.

Pésturinn dreifir bleiku slauf-

unni na i fyrsta sinn.
Fyrirtekido studdi
hins vegar Krabba-
meinsfélagid vel
i atakinu Karl-
menn og krabba-
mein { vor.

Bleika slaufan
verdur til s6lu a um
40 afgreidslustod-
um Péstsins um allt
land.

POSTURINN

- Lifid heil
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[LryFia

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi -

Smaralind - Smdratorgi -

Setbergi - Borgarnesi -

www.lyfja.is

bleika slautan

er alpjodlegt merki ataks til ad vekja athygli a
brjéstakrabbameini. Pu faerd Bleiku slaufuna i
verslunum Lyfju. Pannig leggurdu barattunni gegn
pbessum sjukdémi 6metanlegt lid.

N\

"‘ Bleika slaufan

-arveknisatak um brjostakrabbamein

Bleika slaufan er honnud af
Sif Jakobs gullsmidi og kostar
1.000 krénur.

Grundarfirdi -

Stykkisholmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskrudsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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L namskeio M Uthod
Fg VINNUEFTIRLITID
L]

Bslchbaiifin T8 - 110 Bopbdovk - Simi 550 450 - Fox 330 4610
Matlony: WaneshirinEveck =) www.vinnueftirlit.is

Ahattumat starfa

Namskeid fyrir vinnustadi

Samkvaemt nylegri reglugerd (920/2006) skal gera skriflega
aeetlun um 6ryggi og heilbrigdi & 6llum vinnustédum.
Ahzttumat starfa er hluti af slikri azetlun.

Vinnueftirlitid heldur namskeid par sem kennd er adferd
til nota vid gerd dhaettumats.

Némskeidid er ztlad atvinnurekendum, 6ryggisnefndum,
radgj6fum, eftirlitsadilum og 68rum sem ahuga hafa a ad
fraedast um gerd dhaettumats.

Naestu namskeid i Reykjavik verda; 13. oktober,
3. névember og 8. desember nk.

Stadur: Okuskélinn i Mjodd, Parabakka 3,
Reykjavik kl. 13 - 17.

Sja nanar & heimasidu Vinnueftirlitsins: www.vinnueftirlit.is
Skraning i sima 550 4600 (skiptibord Vinnueftirlitsins)
eda a netfangid vala@ver.is

F.h. Straeto bs. er dskad eftir umséknum fra verk-
tokum um ad fa ad taka patt i lokudu utbodi um
akstur almenningsvagna. Um er ad raeda akstur a
16 leidum fyrirtaekisins a hofudborgarsvaedinu.

Forvalid er auglyst a Evrépska efnahagssvaedinu.

Forvalsgogn 4 geisladiski verda seld & 5.000 kr. fra 5. oktdber
2009 i sima- og upplysingapjonustu Radhuss Reykjavikur.

Umsoknum skal skila eigi sidar en: kl. 15:00 pann 1. desember
2009 til sima- og upplysingapjonustu Radhuss Reykjavikur.

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa

MOSFELLSBAR

~ UTBOD
LOD KRIKASKOLA

Mosfellsbeer dskar eftir tilbodum i fragang 16dar vid Krikaskola

ad Sunnukrika 1. Um er ad reeda fullnadar-fragang lodar par sem
2200 m2 verda hellulagdir og malbikadir og um 2.400 m2 poku-
lagdir. ba parf ad koma fyrir ymsum btinadi svo sem raflysingu,
setja upp leiktzeki og smida palla.Verkid parf ad vinna i tveimur
aféngum par sem ganga parf fra naerumhverfi skélahuss i desem-
ber 2009 en verklok ad 6dru leyti eru 15. mai 2010.

Utbodsgogn a geisladisk verdur haegt ad nalgast i Pjonustuveri
Mosfellsbaejar, bverholti 2 frda og med pridjudeginum 6. oktober
2009. Tilbod verda opnud ad vidstéddum peim bjodendum sem
pess dska midvikudaginn 21. oktdber 2009 k. 11.

Umhverfissvid Mosfellsbaejar

Pverholti 2 « 270 Mosfellsbaer
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® WWwW.Mmos.is

VIRDING * JAKVADNI « FRAMSAKNI *« UMHYGGJA

Hringdu i sima

™

ef bladid berst ekki

HEIDARSKOLI | HYALFJARDARSVEIT
Uppbygging skoélahUsnaedis
FRAMKV/EMDIR
FORVAL

Hvalfjardarsveit oskar eftir ahugasémum adilum
til ad taka patt i lokudu Utbodi vegna byggingar
Heidarskola i Hvalfjardarsveit.

Verkefnid felst i byggingu 1.976 m? skolabyggingar
sem risa skal a 166 skolans. Byggingin er stein-
steypt, tveggja haeda og ad huta til dr forsteyptum
einingum.

Helstu upplysingar um Gtbodid:
Afhending Utbodsgagna: 30. névember 2009
Aeetlad upphaf verks: 1. febraar 2010
Verklok: 1. &gust 2011

Forvalsgdgn verda afhent fra og med pridjudeginum
7. oktéber a skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3
og hja VSO Ra&dagjof, Borgarttni 20. Einnig er
haegt ad 6ska eftir peim a rafreenu formi med pvi
ad senda télvupost & netfangid vso@vso.is.

Kynningarfundur vegna verkefnisins verdur haldinn
i Heidarskdla pann 15. oktober kl. 13:00.

Tilbodum skal skila a skrifstofur Hvalfjardarsveitar,
Innrimel 3, 301 Akranes eda & skrifstofu VSO
Radgjafar, Borgartni 20, 105 Reykjavik eigi sidar
en manudaginn 10. névember 2009 kl. 14:00.

REGINN EHF.
RADGJAFAUTBOD

Reginn ehf. er félag sem annast umsyslu og
rekstur fasteigna og fasteignafélaga sem Lands-
bankinn kann ad eignast vid fullnustugerdir.
Félagid er ad fullu i eigu Landsbhankans.

Reginn ehf. fyrir hond dotturfélags sins, R-Hollin ehf.,
oskar eftir tilbodum i radgjof og framkveemdaeftirlit
med fullnadarfragangi & Biohusi vid Egilshéll. Annars
vegar er um er ad raeda radgjof vid undirbuning
framkveaemda og val a alverktaka sem annast mun
lokahénnun og fullnadarfragang @ mannvirkinu og
hinsvegar eftirlit med fullnadarfragangi sem unnin
verdur i framhaldi af alutbodi.

Til ad bjodandi komi til greina sem samningsagdili
parf hann ad hafa reynslu af verkefnisstjornun,
alutbodsgerd og framkvaemdaeftirliti. Innan
fyrirtaekisins og hja starfsménnum hans verdur ad
vera til stadar reynsla og pekking af sambaerilegum
verkum ad edli og umfangi.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fra og med
manudeginum 5. oktober 2009.

peir sem hyggjast gera tilbod i ofangreindu utbodi
skulu senda télvupost a netfangid reginn@lands-
bankinn.is og oska eftir uttbodsgégnum. Taka parf
fram nafn, heimilisfang, simanumer og kennitélu
umsaekjanda. Utbodsgdgn verda sidan send
vidkomandi i télvuposti. Gégn verda ekki afhent a
annan hatt, hvorki prentud ne a geisladiski.

Skilafrestur tilboda er til 13. oktéber 2009.
Tilbod verda opnud a skrifstofu Regins ehf. ad
Hafnarstreeti 5, 3. haed, 13. oktober 2009 kl. 11.00.

Ohad radgjof

til fyrirteekja

Firma Consulting gerir fyrirtaekjum
tilbod i eftirfarandi pjonustu:
- Kaup, sala og sameining.
« Verdmat fyrirteekja.
« Samningavidraedur, samningagerd
. Aetlanagerd.
Fjarhagsleg endurskipulagning.
« Samningar vid banka.
» Rekstrarradgjof.

Magnus Hreggvidsson vidskiptafredingur og loggiltur
fyrirtaekja-, fasteigna- og skipasali. Magnis er med aratuga
reynslu af endurskodunarstorfum, sem rekstrarrddgjafi,
fyrirtkja- og fasteignasali, dtgefandi, fasteignarekandi,
sland-developer” i Smarahvammi og starfandi stjérnar-
formadur i nokkrum fyrirtaekjum. Er adalrddgjafi hja Firma
Consulting. (magnus@firmaconsulting.is)

Firma Consulting, bingasel 10, 109 Reykjavik.
\ Simar: 820-8800 og 896-6665. Fax 557-7766

info@firmaconsulting.is, www.firmaconsulting.is

Ferdamalastofa
Icelandic Tourist Board

Feroamadlastofa oskar
eftir tilnefningum til

umhverfisverdlauna fyrir drid 2009

Umhverfisverdlaun

Fra darinu 1994 hefur Ferdamadlastofa, adur Ferda-
malarad Islands, veitt umhverfisverdlaun til ymissa
adila i ferdapjonustu. Tilgangur verdlaunanna er ad
beina athyglinni ad peim ferdamannastodum eda
fyrirteekjum i ferdapjonustu sem sinna umhverfis-
malum i starfi sinu og framtidarskipulagi.

Ferdapjonustan byggir afkomu sina ad miklu leyti &
umbhverfislegum gaedum og er pad tru Ferdamalastofu
ad verdlaunin geti ordid hvatning til ferdapjénustu-
adila og vidskiptavina peirra ad huga betur ad umhverfi
0g natturu og styrkja pannig framtid greinarinnar.

Hverjir koma til greina sem verdlaunahafar:

Allir peir sem tengjast ferdamalum og lata sig um-
hverfismal varda og vinna markvisst ad pvi ad
vidhalda jafnveegi milli efnahagslegra, natturlegra og
félagslegra patta. bPad geta verid -einstaklingar,
fyrirtaeki, félagasamtok eda sveitarfélog.

Hér med er 6skad eftir tilnefningum til umhverfis-
verdlauna Ferdamalastofu 2009. Frekari upplysingar
veitir umhverfisfulltrdi stofnunarinnar, Sveinn Runar
Traustason, i sima 535 5510.

Tilnefningar sendist til skrifstofu Ferdamalastofu,
Strandgotu 29, 600 Akureyri eda med tolvuposti &
netfangid sveinn@icetourist.is fyrir 30. oktdber nk.

Eftirtaldir adilar hafa fengid

Umbhverfisverdlaun Ferdamalastofu:

2008 - Elding Hvalaskodun Reykjavik

2007 - Country Hétel Anna

2006 - Hépbilar

2005 - Gistiheimilid Brekkukot, Sélheimum i Grimsnesi

2004 - Félag ferdapjonustubaenda og Ferdapjénusta banda hf.

2003 - Bandalag islenskra farfugla
0

2002 - Gudmundur Tyrfingsson ehf.
Umhverfisverdlaun

2001 - Ishestar
2000 - Gistiheimilid Brekkubaer & Hellnum
Ferdamalastofa

1999 - Blaa L6nid

1998 - P6rour Témasson & Skdgum
1997 - Tialdsvaedi 4 Eqilsstooum r’"\
1996 - Kndrrinn & Husavik w
1995 - Ferdapjénustan Vigur

www.ferdamalastofa.is

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 | g: upplysingar@icetourist.is
Strandgata 29 | 600 Akureyri | Simi 5355510 | Netfang: upplysingar@icetourist.is
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; n L LT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &

FARATAKI

Bilamarkadurinn
Smidjuveqi 46E

v/Reykjanesbraut,
Kopavagi, simi

567-18:

Logglld bilasala

Tnumph Scrambler, &rgerd 2006. Verd
1,550.000kr. Bilamarkadurinn. S-567-
1800, www.bbv.is

Bilamarkadurinn

Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

Bilalif.is

Bilasala Hmlh-!r

M.BENZ ML 270 DISEL. Arg. 2005,
ekinn 78 p.km, DISEL, Sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.242295Til synis og s6lu
hja Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717. Sja
fleiri myndir & www.bilalif.is

VOLVO XC70 2,4 TURBO. Arg. 2002,
ekinn 117 p.km, BENSIN, Sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.242375.Til synis og
solu hja Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717.
Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

TOYOTA YARIS TERRA. 05/2006, ekinn
103 p.km, 5 girar. 100% lan 19pkr &
man.. #280601 - Billinn er & stadnum,
kiktu vid!

BMW 316 COUPE. 09/2000, ekinn
adeins 113 pkm, 5 girar. Verd
1.290.000.#192119 Billinn er & stadn-
um, kiktu vid!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
http://www.bilalind.is
Oskum eftir bilum og vélsled-
um a skra og

"Pékkum fyrir goo:
viotékur 4 opnunni”.

Minnum 4 leikinn sem er
i gangi hji okkur,
komdu og skridu bilinn *fritt*
og taktu patt.
Vantar allar stzerdir og gerdir
4 stadinn og A skra."

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
http://www.bilaogvagnasalan.is

HEIMSA¥BILAR

#;ri_.

Toyota Landcruieser 100 DISEL &rg
9/2005 ek 108p. ledur, luga Tems,
krokur, ofl asett verd kr. 6.590p, ath
skipti & odyrari uppl i s 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

MMC PAJERO BENSIN V-6 24V/
LANGUR. Argerd 2000, ekinn 108 p.km,
BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 1.450.000.
Rnr.110002

Bila og vagnasalan
Funahdfda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
http://www.bilaogvagnasalan.is

HEIMS'*E!ILHH

Skoda Octavia arg 12/2003 ek 164p
ssk, krokur, i mjog godu astandi, ny
heilsardekk, asett verd 950p, tilb. 690p
uppl i 5. 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

LAND ROVER RANGE ROVER
SUPERCHARGE VOGUE, Argerd 2006,
ekinn 62 p.km, BENSIN, S]alfsklptur
Verd 8.900.000. Rnr.110006

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
http://www.bilaogvagnasalan.is

HE|M5‘3~3E!|’LAH

Nissan Primera 1/2005 ssk ek 104p bill
i toppstandi, mjog god pjonustubok,
asett verd 1.790p uppl. i s. 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Toyota Corolla 1,4 WTi Argerd 2006,
ek 61p.km, bsk, verd 1.790.000kr, rnr
150173.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

HEIMS8¥BILAR

MM Lancer é&rg 4/2008 ek. adeins
9% NYR BILL, 18"élfelgur, flipaskipting
i styri, sjon er sogu rikari, asett verd
3.290p uppl i s 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

MMC PAJERO DID 3.2 DISEL GLX
33". Argerd 2003, ekinn 148 pkm,
DISEL, S)alfsklptur Verd 2.990.000.
Rnr.100007

Bila og vagnasalan
Funahdfda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
http://www.bilaogvagnasalan.is

Skoda Octavia Ambiente 2.0 Argerd
2006, ek 36p.km, ssk, verd 2.190.000kr,
mr 140147.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

HEIMS A BILAR

A Y

Porsche Cheynne arg 2005, bill sem
er mjog goédur, asett verd 5.690p, gott
stadgreidsluverd. uppl. i s. 567.4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Toyota Land Cruiser 90VX Diesel Argerd
1999, ek 199p.km, ssk, ny timareim,
verd 1.690.000kr, rnr 150248.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

HEIMSAIBILAR

VW Passat arg 6/2007 DISEL, ek. 30p
asett verd 3.490p, faest & 100% lani,
uppl i s 567.4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

SUBARU FORESTER CS. 01/2005, ekinn
adeins 28 p.km, sjalfskiptur. Einn eig-
andi Verd 2.280.000. #280612 Billinn
er & stadnum, kiktu vid!

HONDA JAZZ 1,41 LS. 07/2005, ekinn 58
p.km, 5 girar. Verd 1.450.000. #280635
Billinn er & stadnum, kiktu vid!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
http://www.bilalind.is
Oskum eftir bilum og vélsled-
um a skra og

bilai.

Hyundai SANTA FE LUX disel, arg.
1/2007, ek. 64pus.km,sjélfskiptur, 7
manna, ledur, luga, krokur, Flottur bill
hladinn aukabtnadil! Asett verd 3860
pus.kr.

Toyota LAND CRUISER 100 VX 35%
arg. 10/2006, EK. ADEINS 35PUS.KM,
sjalfsk, bensin, ledur, ltga, bakkm nda-
vél, Einn med 6llu! Glaesﬂegur bill, er &
staénum s;on er sogu rikari. Asett verd
8480 bus r

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilasalan.is
S: 565 2500

L Ji
BMW 540l. Arg 2000. Ekinn 190 p.
Sjalfskiptur. Asett 1.490.- Tilbod
990.000.- Flottur bill.....

!
o,
Toyota Rav. Arg 1998 Eklnn 150 p.
Sjalfskiptur. Verd 690.000.- mogulegt
a0 fa 500.000 Visa/Euro til 36 man bill
i godu standi.

Ford F350 Harley Davidson 7/2005
Ek.113 pkm. Ledur, liga, spoiler, g6d
heilsdrsdekk. Gott eintak. Asett 3.490.-
Tilbod 2.690.-

i

TOYOTA LAND CRUISER 120 VX Arg
2007 Ekinn 63 p Sjalfskiptur Verd
6.890.000.- Einn Eigandi

Tl _'.{-‘:!-._-.--;_,-

VW GOLF COMFORTLINE 16V Arg 1999
Ekinn 170 p Beinskiptur Verd 390.000.-
100% lanakjor

-l- | 1 S
Toyota Avensis Terra Arg 2001 Ekinn 139
b Beinskiptur Verd 590.000.- Maguleiki
a lani allt ad 500.000.-

Subaru Forester 2.0 6/2006 Ek.41 pkm.

Sjalfsk, alf, pjonustubdk. Mjog gott ein-
tak. Verd 2.690.-

Toyota Rav. Arg 1997. Ekinn 185 b.
Sjalfskiptur. Verd 590.000.- mogulegt
ad fa 500.000 Visa/Euro til 36 man

Bilasalan.is
S: 565 2500

Toyota yaris S6I Arg 99 Ekinn 117
b Beinskiptur Verd 570.000.- 100%
lanakjor

Nissan Terrano Il 2,7 TDI Arg 2000
Ekinn 248 p Beinskiptur Verd 690.000.-
Gott eintak Moguleiki & lani allt ad
500.000.-

Bilasalan.is
Nethyl 1, 110 Reykjavik
Simi: 565-2500
www.bilasalan.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Range rover 04 HSE ek.102pus.
feest a yfirtoku isl. lan. s: 867 1735.

Nissan Almera ‘00 ssk. 1800 vél. Alfel.,
CD, ek. 127p. Nysk. Vetrard. fylgja. S.
862 3433 & 862 4866.

Toyota Tacoma ‘05 ek. 51p. milur. 6 cyl.
ssk., asett verd 2750p. Uppl. i s. 696
3867 / 490 1452.

Fraarbill til s6lu! Hyundai Accent 1999!
Ekinn adeins 80.000 + nyleg timareim
+ Vel med farinn ad innan + Adeins 2
eigendur fra upphafi! (Parfnast lagfeer.)
Verd 290 pus. GSM: 821-3790.

Nissan Almera 2003. Ek. 120 pus. km.
Beinskiptur. Asett verd 670 pus. Uppl i
sima 663 1845.

Til s6lu Polo ‘98 ek. 123 pus. Ny sum-
ard. + vetrard. Uppl. i s. 899 5189.
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Pajero bensin v-6 langur 32" 04/1995
ek. 183p. km. Sjalfskiptur. Verd 420
pus. Uppl. eftir kI 16:00 i sima 860
2620.

[ = L
MMC L200, &rg 2007, ek:35p.km,
sjalfskiptur, disel, 32" dekk, pluss
aklaedi. Verd:3.390p. Ahvilandi:1.400p.
Upplysingar i sima 588-5300 eda &
www.netbilar.is

DODGE RAM 2500 Q‘UAD 4X4ST
Argerd 2003 Ekinn 54p.k Simi 565-
2500 Bilasalan.is
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M. Benz c230 arg. ‘99 ek. adeins 115
pus. Svart ledur, rafm. i rGdum, cruise
control, vetrar og sumardekk, sk. ‘10.
barfnast sma lagfaeringa & utliti. Asett
verd 900 pus. Feest med godum stgr.
afsl. S. 894 7106.

Chevy Silverado K3500 ek. 95p.km arg.
‘05. Asett 4450p. Tilbod 3350p. stgr.
Yamaha Roadstar Silverado 1700cc arg.
‘05. Pust, toksur, bak, ek. 3p. milur.
Asett 1780p. Tilbod 1150p. stgr. Benz
€200 Kompressor érg. ‘01 ek. adeins
um 100p. Dekurbill. Aset 2380p. Tilod
1500p. stgr. Ny bilafluttningakerra
heildarbyngd 3,5 tonn. Asett 1580p.
Tilbid 1050p. stgr. Uppl. i s. 899 8111.

_r
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Volvo V50 2005 Disel ekin 94p beinsk.
6 gira. Eydir 6,5/100 verd 2,5m
S:8643999

RANGE ROVER SUPERCHARGED Arg.
12.2005 - Ekinn 84 p.km. Verd 7.895

b.Simi 565-2500 Bilasalan.is

Suzuki Grand Vitara V6 4/2008. Sjsk.
ek. 35p. Einn eigandi. Eins og nyr. Gott
verd. Skoda skipti. S. 695 1275.

'

Toyota Corolla arg. ‘98 sma tjonadur ad
framan. Verdhug. 150p. S. 868 9810.

AUDI A4 AVANT 7/2004 2,0 L.
EKINN 89900 KM. SJALSKIPTUR,
LEDUR, TOPPLUGA,AKSTURSTOLVA,
DRATTARKROKUR, ~ 17"DEKK A
ALFELGUM OG VETRARDEKK A FELGUM
O.FLFL. EINN MED OLLU. 2 EIGENDUR.
VERD 2390 SKIPTI HUGSANLEG A
ODYRARI. S. 895 8956 OLAFUR.

Mitsubishi Montero(Pajero) 3,8 V6, arg
2007, ek 29 IJCls. Ledur, loftkaeling,
solltga, 18" felgur, krékur. Einn med
6llu. Gleesilegur bill. Verd 4,8 m. Uppl
825 2424

Nissan Patrol 2006 ek. 80p., 7m, ssk.,
ledurkl., liga, dréttarkula. Mjog fallegur
bill. S. 896 1339.

Toyota Corolla arg. ‘03 nysk. ek. 130p.
Asett verd 1150p. TILBOD 920p. S.
892 8511.

w5y

SKODI OCTAVIA AMBIENT. ‘05 ek. 55p
beinsk. V. 1.690P uppl. 859-1047.

Benz 709D 5 manna flokkabill til s6lu.
Med krana og sturtupalli. Arg. ‘87, ek.
255p.km, sk. "10. V. 320p. Skipti 4 pick-
up koma til greina. S. 843 9858.

SUBARU FORESTER ‘04 ek. 34p. Einnig
NISSAN ALMERA ‘00 ek. 68p. S. 555
3482 & 693 1695.

Benz a tilbodi 270 pus
Benz c180 arg. ‘95 ek. 207 bus.
Toppluga, sk. ‘10, smurbok. Er i topp
standi. S. 848 6958 & 773 8016.

Bens 309 D arg 87, husbilaefni, 6inn-
réttadur, parfnast boddividgerda verd
250 buis. Simi 8660337

| — r

Vespa til solu litid ekin verdhugmynd
150 pus upplysingar i sima: 692 6784.

Til s6lu WV Vento arg.'94. Ssk. V.
150pus. S. 896 0574 eda 696 0016.

KIA Grand Sportage Til solu 6skod-
adur,parfnast vidgerdar. &rg.2000,
ek.140p.km.V.100p.kr.5:864 8834.

Til sélu Hyundai Coupe ‘98. Ek.187p.
V.230p. Uppl. i s. 894 3515.

Vectra station'98 ek143-ssk-2.0l-krok-
ur Nyskodadur, sumar/vetrardekk

v:340bUs s:8670248

Skoda Felicia arg. 01, ek. 80 p.km. sk.
10. Bill i g6du standi og odyr i rekstri.
Faest & 300 p. skodinn@gmail.com

Kawasaki Kx85 2007 til sélu. Verd 340
pusund. Uppl. i sima 843 3634 eda
hafsjor@gmail.com

Eo EEE Y
Crysler Stratus arg.99" 2,5 bensin
.168hest,, sjalfsk., ekk. 148. nytt timar.
sk.10. 340000 ISK S.8654598

Sparneytin og godur. Til s6lu VW POLO
arg. 2001. Ekinn 135 pus. Skodadur
2010 &n ath. Verd 320 pus stgr. Uppl. i
sima 899 8362.

Dodge Caravan érg. 2000 ekinn 155p.
7 manna bill. Ny buid ad skipta um
viftureim, legur o.sfrv. Verd 390p. S.
846 5947.

Til s6lu Renault Megane Scenic
arg.2000.sjalssk. ekin 150000.verd
350puis uppl 861 3416.

Opel Vectra arg. ‘00 bsk. 4dyra ek.
150p. eydir litlu. Verd. 340.000. Uppl.
867 2169.

Til s6lu Renault Kangoo sendibill arg.
‘00. Nysk., verd 250p. A sama stad
pickup hus og ljéskastaragrind & jeppa
med 4 ferkéntudum kdsturum. S. 848
5280.

500-999 pis.

Starex 99' 7manna 4x4 ek.-140p. ALLUR
YFIRFARIN! Gott eintak! Auka dekk
fylgja. Verd hugmynd 749p. Til greina
koma skipti & ddyrari. S.618-4145.
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AUDI A4 SEDAN 1,8T NYR 9 / 2001
EKINN 45p. A MOTOR, ekinn 174P. 17",
Verd 1.990.000 s. 845 6285.

Til s6lu Subaru Impreza station 2,0 |
alfelgur, nyleg sumar- og vetrardekk,
filmur 50 F Ut og taka vid lani sem er
1.520 p. Allar uppl. i s. 849 0142.

Til s6lu: Toyota Corolla LE, arg. 2004.
Ekinn 62 pus. km. Sjalfsk., lofkeeling,
vél 1800cc. Verd 1050 pus. stadgreitt.
Adeins bein sala. Upplysingar i sima
694 8258.

2 milljonir +
A

Til s6lu Ford F150 ekinn 68500 km
og Sunlite hardtop camper éargerd
2006. Selst saman eda i sitthvoru lagi.
Upplysingar veitir Jonas i sima 8970238
eda e-mail h5@internet.is

Bilar 6skast

Oska e.ad kaupa til nidurrifs gamla
Peugeot,Daewoo,M.Benz & O.Vectra
bila.Nanari uppl. i 5.661 2222.

Pallbill éskast. Verdhugmynd 150pus.
Uppl. i s 895 9789.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 20-
200 pus. Simi 615 1810.

Vantar bil til leigu fra 50 - 100 pus kr
& manudi. Get borgad 3 manudi fyrir-
fram. Simi: 6985331

Oska eftir bil, 30-150 pus. Ekki eldri en
‘98, mé parfnast lagfaeringar. Uppl. i s.
868 8565.

VANTAR BIiL FYRIR ALLT

, AD 200 bUS!

Oska eftir bil fyrir allt ad 200 pus!
Smabil folksbil eda jeppling, mé parfn-
ast smé lagfeeringar. S.691 9374.

Kaupi bila sem parfnast lagfeeringar fyrir
ca 20-100 pus. stgr. simi 896 6744.

Toyota Yaris oskast
& 200-350 p. Ma parfnast lagfaeringa.
Uppl. i s. 821 2545.

Oska eftir minni bil fyrir allt ad 100-
150p. parf ad vera i lagi. S. 822 6343.

O.e. Scoda Oktaviu eda samb. Minna
en 50p. km. Helst ‘06, reyk.- tjonalaus.
STGR i bodi. S. 664 7631.

Vantar odyran bil & 0-150 pus. Ma
parfnast lagfeeringa. S. 898 6869.

e

" 5511309

golflist@golflist.is

’
= -

690 5115
g !

Oska eftir ad kaupa vel med farinn
og sparneytinn bil & 500-700 pus.
stadgr. Skodadur ‘10. Upplysingar i s.
893 3276

Terrano exe ‘98 ek. 195p. bsk., ledur,
luga, drattark., hiti i seetum, fjarst. saml.,
CD ofl. V. 650p. S. 892 2892.

Til s6lu 5 manna Land Cruiser 120 arg.
‘09. 35" breyttur. Cruise control, topp-
luga asamt fleiru. Ek. 130 pus. V. 3,5
millj. eda stgr. tilbod. S. 895 3211.

Opel Monterey ‘93, 3.1L Turbo dies-
el, ek. 285000, Mikid endurnyjadur.
35" breyttur. Verd 290.000. stgr. Uppl.
8982989 og 8922950

TOYOTA LANDCR VX90 ‘00 ek. 166p.
Ny sk. Bill i toppstandi. V.1790p. S.
844 2156.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Til solu:Toyota Yaris arg. 1999. Ekin
172000 km. Verd 400000. Uppl.i s.
8691047

Til solu 280SEL w126 & adeins kr.
600.000 STGR. Uppl. Gunnar Mar s.
690 2222. Sja hér : http://www.stjarna.
is/spjall/viewtopic.php=4&t=13669

Hopferdabilar

Oska eftir 20-35 farp. bil. Médbarfnast

adhlynningar. Uppl. um éstand, akstur,
verd asamt fastanr. Sendist & rutuleig-
an@simnet.is

-

www.golflist.is

Til sdlu Bens Atego 815. Arg. ‘02. Ek.
140 pus. Pallur med lyftu. Verd 2,2+vsk.
S. 691 4060

Epoke saltkassi. Arg. 1994. 5 m3.
Paekilbunadur. Hjoldrifinn. Uppl. i sima
862 1189.

Fassi micro 1,5 litid notadur krani til
solu. Uppl. i s. 897 6240.

Til s6lu Scania 124L 470, &rg. 2002.
Kojuhtis med fostu 8 m fleti og lyftu.
barf ad sprauta hus og rada saman.
Verd 1.500 pus. Ymis skipti moguleg
t.d. & landi eda byggingarefni. Uppl. i
sima 893-0561.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Fiat Dukado arg. ‘91. Ek. 120p. km.
Husid, Frankia mobil, lytur vel at. Uppl.
i S. 453 5642 & 844 5543,

Motor s sport

.y »

Vespur 50cc
vorum ad inn 50cc vespur, i tveimur
litum. Verd adeins 188 pus. Sidustu
vespur sumarsins.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

KTM 250 EXC F, arg. 2008. Ekid 45
tima, kraftpast, hvit numer, verd kr.
950 pus.
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Latid sevintyra og hjoladraumana reettast
ndina. Hausttilbod & enduroiceland.is

TILBOD 99b.
KTM EXC 125 Urbreedd arg. ‘00 litur

vel ut. Ljos fylgia & godum dekkj-
um. Stimpill og spimpilhringir. S. 899
9966.

Hjalmadagar Agv - Sixsixone 20-30
% afslattur til 10 oktober Hagkaup
Gardabae 563-5000

Til s8lu Ktm Sx 125 Arg. 2006. Litid
notad, vel hirt, go6d dekk. Hjolalyfta +
stigvél nr. 42 fylgja med, litid notud.
Verd: 460pus. Allar nanari uppl. i s.
894 7254,

Honda CRF450X érg. 2007. Litid notad
og vel med farid hjol Verd 760. Tilbod
660pUs. S. 896 6476.

?@umnumm

A
Hér er pad nyjasta fyrir motocross og
enduro métorhjol. Binadur sem gerir
slongur og mus dparfa. Odyrara en
mus og endist mjog vel. Kiktu a heima-
siduna okkar og skodadu petta betur.
www.bluemountain.is Einnig getur pu
hringt i okkur i sima 5787860. . Verd
kr. 18.000,- stk. Isetning kr. 4.000-
per dekk. Tilbod i gangi ntina, kauptu
TuBliss i baedi dekk og pu ferd fria
isetningu.

KTM 400 EXC ‘06 til solu adeins 12
timar verd 750 pus S:8959369

Polaris Sportman Touring 800EFI arg.
‘09 ek. ca. 10klst. 27x12x12 Maxxis 10"
br. felgur. Hjol hladid aukabunadi. V.
2,5 stgr. S. 899 8111.

Polaris Sportsman Touring 800EFI arg.
‘08 ek. ca. 20klst. Hjol hladid aukabdn-
adi. V. 2,2. 5. 899 8111.

Til solufjorhjoél Polaris Sportsman
700x2. Arg. ‘08 gotuskrad. Ekid 3000
km. 27" dekk orginal dekk med.
spil drattarkila og loftdeela Verd kr.
1.400.000. Uppl. i sima 866-3963.

=
L
Yamaha Raptor 660 fjorhjol, arg. ‘05,
verd 600 pus. Litid notad. Uppl. i s.
868 3111.

Oska eftir gotuskradu (eda haegt ad
gotuskra) 4x4 fjorhjoli. Ekki kinahjol.
Max 850pus stgr. Uppl. s. 863 9443.

Hjolhysi

Vantar odyrt hjolhysi. Sirka 500-700
pus. S. 895 3211.

Fellihysi

ER med upphitad geymsluhisnaedi
fyrir Fellihysi-tjaldvagna-hjélhysi-pall-
hysi S: 867 1282.

Sunlite pallhysi til s6lu, raml. arsgamalt.
Uppl. i sima 821 7444.

Vinnulyfta (spjot) i godu standi 6sk-
ast keypt. Vinnuhaed amk. 12m. S.
862-2221.

Til sélu Liebherr 722 ‘91. 16t, med
6way bladi og ripper . Ny yfirfarin og
8063 Vél. V. 1900p. Uppl. i s. 864 3898

Batar

Oska eftir ad kaupa hradfiskibat. 30-40
fet. Hamarksverd 17 milj. ahugasamir
hafi samband vid Bj6rgolf i sima 00 47
92212727 eda a bjorgolfur@hi.no

Oska eftir grasleppuleyfi ( parf 6
Bruttétonn Einnig vantar mig gra-
sleppudthald.
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Til solu 1/6 hluti i TF-TOH Piper
Cherokee 180. Godur hdpur, god kjor.
Er i skyli og nysk. S. 846 0608.

Hjoélbardar

Nelgd vetrardekk & alfelgum 215/65R16.
Passar t.d. undir Kia Sportage og
Hyundai Tuscon. Uppl. i s. 660 8843.

Vantar 15" alfelgur 10" breidar fyrir Land
Cruiser 100. Uppl. i S 892 1277

Til s6lu nelgd Goodyear dekk. 205-60-
16 undan E200 Benz, litid notud. Kosta
ny 140 p. selst 4 70 p. S 897 2781.

Fyrir Suzuki, Grand Vitara 2006+ 4
nyjar stalfelgur dsamt koppum. Kostar
kr. 85.120,00 . Feest & 50p. S. 893
4957, Olafur.

‘

Til s6lu Michelin vetard. & felgum st.
205/55R16 passa & Auris og Corollu
'07. S. 697 5284.

Nyjar 15“ alfelgur 4/100. Verd 85p. S.
849 2934,

i gritur, virubila,
vinnuvélar og teki &

gbdu verdi!

Flite g o bitrussta

Kaupum og seekjum bilada bila. Hafdu
samband i sima 5676700 (varahluta-
verslun). Vakabilar.is

Er ad rifa Musso 96-04.Musso Sport
04.Isuzu  Trooper  99.Landrover
Discovery 98.Lanos 00-02.Nubira
02.Galloper 00.Cherokee 94.Ford 250
04.Toy Double Cap 94.Korando 98.
Kaupum bila til nidurrifs.Musso vara-
hlutir Kaplahrauni 9.5.864 0984

ER ad rifa Swift 05-09 yaris 05 bmw
525 disel ‘02 honda civic 97 renult
kango 99. Kaupum bila i nidurrif.
Partabilar 770-6400

Bilapartar ehf S. 587
7659.
Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
44717.

Leigjum veislusal, med eda &n veitinga.
Rumar 120 manns i seeti. S. 896 1250.

Hreingerningar
Flutningsprif
Golfbdnun

Teppahreinsun
Husgaggnahreinsun

Simi: 662 0 662

SIG
o
Golfprif og Bénun
Tékum ad okkur oll golfprif, bonleys-
ingu og bonun. prifum einnig sam-
eignir. Vondud vinnubrogd. Simi 822

0377 Bjorn.

Tek ad mér hreingerningar i heima-
hisum er von og vandvirk. S. 894
2891, Eva

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjétkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, gréfum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.
Simi 892 1663.

Smagrofuleiga
Drenlagnir
Hellulagnir

Upplysingar i Sema
Baoggi
Bjossi.

-

Haustfellingar
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Trjafellingar!
Runnaklippingar, trjdklippingar, snyrt-
ing & trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

Trjaklippingar / fellingar
. / slattur
Oll almenn gardapjonusta. Slattu-og
gardapjonustan. S. 577 4444 & 892
9999.

Smagrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og 61l almenn I63avinna. Véndud
og g6d vinnubrogd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Maélarar geta beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagsted kjor!
Uppl. is. 773 0317.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Buslddaflutningar og allir alm. flutning-

ar. Medalstor og stor bill. S. 661 1977
www.toppflutningar.is

Huasavidhald

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
16gn, murverki, pipulogn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar husum
og murbrot. Fljot og g6d vinnu-
brégd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steing=edi ehf.

Husavidgerdir
Murarar, mélarar med mikla reynslu
i vidhaldi fasteigna geta beett vid sig
verkum. Vidhaldsverk ehf S. 699 0712
& 618 7712.

Oli smidur
Tek ad mér vidhaldsverkefni stor sem
sma, mikil reynsla og sanngjarnt verd.
Oli smidur 698 9608.

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 15609.

Husavidhald!
pak- og utanhisskledningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

A - His, steinslipun
Tek ad mér steinslipun. Upplysingar i
sima 697 4623.

Télvur

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Whole body massage. Frabeert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s 857 4850.

Whole body massage. Frabeert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s 857 5015.

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.
Whole body massage. S. 857 7693.

Whole body massage. Frabeert nudd,
fullkomin pjénusta. Uppl. i s 857 5024.

Whole body massage. Tel. 849 5247.

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal h6fd i naerveru salar.
Opid 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Midlar, spamidlar,
draurmradningar.
Opid ol kvdld i sima

5952001 & 908 1800

-Simaspa - Einkatimar
Upplysingar i sima 663 0813 & 554
3306. Elisabet.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Spai: i spil, bolla, l6fa og runir. Kr. 4500.
Timapantanir i sima 845 8896.

NG feerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Enn og aftur maetum vid i veisluna eda
partiid med ljufu login & audvitad grip-
um vid sem best i brekkusongin hans
Arna J. Nikolaus & JoJo simi: 822 4535
email: skiing@this.is

I.El'“llr rafverkilakar

et Buett wel) clthond allai
Amennn afapnss i
Bdagnin o wilhaliasdnni

Uppl. | & B2 BBGD K 696 0502
www.raflistis

Trésmioi

smidaland.is
Nysmidi, vidhald, gluggar, solpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Onnur pjonusta

Saumaverk
Tokum ad okkur allan saumaskap,
saumum fyrir honnudi og fyrirteeki,
einnig fatabreytingar og vidgerdir. Uppl.
is. 844 9301.

Til s6lu

Eldsneytis sparari.

Hvirfilstaeki i bila!
SPARNADUR: 7% til +27%* betta Virkar!
Meiri Kraftur. VERD fra 11.900.-kr. 30
daga skilaréttur. S.K.M ehf. Vidarhofda
2, (v/Stérh6fda). S: 517-8400. www.
SNJOKEDJUR.is

Innbu til solu, fyrstir

koma fyrstir fa.

Til s6lu innfelldur iskapur,
upppvottavél, eldhusinnrétting,
innihurdar, fataskapar, forstofu-

skapur, hornsofi, bordstofu-
bord, 8 ledur stolar og eldhis
stolar.

Upplysingar i s. 896 0708.

Stigamadurinn ehf.
Stigar og handrid ati sem inni. Tré-jamn.
Gerum fost verdtilbod. Simi 898 7779,
423 7779 & 897 1479.

28" TV, 4 stdlar, gina og Hobbylock
saumavél. Uppl. i s. 695 5166 & 554
6089.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég g6 rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar & demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i

Pésthusstreeti 13,

Verid velkomin

Oska eftir IDNADARSAUMAVEL. Einnig
UTSTILLINGARGINUM. Helena S: 694-
4999, helenabjorg@hotmail.com

Oska eftir Bose hljomtaekjum, ekki
byfi og gufuvél fyrir f6t. Uppl. i s. 820
8770.
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Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. 1/2 steerd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 39.900 Hljéombord fra kr. 8.900
Trommusett kr. 79.900 med 6llu.
Gitarinn Storhofda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is.

Harmonikur og harmonikkugeisladiskar
i arvali. Tokum harmonikkur i umbods-
s6lu. Einnig harmonikkukennsla. Simi
824 7610 & 660 1648.

Oska eftir BOSS BR-600 upptdkutaeki.
Upplysingar i hordurh@vodafone.is

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Diskar-diskar-diskar
www.syngjum.com / www.syngjum.
com WWW.syngjum.com / Www.syngj-
um.com

Vélar og verkfaeri

Case 695M traktorsgr. til s6lu eda leigu.
Arg. '04. [ godu lagi. Uppl. s. 8968916.

Vantar rafmagnstryllu fyrir sendibil
Lagmark 1.600kg lyftigeta S:840 5769.

Til bygginga

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-
stél, gips og fl. uppl. i s: 840-7273 og
ulfurinn.is

Byggingatimbur 1"X6" dskast ca. 1500-
2000m. Upplysingar i sima 899 4819.

Steerri limur
betri limur

Loksins er kamin
markad vara sem gefur
bér varanlega stakkun
baedi | lengd og pykkt.

Kannadu malid a

bathmate.is

bathmate.is

Oska eftir ad kaupa notadar en vel med
farnar fataslar. Uppl. i sima 665 4489.

Ymislegt

Skaktdlva, Uppstoppadur lundi, Styttur,
klukkur, Gamalt velmedfarid leirtau,
Nyr Panasonic heimasimi, Handunninn
kirkja ar gleri og tini og ymislegt fl. Tveir
oflugir bila hatalarar og Turbo kraft
magnari. Selst odyrt. S. 615 4995.

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjtkr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Ymislegt

Motor st sport

Shaktimat
Indverska nélastungumottan sem er
buin ad sla raekilega i gegn i Svipjod.
Verd 13.900.- Hefur 6210 nalastungu-
punkta sem geta haft graedandi,
afslappandi og réandi &hrif fyrir likama
og sal.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

SKOLAR &
NAMSKEID

konur & ollum aldri sem vilja byggja
upp sjalfstraust sitt svo um munar.
www.coachingcamp.is og Coaching
Camp & Facebook.

NORSKA - ICELANDIC
ANGIELSKI dla POLAKOW

Enska fyrir born

Level I: 4 weeks Md to Fr; 10-11:30, st.
26/10. Level I: 4w Md to Fr; 18-19:30,
st. 26/10. Level II: 4w Md to Frd 13-
14:30 st. 26/10. Level lll: 4w Md to Frd
15-16:30 st. 26/10. Level II: 7w Md,Wd,
Frd 19:45-21:15 st. 12/10. Level I
Tues/Thur; 10 weeks 19:45-21:15, st:
12/10. NORSKA: 4 vikur man til f6s;
19:45-21:15; st 12/10. ANGIELSKI dla
POLAKOW: Level I Mornings: 10-11:30,
4 weeks st. 26/10. Level II: 4 w; Md
to-Fr; 18-19:30, st. 26/10. Level 14w
18:-19:30, st. 23/11. ENSKA f. BORN: 8
vikur; kl 16:30-17:30 - 9-12 &ra: pbri/fim:
13/10 og 5-12 ara Framhaldst.; fos, 1 x
viku; 30/10 og 5-8 &ra: man/mid; 2/10.
Armuli 5, s.5881169 - www.icetrans.
is/ice - ff@icetrans.is.

-
Harmonikukennsla
Harmonikukennsla fyrir byrjendur og
lengra komna. Innritun hafin i s. 690

7424 eftir hadegi

Aukatimi i steerdfraedi. 898 0828

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is
) S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Husgogn

Til s6lu. Nanast onotadur Kosi svefn-
sofi. Kostar 50.000 kr. nyr, selst & ca.
20.000. Einnig mjog gédur fataskapur
med skaffum og speglum. Uppl. S.
862 3401.

Til solu sem nyr 3 seeta brann ledur

tungusofi. Selst & halfvirdi. Uppl. i s. 557
4457 og 868 1197.

Dyrahald

Mjog gullfallegir snokkhaerdir chihua-
hua hvolpar med attbok til sélu. Uppl.
is. 897 8848.

Oska eftir astargauk, fuglaburi og fiska-
buri. Einnig hamstraunga. Uppl. i s.
661 8728.

HRFi MINIATURE PINCHER HVOLPAR
Til s6lu. Tilbunir til afhendingar. Adeins
go0 framtidar heimili koma til greina.
uppl. simi 895-2445

i d

English Springer Spaniel
hvolpar

Frabeerir veidi og fj6lskylduhundar.

Adeins einn gullfallegur rakki eftir.

Gunnar i sima 660 1050.

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til solu. Kiktu a
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is Eina loggilda hunda-

raektunin i landinu.

Simi 566 8417 bjodum visa/

euro radgreidslur.

L,
e ey
English Springer Spaniel hvolpar til
s6lu. Uppl. i sima 869 9627.

Til s6lu Doberann
hvolpar (Tikur)

Afhendast 6rmerktir, bélusettir og med
ttbok fra Rex. Tilbanir til afhendingar.
Uppl. i sima 866 7214.

Vel valinn og agadur 1 ars brinn
Labrador hundur med eettbok frd HRFI
til s6lu af sérstokum heimilisadsaedum.
S. 862 8770.

Kisurnar Kela, Blida og Kamilla foru i
possun i Gardinn i sumar en struku
Ur vistinni. beirra er sart saknad. Kela
er hvit, svort og gr4, Blida er gra med
hvitar hosur og Kamilla er brondétt.
Frekari upplysingar veitir Sesselja i s.
893-2309.

Til s6lu mjog fallegir Miniature Pinscher
hvolpar. Uppl. i S 773 4991

Til solu

Landslags modelefni i drvali.
Témstundahusid, Nethyl 2, simi 587-
0600, www.tomstundahusid.is

Motor s sport

bjofavarnirnar komnar
aftur!
NU einnig med reykskynjara. bu velur
3 simanumer sem pjofavornin hringir
i ef brotist er inn hja pér. Eigum alla
aukahluti. Verd 23.900.-

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

LMH.IS

Leiguuaidlun Hanarfrardar
B 5170150
Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi,

Képavogi og nagrenni, www.Imh.issimi
517-0150.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun
13 Hfj adganur ad internet,
badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet,
bath, kitch, washing room
incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Hestamennska

) EIK-GRENI-FURA

| hesthusainnréttingar og veggjakleedn-
ingar. Heflad, nétad, purrkad. Uppl. i s.
691 8842.

Hafnarfjordur, Asland. Til leigu bjort
4.herb, 120fm ibud. Sérinngangur, gott
utsyni, fallegar innréttingar, upppvotta-
vél, isskapur, gardinur. Laus strax. Uppl.
i 894 9779 eda blikaas@visir.is

Vio & Harsmiojunni bjédum peer
Birnu & Elvu velkomnar til starfa!

harsmato)an

Smidjuvegi 4 Green gata 200 Kopavogi 557-3232 www.harsmidjan.is

Til s6lu

Pylsuvagninn Bragginn er til solu.

Feeranlegur stor pylsuvagn til solu, tilbdinn og i
rekstri. Hamborgarar,pylsur,franskar,subblokur,
gos,slgeeti ofl. Einnig Ford f-800 "94 til ad
draga vagninn. Frabaert teekifaeri fyrir duglegt par
eda fjolsk.

Sjon er sogu rikari.
Uppl. i sima 862-0030 Elmar por

VERD 6,9 MILLI. VERD 8,5 MILLJ.

Hamra hﬂ-ll 11
100 Kdpavogur

yliiale o
Gatalina
I kvild spilar
Mummi Hermanns

Catalina

Lhii v lkmrmirni
Sornilegur kladusds dkilin

5: 354-1166

Hidegismatur alla virka daga
Serrcttasedill - Smarcitasedill
Allar Wilinpr a Vg verik.

Hml:nrﬁ:.rll.i“:-uﬁ |
l.:llll'iFLllIII.LT AW
Broduanil bl ﬂﬂm

Bolting
i beinnjs
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Bardastadir-Lyftuhus-vid

golfvéllinn
Falleg og bjort u.mp.b. 103 fm ibid &
4.haed i nylegu lyftuhasi dsamt staedi
i bilageymslu. Parket og gddar inn-
réttingar. HUsvordur. Fallegt dtstyni.
Laus strax. Verd 24,9 millj. Uppl. i s.
823-2610.

Litil seet 60 fm.ibud i tvibyli til leigu
i hverfi 104.Leiga 100.000 & man-
udi. Einungis reglusamt félk kemur til
greina. Siminn er 564-2290 og 865-
5590.

2 Herb. 30 fm einbylishis i Vesturbee,
til leigu fra 5. okt. S. 868 4658.

Sudurbeer HF)
Studioibud, rL’ImF(Sd og bjort. Leigist
traustum og reyklausum adila. Laus nu
pbegar. Tilbod er greinir fra aldri, atvinnu
og greidslugetu. Sendist &: ibud220@
gmail.com

Rumgott herb. til leigu & 108 svaedinu.
Laust strax. S 898 5904 / 848 6019

Herb. i 108 R til leigu med adgang ad
eldh,, stofu og badherb, isk. og pvotta-
vél asamt net tengingu. 35p & man
uppl. i sima 692 8826.

Til leigu 2 herb. ibud i Aslandi Hfj.
Reyklaus, dyrahald 6heimilt. Laus strax.
Uppl. i s. 696 3867.

Litil studio ibud i Midb. Rvk. hisg.
fylgja. Leiga 60p. med hussj. S. 895
0482.

65 fm bjort og nyleg einskt. ibuid i
Gardabae. 70 pus. pr. man. 3 man fyr-
irfr. Leiga gegn vinnu fyrir smid kemur
til greina. Uppl i s 565 0121 e.kl.19:00.

Glaesileg 97fm 3 herb. ibud med sjav-
ar(tsyni vid Naustabryggju til leigu.
Ibtin er laus. 125puds. @ man. Uppl. i
771 8545.

Studioibudir og herbergi. til leigu &
Baejarhrauni 16 Hfj. Uppl i s. 899 7004

Til leigu i Hveragerdi
3-4 herb. ibud & g6dum stad. Leiga 90
pus. m/ hita. Laus strax. S 897 2681

Einstaklings ibid i Hfn til leigu, laus nd
pegar, sér innganngur, badherb og med
eldhasadstodu. Uppl i s. 861 9290 e. kl.
14 eda gijon12@gmail.com

ibus til leigu i Hamrahlid, bjért og ram-
860 & efstu haed i godu pribyli. 96 fm. v.
130p. Laus strax. Uppl. i S: 821 3790.

Einbylishus til leigu i vesturbae
Képavogs, 4-5 herb.d gédum stad.
Simi 821 4069.

Lelgjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Arbeer: snyrtil. herb. m/hasgdgnum og
adgangi a0 wc/sturtu + pv.hus. S.
820 3515.

Til leigu falleg 90fm 3 herb. ibGd i
Hfj. nh. med sérinng. Laus. Uppl. i s.
898 3289.

Sv. 109. 40 fm. & jardh., sér inngangur.
Hiti + rafm. innif. Er laus. 65 pus. S.
860 2130.

Storfin 150 fm haed asamt 25 fm bil-
skur til leigu & godum stad i Hafnarfirdi.
Upplysingar i sima 846 0129

19 fm. herbergi. Midsv. 101 R. Adg.
eldh., bad, wc, f. 1-2. V. 32pb. m. hita.
S. 867 4280.

Fasteignir

Huasnaedi oskast

Reglusamt reyklaust par i nami oskar
eftir studio/2herb. & hofudborgarsv.
Greidslug.40-60p+husl.samn. Snaedis
6927233 eda Joel 6978534

Oska eftir 3 herb. ibud i Foldahverfi,
112 til leigu. Reyklaus og reglusém. S.
843 7050.

Vil taka & leigu gamalt einbylishus- litid
og odyrt. Fyrir utan stakkala hofudborg-
arsv. Stutt fra strond og génguleidum.
Vid Faxafl6a veeri fint. S. 483 1041. E.
kl. 14:00.

Fjolskylda oskar eftir rimgodri 4 herb.
ibid. Greidslug. 100-120p. Uppl. i s.
823 3210.

Traustur og skilvis framkveemdastjori
oskar eftir ibudarhasn. m. hisgégnum
og bunadi i 101, 105 eda 107. Amk.
3-4ja herb. og yfir 75 fm. Snyrtileg
umgengni og medmaeli. Fyrirframgr.
mogul. s. 6982727.

Par med geeludyr oska eftir 2-3 her-
bergja ibud til leigu & héfudborgar-
svaedinu. Reyklaus og reglusém, skil-
visum greidslum heitid. G63 medmeeli.
Uppl. 8458400

Sumarbustadir

Smidum og hénnum has fyrir ykkur.
Vanir menn, aratuga reynsla. Erum &
sudurlandi. Honnun af 64 fm has +
milliloft og 78 fm hus + milliloft fokhelt
& frabaeru verdi. Uppl. halli@halliparket.
is & 894 0048.

Bjalkahus - leekkad ver
Storglaesilegt 100 m2 bjéalkahus
til s6lu, stendur & 5500 m2 eign-
arl6d. i Myrarkotslandi,Grimsnes- og
Grafningshreppi. Tilbdinn til innréttinga,
heitt, kalt og rafm. ad I68arm. Ymis
skipti skodud, verd 13,9 m. ahv. 82 m
Nanari upplysingar i sima 695-2437/
tinnath@simnet.is

Atvinnuhtsnadi

HONNUDIR
Arkitektastofa midsvaedis i
Reykjavik getur leigt ut 4-10

vinnustédvar i opnu rymi. Oll
adstada er til stadar, salerni,
fundarymi, kaffistofa, hisgogn,
prentun o.fl. sem haegt er ad
samnyta. God adkoma og bila-
stadi eru vid hisid og stutt i
alla pjonustu. Skrifstofurnar eru
nylega endurgerdar og hatt er
til lofts.
Ahugasamir sendid inn upp-
lysingar med nafni, hénnun-
arsvidi, kennitdlu og fjolda
starfsmanna merkt 4-10-2009

a fjorirtiu@gmail.com

Grandatréd-Hafnafj-100
fm - Til s6lu
Gott enda-atvinnubil sem er ca. 100
fm og er laust strax. Innkeyrsludyr og
800 lofthaed. Gott verd i bodi. Uppl. i
s: 823-2610.

Til leigu atvinnuhtisnaedi vid Dalshraun
i Hafnafirdi. Uppl. i s. 822 0060.

Til leigu i Hélsahverfi Reykjavik, stor-
glaesilegt idnadar husnaedi, god loft-
haed, storar innkeyrsludyr, sterd 323
m2. Sanngjorn leiga. Uppl. i sima 892
1370 og 693 1700.

Beejarlind 14-16Til leigu 2-400m2 versl-
unar- eda skrifsthisnaedi & jardhaed
(nedstu)- nordurendi. Innkeyrsludyr,
neeg bilastedi, god adkoma. Uppl. s.
895-5053.

Smidshofdi- til leigu
Er med til leigu gott idnadar- og lager-
plass & gotuhaed ( Storhofdameginn)
ca. 200 fm. Laust strax. Innkeyrsludyr.
Gott leiguverd. S. 823-2610

Geymsluhusnadi

Geymsluhusnadi
Upphitad i 250 Gardi. Tjaldvagnar 23
pus., fellihysi 33 pus. Oli Pals S: 865
1166.

Getum baett vid nokkrum tjaldvogn-
um og fellihysum i geymslu okkar ad
Kviarhéli Olfusi, einnig nokkru stadi
laus fyrir hjolhysi og husbila. Tokum
& moti vognum i dag milli 10 og
16. Upplysingar og skraning & ferda-
vagnar.is og i sima 856 1848. S3 ehf
Kviarhdli.

Geymsluhs.is
Mjog gott 3000m?2 upphitad geymslu-
his i Innri Njardvik, hjolhysifelli-
hysi,tjaldvagnar,bilar ofl. ATH!gott verd!!
Uppl, i sima 770-5144 og 770-2175

Geymsluhtsnadid
Audnum 11, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr @ méan.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

Geymsluplass
Upphitad & hofudborgarsvaedinu. Plass
til 1. mai fyrir hjolhysi, fellihysi, tjald-
vagna eda annad. Verd 5000kr. & m2.
Uppl. i s. 862 4685 / 893 9777.

Til leigu bilskar undir baslod (geymsla)
i Kop. Einnig 15fm skrifstofahtisnaedi i
Rvk. S. 845 2077.

Odyr purr 6upphitud vetrarg. a tjald-

vognum til hjélhysa i nagrenni Rvk-ur.
Uppl. i sima 8939950

Til leigu bilskar i vesturbae Kopavogs,
24fm, sem geymsla. simi 8497209.

 Gisting
P Y stracta

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
GOP STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbdnar laxus ibdir i gongufeeri fra
midbaenum. Gédur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibtd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, wwwv.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Frabaer einbylishis med einkasundlaug
til leigu & golfvelli i Florida. Nanari uppl.
& www.floridafri.is, rurik@floridafri.is og
iS 618 2596.

Kaupleiguibudir i Reykjanesbae

e

Eignamidlun Sudurnesja, Hafnargotu'91,Reykjanesbz, Simi 420-4050 - 894-2252

Atvinna i bodi

Nyr valkostur
skradu big |
atvinnuleit.is
bad virkar!

7
GRZENN

MARKABDBUR

Blomaheildsalan Grenn
Markadur
oskar eftir 6flugum starfsmanni
a lager og til atkeyrslu.
Fyrirspurnir sendist a netfang-
id info@flora.is

Simadomur éskast
Rauda Torgid leitar samstarfs vid lifs-
gladar simadémur. Mjog godir tekju-
moguleikar fyrir duglegar og yndislegar
konur. Nanar & RaudaTorgid.is.

isbar/Booztbar,
. Kringlunni
Oskar eftir ad rada folk i dag-
vinnu. i bodi er halfsdags og
heilsdagsstarf.
Einungis traust og heidarlegt
folk kemur til greina. Uppl. i s.
898 7924 Kristinn eda senda
umsokn a cyrus@simnet.is

Skemmtilegt afgreidslu-
starf
Ert pu gladpynd, pjonustulund-
ud a aldrinum 30-50 ara ?

Partybudin dskar eftir ad
rada starfsfolk i 50-100 % vid
afgreidslustorf, skemmtilegt
starf, samkeppnishaf laun.
Upplysingar ekki veittar a
stadnum. Fyrirspurnir og
umsoknir sendist a partybu-
din@partybudin.is

Solufolk oskast i beina solu a heims-
pekktum hreinlaetisvérum fyrir kvenn-
folk. anionlv@gmail.com & s. 694
9142.

Matreidslumadur / Kokk
Oskast til vinnu sem fyrst & austur-
lenskan veitingastad, mikilvaegt ad vid-
komandi tali islensku og hafi dvalar
og atvinnuleyfi. G63 laun i bodi. Allar
nanari upplysingar i sima 868-0049
eda spice@visir.is

pjonn eda einstaklingur med reynslu af
pjonustustorfum oskast til starfa sem
fyrst, parf ad hafa stjornunarheefileika
og/eda reynslu & starfsmannahaldi.
Vinnutimi 16 til 22. G63 laun i bodi.
Allar nanari upplysingar i sima 868-
0049 eda spice@visir.is

Kvold og helgarvinna
Kvold og helgarvinna Okkur vantar
6flugt og skemmtilegt folk til starfa!
Hringdu nuna i sima 550 3610 sim-
stodin@simstodin.is

Fjolskylda i midborginni skar eftir ljifri
og barng6dri konu til ad gaeta tvibura
drengja nokkra kist & dag i 5 man.
Ahugasamir hafid samband vid Mariu
is. 897 0971.

Hjolbardaverkstadid

Nybardi
Okkur vantar starfsfolk & hjélbardaverk-
staedid Nybarda i Gardabee. Uppl. i s.
565 8600 & 692 6669.

Veitingastadur oskar eftir matreidslu-
manni- eda konu 2-3 d. i viku, kl.14-23.
Reynsla algjort skilyrdi. Uppl. boston-
bar@internet.is.

Atvinna oskast

Beitningarmadur 6skar eftir Beitningu &
Storhofudborgarsv. Getur Beitt 4-5 bjod
& dag. Uppl. i s. 562 5013 & 866 8112.

Dvalar-  og  hjakrunarheimilid
Kumbaravogur, Stokkseyri, oskar eftir
folki i adhlynningu. Um er ad raeda
vaktavinnu 80% starf. Husnaedi &
stadnum. Nanari upplysingar i sima
483-1310 (Sigurborg) eda kum@sim-
net.is.

Starfsfolk fra Lettlandi dskar eftir vinnu
a Islandi: smidir, verkamenn, bilstjorar,
fiskvinnslufolk o fl. S.8457158

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Kona, 59 ara 6skar eftir léttri vinnu sem
fyrst. By i Mosfellsbee. simi:659-6118.

51 ars isl. kk er vanur jarnsmidi, voru-
bilaaktstri og kranavinnu. Er med
meiraprof og flest vinnuvélaréttindi. S.
896 3331 & asgeirjk@simnet.is

bessi kottur fannst fyrir um man. sidan
i Reykjavik sv. 101. Hann var ekki med
6l. Sa sem kannast vid hann er bedinn
hafa samband i sima 861 0557.

MIKLABORG - ORUGG SALA - MIKLABORG - ORUGG SALA

FA S TEI

afnota strax.

G NAS AL AN

MIKLABORG

569-7000 | Sidumuli 13 | www.miklaborg.is

L60 midsvaedis i Reykjavik

Miklaborg er med til leigu
1,5-2ja hektara 160 midsvaedis
i Reykjavik. L&din er laus til

Nanari upplysingar veitir
Oskar R. Hardarson log. fasteignasali
a skrifstofu Mikluborgar.

Pajero sport & myntkorfu (rdmar 2
mill) med von um betra gengi og
300.000 i peningum fylgir. uppl. ell-
icrf@hotmail.com

SIMAPJONUSTUR

SMefnamiot

805 2000 (simasarg)
535 9920 (kredhe)
535 a3 (frivt kankar)
554 4371 (fee ko)

04 5454 (simatceg. kadar)
535 0040 (kieditkart kafai)
555 432 (IeRL, konu)

Gay spjall

532 9583 (leditkort)
SEgr

BOS 2002 (simatang)
535 950 (redithod)

BOE G000 {simatceg)
535 4506 (laeditkort)

Vid erum draumadisirnar
pinar!

Erum vid alladaga til ad spjalla
djarft vid pig og fa ttras med
pér. Hringdu og vittu til.
Simi 908 6666

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar

www.islendingasetrid.com islensk
stefnumétasida med vinsaelustu fitus-
unum af facebook.

Samkynhn. KK mjég heitur, vill kynn-
ast karlmanni. Augl. hans er & Rauda
Torginu Stefnumat, s. 9052000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8660.

33 éra karlmadur vill kynnast karlmanni
med allskonar leiki i huga. Augl. hans
er & Rauda Torginu Stefnumot, s. 905-
2000 (simatorg) og 535-9920 (kredit-
kort), augl.nr. 8202.

50 ara karlmadur vill kynnast karlmanni
med tilbreytingu i huga. Verdur ad hafa
adstodu. Augl. hans er & Rauda Torginu
Stefnumét, s. 905-2000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort), augl.nr. 8531.

Bladberinn
bidur

bin

i faerd Bladberann pinn  Skaftahlid 24
allavirka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... ©.godar fréttirfyrir umhverfid




AFMZALI BARNASATTMALANS Tiu ungmenni a aldrinum 14-16 ara sja um ad kynna Barnasattmalann fyrir b6rnum,
ungmennum og fullordnu félki naestu fimmtudaga. Fjallad verdur um ahrif og pydingu sattmalans fyrir bdrn heimsins og spjallad
vio fijolmarga adila & 6llum aldri um mismunandi akveedi sattmalans og fjolbreytt malefni sem peim tengjast. Paettirnir eru &
dagskra klukkan 15.25 & fimmtudégum og endurteknir kl. 20.40 & laugardégum.

Stefna a endurfundi sem fyrst
P4 var stefnan tekin til Cindyar
sem tok breedrum sinum fagnandi.
,betta var étrilegt vio pbekktumst
an pess ad hafa hist, vid nadum
otrilega vel saman, lukum setn-
ingum fyrir hina og hlégum og
fifluoumst sem aldrei fyrr.«

Eftir viku dvol hja henni féru
systkinin brjd til Tommyar - sem
hafdi kannski kvidid endurfund-
unum mest, en peir gengu vel
begar ad peim kom. Eftir pessa
vel heppnudu og 6venjulegu fjol-
skylduferd pa hafa systkinin
tengst enn frekari bondum. ,Vid
tolum stundum prj4 til fjéra tima
saman & Skype-inu,“ segir Elfar
sem er nu { 60adnn vid ad skipu-
leggja neesta hitting, sem verdur
ad 6llum likindum neestu jol.

,Petta er mjog skemmtilegt, bad
er kannski algengara hja f6lki ad
bad missi fullordna eettingja eftir
pbvi sem ad pad eldist, hja mér er
bad 60ruvisi, fjolskyldan min nan-
asta hefur bara staekkad 6trilega
mikid,”“ segir Elfar og hleer og
segir i grini systur sinar sem hann
Olst upp med séu hreinlega oronar
afbryodisamar.

Hann segir pad 6neitanlega hafa
burft kjark til pess ad stiga fyrsta
skrefid { 4tt til ad hafa upp 4 half-
systkinunum, en pad hafi sannar-
lega verio pess virdi.

- sbt
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6 fjolskyldan

Y samverda

til ad njota lifsins betur ...

SAMVERUSTUND OG SKEMMTUN Sunnudagaskélar i kirkjum landsins hafa nu
tekio til starfa. pad er notalegt ad fara med litil krili og stalpud born i kirkju i ndgrenninu a
sunnudégum, syngja og reeda malin. Flestar kirkjur hafa komid sér upp netsidu pannig ad
pad er heegur vandi ad athuga timasetningar sunnudagaskolans.

Avintyraheimur

Syning japanska listamannsins
Yoshitomo Nara sem nu stendur
yfir i Hafnarhdsinu talar til barna
og fullordinna. Verk Nara tengj-
ast japanskri teiknimyndahefd
og popplist A syningunni mé sjé
litla hluti og teikningar sem komid
hefur verid fyrir i sérsmidoudum
flutningagdmum sem haegt er ad
skoda inn um opnar hlidar, glugga
eda gaegjugot. Inni { gdmunum eru
litil og stér mélverk af grallara-
legum smaéstelpum eda furduver-
um asamt privioum verkum, sem
minna helst 4 leikfong.

Margir pekkja japonsku manga-
myndirnar, og tengslin vid bé
hefd eru lj6s i verkum Nara. b6
ad undirténninn sé alvarlegri

Kunnuglegt en framandi Badi bérn
og fullordnir finna 6rugglega eitt-
hvad vid sitt heefi & syningu Nara i
Listasafni Reykjavikur, Hafnarhusi.

en i sakleysislegum myndasog-
um hofdar syningin til allrar
fjolskyldunnar.

Listasafnid byour enda upp 4 fjol-
skylduleidségn um syninguna, lista-
smidju, ndmskeio fyrir framhalds-
skélanema og mélping 1 samstarfi
vi0 Borgarbdkasafn Reykjavikur.
Fjolskylduleidsognin verdur undir
stjorn Léu Hlinar Hjdlmtysdéttur
myndlistarmanns sunnudaginn 25.
oktéber klukkan 15. - sbt
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Gaman ao skoda Af syningu Naru.
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HEILSUHVOLL

— heilsumidstda fyrir alla
Borgartani 33, 105 Reykjavik, www.heilsuhvoll.is

Alexandertaekni, Fotaadgerdir, Grasalaekningar,
Homoépatia, Héfudbeina- og spjaldhryggjar-
meoferd, Markpjalfun, Nalastunga, Heilsunudd,
Osteopatia, Sjikranudd og Svaedamedferd.

Namskeidin Barnio komid hei

)

m hafa stadio til boda i Reykjavik og nagrannasveitarfélogum.

FRETTABLADID/ANTON

Oll bérn eiga & heettu

Olafur Grétar Gunnarsson salfreedingur segir alagid vid pad ad verda foreldri vera van-
metid. Foreldrar finni oft til vanmetakenndar en kunni ekki ad leita sér hjalpar.

11 born eiga pad 4 heettu

ad fa tilfinningalega og

félagslega lélegt uppeldi,”

segir Olafur Grétar Gunn-
arsson salfraedingur, sem gjor-
bekkir bé erfidleika sem nybakad-
ir foreldrar standa frammi fyrir.
Hann sér um ndmskeidid Barnid
komid heim sem hjalpar verdandi
foreldrum og foreldrum barna allt
al briggja 4ra ad sinna einu mik-
ilvaegasta verkefni lifsins: Ad ala
upp barn.

Olafur bendir 4 ad rannséknir
syni ad meirihluti foreldra upp-
lifi minni dneegju { sambandinu
fyrstu prju arin eftir faedingu
barns en &0ur var. ,,Stadreyndin er
st a0 med erfidleikum i parasam-
bondum minnkar heefni foreldr-
anna til ad lesa parfir barnsins.“
EkKi rikir mikill skilningur a pvi
hve miklu alagi foreldrahlutverk-
i0 getur valdio. ,,Pad ma segja ad

boggun riki um petta mal. bPad er
ekki viourkennt ad paod sé erfitt ad
eignast barn og pvi er ekki vidur-
kennt ad f6lk purfi hugsanlega ad
leita sér hjalpar.« —

Olafur segir rann-
sOknir benda til pess
a0 agreiningur i
sambondum allt ad
attfaldist vid pad ad
eignast barn. Fylgi-
fiskar eins og svefn-
leysi yti lika undir
erfioleika i samskipt-
um. Ekki megi svo van-
meta alagid vid astand
eins og nd riki a Islandi,
kreppuna; erfidleikar {
peningamalum séu sist til
pbess fallnir ad draga dr vanda-
malum 1 sambéndum.

Vio betta sé algjorlega naudsyn-
legt ad glima og bvi sé ndmskeid
4 bord vio Barnido komid heim

M\ LEIKFONG

Notalegar dukkur Dukkur eru vinszl leikfong
nu sem fyrr. Seensku Rubens-dukkurnar eru
skemmtilegar og eigulegar utgafur af pessu (r“l
sigilda leikfangi. Paer eru handunnar fra grunni  “~_*

og er heilmikil pzeling & bak vid dukkurnar. Peer

eru mjukar og medfeerilegar, med Utsaumud augu og
er tlad ad vekja gledi og jakvaed hughrif. Pyngdar- |
punkturinn i peim er réttur, pannig ao tilfinninginer

eins og haldio sé a barni.

[ Ty

\ ' o

1

Peer eru til i ymsum steeroum, pannig ad heegt er ad
finna dukkustaerd sem hentar aldri barnsins. Steerdirnar eru einnig midadar vid aldur barnanna og
proskastig. Minnstu dukkurnar eru i litum sem bornin skynja, i naestu steerd eru paer i hinum ymsu
dyrabuningum, peer steerstu er til sem strakar og stelpur og kaupa ma a peer aukafot.

Heegt er ad kleeda peer i fot sem ma pvo rétt eins og dukkurnar sjalfar.

Dukkurnar fast vida, svo sem i Kammakarlo, Litlu kistunni, Médurast og 3 smarum.

(A

fyrirtaks hjalparteeki fyrir for-
eldra til ad takast 4 vid peer breyt-
ingar sem verda & lifinu og para-
sambandinu med tilkomu barns.
»I stuttu mali ma segja ad
ndmskeidid okkar hjalpi
félki ad efla vinatengslin,
ad leysa agreining & upp-
byggilegan hatt og ad vera
samstiga i uppalandahlut-
verkinu.“ Frezedslan er honn-
ud med parfir fedra i
huga og hefur Jafn-
~ réttisr4d meelt med
namskeidinu.

Fyrir dhugasama mé
benda 4 heimasiou nam-
skeidsins www.barnidkom-
idheim.net. Heimasida fyrir-
teekis Olafs og félaga hans Bjarna
bérarinssonar er www.obradgjof.
is en par er ad finna frekari upp-
lysingar um rannséknirnar ad
baki ndmskeidinu. - sbt
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AVEXTIR Gott er ad eiga alltaf avexti
i isskapnum pvi ef hungrid sverfur ad
eru peir hollur biti. Einnig eru peir

- POPP Késikvold & fostuddgum eru fastur lidur
hja moérgum. Popp er tilvalid medleeti med
eftirleetismyndunum. Galdurinn er ad nota oliu og

Yheilsa

goo er gulli betri...

tilvalinn eftirréttur baedi hversdags og spari.

Heilbri

salt i hofi og pa er ekki um éhollt snakk ad reeda.

gdi og hamingja

Koma ma i veg fyrir miklar pjaningar barna med pvi ad sja til pess a0 pau tileinki sér heilbrigdar lifsvenjur. Petta segir
Solfriour GuOmundsdattir, hjukrunarfraedingur og doktor i lydheilsufraedum, sem gefur lesendum goo rao.

é folk spurt hvad bad telji

mikilveegast { lifinu svar-

ar pad venjulega; heilsan og

fjolskyldan. Yroi foreldri
spurt hvort pad veeri tilbdid ad
leggja & sig erfidi svo koma meetti
i veg fyrir pjdningar barns sins er
neer oruggt ad pvi yrdi svarad jat-
andi. Meod petta i huga er furdulegt
hve margir eru tregir til ad takast
4 vid og koma { veg fyrir ad barn
pbess verdi of pungt, en med pvi
meetti koma i veg fyrir 6meeldan
sarsauka og vandamal.

S6lfridur Gudmundsdéttir,
hjikrunarfreedingur og doktor {
lyoheilsufreedum, segir neer alla
foreldra vilja hjalpa bérnum sinum
en margir viti ekki hvernig eigi
ad takast 4 vid vandamélio eda liti
framhjé heettumerkjunum. Hin
hefur sett saman namskeio sem
stydur folk { att ad heilbrigdari
lifnadarhattum og er pad byggt
a a0feroum sem pykja hafa gefio
g60a raun { Bandarikjunum.

Namskeidio er eetlad fjolskyldum
sem vilja leera saman heilbrigda
lifnadarheetti og peim sem vilja

So6lfridur Gudmundsdéttir leidbeinir fj-c'ilskyldum i att ao heilbrigoi
Oheilbrigdar lifsvenjur geta ekki adeins skadad pann sem temur sér slika

lifnadarheetti heldur lika born viokomandi.

gripa i taumana 4dur en { 6efni er
komid og komast 1t Ur vitahring.
Mikilveegt er a0 koma of pbung-
um bornum til adstodar a0ur en
pau komast 4 kynproskaaldurinn
og nyta svokalladar vaxtarskorp-

FRETTABLADID/VILHELM

ur til ad hjalpa peim. Rannsékn-
ir sem heegt er ad fraedast um
hja Landleeknisembeettinu syna
ad offita 4 unglingsarum leidir
oftast til offitu & fullordinsaldri.
Offitan leidir svo oft til alvarlegra

vandamadla og sjikdéma, svo sem
héprystings, sykursyki, dlags &
bein og lidamoét, bunglyndis, ein-
eltis, hjartasjukdéma og félags-
legra vandamala.

,,Oft barf ekki ad breyta miklu
til ad mikill og g60ur arangur
néist, stundum parf félk jafnvel
bara a0 heaetta ad kaupa gos, en pad
parf ad rifa sig upp tr vananum,*
segir hun. Sleemar lifsvenjur séu
oft ordnar eins konar fjolskyldu-
sjukdémur og eigi ad adstoda einn
fjolskyldumedlim verdi allir ad
taka sig saman.

Sélfriour hefur Gtbudid tviskipt
namskeid; annad er atlad einstakl-
ingum sem vilja baeta lidan sina
en hitt er etlad fjolskyldum. Atl-
unin er ad foreldrar sitji boklega
tima en bérnum sé kennt 4 medan
i gegnum leik og hreyfingu. Adrar
stundir vinni fjolskyldan saman {
timum. Reynt er ad sja til pess ad
allir 1 fjolskyldunni hafi gaman
ad pvi, enda til mikils ad vinna
svo ekki sé meira sagt. Nanar ma
freedast um ndmskeidin 4 sidunni
hem.is. - kdk

Solfridur leggur
aherslu a

1. Proun heilbrigds fjolskyldu-
lifsstils

® Mikilveegi foreldra sem
fyrirmynda og heilsueflingu
fyrir lifstid

2. Adferdir til ad auka hreyf-
ingu fjolskyldunnar

¢ Nyjar leidbeiningar til ad
draga ur sjukdémaaheettu

3. Hollt feeduval, fjolskylduna
vid matarbordid

e Hugsa um innkaup, hraefni,
matargerd og matarvenjur

* Auka neyslu gréfmetis,
avaxta og greenmetis

4. Adferdir til ad na/halda
kjorpyngd

¢ Akvordun heilsusamlegs
pyngdarstuduls

e Leioir til ad Iéttast saman
5.Tengingu huga og likama

® Proa studningskerfi allra
fjolskyldumedlima

6. Streitu og forvarnir

o Adferdir til ad vinna med
streitu

7. Foreldrahlutverkid og abyrgd
¢ Foreldrar og forvarnir

e Samfélagsahrif & heilsuupp-
eldi

8. Umhverfi og fjolskylduheilsu

Vertu 1 lioi med okkur...

vimuefna.

Staersta

forvamahreyf

heims

f fengis- og vimuvornum

Albjééahreyfing IOGT
er samstarfsvettvangur
félagshreyfinga um

g allan heim sem byggja
starf sitt a patttoku og
félagsadild folks a
Ollum aldri, badum

kynjum og mismuna

ekki folki eftir horundslit, pjéderni, kynpeetti, félagsstoou
eda stjornmalaskodunum. IOGT er steersta alpjoda
félagshreyfingin sem leetur sig varda afengismal og
vinnur ad pvi ad efla lifsstil an afengis og annarra

N leitar IOGT 4 Islandi eftir lidveislu pinni til ad efla
forvarnir i landinu. Heegt er a0 gerast félagi eda velunnari
med pvi ad senda okkur post iogt@iogt.is. Vertu i lioi
med okkur, pad skilar sér i beettu samfélagi.

OPID HUS i VINABA

laugardaginn 3. oktober kl. 14 - 16

i tilefni ALPJODADAGS I0GT.

KYNNING HEIMS- DANSSYNING

a vetrarstarfi FRUMSYNING LETTAR VEITINGAR
IOGT og A NYRRI BARNAGAMAN
samstarfs FRADSLUMYND SONGUR UR GRS
verkefnum MARITA

|OGTA [SLANDI

.. til framtioar

Allir velkomnir a medan hasram leyfir

www.logt.is
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GAGN&GAMAN

Ljos i myrkri pad borgar sig ad
vera vel upplystur i skammdeg-
inu. Pvi er bradnaudsynlegt ad
setja & sig endurskinsmerki og a
pad jafnt vid um born og full-
ordna. Vida er haegt ad nalgast
o6keypis endurskinsmerki, til
deemis hja tryggingafélogum. Peir
sem ekki vilja vera merktir
fyrirteekjum eiga sér utgonguleid i
smart endurskinsmerkjum fra
fyrirteekinu Glimmis. Merkin eru
til sem neelur, hefdbundin, &
vagna og i fleiri utgafum. Pau eru
seld i BabySam og Médurast,
medal annarra stada.

Fjoli Fifils i pridja sinn
Baekurnar um Fjdla Fifils hafa hitt
i mark undanfarid. Pridja sagan
um galgopann og spaejarann
Urraedagoda, Fjola Fifils, er kennd

L 3oeans
Lyoli Fifif 2 295 her?

ferdinni
- “my hreint
F H“'\' dasamlega
i fyndin
o skemmti-
i:.; 5 saga fyrir
krakka sem
pYmm B fila hasar!
Fjoli eetlar
aod taka sér

fri fra gleeparddgatum en er ekki
lengi i Paradis pegar nytt mal
rekur a fjorurnar — i Paris.
Hofundurinn Kristjana Fridbjorns-
dottir nytir sogusvidio og
grallaraskap soguhetjunnar til
fulls i speejarapeysireid fyrir
krakka & aldrinum 7-12 ara.

Minna doét Foreldrar purfa
flestir ad hanna herbergi barna
sinna & einhverjum timapunkti. A
vefnum nattura.is eru gefin g6o
rao fyrir pa sem i peim sporun
standa og medal annars bent 4 ad
kaffeera herbergin ekki i skrauti og
déti; pad geti verio
betra fyrir
imyndunarafl

barna a0 hafa
minna doét i
herbergjunum,

auk pess sem
herbergi fullt af

déti ur gerviefn-

um geti haft

sleem ahrif &

barnio.

Einfold og

sterk

leikfong ur umhverf-
isveenum efnum séu
betri kostur.

*Samkvaemt konnun ASi, april 2009 (13-157).
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Alla virka daga 8.00-18.30
Laugardaga 10.00-14.00
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Umfelgun og alhlida dekkjapjonusta

Ny og notud dekk
a verdi fyrir pig

Vaka rekur eitt 6flugasta dekkjaverkstaedi landsins og bydur
mikid urval af baedi nyjum og notud dekkjum a godu verdi.
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Simi 567 6700
Fax 567 3099
www.vakahf.is

Skutuvogi 8
104 Reykjavik
vakahf(@vakahf.is
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Eins og R R

skepnan dey

Fyrir suma er nautaat list sem er bundin menningu Spanverja
Orjufanlegum bondum. Fyrir adra er petta villimannsleg
athofn sem fullnaegir lagri hvotum mannsins. Hvad sem pvi
lidur for Jon Sigurour Eyjolfsson a leikvanginn og sa badi naut

og nautabana luta 1 duftio.

7

s6lriku septembermiddegi

ganga prir nautabanar inn

a leikvanginn i besenum

Baza i Andaldsiu 4 Spéni

vid lidrabyt og trommu-

slatt. A eftir peim koma sex
adstodarmenn, tveir lensuknapar, par neest
brir 6rvasveinar og loks drattarmenn med
tvo hesta. Pad er spenna i loftinu sem magn-
ast svo til muna pegar petta skrautkleedda
1id hefur komio sér bak vid skjolveggi og
nautahlidid opnast.

Nautid berst vid blindan hest

Kliour fer um aheyrendur pegar naut sem
vegur taeplega hélft tonn kemur 4 harda-
hlaupum inn { hringinn. Adstodarmennirnir
fikra sig inn i hringinn og byrja ad flagga
skikkjum sinum. Ekki lidur 4 16ngu 4dur en
nautid kemur askvadandi og rekur hornin
i skikkjuna medan adstodarmadurinn
hreyfir hana eftir kinstarinnar reglum.
,,01é“ hrépar f6lkio i hvert sinn sem nautid
rekur hornin i skikkjuna sem i sama mund
er horfin nautinu. Eftir ad adstodarmenn-
irnir hafa leikio listir sinar { nokkra stund
koma tveir lensuknapar vopnadir 1ongum
spjétum. Hestar beirra eru brynjadir og
med bundid fyrir augu. Adstodarmadur
beinir athygli nautsins ad 60rum knapanum
og boli leggur til atlégu vio folann. Blada-
madur er nokkud érélegur vid petta atrioi
pvi sidast begar hann sa nautaat nokkrum
ddgum &0ur nddi nautid ad hrinda hestinum
nidur. Til allrar hamingju nadu adstodar-
mennirnir ad ginna nautid fra liggjandi
hestinum 40ur en pad gat rekid hornin { kvid
hestsins en brynjan naer ekki undir hann
allan. Blasir pvi ber kvidurinn vid pegar
hann liggur. Lensuknapinn komst lika {
skjol en félki var verulega brugdid.

En i Baza gengur petta atridi ad 6skum og
riddarinn rekur spj6tio i hnakka nautsins
medan pad er med hornin 4 brynjukleeddum
hestinum.

Vopnadir tveimur krokdrvum

bvi neest stigur orvasveinninn inn i hring-
inn, vopnadur tveimur longum krékérvum.
Pegar hann hefur ndd ad fanga athygli
nautsins hleypur hann beint & méti pvi en
begar boli dregur h6fudid nidur til ad reka
hornin { kappann leitar s4 skrautbuni lags
og rekur orvarnar i hnakka skepnunnar. bvi
neest verour hann ad hlaupa eins og feetur
toga bak vid skjolvegg. bPar kastar hann
maedinni en ekki of lengi pvi leikur pessi
skal endurtekinn.

Hetjan stigur i hringinn

Loks kemur fyrsti nautabaninn og badar
hondum til 4horfenda og hneigir sig 1 att
til forsetans sem er i heidursstikunni. For-
setaembeetti petta feer venjulega einhver
sem er hattsettur { vidkomandi baejarfélagi
en hann verdur einnig ad vera vel ad sér {
bransanum pvi pad er i hans verkahring ad
meta frammistodu nautabananna ad verki
loknu.

bvi neest leikur nauta-
baninn listir sinar med raudu skikkjuna
sina og sverdid sem hann notar til ad halda
skikkjunni ttbreiddri. Med teekni sinni og
lipurd verdur hann ad syna forsetanum sem
og dhorfendum fram 4 a0 hann hafi nautid a
valdi sinu. Pad leggur til atlogu pegar hann
vill og pad stendur kyrrt begar honum syn-
ist svo. Pegar best leetur getur nautabaninn
leikio sér ad nautinu en sidan snidid vio pvi
baki { fullvissu um ad bad muni ekki leggja
i hann b6 ad féeinir metrar skilji ad. Til ad
auka enn a spennuna leggst nautabaninn
4 hnén og flaggar raudu skikkjunni fyrir
aftan bak. Nautid stendur pa adgerdalaust
og veit ekki hvadan & sig stendur vedrio en
nautabaninn fagnar likt og 611 heetta sé lidin
hja. I raun pyrfti b6 ekki nema smé hreyf-
ingu fra bola til ad breyta fagnandi hetju {
féornarlamb.

Meodan & leikum pessum stendur leikur
lddrasveitin hina pjédlegu pasodoble-ténlist
en pegar ténlistinni lykur skyndilega med
djipum tén fra bassatrommu mikilli ma
lydnum ljést vera ad komid er ad hapunkti
nautaatsins.

b4 tekur nautabaninn sér stédu 6rfaum
metrum fyrir framan nautid og heldur
skikkjunni nidri svo ad nautid veiti ekki
sverdinu sem hann heldur 4 lofti athygli.
A0dir hann svo & méti nautinu og hreyfir
skikkjuna svo ad nautio stangi i hana en &
medan rekur hann sverdid { hnakka skepn-
unnar og ef vel tekst til neer pad alla leio {
hjartad. b4 er adeins stundarkorn uns naut-
i0 gefur upp 6ndina.

Lykur vidureign haltur og kvalinn

Nautabanarnir prir sem 1éku listir sinar {
Baza voru peir Alejandro Amaya, Cayeta-
no Ribera Ordofied og Daniel Luque. Hver
og einn felldi tvo naut. S sidastnefndi 1€k
sér svo listavel ad fyrsta nautinu ad for-
setinn dkvad ad hann skyldi fa hala férnar-
lambsins og baedi eyru fyrir en pad er mesti
heidur sem nautabana hlotnast ad vidour-
eign lokinni. En enginn verdur ébarinn
biskup og Luque fékk ad finna fyrir horn-
unum pott ekki hafi hann hlotid teljanleg
meidsl af. Cayetano var einnig vippad nidur
begar hann atladi a0 stinga skepnuna med
sverdi sinu og par sem hann la fékk hann

ANDSTADA VID NAUTAAT

Andstaedingum nautaatsins hefur vaxid fiskur um hrygg sidustu arin. Arid 2003 var stofnadur
stjornmalaflokkur (PACMA) sem hefur pad efst a stefnuskra sinni ad banna nautaat & gjorvollum
Spani. Sjalfsstjornarhérud vida um Span hafa lyst yfir andst6du sinni vid pessa leika. par & medal
eru Asturias, Baskahérad, Kanarieyjar, Galisia og Katalonia.

+Pyntingar eru hvorki list né ipréttir” er kjérord peirra sem blasa & pa roksemdafeerslu ad
nautaat sé drjufanlegt spaenskri menningu. PACMA segir Span vera olnbogabarn i alpjédasam-
félaginu med pvi ad vanvirda dyraverndarl6g med skipul6gdum haetti. Syning sem hefur pad ad
markmidi ad pynta dyr og drepa getur ekki vidgengist i nitimapjédfélagi, segja peir.

Dagbladid El Mundo gerdi skodanakénnun arid 2007 og samkvaemt henni voru 58 prosent
Spanverja métfallin pvi ad banna nautaat en 33 présent vildu lata banna pad skilyrdislaust. Niu

présent adspurdra létu ekki uppi skodun sina.

beir sem eru hlynntir nautaati hafa svarad andstaedingum sinum & pa lund ad nautid lifi betra
lifi en flestar skepnur 4dur en ad lokadegi kemur. Gengur pad um haga lungann Ur arinu og étur
kjorfaedi, ad peirra ségn. Enn fremur segja peir ad ef nautaatid yrdi bannad myndi spaenska
nautid deyja ut. Dyrt sé ad rekta pad og engin leid veeri fyrir reektendur ad standa undir peim
kostnadi ef ekki vaeri fyrir nautaatid. Miklir fiarmunir eru par i hafi pvi um fjérar milljénir kaupa

sér mida til ad sja hvernig skepnan deyr.

HEIMILDIR: WWW.PACMA.ES

WWW.ELPAIS.COM/ARTICULO/SOCIEDAD/ANTITAURINOS/GANAN/PRIMERA/BATALLA/ELPEPISOC/20080202ELPEPISOC_1/TES

WWW.ANTITAUROMAQUIA.ES

horn 1 vinstri fétinn. Stoltid baud
ekki upp 4 annad en ad ljika verk-
inu pétt kvalinn veeri og haltur. Ahorfend-
ur fognudu dkaft ad atinu loknu og veifudu
hvitum klit likt og 6dir veeru. Pessir hvitu
klitar sem komnir eru 4 loft eru dskorun
til forsetans um ad veita nautabananum ad
minnsta kosti nautseyrad fyrir frammi-
stoduna. bad gekk eftir, 6llum til mikillar
anaegju. Cayetano bessi er sonur hins mikla
nautabana Francisco Rivera Paquirri sem
1ést fyrir 25 drum { nautaatinu skelfilega i
Pozoblanco. (Sja hlidardalk).

Beaedi Cayetano og Luque var fagnad vel
al leik leiknum en Amaya hvarf af vett-
vangi med voveiflegum heetti.

Hetjan fellur

Amaya hefur leikid nautid gratt og pad er
ordid urvinda. P4 kemur djipi ténninn fra
bassatrommunni og nautabaninn tekur upp
sverdid. Bregdur hann bvi 4 loft en heldur
skikkjunni nidri vio feetur sér. Nautid gapir
4 skikkjuna en Amaya tekur midid 4 hnakka
nautsins. Loks hleypur hann a4 méti naut-
inu en bad dregur hausinn nidur til ad na
krafti { hoggio sem bpad eetlar bessu rauda
fyrirbeeri sem buid er ad espa pad fra pvi
ad stigid var { hringinn. Sverdio fer 4 bdla-
kaf i nautid en engu a0 siour neer skepnan
ad reka annad hornid utan i nautabanann.
Hann fellur til jardar og par kemur horn-
6tti andsteedingurinn og rekur hornio { leeri
kappans. Pad fer um dhorfendur, sem flest-
ir vita ad nddarhoggid sem Paquirri fékk 4
sinum tima var einmitt { leerid. Adstodar-
menn nd ad ginna nautid i burtu fra saero-
um nautabananum, sem sidar er fluttur {
hendingskasti & sjikrastofu sem er undir
ahorfendapollunum. Andartaki sidar leggst
nautid nidur og drepst. Dréttarsveinar koma
b& med hesta tvo sem draga pad af velli.
Amaya slasadist ekki alvarlega en svona
getur nautaati lyktad; adalleikendur hverfa
badir bl6dugir af vettvangi. Oféir dhorfend-
ur gripa pa i vinbelginn og fa sér veenan
sopa pvi ekki veitir af smé hressingu adur
en nasti nautabani leggur lif sitt ad veoi.

BOLVUN POZOBLANCO

LEIKID MEDAN LUKKAN ENDIST Amaya leikur listir sinar a leikvanginum i Baza. Honum entist b6
ekki geefan til ad fara fagnandi af leikvangi likt og félagar hans tveir.

KROKORVARNAR A LOFTI Nautid byr sig undir ad
reka hornin i pann skrautklaedda en feer i sama
mund &rvarnar i hnakkann.

NADARSTUNGAN Cayetano rekur sverdid i horn-
ottan andstaeding sinn élika peim sem lagdi fodur
hans ad velli fyrir 25 arum.

Hinn 26. september 1984 var nautaat had i baenum Pozoblanco i Andalusiu. Par €k listir sinar
Francisco Rivera Paquirri, fadir Cayetanos sem atti kappi i Baza par sem blaGamadur var meettur.
Einnig José Cubero Sénchez, kalladur El Yiyo, og Vicente Ruiz, kalladur El Soro. Petta var sidasta
nautaat timabilsins en upphafid ad mestu sorgarségu nautaatsins. Vilja sumir meina ad bélvun
hafi fylgt pessu nautaati pvi 6rl6g pessara priggja freeknu nautabana urdu hraedileg.

Paquirri var pa kominn af besta skeidi en gat statad af farseelli ferli en nokkur annar. pegar
hann er ad hefja leik vid seinna nautid sem pa var alveg 6preytt naut rekur skepnan hornid i lzeri
hans, tekur kappann a loft og vingsar honum til og fra par sem hann er fastur med leerid i 63ru
horninu. Loks pegar hann fellur til jardar er hann borinn i laeknisstofuna sem var 4 leikvanginum.
Tekin var akvérdun um ad flytja hann & spitala i borginni Cordéba par sem hann var bdinn ad
missa svo mikid bl6d ad lifid |a vid. Paquirri hafdi hins vegar gefid upp 6ndina pegar pangad var

komid.

Ellefu manudum sidar er El Yiyo ad veita nautinu nadarstunguna med sverdi sinu. Stungan
heppnast en 4dur en nautid drepst rekur pad hornin i nautabanann, tekur hann nidur en stangar
hann svo i hjartastad. Hann laetur lifid naer samstundis.

El Soro |ék &rid 1994 dhaettuatridi mikid vid opreytt naut. Pa beid hann skepnunnar &
hnjanum og zetladi pvi ad hlaupa med hornin i skikkjuna sem hann vingsadi vid hlid sér. [ petta
sinn for pad svo ad nautid hljop yfir El Soro. Hann hefur verid farlama sidan og var i sidasta

manudi i einum uppskurdinum enn vegna pessa.

Ekki hefur blvunin einungis tekid i 6rlagatauma nautabananna priggja. Sa sem é&tti nautin
sem felld voru i pessu nautaati, Juan Luis Banadrés, var nefnilega myrtur arid 1988.

A auglysingaspjéldum um nautaat eru skrad néfn nautabananna priggja og pess sem leggur
til nautin. A auglysingaspjaldinu fr4 nautaatinu i Pozoblanco eru néfn fjdgurra manna. brir hafa
horfid med voveiflegum haetti og einn liggur enn a sjtkrahusi. Sagt er ad bélvun hvili yfir pessu

auglysingaspjaldi.

MYNDIR/JON SIGURDUR
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Pu ert dauod!

Fjoldi kvenna stundar nu brennibolta af astridu og hafa brenniboltafélogin
sprottid upp vida um land. Sidastlidinn laugardag for islandsmeistara-
motio i brennibolta fram 4 Klambrattni og 1étu konurnar beljandi rok og
grenjandi rigningu ekki stodva sig. Ljosmyndari Fréttabladsins, Pjetur
Sigurdsson, kom sér fyrir 4 milli kvennanna og hreifst af toktunum.

TiIKARSKAPUR? ,Bitch” st6d skrifad framan & baningi eins lidsins.

3. oktober 2009 LAUGARDAGUR

GAMAN bétt full alvara sé ad baki brenn¢ er i lagi ad spjalla saman & léttu nétunum
& milli leikja.

STUDNINGUR Hardar konur lata ekki leidindavedur aftra sér fra pvi ad stydja sitt lid.
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FARTOLVA

Toshiba L300-25L
2.26hz Intel Celeron M 900 Centrino orgjorvi ® 16B DDR2 800MHz minni © 120GB SATA diskur ®
8xDVD-RW Dual Layar og CD-RW skrifari ® 15.4" WXGA breidskidr © Intel Graphics Media Accelerator
X4500 skidkort ® bradlaust 54Mbps 802.11b/g netkort  Vefmyndavél ® Windows Vista Home Basic

FULLT VERD kr. 89.990

FARTOLVA /TEGUND FULLT VERD  VERD NU AFSLATTUR
Acer Aspire 5536G-644G50MN 159.990 119.990 -40.000
Acer Travelmate 5730-842G16Mn 139.990 109.990 -30.000
Toshiba Qosmio F50-113 15.4” 279.990 229.990 -50.000

Toshiba Satellite PRO A300-1G1 139.990 99.990 -40.000
Toshiba Satellite PRO L300D-227 99.990 79.990 -20.000
Toshiba Satellite PRO $300-118 149.990 109.990 -40.000
Toshiba Tecra A9-127 15.4" 169.990 119.990 -50.000

accr /isSUs mSsi TOSHIBA

RYMINGARSALAN | OLLUM VERSLUNUM OKKAR
MESTA URVALID ER i TOLVULISTANUM REYKJAVIK

TOLVU use

REYKJAVIK e AKUREYRI ¢ EGILSSTADIR ¢ KEFLAVIK e SELFOSS e HAFNARFJORDUR

NOATUNI 17 STRANDGOTU 9 MIDVANGI 2-4 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66

S: 414 1700 S: 4141730 S: 4141735 S: 4141740 S: 4141745 S: 4141750
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GOa1 datinn Svejk er b

FULLT NAFN: Armann Gud-
mundsson.

G/AELUNAFN: 0666... Armann.

AFMZALISDAGUR OG MEDP
HVERJUM DEILIR PU AFMZELIS-
DEGINUM: 25. oktober - Dollu
fraenku, Pablo Picasso og
Glenn Tipton, gitarleikara Judas
Priest.

FULLT NAFN: Gudmundur
Svafarsson.

GALUNAFN: das gums.

AFMZLISDAGUR OG MEDP
HVERJUM DEILIR PU AFMZEL-
ISDEGINUM: 9. jili - Richard
Roundtree, Bon Scott og Gisla i
Sororicide.

Ertu ordinn bad sem b atladir ad
verda pegar pi yroir stor?
Armann: ,,J4, nokkurn veginn. Er
hins vegar ordinn talsvert steerri
en ég atladi.“

Gudmundur: ,Nei, er ekkert oro-
inn stér.“

Andi birtist og veitir pér prjar

oskir. Hvad bidur pi um?
Armann: ,;Tékkneskan Budweiser,
Kalda og einhverja spennandi nyja
tegund “
Gudmundur: ,,Geislasverd, 1itid not-
alda, vel med farna og sparneytna
timavél og hrund sem er afkveemi
hrits og hunds og byr yfir forystu-
heefileikum hundsins og hreinleeti
hrtsins.“

Hver er mest framandi stadurinn
sem pu hefur komid til?

Armann: ,Heimavistarskéli fyrir
blind born { Lipetsk { Rasslandi.“
Gudmundur: ,Raoul-eyja sem er
nyrst Kermadec-eyja.“

Besta kvikmynd sem bi hefur
sé0?

Armann: ,Ja, ef ég maeli pad i
hversu oft ég hef séd &staedu til ad
horfa 4 4&kvedna mynd pba er pad

sennilega Monty Python and the
Holy Grail.“
Gudmundur: ,,0dal fedranna.“

_ Besta bok sem bui hefur lesio?
Armann: ,G60i datinn Svejk.“
Gudmundur: ,,G60i datinn Svejk.“

Hverjum er kreppan 4 Islandi ad
kenna?

Armann: ,Hinum.“
Gudmundur: ,,D og B.“

Eftirminnilegasta timabil lifs
bins og af hverju?

Armann: Halfvitatimabilid vegna
bess ad pad er svo stutt sidan pad
byrjadi.“

Gudmundur: ,Veturinn 2001 pegar
ég sigldi milli Tonga og Nyja-
Sjalands, pvi bad var 6gedslega
gaman.“

Hvada Islendingur er gafadast-
ur?

Armann: ,Eggert Hilmarsson ber
af 1 kémiskri greind, sem er si eina
sem sKiptir mali.“

Gudmundur: ,Rognvaldur.“

Hver er ljétasti halfvitinn?
Armann: ,Fer eftir dagsformi og
jafnvel tima dags. Sumir eru til
deemis hreinn vidbjédur 4 morgn-
ana en geisla af fegurd pegar liour
4 daginn.“ )

Gudmundur: ,Eg.“
Hvert er versta starf sem pud
hefur gegnt?

rmann: ,,Ad skafa eldgamla steypu
af enn eldri spytum i grenjandi
rigningu.“
Gudmundur:
Hostile. i

_ Hvar er fallegast 4 Islandi?
Armann: ,I Landmannalaugum til
deemis. J4, og Asbyrgi. Svo er mjog
fallegt { Myvatnssveit. Og svo fram-
vegis.” i
Gudmundur: ,,I Kverkfjollum.“

Hvao gerist ad loknu pessu jard-
lifi?

Armann: ,beir sem hafa hagad sér
skikkanlega geta skroppid 4 ton-
leika med Tom Waits begar b4 lystir
en peir sem hafa verid drullusokk-
ar purfa ad hlusta 4 16g med Doobie
Brothers spilud 4 panflautu par til
bleedir 4r eyrunum & peim.
Gudmundur: ,,Ormaparti.“

Hver er leidin 1t Gr kreppunni?
Armann: ,,Upp 4 vid, sidan beint {
austur.”

Gudmundur: ,,A0 eyda ekki pening-
um sem madur 4 ekki.“

sRétari fyrir

esta bokin

BLESSAR GUP ISLAND?

verktaka- og radgjafamarkadurinn i sogulegri laegd

PETTA ERU NU LIOTU HALFVITARNIR Armann Gudmundsson byst vid ad illmennum verdi refsad med Doobie Brothers i helviti en
Gudmundi Svafarssyni (pessum med ofurhékutoppinn) finnst norskur matur verstur. FRETTABLABID/GVA
Norraenn byggingardagur bydur til opins fundar

i Norraena husinu pridjudaginn 6. oktéber kl. 14.00-17.00

NU pegar ar er lidid fra
pvi ad efnahagskreppan
hofst er naudsynlegt ad
lita um 6xI, skoda hvad
for urskeidis en ekki sidur
taka stdduna eins og hun
er i dag og hvad tekur vid
naestu misseri og ar.

DAGSKRA

14.00 15.10
Porvaldur S. Porvaldsson, Kaffi
formadur NBD 4 islandi

setur fundinn 15.30

14.10

Stefan Thors,

Adgengi og notkun grunn-
upplysinga vid skipulagsgerd

14.40

Magnus Szedal Svavarsson,
byggingarfulltrdi i Reykjavik:
Ekki ad benda a mig,

Sverrir Bollason, ]
umhverfisverkfraedingur hja VSO:
Stadid a byggingavaktinni

16.00

Poérolfur Geir Matthiasson,
préfessor i hagfraedi vid
Haskdla islands:
Kanarifuglar, hegrar, bolur
og hrun

Umraedur

Fundarstjori verdur Arelia Eydis Gudmundsdottir, dosent i stjornun og
leidtogafreedum vid Haskdla Islands.

Adgangur er 6keypis en vinsamlegast tilkynnid patttéku & netfangié nbd@nbd.is

MZELISTIKAN

M A uppleid S——
Nudlur. betta er odyr, ]
oft hollur og oftast
yndislegur matur. N
er lika ad koma nytt og
spennandi NUdluhus a
Skdlavérdustiginn.

Ynja.net Loksins vitur-
legt efni fyrir smekk-
legar konur sem er
laust vid kynlifsradgjof,
fréttir af appelsinuhud
stjarnanna og endalausu snyrtivéruploggi.

L

Sodnar paprikur. Sidast
voru pad skinkur, nt eru
pad sodnar paprikur.
betta eru i hnotskurn
stulkur sem saekjast
eftir pvi ad vera
sma flippadar og
arti, mala sig ekkert,
ganga i flatbotna skom
vid skraepdttar leggings
og eru oftar en ekki med
einhver leidindi. Hvad
nafngiftina vardar hlytur pad
eitthvad ad tengjast pvi bragdi
sem faest med pvi ad sjdda papr-
iku i vatni.

Pemaparti. Ji, pemaparti
virBast vera pema hausts-
ins — vampirur, sixtis,
tventis, astandid, goth og
jafnvel fetish. Hleypir studi i
mannskapinn.

M A nidurleid

AJ segja of mikid.
Einu sinni pétti pad
plebbalegt ad tala
opinskatt um peninga
en nu verdur ad fara
ad setja bann a ad tja
6llum vinum sinum

& Facebook ef madur
fer i megrun eda er i
likamsraektarataki eda
med hor Gt af 6geds-
legu kvefi. burfum

vid virkilega ad vita
petta?

\. *  Hjolreidar. Nu er

4 % slyddan komin i baeinn
og spurning hvort
hjélagarparnir leggi
hjélunum og setjist
vid styrid & ny.

AJ nota ordid bara sem
ahersluord. pad feerist i aukana ad folk segi

hluti eins og ,Petta var BARA gaman” eda ,bu ert
BARA flott i pessu”.

Folk ad grenja a Skjaeinum. Fyrst voru pad fyrirsaetur
med gratkdst i America’s Next Top Model, nu eru pad
konur & midjum aldri ad grata

yfir brostnum hjénabéndum
og litlu sjalfstrausti i Amer-
ica’s Next MILF Model
(heitir patturinn pad
ekki annars?).
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Ein glastlogasta tonlistar-
syning allra tima. Alan Jone
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44 _l::IHI:JbEr Adalréttur - Lambavidyl smurdur balsamic sinnepl og ﬁ.ﬂalgalur
&. nowember kryddjurtum med lambasodsgljaa Svaedi A - Kr. 8.400,-
{3 ndvember Eftirretiur - Mangoks og ristadur ananas Svaedi B - Kr. 7.900,-

Jolahladbord, syning og dansleikur

20, november T . I*
1. i mibier SUpa = L '.!-I.]. BrEsUpa DOren MErD ur eugnus)
I o embe Aaidir rethr - Jjavarrettapate, lettreyriur g, urval siloarmetia,
28. november villibradapate, sweitaskinka, hangikjot m/fuppstufl og laufa
4. desember braudl of unghaenubringur med purtvinsgljas d L l.
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WOODIE GUTHRIE LEST PENNAN
DAG ARID 1967.

,Peir sem spila fleiri en
eitt grip eru ad monta sig.“

Woody Guthrie (1912 - 1967)
var bandariskur pjodlaga-
tonlistarmadur og lagasmio-
ur sem hafdi mikil dhrif
ymsa tonlistarmenn sem d
eftir komu, par d medal Bob
Dylan. Guthrie Iést af vild-
um taugasjikdoms.

timamo

timamot@frettabladid.is

um Baltasar Kormaks, Gisla Hall-
: dérssonar, Ingvars E. Sigurds-
: sonar og Sigurveigar Jonsdott-

Helstu hlutverk eru i hond-

: PETTA GERDIST: 3. OKTOBER ARID 1996

Djéflaeyjan frumsynd

i Pennan dag arid 1996 var

: Djoflaeyjan, kvikmynd Frid-

: riks bors Fridrikssonar, frum-
: synd i Stjdrnubioi saluga

: & Laugaveginum i Reykja-

. vik. Kvikmyndin er byggd

¢ & hinum vinszlu skald-

: sbgum bar sem djéflaeyjan

: ris og Gulleyjunni eftir Einar
: Karason, sem gefnar voru Gt
: arin 1983 og 1985. Ségusvid
: békanna og myndarinnar er
: braggahverfi i Reykjavik a eftir-
¢ stridsarunum og fram eftir 61d-
:inni.

unni.

._.“_ 1-1-' ur asamt fleirum.

Leikstjérinn Fridrik por
sagdi i tilefni frumsyning-
. arinnar ad Djcflaeyj- 1903
» " an vaeri sennilega lang-

dyrasta mynd sem gerd

hefdi verid & islandi. Stor
leikmynd, par & medal 1932 irak 66last sjalfstaedi fra
fokheld blokk og nokkr-
ir braggar, var byggd a Sel- | 1990 Pyska alpydulydveld-
tjarnarnesi til ad lja mynd-
inni veruleikablee.

Bjorgvin Halldérsson
kemur fram i litlu hlutverki
sem songvarinn Boddi
Bill6, auk pess sem lag
hans pig dreymir kannski
engil hljémar i Djoflaeyj-

MERKISATBURDIR

1903 Gissur Einarsson vigdur
biskup i Skalholti.

1908 Dagbladid Pravda er stofn-

ad af Leon Trotski, Adolph

Joffe, Matvey Skobelev og

fleiri rssneskum utlégum

i Vinarborg.

Konungur Danaveld-

is sampykkir akvord-

un danska pingsins um

heimastjorn 4 Islandi.

Bretlandi.

id lagt nidur og samein-
ad Sambandslydveld-
inu byskalandi. Dagurinn
hefur sidan verid pj6dha-
tidardagur Pjodverja.
1995 OJ Simpson syknad-
ur af akaeru um mordid
4 eiginkonu sinni Nicole
Brown Simpson og Ron-
ald Goldman.

AFMZLI

SIGMAR B. HAUKSSON, formadur
Skotveidifélags Islands, er 59 ara
i dag.

ara i dag.

LEGSTEINAR
oG
FYLGIHLUTIR

ara i dag.

Fallegir legsteinar ur graniti,
gragryti, blagryti, gabbré,
lipariti og marmara.

Mikid darval fallegra fylgihluta.
Ljosker, blémavasar, englar,
styttur, kerti og margt fleira.
Haféu samband eda komdu
vid i verslun okkar.

www.shelgason.is
m S:HELGASON

Skemmuvegi 48 200 Kép. simi 557 6677

TOLLI listmalari er 56 ara i dag.

N I
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Brédir okkar,
Adalsteinn Vestmann Magniisson

Iést pann 11. september 2009 i Kinnawick Washington
St. Bandarikjunum. Jardarférin hefur farid fram i kyrr-
pey ad 6sk hins latna.

Magnis Vestmann Magniisson
Einar Vestmann Magniisson.

Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is « runar@utfarir.is

U Utfararpjonustan . @
2 o Stofnad 1990 TR

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli og
utfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

SKJOLDUNGAR Skatafélagid bydur til afmaelishatidar i dag. beir sem starfad hafa med félaginu sidustu fjdrutiu arin eru sérstaklega hvattir til ad

maeta.

FRETTABLADID/STEFAN

SKATAFELAGID SKJOLDUNGAR: FAGNAR FJORUTIU ARA AFM/ELI

Starfid verdur sifellt oflugra

,betta er mjog gott tekiferi fyrir
eldri Skjoldunga ad hitta nyja medlimi
félagsins, eda gamla félaga, og rifja
upp gémul og g60 kynni,”“ segir Gunn-
laugur Bragi Bjornsson, fulltrii skata-
foringja og starfsmadur 4 skrifstofu
Skatafélagsins Skjoldunga. Félagid a
fjorutiu ara afmeeli i ar og heldur af
pvi tilefni afmeaelishatio { dag.

Saga Skjoldunga er raunar lengri
en fjorir aratugir, en upphaflega
voru Skjoldungar stofnadir sem sér-
stok deild innan Skatafélags Reykja-
vikur ario 195S. Arid 1969 voru svo
Skjoldungar stofnadir sem eiginlegt
félag. ,Fram a0 pvi hafdi adeins verio
starfandi eitt skatafélag i Reykjavik.
Deildunum var svo skipt upp 1969, og
pvi eru nokkur skatafélog sem fagna
fertugsafmeeli sinu i ar,“ segir Gunn-
laugur Bragi.

Skjoldungar hafa fra upphafi pjén-
ad Heima- og Vogahverfi og Laugar-
neshverfi eftir ad Skatafélagid Dal-
buar heetti ad starfa. Nu til dags er
flest barnanna sem taka patt i starf-
semi félagsins nemendur tdr Lauga-
leekjarskéla, Laugarnesskoéla, Lang-

holtsskéla og Vogaskoéla. Félagid byour
upp a skatastarf fyrir straka og stelp-
ur fra sjo ara aldri. , Petta er stért og
mikid hverfi og hér var gridarlega
mikid af bornum begar Skjoldungar
héfu starfsemi sina. Nina er ad eiga
sér stad nokkur endurnyjun { hverfinu
og margt ungt fé6lk sem flytur hingad
inagrennio.“

Gunnlaugur Bragi segir ads6kn
barna i skatastarf ganga i bylgjum
eftir 4&rum. ,,Arin 2006 til 2008 var
adséknin 1 minna lagi. Sidasta ario
hefur hin aukist til muna, og pad helst
i hendur vid sifellt 6flugra starf hja
okkur. Hofudatrioi hja okkur er ad fé-
lagid sé synilegt i hverfinu. Fyrir utan
venjulega fundi og tutilegur stondum
vid arlega fyrir Prettdndagledi og
flugeldasolu i samstarfi vido Hjalpar-
sveit skata. Einnig hafa hépar Skjold-
unga oft tekid patt i alpjoolegum skat-
amotum baedi hérlendis og erlendis, til
a0 mynda Alheimsm6ti skéta { Bret-
landi 2007, Landsmoti skata i Nor-
egi og Roverway 4 Islandi sem baedi
voru haldin arid 2009, svo fatt eitt sé
nefnt.“

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid arval
* Yfir 40 ara reynsla
« Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

Simi 551 7080

Miwragirs 8, 109 Bk i

Afmeelishatidin hefst klukkan 15
i dag i Langholtskirkju. bPar verdur
bodid upp 4 song, skemmtiatridi, stutt
reeduhold og vidurkenningar verda
veittar adilum sem starfad hafa af
krafti innan félagsins { gegnum tidina.
I kjolfario verdur gestum bodid upp a
kaffi og kokur { safnadarheimili Lang-
holtskirkju. I skataheimili Skjoldunga,
i S6lheimum 21a, fer fram syning tr
sogu Skjoldunga. ,,Vid hofum eytt da-
g6édum tima { ad finna efni fyrir syn-
inguna. Medal bess sem vid munum
syna eru fundargerdir fra stofnfundi
félagsins, gamlar ljésmyndir og ym-
islegt fleira. Pad er erfitt ad segja til
um hversu margir hafa starfad i fé-
laginu i gegnum &rin. Mér telst til ad
ég hafi sent um pad bil fimm hundr-
ud bodskort, en pad er veentanlega ein-
ungis brot af beim sem komid hafa né-
leegt starfsemi Skjoldunga { gegnum
tidina, enda eru ekKi til nein tolvutaek
gogn um félagsmenn fyrstu arin,“
segir Gunnlaugur Bragi. Hann tekur
fram aod allir séu velkomnir 4 hatid-
ina, hvort sem beir hafi fengio bods-
kort edur ei. kjartan@frettabladid.is.
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Raeda framtioarsyn tonlistarskola

,Petta malping er mikilveegt af
morgum astaedum. EkKi sist til ad
skoda og raeda um framtidarsyn tén-
listarskélanna 1 landinu,“ segir Edda
Borg, formadur Samtaka ténlistar-
skélastjora (STS), sem fagna fjorutiu
ara afmeeli sinu um helgina. I tilefni
bess efna STS til malpings um stédu
og gildi ténlistarmenntunar 1 Hasol-
um, sal Ténlistarskéla Hafnarfjardar,
i dag klukkan 13.

STS voru stofnud 1. september arid
1969. Stofnfélagar voru starfandi
skoélastjorar ténlistarskélanna 4 Is-
landi. Samtokin hafa sidan verid sam-
eiginlegur vettvangur um malefni tén-
listarskélanna og unnid med fraedslu-
yfirvoldum ad ymiss konar umbétum
4 svidi tonlistarfreedslunnar.

Edda segir samtokin naudsyn-

leg fyrir ténlistarskdlastjérnendur.
,barna er vettvangur til a hittast,
skiptast 4 skoOunum, upplysa hvert
annad um starfsheetti og leera hvert
af 60ru. Undanfario hafa allir t6n-
listarskolar landsins purft ad endur-
skipuleggja starfsemi sina vegna nid-
urskurdar til skélanna. I jandar héldu
samtokin fund par sem raeddar voru
leidir til ad bregdast vio kreppunni,
og i pinginu i dag verdur medal ann-
ars reett um hvernig til hefur tekist,“
segir Edda Borg.

Raedumenn { Hasélum verda Por-
valdur Gylfason préfessor, Hauk-
ur F. Hannesson listrekstrarfreeding-
ur og Gudjon Bragason logfreedingur.
A0 loknum framségum verda frjals-
ar umraedur. Pingid er opid 6llum an
endurgjalds.

FORMADUR | fjdrutiu ar hafa Samték ton-
listarskélastjora bodid upp a sameiginlegan
vettvang til umraedu um malefni tonlistarskol-
anna. Edda Borg er formadur samtakanna.

oktéber kl. 14.00.

Ragnhildur Erna Pérdardéttir
Asvaldur Oskar

Margrét Jénsdottir

Bjarki Snar Jénsson

Margrét Sigurpélsdottir
barnabérn og systkini hins latna.

Astker eiginmadur minn, fadir, tengda-
fadir, sonur, afi og brédir,

Jon Veigar Pérdarson
Viditeigi 38, Mosfellsba,

lést pridjudaginn 29. september. Utforin fer fram frd
Rikissal Votta Jehéva, Hraunbe 113, manudaginn 5.

Porgerdur J6nsdottir
Simon Schlitz

Sérstakar pa,kkir faerum vid starfsfélki dvalar-
heimilisins Ass i Hveragerodi.

Kjartan Vignir Bjarnason
Vilny Reynkvist Bjarnadéttir
og adrir adstandendur.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samid og blybug vid andldt foour
okkar,

Bjarna Bjarnasonar.

Jenny Marelsdéttir

-1

Bravallagotu 10,

kl. 13.00.

Gudmundur Orn Ragnarsson
Joénina Lara Einarsdéttir
Bjartmar Orri Arnarson
Brynjar Frosti Arnarson

Astkaer sonur okkar og brédir,

i"‘ﬁ"’ IE Jokull Tandri Arnarson

sem lést pann 26. september, verdur jardsunginn fra
Krossinum, Hlidarsméra 5, Képavogi pann 7. oktéber

og 6mmubérn.

lést 4 Sjukrahusi Akraness fimmtudaginn 1. oktéber.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju fimmrtudaginn 8.
oktéber k1. 14.00.

Gudny Arsalsdéttir
Helga J6na Arszlsdéttir
Sigpéra Arselsdéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

Adalheidur Maria
Oddsdéttir

Espigrund 15, Akranesi,

Prainn Olafsson

Bjorn Bjérnsson

maodur okkar

Fyrir hond annarra adstandenda,
S6lrin Jonsdottir

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur blybug og samiid vid andldt og titfor

Vilborgar Stefansdéttur
Kleppsvegi 6, Reykjavik.

Steinunn Helga Larusdéttir

/1%

S. oktéber kl. 14.00.

Svanur Bragason
Unnur Sélrin Bragadéttir
afadrengirnir Daniel Levi og Lars Erik.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, brédir og afi,
Haraldur Gudni Bragason

ténlistarkennari og organisti,
Szlingsdalstungu i D6lum,

lést 4 heimili sinu pridjudaginn 22. september. Utforin
fer fram fra Hjardarholtskirkju i D6lum manudaginn

! rafvirki, Skulagotu 20, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Askirkju manudaginn 5. okté-
ber kI 13.00. Blém vinsamlegast afpokkud, en peim
sem vildu minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélagio.

J6nina Porsteinsdéttir
Sigridur Asta Lirusdéttir
Agtista Larusdéttir
Porsteinn Lirusson
Sigurdur Larusson
barnabérn og barnabarnabarn.

_I_

Astker eiginmadur minn, fadir, tengda-
fadir, afi og langafi,
Larus L. Sigurdsson

Runélfur Gunnlaugsson
Sigurdur P6r Kristjansson
Steinunn Eiriksd6ttir
Asta Bjork Olafsdéttir

Guobjoérg Bjornsdottir
Bragi Haraldsson Lilja J6nsdéttir
Bjarni Jensen Rikke Ostergaard
Audunn Haraldsson
Helga Haraldsdéttir
. Svanur Ingvason
Margrét Haraldsdé6ttir

Sigmar Hlynur Sigmarsson Anna Gudny Gudjénsdottir
Eyglé Bjork Sigurdardéttir
Elfa Brynja Sigurdardéttir
6mmubérn og fjolskyldur peirra.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samiid og blybug vegna andldts og ditfarar
modur okkar, tengdamodur, 6mmu og
langommu,

Margrétar Guémundsdéttur
frd Leid6lfsstodum, Laxardal, Dalasyslu,
adur til heimilis Hraunba 87, Reykjavik.

Ran Einarsdéttir

Sigfiis Haraldsson
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Fodursystir okkar,

Ragnheidur Karlsdéttir

Tjarnarlundi 3f, Akureyri,

1ést 4 dvalarheimilinu HIid 29. september.

Steingerdur Osk Zéphoniasdéttir
Sigurlaug Bédra Jénasdéttir

Karl Haraldsson
Haraldur Haraldsson
og fj6lskyldur.

Elskuleg freenka okkar og mdgkona,
Gudny Kristinsdéttir
Sléttuvegi 23, Reykjavik,

vard bradkvodd manudaginn 28. september. Jardsett
verdur frd Neskirkju pridjudaginn 6. oktéber kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar lati liknarfélog njota pess.

Fyrir hond adstandenda,
Rakel Viggésdéttir

Kristin Viggésdoéttir
Agiista Pérey Haraldsdéttir
Aslaug Jensdéttir

Alidarpakkir fyrir audsynda samiid og
blybug vid andldt og vitfor dstkers eigin-
manns mins, fodur, tengdafodur og afa,
Zvars P6rs Hjaltasonar
Arsélum 3, Képavogi.

Sérstakar pakkir til Ludrasveitar Hafnarfjardar og kérs
Flensborgarskéla.

Hrefna Einarsdoéttir
Hjalti Evarsson
Trausti Avarsson
Svanpér AEvarsson
Audur Evarsdottir
og barnaborn.

Sigridur Sigurdardéttir
Astridur Torfadéttir
Asgerdur Hikonardéttir
Sigurdur Vidarsson

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samiid og blyju vid frdfall foour
okkar, tengdafodur, afa og langafa,

Pils Gunnars Halldérssonar
4dur til heimilis a8 Arskégum 6.

Sérstakar pakkir faer hjukrunarfélk Séltans.

Erla Benediktsdéttir
Halldér Ingélfur Pilsson
Sigurlaug Kristin Pilsdéttir
Lara Margrét Palsdéttir
afa- og langafabérn.

Fridbjorn Sveinbjérnsson

Svanur Témasson

Innilegar pakkir til peirra sem syndu
okkur blyhug og samid vid andldt elsku-
legs sambylismanns mins, sonar, fodur,
tengdafodur, afa og frenda,

Sigurdar Karlssonar
verktaka, Fagurgerdi 2b, Selfossi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki 4 Gjorgaslu-
deild Landspitalans i Fossvogi. Einnig starfsfélki
Lungnadeildar Landspitalans i Fossvogi svo og 6llum
68rum sem dnnudust hann i veikindum sinum. Gud
blessi ykkur 811

Ingunn Gudmundsdéttir
Berglj6t Snorradéttir
Sigurdur Dagur Sigurdarson
Karl Aki Sigurdarson

Snorri Sigurdarson

Gauti Sigurdarson

Pérarinn Karl Gunnarsson

Sigridur Sif Magnisdéttir

Fjola Kristinsdéttir
Kolbrin Maria Ingadéttir
Kolbrin S. Hansdéttir
barnabérn og adrir adstandendur.
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FYRIR PER ER EINN DAGUR SEM PUSUND AR

Atli Fannar

kvoldin og vil helst ekki fara ad sofa

fyrr en 1ongu eftir midneetti. Morgnarn-
ir eru sérkafli. Og pegar ég segi ,,sérkafli®
meina ég ,,0yfirstiganleg prekraun“. Jerry
NOKKUR Oorp Seinfeld hitti naglann 4 krullad hofudid
begar hann likti pvi ad vakna vio a0 faedast
aftur.
Bjarkason 1 minu lifi er: Fading.
Svefn i eigin rimi er ad minu mati
oruggasta tilfinning { heimi. Par lidur

Raunir B-manns 1: Feedingin

Eg er B-madur. Mér lidur best seint &

ég sé sjai lj6s { fyrsta skipti. Eg grenja eins
og kornabarn 4 medan grimm o6rlégin toga
mig undan saenginni og eftir stend ég nak-
inn, sveittur og trillur.

Eg er ekki svo heppinn ad fa huggun i
fadmi konu & morgnana, svo ad ég verd ad
broskast 4 6gnarhrada og koma mér { vinnu.
Erfidast er ad leera a0 ganga, en malleys-
i0 hair mér ekki fyrstu mindturnar. Oft
dreymir mig um ad gera parfir minar i bleiu
pbessar fyrstu mindtur lifs mins, en ég finn
yfirleitt klsettid 4dur en svo veruleika-
firrtar hugmyndir né fram ad ganga — Gudi
sé lof.

Detta geng ég i gegnum a hverjum morgni
sem ég parf ad vakna vid vekjaraklukkuna
- sem ég kys nd ad kalla lifsklukkuna. Pegar
lifsklukkan hringir er timi til ad lifna vio,
préatt fyrir hdveer métmeeli af minni halfu
og bratt fyrir a0 ég sé aldrei tilbiinn a0 tak-
ast 4 vio pad sem bidur min.

bad er einmitt bad sem hver morgunn

mér eins og féstri { maga konu sem
hvorki reykir né hefur dnetjast vimu-
efnum. Seengin gegnir sama hlut-
verki og volgt legid, b6 ad bad sé
vissulega léttir ad f6lk safnist ekki
i kringum mig og fagni begar ég
sparka. Pegar vekjaraklukkan
hringir er timi til ad koma { heiminn
- hvort sem mér likar pad betur eda
verr. begar ég opna augun er eins og

myndasogur

~ & M Pondus Eftir Frode @verli

e < Ty DU Jahahal [ OEsvo Homma.___ Neil| [Pe e padl Eg veitad
FRUMSYND 6..OKIOBER [ REYKJAVIK-OG A AKUREYRI med dénvarns. | Godurl | kemuriliés 0 hvad || L 20T  gignyarps- | [Pad lidur petta var

\ Y Ay J P bessil | . ad hann folk er d i) ekki langur rangt, en ég
predikarann eSS hefurveridi  ruglad! precixara™ | ltimi partil  réd bara ekki

sem var tekinn med] | crakum um glac” Sérstaklega || i ¢ im vid mig! Eg

med buxurnar & hcl)wn;tr:?g; arabill beii?(Lat?peJ; grat-viotal i vard ad kom-
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raunveruleika-
paettinum. Hann

fjallar um folk
sem fylgist med

raunveruleika-
paetti i s6fanum

i\_heima hja sér. J
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Eftir Patrick McDonnell
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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AR MED
PLAYMOBIL
A ISLANDI

20% AFSLATTUR

AF PLAYMOBIL UM HELGINA

L4 . ,.._,.-','.,|.:,||
FexoNfyrir 4 til pyskaland
\ 1 Playmobil Park

2.verdlaun
Steis Playmobil kassi
- ad eigin vali

3.verdlaun
Midstaerd Playmobil kassi
ad eigin vali

Gildir til 4. oktéber eda & medan birgdir endast.
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- Pingad um Op d morgun

. [tilefni af syningu & Kjarvalsstédum sem helgué er
: op-listinni, ver8ur pingad um hreyfinguna & morg-
: un: Salfredingurinn Arni Kristjansson, listfreeding-
: urinn béra bérisdéttir og listamadurinn JBK Ransu
: eru framsdgumenn & malpingi sem hefst kl. 15. A
. syningunni Blik eru verk op-listamannsins Eyborg-
: ar Gudmundsdoéttur (1924 -1977) i forgrunni. Adrir
. listamenn, sem eiga verk & syningunni, eru Arnar
Herbertsson, Helgi Porgils Fridjonsson, Hreinn
Friéfinnsson, H6rdur Agustsson JBK Ransu, J6n

kl. 17.

Irski pianésnillingurinn John
O’Conor heldur ténleika i TIBRA
i Salnum, i dag og hefjast peir kl.
17. Tonleikarnir marka upphaf
Irskrar menningarhdtidar i Saln-
um og eru jafnframt einn athyglis-
verdasti vidburdur { tonleikardd-

inni TIBRA d pessu starfsdri.

menning

menning@frettabladid.i

: Gunnar Arnason og Olafur Eliasson. béra fjallar
:um Eyborgu, verk hennar og feril i samhengi vid
: strauma og stefnur i listheiminum.
: Ami Kristjansson, dosent vid salfreedideild
: Haskola islands, reedir um skynjun, skynV|IIur og
: myndlist. Arni hefur stundad rannsoknir & virkni
: sjonkerfisins, medal annars pvi hvernig vié beinum
: athygli okkar ad élikum hlutum innan sjénsvidsins
: og hvad stjérnar pvi hverju vid veitum athygli.
JBK Ransu myndlistarmadur hefur um arabil
beint sjonum sinum markvisst ad 20. aldar lista-

MYNDLIST Verk eftir Eyborgu Gudmundsdéttur. :
MYND LISTASAFN REVKJAVIKUR ~ *

stefnum & bord vid Op-listina og popplistina. Hann :
flytur erindi undir yfirskriftinni ,Op i endurgerd” :
par sem hann nalgast Op ekki sem visindi heldur
sem taelandi utlit og adgengilegt myndmal.

> Ekki missa af...

godum kvikmyndum pétt
hatidir séu ad baki: Kvik-
myndasafnid synir i dag kl. 16
Raudu eydimorkina (1965)
med Monique Vitti og Richard
Harris. Leikstjori Antonioni. |
MiR-salnum & Hverfisgotu 105
er & dagskra & morgun kl. 15
rassneska kvikmyndin ,4" fra
2005.

[slenski flautukdrinn

Islenski flautukérinn heldur tén-
leika 4 15:15 ténleikarédinni { Nor-
reena hisinu sunnudaginn 11. okt-
Ober. Petta eru jafnframt fyrstu
ténleikar radarinnar 4 bessu
starfsari. A ténleikunum mun
flautukorinn flytja verk eftir bur-
i0i Jonsdéttur, Porkel Sigurbjorns-
son, Giancarlo Scarvaglieri, Mariu
Cederborg og nyjan einleikskons-
ert, LUX, eftir Huga Guomunds-
son. Einleikari 4 ténleikunum
verdur Melkorka Olafsdéttir.
Ténleikarnir { Norreena hisinu
koma {1 kjolfarid 4 ténleikum sem
flautukérnum var bodid ad halda
4 alpjodlegri radstefnu The Nation-
al Flute Association { New York {
agust sidastlionum, en radstefnan

er su steersta sinnar tegundar og
aeetlad ad um 2.500 flautuleikarar
hvadaneeva dr heiminum hafi sétt
raostefnuna. Ténleikum Islenska
flautukoérsins var afar vel tekid
og voktu mikla athygli rddstefnu-
gesta. Hefur kérnum begar verid
bodid ad koma fram 4 neestu rao-
stefnu NFA sem og 4 flautuleikara-
hatio 1 Belgiu.

Islenski flautukérinn var stofn-
adur ario 2003 og hefur pegar
skapad sér gott ord. Hépurinn er
skipadur 20 flautuleikurum sem
allir taka virkan patt i islensku
tonlistarlifi og flestir hlotid fram-
haldsmenntun i flautuleik fra
erlendum ténlistarhaskélum.

- pbb

GERDUBERG

Menningarmidst6d

Laugardaginn 3. oktéber kl. 14-15

Ut i kott! Dansleikhus fyrir born
Lydveldisleikhusid — www.this.is/great
Adgangseyrir: Kr. 1.500

Sunnudaginn 4. oktober kl. 14-15

Toéney i Gerdubergi - fjslskylduskemmtun
Tonlist, dans og leiklist. Medal gesta eru nemendur
Fellaskola, listdansnemar og hljomsveitin

Agent Fresco

5. - 26. oktober / fjdgur manudagskvéld kl. 20
Lif og list: 100 ara vegferd

Karitasar Jonsdottur
Bokmenntanamskeid um verk Kristinar Marju
Baldursdéttur. Kennari: Sigfridur Gunnlaugsdattir.
Skraning stendur yfir!

gerduberg@reykjavik.is, s. 575 7700.

7. oktéber kl. 20 / Okeypis adgangur!
Handverkskaffi - Henna hudskreytilist

Darren Foreman kynnir Henna fyrir gestum og
malar jafnvel synishorn a pa sem pess 6ska.

Kynningin er hluti af verkefninu Himor og Amor
a vegum menningarstofnana Reykjavikurborgar.

Ségur an orda
Ljésmyndasyning Olafar Erlu Einarsdottur

| fréttum var petta helst...
Syning Halldérs Baldurssonar

HUn ris ar sumarsanum
Malverkasyning Steinunnar Einarsdéttur

Vissir pu... as i Gerdubergi er

frabaer adstada fyrir veislur, fundi,
radstefnur og namskeio?

Nytt

heitur reitur i

IISiy
“fiskur

Gallery fiskur i Gerdubergi
Ljuffengur heitur matur i hadeginu alla virka daga,
hladbord, supa og salat. www.galleryfiskur.is

Gerdubergi

Syningarnar eru opnar virka daga fra 11-17 og um helgar fra 13-16

Leidsogn fyrir hopa | Netfang: gerduberg@reykjavik.is
Gerdubergi 3-5 1 111 Reykjavik 1 Simi 575 7700 1 www.gerduberg.is

MENNING Nidurskurdur og bagari gengisstada munu setja svip sinn a starfsemi Sinfoniunnar sidasta starfsar hennar i Haskdla-

biéi en 2011 flytur hin i Tonlistarhdsid.

I nyidtkomnu fjarlagafrum-
varpi er gerd grein fyrir
fyrirhuguéum leekkunum
a framlagi skattborgara

og fyrirtaekja til reksturs
menningarlifsins i landinu.

Ljost er ad fjarmélaraduneyt-
i0 er ad sla skylisgard um nan-
ast 6breyttan rekstur allra helstu
stofnana rikisins pétt vida sé
brengt ad rekstrarkostnadi, baedi
i verkefnum og eins i mannahaldi.
Leekkunin hja mennta- og menn-
ingarmdlaraduneytinu nemur taep-
lega 8 présentum ad raungildi.

Forgangsrédun

I greinargerd med frumvarp-
inu segir: ,,P6tt markmidin hafi
verid sett midad vid veltu eru pau
utfeerd eftir forgangsrod og dhersl-
um raduneytisins sem getur falid
i sér mismikla skerdingu & fjar-
veitingum eins og fram kemur {
umfjollun um einstakar stofnan-
ir og verkefni. Gert er rao fyrir
auknum utgjaldaskuldbindingum
irekstri sem nema 1.263 m.kr. Par
munar mestu um 630 m.kr. aukio
framlag til Rikisutvarpsins, 488
m.kr. framlag til a0 koma 4 moéts
vio kostnad af umtalsverdri nem-
endafjolgun i framhaldsskélum og
haskélum og 75 m.kr. timabundio
framlag vegna batttoku i béka-
kaupstefnu [Békamessuna { Frank-
furt] ba heekka rekstrargjold um
2.945 m.kr. vid bad ad framlag til
Rikisutvarpsins er feert 4 milli
gjaldategunda, af tilfeerslum yfir
a rekstur.“

Nu bita hnifar

Harkalegust er laekkun 4 framlagi
til Kvikmyndamidstédvar Islands
en framlagid er leekkad um 206
milljénir og verdur & naesta ari 463
milljénir kréna rimar. Er nénar
fjallad um Kvikmyndamidst6d 4
siou 62.

Styrkur Islenska dansflokks-
ins leekkar um 7,3 m.kr. & neesta
ari og um leid moguleikar hans til
a0 sxkja tekjur erlendis sem hafa
numid hdum fjarheedum. Er grund-
vOllur hans skekinn. Pj6dleikhus
leekkar og feer i reksturinn 698,3
milljénir.

RUV ohf.

Gert er rad fyrir ad fjarveiting til
Rikisttvarpsins ohf. haekki um 273
m.kr. fré fjarlogum yfirstandandi
ars. Skyrist pad af tvennu: Ann-
ars vegar er lagt til a0 fjarveiting
haekki um 630 m.kr. med hlidsjon
af deetludum tekjum af Gtvarps-
gjaldi. Hins vegar er lagt til ad
framlag til fyrirteekisins leekki
um 357 m.kr. fra fjarlogum til ad
meeta markmidum rikisstjérnar-
innar um laekkun rikisdtgjalda.
Framlog til Rikisdtvarpsins verda
pvi samtals 3.218 m.kr.

Skorid er nidur hja Sinféniu-
hljémsveit Islands um 39,1 m.kr.
en henni er tryggt fjdrmagn sem
nemur 625 milljénum.

Ymsir lidir

Gjaldaliourinn 982 - Listir — laekk-
ar um 93,2 m.kr. fra fjarlogum yfir-
standandi ars: par undir eru lidir
eins og Heidurslaun listamanna,
Listahatio i Reykjavik, Bokasafns-
sjoour hofunda, Békmenntasjédur,
Starfsemi atvinnuleikhépa, Tén-
listarsjodur, Barnamenningarsjoo-
ur, Kynningarmidstod islenskrar
myndlistar, 4takid Ténlist fyrir
alla og Islenska 6peran sem miss-
ir 35,1 m.kr. af rekstrarstyrk sem
verdur um 140 milljénir.

Sjalfstaedir leikhopar

b4 er lagt til ad framlag til starf-
semi leikhépa leekki um 14,5 m.kr.
af tveimur tilefnum: Nidurfellingu
4 timabundinni 3 m.kr. fjarveit-
ingu til Draumasmidjunnar sem
veitt var i fjarlogum 2009 og 11,5
m.kr. leekkun til ad meeta mark-
midum rikisstjornarinnar i rikis-

MYND FRETTABLADID /GVA

Menningin 6ll i uppnami

fjarmalum. Hér kemur { bakid 4
o6llum ahugaleikhépum 1 landinu
ad Draumasmidjan fékk prjar mill-
ur til ad halda leiklistarhatid dauf-
dumbra a pessu ari.

Hvorki Loékal, Alpjédlega leik-
listarhatidin 1 Reykjavik, artFart,
leiklistarhatid grasrétarhdopa ungs
listafélks né Act Alone, elnlelkJa-
hatid 4 Isafirdi njéta styrkja 4 fjar-
1logum.

Aftur er i frumvarpinu gert rad
fyrir ad Hafnarfjardarleikhisid
haldi 17 milljéna kr. styrk til 2012
en prihlidasamningur pess vid
Hafnarfjardarbze rennur 4t nd
um aramot og verdur samkvaemt
fjarlagafrumvarpi endurnyjaour
en leekkar um 3 milljénir.

Pba er tillaga um 3,5 m.kr. laekk-
un & starfi Bandalags islenskra
leikfélaga. Framlagio hefur verio
eetlad til ad styrkja rekstur skrif-
stofu bandalagsins og eetti eftir
leekkun ad standa undir einu
starfi.

Til umhugsunar

EKKki er i forsendum fjarlagafrum-
varpsins sjadanlegt ad starfsmenn
menntaméalaraduneytis hafi lagt
i ad brjéta upp og endurskipu-
leggja hid flékna og margstofna
kerfi styrkveitinga i landinu, en
cetla meetti ad fyrirvari hafi verid
neegur til ad fara i skipulega upp-
stokkun 4 kerfinu, safnafjoldan-
um, hinum margbreytilegu verk-
efnasjéoum. Til pess pyrfti meiri
krafta til skipulegrar hagraeding-
ar innan raduneytisins og um leid
rask 4 pvi starfsmannahaldi sem
vaxio hefur vid jadar raduneytis-
ins.

Ekki er hér fjallad um breyting-
ar 4 fjarframlogum til safnanna
en ljost er ad syningarhald peirra
skerdist verulega og faekka verdur
starfsmonnum. Deirri 4gjof veeri
adeins maett med frekari samein-
ingu hinna dreifdu safna og sam-
vinnu milli landshluta.

pbb@frettabladid.is
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Utvarpsverk
Hrafnhildar

A morgun Kl. 14, hefst flutning-
ur & leikritaflokknum EINFAR-
AR eftir Hrafnhildi Hagalin {
Utvarpsleikhisinu. Einfarar er
samheiti 4 sex stuttum leikritum
sem leikskald-
i0 Hrafnhild-
ur Hagalin
hefur samid
meod nokkra af
okkar elstu og
astseelustu leik-
urum { huga.
Hvert leikrit er
sjalfsteett verk
og segir fra
f6lki sem byr
vio einhvers
konar einangrun, félagslega og/
eda tilfinningalega. - pbb

HRAFNHILDUR
HAGALIN

Bokmenntir % %

Privat og personulega
Birgir Sigurdsson

Bokmenntir Yk

Bokaranid mikla
Leu Korsgaard og Stephanie Surrugue

r Sogur Birgis Sig.
Birgir Sigurdsson situr nt hefdarsessi islenskra leik-

———————— skalda eftir neer fj6rutiu ara feril & svidinu. Upphaf hans
s i sem lj6dskélds og framhjahald hans sem sagnaskalds
i og alpydlegs fraeedimanns er i skugganum. NG hefur
o - hann gefid ut smasagnasafn, Privat og persdnulega,
ﬁ‘? a eigin forlagi. bar birtir hann nokkrar sméaségur sem
: allar visa til fyrri tima i lifi hans, séngnams i Hollandi
og vinnumennsku & Korpulfsstédum medal annars.
Sogurnar eru sundurleitar og pé hann haldi alla jafn
vel um stil byr hann ekki yfir proskudum tékum a
smasagnaforminu. baer eru pratt fyrir pad forvitnilegur vitnisburdur um leit
hans ad tjaningarmidli og verda 6rugglega aukageta i mati & framlagi hans
til islenskra békmennta pegar upp er stadid. pbb@frettabladid.is

Nidurstada: Pokkalegar ségur en ekki markverdar.

L BULUER AL
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- 7. oktober

Vinlandsleid 6-8 113 Reykjavik

Opid: Virka daga kl. 11-18
Laugardaga kl. 11-16

speedo >~ llllmTlS

3 Bokum stolid

. Bokaranid mikla er donsk rannsokn bladamanna a
langvinnum stuldi verdmaetra fornboka ur Konunglegu
Bokhlodunni i Kaupmannahofn sem er eitt elsta og
merkasta konungsaettarsafn bdka i hinum vestraena
heimi.

Rénid var a endanum upplyst en pad kostadi end-
urskraningu allra gagna i hinu stéra safni til ad kom-
ast maetti ad pvi hversu miklu hafdi verid stolid um

== dratugaskeid. Sagan er byggd upp eins og hefdbundnar
bladagreinar um upplysta en sérstaka glaepi, en pad
er sérstakt form bladamennsku og vel pekkt baedi hér a landi og vidar:
Brynjolfur @ Minna-Nupi hof pannig skrif hér & landi med ségunni af buridi
formanni og Kambransménnum. | Békaraninu eru rakin uppvaxtarar hins
seka og rakid hvernig komst upp um stuldinn, rannséknarsagan og loks
démsurskurdurinn.

betta er merkileg fraségn en getur vart talist til b6kmennta heldur vand-

adrar bladamennsku.

pbb@frettabladid.is

Nidurstada: Forvitnileg skyrsla um sérsteett glaepamal.

Bokmenntir s s % %k

Kinverjinn
Henning Mankell

Fario um Iéndin

Kinverjinn eftir Henning Mankell hefur setid i efri
satum boksolulista fra pvi ad han kom ut i pydingu
pordisar Gisladéttur. Sagan er stor i snidum p6 upphaf
hennar sé kunnuglegt: madur kemur ad sédalegum
mordvettvangi og padan spinnst vefur hennar hratt
og orugglega og sviptist milli meginlanda: Ameriku
nitjandu aldar, Kina og Afriku nGitimans. Mankell er
eins og i nokkrum fyrri verka sinna ad grafast fyrir um
natimann, skyra hinar stéru efnahagslegu og politisku
hverfingar i samtimasogu kapitalismans. Sagan er
pratt fyrir hinn mikla metnad hofundar um soguefni
og erindi afar vel fléttud og snidin og tekst honum ad koma manni a 6vart
allt til enda. i samanburdi vid marga reyfarana sem komnir eru Ut & pessu
ari pa er petta visast toppurinn.

pbb@frettabladid.is

Nidurstada: Metnadarfull sakamalasaga skrifud af miklum meistara.

Bokmenntir Y % %

Mordid a ferjunni
Maj Sjowall og Per Wahl6o

%, Fornar dyggadir

Mal og menning raedst i endurttgafu & sagnaflokki
f" i. Sjéwall og Wahl66 hinna saensku en fyrsta bokin
er Mordid a ferjunni sem kom at 1961. Pydingin er
BOnRis A FonJumm  nokkud yngri, eftir Préinn Bertelsson. Mankell skrifar
I.':I'IM'.‘I‘ piiiy  formala enda & hann peim pokk ad gjalda: Beck er
fyrirmynd Wallanders og reyndar margra fleiri mid-
aldra légreglumanna sem hafa sidan stikad vesturlénd
i leit ad misindismonnum. Hér eru farsimar fjarri, fax
er ekki til, hvad pa telex. Heimurinn er einfaldari en
—— pé ekki svo: megingrunnur i rannsékn & mordi ungrar
| FRdkwnELE am sL@l konu vid skipaskurd byggist & sama fléttubragdi og
Larsson notadi i Kérlum sem hata konur. En petta er
spennandi saga og hana leidir loks til lykta i 6gnarlegu spennuhlaupi. Med
innkomu héfundanna vard breyting & glaepaségum Vesturlanda, félagsleg
vandamal urdu ofarlega & baugi og pau tekin fyrir & hispurslausan hatt. pad
er nynaemi af pessari utgafu.
pbb@frettabladid.is

Nidurstada: Brautrydjendaverk og stenst vel timans ténn.

Bokmenntir % %

Solstjakar
Viktor Arnar Ingolfsson

™ Feitur og mjor

Viktor Arnar snyr aftur & markad med sama lid og kom
fram i Aftureldingu, sem sjonvarpspattar6din Manna-
veidar byggdi 4. Viktor er lankinn plottari, oft fundvis
& spennandi stadi, snjallar plottkveikjur. Hér er hann
& norraenu sendiherralddinni i Berlin par sem madur
er drepinn. Med upphafskafla gefur hann lesanda til
kynna hver ors6k drépsins er og velkist lesandi pvi ekki
vafa um hverjir koma til greina pott kostirnir séu nokkr-
ir. Viktor skrifar heldur hversdagslegan stil og rannsokn-
arlidid byggir upp & andstaedum, pessi feiti og s6dalegi
og snyrtipinninn mjoi. Sagan teygir sig aftur i timann og par og i lysingum a
jadarfolki er myndin einféld. bad eru ekki morg svid i ségunni og hin er ol
nokkud eintona.

pad er raunar ekki fyrr en i bldendann ad lesandinn feer hroll og pa ekki
ut af magnadri spennu, heldur leeknisfreedilegum efnum og pa opnast hyl-
dypi. Styrkur ségunnar er pvi einkum i hversu fundvis Viktor er & spennandi
kveikjur pétt arvinnslan sé i medallagi.

pbb@frettabladid.is
Nidurstada: Midlungs krimmi med nokkrum g6dum kveikjum en i daufara
lagi.
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Laugardagur 3. oktober

Ljétu halfvitarnir verda med
tonleika @ Graena hattinum vid Hafn-
arstraeti a Akureyri. Husid verdur opnad
kl. 21.

Hvanndalsbraedur verda med
tonleika a Deluxe vid Hafnarstraeti 54 i
Reykjanesbze.

Steingrimur Eyfjérd opnar syn-
ingu i Listasal Mosfellsbaejar i Kjarna
vid bverholt. Opid virka daga kl. 12-19
og laugardaga kl. 12-15.

Bryndis Kondrup opnar syning-
una ,Stadsetningar” & Café Kardlinu vid
Kaupvangsstraeti @ Akureyri. Opid man.-
fim. kl. 11.30-01, f6s. og lau. kl. 11.30-03
og sum kl. 14-01.

Listasalur Gardabaej-
ar ad Gardatorgi 7, verdur
formlega opnadur i dag
og um leid opnar
Laufey Jensdottir par
syninguna ,Brot-
haett”. Opid alla daga
13-18. Adgangur er
okeypis.

med opinn kynningartima i hlaturjoga
i heilsumidst6dinni Madur lifandi vid
Borgartun 24.

= Fundir

Adalfundur Vina Indlands verdur
haldinn i Multi Kulti vid Ingdlfsstreeti 8.

Kvikmyndasafn islands synir
mynd leikstjérans Michelangelo Ant-
onioni Il Deserto Rosso” (Rauda eydi-
morkin). Syningin fer fram i Baejarbioi
vid Strandg6tu 6 i Hafnarfirdi. Nanari
upplysingar & www.kvikmyndasafn.is

i Norraena husinu vid Sturlugdtu verda
syndar tvaer kvikmyndir sem byggdar eru
& skaldségum Knut Hamsun en tilefnid
er 150 ara feedingarafmaeli rithéfundar-
ins. Adgangur okeypis og allir velkomnir.
Nénari upplysingar & www.nordice.is.

Makens grade (1921), leikst;.
Gunnar Sommerfeldt

Pan (1995), leikstj. Henning
Carlsen

menningarhatid i Képavogi 2.-11.
oktdber. Nanari upplysingar & www.
kopavogur.is.

Piandleikarinn John O‘Conor
heldur ténleika i Salnum vid Hamra-
borg.

Mummi Hermanns flytur irsk
dans- og songlog & Cafe Catalinu vid
Hamraborg.

Eyjakvold a
Skemmtistadnum Spot
vid Beejarlind par sem
hljomsveitin Hrafnar
leikur irsk dans- og
songlog.

Dansleikur med
Popum og Gylfa Agis
layers vid Baejarlind.

> Syningar

i Tré og list stendur yfir syningin
,Hennar finasta puss” sem er syning

4 upphlutssettum, skyrtum, svuntum
og slifsum. Einnig er par syning &
gémlum vefstdl og islenskum vefnadi,
pad elsta fra 1875-1880. Tré og list er
stadsett ad beenum Forsaeti Ill i Fléa-
hreppi i Arnessyslu. Nanari upplys-
ingar og akstursleidbeiningar & www.
treoglist.is.

Hordur Larusson hefur opnad syn-
ingu & Mokka vid Skolavordustig 3a.
Opid daglega kl. 9-18.30.

Libia Castro og Olafur Olafsson hafa
opnad syningu i Sudsudvestur ad
Hafnarg6tu 22 i Reykjanesbae. Opid
um helgar kl. 14-17.

Oktoberfest verdur i Hvita hasinu vid
Hrismyri a Selfossi. Fram koma Vinir
vors og bléma og dj Micka Frurry.

Duettinn Glymur skipadur peim Gunn-
hildi Juliusdéttur og Sigurjoni Alexand-
erssyni, verdur & Draumakaffi vid Haholt
i Mosfellsbae.

Lydveldisleikhusid synir dans-
og songleikinn Ut i kétt” i Gerdubergi
(Gerduberg 3-5). Hér er 4 ferdinni aevin-
tyraleikrit um ferdalag tveggja krakka
um télvu- og aevintyraheima.

GRAL-leikhépurinn
synir barna- og fj6lskylduleikritid ,,Horn
a hofdi” i husnaedi leikhopsins vid
Hafnarg6tu 11 i Grindavik. Nanari upp-
lysingar & www.midi.is.

Kémediuleikhusid synir verkid
+Heilsugaeslan” eftir Lyd Arnason i Arn-
ardal vid Skutulsfjérd. Nanari upplysing-
ar 8 www.komedia.is.

Malping um Op-listina verdur
haldid & Kjarvalsstodum vid Flokagotu.
Framségumenn & malpinginu verda
bora borisdattir, Arni Kristinsson og
JBK Ransu. Allir velkomnir.

i Bokasafni Seltjarnarness a
Eidistorgi stendur yfir Listavika. Nanari
upplysingar a8 www.seltjarnarnes.is/
bokasafn. | dag kl. 13 verdur bodid upp
4 sdgustund fyrir yngstu boérnin.

Sunnudagur 4. oktdber

Toney i Gerdubergi (Gerdubergi
3-5). Tonlistardagskra fyrir bérn og
fullordna. Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir.
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Nathalia Druzin Halldérsdéttir
mezzdsopran og Hronn Prainsdottir
piandleikari flytja ariur og piandverk fra
17. og 18. 6ld a ténleikum i Laugarnes-
kirkju vid Sélheima.

Trio Reykjavikur flytur verk
eftir Haydn, Mendelssohn og Mozart &
tonleikum i Hafnarborg vid Strandgétu
i Hafnarfirdi.

Adalheidur S. Eysteinsdottir
opnar syninguna ,Réttardagur 50 syn-
inga r60” hja Kunstraum Wohnraum
Kila Asgotu 2 & Akureyri. Opid sunnudag

. 11-13.

-

Félagsvist W
verdur spilud i
Breidfirdinga-
bud ad Faxafeni
14. Allir vel-
komnir.

Onnur steersta mynd arsins!

Efttiwvad) fyrr alla

Russneska kvikmyndin ,,4”
fra 2005 verdur synd i MIR-salnum
vid Hverfisgbtu 105. Adgangur er
Okeypis.

Dansleikur Félags eldri borgara i
Reykjavik og nagrenni fer fram ad
Stangarhyl 4 fra kl. 20-23.30. Borgartrié
leikur fyrir dansi.

Malping verdur haldid i Nor-
raena hiasinu vid Sturlugétu undir yfir-
skriftinni ,Knut Hamsun - mikilveegur og
umdeildur”. Enginn adgangseyrir og allir
velkomnir. Nanari upplyingar @ www.
nordice.is.

islenski dansflokkurinn verdur
med fj6lskyldusyningu i Borgarleikhis-
inu par sem synd verda brot ar fimm
verkum. Okeypis fyrir born 12 ara og
yngri.

Steingrimur 4
Eyfjord og Dagny Heid-
dal leida gesti um syn- |
inguna ,Falinn fjarsj6dur: o g
Gersemar i pjodareign?” . -
sem stendur na yfir i —
Listasafni Islands vid Fri- ‘ ‘
kirkjuveg. Opid alla daga
nema manudaga kl. 11-17.

Haukur Snorrason ljésmyndari
spjallar vid gesti um ljosmyndasyningu
sina sem nu stendur yfir i Galleri Fold
vid Raudararstig. Sidasta syningarhelgi.
Opid lau. kl. 11-16 og sun. kl. 14-16.

i Pj6dminjasafni islands vid
Sudurg6tu verdur bodid upp & barna-
leidsdgn um safnid. Opid alla daga
nema manudaga kl. 11-17.

Gudjon Ketilsson verdur med
leidségn um syningu sina ,Hlutverk”
sem nu stendur yfir i Listasafni ASI vid
Freyjug6tu 41. Opid alla daga nema
manudaga kl. 13-17.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Ll P L

Med islenskum texta!

EINFALDLEGA LEGRA VERD
Lindum - Skeifunni - Vefverslun - simi 544 4000 - simsala 575 8115
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TiSKUSYNING ESKIMO

i dag verdur vegleg syning & hausttiskunni i Sméaralind
par sem fyrirsaetur frd umbodsskrifstofunni Eskimo
syna. Tiskuhénnudurinn Asi Asmundsson hefur 14tid
utbuia forlata gyllt svid og pad verda prjar syningar yfir
daginn, su fyrsta kl. 13, 6nnur kl. 14.15 og svo undir-
fatasyning kl. 17.

still

utlit@frettabladid.is

Anna Margrét Bjornsson

Jogginggallagildran

bad er eitt d4litid einkennilegt vid bennan eilifa pérunarleik mannkyns-
ins. Eg furda mig oft 4 bvi ad hja mérgum virdist bad vera pbannig ad
bad ad fara 1t 4 1ifid og hafa fyrir pvi hvernig madur litur Gt sé eitthvad
sem er einungis gert i pvi skyni ad finna maka. Pegar slikt ferli svo
heppnast bé tekur petta sama glaesilega f6lk sig til og d&kvedur ad fyrst
bad hefur fundid draumalifsférunautinn pa sé gersamlega tilgangslaust
a0 gera nokkud annad en ad kira saman heima i s6fanum yfir Domi-
no‘s pizzu og spolu. Flestir hafa ni sennilega dottid i pa gryfju ad fitna
adeins pegar beir fara i fast samband enda 6trilega freistandi ad eyda
nautnalegum kvoldum saman i matar- og raudvinssukki. En pegar stor-
gleesileg og skemmtileg por nenna varla Ut Gr hisi lengur né Gr jogging-
gallanum nema pa til a0 stoppa i Bénusvideé bé er slikt farido ad 6gna
sjalfstraustinu og jafnvel sambandinu. Audvitad er pad alveg yndis-
legt pegar manneskju finnst madur alltaf fallegur. Hvada kona kann-
ast ekki vid pad ad hleeja ad sturluninni pegar keerastinn hennar segir
henni a0 hiin sé aldrei fallegri en nyvoknud med bauga nidur & teer og
harid ut 1 loftid. ,,Pessir karlmenn®, flissum vid en gleymum pvi ad peim
finnst vid lika alveg vodalega satar i pinnahgelum med raudan vara-

lit. Hveneer byrjar svo bessu félki ad verda sama um hvernig pad litur
at? Petta byrjar kannski med pvi ad 1 stad kynpokkafulls naerfatnadar
koma gamlar slitnar Sloggibuxur, naest er pad andlitsmaskinn { rimid {
stad varalitarins og 4 endanum eru hlutir eins og ad fjarleegja likams-
har ordnir algjorlega 6parfi. Hvad strakana vardar pa kannski nenna
beir ekki ad raka sig lengur, reektin verdur minningin ein og allt i einu
finnst peim g60 hugmynd ad ganga { sému sokkunum { fimm daga sam-
fleytt. Svo geta slikir hlutir verid partur af einhverskonar kripi sal-
reenum leik milli manns og konu. Kona sem ég bekki er gift manni sem
bolir ekki pegar hin fer at 4 1ifio { stuttu pilsi eda leetur sjést i brjésta-
skoruna. Samkvaemt honum eetti hin vaentanlega bara ad sitja heima {
burku. Sumir segja ad pad sé hluti af sannri 4st ad purfa ekkert ad spa

i pad lengur hvernig madur litur t, svona eins og madur gerdi pegar
madur var einhleypur. En adrir myndu sennilega telja ad pegar manni
byrjar ad vera alveg sama um hvernig madur litur Gt pa sé madur i
rauninni ad segja hinum adilanum ad manni sé alveg sama um hvad
peim finnst um mann lengur.

VILTU VINNA

Kiktu a nyjan og glzesileganifartolvuvef _gmg

wnn. i ZLAIgQ .is/fartolvur.
VINNURY/!
SENDU SVISH I N (o W & "4
A NUMERID g K:1111]OG SVARABU SPURNINGU! =4
Pu gaetir unnid Lenovo fartslvu! D

Aukavinningar eru: GSM Simi - DVD myndir - Biomidar - Pepsi - Geisladiskar og margt fleira.

Vinningar afhentir i ELKO Lindum.99 kr/skeytid. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kltibb. Leik Iykur 23.10.09

Tryllta skoé fra Kron by Kron
Kron sem eru sannkollud lita-

Nyja rakagef-
og mynsturssprengja.

andi meikid fra
Bobbi Brown
sem er oOtrilega
edlilegt og veitir
hadinni ljoma.

F068 8|
PRO W

HAdislega

kési rond-

vetrarpeysu TIRDATION SR 1Y
fra Max Mara.
Faest hja GK, THED DETHINT
Laugavegi. PR ATORATAND FRO0E

KOSi bessi

lodna taska

fra Givenchy

minnir & hlyjan

i kjolturakka
o undir hand-
leggnum.

GRATT Falleg
og klassisk
buxnadragt
fra Dolce &
Gabbana.

PR il
o

AD KLADA AF SER VETURINN:
y ¢ -
{ ﬁ-
1 . F ‘\
Fyrsti snjérinn féll { sidustu viku og margar . ] \
konur veentanlega farnar ad spd i ad taka fram
pelsinn eda fjarfesta i geedalegum og hlyjum flik-
. o
)

I
um. bad er lika alltaf fallegt ad setja & sig morg 16g H |
af mjukri ull og ekkert nema svalt vid bad ad vera )
me0 storan trefil og flotta hifu. Snid 4 kdpum og ; |
loofeldum petta haustid eru margvisleg og baedi er - |
mikid verid med vidar flikur til jafns vid klassisk- £
ari prengri kapur. i [

Hér er sm4é innsyn { hvernig honnudirnir Dolce ' |
og Gabbana, Ricardo Tisci fyrir Givenchy og Chris-
topher Bailey fyrir Burberry teekla veturinn. - amb

KLASSISK Toff og prong
svort kapa vid ha ledur- |
stigvél fré Givenchy.

o
e TEa

SVART

0G HVITT
Désamlega
falleg képa
fra Givenchy
sem minnir &
mexikéskotid
rokk og rol.

LODPNIR FATUR bad vaesir ekki
um kaldar teer i pessum dasam-
legu lodstigvélum fra Givenchy.

VITT Flottur vidur pels yfir leggings
og pils ar grarri ull fra Burberry.



Hawst 2009

pad eru teplega 100 ar|fra pvi
ad fyrstu jakkafgtin okkar voru
saumud a klzoskeraverkstzol
Andersen & Lauth 1 Reykjavik.
Vid vorum ao taka upp haust 2009
linuna okkar, frabart (rval.

Vid elskum ad gera falleg fot

e.s. Vorum ao |opna nyja herra
nyja domuverzlun ad Laligavegi

Arcersere & L

%&ﬂé w{/“&é
establiskhked 7987

Herraverzlun simi 55116811, Laugavegur 7
www.andersenllauth.com
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DULNEFNI SPEARS

i nyrri eviségu séngkonunnar Britn-
ey Spears kemur fram ad hun eigi
sér fjoldan allan af dulnefnum sem

Lettermans. Pattastjérnandinn leit-
aoi { kjolfario til sakséknara { New

York og var kynlifskigarinn { kjol-
fario handtekinn.

Myndband med raedu Lettermans
hefur farid sem eldur { sinu & netinu
og betta pyKkir ein steersta frétt-
in { Bandarikjunum um pessar

Spjallpattastjérnandinn David
Letterman kom &horfendum

han notar pegar hun dvelur & hot- i sinum { opna skjoldu nyverid begar
elum. Ma par nefna nofn & bord vid \ 'I-' hann vidurkenndi, i beinni utsend-
Ms. Alotta Warmheart og Mrs. Abra l:-H“‘ ingu, ad hann hei:'(’illatt ikynfero-
Cadabra. l islegu sambandi vid fjolmargar

., samstarfskonur sinar 4 undan-

SKRYTID MAL
David Letterman
vidurkenndi i

giftist sambyliskonu sinni, Reginu mundir. Illu heilli fyrir Letter- beinni utsend-
Lasoko, i mars, gerdi petta b6 ekki man var Chicago ekki valin til ingu ad hann
a0 gamni sinu pvi hann upplysti ad hysa Olympiuleikana 2016 en hefdi att i
einnig ad starfsmadur CBS, sjon- bad hefdi getad beint kastljds- kynferdislegu

sambandi vid
fjolmargar konur
a sjonvarpsstod-
inni CBS.

inu i adrar attir. Myndbandio
bykir ekki sist skondid { 1j6si
bess ad dhorfendur skella upp ar
4 mjog vandraedalegum stodum
en pbagna um leid og beim verdur
1j6st ad Letterman hélt framhji
konunni sinni.

varpsstodvarinnar sem Letterman
er 4 mala hja, hefoi reynt ad kiga fé
Gt ir honum. Sa sagdist hafa sénnun-
argogn fyrir pvi ad Letterman hefoi
stundad petta 6sidsamlega atheefi og
aetladi ad skrifa baedi kvikmynda-
handrit og b6k um petta kynsvall

GLASILEGT AFM/LI MARIU

Songskdli Mariu Bjarkar fagnadi
fimmtan ara afmeeli 4 fimmtudag-
inn en par hafa margar af fremstu
songkonum landsins stigid sin
fyrstu skref i att til fraegdar og
frama.

fornum arum. Letterman, sem
folk@frettabladid.is

Vinnutimi:

e Fra kl. 8:00 til 17:00,
manudaga til féstudaga

e Fra kl. 9:00 til 13:00,
pridja hvern laugardag

Haefniskrofur:

e Bifvélavirki, langt kominn
bifvélavirkjanemi eda
madur med gdda reynsiu

e Grunnkunnatta i télvum

e Gilt bilprof

Bifvelavirki

Bifvélavirki, bifvélavirkjanemi eda madur
med gbda reynslu oskast a Max

Songskoélinn hefur um 4rabil haft marga af
fremstu songvurum landsins sem kennara
og naegir par ad nefna Reginu Osk, Heru
Bjork og Emilfu tr Nylon-flokknum gamla.
Eflaust er p6 & engan hallad pegar fullyrt
er ad stjarna skolans sé um pessar mundir
Jéhanna Guorun, silfurstjarnan fra Eur-
ovision-keppninni { Moskvu. Jéhanna er
nanast alin upp innan veggja Songskolans
og var uppgotvud par af skélastjéranum,
Mariu sjalfri.

Ohaett er ad fullyrda ad allir geta fund-
i0 nokkud vid sitt heefi hja Songskdélanum
pbvi bodid er upp &4 ndmskeid fyrir krakka
nidur i priggja ara aldur. P4 hafa geisla-
diskar songskélans, Songvaborg, slegio {
gegn hja smafélkinu, sem bykir fatt jafn
skemmtilegt og ad dilla sér vid skemmti-
legar tutfeerslur af barnalégum. Fjoldi vina
og velunnara skélans meetti ad sjalfsogou {
afmeeli sem var haldid { hisakynnum skél-
ans vid Fékafen 11. -fgg

Hjélbarda-, bremsu-, smur-, rafgeyma-, dempara- og prifpjonustu

Umsokn:
Fardu a max1.is og seektu um starfid. Umsoknarfrestur er
til 15. oktober 2009. Nanari upplysingar veitir Lovisa Jonsddttir

launa- og starfsmannafulltrui i sima 515-7188.

BILAVAKTIN

Reykjavik, simi 515 7190: Bildshofoa 5a,
Bildshofoa 8, Jafnaseli 6, Knarrarvogi 2.
Akureyri, simi 462 2700: Tryggvabraut 5.

Skodadu www.max1.is

MARIA OG KARASTINN Skétuhjdin Orn Saevar Hllmarsson og Maria skort-
udu sinu fegursta i afmaeli S6ngskélans og voru augljoslega dnaegd med
veisluna. FRETTABLABDID/ANTON

Track Uno
70381 55922

Litir: Svart
Steerdir: 20 - 25

Track Uno
70241 52817

Litir: Fjolublatt
Steerdir: 20 - 25

®

Snowride
7336152569
Litir: Gratt/svart
Steerdir: 26 - 30

Snowride
73261 51052
Litir: Svart
Steerdir: 26 - 30

®

Winter Queen
72992 53994

Litir: Svart

Steerdir: 27 - 35

i KENNARAR SKOLANS Gud-

STEDARAR i STUDI Sara Dis Hjaltested bjorg og Sesselia eru medal
og Arni Kjaernested kiktu vid i Songskola kennara skélans og voru ad
Mariu Bjarkar. sjalfségdu i miklu studi.

Russell Brand baetir
Katy Perry a listann

k

S board GAMAN SAMAN bzer Lisa, Alma Rut og Gunnhild-
Snowboarder ur létu sig ekki vanta i Fakafenid.
Litir: Rautt

Steerdir: 31-35

Snowboarder
75942 53859

Litir: Svart

Steerdir: 31 - 40

Audvaldio faer
misjafna doma

Nyjasta mynd Micahels
hafa

the most comfortable place on earth

Samkveaemt nyjustu fréttum vest-
anhafs for ofurdélgurinn Russell
Brand med hina fagurskopudu
Katy Perry i ferdalag til Tailands
a dogunum.
Engum sogum fer af pvi hvad
gekk 4 i ferdinni, en
Brand er pekktur
kvennabdsi
meod gridar-
lega langan
lista af ast-
konum.
Hvorki
Brand né
Perry hafa
staofest
sOgusagn-
irnar, en si
sidarnefnda

SKUTLA Katy Perry

er fégur eins og

morgunsolin i
Blafjollum.

" bykir
komid upp um
sig pegar hin
skrifadi eftir-
farandi skila-
bod 4 Twitt-
er-sidu sina:
,Eftir viku-
dvol i Tailandi
er ég tilbu-
in a0 horfast {
augu vio lifio
KVENNABOSI Russell aftur. Er i

Brand kann lagid &  einkakennslu
démunum. um Morrissey,
Oscar Wilde og

Peter Sellers... Innblasin!“ Russell
Brand er mikill adddandi pessa
priggja manna og hefur 4n efa
kennt Perry sitthvad um lif peirra
og listir.

Upphaf sambandsins ma rekja
til MTV-myndbandaverdlaunanna
sem foru fram 4 dogunum. Pau
naou vel saman i partii eftir hatio-
ina og eiga ad hafa kysst hvort
annad - 4 munninn! - afb

Moore, Capitalism: A Love
Story (Audvald: Astarsaga),
feer afar mis-
jafna doma

i Bandarikj-
unum par
sem hin var
nylega frum-
synd. Rolling
Stone segir:
»Pessi mynd
gaeti breytt
lifi pinu.

Eg grétaf  UMDEILDUR
hlatri.“ En  Kvikmyndagerdar-
Salon segir: madurinn Michael
,betta er Moore.

sannarlega astarsaga, en hiin
fjallar minnst um galla aud-
valdsins og pvi meira um
daleeti Michaels & sinni eigin
roddu og pvi sem honum
finnst vera sin eigin greind.

Myndin verdur frumsynd a
Islandi 23. oktéber i Haskola-
bioi.




saet PETER HABER
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Biomidi a Stiulkan sem lék
sér ad eldinum fylgir a medan
birgdir endast

"Frabeer. Aftur.." 9 af 10
- Official PlayStation Magazine

Laugavegi - Kringlunni
www.skifan.is

"Fifa er allt pad sem addaendur
knattspyrnu geta imyndad sér,

- Eurogamer Italy

pu verdur einfaldlega ad eignast
pbennan." 10 af 10



Fraberar
nyjar kiljur

Snaran '

bestu skaldkonum.
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Obama kom ekki til Frikka

,Hann meetti ekki en ég bind vonir viod
ad hann komi { desember. Hann var
lika svo stuttan tima hérna,” segir
Friorik Weisshappel, eigandi Laun-
dromat { Kaupmannahofn. Hann
tok sig til, keypti heilsiduauglys-
ingu { danska stérbladinu Politik-
Ilr en og baud Barack Obama, forseta
Bandarikjanna, i hamborgara. Til
bess ad bodskortio feeri ni 6rugglega
ekki framhja Obama voru auglysinga-
spjold hengd upp um alla borg en allt
kom fyrir ekki, Obama hafdi ekki tima

VAKTI MIKLA ATHYGLI Bodskort
Fridriks til Barack Obama vakti
toluverda athygli en veitinga-
hasamadurinn bindur vonir vid
ad forsetinn komi i desem-

til ad koma med konu sinni og fa sér ham-
borgara. Obama kom til Danmerkur { geer til
ad leggja sitt 4 vogarskalarnar i barattunni
um Olympiuleikana 2016 en heimaborg hans,
Chicago, var ein peirra sem kom til greina.
Obama matti sin litils pvi Rio de Janeiro var
valin. Friorik segir Kaupmannahofn hafa
farid 4 annan endann i békstaflegum skiln-
ingi, gétum hafi verid lokad, flugvollum lika
og bein dtsending var fra 6llum fimm timun-
um sem Obama dvaldist { Kaupmannahofn &
steerstu sjonvarpsstodvum landsins.

Fridrik segist hafa fengid gridarlega g60
viobrogd vid pessu uppétaeki sinu en fjall-
ad hefur verid um bodskortid 4 nokkrum
erlendum vefsidoum sem og i 60rum donsk-
um fjolmidlum. Athafnamadurinn hyggst
b6 ekki eetla ad bjéda upp & Barack-borgara
i kjolfario. ,Nei, mér finnst pad alltof aug-
lysingalegt, pad er lika b1iid ad gera pad ein-

xmr; RTU ;g» mm | KLASSISKA

SKRADU PIG

med pvi ad hafa samband
i sima 575 5600 eda
senda post a
forlagid@forlagid.is
www.forlagid.is/klubbar

FORLAGID

www.forlagid.is

Pjodin losnar e

Gamansketsar Steinda Jr.
sem syndir voru 4 Skjaein-
um i sumar gerodu piltinn ao
einum vinsalasta grinista
landsins 4 mjog skommum
tima. Fréttablaoio yfir-
heyrdi pennan dreng sem
er stoltur af pvi ad buia i
Mosfellsbee.

Heegt er ad finna fjolda myndbrota
med Steinda, sem réttu nafni heitir
Steinpor Steinpdrsson, 4 vefsidunni
Youtube.com, par 4 medal er gam-
alt myndskeid fra drinu 1999 par
sem Steindi gerir sofandi médur
sinni ljétan grikk. Adspurdur seg-
ist hann hafa tekid upp gamanefni
fra pvi ad hann var sma gutti. ,Eg
hef verid ad taka upp sketsa fra
bvi ad ég man eftir mér og mynd-
bandid med mémmu var bad fyrsta
sem ég gerdi. Eg hafoi keypt mér
nyja myndavél fyrr um daginn sem
purfti ad hlada i marga klukkutima
og begar hin var fullhladin dkvad
€g a0 vekja mommu med pessum
heetti. Eg skradi myndina i stutt-
myndakeppni Skjaseins og Hins
hissins sama ar og hin var valin
,Frumlegasta myndin“ og var
send dsamt hinum sigurmyndun-
um & einhverja kvikmyndahétio {
Berlin. Eg veit samt ekkert hvad
vard um hana.“

Byrjar daginn a bjor

Steindi vinnur nd ad nyju efni
asamt Agusti Bent, sem klippti og
framleiddi gamanpeettina fyrir
Mboénitor, fyrir nyjan patt sem
syndur verdur a Skjdeinum 1 jan-
dar 4 nezesta 4ri. batturinn hefur
hlotid nafnid Steindinn okkar og
verdur ad sogn Steinda ferskur og
harbeittur. ,Pegar vid Agtst Bent
unnum ad pattunum fyrir Ménitor
t6ludum vid um ad reyna ad kom-
ast a0 med okkar eigin patt. Detta
verdur ferskur og beittur batt-
ur med skemmtilegum karakter-
um og ténlistaratridum,* atskyrir
Steindi sem er ad eigin sogn algjor-
lega takt- og laglaus.

Tokur & pattunum hefjast 17.
oktéber og ad sogn Steinda hefur
gengio vel ad semja handritio ad
pattunum. , Petta er biid ad vera
algjort letilif sem vid hofum lifad.
Vid byrjum daginn yfirleitt & pvi
ad sturta i okkur nokkrum bjor-
um til ad lidka okkur og svo kedju-
reykir madur ofan i pad. Vid sitjum
svo og kostum a milli okkar hug-
myndum ad efni allan daginn. bad
er nokkur pressa sem fylgir pessu
pvi vid verdum ad skrifa dkveod-
i0 marga sketsa 4 dag til ad eiga
négu mikio efni fyrir pattinn. Vio
komum med kannski prjatiu nyjar
hugmyndir & dag, en mikid af pvi
er 6nothaeft kjafteedi.“

Kyntakn med bumbu

Adspurdur segist Steindi ekki
finna fyrir auknum vinseeldum
sinum og vill ekki kannast vid
bad ad vera ordinn freegur. ,Mér
finnst ég ekkert vera fraegur. Pad
er helst ad madur verdi var vid ad
unglingar horfi & mann uti 4 gotu
eda ad drukkio folk komi og spjalli

ber. hvers stadar.

-fgg

Kki vid mig

KOMINN TIL AP VERA Von er & nyjum gamanpattum med Steinda Jr. i byrjun naesta

ars. Hann segir ad islenska pjédin losni ekki vid hann & naestunni.

vi0 mann. En ég hef bara gaman
af pvi.“

Auk pess ad vera ordinn pekkt
andlit hélt fyrrverandi ritstjori
timaritsins Ménitors pvi eitt sinn
fram ad Steindi veeri kyntdkn
sinnar kynslédar. Spurdur tt i pau
ummeeli segist Steindi algjorlega
6sammala. ,Ef pad ad vera kyn-
takn pydir ad vera lagvaxinn med
Gfio har og bumbu, pa ja, pa er ég
mikid kyntakn.“

Vinseeldir Steinda urdu til pess
ad stofnadur var hépur & sam-
skiptavefnum Fésbok bar sem
o6skad var eftir pvi a0 Steindi yroi
fenginn { hép peirra leikara sem
fara med hlutverk { &ramétaskaupi
Sjonvarpsins. ,,Mér fannst mjog
gaman ad heyra af pessu enda er
betta mikid hrés.“ Inntur eftir pvi
hvort hann muni taka ad sér hlut-
verk standi pad til boda segir hann
bao fara eftir ymsu. , Ef handritio
er gott pa mundi ég ad sjalfsogdou
gera bad, en ég mundi ekki taka
a0 mér ad leika hvad sem er. Eg
mundi til deemis ekki leika David
Oddsson og vera med krullur eda
eitthvao alika 6gedslegt.

Keyrir um & druslu
Talid berst fr4 David Oddssyni
a0 efnahagsastandinu og segist

FRETTABLABID/VALLI

Steindi hafa sloppid dgeetlega fra
bankahruninu. Hann ekur um &
gomlum bil og keypti sér ibid {
Mosfellsbae 4 hagstaedum lanum.
»Eg slapp nokkud vel. Eg ték
engin myntkoérfuldn og keyri um
a heimsins mestu druslu sem ég
pbarf reglulega ad yta i gang og er
alltaf a0 bila.“ Spurdur ut { IceSa-
ve-samninginn og afsogn Ogmund-
ar Jonassonar segist Steindi 1itid
velta sér upp ur pélitik. ,,Eg veit
ekki med pessa politik i dag, mér
finnst hdn vera algjort djok. betta
er allt saman bara algjort djok.«

Spurdur it { framtidaraform sin
segir Steindi ad bau séu enn 0rad-
in. , Eg veit ekki nakvaemlega hvad
ég tek mér fyrir hendur i framtio-
inni, en ég eetla alveg drugglega
ekki { logfreeoi.

Skemmtilegast pykir mér ad
skrifa og leiklistin hofoar einnig til
min. bad geeti vel verid ad madur
leggi hana fyrir sig i framtidinni,“
segir Steindi. ,,begar tokum 4
Steindanum okkar er lokid langar
mig lika ad préfa ad skrifa uppi-
stand og fara 4 sma flakk med pad.
En ég er kominn til a0 vera, pad er
alveg vist. Pj6din er ekkert ad fara
ad losna vid mig. Detta er bara rétt
ao byrja.“

sara@frettabladid.is



LAUGARDAGUR 3. oktdber 2009

FRETTABLADPID

59

Rauodari Fabula a nyrri plotu

Ny plata med Fabuly, In Your Skin, kemur ut
i lok oktéber. ,Platan var tekin upp niori vid
hofn i Hafnarfirdi i hljédveri Rafnsbraedra,
Error, vid veengjabyt og fiskiilm,” segir Mar-
grét Kristin Sigurdardoéttir, Fabula. ,, Platan
dvelur meira vid 1éttu hlidar lifsins frekar en
beer angurveeru eins og sidasta platan, Dusk,
gerdi. Dusk var bl4, en bessi raudari.*

Plotuna tileinkar Margrét foreldrum sinum,
beim Jéhonnu G Méller og Sigurdi Palssyni.
,Pad er eitt lag til hvors peirra 4 plotunni. ,,B6l
mitt“ heitir m6mmu-lag og hefst inni i henni -
en bolid hefur enn merkingu, bvi hja henni er
eilifur gridastadur. Eg 6lst upp vestast i vest-
urbsenum med moa, tjarnir, fjoru, torfaeruhdla
og 6skuhauga sem leiksveedi. Dagarnir voru
samfellt sevintyri og heima beid mamma bros-
andi med fadOminn Gtbreiddan. Lagio er 6dur til
hennar fyrir ad vera pessi vermandi eldur, en
eira samt svo lengi 4 sama stad.“

WEEZER Kallarnir koma sifellt & ovart.

Weezer leitar
til Lil°* Wayne

Rivers Cuomo og félagar i hljom-
sveitinni Weezer fa hjalp fra
hinum fagurskreytta Lil‘ Wayne
a nyjustu plotu sinni, Raditude,
sem kemur 1t i enda oktéber.
Wayne og Weezer koma saman
fram i laginu Can‘t Stop Party-
ing, en bliast ma vid ad uppataek-
i0 falli i gryttan jardveg adda-
enda Weezer. P4 er 6vist hvernig

Margrét segir ,,pabba-lagio heita ,,i gegn-
um glerid“ -, Vid pabbi sdumst fyrst { gegnum
gler. Mamma fékk blédtappa i kjolfario a faed-
ingunni, svo vi0 meedgurnar purftum ad vera
nokkrar vikur 4 sjukrahusi. I pa daga fengu
fedurnir ekki ad snerta bornin sin a faedingar-
deildinni, adeins ad horfa & bau i gegnum gler.
»1 gegnum glerid“ fann ég fyrir hlyrri neer-
veru hins dokkheerda manns og fann ad hjarta
mitt var grédursett { hjarta hans.“

Neestkomandi pridjudag heldur Fabiila ,,for-
utgafutonleika“ & Résenberg og hefjast peir
klukkan 21. Med henni leika Birkir Rafn Gisla-
son 4 gitar, en hann vann nyju plotuna med
Margréti, Jokull Jorgensen a bassa, Scott
McLemore 4 trommur, Margrét Arnadéttir
4 sell6 og Unnur Birna Bjornsdoéttir 4 fidlu.
Fyrsta lagio af plotunni, ,Monster®, ma nu
heyra 4 myspace.com/fabulaband.

-drg

SARINA stéll

Einnig faanlegur { hvitu

verr: 14.800, -

SABINE Ledurstéll
Einning faanlegur i brinu
og svortu ledri

v 16.800,-

addaendur Lil* Wayne taka frétt-
unum, en hann hefur undanfar-
i0 unnio ad plotunni Rebirth sem
a a0 marka fyrstu skref hans i
rokkbransanum.

»Pad var mikil prekraun fyrir
mig ad taka slipuéu hugmynd-
irnar hans og lata peer virka med
rokkinu okkar,“ segir Cuomo.
,Margir rapparar hefou slegio
bessu upp i kaeruleysi, en hann
gaf laginu téninn sem ég var ad
leita ad.“

Petta er ekki eina 6hefobundna
leidin sem Weezer fer a plot-
unni, en hljomsveitin mun flytja
blondu af MGMT-slagaranum
Kids og Lady Gaga-smellinum
Poker Face.

Vill kjtikling

Samkveemt timaritinu The Vibe
hagadi rapparinn Kanye West sér
eins og diva baksvids a gédgeroa-
ténleikum { Hollywood. Sagan
segir ad pegar Kanye sa adra
gesti samkomunnar narta i kjikl-
ingabita hafi hann misst stjérn 4
skapi sinu og heimtad bita handa
sjalfum sér. ,Af hverju var mér
ekki bodinn kjiklingur? A ég

a0 koma fram &n pess a0 piggja
neitt ad launum, allir adrir eru
al borda, af hverju er ég ekki ad
borda?“ 4 hann ad hafa 6skrad a4
einn pjoninn. Rapparinn fékk i
kjolfario kjiklingabit-
ann sinn og bvi fékk
sagan farseelan endi.

VISION
ledursofasett
Faanlegt i svortu og
hvitu ledri

3ja seeta Stall

ws 169.000,-

ga“[llf[\)' AIR tuggusaéf; , Verd adur: 238000,—

: 2 mynstradir pudar j
al;'lenk?(til'r Stae):é:s237x1';;cna1 e Verd nii: 1 66 . 600 =
fyrir

skap Opid man-fés: 10.00-18.00

sitt. Opid um helgina: lau: 10.00-16.00 - sun: 13.00-16.00

v 85.000,-

UTGAFUTONLEIKAR A PRIDJUDAGINN Margrét Kristin
Sigurdardottir, Fabula, med trommu a bakinu.
MYND/BORGE WIGUM

DIVANY

einnig faanlegt i svértu haglans

Skenkur 240cm

v 199.000, -

COMO

Steekkanleg bordstofubord i hnotu

160(248)x100

v 159.000, -

ROMEOQO ledurtungusoéfi
Steerd: 285X165

GRANDO tungusofi
Steerd: 230x157cm
Feeranleg tunga

Kippi faer sjou

Ténlistarmadurinn Gudmund-
ur Vignir Karlsson hefur verio
a0 gruska i ténlist undir nafninu
Kippi Kanin-

us um nokk-

urra ara skeio.

Fyrir fjor-

um arum gaf - -

hann 1t plétuna _

Happens Sec- b Lt ‘

retly sem fékk f

ageetis viotokur. F

f vikunni ddkk- S
KIPPI KANINUS

aoi upp démur
um plétuna 4 vef Clashmusic.

Gagnrynandinn, David Rens-
haw, fer nokkud fogrum ordum
um plotu Kippa. Hann segir tén-
listina ahugaverda raftonlist sem
krefjist pess ad hlustad sé vel &
hana. Platan feer 7 i einkunn af 10
mogulegum.

Bordstofubord 200x100 og 140x140
v 118.000, -

Spegill 140x90

v 32.000, -

200(288)x110
Verd: 1 79.000,_

Vegghengdur skenkur 182cm

v 108.000, -

FULL BUBD AF FALLEGUM HUSGOGNUM

Faanlegur i svortu ledri

v 289.000, -

Verd adur: 1 68000,—
Verd nu: 1 34.400,_

Ego Dekor - Bagjarlind 12

S: 544 4420 - www.egodekor.is




60

FRETTABLAPID

3. oktober 2009 LAUGARDAGUR

EGO OG STRUMPARNIR SNUA AFTUR

Jolin og jolaplotufl6oio
nalgast. P6tt margar stor-
kanénur eins og Bjoggi

og Hjalmar hafi ni pegar
gefid ut sina diska er von
a morgum athyglisveroum
titgafum a naestu vikum og
manudum.

A ,hrunadaginn® mikla, 6. oktGb-
er, gerast pau stértidindi ad Ego
meetir med nyja plotu, sem heitir
einfaldlega 6. oktéber. Lagio sem
ho6f endurkomu Egésins, ,,Kannski
vard bylting vorid 2009 er ekki &
plétunni, ekki frekar en Pj60h4tio-
arlagid. Oll hin nyju Egélégin eru
hins vegar 4 sinum stad, auk fleiri
nyrra, samtals tolf 16g. ,,Mjog sterk
plata“ er orgid 4 gétunni.

Friorik Omar og Jégvan eru
saman skrddir fyrir plotunni Vina-
log. Par eru tiu vel pbekkt islensk
16g sem Jogvan syngur 4 feereysku
og tiu vel bekkt feereysk log sem
Friorik Omar syngur & islensku.
Dbessi plata kemur at 12. oktéber
eins og onnur séléplata Hafdisar
Huld, Synchronised Swimmers.

Seinna { manudinum kemur ny
plata med Ellen Kristjansdéttur,
Draumey. Pétur Ben styrodi upp-
tokum & plétunni. Helgi Bjorns
kemur med plotuna Kampavin, en
pbar syngur hann litt pbekkta amer-
iska R&B-slagara vid islenska
texta. Tregagds heitir ny plata
med Ragnheidi Grondal, sem er
sjalfsteett framhald pjéolagaplotu
Roéggu fra 2006.

I névember er von a nyrri sél6-

plotu fra Stefani Hilmarssyni,
sem nefnist Rokkur (séngvar um
astina og 1ifi0), og fyrsta séloplata
Johanns G. Johannssonar i lang-
an tima kemur einnig { névember
og heitir A langri leid. b4 er ny
Strumpa-plata vaentanleg, par sem
bldu krilin syngja nyja islenska
slagara eins og ,,Bahama*“ og , bu
komst vid hjartad i mér*.

Fullt af rokki

Verid er ad finpussa nyjustu plotu
storsveitarinnar Hjaltalin { pess-
um téludum ordum. Platan er enn
nafnlaus en etti ad koma Gt um
midjan névember. Pridja plata
Mordingjanna heitir Fléttinn
mikli og 4 a0 koma ut 10. n6vem-
ber. Rokksveitin Me, the Slumb-
ering Napoleon kemur med plotu
i fullri lengd um svipad leyti. Hin
4 ad heita The Bloody Core of It
All og eitt lagio heitir pvi dhuga-
verda nafni, ] Wanna Know Things
About Stuff*. Prigja plata Kimono
mun detta inn fyrir jél og heitir
,2Easy Music for Difficult People*.
Seabear er nanast tilblin med nyja
plotu sem kemur b6 ekki fyrr en
eftir jol, en nafraendi Seabear, Sin
Fang Bous, kemur ad 6llum likind-
um med nyja plétu. Platan ,,Found
Songs* sem Olafur Arnalds gerdi
4 einni viku kemur 1t fyrir jol en
0Ol16f Arnalds bidur med sina plotu
fram 4 neesta ar. P4 er Snorri
Helgason ur Sprengjuhollinni nan-
ast tilbliinn med sina fyrstu plotu,
en fyrsta lagid sem heyrodist af
henni, , Freeze Out“, hefur verid
a0 gera pad gott. Lay Low gefur tt
Flatey, sem inniheldur 16g fra ferl-

LENGI VON A EINUM Johann G.
Jéhannsson kemur med A rangri leid i
névember.

inum tekin upp & ténleikum 1 Flat-
ey. ba leida pau Eberg og Résa i
Sometime saman hesta sina 4 heilli
plotu undir nafninu Feldberg.

Og enn meira rokk og popp!

Onnur plata Bloodgroup kemur 1t
inévember. Pridja plata Laru Ridn-
arsdottir, Surprise, kemur it 13.
oktéber, sem og fyrsta breidskifa
hljémsveitarinnar Sykur, Frabesert
eda frabaert. A plotunni syngja
Katrina Mogensen Gr Mamm-
at og Rakel Mjoll Leifsdottir og
Erpur Eyvindarson rappar eitt
lag. Helmingur plétunnar verdur
svo 6sunginn. Kolskadtgafa Barda
i Bang Gang gefur Ut nyjar plotur
med rokksveitunum Ourlives og
Diktu. Petta er fyrsta plata Ourli-
ves en pridja plata Diktu. Fra sma-
merkinu Brak eru vantanlegar
plotur med proggsveitinni Caterp-

Is fyrir bérnin.

<

Il \yija tonlistarhusio

Sedlabankinn gy FePanorama
)
9

(6 panorama

restaurant

-.. Matarupplifun med mégnudu ttsyni!

FJOLSKYLDUHLADBORD
i hadeginu a sunnudégum fra 11.30-14.30

Glaesileg veisla & godu verdi fyrir alla fjolskylduna.
Lambasteik, reykt grisakjét, kjuklingur, graflax,
sjavarréttafantasia, pitsur og margt fleira asamt
fiélbreyttu medleeti a rikuleqgu hladboroi.

Notaleg fj6lskyldustund par sem
allir fa eitthvad vid sitt heefi.

Helmingsafslattur fyrir 6-12 ara og yngstu bérnin borda fritt

Bordapantanir i sima 551-5800 og & bordapantanir@panoramaice.is

& S
.a 40/ 2 7 Iy |
S & fribaera titsynid!
< 0@{
Hye,_f_ 9
Isgata

Opnunartimar: Man.-fim. 17-22, fés.-sun. 17-23 og i hadeginu & sun.
Ingdlfsstreeti 1, 8. heed / 101 Reykjavik / Simi 551 5800 / panoramaice.is

Nyir eigendur, nyr matsedill,
nyjar dherslur — en sama

2.600 kr.
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BLATT POPP Strumparnir koma
med nyja plotu!

illar Man og safnplata med triba-
dornum Insol. Petta verda sidustu
plotur Braks 4 arinu, en i desem-
ber verdur 6llum plétunum safnad
saman { kassa. Talandi um kassa,
bé er von & ollum fjérum plotum
Hjalma & vinylplétum og verda
beer seldar saman i kassa, en einn-
ig hver i sinu lagi. Margrét Kristin
Fabiila gefur tt s6l6plétuna sina In
Your Skin og von er & nyrri plotu
med Johanni Johannssyni Appar-

atmanni. Buffid tekur fyrir nokk-
ur log eftir Magnts Eiriksson &
plotunni Reyndu aftur. Platan er
veentanleg 10. oktéber, sama dag
og aevisaga Magnusar, sem heitir
lika Reyndu aftur, kemur 1t.
Eflaust 4 mjog margt eftir ad
beetast vid pessa upptalningu. bad
er pvi alveg a hreinu ad ténlistar-
dhugafélk kemst { feitt fyrir pessi
jol eins og bau fyrri.
drgunni@frettabladid.is

Hin svokolludu IG-nébelsverdlaun
voru nylega veitt peim sem skar-
ad hafa fram tr { bjanaskap. Tima-
rit Harvard-haskdlans veitir vero-
launin stuttu fyrir hin eiginlegu
Noébelsverdlaun.

Verdlaun eru veitt { tiu flokkum
og fengu follnu islensku bankarn-
ir prir auk Sedlabankans verdlaun
i hagfreedi fyrir ad syna fram 4 ad
heegt sé ad breyta smabonkum {
stérbanka, og 6fugt — og fyrir ad
syna fram & a0 haegt sé ad gera
svipad vid hagkerfi heillar pjéoar.
Enginn frd Islandi var vidstaddur

| Tonlist %k

Sehr Gut Cocktail
i DJ Musician

L
i GOPUM HOPI Enginn bankamannanna lét sja vid verdlaunaafhendinguna.

[slenskir banka-
menn fa verolaun

til a0 taka vid hadungarverdlaun-
unum, en flestir hinna létu sja sig.
Par 4 medal voru menn fra haskél-
anum i Bern sem fengu ,fridar-
verdlaun“ fyrir ad syna fram & ad
dhrifameira er ad sla f6lk i haus-
inn med fullri flosku en témri,
prir Amerikanar sem fengu ,,1y0-
heilsuverdlaun“ fyrir ad finna upp
brjéstahaldara sem audveldlega
ma breyta i gasgrimu og Englend-
ingar sem fengu verdlaun { flokki
dyralekninga fyrir ad syna fram 4
ad kyr sem bera n6fn mjélka meira
en nafnlausar kyr.

Goour en fabreyttur kokkteill

SAWR CUT TRCHETRIL

umslags.

Sehr Gut Cocktail er 6nnur plata DJ Musician i fullri
lengd, en su fyrri, My Friend Is a Record Player, kom
landsménnum i stud fyrir fimm arum. [ millitiinni
kom svo smaskifan frabzera Klinsi sem skartadi
bradfallegri mynd af Jiirgen Klinsmann & framhlid

Tonlist DJ Musician er gamaldags partitekno — ein-
falt og melodiskt. Ahrifa geetir fra pysku teknofrum-

i herjunum i Kraftwerk og stemningin og hljomurinn eru lika i anda niunda

! aratugarins. Platan hefst 4 snilldarlaginu ,Techno Liebe” og svo tekur hver

i pumpandi studsmellurinn vid af 68rum. Pad er hamor i tonlistinni sjalfri og !
i lika lagan6fnunum. ,Rave Sehr Gut”, I Love Happy Hour” og ,Kristin Tanzt”
i eru 4geet daemi. Login eru misgdd, en platan endar eins og hin byrjar &

i hapunkti — laginu I Put My Hand Up In the Air” en i pvi nytur DJ Musician

i lidsinnis Foxy Princess.

i Aheildina litid er Sehr Gut Cocktail hin besta skemmtun, en ténlistin er
i samt full einhaef fyrir pl6tu i fullri lengd. Petta hefdi verid fullkomin fimm

i laga EP.

Trausti Juliusson i
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BANDSLAM Kl. 5:45 @ UP \/ensiu Tl kl. 8:20 (para laugardag) L)
WHALE WATCHING MASSACRE K. 10:50 46 sAymid AKUREYRI
UPP /sl Tal K.1-1:30-3:20-3:40 € ALGJOR SVEPPIOGLEMINADVILLA KI2-4-6 (@
HARRY POTTER K. 8 ¢ | SURROGATES ki. 8-10:20 D
G-FORCE I//is. Tl K. 12-2 @ WP T KI. 1:30 - 3:50 o
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- Merkt blau

Laufey Gudjonsdaéttir, framkvaemdastjori Kvikmyndamidstodvar-
innar, 6ttast mjog flotta fagfélks ur kvikmyndageiranum i kjélfar nid-
urskurdar rikisstjérnarinnar. Han er ekki reidubdin ad fullyrda nokk-
ud um hvada ahrif petta hafi & kvikmyndir sem pegar hafi fengid
vilyrdi fyrir styrkjum og séu a fullu i fjarmégnun erlendis. ,Su haetta
er audvitad fyrir hendi ad framleidendur geti lent i miklum vanda en
audvitad vona ég ad vid ndum ad landa pessu pannig ad folk lendi
ekki i erfidum malum.” Ari Kristinsson og adrir kvikmyndagerdar-
menn eru &fir yfir prjatiu prosenta nidurskurdi til kvikmyndagerdar.

KVIKMYNDAGERD SLATRAD

Islenskir kvikmyndagerd-
armenn eru &fir yfir peim
niourskurdi sem bodadur
er a framlogum rikisins

til Kvikmyndamidstodv-
ar Islands. Slatrun, segir
Ari Kristinsson, formadur
Félags kvikmyndagerdar-
manna.

I fjarlagafrumvarpi Steingrims J.
Sigfissonar kemur fram a0 fram-
log til Kvikmyndamidstodvar
Islands verdi skorin nidur um 206
milljénir, sem samsvarar prjatiu
présenta nidurskurdi. beir kvik-
myndagerdarmenn sem Frétta-
bladid raeddi vio { geer segja benn-
an nidurskurd i engu samraemi
vid neitt. Adrar listgreinar séu
ekki latnar pola slika slatrun.
Ragnar Bragason leikstjori veltir
bvi fyrir sér hvort fjarlaganefnd-
in hafi ekki kynnt sér peer gjald-
eyristekjur og pa landkynningu
sem islenskum kvikmyndum hafi
svo oft verid hrésad fyrir. ,,bad
hefur verid synt fram & pad ad vid
hverja krénu sem rikid leggur til
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kvikmyndagerdar skapist tolf til
fimmtén krénur,“ segir Ragnar,
sem er bratt fyrir allt bjartsynn
a a0 frumvarpio verdi ekki sam-
bykkt med pbessum nidurskurdi.
,Eg bara trui pvi ekki, betta hlyt-
ur ad verda endurskodad.*
Baltasar Kormékur segist ekki
eiga ord yfir pessum nidurskuro-
artillogum. , Detta er Ur sam-
hengi vid allt, bad er verid ad
leggja islenska kvikmyndagerd {
rust. Menn virdast ekki gera sér
grein fyrir menningarlegu fram-
lagi islenskrar kvikmyndagerdar;
pbarna eru yfirleitt ny islensk hand-
rit, ny islensk ténlist. Pad er bara
verid ad taka eina atvinnugrein og
férna henni 4 altari Alpjédagjald-
eyrissjodsins.
,Pbetta er eins og blaut tuska {
andlitid og mér pykir pessi nidur-
skurdur alveg ofsalega skrytinn.
bad er engin sem barf ad pola jafn-
mikinn nidurskurd hlutfallslega,*
segir Ari Kristinsson, formadur
Félags kvikmyndagerdarmanna.
Hann er 6myrkur i mali og telur
ad nidurskurdur af bessu tagi eigi
hreinlega eftir ad leggja islenska
kvikmyndagerd i rust. ,Kvik-
myndir eru fjdrmagnadar meo vil-

yroum fram i timann og vid vitum
ekki hvort pessi nidurskurdur
muni bitna 4 beim sem hafa verio
ad safna peningum erlendis fyrir
naestu verkefni.“

Katrin Jakobsdéttir, mennta-
og menningamadalaradherra, segir
ad vissulega sé petta mikill nidur-
skurdur og hin byst fastlega vid
pvi ad miklar umraedur verdi um
bennan lid fjarlagafrumvarpsins
i lj6si pess. ,,En audvitad verdur
lika a0 horfa til pess a0 petta er
erfitt fjarlagafrumvarp og pad er
allt undir,” segir Katrin, sem seg-
ist skilja vel ahyggjur kvikmynda-
gerdarmanna af stodu mala.

Hin tekur skyrt fram ad barna
sé ekki verid ad horfa til listgrein-
arinnar sem slikrar og reiknar
med a0 menn muni horfa til pess
ad islensk kvikmyndagerd taki
ekki bara vid peningum heldur
skili hin lika tekjum aftur 1 rikis-
kassann. ,,Eg skil vel ad monnum
litist ekkert & blikuna, ég 4 fund
med nokkrum kvikmyndageroar-
monnum i naestu viku og eins og
ég sagdi reikna ég fastlega med
bvi ad petta verdi tekid til umraedu
inni 4 pingi.*

freyrgigja@frettabladid.is
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> Gudjon rekinn fra Crewe

Gudjén pdrdarson var i geermorgun rekinn

fra enska D-deildarfélaginu Crewe Alex-

andra. Lidid féll ar C-deildinni i vor og hefur . =

1idid nu tapad sidustu fjorum leikjum
sinum i deildinni. ,betta er mikilvaegt
timabil fyrir okkur. Vid viljum komast
aftur upp um deild sem allra fyrst og
urslit sidustu leikja hafa ekki verid
naegilega g6d. bvi var akvedid ad
pad veeri best fyrir félagid ef Gudjon
myndi haetta nd,” sagdi John Bowler,
stjornarformadur Crewe, i samtali vid
enska fjolmidla. Dario Gradi mun taka
timabundid vid starfi Gudjons.

spor

sport@frettabladid.is

EYJOLFUR HEPINSSON: HEFUR ATT STORAN PATT i VELGENGNI GAIS i SENSKU URVALSDEILDINNI

verid i lidinu.”

Eyjolfur hefur gegnt lykilhlutverki i lidinu & pessum

e ; Islendlngafelaglé GAIS i seensku trvalsdeildinni hefur att mjog
. go6du gengi ad fagna ad undanférnu og er taplaust i sjo leikjum

i r6d. Lidid hefur i peim leikjum alls fengid sautjan stig af 21
mogulegu. [ fyrstu atjan leikjum timabilsins hlaut li3id adeins
prettan stig og er pvi um mikinn vidsnuning ad raeda.

Fjorir islendingar eru & mala hja lidinu en adeins einn peirra,
Eyjélfur Hédinsson, hefur fengid ad spila ad nokkru radi.

LTimabilid byrjadi ekkert sérstaklega hja okkur,” sagdi
Eyjélfur. ,Um mitt timabil vorum vid i naestnedsta saeti
og nanast banir ad mala okkur at i horn. Vid sdum pa
ad petta geeti ekki gengid til lengdar enda med allt of
gott lid til ad vera i fallbarattu.”

Eyjolfur var & bekknum lengst af framan af moti
og segir ad pad hafi verid erfitt ad vera polinmédur.
4Eg vissi ad teekifeerid myndi koma pegar meidsli og
leikbdnn faeru ad taka sinn toll. Eg pyrfti pvi bara ad
nyta mitt teekifeeri. Pad gekk vel og sidan pa hef ég

:A:"tla ekki ao eigna mér gott gengi lidsins

goda spretti. Hann skoradi prji mork i pessum leikjum, par af eitt

sigurmark og eitt Jofnunarmark Hann lagdi svo upp tvé mork i
& | sidasta leik er GAIS vann 3-0 sigur & Orebro.
" ,Eg finn audvitad ad menn eru anaegdir med mig hér enda
= litur petta 4geetlega Gt fyrir mig. Eg fékk ad spila pegar verst gekk
og pa snerist petta allt i einu vid. Eg eetla p6 ekki ad eigna mér
. pad,” sagdi hann. ,En audvitad er gaman pegar vel gengur.”
betta er pridja timabil Eyjolfs hja GAIS og hann & eitt ar

. eftir af samningi sinum. ,Madur hefur verid ad heyra ymis-

legt, baedi fra félaginu og umbodsmanninum, en ég atla
litid ad spa i hvad gerist fyrr en eftir timabilid.”

Prir adrir islendingar eru hja GAIS. Gudmundur Reynir
Gunnarsson var lanadur til KR en peir Hallgrimur Jénas-
son og Gudjon Baldvinsson hafa litid fengid ad spila.
«peir eru ekki langt fra pvi ad komast i hopinn beir
purfa bara ad halda afram og nyta sin teekifaeri.”

{ vikunni var greint fra pvi ad svo geeti farid ad niu stig
yrdu dregin af GAIS par sem atvinnuleyfi eins leikmanna

lidsins, Brasiliumannsins Wanderson do Carmo, rann Ut.

Tvo hnifjofn 1i0 slast um bikarinn

Y g
HEFUR TRU A BLIKUM Rakel Honnudott-
ir, fyrirlidi Por/KA. FRETTABLADID/STEFAN

HVERNIG FER BIKARUR-
SLITALEIKUR KVENNA?

Rakel Honnudéttir, fyrirlidi Por/KA
Breidablik vinnur 2-1

Sandra Sigurdard., fyr. Stjérnunnar.
Valur vinnur 3-2

Laufey Bjornsdottir, fyrirlidi Fylkis
Breidablik vinnur 2-1

Lilja D6gg Valporsdottir, fyrirlidi KR
Valur vinnur 3-1

Agusta Jona Heiddal, fyrirlidi GRV
Valur vinnur 3-1

Samantekt

3 af 5 spa pvi ad Valur vinni bikarinn.

TRUIR A FRAM David bér Vidarsson,
fyrirlidi meistara FH. FRETTABLABID/DANIEL

HVERNIG FER BIKARUR-
SLITALEIKUR KARLA?
David Por Vidarsson, fyrirlidi FH
Fram vinnur 2-0.

Grétar Sigurdarson, fyrirlidi KR
Fram vinnur 1-0

Valur Fannar Gislas., fyrirlidi Fylkis
Fram vinnur 2-0.

Hélmar Orn Runarsson, fyr. Keflav.
Breidablik vinnur 2-0

Daniel Laxdal, fyrirlidi Stjornunnar

Breidablik vinnur 3-1
Samantekt

3 af 5 spa pvi ad Fram vinni bikarinn.

BARCIAYS (™
PREMIER LEAGUE

Sidast pegar Breidablik og Fram attust vid var bodio upp 4 hadramatiska vidureign par sem allt var 4 suou-
punkti. Pessi lio maetast i urslitum bikarkeppni karla i dag en pau nddu nanast jafngédum arangri i sumar.

FOTBOLTI Knattspyrnutimabilinu
a Islandi lykur um helgina pegar
urslitaleikir bikarkeppni karla
og kvenna fara fram. Leikurinn {
karlaflokki er fyrst 4 dagskra en
klukkan 14 i dag eigast vi0 Fram
og Breidablik.

Lidin urdu i 3. og 4. seeti deildar-
innar en baedi hlutu 34 stig. Fram
var p6 med betra markahlutfall.
Baoum leikjum lidanna i deild-
inni { sumar lauk med jafnteflum,
fyrst 1-1 og svo 3-3 { hddramatisk-
um leik.

Breidablik komst 3-0 yfir { fyrri
halfleik en Fram nadi ad jafna
metin med premur moérkum & sio-
asta stundarfjéroungnum. Undir
lok leiksins og eftir hann getladi allt
ad sjoda upp ur pegar leikmonnum
og meira ad segja pjalfurum lenti
saman.

Blikar med bl6d a tonnunum

,,Okkur var misbodid,“ sagdi
Olafur { samtali vid Frettabla616
Spurdur hvort Blikar veeru bvi med
bl6d 4 tonnunum fyrir leikinn jatti
hann pvi. ,Klarlega. Menn @tla
svo sem ekki ad hefna fyrir neitt
en fillinn gleymir engu.“

Badi 1i0 hafa verid 4 goou skridi
4 sidustu vikum en Fram tapadi ad
visu fyrir Prétti um sidustu helgi.
Margir leikmenn voru reyndar
hvildir fyrir bann leik og segir
borvaldur Orlygsson, bjalfari
Fram, ad margt hafi verio jakveaett
vid leikinn.

,Margir ungir strakar fengu
taekifeeri til ad spila og petta var
alls ekki sleemur leikur. Fyrir vikid
er nd enginn { banni fyrir leikinn
og allir leikmenn par ad auki heilir.
Dbetta hefur pvi allt verid ad smella
saman,” sagoi Porvaldur.

Hann treystir sér ekki fyrir pvi
ad spd pvi hvernig leikurinn muni
préast. ,,bad skiptir mig svo sem
litlu méali hvernig leikurinn vero-
ur svo lengi sem vid eigum mogu-
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FYRIRLIDARNIR Audun Helgason, Fram, og Blikinn Kari Arszelsson vid bikarinn géda.

leika 4 a0 vinna. Bikarurslitaleik-
ir geta oft verid heegir og purrir,
sem er ef til vill ekki skemmtilegt
fyrir hinn hlutlausa dhorfanda. En
svona leikir sniiast oft um pau tvo
1i0 sem taka patt { honum og peirra
studningsmenn. Spennan verour
bvi mikil fyrir ba.”

Olafur segir a0 sinir menn atli
fyrst og fremst ad reyna ad spila
sinn leik. ,,Vio hofum verid ad skora
ad jafnadi 2-3 mork { hverjum leik {
seinni hluta deildarinnar { sumar.
Ef vid h6ldum &fram 4 peim nétum
og ndum aod loka fyrir pad sem beir
eru sterkastir 1 6ttumst vid ekk-
ert.”

b6 svo ad bddum leikjum lid-
anna i sumar hafi lokid med jafn-
tefli voru peir 6likir. ,Annar leik-
urinn var stirdur af beggja halfu
og liti0 um feeri.

Seinni leikurinn var mjog lifleg-
ur og mikid um mork og svipting-
ar. Eg held ad vid getum &tt von &
hvoru tveggja ad pessu sinni.“

Heimavallarumraedan omarktaek

Framarar spila sina heimaleiki &
Laugardalsvelli par sem bikartr-
slitaleikurinn fer fram. borvald-
ur segir ad pad sem skipti fyrst og
fremst mali sé ad leikurinn fari
fram a besta velli landsins.

L

Ik
FRETTABLAPID/VILHELM

yPetta er langbesti grasvollurinn
4 Islandi og audvitad erum vid pvi
4angegdir med ad spila okkar heima-
leiki hér. En pessi umraeda kemur
upp reglulega og virdist sem svo ad
stundum tépum vid 4 bvi ad spila
a Laugardalsvellinum en graedum
svo 4 pvi 1 60rum tilvikum,* sagdi
borvaldur.

Olafur sagdi ad Blikar hefou litio
leitt hugann ad bessari umradu.
»Eg held ad petta muni ekki hafa
ahrif a4 okkur nema vid leyfum pvi
ao trufla okkur. Petta er nokkud
sem vid rddum ekKki vid og setlum
ekki a0 hafa ahyggjur af.“

eirikur@frettabladid.is
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dottir, Val.
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MZTAST A MORGUN Erna Bjérk Sigurdardottir, Breidabliki, og Hallbera Gudny Gisla-

Timasetning urslitaleiksins:

Umraodan er
naudsynleg

FOTBOLTI Djalfarar og fyrirlio-

ar Fram og Breidabliks eru
sammala um ad taka purfi upp
umradu um ad breyta timasetn-
ingu urslitaleiks bikarkeppninn-
ar. Flestir vilja ad leikurinn fari
fram i 4gust en ekKki i byrjun okt-
6ber eins og nd.

parf vidteka umraedu
,Eg held ad
pbad sé kominn
timi til ad menn
setjist nidur og
velti bvi fyrir
sér hvort pad
sé kominn timi
til ad breyta
bessu. Menn
prufudu niiver- PORVALDUR
andi fyrirkomu- ORLYGSSON
lag i peirri trd
a0 betta veeri g6our kostur. Sem
flestir purfa ad koma ad umraed-
unni - ekki bara 2-3 sérfraedingar
inni 4 skrifstofu,” sagdi Porvald-
ur Orlygsson, pjalfari Fram.

Vilji langflestra ad breyta
,Eg myndi
vilja ad drslita-
leikurinn feeri
fram 1 4gust. Eg |
held a0 pad sé
vilji langflestra ﬁ

sem koma ad
boltanum. En
bad er naudsyn-
legt ad umraed- OLAFUR

an deyi ekki KRISTJANSSON
begar bessi leikur kldrast nina
um helgina og komi svo ekki
aftur upp fyrr en i september 4
neesta ari,“ sagoi Olafur Kristj-
ansson, pjalfari Breidabliks.

Umfjollun yrdi meiri

Eg vildi ad
leikurinn feeri
frekar fram
begar vel veeri
1i0i0 4 agust-
maéanud. Baedi
veeri vedur-
far betra og
umfjollun um
islenskan f6t-  AUPUN HELGASON
bolta er meiri pa. I dag blandast
inn { umreeduna adrar iprottir
eins og handbolti og korfubolti,
sem og erlendur fétbolti. bad
veeri bikarkeppninni til fram-
dréattar ef Urslitaleikurinn feeri
fram i kringum 20. 4gtst,*“ sagoi
Audun Helgason, Fram.

Ekki mikid eftir af sumrinu
,Pad hefur
verio fullyrt
ad vilji sé til
ad hafa bik-
arurslitaleik-
inn sidasta leik
sumarsins en
hversu mikio er
eftir af sumrinu =S5
{ oktéber? Per-  KARI ARSAELSSON
sénulega peetti mér skemmtilegra
a0 spila i adeins hlyrra vedurfari,
en pad geeti verid erfitt ad finna
tima fyrir bikartrslitaleikinn
aour en keppni 1 deildinni Iykur,
enda leikjadagskrain pétt eftir ad
fjolgad var i tolf 1i0 { deildinni,"
sagdi Kari Arseelsson, Breidabliki.

FRETTABLABID/VALLI

| sport |

Valur og Breidablik maetast i urslitaleik VISA-bikarkeppni kvenna & morgun:

Sigur myndi senda skyr skilabod

FOTBOLTI Valur og Breidablik meet-
ast 4 morgun { trslitum VISA-bik-
arkeppni kvenna 4 Laugardals-
velli. Leikurinn hefst klukkan 14.
Valur er rikjandi Islandsmeist-
ari en Breidablik tryggdi sér annad
seeti Pepsi-deildar kvenna i loka-
umferd deildarinnar um sidustu
helgi. En b6 svo ad Valur hafi ordio
meistari hafdi Breidablik betur {
innbyrdisvidureignum lidanna {
sumar. Engu ad sidur telur Gary
Wake, pjalfari Blika, ad Valur sé
sigurstranglegra 1idio.
,Bikarleikir radast oft 4 dags-
formi lidanna en ég tel samt ad
bad sé adeins minni pressa 4 okkur
fyrir leikinn en 4 Val. Midad vid
pbad sem ég hef heyrt eru peir

fleiri sem spa Val sigri og pad er
gott fyrir okkur,“ sagodi Gary.

Hann segir einnig ad pad geeti
haft sitt ad segja ad hafa misst
Horpu Porsteinsdéttir { meidsli og
Sondru Sif Magntsdoéttur { ndm til
Bandarikjanna. ,,En bad er bara
undir 60rum komid ad stiga upp
og spila eins vel og vid burfum til
ad vinna Val.“

Valur meetti {télsku lidi ytra {
Meistaradeild Evrépu 4 midviku-
daginn og hefur pvi haft litinn
tima til ad undirbda sig fyrir bik-
artrslitin.

I raun hefst undirbuningur-
inn med sefingu sidar i dag,” sagdi
Freyr vio Fréttablaoio i geer. ,,En
vid erum mjog vel stemmd eftir

g60a ferd til ftaliu ad meeta sterk-
um Blikum { islenskri vedrattu.“

Valur atti moguleika & a0 vinna
tvofalt 1 fyrra en tapadi pa fyrir
KR i bikarurslitunum, 4-0. ,,bad
var skelfilegt og situr { okkur.
Urslit pessa leiks munu hvetja
okkur til ddda um helgina enda
tlum vid ekki ad tapa tveimur
bikarleikjum 1 r60.“

Hann segir ad bad veeri frabeer
arangur ad vinna tvofalt { &r. ,,bad
voru miklar breytingar 4 lidinu og
sumir hofou ekki trd & pvi ad vio
myndum vinna titil { 4r. bPad veeri
frabeert ad svara pvi med pvi ad
vinna tvo og syna ad vid erum med
afgerandi lid hér heima. Pad myndi
senda skyr skilabod.“ -esa

er ad nd gédum drangri a

Styrktarpjalfun { Strive 1,2,3 er
taekni sem kemur pér { toppform
a mett{ima. Hdmark 16 manns {
hop - mikid personulegt adhald.
Ein dhrifartkasta og virkasta
styrktarpjalfunarleid { heimi
sem er notud af bandar{ska
hernum sokum pess hve hagt

og (sima 414-4000

Timar:

Métadu likama pinn @ mettima fyrir jolin med Strive 1,2,3.
4-vikur = 2x (viku. Adeins 40 min { senn.

FYRIR KARLA O0G KONUR

Festu pér plass strax ( dag.
Skréning & www.hreyfing.is

07.15 pri. og fim. Konur 50 4ra og eldri

w,

skommum tima.

Hefst 6. 0g 7. okt.
Verd 14.900 kr.

Allar upplysingar a
www.hreyfing.is

Ex<EYFING

HEILSULIND

10.10 man. og mid. Konur og karlar

12.15 man. og mid. Konur og karlar

17.25 man. og mid. Konur og karlar

17.30 pri. og fim. Karlar

18.30 man. og mid. Konur og karlar
50 dra og eldri

Alfheimar 74

Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa
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VIRPING Ferguson og Wenger hafa
marga hildina had en bera virdingu hvor

fyrir 68rum.
Sir Alex Ferguson:

Hrosar Wenger
a timamotum

FOTBOLTI Sir Alex Ferguson, stjori
Manchester United, hefur hao
morg salfraedistridin vid Arsene
Wenger, stjéra Arsenal, i gegnum
tidina en hann er b6 alveg tilbu-
inn a0 hrésa franska stjéranum
fyrir pad sem hann hefur gert
hja Arsenal. Wenger er nefnilega
ordinn s stjéri sem hefur setid
lengst i sbgu Arsenal.

,Arsene hefur nad pvi besta it
Gr Arsenal. Lidid hefur nad fra-
beaerum arangri sidan hann kom
bangad. Hann er trir sinni sann-
feeringu og bad eru einnig hans
leikmenn,* segir Sir Alex Fergu-
son. - 66j

NORDIC PHOTOS/AFP

Danska Urvalsdeildin:
Rurik og SOlvi 1
1101 mdnadarins

FOTBOLTI Tveir islenskir knatt-
spyrnumenn komust i 1id sept-
embermaénadar i donsku urvals-
deildinni hja sjonvarpsstodinni
TV2. betta eru beir Ririk Gisla-
son, midgjumadur OB, og Solvi
Geir Ottesen, varnarmadur Sond-
erjyskE.

Riurik hefur ni verid valinn i
lid ménadarins tvo manudi i r60
hja baedi TV2 og Tipsbladet auk
bess sem hann hefur verid i 2.
saeti yfir besta leikmann manad-
arins i baedi 4gist og september.

Riurik feer mikio hrés, Tipsbla-
det segir ad peir i Viborg hljoti
ao svekkja sig yfir ad hafa ekki
fengid meira it iir honum og TV2
likir honum vid hvirfilvind par
sem hann er mjog 6gnandi i s6kn-
inni en jafnframt mjog vinnu-
samur.

Solvi Geir feer einn-
ig mikio hros fyrir ad
stjéorna vorn Sonder-
jyskE og a ad mati
TV2 manna mik-
inn patt i ad
SonderjyskE
hélt hreinu 1
2-0 sigria FC
Midtjylland. Pa
er talad um ad Solvi
Geir sé undir sma-
sjanni hja mérgum
stérlioum og ad pad
RURIK Hefur spilad
vel med OB i donsku
urvalsdeildinni.
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Korfuknattleiksmadurinn Jén Arnér Stefansson meiddist illa i eefingaleik med CB Granada i fyrrakvold:

Liklega fra i 3-4 manudi vegna meiosla

KORFUBOLTI Landslidsmadurinn Jén
Arnér Stefansson meiddist illa &
baki 1 eefingaleik med lidi sinu CB
Granada gegn tkrainska lidinu
Khimki { fyrrakvéld. Samkveemt
heimasidou spenska félagsins er
talio liklegt ad Jon Arnér verdi
ekki leikfeer fyrr en eftir prjé til
fjéra manuodi.

Fram kemur 4 heimasidu
speenska félagsins ad Jon Arndér
hafi ordio fyrir meidslunum pegar
hann féll illa i g61fi0 pegar hann
var ad stokkva & eftir boltanum {
vOrninni seint { fyrsta leikhluta.
Jon Arnor missti jafnveegio 1 loft-
inu og féll illa & vinstri hlidina ur
metra haed.

Jon Arnér var umsvifalaust
fluttur & sjukrahus til rannsékna
og myndatoku og sagdi laeknir
CB Granada-lidsins { vidtali
viod opinbera heima-
siou félagsins ad
mogulega veeru
hryggjarlioir eitt-
hvad brakadir
en engin heaetta
veeri & meanu-
skada. Leeknir-
inn sagdi ad Jon
Arndr pyrfti ni
ad hvila sig til
bess ad leyfa meidsl-
unum ad gréa 4dur
en hann geeti hafio

endurheefingu. Meidslin myndu pvi
liklega halda honum utan vallar {
brja til fjéra manudi.

Stefan Eggertsson, fadir
Joéns Arnérs, segir i viotali &
netmidlinum karfan.is i geer
a0 Jon Arnor hafi borid sig vel
eftir atvikum pegar hann

heyrdi 1 honum en vildi

ekki tja sig frekar um

malid begar Fréttabladio
heyroi hlj6did { honum.

JON ARNOR Vard fyrir pvi
6lani ad meidast illa & baki i
fingaleik med CB Granada i
»  fyrrakvold.  FreTTABLABID/STEFAN

A

,Pad er sprunga i bakinu sem
parf tima til ad gréa. Hann fer pvi
sennilega ekki af stad fyrr en eftir
3-4 manudi,” sagdi Stefan, sem var
b6 biiinn ad né tali af Jéni Arnéri.

,betta var leidindahogg sem
hann fékk. Svona er nu bara lifid
i bessum bransa en betta synir
manni lika ad hoggio hefur verio
mikid,”“ sagdi Stefan { vidtali vid
Karfan.is { geer.

Jén Arnér samdi vid CB Gran-
ada i upphafi sidasta manadar og
hefur leikid med lidinu { sefinga-
leikjum en nd er ljést a0 hann miss-
ir af byrjun timabilsins i speensku
drvalsdeildinni. -6p

Erna Bjork og Fanndis langefstar

Fréttablaoio fékk pjalfara Pepsi-deildar kvenna til pess ad velja prja bestu og efnilegustu leikmenn deildar-
innar i sumar. Tvaer Blikakonur fengu badar mjog géda kosningu i efstu satin i pessu kjori pjalfaranna.

FOTBOLTI Pepsi-deild kvenna lauk
um sidustu helgi pegar Breida-
blikskonur tryggdu sér 2. seetid {
lokaumferdinni og bar med seeti 1
Evropukeppninni 4 naesta sumri.
Tveir lykilmenn Blika { sumar
stédu lika uppi sem sigurvegarar
i kosningu allra pjalfara deildar-
innar um bad hverjar hefdu skarad
fram ur { deildinni { sumar.

Allir pjalfararnir kusu
Fréttabladio fékk alla bjalfara
deildarinnar til bess ad velja pa
brja leikmenn sem peim fannst
hafa verid bestir og pa prja leik-
menn sem beir telja vera efnileg-
astar. Pjalfararnir r60udu viokom-
andi leikmonnum 1 1. til 3. seeti,
fyrsta seetid fékk 10 stig, annad
saetid fékk sex stig og bridja seetid
fékk prju stig.

Erna Bjork Sigurdardottir fékk
langflest stig sem besti leikmad-
ur Pepsi-deildar kvenna. Hin fékk
20 fleiri stig en sud neesta a listan-
um sem var Valsarinn Déra Maria
Larusdoéttir. Erna fékk stig fra sjo
af tiu pjalfurum, par af settu fjorir
bjalfarar hana i fyrsta setid. Pad
var sidan fyrirlidi Islandsmeistar-
anna, Katrin Jonsdéttir, sem vard
i 3. seeti{ kjorinu.

Alls fengu t6lf leikmenn atkvaedi
i kjorinu og auk fyrrnefndra leik-

BESTI LEIKMADUR PEPSI-
DEILDAR KVENNA:

1. Erna Bjork Sigurdard., Breidab. 55

2. Déra Maria Larusdottir, Val 35 stig
3. Katrin Jonsdottir, Val 26
4. Mateja Zver, bor/KA 16
5. Rakel Honnudéttir, P6r/KA 15
6. Kristin Yr Bjarnadattir, Val 13
7. Sif Atladottir, Val 9

8. Vesna Smiljkovic, Por/KA 6
8. Sara Bjork Gunnarsd. Breidab. 6
10. Fanndis Fridriksdottir, Breidabl. 3
10. Rakel Logadéttir, Val 3
10. Eyrin Gudmundsd., Stjornunni 3

FLOTT SUMAR Blikarnir Erna Bjork Sigurdardoéttir og Fanndis Fridriksdéttir stodu sig

frabaerlega i sumar eins og kosning pjalfaranna ber merki um.

manna fengu Pdérsarinn Mat-
eja Zver og Valsarinn Kristin Yr

Bjarnadéttir einnig atkveedi {
fyrsta seetio.

Blomstradi i nyrri stodu
Erna Bjork Sigurdardoéttir hefur
blémstrad i nyrri stodu sem mio-
vOrour og stjérnandi Blikavarnar-
innar. Hin hefur med bvi kérén-
a0 gleesilega endurkomu sina eftir
prja slitin krossbond 4 stuttum
tima. Hin hefur lika sem fyrirlioi
og leiotogi leitt ungt 1i0 Blika 1 hép
tveggja bestu lida landsins.
,Langbesti varnarmadur deild-
arinnar { sumar,” sagdi einn pjalf-
arinn. ,,Budin ad spila frabaerlega
og halda vorn Breidabliks saman,”
sagdi annar og flestir ef ekki allir
eru & bvi ad hiin sé hjartad i bestu

FRETTABLADID/ANTON

vorn deildarinnar.

,Erna spiladi mjog vel i sumar.
Hun var lykilmadur i vérn Breida-
bliks sem fékk 4 sig feest mork i
sumar, kérénadi svo frammistoou

EFNILEGASTI LEIKMADUR
PEPSI-DEILDAR KVENNA:

Fanndis Fridriksdottir, Breidabl. 66
Silvia Ran Sigurdardattir, Por/KA 38
Thelma Bjérk Einarsdéttir, Val 25
Sara Bjork Gunnarsd. Breidabliki 22
Elinborg Ingvarsdoéttir, GRV 9
Anna Bjork Kristjansd., Stjornunni 6
Bjork Bjornsdattir, Fylki

Arna Sif Asgrimsdéttir, Por/KA
Katrin Asbjérnsdéttir, KR
Rebekka Sverrisdéttir, KR
Hallbera Gudny Gisladéttir, Val
Agnes Helgadottir, Keflavik
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sina med tryggja sig i byrjunar-
1i0id { flestum leikjum landslids-
ins. Hin byr yfir miklum hrada,
er utsjéonarsom og skoradi einn-
ig mikilveeg mork fyrir 1id sitt,“
var medal pess sem var sagt um
Ernu.

Fanndis Fridriksdoéttir fékk
langflest stig i kosningunni 4 efni-
legasta leikmanni deildarinnar en
hiin fékk 28 fleiri stig en si naesta
4 listanum sem var Silvia Ran Sig-
urdardéttir hja Por/KA. Sumum
pjalfurum fannst p6 erfitt ad gera
upp & milli peirra tveggja enda
bédar ad spila mjog mikilvaegt
hlutverk med sinum lidum pratt
fyrir ungan aldur.

Fanndis fékk stig fra sjo af tiu
pbjalfurum, par af settu sex pjalf-
arar hana i fyrsta seetid. Valsarinn
Thelma Bjork Einarsdéttir varo
sidan { 3. seetinu.

Alls fengu t6lf leikmenn atkveaedi
i kjorinu og auk fyrrnefndra leik-
manna fékk Blikinn Sara Bjork
Gunnarsddttir einnig atkveedi {
fyrsta seetid. Sara var 4samt Fann-
disi eini leikmadurinn sem fékk
stig { b4dum kjorum.

Med einstakan hrada
,Lykilleikmadur { 1idi Breidabliks
pratt fyrir ungan aldur. Skoradi
mikid og bjé til mikid i séknarleik
Breidabliks med hrada sinum og
utsjénarsemi,“ sagoi einn pjalfar-
inn um Fanndisi.

,Hun er mjog heefileikarikur
leikmadur, med einstakan hrada
og kann ad skora mork. Hin syndi
lika ad hin getur rédio vid press-
una,”“ sagdi annar og margir eru
farnir ad setja hana i h6p med
bestu leikmonnunum.

,Ordin rosalega g6d og einn
besti leikmadur deildarinnar pratt
fyrir ungan aldur. Mikio efni par &
ferd,” var medal pess sem var sagt
um Fanndisi. ooj@frettabladid.is

HarKooK
Oryggi og gaedi

Med Hankook dekk undir bilnum ertu éruggari i vetur.
Hankook vetrardekk tryggja gott grip allan veturinn
vid sibreytilegar islenskar adsteedur.

Pu feerd Hankook dekk hja Sélningu og Bardanum.

Selfoss, Gagnheidi 2, simi 482 2722

Afgreioslutimar i
Sdlningu, Smidjuvegi og
Bardanum, Skuatuvogi

Virka daga
Laugardaga 10.00-13.00

9.00-18.00

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

V4
Képavogur, Smidjuvegi 68-70, simi 544 5000
Njardvik, Fitjabraut 12, simi 421 1399

Skutuvogi 2 | 104 Reykjavik | Simi 568 3080 | www.bardinn.is

Smurstddin Klopp, Vegmdala 4, simi 553 0440
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BUTTON Getur landad sinum fyrsta
Formulu 1-titli i Japan um helgina.
NORDIC PHOTOS/AFP

Jen.son Button: .
Finnur fyrir
pressunni

FORMULAN Englendingurinn Jen-
son Button hja Brawn-lidinu
getur landad sinum fyrsta meist-
aratitli { Formulu 1 4 sunnudag
begar keppt verdur 4 Suzuka-
brautinni i Japan. Button er med
fimmtan stiga forskot 4 Rubens
Barrichello, lidsfélaga sinn hja
Brawn-lidinu, pegar adeins prjar
keppnir eru eftir.

Button naegir pvi ad vera fimm
stigum fyrir ofan Barrichello um
helgina til pess a0 verda meist-
ari en hann vidurkennir ad hann
finnur fyrir mikilli pressu.

,Dbetta er erfitt pvi pad eru svo
margir hlutir sem geta gerst um
helgina. bad er mikil pressa &
mér en draumurinn er ad vinna
titilinn um helgina,“ segir Button.

.6',

Bjuggu til 21 mark i

3. oktober 2009 LAUGARDAGUR
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leikjum

Bjorgolfur Takefusa og Guomundur Benediktsson voru langatkvaeedamestir pegar peir voru saman i byrj-
unarlioi KR i leikjum lidsins i sumar. PGtt pad hafi adeins gerst i sjo leikjum skopuou peir 21 mark alls.

FOTBOLTI Samstarf Bjorgolfs Tak-
efusa og Gudmundar Benedikts-
sonar reyndist KR gjofult 1 Pepsi-
deild karla i sumar. Bjorgolfur
vard markaheaesti leikmadur deild-
arinnar og adeins Matthias Vil-
hjalmsson dr FH lagdi upp fleiri
mork i deildinni en Gudmundur.
Matthias var med ellefu stodsend-
ingar en Gudmundur tiu, rétt eins
og Gunnar Orn Joénsson, félagi
hans { KR.

Peir Bjorgoélfur og Gudmundur
voru b6 aldrei betri en pegar beir
voru saman i byrjunarlidi KR. Pad
gerdist p6 ekki i nema sjo leikjum {
sumar en 6heett er ad segja ad leik-
menn KR hafi verid 4 skotskénum
i peim leikjum. Alls skorudu beir
27 mork { beim og attu peir Bjor-
g6lfur og Gudmundur beinan patt
121 peirra.

,Eg var bdinn ad bida eftir
a0 fa vera i byrjunarlidinu med
Gudmundi 1 nokkurn tima og vid
fengum loksins teekifeeri til pess
begar vid maettum Vidi i bikarn-
um,” sagoi Bjorgélfur { samtali vio
Fréttabladio. ,,Eg vissi audvitad vel
hversu géour hann er enda hefur

Ny vetrardekk
Dekkjaskipti

Reykijavik, simi 515 7190: Bildshofoa 5a,
Bildshofoa 8, Jafnaseli 6, Knarrarvogi 2.

Sparadu, lattu

skipta um dekk hja Max1

Umfelgun og jafnveegisstilling & 4 folksbiladekkjum & 12—16 tommu
stalfelgum 6.458 kr. Kauptu vetrardekkin hja Max1 & géou verdi.
Spyrou okkur hvad vio getum gert meira fyrir pig.

Vio erum gddir i ad gera hlutina fljétt og vel og ddyrt — skodadu: www.max1.is

Hafnarfjorour: Dalshrauni 5 (opnar & naestunni).
Akureyri, simi 462 2700: Tryggvabraut 5.
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FULLT AF AUKAVINNINGUM

TOLVULEIKIR - DVD MYNDIR - FULLT AF PEPSI MAX OG MARGT FLEIRA!

pU G/ATIR UNNID!
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Vinningar afhentir i ELKO Lindum. 199 kr/skeytid. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klabb.

OFLUGIR | SOKNINNI Peir BjorgolfurTakefusa til vinstri, og Guamundur Benedlktsson voru badir & skotskonum begar KR tok &
moti Fylki i sumar. Pad dugdi po ekki til par sem gestirnir unnu leikinn, 4-2.

hann verid drjiagur vid ad skora
sjalfur og skapa mork fyrir adra.
Pad er mjog audvelt ad spila med
svo g6dum fétboltamoénnum, beetti
hann vid.

Gudmundur ték i svipadan
streng og lofadi samstarfid vid
Bjorgolf { sumar.

,Eg kunni einstaklega vel vid ad
spila med honum enda godur knatt-
spyrnumadur. Eg hefoi viljao fa
ad spila fleiri leiki med honum en
fékk pvi midur ekki ad rédda pvi,“
sagdi Gudmundur. ,,En Bjorgélfur
er alvoru s6knarmadur sem kann
leikinn. Pad er audvelt ad finna
hann. Madur getur nénast lesid
hugsanir gédra leikmanna og pad
eru forréttindi ad spila med slikum
leikmonnum.“

Pbad vill b6 oft vera pannig ad
tveir gédir séknarmenn virdast
einfaldlega ekki nd saman. ,Madur
hefur svo sem séd pad gerast

margoft,” sagdi Gudmundur. ,,bad
barf ad vera dkvedid samspil til
stadar og pad var pad svo sannar-
lega hjé okkur.“

Bjorgolfur sagdi ad flestir s6kn-
armenn attu audvelt med ad spila
med Gudmundi. ,,Pad skiptir { raun

21 MARK i SJO LEIKJUM

Bjorgolfur Takefusa og Gudmundur
Benediktsson voru bestir pegar peir
voru badir i byrjunarlidi KR i sumar.

Saman { byrjunarlidi KR:

Bjorgolfur 10 mork, 2 stodsendingar
Gudmundur 3 mork, 6 stodsendingar
Arangur KR 5 sigrar, 2 top
Markatala KR 27-16

i hinum leikjum KR:

Bjorgolfur 6 mork, 3 stodsendingar
Gudmundur 1 mark, 4 stodsendingar
Arangur KR 10 sigrar, 3 jafntefli, 2 top

Markatala KR 31-15

FRETTABLADID/ANTON

engu hver hefdi spilad med honum
- hann hefdi stadid sig vel.“

Guomundur er nu haettur hja
KR og tekinn vid pjalfun Selfoss
bar sem hann mun sennilega spila
einnig, ef heilsan leyfir. Hann a
langan leikmannaferil ad baki og
hefur spilad med morgum gédum
soknarmonnum i gegnum tidina.

,A minu fyrsta timabili hja KR
spiladi ég med Mihajlo Bibercic
sem mér fannst ganga mjog vel.
Mér gekk lika vel ad spila med
Rikharoi Dadasyni sem og Bjarka
Gunnlaugssyni arid 1999,“ sagdi
Guomundur.

,Hja Val fékk ég einnig ad spila
med moérgum gédum eins og Helga
Sigurdssyni, Gardari Gunnlaugs-
syni og Matthiasi Gudmundssyni.
Meér hefur yfirleitt gengio vel ad na
saman vid mina félaga enda litid
vesen a4 mér,”“ sagdi hann { léttum
ddar. - esa, 66j

l'gaer vard ljést hvada borg vann kapphlaupid um hlutverk gestg'afa a OL2016:

Olymplulelkar ario 2016 1 Rio

,

oL 2016 Tilkynnt var i geer vid
hatidlega athofn { Kaupmannahofn
ao Olymplulelkarmr ario 2016 yrou
haldnir i Rio de Janeiro en fjérar
borgir bérdust um ad fa ad verda
gestgjafar.

Tidindunum var fagnad af um
pad bil fimmtiu piisund manns sem
voru saman komin fyrir framan
risaskja 4 Copacabana-strondinni
iRio{ geer.

»2Heimurinn hefur viourkennt
ad timinn sé kominn fyrir Brasil-
iu og Rio de Janeiro er tilbdin. bid
eigid ekKi eftir ad sja eftir atkveedi
ykkar,” sagdi Luiz Inacio Lula da
Silva, forseti Brasiliu, vid tilefn-
i0.

betta verdur i fyrsta sk1pt16
sem Olymplulelkarnlr fara fram {
Sudur-Ameriku.

I lokin st6d valid & milli Rio
de Janeiro i Brasiliu og Madrid
4 Spéni eftir ad Tokyo 1 Japan og
Chicago i Bandarikjunum heltust
Ur lestinni.

Fyrir fram var buist vid pvi ad
barattan steedi & milli Rio de Jan-
eiro og Chicago en pratt fyrir ad
forsetahjénin bandarisku, Bar-
ack og Michelle Obama, veeru vio-
stodd til pess ad tala méali Chicago
i Kaupmannahofn i geer var hin
fyrsta borgin af fjérum til pess
ao falla ur leik. Par 4 eftir féll svo
falloxin 4 T6kyo og loks Madrid.

Pbad verdur nég ad gera hja Bras-

FAGNADARLAETI Folk streymdi ut & gotur og torg i Rio de Janeiro i Brasiliu i geer
pegar ljést vard ad Olympiuleikarnir arid 2016 myndu fara fram i borginni.
NORDIC PHOTOS/AFP
Knattspyrnugodsognin Pelé tok
virkan patt { kynningarstarfi fyrir
Brasiliu baedi fyrir HM &rio 2014
og Olympiuleikana arid 2016. -ép

iliumonnum { ad skipuleggja stor-
m6t bvi lokakeppni heimsmeistara-
métsins i fétbolta 4rid 2014 verdur
einnig haldin par 1 landi.



Fram - Breidablik

Audunn Helgason fyrirlidi Fram og Kari Arszelsson fyrirlidi Breidabliks

Urslitaleikur karla a Laugardalsvelli, i dag 3. oktéber kl. 14.00

Adgangseyrir:
Almennt midaverd fyrir 17 ara og eldri 1.500 kr.

Ef greitt med VISA kreditkorti 1.200 kr. —_—, -
11 - 16 &ra 300 kr. og fritt fyrir 10 ara og yngri. V’SA Y aO.
-

Midasala & midi.is og a leikdegi fra kl. 12:00 BIKARINN
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Jennifer Lopez

«Mér fannst pad mjog athyglisvert
begar einhver sagdi ad fram ad tvitugs-
aldri fengi félk ad halda pvi andliti

sem pad faeddist med en eftir pann

tima fengi pad andlitid sem pad
etti skilid.”

Lopez fer med eitt adalhlutverk-

anna i kvikmyndinni An Unfinished
Life sem St60 2 Bi6 synir i kvold k.

20.00.

% SJIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar
Fridpjofur forvitni, Litil prinsessa,
pakbuarnir, Med afa i vasanum,
Stjéni, Sigildar teiknimyndir, Alvéru
Dreki, Einu sinni var... Jor8in og
Landid mitt.

frd opnu evropsku maétarédinni par
sem Kristjdn Einar Kristjdnsson er &
medal okupora.

11.20 Hraturinn Hreinn (18:20)
11.30 Honnunarkeppnin 2009 (e)
12.00 Vidtalid (Alexander Stubb)
12.30 Silfur Egils

13.50 Bikarkeppnin i fétbolta

bliks og Vals i Visa-bikar kvenna.
16.00 Utangardsfolk (e)
16.45 Megrun a vinnustad (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Barist vid andann
17.45 Skoppa og Skritla (8:8) (e)
18.00 Stundin okkar

18.30 Spaugstofan (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Fréttaaukinn

20.10 Hamarinn (1:4)

21.05 Personur og leikendur
Eva Marfa Jonsdattir reedir vid Erling
Gislason leikara.

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Lalli,

STOP 2 KL. 21.10
Fangavaktin

Fangavaktin byrjadi sidasta sunnu-
dag a pvi ad Georg og Daniel héfu
afplanun &4 medan Olafur Ragnar
reyndi fyrir sér & nyjum starfsvett-
vangi sem eldhress fasteignasali. i
kvold & Litla-Hrauni kemst Daniel ad
pvi ad hann er kominn i meiri vand-
redi en hann &tti von & gagnvart
Ingva & medan Georg festir sjalfan
sig betur i sessi sem deildarformad-
ur. Georg er b6 enn med hugann
vid ,Olafinn” sinn, sem pvaelist um

i kerfinu. Fyrsti pattur verdur endur-
syndur & undan peaetti tvo, kl. 20.30.

SUNNUDAGSKVOLD

(2 BeioP)

i Gulla og greenjaxlamir, Elias, Porldk-

i ur, Boowa and Kwala og Kalli og Léa.

: 08.00 Algjor Sveppi Harry and
i Toto, Svampur Sveinsson, Hvell-

i ur keppnisbill, Afram Diego, afram!,
10.30 Formiila 3 Bein Gtsending i
i Scooby-Doo og félagar.

Kénnudurinn Dora, Adalkétturinn og

10.35 Flushed Away
12.00 Nagrannar
13.20 Nagrannar

13.45 So You Think You Can
Dance (1:25)

14.25 Beauty and the Geek

¢ (10:10)
Bein Utsending fra urslitaleik Breida-

15.10 Chuck (4:22)
15.55 You Are What You Eat

1:18)

16.20 Eldsnoggt med Joa Fel

E (110)

16.55 Oprah

17.40 60 minutur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 ipréttir

19.02 Vedur

19.10 The Moment of Truth

i (15:25) pétttakendur leggja heidar-
i leika sinn ad vedi og svara afar per-
¢ sénulegum spurningum um sjélfa

i sig til pess ad vinna héar peninga-
i upphaedir.

21.50 Gildran (Klopka) Serbnesk
i Heidar snyrtir, er gestur pattarins.

i 20.30 Fangavaktin (1:8) Georg,
i Daniel og Olafur Ragnar eru meett-
iraftur,

biémynd frd 2007. Manni bjéd-
ast peningar sem hann parf til ad
koma syni sinum f hjartaadgerd en
til bess ad fa pa verdur hann ad
drepa mann. Adalhlutverk: Neboj-

Dobra og Miki Manojlovic.
23.35 Silfur Egils (e)
00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

enferfainment

11.20 Dalziel and Pascoe 12.10 Dalziel
and Pascoe 13.00 Rob Brydon's Annually
Retentive 13.30 Rob Brydon's Annually
Retentive 14.00 Rob Brydon's Annuall
Retentive 14.30 After You've Gone 15.0

After You've Gone 15.30 Doctor Who : .
16.15 Doctor Who 17.00 How Do You ; 00-30 60 minttur

Solve A Problem Like Maria? 18.00

19.50 Sjalfstaett folk Kristbjorn
Heidar Jonsson, betur pekktur sem

sa Glogovac, Natasa Ninkovic, Anica 21.10 Fangavaktin (2:8)

i 21.50 Monk (15:16) Adrien Monk

i heldur 4fram ad adstoda logregluna

Primeval 18.50 Hustle 19.40 Never :
Better 20.10 Never Better 20.40 Never :
Better 21.10 Doctor Who 21.55 Doctor :
Who 22.40 How Do You Solve A Problem  }

Like Maria? 23.40 Primeval

¢ vid lausn undarlegra sakaméla sem

flest hver eru a&di komisk.

22.35 Numbers (12:23) Tveir olik-

ir breedur sameina krafta sina vid

rannsokn fldkinna sakamala. S& eldri,

Don er vardstjori hja FBI en sa yngri,
Charlie er steerdfreediséni.

23.20 The 4400 (8:13)
00.05 NCIS (8:19)

01.35 Enchanted
03.25 Winter Solstice
04.55 Winter Solstice

¢ 07.15 F1: Vid endamarkid

i 07.45 Barcelona - Almeria Ut-
i sending fra leik f spaenska boltanum.
09.30 Gillette World Sport

i 10.05 Presidents Cup 2007
11.00 F1: Vid rasmarkid

11.30 F1: Japan / Keppnin
14.00 F1: Vid endamarkid

: 14.30 Meistaradeildin Endur-

: syndur leikur ur Meistaradeild Evrépu

i [ knattspyrnu.
16.15 Meistaradeild Evrépu
16.55 TOUR Championship
Presented

17.50 President’s Cup 2009
i Hitad upp fyrir Forsetabikarinn i golfi
¢ sem fer fram 9. - 11. oktéber.
18.20 Spaensku morkin
18.50 Sevilla - Real Madrid
i Bein Utsending.
i 20.50 Marseille - Ménako Ut-
¢ sending frd leik i franska boltanu.
22.30 The Tour Championship
i Utsending fré lokadegi motsins.

2 oxen

11.15 The Doctors

i 14.15 The Doctors

i 15.00 Oprah

i 15.45 Doctors (5:26)

i 17.45 Doctors (9:26)

i 18.15 Seinfeld (6:24)

i 19.35 Seinfeld (2:24)

i 20.05 So You Think You Can

: Dance (1:25) Fimmtan bestu dans-
i atridin fr upphafi pattaradanna

i verda synd.

i 20.50 America’s Got Talent

i (20:20) bad er komid ad eesispenn-
i andi lokapaetti.

i 21.35 Blade (1:13) Blade er halfur
i madur og half vampira og berst vid
i nyja tegund vampira sem aetla sér

i alger yfirrad yfir mannkyninu.

i 22.20 Auddi og Sveppi Auddi

i og Sveppi eru meettir aftur hress-

i ari og uppataekjasamari en nokkru

i sinni fym.

i 22.50 ET Weekend Fremsti og

i freegasti pattur f heimi par sem allt

i pad helsta sem gerdist i vikunni i

i heimi fina og fraega folksins.
i 23.40 Seinfeld (6:24) islands-
i vinurinn Seinfeld heldur nt uppi

08.40 Mork dagsins
i 09.20 PL Classic Matches Liver-
i pool - Chelsea, 1996.

09.50 PL Classic Matches Liver-
i pool - Chelsea, 1997.

¢ 10.20 PL Classic Matches Chel-
i sea - Liverpool, 2001.

i 10.50 PL Classic Matches Ars-
enal - Blackburn, 2001.

11.20 Mérk dagsins

12.00 Arsenal - Blackburn Bein

Utsending.

14.30 Chelsea - Liverpool Bein
Utsending.

17.00 West Ham - Fulham Bein
Utsending.

: 18.40 Everton - Stoke Bein (t-
¢ sending

i 20.20 Man. Utd. - Sunderland
¢ Enska Urvalsdeildin.

22.00 Arsenal - Blackburn

i Enska Urvalsdeildin

23.40 Chelsea - Liverpool
i Enska Urvalsdeildin

skemmtun.

i 00.05 Seinfeld (7:24)

i 00.30 Seinfeld (1:24)

i 00.55 Seinfeld (2:24)

i 01.20 The 0.C. 2 (14:24) 560 2
i Extra og St6d 2 endursyna pessa vin- i
i selu pattardd fra upphafi.
i 02.05 Sjadu Asgeir Kolbeins kynn-
i irallt pad heitasta i bioheiminum.

03.10 Tonlistarmyndbond fra
: NovaTV

[ININ

17.00 Gradlingur

i 17.30 Tryggvi Por

{ 18.00 Borgarlif

i 18.30 islands safari
19.00 Hestafréttir
i 19.30 Bjérn Bjarna
i 20.00 Hrafnaping

! 21.00 i kallfeeri
21.30 Maturinn og lifid
i 22.00 Hrafnaping

i 23.00 Gradlingur

(D SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist

i 13.10 World Cup of Pool 2008
O

i 14.00 Dynasty (62:88) (e)

i 15.40 Dynasty (64:88) (¢)
16.30 Yes Dear (4:15) (e) H
i 16.55 What I Like About You (¢) :
27).20 spjallid med Sélva (2:13) |
(e

18.10 She’s Got The Look (4:6)
f @

i 19.00 Bachelorette (12:12)

i Bandarisk raunveruleikaserfa par

¢ sem ung og einhleyp kona feer

¢ teekifeeri til ad finna draumaprinsinn
i { hopi myndarlegra piparsveina. (e)
i 19.50 Fyndnar fjdlskyldu-

: myndir (3:12) Fjolskyldupdttur par
i sem synd eru baedi innlend og er-
: lend myndbrot. (e)

i 20.20 Lifsaugad (3:10) bor-

i hallur Gudmundsson midill styr-

i ir skyggnilysingum fyrir gesti sina {
i sal og sjonvarpsahorfendur. Sidan
¢ raedir Gudran Moller vid gestina um
i frammist6du midilsins. [ Lifsauganu
i getur allt gerst og pui geetir meira

i ad segja 4tt von & pvi ad fa frétt-

i irad handan.

i 21.00 Law & Order. Speci-

¢ al Victims Unit (4:19) Bandarisk
i sakamélaseria um sérdeild l6gregl-
¢ unnar i New York.

21.50 Harper’s Island (4:13)

i Gleeny og horkuspennandi patta-
: 160 sem feer harin til ad risa. Pad er i
i komid ad pvi ad steggja og geesa

¢ tilvonandi bridhjon en gledin er

i skammvinn. Strakarnir fara i veidi-
i ferd sem endur 60ruvisi en aetlad
i var og stelpumnar leita til spakonu

i sem bregst illa vid pegar hun hittir
: Abby. Stranglega bannad bornum.
i 22.40 Flashpoint (10:12) (e)

i 23.30 Secret Diary Of A Call

i Girl (e)

i 00.00 PA’s (4:6) (e)

i 01.00 Penn & Teller. Bulls-

¢ hit (e)

i 01.30 Penn & Teller. Bulls-

¢ hit ()

i 02.00 Pepsi MAX tonlist

@ OMEGA

i Dagskré allan solarhringinn.

» VID MALUM MED

Hamarinn
Sjonvarpid kl. 20.10

Hamarinn er ny islensk sjonvarps-
mynd i fjorum hlutum. Dularfullt slys
verdur par sem unnid er ad linulogn i
tengslum vid umdeilda virkjunarfram-
kveemd. Logreglumadur sem sendur
er & stadinn uppgotvar fljott ad ekki
er allt jafnslétt og fellt og virdist vera.
Med adalhlutverk fara Bjorn Hlynur
Haraldsson og Doéra J6hannsdattir.

2 80|

06.20 An Unfinished Life
i 08.05 Prime

10.00 Music and Lyrics
12.00 Toy Story

14.00 Prime

16.00 Music and Lyrics
18.00 Toy Story

20.00 An Unfinished Life Ung

i kona leitar haelis hja fyrrum tengda-
: fodur sinum eftir sambandsslit vid

i ofbeldisfullan sambylismann.

i 22.00 A Perfect Murder Vid-

i skiptajofurinn Steven Taylor hefur

i fengid nog af framhjéhaldi konunnar

sinnar og leggur & rddin um hid full-

¢ komna mord.

{ 00.00 Arven

i 02.00 Thelma and Louise
04.05 A Perfect Murder
06.00 Cake. A Wedding Story

i 10.25 OBS 10.30 Truslen fra dybet 11.10
 Sugar Rush 11.33 Hjerteflimmer Classic
¢ 12.00 Fodbold 13.50 HéandboldSonda

¢ 15.30 Vores L
i Hammerslag 16.30 TV Avisen med Sport
i og Vejret 17.00 OBS 17.05 Teet pa en
: dronning 18.00 Forbrydelsen 1I 19.00
i 21 Sondag 19.40 SportNyt med SAS

store verden 16.0

liga 20.05 Lewis 21.35 Columbo 23.05

Seinfeld 23.30 Seinfeld

K1

: 1015 Troll kan temjast 11.40 A male
i med ord 12.25 Norsk attraksjon 12.55
¢ Norsk attraksjon 13.25 Jahn Teigen 60
i &r 14.30 De ukjente 15.30 Apen himm-
: el 16.00 Boxer 16.30 Newton 17.00
: Sondagsrevyen

I 17.45 Sportsrevyen
18.05 Elixir 18.35 Tore pd sporet 19.25

i Mysterier med George Gently 21.00
i Kveldsnytt 21.20 Menneskesmuglerne
i 22.10 Beat for beat 23.10 Viggo pa lordag
i 23.40 Svisj gull

SVT 1

: 10.00 Skavlan 12.55 X-Games 13.40
i Debatt 14.25 Hér & ditt liv 15.55
i Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala
: nyheter 16.15 Cranford 17.10 Svenska
i komedienner 17.20 1809 17.30 Rapport
: 17.55 Regionala nyheter 18.00 Playa del
¢ Sol 18.30 Sportspegeln 19.15 Mannen
i under trappan 20.00 Vinna eller forsvinna
i 20.30 Mdnniskans resa 21.00 Andra
i Avenyn 21.45 Brottskod. Forsvunnen




HAMARINN

SUNNUDAGSKVOLD KL. 20.10

NY ISLENSK SPENNUBPATTAROD i FIORUM BATTUM MED
EBIRNI HLYNI HARALDSSYNI OG DORU JOHANNSDOTTUR |

ADALHLUTVERKUM.

DULARFULLT S5LYS VERBUR PAR SEM UNNID ER AD LINULOGMN | TENGSLUM VID
UMBEIEDAR VIBKIUNAREFEAMKVEMDIR. LOGREGLUMABDUR SEM SENDUR ER A
STABINN URPPGVOTAR FLIOTT A EKKI ER ALLT MED FELLDU

HANDRITIE ER EFTIR SVEINBIORN |. BALDVINSSDON OG REYNIR LYNGDAL LEIKSTYRIR

%mﬂmﬁmmﬂ - Annad og meira
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FRETTABLAPID

3. oktéber 2009 LAUGARDAGUR

Jack Black

.Eg vil heldur vera kéngur
krakkanna en prins favit-
anna.”

Black fer med adalhlut-
verkid i kvikmyndinni
Rokkskolinn sem Sjon-
varpid synir i kvold kl.
2].15.

eR

=

» 13.30 Breidablik - Fram, beint
SJONVARPID

» 16.20 Man. Utd. - Sunderland,
beint STOD 2 SPORT 2

SKJAREINN

p» 18.35 Yes Dear

STOD 2

LAUGARDAGUR §

geira.

i gegnum &rin hefur island alid af sér
margar finar eftirhermur. Naertaek demi
eru sjalfur Omar Ragnarsson og audvitad

Jéhannes Kristjansson, enda lodir zettarnafnid
«eftirherma” ekki vid neinn i aratugi ad asteedulausu. AEstir
ahugamenn um eftirhermur aettu heldur ekki ad purfa ad
kvida framtidinni, pvi ungvidid virdist bida i rodum eftir ad

VID TAKID xJARTAN GUDMUNDSSON ER ANEGDUR MED iSLENSKAR EFTIRHERMUR

Valinkunnir andans menn

AJ herma eftir 63rum, svo vel sé, er mikil og merk listgrein. Til eru
peir sem leggja gridarlegan metnad og eyda 6maeldum tima i ad
60last faerni & pessu svidi, med tilheyrandi yfirlegum, namskeidum
og BA-gradum. Adrir virdast einfaldlega hafa petta i sér. Oftar en ekki
eru nattdrutalentarnir bestu eftirhermurnar.
Eg er ekki einn af peim sem megna ad tileinka mér takta,
fas og rodd einhvers annars jafn audveldlega og ad drekka
vatn, pott mér hafi @ stundum tekist ageetlega upp i ad
herma eftir Bigga i Maus (ad eigin mati). Af pvi leidir
ad ég daist mjog ad alvoru haefileikafdlki i pessum

taka vid keflinu af snillingunum sem teknir eru ad reskjast.

Til ad mynda hafa peir Freyr Eyjélfsson og Ari Eldjarn farid mikinn
sidustu misserin. Fjolmidlamadurinn Freyr er vinszell gestur i spjall-
pattum Gtvarps og sjénvarps og skyldi engan undra. M6rgum verdur

hverft vid og er fyrirgefid ad draga pa alyktun ad einhvers

konar endurholdgun hafi att sér stad, svo 6hugnanlega

nakvaemar eru tulkanir Freys & nafntogudum einstakl-
ingum & bord vid Megas, Jakob Frimann og Hallbjérn
Hjartarson.
A8 6drum 6l6studum (til deemis Ladda,
Hjalmari Hjalmarssyni og Sigurjoni Kjart-
anssyni) er Ari meistari meistaranna i
pjédariprottinni ad herma eftir Bubba
Morthens. Par sem adrir hafa einblint a

£ SJONVARPID

: 08.00 Morgunstundin okkar Pélina,

. Skellibeer, Ségustund med Mémmu Marsi-
* bil, Téti og Patti, Olivia, Ségurnar okkar, Elias
: Kndr, Fraeknir ferdalangar og Skuli skelfir.

: 10.30 Leidarljos (e)

: 12.00 Kastljés (e)

* 12.40 Kiljan (¢)

: »13.30 Bikarkeppnin i fétbolta

: (Breidablik - Fram) Bein Gtsending frd tr-

: slitaleik  Visa-bikar karla & Laugardalsvelli

: 16.40 Formula 3 Upptaka fra keppni fyrr
. fdag i opnu evrépsku motarddinni. Kristjan
: Einar Kristjdnsson er & medal okupora.

i 17.20 Lincolnshaedir (20:23)

: 18.05 Taknmalsfréttir

. 18.15 Stora planid (1:5) (e)

¢ 18.54 Lotté

¢ 19.00 Fréttir

* 19.30 Vedurfréttir

19.40 Spaugstofan

i 20.10 Utsvar (Fjardabyggo - Hveragerdi)
+ 21.15 Rokkskdlinn (School of Rock)

. Bandarisk gamanmynd frd 2003. Ungur
 madur med rokkstjérnudrauma gerist af-

: leysingakennari og reynir ad breyta bekkn-
+um sinum i rokkhljémsveit. Adalhlutverk:

¢ Jack Black, Adam Pascal, Sarah Silverman

: ogJoan Cusack. (e)

: 23.05 Fogur hugsun (A Beautiful Mind)
* Bandarisk Oskarsverdlaunamynd fra 2001
um steerdfraedisnillinginn John Forbes Nash
1 sem hadi erfida glimu vid gedklofa en

: hlaut b6 Nébelsverdlaunin i sinu fagi. Adal-
: hlutverk: Russell Crowe, Ed Harris, Jennifer
: Connelly og Christopher Plummer.

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80|

08.10 Manchester United. The Movie
10.00 Running with Scissors

12.00 Ratatouille

: 14.00 Manchester United. The Movie
16.00 Running with Scissors

i 18.00 Ratatouille

: 20.00 The Prestige Myndin sem gerist
: um aldarmétin 1900 pegar sjénhverfingar-
* menn éttu sitt gullaldarskeid og voru helsta
: skemmtun sem lydurinn gat hugsad sér.

i 22.10 Goodfellas

1 00.30 Charlie’s Angels
02.05 The Business

' 04.00 Goodfellas

2 BIEE

: 07.00 Barnatimi Stédvar 3 Flintstone

: krakkarnir, Ruff's Patch, Kalli og Loa og Hvell-
* ur keppnisbill.

: 08.00 Algjor Sveppi Refurinn Pablo,

: Boowa and Kwala, Sumardalsmyllan, Svamp-
: ur Sveinsson, Kénnudurinn Déra Kénnud-
:urinn Dora, Strumparnir, Maularinn, Kalli litl
: Kanina og vinir, Ofuréndin og Krakkarnir

: neesta husi.

11.35 Risaedlugardurinn

: 12.00 Bold and the Beautiful

* 12.20 Bold and the Beautiful

12.40 Bold and the Beautiful

: 13.00 Bold and the Beautiful

: 13.20 Bold and the Beautiful

1 13.45 Sjalfstaett folk

14.25 Auddi og Sveppi

: 15.15 Logi i beinni

. 16.05 ET Weekend Allt pad helsta sem

: gerdist i vikunni i heimi fina og freega folksins :
¢ ertiundad 4 hressilegan hatt.

: 16.55 Astridur (7:12) Tilhugalifid er byrj-

¢ a0. Astridur og Sveinn Torfi méta sig vio hvort
¢ annad. A medan eru blikur & lofti f sambandi
: Davids og Fanneyjar.

¢ 17.25 Fangavaktin (1:8) Georg og Daniel
¢ hefja afplanun & Litla hrauni. A medan sinn-
+ ir Olafur Ragnar starfi sinu sem fasteignasali

: fyrir fasteignamidlunina Plishds. :
: 18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt pad :
. heitasta i bidheiminum, hvada myndir eru ad :
. koma Ut og hverjar adalstjérnurnar eru.

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

¢ 18.49 iprottir

: 18.56 Lotto

: 19.04 Vedur

: 19.10 island i dag - helgarirval

: p19.35 America’s Got Talent (20:20)
. Pad er komid ad lokapaettinum. Fimm haefi-
¢ leikarikustu keppendurnir purfa nti ad syna
: hvad i pbeim byr og leggja allt undir til ad

: sigra.

: 20.20 Leatherheads Romantisk gaman-
: mynd med George Clooney og Renée Zell-
. weger { adalhlutverkum.

22.15 Capote Philip Seymour-Hoff-

- man hlaut Oskarsverdlaun fyrir tilkun sina

¢ & rithéfundinum Truman Capote { pess-

: ari mynd.

: 00.10 My Super Ex-Girlfriends

. 01.45 Poseidon

03.20 Behinde Enemy Lines. Axis of Evil
: 04.55 America’s Got Talent (20:20)

- 05.40 Fréttir

AFSLATTUR
AF ORNUM

steelana og lzetin i Bubba nalgast Ari verkefn-
i0 a yfirvegadri hatt og utkoman er kostuleg. Hann naer
lika Hrafni Gunnlaugssyni glettilega vel. En hvenaer aetlar
einhver heidursmadurinn ad na tokum a Didda fidlu?

06.20 Leeds - Liverpool Utsending fra
¢ leik i enska deildabikarnum.

: 08.10 TOUR Championship Presented
: 09.05 Inside the PGA Tour 2009
09.30 Spaensku morkin

: 10.00 Pepsimérkin 2009

11.00 F1: Japan / Afingar

11.30 F1: Vid rasmarkid

12.00 F1: Japan / Timataka

: 13.35 President’s Cup 2009

14.05 Meistaradeild Evrépu Endursynd-
:ur leikur.

15.45 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aramork

16.25 Meistaradeild Evropur: Frétta-
: pattur

: 16.55 The Science of Golf

: 17.20 La Liga Report

17.50 Barcelona - Almeria Bein Utsend-

:ing fré leik { spaenska boltanum.
. 19.55 PGA Tour 2009
23.10 Ultimate Fighter
23.55 UFC Unleashed

: 00.35 Poker After Dark

04.30 F1: Japan / Keppnin Bein ttsend- :
: ing fré FormUlu 1 kappakstrinum i Japan.

' enski boltinn

: 08.35 Fulham - Arsenal Utsending fr
¢ leik i ensku trvalsdeildinni.

© 10.15 Man. City - West Ham Utsending
: fra leik i ensku Urvalsdeildinni.

: 11.55 Premier League Review Rennt
. yfirleiki helgarinnar i ensku drvalsdeildinni.

12.50 Premier League World 2009/10
: Enska Urvalsdeildin skodud frd ymsum hlid-
Toum.

: 13.20 Premier League Preview

© 2009/10 Hitad upp fyrir leiki helgarinnar.

: 13.50 Bolton - Tottenham Bein ttsend- :
. ing frd leik { ensku Urvalsdeildinni.

»>16.20 Man. Utd. - Sunderland Bein
* utsending fré leik i ensku Grvalsdeildinni.

1 18.30 Mork dagsins Allir leikir dagsins
: ensku Urvalsdeildinni skodadir.

19.10 Leikur dagsins
20.55 Mork dagsins
21.35 Mork dagsins
1 22.15 Mérk dagsins
© 23.35 Mark dagsins

K
AMEELD

(D SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 14.00 Dynasty (60:88) (e)

: 14.50 Dynasty (61:88) (e)

15.40 The Contender Muay Thai (e)
16.30 Kitchen Nightmares (6:12) (e)
: 17.20 Everybody Hates Chris (e)

: 17.45 Family Guy (18:18) (e)

: 18.10 What I Like About You (20:24)

: Bandarisk gamanseria um tveer olikar syst-
: uri New York.

p18.35 Yes Dear (4:15) Bandarisk gam-
: anseria um grallaraspdana Greg og Jimmy

: sem eru giftir systrunum Kim og Christine.

: 19.00 Game Tivi (3:14) Sverrir Bergmann
. og Olafur Pér Joelson fialla um allt pad nyj-

1 asta { teekni, t6lvum og tolvuleikjum. (e)

: 19.30 Skemmtigardurinn (3:8) Nyr is-

: lenskur pattur fyrir alla fislskylduna. (e)

* 20.30 SkjarEinn i 10 ar (2:4) Skemmti-

1 péttur f umsjén Déru Takefusa par sem stikl-
: ad erdstéru i 10 dra sdgu Skjaskins. (e)

: 21.30 Spjallid med Sélva (2:13) Um-

* reedupéttur i beinni Utsendingu par sem

1 Solvi Tryggvason feer il sin géda gesti. (e)

: 22.20 Nytt atlit (1:10) Hargreidslu- og

: fordunarmeistarinn Karl Berndsen veitir venju-

legu folki nytt dtlit, allt fra fordun til fata. (e)

: 23.10 Lifsaugad (2:10) Porhallur Gud-
: mundsson midill styrir skyggnilysingum fyrir
: gesti sina i sal og sjonvarpsahorfendur. (e)

: 23.50 Comanche Moon (3:3) (e)
01.30 World Cup of Pool 2008 (¢)
: 02.20 The Jay Leno Show (¢)

: 03.10 Pepsi MAX tonlist

IININ

i 17.00 Graedlingur
: 17.30 Eldum islenskt
18.00 Hrafnaping
: 19.00 Graedlingur

19.30 Eldum islenskt

: 20.00 Hrafnaping

21.00 Grzedlingur

: 21.30 Tryggvi Por & alpingi
: 22.00 Borgarlif

22.30 islands safari

i 23.00 Hestafréttir

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

AFSLATTUR
AF RUMUM
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STOP 2 KL. 20.20
Leatherheads

Stérskemmitileg,
romantisk gamanmynd
med George Clooney og
Renée Zellweger i adal-
hlutverkum. Clooney
leikstyrir sjalfur mynd-
inni sem gerist & pridja
aratug sidustu aldar og
fjallar um rudningshetju
sem kraekir i efnilegasta
leikmanninn en parf svo
ad horfa upp a hann
falla fyrir skvisunni sinni.

¥ E

14.00 Doctors (25:25)
14.30 Doctors (1:26)
15.00 Doctors (2:26)
15.30 Doctors (3:26)
16.00 Doctors (4:26)
16.30 Nagrannar
16.50 Nagrannar
17.10 Nagrannar

(e mimas (W dr

5{] .-I.{._ﬁﬂ KAUP

17.35 Nagrannar

18.00 Nagrannar

18.25 Ally McBeal (20:21)

19.15 Logi i beinni Laufléttur skemmti-
pattur med med Loga Bergmann.

20.00 Astridur (6:12) Arshatio er i veend-
um og nyr madur birtist { lifi Astridar.

20.30 Astridur (7:12) Tilhugalfid er byrj-
ad. Astridur og Sveinn Torfi méata sig vid hvort
annad. A medan eru blikur & lofti i sambandi
Davids og Fanneyjar.

21.00 Fangavaktin (1:8) Georg og Daniel
hefja afplénun & medan Olafur Ragnar sinn-
ir starfi sinu sem fasteignasali med misjofn-
um érangri.

»21.30 Identity (1:12) Frumlegur
skemmtipattur med grinistanum og sjén-
hverfingarmanninum Penn lillette par sem
pétttakendur reyna ad tengja saman 12
okunnugar manneskjur vid lista med aud-
kennum beirra.

22.15 Auddi og Sveppi

22.50 Logi i beinni

23.35 Gilmore Girls

00.20 The Best Years (4:13)

01.10 John From Cincinnati (4:10)
02.05 E.R. (9:22)

02.50 Sjadu

03.55 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

E!E! enterfainment

12.05 Easttnders 12.35 EastEnders 13.05
EastEnders 13.35 EastEnders 14.05 Doctor Who
14.50 Dalziel and Pascoe 15.40 Dalziel and
Pascoe 16.30 Lab Rats 17.00 Lab Rats 17.30 Rob
Brydon's Annually Retentive 18.00 Rob Brydon's
Annually Retentive 18.30 Rob Brydon's Annually
Retentive 19.00 The Jonathan Ross Show 19.50
Jonathan Creek 20.50 Jonathan Creek 21.50
Spooks 22.40 Dalziel and Pascoe 23.30 Dalziel
and Pascoe

12.00 Talent 09 13.00 Talent 09 - afgorelsen
13.35 Columbo 15.10 For sondagen 15.20 Held
og Lotto 15.30 Hulter til bulter - med Louise og
Sebastian 16.00 Gepetto News 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.05 Min Sport.
Verdens bedste bueskytter 17.30 Pingvinerne fra
Madagascar 18.00 Han, Hun, Dirch og Dario 19.50
Kriminalkommisseer Barnaby 21.25 Kinamand
22.55 Seinfeld 23.40 Boogie Listen

K1

12.15 Tilbake til 60-tallet 12.45 Beat for beat
13.50 4-42 16.00 Kometkameratene 16.25
Underbuksepiratene 16.30 Gutta Boys 17.00
Lordagsrevyen 17.45 Lotto-trekning 17.55 De
ukjente 18.55 Norsk attraksjon 19.25 Med hjartet
Fé rette staden 20.10 Lovebakken 20.35 Viggo pa
ordag 21.05 Kveldsnytt 21.20 Dagboken 23.20
Den “norske humor '23.50 Dansefot jukeboks
m/chat

1 - PADER
SVT 1

12.10 Cranford 13.05 Andra Avenyn 13.50
Uppdrag Granskning 14.50 Doobidoo 15.50
Helgmalsringning 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport
16.15 Disneydags 17.00 En 6 i havet 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00 Hér &r ditt liv
19.30 Robins 20.00 Brottskod. Férsvunnen 20.45
Nurse Jackie 21.15 Crash 23.05 Parkinson 23.50
Doobidoo

ODYRARA

AD SKEMMTA SER HEIMA

» VID MALUM MED
Capote

St6d 2 kl. 22.10

Sannsoguleg kvikmynd um rithéfund-
inn Truman Capote og pad timabil i
lifi hans er hann vann ad metsélu-
baékinni In Cold Blood. Upphaflega
xtladi Capote ad skrifa timaritsgrein
um fjéldamord i Kansas en gerdi sér
fliotlega grein fyrir pvi ad hann var
kominn med efni i bok.

vl Y BB TR0 § et i (B B FED R P P i crewdaiss WU A PTLE

@

06.30 Arla dags

06.50 Baen

08.00 Morgunfréttir

08.05 Gatan min

08.20 Margar gétur

09.03 Ut um greena grundu
10.15 Kvika

11.00 Vikulokin

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Krossgotur

14.00 Til allra 4tta

14.40 Lostafulli listraeninginn
15.15 Vitt og breitt

XA-Radio
Gullbylgjan
Kaninn

Ras 1
FM957

FM 88,5
FM 90,9
FM 91,9
FM 93,5
FM 95,7

FM 96,3
FM 96,7
FM 97,7
FM 98,9
FM 99,4

FM Sudurland
Létt Bylgjan
X-i®
Bylgjan
Utvarp Saga

NGAVAKTIN

16.00 Siddegisfréttir
16.08 Ord skulu standa
17.05 Flakk

18.00 Kvoldfréttir

18.17 Bléar nétur i bland
18.53 Danarfregnir
19.00 Breidstraeti

20.00 Sagnaslod

20.40 Raddir barna
21.10 A tonsvidinu
22.12 Ord kvoldsins
22.15 Hvad er ad heyra?
23.10 Stefnumot

00.07 Neeturtonar

FM 90,1 Ras 2
FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

A MORGUN KL. 21:10

skemmtilegri

—_—
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PERSONAN

Helena Stefdnsdottir

: Starf: Kvikmyndagerdarkona og
einn eigenda Kaffi Hljomalindar.
Aldur: 42 ara.

Fjolskylda: Madur minn heitir

‘ Arnar Steinn Fridbjarnarson og er
kvikmyndagerdarmadur. Svo & ég
soninn Nikulas Stefan og daeturnar
Kolfinnu og lIm Mariu.

: Buseta: Eg er midbaejarrotta og
by i 101.

Stjornumerki: Steingeit.

Kaffihtsi Helenu, Hljémalind, var lokad i :
i vikunni eftlr ad han missti husnaeélﬁ ]

14

FRETTABLAPID

3. oktober 2009 LAUGARDAGUR

Geir Jon rakaoi sig fynr eiginkonuna

,,Eg var ad syna konunni hvernig

ég lit Gt. Vio attum trudlofunaraf-
meeli og hana langadi ad sja hvern-
ig ég leit ut begar vid trilofudum
okkur. Eg rakadi allt af og sagdi
,svona var ég“. Henni leist vel a
og vill ad ég verdi svona,” segir
Geir Jon Dérisson, yfirlogreglu-
bjonn i Reykjavik.

Ungleg asynd Geirs Jons hefur
vakio athygli undanfarna daga.
Adur en hann rakadi sig hafoi
hann verid verid skeggjadur i
fjoldamorg ar - svo lengi ad dott-
ir hans etladi varla ad pekkja
hann &n andlitsharanna. ,,Henni
bra pegar hin sq mann { minum
haegindastél. Han hefur liklega
aldrei séd mig skegglausan,” segir
hann.

Geir Jon segist hafa fengido mjog
jakveed viobrogo fra folki, p6 ad
hann sé sjalfur ennpéa ad venjast
breyttu utliti. ,Eg er ad jafna mig
4 pessu. Mér fannst ég vera eins
reytt heenurassgat. Petta eru vio-
brigdi. En félki finnst ég vera svo
miklu unglegri - madur yngist upp
vid petta. EkKi veitti af!*
Afbrotamenn hafa hingad til
ekki gert sérstakar athugasemdir
vio skeggleysi Geir Jons og enginn
hefur farid mannavillt. ,Nei, ég
hef ekki ordid var vid bad,” segir
hann. ,,bPad pekkja mig nd allir p6
ad ég sé buinn ad raka mig.”“ -afb

BREYTT UTLIT Geir Jon er svo unglegur
ad dattir hans pekkti hann ekki pegar
hun sa hann an skeggsins.

21

LARETT

2. skék, 6. ipréttafélag, 8. titill, 9
eldsneyti, 11. rykkorn, 12. radagerd,
14. afkima, 16. drykkur, 17. saur, 18.
kerald, 20. ipréttafélag, 21. bylgja.

LOPRETT

1. purrka at, 3. fra, 4. athafnasemi, 5.
blund, 7. hof, 10. stormur, 13. medvit-
undarleysi, 15. sja eftir, 16. blekking,
19. til.
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VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & sidu 8

[l Matti vanhanen.

n Sextiu ar fra byltingu
kommunista.

E Olafur bérdarson.

Auglysingasimi

512
050

:?z

lands og & barn med Dwight Yorke.

Kristriin og Dwight Yorke verda i svidsljosinu um helg-
ina og hefur Kristrinu verid bodid ad sitja fyrir i breskum
bl6dum. Jordan er ein pekktasta glamurfyrirsaeta Bret-

s

S .

KRISTRUN OSP BARKARDOTTIR: TIL LONDON | BOBI FOTBOLTAKAPPA

Fagnar med Dwight Yorke

, Eg dkvad ad skella mér ut. bad
var skyndidkvordun, bad er alltaf
skemmtilegast,” segir fyrirsaetan
og neminn Kristrin Osp Barkar-
dottir.

Kristrin flaug it til London {
morgun i bodi fétboltakappans
Dwight Yorke. Born to Score, svi-
saga Yorke, kom 1t i geer og Krist-
run hyggst fagna utgafunni med
honum um helgina. bau eru gédir
vinir og hafa hist reglulega und-
anfarin misseri. Yorke er pekkt-
ur markaskorari og hefur spilad
meo lidum 4 bord vid Aston Villa
og Manchester United. Hann lagdi
nylega skéna 4 hilluna.

Kristrin er spennt fyrir ferd-
inni og segir ad hver dagur sé
gvintyri med fétboltakappanum.
,Vio forum i parti 4 laugardags-
kvo6ldid og tut ad borda og svona.
Eg veit ekki hvad vid gerum &

+ HAFBERG i

fiskbuio secelkeran

LAUGARDAGAR

ERU FISKIDAGAR

20% afslattur af 6llum fiski,
humri og harfiski.

Opid man - fos 10 - 18:15og lau 11 - 14.00
Gnodarvogi 44 « S. 588 8686

sunnudaginn,“ segir hun. ,,bad er
yfirleitt prégramm allan timann
og vid gerum alltaf eitthvad nytt
sem ég hef ekki gert 40ur.“

Breska pressan er bekkt fyrir
adgangshorku, en Kristrin
segir ad pau séu ad mestu latin
i fridi par sem hann er heettur
al spila. ,,bad er samt alltaf eitt-
hvad adeins,“ segir hann. ,En vid
faum alls stadar athygli sem vid
forum.

Pad ma p6 buast vid ad athyglin
aukist um helgina, par sem fjol-
miodlar hafa hreinlega étid upp
bad sem Yorke segir i avisog-
unni um samband sitt vido glam-
arfyrirszetuna Katie Price, einn-
ig pbekkta sem Jordan. Pau attu
i 4starsambandi fyrir nokkrum
arum og eignudust soninn Har-
vey. Jordan hefur sakad Yorke
um ad taka ekki patt { uppeldinu,

en hann sakar hana um ad leyfa
sér pad ekki.

Yorke talar opinskatt um kyn-
lif sitt og Jordan i bokinni. Hann
segir medal annars ad hin hafi
verid tviskiptur persénuleiki {
riminu; verio ljuf sem Katie Price
og afar kinki sem Jordan. Jordan
er gridarlega pekkt i Bretlandi.
Hin hefur sent fra sér baekur,
neerfatalinur og margt fleira
asamt pvi a0 hafa setid nakin
fyrir i fjolmorgum timaritum.

Jordan hof feril sinn & sidu 3 {
breska gotubladinu The Sun, en
Kristrunu hefur einnig verio bodid
ao sitja par fyrir. ,,Eg setla adeins
a0 bida med pad. Gera petta frekar
rétt og vel,“ segir hun. Stilkurn-
ar & siou 3 sitja fyrir berbrjosta,
en eetli Kristrin sé ekkert feim-
in? , Nei, ekkert feimin, ekKki til {
mér!“ atlifannar@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Vaentanlega verdur slegist um
fjarstyringuna a heimili leikara-
parsins Jorundar Ragnarssonar

og Doru Johannsdéttur annad
kvold. pa verdur frumsyndur fyrsti
patturinn af Hamrinum, a
fjogurra patta spennu- \
seriu i leikstjorn Reynis ]
Lyngdals. Déra leikur
par adalhlutverkid a
moti Birni Hlyni Har-
aldssyni en & sama
tima er J6rundur
einmitt & bak vid
las og sla sem
Daniel i Fanga-
vaktinni.

b

Adeins meir af sjonvarpi pvi
Spaugstofan sneri til baka um
sidustu helgi og markadsdeild RUV
hefur vaentanlega verid anaegd
med pad. batturinn reyndist
audvitad sa vinsaelasti pa vikuna
samkvaemt maelingum Capacent
Gallup en fast & haela hans kom
sidan spurningapatturinn Utsvar,
sem virdist eiga sér

sisteekkandi addaenda-

hép. Bronsid fékk o |
Fangavaktin —_
en 34 présent
pjédarinnar
horfdu &
fyrsta pattinn,
sem verdur
ao teljast
nokkud vel af
sér vikid med |
hlidsjon af pvi

ad um askrift-

arsjonvarp er

ad reda.

pad vakti mikla athygli fyrir viku
pegar Fréttabladid birti nafnlausa
auglysingu med mynd af litlum
strak sem var handjarnadur. Hvergi
kom fram hver auglysandinn veeri
og eini textinn var dagsetningin 6.
oktéber. Flestum var ljést ad sa og
hinn sami veeri mikill ahugamadur
um hrunid enda hefur

pad komid & daginn,

umraedd mynd prydir

umslagid & nyjustu

pl6tu Egé med Bubba

Morthens i broddi

fylkingar og ,,6.

oktober” er

heiti henn-

ar. - fgg

Flateyjargata i S)( jonvarpio

,Hun er allavega farin { préun, vio SJaum svo til
hvernig gengur ad fjarmagna hana,”“ segir Bjorn
Brynjialfur Bjérnsson kvikmyndageréarmaéur.
Hann samdi nylega vid gleepasagnarith6fundinn
Viktor Arnar Ingdlfsson um ad gera sjonvarpsser-
fu byggda 4 bok Viktors, Flateyjargatu. Deir tveir
hafa 40ur ruglaé saman reytum pvi Bjorn Brynjualf-
ur lelkstyr(‘)l einnig pattar6dinni Mannaveidum sem
byggd var 4 bék Viktors og synd 4 RUV.

Bjorn vidurkennir ad petta samkomulag komi
kannski ekki 4 besta tima en eins og lesa méa framar
i Fréttabladinu verda framlog til sjénvarps- og kvik-
myndagerodar skorin nidur um rdiman pridjung sam-
kveemt fjarlagafrumvarpi neesta ars. Bjorn segist

hins vegar vera vongédur og aetlar ekki ad leggja arar

ibat. ,Dbetta er flott saga sem hefur verid gefin tt vida
i Evropu og ég vaenti mjog gbds af pessu samstarfi.
Bjorn segir pad hafa heillad sig ad Flateyjargatan
sé 6venjuleg bok, hiin gerist ad mestu leyti tti { Flat-
ey og tengist islensku handritunum. ,bad er svona

rith6fundarins, Flateyjargatu.

SKRIFAD UNDIR SAMSTARFID Bj6rn Brynjulfur og Viktor Arnar
handsala samninginn um ad gera sjonvarpsseriu eftir bok

MYND/JPV

sma Da Vinci-tenging og svo eru lika 6venjulegar og
skemmtilegar persénur og 6venjulegt sogusvio. bao

er alltaf gaman ad gera eitthvad sem er svona mikid
00ruvisi og synir ekki bara l6greglumenn hlaupandi
um gotur Reykjavikur.“ -fgg

FRETTABLABID/STEFAN
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BAKPANKAR

Jualiu Margrétar
Alexandersdéttur

7 7
Lika é
) 4
Abeim sex arum sem ég hef
starfad i bladamennsku hef
ég horft upp 4 meira en hundrad
vinnufélogum minum sagt upp
storfum. Sjalf hef ég einu sinni
gengio 1 gegnum uppsdgn og blad
sem ég vann & var lagt nidur. A
tveimur drum, a Timaritattgaf-
unni Fréda (sidar Birtingi), vorum
vi0 bladamenn bar kynntir fimm
sinnum fyrir nyjum framkvaemada-
stjéra. Og eitt sinn var okkur hent
Gt dr hdsnzedi og starfsmenn
fluttu sjalfir skrifbord og allt a
einni helgi, lika klésettin.

VINNUUMHVERFIDP er sem
sagt afar 6stodugt og hefur kennt
manni ad segja aldrei aldrei. Einn
dagur er tekinn { einu og hlutirn-
ir verda bara a0 koma i 1j6s. Auk
bess getur pad verid proskandi
lifsreynsla ad ganga i gegnum
atvinnumissi, pott erfid sé. Vond-
ir hlutir og erfidleikar gefa okkur
yfirleitt alltaf eitthvad til baka —
pétt erfitt sé ad sja pad i pad og
bad skiptid.

AUNNID og parft zdruleysi
gegn pvi sem morgundagurinn
ber i skauti sér hefur verid naud-
synlegur hluti af starfinu. Pad er
enginn émissandi. Jordin held-
ur afram ad sndast. Uppsagnir
heetta pé aldrei ad hafa ahrif a
mann og pad sveid i hjartad ad lesa
um uppsagnir Moggabladamanna.
Og hryllti yfir pvi sem starfandi
bladamenn Morgunbladsins munu
nud purfa ad svara fyrir 4 hverjum
degi og Fréttabladsmenn bekkja
svo vel — ad vera ekki ,,handbendi
eigendanna“ eda ritstjora i pessu
tilfelli. Af fenginni peirri reynslu
hugsa ég hlylega til bladamanna {
Hadegismoéum.

PAU ERU nefnilega sidur en svo
fa simtolin fra stérloxum pjoofé-
lagsins sem bladamenn purfa ad
taka vid par sem vidmelandinn
trompast yfir skrifum { bladinu.
Og eiginlega fallast manni hend-
ur begar listamenn eda popparar
hringja og héta bladamoénnum 61lu
illu vegna fréttar um harlenging-
ar viokomandi eda um isbid sem
breyta 4 i vinnustofu. Fréttin er
peim ekki ,,sambodin“. Pad ma
alveg skrifa um petta f6lk — bara
ekki pad sem pvi hugnast ekki.

SPURNINGIN ER st af hverju
f6lk hagar sér a pennan hatt yfir
sakleysislegum skrifum. Getur
verid ad folk hafi haft pata af peim
ordromi (sem peir sem ekki vinna &
fjolmidlum bjuggu til) ad audmenn
og stjornmalamenn geti audveld-
lega Kkippt i spotta og hent fréttum
inn og 1t af bordoum? Og hafi ekk-
ert s€0 bvi til fyrirstodu ad gera
slikt hid sama? Eg ma lika!

GODPAN DAG!

i dag er laugardagurinn 3. okt-
ober 2009, 276. dagur arsins.

Solaruppras Hadegi Sélarlag
7.43 13.17 18.49

7.29 13.02 18.32
Heimild: Almanak Hdskdlans

Reykjavik
i Akureyri

ot

795,')4 i setti

INSATS meeliskeidar
Rydfritt stal

DROMMAR muffinsform

B27xL39cm. Rautt 1.490,- MAGASIN skurdarbretti

B20xL30cm og B24xL35cm.
Gegnheill vidur 695,-/2 i setti

Kanilsnuda-
= clagar

TINDRA ilmkerti m/kanillykt
H8cm 395,-/stk.

MAGASIN kokukefli
@6, L43cm. Gegnheilt birki
695,-

1 -490,'/2 setti

DROMMAR kékumot
Steerdir: 0,75dl og 0,7L. Rautt

FLACKIG skalar,
Steerd: 2,4L og 5L.
Hvitt 695,-/2 i setti

ENVIS sleikjur
L22 og 28cm. Hvitt/rautt
895,-/2 i setti

o

IKEA 365+ 3ja haeda
kokudiskur H34cm.
Gler/rydfritt stal 2.990,-

VENNY svunta
100% bomull. Brant/svart

TINDRA ilmsprittkerti m/kanillykt
Brunt 595,-/36 i pk.

SNUDDA snuningsdiskur
@39cm. Gegnheilt birki 1.490,-

DROMMAR kokuform
m/smellu og 2 mismunandi
botnum. Rummal 2,3L og 2,6L.
Rautt 1.890,-

Bakarar
baka godverk

Um helgina kl. 12-17 munu bakarar keppa i kanil-
snudabakstri. bér er bodid ad smakka & snidunum
0g greida bitt atkvaedi med pvi ad setja upphaed

ad eigin vali i bauk uppahaldsbakarans. Sa bakari
vinnur sem safnar hasstu upphasdinni.

IKEA mun tvofalda upphaedina sem safnast

og rennur allt féd til Grensass.

Komdu, veldu besta kanilsnudinn
! og lattu gott af pér leida!

Helgaropnun: Verslun 9:30 - 19:00 - Veitingastadur opinn 9:00 - 18:30

/

DROMMAR kokumdt,
Ry&fritt stal 795,-/6 i pk.
BURKEN krukka m/loki

um helgina; 2,2L. Gler/al 795,-

kl. 9-11:

www.IKEA.is

© Inter IKEA Systems B.V. 2009
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