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FYLGIR FRETTA-
BLAPINU i DAG

ELJAGANGUR i dag verda nord-
an 5-10 m/s austast, annars aust-
legari 3-8. Stoku él nordaustan
og austan til og haett vid snjo- eda
slydduéljum sudvestan til fyrir
héadegi. Rigning eda slydda par i
kvold. Frostlaust med strondum.
VEDUR 4

islenskt
feedubotarefni
an allra aukefna
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SUNDUR OG SAMAN Steingrimur J. Sigfisson missti ndinn samherja sinn til langs tima 0r rikisstjorn i gaer, pegar Ogmundur Jénas-
son taldi sér ekki lengur vaert par innanbords. ,Eg get pé fullvissad alla um ad engan skugga mun bera 4 vinattu okkar Ogmundar
Jonassonar; hun er hafin yfir svona hluti,” segir Steingrimur. beir félagar sjast hér yfirgefa pingflokksfund i geer hvor i sinu lagi.
FRETTABLABID / STEFAN

Rikisstjorn i olgusjo
Ogmundur Jénasson segir af sér radherraembaetti. Icesave-malid er enn Oleyst.
Hallinn & fjarlogum verdur ramlega 80 milljardar. 100 milljardar fara i vexti.

STIORNMAL Eindregin krafa odd-
vita rikisstjéornarflokkanna um
ad veentanleg lausn & Icesave-
malinu verdi gerd i nafni allrar
rikisstjornarinnar vard til pess
a0 Ogmundur Jénasson sagdi af
sér embaetti heilbrigdisradherra
igeer.

Otullega hefur verid unnid ad
lausn Icesave-malsins sidan form-
leg vidbrogo Breta og Hollendinga
vid logum Alpingis barust um
midjan september.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins stendur tvennt i peim.
Annars vegar ad rikisabyrgd a
lanveitingum ndi adeins til &rsins
2024, 6h&0d bvi hvort lanin hafi pa
verid uppgreidd eda ekKi.

Hins vegar a0 { logunum sé
tekid fram ad Island vidurkenni

ekki skyldur sinar til greidslu og
hafi ekki fallid fra rétti sinum til
aod fa ur pvi dlitamali skorid.

Johanna Sigurdardéttir forseet-
isrddherra og Steingrimur J. Sig-
fasson fjdrmélaradherra bera pa
von i brjésti ad dr leysist a allra
neestu dogum. bingflokkur Sam-
fylkingarinnar lysti i geer yfir
studningi vid J6honnu i malinu en
bingflokksfundur Vinstri greenna
héfst seint { geerkvoldi og st6d enn
pegar bladio fér i prentun.

»Nu tek ég pad fram ad ég hef
ekki gefid mér neitt um hver min
afstada verodur i bessu Icesave-
mali. Eg vil ad pad fai pinglega
medferd og bingid komi 6bundid
ad pvi. I minum huga er petta ekk-
ert smamal; petta er grundvallar-
atridi { pessu stéra mali, sem er
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miklu staerra en rikisstjornin og
nokkur stjérnmalaflokkur innan
veggja pingsins,*“ segir Ogmundur
Jénasson 1 vidtali vid Fréttabladio
idag.

Viomelendur Fréttabladsins
eru almennt sammadala um ad
rikisstjéornin standi veikari
eftir geerdaginn. Engu ao sidur
eru pingmenn beggja stjorn-
arflokka einhuga um ad halda
stjérnarsamstarfinu afram.

bing verdur sett i dag og fjar-
lagafrumvarpid kynnt. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
er reiknad med rimlega attatiu
milljarda kréna gati 4 fjarlogum
naesta ars. Rikid parf ad greida
um eitt hundrad milljarda kréna
i vaxtagjold 4 neesta ari.

- bps, kép / sja sidur 6, 8 og 10
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Atak Krabbameinsfélagsins:

Safnad meo
bleikri slaufu

SOFNUN Bleika slaufan, arvisst
s6fnunaratak Krabbameins-
félags Islands vegna brjosta-
krabbameins, hofst i geer. Tolfta
hver kona greinist med brjosta-
krabbamein 4 Islandi en um 88
présent peirra sem greinast med
brjéstakrabbamein eru 4 lifi
fimm arum sidar. ,,bad er einn
besti drangur i barattunni gegn
brjéstakrabbameini sem um
getur“ segir i fréttatilkynningu.
Slaufan { ar er honnud af Sif
Jakobs skartgripahdonnudi og
verdur hin til s6lu til 15. oktéber
i ymsum verslunum. - sbt

Ny hugmynd fré Framsokn:

Segja norskt
risalan 1 bodi

STIORNMAL Norski midflokkurinn,
sem 4 saeti i rikisstjorn landsins,
er opinn fyrir pvi ad Nordmenn
veiti Islendingum lan sem nemur
um 2.000 milljoroum islenskra
krona. Petta fullyrda forvigis-
menn Framséknarflokksins, sem
kynntu leidtogum rikisstjérnar-
innar pessa hugmynd i geer.

Hoskuldur Pérhallsson, bing-
madur Framsoknarflokksins,
hefur att vioraeedur um malid {
Noregi sidustu daga.

Ogmundur Jénasson sagoi ad
honum litist vel 4 hugmyndina i
viodtali i Kastljési i geerkvoldi. - sh

Grodi i gomlu bénkunum:
Vilja ekki
Landsbanka

VIDSKIPTI Liflegur markadur
hefur verio med skuldabréf
Glitnis og gamla Kauppings a
erlendum morkudum.

Enginn synir 4huga 4 bréfum
gamla Landsbankans. Verri
tryggingar voru & bak vid lan
Landsbankans en hinna bank-
anna og pvi pykja pau ahaettu-
samari fjarfesting. -jab / sja sidu 24

Teekifaeri

Adeins 1 érfaa daga
20-40% afslattur
af syningarvérum
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Helgi, heldurdu ad utrdsarvik-
ingar eigi ekki fyrir biomioa?

+Kannski eru peir bunir ad eyda 6llu A
sinu. Pad verda fratekin saeti fyrir pa
og vatn og braud i bodi hussins.”

Helgi Felixson leikstjori sagdi i samtali vid
Fréttabladid i geer ad hann hefdi bodid
utrasarvikingum, rikisstjorn og alpingis-
monnum a frumsyningu myndarinnar
Gud blessi island.

FRETTABLAPID

1. oktober 2009 FIMMTUDAGUR

Vegagerdin bodar faekkun ferda Breidafjardarferju og minni snjémokstur:

Neaer ollum sagt upp a Baldri

SAMGONGUR Tolf af sextdn starfs-
moénnum Saeferda var { geer sagt upp
med briggja ménada fyrirvara.

,,Okkur hefur verio sagt ad ferd-
um verdi feekkad um dramétin. Détt
vi0 vitum reyndar ekki enn hversu
mikid pa getum vid ekki haldio
6breyttum starfsmannafjolda. bPad
raedst af pvi hversu mikio af ferd-
unum verdur skorid nidur hversu
margir verda endurradnir,” segir
Pétur Agustsson, framkvemada-
stjori Seeferda, sem gera tit Breida-
fjardarferjuna Baldur.

Pétur segir a0 samkveemt fjog-
urra ara samningi sem renni tt
um naestu dramét hafi Seeferdir
fengid teeplega 100 milljénir kréna

fra rikinu til ad halda uppi vetrar-
4eetlun Baldurs milli Stykkishélms
og Brjanslaeks. Fram til pessa hafi
verid farin ein ferd 4 dag yfir vetr-
artimann. bvi sé ljést ad verdi
feroum feekkad b4 falli einhverjir
dagar tt. Pjénustan muni pannig
stérskeroast.

»2Menn eru mjog slegnir yfir pvi
al petta skuli vera ad gerast pvi
4 sama tima er verid ad draga ur
beaedi snjomokstri og hadlkuvornum
a veginum um Bardastrond. Petta
er gridarlegt atridi fyrir atvinnulif-
i0 pvi & veturna erum vio ad flytja
um 90 présent af 6llum pungaflutn-
ingum & Sudurfirdina,” segir Pétur
Agustsson. - gar

PETUR AGUSTSSON Framkvaemdastjori
Baldurs segir menn slegna yfir tidindum
um versnandi samgongur um Breida-
fjord og Bardastrond.

Danir { fétspor Svia:

Stutar purfa ad
opna afengislas

DANMORK Peir Danir sem hafa
verid deemdir fyrir 6lvunarakst-
ur skulu seeta pvi ad 6lvunarlas
verdi settur i bil peirra. Lasinn
metur hvort vinandi sé i bl6di bil-
stjorans, 4our en hann hleypir
bilnum i gagn.

Brian Mikkelsen, domsmala-
radherra Danmerkur, hefur nd
lagt fram frumvarp pessa efnis.
Petta trradi hefur veriod reynt
i Svipj6d vido misjafnar undir-
tektir. Deemdir 6lvunaraksturs-
menn hafa jafnvel afpakkad ad
fa bilprofio aftur, pvi afengislas-
inn kostar sitt: um 55.000 kron-
ur saenskar. Pad er taep milljon
islenskra kréna. - kép

Vidraedur hefjast i lran:
Refsiadgeroir
undirbinar

iRAN, AP Fulltriar Bandarikjanna
og fleiri Vesturlanda halda til
Irans { dag ad reeda 4greining
vio stjornvold
par um kjarn-
orku. EkKi er
buist vido mikl-
um arangri af
vidraedunum,
enda eru pessi
somu riki {
60a 6nn ad
undirbia frek-
ari refsiad-

gerdir 4 hend-  p1j AkBAR SALEHI
ur,Iropum. Yfirmadur kjarn-
1 yfirlys- orkustofnunar irans.
ingu fra utan-
rikisraduneyti Bandarikjanna
segir p6 ad vonir séu bundnar
vid ad vidreedurnar opni mogu-
leika a frekari vioraedum.
Vestraenir radamenn hafa
margir hverjir dhyggjur af
kjarnorkudformum Irana.

_gb

J&tadi ad hafa banad manni:

Verour afram i
gaesluvarohaldi

DOMSMAL Gaesluvardhald var
fyrr i vikunni framlengt yfir
karlmanni um pritugt sem jatad
hefur ad hafa ordid manni ad
bana i Dalshrauni i Hafnar-
firdi um midjan agust. Logregla
hefur lokid rannsékn malsins og
hefur pad verio sent til dkaeru-
valdsins.

Madurinn sem lést reyndist
vera med mikla dverka & hofoi
begar logreglu bar ad. Peir
eru taldir hafa dregid hann til
dauda.

Madurinn sem er i haldi
hefur adur komid vio ségu hja
logreglu, medal annars vegna
ofbeldis- og fikniefnabrota.

Sérstakir domstolar
fjalli um hrunmalin

Héradsdomur visadi i geer fra krofu 25 erlendra banka vegna yfirtoku FME a
SPRON. Ryrir tru erlendra adila a islensku domskerfi segir logmaodur stefnenda.
DoOmari taldi stefnendur ekki hafa afmarkad tjon og ataldi malaskjol & ensku.

DOMSMAL Logmadur 4 pridja tug
erlendra banka sem stefndu rik-
inu vegna yfirtoku 4 SPRON gagn-
rynir islenska démstéla hardlega
fyrir fravisun mélsins. Hann segir
porf & sérstokum démstélum til ad
fjalla um flékin mal sem tengjast
hruninu.

Héradsdéomur Reykjavikur visadi
i geer fra krofu 25 erlendra banka
4 hendur Sedlabankanum, Fjér-
méalaeftirlitinu (FME), fjarméla-
raduneytinu og SPRON vegna yfir-
toku FME 4 SPRON hinn 21. mars
sidastlidinn.

Stefnendur, sem eru flestir pysk-
ir bankar, krofoust pess ad démstol-
ar viourkenndu skadabdtaskyldu
rikisins vegna yfirtékunnar &
SPRON, sem beir sogdu hafa verid
oOparfa og skadlega.

Baldvin Bjorn Haraldsson, l6g-
madur stefn-

enda, segir urskurd héradsdéoms
syna svart & hvitu ad islenskir dém-
stélar séu ekKi tilbunir til ad fast
vio flokin alitaefni sem upp hafi
komid { kjolfar hrunsins, og hafi
ekki pekkingu til ad taka & alpj6o-
legum lanasamningum. Hér sé mali
visad fra 4 forsendum sem Heesti-
réttur hafi margoft stadfest ad geti
ekki verid grundvollur fravisunar.

,Pessi nidurstada kemur til med
a0 hafa ahrif langt Gt fyrir petta
mal,“ segir Baldvin. Hin verdi fra-
leitt til pess ad efla trd erlendra
aodila 4 pvi ad islenskir démstélar
geti fjallad af fagmennsku um mal
tengd hruninu.

,Petta stadfestir pa skooun mina
ad pad purfi ad setja upp sérstaka
démstola til ad fjalla um banka-
hrunio og afleidingar bess.

Pao parf domara med mikla sér-
bekkingu til ad taka 4 bessum
malum,“ segir Baldvin.

Hann segir stefnendur nd purfa
a0 dkveda neestu skref { mélinu.
Meta purfi hvort pad skili einhverju
ad keera fravisunina til Heestarétt-
ar, enda myndi démurinn veent-
anlega senda malio aftur til hér-
adsdéms, og pa til sama domara.
Eins geti komid til greina ad kaera
ad nyju vegna malsins. P4 purfi
a0 skoda moguleika 4 malshofoun
annars stadar en & Islandi.

I Grskurdi héradsdéms kemur
fram a0 démari hafi talid krofur
stefnenda vanreifadar. Ekki var
ad mati domsins afmarkad hvernig
tjon vegna yfirtoku rikisins a spari-
sjéonum eigi a0 hafa ordiod, né hafi
verid synt fram & krofur peirra i
protabd SPRON i gegnum léana-
samninga. Pa ataldi démari stefn-
endur fyrir ad leggja fram mikinn
fjolda skjala & ensku, sem bryti
gegn dkveedum laga um ad skjol
skuli 16gd fram 4 islensku.

Héradsdémur drskurdadi
a0 stefnendum beeri ad greida
stefndu alls tveer milljénir kréna {
malskostnad. brjann@frettabladid.is

ATOK FjoImargir kréfu-
hafar voru dsattir vid

pa akvordun stjornar
Fjarmalaeftirlitsins fra
21. mars sidastlidnum
ad vikja stjorn SPRON
fra og skipa skilanefnd
yfir bankann.

FRETTABLABDID/PJETUR

ARMANDO SPATARO italski sakséknar-
inn aetlar ekkert ad gefa eftir.
FRETTABLADID/AP

Mannran & vegum CIA:

Of alvarlegt til
ad pegja um

iTALIA, AP Armando Spataro, sak-
soknari a Italiu, segir mannran
sem bandariskir leynipjénustu-
menn fromdu { Milané arid 2003,
sé of alvarlegur glaepur til pess
ad begja um, jafnvel pott rikis-
leyndarmaél séu { hifi.

Sjo italskir sakborningar, sem
téku patt i mannraninu, neita ad
svara sumum spurningum sak-
s6knarans & peim forsendum ad
um rikisleyndarmal sé a0 raeda.

Italirnir sjo téku patt i pvi, med
26 bandariskum leynipjonustu-
monnum, ad reena egypska klerk-
inum Osama Moustafa Hass-
an Nasar, sem grunadur var um
adild ad hrydjuverkastarfsemi.

-gb

LOGREGLUFRETTIR

Leitad i sex husum

Logreglan & Sudurnesjum hefur leitad
i sex hiisum og reett vid fjolda vitna
vegna priggja innbrota sem eru til
rannsoknar i Gardi. Brotist var inn i
Gerdaskdla og tvisvar i Fl6sina vid
Gardskagavita. Malin eru dupplyst.

Bjargad ur brennandi husi
Karli & sextugsaldri var bjargad ar
brennandi einbylishusi i Glerarhverfi i
geerkvold. Madurinn var einn i hdsinu
pegar eldurinn kom upp. Hann var
fluttur & sjukrahs til adhlynningar.
Slokkvistarf stod yfir pegar bladid for
i prentun.

Um tiu présent af eignum lifeyrissjédanna eru { fasteignaldnum:

Tekjur lifeyrissjooa lackka

Nicorette innsogslyf dregur Gr
nikotinporf, frahvarfseinkennum
og heldur fingrunum uppteknum

EFNAHAGSMAL Augljést er ad rad-
stofunartekjur lifeyrissjédanna

Nicorette® nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga ur nikétinpérf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar
dregid er Gr peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir bvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammiur innsogslyfs eru 12 nikotintappar. Til
ad na sem bestum érangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin, beir
sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, dstéduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir,
omedhdndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur
og konur med barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid he\\brgéwsstarfsfc’:\k‘ Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad
er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbo

Nicorette er studningsadili Krafts

micorete

Innsogslyf

!.-
.

& Islandi: Vistor hf., Horgatan 2, 210 Gardabe.

koma til med ad leekka vegna fyrir-
hugadra breytinga félagsmélardo-
herra 4 16gum um greidslujofnun.

Svo segir Hrafn Magnitsson,
framkvaemdastjori Landssam-
taka lifeyrissjéda. Annad mal sé
med afskriftir ad 1dnstima loknum,
hvort peer lendi 4 sjéounum.

Lifeyrissjodslan til fasteigna-
kaupa eru um tiu présent af
heildareignum sjédanna, um 170
milljardar kréna.

,Pad er mjog erfitt ad segja til um
hvada ahrif petta hefur 4 fjarhag
lifeyrissjédanna. Hvort petta hafi i
for med sér afskriftir eda hvort 1an-
takendur greida pbennan hala { lok
lanstimans,“ segir Hrafn.

Allt velti betta 4 bvi hversu
lengi kreppan vari. ,,Jafnskjétt
og atvinnuleysi minnkar og kaup-

r_'m
R |

HRAFN MAGNUSSON Framkvaemdastjori Landssambands lifeyrissjoda segir ad svo
geti farid ad folk borgi fjordungi minna i vetur en ella hefdi ordid. Radstéfunartekjur

lifeyrissjodanna laekka pvi einnig.

mattur eykst fara menn eiginlega
ad greida meira en i niverandi
astandi,” segir hann.

Midad vid spar geti folk po gert
réo fyrir 25 présenta leegri afborg-
unum innan sex ménada, en ella
hefdi ordid. I mai 2008 er greidslu-

FRETTABLABID/POK

jofnunarvisitala tuttugu présent-
um undir visitolu neysluverds og
spar herma ad hin laekki enn {
vetur.

Nyju 16gin n4 til allra { stad
niverandi laga par sem félk parf
al szekja um greidslujofnun. - kép
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Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl og eru hadar lagerstéou.
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Pingmenn fundudu um urskurd umhverfisradherra og &hrifin & alver i Helguvik:

Samraamt mat tefur um tvo ar

ORKUMAL ,Vissulega veldur betta
6vissu en vid verdum ad vinna
ar pessari stoou,” segir Bjorgvin
G. Sigurdsson, fyrsti pingmadur
Sudurkjordeemis, um pa akvoro-
un Svandisar Svavarsdéttur
umhverfisradherra ad 6gilda fyrri
akvoroun Skipulagsstofnunar um
linulagnir vegna 4lversins { Helgu-
vik og orkuframkvaemda & Sudur-
nesjum. , Frekari tof er 64seettan-
leg. bao parf ad koma i veg fyrir
ad hun verdi,“ sagdi Bjorgvin,
sem bodadi pingmenn kjordaemis-
ins til fundar i geer med embaett-
ismonnum fra Skipulagsstofnun.
Umbhverfisraduneytinu var bodid
a0 senda fulltrda 4 pann fund,

samkvamt upp-
Iysingum Frétta-
bladsins, en padi
ekki bodiod.
Urskurdur
Svandisar pyoir
ad Skipulags-
stofnun barf &
ny ad fjalla um
maliod og dkveda
hvort krafist
verdur sameig-
inlegs mats a
umhverfisahrifum vegna fyrir-
hugadra linulagna og virkjana-
framkvaemda 4 Reykjanesi.
Bjorgvin segir ad petta purfi
ekki ad tefja malid um meira en

BJORGVIN G.
SIGURDSSON

tvo manudi; Skipulagsstofnun
hefur einn manuf) til pess ad skila
af sér nyju 4aliti og ad bvi loknu
barf raoherra ad skila nidurstéou
innan méanadar. Akvedi Skipulags-
stofnun eda rddherra hins vegar ad
sameiginlegt umhverfismat eigi
ad fara fram getur pad tafio mélio
um 2-3 &r, samkveemt upplysing-
um Fréttabladsins, en Bjorgvin
segir ljost a0 samreemt umhverfis-
mat geeti tafio framkvaemdir ,,um
einhver misseri“.

,Pad veeri pungbeert og ekki {
anda stoougleikasattmélans ef svo
yroi,“ sagdi Bjorgvin. ,,Eg er sann-
feerour um ad ekki kemur til pess.“

- pg/ sja sidu 22

Nyr duftgardur vigdur:

140 ker bida
jarosetningar

SKIPULAGSMAL Nyr duftgardur
verdur vigour i Oskjuhlié 4 morg-
un. Alls bida duftker um 140
manna pess ad vera grafin i gard-
inum sem ber nafnid Sélland. Par
er um ad raeda folk sem adstand-
endur vilja fremur greftra i Foss-
vogi en 60rum duftgordoum.
»Gardurinn mun taka um 35
bisund ker og duga it pessa
0ld og vel inn i pa naestu,” segir
bérsteinn Ragnarsson, forstjori
Kirkjugaroda Reykjavikur. Sa
fyrsti sem greftradur verour
i Séllandi og verdur bar med
vokumadur gardsins er Asbjorn
Bjornsson, fyrrverandi forstjori
Kirkjugarda Reykjavikur. - gar

Soéttvarnalaeknir:

Uppruna e.coli-
sykingar leitad

HEILBRIGPISMAL Uppruna e.coli-
bakteriunnar sem fimm manns
syktust af nyverid er nu leitad, ad
sogn Harald-
ar Briem sott-
varnalaeknis.
Grunur 1ék 4 a0
sjotti madur-
inn hefdi sykst
en nidurstada
rannsékna {
geer syndi ad
svo veeri ekKi.
HARALDUR BRIEM Vio hofum
sent pa stofna sem upp komu hér
til itlanda til a0 bera saman vid
stofna par, en hofum ekkert svar
fengid enn,“ segir Haraldur. , Pa
er verid ad leita eftir samnefnara,
sem peir sem veiktust kunna ad
hafa, en pad er timafrekt.*

Hann segir greinilegt ad syk-
ingin hafi komid upp hér 4 landi.

- jss

Vegna vidtals vid Bjérgvin Tomasson
i helgaratgéfu Fréttabladsins vilja
Bjorn Steinar Sélbergsson og Hordur
Askelsson, sem sitja i orgelnefnd
pjodkirkjunnar, koma eftirfarandi &
framfaeri: 1. Addrottun um ad peir
hafi pegid umbodslaun fra erlendum
orgelframleidendum er hrein fasinna,
enda pekki peir engin deemi um
slikt. 2. Orgelnefnd pjédkirkjunnar

er skipud af kirkjurddi, prir sitja i
orgelnefndinni, ekki tveir eins og
fram kom i vidtalinu. beir tveir satu
bé einir i nefndinni um skamma hrid.
3. Orgelnefndin er radgefandi um
orgelkaup safnada, séknarnefndum
er frjalst ad leita faglegrar radgjafar
hja nefndinni, en endanleg akvérdun
liggur hja séknarnefndum. 4. A peim
20 arum sem Bj6rgvin Tomasson
hefur smidad orgel, hafa um 50 ny
orgel verid vigd i kirkjum landsins.
par af hefur Bjorgvin smidad 30 orgel.
Markadshlutdeild hans er pvi um 60
prdsent. Af pvi megi sja hve vel hann
geti unad sinum hlut.

TBWA\REYKJAVIK \ SIA

slandi

Olis er leyfishafi Qui:

DAMI UM iBUPALAN
10 milljonir kréna, tekid 1. juli 2007

Verdtryggt lan

4,15%
40 ar
Upphafleg kr. 42.700
afborgun S
Afborgun
1. oktéber 2009 kr. 54.800
Afborgun eftir kr. 45.600

greidslujofnun

HEIMILD: FELAGSMALARADUNEYTID

Gengistryggd lan

Gengiskarfa Yen + SFR*
30 ar 30 ar

kr. 53.700 kr. 45.400

kr. 76.900 kr. 99.800

kr. 67.200 kr. 70.400

DAMI UM BiLALAN
2 milljonir krona, tekid 1. jali 2007

Gengiskarfa
7ar
Upphafleg kr. 43.800
afborgun o
Afborgun
1. oktober 2009 K- 59110
Afborgun eftir kr. 45.340

greidslujofnun

HEIMILD: FELAGSMALARADUNEYTID

Gengistryggd lan
Yen + SFR*
7 ar
kr. 32.100

kr. 75.000

kr. 49.700

*svissneskur franki

Lan lengjast mest um prju ar
Greioslubyroi af verotryggdum lanum faerist aftur til 1. jantar 2008 og til 1. mai 2008 af gengistryggdum
lanum. Lanstiminn verdur lengdur um brju ar og eftirstOdvar sidan afskrifadar 4 kostnad lanastofnana.

EFNAHAGSMAL Greidslubyroi af
6llum ibida- og bilalanum mun 1étt-
ast um ngestu manadamét. Adgero-
ir i pa veru voru kynntar i félags-
malardduneytinu i geer.

Greidslubyrdin verdur feerd
aftur til pess sem hin var & til-
teknum dagsetningum 4 sidasta
ari. Verotryggd lan munu midast
vio 1. jandar 2008 og gengistryggo
lan vio 1. mai 2008. Pad sem 1t af
stendur af afborgununum beetist
vid hofudstélinn og par med lengist
lanstiminn.

Pbak verdur hins vegar sett 4 lans-
timann, pannig ad hann lengist ekki
meira en um bprja 4r. Til stendur ad
afskrifa afganginn og ad lanastofn-
anirnar beri pann kostnad.

Greidslubyrdin mun sidan byngj-
ast & ny { samraemi vid launavisi-
t6lu og aukio atvinnustig.

Dbessi trreedi verda valkveem,
sem byadir ad peir sem treysta sér
til ad greida af laninu eins og upp-
haflega var gert rad fyrir, og vilja
ekki lengja lanstimann, geta gert
pbad afram. EKkKki liggur enn fyrir
hvort f6lk mun sérstaklega purfa
ad bera sig eftir drreedinu, eda
hvort pbad mun purfa ad segja sig
fré pvi.

OLiS ALFHEIMUM, OLiS GULLINBRU, OLiS MJODD, OLIS NORBLINGAHOLTI, OLiS
AKRANESI, OLIS AKUREYRI, OLIS BORGARNESI, OLiS KEFLAVIK, OLiS REYDARFIRDI

REYKJAVIK Urraedin né baedi til husnaedis- og bilaldna og stefnt er ad pvi ad pau taki

gildi 1. névember.

Dbé verdur einnig bodid upp 4 sér-
teek drreedi fyrir félk { verulegum
greidsluvanda. Annars vegar er par
um ad reeda trrzedi sem kallad er

VEDURSPA

=% | Sigurdur b.
Ragnarsson
vedur-

fraedingur

KULDALEGT

Pau eru heldur kulda-

leg kortin naestu daga ¢
enda vidast neeturfrost

og hiti ekki fjarri frost-
marki ad deginum. |

dag verda stoku él vid *4

nordaustur- og aust- ¢
urstrondina og ndna

med morgninum er

haett vid snjomuggu

eda slyddu sunnan

og sudvestan til. i

kvold kemur &llu meiri

urkoma upp ad sud- B 2=
vestanverdu landinu, it
rigning eda slydda.

%4

i\MORGUNn 88 B
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5-13 m/s en hvassara allra
sydst.

C Ty
B
0
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FRETTABLABID/VILHELM

greidslujofnun plds, og kemur til
vidbétar hinni hefdbundnu greidslu-
jofnun sem logfest var fyrir teepu
ari. bar verdur tekid mid af stéou

ﬁe*a 2
E@bﬁ :

o0

LAUGARDAGUR
Nordan 3-10 m/s.

O z a
53 BO, (3 [

hvers og eins og greidslubyrdin
snidin ad hans porfum.

Hins vegar munu lanastofnanir
bjéda upp & sértaeka skuldaadlogun,
sem byggist 4 mati 4 greidslugetu
til lengri tima og er eetlud félki sem
ekki dugir almenn leidrétting.

bar ad auki verdur opinber
greidsluadlogun endurbeett med
nyju lagafrumvarpi og vankantar
snidnir af frumvarplnu

Arni Pall sagél einnig 4 blada-
mannafundinum { gaer ao til steedi
ad breyta 1l6gum um Ibuddalana-
sj6d, meodal annars til ad fordast
fasteignabdlur.

Réoherranefnd félagsmaéla-,
démsmadla- og vidskiptarddherra
raeddi { baula b4 hugmynd ad feera
611 ibtidalan til Ibidalanasjéds til
a0 audvelda pad ad bjéda upp &
samraemd Urraedi. Af pvi varo hins
vegar ekKi.

Spurdur hvad olli bvi sagdi Arni
Péall ad lendingin hefdi einfaldlega
oro0id su ad fara adra leid i bili.
,Bankarnir vildu vinna petta med
bessum heetti, sagdi Arni. Sam-
kvemt heimildum Fréttablads-
ins hefur s leid p6 ekki enn verio
slegin alfario ut af bordinu.

stigur@frettabladid.is

HEIMURINN
Alicante 25°
Amsterdam 15°
Berlin 14°
Billund 12°
. Brussel 16°
? (1] @b? Eindhoven 16°
v Frankfurt 18°
Friedrichshafen 18°
Gautaborg 10°
Kaupmannahdfn 13°
Las Palmas 27°
London 18°
New York 18°
Orlando 30°
0] &Tb Oslo 9°
CO2 Paris 20°
<+ Rom 26°
% stokkholmur 10°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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SNYRTI- 0G TISKUDAGAR i SMARALIND

Skelltu pér i haustlitaferd i Smaralind 1.-5. oktober og njottu hausttiskulita
arsins. Frabeer tilbod a tiskufatnadi, snyrtivorum og fylgihlutum.

Kynningar og uppakomur alla helgina. Sjaumst i Smaralind!

Debenhams Make Up Store

25% afslattur af 6llum snyrti- og spavorum. Nyjustu vetrarlitirnir, radgjof og litgreining.

Kynning og gjof fra Clarins. Taska fylgir ad gjof ef pu verslar prjar vérur i
nyju linunni.

Lyfja

SOTHYS 20% afslattur Hygea

Sally Hansen 20% afslattur

GOSH 20% afslattur

Levante 20% afslattur

GO BLOND (John Frida) 20% afslattur

Opid til kl. idag |

Gleesilegir kaupaukar fra pekktustu snyrtivoru-
fyrirteekjum heims, t.d. Helena Rubenstein, Dior
og Lancome. Frabaert verd a gleenyjum toskum,
arum og skarti.

SMARALIND - BETRI LEID TIL AD VERSLA (b - .
Verslanir opnar: man-mid 11-19, fim 11-21, fés 11-19 O(O Smaral]nd

lau 11-18 og sun 13-18 / www.smaralind.is / 528 8000




- Hefur bui dhyggjur af byngd
¢ pinni?

[ 5200
W Nei | 48%
. SPURNING DAGSINS i DAG:
Sérdu eftir Ogmundi Jonassyni
tir stol heilbrigéisrdéherra ?

wsn'

Segdu skodun pina & visir.is.

A [SLANDI

Viltu stofna

fyrirtaek?
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Odnaegdir lata til sin taka:

Motmelt vid
pingsetningu

Vidbiid er ad nokkur fjoldi
félks verdi vid pingsetn-
inguna & Austurvelli { dag
og lati 1 1j6s 6anaegju med
astandio i stjornmélunum.

A netinu hafa sidustu daga
gengid askoranir og hvatn-
ingar um ad f6lk meeti &
Austurvoll vopnad skilt-
um, bisaholdum og jafnvel
skyri.

Hnitmidad namskeid um félagaform, skattlagningu fyrirtaekja, fradrattarbaeran
rekstrarkostnad, abyrgd stjornenda, reikninga o fl.

Namskeidid skiptist i prja hluta og verdur kennt 7., 9. og 12. oktdber kl. 16-19.
Kennslustadur er Holtasmari 1, 8. ha&d, Képavogur. Verd 30.000 kr.

Leidbeinandi er Anna Linda Bjarnadattir, héradsdomslogmadur, LL.M

VR og fleiri félog styrkja félagsmenn sina til patttoku @ namskeidinu.
Sja namskeidslysingu @ www.lexista.is

Nanari upplysingar og skraning i sima 894 6090 eda a alb@lexista.is

Adeins 1 kréna fyrir bornin
www.flugfelag.is | 570 3030

1 kr. adra leidina

‘ FLUGFELAG [SLANDS

990 kr.

Gildir 1.-31. oktéber — bdkadu a
www.flugfelag.is
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HRIKTIR i STIORNARSAMSTARFINU

GENGID TIL PINGSETNINGAR Dmg kom saman 15. mai eftir kosningarnar i aprlllok lelsstjornm var pa full orku og sjalfstrausts.
Annad er uppi & teningunum nu; stjérnin kemur 16skud til pings.

Pingsetning i skugga
politisks glundrooa

Rikisstjornin gengur l0skuo til pingsetningar i dag. Lyktir Icesave-malsins eru
enn Oljosar. Togstreita er milli stjornarflokkanna vegna dkvardana i rikisstjorn.

Stada rikisstjérnar Jéhonnu Sig-
urdardoéttur er afar veik eftir
atburdi sidustu daga og Ovist
hvort hin hefur pélitiskt brek til
a0 starfa mikio lengur.

Afsogn Ogmundar Jénasson-
ar og 0lj6s stada Icesave-malsins
rada mestu en fleira kemur til.
Togstreitu gaetlr i ro0um Sam-
fylkingarinnar { gard samstarfs-
flokksins. Til ad mynda eru Sam-
fylkingarpingmenn 64ngegdir med
akvoroun Svandisar Svavarsdott-
ur umhverfisraoherra um ad una
ekki trskurdi Skipulagsstofnunar
um 6naudsyn sameiginlegs mats
a umhverfisahrifum Helguvikur-
alvers. Jafnframt telja beir Jon
Bjarnason, sjavaruitvegs- og land-
binadarradherra, ganga fullhart
fram { andstédu sinni vio ESB-
aoild. Enda bétt hann sé frjals ad
skodunum sinum hafi rikisstjérn

og Alpingi dkvedid ad ganga til
adildarvidraedna vid sambandid.

Hvad sem pessari 64ngegju lidur
telja beir pingmenn Samfylking-
arinnar sem Fréttabladid raeddi
vid annad rikisstjérnarsamstarf
Ofeert.

Hinir s6mu sogdu algjora ein-
urd rikja { pingflokki sinum um
a0 halda dfram samstarfinu vio
Alpjédagjaldeyrissjodinn og semja
bannig um Icesave ad Bretar og
Hollendingar geti vid unad. Ad
o00rum kosti sé endurreisn efna-
hagslifsins émoguleg. J6hanna
Sigurdardéttir hefur bvi studning
alls sins lids.

Stadan innan VG er fléknari.
Efasemda gagnvart Icesave gaetir
vidar en hja Ogmundi Jonassyni.

Guofridi Lilju Grétarsdottur,
Lilju Mésesdéttur og Asmundi
Einari Dadasyni er i nop vid malio

FRETTABLADID/GVA

en heldur er talid ad Gudfridur
Lilja og Asmundur greidi gotu
bess pegar rikisstjérninni, undir
forystu Steingrims J. Sigfissonar
fjarmalaradherra, hefur audnast
a0 na samkomulagi vid vidsemj-
endurna. Med 6llu er 6vist um
afstodu Lilju Moésesdoéttur.

Innan pingflokks VG er, likt og
hja Samfylkingunni, full samstada
um ad halda beri stjornarsamstarf-
inu &fram.

bingsetningarathofnin hefst
a gudspjonustu i Démkirkjunni
klukkan half tvo { dag. Ad henni
lokinni verdur eiginleg pingsetn-
ing i Alpingishiisinu med avarpi
forseta.

Fjarlagafrumvarpinu verodur
atbytt klukkan fjogur.

Stefnurseda forsaetisrddherra er
aformud 4 manudag.

bjorn@frettabladid.is

Mynda parf
starfhaefa stjorn

,Eg er ordinn ahyggjufullur

yfir pessari stodu sem blasir vid
okkur,” segir Birkir Jén Jonsson,
varaformadur Framséknarflokks-
ins. ,,lelSSt_]OI'nln virdist veeg-
ast sagt ekki
standa traust-
um fétum, og
hefur na ekki
gert pad lengi
ad mati okkar
margra.”“ Tri-
lega hafi aldrei
verio eins mik-
ilvaegt ad bua
vid trausta rik-
isstjorn og pvi

N

BIRKIR JON purfi stjérnar-

JONSSON flokkarnir ad
fara ad raeda
almennilega

saman og leysa sin vandamal.

Hann segir hugsanlegt ad
annad stjornarmynstur sé heppi-
legra vid pessar adsteedur. ,Menn
ar 6llum flokkum verda ao fara ad
setjast nidur og reeda pad hvern-
ig koma m4 & starfheefri rikis-
stjorn.“

Pykir afstada
Ogmundar
virdingarvero

Ogmundur er fulltrdi lydreed-
isins i pessu,“ segir Pér Saari.
,Hann talar
eins og sann-
ur lyoraedis-
sinni.“

Dbor segir
ao ef rik-
isstjornin
kjési ad hiin
falli med
akvednu
mali eins og
Icesave ba
sé pad val
Jéhonnu Sig-
urdardott-
ur. Pott pad sé nytt i islensk-
um stjérnmélum ad menn taki
afsto0u med peim heetti sem
Ogmundur gerdi i geer sé petta
,virdingarverd afstada sem
hefoi att ad vera komin fram
fyrir 1ongu“.

POR SAARI

Stjornin getur
ekki setio

,Johanna er biin ad missa fyrir
bord eina rddherrann sem er

i tengslum vid pjédina { Icesa-
ve-mdlinu,“ segir Bjarni Bene-
diktsson, formadur Sjalfstaedis-
flokksins, sem
er dhyggjufull-
ur yfir st60-
unni. bad sé
fleira en bara
Icesave-malio
sem veldur rik-
isstjérninni
vandraeedum

- hin standi til
deemis { vegi

: . ARNI
fyrir atvinnu- - geNen rsson
uppbyggingu.

Pbad hafi

verio alvarlegt pegar skrifad
var undir samning vid Breta og
Hollendinga sem hin hafdi ekki
meirihluta fyrir 4 bingi, en nd
sé verid ad reeda fyrir opnum
tjoldum a0 ganga gegn akvordun
bingsins { malinu. ,,Rikisstjérn
sem fer itrekad gegn pingviljan-
um { svona stéru mali getur aud-
vitad ekKki setid,” segir hann.



Nytt
Even Better Makeup SPF 15

Fardi sem vinnur a yfirbordi hudarinnar,
litabreytingum og acne drum.

Deyfir og jafnar ut litabletti og misfellur,
sjaanlegur munur a 4-6 vikum.

nfe & corige Je teint

I mnm ] V 4 V 4
Gjofin pin er i Hagkaup!
Ef keyptar eru vorur fra Clinique fyrir 4.900 eda meira i Hagkaup
dagana 1.-7. oktdber, pa er petta gj6fin til pin.*

Gjo6fin pin ad verodmaeti 14.000 kr.
inniheldur:

Take the day off augnfardahreinsir 50 ml

Youth Surge SPF 15 Age Decelerating Moisturizer 15 ml
Blushwear Cream Stick kinnalitur

High Impact maskari

Full Potential Lips Plum and Shine

Deep Comfort Body Butter 75 ml

Taska CLINIQUE
GOP GJOF

fjrir l’fLCb\l{(:&\ﬂA {§oar

*Medan birgdir endast.
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NiU HAFA SAGT AF SER UT AF POLITIK

2009 Ogmundur
Jonasson
heilbrigdis-
radherra Sagoi
af sér vegna
kréfu oddvita
rikisstjérnarinn-
ar um ad hann stydji breytingar
a lcesave-malinu.

2009 Bjorgvin G.
Sigurdsson
vidskiptarad-
herra Sagdi af
sér ramum 100
dogum eftir
hrun islenska
fjarmalakerfis-
ins.

2006 Halldor
Asgrimsson
forsaetisrad-
herra Sagdi
af sér i kjolfar
hruns & fylgi
Framsodknar-
flokksins i sveitarstjornarkosn-
ingum.

1994 Gudmundur
Amni Stefans-
son félags-
malaradherra
Sagdi af sér
eftir gagnryni
Rikisendurskod-
unar & embeettisveitingar.

1994 J6hanna
Sigurdardottir
félagsmala-
radherra Sagdi
af sér eftir
langvarandi
4tok vid Jon
Baldvin Hannibalsson, formann
Alpyduflokksins. Sagdi sig
jafnframt ur flokknum.

1987 Albert Gud- Y
mundsson ;
fjarmalarad-
herra Sagdi
af sér eftir ad
i ljos kom ad
fyrirtaeki hans
hafdi vantalid tekjur til skatts.

1943 Johann Seemundsson
félagsmalaradherra Sat i
utanpingsstjorn og sagdi af sér
i motmaelaskyni eftir ad Alpingi
gerdi vidamiklar breytingar a
frumvarpi hans.

1932 Magnus Gudmundsson
domsmalaradherra Sagdi af
sér eftir ad hafa hlotid dom i
mali sem tengdist gjaldprota-
skiptum heildsala, en tdk vid
embeettinu aftur eftir ad hafa
verid syknadur i Haestarétti.

1923 Magnus Jons-
son fjarmala-
radherra Sagdi
af sér eftir
asakanir Alping-
is um spillingu
i tengslum vid
leigu a herbergi a Hotel Borg.

Ad auki hefur fjoldi radherra sagt af sér embaetti i gegnum arin og tekid vid
6drum embaettum, stérfum eda verkefnum. Ma par nefna David Oddsson,
Bjorn Bjarnason, Témas Inga Olrich, Finn Ingoélfsson, Eid Gudnason og Jon

Sigurdsson.

STJORNVISI

g s N arsairk <a i

Ovaent afsdgn en
afram skal haldio

Leidtogar stjornarflokkanna segja afségn Ogmundar Jonassonar hafa komio
sér 4 ovart. Badi sja eftir gooum félaga en fjoldi verka bidi og pvi verdi ad
halda vinnunni afram. Segja fulla samstodu um ad halda stjérninni afram.

,Eg harma pad mjog ad Ogmundur
hafi 4kvedid ad segja sig ur rikis-
stjérninni. Ogmundur hefur verid
mjog goour lidsmadur, en ég fagna
pvinéttirulega um leid ad Ogmund-
ur lysti pvi yfir ad hann yroi &fram
einleegur studningsmadur rikis-
stjéornarinnar,” sagdi Johanna Sig-
urdardottir forsaetisradherra um
brotthvarf Ogmundar.

Hin sagdi Ogmund gédan lids-
mann og hun hefdi viljad halda
i hann, en rikisstjérnin yrdi ad
halda afram. Verkin bidu. , Rikis-
stjéornin hefur meirihluta enn og
verk ad vinna pannig ad vio forum
bara yfir stdduna eins og hiin litur
at.“ Jéhanna sagdi afsogn Ogmund-
ar hafa komid & 6vart. Hann hefoi
hringt i hana rétt fyrir fundinn og
tilkynnt henni kvordun sina.

Jéhanna sagdi gridarlega mikil-
veegt ad ljika Icesave-malinu. Hin
vildi ekki segja hvort hin legoi til
ad tekid yrai tillit til athugasemda
Breta og Hollendinga. Timinn vaeri
stuttur og pad yroi ad kldra malio.

Um ménadamétin verdur gefid
at nytt lanshaefismat fyrir Island.
Joéhanna sagdi nidurstodu i Icesave

HVATI,\IINGARBADSTEFNA
STJORNVISI

Stjornun i gjorbreyttu
efnahagsumhverfi

Okeypis
adgangur.
Stjérnendur og
adrir ahugasamir
um stjérnun og
rekstur fyrirtaekja
velkomnir.

Hvatningarradstefna STJORNVISI 2009 verdur haldin & Grand hoételi
bann 2. oktober, ki. 8.30 - 11.30.

Mikid hefur maett & stjornendum fyrirtaekja allt sl. ar og a radstefnunni
munu nokkrir peirra stiga 4 stokk og segja fra reynslu sinni ar

gjorbreyttu efnahagsumhverfi og pvi hvernig peir horfa til framtidar.

Askoranir Promens

N1 adferdin

Graen framtid

Hlutverk endurskodandans

boéra Arnorsdottir

Jon G. Hauksson ritstjoéri Frjalsrar

verslunar

Liv Bergporsdottir framkvamdastjéri Nova

béra Arnérsdaéttir spjallar vid framségumenn og
fylgir eftir spurningum dr sal.

Skraning:
www.stjornvisi.is

)
e
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BJARSTYN A SAMSTARF J6hanna og Steingrimur voru baedi bjartsyn & ad samstarf
flokkanna héldi pratt fyrir agjof vegna brotthvarfs Ogmundar. Reyna & ad leida
Icesave til lykta i dag, en ovist er hvort pad naist. bingflokksfundur Vinstri graenna

stod fram a nott i geer.

munu geta haft dhrif 4 pad. Hin
sagoi 6vist hvort frekari uppstokk-
un yrdi & radherralidi i kjolfar
afsagnar Ogmundar.

Steingrimur J. Sigfisson fjar-
maélaraoherra segir tidindin af
brotthvarfi Ogmundar hafa verio
6veent og erfid. Hann segir menn
verda ad virda akvoroun Ogmund-
ar. ,Hann hefur komid med skyr-
ingar & sinu brotthvarfi og vid
verdum ad virda paer vid hann. bad
bydir ekki ad ég sé sammala peim.
Eg get b6 fullvissad alla um ad
engan skugga mun bera 4 vinattu
okkar Ogmundar Jénassonar; hiin
er hafin yfir svona hluti.“

Steingrimur segir 6ljost hvort
ndist ad ljuka Icesave-madlinu.
,Pad er mikill studningur vid ad
halda malinu afram i framhaldi
af vidbrogdum Breta og Hollend-
inga. betta er erfitt, pad vita allir,
og sér ekki fyrir endann a pvi. Vio
sjdum ekki lendingarstadinn ennpd
en pad er audvitad gridarlega mik-
ilveegt ad paod fari ad finnast vidun-
andi lausn 4 mélinu.“

Rikisstjérnin fundadi i geer-
kvoldi og ad peim fundi loknum
sogou Steingrimur og Jéhanna fulla
samst6ou um ad halda rikisstjérn-
arsamstarfinu afram. Pingflokks-
fundur Vinstri greenna héfst { geer
klukkan 22.30. Par atti ad taka
afstoou til pess hvert yroi afram-

FRETTABLADID/ANTON

MIKILL MISSIR

,Brotthvarf
Ogmundar
er mikill
missir fyrir
rikisstjornina
og samfélag-
i0 allt. Fair
ef nokkrir
hafa verid
jafn otulir
barattumenn
fyrir baettara
samfélagi,” segir Gudfridur Lilja
Grétarsdottir, pingflokksformadur
Vinstri greenna. HUn segir ad sér
misliki hvernig folki hefur verid
stillt upp; sé ekki ein skodun vid
bordid sé sjélfhaett.

Gudfridur vildi ekkert segja um
hver yrdi nidurstada pingflokks-
fundarins sem hdfst i gaerkvoldi.
Hun vonadist til ad pingid taladi
sig saman ad bestu nidurstédunni
i malinu.

Nafn Gudfridar Lilju hefur verid
nefnt sem radherra. Han segist
ekki vilja tja sig um pad, ymislegt
hafi verid raett um malid. - kép

GUDFRIDUR LILJA
GRETARSDOTTIR

hald malsins. Leggist pingflokkur-
inn gegn bvi er itséd med afram-

haldandi stjérnarsamstarf.

kolbeinn@frettabladid.is

Gledilegt ad rédherra segi af sér vegna skodana:

Prinsippafsagnir
maettu vera tidari

,Pad er ad mjog
ovenjulegt
4 Islandi, og
kannski allt of
ovenjulegt, ad
radherra segi
af sérvegna
skodanaagrein-
ings vid rikis-
stjornina,” segir
stjérnmalafraed-
ingurinn Gunnar Helgi Kristinsson
um afségn Ogmundar Jonassonar Gr
rikisstjorninni. F& daemi um slikt séu
fra lydveldisstofnun.
.Pad hefur hingad til verid eitt
af sérkennum islenskra stjérnvalda
hvad svona prinsippafsagnir hafa
verid sjaldgzefar. Pad er kannski
bara glediefni ad vid faum ad sja
eitthvad af pvi taginu,” segir hann.
Gunnar Helgi segir Ogmund hins
vegar hafa einkennilega afstodu
til pingraedisins. ,pad eru tveir
stjornarflokkar i pessum meirihluta

GUNNAR HELGI
KRISTINSSON

en ekki prir. Pad er svona eins og
Ogmundur haldi ad peir geti badi
verid tveir og prir an pess ad pridji
flokkurinn hafi nokkurn timann
komid ad gerd stjornarsattmala
eda sé almennt vidurkenndur sem
sérstakur flokkur.

Eg held ad pad sé alveg klart i
6llu pingraedisfyrirkomulagi ad svo-
leidis ganga hlutirnir ekki fyrir sig,
heldur pannig ad pad eru tilteknir
flokkar sem semja um tiltekna
stjorn og peir skuldbinda sig og alla
sina flokksmenn til ad stydja stefnu
stjornarinnar. Og pba er ekki haegt
ad hafa pad pannig ad pad sé sidan
bara valkveett fyrir einhvern hluta
flokksins hvort hann vill vera med
eda ekki pegar eitthvert leidindamal
kemur upp.”

betta sé gert til ad rikid & hverjum
tima bui vid saemilega styrka stjorn.
.Mér finnst vera einhver hola i pess-
um malflutningi hja Ogmundi,” segir
Gunnar. -sh
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HRIKTIR | STIORNARSAMSTARFINU

Vero ekki vioskila vio mina samvisku
\

Ogmundur Jénasson segir
rikisstjornina hafa stillt
sér upp vid vegg vardandi
Icesave. Hann segir brott-
hvarf sitt bjarga rikis-
stjorninni fremur en hitt og
hann stigi sorgmaeddur til
hlidar. Skortur a 1yoraedis-
legum vinnubrégoum hafi
einkennt Icesave og pad sé
grundvallarmal. Hann vildi
nyja samninganefnd um
Icesave.

Af hverju sagdirdu af pér?

, Eg hef alltaf sagt ad Icesave sé
eitt og framtio rikisstjérnarinn-
ar, og bau verkefni sem hdn hefur
sett 4 oddinn um verndun velfero-
arkerfisins, sé annad. Sa skiln-
ingur hefur hins vegar ekki att
upp a pallbordid i stjérnarradinu;
par vilja menn leesa petta tvennt
saman og gera 6adskiljanlegt.
Dbegar pad fékkst sidan stadfest
a utsioum Fréttabladsins i dag
[geer] ad lif rikisstjérnarinnar
veeri undir pvi komid ad vid sem
seetum { rikisstjérn té6ludum einni
roddu i Icesave-malinu, dkvad ég
ad vikja fremur en tefla pessu lifi
stjérnarinnar i tvisynu.

bar kom stadfesting a pvi sem
aour hafoi fengist stadfest innan
veggja stjornarrddsins. A rikis-
stjérnarfundi var pad gert alveg
1j6st ad petta tvennt veeri tvinn-
a0 saman og dhersla 16g0 4 ao ef
fram keemi stjérnarfrumvarp
um Icesave veeru allir radherrar
sammaéla pvi.

Ad ef pu styddir ekki pad frum-

varp veeri rikisstjérnin sprung-
in?
,Ja. Forseetisradherra gaf pau
skilabod ad pa yroi tekid til skod-
unar hver framtid stjérnarinn-
ar yroi og fario med inn i ping-
flokka.*

Ekki akvedinn

,Nu tek ég pad fram ad ég hef
ekki gefido mér neitt um hver min
afstada verdur i pessu Icesave-

SAGDI AF SER RADHERRADOMI Ogmundur Jénasson stydur rikisstjornina pétt hann sitji ekki i henni lengur. Hann segist 6sattur

vid skort & lydraedislegum vinnubrégdum og gagnsaei i Icesave-malinu, sem beri ad taka alvarlega. Hrunid eigi ad hafa kennt
okkur ad hafa allt uppi & bordinu. Hann vonar pé ad stjornin sitji &fram.

mali. Eg vil ad bad féi binglega
medferd og bingid komi 6bundid
ad pvi. I minum huga er petta ekk-
ert smamal; petta er grundvallar-
atrioi { pessu stéra mali, sem er
miklu staerra en rikisstjérnin og
nokkur stjérnmalaflokkur innan
veggja bingsins.

Pingid verdur ad eiga adkomu
a0 malinu, hver svo sem endanleg
nidurstada verdur vio atkvaeda-
greidslu.“

Stydur pii Icesave?

»Eg er opinn fyrir pvi ad gera pbad
besta { malinu sem voél er 4. En
ég tel ad stjérnarandstadan og
allt Alpingi eigi ad eiga adkomu

HISSA A SEDPLABANKASTIORA

Ogmundur er ekki sattur vid yfirlys-
ingar Mas Gudmundssonar sedla-
bankastjéra pess efnis ad menn
pyrftu ad hugsa sig tvisvar, ef ekki
prisvar um, ef hafna aetti Icesave;
slikar yrdu afleidingarnar.

+Eg var nd sannast sagna nokkud
hissa & sedlabankastjora ad vera
med peer yfirlysingar. Sedlabankinn
og sedlabankastjori eiga ekki ad
hengja sig utan a einhvern vagn
AGS, ESB og erlendra lanardrottna,
sem hafa i hétunum vid island.

Hann & ekkert ad vera med ein-
hverjar svona hétanir inn i islenska
politik. Vid bara tokum okkur pann
tima sem vid purfum og gerum
pad sem vid teljum skynsamlegast
i malinu.

bad eru mjég margir & Alpingi,
baedi innan stjérnar og stjérnarand-
st6du, sem telja ad pad purfi ad
klara malid hid allra fyrsta. Adrir eru
& ondverdum meidi og telja ad vid
purfum ad syna adgat. Eg er i peim
hépi.”

Gongu- og ®vintyraferoir

ITferoa 2010

Medal annars: Grand Canyon, Peru og Pélland
Sja nanar a: wwwi.itferdir.is

KYNNINGARFUNDUR UM

ZEVINTYRALEGAR GONGUFERPIR

Laugardaginn 3. okt. kl. 17 verdur kynning & génguferdum
okkar i foréttamidstédinni i Laugardal. Hjordis Hilmarsdottir,
verkefnastjéri génguferda IT ferda og Seemundur bér Sigurdsson
gongufararstjori verda a stadnum.

Allir velkomnir!

I’tfe roir

Ferdaskrifstofa

[\
A

Leyfishafi
Ferdamalastofu

iT ferdir o simi 588 9900 o itferdir.is

a0 malinu med 6bundnar hendur.
Pbaod gildir lika um stjérnarlioio.
Dbetta er grundvallarprinsipp i
minum huga.

Bjargar stjorninni
En Jttastu ekki ad stjornin geti
sprungid vid brotthvarf pitt?

,Af hverju atti hin ad gera
bad? Er betta ekki fremur til ad
bjarga henni? Ef hin telur sig
vera komna fram 4 eitthvert
hengiflug vegna svona vinnu-
bragda og ef henni er fordad af
hengifluginu af peim sem er
meintur leidsogumadur i pa att,
bé hlytur ad pad vera til pess ad
bjarga stjérninni fremur en hitt.

Eg tel mjog mikilvegt ad
stjornin sitji Afram og risi undir
pvi @tlunarverki sinu sem birtist
i stjérnarsattmalanum; ad standa
vord um velferdarkerfio og efla
pbad i hvivetna. Pad er minn ein-
leegur &setningur ad leggja allt
sem ég 4 & vogarskalarnar til ad
bad takist.

Eg tel a0 stjornin sé ad gera allt
sem { hennar valdi stendur i pdgu
velferdarkerfisins og jafnadar-
samfélags. Vido purfum ad vanda
okkur vel 1 6llu sem snyr ad 1yo-
raedi og gagnseei. Vido purfum ad
beita okkur af enn meiri krafti en
aour til ad uppreeta spillingu, sér-
staklega i fjarmalakerfi landsins.
OKkkur hefur ekki tekist enn négu
vel upp 1 pvi efni.“

En veerir pu ekki i betri st6du
til ad vinna ad pessum verkum
innan rikisstjornar?

,,Ju ju, vissulega og pess vegna
er ég ad vissu leyti sorgmaeddur
yfir ad purfa ad stiga petta skref.
En starfio ma ekki vera 4 kostnad
grunngilda sem snerta bpingraedi
og virdingu fyrir Alpingi. Eg vil
a0 pad sama sé gert gagnvart
stjérnarandstodu ni og ég vildi ad
veeri gert gagnvart okkur pegar
vid vorum i stjérnarandst6du.

Eru athugasemdir Breta og Hol-
lendinga slikt urslitaatridi ad pu
getir ekki stutt samninginn?

»Eg gef mér ekkert i beim
efnum. Pad er ennpa verid ao
jagast & um petta. Mér persénu-
lega finnst ad vid hefdum hrein-
lega att ad skipa nyja samninga-
nefnd 4 vegum Alpingi og fara
bannig fram med malid. I form-
legu samningaferli, ekki 1 nein-
um preifingum, med adkomu
allra flokka & Alpingi. En malid
er 1 pessum farvegi og b4 skodum
vid stoduna i pvi 1j6si.“

FRETTABLADID/ANTON

AGS i burtu sem fyrst

En er mdlid ekki einhvern timann
fullreett og rétt ad sampykkja eda
hafna og feera sig d neesta stig?

,begar vido erum ad raeda um 7
eda 800 milljarda skuldbindingar
geta menn ekki leyft sér eitthvert
svona 6polinmaedis- eda preytutal.
Ef Alpingi er preytt ferd pad bara
og leggur sig og safnar kréftum
og kemur sidan 6preytt til verka
og gerir pad sem er rétt og skyn-
samlegt { malinu. Svo einfalt er
pad.«

En hvada valkostur er vid Icesa-
ve? barf hann ekki ad vera skyr?
,Menn hafa stundum velt pvi fyrir
sér hvort til er eitthvad sem heit-
ir plan b og telja ba veentanlega
ad vio fylgjum plani a. Plan b er
néattirulega einfaldlega ad risa a
feetur gagnvart pessum grimma,
agjarna og ofbeldisfulla umheimi
sem hefur st6ougt { hétunum viod
okkur. Eg er beirrar skodunar ad
vid purfum ad gera bad i rikari
meeli en vid hofum gert.

ba horfi ég til demis til
Alpjéodagjaldeyrissjodsins [AGS]
sem er hér kominn inn 4 gafl. Vid
purfum ad losna vid hann sem
allra fyrst. Sumir standa i beirri
trd ad hann hafi gefio okkur ein-
hver hagfreedirad. Svo er ekKki.
betta er pdlitisk stofnun sem
gengur erinda lanardrottna og
sér til pess ad allir skuldunaut-
ar greiodi peim {i topp, hvort sem
peir eru borgunarmenn fyrir pvi
eda ekki. betta hefur ekkert med
efnahagsradgjof ad gera.

Sjédurinn reynir samrzma
adforina ad Islandi med bvi ad
loka 4 alla lanalidi og hafa {

POLITISKUR FERILL

1995-1999 — Ohé&dur pingmadur
Alpydubandalagsins og 6hadra
1999-2009 - bingflokksformadur
Vinstri greenna

2009 - Heilbrigdisradherra fra
byrjun febrtar og Gt september

hétunum vid ba sem atla ad veita
Islendingum fyrirgreidslu.*

En breytir sjédurinn um stefnu

i peim efnum po vid visum honum
ut?
,Eg held ad vid purfum ad segja
vid AGS: takk fyrir komuna, nd
skulud pid hafa ykkur a braut og
vid gerum betta & eigin forsend-
um. bad verdur hins vegar ekki
gert nema vid sannfeerum adrar
bjooir sem taka patt i pessu spili,
eins og Nordurlandapjédirnar og
adra sem raunverulega vilja rétta
okkur hjalparhond, ad peer eigi
ekki a0 fara ad skipunum AGS eda
Evropusambandinu. EkKi gleyma
hlut pess { mélinu.“

Sumir hafa nefnt ad tof d

Icesave geti skadad ldnsheefis-
mat okkar og komid fyrirtekjum
eins og Landsvirkjun illa. Hvad
segirdu vid pvi?
»Eg & svolitid erfitt med ad skilja
ad lanshaefismatio lagist mjog
mikid ef pér tekst ad hlada a pig
meiri skuldum. bad lagast hja
okkur ef okkur tekst ad reisa vio
islenskt efnahagslif og ég hef
trd 4 pvi ad pad sé ad reisa sig.
Grunnstodirnar { islensku efna-
hagslifi eru ekki feysknar, paer
eru traustar.”

Treysti félogum minum
En ef Icesave og adkoma AGS eru
svona slem mdl, hvernig geturdu
bd stutt rikisstjorn sem stydur
bau mdl?
»Vegna pess ad ég veit ad hin er
ad gera sitt besta og ég ber fullt
traust til félaga minna i beim
efnum. Icesave er erfitt méal og
bar eru miklar skuldbindingar.
Hins vegar eru morg spurning-
armerki i pvi sambandi. Kannski
verdur petta okkur ekki eins
bungbeert og margir 6ttast, ein-
faldlega vegna pess ad eignirn-
ar ganga parna upp i. Hins vegar
erum vio ad hlada 4 okkur miklum
vaxtaklyfjum.

bad sem ég hef sett fyrir mig i
bessu efni er fyrst og fremst bad
hvernig vid berum okkur ad i mal-
inu. Er pad hégéma- og smamal?
Nei, pad er grundvallaratridi,
grundvallarmal. Vid skulum ekki
gleyma pvi hvad vard pess vald-
andi ad Islendingar lentu i 6gong-
unum. Pad var vegna pess ad vid
16gdum ekki naegilega raekt vid
lyoraedio, vid gagnseaeid, vid opin
vinnubrogd bar sem margir eru
til kalladir og hlustad a folk.

bad var kjarni vandans og vid
eigum ao leera af pvi. bPess vegna
er pad ekki smamal hvernig stadid
er ad verki; pad er stormal.«

FRETTAVIDTAL

KOLBEINN i
OTTARSSON PROPPE
kolbeinn@frettabladid.is

RAPUNEYTIP ER | GOPUM HONDUM

Ogmundur segist skilja heilbrigdis-
raduneytid eftir i ggdum héndum
bess starfsfolks sem par vinnur,
sem og i heilbrigdisgeiranum.
Spurdur Ut i pa stefnumadrkun

sem hann skilur eftir sig segir
hann hana adallega luta ad
vinnubrégdum.

LStefnumétunin i pessu radu-
neyti og stofnunum pess er ad
verulegu leyti 6had rikisstjérnum
og radherrum. Han snyr ad framtid-
arskipan heilbrigdismala i landinu.
Eg hef hins vegar getad komid ad
malum sem lata ad vinnubrégdum
og aherslum.

bad vita pad allir ad ég er ekki
dhugamadur um ad markadsvaeda

heilbrigdiskerfid. Eg vil stydja
almannakerfid og grunnstodirnar
eins og heilsugaesluna. begar verid
er ad raeda endurskipulagningu i
kerfinu hef ég viljad tryggja sem
lydraedislegust vinnubrégd og ad
tillit sé tekid til sjonarmida starfs-
félks og samfélagsins sem stofnan-
irnar pjona. Pad hefur kannski fyrst
og fremst verid mitt framlag.”
Hafdi erfidur nidurskurdur i heil-
brigdiskerfinu ahrif a afségn pina?
»Nei. Ekki nokkur einustu. Pad
vita allir sem mig pekkja ad ég
hef aldrei éttast erfid verk. Eg vil
einfaldlega ekki verda vidskila vid
mina samvisku pegar kemur ad
pessum grundvallaratridum.”
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Bolusetningar eftir manud:

Svinaflensan
heldur 1 rénun

HEILBRIGBISMAL Svo virdist sem
svinaflensan svonefnda hafi
ndd toppi ad undanférnu og sé
nd heldur 1 rénun. Petta segir
Haraldur Briem séttvarnalaeknir.
,Pad hefur verio talad um ad
hin veeri vaeg, en vid vitum p6
af tveimur einstaklingum sem
lent hafa 4 spitala vegna hennar,*
segir séttvarnalaeknir. ,,Um er ad
reeda unga stilku sem var med
asma, svo og mann sem veiktist
mikid og lenti 4 gjorgaeslu.“
Séttvarnaleeknir gerir rad
fyrir ad byrjad veroi ad bélusetja
f6lk um naestu manadamot, adur
en naesta bylgja af flensunni
ridur yfir. -jss

Bandariskur og rissneskur geimfari hafa gédan félagsskap med sér:

Fyrsti tradurinn farinn ut 1 geiminn

KASAKSTAN, AP Kanadiskur sirkus-
eigandi slést { hdpinn med banda-
riskum og rissneskum geimfara
sem skotid var Ut i geiminn fra
gresjunum { Kasakstan 1 geer.

Guy Laliberte er sagdur fyrsti
sirkustridurinn sem kemst tt {
geiminn. Hann stofnadi dsamt
félogum sinum hinn vidfreega
Sélarsirkus i Kanada fyrir
aldarfjéroungi.

Hann purfti ad borga fyrir fario,
heilar 35 milljénir Bandarikjadala,
en pad samsvarar neerri 4,4 millj-
oroum kréna. Hann hefur efnast
vel & rekstri Sélarsirkussins, sem
heldur reglulega gleesisyning-
ar vids vegar um heim. Hann er

talinn eiga 2,5 milljarda dala og er
skradur eigandi ad 95 présentum i
sirkusnum.

Med honum i geimflauginni,
sem skotid var upp fra Kasakstan
i geer, eru geimfararnir Jeffrey
Williams og Maxim Surajev, en
beir eru bara i vinnunni sinni og
f4 borgud laun fyrir.

Lalibert hefur itrekad ad hann
eetli ad seeta feeris og kitla feroa-
félaga sina medan beir sofa. Hann
eetlar a0 snua aftur til jardar eftir
télf daga dvol { geimnum, en beir
Williams og Surajev buast vid ad
dveljast ytra i 169 daga. Williams
er ad fara 1t i geiminn { pridja
sinn. -gb

GUY LALIBERTE Stofnandi Sélarsirkussins zetlar ad dveljast i alpjédlegu geimstodinni
naestu vikurnar.

FRETTABLADID/AP
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HEILBRIGDISSTOFNUN SUDURNESJA
Sjukralidar segja nidurskurd valda 6baet-
anlegu heilsutjoni.

Sjukralidar vara radherra vid:

Nidurskurour
veradi faglegur

FELAGSMAL ,,Nidurskurdurinn
veldur stéorauknu alagi a starfs-
folk, med tilheyrandi eftirmal-
um; 6bzetanlegu heilsutjoni, kvida
og 6oryggi. Er ekki mal ad linni,*
segir i dlyktun Sjukralidafélags
Islands sem lysir dhyggjum
vegna fyrirhugads nidurskurdar i
heilbrigdispjonustunni.
Sjukralidar bidla til heilbrigois-
radherra um ad breytingar veroi
adeins gerdar med mati einstakl-
inga sem hafnir séu ,,yfir allan
grun um hagsmunagaeslu fyrir
einstaka hopa eda stéttir* eins og
segir i alyktuninni. ,,Félagio varar
radherra vio ad handahoéfskennd-
ur nidurskurdur getur sniist upp
i andhverfu sina med stérauknum
kostnadi fyrir samfélagio.« - gar

Skolastjori eetlar i hart:

Telur uppsogn-
Ina dlogmaeta

MENNTAMAL , Vi0 teljum petta
6logmeeta uppsogn, og bad verdur
14tid 4 petta reyna,*“ segir Regina
Hoskuldsdott-
ir, fyrrver-
andi skélastjori
Landakots-
skéla.

Henni var
sagt upp 16.
agust sidast-
lidinn eftir
- agreining vio
REGINA stjérn skélans.
HOSKULDSDOTTIR  Henni var tjad
a0 uppsognin veeri { sparnadar-
skyni. Regina segist nd vera ad
skoda naestu skref med logfraed-
ingi Kennarasambandsins, en
segist pegar biin ad akveda ad
fara { hart vid skélann vegna upp-

sagnarinnar.
EkKi nadist i formann stjérnar
Landakotsskéla 1 geer. - bj

Stalu dekkjum og felgum

Tveir karlmenn hafa verid akaerdir
fyrir ad stela felgum og dekkjum
undan bifreid sem stdd a bilastaedi
vid Hraunberg i Reykjavik. Verdmaeti
pyfisins nam 120 pusund krénum.
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Skradu pig1netklabb Plasferda og
vertu fyrstur til ad fa bestu tilbodin!
Engin bokunargjold ef bokad er a netinu,

www.plusferdir.is
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{RISABRUDA i BERLIN Bruduleikhusid
i Royal de Luxe byr sig undir syningu

:vid Tempelhof-flugvdllinn i Berlin, par :

isem pessi risabruda i kafarabuningi

: kemur vid s6gu asamt ,Risessunni”

i svonefndu, sem spdkadi sig i midbae
i Reykjavikur fyrir nokkrum &rum.
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Pjodleikhusstjori verdur endurrddinn til naestu fimm dra:

Tinna afram pjodleikhusstjori

MENNING Tinna Gunnlaugsdéttir
var skipud pjéoleikhuisstjori til
neestu fimm &ra i geer. Nokkud
langt ferli hefur verid vid raon-
inguna, en bjéoleikhisrdd skiladi
mati sinu 19. agust.

Samkvaemt pvi voru Tinna
Gunnlaugsdéttir og Pérhildur
borleifsdéttir metnar heefastar
til stodunnar. Adrir umsakjend-
ur andmeeltu aliti radsins, medal
annars pvi ad umsakjendur hefou
ekki verio kalladir til vidtals. Katr-
in Jakobsdéttir menntamalarad-
herra dkvad { kjolfarid ao reett yroi
vio umsaekjendur innan raduneyt-
isins. Peim vidtolum lauk skommu
fyrir helgi.

Prir umsakjendur péttu koma
best tr peim vidtélum, peer Tinna
og borhildur, auk Kolbrinar Hall-
dérsdéttur. Hins vegar poétti Tinna
vera dberandi sterkust at fra
rekstrarlegum sjénarmioum. I til-
kynningu fra raduneytinu segir ad
vid skipun Tinnu hafi verid litio til
framtidarsynar hennar og reynslu
af stjornun og rekstri. ba hafi hiin
haft vel métadar hugmyndir { 1j6si
fyrirsjdanlegs nidurskurdar.

Auk Tinnu, Pérhildar og Kol-
brinar séttu bau Ari Matthias-
son, Hlin Agnarsdéttir, Pall Bald-
vin Baldvinsson, Hilmar Jonsson,
Magnis Ragnarsson og Sigurdur
Kaiser um stéduna. - kép

SKIPUD AFRAM Tinna Gunnlaugsdottir
verdur afram pjodleikhusstjori naestu
fimm érin. FRETTABLABID/STEFAN

Verdmunur milli landsveeda:

Oftast munur
hja Kronunni

NEYTENDUR Oftast var munur 4
ver0di milli verslana & hbfuéborg-
arsveedinu og landsbyggéinni i
verslunum Krénunnar, { konnun
sem ASI gerdi nyverid. Af 53
vorutegundum sem skodadar
voru { Krénunni voru 23 4 mis-
munandi verdi, eda 43 présent.

I Kasko6 voru 16 vorutegundir
af 50 & mismunandi verdi, eda 32
présent. P4 voru 17 af 56 voruteg-
undum { verslunum Nett6 4 mis-
munandi verdi, um 30 présent.

Samreeming 4 verdi var skast i
Bénus, pbar sem mismunandi verd
var & atta vorutegundum af peim
SS sem voru skodadar, eda 15
prosent. - bj

Surmjolk i hadeginu:
BOrnin borda

. . Vd o sy
meiri surmjolk
NEYTENDUR Skélaborn 4 Islandi
drekka fjéorum présentum meiri
mjolk en i fyrra eftir ad byrjao
var ad bj6da iskalda mjolk
ar sérstokum mjolkurkaelum
Mjoélkursamsélunnar i skélum
landsins. Petta kemur fram i til-
kynningu fra Landssambandi
kidabzenda.

Mjoélkursamsalan baud i geer
ollum fimmtiu pisund grunn-
skélabornum landsins endur-
gjaldslaust upp 4 mjolk i tilefni
af skélamjolkurdegi matvaela-
stofnunar Sameinudu pjodanna.

Dagurinn er haldinn hatio-
legur hér undir kjorordunum
»Holl mjolk og heilbrigdir
krakkar“. Reikna ma med pvi ad
krakkarnir drekki um tolf pis-

und litra af mjolk i sk6lanum
bennan dag. -th
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Hamfarir 1 Asiurikjum
kosta hundruo manna lifio

A annad hundrad manns forst pegar flodbylgja reid yfir Samoaeyjar i kjolfar 6flugs jardskjalfta 4 pridju-
dag. Annar stor jaroskjalfti vard vio Indonesiu i gaer og kostadi tugi eda jafnvel hundruo manna par lifio.

SAMOA, AP Gridarleg eydilegging
vard i porpum og baejum & Sam-
6aeyjum i Sudur-Kyrrahafi pegar
mikil f160bylgja reid bar yfir { geer.
A annad hundrad manns férst og
tuga manns ad auki er saknad.

Ibdarnir flidu fra laglendi og
upp i heedir 4 eyjunum. bar hélt
folk sig klukkustundum saman
bangad til lj6st var ad fl60id veeri
irénun.

Flédbylgjan var framkollud af
jardskjalfta, sem meeldist 8,3 stig.
Upptok skjalftans voru i um 200
kilémetra fjarleegd fra Saméaeyj-
um, par sem 180 ptisund manns
bia, og i um 190 kilémetra fjar-
leego fra ndgrannarikinu Banda-
risku Samoéa, par sem um 65 pus-
und manns bua.

Alls ridu fjérar fléobylgjur yfir
eyjarnar og var 6lduhzed peirra
fjorir til sex metrar. Fjoldi porpa
4 eyjunni Tonga vard einnig fyrir
tjoni vegna fl60sins.

Skjalftinn vard snemma a
pridjudagsmorgun ad stadartima,
en teepum sélarhring sidar vard
annar stor jardskjalfti skammt fra
Indénesiu sem kostad hefur tugi
manna lifid, hugsanlega hundrud
manna.

Skjalftinn olli verulegu tjéni &
byggingum & Indénesiu. Einnig

féll skrida skammt frad bseenum
Padang og var ottast ad fjoldi folks
bar hafi grafist undir hdsardstum.
Verulegt tjon vard einnig { hofud-
borginni Jakarta.

Ottast var ad sa jaroskjalfti,
sem meeldist 7,6 stig, myndi einn-
ig framkalla fl60bylgju, en vidvor-
un um pad var sidar afturkollud.
Ibdar vid strendur Indlandshafs
fliou margir hverjir ir hdsum
sinum, en sneru aftur pegar su
heetta var lidin hja.

Nokkur puisund kilémetrar eru
a milli skjalftastadanna og engar
likur & pvi ad peir tengist med
neinum heetti.

Fleiri vedurhamfarir hafa ridid
yfir ibda i bessum heimshluta, pvi
eitt 6flugasta farviori sem geisad
hefur { Sudaustur-Asiu hefur kost-
a0 hundrud manna lifio sidustu
daga.

Fellibylurinn Ketsana feykti
i geer um Kkoll heilu borpunum {
Kambddiu og aurskridur af hans
voldum feerdu i kaf fjolmorg hus {
Vietnam. Adur hafdi fellibylurinn
valdio stérflédum i Manila, hofud-
borg Filippseyja.

Heldur hafdi b6 dregid ur krafti
fellibylsins pbegar hann kom til
Laos i geer.

gudsteinn@frettabladid.is

RAUDI KROSS iSLANDS SAFNAR

Raudi kross islands hefur opnad
s6fnunarsimann 904 1500 fyrir

pé sem vilja stydja hjalparstarf
medal férnarlamba flédanna a
Kyrrahafseyjum. ba dragast 1500 kr.
fra naesta simreikningi.

Ad sogn Helgu Baru Bragadottur,
sendifulltrGa Rauda kross islands a
Fiji, munadi miklu & Saméa um starf
135 sjalfbodalida Rauda krossins

sem pustu 4 strandsvaedi til ad lata
vita af yfirvofandi fl6dbylgju.

A Saméa hefur Raudi krossinn
komid upp fimm tjaldbudum fyrir
folk sem komst lifs af ar flodbylgj-
unni. Rauda kross-félog eru a 6llum
eyjunum i Kyrrahafi, par sem alls
eru prettén sjélfstaed riki. Oll hafa
pjalfada sjalfbodalida og adgang ad
neydarbirgdum.
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SKEMMDIR A BANDARISKU SAMOA FI06|6 lék ibua eyjanna & Sudur-Kyrrahafi gratt
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Sjukraskrarmalid & Heilbrigdisstofnuninni & Blondudsi:

Mal forstjorans h)a raouneyti

HEILBRIGPISMAL Mal forstjora Heilbrigdisstofnunar
Blondudss er nu til medferdar hja logfreedinga-
deild heilbrigdisrdduneytisins, ad sogn Helga Mas
Arthurssonar, upplysingafulltria raduneytisins.
,2Meodan svo er tjiir raduneytio sig ekki um

malid,” beetir hann vio.

Upphaf malsins var pad ad Persénuvernd barst
kvortun um 6heftan adgang forstjérans ad sjikra-
skram heilbrigdisstofnunarinnar. Persénuvernd
visadi malinu til landleeknisembeettisins, par sem
fram fér rannsékn sem leiddi i 1j6s ad forstjérinn
hefdi farid inn 4 sjikraskrar { einhverjum tilvik-
um, ad pvi er Matthias Halldérsson landleeknir
stadfesti vid Fréttabladid. Forstjérinn hefur adgang
ad sjukraskram heilbrigdisstofnunarinnar af pvi

a0 hann annast tolvumal hennar og hefur medal

annars stofnad adgang fyrir nyja starfsmenn og sett
inn lykilord peirra. Landleeknisembeettid hefur ni
sent nidurstodu sina i malinu til r4duneytisins, par

BLONDUOS Mal forstjora heilbrigdisstofnunarinnar & stadnum
er hja heilbrigdisraduneytinu.

sem forstjorar heilbrigdisstofnana heyra undir pad.
Brot gegn 16gum um sjikraskrér varda sektum
eda fangelsi allt ad premur arum. - jss

Sjuklingar & Landspitalanum:
Hrifnastir af
morgunmat 0og
pottréttum

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn
segir konnun syna ad sjuklingum
4 legudeildum spitalans byki mat-
urinn par gédur og hollur og ad
samsetning hans heefi veikindum
peirra. Einnig a0 utlit maltida og
lykt sé g60.

,,Pa feer morgunmaturinn bestu
einkunn medal sjiklinga en mid-
degisbitinn, kjot- og pottréttir
fylgja par fast a eftir,“ segir {
frétt Landspitalans par sem fram
kemur ad helst vilji sjikling-
ar hafa meira um pad ad segja
hvad peir f4 ad borda, auk pess
sem fiskrétti, unnar matvorur og
graenmetisrétti purfi. - gar
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Heidursfélagi attraedur:
Yfirlitssyning
um Hognu

MENNING { tilefni af attraedis-
afmeeli Hognu Sigurdardéttur {
juli sem leid aetlar Arkitektafélag
Islands ad halda yfirlitssyningu
um verk pessa heidursfélaga sins.
A0 pvi er fram kemur i bréfi fra
syningarnefnd Arkitektafélags-
ins til Képavogsbaejar er Hogna
fyrsta konan { stétt arkitekta

til ad leggja eigin honnun fyrir
byggingarnefnd.

Einnig kemur fram ad flest
verk Hognu 4 Islandi séu i Képa-
vogi. Par 4 medal sé Sundlaug
Koépavogs. Baejarrad segir ad
vegna adhalds sé ekki haegt ad
styrkja syninguna um Hognu.

- gar

Beetir vid sig premur stérum potum og raedur flugmenn vegna aukinna umsvifa:

AIlr Atlanta baetir flugvelum vio flotann

FLUG Flugfélagid Air Atlanta mun
baeta premur Boeing 747-400-
potum 1 flota sinn 4 naestu tveimur
manudum. Félagid hefur verio med
eina til prjar slikar potur i rekstri
en peer verda nd fimm. Ra0ning
flugmanna stendur yfir og koma
nokkrir beirra tr r60um fyrrver-
andi starfsmanna Icelandair.

Air Atlanta er ni med um
tuttugu potur i rekstri, flestar af
gerdinni Boeing 747 en nokkrar af
gerdinni Airbus A300-600. Félagid
sinnir verkefnum vida um heim,
par & medal i Saudi-Arabiu, Mal-
asiu og Sameinudu furstadeemun-
um.

A0 taka prjar Boeing 747-400-

potur i notkun er stért skref og
kemur Air Atlanta aftur i fremstu
roo flugfélaga a leiguflugsmarkadi
a heimsvisu, segir i nyjasta frétta-
bladi Félags atvinnuflugmanna.
Pbar segir jafnframt ad pjalfun
flugmanna a vélarnar sé lokio.
Félagid er ad rd0a mannskap &
adrar vélar og eru medal annars
niu manns fra Icelandair a0 hefja
storf hja Air Atlanta um pessar
mundir sem verktakar.
Forsvarsmenn fyrirtaekisins eru
bjartsynir & framhaldid ni begar
vélarnar eru ad fara i verkefni og
sa kostnadur sem fylgir innleid-
ingu beirra er ad mestu ad baki.
-sha

flugmenn vegna aukinna umsvifa.
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FERDALOK JOn og Hjalmar, dsamt
forstjora Emmessis, fengu séris i
Alfheimum.

istar fra isafirdi til Reykjavikur:
Fengu ao skoda
isgerdina

FOLK Gongu peirra Jons Bjorns-
sonar og Hjdlmars Forna Stein-
grimssonar fra Isafirdi til
hofudborgarinnar lauk a Kaffi
Reykjavik seinni partinn a
sunnudag. Fréttabladio greindi
fra pvi fyrir helgi ad peir félagar
hefdu akvedid ad ganga leidina,
sem er 450 kilometrar, til ad fa
sér is i Reykjavik.

Bodvar Porisson, forstjori
Emmessis, tok 4 moéti peim J6ni
og Hjalmari pbegar peir komu
til Reykjavikur. Heimsottu beir
isbidina i Alfheimum og Kaffi
Reykjavik, sem allar vegalengdir
a landinu midast vid. A pridjudag
var Joni og Hjalmari svo bodid i
syningarferd um Emmess-isgero-
ina, par sem peir fengu ad bragda
a isnum. -kg

INGIMAR H. INGIMARSSON Bj6rgolfs-
fedgar visa & bug fréttum um ad
kaupsamningur vid Ingimar hafi verid
falsadur.

Bjorgolfsfedgar um Ingimar:
Vitni eru til ad
undirskriftinni

VIBSKIPTI Kaupsamningur milli
Bjorgolfsfedga og félags Ingimars
H. Ingimarssonar, sem Ingimar
segir falsada, voru undirritadir i
vidurvist rissneskra medeigenda.
Opinber sérfreaedideild { Péturs-
borg hefur einnig stadfest ad und-
irritunin tilheyri Ingimari.

Svo segir 1 greinargerd fra
Bjorgolfsfedgum, vegna frétta-
flutnings um a0 beir hafi falsad
undirskrift Ingimars medan hann
var rumliggjandi vegna veikinda
1 60ru landi. Jafnframt benda
beir & ad islenska rannséknarlog-
reglan hafi ekki séd dsteedu til ad
skoda malid 4 sinum tima. - kép

LOGREGLUFRETTIR
Stal vini i Mjoddinni
Brotist var inn i afengisverslun ATVR
vid Stekkjarbakka i fyrrinott. A upp-
tokum ur eftirlitsmyndavélum sést
karlmadur brj6ta ridu med gang-
stéttarhellu og hlaupa & brott med
fangid fullt af vinfloskum. pjofurinn er
ofundinn.

NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-2080.

* A myndunum sérdu hvad bu gaetir keypt hja samstarfsadilum Aukakréna m.v. 150 pusund kr.innlenda verslun 4 manudi, b.a. 1/3 hja samstarfsadilum. Sja nanar & aukakronur.is.

40 .
Ak&”Aar‘iap 40
a/uﬁﬁéisvére/n:izr & dri

bu safnar Aukakronum pegar pu notar A-kortid pitt og fyrir paer
getur pu keypt allt mégulegt sem pig vantar eda langar i hja
samstarfsadilum Aukakrona.

Saektu um A-kort & aukakronur.is

|

AUKAKRONUR | landsbankinn.is | 410 4000

bu faerd meira
fyrir Aukakronur

A-kortin

Kreditkort sem safna
Aukakronum fyrir pig
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LAMB

{NVSLATRUN} -r= £=0eces —-ME_._. 25 .. __. . /RUBDU
| masT2009 L~~~ 1180 kr./Kkg.

NAUTAVEISLU FERSKT NAUTAHAKK

KJORFUGL FERSKUR HEILL KJUKLINGUR | 898 Ikrkg. L NATITA
MERKT VERD 598 KR KG. 20% AFSLATTUR 479 Kr.kg. I’f =2 NAUTABORGARAR
, ; ‘, 4 stk m/braudi 498 kr.
'l} r1] i
A
' I - ' - ] ' R
A Bringur - )
' 1498
. _ISLANDSGRiS BEIKON
B.\US FERSKAR KJUKLINGABRINGUI | SNEIDUM 998 kr.kg.

MERKT VERD 1998 KRG 2% AFSLATTUR 1498 kr.kg.
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K.F KOFAREYKTUR HANGIFRAMPARTUR
M/BEINI 898 kr.kg.

K.F NYTT KJOTFARS
398 k

HANGIFRAMPARTUR S a
|
1598 kr.kg.

- LAMBAHJORTU 198 kr./kg.
- LAMBALIFUR 198 kr./Kg.

DANSKAR GRiSALUNDIR frystlvara 1398 kr.kg.
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AFGREIDSLUTIMI: FIMMTUDAGUR 12.00 -18.30
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| BARDAGAAFINGAR i SUDUR-KOREU
i Sudur-kéreskir hermenn afa sig i

i bardagalist 4samt dreng sem fékk ad

: taka patt i eefingunni med peim.
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Gordon Brown snyr vorn i sokn og Utlistar barattumal i kosningum naesta vor & fundi Verkamannaflokksins:

Brown vill ad haegt veroi ao reka pingmenn

BRETLAND, AP Gordon Brown, for-
seetisrdOherra Bretlands og for-
madur Verkamannaflokksins, vill
ad kjosendur geti rekid pingmenn
sem verda uppvisir ad pvi ad brjéta
16g. betta kom fram { reedu hans &
arlegum landsfundi Verkamanna-
flokksins i Brighton 4 pridjudag.

Fjolmargir pingmenn urdu
nyverid uppvisir ad pvi ad lata
bingid greida ymsan kostnad fyrir
sig sem ekki bar ad greida, og
skok hneyksli vegna pessa pingid
i sumar.

Brown reynir nd ad snia
vorn 1 s6kn fyrir kosningar sem
haldnar verda i Bretlandi neesta
vor. Kannanir benda til pess ad

Verkamannaflokkurinn muni
missa meirihluta sinn i kosning-
unum. Flokkurinn hefur verid vio
vold fra &rinu 1997.
Fréttaskyrendur sogou greini-
legt ad tillogur Browns vaeru sér-
hannadar til ad freista pess ad
auka vinseeldir hans og Verka-
mannaflokksins. Pad meetti til
deemis sja i tillogum um ad haegt
yroi ad reka pingmenn sem veroi-
uppvisir af pvi ad brjéta 1log, sem
og hugmyndum um ad taka hart &
malum ungra gleepamanna.
b4 sagodist Brown vilja stodva
aform um tdtgafu umdeildra per-
sonuskilrikja, og heekka eftirlaun.
- bj

TILLOGUR Hugmyndir sem Gordon Brown kynnti i gaer pykja sérhannadar til ad auka

vinsaeldir Verkamannaflokksins i kosningum i vor.

NORDICPHOTOS/AFP
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HAFBERGggir

fiskbuo seelkeran

KORPUTORG

GLAESILEGASTA

FISKBORDPIP i BENUM

Humarsupa, fiskréttir, reyktur og grafin lax
humar, rishorpuskel, tunfiskur og raekjur.

Yfirmenn eldhusa og métuneyta ATH!
kynnid ykkur motuneytispjonustu HAFBERGS,
PAD MARG BORGAR SIG. Kynntu pér malid i
sima 820-3413 Geir og 588-8686 Svala

Opid man - fos 10 - 18:15 og lau 11 - 14.00
Gnoodarvogi 44 + S.588 8686
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Hio opinbera laekKki

utg)

old vegna launa

Félag islenskra storkaupmanna vill ad rikio veiti skattaafslatt vegna hlutabréfa-
kaupa og ad launpegar fai beint ymsar greidslur sem renni i sameiginlega sjodi
peirra. Petta er medal tillagna félagsins til ad smyrja hjol efnahagslifsins.

EFNAHAGSMAL Félag islenskra stor-
kaupmanna vill meiri dherslu 4 ad
grundvollur litilla og medalstérra
fyrirteekja verdi styrktur. Petta
kemur fram i tillogum FIS um
orvun efnahagslifsins.

,Vid teljum mjog mikilvaegt ad
bessi fyrirteeki einmitt haldi sinni
stodu og styrk pannig ad efna-
hagslifid haldi &fram ad sndast,*
sagdi Margrét Guomundsdottir,
formadur FIS.

A0 sogn Almars Guomundssonar,
framkveemdastjéra FIS, er mikil-
veegt a0 opinberir aéllar leekki hja
sér launakostnad um tiu présent.

arunum 2007 hafi einkageirinn
dregist saman um fjérutiu présent
en rikio vaxid um tiu présent. Hann
sagdi fyrirtaekin ekki pola frekari
skattbyrdar og dr¢ i efa ad slikar
adgerdir skiluou arangri. Betra
veeri ad leyfa atvinnulifinu ad na
sér a strik og styrkja pannig skatt-
stofna til lengri tima.

Almar sagdi FIS stydja aform um
orkufrekan ionad. EkKi sidur veeri
mikilveegt ad orva fjarfestingu &
almennari mata. I tillogum félags-
ins felst medal annars ad skatta-
afslattur verdi veittur til kaupa a
hlutabréfum i einkafyrirteekjum
og ad launpegar fai beint { vasann
fé sem atvinnurekendur greidi ni
i ymsa sj6di launpega. P4 er gert
réo0 fyrir flytiafskriftum til ad 6rva
fjarfestingar og afnami vorugjalda
4 fjarfestingarvorur.

Almar sagoi stodugleika 4 vinnu-
markadi ahyggjuefni. ,,Moguleg
lausn geeti verid ad timabundio sé
akvednum gjoldum, sem fara ntina
isj6di launpega, veitt beint i launa-
umslagid hja launpegum,”“ sagdi

=

ALMAR GUDMUNDSSON ,bad er hreinlega mjog aberandi 6jafnraedi i skattheimtu,”
sagdi framkvaemdastjori Félags islenskra storkaupmanna um ny vérugjéld sem 16gd

voru & sumar matvorur en ekki adrar.

Almar, sem kvad parna til deemis
um ad raeda framlag atvinnurek-
enda { ymiss konar starfsmennta-
sj60i, sjikrasj6oi og orlofshiisasjooi.
,Parna geeti nadst tveggja til fjog-
urra présenta kaupamattaraukning
fyrir launpegana &n pess ad um sé
ad raeda kostnadaraukningu fyrir
atvinnulifio.*

Um skattaafslatt til hlutabréfa-
kaupa sagdi Almar tillogu FIS
fela i sér svipada utfeerslu og 4dur
bekktist en ad hiin yroi vioteekari
og naedi baedi til einstaklinga og
fjarfestingarfélaga. Mida meetti
vio tiu milljéna kréna pak og eign-
arhaldstima til fimm &ra. ,,Tiu

FRETTABLAPID/VILHELM

milljénir eru mun heerra en vid
bekktum en bad er lika vegna pess
ad vid teljum mikilveegt ad bessir
adgerdir biti," ’tskyrél hann.

Fis leggur einnig til ad skylt
verdi ad bjéda til so6lu & innlend-
um morkudum fiski sem annars
er fluttur 4r éunninn { gdmum.
,Vi0 teljum pad jafnrsedisatridi ad
bessi afli fari & markad og ad pad
sé haegt fyrir innlenda fiskvinnslu
a0 nélgast bennan afla og vinna 4
Islandi meo tilheyrandi fjarfest-
ingu og atvinnuskdépun i stad pess
ad hann fari dunninn 1t { gdmum,“
sagdi Almar Gudmundsson.

gar@frettabladid.is

Liecthenstein setur strongustu reglur i heimi, pratt fyrir hétanir simafyrirtaekja

Smariki gegn GSM-sendum

UMHVERFISMAL Dingid i Liechten-
stein sampykkti i sumar ad draga
mjog ur leyfilegri hdmarks-
geislun fr4 GSM-sendum og eru
morkin par ordin mun leegri en {
nagrannaléndunum.

Einn stadall fyrir pessar geisl-
anir er meaeldur med véttum &
fermetra. Liechtenstein aetlar ad
leekka leyfileg vott nidur 1 0,001
vatt 4 fermetra fyrir arid 2013.

i Evrépusambandinu og a
Islandi er vidmidid tiu vétt 4 fer-
metra, en i Bretlandi S8. Liechten-
stein var 4dur med sému mork og
Sviss, 0,04 vott.

,Vi0 pessar adstedur vero-
ur ekki lengur heegt ad ad reka
farsimakerfi,”“ segir Christian
Neuhaus, talsmadur simafyrir-
teekisins Swisscom. Fjogur stér-
fyrirteeki 4 simamarkadi hafa
hétad ad yfirgefa landid, bannig

ad par yroi vart heegt ad nota
GSM-sima.

Breytingarnar hefdu i for med
sér ad sendarnir yrou margfalt
fleiri, og veikari hver og einn.

bingid hefur brugdist vid hot-
unum fyrirteekjanna med bpvi
ad bidja rikisstjérn landsins ad
athuga kosti rikisrekins farsima-
kerfis, sem leigdi sidan ut sendi-
getu til einkafyrirteekja.

bingid ték bessa dkvordun med
tilvisun til heilsufars almennings,
en vida er deilt um hugsanlega
skadsemi GSM-bylgna. - kép

GSM-SENDAR A VALHUSASKOLA

A islandi eru vidmidunarmérk utgeisl-
unar GSM-senda 10 vétt & fermetra en
i Liechtenstein er verid ad laekka pau i
0,001 vétt.

FRETTABLAPID/VILHELM

VALHUSASKOL! 1ore




Odyru gervigasirnar

12 skeljar med lausum hausum. Atta a beit, tvaer i hvild og tvaer a verdi.
Ol festijarnin fylgja med. Verd adeins 19.995,

Vaxtalausar afborganir

Hvar annars stadar faerdu skotvopn a vaxtalausum radgreidslum?
Veidihornid og Sportbudin bjoda pér ad eignast goda byssu og borga med vaxtalausum
kreditkortaradgreioslum til allt ad 6 manada.

{iﬂt Kintbkugjald of ferslugiald kortafyrirtaekja beetist vid madnabagredslur.)

Stoeger M2000 Standard
HaMsjalhvirk, bakslagsskipt haglabyssa med 26° hawp
og hnotuskeftum, Snuiningsbeltinn Ird Benelll. 5 prengingar.
Fullt verd kr. 92.900. Veldu 5% stadgreidsluafslatt eda
vaxtalausar afborganir til 8 manada.
Adeins 15.948 kr. & manudi vaxtalaust.

T T e
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Stoeger M2000 Camo
Halfsjalvirk, bakslagsskipt haglabyssa med 267 hlaup.
Felulitamynstur. Snuningsboltinn il Benelll. 5 prengingar.
Fullt verd kr. 99.900. Veldu 5% stadgreidsluafslatt eda
vaxtalausar afborganir til 6 manada.
Abeins 17.150 kr. & manudi vaxtalaust.

Stoeger M2000 Synthetic
Halfsjalfvirk, bakslagsskipt haglabyssa med 26 haupi
og svortum plastskeftum. Sndningsboltinn fra Banalli. 5 prengingar.
Fullt verd kr. 89.900. Veldu 5% stadgreidsluafslatt eda
vaxtalausar afborganir til 8 manaba.
ABeins 15.433 kr. & manudi vaxtalaust,

Munio vinsaelu

gjafabréfin okkar

Sportudin - Krokhalsi 5 - 517 8050 » Veidihornid - Sidumula B - 568 8410 - veidihornid.is - sportbudin.is

Stoeger P350 Synthetic
Pumpulas. Einhver vinsaelasta byrjendabyssan undanfarin ar. 26 hlaup,
snuningsboltl, Byggd 4 hénnun Benalll Nova, 3 prengingar.
Fullt verd 72.900. Veldu 5% staBgreibsluafslatt eba
vaxtalausar afborganir til & manada.
Adeins 12.515 kr. 8 ménudl vaxtalaust.

l Beretta ES100 Standard

Halfsjalfvirk bakslagsskipt haglabyssa med 267 hlaupl og hnotuskefium,
Einfald og vandud veiliibyisa § gddu verbL 3 prengingar.
Fullt verd 186.900 Veldu 5% staBgreidsluafslatt eda
vaxtalausar afborganir til 8 manada.
Adeins 32.085 kr. & manudl vaxtalaust.

Il Beretta ES100 Synthetic White
Halfsjlivirk bakslageskipt haglabyzsa med 267 hlaupi,
nikkelhibudu Mshisi og plastskeftum, Einfald og vinduwd veibibyisa
i godu verdd, 3 prengingar,
Fullt verd 192.900. Veldu 5% stadgreibsluafslatt eda
vaxtalausar afborganir til 8 manada.
Adeins 33.115 kr. a manudi vaxtalaust.
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Med fullri medvitund | Aftur best i heimi

Yfirlysingar forsatisradherra Jisland er liklega besti stadur
fara ekki framhja mér.” i heimi til ad reka gagnaver.”

 JEFF MONROE, FORSTJORI VERNE

BRIGDISRADHERRA VEIT HVER ! GLOBAL, SEGIR PAD SEM [SLEND-

RADUR i RIKISSTIORNINNI. i INGAR VILJA HEYRA | KREPPUNNI.
Fréttabladid 30. september : Fréttabladid 30. september

OGMUNDUR JONASSON HEIL-

tilveran

nceer og fjcer

,Eg er med 20 manada son minn, Jon Kristofer,
i adlogun 4 leikskdlanum Solhlid sem gengur
liomandi vel. Hann var tvo tima i leikskélanum
i dag og ég ték hann med i vinnuna ad peim
loknum: Hann svaf darinn sinn & svélunum
hér & bj6dminjasafniny, liklega fyrsta
barnid sem gerir pad,
Kristofersdattir, syningarstjori a
pjédminjasafninu.

+Hér hja okkur i Pjodminjasafninu
stendur ymislegt til, vid erum ad setja
saman vetrardagskra safnsins, sem naer
fram i mai. Nyjasta vidbotin vid dag-
skrana kallast Opekkt augnablik, en pad
er ljésmyndasyning med myndum
af folki sem vid vitum ekki hvert er.
Vid héfum fengid gesti safnsins til
pess ad leggja okkur lid og vidbrogd
peirra hafa verid mjog god. Gestir

"

segir Agusta

SJONARHOLL

SKIPUN PJODLEIKHUSSTIORA

HERMUNDUR ROSINKRANZ

7
Ageett ; ?
.Eg er 6skaplega litid inni i pessum _f

menningarmalum en held ad

Tinna sé ageet i pvi sem hun er ad
gera og petta sé pvi ageett,” segir
Hermundur Résinkranz, talnaspek-
ingur og midill, um pé akvordun
menntamalaradherra ad endurskipa
Tinnu Gunnlaugsdottur i embaetti
pjédleikhusstjora.

,Ef menntamalaradherra treystir
henni pa er pad gott. Nema petta
séu einhver krosstengsl, pa list mér
audvitad ekki & pad, en ég held
reyndar ad ekkert svoleidis eigi nu
vid."

Hermundur segist fara annad
slagid i leikhds, sidast s& hann Hell-
isbuann og par &8ur syningu Péturs
Jéhanns. Badar voru skemmtilegar
ad domi Hermundar.

Um Tinnu kvedst Hermundur
hafa litid ad segja. Hann telji p6 ad
hun vinni sin storf af heilindum.
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FJOLSKYLDUHLADBORD
i hddeginu & sunnudégum fra 11.30-14.30

Panoramad

restaurant

Glaesileg veisla & g6du verdi fyrir alla fjolskylduna.
Lambasteik, reykt grisakjét, kjuklingur, graflax,
sjavarréttafantasia, pitsur og margt fleira dsamt
fiélbreyttu medleeti & rikulegu hladbordi.
[s fyrir bérnin.
Notaleg fjolskyldustund par sem
allir fa eitthvad vid sitt haefi.

2.600 kr.

Helmingsafslattur fyrir 6-12 ara og yngstu bornin borda fritt

Bordapantanir i sima 551-5800 og & bordapantanir@panoramaice.is
Il Nyja tonlistarhisid

PR A Y TN oV Tl NYir eigendur, nyr matsedill,
2

< S nyjar dherslur — en sama
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Isgara

Opnunartimar: Man.-fim. 17-22, f6s.-sun. 17-23 og i hadeginu a sun.
Ingdlfsstreeti 1, 8. haed / 101 Reykjavik / Simi 551 5800 / panoramaice.is

HVAD ER AP FRETTA? AGUSTA KRISTOFERSDOTTIR HJA PJOPMINJASAFNINU

Sonurinn sefur d svolum safnsins

hafa nafngreint folk og sagt okkur hvar mynd-
irnar eru teknar og fleira. Vid setlum ad skipta
ut myndunum eftir prjar vikur og halda pannig
pessu samstarfi vid gesti safnsins afram.
Grunnsyningin okkar er svo i préun, vié
vorum ad baeta vid margmidlunarefni
um Bjarnastadahlidarfjalir sem eru
midaldafjalir ar Holakirkju. Af vidburd-
um & naestunni ma nefna fyrirlestra-
r6d Sagnfraedingafélagsins, Hvad er
kreppa?, sem haldin er hér i hadeginu &
pridjudégum haélfsmanadarlega. Solveig
Olafsdéttir mun fjalla um kreppukost

i sinum fyrirlestri naesta pridjudag.
Eg bendi dhugasémum 4 ad
skoda heimasidu safnsins,
www.thodminjasafn.is, til
ad fa frekari upplysingar um
starfsemina.”

SMOKKAR
AF KONGI | FULL KLAEDI

M Elstu smokkarnir sem vitad
er um komu fram i Asiu, fyrir
15. dldina. beir voru ur innyflum
dyra og nadu upphaflega adeins
yfir kdnginn, en voru bundnir
med borda fyrir nedan hann.
Smokkar breiddust Gt i Evropu &
16. 6ld i kjolfar utbreidslu syfilis.
Med timanum urdu smokkarnir
full kleedi, nadu ekki adeins yfir
kénginn.

Fyrsti gimmismokkurinn var
framleiddur arid 1855 og fyrstu
latexsmokkarnir arid 1930.

Smokkar eru taldir
+. veita um 98 pro-

" " senta vdrn gegn

getnadi. ba veita
kynsjakdomum.

peir vérn gegn

FORVITIN b6 ad flestar islensku kyrnar kipptu sér litid upp vid ahuga Bruno Compagnon & peim pa var pessi forvitin um hvad hann veeri ad vilja.

MYND/BRUNO COMPAGNON

/Evistarfio ad mynda kyr

Hvert 4 land sem franski
ljosmyndarinn Bruno
Compagnon fer er mynda-
vélin alltaf med i for. Mynd-
efnid er p6 heldur évenju-
legt, pvi Bruno sérhaefir sig
i a0 mynda kyr. Hann sinnti
pessu starfi sinu og 4huga-
mali hér 4 landi i sumar.

A Islandi getur madur séd mynd-
ir af islenska hestinum Gt um
allt, en adeins orfaar myndir af
islensku kinum,“ segir Bruno.
Hann hefur unnid sem ljésmynd-
ari fyrir franskt landbtnadar-
blad.

Ahugi hans 4 kim byrjadi fyrst
fyrir alvoru fyrir teepum tveimur
aratugum, pegar hann eyddi heilu
ari i ad ferdast um Frakkland til
a0 mynda kdakynin 43 sem enn
finnast par 4 landi. Um helming-
ur peirra er { dtrymingarheaettu
vegna tilkomu verksmidjubua.

,Hvert 4 land sem ég fer tek ég
myndir af kim,“ segir Bruno. , Eg
komst ad pvi ad adeins veeri til eitt
islenskt kiiakyn, en med 6likum
litbrigdum. P4 vard ég ad koma til
Islands og mynda kyrnar.*

Gengisfall kronunnar gerdi
svo petta ferdalag ad raunhsefum
moguleika, og Bruno komst hingad
til lands i myndaferd dsamt konu
sinni { sumar.

,Vio ferdoudumst um landid
i fimmtan daga. Fyrir konuna

HEILLAPUR [slensk nattara og islenska kaakynid heilludu Bruno Compagnon, sem

vill heimszekja landid aftur sem fyrst.

BRUNO COMPAGNON Ahugi l[jésmyndar-
ans & kum vaknadi fyrir teepum tveimur
aratugum.
mina var petta fri, en fyrir mig
var petta fyrst og fremst taeki-
feeri til ad mynda kyr og islenska
nattiru,”“ segir Bruno.

Hann segir kyr afar mismunandi

MYND/BRUNO COMPAGNON

eftir 16ndum, enda hafi bau kyn
sem verdi ofan 4 4 hverju sveedi
oft adlagast umhverfinu 4 ein-
hvern hatt. Ekki sé vist ad kiakyn
eettad af laglendi geeti spjarad sig
i fjalllendi, og 6fugt.

»Hvert kiakyn segir sogu land-
bunadar hvers hérads, sogu baenda
og adferda sem peir hafa beitt i
aldanna rés. Kyrnar eru partur
af menningarsdgu okkar.”

Island er ekki eini vidkomu-
stadur kdaljésmyndarans Brun-
os { sumar. Hann ljésmyndadi
einnig spenskar kyr i sumar, og
hefur nylega heimsétt Kréatiu og
Bilgariu i sama tilgangi.

brjann@frettabladid.is



Gullfallegir
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URVALSBILL/KOPAVOGI
#e

I

Toyota Rav4 VX Toyota Land Cruiser 200 Lexus RX 350 EXE Toyota Land Cruiser LX

2000 bensin ssk. krémgrill, aurhlifar o.fl. 4500 disil ssk. navi, dréattarb, sélldga o.fl. 3500 bensin ssk. sélliga, ledur o.fl. 3000 disil ssk. drattarb, alfelgur
Agdtuna: 07.09 Ekinn: 3.000 km A gotuna: 01.08 Ekinn: 60.500 km A g6tuna: 07.08 Ekinn: 33.000 km A gétuna: 02.04 Ekinn: 143.000 km
Verd: 5.190.000 kr. Skr.nr.DSF32 Verd: 12.590.000 kr. Skr.nr. MD A66 Verd: 7.550.000 kr. Skr.nr.RO U75 Verd: 3.790.000 kr. Skr.nr.RT 698

URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI G/ADABILL/KOPAVOGI

T

Toyota Yaris Lexus GS 450H EXE Lexus SC 430 Toyota Avensis EXE

1300 bensin bsk. MM 3500 bensin/rafmagn ssk. ledur, sélliga o.fl. 4300 bensin ssk. navi, ledur o.fl. 2000 bensin ssk. sdlliga

A g6tuna: 05.07 Ekinn: 34.200 km A gétuna: 06.06 Ekinn: 42.000 km A gétuna: 04.07 Ekinn: 7.000 km A g6tuna: 11.04 Ekinn: 75.000 km
Verd: 1.870.000 kr. Skr.nr. 0X 913 Verd: 6.730.000 kr. Skr.nr.YG 092 Verd: 8.900.000 kr. Skr.nr. TV 658 Verd: 2.450.000 kr. Skr.nr.IL559

URVALSBILL/KOPAVOGI G/ADABILL/KLETTHALSI G/ADABILL/KLETTHALSI URVALSBILL/KOPAVOGI

- TR

e

Toyota Corolla Audi A3 Sportback VW Golf Lexus GS 300 EXE

1400 bensin bsk. alfelgur, spoiler 2000 bensin ssk. 1600 bensin bsk. 18" alfelgur 3000 besin ssk. sélluga, ledur o.fl.
A g6tuna: 05.07 Ekinn: 52.000 km A gétuna: 05.05 Ekinn: 72.300 km A gétuna: 09.04 Ekinn: 94.000 km A g6tuna: 08.07 Ekinn: 12.000 km
Verd: 2.190.000 kr. Skr.nr. KI 665 Verd: 2.670.000 kr. Skr.nr.TZ112 Verd: 1.590.000 kr. Skr.nr.RL 068 Verd: 7.270.000 kr. Skr.nr. KAD99

Betra verd: 6.490.000 kr.

URVALSBILL/KLETTHALSI URVALSBILL/KLETTHALSI URVALSBILL/KLETTHALSI URVALSBILL/KLETTHALSI

Toyota Corolla Toyota Prius Toyota Aygo Subaru Legacy Sport

1400 bensin bsk. &lfelgur 1500 bensin/rafmagn ssk. J:OOO bensin bsk. ZIOOO bensin ssk.

A g6tuna: 06.06 Ekinn: 54.000 km A gotuna: 05.08 Ekinn: 19.000 km A gotuna: 08.07 Ekinn: 25.500 km A gotuna: 02.07 Ekinn:42.200 km
\Verd: 1.880.000 kr. Skr.nr. RD 685 Verd: 3.470.000 kr. Skr.nr.LP Z03 Verd: 1.750.000 kr. Skr.nr. FXH60 Verd: 2.990.000 kr. Skr.nr. UR530

Betra verd: 2.690.000 kr.

Hvad er Urvalsbill? Hvad er Gaedabill?
Er i verksmidjuabyrgd. Er ekki i verksmidjuabyrga.
12 manada vidbotarabyrgd. 3 manada vidbotarabyrga.

BNB-solugreining

Bilarnir ganga i gegnum strangt geedamat sem tekur mid af aldri, akstri og vidhalds-
sogu bilsins. Peir sem standast kréfurnar lenda annadhvort i flokknum Urvalsbilar eda
Gadabilar. Ef billinn stenst ekki krofur okkar bjédum vid pér hann ekki.

Betri Notadir Bilar
Nybylavegi 4 og Kletthalsi 2
Simi: 570-5070

www.toyota.is - www.bnb.is




JONAS HALLGRIMSSON

Astszlasta skéld pjédarinnar. [ [j66um hans er ad
finna margar gersemar fslenskrar tungu.

[SLENSKA SIA.IS




VORDUR
HEIMILISVERND

Einfold trygging
fyrir pann sem
skrikar fotur

Hringdu i 514 1000 eda fardu inn & vordur.is til ad
fa frekari vitneskju og tilbod i Heimilisvernd Vardar sem
medal annars inniheldur slysatryggingu i fritima.

EINFALDAR TRYGGINGAR FYRIR FLOKID LIF VO r d U r
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FRETTASKYRING: Ovissa um vi
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FRAMKV/AEMDASVADID | HELGUVIK Framkvaemdir hafa stadid yfir manudum saman vid alver Nordurals i Helguvik. Alverid & ad framleida 90.000 tonn i fyrsta afanga en 360.000 tonn pegar fullum afkéstum er nad. Allt

janir vegna alvers i Helguvik

er p6 6ljost um hvadan orkan a ad koma til pess ad knyja alverid. Samkvaemt stodugleikasattmalanum aetlar rikisstjornin ad rydja 6llum hindrunum r vegi fyrir fyrstu afngum alversins fyrir 1. névember.

Orku vantar fyrir Helguvik

Framkvaemdir eru 1ongu hafnar vid alver i Helguvik.
Samkveemt stodugleikasattmalanum skuldbundu stjérn-
vold sig til ad rydja hindrunum tr vegi alversins fyrir 1.
november. Ni hefur umhverfisradherra visad spurningum
um umhverfismat vegna linulagna til nyrrar medferdar
hja Skipulagsstofnun. Petta er sagt vera ny hindrun i vegi
framkvaemda. En annarri spurningu er ésvarad: Hvadan

a orkan a0 koma? Adeins liggja fyrir endanleg leyfi vegna
hluta peirra virkjana sem parf til ad knyja fyrstu afanga

alvers i Helguvik.

Umsékn HS Orku um virkjanaleyfi
vegna steekkunar Reykjanesvirkj-
unar er a lokastigi og verdur send
Orkustofnun eftir um pad bil half-
an manud, segir Julius Jonsson,
forstjori HS Orku.

Staekkun Reykjanesvirkjun-
ar um 80-100 megawétt i tveim-

y W W

ur aféngum er ein forsenda pess
ad alver Nordurals i Helguvik fai
ba orku sem parf til ad taka fyrsta
afanga i notkun.

Raogert er ad alverio 1 Helgu-
vik taki til starfa sidla ars 2011
og framleiodi pa 90.000 tonn af ali
4 ari. Til fyrsta 4fanga parf um

og 33 dl
Pepsi dés

Jombésamloka

160 MW af raforku. Auk Reykja-
nesvirkjunar mun orka til ad knyja
fyrsta afanga alvers i Helguvik
koma fra fimmta &fanga Hellis-
heidarvirkjunar, sem tekin verdur
inotkun 2011 og eykur framleidslu
bar um 90 MW.

Aform Nordurals um &lver {
Helguvik midast vid a0 framleida
360.000 tonn af 4li pegar full-
um afkdstum er né&d. Petta verdi
staersta alver landsins. Aguist Haf-
berg, framkveemdastjori hja Nord-
uréali, sagdi vio Fréttabladio ao
stefnt sé a0 pvi - ef orkuframbod
leyfir — ad 12-15 ménudir 1idi bar til
ad alverio verdi steekkad. 360.000
tonna staerd verdi nad med fjéorum
90.000 tonna afongum.

Orka til fyrstu steekkunar, dr
90.000 i 180.000 tonn, hefur ad
mestu verid tryggd med samn-

EXPC - wwwr.expo.is
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RANNSOKNARLEYFI TIL ORKUVEITU REYKJAVIKUR OG HS ORKU

Stadur Fyrirtaeki Gildistimi
Trolladyngja HS 11.6.2016
Krysuvik HS 1.12.2016
Heimaey HS 19.12.2009
Hengilssvaedi OR 1.6.2016
Berserkseyri OR 31.7.2010
Hagavatn OR 31.3.2012

ingum vid Orkuveitu Reykjavik-
ur. OR hefur skuldbundid sig til
ad afhenda 127,5 MW. Par af eiga
um 85 MW ad koma fra Hvera-
hlidarvirkjun 4 4rinu 2012 en 42,5
MW fra Grauhnjikum & Hengils-
sveedinu 4 4rinu 2013. Orkuveitan
vonast til ad geta virkjad i Grau-
hnjika med pvi ad baeta einni vél
vid Hellisheidarvirkjun.

Vardandi adra orkuoflun virdist
fatt fast { hendi. Nordural hefur
synt mikinn dhuga & orku fréa
Landsvirkjun, en pad hefur ekki
stadid til boda. Stjorn Landsvirkj-
unar sampykkti haustid 2007 ad
selja ekki orku fra 6virkjudu vatns-
afli til nyrra alvera a Sudurlandi.
bessi sampykkt Landsvirkjunar
stendur 6breytt, ad sogn Porsteins
Hilmarssonar, upplysingafulltrdia
Landsvirkjunar. Landsvirkjun er
nd ad reda vid Rio Tinto um ad
selja alla orku sem framleidd vero-
ur { veentanlegri Bidarhélsvirkj-
un, til lversins { Straumsvik.

Agust Hafberg, framkvaemda-
stjori hja Nordurali, sagdi { sam-
tali vio Fréttabladio ad ,,a0koma
Landsvirkjunar“ myndi styrkja
verkefnio { Helguvik, ,,sérstaklega
hvad vardar timasetningar®.

Agust segist ekki hafa ahyggjur
af bvi ad ekki féist orka til alvers-
ins { Helguvik. Nordural hafi g6da
reynslu af vidskiptum vid OR og
HS og treysti pvi ad fyrirtekin
geti ,afhent pa orku sem pau hafa
skuldbundid sig til*.

bad er hins vegar vandséd ad
naegilega miklir virkjanakostir
séu fyrir hendi 4 hahitasveedum
til bess ad neegja alveri { Helgu-
vik, nema miklar breytingar verdi
a peirri taekni sem nu er notast vid.
Hér ad ofan er listi yfir pau rann-
séknarleyfi sem gefin hafa verio tt
vegna hahitasvaeda sunnanlands.
Engar virkjanir 4 bessum sveedum
eru i sjonmali.

Orkuveita Reykjavikur lagdi
aform um 135 MW Bitruvirkjun
4 hilluna vorid 2008. Nu er hins
vegar i gangi skipulagsvinna {
Olfusi par sem gert er rad fyrir
Bitruvirkjun. Frestur til a0 skila
athugasemdum vid pbaer hugmyndir

rennur Ut 4 laugardag. Afgreidsla
bessa skipulags geeti sett undir-
bining Bitruvirkjunar a4 dagskra
ad nyju. En jafnvel p6tt bad verdi
af Bitruvirkjun og steekkun Hell-
isheidarvirkjunar verdur ekki
heegt, midad vid 6breytta taekni,
al tryggja orku til 360.000 tonna
alframleidslu i Helguvik med
raforku fr4 hhitasveedum.

Stodugleikasattmali stjérnvalda
og adila vinnumarkadarins kvedur
4 um ao rikisstjérnin muni greida
gotu framkvemda vegna 4lvera {
Helguvik og Straumsvik. ,, Kapp-
kostad verdur ad engar hindran-
ir verdi af halfu stjérnvalda i vegi
slikra framkvaemda eftir 1. n6vem-
ber 2009,“ segir { 4. grein sattmal-
ans. Eftir ad Svandis Svavarsdéttir
umhverfisradherra f6l Skipulags-
stofnun ad fjalla 4 ny um umhverf-
ismat vegna linulagna virdist hins
vegar ny hindrun hafa verio sett i
veginn. Stadfesti Skipulagsstofnun
fyrri nidurst6ou um ad ekki purfi
samraemt umhverfismat er talid
a0 trskurdur Svandisar tefji fram-
kvemdir um 1-2 ménudi. Akvedi
Skipulagsstofnun hins vegar ad
setja { gang samreemt umhverf-
ismat, likt og vegna alversins
a Bakka, er alver i Helguvik i
algjoru uppnami og framkveemdir
geetu tafist um tvo ar, samkveemt
heimildum Fréttabladsins.

I reedu 4 flokksstjérnarfundi
Samfylkingarinnar sl. laugar-
dag sagdi Johanna Sigurdardott-
ir forseetisrdoherra ao ,fyrstu
afangar alvers { Helguvik* veeru
medal verkefna sem rikisstjorn-
in eetlar ad koma i gang sem allra
fyrst. Til bess ad pad ndi fram ad
ganga hljota fréttir af pvi hvern-
ig stjornvold sja fyrir sér neestu
skref 1 orkuoflun og virkjanamaél-
um vegna alversframkvamda i
Helguvik ad vera & naesta leiti.

FRETTASKYRING

PETUR GUNNARSSON
peturg@frettabladid.is
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]

Fjoldi vidskipta: 3
OMX iSLAND 6
809 -0,01%

MESTA HAEKKUN

HLUTABREF | URVALSVISITOLU:
Airways 145,00 +0,00% ...
Bakkavor 1,75 +0,00% ...
144,00 +0,70% ...
ems 62,90 +0,00% ...

Umsjon: MARKADURINN

MESTA LAEKKUN

T FOROYA BANKI  +0,70% l 6SSUR

Alfesca 4,50 +0,00% ...
Atlantic Petroleum 330,00 +0,00% ...
Eik Banki 90,00 +0,00 ...
Icelandair Group 2,20 +0,00% ...
Nyherji 10,50 +0,00% ...

vidskipti

Ossur 122,50 -0,40%

Velta: 8 milljonir

-0,40%

Atlantic

Feroya Banki
Marel Food Syst-

Stodir rif

Stjéorn Stoda (40ur FL
Group) hefur {
uttektar a starfsemi fyr-
irtaekisins 4 &runum 2006
til 2008 gert radstafanir
til riftunar fjogurra vio-
skiptagjorninga. Um er ad
reeda riftun greioslu lif-
eyrissjodsiogjalda i jandar
2009 sem félagio er ekki
talid hafa verio skyldugt
a0 greida og sOlu Stoda & voru i fyrra.
hlutabréfum i Alfesca til
Teymis { juli 2008 par sem endurgjald er
ekki talid vidunandi.

Hin tvo tilfellin lita ad vedsetningu og
solu eigna Stoda til Glitnis.

I tilkynningunni segir ad eignarhlutir
Stoda i Eikarhaldi og Fasteignafélagi Islands
hafi verio vedsettir Glitni samhlida lantoku

kjolfar

SKRIFSTOFUR STOPA Stjorn fyrirtaekisins
vill rifta vidskiptagjorningum sem gerdir

‘ta samnmgum

i april 2008, og sidan seld-
ir bankanum tveimur méan-
udum sidar. ba hafi eign-
arhlutur Stoda i House of
Fraser verid vedsettur
Glitni samhlida lantoku i
mars 2008. Hluturinn var
seldur bankanum fimm
méanudum sidar. Vedsetn-
ing eignanna og radstéfun
soluandvirdis var ad mestu

FRETTABLABID/ARNPOR NV tT  til nidurgreidslu

skulda Stoda vid Glitni.

Detta er talio hafa { for med sér mismunun
gagnvart 60rum lanardrottnum Stoda.
Stodir hafa begar sent umraeddum métad-
ilum kréfur um riftun og endurgreléslu I til-
kynningu kemur fram ad ljést sé ad toluvero-
an tima geti tekid a0 leida pessi mal til lykta.

- jab

Dregur ur mun
a evru og kronu

Gengi islensku krénunnar hefur
styrkst um tiu présent gagnvart
evru & aflandsmoérkudum fra
midjum agust. Hér hefur gengio
hins vegar laekkad um eitt présent
gagnvart evru. Ytra kostar ein
evranid 200 krénur en 182 hér.

Greining Islandsbanka bend-
ir 4 a0 munurinn hafi ekki verid
minni 4 &rinu. Talid er ad minni
aheettufeelni 4 alpjéolegum mork-
udum kunni ad skyra styrking-
una auk meiri tiltrdar 4 islenskt
efnahagslif.

Islandsbanki telur somuleidis
a0 litill munur & gengi krénu hér
og uti dragi dr likum & hugsan-
legu gengisfalli krénu vid afndm
gjaldeyrishafta. - jab

Traust eykst a evr-
Opskum markaoi

Evréopski sedlabankinn mun
lana 589 bonkum og fjarmala-
fyrirteekjum & evrusveedinu 75,2
milljarda evra, jafnvirdi rimra
13.700 milljarda kroéna, til naestu
tolf manada.

Dbetta er teplega helmingi
laegri uppheed en fjarmalasér-
fraedingar hofou almennt reiknad
med ad bankarnir myndu sakja
sér. Bloomberg-fréttaveitan segir
pbetta merki um ad traust sé ad
aukast 4 millibankamarkadi.

Sedlabankinn setti prent-
vélarnar { gang og opnadi hirslur
sinar { 4rsbyrjun med bpad fyrir
augum ao blasa lifi { l1anveiting-
ar til einstaklinga og fyrirteekja
en ltlan drégust hratt saman vio
upphaf fjarmélakreppunnar.

I kjolfario leekkudu styrivextir
helstu sedlabanka heims hratt og
eru vextir evropska sedlabank-
ans nu eitt présent. Bloomberg
bendir jafnframt & ad vextir 4
millibankamarkadi 4 evrusveaed-
inu hafi leekkad mjog, farid ar
5,24 présentum fyrir ari niour {
0,74 prosent nu. Peir hafa aldrei
verio leegri.

Dbetta var { annad sinn sem
bonkum & evrusvaedinu gafst

| .

I

EVROPSKI BANKASTJIORINN Bankar og
fiarmalafyrirtaeki & evrusvaedinu sottu
um teeplega helmingi leegra lan hja
evropska sedlabankanum en buist var
vid. FRETTABLADID/AP

kostur 4 ad sakja sér fé meod
bessum heetti { skugga hremm-
inga og vantrausts 4 fjarmala-
morkudum. Peir fengu 442 millj-
aroa evra i juni sidastlionum og
verour ldnaglugginn opnadur {
pridja sinn 1 arslok. - jab

W‘T

SILFUR SJAVAR DREGID INN Verdmaeti Gtflutnings & sjavarafurdum og aIl jokst & milli
ara i 4gust, samkvaemt brédabirgdatélum Hagstofunnar.

Verulegur viosnun-
Ingur a voruskiptum

Afgangur af Vorusklptum nam 12,6
milljoroum kréna i aguist, sam-
kvaemt bradabirgdatolum Hagstof-
unnar, sem birtar voru { geer. Detta
er mesti afgangur af voruskiptum
i einum manudi pad sem af er ars.
Til samanburdar nam afgangurinn
4,6 milljoroum krona 1 jali. A sama
tima { fyrra voru véruskipti hins
vegar neikvaed um 4,7 milljarda
kréna. .

Greining Islandsbanka telur
ekki utilokad ad afgangurinn
muni nema attatiu til 85 millj6éro-
um kréna 4 4rinu 6llu.

Aukningin skrifast a0 mestu &
samdratt { innflutningi og aukinn
utflutning 4 sama tima. Verdmeeti
innflutnings nam 31,4 milljoro-
um kroéna & fyrstu atta manudum
arsins. Verdmeeti vorudtflutnings
nam 44,1 milljardi kréna 4 sama
tima.

BREYTING A VORUSKIPT-
UM MILLI ARA
Timabil Fjarhaed
Aguist 2008 - 4,7 ma
Agust 2009 12,6 ma
januar - agust 2008 - 76,1 ma
januar - 4gtist 2009 44,6 ma
Heimild: Hagstofa island

Beaedi jokst dtflutningur a ali og
sjavarafuroum, samkvaemt upp-
Iysingum Hagstofunnar Greining
Islandsbanka segir helstu astaed-
una hvaod 4alid vardar vera vero-
haekkun 4 alpjédamoérkudum en
magnaukningu i sjdvarafuroum.

A méti drést innflutningur a
eldsneyti saman auk pess ad inn-
flutningur & bilum drést saman
um helming milli dra. - jab

FS=5 Edmd azzd

BANKARNIR Bandariskir vogunarsjédir hafa synt ahuga & ad kaupa skuldabréf Glitnis og gamla Kauppings. Enginn vill sja bréf

Landsbankans.

FRETTABLADID/SAMSETT MYND

Skuldabréf gomlu bank-
anna reynast gullnama

Bandariskir vogunarsjodir
sja grédavon i kaupum a
skuldabréfum géomlu bank-
anna. Bréf gamla Lands-
bankans pykja verolausir
pappirar sem fair vilja eiga.

Liflegur markadur hefur verid
med skuldabréf Glitnis og gamla
Kauppings & erlendum fjarmala-
morkudum fra pvi snemma a
arinu.

Fjarfestar keyptu bréfin med 95
til 98 prosenta afsleetti skommu
eftir rikisveedingu bankanna fyrir
ari. Verd beirra hefur margfald-
ast sidan pd, er nd fjorfalt til ell-
efufalt heerra. Detta fer b6 baedi
eftir peirra mynt sem bréfin eru
i og skuldabréfaflokkum.

Eftir pvi sem neaest verdur kom-
ist er litil ef nokkur hreyfing a

AZETLADAR HEIMTUR

Banki Endurheimtuhlutfall
Glitnir 22-30%
Gamla Kaupping 20%
Gamli Landsbankinn 5%

skuldabréfum gamla Landsbank-
ans. Astaedan er s ad verri trygg-
ingar voru & bak vid lan bankans
og afar 6liklegt ad skuldabréf-
in skili eigendum beirra nokkru.
Aheettan med kaupum & skulda-
bréfum gamla Landsbankans er
bvi mun meiri en hinna.

Eftir pvi sem neest verdur
komist eiga lifeyrissjédirnir enn
skuldabréf gomlu bankanna {
kronum. Peir hafa setid 4 peim
fra i fyrra og ekki losad sig vid
bau pratt fyrir mikid verdfall.
Litil hreyfing hefur pvi verid a
skuldabréfum bankanna i krénum
4 innlendum moérkudum.

Metanol & bila ad ari

,Vid aetludum ad byrja fyrir ari.
En hrunid tafdi okkur,” segir
Andri Ottesen, framkvaemdast;jori
rekstrarsvids Carbon Recycling
International.

Skoflustunga verdur tekin ad
fyrstu verksmidju fyrirtaekisins vid
Svartsengi & Reykjanesi 17. oktober
naestkomandi. Reiknad er med
ad verksmidjan verdi reist a ari og
ad pvi loknu hefjist framleidsla &
metandli fra Gtblaestri orkuvers HS

FRETTABLADID/VALLI

Orku. Metan¢lid verdur i kjolfarid
blandad bensini og sett & markad
fyrir bila og dkutaeki.

Stefnt er ad pvi ad framleida 2,1
kastid en rimlega fjérar milljonir
litra pegar fra lidur. Verksmidjan er
naesta sjalfvirk en gert er rad fyrir
ad starfsmenn verdi sex.

Stefnt er ad pvi ad tifalt staerri
verksmidja verdi reist fljotlega a
Reykjanesi, ad sogn Andra. - jab

GUFUSTROKAR Utblastur fra orkuveri
HS Orku & Svartsengi verdur virkjadur a
naesta ari.

Bandariskir vogunarsjodir hafa
upp & sidokastio leitad eftir pvi ad
kaupa skuldabréf gomlu bankanna
af evropskum bonkum og fjar-
malafyrirteekjum sem vilja losna
vid bréfin tr békum sinum.

Vidmaelendur bladsins segja
ekki loku fyrir pbad skotid ad
starfsmenn gomlu bankanna og
innlendir adilar med pekkingu a
skuldabréfamarkadi hafi sému-
leidis keypt skuldabréfin { gegn-
um midlara. Erfitt er b6 ad greina
hverjir eiginlegir kaupendur eru
bar sem kaupin eiga sér alla jafna
stad 1 gegnum verdbréfasjédi og
fjarmalafyrirteeki jafnt hér sem
erlendis og eru fyrirteekin skrao-
ir eigendur bréfanna. Flestir telja
a0 hulunni verdi svipt ad hluta af
raunverulegum eigendum bank-
anna pegar endanleg adkoma
krofuhafa ad peim verdur tekin.

jonab@frettabladid.is

Alfesca
Oskar eftir
afskraningu

Stjorn Alfesca hefur 6skad eftir
bvi ad hlutabréf fyrirteekisins
verdi tekin dr vidskiptum i Kaup-
hollinni. Oskin
kemur i kjolfar
yfirtoku Lur
Berri Iceland
ehf. og lyk-
ilstjérnenda
fyrirteekisins
4 Alfesca um
midjan agust.
Tilbodinu lauk
17. 4gtist sidast-
lidinn og fér fram innlausn 4 hluta-
bréfum peirra sem ekki toku pvi.
Lur Berri Iceland ehf. og sam-
starfsadilar eiga ni 99,43 présent
af utgefnu hlutafé Alfesca og fara
med allan atkveedisrétt i félaginu.
Steersti einstaki hluthafi Alfes-
ca er Olafur Olafsson i gegnum
félagio Alta Food Holding en pad
4 fjorutiu présenta hlut { Alfesca.
- jab

OLAFUR OLAFSSON
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Hvad svo?

VG 4 timamotum

JON KALDAL SKRIFAR

att bendir til annars en ad rikisstjérnin lifi af brott-
hvarf Ogmundar Jénassonar dr heilbrigdisraduneyt-
inu. Hvort stjérnarsamstarfio er 4 vetur setjandi er allt
annad mal.

Pao er fyrir 16ngu ordin klisja i islenskri stjéornmala-
umraedu ad VG sé 6stjorntaekur flokkur. Pegar VG-lidar settust
i rikisstjoérn sidastlidinn febriar gafst peim 1 fyrsta skipti taeki-
feeri til ad pvo pann stimpil af sér. Sjo manudum sidar vitum
vid ekki enn hver nidurstadan verdur. En svardagarnir nalgast
60fluga. Pad fer ekki & milli méla eftir atburdi geerdagsins.

I raun velta 6rlog stjérnarinnar & bvi hvernig stjérnmalaflokk-
ur Vinstrihreyfingin - greent frambod eetlar sér ad vera. Og pad
liggur & fyrir samfélagio ad flokkurinn fari ad 4kveda pad.

Moguleikarnir eru um pad bil tveir. Annars vegar getur VG
verid burdarafl 1 pjédlifinu, reidubiio til ad koma ad stjérn og
métun samfélagsins, hins vegar haveer andéfsflokkur deemdur
til eilifrar stjérnarandstodu.

Eftir tilraunastarfsemi, sem gekk 1t 4 ad vera i bAdum rullum
undanfarna manudi, s heilbrigdisradherra sina seeng uppreidda
i geer og sagdi af sér. Pad var skynsamleg 4kvordun.

Annars vegar getur VG verid burdarafl [ pjodlifinu,
reioubtiio til ao koma ad stjorn og moétun
samfélagsins, hins vegar hdveer anddfsflokkur
dceemdur til eilifrar stjornarandstoou.

Stéra spurningin er hversu margir { VG munu fylgja Ogmundi.
Ef beir verda margir eru miklar likur 4 ad VG verdi andspyrnu-
flokkur sem kunni adeins ad gagnryna og vera 4 moti, eins og
svo margir hafa haldid lengi fram.

Nu er pad svo sannarlega verdugt hlutverk 4 stjérnmalasvio-
inu ad syna 6flugt adhald og veita kroftuga stjérnarandstoou.
VG st60 pa vakt af elju og samviskusemi 4dur en flokkurinn
for i rikisstjorn. Pad hlytur pé ad vera metnadarmal fyrir allar
stjornméalahreyfingar ad komast i pa adstodu ad lata verkin tala.
En til pess ad svo verdi pbarf nédnast undantekningalaust ad gera
malamiodlanir af einhverju tagi. Ogmundur var ekKi tilbdinn til
pess og valdi frekar ad kvedja.

bad hefur ekki farid fram hja neinum a0 { sumar hafa rikt t6lu-
verdir keerleikar milli Ogmundar, og fleiri VG-lida, og forystu-
manna Sjélfsteedisflokks og Framséknarflokks. Hid undarlega
vid pa gagnkvaeemu adddun er ad hin byggir fyrst og sidast a
sameiginlegri andst6du vio tvo tiltekin mal. Pad fyrra er andidin
4 Evrépusambandinu, hid sidara métspyrnan vid Icesave-samn-
inginn. I svo til 6llum 60rum mélefnum er djip gja milli sjonar-
mida Ogmundar og félaga og niverandi stjéornarandstoduflokka.
Deir eru sem sagt mjog sammala um hvad a ekki ad gera, en eru
a ondverdum meidi um hvad 4 ad gera.

Degar allt snyst um ad reisa vid pad sem er hrunid, er
alveg & hreinu ad pad er ekkert byggingarefni ad finna i sliku
samkrulli.
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Velkominn
Fari svo ad Ogmundur Jénasson segi
sig ur pingflokki VG — sem svosem
ekkert bendir til — er ljost ad hann

& i morg hus ad venda. Sjélfstaedis-
menn, framsoknarmenn, hreyfing-
armenn og Prainn féru
lofsamlegum ordum
um Ogmund i geer, svo
lofsamlegum raunar ad
varla eru pess fordeemi

i rikisstjorn.

Heaetti en sat

ekki jafn innilega & medan hann sat

i upprifjunum & afségnum radherra
minnast menn vitaskuld afsagnar
Bjorgvins G. Sigurdssonar i byrjun
ars. Su afsogn er einstok enda
for Bjorgvin hvergi. Skommu
eftir ad hann lysti yfir afségn
sinni missti rikisstjorn Geirs
H. Haarde voldin en sat

FRA DEGI TIL DAGS

pekkir til
bétt J6hanna Sigurdardottir segl ad
afsogn Ogmundar hafi komid sér
a ovart eetti han ad pekkja st6du
hans prydilega. Hann undi sér illa
i rikisstjorninni vegna pess ad par
var gerd krafa um ofravikjanleg-
an studning hans vid tiltekid
mal. Sjalf sagdi Johanna
sig ur rikisstjorn arid 1994
5= pegar hun hafdi fengid

ad stjornmalamenn
tali jafn fallega um félk
i 6drum flokki.
Eins og oft
vill verda

i politik-
inni lofadi
petta folk
Ogmund

fram ad stjorn-
arskiptum ad
" beidni forsetans.
| Atti pad
vid um
! Bjorgvin
. sem adra
rabherra.

ndg af ofriki Jons Baldvins
Hannibalssonar. H(in sagdi
sig lika ar flokknum sinum
og stofnadi nyjan. Varla
endurtekur st saga sig
i tilviki Ogmundar.
bjorn@frettabladid.is

Prong stada — prjar leioir

Vd

slendingar eiga nd um brjér

leidir ad velja ut Ur beirri
prongu stédu, sem gémlu bank-
arnir komu landinu { med fulltingi
stjornmélastéttarinnar og stjorn-
enda nokkurra storfyrirtaekja.
Fyrsti kosturinn er ad halda { pau
aform, sem lyst er 1 efnahagsa-
eetlun stjérnvalda i samstarfi vio
Alpj6édagjaldeyrissjédinn (AGS)
inévember 2008, og endurskoda
pbau eftir pvi sem adstaedur breyt-
ast. Neesti kostur er ad hafna lans-
fé AGS, en halda 4fram ad biggja
raod sjodsins. bPridji kosturinn er
a0 hafna baedi lansfénu og radun-
um og réa 4 onnur mid. Athugum
bessar prjar leidir 1 6fugri rod.

pridja leidin
Sumir gloggir menn, t.d. Jonas
Kristjansson ritstjori, telja rikis-
stjérnina eiga ad heetta samstarfi
vio AGS, hafna baedi lansfénu fra
sjé0num og skilyrdunum, sem eru
forsenda lanafyrirgreidslunnar
skv. reglum sjédsins. Jonas gerir
sér fulla grein fyrir afleiding-
unum, sem petta hefdi, svo sem
fram kemur i liflegum leidurum
hans & vefnum. Gengi krénunnar
myndi falla meira en ordio er,
pbar ed an lansfjarins fra sjéonum
myndi gjaldeyrisfordi Sedlabank-
ans ekki duga til ad skapa neegi-
legt traust til ad verja krénuna
frekara falli, pegar gjaldeyris-
hoftunum verdur aflétt eda jafn-
vel fyrr, t.d. ef lanstraust rikisins
minnkar enn frekar en ordid er.
Liklegt viroist, ad svo feeri, veeri
frekari adstod AGS afpokkud.
EKKi er ljést, til hvada bjarg-
rdda mélsvarar pridju leidarinn-
ar myndu vilja gripa annarra en
peirra, sem stjornvold somdu um
vid AGS fyrir 4ri. Hitt er ljést,
ad malsvarar pridju leidarinnar
eru fusir ad leyfa genginu a0 falla
meira en ordid er og heetta 4, ad
pad festist langt undir edlilegum
morkum og liggi par lengi eins og

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | Afram veginn

oft hefur gerzt i gjaldeyriskrepp-
um. Hugsunin 4 bak vid daetlun
stjérnvalda er einmitt ad reyna
a0 fordast gengisfall nidur tr 6llu
valdi, pvi pad kemur illa vid morg
heimili og fyrirtaeki med miklar
skuldir i erlendri mynt.

Millileidin

Adrir gloggir menn, t.d. Robert
Aliber, hagfreediproéfessor {
haskélanum i Chicago og einn
helzti fjArméalakreppufraeding-
ur heims, toldu { upphafi alit-
legt ad hafna lansfé sjodsins, en
biggja b6 radin. Hér var eetl-
unin ad umbera meira gengis-
fall en verda myndi, ef gjald-
eyrisfordinn yroi aukinn med
lansfé fra AGS, og radast i
umbeetur { rikisfjarmalum og
styrkja undirstédur og innvidi
efnahagslifsins til ad reyna ad
hemja gengisfalli0 med pvi méti.
Aliber leit svo &, ad rad sjodsins
geetu komid ad g6du gagni, og
undir pa skodun ték Joseph Stig-
litz préfessor, begar hann gisti
Island nylega. R4d sj6dsins og
skilyrdi lita ad lagmarksadgero-
um, sem naudsynlegar eru taldar
til ad né settu marki. Stjérnvold
byrftu ad réttu lagi ad radast i
mun réttekari umbeetur en sam-
komulagid vid sj6dinn tilgreinir.

Sjodsleidin

Rikisstjornin kaus ad leita
til AGS um lansfé til ad efla
gjaldeyrisfordann og um

efnahagsrddgjof um greidustu
leidina 1t Gr 6gongunum. Lans-
fénu var i upphafi atlad pad eitt
a0 efla gjaldeyrisfordann til ad
gera Sedlabankanum kleift ad
verja gengi krénunnar fyrir tima-
bundnum skakkaf6llum, en naud-
synlegt geeti b6 reynzt ad nota
lansféo til a0 forda rikissjodi fra
greioslufalli, ef { hardbakkann
sleer. Séu skilyroi sj6dsins fyrir
laninu ekki virt, verdur frek-
ara lansfé ekKi reitt fram. Fjar-
porf landsins er svo mikil, ad
henni verdur ekki meett nema
med samstilltu ataki sj6dsins
og annarra lanveitenda, einkum
Nordurlandanna auk Feereyja,
Poéllands og Risslands. Onnur
1ond, t.d. Bandarikin, hafa ekki
treyst sér til a0 stydja efnahags-
aaetlun Islendinga og AGS beint.
Nordurlondin hafa fra 6ndverou
bundid studninginn bv{ skilyroi,
a0 Islendingar leysi IceSave-deil-
una vid Breta og Hollendinga. An
studnings Nordurlandanna fellur
aaetlunin um sjalfa sig. Samt er
IceSave-deilan enn 1 horoum hnut
ari eftir hrun fyrir gagnkveema
stifni, pétt lausn hennar hafi fra
ondverdu verid forsenda daetlun-
arinnar, sem rikisstjéornin smio-
aoi sjalf med fulltingi sjédsins.
Lendi deetlunin i langvarandi
sjalfheldu, mun pj6din standa
frammi fyrir vali milli hinna
tveggja kostanna, sem lyst var
a0 framan. Millileidin veeri feer,
pott hin kostadi meira gengisfall
en ordio er. Pridja leidin verdur
ao teljast varasom, enda hefur
enginn teflt fram triverdugri
aaetlun um betri og markvissari
neyOarrad en bau, sem AGS
meelir med. Liklegt ma telja, ad
pridju leidinni myndi fylgja enn
frekara gengisfall um hrid, meiri
rikishalli, aukin verdbédlga og
heetta 4, a0 umheimurinn teldi
Island stefna i 4tt ad einangrun.
Vio burfum ekki 4 pvi ad halda.

Ekki okra a orygginu

UMRZADAN

varnir

Andrés Ingi Jonsson skrifar um getnadar-

-

péttur i aukinni a0komu kvenna ad
6llum svidum bjodfélagsins und-
anfarna 4ratugi - hvort sem er &
vinnumarkadi, { menntakerfinu
eda innan stjérnmalanna. Skert
adgengi ad getnadarvornum hefur

Ve
Aalbjéélega getnadarvarnadeginum sem haldinn
var fyrr { vikunni barust Islendingum sleem ti-
indi. Hrun hefur ordid i s6lu smokka sidastlidid ar
samhlida pvi ad verd beirra hefur tvofaldast. S6mu
sogu er ad segja af 60rum getnadarvornum. Petta er
heilbrigdisvandamal og félagslegt mein sem vero-
ur ad bregdast vid. betta er vandamal sem snertir
ungt félk sérstaklega mikid. b6 ad nt sé kreppa mega
stjornvold ekki skorast undan pvi ad tryggja adgengi
a0 6dyrum og déruggum getnadarvornum.

Arlega smitast btisundir af kynsjuikdémum hér &
landi. Smokkurinn er eina vornin gegn flestum pess-
ara sjikdéma. Reikniformilan er einféld. Odyrir
smokkar eru frekar notadir en dyrir. Odyrir smokk-
ar verja folk fyrir sjikdémum. Dyrari smokkar pyda
ad fleiri veikjast.

Viljum vid ad pyngjan radi pvi hvort félk sé
heilbrigt?

Getnadarvarnir gera folki kleift ad stjérna barn-
eignum sinum, og hafa pannig verid mikilveegur

.- pvi i for med sér félagslegt Orétt-

— leeti, pbar sem efnahagur fer ad

o u -‘ styra pvi um of hversu mikinn patt

5 konur geta tekid 1 samfélaginu.

ANDRES INGI No6g er 6réttletid fyrir, par sem

JONSSON abyrgdinni 4 getnadarvornum er
oftast a0 fullu velt yfir 4 konur.

Ottinn vid svinaflensuna vard til pess ad bélu-
efni fyrir 380 milljénir kréna var pantad. Bélu-
efni sem alls 6vist er ad virki. Smokkurinn er hins
vegar eina vornin gegn klamydiu, sarasott, lekanda
og fleiri stérheettulegum sjikdémum. Hvers vegna
stokkva heilbrigdisyfirvold ekki upp til handa og
fota til ad sporna vid peim, likt og pau gera vegna
svinaflensunnar?

Stjérnvold verda ad bregdast vid pessu ekki seinna
en strax.

Hofundur situr i stjérn Ungra vinstri greenna.
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Vorum ad taka upp 2010 linuna af rdimum fra King Koil

Lykillinn ad gddri heilsu er m.a. gédur svefn og pvi skildi enginn spara vid sig pegar kemur ad rdmi.

Godur svefn hjdlpar ok
Sefur puilla, er b

KING KOIL AMELIA
Queen size (153x203)
Vierd 155.800 kr.

NU MED
25% AFSLATTI
116.850 kr.

- 5 sveedaskipt Svefnsvaedi

- 3 sveedaskipt Spine support
gormeakerf eitt pad reyndasta
& markadnum f dag

- Tuihert sérvalid stél { gormakerfi
- b dra dbyrgd

- Lagar sig ad likamanum

- eitir gada slikun

-+ Studningur vid bak

- Styrktir kantar

- Parf ekki a0 snia

ATH! 011 rimin eru til f nokkrum stzrdum

ARGH! 0909

Rekkjan ehf -- fudurlondsbrout 48 (Bldu hisin i Fakafeni) - 108 Reykjavik -- 588 1955 -- www.rekkjan.if - Opid virka d. 10-18 og lou 11-16

KING KOIL CORSICA
Queen size (153x203)
Vierd 241.740 kr.

NU MED
25% AFSLATTI
181.305 kr.

CORSICA PLUSH/FIRM
- 5 svdaskipt Svefnsveedi

- b sveedaskipt Sleep design
qormakerf eitt pad fullkomnasta
& markadnum f dag

+ Tvihert sérvalid stél f gormunum
- 10 dra &byrgd

- Lagar sig ad Ikamenum

- Veitir fullkomna slkun

- Studningur vid bak og onnur
vidkveem sveedi ikamans

- Steyptir kantar
- 20% sterri svefnfiotur
- parf ekki ad snua

KING KOIL JADE
Queen size (153x203)
Vierd 443.300 kr.

NU MED
25% AFSLATTI
332.475 kr.

JADE PILLOW TOP
- T svedaskipt Svefnsveedi

- 5 sveedaskipt perfect countor
qormakerf eitt pad sterkasta
& markadnum i dag

-10 dra dbyrgd

- Svefnsveedia er dr prystijfnunarsvampi
0g latexi sem skorid er med leysi (Laser)

- [agar sig ad lkamanum
- Veitir fullkomna slikun

- Studningur vid bak og Gnnur
viokvaem sveedi likamans

- Steyptir kantar
- 20% steerri svefnflitur
- barf ekki ad snia

ikilvaegt ad vanda valid.
it, gormar eda latex?

COMFORT__
K%ns\‘

HAG/EDA AMERISK
HEILSURUM 111 AR

King Koil hefur framleitt hageda heilsurim
i Bandarikjunum i 111 r. King Koil hefur verid
gridarlegum fidrmunum og tima i prdun og
prdfanir. & pessum tima hefur King Koil n4d
miklum og gddum drangri sem endurspeglast
i vidurkenningum sem fyrirtzkinu hafa verid
veitt i gegnum drin. i dag er King Koil einu
heilsurdmin sem eru bdi med vottun frd
FCER (Alpjddasamband Kiropraktora)
0g Good Housekeeping
(Starstu neitandasamtok i Bandarikjunum).

\wmwmmg T0 Consg, o .
[1:00(1 Housekeeping
oy g

rekkjan

HEILSURUM




30

| skodun |

1. oktober 2009 FIMMTUDAGUR

Breyttir timar kalla a nyjar lausnir

UMRZADAN
Sigursteinn Masson
skrifar um réttindi
fatladra

Ve
dogunum hélt Sheila
Riddel, professor vid
Edinborgarhéskdla, erindi
a4 malstofu i fotlunarfraed-

um vid Haskéla Islands siGURSTEINN

um adgengi fatladra a0 MASSON
haskélandmi i Bretlandi.
Hlutfall fatladra { haskélandami &
Islandi hefur lengst af verid lagt
og hefur sleemt adgengi og skortur
a studningi had peim i ndminu.

Fram kom { mali Sheilu a0 a
attunda 4ratug sioustu aldar var
astandio 1 breskum héskélum svip-
ad og nu er 4 Islandi. Fatladir nem-
endur voru h&dir adstod fra sam-
nemendum sinum og i raun upp
4 n40 og miskunn beirra komnir.
Med barlendri 16ggjof um bann vid
mismunun gagnvart minnihluta-
hépum breyttist petta. Stjérnvold
féru ad greida menntastofnunum {
samraemi vid frammistodu peirra
vid ad skapa jafnrétti til nams. Pad
var fyrst 4rid 1992, begar skéla-
stofnanir fundu fyrir pvi i pyngj-
unni ad pad borgadi sig ad beeta
verulega pjénustu vid fatlada nem-
endur, ad hjélin féru fyrir alvoru
ad snudast.

Log til verndar minnihlutahopum

Aldrei er mikilveegara en 4 timum
alvarlegs efnahagssamdrattar ad
til stadar sé g6d 16ggjof um bann
vid hvers kyns mismunun gagn-
vart minnihlutahépum. A petta
hafa Evropusamtok fatladra mar-
goft bent. Pad er hvorki fullnsegj-
andi ad lita einvordungu til fyrir-
hugadra stjornarskrarbreytinga
né logfestingar 4 sattméla Sam-
einudu bpjédanna um réttindi

fatladra, sérstok log um
bann vid mismunun svo
sem & grundvelli fotlunar
verda ad lita dagsins 1j6s
og aetti pad ad vera eitt
af forgangsmalum nys
Alpingis. P4 komum vid
ad bvi hvernig vid getum
skapad jafnrétti i raun 4
Islandi pvi a0 pétt 1login
skapi mikilveegan ramma
um réttindi dtlista pau
ekki framkvemdina {
sméaatrioum.

Notendastyrt adstodarmannakerfi
Grundvallaratridi er ad fotlun sé
metin & nyjan hatt med aherslu a
getu einstaklingsins og feerni til
patttoku i samfélaginu. Nytt mats-
kerfi parf ad veita skyran rétt til
endurheefingar og hefingar eftir
porfum hvers og eins og atvinnu
med studningi. Einnig barf ad
meta réttinn til notendastyrods
a0stodarmannakerfis og byggja a
reynslu Dana, Nordmanna og Svia
i pvi sambandi. Ef fj6ldi adstod-
armanna sem fatladir eiga rétt 4
i Svipjoo veeri yfirfeerour a Island
midad vid ibdafjolda yroi til hér
stétt 2.000 adstodarmanna.

Pad mun ekki gerast strax en
vid burfum mjog fljétt ad stiga
akvedin skref { pessa att, sem
gefur okkur um leid feeri 4 ad loka
ymsum btsetustofnunum fyrir
fatlada. Hid nyja adstodarmanna-
kerfi gaeti verid fjarmagnad med
beim sparnadi sem neest med
lokun adgreindra bisetustofnana
i samraemi vid dherslur 19. grein-
ar sattméla Sameinudu pjédanna
um réttindi fatladra vardandi sjalf-
steett lif fatladra og 4n adgreining-
ar. Dyrustu pjénustutirraedin eru
avallt stofnanadrraedi.

Einfalt lifeyriskerfi
Nefnd & vegum félagsmalaradherra

Aldrei er mikilveegara en d
timum alvarlegs efnahagssam-
drdttar ao til stadar sé go0
loggjof um bann vid hvers kyns
mismunun gagnvart minni-
hlutahépum.

hefur skilad tillogum sinum ad ein-
faldara almannatryggingakerfi.
Bétaflokkum 6ryrkja & samkvemt
tilldgunum ad feekka Ur fjérum {
tvo. betta er til béta. Eg held hins
vegar ad pad hljoti ad koma til 4lita
a0 stiga skrefiod til fulls og hafa
adeins einn framfeersluflokk.
Adalatridio er hvada fram-
feersluupphaed einstaklingarnir
hafa dr ad spila en ekki fjoldi béta-
flokka, sem skerdast misjafnlega
og skapa fleekjur. I hugmyndunum
er gert rao fyrir ad fullar lifeyris-
baetur dsamt aldurstengdri drorku-
uppb6t verdi 180.000 krénur. Eg
tel ad krafan eigi ad vera 180.000
krénur i fullar beetur burtséd fra
pvi hveneer vidkomandi vard fatl-
adur eda missti starfsorku. betta
finnst mér vera mannréttindamaél
og ad paod geti ekki verid kappsmal
samtaka fatladra ad koma i veg
fyrir jafnreedi allra hvad vardar
naudsynlega grunnframfeerslu.
Einnig tel ég bad mannrétt-
indabrot ad skerda baeturnar 4
peirri forsendu ad félk sé i sam-
bid med annarri manneskju
sem annad hvort piggur lifeyri
eda atvinnutekjur, jafnvel pott
pbetta tidkist einnig medal hinna
Nordurlandapjédanna. Slikt
fyrirkomulag hefur hamlad sam-
buo fatladra enda er mjog stort
hlutfall fatladra einsteedingar.
Hins vegar er 1jost ad virkni er
lykilatrioi { allri réttindabaréattu
fatlads f6lks og pvi verdum vid ad

byggja upp samfélag sem legg-
ur hofuddherslu 4 virkni félks
hvort sem pad er med fotlun eda
ekki. Til pess parf ad skapa hvata
i lifeyriskerfinu til ad afla sér
atvinnutekna og pvi verdur ekki
lengur undan pvi vikist ad gjor-
breyta érorkumatinu, um leid og
lifeyriskerfinu sjalfu, og snda pvi
yfir { mat 4 feerni pannig ad félki
verdi hjalpad a0 nyta sér getu sina
og heefileika i eigin pagu og sam-
félagsins alls. Fyrir liggja hug-
myndir { pessa veru { stjérnkerf-
inu sem brynt er ad hradad veroi
a0 utfeera og koma i framkveemd.
Umfram allt barf nytt réttinda-
mat og breytt lifeyriskerfi ad
undirstrika réttleeti.

Jafnrétti til busetu
A vordégum sampykkti adalstjérn
OBI ad hefja endurskodun & his-
neediskerfum fyrir 6ryrkja i sam-
vinnu vid opinbera adila. bessu ber
sérstaklega ad fagna enda ordid
longu timabeert ad stokka upp pad
fyrirkomulag sem verid hefur
4 pessum malum. Mikilveegt er
ad allir sitji vid sama bord begar
kemur ad dthlutun 4 félagslegu
leiguhtisnaeoi.

Hisnaedismarkadurinn i dag
gefur kerkomid taekifeeri til
afstofnanaveedingar 4 adgreinandi
hisnaediskerfum oryrkja pannig
ad peir fai ad bua og taka patt i
almennu samfélagi en sé ekki
tthlutad litlum ibddum { sérstok-
um fjolbylishisum & jadri eda utan
hins almenna samfélags. Einnig er
brynt ad hlutverk Hissjé6ds OBI
verdi endurskilgreint i samraemi
vid krofur samtimans pannig ad
ekki komi upp hagsmunaarekstrar
vardandi hlutverk heildarsamtaka
fatladra vid a0 geeta hagsmuna
oryrkja.

Meod tilkomu 6flugs adstodar-
mannakerfis, strangari eftirfylgni

med byggingareglugerdum og end-
urb6tum 4 hisnzedi er 1 nokkr-
um brepum heegt ad hverfa fra
adgreinandi busetuirreedum fyrir
fatlada eins og préunin hefur verid
vida 4 Nordurlondum. Pad hlytur
einnig ad vera markmioio 4 Islandi
enda verodur fullu jafnrétti ekki
00ruvisi nad.

Afstofnanavading sem mannrétt-
indastefna

Mest er um vert ad tryggja jafn-
rétti og sjalfsteett lif fatladra par
sem peir sjalfir geta tekid akvaro-
anir um lif sitt en purfa ekki ad
laga daglega tilveru sina a0 regl-
um og sjénarmidum stofnana. Hér
er ekki neinn milliveg a0 fara.
Annad hvort stigum vid skref til
jafnréttis og gerum bad hratt eda
horfum upp 4 ndverandi stofnana-
kerfi grotna nidur med beim afleid-
ingum ad pjénusta og kjor fatladra
hridversna.

I bj6éofélagi par sem jafn mik-
ill samdréattur blasir vio i pjédar-
tekjum og i tekjum hins opinbera
og raun ber vitni er naudsynlegt
a0 hugsa i nyjum lausnum. Sam-
tok fatladra verda sjalf a0 benda &
leidir til ad nyta fjarmagn betur og
a nyjan hatt. Pad er eina leidin til
a0 verja hina raunverulegu velferd
en i tilfelli Islands kann efnahags-
kreppan einnig ad veita okkur ny
teekifeeri til frampréunar.

A morgum svidum hefur rikt
stodnun i malaflokknum en {
ndverandi stodu bydir vardstada
um 6breytt dstand ekki adeins
stodnun heldur hnignun. Pad er ad
verulegu leyti undir okkur sjalfum
komid sem erum i forsvari fyrir
samtok fatladra hvort farid verd-
ur fljétt og vel { bryna uppstokk-
un 4 kerfinu, 6llu samfélaginu til
hagsbéta. Timinn er nina!

Hofundur er formadur Gedhjdlpar.

Avextir

UMRZADAN
Anna Lara Steindal skrifar
um malefni innflytjenda

6lksflutningar hafa verio

hluti af mannkynsségunni
fra upphafi til okkar daga. En
samfara aukinni hnattvaeo-
ingu og vaxandi samskiptum
rikja & milli hafa félksflutning-

fléknari. Teekninyjungar 4 svidi
upplysingaflutnings og sam-

E

ar og mélefni innflytjenda ordid aANNA LARA

STEINDAL

gangna yta svo enn frekar undir pessa préun. Vid
vitum miklu meira um bad sem er ad gerast { heim-
inum - og med pessari nyju vitneskju skapast ny syn
og ny abyrgd. Vid getum ekki sniid okkur undan
og 14tid eins og annad folk og afdrif bess i heimin-
um komi okkur ekki vid. Oll seekjumst vid { grund-
vallaratridum eftir somu lifsgaedum, hvar i verold-
inni sem vid feedumst. Nd & timum er pad algengt
vidhorf ad folk eigi a0 hafa teekifeeri til pess ad
setjast a0 par sem afkomu bess er borgid — par sem
draumurinn um innihaldsrikt og farseelt lif getur
mogulega raest. A0 minnsta kosti med akvednum
skilyrdum og innan skilgreindra marka.
Undanfarna dratugi hafa fjolmenningarsamfélog
ndtimans verid ad préast i Evrépu, og vidar; sam-
byli folks af 6likum uppruna med 6lik sjénarhorn a
1ifid og tilveruna. begar best laetur geta samfélog af
bessu tagi veriod stérkostlegur sudupottur hugmynda
par sem eitthvad nytt verour mikilsvert framlag
til préunar samfélagsins og beirrar menningar
sem bad hvilir 4. Menning er ekki fyrirbeeri heldur
ferli og tekur m.a. mid af samskiptum, hugmynd-
um og atferli peirra sem samfélagio byggja 4 hverj-
um tima. Islendingar hafa til deemis notid dvaxta
fjolmenningarinnar { fjolbreyttari matargero og
groskumeira tonlistarlifi, svo eitthvad sé nefnt. Til
bess ad nyta kosti fjolmenningarsamfélagsins til
fulls veroum vid p6 ad hlda ad pvi og efna til lif-
andi og einleegrar umreaedu um kosti pess, dskoranir
og afleidingar. Eg held mér sé 6heett ad fullyrda a0
umraedan 4 Islandi sé skammt 4 veg komin, og hefur
ad verulegu leyti einskordast vio afmarkadan hluta
freedasamfélagsins, stofnanir og stefnumétendur. St
stefna sem islenskt samfélag tekur 4 naestu misser-
um raedst af pvi hvernig umreedunni vindur fram.
Préun félksflutninga til Islands hefur verio mjog
hroo og 4 tiu &rum hefur fjoldi innflytjenda marg-

fjolmenningarsamfélagsins

vegna tel ég mjog brynt ad skapa grundvoll fyrir
almennari samraedu en nud tidkast um vidfangsefnin
sem fjolmenningunni fylgja. Vid verdum ad leitast
vid pad 6ttalaust og i einleegni ad svara peim spurn-
ingum sem vefjast fyrir félki sem allt { einu vaknar
upp vid ad bua i fjolmenningarsamfélagi sem pad
ekki skilur. Eigi okkur ad takast ad njéta allra
framandi og g6du dvaxtanna verdum vid a0 feera
umrgduna neer peim sem lifa hinn fjolmenningar-
lega veruleika & hverjum degi. bar 4 ég vio innflytj-
endurna sjalfa, vini peirra og nagranna, kennara,
beejarstarfsmenn, fjolmidlafélk og svo framvegis.

Almenningur parf ad vera medvitadur og eins
sattur og unnt er vid peer 6umflyjanlegu breytingar
sem eru ad eiga sér stad, gera sér grein fyrir peirri
skyldu sem hvert samfélag hefur gagnvart sjalfu
sér og gangast vid krofunni um ad mannréttindi

pad hvilir d.

Undanfarna dratugi hafa fjélmenningarsam-
félog nuitimans verid ad préast i Evrépu, og
vioar; sambyli folks af olikum uppruna meod
Olik sjonarhorn d lifio og tilveruna. Pegar

best lcetur geta samfélog af pessu tagi verio
storkostlegur sudupottur hugmynda par sem
eitthvao nytt verour mikilsvert framlag til pro-
unar samfélagsins og peirrar menningar sem

allra séu virt { hvivetna. Innflytjendurnir sjélfir
burfa ad taka batt { umraedunni svo peir viti hvada
réttindi peir hafa og hvada skyldur beir gangast
undir med pvi ad setjast ad 4 Islandi. Oll purfum vid
ad koma okkur saman um beer krofur sem edlilegt
er a0 gera hvert til annars - og hafa tilteekar adfero-
ir svo mogulegt sé standa undir peim. Hvad eigum
vid t.d. vio begar vid gerum krofu um ad innflytj-
endur adlagist — en leggjum um leid rika aherslu

4 ad peir haldi i menningu sina og uppruna? Hvar
liggja morkin? Hvada skilabod erum vid ad senda
folki pegar vid gerum krofu um ad innflytjendur
leeri islensku - en bjédum svo ekki upp & teekifeeri til
pess? Hvers vegna er félk { sumum tilvikum reidu-
buid til pess a0 umbera misbeitingu og kiigun innan
héps sem hefur 6likan menningarlegan bakgrunn,
en ekki medal innfeeddra? Hvers vegna telja marg-
ir atvinnurekendur sjalfsagt ad bj6da innflytjend-
um leegri laun en Islendingum? Spurningarnar eru

faldast. Samkveemt tolum Hagstofunnar voru ibiar
af erlendum uppruna 2,1 présent ibia & Islandi 4rid
1998, en 7,6 prosent i lok ars 2008. bad er ekki sjalf-
gefid ad allir atti sig 4 pessum nyja veruleika, og {

raun bendir ymislegt til pess ad margir séu 66rugg-
ir og ringladir, beedi innfeeddir og innflytjendurnir
sjalfir. EkKi sist peir sem hafa bdid hér lengi. Pess

margar og brynt ad vio peim féist viounandi svor. I
bvi skyni purfum vio, sem samfélag og sem mann-
eskjur, ad radast 1 sioferdilegt endurmat a afst6ou
okkar til fjlmenningarsamfélagsins.

Hofundur er framkvemdastjori
Akranesdeildar Rauda krossins.

Adlogun

UMRZADAN
Magnus Orri Schram
skrifar um rikisfjarmal

idustu 4rin fyrir

hrun 1ifdi islenska
pbj6din um efni fram. Ao
okkur var haldid erlendu
lansfé, innisteedulaust
frambod hisneedisldna
einkabanka yttu undir
verdbolgu og eftirspurn
og rangar adgerodir
stjérnvalda { skattaleekkunum og
fjarfestingu kyntu svo enn undir
bélunni. Allt petta hrundi svo a
okkur fyrir réttu ari sidan. Fram
undan er sarsaukafull adlégun
ad veruleikanum. Heimilin hafa
verid hart leikin og timabeert ad
koma peim til adstodar. Paer hug-
myndir sem rikisstjornin kynn-
ir um pessar mundir mida ad pvi
ad létta folki greidslubyrdina og
adstoda heimilin vid ad komast {
gegnum nuverandi stodu, p.e. hda
stoou lana og lagt mat & eignum.
Verdi astandid viovarandi mun
svo koma til afskriftar.

I samvinnu bankakerfis og fyr-
irtzekja er einnig fram undan
umfangsmikil adlégun i einka-
geiranum. Laga parf greidslu-
byrdi lifveenlegra fyrirteekja ad
getu beirra til ad standa i skil-
um. N4 er 4 lokastigum samn-
ingaumleitanir sem skyrir eign-
arhald bankanna. P4 mun stada
pbeirra skyrast og um leid sjalfs-
traust starfsmanna til &kvardana
aukast. Pad er mikilveegt fyrir
alla ad fjarfestingar fari aftur ao
aukast { atvinnulifinu og pad tekst
ekki nema med samvinnu banka
og einkafyrirtekja.

Sarsaukafull adlogun er einn-
ig fram undan hj4 rikissj6oi. Fra
arinu 2008 til 2009 hafa tekjur og
gjold rikissjods versnad til muna.
Tekjur hafa minnkad dr 463 millj-
oroum { 408 milljarda pegar gjold
hafa vaxid tr 485 milljoroum i S80
milljarda. Arid 2009 er pvi rikis-
sjédur rekinn med rimlega 400
milljon kréna halla 4 dag. Slikur
hallarekstur i &r og naestu ar kost-
ar sitt (alls um 345 milljardar),
pbvi hann parf ad fjarmagna med

MAGNUS ORRI
SCHRAM

ldnum. Pessu til vidbot-
ar purfti rikissjéour ad
koma gjaldprota Sedla-
banka til adstodar 1 vetur
me0 riflega 300 milljarda
framlagi. (Af bvi mé sja
a0 Icesave-skuldin (170-
300 milljardar) er bé
ekki meira en 20-30 proé-
sent af heildarskuldum
rikisins.) A0 standa i
skilum med pessi lan og
onnur er rikio ad greida
um 100 milljarda i vexti
a pessu ari og pvi neesta. Pannig
fer fjéorda hver kréna af tekj-
um rikisins i vaxtagjold. Pessu
meetti likja vid ad fjérda hver
kréna i tekjum heimilisins feeri {
ad greida vexti af yfirdreetti. Ef
rikido mun ekKki fara i sarsauka-

Gleymum pvi ekki ad prdtt fyr-
ir mikinn nidurskuro i pjonustu
munum vid d Islandi dfram
buia vio eitt besta mennta-,
heilbrigois- og félagslega kerfi
heiminum.

fulla adlégun ad veruleikanum
og skera nidur utgjold sin umtals-
vert 4 naestu arum, og auka tekj-
ur sinar, er 1j6st ad vid erum ad
velta kostnadinum af skuldsetn-
ingu okkar yfir 4 naestu kynsloo-
ir. bannig er 1jést ad takist okkur
ekki ad adlaga rekstur rikisins
a neestu arum, munum vio fest-
ast meo alltof stért hlutfall tekna
okkar { greidslu vaxtakostnadar
og pannig yta vandamalunum &
undan okkur. Fyrir slika pélitik
vil ég ekki standa.

A0 lokum petta: Gleymum pvi
ekki ad pratt fyrir mikinn nid-
urskurd { pjénustu munum vio 4
Islandi afram bua vio eitt besta
mennta-, heilbrigdis- og félagslega
kerfi { heiminum. Og bratt fyrir
ad skatttekjur rikisins muni purfa
ad aukast, munu tekjuskattar ein-
staklinga og fyrirtaekja vera med
peim leegstu 4 Nordurlondunum.

Hofundur er alpingismadur Sam-
fylkingarinnar.
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Hver er imynd Islands?

UMRZADAN
Inga HIin Palsdottir skrifar
um imynd islands

eimurinn allur hefur oroid

fyrir skada af voldum fjar-
malakreppunnar. Mismunandi
er p6 hvada ahrif slikt hefur
haft 4 imynd pj6danna. Flestum
er ordid ljost ad 1ond og bj60-
ir purfa ad huga ad pvi ad vera
synileg og reyna ad hafa dhrif 4
asynd og ordspor landanna. G60
imynd af landi og pj6d er m.a. talin auka
utflutning, erlendar fjarfestingar, straum
ferdamanna og alpjédleg politisk ahrif.
Horfa verdur b6 til pess ad 1ond hafa mis-
munandi imynd med tilliti til bessara patta
og agreiningur er um hvort { raun er heegt
a0 meela heildarimynd pjéoar.

imynd islands

Margir vilja meina ad imynd Islands hafi
bedid varanlegan hnekki og sé stérskoddud
i pbeim hamagangi sem att hefur sér stad
a sidustu manudum. Imynd er margslung-
i0 fyrirbeeri sem verdur ekki skilgreint
fyrir heila bj6d svo audveldlega. Einfald-
ast er a0 segja a0 Island hafi mismunandi
imynd eftir pvi hver pad er sem horfir

4 bad eda i hvada tilgangi hugsad er um
paod. Pa er t.d. 4tt vid a0 sami adili hefur
ekki endilega somu imynd af landinu sem
landi til vidskipta, fjarfestinga, kaupa a4
vorum og bjénustu eda landi til ad ferdast
til. Viod Islendingar h6fum einnig okkar
eigin imynd af landinu sem barf ekki ad
samraemast peirri imynd sem vid viljum
hafa it 4 vid. Pad er bvi ekki einfalt a0
segja a0 imynd Islands hafi bedid varan-
legan hnekki par sem slikt verdur ad setja
i samhengi.

Vidhorf almennings

I febraar 2009 fengu Utflutningsrad og
Ferdamaélastofa ParX vidoskiptaradgjof
IBM til a0 rannsaka vidhorf almennings til

INGA HLIN PALS-
DOTTIR

Islands i premur 16ndum; Bretlandi,
Danmorku og Pyskalandi. Hegt
var a0 nyta eldri rannsékn fra arinu
2007 { byskalandi og Bretlandi til
samanburdar. Vidhorf almennings
er ein birtingarmynd imyndar og
bannig fast m.a. upplysingar um
viohorf almennra ferdamanna og
um neytendur véru og bjénustu.
Urtakid { rannsékninni var 1.000
manns { hverju landi og er pvi ljést
ad nidurstodurnar gefa pverskurd
af vidhorfi almennings i hverju
landi fyrir sig.

Hvad dettur pér i hug

pegar pi hugsar um Island?

begar fjallad er um vidhorfio til Islands
skiptir par m4li hvad kemur fyrst upp {
huga félks pegar pad hugsar um landio
(hugskot). Hugskotid er oft 4 tidum talid
vera bad sem byggir upp vorumerki
fyrirteekja og pvi mé segja ad slikt eigi vio
hér um landio sjalft. Nidurstodur rann-
s6knarinnar voru beer ad almenningur
tengir néttiru helst vid Island en morg
ummeeli eru pé um islenskan efnahag og
hagkerfi og bé sérstaklega { Danmorku.
Pad er d&naegjulegt ad sji ad pbarna hefur
nattiran enn vinninginn p6 svo ad tolu-
verd vinna muni purfa ad eiga sér stad

til pess ad strika 1t tenginguna vio nei-
kveedan efnahag og hagkerfi. Heildarvio-
horfid til Islands hefur versnad fra arinu
2007 i Bretlandi og byskalandi en telst p6
enn asaettanlegt. bPad sem er gott ad sja i
nidurstédunum er ad mikil jakveedni er
gard Islendinga og adeins 1-4 présent eru
neikveed.

islenskar vérur og pjénusta

Vidhorfio til islenskrar voru og pjénustu er
gott og geedi talin mikil samkvaemt rann-
s6kninni. Margir téku hins vegar ekki
afstodu til pessara spurninga né nefndu
akvedna voru, pjonustu eda vorumerki
begar spurt var beint um pad. bvi virdist
ekki vera mikil pekking & akvednum
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vorum og bjénustu fra Islandi. Svér peirra
sem svorudu voru mismunandi en b6 mé
merkja a0 fiskurinn (s.s. frosinn, ferskur,
fiskveidar) var oftast nefndur asamt ull-
inni (s.s. peysur, fot). Svorin eru mismun-
andi eftir 1ondum en telja ma ad mikil
teekifeeri liggi i pvi a0 tengja vorur og
bjénustu viod Island { markadssetningu t.d.
i matvaelum og honnun. Vert er ad nefna
hér ad bankarnir voru ekki mikid nefnd-
ir og var t.d. Icesave nefnt 6 sinnum {
Bretlandi.

island sem ferdamannastadur

Imynd Islands sem ferdamannastadar
hefur ekki bedid hnekki bar sem vidhorf-
id til Islands sem ferdamannastadar telst
gott. bad hefur t.a.m. ekki breyst fra arinu
2007 i byskalandi par sem heegt var ad
skoda samanburdinn. bad hefur b6 adeins
lzekkad i Bretlandi en telst enn gott. Natt-
dran og menningin er pbad sem virdist
draga ferdamenn hingad til lands og bvi
byggist imynd Islands sem ferdamanna-
stadar helst 4 peim pattum.

island og fjarmalastarfsemi

Liklega er rétt ad imynd Islands 4 medal
folks 1 vidskipta- og bankastarfssemi

i pessum premur londum hefur bedid
hnekki eins og rannsékn logfraediskrif-
stofunnar Norton Rose i Bretlandi fyrr i
bessum ménudi gefur til kynna. I peirri
rannsokn er um fjarfestingarstofnanir ad
raeda og matti baast vid pvi ad sa hépur,
fjarfestar, beeri ekki jafnmikio traust til
islenskra stjérnvalda og vidskiptamanna
og aour.

Vorumerkid island

Vérumerkid Island er margpzett og parf
a0 skoda pad i samhengi og bregdast vid
med adgerdum fyrir videigandi markhdépa.
Skilabodin burfa ad vera sénn og hafa
jakveed ahrif 4 alla, ekki adeins markhop-
ana i alpjédasamfélaginu heldur einnig
bj6dina sjalfa, félkio 1 landinu. Pvi parf

ad fara fram stefnumoétandi vinna pannig

a0 hagsmunaadilar séu sammala um
dherslurnar.

I skyrslu sem unnin var a4 vegum for-
saetisraduneytisins { fyrra og bar heitid
Imynd Islands var t6luverd vinna 16gd i
skilgreiningu 4 framtidarsyn pjédar og bvi
sem Islendingar vilja standa fyrir. Deila
ma4 um hvort nidurstédur peirrar skyrslu
eigi enn vio en par kom fram ad Islending-
ar tengja sig sterkt vid nattdru landsins og
kraft pess. Vid uppbyggingu & vérumerki
eda almennri imynd lands og pjédar parf
a0 huga baedi ad pvi hvad pj6din vill standa
fyrir og einnig hvernig adrar bj6dir sja
okkur. Ekki er haegt ad ganga fram med
markadssetningu algjorlega & skjon vid
syn annarra & landid.

imynd er ekki buin til

Vid hofum teekifeeri til a0 hafa ahrif 4
imynd Islands en vid bium hana ekki til og
skreytum hana, pvi bad eru fyrst og fremst
verk okkar sem tala. Samreemd skilabod
og verkefni med samvinnu hafa fyrr dhrif
4 imyndina en morg brotakennd og rugl-
ingsleg skilabod. Ljost er ad almenningur {
Bretlandi, Danmérku og Pyskalandi teng-
ir Island vid fallega og stérbrotna nattiru
og neikvaed efnahagsmadl. bvi liggja teeki-
feerin i pvi ad samraema markadssetningu
4 landinu med bvi ad leggja enn frekar
aherslu 4 ba jakveedu peetti sem vid erum
sammala um ad eigi a0 lysa landinu og
erlendir adilar tengja vid landio, s.s. natt-
druna og hreinleika. Akveoda parf jakvaed
skilabod til alpjo0aheimsins sem pj6din
getur og vill standa stolt vid og lata verk-
in tala. Hins vegar verda allir stefnumot-
andi adilar ad koma ad bordinu, samraema
og saettast 4 dkvedin skilabod, dherslur,
markhdpa og verkefni, bvi ekki er haegt ad
vinna ad markadssetningu og uppbyggingu
akvedinnar imyndar nema vid getum stadid
fyllilega vid b4 mynd af landi og bj60 sem
vid viljum byggja upp.

Hdfundur er alpjodamarkadsfredingur og
verkefnisstjori hjd Utflutningsrddi Islands.

UMRZADAN
Kristjan Mar Hauksson skrifar
um netvaedinguna

Meé vaxandi dhrifum inter-
netsins hafa ordid miklar
breytingar 4 moguleikum i mark-
adssetningu 4 milli fyrirtekja og
nina, pegar kynslédaskipti verda
i stjornum fyrirteekja og vio taka
adilar sem hafa mun betra télvu-
leesi en fyrirrennarar beirra,
breytist petta en meira.

En af hverju skiptir internetio
mali { markadssetningu milli fyr-
irteekja? Hvad er pbad sem veldur
pbvi ad fyrirteki sem ekki nota
netid sem skyldi eru smatt og
smatt a0 missa af lestinni og pau
sem kunna ad nyta sér netid vinna
4 og nd nyjum morkudum & svaed-
um sem pau hafdi adeins dreymt
um ad né 4dur?

Nylega hafa nokkur fyrirteseki

og samtdk gert rann-
s6knir & hegdun peirra
sem sja um gagnaofl-
un og/eda innkaup fyrir
fyrirteeki og stofnan-
ir. Rannséknirnar voru
gerdar { Bandarikjunum,
Bretlandi og Pyskalandi
og endurspegla flest pau
16nd sem islensk fyrir-
teeki selja vorur sinar til

eda eru ad reyna ad opna gRriSTIAN MAR

markadi 1.

I rannsé6knum fram-
kvaemdum af Internet Adverti-
sing Bureau i Bretlandi, Enquiro
og Outsell { Bandarikjunum og
byskalandi kom sterklega fram
hvernig beir sem taka dkvardanir
nota netio vid gagnaoflun og hvern-
ig pad hefur ahrif & val og kaup a
bjonustu eda voru. Petta var sér-
staklega dberandi i teekni-, fjar-
maéla- og heilbrigdisgeiranum.

I raun er virknin mjog einfold.
Fyrirteki og einstaklingar eru

HAUKSSON

»googladir“. Upplysinga-
stjérar, framkvaemda-
stjorar, markadsstjorar
og stjérnarformenn nota
internetid til ad kynna sér
vorur og pjénustu. Pessir
sOomu adilar skoda upp-
lysingarnar sem finnast
begar nafn pess sem sat
fund med beim er slegid
inn.

I konnun IAB { Bret-
landi kom 1 1j6s ad 93%
akvordunartokuadila
fara & netido daglega og af peim
leidum sem internetid hefur upp
a bjoda hofou svokalladar natt-
drulegar leitarnidurstodur (ekki
greiddar) jafn mikil dhrif og vefur
soluadila.

En konnun IAB er ekki st eina
sem visar i pbessa att. Bandariska
rannsoknarfyrirtekio Enquiro
gerir rannséknir & svidi ,,fyrir-
teeki til fyrirtaekis“ s6lu drlega og
bar er dberandi aukning & notkun

internetsins vio dkvardanatoku.
Til deemis segjast 86,9% beirra
sem taka vidskiptadkvardanir a
einhverjum timapunkti nota leit-
arvélar til ad finna lausnir eda
skoda hluti betur.

I rannséknum Enquiro kemur
lika fram ad pvi heerri tekjur sem
viokomandi hefur, pvi heerra sem
aoili er { metordastiganum, pvi
betri menntun hafa peir og pvi
meiri peninga sem vidokomandi
hefur ad eyda, pess meiri likur
eru 4 pvi ad internetid leiki lyk-
ilhlutverk sem ahrifavaldur vio
akvorounartoku.

bau fyrirteeki sem eru 1 sélu &
bjoénustu til annarra fyrirtaekja
eda stofnana verda lika ad hafa {
huga a0 betta 4 eftir ad breytast
mun meira. I annarri rannsékn
Enquiro sem gerd var 4rido 2008
og kallast , Rise of the Digital
Natives* kemur nefnilega i Ijés ad
me0d nyrri kynsléd stjérnenda, sem
hafa mun meira télvuleesi auk pess

Storaukio mikilvaegi internetsins i vioskiptum fyrirtakja

sem tolvur og farsimar hafa skipad
mun steerri sess 1 1ifi peirra, munu
ahrif internetsins enn aukast.

I rannsékn sem bresk/banda-
riska fyrirteekio Outsell birti 4rid
2008 kemur einnig i 1j6s mikil-
veegi almannatengsla & internet-
inu. Eitt af bvi sem kemur fram
par er hversu mikid stjérnendur
reida sig 4 fréttatilkynningar og
fréttir & netinu. Yfir 60% sogoust
frekar fara & netio og leita, heldur
en skoda t.d. fagmidla.

Megin nidurstadan er st ad pau
fyrirtaeki sem ekki nyta sér inter-
netid sem skyldi munu lita { leegra
haldi og missa vidskipti. Baedi
vegna bess ad pau hreinlega finn-
ast ekki og einnig vegna pess ad
pau fyrirteeki sem i dag eru leid-
andi gefa minni eda nyjum fyrir-
teekjum teekifeeri 4 ad né fétfestu
og hasla sér pannig voll.

Hofundur er rddgjafi og
adaleigandi Nordic eMarketing.
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www.knorr.is

SAFNADU K

patttaka hefur farid fram Gr bjortustu vonum og eru gjafirnar pvi midur bdnar. Full asteda
er po til ad senda strikamerkin sin inn pvi nofn allra patttakanda fara i pott og 30. oktdber
verdur dregid um hvada fimm heppnir safnarar fara i 100.000 krona verslunarferd i Kringlunni.
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Lysing 4 heimilum - glo- eda flurlysing?

UMRZADAN
Asgrimur Jénasson skrifar um
lysingu
6lin er sé ljosgjafi sem sjon
mannsins hefur préast viod fré
upphafi. Par med hlytur sélin ad vera
sé ljosgjafi sem best er til pess fall-
inn ad Iysa manninum vid hvers kyns
sjonstarf. Og par af leidir ad sa raf-
ljosgjafi sem mest likist sélarljésinu
hlytur pvi ad vera sé heppilegasti af peirri
gerd til ad lysa heimili okkar.

Gloperan framleidir 1j6s med somu adferd
og s6lin; hitar efni par til pad fer ad gléa og
sendir bannig fra sér 1jés. bad hlytur par med
ad vera 6umdeilanlegt ad engin 6nnur adferd
gerir betur. Vio getum hins vegar framleitt
d6dyrara ljos, en er bad betra ef bad hefur
pbann eina kost ad vera 6dyrara?

Arnar DPér Hafbérsson forstddumadur 1ys-
ingarsvids hja Jéhanni Olafssyni hf. svar-
ar Kristjani Kristjanssyni lysingarhonnudi
hja Lumex sem hafdi i grein bent 4 6tvirseda
kosti gléperunnar umfram sparperuna.

Og Arnar Dbér er ekki somu skodunar og
Kristjan.

Mig langar til ad leggja bar ord i belg
vegna pess aod ég hef ahyggjur af peirri
forsjarhyggju sem felst i pvi ad banna
gléperuna 4 peim forsendum ad mogulegt
sé ad framleida 1j6s 4 6dyrari (ekki endilega
hagkveemari) hatt.

bad er kannski rétt ad velta fyrir sér
spurningunni, hvad er sparpera? Sparpera
er ljosgjafi sem framleidir 1j6s med pvi ad
hleypa rafstraumi um kvikasilfurgufu. Sem
sagt kvikasilfurpera. En pad er ekki nég.

Til pess ao flytja afl kvikasilfurperunnar
upp i bylgjulengdir sem augad skynjar sem

7

ASGRIMUR
JONASSON

synilegt 1jés parf ad hiida glerveggi
hennar med flirdufti. Pessari peru
sem heitir Compact fluor lamp 4
ensku, smaflirpera & islensku, hefur
markadurinn valio soluveenna heiti,
sparpera, og dregur bad heiti fram
eina kost hennar fram yfir gléperu.
Sparnadur er sem sagt eini kostur-
inn sem smaflirperan hefur fram
yfir gléperu.

Vio pekkjum 611 auglysingar um
utsolu sem segir keyptu og sparadu
30%. bess vegna spyrjum vid: Hvad kostar
sa sparnadur ad skipta fra gléperu i smafldr-
peru? bvi svarar forstddumadur lysingar-
svids Jéhanns Olafssonar sem flytur inn
Osram ljosgjafa pannig:

1. Kvikasilfurmagn smaflirpipu fra gaeda-
framleidanda (*sic) er adeins 2,5-3 mg.

Hann getur ekki um pad hvert magnio er i
sméflirperum fra peim sem ekki eru gaeda-
framleidendur og hann getur pess heldur
ekki hve mikil framleidsla pessara gaeda-
framleidenda er { hlutfalli vid hina sem ekki
eru gedaframleidendur.

2. Forstodumadurinn bendir 4 ad vio
framleidslu gléperu myndist kvikasilfur-
atblastur sem sé tvofalt meiri en kvikasilfur-
innihald sméflirperu ad vidbeettum
kvikasilfuridtbleestri vid framleidslu hennar.
Einnig fullyroir hann ad sméaflarpipur dugi 6-
20 sinnum lengur (er betta munurinn & gaeda-
framleidendum og hinum)? og hljéti pvi ad
vera 6-20 sinnum 6dyrari { framleidslu. Pessa
fullyrdingu rékstyour hann ad sjalfsogou
ekki, en ég vil leyfa mér ad draga pessa full-
yrdingu forstodumannsins { efa. Glépera sam-
anstendur af glerhylki, wolfram-glépraedi og
méalmi i leidurum og sokkli, 4&samt postulini
til einangrunar. Sméflirpipan er gerd ur
pbessum somu efnum, en auk pess flirdufti og

kvikasilfri. Par fyrir utan parf efni { straum-
festu fyrir smaflirperuna en { hana eru
notud plastefni og ymsar malmtegundir, jafn-
vel pungmélmar. P4 er rétt ad pad komi fram
ad gjarnan er midad vid kinverskt kola- eda
koxorkuver pegar dregnar eru fram neikvaeo-
ar hlidar 4 notkun raforku vid framleidslu
gléperunnar.

3. Forgun kvikasilfursins er { litlu fra-
brugdin annarri férgun, s.s. a rafhl6dum og
hitamaelum og 66rum 6hollum heimilisvor-
um, hverjar sem paer eru nd ad mati forstodu-
mannsins. Sannleikurinn er ni samt s4 ad
flarperur eru i flestum tilfellum einfaldlega
bara brotnar og urdadar.

4. Rétt er a0 hafa i huga, segir Arnar bor
um almenna mengun og umhverfisvernd,
a0 ein sméfldirpipa endist 4 vid tiu gléperur
(adur 6-20). Pad er po rétt ad baeta pvi vio
ad ljosafl smaflirperunnar sem skrad er
utan 4 pakkanum er pad ljésafl sem peran
byr yfir i upphafi notkunar. Sidan minnkar
aflio allan endingartima perunnar. Ljésgaedi
smaflirpipunnar eru umtalsvert minni en
gloperunnar sem pé er haegt a0 baeta ad ein-
hverju marki en ba 4 kostnad nytninnar. Tap
i straumfestu, sem er naudsynlegur fylgihluti
smaflirpipunnar, er ekki tekin med i upp-
lysingum um orkunotkun hennar. Pad keemi
mér pess vegna ekki & 6vart ad sparnadur-
inn veeri 6verulegur pegar allt er tekid til, og
jafnvel enginn & smaflirpipum fra framleid-
endum sem ekki flokkast undir skilgreiningu
forstédumanns lysingarsvids hj Johanni
Olafssyni sem geedaframleidendur.

S. A0 lokum segir forstddumadurinn. ,,b6
a0 Island bui vid vistveenan orkuidnad erum
vi0 ekKki einir { heiminum. Okkar framlag
skiptir mdli. Svo sparar petta bara mikinn
pening!“ Pa spyr ég. Er pa ekki réttara ad
byrja okkar framlag a virkilegri orkuséun og

farga Landkriserunum og flytja okkur nidur
a Yaris, ja eda kannski bara straet6?

G0 lysing snyst ekki um fjdrmuni. G60
Iysing snyst um beetta lifsheetti og fadgun. G660
lysing er ein af peim adstaedum sem purfa ad
vera fyrir hendi til pess ad skapa blee fyrir
fagurt umhverfi og vellidan. Eiginleika til ad
né pvi markmioi hefur gléperan ad geyma
en kvikasilfur sméflirpipan miklu siour.
Dessir eiginleikar felast 1 samfelldu litréfi
sem er frumskilyroi gédrar litarendurgjafar,
mildum ljéslit (2700K) sem hentar vel 4 heim-
ilum og audveldri ljésstyringu. Dessir eigin-
leikar pryda pvi midur ekki smaflirpipuna.

Framtidinni fylgir préun. En sd préun
verdur ad vera til géds og henni parf ad
fylgja skilningur 4 peim verdmaetum sem
fortidin hefur feert okkur. Enginn lj6sgjafi
er alfullkominn. Pegar og ef smaflirpipan
hefur sannad 6tviraeda kosti sina fram yfir
gloperuna parf ekkert bann. Markadslog-
mélid sér einfaldlega um bpad hvada ljésgjafi
lifir og hvada lj6sgjafi deyr. Pvi midur eru
stjornmalamenn og embaettismenn hér a
villigbtum eins og svo vida annarsstadar. En
verst er b6 pegar fagmenn éta hugsunarlaust
eftir peim évitaskapinn.

Lysingarhonnudir og ljésteeknimenn hér &
landi eins og um allan heim fylgjast grannt
med pessari préun. Deemi um pad er ad Verk-
freedistofan Verkis stendur fyrir opnu mél-
bingi sem nefnist Ljosgeedi — Lifsgeedi { Laug-
ardalsholl, sal 3 pridjudaginn 13. oktéber KI.
13.00. bar verda fyrirlesarar fjorir af pekkt-
ustu ljésteeknimonnum heims; dr. Brainard
sem er taugaleeknir og raogjafi hja NASA,
Metre Madsen dagsbirtuarkitekt, Kevin
Show lysingarhénnudur og Martin Lupton,
formadur samtaka lysingarhonnuda PLADA.

Hofundur er lysingarrddgjafi hjd Epal hf.

Sattmali um yfirfeeran-

UMRZADAN

Larus Jon Gudmunds-
son skrifar um
skuldavanda

Daf) er ljést a0 & fleiri
almennir borgarar
eiga i greidsluerfidleikum,
hvort sem um reedir ibtida-
lan eda lan til neyslu.

Vandinn er stér og enn hefur
engin feer leid fundist sem leys-
ir vandann sarsaukalaust. Vid,
skattborgararnir, munum i 6llum
tilvikum borga pennan bannsetta
brisa, hvort sem bpad er { gegnum
eiginfjarmognun bankakerfisins
eda med beinni skattheimtu gegn-
um velferdarkerfid. bad er engin
Okeypis tofralausn til. Vid vero-
um ad borga skuldir pjédarinnar.
Vandinn minnkar ekki vio ad flyja
land. Eini kosturinn er ad taka a
bessu eins og fullordid félk, sem
samhent pj6d i sjalfsteedu riki.

Eftir raunverulegar nattiru-
hamfarir er hjalp veitt 4r sameig-
inlegum vidlagasjooi pjédarinn-
ar. bessi sjoour er fjarmagnadur
af skattfé okkar til ad beeta pann
skada sem einstaklingar urdu
fyrir, skada sem ekki med nokkru
moti getur talist sjdlfskapadur.

Rétt eins og vid, i sameiningu,
greidum kostnad peirra sem lenda
i alvarlegum slysum eda f4 ill-
viga sjikdéma an pess a0 spyrja
um lifsstil eda dbyrgd vidkom-
andi, pa verdum vio nd, { samein-
ingu, ad beeta 6llum sinn skada an
pbess ad spyrja hvort lanin voru
naudsynleg eda ekKi.

bad er til leid sem spyr ekki
um astaedur vandans en gengur
langt til ad leysa hann og tryggir
jafnframt 4kvedid réttleeti.

Stér og smé fyrirtaeki hafa
notad sér pessa leid med logleg-
um heetti og { fullkominni stt vid
skattyfirvold og samfélagio. A
skattamdli heitir petta ,,6notad og
yfirfeeranlegt tap“ sem fyrirteekj-
um er leyfilegt ad nyta sér { allt
ad 10 4r til fradrattar fré hagn-
adi af rekstri. Ni er kominn timi
til a0 almenningur njéti reynslu
vidskiptalifsins.

Framkvaemdin yroi pessi:

Alpingi setur sérstok ,,Log
um samhjélp vegna efnahags-
erfidleika“ pess efnis ad sérstakur

LARUS JON
GUDMUNDSSON

legt tap almennings

skattur er lagdur a
béa sem a) eru aflogu-
feerir og b) purfa ekki
sértaeka adstod vegna
greidsluvanda. DPessi
skattur yroi lagdur a
i 10 ar og sérmerkt-
. ur { skattframtali ekki
6svipad og framlagio i
framkvaemdasjoo aldr-
adra sem allir burfa ad
greida 6hao aldri.

DPeir sem burfa adstod, nidur-
fellingu skulda eda greidsluhjélp
munu fa raunverulega hjélp sem
kemur i veg fyrir ad peir missi
hisneedi sitt.

Dbeir sem borga skattinn munu
i stadinn fa sitt réttleeti, nefni-
lega ad feera t.d. 80 présent af
upphaedinni sem ,6notad yfir-
feeranlegt tap“ i skattframtali
sinu, tap sem beir geta svo nytt
til skattafradrattar 4 moéti skatt-
stofni sinum eftir 10 ar, arlega i
alls 10 &r par 4 eftir. Upphaedin
yroi tengd launavisitélu en vaxta-
laus ad 60ru leyti.

Kosturinn vid pessa lausn er ad
hiin parfnast ekki gjaldeyris, hiin
tekur 4 vandanum strax (heegt
a0 innheimta betta nd pegar vid
stadgreidslu launa) og begar 10
ar eru lidin mun petta ,,6notada
og yfirfeeranlega tap“ virka sem
innspyting { hagkerfid, i formi
aukinnar neyslu. Petta er ekki
frestun & vandanum og petta er
ekki tofralausn pvi hdn kostar
peninga, mikla peninga. Petta
er hinsvegar sattméali um sam-
hjalp, nokkud sem vid Islending-
ar pekkjum vel af 6blidum kynn-
um okkar vid nattiruofl landsins
gegnum tidina.

Greinarhéfundur er, eins og
fjolmargir samborgarar hans,
enn aflogufeer, barf ekki (enn sem
komid er) adstod pratt fyrir ibtida-
lan og naut ad takmorkudu leyti
margnefnds ,,g60eris“. Hann
er tilbdinn aod borga slikan sér-
teekan skatt til ad 1étta byrdarn-
ar, lika byrdar peirra sem heegt
er ad syna fram & a0 foru offari
i lantokum og neyslu og med enn
gladara gedi mun hann borga
svona skatt ef hann feer ad njota
bess réttleetis sem felst { framan-
greindri lausn.

Héfundur er verkefnastjori
Hugals ehf.

Heilbrigdiskerfio — ur vorn i sOkn

UMRADAN
Katrin Sigurdardéttir skrifar um
heilbrigdiskerfid

Heilbrigéiskerfié er ein af grunn-
stodum pjodfélagsins. Pad er
audlind sképud af monnum { peim
tilgangi ad auka velferd pegnanna.
Audlindin er pekking starfsmanna,
bunadur, teeki og hisakostur, fjar-
mognud med tekjum og skottum
landsmanna. Starfsemin snyst um
ad fyrirbyggja heilsuleysi eda breyta
pvi i heilsu. Afurdin og hagnadur-
inn er g6d heilsa landsmanna sem
er undirstada alls atvinnulifs sem
aetti erfitt uppdrattar 4n starfheefra
einstaklinga.

I samfélogum er hluti af skyldu
rikisins a0 skapa skilyrdi fyrir pvi
ad begnarnir megi vaxa og dafna.
Med islenskum l6gum skuldbind-
ur rikio sig til ad veita 6llum lands-
monnum bestu mogulegu heilbrigo-
ispjénustu sem vol er 4, 4 hverjum
tima. Til pess ad standa vid pa skuld-
bindingu parf ad fjarfesta i lagmarks
pbattum.

Markmio me0 rekstri heilbrigd-
iskerfa er ekki peningalegur hagn-
adur eda ardur til eigenda held-
ur beett heilsa. bPratt fyrir pad 4 a0
haga rekstri 4 sem hagkvaemastan
hétt og nyta fjarfestingar eins vel
og kostur er.

I sumum l6ndum hefur heilbrigd-
ispjonusta verid latin lita 16gmali
hins frjalsa markadar i peirri trd ad
pannig naist hagkveemastur rekst-
ur. Alla tid hefur verid umdeilt hvort
heilbrigdispjénusta eigi heima 4 slik-
um markadi. Neegir a0 lita til Banda-
rikjanna, sem einna stadfastast
bj6da hefur byggt 4 logmali markad-
arins. Par eru nu teeplega S0 milljon-
ir landsmanna an 6ryggis um nauo-
synlega heilbrigdispjénustu. bad
eitt og sér synir ad slikt kerfi geng-
ur ekki upp ef markmioio er ad veita
6llum landsmoénnum bestu mogulegu
heilbrigdispjonustu.

Markadsvaeding byggir medal
annars & pvi ad rikid hafi engin
afskipti. Aflid sem knyr markadinn
er frambod og eftirspurn. Fjarfest
er 1 audlindum og sidan & rekstur ad
gefa af sér peningalegan hagnad og
helst a0 skila peningalegum ardi til
eigenda sinna. Hvort starfsemi lifir
eda deyr veltur & ad 1 bodi sé vara
eda pjonusta sem négu margir velja
ad kaupa.

Sé pjonusta heilbrigdiskerfa
latin ldta logméalum markadar-
ins koma strax upp annmarkar.
Ekki er um ad raeda pjonustu sem

vidskiptavinurinn hefur
bekkingu til ad velja hvort
hann parf eda vill og ekki
heldur hvort um géda pjon-
ustu hafi verid ad reeda.

Pad ad engin rikisafskipti
eigi a0 vera veldur pvi ad
leitun er a0 heilbrigdis-
kerfi sem betta 4 vid um.
Mér er til efs ao slikt kerfi
fyrirfinnist, allavega ekki
i peim l6ndum sem veita
pjoénustu eins og Vesturlond og eru
Bandarikin bar med talin. Meofero-
ir vid ymsum sjikdémum eru pad
dyrar ad hvorki veitendur né pigg-
jendur geta stadid undir kostnadi
an tilkomu sameiginlegra sj6da
samfélagsins.

A Islandi rikir alvarlegt efna-
hagsastand. EkKi er til fjarmagn til
a0 halda 1ti pjénustu eins og adur.
Sjukrahusin eiga ad skera nidur
og er nd svo komid ad dregid er tr
starfsemi par sem ekKi er til fjar-
magn til rekstursins. Margir hafa
4dhyggjur af langtima dhrifum bess
og telja ad pad muni hafa neikvaed
ahrif 4 heilsu landsmanna sem eins
og adur segir er undirstada atvinnu-
lifsins.

Pad eru pvi g60 rad dyr en ljost er
ao eitthvad parf ad gera.

A Islandi er sldandi hversu vio-
horf manna eru oft neikvaed i gard
rikisins. I umraedunni er eins og um
meinsemd sé ad raeda, 1 stad pess ad
sja riki0 sem sameign begnanna.
Sameign sem hefur bad hlutverk
ad tryggja grundvallarpeetti svo
samfélagio ndi peim markmidum
sem sett hafa verid med hugmynda-
fraedinni sem vid adhyllumst. Fjar-
festingar rikisins eru taldar kostn-
adur sem parf ad skera nidur i stad
bess ad teljast veromeeti, sem ber ad
verja, svo sem mestur hagur faist
af. Svo virdist vera ad eingdngu
almenni markadurinn megi nyta
fjarfestingar sinar 4 pann hitt.

Horft er framhja bvi ad mark-
adslogmalid er ekki nattirulog-
mal sem 4 vio0 { 6llum adsteedum.
Hvernig komid er 4 Islandi mé ad
hluta rekja til pess ad gengid var
fram Ur hoéfi vid markadsvaeding-
una og lida nu allir { samfélaginu
fyrir. Allir, hvort sem peir tria ad
allt eigi ad lita markadslogmalinu
eda ekki, hljota ad vera sammala um
a0 4standio er 6edlilegt. Mikilveegi
bess ad tryggja velferd almennings
hlytur bvi ad vera sedra trinni 4
16gmal markadarins.

Med nidurskurdi sem vid stond-
um frammi fyrir { heilbrigdiskerf-
inu nd verda miklar fjarfestingar

—

KATRIN
SIGURPARDOTTIR

h

mun verr nyttar og tapast
a0 hluta. bekking sem bygg-
ist & menntun og reynslu
starfsmanna, binadur, teeki
og htisakostur verdur van-
nyttur. A sama tima eru 4
lofti hugmyndir einkaadila
um ad setja & stofn einka-
sjikrahis. Hugmyndin er
a0 fa hingad sjiklinga fra
00rum londum. bessir adil-
ar @tla &n efa ad hafa fjar-
hagslegan hag af rekstrinum. bratt
fyrir ad peir purfi ad fjarfesta { patt-
um sem rikid hefur nd pegar fjar-
fest i telja einkaadilarnir sig hafa
rekstargrundvoll. Ef beir hafa bad
bé hefur rikid pad lika og bad betri
ef eitthvad er. I stad pess ad leggja
niour starfsemi og heetta ad nyta
fjarfestingar 4 rikid ad gera pad
sama og eetlunin er ad gera a einka-
sjukrahusinu. Flytja & inn sjiklinga
fra atlondum. Pannig er haegt ad
auka tekjur og efla rekstur heil-
brigoiskerfisins { landinu. Tekjurn-
ar yrou i erlendum gjaldeyri en lagt
gengi kronunnar hefur komid hart
nidur 4 rekstrinum.

Nd munu margir segja ad rikio
eigi ekki koma ad slikum rekstri og
adrir ad rikio sé svo illa rekid ad pad
verdi enginn peningalegur hagur af.
Slika umraedu eigum vio ekki ad lata
hafa &hrif 4 okkur. Morg undanfarin
ar hefur mikill &rangur nadst vid ad
gera rekstur sjikrahdsa hagkveem-
ari og skilvirkari. Samanburdur vid
sambeerileg sjukrahis synir ad vid
stondum okkur vel ad bessu leyti. I
umrzedum a Islandi hefur saman-
burdurinn oft verid vid 6sambeeri-
lega starfsemi. A0 vinna afram qt
fra peirri hugmyndafreedi ad mark-
a0slogmalid sé pad eina sem gildir
getur ekki gengio nu ef hagsmunir
almennings eru bornir fyrir brjésti.
Moguleikinn 4 a0 fa tekjur fra 6dru
en vosum landsmanna og par ad auki
i gjaldeyri hlytur ad vera kostur sem
okkur ber skylda til ad skoda.

Eg skora pvi 4 ba sem bera abyrgd
4 rekstri heilbrigoiskerfisins ad taka
hondum saman vid starfsfélk pess
og leggja i vinnu vid ad greina og
utfeera slik teekifeeri. Ef markaod-
ur er fyrir islenskt einkasjtikrahts
a erlendum markadi b4 er pad lika
fyrir okkar sjukrahis p6 ad bau séu
rikisrekin. Rikid, bad erum vio.

I stad pess ad pakka saman og
leggja nidur starfsemi eigum vid
ad snua vorn i1 s6kn og nyta 0ll
teekifeeri.

Héfundur er geislafredingur og

med vidskiptafreedimenntun frd
Hdskdlanum i Reykjavik.
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UPPF/ZERSLUTILBOD 2

AM3 Sempron64 6rgjorvi 2.7GHz
GIGABYTE 740G mo6durbord

2GB DDR2 800MHz OCZ minni
5.1 HD Dolby Digital hljédkort
512MB ATI HD2100 skjastyring
HDMI, DVI, VGA og Gigabit netkort
Passar i flestar eldri télvur

UPPFZARSLUTURN 2

Athlon Il 240 Dual Core - 2.8GHz
4GB DDR2 800MHz OCZ minni
500GB SATA2 16MB NCQ diskur
512MB ATl Radeon HD4200 skjast.
7.1 HD Dolby Digital hljodkort
HDMI, DVI, VGA og Gigabit netkort
Vandadur 450W hljédlatur turn

OFLUGUR UPPFZARSLUTURN

§69.9009

GIGABYTE

SETTO TOLVUTILBOD 1

GIGABYTE SETTO télvan er einstaklega
hljédlat og 6flug télva tilbuin i alla nyjustu
leikina, drekkhladin af nyrri &flugri taekni.

Intel Core 2 Duo E8400 3.0GHz - 6MB
GIGABYTE P43-ES3G modurbord
4GB DUAL DDR2 1066MHz minni
1TB SATA2 32MB NCQ harddiskur
20x DVD SuperMulti skrifari

512MB ATl HD4670 GDDR3 skjakort
Glaesilegur 500W SETTO leikjaturn
Windows VISTA ULTIMATE

MP260 ALL IN ONE

Mognud fjolnota graja fra Canon sem

bxoi ljosritar, prentar og skannar

g 16.900

| FJOLNOTAGRAJA
LEIKJA
HEYRNARTOL

Glaesileg Creative Fatal1ty
leikjaheyrnartol med 40mm
Neodymium hatolurum sem
skila einstokum hljomgeedum,
sérhonnud fyrir leikjaspilun.

17

RADGREIDSLUR TIL ALLT AD 48 MAN

CANON iP3600 PRENTARI

Hagkvaemur i rekstri, 5 stok hylki tryggja
hamarks nytingu og jadarlaus A4 prentun

12.900 §

T JADPARLAUS A4 PRENTUN

i-TRIGUE
3000 KERFI

Glaesilegt og 6flugt 24W RMS
2.1 hljodkerfi fra Creative med
oflugu bassaboxi og Neo
Titanium hatélurum sem eru
med einstaklega teeran hljom.

_12.900 P

T CREATIVE' HLJODPKERFI

ASUS SMATOLVA

Intel Atom N270 1.6GHz 6rgjorvi
1GB DDR2 400MHz vinnsluminni
160GB SATA2 5400rpm harddiskur
256MB Intel GMA 950 skjastyring
5.1 HD Dolby Digital hljédstyring
300Mbps Draft-N pradlaust net
Lynux styrikerfi, ritvinnsla ofl forrit

S$59.900@

ORSMA OG FESTANLEG AFTAN A SKJAJ

MARGMIDLUNARSPILARI

Tenganlegur vid USB flakkara eda minnis-
lykla, 1080i upscaling, Composite, HDMI ofl.

14.900 |

ARGOSY HV-675 1080i

Borgartuni 31 ¢ 105 Reykjavik




LARA STONE, fyrirsaetan vinseela, situr fyrir i nyjasta tolubladi
franska Vogue. Petta veeri ekki f frasogur faerandi nema fyrir pa
stadreynd ad Stone sem er venjulega hvit er svért & myndunum.

FRETTABLADID

sALLT

Solufulltrii Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473

§ a Eirberg

Rafknunir
haeginda-
stélar

e Audvelda pér ad
standa upp

/{
\

~

www.eirberg.is « 569 3100 « Stérhdfda 25

e Einfaldar stillingar
og fiélbreytt urval

Bleika slaufan
faest hja okkur

2 O % afslattur af

voldum bleikum vorum
Gildir fra 1. -15. oktéber

lbelladonnail

Skeifunni 11 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460 * Fax: 517-6465
www.belladonna.is

Ullarfrakkarnir
komnir

/4

H&ar19:900
Nna 14.900

Staerdir 12-22

Kringlunni

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

na sem huan fann i Hello Kitty-bad i Berlin.

FRETTABLADID/ANTON

Keypti kjol 1 hjartao

Anna Gunndis Gudmundsdaéttir leiklistarnemi gengur nanast eingéngu i kjolum. Oft kaupir hin sama
kjolinn i morgum litum og eitt sinn keypti hun sér prettan kjola a einu bretti & vefsidunni eBay.

,Eg a pad til pegar ég finn eitthvad
sem ég fila ad kaupa pad i fleiri en
einum lit," segir Anna Gunndis
Gudmundsdoéttir, leiklistarnemi a
fjoroa ari vid leiklistardeild Lista-
héskoéla Islands. Anna Gunndis,
eda Dunda eins og hin er avallt
kollud, var stodd i utskriftarferd i
Berlin { vor begar hin keypti kjél-
inn sem hin skartar & myndinni.
,Mig vantadi 4 beim tima ham-
ingju i hjartad, en eins og vid vin-
konurnar segjum barf madur
stundum ad kaupa kjoél i hjartad,*
segir Dunda gladlega en hiin fann
kjélinn umreedda i Hello Kitty-
buo. ,,barna voru tveir eins kjélar i
mismunandi lit og mig langadi i b4
bada. Eg fékk p6 samviskubit enda
nyskollin 4 kreppa og bvi valdi ég

adeins annan peirra,*“ segir hin en
f1j6tt fékk hiin bakpanka. ,,Nokkr-
um déogum eftir ad ég kom heim
hringdi ég i Pérunni vinkonu sem
vard eftir { Berlin og sendi hana {
budodina til ad kaupa hinn kjélinn,“
segir Dunda og hleer.

Hun segir betta ekki vera {
fyrsta sinn sem hin kaupi fleiri en
einn kjol i einu. ,,Einu sinni pant-
adi ég mér prettan kjola i einu &
eBay. DPeir voru nu ekki allir eins,
en tveir og tveir voru pad,” segir
hin glettin.

Dunda segist varla fara i annad
en kjola enda hafi hin ekki att
adrar buxur en ipréttabuxur { morg
ar. , bessir tveir sem ég er meo0 &
myndinni eru uppahaldskjélarnir
minir { augnablikinu enda med

SKART ¢« HARSKRAUT

TOSKUR

HUFUR

VETTLINGAR « SOKKAR

OG MARGT FLEIRA

blindum eins og amma min elsk-
a0i mjog mikid.“ En notar hin bé
hversdags eda spari? ,,Madur veit
aldrei hvenger madur deyr og ég vil
deyja i fallegum kjol. Pess vegna
nota ég alla mina kjéla hversdags,“
svarar hun hleejandi.

Dunda og félagar hennar { leik-
listardeildinni eru nd { 6da 6nn ad
eefa fyrir frumsyningu 4 leikritinu
Eftirlitsmanninum eftir Gogol.
Leikritid verdur frumsynt fostu-
daginn 9. oktéber 1 gamla nemenda-
leikhdsinu Smidjunni 4 S6lvhéls-
gotu. ,,Vid erum 4 mjog g6dum stad
i augnablikinu og farin ad renna
a fullu,“ segir Dunda, sem leikur
nokkur hlutverk i leikritinu, par
a meodal tvo karlhlutverk, og likar
bad bradvel. solveig @frettabladid.is
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FEITLAGNAR FYRIRSATUR sekja & meira 4 i vinseeldum
. hja tiskuhénnudum. Pannig notadi Mark Fast nylega prjér fyrirsaetur
i storum steerdum & tiskusyningu. P4 heyrast einnig peer fréttir ad
, hénnudurinn proi nt linu fyrir fataverslunina TopShop. .

Fotin heim ad dyr- ' I 14
ratin heimat - Emami sleer 1 gegn

s | ym allan heim

Netverslunin www.fallegfot.com
sem fagnar arsafmaeli um pess-
ar mundir hefur & bodstélnum

W White-Westinghouse

- amerisk g@da heimilistzki

pratt fyrir ad islensku hénnudirnir hja fatamerkinu Emami

— kvenmannsfatad, herrafatnad og hafl adeins unnid i .t.vii ar ad fa_talmu fyrirtaekisins hafa

Tophiai fylgihluti & hagstaedu verdi. Fétin fotin, sem eru svokéllud ,multi-
burrkari koma fra Bandarikjunum og Grikk- |  functional clothin”, eda fot med
ke

landi en afgreidslutimi er skamm- seuleika. slegid i
ur par sem allar v6rurnar & sidunni marga moguleika, sleglo 1 gegn og
eru pegar 4 landinu. eru i sannkalladri utras.

LPontunin fer i post i sidasta lagi
daginn eftir ad varan hefur verid
greidd og er pvi yfirleitt komin &
leidarenda um tveimur dégum
eftir pontun,” segir Sigurbjérg Mar-
grét Sigurdardottir, eigandi versl-
unarinnar. Pé ad um netverslun
sé ad reda er einnig haegt ad
kaupa flikurnar & stadnum en Sig-
urbjérg er med lager a heimili sinu
i Hafnarfirdi. Eins er haegt ad skila
vérum en inneignina verdur b6 ad
taka Gt i 63rum flikum.

Sigurbjorg segir & fleiri nyta
sér vefinn og ad hun fai sérstak-
lega mikid af fyrirspurnum utan af
landi. -ve

Velgengni Emami héfst med kjoln-
um , Limitless* sem hefur verid til
s6lu hérlendis i verslunum NTC
og er nu seldur a4 Nordurléondum,
um alla Evrépu og jafnvel i Liban-
on. Sigurganga kjélsins er ad sogn
Unnar Eddu Gardarsdéttur, utlits-
honnudar hja Emami, a0 verda
aevintyri likust. ,Emami hafoi verio
iinnflutningi, hannad skartgripi og
fleira begar vid snerum okkur ad
fatalinunni. Félk hefur heillast af
moguleikum fatnadarins pannig ad
haegt er ad breyta einni flik { ymsar
atgafur af kjélum og pilsum.
Unnur Edda segir ad mikil vinnu-
gledi og astrida riki i vinnubidum
fyrirteekisins sem skili lika miklu
en fyrirtaekid stendur nd i vioraed-

RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KGPAVOGI
SIMI 568 6411 - RAFVORUR@RAFVORUR.IS

Tiskan motast oft af
bvi hvernig fraega

um um utflutning enn vidar en
stadio hafa yfir syningar erlend-
is. ,betta er sérstakt konsept og

2L - folki bykir petta spennandi. Einn-
folkio klaedir SI8. ig eru efnin { fatnadinum vondud og
. klassiskir litir.*
pegar fraegéarsol Kjélnum ,limitless* er nu fylgt
a o r Clarks Gable skein eftir me0 nyrri fatalinu fra fyrir-

teekinu par sem heaegt er a0 fa alls
kyns flikur { sama stil og kj6linn en
linan verdur komin { budir 1 Reykja-
vik og a landsbyggdinni i byrjun
névember. - ima

sem skaerast var
karlmannatiskan oft
snidin ad klaedaburdi
hans. Eitt sinn var
honum heitt vid tokur

Skor & toskur
og for ur jakka og

vesti. Vid pad minnk-

\ adi vestissala um 40
prosent.

Sérverslun med

Gabor

N Y F .--
X€ena

FAKAFENI 9
(vid hlidina a isbadinni)
Simi: 553 7060
Opid manud-féstud. 11-18
& laugard. 11-16

Haegt er ad breyta einni flik pannig ad hin
myndi nokkrar utfeerslur.

Folsk augnhér voru
fundin upp fyrir Holly-
wood-framleidand-
ann D.W. Griffith sem
vildi auka vid augn-
har Seenu Owen {
kvikmynd rid 1916.
Augnhérin voru ur
ekta mannshari.

r

Rod B K,.T
COPENHAGEN

-

ALLT .

MATUR «

Fuzzies

MET00 o e

ﬁkammakarlﬂ Bracjarlind 12, Képavogi

! -
i & & & 0 LR TR TY] L.‘ll‘l1r11.'-L.‘II |J| 15 Af netinu




FIMMTUDAGUR 1. oktober 2009

UR HABORG TiISKUNNAR

Bergpor Bjarnason skrifar fra Paris

iskan er alltaf 4 skjon
vio okkar daglega lif og
bess vegna kynna tisku-
honnudir tisku sumars-
ins 2010 pegar vid erum ad taka
fram vetrarilpur og peysur. Nd
rétt fyrir opnun tiskuvikunnar
i Paris spyrja menn sig peirrar
spurningar hvort kreppan (til ad
mynda { tiskunni) sé 1lidin hjé.
Pad hefur vissulega verid minna
um stérfenglegar syningar sio-
ustu misseri og baedi honnudir
og innkaupastjoérar hafa haldio
sig vid pa voru sem liklegust er
til pess ad seljast frekar en ad
bj6da upp & framirstefnulega
tisku. Eftir tiskuvikuna i Paris
verda tiskufreedingar bunir ad
horfa & 386 syningar, hvorki
meira né minna.

Ef marka ma nyafstadnar
tiskuvikur baedi 1 Milan6, New
York og Lundiinum ma kannski
lata sig dreyma um endalok
kreppunnar. Andrimsloftid var
liflegra og honnunin skemmti-
legri, baedi hvad vardar stil og
liti. Hressandi pegar litid er 4
béa drungalegu tisku sem seld
er { bidum um pessar mundir.
Neesta sumar verdur undir
yfirskrift lita og gledi og meiri
dirfska { honnun.

Tvennt er merki um uppgang
i tiskunni. I Lundinum var tals-
vert meira af innkaupastjérum
a tiskuviku en undanfarid og
pratt fyrir samdratt i Evrépu og
Bandarikjunum er sifellt staerri
hluti af markadnum { Indlandi,
Kina og nokkrum léndum {
austri par sem kreppan hefur

haft minni 4hrif og efnameiri

Kreppan a enda i tiskuheiminum

eru sifellt fleiri. Af pessu njéta
tiskuhtisin g60s.

Annad sem einnig er talid
vera takn um haekkandi loftvog
i tiskunni, pessum annars yfir-
bordslega heimi, er hversu
morg kampavinsteiti eru i bodi,
hversu margir eru bodnir og
audvitad umfram allt hversu
margar stjornur lata sja sig. I
New York 4 dogunum var pad
opnun 4 nyjum veitingastao,
Boom Boom Room, sem dré
a0 fimm hundrud manns,
medal annarra stjornur eins og
Madonnu og Jude Law. Petta
er heitasta heimilisfangio i
dag. I London var pad syning
Burberry Prorsum sem dré
a0 flesta dr potulidinu eins og
Victoriu Beckham, Gwyneth
Paltrow, Liv Tyler og fleiri en
tiskuvikan 1 Lunddnum 4 tut-
tugu og fimm &ra afmeeli um
bessar mundir. A syningunum
hvort sem var i New York,
Milané eda London einkennd-
ist andinn af bjartsyni og pvi ad
vilja gledja augad. Parna saust
skemmtileg kvenleg snid med
prongu mitti, breidum herdum
og stuttum siddum og halsmélid
er svo flegid ad nénast sést
nidur i nafla. Litirnir verda
skeerir, til deemis bleikir, turkis-
blair en einnig vatnsgraenir og
laxableikir med nokkrum ténum
af lj6sum sandlit.

Pad verdur pvi spennandi ad
fylgjast med tiskusyningunum
hér 1 Paris sem hefst { dag og
sja hvort endalok kreppunnar
stadfestast hér lika.

bergb75 @free.fr

Oaller sautjan

Full bud af nyjum vérum

GO0 verd

FATO

ODYRARI MERKIAVARA

Franski fatahonnudurinn Sonia Rykiel mun hanna f6t fyrir H&M.

Sonia Rykiel
hannar fyrir H&M

Hatiskuhonnudurinn franski,
Sonia Rykiel, hannar undirfot og
prjonafatnad fyrir fatamerkid
H&M.

Rykiel verdur nokkurs konar
gestahdonnudur verslunarkedj-
unnar H&M { tvé misseri. Fyrir
pennan vetur mun hin hanna sér-
staka linu af undirfétum og fyrir
vorid prjénalinu meo fylgihlutum
i stil, fyrir konur og stilkur fra 18
maénada til 8 ara.

Undirfatalinan kemur { verslan-
ir i byrjun desember i 1.500 H&M-
verslunum. P4 verda undirfétin
einnig til s6lu { verslunum Soniu
Rykiel um allan heim. Prjénalin-
an kemur sidan { verslanir { lok
februar.

Rykiel er heimspekkt 1 heimi
hatiskunnar og hefur sett mark
sitt 4 tiskuheiminn fr4 4rinu 1968.
Hun hefur oft kallad honnun sina

Merkjavara a miklu laegra verdi a 2.haed

,démodé“ eda oOtisku. Hun er
bekktust fyrir peysur sinar, dber-
andi rendur & svortum grunni,
hnyttin slagord, sauma ad utan-
verdu og ad sjalfsogou alpahuf-
ur eins og sénnum Parisarbua
seemir.

Hin hefur unnid fjolda vio-
urkenninga og hefur samid niu
baekur og allt fra arinu 1975
hafa undir fyrirtaeki hennar
verid hannadar linurnar Sonia
by Sonia Rykiel, Rykiel Woman
og Rykiel Enfant, svo og skér og
fylgihlutir.

Sonia fylgir nd i fétspor ann-
arra freegra honnuda sem starf-
a0 hafa fyrir H&M undanfarin ar.
Par ma nefna Stellu McCartney,
Karl Lagerfeld, Rei Kawakubo fra
Comme des Garcons og Matthew
Williamson. Nyjasta vidbétin er
svo sérhonnud lina skéa, veskja
og fatnadar fra Cimmy Choo sem
kemur i verslanir { névember. - sg

ml=

ANDAM-tiskuverd-
launin veitt i 20. sinn

GILES DEACON HLYTUR ANDAM-
TISKUVERDLAUNIN VID UPPHAF
TISKUVIKUNNAR I PARIS

ANDAM-tiskuverdlaunin voru veitt
i tuttugasta sinn i vikunni. Pa var
tilkynnt ad breski fatahnnudurinn
Giles Deacon
hlyti verdlaunin.
Athéfnin for
fram med
pomp og pragt
i gylltum s6lum
menningarradu-
neytis Frakka
sem er til hiisa
a fyrrverandi
heimili Jérome
Bonaparte,

. Giles Deacon
YN"85F7 brédur 2t ANDAM-
AIE\iIIID)(;\I?/lonS. tiskuverdlaunin

(Association
Nationale pour le Développement
des Art de la Mode) eru verdlaun
styrkt af fronskum yfirvéldum og
eru ein elstu verdlaun i heimi sem
stydja vid unga og upprennandi
hénnudi.
1989 ad undirlagi Nathalie Dufour
og Pierre Bergé sem var einn af
stofnendum Yves Saint

iar.

bau voru fyrst veitt arid

Laurent.

Deacon, sem utskrif-

adist arid 1992 fra

Central Saint Martins,

kom fram med
eigin tiskulinu &rid
2003. Hann var

’ Utnefndur tisku-
hdnnudur arsins

i Bretlandi arid

2006.

Deacon mun

syna i fyrsta sinn

i Paris hinn 8.

oktober naest-

komandi.

FATO

GDYRARI MERKIAVARA

gallerisautjian

erinusid

Laugavegi 91 - www.ntc.is

P ATH. Naeg bilastaedi i bilastaedahusinu @ moti
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med Slendertone

Flex kr.22.900,-
FlexMaxkr. 27.900,-
Systemkr. 33.900,-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Fddu feeturna mjoka og fina
a 2 vikum med Flextiol

o et el BT

Faest i apotekum, fotaadgerdastofum, snyrtistofum og 6drum verslunum.

Hareydingavax sem haegt er ad hita i orbylgjuofni
og einnig vaxstrimlar

(T e+ ﬂ‘ﬂﬂ‘i ﬁ-?‘.ng"l‘r'

“1 SUKKULABIVAX

HAFRAVAX

S ATH, STKkUIGOVGX hentar

vel fyrir viekveema likamshluta

Fimmtndagshrjalaii

Kjolabolir
adur 6.990 na 4.990

Stuttir jakkar
adur 8.990 na 4.990

Teygjubuxur
undir skokka

adur 7.990 nu 4.990

Mikid arval
a 2.000 kr sla

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fylgihlut-
irnir &
syning-
unni voru
glitrandi
flottir.
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- . Dhyis.
Pastellitir og -4
orstutt pils y
einkenndu
vor- og sumar-
linu Versace.

Fyrirseeturnar
voru ekkert
nema harid og
faeturnir.

Donatella

i Undralandi

Bjartir pastellitir voru aberandi i vor- og sumar-

linu Versace sem synd var a tiskuvikunni i Milano

um sidustu helgi. Orstutt pils og afturhvarf til \
tiunda aratugarins voru motté dagsins.

Innblastur ad tiskulinu sinni fékk Donatella Ver-
sace ad eigin sogn fra kvikmynd Tims Burton,
Lisu i Undralandi, sem kemur it 4 naestu
méanudum. ,Mér fannst hugmyndin ad sliku
fantasiulandi heillandi,“ sagdi tiskuhénnud-
urinn vio alla pa sem tylltu faeti baksvids ad
syningu lokinni.

Fotin og syningin péttu i stérum drattum
vel heppnud. Margir téldu sig sja glitta {
hugmyndafraedi br6dur Donatellu, Gianni, fra
tiunda aratugnum en pé6 utfaerda 4 nystarlegan

hatt med glitrandi glamur ad heetti Donatellu. solveig@frettabladid.id

il

FATAHONN

SKOLAVORDUSTIG 6B
SiMI 562 6999

NORDICPHOTOS/GETTY

Lokaupprodun fyrirsaetna a tisku-
syningunni potti skemmtileg en
ur fjarleegd minna paer oneitan-

lega & Barbidukkur. .
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Donatella seg-
ist hafa fengid
innblastur fra
Lisu i Undra-
landi.
Kvenofurhetjur

geetu vel heillast
af linu Versace.

lImvotn hafa \ !ﬂ'

verid notud fra 1 r
émunatid. Talid

er ad pau hafi

gegnt hlutverki '
triarath6fnum .
Forn-Egypta. :
lImvatn nutimans vard
til arid 1921 pegar
Coco Chanel hof ad
framleida Chanel no.
5 eftir uppskrift Ern-
ests Beaux.

Af netinu
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Bandalag islenskra gredara

Dagskra 3. oktober
a Hotel Loftleioum

9.30 - 9.35 Setning. Preben Jén
Pétursson, FIHN

9.35 Lilja Oddsdéttir, lithimnufraedingur,
formadur BIG Um &fangasigra og
markmio greedara

Selma Juliusdottir, skolastjori
Lifsskélans llmoliur til leekninga

Haraldur Magnusson, ostedpati,
B.Sc. Munurinn @ mataraedi fyrr og
nu — til hins betra eda verra?

Erla Olafsdéttir, sjukrapjalfari, CSF
Hofudbeina- og spjaldhryggjar-
medferd, horft til framtidar.

Sylgja Dogg Sigurjonsdéttir, rad-
gjafi, B.Sc. liffreedi Raki i huiisnaedi
Margrét Bara Josefsdottir, [josmoddir
Viltu vera pinn eigin heilsumeistari?
Eygld porgeirsdéttir, sjukranuddari
Likami fyrir lifid

Jakobina Eyglé Benediktsdottir,
SSOVI Fjelpjodleg rannsokn &
dhrifum sveedamedferdar & krabba-
meinssjuklinga

Agusta K. Andersen, nélastungu-
freedingur og hdmapati Hin fimm
skapandi 6fl; grunnur ad heildraenni
medferd

Holmfridur Margrét Bjarnadottir,
hjukrunarfr. M.Sc. Ahrif sveedamed-
ferGar & punglyndi og kvida
Stefania Olafsdéttir, Cranio
Lifsorkan og cranio

Arnbjorg Linda Jéhannsdottir,
grasalaeknir Austreen hugmynda-
freedi i ndlastungulaekningum

pérgunna Porarinsdattir, SMF(
Sveeda-/vidbragdsmedferd fota og
handa

Gunnlaugur Gudmundsson,
stjornuspekingur Hvert er frelsi
mannsins?

16.35 - 16.55 Susanne Nordling,
formadur NSK Um kosti
og galla Evrépusam-
bandsins fyrir greedara /
medferdaradila &
Nordurlondum




barftu ad fyrirbyggja og

endurheimta fyrri heilsu og orku?
NES er byltingarkennd nalgun til ad meta og efla goda

heilsu og veitir pér heildraena vellidan.

Svana Ingvaldsdattir
Hémopati/

GSM: 866-9512
homopati@internet.is
www.heilsulausn.com
Uppl. www.nutrienergetics.com

=

ACAI BER OG KALDPRESSAD DOKKT KAKO

— hollara verdur pad ekki!!

Kiktu & www.halla.jondora.com

og hafdu svo samband!

Halla & Bjorn
Xocai-vidskiptafulltraar

Heildreenar medferdir

Borgarnesi, Egilsgotu 2

Ayurveda heilsufraedi, Vedisk stjornuspeki
Bjorn Kristjansson MA, gsm 869 2159

Ho6fudbeina- og spjaldhryggsjéfnun, Facelift massage / galvanic spa
Ingibjorg Gunnlaugsdattir, gsm 862 1357

Aromatherapynudd, Lithimnugreining
Jonina K. Berg, gsm 865 2581

V)

SM

FI

WWW.SMFI.IS

gardagin

ungur. §

iSIS HEILSUHOF

ulsis heilsullofi Kaupangz

isisheilsuhof.net

aejarbuar isis heilsuhof bydur upp4 heilsuviku 26. - 31. oktéber.
u verdur medferdartiminn & sérstokum afsleetti og kostar pa 30

. oktober endum vid heilsuvikuna med opnu husi fra kl 10 - 1
i0 pér ad koma og piggja 15 minttna sveedamedferd eda

+ KAUPANGI VID MYRARVEG « 600 AKUREYRI

31%@

SHAKE YOUR SOUL!®

the Joy of Dancing

Hristu salina!

&)

Pulsinn

ndmskeid

- med dansinum pinum

Helgarnamskeid 30. oktéber

Skraning og nénari uppl. i sima 848 5366 og www.pulsinn.is

SVADANUDD

Mjog éhrifarik medferd gegn ymsum kvillum, s.s. vodvabalgu,
vefjagigt, stirdleika i stodkerfi og héfudverkjum. Frabaer leid

til slokunar og studlar ad jafnvaegi, streitulosun, vellidan og

Utgefandi: Bandalag islenskra graedara Heimilisfang: Asparfelli 12, 111 Reykjavik

Ritstjori og dbyrgdarmadur: Lilja Oddsdottir

Vefsida: www.big.is Simi: 534 0800/66 40 850 Auglysingar: Sigrin Sigurdardottir.
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Orn Jénsson nuddari hjalpar folki ad takast a vid streitu.

Notar heildreena nalgun til
koma orkufledinu 1 gang

Orn Jénsson, sjukranuddari og
kennari vid Nuddskola islands,
byr yfir margvislegri pekkingu
alikamanum og vinnur ut fra
heildreenni nalgun vid hvern
og einn. Hann blandar saman
morgum medferdarformum
eins og sjukranuddi, nala-
stungum og heilsunuddi.

,Mitt hlutverk er ad baeta lidan
folks. Eins og i fleiri greinum
heildreenna medferda snyst starf
mitt um ad greina hvar kvill-
ar eru i orkukerfi likamans og
hvernig heegt er ad koma edlilegu
fleedi af stad 4 ny. Eg tala pvi ekk-
ert sidur vid mina skjélsteedinga
en ad nudda bé og spyr bé ut { hin
ymsu atridi eins og mataraedi og
hreyfingu og almenna krankleika.
Pad er mjog mikilveegt ad fa heild-
armynd af lifi og lidan skjélsteed-
ingsins til pess ad geta sem best
hjélpad honum.”

Orn leerdi kinverskar néla-
stungur og sjikranudd i Svipjéd.

Nudd er akjésanlegt medferdarform, ad
sogn Arnar par sem pad hentar 6llum
6haad til deemis kyni eda aldri.

,Pbaer eru byggdar & mjog goml-
um grunni og gagnast morgum.
Dbetta snyst allt um 1jés, birtu og
tidni orkunnar 1 likamanum sem
oft vill fara 4 skjon vio afoll og
streitu. bPad er mikilveegt ad rétta
bessa beetti af til ad orkan fleedi
aftur 6hindrad.”

Orn segir ad félk purfi ad vara
sig 4 streitu. ,,Streita getur birst
a svo margan hatt baedi innan fra
og vegna ytri adsteedna. Birting-
armyndin getur verid sjonreen,
héavadi, skynjun eins og augnarad
fra einhverjum sem getur valdid
almennum kvida eda jafnvel

FRETTABLADID/VALLI

sarsauka 1 likamanum. Eg nota
mikid djupslokun sem hjalpar félki
a0 finna hvadan areitid kemur
en pad audveldar og flytir fyrir
medferdinni.”

Nudd er a0 hans ségn mjog
akjésanlegt medferdarform pvi
bad hentar 6llum 6had kyni, aldri
eda pjéderni. ,Pad mykir vodva og
vefi, hjalpar til vid losun drgangs-
efna, orvar orkuflaedi og blod-
fleedi. Einnig veitir nudd vellidan
og slokun sem er ekki sist mikil-
veegt. Petta er pvi afar einféld leid
til ad viohalda g6dri heilsu.“

Orn segir heilsunudd vera mjog
fjolbreytt en pbar megi nefna ad-
ferdir eins og klassiskt nudd,
sveedanudd, heildraent nudd, sog-
sdanudd, ipréttanudd, trigger-
punkta-medferd, ilmkjarnaoliu-
freedi og hofudbeina- og spjald-
hryggjarmedferd. ,Eg er buinn
ad vera a0 nudda 1 25 &r og finnst
f6lk nd 4 timum vera ad atta sig &
betur 4 mikilveegi géorar heilsu,“
segir Orn, sem minnir 4 ad 4 milli
meodferda verdi f6lk ad huga ad
mataraedi og hreyfingu. -uhj

Bandalag islenskra greedara

Arid 1999 var haft samband vid
stjorn Félags islenskra nuddara
FIN, nd FIHN, og farid bess 4 leit
ad Island yrdi med i stofnun sam-
norraenna regnhlifasamtaka innan
heildraena heilbrigdisgeirans. Hug-
myndin var ahugaverd par sem med-
hondlarar um 611 Nordurlénd voru
ad vinna ad sams konar réttinda-
malum. A hinum norrsenu londunum
voru starfandi regnhlifasamtok fag-
félaga sem unnid hofou ad velferd og
vidurkenningu sinna félagsmanna i
nokkur 4r. Nu vard ad stofna sams
konar regnhlifasamtok hér 4 landi.
Til a0 gera langa sogu stutta vard
Island stofnfélagi regnhlifasamtak-
anna Nordisk Samarbejds Komite
for ikke-konventionell medisin/ter-
api { mars ario 2000.

Félag islenskra graedara, nud
Bandalag islenskra greedara eda
BIG, var formlega stofnad 30. n6v-
ember 2000 og adildarfélogin voru
sex talsins en eru nud ordin niu.

-. o I"‘-"

Sameiginlegur titill félagsmanna
er graedari.

Bandalagio hefur ad leidar-
1j6si a0 vera hvetjandi og radgef-
andi fagbandalag islenskra greed-
ara, studla ad uppbyggingu og
framgangi 4 storfum greedara
almenningi til gagns og efla fyrir-

BIG studlar ad uppbyggingu og
framgangi a storfum graedara
almenningi til heilla.

byggingu sjikdéma og heilbrigdi.

Markmid BIG er ad vinna ad vidur-

kenningu og sameiningu graedara,

og vera tengiliour vid stjérnvold og
fjolmiola.

Med vinsemd,

Astridur Svava Magnusdéttir, fyrrverandi

formadur BIG og sat f stjérn NSK.

AL139/SOLOHdDIQYON



FIMMTUDAGUR 1. OKTOBER 2009

dagur graedara @ fréttabladid ® 3

Homopatia og born

Born eru yfirleitt mjog fljot

a0 bregodast vid hémopatiskri
medferd. Enda eru born venju-
lega full af orku og adlogunar-
haefni.

LIKT BATIR LIKT

Hémoépatia byggir 4 beirri hug-
myndafraedi ad medhondla skuli
likt med liku. Efni eda remedia
sem getur valdid dkvednum ein-
kennum hja heilbrigdri manneskju
getur { orsmaum skommtum hjalp-
ad likamanum ad vinna dr pessum
somu einkennum begar pau hrja
okkur. Pannig er remedia buin til
ar kaffi notud vid svefnleysi og
laukur er notadur vid ofnaemisviod-
brogdum sem lysa sér i miklu tar-
arennsli og nefrennsli. Notud eru
ymis efni dr nattdrunni og pbynnt
Gt 1 orsmaa skammta eftir akvedn-
um adferoum og pad kallast rem-
edia eda smaskammtur. Vel valin
remedia getur ytt undir heilun-
arkraft likamans svo hann finni
sjalfur leid til bata.

STOFNGERDIR

I hémépatiu er talad um stofngerd
eda ,constitution”, en hugtakid
stofngerd stendur fyrir likams-
gerd, skaplag og edli okkar sem
lysir pvi hvernig vid erum byggo,
hvar veikleiki okkar og styrkur
liggja og hvernig vid erum lik-
leg til a0 bregdast vid undir alagi.
bessar stofngerdir speglast svo

bérn eru yfirleitt full af orku og pvi oft fljot ad syna svorun vid homopatiskri med-

ferd, ad sogn Gudrinar Arnalds, hémépata og jogakennara.

hver um sig i dkvedinni remediu -
sem er pé likleg til ad vera gagnleg
ef vid forum dr jafnveegi.

Meginstofngerdirnar eru nokkr-
ar. Vid tolum um ad einhver sé
Sulphur eda Lycopodium pé ad aud-
vitad séu lysingarnar sem fylgja
remediunni ekki lysing 4 dkveo-
inni manneskju heldur eins konar
leidarljés sem hjalpar okkur ad
greina eina stofngerd eda remediu
fra annarri.

Pannig eru til deemis Sulphur-
born mjog heitfeng og geta att pad
til a0 f4 exem og utbrot. Pau geta
verid baedi sjalfstzed og uppataekja-
som. Calc-carb born eru yfirleitt

NORDICPHOTOS/GETTY

hlédreegari, bustin og pattara-
leg og lenda stundum i erfidleik-
um med tanntoku. Beedi Calc-
carb og Sulphur-bérn geta fengid
eyrnabélgu og par er hémoépat-
ia til deemis mjog sterkur kost-
ur. Oll mein hafa bzedi sina and-
legu og likamlegu hlid og hémé-
patia getur gagnast vel 4 bAdum
pessum svidoum.

Dbeim sem vilja kynna sér meira
um hémépatiu er bent 4 heimasiou
hémépata 4 www.homopatar.is og
einnig er upplysingar a0 finna a
www.andartak.is.

Gudran Arnalds, hémdpati og jégakennari.
gudrun@andartak.is

\‘

Heilsuhondin - Heilsuhondin | sérhaefing 1 heilsumedferd

Homoépatisk bradapjonusta og
heildraen medferd a netinu.

Kynntu pér malid a www.heilsuhondin.is

Hatid greedara
0g almennings

Bandalag islenskra graedara (Www.
big.is) er regnhlifarsamtok fagfélaga
heildreenna medferdaradila 4 Is-
landi. Lilja Oddsdéttir segir fra
degi greaedara 3. oktdber.

,,Akvedid var ad stofna til sér-
staks dags graedara hér a landi til
kynningar & starfi greedara. Pann
3. oktéber verdur pvi Dagur graed-
ara haldinn { fyrsta skipti,” segir
Lilja Oddsdéttir, lithimnufreeding-
ur og formadur Bandalags islenskra
graedara.

,Vid verdoum med radstefnu a
Hotel Loftleioum par sem haldn-
ir verda fjolmargir fyrirlestr-
ar fyrir almenning og { s6ému
viku munu graedarar standa fyrir
ymsum uppakomum vids vegar um
landio.“

Lilja segir dagskréna fjolbreytta
enda eru fulltrdar fra niu félog-
um innan Bandalagsins sem halda
tolu. , Eg vil sérstaklega benda 4
fyrirlestur Susanne Nordling, for-
manns Nordurlandarads greaed-
ara, en hdn aetlar ad reeda kosti
bess og galla fyrir graedara og
neytendur ad Islendingar gangi {
Evrépusambandid.

En hvad merkir pad ad vera
graedari og hvada mein eru beir ad
graeda? ,,0rdid graedari er hugtak
sem valid var ad nota yfir alla pa
sem stunda nattiruleekningar og
heildreenar medferdir og eru adilar
a0 Bandalagi islenskra greedara.“
Lilja segir a0 graedari skodi heild-
ina. ,,Graedari hvorki skilgreinir
né metur sjukdéma heldur leitast
vid ad leiorétta djafnveegi og vinna
ad baettum lifsstil. bad mé kannski
segja ad sameiginlegt markmid
greedara sé a0 graeda sarin.

Lilja Oddsdéttir formadur Bandalags

islenskra graedara. FRETTABLADIB/ANTON

Arid 2005 voru sett log um
graedara og reglugerd um skran-
ingarkerfi peirra. Lilja segir hvort
tveggja bjéona margpeettum til-
gangi og hafa mikla pydingu fyrir
stoou graedara. ,,{ fyrsta lagi skapa
16gin og reglugerdin sameiginlegan
grunn fyrir b4 sem stunda heild-
raenar medferdir, medal annars
ad dkvednar lagmarkskrofur riki
vardandi menntun og haefni greed-
ara. I 60ru lagi tryggja pau neyt-
andanum &kveodid oryggi, medal
annars med dkvaedum um ad skrad-
ir greedarar hafi starfsabyrgdar-
tryggingu og ad skraningarkerfi
greedara sé adgengilegt 6llum. I
pridja lagi voru graedurum med
peim fengin dkvedin lagaleg rétt-
indi, svo ef til vill ma lita svo &
ad buin hafi verid til fagstétt sem
starfar vid heildreenar medferoir
og lytur logunum.“ -uhj

Mykjandi og
graedandi ahrif

islensk fjallagrés eru talin hafa
mykjandi og graedandi ahrif

a slimhad i ondunarfaerum

og meltingarvegi og styrkja
6naemiskerfid. bau eru sykla-
drepandi og reynast vel vid
kvefi og flensu.
Fjallagrasate

2 tsk. fjallagros

2-3dlvatn

Hunang eda sitréna

Hellid siodandi vatni yfir grésin, Idtio
standa undir loki [ 10 minutur. Bragd-
beetid med hunangi eda sitrénu.

Kvoldte med fjallagrosum
Mulin fjallagrés

purrmulin elfting

purrmaolud birkilauf og sprotar
Kerfilfree eda purrmulinn kerfill
purrkad blédberg

Blandid jurtunum saman ad jéfnum
hluta. Hellid siodandi vatni yfir og
[dtid standa i nokkrar mindtur.

Fjallagrasasupa
1 pakki fiallagrés

Yo litri vatn

Ve litri mjolk

Salt

Hunang

Setjié fiallagrésin

i

HEILSU @KJARNINN

Sundlaug Akureyrar

INDJANA-
GUFA
fyrir hépa

SVADANUDDNAM
Kynningarndmskeid fyrir byrjendur

UNGBARNANUDD
Fyrir foreldra barna, 1-10 manada

Upplysingar i sima 896-9653
og a www.heilsusetur.is.

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 4ra reynslu

Heilsusetur Pérgunnu

5521850 / 896 9653 - www.heilsusetur.is

Heilsan ilag meo ...

.ilmkjarnaoliunuddi-heilun
hefobundnu slokunarnuddi - iprottanuddi

Chakra

nudd- og heilunarstofa
Dalvegi 2, Simi 564-5803

Tinna Maria
Skradur graedari, sérhefd i h6fudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd fyrir born og fullordna.

Timapantanir i sima: 698-7453
eda tinna@orkulind.is
Nénari upplysingar, umsagnir og annad

adhugavert efni & heimasidu:
http://www.orkulind.is

Sérhannadir skartgripir
r nattarusteinum

vatnio og Idtio sud-
una koma upp.
Beetid mjolkinni .
Takid af hellunni
begar sydur og
Idtio standa i nokkr-
ar minatur. Saltid
og bragdbaetio med
hunangi.

17" Trimform Berglindar

X

L ckki rétt ad firfesta 1 sidlfum sér?
vt o9 heilser er qulli betri

Fyrstog fremsti 19 ar

Gudbjorg Gunnarsdottir

Landslidskona og atvinnumadur Medal drangursrikra medferda:
i knattspyrnu - Grenning og styrking

Eg stundadi Trimform Berglindar i - Medferd vid appelsinuhud

meidslunum minum. Pad var algjor : H_urdstreklflng .

snilld ad geta vidhaldid vivastyrk | - Pidlfun grindarbotnsvidva

pegar ég var hoppandi um & haekjum || - Medferd vid vodvabolgu

og gat ekki hreyft mig. Trimformid er

einnig frabaer vidbot pegar madur er FRi R PRU FUTI’ Ml

ad xfa og virkar sérstaklega vel pegar
madur vill leggja aherslu & einhvern

Hja okkur naerdu arangri,

Trimform Berglindar | Faxafeni 14 | S: 553 3818 | www.trimform.is
Opid: Manudaga til fimmtudaga kl. 8:00 - 18:00, fostudaga kl. 8:00 - 16:00
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Abyrgd 4 eigin heilsu

N pegar stofnanir neydast til a0 breytast eda hrynja ella, getum vid
att von 4 pvi ad heilbrigdiskerfi eigi eftir a0 ganga 1 gegnum miklar
breytingar 4 naestunni.

Kynsl6dir eldra f6lks steekka og bvi eldri sem manneskjan er, pvi
meira parf hin 4 heilbrigdiskerfinu ad halda. Munu heilbrigdiskerfi

nidurskurdi 4 fjarmagni?

Kynsl6dir eftirstridsaranna eru kyn-
sl6dir med hatt menntunarstig sem
vilja bera 4byrgd & eigin heilsugaeslu.
Sjiklingum i dag finnst ad beir eigi
rétt 4 einstaklingsmidudoum medferdoum
~ og vilja hafa ahrif 4 medferdarferli en
4 sama tima er heilbrigdiskerfio ad ein-
falda og draga tir pjénustunni.

1 dag er f61k betur upplyst um ahrif
lifsstils og 4haettuhegdunar. Peir sem
vinna vio heilsuvernd verda ad hlyda
| Kkalli skjolstzedinga eftir raunveruleg-

um studningi, sem felst { ad setja sig

inn { lif og lifsskilyrdi peirra. Petta er
studningur sem bzedi heilbrigdisstarfsfolk og greedarar, sem vinna vid
forvarnir og heildraenar medferdir, munu finna ad aukin eftirspurn er
eftir.

Med logum um graedara fra 2005 fékkst vidurkenning fra Alpingi 4
bvi ad graedarar vinna mikilveegt starf samhlida heilbrigdisstéttum.
Pjonusta graedara er & synilegri og eftirspurn eftir henni hefur auk-
ist samhlida pvi sem f6lk er meira upplyst og , kerfin“ haetta ad pjona
tilgangi sinum 4 sama héatt og adur.

Lengri lifslikur byda einnig ad fé6lk mun lita meira og meira til for-
varnastarfs til a0 geta notid ellidranna betur.
Gitte Lassen, skdlastjori Heilsumeistaraskélans.

HEILSURRINGURIN

www.heilsuhringurinn.is

Gitte Lassen

Heilsuhringurinn er kominn a netid...

...0g af pvi tilefni hfum vid byggt upp greinarsafn
med voldum greinum Ur eldri  bl6dum.
Heilsuhringurinn er timarit med aherslu & heilsu,
velferd og 6hefdbundnar leekningar og hefur verid
starfandi i yfir 30 ar.

Skradu pig a postlistann
Nytt efni veentanlegt

HEILSUARINGURIN

www.heilsuhringurinn.is
Ohddur vefur um heilsu og velferd

Auglysingasimi

5125032
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Leonard Mehlmauer kennir hagnytar nattarulaekningar.

Liggur1 augum uppl

Dr. Leonard Mehlmauer hefur
helgad lif sitt ranns6knum

i nattdrulaeekningum og pa
sérstaklega augnfraedum.
Hann segir ad vid getum séd

i augum sérhvers manns hvar
veikleikar og styrkleikar likam-
ans liggi.

,Nattiruleekningar njéta sifellt
meiri vinsaelda og dsteedan er ein-
fold,“ segir pessi Bandarikjamad-
ur, sem nylega var hér a landi vio
kennslu 1 Heilsumeistaraskélan-
um. ,,Hefobundnar leekningar eru
einfaldlega ad bregdast félki og
pad illa.“

Hvernig eru paer ad bregdast?
,Hefdbundin leeknisfreedi byr yfir
6hemjumiklum fjolda greininga &
sjukdémum og veitir lika { mjog
morgum tilfellum bradaleekningar.
En pad sem leeknar innan hennar
gera i raun ekki er ad kenna félki
hvernig pvi geti 1i0i0 vel. Heil-
brigdisgeirinn er { raun vidgeroa-
bjénusta, par er gert vid likamann
og reynt ad losna vid sjikdéma
med inngripum og lyfjameodfero-
um. Pad er ekki heilsugeesla. Pad
eru ekki forvarnir.“

e

Mehlmauer segir veikleika og styrk-
leika likamans liggja i augum sérhvers
manns. MYND/UR EINKASAFNI

Mehlmauer segir nattiruleekn-
ingar horfa til forvarna. ,Fyrsta
reglan er ad gera ekkert sem skad-
ald gaeti skjolsteedinginn. Par eru
engin inngrip eins og skurdadgero-
ir, lyfjagjafir eda sprautur sem
innihalda efni sem geetu verio eitr-
ud. A hverju 4ri pjast og deyja pus-
undir vegna lyfja og leeknamistaka
4 sjukrahisum. I Heilsumeistara-
skélanum kenndi ég medal ann-
ars namsefni sem fjalladi um hag-
nytar nattiruleekningar en bpar
er utanadkomandi leekning { raun
ekki markmidid.“

Hvers vegna? , Til pess a0 leekn-
ast raunverulega parf skjolstaed-
ingurinn ad skilja hvernig hann

FRETTABLABDID/ANTON

fékk sjukdéminn. Hann geeti til
deemis ekki hafa bordad rétt eda
hreyft sig neegilega mikio. bad er
medal annars hlutverk nattdaru-
leekna ad fara ofan i saumana &
lifsmynstri skjolstaedingsins, fa
hann til ad skilja pad og hjalpa
honum ad meeta vandanum. Skjol-
steedingurinn barf ad taka dbyrgd
4 eigin heilsu. Vandinn er yfirleitt
fyrst og fremst tengdur mataraedi,
segir préfessorinn, sem bordar ad
mestu leyti adeins hrafsedi jafn-
vel p6tt honum pyki pad ekki allt-
af sérlega gott. ,En ég veit a0 pad
er gott fyrir likamann minn.“

Mehlmauer getur, eins og 4dur
segir, séd ymsa veikleika folks med
pvi einu ad taka mynd af augum
bess og greina. ,,Augun eru eins og
kort af likamanum. Petta er pekk-
ing sem er buin ad vera til { bus-
undir 4ra en ekki eru nema um 200
ar sidan bjédverjar endurvoktu
freedin af alvoru. Petta eru 6tru-
leg visindi og smam saman erum
vio a0 finna okkar reetur aftur og
rannsaka upp & nytt.“

Hér eru kraekjur 4 tveer heima-
sidur par sem lesa ma meira um
verk dr. Leonards Mehlmauer:
www.eyology.com og www.heilsu-
meistaraskolinn.com. -uhj

Greenn hristingur
2 dl kalt vatn

100 g af greenu
bladgraenmeti

1 epli ren
1 banani

Blandad vel  g6dum
blandara

1/3 raudroéfa (med-
alsteerd), pvegin og
i hofd med hydi

Tveir ljuftengir og hollir safar 73

Blandadur safi

250 g gulraetur 250

2 stilkar selleri

2 stk. epli, green og lif-

1/2 gurka eda luka af
bladgreenmeti, svo
sem spinat eda rukola
um pad bil 1/2 sitr-
6na, lifreen med hydi
1 hvitlauksrif, medal-
stort

engiferbiti

(C

Jardarberja

www.biobu.is

Simi: 587 4500
Netfang: biobu@biobu.is
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NORDUR

Laugavegur
Dému dunkdpa
Staerdir: S—-XL
Verd 79.500 kr.

Langjokull
Primaloft jakki
Staerdir: S-2XL
Verd 39.800 kr.

Sleipnir anorak
Sterdir: 104-164
Verd 19.800 kr.

Bragi dan parka
Sterdir: 104-164
Verd 38.000 kr.

66north.is .
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Hilmar Kristjansson, adstodarverslunarstjori 66° Nordur, segir fyrirtaekid adeins vinna med heimsklassa efni.

FRETTABLADID/ANTON

Heimspekkt vorumerki

Ulpurnar fra 66° Nordur eru
I6ngu pjédpekktar fyrir geedi.
Nu hefur ahugi utlendinga
einnig vaknad enda vorurnar
farnar ad seljast vel i Evropu
og Bandarikjunum.

,Hér 4 Islandi purfa dlpur ad halda
vatni og vera hlyjar, madur veit ja
aldrei hveneer vedrid breytist,“
segir Hilmar Kristjansson, ad-
stodarverslunarstjori 66° Nordur,
um hvada eiginleika dlpur purfi
ad hafa. ,,Vid notum adeins heims-
klassa efni { vorur okkar og gaeda-
eftirlitid er mjog gott enda er 66°
Norodur islenskt framleidslufyr-
irteeki med vorur hannadar fyrir
islenskar adstaedur,“ segir hann.
Og hverjar eru helstu nyjung-
arnar? ,Nyjasta efnid i dag er svo-
kallad primaloft, en vid byrjudum
ad vinna med pad i fyrravetur,”
svarar Hilmar og heldur afram.
,Petta er orpunn trefjablanda sem
var upprunalega honnud fyrir her-
inn, til pess ad koma { stadinn fyrir
gaesadin og er a0 morgu leiti betri,

efnid pynnra og pakkast betur
saman,” segir hann en 66° Nord-
ur bydur nd upp a tveer tutfeerslur
af primaloftjokkum; Langjokul og
Vatnajokul.

Fyrirtaekio er p6 ekki haett
ad nota dininn enda segir Hilm-
ar hann avallt standa fyrir sinu.
Hann bendir pvi til stadfesting-
ar 4 vinseeldir vatnsheldu dintlp-
nanna Bragi Parka fyrir bérn og
bérsmork Parka fyrir fullordna
sem hafa notid mikilla vinsaelda
sioustu 4ar.

Hilmar segir mjog breidan hop
vidskiptavina versla vid 66° Noro-
ur. ,,Vid erum med svo vitt svid, allt
fra fatnadi 4 ungborn upp i din-
fatnad & Sudurpélinn. Islendingar
versla mikid vid okkur, peir pekkja
gaedin og vita ad peir geta leitad til
okkar 1 sambandi vid pjénustu og
vidgerdir,“ segir Hilmar og beetir
vid ad utlendingar hafi keypt mikio
af vorum fyrirtaekisins i sumar.

»Merkid er i raun ordid heims-
bekkt og vid erum ad koma nokkud
sterkt inn 4 byskalandsmarkad,*
upplysir Hilmar. Hann vill meina

a0 byskaland sé hlidid a0 utivistar-
bransanum i Evrépu.

66° Nordur stefnir a4 frek-
ari tutrés. ,,Vid tokum patt { solu-
syningum & bord vid Ispo i Evr-
6pu sem er steersta vetraruti-
vistarsyning i heimi og Outdoor i
byskalandi sem er sumarutivist-
arsyning, asamt fleiri syningum {
Bandarikjunum og par komum vid
okkur & framfeeri,“ segir Hilmar.

Bandarikjamenn og Evrépubtiar
versla mikio i gegnum vefverslanir
66° Nordur & www.66north.com en
auk bess er fyrirtaekio med versl-
anir i Lettlandi, Lithden og Dan-
morku. Par ad auki fast vérurnar
hja endursoéluadilum i fjolmoérgum
60rum londum.

Hér heima rekur fyrirtek-
i0 sex verslanir: { Bankastreeti,
Kringlunni, Sméralind, Faxa-
feni, Gardaba og & Akureyri, auk
tveggja utsolumarkaoda { Faxafeni
og 4 Akureyri. Einnig eru vorurn-
ar { umbodssoélu vida um land. Til
nanari gloggvunar a frambodi 66°
Nordur mé benda 4 vefsiduna www
.66north.is.

Stungid og
glansandi

Stungnar tulpur med glanséferd
hafa notid nokkurra vinseelda
undanfarin ar enda hefur matt sja
stungnu adferdina vidar & pvi nyj-
asta nyja, svo sem a
so6fasettum, ramgofl-
um og pudum. Belg-
iski honnudurinn
Dries Van Noten
kynnti Dpessa
Glpu sidasta
vetur i Paris.
Glanséafero
og stungnar
tlpur eru
mjog vinseel-
ar afram i
vetur og ekki
skemmir ad fa
tlpuna 1 fjélu-
blaum lit eins
og bessum.
Stérir treflar og
klitar poppa
svo ulpulingana
upp ekki sidur en
beltin. -jma

Fjolublar vetur
er pad sem
koma skal.

Bogart gerdi ryk-
frakkann 6daudlegan

Tvihneppti rykfrakkinn hefur
vard 6daudlegur i kvikmyndum
og sjonvarpspattum pegar Hump-
hrey Bogart kleeddist einum slik-
um i Casablanca. Frakkinn sem
hann kleeddist pbar var Burberry-
tegundar og somuleidis var frakk-
inn sem Audrey Hepburn kleedd-

ist 1 Breakfast at Tiffany‘s fra
. bvi merki.

Bogart og Hepburn komu
frokkunum & kortid i kvik-
myndaverunum en sidan pa hafa
frakkar oft verid notadir sem
einkennisklaeednadur adalpers-
6nunnar. Pannig hafa einkaspaej-
arar svo sem Clouseau og Dick
Tracy kleedst rykfrokkum.

Af sjonvarpspattum ma
nefna X-Files par sem baedi Fox
Mulder og Dana Scully meettu &
vettvang i rykfrokkum. Vamp-
irur eru lika einhverra hluta
vegna oft latnar klaedast ryk-
frokkum eins og i Buffy the

Upprunalegi rykfrakkinn er fra heims-
styrjoldinni fyrri.

Vampire Slayer sem sl6 611 &horfs-
met { Bandarikjunum.

Hinn upprunalegi rykfrakki
var fyrst notadur af herménnum
i fyrri heimsstyrjold og var hann
vatnsheldur. -jma
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Kate Moss sést
gjarnan i pels.

Skinn og fjadrir

Loofeldir koma og fara tr tisku og
prétt fyrir ad akvedinn hépur snid-
gangi lodfeldi algerlega, eins og
Brigitte Bardot og fleiri vinkonur
hennar, virdist lodfeldurinn aldrei
sleginn ut af laginu.

I vetur & skinn og hvers kins
fjadrir og annad slikt ar dyrarik-
inu upp a pallbordid og stuttir pels-
ar, sem nd ad mitti eda rétt fyrir
nedan rass veroda sérstaklega aber-
andi. Ef manni finnst svo of pbungt

Gucci syndi pessa dasemdaryfirhofn
a p6llunum fyrir nokkru sem tilheyrir
vetrarlinunni hja peimiar.

1 vetur

a0 ganga i heilum pels er um aod
gera ad hressa upp a heildardtlit-
i0 med pvi ad setja skinnkraga til
deemis 4 jakkann. Stakir skinn-
kragar fast til ad mynda { Rauda
kross bidinni. Jma

Haegt er ad ganga ad Carhartt-tilpunum visum i SMASH en sama vinsaela snidid hefur fengist par undanfarin ar. ~ Sigridur er hér fyrir

midju.

MYND/KRISTJAN GUSTAFSSON

Heaegt ad ganga ad
vinsaelasta snidinu visu

Carhartt-, MAO- og MIA -ulpur
njéta vinsaelda i SMASH og
Galleri Sautjan.

I verslununum SMASH og Galleri
17, sem tilheyra NTC-verslana-
kedjunni, fyllist allt af dlpum og
00rum utivistarfatnadi & pessum
tima ars. Yfirhafnirnar eru beedi
hugsadar fyrir f6lk ad spdoka sig i
4 gétum Uti sem og uppi um fjoll
og firnindi, enda smart, hlyjar og
endingargdédar.
,Carhartt-dlpurnar okkar eru
sérstaklega vinsaelar en vid hofum
veri0 med somu typuna undanfar-
in 4r. Herra- og domutlpurnar eru
bunar svipudum eiginleikum og

er haegt ad taka 1odid af hettunni
og brengja paer i mittid,” segir
Sigridur Garodarsdottir rekstrar-
stjéri SMASH. , Eg hef 4tt mina
ulpu { brju &r og hin er eins og
ny bratt fyrir mjog mikla notk-
un og ad hafa farid 6faum sinnum
i pvottavélina.“ segir Sigriour.
ba fast lika flisf6oradir anorakk-
ar fyrir beedi kyn { miklu drvali.
»Anorakkarnir hafa yfirleitt verid
einlitir, en { vetur bjédum vid upp
a pa i mismunandi mynstrum.“
SMASH hefur selt Carhartt-merk-
i0 1 allnokkur &r en um er ad raeda
evropska utgafu sem byrjad var
ad framleida &rid 1997. Merkid
er einnig framleitt fyrir Banda-
rikjamarkad en fotin i SMASH

eru snidin ad evrépskum kaup-
endum.

»Hja NTC fast lika MAO -og
MIA- dlpur sem NTC hannar og
framleidir. baer hafa notid mik-
illa vinseaelda i gegnum &rin enda
flottar dlpur 4 gédu verdi. Ulpurn-
ar eru i stoougri préun og i vetur
var beett vid skemmtilegum Ipod
vasa og kraekju fyrir heyrnartél-
asniruna.” MAO og MIA dlpurnar
eru seldar { Sautjan, Deres, Urban
og Retro.

Sigridir segir svarta litinn rao-
andi p6 adrir litir sleedist med.
,Ulpur og adrar yfirhafnir eru
flikur sem félk eetlar sér ad eiga i
einhver ar og pa hallast flestir ad
svortu sem fer vid allt.

carhartt

Carhartt
Sterdir: xs—1
Litir: svartur
Verd: 38.990 kr.
Démutlpa

carbanrtt

Carhartt
Sterdir: xs—xxl
Litir: svartur, blr
og brinn

Verd: 38.990 kr.
Herratlpa

mia

Mia

Steerdir: xs-x1
Litir: svartur
Verd: 15.990 kr.

Démudulpa

mao

Mao
Staerdir: xs—xxl
Litir: svartur
(coated)

Verd: 24.990 kr.
Herraulpa
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|' VERO M\ODA

Luck 3/4 jacket
Verd 19.900 kr.
Kemur { svortu, hvitu
og grau.

Einnig til med
rykkingum 4 ermum
auk styttri utgafu
sem kostar 16.900 kr.
Fylling 60% dunn

og 40% fidur.

Diana plain
w jacket
Verd 7.990 kr.
Kemur { svortu,
branu og grenbldu.
Polyester fylling.
Frabeer skolaulpa.

Verslunarstjori Vero Moda i Kringlunni, Ruth Einarsdéttir, segir tlputiskuna i vetur mjog fjolbreytta, sérstaklega i snidum.

FRETTABLABID/VILHELM

ovartar, graar og ljosar
ulpur mest aberandi

Vero Moda bydur i vetur upp
a ulpur fra Vero Moda og Only
og segir Ruth Einarsdéttir,
verslunarstjori Vero Moda i
Kringlunni, ad morg snid séu

i bo0i og afar fjolbreyttar
gerdir.

,,Urvalio nd { haust er sérstaklega
gott og dlpurnar eru & gédu veroi,
beer 6dyrustu fra 7.990 krénum og
svo erum vid med sidar dinkdpur

Ruth segir ad bratt fyrir ymis-
legt aukalegt, svo sem belti, séu
ulpurnar allar mjog klassiskar i
utliti og pvi haegt ad nota paer i
nokkur 4r.

»Adallitirnir 1 vetur eru svart-
ur, grar og ljos en svo eru ulpurn-
ar fra Only til { ymsum litum, svo
sem graenblaum, karrigulum og
brinum, en yngri kynsl6din hefur
verid mjog hrifin af dlpunum fra
Only.“

Ruth segir ad sem betur fer
sé ordin almenn vakning 4 Is-

sem 4 hverri flik hangir litil plast-
kila, sem segir til um hversu mik-
ill dinn er i dlpunum - og margar
peirra innihalda allt upp 1 sextiu
présent ddan.“

Adsnidnar tlpur, sem moérgum
bykja kleedilegri, eru til { miklu
urvali og svo njéta stuttu dlpurn-
ar alltaf dkvedinna vinsaelda ad
sogn Ruthar, par sem moérgum
bykir til ad mynda betra ad keyra
bila i styttri typum.

»Annars er mjog margt spenn-
andi i gangi sem eykur fjolbreyti-

Nika short 4 19.900 krénur og svo verd allt landi um ad kleeda sig eftir vedri. leikann. Bzedi glanséferd og mott
jacket par 4 milli. Ulpurnar eru baedi Segja megi ad pad sé komid i og svo er b6 nokkud um lodkraga
Verd 9.500 kr. sidar og stuttar og margar teg- tisku.,Geeditlpanna eru mikil og  og skinnaferd. Pad eettu pvi allir
Kemur { svortu undir eru med belti. P6 nokkud er dlpurnar frd Vero Moda eru vel ad geta fundid eitthvad vio sitt
0g grau. um ad peer séu stungnar.* merktar hvad innihald vardar bar  heefi.“

Fylling 100%

polyester . .

(dtnc). Falleg belti vid

Baldwin 3/4 jacket

ulpuna i vetur

I takt vid afar kvenlegan tiskuvet-
ur sem nu fer { hond m4 sj4 fleiri
og fleiri yfirhafnir med beltum;
kapur og jafnvel stuttir jakkar og
sidast en ekKki sist dlpurnar eru
skreyttar med fallegu belti sem

Verd 8.900 kr. dregur athyglina ad mittinu.

Kemur { hvitu. Fyrir pa sem eiga dlpu an belt-

100% polyester is, sérstaklega ef hin er nokkud
i (dunliki). sid, er um ad gera ad finna eitt-

hvert fallegt belti inni i skap og
binda utan um mittid og sja hvort
bad fari ekki vel. Svart belti er
nokkud traust, einkum vid skeer-
litar dlpur. -jma

Bleik ulpa fra Marc Jacobs med svortu
belti.

Fjoldi listamanna hefur sungid yfirhafna sinna. Medal peirra eru Raggi Bjarna, Elton

John og Leonard Cohen.

sungio til yfirhatnanna

Yfirhafnir hafa oft orodid lista-
monnum ad yrkisefni i gegn-
um tidina. Ma par nefna
hio braoskemmtilega lag
Flottur jakki sem Raggi
Bjarna hefur sungid inn
i hjortu stoltra jakkaeig-
anda, pekkt er svo lagid
Famous Blue Raincoat
me0 sjalfum Leonard
Cohen. Bloodhound
Gang song lagio
Short SKkirt,
Long Jacket.

Jakki 4starinnar skaut svo upp
kollinum 1 laginu Jacket of
Love med The Lyle and
Sparkleface Band. Elton
A John hefur svo sungid
ﬁ um ledurjakka { laginu
% Leather Jacket. bekkt-
¥y asta peysa veraldar er p6
‘ vafalaust peysan sem med-
“ limir Weezer sungu um {
laginu The Sweater Song.
P4 mé einnig nefna ad { Fést-
braedrum var sungid lagio
Ulpan min.
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Mafiumedlimirnir i Goodfellas, kvikmynd Martins Scorceses, hefdu vart szett sig vid

ledurjakka ur plasti.

[talska mafian vidridin
folsun a ledurjokkum

Tveir italskir menn voru 1 vikunni
akeerdir fyrir ad selja folki plast-
jakka sem framleiddir eru Kina.
Dbeir sem keyptu jakkana héldu ad
beir veeru ao fjarfesta i pvottekta
itolsku ledri. Logregla leitar nd
pridja mannsins sem grunadur er
um ad hafa tekid patt { svikunum.
S4 adili grunadur um ad vera meo-
limir { itolsku mafiunni.
Mennirnir tveir voru hand-
teknir { Eagan-hverfinu { Minneap-
olis i vikunni. Logreglan & stadn-
um telur ad tugir manna hafi l1atio
glepjast af gyllibooum félaganna,
en beir seldu jakkana 1uti 4 gotu {

midbzenum eda beint tr skottinu &
bilaleigubil.

Adilinn sem leitad er ad er tal-
inn tengjast fatafolsun { stérum
stil. Logreglan 4 stadnum vonast
nu eftir kaupendur gefi sig fram.
,2Engum bykir gaman ad vidur-
kenna a0 peir hafi 14tid gabba sig.
En nd er rétti timinn til ad gefa sig
fram og segja ,,Hei, pad var svindl-
a0 4 mér. Hér eru jakkarnir prir
og ég borgadi tvo hundrud doll-
ara i reioufé fyrir pa,* hefur stad-
arvefurinn Startribune.com eftir
logreglumanninum Brian Gund-
erson.

Utivistarfyrir

Icewear er alhlida utivistarfyr-
irtaeki sem sérhaefir sig i fram-
leidslu og dreifingu & islenskri
honnun.

,,Vid erum a0 koma med nyja linu 4
markad sem er afar hentug til dti-
vistar, Gr vondudum efnum og &
vidradanlegu verdi,“ segir Agust
Eiriksson, framkveemdastjori
heildverslunarinnar Drifu, Sud-
urhrauni 12c¢ i Hafnarfirdi, sem
stendur 4 bak vid vorumerkio Ic-
ewear.

Nyja linan er ad sogn Agusts
vidleitni til ad baeta stodugt vid
vorudrval Icewear, sem var stofn-
a0 arid 1972 og hefur verio { mik-
illi s6kn sidustu ar. ,,f upphafi sér-
heefdi fyrirteekio sig { framleidslu
a peysum og jokkum tr islenskri
ull. Upp fra pvi hefur fyrirteekio
tekid stakkaskiptum, sérstaklega
sidustu sex ar, en pa h6fum vio
jafnframt framleidslu 4 dtivistar-
linu, ddndlpum og fleiru.“

I pvi samhengi nefnir Agust til
sogunnar ddandlpur i nyju linunni
sem er honnud af Gudbjorgu Por-
isdéttur og eru ad hans sogn afar
vandadar. , beer eru sjotiu présent
dinn og prjatiu présent fidur, med
snjévorn, vind- og vatnsheldar og
med limdum saumum. Svo er verd-
inu stillt { héf, adeins 36.000 kron-
ur Ut Ur verslun.“ Hann bendir &
a0 Soft shell-jakkar 1 somu linu
séu godir, vatnshrindandi og med
ondun.

Hja Icewear starfa atta starfs-
menn, par af tveir honnudir i
fullu starfi. Fyrirtekid er einn-
ig med détturfyrirteeki { Lithden,
sem annast vorudreifingu bess til
Evrépu. Eru vorurnar seldar til
Austurrikis, Pyskalands, Noregs
og einnig Kanada og nordurhluta
Bandarikjanna og fast i um pad bil
150 verslunum. Ad sogn Agusts 4
fyrirteekio svo { samningavidraed-
um vid adila { Svipj6o og Finnlandi
um solu og dreifingu.

gl o

® ANORAKKURINN
GRANLENSKI pétt adeins
um pad bil 50 pdsund manns
tali greenlensku eru nokkur ord
ur pessu mali alpjodleg, svo
sem bétsheitin kajak og umiak.
pad ord sem [slendingum er
po tamast Ur graenlensku mali
er po vafalaust hin skjolgoda
flik anorakkur. Upphaflegi ano-
rakkurinn fré Graenlandi var
stor skinnyfirhdfn med hettu, &
henni var oft skinnbrydding til
ad verja andlit folks fyrir nopr-
um vindum. Pessar flikur voru
oft Ur selskinni. bvi naest var
lysi bordid & til ad mykja upp,
gera vatnspéttari og vindheld-
ari. Anorakkar samtimans hafa
tekid stakkaskiptum en gaman
getur verid ad hafa upprun-
an f huga. Ordid og hénnun-
in hefdi eflaust ekki borist um
heimsbyggdina nema vegna
pess ad um géda uppfinningu

var raeda.
NTA™N
Y -
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4Vid leggjum okkur fram vid ad bjoda gaedavorur, par sem efni, litir og snid fylgja
nyjustu straumum,” segir Agust og tekur fram ad verdinu sé stillt i hof.

Pannig ad bid hafid i négu ad
snuast? ,,J4, eftirspurnin er mikil,
baedi hér og erlendis,” segir Agust
og rekur bad til gaeda og gbds
verds. ,,bad er ekki haegt ad neita
pvi ad vid hofum selt mikid til
ferdamanna og med pessu afram-
haldi m4 reikna med ad vio fjolg-
um starfsfolki.“

Agust baetir vid ad Icewear hafi

FRETTABLADID/STEFAN

svo nyverid stigid stért skref til
ad koma vorum sinum enn betur &
framfeeri til vidskiptavina sinna.
,, Nt gefst monnum 1 fyrsta skipti
feeri 4 ad skoda voruurval okkar a4
netinu 4 vefsidounni wwww.icewe-
ar.is og eiga par vidskipti,“ segir
hann. ,)Vid vonumst til ad félk nyti
sér pennan moguleika, enda sara-
einfalt ad gera par kaup.“

ICE

WEAR

Sigran
teeknilegur jakki
FW-1034

Efni: Polar Action
Ice-Softshell,

3ja laga efni.

Ysta lag: 100D,
efni teygist 4

4 vegu, 94%
polyester, 6% teygja.
Midlag: TPU filma,
andar og hrindir

fra sér vatni.

Innsta lag: 100D/144F
Flisefni, 100% pélyester.
Verd 19.360,- kr.

Julia dun stormjakki
FW-1049
Ysta lag: 100% nzlon,
mjog slitsterkt.
Fylling: Geesa dunn

& 70/30 (dinn/fidur).
Innsta lag: 100%

nalon fédur.

Verd 36.000,- kr.

® -
]
——

John dan stormjakki
FW-2049

Ysta lag: 100% nzlon,
mjog slitsterkt.
Fylling: Geesa dinn
70/30 (dtnn/fidur).
Innsta lag: 100%
nzlon fédur.

Verd 36.000,- kr.

David taeknilegur jakki
FW-2037
Efni: Polar Action Ice-
Softshell, 3ja laga efni.
Ysta lag: 100D, efni
teygist 4 4 vegu, 94%
polyester, 6% teygja.
Midlag: TPU filma,
andar og hrindir
fra sér vatni.
Innsta lag:
100D/144F
Flisefni, 100%
polyester.
Verd 24.400,- kr.
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ARMANI

COLLEZIQMNI

Armani kapa
Sterdir: 38—44
Litir: fj6lublar
Démukapa

Armani kapa
Sterdir: 38-44
Litir: Svartur
Efni: ,Virgin Wool“
Démukdpa

Armani jakki
Staerdir: 48-56
Litir: Grar/brint
vatterad fé6dur
Efni: Ytrabyrdi,
ullarblanda
Herrajakki

Armani ulpa
Staerdir: 48-56
Litir: Svartur
Herradanulpa
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Hermann Hauksson, innkaupastjori hja Seevari Karli, segir ad hugsad hafi verid upp a nytt pegar vorur voru teknar inn fyrir vetur-
inn. Timar djarfra akvardana i innkaupum séu lidnir i bili.

S1J1.
andi

Klassisk fegurd eftirstridsar-
anna gengur aftur i kleednadi
pennan vetur. Eftirstridsarin
voru ekki bara timi dugnadar
og 6flugs uppbyggingarstarfs.
bau voru lika timi pegar folk
purfti ad halda ad sér hondum
og sja til pess ad peningum
pess vaeri sem best vario.

DPessa sogu ma vel sja i yfirhofn-
unum i Seevari Karli pessa dag-
ana. Vondud efni rédda ferdinni og
klassisk snid, sem leggja dherslu &
a0 draga fram pad fegursta 1 fari
kynjanna.

Lbegar vid t6kum inn vorur
fyrir pennan vetur hugsudum vid
allt upp & nytt. N4 kaupa menn
bara pad sem Dpeir vita ad peir
muni nota, peir hafa einfaldlega
minni dhuga 4 ad taka dheettu {
fatavali,”“ segir Hermann Hauks-
son, innkaupastjori hja Saevari
Karli.

Hermann tekur deemi um a0 par

sé nu til solu grar féoradur jakki.
Snid hans og ttlit minni talsvert a
svokallada blazer-jakka sem avallt
standi fyrir sinu. Par med sé po
ekki oll sagan s6g0 pvi i honum sé
klaedilegt vesti og bvi megi segja
ad tveer hlidar séu 4 pessum eina
jakka, sem nytist eiganda hans vel.
Auk pess sé hann pannig Ur gardi
gerdur ad hann gangi vel vid hvers-
dagslegar gallabuxur sem og peer
sem notadar eru vid virdulegri
tilefni.

Pa segist Hermann einnig hrif-
inn af klassiskum ddnilpum, geeda-
voru sem komi aftur ar eftir ar.
,Pad eru hdmarks geedaefni i 6llu
hérna. Helst notum vid 100 présent
ull og ef eitthvad er & moéti er pad
helst bara kasmir sem er notad,*
segir hann og baetir vid ad med pvi
a0 velja g60 efni { fotin 1i0i mann-
eskjunni sem klaedist beim betur.
Fotin séu endingarbetri og einfald-
lega fallegri. Hermann segir fatn-
adinn fremur adsnidinn og fara vel
a monnum svo lengi sem peir hugi
a0 pvi ad bera sig vel.

Feldur er medal fyrstu efna sem notud voru i fot

manna og til skrauts.

I dag eru pelsar med dyrari fétum sem féast og
flestir tengja b4 hinum freegu og riku. b6 eru peir
enn notadir 4 koldum sl6dum enda fatt sem heldur

jafn vel hita og gédur feldur.

A sidustu dratugum hafa miklar gagnrynis-
raddir vaknad & notkun dyrafelda par sem drap
4 dyrum fyrir kleednad bykir 6mannuiodlegt og 6parft.
Samtok 4 bord vid PETA, sem berjast fyrir dyravernd,
hafa vakio athygli & éréttmeeti pess ad raekta dyr til fata-
framleidslu. Baratta PETA og annarra dyraverndarsam-
taka gegn pelsanotkun nddi hdmarki 4 niunda og tiunda ara-
tugnum med patttoku freegs félks a bord vio Alec Baldwin,
Paul McCartney, Pamelu Anderson og Séruh Jessicu Parker.

FRETTABLADID/VILHELM

d snid, notagildi og
eftirstridsaranna

Hildur Erla Bjorgvinsdoéttir,
framkvaemdastjori Seevars Karls,
segir a0 kventiskan einnig bera
dam af eftirstridsarunum og ein-
kennast af miklum kvenleika og
bokka. ,,Lykilatridio nd er mittid,“
segir hdn. Allar yfirhafnir séu ad-
snidnar og mjog kvenlegar par sem
ahersla sé 10g0 & mjikar linur kon-
unnar. Svartur litur sé dberandi
auk grarra téna en einnig megi
sja fj6lubldan lit bregda fyrir sem
og 60rum bldum ténum. Buxurnar
séu haar og prongar.

Pba bendir Hildur 4 ad hugad
hafi verid ad islenskri vedrattu
vio valid a4 fatnadinum. Yfirhafnir
séu oftar med g6du f6dri med til-
liti til adsteedna hér 4 landi. En auk
bess verdi stuttir ledurjakkar tals-
vert fyrirferdoarmiklir og svokall-
a0 ,,rock chick“ ttlit i anda rokka-
billisins, sem alltaf sndi aftur {
hringras tiskunnar. , Pad verour
1itid taki dheettu { fatavali 1 vetur
og pvi dhersla 16g0 a ad fotin sé
heegt ad nota vid sem flest tilefni
og ad pau séu endingargd.“

."

P4 er 1ongu ordio freegt pegar Christy Turlington og Naomi
Campell satu fyrir naktar undir pvi yfirskini ad paer vildu {
heldur vera naktar en klaedast pelsum. -

Sophia Loren er pekkt fyrir ad ganga i
pelsum og gefur ekki mikid fyrir and-
maeli PETA.
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Fjolublau
hefur verid
spad vinsaeld-
um i vetur og
virdist Kushi-
no alveg med
anétunum.

Pessi fyrir-

sata skart- '
adi klassiskri

kapu a
syningunni.

nn ] Vd
Tofrandi vetrartiska
Fyrr & arinu syndu nokkrir af fremstu honnudum Japans vetrar-
tiskuna. bar 8 medal var Yuma Kushino, sem pykir standa fram-

arlega & sinu svidi. A syningu hans gaetti ymissa grasa en par var
svart og gratt dberandi i bland vi0 einstaka sterka liti.

Hér geegj-
ast raudar
sokkabuxur
undan graum
pilsfaldi.

Sumt var hreint avintyralegt eins og
pessi yfirhofn til haegri.

Utilif hefur klzett landann i
hlyjar dlpur i aratugi. Stefan
Johannsson, verslunarstjori
Utilifs, segir aherslu lagda &
g6da og 6dyra voru i ar.

,JLinurnar i ilpum verda mjog svip-
adar hja okkur og undanfarin ar,“
segir Stefan J6hansson, verslunar-
stjéri hja Utilifi { Kringlunni. ,bad
verdur meiri dhersla 16g0 4 6dyra
og gboa voru, ekki svona 2007.“
Hann segir ad ulpur hafi verio a
ageetis verdi fyrir hrun efnahags-
lifsins, en nd séu peer dyrari ein-
gongu vegna gengis krénunnar.

Helstu merkin sem Utilif verd-
ur med eru North Face, Citamani,
Zo on, Catmandoo, Didriksons,
Helly-Hanson, Hummel og Sess-
ions. ,,Eg hugsa ad North Face og
Didriksons verdi mjog vinseel { ar.
Vid erum med mjog flottar Didrik-
sons-dlpur og North Face-tlpurnar
eru klassiskar, eiginlega fasteign,“
segir Steféan.

Ef breytingar {i stil og ttliti verda
einhverjar telur Stefdn ad bad megi
helst merkja { meiri litum. ,,F6lk
borir meira ad fara { liti og svo
verda lodokragarnir ennpa 4 ulp-
unum. Vid erum med breitt drval,
allt fra hlyjum og géoum dindlpum
yfir i skida- og brettatilpur og allt
par 4 milli,“ segir hann.

Stefan segir muninn 4 fatnadi
fyrir skidafélk annars vegar og
brettafélk hins vegar hafa verio
a0 minnka undanfarin ar. , Long-
um var mikill munur & fatn-
aoi eftir pvi 4 hverju f6lk renndi
sér. Brettalioid er mun kaldara
ao fara i skreepéttar og dberandi
dlpur. Uppgangur i brettaidnadi

I

»Eg hugsa ad North Face og Didriksons verdi mjog vinszel i ar,” segir Stefan J6hanns-

Eitthvad til vid allra heefi

son, verslunarstjéri hja Utilifi i Kringlunni, sem hér bregdur a leik fyrir ljosmyndara.

hefur ndd jafnveegi,” segir Stefan
og heldur afram. ,Sidustu tolur
syna ad pad hefur selst meira af
skidum sidustu prjd arin en brett-
um, og pad er vidsniningur. En
hér 4 landi skiptist salan jafnt. Pad
eru lika komin skidi sem eru likari
brettunum, med boga upp baedi ad

FRETTABLADID/GVA

framan og aftan, svo pad er haegt
ad leika sér meira 4 peim.“

boétt sportfatnadur sé fyrir-
ferdarmikill i Utilifi er par allt til
alls ad sogn Steféns. ,Vid seljum
dlpur fra ungbarnastzeroum og
upp ur, vio allra heefi og fyrir 61l
teekifeeri.“

AFP/NORDICPHOTOS

-y >

o

THE 5 iy

NORTH\
-FACEN

Domu Greenland
Dunulpa
Dundlpa med 550
gaesaduns fyllingu og
Hyvent vatnsvorn
snidin fyrir islenskt
vedurfar.
Litir: svort, briin
og hvit
Staerdir: xs-xl
Verd: 64.990 kr.
Démudlpa
feest 1 Utilif.

THE
NORTH \
-FACEN

Herra McMurdo
Dundlpa
Parka ddnulpa med 550
gesadins fyllingu og
Hyvent vatnsvorn
snidin fyrir islenskt
vedurfar.

Litir: Svartur

og brinn
Staerdir: s-xxl
Verd: 72.990 kr.
Herratlpa
feest { Utilif.

hummel

teamsport since 1923

Hummel ,, Kapp”
Dunulpa

- Skinandni efni med
hettu sem haegt ad
taka af. Ytrabirgoi
ur 100 % Polyester
— F60rud med 100%
Nylon. Mjég hly

og notaleg.

Steerdir: s—xxl

Verd: 28.990.-
Herratlpa

feest 1 Utilif.

hummel

ecamsport since 1822

Hummel ,Linda”
Ulpa
Skinandni efni med
hettunni innan { stérum
kraga. Ytrabirgdi
ur 100% Polyester
T — F63rud med 35%
ployester og 65%
polypropolene
 Steerdir: xs—xI
Verd: 24.990.-
ll Démutlpa
' feest { Utilif.
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Harrison Ford klaedist ledurjakka sem
Indiana Jones fyrir nokkrum arum.

Ledurjakkinn
var fyrst brunn

bratt fyrir a0 svarti ledurjakkinn
sé i dag 1 hugum flestra s klass-
iski og upprunalegi var ledurjakk-
inn brinn { byrjun. Peir jakkar
voru kalladir ,bomber jackets*
og voru pad bandariskir hermenn
sem klaeddust einkum jakkan-
um. A fimmta og sjétta dratugn-
um vard jakkinn vinseell medal
almennings 1 Bandarikjunum en
sja ma Jimmy Stewart i einum
slikum i myndinni Night Passage
fra arinu 1957. Harrison Ford var
einnig { brinum ledurjakka sem
svintyramadurinn Indiana Jones.
Marlon Brando 1ék adalhlutverk-
i0 sitt i svortum ledurjakka, sem
Johnny Strabler i The Wild One
ario 1953. -jma

Jokull Jakobsson, rith6fundur og leik-
ritaskald, i mokkajakka arid 1974.
MYND/BJARNLEIFUR

Mokkaskinn i

yfirhafnir

A hippatimabilinu pegar ung-
menni gerdu krofur um ad fotin
veeru ekki ur gerviefnum komust
képur og yfirhafnir ir mokka-
skinni { mikla tisku og farid var
a0 suta mokkaskinn hérlendis.
Fyrstu auglysingar um mokka-
kleednad sjast i Morgunbladinu 4
attunda dratugnum en geeran var
notud mikid i hifur, vettlinga og
svo kapur.

Fram til pessa timabils hofou
beendur litid hugsad um skinnin
sjalf en Sviar hofou aftur 4 méti
reynslu af framleidslu mokka-
skinns allt fra fyrri heimsstyrj-
0ld. Fljétlega urou islensku skinn-
in p6 eftirsoétt og ekki sist erlend-
is. Hippar voru hins vegar ekki
hippar nema eiga mokkakapu hér
a landi. -jma

Peysan fra Frokkum

Sagan um franskan uppruna ords-
ins peysa hefur verio langlif hér 4
landi. Sagt er ad franskir sjémenn
hafi bent og kallad, begar peir sau
islenska beendur: , paysan, pays-
an“, sem bydir ,,béndi, béndi“. Is-
lendingar hafi misskilid ordid, hald-
i0 ad verid veeri ad benda 4 prjéna-
peysurnar beirra og fario ad kalla
flikurnar peysur. Vefsidan visinda-
vefur.hi.is dregur pennan skyr-
ingu uppruna ordsins p6 i efa pott
skemmtileg sé.

Ordid sé buid ad vera til {

islensku ad minnsta kosti fra pvi a
16. 61d i merkingunni ,,prjénud bol-
flik vid peysufot” og einnig { merk-
ingunni ,,skinnkyrtill“ en hin er
ekki lengur notud. I Islenskri oro-
sifjabok Asgeirs Blondals Magnus-
sonar segir ad 6vist sé hvort stofn-
hlj6di0 sé ei- eda -ey- og ad engin
samsvorun sé til { grannmdlunum.
Hann telur pvi liklegast ad ordid sé
tokuord og stytting Gr midlagbysku
eda midhollensku og bendir a hol-
lenska ordid wambuis og stytting-
una buis sem merki , bolflik*“ en

pbad er einmitt sidari lidurinn
sem gaeti tengst peysunni.

Hollenska ordid & reetur ad
rekja til midaldalatinu wamba-
sium, ,,kvioflik hofd undir
brynju“, en pad er aftur sott til
midaldagrisku bAmbax , bém-
ull® Islendingar hoféu tals-
verd vidskipti vid Hollend-
inga og pyska Hansakaup-
menn svo ekKki er 6liklegt ad
ordiod hafi borist pé leidina.
Néanar m4a freedast um ordio
4 visindavefur.hi.is.
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Gegn punglyndi og kvida

A vordégum 2009 kom ut
meistaraproéfsverkefnid Ahrif
sveedamedferdar a punglyndi
og kvida: Ad medhondla hid
stéra i gegnum hid smaa.

Rannséknina vann Hélmfridur
Margrét Bjarnadéttir, hjikrunar-
freedingur med M.Sc. { heilbrigdis-
visindum og svaeda- og viobragds-
freedingur, undir leidségn Artdnar
K. Sigurdardéttur, désents vid Ha-
skélann 4 Akureyri. Rannsékn bessi
var gerd til ad kanna 4hrif svaeda-
medferdar, nattirulegrar og heild-
reennar medferdar, & punglyndi og
kvida. Rannsdknin var framskyggn,
slembud medferdarpréfun (RCT).
Rannsékn hvetur fylgjendur heild-
reenna og hefdbundinna medferda
ad snia bokum saman og vinna ad
beettri heilsu og lidan almennings —
i pvi liggur framtidin.

HVAD ER SVADAMEDFERD?
Svedamedferd (zonetherapy,
reflexology) felur { sér sérstaka
prystiadferd (dkvedna nuddao-
ferd) sem beitt er 4 svaedi, punkta
og orkubrautir 4 fétum og hondum.
Hun byggir 4 peirri kenningu ad
tiltekin sveedi 4 fé6tum og hondum
samsvari liffeerum, kirtlum, voov-
um og beinum i likamanum og ad
me0d pvi ad medhondla pessi svaedi
megi hafa markviss ahrif ann-
ars stadar i likamanum, pad er ad
heegt sé ad medhondla hid stéra {
gegnum hid smaa.

PYNGSTI OG DYRASTI

SJUKDOMUR HEIMS

Punglyndi vegur byngst i ad veikja
heilsufarslegt 4stand einstaklinga
samanborid vid adra sjukdéma.
bPunglyndi er leidandi orsok i

T
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Punglyndi vegur pyngst i ad veikja heilsufarslegt astand einstaklinga samanborid

vid adra sjukdoma, segir Holmfridur medal annars.

sjukdémsbyrdi margra langvinnra
sjukdéma eins og hjartakveisu,
sykursyki, astma og gigt. A vef-
sidu landleeknisembeettisins kemur
fram ad punglyndi sé og verdi einn
byngsti og dyrasti sjukdémurinn &
heimsvisu.

FJOLBREYTTARI MEDFERDAR-
URRADA ER bORF

Pao astand sem nu rikir 1 pj60fé-
laginu gefur tilefni til ad skoda enn
frekar peer adferdir sem studla ad
andlegu heilbrigdi manns og natt-
dru. Nidurstodur rannséknarinn-
ar gefa til kynna a0 skooa eigi fjol-
breyttari medferdarirraedi fyrir
b4 einstaklinga sem bjast af pung-
lyndi, kvida og streitu. Jafnframt
stydja nidurstodur samleid med
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peim hefdbundnu adferdum sem
nu pegar eru i notkun.
Nidurstodur rannséknarinnar
hafa feert okkur nokkra vissu um
a0 sveedameoferd dragi Gr pung-
lyndi og 4standskvida. Punglynd-
ir og kvidnir einstaklingar geta
nu att pess kost ad velja heildreena
medferd med meiri upplysingar a
bak vid valid. Skoda mé sveeda-
medferd sem sjalfsteeda- og/eda
viobdétarmeodfero vid punglyndi og
kvida. Nidurstodurnar gefa jafn-
framt tilefni til frekari rannsékna
um hvernig medferdin pjoni best
skjolstaedingum innan sem utan
heilbrigdiskerfisins.
Holmfridur Margrét Bjarnadottir,
hjakrunarfreedingur M.Sc. og sveeda- og
vidbragdsfreedingur, hmb@simnet.is

Hofudbeina- og spjald-
hryggjarmeodierd og ungbom

Pegar barn er i médurkvidi geta
komid upp alls kyns ,vandaméal“
eda atvik sem geta haft ahrif &
barnid. Ferdalagio i gegnum fzeo-
ingarvefinn er alltaf mikiod dlag og
oft & tidum &fall fyrir barnid og/
eda médur. { nitima bj6dfélogum
erum vid komin langt fra nattar-
unni og eru alls kyns inngrip { edli-
legt ferli. Oft gleymist ad i m6o-
urkvioi er litil manneskja med
tilfinningar eins og ég og pu. Ef
fullordin manneskja gengi i gegn-
um feedingu, ekki sist faedingu par
sem eru einhverjir erfidleikar, pa
er ég viss um ad hun fengi afalla-
hjélp a eftir. bad er eins og vid
horfum framhja pvi ad ung-
born upplifa hreedslu, 6rveent-
ingu og 60ryggi sem og verki
eins og hofudverk.
Mikilveegt er ad med-
hondla boérnin sem
fyrst med hofud-
beina- og spjald-
hryggjarmeodferd,
bessari mildu en
djipu adferd sem
slakar & spennu, minnk-
ar bélgur og losar um
spennu { himnum mid-
taugakerfisins.
Algengt er a0 for-
eldrar komi med
bornin sin { medferd
vegna magakveisu

sem oftar en ekki or-
sakast af klemmu {
hnakkagroéf. Hin veld-
ur prystingi a flokku-
taugina en pad er ein af
orsokum magakveisu,
eda vegna skada i
faedingu, til deemis
tognun a taugum

Erla segir ferdalagio
gegnum faedingar-
vefinn mikid alag
fyrir barnid.
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(tortikollis) eda skekkJu 4 hofuo-
beinum sem idulega fylgir spenna i
heilahimnum. Heilataugar liggja &
milli tveggja laga pverleegu heila-
himnunnar, dlag 4 pessar taugar
getur haft afleidingar eins og at-
hyglisbrest, ofvirkni, lesblindu,
sjonvandamél og fleira pegar
barnid vex Ur grasi.

Meodferdin hefur reynst ein-
staklega dhrifarik fyrir ungbérn
sem bjadst hafa af magakveisu,
o6rdleika eda vandamalum med
svefn. Erla Olafsdattir sjiikrapjdifari, CST.
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Fast a www.puls.is og
Heilsu og hamingjulindinni,
Lagafellslaug

FELAG HOFUBBEINA-
0G SPIALDHRYGGSJAFNARA

CRANIO www.cranio.cc
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Heilsunuddstofan
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Namskeid verdur haldid i november i
Hagnytri kinesiologi
X 0g kinesio-teipun

i Markmid némskeidisins:

Ad nemendur kynnist undirstéduatridum hagnytrar kinesiologiu
(applied kinesiology) og geti gert vodvaprdf, leidrétt orkudjafn-
vaegid med prystipunktum og kinesio-teipun f lok ndmskeids.

A namskeidinu er farid  profanir & 44 vodvum og nemendum
kennt ad meta orkuna til peirra og leidrétta orkufleedid.

Farid er { undirst6duatridi kinesio -teipunar og & nemendur
verklega pjalfun f medhondlunum.

Skréning og nénari upplysingar hjé Svévu Magntsdéttir
 sima 894 0550 og 551 6146 eda & netfang. svavam@internetis.

Auglysingasimi

5125050
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@ FJOLBREYTT STARFSEMI |
Lagafellslaug, nyrri og glaesileg sund-
laug i Mosfellsbae, er 25 metra utisund-
laug, innilaug med haedarstillanleg-
um botni, heitir pottar, eimbad, sauna
og rennibrautir. [ innilauginni er kennd
vatnsleikfimi og sundnédmskeid fyrir
born & leikskolaaldri. Einnig hefur sund-
deild Aftureldingar adstodu i lauginni.
Stér ipréttasalur er f hdsinu sem er nytt-
ur medan sundlaugin er opin. Einnig
er likamsraektarstodin World Class med
mjog ofluga og gdda starfsemi f hisinu.
Fijolbreytt heilsupjonusta er { bodi
i Lagafellslaug. Medferdaradilar eru
par starfandi. Bodid er upp & mismunandi nudd en fjérir nuddarar eru
starfandi sem allir hafa sina sérstddu. Tveir adilar bjéda upp & hofud-
beina- og spjaldhryggjarmedferd sem einnig getur farid fram f innisund-
lauginni. Medferdin er baedi fyrir bdrn og fullordna. Félagsradgjafi er med
salfélagslegan studning fyrir einstaklinga, hjon og fjélskyldur. Hémopati
hefur ad bjéda heildreena medferd par sem laekningarmattur likamans er
virkjadur og kemur inn & 6ll svid er viokoma likama og sél. Snyrtifreeding-
ur bydur upp a fjélbreyttar medferdir.
Sjd www.big.is, www.www.mos.is (velja Lagafellslaug), www.ham-
ingjulindin.is, www.homopatar.is og www.craniosacral.is.

Horfraeolia

Lavender-ilmkjarnaolia virkar a
flensur.

Gegn flensum

Til a0 verjast flensu getur

verio gott ad setja ilmkjarna-

olfur i idabrisa og uda tt {

andridmsloftid. Pad sem parf

til er:

* Udabrisi (50 eda 100 ml)

¢ 50 ml flaska fer vel 1 veski
eda vasa.

e Vatn

e Tea Tree-ilmkjarnaolia tolf
dropa

e Lavender-
ilmkjarna-
olia sex dropa

¢ Lemon-
ilmkjarna-
olia nfu dropa

meltinguna, lidina
og hudvandamal

99drasi

Heilsuefling,
nir og hvild

Heilsustofnun NLF[ tekur pér opnum drmum pegar pd hugar ad heilsueflingu, parft
ad hvilast og endurnyja kraftana. Vid leidbeinum pér og visum veginn til ad taka
4byrgd & eigin heilsu f daglegu ifi.

Heilsustofnun NLFI { Hveragerdi hefur { 50 &r haft heilsueflingu og forvarnir ad
leidarljosi. Vid rédum yfir fidlbreyttri pekkingu til ad takast & vid helstu heilsufars-
vandamal ntimans, par & medal afleidingar af streitu, hreyfingarleysis og kvida.
Taktu mark & pvi sem likami og sal segja pér, hafdu samband vid okkur og kannadu
hvada maguleika pd hefur til betra lifs.

BERUM ABYRGB A EIGIN HEILSU | Heilsustofnun NLFf, Hveragerdi | simi: 483 0300 | www.hnlfiis

+Eg hreifst af bessum orkubrautum sem tengja élika likamshluta,” segir Eyglé um shiatsu og baetir vid ad pad sé haegt ad leera &

Englandi.,Helgarnamskeid hafa verid kennd innan Nuddskdlans en pad veitir ekki vidurkenningu.”

FRETTABLADID/VALLI

Atvafornar adferdir til bota

Eyglo borgeirsdottir shiatsu-
perapisti vinnur med alda-
gamlar adferdir til ad jafna ut
orkuflaedi likamans.

Eflaust eru peir ekki margir sem
hafa heyrt shiatsu getid en par er &
ferd sevaforn austurlensk medferd
sem hefur skotid ré6tum hérlendis.
Eyglé Porgeirsdéttir, sjikranudd-
ari og formadur Shiatsu-félagsins,
veit allt um malid. , Petta er half-
gert sambland af prystipunkta-
meodfero og fleiru. Medferdin fer
fram pannig fram ad sjiklingur-
inn leggst alkleeddur & pykka dynu
a golfinu. Vid taka tog og teygjur,
pressur, 6ndun og slokun, par
sem pryst er & orkubrautir 1ik-
amans til ad auka fleedi lifs-
orkunnar,” segir htin.

Vio hverju leitar félk sér helst
laekningar? , Pad er misjafnt. Sum
vandamalin eru likamleg en 6nnur
af andlegum toga og bau eru mis-
alvarleg, meodal annars eftir pvi
hversu lengi pau hafa hrjad vio-
komandi,“ svarar hun. ,Yfirleitt

Shiatsu er upphaflega kinverskt med-
ferdarform sem hefur tekid a sig ymsar
myndir. Hér er pad stundad ad japanskri
fyrirmynd. MYND/EYGLO PORGEIRSDOTTIR
er pvi betra ad leita sér strax
medferdar, b4 ma veenta skjotari
bata.“

Hver timi tekur & bilinu 40 til
80 mintdtur par sem sérfraediku-
nattu Eygléar nytur vid, en auk
bess ad vera sjukranuddari og shi-
atsu-medferdarfulltrdi hefur hin
lokid ndmi i ndlastungum. ,,Eg hef
alltaf verid heillud af 6hefdbundn-
um leekningaradferoum og dkvad
ad leera lika nélastungur.“ Slik-
ur var dhuginn ad Eyglé gerdi sér
ferd eftir ndm til Kina til a0 fylgj-
ast par med starfi ndlastungu-
leekna.

,Pbarna var svo margt frabrugo-
i0 pvi sem vid eigum ad venjast
hér. I forstofu spitalans sem ég
heimsétti voru til deemis myndir
af leeknunum &samt upplysingum
um sérfraedisvid hvers og eins. I
innri salnum var apétek hvort
sinum megin, med jurtum 60rum
megin og jurtablondum, lyfjum
og fleiru hinum megin. Par var
lika skjavarpi par sem vidtals-
timum var sjénvarpad beint likt
og kennslumyndbéndum. Svo kom
barna f6lk i daglegar ndlastungu-
meodferdir, en hér meetir bad einu
sinni til tvisvar { viku.“

En hvers ma veenta af shiatsu-
medferd? ,,A0 vandamalid minnki
eda hverfi,“ segir Eyglé en minn-
ir 4 ad sjaldnast gerist pad fyrir-
hafnarlaust. ,,bad fer audvitad eftir
umfangi vandamalsins.“

Ahugasomum er bent 4 ad Eyglé
verdur med fyrirlestur 4 Degi
graedara 4 Hotel Loftleioum laug-
ardaginn 3. oktéber. Par mun hiin
velta pvi fyrir sér hvort og hversu
medvitadir menn eru um likama
sinn og sal. -rve

Ahrif ilmolia & bakteriur

Forstjori eiturefnadeildar fronsku
rikisléogreglunnar, dr. Griffon,
hefur kynnt sér vel getu ilmolia
til ad vinna & bakterium, medal
annars { andrimslofti.

Blanda af ymsum ilmolium var
sett { herbergi, medal annars fura,
blédberg, piparmynta, lofnarblém,
résmarin, negull og kanill.

Oliurnar voru settar i margar
petriskalar (flatbotna glerskalar
med lausu loki, einkum notad til
gerla- eda frumuraktunar), sem
voru 15 sentimetra fyrir ofan
golfflot. beer fengu ad standa i
24 klukkutima. Geta sykla til ad
fjolga sér var meeld fyrir og eftir
stadsetningu olianna.

Fyrir tilraunina fundust 210
syklategundir 1 herberginu, par af
t6lf tegundir myglusveppa og atta
tegundir staphylococci eda klasa-
kokka. Var nu oliunum sleppt Gt
i andrimsloftid. Eftir fimmtéan
minudtur voru adeins eftir fjértan
syklategundir. Innan halftima

borgum.
morkudum.

skrifbordi.

umferd er um.

EFTIRFARANDI HEFUR VERID SYNT FRAM A VID RANNSOKNIR:

Adeins 4-5 tegundir sykla eru & hvern rimmetra { skéglendi.

Um pad bil 20.000 tegundir sykla eru & hvern rimmetra & heimilum i
Nokkrar milljonir tegundir sykla eru & hvern rimmetra i stér-
5 milljonir tegundir sykla eru & venjulegu
Um pad bil 9 milljonir tegundir sykla eru &

hvern rimmetra & teppi & gangi sem mikil

HEIMILD: FENGIN AF HEIMASIDU DR. GRIFFON.
g

hofou ahrifin fra ilmoliunum
eytt 6llum myglusveppunum og
klasakokkunum. Adeins voru
atta adrar syklategundir lifandi
en enginn peirra talin heettuleg
manninum.

Pbad hefur veriod vida, beedi ni og
fyrr & timum, synt fram 4 ad ilm-
oliur geta fyrirbyggt margskonar

sykingar & spitélum, vinnust6oum
og heimilum. Vida tidkast pad ni
til dags ad ilmoliur eru settar i
loftraestikerfi, til deemis i flug-
vélum, jarnbrautarvéognum, sund-

stodum og stérum fyrirtekjum.
Selma Juliusdéttir, formadur Aromatherapy-
félags Islands. Likamstenging og ilmoliumedferd,
Lifsskélinn 2004.



Adalheidur Johanna Olafsdéttir,
Homopati LCPH.

Alfdis E. Axelsdéttir, Homopati LCPH.
Anna Astveig Bjarnadaéttir,
Hoéfudbeina- og spjaldhryggjar-

medferdaradili.

Anna Birna Ragnarsdéttir, Homopati
LCPH.

Anna Svava Traustadéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Anne May Meidell Seemundsdéttir,
Svaeda- og vidbragdsfraedingur.

Arnbjorg Johannsdéttir, Héfudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Arni Vignir Palmason, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Arny A. Runélfsdéttir, Homépati
LCPH.

Asgerdur Tryggvadéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Aslaug Johannsdéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Asta Jenny Magnusdéttir, Hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Asta Salbjorg Alfredsdéttir, Homopati
LCPH.

Audur Eiriksdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Baldey S. Pétursdottir, Hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Birgir Hilmarsson, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Birna Imsland, Homépati LCPH,
Hofudbeina- og spjaldhryggsjafnari.

Bjorg S. Skarphédinsdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Bjorn Gunnarsson, Heilsunuddari.

Brynhildur Jonsdoéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Brynja Einarsdottir Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Bylgja Matthiasdottir, Homopati
LCPH.

Dagny Elsa Einarsdéttir, Homopati
LCPH.

Dagny S. Finnsdoéttir, H6fudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Drifa Jona Kristjansdottir,
Heilsunuddari.

Edda Sigurdardéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Elin Résa Ragnarsdéttir, H6fudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Elin Von, Homépati PCH.

Elisabet Einarsdoéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Emelia Hildur Einarsdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.
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Skradir greedarar

Eva Dis Snorradéttir, H6fudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Eyglo Benediktsdottir, Svada- og
vidbragdsfraedingur.

Eymundur Magnusson, Héfudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Freygerdur Anna Olafsdéttir, Hofud-
beina- og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Gudbjorg Eygloé Porgeirsdottir,
Shiatsuperapisti.

Gudbjorg Hafsteinsdottir,
Ho6fudbeina- og spjaldhryggjar-
medferdaradili, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Gudbrandur Einarsson, Heilsunuddari.

Gudfinna S. Gunnporsdéttir, Svaeda-
og vidbragdsfraedingur.

Gudjon Gudmundsson, Hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Gudny H. Gunnlaugsdaéttir,
Lithimnufraedingur.

Gudny Helga Kristjansdéttir, H6fud-
beina- og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Gudridur Pétursdottir, Homopati
LCPH.

Gudrin Benny Finnbogadéttir, H6fud-
beina- og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Gudrin Eyjolfsdeéttir, Homopati LCPH.

Gudrin Gardarsdottir, Hofudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Gudrin Gudmundsdéttir, Sveeda- og
vidbragdsfraedingur.

Gudran Karla Sigurdardottir,
Hofudbeina- og spjaldhryggjar-

medferdaradili.

Gudrun Magnusdottir, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Gudrin Oladéttir, Homopati LCPH.

Gudrin bPordardottir, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Hafdis Gardarsdéttir, Sveeda- og
vidbragdsfreedingur.

Halla Matthildur Eiriksdéttir,
Hofudbeina- og spjaldhryggsjafnari.

Halldéra b. Leifsdottir, Homopati
LCPH.

Hallfridur Maria Palsdottir,

Homopati LCPH, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili, Sveeda- og
vidbragdsfraedingur.

Hanna Sigurdardéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Heida Bjorg Tomasdottir,
Shiatsuperapisti.

Helena Baeringsdéttir, Heilsunuddari.

Helena J. Svavarsdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Helga Dréfn Jonsdottir, Heilsunuddari.

Helga Haraldsdottir, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Herdis Svavarsdottir, Hofudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Holmfridur Margrét Bjarnadottir,
Svaeda- og vidbragdsfraedingur.

Hulda Fridpjofsdettir, Sveeda- og
vidbragdsfreedingur.

Inga Bjork Gunnarsdottir, Homopati
LCPH.

Inga Pordardoéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Ingibjorg Ol6f Andrésdottir, Svaeda-
og vidbragdsfraedingur.

Ingibjorg Karlsdottir, Homopati LCPH.

Ingigerdur Stefansdottir, H6fudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Ingveldur Teitsdoéttir, Homopati LCPH.

Jenny Asgeirsdéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Johanna Ragnarsdottir, Hofudbeina-
og spjaldhryggsjafnari.

Jon Karl Haraldsson, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Jona Agiista Ragnheidardaéttir,
Hoémopati LCH.

Jonina Freydis Johannesdottir,
Hoéfudbeina- og spjaldhryggjar-
medferdaradili.

Jonina K. Berg, Lithimnufraedingur.

Katrin Jonsdéttir, Sveda- og
vidbragdsfraedingur.

Kristbjorg Kristmundsdottir,
Lithimnufraedingur.

Kristin Hardardéttir, Svaeda- og
vidbragdsfreedingur.

Kristin Jonsdoéttir, H6fudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Kristin Kristjansdéttir, Homopati
LCPH.

Kristin Palsdéttir, H6fudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Lilja 0ddsdottir, Lithimnufraedingur.

Linda Bjork Birgisdottir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Liney Helgadoéttir, Homopati LCPH.
Maria Audur Eyjolfsdéttir,
Héfudbeina- og spjaldhryggjar-

medferdaradili.

Maria Buendia, Héfudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Martin Kennelly, Homopati LCPH.

Matthias Henriksen, Svada- og
vidbragdsfraedingur.

Nanna Gudny Johannesdéttir,
Héfudbeina- og spjaldhryggjar-

medferdaradili.

Nathalie Simon, Homopati LCPH.

Olof Gardarsdéttir, Sveeda- og
vidbragdsfreedingur.

Ol6f Ragnarsdéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Osk Svavarsdéttir, Svzda- og
vidbragdsfraedingur.

Ragnheidur B. Gudnadottir,
Hoéfudbeina- og spjaldhryggsjafnari.

Ragnheidur Jonsdeéttir, H6fudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Ragnheidur Jiliusdottir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Ragnheidur Pormar, Homdpati LCPH.

Ragnhildur Avarsdéttir, Homopati
LCPH.

Rolf Hannén, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Résa Bjarnadottir, Homopati LCPH.
Ruth Jensdeéttir, Heilsunuddari,
Hofudbeina- og spjaldhryggjar-
medferdaradili.

Sigridur Bjarnadéttir, Homopati LCPH.

Sigridur Gunnarsdéttir, Homopati
LCPH.

Sigridur Halldérsdéttir, Hofudbeina-
og spjaldhryggsjafnari.

Sigridur M. Ingimarsdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Sigridur Sigporsdeéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Sigridur Snorradottir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Sigridur borhallsdottir, Heilsunuddari.
Sigridur Avarsdottir, Homopati LCPH.
Sigrin Arnadéttir, Homopati LCPH.

Sigrin Edvardsdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Sigrun Inga Birgisdottir, H6fudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Sigrun Jonina Jensdéttir, Sveeda- og
vidbragdsfreedingur, Hfudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Sigrun Sigurdar, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Sigurbjorg Jona Traustadéttir, Hofud-
beina- og spjaldhryggjarmedferdaradili,

Sigurdis Haukdséttir, Homopati LCPH.

Sigurdur Gudleifsson, Svada- og
vidbragdsfreedingur.

Sigurdur Jon Einarsson, Hofudbeina-
og spjaldhryggsjafnari.

Sigurlaug Hreinsdottir, Homopati
LCPH.

Soffia Lara Karlsdottir, Homopati
LCPH, Shiatsuperapisti, H6fudbeina- og
spjaldhryggsjafnari

Solveig Hoskuldsdoéttir, Hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Stefania S. Olafsdéttir, Hofudbeina-
og spjaldhryggsjafnari.

Steinunn Einarsdottir, Svada- og
vidbragdsfreedingur.

Svana Holmfridur Kristinsdottir,
Svaeda- og vidbragdsfraedingur.

Svana Vikingsdéttir, Homopati LCPH.

Svandis Jonsdéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Svanhildur Bjork Svansdéttir,
Héfudbeina- og spjaldhryggsjafnari.

Svanhildur Pala Pétursdéttir,
Hémopati LCPH.

Svava HIid Svavarsdéttir, Sveeda- og
vidbragdsfreedingur.

Sveinbjorg Jonsdéttir, Sveeda- og
vidbragdsfraedingur.

Sveinbjorg Résa Sumarlidadaéttir,
Heilsunuddari.

Sveinbjorg Sveinsdéttir, Hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili.

Saunn Oladéttir, Hofudbeina- og
spjaldhryggsjafnari.

Tinna Maria Emilsdéttir, Hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradili, Skradur

Una Bryngeirsdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur, H6fudbeina- og

Unnur G. Kristinsdéttir, Héfudbeina-
og spjaldhryggsjafnari.

Valborg Oddsdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Vidir Por Prastarson, Heilsunuddari.

Vigdis Helga Eyjolfsdéttir, Svaeda- og
vidbragdsfraedingur.

Pora G. Asgeirsdéttir, Homopati LCPH.
Porey Eyporsdottir, Homopati LCPH.

Porey Sigurdardottir, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Porgunna Porarinsdottir, Homopati
LCPH, Svaeda- og vidbragdsfraedingur.

Porir Pordarson, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Porsteinn Eypérsson, Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.

Ppérunn Vilbergsdottir,
Shiatsuperapisti.

Puridur Hermannsdéttir, Homapati
LCPH.

Orn Arngrimsson, Héfudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdaradili.
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Ohefdbundnar lzekningar er
notad sem yfirtitill yfir margvis-
legar adferdir til ad efla og baeta
heilsuna.

Af hverju
greedari?

Af hverju graedari? Greedari
er gamalt islenskt ord yfir
bé sem hlda a0 og graeda sar,
hvort sem bad er af sdlrzen-
um, tilfinningalegum eda lik-
amlegum toga. bad er einmitt
bad sem heildreenir medhondl-
arar eda graedarar starfa vid.
Talad er um 6hefobundnar
leekningar sem yfirtitil yfir
margvislegar og oft 6likar ad-
ferdir sem notadar eru til ad
efla og beaeta heilbrigdi. Pess-
ar adferdir eiga pad sameigin-
legt a0 unnio er heildreent med
manneskjuna og peer falla
ekki undir vidurkennda hefd-
bundna heilbrigdispjénustu.

-dsm

Laekningalogmal Herings

Constantine Hering (1800-1880) var
byskur hémépati. Hann er fraegast-
ur fyrir kenningu um leekningu,
byggda & aevilangri reynslu sinni
af meodferod sjuklinga. Samkveaemt
henni breytast sjuikdémseinkenni a
akvedinn hatt medan raunveruleg-
ur og varanlegur bati 4 sér stad.

1. Einkenni ferdast fra innstu lif-
feerum ad hinum ystu. Laekning
feerist m.o.0. ad innan og ut. T.d.
astmasjiklingur feer exem { stad
astma 4 leid sinni ad heilbrigdi.

2. Einkenni fara fra mikilveegustu
og lifsnaudsynlegustu liffeerunum
ad sidur mikilveegum liffeerum.
Deaemi: astmasjiklingur faer exem
i stad astmans, hjartasjuklingur
skiptir a4 hjartasjukdomi og
magasari.

3. Einkennin faerast nidur a vio,
utbrot byrja ef til vill 41 hofoi en
vikja padan nidur eftir likamanum
og enda 4 hondum og/eda fétum.

4, Gomul einkenni sem hafa verid

beeld nidur skjoéta oft aftur upp
kollinum medan 4 leekningarferl-
inu stendur, og gera pad oftast
i 6fugri timarod, p.e. afturabak.
Ef tekist hefur ad beela nidur
exem meo0 sterakremum en sami
sjuklingur feer astma sidar, pa
geeti exemid komid aftur pegar
astminn leeknast og er pvi bodid
velkomid sem jakveett merki um
go60an arangur i meofero.

Birna Imsland, skrddur greedari, hémépati,

héfudbeina- og spjaldhryggsjafnari,

Bowentaeknir.

Leekningalogmal Herings nytast enn i
dag.

Alpingi sampykkti I6g um graedara
arid 2005.

Olik menntun

Menntun er mjog mismunandi

innan heildreenna medferdar-
forma. Algengast innan BIG
er priggja til fimm ara nam
a framhaldsskélastigi og upp
i priggja til fimm 4ra ndm 4
héskélastigi.

Engar reglur hafa verid um
vidurkenningu ndms eda starfs-
réttinda. Nam i sumum grein-
unum var vidurkennt en pegar
nami lauk var viourkenning &

starfsréttindum engin. A medan |

svo var gat hver sem er stund-
ad heildraenar medferdir. Vio-

urkenning felur i sér akvedna :

vernd og oryggi fyrir neytend-
ur og einnig skapast dkvedio
traust og tru fyrir almenning 4
viokomandi starfsstétt.

Stada beirra fjolmorgu adila
sem hofou aflad sér vandadrar
menntunar 4 svidi 6hefobund-
inna leekninga var algjorlega
6vidunandi, baedi hvad vardar
b4 sem beer stundudu og bann
fjolda folks sem beer notudu. Su

menntun var 16g0 ad jofnu vid
nokkurra vikna menntun eda

helgarnamskeid fiskara. Neyt-

endur attu erfitt med ad atta
sig & hver tilhlydileg menntun

skyldi vera vegna skorts 4 vid-
urkenningu opinberra adila.
Log um graedara voru sam-
bykkt &4 Alpingi 200S og var
Bandalaginu falid ad koma 4 fot
frjalsu skréningarkerfi fyrir
graedara. bar med var brotid
blad i sogu graedara. -dsm

Minnkar kvida og baetir svein

Hemi-Sync® er hljédteekni sem rannsok-
ud hefur verid i SO 4r af Monroe-stofnun-
inni i Bandarikjunum i samvinnu vid marga
virta haskoéla, gedlaekna, laekna, kennara,
verkfreedinga og fleiri baedi innan og utan
Bandarikjanna.

Hemi-Sync® samstillir heilann samtim-
is pvi ad breyta bylgjulengd og mynstrum.
Athyglin verdur einbeittari, minni eykst
og f6lk hvilist betur medan bad sefur.
Einstaklingar sem pjast af vefjagigt, si-
breytu og 60rum truflunum i 6neemiskerf-
inu eiga { erfidleikum med ad nd hinum
djapa, delta-svefni sem er naudsynlegur
g060ri heilsu. Heilinn virdist ekki hafa heefi-
leika til ad framkalla delta-svefn eda halda
honum, ef hann naest, i neegan tima. Vidkom-
andi vaknar preyttur p6tt hann hafi sofid { 8

KYNNING

HEMI-SYHC® HEME-SYHC®

¢ 0

Hemi-Sync®-taeknin adstodar heilann vid ad komast
i og vidhalda delta-mynstri sem er naudsynlegt fyrir
endurnarandi svefn.

til 9 tima. I hinu edlilega 90 mindtna svefn-
mynstri eigum vid ad nota 20 présent af tim-
anum { delta-svefni. bad er b4 sem likaminn
seytir horménum sem skipta miklu mali um
vidhald védva. An pessara 18 mindtna i delta-
svefni er likaminn kannski medvitundarlaus
en an hins endurneerandi svefns. Ef slikur
skortur 4 delta-svefni heldur &fram getur pad

orsakad einkenni eins og vefjagigt og mikla |
voodvaverki. Endurheimting djipa svefnsins
eydir einkennum vefjagigtar.
Hemi-Sync®-teeknin adstodar heilann vid
ad komast i og vidhalda delta-mynstri sem er :
naudsynlegt fyrir endurneerandi svefn. Svefn :
getur verid laerd hegdun. Dagleg notkun disk-
anna kennir heilanum edlilega svefnhegd- :
un. bad getur tekid marga manudi ad na pvi :
marki ad purfa ekki & diskunum ad halda til
ad na edlilegum svefni og jafnvel 1 til 2 ar
ad na pvi fram ad vakna og vera verkjalaus. :
Reglubundin notkun pjalfar sjiklinga med :
margbeett kvidatengd einkenni ad na slokun
4 einfaldan hatt. Petta er hjélplegt i salreenni :
medferd til ad hamla kvida medan 4 medferd :
stendur. Hemi-Sync®-taekni ferir okkur |
lyfjalausa lausn med varanleg &hrif.

PRIGGJA ARA NAM | NATTURULZAKNINGUM

HEILSUMEISTARASKOLINN

Heilsumeistarafraedi, augnfraedi, notkun islenskra jurta, sjalfsraekt o.fl.

s

www. heilsumeistaraskolinn.com
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Um helgina er von
a nyjum flauels-
anorakki i verslanir.

Farmers Market
eykur vio urvalio

Anorakkur og buxur eru a medal
nyjunga hja Farmers Market.

Honnunarfyrirteekido Farmers
Market setti nyverid 4 markad
anorakkinn Hof sem er ur vaxbor-
inni bémull. I honum meetast ano-
rakkur, ponsjoé og skikkja i einni
flik en hin er tilvalin utan yfir
ullarpeysur sem
fyrirteekio
framleidir i stor-
um stil. Ullin er
ekki vind- og
vatnsheld og
hentar stakkur-
inn pvi sérstak-
lega i roki og
rigningu.

,Pad var
alltaf partur
af stéra plan-
inu hja okkur
a0 breikka lin-
una og bjéda upp & fleira en ull-
arvorur og er anorakkurinn lidur
i pvi. Vid héfum verid med silki-
kjéla um nokkurt skeid og einbeit-
um okkur ad pvi ad nota nattiruleg
efni,” segir Bergbéra Guonaddéttir,
honnudur fyrirteekisins.

Boémullar-anorakkurinn fzest {
verslun Farmers Market ad Eyja-
sl60 9 en um helgina verdur sams
konar stakk tur flaueli dreift til
soluadila. ,,Auk pess eru buxur
sem ég hef verid ad préa i tvo ar
veentanlegar i bidir. beer byggja a
nokkrum sérpérfum minum sem
mig langar nd ad deila med 60rum
en beer eru baegilegar, teygjanleg-
ar, &n vasa og klaufar ad framan,“
segir Bergbéra.

1

el b
Bergpora hlaut
vidurkenningu ur
Verdlaunasjodi
idnadarins fyrr i
vikunni.

Hér maetast anorakkur, ponsjé og

skikkja i einni flik.

Hin stofnadi Farmers Market
haustid 2005 asamt eiginmanni
sinum Jéel Palssyni en hugmynda-
freedin byggist &4 bvi ad nyta natt-
druleg hraefni med sérstaka
aherslu & islensku ullina. Honnun-
in hefur vakio mikla athygli baedi
hér heima og erlendis og eru vorur
beirra nu til s6lu { honnunar- og
tiskuverslunum { té1f londum. A
sidasta ari voru notud um tiu tonn
af islenskri ull { vérulinuna.

Fyrr { vikunni hlaut Bergpéra
vidurkenningu dr Verdlaunasj6di
idnadarins. Verdlaunagripurinn
heitir Hjé6lio og er tdkn mannsins
fyrir uppgoétvun, framfarir og
virkni.

MYND/UR EINKASAFNI

vera@frettabladid.is

Booin upp i nafni
alnaemisvarna

Franska fyrirseetan Noemie
Lenoir for & stefnumot vid haest-
bjodanda eftir ad hun var bodin
upp i nafni AmfAR.

AmfAR, bandarisk samtok sem
studla ad rannséknum 4 alnaemi,
héldu & dogunum uppbod til fjar-
oflunar 1 Milané & Italiu.

Pbar var ymislegt 4 bodstélum
en mesta athygli vakti pé begar
franska fyrirseetan og leikkon-
an Noemie Lenoir steig fram og
baudst til ad 1ata bjéda sjalfa sig
upp. Pannig fengi haestbjédandi ad
fara med henni 4 stefnumot.

Lenoir safnadi pannig litlum
16.097 Bandarikjadolum til
styrktar pessu géda malefni.

Lenoir hoéf storf sem fyrirseeta
adeins sextén ara fyrir Ford-fyrir-
seetuskrifstofuna. Arid 2001 gerdi
hin samning vid I’Oréal og hefur
sidan komid fram {1 auglysingum
fyrir fyrirtaekio dsamt leikkonunni

Noemie Lenoir lofadi haestbjédanda

stefnumati.

Andie MacDowell. Hin hefur
unnid fyrir moérg pekkt fatamerki
en er eins og stendur andlit Marks
& Spencer. Af leikaraferlinum er
bad helst ad nefna ad hiin 1€k smatt
hlutverk i myndinni Rush Hour 3
ario 2007. -sg

NORDICPHOTOS/AFP

Dekur 0g einstok uppliﬁm

Meo Luxus andlitsbaoi eoa andlitshadi meo litun og plokkun sem pantao er
fyrir 9. oktober fylgir glzesileg gjof fra Clarins ao veromeeti kr. 6.000.-

TAXFREE DAGAR

af 6llum véorum fimmtud. 1. oktéber og fostud. 2. oktober

Snyrtistofan Hrund - Graenatuni 1 - 200 Kéavogur - Simi 554 4025 - www.hrund.is

BIRGER et MIKKELSEN

Kringlunni



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATZAKI

Bilamarkaourinn
Smidjuvegi 46E 3
v/Reykjanesbraut.
Kopavogi, simi
567-1800
Loggild bilasala

Cadillac Catera, 1999. Verd 990.000kr.
Bilamarkadurinn. S-567-1800, www.
bbv.is

Bilamarkadurinn

Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

HONDA HR-V. Argerd 2003, ekinn 115
p.km, BENSIN, 5 girar. Verd 850.000.
Bilabankinn S. 588-0700 Sja myndir
www.bilabankinn.is 865-7539.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Opnum pann 1. oktober kl. 16:00.
Kaffi og medleeti allir velkomnir. Skradu
bilinn eda vagninn og taktu patt i
skemmtilegum leik. Dregid verdur ur
6llum skrddum teekjum, veglegir vinn-
ingar i bodi. S: 527 2424.

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
http://www.bilaogvagnasalan.
is

11 bila.
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100bilar.is
Toyota LAND CRUISER 100 VX 35"
arg. 10/2006, EK. ADEINS 35PUS.KM,
sjalfsk, ledur, ltga, bakkmyndavél, Einn
med 6llu! Gleesilegur bill, er & stadnum,
sjon er sogu rikari. Asett verd 8480
pus.kr

Jeep Grand Cherokee Laredo 4x4,
4rg.2004, ek. 99pus.km, rafmagn, loft-
keeling, Flottur bill, nyleg heilsarsdekk,
ny skodadur! Asett verd adeins 1590
pus.kr!!

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

“

HOFDABILAR

- o s bl it

I)IY'R! SUBARU LEGACY WAGON LUX.
Arg. 2009, ek. 0 km, 4wd BENSIN,
ledur, luga Sjalfskiptur. Verd 5.650p.
Rnr.128729 skodar ymiss skipti . Er &
stadnum!! Vegna mikillar s6lu undan-
farid éskum vid eftir bilum og snjo-
sledum & stadinn og & soluskra okkar.
www.HOFDABILAR.IS

“

HOFDABILAR

- por e bl adon

SUBARU JUSTY. Arg. 2009, ekinn 1
p.km, fwd ,BENSIN, 5 girar. Verd 2.100E.
Rnr.170088 er & stadnum!! Vegna mi

illar s6lu undanfarid éskum vid eftir
bilum og snjosledum & stadinn og
& soluskra okkar. www.HOFDABILAR.IS

“

HOFDABILAR

= bar e blae st
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DODGE GRAND CARAVAN SE. l:\'rg.
2006, ek. 66 p.km, 7 manna BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 2.780p. skodar ymiss
skipti. Rnr.170150 er & stadnum!! Vegna
mikillar sélu undanfarid 6skum vid
eftir bilum og snjésledum 4 stadinn og
& soluskra okkar. www.HOFDABILAR.IS

“

HOFDABILAR

.

FORD FREESTYLE SEL AWD. A'rg.
2005, ek. 62 p.km, 7manna BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 2.980p. Rnr.129086
er & stadnum!! Vegna mikillar sélu
undanfarid 6skum vid eftir bilum og
snjosledum & stadinn og & soluskra
okkar. www.HOFDABILAR.IS

“

HOFDABILAR
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HORTON HAULER HY714TA G6d fjol-
notakerra einnig hentug sem hesta-
kerra. Arg 2009 Onotud Verd 2.290. pus
TILBODSVERD 1.590. pus Rnr.127647

“

HOFDRBILAR

- o i bl et

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL.
Arg. 2005, ek. 98 pkm, BENSIN,
Sjalfskiptur. dréttarkila Verd 2.290p
ahvl 2.070p Tilbod: 100p + yfirtaka &
lani Rnr.129026. Vegna mikillar sélu
undanfarid éskum vid eftir bilum og
snjosledum & stadinn og & soluskra
okkar www.hofdabilar.is

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

TOYOTA

SELFOSSI
—

Nissan Patrol Eleg-ance 33" ek. 205.000,
7/2000, 2953cc disel, sskledur ofl.
Asett verd 1.250.000 (radnr 137320).

Subaru Impreza 4x4 ek. 135.000,
2/2005, ssk., ahvil. 1.180.000, afb. c.a
31.000, asett verd 1.250.000 (radnr
113114).

Skoda Octavia Combi, ek. 129.000,
10/2002, &hvil. 580.000, afb. c.a
23.000, asett verd 980.000 (radnr
212999).

Isuzu D-MAX , ek. 92.000, 6/20006,
3000cc disel, ssk., plasthts o.f., asett
verd 2.490.000 (radnr 113266).

Hyundai H-1 7 manna, DISEL, 2/2003,
ek. 147.000, 4x4, asett verd 1.290.000
(radnr 137315).

Toyota Rav4 GX, 4/2006, ek. 83.000,
ssk., asett verd 2.990.000 (radnr
230509).

Ny
=1

TOYOTA
SELFOSSI

Toyota Land Cruiser 80, 5/1992, ek.
337.000, ssk. Leestur ad aftan og fram-
an, 38" breyttur, 90L aukatankur. Asett
verd 1.290.000 (radnr 113175).

Toyota Hilux, 11/2004, ek. 107.000,
krokur, has ofll. asett verd 2.250.000.
(radnr 230503).
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Jeep Wrangler 4x4 , arg. 2000, ek.

79.000, breyttur fyrir 35" er & 33", asett
verd 2.190.000 (radnr 113360).

Toyota Tundra LIMITED, arg. 2006,
ek. 69.000, 4700cc,ssk. asett verd
2.490.000, vel dtbuinn bill & godu
verdi. (radnr 137338).

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

BILAHOLLIN
Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

Skoda Octavia arg. ‘06 ek. 63p. beinsk.,
nysk. hjd Heklu og Adalskodun. Asett
v. 1.690p. tilbod 1.490p. stgr. S. 662
3622.

ER ad rifa Swift 05-09 yaris 05 bmw
525 disel ‘02 honda civic 97 renult
kango 99. Kaupum bila i nidurrif.
Partabilar 770-6400

Til s6lu Hyundai Coupe ‘98. Ek.187p.
V.230p. Uppl. i 5.894 3515.

Odyrir godir sk. ‘101! Corolla st. 4x4 1.8
‘97, einn eig. v. 160p. Escord ‘99 4g,

5d., ek. 140p. v. 150p. S. 844 6609.

250-499 puis.

VW GOLF comfortline. arg ,98, ekinn
176 bus. 2 dyra. blar. 350pus uppl sima
8447774

Renault Clio 3d 99 sjsk k89000 ny
sk 10 bill i toppstandi verd 340 pus s
858 2864.

Ford Ka arg. ‘00 ek. 70p. Oslitinn sk.
“10. Tilbod 350p. S. 891 9847.

500-999 puis.

TOPP BILL i TOPP STANDI! Hyindai
starex 99’ 7manna 4x4, ek. 140p. Auka
dekk. Tilbod, 750p. s.618 4145.

Til solu: Toyota Corolla LE, arg. 2004.
Ekinn 62 pus. km. Sjalfsk., lofkeeling,
vél 1800cc. Verd 1050 pus. stadgreitt.
Adeins bein sala. Upplysingar i sima
694 8258.

Bilar 6skast

Oska eftir VW Polo &rg. ,95 til ,00, parf
ekki ad Iyta svona vel ut, ma parfnast
vidgerdar s: 892 7852

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 20-
200 pus. Simi 615 1810.

Kaupi bila sem parfnast lagfeeringar fyrir
ca 20-100 pus. stgr. simi 896 6744.

Sjalfskipt Nissan micra eda alika dskast.
Verdh.100-300pus uppl sima 8646185

Oska e.ad kaupa til nidurrifs gamla
Peugeot,Daewoo,M.Benz & O.Vectra
bila.Nanari uppl. i 5.661 2222.

Vantar odyrann
Vantar bil & verdbilinu 20-120 pus. allar
tegundir koma til greina. Ma parfnast
lagf. S. 857 9326.

Oska eftir bil, 30-150 pus. Ekki eldri en

‘98, mé parfnast lagfaeringar. Uppl. i s.
868 8565.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Til s6lu Studebaker Dictador Six argerd
1929-1930. Gangfaer en parfnast upp-
gerdar. Mjog heill bill. Frekari upplys-
ingar i sima 821-4703

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad

flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Fiat Dukado arg. ‘91. Ek. 120p. km.
Husid, Frankia mobil, Iytur vel Gt. Uppl.
i S. 453 5642 & 844 5543.

Hjadlmadagar Agv - Sixsixone 20-30
% afslattur til 10 oktdber Hagkaup
Gardabae 563-5000

Til s6lu Honda Shadow Spirit 1100 ar
2001. Verd 750.000 kr. Gullfallegt hjol.
Uppl. i sima 899 1793.

(Og

| MJODD

Sidasta boklega bifhjolanamskeid
haustsins vergur haldid fimmtud.

1 oktdber og fostud. 2 oktober kl.
18:00 Skraning i sima 567-0300 og &
mjodd@bilprof.is Okuskolinn i Mjodd
Heimasida: bilprof.is

@HEMDUNT.&IH

Hér er pad nyjasta fyrir motocross og
enduro métorhjol. Bunadur sem gerir
slongur og mus dparfa. Odyrara en
mus og endist mjog vel. Kiktu a heima-
siduna okkar og skodadu petta betur.
www.bluemountain.is Einnig getur pu
hringt i okkur i sima 5787860. . Verd
kr. 18.000,- stk. Isetning kr. 4.000,-
per dekk. Tilbod i gangi nuina, kauptu
TuBliss i baedi dekk og pu ferd fria
isetningu.

Fellihysi

ER med upphitad geymsluhtsnaedi
fyrir Fellihysi-tjaldvagna-hjolhysi-pall-
hysi S: 867 1282.

ATH PJOFNADUR!
Motor stolid adf.nott 29. sept. i V.bae
Rvk. Mercury 20, &rg '06. Ef pu veist e-3
endil. hr. { 690 0558. Fundarlaun.

Hjolbardar

4 stk. dekk 175/65 14" & alfelgum &
20p. 4 stk. 185/65 14" & 20p. 2 stk.
255/70 16" & 10p. S. 896 8568.

Kaupum og seekjum bilada bila. Hafdu
samband i sima 5676700 (varahluta-
verslun). Vakabilar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
44717.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

VW, Skoda S. 534 1045
Varahlutir i VW og Skoda bila. Kaupum
bila til nidurrifs. Bilabtid, Sudurhella
10, Hfj.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid Grval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is
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Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, Escord ‘98. Accent arg.
'95. Impreza é&rg. ‘99. Almera ‘98.
Carina ‘97, Vento "97, Lanos ‘99. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Astands-
skodanir

fyrir jeppa og lalkshila
i

Gardyrkja

Smagrofuleiga
Drenlagnir

Hellulagnir

',.|.r.||!1]:|-'l_n'l'lr'::1 ri SEma
Boggl
Bjassi,

Grofupjonusta Auberts.
Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjétkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.
Simi 892 1663.

Trjaklippingar / fellingar
. / slattur
Oll almenn gardapjonusta. Slattu-og
gardapjonustan. S. 577 4444 & 892
9999.

Smagrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og ol almenn l6davinna. Vondud
og g6d vinnubrégd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is

Trjafellingar!
Runnaklippingar, trjdklippingar, snyrt-
ing & trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Buslédaflutningar og allir alm. flutning-
ar. GOd pjonusta. S. 661 1977 www.
toppflutningar.is

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Huasavidhald

Steinsteypusdgun
- Kjarnaborun
Murbrot - Nidurrif

B.B SteinsGgun
Eb:rl,-imnﬂ_l,m:n,imm*l (-]
Cam: 808 T5M9

smidaland.is
Smidum glugga - nysmidi - husavid-
hald - S:772 0040.

Fagpjonusta - Allt a

einum stad
Getum bzett vid okkur i flisa-
logn, murverki, pipulogn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ur hisum
og murbrot. Fljot og god vinnu-
brogd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

Smidum
eftir mali
P wertie SR

Sécheet 1| | |

li-'
L}

Eaplshrain 17 = Hafmarfonior
Sk 555 4123 = Fax 565 4129
snripnat iy
v hurdimgpluggar bs

Husavidgerdir
Murarar, mélarar med mikla reynslu
i vidhaldi fasteigna geta beett vid sig
verkum. Vidhaldsverk ehf S. 699 0712
& 618 7712.

i

C— e ———— -

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Murverktakar
Murvertakar geta beett vid sig ollu
almennu murverki og husavidgerdum.
Einnig flisalagnir og hellulagnir. Margt
kemur til greina. S. 865 2782.

Stiflupjonusta

Toélvur

Tolvuvidgerdir
- virushreinsanir -
Gagnabjorgun
Geri vid allar tegundir. 15 éra reynsla

Oﬁ microsoft vottun.Rikhardur - Midnet
ehf - S. 6152000

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun, flest tolvuvandreedi leyst. 18
ara reynsla, fint verd, afsl. f. félaga OBI
& FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem

& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Whole body massage. Tel. 849 5247.

SALUNUDD | BOPL MIOG GOD
PJONUSTA. OPID 1123 ALLA DAGA
VIKUNNAR. S: 698 4105.

SELUNUDD i BOBI. MIOG GOP

PJONUSTA. OPID 1123 ALLA DAGA
VIKUNNAR. S: 698 4105.

Spadémar

[ www.orlagalinan, is

Midlar, spamidiar,
| draurmradningar.
Opid ol kvdld i sima

595 2001 & 908 1800

Spalinur Sjaandans

Opid virka daga
Sjaandinn S. 908 2727 kl. 18-
22 pri.-fim
Sibba 908 2507 kl. 22-24

Spadomar og radgjof

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

NG feerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Oskast keypt

Raflagnir
Dyrasimar
Lot upp my dyrasimakerfi

oy gevi vl eldei. Endurnyja
raflagesr | eldra hersnaedi
dsamt vidgendum og
mjtégnim,
Fljot og god hjdnusta
a2 gy Simi 893 1733

i Jon 16
‘o, Jon | nnmll

v, rafl agnir is

Trésmidi

smidaland.is
Nysmidi, vidhald, gluggar, sélpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Onnur pjonusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i Brother, Canon o
Epson send samdagurs heim a
dyrum eda i vinnuna sja nanar & www.
blekhylki.is.

Saumaverk
Tokum ad okkur allan saumaskap,
saumum fyrir hénnudi og fyrirtaeki,
einnig fatabreytingar og vidgerdir. Uppl.
is. 844 9301.

Eldsneytis sparari.

Hvirfilstaeki i bila!
SPARNADUR: 7% til +27%* Petta Virkar!
Meiri Kraftur. VERD fra 11.900.-kr. 30
daga skilaréttur. S.K.M ehf. Vidarh6fda
2, (Blar Gamur). S: 517-8400. www.
SNJOKEDJUR.is

Ameriskt hjonarim 96x2.00 (tveer

dynur) til s6lu & 60p. Uppl. i s. 587
1651.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Kaupi gull !

Eg Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i

Posthusstreeti 13,

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Oska eftir ad kaupa hjélkoppa &
Chrysler Saratoga ‘91. Uppl. i S. 553
7135.

Oska eftir ad kaupa gdmul leikféng Gr

blikki eda plasti. Uppl. i s. 551 4070 eda
4 icebot57 @hotmail.com.

Hljodfaeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. 1/2 staerd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 39.900 Hljombord fra kr. 8.900

Trommusett kr. 79.900 med 6llu.
Gitarinn Storhofda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is.

Lampa-formagnari til solu! A.R.T. Tube
MP Studio V3. Nyr. Hafdu samband i
sima 845 5455, Hjalti.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vil kaupa nokkra Flatskjai (sjonvorp)
einnig 2 - 3 tolvuskjai. Uppl. i s. 894
3991.

Lampar med
stekkunargleri i irvali.
Tomstundahiisid, Nethyl 2

simi 587-0600

www.tomstundahusid.is

"OF

PIOFAVARNIRNAR KOMNAR AFTUR!

nu einning med reykskynjara.
bu velur 3 simanimer sem
pjéfavornin hringir i ef brotist
erinn hja pér. Eigum alla
aukahluti. Verd 23.900.-

Méotorsport ehf Sidumdila 34,
108 Rvk. S. 567 1040
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Pjonustuauglysingar

Bilapjonustan Biladi Billinn
Vagnhilda 7, kjallara -
Simi 445 5562 - Gsm 615 2562

110 Reykjavik

Bjodum upp & bdn
oy smavidgerdir.

Einnig adstidu fyrir pig
til a8 gera wid sjadHur.

OB FRA 10200-22:00, ALLA DAGA

BiLA

DiGF 2aFF H ?. WA, IV LA I
BILAHOLLIN

WED BREIDHOPOA 110 FEY R VIK

Vantar bila a stadinn,innisalur og
stort atisvaedi. Aratuga reynsla.

www.ngja.is

r — — — — — ’_ — — — — 1
DUNDURTILBOD !'!!! I

Kassagitarar: 1/4 steerd kr 10.900.-

pakkinn med poka, strengjasett og I
stilliflautu. 4/4 steerd 15.900.-

Rafmagnsgitarpakkar fra kr. 39.900.- I
bjédlagagitarpakkar fra 19.900.-

Hljémbord fra kr. 8.900.- I

Trommusett kr. 79.900.- med 6llu.

Gitarinn Storhofda 27.

S. 552 2125 www.gitarinn.is

I
———————J

Happy Hafnarfjordur oll
fimmtudagskvold milli

2 FYRIR 1.000 KR.
3 FYRIR 1.300 KR.
4 FYRIR 1.600 KR.

20:00-22:00.

PIONUSTUAUGLYSINGAR
FRETTABLADSINS ALLA
FIMMTUDAGA.

HAFDU SAMBAND VID SOLUMANN
is. 512 5407
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Vélar og verkfaeri

Vantar rafmagnstryllu fyrir sendibil
Lagmark 1.600kg lyftigeta S:840 5769.

Til bygginga

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-
stél, gips og fl. uppl. i s: 840-7273 og
ulfurinn.is

=

—

Sid peysa, 13.900 kr. Emilia Blau husin
Faxafeni clamal.is s: 588-9925

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun

baedi i bengd og fykke.
Kannadu malid &
bathmate.s

bathmate.is

Fyrirtaeki

Soluturn til solu & gédum stad.
Hagstaedur rekstur. Uppl. i s. 696 2262
eda & mistur@internet.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Shaktimat
Indverska nélastungumottan sem er
buin ad sla raekilega i gegn i Svipjod.
Verd 13.900.- Hefur 6210 nélastungu-
punkta sem geta haft graedandi,
afslappandi og réandi &hrif fyrir likama
og sal.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

—
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Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill

- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Bilauppbod

Materia Soul

Bilauppbod

sSparibaukar® fra Daihatsu!

Onotadar Daihatsu bifreidar af Argerdum
2007-2008 verda bodnar upp 4 uppbodsvefnum
bilauppbod.is dagana 1.-5. oktober.

Nanari upplysingar er ad finna & vefnum bilauppbod.is og skoda ma bilana hja
Kroki - bilastd, Sudurhrauni 3 { Gardabae medan & uppbodi stendur.

Seldar verda:*

Daihatsu Materia Soul
Daihatsu Trevis

Daihatsu Cuore Trend
Daihatsu Sirion 2 Premium
Daihatsu Terios Exclusive

“Uore Trend

*Ljésmyndir i pessari auglysingu eru adeins
til vidmidunar. Sja myndir af uppbodsbil-
unum 4 bilauppbod.is.

©

KROKUR BiLASTOD

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

J. B. HEILSULIND

Dekurdagar?

Heilnudd, heitur pottur, skrabb, snyrt-
ing, veitingar ofl. Slokun, heilun, sveeda,
ayur, veda, heitsteina, jurta, sogskala
og hunangsnudd. Neeringar, heilsu og
hreyfingarradgjof. Einkapjalfun. ATH.
EKKERT sex nudd, NO erotic massage.
Opid fra 12-18 man-lau. Pantarnir i S.
445 5000.

Velkomin

Veiti sélfreediadstod heima hja pér.
Hringdu i sima: 692 4439.

Er andlega orkan a prot-
um?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Lausir timar. Gudrun
695 5480.

SKOLAR &

NAMSKEID

Aukatimi i steerdfraedi. 898 0828

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Dyrahald

English Springer Spaniel hvolpar til
solu. Uppl. i sima 869 9627.

Mjog fallegir snokkhaerdir chihuahua
hvolpar med eettbok til sélu. Uppl i s.
897 8848.

100L fiskabur med 70 seidum og 6llum
fylgihlutum. Skapur fylgir. Verd 30pus.
S 7719953

Til s6lu mj6g fallegir Miniature Pinscher
hvolpar. Uppl. i S 773 4991

Hisnaedi i bodi

LMH.IS

Leigunmitlum Hafnarfjardar
B 5170150

Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi,
Képavogi og nagrenni, www.Imh.issimi
517-0150.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Oska eftir medleigjanda i 101 Rvk.
Naleegt Hi. Innternet inni leigu. Uppl.
i s. 820 6726.

Penthouse ‘ibud vid drekavelli i
Hafnarfirdi 6 herb. 203 fm bilageymsla
60 fm svalir heitur pottur ofl. topp eign
TIL LEIGU simi 899-2177.

Leigulidar ehf Fossaleyni
1

Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  porldkshéfn,  Akranes,
Hafnarfjérdur. Geeludyr leyfd. Sja www.
leigulidar.is eda 517 3440.

2ja herb. ibud um 80fm i Hraunbee,
Rvk. Sérinngangur, 1.had. Laus strax.
Leiga kr. 115.000 med hussjod og hita.
Simi: 898-3420.

5 herb. ibud til leigu & sv. 110. V.130p.
med hussj. og hita. Laus strax. Uppl. i
5.820 4701.

Sudurbeer HFJ
Studioibtd, ramgod og bjort. Leigist
traustum og reyklausum adila. Laus nu
pegar. Tilbod er greinir fra aldri, atvinnu
og greidslugetu. Sendist &: ibud220@
gmail.com

ibud til leigu & Vopnaf. 105fm, laus
strax. Uppl. i S 690 8083 / 473 1399.

ROOMS f/ RENT w/ FURNITURE IN
108 KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu g6d 3 herbergja 74 fm ibd i
101 . Leiga 120 pus . Simi 697 9300.

Stadioibudir og herbergi. til leigu &
Baejarhrauni 16 Hfj. Uppl i s. 899 7004

Hasnaedi 6skast

Oskar eftir 3 herb. ibud i Rvk
101/107/103/105, frd 1. okt, langa-
timan, 90-120p./mén., gsm 663 9768
& sigurlina.pech@gmail.com

‘Oska eftir 2 til 3 herberga ibud til leigu
i mosfellsbae S: 866-5156

AtvinnuhGsnadi

Lagerhusnaedi til leigu i Hafnarfirdi. 90,
180 og 360 fermetrar. Mikil lofthaed.
Hagstaett verd. S. 822 4200.

Geymsluhusnadi

Geymslugamar!
Ymsar stardir
til sdlu og lelgu
Gott werd!

HAFHARBAKKI
FLUTHINGATAEHRNI
Bimi: 535 550

LR

Geymsluhusnadi
Upphitad i 250 Gardi. Tjaldvagnar 23
bus., fellihysi 33 ps. Oli Pals S: 865
1166.

Geymsluplass
Upphitad & hofudborgarsveedinu. Plass
til 1. mai fyrir hjolhysi, fellihysi, tjald-
vagna eda annad. Verd 5000kr. & m2.
Uppl. i 5. 862 4685 / 893 9777.

Geymsluhs.is
Mjog gott 3000m2 upphitad geymslu-
has i Innri Njardvik, hjolhysi felli-
hysi,tjaldvagnar,bilar ofl. ATH!gott verd!!
Uppl, i sima 770-5144 og 770-2175

Feymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr @ man.| Gardabee
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. BUslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

Hjolh. fellih. og tjaldv.geymsla hja
FlGdum. Tékum inn um helgina. s.
863 8099.

Geymsluhusnadid
Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176

Hiasvagnageymslan i
porlakshdfn
Eigum nokkur plass i upphitudu og
o6upphitudu rymi. Verd a lengdarmeter
i upphitudu kr. 7.500. i 6upphitudu
5.500 kr. Uppl. i s. 893 3347.

E]stracta

GISTING |
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullblnar laxus ibGdir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibid. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

Frabaer einbylishus med einkasundlau
til leigu & golfvelli i Florida. Nanari uppl.
& www floridafri.is, rurik@floridafri.is og
iS 618 2596.

Nyr valkostur
skradu pig i
atvinnuleit.is
pad virkar!

XOY0

Domo Restaurant
Domo Restaurant dskar eftir
framreidslumanni i fullt starf,
vidkomandi parf ad hafa brenn-
andi ahuga a matreidslu og
pekkingu a vinum
Ahugasamir hafid samband vid
Magnis a domo@domo.is eda
s. 552 5588

Simadomur éskast
Rauda Torgid leitar samstarfs vid lifs-
gladar simadémur. Mjég gddir tekju-
moguleikar fyrir duglegar og yndislegar
konur. Nanar & RaudaTorgid.is.

Kvold og helgarvinna
Kvold og helgarvinna Okkur vantar
6flugt og skemmtilegt folk til starfa!
Hringdu nuina i sima 550 3610 sim-
stodin@simstodin.is

~ Verkamenn / Workers
Oska eftir verkamdnnum, mikil vinna
i bodi. Stundvisi og reglusemi skilyrdi.
Workers wanted, a lot of work. S.
824 7565

Erlent fyrirteeki leitar af folki til starfa vid
ad taka skodana kannanir & netinu. Um
er ad reda starf sem umsakjandinn
vinnur heiman fra sér. Laun eru sem
deemi: $5-$75 per kénnun. Néanari uppl.
http://tinyurl.com/ybpe256

Sjélflerdur Internet Miljardameeringur
Leitar Af Duglegu Félki.p4 Munt Verda
bjalfadur Hvernig Heegt Er Ad Vinna
Sér Inn Stérar Upphadir A Stuttum
Tima.Sidan bjélfun i A3 Byggja Upp
Gridarlegar Framtidar Tekjur.Fardu A
www.MaverickMoneyMakersPlug.com
Og Kynntu Pér Malid Vel.

Kvold- og helgarvinna
Midlun ehf leitar ad goou folki i vinnu
2 - 6 kvold vikunar. Uthringingar fyrir
traust islensk fyrirtaeki. Upplysingar i
midlun@midlun.is

Pizzuverksmidjan
Laekjargotu 8
Pizzuverksmidjan oskar eftir ad rada
vana bakara. Vinnutimi eftir samkomu-
lagi. Upplysingar i dag og neestu daga
& stadnum eda i sima 578 8555 milli

15 -17.

Starfskraftur oskast
Helst vanur. Hjolbardaverkstaedi
Grafarvogs. S. 567 4468.

Starfsfolk oskast i kvold/helgarvinnu i
sjoppu i breidholti. Ahugasamir hafid
samband i sima 6168798 a milli 16
og 18.

Oskum eftir réskum starfsménnum &
hjélbardaverkstaedi og smurstdd hja
Bilko. Frekari uppl. gefur Gudni i S.
618 0560.

Veitingastadur o6skar eftir matreidslu-
manni- eda konu 2-3 d. i viku, kl.14-23.
Reynsla algjort skilyrdi. Uppl. boston-
bar@internet.is.

RGska menn vantar & hjolbardaverk-
stedi. Bardinn, Skutuvogi 2 S. 568

W
o
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Atvinna oskast

Kona, 59 ara dskar eftir léttri vinnu sem
fyrst. By i Mosfellsbae. simi:659-6118.

51 ars isl. kk er vanur jarnsmidi, voru-
bilaaktstri og kranavinnu. Er med
meiraprof og flest vinnuvélaréttindi. S.
896 3331 & asgeirjk@simnet.is

Sjalfstedur smidur getur baett vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Vidskiptataekifeeri

Til s6lu medalstor veitingastadur &
borshofn. Stadurinn er vel teekjum buin
og selst med hasnzedi og 6llum taekj-
um Gott vidskiptataekifeeri med godum
tekjum fyrir réttan adila. Allar nanari
upplysingar: eyrin@eyrin.is

Ymislegt

Argangur ‘52 Gr Breidagerdis- og
Réttarholtsskdla munu hittast i Vikinni
félagsheimili Vikings i Fossvogi fostu-
dagskvoldid 2. oktdber. Husid opnar
kl. 20:00

SIMAPJIONUSTUR

2

Stefnumit

BO5 2000 (simasorg)

535 9020 [radition)

535 0525 (Fitt karkar)

E5E 4321 (feht konur)

Spjall

GO4 5454 [simateeg, katlar)

535 9240 (kedikor karlar)

555 43| (fritt, konwr)
spdall

832 G508 (oedikort)

SSgur

805 3002 (simatog)

535 D50 hrediio)

Spjalldimur
06 S000 (simatoeg)
535 9900 (nedikori)

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar

50 ara karlmadur vill kynnast karlmanni
med tilbreytingu i huga. Verdur ad hafa
adstodu. Augl. hans er & Rauda Torginu
Stefnumot, s. 905-2000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort), augl.nr. 8531.

Flott par um fimmtugt, & hofudborg-
arsvaedinu, vill kynnast 6dru pari.
Auglysingu peirra mé heyra og svara hja
Rauda Torginu Stefnumét, simi 905-
2000 (simatorg) og 535-9920 (Visa,
Mastercard), kr. 199,90 min, augl.nr.
8459.

www.islendingasetrid.com islensk
stefnumatasida med vinsaelustu fitus-
unum af facebook.

Samkynhn. KK mjog heitur, vill kynn-
ast karlmanni. Augl. hans er & Rauda
Torginu Stefnumat, s. 905-2000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8660.

33 éra karlmadur vill kynnast karlmanni
med allskonar leiki i huga. Augl. hans
er & Rauda Torginu Stefnumot, s. 905-
2000 (simatorg) og 535-9920 (kredit-
kort), augl.nr. 8202.
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Nyi Argosy HDMI margmidlunarspilarinn er
med 1080i upscaling sem skilar enn betri
myndgaedum a venjulegum kvikmyndum
og hzegt er ad lazesa méppum med lykilordi.

* Tengist beint i sjonvarp eda graejur

* Hagaeda kvikmynda afspilun

e Spilar ljdsmyndir i slide show

¢ Spilar og geymir alla tonlist

¢ Er einnig handhasgur flakkari

¢ Fjarstyring til ad stjorna 6llu fylgir
HDMI, SCART, RCA, HDTV ofl. tengi

ENIm

500GB ADEINS KR. 29.900

LACIE FLAKKARI

1TB LaCie hagaeda flakkari
Hannadur af Niel Poulton

reddot og fleiri hdnnunar verdlaun
Neer hljédlaus viftulaus honnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
Blar ljésbjarmi undir flakkaranum
1-Click afritunarhnappur

33% meiri hradi med USB boost
Glansandi honnun fra Sam Hecht
Orsmar i l6fa og adeins 195gr.
Utdraganleg USB sniira

barf ekki straumbreyti

Oryggis og afritunar hugbinadur

ALVORU ]_EIKATU RN

Einn flottasti leikjaturninn i dag
Mj6g ramgodur tekur steerstu kort
Innbyggd 3.5” SATA harddisk dock
3.stk 5.25” og 6.stk 3.5” holf
140mm hljodlat utsogsvifta i toppi
120mm hljédlat utsogsvifta i baki

(14.900 |

MAGNADUR LEIKJATURN

23’LGCD

FULL HD 1080P LCD SKJAR

Eadiihsitalll 44.900

7” WIDESCREEN MYNDARAMMI

7” WideScreen myndarammi
Birtir JPEG og BMP myndir
Innbyggdur minniskortalesari
USB tengi fyrir minnislykla
Innbyggt 128MB Flashminni
Innbygg0 hledslurafhlada

‘\—
: HVERGI BETRA VERD!

Storglaesilegur Full HD 1080P 16:9 skjar fra
Packard Bell med punnum glossy svortum
ramma asamt 40.000:1 i Dynamic skerpu
og otrulega litadypt.

e 23” Full HD 1080P 16:9 LCD skjar
e 40000:1 Dynamic Contrast skerpa
e 5ms viobragdstimi fyrir leikina

e 1920x1080 Full HD 16:9 upplausn
e VGA og DVI HDCP tengi og kaplar
e Gleesileg glansandi svort aferd

e 100% Pixla abyrgd i Tolvutek

500GB ADEINS KR. 24.900 ,

JUTEK

¢ 563 6900 * www.tolvutek.is

BenQ : mimmi
U29.900 %

20”LCD
BENQ SKJAR

20” HD+ 16:9 Ginema skjar
40.000:1 DCR, Sensey teekni
5ms vidbragdstimi | leikina
1600x900 HD+ upplausn
VGA D-SUB tengi og kapall

HVERGI BETRA VERD!
h-

CAM NOTEBOOK

Glaesileg og nett vefmyndavél fra
Creative sem festis ofan a skja
eda fartolvu. Er mjog litil og nett,
1.3MP upplausn og kemur med
heyratol og hljodnema.

~  CREATIVE® VEFMYNDAVEL

EEI?JJ

GL/ESILEGUR LCD SKJAR JJ

22”LCD
LCD SKJAR

22” Widescreen skjar

10000:1 Dynamic Contrast

5ms vidbragdstimi i leikina

¢ 1680x1050 upplausn

£ ¢ VGA og DVI HDCP tengi
ey»pockord bell o 1009, Pixia abyrgd i Tolvutek

36.900

GL/AESILEGUR 22” SKJAR ‘

j —

M7000 FARTQLYUMUS
Gigabyte M7000 optical fartolvumus fyrir
orvhenda og rétthenda, stillanlegt dpi

>—"GIGABYTE HAG/EDA MUS r’
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FISTOLVA A TILBOBI

Fistélva med 11.6” HD LED 1366x768
skja, storum 250GB harddisk, 2GB minni
og 6flugri 512MB ATl X1270 skjastyringu

[Il2Q pJoypod

B Athlon 64 L110 Single Core HT

2GB DDR2 533MHz vinnsluminni
250GB SATA 5400RPM diskur

11.6” HD LED DiamondView 1366x768
512MB ATI Radeon X1270 skjast.
54Mbps pradlaust net

Glaeny rafhloduteekni allt ad 5 timar
0.3MP vefmyndavél og Digital MIC
Windows VISTA Home Premium

AMD Dual Core X2 QL65 2.1GHz
2GB DDR2 667MHz vinnsluminni
160GB diskur (plass fyrir auka disk)
8xDVD SuperMulti DL skrifari

17.3” HD+ LED DiamondView 1600x900
512MB ATI Radeon HD3200 skjast.
300Mbps pradlaust net, Bluetooth
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows VISTA Home Premium

d"p“"““d il ©9.900 JI{ 115.900

OFLUG FISTOLVA + ADEINS 1.3KG RADGREIDSLUR TIL 48 MAN /

TJG1

FARTOLVA A TILBODI

Oflug og gleesileg fartélva med 6flugu
512MB ATI HD4570 leikjaskjakorti,
15.6” HD LED skja og alla nyjustu teekni

AMD Dual Core X2 QL65 2.1GHz
3GB DDR2 667MHz vinnsluminni
320GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED DiamondView 1366x768
512MB ATI Radeon HD4570 skjakort
300Mbps pradlaust net, Bluetooth
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows VISTA Home Premium

AMD Athlon TF-20 1.6GHz
3GB DDR2 667MHz vinnsluminni
250GB SATA 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari
15.6” HD CineCrystal 1366x768 skjar
512MB ATl Radeon X1200 skjast.
0.3MP Crystal Eye vefmyndavél
54Mbps pradlaust net

Windows VISTA Home Premium

[ ©9.900 "Sppackard bell - EPT-W-ToTo

' ACER FARTOLVA A OTRULEGU VERDU) OFLUG FARTOLVA i LEIKINA  ~

LANDSINS MESTA URVAL AF FARTOLVUM
R 2 1 L TS
! . & VERp prs
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Oryggi og hegéun barna a netinu

UMRZADAN
Bjorg Blondal skrifar um net-
notkun

Hvaé getum vio gert til ad
efla 6ryggi i teekni- og net-
notkun barna og unglinga?

Vid purfum ad byrja a pvi
ad sa freeinu. bad gerum vid
med bvi ad virkja pa sem eru i
kringum okkur, til deemis for-
eldra, skélastjérnendur og alla
sem geta komid ad pessu verkefni, med
jadkvaeou hugarfari til ad kenna okkur
sem yngri erum ad fara ad med gat. Flas
er ekki til fagnadar og alls ekki pegar
netid er annars vegar. Netid er uppfullt
af freedandi moguleikum og skemmtun.
Netnotendur eettu hins vegar ad gera sér

BJORG BLONDAL

1_]OS'[ al ekki eru allar upplysingar
4 netinu réttar og par leynast lika
heettur 4 hverju strai. Ef vid, bérn
og unglingar, eigum ad varast peer
purfum vid studning og fraedslu.
Hana viljum vid f4 fré foreldrum
okkar og vid viljum lika fa ad
fraedast um pessi mal i skélanum
en { raun zetti ad setja 6rugga net-
notkun barna inn { namskra skél-
anna sem skyldufag og byrja sem
fyrst.

Pad sem vid gerum a netinu endurspeglar
okkur sjalf

Tokum deemi. Pd ert med Facebook-sidu,
sem er laest 6llum 60rum en ,,vinum*
pbinum, og p1 setur inn lj6ta mynd af ein-
hverjum bekkjarfélaga. bPu ert fullviss
um ad viokomandi eigi aldrei eftir ad sja

myndina en svo kemur annad i 1j6s. Pessi
bekkjarfélagi er { heimsékn hjé einhverj-
um af ,,vinum“ pinum (sem pu ert med
inni & Facebook) og bessi ,,vinur* skod-

ar sveedio pitt. Flettir 1 gegnum mynda-
albimin og klikk — kemur ljéta myndin
ekki & skjainn! ,Vinurinn“ fer ad hlaeja og
bekkjarfélaginn verdur midur sin. Hvern-
ig heldur bu ad viokomandi 1idi? Gleym-
um bvi ekki ad pbad er haegt ad rekja
tolvupdst og allar faerslur sem settar eru
inn & netsidur.

Leerum ad nota netid rétt

Verum viss. Hugsum adur en vio fram-
kveemum. bad er g6d regla ad skrifa ekki
neitt inn 4 netid 1 reidi eda flj6tfeerni.
Munum ad pad er ekkert einkalif inni 4 net-
inu bannig ad pu parft ad passa pig hvao pu
setur inn 4 pad. Gullin regla er ad hleypa

engum inn 4 sveedio pitt sem pu bekkir
ekki. Eg vil nota petta teekifeeri til ad benda
4 heimasiou Saft.is en hin er uppfull af
freedslu um 6rugga net- og teekninotkun
barna. Par er a0 finna netordin fimm, net-
heilraeoi og fleira. Eg hvet alla foreldra til
ad kynna sér petta efni med bérnum sinum.
Slédirnar eru:
W http://www.saft.is/oruggnetnotkun/net-
ordinfimm/ og
B http://www.saft.is/oruggnetnotkun/fyrir-
foreldra/netheilraedi

Eg visa ad lokum i 4skorun ungmenna-
réds Saft par sem skorad er 4 skélastjorn-
endur a0 halda sérstaka pbemaviku nda {
haust um jakvaeda og 6rugga netnotkun
barna og unglinga.

Héfundur er nemandi i 8. bekk Austurbcej-
arskola og medlimur i Ungmennarddi Saft.

Timabeaert ad
Fréttablaoio
birti minn-
ingargreinar

UMRZADAN
Kolbriin Baldursdottir skrifar
um fjélmidla

Daé er mat margra sem komnir
eru fram & og yfir midjan aldur
a0 sa hluti Morgunbladsins sem
hvad erfidast sé ad 14ta framhj4 sér
fara sé minningargreinarnar. Tak-
ist ekki a0 fylgjast med andlatstil-
kynningum eda skanna minningar-
greinar reglulega sé 4vallt st heetta
fyrir hendi a0 andlat gamalla vina,
kunningja eda
félks sem teng-
ist vinum og
vandamdnnum
fari einfald-
lega framhja
manni. Pinleg-
ar adsteedur
geta skapast
begar spurt er
t.d. ,hvernig
hefur mamma g groN

bin  bad?“ paLDURSDOTTIR

og vidkom-

andi svarar: ,hin er latin.“ Til ad
fyrirbyggja petta vilja margir, og
bé sérstaklega peir sem komnir eru
a pann aldur ad peir eru farnir ad
sjé & eftir jafnoldrum yfir méduna
mikluy, fletta minningargreinahluta
Morgunbladsins helst daglega.

En hvad er nu til rdda ef petta
sama f6lk er kannski mjog ésatt
vi0 raoningu Davids Oddssonar i
ritstjorastél Moggans og langar
jafnvel hvad mest til ad segja upp
askriftinni? Pessir einstaklingar
burfa ad velja 4 milli bess ao:

1. Seetta sig vid rdoningu fyrr-
verandi formanns Sjalfsteedis-
flokksins i ritstjérastol ,,Blads allra
landsmanna“ og fa &fram sendan
Moggann med minningargreinum
og 00ru bvi sem ritstjérnin kys ad
birta.

2. A0 segja upp askriftinni og
auka pannig likurnar 4 ad finna
sig 1 ofangreindum adstzedum par
sem andlat einhvers kunnugs hefur
farid framhja peim.

Ein lausn 4 bessu er st ad Frétta-
bladid taki pad upp hja sér ad birta
minningargreinar. P4 skapast beir
valmoéguleikar ad félk getur akvedid
hvort pad vilji birta eftirmeeli ast-
vina sinna { Morgunbladinu, Frétta-
bladinu eda i bAdum pessum bl6o-
um. Telja ma vist ad Fréttabladio
muni auka vinseeldir sinar til muna
birti bladid minningargreinar og
morgum kann pa ad finnast ad med
bvi uppfylli bad bessa sammann-
legu porf ad fylgjast med fréttum
af monnum og malefnum.

Hoéfundur er sdlfreedingur.

Auglysingasimi

5125050

- Mest lesid

ESTEE LAUDER
GJOFIN PIN

Allt petta fyrir pig ef pa kaupir vorur fra Estée Lauder fyrir 5.500 eda meira
i Lyfju Lagmula, Lyfju Smdratorgi og Lyfju Selfossi dagana 1. — 7. oktéber.

Gjofin inniheldur:
Daywear Plus 15ml — dagkrem
Idealist 7ml — kraftaverkakrem
Gentle Eye Makeup Remover 30ml|

— augnfaroahreinsi
Silky Eyeshadow duo — tvo augnskugga
Pure Color Crystal Lipstick

—varalit 301, crystal baby
Projectionist Mascara — svartan maskara
Fallega snyrtitosku og snyrtibuddu.

Verdgildi kr. 22.245.-

Medan birgdir endast.

ER  RAUN OG VERU HAGT AD GERA VID DNA-SKEMMDIR?
VISINDAMENN OKKAR TELJA SVO VERA

L

Nytt. Advanced Night Repair
Synchronized Recovery Complex

A grundvelli titmamétarannsékna & genum peim er stjérna lifsklukku okkar og pvi mikilveega
hlutverki sem pau gegna 1 vidogerdoum a erfda-efni hidarinnar (DNA), hefur Estée Lauder ni
framleitt einhverja dhrifamestu 6ldrunarvorn sem fram hefur komid fyrir hidina.

Notaou pessa frabaeru voru a hverjum degi til a0 studla ad samfellu 1 vidgerd & ummerkjum
fyrri skemmda sem or0id hafa vegna mikils umhverfisareitis — Gtfjolublarra geisla, reyks,

mengunar, jafnvel tilfinningastreitu. Littu a petta sem ,tryggingu” fyrir hGo sem virdist yngri
og vio betri heilsu dag eftir dag.

ALVORU FULLYRDINGAR STUDDAR ALVORU VISINDUM

Leitadu uppi www.esteelauder.com & vefnum til ad fraedast betur
um pessa frdbzeru nyjung sem hid pin eetti ekki ad vera an.

= 1
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Brodir okkar og mdgur,

Périr Dagbjartsson
Bradraborgarstig 4, Reykjavik,

andadist 4 Landakotsspitala mdnudaginn
28. september.

Sigriin Dagbjartsdéttir
Vilborg Dagbjartsdéttir
Pill Dagbjartsson
Porleifur Dagbjartsson

Gudrin Magniisdéttir
Soffia Magnisdéttir

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Anna Arnadéttir
Bélstadarhlid 31, Reykjavik,

andadist 4 hjukrunarheimilinu Séltini pridju-
daginn 22. september. Han verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju féstudaginn 2. oktéber klukkan 13.00.

J6n Témasson

Elinborg Jénsdéttir

Valgerdur Katrin Jénsdottir
Margrét Jonsdottir
Gudmundur Arni Jénsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnar Sigurdsson
Lira Nanna Eggertsdéttir

Astkeer eiginmadur minn, fadir, stjgpfadir,
tengdafadir, afi og brddir,

David Kr. Gudmundsson
Granumyri 12, Seltjarnarnesi,

sem andadist i Kaupmannahofn sunnudaginn
20. september, verdur jardsunginn fra Neskirkju
fostudaginn 2. oktéber kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Geirlaug Helga Hansen
Gudmundur Pétur Davidsson
Gudjén Omar Davidsson
Kristin Davidsdéttir

Ulfar Pér Davidsson

Einar Bj6érgvin Davidsson
Sverrir Davidsson

Gudrin Helga Gudbjornsdéttir
Selma Gudbj6érnsdéttir

Regina Hansen Gudbjornsdéttir Svanur Kristinsson
Hildur Gudbjérnsdéttir
Bjork Priinsdéttir

og barnaborn.

Kristjana Olafsdéttir
Sigurlin Baldursdéttir
Olafur J6n Kristjinsson

Sveinn Anton Sveinsson

Kristjin Orn Jénsson
Hlynur Pér Sigurjénsson

1. oktober 2009 FIMMTUDAGUR

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
| Gisli M. Gislason

skipstjori og netagerdarmadur,

verdur jardsunginn fra Olafsfjardarkirkju laugardag-
inn 3. oktéber kl. 14.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnist hins latna er bent
4 dvalarheimili®d Hornbrekku { Olafsfirdi.

Sigurveig Anna Stefinsdéttir
Adalsteinn Stefan Gislason  Iouliia Vorontsova

Anna Einarsdéttir

Bjorn Valur Gislason Puridur Lilja Résenbergsdéttir
Kristin Jénina Gisladéttir Steingrimur Bjarni Erlingsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gisli Gislason

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Steinp6r Runélfsson
Laufskdlum 7, Hellu,

sem lést 4 dvalarheimilinu Lundji, laugardaginn 26.
september, verdur jardsunginn fra Oddakirkju, laugar-
daginn 3. oktdber kl. 14.00.

Gudriin Pilsdéttir

Runélfur Sméri Steinpérsson  Pérunn Bjorg
Gudmundsdéttir

Palmi Sigurdur Steinpérsson  Inga Jéna Oskarsdéttir
Anna Steinpérsdottir Gunnlaugur V. Sigurdsson
Berglind J6na Steinpérsdéttir  Hermann B. Sigursteinsson

barnabérn og barnabarnabérn.

| Elskuleg mddir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Guorin Karitas Karlsdéttir
verslunarkona, adur til heimilis ad
Helgamagrastraeti 26, Akureyri,

andadist 4 hjakrunarheimilinu Eir sunnudaginn
27. september. Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 6. oktéber kl. 13.30.

Guomundur Karl Sigurdsson Karitas Ragnhildur
Sigurdardéttir
Laufey Brynja Einarsdoéttir Magniis Jénsson

og fjolskyldur peirra.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Sigurdur Jén J6hannsson
fra H1id, Olafsfirdi, sidast til heimilis ad
Skégarhélum 29a, Dalvik,

Iést 4 Sjakrahdsinu 4 Akureyri pann 27. september sl.
Jardsungid verdur fra Dalvikurkirkju laugardaginn
3. oktdber kl. 10:30. Jardsett verdur i Olafsfjardar-
kirkjugardi. Peim sem vildu minnast hans er bent 4
Hjartavernd.

J6na Berg Gardarsdéttir

Résa Maria Sigurdardéttir
Fridjén Sigurdsson

Gunnlaug Osk Sigurdardéttir
Sigurbjorg Helga Sigurdardéttir
Hanna Gerdur Sigurdardéttir
og afabornin.

Lara Steina Konradsdéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Fridgeir

Jéhannsson
stérkaupmadur, Melseli 7, Reykjavik,

sem lést fimmtudaginn 24. september 4
Landspitalanum i Fossvogi verdur jardsunginn fra
Fossvogskirkju manudaginn 5. oktéber kl. 13.00. Peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Parkinsonsamtokin.

Svava Steinunn Ingimundardéttir
Elinborg Sigurdardéttir
J6n Ingi Sigurdsson
Heiddis Sigurdardéttir
Heidrin Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Linda J6hannsdéttir
Sigvaldi S. Einarsson

Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Elinborg Puridur
Magnuisdéttir

Gullsmadra 7, Képavogi,

1ést & Liknardeild Landspitalans i Képavogi pridjudag-
inn 29. september. Ollum peim sem énnudust hana
veikindum hennar eru faerdar altdar pakkir. Utforin
fer fram fra Képavogskirkju fostudaginn 9. oktéber kl.
13.00.

Johannes Pétursson

Sélborg Anna Pétursdottir
Magnis Rinar Pétursson
barnabérn og langdmmubérn.

Puridur Ingélfsdéttir
P6rdur Fridriksson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir mé senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

JULIE ELIZABETH ANDREWS
ER 74 ARA i DAG.

»Stundum er ég svo
indel ad ég poli pad
jafnvel ekki sjdlf.“

Julie Andrews er bresk
leikkona, séngkona og
rithéfundur.

imamot

timamot@frettabladid.is

il

MED LIDSFELOGUNUM Erik er hér fyrir midju asamt félsgum sinum
David Dodge og Adi Narahari og pjélfara peirra Susan Perryman.

Keppti 1 banda-
riskum paetti

Islenskur drengur, Erik Wil-
helm Pomrenke, tok nylega
pbéatt { spurningapeettinum
»It’s Academic* { sjénvarpi
i Bandarikjunum. Keppt er
4 milli gagnfraedaskélanna
i Maryland, Washington DC
og nordurhluta Virginiurik-
is. Erik er fyrirlioi lids sins
sem vann med miklum yfir-
burdum og heldur pvi afram
i urslitakeppni. Spurninga-
batturinn & langa ségu og
bykir pbad mikill heidur ad

vera bodid { pattinn. Erik er
sautjan ara nemandi i Os-
bourn High School i Man-
assas i Virginiuriki. Hann
er sonur Ernu Hé&konar-
déttur og Gernot Pomrenke
edlisfreedings 1 Arlington {
Virginiu.

Dbattinn ma sja naestkom-
andi laugardag 3. oktéber &
NBC. Pess ma geta ad Erik
var nemandi { Laugaleekjar-
skéla um stuttan tima fyrir
nokkrum arum.

dottir,

Linda Bra Hafsteinsdéttir

Karla M. Sigurjénsdéttir

Astkeer eiginkona min, systir og tengda-

Sonja Ran Hafsteinsdéttir
Fifurima 8, Reykjavik,

Iést fimmtudaginn 24. september 4 Landspitalanum {
Fossvogi. Ollum peim er 5nnudust hana i veikindum
hennar eru ferdar alidlegar pakkir. Utforin fer fram
fra Képavogskirkju manudaginn 5. oktéber kl. 15.00.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent 4 MS Félag Islands.

Porir Prastarson

Zgir J. Gudmundsson
Hafsteinn Gunnar Hafsteinsson

Sé6lvi Magniisson

freendi,

Olsf Arnadéttir

Brodir, uppeldisbrodir, mdgur okkar og

J6hann Kristjin Briem
Arnason
fra Oddgeirshélum,

sem andadist 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands
27. september, verdur jardsunginn fra Selfosskirkju
laugardaginn 3. oktéber kl. 11.00.

J6nina Gudbjorg Bjérnsdottir
systkinabérn og fjélskyldur peirra.

J6n Olafsson

Pérour Rafn Gudjénsson
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Madur lzerir miklu meira a pvi ad gera hlutina sjalfur
- Dr. Gunni tekur vidtal vid Barda i Bang Gang

- -
) ] |

fylgir Fréttabladin

UAmMOTBUN  Rjit cam b parft

VEISLAN

VEITINGAELDHUS

Veislan veislupjonusta dskar eftir:
Starfsmann i smurbraudsdeild 50-80% starf,
islensku kunnatta naudsynleg

Nanari upplysingar um storfin eru veittar i Veislunni &
Austurstrond 12, Seltjarnarnesi, eda i sima 561-2031,
einnig er hagt ad senda t6lvupdst a arny@veislan.is

Rannsoknarsjodur
Oldrunarrads islands

auglysir eftir umséknum um styrk

Ur 5. gr. skipulagsskrar Rannsoknarsjodsins:
“Hlutverk sjodsins er ad styrkja rannsoknir { 6ldru-
narmalum 4 islandi svo og pau verkefni sem stjorn

sjodsins akvedur.”

Umsoknarfrestur er til 15. oktober 2009 og skulu um-
soknir sendar Oldrunarradi islands, Hverahlid 20, 810
Hveragerdi.

Frekari upplysingar veitir Gisli Pall Palsson, formadur stjor-
nar Of i sima 480 2000

Stjorn Oldrunarrads islands

Getraunaleikur Tals og Visis

Drogum vikulega ut
veglega vinninga

Taktu patt a Visir.is

VISILIS

What else 1s new?

g man enn pann dag i dag hvar ég var hefdi gengid 4 fund Jéhonnu 1 stjérnarradinu

Ebegar fyrsti rddherrann 4 minni aevi og sagt af sér sem radherra. ,,Hvad er hann
sagdi af sér radherradémi. Nykominn ir  ad spa?“ var pad fyrsta sem ég hugsadi

skélanum 4 leid til f6dur mins en hja honum begar ég las fréttina 4 netinu. En hjartad

eetladi ég ad f4 fimm hundrud krénur fyrir ték hvorki aukakipp né stodvadist heldur
NOKKUR ORDP hamborgaratilbodi & Pylsuvagninum. En gekk bara sinn vanagang eins og klukkan 4
Frevr Gigia fadir minn var nanast nafolur pegar hann tolvunni.
Y 8Ja {6k 4 moti mér og tilkynnti ad bad vaeru Ef til vill eru breyttir timar. Kreppan,
Gunnarsson rosalegir hlutir 1 gangi; Gudmundur Arni fall dtrasarvikinga og kapitalismans hefur
oooooooooooooooooooooo Stefansson hefdi sagt af sér raoherradémi. komid pvi til leidar ad stjérn-
Folk vissi nanast ekki hvernig pad atti ad maélamenn sitja ekki sem
taka 4 pessum fréttum pvi hingad til hafdi fastast i sinum st6lum held-
bad nanast verid alveg sama hvada skand- ur kjésa ad kljifa nyja
alar hefdu dunio yfir rikisstjoérn landsins, stjornmalaflokka og segja
alltaf gatu rdoherrar og alpingismenn setio af sér rdoherradémi ef peim
afram eins og ekkert hefoi { skorist. finnst peir vera ad svikja
En nd er 6ldin 6nnur. A arsafmeeli eigin sannfezeringu. Og pad
kreppunnar er manni ljést ad hrun fjarméala-  hlytur bara ad vera gott fyrir
kerfisins hefur hert mann, badid til skrap okkur kjésendur ad vita
sem ekkert bitur 4. Pvi madur kippti sér loksins hvada mann pdlit-
nénast ekkert upp vid ad einhver radherra ikusar hafa ad geyma.
myndasogur

™ Pondus Eftir Frode Qverli

FEeiii Fra-  Sjadu hvad pu ert
finnst pér | Alveg beert! anaegd! Sjadu blikid
hann ekki frabzer! i augunum! Og hvad
yndislegur var aftur geelunafnid

Pondus? sem pu gafst mér
parna?

/Ettum vid En stérkostleg
ekki skella i og frabaer hug-
annad? Bara mynd! Kiktu
eitt til?  bara adeins a

Mynd sem er
erfitt ad gleyma!
Hun er fra pridju

vikunni...

M Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eg og Sara atlum Sameiginlegur
?aﬁuhsang; kganﬁski ad deila skapur er mennta-
ert hana?! skap... ekki ad gifta skqlautgafan'af G
kk hjénabandi! | Bulll

il Hvad heyri ég?
i|Ma ég vera svara-
i madur?

© KFS/Distr. BULLS

Eftir Tony Lopes

Jaeja Fridbjorn...
Eg held ad pu
sért binn ad

drekka nég, pu

ert ad reyna vid

halann & sjalfum
pér!

i

W Kjolturakkar Eftir Patrick McDonnell

Allur heimurinn er

pegar ég klessi &?

Viltu giftast Viltu giftast keerastinn minn!
mér? mér?
v )
v 1 o “
- ]
‘%L_,..ﬂ - gy
e — "'.-",.|,| =
M Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pabbi,"\ " Hvad er ad pessu? M o % Hmmm Mer syni i3 burk-
bl ¢ Pl o N, | Mér synist ad vid purf-
mig |I'\-._ - X ur?]l;?ler::;rl]:llj(:ar pad errétt. | um a% finna eittht;/aa
LED) ; kedjuhlifin datt af Sruggt handa b 4
yethy | 05 dekkin eru ad
_ etta i sundur. Get ég kannski
1 fengid eitthvad
i sem kviknar i alltaf

T e

I e B ML T [T T i pramre S
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Opid alla daga 11-19, nema fimmtudaga 11-21. ATH. Adeins i takmarkadan tima!

i dag fa aukalega bodkina

Hann er ekki négu
skotinn i pér.

FiskislOO 39 onudagur e300
opid til kl. 21 Ny tilbood
i kvold daglega!

S,

. 2 FYRIR 1
JRVANI 3 o

STARR 80k .

ANMME HOOF ":'i gegnum tarin
#2490 K.
verd adur 4.990

|

i
farss =T Hjonaband og p 1
> 53 A
kr. 90
verd adur 3.736 0/0
afslattur

afslattyr

Superflort

® 1.990 k.

verd adur 3.990

Leidir til ad ddlast ;I;Ttle:ﬁ:a i lifi

betn svefn og hvild

490 kr. 1 490 kr.
verd adur 3.736

verd adur 3.990

s

600/ "’% »

afslatty

Ast i blidu og

strldu stor kilja Hiarta Voltai
1 490 kr. jarta Voltaires
verd adur 2.990 & 1 .2 90 kr.

verd adur 1.980

Stéra matarbokin

=% #5.990 k.

verd ddur 14.990

60%

afslattyr

% Seinni réttir

5 1.990 k.

5 60/0 f verd a0ur 4.480

FORLAGID |
afslattyg M .

www.forlagid.is
Birt med fyrirvara um prentvillur. Tilbodin gilda @ medan birgdir endast.
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ath. kl. 17

hefst Listavika i Békasafni Seltjarnar-
ness. betta er fyrsta Listavika békasafns-
ins og verdur gestum og gangandi bodid
upp d margs konar listvidburdi frd 1. til 10.
oktober. Asgerdur Halldorsdottir baejar-
stjori setur Listavikuna. Gunnar Kvaran og
Selma Gudmundsdéttir leika saman d sell6é
og flygil. Kynnid ykkur dagskrd d vidburda-
dagatali bejarins http:/www.seltjarnar-
nes.is/

menning

menning@frettabladid.i

@ -

Birta sest 1 Nylo

Adalfundur Nylistasafnsins i Reykjavik var haldinn i fyrri viku par
sem kosin var ny stjéorn og nyr formadur settur. Frafarandi formad-
ur Nylistasafnsins er Nina Magnisdéttir og frafarandi framkveemda-
stjori Andrea Maack.
Kosinn formadur
Nylistasafnsins er Birta
Gudjonsdottir og fram-
kvaemdastjori er Tinna
Gudmundsdoéttir. Ad auki
voru kosin Pall Haukur
Bjornsson, Gunnhildur
Hauksdéttir og Gunnar
Mar Pétursson i adalstjorn.
bPau Huginn P6r Arason,
Unnar Orn Audarson og
Karlotta Blondal sitja
afram en i varastjorn.
Birta Gudjénsdéttir er
myndlistarmadur og syn-
ingarstjori, feedd ario 1977.
Hiin nam myndlist vid
Listahaskéla Islands og
atskrifadist med MA-gradu
fra Piet Zwart Institute
i Rotterdam ario 2004.
Hun hefur komid vida vio
i islensku listalifi, starf-
adi vid syningu Gabrielu
Frioriksdéttur i islenska
skalanum 4 Feneyjatvi-
geringnum 2005, starfadi
sem syningarstjori i
SAFNI; einkasafni Péturs
Arasonar i Reykjavik og
sem listreenn stjérnandi syningarymisins 101 Projects { Reykjavik.
Birta hefur einnig styrt syningum i Reykjavik, New York, Melbourne
og Kaupmannahofn. Hin er hluti af WAG; hépi syningarstjéra a
Nordurlondunum og Eystrasaltslondum og er félagi i IKT; alpj6dlegum
samtokum syningarstjora. - pbb

MYNDLIST Birta Gudjonsdottir er tekin vid sem
formadur Nylistasafnsins.

A skrifstofu islenska sendiherrans

i Berlin situr vafasamur vidskipta-

jofur med i0rin uti og flugbeittan
veidihnif a kafi i maganum.

Solstjakar er nyjasta bok Viktors
Arnars Ingolfssonar, hofundar
Flateyjargdtu og Aftureldingar.

~Viktor gripur

lesandann traustataki.”
Bergsteinn Sigurdsson / Fréttabladio

ROKKVAD UTGAFUHOF

KVIKMYNDIR Anna eftir Riinar Rinarsson kvikmyndaleikstjora var framlag Dana i flokki stuttmynda & Nordisk Panorama og vann
par verdlaun sem besta stuttmyndin.

Runar vann til verdlauna

Nordisk Panorama - nor-
raenu heimildar- og stutt-
myndahatidinni lauk 1 geer.
Syndar voru i Regnbog-
anum verdlaunamyndir
sem domnefndir kvaou
upp Ur um ad veeru bestar
af peim 72 myndum sem
valdar voru 4 hatidina ar
enn steerri pakka norrzenna
kvikmyndaverka.

Agaet adsékn var 4 pann fjolda
mynda sem syndur var i Regn-
boganum poétt kvikmyndadhuga-
menn hafi vikuna & undan haft ar
enn fleiri titlum ad mooda & syn-
ingum Alpjédlegu kvikmynda-
hatidarinnar i Reykjavik. Badar
hatidirnar njéta opinberra styrkja
eftir ymsum leidum og hefur geett
6anaegju med ad styrktaradil-
ar skuli ekki hafa beitt afli sinu
til ad koma i veg fyrir ad beer
lentu nénast 4 sama tima. Nord-
isk Panorama er rekin af samtok-
um kvikmyndagerdarmanna med
tilstyrk Kvikmyndamidstodv-
ar og Media-dzetlunar Evrépu-
sambandsins ad stérum hluta en
margir adrir adilar leggja hond a
pléginn, bar 4 medal Reykjavik-
urborg og menntamalaraduneyti.
Beaedi borg og riki styrkja Alpj6o-
legu kvikmyndah4tidina sem er
einkafyrirtaeki.

Nordisk Panorama ferdast milli
fimm borga 4 Nordurléndum og

verdur haldio i Eymundsson i Austurstraeti

MAL OG MENNI

www.forlagid.is

i kvold kl. 20. Tonlist og léttar veitingar fyrir gesti
og gangandi — allir hjartanlega velkomnir.

hefur adsékn erlendra gesta jafna
verid g6d. Rikti almenn dngegja
med framkvaemd og dagskra hatio-
arinnar 4 lokah6fi hennar sem for
fram 4 pridjudagskvold en stjorn-
endur hennar hér voru baer Gud-
rin Pérhannesdéttir og Péra Gunn-
arsdéttir. Verdlaun voru veitt fyrir
bestu verkin af démnefndum sem
skipadar voru alpjédlegum hoép
kunnattumanna { kvikmyndagera.
HAatidin 4 { hardri samkepppni
ar hvert vio nalaegar hatidir um
frumsynd verk og hefur ekki tek-
ist a0 skipa henni i fremstu réd
hatida a4 pessum arstima par sem
fyrir eru a fleti hatidir { Toronto,
Kaupmannahofn og Amsterdam.

A verdlaunapalli 4 pridjudag
voru saenskar og danskar myndir
fyrirferdarmestar: einn islensk-
ur hofundur vann til verdlauna,;
Riinar Rinarsson fékk stuttmynda-
verdlaunin fyrir mynd sina Onnu,
en hann var skradur til keppninnar
fyrir hond Danmerkur. Tveer adrar
myndir voru nefndar sérstaklega
i peirri syrpu; Sara Eliasson fra
Noregi fékk vidourkenningu fyrir
mynd sina Alle fugler og Patr-
ik Eklund fra Svipjéd fyrir mynd
sina Slitage. Alls voru 40 myndir {
beirri keppni, beirra 4 medal Sug-
arcube eftir S6ru Gunnarsdottur,
Alagablettir eftir Unu Lorenzen og
Epic Fail eftir Ragnar Agnarsson.

Canal+ sjonvarpsst6din veitir
veroOlaun og kaupir til syninga eina
mynd tr dagskranni og var bad ad
pbessu sinni seenski leikstjorinn Asa
Johannisson sem fékk verdlaunin
fyrir mynd sina Fisk.

Besta norrzena heimildar-
myndin var valin Rauda kapell-
an eftir Mads Bugger fra Dan-
morku. Nefndar voru ad auki i
nidurstodu démnefndar myndirnar
Side by Side eftir Danann Christi-
an S. Jepsen og mynd Iris Olsson
fra Finnlandi, Between Dreams.
Adeins ein islensk mynd kom til
alita, Draumalandid. I pridja sinn
voru veitt verdlaun ungum kvik-
myndagerdarmonnum. bar unnu
til verdlauna peir William Johans-
son og Lars Edman fr4 Svipj6d
fyrir mynd sina Blybarnen sem
lysir hrodalegum afleidingum
malmuirgangs sem fluttur var fra
Svipjéd til Chile 4 4ttunda dratug
sidustu aldar. Peir lystu pvi yfir
vid moéttoku verdlaunanna ad pa
um morguninn hefdi peim bor-
ist simtal fra sendiradi Svipjéodar
i Chile um ad nu veeri afradio ad
flytja sjo pisund manna byggd fra
peim svaedum sem malmdargang-
urinn var geymdur & til nyrra
heimkynna.

A0 lokum voru veitt verdlaun
fyrir bestu mynd gerda eftir svo-
kallaori ,,Open Source“-forskrift,
verkum tr myndefni sem ekKi er
had hofundarrétti, enda komio a
framfeeri { gegnum netid af félki
sem tekur patt { verkefninu. Vero-
launin hlaut myndin 1000 Stories.
Verodlaunafé fyrir bestu stuttmynd
og bestu heimildarmynd hatidar-
innar var 5.000 evrur. Fyrir bestu
mynd 1 flokki nyrra noreenna radda
var verdlaunafé 3.500 evrur.

Neesta hatio Nordisk Panorama
verdur haldin ad 4ri { Bergen.

Hanna Déra syngur ariur
& hadegistonleikum Hafn-
arborgar i dag. Antonia
Hevesi leikur undir.

Hanna Ddra syngur
1 Hafnarborg i dag

Hadegistonleikar i Hafnarborg,
menningarsetri Hafnarfjardar,
hafa fra { 4gtst 2003 verid fastur
lidur 1 ténlistarlifi & sudvesturhorn-
inu. Fyrsta fimmtudag hvers mén-
adar, fra september til mai, eru
songténleikar i s6lum Hafnarborg-
ar, standa yfir { um hélfa klukku-
stund og eru { bodi Hafnarborgar.
Enginn adgangseyrir, 6llum opnir
4 medan hisrim leyfir.

Antonia Hevesi piandéleikari
hefur fra byrjun verid listreenn
stjornandi ténleikaradarinnar
og velur b4 listamenn sem fram
koma. I dag kemur Hanna Déra
Sturludéttir sépranséngkona fram
og 4 dagskra verda ariur.

Hanna Déra Sturludéttir stund-
adi songnam hja Kristni Sigmunds-
syni og Snaebjorgu Sneebjarnar vid
Songskodlann i Reykjavik adur en

han hélt til framhaldsndms vio
Listahdskoélann { Berlin. Arid 1995
vann hin ljédasongkeppni ,,Paula
Lindberg-Salomon*“ i Berlin og
hljédritadi i framhaldi af pvi tvo
geisladiska med lj6dasongvum fra
20. 6ld.

Hanna Doéra hefur komio fram
sem gestasongvari vids vegar i
byskalandi, medal annars { Kom-
ische Oper { Berlin og undan-
farin tvo ar einnig i Rikiséper-
unni i Hamborg og Berlin. Fra
1998 starfadi hin vid Operu-
hisid 1 Neustrelitz bar sem hiin
s6ng morg helstu sépranhlutverk
6perub6kmenntanna.

A Islandi hefur hdn sungid med
Sinféniuhljémsveit Islands vid
morg taekifeeri, haldio fjolda 1j60a-
ténleika og sungid i uppsetningum
Islensku éperunnar.
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... | kvold ki. 20.00

H|n arlega spurnlngakeppnl Eymundsson um

" glaepi DREPTU BETUR verdur haldin i kvéld i
verslunum okkar vid Skolavérdustig i Reykjavik
og Hafnarstraeti Akureyri.

o - Evar Orn J6sepsson rith6fundur er héfundur spurninga og _ A Glaepafaraldri {
3B jafnframt spyrill keppninnar. & Skélavordustig. ] Eymundsson finnur
* Bryndis Asmundsdottir leikkona sér um keppnina a Akureyri. \ pu 3 fyrir 2 og 6nnur

o' Spurningakeppnin fer pannig fram ad patttakendur fa blad og f;?;f;tzg’gjuag‘é?;u

penna, eru ymist 1 eQa 2 i lidi og skrifa nidur svor vid Komdu og lattu
spurningunum. : : \ greipar sépa.
o Glaepsamleg verdlaun i bodi a badum stodum.
e Allir velkomnir!

Solstjakar. utgafuhof
... i kvold kl. 20.00 i Austurstreeti

Spennuéagan Solstjakar eftir Viktor Arnar Ingélféson kemur ut idag: Rokkvad
utgafuhof verdur haldid i Eymundsson Austurstraeti . kvéld kl. 20:00., Viktor Arnar
kynnir békina og ‘hinn gedpekki ténlistarmadur Eyjdlfur Kristiansson tredur upp.
Léttar veitingar fyrir gestl og gangandl Allir hjartanlega velkomnlr'

GLI-EPAFAHAI.IJUH I E\'HUHDSSUH GLEPAFARAI.BI.IR I ETHUHDSSHH EUEF
Eymundsson

Boksali frd 1872
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A morgun verdur frumsyning i
Arnardal vestra 4 nyju islensku
verki eftir Lyd Arnason, leekni
og hofund. Hann kallar verkid
Heilsugeesluna en vid Islending-
ar hofum longum statad af besta
heilbrigdiskerfi i heimi. Vi steer-
um okkur af hdum medalaldri,
bjonustu 1 heesta geedaflokki og
frabeerum leeknum. En er kerf-
i0 eins gott og af er 14tio? Er bad
hugsanlega farid ad vinna gegn
tilgangi sinum? Er aukinni eft-
irspurn sjikdéma svarad med
meira frambodi? Hvada til-
gangi pjonar gb60 heilsa?

Metum vid lif { magni eda

gaedum? Dessara spurninga

medal annarra vill Lyour

reeda { gamanleik sinum en

Heilsugaeslan er gamanleik-

ur. Oll hlutverk eru i hondum
tveggja leikara, peirra Elfars
Loga Hannessonar og Margrét-
ar Sverrisdoéttur. Segir i
tilkynningu fr4 Kém-
ediuleikhdsinu
pbar vestra
a0 Heilsu-
gaeslan sé
hépdlit-

iskt leik-
rit og
umfjoll-
unar-

islensk hédnnun
handverk

frida

SKARTGRIPAHONNUBDUR

Strandgotu 43 | Hafnarfirdi
Simi 565 5454 | www.fridaskart.is
. | Y,

Heilsugaesludrama

efnid brennandi 4 islensku pj60-
félagi, ekki sist nina, 1 skugga
nidurskurdar. Heilsugaeslan fyrir
alla!

Heilsugeeslan verdur frum-
synd i Arnardal 4 fostudag Kkl.
19.30. Heilsugzeslan verdur einn-
ig synd 4 Kaffi Riis 4 Hélmavik, {
Sjoéreeningjahisinu 4 Patreksfirdi
og i Félagsheimilinu a4 Pingeyri.
Seinna i vetur verdur leikurinn
syndur 4 Akureyri og i Reykja-
vik. Kémediuleik-
hisio hefur sett a4
svio fjolda ein-
leikja, en er nu
tekid ad feera sig
upp & skaftio. bad
stendur einnig

fyrir einleikja-
hatidinni Act
Alone sem hald-
in er arlega a
Isafiroi.

- pbb

LEIKLIST Lydur Arnason,
leeknir, h6fundur og nu leik-
skald. MYND/FRETTABLADID

VISIEIS

“..6g sdpad avisi”

Migy

4

a kvikmyndina, Stulkan sem lék sér ad eldinum, fylgir fyrstu
50 eintékunum af, THE GIRL WHO KICKED THE HORNETS’ NEST.

Leekjargata 2a 101 R. simi 511- 5001 opid alla daga 9.00 - 22.00

1. oktober 2009 FIMMTUDAGUR

TONLIST Bryndis Halla Gylfadéttir spilar nyrdra i vetur.

FRETTABLABDID/GVA son.

.
TONLIST Sigran Edvaldsdottir leikur konsert eftir Hauk Tomas-
FRETTABLABDID/HARI

Fjolbreytt dagskra nyrdra

Sinféoniuhljémsveit Nordur-
lands er um pessar mundir
ao hefja sitt sautjanda
starfsar. Fra stofnun hljom-
sveitarinnar hefur mikio
aunnist, tonleikum fjolgao
og starfsemin aukist til
muna. Miklar breytingar
eru fram undan hja SN pvi
petta verdur sidasta ario
fyrir flutning hljomsveitar-
innar i HOF en menningar-
hiisid 4 Akureyri verdur
tekio i notkun i agust a
naesta ari.

Efnisskra sautjanda arsins verdur
fjolbreytt og unnin i samstarfi vid
ymsa adila, m.a. Leikfélag Akur-
eyrar, Kirkju- og menningarmio-
stodina Fjardabyggd og Toénlist-
arskélann 4 Akureyri. brennir
tonleikar verda & fyrri hluta starfs-

arsins auk skolaténleika i grunn-
skélum & Nordurlandi en peir skipa
stéran sess { dagskra vetrarins og
hefjast i byrjun oktdber.

Strengjakvartett mun ad bessu
sinni fara i skélana og kynna tén-
list fra ymsum timabilum ténlist-
arsdgunnar. Fario verdur i grunn-
skoéla allt fra Siglufirdi austur 4
Po6rshofn. Haldnir verda hatt 1 30
ténleikar og er pad menningarrad
Eybings sem er adalstyrktaradili
bessa verkefnis.

I samstarfi vio LA verdur Sagan
af datanum sett & svid { Samkomu-
hisinu & Akureyri hinn 17. oktéber.
Stravinski samdi verkid fyrir prja
leikara, dansara og litla hljém-
sveit. Leikstjori er Maria Sig-
urdardottir og hljomsveitarstjori
Gudmundur Oli Gunnarsson.
Verkid sem var frumflutt i Sviss 1
lok fyrri heimsstyrjaldar er ddeila
4 mannlega graedgi og audsofnun
- eitthvad sem virdist eiga erindi
nu jafnt sem bé.

Rétt ménudi sidar verdur tekist
a vio verk peirra Beethovens og

Prokofieffs & téonleikum i Glerar-
kirkju. Annars vegar er pad Sin-
fénia nr. 1 eftir Prokofieff, oft koll-
ud ,,Klassiska sinfénian®, og hins
vegar verdur leikin Sinfénia nr.
8 eftir L. van Beethoven. Einnig
verdur 4 efnisskrénni verk eftir
R. Wagner, Siegfried Idyll.

A adventunni leggur Sinféniu-
hljémsveit Norodurlands land
undir fét austur og haldnir verda
adventuténleikar 4 Eskifiroi i sam-
starfi vid Kirkju- og menningar-
midstod Fjardabyggoar og kéra &
Austurlandi. Flutt verour medal
annars Messa { C-didr eftir W.A.
Mozart og sevintyrid um Snjékarl-
inn eftir Hovard Blake.

Eftir hatioir verda prennir ton-
leikar i bodi. A hverjum beirra
koma fram islenskir einleikar-
ar og peir ekki af verri endan-
um: Sigrin Edvaldsdéttir, Brynd-
is Halla Gylfadéttir og Hjorleifur
Orn Jonsson slagverksleikari.

Stjéornandi Sinféniuhljémsveit-
ar Norourlands er Gudomundur Oli
Gunnarsson. pbb@frettabladid.is

Vefgognum komio i oruggt skjol

A pridjudag opnadi menntamala-
raoherra, Katrin Jakobsdott-
ir, nytt islenskt safn: vefsafn.is.
Pbar verda vefsidur og onnur staf-
reen gogn sem birt eru a pjédar-
1éninu, .is, vardveitt um aldur og
2vi og 6llum adgengileg. Einnig
verdur efni a islensku, sem birt
er 4 60rum lénum en bpvi islenska,
varoveitt { vefsafninu dsamt efni &
60rum tungumalum sem islenskir
adilar birta og gildir pad jafnt um
ritad efni, ymiss konar myndefni
og tonlist.

bad var morgum &hyggjuefni
fyrir 4ri pegar sprenging vard {
umraedum a vefsveedum um hrun-
i0 a0 bau gogn veeru hvergi hyst, en
eins og monnum er { fersku minni
téku breskir adilar ad sér sofnun
gagna um hrunid 4 vefsveedum um
allan heim.

I tilkynningu fré Pjédarbokhlodu
- Landsbdkasafni er Island sagt
fyrsta landid { heiminum sem opni
almenningi adgang ad 6llu efni sem
safnad sé af pjodarléni landsins.
Landsbdkasafn Islands - Haskoéla-

I3 |
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SOFN Loksins er komid i notkun vard-
veislusafn fyrir vefsidur.

békasafn hefur safnad islensku
vefefni fr4 arinu 2004 samkvamt
logum um skylduskil en i peim
l6gum er dkvaedi um ad sa sem birti
efni 4 stafrezenu formi 4 almennu
tolvuneti skuli veita méttokusafni
adgang ad pvi efni. bad er pvi ekki
einungis efni fra opinberum adilum

sem vardveitt verdur { vefsafninu
heldur einnig vefsiour og bloggsio-
ur fyrirtaekja, félagasamtaka og
einstaklinga og mé budast vid pvi
ad safnid verdi gridarlega mikil-
vaeg heimildandma fyrir til deemis
sagnfreedinga og fjolmidlafélk
framtidarinnar. I peirri ndmu verda
heimildir um fréttir, stjornmal,
skodanaskipti almennra borgara,
islenskt mal, vidskipti, fyrirtaeki,
stofnanir og félagasamtok og hvad-
eina sem Islendingar sja 4staedu til
al setja a veraldarvefinn.

Safnid hefur sett sér reglur
um framkvemdina og er 6llum
islenska vefnum safnad prisvar
sinnum 4 &ri og voldum vefsidum
vikulega. Vid sérstakar adsteeo-
ur eins og til deemis kosningar
er safnad vefsidum sem tengj-
ast peim. Fyrirmyndin ad vefs-
afninu er hid bandariska Internet
Archive - archive.org sem fra 1996
hefur medal annars safnad islensk-
um vefsidum, en sofnun islenska
vefsafnsins verdur mun itarlegri
en adur hefur pekkst. - pbb

Romantik hja Sinf6 i kvold

Evropsk romantik er i forgrunni
& tonleikum Sinféniuhljomsveitar
Islands 1 kvold: Berlioz, Dvorak og
Mendelssohn eiga allir par verk og
er einleikari i fidlukonsert Dvorak
nr, 53 fra 1879/82, Ilya Gringolts.

Hin verkin eru forleikurinn
Béatrice et Bénédict, fra 1862, og
Skoska sinfénian 1829-42.

Stjérnandi er tkrainski hljom-
sveitarstjorinn Kirill Karabits.

Ilya Gringolts vakti heimsathygli
ario 1998 en hann leerdi fidluleik 1
St. Pétursborg og vid Juilliard-
skélann { New York par sem Itzhak
Perlman og Dorothy Delay voru
kennarar hans.

Hann hljéoritadi brileiks-
konsert Beethovens dsamt Bol-
ivar-hljémsveitinni og Claudio
Abbado 4rid 2007 (fyrir Deutsche
Grammophon) og hljédritun hans
af kammerverkum eftir Taney-
ev hlaut Gramophone-verdlaunin
sama ar. Nu hljoéoritar hann fyrir

TONLIST Fidlungurinn llya Gringolts.

Hyperion og hefur nyverid gefio tt
disk med konsertum eftir Taneyev
og Arenskij undir stjérn Ilans Volk-
ov sem einmitt er veentanlegur til
landsins { jandar.

SI hefur tvisvar &0ur flutt forleik-
inn ad Béatrice og Bénédict, undir
stjorn Igors Buketoff 4rid 1964 og
Davids Atherton &rid 1971.

Detta er i tiunda sinn sem fiolu-
konsert Dvoréks hljéomar 4 tonleik-
um Sinfénfuhljémsveitar Islands.
Bjorn Olafsson flutti hann fyrstur
4 Islandi i bjédleikhisinu 1958, en
sidan hafa medal annarra flutt hann
peer Guony Gudmundsdottir (1973
og 1984), Sif Tulinius (1991) og Sig-
run Edvaldsdottir (1999). Elfa Rin
Kristinsdéttir 1ék konsertinn med
Sinfénfuhljémsveit Nordurlands
arid 2008.

Rébert Abraham Ottdsson styroi
Skosku sinféniu Mendelssohns fyrst-
ur manna 4 Islandi { bjéoleikhdsinu
ario 1959 en hiin hefur sidan verio
flutt af Sinféniunni i fimmgang.

A undan ténleikunum stendur
Vinafélag SI fyrir kynningu i safn-
adarheimili Neskirkju bar sem
Arni Heimir Ing6lfsson ténlistar-
fraedingur kynnir efnisskrana i
ordi og ténum. Kynningin hefst kI.
18. ba verdur bein ttsending 4 Ras
1 rikisins 1 kvold. - pbb
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[slenskir paettir um visindi

I kvéld hefjast syningar 4 nyrri
béttardo { Sjénvarpinu um visindi
og freedi 4 Islandi. Hver pattur er
teepar prjatiu mindtur ad lengd
og inniheldur prju 6lik vidfangs-
efni. Pannig kynnast dhorfendur 4
6llum aldri 36 4hugaverdoum verk-
efnum dr flestum geirum visinda
og taekni en { beim efnum er mikil
gréska. Hver battarhluti byggir 4
liflegu myndefni og ferskum efn-
istokum, ordum visindamannanna
sjélfra og pulartexta. baettirnir eru
unnir fyrir RUV i samvinnu vid fjol-
margar visindastofnanir, haskoéla,
félog og ranns6knarsj6di. Syning-
ar hefjast fimmtudaginn 1. oktéber
i Sjénvarpinu.

Umsjénarmadur med pattunum

SJIONVARP Ari Trausti Gudmundsson er
umsjonarmadur nyrra patta a RUV um
visindastarf a Islandi. FRETTABLADID/

og kynnir er Ari Trausti Gudmunds-
son, rith6fundur og jardvisindamad-
ur, sem annast hefur fjolda atvarps-
og sjonvarpspétta sidan 1980. Hann
hlaut vidurkenningu Rannis fyrir
kynningu 4 visindum 2008.
Framleidandi er Lifsmynd en
stjérnandi Valdimar Leifsson kvik-
myndagerdarmadur. Hann & ad baki
aldarfjordung i gerd sjénvarpspétta,
heimildarmynda og kvikmynda,
meodal annars vann hann med Ara
Trausta ad pattunum Visindi { verki,
52 sjonvarpspattum sem synd-
ir voru 2003. Tveir reyndir mynd-
gerdarmenn koma lika vid sogu: J6n
S. Kjartansson sa um hljédvinnslu
og Jon Axel Egilsson um grafiska
vinnu. - pbb

OKTOBER-
SPRENGJA

AURKaArsid
2\ F olltirn) o

1. - 7. oktober

Vinlandsleid 6-8 113 Reykjavik

Opid: Virka daga kl. 11-18
Laugardaga kl. 11-16

rilesl

speedo >~ Illlm’ﬁ@{

Annad kvold frumsynir leik-
hépurinn Venjulegt félk 1 sam-
starfi vid Hafnarfjardarleikhis-
i0 nytt verk sudur i Firdi eftir
Kristjan bérd Hrafnsson. Verk-
i0 heitir Fyrir framan annad
folk og leikstyrir Melkorka
Tekla Olafsdéttir verki bénda
sins. Med tvo hlutverk { leikn-
um fara hjénin Tinna Hrafns-
déttir og Sveinn Geirsson. Um
leikinn segir i fréttatilkynningu
ad par sé a ferod leikrit fullt af
hlyju, sarsauka og himor, bad
fjalli um faranleika, klikkun
og ast. Madur og kona verda
skyndilega 4stfangin. En bratt

LEIKLIST Hjonin sem standa ad baki svidsetningunni i Hafnarfirdi. myno rrerTasLAbID/

Venjulegt folk

fer pessi gedpekki madur ad
hegda sér mjog einkennilega og
fyrr en varir virdist hann gjor-
samlega hafa misst taumhald &
sjalfum sér.

Hofundur verksins, Kristjan
borour Hrafnsson, hefur sent
fra sér fjolda skaldverka, leik-
rit, skaldsogur og lj6dabaekur.
Sidasta leikrit hans var Boénd-
in 4 milli okkar sem synt var i
DPjodleikhisinu. Melkorka Tekla
Olafsdéttir hefur leikstyrt {
bjédleikhisinu og vidar. Sidasta
verkefni hennar var hid aleitna
verk Yasmine Reza, Vigagudinn.

- pbb

12.15 Trié Reykjavikur flytur verk
eftir J. Haydn og F. Mendelssohn &
héadegistonleikum & Kjarvalsstodum vid
Flokagotu. Adgangur er
okeypis.
17.33 Jonas Ingi-
mundarson og Gissur
- pall Gissurars%)n flytja
islenskar einsdngsperl-
ur a ténleikum i Saln-
i um vid Hamraborg i
Kopavogi. Adgangur er

okeypis.

20.00 The Vulgate, Draumhvérf, Mr.
Alex Captain Fufanu og Hypno koma
fram & fimmtudagsforleik Hins Hissins
vid Pdsthusstreeti 3-5. Allir allsgadir 16
ara og eldri velkomnir. Enginn adgangs-
eyrir.

20.00 Polska sdpransdngkonan Elzbi-
eta Arsso-Cwalinska og piandleikarinn
Arni isleifsson verda med tonleika i
Norrzaena husinu vid Sturlugdtu. Yfirskrift
tonleikanna er ,Ténlist og tilfinningar”.

20.30 Tonleikar til styrktar Parkinsons-
samtokunum a Islandi verda haldnir

i Frikirkjunni i Reykjavik. Fram koma
Bjartmar Pdrdarson, Ellen Kristjansdéttir,
Gudrdn Gunnarsdottir Magnus Eiriks-
son, Pérunn Larusdottir o.fl.

21.00 Magni Asgeirsson og hljém-
sveitin Killer Queen verda a Graena
Hattinum vid Hafnarstreeti 96 & Akur-
eyri. HUsid verdur opnad kl. 20.

21.00 Matti sax (Matthias V. Baldurs-
son) og Aslaug Helga verda med
utgafutonleika a Spot vid Baejarlind 6 i
Kopavogi. Enginn adgangseyrir.

22.00 Pontiak Pilatus, Swive og
Keano spila a tonleikum a Bar 11 vid
Laugaveg 22. Enginn adgangseyrir.
Husid verdur opnad kl. 21.

22.00 Eyjolfur Kristjansson verdur a
Posthusinu vid Posthusstraeti 13.
22.30 A sé6dému Reykjavik vid
Tryggvagotu verda haldnir Alice In
Chains Tribute tonleikar. Hisid verdur
opnad kl. 21.

i Pjédmenningarhusinu vid Hverfis-
gotu 15 hafa Sigurdur Gunnarsson
ljésmyndari og Kristin Elva Rognvalds-
dettir myndlistarkona opnad syningar.
Opid alla daga fra kl. 11 til 17.

i safnahisi Borgarfjardar vid Bjarnar-
braut 4-6 i Borgarnesi, standa yfir tvaer
syningar. | andgyri og holi er syning

4 teikningum Matthiasar Margrétar-
sonar en i Hallsteinsal hefur verid sett
upp syning af ljosmyndum sem margar
hverjar pryddu borgfirsk heimili. Opid
alla virka daga kl. 13-18.

Reﬁl’na Loftsdéttir hefur opnad syningu
4 oliumalverkum og teikningum i 18no
vid Vonarstraeti. Opid alla virka daga kl.
11-16.

Um helgina lykur

~ myndlistarsyningu

. Gudbjargar Ringsted
. i Grafiksafni islands
i Hafnarhusinu vid
Tryggvagotu 17
(gengid inn hafnar-
megin). Opid fim.-
sun. kl. 14-18.

20.00 Tilraunakvéld helgad kvik-
myndum, innsetningu, upplestri og
tonlist verdur haldid i Listasafni
Reykjavikur vid Tryggvagttu. Fram
koma: Katrin Olafsdottir, Steinunn
Gunnlaugsdaéttir, Barujarn og Emiliano
Monaco. Allir velkomnir og enginn
adgangseyrir.

22.00 Annan
hvern fimmtu-
dag er haldin
spurninga-
keppni a

Live Pub

vid Frakkastig 8.
Keppnin stendur af
almennum krossa-
og myndasEurning-
um asamt hlj6d-
daemum. Sérstakur
gestur i kvold er
Gylfi AEgisson.
Adgangur er
okeypis.

20.00 Ragnar isleifur Bragason, Mar-
grét Bjarnadottir og Fridgeir Einarsson
flytja verkid okyrrd i Leikhusbatteriinu
vid Hafnarstraeti 1-3. Nanari upplysingar
4 www.leikhusbatteri.wordpress.com.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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| Samskiptum

meo IP simapjonustu Skyggnis

IP simkerfi Skyggnis bj6da upp a spennandi sparnadarmoguleika sem felast
i sampeaettingu allra samskiptai eitt upplysingakerfi. Kostir IP simapjénustu eru m.a.:

Enginn stofnkostnadur
- Engin fjarbinding i simstdd - Fastar manadarlegar greidslur.

== e Hvarog hvenar sem er

- Adeins eitt simanumer fyrir bordsima og farsima tryggir ad haegt er ad na
i starfsmenn hvar og hvenaer semer.

ooo ooo

ooc| = [55) ©  Laegri simakostnadur
=12 == - Simtol flutt yfir gagnanet i stad simalina, oll simtdl innan fyrirtaekis 6keypis og innanlands-
taxti hjd starfsmonnum a ferdalagi eru allt paettir sem laekka simakostnad verulega.

e  Fundir a ferdinni

- Audvelt ad setja upp simafundi, badi i bordsimum og farsimum.

i) ] e  Tolvusimi
z/ - Haegt ad hringja beint ur télvunni - Oparfi ad kaupa simtaeki.

e Faranleiki

{/ - Audvelt ad flytja simtdl dr bordsima i farsimann pegar pu ert a ferdinni.
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Hafdu samband vid radgjafa Skyggnis og fadu faglega radgjof um val & lausn sem gerir pér kleift ad laekka kostnad,
auka skilvirkni og baeta pjénustu.

Siminn er 516 1000 og netfangid ver@skyggnir.is.

AVAYA ’ Skyggnir

Skyggnir er hluti af Nyherjasamstadunni Urdarhvarf6 1 203Kdpavogur 1 Simi516 1000 skyggniris




50

FRETTABLAPID

1. oktober 2009 FIMMTUDAGUR

b et

MAGIC ARM LA ROUX
i SPILARANUM
Magic Arm - Make Lists, Do Something : REM.
Air - Love 2 :
The xx - xx

Islands - Vapours
The Flaming Lips - Embryonic
La Roux - La Roux

tonlist

tonlist@frettabladid.is

: oktdber.

:  ,Undanfarnar vikur hef ég a0 gamni minu
: verid a0 setja saman hljomsveit til ad spila
: 1og af Eraser og ny 1og,“ skrifadi Yorke &
: heimasidu Radiohead. ,Vid erum ekki ennpa
: komnir med nafn og ténleikarnir okkar
: verda ekki langir bvi vid eigum ekki pad
: mikid af logum.“ Tvennir ténleikar hafa
: verid bokadir i Los Angeles dagana 4. og S.

NYJA HLJIOMSVEITIN Thom Yorke, Flea og félagar i

nyju hljéomsveitinni.

‘Yorke og Flea starfa saman

: Thom Yorke, songvari Radiohead, hefur
: stofnad nyja hljdomsveit sem mun spila 16g
. fré séléferli hans, medal annars af plétunni
: Eraser. Med honum { sveitinni eru Flea
: ur Red Hot Chili Peppers, upptokustjor-
: inn Nigel Godrich, Mauro Refosco og Joey
: Waronker sem hefur trommad med Beck og

Plata vikunnar

Muse - The Resistance
2. 0.0 ¢

«The Resistance baetir engu
vid gleesilegan feril Muse,

en tekur ekki heldur neitt i
burtu.” - afb

- -
Trausti Juliusson

Sioasta tonleikahelgin

Pad hafa verid haldnir margir skemmtilegir ténleikar a4 Kaffi Hljéma-
lind sidustu ar, baedi & medan pad var til hisa i gamla Hljémalindar-
hisinu 4 Laugavegi 21 og eftir ad pad flutti { hdsid 4 nimer 23. N
hefur adstandendum kaffihissins
0 = s verid gert ad yfirgefa hlisnaedid og
bess vegna verda haldnir kvedjut6n-
leikar par um helgina. A féstudaginn
spila 4tta hljémsveitir fra kl. 18.30,
bar 4 medal Chino, Tentacles of Doom,
Muck og Forgarour Helvitis. A laug-
ardaginn hefst fjorid klukkan 17.00.
ba koma fram t6lf sveitir, par & medal
Clit Commanders, Funktastic, Svavar
Kniitur, Utiddr, Rokkurré, Brodir
Svartilfs og Retron. Okeypis er 4 bada
ténleikana ad heetti hissins, en vel-
unnurum kaffihissins er velkomid
ad leggja til fjarframlag sem verdur
notad til pess ad opna nyja Hljomalind
i framtidarhdsneedi pegar pad finnst.
Hljémalind hefur undanfarin ar
verid med mjog metnadarfulla dag-
skré a Iceland Airwaves-hatidinni og
bad verdur mikil eftisj4 ad henni petta
C T ¢ ; ario. Hljémalindarfélkid hefur medal
a medal peirra sem tr6du upp a annars fengid nokkra af 4hugavero-
Hljomalind & Airwaves i fyrra. ustu erlendu listaménnunum til ad
spila aukatonleika 4 kaffihtsinu og hafa sumir beirra heppnast mjog
vel. I fyrra komu medal annars fram 4 Hljémalind Fuck Buttons og
Florence Welch ur Florence and the Machine; hvort tveggja néfn sem
hafa verid ad gera pad gott sidan. Fuck Buttons er ad senda fra sér
nyja plotu 4 madnudaginn. Hin heitir Tarot Sport og hefur fengio gédar
viotokur gagnrynenda. Florence er sennilega steersta nyja stjarnan {
Bretlandi. Platan Lungs er ein af mest seldu plotum arsins 2009 par i
landi.

(| )

GOPIR GESTIR Florence Welch var

LJOSID
Joga fyrir £6lk sem hefur

greinst med krabbamein

Ljosid endurhaefingarmidst6d, bydur uppa mijuakt
hatha joga fyrir folk sem er ad na upp orku og preki
eftir greiningu & krabbameini.

Manudagar kl. 16:00-17:00
Manudagar kl. 17:30-18:30 sér fyrir karlmenn
Midvikudagar kl. 16:00-17:00

Kennarar:
Hildigunnur Haraldsdottir jogakennari
Gudmundur Helgi Helgason jégakennari

Gjold eru i lamarki, upplysingar og
skraning i sima 561-3770, www.ljosid.is

IAN BROWN Hinn &hrifamikli breski tonlistarmadur hefur gefid Ut sina sjottu soloplotu.

NORDICPHOTOS/GETTY

Brown fer sinar eigin leidir

Breski tonlistarmadurinn
Ian Brown hefur gefid tt
sina sjottu sé6loplotu, My
Way. Par syngur hann um
lif sitt og tveggja aratuga
feril i tonlistarbransanum.

Ian Brown litur 4 plotuna sem
sjalfseevisogu sina par sem hann
litur stoltur yfir farinn veg. ,,Mér
fannst miklu 4hugaverdara ad
bua til ténlistarsjalfseevisogu en
hefobundna sjalfsevisogu,” segir
Brown { vidtali vid BBC.

Hann beetir vido ad metsolu-
plata Michaels Jackson, Thriller,
hafi veitt sér innblastur vi0 upp-
tokurnar. Akvedinn gaedastimpill
vard a0 vera til stadar. ,,Vi0 vorum
alltaf med Thriller { huganum. I
hvert skipti sem vid somdum lag
og okkur fannst pad ekki négu gott
heettum vid vid ad nota pad. Vid
lukum lika vid fragang plétunnar
daginn sem Michael Jackson dé,

bannig ad ég lit 4 bad sem dkvediod
takn.“ Ian Brown, sem er 46 ara,
var songvari The Stone Roses bar
til hin lagdi upp laupana arid 1996.
A peim tima var hann atrinadar-
go0 & medal breskra ténlistarunn-
enda, enda einn af adalmoénnum
hinnar svokoélludu Madchester-
senu par sem hver sveitin 4 feetur
annarri fra Manchester-borg steig
fram & sjonarsvidid. Ma par nefna
Happy Mondays, Inspiral Carpets,
James og The Charlatans. Sidan bé
hafa ndungar a bord vid Liam Gal-
lagher og Alex Turner tr Arctic
Monkeys litid upp til hans og itrek-
ad nefnt hann sem &hrifavald.
Séléferill Browns hefur verid
farseell, sérstaklega i heima-
landinu. Fjortan smaskifur hafa
komist 4 topp 40 par { landi auk
bess sem selst hefur upp 4 sex tén-
leikaferdir hans um Bretland. A
medal pekktustu laga hans eru Be
There og Dolphins Were Monkeys.
Kappinn kom hingad til lands {
juni arid 2000 og spiladi & Reykja-

vik Music Festival 1 Laugardals-
hollinni 4samt sveitum 4 bord vid
Bloodhound Gang og Kent. Margir
addaendur The Stone Roses sdu ba
g00i0 sitt loksins 4 svidi.

Ordrémur um endurkomu The
Stone Roses hefur lengi veriod uppi
en midad vid yfirlysingar Browns
verdur hin aldrei ad veruleika
enda vill hann fyrst og fremst lita
fram & veginn. ,Fyrir utan Sex
Pistols fannst mér fyrsta Stone
Roses-platan g6d en ég hlusta bara
ekki lengur 4 gitarhljémsveitir.
Eg hef verid kalladur indi-atrin-
adargod en samt hlusta ég ekki &
pad sem kallad hefur verid indi-
ténlist,” segir hann.

I Frank Sinatra-laginu My Way
syngur sa blaeygdi um ad hann sjai
ekki eftir neinu { lifinu. Téffarinn
Brown er 4 sama mdli. ,,Eg sé alls
ekKki eftir neinu. Allt sem ég hef
gert hefur verid 4 minum forsend-
um. Enginn hefur nokkru sinni
getad radskast med mig.“

freyr@frettabladid.is

Hjaltalin i jolaplotuflooinu

,Vid tokum patt i flédinu og
komum med nyju plétuna okkar
i névember,” segir Hogni Egils-
son, adalsprauta hljémsveitarinn-
ar Hjaltalin. Eitthvad var a huldu
hvort sveitin myndi fylgja plétunni
Sleepdrunk Seasons eftir 1 4r, en
sd plata kom ut i desember 2007
og vakti mikla athygli 4 pessari
fjélmennu geedasveit.

I fyrra kom svo ,,Pd komst vid
hjartad & mér“ Hjaltalin endan-
lega & kortido og pvi m4 gera pvi
skéna ad mikil spenna sé fyrir
nyju plétunni. Hin er nafnlaus
enn sem komid er, en 16gin ,,Suit-
case Man“ og ,,Stay by You“ hafa
begar heyrst af henni. ,,Suitcase
Man verdur { gjorbreyttri utgafu
a plotunni, talsvert steerri utgafu,“

HANDAHOFSKENND TiVOLISTEMNING
Hogni Egilsson & svidi med Hjaltalin.

segir Hogni. ,,Eg get sagt um pessa
plotu ad hun fer { margar attir og
er mjog fjolbreytt. bad er allt 1atid
flakka og bad er handahéfskennd
tivolistemning & henni. bad er samt
eitthvert bindiefni sem heldur 6llu
saman.“

Hogni segir ad vinkona bandsins
ar listahaskélanum, Regina Maria,
sé ad vinna umslagio i pessum t6l-
udu ordum og styttist i ad platan
verdi tilbdin: ,Vid erum bara ad
ljuka upptokum ntna. Svo férum
vid { sma tdr en Kiddi og Siggi (ar
Hjalmum) klara mixin i HIj60-
rita & medan. Pegar vid komum
heim eetti platan ad vera svo til
tilbdin.“

Hjaltalin hefur spilad vida i
Evrépu sidustu misserin. Tur-
inn sem bandiod fer 4 nd { vikunni
samanstendur af sex ténleikum {
byskalandi og einum 4 festivali {
Budapest par sem islenska hljom-
sveitin Ourlives kemur lika fram,
auk Emilionu Torrini og Lay Low.

-drg
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ROSALEG HASARMYND

Nyjar myndir Gr hasarmyndinni
The Expendables hafa verid settar
a netid og geta menn nalgast paer
a vefsidunni empireonline.com.
betta er sannkallad testoster-
onbio pvi leikstjori er Sylvest-
er Stallone og hann leikur ad-
alhlutverkid en medal annarra
leikara eru Mickey Rourke,
Bruce Willis, Jet Li og Dolph
Lundgren.

bio@frettabladid.i

g NyJasta verk leikstjérans Rom-
i ans Polanski hefur verid sett
% 1 salt um 6akvedinn tima.
Um er ad raeda kvik-
myndina The Ghost med
beim Ewan McGregor og
Pierce Brosnan { adalhlut-
: verkum. Tokum & myndinni
: er lokid og klipping er 4 loka-
: stigi en enn 4 eftir ad fullvinna
. hana. Myndin segir fra svo-
kolludum ,,skuggarithofundi*
sem er falid ad skrifa eevi-
s6gu bresks forsatisrad-
herra og kemst um leid ad
fjolskylduleyndarmadli sem
setur lif hans 1 uppnam.
Polanski 4 heldur erfitt
med a0 fylgjast med eftir-

vinnslu myndarinnar par sem
hann situr nd { varohaldi sviss-
nesku légreglunnar og bidur
bess ad vera framseldur til
Bandarikjanna fyrir brot sem
hann framdi fyrir prjétiu drum.
Polanski var handtekinn frem-
ur 6veent af svissneskum yfir-
voldum en leikstjérinn hefur
alla ti0 geett pess ad ferdast
ekki til landa par sem handtaka
yfir honum veeri yfirvofandi.
Polanski naudgadi prettan ara
gamalli stilku & heimili Jacks
Nicholson pegar hann var ad
mynda hana fyrir Vogue-tima-
ritid. Hann fld4di land og hefur
sidan ad mestu dvalist { Paris
asamt eiginkonu sinni.

FAR MIKINN STUBNING Studn-
ingur stjornmalamanna og
annarra leikstjéra vid Roman
Polanski pykir vera & nokkud
grau svaedi enda naudgadi
hann prettan ara gamalli
stulku.

Ny Polanski-mynd i bidstoou

Fjoldi leikstjéra hefur hvatt
til pess ad Polanski verdi latinn
laus og franskir stjérnmala-
menn hafa bidlad til peirra
svissnesku um ad Polanski
verdi leyft ad snia aftur til sins
heima. Svissneskir fjolmidlar
hafa jafnframt verid hardord-
ir i gard parlendra yfirvalda og
segjast halfpartinn skammast
sin fyrir ad vera svissneskir.

Bandariska leikkonan Jessica Alba mun taka ad sér hlut-
verk kynpokkafullrar l[jésmédur i pridju myndinni um
Gaylord Focker og samskipti hans vid tengdafédurinn, Jack
Byrnes. Myndinni hefur verid gefid nafnid Little Fock-
ers og flestum eetti pvi ad vera ljést um hvad hun fjallar,
fjolgun Gaylords og Pam Byrnes. Hollywood Reporter
greinir fré naerveru Jessicu og beetir pvi vio ad liklega
eigi Pam von & tviburum. Alba mun sidan heilla pa Ben
Stiller, Robert De Niro og Owen Wilson upp tr skénum.
EKkKi eru p6 allir addaendur pessara skemmtilegu kvik-
mynda jafnhrifnir af Jessicu, pvi Empire Online greinir
fra pvi ad sumum bykir leikkonan hreinlega hafa misst
eitthvad af sinum sjarma og vart eiga sér vidreisnar von.
Menn bida p6 spenntir eftir pvi hvernig endurkoman
verdur en leikkonan hefur verid { 4rsfrii fré leiklist vegna f
barneigna.

MISJAFNAR VIDTOKUR Jessica Alba mun leika eitt
adalhlutverkanna i kvikmyndinni Little Fockers, pridju
myndinni um Gaylord Focker og Pam Byrnes.

Trufladir & leiksvidi

Hugh Jackman og Daniel Craig fara med hlutverk i
leikritinu A Steady Rain 4 Broadway. Medan 4 einni
syningu st60 hringdi farsimi einhvers gestsins
og virtist sa ekki vera a4 peim buxunum ad
slokkva 4 simanum. Leikararnir héldu sér {

karakter pegar peir badu gestinn vinsam-

legast um ad slokkva a4 simanum. ,,Viltu

svara pessu? Hver sem b ert. Vid getum
vel bedid, svaradu bara simanum,* sagdi
Craig med pykkum Sudurrikjahreim. Ao
lokum slokkti gesturinn & simanum og

Craig og Jackman gatu haldido afram leik

sinum.

TRUFLABIR Hugh Jackman og Daniel Craig voru

trufladir vid vinnu sina & Broadway.
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EINMANALEG FRAMTID-
ARSYN HOLLYWOOD

Hinar stéru karlkyns Holly-
wood-stjornur virdast purfa
a0 ganga i gegnum dkvedna
eldraun a sinum ferli; ad
leika einmana karla i fram-
tidinni og Kkljast vio 6gnir
pess sem koma skal.

Framtidin er kvikmyndagerodar-
monnum alltaf hugleikin enda
geta kvikmyndir stundum virk-
ao likt og spdmenn foroum daga.
Framtidin hefur oft verid bjort,
full af teekninyjungum og fjori
eins og 1 Back to the Future II. ba
var heegt ad lata sig dreyma um
flug-hjolabretti, jakka sem log-
udu sig ad sterd og svona maetti
lengi telja.

Adrar framtidarmyndir hafa
reynt a0 skapa triverduga heims-
mynd par sem &dhersla er 16go
a miklar hugarfarsbreytingar,
barattan vid hlynun jardar viro-
ist hafa tekist, bilar eru keyroir
afram af vetni, virdast svifa yfir
vegum landsins og stjérnvold
leggja sitt af morkum til ad fa félk
til ad lata af reykingum (Bruce
Willis { Fifth Element).

Og svo eru pad leikstjérar og
handritsh6fundar sem halda ad
1ifid { framtidinni verdi einmana-
legt; ad vélmenni muni smam
saman taka yfir hefdbundin storf,
f6lk hverfi inn { heim syndarveru-
leika og eiginleg samskipti manna
4 milli veroi af skornum skammti.
Skemmst er ad minnast Stallone-
myndarinnar Demolition Man par
sem leikarinn malhalti hugdist
eiga notalega stund med Séndru
Bullock; hin dré fram einhvern
syndarveruleikahjalm og ttskyroi
fyrir Stallone ad svona gerdust
kaupin 4 eyrinni nina, ekki ein-
hver likamsvessaskipti eins og i
gamla daga. Ekki var nu 4stand-
i0 skdrra { Will Smith-myndinni I,
Robot, par sem mannfélkio purfti
varla ad dyfa hendinni ofan { kalt

Harrison Ford,
Will Smith, Tom Cruise og Bruce
Willis hafa allir leikid menn sem er &
einhvern hatt uppsigad vid framtidina
eda pjast af einmanaleika. Framtidar-
syn Hollywood virdist vera st ad
mannfolkid eigi smam saman eftir
ad draga sig inn i skel sina og fordast
samskipti vid hvert annad.

vatn. Enda hafoi Will, fulltradi
gamla timans, sitthvad vid pessa
rébota ad athuga.

Rick Deckard er einnig dgaet-
is deemi um einmana karl { fram-
tidinni. Deckard drap vélmenni {
Blade Runner og virtist eiga erf-
itt med ad sj4 tilganginn { sinu
lifi. Hann var nénast viljalaust
verkfaeri sem lifdi eingéngu fyrir
morgundaginn. Tom Cruise { Min-
ority Report er annad sonnunar-
gagn. Sa reynir ad kléfesta mord-
ingja og gleepamenn sem hafa
ekki framid sinn gleep en pjaist af
einsemd og hellir sér ofan { eitur-
lyfjaneyslu 4 flétta sinum undan
raunveruleikanum.

Og svo virdist sem kvikmynda-
gerdarmenn hreedist pad mest

ad mannkynid muni loka sig af
og lata vélarnar um skitadjobb-
in. Kvikmyndin Surrogates hefur
kannski ekki farid hatt i fréttum
en myndin hefur fengid pryodis-
gb6da doma i bandarisku press-
unni. Hian skartar Bruce Willis
i adalhlutverki og gerist { ndinni
framtid. Mennirnir hafa skilid
hver vid annan, fylgjast bara med
fullkomnu vélmennunum sinum
vinna sina vinnu og fara varla
Gt dr hisi. Petta hljomar audvit-
a0 allt saman kunnuglega og parf
varla ad koma neinum 4 6vart ad
Willis gamli er fenginn til ad rann-
saka mord sem bilad vélmenni er
grunad um ad hafa framid. Og ad
honum pyki ekki mikid til ndtidar-
innar (framtidarinnar) koma.

Larsson numer tvo frumsynd

Kvikmyndin Karlar sem hata konur slé i gegn hér
4 landi svo um munar og eflaust er ordid langt
sidan kvikmynd fra Nordurlondunum fékk jafn
g60a adsokn og raun ber vitni. Nt er komid ad
mynd nimer tvo; Stilkunni sem 1€k sér ad eldin-
um. Adur en far16 er Ut { sbguprdad myndarinnar

er rétt a0 geta bess ad hafi Stieg Larsson-e0i rikt
4 Island undanfarid &r mé segja ad bad sé siour en
svo i rénun. Larsson & prjar baekur 4 metsolulista
Eymundsson sem gefin var tti geer; Stilkan sem 1ék
sér ad eldinum er audvitad i fyrsta seeti en svo na
beedi kiljuitgafan og innbundna dtgéfan af Korlum
sem hata konur inn & topp tiu.

En a0 bék nimer tvo. Ekki bykir rétt ad gefa upp
nakveeman soguprad og skyra ,,plottid“ en { stuttu
mal sagt hefst békin a4 pvi ad Lisbeth Salander geng-
ur alveg seemilega ad ey0a peim milljoroum sem
henni dskotnudust og Mikael Blomkvist & ennpa jafn
erfitt med ad halda buxunum 4 réttum stad. Leid-
ir peirra liggja aftur saman pegar... punkturinn
verdur settur hér.

A0 venju eru bad Noomi Rapace og Michael

SLOGU i GEGN Lisbeth Salander og Mikael Blomkvist slogu i
gegn hér & landi i Karlar sem hata konur. Pau maeta aftur til
leiks um helgina i nyrri mynd.

Nyqvist sem leika Salander og Blomkvist og méa
fastlega buast vid metadsékn 4 pennan saenska
trylli.
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- Sumarid 2009 var eitt besta sumar i
ferdapjonustu a Sudurlandi. - Til ad fagna pessum afanga
byour Hotel Ranga ollum peim sem eiga atmeeli 1 oktober

hotelherbergid a 10 kronur® kjosi peir a0 halda upp a
afmaelid med kvoldverdi a margromudum

veitingastad hotelsins.

HOTEL RANGA

Luxury Resort & Dining

Simi: 487 5700 www.hotelranga.is

*Gildir adeins 4 afmalisdaginn fyrir Superior (standard) herbergi
*Uppfersla 1 Deluxe herbergi kr. 3.000.- 4@ manninn (kr. 6.000.- fyrir par/tvo)
*Ath. Nokkrir dagar eru fullbokadir

** MUNID OKKAR LANDSFRAGA SALKERA JOLAHLADBORD ***

SEM HEFST 20. NOVEMBER.
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Sogusagnir um meint &st-
arsamband Justins Timber-
lake og Rihdnnu eru enn

a sveimi. Samkvaemt Star
Magazine a parid ad hafa
verid i stédugu simasam-
bandi sidan & VMA-hatidinni
og a Rihanna medal ann-
ars ad hafa spurt Timberlake
hvort hann hafi slitid sam-
bandi sinu vid leikkonuna
Jessicu Biel.

Pemngaﬂlkum ekki stolid frd Asa

,,Eg var reyndar bara ad sja auglysmguna
i dag og betta likist mjog kjolnum sem ég
hannadi. Eg held ekki ad auglysmgastof—
an hafi stolid hugmyndinni af mér, betta
er drugglega bara tilviljun,” segir fata-
honnudurinn Asgrimur Mar Frioriksson
um nyja auglysingu fyrirteekisins N1, en
bar ma4 sja fyrirseetur kleeddar peninga-
flikum ekki 6svipudum peningakjol sem
Asgrimur Mar hannadi fyrir jolasyningu
listasafns ASI 1 fyrra.

Halldér Reykdal, vidskiptastjori aug-
lysingastofunnar Fiton, sem framleidir
auglysinguna, segir fréttirnar koma sér
4 6vart. ,Eg hafoi ekki heyrt af peninga-
kjol Asgrims fyrr en nina. Hugmyndin
ad auglysingunni poppadi upp hjé okkur
fyrir einhverju sidan og okkur fannst hiin
eiga vel vid konseptid. Pannig ad petta var
alveg 6medvitad af okkar halfu.”

Halldoér segir ad auglysingin hafi feng-
i0 g60ar viotokur fra pvi ad hin foér { birt-
ingu, enda hafi mikid verio lagt { hana.
,,Vid 1étum hanna raunverulegan peninga-
kjol fyrir sjénvarpsauglysinguna en
flikurnar fyrir prentauglysinguna voru
unnar a télvu. St akvoroun ad myndvinna
flikurnar eftir 4 var tekin pvi pad poétti
of erfitt og timafrekt ad hanna margar
flikur fyrir auglysinguna. En pad er
skemmtllegt fra pvi ad segja ad Asgrim-
ur var & medal peirra honnuda sem vio
vildum fa til a0 hanna pessar flikur.*
Adspurdur hvort betta sé upphafio ad
nyrri tiskub6lu telur Halldér svo ekki
vera. ,Detta er ekkert nytt undir sélinni.
A netinu hefur til deemis lengi verid heaegt
ad kaupa svipadar peningaflikur og jafn-
vel peningaskd,” segir Halldor ad lokum.

-sm

PENINGAFLIKUR i TISKU Asgrimur Mér segir
pad einskeera tilviljun ad fyrirsaetur i nyrri
auglysingu klaedist flikum sem svipar til
kjols sem hann hafi hannad.

KOMID 0G

DANSID!

Ertu a aldrinum 16-30?
Viltu laera léttan dans?

Helgina 3. -4. oktober verdur haldid 2 daga Swingnamskeid sem
hefur verid sérstaklega snidid ad pessum aldurshop.

Ef pig langar ad lzera flottan dans med hressu félki. Lattu pa

sja pig kl. 13:30 - 16:00 laugardag og sunnudag i Danshéllinni,
Drafnarfelli 2. Ekki er naudsynlegt ad maeta med dansfélaga!

Skraning i sima 557 7700.

www.komidogdansid.is

OROBLD

VETURINN 2009-2010

Auglysingasimi

=

Sveppi og Auddi klaeddir

upp a0 heetti Haffa Haff

Olatabelgirnir Sverrir

Pér og Audunn Blondal
eru 6hreeddir vid ad préfa
nyja hluti. Peir hafa medal
annars klaett sig upp sem
ronar og verid hotad liflati.
Audunn segir ekkert hafa
toppad Haffa Haff.

,Pbetta var 60ruvisi og pad er
vaegt til orda tekid,“ segir Aud-
unn { samtali vid Fréttabladio
en tonlistarmadurinn Haffi Haff
ték sig til og syndi peim félog-
um hvernig eetti ad kleeda sig
ad heetti , hippogkul“-lidsins {
nyjasta peetti tvieykisins.

Audunn vill ekki meina ad
Haffi hafi fundio dulda og kven-
lega hlid & sér pratt fyrir ad hafa
verid klaeddur upp i bleikan kjol
en hvad Sveppa vardar er Audunn
ekki alveg jafn viss. ,,bad er meiri
svona tilhneiging hja honum;
hann virdist alltaf vera tilbdinn {
eitthvad svona,” segir Audunn og
er skemmst ad minnast pess ad
Sveppi ték Auduni opnum 6rmum
begar beir félagar fodmudust an
nokkurra kleeda en Audunn virtist
ba vera eitthvad tvistigandi.

Oheett er ad segja ad peir félag-
ar liti ljémandi vel Gt 4 myndun-
um og var jafnvel haft 4 ordi ad
Sverrir bér geeti jafnvel klaedst
peirri minderingu dags daglega
sem Haffi Haff valdi 4 hann;

,betta er sennilega eitt faran-
legasta atridi sem ég hef verio 1,“
segir Audunn. ,,Ad vera parna i
Listasafni Reykjavikur asamt
Haffa og vini hans, Steina, sem
sagdi ekkert nema ,atta“ allan
timann og st60 nanast eingéngu
tti { horni allan timann. Mér leid
eins og ég veeri fastur { atrioi ur
A Clockwork Orange eftir Stanley
Kubrick.*

freyrgigja@frettabladid.is

OVENJULEGIR Audunn er i bleikum kjol en Sverrir i bol sem kallar fram harlit hans;
Audunn geeti eflaust ekki farid a Oliver i pessum ftum en Sverrir myndi hiklaust sla
i gegn & einhverjum borum borgarinnar i pessari minderingu.

LADY GAGA-STILL Haffi
og vinur hans Steini voru
reffilegir pegar peir toku
Sveppa og Audda i gegn.
Stilinn sem Haffi virdist
hafa valid minnir nokkud
& Lady Gaga, sem meetti
einmitt a einhverja
athofn i svipudum klaed-
um med tebolla i haegri.

Pungsveittar draggdrottningar

I tilefni nys safndisks bandarisku
poppdrottningarinnar Madonnu
verdur haldin sérstok draggsyn-
ing til heidurs songkonunm a
Batterfinu annad kvold. A syning-
unni verour farid yfir ténlistar-
feril Madonnu og eru pad Georg
Erlingsson Merritt, Atli Freyr Arn-
arson, Diana Omel og Elis Veigar
Ingibergsson sem munu skella sér
i gervi songkonunnar og skemmta
gestum.

,Eg er einn mesti adddandi
Madonnu hér 4 landi og hef fimm
sinnum farid 4 ténleika med
henni. Pad er mégnud upplifun ad
sjé hana 4 ténleikum og syning-
ar hennar sl4 allt annad tt 1 flott-
heitum. Pad eru margar dragg-
drottningar hraeddar vid hlutverk
Madonnu bvi hiin er svo svakalega
mikil diva og bad er erfitt ad leika

bad eftir, en vid setlum ad reyna og
betta verdur pa annad hvort fra-
beer syning eda algjort kldadur,“
segir Georg Erlingsson, skipu-
leggjandi syningarinnar.
Draggdrottningarnar, auk héps
dansara, munu koma fram sem
Madonna 4 ymsum timabilum og
segist Georg leggja mikid upp ur
a0 skapa notalega stemningu a
stadnum. ,,Vid sem tokum péatt {
syningunni munum hoppa inn og
at af svidinu { mismunandi gerv-
um bannig pad verdur brjilad ad
gera baksvids og ég geri rad fyrir
ad vid verdoum allir pungsveitt-
ir barna { békstaflegri merk-
ingu,”“ segir Georg, sem verour
eina drottningin sem mun syngja
16g Madonnu i raun. Hudsid verdur
opnad & mioneetti annad kvold og
er adgangseyrir 1.000 krénur. -sm

TIL HEIDURS MADONNU Sérst6k
draggsyning verdur haldin i tilefni
nys safndisks poppdrottningarinnar
a Batteriinu annad kvold.

\
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GIFT KONA Khloé giftist keerasta
sinum eftir ad hafa pekkt hann i
manud.

Su fyrrverandi 1 sjokki

Barnsméoir Lamars Odom, eigin-
manns Khloé Kardashian, hefur verid
6feimin ad reeda vid fjolmidla fra pvi
a0 bridkaupsordrémurinn for af stad.
Kardashian og Odom, sem leikur
korfuknattleik med 1idi LA Lakers,
giftu sig sidastlidinn sunnudag eftir
adeins ménadarlangt samband.

I einu vidtalinu segir barnsméo-
irin, Liza Morales, ad fréttirnar af
bridkaupinu hafi komid henni { opna
skjoldu. ,Eg mun aldrei gleyma bess-
um skilabodum. Pau sdgou einfald-
lega ,,Gifti mig bradlega. Vil ad bﬁrn-
in hitti tilvonandi elglnkonu mina.f
Eg hef pekkt Lamar i fimmtén ar og
vid eigum prju born saman og hann
hefur alltaf verid hreeddur vid ad
binda sig.“

NARURIATRL AR APRL PRI

URVAL VINSZALUSTU RETTA
OKKAR SIDUSTU 15 AR

Hvitlaukskjiklingur marineradur
1 engiferi, broddkimeni og kériander

D R
1)

IRLATAL AT A

briggja rétta

afmalismatsedill

4.990 «.

FORRETTUR

Hariyali Tandoori
laxateningar
Marineradir i kériander,
spinati og greenu chilli

ADALRETTIR

Boti Kebab
Grillad Tandoori lambafillet,
marinerad [ Garam Masala,

brinudum lauk og chilli

Lasooni Murgh

grilladur 1 Tandoori ofni

Meloni Subzi

Hamingjuoskum rignir inn

,Petta gekk 6trilega vel. Pad voru teeplega prju
hundrud manns sem s6ttu hana og pad voru allir
mjog ansegdir,” segir Kamilla Ingibergsdéttir,
einn af skipuleggjendum ténlistarradstefnunnar
You Are in Control sem var haldin fyrir skommu.
Einn af gestum hatidarinnar var Alicen Catron
Schneider, sem velur tdnlist { paetti 4 NBC-sjon-
varpsstodinni 4 bord vid Heroes, Trauma og Royal
Pains. ,,Hin fékk fullt af diskum fra islenskum
ténlistarmonnum og var fullbékud & hradstefnu-
métunum,” segir Kamilla og beetir vio: ,,Pad hefur
rignt inn hamingjuéskum og pakkarbréfum undan-
farna daga fra peim sem komu ad utan. F6lk hefur
sagt ad pad atli a0 vera sendiherrar fyrir You Are
in Control, medal annars i Pyskalandi. Pannig a0
vid erum dnaegd og nokkud viss um ad vid séum ad
gera gdda hluti.”

Ymislegt var um a0 vera fyrir gesti radstefnun-
nar. Sumir féru i Blda 16nid og einhverjir i
Krysuvik, auk pess sem flestir séttu ténleikarédina

(i

KAMILLA OG ANNA HILDUR Kamilla Ingibergsdoéttir og Anna
Hildur Hildibrandsdaéttir, skipuleggjendur You Are in Control.
FRETTABLABDID/VALLI

Réttir sem var haldin & sama tima. Medal annars

sa stor hépur islensku tribatrixurnar spila &
Roésenberg og skemmti hann sér prydilega. -fb

SKILINN Songvari Limp Bizkit er skilinn
eftir adeins priggja manada hjonaband.

Fred skilinn
vio sina frua

Fred Durst, songvari hljomsveit-
arinnar Limp Bizkit, er skilinn
vid eiginkonu sina adeins brem
ménudum eftir ad bau giftu sig.
i tllkynnlngu fra songvaranum
segir: ,,Eg get stadfest pad ad
Esther og ég hofum akvedid

ao skilja og vido pokkum peim
sem hafa synt okkur studning.*
Songvarinn skrifadi einnig a
Twitter-sidu sinni: ,,Skal fyrir lif-
inu. Pad er ekki haegt a0 breyta
bvi sem ordid er.*

Langar ao
eignast born

Gamanleikarinn vinseeli, Vince
Vaughn, trdlofadist unnustu sinni
ibyrjun ars. N1 er leikarinn til-

Blandad greenmeti, eldad i rikulegri

Indverska
A @vintyri

bloéndu af cashewhnetum, kanil,
kardemommum, negul og anis

MEPLAETI
Raitha

Heimalégud jogiirtsésa med

15 ara

Austur-Indiafjelagid, elsta og vinseelasta

gtirkum og kryddbléndu

Pulao Rice
Basmati hrisgrjén eldud i bléndu . . . .
af jurtum og kryddi indverska veitingahisid hér 4 landi, fagnar

nt 15 4ra afmeeli. I tilefni pess hofum vid

Naan braud o fmeoli .
Blanda af indversku braudi ir sett saman priggja rétta afmeelismatsedil med

Tandoori ofninum okkar vinseelustu réttum { gegnum tidina.

) Afmalismatsedillinn er 1 bodi 1 oktéber.
EFTIRRETTUR

Kulfi

Indverskur is med saffrani

Griptu taekifeerio og taktu pdtt i indversku

o eevintyri d hreint frdbeseru verdi!
og pistasiuhnetum

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630
Bordapantanir i sima 552 1630
Opio:
sun.-fim. 18:00 - 22:00
fés. og lau. 18:00 - 23:00

www.austurindia.is

bidinn ad feera sambandid 4 neesta
stig og er farinn a0 raeda barn-
eignir vio fjolmidla. ,,Petta er

i fyrsta sinn 4 &vinni sem mig
virkilega langar { born. Eg hef
verid mjog heppinn med feril
minn og lif mitt hefur sndist um
vinnuna svo lengi og
ég er ordinn preytt-

ur a pvi. Nd vil ég {
ao lif mitt sndist
um adra og annad,”
sagdi Vaughn.

VILL VERPA
FAPIR Leik-
arinn Vince
Vaughn
vill born
med til-
vonandi
eigin-
konu
sinni.
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GORDON RAMSAY Nyjar teiknimyndir
med kokkinum kjaftfora eru a leidinni i
sjénvarpid.

Teiknimynd
um Ramsay

Framleidsla 4 nyjum teikni-
myndapattum med kokkinum
Gordon Ramsay i adalhlutverki
er { undirbiiningi. Ramsey hefur
samid vio kanadiska fyrirtaek-
id0 Cuppa Coffee Studios um gero
battanna sem nefnast Gordon
Ramsay, At Your Service. Hinir
halftima léngu paettir verda
kynntir 4 alpj6dlegri solurao-
stefnu i Cannes i neesta manudi
og ba kemur i 1jés hvada sjon-
varpsstodvar hreppa hnossio.
Hinn kjaftrofi Ramsay setlar
greinilega ad hamra jarnio a
medan bad er heitt bvi hann er
begar stjornandi tveggja vin-
saella kokkapatta, Hell s Kitchen
og Kitchen Nightmares.

Amy gefur
ut plotur

Songkonan Amy Winehouse hefur
komid 4 f6t sinu eigin utgafufyr-
irteeki sem ber nafnid Lioness og
hyggst gefa 1t ténlist prettédn ara
gamallar guddéttur sinnar. Win-
ehouse pykir guddottirin, Dionne
Bromfield, hafa einstaka rodd

og er viss um ad hdn muni hljéta
skjotan frama i tonlistarheimin-
um.

,Pegar ég heyroi Dionne fyrst
syngja trudi ég ekki minum eigin
eyrum. Hin er med alveg ein-

staka rodd midad vio
ungan aldur. Hdn er
mun betri en ég var
4 hennar aldri og ég
er dkaflega stolt af
henni,“ sagdi song-
konan { vidtali vio
The Sun.
A veentan-
legri plotu
, mun st
stutta syngja
gomul og
bekkt 16g i nyjum
btlningi og ma
bar nefna log 4
bord vid Ain’t No
Mountain High
Enough og My
Boy Lollipop.

STOLT GUPMOPIR Amy
Winehouse gefur Gt fyrstu
plotu guddattur sinnar.

@ Prikemstfiiottaa!
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Hljomsveitir fa borgad 1 dilkum

Dbeer hljémsveitir sem taka batt 1 rokk-
hatidinni Slatur 1 Reidhollinni { Bidardal
f4 greitt fyrir spilamennskuna { dilkum.
Ha4tidin, sem verdur haldin 23. oktéber, er
lidur 1 haustfagnadi saudfjarbaenda.
,Pad hefur enginn neitad og allir
vilja koma. Pad finnst 6llum sté6r- f
kostlegt a0 fa borgad i dilkum,” #& =
segir Grimur Atlason, sveitar- A
stjori i Badardal, sem skipu-
leggur hatidina. ,,Menn fa
sitt litid af hverju af roll-
unni. Svio, bjigu, leeri,
hrygg og stpukjot, bannig
a0 menn koma nestadir heim.“
Grimur, sem er vanur ténleikahaldari,

segist vera heaettur ad borga hljémsveit-
um i evrum og pvi hafi pessi leid verid = =
valin. , Petta er miklu stondugra. Afurda-
ver0 hefur farid laeekkandi til beenda. Pad
er hagkvaemt ad borga i dilkakjoti en
kannski ekki fyrir baendurna
sjalfa.«
Hljomsveitirnar sem
troda upp & hatidinni
eru ekki af verri end-
anum, Retro Stefson,
FM Belfast, Agent
«« Fresco, Reykjavik!,
. Dr. Gunni, Rass og
Grjéthrun, par sem
Grimur spilar einmitt
4 bassann. Hann er ekki 1
neinum vafa um ad baend-
urnir kunni vel ad meta

reykviska rokkio. ,barna verour stofn-
fundur ungra beenda 4 Islandi { D6lun-
um, Beendur eru miklir rokkarar, enda
er Ottarr Proppé [lidsmadur Rass og
Dr. Spock] halfgerdur Dalamadur.
Svona verda menn eftir ad hafa
verio { Délunum.“

Meodal annarra skemmtiat-
rida { haustfagnadi saudfjar-
bzenda eru Islandsmeistara-
motiod { riningi, hritapukl
og fétboltamét pannig ad
menn hafa svo sannarlega
Gr neegu ad moda. -fb

GRIMUR ATLASON Sveitarstjor-
inn i Budardal stendur fyrir

OTTARR PROPPE Dalamadurinn Ottarr arc
rokkhatidinni Slatur.

Proppé og félagar i Rass spila & hatidinni.

-~

CLARINS

Otimabearar hrukkur? Nei, takk!
Ny lina, Multi-Active Day Cream

Allt fra pritugu byrja 6timabaerar hrukkur ad koma i ljés.

Multi-Active Day Cream fra Clarins, inniheldur pykkni tr Madagosku ’
laekningajurtinni Ambiaty og veitir hddinni allt sem han parfnast til ad
vidhalda aeskuljémanum.

Hrukkur og finar linur minnka verulega og hudin geislar af ferskleika. et A v D
Stadreyndin er pessi: Lifid verdur einfaldlega fallegra med Clarins! ittt sy

LARINS

e ITABLTE T [T

CLARINS dagar - Glasilegur kaupauki

Vikuna 1.-7. oktober eru Clarins-dagar i Debenhames.
Glaesileg gjof fra Clarins fylgir pegar keypt er fyrir
4.900 kr. eda meira*

Gjofin inniheldur fallega handtésku, snyrtibuddu, rakakrem, rakamaska, body lotion,
vinseelasta glossid fra Clarins og nyja Wonder Perfect Mascara i ferdasteerd.

] W

Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

*Gildir medan birgdir endast

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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Pontiak Pilatus a

kreppukv

Hljémsveitirnar Pontiak Pilat-
us, Swive og Keanu koma fram
4 kreppukvoldi 4 Bar 11 { kvold.
Husid verdur opnad klukkan 21 og
ténleikarnir hefjast klukkan 22.

I tilkynningu fréa hljémsveit-
unum kemur fram ad allur 4g6di
ténleikanna renni til bagstaddra
utrasarvikinga, sem hafi purft
a0 flyja land vegna ofsékna. bad
hlytur pvi ad skjota skokku vid ad
midaverd er nuall krénur.

Pontiak Pilatus inniheldur
medlimi ur hljomsveitinni Lokbra,

oldi

PONTIAK PILATUS Hressir strakarnir.

sem naut talsverdra vinszelda fyrir
nokkrum misserum og sendi fra
sér plotuna Army of Soundwaves
ario 2003.

Sometime-platan komin aftur

KOMIN AFTUR
Fyrsta plata
Sometime,

Hljémsveitin Sometime hefur gefid
Gt endurgerda utgafu af fyrstu (og
einu) plotunni sinni, Supercalifra-
gilisticexpialidocious, sem kom tit
2007. ,Platan seldist upp & nokkrum
méanudum ba og hefur ekki verid til
fyrr en ni. Platan er 61l ,,remaster-
ud“ og fjogur 1og eru alveg mixud
upp a nytt,” segir Danni (i Maus),
sem er stofnmedlimur { bandinu
auk songkonunnar Résu (Diva de
la Rosa).

,Bandid er & fullu. bad hafa oroid
mannabreytingar og Rsa eignadist
barn { april. Detta setti smé strik
i reikninginn. En vid spiludum &
Réttum og verdum & Airwaves og

erum med efni
tilbliid a4 naestu
plétu sem vid
vonum ad geti
komid Ut neesta
sumar.
Sometime gaf
nylega ut kass-
ettu 1 fimmtiu
tolusettum ein-
tokum med fimm
remixum af lag-
inu ,Heart of Spades®, medal ann-
ars med Steed Lord og SvenBit
(Hermigervli). ,, Kassettan er tisku-
vara og bvi seld i KVK og Kron
Kron,“ segir Danni. ,,bad var bélvad

DANIEL
PORSTEINSSON

vesen ad gefa it spdlu og rédndyrt
en hverrar krénu virdi pvi sandio a
kassettum er svo skemmtilegt!*

Record Records spytir i lofana

Haraldur Levi Gunnarsson rekur
Record Records-titgafuna. Hann
hefur gefio Ut plotur med Mamm-
it og Foreign Monkeys og er nd
med prjar nyjar plotur a teikni-
bordinu: ,Petta er énnur plat-
an med Bloodgroup, pridja plata
Laru Ruanarsdéttur og fyrsta plat-
an med Sykri. Platan med Blood-
group kemur i névember en fyrsta
lagid af henni fer i spilun i byrj-
un oktéber. Plata Laru heitir eftir
laginu Surprise sem er btiid ad
vera vinseelt { sumar. Pessi plata
er mjog frabrugdin fyrra efninu
hennar. Hljémsveitin Sykur er
svo skipud ungum og mjog efni-
legum strdkum. Platan heitir
Frabeert eda frabeert og er full af
ansi hressandi rafpoppi. Pléturn-
ar med Laru og Sykri koma bédar
tt 13. oktéber.“

Haraldur er medvitadur um
bad ad dtgafubransinn er ekki
leid ad rikideemi. ,,Pad sem skiptir
mestu mali fyrir mig er ad petta

er 6gedslega gaman,” segir hann.
,,Eg hef ekki efni 4 einkapyrlu og
Range Rover, en ég lifi af.“

Haraldur er kominn i sam-
starf vid upptokustjérann Magn-
is Arna Oder og peir eru ni ad
leggja lokahond & ad koma sér
upp hljédveri. , Petta verour alveg
svadalegt, langmesta og besta
urvalid af hlj60feerum 4 stadnum.
Eg bara hef ekki tima 1 ad telja
bad upp. betta verdur allt 4 einum
stad, hljédver, framleidsla, ttgafa
og dreifing, pu getur pess vegna
komid til min og tekid upp heila
plotu og komid henni t 1 bid dag-
inn eftir eda sama dag ef pu ert {
studi fyrir pad.“

Haraldur segir agaetls moral &
medal plotutitgefenda 4 Islandi.
,bad pydir ekkert ad vera 6vin-
ir, enda eru allir ad reka plétubtid
og eitthvad annad med utgafunni
sem kemur hinum vel. Vid bykj-
umst ad minnsta kosti vera vinir.“

-drg

FRAB/ERT EDA FRABZRT Fyrsta plata
Sykurs er vaentanleg.

~

MALB

LAUGAVEGI

"-\__\_‘ A

Skiptabokamarkadur med erlendar kiljur.
Sporum gjaldeyri med pvi ad skiptast a erlendum kiljum.

bu faerd 400 kr. inneign fyrir erlenda kilju
gefna ut arid 2000 eda sidar.

BEII(ABU:

MEMRKNING AR

1 8

Frikki bydur Bar-
ack Obama i mat

Fyrirmenni heimsins eru
tekin ad safnast saman {
Kaupmannahofn par sem
Alpjédadlympiunefnd-

in situr 4 rokst6lum og
skeggraedir hvada borg feer
ad halda Olympiuleikana
2016. Islenskur veitinga-
madur i borginni hefur bod-
id forseta Bandarikjanna i
hamborgara af pvi tilefni.

., Eg reikna ekki med ad gera petta
aftur poétt audvitad eigi madur
aldrei ad segja aldrei,” segir Frio-
rik Weisshappel, eigandi kaffi-
hissins Laundromat vid Arhus-
gade i Kaupmannahofn. Hann,
likt og danska bj6din, er akaf-
lega spenntur fyrir komu Bar-
acks Obama, forseta Bandarikj-
anna. Fridrik hefur dkvedio ad
bjéda honum og eiginkonu hans,
Michelle, i hamborgara enda sé
Barack buinn ad lysa pvi yfir
a0 hann sé mikill adddandi bess
vinseela réttar.

Til pess ad skotuhjdin sjai nd
orugglega bodskortido fra Frio-
riki hafa starfsmenn Laundromat
hengt bodskortid upp um alla borg
og loks eetlar Fridrik ad birta heil-
siduauglysingu i stérbladinu Pol-
itiken a fostudaginn pegar Bar-
ack meetir & svaedid. ,bPad er
gb6our islenskur sidur ad bjéda
félki sem madur kann vel vio {
mat og ég kann bara dkaflega vel
vid pau hjénin,” segir Friorik sem
hefur fengid mikil vidbrogd vid
bessu uppateeki sinu fra ibitum
Kaupmannahafnar.

Friorik segir kostnad vid heil-
siduauglysingu { Politiken vera
toluverdan og kannski ekki alveg
i takt vido kreppuna. Hann hafi p6
ndaod ad pritta verdid adeins nidur.
,betta er bara svona ,once in a
lifetime“-deemi og ef betta feaer
f6lk til ad brosa og hleeja pa er til-
ganginum n&d,” utskyrir Fridrik.
Hann beetir pvi vid ad hann sé
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Skelkur i bringu
i Hudlitad klam
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Fridrik Weisshappel hyggst birta
bodskortid i heilsiduauglysingu i
Politiken. par kemur fram ad Bar-
ack Obama og eiginkonu hans sé
bodid i hamborgara. Geti pau ekki
maett nina pa
eigi pau pad
inni pegar
pau maeta
a loftslags-
radstefnuna

i
| idesember.

ekkert sérstaklega vongéour um
a0 forsetinn meeti { matinn en
hann liggi b6 & been. ,,Ef hann
getur ekki meett nina bé stendur
honum til boda ad meeta i desem-
ber pegar loftslagsrddstefnan
verdur haldin hérna.*

freyrgigja@frettabladid.is

Ferskt hadlitad klam

Skelkur i bringu er frabaer Reykjavikursveit, fjorir rokk-
strakar og séngkona sem hljéomar eins og Magga Stina

& heliumbl6dru. Hun spilar lika & bassa og i sumum ;
I6gum kemur saxéfonleikari med gott innlegg. Flippad-
ur tonn sveitarinnar minnir & hina frabaeru hljomsveit
PPP6onk sem leikkonan Laufey Eliasdottir leiddi fyrir

mdrgum arum. AJ auki er sterkur samhljomur med Risaedlunni og Oxzma.

i AHuadlitu klami rennir bandid sér i 15 verk & innan vid 25 minatum.

i Margt er flippad uppfyllingarefni en parna er haugur af gedveikum logum.

i Eg nefni tvd: ,Mord og eldingar” og ,Sindri drepa”. Bandid tekur Batman-

i lagid, sem er dalitid slappt, en bvi betri er utgafan af ,Goo Goo Muck”,

i sem Cramps gerdi kunnuglegt i rokkkredsum. Skelkur tekur pad & islensku,

¢ ,Slimoged”. Umslag plétunnar er flott og textabladid lika. :
i Mérfinnst petta einhver ferskasta plata sem ég hef heyrt  arinu. Eg vona
i innilega ad pessir krakkar geri meiri musik en fari ekki ad gera eitthvad H

i leidinlegt.

Dr. Gunni

Nidurstada: Hressandi og skemmtilegt hrarokk, sem minnir um margt &
i islensk edalbond fortidar, eins og Risaedluna og PPPSnk.
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Sviar hrifnir af Arstidum

,Eg hef géda tilfinningu fyrir
bessu,“ segir Ragnar Olafsson ur
hljémsveitinni Arstidum. Henni
hefur verid bodid ad spila i Svipj6d
og 4 norsku ténlistarhdtidinni By:
Larm neesta vor. Bodid kom eftir
g60a frammistoou 4 ténleikum {
Frikirkjunni { sidustu viku par sem
seenskir utgefendur voru 4 medal
gesta. ,Eftir ténleikana kréuou
Sviarnir mig af og voru ad reeda
plon um ad fa okkur til Skandin-
aviu. Pad stendur til a0 fara pang-
ad i vor,”“ segir Ragnar. A By:Larm
koma einnig fram islensku sveit-
irnar Hjaltalin og Retro Stefson
4samt ténlistarmanninum Olafi
Arnalds.

Hugsanlegt er ad Arstidum verdi
i framhaldinu bodinn ttgédfusamn-
ingur af seensku fyrirtaeki, en eitt
beirra sem hafa komid ad m4ali vid

sveitina er Sony Music { Svipj6od.
,bess ma til gamans geta ad vid
erum med lag i bigerd sem er baedi
med islenskum og seenskum texta.
bad er skemmtileg tilviljun ad Svi-
arnir skuli syna okkur ahuga,“
segir Ragnar, sem talar reiprenn-
andi seensku eftir ad hafa budid 1
Svipjoo.

Ténlist Arstida er pjédlagaskot-
in og er undir ahrifum fra flytjend-
um a bord vid Neil Young, Eagles og
CSN. Hun gaf 1t sina fyrstu plotu
i sumar og hefur hin fengid géoar
viotokur. Fram undan hja hljém-
sveitinni eru ténleikar & Oktéber-
fest 4 160 Haskdla Islands 1 naestu
viku og 4 ténlistarhatidinni Iceland
Airwaves um midjan oktdéber. Fyrir
jolin spilar sveitin sidan & hinum
arlegu jolatéonleikum Bjorgvins
Halldérssonar i Laugardalshdll. - fb

il P 5

ARSTIBIR Hljémsveitin Arstidir setlar i

tonleikaferd til Skandinaviu neesta vor.
MYND/OSKAR PALL ELFARSSON

i Eg hef veri

Gaukur Ulfarsson fylgir
Emilionu Torrini eftir &
Evroéputir hennar. Hann er
a0 gera mynd um tdénleika-
ferdina og er afar anaegdur
a0 hafa fengid a0 komast
adeins burt fra Islandi.

,Eg er ad gera mynd um tiirinn, en
betta verdur engin venjuleg dag-
békarmynd, heldur annad konsept,
segir kvikmyndagerdarmadurinn
Gaukur Ulfarsson, sem nu peysir
um Evrépu i fylgdarlidoi Emilionu
Torrini. ,,Eg er a0 gera pessa mynd
fyrir Emiliénu og Gtgafufyrirteekio
hennar, Rough Trade. Eg stefndi ad
bvi ad myndin yroi tilbdin { jandar
en 4 pessari fyrstu viku er ég biiinn
ad filma svo mikid ad mér list ordid
ekkert 4 pad plan lengur.“

Emiliana hefur verid dugleg ad
spila sidustu misserin, en eigin-
legur Evréputdr hennar héfst &
fimmtudaginn fyrir viku. Gauk-
ur hefur tekid upp efni i Hollandji,
byskalandi og 1 Frakklandi. I geer-
kvoldi voru ténleikar i Brussel.
Svona heldur tdrinn afram um
alla Evrépu til 21. oktéber. P4 heett-
ir Gaukur ad elta bandid en Emil-
iana heldur afram ad spila 1t &rid.
,Emiliana er ordin nokkuo vinseel {
Evrépu. Lagid ,,Jungle Drum“ var i
efsta seeti vikum saman, ekki bara
i byskalandi heldur lika i Austur-
riki, Sviss og 1 fleiri londum sem
vid feroumst til,“ segir Gauk-
ur. ,,Hun er ad spila 4 1.000-1.500
manna stodum og pad er alltaf upp-
selt. Mjog gleesilegt, allt saman.
Mér finnst Emiliana dkvedin i ad
halda sér nidri 4 jordinni midad viod
umfangid & pessu.”

Mikid Islendingast6d er { kring-
um Emiliénu. Lay Low hitar upp
og Pétur Hallgrimsson spilar med

enheyrdur

ALLTAF UPPSELT Emiliana Torrini er ad gera
pad gott & meginlandinu. Parna glittir lika i
Pétur Hallgrimsson gitarleikara.

MYND/GAUKUR ULFARSSON

henni. Pétur spilar lika med Emili-
onu, sem og Sigtryggur Baldurs-
son, og Lay Low spilar & bassa {
sumum logunum med Emilionu.
,Pad er mjog skemmtilegt ad vera
4 svona tirum, sérstaklega begar
madur er med frabzeru félki. Ritan
ruggar manni i svefn og svo vakn-
ar maour i nyrri borg 4 hverjum
morgni,“ segir Gaukur, sem er
vanur tdralifinu. Hann spiladi &
bassa med Quarashi, sem for { allt
upp 1 halfs érs tira { sinu meiki.
En saknar hann ekki Islands og
umraedunnar um Icesave? , Nei,
vio skulum orda pad pannig ad
ég hafi verido beenheyrdur ad
komast 4 pennan tur,“ segir
Gaukur og flissar i steikjandi
hitanum { Frakklandi.
drgunni@frettabladid.is

LATUR RUTUNA RUGGA SER

i SVEFN Gaukur Ulfarsson
kvikmyndagerdarmadur nytur ton-
leikaferdarinnar um Evrépu.

Hljomalindarfolk a gotunm any

,Sidasti opnunardagurinn var 4 sunnudaginn og
vid erum bara a0 pakka 6llu détinu nidur i pessum
t6ludu ordum,” segir Helena Stefdnsdéttir, ein
fJogurra elgenda Kaffi Hljomalindar sem heetti
rekstri 4 manudaginn. Astseda pess mun vera si
a0 Hljémalindarfélkio fékk ekki framlengdan
leigusamninginn og missti pvi hiisngedid.

,Pegar vid tokum hiisnaedid 4 leigu & sinum tima
gerdum vid pad upp fyrir neestum sex milljénir. Vi
attum ad fa ad endurnyja samninginn og vera hér
naestu arin og pess vegna logdum vid mikla vinnu
og pening i ad gera hisnzedid upp. Leigusalinn
4akvad svo a0 haekka leiguna 40ur en nyr samningur
var gerour og vio hofoum einfaldlega ekki efni & pvi
a0 borga pa uppheed og 1 kjolfarid sagdi hann okkur

upp leigunni.“

Dbetta er ekki i fyrsta sinn sem Hljomalindarfélk-
i0 parf aod flytja sig um set pvi umraeddur leigusali
rak bau einnig dr Hljémalindarhdsinu vid Laugaveg

21 &rio 2008.

,, FOlkio sem kom & eftir okkur inn i Hljémalindar-
hisid var mjog heppid, pad purfti litid ad gera vio

HLJOMLIND HAETTIR Helena Stefansdottir, ein fjégurra eigenda
Hljomalindar, vonar ad haegt verdi ad hefja rekstur i nyju

hasnaedi i nanustu framtid. FRETTABLADID/STEFAN

hiisnae0id til ad byggja upp sinn rekstur. Svipad atti

sér stad med skemmtistadinn Sirkus, en pad his-
needi er { eigu sama adila, par var leigutaka sagt
upp og hisid stendur enn autt,“ segir Helena.

Hiun segir ad eigendur Hljomalindar leiti nd ad
nyju hiisngedi i midbee Reykjavikur og segir jafnvel
koma til greina ad kaupa hids undir reksturinn. ,,bad

kemur vel til greina ad kaupa einfaldlega hisnaedi
til ad koma i veg fyrir ad sagan endurtaki sig enn
eina ferdina. Vonandi getum vid byrjad aftur sem
allra fyrst, enda hefur Hljémalind pjénad sem half-
gerd félagsmidstod beedi fyrir fjolskyldufélk og
ungmenni um 4rabil.“ -sm
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> Bjorgolfur afram i KR

Bjorgolfur Takefusa skrifadi i geer undir nyjan tveggja
ara samning vid KR en gamli samningurinn hans atti ad
renna Gt um midjan manudinn. Bjorgolfur
kom til KR &rid 2006 og hafdi pa verid &
mala hja baedi broétti og Fylki. Hann hefur

tvivegis unnid gullskéinn i efstu deild
karla, nu sidast i sumar. Hann hefur &
sinum ferli alls skorad 66 mork i 117

leikjum i efstu deild.

I sport@frettabladid.is

=

: FREYR ALEXANDERSSON: VONGOBUR PRATT FYRIR 4-1 TAP VALSSTULKNA GEGN TORRES | MEISTARADEILD UEFA | GAR

!

6ll sin mork ar fostum leikatridum. Vid vissum
20" fyrir leikinn ad pad veeri peirra styrkleiki l
: pannig ad vid erum mjog svekkt med pad.
: Domarinn hjalpadi okkur heldur ekki mikid
: pvi hann gaf allt of mikid af 6dyrum auka-
: spyrnum sem peer itélsku nadu ad nyta :
sér vel. Pad er hins vegar engin afsékun }

mogulegt hafi verid.

Utivallarmarkid heldur okkur lifandi i keppninni

¢ Islandsmeistarar Vals tdpudu 4-1 fyrir itlsku bikarmeist-
: urunum i Torres i fyrri leik lidanna i Meistaradeild UEFA
: i geer en leikurinn fér fram i Sassari & Sardiniu. Valur
: lenti 3-0 undir i leiknum en Hallbera Gudny Gisla-

: dottir minnkadi muninn fyrir Valsstalkur adur en paer
. itolsku skorudu fjérda markid. bjélfarinn Freyr Alex-

\ : andersson vard vissulega fyrir vonbrigdum med urslit
. ¢ leiksins en er ad sama skapi vongédur i ljési pess ad
|+ Valur hafi i pad minnsta nad ad skora mark 4 utivelli

t fyrir seinni leikinn sem fram fer & Vodafonevellinum
naestkomandi midvikudag.
JPetta var skrytinn leikur par sem paer skorudu | =

par sem fyrri hélfleikurinn var slakur af okkar hélfu. Lélegar sendingar
og méttokur og stelpurnar voru ekki ad spila sinn leik og virtust vera
hraeddar & boltanum. Seinni halfleikurinn var miklu betri hja okkur.
Vid férum ad spila okkar bolta og nadum ad skapa okkur nokkur
feeri fyrir utan markid sem vid skorudum. Utivallarmarkid heldur
okkur lifandi i keppninni og pad er alveg ljést ad pratt fyrir ad
motherjarnir séu sterkir getum vid alveg komist afram,” segir Freyr.
Freyr var annars mjog 6sattur med méttdkurnar sem Valsstulkur
fengu & Sardiniu og segir ad peim hafi verid gert eins erfitt fyrir og

JPetta er buinn ad vera algjor sirkus i kringum pennan leik.
Ferdalagid for illa af stad & manudeginum par sem mikil seinkun

gerdi pad ad verkum ad vid nadum litid sem ekkert ad sofa i London
'" 40ur en forinni var svo haldid afram til Italiu. Peir hja

._..-1.

- Torres sau svo um ad setja okkur & hétel sem var i yfir
klukkutima fjarleegd i ratu fra vellinum, sem er bannad
samkvaemt reglum hja UEFA. Ratan kom i ofanalag allt

of seint og vid erum pvi ad spa i ad boka pau a hotel &
Selfossi fyrir seinni leikinn,” segir Freyr & léttum nétum.

ARNAR FREYR Atti godan leik fyrir
Grindavik gegn Snaefelli i gaerkvoldi.
FRETTABLADID/STEFAN

Powerade-bikar karla:

Sudurnesjaslag-
ur 1 urslitaleik

KORrRFuBOLTI Leikid var { undan-
drslitum Powerade-bikars karla {
korfubolta i kvold og pa vard ljost
ad bodid verdur upp 4 Sudurnesja-
slag i urslitaleiknum. Grindvik-
ingar unnu 95-89 sigur gegn Snze-
felli { Grindavik annars vegar og
Njardvikingar unnu 85-94 sigur
gegn KR i Vesturbaenum hins
vegar.

Hjé Grindavik var Arnar Freyr
Jénsson atkveedamestur med 31
stig en Amani Daanish skoradi 21
stig, Pall Axel Vilbergsson skor-
aoi 17 stig og Omar Seevarsson 16
stig. Hja Sneefelli var Jon Jons-
son med 33 stig en Sigurdur Dbor-
valdsson skoradi 21 stig og Hlyn-
ur Beeringsson skoradi 15 stig og
ték 16 frakost.

Hjéa Njardvik var Friorik Stef-
ansson stigahaestur med 24 stig
en Tommy Johnson skoradi 30
stig fyrir KR. - 6p

OLAFUR Skoradi tvd mork i sigri Rhein-
Neckar Lowen i geerkvoldi.
NORDIC PHOTOS/GETTY

pyski handboltinn:
RN Lowen og
Kiel meo sigra

HANDBoOLTI Islendingarnir hofdu
sig haega i 32-25 sigri Rhein-
Neckar Lowen gegn Grosswalls-
tadt i kvold en stadan i halfleik
var 14-12 RN Lowen monnum i
vil.

Olafur Stefiansson skoradi tvo
mork fyrir 1i6id og Gudjon Valur
Sigurdsson og Snorri Steinn Gud-
jonsson skorudu eitt mark hvor.

Alfred Gislason og laerisvein-
ar i Kiel unnu 25-32 sigur gegn
Minden i kvold en stadan i half-
leik var 13-12 Minden { vil. Aron
Palmarsson komst ekki 4 blad hja
Kiel en Gylfi Gylfason skoradi
fimm mork fyrir Minden.

P4 skoradi Rébert Gunnarsson
sex mork i 28-34 tapi Gummars-
bach gegn Hamburg. - 6p

Carrick bjargvaettur United

Manchester United og Chelsea unnu badi nauma sigra i riolakeppni Meistara-
deildarinnar i gaer. Cristiano Ronaldo heldur afram ad skora fyrir Real Madrid.

FOTBOLTI Ensku félogin Manchest-
er United og Chelsea gerdu nog til
bess ad szekja stigin prju pegar
annarri umferd ridlakeppni Meist-
aradeildarinnar lauk i gaerkvoldi.
Cristiano Ronaldo skoradi aftur
tvennu 1 sigri Real Madrid en AC
Milan tapadi éveent gegn FC Ziir-
ich.

Pad blés lengi vel ekki byr-
lega fyrir Englandsmeisturum
Manchester United gegn DPyska-
landsmeisturum Wolfsburg a Old
Trafford-leikvanginum i geer-
kvoldi. Michael Owen burfti ad
yfirgefa vollinn vegna meidsla
strax a 20. mindtu og gestirnir
téku forystu i leiknum snemma i
sidari hélfleik med skallamarki
Edins Dzeko. Markid reyndist hins
vegar skammgédur vermir pvi
Ryan Giggs jafnadi leikinn stuttu
sidar eftir ad aukaspyrna hans
breytti um stefnu 4 varnarveggn-
um og fér { markio. bad var svo
Michael Carrick sem innsigladi 2-
1 sigur United med marki pegar
um stundarfjérdoungur 1lifoi leiks.
Knattspyrnustjorinn Sir Alex
Ferguson hja United var dnsegdur
med spilamennsku sinna manna
og hrésadi sérstaklega framlagi
Giggs sem skoradi sitt 150. mark
4 longum og farszelum ferli med
United. )

,Hann er o6trilegur. Eg veit
ekki hvernig ég & ad beeta vio allt
pbad hrés sem ég hef veitt honum i
gegnum arin en hann er einfald-
lega stérkostlegur leikmadur. Ann-
ars fannst mér 1i0id i heild sinni
leika vel og markid hja beim kom
gegn gangi leiksins. Eg var samt
aldrei smeykur og vissi ad mark-
i0 myndi koma hji okkur,“ sagdi
Ferguson { leikslok { geerkvoldi.

Sama uppskriftin hja Chelsea

Nicolas Anelka skoradi eina mark
Chelsea i 0-1 tdtisigri gegn Apoel
Nicosia og hefur Chelsea pvi
unnid bada leiki sina til pessa {
ridlakeppninni og i baedi skiptin

gl

SOGULEGT MARK Lidsfélagar hins gamalreynda Ryan Giggs hylla hann eftir ad hann
skoradi sitt 150. mark & ferlinum med Manchester United i geer. Giggs jafnadi leikinn
fyrir United med markinu adur en Michael Carrick innsigladi 2-1 sigur.

hefur framherjinn franski tryggt
Lunddnalidinu 1-0 sigur.

ba virdist ekkert 1at vera &
markaskoruninni hja Porttdgal-
anum Cristiano Ronaldo hjé Real
Madrid en hann skoradi tvennu { 3-
0 sigri Madridinga gegn Marseille
4 Santiago Bernabeu-leikvanginum
i geerkvold. Ronaldo skoradi einn-
ig tvennu i fyrsta leik Real Madr-
id { ridlakeppninni. Kaka skoradi
sidan pridja mark heimamanna ar
vitaspyrnu.

NORDIC PHOTOS/AFP

Oveentustu trslit kvéldsins attu
sér stad 4 San Siro-leikvanginum
i Milan6borg bar sem svissneska
félagio FC Ziirich vann fraekinn 0-
1 sigur gegn AC Milan.

Varnarmadurinn finnski Hannu
Tihinen skoradi eina mark leiks-
ins en urslitin hljéta ad veroa til
bess ad auka enn 4 éansegjuradd-
ir i gard knattspyrnustjérans
Leonardo sem hefur byrjad afar
illa i stjérast6lnum hja AC Milan.

omar@frettabladid.is

Meistaradeild Evropu

A-ridill:
Bayern Miinchen-Juventus 0-0
Bordeaux-Maccabi Haifa 1-0

1-0 Michael Ciani (83.).

B-ridill:

CSKA Moskva-Besiktas 2-1
1-0 Alan Dzagoev (7.), 2-0 Milos Krasic (61.), 2-1
Ekrem Dag (90.).

Man. Utd-Wolfsburg 2-1
0-1 Edin Dzeko (56.), 1-1 Ryan Giggs (59.), 2-1
Michael Carrick (78.).

C-ridill:

AC Milan-FC Ziirich 0-1
0-1 Hannu Tihinen (10.).

Real Madrid-Marseille 3-0

1-0 Cristiano Ronaldo (58.), 2-0 Cristiano
Ronaldo (64.), 3-0 Kaka (61.).

D-ridill:

Apoel Nicosia-Chelsea 0-1
0-1 Nicolas Anelka (18.).

Porto-Atletico Madrid 2-0

1-0 Radamel Falcao Garcia (75.), 2-0 Rolando
(82)).

Enska b-deildin

Newcastle-QPR 1-1
0-1 Ben Watson (7.), 1-1 Marlon Harewood (70.).
N. Forest-Scunthorpe 2-0
Pyski handboltinn

Rhein-Neckar Lowen-Grosswallstadt ~ 32-25
Olafur Stefansson skoradi 2, Gudjén Valur
Sigurdsson og Snorri Steinn Gudjonsson 1 hvor.
Minden-Kiel 25-32
Gylfi Gylfason skoradi 5 mérk fyrir Minden en

Aron Palmarsson nadi ekki ad skora fyrir Kiel.

Gummersbach-Hamburg 28-34
Rébert Gunnarsson skoradi 6 mork fyrir
Gummersbach.

Powerade-bikar karla
KR-Njardvik 85-94
Grindavik-Snaefell 95-89

Grindavik: Arnar Freyr Jonsson 31 (4 frakost, 4
Stods.), Amani Daanish 21 (6 frakost). Pall Axel
Vilbergsson 17 (7 frakést), Omar Saevarsson 16
(6 frakost, 5 stods.), Porleifur Olafsson 8 (5
frakost), O. Olafsson 2.

Snzfell: Jon 0. Jonsson 33 (7 frakést), Sigurdur
A. porvaldsson 21 (7 frakést), Hlynur Baeringsson
15 (16 frakost, 4 stods.), Emil Pér Johannsson 13,
S. Davidsson 5, Palmi Freyr Sigurgeirsson 2.

Gudmundur Benediktsson rédinn pjélfari Selfoss sem leikur i Pepsi-deildinni & naesta ari:

Stoltur ad mér skuli treyst fyrir verkefninu

FOTBOLTI Gudmundur Benediktsson
var i geer r4dinn pjélfari Selfoss sem
vann sér seeti { Pepsi-deild karla nd
i haust. Hann skrifadi i gaer undir
tveggja dra samning vio félagio.

,Pbetta leggst mjog vel { mig og
ég er mjog spenntur fyrir pessu,*
sagdi Guomundur i geer. ,Petta
kemur kannski einhverjum &4 évart
en begar svona teekifeeri bjédast er
ymist ad hrokkva eda stokkva. Eg
stokk 1 petta skiptio.*

Gudmundur er nd ad taka vid
bjélfun lids i fyrsta sinn en hann &
langan feril ad baki sem leikmad-
ur. Hann 1ék med KR i sumar og
reyndist drjigur { séknarlinu lids-
ins. Hann vidurkennir ad pao hafi
freistad ad taka eitt ar til vidobot-
ar med KR og freista pess ad na
Islandsmeistaratitlinum.

,Eg held ad alla Kkitli til ad spila

med KR. Petta var mitt ellefta
timabil hj4 félaginu og mér fannst
betta pvi dgeetur timapunktur
fyrir pessa breytingu. bad koma
alltaf gatnamét i boltanum og nd
dkvad ég a0 taka beygjuna aust-
ur fyrir fjall. Eg sé ekki eftir pvi
enda spennandi timar fram undan
fyrir austan.“

Hann segir ad radningin hafi att
sér nokkurn addraganda. ,,Fyrir
tveimur vikum fékk Selfoss leyfi
hja KR til ad raeda vid mig og
hofum vid sidan ba att nokkra
fundi. Selfoss mun spila i efstu
deild i fyrsta sinn 4 naesta ari og er
ég akaflega pakklatur og stoltur ad
mér skuli treyst fyrir pvi verkefni
ad styra lidinu vid peer krefjandi
adsteedur.”

Hann aetlar ad sjé til hvort hann
muni spila sjalfur med lidinu.

,Eg mun sja til hvernig likam-
inn verdur. Hann er ekkert sér-
staklega spenntur fyrir bvi nina
ilok september en pad gaeti breyst
begar pad fer ad hlyna.“

Hann segist byrjadur a0 kynna
sér 1id0 Selfyssinga. , Eg hef kikt
4 upptokur af leikjum og kynnt
mér 1idid. Petta er dkaflega efni-
legt 1i0 og leikmenn eru a frabeer-
um aldri. Flestir hafa spilad med
yngri landslidum Islands og marg-
ir ad spila med pvi enn i dag. Pad
verdur gaman ad starfa med bess-
um leikmoénnum og préa b4 4fram
sem knattspyrnumenn.* -eséa

A NYJUM STAD

Gudmundur Benediktsson verd-
ur i nyju hlutverki & nyjum stad.
MYND/HAFLIBI BREIDFJORD
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OLAFUR Valdi &tjan leikmenn i islenska landslidid i gaer.

FRETTABLADID/ANTON

| sport |

Olafur J6hannesson um Stefan Loga Magnusson og Theodér Elmar Bjarnason:

Utilokar ekki ad velja pa sidar

rérBoLm Olafur Jéhannesson lands-
lidspjélfari valdi i geer landslids-
hépinn sem meetir Sudur-Afr-
iku i vinattulandsleik hinn 13.
oktober nzestkomandi. Peir Stef-
an Logi Magnisson og Theodér
Elmar Bjarnason voru ekki valdir
i hépinn en sa sidarnefndi gaf pbad
reyndar 1t { jini sidastlidonum ad
hann eetladi ekki ad gefa kost 4 sér
i landslidi0 4 naestunni.

,Eg hef ekki talad vid hann
sidan pa en ég a von a pvi ad ég

fari fljétlega til Svipjodar og hitti
hann p4,” sagodi Olafur. En hvernig
hyggst hann taka 4 bessu mali?

,, g sagdi honum & sinum tima
a0 ég teldi ad petta veeri rong
akvoroun. bvi held ég enn fram
i dag. Petta er ungur drengur og
ungum moénnum verdur oft 4. bad
eina sem ég mun gera er a0 hjalpa
honum ad taka rétta akvoéroun.“

Stefén Logi er 4 mala hja KR en
var lanadur til Lillestrom { sumar
bar sem hann hefur stadid sig

vel. Hann sagdi reyndar i viotali
vid norska fjolmidla { 4gust sio-
astlionum ad hann teldi sig vera
besta markvoro Islands en ad hann
aetti ekki von 4 pvi a0 fa teekifeeri
hja landslidinu 4 medan bad veeri
undir stjorn Olafs.

,Petta vidtal situr ekki i mér.
Mér finnst alltaf gott begar menn
hafa sjalfstraust. Hann er ekki val-
inn nu Ut af einhverju sem hann
sagdi { vidtali og kemur ad sjalf-
so0gou til greina eins og adrir.“- esa

LANDSLIDSHOPURINN
island - Sudur-Afrika, 13. oktober.
Markverdir:

Arni Gautur Arason 0dd Grenland
Gunnleifur Gunnleifsson HK
Varnarmenn:

Indridi Sigurdsson Viking
Kristjan Orn Sigurdsson Brann
Grétar Rafn Steinsson Bolton
Ragnar Sigurdsson IFK Gautaborg
Solvi Geir Ottesen SonderjyskE
Midvallarleikmenn:

Brynjar Bjérn Gunnarsson  Reading
Stefan Gislason Brondby
Emil Hallfredsson Barnsley
Palmi Rafn Pdlmason Stabaek
Aron Einar Gunnarsson Coventry
Olafur Ingi Skdlason Helsingborg
Rurik Gislason OB
Soknarmenn:

Eidur Smari Gudjohnsen Monaco
Veigar Pall Gunnarsson Nancy
Gardar J6hannsson Fredrikstad
Atli Vidar Bjornsson FH

Nyr samningur:

Olafur pjalfar
til arsloka 2011

rétBOLTI Olafur Jéhannesson
landslidspjalfari skrifadi { geer
undir nyjan samning vid KSI og
verdur hann samkvaemt honum
afram pjalfari A-landslids karla
til &rsloka arid 2011. .

Fram kom 4 heimasidu KSI {
geer ao gert sé rad fyrir pvi ad
Pétur Pétursson adstodarpjéalfari
og Bjarni Sigurdsson markvarda-
bjéalfari verdi afram 1 sinum
storfum.

Olafur ték vid starfi landslids-
pjélfara fyrir rimum tveimur
arum. Neesta stéra verkefni
Olafs verdur ad styra lidinu i
undankeppni EM 2012. -esé

Bjorgolfur fyrstur i 30 mork i 30 ar
KR-ingurinn Bjorgolfur Takefusa tryggoi sér sess i fimennum hdpi & sunnudaginn. Hann vard pa adeins
fjoroi leikmadurinn fra upphafi og sa fyrsti i 31 ar til pess ad skora 30 mork & samliggjandi timabilum.

FOTBOLTI Bjorgélfur tryggdi sér
gullskéinn i lokaumferd Pepsi-
deildar karla um sidustu helgi en
kom sér um leid i fomennan hép
skipadan premur af mestu marka-
skorurum islenskrar knattspyrnu.

Fyrir sunnudaginn h6fou adeins
prir leikmenn nad pvi ad skora 30
mork 4 samliggjandi timabilum
en pad eru Poroélfur Beck, Ingi
Bjorn Albertsson og svo Pétur
Pétursson sem afrekadi pad sio-
ast sumrin 1977 og 1978. béroélfur
Beck gerdi pad adeins i 18 leikjum
med KR sumrin 1960-1961 og Ingi
Bjorn skoradi fimmtén mork eda
meira prju timabil i r60 med Val,
fré 1976-1978.

Pétur Pétursson var i miklu
studi med Skagamoénnum sumrin
1977 og 1978, ba adeins 18 og 19
4ara og nykominn inn { meistara-
flokkslidid. Hann skoradi 16 mork
i 17 leikjum fyrra 4rid og setti
nytt markamet med bvi ad skora
19 mork i 17 leikjum seinna ario.

,,Pad er svolitid gaman af pvi ad
Bjorgolfur skuli hafa gert petta
pvi hann var ekki bdinn ad skora
nema brju mork eftir fyrstu télf
leikina. Pad er frabeert ad skora i
sjo leikjum i r60 og svo var otra-
legt ad hann skyldi skora fimm
mork 1 sidasta leik. Morkin hans
i peim leik voru reyndar sex pvi
bad var eitt mark deemt af honum
sem var alveg loglegt. betta var
frabaer drangur hja honum,“ segir
Pétur Pétursson sem var einmitt
adstodarpjalfari KR i sumar og
bekkir pvi vel til Bjorgolfs og
marka hans { sumar.

30 MORK A TVEIMUR ARUM Bj6rgolfur
Takefusa hefur skorad 16 og 14 mérk &
sidustu tveimur SUMrum. FRETTABLABID/VALLI

,Mér finnst Bjoggi vera pessi
nattirulegi markaskorari. Hann
er buiinn ad syna pad hja moérgum
lidum pvi hann er alltaf marka-
heestur alls stadar sem hann er.
Hann skorar mork dr langskot-
um af pvi ad hann er mjog spark-
viss og skotfastur. Svo er hann
oft mjog naskur ad hirda pessa
bolta sem detta inn { teig og er
bé a réttum stodum. Bjoggi var
med markanefid 4 réttum stad
i sumar,“ sagdi Pétur sem 4
markametid 4 einu timabili med
Gudmundi Torfasyni, P6roi Gud-
jonssyni og Tryggva Guomunds-
syni. Peir nadu allir ad skora 19
mork.

,Eg hef pbad samt 4 tilfinning-
unni ad hann hefdi getad farid
yfir 19 morkin { sumar,” sagdi
Pétur og atti p4 midad vid feeri.
,Pao er lika haegt ad skjota pvi ad
honum ad hann var ad tala um ad
hann byrjadi ekki fyrr en { mars.

Ef hann hefdi byrjad i

k januar hefdi hann pa

skorad 20 mork?“

sagdi Pétur sem

telur nd ad hann

hafi brot- i0 hinn freega 20
marka mur fyrir 31 4ri sidan.

,Eg vil alltaf meina pad ad ég
hafi skorad 20 mork. Villi rak-
ari deemdi tuttugasta markio af
mér. Eg 4 mynd af pvi. Démarinn
deemdi mark en hann flaggadi sem
linuvordur. Eg & myndir af pessu
og boltinn var langt fyrir innan.
Eg vil bvi meina ad ég hafi nao
bessu,“ sagdi Pétur i léttum tén en
hann geeti b6 alveg buist vid pvi ad
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Bjorgélfur geri atlogu ad 20 marka
murnum & naesta timabili.

,Pad er engin astaeda til ad
Bjoggi heetti ad skora ef hann
heldur afram i KR, sagdi Pétur.

Bjorgo6lfur var reyndar dug-
legur vid ad skrifa sig 4 spjold
sbgunnar a sunnudaginn. Hann
komst bé einnig { annan hép med
boroélfi Beck en beir eru einu KR-
ingarnir sem eiga ad baki prju
tiu marka timabil med Vestur-
beejarlidinu. Bjorgo6lfur varo lika
eini leikmadurinn i s6gu vero-
launaskéa Adidas-umbodsins til
bess ad eignast tvo por ad baedi
gullskénum og silfurskénum.

ooj@frettabladid.is

30 MARKA KLUBBURINN
Porodlfur Beck, KR

1960 15 mork i 10 leikjum
1961 16 mork i 8 leikjum
Samtals: 31 mark i 18 leikjum

Ingi Bjorn Albertsson, Val

1976 16 mork i 14 leikjum
1977 15 mork i 18 leikjum
1978 15 moérk i 15 leikjum

Samtals: 31 mark i 32 leikjum (76-
77) og 30 mark i 33 leikjum (77-78)

Pétur Pétursson, iA

1977 16 mork i 17 leikjum

1978 19 mork i 17 leikjum
Samtals: 35 mork i 34 leikjum

Bjorgolfur Takefusa, KR

2008 14 mork i 20 leikjum

2009 16 mork i 19 leikjum
Samtals: 30 mork i 39 leikjum

Bjorgolfur Takefusa:

Pétur hefur
reynst mér vel

FOTBOLTI Bjorgolfi Takefusa

tokst i sumar ad skrifa nafn

sitt 4 spjold sogunnar eins og
kemur fram hér i greininni ad
ofan. Hann skoradi sextdn mork i
Pepsi-deild karla i sumar en flest
morkin skoradi hann pé ekki fyrr
en 4 sidari hluta timabilsins.

»Eg byrjadi reyndar mjog vel
og skoradi i fyrstu tveimur leikj-
unum. b4 leid mér mjog vel inni
a vellinum. En svo kom millibils-
astand par sem ekki mikid var ad
gerast, sagoi Bjorgolfur.

Hann ték sér fri fra boltanum
bar til i mars sidastlionum og hof
bvi undirbiining sinn mun sidar
en flestir adrir. Hefdi hann skor-
ao fleiri mork hefdi hann byrjad
fyrr?

»Eg hef fengio ad heyra pessi
rok undanfarid en pad er alltaf
haegt a0 segja ef og hefdi. Eg var
otrilega anaegdur med undirbiin-
ingstimabilid,” sagdi hann.

Bjorgolfur naut mikillar
aodstodar Péturs Péturssonar
baedi { sumar og fyrir timabil-
i0. ,,Eg var i raun nanast bara
hja honum 4 undirbiiningstima-
bilinu. Hann hefur hjalpad mér
mikid og ef madur vill fa rao
vardandi markaskorun er hann
sennilega einn sa fyrsti sem
madur atti ad leita til,“ sagdi
Bjorgoélfur. ,,bad hefur verid fra-
beaert ad vera badi med hann og
Riunar Kristinsson innan handar
hja KR.“ -esd
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sport

FH

1. Atli Gudnason 6,9
2. Tryggvi Gudmundsson
3. Tommy Nielsen

4. Matthias Vilhjalmsson

5. Dadi Larusson

KR

1. Jonas Gudni Seevarsson
2. Bjarni Gudjonsson

3. Bjorgolfur Takefusa

4. Grétar Sigurdarson

Fylkir
1. Valur Fannar Gislason

3. Olafur Ingi Stigsson
5. Einar Pétursson

Fram

1.J6n Gudni Fjoluson
2. Paul McShane

3. Almarr Ormarsson
4. Samuel Tillen

5. Hjdlmar Poratinsson

Breidablik

2. Alfred Finnbogason
3. Amar Grétarsson

5. Kari Arszelsson

Keflavik

1. Simun Samuelsen

2. Lasse Jorgensen

3. Alen Sutej

4. Holmar Orn Rinarssen
5. Haukur IngirGudnason

Stjarnan

2. Daniel Laxdal

3. Halldor Orri Bjérnsson
4. Gudni Runar Helgason
5. Tryggvi Sveinn Bjarnason

Valur

1. Kjartan Sturluson

2. Marel Baldvinsson

3. Helgi Sigurdsson

4. Atli Sveinn Pérarinsson
5. Pétur Georg Markan

Grindavik

1. Oli Stefan Fléventsson
2. Gilles Mbang Ondo

3. Orri Freyr Hjaltalin

4, Josef Kristinn Josefsson
5. Oskar Pétursson

iBV

1. Ajay Leitch-Smith

2. Andri Olafsson

3. ChristopherClements
4. Tonny Maweile

5. Augustine Nsumba

préttur

1. Sindri Sneer Jenssen

2. Magnus Mér Lidviksson
3. Haukur Péll Sigurdsson
4. Dusan Ivkovi¢

5. Dennis Danry

Fj6Inir

1. Tomas Leifsson
2. bordur Ingason
3. Aron Johannsson

5. lllugi Pér Gunnarsson

1. FH

2. Fylkir

3. KR

4., Keflavik
5. Breidablik
6. Fram

7. Stjarnan
8. Grindavik
9.1BvV

10. Fjlnir
11. préttur
12. Valur

10 | heimsklassa

9 [landslidsklassa
8 Mjog gddur
7 Godur

6 Stod sig vel
5 Skiladi sinu
4 Slakur

3 Lélegur

2 Hérmulegur
1 Irangri iprétt

1. Gudmundur Pétursson 6,50 (10)

4. Gudmundur Kristjansson 5,94 (18)

Topp fimm hja hverju lidi

(Lagmark 10 leikir eda fleiri)

5 (20 leikir)
6,56 (16)
6,39 (18)
6,36 (22)
6,32 (19)

6,38 (13)
6,38 (21)
6,17 (18)
6,14 (22)

5. Gudmundur Benediktsson 6,07 (15)

6,53 (17)

2. Andrés Mér Jéhannesson 6,39 (18)

6,31 (16)

4. Ingimundur Niels Oskarss. 6,25 (20)

6,24 (17)

6,31 (13)
5,88 (16)
5,86 (21)
5,83 (18)
576 (21)

6,28 (18)
6,20 (15)

5,85 (20)

6,39 (18)
6,38 (21)
6,05 (21)
6,00 (13)
6,00 (17)

1. Steinpor Freyr borsteinsson 6,85 (13)

6,24 (21)
6,19 (21)
5,74 (19)
5,70 (20)

5,54 (13)
5,53 (17)
5,53 (19)
5,35 (20)
5,33 (12)

6,18 (11)
6,05 (21)
5,95 (20)
5,81 (21)
576 (21)

6,06 (18)
6,05 (20)
5,57 (14)
5,48 (21)
5,46 (13)

6,19 (16)
592 (12)
5,80 (15)
5,70 (10)
5,68 (22)

6,00 (18)
5,62 (13)
5,60 (10)

4. Gunnar Mar Gudmundsson5,57 (21)

5,53 (19)

Besta medaleinkunn lida:

6,15
5,87
5,80
573
5,73
5,63
5,58
5,42
5,312
5,31
5,30
5,02

Einkunnaskalinn okkar

L}

Andrés Mar Johannesson

Varnarmadur Ur Fylki
6,39 i 18 leikjum

Haest: 8 sjour

Madur leiksins: 1 sinni

=%, Midjumadur r FH

W 6,561 16 leikjium
“5  Haest: 2 attur
Madur leiksins: 1 sinni

1. oktober 2009 FIMMTUDAGUR

Lasse Jorgensen

Markvordur r Keflavik
6,38 i 21 leik
Haest: 3 attur
Madur leiksins: 3 sinnum

varnarmadur ur FH
6,39 i 18 leikjum
Haest: 2 attur
Madur leiksins: Aldrei

Valur Fannar Gislason |
Midjumadur ar Fylki [ .

6,53 i 17 leikjum
Haest: 2 attur
Madur leiksins: 3 sinnum

.-‘l-l'

Hjortur Logi Valgardsson
Varnarmadur tr FH '
6,28 i 18 leikjum
Haest: 10 sjour
Madur leiksins: Aldrei

Matthias Vilhjalmsson
Midjumadur tr FH
6,36 i 22 leikjum
Haest: 2 attur

Madur leiksins:
3 sinnum

Bjarni Gudjonsson
Midjumadur tr KR
6,38 1 21 leik
Haest: 3 attur
Madur leiksins: 1 sinni

Simun Samuelsen

soknarmadur ar Keflavik
6,39 i 18 leikjum
Haest: 4 attur

Madur leiksins: 2 sinnum

Naestu markmenn inn:

Dadi Larusson, FH 6,32
Sindri Snaer Jensson, Protti 6,19
Oskar Pétursson, Grindavik 5,76
Hannes pér Halldérsson, Fram 5,64
Naestu varnarmenn inn:

Daniel Laxdal, Stjgrnunni 6,24
Einar Pétursson Fylki 6,24
Grétar Sigurdarson, KR 6,14
Kristjan Valdimarsson, Fylki 6,09
Pétur Vidarsson, FH 6,06

Alfred Fin

%
nb

ogason

Soknarmadur Ur Breidabliki
6,28 i 18 leikjum

Haest: 2 attur

Madur leiksins: 2 sinnum

Naestu midjumenn inn:
Olafur Ingi Stigsson, Fylki 6,31

Arnar Grétarsson, Breidabliki 6,20
Halldor Orri Bjérnsson, Stjérnunni 6,19
David Pér Vidarsson, FH 6,16
Andri Olafsson {BV 6,05
Nazestu s6knarmenn inn:

Ingimundur Niels Oskarsson, Fylki 6,25

Bjorgolfur Takefusa, KR 6,17

Kjartan Agust Breiddal, Fylki 6,14
Atli Vidar Bjornsson, FH 6,10
Gudmundur Benediktsson, KR 6,07

G6dir en nadu ekki lagmérkunum
(10-13 leikir)

Steinpdr Freyr borsteinsson, Stjarnan 6,85
(13 leikir)

Jénas Gudni Seevarsson, KR 6,38 (13)
Jén Gudni Fjoluson, Fram 6,31 (13)
Asgeir Gunnar Asgeirsson, FH 6,30 (10)
Fjalar Porgeirsson, Fylkir 6,23 (13)

Bjorn Daniel Sverrisson, FH 6,20 (10)
Gudmundur Seevarsson, FH 6,18 (11)

Oli Stefan Fléventsson, Grindavik 6,18 (11)
Hélmar Orn Ranarsson, Keflavik 6,00 (13)
Hordur Sveinsson, Keflavik 6,00 (11)

Soknarmadur ar FH
6,95 i 20 leikjum
Haest: 6 4ttur
Madur leiksins: 5 sinnum

Nedstu menn a listanum

lan Jeffs, Val 495
Bjarni Olafur Eiriksson, Val 4,90
Olgeir Sigurgeirsson, Breidabliki 4,89
Baldur Ingimar Adalsteinsson, Val 486
Hallur Hallsson, préttur 4,82
Amér Eyvar Olafsson, BV 4,81
Oli Baldur Bjarnason, Grindavik 4,81
Sigurbjorn Hreidarsson, Val 4,76
Vidar Orn Kjartansson, BV 4,64

porarinn Brynjar Kristjanss., Grindavik 4,50

Lid arsins hja Fréttabladinu 2009

Atli Gudnason er besti leikmadur Pepsi-deildar karla samkvaemt einkunnagjof Fréttabladsins. Hann er lika
einn af sex FH-ingum sem eru i hopi tolf efstu manna a listanum.

FOTBOLTI {slandsmeistarar FH-inga
eru ad sjalfsogdu mjog aberandi
4 listanum yfir pa leikmenn sem
stédu sig best i Pepsi-deild karla
i sumar. FH-ingar eiga tvo bestu
leikmennina, brjé af fjérum bestu,
sex menn i hépi télf efstu manna
og alls voru pad niu leikmenn
sem nddu lagmorkunum (14 leikir
eda fleiri) og fengu 6 eda heerra i
medaleinkunn.

FH-ingurinn Atli Gudnason vard
langheestur i einkunnagjof Frétta-
bladsins enda 4tti stradkurinn fra-
beert timabil par sem hann vard
fjordi markahaesti madur deildar-

innar (11 mork) og i fjérda seeti i
stodsendingum (9 stodsendingar).
FH-ingar skorudu alls 57 mork { 22
leikjum i sumar en mistékst hins
vegar ad skora i tveimur af prem-
ur leikjum par sem Atli var ekki {
byrjunarlidinu.

Félagi Atla i FH-1idinu, Tryggvi
Gudmundsson, vard 1 60ru seeti {
einkunnagjofinni. Petta var svo-
1itid skrytid sumar hja Tryggva,
sem var mikid 4 bekknum { upp-
hafi méts. Hann vann sér p6 saeti
i lidinu 4 nyjan leik og var med 7
mork og 6 stodsendingar. Hann atti
lika auk stodsendinganna sex mik-

inn patt { undirbiningi atta annarra
marka FH { sumar.

brigji { einkunnagjofinni var
Valur Fannar Gislason, sem leiddi
sputniklid Fylkis { sumar. Fylkis-
menn fengu 21 stigi meira en { fyrra
og endudu i pridja seeti deildarinn-
ar. Valur Fannar var sem Kklettur &
midjunni og p6 svo ad bad hafi kost-
ad tiu gul spjold og sex leiki { leik-
banni dreif hann ungt og éreynt 1id
upp 1 hép efstu lida.

Fjoroi i einkunnagjofinni og
fremstur varnarmanna er FH-ing-
urinn Tommy Nielsen, sem vard
ni meistari { fimmta sinn med FH.

Tommy skiladi ad venju leidtoga-
hlutverki { vorninni en hann hefur
unnid fimm gull og tvo silfur 4 sjo
timabilum sidan hann kom til FH
sumario 2003.
Bladamenn Fréttabladsins maettu
a alla 132 leikina i Pepsi-deildinni
i sumar og gafu 6llum leikmoénn-
um sem spiludu meira en 20 min-
Gtur einkunn 4 bilinu 1 til 10. Skal-
inn hefur verid adeins skekktur par
sem fimm pyodir a0 leikmadur hafi
verid i medallagi. Hér 4 sidunni méa
sjé ymsa tolfreedi i tengslum vid ein-
kunnagjof Fréttabladsins { sumar.
ooj@frettabladid.is




PC, PS2, PS3, PSP, XBOX 360, WII, NDS

langbesti Fifa leikurinn hingad til.

100 af 100 — Eurogamer Italy
94 af 100 — Vandal Online
93 af 100 — IGN.co.uk

pad sem gerir pessa vél

svo einstaka er hin frébzera
"Wiimote” fjarstyring sem
notud er med henni. Hin er
med hreyfiskynjara sem nemur
nakvaemlega hvernig pu snyrd,
hreyfir eda hreinlega sveiflar
héndunum.

WII, DS, PS3, XBOX 360 OG

Magriadur bilaleikur par sem leikmenn peysast
um heitustu “off-road” brautir heimsins. Allt fra
byrjun fa leikmenn ad smakka & dflugustu
farartaekjunum sem eru gridarlega harg.
Leikurinn innikeldur fjdlda keppna og
asispennandi multiplayer.

Bladamadurinn Mikael Blomkvist er
deemdur 1 priggja manada fangelsi fyrir
meldyrdi { gard vidskiptajofursing Hans-
Eriks Wennerstrom. Um sama leyti faer
hann einkennilega upphringingu. Henrik
Vanger, fyrrum forstjori hinnar voldugu
Vangersamsteypu, vill rdda Mikael til bess 100 af 100 — GammePro

ad skrifa sbqu fjolskyldunnar. Fljotlega . { 93 af 100 — Garmes Master UK
kemur [ 1jds ad hid raunverulega verkefni [ ; 903f 100 — IGN.com UK

er ad komast ad vl hvad vard um unga

fraenku forstjarans, Harret, sem hvarf

sporlaust fjérutiu arum fyrr. Honum til

adstodar er ung kona, Lisbeth Salander.

ALLT AP 8 TiMA RAFHLODUENDING

Skjar: 15,5" WXGA (1356x768) high brigtness
Orgjorvi: Intel Pentium Processor SU2700
Skjastyring: Intel GMA 4500MHD
Yinnsluminni: 3 GB DDR2-667 SDRAM

Hardur diskur: 320 GB SATA 5400rpm
Minniskortalesari 5 in 1
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VID TAKID soOLVEIG GISLADOTTIR ER HALDIN SAPUOPERUHEILKENNI

Vont, vont, vont, vont, gott

beir sem einhvern tima hafa sogast inn

i sapudperur pekkja liklega pa tilfinn-
ingu ad vita ad sjonvarpsefnid sem peir
eru ad horfa a er framunalega lélegt,
en geta bara ekki heett ad horfa. Peir
gera sér grein fyrir pvi ad samtolin eru
illa samin og illa leikin. Peir horfa &
leikmyndina og hugsa med sér ad hun
geeti jafnvel verid skarri i nemenda-
leikhtisi menntaskdlans, fylgjast med
pegar adalleikkonan er klénud af pvi
ad eiginmadurinn porir ekki ad segja

Rob Lowe

.Eg & margar g6dar minningar fra peim
tima pegar ég var ungur og villtur en ég
er lika gudslifandi feginn ad pvi
timabili sé lokid.”

Lowe fer med hlutverk
Roberts McCallister i paett-
inum Braedur og systur sem
Sjonvarpid synir kl. 20.10 i
kvold.

fara i haskola i Boston. Einnig um samskipti
hennar vid herbergisfélagann og leidindapiuna
Kathryn og adra vini og 6vini & heimavistinni.

bad er hreint Ut sagt allt vont vid pennan
patt. Handritid, personurnar, leikurinn og
plottid. Sérstaklega fer i taugarnar & mér per-
sonan Dawn Vargaz sem a ad vera framurskar-
andi Hollywood-leikkona en geeti ekki leikid til
ad bjarga lifi sinu.

Og af hverju slekk ég ekki & sjénvarpinu,
skipti um stdd eda fer hreinlega ad sofa? Ekki
gott ad segja, en ég skelli skuldinni & sapu-

> 20.00 Addams Family Values
STOD 2 BIO

STOD 2

» 21.50 Law & Order: Criminal
Intent SKJAREINN

P 22.25 Fé og freistingar
SJONVARPID

b6érnum peirra ad hin sé horfin og talin af. Hrista hausinn

yfir vitleysunni og halda afram ad horfa.
Mér lidur svolitid pannig pegar ég sogast i viku hverri

inn i pattinn The Best Years, sem syndur er & St6d 2 sidla

& manudagskvoldum. Hann fjallar i stérum drattum um

Samonthu Best sem er munadarlaus og feer skolastyrk til ad

operuheilkennid sem feer vel greint félk til ad leggja til hlidar alla

skynsemi og limast vid skjainn. Kannski er petta lika sjalfspiningar-

hvét sem drifur mann &fram, og vonin um ad einhvern tima muni
petta skana, leikararnir verdi allt i einu i toppklassa eftir Il pessi ar
af afingu og ad handritshéfundar hitti loksins naglann & h6fudid.
Kannski, kannski, en po ekki.

% SJIONVARPID

14.00 Setning Alpingis Bein ttsending
¢ fré setningu Alpingis.

: 15.45 Kiljan (e)

. 16.35 Leidarljos

Who?) (10:15) Bandarisk gamanpattartd
:um unga konu sem pjéist af minnisleysi

: og neydist til ad komast ad pvi hver han i
* rauninni er. (e)

: 19.00 Fréttir

' 19.30 Vedurfréttir

i Sisters IIl) (55:63) Bandarisk pattarod um
: hop systkina, vidburdarikt lif beirra og fjor-
: ug samskipti.

i 20.55 Ahzttufiklar - Fallhlifar-

: stokkvarinn (Adrenalinjeegerne: Hojt at
: flyve) Danskur pattur.

: 21.25 Nyskopun - islensk visindi

1 (1112) Péttaréd um visindi { umsjon Ara

: Trausta Gudmundssonar.

: 22.15 Vedurfréttir

: P22.25 Fé og freistingar (Dirty Sexy
: Money 2) (19:23) Bandarisk péttar6d um
: légmann audugrar fjolskyldu i New York

: sem parf ad vera & vakt allan sdlarhringinn
: vid ad sinna porfum hennar.

: 23.10 Fléttinn (Die Flucht) (2:2) (e)

: 00.40 Kastljés (e)

: 01.10 Dagskrarlok

2 B0

08.00 Buena Vista Social Club

¢ 10.00 A Little Thing Called Murder
12.00 Home Alone

: 14.00 Buena Vista Social Club

i 16.00 A Little Thing Called Murder
: 18.00 Home Alone

»20.00 Addams Family Values

: Addams-fjolskyldan parf ad bjarga freenda

: sinum fra bvi ad lenda  klom klaekjakvendis
: sem hefur pad eitt i huga — giftast til fjar.

: 22.00 Smokin’ Aces

00.00 Dead Meat

i 02.00 Irresistible

. 04.00 Smokin’ Aces

* 06.00 Into the Wild

12 Bk

1 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Svampur

¢ Sveinsson, Lalli, Elias, Gulla og greenjaxlarnir
:og /vintyri Juniper Lee.

: 08.15 Oprah

: 11.00 Primeval (5:6)

: 11.45 Monarch Cove (14:14)
12.35 Nagrannar

: 13.00 Ally McBeal (21:21)

: 13.45 La Fea Mas Bella (36:300)

: 15.45 Barnatimi Stédvar 2 Nonni nift-
: eind, Bratz, Elias og Avintyri Juniper Lee.
: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

: 17.58 Friends

© 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 iprottir

 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 The Simpsons (3:22)

: 19.45 Two and a Half Men (19:24)

: 20.10 Eldsnoggt med Joa Fel (1:10) Ti-
: unda péttar6din med sjdnvarpskokknum og
: bakarameistaranum Joa Fel.

: 20.40 The Apprentice (10:14) | sj6tta
: sinn leitar Donald Trump ad nyjum leerlingi.

. Atjén pétttakendur takast & i prautum par

: sem allt  senn reynir & vidskiptavit peira,

. markadspekking, leidtogahaefileikar, sam-

. starfsvilji og feerni i almennum samskiptum.
: 21.25 NCIS (8:19) Spennupéttar6d um :
: sérsveit logreglumanna sem starfa { Washing-
: ton og rannsaka gleepi tengda hernum eda

¢ herménnum 4 einn eda annan hétt.

: 22.15 Eleventh Hour (11:18) Edlisfraed-
: ingurinn Jacob Hood adstodar FBI vid rann-
: sokn sakaméla sem krefjast visindalegrar ur-
. lausnar eda eru jafnvel talin vera af yfimatt-
* Urlegum toga.

23.00 The Departed

i 01.55 The 4400 (7:13)

: 02.40 Lake House

. 04.15 NCIS (8:19)

i 05.00 Eleventh Hour (11:18)

05.45 Fréttir og island i dag

. 07.00 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aramork Allir leikir kvoldsins i Meistaradeild
¢ Eviopu skodadir

: 07.40 Meistaradeild Evropu: Meist-

: 15.15 TOUR Championship Present-
: ed Synt fra hapunktunum & PGA motarsd-
*inni  golfi.

i 16.10 Inside the PGA Tour 2009

: 16.35 Meistaradeild Evrépu Endursynd- :

18.55 Anderlecht - Ajax Bein Utsending
: frd leik i Evidpudeildinni i knattspyrnu.

20.55 F1: Vid rasmarkid Hitad upp fyrir
: komandi keppni.
: 21.25 F1: Rocks

22.15 Bardaginn mikli Mike Tyson -
. Lennox Lewis.

: 23.10 World Series of Poker 2009

00.05 Anderlecht - Ajax Utsending fra
¢ leik i Evropudeildinni.

' enski boltinn

: 15.40 Blackburn - Aston Villa Utsend-
: ing fré leik i ensku Urvalsdeildinni.

¢ 17.20 Liverpool - Hull Utsending fra leik
¢ [ ensku Urvalsdeildinni.

19.00 1001 Goals Bestu mork Grvals-
. deildarinnar fra upphafi.

19.55 Premier League World 2009/10

. Enska urvalsdeildin skodud fra ymsum

: hlidum.

20.30 PL Classic Matches Liverpool -

: Chelsea, 1997. Hapunktarnir dr bestu og eft-
: irminnilegustu leikjum Urvalsdeildarinnar.

: 21.00 PL Classic Matches Arsenal -

t Blackburn, 2001.

: 21.30 Premier League Review Rennt

: yfir leiki helgarinnar i ensku drvalsdeildinni.
: 22.25 Coca Cola mérkin Synt fré 6llum
¢ leikjunum i Coca-Cola deildinni. Oll flottustu
: mérkin og tilprifin & einum stad.

: 22.55 Wigan - Chelsea Utsending fra

. leik i ensku urvalsdeildinni.

SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist
i 07.10 Nytt atlit (1:10) (e)
: 08.00 Dynasty (62:88) (e)

¢ 17.20 Taknmalsfréttir 08.55 i finu formi aramérk . . . . (l)::: :epts:lrl,::‘?l t]?)r)‘h(:

© 17.30 Prinsinn af Bengal (3:3) (e) : 09.10 Bold and the Beautiful :rsa':,gr::n cistaradeild Evrdpu: Meist- 12:50 pz:,si MAX .t(mﬁst

18.00 Stundin okkar (e) 09.30 T-h'e Doctorf 09.00 Meistaradeild Evrépu: Meist- 17.10 Lifsaugad (2:10) (e)

! 18.30 Hvada Samantha? (Samantha ~ : 10-20 Sjalfsteett folk : aramérk : 17.50 Dynasty (63:88) Blake Carrington

¢ styrir oliufyrirtaeki og er umkringdur konum
: sem eru dhraeddar vid ad syna klaernar

* pegar pess parf.

18.40 Kitchen Nightmares (6:12) (e)

19.30 Game Tivi (3:14) Sverrir Bergmann

: © 14.30 La Fea Mas Bella (37300 :urleikur. : og Olafur por Joelsson fjalla um allt pad nyj-
: 19.35 Kastljés o, a- ca tas ] ella (37:300) : 18.15 Meistaradeild Evrépu: Meist- : asta i teekni, tlvum og Wlvuleikjum.
: 20.10 Bradur og systur (Brothers and  ; 15-20 'Til Death (2:15) : aramork : 20.00 Everybody Hates Chris (19:22)

¢ Bandarisk gamanseria par sem hadfugl-
:inn Chris Rock gerir grin ad uppvaxtardr-
*um sinum.

1 20.30 Family Guy (18:18) Teiknimynda-
1 seria fyrir fullordna med kolsvértum hamor
: og drepfyndnum atridum.

21.00 Flashpoint (10:12) Spennandi
: béttar6d um sérsveit logreglunnar sem er
. kollud dt pegar haettan er mest.

p>21.50 Law & Order: Criminal Intent
¢ (20:22) Bandarisk sakamalaseria par sem
. fylgst er med stormélasveit logreglunnar f

: New York fést vid kioka krimma. Logan og
. Wheeler rannsaka hrottalegt mord & manni
: sem var ovinsell og dvelkominn 1 hverfinu
¢ sinu.

22.40 The Jay Leno Show Spjallpétta-

: kdngurinn Jay Leno tekur & méti gddum

: gestum og sleer 4 létta strengi.

. 23.30 She’s Got The Look (4:6) (e)
:00.20 Secret Diary Of A Call Girl (6:8) ()

00.50 Pepsi MAX tonlist

fININ

20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
: Jonssonar. Gestir eru Vilmundur Josefsson

: formadur SA og Ragnar Onundarson.
 21.00 i kallfeeri Jon Kristinn Snaehdlm

¢ heldur &fram med sitt tveggja manna tal vio
: Gunnar Dal.

: 21.30 Maturinn og lifid Fritz Jorgensson
* reedir um matarmenningu vid gest sinn.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

STARBURST veggklukka
Hvitlokkud eda vidarlitud

TEKK COMPANY
Simi 564 4400
www.tekk.is

e QINGLING

Holtagardar
Opid: Laugardag 10-17
Sunnudag 13-17

HUDDLE
myndarammi

CONCEAL
hilla

30% AFSLATTUR AF UMBRA - NY SENDING

Kringlan
Opi®: Laugardag 10-18
Sunnudag 13-17

PARTRIDGE
skartgripatreé

WALLFLOWER

<
&

COMPANY
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VID MALUM MED -
T ) RAS 1 o255

Nysképun - islensk visindi

Siénvarpid . 2125 e e et S e
& Ny islensk pattardd um visindi i 07.05 Vitt og breitt 15.03 Utvarpssagan: Brestir i Brooklyn

STOD 2 KL. 20.10 ???j&" Arg Traustg IGuamundss??qr- 07.30 Fréttag/ﬂrlit 15.25 Raddir barna

e . vold verdur medal annars sagt fra i i5deisfrétti
Eldsnoggt med Joa Fel pvi hvernig nota ma sjé og jt')kflvatn g::?,o m;;gﬁ:;{s:g med KK :2?3 \?flgg:gﬁfretm
Tiunda pattarddin med sjonvarpskokknum og bakarameistaranum Jéa Fel. tl franjll(el'é slu & rafquly Iog (fjj_allaé um 1 08.30 Frettayfirlt 18.00 Kyoldifréttir
Matreidslan verdur pjodlegri en adur, godar steikur, matarmiklir pottréttir, rannsoxnIr sem segja 'siendinga vera 09.05 Okkar & mili 18.16 Spegillinn
" - . hamingjusémustu pj6d veraldar. A . ;
supur og einfaldir fiskréttir. 09.45 Morgunleikfimi 18.53 Dénarfregnir
Hollur, hagkveemur og heimilis- 10.13 Litla flugan 19.00 Smésaga: Téfuskinnid
legur matur af hjartans lyst. Joi 11.03 Samfélagid i naermynd 19.27 Sinfoniutonleikar
tlar einnig ad kenna okkur ad 12.00 Fréttayfirlit 22.12 Ord kvoldsins
baka einf6ld braug, fin og grof, 12.02 Hadegisttvarp 22.15 Utvarpsleikhusio: Gud blessi fsland
formkokur, klatta, flatkdkur og 12.20 Hadegisfréttir - Utvarpsleikrit
skonsur svo eitthvad sé nefnt. 12.50 Dénarfregnir og auglysingar 23.10 Tiio
} bis'su'n;] fy;sta b?gtt' vetﬁ}:{ps 13.00 Tonlist eftir Sveinbjom 00.07 Neeturtonar
er J6i & hrefnuveidar og hittir
Ulfar & Premur frﬁkkumgsem FIM 88,5 XA-Radio FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2
leidbeinir Joa Fel um mat- FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,7  Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibeer
reidslu & hrefnukjoti. FM 91,9 Ka'nlnn FM 97,7 X-i6_ FM 102,9 Lindin

FM 93,5 Ras 1 FIVi 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 95,7 FM957 FM 99,4 Utvarp Saga

¥ ED

16.30 Doctors (6:26) ) Laeknar og hjikr-
unarfolk & Riverside-spitalanum eiga fullt i
fangi med ad sinna sjuklingum & milli pess
sem bau greida ur fleekjum { einkalifinu.

17.00 Doctors (7:26)

17.30 The 0.C. 2 (14:24) Orange-sysla
i Kaliforniu virdist vera fridseel paradis par
sem |ifid leikur vid baejarblia. begar vid kynn-
umst peim betur koma hins vegar leyndar-
mélin { ljs.

18.15 Seinfeld (2:24)

18.45 Doctors (6:26)

19.15 Doctors (7:26)

19.45 The 0.C. 2 (14:24)

20.30 Seinfeld (2:24)

21.00 Fréttir Stodvar 2

21.25 island i dag

21.50 You Are What You Eat (3:18)
Doktor Gillian McKeith er sérfraedingur um
mataraedi og hjélpar folki sem er komid |
6gongur.

P 22.15 Astridur (7:12) Tilhugalifid er
byrjad. Astridur og Sveinn Torfi méta sig vid
hvort annad. A medan eru blikur 4 lofti i
sambandi Davids og Fanneyjar. Vill David
ekki fiarfesta i framtidinni?

22.40 Medium (7:19) Allison Dubois sér
draumum sinum skelfilega atburdi sem enn
hafa ekki 4tt sér stad.

23.35 True Blood (2:12)

00.30 Auddi og Sveppi

01.00 Logi i beinni

01.45 In Treatment (20:43)

02.10 Sjadu

02.40 Fréttir Stodvar 2

03.40 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E!E! enterfainment

12.00 Rob Brydon's Annually Retentive 12.30
Lead Balloon 13.00 Only Fools and Horses 13.30
Absolutely Fabulous 14.00 The Weakest Link 14.45
Rob Brydon's Annually Retentive 15.15 Lead Balloon
15.45 Only Fools and Horses 16.15 Absolutel
Fabulous 16.45 EastEnders 17.15 The Weakest Lin
18.00 Lead Balloon 18.30 Coupling 19.00 Cavin
And Stacey 19.30 Absolutely Fabulous 20.00 Judge
John Deed 20.50 Lead Balloon 21.20 Coupling
21.50 Gavin And Stacey 22.20 Absolutely Fabulous
22.50 EastEnders 23.20 The Weakest Link

12.00 Landsbyhospitalet 12.50 Nyheder pa tegn-
sprog 13.00 DR éadate - nyheder og vejr 13.10
Boogie Mix 13.50 S P eller K 14.00 Boogie Update
14.30 Braceface 14.50 Hojspaendingsmanden
og Robotdrengene 15.00 Lloyd i~ Rummet
15.20 Den lyserode panter 15.30 Fandango
16.00 Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport
17.00 Aftenshowet med Vejret 17.30 Rabatten
18.00 Sporlos 18.30 Kender du typen 19.00 TV
Avisen 19.25 Jersild Live 19.50 portN_Y_t 20.00
Kaerllghedens dgldsel 21.30 Madoff og milliarderne
22.25 Seinfeld 22.45 Seinfeld

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Naboer 12.30 Andre
avenyen 13.00 NRK Wheter 13.10 Sjukehuset i
Aidensfield 14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet
15.00 NRK nyheter 15.10 Oddasat - nyheter
pad samisk 15.25 Tid for tegn 15.40 Manaid-tv
- Lulesamisk barne-tv 15.55 Nyheter p& tegnsgrék
16.00 Sorens onskestovler 16.05 Fritt fram 16.30
Pingu 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Schrodingers katt 17.55 Tilbake til 60-tallet
18.25 Redaksjon EN 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21 19.35 2. verdenskr|§ - bak lukkede
dorer 20.30 Den norske humor 21.00 Kveldsnytt
21.15 Urix 21.45 Klar til kamp! 23.15 Kultumnytt
23.25 Norsk pd norsk jukeboks

EFTIRMINNILEG OKTOBERKVOLD

12.15 Fraga dokton 13.00 Den stora resan

o F ! I
14.00 Rﬁfport 14.05 Gomorron Sverige 15.00 .
Hannah Montana 15.25 Varmt hjérta, frusen kebab M ED p I N U M N A N U S I U F
15.55 Sportnytt 16.00 Rapport med A-ekonomi

16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvéll 17.00 - i A R . Sk =
Kultumyheferna 17.15 Regionala_nyheter 17.30 PAD ER ODYRARA AD SKEMMTA SER HEIMA
Rapport med A-ekonomi 18.00 Dér ingen skulle skemmitileori
tro att ndgon kunde bo 18.30 Mitt i naturen 19.00 bbbl E
Plus 19.30 Jag och min familj 20.00 Debatt 20.45 s
gﬁltulrnyhetema/_&zllléog Uﬁpdhag fGransknlng 2%.00 '

avlan 23.00 Alskade, hatade forort 23.30 Kysst
av spriten y v sl an 1250 j e, i FE S HEF FEER R o sre v s 13 4100 | STO0R P | W i OB OmE | Tk O & pAneTRAATR Tl B00 Fooe




MORGUNMATURINN

,Eg foe mér groft rinstykki med
smjori, osti og papriku og drekk :
i kokomjolk med. Svo fee ég mér
stikkuladimoffin og mjolk.“

Magnus Oder, tonlistarmadur og upp-
: tokustjori.

LARETT

2. erindi, 6. vérumerki, 8. magi, 9.
kagun, 11. tveir eins, 12. nedar, 14.
fadma, 16. klafi, 17. miskunn, 18. vid,
20. gud, 21. karl.

LOPRETT
1. lofttegund, 3. eftir hadegi, 4.
valdaskeid, 5. stykki, 7. méttull, 10.
starf, 13. leturtékn, 15. megin, 16.
maelieining, 19. utan.
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,Hvernig utskyrir madur fyrir konunni sinni
a0 maodur hafi tynt neerbuxunum 4 barnum?
Madur segir bara satt og rétt fra,” segir
Jéhannes Haukur Jéhannesson, leikari og
Hellisbii med meiru. Eins og Fréttabladid
greindi fra fyrir nokkru & Jéhannes sinar
lukkuneerbuxur sem hann leikur alltaf {.

En kvold eitt &kvad hann ad skella sér
adeins ut a lifid med félogum sinum og hafdi
lukkubraekurnar med sér i plastpoka. Svo
6heppilega vildi til ad J6hannes gleymdi pok-
anum me0 heillagripnum i og hann reiknar
fastlega med pvi ad enginn hafi verio svo
g6our 1 sér ad geyma breekurnar eda passa
beer par til hann vitjadi peirra aftur. Peer séu
pvi tyndar og tréllum gefnar.

Johannes kvedst lita 4 pad sem lan i 6lani
a0 undirfotin séu horfin, pvi ni gefist honum
kaerkomid teekifeeri til ad standa eigin fétum

Tyndil naerbuxunum sinum a barnum

bidinn ad gera pad upp vid mig hvort ég verdi
i neerbuxum eda ekki, pad kemur bara { 1j6s.
Eoa ekki,” segir Jéhannes en Hellisbdinn fer
a sma ferdalag um midjan manudinn og verod-
ur medal annars syndur 4 Akureyri hinn 16.
oktéber.

Annars er i naegu ad sndast hja leikaranum
og hann hefur varla haft tima til ad syrgja
lukkubreekurnar. ,,Nei, vid erum ad fara a0
taka upp sjonvarpspattinn Hja Marteini
neaestu viku og svo er ég ad bida eftir pvi ad
Gunnar Bjorn, leikstjéri Skaupsins, hringi {
mig,“ segir Johannes, meira i grini en alvoru,
jafnvel bétt hann hafi farid 4 kostum { sidasta
skaupi sem Geir H. Haarde. ,Eg er reyndar
bidinn ad vera ad stidera annan naunga, Sig-
mund David. bad hlytur bara ad vera tima-
spursmal hveneer sveitungi minn tr Hafnar-
firdinum, Gunni, tekur upp simann og heyrir i

TYNDAR J6hannes Haukur vard fyrir pvi 6lani ad tyna
lukkunaerbrékunum. Hann segir pad lan i olani pvi na

4 svioi, reyndar nerbuxnalaus. ,,Eg er ekki

mér.

-fgg geti hann stadid & eigin fétum.

FRETTABLADID/GVA

REBEKKA GUDLEIFSDOTTIR: PRJONAR SERHANNADAR LOPAPEYSUR

Rikur Amerikani keypti
lopapeysu a 120 pusund

, Eg held ad peysan sléi einhvers
konar met { a0 vera dyrasta
lopapeysa sem hefur verid seld
ar landi,“ segir listamadurinn
Rebekka Gudleifsdattir.

EKkKki er langt sidan Rebekka
byrjadi ad selja sérhannad-
ar lopapeysur sem hidn prjénar
sjalf. I dag er hiin med bidlista af
dtlendingum sem vilja 6lmir kom-
ast i snertingu vid islensku ullina,
en astasti kaupandinn var &n efa
rikur Amerikani sem greiddi 1.000
dollara fyrir peysu — um 120 pus-
und islenskar krénur. ,bad er ekki
gangverdid, p6 ad pad vari naes.
Hann vildi f4 finni lopa og smellur
frekar en rennilds,“ segir hin og
tekur fram ad sa riki hafi att frum-
kveaedid ad pvi ad haekka veroid.

Rebekka er pekktust fyrir ad
vera me0 eina vinseelustu siduna &
ljésmyndavefnum Flickr. Par hefur
hiin vakid alpj6édlega athygli, sem
hin trair ad hjélpi til vid s6luna &
peysunum. ,,Eg held ad kdnnarnir
séu yfirleitt f6lk sem hefur fylgst
med mér, minum myndum og pvi
sem ég geri sem listamadur,” segir
Rebekka. begar hin klarar peysu
tekur hin mynd af sér i peysunni,
vandar eftirvinnsluna og birtir
a Flickr. ,ba fze ég tonn af fyrir-
spurnum og pad hafa alltaf verid
passlega margir sem eru til { ad
borga uppsett verd. Pannig hef ég
myndad bidlista sem hefur stadid
i stad — pad beetist alltaf vid end-
ann 4 honum um leid og ég klara
peysu.

Rebekka hefur medal annars
selt peysur til Mexikd, Russlands,
Astraliu, Puerté Rik6 og Banda-
rikjanna. Verdid 4 peysunum er
i heerra lagi, sem heldur poéntun-
um { skefjum. , Eg anna pvi ekki
ad prjona milljéon peysur. Eg hef

Ysuflok 9 9 0

YSUFISKRETTIR A l .] QOW

Fiskikongurinn e Sogavegi 3 ® 108 Reykjavik ® simi 587 7755

1.000 DOLLARA PEYSAN Rebekka notar vefsidu Flickr til ad auglysa peysur sem hin

prjonar og sendir um allan heim.

ekki dhuga & pvi a0 gera bissness {
kringum petta og rada prjonakon-
ur til ad prjéna fyrir mig. Detta
verdur ad vera mitt handverk,“
segir Rebekka. Hiin leggur mikid
upp ur pvi ad hver peysa sé ein-
stok og notar munstur sem hidn
teiknar sjalf. ,bad réttlaetir pad ad
hafa peysurnar adeins dyrari. Pad
er ekki pverfétad fyrir lopapeys-
um & Islandi, en petta eru oftast
munstur sem er bdid ad endurtaka

MYND/REBEKKA

milljén sinnum.“ Ekki hafa pé allir
verio sattir vid verdio og Rebekka
segir hleejandi fra afar eestri
bandariskri konu sem taldi ad eng-
inn veeri til ad greida uppsett verd
fyrir ,,f***ing“ peysu.

Rebekka er b6 hvergi heett ad
taka ljosmyndir. Hin segist vilja
spara orkuna sem feeri { ad starfa
vid 1ljésmyndun og nalgast 1j6s-
myndamidilinn sem myndlist.

atlifannar@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Vetrarborgin, skaldsaga Arnald-
ar Indridasonar, kom nyverid
ut i Danmorku. par kallast sagan
Vinterbyen. Mette Stremfeldt,
gagnrynandi storbladsins Berlings-
ke Tidende, ték békina til umfjoll-
unar & pridjudaginn og
er vaegast sagt hrifin.
Mette gefur bokinni
fimm stjérnur af sex
mogulegum og segir
kafla i bokinni eiga ad
vera & namskra fyrir
adra sakamala-
hoéfunda.

Rith6fundurinn Hallgrimur Helga-
son var aberandi i busahaldabylt-
ingunni, eins og til ad mynda pegar
hann bardi 4 bil Geirs H. Haarde
forseetisradherra fyrir utan stjérnar-
radid. Hallgrimur mun zetla ad gera
upp vid pennan tima a
myndlistarsyningu

sem hann opnar a

pridjudaginn naesta.

pa verdur ar lidid

fra freegu avarpi

Geirs og verdur

forvitnilegt ad

sja hvernig
Hallgrim-
ur gerir
upp vid
pennan tima.

Félagarnir Audunn Bl6ndal og

Kjartan Gudjonsson hafa sést &
fundum saman ad undanférnu. i
bigerd er vist leikin seria med peim
tveim i adalhlutverkum en hun er
oll & frumstigi. Pattar6din ku po
fjallaum tvo skollétta naunga
sem akveda
ad verda ad
monnum aftur
og hefja nam
4 heimavist.
Audunn mun
leika zerslabelg-
inn en Kjartan
einstadan
fodur sem
audvelt er
ad lokka at i
hvad sem er.
- hdm, fgg

s,

Kattholt vill

,bad voru mikil vidbrégd hérna
eftir ad fréttin birtist, allar sima-
linur hafa verid raudgléandi,“
segir Sigridur Heidberg, formadur
Kattavinafélagsins sem 4 og rekur
Kattholt.

Eins og Fréttabladio greindi fra
i vikunni rikir hélfgert 6fremdar-
astand 1 Kattholti en aldrei hafa
komid pangad jafnmargir kettir og
4 undanférnum vikum og dégum.
Margir pessara katta verda veikir
af pvi afalli sem fylgir dvolinni i
Kattholti og sumum barf hreinlega
ad loga.

begar Fréttabladid hafoi sam-
band vid Sigridi i geer var hins
vegar 0gn léttara yfir henni pvi
tekist hafdi ad koma atta kottum 1
oruggt skjol. Buio var a0 ormerkja
bé og hreinsa. Sigridur segir ad hin
sé alveg otrilega anaegd med bessi
vidbrogd og vonast til ad fleiri muni
jafnvel koma heimilislausu kisun-
um til bjargar. ,,En audvitad getum

-

gefa Ogmundi kott

=

ATTA BJARGAD Mikil vidbrégd urdu vid frétt Fréttabladsins um 6fremdarastand i

Kattholti. Atta fjdIskyldur h&fdu pegar tekid ad sér kisur.

vio ekki bjargad ollum,” segir Sig-
ridur og beetir pvi vid ad Kattholt
sé reidubuid a0 gefa manni geer-
dagsins, Ogmundi Jénassyni, kott

FRETTABLADID/GVA

en hann sagdi af sér radherradomi.

,Ogmundur og kettirnir eru svip-

aodir, peir fara sinar eigin leidir.*
-fgg
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LOGFRADIADSTOD ORATORS
- félag laganema vid Haskéla Islands

SIMANUMER FRETTABLABSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja

Endurgjaldslaus 16gfraediadstod fimmtudaga

Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is DREIFING: dreifing@posthusid.is Veffang: visir.is EF BLADID BERST EKKI: 512 5060 ml"l 19:30 — 22:00 i sima 551-1012.

VID SEGJUM FRETTIR

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

j * BAKPANKAR

Dr. Gunna

Yfirdrdtturinn

ér kem ég med allt nidur um
mig og jata bad moglunar-
laust: Eg er 6reidumadur!

PETTA hefur ekki alltaf verid
svona. Einu sinni var bankakerf-
i0 pannig a0 manni tékst ekki eins
audveldlega a0 verda 6reidumad-
ur. Eg atti alltaf pening og skuld-
aoli aldrei neitt { gamla daga, alla-
vega i minningunni. Madur for til
utlanda meo ferdoatékka og sedla-
bunt. Kreditkort voru ekki til.
Madur skammtadi sér aur i prjar
vikur, en datt svo audvitad inn i
alltof g6da plotubiid og eyddi um
efni fram. Mér er minnissteed
sidasta vikan i Interrail-fero-
inni 1983. P4 gisti ég 4 farfugla-
heimili sem hafdi pann 6kost ad
manni var hent Ut 4 milli kL. 9 og
17. Pad var rigning alla vikuna og
ég norpadi undir markisum. Sem
betur fer var morgunmatur inni-
falinn 4 farfuglaheimilinu pvi ég
hafdi bara efni 4 einni partipulsu
ar sjélfsala 4 dag. Svo kom madur
vanngrdur heim en purfti 4 méti
ekki ad borga nidur visareikninga
manudum saman.

EG =tla ekki ad kenna bénkunum
um. EkKi frekar en dépistinn aetti
a0 kenna dépsalanum um fikn
sina. begar bénkunum datt pad
snjallreedi 1 hug ao leyfa hvada
bjana sem er ad fa yfirdratt féll
ég fyrir pvi. Pad var alltaf verid
ad tala um ,,offrambod & pening-
um*“ og bad virkadi ekki beint
letjandi 4 sukksvinid mig. Adur
en ég vissi af var ég kominn meo
eina millu i yfirdratt. Eg man
ekkert { hvad ég eyddi pbessum
peningum.

BANKINN var vitanlega hress
med ad ég borgadi 25 présent {
vexti. Fyrir rest t6k ég b6 fimm
ara lan til a0 borga upp yfirdratt-
inn. Til marks um 6éstjéornlega
graedgi mina var ég fyrr en varoi
kominn aftur med milljon i yfir-
dratt hja Netbankanum, sem baud
rosa g60a vexti, ekki nema 18 pro-
sent! Eg hef heldur enga hugmynd
um { hvad pessir peningar féru.

EG ber pessar jatningar minar
hér a torg pvi mér finnst fjar-
hagsleg sturlun min vera takn-
mynd fyrir ,orsakir hrunsins*.
Nakvaemlega sama hattalag syndu
storu sokudoélgarnir af sér, bara
4 stjarnfraedilega steerri skala.
Eg efast um ad peir viti heldur
i hvad yfirdratturinn peirra for.
Eg borgadi yfirdrattinn upp i vik-
unni og fékk hvorki handkleedi
né penna. EkKi einu sinni kvitt-
un. Nd bidur pjéofélagio eftir
bvi ad stéru yfirdreettirnir veroi
borgadir upp.

GODPAN DAG!

i dag er fimmtudagurinn 1. okt-
ober 2009, 274. dagur arsins

Solaruppras Hadegi Sélarlag

Reykjavik  7.37 13.17 18.56
Akureyri  7.23 13.02 18.39
Heimild: Almanak Hdskdlans

H:N markadssamskipti / SIA

Berum heilbrigdi peirra fyrir brjdsti.

Bleika slaufan er sofnunaratak i barattu
Krabbameinsfélags islands gegn krabbameini.
pu faerd hana um allt land.
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