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Afingar sem stunda
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EMILIANA TORRINI
Sjo vikur i efsta
sceti [ Pyskalandi

FOLK 16

Jungle Drum sleer i gegn i Pyskalandi

MIDVIKUDAGUR

Atli Fannar
haettur

Engin hallarbylting
hja Monitor.
FOLK 22

Abyrgd

Fyrsta stig dbyrgdarinnar liggur

hja hugmyndasmidum frjalshygg-

unnar,” skrifar Einar Mar Jénsson.
iDAG 10

Taka abyrgd a
- eigin malum
Blindrafélagid
heldur upp a sjétiu
ara afmaeli med
hétidardagskrd &
Hotel Nordica.
TIMAMOT 12

Chelsea
byrjar vel
Chelsea byrjar leik-
tidina & Englandi
.. velog
skellti
Sunder-
land i geer.
iPROTTIR 19

RIGNING OG SKURIR i dag
verdur nordaustan strekkingur eda
allhvasst vestast a Vestfjordum og
4 annesjum nyrdra, annars vidast
haegur. Rigning en skdrir sunnan
og sudvestan til. Hlytt i vedri.
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Fréttabladid

Fréttabladid er med 106%
meiri lestur en Morgunbladid

Allt sem pu parft...

Medallestur & tolublad, héfudborgarsvadic, 18 - 49 ara.
Konnun Capacent { mai 2009 — juli 2009.

19. 4gust 2009 — 195. t6lublad — 9. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Stjornarlioar raeda
um afskriftir skulda

Félagsmalanefnd fundaoi i geer um skuldavanda heimilanna. Formadur nefnd-
arinnar segir almennar afskriftir 4 husnadisskuldum ,,0hjakvaemilegar“. Vara-
formadurinn vill frekar afskrifa skuldir hja peim sem verst standa.

ALPINGI Almenningur prystir mjog
4 pingmenn ad gera eitthvad til ad
laga skuldavanda heimilanna, til
lengri tima séd.

Um leid hafa lanastofnanir fund-
i0 fyrir minni greidsluvilja, pvi
lanin haekka 4 sama tima og eignir
leekka i verdi.

Dbetta segir formadur félags-
mala- og trygginganefndar Alping-
is. Nd raedi bingmenn um almennar
afskriftir hisnsedisskulda.

Nefndin fjalladi um drreedi
skuldara i geer og fékk & sinn fund
fulltrda vidskiptabanka dsamt full-
tria nefndar félagsmalaradherra
um endurmat 4 10ggjof og trreed-
um fyrir skuldsett heimili.

,,Pad er biid ad feera fé fra skatt-
greidendum til fjadrmagnseigenda

i gegnum peningamarkadssjodi og
bad rikir ekki almenn satt um pad.
bad er 6hjakveemilegt ad afskrifa
einhverjar skuldir heimilanna,
eins og pad parf ad afskrifa skuldir
fyrirteekja,“ segir formadur félags-
malanefndar, Lilja Mésesdottir.

Hiun kallar petta ad ,lagmarka
pbad tap sem samfélagio hefur af
gjaldprotum®. Mikilveegt sé ad vio-
halda greidslugetu félks. Frysting
erlendra ldna hafi takmarkad gildi,
og greidsluadlogun hafi ekki gengid
sem skyldi. Krafa sé uppi um skyr-
ar adgerdir til lengri tima.

Spurd hversu hatt hlutfall skulda
sé reett um ad afskrifa segir Lilja
ad pbad métist af bvi hversu mikl-
ar afskriftir hafi oroid af hisneed-
isldnum, begar pau voru faerd dr

nyju bonkunum og yfir 1 b4 gomlu.
Bankarnir hafi enn ekki gefio pad
upp.

Sigridur Ingibjorg Ingadottir,
varaformadur nefndarinnar, litur
00ruvisi & malin. Hin vill afskrift-
ir fyrir pa sem verst standa.

»Almennar nidurfellingar eru
ekki 4 stefnuskrd Samfylking-
ar né i stjéornarsattmaéala. Pad eru
engir fjarmunir til { petta og ég sé
ekki hvadan peir ettu ad koma. En
vid purfum ad taka & okkur alog-
ur vegna f6lks sem er { alvarleg-
um vandraedum. beer byrdar eigum
vid ad bera saman. En peir sem
tala fyrir almennri nidurfellingu
hafa aldrei beinlinis sagt hver 4 ad
borga fyrir petta. Pad veeri gaman
ad vita.“ - kép

99 LOFTBLOBRUR A 223. afmaeli Reykjavikurborgar var prounarverkefni sett a laggirnar til ad auka patttéku ibaa i umhirdu
leikvallar vid Lynghaga i Vesturbae. Ibdiahatid var pvi haldin vid véllinn i geer. Pessi grimuklaeddi ibui lét ekki sitt eftir liggja, heldur

blés af 6llum lifs- og salarkréftum.

FRETTABLADID/ANTON

Fyrstu hundrad dagar rikisstjornar Samfylkingar og Vinstri graenna eru ad baki:

Storum verkefnum enn olokio

STIORNMAL Rikisstjérninni hefur
ekki tekist ad ljuka 6llum peim
verkefnum sem hin eetladi sér &
fyrstu 100 starfsdogum sinum.
I dag er 101. starfsdagurinn og
ymsum stérum verkefnum 6lokid.
Alls voru 48 atridi 4 verkefna-
lista rikisstjérnarinnar fyrir
fyrstu 100 dagana. Forsvarsmenn
hennar segja sex peirra 6lokid.
Adrir segja ad tiu sé enn 6lokio.

Otti pessarar rikisstjérnar vid
almenningsdlitid hamlar henni
vid akvardanatoku, segir Katrin
Pétursdéttir, forstjori Lysis hf.
Hin segir landsmenn { svipudum
sporum og fyrir 100 dogum pegar
rikisstjérnin ték vid.

Stér atakamdl hafa skekid
rikisstjornina, einkum Icesave-
samningurinn og adildarumsokn
a0 Evrépusambandinu. Ulfar

Hauksson stjérnmélafraedingur
segir a0 hefdi ekki nddst lending
i Icesave-malinu hefdi stjornin
ad 6llum likindum sprungid, enda
atok milli pbungavigtarmanna {
Vinstri greenum um pad mal.

Enn eru stér mél fram undan, til
deemis fjarlogin med tilheyrandi
nidurskurdi vegna sleemrar stodu
bjédarbisins eftir hrunid.

- kép / sja sidu 8

FULSKEGGJADIR Sedlabankinn ber
abyrgd & skeggi Tomasar og Ulfars.
FRETTABLABDID/GVA

Tomas og Ulfar:

Safna skeggi til
a0 motmeela
styrivoxtum

FOLK Tveir af nafntogudustu mat-
reidslumonnum landsins, Ulfar
Eysteinsson og Témas Tomasson,
skarta nu alskeggi. Peir eru ekki
ao fylgja tiskunni heldur eru peir
a0 métmaela haum styrivoxtum
Sedlabankans.

Témas segist helst hafa verid
likt vid bandariska skaldid Ernest
Hemingway eda Kara Stefansson
4 medan 60rum pykir Ulfar helst
minna a talibana fra Afganistan.

- fgg / sja sidu 22

Madur myrtur i Hafnarfirdi:

Grunaour sett-
ur i varohald

LOGREGLUMAL Rimlega pritugur
karlmadur var i geer handtekinn
grunadur um ad hafa myrt mann
i Hafnarfiroi 4 médnudagskvold.
Hann var drskurdadur i tveggja
vikna geesluvarohald.

Bjarki Freyr Sigurgeirsson bj6
i ibi0 vid Dalveg par sem félagi
hans fannst latinn. Férnarlamb-
i0 var med mikla dverka a hofoi
eftir barsmioar, ad sogn vitnis
sem kom ad hinum latna.

Baedi vitni og logregla stad-
festa a0 fot Bjarka hafi verio
albl6dug, og hann hafi verid undir
ahrifum vimuefna. Hann var
yfirheyrdur { geer, en logregla
verst frétta af rannsékn méls-
ins. Bjarki hefur itrekad komio
vid sogu logreglu undanfarin ar,
medal annars vegna ofbeldis- og
fikniefnabrota. - bj, vsp

Préfadu ngja

bradgéda Fjorostinn,
fituminnsta kostinn
i ostadrvali dagsins.




%Birna, munud pid kenna tungl-
‘tango?

. pad verdur alla vega engin solar-
isamba.”

Dansskoli Birnu Bjérnsdéttur mun bjoda
{upp & namskeid i Michael Jackson-déns- !

ium i haust.

FRETTABLAPID
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VIDSKIPTI Adstandendur bekkjar-
moéts 1963-4rgangs Hoélabrekku-
skola purfa ad greida leyfisgjald
til STEF vegna ténlistarflutnings i
veislunni. Skélamétid verdur hald-
i0 5. september nzestkomandi og
var adstandendum sent bréf par
sem beir voru minntir 4 leyfis-
gjald STEF, vegna auglysingar sem
birtist { Fréttabladinu 12. 4gust.

,Vid heimilum flutning ténlistar
gegn greidslu. Petta er alveg eins
samkoma og allar adrar samkom-
ur { minum augum b6 ad umraedu-
efnid sé gamlir og g6dir skéladag-
ar, sem er i sjalfu sér agaett,” segir
Gunnar Stefansson, innheimtu-
stjéri STEF.

BEKKJARMOT Auglysingin birtist i Frétta-
bladinu 12. agust og i kjolfarid rukkadi
STEF adstendur métsins.

Leyfisgjald STEF fer eftir gjald-
skra. Ef innan vid 100 manns meeta
er gjaldio 4.134 krénur. Einnig eru

Forsvarsmenn STEF rukka fyrrverandi nemendur Hélabrekkuskola:
STEF-gjold fyrir bekkjarmot

o

tekin fjogur préosent af midagjaldi.
Midaverd 4 bekkjarmétio er 2.500
kréonur og tekur STEF pvi 165
krénur & hvern mida.

,Ef ténlist er leikin af hljédrit-
udum diskum ber einnig ad greida
til SFH [Sambands flytjenda og
hljémplotuframleidenda],” segir
Gunnar. bad gjald er sextiu présent
af dlagi STEF-gjalda, sem myndi
byda 2.480 krénur. Ef nakvaemlega
100 manns maeta og spilud verod-
ur ténlist af geisladiskum nemur
leyfisgjaldid 23.114 krénum. Tekur
Gunnar fram ad ekki sé um einka-
samkomu { heimahdsi ad rada, en
baer samkomur eru ekki skyldar til
a0 greioa leyfisgjald STEF.  -vsp

Cgtalina Mikue Ncoco:
Akaero fyrir eit-
urlyfjasmygl

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
gefid ut dkeeru 4 hendur Catalinu
Mikue Ncoco fyrir meiri hattar
fikniefnabrot og fyrir ad bita log-
reglumann { bakid.

Talid er ad Ncoco, sem er
islenskur rikisborgari en aettud
fra Midbaugs-Gineu, hafi skipu-
lagt innflutning 4 rimlega 400
grommum a kékaini. Tveer konur
sem baru fikniefnin innvort-
is voru stodvadar vid komuna til
landsins { april.

Ncoco er einnig grunud um ad
hafa milligbngu um veendi, en
ekki er dkeert fyrir pann hluta
rannséknarinnar.

Geislavirka efnid porin:

Orkan 4 Gran-
landi meiri en
Oll olia 1 heimi

ORKA A sveedinu { kringum fjallid
Kuannersuit & Sudur-Graenlandi
ma finna einn heimsins mesta
foroda af geislavirka efninu périni.

Orkan par jafnast a vio allar
heimsins olfubirgdir, segir jaro-
fraedipréfessorinn Henning Sgr-
ensen i vidtali vid greenlenska
rikisdtvarpio.

Sgrensen hefur verid vidlodandi
jarofreedirannsoknir i Narsaq
sidan & sjotta dratugnum og telur
ad yroi unnio Ur jorou par meetti
jafnvel finna tifalt meira magn en
vitad er um nd.

Hveneer haegt verour ad nyta
efnio er 6nnur saga, pvi enn vant-
ar nokkud upp a teeknipekkingu
til pess. - kép

PwC rannsakar Kaupping:

Skoda riftun
samninga

VIDSKIPTI Slitastjorn Kaupbpings
hefur ra6id endurskodunarfyrir-
taekio PricewaterhouseCoopers
(PwC) til ad rannsaka ymsar
raostafanir bankans aour en
hann for i prot sidastlidoio haust.
Fram kemur i tilkynningu

fra slitastjorninni ad sérstok
ahersla verdi 10g0 a4 ad kanna
moguleika a riftun samninga
brotamanna. Pa verdi vidskipti
vid nakomna adila, staerstu hlut-
hafa, stjéornendur og adra, einn-
ig undir smasjanni.

- bj

Byssumadur myrti prja

Prir létust og einn szerdist eftir ad
madur skaut & gangandi vegfar-
endur fra heimili sinu i smabaenum
Schwalmtal, naleegt Dusseldorf.
Madurinn er ad skilja vid konu sina.

Raodherra rolegur i
skugga malshofoana

Vioskiptaraoherra kippir sér ekki mikid upp vio fréttir af hugsanlegum mal-
sOknum allt ad sextiu erlendra banka gegn rikinu. Haettan hafi legio fyrir lengi.
,Otviraett mat“ ad neydarlog standist. Reynt ad na samningum vid kréfuhafa.

EFNAHAGSMAL Fra pvi ad neydar-
16gin voru sett sidasta haust hefur
legid fyrir ad bad myndi reyna &
logmeeti ymissa adgerda sem farid
var { fyrir démst6lum, segir Gylfi
Magnitisson vidskiptarddherra.

Hann segist ,,anda med nefinu“
yfir peim tidind-
um, sem frétta-
midlar greindu
fra { geer, ao
logfreedistofan
Norton-Rose
segdi ad ein-
hverjir hefdu ni
begar hafio mal
; gegn islenska
GYLFI MAGNUSSON  y.{)iny og ad allt
a0 sextiu erlendar fjarmalastofnan-
ir geetu gert slikt sama. Gylfi segir
alltaf hafa verido gert rdd fyrir
bessu.

,Enda hafa menn legio yfir stoou
islenska rikisins { pessum mélum.
En vid hofum reynt hvad vid getum
ad n4 samningum frekar en ad lata
menn Utklja mal sin fyrir démstoél-
um og ég tel ad pad hafi tekist i
ymsum mikilveegum 4litamdalum,
pbott bad sé érugglega ekki raunin
i peim 6llum.

Réadherrann minnir 4 ad med
,beirri lausn sem fundin var varo-
andi Islandsbanka og Kaupping [um
ad erlendir krofuhafar eignist b4
begar gomlu bankarnir verda tekn-
ir yfir] setti ad vera haegt ad kom-
ast hja pvi ad kljast fyrir démstél-
um um pad hvernig stadio var ad
mati 4 eignunum sem féru 4 milli
gomlu og nyju bankanna“. Detta
hafi verio ,eitt af pvi sem hefdi ella
neer 6rugglega endad ad einhverju
marki fyrir démstélum*.

DYNAMO REYKJAVIK

BEINT |

3. SATI

METSGLULISTA
EYMUNDSSON

Ny stjarna a himni
-~ reyfarahdfunda

bydandi: Bjami Jonsson

C
BJARTUR

www.bjarturis

6. OKTOBER 2008 Erlendir krofuhafar efast margir um neydarlégin sem sett voru

i bankahruninu, pau mismuni kréfuh6fum eftir pjéderni. Vidskiptaradherra segist
anda med nefinu yfir pessu. Otviraett mat 18gfreedinga sé ad pau standist. Myndin
synir pegar h6fudstodvum Landsbankans var lokad 6. oktéber sidastlidinn.
FRETTABLADID/GVA

Hins vegar sé fyrirsjadanlegt
a0 hofoad veroi mal 1t af 6drum
malum. b4 verdi tekid 4 pvi.

,En pbad mé nu lika hafa 1 huga
ad logfreedifyrirteeki beita ymsum
adferdum til a0 né fram hagsteed-
ari samningum fyrir sina umbj6o-
endur, medal annars hétunum um
malséknir. Eg lit nd 4 bessa undar-
legu skodanakénnun Norton-Rose
svolitid i pvi 1josi. Petta er frekar
samningatgekni en eitthvad annad,
pbott ég dragi ekki i efa ad peir séu
fulltrdar fyrir marga sem gaetu
hugsad sér ad fara { mal,“ segir
Gylfi.

Hvernig kemur pad heim og
saman aod rikid hafi reynt ad né

samningum vid sem flesta, ef allt
ad sextiu bankar eru ad thuga ad
hofda mél gegn islenska rikinu?
,bad er nu fljétt ad koma, pvi
bad eru oft margir sem eiga krof-
ur 4 einstok fyrirteeki og audvit-
ad margir sem telja sig hafa ordio
fyrir tjoni tt af neydarlogunum. En
bad barf ekki ad segja mikid um
likurnar 4 pvi ad krofur peirra nai
fram ad ganga, bétt einhverjir tugir
thugi malssékn,” segir Gylfi.
Spurdur hvort liklegt sé ad
neydarlogin standist, segir Gylfi
bad ,,6tvireett mat“ peirra logfraed-
inga, sem hafa skodad pau fyrir
islenska rikid, a0 svo sé.
klemens@frettabladid.is

BRAUTIN ViGB Fyrsti sundlaugargestur-
inn rennir sér i brautinni eftir vigslu fra

Kjartani Magnussyni.  FRETTABLABID/ARNPOR

223 ara afmeeli Reykjavikur:

Ny rennibraut {
Laugardalslaug

BORGARMAL N og glaesileg renni-
braut var opnud i Laugardalslaug
i geer, i tilefni af 223 dra afmaeli
Reykjavikurborgar. Kjartan
Magniisson, formadur iprétta- og
tomstundarads Reykjavikur, opn-
adi brautina en i geer voru lidin
25 ar sidan fyrri rennibrautin
var tekin i notkun. Si braut haféi
verid lokud fra pvi i fyrrasumar.
Eftir titbod & verkinu i vor var
akvedid a0 ganga til samninga
vid Sportteeki ehf. um kaup 4
rennibraut fra Mazur i Péllandi.
Brautin er 80 metra long, lokud
alla leid og med ljésastyringu i
hluta brautarinnar. -vsp

Banaslys & Pingvollum:
Missti stjorn

V . e sy

a bifhjoli
sLYS Banaslys vard 4 bPingvalla-
vegi skammt fra Karastooum {
fyrrakvold.

Tildrog slyssins voru bau ad
madur a bifhjéli missti stjorn a
hjélinu med peim afleidingum
ad hann 6k 1t af veginum. Sam-
ferdamenn hans tilkynntu strax
um slysid. Var madurinn, sem var
a fimmtugsaldri, fluttur 4 slysa-

deild Landsspitalans par sem
hann var drskurdadur latinn. -vsp

Utanrikisrddherra mun raeda loftrymisgaeslu vid nyjan framkveemdastjéra NATO:

Saekir fsland heim & morgun

UTANRIKISMAL [sland verdur fyrsta bandalags-
riki Atlantshafsbandalagsins (NATO) sem nyr
framkvaemdastjori bandalagsins, Anders Fogh

Rasmussen, seekir heim.

Rasmussen mun koma hingad til lands & morgun,
og funda med Jéhonnu Sigurdardoéttur forsaetisrad-
herra og Ossuri Skarphédinssyni utanrikisradherra.
P4 mun Rasmussen eiga fund med utanrikismaéla-
nefnd Alpingis og hitta forseta Alpingis.

Ossur Skarphédinsson utanrikisrdoherra
segir ad hann muni eflaust taka upp ymis hugo-
arefni islenskra stjéornvalda & fundi sinum med
Rasmussen, til deemis loftrymisgaeslu bandalags-

pj6da hér a landi.

,»Mér hefur fundist loftrymisgeeslan hafa tekist
vel, segir Ossur. Gaeslan sé hluti af stefnu landsins
i oryggismélum. bvi tengt hyggist hann reeda hug-
myndir um samnorrant loftrymiseftirlit.

Ossur mun einnig reeda aherslur Islands vegna
moétunar framtidarstefnu NATO, og raeda aherslur

bandalagsins & nordurslédum.

Samkvaemt upplysingum fra utanrikisradu-
neytinu &tti Rasmussen frumkvaedi ad heimsékn-
inni hingad til lands. Hann stefnir 4 ad heimsaekja

HEIMSOKN Anders Fogh Rasmussen, nyr framkvaemdastjori
NATO, mun hitta forsaetisradherra, utanrikisradherra og utan-
rikismalanefnd & morgun.

bandalagsrikin, eins og nyir framkveemdastjorar

hafa gert, en ekKi er ljoést hvers vegna Island er

fyrst 1 r60inni.

Rasmussen hefur pegar ferdast til Afganistans og
Ko6sé6vo, bar sem bandalagsriki eru med herafla. -bj

FRETTABLADID/AP
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Dagskra: \
K. 12.40 — Upphitun undir stjorn Ipréttaal
KI. 13.00 — Raest 1 2 km hlaup (8 og g éra)
Kl. 13.05 — Raest 1 700 m hlaup (5 dra og y
Kl.13.15 = Raest 11,5 km hlaup (6 og 7 ara
KI. 13.45 — Ad loknu hlaupi verdur skemmtidagskra
i sudurenda Hljomskalagardsins

Vidbiin,

tilbain,
hlaupa!’

Islandsbanki hefur verid stoltu
Reykjavikurmaraponsins sidan

)

UL"”OH}ANI(“

IR Huﬂmsnﬂuﬁﬂnm

- - - ; Latibeer® © 2009 Latibeer ehf. Oll réttindi és_kilin.

Allir krakkar ad skra sig 1 dag!

Netskraningu 1 Latabzejarhlaupid & marathon.is lykur @ midneetti en einnig er hagt ad skra bornin i hlaupid
1 Laugardalshollinni a fostudag til kl. 19. Latabaejarhlaupid er @tlad bornum 9 ara og yngri en foreldrar og
forrddamenn geta hlaupi® med bornunum.

Foreldrar sem fylgja bornum 1 hlaupinu eru ekki skradir og purfa ekki ad greida patttokugjald. Gert er rad fyrir ad
hérn 6 ara og yngri hafi med sér einn fylgdarmann.

batttokugjald
patttokugjaldid er 800 kr. en innifalid 1 gjaldinu er flottur Latabaejarbolur. Patttakendur verda ad klaedast
Latabagjarbolnum og hafa patttokuarmband til ad fa verdlaunapening ad hlaupi loknu.

Systkinaafslattur
Ef fleiri en eitt barn eru skrad 1 hlaupid fra sama heimili er gjaldid fyrir pad fyrsta 800 kr. og sidan 500 kr. eftir
pad.

Afhending keppnisgagna
patttakendur fa afhenta boli og keppnisgogn fostudaginn 21. agast, milli kl. 10 og 19 7 Laugardalshéllinni.

BT REYKJAVIKUR ® ®
[EIMARAPON w V
ISLANDSBANKA v

22. AGUST 2009 i 9
\ Islandsbanki



i GJALDMIDLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 12822 128,84
EI:-._! Sterlingspund 211,15 212,17 |
e 181,01 182,03
- = Dénsk krona 24,316 24,458
| - . 1
B Norsk krona 20,867 20989
- .
= mm S&nsk kréna 17,696 17,8
@ Japanskt jen 13475  1,3553
SDR 199,05 200,23
. GENGISVISITALA KRONUNNAR
235,745
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Jéna Kristin Porvaldsdottir i Grindavik saekir um Kolfreyjustadarprestakall:

Bajarstjora langar 1 brauo

GRINDAVIK Baejarstjorinn i Grinda-
vik, Jéna Kristin Porvaldsdéttir,
hefur sétt um embeetti séknar-
prests i Kolfreyjustadarpresta-
kalli { Austfjardapréfastsdeemi.

Joéna Kristin var radin beejar-
stjori Grindavikur { jali i fyrra.
Hvers vegna er hin strax farin
ao lita i kringum sig?

,betta er sérstakt braud i
minum huga. Eg er Faskruds-
firdingur, faedd og uppalin parna.
Audvitad er petta ekki heppileg-
asti timinn, ég hefdi viljad ad
braudid yrdi laust sidar, en ég reed
bvi ekki. Petta er i pridja skipti
sem bpetta prestakall er laust
sidan ég var vigd fyrir tuttugu

JONA KRISTiN PORVALDSDOTTIR J6nu
langar ad snua aftur & seskusl6dir, og
atlar ad lata & pad reyna ntina hvort
htn fai ad vera prestur i Kolfreyjustadar-
prestakalli. MYND/UR SAFNI

arum og { hin tvo skiptin 1ét ég
pbao framhja mér fara. Nd aetla ég
ad lata 4 pad reyna hvort leidin
liggur aftur austur eda ekki.“
Hiun tekur ekki undir ad miklir

erfidleikar hafi verio i pélitikinni
i Grindavik.

,Nei, meirihlutasamstarfid
hefur gengio vel og ég tel flest stor
mal vera a0 falla i gédan jardveg.
Veturinn lofar gédu i Grindavik og
vid erum eitt best setta sveitarfé-
lagid,” segir hin. Astaedan sé frek-
ar su a0 Kolfreyjustadarpresta-
kall sé ,,hinn stadurinn a Islandi
sem er mér keer“.

Adrir umsaekjendur um braud-
i0 eru Hélmgrimur Elis Braga-
son og Péra Ragnheidur Bjorns-
dottir. )

Biskup Islands skipar i emb-
cettid til fimm 4ra, ad fenginni
umsodgn valnefndar. - kép

Veitti lan Ut & lifeyrissjod:
Fylgdi reglum
i einu og Ollu

VIDSKIPTI Sjodsstjori hja Lands-
vaka, sjodi Landsbankans, fylgdi
i einu og 6llu eftir peim reglum
og verklagi sem bankinn krefst
af starfsfélki sinu begar hann
lanadi Sigurjoéni b. Arnasyni,
baverandi bankastjora bankans,
fé med vedi i lifeyrissparnadi
Sigurjons hja bankanum.

fra Landsvaka. Sj6dsstjérinn
hefur ni hafid storf hja sjoonum
aftur, en honum var vikio tima-
bundid fra storfum medan malid
var rannsakad. Malid var rann-
sakad baedi hja Fjarmalaeftirlit-
inu og innan bankans, ad pvi er

Petta kemur fram i tilkynningu

segir i tilkynningu Landsvaka. - bj

VLADIMIR PUTIN A NEYDARFUNDI
Forseti Russlands a fundi um slysid i
virkjuninni. FRETTABLABID/AP

Sprenging i vatnsaflsvirkjun:

Tugir manna
taldir latnir

RUSSLAND, AP Ottast er ad 64
starfsmenn vatnsaflsvirkjunar i
Russlandi, sem saknad er sidan
slys vard par & manudag, séu
latnir. Samtals hefur pvi slysid
kostad 76 manns lifid, pvi pegar
hefur verio stadfest ad tolf starfs-
menn séu latnir.

Slysid vard pegar 6flug spreng-
ing varo i vélasal med beim
afleidingum ad vatn fleeddi inn {
salinn.

Jensei-virkjunin i sunnanverdri
Siberiu er ein si staersta { Riss-
landi. Slysio olli rafmagnsleysi {
borgum og baejum héradsins og
starfsemi nokkurra stérra fyrir-
teekja stoovaoist. -gb

Segir sig ur rikjasamtokum
Georgia hefur sagt sig ur Samveldi
sjalfsteedra rikja, rikjasamtokum fyrr-
verandi lydvelda Sovétrikjanna. Ping
landsins sampykkti Grségnina fyrir ari
i framhaldi af stridi vid Russlands, en
ursognin tok svo gildi i geer.

Skdlastjora Landakotsskéla hefur
verid sagt upp stérfum. | frétt um
malid i geer misritadist nafn skolans a
sumum stédum i fréttinni.

Margdaemdur brotamaodur
er grunaour um moro

Bjarki Freyr Sigurgeirsson er grunadur um mord i Dalshrauni { Hafnarfirdi 8 manudagskvold. Bl6o var a
fotum Bjarka pegar logreglan kom a stadinn. Talid er ad hann hafi myrt férnarlambio meo barefli.

LOGREGLA Mord var framid i Dals-
hrauni { Hafnarfirdi seint & manu-
dagskvold. Einn madur liggur
undir grun, Bjarki Freyr Sigur-
geirsson. Bjarki 4tti heima { ibio-
inni og var i annarlegu astandi
begar logregla kom 4 vettvang rétt
fyrir mioneetti.

Sé latni, sem er islenskur karl-
madur um britugt, var med hof-
udaverka vio komuna 4 vettvang,
sem taldir eru hafa leitt til dauda
hans. Bl6d var 4 fotum Bjarka en
talid er a0 hann hafi notad barefli
til verksins, mogulega straujarn,
samkvemt heimildum Frétta-
bladsins. Var Bjarki drskurdadur
i tveggja vikna geesluvarohald {
geer og var yfirheyrour fram eftir
kvoldi.

Bjarki bankadi upp & hja
nagranna sinum og sagdi honum ad
vinur sinn hefdi meitt sig { Spider-
man-leik. Nagranninn, sem ekKki vill
lata nafns sins getid, segir Bjarka
hafa verid alblédugann. Hann hafi
pvi hringt beint 4 Neydarlinuna og
farid med Bjarka i ibuidina bar sem
verknadurinn var framinn.

Néagranninn segir adkomuna
hafa verid eins og { slaturhusi, og
blédslettur 1t um allt. Hann segir
ad strax hafi verid ljost ad férnar-
lambio hafi verio 14tid, enda hofud
hans afar illa fario eftir barsmidar.
Nagranninn segir Bjarka hafa verio
mjog rélegan, en hann hafi fljétlega
attad sig 4 pvi ad hann hafi verio
undir ahrifum fikniefna.

Talid er ad Bjarki og férnarlamb-
i0 hafi pekkst, ad sogn Frioriks
Smara Bjorgvinssonar, yfirlog-
reglupjons logreglunnar & hofuo-
borgarsvaedinu. EkKi liggja fleiri
undir grun ad svo stoddu. Mordid
atti sér stad { Dalshrauni 1S en par

Borgarleikhusio

DALSHRAUN 15 Mordid atti sér stad i pessu husi & manudagskvoldid. Sa grunadi

hefur verid urskurdadur i tveggja vikna gaesluvardhald.

eru ibuoir til leigu. Eigandi gisti-
heimilisins segir ad herbergio verdi
mogulega rifid bar sem verid er ad
fara i breytingar 4 gistiheimilinu.
Bjarki er faeddur ario 1978 og a
langan sakaferil ad baki. Sidast var
hann deemdur { sjo ménada fang-
elsi arid 2006 fyrir pjofnad, inn-
brot og fikniefnalagabrot. Medal

VEDURSPA

Sigurdur b.
Ragnarsson
Vedur-
freedingur
VATNSVEDUR
Ntna med morgnin-
um eru Urkomuskil
yfir nordan- og austan-
verdu landinu med
toluverdri veetu. Sunn-
an og vestan lands
préast urkoman hvad
og hverju yfir i skurir
og urkomumagnid er
mun minna. Nokkud
er um lidid sidan svo
vatnsmikil laegd kom
ad landinu en henni
fylgja ageet hlyindi.

o

&3’%&

A MORGUN % @2)
i (1]

8-18 m/s vestan til, annars
mun haegari vindur.

FRETTABLABID/GVA

annars stal hann ketamini, sveef-
ingarlyfi sem deemi eru um ad hafi
verid misnotad sem vimugjafi, &
Landspitalanum Fossvogi.
Samkveemt sakavottordi hefur
Bjarki fimm sinnum gengist undir
sétt vegna fikniefnabrota 4 &runum
1996 til 2005. I febrdar 2005 var
hann deemdur til tiu ménada fang-

FOSTUDAGUR

SAKAFERILL
BJARKA FREYS

1996-2005 - Bjarki gerir fimm sinnum
satt vegna fikniefnabrota.

14. sept. 1998 - Daemdur til tveggja
manada fangelsisvistar, skilordsbundid
i tvo ar, fyrir pj6fnad og fikniefnabrot.

= 22. jini 2004 - Daemdur til greidslu

100 pusund kréna sektar og sviptur
okurétti i fijora manudi fyrir umferdar-
og fikniefnabrot.

10. névember 2004 - Daemdur til
greidslu 31 pusund kréna sektar vegna
fikniefnabrots.

30. desember 2004 - Deemdur til
greidslu 65.000 kréna sektar fyrir
fikniefnabrot.

15. febraar 2005 - Daemdur til tiu
manada fangelsisvistar, og sviptur
okurétti i eitt ar, fyrir pjéfnadabrot,
fjarsvik, skjalafals og umferdar- og
fikniefnabrot.

14. april 2005 - Sakfelldur fyrir
fikniefnabrot. Um hegningarauka vid
dominn fra 15. febrtar var ad reeda og
B]arka ekki gerd sérstok refsing.

11. jantiar 2006 - Akaerdi deemdur

til greidslu 100 pasund kréna sektar
vegna aksturs sviptur dkurétti.

14. september 2008 - Daeamdur i sj6
manada fangelsi fyrir pj6fnad, innbrot
og fikniefnalagabrot og rauf par med
skilord reynslulausnar.

5-10 M/S m

elsisvistar, og sviptur okurétti i eitt
ar, fyrir ymis pjéfnadarbrot. Hefur
hann margoft fré 4rinu 1998 verio
deemdur fyrir fikniefna-, umferdar-
og bjéfnadarbrot. Pa kom fram 1 til-
kynningu fréa légreglunni ad hann
hefdi komid vid sogu logreglu vegna
ofbeldisbrota. vidir@frettabladid.is

brjann@frettabladid.is
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Fylltu skolatoskuna an
bess a0 taema veskio

Frabaert urval af vondudum skolavorum hja Eymundsson.

G I.'.'I{!1 1Ak

B0 b .‘ 4

Stilabaekur

- 298 kr. )

. ef keyptar eru 5 saman
tDPE974401 STILABOK AZ VIRHEFT
LDPES74405 REIKNINGSBOK A4 VIRHEFT

Hinir einu séonnu Crayola
24 litir i pakka

Bl Crayola vaxlitir
8 litir i pakka

Hlidartoskur og pennahdlkar
3 litir; gull, silfur og bleikur

NEW0990810

eymundsson.is

Stilabaekur, 4 litir \

299 Kr.

'LDPE974401 STILABOK A4 VIRHEFT
LDPES74405 REIKNINGSBOK A4 VIRHEFT

prihyrndir trélitir sem
tryggja rétta gripio

12 litir:

12 LITIR - BS3612

24 litir: -

e

Skyrslu bIokk A4 \

290 kr. |

¥LDPE880Y

24 LITIR - BS3624

Bty D

VINTAGE TATTOO WEAR ’

NEWO0990890

NEWO0990510

Eymundsson

Boksali fra 1872




Atlar pu a0 taka pdtt { hdtioar-
holdum d Menningarndtt?

14 | 352

[Nei | 64,8
SPURNING DAGSINS i DAG

At ad tryggja ollu folki

ldgmarksframfeerslu, 186.000
kronur d mdnudi? »
visir

Segdu skodun pina & Visi.is
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Adstaedur foreldra hafa vaxandi ahrif & drangur grunnskdélabarna, segir i skyrslu:

Ojofnudur i norraena menntakerfinu

MENNTUN Fjarhagsstada foreldra,
buseta og félagslegar adstaedur
virdast hafa siaukin dhrif 4 drang-
ur grunnskolabarna, segir i Nort-
hern Lights on PISA 2006, nyrri
skyrslu Norreaenu radherranefnd-
arinnar.

I skyrslunni er borinn saman
arangur nemenda & Nordurlond-
unum og sérstaklega i nattiru-
freedi.

Finnar standa sig best, en Noro-
menn, Danir og Islendingar eru
undir medaltali OECD-rikja. Talid
er ad Finnar séu tveimur arum a
undan 60rum pjédum ad pessu
leyti.

,,Geeti betta verid af pvi ad kenn-

i SAMRAMDUM PROFUM Minna er

um ad nemendur preyti formleg prof i

Finnlandi en @ 66rum Nordurléndum.
FRETTABLABDID/ANTON

arastarfid er enn vinseelt { Finn-

landi?“ er spurt i skyrslunni.
Einnig er bent 4 géda stédu

Svia, sem med endurbdétastarfi

sinu { menntamalum séu komnir
fimm til tiu &rum lengra en adrar
Nordurlandabj6oir.

Bent er 4 pad ad i Finnlandi og
i Svipj6o fara nemendur ekki {
formleg lokapréf, en betta virdist
ekki hafa ahrif a PISA-arangur.
Hins vegar er frambod nattiru-
freedakennara gott { Finnlandi og
Svipjé0, 6likt hinum londunum.

Frammistada nema 4 Nordur-
1ondum er p6 sogd svipud, midad
vid onnur 16nd, sem megi ef til vill
rekja til tungumalsins, eda sogu-
og menningarlegs bakgrunns.

PISA er tilraun til samrsemdrar
meelingar 4 ndmsarangri fimmtén
ara nema { OECD-l6ndunum. - kép

Neerri niraedur Keniabui:

Elsti nemandi
heims latinn

KENIA, AP Joseph Stephen Kimani
Nganga er latinn i Kenia, 89 ara
a0 aldri. betta telst i frasogur
feerandi af peim sokum einum,
ad madurinn mun hafa verid
elsti grunnskélanemi heims.

Nganga hof grunnskélanam
fyrir fimm arum, eftir ad
stjornvold i Kenia hofou gefio
frjalsan adgang fyrir alla
aldurshépa ad skélunum.

Sjalfur sagdist Nganga hafa
bad helst ad markmidi med nam-
inu ad verda feer um ad lesa
Bibliuna. Pvi markmidi nadi
hann, og var farinn ad lesa i
henni 4 hverjum degi.

-gb

Vid leitum ad folki i fullt
starf i ymsar deildir

fyrirtaekisins

Peir eiginleikar sem allir starfsmenn IKEA purfa ad

bua yfir eru:

Pjénustulund, jdkvaedni, heidarleiki, dreidanleiki, metnadur,
reglusemi, samskiptahaefni, drifkraftur og sjdlfsteedi i

vinnubrégdum.

Upplysingar um pau stérf sem eru i bodi er ad finna a
http://job.ikea.is. Umséknum ma skila inn a vef IKEA

(www.ikea.is)

Ndnari upplysingar veita Elsa Heimisdéttir (elsa@ikea.is) og
Fjéla Kristin Helgadéttir (fiola@ikea.is).

oruck

atvinnugreinum.

Starfsmoguleikar eftir ndm eru margir og spennandi og geta nyst & ymsum svidum og

Hver 6nn tekur prja manudi og fylgja 6ll kennslugégn med naminu.
Kennsla fer fram i Taekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

59&

UTLIST- OG FORDUNARSKOLI

VILTU VERDA STILISTI?

The Academy of Colour and Style er skoli sem kennir Utlitsradgjof. Namid byggir a
helstu atridum utlitshonnunar og er medal annars tekid fyrir litgreining, fatastill og
textill. Eftir ndm fa nemendur dipléma i utlitsradgjof (fashion consultant).

Eg hef unnid vid fordun 4
St60 2116 ar, par & medal
vid fordun keppenda i Idol
0g annarra sjénvarpspatta \ ‘

hja 365. Einnig vinn ég vid

auglysingar, mynbond og myndatokur. bad er
Ohaett ad segja ad namid hefur hjélpad mér
mikid i starfi minu i fordun og stiliseringu.

1.0nn 2.0nn Starfsmdguleikar:
Innkaupastjori
Fatastill Litgreining Utlitsradgjafi
Fatasamsetning Fordun ut fra litgreiningu Stilisti
Textill Litasamsetning Verslunarstjori
Erna, stilisti Skjoldur Mio,
tiskuradgjafi

UPPLYSINGAR OG SKRANING [ SIMA 533-5101

Eg taldi mig vita flest
allt um tisku og utlit
adur en ég for i skolann.
En annad kom & daginn.
Eg hef leert heilmikid um fatasamsetningu,
textil, litafraedi, likamsbyggingu og flest allt um
utlit. Namid nytist mér frabaerlega i pvi sem ég
erad gera.

www.utlit.is

VISILIS

“..8g sd pad a visi”

EINKAVADING Geysir Green
Energy & ni meirihluta i HS

Orku. Magma Energy stefnir &

© ad eiga storan hluta f fyrirteek-
1 inu & méti Geysi Green.

Ottast ad arour af
orku renni ur landi

OR atti ad gripa inn i einkavaedingarferli HS Orku, segir fulltrai Vinstri greenna
i stjorn OR. Til pess pyrfti lagabreytingu par sem OR ma ekki eiga storan hlut i
HS Orku. Ovist ad OR geti na4d meirihluta, segir fulltrii Samfylkingarinnar.

ORKUMAL Orkuveita Reykjavikur
(OR) eetti ad gripa inn { einka-
veedingarferli HS Orku og nyta
forkaupsrétt sinn til ad eignast
meirihluta { félaginu, segir Por-
leifur Gunnarsson, fulltrdi Vinstri
graenna i stjorn OR. Hann o6ttast
ad ardur af jardvarma & Sudur-
nesjum renni ad mestu dr landi
eftir einkaveedingu HS Orku.

Geysir Green Energy (GGE)
keypti um pridjungshlut Reykja-
nesbaejar i HS Orku fyrr i sumar,
og rennur forkaupsréttur ann-
arra eigenda Ut { september, segir
borleifur.

OR 41 dag 16,6 présenta hlut {
HS Orku. OR hafdi ad auki samid
um kaup a 15,4 présenta hlut Hafn-
arfjardarbeejar 1 HS Orku begar
Samkeppniseftirlitid drskurdadi
ad OR meetti ekKi eiga steerri hlut
en tfu présent i samkeppnisadila.

Kanadiska orkufyrirtekio
Magma Energy hefur gert tilbod
i hlut OR og Hafnarfjardarbaejar,

sem OR er skuldbundid til ad kaupa
samkveemt démi héradsdéms. Til-
bodid rennur it & fimmtudag, og
mun stjérn OR funda um malid um
hadegi 4 fimmtudag.

Borgarfulltriar VG og Samfylk-
ingarinnar eru andsntdnir pvi ad
HS Orka komist i eigu einkaadila.
B&oir segja 65 ara leigutima 4
orkuaudlindinni, med moguleika
4 framlengingu { 6nnur 65 ar sé
mjog varanlegt framsal 4 audlind-
inni til einkaadila. Peir eru hins
vegar ekki sammala um hvort OR
geti gert eitthvad 1 malinu.

Sigrin Elsa Smaradéttir, borg-
arfulltrii Samfylkingarinnar,
segir pa leid ekki feera. Hafa beri
i huga ad OR hafi adeins hlutfalls-
legan forkaupsrétt & moéti 60rum
eignaradilum, og ekki vist ad OR
geti nad meirihluta i félaginu med
peim heetti. Eigi OR 32 présenta
hlut néi forkaupsrétturinn adeins
til 32 présenta af peim hlut sem
seldur er hverju sinni.

ba hafi OR vart fjarhags-
legt bolmagn til ad kaupa hlut
Hafnarfjardarbeejar, hvao pa
nyta forkaupsrétt vegna solu a
hlut Reykjanesbegejar. Skadinn sé
iraun skedur, og bvi hafi hiin setid
hja vid afgreidslu malsins i stjorn
OR.

»Ef rikio vill tryggja ad audlind-
in haldist i almannaeigu geeti OR
nytt forkaupsréttinn og selt rik-
inu,“ segir Sigrin. Rikio virdist b6
varla hafa fjarmagn til a0 setja i
slikt um pessar mundir, enda veeri
bad fjarfesting upp & nokkra tugi
milljarda kréna.

Asgeir Margeirsson, forstjéri
GGE, segir pad einfaldlega rangt
ad audlindin hafi verid framseld
til einkaadila, skyrt sé ad um
langtimaleigu sé ad raeda. Slikt sé
alpekkt vida um heim, enda aug-
1j6st ad enginn faist til ad leggja fé
i virkjanir nema audlindin sé leigd
til langs tima.

brjann@frettabladid.is

Atta menn handteknir og sakadir um ad hafa reent Arctic Sea:

Engin skynng enn a hvarfinu

RUSSLAND, AP Rissneski herinn
handték a4tta menn um bord i flutn-
ingaskipinu Arctic Sea. Mennirnir,
sem eru fra Eistlandi, Lettlandi og
Russlandi, eru sakadir um a0 hafa
reent skipinu.

Fimmtan manna ahofn skips-
ins var heil 4 hiufi pegar russ-
neska herskipid Ladni kom a0 pvi
vid Greenhofdaeyjar 4 manudag. I
geer hafdi enn ekki fengist skyr-
ing & pvi hvers vegna skipinu var
reent.

Sérfraedingar { siglinga- og
oryggismalum segja margt benda
til pess a0 vera peirra & skipinu
geti tengst einhverju 60ru en hefd-
bundnu sjérani. Verid geti ad um

ARCTIC SEA Grunur er um ad leynilegur
farmur hafi verid um bord, hugsanlega

kjarnorkuefni. NORDICPHOTOS/AFP
bord hafi ekki adeins verid timbur
fra Finnlandi heldur annar leyni-
legur farmur, hugsanlega jafnvel
kjarnorkuefni.

Rissnesk yfirvold hafa verid

spor & upplysmgar og bad ut af
fyrir sig hefur einnig vakid grun-
semdir um ad pau viti meira en
bau vilji 14ta uppi.

Undarlegt pykir somuleidis
ad enginn dr ahofninni hafi sent
neydarkall pegar skipinu var reent
4 Eystrasalti, bar sem farsimasam-
band er gott.

Rissneska flutningaskipid
hélt fra hofn 1 Finnlandi hinn 21.
agust. Vopnadir menn eru sagoir
hafa farid um bord 4 Eystrasalti
hinn 24. 4gtst og ekkert fréttist
af skipinu fra 28. 4gust, pegar pad
var 4a siglingu 4 Ermarsundi, par
til rissneski herinn néddi pvi 4 sitt
vald & manudaginn var. -gb

1TVA/@1@Y19vLLINS
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FRETTASKYRING: Rikisstjornin hefur setid i hundrad daga

Hundrao dagar 1 hallaerinu

Hundrad dagar voru i geer
lidnir fra pvi ad rikisstjorn
Samfylkingarinnar og
Vinstri graenna tok vid vold-
um. Oliklegt er ad nokkur
stjorn hér a landi hafi purft
ao takast a vio jafn krefj-
andi verkefni; endurreisn
peningakerfis og uppbygg-
ingu samfélags i efna-
hagslegu hallzeri. Stjornin
setti sjalfri sér strax virkt
aohald med pvi ad birta 100
daga verkefnaskra. Ekki
hefur tekist ad ljuka 6llum
verkefnum a skranni.

Rikisstjérnin ték vido voldum 10.
mai { Norrzena hidsinu. Stadsetn-
ingin var engin tilviljun, enda rik
ahersla 4 a0 verid veeri ad stofna
norraena velferdarstjéorn. Somu
flokkar satu adur i minnihluta-
stjorn, en varla er haegt ad segja
a0 bar hafi verid gerdur eiginlegur
stjéornarsattmali, frekar verkefna-
skra. Sattmdlinn sem kynntur var
i Norreena hisinu slé pvi téoninn um
hvert vinstriflokkarnir setludu ad
stefna { stjérn landsins.

Vidamikil verkefni

begar rikisstjéornin var mynd-
ud var tilkynnt ad meginverkefni
hennar 4 svidi efnahagsmaéla vaeru
ad nd aftur jafnveegi & rekstri rik-
issjods og endurreisa fjarmala-
kerfid. P4 skyldi na pjédarsatt um
lykilmarkmid og vidamiklar efna-
hagsradstafanir, auk pess ad na
satt vid ndgrannalond eftir hrun
fjarmalakerfisins.

Oheett er ad segja ad pad sidast-
nefnda hafi verid nokkud sntiid verk-
efni og i raun sér ekki fyrir endann
a pvi. Icesave-samningarnir téku
lengri tima en rikisstjérnin eetl-
aoi i fyrstu og eru i raun ekki enn
fragengnir. Pingio 4 eftir a0 sam-
bykkja frumvarp um samningana

UMDEILDIR J6n Bjarnason og Ogmund-
ur Jénasson hafa badir, i mismiklum
meeli pd, sett sig gegn vilja félaga sinna i
rikisstjorn.

FRETTABLAPID/VILHELM

SAMAN i STRiIPU Pau J6hanna Sigurdardéttir og Steingrimur J. Sigfisson fengu ekki marga hveitibraudsdaga eftir ad rikisstjornin
tok til valda. Stjornin hefur purft ad takast a vid fjolda erfidra verkefna og ljost er ad enn fleiri slik eru fram undan.rrermasLapip/ANTON

og enn er ¢vist hvernig vidsemjend-
ur taka beim fyrirvorum sem ljést
er ad settir veroa.

Rikisstjérnin gaf pad ut { geer ad
hin hefdi komio 42 af 48 verkefn-
um a 100 daga listanum til fram-
kvaemda. Rétt er ad geta bess ad
ekki eru allir sammala bessarl
tdlkun. A heimasidunni fact.is er
talid a0 enn sé tiu verkefnum o6lok-
id. Par greinir menn 4 um hve langt
sé komid i endurfjarmognum banka
og ymis fleiri atrioi.

Af peim verkefnum sem rikis-
stjornin vidurkennir ad séu & eftir
aeetlun tengist eitt Icesave-deil-
unni; onnur endurskodun 4zetlunar
Alpjéoagjaldeyrissjodsins. Hvad
hin verkefnin vardar hafa tima-
setningar einfaldlega ekki stad-
ist, eda dkvedid hefur verid ad fara
adrar leidir.

Hrikt i stjornarstodum

Ohett er ad segja ad reynt hafi
a samheldni rikisstjérnarinnar i
tveimur stérum mdlum { sumar;
adildarumsdkn ad Evrépusamband-
inu og rikisabyrgd vegna Icesave.
I baedi skiptin nddi dgreiningur-
inn inn ad rikisstjérnarbordinu og
um tima var ekKi titséd um hvort
stjérnin lifoi.

Jon Bjarnason, sjavarutvegs-
og landbinadarraoherra, greiddi
atkvaedi gegn ESB-umsékninni.
I stjérnarsattmdlanum segir:
,Flokkarnir eru sammala um ad
virda dlikar dherslur hvors um sig
gagnvart adild a0 Evrépusamband-
inu og rétt peirra til malflutnings
og baréattu uti i samfélaginu i sam-
reemi vio afstodu sina og hafa fyrir-
vara um samningsnidurstéduna
likt og var i Noregi 4 sinum tima.“

brétt fyrir betta m4 fullyrda ad
si stadreynd ad radherra i rikis-
stjorninni greiddi atkveedi gegn
frumvarpi utanrikisradherra hafi
fario illa { Samfylkinguna. Hiin
skok stodir samstarfsins en paer
stédu po6 styrkar eftir.

Icesave-malid var erfidara og
um tima leit at fyrir ad stJormn
spryngi & bv1 Atokin voru & milli
flokka og innan Vinstri graenna og
leiddi Ogmundur Jénasson heil-
brigdisraoherra andstédu nokkurra
bingmanna Vinstri greenna. Raun-
ar er ekki enn Gtséd um hvernig
malio fer & pingi, p6 ad mikid megi
breytast til a0 pbad njoéti ekki meiri-
hlutastudnings.

Hvad sem ordum forystumanna
Vinstri graenna lidur er 1jést ad
prefid reyndi 4 samstarf peirra.
P4 mun moérgum Samfylkingar-

manninum hafa brug616 vid ba
stadreynd ad enn einu sinni veeri
hordustu andstoduna vid rikis-
stjérnina ad finna hji radherrum
samstarfsflokksins.

Samid um stédugleika

Meoal beirra 4fanga sem rikis-
stjornin hefur n4d eru samningar a
vinnumarkadi; stodugleikasattmal-
inn. I honum er sett hdmark 4 halla
rikissj6ds og verdbolgu og viomio
4 launaheekkanir. b4 er kvedid &
um hvernig vinna skuli 4 fjarlaga-
hallanum; arin 2009 til 2011 verdi
skattar ekki meira en 4S5 présent af
beim adgerdum sem gripid er til.
Hinu sé n4d med nidurskuroi.

Gagnryni

Rikisstjornin hefur ekki fario var-
hluta af gagnryni pessa 100 daga.
Sumum hefur pétt nég um spun-
ann sem glitti { vid myndun henn-
ar. bannig hafi pad litt hitt { mark
al pratyggja ad um norraena vel-
ferdarstjorn veeri ad raeda og pad
ad halda fyrsta rikisstjérnarfund-
inn 4 Akureyri hafi verid mis-
heppnad fjolmidlabragd. P4 hafa
margir gagnrynt ad stjérnin hafi
einblint & bankakerfid og atvinnu-
1ifid, en su ,,skjaldborg um heim-
ilin“ sem lofad var ad sla upp sé
ordin tém.

I stjérnarsattmala rikisstjornar-
innar segir ad rikisstjéornin muni
beita sér fyrir ,,opinni stjérnsyslu,
auknu gagnsai og lydraedisumbot-

m*. bad er pvi ad sénnu kaldhaedn-
islegt ad helsta umkvortunarefni
stjérnarandstadinga undanfar-
i0 hefur verid ad fa ekki nsegan
adgang a0 gognum um mikilveeg
mal. A0 sonnu hafa stjérnarlidar
borid peer dsakanir af sér, en pad
hefur ekki slegid & gagnrynina.
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FIOLDI HINDRANA ER FRAM UNDAN

Rikisstjornin hefur vissulega hlotid sina eldskirn og
stadist agjofina. Heimildarménnum bladsins ber
ekki saman um hvada ahrif préun mala hefur haft
& samstarfid.

baer raddir heyrast ad Jon Bjarnason muni eiga
erfitt uppdrattar innan stjérnarinnar, en ljost er ad
Samfylkingin mun ekki geta sett Vinstri gra&enum
neina afarkosti i peim efnum. P& munu vidbrégd
Hollendinga og Breta vid peim fyrirvérum sem
Alpingi mun setja vid rikisabyrgd vegna Icesave,
sem eru gerdir ad undirlagi Ogmundar]onassonar
geta haft ahrif a samstarfid. Kalli peir & nyja samn-
inga er ljost ad kastast mun i kekki & ny innan
stjornarinnar.

Af naegum malum er ad taka sem reyna munu
a rikisstjérnina. Steersta malid fram undan er

fjarlogin, sem 16gd verda fram i byrjun oktober.
Ramminn utan um fjarlégin var ad mestu leyti
settur i juni, en pad pydir ekki ad vinnan verdi
atakalaus. Ljost er ad sumum pykir boginn of hatt
spenntur pegar kemur ad nidurskurdi i velferdar-
malum, ekki sist i heilbrigdiskerfinu. Pad gaeti pvi
komid til ataka pegar kemur ad fjarlsgum um hvar
og hvernig & ad skera nidur.

Akveedi stodugleikasattmalans um hve hatt
hlutfall nidurskurdar megi verda snidur ménnum
nokkud préngan stakk. pa setur efnahagsaazetlunin,
sem unnin var i samstarfi vid Alpjodagjaldeyr-
issj6dinn, ménnum einnig skordur um hvernig
rikisttgjold verda i allra nanustu framtid.

Stjornarsattmalinn er mjog itarlegur, til muna
itarlegri en stjérnar Samfylkingar og Sjalfstaedis-

flokks svo deemi sé tekid, og Ieggur linurnar i peim
verkefnum sem parf ad vinna. | ymsum malum
mun pé reyna & samstarf flokkanna, svo sem
pegar kemur ad umsyslu og eigendastefnu peirra
fyrirtaekja sem verda i rikisumsja.

ba skiptir mali hvernig gengur i vidraedum vid
Evrépusambandid. Pad getur ordid stjorninni
erfitt verdi samningar bornir undir pjodaratkvaedi
a kjoértimabilinu. P4 mun reyna & akvaedid um ad
flokkarnir megi berjast hvor fyrir sinni skodun og
geeti haft ahrif & samstarfid ad samherjar takist & i
jafnvidamiklu mali.

ba ma nefna ad stjornkerfisbreytingar eru fram
undan og stefnt er ad faekkun réduneyta. Slikt er
oftar en ekki fallid til ad hrista upp i folki. Ljost er
hins vegar ad vilji er til samstarfs um komandi ar.

Inndiun ag slsdlesting umsdkng

Memendur skdlars purda 0 stadfesta umsdknir sinar
i siflasta lagl 26, dgist.

Skrilsinfa skélans Engjateigi 1 eropin virka dagadd. 13- 18
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Vel ad verki stadid
(Rikisstjornin hefur stadid
i miklum 6lgusjo og ef
allrar sanngirni er geett
hefur hun stadid vaktina
saemilega midad vid allar
adstaedur,” segir Ulfar
Hauksson, stjérnmala-
fraedingur vid Haskdlann
i Reykjavik. Hann visar i
lista yfir pau verkefni sem
rikisstjornin hefur unnid &
100 dégum og segir vel ad
verki stadid ad hafa nad
ad uppfylla hann ad mestu
midad vid adstaedur. ULFAR HAUKSSON

Ulfar segir stéru mélin varda ESB og Icesave. Andstada
innan Vinstri greenna vid malin hafi vidhaldid mytunni um
villta vinstrid. Allar veeringar i kringum petta hafi skapad
titring & stjornarheimilinu og pad veiki stjornina pegar
stérkanonur eins og Ogmundur og formadur pingflokksins
tali gegn mali stjornarinnar. Pa sé eftirtektarvert ad Jon
Bjarnason hafi greitt atkvaedi gegn stjorninni um ESB og
Ulfar telur ad stjérnin hefdi sprungid hefdi pad mal fallid.

(Heilt yfir hefur stjornin stadid sig vel, ef allrar sanngirni
er geett.”

ERFID VERKEFNI OG MIKLU OLOKID

Otti vid almenningsalit
.Eg get ekki séd ad vid
séum mikid i 68rum
sporum en fyrir 100
dogum og pad a eftir
ad klara morg mal. Mér
finnst otti vid akvard-
anat6ku vegna almenn-
ingsalits hafa hamlad
stjorninni,” segir Katrin
Pétursdottir, forstjori
Lysis hf.

Katrin segir banka-
starfsemi enn vera ad
miklu leyti lamada og
vextir séu pannig ad
ekki sé hvetjandi fyrir atvinnulifid.

LTil lengri tima litid hljota allir ad geta verid sammala
um ad pad parf ad hlda ad atvinnulifi og Gtflutnings-
greinum til ad skapa tekjur. Mér finnst ad leggja meetti
meiri dherslu & ad koma pessum hlutum i lag og banka-
kerfinu, til ad haegt sé ad skapa meiri tekjur. Pad er stéra
malid i pessu.”

Katrin segir menn ekki mega éttast almenningsalit;
pad sé eitt og sér ordid vald i samfélaginu sem geti
hamlad naudsynlegri akvardanat6ku.

KATRIN PETURSDOTTIR
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Pjodin parf annad skip og annad féruneyti.

Ohafuverk og
siorof a heimavelli

, PORKELL SIGURLAUGSSON SKRIFAR

sidustu tveimur dratugum sidustu aldar, einkum 4 &runum

1990-2000, var eitt mesta hagsaeldarskeid 1 sogu pjédar-

innar. Gifurleg hagraeding vard i sjavaritvegi 1 kjolfar

kvétakerfisins og taeknipréunar. Samgongufyrirteeki

andsmanna nutu trausts og stédu yfirleitt fjarhagslega
sterk. Enginn efadist um styrk islensku bankanna og peir gatu att
vidskipti um allan heim. Tryggingafélog voru med 6fluga b6tasjodi og
voru eignaradilar ad traustum fyrirtzekjum. fslenskur idnadur st6d
ageetlega og islensk hateeknifyrirteeki voktu athygli vida um heim. Vid
nutum alls stadar virdingar fyrir snerpu og areidanleika i vidskiptum
og vorum {i flokki pjéda med haestu pjédartekjur 4 mann. Hlutabréfa-
markadurinn var i vexti og almenningur hafdi trd 4 hlutabréfum sem
sparnadarformi. Vid vorum i gédum tengslum vid nagrannapjodir
okkar og & g60ri leid med ad vera fyrirmyndarsamfélag.

Arid 2003-2004 komust til valda i islensku atvinnulifi nyir (og gaml-
ir) vikingar sem bodudu uppbrot atvinnulifsins, skuldsetningu og
Gtras, par sem engu var eirt. Aheettusaeknir stjérnendur voru raonir i
stad peirra sem bodudu raddeild og rekstrarlega heilbrigd sjénarmio.
Markmidid var ad né yfirrddum i steerstu fyrirteekjum landsins og
stokka bau upp 4n tillits til afleidinganna. ,Drekkum { dag, idrumst
4 morgun“ geetu hafa verid kjorordin. En hafa menn idrast?

A adeins fimm drum tékst ndnast ad koma islensku pjédinni i prot.
Eydileggingin er skelfileg. Solusamtok i sjavaritvegi lentu sum {
miklum erfidleikum. Sama gildir um steersta flugfélag og skipafélag
landsmanna. Nokkur tryggingafélog voru dregin me0 i itrdsina med
mikilli skuldsetningu. Morg sjavartitvegsfyrirtaeki urdu fornarlomb
aukinna skulda. I stad varfeerinna sjénarmida var fyrsta spurning
beirra sem o6llu rédu: ,,Hvad er heegt ad skuldsetja fyrirtaekio mikio?“.
Ad lokum fér bankakerfid sjalft i prot og flest 611 fyrirteeki i landinu
eru nd { miklum erfidleikum.

Fyrir ba sem bera dbyrgd 4 pessum éhaefuverkum og sidrofi er
mikilvaegt ad bidjast afsokunar til ad geta biid hér 4 landi afram i
seemilegri satt. Audvitad liggur ekki alltaf { augum uppi hverjir bera
abyrgd og verdur hver og einn ad gera pad upp vid sig. bad skiptir
mali ad peir sem féru of geyst axli abyrgd svo stér hluti forsvars-
manna i atvinnulifi og stjéornméalum sé ekki flokkadur sem saka-
menn. En 1itid fer fyrir idrun og enn kenna menn alheimskreppu og
hrydjuverkalogum um astandid.

Pad er mikio verk ad na aftur trausti erlendis, eins og nyleg kénnun
hefur synt, pétt hiin beri vitanlega merki umfangsmikillar neikvaedr-
ar umraedu sem stjérnvold hafa litid gert i ad maeta. N parf bj6din
»annad skip og annad foruneyti“, eins og sagt er. Vid purfum nyja
bjéoarskitu, eda einfaldlega ad draga pa gomlu 4 flot, sem getur komid
okkur aftur i g6d tengsl vid umheiminn. Vid purfum 611 ad leggjast
4 drarnar { peirri sjéferd. R60urinn verdur pungur en enginn vafi
leikur 4 ad afangastad verdur nod.
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formi og i gagnabonkum &n endurgjalds.

INNANHUSSTILISTANAM

Deemi um pad sem

The Academy of Colour and Style bydur nd upp & nam i
innanhusstilistun. Farid er i helstu grunnpaetti i lita- og
linufraedi. Einnig er kennt ad meta stil Gt frd persénunni
sjélfri. Pa er hun greind ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en paer upplysingar segja mikid til um hvernig
einstaklingur vill hafa sitt ndnasta umhverfi eins og liti og
stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun a stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til géda.

Hver 6nn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Teekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

P

Anna F. Gunnarsdottir Helga Sigurbjarnadéttir
Stilisti Innanhusarkitekt

tekid er fyrir i naminu:
Lita- og linufraedi
Ténalgreining
Vaxtarbygging
Heitt og kalt rymi
Stort og [itid rymi
Upprodun hluta
Stilistun a:
Badherbergi
Svefnherbergi
Barnaherbergi
Eldhusi

Gardhysi

Stofu

Og margt fleira. Porsteinn Haraldsson

Byqgingafraedingur
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Buin ad gera fullt
i geer voru lidnir 100 dagar fra pvi ad
sidari rikisstjorn J6hénnu Sigurdar-
déttur tok vid voldum. Rikisstjornin
steerir sig af pvi ad a pvi timabili hafi
42 af 48 mélum a sérstakri adgerda-
aatlun pegar verid afgreidd. betta
minnir dneitanlega 4 eins
ars afmeeli rikisstjornar
Sjalfstaedisflokksins og
Samfylkingar, pegar Geir
H. Haarde og Ingibj6rg
Solran Gisladéttir [6gdu
fyrst og fremst aherslu &
ad 75 til niutiu présent
mala 4 stefnuskréa
stjornarinnar hefdéu

verid afgreidd. Stundum
skiptir tolfreedin bara
engu mali.

Sparnadaratak

Um sama leyti og rikisstjornin bodar
mikid sparnadaratak, par sem hver
kréna skal sp6rud, tilkynnir utanrikis-
raduneytid ad utanrikisradherrafund-
ur Nordurlanda og Eystrasaltsrikja,
sem verdur haldinn hér a landi 21.

agust, fari fram i Blaa ! :

l6ninu. N er Blaa 16nid
ekki ddyrasti sundstadur
islands. Veeri ekki naer
ad bjoda utanrikisrad-
herrunum i Sundhéllina
vid Baronsstig,
fyrir tifalt
legra verd?

Abyrgd

Svo virdist sem ymsir velti bvi
nu fyrir sér, svona i og meo,
hvort einhver raunheef rannsékn
fari fram & pvi hverjir kunni ad
vera sokudélgar 1 ,,bankahruninu
svokallada“ 4 Islandi (svo notad sé
ordalag logfraedinga), eda hvort
einungis sé verid ad syngja pjoo-
inni hugljifar vogguvisur um
rannsokn, medan bedio sé eftir
teekifeeri til ad lysa pvi yfir ad
hvergi hafi fundist nein gogn um
ad nokkurt saknzemt athaefi hafi
verid framid, enginn hafi { raun-
inni gert nokkurn skapadan hlut af
sér nema J6n Jonsson verkamadur
sem tok sér 14n til ad kaupa flat-
skjé og gat ekki borgad pad. Petta
kemur vaentanlega i 1j6s 4 sinum
tima, en medan bedid er eftir pvi
er kannske ekki Ur vegi ad velta
fyrir sér annars konar abyrgo i
bessu mAli, peirri sidferdilegu
4abyrgod sem menn bera gagnvart
almenningi nd og gagnvart dom-
st6l sbgunnar sidar meir og er mun
viotaekari en st dbyrgd ein sem
getur itvegad monnum orugga vist
bak vid 14s og sla.

Ef gengid er tt fré pvi, sem
menn virdast yfirleitt hafa verio
sammala um fra pvi ad bankar
féru fyrst ad velta fyrir einu 4ri,
ad raetur kreppunnar liggi i peirri
frjalshyggju sem hafdi verid nan-
ast einrdd 4 Vesturlondum um
langt skeid, ma segja ad abyrgdin
skiptist 1 prennt, &4 henni séu prju
stig sem varda prja mismunandi
hépa manna. Pessi stig eru fra-
brugdin, en pau eiga 61l sinn patt
i kreppunni, ef eitthvert beirra
hefoi vantad hefoi aldrei ordio nein
kreppa, neitt hrun.

Fyrsta stig dbyrgdarinnar liggur
hja hugmyndasmidoum frjals-
hyggjunnar, peim sem settu fram
kenningarnar um ,veedingarnar®,
einkavaedingu alls sem nofnum
tjair a0 nefna, frelsisvaedingu
sem stefndi ad pvi a0 afnema
reglur og eftirlit og bar fram eftir

EINAR MAR JONSSON

i DAG | Fralshyggjan og
hrunid

gétunum, og bodudu jafnframt
krossferd gegn bvi sem beir koll-
udu ,,forreedishyggju“, sem sé gegn
velferdarkerfinu sem pa var vio
lydi. bessir menn létu ekki vid pad
sitja a0 smida kenningarnar heldur
téku peir sér fyrir hendur ad reka
aréour fyrir peim med adstod alls
kyns stofnana og pankatanka, en
ef engir adrir hefou komio til s6g-
unnar hefdu peir verio skadlausir
me0d 6lly, likt og veirur sem eru
ovirkar. Peir hefou verid eins og
hverjir adrir peir rugludallar sem
stundum er haegt ad rekast 4
hinum akademisku undirheimum,
ef vel er leitad.

b4 kom nefnilega til sbgunnar
annad stig dbyrgodarinnar, en pad
liggur hja peim stjérnmalamonn-
um sem beittu sér fyrir pvi ad
hrinda kenningum hugmynda-
smidanna i framkveemd. Einir sér
hefdu peir ekki fengid neinu dork-
a0, hvad svo sem peir hefdu viljad
gera; menn geta reynt ad imynda
sér hvad gerst hefoi ef peir hefou
aetlad ad einkavinaveeda banka og
annad upp ur purru i pvi andrims-
lofti sem rikti fyrir fAum 4ratug-
um og afnema um leid pad adhald
sem alls kyns 1og og reglur veittu.
Til ad geta fari Gt & pa braut purftu
peir kenningar frjalshyggjunnar
og linnulausan arédur kenninga-
smidanna. Su spurning sem stund-
um hefur verio 4 dagskréa vio
slikar adsteedur, sem sé hvort peir

FRA DEGI TIL DAGS

Fjarleegdin og fjollin
Fyrir premur arum kom Gt békin
Landsbankinn 120 é&ra i ritstjorn
Eggerts P6rs Bernhardssonar. i
badkinni er stiklad a storu i ségu
bankans. Medal annars er birt
tilvitnun i isafold fra pvi i jani &rid
1900. bar stendur: ,islendingar
eru svo famennir ad nalega pekkir
hver annan. Er pjédin pvi prasgjorn
og tortryggin. Af mannfaedinni og
vanproska landsmanna leidir og
pad ad vér hofum ekki mérgum
moénnum & ad skipa sem eru
jafn vel menntadir, pradir
og mikilhafir menn eins og
bankastjérar i 68rum [6ndum.”
Sidan pa eru audvitad lidin
morg ar.

bergsteinn@frettabladid.is

hafi ekki rangfaert og afskraemt
kenningarnar um leid, hvort fram-
kveemdin hafi ekki verido med allt
00rum heetti en kenningasmidirn-
ir vildu, er hér 1t { hott: ekki vero-
ur annad sé0 en stjéornmalamenn-
irnir hafi farid i einu og 6llu eftir
kenningunum. En peir bera sjalf-
ir 4byrgd & ad hafa farid inn & pa
braut, enginn pvingadi ba til pess,
sist af 6llu kenningasmidirnir sem
hofou ekkert bolmagn til sliks.
bridja stig abyrgoarinnar liggur
svo hja peim broskurum, hvort
sem menn vilja kalla ba 6ligarka
eda mogula, sem gengu 4 lagio {
weedingunum®, pegar ekki voru
lengur nein ,,hoft“, neitt adhald,
1étu greipar sépa um allt pad
sem nu var ofurselt peirra eigin
graedgi, og s6lundudu pvi ad pvi er
virdist { fjarmalafylliri og flott-
raefilshatt, ef peir komu pvi pa
ekki undan i einhverja skattapar-
adisina. Petta pridja stig 14 { hlut-
arins edli: ef menn afnema log sem
banna pjéfnad er naumast tiltoku-

mal bétt einhverjir fari ad stela. En

vid pad baettist annad: kenningarn-
ar hvottu pa beinlinis til pess, peer
héldu pvi fram, pvert ofan { alla
skynsemi, ad med pvi ad skirrast
einskis vid ad mata sinn kréok veaeru
pbessir menn { rauninni ad vinna
a0 almenningsheill. bvi er alrangt
ad halda pvi fram ad ,,stefnan
hafi verid g6d en mennirnir hafi
brugdist“.

Og pa vaknar si spurning
hvort ekki hafi verid eitthvert
fjorda stig, stig peirra manna sem
tridu fagurgala frjalshyggjunn-
ar og féru ad taka lan 4 lan ofan,
kannske til pess eins ad fjdrmagna
kaup 4 trylliteekjum med mann-
haedarhdum hjélum. En hin er af

odru tagi. Reynsla Islendinga synir

a0 frjalshyggjan gat verid nokkurs
konar vimugjafi eda ofskynjunar-
lyf, og 4byrgd manna sem eru &
valdi sliks er heimspekilegt vanda-
mal sem ég eetla ekki ad reeda hér.

UMRZAEDAN

Porleifur Gunnlaugsson
skrifar um Hitaveitu
Sudurnesja

Hi6 opinbera, jafnt riki
sem sveitarfélog, 4 {
miklum fjarhagsorougleik-
um. Lausafjarstadan er
sleem og pad er freistandi ad
selja almannafyrirteeki eda

baverandi rikisstjérna.

L
PORLEIFUR
GUNNLAUGSSON

hluta peirra. bekkt er erlendis ad vid adsteedur sem
bessar meeta ,,hdkarlarnir“ med pad { huga a0 eign-
ast almannafyrirteki fyrir 1itid fé. I bessu felast
heettur sem vel geetu hamlad endurreisn Islands.
DPegar Hafnarfjardarbeer og Grindavik neyttu
forkaupsréttar og keyptu um 16% hlut i Hitaveitu
Sudurnesja sem seldur var til Orkuveitu Reykjavik-
ur var pad gert til pess ad geeta almannahagsmuna.
Pbad sama atti vid pegar OR baud i 15% hlut Hafnar-
fjardar. Verid var ad verjast einkavaedingaraformum

Samkeppniseftirlitio felldi sidan pann drskurd

Einkavaoing Hitaveitu

ad Orkuveitan meetti ekki eiga meira en 10% { HS
orku pvi pad tryggdi frekar hagsmuni almennings
ao fyrirteekio veeri i einkaeigu en eigu almanna-
fyrirteekisins OR. Meirihluti OR &kvad béa ad selja
allan hlutinn en hugmyndum um samfélagsleg
markmid var varpad fyrir réoa.

N hefur Magma Energy gert tilbod sem rennur
at & fimmtudag. I tilbodinu er gert réd fyrir pvi ad
OR kaupi hlut Hafnarfjardar og pannig fai Magma
um 32% hlut { HS. Dessi vidskipti myndu kosta OR
um 1,3 milljarda kréna { tap. Par med veeri HS orka
komid i einkaeigu Magma og Geysis Green Energy

Sudurnesja

en bad fyrirteeki stendur & braudofétum og alveg eins

liklegt a0 Magma naedi g6oum meirihluta eda jafnvel
fyrirteekinu 6llu.

bvi hefur verio haldio til haga ad audlindin 4
Reykjanesi sé  almannaeigu samkvaemt logum. A
bad hefur hins vegar verid bent ad HS orka fzer aud-
lindina leigda 1 65 4r og s samningur er framlengj-
anlegur 1 onnur 65 ar. Sé betta rétt er fyrirteekio
buid ad tryggja nytingarrétt i allt ad 130 ar a lagri
leigu. Par med er orkufyrirteeki i einkaeigu ordid
allsrddandi 4 Reykjanesi langt fram 4 naestu 6ld.

Hvad verdur pa neest?

Hofundur er borgarfulltrii og situr i stjorn OR.
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mmm Télvunam i vidurkenndum skala - skradu pig nana i nam:

Skradu pig 1 tolvunam! 75
Menntun sem gefur per forskot

Vertu betri med pvi ad saekja nam i Tolvuskéla Télvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg sem er
vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoli a framhaldsskoélastigi. Skolinn er elsti télvuskolinn
a Islandi og yfir 39.000 nemendur hafa sott télvumenntun sina til skélans a meira en 23 arum.

Nyttu pér teekiferin og skradu pig strax i skélann sem flestir szkja.

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskola TV:

Tolvuskoli TV er vidurkenndur af
menntamalaraduneyti og erlendum adilum
til ad tryggja hagsmuni nemenda.

Microsoft
CERTIFIED
Partner

o il T P

Stutt og hnitmidad nam

@ Stafraen ljosmyndun og myndbond
Ljésmyndavinnsla med Picasa e 9 st./12.900
Stafraen ljésmyndun e 13 st./16.900
Photoshop Elements e 13 st./17.900

Stafren myndbandagerd e 13 st./17.900

® Excel

Excel I: Almennt ndm e 22 st./26.900

Excel lla: Sérhaft ndm e 18 st./32.900

Excel Ilb: Fjarm.,bokh. & endsk. e 18 st./39.900
Excel llc: Fjdlvar og forritun e 27 st./49.900
Excel: Pivottdflur e 5 st./12.900

® Access
Access I: Almennt nam e 22 st./29.900
Access II: Sérhaft nam e 18 st./34.900

® PowerPoint

PowerPoint I: Almennt ndm e 13 st./16.900
PowerPoint II: Sérhaeft nam e 9 st./14.900
PowerPoint | + Il e 22 st./25.900

©® (Qutlook
Outlook I: Péstur, daghok ofl. e 13 st./16.900
Outlook II: Fyrir lengra komna e 9 st./14.900

® Publisher
Publisher: Baklingar,kort ofl. 13 st./18.900

® Word

Word I: Aimenn ritvinnsla e 22 st./26.900
Word II: Kraftmikil ritvinnsla e 18 st./26.900
Vinnsla langra skjala i Word e 13 st./18.900
Dreifibréf og markpdstur i Word e 4 st./8.900

® Byrjendanam

Tolvufeerni fyrir byrjendur e 30 st./29.900
Internetid og tolvupdstur e 9st./11.900
Windows fyrir byrjendur e 9st./11.900
Fingrasetning - télvuvélritun e 6 st./7.500

® Verkefna- og timastjornun
Hagnyt verkefnastjornun e 50 st./99.900
PRINCE? verkefnastjérnun e 13 st./34.900
MS Project verkefnastjornun e 18 st./44.900
Verkefnastjornun med Outlook e 9 st./18.900
Hugarkort - MindMaps e 4 st./9.900

@ DreamWeaver, Photoshop & Flash
DreamWeaver vefsidugerd e 27 st./32.900
DreamWeaver og Photoshop e 54 st./54.900
DreamW., Photoshop og Flash e 72 st./76.900
Flash |: Margmidlun e 18 st./27.900

Flash II: Forritun e 18 st./27.900

Photoshop: Ljosm. og grafik e 27 st./32.900
Photoshop II: framhald e 18 st./32.900

Hagnytt bokhaldsnam

Hagnytt békhaldsnam

Mjog gagnlegt bokhaldsnam fyrir b4 sem
vilja nd godum tokum & daglegri bokhalds-
vinnu, t.d. sjalfsteedum atvinnurekendum
og peim sem &tla ad vinna vid bokhald.
Kenndir eru allir algengustu paettir
fjarhagshokhalds, tolvubokhalds, uppgjors.
afstemningar, virdisaukaskatts, o.fl..

Lengd: 94 st./63 kist. Verd: 99.900

Hagnytt békhaldsnam Il

Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir pa sem
vilja na dypri skilningi & fl6knari ferslum
fjarhagshokhalds og nyta sér betur sérkerfi
bokhaldskerfa til ad vinna upplysingar ar
beim til stjérnunar og fyrir endurskodanda.

Nam sem gerir pér kleift ad verda betri bokari
og geta gengid fra sundurlidunum til skatta-
uppgjors og arsreikningagerdar til uppgjors-
adila eda endurskodanda.

Lengd: 60 st./40 kist. Verd: 79.900
Hagnytt bokhaldsnam 1+11: Verd 169.900

Almennt tolvunam

betta er frabaert ndm fyrir pa sem hafa
litla reynslu af tolvunotkun en vilja fa gott
og itarlegt namskeid um allt pad helsta
sem gert er med tolvum. Ad namskeidi
loknu eiga patttakendur ad hafa 6dlast
sjalfsoryggi vid tlvunotkun.

Helstu kennslugreinar

e Grunnur télvutekni og Windows
e Ritvinnsla med Word og glerugerd
med PowerPoint
o Toflureiknirinn Excel
o |nternetid fra A til O og Outlook,
télvupéstur, daghok og tengilidir
Kennd er drlausn margs konar verkefna &
namskeidinu og ahersla 16gd 4 ad bau séu
gagnleg og nytist f vinnu eda heima vid.

Lengd: 90 st./60 kist. Verd: 74.900.

Skrifstofunam

Tolvu- og békhaldsnam
Einstakt nam fyrir big med meginaherslu a
hagnyta télvunotkun og békhald.

Helstu kennslugreinar:
e Upplysingatakni, Office 2007, Outlook,
verslunarreikningur, bokhald o.fl.
Lengd: 260 st./173 klst. Verd: 169.900

Skrifstofu- og télvunam
Hnitmidad nam ef pa vilt verda lidtaek(ur) vid
fj6lbreytt skrifstofustorf og vinnu vid télvu.
Helstu kennslugreinar:
e Tolvugrunnur, Office 2007 og Outlook.
e Timastjérnun, markmidasetning,
framsdgn, vinnumarkadur og launamal.

Lengd: 200 st./132 kist. Verd: 129.900

Tolvunam fyrir 50+

Skemmtilegt nam fyrir pa sem hafa ekki
ennpd lert & tolvu og eru komnir yfir 50
arin. Namid er midad vid parfir atvinnulifsins
fyrir almenna tolvupekkingu og hentar jafnt
beim sem pegar hafa stigid sin fyrstu skref
{ tolvunotkun og hinum sem ekki hafa komid
nalegt tolvu adur. Logd er ahersla & notalegt
umhverfi og skemmtilega kennara &
namskeidinu.

Kennslugreinar:
e Grundvallaratridi télvutekninnar og
styrikefid Windows.
Ritvinnsla med Word.
Toflureiknirinn Excel.
Internetid og tolvupdstur.
Stafraen ljésmyndun og myndvinnsla.

Lengd: 72 st./48 kist. Verd: 64.900

Einka- og hopkennsla

Fadu einkakennslu til ad na betri tékum &
tolvunni og peim forritum sem b notar.

Hagstatt verd fyrir hopa & sérnamskeid.

Tolvupekking fyrir konur

Einstakt ndmskeid til ad na faerni i notkun
tolvu i leik og starfi. Stigdu rétta skrefid og
lerdu & Windows, ritvinnslu i Word, Excel,
Internetid og télvupdst & skemmtilegu
namskeid i notalegu umhverfi.

Lengd: 60 st./40 kist. Verd: 54.900

MCITP og MCTS nam

MCITP Windows 2008 kerfisstjorn
N&mid undirbyr pig undir pad ad taka pau
brid préf sem parf til ad verda Microsoft
Certified Server Administrator (MCITP).
Haegt er ad sxkja einstok namskeid (MCTS).
Lengd: 180 st./120 kist. Verd: 269.000
Einstok MCTS namskeid. Verd: 99.900

Upplysingar um MCITR/MCTS nam & tv.is.

Stafraen ljgsmyndun

Einstakt namskeid bar sem pa lzerir ad nota
stafrenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. bt lzerir lika ad flytja myndirnar
inn i tolvuna, laga per til, prenta, bia til
slideshow, feera myndirnar 4 geisladisk til
eignar eda gjafa, allt med forritinu Picasa.

Lengd: 13 st./9 klst. Verd: 16.900

Bjédum einnig namskeid um Picasa og
Photoshop Elements fyrir ahugaljosmyndara

Vefhonnun og margmidlun

Nadu eirri faerni sem parf til pess ad starfa
vid vefhonnun, vefstjornun og grafik.
Spennandi og skemmtilegt nam.

Helstu kennslugreinar
e Honnun og skipulag vefja
HTML forritun
DreamWeaver vefsidugerd
Photoshop I+l myndvinnsla og grafik
Flash I+l margmidlun

Lengd: 108 st./72 kist. Verd: 129.900

Vefsidugerd grunnur

Leerdu grunnatridin i vefsidugerd med
DreamWeaver og Photoshop.

Lengd: 54 st./36 kist. Verd: 54.900

Hagnyt verkefnastjornun

Einstakt nam ef i vilt nd gédum tékum &
verkefnastjérnun med pvi ad beita ndtima
adferdum og na hamarks arangri vid smé
jafnt sem stor verkefni.

Helstu kennslugreinar:

e Undirstada nitima verkefnastjornunar
og helstu adferdir sem leida til vel
heppnadra verkefna og stjérnunar.

o Adferdarfraedi vid ad undirbda, aatla
og stjérna smaum jafnt sem storum
verkefnum.

e Hugbdnadur vid verkefnastjérnun.
Kennt 4 hugbinad sem notadur er vid
verkefnastjornun s.s. MS Project,
Outlook, FreeMind hugarkort og
aatlanagerd i Excel.

Lengd: 50 st./33 klst. Verd: 99.900

Visual G# .NET forritun

Frabart namskeid til ad lera 4 pad
forritunarméal sem flestir nota. Hnitmidad og
yfirgripsmikid mal sem undirbyr big fyrir
krefjandi forritunarverkefni og alpjédlega
préftdku i forritun. Einnig kennt & ASP.

Lengd: 94 st./63 kist. Verd: 159.900

Kennt er a kvéldin, tvisvar i viku.
betta nam er einnig i bodi sem fiarnam!

ASP .NET vefforritun

Einstakt ndmskeid til ad lzra vinselasta
vefforritunarmalid. Mjog reyndur forritari
leidir pig i allan sannleika um hvad haegt er
ad gera med ASP.

Lengd: 36 st./24 Kist. Verd: 79.900

Kennt er & kvdldin, tvisvar i viku.
betta nam er einnig i bodi sem fiarnam!

Gott ad vita!
> VR, Efling og flest onnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til ndms hja okkur

B Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
morgum odrum félogum, allt ad 15%

> 30 daga 6keypis simapjonusta ad loknu nami

B (keypis forfallatrygging felur { sér ad pu getur
batt bér upp veikindi og forfoll, innan érs

> Mjog hagstedir greidsluskilmalar og lan til

Tolvunam TV til betri verka
— hringdu nidna i sima 520 9000

— og skodadu www.tv.is til ad fa meiri upplysingar!

TOLVU- OG

VERKFRADIPJONUSTAN

Styrkur til atvinnulausra

Atvinnulausir 4 15% afslatt hja okkur!

Hafdu samband vid Vinnumalastofnun og
stéttarfélagid pitt og kannadu hvada styrki
bii getur fengid hja peim.

wWwWw-tv-is

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is

allt ad 5 ara (leitid nanari upplysinga um kjcr). Tl o5 vhs T EE i o Rend S

Vidurkenndur einkaskdli a framhaldsskdlastigi
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Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samid og blybug vid andldt dstkers
eiginmanns, fodur, tengdafodur, afa og
langafa,

Juliusar Jénssonar

bénda, Nordurhjileigu i Alftaveri.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki 4
Klausturhélum, heilsugeeslunnar i Vik og 4
Kirkjubajarklaustri fyrir g6da uménnun.

Arndis Salvarsdéttir

Salvar Jaliusson

J6n Juliusson Helga Gunnarsdéttir
Gisli P6rérn Jaliusson Rakel Périsdéttir
Ragnheidur Gudrin Jiliusdéttir Kari Gunnarsson

Olafur Elvar Juliusson Ingibjérg Einarsdéttir
J6hanna Sélveig Juliusdéttir Birgir Arnar Steingrimsson
barnabérn og barnabarnabérn.

o

l
& Fudir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

A 'I Joén Kristinsson

3 rakarameistari og fyrrverandi forst6du-
madur, Austurbyggd 17, adur til heimilis
ad Byggdavegi 95, Akureyri,

-

lést sunnudaginn 16. 4gtist ad Dvalarheimilinu HIid.
Utfor hans fer fram i Akureyrarkirkju, manudaginn
24. dgust kl. 13.30. Blém og kransar vinsamlega
afpakkadir.

Pérhildur Porleifsdéttir
Ornélfur Arnason

Arnar Jénsson

Helga Elinborg J6nsdéttir
Arnprddur Jénsdéttir.
Margrét Ornélfsdéttir J6n Ragnar Ornélfsson,
Alfrtn Helga Ornélfsdéttir og Arni Egill Ornélfsson.
Sélveig Arnarsdéttir Porleifur Orn Arnarsson,
Oddny Arnarsdéttir og Jon Magniis Arnarsson

og barnabarnabérn.

'

» - Elsku eiginkona min, médir okkar, tengda-
maédir, amma og langamma,

— Finney Rakel Arnadéttir
fra Sudureyri, til heimilis 4 Hrafnistu {
Hafnarfirdi,

lést fimmtudaginn 13. 4gust. Jardarforin fer fram fra
Vidistadarkirkju manudaginn 24. dgust klukkan 13

Gudni Olafsson,

Halldér Gudnason Svanhildur Gudmundsdéttir
Ingveldur Gudnadéttir J6n Kristinsson

Gudfinna Gudnadoéttir Jéel Sverrirsson

Matthildur Gudnadéttir Hjortur Jéhannesson

Fridbjorg Ingimarsdéttir

BILL CLINTON, FYRRVER-
ANDI BANDARIKJAFORSETI,
ER 63 ARA i DAG.

,Med pvi ad efla pd
veiku og fateku d
medal okkar eflum vid
samfélagid allt.“

Clinton gegndi emb-
aetti forseta Banda-
rikjanna frd 20. jandar |
1993 til 20. jandar 2001.
Adur var hann rikisstjori
Arkansas i tolf ar.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 19. AGUST 1993

Veitt | Smugunni

: Fyrstu islensku skipin héfu

: veidar i Smugunni pbennan

: dag arid 1993. Smugan er haf-

: svaedi & milli fiskveidilogsagna n
: Noregs og Russlands og pau riki

: t6ldu sig ein eiga rétt a veidum

. par pvi fiskurinn kaemi Gr peirra

1 16gsogu. bvi blossudu strax upp

: deilur og sendi norska strand-

: geeslan skip a vettvang til ad fylgj-
. ast med veidum Islendinga.

¢ Islenskir utgerdarmenn litu hins vegar & Smuguna sem alpjodlegt
. hafsvaedi. Sumir keyptu sérstok skip til ad senda pangad og &

: timabili voru & milli sj6 og atta hundrud islenskir sjomenn i Bar-
. entshafinu enda gengu veidarnar mjég vel um tima. Arié 1994

: komu um 37 pusund tonn Gr Smugunni og Svalbardasvaedinu,

: sem skiludu um fimm milljordum kréna i kassann. Pad voru 5,5
. présent af utflutningsverdmaetum islands.

.S S

betta vard pé skammvinn szela pvi fiskgengd i Smugunni for

; ort minnkandi og arid 1997 vard tap af veidunum.

BLINDRAFELAGID: HELDUR UPP A 70 ARA AFM/ZELID A HOTEL NORDICA

Taka abyrg0 a eigin malum

Hatioardagskra verdur siddegis i
dag & Hoétel Nordica { tilefni af sjo-
tiu 4ra afmeli Blindrafélagsins,
samtaka blindra og sjonskertra & Is-
landi, og Kristinn Halldér Einarsson
formadur segir ad sjalfsogou veroda
hellt upp 4 konnuna. Samfélagslampi
Blindrafélagsins verdur { fyrsta sinn
veittur og munu Reykjavikurborg og
Bonus hljéta pann heidur; borgin fyrir
aksturspjénustu og Bénus fyrir traust
samstarf vid Blindravinnustofuna.

Blindrafélagid var stofnad 1939 af
prettan einstaklingum. Af beim voru
ellefu alblindir. Tilgangurinn var sa
al taka abyrgd 4 eigin malum, eink-
um atvinnumélum og menntamél-
um, ad sogn Kristins. ,,Blindrafélag-
i0 og Blindravinafélagio, sem er enn
eldra, eiga stéran patt { pvi ad hér hofst
skipulogd kennsla fyrir blinda, um pad
bil 100 arum eftir ad slik kennsla var
tekin upp i ndgrannaléndunum,* upp-
lysir hann og nefnir adra merka 4fanga
i s6gu félagsins. ,,Arid 1942 stofnadi
félagio Blindravinnustofuna og bar
var blémlegt starf & timabili en hefur
minnkad. P6 er Blindravinnustofan enn
starfandi og selur hreingerningarverk-
feeri & smasolumarkadi, fyrst og fremst
i gegnum Bénus.*

Kristinn Halldér segir félagid hafa
verid opnad fyrir sjénskertum lika og
nud séu peir yfir niutiu présent félags-
manna. ,,bad eru rimlega 1.500 manns
4 landinu sem flokkast undir ad vera
blindir eda sjonskertir, sem midast
groflega vid ad folk sé med prjatiu pro-
senta sjon eda minna med bestu mogu-
legu gleraugum,“ Gtskyrir hann.

Blindrabdkasafnid vard til medal
annars fyrir frumkveedi Blindra-
félagsins, a0 sogn Kristins Halldors.
bad pjonar fleiri en blindum og sjon-
skertum, til deemis lesblindum, og par

Elsku brédir okkar, mdgur, unnusti og

[frendi,

Magniis Hordur Jénsson
(Moe jack, Mike Jones)

Iést 4 heimili sinu, Hatani 10, laugardaginn 15. dgust.
Jardarforin fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
24. agast k1. 15.00. Blém og kransar vinsamlega afpakk-
adir, peim sem vilja minnast hans er bent 4 Samhjalp.

Gudrin Jonsdoéttir Gudmundur Andrésson
Aslaug K. Jénsdéttir Gunnar Hardarson
Hjordis Jonsdottir Albert S. Porvaldsson

Kolbrin Gisladéttir
og systkinabérn.

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid urval
« Yfir 40 ara reynsla
« Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

fer fram 6flug hljéobokattgafa. ,,Sidan
getum vid nefnt Sjénstod Islands sem
tok til starfa 1987 og var leyst af h6lmi
um sidustu dramot pegar til starfa tok
bjoénustu- og pekkingarmidstod fyrir
blinda, sjénskerta og daufblinda ein-
staklinga. Pad ma teljast merkilegt ad
einu login sem voru sampykkt 4 Al-
bingi rétt fyrir j6l og ekki sneru ad
kreppuirreedum voru légin um péa
stofnun og pad med mikilli samst6du
4 binginu,”“ segir hann og dregur ekki

FORMABURINN ,Eg sé mjog vel fram fyrir mig, get lesid og allt svoleidis, en sé ekkert hvad er

ad gerast vid hlidina & mér,” segir Kristinn Halldor.

dul 4 ad miklar vonir séu bundnar vid
stofnunina.

En aftur ad afmeelisteitinu. Kristinn
Halldér segir kaffid byrja half fjogur
og hatidadagskréna fjogur. bar verda
avorp og upplestur og einnig ténlist-
arflutningur { hondum félagsmanna.
,bad er folk a ollum aldri, alveg fra

FRETTABLAPID/PJETUR

mjog ungum flytjendum upp i gamla
og reynda,” lysir hann. Avorp flytja
auk hans sjalfs félagsmalarddherra
og borgarstjori. ,,Svo var ég ad heyra
ad fjarmélardoherrann eetladi lika ad
heidra okkur med neerveru sinni,” segir
Kristinn Halldér ad lokum &naegdur.

gun@frettabladid.is

0g amma,

pridjudaginn 25. agast kl. 14.00.

Halldéra Sigridur Gylfadéttir

" Asthkar médir okkar, tengdamddir, déttir

Bryndis Ragnarsdéttir

Jadarsbraut 25, Akranesi,

andadist 4 Landspitalanum vid Hringbraut laugar-
daginn 15. dgast. Utforin fer fram fra Akraneskirkju

Le6 Ragnarsson

L/

-

andadist 4 hjakrunarheimilinu Sunnuhlid fostudag-
inn 14. dgust. Utfor hans fer fram frd Digraneskirkju
manudaginn 24. agust k1. 13.00.

Vilborg Gudrin Viglundsdéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gisli Albertsson

huisasmidameistari, Engihjalla 17,
200 Koépavogi,

Hrefna Bjork Gylfadéttir
Elva J6na Gylfadéttir

Ragna Borgpéra Gylfadéttir
Erna Bjorg Gylfadéttir
Bryndis P6ra Gylfadéttir
Elisa Rakel Jakobsdéttir

og 6mmuborn.

Stefan Bjarki Olafsson
Elmar Bjérgvin Einarsson
Arild Ulset

P6rdur Gudnason
Sigurdur Axel Axelsson

Arndis Gisladéttir Ingvi Pér Astpérsson

Viglundur Gislason Yuka Yamamoto
Albert Gislason Ol6f Erna Olafsdéttir
Birgir Gislason Kristjana Schmidt
Gudriin Osk Gisladéttir J6hann S. Olafsson
Pérhildur Gisladéttir Hallur Egilsson

barnabérn og barnabarnabérn.




islands.com

VESTNORDEN 2009 verdur haldin i Kaupmannahofn
um midjan september. Pad er rleg ferdakaupstefna sem
Ferdamalastofa, Ferdamalarad Graenlands og Ferdamalarad
Feereyja hafa stadid ad i rima tvo &ratugi. www.northatlantic

SALLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Nytt namskeid
hefst 21. agust n.k.

UPPLYSINGAR OG INNRITUN i SiMA 588-1414

i bilskdrinn,
geymsluna,
heimilid

og fyrirtakid

Pessar hillur geta allir sett saman
Skrifufritt og smellt saman

Isold et

Nethyl 3-3a - 110 Reykjavik
Simi 53 53 600 - Fax 567 3609

|

KiIKTU A WWW.ISOLD.IS
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“..8g sd pad avisi”

afslattur af vinnu vid.smur!

Eiginlega gerdum vid svo margt skemmtilegt &

-y . et B

leidinni ad i minningunni er petta likara halfsmanadarferd en fimm daga.”

FRETTABLAPID/PJETUR

Skooaoi baoi fornt og
nytt a fero um landio

Po ad Vala Gardarsdottir fornleifafraedingur taeki sér adeins vikufri i sumar nytti hun pad vel og upplifdi
margt a hringferd sinni um landid med vinnufélogunum, kikti a fornleifar og for & Breedsluna.

Vala styrir uppgrefti vio alpingis-
reitinn 1 midborg Reykjavikur og
ann sér litillar hvildar par enda
parf verkio ad ganga. , Eg tek ekki
almennilegt fri fyrr en i vetur en
fér med vinnufélogunum hringinn
kringum landid um daginn. bad
var frabeer ferd i alla stadi, vedur-
blidan einstok og vid fengum gédar
vidtokur,“ segir Vala begar htin er
spurd tt i ferdalog sumarsins. Hin
segir hépinn hafa farid & pbremur
bilum enda séu 1 honum tiu manns.
A Hélum i Hjaltadal hafi verid gist
inemendaibiidum stadarins en ann-
ars stadar slegid upp tjoldum.
Fljotsdalur og Skagafjorour voru
helstu afangastadir Volu og félaga
pvi par var hugad ao fornleifaupp-
grefti hja kollegunum; ad Skridu-
klaustri fyrir austan og H6lum og

tilboosveroi!

Pjonustumidstod bilsins

i Keldudal i Skagafirdi. ,,Vid stopp-
udum reyndar vidar til ad skoda
minjar en mest par sem verid var
ad grafa. Vinnuflokkarnir 4 Skridu-
klaustri og i Skagafirdi eru alika
stérir og okkar og beir téku rosa-
lega vel & méti okkur.“ segir htin.
Fleira var gert i ferdinni en ad
gruska i fornleifum pvi stoppad
var & voldum stooum til ad njota
bess sem landid hefur upp 4 ad
bjoda ad sogn Volu. ,,I okkar hépi
voru ttlendingar og vio Islending-
arnir urdum ad sjalfsogdu ad syna
beim bad helsta. Vid férum i jaro-
bodin i Myvatnssveit, Vogafjésio
og ad Kroflu og komum lika vid {
borgeirskirkju { Ljésavatnsskardi
4 ferd um Norourland. Svo skoo-
udum vid okkur um a Borgarfirdi
eystri og vorum meira ad segja a

Braedslunni, drlegum stértonleik-
um 4 stadnum. Par var feikna stud.
Eiginlega gerdum vid svo margt
skemmtilegt 4 leidinni ad { minn-
ingunni er petta likara halfsman-
adarferd en fimm daga.”

Nu hamast Vala vio uppgroftinn
en b6 er hin bessa dagana lika ad
sverma fyrir vikingaaldarrédstefnu
sem stendur yfir hér 4 landi og
haldin er af fjolpjédlegum samtok-
um. ,,Svona radstefnur hafa verio
reglulega fra 1950 en bara einu
sinni 40ur hér & landi. Pad var 1956
svo petta er talsverdur vioburodur,*
lysir Vala og leynir ekki d4hugan-
um. ,Eg verd ad fylgjast med ein-
hverjum fyrirlestrum og langar
mikid ad skreppa i Reykholt par
sem seinni hluti radstefnunnar fer
fram.“ gun@frettabladid.is

Alprif og teflonboén a afsl3 : arde
ole 2eDDaAde -
-
- -
-

.F + 4+
4+ &
ATH. OPID A LAUGARD, -
44+ KL.10-14 :

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110



& NAMSSMIPJA um jardferda-

mennsku verdur haldin & Hotel

Gig i Myvatnssveit dagana 2. til 4.
september. www.ferdamalastofa.is

Bilaleigubilar e
Ferdafélagid Utivist

stendur fyrir gongu &

sunnudaginn kemur.
Gengid verdur upp
med Soginu, med-

fyrir islendinga.

Fra dkr. 2500,- vikan

Innifalfid i verdi;
6takmarkadur akstur, allar
tryggingar, engin
sjalfsabyrgd.

(Afgr.gjold a flugvsllum).
Ekkert aukagjald fyrir
aukabilstjéra sé pad gert
vid péntun.

Ho6fum allar sta2rdir bila,
allt ad 9 manna.

fram Alftavatni og upp
ad Ljosafossvirkjun.
Mikid er af fallegum
fossum  Soginu: Ljési-

2Afz- foss, Irafoss og Kistu-
DE"CE" ter foss. Berjaland er vida
Sumarhis mikid & leidinni og pvi

Utvegum sumarhus i
Danmérku af éllum steerdum

Danland

J——

haegt ad tina upp ber

a leidinni en gongu-
timi er sex klukku-

stundir og mest & jafn-
sléttu. Lagt verdur af

stad klukk-
an 9.30.

www.fylkir.is

\_/7} FYLKIR.IS

FEREBASKRIFSTOFA
— Bgrfir d [ammarky

Simi 456 3795 - 896 3745

www.utivist.is

T

L

X

GLOFAXI HF.

Armula 42 - Simi 581 2900
glofaxi@simnet.is

Bilskurs-, atidyra- og idnadarhurdir
* Hurdir til & lager » Smidad eftir mali
» Eldvarnarhurdir « Oryggishurdir

R

D!#'g IIHQEraf#TI“‘liH.

NYKOMNIR AFTUR
OFUR VINSZLU
ADHALDS BOLIRNIR

ready!

teg. Tanktop - i steerdum S,M,L,XL,2X,3X,4X
Litir: Svart / hvitt / hadlitt, verd kr. 5.850,-"

Misgty

G693 pjonusta - fagleg radgjof

Laugavegi 178 e Simi: 551 3366
Opid: man - fos: 10 -18, lau: lokad

www.misty.is )

M

Sigrdn sinnir nu ekkl sist minjagripaverslunninni og kaffiteriunni ad Seli en sonur hennar og tengdadoéttir hotelinu. rrerasLapiB/GUN

Sveitin fegurst 4 haustin

Ein af pekktum persénum vid pjodveginn er Sigrin Johannsdattir, sem hefur rekid verslun og veitinga-
solu i Seli i Myvatnssveit i meira en prja aratugi. Hin var i eins dags sumarfrii pegar hringt var i hana.

Sigridn er a leid i gonguferd med
barnabérnunum austur { Vopna-
firdi pegar hin er 6n4dud og spurd
frétta af ferdamannastraumnum {
Seli i sumar. ,,bad er biid ad vera
mjog margt um manninn,“ svarar
hin gladlega og segir Sel medal
annars viokomustad ferdahépa af
skemmtiferdaskipum. ,,Baedi koma
héparnir mikid i mat og kaffi til
okkar og svo erum vid med pekkt-
ustu gervigiga Evropu steinsnar
fra okkur sem mjog margir skoda.
Eg fullyrdi ad flestir utlendingar
stoppi par sem eiga leid um.“

Fuglalif vid Myvatn er viofreegt
og bar er ad finna néattdruperl-
ur eins og gervigigana og Kalfa-
strandarvoga, Dimmuborgir,
Hofoa og Hverfjall. ,,Svo er mjog
fallegt nordan viod vatnio lika og
sjalf hef ég mjog gaman af pvi ad
keyra hringinn kringum Myvatn &
g60um degi,” segir Sigrun. ,,And-
steedurnar { nattdrunni eru svo
miklar.“

Sigrin hefur buid 4 Skitustodum
i fjorutiu ar og opnadi Sel dsamt
manni sinum, Kristjani Yngva-
syni, 16. juni 1973 sem skyndibita-
stad og verslun. bad var 1 200 fer-
metra hisnaedi og sidan hefur ansi
oft verid byggt vid. Nu er par hoétel
med 35 herbergjum, stérum veit-
ingasal og 00ru sem til parf, auk
minjagripaverslunar i 60ru husi og
kaffiteriu. Sigrin hefur fermetra-
fjoldann i dag ekki 4 hradbergi.
,,Eg hef bara ekki hugsad um pad,“
segir hun. EkKki hefur hin heldur
tolur yfir gestafjoldann 1 sumar en
segir nytingu & hételinu hafa verid
g60a strax i mai og mikio sé bokad
fram yfir 20. september.

Ferdamannatiminn er ad sogn
Sigrinar ad lengjast { bdda enda
og toluvert er lika ad gera yfir vet-
urinn. ,Febriar og mars eru goodir
manudir hja okkur,” segir hin. ,,Vid
faum hingad medal annars félk fra
Bretlandi og Hollandi sem er ad
koma til ad njéta nattirufegurodar

Hételid er med 35 herbergi og stéran
veitingasal enda oft buid ad byggja vid.

og fridsaeldar. Vio hofum lika ymis-
legt upp & ad bjéda pa, erum med
snjésledaferdir og lika jeppaferdir
ad Dettifossi. Vio forum meo félk &
skioi, { jardbodin og jafnvel & hest-
bak. Svo fzer pad audvitad ad njéta
nattdrunnar a eigin forsendum pvi
Myvatnssveit er ekki sidur falleg
a0 vetri en sumri. P6 skara haust-
in fram dr. P4 er sveitin fegurst ad
minu mati.“ gun@frettabladid.is

MaxMara

LAGERSALA 50%-70% AFSLATTUR

MaxMara, HVERFISGOTU 6 - 101 REYKJAVIK « SiMI 562 2862

MARINA RINALDI

STERDIRA 42-54

Steinlagna- og umhirouteekni

Innritun stendur yfir

Nam i steinlagna— og umhirduteekni er moétad og uppbyggt af Félagi

skradgardyrkjumeistara og Horticum menntafélagi ehf.

Teekniskdélann - skola atvinnulifsins.

Steinlagnataekni

e Uppbygging og vidhald steinlagna

i samstarfi vio

Umhirduteekni

e Uppbygging og umhirda greenna svaeda

Kynningarfundur um namid verdur haldinn fimmtudaginn 27. agust kl.18:00
Skeljanesi 9, 101 Reykjavik (i Skerjafirdi).

Einnig ma nalgast itarlegar upplysingar um

namid a heimasidu skélans www.tskoli.is

Teekniskolinn

kil atvinnulifEine
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pad hefur komid Elmari & 6vart hvad
Islendingar versla mikid.

Geysir i Hafnarstraeti sérheefir sig i
islenskum vérum og hénnun.

Verslun vio feroamenn

hefur gengio

mjog vel

Mikil groska hefur verid i verslun vid ferdamenn i sumar. EImar Freyr Vernhardsson og Johann Gudlaugs-
son akvadu ad nyta sér pad og baeta einni verslun vid floruna i Reykjavik en fyrir raku peir tvaer adrar.

,Vi0 erum nybunir ad opna buid
4 Skélavoroustignum sem heit-
ir Lundinn,” segir Elmar Freyr
Vernhardsson, annar eigenda
Geysis Shops. ,,Okkur vantadi
sérheefingu { minjagripaverslun.
Dbetta er gramsbud fyrir ferda-
mennina og fer rosalega vel af
stad.“

Elmar rekur asamt félaga
sinum J6éhanni Gudlaugssyni
tveer ferdamannaverslanir {
Reykjavik, adurnefndan Lunda
og Geysi i Hafnarstreeti og sam-
nefnda verslun { Haukadal vid
Geysi. Segir Elmar ad mikid hafi
verid ad gera i sumar hja peim
félogum. ,,Vid hofum fundio fyrir
mikilli aukningu undanfarin ar,“
segir Elmar en peir hafa rekid
ferdamannaverslanir sidustlidin
fjogur ar. ,,Sidasti vetur var allur
mjog géour og pad hefur i raun-
inni haldid 4fram { sumar.“

Elmar segir ad mismunandi
aherslur séu innan budanna
briggja. ,,Geysir { Hafnarstreeti
sérheefir sig i islenskum vorum
og honnun. Par er til deemis mikid
drval af ullarfatnadi. Geysir {
Haukadal hefur alla fléruna, pad
er a0 segja islenskar vorur dsamt
drvali af minjagripum, bolum og
fatnadi, og Lundinn er bola- og
minjagripaverslun med Lunda-
bema,“ segir Elmar og baetir vid
a0 pad virki vel a0 hafa skyrar
aherslur i voruurvali. ,,Svo erum
vio lika ad préa vorur.“

_ Adspurdur segir Elmar ad baeoi
Islendingar og erlendir ferdamenn
stundi vidskipti vid hann. , Pad
hefur komid okkur skemmtilega
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Nam og kennsla

Kennslustadir:

Almenn braut.

Jéhann og Elmar reka prjar ferdamannaverslanir & I's.landi og segja peer ganga mjog

vel.

& 6vart hvad Islendingar versla
mikid lika. Pad er eins og vakn-
ing hafi oroid { ad kaupa islenskar
vorur,“ ttskyrir Elmar.

Elmar segir ad begar hann horfi
til framtidar finnist honum helst
a0 0flug markadssékn erlendis
skipti mali fyrir ferdamannaidnad-
inn & Islandi. ,,Island hefur feng-
10 mikid umtal og kynningu eftir
bankahrunid. Eins og margir hafa
sagt { gegnum tidina er allt umtal
betra en ekkert,” segir Elmar og
heldur &fram: ,,Vio h6fum dhyggj-
ur af pvi hvernig frambod 4 fero-
um verdur til landsins. Markads-
s6kn skiptir gridarlega miklu méli
og bar ma ekki skera nidur.“

martaf@frettabladid.is

Eigum laus plass fyrir nynema!
FRAMHALDSNEMENDUR 0G NYNEMAR
Rafran skraning er 4 www.jsb.is, upplysingar i sima 5813730.

@ Danslistarskdli JSB i Képavogi, [préttahusi Digraness.

® Danslistarskdli JSB i Reykjavik, Lagmula 9 og Laugardalshéll.
Almenn braut og listdansbraut.

FRETTABLADID/ANTON

-

Elmari finnst mikilveegt ad stunda &fluga
markadssokn erlendis og kynna Island.

EFLIR almannatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Innritun fyrir haustonn 2009 stendur yfir!

Almenn braut - jazzballett
e Skemmitilegt og fjdlbreytt dansnam fyrir stelpur og strdka fra 7 dra aldri

e G060 og upphyggileg likamspjalfun sem veitir mikid frelsi til tjdningar

« Dansbikarinn - Arleg danskeppni i skdlanum fyrir pa sem vilja spreyta sig
 Skolaarinu lykur med glaesilegri nemendasyningu i Borgarleikhusinu

Stundaskra birtist @ vefnum 20. agist. Kennsla hefst manudaginn 31. agiist.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem listdansskoli
& grunn- og framhaldsskolastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna
a www.jsb.is undir Danslistarskoli JSB.

DANSLISTARSKOLI JSB

Lagmula 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 e www.jsb.is



SKOPTEIKNINGAR eftir Halldor Baldursson eru n til
synis | Gerdubergi undir yfirheitinu [ fréttum er petta helst. A
syningunni er farid yfir pad sem helst patti fréttneemt & arinu

2007. www.gerduberg.is
"-..

sHEIMILI

UTSALAN

| FULLUM GANGI!

3. NAOTO FUKASAWA

er japanskur hénnudur sem starfadi
eitt sinn hja IDEO en rekur na sitt
eigid fyrirtaeki. Hann hefur hannad
fyrir MUJI, B&B lItalia og Boffi. MUJI-
geislaspilari Fukasawa er til synis i
Nylistasafninu (MoMA) i New York.

4.YVES BEHAR
er svissneskur hénnudur sem rekur
fyrirtaekid Fuseproject. Hann er
pekktur fyrir ad hanna pradlausu
heyrnartélin Bluetooth Jawbone
fyrir Aliph og XO-farvélvuna sem er
tolva sem kostar
adeins 100 dali

og var tlud
- L) fyrir verkefnid
1. JONATHAN IVE 2. PATRICIA URQUIOLA +Ein télva a g

er breskur og hefur leitt honnunarteymi Apple hvert barn”.
i fijoldamdrg ar. Hann kynnti til ségunnar iMac

4rid 1998, iPod og iPhone svo fatt eitt sé nefnt.
Helsti &hrifavaldur Ive er Dieter Rams, sem adur
leiddi hdnnunardeild Braun A.G. Ive er af morg-

um talinn vera gudfadir nitimaidnhénnunar.

Bestu ionhonnudir heims

Timaritid Forbes gaf nylega ut lista yfir pa tiu idnh6nnudi sem talid er ad hafi mest ahrif i heiminum. bar
eru baedi ad finna rotgréin néfn og ny en efstur a bladi er Jonathan Ive, adalhonnudur Apple.

er spanskur hénnudur sem
byr og starfar i Miland. Hin
er best pekkt fyrir innanhuss-
hénnun sina en hlutir hennar
eru seldir undir merkjum
B&B Italia og Moroso.

Seljum stok bord og stola,
sessur i morgum litum og geroum
meod miklum afsleetti.

5. HELLA JONGERIUS
er hollensk og hefur
hannad fyrir fjélda
fyrirteekja, allt fra lkea til
Vitra. HGn notar klassisk

6. FERNANDO OG HUMB-
ERTO CAMPANA

er breedur fra Sao
Paulo i Brasiliu.
beir eru pekktir

Opid hollensk hisgogn sem L fyrir stola -
Man. - F6. 12-18 undirstodu i natimahénn- \f i sina sem oft {
Lau 12 -16 un. Verk hennar hafa verid o likjast fremur

til synis i s6fnum og gallerium, LF listaverkum eda

til deemis i MoMA i New York og skalptirum. peir hafa til

Fiskislod 45, 101 Rvik - S. 771 3800 - www.signature.is daemis buid til stéla ar

haug af bongsum.

hénnunarsafninu i London.

7. SAM HECHT OG KIM COLIN
eru breskt hénnunarteymi sem rekur

= hénnunarfyrirteekid Industry Facility. ’
Rafhltarar Pau hafa hannad muni fyrir MUJI, d ?
iSkIp his og sumarhis hénnudu Micro-eldhus fyrir Whirlpool \ LS "E.
) og FlexLamp fyrir Droog. v
Neysluvatnshitarar 8. RONAN 0G ERWAN
L . ) BOUROl_JLLEC
Hitold (element), hitastillar, er franskir braedur. .
beir hanna

hitastyringar og flest

. = husgogn, vasa,
annad til rafhitunar.

bordbunad og
skartgripi fyrir
fyrirtaeki & bord
vid Vitra, Establ-
ished & Sons og
Ligne Roset.

9. SHAI AGI'\SSI
er feddur i Israel. Hans
helsta markmid i lifinu er ad

Vid erum sérfreedingar i 6llu
sem vid kemur rafhitun.

10. KONSTANTIN GRCIC

koma rafmagnsbilnum & framfaeri i bilaidnadinum. Hann
rekur fyrirtaekid Better Place og vill breyta bensinst6dvum
i rafhledslustédvar. Hugmyndir hans er nu verid ad profa i

er feeddur i Miinchen i byskalandi. Hann er med meistara-
gradu i husgagnahonnun fra Konunglega listahaskolanum
i London. Grcic baetir venjulega hluti og gerir pa fallegri og

Kaupmannahéfn, israel og 4 Hawaii. audveldari i notkun.

T

. -
Rafhitun T =
S Vidhaldsfriar
Kaplahrauni 7a  Hafnarfirdi
Simi: 565 3265 e Fax: 565 3260
rafhitun@rafhitun.is e www.rafhitun.is
N / p
begar hus eru klaedd med , vidhaldsfrirri” kleedningu er naudsynlegt ad nota ; vidhal r" pakrennur, ‘
ar fra Grovik Verk i Noregi eru gerdar ar 0,9 mm ali og taeras‘ e/ﬁ t/éga, né brotna. .
_— '._,_o—'
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Menningarbladido

kemur Ut a laugardaginn
22.agust.

Medal efnis - MENNINGARNOTT

Auglysendur vinsamlegast hafid samband:

Benedikt i sima 512 5411 eda benediktj@365.is
Bjarni Por i sima 512 5471 eda bjarnithor@365.is
Hlynur i sima 512 5439 eda hlynurs@365.is
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is

FRETTABLADID
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Mikid frambod er af timum i World Class.

Mikid frambod og

fjolbreytni

,,Vid erum ad venju med gridarlegt
framboo af timum enda med fjor-
ar stoovar sem hafa leikfimisali og
sjo stodvar meo fullkomnum taekja-
bunadi,“ segir Gigja bérdardottir,
sjikrapjalfari og faglegur deildar-
stjori hja World Class og nefnir hér
nokkur ndmskeid af moérgum.
Ataksnamskeidin eru ad sogn
Gigju sivinseel en sd nybreytni er
ni ad patttakendur fra fraedslu
og fyrirlestur fra aefingasalfreed-
ingnum Astvaldi Heidarssyni.
Mommutimar njéta einnig mik-
illa vinsaelda og bodid verdur upp
4 medgongujéga sem nytist vel {
feedingu. Hot yoga hefur lika sleg-
i0 i gegn. ,Einn hafasti hot yoga
kennari landsins, Lana Vogelstad,
er okkur til halds og trausts en hiin
hefur stundad hot yoga i rim atta
ar og kenndi i New York. Hot yoga
er stundad { upphitudum sal, hefur
g60 ahrif & 1idi og er hreinsandi
fyrir likama og sal,” utskyrir Gigja
og beetir vid: ,,Crossfit hefur einnig

@ HLAUPID TIL GOPS Nu styttist { hid stéra
Reykjavikurmarapon islandsbanka 4 Menningar- 8 'F‘
nétt 22. dgust. Eins og endranaer geta hlaupar- __;“

ar styrkt godgerdarfélog um leid og peir spretta Ur
spori. Pa safna peir dheitum og peir sem vilja
styrkja tiltekin malefni fara inn & heimasidu
hlaupsins www.marathon.is og smella &

nafn hlauparans sem peir vedja 4. Sidan
nota peir greidslukortanumerid sitt til

a0 greida upphzed ad eigin vali.
Medal félaga sem haegt er ad
hlaupa fyrir i &r er Lj¢sid, endurheef-

skokkid fer framhja.

ingar- og studningsmidstod fyrir folk sem

hefur fengid krabbamein og adstandendur pess.
Ljosio verdur lika med klapplid fyrir nedan JL husid
fra klukkan niu & laugardagsmorgninum fram ad
hddegi sem faerir sig upp & horn pegar skemmti-

nad nyjum heedum enda er par um
krefjandi og skemmtilegar sefing-
ar a0 raeda.“ Bodid er upp 4 fitn-
essbox & Seltjarnarnes og stper-
form er nytt ndmskeid fyrir konur
sem vilja meira. , Petta er hugsad
fyrir konur sem eru i 4geetis formi
en vilja baeta sig enn frekar eda
na af sér pessum sidustu tveimur
kiléum,“ segir Gigja.

I vetur verdur bodid upp 4 nam-
skeid fyrir eldri aldurshépa en
Janus Guolaugsson ipréttafraed-
ingur hefur unnio doktorsverkefni
sitt { World Class sem tengist pjalf-
un eldra félks. ,,Atlunin er ad nyta
bekkingu hans og framtakssemi
i pagu peirra sem eru eldri en 60
ara. Pessi namskeid hefjast 1ik-
lega i oktéber og verda auglyst sér-
staklega,” segir Gigja ahugasom og
nefnir ad lokum ad bodid verdi upp
4 Michael Jackson dansa i Dans-
stadi6i World Class i vetur: ,Eg efa
ekki ad pad verdur mjog spennandi
og skemmtilegt.“ -hs

BYRJENDANAMSKEID i

TENNIS a0 hefjast

TENNISHOLLIN

Kopavogi

Tennishollin Képavogi
Dalsmara 13 | Simi 564 4030 | tennis@tennishollin.is | tennishollin.is

Karl J6hann Gardarsson segir Taekwondo vaxandi iprétt a islandi.

Niutiu prosent hugartar

Teeplega pusund manns &
islandi stunda hina fornu bar-
dagalist Taekwondo.

»Saga Taekwondo er hatt i prju
pusund ara gémul og upprunn-
in { Kéreu. Hér 4 landi hefur hin
verid stundud { teep tuttugu ar,“
segir Karl Jéhann Gardarsson hja
Taekwondo-deild Armanns. Hann
segir hatt { pusund manns stunda
ipréttina hér & landi. Nokkur
félog eru med Taekwondo-deildir
4 hofudborgarsveedinu en einnig er
ipréttin afd { Keflavik og Grinda-
vik og 4 Selfossi, Akureyri og Isa-
firoi. ,,pad er alveg ageet dreifing
af ekki eldri iprott,“ telur Karl,
sem sjalfur hefur stundad iprott-
ina fra drinu 2004. Hann telur sig
b6 ekki medal peirra reyndustu {
greininni.

Hann er inntur eftir pvi um
hvad Taekwondo sndist. , Taek-
wondo er sjalfsvarnar- og bardag-
aiprétt par sem mest er studst vid
feetur. Ad sumu leyti er hdn lik
karate en par er meira studst viod
hendur,” atskyrir Karl.

Hann segir nokkra mismunandi
beetti vera pjalfada 1 ipréttinni.
,Einn er 6lympisk keppni, en Taek-
wondo er eina sjalfsvarnaripréttin
fyrir utan jidé sem keppt er i &
o6lympiuleikum. Par er keppt i
bardaga par sem menn eru med
brynjur og hjdlma. Einnig er keppt
i formi par sem gerdar eru fyrir
fram &kvednar eafingar,” segir
Karl.

I Taekwondo eru einnig haldin
svokollud brotmot. , Petta er eina
ipréttin sem ég veit til ad pad sé
gert 4 Islandi,” segir hann. Brot-
mot ganga 1t 4 pbad ad brjéta hina
ymsu hluti, til deemis hellur og tré-
bita. Karl segist sjalfur ekki hafa
brotid neitt a&evintyralegt en pé ein-
hverja mdrsteina og spytur. Hann
segir leyndardéminn 4 bakvid pa
list vera niutiu présent hugarfar
og tiu présent teekni.

Taekwondo er ad sogn Karls
fyrir alla. Ipréttina aefa beedi
kynin og hépum er skipt niour
eftir aldri og getu. En hvad heill-
ar Karl vid ipréttina? , Petta er al-
hlida eefing, beedi likamleg og and-

FRETTABLADID/ANTON

Haldin eru brotmét par sem ymislegt er
brotid med berum héndum.

leg. Par pjalfar madur mikla sjalf-
stjorn og sjalfsaga,” svarar hann
og baetir vid ad mikill uppgangur
sé 1 ipréttinni hér 4 landi.

Peim sem vilja kynna sér starf-
semi Taekwondo-deildar Armanns
nénar er bent 4 vefsiduna www.ar-
menningar.is -sg

Hlaupid um borgina Frankfurt

Sidustu helgina { oktéber fer fram &rlegt marapon {
heimsborginni Frankfurt. Beendaferdir standa fyrir
ferd 4 pad hédan fra Islandi og patttakan er fram-
ar 6llum vonum pannig ad purft hefur ad baeta vid

seetum ad sogn Hugrinar Hannesdéttur, solustjéra

utanlandsdeildar.

Frankfurtarmaraponio er elsta borgarmarapon
Pbyskalands og hefur undanfarin ar ladad til sin um
18.000 patttakendur og 300.000 dhorfendur enda
breytist Frankfurt i hlaupaborg pessa helgi.

Islenski hépurinn gistir 1 prjar naetur 4 hételi
irélegu hverfi i gongufeeri vid midbeeinn. Farar-
stjori hans er Saevar Skaptason, baulreyndur hlaup-
ari og dtivistarmadur. Fyrsta daginn er gengio ad
rasmarki maraponsins og rdsnimerum er tthlutad.
A degi nimer tvo er hugad ad andlegum og likam-
legum undirbudningi fyrripart dagsins en eftir ha-
degi er frjéls timi. Svo er komid ad stéru stundinni &
pridja degi pvi pa verdur hlaupid eftir breidstraetum

borgarinnar.

Peir sem skra sig i maraponid geta farid a und-

Hlaupid er eftir breidstraetum borgarinnar.

MYND/BANDAFERDIR

irbliningsnamskeid 4dur en lagt er upp. bvi stjérn-
ar Daniel Smari Gudmundsson, prautreyndur

maraponhlaupari. A heimasidunni www.baendafer-

dir.is eru nanari upplysingar um hlaupid.
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Steerra sSporthus og
HotYoga-salur

Miklar breytingar eru fram undan hja Sporthisinu { Dalsméra.
Unnid hefur verid ad steekkun heilsursektarinnar undanfarna
manudi. Heildaradstada fyrir likamsraekt steekkar um pisund
fermetra um neestu manadamot.
Nylega var tekinn i notkun sérhannadur salur
!' fyrir HotYoga. Salurinn er bdinn sérstoku hita-
kerfi sem heldur hitastiginu i salnum { 37 til
y fjorutiu gradum. Pess ma geta ad Sporthisid
byodur 6llum fritt i HotYoga pessa viku og ba
naestu. b4 verdur ny adstada opnud innan
- farra daga sem midar ad
CrossFit-pjalfun. Spinn-
f ing-salurinn verdur

einnig steekk-
adur og verdur sérhannadur
meo spinning i huga. Par verda
sextiu hjél & p6llum pannig ad kennari
er nedst og idkendur a stighaekkandi pollum.

Verid er ad taka baksvaedi Sporthuissins 1 gegn
en bar verdur sérbuiin adstada fyrir dticefingar.
Er petta samstarfsverkefni Képavogsbeejar,
Tennishallarinnar, Tennisfélags Képavogs og
Sporthissins. Margar adrar nyjungar eru & prjon-
unum. Nyr fundarsalur verdur opnadur med

\ haustinu og stefnt er a0 pvi ad opna laeknastofu
HotYoga ' R e s
er vinszlt og adstoou til sjukrapjalfunar.
pessa Nénari upplysingar um starfsemi Sporthiissins
dagana. ma nalgast & www.sporthusid.is

® HUGSAD UM HVERN OG EINN ,vidskiptavinir Nordica Spa

f& gott adhald og vel er hugsad um hvern og einn par sem allir okkar
medlimir fa leidsogn hja pjélfara f taekjasalnum,” segir Ragnheidur
Birgisdottir, framkvaemdastjéri Nordica Spa. bjalfararnir adstoda vid-
skiptavini vid a&fingar, stilla taeki og leidbeina samkvaemt sfingadaetiun
hvers og eins.,Nordicaspa bydur einnig upp & fjdlbreytta héptima og
ma par nefna opna tima f pilates. Brennslu- og prektimar eru { bodi &
hverjum degi eins og spinn-
ing, prekhringur, Body
Pump og Body Attack,” segir
Ragnheidur og baetir vid ad
ad afingu lokinni sé gott ad
fara { heitu pottana i heilsu-
lindinni og f4 slakandi herda-
nudd hja nuddurunum. -hs

Studningshlifar
ficlbreytt arval |

y

www.eirberg.is « 569 3100 « Stérhéfda 25

§ > Eirbberg "

Betra loft

betri lidan

Airfree lofthreinsitackid
Byggir & nyrri tackni sem eydir

® Friékornum, ryki og myglusveppi

e Virusum og bakterium

e Geeludyrafldsu og oOlykt L. |
e Er hljédlaust og vidhaldsfritt

e Tilvalid & heimilid og & skrifstofuna I

Heed adeins 27 cm

ARMBEYGJUR Gott getur verid ad byrja a efsta hluta hreyfingarinnar og stoppa adeins par adur en farid er af stad nidur. Annad
hvort er midad vid: a) Fara med olnboga i niutiu gradu horn, eins og gert er til deemis i Skélahreysti. b) Fara med bringu alveg
nidur i golf. Miklu mali skiptir ad reynt sé ad bremsa likamspyngdina af a leidinni nidur. begar vodvi er ad streitast a moti pvi ad
lengjast nast fimmtiu til sextiu présent af arangrinum. Byrjendur hefja pessa sfingu a hnjanum en lengra komnir & tanum.

] I
. |
Lal

FRAMSTIG bessi fing gefur flottan kulurass en getur lika farid illa med hnén ef hun
er framkvaemd a rangan hatt. Skipst er a ad stiga fram med haegri og vinstri fot. Best
er ad mida vid ad um niutiu gradu horn myndist a badum hnjanum. Byrjendur zettu
ad fara ,grunnt” til ad byrja med. Nanari lysingu ma finna 8 www.heilsuradgjof.is.

Heegt ad sefa hvar sem er

Likamsraekt ma stunda vidar
en i teekjasal eda undir hand-
leidslu pjalfara. P6 svo ad folk
sé fjarri heimahégunum er
haegt ad stunda nokkrar ein-
faldar aefingar par sem allt sem
til parf er madur sjalfur. Solvi
Fannar Vidarsson syndi okkur
nokkrar einfaldar en gédar
fingar.

»Styrkleikapjalfun i bland vid lio-
leika og uthaldspjalfun, eda fitu-
brennslu, er 6missandi pattur {
likamsraekt. Mjog persénubundid
er hvada adferdir henta hverjum
i vidnamspjalfun eda lyftingum
sem og 60ru. Beedi fer pad eftir
pvi hversu reyndur viokomandi er
og pvi hvada aefingar henta honum
best yfirleitt. Venjulega er meelt
meod bvi, 1 lyftingum, ad lyft sé
fyrst med steerri voovum og sidan
med beim smeerri,” segir Solvi
Fannar Vidarsson, framkvaeemda-
stjori Heilsuradgjafar ehf.
»Almennt er byrjendum rad-
lagt a0 taka eina til tveer lotur, af
tolf til fimmtan endurtekningum
af hverri eefingu, hvila i prjatiu

til sextiu sektiindur & milli lotna og
taka svo adra lotu &4 sama vodva
aour en haldid er afram yfir {
naestu &fingu. Petta 4 vio um allar
sfingarnar sem ég syni hér nema
plankann,” Gtskyrir So6lvi Fannar
en hann hefur hér sett saman
nokkrar godar sefingar sem gera

|

PLANKI/HLIDARPLANKI Byrjendur
gera pessa afingu a hnjanum en lengra
komnir a tabergi/fétum. Gott er ad byrja
a pvi ad halda i um 30 sekundur i 6llum
premur likamsstodum. Betra er ad byrja
a pvi ad halda hverri stodu i styttri tima
medan styrkur eykst i 6xlum, handleggj-
um og likamanum 6llum en baeta svo

vid eftir pvi sem préttur eflist.
i
|

JANE FONDA ,Jane Fonda“ er naer
Omissandi. ba er att vid sefinguna par
sem legid er & bakinu og mjédmunum
lyft upp og nidur. Gott er ad reyna ad fa
goda tilfinningu fyrir rassvodvunum,
sem atti ad vera audvelt eftir ad hafa
tekid fram- og uppstig. bessi afing er
punkturinn yfir i-id i rassaefingum.

- R r
DYFUR Audveldara er ad gera afinguna
eftir pvi sem faeturnir eru naer bekknum.
Gott er ad lata rassinn siga nidur par til
axlir fara i naer somu haed og olnbog-
arnir (1atid samt likamann segja til um
hversu langt nidur 6haett er ad fara).
Réttid sidan Gr handleggjum i efsta
hluta hreyfingarinnar a moti.

UPPSTIG Gott er ad reyna ad lenda,, létt”
pegar féturinn fer nidur aftur. bad reynir
mun meira a leer- og rassvédva. Byrjend-
ur byrja a lagri upphaekkun, troppur geta
verid nég sérstaklega ef &fingin er gerd
oft, en lengra komnir fara eins hatt og
peim finnst peir rada viod.

ma hvar sem er. ,,Afingarnar er
heegt ad gera 4 vinnustad, heima,
i sumarbistadnum eda hvar sem
er. Allar hreyfingar sem gerdar
eru gegn vidnami hafa bein hrif
4 likamann og eru til pess falln-
ar a0 styrkja likamann og auka
vodvamassa.” -hs
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Gamla go6da linsubaunasupan er eitt pad hollasta sem vél er a. Linsubaunir geymast
vel en vid matreidslu skal skola pzer vel og henda peim sem fljota. Baunarétti a aldrei

ad bullsjoda.

Linsubaunir fyrir
baunabyrjendur

Morgum finnst baunir hrein-
lega vera vesen, fallast hendur
yfir ad purfa ad leggja paer i
bleyti eda hvad 4 hreinlega

ad gera vi0 paer. Sem er synd,
pvi jafnédyr en um leid hollur
matur er vandfundinn. bar
geetu linsubaunir verid svarid
fyrir byrjandann.

Linsubaunir eru pessar litlu og
flotu baunir og eru peer ymist
greenar, raudar, gular, brinar,
svartar, greengraar eda graar.

Baunirnar eru mjog rikar af
B-vitamini og jarni, prétini og
trefjum. bratt fyrir ad peer hafi
verid ein af uppistodunum i feedu
Araba, Asiubtia og ymissa fleiri
bjéda um langt skeid hafa peer
einhverra hluta vegna att mun
erfidara uppdrattar i Evrépu.
Augu Evrépubia eru hins vegar
smadm saman ad opnast fyrir
pbessari snilldarfeedu.

RAUDAR LINSUBAUNIR

Paer raudu pykja sérstaklega holl-
ar meod allri sinni félinsyru en
allar linsubaunir leekka kélester-
61 1 bl6oi, eru rikar af magnesium
og fitusnaudar. Sudutimi raudra
linsubauna er um fimmtan minat-
ur. Pad er frabeert ad drygja alla
pottrétti, kjotkassur og stipur med
linsubaunum eda setja peer alveg i
stad kjotsins. beer fara yfirleitt {
mauk vid sudu og eru pvi bestar {
aournefnda rétti en siour i salot.

GRANAR LINSUBAUNIR

Eins og beer raudu fara greenar
linsubaunir svolitid { mauk en
beer eru mjog gédar med fisk-
og kjuklingaréttum. Pad er mjog
gott ad krydda greenu linsurn-
ar duglega, sem og allar linsu-
baunir, og setja jafnvel ferskar
kryddjurtir saman vid. Tdrme-
rik, karry, laukur, hvitlaukur,
kériander og hvada krydd sem
pbér dettur i hug.

Til ad byrja med, medan verid er ad
venja sig & baunirnar og leera ad elda

ur peim, er snidugt ad baeta peim vid
pastaréttinn sem fjolskyldan er von ad
gera. Einn bolli af purrkudum baunum
verdur ad tveimur til premur bollum vid
sudu. NORDICPHOTOS/GETTY

PUY-LINSUBAUNIR

Baunirnar pykja einar ljuffeng-
ustu linsubaunir sem vol er 4.
PUY er i dag ordid verndad voru-
heiti par sem margir hafa reynt
ad selja venjulegar linsubaunir
undir PUY-nafninu og pess ber
pvi ad geeta ad PUY-baunirnar séu
merktar med AOC-merkingunni &
umbidunum. Annad er ekki ekta
PUY. PUY-linsubaunir eru eins og
adrar linsubaunir med um fimmt-
an mindtna sudutima. Setjid baun-
irnar i sigti ad lokinni sudu og pa
ma nota peer { hvad sem er, svo sem
t 1 salot, sipur, pasta- og kartoflu-
rétti. bar sem PUY-baunirnar eru
svo bragdgo6dar eru peer frabeerar {
salot, marineradar i salatdressingu
og kryddadar med salti og pipar.

BRUNAR OG GRAAR BAUNIR

Dbessi litur bauna heldur betur
16gun sinni en peer graenu og raudu
og eru peer pvi upplagdar i salot
og kartoflurétti. Paer eru mjog
gb6dar med svinakjoti, kryddpyls-
um, beikoni { eldféstu moéti og svo
sem medleeti, til ad mynda blandad
saman vio hrisgrjon. -jma

UNGBARNALEIKSKOLINN
ARSOL, SOLHEIMUM

Vilt pu taka patt i ad pbroa Heilsustefnu

i leikskola?

Vid erum ad leita af leikskélakennurum eda
annad starfsfolk med uppeldismenntun og/eda
reynslu af ad vinna med bornum. Ef pu hefur
ahuga a naeringu, hreyfingu og listum pa att pu
samleid med okkur. Vid leitum ad abyrgu starfs-
folki til ad taka patt i pessu spennandi verkefni

med okkur.

Leikskolinn er tveggja deilda fyrir born & aldrinum
9 manada til 3 ara. Vid hvetjum karla jafnt sem

konur til ad seekja um storfin.

N - b= e
Berafind Grétarsditiar shilasiin
i shea 563-7730.

Rafirasear emsdlmir er haeght 2
leguis e & oo siolris

SKtNAR

NARING

HREYFING

LISTIRA

~

HEILSULEIKSKOLINN KOR, KOPAVOGI

Vilt bu taka patt i Heilsustefnu og halda
afram ad proa hana i leikskéolanum?

Vid leitum ad leikskdlakennara eda 6dru
uppeldismenntudu folki sem hefur ahuga a
neeringu, hreyfingu og listum, pa att pu samleid
med okkur. Vid leitum ad abyrgu starfsfolki med
reynslu af leikskolastarfi til ad taka patt i pessu
spennandi verkefni med okkur.

Einnig vantar okkur adst. i eldhusi og i utkeyrsiu
med mat & annan leikskola fra 9-11. Umsaskjandi

parf ad hafa bill til umrada.

Leikskolinn er sex deilda fyrir born & aldrinum
18 manada til 6 ara. Vid hvetjum karla jafnt sem
konur til ad saekja um storfin.

Nanari upplysingar veitir
Bjarney K. Hlodversdottir skolastjori
i sima 570-4940.

Rafraenar umsoknir er haegt ad
leggja inn a www.skolar.is

NAERING

HREYFING

LiI=sTIiRA

N
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Felag tyrir pa sem vilja hlaupa lengra

Félag 100 kilometra hlaupara a islandi
var stofnad fyrir teepum fimm arum
og hefur vaxid og dafnad sidan. Agust
Kvaran var einn stofnenda og heldur
utan um starfsemi félagsins.

,Tilgangur Félags 100 kilémetra hlaupara
er ad efla samstodu medal langhlaupara a
Islandi sem fast vid ofurmarapon 1 flokki
lengri vegalengda, bad er 100 kilémetra og
lengra,“ segir Agist Kvaran, stofnandi fé-
lagsins og langhlaupari. ,,Starfsemi félags-
ins midar auk pess ad —
pvi ad studla ad vaxandi F ™
patttoku { slikum hlaup-
um og hefur tekist dgeet- 4 .
lega til,“ baetir hann vid.
Til ad gerast medlim-
ur { félaginu er nauod-
synlegt ad hafa hlaupid
hundrad kilémetra vio-
urkennt keppnishlaup
eda lengra. , Petta er i raun inntékuskil-
yroid og erum vid nokkuo strangir a pvi.
Hlaupid parf ad vera loglega meelt. f dag
eru 28 medlimir { félaginu. Vid vorum
fimm sem stofnudum félagid og hugmynd-
in var su ad hvetja til pess a0 fleiri faeru
i svona long hlaup. Arangurinn hefur
verid vonum framar og i fyrra varo eigin-
lega patttokusprenging en ba var toppin-
um n4d. P4 héldum vid i fyrsta skipti sjalf-
ir okkar eigid keppnismaraponhlaup,” Gt-

Agust Kvaran

skyrir Agtst en petta hlaup var jafnframt
fyrsta hundrad kilémetra keppnishlaup-
i0 sem haldid var 4 Islandi. ,,pa voru sex-
tan patttakendur og for pad fram tr okkar
bjortustu vonum. Af peim voru fjértan Is-
lendingar og tveir Utlendingar. Sidan héld-
um vid svona hlaup aftur en b4 var eins og
nyjabrumio veeri farid af pessu og pa datt
patttakan svolitido nidur. Vid erum pvi ad
hugsa um ad halda hlaupio annad hvert ar
og leggja pa dherslu 4 ad f4 lika utlendinga
i betta en 4huginn 4 ofurmaraponi er ad
aukast baedi hér heima og erlendis,” segir
hann og nefnir ad dskorunin vid hlaupio sé
heillandi. ,,Marapon er naeg askorun fyrir
suma en adrir finna ad peir hafa mogu-
leika & ad fara lengra, hafa tthaldid, og pa
er ofurmarapon lausnin.*

Aifingadeetlun fyrir ofurmarapon er
ad sogn Agusts ekkert 6svipud venjulegu
maraponi. ,,Ad visu er adeins meira hlaup-
i0 en menn byrja gjarnan halfu ari a0ur
ad hlaupa kerfisbundid nokkrum sinnum {
viku og hlaupa smam saman meira par til
manudi fyrir keppnishlaup. b4 er hlaupio
minna, likaminn hvildur og ahersla 16go a
hentugt mataraedi sioustu dagana,” segir
hann en skodanir 4 mataraedi eru stundum
skiptar. ,,Yfirleitt fara menn i kolvetna-
hledslu sidustu dagana fyrir hlaup svipad
og fyrir fjallgéngu. En beir sem leggja
aherslu 4 enn lengri hlaup haga mataraed-
inu adeins 6druvisi,” segir Agist og baetir
vid ao litil 4hersla sé & hradameelingar.

Aguist asamt Justin Bjarnasyni vid upphaf Saharaeydimerkurmarapons sem peir hlupu i vor. mMyND/UREINKASAFNI

Tvisvar 4 &ri er fundad i félaginu og nyir
félagar teknir inn. ,,Vid erum mjog formleg
i félaginu og pad er heilmikil athofn pegar
nyir félagar eru innvigdir, til ad ganga tr
skugga um hvort pad sé einleegur dsetning-
ur nyrra félaga ad taka virkan patt,” segir
Agust glettinn og baetir vid ad ahersla sé

16g0 4 félagafrelsi pannig ad ef ske kunni ad
einhver vilji ekki vera i félaginu hafi hann
moguleika a ad segja nei. ,En pad hafa allir
sagt ja,” beetir hann vid og brosir. Fraed-
ast ma nanar um félagid a vefsiounni http://
wwwa3.hi.is/~agust/hlaup/100km/100kmIsl.

htm. -hs
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Fann mikinn
mun innan
3ja vikna

J Margrét Oskarsdottir

Frabeoert ad haegt sé
a0 baeta astand lidanna
med natturulegu efni

Eg burfti ad fara i skurdadgerd 1991, par  Eftir 2-3 vikur fann ég

Bl iaialn |
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Helstu nyjungar { Hreyfingu {
haust eru af ymsum toga. ,,Vid
bj6oum upp & nytt ndmskeid sem
er hradferd { Hard rokk karlar
en um er ad raeda fjorutiu min-
utna prektima fyrir karla { Strive
1, 2, 3 teekjum sem notud eru af
bandariska hernum. I pessum
timum er leikin fjolbreytt rokk-
ténlist sem hvetur menn til d4dda
og vodvar eru pjalfadir 4 prja mis-
munandi vegu sem skilar topp-
arangri. barna neest meiri 4rang-
ur 4 mettima,“ segir Agusta
Johnson, framkvaemdastjori
Hreyfingar.

,Vid erum lika med nytt fjog-
urra vikna hjélanamskeid fyrir
karla og konur tvisvar i
viku og kallast bad Hjol-
pol-taekni. Namskeidio er
hugsad fyrir hjéladhuga-
félk sem vill baeta bol sitt

o
-
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Hvad getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Med arunum ryrnar brjéskvefurinn sem veldur pvi ad
ligirnir slitna. petta er nattarulegt ferli. Mjég margir
finna fyrir miklum 6paegindum begar beinin byrja ad
nuast saman, sérstaklega f storu lidamétum eins og
i mjédmum, hryggjar-og hnjalidum. pess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja liobrjoskid & nattarulegan hatt.

- SKjotur arangur

Fyrir peer sem vilja losna vid
bessi sidustu kil6 sem aldrei viro-
ast eetla ad hverfa er namskeidio
Arangur tilvalio. , betta er fjol-
breytt ndmskeid med miklu adhaldi
og 4 pessu ndmskeidi eru malin
tekin fostum tokum,“ segir Agtsta
akvedin. ,Einnig eru spennandi
nyjungar i timatoflunni okkar og
ma par nefna 3-2-1, Pyramidann,
X-form og fleira. I pessum timum
er megindhersla 16gd 4 ad na fram
hinum eftirséknarveroa eft-

irbruna sem er begar lik-

##4 % aminn er ad brenna brja-

tiu til fjorutiu présentum
fleiri hitaeiningum marg-
ar klukkustundir eftir ad
= zfingu lykur. Med
. beim heetti kemst
folk 1 flott form

— mun hrad-
ar en ella,“

sem ég var med of 16ng lidbdnd og var ad
smella ar lid i tima og 6tima. bannig ad

farid var ad kvarnast upp ur lidbrjoskinu.

Eftir adgerdina minnkudu verkirnir en
hurfu ekki. A3 ganga nidur stiga og langar
stodur ollu sarum verkjum. Starf mitt krefst
pess ad ég parf ad standa mikid og var
pad ekki audvelt.

Reyndi margt

Eg hef reynt margar leidir til a® minnka
verkina an pess ad nota verkjalyf sem pvi
midur dugdu ekki. Med arunum jukust
verkirnir og utlitid var ekki bjart.

NutriLenk til s6lu a islandi

Fyrir teepu ari frétti ég af nyju beetiefni,

NutriLenk, sem er vinsaelt efni { Noregi og
Svipj6d, hja folki sem er med slitna og
auma lidi. Satt ad segja var ég ekkert
sérlega jakvaed & ad NutriLenk geeti hjélpad
mér frekar en margt annad en slé til, enda
allt tilvinnandi. Byrjadia ad taka inn 6 toflur
4 dag 1 tveer vikur samkvaemt radleggingum
og eftir pad 2 t6flur & dag.

greinilegan mun
Ja, pad étralega gerdist, ég fann greini-
legan mun eftir 2-3 vikur & NutriLenk

NU teepu ari seinna er ég nanast verkja-
laus og einnig eru verkir vegna slits |
fingrum horfnir.

Eg tek nd inn 2 toflur af NutriLenk & dag
0g ég get sannarlega sagt ad NutriLenk
hefur gert kraftaverk fyrir mig.

Pad ad standa vid afgreidslu, ganga nidur
brekkur og stiga er ekki stérmal lengur ...

Eg horfi bjartsyn til framtidar, NutriLenk
er himnasending fyrir mig og frabaert ad
pad skuli vera haegt ad baeta lidheilsuna
med natturulegu efni segir Margrét ad
lokum.

Mikilvaegt er ad annast sig vel allt lifid.
Mjoég naudsynlegt er ad neyta gods kalks med D-vitamini
fyrir beinin. KOLOS er t.d. gédur kostur, 6flugt D-vitamin

med kalki. 1 glas af KOLOS inniheldur 180 t6flur sem er
6 manada skammtur og & g6du verdi.

Umbodsadili: Gengur vel ehf.,

til muna en i hverjum
tima er unnid mark-
visst med notkun puls-
maela,” segir Agusta
og baetir vid ad hver
timi sé fyrir

fram &kveo-

A

()

Heilbrigour lidur

Lidur med slitnum
brjoskvef

segir hin og
nefnir ad timar
sem bessir séu
ad sla i gegn
i nadgranna-
Iondunum.
-hs

Nattarulegt byggingarefni

fyrir lidbrjoskid

NutriLenk inniheldur nattarulegt byggingarefni fyrir
brjéskvefinn og er mjog gédur valkostur fyrir ba sem
bjast af minnkudu lidbrjoski. Unnid r sérvoldum
fiskibeinum Ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjoskvefinn
og vidhalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fjsmérgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nattdruleg vara sem er mjog
gagnleg beim sem bjast af brjoskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifu breytinguna!

NutriLenk er faanlegt i flestum apé
heilsubadum, Frainu Fjardarkaupum og
staerri Hagkaupsverslunum.

NATTURULEGT
==\ FYRIR LIDINA
o

=

in hjélaferd.

©® SKEMMTILEGAR SAMVERUSTUNDIR Hja Mecca Spa

er ad finna fjdlbreytta tima i heilsureekt og ma par nefna pilates,

lifsstilsndmskeid fyrir niutiu kilé plds og medgdngu- og mémmujoga.
,Medgdngujéga i vatni hefur verid gridarlega vinseelt en mémmu-

j6gad er ad fara af stad nU um méanadamatin,” segir Margrét Lillian

Skuladottir jogakennari hja Mecca Spa, en flestir kannast vid hana sem

P

Maggy i Mecca Spa.,betta er skemmtilegt sjo vikna
namskeid par sem moémmurnar koma med bornin
med sér og pau fa sina athygli lika. Bodid er upp
& einn vatnstima f nédmskeidinu, vid nuddum litlu
krilin og er petta pvi géd samverustund. Sidan
er lika gott fyrir nybakadar maedur ad hittast
og deila reynslu sinni med 6drum i svip-
udum sporum. Parna myndast gott

[itid samfélag par sem konurnar eru

allar ad ganga i gegnum pad sama,’

segir Maggy einlaeg. -hs
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Sverrir Jonsson kys ad ganga eda hjéla i vinnuna fremur en ad fara i leikfimitima.
FRETTABLADID/ANTON

Hjdlar og gengur

Likamsraekt parf ekki ad vera
had heilsuraektarstodvum

og tilbunu umhverfi. Pad veit
Sverrir Jonsson en hann hjolar
oft og gengur i vinnuna.

,Eg hjéla og geng mikid en mér
finnst langbest a0 hreyfa mig uti.
Pad hentar mér betur en taekja-
salurinn,”“ segir Sverrir Jéns-
son hagfreedingur. ,,P6 a0 madur
brenni ekki jafnmiklu vid petta og
ad pula i leikfimitima finnst mér
petta skemmtilegt og pad skilar
mér betri drangri til lengri tima
litid par sem ég geng eda hjdla &
hverjum degi en fer kannski bara
i leikfimitima tvisvar i viku.“
Sverrir hefur stundad géngur
og hjoélreidar i p6 nokkurn tima
og hefur ad eigin sogn aukid vid
sidastlidin 4ar. ,betta er ordid jafn-
ara og reglubundnara hja mér og
geng ég eda hjola i hverri viku.
Mér liour vel af tdtiverunni og
sidan hentar mér ad hjéla eda
ganga { vinnuna sem er skammt
undan. Eg er svona 25 mindtur
a0 ganga hvora leid og helmingi
fljétari ad hjéla,” atskyrir hann en

vidurkennir ad vedrid hafi dhrif.
,Eg hjéla meira i géda vedrinu &
sumrin en & veturna geng ég frek-
ar. Annars ma alltaf kleeda sig {
hlifdoarfatnad ef vedrid er ekki pvi
verra. begar ég attadi mig 4 ad
betta veeri ekkert flokio for ég ad
gera betta oftar. Svona hreyfing er
eiginlega bara eins flékin eda ein-
fold og madur vill hafa hana.“
Auk bess ad pjalfa likamann
hefur ttivistin g6d dhrif 4 hug-
ann. ,Eg meeti { vinnuna fersk-
ur og vakandi og 4 leidinni heim
teemi ég hugann og losna vid vinn-
una tr kollinum. Ef ég hef komid
mér fétgangandi eda hjdélandi {
vinnuna er heldur ekki um neitt
annad ad raeda en ad fara 4 sama
hatt til baka og pa drifur madur
sig af stad p6 a0 madur sé kannski
preyttur og latur. Eg spara lika
tima og eldsneytispeninga 4 pessu
en mér finnst mikilvaegt ad koma
inn einhverri hreyfingu 4 hverjum
degi sem er pba ad ldgmarki half-
timi eda fjorutiu mindtur,” segir
Sverrir, sem skreppur b6 stund-
um { reektina lika og fer { lengri
gongur 4 sumrin.
-hs

Nytt Hress

Likamsreektarstodina Hress er
nd ad finna 4 tveimur stodum
i Hafnarfirdi. Onnur er i Dals-
hrauni og hin er nyopnad ttibd {
sundmidstod Hafnarfjardar ad As-
vOllum. Par fa gestir Hress ad nyta
sér sundadstodu sem er skemmti-
lega ttbiin fyrir born, til deemis
er rennibraut innandyra. P4 er af-
ingaadstada og polfimisalur Hress
4 Asvollum vel buinn.

I Hress verdur ymislegt 4 bod-
stélum 1 vetur. Bodid verdur upp
4 namskeid { polfimi fyrir tiu til
t6lf &ra stilkur annars vegar og
brettén til sextan ara stdlkur hins
vegar. Einnig verda sér namskeio
fyrir drengi prettén til sextan
ara.

Nytt ndmskeid { Hress sem kall-
ast Hjol og stodvar er sjo vikna
namskeio fyrir karla og konur.

4 Asvollum

Pilates Klassik eru sjo vikna
namskeid sem Petra Baumruck

kennir. BodyVives eru nyir opnir
timar fra Les Mills-kedjunni.
Arlegir Hressleikar 2009 verda
haldnir i haust. Par skipuleggja
bjalfarar Hress sefingadag bar
sem vidskiptavinir upplifa hlatur,
svita, gledi og barattuanda i 61lum
sOlum.

Bornin the US Navy SEALS

Einstakt teekifeeri til ad beeta vid kunnattu og auka tekjumdguleika & svidi likams- og heilsuraektar
med adstod Neil Mallinson TRX Master Trainer. Eins dags namskeid fyrir kennara, einkapjélfara
ofl. sem gefur réttindi til einka- og hdpkennslu TRX.

TRX Suspension training er nyjung sem hefur slegid i gegn i Bandarikjunum a érfaum arum og er nd
komid til Evrépu.

1) Tekur litid plass
Kostir TRX er dtviradir.: 2) Otal =fingaméguleikar, yfir 300 =fingar

3) Litil og ardbeer fjarfesting

TEA
<

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Stadsetning: Heilsuakademian, Egilshéll

Timasetning: 6. september, kl. 09.00-17.00

Fjoldi: Hamark 20 nemendur

Verd: Kr.39.900.-

Innifalid: Namskeid + ndmsgégn + Trainer Basics DVD
Réttindi: FAI(Level1) Einka- og hépkennsla TRX
Annad: Sérverd til patttakenda 8 TRX Supension Trainer

Patttokutilkynning dsamt fullnadargreidslu berist til:
HREYSTI, Skeifunni 19, Reykjavik fyrir 20. 4gist 2009

Allar nanari upplysingar hja HREYSTI Simi: 577 5800
Pérhallur, Einar, Eggert, Brynjalfur eda hreysti@hreysti.is

Frekari uppl. &: http://www.fitnessanywhere.com/education

SKEIFAN19 108 REYKJAVIK SIMI5681717 WWW.HREYSTLIS OPID VIRKA DAGA FRAKL.10-18 - LAUGARD. 11-15

Getraunaleikur Tals og Visis
Drogum vikulega ut veglega vinninga
Taktu patt & Visir.is

)
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Boot Camp kennt vida um land

Haustio 1 Boot Camp fer af stad
14. september begar ny namskeid
hefjast. Af naegu er ad taka { haust-
dagskranni.

Auk venjulegra Boot Camp-tima
sem kenndir eru allan daginn vero-
ur 16g0 rik dhersla a4 Graenjaxla-
nadmskeid. Graenjaxlanamskeid-
in eru atlud peim sem treysta sér
ekki { venjulega Boot Camp-tima
en vilja upplifa stemninguna.
Greenjaxlar aefa tvisvar { viku og
er alagid par toluvert minna en
gengur og gerist 1 hefdbundnum

-
il

Skvass er skemmtileg iprott.

Lokadir timar i

Veggsporti

Stundaskri Veggsports ad Stor-
hofda 17 verdur med svipudu snidi
og i fyrra en med einhverjum
breytingum b6. Helsta nyjungin
er su ad bodid verdur upp & lokud
namskeid snemma & morgnana. Um
fimm vikna horkundmskeio er ad
reeda par sem bol, styrkur og lio-
leiki verda i adalhlutverki. Timar
verda fimm sinnum { viku, prir i
stodvapjalfun og tveir skokk eda
spinn med taekjasal.

Ketilbjollutimar verda &fram {
vetur en helsti munur 4 hefébundn-
um lyftingum og ketilbjollunum er
sa a0 pegar verid er ad vinna med
ketilbjollunum eru unnid med allan
likamann 1 einu.

Spinning-timarnir verda & sinum
stad eins og undanfarin ar, { hadeg-
inu prisvar i viku og seinnipartinn
a somu dogum. Skvassid skipar
einnig stéran sess i Veggsporti. Er
bad heilbrigd utras enda mikid pud
og brennsla { stuttan tima og tilval-
i0 fyrir pa sem eru timabundnir.

Skvassfélag Reykjavikur verdur
med sefingar fyrir krakka og ungl-
inga i vetur eins og undanfarin ar.

@ HJOLAUTSOLUR

Besti timinn til ad kaupa sér
hjol & godu verdi er yfirleitt {
agustmanudi pegar hjolabudir
ryma til & Utsélum. Nu eru vio-
ast hvar sidustu dagar Utsal-
anna og utsélunni f Erninum
lykur til ad mynda & laugar-
dag. Utsalan i GA Pétursson
fjallahjélabud stendur einn-

ig minnst Ut pessa viku og Ut-
solunni i Markinu lykur f fyrsta
lagi f lok naestu viku.

Boot Camp-timum. Pvi eru nam-
skeidin g60 leid fyrir pa sem hafa
ekki eft lengi eda jafnvel aldrei
eda eru ao stiga upp ur veikindum
eda meidslum.

I september verdur farid af
stad med GI Jane-ndmskeid, sem
eru Boot Camp-timar sem ein-
gongu eru zetladir konum. Utihép-
ur Boot Camp er einnig vinseell.
S4 hépur eefir ati allt 4rid sama
hvort pad er rigning, s6l eda snjor.
Hist er prisvar i viku 4 nyjum
stad i1 hvert sinn. Nytt umhverfi

Aukin orka

gerir efingarnar fjolbreyttar og
skemmtilegar. Parna meeta peir
sem vilja sturefni { sd.

Boot Camp er ad finna vida um
land og er eetlunin ad fjolga utibu-
um i haust til ad flestir geti notid
pjalfunarprégrammsins. Boot
Camp verdur pvi kennt 4 eftirfar-
andi stodum i haust: Reykjavik,
Keflavik, Akranesi, Bifrost, Sel-
fossi, Hveragerdi, Stykkishélmi,
Reyodarfirdi, Akureyri og Saudar-
kroki. Allar ndnari upplysingar méa
nalgast 4 www.bootcamp.is.

EAS orkuvorur fyrir hlaupara, Gtivistarfolk,
hjolreidamenn, kylfinga, félk sem stundar
boltaiprottir eda afingar og éskar eftir

aukinni orku.

petta skiptir allt mali.

Islandsmeistari i Reykjavikurmaraponi kvenna 2008

Asthildur

Sara Bjork

Bjérg Arnadéttir

Svavar Orn

K

-
i september verdur farid af stad med Gl Jane namskeid sem eru adeins zetlud konum.

—— i

notum vorurnar fra EAS...
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:

alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Nissan Navara 2.5 LE Double Cab
Diesel, 10/2007 Ekinn 36pus. Ssk,
Glertopplliga, Dréattarbeisli, Pallhus,
Verd 3.890.000.- Allt ad 100% lan.

Citroen C3 SX, 03/2007 Ekinn 16pus.
Ssk, Verd 1.990.000.-

Raclet Allegra, 08/2009, Onotad,
eldavél, vaskur, 2400W gasmidst6d,
Spennubreytir 220-12V, Hledslust6d
fyrir rafgeymir, box & beisli, fortjald,
galvaniserud grind, ytihemill og hand-
bremsa. Verd 790.000.-

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

NISSAN TERRANO. Argerﬁ 2005, ekinn
65 p.km, DISEL, 5 girar. Verd 1.790.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sj& myndir
www.bilabankinn.is Einar 865-7539

HONDA HR-V. Argerd 2003, ekinn 115
p.km, BENSIN, 5 girar. Verd 850.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sj& myndir
www.bilabankinn.is Einar 865-7539

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

&

HOFDABILAR

— [ v R et

Skradu bilinn & www.
hofdabilar.is FRITT
eda renndu vid i kaffi og vid
skraum hann fyrir pig og tokum
myndir af bilnum.

Mikil sala!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

%
bhifreidasalan

Volvo s40 disel ek 112p 100% lan v-
2390p. RN.131175.

Grand Cherokee limited 11-2006 ek
39p. Vill dyrari ml bens disel v-3890.-
RN.131183.

Ford f-150 2004 ek 130p Mjog flotttur
bill v-1990p RN.131197.

MEH-.!, ] |.:I|I.'.I|:il.'l'_ll

Subaru Justy nyr bill
RN.131190.

v-1990p

-

B
'

VW passat 4motion 6-2000 ek. 120p.
v-790p. RN.131179.

Bifreidasalan
Tangarhofda 2, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Lyl billar
Bilasalm

Fiat Joint Z480 Arg 2007 ek 12 p.km,
Vel med farinn bill Verd 7.700.000 Er
& stadnum

FORD TRANSIT CALLENGER 108 Arg
2006 ek 19 p.km Loftpidar ad aftan
Vel buinn bill, Verd 6.800.000 Er a
stadnum

Lykilbilar ehf
Smidjuvollum 7, 300 Akranes
Simi: 445 7700
www.bilasolur.is/lykilbilar

10 E
Jeep Grand Cherokee Limited Hemi
4x4, arg.05/2005, 326ho, ek. 90pus.
km, rafmagn, loftkeeling, ledur, liga,
krokur, bakkskynjarar, Flottur bill! Asett
2990pus.kr,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

lzusu Trooper 3.0 diesel arg. ‘99, ek.
202p. km. Verd 690p. S. 849 2167.

M.Benz 320 E 4 matic.
Arg. ‘05
Algjor gullmoli. Ledur, ltgu, rafmagn og
fl. og fl. Ek. 84p. Verd 4,5 millj. Ekkert
ahv. Uppl. i s. 895 3000.

Daihatshu ek. 151p. ssk. vetrar og
sumard. V. 190p. S. 865 1655.

Til s8lu Chrysler stow and go. Arg. ‘06.
Dvd og rafm. i ollu. Yfirtaka & lani +
300pds. i pen., afb. 45pus & man. Uppl.
is. 863 5699.

-
Vid storlakkum
solukostnal!

Skradu bilinn hjs
aldkur - fritt!

NETBILAR

wwnw netbilaris

N er timi notadra bila
Oskum eftir 6llum tegundum bifreida &
skra. S6lukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Okuteeki.Kynntu pér malid
4 Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilaris - Hlidasmara 2
- Simi 588-5300

Oska eftir nylegum krossara med mikl-
um afsletti, ma ekki vera staerri en
250cc. annasoley@fotbolti.net

Gedveik vinraud Honda Civic 97" keyrd-
ur 146 pus verd 250 pusund David
8465182

Til solu Toyota Turing 4x4, 1,8 &rg. ‘96.
Bilud vél. Verd 75 pus. S. 892 7852.

Verd 99 pus!!
Hunday Acent érg. ‘96, ek 118 pus. 5d,
5g, sko. 2010, flottur vinnubill. Faest &
adeins ‘99 pus. S. 861 7600 .

Opel Asra érg. 99 beinskiptur, prigja-
dyra, silfur grar, keyrdur um 120000km.
barnast lagfaeringar einhvad i sambandi
vid heddid. Volvo 460 arg. 95 dokk
greenn parnast lagfeeringar, faest fyrir
litinn pening. Uppl. Unnar 8956703

2 milljonir +

Lexus GS300 02 ek 99 pkm toppastand
dekur billl yfirtaka & isl. 50 & man. skipti
skodud 6608916

Ford Mustang GT 07/°05. Ek. adeins
17p.km. Ahv. 1millj. V. 3.250p. Uppl. i

5.864 9595

Bilar 6skast

Oska e.ad kaupa til nidurrifs gamla
Peugeot, Daewoo og Merced.Benz bila.
Nanari uppl.i s. 661 2222.

Oska eftir uppistddum 2x4, lengd 1,50
30 stk. Einnig dokabord, nokkur stk. S:
892 7852.

Vill kaupa bil & 40-150 pus. Uppl. i S.
615 1815.

e

TILBOD!!
HONDA HR-V. Argerd 2003, ekinn 105
p.km, BENSIN, 5 girar. Verd 940.000.
Tilbod 799 pus. stgr. Ath. skipti. Uppl.
is. 693 5053.

Toyota LC 1988, 44
med ollu. Mjég godur bill, verd tilbod
1,600p. Uppl, s 618 4444 og 618
4440,

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Hlynur sf 6skar ad rada husasmid til
starfa i timabundin verkefni i 2-3 man-
udi. Starfid felst adallega i utanhtssvid-
gerdum. Upplysingar gefur Pétur i sima
8652300.

Bilasolur

Be7F 2277 H‘i"_]n
BILAHCL

L AFJAFMINN VIR BREIGHGFOA 110 REY LAWK

Vantar bila a stadinn,innisalur og
stort atisvaedi. Aratuga reynsla.

WA N YL S

Ll

www.ngja.is

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad

flesta varahluti fyrir vérubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Honda CRF 250 fjorgengis arg. ‘07 ek.
40 timar. M. auka plasti og framdekki.
Faest & yfirt. & lani 600 pus. 16.500 kr.
4 man. S. 820 0636.

Oska eftir notudu Polaris sexhjéli i
godu standi. Ekki eldra en ‘01. Stgr. i
bodi. Uppl. i S. 892 5353.

Polaris Sportsman x2 fjorhjol 800 4x4.
Ekid 1500 km, mikid af aukahlutum.
Uppl. i s. 893 3300.

Kerra til sdlu 174x3, 35" dekk. burd-
argeta 1,5t. Varadekk. v. 340p. eda
skipti uppi Enduro eda crosshjol. s.
897 7933

Fellihysi

Til s6lu Aliner ‘97 godur vagn, nyskod-
adur, isskapur og klosett fylgir. V. 780
pus. S:862 4813.

Coleman Mesa 12 fet 2003 med 6llum
hugsanlegum bunadi til s6lu. Uppl. i
5:664 3249.

Batar

Y ) bl

Til s6lu 3.tonna batur i strandveidikerf-
inu. uppl.s4212066-8626735

50h6 utanbordsmétor til solu. Uppl. i
s. 821 6574.

Oska eftir Tilt skoflu & JCB fjarka. Uppl.
is. 8957118

Bilapartar ehf S. 587

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

[

YAMAHA

L e ek
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> BOLARHS

[ —— L L
verslun@vydo.is

Netpartar-Partasala
S. 486 4499 & 486 4477

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila! www.
netpartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, Escord ‘98. Accent arg.
'95. Impreza arg. ‘99. S. 896 8568.

VW, Skoda S. 534 1045
Varahlutir i VW og Skoda bila. Kaupum
bila til nidurrifs. Bilabtid, Sudurhella
10, Hfj.

555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant, Pajero. Citroen Berlingo.
Daihatsu Terios. Peugot 206. Man
26530 arg.’05. og margt fleira. Kaupum
bila til nidurrifs. S. 555 6666 & 615
0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

TOVDTA BIDHLETA

bl Byl nEd NETIERIAEE

WAVERKST,
“Mnuuuusﬂ’

FOOSSALEWNI 16 - LRAFRARVIEA
WA BIFEERDANYERK STAEDLES

5. 587 1350

Hjolbardar

9 i Hafnarfirdi pann 20. juli sidastlidinn. Skraningarnimer hjdlsins er UK B28 og
er pad svart og gratt ad lit og sambaerilegt hjolinu & myndinni, en til vidbotar er
farangurskassi og spil & hjélinu. Peir sem mogulega geta veitt upplysingar
um malid er bednir um ad hafa sambandi vid Svein Fjalar & netfangio
sveinna@vis.is eda i sima 560-5322. Vegleg fundarlaun i bodi.
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Leigjum veislusal, med eda an veitinga.
RUmar 120 manns i sati. S. 896 1250.

2 Ny
“‘“ﬁrcgiuinn’“"
44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

¥
e - .

R A T L

Simi: 662 0 662

Gardyrkja

A4S LUIEE S-AFr At

WWW.0ARDLIBT.IS

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kléaklognum.
Simi 892 1663.

gn!ﬂléh@qﬁlﬂlﬁt.irs f

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Trpéfellingar
jarlegum  tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Fellum o

Haustklippingar!
Runnaklippingar, trjafellingar, snyrting &
trjagrodri. Alhlida umhirda garda.

Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.
S. 848 1723.

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.

Pallahénnun/
Gardahdonnun
Sendid teikningar og ljdsmyndir af has-
inu, sumarbustadnum eda sveitabylinu
og ég teikna upp pallinn og/eda gard-
inn i 3vidd og grunn. Lifandi teikningar
og aratuga reynsla.

Lodalist ehf. Bjarnheidur Erlendsdottir

S. 699 2464 Netf: 2shadows@int-
ernet.is.

Bokhald

parf ad keera élagninguna ?? Framtdl,
bokhald, VSK uppgjor, stofnun EHF o.fl.
S 517-3977 framtal @visir.is

www.golflist.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

..If:.]il.‘:.‘j-ﬂ..- jiLE
Vid greidsluadlogun er greidslubyrdi

feerd ad raunverulegri greidslugetu.
Hafdu samband i sima 588 1177 www.

Qui2GaE
BEREeE
EELDGIO
EDELa@

ATODZ

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad Ferist ef pu hettir ad borga?
Greidsluadlogun, skattamal, stofnun

fyrirteekja atoz@atoz.is s. 588 4545.

::Qr.fa_luju
Pakmaiun !
Huselgendur - Husfélog

Parf a8 farn 84 huga ad

ISLANDSMALUMN EHF
Upplysingar gefur
Grétar | 5. B9S 2004,

Mélarar geta beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, hagstaed kjor!
Uppl. i s. 773 0317.

Malarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G4 pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Auglysingasimi

Husavidhald

Smidum_
eftir mali
Gleiggar - Fig - Dtibunbis
iﬂhhuﬂllfiiuumurli
sérhzfo ||
trésmidja! |

Hurdir & gluggar

Knplahraun 17 = Hafrarfjinbur
S 585 4127 = Faz 585 4129
adrmiemat |5

wann, hurdengglugear s

Fagpjonusta - Allt a

einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
16gn, marverki, pipulégn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar hisum
og murbrot. Fljot og g6d vinnu-
brégd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steing=di ehf.

Husavidhald
Tokum ad okkur sprungu og
murvidgerdir, trésmidavinnu,
malningarvinnu utanhiss og
innan, pakvidgerdir og fleira
tengt almennu hasavidhaldi.
Gerum fost tilbod ad kostn-

adarlausu eda timavinna.
Bjodum drugga pjonusta og
leerda fagmenn.
Uppl. i s. 869 3934.

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Husavidhald!
bak- og utanhutsskleedningar og allt
htsavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Hreinsa pakrennur
Hreinsa pakrennur fyrir veturinn. Uppl.
i s. 847 8704.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i beaedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrogd. Upplysingar i
sima 663 5315.

parf ad skipta um rennur, glerja eda
mala pakid? Tilbod/timavinna. S. 553
2171.

Stiflupjonusta

Toélvur

Tolvuvidgerdir
- virushreinsanir -
Gagnabjorgun
Geri vid allar tegundir. 15 éra reynsla

og microsoft vottun.Rikhardur - Midnet
ehf - S. 6152000

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin

NU
Whole body massage. S. 841 8529.

Frabaert heilnudd, fantastic massage.
S. 894 6823.

Excellent whole body massage. Top
service! 8476555

Tantric whole body massage in down
town any time!!! 8698602

Spadémar

Keerleiks-ljosio
Spamidill, Tarot lestur
o kristalkiila

w566 7311

Steinunn 5. 908 6060

Tarot, miiilun,
fyrirbaenir, ninadur.

"‘ Adgdt skal béld i

' mEFvEry salor.

Opil rd 1223
3. 894 528 Semuen
LN B

Hanna s. 555 2927

T

T
Spa
g g Draumar

Opid frd k(12-24,

tek einnig i einkatima

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

rAF

Leggildir rafverhtahar

Garturm baptl wi oltow alli
amenii alapam nmi
Bdagnin o withaldsinmi

Ul B B39 BB &L 500
www. raflistis

Raflagnir

Dyras mar

Set upp ny dyrasimakerfi

o gen vid eldri. Endurnyja
raflagedr | eldsa hisnapdi

dsamt vidgendam o
mdagnum,
Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733

. Jon Jénsson
Liggil radverkishi

wiw rafl sgniris

Trésmidi

smidaland.is
Nysmidi, viéhald, gluggar, sélpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Onnur pjonusta

Pipulagningapjonusta
Vidhald, vidgerdir og breytingar fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki. Gummi pipari
s. 897 3159.

Til s6lu

Digital videomyndavél Canon FS100 til
s6lu & 60 pus. Minniskubbur og prifétur
fylgja med. Uppl. s. 869-4305.

King Size hjonarum til s6lu. Uppl. i s.
897 4814.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Vel med farinn sndrustaur faest gefins
gegn bvi ad hann verdi séttur. Vantar
undirstodur & hann. Uppl. i sima 856

)
0
=)
Eal

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Kaupi gull !

Eg Magniis Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar a4 demantar.is

is. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13,

Verid velkomin

Kaupum loftpressur og

brotvélar
vid kaupum odyr, nyleg og vel med
farin loftverkfeeri og pyngri rafmagns-
verkfeeri. Ahugasamir hafi samband vid
icebygg@gmail.com

Oska eftir ad kaupa DVD diska, PS2
leiki og vinyl hljémplatur. Uppl. i s.
698 8629.

VANTAR PER PENING? Ertu med gull-
skartgrip, gullpening eda annad dr gulli
sem bu vilt selja? Komdu til okkar &
Laugarvegur 76 og badu gott stad-
greidsluverd.Uppl.695-2804

Tolvur

Mjog god heimilistélva DELL, verd 30p.
Uppl. i s. 864 5290.

Vélar og verkfaeri

Oska eftir ad kaupa jarnsmidavélar,
bandség, hjakksog og suluborvél. Uppl.
is. 822 8808.
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Til bygginga

Hardvidur til
huasabygginga.

Sja nanar @ www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-
et, atihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Oska eftir hringstiga. Ca. 3m & haed og
90cm radius & br. Uppl. i s. 899 6985.

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-
stél, gips og fl. uppl. i s: 840-7273 og
ulfurinn.is

f

Eqg i mikly drvl ra k. T90.-
il
Frabartonal o
Mjum fitkm,
Full bflgﬁ
myjum vorum
~ +|NTIMO
Orugglega besta rakgelid!
Tokum a0 okdkur
heimakynningar.
ATH!
VSK af pegar
pantad er a netinu !

Skilagata 40a 5. 562 2433
Dalvegur 16a 5. 562 2445
WWILAMOrIS

3

Kyjar gerdir af miffum, enn

meira wrval og otnrlega gott
verl! Gefda konunni friog
skellt pér & maffuna, pad
gfn:.[tu.l bélra!
Hevmsekll vefveriluning
ckkar a fleshlightis og
koynmnid ykkur drwalid.

fleshlight.is

4. BA9-060F

Stazrri limur

betri limur

Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
baedi | lengd og pykkL

Kannadu malid &

bathmare.is

bathmate.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjtkr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Mérfinnst Herbalife vera best. Otrilegur

arangur, Hjalpumst ad. Solrin Osk s:
891 9883 www.heilsufrettir.is/solosk.

Faedubadtarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Heilraent
spjaldhryggsj6fnun Rosar andlitsmed-
ferd, losar spennu i andlitinu, yngir um

heilnudd  héfudbeina-og

morg ar. Uppl. i s. 663 1497.

NUDD - HEILSULIND

TILBOD KR. 3.500.-
Heilsunudd 45 min. Kr. 3.500.-slok-
unarnudd,svaedanudd, Ayur Veda,
hunangsnudd, heitsteina- og jurta-
nudd, sogskalanudd, allskyns snyrting
og fleira. Ekkert sex nudd, NO erotic
massage. Opid frd 12-18. Pantanir i S.
445 5000.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Tantric Massage of

Sacred touch
For men, women and couples. Tel 698
8301 www.tantra-temple.com

Harlengingar = Fléttur
* Varanleg frdun »
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Mikid uarval af Saucony hlaupaskom
fyrir Reykjavikurmaraponid Fast i
Arbaejarpreki, & moti Arbajarlaug. S.
567 6471.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Gasaveidi-kornakur.
ILus veidileyfi i kornakur i Skagafirdi.
Moguleiki ad blanda saman stangveidi
og skotveidi. Hus fylgir. Uppl. i s. 868
4043.

Laxamadkur! Madkur til s6lu. Uppl. i s.
898 3950.

Silunganet - Silunganet
Flot- og sokknet. Mikid trval. Heimavik.
Simi 892 8655. heimavik.is

Veidimenn ef pid erud 4 leid vestur &
firdi ad skjota gees eda rjipu. hnjoturt-
ravel.is bidur uppa gistingu.

Reykjadalsa i Borgarfirdi Laus laxveidi-
leyfi & besta tima i pessari tveggja

stanga sidsumarsd. Uppl a svfk.is eda i
sima 821-4036 Arnar

SKOLAR &
NAMSKEID

i p—

Smaskipanamskeid 14/9 -
22/10. Fjarndm eda stadarnam.
Skemmtibatanamskeid 14/9 - 22/10
fiarndm. Skraning & www.tskoliis
Taekniskoélinn, skoli atvinnulifsins.
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Viltu verda stilisti?
The Academy of Colour and Style bydur
upp & ndm i baedi fatastil & litgreiningu
og innanhusstilistanami. Nanari upplys-
ingar i sima 533-5101.

www.aksturinn.is
- S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Fasteignir

Vil kaupa hus/sumarhts til flutnings.
40-100m2. Radius fra R.vik ad 100 km.
Adeins god hus koma til greina.

Sumarbustadir

Sveitabyli i Borgarfirdi innréttad sem
sumarbustadur, til leigu vikuna 21-28
agust. Geeludyr velkomin. Uppl. i s.
894 9052.

Hiasnaedi i bodi

Studioibad, Furugrund Kop., hentar
fyrir ndmsmann. Laus. S. 554 4969 &
896 8117.

AKUREYRI - TIL LEIGU 70M2 ibud i
Trollagili  Bilskyli. Uppl hja Helgu
5.8611313 -4611313

_Ny 4ra herb. ibad i Hfj.
Orugg leiga. bvottavél, purrkari,
isskapur, upppv.vél, gardinur og
oll ljos fylgja med
www.heimahagar.is
Upplysingar i sima 7727553

Ibudir til leigu
Til leigu er 40 fm 2 herbergja ibud
og 30fm stadioibud i Asufelli. Uppl. |
sima 585 4800 eda afgreidsla@eigna-
umsjon.is

Seljahverfi laus strax
Til leigu 2ja herb. ibud & jardh. i einbyli,
allt sér. Verd 90p.kr. uppl i sima: 846
3108, 895 8299.

Menntaskolanema vantar samleigjanda
. Ibud nalaegt HI. pvottavél og purrk-
ari. Internet. Bjorgvin simi 8451446
/5563434

Le|§jendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjélr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

www.leiguherbergi.is
Gistiheimili /
Langtimaleiga
/ Guesthouse
long term rent.
Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahéfda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SAT TV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahdfda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Husnaedi oskast

Reglusamur 63 ara einstaklingur 6skar
eftir odyrri ibud & Rvk. sv, gjarnan i
uthverfi. S. 847 5545.

Ibad i 101/105/107
31 ars gamall karlmadur oskar eftir ibud
101/105/107. Hafid samband vid Einar
Orn i s. 695 2413.

Reglusom fjdlskylda oskar eftir 4-5
herb. ibud i 105. Skilvisar greidslur. S:
691 9094.

Einsteed modur dskar eftir 3 herb.
ibtd helst & hofub.sv. Greidslug. max
75p. Skilvisum greidslum heitid. S. 770
0448 & 846 2423.

Reglusamur og reyklaus 25 éra karl-
madur, nyatskrifadur ar haskola. Leitar
ad 3 herb. ibad helst i 105 en 101,
103 og 107 koma einnig til greina.
$:846-9366.

Atvinnuhtsnaedi

Skrifstofu- og/eda lagerhusnaedi il
leigu i Armula, leiga.armuli@gmail.com
6943113

Til leigu i Kopav. 26,5fm & 30pus.
51,5fm & 55pls. 105fm & 105pus.
Eda 180fm & 180pus. Storar hurdir &
6llum bilum og god lofthaed. Uppl. i
s. 843 0862.

Geymsluhusnadi

Geymsluhusnaedid
Audnum I1, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176

Feymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr 8 méan.i Gardabae
(hja lkea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & Gryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

li

GRZAENN

MARKADUR

Blomaheildsalan Graenn
Markadur
oskar eftir ad rada dugandi
sélumann. Starfid er folgid i
pjonustu vid stormarkadi a litl-
um sendibil.
Fyrirspurnir sendist a
netfangid info@flora.is

kerfc

Oakum eftir Leknimanni
Teknemadur /igerdic
Starfsmadur harf a8 geta 1il
urm widigenir & kaffi of
vatrevéiem og hafa kunndttu
ada reyralu & bl
Helstn kriifur | pess] stfirf:
Al 1855, -
Sryrtimannyis - heiflarieiki
Frumibeael - 1hkvaeda -
Reyilanit Iyrirteki
Umsoknir semdist &
bjarnd imertiehi da

Tilkynningar

GRUNNSKOLAR REYKJAVIKUR
SKOLASETNING HAUSTID 2009

Grunnskolar Reykjavikur verda settir manudaginn 24. agust,
nema Ingunnarskoéli sem verdur settur fostudaginn 21. agust.
Nanari timasetningar maetinga fyrir nemendur i 2.-10. bekk og
upplysingar um bodun 1. bekkinga, er ad finna a heimasidum skolanna.
Par eru einnig frekari upplysingar um upphaf almennrar kennslu og
innkaupalistar. Einnig er haegt ad fa upplysingar hja
Menntasvidi Reykjavikurborgar

simi 4 11 11 11 og a www.menntasvid.is

e

=3 Reykjavikurborg

Menntasvid
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American Style i Képav
Ef dugnadur, stundvisi og metnadur &
vid um pig pa getum vid hugsanlega
bodid pér 87% starfshlutfall i vakta-
vinnu. Unnid er i dag- kvéld- og helgar-
vinnu. Seektu um & umsokn.foodco.is

Hamar ehf oskar eftir
starfsmonnum,
Hamar ehf er fyrirtaeki a svidi
malmidnadar, vegna mikilla
umsvifa 6skum vid eftir ad rad
til starfa vélvirkja, plotusmidi,
rennismidi og rafsudumenn.
Upplysingar veitir Kari Palsson
i sima 6603600 kari@hamar.
is eda Sigurdur K. Larusson i
sima 6603613 siggil@hamar.is

Simadomur 6skast
Finnst pér gaman ad tala vid karlmenn i
sima? Rauda Torgid leitar samstarfs vid
djarfar og skemmtilegar simadémur,
25-45 ara. Nanar & vef okkar, raudat-
orgid.is (atvinna).

Tryggingamidlun islands éskar eftir folki
til athringinga & kvoldin. G6d laun
i bodi fyrir rétta folkid. Uppl veitir
Ingibjorg i sima 661-2826 eftir kl 18:00
4 daginn eda Eli a eli@tmi.is

Stelpur o6skast til starfa vid likams/
heilnudd, mjog god laun i bodi. uppl. &
nuddstofa09@gmail.com

Ef pig langar ad vinna hja traustu
fyrirtaeki ert med haldbeera reynslu
og ert starfsmadur sem hagt er ad
treysta & kiktu pa & okkur. Erum ad
leita ad adstodarveitingastjorum. Kiktu
& http://umsokn.foodco.is. Kannski er
rétta starfid par fyrir pig?

) Verslunarstorf.

Oskum eftir starfsfolki i Accessorize
i Kringlunni. Heilsdags og hlutastorf.
Umsoknir sendist & sjofnsk@simnet.is

Matstofa Sdleyar
hlutastarf

Oskum eftir ad rada starfskraft i
afgreidslu og eldhis virka daga. parf
ad vera yfir 20 dra eda eld og islensku-
maelandi. Uppl. i s. 771 3540 & mat-
stofa@matstofa.is

Gluggagerdin ehf. dskar eftir ad rada
vanan smid i glugga- og hurdaupp-
setningar asamt fl. Uppl. s: 696-1120,
696-1102.

Gluggagerdin ehf. oskar eftir ad rada
mann & tolvustyrdan yfir fraesara dsamt
fl. Uppl. s: 696-1120, 696-1102.

Xocai-Atvinnutaekifaeri. Einstakst taeki-
feeri fyrir alla. kyndu pér malid & http://
mxi.myvoffice.com/stefania/ Eda &
www.jondora.com

Oskum eftir barpjénum 4 veitingastad
i Hafnaf. Verda ad vera vanir. Uppl. i
s. 899 7188.

CASTELLO - pizzeria 6skar eftir ad rada
starfsfolk & dagvaktir og i hlutastarfi.
Einungis traust og heidarlegt starfsfolk
kemur til greina Uppl. i sima :6923051
eda a castello@simnet.is

Atvinna oskast

Vanur meiraprofsbilstjori dskar  eftir
vinnu,stundvis og reglusamur,géd med-
maeli,einnig ahugi & sjomennsku buin
med slysavarnask.sjom.s:618 6032.

25 ara kk oskar eftir vinnu, er med
meirapréf (C, E). Unnid & traktor og-
hjolagréfu. S. 662 6123.

Matreidslumann vantar i fullt starf &
nyjan Saffran veitingastad i Kopavogi.
Vaktavinna. Upplysingar gefur Teitur i
sima6944230 eda teiturjoh@simnet.is

Smidi vantar vinnu. Ahugasamir hafid
samb. i s. 847 0638.

Ymislegt

HARDFISKUR  dskast til kaups i
heilds6lu,LUDA,YSA, PORSKUR 0OG
STEINBITUR. Uppl.um magn og verd
sendist:Fiskur09@gmail.com

Simapjonusta
Spjalldémur

S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar

Forval

Eignarhaldsfélagid Situs ehf. auglysir eftir adilum til ad taka patti
lokudu utbodi a radgjof vegna hotels vid Austurhofnina i Reykjavik.
Valdir verda allt ad 5 patttakendur.

Vid val & peim verdur reynsla, pekking og taeknileg geta 16gd til
grundvallar.

Forvalsgogn liggja frammi & skrifstofu Situs, 5. haed, Austurstraeti 17,
101 Reykjavik, frda og med fimmtudeginum 20. agust 2009.

Umsoknum asamt fylgiskjolum skal skila & sama stad, eigi sidar en
kl. 1615, manudaginn 7. september 2009, merktum:

Austurhéfn — Hoétel

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Hornafirdi

Ljosmadir-hjukrunarfredingur
Afleysing
Ljésmadir-hjukrunarfraedingur 6skast til afleysinga
4 heilsugaeslu og feedingardeild Heilbrigdisstofnunar

Sudausturlands Hornafirdi, fra 14. september til
1. desember 2009. Umsdknarfrestur er til 26. agust n.k..

Nanari upplysingar veitir Ester Porvaldsdéttir hjikrunar-
stjori heilsugaeslusvids i sima 478 1400.

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands

FORVAL

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna
dagblad landsins med glzesilegt forskot
a samkeppnisadila sinn eins og sidasta

kénnun Capacent Gallup otvireett synir.

Vid erum audvitad rifandi stolt af bessum
goda arangri og bendum auglysendum
a ad notfaera sér forskot okkar pegar

beir velja auglysingamidil.
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MORGUNBLADID

Medallestur a télubladi & hofudborgarsvaednu, 18 — 49 dra.
Konnun Capacent i mai 2009 — juli 2009.

Yfirburdir Fréttabladsins stadfestir!
Fréttabladio er med 106% meiri lestur en Morgunbladid.
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Nytt rit um skola-
hald a Lyngholti

Skoélahaldi heimangonguskélans a
Lyngholti & Snaefjallastrond 4 ar-
unum 1936-1947 eru gerd g60 skil
iriti sem er nylega komid it en par
namu fraedin sin born tGr Sneefjalla-
og Grunnavikurhreppum hinum
fornu.

Menningarrad Vestfjarda styrk-
ir ttgéfu ritsins og lika nys geisla-
disks sem nefnist Heyroi ég { hamr-
inum. Par heyrast raddir fyrrum
abudenda & Strondinni sem kveda og
segja fra ymsum pjédlegum froo-
leik. Upptokurnar voru gerdar af
Stofnun Arna Magnussonar { is-
lenskum freedum & sjounda og att-
unda aratug sidustu aldar.

A myndinni til hlidar eru { aftari
ro0: Hilmar Résinkarsson, Léara
Helgadéttir, Audounn Helgason,
Hoskuldur Gudmundsson og Sal-
bjorg Jéhannsdéttir. Fremri rod:
Elisabet Résinkarsdottir, Ingigero-
ur Jéhannsdéttir, Lilja Helgadéttir
og Ingibjorg Maria Gunnarsdéttir.

NAFNIP MITT: ALDiS HILMARSDOTTIR

JForeldrar minir skirdu mig Aldisi Gt i blainn en pau
vildu velja nafn sem vaeri audvelt fyrir litil born ad segja,
pad er ad segja systkini min, pad veeri stutt og framar-
lega i stafrofinu,” segir Aldis Hilmarsdattir 16greglufulltrai.
Nafnid pydir ,gofug dis".

Aldis segir ad henni hafi oftast pott paegilegt ad vera
fremst i stafrofinu og hefdi alls ekki viljad vera aftarlega
- henni henti vel ad purfa ad ljuka hlutunum af fyrst, i
hépi eda bekk.

.Eg hef bara kynnst tveimur 68rum Aldisum um
vina og pad fyndna er ad 6nnur er vinkona min, hin
er freenka. Nafnid er held ég fremur dalgengt og ég legg
alltaf eyrun vid ef pad kemur einhvers stadar upp, i frétt-
um eda annars stadar. Pannig man ég eftir pvi ad baejar-
stjorinn i Hveragerdi heitir Aldis og svo er fréttakonan
Léa Pind kennd vid médur sina og er Aldisardottir.”

Aldis hefur alltaf verid anaegd med nafnid sitt. ,Fyrir
utan hid deemigerda timabil i lifi stelpna par sem paer
langar ad heita einhverju saetu, mjuku nafni eins og Sara
eda Karen.”

Hun er sjaldan kéllud geelunafni nema ad fadir henn-
ar kallar hana stundum Disu. ,0g systir min 4 sitt eigid
nafn yfir mig sem er nafnid mitt aftur a bak: Sidla.”

GOTT AD VERA FREMST | STAFROFINU Aldisi
Hilmarsdoéttur finnst pad gédur kostur ad vera
framarlega i stafréfinu og foreldrar hennar
voldu nafnid medal annars Ut fra pvi.

MENNINGARNOTT Margt verdur i bodi a
pessari fjslmennustu hatid landsins.

Vefsiéa Menn-
Ingarnatur

Menningarnoétt i Reykjavik
verdur haldin i fjértanda sinn
laugardaginn 22. agist. Menn-
ingarnétt er fjolmennasta hatio
sem haldin er a landinu en
neerri pridjungur landsmanna
tok patt i hatidinni i fyrra og
naut fjolbreyttra dagskrarlida i
midborginni.

Pema Menningarnsetur ad
bessu sinni er Hisin i baenum.
Med bvi a ad vekja athygli a feg-
urd og margbreytileika hiisanna
i baenum og menningunni sem
tengist beim.

Otalmargt verdur i bodi penn-
an dag. Til a0 atta sig a dag-
skranni og til ad geta skipulagt
hvad félk vill sja hefur verid
sett upp vefsidan www.menning-
arnott.is. Par ma skoda vidburdi
eftir flokkum eda i timarod en
einnig er haegt ad fa dagskrana
senda i farsima.

LILLI Apinn Lilli er pekktasta bradan i
Bradubilnum.

Bruoubillinn
a fero og flugi

Briadubillinn er a ferd og flugi
i sumar og gledur boérn og full-
orona hvar sem hann fer. Bridu-
billinn verdur med syningu a
Akureyri i dag. A Menningarnétt
i Reykjavik verour Brioubillinn
med syningu i Hallargardinum
klukkan 14.

Helga Steffensen hefur stjérn-
ad leikhisi Brudubilsins 1 29 ar
en hin byr til bridurnar, hand-
ritin og lika leikmyndina. Bridu-
billinn starfar & sumrin og synir
4 ymsum utivistarsveedum, goro-
um og vid geesluvelli og skoéla.
Brudubillinn starfar 4 vegum
ITR og eru allir velkomnir. Syn-
ingarnar eru 6keypis og midadar
vid yngstu kynslédina.

KORTER.IS

af hjélum, hjélafatnadi oAfl.

Allir reidhjélahjalmar
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Komdu nuna...

Skeifunni 11d, Simi 588 9890
Verskstaedi Simi 588 9891

W WW.orninn.

Hefur bara hitt tveer adrar Aldisir um cevina
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FRA LEIKSTJORA 300, ZACK SNYDER
KEMUR MYND SEM BYGGPD A EINNI
BESTU SKALDSOGU 20. ALDARINNAR
AD MATI NEW YORK TIMES

WATCHMEN

SENDU SMS ESL WMV

A NUMERIP 1900

OG PU GATIR UNNID!
VINNINGAR ERU WATCHMAN A DVD,
TOLVULEIKIR, ADRAR DVD MYNDIR,
PEPSI OG MARGT FLEIRA.

VEFVERSLUN ELKO.is
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Kolbrin Bjort
Sigfusdottir

A0 veroa eda veroa ekki fullordinn

many roads must a man walk down,
before you can call him a man?
Hversu marga stiga parf madurinn ad
feta 4dur en hann getur kallast madur?
Douglas Adams notfaerdi sér svo spurn-
inguna i Hitchhiker‘s Guide to the Galaxy
og paradi vid svarid 42, sem er Svarid
(med stéru s-i) vid lifsspurningunni.
Hver spurningin var i raun er svo ein
raogatanna i békinni.
brétt fyrir grinid telst spurningin
ein af peim mikilvaegari fyrir mann-
inn. Hveneer telst nokkur madur,
eda kona? Hveneer er félk fullordio?
Er madur nokkru sinni fullordinn
i eigin augum, kemur stimpillinn
ekki fra 60rum? Margir
fa afall pegar peir heyra
foreldra fyrst segja vid
bornin sin: réttu konunni

Bob Dylan song eftirminnilega: How

eda manninum petta, pegar reett er um vio-
komandi. Born eru fljot ad kalla sér eldri
kalla og kellingar, sem f6lki sdrnar sem
finnst pad sjalft vera mestu unglomb.
Sumir vilja meina a0 félk veroi fullordio
vio dkvedinn &fanga, fermingu, giftingu,
fyrstu bleedingarnar, sveindomsmissinn,
bilproéfio, barneignir, fyrstu jardarforina,
fyrsta barnabarnid, pegar fyrst bitur 4 eda
begar folk eignast fyrirteeki, his, hund og
Volvo. Adrir vilja meina ad pad gerist aldrei.
Systir min sag0i ad fyrir sér hefdi ég
ordid fullordin vid gerd leiksyningar sem
ég setti upp fyrir skommu. b4 fyrst gerdi
hin sér grein fyrir pvi ad litla systir veeri
btdin med haskéla, veeri gift og byrjud a
ad bua sér til feril. Merkilegt hvad pad
breytir syn okkar 4 annad folk. Mér sjalfri
finnst ég ekki neerri fullordin. Afangarnir
eru kannski komnir, en ég er samt bara
prettan inni vid beinio.

Pondus

Hvad kost-

ar pessi

Gymzock-
plata?

Asett verd
er tiu pus-
und. Hin
er innflutt
fra Andorra!

,l Asett verd! bu
feerd hana a
pusundkall ef
égfe adsja |

Eig brosal

Tiu
pusund?

Dhw o weEes - ——
© KFS/Distr. BULLS

Handan vid hornid
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BONUS FERSKUR HEILL KJUKLINGUR
MERKT VERD 698 KR./KG. 30% AFSLATTUR 489 Kr./Kg.
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FROSID HEILT LAMBALARI
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BONUS iTALSKUR iS 1 LTR.
198 kr hoxid.

K.F NYTT KJOTFARS
398 kr./kg.
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MYLLU HEIMILISBRAUB 3759
(HALFT) 98 Kr
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BONUS NYBAKADAR LANGLOKUR
4 STK 198 kr
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BONUS FERSKAR KJUKLINGALUNDIR
MERKT VERD 1998 KR./KG. 25% AFSLATTUR 1498 Kr./Kg.

KJOTBANKINN UNGNAUTAHAKK N.V FERSKT NAUTAGULLAS N.F NAUTAHAMBORGARAR
30%AFSLATTUR 979 Kr./Kg. 1498 kr./kg. 4sTkm:BRAUDI 498 K.
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N.F FERSKT NAUTAFILLET N.V FERSKT NAUTASNITSEL N.V FERSKT NAUTAPIPARSTEIK
2398 kr./kg. 1498 kr./kg. 1798 kr./kg.
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Jungle Drum enn a toppnum

Lag Emilitnu Torrini, Jungle Drum,
hefur nt setid {1 sjo v1kur samfleytt
i efsta seeti pyska vinszeldalistans.
Lagid komst fyrst 4 listann 6. juni
og sat pa i 12. seeti. Hinn 4. jdli
komst lagio sidan 4 toppinn og hefur
setid par allar gotur sidan. Vinseeld-
ir lagsins, sem er tekid af nyjustu
plotu Emilionu, Me and Armini,
ma rekja til pess er pad hljomadi i
hinum vinsaela raunveruleikapaetti
Germany'‘s Next Top Model.

A medal flyt_]enda sem eru fyrir
nedan Emiliénu 4 pyska listanum,
sem var sidast birtur a fostudaginn,

eru Black Eyed Peas, Lady Gaga og
Lily Allen.

Jungle Drum er einnig i 17. seeti
yfir mest seldu sméskifulég heims-
ins og situr bar adra vikuna i r60.
Alls hefur lagio setid 4 listanum { tiu
vikur og nadi heest { 13. seeti.

Emiliana er um pessar mund-
ir &4 ténleikaferd um Bandarik-
in. A pridjudag spiladi hin 1 Great
American Music Hall { San Franc-
isco og i kvold verdur hin i El Rey
Theatre { Los Angeles. Ténleikaferd
um Evroépu er sidan fyrirhugud i
september og oktéber. -fb

EMILIANA TORRINI Lagid Jungle Drum
hefur slegid raekilega i gegn i byskalandi

ad undanférnu. FRETTABLADID/GVA
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Por og systkini eftir vinnu

Hjon styra hjonum og syst-
kini vinna saman a0 nyju
islensku leikverki, Fyrir
framan annaod félk. Verkio
fjallar um hegdunarfravik
og afleidingar beirra,
klikkun og ast.

,Pad mé segja ad betta sé 1iti0 fjol-
skylduframtak. Eg hef lengi starfad
sem rithofundur og Tinna Hrafns-
déttir, systir min, hefur starfad sem
leikkona. Okkur hefur lengi langad
til a0 vinna saman,“ segir Kristjan
bérdur Hrafnsson um nytt verk sitt,
Fyrir framan annad folk.

,,bPad st6d pannig 4 ad madurinn
hennar Tinnu, Sveinn Geirsson
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MIDVIKUDOGUM

leikari, kalladur Déi, var 4 lausu
bennan tima bannig ad okkur fannst
upplagt a0 fa hann til ad leika lika.
Fyrst vid vorum komin med petta
svona mikid inn { fjblskylduna vard
nidurstadan ad konan min, Melkorka
Tekla Olafsdéttir, sem er 1e1kstJor1
og hefur leikstyrt téluvert, mest i
Pj6dleikhisinu, myndi leikstyra.“
Hvernig er ad vinna med fjol-
skyldunni? ,Pannig er ad begar
madur er i svona listreenni sam-
vinnu verdur madur ad loka 4 6ll
tengsl viod félkid { persénulega 1if-
inu. begar vi0 meetum 4 sfingar
erum vi0 listreenir samstarfsmenn
en pegar sefingunni er lokid vero-
um vid aftur por og systkini.“ Hann

bendir 4 ad fjolmorg por sé ad finna
ileiklistinni; Gisla og Ninu { Vestur-

JHi

1944 réttur

og 33 dl
< Pepsi dés
Tilbodid gildir
o —. alla daga

porti, Atla Rafn og Brynhildi, Pér-
hildi Porleifs og Arnar Jéns.
Hegounarfravik, féranleiki,
klikkun og ast eru umfjollunarefni
syningarinnar. ,bad m4 eiginlega
segja a0 petta sé verk sem fjalli
a komiskan hatt um stjornleysi i
sédlarlifinu. S6guprddurinn er sa
ad madur og kona verda astfang-
in. Upp ur purru fer madurinn ad
hegda sér mjog einkennilega og
skyndilega hefur pessi gedpekki
madur misst allt taumhald & sjalf-
um sér. Orsokin er ndkvemlega
somu eiginleikar og 4dur gerdu
hann skemmtilegan og heillandi.
P4 fer a0 reyna & sambandio.”
Frumsyning er aaetlud seinni
hlutann i september i Hafnarfjardar-
leikhdsinu. - kbs

Tilbodid gildir
alla daga

¥N13rd/@Iav1aviid.yd
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> Lid 17. umferdar Pepsi-deildar

Fréttabladid hefur valid lid 17. umferdar Pepsi-
deildar karla. Markvérdur: Kjartan Sturluson (Val).
Varnarmenn: Andrés Mar Johannesson (Fylki),
Einar Pétursson (Fylki), Freyr Bjarnason (FH),
Viktor Orn Gudmundsson (FH). Midjumenn:

Ingimundur Niels Oskarsson (Fylki),
Olafur Ingi Stigsson (Fylki), Gud-
mundur Kristjansson (Breida-
bliki), Jon Gunnar Eysteinsson
(Keflavik). Framherjar: Gudmundur
Benediktsson (KR), Atli Vidar Bjérnsson
(FH).

sport

sport@frettabladid.is

BLIKINN GUPMUNDUR KRISTJIANSSON: ER LEIKMADUR 17. UMFERDAR PEPSI-DEILDARINNAR HJA FRETTABLADINU

@ Midjumadurinn Gudmundur Kristjansson gerdi sér litid fyrir og
27 © skoradi fyrstu prennu sumarsins i kaflaskiptum 3-3 jafnteflisleik gegn
- - Fram i Pepsi-deildinni & Képavogsvelli & sunnudag og er fyrir vikid
i leikmadur 17. umferdar hja Fréttabladinu.
. +Mér leid bara mjog vel inni & vellinum i fyrri halfleik og pad
F gekk svona flest upp pad sem madur var ad reyna,” segir
Gudmundur sem fullkomnadi prennu sina i lok fyrri halfleiks
og stadan var 3-0 fyrir Blikum i halfleik. ,Vid vorum ad spila vel og
" mér fannst Framarar i rauninni ekki vera ad gera neitt af radi. Vid
: vorum hins vegar alltof passivir i sidari hélfleik og pegar peir fa vitid
¢ pa kveikti pad eitthvad i peim og pvi for sem for,” segir Gudmundur.
¢ Leikurinn var annars skrautlegur og mikid um umdeilanleg atvik
: innan vallar sem utan.
: ,Atvikid med Arnar Grétars og Audun Helga i fyrri halfleik hleypti
¢ miklum latum i leikinn og mér fannst démarinn missa tokin a
¢ leiknum pa,” segir Gudmundur sem vill ekki gera mikid ur atviki sem
: atti sér stad eftir leikinn pegar borvaldur Orlygsson pjélfari Fram kom
: upp ad honum og hreitti einhverjum ordum i hann.
,Pad var na ekki neitt neitt. Vid vorum bara ad raeda um leikinn

Staordonir i a0 klara deildarkeppnina af krafti

og ekkert 6edlilegt vid pad ad menn séu oséttir
og skiptist & ordum eftir svzona hamagang,” segir
Gudmundur.

Gudmundur segir mikilvaegt fyrir Blika ad ein-
blina & jéakvaedu hlutina i stad pess ad dvelja
vid pad ad hafa misst nidur unnin leik gegn
Fram.

,Pad er natturulega jakvaett ad vid erum
ekki banir ad tapa premur leikjum i r63
i deildinni. Spilamennskan og barattan
er buin ad vera i lagi i sidustu leikjum
og petta liggur allt upp 4 vid nuna. Vid
vorum svekktir a sidustu leiktid hvad vid
endudum sumarid illa og féllum nidur i
attunda seeti. NG er teekifeeri til pess ad
snla pessu vid og vid erum stadradnir

i ad klara deildarkeppnina af krafti. Vid
eigum géda moguleika & ad enda i finu sati og
maetum grimmir i leikinn & moti Val.”

vV B

URSLIT

Enska urvalsdeildin:

Sunderland-Chelsea 1-3
1-0 Darren Bent (18.), 1-1 Michael Ballack (52.),
1-2 Frank Lampard, viti (61.), 1-3 Deco (70.)
Wigan-Wolves 0-1
0-1 Andrew Keogh (6.).

Meistaradeild Evropu:

Celtic-Arsenal 0-2
0-1 William Gallas (43.), 0-2 Gary Caldwell, sjm

(71.).

FCK-APOEL Nicosia 1-0
1-0 Zdenek Pospech (51.).

FC Sheriff-Olympiakos 0-2
- Alexandre Dudu, Kostas Mitroglu (81).

FC Timisoara-Stuttgart 0-2

0-1Timo Gebhart, viti (27.), 0-2 Alexander Hleb
(30.).

Sporting Lisbon-Fiorentina 2-2
0-1Juan Vargas (6.), 1-1 Simon Vukcevic (58.), 2-
1 Miguel Veloso (66.), 2-2 Alberto Gilardino (79.).

VELDU UR 13 TEGUNDUM i NAESTU BUD

NY SALATLINA FRA
SOMA SEM BYGGD ER
A LANGRI REYNSLU
AF SAMLOKUGERD

Celtic engin fyrirstada

Arsenal er komid med annan fétinn i ridlakeppni Meistaradeildarinnar eftir
0-2 sigur a Celtic i fyrri leik lioanna. Heppnisstimpill var yfir bAdum morkum
Arsenal i leiknum en Arsene Wenger sagoi sigurinn samt vera sanngjarnan.

FOTBOLTI Arsenal barf ad misstiga
sig illilega eigi 1i0i0 ekki a0 komast
i ridlakeppni Meistaradeildarinn-
ar. Lidid vann g6dan 0-2 utisigur &
Celtic 1 geer og parf ad tapa 0-3 a4
heimavelli til ad falla Gr keppni.

William Gallas skoradi fyrra
mark Arsenal { geer med bakinu.
Fabregas skaut pa ad marki, bolt-
inn fér i Gallas, breytti um stefnu
og i netid. Sidara markio var sjalfs-
mark hja fyrirlida Celtic, Gary
Caldwell.

bratt fyrir bessi heppnismork
var Arsene Wenger, stjori Arsen-
al, & pvi a0 sigurinn hefdi verid
sanngjarn og hafdi hann talsvert
til sins mals enda Arsenal betra
1i0id.

,betta var mikil baratta. Vid
rédum algjorlega ferdinni i pess-
um leik en Celtic gafst ekki upp og
hélt &fram ad berjast. Lidid beitti
skyndiséknum og b6 svo vid hefd-
um styrt leiknum voru betta vissu-
lega heppnismork hja okkur. Vio
bjuggum samt til pessa heppni,*
sagdi Wenger eftir leikinn.

,,Vio fengum fjolda feera & fyrstu
1S mindtum sidari halfleiks. Pad
burfti samt gédan leik og sterkt
Arsenal-1id til pess ad né pess-
um urslitum. Leikmenn sem og
ahorfendur voru til { slaginn. Ef
vio hefdum ekki att géoan leik pa
hefdum vid ekki unnid. Pad var
annars mognud stemning 4 vell-
inum og betri en { ensku trvals-
deildinni.“

Eins og 4dur segir er stada Ars-
enal sterk en Wenger litur ekki a
sidari leikinn sem formsatridi.

,Pessi rimma er 180 minttur en
ekki 90. Vid setlum okkur ad spila

vel 1 180 mindtur i pessari rimmu.
Vid verdum ad taka sidari leik-
inn alvarlega og vinna hann lika,“
sagdi Wenger. Hann var ekki alveg
négu sattur vid hversu groft leik-
menn Celtic fengu a0 spila.

Tony Mowbray, pjalfari Celtic,
neitadi ad gefast upp eftir leikinn.

,,Pad var vissulega mjog svekkj-

FAGNAD Leikmenn Arsenal fagna hér sjalfsmarki Gary Caldwell i gaer. noroic pHoTOS/AFP

andi a0 fa 4 sig tvo svona mork.
Arsenal var samt gridarlega sterkt
i kvold, frabeert med boltann og
enn betri an hans. Pad var mjog
pirrandi. Eitt mark fra okkur {
seinni leiknum opnar rimmuna upp
a gatt og vid munum gefa allt sem
vid eigum { hann,“ sagdi Mowbray.

henry@frettabladid.is

URSLIT

1. deild karla:

Haukar-KA 3-1
0-1 David Dizstl (27.), 1-1 Hilmar Trausti Arnars-
son, viti (33.), 2-1 Pétur Asbjorn Seemundsson
(39.), 3-1 Asgeir Pér Ingélfsson (53.)b
Fjardabyggd-Vikingur R. 32
0-1 Egill Atlason, 0-2 Jakob Spangsberg, 1-2
Grétar Omarsson, 2-2 Fannar Arnason, 3-2 Grétar

Omarsson.

por-Selfoss 1-0
1-0 Hreinn Hringsson, viti (24.).

iA-Vikingur O. 0-0
Leiknir-HK 0-1
0-1 Gunnar Einarsson, sjm.

Afturelding-iR 33

1-0 Rannver Sigurjénsson (24.), 2-0 Paul Clapson
(27.), 3-0 Rannver Sigurjénsson (34.), 3-1 Arni
Freyr Gudnason (77.), 3-2 Erlingur Jack Gud-
mundsson (88.), 3-3 Erlingur Jack Gudmundsson

(89.).

*markaskorarar frd fétbolti.net

STADAN:

Selfoss 17 11 2 4 3319 35
Haukar 17 10 4 3 34-19 34
HK 17 10 2 5 3121 32
Fjardabyggd 17 9 2 6 2927 29
KA 17 7 5 5 24-18 26
Leiknir 17 6 6 5 2221 24
por Ak. 17 8 0 9 2225 24
Vikingur R. 17 6 3 8 2927 21
iR 17 6 2 9 30-38 20
ia 17 4 6 7 2023 18
Afturelding 17 3 6 8 2029 15
Vikingur 0. 17 2 2 13 1644 8

Barattan hardnar i 1. deild karla i knattspyrnu:

Selfoss misstelg sig

FoTBOLTI Heil umferd for fram i
1. deild karla i gaerkvold. Par bar
heest til tidinda ad topplid Selfoss
missteig sig & Akureyri par sem
Hreinn Hringsson tryggdi Por
sigur & topplidinu. Selfoss er pé
enn a toppnum.

Haukar eru aftur 4 méti adeins
stigi 4 eftir Selfyssingum eftir
sterkan 3-1 sigur & KA. Moguleik-
ar KA a ad komast upp féru um leid
veentanlega Ut um gluggann.

HK er enn { barattunni um ad
komast upp og er adeins tveimur
stigum 4 eftir Haukum og brem-
ur 4 eftir Selfossi. HK vann ttisig-
ur a Leikni { geer par sem gamla
kempan Gunnar Einarsson skoradi
sjalfsmark.

Skagamenn eru enn { bullandi
fallheettu en IA vard i geer ad
seetta sig vid markalaust jafntefli
gegn langnedsta lidi deildarinnar,
Vikingi fra Olafsvik. IA var bess
utan 4 heimavelli en nakvaeemlega
ekkert hefur gengid hja lidinu {
sumar.

Erlingur Jack Gudmundsson
tryggodi IR sidan mikilvaegt stig

HAUKASIGUR Haukar 16gdu KA i Hafnar-

firdi i geer. FRETTABLABID/ANTON
gegn Aftureldingu med tveimur
morkum 4 lokamindtunum eftir ad
Afturelding hafdi komist { 3-0.

- hbg
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KUNNUGLEGT FAGN Frank Lampard fagnadi ad gomlum sid pegar hann skoradi ur

vitaspyrnu gegn Sunderland i geer.

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Tveir leikir { enska boltanum i gaerkvoldi:
Chelsea byrjar
timabilio af krafti

FOTBOLTI Tveir leikir foru fram {
enska boltanum { geer og voru uti-
sigrar 1 bA0dum leikjunum. Chelsea
lagdi Sunderland og Wolves lagdi
Wigan.

Pad byrjadi ekki geefulega hja
leerisveinum Carlo Ancelotti i geer
bvi Darren Bent kom Sunderland
yfir eftir 4tjan minitna leik. Pannig
stédu leikar { hélfleik og var Chel-
sea ekki ad spila négu vel.

Pad kom b6 allt i sidari halfleik
og eftir adeins sjo minitna leik {
halfleiknum jafnadi Michael Ball-
ack leikinn. Hann ytti pa boltan-
um inn fyrir linuna eftir ad hann
hafoi verid skalladur ad marki
eftir hornspyrnu.

Frank Lampard skoradi érugg-
lega dr vitaspyrnu niu mindtum

sidar og Chelsea { veenlegri sto0u.
Pbad var svo Deco sem skoradi sio-
asta og fallegasta mark leiksins.

Hann 1ék ba & einn varnarmann
Sunderland og 1ét vada { teign-
um. Boltinn fér i stongina fjeer og
pbadan i netid. Virkilega smekk-
lega gert og Chelsea-vélin byrjar
pvi timabilid afar sterkt en marg-
ir spa Chelsea sigri i deildinni &
pessari leiktio.

Nylidar Wolves komu skemmti-
lega 4 6vart med pvi a0 leggja
Wigan a0 velli 4 ttivelli. Andrew
Keogh skoradi eina mark leiks-
ins 4 6. minudtu. Ulfarnir véroust
laglega bad sem eftir lifoi leiks og
naldu i mikilveeg prja stig sem
eiga eflaust eftir ad styrkja sjalfs-
traust lidsins { erfidri barattu.- hbg

w W/ Skeljungur midi.is

KKl og Skeljungur kynna:

Evrépukeppni landslida 2009

Midaverd & hvern leik:

Midasala

L midiis o ounnEane

. 1.000 fyrir fulloréna; fritt fyrir 16 ara og yogri

Kynningarfundur verdur haldinn

www.naestakynslod.is

Haféu samband vid skrifstofu

Dale Carnegie i sima 555 7080
og fadu nanari upplysingar
um Naestu kynsl6d

Vilt pa...

DALE CARNEGIE
FYRIR UNGT FOLK

Naestu namskeid hefjast:

...vera einbeittari i nami?

...geta stadid pig vel i vinnu?

...vera jakvaedari?

...eiga audveldara med ad
eignast vini?

...vera sattari vid sjalfan pig

.

Kiktu a naestakynslod.is og sjadu hvad adrir patttakendur h6fou ad segja um pjalfunina

Istand - Holland - miBvikudaginn 19. dgust ki 19.15 - Asvellir
istand - Iland - midvikudaginn 26. dgdst kl. 19.15 - Asvellir
island - Svartfjallaland - laugardaginn 29. dgist ki, 14,00 - Smérinn

island - Holland - laugardaginn 22. 4gust kL 16.00 - Smarinn
Island - Austurriki - laugardaginn 29. dgdst k. 16.30 - Smérinn
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Jennifer Aniston

JBesta lykt i heimi er lyktin af
manninum sem madur elskar.”
Jennifer Aniston fer med hlutverk
i gamanpdttunum Friends d St60
2 kl. 17.58.

VID TAKID ALviA GupMUNDSDOTTIR FYLGDIST MED AHUGAVERDU iSLANDI i DAG

Fangelsi eda betrunarhtis?

A manudagskvéldid horfdi ég a island i dag eins og svo oft 4dur.
i peettinum var itarleg umfjéllun um fangelsid & Litla-Hrauni og
vidtdl tekin vid fanga sem par afpléana déma fyrir ymis afbrot.
Sem barn man ég eftir pvi ad hafa séd fangelsid fyrir mér eins
og i bidmyndunum, med svértum rimlum og féngum i svarthvit-
um rénddttum fangabuningum med punga jarnkalu bundna vid
annan fotinn med kedju. begar madur eltist attadi madur sig &
pvi ad svoleidis er pad nu ekki, en pa spurdi madur sig af hverju
+vondu karlarnir” fengju ad bua i svona finu husi, med sjonvarp
og fleiri natimapaegindi. Umfjéllunin um Litla-Hraun i islandi i
dag hefur einmitt verid gagnleg baedi fyrir unga sem aldna til ad
skilja betur hvad fangelsid snyst raunverulega um. pbar er ekki ein-
ungis verid ad refsa ménnum fyrir glaepina sem peir hafa framid,
med pvi ad kippa peim ut Gr samfélaginu, heldur eru peir lika i
betrun i von um ad peir verdi heidarlegri einstaklingar pegar peir
snua aftur i samfélagid. Par getur ndm og storf innan fangelsisins
skipt skopum. Vissulega hafa margir fanganna med afbrotum
sinum valdid férnarlombum skada sem beir geta seint baett, en

alla stadi.

LITLA-HRAUN | islandi i dag s& madur hvad fangelsid snyst raunveru-
lega um.

mér fannst umfjéllunin i islandi i dag vera vel gerd og frodleg i

» 18.00 The Ant Bully »
STOD 2 BiO

7 L o
» 21.00 Britain’s Next Top Model
SKJAREINN

> 21.40 Little Britain _
STOD 2 EXTRA

» 21.25 Medium

% SJIONVARPID

: 16.05 Ut og sudur (Gunnar Pérdarson |
: Storagerdi) (e)

. 16.35 Leidarljés

. 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Barnaefni: Pukka, Gurra gris,

: Disneystundin, Glé magnada, Sigildar teikni- :
: myndir, Einskonar dreki

. 18.54 Vikingalotto

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

¢ 19.35 Kastljos

1 p20.15 Ljéta Betty (Ugly Betty)

i 21.00 Fréttir aldarinnar

: 21.10 Kingdom logmadur (5:6)

. (Kingdom I) Breskur gamanmyndaflokk-

¢ ur med Stephen Fry [ hlutverki l6gmannsins
: Peters Kingdom.

22.00Tiufréttir
: 22.15 Vedurfréttir

. 22.25HM i frjalsum ipréttum Saman-
¢ tekt fra keppni dagsins & HM { frjdlsum

: ipréttum sem fram fer i Berlin.

: 23.20Tidarandinn, vidauki (Zeitgeist:
. Addendum) Framhald heimildamyndarinnar :
: Zeitgeist, the Movie” sem olli miklu fjadra-
: foki. Han pykir afhjupa alvarlega hnokra i

: rikjandi peningakerfi heimsins i dag sem

: virdist frekar eetlad ad bua til skuldir en ad
. byggja sanngjarnan heim . Reett er vid John
: Perkins og Jacques Fresco stofnanda ,The

. Venus Project” sem gengur (t & ad samnyta :
. audlindir jardar & sjélfbaeran hatt med pvi
: ad nyta pa teekni sem vid baum yfir.

: 01.25Kastljés (e)

: 02.05Dagskrarlok

2 80

08.05 Revenge of the Nerds
10.00 Fjolskyldubio. The Ant Bully
: 12.00 Parenthood

14.00 Sérafhin: un homme et son Péc :
. 16.05 Revenge of the Nerds

: »18.00 Fjolskyldubié. The Ant Bully

: 20.00 The Mother Daniel Craig leikur

* ungan mann sem & { &starsambandi vid eldri

: konu. pad flaekir sambandid enn frekar ad hann
. hefur einnig &tt i sambandi vid déttur konunnar. :

© 22.00 Grilled

00.00 The Detonator

. 02.00 Bodywork

: 04.00 Grilled

© 06.00 The Heartbreak Kid

12 Bk

: 07.00 Barnaefni

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 Doctors (23:25)

: 10.00 Doctors (24:25)

: 10.30 Tekinn 2 (7:14)

11.00 Gilmore Girls

¢ 11.50 wildfire (5:13)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Hollyoaks (258:260)

i 13.25 Creature Comforts (77)
: 13.50 The Loop (3:10)

: 14.15 ER. (4:22)

: 15.00 The 0.C. 2 (9:24)

: 15.45 Barnaefni: Ledurblokumadurinn,
. Ben 10, Stora teiknimyndastundin, Dynkur
: smaedla

: 17.08 Bold and the Beautiful
: 17.33 Nagrannar

: 17.58 Friends (17:25)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stdvar 2

© 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons

: 19.45 Two and a Half Men (4:24)
¢ 20.10 Supernanny (3:20)

¢ 20.55 Astridur (1:12) Ny rémantisk

: gamanpattardd um unga konu sem raedur

- sig til vinnu hja fjarmalafyrirteeki par sem allt
. eraudvitad ad gerast en um leid ekki neitt.

:um heimi vidskiptalifsins pa gengur henni
 enn verr i mun hardari heimi éstarlifsins.
»21.25 Medium (1:19)

: 22.10 Monarch Cove (10:14)

. 22.55 Love You to Death (9:13)

: 23.20 Sex and the City (2:18) Stod 2
23.50 In Treatment (14:43)

. 00.15 Eleventh Hour (4:18)

: 01.00 E.R. (4:22)

¢ 01.45 Sjadu

: 02.15 Nailed

03.40 Medium (1:19)

04.25 Astridur (1:12)

i 04.50 Love You to Death (9:13)

' 05.15 Fréttir og island i dag

: 07.00 Meistaradeild Evrépu. Celt-
: ic - Arsenal Utsending fré leik i 3. umferd
: Meistaradeildar Evrépu.

: 16.20 Meistaradeild Evrépu. Celt-
. ic - Arsenal Utsending fra leik i 3. umferd
¢ Meistaradeildar Evrépu.

: 18.00 Gillette World Sport 2009 Fjsl-
¢ breyttur fprottapéttur par sem farid er yfir

: vidan voll. Farid er yfir pad helsta sem er ad
. gerast { ibréttunum Ut i heimi og skyggnst &
¢ bak vid goldin.

. 18.30 Meistaradeild Evrépu. Panat-

. hinaikos - Atl. Madrid Bein Utsending fra
¢ leik Panathinaikos og Atl. Madrid i forkeppni
. Meistaradeildar Evrépu.

: 20.40 PGA Tour 2009 - Hapunktar

. Synt frd hdpunktunum & PGA maotarédinni

: i golfi.

: 21.35 Poker After Dark Margir af snjsll-
: ustu pokerspilurum heims meeta til leiks {

: Texas Holdem. Doyle Bronson, Chris Mon-

. eymaker, Daniel Negreanu, Gus Hansen,

: Chris ,Jesus" Ferguson, Johnny Chan og fleiri
: magnadir spilarar syna &horfendum hvernig
* atvinnumenn spila poker.

! 22.20 Meistaradeild Evropu. Panat-

: hinaikos - Atl. Madrid Utsending fra leik i :
¢ 3. umferd Meistaradeildar Evropu.

’ enski boltinn

07.00 Enska drvalsdeildin. Sunder-
: land - Chelsea Utsending fra leik Sunder-
¢ land og Chelsea f ensku Urvalsdeildinni.

© En pott Astrii reynist erfitt ad fota sig i hord- : 18-10 Coca Cola mérkin 2009/2010
¢ Synt fré 6llum leikjunum { Coca-Cola deild-
:inni. Oll flottustu markin og tilprifin & einum

: stad.

: 18.40 Enska urvalsdeildin. Burnley -
: Man. Utd. Bein Utsending fra leik Burnley
: og Man. Utd i ensku urvalsdeildinni. Sport 3
: 18.55. Liverpool - Stoke Sport 4 18.55. Hull
. - Tottenham Sport 5 18.40. Birmingham -

: Portsmouth

(D SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Matarklibburinn (8:8) (¢)

: 08.00 Rachael Ray (¢)

08.45 Pepsi MAX tonlist

¢ 12.00 Matarklabburinn (8:8) (e)
 12.30Pepsi MAX ténlist

: 17.05 Monitor (3:8) ()

17.35 Rachael Ray Spjallpattur par sem
¢ Rachael Ray feer til sin goda gesti og eldar
: gémseeta retti.

18.20 Style Her Famous (16:20) (e)

: 18.50Design Star (4:9) (e)

: 19.40 Psych (9:16) (e)

20.30 Welcome to the Captain (1:5)
»21.00 Britain’s Next Top Model

: (8:10) Bresk raunveruleikaseria par sem

: leitad er ad nyrri ofurfyrirseetu. Stelpurnar

. fa erfidasta verkefni sitt til bessa pegar peer
. fara { prufu hja tiskutimaritinu Company.
21.50 How to Look Good Naked (8:8)
: Pad er komid ad lokapeettinum og Carson

. adstodar stulku sem hefur purft ad berjast

- fyrir lifi sinu. Hun feeddist med hjartagalla og
: hefur alla ti8 lifad { dtta vid daudann. Hun

: hatar 6rin eftir allar adgerdimar en ntina er

: kominn timi til breytinga og fagna lifinu.

: 22.40 Penn & Teller: Bullshit (43:59)

: Skemmtilegur péttur par sem hadfuglarmn-

¢ ir Penn & Teller leita sannleikans. Takmark

: eirra er ad afhjupa svikahrappa og lyga-

: laupa med ollum tilteekum radum.

1 23.10 Law & Order: Criminal Intent

D (1322) (o)

¢ 00.00 CSI (20:24) (e)

: 00.50 The Dudesons (6:8) (e)

i 01.20 Pepsi MAX tonlist

fININ

20.00 Hestafréttir Umsjon: Fjolnir por-
: geirsson

! 20.30 islands safari Umsjon: Akeem R.
: Oppang

¢ 21.00 Reykjavik - Egilsstadir -

. Reykjavik, seinni hluti Umsjon Ami Arna-
i 20.45 Enska urvalsdeildin. Liverpool - :
: Stoke Utsending fra leik Liverpool og Stoke f :
. ensku Urvalsdeildinni..

22.25 Enska drvalsdeildin. Hull - Tot-
: tenham Utsending fra leik Hull og Totten-

* ham i ensku urvalsdeildinni.

¢ 00.05 Enska urvalsdeildin. Birming-

: ham - Portsmouth Utsending fra leik

: Birmingham og Portsmouth { ensku rvals-
- deildinni.

son og Snorri Bjarnvin Jénsson
21.30 Bjorn Bjarna Umsjon: Bjom

* Bjarnason

Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan solarhringinn.

@ OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.

sKEIFUNNI 11 s: 5331010
LAUGAVEGI 12 - 5: 9208392
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Welcome to the Captain : ‘ .
. SKJAREINN KL. 20.30 06.38 Morgunfrdin 15.25 Med flugu i hofdinu
STOD 2 KL. 20.55 Bandarisk Sttarsd 06.50 Baen 16.00 Siddegisfréttir
. sl?r:ua:;ar?ahrggr}glaksa;:m llj;;l"r { sému 07.03 Morgunfriin - heldur &fram 16.13 Hlaupandtan
Astridur ol o 07.30 Fréttayfirlit 17.03 Vidsja
byggingu i Hollywood. Josh er ungur 08.11 Morgunstund med KK 18.00 Kvoldfréttir
Ny romantisk gamanpattar6d um handritshéfundur sem skaust upp ’ orgunst : -
P 4 stisrnuhimininn i Hollvwood en 08.30 Fréttayfirlit 18.16 Spegillinn
unga konu sem raedur sig til vinnu asy Y " ) S
S =P 2 : i itsti i Vi 09.05 Okkar & milli 19.00 Endurémur Ur Evropu
hja fjarmalafyrirtaeki par sem allt er pjaist nu af ritstiflu. Besti vinur hans oy By
audvitad ad gerast en um leid ekki feer hann ofan af pvi ad flytja til New 09.45 Morgunleikfimi 20.00 Leynifélagid _
neitt. En pott Astridi reynist erfitt ad York og utvegar honum ibud. par bua | 10.13 Tri 20.30 Folk og freedi
fota sig i hordum heimi vidskipta- ymsir furdufuglar sem taka & moti 11.03 Samfélagid i neermynd 21.10 Ut um greena grundu
lifsins gengur henni enn verr i mun nyjum ibua, hver a sinn hatt. Josh 12.02 Hédegisttvarp 22.00 Fréttir
hardari heimi astarlifsins. Astridur kemst fljott ad pvi ad petta er rétta 12.20 Hédegisfréttir 22.12 Ord kvéldsins
er ny og spennandi leikin gaman- u[n}_werﬂ’é sem hann parf til ad veita 13.00 Vitt og breitt 22.15 Kvoldsagan: Syndin er laevis og lipur
pattardd, full af romantik og drama sér innblastur i frekari skrif. 14.03 Songvamdl 22.45 Kvoldtonar
og med stérskemmti_legri skirsk_ot- 15.00 Fréttir 23.10 Island og Evrépusambandio
un i islenskan veruleika rétt fyrir 15.03 Utvarpssagan: Nafnabokin 00.07 Neeturtonar
hrun. Med adalhlutverk fara llmur
Kristjansdottir og Kjartan Gudjons- FM 90,9 Talst6din FM 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
son en leikstjori pattanna er Silja tonlistarstodin FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fj6lskyldu Gtvarp FMI 102,9 Lindin /
Hauksdéttir Kristilegt efni FIMl 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FM 105,5 Utvarp Bodun
’ / Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIMl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

| EXTRA| oy
PORIR SAMUNDSSON ILMUR KRISTJANSDOTTIR KJARTAN GUBJONSSON

16.45 Hollyoaks (257:260)
17.15 Hollyoaks (258:260)

17.40 Gilmore Girls

lega smamunasamur og sérvitur. Sem betur
fer & hann godan vinahop sem er dlika duttl-
ungafullur og hann sjalfur.

18.45 Hollyoaks (257:260) Hagaeda

bresk unglingasapa sem segir fré lifi og

astum ibtia Hollyoaks i Chester.

19.15 Hollyoaks (258:260)

19.40 Gilmore Girls

20.25 Seinfeld (19:24)

David Williams og feerdu peim heimsfraegd.

22.10 Bones (24:26) Brennan og Booth 7o K z o ’

snda aftur | njri seriu af spennubeettinum PU ATT OGLEYMANLEGT HAUST OG VETRARKVOLD | VANDUM
Bones. Brennan og rannsoknarlégreglumad-

urinn Booth vinna vel saman i starfinu en -

spennan milli peirra hefur verid ad magnast
allt frd upphaf péttanna og stéra spurningin
verid st hvort pau koma nokkurn timann til
med ad enda uppi sem par.

okt Bl FRA HOFUNDI PRESSU OG LEIKSTJORA DIS
i stokustu vandreedum med edlileg samskipti
a
21.00 'Fréttir Stédvar 2 s
03140 Linka el (5) 0.2 NY ROMANTISK GAMANPATTAROD A STOD 2
22.55 My Name Is Earl (21:22)
23.20 Sjadu
23.50 Fréttir Stodvar 2

vid annad folk. Hann er nefnilega 6endan-

nd upp beettina sem slogu svo reekilega i 7 =

gegn med peim fél('jgunﬁm Matt Lucags og H EFST I KVO LD KL 20.55
00.50 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

E!E! enterfainment

10.10 Only Fools and Horses 10.40 Absolutely
Fabulous 11.10 My Hero 11.40 Absolutely Fabulous
12.10 My Hero 12.40 My Hero 13.10 Only Fools
and Horses 13.40 My Hero 14.10 The \Weakest
Link 14.55 My Hero 15.25 My Hero 15.55 Only
Fools and Horses 16.45 EasiEnders 17.15 The
Weakest Link 18.00 My Hero 18.30 Extras 19.00
Coupling 19.30 Blackadder Il 20.00 Dalziel and
Pascoe 20.50 Coupling 21.20 Blackadder Il 21.50
EastEnders 22.20 The Weakest Link 23.05 Dalziel
and Pascoe 23.55 Coupling

10.00 DR Update - nyheder og vejr 10.10 Flyvende
krucifikser 10.35 Aftenshowet 11.00 Aftenshowet
2. del 11.30 Hvor er vi landet? 12.00 Det lille hus
Bé preerien 12.50 Nyheder pd te§nsprog 13.00

R Update - nyheder og vejr 13.10 Boogie Mix
14.00 Pigeme Mod Drengene 14.30 Naruto 14.55
Den lyserode panter 15.00 Ninja Turtles 15.20
Ofggy og kakerlakkerne 15.30 PLING BING 16.00
Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport 17.00
Aftenshowet med Vejret 17.30 Hvad er det veerd?
18.00 Soren Ey e preesenterer 18.30 Diagnose
soges 19.00 TV Avisen 19.25 SgorthT 19.30 UIf
Larsen 21.00 Hook 22.00 OBS 22.05 Onsdags
Lotto 22.10 Seinfeld

nri ODYRARA

11.00 Om et hjerte 12.00 Jobben er din! 13.00 .

Billedbrev fra Europa 13.10 Kaninkongen 14.20 A‘D SKEM MTA SEH HEIMA
VM friidrett 15.50 Oddasat - nlheter pd sam-
isk 15.55 Nyheter pd tegnsprék 16.00 Olivia
16.10 Ugler i mosen 16.30 Safari Europa 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30 VM fri-
idrett 18.55 Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 VM friidrett 19.45 VEI%! 09 20.50
Vlkln§|0tt0 21.00 Kveldsnytt 21.15 Dragning mot
dod 22.05 Olje! 22.55 Skilt! 23.25 Du skal hore
mye jukeboks

SVT 1

10.00 Rapport 10.05 Gatupredikanten 11.55 That's
Entertainment! 14.00 Rapport 14.05 Gomorron
Sverige 14.55 Med Lilu (fé disco 15.25 Sa sdg vi
sommaren da 15.45 Friidrott 16.00 Rapport 16.10 -

Regionala nyheter 16.15 Friidrott 17.30 Rapport bad sést hverjir drekka Kristal "
17.50 Regionala nyheter 18.00 Friidrott 20.00
Mérdare okand 21.40 Coldplay dd och nu 22.30
Sandningar fran SVT24 VILDARASKRIFT AD STGD 2 INNIHELDUR: ¥4 P47 FAZA AT ¥ 2320 FAEEEE AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




ins bestu en cetli veitingastadur-
inn Santa Maria sé ekki { mestu
uppdhaldi. Madur feer aldrei
nog af mexikéskum mat. “
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LARETT

2. ad lokum, 6. mannpvaga, 8. jard-
sprunga, 9. gilding, 11. mjodur, 12.
kambur, 14. dans, 16. skéli, 17. fyldur,
18. i vidbot, 20. tveir eins, 21. tutta.

LODRETT

1. magi, 3. einnig, 4. verslun, 5. andi,
7. vanhelgun, 10. traust, 13. skilabod,
15. nabbi, 16. framkoma, 19. mun.
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Velja atta

,Eg held ad vid séum med &
bilinu brjatiu til fimmtiu
umsoéknir,“ segir béra Bjorg
Clausen, adstodardagskrar-
stjori Skjasins, um battinn
Skemmtigardinn sem fer i
loftid 4 Skjaeinum 18. sept-
ember. Umsdéknarfrest-
ur rann Gt i fyrradag og
munu tékur hefjast 1 naestu
viku, en { pattunum etja
atta fimma manna
fjolskyldur kappi

KYNNIR SKEMMTI-
GARDINN Eypor

Gudjonsson verdur
kynnir Skemmti-
gardsins & Skja-
einum { haust.

i leikjum og prautum i Skemmti-
gardinum i Grafarvogi.
,Eftir ad buiid er ad fara
yfir umséknirnar verda
. fjolskyldur bodadar i
. prufur og vidtol fyrir
. lokaval. Vid hittum f6lk-
i0 og leidum pad 1 gegnum
nokkrar audveldar prautir
til ad velja pa sem okkur
bykja heefastir til
aod takast & vio
bessi verkefni
og leysa bau
fyrir framan
myndavélar.
Margir vilja
nefnilega
breytast
um leid og

myndavélin er komin,“ atskyrir
béra Bjorg. ,,beettirnir verda atta
talsins og 1 hverjum paetti keppa
tveer fjolskyldur. Eftir fjéra beetti
verda svo undandrslit og vid 1jik-
um bessu 4 urslitapeetti par sem
tveer fjolskyldur keppa. I fyrstu
verdlaun er skipulogd sevintyra-
fero til Kaupmannahafnar fyrir
fjolskylduna sem sigrar, en pad
verour ekki typisk ferd til Koben
heldur verdur ymislegt skemmti-
legt skipulagt sem bidur beirra,“
segir hidn.

,betta er frabaert teekifaeri til
ad styrkja fjolskyldubondin pvi
fyrir utan pennan leik og prautir
er petta i leidinni hépefli og ymis
freedsla sem félk faer dr pessu,“
beetir hin vid. -ag

fjolskyldur 1 raunveruleikapatt

it

PRUFUR OG VIDTOL FRAM UNDAN Ad
ségn bdru Bjargar verda é&tta fjolskyld-
ur valdar ar innsendum umsoknum

til ad taka péatt i Skemmtigardinum a
Skjaeinum. FRETTABLADID/GVA
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SKEGGJAPIR KOKKAR Ulfar og Tomas

bykja ansi skeggjadir en voxturinn held-
ur afram par til styrivextir Sedlabankans

verda komnir nidur fyrir tiu présent.
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TOMAS TOMASSON: PYKIR LIKUR HEMINGWAY OG KARA STEFANS

Kokkar motmaela styri-
voxtum med skeggvexti

Tveir af pekktustu matreidslu-
monnum landsins, peir Ulfar
Eysteinsson 4 Premur frokk-
um og Témas Témasson & Ham-
borgarabullunni, hafa tekio hond-
um saman og moétmaela ni hdum
styrivoxtum Sedlabankans med
fremur 6venjulegum en frid-
somum heetti. Peir hafa tekid pa
akvoroun ad skerda ekki skegg
sitt fyrr en hinir margumtéludu
vextir eru komnir nidur fyrir tiu
proésent. Peir standa nu { t6lf stig-
um en peningastefnunefnd dkvad
ad halda peim 6breyttum & fundi
sinum hinn 13. 4gtst.

Témas segir ad Ulfar hafi att
upptokin ad pessu. Hann hafi
verid { vidtali ut af hvalkjoti og
verid spurdur ut i pad af hverju
hann vaeri med 6gn meira skegg

en venjulega. ,Hann sagdist bara
vera ad métmeela styrivoxtunum
og ég tok hann bara 4 ordinu. Nu
er hann bidinn ad safna i tvo man-
udi en ég er & fimmtu viku,“ segir
Témas, sem kann bara ageetlega
vid skeggvoxtinn, telur ad betta
fari sér bara ageetlega. ,,Menn
hafa annaohvort likt mér vid Ern-
est Hemingway eda Kéra Steféns-
son, bad er reyndar alltaf svona
Hemingway-eftirhermukeppni a
Key West 1 lok jili 4 hverju ari og
ég var svona ad spa i a0 fara en
fannst ég ekki alveg kominn med
négu mikid skegg ba. Kannski
bara 4 nezesta ari, pad er a0 segja
ef styrivextirnir verda ekki komn-
ir nidur { tiu présent fyrir pann
tima.”

Ulfari hefur hins vegar ekki

verid likt vid neina jafnfraega og
Hemingway og Kéra. ,,Nei, menn
hafa helst talid0 mig likjast tali-
bana fra Afganistan,“ utskyr-
ir kokkurinn og beetir bvi vid ad
hann hafi nd fjarfest i sérstok-
um skeggbursta enda sé skegg-
i0 ordid umtalsvert. Hann segist
setla ad lata reyna & pad hvort peir
félagarnir haldi pad 1t ad raka sig
ekki fyrr en styrivaxtaleekkunin
verdi ad veruleika. Enn sé engan
bilbug 4 peim ad finna bratt fyrir
ad voxturinn sé mikill. ,,bad skal
hins vegar alveg vidurkennast
ad petta hefur verid 6paegilegt
nuna i sumarhitanum, sérstak-
lega & naeturnar. Petta hefur verio
svona svipad og ad sofa med tveer
lopapeysur i framan.“
freyrgigja@frettabladid.is
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Tonlistarmadurinn
Bardi Johanns-
son verdur vid
stjérnvolinn hja
nyju plotufyrir-
teeki sem Sena
hefur sett &
laggirnar. Honum
til halds og trausts
verdur porkell Mani
Pétursson, Utvarps-
madur a X-inu.
Stefnan hefur verid
sett & utgafu tveggja platna fyrir
jolin med hljomsveitunum Dikta og
Ourlives. Hljéomsveit Barda, Bang
Gang, verdur einnig & mala hja
utgafunni. Samningavidraedur vid
hljomsveitirnar hafa stadid yfir ad
undanférnu og mun peim ljika i
naestu viku.

Egill Helgason er i ansi snérpu og
skemmtilegu vidtali vid netutgafu
Iceland Review. Par upplysir Egill
medal annars ad honum hafi
stadid til boda ad bjéda sig fram til
Alpingis i sidastlidnum kosningum
en honum hafi pétt hann gera
meira gagn med pvi ad standa
utan pings. Pa segist Egill vera
akaflega stoltur af
paettinum sinum
Silfur Egils en
ekki sidur
bloggsidu
sinni, sem
hann telur jafn
ahrifa-
mikla og
Morgun-
bladid.

Og tokum er lokid & kvikmynd
Sverris Pors Sverrissonar, Algjor
Sveppi: Leitin ad Villa. Sverrir
hyggst syna nokkrum atvoldum
myndina i pessari viku og er ad
leggja lokahdnd a lista yfir frum-
syningargesti. S hugmynd ku hafa
kviknad ad bjoda pekktum barna-
hetjum & bord vid Benedikt Bualf,
Linu Langsokk og reeningjana prja
ur Kardimommubaenum i veisluna,
sem atti ad meelast vel fyrir hja
ungvidinu. - fb, fgg

Atli Fannar haettir sem ritstjor1 Monitor

Atli Fannar Bjarkason heettir sem ritstjéri

pbegar utgafan er kannski ekki jafn sterk og

Monitor nd um manadamotin. ,,Monitor held-
ur afram i niverandi mynd. Pad stendur niina
yfir leit ad nyjum ritstjéra. Bladid breytist
bara eins og bad gerir alltaf med nyjum rit-
stjora, pad er ekkert verid ad leggja arar i
bat,” segir Atli.

,Eg er bara a0 breyta til. Mér baudst annad
og dkvad a0 stokkva 4 bad, profa eitthvad nytt.
Eg er biiinn ad vera med Monitor { eitt og halft
ar, pad er buid ad vera rosalega gaman og
ganga mjog vel. Svo er bara gaman a0 halda
afram ad profa hluti.“

Auk bess ad ritstyra bladinu hefur Atli sést
a Skjanum { paettinum Monitor, en hann lauk
gongu sinni { sidustu viku. ,,Hann styrkti stodu
midilsins mjog mikid ad minu mati. Vi vorum
a0 halda merkjum Monitor a lofti yfir sumario

hefur verid. bad heldur pessu vel 4 floti pott
arfer0io sé omurlegt.“ Stefnt er a ttgafu
tveggja blada pad sem eftir er af arinu; annars
i hondum Atla og hins { héndum nys ritstjéra.
Utgéafustjori Media sem sér um Monitor,
Hrefna Bjork Sverrisdéttir, er einnig ad
heetta. ,,Hun er ad flytja it eins og svo marg-
ir, bannig ad pad verdur alveg ny stjérn. bad
verdur spennandi ad sja hvernig pad kemur
ut. bad eru allir ad heetta ut af pvi ad eitthvad
annad bydst og svolitid fyndid ad pad skuli
allt gerast 4 sama tima. Pad kemur svolitid
furdulega ut, eins og einhver hallarbylting
hafi ordio, en pvi fer fjarri. Eg vona bara ad
folk fylgist med hver taki vid keflinu. Petta er
elskulegt blad { hugum margra, pannig ad pad
er bara spenna.“ - kbs

KVEDUR AD SINNI Atli Fannar snyr sér ad nyjum
hlutum og kvedur Monitor. Hér er hann med Herdi
Sveinssyni ljosmyndara.
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Vd o
Gdrur vio
strondina
pegar maodur hefur ekkert fyrir
stafni og nzegan tima til ad
lata hugann reika, pa fyrst vero-
ur veroldin éskiljanleg. Sidasta
sunnudag hafdi ég ekkert sér- .
5

stakt ad gera, svo ég settist nidur
vid strondina { Garrucha & Sudur-
Spéni, bar sem ég dvel um bess-
ar mundir. Eg horfdi 4t 4 hafid og
fyrr en vardi for hugurinn & stja
og var0 fyrir alls konar spurning-
um sem fleekja tilveruna. Eins og
til deemis: af hverju tileinka sér
ekKki allir kurteisi?

KURTEISI kostar ekkert og sa
sem tileinkar sér hana er vis til
bess ad eiga dneegjuleg samskipti
vio adra. Eg pekki engan sem er {
nop vid kurteist félk og enn sidur
veit ég til pess ad einhver reyni
eftir fremsta megni ad 14ta af sliku
hatterni.

KANNSKI eru pad allar banda-
risku biémyndirnar med 6llum
hrokafullu hetjunum sem fa f6lk
til ad alita sem svo ad peir sem
vilji verdskulda virdingu og addéa-
un skuli syna af sér vott af bestiu-
skap og allnokkud af staerilatum.
Eda kannski er pad leerdomur sem
félk dregur af umrsedupéttun-
um i sjénvarpinu eda umradum a
Alpingi ad kurteisi sé fyrir fafréo-
an pépulinn medan peir sem betur
bekkja til hennar veraldar syni af
sér hardneskjulegra vidmot?

SVONA spurningar koma natttr-
lega flatt upp 4 mig pbar sem ann-
riki og stress hafa lengid varid mig
gagnvart slikum vangaveltum. bad
sem verra er; detti madur nidur a
betta plan er vodinn vis pvi barna-
legar spurningar af pessu tagi fara
a0 hrynja yfir mann eins og fuk-
yroi 4 neeturroltandi sveitamann
4 Laugaveginum.

SKAMMT fra mér var kona {
hugleidslu. Sjavarnidurinn er
lika vel til bess fallinn ad koma
kyrrd & hugann en barna var ég {
hinni mestu 6kyrrd eftir garurn-
ar sem spurningarnar skilja eftir
sig { huga mér. Til ad beeta grau
ofan & svart kom sidan skommu
sidar unglingaskrill med segul-
bandstaeki og gradhestatonlist-
ina { botni. A fimmtanda 4ri hefdi
mér aldrei dottid i hug ad fara med
segulbandstzeki 4 strondina (enda
er sjorinn hrollkaldur & minum
bernskustédvum en pad er annad
mal).

EG SAGDI skrilnum ad laekka {
bessu gargi eda ég myndi henda
taekinu { sjéinn og hélt sidan afram
a0 hugsa um pad af hverju félk til-
einkadi sér ekki kurteisi.

GODPAN DAG!

i dag er midvikudagurinn 19.

agust 2009, 231. dagur arsins. ' ' ' ' ' ' '
Solaruppras Hadegi Solarlag ' ’ ‘ ' ' ’ ’ ' ' ‘ '

Reykjavik  5.31 13.31 21.29

Akureyri 506 1316 21.23 Rekkjan ehf - sudurlandsbraut 48 (BLGu hisin 7 Faxafeni) -- 108 Reykjovik -~ 588 1955 - wwuw.rekkjon.is HEILSUR U M

Heimild: Almanak Hdskdlans
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