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Bjork Gudmundsdéttir um nyju
réddina og draumastadinn Puerto Riko
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TVO SERBLOP i DAG

GRIDARLEGT ELDHAF Eldur vard laus i hisinu siddegis i geer og vard husid alelda & um halfri klukkustund. Mildi pykir ad enginn skyldi slasast alvarlega i brunanum
en husid var rymt strax eftir ad eldsins vard vart. Slokkvilidsmenn fengu litt vid radid og brann hotelid nanast alveg til grunna.

-

Eyoileggingin algjor

Hatel Valholl 4 Pingvollum for illa i eldsvoda i geer og er talid onytt. Ekki var
brugdist vid skyrslu frd drinu 2006 sem sagdi brunavornum abétavant. Eg er
ekki hissa a pessum endalokum segir annar hofunda svartrar skyrslu.

BRUNI Engar trbaetur ad radi voru
gerdar 4 Hétel Valholl eftir ad svort
skyrsla um &stand hissins var birt
arid 2006. bar kom fram ad téluvert
skorti & ad husid uppfyllti krofur
um brunavarnir. Hételid brann til
kaldra kola i geer.

,Pad kemur fram i skyrslunni ad
petta er slysagildra pannig ad fyrst
eldur vard laus var ég ekki hissa
4 pessum endalokum,” segir Por-
steinn Gunnarsson arkitekt, annar
tveggja sem unnu skyrsluna.

Eldur vard laus i Hétel Valholl 4
fimmta timanum { geer. Flest bend-
ir til pess ad eldsupptok hafi verio {
reykhéf { eldhusi, segir Ulfar Doris-
son, sem tok vid rekstri hételsins {
mafi sidastlionum.

Einn starfsmanna hételsins

)

BRUNNIP TIL GRUNNA Ekkert eftir nema
af hinu fornfraega hételi nema rustir
einar. FRETTABLABID / ARNPOR

burfti adhlynningu vegna reyk-
eitrunar, og var hann fluttur &
Landspitalann i Reykjavik. Adra
sakadi ekki i brunanum.

Ljuffeng med kaffinu
L6g frabeer eftirréttur

,Pbetta gerdist allt mjog hratt
og husid fylltist fljétlega af reyk,*
segir Ulfar. Hann segir htsid
hafa verido rymt um leid og eldur-
inn kviknadi. Féir voru 4 hételinu
begar eldurinn kviknadi, en til st60
a0 sla upp grillveislu um kv6ldid og
halda ténleika.

Husid var alelda begar slokkvi-
lidsmenn fra Brunavornum Arnes-
syslu komu 4 stadinn.

Pbeir bordust vid eldinn dsamt
slokkviliosménnum fra hofud-
borgarsveedinu, en fengu 1itid vid
eldinn radio.

Hisio er mikid skemmt og talid
o6nytt. Slokkvilidsmenn unnu fram
eftir kvoldi vid a0 slokkva glaedur,
og til st60 ad halda vakt vid hisio i
nott. - bj, vsp / sja sidu 4

FRETTABLAPID / DIANA MIKAELSDOTTIR

Hétel Valhéll var byggt arid 1898.
Upphaflega var pad bérujarnsklaett
timburhis med 136 fermetra
grunnflét. Arid 1929 var pad flutt

& pann stad par sem pad stod til
loka. b4 var hafist handa vid ad
byggja vid pad fyrir Alpingishatid-
ina 1930. Byggt var eftir teikning-
um Gudjons Samuelssonar. Husid
hefur verid i eigu rikisins fra arinu
2002. - vsp
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Ragnar, for hiin nokkué ao
grenja, skyttan?

,Pad hefur verid éttalega mikill
gratur og grenj i kringum petta.”

Eigendur sextan jarda i Raudasands-
hreppi eru 6anaegdir med grenjaskyttu
sveitarfélagsins. Peir vilja frekar adra E
skyttu. Ragnar Jérundsson er bajarstjori

FRETTABLAPID
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ALPINGI Pingmenn raeddu kosti og
galla bess ad senda Evrépusam-
bandinu (ESB) adildarumsdékn
i allan geerdag og fram eftir
kvoldi, og st6d bingfundur enn
begar Fréttabladio for i prentun.
Uppnam vard i pinginu i geer
begar Asmundur Einar Dada-
son, pingmadur Vinstri greenna,
kvartadi undan prystingi fra sam-
flokksménnum sinum. Asmund-
ur sagoi ad sér hefdi verid sagt
ad styddi hann tillogu sjalfstaed-
ismanna um tvéfalda atkvaeda-
greidslu geeti komiod til stjérnar-
slita, og akvad a0 taka ekki
frekari patt { umraedu 4 pinginu
igeer.

bingfundur mun hefjast & ny
klukkan 10.30 i dag, en 6liklegt
er ad atkveedi verdi greidd um til-
loguna fyrr en eftir helgi, segir
Asta Ragnheidur J6hannesdéttir,
forseti Alpingis. Ekki verdur
pingfundur 4 morgun.
Adildarumsékn ad ESB er
annad tveggja hitamala sem til
stendur ad klara 40ur en sumar-
bingi lykur. Pingid 4 einnig eftir
a0 fjalla um Icesave-samningana.
Asta Ragnheidur segir ekki 1jost
hvenger pad mél komi tr nefnd og
til umraedu { binginu. Pad veroi
b6 vonandi i neestu viku. A pvi
velti hvenger sumarpingi ljiki.
- bj

pingforseti reiknar med &framhaldandi umraedum um ESB-adild naestu daga:

Kvartadi undan samflokksmonnum

TOMLEGT Mikid lif var i pingsalnum vid

upphaf pingfundar, en heldur faekkadi i

salnum pegar leid & umraedurnar.
FRETTABLABID/VILHELM

Kjarnorkukafbétar vid 16gsogu:

Russar kanna
hafsbotninn

VARNARMAL Tveir ranns6knarkaf-
batar russneska sjohersins hafa
haldid sig vio Nordur-Atlantshafs-
hrygginn i sumar. Med peim hafa
verid kjarnorkukntnir arasar- og
bjénustukafbétar, ad pvi er fram
kemur & vef Varnarmalastofnunar.
Dar segir ad kafbétaleitar-
flugvélar hafi fylgst n4id meod fero-
um kafbatanna og midlad upplys-
ingum til Atlantshafsbandalagsins.
Svo virdist sem kafbatarnir séu
notadir til ad vinna ad kortlagn-
ingu og visindarannséknum.
Kafbatarnir héldu sig nokkra
tugi sjomilna austur og nordaustur
af islensku efnahagslogsogunni {
lok juini og byrjun juli. - bj

Listasafnid & Akureyri:

Hlegio ao
kreppunni

MENNING Ohzett er ad segja ad
kreppan sé fyrirferdarmikil &
Listasafninu 4 Akureyri um pess-
ar mundir. Mélverkasyning undir
yfirskriftinni Kreppumalararnir
verdur opnud i dag pbar sem synd
verda verk eftir
Jon Engilberts,
Pborvald Skula-
son og fleiri
bjéopekkta mal-
ara.
Um kvold-
i0 munu sidan
nafntogadir
BERGUR EBBI skemmtikraft-
ar beina spjot-
BENEDIKTSSON um sinum ad
kreppunni 4 uppistandi { bodi
safnsins. ,,Audvitad er mjog
6venjulegt ad listasafn standi
fyrir uppdkomu sem pessari.
En vio lifum lika & 6venjulegum
timum par sem Orveenting raedur
rikjum og bvi er naudsynlegt ad
vega upp a4 méti astandinu,” segir
Bergur Ebbi Benediktsson, einn
pbeirra sem troda upp.
- rve / sja Inni og uti

Sakadur um aras a yfirvaldid

Riflega pritugur madur hefur verid
akaerdur fyrir brot gegn valdstjorninni,
en honum er gefid ad sok ad hafa
radist med ofbeldi ad opinberum
starfsmonnum i Leifsstod i april i
fyrra. Hann er sakadur um ad hafa
reynt ad taka 6ryggisvord hélstaki og
héta tveimur logreglupjonum liflati.

Hradi ekki haekkadur

Vegamalastjori hefur hafnad

tillégum um ad hamarkshradi &
Reykjanesbraut verdi haekkadur Gr
90 kilometrum & klukkustund i 100
kildometra. Hann segir ekki vist hversu
mikilli pjonustu verdi haegt ad halda
uti par & naestunni og pvi sé ekki
haegt ad hakka hradann.

Olpunum

18.-25. 4glist 2009

Fararstjéri: Margrét Arnadéttir
fjallaleidsogumadur

Fleiri dagsetningar og nanari upplysingar
Zf | aexpressferdir.is edaisima’5900100
vinsamlegast sendid fyrirspurn &

info@expressferdir.is

Gonguferb f"'by’/sku'

Hefol matt bua til 353
kilo af amfetamini

Jonasi Inga Ragnarssyni og Tindi Jonssyni hefur verid birt dkara fyrir amfetam-
inframleidslu i ionadarhiisnadi i Hafnarfiroi. Jonas Ingi praetir fyrir ad hafa atl-
a0 ad framleida amfetamin gengst vid ad eiga fikniefni sem fundust i husnadinu.

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
gefid Ut dkeeru & hendur Jénasi
Inga Ragnarssyni og Tindi J6ns-
syni fyrir ad hafa stadid saman ad
framleidslu fikniefna f idnadarhusi
i Hafnarfiroi. Ur upphafsefnunum
sem fundust 1 hdsinu hefdi matt
framleida ad minnsta kosti 353
kil6 af amfetamini, ad bvi er segir
i dkeeru. Akeeran var birt tvimenn-
ingunum & fimmtudag.

Joénas Ingi og Tindur voru hand-
teknir vegna malsins um midjan
oktéber i fyrra. A tveimur st6dum
i Hafnarfirdi, ad Méhellu og Raud-
hellu, fundust 38 kil6 af svokolludu
P-2-NP-efni, sem er upphafs- eda
milliefni { amfetaminframleidslu,
og brir og hélfur litri af svokdlluo-
um P-2-P-vokva. Ur pvi hefdi verid
unnt ad framleida minnst 353 kil
af amfetamini.

ba fannst 4 stodunum tveimur
binadur fyrir milljénir til fikni-
efnaframleidslu. Sérfraedingur um
fikniefnaverksmidjur fra alpjéda-
l6greglunni Interpol, sem kom til
landsins sérstaklega vegna mals-
ins, sagdist aldrei hafa séo full-
komnari verksmidju.

Til marks um umfangid var
a0 mennirnir fluttu til lands-
ins ramt tonn af iblondunar-
efnum.

Til vidbétar pessu er Jonas
Ingi 4keerdur fyrir ad hafa
haft { vorslu sinni { 60ru idnadar-
hisnedinu rdm 4tjan kilé af
kannabisefnum setludum til sélu,
og aod hafa att taep 700 gromm af
amfetamini { hinu hidsinu.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins gengst Jonas Ingi vid pvi
ad eiga fikniefnin, en neitar pvi
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BAPIR HLOTIP PUNGA DOMA

Jonas Ingi Ragnarsson, 37 éra, var
arid 2004 daemdur i fangelsi i tvo

og halft ar fyrir ad lata undir hofud
leggjast ad koma Lithaanum Vaidasi
Jucevicius til hjalpar pegar fikniefna-
belgir sprungu i i6rum hans, og fyrir
6saemilega medferd a liki Vaidasar
pegar hann kom, dsamt 68rum, likinu
fyrir i Neskaupstadarhofn.

Jonas neitadi alltaf s6k i mélinu, og
kom medal annars fram i fjlmidlum
til ad bera af sér sakir, en i ddminum

sagdi ad framburdur hans
veeri svo fréleitur ad
pad teeki engu
tali.

hins vegar ad hafa zetlad a0 fram-
leida fikniefni ir upphafsefnunum
sem fundust.

Tindur Jénsson, 22 ara, var arid
2006 deemdur i sex ara fangelsi fyrir
tilraun til manndréps, en hann rédst
4 annan mann i samkvaemi og hjo
i h6fud hans med stdrri svedju. ba
var hann einnig sakfelldur fyrir fjorar
adrar likamsarasir og fikniefnabrot.

Tindur fékk ad afplana hluta
refsingar sinnar & fangaheimilinu
Vernd, til ad hann geeti stundad nam
i efnafraedi 4 sama tima.

Jonas Ingi og Tindur hafa
badir setid inni sidan amfetamin-
verksmidjan uppgotvadist og
afplanad eftirstodvar doma sinna.

o

FULLKOMINN TAKJABUNADUR
Sérfraedingur fré Interpol sagdi
verksmidjuna eina pa fullkomn-
ustu sem hann hefdi séd.
MYND/LOGREGLAN

JONAS INGI RAGNARSSON

Jonas og Tindur geetu att von a
tolf ara fangelsi fyrir brotid.
stigur@frettabladid.is

ALFSNES Mikinn reyk lagdi fra sorphaug-
unum fram eftir degi i geer og hofdu
margir samband vid slokkvilidid vegna

hans. FRETTABLAPID/STEFAN

Sorphaugar i Alfsnesi:
Sjalfsikveikja 4
sorphaugunum

ELDSVODPI Eldur kom upp 4 sorp-
haugum hoéfudborgarsvaedisins a
Alfsnesi adfaranétt fostudags.

Engan sakadi i eldinum og
hvorki hiis né 6nnur mannvirki
voru i haettu. Starfsmenn Sorpu
adstodudu slokkvilido hofudborg-
arsvaedisins vio slokkvistarf i
garmorgun.

Reyk lagdi fra sorphaugunum i
nokkurn tima. Liklegt er talid ad
um sjalfsikveikju hafi verio ad
raeda. Hiti undanfario geeti hafa
att patt i ikveikjunni. - peb

Vélar og verkfeeri ehf. sektad:

Misnotudu
markadsstoou

SAMKEPPNISMAL A fryjunarnefnd
samkeppnismala hefur stadfest
fyrri drskurd Samkeppniseftir-
litsins um ad Vélar og verkfeeri
ehf. hefoi misnotad markadsrad-
andi stodu sina vid solu 4 efni
til a0 framleida hofudlyklakerfi.
Petta kemur fram i tilkynningu
fra Samkeppniseftirlitinu.

I drskurdi &fryjunarnefndar
samkeppnismala sem birtur var {
geer er stadfest ad Vélar og verk-
feeri séu { markadsradandi stodu
og hafi brotid samkeppnislog.
Afryjunarnefndin dkvad hins
vegar ad laekka sekt Véla og verk-
feera Gr 15 milljénum i 10 milljén-
ir kréna. -bpa

prjar kynslédir pryda bjorauglysingaskilti i pyskalandi:

Var adallega i grini gert

FOLK A litlu svaedi naleegt Frankfurt { byskalandi
getur ad lita nokkud stért auglysingaskilti sem
auglysir bjortegundina Pfungstidter. bad veeri
ekki i frasogur feerandi nema fyrir peer sakir ad
4 skiltinu ma sja prjar kynslédir freegra islenska

karlmanna.

Lengst til vinstri er Bragi Bergpdrsson, einn
efnilegasti tenérsongvari landsins, P4ll Berg-
boérsson, fyrrum vedurstofustjori, er fyrir midju
og Bergpor Palsson bariténsongvari lengst til
heegri. Bragi er sonur Bergpérs og barnabarn

Pals.

,Eg tok pessa mynd fyrir tveimur arum og svo

159.900 .

Innifalid: Flug til Friedrichshafen med skottum og 6drum
greidslum, gisting @ 4* Hotel Oberstdorf med hélfu fadi,
ferdir til og fra flugvelli erlendis, allar génguferdir med

fararstjérn og kynningarfundur med veitingum fyrir fero.

Express ferdir @

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express

hafdi auglysingastofa samband vid mig og vildi
kaupa myndina eftir ad hiin sa hana & flickr-
heimasidunni minni,“ segir Bragi Bergpérsson,
tendrsongvari og sa yngsti i karlleggnum.

Segist hann ekki vilja gefa upp verdid sem
hann seldi myndina & en segir petta adallega
hafa verid i grini gert. Pess ber ad geta ad Pall
hélt ekki 4 bjérflosku vio myndatokuna. Hoénd
hans var baett inn & sidar. -vsp

Al

JETZT PFUNGT'S! Prjar kynslodir i beinan karllegg auglysa bjor i
byskalandi. Myndin var keypt af auglysingastofu sem skodadi flickr-
sidu Braga. Hondunum var baett inn af auglysingastofunni.
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VEISTU
STORBRUNI A PINGVOLLUM
GJALDMIBLAR KAUP SALA

== =2 Valholl brann til grunna

o Donskkiona 24,087 24227 ~ Hotel Valholl vard alelda i gaer. Husid hefur stadid a pessum stad fra Alpingishatidinni 1930. Hotelid var
B Norsk krona 1755 1987 - slysagildra, ad sogn arkitekts. Lagt var til ad husio yroi rifio vegna lélegs astands pess i skyrslu fra 2006.

L .
mam SENskkidna 11829 1895 | ppyn; Hig fornfraega Hotel Valholl AT
@ Japanskt jen 1,392 13994 | & Pingvollum brann til grunna { =7 ) f..,. "
i geer. Eldurinn héfst 4 fimmta tim- . b
anum og slokkvistarf var fram
eftir kvoldi. Atta slokkvilidsbilar
i voru 4 stadnum, fra slokkvilidinu
‘ 2 ¢ &hofudborgarsveaedinu, Selfossi og
GENGISVISITALA KRONUNNAR Hverageroi. Husio er gjorénytt.
232,9003 ., betta fudradi bara upp. Mest allt
HEIMILD: Sedlabanki islands bendir til bess ad eldsupptok séu tr
: ¢ reykhéf { eldhidsinu,” segir Ulfar
- " i Dboérdarson sem ték vid rekstri
Hétels Valhallar { mai. Hann segir
mildi a0 ekki hafi verid alvarleg

ATTI AP SPILA ATON- | slysafolki.

,,Hételid var rymt um leid. bPetta

LEIKUM UM KVOLD'D gerdist allt mjog hratt og hisid

SDR 199,56 200,74

Petta litur hrikalega ut. Husid fylltist fljétlega af reyk,” segir
er brunnid til 6sku,” sagdi Helgi Ulfar.. Einn starfsmanna hans
Bjornsson tdnlistarmadur pegar burfti adhlynningu vegna reyk-

bladamadur eitrunar og var fluttur 4 sjikra-

taladi vid hann his i Reykjavik. Fimm gestir voru

siddegis i gaer. 4 hételinu pegar eldurinn kvikn-

Helgi atti adi en buist var vid margmenni

asamt hljom- um kvoldid par sem blasa atti til

sveit ad halda grillveislu med ténleikum Helga

tonleika & Bjornssonar.

fostudsgum i Gestir i matsal Valhallar 1étu sér

allt sumar. fatt um finnast begar brunabjalla

betta leit fér 1 gang, segir Kristjan E. Gunn-
HELGI rosalega vel ut. arsson, forstjori og gestur & stadn-
BJORNSSON Hér streymdi um. Hann segir ad eftir ad bjallan
folk ad og pad var aedislegt vedur. hafi hri.ngt’ﬁéru sinni hafi hisid
Allt stefndi i yndislegt kvold,” segir loks verid rymt. . o
H'elgl'en h'lomSV?_'t"_‘ atti ad spila & 1'6ﬁ6f£1;n§t§ ,k%sn 30 r’nu;ukt)ur RUSTIR EINAR Skelfileg sjon blasir vid par sem Hétel Valholl st6d adur eftir eldsvoda i geer. Eldur vard laus i hsinu sid-
tonLeelzlt(tl;n:/al:nejirl\(‘sﬂz:(gjlgélkﬁstur tlﬂ slﬁkkviililé kl(l)ill évsavrae%}i,ngar?i degis i geer og vard husid alelda & um halfri klukkustund. Eldurinn kviknadi 4 fimmta timanum og sat f6lk ad snaedingi i
i e P s dilloiia;  bordsalnum pegar eldurinn kom upp i eldhusi hételsins. FRETTABLADID ARNPOR

pegar ég kom um halffimm. Mj kvaemt upplysingum fra)slokk'vﬂlél
sorglegt er ad missa petta frébaerga er sjaldnast haegt ad rada vio eld
his.” . i timburhdsi eftir ad hann feer ad

geisa 6heftur { svo langan tima.
Stér malverk eftir Gunnlaug

- Y Scheving og Jéhannes Kjarval
SVORT SKYRSLA UM pryddu eitt sinn veggi hételsins.

HOTEL VALHOLL Pau voru hins vegar ekki seld
med hdsinu pegar nyir eigendur

,Pad skortir enn tdluvert upp a téku vid bvi nyverid. Starfsmonn-
ad husnaedid uppfylli gildandi um tékst ad bjarga einu malverki
kréfur um brunavarnir og gera eftir Svein Bjornsson og 60ru eftir
pyrfti brunataeknilega hénnun & 6pekktan mélara, segir Ulfar.
husnadinu sem og uttektir & 6llum Hoétel Valholl var byggt arid
kerfum ef rekstur pess a ad halda 1898 og var ario 1929 flutt 4 bann
afram i naverandi mynd.” stad par sem pad st60 til loka. Ad

betta sagdi i skyrslu sem unnin flutningum loknum var hafist
var af Porsteini Gunnarssyni handa vid stérfelldar breytingar  yprpmETUM BJARGAD Hételstarfsmenn bera malverk eftir
arkitekt og Rikhardi Kristjanssyni 4 huasinu eftir teikningum Guod-  syein Bjsrnsson 4 brott. FRETTABLABID / ARNPOR
verkfraedingi &rid 2006. jons Samuelssonar, hiisameistara

bar kemur fram ad nyjustu hlutar rikisins. Byggt var vid pad og pvi
hussins séu um aldarfjérdungs breytt fyrir Alpingishétidina 4
gamlir og standist ekki lengur Pingvollum 4rio 1930. I upphaf-
nutimakréfur. Lagt var til ad ann- legri mynd var Valholl barujarns-
adhvort yrdi husid rifid og nytt hus kleett timburhts, um 136 fermetrar
byggt eda framhdsid yrdi vardveitt ad grunnfleti. Hdsid hefur verio {
og restin rifin. Ekkert var hins vegar eigu rikisins fréd arinu 2002.
gert og allar adgerdir sem gripa atti Orstutt fra hételinu var adur
til dagadi uppi. bustadur Bjarna Benediktssonar,

,Pad kemur fram i skyrslunni péaverandi forseetisrddherra. Pad
ad petta er slysagildra pannig ad his brann 10. jali 1970, ndkveem-
fyrst eldur vard laus var ég ekki lega 39 &rum fyrir brunann { Val-
hissa & pessum endalokum,” segir holl 1 geer. Bjarni 1ést 1 eldsvod-
borsteinn Gunnarsson arkitekt. anum &samt konu sinni Sigridi Y il

Bjérnsdéttur og barnabarni. EINBEITTIR AP STORFUM Slkkvilidsmenn unnu hérdum HRIKALEG EYPILEGGING Slakkvilidsmenn athafna sig i rastun-

vidirp@frettabladidis  hdndum en fengu engum vérnum vid komid.rrermasLapio /aRNpOR — um. | bakgrunni stendur bingvallabaerinn.  rreTTABLABID / ARNPOR
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Vinr. 41616010
Gardstoll
- Gardstdll ur lronwood vid

Vnr. 41616053 B
A med hallanlegu baki.

Wood vidur.

1

‘

]]_.

Hundakofi :
Hundakofi, 99x87x80 cm.

Vnr. 41616055

nr. 161
Gardstoll
MILAN gardstoll,
Iron Wood vidur,

{ b
i
=
Vnr. 41062310 ’3'900
L0022 21900,

BYKO

2900

Vinr. 41621529-30 L2 32:900
Markisa

Markisa 3,5x2,5 m, green eda beige.

. i 1259.900

Vinr. 41616037
Gardstofusett
Palla- og sdlstofusett, Sofi, tveir stdlar og
sofabord. Pudar fylgja. Kempas hardvidur.




A Island ad hefja adildarvio-
reedur vio Evrépusambandio?
[Ja | 48,1%
[Nei | 51,9%

SPURNING DAGSINS i DAG:

: Er eftirsjd a0 Hétel Valholl d
Pingvollum?
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Barack Obama heldur til Afriku ad loknum leidtogafundi G8-rikjanna 4 ftaliu:

Segir efnahagshruni afstyrt

iTALIA, AP Barack Obama Banda-
rikjaforseti sagdi vid lok G8-fund-
arins 4 Italiu { geer ad liklega hefoi
tekist ad afstyra efnahagshruni i
heiminum, sem hefdi haft skelfi-
legar afleidingar. Enn veeri b6
langt { varanlegan bata.

,2Keruleysi farra kynti undir
kreppu sem hefur farid um allan
heiminn,“ sagdi Obama og hvatti
leidtoga heims til ad standa sam-
einadir ad bjorgunaradgerdum,
sem fela baedi i sér strangar regl-
ur um fjarmal og auknar fjérveit-
ingar til ad koma efnahagslifinu
af stad.

Strax ad loknum G8-fundinum
hélt Obama & fund Benedikts

BARACK OBAMA Lauk italiuferdinni med

heimsdkn til pafa. FRETTABLADID/AP
XVI. pafa, en i dag eetlar hann ad
skreppa til Afriku, ndnar tiltekid
til Gana par sem hann skodar

kastalann 4 Hofdastrond.

Heimséknin hefur tdknreent
gildi fyrir Obama, pvi i pessum
kastala hofou Bretar hofudstodvar
preelaverslunar sinnar fyrr &
6ldum.

Obama hefur haft i négu ad snui-
ast 1 vikunni, allt fra pvi hann hélt
til Moskvu & manudag ad hitta
beedi Dmitri Medvedev forseta og
Vladimir Putin forsaetisraoherra.

A leidtogafundinum { L‘Aquila
a Italiu i geer sampykktu G8-
rikin medal annars ad veita tut-
tugu milljoroum Bandarikjadala
til studnings baendum i fateekum
rikjum, svo beir geetu aukid fram-
leidslu sina. -gb

Aung San Suu Kyi fyrir rétti:
Vitni sogou 10g
ekki brotin

BURMA, AP Vitnaleidoslum { mali
Nébelsverdlaunahafans Aung San
Suu Kyi fra Birma lauk { geer.
Vitni { malinu héldu pvi fram ad
engin 10g hefou verid brotin enda
byggoi keeran 4 16gum sem voru
afnumin fyrir 21 ari.

Suu Kyi er s6kud um ad hafa
brotid 10g pegar hiin hysti amer-
iskan rikisborga sem mun hafa
synt yfir vatn ad heimili hennar.
Suu Kyi hefur setid i stofu-
fangelsi 4 heimili sinu i fjértan af
sidustu tuttugu arum pegar hin
bar sigur Gr bytum { kosningum
i landinu. Suu Kyi geeti att yfir
ho6foi sér fimm ara fangelsi ef
hin er fundin sek.

- bpa

Frumvarp { franska pinginu:
Vilja hafa opid
a sunnudogum

FRAKKLAND, AP Nedri deild
franska pingsins ték a fostudag-
inn til umfjollunar tillogu sem
gerir fleiri verslunum kleift ad
hafa opid 4 sunnudégum.

Nicolas Sarkozy forseti hefur
barist fyrir sveigjanlegri vinnu-
loggjof i peim tilgangi ad efla
hagvoxt og gera landio vaenlegra
fyrir feroamenn. Liklegt pykir a0
frumvarpid nai fram ad ganga,
bratt fyrir ad pad hafi maett and-
stodu i pinginu. - peb

-
-'!_l.._ o i

PRIR FRAKKAR J6n Bjarnason land-
bunadarradherra og Bjarni Jonsson,
hja Sambandi gardyrkjubaenda, snaeda
raudsprettu og nyjar kartoflur.

Kartofluuppskeran snemma:
Prju tonn 1
fyrstu sendingu

LANDBUNABUR Nyjar islenskar
Premier-kart6flur komu & mark-
ad & hofudborgarsveaedinu i geer.
Gera ma rao fyrir ad um prja
tonn komi i fyrstu sendingu.

,Fyrsta uppskera sumarsins
er 6venju snemma 4 ferd { 4r eda
ramri viku fyrr en venjulega. bad
bida margir spenntir eftir pvi ad
fa gleenyjar islenskar kartoflur
a diskinn sinn og pvi selst fyrsta
sending jafnan fljétt upp,” segir
bérhallur Bjarnason, formadur
Sambands gardyrkjubaenda.

Hefd hefur myndast fyrir bvi
a0 Ulfar Eysteinsson, matreioslu-
meistari & Premur frokkum, bjédi
til sin landspekktum dhugamonn-
um um islensku kartéfluna {
raudsprettu og gleenyjar islensk-
ar kartoflur. -vsp

Porskkvoti skertur
um 12 pusund tonn

Heimilt verour ao veida 150 pusund tonn af porski 4 komandi fiskveididri, atta
prosentum minna en a yfirstandandi fiskveidiari. Priojungs samdrattur verour
4 ysukvota. I takti vid pad sem vid var ad buast segir framkvaemdastjori LiU.

SJIAVARUTVEGSMAL Sjavarutvegs-
réddherra tilkynnti { geer Aatta
présenta samdratt { aflamarki &
borski. Heimilt verdur ad veida
150.000 tonn & nezesta fiskveidiari,
en veida matti 162.500 tonn 4 yfir-
standandi fiskveidiari.

borskafli neesta fiskveidiars
midast vio tuttugu présent afla dr
viomidunarstofninum, og aetti pvi
ekki a0 koma & évart, segir Jon
Bjarnason, sjavaruitvegs- og land-
bunadarradherra.

Aflamark ysu verdur skorid
nidur um pridjung; heimilt vero-
ur ad veida 63 padsund tonn, sam-
anborid vid 93 biisund tonn 4 yfir-
standandi fiskveididri.

Ysukvétinn er p6 ekki skorinn
jafn mikid nidur og Hafrannsékna-
stofnunin meelti med, en stofnun-
in taldi ekki heppilegt ad veida
meira en S7 pusund tonn. Visad er
til pess 1 rokstudningi raddherra ad
ysustofninn hafi ndd évenju mikilli
staerd upp ur aldamétum, en stofn-
inn fari nd minnkandi.

Heimilt verdur ad veida um
fjéroungi minni ufsa, fimmtiu
pisund tonn samanborid vid 65
pisund tonn ni. Aflamark a adrar
tegundir mun { flestum tilvikum
standa i stad eda minnka litillega.

,betta er mjog i takt vid pad sem
matti bldast vid,“ segir Friorik J.
Arngrimsson, framkvaemadastjori
Landssambands islenskra utvegs-
manna (LIU). Hann segir bad b6
skodun LIU ad 6parfi hafi verid
ad laekka porskkvotann i 150 bus-
und tonn. Heppilegra hefdi verid
a0 fara ekki nedar en 1 160 pisund
tonn.

Sjavarutvegsraoherra for a0 rao-

X

SKERPING borskkvoti naesta ars verdur um atta présentum minni en a yfirstandandi

fiskveidiari, en aflamark ysu skerdist um pridjung.

FRIDRIK J. ARN-
GRiMSSON

L
JON BJARNASON

gjof Hafrannséknastofnunarinn-
ar um aflamark 4 porski, en { fjol-
morgum tilvikum dkvad radherra
ad leyfa meiri veidi en radlegg-
ingar stofnunarinnar gerdu rad

FRETTABLABID/JON SIGURBUR

fyrir. Hann segir par einkum um
ad reeda smeerri tegundir par sem
meiri 6vissa sé um stofnsteero.

A nestunni verdur skodad
hvernig nyta megi bpeer laga-
heimildir sem begar eru til stadar,
eda setja ny log, til a0 styrkja full-
vinnslu aflans hér 4 landi, segir
Joén. Par skipti miklu ad tryggja
islenskum fiskvinnslum adgang ad
fiski, { stad pess ad hann sé seldur
o6unninn dr landi.

ba segist Jon ithuga ad leggja
fram lagafrumvorp sem taki 4
feerslu aflaheimilda milli ara, og
tilfeerslum milli tegunda.

brjann@frettabladid.is

B i '
i HLIOMSKALAGARPINUM Vidstaddir
fégnudu vinasambandi vid barna-

heimilid i Aneho i Togo.  FreTTABLABID/VALLI

Laufasborg hélt hatio:
Vinasamband

L] (X Vd , ,
vio born 1 To6go
FOLK Leikskolinn Laufasborg
hefur akvedid ad gerast vina-
leikskoli barnaheimilis i Aneho
i Togo. Islenska styrktarfélagio
Séley & félagar hefur um nokkurt
skeid styrkt barnaheimilid og
adra starfsemi systur Victo i
Té6go.

Haldid var upp a petta i Hljom-
skalagardinum i gaer. Bornin a
Laufasborg fengu mangois fra
Sélveigu Eiriksdottur og ténlistar-
konan Magga Stina tok lagio fyrir
bau. Bornin fengu lika ad smakka
vesturafriskan drykk sem heitir
bissap, en sa drykkur er vinsaell
hja bornunum i vinaskoéla peirra.

- peb

Vidraedur um Honduras:

Sattavon dvinar

KOSTARIKA, AP Vonir um ad seettir
teekjust 1 deilunni um stjérnar-
byltingu { Hondtras dvinudu
begar fundur andsteedra fylkinga
skiladi engum arangri.

beir Manuel Zelaya forseti,
sem hrakinn var dr landi 1 lok
juni, og Roberto Micheletti, sem
tok vid af honum, héldu badir til
Kostariku & fimmtudag, en hitt-
ust ekki & sameiginlegum fundi
heldur reeddu sitt 1 hvoru lagi vid
Oscar Arias, forseta Kostariku,
sem reyndi ad midla malum.

,Vid gerum okkur engar grill-
ur,” sagdi Arias a0 fundunum
loknum. , Petta getur tekid lengri
tima en vid héldum.“ -gb

Verd bolur: 7.800 kr.
Verd buxur: 6.800 kr.

barnasandalar

Verd: 6.200 kr.

Léttur flisfatnadur tr Polartec® Power Stretch®,
efni sem teygist a fjéra vegu og heldur vaegum
hita 4 likamanum. Feest lika { svortu.

Flottir barnasandalar med taavorn, fronskum
rennilds og mjog g6ou gripi. Feest lika i appelsinugulu.

Barna strigaskér med gooum séla. Med kaupum a
Coronado skonum styrkir pt National Wildlife Federation
sem vinnur ad verndun dyralifs { heiminum.

.




Tempur - 15 ar & islandi

Arid 1200 FK

Af I’ t' I b 6 ZEpSe, I' Yfir 20.000 islendingar sofa &8 Tempur heilsudynu

ma IS I 0 I jU I Yfir 50.000 islendingar sofa & Tempur heilsukodda

Stillanleg heilsurim Tempur heilsurdm Tempur heilsukoddar
25-30% afslattur 25% afslattur 30% afslattur

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 11-16




1 Hvada breska blad er sakad
um ad hafa hlerad sima fjolda
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DOMSMAL Pritugur karlmadur, Eug-
enio Daudo Silva Chipa, var i geer
deemdur { fjogurra og halfs ars
fangelsi i Héradsdomi Reykjavikur
fyrir hrottafengna naudgun fyrir
hélfum 60rum ménudi.

Eugenio gerdi sér deelt vid konu
4 bar { midbsenum og baud henni
sidar um néttina far meo sér i leigu-
bil. Hann lét leigubilinn aka peim

3 — ad idnadarhverfi { Hafnarfirdi og
Jfregra emsltcllklmga., L begar pangad var komid rédst hann
2 Hvad heitir fiskbudin d 4 konuna i afskekktu hisasundi og
. Akureyri? kom fram vilja sinum vid hana.

3 Hvada verdlaunarithofundi
hefur verio hotad d Facebook?

Konan hlaut t6luverda dverka af
arasinni, og pykir démnum 1jést
a0 Eugenio hafi dregid hana um

SVORINERUASiDU38 | 4 hdrinu og medal annars barid

ho6foi hennar vid vegg. Konan hlaut
punktableedingu { hdrsverdinum,
glédarauga, mar, bélgur og rispur
i andliti, hrufl, fleidur, roda og mar
vids vegar um likamann og dverka
og eymsli & kynfeerum. Pa var hin
med rusl i harinu pegar komid var
ad henni.

Eugenio neitadi sok og sagdist
hafa haft samreaedi vid konuna med
fullu sampykki hennar. Démnum
pbétti framburdur hans 6trivero-
ugur og reikull og af myndum
a0 deema yrdi auk pess ,,ad telja
einkar 6sennilegt ad dkeerdi og
[konan] hafi valid sér pbennan stad
til ad hafa samraedi pegar litid er
til adstzedna 4 vettvangi, en beer

Eugenio Daudo Silva Chipa deemdur i fjogurra og hélfs ars fangelsi:

Naudgaol konu 1 husasundi

MIKIL AHRIF

Vid komuna a slysadeild var
konan eirdarlaus, fékk gratkost

og var o6ttaslegin, segir i domi.
Hun var i hnipri, med skjélfta,
hroll og védvaspennu og hafi haft
tid pvaglat. Konan mun &fram
sakja tima hja sélfreedingi vegna
malsins.

eru einkar 6adladandi til slikra
athafna,” segir { ddmnum.
Fjolskipadur héradsdémur
deemir Eugenio jafnframt til ad
greida konunni 1,8 milljénir {
skadabeetur. -sh

Radherra & OECD-fundi:

OECD taki patt
i endurskodun

UTANRIKISMAL Steingrimur J. Sig-
fisson fjarmalaradherra sotti
radherrafund OECD i Paris i sio-
asta manudi. A fundinum voru full-
triar fjorutiu rikja, par af prjatiu
OECD-rikja, sem standa undir
attatiu présentum af hagkerfi
heimsins.

A fundinum lagéi Steingrimur
til a0 OECD teeki patt i almennri
endurskodun a gildum og verd-
maetamati sem oumflyjanleg veeri
eftir pau efnahagslegu afoll sem
ordid hefou i morgum adildarrikj-
um. ba var kynnt efnahagsspa
OECD fyrir arin 2009 og 2010 auk
bess sem gogn tengd efnahags-
kreppunni voru 16gd fram. -vsp

"R KOMINN -TiMI' A

VIDHALDID‘

Tokum aod okkur alhlida vidhaldsverkefni.

A-
HUS

www.afhus.is

Aratuga reynsla!

Hafid samband og leitid tilboda.

Upplysingar a skrifstofu i sima 534 1600
eda hja Arna Geir Magnussyni, verkefnastjéra,
i sima 690 6011.

Stor jardskjalfti reid yfir sunnan til i Kina & fimmtudag:

Pusundir husa gjore

KiNA, AP Meira en 400 busund
manns purftu ad yfirgefa heimili
sin eftir ad hardur jardskjalfti vard
i sudvestanverdu Kina & fimmtu-
dag. Hamfarirnar kostudu einn
mann lifid og hundrud manna slos-
udust, par af nokkrir tugir alvar-
lega.

Jaroskjalftinn meeldist 6 stig og
upptok hans voru i Yao‘an-syslu i
Yunnan-héradi. Kinverska frétta-
stofan Xinhua fullyrti ad 18 btisund
ibuidarhisa veeru gjoreydilogd og
75 pisund skemmd.

Margir ibuanna 1l6gdust til
svefns Gti & gotu, en adrir komu
sér upp bradabirgdatjoldum bar
sem adsteedur leyfou.

Einhver hluti peirra sem flidu tr
hisum sinum getur p6 snuid aftur,
bvi margir pora ekki annad en ad
hafast tti vid bott hiisin séu heil.

Atta eftirskjalftar h6fou ridio
yfir { geer, sd steersti 5,2 stig seint

yoilagoar

ALDRADBRI KONU BJARGAD Fjélmennt bjérgunarlid var sent a vettvang strax &

fimmtudag.

i geer. Jardskjélftar eru algengir {
Yunnan, sem er fjallahérad noro-
ur af Taflandi og Birma. Arid
1988 férust 930 manns pegar jard-
skjalfti, sem meeldist 7,1 stig, skok
héradio.

NORDICPHOTOS/AFP

Arid 1970 férust 15 pusund
manns pegar enn steerri jaro-
skjalfti reid par yfir, en hann
meeldist 7,7 stig. Stjéornvold pa
reyndu ad gera sem minnst dr tjon-
inu opinberlega. -gb

l!.'
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Vinsaelasta islenska
fiolskyldutryggingin

Vatryggingafélag Islands hf. | Armala3 | 108 Reykjavik | Simi 560 5000 | vis.is

bt pa vernd sem hentar pér best innan F plus trygginganna.

Parfir islenskra fjolskyldna eru mismunandi. Pess vegna feest vinseelasta fjolskyldu-
tryggingin i nokkrum dtgafum. Eftir pvi sem heimilid steekkar og dhugamalin breytast velur

bess vegna er F plus vinszalasta fjdlskyldutryggingin 4 islandi.

\Y,



SKEMMTUM OKKUR
INNANLANDS

Ljoslifandi minningar um notalega helgi vio litinn fjoro. Gongutdr Gt eftir eyrinni.
Koss vio hofnina. Madur verour betra foreldri af pvi a0 komast ad heiman af og til. Ekki
of langt. En négu langt.

BOKADU NUNA A WWW.FLUGFELAG.IS FLUGFELAG ISLANDS
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FRETTAVIDTAL: Paul Bennett, hénnunarstjori og einn af eigendum fyrirtaekisins IDEQ

Svivirdilega einfaldar lausnir

Paul Bennett er einn af eig-
endum IDEOQO, framsaekins
og skapandi honnunarfyrir-
teekis. Fyrirtaekio var valio
medal fimm framsaeknustu
fyrirtzekja Bandarikjanna
ario 2008 asamt Google,
Apple og Facebook. Hann er
a0 koma til landsins i fjordoa
sinn og vill gera hvad hann
getur til ad hjalpa til.

,Vid erum ad vinna med rada-
monnum um ad opna vettvang par
sem f6lk getur komid med hug-
myndir og sameina félk i barattu
i endurreisn landsins,“ segir Paul
Bennett. Hann er einn af eigendum
hénnunar-, imyndar- og skdpunar-
fyrirteekisins IDEO auk pess ad
vera honnunarstjori hja fyrir-
teekinu.

Paul segir ad hann hafi fest kaup
a léninu www.DesignAndRecov-
ery.is sem hann vonast til ad eigi
eftir a0 vera vettvangur hugmynda
og skopunar & naestunni. ,,Vid von-
umst eftir ad koma henni { loftid &
naestu niutiu dogum,” segir Paul.
,Vid viljum na rddamoénnum og
adilum vinnumarkadarins { sam-
reemt atak. Detta er erfitt bar sem
margir koma ad pessu en ég er von-
g60ur um ad petta hafist enda eru
allir ad vinna ad sameiginlegum
malstad®.

,,Pad sem Island parfnast er svi-
virdilega einfaldar lausnir,” segir
Paul. Hann baetir vid ad peer séu
b6 ekki audfundnar. Hann segir
a0 hann horfi til peirra adferda
sem Barack Obama hafi gripio til.

PAUL BENNETT Petta er fjorda heimsékn Pauls til landsins. Hann hof ad fylgjast med malefnum islands eftir ad islendingur benti

honum & astand mala hérlendis. IDEA var valid eitt af fimm framsaeknustu fyrirtaekjum i heiminum arid 2008 og var par i hopi

med Google, Apple, GE og Facebook.

,Hann er ekki endilega ad gera
afskaplega mikid en hann upp-
lysir almenning um hvad hann
er a0 gera, sem fyllir f6lk bjart-
syni.“ Hann bendir & ad rikis-
stjérn Obama standi fyrir vefsidou
sem eigi ad audvelda almenningi
ao hjalpa samfélaginu & einhvern
hétt og fylgjast med adgerdoum hins
opinbera.

Adspurdur segir Paul ad ef hann
veeri i forsvari fyrir islensku pj6o-
ina um pessar mundir myndi hann
einbeita sér ad bvi ad auka gegnseei
allra adgerda. ,,Islenskir rddamen
purfa ad fordast ad vinna bak vid
luktar dyr. Pad folk sem ég hef reett
vid er tvistigandi um pad hvort pad
vill sampykkja Icesave eda ganga
i Evrépusambandio en er sammala

FRETTABLABID/VILHELM

um ad pessari 6vissu sem na rikir
burfi ad ljika,” segir Paul.

Paul er ad koma til landsins {
fjoroa skipti sidan allt for i kalda
kol og segir ad hann hafi fund-
i0 fyrir pvi ad félk vilji hjalpa og
gera uppbyggilega hluti. ,,F6lk er
ekki endilega ad leitast eftir pvi
ad f4 borgad fyrir sina vinnu, pad
er einungis ad leita eftir pvi ad

taka patt { uppbyggingu landsins.
bad parf ad finna eitthvad ad gera
fyrir folk og gefa pvi teekifeeri 4 ad
taka patt { pj6ohagslega og samfé-
lagslega hagkveemum verkefnum.*
Hann segir Islendinga ad moérgu
leyti lika félki { Kisildal (e. Silicon
Valley) i Kaliforniuriki. ,,Félk er
frjott og hefur dkaflega mikio af
hugmyndum. Pad parf ad bua til
eitthvad sem er gerlegt og raun-
verulegt auk pess sem pad verdur
ad taka afar skamman tima,“ segir
Paul.
Adspurdur segir Paul ad ekki sé
orf 4 ad skapa nyja imynd fyrir
Islands. , Allir vilja hjdlpa litla
Islandi. Petta snyst um ad hefja
endurreisnina.” Paul segir ad hann
eigi { vidreedum vido BBC og fleiri
erlenda fjolmidla um ad koma hing-
ad til lands til ad hjélpa vid ad auka
jakveeda umfjollun um endurbygg-
ingu landsins.

Fyrirtekio sem Paul 4 hlut {
og starfar fyrir, IDEO, vinnur
adallega a0 vorupréun, imyndar-
vinnu og annarri sképunarvinnu.
Meoal vidskiptavina fyrirteekis-
ins eru bandariska rikio, Proctor &
Gamble og Microsoft. Fyrirtaekid
hefur jafnframt unnid a0 verkefn-
um i Afriku til ad bzeta adgengi ad
vatni. Vinna pess er pvi dkaflega
fjolbreytt. Fyrirteekio var valio eitt
af fimm framsaeknustu fyrirteekj-
um Bandarikjanna 4rid 2008 dsamt
Google, GE, Apple og Facebook.

Paul hvetur alla sem hafa dhuga
4 ad taka bétt i verkefninu ad hafa
samband vid sig persénulega a net-
fangid pbennett@iedo.com. Einn-
ig er hlekkur 4 umraeduvef 4 Face-
book 4 vefsidu fyrirteekisins, www.
ideo.com. bta@frettabladid.is

ENNEMM / STA / NM38382

*Si;'maréskrift a0 Tonlist.is stendur viéskip'tav”ih
*%60'min/SMS 4 dég. Afylling fyrir a0 1agm:

iny Frelsi til boda 4n aukagjalds..Nénari skilmalar & www.tonlist.is.
wsund kronur virkjar tilbodid. Tilbodid gildir innansGSM kerfis Simans til 1. oktober 2009.

= i




LAUGARDAGUR 11.ili 2009

FRETTABLADPID

n

KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 18

OMX iSLAND 6 . .
vidhaldssamning
MESTA HAEKKUN MESTA LAKKUN islenska flugfélagid Primera Air hefur gert samn-
T BAKKAVOR GROUP 3,31% MAREL -1,78% | ing um vidhald og vidgerdir vid singaptirska fyrir-
FOROYA BANKI  -0,83% | tezekid ST Aerospace. Virdi samningsins er um 32,5

Primera gerir

Velta: 41,5 milljonir

milljénir dala. Um tvo samninga er ad raeda og felur
sé fyrri i sér ad fyrirtaekio er aetio vidbuid til vid-

HLUTABREF i URVALSVISITOLU:
Airways 159,00 0,00% ...
Bakkavér 1,25 +3,31% ...
119,50 -0,83% ...

ems 54,20 -1,81% ... Ossur 114,00 +0,00%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Alfesca 4,20 +0,00% ...
Atlantic Petroleum 475,00 +0,00% ...
Eik Banki 80,00 +0,00% ...
Icelandair Group 4,75 +0,00% ...

Atlantic gerda auk pess sem ad ttvega varahluti. Jafnframt
var undirritadur samningur um lendingarbinad.
Primera Air rekur sex Boeing 737-flugvélar um

bessar mundir auk pess sem pad stendur til ad baeta
sex vélum vid flotann. Jén Karl Olafsson seglr itil-
kynningu fra ST Aerospace ad samningurinn muni
veita fyrirteekinu naudsynlegan studning i peirri
Gtras sem pad er{. -bpa

Feroya Banki
Marel Food Syst-

Atvinnuleysi a niourleid

Skrad atvinnuleysi 1 juni 2009 var
8,1 présent eda a0 medaltali 14.091
manns. Atvinnuleysi hefur dreg-
ist saman um 3,5 présentustig ad
medaltali fra pvi i mai eda um 504
manns. A sama tima 4 drinu 2008
var atvinnuleysi 1,1 présent eda
1.842 manns. Atvinnuleysi var
meira medal karla en 8.484 karlar
voru atvinnulausir { sidasta man-
udi en 5.607 konur. Petta kemur
fram { tilkynningu fra Vinnumala-
stofnun.

I Hagsjéa Landsbankans segir ad
hluti af pessari la&ekkun atvinnu-
leysis skyrist af arstidarsveiflu.
Vegna hennar eykst aeetlad vinnu-
afl { jini um rdma 6.700 einstak-
linga. Arstidarleidrétt atv1nnuley51
reyndist vera um 8,5 présent { juni
og er pvi svipad og i maimanudi.

Jafnframt kemur fram aod
atvinnuleysi sé jafnan minna { juni
og juli vegna arstidarsveiflu. Lik-

ATVINNULEYSI A ISLANDI SiDUSTU AR

10% :
april 2009
9,1% ’\
8%
januar 2009
6% &e%
4% . ljani-2008
Oktober 2007
Lo,s% h"%
2% névember 2008
3,3%
0% i i i i
juni 2007 ‘ desember 2007 ‘ juni 2008 ‘ desember 2008 ‘ juni 2009
september 2007  mars 2008  september 2008  mars 2009

HEIMILD: VINNUMALASTOFNUN

Til leigu

Hagabelt og hesthus

Framkvaemda- og eignasvid Reykjavikurborgar auglysir il
leigu hagabeit og hesths i landi Vidiness 4 Kjalarnesi.
Landid er um 63 hektarar og hesthisid dsamt hl6du er
um 430 m?. Landid parfnast aburdar og husin vidhalds.

Til frekari upplysinga visast & vefslodina www.reykjavik.is/fer,

par er ad finna samningsdrog og loftmynd. Sendid
fyrirspurnir & netfangio olafur.i.halldorsson@reykjavik.is

Framkvemda- og eignasvid Reykjavikurborgar | Borgartuni 12-14 1 www.reykjavik.is/fer

a ny 1 haust. bess skal p6 getid ad
morg pessara starfa eru ymis sér-
stok timabundin stoérf og vinnu-
markadstengd urraedi. Flest laus
storf voru medal 6sérheefds starfs-

Atvinnuleysi var mest 4 Sudur-
nesjum 12,1 présent og & héfuod-
borgarsveedinu 9,3 présent. Pad er
hins vegar minnst 4 Vestfjoroum
1,8 présent og Nordurlandi vestra

Auglysingasimi

5125032

800 7000 - siminn.is

legt er bvi ad atvinnulausum fjolgi  félks, 1 s6lu- og afgreidslustorf. 2,2 proésent. -bpa

est lesid

-.j;_\?_;‘_‘ ——

Frelsi

R

Mel

Ia

0 kr. innan kerfis um helgar i sumar

Fylltu 3 Frelsid i gegnum Mitt Frelsi‘og hringdu
svo eda sendu SMS innan kerfis um helgar
i manud 4 eftir 4n pess ad borga kronu.

i SIMANUM
NETID | SIMA
FYLGIR FRELS\NU‘

\sisnomer ferdu 3
sumar fyrir

Py talar audvitad-afram vid vini pina
innan eda utan-kerfis - vid fjolgum bara
vinunum um helgar.**

Ef pu att Fre
netid { simanum ‘
0 kr. aukalega:
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skodun

greinar@frettabladid.is

Jéhanna og Steingrimur spyta i l6fana:
Enginn timi
fyrir bidleiki

JON KALDAL SKRIFAR

msir peir somu og hafa kvartad haest yfir aégeréaleysi

rikisstjornar Johonnu Sigurdardéttur kvarta ni saran

yfir pvi ad hiin gangi of hratt til verks. A pad sidarnefnda

baedi vid um rikisabyrgdina 4 Icesave-samningnum og

adildarumséknina ad Evrépusambandinu. Margt bendir
til ad afgreidslu beggja mala ljiki innan viku 4 forsendum rikis-
stjérnarinnar.

Pad er eindregid fagnadarefni ef rikisstjéornin kemur pessum
tveimur stéru malum i hofn. Med peirri nidurstodu veeri hin ad
senda skyr merki um ad hin hafi pann innri styrk sem parf til ad
styra landinu. Umfram allt veeri petta pé merki um ad veruleg
hreyfing er fram undan vid 16ngu timabeert uppbyggingarstarf a
fjarmalakerfinu.

A9 vidtengingarheettinum slepptum barf 4 hinn béginn ekki ad
velkjast { neinum vafa um ad ef Jéhanna og félagar landa ekki pess-
um malum blasir vid mikid 6vissudstand.

Steingrimur J. Sigfisson fjarmalaraoherra hefur undanfarnar
vikur stigid afgerandi fram sem hinn sterki leidtogi rikisstjérnar-
innar. Hann hefur stadid i midjum stormi Icesave- og ni Evropu-
sambandsumraedunnar an pess ad gefa eftir eina tommu. Ad auki
hefur rignt yfir hann eldi og brennisteini fra talsménnum andstaedra
sjonarmida. Pad virdist ekki heldur bita 4 hann.

Fjarmalaraoherra byr augsynilega ad pvi ad vera biinn ad koma
sér upp pbykkum skrép 4 longum stjérnmalaferli. Pad er sannarlega
dyrmeetur eiginleiki { pvi starfi sem hann hefur valid sér. Enn ba
meira virdi er b6 su ara triverdugleika sem hann hefur yfir sér.

bad fer ekki 4 milli méla ad utan veggja bingsins fer virding Stein-
grims vaxandi, kannski sérstaklega medal peirra sem deila ekki
med honum poélitiskum skodunum.

Pad hefur komid heldur 6veent i 1jés ad Steingrimur getur nélgast
hlutina 4 pragmatiskan hatt. Pad er hreint ekki 6llum gefid en er
ometanlegt fyrir b4 sem vilja hafa alvoru dhrif 1 stjornméalum.

A bingi 1 geer sagdi hann til deemis ad ef til vill meetti kalla pad
vissa ,,forn“ ad VG hefdi sampykkt 1 stjérnarsattméla ad 16gd yroi
fram tillaga um adildarumsékn ad Evrépusambandinu. Var s
akvoroun augsynilega byggd & pvi mati Vinstri graenna ad flokkur-
inn keemi fleirum stefnumalum sinum i framkvaemd { stjérnarsam-
starfi med Samfylkingu en 6drum flokkum.

U-beygja Steingrims i afstodunni til samningaleidar um Icesave
er orugglega reist 4 sams konar koéldu hagsmunamati.

Fyrir pa sem efast um a0 rikisabyrgdin 4 Icesave-samningnum sé
6umflyjanleg, hlytur ad vera traustvekjandi ad Steingrimur hafi leitt
hann til lykta. Pad segir meira en morg ord ad eftir ad hafa kynnt sér
alla malavexti leggur pessi fyrrum haveerasti andstaedingur samn-
ingaleidarinnar nu politiskt lif sitt ad vedi fyrir samningnum.

A undanférnum dogum hefur rl’kisstj(’)rnin synt ad hin er tilbdin
til ad lata verkin tala. Gagnrymn 4 bann kraft sem er hlaupinn {
storf hennar er 6sanngjorn. Okkur {slendingum er ekki til setunnar
bodid. Timi bidleikja er fyrir longu ad baki. Kyrrstadan er ekkert
val. Hdn er bein 4visun 4 afturfor vid niverandi adstaedur. A stjorn-
voldum hvilir sd skylda ad visa veginn me0 afgerandi heetti.

FRETTABLADID
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HOLTAGARDAR

LAGERSALA

Eldhasvaskar
Flisar
Badskapar
Badspeglar

Mikid urval af krokum
handklaedaslam og fl.

LAGERSALAN EHF. HOLTAGORDUM Simi: 894 1411 / 861-7540

SPOTTID

U SKALT Exki HAFA

iyGGIuR AF pEssu

ICESAVE pipt sin
VID ATTUN HVORT stn ER
ExkERT 1 pEssun BANKA

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Afangi an samstodu

efndaralit stjornarflokk-

anna { utanrikisnefnd um

Evrépusambandsadildina

er afangi 4 langri leid. A0
sama skapi eru vonbrigdi ad ekki
skuli hafa tekist breidari samstada
um svo veigamikid mal. Pad felur {
sér aform um st6du Islands 1 alpj6da-
samfélaginu og lausn 4 framtidar-
stefnu 1 peningamalum og snyst par
af leidandi um kjarnann { islenskri
politik.

Upphafleg tillaga rikisstjornar-
innar var afar 6fullkomin. Vid
meodferd malsins 1 utanrikisnefnd
hefur verid tekio tillit til hugmynda
stjornarandstoduflokkanna um naud-
synlegan vegvisi { samningavidraed-
unum. Segja ma a0 med pvi moti sé
kominn hryggur { mélatilbinadinn.
Vegvisirinn er b6 ekki gallalaus.

beirri spurn-
ingu er 6svarad
hvers vegna
ekki tokst vio-
teek samstada
um framgang
malsins. Senni-
legasta skyring-
in er st ad hvorki
rikisstjérnin né
stjérnarandstoou-
flokkarnir hafi
haft 4 pvi raunverulegan dhuga. Pad
er dhyggjuefni fyrir margar sakir.
Sundurlyndi vid upphaf bpessarar
vegferdar er liklegt til ad hafa ahrif
4 lokanidurstoduna.

Af nefndarélitinu einu og sér ma
rada ad VG hafi nu tekid upp fyrir-
varalausa adildarstefnu og hafi um
leid horfio fré pvi markmioi ad hafa

PORSTEINN
PALSSON

Agreiningur eykur & dvissu

vers vegna vill rikis-
stjérnin ekki ad pj6din
fai drslitavald?
Ein augljés astezeda
Iytur algjorlega ad beim vanda VG
a0 vilja baedi halda og sleppa. Mala-
midlunin sem flokkurinn hefur
gert vio Samfylkinguna felst { pvi
ad stydja adildarumsokn en geta
verid 4 méti adildarsamningi pegar
bar ad kemur. Til bess ad audvelda
pbad & bj6din ad greida atkvaedi um
samninginn 40ur en Alpingi tekur
afstoou. Pannig getur VG verio &
moéti samningi sem hennar eigin
rikisstjérn hefur gert. Vid venju-
legar adstaedur myndi rikisstjérn
einfaldlega ekki gera samning sem
hin veeri 6sétt vid.

Onnur astaeda lytur ad badum
stjérnarflokkunum. Edlileg stjérn-
skipuleg malsmeodferd er sa ad
heimila adild med stjérnarskrér-
breytingu, sampykkja sidan log
um adildarsamning 4 Alpingi og
bera bau bar 4 eftir undir pjédar-
atkveeodi. Detta kallar 4 kosningar
til Alpingis vegna breytinga a
stjérnarskrd. B&adir stjérnar-
flokkarnir vilja komast hja pvi
al leggja mal sin i dom kjésenda
fyrr en almennu stjérnarskréar-
reglurnar um lengd kjortimabils
segja til um.

Detta synast vera helstu skyring-
arnar 4 bvi ad rikisstjérnarflokk-
arnir voru ekKki fusir til ad semja a
breidum grundvelli um framgang

krénuna sem framtidar gjaldmidil. A
hinn béginn kemur ekki skyrt fram
ad VG hafi horfio fra fyrirvaranum
um ad vera & moéti samningi er par
a0 kemur, svo pversteedukennt sem
bad er. A pessu stigi er pvi erfitt ad
draga akveodnar alyktanir um poli-
tiskt gildi nefndaralitsins begar
urslitin radast endanlega.

1 Ljosi bess hversu mikilveegt pad
er fyrir island ad adildarumsékn
néi fram ad ganga vakna spurning-
ar hvers vegna rikisstjornin gekk
ekki lengra til ad reyna ad nd sam-
stoou. Einkum 4 pad vid um mismun-
andi hugmyndir um stjérnskipulega
lokamedferd malsins. Peer sndast um
hvort pj6din 4 ad veita radgjof eda
hafa raunverulegt drslitavald med
bvi ad sampykkja eda synja akvoro-
un Alpingis.

mélsins. Utanrikisrddherra
virtist vera bad i upphafi. For-
menn stjérnarflokkanna hafa hins
vegar aftekid pad med o6llu. Senni-
lega hefdi samkomulag um edlilega
lokamalsmeodferd verid stjérnar-
samstarfinu ofraun. Vandinn er
sé ad su leid sem rikisstjérnin vill
fara er baedi 6lyoraedisleg og leidir
jafnframt til meiri 6vissu um trslit
adildarsamnings.

Engin rok standa til pess ad hafa
bjéoaratkveedagreidslu um adildar-
umsoékn. Verdi bad talid naudsyn-
legt gilda hins vegar somu rok par
um og lokamedferdina. Rétt veeri
i bvi tilviki ad bj6din teeki afstodu
til tillogu sem Alpingi hefdi pegar
sampykKkt.

Spurning um forystu og lydraedi

vers vegna & pjodin ad

hafa trslitavald en ekki

radgefandi hlutverk? Er

ekki nég a0 forseetis-
réodherra lysi bvi yfir ad pingmenn
fari eftir radgjofinni? M4lio er ekki
alveg svo einfalt.

Islensk stjornskipun byggir 4
pvi ad Alpingi og rikisstjérn veiti
landinu forystu. Rétt getur verio
a0 takmarka vald Alpingis med
bjéoaratkveedagreioslum. Radgjafar-
hugmyndin snyr pessu hlutverki
hins vegar vid. Engin lyoreedis-
hugsjon byr bar ad baki pvi ad bé
gilti reglan um 61l mal. bad er fyrst

og fremst 6eining um adildarmalio
en samhlida eining um ad vidhalda
rikisstjérninni sem veldur.

I pessu samhengi ma ekki gleyma
ad formfost umfjollun Alpingis um
einstok mal er ein og sér veigamikill
pattur i Iydreedinu. Prjar umraedur
med nefndarumfjollun og alitsgjof
sérfreedinga og hagsmunahdpa er
talin naudsynleg vid almenna laga-
setningu. bvi fremur er porf 4
slikri malsmedferd 4dur en adild
a0 Evréopusambandinu er til lykta
leidd.

I Icesave-malinu hefur einn réo-
herra ekki treyst sér til ad taka

afstoodu til eigin frumvarps fyrr en
ad lokinni bpinglegri medferd. bad
synir gildi hennar fyrir 1ydrsedis-
lega skodanamyndun.

Réogefandi pjédaratkvaeda-
greidsla geeti vissulega ordio afger-
andi. En somu likur eru 4 ad hin
ver0i bad ekki. Allt geeti pad ferli pvi
leitt til stjérnskipulegrar flaekju.

Kjarni malsins er pessi: Pj6din
a rétt & forystu og hin 4 rétt til
drslitavalds um jafn stért mal. Pad
er hins vegar mikill abyrgdarhluti
ad tefla framgangi bess i tvisynu.
Pad verdur par af leidandi mikil
préfraun & alla pingflokka.
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Hefur fundio sinn stao i lifinu

Bjork Guomundsdottir kvedur Volta-aevintyrid med bidsyningum og utgafu. Sjalf er hin komin allt annad, jafnvel alla leio til
Puerto Rico. Kolbrtin Bjort Sigfuisdottir reeddi vid Bjork um atburdi sidustu dra og framtidina.

oltaic heitir gripurinn sem
endar Volta-aevintyri Bjark-
ar Guomundsdéttur. Par mé
finna DVD-upptokur af tén-
leikum fra Paris og Islandi,
plotu med endurhljédblond-
unum af 16gum Voltu eftir adra listamenn,
Hlive“-hljooupptoku af Bjork med hljémsveit
i Olympic Studios og DVD par sem 61l pau
myndbond sem gerd voru fyrir plétuna mé
finna.
baod er bid eftir Bjork, en allir midlar
landsins keppast um ad n4 tali af henni. Svo
birtist hin, bleikklaedd og faguo i stil, ad
vanda. Hin bydur mér inn i bordstofuna a
veitingastadnum Vid tjornina. Detta er svo
yndislegt huis, segi ég. , J4, mann langar
bara ad flytja inn hérna,“ svarar hin. Vid
vitum badar ad vid erum ekki komnar til
bess. Eg er meett til ad leika bladamann, hiin
er stjarnan sem situr fyrir svorum.

Um margt ad velja
Upptokurnar dr Olympic Studios, af hverju
4kvaoud pid ad nota peer frekar en upptoku
af ténleikunum? ,Vid tékum upp ténleikana
fyrir atvarp, 40ur en vid forum & tdrinn.
Svo notudum vid pad ekki, ég man ekki Ut
af hverju, en vio hugsudum v4, en gott ad
eiga petta sem heimild og geta gefid petta
ut sjalf, seinna.“ Hun segir hljémsveitina
svo hafa verid sivaxandi & tirnum og safn-
i0 syni préounina vel. ,,Pannig ad ef pd hefur
ahuga pa ertu med Voltu, plétuna, sidan ertu
med hljémsveitina, bina ad afa 16gin 4dur
en hin fer & tar og sidan eftir tirinn, pegar
vid erum buin ad vera aod spila { tvd ar og
ordin pinu sjiskud og ég ordin hés og svolit-
i0 rokkud a pvi.“

mynddisknum eru tveer upptokur, fra
Paris og Islandi. ,Eg atti nattirlega ekki ad
vera ad segja fra pessu, en 4 Parisarténleik-
unum lenti ég { rosalegum vandraedum og
gat ekki tekid hdu néturnar minar. Pannig
ad pegar vid héldum kirkjuténleikana hér
tékum vid bara rélegu login, sem er erfio-
ari ad syngja. Eg var { raun enn med hniit &
raddbondunum p4, en nd er hann farinn.“

Margar hlidar raddarinnar

I vidtali vid Interview varstu spurd hvort
ténleikaupptokur veeru raunverulegri heim-
ild um mismunandi hlidar raddar pinnar en
upptokur 1 hljéoveri. Er pessi heimildar-
s6fnun um pad, ad fanga pessar hlidar? ,,Ja,
i rauninni. Pegar ég tira b4 er ég alltaf ad
hugsa meira um ténlistina heldur en rodd-
ina mina. Til deemis 4 Parisarténleikunum,
sem eru adalténleikarnir, bar var ég med
vandamal. Eg gerdi Parisartonleikana og
svo premur dégum seinna voru Néttirutdn-
leikarnir og eftir b4 aflysti ég 6llum tén-
leikum i tveer vikur og fér til London til sjo
leekna. Detta var i fyrsta skipti 4 eevinni sem
ég lenti { svona vandraedum.“ Upptokurnar
eru pvi af songkonunni i erfidleikum med
roddina. ,,Sidan er ég nina, ar sidan tirinn
var, bdin ad fara til hellings af sérfraeding-
um og leera alveg nyjan kafla af teekni sem
ég kunni ekki og hvernig madur 4 ad leera
ad eldast.“

Bjork tekur fram ad pad sé ekki a0 merkja
idag, en roddin er preyttari en blabamadur
hefur a0ur heyrt hana. ,,bad var ,reunion“
hja hépnum i geer, pvi hljodmadurinn fér {
dag. Vid férum 4 Boston og dénsudum til
brja og 6skrudum, pannig ad ég er 6venju
has i dag. En pad er eins og pu segir, pegar
madur er { stidiéinu pa tekur pad mig venju-
lega tvo ar a0 gera plotu eda eitthvad. Madur
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VOLTA-ZAVINTYRID BUID Bjork kemur til frumsyningar a Voltaic i Haskélabioi i geer.

er ad dulla sér vid utsetningar og bitin. Svo
vakna ég einn morguninn og bara, v4, ég er
i toppformi i dag og syng. Eg tek kannski
fjorar, fimm tokur og svo finn ég ba bestu en
4 ténleikum hefur madur ekki pann lixus.
Pannig ad pad er { raun sannara. begar
madur labbar 4 svidid verdur madur bara ad
vinna med pad sem madur hefur bann dag-
inn. Mér finnst bad alltaf svolitid spennandi.
Eg hef gaman af bessum andstaedu pélum.“

Full mynd- og hljodg=di

Toénleikarnir verda syndir i Hasko6labioi a
midvikudogum og laugardégum. ,,J4, ég
er rosalega fegin og yroi mjog gloo ef folk
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myndi sja petta i miklum hljédgeedum. Natt-
druténleikarnir voru erfidir, beedi var svo-
1iti0 kalt og raddarlega séd voru pad verstu
ténleikarnir. Svo var svo bjart par, sem er
audvitad eedislegt, sumarneeturnar a Islandi,
en vid gdtum ekKki verid med neitt af ljésun-
um okkar og leiserana. I bi6 feer féolk ad sja
allt bad. Mér fannst pad vera hluti af pessu
Volta-aevintyri, pad var svolitid neon-frum-
steett. Pess vegna var gaman ad draga leis-
erinn fram. Hann var { tisku fyrir tuttugu
arum, skilurdu? Vid fengum gamaldags
reif-leiser. Mennirnir voru bara, heyrou,
vid getum gert miklu flottara dét med leis-
er. Eg bara, nei, nei, nei, nei, vid viljum

retr¢ leiser. bad var hluti af utlitinu, petta
traebal-reif. En j4, ég yroi rosalega gloo ef
folk myndi koma ad sja petta.

Komin annad i huganum
I huganum virdist Bjork nd pegar buin ad
skilja vid Voltu og komin allt annad. , Eg er
nattirlega bara byrjud ad vinna naestu plotu.
Madur er enn ba i myrkrinu i poku og getur
ekki lyst neinu. Pad kemur { ljés seinna.
Hiin beinir bvi sjénum sinum alfario ad
ténlistinni i bili. ,,Eg tok alveg fjora man-
udi fyrir j6lin { bessa nattirubaréttu hérna
heima. Pad kom mér 4 évart, madur var
alveg 4tjan tima 4 dag i bvi. I jantar &dkvad
ég a0 ég byrfti ad fara alveg i tonlistina. Eg
geri meira gagn bar, held ég. Eg for til New
York, dkvad a0 fara alla leid i slipp, og for
vikulega til osteopata sem sérheefir sig {
songvurum og raddpjalfara og talpjalfara
og songbpjalfara og naeringarfraedings, ég
tok allan pakkann. bad var mjog gaman. bad
tekur alltaf svolitid Gr manni ad tdra. Madur
parf yfirleitt ad fara i slipp & eftir.”

Leerir ad tala ad nyju

Er eitthvad sem pu komst ad um sjalfa pig i
bvi ferli 6llu? ,,J4, alveg gomma.“ Bjork vand-
ar sig vio svarid. ,,G6d spurning. Eg komst
ad pvi af hverju ad alltaf pegar ég labba pa
anda ég edlilega en begar ég er kyrr bé fer
ondunin 611 { hakkabuff hja mér. Pad var svo
augljost ad pad purfti einhver ad segja mér
bad (hleer). begar ég er ad syngja 4 ténleik-
um b4 er ég hlaupandi Gt um allt, pvi ég kann
bad miklu betur en ad vera kyrr.“ Hiin segir
songinn p6 aldrei hafa verid vandamalio. , Eg
fér til Engel Lund begar ég var atjan ara og
ba sagdi hiin mér ad ég taladi eins og mus. Eg
peeldi aldrei i bvi. Svo fér ég til raddpjélfara
og hiin sagdi mér ad vandamalid veeri hvern-
ig ég tala. Hun var adallega a0 leidrétta pad,
ekki songroddina, hin kemur af einhverri
edlisavisun, pad er ekkert ad henni. Pad var
mjog ahugavert. Svona er pegar madur er
buinn ad gera eitthvad vitlaust { fjorutiu ar.“
Bjork hleer ad bessu. bad virdist aldrei taka
a hana a0 raeda raddarvandraedi sin, hin er
reynslunni rikari.

Nyr stadur i sjonmali
Eg las einhvers stadar ad pu hefdir verid {
Gvatemala. Hvaod varstu ad gera bar?

,Eg var bara ad semja, for 4 batnum og
samdi 4 honum. Eg var { sma rannsékn. Eg
for til Plderté Rik6, Déminiska lydveldisins,
Kibu, Belis, Mexiké og Gvatemala a0 reyna
ad finna stad til ad semja 4. Mér finnst svo
erfitt a0 vinna i New York, ég er ekki mikid
borgarbarn. I akvedinn tima finnst mér rosa-
lega gaman a0 fara { hdhaelada ské og setja &
mig varalit en ég get ekki btiid par eda samio.
Pannig ad ég var ad reyna ad finna einhvern
stad sem veeri ndleegt New York en samt {
nattirunni. Eg held ad ég sé biin ad finna
hann nina, Pierté Rik6 sé méalid. Pad er lika
stutt ad ferdast pangad. Pad er neesta plan ad
fara pangad.“

Stadsetningin er ad morgu leyti fullkom-
in til ad geta eytt tima bzedi med ténlistinni
og fjolskyldunni, en Matthew Barney, sam-
bylismadur Bjarkar, vinnur i New York og
bau ey0a helmingi &rsins bar. Bjork virdist
pvi komin med stad { tilverunni aftur eftir
tveggja éra tur, strid vid roddina sina, nétt-
druverndarbarattu og rét. Eg spyr hana hvort
vid betta sé einhverju ad beeta, veit ad ég er
al renna Ut 4 tima og Bjarkar bida enn blada-
menn { hronnum. ,,Nei, ég er alveg g6d.“ Med
bvi skil ég vid Bjork.

Voltaic kemur Gt i premur mis-
munandi utgafum; prefaldri
héagaeda vinylutgafu med DVD,
geislapl6tutitgafu asamt DVD i
sérutgafu og stadladri CD/DVD
utgafu.

Voltaic DVD-tdnleikaupptaka
Upptaka af tonleikum Bjarkar
i Paris

1. Brennid pid vitar

2. Earth Intruders

3. Hunter

4. Immature

5. Joga

6. Pleasure Is All Mine

7. Vertebrae by Vertebrae

8. Where Is the Line

9. Who Is It

10. Desired Constellation

11. Army of Me

12. Bachelorette

13. Wanderlust

14. Hyperballad

15. Pluto

16. Declare Independence

Upptokur af tonleikum Bjark-
ar i Langholtskirkju

17. Pneumonia

18. My Juvenile

19. Vokuré

20. Sonnets / Unrealities XI
21. Mouth’s Cradle
Tonleikamynddiskurinn feerir
félki Volta-tonleika eins og
beir gerdust bestir en veita
bé innsyn i raddarvandraedi
Bjarkar. Hvergi vantar pé upp
d spilagledina, framkomuna,
buningaskipti eda annad pad
sem gerir ténleika hennar
Jjafn eftirminnilega og raun
ber vitni. Helst ber ad nefna

einstakar dtgdfur af Iogum
Meduillu.

Upptokur i Olympic Studios
fra pvi fyrir hljomleikaferda-
lagid.

1. Wanderlust

2. Hunter

3. Pleasure Is All Mine

4. Innocence

5. Army of Me

6. | Miss You

7. Earth Intruders

8. All Is Full of Love

9. Pagan Poetry

10. Vertebrae by Vertebrae
11. Declare Independence
Upptaka sem beetir fdu vio
plétur Bjarkar en fangar
samhljém hljomsveitarinnar
sem tekst d vio magnadar
dtsetningar. Hdlfgerd , Best

of”sem virkar & mann eins og
léttir hadegistonleikar, enda
tekid upp med dtvarp i huga.

Voltaic Volta mixes
1. Earth Intruders - Spank
Rock remix
2. Innocence - Simian Mobile
Disco remix 12"
3. Declare Independence
- Mathew Herbert 12"
4. Wanderlust - Ratatat remix
5. The Dull Flame of Desire -
Modeselektor's RMX for girls
6. Earth Intruders - lexx remix
7. Innocence - Sinden Remix
8. Declare Independence
- Ghostigital In Deep End
Dance Remix 12
9. The Dull Flame of Desire
- Modeselektor’s RMX for
Boys

10. Innocence - Alva Noto
Unitxt Remodel 12" Version
11. Declare Independence
- Black Plus mix
12. Innocence - Simian Mobile
Disco dub remix
Dansveenar utgdfur af dans-
vaenum smellum. Tilvalid i
sveitt parti og dhugavert sem
skodun d hljédbléndunartaekni
og taktpaelingum dagsins i
dag.

Voltaic, Volta-myndbondin

1. Earth Intruders

2. Declare Independence

3. Innocence - Version 1 (sig-
urvegari)

4. Wanderlust

5. The Dull Flame of Desire

6. Innocence - David Saghiri

7. Innocence - Dimitrio
Stankowicz

8. Innocence - Etienne
Strubbe

9. Innocence - Juliet Himmer

10. Innocence - Laurent
Labouille

11. Innocence - Mario Caporali

12. Innocence - Miko 0_o

13. Innocence - Misi Park &
Pierre Khazem

14. Innocence - Christiano Leal

15. Innocence - Roland
Matusek

Myndbénd vid I6g Bjarkar eru

alltaf chugaverd, hvad pd

begar snillingar eins og Michel

Gondry koma par ad. Hér er

einnig ad finna allar dtgdfur

Innocence sem efnt var til

keppni um. Safnid er pé helst

fyrir harda adddendur.
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Pj00 sem a ao vera kinversk

Hardvitug 4tok undanfarna viku { Xinjiang-héradi { Kina hafa beint athygli heimsbyggdarinnar ad Uigtirum, fjolmennri pj6d
sem sattir sig illa vid hlutskipti sitt innan Kinaveldis. Métmaelasamkoma peirra 1 hofudborginni Urumgi um sidustu helgi snerist
upp 1 6eirdir og herinn greip til sinna rdda. Gudsteinn Bjarnason kynnti sér sogu Uigura og undirrét 6dnagjunnar i Xinjiang.

inversk stjérnvold
vilja sem minnst
vita af 64neegju
ibta { Xinjiang-hér-
adi. I pad minnsta
vilja pau ad beedi
umheimurinn og almenningur

i Kina fai sem minnst ad vita af
astandinu.

Atokin undanfarna viku minna
um margt 4 atokin i Tibet 4 sidasta
ari, pegar fjoldauppreisn heima-
manna var barin nidur af horku
med peim afleidingum ad tugir
manna féllu og hundrud seerdust.

Radamenn i Kina virdast ekki
taka annad 1 mél en a0 baedi Tibet-
ar og Uigtrar seetti sig vid ad vera
Kinverjar, og hagi sér samkvaemt
pvi. Rétt eins og Tibetar eru Uig-
drar b6 frabrugdnir Kinverjum &
margan hatt.

Menning beirra a reetur i Mio-
Asiu og markast af islamstrd,
tungumdl beirra er tyrkneskrar
settar og saga peirra verdur engan
veginn innlimud i ségu Kinverja,
bétt leidir pessara pjéda hafi med
ymsum heetti legid saman sidustu
aldirnar og jafnvel arptisundin.

Uigdrar hafa lengi verid afar
osattir vid vaxandi itok Kinverja
i héradinu. Kinversk stjéornvold
hafa dratugum saman markvisst
studlad ad pvi ad & fleiri Kinverj-
ar flytji til héradsins, par sem beir
leggja jafnhardan undir sig bestu
storfin og mikilveegustu embeett-
in.

_ Nokkrar sjalfsteedishreyfingar
Uigtdra hafa barist fyrir adskiln-
aoi fra Kina, en 1itid ordid 4gengt
enda meett hardri métspyrnu yfir-
valda. P6tt hin ymsu bjédarbrot i
Kina fai ad syna pjéddansa 4 tylli-
déogum er hversdagsmenningu
peirra sjaldnast gert hatt undir
ho6foi og traarbrogd eru illa séo.

Atokin { h6fudborginni Urumgqi
um sidustu helgi héfust i fram-
haldi af fj6lmennri métmeela-
samkomu Uigtra, sem virdist hafa
verid bodad til vegna frétta af pvi
a0 migur Han-Kinverja hafi drep-
i0 tvo Uigtra seint { juni { Guang-
dong-héradi, sem er alveg i hinum
endanum & Kina, sudvestast vid
Sudur-Kinahaf.

Svo virdist sem mikil reidi hafi
verio rikjandi 4 pessari métmeela-
samkomu, og hin hafi beinst ad
Han-Kinverjum, bzdi vegna
bessara morda og einnig almennt
vegna yfirgangs Kinverja i hér-
adinu. )

Vitni sau Uigira fara saman {
hépum og berja & Han-Kinverjum,
en naestu daga snerist petta vid og
Han-Kinverjar 60u um gotur og
leitudu uppi Uigura til ad berja.

Logregla og her brugdust vid
af fullri horku, keefou fyrst nidur
moétmeeli Uigliranna en st6du sidar
vord um bau hverfi hofudéborgar-
innar par sem Uigurar bua.

Kinversk stjérnvold segja atok-
in hafa kostad 156 manns lifid, en
fullyrdingar hafa birst um ad tala
latinna skipti hundrudum. EKKki er
1j6st hve margir peirra voru Uig-
drar og hve margir Han-Kinverj-
ar.

SINKIiANG EDA AUSTUR-TURKESTAN

Xinjiang-hérad, eda Sinkiang eins
og bad er skrifad ad eldri rithaetti,
er i nordvesturhluta Kina, nordur af
Tibet. i vestri & Xinjiang landamaeeri
ad Kasakstan, Kirgisistan, Tadjikistan,
Afganistan og Kasmir-héradi, en i
nordri eru Russland og Mongolia.

Nafn héradsins, Xinjiang, er
kinverskt og pydir ,nyja sveedid”
eda ,nyja landid”, og pykir mérgum
Uigarum petta nidrandi nafngift.
Austur-Turkestan er nafnid sem
Uigurar véldu sjalfir pegar landid naut
sjalfstaedis um stutt skeid rétt fyrir
midja sidustu 6ld. Samkvaemt peirri
nafngift er petta austurhluti Tarkest-
ans, svaedisins par sem tyrkneskar
pjodir ba i Mid-Asiu par sem 16ndin
heita Kasakstan, Kirgisistan, Tarkmen-
istan og Usbekistan.

Kinverjar h6fdu 6ldum saman

KINASTJORN SENDI HEILU HERDEILDIRNAR A VETTVANG Gétur og torg héfudborgarinnar fylltust af hersveitum og l6greglumdnnum, sem hafa pad hlutverk ad kaefa allt andof

i faedingu.

MID-ASiUPIOD AF
TYRKNESKUM
UPPRUNA

Uigdrar eru taldir vera neerri 12
milljénir alls. Sumar heimildir segja
heildarfjclda peirra po liklega um
25 milljonir. Flestir peirra, eda um
atta milljonir samkvaemt opinberum
kinverskum t6lum, bda i Xinjiang-
héradi i Kina.

Uigtrar eru Mid-Asiupjod af tyrk-
neskum uppruna, naskyldir ibium
Kasakstans, Kirgisistans, Tarkmenist-
ans og Usbekistans. Tungumal Uig-
ura er somuleidis skylt tyrknesku,
rétt eins og tungumal ofangreindra
Mid-Asiurikja.

Flestir Uigdrar eru sunni-
muslimar, sem peir eiga einnig
sameiginlegt med Tyrkjum og
freendpjodunum i Mid-Asiu.

reynt ad rada yfir landsvaedi Uigura,
med misjofnum arangri po, og
formlega var héradid ekki innlimad

i kinverska keisaraveldi fyrr en arid
1884. Su skipan fér po ut um pufur
begar keisaraveldid leid undir lok
arid 1911. Naestu aratugina var mikil
olga i héradinu, stridsherrar brutust til
valda hver & faetur 68rum og b6rdust
innbyrdis.

Arid 1933 lystu sidan Uigarar i
Kashgar, mikilvaegri borg vestast i
héradinu, yfir stofnun sjélfstaeds rikis
sem fékk nafnid Austur-Turkestan.
Arid 1944 lystu Uigarar i héradinu
ollu yfir sjalfstedi undir pessu sama
nafni.

pbad riki atti po ekki langa lifdaga
pvi land Uigtranna var innlimad & ny
i Kina pegar kommunistar komust par
til valda arid 1949.

Xinjiang-hérad i Kina

i Xinjiang baa atta milljonir Uiglra. Peir eru
n um 40 présent af ibGum héradsins en
Han-Kinverjar eru litlu faerri. Auk
pess btia par ramlega milljon
Kasakar ésamt fleiri pjodum og
pjédarbrotum. Samtals eru
ibaarnir um 20 millj6nir
4 landsveedi sem maelist
1,6 milljonir ferkilémetra.
Kasakstan

Kirgisistan
Tadjikistan
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Xinjiang

Russland

Qinghai
250 km

Tuttugu og tveir Uigarar hafa

dvalist i fangabidum Banda-

rikjahers vid Guantdnamofloa

& Kabu. Peir voru handteknir

i Afganistan stuttu eftir innras

bandariska og breska hersins

par veturinn 2001-2002.
Bandarikjastjorn komst reynd-

ar fljotlega ad peirri nidurstodu

ad ekki veeri asteeda til ad halda e

moénnunum, en hefur ekki getad
sent pa til Kina vegna pess hve
oblidar mottokur heett er vid ad
peir fai par.
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UiGURAR i GUANTANAMO
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Kinversk stjornvold notfaerdu sér heimsstrid Bandarikjanna gegn hrydju-
verkamonnum sem réttlaetingu fyrir pvi, ad ganga hart fram gegn réttinda-
barattu Uigura, tengja talsmenn peirra vid hrydjuverkastarfsemi og saka pa

um nain tengsl vid Al Kaida.

Sautjan pessara fanga eru pvi enn i haldi, en fimm peirra fengu haeli i
Albaniu vorid 2006 og einn fékk ad fara til Sddi-Arabiu, par sem hann er

faeddur, um svipad leyti.

Bandarikjamenn hafa skorad a fleiri Evrépuriki ad veita einhverjum peirra

haeli, en med litlum arangri.

Fyrir nokkrum vikum baud eyrikid Pala i Kyrrahafi peim sautjén, sem eftir
eru, hali par og virdist vonast til ad fa fjarhagsadstod fra Bandarikjunum

fyrir greidann.
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Toluverdur hopur Utlaga fra Xinjiang
byr i Bandarikjunum. Einnig byr
fjoldi Uigtira i Miinchen i byskalandi.
Margir pessara Utlaga hafa verid
reknir fra Kina en adrir hafa fordad
sér sjalfir.

beir hafa I4tid nokkud til sin taka
i barattu fyrir réttindum landa sinna
heima fyrir.

Einn helsti leidtogi utleegra Uigtira
er Rebiya Kadeer, rimlega sextug
kona sem olst upp i fatekt en kom
undir sig fétunum i vidskiptum og
verslunarrekstri. Hin notadi ahrif
sin og audafi til ad berjast fyrir
umbaétum i héradinu, ekki sist i pagu
kvenna og tok medal annars patt
i heimspingi kvenna i Peking &rid
1995.

| febriar 1997 vard hun vitni ad
pvi pegar kinverskir hermenn béréu
nidur métmeela- og uppreisnar-
hreyfingu Uigtra i baenum Gulja.
Hun skyrdi opinberlega fra pvi sem
gerdist og hugdist veita bandariskri
rannsoknarnefnd upplysingar tveim-
ur arum seinna, en var pa handtekin
og s6kud um njoésnir. Arid 2005 var
hun svo rekin ar landi og send til
Bandarikjanna par sem hun hefur
buiid sidan.

par hefur hun dspart latid til sin
taka og stutt malstad Uiglra gegn
kinverskum stjornvéldum. Medal
annars krefst htin pess ad synir
hennar verdi latnir lausir ur kinversku
fangelsi, og hefur leitad eftir studn-
ingi vestreenna pjédarleidtoga vid pa
baréttu sina. Arid 2006 var hun kosin
forseti Alpjodarads Uigtra, sem hefur
adaladsetur i byskalandi.

Kinversk stjornvéld saka hana
um einhlida arédur og segja hana
standa bak vid métmeelin i Urumagi
um sidustu helgi.
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Nalastungur og islensk gros

Jurtir med leekningamatt finnast vida. Pad reyndi Steinunn Stefdnsdottir pegar hun for { stutta grasaferd med Arnbjorgu Lindu
Johannsdottur 1 Oskjuhlid 4 mildum morgni 1 vikunni. A augabragdi fann Linda hétt i tug jurta sem allar md nota til laekninga.

X
ooy

sekningamattur finnst { mérg-
um beim jurtum sem vid
h6fum allt i kringum okkur,
lika ymsum jurtum sem vid
flokkum dags daglega sem
illgresi.

Detta pekkir Arnbjorg Linda Johanns-
déttir vel. Hun 6lst pé ekki upp vid ad
sja leekningamattinn i illgresinu held-
ur segist hiin hafa lesid sig inn i bennan
ahuga. Kannski var pad lika b6khneigdin
sem gerdi pad ad verkum ad Linda dkvad
fyrir sautjan 4rum ad setja saman bdék
um islenskar leekningajurtir, sem nd
hefur verid endurttgefin.

Linda élst upp vestur 4 Bildudal og var
mikid med afa sinum og 6mmu. , Petta
var algert frelsi og ég var mikid baedi i
fjollunum og i fjorunni. Afi var alltaf ad
segja mér sogur af huldufélki og ég 6lst
upp vid ad huldufélkio veeri jafn raun-
verulegt og vid.“

Linda telur ad i pessu uppeldi hafi
verid lagdur grunnur en pad var po
annad sem skipti skopum. ,,Um leid og ég
byrjadi ad lesa las ég allt sem ég komst
yfir. Einhvern tima las ég bok um indi-
ana og b4 breyttist allt. Eg gat bara ekki
fengid nég.“ Tengsl indidna vid anda-
heiminn attu skirskotun i raunveruleika
Lindu par sem hulduf6lkid bjé bui sinu
i steinum og { gegnum indidnadhugann
kynntist hin pvi fyrst ad jurtir geetu
haft leekningamatt.

Linda var hélfpritug pegar hin sétti
um nam i grasaskéla i Bretlandi. Hin
fékk synjun og for til Kalifornfu 4 nam-
skeid i 6hefobundnum leekningum. Hin
kunni ekki vid sig i skélanum en sa par
auglysingu sem vakti athygli hennar.
»Petta var auglysing um ,workshop“
uppi { fjollunum hja indidna sem atti
eftir ad breyta lifi minu. Hann sagoi
mér ad ég tti ekki ad taka nei sem nei,
heldur fara i skélann. Eg for pvi til Eng-
lands og sagdi skélastjéoranum ad ég atl-
adi 1 skélann.“ Skélastjorinn hlo fyrst en
gaf henni kost 4 ad reyna vio fyrsta arid.
Linda lauk nami fra skélanum 1988.

Hin kom heim ad nami loknu og fér ad
vinna vid grasalaekningar. , Pegar ég for
ad greina folk var ég bara med vestrana
sjiikddmsgreiningu & bak vid mig og mér
fannst pad ekki nég. Eg var med gros vio

Einhvern
tima las

ég bok um
indidna og
pa breyttist
allt. Eg gat
bara ekki
fengio nog.

!":I

EI

NALASTUNGU- OG GRASALAKNIR Arnbjorg Linda laerdi grasalaekningar fyrir ramlega tuttugu drum og baetti seinna vid sig nami i kinverskum
leekningum. Hun nytir hvort tveggja vid leekningar sinar og segist nota gros eins og indianar gera, sem hjalparmedal i laekningum. FrerasLABIB/STEFAN

6llum kvillunum en ég vissi ekki hver
var rétin a0 meininu og ég skildi ekki
edli sjukdomsins. Pess vegna fér ég ad
leita fyrir mér i kinverskum laekning-
um og bad er allt annar heimur. Par ligg-
ur skilningur og skyringar a pvi hvers
vegna félk verdur veikt og hvert allt
mynstrid er. Pad er ekki endilega haegt
ad nota somu jurtina vid hofudverk hja
tveimur manneskjum. Pad parf ad taka
tillit til margra hluta, hvernig lifi félk
lifir, hvad pad bordar, hvadan pad er og
svo framvegis.“

Arnbjorg Linda hefur dkvednar skod-
anir & pvi hvernig hin notar gros til
leekninga. , Indianarnir tala um grosin

sem litla hjalparfo6lkio sitt. Peir nota
ekki jurtirnar beinlinis til laekninga
heldur nota beir andaleekningar og svo
grosin til a0 minnka einkennin og auka
4hrif andaleekninganna.“ I pessum anda
segist Linda vinna ni nema ad hdn notar
grasaleekningarnar til ad stydja vio kin-
versku leekningarnar { stad andaleekn-
inga eins og indianarnir.

Allt gengur 1 hringi og spjallid vid
Lindu hefur feerst dr Oskjuhlidinni,
bar sem grasaferdin hofst, 4 bekk fyrir
framan Kaffismidjuna 4 Karastig en
bad var einmitt & peim stad, i verslun-
inni Yggdrasil, sem Linda héf feril sinn
i grasaleekningum.

FYRSTU SKREFIN

B6k Ambjargar Lindu, islenskar leekningajurtir, kom fyrst at
arid 1992 og hefur nt verid endurdtgefin. | bokinni ma fraed-
ast um laekningajurtir, baedi islenskar og erlendar. Auk pess er
par lyst bléndun jurtalyfja og fjallad um sjikdéma og medferd
vid peim.

Arnbjoérg Linda meelir med pvi ad peir sem eru ad stiga
fyrstu skrefin i notkun jurta byrji 4 ad drekka mildar tebléndur.

Linda bendir & ad farsaelt sé ad fa adstod vid ad greina
kvillana. Hun telur flesta heimilisleekna alla af vilja gerda ad
lidsinna félki vid ad draga dr lyfjanotkun en einnig geti verid
gott ad leita til grasalaeknis til ad fa leidbeiningar.

Gulmadra er algeng um allt
land. Best er ad tina hana
um mitt sumar og nyta ma
alla pléntuna nema rot.

Gulmadra er medal annars
pvagdrifandi, blédhreinsandi
og greedandi.

Gott er ad drekka gul-
modrute til ad hreinsa blod-
i6. Gulmadra er lifrarhreins-
andi og pessvegna tilvalin
tejurt & vorin og haustin. Gul-
madran er einnig god vid alls
kyns htdsjikdéomum en er
pé oftast notud med 63rum
jurtum eins og raudsmara,
nettlu og/eda njola.

Birki ma finna um allt
land. Best er ad safna birki
ad vori en nyta ma bl6d
birkisins, borkinn af yngstu
greinunum og safann en
honum parf ad na skémmu
fyrir laufgun og geeta pess
ad saera tréd sem minnst.
Birki er medal annar

pvagdrifandi, bolgueydandi og svitadrifandi.

Birki er adallega notad vid gigt og er mjog styrkjandi fyrir
nyrun. Einnig ma nota pad vid exemi. Birki ma nota i te og
sémuleidis mja sjoda smyrsl ar laufi pess og berki.

Njoli er almennt flokkadur
sem illgresi og er algengur i
oraektarlandi. Njolanum ma
safna allt sumarid og nyta
ma rot hans, bl6d og frae.

Njolinn er medal annar
pvagdrifandi, haegdalosandi
og bloédhreinsandi.

Njoéla mé nota baedi
utvortis og innvortis vid alls
kyns hadsjukdomum, ekki
sist peim sem mikill kladi
fylgir. Njdlinn er einnig
godur vid brunasarum og
6drum sarum sem illa groa.

Tanfifill vex um allt og
liklega allt of vida ad margra
mati. Fifilinn & ad tina fyrir
blémgun og nota rét hans
og bloa.

Fiflablod eru medal annars
pvagdrifandi, en rot tunfifils
er talin styrkja lifur og melt-
ingarfaeri.

Fiflabl6d eru afar naering-
arrik og eru medal annars
notud vid bjug. Te ur rétinni
gagnast peim sem purfa ad
styrkja sig eftir langvarandi
lyfjatéku eda afengisneyslu.
Fiflamjolk er gott ad bera &
vortur og likporn.

Blédberg vex um allt land.

Kléelfting er algeng um allt land. Han vex
i mélendi og skogum. Elftingu & ad tina &
vorin og er 6ll jurtin utan roétarinnar nytt.
Elfting stédvar medal annars blaedingar
og er styrkjandi og naerandi fyrir lungu og
nyru. HAn hjalpar likamanum ad losa sig vid
eiturefni og hdn styrkir dnaemiskerfid.
Jurtin er notud baedi innvortis sem og
i bakstra. HUn pykir god gegn flensum og
sjikdémum i nyrum og pvagfeerum. Einnig
pykir han styrkja liffaeri i grindarholi kvenna,
vegna styrkjandi eiginleika sinna.

Vallhumall vex um allt land, til deemis i
purrum brekkum og valllendi. Hann & ad
tina fyrri hluta sumars og eru badi blom og
bl nytt.

Vallhumall er medal annars adavikkandi
og laekkar bloédprysting. Einnig er jurtin
svitadrifandi og réandi og kemur reglu &
tidir. Vallhumall er einnig graedandi sé hann
notadur Utvortis.

Vallhumalste er gott vid kvefi og flensu.
Einnig vid verkjum i legi og ymsum einkenn-
um sem fylgja tidahvorfum.

Bl6dberg ma tina allt sumarid
og er &l jurtin i bléma nytt ad
undanskilinni rétinni.
Blodberg losar medal ann-
ars um slim i 6ndunarfeerum
og eydir vindverkjum.
Blodberg er mest notad
gegn flensu og kvefi en pad
er einnig gott vid ymsum melt-
ingarsjikdomum. Best er ad
drekka sterkt te af blodbergi
oft & dag i faeina daga i senn.

Mariustakkur er algengur
um allt land. Best er ad tina
hann fyrri hluta sumars en
haegt er ad tina hann allt
sumarid, medan bl6din eru
fersk og heil, pvi pad eru
laufbl6din sem eru notud.

Mariustakkur er medal
annars styrkjandi fyrir legid
og kemur reglu & blaed-
ingar. Einnig styrkir hann
meltingarfeeri.

Mariustakkur er fyrst
og fremst jurt fyrir konur.
Hann stillir blaedingar, baedi
of miklar bledingar og
milliblaedingar.
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SVANUR VILBERGSSON Myndi aldrei reyna ad spila lag eftir Michael Jackson.

Of sjoveikur til ao spila a git
Svanur Vilbergsson gitarleikari segir stutt til allra atta & Djupavogi og par myndi hann vilja bua ef
hann flytti fr& Amsterdam. Hann heldur stofutdnleika & Gljafrasteini 4 morgun.

FULLT NAFN: Svanur David
Vilbergsson

FAEDINGARAR: 1981

LiFID i HNOTSKURN: Eg er upp-
alinn a Stédvarfirdi en laerdi
tonlist i Englandi, a Spani og i
Hollandi. Starfa sem klassiskur
gitarleikari, by i Amsterdam

en hef medal annars spilad i
Boston, Seattle, Amsterdam

og London og svo audvitad a
islandi.

Hveneer varstu hamingjusamast-
ur? Nuna.

Ef bi veerir ekki gitarleikari,
hvad myndirdu pa vilja vera?
Piandleikari. Sex strengir eru
stundum ekKki nég.

Hvert er uppahaldstéonskald-
i0 pitt? Mateu Malondra Flaquer.
Eitt besta ténskald Spanar.

Hvad er pad versta sem hefur
verio sagt vio pig? Reyni ad gleyma
bvi, med dgeetum arangri.

Ef bu byggir ekki i Amster-
dam hvar myndirdu vilja bua?
A Djtipavogi. Par er svo stutt til
allra atta.

Draumahelgin pin? Barcelona.
Kikja 4 eitt eda tvo listasofn, fa
sér kaldan bjor og tapas, siesta, a
ténleika og svo it ad boroa.

hvada lag yrdi fyrir valinu og af
hverju? Myndi aldrei reyna pad.

Hvert er versta starf sem bu
hefur unnié? Reyndi einu sinni
ad vinna a togara en var sjoveik-
ur allan timann. bad var erfitt ad
sefa sig 4 gitarinn 1 svoleidis fil-
ing.

Uppéahaldsstadurinn pinn i
heiminum? Erfitt ad segja. Var
nylega i Berlin og féll alveg fyrir
beirri borg. Annars er Stodvar-
fjorour alltaf flottastur.

Ef pu eettir timavél, hvert mynd-
irdu vilja fara og af hverju? Myndi
bara geyma hana inni { stofu og
strjuka henni annad slagio.

Hvenaer fékkstu sidast hlaturs-
kast? begar ég horfdi & Ricky
Gervais Politics-uppistandid.

FRETTABLADID/STEFAN.

Hollendingarnir Cees Nooteboom
og Geert Mak { uppdhaldi nina.

Hvad er best vid Island? Natt-
dran.

En verst? Kuldinn.

Hvaoda eitt atrioi myndi full-
komna lifsgeedi pin? Friour & joro
og allt pad.

Hvada lag a a0 spila i jardarfor-
inni pinni? St60 1 Sto60.

Hvad er naest a dagskra? Ein-
leiksténleikar 4 Gljdfrasteini
sunnudaginn 12. jali kI. 16.00.
Sama dag kl. 20.00 spila ég med
bandariska pianéleikaranum Shu-
ann Chai i{ Hisinu 4 Eyrarbakka.
Sidan held ég til Mallorca a Spéani
og held ténleika bar og tek mér
sma fri til a0 skoda eyjuna og
drekka i mig sélina.

MZELISTIKAN

B A uppleid
Afskriftir Bjorgolfs-
fedgar fa nidurfellda
milljarda og vid hin
bidum spennt eftir

ad fa helmingsafslatt
a lanunum okkar. pad
hlytur ad koma ad pvi bradum.

b ] Sﬁkraa gos Vid purfum
-/ alla pé orku sem vid
getum ndd i og pvi er
malid ad drekka sykrad
gos en eltast ekki vid
sykurskert sull. bad er
bara bull.

Tjold Tjold eru réttu
graejurnar fyrir arid 2009
en fellihysi svo 2007. Pad
er bara hallé ad teppa halft
tjaldsteedid med ofvoxnu felli-
hysi eda risavoxnum husbil.

Esjan betta fallega fjall sem gnaefir
yfir héfudborginni er eitt besta
utivistarsvaedio sem haegt erad
komast i teeri vid a hofudborgar-
svaedinu. Ekki skemmir fY(rir ao
fjallganga er baedi 6dyr likamsraekt
) holl%yrir sélarlifid. Og er pad
ekki einmitt pad sem pjoédin parf?

M A nidurleid

Tvih6fdi Voru fra-

| beerir i minningunni
en hafa ekki elst vel.
Gamlir addaendur
aettu ad fordast ad
hlusta & nyju plétuna
peirra, pad fellir bara

godin af staIIinum./

Dyrar veidigraejur Partiid er 4
buid eins og allir vita. Pad
er miklu meira kul ad
standa a arbakkanum
med veidistong

Ur Europris og
anamadk ar 7
gardinum en
dyra merkja-
voru.

Pepsi-deildin A petta
ad vera eitthvad djok?
FH-ingar eru komnir
langleidina med ad klara

deiigdina, eru med tolf stiga forrystu
og naestu leikir sntiast um hvort
Hafnarfjardarlidid slai einhver
stigamet. Onnur id purfa ad girda
sig i brok.

Facebook Vefsidan er ad utryma
hugtakinu ,besti vinur” enda eiga
margir vel 4 annad hundrad, ef

ekkigbﬂsund, vini. Pa hefur sidan

reynfst grodrar-
stia fyrir
netnidinga facebook

og hun hefur
orskad sambandsslit. Vonandi
er timi bréfaskrifta ad renna upp

Ef pu aettir ad spila Jackson-lag, Bok eda biomynd? Bok. sigridur@frettabladid.is | aftur.
/'\UK/@R
7 \
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SUMAR
SOLVEIG GISLADOTTIR

Undir tjaldhimni

umario hefur misjafna pydingu i hugum f6lks. Fyrir sumum er
sumarid gongutdr { midbae Reykjavikur. Fyrir sumum er sum-
arid sélarlandaferd til Tenerife par sem flatmagad er & strond-
inni.

Fyrir morgum er sumario hins vegar timi tjaldferdalaga. Langflest-
ir eiga minningar af fjolskylduferoum { islenskri nattiru par sem kvak
léunnar og brestir hrossagauksins vagga bornum sem fullordonum {
svefn. Par liggur 61l fjolskyldan bétt i einu fleti og hrotur pabba gamla
halda voku fyrir unglingnum sem naudugur viljugur var teymdur med
i ferdina. Vid slika upprifjun vakna minningar

um gott nesti og kaké & brisa, jafnvel af flatkok-
edlilegt ad fimm um og k6kémjolk i islenskum moa.
manna fjolskylda En rémantisk minning um fuglaséng og fersk-
heefist vid 1 lithu an gréourilm neer pé ekki ad breida yfir pad hve

e 145 4 s langt madurinn er { raun kominn fré néttir-

kdlutjaldi 4 niunda A . . . .
. unni. bvi til stadfestingar mé benda 4 bakeymsli
aratugnum enpad  peirra sem sofa 4 punnri dynu 4 hardri j5roinni,
bykir ekki bjodandi  svefnleysi vegna tdkulda og halsrig vegna pess

idag. a0 lopapeysan var notud i stad kodda.

bvi er kannski ekki a0 furda ad tjaldferoa-
menningin hafi breyst mjog mikio 4 sidustu &rum. Pad taldist nokkud
edlilegt 4 niunda aratugnum ad fimm manna fjolskylda hefdist vid i
litlu kudlutjaldi en pad pykir ekki bjédandi i dag.

N virdist dtilegubtinadur préast samhlida aldri. Unglingar og ung-
menni gera sér hefdbundnu tjoldin ad gédu enda eru pau handhaegust
fjarhagslegt tjon ef pau fjika burt eda brenna.

Fjolskyldufélk kys heldur ad leggja adeins meiri kostnad i tjoldin
enda haegt ad fa tjold 1 6llum staerdum og gerdum, jafnvel risastér tjold
med nokkrum herbergjum og jafnvel Almum.

Neesta stig { préuninni er tjaldvagninn. Hann er hentugur fyrir
unga foreldra sem nenna ekki lengur ad liggja 4 jordinni og pykir
Obeegilegt ad geta ekki stadid uppréttir i tjaldinu.

Svo eru pad fellihysin sem bjéda enn
meiri peegindi, en efsta stig dtilegu-
menningarinnar finnst { hjélhysum
og hisbilum. Par er madurinn sann-
arlega kominn eins langt fra upp-
runa sinum og kostur er en
getur samt sem adur sagst
vera { ttilegu.

® Forsidumynd: Valgard Gislason Utgafufélag: 365 midlar
ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, s. 512 5000 Ritstjorar:
Roald Eyvindsson roald@frettabladid.is og Solveig Gisladottir
solveig@frettabladid.is Auglysingar: Hlynur Por Stein-
grimsson s. 512 5439 og Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir

s. 512 5462 Utlitshénnudur: Kristin Agnarsdottir kristina@
frettabladid.is.

® PAGILEGT OG FLOTT Fyrirtzekid G.H. Design sérhaefir sig i alls kyns

lausnum fyrir garda. Aherslan er oft 4 einfalda og skemmtilega hluti eins og
pessi bekkur er til vitnis um. Hann er hannadur af Nancy Favier og upphaflega
hugsadur fyrir ndtimalegt sundlaugarsvaedi { Kaliforniu. Hins vegar pykir synt ad
bekkurinn henti f nanast hvada gard sem er, jafnvel i stofuna ef pvi er ad skipta.

Frjals eins og fuglinn

@ Polverijinn Szczepan Pawluszek, sem byr & Ts}andi, hefur einungis stundad svifveengija-
flug 1 nokkra manudi en hefur na pegar slegid Islandsmetio i lengsta svifveengijaflugi.

,Eg for 1 fyrsta skipti i nokkurra
tima svifveengjaflug { Péllandi &
sidasta ari en byrjadi fyrir alvoru
imars," segir svifveengjaflugmad-
urinn Szczepan Pawluszek, sem Is-
lendingar kalla Stebba. ,,Med vor-
inu hef ég flogid meira b6 ad petta
sé adallega stundad 4 sumrin.“

Stebbi segir ad svifvaengjaflug
hafi verid draumur sidan hann var
ungur. , Pegar ég var litill langadi
mig a0 profa pvi oft var flogio yfir
baenum minum. Eg fér upp 4 litid
fjall ndleegt beenum og fylgdist
med og fannst pad spennandi.*

Stebbi s16 Islandsmetid { lengsta
svifvaengjaflugi fyrir stuttu. Flaug
hann 75 kilémetra fra Herdisarvik
til Geysis en fyrra metid var rim-
lega 50 kilémetrar. , Eg vissi ekki
a0 ég hefdi slegid metid og vard
hissa,” segir Stebbi hleejandi en
flugio t6k um fjéra tima.

Stebbi er bedinn um ad lysa leid
sinni sem hofst { Herdisarvik. , Eg
for yfir veginn sem liggur ad bor-
14kshofn og ég sa ad bilar stopp-
udu og fylgdust med mér. Svo foér
ég ad Hengli en bar vonadist ég til
ad fa hitauppstreymi og var hepp-
inn,“ atskyrir Stebbi og segir ad
hann hafi vitad eftir gonguferd um
Hengil a0 par veeri jarohiti og gufa
sem hann geeti nytt 4 ferdinni.

Neest 14 leid Stebba ad Pingvalla-
vatni. ,Eg var ad hugsa um ad fara
beint yfir vatnid en var hraeddur
vid pad og for pvi heegra megin vio
midju. bad var skemmtileg reynsla
og blatt vatnio litur allt 60ruvisi 1t
ar lofti,* segir hann.

,Eg var hreeddastur vid ad
lenda i hrauni,” upplysir Stebbi
sem for fra Pingvallavatni { att-
ina ad Geysi. ,,Eg lenti ad lokum
hj& sumarhisi par sem krakkar

Stebbi segir ad svifvaengjaflug sé adallega stundad a sumrin & islandi en pé fari hann

og peir allra hordustu a veturna lika.

satu { heitum potti. Pau hoppudu
ar vatninu, komu til min og spurdu
hvadan ég keemi og ég svaradi ad
ég keemi af himnum ofan,*“ segir
Stebbi sem komst til baka { Her-
disarvik & puttanum.

FRETTABLADID/ARNPOR

Hvernig er tilfinningin a0 svifa
um loftin bla? ,Madur er frjals
eins og fuglinn. Mér finnst petta
sniast um angegjuna vio ad fljaga
og sja fallega, islenska landslagio
fra 60ru sjénarhorni.” -mmf
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Hvit, norsk mél fra Malbikunarstédinni prydir bedin i pessum gardi. Hau plonturnar i

peim eru hengibaunatré.

=

o A };\h -
y e b .. h s .
-l."';. L NS, R .“""‘.:H"H-\. Tt L

Hardvidarpallur og Odals hledslusteinar setja svip & pennan gard. Einir og kvistar
eru i bedunum i kring um pottinn.

Frabar leld til pess ad lzra ensku
begar pér hentar, hvar sem pu ert A
Heima, i sumarbostadnum eda i bilnum —

Hlusta: Nam 4 18 geisladiskum med
enskum og islenskum kennuram.
Hemandinn hlustar § geisladiskana og
nytir pannig heyrnaminni sitt.

MYND/GARDASMIDI

MYND/GARDASMIDI

o~ Lesa: Vinnubok med ensku og islensky
textunum hlid vid hlid. Nemandinn nytir
bannig sjénminni sitt og tengir jafnframt
vib eldri ndmsabferdir.
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Hledslusteinn hladinn i boga utan um grasflot og runna.

Flestir vilja vera uti a palll

@ Mikil vinna felst { ad mdta nyja garda og koma upp peim mannvirkjum sem henta.

Aron Bjorn Arason skridgard-
yrkjufreedingur er i 60a 6nn ad
ganga fra stétt og steinabedi {
vesturbee Reykjavikur. Hann
kvedst hafa byrjad i gardoyrkju
fyrir fimmtén &rum og segir tisk-
una hafa breyst talsvert sidan.
,,Folk adhyllist e meira vidhalds-
fria garoda. Pad vill stérar plontur,
timburpalla og steinlagdar stéttar
bannig ad gardurinn verdi skjol-
seell og hentugur til dtivistar,“
lysir hann.

Aron stofnadi Gardasmidi ario
2003 med Olafi brédur sinum.
,Vi0 gerum pad sem f6lk vill og
gongum fra gardinum fra A til
0. Sinnum adallega uppbyggingu
4 goroum en ekki vidhaldi. Pé
kemur fyrir ad vid faum garda i
o6raekt og gerum b4 eins og nyja,“
segir Aron og kvedst vinna ymist
eftir teikningum arkitekta eda ut
fra hugmyndum gardeigendanna.
,Verkefnin eru langmest { heima-
goroum enda er fjolbreyttasta og
skemmtilegasta vinnan par.

Mikid hefur verid talad um
ahuga almennings 4 matjurta-

ljfl

Tala: Nemandinn les upphdtt med % Adsted: Nemandinn getur haft samskipti

kennurunum ag leidréttir pannig
framburd sinn, jafnframt nytir hann
tilfinningaminni sitt og f&rni i ab
tala ensku.

Nénari upplysingar i sima 540-8400 eda 820-3799

vil kennara simleidis eda med thlvupdsti

* Ndmskeilid hefur reynst midg vel fyrir
nemendur eldvi en 25 dra.

&) ungumilis

L%

Bt

MYND/GARDASMIDI

»Pad hefur enginn talad um matjurtaraekt vid mig fra pvi ég byrjadi i pessu fagi nema

Joi Fel,” segir Aron Bjorn skridgardyrkjufraedingur.

raekt 4 pbessu vori en Aron kann-
ast ekkert vid hann. ,,bad hefur
enginn talad um matjurtir vid
mig fra pvi ad ég byrjadi i pessu
fagi nema Jéi Fel,“ segir hann
og kvedst adspurdur aldrei hafa
potad nidur kartoflum. , Flest-
ir vilja bara vera uti 4 palli og

FRETTABLADID/VILHELM

slappa af. Adrir eru viljugri,
raekta hin 6likustu blém og hafa
stérar flatir ad sla,” segir Aron
sem vidurkennir ad dregid hafi
ur verkefnum fra pvi i fyrra og
hittidofyrra. ,,Vio hofum purft ad
feekka fé6lki en erum fjorir nina
og gengur vel.“ -gun

msir blémrunnar, & bord

vid syrenur, eru um pessar
mundir ad ljuka blémgun. Haf-
steinn Haflidason, gardyrkju-
freedingur | Gardyrkjufélagi
Islands, segir petta pvf tilvalinn
tima til ad snyrta og klippa
runnana. Pa vaxi nyir sprotar
seinnipart sumars sem nai ad
proska blémvisa fyrir haustio
0g blémgist svo naesta ar.

Goour timi til ad snyrta

Syrena i bloma.

Hafsteinn skrifar um klippingu runna & vef Gardyrkjufélagsins, www.
gardurinn.is: Klipptu framan vid sprota sem leita upp og Ut frd runnun-
um. Pa halda peir nokkud natturulegu formi.

Par segir Hafsteinn einnig ad gott sé ad grisja mjog pétta runna a
vorin eda veturna a0ur en peir laufgist, pa sjaist form runnanna betur.

Sumir halda ad ekki megi klippa tré & sumrin. Pad er rangt. Sumar-
klipping trjda er, ad ségn Hafsteins, hid besta mal., P4 er voxturinn mest-
ur f grédrinum og oll sér laeknast og lokast fyrr og betur en pegar ein-
ungis vetrarklippingu er beitt," segir hann. -sg

FRETTABLADID/GVA
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Rad til foreldra

Foreldrar eru mikilveegir i forvornum
og reynast vera peir sem mest ahrif
hafa & velferd barna sinna, einkum
pegar eitthvad bjatar 4. Til ad stydja
foreldra og styrkja i
uppeldishlutverkinu hefur Vimulaus
a@ska i morg ar midlad upplysingum
og raoum til foreldra & timamaotum
eins og yfir sumartimann og um
verslunarmannahelgar. Pétt ekki
séu til nein tofrarad til ao fyrirbyggja
vimuefnaneyslu geta rad sem pessi
styrkt sjalfstraust foreldra og abyrgd
peirra i forvérnum.

Hafou skodun

Taktu patt i lifi unglingsins med pad
i huga ad hann parfnast hefilegs
aga og adhalds i stad
Lafskiptaleysis”. Hvettu barnio pitt
og syndu ahuga & jakveedum
viofangsefnum.

Ekki kaupa afengi

Unglingur parfnast ekki vimunnar.
Sé& sem kaupir afengi fyrir barnio
sitt studlar ad tvennu: a) gerir
vimuna eftirsoknarverda og b) gefur
barninu til kynna ad foreldri sé satt
vi0 neysluna.

Syndu ahuga

Unglingur parf athygli foreldris,
sérstaklega & sumrin pegar skolinn
veitir ekki lengur adhald. Ahugi pinn
a ,sumarfrii” barnsins getur skipt
skopum i forvérnum.

Vertu vakandi

Ef unglingur er byrjadur ad neyta
afengis a grunnskolaaldri verdur
foreldri ad beita festu og miklu
adhaldi i uppeldi eigi neyslan ekki
a0 valda 6baetanlegum skada.

Leitadu rada

Ef einhver minnsti grunur er um
vimuefnaneyslu barns eiga foreldrar
an tafar a0 leita radgjafar hja
fagadila

— lif barnsins er i hifi.
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Nytt arreedi i Foreldrahusi

paé var { drsbyrjun 2009 sem
Vimulaus @ska/Foreldrahus og
félagsmalaraduneytid héfu
undirbining ad nyju trredi fyrir
born { dhattuhépum og fjolskyldur
peirra. Urradi fékk nafnid VERA
(Virding Efling, Reynsla, Audur)
og er auk pess unnid { samstarfi vid
barnaverndir { landinu.

FYRIR HVERJA?

V.E.R.A. er fyrir born og unglinga
fra aldrinum 6 -18 dra med
ahattuhegdun; einstaklingar sem
eiga vid hegdunarerfidleika ad strida
sem og tilfinningalega vanlidan og
purfa mikinn studning.

MARKMID

Ahzttuhegdun getur haft skadlegar
afleidingar { for med sér fyrir
einstaklinginn og hans ndnasta
umhverfi. Med pvi ad gripa inn {
petta ferli, og veita pann studning,
adhald og rddgjof sem einstakling-
urinn parf 4 ad halda, er markmidid
ad koma { veg fyrir frekari skada
og beata lifssgedi hans og
fjolskyldu.

MEDFERDARFERLI

Urradid getur stadid { allt ad 7
manudi og fer alveg eftir porfum
hvers einstaklings fyrir sig.
Medferdin fer einnig fram yfir
sumarmanudina.

Meginahersla tirradisins er ad vinna
eftir porfum einstaklingsins og
programmid er sett upp ut fra peim
forsendum, p.a.s. einkavidtol,
foreldraviotol og/eda fjolskyldu-
vidtol eftir porfum.

Hopastarf:

Hoépastarfid fer fram einu sinni {
viku sem samanstendur af 6-8
einstaklingum. Radad er i hop eftir
aldri, kyni og porfum hvers og eins.
[ hépastarfinu er einnig bodid uppa
skapandi vinnu eins og tonlist,
myndlist og leiklist.

Foreldrastarf:
Foreldrahépar verda reglulega.

Fjolskyldukvold.:
Einu sinni { manudi mata saman

foreldrar og systkini { leik og
skemmtun.

Vettvangsferoir:
Farid verdur { reglulegar
vettvangsferdir.

FYRIRKOMULAG

Tilvisanir:

Fra skélum, barnaverndarnefnum,
heilsugeslum,félagspjonustum {
Reykjavik og 60rum sveitafélogum
og einnig fré foreldrum.

UMSOKNIR

Umsoknir purfa ad berast til
Foreldrahuss { gegnum sima
5116161 eda 5116163 og einnig
gegnum tolvupdst:
jorunn@vimulaus.is.

INNTOKUFERLI
Einstaklingurinn og forrddamenn
eru bodadir { forvidtol par drredid
er kynnt og fengnar eru upplysingar
um adstaedur. { framhaldi faer
einstaklingurinn ad taka dkvoroun
um patttdku.

Pegar dkvordunin hefur verid tekin
er { sameiningu sett upp
einstaklingsmidud markmid 1 formi
skriflegs medferdarsamnings. Pessi
samningur er undirritadur af 6llum
adilum sem koma ad og er
endurskodadur reglulega.

LEIDBEINENDUR
Framkvamd V.E.R.U. er { hondum
Hrafndisar Teklu Pétursdéttur
sélfredings og Elisabetar Lorange
listmedferdarfraedings.

HrafndisTekla ttskrifadist med
Dipl-Psych 1 kliniskri salfredi fra
Pyskalandi. Hin hefur unnid um
draradir ad medferdarmalum
unglinga sem og radgjof fyrir
fjolskyldur og haldid ymis konar
namskeio.

Elisabet ttskrifadist med M.A. {
listmedferd frd Englandi. Hun hefur
unnid { fjolda dra med bornum og
unglingum badi { hdpa- og
einstalklingsmedferdum.

Elisabetar Lorange,
listmedferdarfreedingur
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Hrafndis Tekla Pétursdottir,
salfreedingur

,AOsokn
framar vonum”

., Verkefnid fer mjog vel af stad
og framar vonum hvad vardar
adsokn. T april f6r fram undir-
buningur og forvidtol vid pa sem
sottu strax um pldss { VERA.
Pegar hofou borist u.p.b. 20
umscknir. T maf heldu forvidtsl
afram og einnig einkavidtol vid
bé sem voru komnir inn { drraedid.
I jini héfust sidan regluleg vidtol
vid einstaklinga, foreldra,
fjolskyldur sem og vikulegt
hoépastarf™ segir Elisabet Lorange
listmedferdarfredingur, sem er
annar verkefnastjori VERA dsamt
Hrafndisi Teklu salfredingi.

,Nuna eru 20 einstaklingar 4
bidlista i VERA en peir sem pegar
eru patttakendur { Urredinu eru
28 talsins, 18 strakar og 10 stilkur
4 aldrinu 7 til 16 dra. Hja okkur
eru einstaklingar sem hafa fengid
greiningar vegna ADHD, ADD,
kvida og punglyndis. Einnig er
nokkud um pztti eins og félags-
feelni, tolvufikn og erfidar
heimilisadstedur vegna sam-
skipta og neyslu vimuefna.
Tilvisanir hafa adallega komid

fr4 foreldrum en b6 einnig fra
salfredingum, leknum og félags-
pjoénustum og skélum.*

,, Viotol hafa farid fram vikulega
fyrir hvern einstakling og hafa
foreldrar einnig nytt sér ad koma {
einka-viotol. Einnig hafa verid
fjolskyldu-viotol par sem
einstaklingurinn hefur 6skad eftir
ad fa foreldri/ foreldra og pd hefur
adallega verid ad vinna med
samskipti 4 heimili.

Hopastarf { VERA hofst 8.jund sl.
en héparnir eru fjérir talsins. A
mdnuddgum er yngsti hépurinn en
{ peim hopi eru stilkur og strakar
4 aldrinum 7-10 ara, alls 8
einstaklingar. Elisabet Lorange
listmedferdarfreedingur sér um
pennan hép. A ménudogum er elsti
hépurinn en 1 peim hépi eru 5
strakar 4 aldrinum 15-16 dra en ég
sé um ad leida starfid { h6pnum.
A pridjudégum eru 2 midhépar en
{ peim eru stulkur og strdkar 4
aldrinum 11-14 ara, alls 15
einstaklingar. Elisabet, ég og 2 adrir
radgjafar sja um hépana“ sagoi
Hranfdis Tekla ad lokum.



@ Fréttablad Vimulausrar @sku / Foreldrahuss

Gudni Bjornsson, forvarnaradgjafi ICPS:

VIMULAUS ASKA — péatttaka

forvarnastarfi a Islandi i 23 ar

Vmulaus &ska, foreldra-

samtOk, voru stofnud arid 1986.
Aukin neysla fikniefna barna, allt
nidur { 12 dra, vard m.a. kvekjan af
pvi ad nokkrir foreldrar toku sig
saman um ad stofna pessi samtok
foreldra fyrir foreldra. Frd stofnun
16gdu samtokin dherslu 4 forvarna-
starf medal foreldra og fra 1987 -
1993 fylgdu samtokin peirri vinnu
eftir med pvi ad halda freedslufundi
i foreldrafélogum um land allt undir
kjorordunum ,,vimuvarnir hefjast
heima“ og ,,vimulaus grunnskoli®.
A pessum tima budu samtdkin
einnig upp 4 fredslu { skélum og
attu sidan frumkvadid ad pvi dsamt

- a0 virkja sveitarfélog, stofnanir
og samtok { heildraena forvarna-
vinnu;

- a0 stodva landaframleidslu og
solu til unglinga;

- a0 vekja athygli 4 dtivistar-
reglum sem til voru { landinu og
virkja paer sem taeki foreldra {
uppeldismalum;

- ad stodva ds6kn ungmenna

sz oz

undir 16galdri 4 dtihatidir.

I mjog stuttu méli heppnadist petta
atak mjog vel og vakti samfélagio
til vitundar um dbyrgdina sem hver
og einn hefur pegar kemur ad
vimuvornum;
- Yfir 80 samtok, stofnanir,
sveitarfélog og fleiri téku

A erfidleikatimum sem nd
eru skiptir pvi hofumali ad
reynsla og styrkur sam-
takanna komi ad sem mestu
gagni pegar prengist um
malefni barna og unglinga

- Heimilin virkjud og hvétt,
fjolskyldan saman;

- Heildstadar forvarnir sveitar-
félaga, stofnana, samtaka, skola
og heimila;

- Utivist barna og 16g um barna-
vernd sett { brennidepil og aukin
a0stod vid born 1 vanda;

Atakshépurinn 1994

Yfir 80 samtok, stofnanir,
sveitarfélog og fleiri téku
hondum saman arid 1994

Landasalan lagdist alveg af &
3 manudum

Logreglustjérar h6fu meira
eftirlit med Gtihatidum og
l6galdri

Sveitarfélog og logregla féru
ad kynna utivistarrelgur med
sérstokum auglysingum

Samreaeming forvarnastarfs i
sveitarfélogum vard meira
aberandi

Lion hreyfingunni ad grunnskdlar
toku ad kenna namsefnid ,,Lions
Quest* fyrir 12 - 15 dra nemendur
4rid 1989 en naestu 10 4rin gaf
Vimulaus @ska tt bokina ,,Arin
sem koma 4 dvart™ og dreifdi fritt
til allra foreldra 10 4ra barna. Békin
var hluti af forvarnaverkefninu
Lions Quest og kennir foreldrum
fyrst og fremst mikilvagi
samverustunda fjolskyldunnar.

STOPVUM
UNGLINGADRYKKJU
Arin 1994-1995 4tti Vimulaus @ska
frumkveadio ad verkefninu ,,Stodv-
um unglingadrykkju“ en pad
byggoist 4 pvi ad dfengisneysla
barna var vaxandi dhyggjuefni og
sOlu 4 landabruggi var t.a.m. stodugt
beint ad unglingum. Markmid
verkefnisins voru:
- a0 vekja heimili til vitundar
um pessi mdl og fa foreldra { 1id
til ad stodva unglinga-drykkju;

hondum saman;

- Landasalan lagdist alveg af 4
3 manudum;

- Logreglustjorar h6fu meira
eftirlit med tutihatidum og
16galdri;

- Sveitarfélog og 16gregla foru
ad kynna dtivistarrelgur med
sérstokum auglysingum;

- Samra@ming forvarastarfs {
sveitarfélogum vard meira
aberandi.

SAMRAMDAR ADGERDIR
SAMTAKA OG STJORNVALDA
Arid 1995 var e-pillan komin inn4
islenskan vimuefnamarkad en
Vimulaus @ska hafdi varad vid peim
faraldri 4ri® 40ur med litlum undir-
tektum en e-pilla var vel pekkt {
nagrannalondunum 4rin 4 undan.
Pegar sviplegt daudsfall unglings
vard af neyslu e-pillu téku margir
vid sér og forvarnaverkefnin urdu
fleiri og steerri en nokkru sinni fyrr.
Stjornvold blésu til soknar {
forvornum 4 pessu ari og skilud m.a.
raduneytin af sér hugmyndum um
verkefnaframlag peirra til vimu-
varna. M.a. samdi heilbrigdis-
rdduneytid vid SAA um verkefnid
,,heildstaedar forvarnir i sveitar-
félogum* og menntamdlardduneytid
vid FRZE um ,,forvarnir i framhalds-
skélum®. Stersta verkefnid sem
kom utdr pessu samfélagsastandi er
tvimelalaust verkefni Reykjavikur-
borgar og ECAD (Europian Citys
Against Drug) og hét ,,Island 4n
eiturlyfja 2002%.

Nestu arin eftir 1997 var haldid

4fram { forvarnastarfi 4 Islandi med
somu dherslum og markadar hofdu
verid { grasrétinni dratuginn 4 undan;

- Lograedisaldurinn hakkadur ur
16118 ar.

FORELDRAHUS — AUKIN
PJONUSTA

Par sem mikil vakning var nd komin
i forvarnamadlin undir lok aldarinnar
foru samtokin Vimulaus @ska ad
leita enn nyrri leida til ad koma til
méts vid foreldra { vanda. Foreldra-
sfminn 581 1799 hafdi verid opinn
allan s6larhringinn frd drinu 1987 en
pbangad geta foreldra ennpd leitad
med mal sin, en arid 1996
sameinadist svokalladur ,,Foreldra-
hépur® starfi samtakanna par sem
aukin dhersla var 16gd 4 foreldra-
radgjof. Undir peim formerkjum og
i samstarfi vid Foreldrahdpinn var
sidan Foreldrahus opnad hja
Vimulausri &sku drid 1999 til pess
ad koma 4 festu { starfi fyrir foreldra
born og unglinga, bedi fredslu,
namskeidshaldi og radgjof.

N tiu drum sidar standa samtokin
enn a timamo6tum en moguleikar og
pjonusta vid fjolskyldur hefur stor-
aukist eftir ad samtokin fluttu { nytt
og steerra hisnadi { Borgartiini 6.
Sem fyrr eru samtokin virkur patt-
takandi i forvornum, stefnumorkun
og samstarfi { vimuefnavérnum
pjédarinnar en med aukinni eftir-
spurn hefur radgjof, nimskeidshald
og hvers kyns drra0i fyrir foreldra,
bdrn og unglinga bast vid fléruna {
starfi Foreldrahiss. A erfidleika-
timum sem nd eru skiptir pvi
hofumali ad reynsla og styrkur
samtakanna komi ad sem mestu
gagni pegar prengist um malefni
barna og unglinga, ad foreldrar geti
leitad sér adstodar og studnings adur
en { 6efni er komid.

Fjolskylduradgjofin

- opin alla daga
Starfio i Foreldrahusi 2008

Segja ma a0 Fjolskyldu-
raogjofin sé opin alla daga
arsins allan sélarhringinn. I
Foreldrahisi fer fram raogjof
fyrir foreldra og unglinga eda
alla fjolskylduna en vid pad
vinna nu faglegir radgjafar
Vimulausrar sesku
/Foreldrahiss.

Fjolskyldurdadgjofin sér um
Foreldrasimann en rddgjafar
samtakanna annast um ad svara
simanum allan sélarhringinn. Allt
arid 2008 voru yfir 4000 simtol {
Foreldrasimann en peir sem
hringdu voru yfirleitt foreldrar ad
leita eftir hjalp vegna neyslu barna
og unglinga, tyndra, veikra eda
barna { neyslu eda foreldrar ad
bidja um hjalp fyrir sig og sina.
Fjoldi simtala hefur aukist dr frd
ari en 4 si0asta dri var toluverd
aukning vegna 13 - 15 dra
unglinga i vimuefnavanda.
Eingdngu mjog reyndir starfs-
menn annast pessa simsvorun pvi
oft parf vidkomandi ad pekkja vel
til malaflokksins og peirra trrada
sem eiga vid { hverju mdli fyrir
sig. Mesta vinnan vid Foreldra-
simann er sjalfbodastarf en siminn
hefur verid opinn hvildarlaust fra
1986.

Flestum simt6lum Foreldra-
simans lykur med pvi ad f6lk fer
par upplysingar sem duga til
studnings og styrkingar. Oftast
var p6 dkvedid ad hittast {
Foreldrahiisi hja radgjofum

Markmid Fjolskyldu-
radgjafarinnar ad stydja
alla fjolskylduna til
heilbrigds lifernis

samtakanna sem taka svokallad
»fyrsta vidtal® vid einstakinga,
foreldra og/eda fjolskyldur. Pegar
vandinn hefur verid greindur geta
sérfredingar og fagfolk {
fjolskylduradgjof komid malinu
afram innan veggja Foreldrahiss
eda visao til videigandi fagadila
sem pd liggur utan starfsemi
Vimu-lausrar @sku.

Arid 2008 voru yfir 500 vidtsl {
Foreldrahtsi en viotol sem tekin
eru { sima voru 4 sama tima yfir
1100. Peir sem sja um pessi
vidtol og rddgjof eru 3
fagradgjafar samtakanna og
salfreedingur { Foreldrahusi.

Alls téku um 100 foreldrar patt {
starfi foreldrah6pa 2008 en
markmid hépanna er ad stydja
vid foreldra 1 gegnum dkvedin
erfidleikatimbil. Studningurinn
felst { ad foreldrar hittast { hverri
viku med rddgjafa 4 hopfundi par
sem foreldrar geta talad um lidan
sina sagt frd stodu sinni og/eda
drredaleysi sem og dskad eftir
adstod eda upplysingum.

Pad er markmid Fjolskyldu-
radgjafarinnar ad stydja alla
fjolskylduna til heilbrigds lifernis.

O

Eftirmeodferd i Foreldrahus

Nyr dagskrarstjori

Eftirmedferd { Foreldrahusi hefur
verid { breytingaferli sidustu
manudi og nu hefur Gudbjorg
Erlingsdéttir verid rddin dag-
skrarstjori ad pessu mikilvaega
verkefni. Gudbjorg hefur mikla
reynslu af medferdarstarfi med
ungu f6lki, starfid hja SAA
2001-2003, radgjafanemi 4 Vogi,

Vik og gongudeild hja Gotu-
smidjunni og radgjafi og dagskrar-
stjori par. Arid 2005 fékk
Gudbjorg réttindi frd Radgjafa-
skola Islands sem alpjédlegur
radgjafi IC&RC med ICADC
vidurkenningu (international
certified alcohol and drug
counselor). O




GONGUVIKA stendur yfir & Akureyri og 1 Eyjafirdi
fram & sunnudag. Par eru i bodi gongur baedi fyrir
medaljéninn og einnig pa sem hafa krafta i lengri og
erfidari gongur. www.visitakureyri.is
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Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447
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australia

Austurhrauni 3
210 Gardabcer
S. 533 3805
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Sjoraeningjadagur i Videy
————'—-————'
Zvintyraleg fjarsjodsleit
laugardaginn 11. jali

Komdu ut i Videy og vertu
sjoraeningi i einn dag!

* Glaesilegir vinningar i bodi

Ratleikur fyrir alla fjolskylduna

e Lagmark tveir i hverju lidi PGS AN

* Verdlaun fyrir besta sjéraeningjabuninginn

Grilladar pylsur og hamborgarar
vid Videyjarstofu a tilbodi %I

u\.l'.' arttile

mbidi e Ea R

e Ljuffengar kaffiveitingar i Videyjarstofu

Elding Hvalaskodun Reykjavik / Videyjarferdir
www.elding.is

Simi: 555 3565
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“..6g sa pad a visi”
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buridur Helga i grédurhusi Norraena hussins par sem rekid er kaffihtsid Kaffi Hvonn. bar ma til deemis geeda sér a glaenyjum
radisum sem raektadar eru i Vatnsmyrinni.

FRETTABLADID/STEFAN

Reytir arfa i Skammadal

puridur Helga Kristjansdottir verkefnastjori hja Norraena huasinu hefur sumarfri sitt i dag en hefur margt
a prjonunum. Helst ber ad nefna matjurtaraekt, slokun i grédurhusi og bilferd a Nordurland.

,A laugardagsmorgun stla ég ad
hefja daginn a pvi ad bua til lumm-
ur handa déttur minni { tilefni pess
ad petta er fyrsti dagurinn i sumar-
frii okkar beggja,“ segir Puriour
Helga Kristjansdoéttir, verkefna-
stjori hja Norreena hisinu og eig-
andi kaffihissins Tiu dropa.

Neest 4 helgardagskra bPuridar er
ao kikja & matjurtagard sem hin
og systir hennar reekta i Skamma-
dal i Mosfellssveit. ,,Petta er fyrsta
sumarid sem vid erum meo slikan
gard,” segir hin gladlega. Kaerasti
systur hennar var med slikan gard
ifyrra, sem vard til pess ad burio-
ur raektar na kartoflur, graeenkal,
réfur og fleira 4 um hundrad fer-
metra spildu. ,Salatid sprettur
svo vel ad vid hofum varla undan
ad borda bad. Vid hofum til deemis
tvisvar { pessari viku haft adeins
salat i matinn,“ segir hin hlaej-
andi. Mikid verk er fyrir hondum
i dag bvi ad sogn buridar er allt &
kafi{ arfa.

Til ad slaka & eftir atok garo-
yrkjustarfanna @tlar Puridur
Helga a0 hitta systur sinar {
grédurhisi Norraena hidssins og
gaeda sér a jardarberjum, stikku-
ladi og kampavini 4 pallinum.
Groéourhusid er rekio sem kaffi-
hus og ber heitid Kaffi Hvonn.

,Utsynid er alveg frabeert ur
grédurhdsinu enda sést til allra
atta. Hér er ttsyni yfir myrina og
Pingholtin og haegt er ad fylgjast
med fuglalifinu { myrinni,”“ segir
Puridur dreymin. I Kaffi Hvonn
er bodid upp 4 ljuffengan is fra
Holtaseli, tertur, sorur og makk-
aronur. Auk pess ma nefna ad par
feest ymislegt Ur matjurtagaroi
Norraena hissins, par sem reekt-
adar eru islenskar matjurtir og
kryddplontur.

Um kvoldid heldur buridur i
matarbod hja systur sinni Sél-
veigu. ,Hun er mjog frumlegur
og skemmtilegur kokkur. Par
sem hin er graenmetisata verour

Dunmjukar
BRUDARGJAFIR

Gefou islenska honnun

Sangurfatnadurinn hja Lin Design
er ofinn tr bomullardamask og er
pvi mjtikur, vandadur og sérstaklega
fallegur. Yfir 30 tegundir af islenskum
sengurfatnadi til bradargjafa.

Lin

DESIGN

Laugavegi 176
Simi 533 2220
www.lindesign.is

orugglega hréefni ir Skammadal
a bodstélum,“ segir Puridur og
hlakkar til.

Sunnudagurinn fer ad stérum
hluta { bilferd nordur & Akur-
eyri en bPuridur er settud badan.
»Mér finnst rosalega gaman ad
keyra nordur. Vid erum dugleg
ad stoppa & leidinni og fa okkur
nesti,” segir htin. Tveir nestisstad-
ir eru i uppahaldi, annar i Paradis
i Borgarfirdi sem er fallegt rjéour
i skéginum og hinn i fallegu rjédri
i Vatnsfirdi sem er ad finna rétt
utan vid pjédveginn. Pannig reyn-
ir fjolskyldan eftir fremsta megni
a0 komast hja pvi ad stoppa i yfir-
fullum vegasjoppum.

»Svo byst ég vid nokkurs konar
smau eettarmoti 4 sunnudags-
kvoldid begar vido komum noro-
ur,” segir buridur, sem ztlar ad
eiga gddar stundir med sinu folki i
sumarhusi fjolskyldunnar & Hjalt-
eyri vio Eyjafjoro.

solveig @frettabladid.is




FOLKID OG FLORAN er yfirskrift gongu sem farin verdur & sunnu-
dag i pjodgardinum Sneefellsjokli. Gestir hitta landverdi vid Budakirkju
klukkan 14 og farid verdur i audvelda gongu ad Frambudum par sem
minjar eru um Utgerd fyrri tima. Gangan tekur um einn til tvo tima.

sHELGIN

keppni fjarstyrdra bensin torfaerubila verdur haldin
sunnudaginn 12. juli & brautasvaedi SBKi i Gufunesi, Grafarvogi.
Haegt er ad skra sig i keppni a heimasidu sbki.is eda a stadnum.
Frekari upplysingar 8 www.sbki.is

Hawa Junior 80 eru gleesilegar
rennibrautir fyrir 8-10-12 mm
hert gler eda timburhurdir.
Eigum einnig rennibrautir fra
fyrir skapa og

tréhurdir.

Utvegum hert gler eftir mali..

islandsrover er félag med sex &ra ségu og sumarhétidir eru medal fastra lida ad ségn Davids formanns.

Rover-fjolskyldan saman

Arleg sumarhatid félags Rover-eigenda stendur yfir i Hinaveri. bar er fjéldi folks saman kominn og floti
jeppa af Rover-gerd. David Gardarsson er formadur klubbsins og kann ad lysa félagsskapnum.

FRETTABLABID/VALLI

Jarn & Gler ehf. - Skatuvogur 1h.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik
S: 58 58 900. www.jarngler.is

ALLT

MATUR

»Hér voru settar upp tjaldbudir
i geer og i dag er bara gaman
saman,” segir David sem gengur
undir nafninu Dassi. Hann telur
um 300-400 manns & sveedinu
vio Hanaver & 100-120 bilum.
Skemmtiatridin sniast medal
annars um akstursleikni og 6ku-
ferdir um ymsa sléda { ndgrenn-
inu. David blees 4 illkvittnisleg-
ar athugasemdir bladamanns um
ad jeppaakstur um purra malar-
vegi sé bara skemmtilegur fyrir
bann sem fyrstur fer. ,Menn taka
bessu rélega og svo er stoppad a
voldum st6dum,“ segir hann med
aherslu.

brautabrautir og vegasolt fyrir
bilana hafa verid sett upp 4 sam-
komusvaedinu ad sogn Davids. Eitt L & t o
taekio er svokallad teygjutvist.
Hann segir heilmikla spennu fel-

B Al a0
Hl“ll"ﬂ“n‘

Sumarhatléln er haldin i Hinaveri i pridja sinn i ar enda gefst sa staaurvel

Leitid upplysinga hja solufulltrium;

Jona Maria

512 5473

Hugi

512 5447

ast 1 a0 fylgjast med hinum ymsu
pbrautum. ,Hver og einn feer
atkvaedasedil og velur fallegasta
billinn og pann athyglisverdasta.
S4 sem kemur lengst ad feer lika
verdlaun og hingad kemur yfirleitt
eitthvad af utlendingum, ymist
gagngert til ad taka patt eda beir
eru staddir hér & ferdalagi. Pad
eru Rover-klibbar { flestum 16nd-
um heims og vida getid um svona
samkomur.“

Enn heldur bladamadur &fram
ad strida David og spyr hvort

korlunum takist ad pveela konun-
um med { svona tutilegu. Hann er
alveg hneyksladur.

»,Ja ja, peim finnst petta rosa
gaman. Hér meetir 61l fjolskyldan
og hundarnir lika. Svo rottar sig
yfirleitt hépur saman og fer i
fimm til sex daga ferd eftir helg-
ina. I fyrra férum vio alla Vest-
firdina og stefnum eitthvad austur
4land ndna.”

Islandsrover er félag med sex
ara sogu og er opid 6llum sem
hafa dhuga & Rover-bilum, hvort

SUMARHUS 0G FERDALOG

Sélarrafhlodur og fylglhlutlr 10-80w

Coolmatic 12v

isskapar m/ kaelipressu

T

sem pad er gamli Land Rover-
inn, Range Roverinn eda Dis-
coverinn. ,,bad er bara 6ll Rover-
fjolskyldan,“ tekur David fram.
Hann segir félagsmenn reyna ad
hittast einu sinni { manudi og telur
upp prja fasta lidi 4 dagskranni,
snjéferd i mars, vorferd i Pors-
mork, og sumarhdatidina. Auk
bess nefnir hann dagsferdir og
namskeid. En hvernig Rover & for-
madurinn? ,Eg 4 gamlan Range
Rover, 83 médel,“ upplysir David
ad lokum. gun@frettabladid.is

Sélarrafhlodur fyrir
husbila og fellihysi.
bunnar 75 - 130w

[ % I‘

Gashellubord

Gasofn

5 .

Gashellur % } =

Gas vatnshitarar
5-141/min

BESKORRI =5

SERFR/-EDINGAR II RAFGEYMUM Gaskeeliskapar 100 og 180 litra
Bildshofoi 12 <110 Reykjavik « 577 1515 « skorri.is » Opid virka daga fra kl. 8.15 til 17.30

Gas eldavélar

og hellubord Oliuofn

Kaelibox
gas/12v/230v
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Heioingjar yfirtaka paradis

Hid vidfraega Eden i Hveragerdi hefur breyst i 1davelli, setur norreennar godafraedi. Par ma fredast um
godin en einnig kaupa minjagripi, fa sér gott i gogginn og svo er isinn g6di & sinum stad.

,Starfsemin { setrinu er pripeett.
Hér er veitingasala, verslun og
myndreen syning um fornan nor-
reenan atrinad,“ segir Gudbrand-
ur Gislason, framkveemdastjori
I0avalla sem voru opnadir nyverid
i gamla hisnedi Eden i Hvera-
geroi.

,2Hugmyndin ad setrinu hafdi
verid { vinnslu i nokkur &r en pad
var ekki fyrr en i byrjun bessa ars
sem dkvordunin var tekin um ad
opna 4 bessum stad,” segir hann.

I veitingasal 1davalla er bodid
upp a nystarlegan matsedil par
sem ferskt hrdefni og islenskar
sjavarafurdir eru i ondvegi 1 rétt-
um sem kenndir eru vid persén-
ur og atburdi Ur norrgenum goo-
sogum. Par er jafnframt sérstok
Voélusparstofa par sem hid mikla
fornkveedi Volusp4, par sem segir
fra skopun veraldarinnar, heims-
myndinni og loks ragnarokum, er
talkad i gleesilegum refilmyndum
sem bekja veggi.

,I minjagripaversluninni ma
sidan kaupa fallega minjagripi,
islenska honnunarvoru, glerlist
og handprjénada islenska prjona-
voru,” segir Gudbrandur.

Skrautfjodur Idavalla er vida-
mikil syning um norraena goda-
fraedi og godsogur sem ber yfir-
heitid Urdarbrunnur.

»Syningin er hryggjarstykkio i
starfseminni. Gesturinn er leidd-
ur { gegnum bennan forna hug-
myndaheim og god og godheimar
birtast ljéslifandi 4 myndreenan
og nystarlegan hatt, par sem
myndlist, frasogn og tonlist flétt-
ast saman i eina heild,” segir Guo-
brandur en nokkrir listamenn
komu ad uppsetningu syningar-
innar. )

»Ingunn Asdisardéttir er hug-
myndahofundur syningarinnar,

Urdarbrunnur kallast syningin & Idav6llum. par getur folk fraeedst um god og god-

heima.

Kristin Ragna Gunnarsdottir
hannadi og teiknadi hana og Hilm-
ar Orn Hilmarsson samdi seio-
magnada ténlistina,” segir Guo-
brandur og beetir vid ad ekki megi
gleyma hlut P4ls Ragnarssonar,
lj6sameistara Islensku 6perunn-
ar, sem sa um ad lysa syninguna
og skapa dulddlega stemningu.

,,Um atjan mindtur tekur ao fara
i gegnum syninguna og begar félk
hefur fario i gegnum hana er pad
biid ad fa nokkud géda hugmynd
um hvaod petta var sem forfedur
okkar tridu 4 { morg hundrud ar,“
segir Gudbrandur stoltur.

MYND/UR EINKASAFNI

Atlunin er ad nota syninguna
sem kennsluteeki 4 veturna. ,)Vid
eetlum ad bj6dum 6llum grunnskal-
um landsins ad koma til okkar og
saekja { framhaldi af bvi ndmskeid
um bennan menningararf,” segir
Guodbrandur dkafur. P4 veroda {
vetur einnig sérsnidin nadmskeid
fyrir eldri borgara, erlenda ferda-
menn og haskélaborgara.

En hvad med isinn sem svo
margir hafa keypt { Eden 1 gegn-
um tidina? ,Isinn er til stadar
og hefur aldrei verid betri enda
bdinn til { neesta hisi.“

solveig @frettabladid.is
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Morg gémul og falleg hus er ad finna i midbae Akureyrar.

Byggingarlist i elsta
hluta Akureyrar

Sogugangan Hus ur husi og
freedsluganga um Hrisey verda
farnar & vegum Minjasafns Akur-
eyrar a morgun i tilefni safna-
dagsins.

Minjasafnid a Akureyri stendur
fyrir 6venjulegri sogugéngu a
morgun bar sem bétttakendur
ganga hus tr hidsi um elsta baejar-
hluta Akureyrar. Gengid verdur fra
elsta hisi Akureyrar, Laxdalshisi,
Hafnarstreeti 11, klukkan 14.
Byggingarlist innbaejarins vero-
ur { hdvegum hofd 1 gongunni.
Farid verdur inn i Laxdalshus,

Friobjarnarhis og Gamla spital-
ann. bar feer gonguf6lk innsyn i
beer endurbzetur sem unnar hafa
verio & pessum fridudu hiisum.
Hanna Résa Sveinsdottir, sér-
freedingur 1 hisverndarmdalum 4
Minjasafninu, leidir génguna.
Sama dag stendur Minjasafn-
i0 einnig fyrir freedslugéngu um
Hrisey. Porsteinn Porsteinsson,
Hriseyingur og fugladhugamadur,
leidir gobnguna og segir fra Hrisey
fyrr og nd og grédur- og fuglalifi
eyjunnar. Gangan hefst 4 bryggj-
unni { Hrisey klukkan 14, og tekur
um tvo tima. Ferjan leggur af stad
fra Arskogssandi klukkan 13.30.

t.n."

Frabzerir K
vinningar alla
fostudaga

I sumar!

ML \\

Vio drogum a fostudogum i allt sumar: i
morgunpettillvarsiGuomundssonar a Bylgjunni
q1500001kr matarkerta fra Bonus, 3imanaoa kort i\World/Class,
10/000)kr. bensin tttekt fra @lis, gosfra Olgeroinni, Tempur.
heilsukeddaitra Betrabak, fritt ifLaugarashio itallt sumar
og it frelsitreanallitallt sumar:

Sene Wnrldl‘Jass
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Djupsteiktar raekjur med sirsatri sésu
Heimalagadar vorrillur med grenmeti
Kjiklingur og grenmeti med pandasésu
Stokkt svinakjot , Thai Sesam”

dsamt hrisgrjonum og soya.
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; n L LT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &

FARATAKI

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E
v/Reykjanesbraut.
Kopavogi, simi /
567-18

Lnggild bilasala

Lailiwuam i |
rka dagn 10-

smbdjuveri Kogavigi
& SRETD o

Okkur vantar bila & stadinn. Mikil og
g00 sala. Vid leitum ad rétta bilnum
fyrir pig. Opid virka daga 10-18:30
Laugardaga 11-16. Ein elsta bilasalan.
St.1974. Bilamarkadurinn, Smidjuvegi
Képavogi. S. 567 1800. www.bbv.is

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

ilalif.is
Bilasala Matehinsar

2]

EINSTAKUR BiLL !!!

2.990.000.
CHRYSLER CROSSFIRE SRT- 6 COUPE.
Nyskradur 2008, ekinn 4 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 5.690.000. TILBOD
2.990.000. Rnr.241263.Til synis og s6lu
hja Bilalif, Kletthalsi 2, S:562 1717. Sja
fleiri myndir & www.bilalif.is

RENAULT KANGOO 4WD DISEL Arg
2005, ekinn 87 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 1.490.000.med vsk. Rnr.241702.
Til synis og s6lu hja Bilalif, Kletthalsi
2, 5:562 1717. Sja fleiri myndir & www.
bilalif.is

TILBOD 5.980.000.-

RANGE ROVER SUPERCHARGED.
Arg. 2006, ekinn 77 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. ~ Verd  8.900.000.-
Umboﬁsblll einnmed 6llu.Rnr.242028..
Til synis og 'solu hja Bilalif, Kletthalsi 2,
S$:562-1717. Sja fleiri myndir & www.
bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

HOFDABILAR

= e il it

AR

INFINITI QX56 4X4 56. Argera 2006,
ekinn 34 p.milur, Sjalfskiptur. 8 manna,
DVD ... EINN MEST UTBUNI JEPPINN

SEM VOL ER A..
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HOFDABILAR
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. Verd 6.950. pus
Rnr.102082

TOYOTA LAND CRUISER 120
35" breyttur. Arg 2008, ek 8 pkm
DISEL, Sjalfskiptur. Asett verd 8.900p
Rnr.127689

&

HOFDABILAR
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KIA PICANTO EX Arg 2005, ek 66 p.km,
BENSIN, Sjalfskiptur spoller alfelgur,
filmur ,,algjor sparibaukur” Verd 980p
Rnr.128298

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Y\ rnarbilar

TILBOD 230 p. stgr
NISSAN KING CAB, arg 9/1996, ek 142.
b km, Beinskiptur, 2.4L Bensin, Alfelgur,
Skodadur 2010, Verd 390.p Arnarbllar
Malarhéfda 2. S: 567 2700.

Arnarbilar ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

Toyota Land Cruiser 120 VX, arg 3/04
ek 140pus.km, 33" breyttur, ledur, krék-
ur, omfl, Flottur bill, Tilbod yfirtaka +
s6lulaun, ahv.3830pds,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

T|Iboasdagar a vespum
verd adeins fra 195.000 kr med skran-
ingu. Full bud af frabaerum og gédum
Vespum sjéid fleiri tegundir & www.
sportx.is / simi 897-6040

Sport-X
Draupnisgdtu 7, 600 Akureyri
Simi: 5642323 / 8976040
Verslun og vidgerdapjonusta
a stadnum
www.sportx.is

Bilar til s6lu

50 pus kall i hanskahdlf-
inu!

Til s6lu vegna flutninga erlendis
Nissan Primera Acenta arg.
2004, ek. 85 pus. Feest a yfirtoku
lans, ahvilandi ca 1150 pus.
Upplysingar i s. 770 3797.

Drauma fj6lskyldu og ferdabill. Chrysler
town and country stow and go. Arg.
2006. Rikulega binn, t.d. ledur, DVD
omfl. Mdguleiki & yfirt('iku & 100%
lani. Verd 2.650.000kr. Uppl. s. 693
8422 Doddi.

-
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Til s6lu Beinskipt TOYOTA COROLLA
SEDAN Arg. 1998 EK 167 b.Km . Gott Gtlit
ad innan og utan. ABS. Upphaekkadur.
Ny skodadur. Ny timareim. Alfelgur.
Ny smurdur. NYR RAFGEYMIR. LOW
PROFILE DEKK. ASETT VERD 420
PUSUND. S. 895 8956.
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Chevi van arg. '89. 8 cyl. sjalfsk. 7
manna ferdabill. Skodadur ‘10. Krokur.
Uppl. s. 894 4560.

Til s6lu beinskipt TOYOTA AVENSIS WWTI
SEDAN Arg 2002 Ek. 117 b. km. Gott
Gtlit ad utan og innan. Ny skodadur.
Ahvilandi Ién 500 pus. Afborgun 30
pts. PR. MAN. 17 gjalddagar eftlr Asett
verd 92 pus.

Sun-Lite pallhysi 2004 passar a litla
sem stora pallbila iskapur,eldavél,vask-
ur,vatn,midst6d,12/230v,svefnplass fyrir
4 verd 550bstgr uppl 8486576

MM Pajero arg 00 GLS 3,2 d. Ledurkl
m ollu nysk. Uppl i s 483 4614 og
899 4614

Tilbod. E500 til s6lu ek. 53 pas. km.
Ny dekk og ny yfirfarinn. 3,9 stgr. S.
696 1635.

.
Nissan Patrol ‘95 sk. ‘10. Ny timareim,
nyl. demp., nyl. gormar fram. Ek. 230
pus. V.. 300 pus. S. 848 2334,

MERCEDES BENZ CL 63 AMG - 2008
sem nyr e 6pls Ymis skipti moguleg
Uppl 892-7858

Til solu Skoda Octavia disel arg. 04.
Eydsla ca. 3,5 1/100 i sparakstri. Ny
heilsérsdekk. Ekinn 112 pus. Dréttark.
Verd stadgr. 1.290 pus. Uppl. 664-0595
Kjartan

Toyota Yaris Tsport 05, ek. 89'3(15.
Spoiler, dokkar radur, gluggah
1500pusund. S:8591056

ifar.

Til solu eins og nyr Porsche Boxter
arg. 8/2005. Dekurbill ek. adeins
12.800km. Einn af 3 med nyja laginu &
landinu. Fluttur nyr inn af umbodi hlad-
inn bunadi. Ny skodadur med 100%
einkunn. Verd kr. 7.900.000. Uppl. s.
898 0870.

Toyota Aygo arg 2006 ekinn 47p.km
Alfelgur, Flottur bill. Asett verd 1180
Tilbod 990 pus stadgreitt. Uppl i sima
893-6404

Vel me3 farin Ford Fiesta, arg. 2003, ek.
67.000 faest gegn yfirtoku & lani+50.000
at. Lanid er 890.000, billinn metinn &
999.000 hja Brimborg. Ny sumardekk
fylgja. Eydir engu. Afb. & manudi um
24-25.000. Uppl. 868 6069.

Til s6lu beinsk. VW Passat station arg.
2001, ekinn 104 pus. Skipt & timareim
67 pus. Listaverd um 1 milljon en pu
feerd hann a 800 pus bein sala eda
yfirtekid lan. Uppl. i sima 8661161.

Til s6lu Audi A4 1,8T S
line
Aukabunadur 18“ RS4 felgur,
Bluetooth, ledur og solliga,
ekinn 23 pis km. Glaesilegur
bill fluttur inn af umbodi verd
4.390.000 kr, sambzerilegur
bill nyr fra Heklu kostar yfir 10
milljonir.

Simi 8228832, billin er til synis
hja Heklu Kletthalsi 1A.

VW Golf &rg. ‘99, 5d., bsk. Ek. 130p.km.
Nysk., nysmurdur og i godu standi. V.
550p. S. 848 6169.

GOLF V5,2001,ekinn 113p. Bilun i
sjalfsk. asett verd 1290. Fer & godu
verdi v.bilunar. Uppl. S:6996446

Eg hef bilinn sem pig vantar. Mitshubishi
Spacewagon 7 manna. nysk. til sélu.
Uppl. i 554 4736 & 893 6736.

Godur bill VW Polo ar98 ekinn 105pus
Sum. og vetrardekk. Verd 180 pus S.
6637678

[

MMC Lancer arg. ‘99 ek. ca. 130p. Bill i
godu standi. V. 250p. S. 557 5718.

250.000- stadgreitt!!
Dewoo Lanos arg 1999 ekinn 125 p
km 5 gira spoiler spoilerkitt cd 5 dyra
skodadur 2010 verd adeins 250.000-
stgr uppli sima 861-7600

Renault Megan arg. '98. 5 dyra. Ek.
127p. Sk. 10. Verd 250p. Uppl. s. 699
3933,

Til s6lu Opel Corsa ‘97 arg. Skodud '10.
Einnig til solu opel Vectra '98. Badir
i godu standi. Uppl. i S 848 2864 /
587 8614.

Yfirtaka & lani Accord ‘06, ek. 74. pus.
ssk. Pjonustuskodadur af Honda feest
gegn yfirtéku + 200 at. Afborganir 21
pus. & man. S:692 6292.
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Peugeot 206, 2002 arg. ekin 140 pus.
km il s6lu. Ny yfirfarinn og i topp
astandi. selst & 490 pus. Ahugasamir
hefi samband i sima 8477731

Mazda 323 arg. 2000, 3ja dyra. Ekinn
120p km. Gott eintak - tilvalin bill i
skolann 1! Verd kr. 350.000 STGR.
669 9668

Opel Corsa-B arg 2000, 3dyra, ek. 125p
km hvitur med sma lakkskemmdum,
selst & 270p stgr uppl. s. 698 6985

500-999 piis.

MTILBOD 100% ERLENT
LAN !!
Vw Polo 1.2 3dyra, 2004 ek. 75
beinskiptur , skodadur 2010, eydir 5
litrum! Listaverd 900 pus en faest 4 700
pus I 100% yfirtaka a erlendu lani!!!
Uppls. 894 6383.

Til sdlu green Toyota Corolla arg 99,
ekin 98.000 nyskodud i topplagi. Asett
verd 580.000 kr ahv. 320 afb. 25 pr
mén. Uppl. 862 2158

Toyota Rav4 4WD 5d sjalfsk. Skrd.
12/00 ekinn 86 pus. Sélliga, dratt-
arbeisli, 1 eigandi, mjog gott eintak.
Asett verd 1150 pus. Gott stgr. verd. S
: 856 7156.

SKODA OCTAVIA &rg ‘01 ekinn 136
p.km. Selst med afsleetti, sjalfskipt-
ing vinnur ekki rétt. 100% lan, verd
550.000. Uppl: 696 9520.

Ford Escape xIs 4X4 arg 2005 - vel
med farinn bill. Ek 69 pus. Reyklaus,
einn eigandi. Verd 1.900.000. Ahvilandi
hagstaett lan sem getur mogulega fylgt.
Upplysingar i sima 862 8399.

Toyota Yaris T-Sport ‘05, ekinn 73 pus
km, grar. Neesta skodun 2010. Verd:
1450 pus Uppl: 8676009 Berglind

Arg.'05 VW Golf Sportline 2.0L ssk. litid
keyrdur, alfelgur, svartur, toppliga. Litid
tjonadur a vinstri framenda. Mikid eftir
af honum. Endilega koma og skoda.
Asett verd 1250p. Tilbod éskast. Uppl.
i sima 695 6252.



FRETTABLADID

Solufulltraar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441
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Smidir - Murarar

Eykt dskar eftir ad rada vana smidi i uppslatt og utanhus-
kleedningar. Ad auki vantar murara. b4 vantar kranamann
timabundid. Umsoknum &samt starfsferilsskra skal skila inn
a skrifstofu Eyktar ad Skulagotu 63.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/ZJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

STARFSFOLK VANTAR A NYTT
HEIMILI FYRIR GEDFATLAPA

Félagspjonustan i Hafnarfirdi dskar eftir ad rada til starfa
proskapjalfa og starfsfolk i félagslega lidveislu vid nytt
heimili gedfatladra sem opna mun i Hafnarfirdi i lok agust.

Félagsleg lidveisla

Starfi® felur i sér ad adstoda skjolstaedinga vid ad 6dlast
félagslega faerni og audvelda patttoku i daglegu lifi. Um
vaktavinnu er ad raeda.

- Starfid gerir kréfu til jakveeds vibmaots, mannudlegra vidhorfa
0g gddra haefileika i mannlequm samskiptum.
- Sjalfsteedi og frumkvaedi i starfi eru miklir kostir.

Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningi Verkalyds-
félagsins Hlifar vid launanefnd sveitarfélaga.

broskapjalfar

Starfid felur m.a i sér umsjon med pjénustu vid notendur,
deetlanagerd auk patttoku vid métun og uppbyggingu innra
skipulags starfseminnar.

Menntunar- og haefniskréfur:

- Proskapjalfamenntun eda menntun & félags-, heilbrigdis- eda
menntasvidi.

- Feerni i mannlegum samskiptum og jékvaett vibmot.

- bekking & hugmyndafraedi malefna fatladra aeskileg .

Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningi launanefndar
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um
framangreind storf.

Nénari upplysingar um storfin veitir Rakel Rébertsdottir
forstddumadur i sima 695 8501.

Umsodknum skal skilad til pjonustuvers Hafnarfjardarbagjar,
Strandgo6tu 6, 220 Hafnarfirdi, i sidasta lagi 4.4gust 2009
eda rafreent & netfangid hafnarfjordur@hafnarfjordur.is

MP Banki hf. var stofnadur
arid 1999 og fékk fullt
vidskiptabankaleyfi 2008.
Pann 11. mai sl. opnadi MP
Banki fyrsta utibu bankans i
Borgartuni 26. MP Banki
bydur i dag upp a alhlida
pjénustu og radgjof vardandi
daglega bankapjonustu,
greidslukort, sparnad og
avoxtun eigna asamt
heildarlausnum i eigna-
styringu fyrir einstaklinga,
fyrirteeki og fjarfesta med
mismunandi aherslur.

i greiningardeild.

Starfssvid

e Verdmatsvinna
e Almenn efnahagsgreining

peirra

e Skodun og greining fyrirteekja

e Samantekt upplysinga og framsetning

Vid leitum ad hugviti

Marel 6skar eftir 6flugu starfsfélki i Innova kerfishugbunadarteymi fyrirteekisins. Innova er
hugbunadur fyrir framleidslustyringu i matveelaidnadi sem bydur upp a fullkominn rekjanleika
hraefnis og maelingar i framleidsluferli. Nu starfa um 45 manns hér & landi og i Arésum i
Danmorku vid ad préa, selja og pjonusta Innova lausnir. Hugbunadur fra Marel er i notkun hja
yfir 1400 matveelafyrirteekjum um allan heim, er 6rt vaxandi pattur i starfsemi fyrirtaekisins og

skapar pvi algera sérstddu.

Forritari
fyrir kerfishugbunadargerd (Innova)

Forritari 6skast i proun & Innova lausnum
i ndnu samstarfi vid solu- og pjénustufélk
Marel.

bu faerd ad:

- vinna i 6flugu préunarumhverfi: Visual
Studio, C# og SQL Server

« koma upp 6flugum heildarlausnum fyrir
matvaelaidnad

- vinna med fzerustu sérfreedingum i faginu

bu parft ad:

- vera med menntun a svidi tolvunar-, verk-
eda kerfisfraedi

- reynsla af notkun SQL gagnagrunna, C#
og .NET er skilyroi

- bua yfir prautseigju og Utsjénarsemi

- vera med g6da enskukunnattu og eiga
mogleika a ferdaldgum vegna starfsins

Nanari upplysingar veitir Bjarni Bergsson
i sima 563 8000

Umsoknarfrestur er til og med 27. juli nk.

Gaedastjori

fyrir kerfishugbunadargerd (Innova)
Hugbunadarverkfraedingur eda starfsmadur
med sambaerilega menntun éskast til starfa i
préunarteymi Innova kerfishugbunadar.

bu feerd ad:

- vinna i 6flugu teymi forritara og
hugbunadarradgjafa i Innova

« taka patt i métun innra skipulags Innova hépsins

- skilgreina og innleida verkferli fyrir m.a.
utgafustjérnun, préfanir og verkefnastjérnun

- takast a vid framtidarstarf i 6rt vaxandi
alpjédlegri hugbunadarstarfsemi

bu parft ad:

- vera med menntun i hugbunadarverkfraedi
eda sambeaerilegum greinum

« vera dhugasamur um gaedastjérnun og
aodferdarfraedi hugbunadarpréunar

« hafa géda reynslu i forritun og
hugbunadargerd

« bua yfir leidtogahaefni og geta unnid vel i teymi

« hafa bein i nefinu

Nanari upplysingar um starfid veitir
Asgeir Asgeirsson i sima 563 8000

Vinsamlegast saekid um starfid d heimasidu Marel, www.marel.com/jobs

RETURN ON INNOVATION

3ANKI GREININGARVINNA

MP Banki 6skar eftir ad rada 6flugan og metnadarfullan einstakling

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskdélamenntun

(hagfraedi, steerdfraedi, vidskiptafraedi)
e Reynsla ur fjarmalaumhverfi og skilningur
4 fjdrmalum og verdbréfum

e Greiningarhaefni

o Ogud vinnubrégd og metnadur til ad na

arangri i starfi

Hoéfudstdédvar MP Banka eru i Reykjavik en bankinn rekur einnig atiba i Vilnius i Lithaen.
Utibd MP Banka i Borgartuni og pjénustuver veita alhlida pjénustu og radgjof vardandi
daglega bankapjonustu, sparnad og avoxtun eigna, greidslukort og lanamoguleika.

marel

food systems

Umsjén med starfinu hafa
Helga Jonsdottir
(helga.jonsdottir@capacent.is)

og Témas Oddur Hrafnsson
(tomas.hrafnsson@capacent.is) hja
Capacent Radningum. Umsdknarfrestur
er til og med 20. juli nk. Umsaekjendur
eru vinsamlegast bednir ad seekja um
starfid 4 heimasidu Capacent Radninga,
www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000
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islandsbanki

Sérfreedingur ;
1 Aheettustyringu Islandsbanka

Ahattustyring Islandsbanka leitar ad 6flugum lidsmanni i eigna- og skuldastyringu.

Helstu verkefni:

. Ahzzttugreining eigna og skulda bankans

- Eftirlit med lausafjarahaettu og proun ahaettumaelikvarda
. Préun alagsprofa skv. annarri stod Basel Il reglnanna

Menntunar- og hafniskrofur:

. Framhaldsmenntun i verkfraedi, hagfreedi eda tengdum greinum

- Reynsla af sambzerilegu starfi innan fjarmalageirans skilyrdi

. Go0 greiningarheafni og pekking a forritun og gagnagrunnum

- Heefni til ad koma fra sér upplysingum i toludu og ritudu mali & islensku og ensku
- Frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrogd og geta til ad starfa undir alagi

. Jakveedni og haefni i mannlegum samskiptum

Ahzettustyring hefur eftirlit med ahaettu 7 tengslum vid starfsemi bankans og gefur skyrslur um
ahaettu bankans til innri og ytri adila. Ahaettustyring er einnig til radgjafar um dhaettu og
ahaettumat T bankanum. Ahaettustyring proar, vidheldur og préfar ahaettumatslikon og veitir
adra pjonustu a sérsvidi sinu innan bankans. Ahzttustyring tekur patt i storfum lana- og
aheettunefnda, kemur ad gerd atlana og metur eiginfjarporf bankans.

Ef pa uppfyllir ofangreindar haefniskréfur og hefur ahuga a ad gerast hluti af 6flugu teymi
metnadarfullra og jakvaedra einstaklinga sem hafa gaman af pvi ad takast a vid krefjandi
verkefni sendu okkur pa umsokn med itarlegri ferilskra a www.islandsbanki.is fyrir 17. jali nk.

Tengilidur 8 mannaudssvidi er Sigrtin Olafsdottir, simi 440-4172,
netfang: sigrun.olafs@islandsbanki.is

Harklippistofa Jorgens oskar eftir
starfsmanni @ naestunni. G6d laun fyrir
adila vanan herraklippingu.

Upplysingar i s. 866 2215 og 554 1414.

SECURITAS OSKAR
EFTIR STARFSFOLKI
A AUSTURLANDI

RAFVIRKIAR / RAFEINDAVIRKIAR

Vilt pa vinna i fiélbreyttu, skemmtilegu og hreinlegu umhverfi?
Vegna vaxandi verkefna parf Securitas ad rada fleiri rafvirkja og
rafeindavirkija til starfa. Verkefnasvidid er afar fjélbreytt og spannar
allt fra hefébundinni rafvirkjavinnu til flékinnar hataeknivinnu.

Haefniskrofur

Go64d reynsla i raflognum eda rafeindavirkjun
Almenn télvukunnatta

Enskukunnatta

Pjonustulund og anzegja af samvinnu

Geta til ad vinna sjalfsteett

Ahugi & aukinni pekkingu i starfi

Nanari upplysingar veitir Heimir Snzer Gylfason i sima 693 9979.
Umsaekjendur fylli it umsoknir a heimasidu fyrirtaekisins
www.securitas.is eda sendi fyrirspurn a netfangio hsg@securitas.is
Umsoknarfrestur er til 10. agust 2009.

i bodi eru samkeppnishaef laun og krefjandi storf hja traustu og
framsaeknu fyrirtaeki med samhentan hop starfsmanna. L6gd er
ahersla a god starfsskilyrdi og méguleika starfsmanna til ad vaxa
og dafna med fyrirteekinu.

Sidumuli 23 | 108 Reykjavik | 580 7000 | securitas.is

/ NM38458

NNEMM /

VIO leitum ad

l6gfraedingi, starfsmannastjéra og rekstrarstjora

Skeljungur éskar eftir ad rada l6gfraeding, starfsmannastjora og rekstrarstjora a neytendasvid til starfa.
Um er ad rae0da ny og spennandi storf i gédu vinnuumhverfi.

Logfraedingur Starfsmannastjori
Starfssvio: Starfssvio:
e Adstod vid samningagerd félagsins vid vid- e Stefnumotun & svidi mannaudsmala
skiptamenn og birgja e Umsjon med radningum, launamalum og
e Samskipti vid eftirlitsstofnanir og adra opin- starfsproun
bera adila e Fraedslumal og upplysingagjof
e Samskipti vid sveitarstjérnir vegna l68amala o Fjolbreytt verkefni sem krefjast mikilla

Menntunar- og hafniskréfur:

Fiolbreytt verkefni tengd malefnum félagsins

samskipta vid starfsmenn og stjérnendur
og dotturfélogum

Menntunar- og hafniskrofur:

e Meistaraprof i 16gfraedi (5 ara nam)

e Ad minnsta kosti tveggja ara starfsreynsla

e Metnadur, frumkveedi og sjalfstaedi i vinnu-
brégdum

e Haskélamenntun sem nytist i starfi, framhalds-
menntun 4 svidi mannaudsmala aeskileg

¢ Reynsla af mannaudsmalum og starfsmanna-
stjornun

e Frumkvaedi, metnadur og miklir samskipta-
haefileikar

Rekstrarstjori a8 neytendasviodi
Starfssvio:

e Umsjon med rekstri eigin rekinna stédva og
onnur rekstrarumsjon

e Aztlanagerd og eftirfylgni

e Stjérnun og samskipti

e Samningagerd og kostnadareftirlit

e patttaka i stefnumotun

e Starfsmannamal

Menntunar- og hafniskrofur:

Haskolamenntun

Reynsla og pekking & neytendamarkadi
G603 rekstrar- og markadspekking
Frumkvaedi, metnadur og miklir samskipta-
haefileikar

e Markmida- og drangurssaekni

Umsoknir berist fyrir 17. jali nk. & télvuposti a eitt af

eftirfarandi netfébngum:
logfraedingur@skeljungur.is
starfsmannastjori@skeljungur.is
rekstrarstjori@skeljungur.is

Einnig er 6skad eftir Gtprentudu eintaki af ferilskra i posti a:

Skeljungur hf.

Auglyst storf - ,starfsheiti”
Hoélmasléo 8

101 Reykjavik

L4

Skeljungur
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Vid leitum ad 6flugum soéluradgjafa

Um er ad raeda fidlbreytt og krefjandi starf hja einni elstu og reyndustu
reestingapjénustu landsins.

Hreint ehf. var stofnad 1983 og pjénustar fyrirtaeki og stofnanir vida um land & svidi reglulegra raestinga. Starfsmenn okkar, sem eru
4 annad hundrad talsins, er fagfélk i reestingum. Vid leggjum aherslu & vandada pjénustu, hvatningu { starfi og &nsegjuleg samskipti
Vid vidskiptavini og starfsfolk.

www.hreint.is

Nanari upplysingar veita:
Inga Steinunn Arnardéttir, inga@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 21. juli nk.

Umsoknir éskast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK ~ SIMI 520 4700
www.hagvangur.is

Til s6lu er godur veitingarekstur i midbae Reykjavikur.

Um er ad raeda trausta einingu sem hefur verid i hondum sému
eigenda um 4&rabil. Traustur kinnahopur og tryggur leigusamningur til
stadar um hisnaedid sem og rekstrarleyfi til 2013.

Um er ad raeda frabeert teekifeeri fyrir dugmikla adila til ad taka vid
g6dum rekstri med nokkud audveldum haetti.

Ahugasamir hafi samband med télvupésti a brynja@debet.is
eda i sima 844-6326

Skrifstofukona
oskast.

Viljum rada starfsmann a skrifstofu
okkar f Vogum, Vatnsleysustrénd,
sem fyrst.

NORMII

Verksvid: E

Fjarhagsbokhand, launabdkhald og 6ll almenn skrifstofustorf

Haefniskrofur:
GAd almenn menntun/reynsla vid skrifstofustorf.

i bodi er fislbreytt og lifandi starf i vaxandi fyrirtaeki.
Laun um 250.000 kr.

Folk i byggdarlaginu er hvatt til ad saekja um.

Umsoknum skal skilad &4 heimasidu www.normi.is.

Normi ehf er vélsmidja, sem rekin hefur verid i yfir 40 ar.
Jafnframt rekum vid Norm-x ehf , sem framleidir heita potta.

FISKVERK
Vilt pu vera med

okkur i idi?

Fiskverk er ad setja saman kraftmikinn og drifandi hop af
sérhaefdu fiskvinnslufélki.

Storf i bodi:

Vélamadur (Baader).
Handflokun.

Pokkun.

Hafniskrofur:

Vinnutimi:

Samstarf . Gaedi . Areidanleiki . Afkost

Nanari upplysingar veitir Stefan P. Jones
S: 5771522 - stefan@icelandicfresh.is

Sérfraedingar 6skast

Gooir almannatenglar

Virt almannatengslastofa o6skar eftir tveimur = starfs-
monnum, annars vegar f fullt starf, og hins vegar i halft
starf. Storfin felast i vinnu vid ymis konar kynningarmal
fyrir ~ vidskiptavini  stofunnar. Helstu verkefni eru
textagerd og -vinnsla, pydingar, samskipti vid
vidskiptavini og fjoImidla.

Haefniskrofur

Haskélamenntun sem nytist i starfi. Vidkomandi parf ad
vera mjog vel ad sér i textagerd og —vinnslu, og hafa gott
vald & baedi islensku og ensku i reedu og riti. P4 er
naudsynlegt ad hann vinni vel med 6drum, syni baedi
abyrgd 1 starfi og frumkvaedi og sé skipulagdur. Reynsla
af kynningarmalum er naudsynleg, eins og reynsla af
fiolmidlum. Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett.

Allsherjar honnuodur

Virt almannatengslastofa dskar eftir nakveemum,
hugmyndarikum og 6l6tum allsherjarhénnudi. Starfi®
felst 1 fjdlbreyttum verkefnum fyrir vidskiptavini
stofunnar. Helstu verkefni eru grafisk honnun og
fragangur fyrir prentmidlun, grafisk hoénnun og
fragangur fyrir rafraena midlun og vefthénnun.

Haefniskrofur

Menntun sem nytist i starfi. Vidkomandi parf ad hafa
mjog goéda tolvukunnattu, vera mjog vel ad sér i notkun
ymissa forrita; til ad mynda fyrir myndvinnslu, umbrot,
vefsidugerd o.fl. God skil & HTML, PHP, MYSQL og CSS
er vid haefi. P4 er naudsynlegt ad vidkomandi vinni vel
med 63rum, syni baedi dbyrgd | starfi og frumkvaedi, og
sé skipulagdur. Reynsla af kynningarmdlum er
naudsynleg, eins og reynsla af fjioImidlum. Vidkomandi
parf ad geta unnid sjalfsteett.

Ert bu
framuarskarandi
leknaritari?

Vegna aukinna verkefna leitum vid ad fleiri
leeknariturum i lidsheild okkar hja Conscrip-
tor ehf. | bodi eru fidlbreytt verkefni hja
spennandi fyrirteeki i godu starfsumhverfi.
Ekki pykir verra ad vid greidum starfsfélki vel

fyrir sin storf.

Ef pu hefur g6da starfsreynslu og ert tilbuin til
a0 vera hluti af skemmtilegri lidsheild pa ekki
hika vid ad hafa samband vid okkur. Sendu
okkur upplysingar um pig sem fyrst & netfangio
rosa@conscriptor.is og hver veit nema leidir
okkar liggi saman?

Conscriptor ehf. er fyrirtaeki sem sérhaefir sig i ritarapjonustu
fyrir heilbrigdiskerfid. Félagid stendur & traustum grunni og
skemmitilegri lidsheild framurskarandi heefileikafélks. Félagid er
systurfélag Conscriptor AB sem rekur samskonar starfsemi fyrir
virtar heilbrigdisstofnanir og einkareknar laeknastofur i Svipj6d.

AN
Conscriptor

Conscriptor ehf.- Néatin 17 - 105 Reykjavik - simi 445 1005 - www.conscriptor.is

Forritarar

Alpjédlegt markadsfyrirtaeki i miklum vexti dskar eftir
tveimur 6flugum forriturum.

Hoefniskrofur

Leitad er ad forritara annars vegar med pekkingu og
reynslu i CSS, HTML, Javascript, Visual Studio, ASP.Net
AJAX og hins vegar forritara med pekkingu og reynslu
MSSQL, T-SQL, ADO .Net, C#, ASP.Net

VIRTUS

Mannaudsradgjof, Idgmannspjénusta, békhalds-
og rekstrarradgjof, innheimtupjénusta

Umsoéknarfrestur er til og med 21. juli.
Sott skal um storfin & www.virtus.is

Umsjon med storfunum hefur Elva Tryggvadottir,
elva@virtus.is, hja VIRTUS mannaudsradgjof.

Laugavegi 170, 105 Reykjavik
Simi 414 3200 www.virtus.is
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Skipa- eda Véltekni/
Verkfredingur

Det Norske Veritas

Det Norske Veritas (DNV) 4 Islandi 6skar eftir ad rada verk- eda
teeknifraeding a skipa eda vélasvioi til eftirlitsstarfa.

Starfid felur adallega 1 sér eftirlit med skipum, sem flokkud eru hja
DNV, en einnig vottun og tttektir 4 6drum svidum.

Eftirlitsmadurinn kemur til med ad starfa i afar krefjandi starfs-
umbhverfi par sem lykilatridi er fagleg vinnubr6gd og pjonustulipurd.
Pjalfun fer fram innan fyrirtaekisins og verdur reynsla vidkomandi
starfsmanns hofd til hlidsjonar vid skipulagningu pjalfunarinnar.
Pjalfunin er badi 1 formi starfspjalfunar og namskeida. Starfinu og
pjalfuninni fylgja ferdaldg og dvol erlendis i einhvern tima.

Umszakjandi parf ad vera menntadur verk- eda taeknifraedingur a skipa-
eda vélasvidi og hafa pekkingu a skipum. Umsakjandi parf ad geta
unnid sveigjanlegan vinnutima, geta unnid sjalfstaett og reikna med
ferdalogum baedi innanlands og erlendis. Ahersla er 16gd 4 pjénustu-
lipurd, samstarfsheefileika, peegilega framkomu, trinad og faglegan
metnad. Umsakjandi parf ad hafa g6da ensku kunnattu baedi 1 ritudu
og t6ludu mali, par sem enska er adal tungumal innan DNV, einnig er
kostur ad hafa gott vald 4 Nordurlandamali.

DNV is unique. With us, you are
constantly given challenges in your
area of expertise and the opportunity
to make an impact beyond business.

Vid bj6dum upp 4 spennandi starf, sem gefur mikla moéguleika a
starfsframa 1 alpj6dlegu umhverfi hja fyrirtaeki sem er leidandi a sinu
svidi. Upplysingar um DNV er ad finna a www.dnv.com.

Umsoknarfrestur er til og med 24. Jali nk. Gengid verdur fra radningu
i starfid fljétlega. Umséknum skal skilad a ensku og verda 61l gogn
medhondlud sem trinadarmal.

Nanari upplysingar veitir Herbert i sima 5515150 eda a herbert.bjarna-
son@dnv.com

Vinsamlegast sendid umsoéknir og starfsferilskra 4 herbert.bjarnason@
dnv.com eda a:

Det Norske Veritas
Fjardargata 13-15

220 Hafnarfjordur
merkt “Starfsumsokn”

Det Norske Veritas (DNV) is a global provider of services for managing risk. Founded in 1864, DNV is an

independent foundation with the purpose of safeguarding life, property and the environment. DNV offers a

truly international environment, comprising 300 offices in 100 countries, with 8,500 employees.

www.dnv.com/careers MANAGING RISK [®iLVav

Nesbyggd

i)

MURARAR OG I?I'PULAGNINGA-
MENN OSKAST:

Nesbyggd ehf oskar eftir ad rdda murara og pipulagninga-
menn burfa ad geta unnid sjélfsteett. Vinnustadur
Reykjanesbaer og Snafellsnes. Umsoknum sé skilad &
heimasidu Nesbyggdar: www.nesbyggd.is

Sé dskad nanari upplysinga veitir Pall paer
i sima 840-6100 milli kl 10 og 12 a virkum dégum.

4

R . |
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Langar big ad E)t’]é erlendis?
Smiodir - utlond

Oskum eftir duglegum og vandvirkum smidum eda ménnum
vonum byggingavinnu til starfa hja litlu islensku
byggingafyrirtaeki i Fredrikstad, Noregi.
Spennandi verkefni og manneskjulegur vinnutimi.
Upplysingar i sima 0047-90130408
Sigmar Odinn Jonsson
odinbygg@yahoo.no

Fredrikstad er skemmtilegur og vinalegur
baer sem stendur vid 6sa staerstu ar Noregs,
Glommu. Ibuafjéldi er teeplega 80.000.
Fredrikstad er i um klst. akstursfjarlaegd
fra Oslo. BYGG OG INTERIZR

ipréttafulltrai i Grafarholti

Knattspyrnufélagid Fram leitar ad 6flugum og ahugasémum
einstaklingi til ad sinna 60% starfi ipréttafulltrida i Grafarholti.
ipréttafulltrdi vinnur naid med framkveemdarstjora og iprétta-
stjora Fram.

Starfssvid:

* Umsjon med 6llu iprétta — og uppbyggingarstarfi Fram i Grafarholti
* Upplysingar og radgjof til foreldra og foreldrafélaga

* Kynning, fraedsla og utgdfumadl

* Samstarf vid skéla og 6nnur samték i hverfinu

Menntunar- og hafniskréfur:

® bekking og dhugi d iprottastarfsemi
® Skipulégd vinnubrégd

o Stundvisi, jakvaedni og frumkvaedi

o Mikli haefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar:
pér eda Kristinn s: 533-5600
Umsdknir sendist & toti@fram.is, fyrir 22. jali 2009.

STRA| Ml

WORLDWIDE

Vid finnum pann eina rétta

LAUSAR KENNARASTODUR =
A PORSHOFN L2

GRUNNSKOLAKENNARAR ATHUGID!
Lausar eru eftirtaldar sté8ur vid Grunnskdélann & Pérshéfn fra

og med 1. dgust nk.

Umséknarfrestur er fostudagsins 31. juli nk.

Kennara vantar til umsjonarkennslu a 6llum aldursstigum.

Grunnskolinn & borshdfn er einsetinn skéli med um 80 nemendum i haefi-
lega stérum bekkjardeildum. A pérshofn btia um 400 manns i sérlega

filskylduvaenu umhverfi. Gott og 6dyrt ibadarhusnaedi er til stadar.

A stadnum er &Il almenn pjénusta, godur leikskéli og glaesileg
ibrottamidstod dsamt sundlaug med adstddu fyrir alla aldurshépa. Fjol-
breyttir Utivistarmoguleikar eru til stadar | dsnortinni nattdru. Samgdngur

eru g6dar, m.a. er flug fimm daga vikunnar til Reykjavikur um Akureyri.

Upplysingar gefa Heidran Oladéttir, skolastjori i simum 468
1164 og 893 5836, heidrun@langanesbyggd.is og Gunndlfur
Lérusson, sveitarstjori i simum 468 1220 og 821-1646,
sveitarstjori@langanesbyggd.is
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F.h. Reykjavikurborgar:

Rammasamningur um kaup d ferskum og frystum
fiski og unnum fiskvérum - EES.

Utbodsgdgn a geisladiski verda seld a kr. 3.000, i
sima- og upplysingapjonustu Radhuss Reykjavikur.
Opnun tilboda: 11. agust 2009, kl 14:00 i

Ré&dhusi Reykjavikur.

12178

Nénari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

W

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa

Rt Redeniios. Taimaigdtu 11 1001 Redand
S &1 1049 F £11 1043 fadizimi 411 1048

Feitaryy Ul Tk

F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar:

Hjolastigar - 2009, Fossvogsdalur.

Lokaskiladagur verksins er 1. névember 2009.
Utbodsgdgn & geisladiski verda seld 4 3.000 kr. fra
og med 14. jali 2009, i sima- og upplysingapjonustu
Radhuss Reykjavikur.

Opnun tilboda: 28. juli 2009 kl. 10:00,

i Radhusi Reykjavikur.

12313

Naénari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

W

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa

Habdhls Redcaviies, Thaimandtu 11, 100 Redand
S ST ] TOAD FETY TOAA e 811 10AH
. 5
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F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar, Orkuveitu
Reykjavikur og Milu:

Hlidarfotur - Gatnagerd og lagnir

Lokaskiladagur verksins er 10. juni 2010.
Utbodsgdgn & geisladiski verda seld & 3.000 kr. fra
og med 15. juli 2009, i sima- og upplysingapjonustu
Radhuss Reykjavikur, Tjarnargétu 11, Reykjavik.
Opnun tilboda: 29. juli 2009 kl. 10:00

i Radhusi Reykjavikur.

12312

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

W

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa

Habdha s Redeaviies, Thaimanadta 11, 100 Redand
S ST ] TOAD FETY TOAA e 811 10AH

Pl ey il rephgiendk

Farstédumadur Verslunarinnar Viilu
og Listhuss Salheima

Medal verkefna:
Innkaup og sala & dagvérum
Sala & framleidsluvérum handverkstaeda og ibua
Solheima
Umsjén med 60ru pvi er vidbkemur daglegum rekstri

Oskad er eftir umséknum fra einstaklingum sem
bua yfir eftirfarandi kostum:

Frumkvaedi og jékvaedni.

Ahuga & umhverfisveenum lifsstil.

Reynsla af verslunarstorfum zeskileg.

Skipuldgdum og sjalfsteedum vinnubrogdum.

Umsoknir skulu berast Gudmundi Armanni,
gap@solheimar.is, simi 480 4401, sem veitir nanari
upplysingar um starfid, eigi sidar en 19.juli nk.

Laus stdrf a Salheimum

Leitad er ad ahugasomum og metnadarfullum einstaklingum sem hafa
ahuga a ad bua og starfa  einstoku samfélagi.

| byggdahverfinu Salheimum bia og starfa um 100 manns. Rekin er fitlpztt atvinnustarfsemi
med skagrakt, gardurkju, verslun og listhisi, vefstofu, listasmidju, jurtastofu, keramik,

kertagerd og smidastofu. Sesseljuhis umhverfissetur og gistiheimili eru einnig 8 Salheimum
auk htiggmyndagards, friasafns, sundlaugar, kaffihdss og kirkju. Verid velkomin i heimsakn!

Matradur

Matrddur oskast til starfa hja Brekkukoti, Solheimum.
Brekkukot annast rekstur & motuneyti Sélheima,
gistineimili og kaffihtisid Graenu kénnuna.

Me®dal verkefna:
Matartilbuningur
Innkaup
Ymis tilfallandi storf

Logd er sérstok ahersla & heilsusamlegt feedi,
greenmetisrétti og fagleg vinnubrogd.

Umsoknir skulu berast Sélva B. Hilmarssyni,
brekkukot@solheimar.is, simi 480 4483, sem veitir
nénari upplysingar um starfi, eigi sidar en 19. juli nk.

SOLHEIMAR

SIALFBLERT SAMFELAG

Solheimar - 801 Selfoss
www.solheimar.is

J

g

Einbylishas til leigu i Fossvogi- a besta stad.

Einbylishus er til leigu & besta stad i Fossvogi. Husid er 210 m2 med
bilskar sem er innréttadur sem studio ibid. Haegt ad leigja an bilskurs
(sem er i leigu ntina en geeti losnad fljott).

Stor og mikil [63- pallur fyrir framan sem snyr i sudur- 4 svefnherbergi,
eldhus og stofa.

Husid er laust um midjan juli.

Ahugasamir hafi samband vid David & david@ntc.is eda i
sima 617-1767.

&

SJUKRATRYGGINGAR ISLANDS

Adgerdir hja baeklunarleknum
Reglugerd um greidslupatttoku sjukratrygginga vegna sjalfsteett

starfandi sérfraedinga i baeklunarlaekningum hefur verid breytt.

Nii verdur ad sakja fyrir fram um greidslupatttku

Sjhkratrygginga islands vegna adgerda sjalfstzett

.

ERTU A RETTUM STAD? .

Kiktu & www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000
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Bilar dskast

Oska eftir Renault Cango. Arg. '98-01.
Uppl. s. 892 9099.

pyskir bilar éskast til
) kaups!!
Oska eftir ad kaupa gegn stad-
greidslu
pyska bila argerd 2005 og yngra
Mercedes Benz, Bmw, Audi og
Porche
Hringdu nina og fadu stad-
greidslutilbod!
L Sverrirs 618-7001 |

111 VANTAR BIL A 50- 200
pas!!
Mé purfa ad laga , vera numerslaus,
ljotur eda bara i finu standi. Hringid
strax i s. 894 6383.

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar fyrir
ca 20-100 pus. stgr. simi 896 6744.

Godur Yaris eda Corolla dskast.
VerShugm. 400-500pus stgr. Uppl i s
696 0983

Oska eftir ratu 4x4, 18-25 saeta eda
husbil ad svipadri steerd. S. 892 2977.

Oska eftir S 500 Benz 1986-1995 mod-
eli & godu verdi. Siggi 8614300

Suzuki Jimny é&rgerd 2005 til 2008
oskast til kaups. Upplysingar i sima S.
822 1216.

Jeep Liberty argerd 2003 til 2007 6sk-
ast til kaups. Upplysingar i sima S.
822 1216.

Til solu Landcruiser 120 (VX) arg. 11.03
ek. 82p. 35" breyttur. Gull fallegur &
o6jaskadur. Asett 4.950 / tilbod Uppl.
869 1122

VOLVO XC90 2,5 Diesel'07, ek. 42 pus.
7 saeta, krokur, ledur o.m.fl. ‘Asett verd
7,490m. 1 milljon stadgr.afsl. v. flutn-
inga. 5.8646757

Dodge Durango 44" breyttur. 2 dekkja-
gangar, laesingar, GPB, NMT og VHF. S.
849 0511 og karinehf@hotmail.com

Til solu Toyota Landcruiser 120 GX
10/03 diesel ekinn 105 pus sjsk. 33"
dekk ofl. Listaverd 4.070 pus. Uppl i
sima 899 2124.

.
Jeep Grand Cherokee Limited 4,7L ‘00
arg. til solu. Ek. 140 pus. km. Fallegur
bill i godu astandi, sk. ‘10. Ahv. ca.
440 bus. &sett v. 1.100 pus. Skoda
skipti & odyrari beinsk. station bil eda
dyrari Octaviu Combi. Einnig til s6lu
Ford Explorer SLS ‘02 4.0L sk. ‘10. Ek.
ca. 68 pus. milur. Bill i gédu astandi,
haekkadur upp um 4cm. Skoda skipti
4 '06 og nyrri Explorer eda Kyron. Er
med milljon & milli. Uppl. gefur Agust
i s. 840 4962.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Til solu Suzuki Vitara V6 ‘96. Ssk. Nysk.
Vetradekk fylgja. Uppl i s. 844 5412.

Suzuki DR-Z 400S ‘Oska eftir ad kaupa
Suzuki DR-Z 400S a hvitum nimerum,
gegn stadﬁreidslu allt ad 600. pus. Kr
thorduri@hotmail.com

Sendibilar

VW Caddy til sélu. Arg. ‘98 sk. ‘10
Godur vinnubill. Tilbod. S. 895 8194.

bpferdabilar

Oska eftir hopferdabil, 10-14 seta.
Uppl. i 5:869 1047.

Til solu Scania og véla-
vagn

Scania 124 arg. '99. Bill i godu standi.
Einnig 3 6xla vélavagn. S. 897 2171.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Fiat Liberty arg. ‘02 2.8 mjog vel med
farinn. Verd 4700p. Uppl. i s. 840
0613.

Til s6lu Fiat Reimo arg. 95. Ek. 130p.
Verd 2,7 millj. Uppl. s. 840 0613.

oty |3

Fiat Elnac P200 ‘06 ek. 13p. diesel.
Asett v. 5,2 ahv. ca. 3,7. S. 898 0885.

EdjufmElaf &=

110 Aayhjavii-5is
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Til s6lu fyrir laghenta Hobby 630 Fiat

‘85. Ekin 137 b km. Verd 750 p eda
tilbod. Upplysingar i sima 821 7833.

Fortjald fyrir hiisbil med 3 metra mark-
ysu. Uppl i s. 840 3017.

: B

Eigum gott Grval af vélhjolafatnadi a
frabaeru verdi. Vandadur, hlyr og vatns-
heldur. Verd frd kr 24000 Jakki og
Buxur. Einnig gott Urval af ledurfatnadi.
Sky Trading Reykjanesbee. Simar 892
5005 og 892 1116.

Garmin Zumo 550 vatnshelt métor-
hjolaleidsogutaeki til solu. Nytt islands
og Evrépukort. Bilafesting fylgir. Feest &
halfvirdi. Uppl. i sima 899 9795

Yamaha V-Star 1100. Arg. 03. Mikid

krom og aukahlutir. Asett verd 950
pus. Afsl. v/stgr. i bodi. Skoda skipti &
odyrari litlum folksbil og litla milligjof
kaupanda. Uppl. Sveinn 618 1100.

Métorhjolagrindur & bila, passa & alla
bila med 50x50 profilbeisli. Haegt ad
hengja kerru aftani. Verd 60.000. Fast
einungis hja Stalbae Smidjuvegi 9a
raud gata s 564 3013 Stalbaer.is

Honda shadow, arg 1997, 600cc ekid
4000 milur litur Gt einsog nytt, verd-
hugmynd: 490 pus. Simi 866 5056
Agust.

Harley Davidson Soft Tail éarg. ‘06
1450cc. Ek. 22p.km. Ahv. 1600p. Tilbod
oskast. S. 662 6580.

Til s6lu raud vespa (fra Hagkaup) nyskr
jali 2008, ekin 210 km sem ny. Verd
146.000 uppl i sima 820 3889.

Suzuki Quadracer LTR 450 2008 Special
Edition. Faest & Yfirtéku og 100.000 kr
med i peningum, keyrt adeins i 30 klst.
Geggjad skemmtilegt Hjol. Ahvilandi
erlent lan 1450 pus, afborgun 23pus &
manudi. Uppl simi 867 8030, raden@
simnet.is

Sumoto 250cc &rg 05, litur vel ut. A
godum dekkjum. uppl i s 483 4614
og 899 4614

Til solu Polaris Sportsman X2 800
arg’07. & 1500 pus. Uppl. i s. 892
5065.

Hjola- hesta og bilaflutningakerra til
solu. Lengd 6.60 m. breidd 2,50 m.
og haed 2.20 m. 1890 pus. Ahv. 1.100
pus. Glitnir. Afb. 25 pus. Uppl. i s: 898
1598.

urskerra med laestu loki, ljdsa-

Faran
gur og sturtanleg aukayfirbreidsla

buna

fylgir. V.. 80p. S. 693 7421.

Dethleffs

'08.
Trumamidstdd og boiler,isskapur m/
frysti,4 paklugur,2 gaskutar,hallogen
lysing klosett,sturta,70L vatnstankur,for-
tjald og 100W solarsella NY.(Kojuhus).
Asett verd 2690p. S: 696-4248

510TK  argerd

Sala/skipti & fellihysi. Til solu Adria
adiva 502 up, skrad 06/04 verd 2.150
pus. ekkert ahvilandi. Allir fylgihlutir.
Alde hitakerfi ekki gasmidst6d, svefn-
plass fyrir 4, litur mjog vel at. Skipti &
fellihysi Coliman eda Pallimino 9-11
fet. Verd ca 500 pus - 1 millj. Uppl i
s 846 1562

Til s6lu Adria hjélhysi m. storu fortjaldi
og auka fortjaldi + 220 w. Fallegt hysi.
Mjog litid notad og vel med farid. Oll
skipti skodud. Uppl. hja Gunnari s.
899 2279.

www.hjolhysaleigan.is
Hjolhysi til leigu i sumar!

b e —
Til S6lu 3ara Truma 4000 gas-midstod.
- Batterii, gaskutur & barkar fylgja med
(ATH einnig frdbeert i tjaldvagninn)
Verd: 120.000 Simi 821-1767

Camplite 1999 8 feta fellihysi dsamt
fortjaldi til s6lu. Verd 400 pus. Uppl. i
s. 862 5427.

Til s6lu Starkraft 11 RT ‘06 litid notad,
er med palli fyrir leiktaeki. Skipti athug-
andi. S. 660 0499.

palomino Yearling arg, 2004 12 feta
fellihysi til s6lu, litid notad, fortjald og
fleira. Verd 1350 pusund. Upplysignar i
sima 840 4050

Til s6lu Pallimini Pony fellihysi ‘01. Verd
400pis. Uppl. i s. 897 3458.

Fellihysi til s6lu, Palomino Yearling 10
fet argerd 2006. Simi 8638520.

Fleetwood Cheyenne arg.'07. Sdlarrafhl.,
grjotv., rafg., vatnst, 220V, midstdd,
issk. og gaskutur. V. 1.500 p. Uppl. i s.
699 1617, Audunn

Albox fyrir tjaldvagna og fellihysi KE
Malmsmidi, Axarhofda 18. S. 587 0626
& 696 3522. www.ke.is

Combi camp 20004rg. | frabeeru
astandi. Asett verd 450 vatar ad losna
vid sem Iert og sel hann & 380 peim
sem nar honum fyrstur. 56984123

Combi Camp arg. ‘79, parfnast sma
lagf. V. 50 p. Einnig lokud farangurs-
kerra parfnast lagf. & loki V. 30 p. Uppl.
iS 8952243,

Camplet Apollo Lux, 2007 til solu. Med
yfirbreidslu, storum dekkjum (13%),
geymslukassa, rennandi vatni og hellu-
bordi, vésum & milli svefntjalda og duk
i fortjald. Asett verd 790 pus. Uppl. i
sima 825 8435.

Til s6lu Comby Camp Family tjaldvagn
arg.'92 vel med farinn nytt fortjald, motta
i fortjald, nyjar legur. Asett verd 270
pusund s 4371622 - 8637622

Til sélu Agis tjaldvagn ‘04 arg. i topp-
standi, gaseldavél, fjortjald, dukur i
fortj. og geymslukassi & beysli. V. 650
b. Uppl. i S 660 2143.

Radgiil £// Sala 14} Syimests
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MAN vérubill arg. ‘78 sk. ‘10 ek. 187p.
parfnast lagf. Einnig Kase 580F trakt-
orsgrafa. Gomul, ljot en virkar. Verdh.
300p. S. 895 2243.

Campion Chase 700(22fet) &rg.'07 til
s6lu. Einn sé 6flugasti & landinu gengur
70 milur. Allar uppl.d sl6dinni http://
www.campionboats.com/chase/700/
iBR/specs.php Ahugasamir hafid sam-
band i 5:868-1616

Batur til s6lu
Til s6lu 9.5 tonna batur med ford
MERMAID diselvél. Uppl. I simum 894
8814 & 893 6204 & 894 1580.

Til s6lu hradfiskibatur med Volvo130hd
Vvél. Tilbod dskast. Uppl. i s. 840 0613.

Oska eftir seglbretti 6dyrt. Skoda allt!
S:661 3145.

GUL Shadow purrgallar m/6ndun. Gott
verd! www.gummibatar.is Opid um
helgar. $:6607570

Oli skipasmidur getur baett vid sig vid-
haldsverkefnum i batum stérum sem
smaum. S. 698 9608.

Hefur pt hug & ad selja skip eda bat
ur landi ? Fyrirtaekid IMEX tekur ad
sér verkefni f. fyrirteeki og einstakl-
inga vid solu & skipum, batum og
kvota. IMEX adstodar adila minni bata
med flutning & peim milli landa og
hefur samninga flutningafélog. IMEX
er med umbodsadila i Noregi, Svipjod,
Danmoérku, Faereyjum og Greenlandi
og tengslanet & nordurlondunum /
Islandi. IMEX bydur upp & sérfreedinga
med mikla reynslu i vidskiptum, mark-
adssetningu,s6lu og leigu eigna og
bj6dum upp & logfraediadstod /radgjof.
IMEX Sérhaefir sig i alpjoda vidskiptum
med aherslu & verkefni i Skandinaviu.
Vid sjdum um samskipti vid stofnanir
s.s. tollayfirvold, flutningsadila, eftir-
litsstofnanir ofl. i tengslum vid verk-
efni. IMEX hefur mottoid: Fagleg, traust
og orugg pjonusta. Askilinn er réttur
IMEX til Pess ad hafna verkefnum.
Imex Simi:004748283045 Tolvupost.
Eggert Johannesson: e@imex.no eda
Styrmir@imex.no

Til s6lu Zodiac sléngubatur + 15h6
Mercury fijérgengismaétor. Uppl. i S 695
9543

Oska eftir hradbat, slongu eda plast.
Uppl. i S 860 7607.

Handfaerasokkur ar stalsteypu 2 kg

- 300 kr. stk 2,5 kg - 350 kr. stk 462
6512 / 897 9999.

Jeppadekk

Drylbafibe 3 - 1123 Reyljavik
Sirril ST 4448

Til s6lu 1 stk. 275 - 70x16. 1 stk. 235
- 70x16. 1 stk. 215 - 55x16. 1. stk. 225
- 55x16. 1. stk. 205 - 55x16. 1. stk. 185
- 70x14. Uppl. s. 844 9290.

Til solu 4stk.dekk og afelgur 275/55
R17 a 75.000 kr uppl.i $:822-7078
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555 6666

VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant, Pajero. Citroen Berlingo.
Daihatsu Terios. Peugot 206. Man
26530 arg.’05. og margt fleira. Kaupum
bila til nidurrifs. S. 555 6666 & 615
0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

TF-FAL til s6lu. Nylegur motor, frabeer
timasafnari. Skemmtileg flugvél. Asett
verd 2.3 m, tilbod dskast. Uppl. i sima
869 6652 villibj@hotmail.com

Leigjum veislusal, med eda an veitinga.
Rumar 120 manns i seeti. S. 896 1250.

Veitingastadir

Vinsamlegast pantid bord. Sérstakur
stadur & sérstokum stad. Hafid blaa
Utsynis og veitingastadur vid Osa
Olfusar. www.hafidblaa@hafidblaa.is
& 483 1000.

%
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Simi: 662 0 662

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

gardapjonusta

Gardapjonusta
Islands ehf

TRJIAPLONTUR TIL SOLU
Til solu 2 ara Birki plontur af
Hrafntoftum 851 Hella.
Uplpysingar i sima 487 5454 og
861 4452.

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og ein-
staklinga og klippingar og umhirdu &
g6rdum. Uppl. i s. 616 1569.

Lattu okkur sja um gard-

inn i sumar
Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda - gardslatt, trjéfellingar, bedaum-
hirdu og trjaklippingar! Fost verd til-
bod ykkur ad kostnadarlausu Slattur
og Gardapjonustan 577 4444 & 892
9999.

Sméagrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og 6ll almenn 6davinna. Véndud
og god vinnubr6gd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sjé nanar & www.sshellulagnir.is

Lifreenn hasdyra aburdur til s6lu. 10
L. kr. 1300, 30 L kr. 2000. Uppl. i s.
567 4656.

Sumarklilfni)ingar!
Runnaklippingar, trjafellingar, snyrting &
trjagrodri. Alhlida umhirda garda.

Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.
S. 848 1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtél ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

Frir haprystipvottur i
Jali!!
Tokum ad okkur mur- og maln-
ingarvinnu, stér og sma verk.
Orugg pjonusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtilbod
pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir s.
661 7000.

S « [T

PARF AD FARA AD HLUGA
AD VIDHALDI A HUSINU T

ER KOMINNK TiMI A AD
MALA Y

TOKUM AB OKKUR:
Mareidgerdirn, flatun,
marhidun, Nisalagnir,
iiti, i og pakmddun,
spirthun og fleira.

Komusm og gerum
tilbod ykkur ad
kostnadariausy!

Elias Raben =
Murarameistari

5. 770 3686
eliasraben @gmail.com

borbjérn Ingi, [6gg. murarameistari. Get
beett vid mig verkefnum. 863 2134.

Malarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Véndud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslodaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef o6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Oska eftir samleigjanda ad 20ft. gami

& Oresunds-sveedid i agust. Uppl. i
$.899 2060

Husavidhald

Fagpjonusta - Allt a

einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
logn, murverki, pipulogn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetningum
og fleira. Sérhafum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif Gr hisum
og murbrot. Fljot og god vinnu-
brégd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingedi ehf.

VIREI

FIARDAR

Kriztinm Fridrik Mazzon
Hdsasmidamelsian

Hysmidi
Vidhald

Breytingar
898 0968

flardarvirkl @ simnel.ls

Tek ad mér vidhaldsverkefni stor sem
smé4, mikil reynsla og sanngjarnt verd.
Oli smidur 698 9608.

Getum beett vid okkur verkefnum vid
endurbaetur og vidhald & hiisum. Uppl.
is. 698 8072.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Murvidgerdir, troppur og
malun
Murvidgerdir, troppur og malun. Geri
tilbod innan viku ydur ad kostnadar-
lausu. Hinrik, s. 892 9499.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

parf ad skipta um rennur, glerja eda
méla pakid? Tilbod/timavinna. S. 553
2171,

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Husavidhald!
bak- og utanhusskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja PV.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Husavidgerdir
Tokum ad okkur allar almennar husa-
vidgerdir, flotun golfa og flisalagnir.
Hafid samband vid Gudmund i s. 698
8171

Tolvur

Alhlida télvu- og netvidgerdir, gagna-
bjérgun o%( radgjof. Kem a stadinn. par
sem adrir klikka kem ég vid s6gu. Gott
verd!! Baldvin, S. 699 6735.

Dulspeki-heilun

Spamidill. Midla med adstod kaffibolla.
Midla til pin pvi sem pu parft ad heyra.
S. 866 6597 Asdis Spamidill.

TANTRIK MASSSAGE IN DOWN TOWN
ANY TIME!!!t 869 8602.

Whole body massage. S. 841 8529.
Whole body massage. Tel. 849 5247.

NEW!!!!' LUXURY TANTRIC MASSAGE
ANY TIME! 8476555.

Hanna s. 555 2927

tek einnig i einkatima

Ljdsid S. 908 6060

Tarot, midlun,
tyrirbaendr, trimadwr.

W aagei shal bia(
. ARV Liar
Opid il 12-23
5. B9 G228 Slemunn

LA B

wiww, oragalinon,is
Y

-

Midlar. spamidar,
draumradningar.
Opid &ll kvdld i sima

5952001 & 908 1800

NG faerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

n
DJ Hrafninn / DJ Ravin, tek ad mér ad
spila vid oll teekifeeri, bradkaup, party
eda skemmtanir. Hef mikla reynslu
og pad verdur stanslaust stud. Uppl.
& Dlhrafninn@talnet.is (Ath. adeins
&hugasamir hafid samband!!)

Hljomsveitin Vanir Menn. Alhlida tonlist
vid 6ll teekifeeri. S. 863 9776 / 899
2060

Vi(’!fgerair
Murverk, flisar, gifs, steining, hellulagn-
ing ofl. Utan sem innan. S. 847 2209.

Minigolf
www.bustadur.is

9 holu minigolfvellir til s6lu. Skemmtileg
sett. Upplagt fyrir einstaklinga, félags-
samtok, Utihatidarsamtok eda pjon-
ustumidstddvar. Smidum og gerum vid
sumarhiis og dtileikteeki og almenn
trésmidavinna, smidum bord med
afostum bekkjum. Uppl. i s. 867 3245
& 869 1690 Bergidjan ehf Smidshofda
12, pukinn@simnet.is

Builders available
Plastering,paintingtiling,Dry-lining,Pa-
ving Windows & Doors,Ceilings & Floors
etc Cont:8450757

smidaland.is
Nysmidi, vidhald, gluggar, sélpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

GSG

VEGMERKING

» Vilsopun

Second Hand verslunin
Marilyn Monroe opnar
midvikudaginn 1. juli !
Opid fra kl. 13 - 17.30 alla daga.
Urval af notudum og nyjum
herra- og domufatnadi a godu
verdi.

Skor, toskur, sledur ofl.
Marylin Monroe, Starmyri 2.
(gengid inn fra Alftamyri) s.

866 9747.

ot A

690 5115
g s

gu[‘flist@;qﬁiﬂlst.is .'?‘
www.golflist.is LEbh il S
oo B - (8
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Til s6lu gestaht].s/vinnuskl'Jr 12m2 med
Wc og rafmagnstoflu. Verd 800p. S.
898 8082.

Til solu vel med farinn silfurkross
barnavagn (35p.), ferdabarnarim,
himnaseeng, hlif i ram og bleyjuskipt-
idyna (10p.) Upp. i S 861 0038.

Nyir Rafmagnsmagnsnuddpottar 25%
afsl. Uppl. i gsm. 695 3366.

HEITUR POTTUR Rafmagnspottur
til solu. Tilbod oskast. Uppl. s: 899
3350/898 6767.

Til s. sumarhds til flutn., ma standa til
neesta vors ef 6skad er. Tilbdinn til ad
taka hjolh. eda tjaldv. uppi. Einnig til s.
5 h. landspilda. Uppl. i 5.865 6560

Verdtilbod dskast. Falleg eikar eldhs-
innrétting til s6lu. Sj6 ara gomul, spon-
16gd og sérsmidud. Simi 661 4647.

Austurlensk golfteppi, sjonvarp, litill
isskapur og tolva til s6lu. Uppl. i s.
567 2827.

Hurdir og tjald
Til s6lu gamlar hvitar hurdir. 4m bar
sténg. 3 uppistodur fyrir bar ar rydfriu-
stéli. Nytt Andros tjald ur Utilif, 6manna
braggatjald til solu, gott verd. S. 844
9595 & 898 5256

Bradvantar isskap, helst gefins. Uppl. i
S. 696 2896.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg Magniis Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
is. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13,
Verid velkomin

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Vid erum ad leita eftir stélum, bordum,
stol- bordfétum og bordplotum fyrir
veitingastad. Vinsamlegast hafid sam-
band i sima 821 7909 / 561 0990.

Wheeloader CAT 930, 950, 936, 966,
érg. ‘84-'99. Excavator-bigger CAT 225,
'90-'99. Einnig Benz vorubilar arg. ‘90-
'99. Uppl. e-mail; Einar@raflist.is / S.
823 8860

Gott kvenn-reidhjol (helst gotuhjol)
oOskast keypt. Uppl. sendist & svavajo@
gmail.com

Oska eftir 3.sturtuklefum, 3.v6skum
og 3.kldsettum & veegu verdi. Uppl. i
s. 461 2500

Oska eftir ad kaupa CD, DVD diska,
PS2 leiki og vinyl hljomplotur. Uppl. i
S. 698 8629.

VANTAR PER PENING? Ertu med
gullskartgrip, gullpening eda annad
ar gulli sem pu vilt selja? Komdu
til okkar & Laugarvegur 76 og padu
gott stadgreidsluverd. opid 10-16 eda
hringdu:695 2804 til ad panta adra
tima.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfeaeri

Oska eftir 6flugri bandség. S. 464 3327
& 867 0220

Til bygginga

Oska eftir ad kaupa
vinnupalla og steypumét
gegn stadgreidslu
Fra Layher, Plettac, Hunnebeck
eda
Rux. Steypumét, fra Peri, Doka
eda Hiinnebeck.

Oska einnig eftir byggingar-
krana, t.d.

Liebherr, Demag, Grove eda
Faun.

Hringdu nuna, Sverrir s. 693-
6445

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-
stél, gips og fl. uppl. i s: 840-7273 og
ulfurinn.is

Til s6lu Doki verd 2700.- pr/ fm. Nyr

kostar 5650.- pr/fm. Uppl. i s. 848
3377

R

!‘m
Egg i mikly Gval f . 790,
il &

Frabaaet urvd ol

i S, 3

Full bti!ﬂ‘
myjum vorum
_ +INTIMO +
Orugglega besta rakgefio!
Takum a6 okkur

heimakynningar.
ATH!

V5K af pegar
pantad er a netinu !
Skulagata 40a 5. 562 2433

Dalvegur 16a 5. 562 2445
WIWW.BMOIis

Steerri limur
betri limur
Loksins ey kamin 4
miarkad vara sem gefur
ey varanlega stackkun

baedi | lengd og pykkt.
Kannadu milid 4

bathimate, |4

bathmate.is

Ert pi med purrar og/
eda sprungnar hendur/

feetur ?
O’Keeffe’s vidgerdarkremin eru
lausnin.

Kremin fast i flestum versl-
unum Lyfju, Apétekinu,
Arbjarapéteki, Lyfjaveri
Sudurlandsbraut Lyfjavali i
Mjodd, Laugarnesapoteki,
Snyrtistofunni Laufid i
Reykjanesbae, Snyrtistofan
pema Hafnafirdi og Snyrtistofu
Grafarvogs.
is - Undur ehf.
www.isundur.is
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.- i
S
¥
g *
L
Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill

- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife { 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjuakr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Viltu  fria  BRENNSLUMALINGU?
Bjodum adhald og eftirfylgni MNUppl i
sima 6923062.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

Nudd
Bid upp 4 slokunar og gott heilnudd.
Rolegt og gott umhverfi i 101. Simi
896 0082.

Nytt Nytt! Nudd
- Japanska badid.
Krepputilbod!

3500.-kr Nudd, 2000.-kr skrabb og
heitur pottur, detox 3500.- kr. Matur
1000.- kr. Ayurveda nudd, sogskala-
nudd og Tibet nudd. Opid fra kl. 12.00
alla daga nema sunnudaga. Vaida er
komin. Ekkert sex nudd ! S. 823 8280.

Tantric Massage of

Sacred touch
For men, women and couples. Tel 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &

NAMSKEID

Hamraborg 11
200 Kdpavogur

Boltiny
i beinnjt

yoede 3 N/
alalina
I kvdld spilar
]
Hermann Ingi
Catalina
hjnﬂ-:l:;mﬂlh
Hidegismatur alla virka daga
Sérrcttasedill — Smancitasedill
Allar 'I'-rjlin;u' 4 Vg vieriH.

Hml:urpnlﬂ“:-nﬁ! !

Utleigusalur
Bolwmiilbod

5: 554-1166

affia

Unleash the Power
Within
TONY ROBBINS LIVE
Rom 25-28.september
www.englar.is
567-6617 / 699-6617

Hee ég heiti Kata og ég kenni a lifid.
Simi 691-8672

SIGLINGANAMSKEID
Skemmtilegt namskeid fyrir born og
fullordna. Nénari uppl. s: 895 1551
www.brokey.is

www.aksturinn.is

. S. 694 9515

Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Angielski
dla
Polakow

EnglishdPolish

Szkola angielskiego English4Polish ul.
Hattn 19 kolo Hlemmuru zaprasza na
wieczorne kursy, tel. 893 3089.

Husgogn

Oska eftir notudu hjénarimi ca steerd
180x2 i sima 895 2076 eftir kl. 19:00.

Heimilistaeki

Oska eftir pvottavél og isskap i gédu
standi gefins eda & godu verdi. Uppl i
s. 693 8073.

Dyrahald

|
|

HUNDAHREYSTI

Nytt & islandi! Ferskfédur fyrir hunda.
www.hundahreysti.is

Hundaskdli Heimsenda Hunda. Nytt
Grunnnamskeid hefst 14 jali. Fyrri
hunda fra 4 manada aldri, freedandi
og skemmtilegt hundanamskeid.
Menntadur hundapjélfari. www.hunda-
skdli.net Uppl i sima 897 1992.

Tvo 3ja man kk kettlinga vantar heimili.
Bolusettir, ormahreinsadir og kassavan-
ir. S: 8628115

1 ars vel aettadur briinn Labrador hund-
ur til solu af sérstokum adsteedum. S.
862 8770

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Sumarbustadagisting, dags- og helgar-
leiga sja ,ibudir.is” eda gsm. 695 3366.

Faskusfjordur - Gisting
www.hotelbjarg.is
Hotel Bjarg - Tilbod & herbergjum -

Sjostangaveidi. S. 475 1466.

Fyrir veidimenn

ODYR LAXVEIDILEYFI.
Nokkur holl laus i Hélkna i Pistilfirdi.
Gott veidihus, Storlaxavon. Tveer stangir,
seldar saman. Nanari upplysingar gefa,
Lérus, 691 5167, Jon, 898 7108 og
Julius, 892 9263.

SJOSTONG.. Bjédum bestu verdin i
sjostangveidi. Nyr batur, nyjar stangir og
gamall skipstjori. Tilvalid fyrir fjolskyld-
una eda smeerri hopa. Forum daglega
fré Reykjavikurhofn.S:892-0099

Madkar Laxa og Silungs til s6lu Tokum
einnig pantanir. Uppl. i sima 695-2572
/ 562-0242

Hestamennska

8 daga hestaferd um Fjallabak Sydra og
Nydra 18-25. jali. Nanari uppl. i s. 896
1675 eda www.hestaborg.is

Huasnadi i bodi

www.leiguherbergi.is
Gistiheimili /
Langtimaleiga
/ Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahofda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SAT TV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahdfda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Herb. til leigu i midbae Rvk. Husgogn
fylgja, verd 35 pus. Uppl. i sima 895
0497.

Herb. & sv. 109 adg. ad wc + sturtu.
Tengill f. sima. V. 22 pas/mén. Uppl.
866 2025.

laugarneshverfi, falleg 2 herb.ibud til
leigu i eitt &r frd 0108. 80p.+hiti og
rafm. uppl.8956514

Til leigu 2ja herb. utsynisibtd i
lyftu blokk i Espigerdi. Uppl. gefur
Fasteignasalan Miklaborg s. 569 7000.

3ja herb ny ibad & rol. stad i midbae
Rvk. 140p med rafm, hita & intern.
663 0906.

ibud i Hafnarfirdi til leigu. Steerd 50 fm.
Leiga 80.000 & man. Laus strax

PINGHOLTIN - LAUS STRAX 3ja herb
ibud 80 fm. Leiga 110 pis & maén
m/hita&rafm. Husg. fylgja. Uppl. i sima
844-4202

Til leigu g6d 3ja herb ibud & 2 haed Ast.
4, Kép. Ny malad, parket & golf, pvotth
4 had. s. 896-5009

4herb. 90m2 ibad til leigu i Furugrund
200 kop. 115pus/mén. Uppl. 892
1026.

Gott herbergi med smé eldhuaskrok &
besta stad i baenum. Wc fram & sam-
eiginlegum gangi. Laus 1. agust. Uppl.
is. 868 5599.

4 herb. ibud & 1 haed i blokk til leigu
i Hfj. Barnveent umhverfi. V. 115p. +
hussj. Laus. Uppl. i s. 895 1750.

Til leigu 2-3 hebergja ibtid i korahverfi
i kopavogi. 1 gluggalaust herbergi med
loftraestingu inn og ut, nedrihaed i par-
husi, verd 110 pus per man med hita
og rafmagni, st6d 2 og interneti. Laus
strax. Uppl. i s 692 4441

Studio 101 30fm til leigu. Frdb dts
yfir héfn. 70 pus, laus, nystands. 896
9694

Stor og bjort 3ja herb. ibud til leigu &
Hjardarhaga. 107 Rvk. S. 692 8226

Til leigu 2 herb. 75fm ibud & Hrefnugétu,
105 RVK. 110p m/ hita og rafm. Uppl.
i'S 820 0099

2ja herb. ibud i 105, laus 1 &g. Ruml.
58 fm, mj. vel skipul6gd. Haegt ad nota
stofu sem auka svefnh. Rimg. svalir.
pvottavél i kj, issk. og eldav. i ibud.
Stutt i Hi, HR og midbae. Rol. stigag.,
nog bilasteedi. Leiga105pis & man., hiti
og hussj. innif. s. 692 5300.

_ 2-3 herberja ibud

Oska eftir 2-3 herb. ibid i RVK. Med
bilageymslu eda bilskar. Uppl s 822
1956 e kl 19.

Maedgur 6ska eftir 3ja herb. ibid & Rvk.
svaedinu frd 1. sept. eda adeins frrr.
G6d umgengni og oruggar greidslur.
Uppl. i s 866 9117.

Oska eftir einbylishusi (rad/parhus)
til leigu i Gardabae. Er med bom i
Holtaskdla. Uppl. i s. 772 3993.

Reglusamt par i Hi leitar ad 2-3ja herb.
ibud til leigu sem naest Hi.Greidslugeta
um 75pus.Skilvisum greidslum heitid.
8666767

Vid erum systkin ad leita ad 3.herbergja
ibud til leigu fré og med agust, helst
naleegt Hi (vesturbeenum) eda mid-
baenum. Skilvisu greidslum og godri
umgengni heitid. hafid samband i mai-
lid huldafrosta@hotmail.com

Snyrtileg 3ja herb. ibid 6skast sem
fyrst i 101 eda nagr. Ymir s. 866 6180.

Stdio eda 2 herb. ibid a stora Rvk
svaedi. Oskast fré og med 1. Agust -
aramota eda lengur. S. 845 7090.

Eldriborgari reglusamur og reyklaus.
Oskar eftir 2-3 herb. ibad. skilvisar
greidslur. Langtima leiga & stor Rvk
svaedi. S. 895 4064 eda 461 3177.

Hjon med 2 born oskar eftir 4+ her-
bergja ibd i 200 Kép. Fossvogsdalurinn
og pa helst fyrir nedan nybylaveg.
Olafur, S:856 2302.

Sumarbustadir

brastahdlar Grimsnesi

- Utsala
Snyrtilegt og nystandsett 58fm sumar-
his & godri 5.500 fm eignarl6d. 100 fm
solpallur. Utsala 12,9 millj. Skoda skipti
a hjolhysi. Uppl. i s: 898 1598.

Eigna/sumarbustadalod til s6lu i
Grimsnesi. Steerd 6900fm. Tilbdinn ad
athuga skipti ad andvirdi helmings.
Verd 1600p. Uppl. i 5.896 2888

VISIEIS

“..ég sd pad a visi”

Litill sumarbustadur til sélu i Grimsnesi.
Uppl i s. 661 7159.

Skemmtileg verdlagning. Franskir glugg-
ar ca. 25 stk. ymsar steerdir. Pykk utan-
htsklaedning, liggjandi, fura. Innihurdir,
arnar, lokadir med gleri sem hlada parf
i kringum. S. 845 0454.

Atvinnuhtsnaedi

_1dnadar- ibudarhisn=edi
A Bildshéfda. 100 fm idnadarhisnaedi
4 jardhaed og 100 fm god ibid & efri
haed. Leigist saman eda i sitthvoru lagi.
Uppl. i s. 892 2722.

100m2 verslunarhisnaedi stadsett i
Hlidasméra, Kopavogi. Mjég odyrt fer-
metra verd. Uppl. i sima 695 7045 &
570 7045.

Hlidasmari Kopavogi Adstada fyrir
nuddara, snyrtifraeedinga o.p.h., mism.
staerdir. Mjog hagstaett leiguverd. Uppl.
i 695 7045 & 570 7045.

Bejarlind 14-16 - Til leigu 400m2
versl./skrifstofuhtisnaedi a jar6haed,
nordurendi (Tekk plassid). Innk.dyr,
neeg bilastaedi, god adkoma. Hagstaed
leiga. Uppl. 5:895-503

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

geymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr 8 méan.i Gardabae
(hja lkea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

Til leigu. Splunkunyr tvofaldur 62fm.
i Arbae. Tvaer hurdar+gonguhurd, god
loftheed og lysing, 3ja fasa rafmagn.
Lokkud golf, gott malbikad utiplass.
Salerni og sturta, ekki talid med i fm.
857-9550

GISTING i _
KAUPMANNAHOFN
FRAB/RT VERD!

Fullbanar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Verd 950 dkr néttin fyrir
3ja herb. ibud. Nanari uppl. i s. 891-
8612, +45 27111038, www.stracta.com
eda annalilja@stracta.com.

4 herb. ibtd i Arbae 4 herb. ibud til
leigu i Arbae. Moguleiki & bil til afnota.
Leigist i styttri tima, viku og helgarleiga.
Uppl. 893-3836

Vikugisting i gleesilegum hotelibidum
i Hafnarfirdi. Allur hdsbanadur, net-
tenging, sjonvarp, eldunar- og pvotta-
adstada, 2- 6 i ibug, verd: 45-90 pus. &
viku. Uppl. i sima 899 7004.

Atvinna i bodi

Subway naeturvinna
Subway auglysir eftir duglegum
starfsmanni med mikla pjon-
ustulund & naeturvaktir. Um
100% starf er ad rada. Unnid er
7 naetur i r6d & 10 tima voktum
og 7 nztur fri. islenskukunnatta
er aeskileg. Lagmarksaldur er
20 ar. Einnig vantar starfsmann
i hlutastarf a naturvaktir um
helgar.
Umsoknareydubldd a stadnum
(Subway vid Hringbraut BSi)
eda gegnum subway.is

End heHstadirpi
bl TR

Ity wunleaiiigar !

Godir tekjumdguleilar
fywir Bfluga dreifingarndila
Jen Fa full life one kom
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mars 2009,

Enn er Gll evrdpa eltir,
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eda | sima 834 9686




SAMAN hépurinn stendur fyrir

sumarataki sem ber yfirskriftina:

,,HOngum saman { sumar!*

Rannséknir hafa synt ad samvera

foreldra og barna er ein besta

forvornin. Yfirskriftin ,,ad hanga

saman® hefur pd skyrskotun ad

11

v

samveran parf ekki ad kosta neitt, hengdar upp um land allt { sumar.

vera skipulogd eda hafa skemmt-

Sélirnar minna okkur 4 mikilvaegi

anagildi. Ad verja tima saman skilar samverustunda og jakvads
engu ad sidur drangri. Rannséknir hugarfars. Fjoldi sveitarfélaga

hafa einnig synt ad born og

leggur verkefninu lid og er peim

unglingar vilja verja meiri tima med pakkadur velvilji og gott samstarf.
foreldrum sinum. Pad sama hefur Unglingar { sumarvinnu sveitar-

komid fram i mali foreldra sem
tekid hafa patt { konnunum.

félaga taka ad sér ad hengja
solirnar upp 1 sinu sveitarfélagi.

Fréﬁ:ﬁhﬂfﬁdﬁhuiﬂmmslﬁs}(lﬁfrﬂdﬂiﬂﬁﬁﬂ@

Afmeelishatio i Foreldrahusi i Borgartani 18. april sl.

Foreldrahus
10 ara 1999 - 2009

étt 4r var sidan Johanna
Sigurdardottir, paverandi félags-
médlaradherra opnadi formlega nytt
Foreldrahts { Borgarttini 6 { april
2008 begar haldid var uppa 10 dra
afmeli Foreldrahuss 18. april sl.
Fjoldi folks gerdi sér dagamun,
born, foreldrar og velunnarar
Foreldrahuss nutu dagsins med
grillpulsum, loftkastala, blodrum,
afmelistertu og toframanni. Eins
og sja ma af myndum ba var margt
um manninn og allir h6f0u mikid
gaman af pvi sem { bodi var.
Starfid { foreldrahdsi hefur vaxid
med aukinni pjénustu vid foreldra
og born en adstadan i Borgarttni 6
er einstaklega hentug enda sér-
honnud fyrir pa pjonustu sem { bodi

Kristin Snorradéttir radgjafi er med
B.A.-prof i proskapjalfarafreedum

'

I lokaritgerd sinni fjallar hin um
sjalfsmynd barna og unglinga med
ADHD og mikilvagi pess ad efla
sjalfsmynd peirra til pess ad draga
ur likum 4 fikniefnaneyslu.
Astzda pess ad ég valdi ad dypka
mig 4 pessu svioi er st ad ég 4 sjalf
dreng sem er fikill. [ gegnum pa
barrattu hef ég kynnst fjolda

& |
J6hanna Sigurdardottir, forseetisradherra
opnar formlega nytt Foreldrahis

i april 2008

er. Miklar vonir eru bundnar vid
starf Vimulausrar @sku/ Foreldra-
hdss 4 naestu arum og 10. starfsarid
hefur enda farid mjog vel af stad.
Vimulaus @ska vil nota tekiferid
hér og pakka 6llum velunnurum
og styrktaradilum sem komid hafa
ad rekstri samtakanna undanfarin
misseri fyrir frdbaran studning.

foreldra sem eiga ung-
linga i neyslu og meiri-
hluti peirra hafa talad
um ad barnid peirra sé
med ADHD. Svo ég
fér ad hugsa um hvort
ekki veri full 4steda
til pess ad horfa sér-
staklega 4 ADHD
hépinn og vimuefna-
neyslu, b&di med
forvarnir { huga og
inngrip.

Bornum og unglingum
med ADHD er h&ttara
en 6drum vid ad eiga { erfidleikum
ndmslega, hegdunarlega og
félagslega. Af peim sokum er
hzaetta 4 pvi ad smdmsaman brotni
sjalfsmynd peirra og vid pad eykst
haettan 4 ad pau leggi lif sitt {
hettu til demis med vimuefnum.
Ef ADHD hépurinn borinn saman
vid adra md sja ad honum heettari
vid ad lenda { alvarlegum slysum,
ganga illa eda hatta { skdla,
komast { kast vid 16gin,

LJOSMYNIR FRA AFM/ELISHATID
| FORELRAHUSI 18.APRIL 2009:

MARGRET KARADOTTIR

e
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Sjalfsmynd barna
med ADHD

Otimabaerri pungun og ad byrja
fyrr en adrir ad nota vimuefni
og reykja sigarettur.

Sterk sjalfsmynd er eitt 6flugasta
vopnid pegar kemur ad for-
vornum. Pvi er mikilvaegt ad peir
sem koma ad bérnum og
unglingum med ADHD séu
upplystir um ADHD roskunina
og hvernig nélgast eigi pennan
hép 4 pann hatt ad pad efli
sjalfsmynd einstaklinganna.
Mikilvagt er ad upplysa barnid
og-eda unglinginn um ADHD,
hvad pad pydir ad vera med
ADHD og hjélpa peim ad finna
styrkleika sina. Jafnframt er
mikilvaegt ad geta meett unglingi
med ADHD it frd pvi hvar hann
er staddur eftir ad hann kemur
ur vimuefnamedferd. Sjalfs-
myndarvinna og efling 4 félags-
feerni eru mikilvaegir lidir pegar
kemur ad pvi ad stydja ein-
staklinginn til hamingjuriks lifs.

O



Reykjavik

Fjallabak ehf

Félag bokagerdamanna
Kapolska kirkjan & islandi
Sigurborg ehf

Eyrir fjarfestingafélag ehf
Logmannsstofan Réttur

About Fish {slandi ehf

islensk erfdagreining

HGK ehf

Danica sjavarafurdir ehf
Menntaskaélinn i Reykjavik
Segreifinn

Faxafléahafnir sf

101 Reykjavik fasteignasala ehf
Betra lif ehf

is-ros ehf

Hus verslunarinnar sf
Wilson's Pizza

Asbjorn Olafsson ehf

Iceland Travel - Ferdaskrifstofan VITA
Jonar Transport hf

Esja Kjdtvinnsla ehf

BSRB

Landssamband logreglumanna
Gudmundur Jénasson ehf
Forsja Fyrirteekjapjonusta ehf
Fasteignasalan Fasteign.is ehf
Kj6thollin ehf

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs
Tannréttingar sf
Barnaverndarstofa
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf
Skélavefurinn.is

Grésteinn ehf

Lyfjaver ehf

Yogast60in Heilsubot

Annata ehf

Suzuki bilar hf

Valhasgdogn ehf

Prentlausnir ehf

Ernst & Young hf
Hreyfimyndasmidjan ehf

SiBS

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir
Tryggingamiolun Islands ehf
JP Logmenn ehf
Innheimtustofnun sveitarfélaga
Teymi ehf

TEG endurskodun ehf
Reykjavikurprofastsdemi eystra
Breidholtskirkja

Seljakirkja

Lagnagedi ehf

1.is hef

|0ntré ehf

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Adalblikk ehf

MD vélar ehf

ipréttafélagid Fylkir

Osal ehf

G.S.varahlutir ehf

Sprinkler pipulagnir ehf

GB Tjonavidgeroir ehf
Arbaejarkirkja

Sakkull ehf

Verslunartaekni ehf

Stilling ehf

BGI mélarar ehf

Rafallinn ehf

Striictor byggingapjénusta ehf
Rafsvid sf

Borgarholtsskali

P.G. verktakar ehf
Veidipjonustan Strengir

Vid og Vio sf

B.K.flutningar ehf

Lausn hugbdnadur, hysing og radgjof ehf
Menntamalaraduneytio

Kjalarnes
VT pjénustan ehf

Seltjarnarnes
Prentsmidjan Nes ehf

Vogar
V.P.vélaverksteaedi ehf

Képavogur
Snalandsskoli

Tengi ehf
Képavogsheer
Malbikun H.G. ehf
Allianz & islandi hf
Bilamalunin Varmi ehf
Biljofur ehf, gul gata
Borgarvirki ehf
Hordubal ehf

Sérverk ehf

Einar Beinteins ehf - Daklagningameistari

N)

Debenhams 4 islandi ehf

Marés ehf

Eignarhaldsfél Brunabatafél islands
Bilstal ehf

Gedaflutningar ehf

Smurstddin Storahjalla ehf

Stikuvik ehf

Kraftlind ehf

Gardabeer

H.Filipsson sf

Gardabeer

Pakmalun ehf

Fagval ehf
Isafoldarprentsmidja ehf
Vistor hf

Waurth & Islandi ehf

Hafnarfjorour

Svidsmyndir ehf

Gudmundur Ranar Olafsson, tannleaeknir
ldnvélar ehf

Lerkiverktakar ehf

Hagtak hf

Seli ehf

Hédinn Schindler lyftur hf

Rafal ehf

Grindavik

Einhamar Seafood ehf
Marver ehf

Grimsnes ehf

Gardur
Sveitarfélagid Gardur

Reykjanesheer

Reiknistofa fiskmarkada hf
Rérlagningamadurinn ehf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Islenska félagio ehf

Bokhald og skattur ehf
Tannleeknast Einars Magn(ss ehf
Reykjanesbaer

Vatnsafl ehf

istek ehf

Fitjavik ehf

Mosfellsheer

Kvenfélag Lagafellsséknar
Stalsveipur ehf

Isfugl ehf

Nyja bilasmidjan hf

Mosfellsheer

Gardyrkjustodin Groandi

Nonni litli ehf

Elektrus ehf - 16ggiltir rafverktakar ehf

Akranes

Ehf, Almskégum 1
Brautin ehf

Apotek Vesturlands ehf
Fortuna veislupjonusta
GT Teekni ehf

Borgarnes

Semundur Sigmundsson ehf
Pjonustumidstddin Husafelli ehf
SO Hasbyggingar sf

Eyja- og Miklaholtshreppur
Landbiinadarhaskoli islands

Stykkisholmur

Sefell Seemundarpakkhus, Stykkisholmi
Raudi kross islands Stykkisholmsdeild
Verkstjorafélag Snaefellsness

Reykhélahreppur
Hélakaup ehf

isafjordur

Freedslumidstod Vestfjaroa
Stal og Hnifur ehf
Hamraborg ehf

Tréver sf

Bolungarvik
Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar
ehf

Patreksfjordur
0ddi hf, fiskverkun

Blondués
Blinadarping Hanapings og Stranda
Hinavatnshreppur

Skagastrond
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf

Saudarkrokur
Kvenfélagid Framfor

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur
Egilssild ehf

Akureyri

Steypusdgun Nordurlands ehf
Fasteignasalan Hvammur ehf
Askulydssamband Pj6dkirkjunnar
Isgat ehf
Svalbardsstrandarhreppur
Blikkras ehf

Haraldur Helgason ehf
Kjarnafaedi hf

Grenivik
Joi ehf

Olafsfjordur
www.brimnes.is

Hisavik

Sorpsamlag Pingeyinga ehf

Lindi ehf

Framhaldsskalinn & Hasavik
Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf

Laugar
Nordurpoll ehf
Pingeyjarsveit

porshdfn
Pérshafnarprestakall

Egilsstadir
Birkitré sf
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

Seydisfjorour
Seydisfjardarkaupstadur

Eskifjordur
Fjardaprif ehf

Neskaupsstadur
Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf

Héfn i Hornafirdi
Framhaldsskélinn i Austur - SkaftafellsysIt

Fréttablad Vimulausrar @sku / Foreldrahuss @

O\ L

¢ Elkem

Island
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Q

wer Medica.

/ Portfarma

Skinney - bPinganes hf
Sveitafélagio Hornafjorour
Néna ehf

Selfoss

Pylsuvagninn Selfossi
Reaktunarsamband Floa og Skeida
Pipulagnir Helga ehf

Hréi Hottur

Krossfiskur ehf

Reikningsskil og radgjof ehf
Verkfraedistofa Gudjons
Bunadarfélag Villingaholtshrepps
Skalholtskirkja

Esekiel ehf

Jeppasmidjan ehf

Floahreppur

Buanadarfélag Grafningshrepps

Hveragerdi
Eldhestar ehf
Hveragerdisprestakall

Porlakshdfn

Porléks- og Hjallakirkja
Hafnarnes VER hf
Sveitarfélagid Olfus
Fagus ehf

Frostfiskur ehf

AK. flutningar ehf

Stokkseyri
Eggert og Pétur ehf
Kvenfélag Stokkseyrar

Fladir )
Héradssjoour Arnesprofastsdemis

Hella
Solfugl ehf
Verkalydsfélag Sudurlands

Vestmannaeyjar
Frar ehf
Vinnslustddin hf
Tvisturinn ehf

Grindavik

¥ VERKIS

maritéch 2o

112

EINN EINN TVEIR

A

HS DREA HF

Drafnarfell ehf

Malbiksfrasun gatna og
gdnguleida

Storhofoa 35
110 Reykjavik
AGT72653 - 8936959

iy

SYTRA™

mijolk
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® VEROLD UR PAPPA
Katrin Nussbaumer mynd-

adi petta skemmtilega pappa-
listaverk sem sja ma hér til hlio-
ar, pott 6ljost sé hvort hun er
hénnudurinn. Nussbaumer, sem
er feedd f Austurriki &rid 1974,
er ljosmyndari ad mennt og bu-
sett i Amsterdam. HUn hefur ad eigin ségn mestan dhuga ad segja
sogu med myndum sinum og hefur &tt f ndnu samstafi vid Frank
Visser IJM. Myndir hennar hafa birst i glanstimaritum & bord vid
Marie Claire, Elle og Living svo deemi séu tekin. Um Nussbaumer og
verk hennar ma fraedast frekar & heimasiou ljosmyndarans, pad er ad
segja www.karinnussbaumer.com.

Roélad 1 gardinum

lestir kannast vid hina hefdbundnu gardrolu.
par geta allt ad prir setid, ruggad sér fram og
til baka og andad ad sér grédurilminum.

Hja fyrirtaekinu Jiande Chenyi Leisure Products A
er farid med gardréluna & heerra plan. bar mé finna [
hina skondnustu hénnun & gardrélum og hér ma /
sja nokkur deemi hennar.

Fyrir pad sem vilja grennslast nénar fyrir um
pessar bradskemmtilegu rélur er bent & vef-
siduna http://jdchenyi.en.made-in-china.
com/.

Notad verour nytt

onnum haettir oft til ad " .

henda gdmlum munum um- 1 -
hugsunarlaust dn pess ad gera sér y
ljost ad haegt er ad nyta péd d ymsa
vegu. Vida & netinu eru gagnlegar
dbendingar um hvernig pad megi
gera, eins og sést & meodfylgjandi
mynd. Gamlar skuffur dr skrifbordi
eda innréttingum, sem hafa endad
4 ruslahaugunum, 6dlast hérna
annad lif. Svo er haegt ad gefa
fmyndunaraflinu lausan tauminn
og lata bergfléttur hringa sig upp
hofudgafl af gomlu rumi eda breyta
goémlu, dnytu piandi i fyrirtaks
gosbrunn.

RYMUM TIL FYRIR NYJUM VORUM
og seljum sidustu eintokin ur
Spring linunni med 40% afsl.

i dag laugardag.

# »  hisgogn

Fiskislod 45, 101 Rvik - S. 771 2099
www.signature.is

Opid
Man. - F6. 12-18
Lau 12 -16

*
‘)

Fann mikinn
mun innan
3ja vikna

J Margrét Oskarsdottir

Frabeert ao haegt sé

a0 baeta astand lidanna

med nattirulegu efni

Eg purfti ad fara i skurdadgerd 1991, par
sem ég var med of l6ng lidbond og var ad
smella dr lid i tima og 6tima. Pannig ad

farid var ad kvarnast upp ur lidbrjéskinu.

Eftir adgerdina minnkudu verkirnir en
hurfu ekki. A3 ganga nidur stiga og langar
stodur ollu sarum verkjum. Starf mitt krefst
pess ad ég parf ad standa mikid og var
pad ekki audvelt.

Reyndi margt

Eg hef reynt margar leidir til ad minnka
verkina an pess ad nota verkjalyf sem pvi
midur dugdu ekki. Med arunum jukust
verkirnir og Utlitid var ekki bjart.

NutriLenk til s6lu a islandi

Fyrir taepu ari frétti ég af nyju baetiefni,

NutriLenk, sem er vinszelt efni i Noregi og
Svipjéd, hja folki sem er med slitna og
auma lidi. Satt ad segja var ég ekkert
sérlega jakvaed & ad NutriLenk gaeti hjalpad
mér frekar en margt annad en slé til, enda
allt tilvinnandi. Byrjadia ad taka inn 6 toflur
& dag i tvaer vikur samkvaemt radleggingum
og eftir pad 2 toflur & dag.

Eftir 2-3 vikur fann ég
greinilegan mun

Ja, pad otrulega gerdist, ég fann greini-
legan mun eftir 2-3 vikur & NutriLenk

NU taepu dri seinna er ég nanast verkja-
laus og einnig eru verkir vegna slits
fingrum horfnir.

Eg tek nd inn 2 t6flur af NutriLenk & dag
0g ég get sannarlega sagt ad NutriLenk

hefur gert kraftaverk fyrir mig.

bad ad standa vid afgreidslu, ganga nidur

brekkur og stiga er ekki stormal lengur ...

Eg horfi bjartsyn til framti®ar, NutriLenk
er himnasending fyrir mig og frabaert ad
pad skuli vera haegt ad baeta lidheilsuna
med natturulegu efni segir Margrét ad
lokum.

Mikilvaegt er ad annast sig vel allt lifid.
Mjog naudsynlegt er ad neyta gods kalks med D-vitamini

fyrir beinin. KOLOS er t.d. godur kostur, 6flugt D-vitamin
med kalki. 1 glas af KOLOS inniheldur 180 toflur sem er
6 manada skammtur og 4 gédu verdi.

Umbodsadili: Gengur vel ehf.,

NTRILE

T R

|IJ1TFIII_£HH

Hvad getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Med arunum ryrnar brjoskvefurinn sem veldur pvi ad
lidirnir slitna. petta er nattdrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin byrja ad
nliast saman, sérstaklega f stéru lidamétum eins og
i mjodmum, hryggjar-og hnjalioum. bess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskio & nttdrulegan hatt.

()

Heilbrigdur lidur

A

Lidur med slitnum
brjdskvef

Nattirulegt byggingarefni

fyrir lidbrjoskid

NutriLenk inniheldur ntturulegt byggingarefni fyrir
brioskvefinn og er mjég godur valkostur fyrir pa sem
bjast af minnkudu lidbrjoski. Unnid ar sérvoldum
fiskibeinum ar hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vio brjoskvefinn
0g vidhalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fjclmorgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nattdruleg vara sem er mjog
gagnleg beim sem pjast af brjdskvefsryrnun.

Profia sjalf-upplifou breytinguna!

NutriLenk er faanlegt i flestum apétekum,

heilsubudum, Fraeinu Fjardarkaupum og
steerri Hagkaupsverslunum.

NATTURULEGT
\ FYRIR LIDINA




6 © inni&uti

11.JULi 2009 LAUGARDAGUR

UTSALAN
ER HAFIN

0-50 %
AFSLATTUR

AF VOLDUM VORUM

DUKA

Kringlunni 4-12
Simi 533 1322 | duka@duka.is

Hjalpadu
umhverfinu

med

Bladberanum

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

Verda med uppistand a Akureyri i kvold. Fra vinstri: Johann, Ari, Arni, Bergur Ebbi og D6ri DNA.

FRETTABLADID/VALLI

Veita utras fyrir utrasina

@ Nokkrir af nafntogudustu moénnum { islensku skemmtanalifi troda upp 1 Ketilhuisinu i kvold
i bodi Listasafnsins a4 Akureyi. Kreppugrin og landsbyggdarbrandarar verda a dagskra.

»2Audvitad er mjog évenjulegt ad
listasafn standi fyrir uppakomu
sem bpessari. En vid lifum lika a
6venjulegum timum par sem Or-
veenting raedur rikjum og bvi er
naudsynlegt ad vega upp 4 méti
astandinu med pvi ad sja skoplegu
hlidarnar & tilverunni,“ segir Berg-
ur Ebbi Benediktsson, sem aetlar
asamt Déra DNA, Jéhanni Alfred
Kristinssyni, Arna Vilhjalmssyni
og Ara Eldjarn ad vera med uppi-
stand { Ketilhdsinu 1 kvéld klukk-
an 21. Listasafnio 4 Akureyri stend-
ur fyrir vidburdinum, sem nefnist
Hlaturkvold.

,Vid getlum bara ad skemmta
okkur og 60rum { leidinni,” segir
Bergur Ebbi glettinn og beetir vid
a0 meodal annars standi til ad gera
6spart grin ad kreppunni. ,Vid
eetlum ad taka stodu gegn astand-
inu, fattardu,” segir hann og hleer.
,Fautrés fyrir itrasina, medal ann-
ars med pvi ad reeda alls kyns hluti
sem hafa verid a0 pirra okkur. J6-
hann eetlar til deemis a0 taka fyrir
vidskiptafréttir fra gédeerinu, par
sem lif einhverja bisnesskarla var
gert ad algjorri glansmynd. Medan
bessar greinar birtust var hinn
venjulegi madur i halfgerdu fang-
elsi, en nd er hann laus tr prisund-
inni.“

Bergur Ebbi segir mikid tilhlokk-
unarefni ad koma fram vid pessar
heldur 6venjulegu adsteedur, bar
sem félagarnir hafi adeins reynslu

porvaldur Skulason: Fra ReykjaVlkur-
hofn. Fra arinu 1931. Olia a striga, 80
sinnum 95 sentimetrar. [ eigu Listasafns
islands.

af uppistandi & skemmtistodum par
sem stemningin er allt 6nnur. beir
hafi pvi ekki stadist matid pegar
Hannes Sigurdsson, syningarstjori
a Listasafninu 4 Akureyri, leitadi
til peirra eftir a0 hafa hrifist af
uppistandi hja peim.

»Mér fannst bara tilvalio ad fa
bessa straka til 1lids vid mig, bar
sem uppistandid kallast, jd, & vid
syninguna sem verdur opnud a
safninu i dag klukkan 15. Parna
meetast niatio og fortid,” dtskyrir
Hannes og & bar vid syninguna
Kreppumdlarana, par sem verk
eftir Porvald Skulason, Jén Engil-
berts, Gunnlaug Scheving og Snorra
Arinbjarnar veroa til synis.

Um syninguna segir hann:
,Hun er lidur { vidleitni okkar til
ad veita 4kvedna syn & samfélagid.
Til marks um bad vorum vid med
syningu, Stridsmenn hjartans —
Hundrad milljénir i reioufé, ario

Jon Engilberts: Krofuganga, fra arinu
1934. Kol a pappir, 140 sinnum 193
sentimetrar. [ eigu ASI.

2005 pbar sem peningahrigum var
stillt upp og svo kvoddum vid pad
timabil { fyrra med syningunni Bae
bz Island - Uppgjor vid gamalt
konsept, reyndar longu fyrir banka-
hrun. A peirri fyrri var komid fyrir
a stoplum svellpykkum og fl1601yst-
um biintum eins og um stérmerki-
leg listaverk veeri ad raeda. I bak-
grunni blostu vid heljarinnar por-
trettmyndir af félki i moki 4 6llum
helstu vimuefnum sem til eru: LSD,
kékaini, hassi og svo framvegis. Nd
kemur pessi syning sem varpar
1j6si & hvernig f6lk lifdi { kreppunni,
en auk mélverkanna etlum vid ad
syna gamla matarskammtamioa,
bréf yfir 6maga & framfeeri, kola-
bing og eftirmynd af alpyduheim-
ili fra fjérda aratugnum. Svo gafum
vid 1t sérstakt fréttarit med frétt-
um fra pessum tima, sem minna
okkur 4 ad vid h6fum stadio { pess-
um sporum adur.“ -rve

Bjorgudu einmana ht’lsi

N ytt gallerf & Laugavegi, ART67,
var formlega opnad a fimmtu-
daginn en prettan listakonur reka

pad.,Vid gengum nidur Laugaveginn,

fannst hann vera heldur dapur og
vildum glzeda hann lifi," segir Birna
Smith listakona.,Pad er natturlega
omurlegt ad félk purfi ad horfa upp
& Reykjavik i pessu dstandi pannig ad
vid tokum okkur saman og bjérgud-
um einmana husi a Laugaveginum.”’
Adspurd segist Birna hafa fengio
hugmyndina dsamt listakonunni

ART67 er nytt galleri sem var opnad
formlega a4 Laugaveginum a fimmtudag-
inn. MYND/BIRNA SMITH

Ragnheidi Gudjonsdottur.,Vid tékum
husid a leigu og hringdum f alla sem
okkur datt f hug sem eru a0 selja
myndlist, leir og gler. betta er 250 fer-
metra galleri i fallegu, gémlu husi og
vid héfum fengid rosalegar gédar vid-
tokur.

[ kjallaranum & gallerfinu eru lista-
konurnar med vinnustofu sem heaegt
er ad kikja inn i.,Ppar erum vid ad vinna
4 daginn til skiptis.” ART67 er & Lauga-
vegi 67 og er opid d milli 11 og 18.

-mmf



Sirry

Sunnudagsmorgunn

Mannlegur pattur
med morgunkaffinu

Vaknaou me0 Sirry a
sunnudagsmorgnum
fra 8.00-12.00

a Ras2
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konur eiga seeti i
rikisstjorn Islands.

geeludyraverslanir

eru starfraektar a
landinu: Astund,
. Dyrabzer, Dyraland, flugféldg eru
Dyralif, Dyrarikid,
Fiské og Lifland.

por gengu i hjénaband 4 islandi arid 2008 samkvaemt brada- starfandi 4 Islandi.

birgdatélum Hagstofu islands. Auk pess stadfestu 18 por sam-
vist, tolf por karla og sex kvenna. Pa urdu 549 l6gskilnadir arid
2008 og 9 por i stadfestri samvist skildu ad Iogum.

VIiD MALUM MED...

...AD SEM FLESTIR FAI
UTRAS FYRIR £VINTYRA-
PRANA i SUMAR. Skelltu pér
til deemis & kofunarndmskeid og
kannadu svo pann evintyraheim
sem leynist i undirdjupum [slands.

...BIOFER®. A3 lokinni tiveru er
tilvali® ad fara & géda mynd i bié. Ice
Age 3 er fyrirtaks fjolskylduskemmt-
un en Bruno er gott fullordinsgrin. |
peirri sidarnefndu pykir Sacha Baron
Cohen ekki gefa Borat neitt eftir f
hlutverki austurriska tfskusérfraed-
ingsins Briino, sem kallar ekki allt
dmmu sina.

...HEIMSOKN i FJOL-
SKYLDU- 0G HUSDYRA-
GARDINN. pad klikkar aldrei

ad kikja i heimsékn med yngstu
kynslédina sem unir sér i vel f
névist husdyra og villtra dyra. Par er
ymislegt fleira sem er vist med ad
vekja gledi, svo sem visindaverold,
sjdvardyrasafn, leiktaeki og svo veit-
ingastadur par sem heegt er ad geeda
sér & kraesingum og hvila IUin bein.

...HEIMASIDUNNI WWW.
FREECITYTRAVEL.COM.
Reykjavik hefur upp & heilmargt ad
bjoda og sumt kostar ekki kronu
eins og fram kemur & pessari siou.
Flestir zettu ad geta fundio eitthvad
vid sitt haefi par sem sidan hefur ad
geyma upplysingar um helstu séfn,
skemmtistadi, bari, afpreyingu og
vidburdi sem okeypis er &.

frooleikur 1 tolum

[

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur
munnvatnsframleidslu, jafnar syrustig, heldur ténnunum
hreinum og stédvar sykladrasir & paer.

Extra minnkar upptéku hitaeininga og dregur bad

Or streitu i amstri hversdagsins.

WRIGLEY'S

(SR

Gott bragd fyrir heilbrigéar tennur...

o) lakards b

ok sem
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Bifvélavirki. Vanur bifvélavirki 6skast a

nyja fullkomna pjonustumidstod. parf Fastelgnlr
ad vera vanur almennum bilavidgerd-

um. Ahugasamir sendi upplysingar a

hvos@internet.is - z Steerd: 54,8 fm

. xr . ) . H r Utal ag ar 2 Fjoldi herbergja: 4 A Fré 1957
UTKEYRSLA Vid leitum eftir starfsmanni 801 Self Byggingarar: 1999 Tt st sl s
til Gtkeyrslu & matvaelum. Adeins areid- . O€II0SS Brunabétamat: 7.620.000 g EIGNAMIDLUN

anlegur vanur madur kemur til greina. FRABZART HELGARTILBOD Beer Reykjavik Sverir itnsson i

Aldurstakmark 25 ara. parf ad geta
hafid storf mjog fljotlega. Reyklaus
vinnustadur. Umsoknir sendist & kjot-
husid@kjothusid.is

Vegna sérstakra adsteedna faest rotgro-
in hargreidslustofa til s6lu eda rekstr-
arleigu. 3 stolar og 1 vaskur. Frabeer
stadsetning i RVK, gott verd og god
leiga. Uppl. i S 861 3434.

Bonstod sem er ad hefja rekstur 6skar
eftir vonu folki til starfa. L6gd verd-
ur &heyrsla & vandvirkni og fjolhaefa
pjonustu, eins og smeerri vidgerdir og
fl. Verd ad fa agila med kunnéttu a
pvi svidi(sja bonogpvottur.is) Uppl. i
s. 615 4090

Vid erum nytt og gleesilegt veitingarhts
i keflavik, 6skum eftir ad rada vana
pjona og kokka (ISL. og Austurlenskur
matur) i fulla vinnu. Einnig vantar
adstodarfolk i eldhus, baedi i fulla vinnu
og hlutastarf. S. 696 3883.

Starfsfolk oskast a kvoldin. Audveld og
paegileg vinna. Géd laun i bodi fyrir
duglega. Haegt er ad velja vaktir sun-fim

wg';(rggigrl‘é%yg\gggasam'r hafi samb- | Auglysingasimi Opid hus sunnudaginn 12. Jali fra kl 15:00 til 17:00.
, G604 147 fm ibud a 6. og efstu haed i lyftuhdsi med
P l\gG,!;Ius - vatn einstaklega fallegu dtsyni yfir sj6inn. Tvennar svalir eru a
verkamenn i ‘j’iag:agw‘i’ﬁﬂﬂ SU“;'pl' 8 ibadinni. Gleesilegt ttsyni til nordurs yfir Akrafjall og Esju.
699 8128. T o~ — En fra sv6lum i sudri, sem eru eins og aukaherbergi vi
- L 907 2002 ibd ma sja fjallahringinn til sudurs. Einungis ein onnur
vaptar vanann gi‘;sn“i;avgf"gre"la‘ﬁa"n”r: ibud er & somu haed og stigagangur er lokadur. Bilastaedi

handlangara. Uppl. i s. 616 1569

Sjalfstedur smidur getur baett vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Atvinna 6skast

Tapad - Fundid

bessari kerru var stolid i Grindavik um
aramétin. Ein sinnar tegundar, ur ryd-
friu stéli. Peir sem geta gefid uppll. hafi

samband i s. 426 8688 & 863 4388.

Ymislegt

LAX-LAX-LAX Vegna forfalla eru 5 dagar
lausir i Laxa & Asum 2. - 7. aglst. Um
er a0 reeda 2 stangir (6ll &in). Heegt
er ad kaupa staka daga. Upplysingar i
sima 864-7349.

SIMARJONUSTUR

Eeinumal

SO5-1000 [Umaterg)
5555900 (redihot )
$A5-590 (oL kaikai)
BS540 (hritl, hprmary
Spiall

- S0 (shmatong. Ll
555550 (kredilon, karar)
555457 hitt, hoawarh

Gy spiall

SE5-900 (kredahom)
Sagur

S05-2007 [skmatong)
5559950 (hreditko)
Sppalidamur

000 { el
5555505 (kredithod |

Ertu einmanna ?

Ertu einn og einmanna um
helgina pa erum vid til fyrir pig.
Hringdu nuna og spjalladu vid
okkur. Vid bidum.

S. 908 6666

Simapjonusta
Spjalldémur
S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar

Rumgafl fyrir queen size rim arsgamall.
Selst odyrt uppl. s:864 1060.

Hyundai Santa Fe 2003 keyrdur 95,000,
listaverd 1.490p, ahv 930p afb 30p a
man, 4 sumardekk, 4 vetrardekk, vel
med farinn. Tilbod o6skast i s:896 1556.

Excellent whole body massage for
you!Alena.S.822 7301.

LAUGARDAG OG SUNNUDAG KL. 15-16

HELGARTILBOP. VERID VELKOMIN | OPIB HUS AD HRUTALAGUM 2 | GNUPVERJAHREPPI,
SKAMMT FRA ARNESI. LAUGARDAG OG SUNNUDAG KL 15-16. HUSID ER BYGGT 1999 EN
NYLEGA VAR LOKID VID PAD. LEIGULOD, LANGTIMA LEIGUSAMNINGUR. FALLEG LOP OG
UTSYNL. HUSID ER MED PREMUR SVEFNHERB, BADHERB MED STURTU OG ELDHUSI OG

est lesid

Verd: 8.900.000

STOFU | OPNU RYMI, NY ELDHUSINNRETTING. VERSLUN OG SUNDLAUG | ARNESL. STUTT |
LAXVEIDI. KORT AF HRUTALAGUM 2 A ja.is. NANARI UPPLYSINGAR i S. 8648090 OG 6949999.

RE/MAX Beer - Malarh6féi 2 - 110 Reykjavik - Simi: 5123400 - www.remax.is

pPérunn S. Eidsd
L6gg. fasteignasali

Magnus Ninni
Solufulltrai
0

maggi@remax.is

Snorri
Solufulltrai
8648090

ss@remax.is

0
tse@remax.is

<" Hjalparstarf

U

kirkjunnar

www.help.is

logg. fasteignasali

Simi: 588 9090 -

Sidumdala 21 - 108 Reykjavik * www.eignamidlun.is

i bilskyli fylgir og rimgdd geymsla i kjallara.

Verd. 57 milljonir

Ert pu

Skradu pig 4

www.hhr.is.

R4dningarpjénusta

atvinnuleit?

Leyfdu okkur
20 adstoOa.

HH

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Radgjof, Radningarpjonusta ® Fiskislod 81 ¢ 107 Reykjavik
Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

r
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JON OLAFSSON RITSTJORI AND-
ADIST PENNAN DAG ARID 1916.

»Sest ryk d sannleikann ef
sépana vantar*.

Jon var skeleggur bladamad-
ur og ritstjori, alpingismadur,
skdld og pydandi.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 11.JULI 1971

Matthildingar i loftio

: Beint Gtvarp ar Matthildi hét pattur sem hof
: gbngu sina pennan dag arid 1971. Um var ad
: raeda grinpatt i Rikisutvarpinu undir stjérn Dav-

: ids Oddssonar, Hrafns Gunnlaugssonar og bér-

: arins Eldjarns, skolafélaga ur Menntaskélanum i

: Reykjavik. Patturinn nadi fljott miklum vinsaeld-

: um landsmanna enda ekki sérlega mikid um grin
: og glens i Utvarpinu & pessum tima og allra sist &
: sumrin. beir Matthildingar h6fdu audugt imynd-

: unarafl, litu & malefni lidandi stundar i spéspegli
: og foru oft & kostum i umfjéllun sinni.
: Sem deemi um brandara peirra ma nefna einn
* um ad til stedi ad flytja Reykjavikurtjorn upp
: & Arbzejarsafn en adur pyrfti ad fylla hana af
: stifelsi. Einnig ma geta vidtals vid formann ung-
* mennafélaganna sem nefndur var Ellidi Karlsson
: og sagoi helsta ahyggjuefni ungmennafélaganna
: vera manninn med ljainn.

Matthildi var utvarpad um Rikistutvarp-

gefid ut & plétum.

i6 sumarid 1971, i desember 1971 og sumar-
id 1972. Hun var fimmtan peettir alls, hatt i fimm
klukkustundir samanlagt. Brot af pvi besta var

MERKISATBURDIR

1809 Onnur auglysing Jorundar
hundadagakonungs birt-
ist par sem hann tilkynnir
ad hann hafi tekid a0 sér
stjorn landsins.

1911 Konungur stadfestir 16g

um jafnan rétt kvenna a

vid karla til menntunar og

embaetta. Frumvarpid flyt-

ur Hannes Hafstein.

I Reykjavik verda fj6lda-

slagsmal & milli sjomanna

og utgerdarmanna vegna
launadeilu.

Skékeinvigi & milli Boris

Spasski, paverandi heims-

meistara i skak, og askor-

andans Bobbys Fischer
hefst i Reykjavik.

Bjork verdur fyrst is-

lenskra listamanna til ad

komast & topp tiu listann

i Bretlandi er plata hennar

Debut fer beint i 3. saeti.

Hvalfjardargdngin opnud.

1923

1972

1993

1998

AFMZLI

GRETAR

ORVARS-

SON tonlist- s

armadur er LIL'KIM

fimmtuguri  fappan er

dag. 35 ara i dag.

HERMANN

GIORGIO HREIDARS-
ARMANI SON knatt-
tiskuhonn- spyrnumad-
udur er 75 ur er 35 ara
ara i dag. i dag.

Markadur i midaldasti

Midaldamarkadur hefur verid opnadur ad Laugarbakka
i Miofiroi { Hinapingi. S6luvarningurinn er Gr hérad-
inu, handverk & bord vid krisir sem likjast fornminjum,
trésverd, jurtalitad band og skikkjur. Einnig ymislegt
matarkyns svo sem sultur og braud. ,,Petta er fyrsta
skrefio 1 verkefninu Laugarbakki - sagnasetur sem
okkur dreymir um ad koma & f6t. Draumurinn er ad
bjéda 1 framtidinni upp 4 gistingu og veitingar i sogu-
aldarstil,” segir Valgerdur H. Bjarnadéttir, sem er i for-
svari fyrir verkefnio.

Gestir og ibuar Hinapings hafa tekid markadinum
vel ad sogn Valgerdar. Hann verdur opinn alla laug-
ardaga og sunnudaga i sumar fra klukkan 13 til 19.
Klukkan 17 hvorn dag er farid med fornar sagnir og
songva { svokolludum Grettishring fyrir gesti sem par
sitja og ylja sér vio langeldinn.

| -'51 2 e Ii

GRASATE | FORNALDARKRUSUM ,Petta er fyrsta skrefid i verkefn-
inu Laugarbakki — sagnasetur,” segir Valgerdur H. Bjarnadadttir.

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid urval
* Yfir 40 ara reynsla
» Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

Simi 551 7080

Marwjbrs i, 109 Bk i

¥ondud og personuleg pjonuesta

MYND/UR EINKASAFNI

REYNIR SIGURDSSON: MINNIST ARSINS 1959 MED TONLEIKUM

Djassinn var dansmusik pa

»Pad voru merk timamét fyrir mig,
straklinginn, ad vera allt 1 einu kom-
inn i band med landslidinu,“ segir
Reynir Sigurdsson vibrafénleikari
um pé jdkveeodu reynslu ad komast {
hljémsveit Andrésar Ingélfssonar
arid 1959, ba adeins tvitugur ad aldri.
Andrés var i hépi bestu djassleikara
landsins og nadi petta sama ar efsta
seeti { alpjédlegri ténlistarkeppni.
Sigurlaunin voru skélavist { Berklee-
skola i Boston, sem péa var fraegasti
djassskdli heimsins, og bangad fér
hann um haustid til ndms. Heimkom-
inn 4tti hann farseelan feril { hljém-
sveitum Ingimars Eydal, Olafs Gauks
og Ragnars Bjarnasonar en 1ést fyrir
aldur fram &rid 1979.

Reynir hefur fengid til lids vid
sig valinkunna djassara og eetlar ad
minnast merkisarsins 1959 baedi 1 sinu
lifi og Andrésar meo ténleikum i Fri-
kirkjunni annad kvoéld, sunnudag, og
a Kaffi Rosenberg 4 manudagskvold.
Par tekur Haukur Grondal hlutverk
Andrésar og leikur & sax6fén, As-
geir Asgeirsson spilar a gitar, Gunn-
ar Hrafnsson 4 bassa og Erik Qvick
4 trommur.

Reynir kvedst hafa byrjad i dans-
ténlist sautjan ara og djassi um tvi-
tugt. ,Djassinn var eiginlega dans-
tonlist 4 pessum tima. Pad var tjuttad
eftir svinglogunum og morg daegur-
16gin voru med djassbiti,“ minnist
hann. Hann segir hljomsveit Andrésar
Ingélfssonar hafa leikid i Pérskaffi,
Vetrargardinum, Selfossbi6i og Kross-
inum i Keflavik. Einnig 4 Hotel KEA &
Akureyri. ,bad var mikil upplifun og
upphefd ad spila i peirri hljémsveit.
Vid vorum med songvara med okkur,

Sigurd Johnny, sem s um vinseaelda-
16gin eins og Blueberry Hill med
Louis Armstrong-steelingu.“ Sjalfur
hefur Reynir spilad alla sina tid eftir
ad hann komst 4 bragdio og hélt afram
i djass- og dansmusik til 24 4ra aldurs,
med hljémsveitum Gunnars Ormslev,
Jons Pals og Svavars Gests auk pess
sem hann sjalfur styroi hljémsveit {
Leikhuskjallaranum. Eftir nam { t6n-
listarskéla h6f hann ad kenna og gekk
til lids vid Sinféniuhljémsveitina, par
sem hann 1ék fra pritugsaldri fram

HLJIOMSVEIT ANDRESAR INGOLFSSONAR Leidtoginn situr efstur.
Bjarnason, Reynir Sigurdsson, Arni Egilsson og Olafur Stephensen.

——

Adrir eru Porir Roff, Jon Pall
MYND/UR EINKASAFNI

yfir sextugt. Hann kvedst pé alltaf
hafa gripid i djassinn med félogum
sinum af og til.

N1 eru bad géomlu, gédu l6gin sem
verda rifjud upp 4 ténleikunum neestu
daga. Reynir nefnir Flying Home og
Samba De Orfeo bar sem kenna ma
brasiliskra ahrifa. ,,Eg er bara ad
rifja upp pennan skemmtilega tima
ario 1959, segir hann og kvedst p6
taka fram ad pad verdi djasshlidin &
hljémsveit Andrésar Ingélfssonar
sem verdi ofan a. gun@frettabladid.is
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i VIGUR Stjorn Sogufelags isfirdinga og braeéurnlerlgur Salvar Baldursson, Valdlmar Glslason Magni Gudmundsson, Gudfinna M. Hreidars-

doéttir, Geir Gudmundsson, Sigurdur Pétursson og Bjérn Baldursson.

MYND/UR EINKASAFNI

Vigurklerkurinn kominn ut

Avisaga Sigurodar prests Stefanssonar { Vigur er nykomin

at. Hin nefnist Vlgurklerkurlnn Hofundur er Sigurdur
sjalfur en hann Iést fyrlr 85 arum, arid 1924. Adur hafoi

hann lokid skrdningu seviminninga sinna og hafa afkomend-
ur hans lengi haft aform um ad gefa paer ut. bad er p6 fyrst
niina sem af pvi hefur ordid og bad er fyrir tilstudlan Ségu-
félags Isfirdinga sem jafnframt er utgefandi békarinnar.
Séra Sigurdur Stefansson var pjéokunnur madur a sinni

tid, pingskérungur og dhrifamikill kennimadur og StJOI‘l’l—
malamaéur Hann var s6knarprestur { Ogurpingum { Isa-
fjardardjupi i 43 ar, fra 1881 til daudadags arid 1924. Arid
1886 var hann sidan kjorinn alpingismadur og vard pingsaga
hans baedi long og vidburdarik.

Fyrsta eintak békarinnar var formlega afhent niverandi
eigendum Vigur, peim Salvari og Birni Baldurssonum, en
séra Sigurdur var langafi beirra.

Astker eiginkona min og médir okkar,
Gudborg Hera
Gudjonsdottir

Hraunvangi 3, Hafnarfiroi.

verdur jardsungin fra Pj6dkirkjunni i Hafnarfirdi
pridjudaginn 14. jali kl. 15.00. Fyrir hond adstandenda,

Helgi S. Gudmundsson
Elfar Helgason
Helga Helgadéttir

Spennandi og sannfeerandi samtimalysing

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

| Jéhanna Halfdanardéttir
Skulagotu 20, Reykjavik,

Iést 4 sldrunarlakningadeild Landspitala, Landakoti,
fimmtudaginn 9. juli. Jardarf6rin verdur auglyst sidar.

Ingvar Hauksson

Elin Hauksdéttir

GuOmundur Vignir Hauksson
Sigurdis Hauksdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigridur Axelsdéttir
Svavar Helgason
Lilja Guémundsdéttir

Rithéfundurinn Zvar Orn
Josepsson hlaut Bléddrop-
ann, gleepasagnaverdlaun
Hins islenska glaepafélags,
pbegar pau voru veitt vid ha-
tidlega athofn a4 Borgarboka-
safninu { Tryggvagotu i geer.
Verolaunin hlaut Avar fyrir
békina Land teekifseranna,
sem verdur einnig framlag
Islands til norreenu glaepa-
sagnaverdlaunanna Glerlyk-
ilsins arid 2010.

A0 pessu sinni voru niu
beekur tilnefndar en pad
var samdéma 4lit dém-
nefndar ad veita Avari

annars ad sagan sé hvort
tveggja i senn spennandi
mordsaga og islenskur sam-
félagsspegill, par sem sagan
hefst strax eftir bankahrun
i oktéber 2008. Hvergi sé
a0 finna finna hnokra { 1ys-
ingum 4 nylionum vidburd-
um. Jafnframt hafi hin til
ad bera eitt helsta einkenni
vandadra glaepsagna, géda
persénuskopun, par sem
persénur rzeda kreppu og
bankahrun og eru oft 6sam-
maéla. Katrin Jakobsdétt-
ir, menntamalaradherra og
medlimur i démnefnd, af-

verOlaunin. I 4liti sem hin henti Avari verdlaunin.

skiladi af sér segir medal

HANDHAFI BLODDROPANS /var Orn Josepsson hlaut verdlaun fyrir
bok sin Land teekifeeranna. FRETTABLABID/VALLI

Okkar dstkeeri og yndislegi eiginmadur,
[fadir, sonur, tengdasonur, brédir,
mdgur og vinut,

Hafpér Hafsteinsson

ﬂugmaéur
'.| Skridasi 9, Gardabz,

1ést af slysforum fimmtudaginn 2. jali. Utforin

fer fram fra Bastadakirkju manudaginn 13. juli,
athofnin hefst kl. 13.00. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent 4 Flugbjérgunarsveitina i Reykjavik.
Hjordis Liney Pétursdéttir

Andri Pétur Hafpérsson

Arnar Hugi Hafpérsson

Elsa Smith

Hafsteinn Sigurdsson

Elskuleg modir okkar og tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,
Kristin Sigurdardottir
Borgarbraut 65a, Borgarnesi,
verdur jardsungin frd Borgarneskirkju pridjudaginn
14. jali k1. 11.00.
Jardsett verdur i Hélmavikurkirkjugardi sama dag.
Peim sem vilja minnast hennar lti liknarstofnanir
njota pess.

Seunn Andrésdottir Gudrin Andrésdéttir
Konrid Andrésson Margrét Bjornsdéttir
Gudleif Andrésdottir Ott6 Jénsson

Anna Maria Andrésdéttir Arnheidur Andrésdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Hjartker médir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,
Ragnhildur Sigurjénsdéttir

frd Vestmannaeyjum, Skélabraut 3,

Seltjarnarnesi,

l1ést 4 Lungnadeild Landspitalans i Fossvogi laugardag-
inn 4. juli. Utférin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
manudaginn 13. juli kI. 13.00.

Blém vinsamlega afbedin, peim sem vildu minnast
hennar er bent 4 liknarstofnanir.

Eyjélfur Sigurdsson Sjofn Olafsdéttir
J6hanna Sigurdardéttir
Gisli R. Sigurdsson
Gudrin Sigurdardéttir HIl60ver Sigurdsson
barnabérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn.

f’\ T

Eiginmadur minn og fadir okkar,
i Gudmundur Karl Jénsson
fyrrverandi forstjori,

sem lést fimmrtudaginn 2. jili, verdur jardsunginn
fra Vidalinskirkju i Gardaba manudaginn 13. jali
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4
minningargjafasj6d Landspitalans.

Rannveig Bjornsdéttir
J6n Orn Gudmundsson
Bjorn Pér Gudmundsson

Sigriin J6natansdéttir
Iris Mjoll Hafsteinsdé6ttir
Hjordis Baldursdéttir

Pétur Johannsson
Rikardur Sigmundsson
Porleifur Bjérnsson

og adrir adstandendur.

Okkar innilegustu pakkir ferum vid ollum
peim sem syndu okkur samiid og hlybug
vegna andldts og dtfarar elskulegs brodur
okkar, mdgs og frenda,

Gudmundar Halldérs

Atlasonar
flugumsjénarmanns,
Bodagranda 7, Reykjavik,

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Flosi Bjarnason

1ést 4 Dvalarheimili aldradra i Borgarnesi pridjudaginn
7. jali. Utforin fer fram frd Borgarneskirkju pridju-
daginn 14. jali kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent 4 Dvalarheimili aldradra, Borgarnesi.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
. syndu okkur samiid og blyjbug vid andldt
og 4itfor modur, tengdamodur, Gmmu 0g
I langommu,

Valgerdar Porsteinsdéttur
Skégarbz, Arskégum 2, Reykjavik.

Erla Flosadéttir
Sigridur Flosadéttir
P6rdur Flosason

sem jarOsunginn var fra Héteigskirkju i Reykjavik
manudaginn 29. juni sl. Sérstakar pakkir viljum vid
feera starfsfolki Gjorgaslu Landspitala i Fossvogi,
Reykjalundar, og Hjukrunarheimilisins Skégarbee.

tengdabérn, afa- og langafaborn.

Porsteinn A. Jénsson Martha A. Hjilmarsdéttir

Helgi J6nsson Jénina Sturludéttir X N ) . X Larus Atlason Nanna Gudrin Zoéga
Pérdur Jénsson Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og Adli Helei Atl Ingibiére Gréta Gisladétti
Jytte Fogtmann utfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is. D ,l gl;gl A tlail()":ti Joh B‘?gl. ]t;"g 5 reta Gstadottir

) o ) o 6ra Elin Atladéttir Johnsen Birgir Biardarson
barnabérn og barnabarnabérn. Auglysingar sendist 4 auglysingar@frettabladid.is og fraendsystkini.

eda hringja i sima 512 5000.
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Verd kr. 265.000.-

Rainbow

Bjodum nokkrar Rainbow a 1 86,000
Eda gomul Rainbow upp i nyja tilbod 155,000

Eigum einnig notadar yfirfarnar rainbow
med abyrgd verd 80.000 tilbod 58.000
medan byrgdir endast.

Hrein fjarfesting ehf

Dalbraut 3 105 reykjavik ¢ rainbow@rainbow.is
Simi verslun 567 7773 . kvold og helgar 893 6337

www.rainbow.is

Getraunaleikur
Tals og Visis

Drogum vikulega ut
veglega vinninga

Taktu patt a Visir.is

VISIEIS

Hringdu i sima

512 5C

ef bladid berst ekki | &

adur veltir pvi stundum fyrir sér
,\/I hvernig andrimsloftid hefur verid
begar freeg samtol hafa att sér stad.
% Samtol sem hafa sidar meir ratad i sogu-
bzekurnar og jafnvel breytt heiminum. ba
NOKKUR ORrp hafa adalatridin verid dregin fram { dags-
. - 1j6sid en smaatridunum sleppt. Hvernig var
Freyr Gigja til a0 mynda stemningin pegar Reagan og
Gunnarsson Gorbatsjov reeddu um faekkun kjarnorku-
oooooooooooooooooooooo vopna { Hofoa 1986. Gerdu beir goolatlegt
grin ad pessari litlu pj6d eda var kannski
== sovéski adalritarinn enn pa svekktur
eftir moéttokurnar i Keflavik: , Var for-
setinn 4 sveedinu? Svakalegt svindl
var pad,"“ geetu hafa verid fyrstu ord
Gorbatsjovs pegar hann ték i
hondina 4 Ronald.

Sidasta kvoldmaltidin hja
Jesu og leerisveinum hans
er svo annad. Frelsarinn
hlytur ad hafa meent 4

Hinar undarlegu samrcedur

Judas fyrst hann vissi ad fégradugi leeri-
sveinninn eetti eftir ad svikja hann. , Af
hverju ertu ad horfa svona & mig? Er ég
me0 eitthvad 1 skegginu? Segdu mér, hvad
er a0?“ voru kannski spurningarnar sem
Judas spurdi Jesu, rétt 40ur en hann braut
braudiod og deildi Gt vini.

Og einhvern veginn hlytur spennan ad
hafa verido rafmognud pbegar menn voru ad
reyna ad bjarga bonkunum & sinum tima.
Og madur heldur einhvern veginn ad allir
hafi ba bara talad um yfirvofandi hrun og
gjaldprot. Skuldir, skuldajofnun, afskriftir
og kilulan. En 4 einhverjum timapunkti
hefur b6 veriod stund milli strida og hvad
fér monnum 4 milli b4? Petta gerdist einu
sinni & pékerkvoldi hja nokkrum félogum
minum. Pa férum vio ad raeda hvor veeri
betri, Kenwood-hraerivélin eda Kitchen
Aid. En vid heettum pvi fljétlega. Enda ekki
alveg 1 samrzemi vid leikinn.

™ Pondus

Mér finnst | Mannaetumalid

Hef ég ekki i Ekki endilega eins| arid 1988 var

tima.

Heyrdu,
biddu nu vid.

Fjorir
elskhugar i
frystinum,
petta var
sma klugu

myndasogur

sédbig | MOlequr] | og eg kanmist mida [ somarpt | "CHTR: e
adur? i viO big Inu asinum | | hadegismat?

Eftir Frode Qverli

Af hverju
ekki bara
kv6ldmat?

bu hefur gefid Séru
jolagjof sem hun
hefur verid anaegd
med.

© KFS/Distr. BULLS

Mmmmm..heit
fot nykomin ar
purrkaranum

= ©KFSDistr. BULLS
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W Barnalan

Eger
anaegd fyrir
pina hond.

Hva? Er hin
skyggn?

i v e e v e —

Eftir Tony Lopes

Hann er med
mjog god
medmeeli, var
oll sin bestu ar
nedanjardar
.songtifa”.

A

Biddu pangad
til r68in kemur

Ef pu parft &
mér ad halda,
pa verd ég inni
4 badi ad elda

Ba.h,r Blues Classics ‘ HeYrc’iu, hérna er petta |
Vet T T allt saman, beﬁell(rinn,
eistu hvar | Frofacu a sigtid og eggjabikarinn
desillitramalig leita i badka =—gt 8 €88 ;
er? barnanna.
R
L] ] A
B J "




FYRIR ALLA SEM HAFA VERID ...ERU ...VILJA VERA ...EDA NEITA AD VERA | SAMBANDI

JOHANNES HAUKUR ER

HELLISBUINN

EFTIR ROB BECKER

A\ *
'ﬂ*- f  Brialedislega fyndinn!

Allir sem vilja gkilja hitt kynid settu ad sjaHellisbaan
— John . Karlmenn eru fra Mars, konur eru fr@¥enus

\ Ilj

A X g, )

‘l LEIKSTJORI: RUNAR FREYR GISLASON '|
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O3druvisi halsmen

Nyja ské fyrir sumarid. eftir h6nnudinn Ingu

Hvenaer annars getur

TiSKUFRETT VIKUNNAR © madur ahyggjulaus skart- piork Andrésdattur.
¢ ad hvitum skoém eins og
Tiskuheimurinn bydur i ofvaeni eftir Coco pessum ar Kron?

before Chanel, kvikmynd um aevi og storf
tiskufromudarins nafntogada. Catherine
Leterrier sér um buningahénnun og geta
ahugasamir skodad hvernig henni tokst
upp a vefsvaedi tiskutimaritsins Vogue,
vogue.co.uk.

pad nyjasta i
kégrinu. bessar
sokkabuxur ur Stellu
sla allt ut.

still

utlit@frettabladid.is

. YKTAR
SKORIN 1 VID KVENHETJUR
- oo G e Kjolar Gaultiers Heimsstyrjaldar-
Kolbrin Bjort Sigfasdottir minna eilitid ofurkonan
a kridlinur og - er maett ad
korselett. nyju.

Hormottur eru hallcerislegar

Eg hef stundum gert mér upp 6fund 4 karlkyninu. Haldid pvi fram ad pad
sé ekkert mal ad kleeda sig ef madur er bess kyns og svo vidurkennt ad
drvalid sé 6murlegt og til skammar. P4 vorkenni ég strakunum adeins,

hjifra mig upp ad kjol og renni fingrunum yfir allt
glingrid sem ég m4 eiga en ekki beir. Jafnréttio er
undarlegur andskoti.

Hver midillinn & feetur 60rum keppist um ad
segja konum hvernig peer eiga ad lita tt. Konur eru
ad sjalfsogdu misuppteknar af pessum tiskuheimi
6llum en pad breytir pvi ekki ad markhépurinn er

i

vid.

Hvao eiga ba karlmenn ad gera? Eiga beir ekkert
ad huga ad tiskunni, kleedast pvi sem feest i Dress-
mann hverju sinni og lata par vio sitja? Er { lagi
fyrir menn ad vera puko, er pad yfir hofud haegt?

Eg er ekki pvi starfi vaxin a0 geta sagt karl-
GLAUMGOSAR Pad sem 1 yniny eins og bad leggur sig hverju pad eigi ad
litur vel 0t & 60rum fer . jo05a5¢ Jakkafot eru hallzerisleg ef pau fara pér

Eggea.k"j} ae‘;g;';g,jy‘r’f' 8 ekKi, ef bt meetir i beim { skélann eda kleedist engu | JEAN PAUL GAULTIER SETUR TONINN EYRIR HAUST

00ru. Jakkafot eru samt ekki halleerisleg i sjalfu

SEIDANDI Pad gustar
koldu af pokkadisum

LOK}AFRiB.‘OG
Gaultiers.

FILE 2N -

sér. Sama meetti segja um einkennisbiining indi-strdkanna; dokkar prong-

|

ar gallabuxur, illa farinn bolur, ledurjakki, sélgleraugu, tdmjoéir skor.
Pad utlit er i sjalfu sér flott, ef pad klaedir pig. En ef pu litur i spegilinn I ru o
og hugsar, petta er ekki ég, ekki imynda pér ad bt pikkir upp einhverja
gellu 4 Ellefunni bara ut 4 likkid. P4 ertu liklegri til ad vekja lukku { rifn-
um gallabuxum og flannelskyrtu i anda Kurts Cobain, svo lengi sem bt um y
bveerd & bér harid audvitad.

I stuttu mali sagt getur hvada madur sem er litid 1t eins og faviti, rétt
eins og hvada kona sem er 4 pad a haettu a0 verda gangandi tiskuslys. Hid
fallega vid hinn p6stméderniska heim er ad hann gerir alla ad einstak-

=

lingum. Sem einstaklingur hefur madur frelsi til ad kleedast pvi sem Haustlina Jeans Pauls Gaultier sl6 i gegn & tiskuvikunni i Paris & dégun- .
madur vill. Pad mé meira ad segja skarta hormottu, p6tt peer séu almennt | um. Armani, Gaultier, Valentino og fleiri virdast uppteknir af gamaldags ‘
bad halleerislegasta i heimi, svo lengi sem vidkomandi lifir sig inn { hlut- Hollywood-glamdr, silfri, svértum blindum og dyrum feldi. Syning  _..

verkid sem kemur med henni. Petta er einfalt: , If you don‘t walk the Gaultier er p6 retré 4 annan héatt en hin litast af framtidarsyn for- b e _ .
walk, don‘t talk the talk.“ tidar i bland vid skyrar linur attunda aratugsins. Kéntud brjést, A= ST

6rmjo mitti og vottur af hermannatisku voru 4berandi & syningar-
pallinum. Utlit er pvi fyrir ad stillinn i haust sé innblasin af gull-
aldarstjornum, kvenhetjum og kyntdknum. Er pad yfir alla linuna,
fra klassiskri augnmalningu til Veroniku Lake-hargreidslunnar. Timi
til kominn ad draga fram heimsstyrjaldarkorselettin?

v b, SILFRAD OG

SEIDANDI Skyrar [T /-
linur i bland OG FINGRI )
vid fleedandi Hvergi er spar-
kjola matti ao i hausttisk-
sja a unni.

haust-
tisku-
syn-
ingu
Gaulti-
ers.

www.markisur.com e www.markisur.is
Veorid verdur ekkert vandamal

LEITAD i
BLATID
Hausttisk-
an er full
af und-
arlegum
snidum
sem visa

i bindingar
og blaeti.
NORDICPHOTOS/AFP
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BROTNAR SAMAN

Glamurgellan Katie Price sagdi i vidtali vid Piers
Morgan ad skilnadur hennar vid songvar-

ann Peter Andre, veeri alfarid honum ad
kenna. I vidtalinu talar han opinskatt
um hjoénabandid og skilnadinn og &

einum timapunkti brotnar hin nidur
og fellir nokkur tar. Peter hefur aftur
& moti akvedid ad raeda ekki um
skilnadinn vid fjolmidla.

Folk

folk@frettabladid.is

Bo6k sem inniheldur islenskar lands-
lagsmyndir eftir japanska ljésmyndar-
ann Ariko er nu faanleg { b6kabtidum
hér 4 landi. Ariko, sem er mjog eftir-
sottur ljosmyndari 1 heimalandi sinu
og hefur unnio fyrir timarit 4 bord vio
ID Magazine, er stodd hér 4 landi bess
dagana vid tokur & japonsku tonlistar-
myndbandi. .

Ariko hefur heimsétt Island reglu-
lega sidastlidin atta ar og eru mynd-
irnar sem pryda bokina allar teknar
4 feroum hennar um landid. ,,Eg bjé {
fjogur ar i New York-borg og var i 1jos-
myndanémi vid Parsons-hdskélann.
bar kynntist ég nokkrum Islending-
um sem budu mér meo sér { heimsokn
til Islands. Petta var arido 2002 og upp
a0 pvi hafdi ég alfarid einbeitt mér

v

EINS OG A ASKUSLOBUNUM Ariko segir ad
Island minni hana mikid & aeskuslodirnar i
Kyoto. FRETTABLADID/STEFAN

al portrett-lj6smyndun. Pad breyttist
b6 begar ég kom hingad og upplifdi

JapOnsk syn & islenskt landslag

nattirufegurdina hér. Eg hef ferdast
mikid { gegnum &rin vegna vinnunnar
og kynnst 6likum menningarheimum
en pegar ég kom til Islands b4 fannst
mér eins og ég veeri i fyrsta sinn hluti
af heiminum og jordinni en ekki ein-
hverri 4kvedinni menningu.“

Ariko segir margt vid Island minna
sig a aeskuslédirnar 1 Kyoto og segir
hin japanska lystigarda vera eins og
smaekkada mynd af islenskri natt-
dru. Bokin, sem 4 islensku heitir Sél,
kom 1t i Japan fyrir 4ri og hefur vakid
mikla athygli bar og ni hefur Ariko
akvedid ad deila Islandssyn sinni med
landanum. Haegt er ad nalgast bokina
i verslunum Pennans og i békabidinni
Utlrdir vid hlidina & Nylistasafninu.

-sm

Deyja margoft 4 dag

Hreyfipréunarsamsteypan vinn-
ur nd ad nyju dansverki fyrir
Reykjavik Dansfestival { Djass-
ballettskéla Baru. Seinasta verk
beirra, DJ Hamingja, var tilnefnt
til Grimunnar. Nyja verkid heit-
ir Shake Me, eda Hristu mig og
hlaut styrk fra Prologos-leikrit-
unarsjéonum. Vikingur Kristjéns-
son og Hannes Oli Agustsson
adstoda peer vid verkid.

,Vi0 erum ad vinna med sum af
verkum Shakespeares og skoda
dramatiskar daudasenur par sem
adalpersénur falla fyrir eigin
hendi, eru myrtar eda deyja i bar-
daga. Pessu er svo blandad saman
vid ,,power-ballédur®. Vid erum
bvi ad vinna 1t fré tveimur ofsa-
lega dramatiskum vidfangsefn-
um, ast og dauda,” segir Katrin
Gunnarsdéttir, ein Gr hépnum.

Hun segir vidfangsefnid hafa
verid valid vegna pess hversu fjar-
leegur daudinn er f6lki. ,,Vio erum
pvi ad reyna ad bua til drama og
upplifa einhverjar sterkar tilfinn-
ingar i gegnum Shakespeare eda
astarlog, pvi vid upplifum peer
ekki lengur { daglegu lifi.“

Detta er i fyrsta skipti sem
Hreyfipréunarsamsteypan vinn-
ur ut fra leiktexta. Hun segir
beer nélgast verkin fyrst og
fremst sem dansarar. ,,Hvernig

Fiflaveislan Gay Pride og nekt

AST 0G DAUBI Melkorka S. Magnusdottir
og Katrin Gunnarsdéttir drepa og deyja i

nyju dansverki. FRETTABLABID/VILHELM

getlum vio ad koma Shakespeare
til skila i einhverju dansformi, er
bad yfirhofud heegt? bad verour
bara ad koma i 1j6s.“ En dramad
tekur sinn toll. ,,Pegar madur
deyr tuttugu sinnum a dag skil-
ur pad eftir sig dkvedin likam-
leg ummerki. Titus er svolitid
ofbeldisfullur.” - kbs

4 3

L -
i KLOM DANA Stuttmynd Runars, Anna, keppir fyrir hénd Dana.

Keppa fyrir hond Islands

Keppnismyndir Nordisk Panor-
ama hafa verid tilnefndar. Fyrir
hond Islands keppir Draumalandio
i flokknum besta heimildarmynd-
in. Um bestu stuttmyndina keppa
Epik feil eftir Ragnar Agnarsson,
Alagablettir eftir Unu Lorenzen
og Sugarcube eftir Séru Gunn-
arsdéttur. Pa keppir lokaverkefni
Rinars Runarssonar, Anna, fyrir
hond Danmerkur.

Tilnefnd fyrir hond landsins

sem Ny norraen réodd er mynd-
in Hnappurinn eftir Sigurbjorn
Biia Baldvinsson. A fjarmogn-
unarmessunni svokolludu verda
Adequate Beings, sem Poppoli
Pictures framleida, og Reynir
the Strong, i framleidslu Zeta
Productions ehf., kynntar.
Nordisk Panorama fagnar ni tut-
tugu ara afmeeli en hin er haldin i
Reykjavik 25. til 30. september.

Waits 1 viotal

Ténlistarundrid Beck ték & dog-
unum vidtal vid Tom Waits fyrir
vefsidu sina. Bera beir saman
uppvaxtarar sin i Los Angeles og
Waits lysir pylsulogudum bil sem
keyroi um hverfid og konunni sem
notadi mélverk eftir Van Gogh til
a0 skyla sér fyrir sélinni svo fatt
eitt sé nefnt.

P4 raeda peir félagar um ténlist

og hvernig hin 4 pad til a0 pyda
mismunandi hluti fyrir félk, jafn-
vel eitthvad sem listamadurinn s&
ekki fyrir.

Adeins hefur verid birtur fyrri
hluti vidtalsins. Skulu adddendur
bvi hafa augun opin fyrir birtingu
seinni hlutans i naestu viku, enda
margt skemmtilegt sem gerist
begar tveir furdufuglar meetast.

,betta byrjadi a4 pvi ad nokkrir
krakkar { MH nenntu ekki ad vera
i leikfélaginu, vildu heldur stofna
sitt eigid, sem mér fannst 6geds-
lega mikid brill. beir hringdu { mig
og bddu mig um ad vera sér innan
handar,” segir Tyrfingur Tyrfings-
son, nemandi viod fraedi og fram-
kveemd, um leikhépinn Maddy.

Hoépurinn hefur sett & svid tveer
syningar, J6lahugvekju i gamla
Fafnishisinu dsamt krokkum ur
Filadelfiu og Eru ekki allir { sundi?
i Sundholl Reykjavikur. , betta var
stuttu eftir hrunid og vido vorum
mikid ad spa hvad allt veeri skritid.
Vio dkvadum ad einbeita okkur ad
einhverjum einum heimi og snia
svolitio 4 pad hvenaer er hann rétt-
ur og hveneer er hann rangur. Af
hverju er skritid ad vera nakinn
ofan i sundi en pad er i lagi i sturt-
unni? Pad er bara einn metri sem
skilur par ad. Hveneer er nekt edli-
leg og hveneer 6edlileg?“

Nyjasta verkefni hépsins er
unnio { samstarfi vid artFart og
Gay Pride og kallast Margt ad
ugga, 6fugugga. Par skodar hop-
urinn Gay Pride-fyrirbeerid.
,betta er eins og ,fiest of fools*,
fiflaveisla, dagar hommanna. Vid
akvadum aod nota pad bara, gera
almennilega veislu og sja svo
hverjir fiflin eru.“ Syningin er
margmidla og verdur synd 7. og
14. 4gust { Austurbee. P4 verdur
Eru ekKki allir i sundi? tekin upp
ad nyju 4 artFart.

Er markmidio ad ganga fram af
ahorfendum? ,Markmidio er ekki
a0 ganga fram af heldur afhjipa
eitthvad sem vid teljum satt, ein-
hverja birtingarmynd sannleikans,
eins skritinn og ljétur og hann ma
vera.“ -kbs

ALLT GETUR GERST Leikhopurinn Maddy
hristir upp i folki.
MYND/ODDUR
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Jackson-aodaendur
vilja hjalpa Palla

Eins og kom fram i fjolmidlum
nyverid blaes Pall Oskar Hjalmtys-
son til mikillar Michael Jackson-
veislu 4 Nasa { kvold bar sem hann
tekur morg af pekktustu logum
poppgudsins dsamt Jagtar og beim
Seth Sharp og Alan Jones. P4 mun
Yasmine Olsen asamt fridoum flokki
dansara endurskapa baedi Thriller
og Smooth Criminal og P4ll mun
sidan peyta Jackson-skifum alla
néttina. Allur 4g60di ténleikanna
rennur til Barnaspitala Hringsins
en baedi tonlistarmenn og taekni-
menn gefa vinnu sina.

Fréttin um petta kvold virdist
hafa hreyft vio Jackson-addaend-
um um allt Island bvi peir hafa
verid duglegir vid ad hringja {
Péll og bj6da fram adstod sina. ,,0g
svo eru margir sem hafa komid
med svokollud ,bootlegg“-upptok-
ur og mix sem hafa aldrei heyrst
aour,” segir Pall en ,,bootlegg* eru
ologlegar upptokur af ténleikum.
Pall hyggst spila pbessar upptok-
ur bannig ad gestir og gangandi
fa a0 heyra tonlistina 4 algjorlega
nyjum nétum.

PAll er ekki i vafa um ad arf-
leifd Michaels eigi eftir standast

FESTIR ADDAENDUR Péll Oskar hefur
fengid simtdl og t6lvuposta fra sestum
Jackson-addaendum sem vilja 6lmir
leggja sitt af morkum.

timans ténn og spdir bvi ad hann
eigi eftir ad verda haest launadi
latni listamadurinn, sldi par sjalf-
um Elvis Presley vid. ,,Annars er
madur bara uppgefinn eftir sefing-
arnar med Jaguar, ég verd bara
ao finna tima 4 sunnudaginn til
ad hvila mig,“ segir Pall. Veislan
hefst klukkan 23.00 og er, eins og
aour segir, &4 Nasa. -fgg

eyrir er 1000 krénur.

Rokkad fram & nott

Sérstakt rokkabilly-kvold verdur haldid 4 skemmtistadnum Q-
bar i Ingdlfsstreeti { kvold. Hljomsveitin Langi Seli og skuggarn-
ir munu leika lifandi ténlist fyrir gesti og bvi naest mun plétusnto-
urinn Curver peyta skifum langt inn { néttina. Résa Birgitta Isfeld
songkona er skipuleggjandi kvoldsins og hvetur félk eindregio til ad
meeta uppstrilad 1 anda rokkabilly-tiskunnar til ad skapa stemningu.
»Strakarnir eiga ad meeta geladir 1 gallabuxum og stelpurnar { pils-
um og med tiberad har i anda Grease,“ segir hin.

Skemmtunin hefst klukkan 22.00 og stendur fram 4 nétt. Adgangs-

-sm

Svavar Sigurdsson, einaro-
ur barattumadur gegn eitur-
lyfjadjoflinum um arabil,
beinir ni sjonum sinum ad
fjarhagsvanda landsins. Og
er pess albiinn ad taka vio
af stjornvoldum - sem eru
vio uppgjof ad hans mati.

,,J4, ég er bess albiinn ad taka vid
begar peir hafa gefist upp. P sérd
hvada arangri ég hef nao i eitur-
lyfjamé&lunum,” segir Svavar Sig-
urdsson sem hefur nd i rim pret-
tan ar barist med oddi og egg gegn
fikniefnafjandanum - med gé6dum
arangri ad sogn. Svavar segir mik-
inn uppgjafartéon kominn i rada-
menn og telur b4 4 hinum mestu
villigotum { rédaleysi sinu. Peir
einblini 4 afleidinguna i stad orsak-
arinnar. Og medan svo er komast
menn hvorki 16nd né strond.
Spurdur hvada rad hann sjalf-
ur hafi i erminni vitnar Svavar
til spAdéma Nostradamusar, sem
byggjast & Jesajabok Bibliunnar.
Svavar vard fyrir vitrun fyrir
fimmtiu &rum. Hann er 4 vegum
Drottins. ,,Petta er stérkostlegt
teeki sem ég hef { hondunum. Eg
spyr andann og svorin koma {
skynjunum.“ Svavar segir svo
fra pvi ad hann hafi ni talad vid
stjérnarrddid, raduneytin, for-
seta Alpingis, ritara forseta, sent
erindi - einbl6dung par sem segir
af spddémum Nostradamusar — {
o1l sendir4d & Islandi, 61l sendirad
Islands erlendis og sé nu ad vinna
i a0 setja sig 1 samband vid Hvita
husid. ,Eg hef talad vid 34 ping-
menn & tveimur dégum. Og svo
14 nokkru seinna. Hringi bara i
gsm-simana. Mest hef ég talad
vid Tryggva Herbertsson. Eg hef
alit 4 honum. Eg hef bzedi hringt
i hann, sent honum sms-skeyti og

Antidop-Svavar klar i slaginn

SVAVAR SIGURDSSON. Hefur & prettan og halfu ari safnad 150 milljénum i barattu
sinni gegn eiturlyfjum. Ef ekki tekst ad vinna bug & bagri fjarhagsst6du er haett vid

ad su baratta fari fyrir litid. Hér er mynd af gegnumlysingarbtnadi.

tolvupést. Eg myndi vilja vinna
med beim og bydst til pess ad
koma & peirra fund. En ég veit
ad ég fee ekki ad komast ad fyrr
en beir hafa gefist upp. Og pad er
uppgjafartéonn i dag.“

Svavar er pegar landspekktur
fyrir barattu sina gegn fikniefn-
um og hefur ordid verulega dgengt
i peim efnum. Hann hefur fengio
fra fyrirtaekjum og hinu opinbera
150 milljénir sem hann hefur veitt
i barattuna, til deemis keypt aug-
lysingar og gegnumlysingarbtinad
fyrir tollara. Einkum hefur hann
lagt upp tur bvi ad halda Vest-
mannaeyjum hreinum. Dbegar
spurdur um astaedur hardrar mét-

FRETTABLADID/ARNPOR

stodu hans vid eiturlyf, sem hann
hefur aldrei préfad, segir hann:
,Eigum vid ekki ad segja ad Drott-
inn sé 4 moéti beim. Hann fékk mig
til ad standa { pessu. Eg hef verid {
fimmtiu ara pjalfun. Petta er koll-
un. betta hefur verio erfitt. Og ef
bd myndir verda fyrir pessu eins
og ég fyrir fimmtiu &rum mynd-
ir pu detta & goélfid, hréopa a hjalp
og verda keyrdur inni vido sundin
bla. Mikill sarsauki. En pad hefur
dregid tr honum - ég hef verid ad
herdast og herdast.“ Svavar ein-
beitir sér nd ad skuldastéounni pvi
ad i fjarleysi er vonlaust ad standa
i barattunni gegn dépinu.
jakob@frettabladid.is

,Laegri
greidslubyroi
skiptir mig

mestu mali“

Skali Sigurdsson

vidskiptavinur Islandsbanka Fjarmoégnunar

manudi.

DAMI

KOSTIR
. - Jofn greidslubyrdi til skamms tima.

o Leegri greidslubyrdi midad vid naverandi afborganir.

Skilmalabreyting a bilasamningum

NG skiptir mestu fyrir marga ad lekka greidslubyrdi hvers manadar.
Islandsbanki Fjarmégnun bydur lausn sem laekkar timabundid afborganir
af bilasamningum 7 erlendri mynt. Skilmalabreytingin felur 7 sér laekkun
greidslubyrdi 1 8 manudi og lengingu a samningi um 4 manudi. Laekkunin
er u.p.b. 50% af greidslubyrdi 7 janGar 2009 og er fost kronutala pessa 8

Bilasamningur ad upphad 2 milljénir 1. névember 2007
Lanstimi: 5 ar
Myntkarfa: 50% yen og 50% svissneskir frankar

- Afborgun 1. desember 2007 42.000 kr.
- Afborgun 1. mai 2009 84.000 kr.
- Afborgun eftir skilmalabreytingu 43.000 kr.

(m.v. 50% greidslubyrdi 1 8 manudi)
« Mismunur 41.000 kr. eda 48,8% lekkun a greidslubyrai

© © OKOSTIR

- Gengisaheetta.

.« Samningur lengist um 4 manudi.

'« Haerri vaxtakostnadur med lengri lanstima.
.« Breytilegir vextir geetu heekkad a lanstima.
. - Ekki er haegt ad taka nytt fjarmognunarlan
ef vidkomandi er med lan med skilmalabreytingu.

- Styrkist gengi islenski krénunnar greidist
hofudstoll lansins hradar nidur.
o Maoguleiki a ad greida inn a hofudstol
hvenzer sem er.

.....................................................................................

~>

islandsbanki

Kynntu pér skilmalabreytingu bilasamninga 1 erlendri
mynt hja radgjofum Fjarmognunar a Kirkjusandi i sima
440 4400 eda & islandsbanki.is.

Islandsbanki Fjarmoégnun sérhefir sig 7 fiarmognun atvinnutaekja
og atvinnuhasnaedis fyrir rekstraradila, og bifreida fyrir einstaklinga.
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Framhaldslif 4 kreppumarka61

,Vio opnuéum i oktéber i fyrra og zetludum bé bara
a0 reka petta 1 stuttan tima, ég var atvinnulaus og
vildi finna mér eitthvad ad gera. Svo hefur petta
bara gengiod svona glimrandi vel og vid erum enn
a0, segir Helga Dis Gisladéttir, sem rekur Kreppu-
markadinn i Vestmannaeyjum asamt Gudrinu

Steinunni Gudmundsdéttur.

Kreppumarkadurinn er opinn fra fimmtudegi til
sunnudags og rennur hluti 4gédans til
styrktar Bjorgunarsveit Vestmanna-
eyja. ,,F6l1k kemur annadhvort med

hlutinn hingad til okkar eda vid
saekjum hann til pess. Vid erum
med allt fra bollum og kertastjok-
um til steerri hisgagna og einnig

eitthvad af fotum. Folk hefur tekid

mjog vel { betta og hingad koma
jafnt Eyjamenn sem og islensk-
ir og erlendir ferdamenn.”“ A0
sogn Helgu Disar gengur
reksturinn agaetlega og
finnst henni naudsyn-
legt ad hafa fléamark-
ad { hverju baejar-
félagi. ,Mér finnst

GUBRUN STEINUNN
stendur vaktina i bud-
inni 4samt samstarfs-

konu sinni, Helgu Dis.

Laugardagur 11. jili 2009

14.00 Sunna Gunnlaugs piandleikari
og Andrés Por gitarleikari flytja eigin
l6g og islenskar perlur frd ymsum tima-
bilum & ténleikum i Sélheimakirkju i
Grimsnesi. Adgangur er okeypis.

21.00 Grimur Helgason, klarinett og
Hronn brainsdéttir, piano flytja verk
eftir Porkel Sigurbjérnsson, Arnold Bax,
Debussy og Poulenc & tonleikum i
Reykjahlidarkirkja & Myvatni. Adgangur
er 6keypis.

22.00 HIjémsveitin Arstidir og truba-
dorarnir Svavar Knutur og Helgi Valur
verda med tonleika & Greena Hattinum
vid Hafnarstraeti 96 a Akureyri. HUsid
verdur opnad kl. 21.

22.00 Hljémsveitin B.Sig verdur
med tdnleika & Café Rdsenberg
vid Klapparstig.

22.00 Rockabilly-ball verdur
haldid & Qbar vid Ingolfsstraeti.
Fram koma Langi
Seli og Skuggarn-
ir og Dj Curver.

Myndlistarkonurnar Barbara Milne og
Barbara Ballachay eru gestir Gullkist-
unnar vid Bjarkarbraut & Laugarvatni.
baer verda med syningu par adeins i
dag milli kl. 14-18.

KREPPUMARKADURINN i EYJUM Heegt er ad gera kjarakaup
4 Kreppumarkadinum. MYND/OSKAR PETUR FRIDRIKSSON

‘:\ a0 pad eetti ad vera kreppumarkadur {

% hverju beejarfélagi; flikur og mublur
geta alltaf att framhaldslif. Pad eru
svo margir sem hafa gaman af pvi
ad gramsa og gera god kaup,“ segir

Sumartonleikar

Sumartoénleikar i Skalholtskirkju, 4. jali
- 6. agust. Adgangur dkeypis. Nanari
upplysingar & www.sumartonleikar.is.
15.00 Camerarctica flytur verk eftir
Sammartini, Haydn og Hoffmeister.

17.00 skalholtskvartettinn flytur
Daudinn og stulkan eftir F. Schubert og
op. 9 nr. 5 eftir FJ. Haydn.

Listamadurinn Snorri Asmundsson
stendur fyrir Snyrti- og framkomu-
namskeidi 10-12. jali, fyrir nytt island i
Nylistasafninu vid Laugaveg 26 (gengid
inn Grettisgtu megin). Agangur okeyp-
is og allir velkomnir. Nanari upplysingar
4 www.flotakona.com.

13.00 Namskeid bar sem gert verdur
,extreme Makeover” & velvoldum
lslendlngum Ur ymsum stéttum.

Sunnudagur 12. juli 2009

-

. 17.00 Organistinn

- Christof Piilsch flytur
verk eftir Félix-Alexandre
Guilmant, Mendelssohn
«. 0gJean Langlais a ton-
leikum i Hallgriskirkju vid
Skolavorduholt.

17.00 Kammerkoérinn Schola cantor-
um heldur ténleika i Akureyrarkirkju vid
Eyrarlandsveg. A efnisskranni verda m.a.
verk eftir Felix Mendelssohn Bartholdy.

" Helga Dis og beetir pvi vid peer

stollur eetla a0 halda afram meo
markadinn svo lengi sem peer

eigi fyrir leigunni. -sm

21.00 Hljémsveitin Arstidir og triba-
dorarnir Svavar Knutur og Helgi Valur
verda med tonleika & Café Rosenberg

vid Klapparstig 25.

Leikrit

20.00 Kristjan Ingimarsson
flytur verk sitt ,Mike Att-
ack”, sem er gamanleikur an

orda, i Slaturhusinu, menn-

ingarsetri & Egilsstodum.

15.00 Elisabet V. Ingvarsdéttir verdur
med leiés6gn um syninguna islensk
hénnun 2009 sem nu stendur yfir
Kjarvalstodum vid Flokagotu. Syningin
er opin daglega kl. 10-17.

Sumartonleikar

Sumartdnleikar i Skalholtskirkju, 4. juli
- 6. agust. Adgangur okeypis. Nanari
upplysingar & www.sumartonleikar.is.
15.00 skalholtskvartettinn og
Camerarctica flytja Kvartetta eftir F.J
Haydn.

Listamadurinn Snorri Asmundsson
stendur fyrir Snyrti- og framkomu-
namskeidi 10-12. jali, fyrir nytt island i
Nylistasafninu vid Laugaveg 26.

15.00 Pallbordsumraedur. batttakend-
ur: Sigridur Klingenberg, Unnur Arn-

grlmsdottlr Armann Reynisson, Sara
Maria Juliusdéttir og Mundi vondi.
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MARKADROTTNINGIN MARGRET LARA VIDARSDOTTIR: SPILADI FANTAVEL i SINUM FYRSTA BYRJUNARLIDSLEIK

> Helgi Mar fylgir Sigurdi til Solna

Helgi Mar Magnusson vard i gaer annar leikmadur
islandsmeistara KR i kdrfubolta til pess ad skella sér i
saensku drvalsdeildina pvi hann er buinn ad semja vid
Solna Vikings. A ddgunum gekk Jakob Orn Sigurdarson

Eftir erfida tima i seenska boltanum atti Margrét Lara Vidarsdott-
ir storleik & midvikudaginn pegar han lék sinn fyrsta leik i

til lids vid seensku meistarana i Sundsvall en pessi lid
hafa barist um seenska titilinn undanfarin ar. Helgi Mar
mun spila fyrir landslidspjalfarann Sigurd Ingimundar-
son sem tekur vid pjalfun Solna-lidsins i haust. Helgi
Mar & ad baki eitt ar sem atvinnumadur en

2

hann lék eitt timabil med sviss-
neska lidinu BC Boncourt.

sport £

port@frettabladid.is

byrjunarlidi Kristianstad i 3-2 sigri & AIK. Margrét Lara kom
Kristianstad i 2-0 Gr vitaspyrnu sem hun fiskadi sjalf.
+Madur renndi nokkud blint i sjoinn. brétt fyrir ad hafa

pess. En 1idid kom mér skemmtilega & 6vart, pad er mikid
hjarta i pessu lidi,” segir Margrét, sem var fremst i
leikkerfinu 4-5-1.

,Oft er vérn besta soknin fyrir lid sem eru i nedri
hlutanum. betta var nytt fyrir manni en til ad fa
teekifeeri fram & vid parf 1id ad vera pétt til baka.
Vid vorum bara miklu betri i pessum leik og
ég hefdi ekki getad bedid um betri byrjun hja
félaginu,” segir Margrét en Kristianstad skoradi
sigurmarkid i lokin.

,Vid syndum mikinn karakter med pvi ad rifa
okkur aftur upp eftir ad paer jofnudu. Upp & framhaldid
ad gera held ég ad pad hafi ekki verid haegt ad bidja

aft med lidinu i viku pa vissi madur ekki alveg um styrkleika

Gaman ao tala islensku og cefa meo stelpunum

um petta betra. Lidid haféi ekki nad ad vinna leik pegar pad hafdi
fengid mark 4 sig fram ad pessu. Petta synir bara ad p6 ad vid
faum & okkur mark pa er leikurinn alls ekki bdinn.”

Elisabet Gunnarsdottir sagdi eftir leikinn ad hann hefdi verid
™ eins og jolapakki sem inniheldur allt. Hin sagdi Margréti hafa
verid besta mann vallarins ad sinu mati. ,pad er mjog mikilvaegt
ad vera i umhverfi par sem leikmenn og pjélfarar hafa tra &
manni. Eg finn pad bara ad leikmennirnir treysta & mig og
pad gefur mér aukid sjalfstraust. Eg hef verid gagnrynd
fyrir form og ymislegt fleira en andlega hlidin skiptir oft
meira mali, svo fylgir hitt med,” segir Margrét.

Han er nt komin til islands enda landslidsverkefni
framundan, vinattulandsleikir gegn Englandi og Dan-
morku sem leiknir verda & Englandi 16. og 19. juli.

.Pad er alltaf gaman ad tala islensku og &fa med
stelpunum. Pad eru erfidir leikir framundan en pessi vinna
sem leikmenn hafa verid ad leggja a sig mun liklega skila sér.
Leikmenn eru i toppstandi og islensku stelpurnar i Svipj6d hafa
til deemis verid ad vekja mikla athygli,” segir Margrét Léra.

MEIDDUR i NARA Hjértur Logi er togn-

adur & nara. MYND/ARNPOR

Freyr og Hjortur Logi:
Missa af nastu
leikjum FH

FOTBOLTI Varnarmennirnir Freyr
Bjarnason og Hjortur Logi Val-
gardsson hja Islandsmeisturum
FH spila ekki neestu tvaer vikurn-
ar vegna meidsla. Badir foru peir
meiddir af velli i 3-2 sigurleik FH
gegn Fy1k1 a fimmtudag.

sgeir Gunnar Asgeirsson og
Tryggvi Gudmundsson féru einn-
ig meiddir af velli i leiknum og
purfti FH-1idid a0 leika einum
feerra sidasta halftima leiksins.
bratt fyrir pad tékst peim ad
skora sigurmarkio og tryggja sér
oll stigin prju.

Meiosli Asgeirs og Tryggva
eru ekki eins slaem og verda peir
til { slaginn i nzesta leik FH, sem
er Evréopuleikur & midvikudag.

- egm

ANZGPDUR Aron Einar vill nyjan samning

vid Coventry. NORDICPHOTOS/GETTY

Aron Einar Gunnarsson:

EkKki tilbuinn
fyrir bandio

FOTBOLTI Fyrirlidastadan hja Cov-
entry er laus eftir ad Scott Dann
for til Birmingham. Islenski
landsliosmadurinn Aron Einar
Gunnarsson segist { samtali vio
enska fjolmidla ekki tilbdinn {
fyrirlidahlutverkid. Aron er tvi-
tugur og var valinn leikmadur
arsins hja félaginu 4 sidasta tima-
bili.

,Eg er ekki viss um ad ég gaeti
tekid vid bandinu ef mér yroi rétt
pbad. Eg er enn ungur og minn
timi er ekki kominn,”“ sagdi Aron
en s6knarmadurinn Clinton Mor-
rison er talinn liklegastur til ad
verda naesti fyrirlioi.

I viotalinu segist Aron Einar
vonast eftir ad fa nyjan samning
fra Coventry eftir frammistod-
una sidasta vetur. ,Eg er dnaego-
ur hér og tilbiinn ad framlengja
samning minn. Mér hefur pé ekki
verid bodid neitt enn.“ -egm

islendingarnir hja GAIS i kuldanum

fslendingalidido GAIS hefur varla stadid undir nafni sem Islendingalid 4 pessari leiktid. Takifzeri peirra
fjogurra islendinga sem eru 4 mala hja félaginu hafa verid af skornum skammti pratt fyrir dapurt gengi.

F6TBOLTI ,Eg atla ekkert ad
hrauna neitt yfir pjdlfarann og
kenna honum um betta, Mig lang-
ar ad segja svo margt en verd ad
vera skynsamur. Vid burfum bara
a0 halda &fram ad reyna ad gera
okkar besta,“ segir Eyjolfur Héo-
insson, leikmadur GAIS, en hann
hefur eins og hinir Islendingarnir
hja félaginu verid uti i kuldanum
og spilad aukahlutverk hja seenska
lidinu & bessu timabili.

Eyjolfur gekk til lids vido GAIS
fra Fylki 4rid 2007 en sidasta haust
keypti félagio prj4 adra Islendinga;
Hallgrim Jénasson fra Keflavik
og ba Gudjon Baldvinsson og Guo-
mund Reyni Gunnarsson fra KR.
Sé& sidastnefndi hefur ni verid lan-
aodur aftur til KR og verdur logleg-
ur me0 lidinu hinn 135. jdli.

Engum islensku leikmannanna
hefur tekist ad vinna sér inn seeti
ilidinu. ,,Eins og er pa eru 27 leik-
menn a sefingum, ég hef aldrei a
2evi minni eft { jafn fjolmennum
hépi. betta er i raun algjor vitl-
eysa. bad er bara plass fyrir ell-
efu 1 byrjunarlidinu svo sextan
manns purfa ad seetta sig vid ad
vera utan pess,”“ segir Eyjolfur,
sem hefur verid notadur sem vara-
madur 4 timabilinu eftir ad hafa
spilad reglulega med lidinu
timabilid 4 undan.

,Eg er bara allt-
af 4 bekknum sem
stendur. Ef ég hef
sidan fengido ad
byrja pa hefur
bad verid vegna
bess a0 einhver
af midjumonn-
unum hefur
verid meiddur
eda i leikbanni.
Eg hef ekki verio
ao sla einhverja at

EYJOLFUR HEDINSSON er
fastur & bekknum.

ar lidinu, bara verio a0 fylla upp 1,
segir Eyjolfur.

Meidsli hafa verido ad hrja pa
Gudjon og Hallgrim. Gudjon hefur
verid a0 glima vid meidsli sidustu
vikur en Hallgrimur er ad snia
aftur eftir a0 hafa verid 4 meidsla-
listanum fr4 jandar og fram { jini.
,Haddi er bara nyfarinn af stad og
hann er ekkert mjog langt fra pvi
a0 komast { 1i0i0,” segir Eyjolfur
en hann segir ad stoougleika skorti
hja félaginu.

Ekki g6d fyrirheit
»Eg hef verid med brja bjéalfara
hérna 4 tveimur drum. Med nyjum
bjalfara koma nyjar dherslur og
nyir leikmenn. Eg er biinn ad vera
hérna i rim tvo ar og af pessum
27 sem eru ad &fa med lidinu ndna
eru bara fimm sem hafa verid leng-
ur hér en ég. bad gefur ekki
g60 fyrirheit ef pad er
verid ad skipta svona
mikid um leikmenn.
betta er mikil bar-
% | 4tta“ segir Eyjélfur.
3 begar Dbrettdn
b | umferdir eru binar
af seensku urvals-
deildinni er GAIS i
fimmtanda og naest-
. nedsta saeti meod ell-
efu stig, prem-
ur stigum &4
eftir Djur-
garden
sem er
seeti ofar.
Alexand-
er Axén
er pjalf-
ari lios-
ins en
hann
tok viod
stjérnar-
taumunum
i desember {
fyrra, eftir ad

VID UNDIRSKRIFTINA Gudjon, Hallgrimur og Gudmundur kynntir til leiks vid komuna

til félagsins.

allir Islendingarnir hofou verid
fengnir til lidsins. bratt fyrir dap-
urt gengi a timabilinu virdist Axén
hrzeddur vid ad gera breytingar &
lidinu og er 1itid ad gefa leikmonn-
um teekifeeri.

Verdur ad syna polinmaedi

,bad er alveg rétt a0 mér finnst
bad mjog sérstakt hve 1itid hann
breytir lidinu. Pad er komin pvilik
pressa a hann vegna pess hve illa
gengur og ljést ad pad verdur eitt-
hvad ad fara ad gerast. Fjolmidlar
hérna tala um ad seeti hans sé ordid
mjog heitt. Vid erum { fimmtanda
seeti en erum med of gott 1id til ad
vera par,“ segir Eyjolfur. ,bad var
eytt talsveroum fjarheedum i 1idid
fyrir timabilid svo pessi stada er
langt undir veentingum.“

Umrzaeda var uppi um ad sameina
GAIS 60rum félogum i Gautaborg
en st hugmynd hefur ni algjorlega
verid slegin tt af bordinu.

Eyjolfur segist ekki vera farinn
a0 hugsa sér til hreyfings en vidur-
kennir ad bad geti breyst ef dstand-
i0 haldist 6breytt.

MYND/HEIMASIDA GAIS

,Eg var ekki of hress med gang
madla i vor. Madur verdur ad syna
bolinmeedi lika og lita i eigin
barm, bad bydir ekkert annad
en reyna ad standa sig betur og
syna & efingum og vellinum ad
maodur eigi heima { lidinu. Eg er
ekkert heettur, ég mun gefa pessu
meiri tima. Ef pad fer ekkert ad
gerast naestu vikur eda manudi
fer maour samt kannski ad lita {
kringum sig,“ segir Eyjolfur Héo-
insson. elvargeir@365.is

iSLENDINGARNIR HJA GAIS
Fjoldi leikja eftir 13 umferdir

Eyjolfur Hédinsson:
11 leikir - 3 i byrjunarlidinu

Gudjon Baldvinsson:
5 leikir - 0 i byrjunarlidinu

Gudmundur Reynir Gunnarsson:
4 leikir - 2 i byrjunarlidinu

Gudjon Baldvinsson:
2 leikir - 0 i byrjunarlidinu

Atli Edvaldsson maetir med nyju leerisveinana sina i Val & KR-vollinn { storleik Pepsi-deild karla i dag:

Einstok tengsl Atla og erkifjendanna

FOTBOLTI Stérleikur dagsins i
Pepsi-deild karla er milli erki-
fjendanna i KR og Val. bad hefur
baedi ytt undir eftirveentinguna
fyrir leiknum ad Atli Edvaldsson
mun parna stjérna Valslidinu {
fyrsta sinn i Pepsi-deildinni sem
og ad lidin munu meaetast aftur i
bikarnum seinna i pessum mén-
udi. Leikurinn hefst klukkan 16
4 KR-vellinum.

Atli Edvaldsson er nd kom-
inn aftur { Val eftir teeplega tut-
tugu ara fjarveru en hann lék
sinn sidasta leik fyrir félag-
i0 & mé6ti Fram 17. aguast 1989.
Atli er bdinn ad loka hringnum
en hann hefur nd baedi spilad
meo og pjalfad Val og KR. Pao
sem er merkilegra er ad KR og
Valur hafa alltaf komid vid ségu
i frumraun Atla & hverjum stad

og svo verour einnig i Frosta-
skjolinu i dag.

Fyrsti leikur Atla { efstu deild
var me0 Val gegn KR hinn 10. jini
1974. Atli kom pa inn 4 sem
varamadur og tryggoi Val 2-
2 jafntefli med sinni fyrstu
snertingu i leiknum.
Atli 1€k alls brettan
deildar- og bikar-
leiki meod Val &

i FYRSTA LEIKN-
UM Atli Edvalds-
son fylgist med
leik Vals &
moti KA i
bikarnum.
FRETTABLADID/
ARNPOR

moti KR og enginn beirra tapadist.
Atli skoradi 7 mork i leikjum 13.
begar Atli sneri heim ur
atvinnumennsku vorido 1990
akvad hann ad ganga til lios
vido KR og fyrsti deildar-
leikur hans med Vestur-
bajarlidinu var einmitt
4 moti Val 4 Hlidarenda.
Valur vann leikinn 2-1.
Atli meetti Val tiu sinnum
i deild og bikar og tapadi
pbremur peirra leikja, par
af einum { vitakeppni.
Atli skorad adeins einu
sinni & méti Val, fyrsta
markio { 9-1 sigri KR
4 Hlidarenda { loka-
umferdinni haustio
1992.
Atli 1ék fjog-
ur timabil med KR

08 gerdist sidan spilandi bjalf-
ari HK. Hann ték sidar vio pjalf-
un IBV og pjalfadi seinna Fylki
aour en hann gerdist pjalfari
KR 4ario 1998. Fyrsti deildarleik-
ur Atli sem pjélfari KR var ein-
mitt & méti Val og endadi hann
med markalausu jafntefli. KR
tapadi ekki deildar- eda bikar-
leik & méti Val undir stjorn Atla,
vann fjéra og gerdi eitt jafntefli.
KR vann einnig deildarbikarinn
undir hans stjorn eftir sigur 4 Val
i vitaspyrnukeppni 1 drslitaleikn-
um sem fram fér { 4gust 1998.
Leikurinn { dag markar enn eitt
upphafid 1 sogu Atla og erkifjend-
anna { hjarta Reykjavikurborgar.
Atli er eins og a0ur sagoi tekinn
vio pjalfun Vals og ad sjalfsogou
er fyrsti deildarleikur hans 4 méti
KR. - 66j
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HLUD AP ASKUNNI Wenger hefur sett
saman efnilegt lid hja Arsenal.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Manuel Almunia, Arsenal:

Vinnum ekKki
med krokkum

FOTBOLTI Markvordurinn Manuel
Almunia skytur fostum skotum
ad forrdédamonnum Arsenal
pbegar hann gagnrynir kaupstefnu
félagsins um ad fa bara unga og
efnilega leikmenn { stad reyndari
leikmanna og segir pad astaedu
bess ad félagio vinni ekki titla.
,Pad er vissulega gott og bless-
a0 ad vera med ungt og efni-
legt 1id en titlar eru ekki unnir
bannig. Til pess ad taka skrefio
lengra purfa menn ad vera til-
bunir i stéru leikjunum og vid
burfum meiri reynslu til bess ad
vera samkeppnisheefir vio onnur
félog,“ er haft eftir Almunia i
breska gotubladinu The Sun. - ¢p

Dwyane Wade, Miami Heat:
Riley vill somu
hluti og ég

KORFUBOLTI Storstjarnan Dwyane

Wade hja Miami Heat visar 4 bug
sogusognum um ad honum og

Pat Riley, forseta félagsins, komi
ekki saman.

Wade sendi stjorn félagsins
skyr skilabod i fjolmidlum pegar
hann sagdi ad styrkja pyrfti leik-
mannahépinn til muna vio fyrsta
teekifzeri og fleiri stor nofn vant-
aoi til félagsins. En Riley svaradi
honum med pvi ad segja ad Wade
byrfti fyrst ad framlengja samn-
ing sinn vid Miami, sem rennur
tt eftir komandi timabil, 4dur en
haegt vaeri ad rada stjornuleik-
monnum i kringum hann.

,Vio0 Riley erum i sama lidi og
viljum somu hlutina. Vid erum
bara i 6likum stodoum hja félaginu
og bad er allt og sumt. bPetta er
enginn agreiningur,“ segir Wade
i samtali vio Miami Herald. -ép

| sport |

SPURDUR AD bVI HVORT EG VARI
BUINN AD TYNA MARKANEFINU

Savar POr hefur skorad ellefu sidustu mork Selfoss 1 1. deildinni og séo til pess 60rum fremur ad lidio situr
i toppsatinu. Einhverjir voru po farnir ad strida honum pegar hann skoradi ekki i fyrstu umferounum.

FOTBOLTI Szevar Por Gislason hefur
verid 6stodvandi { sidustu leikjum
med Selfyssingum 1 1. deildinni.
Hann hefur medal annars skorad
atta mork { sidustu premur leikj-
um, sem hafa skilad Selfyssingum
sjo stigum og séd til pess ad 1idid
er enn { efsta seeti deildarinnar.

Seevar Por var jafnvel ad hugsa
um ad heetta fyrir timabilid en
4akvad ad halda afram. Pad gekk
hins vegar 1itid a0 skora i mai.
»Hinir strakarnir byrjudu ad
skora i fyrstu leikjunum og svo
foru peir eitthvad ad skjota 4 mig
og pa for ég ad setja hann,“ sagdi
Seevar Dor 1 1éttum tén. Seevar bPér
1ék ekki fyrsta leik métsins og naoi
sidan ekki ad skora i neestu prem-
ur leikjum.

»2Maour fékk adeins ad heyra
bad hvort madur veeri heettur og
hvort ég veeri bdinn ad tyna marka-
nefinu,” segir Seevar, sem hefur
sidan skorad 11 mork i 6 leikjum.
,Morkin hafa oft dreifst meira 4
leikina hja mér en petta er mjog
skemmtilegt. A medan vid erum ad
hala inn stig er madur dnsegdur,”
segir Saevar.

Vinnan gengur fyrir

Morgum bétti bad skrytin 4kvoro-
un pegar Saevar Por dkvad ad
heetta ad spila { drvalsdeildinni
og skipti yfir i pa 2. deildarlio Sel-
foss.

,» g fékk heldur betur ad heyra
bad pegar ég for. Eg alit hins vegar
ad vinnan gangi fyrir, en ég fékk
vinnu { minum heimabee. Eg foér
i adgero betta ar sem ég akvad
ad fara yfir til Selfoss. Svo voru
Fylkismenn byrjadir ad sefa en ég
matti ekki aefa vegna meidslanna.
Eg heyrdi ekkert bJalfaranum og
bad virtist enginn dhugi 4 ad semja
vid mig pannig ad ég fér bara ad
spila med Selfossi,” segir Saevar
og hver veit nema hann eigi eftir
al spila aftur i efstu deild — med
Selfossi.

,Pad veeri algjor draumur ad
spila med Selfossi { efstu deild en
vid erum med faeturna 4 jordinni.
Detta er ny stada hja okkur pvi

Mourinho er héflega bjartsynn fyrir naesta timabil:

Er ekki Harry Potter

FOTBOLTI Knattspyrnustjérinn lit-
riki José Mourinho hja ftaliumeist-
urum Inter talar teepitungulaust {
vidtali vio Gazzetta dello Sport i
dag og vidurkennir ad eins og stad-
an sé i dag muni Inter ekki vinna
Meistaradeildina 4 neestu leiktio.

Hann kvartar jafnframt yfir pvi
a0 hafa of stéran leikmannahép
pegar undirbtiningstimabilid sé
ad byrja.

,bad er alls ekki jadkveett ad
vera med prjatiu leikmenn i adal-
lidinu. Hugmyndin var ad fa fjéra
nyja leikmenn inn { sumar og
ad vido myndum losa okkur vid
atta leikmenn { stadinn en
bad hefur ekki gengio
upp hingad til. Okkur
vantar enn midvoro
og s6knarmidjumann.
Fjorir leikmenn hafa
fario fra okkur, par af
brir med lausan samn-
ing og einn a lani, og
vio erum pvi ekki
ad f4 neina peninga i
kassann. Eg er ekki ad
gagnryna forraddamenn
félagsins pvi ég veit a0
petta eru erfidir timar,
efnahagslega séd. Pao
er pvi &fram dkvedinn
getumunur a okkur og
bestu lidum Evrépu en
petta verdour ad duga
eins og er. Vid getum
unnid afram meod
bennan leikmanna-
hép en ég er enginn

kraftaverkamadur. Eg er hvorki
Merlin né Harry Potter,“ segir
Mourinho { samtali vid Gazzetta
dello Sport.
Mourinho getur b6 gladst yfir
bvi ad framherjinn Zlatan Ibra-
himovic svaradi spurningum blada-
manna { geer 4 kynningarfundi
fyrir komandi timabil, sem hald-
inn var & sefingasveaedi félagsins
i Appiano { dtjadri Milanéborg-
ar, en kappinn kvadst
r par vera dnaegdur hja
. félaginu.
! ,Eg er bara mjog
anaegéur med ad vera
™ hérna i Appiano. Eg
hef vissulega fylgst
med dagblodunum sio-
ustu vikur en hef ekki
. séd neitt dhugavert
L eda neitt sem vit er
i. bad sem gerist
gerist bara en ég
er dnaegour meod
ad vera hérna. Eg
er jafn &nzegodur
nina hja Inter og
daginn sem ég skrif-
adi undir samning
vio félagio,“ segir
Ibrahimovic. -¢p

MOURINHO Er spar

a fullyrdingarnar fyrir
komandi timabil. noroic
PHOTOS/AFP

vid hofum aldrei verid
4 toppnum. IBV var &
toppnum allt sidasta
sumar pannig ad petta
er nytt fyrir okkur og |
bara gaman,“ segir
Seevar. F -
Seevar pakkar félog-
um sinum { Selfosslido-
inu fyrir hjalpina og 2
ba sérstaklega Ariliusi |
Marteinssyni sem leikur
vid hlid hans i fram-
linunni.

»Vi0 misstum Vidar til
IBV en bad kom annar
strakur inn, Arilius.
Hann var frammi med
mér 2007 pegar Vidar
var bara 4 bekknum
en pbad skiptist sidan
ario eftir. Hann pekk-
ir petta allt og er buinn
a0 eiga stéran patt i pess-
. um moérkum. Eg veit ekki
; hvad hann hefur
gefid margar
stodsend-
ingar 4
mig
, 08

LY

hann
er aod
" hjalpa mér
| mjog mikid.
Maodur er
. - oftast med

g
; tvo varnar-

MARKAHZESTUR Saevar bor Gislason er menn 4 sér og
markahaesti leikmadur 1. deildar karla i ba losnar um
sumar en hann hefur skorad 48 moérk i hann. Hann er
46 deildarleikjum med Selfossi undan- o K di
farin prja sumur. : mjog skapandi

j a L FRETTABLABPID/PJETUR «
spilari,”“ segir
= =T A Seevar.
- - Savar DPor
hefur nd skorad
= I 11 sidustu deild-
armork Selfoss-
lidsins og hefur
enginn annar leik-

Odyrt or nammibarnum u

laugardogum

"u.mxk

madur skorad fyrir 1i0i0 sidustu
514 minttur. Sidastur til ad skora
4 undan Seevari var Agnar Bragi
Magnusson sem kom lidinu { 1-0
4 méti Vikingi tr Olafsvik 5. jin{
sidastlidinn.

,Pad var einhver ad segja mér
a0 betta geeti verid Islandsmet,“
segir Seevar. bad hefur ekki feng-
ist stadfest en er liklegt.

Klaufaskapur ad fara ekki upp
Selfyssingar voru & leidinni upp i
urvalsdeildina sidasta sumar en
misstu Stjornumenn upp fyrir sig
a lokasprettinum.

»Vio gafum eftir { blalokin {
fyrra. bad var leidinda klaufa-
skapur ad komast ekki upp. betta
var eins og margir pjalfarar segja,
ad bad hafi verio dkvedio reynslu-
leysi i h6pnum, og menn laera af
reynslunni. bad er vonandi ad vio
hofum leert af pessu i fyrra,” segir
Seevar, sem er ekkert ad missa sig
yfir g6dri stodu lidsins { dag.

,Vid erum ekkert farnir ad tala
um pad ennpd ad komast upp i
Pepsi-deildina enda métid rétt ad
verda halfnad. bad er frabeger upp-
gangur a Selfossi og vid a&tludum
okkur ad na stoougleika i deild-
inni. bPad er alltaf talad um aod
annad ario sé svo erfitt. Vid erum
med dkvedin markmid, a0 nd viss-
um stigafjolda, og pegar vid ndum
pvi setjum vid okkur ny markmio,“
segir Seevar Dor.

Gulli er mjég heppinn

Gunnlaugur Jénsson ték vid pjalf-
un Selfoss fyrir petta timabil en
Zoran Miljkovic var med 1idid i
fyrra. ,Zoran gerdi heilmikio og
Gulli tekur vid g60u bdi. Hann
hefur vidhaldio pvi og baett vid og
bad var mjog jakveett ad fa hann
til Selfoss,” segir Saevar og baetir
vio:

,»Gulli er mjog heppinn ad hafa
komid inn i svona umhverfi. Hann
er ofan af Skaga par sem lifio er
fétbolti og eigum vio ekki ad segja
ao bad fari ad vera pannig 4 Sel-
fossi,* segir Seevar. ooj@frettabladid.is

'I'ilboaiﬁ ildir adeins
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Tony Shalhoub

Monk er baedi sérvitur
og pirrandi og p6 ad
félki finnist gaman
ad fylgjast med
honum hugsa ég ad
faestir vilji umgangast
hann.”

Shalhoub leikur
einkaspajarann
Monk i samnefndum
paetti sem St6d 2
synir i kvéld.

% SJIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar |

neeturgardi, Litil prinsessa, Geirhard-

ur Bojng Bojng, Glo magnada, Si-
gildar teiknimyndir, Nyi skolinn keis-
arans, Einu sinni var... J6rdin og
Landid mitt.

10.40 Popppunktur ()

11.35 Reykjavikurmét Faks (e)
12.05 Helgarsportid (e)
13.05 Landsmét UMFi ()
13.20 Métdkross (e)

13.50 Ovaent heimsékn (4:7)
©)

14.20 Ganges (1:3) (e)

15.10 Hlé

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Langt ad heiman

17.45 Pip og Panik (8:13) (e)
17.50 Orvaeiturfroskarnir (3:3)
18.00 Stundin okkar (e)
18.30 Hellisbuar (Cavemen)
(6:13) Bandarisk gamanpéttartd
um prja frummenn sem bua innan
um natimafélk { Bandarikjunum.
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Ut og sudur Gisli Einars-
son heilsar upp & porhall Arason &
pingeyri.

20.05 Afrika, astin min (Afrika,
mon amour) (2:3) byskur mynda-
flokkur um konu sem flyst til Tans-

aniu arid 1914 eftir ad madurinn
hennar er henni otrdr.

21.35 Sunnudagsbio - Tynda
stjarnan (La stella che non c) It-
6lsk biomynd fra 2006 um ftalskan
mann sem fer til Kina ad leita ad

selt pangad.
23.20 Landsmét UMFI Stutt

ara afmaelislandsmati UMFl sem
fram fer & Akureyri.

23.35 Songvaskald (3:6) Bjart-
mar Gudlaugsson (e)

00.30 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

FRETTABLAPID
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STOD 2 KL. 21.25

Prison Break, lokapattur

pad er komid ad lokapaettinum

af Prison Break. Vid faum nu ad
skyggnast inn i framtidina og sja
hvad verdur um sdguhetjurnar
okkar. Buast ma vid magnadri ségu-
fléttu sem enginn getur séd fyrir.

SUNNUDAGSKVOLD

» VID MALUM MED

Same Sex America
SkjarEinn kl. 21.50

SkjarEinn synir i kvold margverdlaun-
ada heimildamynd um samkynhneigd
por sem atla ad ganga i hjonaband.
Fylgst er med sj6 pérum sem atla ad
lata pussa sig saman i Massachusetts,
fyrsta riki Bandarikjanna til ad sam-
bykkja hjénabdnd samkynhneigdra.

(2 BeioP)

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Lalli,
Gulla og graenjaxlarnir og Kalli og Loa.

i 07.30 Algjor Sveppi Svampur 09.30 Sumarmétin 2009: N1
¢ Sveinsson, Hvellur keppnisbill, Afram  :

i Diego, afram! ofl.

10.20 Aquamarine Tolf &ra vin-

konur finna hafmeyju i sundlaug
i strandkldbbs.

12.00 Nagrannar
12.20 Nagrannar
12.40 Nagrannar
13.00 Nagrannar
13.20 Nagrannar
13.45 So You Think You Can

{ Dance

15.10 So You Think You Can

Dance

16.00 Hell’s Kitchen
16.55 Oprah Skemmtilegur patt-

i urmed vinszelustu spjallpattadrottn-
: ingu heims.

17.40 60 minttur Reyndustu

i fréttaskyrendur Bandarikjanna fjalla
i um mikilveegustu mélefni lidandi

i stundar og taka einstok vidtol vid

i heimspekkt folk.

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.49 ipréttir

18.59 Vedur

19.10 Pressa (3:6) Islensk

i spennupéttardd i sex hlutum.

19.55 Amne$ia (6:8) Spurninga-

i keppni par sem keppendur svara

¢ spumingum tengdum sjalfum sér

i sem oftar en ekki eru afar vand-

i reedalegar.

i 20.40 Monk (3:16) Einkaspajar-
i inn og sérvitringurinn Adrien Monk

galladri vél sem fyrirtaeki hans hefur i €f Maettur aftur og heldur afram ad

i adstoda logregluna vid lausn & und-
i arlegum sakamélum.

samantekt fré keppni dagsins & 100 21.25 Prison Break (24:24)

i 22.15 Lie to Me (4:13) Spennu-

i péttar6d um sérfreedinga sem med

i sélfreedi, atferlisfreedi og heefileik-

i um geta greint { andlitsdrattum félks
i hvort pad segi satt edur ei.

23.00 Twenty Four (24:24)
23.45 60 minatur

{ 00.30 Coma

02.15 Fallen: The Beginning
i 03.35 Blind Flight

i 05.10 Monk (3:16)

i 05.55 Fréttir

07.40 KR - Valur Utsending fr4 leik
i irallt pad heitasta i bioheiminum.

i 16.00 Hollyoaks (226:260)
{ 16.25 Hollyoaks (227:260)
i 16.50 Hollyoaks (228:260)
i 17.15 Hollyoaks (229:260)
i 17.40 Hollyoaks (230:260)
i 18.05 Seinfeld (4:22)

i 18.30 Seinfeld (5:22)

i Pepsi-deildinni.

motid
10.10 Celebrity Soccer Sixes

11.00 F1. Vid rasmarkid Hitad
upp fyrir komandi keppni.

11.30 F1. byskaland / Kapp-

aksturinn
14.15 F1. Vid endamarkid Keppni :
i 19.00 Seinfeld (7:24)
i 19.30 Seinfeld (8:24)

i 20.00 Total Wipeout (7:9) Hér
i er 4 ferd dmengud skemmtun, gam-
¢ all og godur buslugangur med nyrri

i peelingu sem ekki nokkur madur

helgarinnar krufin til mergjar.
14.45 Evropumétarddin Bein Ut-

sending fré Barclays Scottish Open

moatinu { golfi.
16.30 Meistaradeildin - Gull-

leikir AC Milan - Barcelona 1994.

18.15 Gillette World Sport 2009 :
i 21.00 America’s Got Talent

i (6:20) N er leitin hafin i pridja sinn
i a0 sonnu heefileikafolki. Likt og sio-

i ast verda démararnir pau David

i Hasselhoff, Piers Morgan og Sharon

Iréttapattur par sem farid er yfir bad
helsta sem er ad gerast { iprottunum.
18.40 PGA Tour 2009 - Ha-

i punktar
i 19.35 Inside the PGA Tour 2009

20.00 Barclays Scottish Open
i Synt frd métinu i golfi.
i 21.45 F1.Vid endamarkid

Keppni helgarinnar krufin til mergjar.

22.15 Augusta Masters Official

Film Péttur um Masters métid 1 goffi

arid 2006 par sem Phil Mickelson bar
i sigur Ur bytum.

i 23.10 Poker After Dark Margi af
¢ snjollustu pokerspilurum heims meeta
i til leiks  Texas Holdem.

18.00 PL Classic Matches New-

castle - Man. Utd, 2002.

18.30 PL Classic Matches Tot-

¢ tenham - Everton, 2002.

19.00 Football Rivalries: Bar-

celona v Real Madrid | pessum
i peetti verdur fiallad um rig spaensku
i storveldanna Barcelona og Real

Madrid, innan vallar sem utan.
19.55 Premier League World

2008/09 Enska urvalsdeildin skod-

ud fra ymsum hlidum.

20.25 Arsenal - Newcastle Ut-
i sending fra leik f ensku Urvalsdeild-

inni.

i 22.05 Man. Utd. - Man. City

Utsending fré leik i ensku drvals-

deildinni.
i 23.45 PL Classic Matches Chel-
* sea - Tottenham, 2003.

2 oxen

15.30 Sjadu Asgeir Kolbeins kynn-

getur stadist.

i Osbourne. Jerry Springer er kynnir.

i 21.45 ET Weekend Fremsti og

i freegasti pattur i heimi par sem allt

i pad helsta sem gerdist { vikunni i

i heimi fina og freega folksins er tlund-
i ad & hressilegan hétt.

i 22.30 The 0.C. 2 (2:24) Orange-
i sysla f Kaliforniu virdist vera fridsael
: paradis par sem lifid leikur vid begjar-
i bua. begar vid kynnumst beim betur
i koma hins vegar leyndarmalin f ljos.

i 23.15 Seinfeld (4:22)

i 23.40 Seinfeld (5:22)

i 00.05 Seinfeld (7:24)

i 00.30 Seinfeld (8:24)

i 00.55 Sjadu

i 02.00 Ténlistarmyndbond fra

i NovaTV

fININ

17.00 Graedlingur
17.30 Skyjum ofar

i 18.00 Borgarlif

18.30 islands safari

i 19.00 Mér finnst
20.00 Hrafnaping

i 21.00 Utvegurinn
21.30 Maturinn og lifid
i 22.00 Hrafnaping

i 23.00 Mér finnst

SKJAREINN

06.00 Ostddvandi tonlist H
i 12.45 World Cup of Pool 2008 (¢)
i 13.35 Rachael Ray (e)
i 14.20 Rachael Ray (¢) H
i 15.05 What | Like About You (e)
i 15.30 America’s Funniest H
: Home Videos (47:48) (e)

i 15.55 Stylista (6:9) (e)

i 16.45 Stylista (7:9) (e)

i 17.35 Monitor (3:8) (e)

i 18.05 Britain’s Next Top Model :
: (2:10) Bresk raunveruleikaseria

i par sem leitad er ad nyrri ofurfyrir-
i osatu (e)

i 18.55 The Biggest Loser

: (24:24) Bandarisk raunveruleika-

: serfa par sem fitubollur berjast vid
bumbuna. (e)

i 19.45 America’s Funniest

: Home Videos (48:48) Fjolskyldu-
i péttur par sem synd eru fyndin :
: myndbrot sem venjulegar fidlskyldur :
i hafa fest & filmu. :
i 20.10 Robin Hood (4:13) Bresk
i péttarod um hetjuna Hréa hétt, Ut-
i lagann sem reenir b4 riku til ad

: gefa hinum fateeku. Fogetinn reedur
: nyjan skattheimtumann, Rufus, til
ad hafa meira fé af porpsbtium.

Pegar Hroi reynir ad reena Rufus fer

¢ allt drskeidis og Kate og Allan eru

i handsémud. Sonur skattheimtu-

{ mannsins er i haldi Hréa og pad

: parf ad hafa fangaskipti.

i 21.00 Leverage (13:13) Spenn-

i andi pattardd um pjofahop sem

i reenir b4 sem misnota vald sitt og

i rikideemni. Pad er komid ad loka-

i peettinum og Nate reynir ad na

i fram hefndum gegn manninum

: sem bar abyrgd & dauda sonar

i hans. Hann leggur allt undir og pad
i geeti kostad félaga hans frelsid.

i 21.50 Same Sex America Heim-
: ildarmynd um sj6 samkynhneigd

i porsem atla ad ganga i pad heil-
i aga | Massachusetts.

i 23.25 Murder (1:10) Bandarisk
raunveruleikaserfa par sem venju-

i legt folk glimir vid raunverulegar

i mordgatur. (e)

i 00.15 CSI: New York (13:21) (e)
i 01.05 Ostédvandi tonlist

@ OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

06.30 Enchanted

08.15 My Date with Drew
10.00 Man From Snowy River
12.00 Ratatouille

14.00 My Date with Drew
16.00 Man From Snowy River
18.00 Ratatouille

20.00 Enchanted

22.00 Mission: Impossible 3
i 00.05 Beerfest

i 02.00 Sur le seuil

i 04.00 Mission: Impossible 3

i 06.05 Jesse Stone: Night
i Passage

i 10.10 Boxen 10.25 Boogie Mix 10.40
i | leere som stieme 11.10° SPAM - DR1
¢ SPAMIERE 11.35 Flight 29 savnes! 12.00
i Detlille hus pé preerien 12.50 Den store
i dag 13.55 Columbo 15.30 Ebb og Flo
i 15.35 Postmand Per 15.50 Det §ule hus
: 16.00 Teet pd Dyrene 16.30 T

: med Sport 17.00 Sherlock Holmes 18.00
i Den fantastiske planet 19.00 TV Avisen
i 19.15 Aftentour 2009 19.40 Taggart
2120 Reimers 22.00 Dodens detektiver
¢ 22.20 Seinfeld

Avisen

K1

¢ 1030 Ut i naturen jukeboks 11.30 Du
i skal hore mye jukeboks [
i pd norsk jukeboks 13.15 Om et hjerte
i 14.15 Lollipop 14.40 Thor Heyerdahl - P&
i jakt etter paradiset 15.30 Apen himmel.
: Hap for livet 16.00 Bella, Boris og Berta
i 16.25 Smakryp 16.30 Solens mat 17.00
i Dagsrevyen 17.30 Sportsrevyen 17.45
i Der |n§en skulle tru” at nokon kunne
5

12.30 Norsk

bu 18.15 Krokodillene tek hemn 19.05

¢ Poirot 20.50 Billedbrev fra Europa 21.00
i Kveldsnytt 21.20 Drommefangeren 22.15
: Nordkaperen” seiler i Indonesia 23.15
: Verdensarven 23.30 Jazz jukeboks

SVT 1

¢ 10.00 100 procent bonde 10,30 Guld
i och grona skogar 13.35 Fakiren frén
: Bibao 15.00 Spioner Bé nktl%‘t 16.00
i Rapport 16.15 Hedeb 1.

i dag i Sverige 17.30 Rapport 17.50 Pd
: Stockholms slott 18.00 Solens mat 18.30
i Sportspegeln 19.00 Being human 20.00

orna 17.15 En

emligstamplat 20,30 Sprékresan 21.00

¢ Al fus pa 21.40 Hunter

4,

11 i

- =

HE -
1
Hz

>

FRETTABLADID bITT A NETINU

EINFALT, PAGILEGT OG ALLTAF TIL TAKS

FRETTABLADID

%

FRETTABLADID PITT A VISIR.IS
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Medallestur a t6lublad m.v. allt landid, 12-80 &ra. Kénnun Capacent i febrtar 2009 - april 2009.

Fréttabladid stendur upp ur

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins med gleesilegt forskot &
samkeppnisadila sinn eins og sidasta konnun Capacent Gallup otviraett synir.

Vid erum audvitad rifandi stolt af pessum goda drangri og bendum auglysendum
d ad notfaera sér forskot okkar begar peir velja auglysingamidil.

Lestur a h6fudborgarsvadinu

73% 74%

49, o
’ 349,

12-80 ara 18-49 ara
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> Sharon Osbourne

.Pad er langt fra pvi ad
vera sarsaukalaust ad fara i
andlitslyftingu. pad er alika
og ad eyda nottinni med
axarmordingja.”

Osbourne damir i hefileika-
keppninni America’s Got
Talent sem St60 2 synir i

kvéld. - ‘ -1
\

dags

S

VID TAKID sarA MCVAHON VILL FA FLEIRI GAMANPZ/TTI | SIONVARPID

Hldturinn lengi lifi og lengir lifio

Allir eiga sinn uppahaldssjonvarpspatt, hvort sem um er ad reda

. skemmtilegan gamanpatt, klikkadan raunveruleikapatt eda bresk-
» . an sakamalapatt. Undanfarid hefur mér pott bera
- mikid a tveim sidastnefndu sjonvarpsflokkunum,
pad er ad segja raunveruleikapattunum og saka-
malapattunum, en vera minna um gamanpaetti.
Mér pykir ageett ad horfa & spennandi glaepa- og
l6greglupaetti og hef nokkud gaman af raunveru-
leikapattum par sem leitad er ad naestu ofurfyrir-
satu, en skemmtilegast finnst mér ad hlzeja. bad
mundi kaeta mig afskaplega ef fleiri klassiskir
gamanpaeettir veeru & dagskré ljésvakanna. Folk
hefdi lika gott af pvi ad lata keeta sig orlitid pessa
dagana, pvi nog er dramatikin i kringum okkur.
% begar ég hugsa til baka og lit yfir feril minn
sem sjonvarpsahorfandi pa standa gamanpaeettirnir
avallt upp ur sem peir eftirminnilegustu. Grinid gledur

A

n

og madur man greinilega pad sem er gaman. Bandarisku paettirnir
Arrested Development trona 4 topp tiu listanum minum, dsamt
p "Q A pattunum um Simpson-fj6lskylduna, hinum pinlegu pattum
T Extras og Little Britain, ad sjalfsdgdu. Pegar ég var
"5 yngri pottu mér paettirnir um irska prestinn Father
*[\ Ted lika otrulega skemmtilegir og gerdi i pvi ad apa
eftir hushjalp fodur Teds vid hvert teekifeeri.

Eg vil ekki sja & bak spennupattum eda raun-
;’: veruleikapattum en pad veeri nii gaman ad auka
u?. vid fléruna i gamanpattunum, kitla hlaturtaug-

7L, arnar adeins og hlaeja datt. Einhvers stadar hef
“ | ég lika heyrt ad hlaturinn lengi lifid og ekki er
{J’. pad ljotur bonus vid skemmtilegheitin.

7 patta sem eru a dagskra ljosvakanna.

p 15.45 KR - valur, beint
STOD 2 SPORT

T

T#4

>

.
\

p 19.45 America’s Funniest
Home Videos SKJAREINN

» 20.00 So You Think You Can
Dance STOP 2 EXTRA

p» 21.55 Gamli skélinn
SJONVARPID

LAUGARDAGUR BESESINYYTI

: 08.00 Morgunstundin okkar Posturinn
: Pall, Stjarnan hennar Léru, Sammi, Snilling-
* amir, Toti og Patti, Olivia, Elias knai, Strakur-
:inn, Fraeknir ferdalangar, Skali skelfir og Hrat-
* urinn Hreinn.

: 10.30 Leidarljos (e)

: 11.10 Leidarljés (e)

12.00 Helgarsportid (¢)

: 13.00 Gullmét i frjalsum ipréttum

: 15.00 Landsmét UMFI (e)

¢ 15.15 Métdkross

: 15.45 Ut og sudur (¢)

¢ 16.15 Sapugerdin (9:12) (e)

: 16.40 Bergmalsstrond (9:12) ()
17.05 Lincolnshadir (13:13)

17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Popppunktur (e)

: 18.54 Lotté

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

. 19.35 Fjdlskylda min (7:9) Bresk gam-
: anpéttaréd um tannleekninn Ben og skraut-
¢ lega fidlskyldu hans.

: 20.10 Brettagaurar (Grind) Bandarisk
: biomynd fr4 2003.

¢ »21.55 Gamli skélinn (Old School)

: Bandarisk gamanmynd frd 2003. Prir menn
1 sem eru 6anaegdir med hve lif peirra er

¢ dauflegt reyna ad endurvekja keeruleysi
: skoladranna.

¢ 23.25 Landsmét UMFi Stutt samantekt

: fra keppni dagsins & 100 éra afmaelislands-
* méti UMFi sem fram fer & Akureyri.

: 23.40 Wallander - Fyrir frostid (\Wall-
. ander: Innan frosten) Saensk sakamala-

: mynd fré 2005. Madur med langar fléttur

: og indinafjodur { harinu gengur inn i banka :
: med sprengju um halsinn. (e)

¢ 01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0]

: 06.10 My Best Friend's Wedding
08.00 Murderball

10.00 Running with Scissors

: 14.00 Murderball

: 16.00 Running with Scissors
20.00 My Best Friend's Wedding
22.00 The Departed

: 00.30 Firewall

© 02.15 Puff,Puff, Pass

04.00 The Departed

12 Bk

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Kalli 4
: bakinu, Dynkur sméedla og Flintstone
: krakkarnir

: 08.05 Algjor Sveppi Culla og

: greenjaxlarnir, Ruff's Patch, Elias, Boowa

: and Kwala, porlékur, Sumardalsmyllan,

: Refurinn Pablo, Svampur Sveinsson, Hvellur
. keppnisbill, Kénnudurinn Déra, Maularinn,
 Tommi og Jenni, Nornafélagid, Kalli litli

* Kanina og vinir og Ofurondin.

: 12.00 Bold and the Beautiful
: 12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
: 13.00 Bold and the Beautiful
: 13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Total Wipeout (7:9)
14.50 Gossip Girl (22:25)

¢ 15.35 Jamie At Home (11:13)
16.05 Ashes to Ashes (7:8)

17.05 ET Weekend Fremsti og fraegasti
: péttur i heimi par sem allt pad helsta sem

. ertiundad & hressilegan hétt.

: p18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir

: allt bad heitasta i bidheiminum, hvada

: myndir eru ad koma Ut og hverjar

* adalsjsrnumar eru. Omissandi pattur fyrir
. alla kvikmyndadhugamenn.

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.45 ipréttir

. 18.52 Lotté

: 19.00 island i dag - helgarurval

¢ 19.30 Vedur

: 19.35 America’s Got Talent (6:20)

. Leitin ad sonnu heefileikafélki er hafin i pridja

sinn. Domarar eru pau David Hasselhoff,
: Piers Morgan og Sharon Osbourne. Jerry
: Springer er kynnir.

: 20.20 Firehouse Dog Fjorug og

¢ skemmitileg gamanmynd fyrir alla fislskylduna

: um hund sem tynist og faer athvarf 4

¢ nidurniddri slokkvistdd. Fyrr en varir er hann
+ ordinn mikilvaegasti hlekkurinn { slokkvilidinu
: og vinnur hvert bjérgunarafrekid af 6dru.

i 22.15 Sin City
: 00.20 Mischief Jonathan er litt reyndur i

: eins og Jonathan kemst ad raun um.
01.55 Pursued

03.30 The Omen

i 05.15 ET Weekend

: 06.00 Fréttir

Laugardagskvdldio 11. joli

razy & SPOT i Kopavoginum
k. pegar g|eéi’spo<’:‘)orn’|r
Aunni Telmu AgUstsdottur

Pad verdur allt crazy
laugardaginn 11. jolin
i Sputnik dsamt s<">n'9kci :
spila ol flottusty 80's 16gin.

NG er teekifeerid til ad dressa sig upp i 80's gallann

og haga sér eins 09

pad s¢ 1985!

08.25 F1: byskaland / Afingar
08.55 F1: byskaland / &Efingar

: 10.00 Herminator Invitational

: 10.45 Inside the PGA Tour 2009
11.15 F1: Vid rasmarkid Hitad upp fyrir
: komandi keppni.

: 11.45 F1. byskaland Bein Utsending fra
: timatokunni.

13.20 PGA Tour 2009 - Hapunktar

: 14.20 10 Bestu Pétur Pétursson.

¢ 15.10 Kraftasport 2009 Synt fra

: keppninni Sterkasti madur Islands.

: »15.45 KR - Valur Bein Utsending fré leik
: i Pepsi-deildinni.

. 18.00 Meistaradeildin - Gullleikir

* Juventus - Man. Utd. 21.41999.

: 19.50 F1. byskaland Synt frd timatoku
¢ lidanna.

21.25 Celebrity Soccer Sixes

* Knattspyrnumét & Stamford Bridge par sem
: - LT ar SE al =N maettu ymsir fraegir sem pekktir eru fyrir

: gerdist { vikunni i heimi fina og freega folksins  eitthvad allt annad en ad spila knattspyrnu.
* Medal keppenda var boxarinn Joe Calzaghe.
i 22.15 World Series of Poker 2008

. Allir bestu og snjollustu pokerspilarar heims

: meeta til leiks.

: 23.00 KR - Valur Utsending fré leik i

! Pepsi-deildinni.

: 00.50 World Series of Poker 2008

: 01.35 Ultimate Fighter Allir fremstu

. bardagamenn heims maeta til leiks og keppa
¢ um titilinn The Ultimate Fighting Champion.

i 02.20 UFC Unleashed [ pessum béttum
: eru bestu bardagar i s6gu Ultimate Fighting

: Champion skodadir.

' enski boltinn

: 18.00 Goals of the season Oll

¢ gleesilegustu mérk hverrar leiktidar Urvals-

. deildarinnar fré upphafi il dagsins i dag.

: 18.55 Champions of the World: Mex-
: ico beettir sem varpa einstdku ljosi & knatt-
. spyrnuhefdina { Sudur-Ameriku.

19.50 Premier League World 2008/09

: samskiptum vid hitt kyni en vinur hans Gene Enska Urvalsdeildin skodud fra ymsum hlidum.

: sem er Ur storborginni, lumar & gédum radum
: i peim efnum. Radin hitta po ekki alltaf i mark
¢ 21.15 Fulham - Liverpool Utsending fra
: leik i ensku urvalsdeildinni.

23.00 PL Classic Matches Liverpool -
* Manchester Utd, 2001.

: 23.30 PL Classic Matches Arsenal -
. Newcastle, 2000.

20.20 1001 Goals Bestu mérk
Urvalsdeildarinnar fré upphafi.

(D SKIAREINN

: 06.00 Ostddvandi tonlist

: 13.10 Rachael Ray (¢)

. 13.55 Rachael Ray (e)

14.40 Rachael Ray (e)

¢ 15.25 All of Us (13:22) (e)

. 15.55 America’s Funniest Home Vid-
. eos (45:48) (e)

16.20 America’s Funniest Home Vid-
: eos (46:48) (e)

: 16.45 How to Look Good Naked (e)
17.35 Matarklubburinn (3:8) (e)

: 18.05 Greatest American Dog (e)

18.55 Family Guy (6:18) (e)

¢ 19.20 Everybody Hates Chris (¢)
: p19.45 America’s Funniest Home
: Videos (47:48) .

: 20.10 Wet Hot American Summer
+ Grinmynd sem gerist arid 1981 i

: sumarbtidum par sem starfslidid er

. furdulegra en gengur og gerist. (€)

: 21.50 Dr. Steve-O (177) /rslafull patta-
¢ 160 med Steve-O Ur Jackass. Hann tekur ad
. sérad ,leekna” skreefur, Ida og letingja og
. reynir ad bjarga peim fra gltun. (e)

¢ 22.20 The Dudesons (1:8) Pattarod
: med fjorum finnskum ofurhugum sem
. framkveema otdlegustu hluti. ()

22.50 Battlestar Galactica (13:20) (e)
: 23.40 Painkiller Jane (21:22) (e)
00.30 World Cup of Pool 2008 (¢)

i 01.20 Murder (1:10) (e)

i 02.10 Monitor (3:8) (¢)

. 02.40 Opposite Sex: Rene’s Story (e)
04.00 Penn & Teller. Bullshit (e)

¢ 04.30 Ostodvandi tonlist

iININ

: 17.00 Mér finnst
18.00 Hrafnaping
 19.00 Mér finnst
: 20.00 Hrafnaping

21.00 Graedlingur
21.30 Skyjum ofar

: 22.00 Borgarlif

i 22.30 islands safari
23.00 Mér finnst

: 00.00 Hrafnaping

@ OMEGA

* Dagskra allan sélarhringinn.




LAUGARDAGUR 11.uli 2009

FRETTABLADPID

37

STOD 2 KL. 22.10
Sin City

Margromud
spennumynd eftir
Robert Rodriguez og
Quentin Tarantino
sem bykir hid
mesta sjonarspil
enda einhver

best heppnada
kvikmynd gerd
eftir myndasogu.
Fridur flokkur
storleikara fer med
adalhlutverk i
myndinni og naegir

par ad nefna Bruce Willis, Mickey Rourke, Clive Owen, Benicio Del Toro,

Brittany Murphy og Josh Harnett.

¥ ED

16.00 Nagrannar Lifid { Ramsey-gétu
gengur sjaldnast sinn vanagang enda eru
buar par einkar skrautlegir og skemmtilegir.

16.20 Nagrannar
16.40 Nagrannar
17.00 Nagrannar
17.20 Nagrannar

17.40 E.R. (19:22) beettir sem gerast

4 bradamottoku sjukrahdss i Chicago par
sem erillinn er naestum ovidradanlegur og
laeknarnir f& nénast engan tima til ad taka
akvardanir upp 4 lif og dauda.

18.30 Ally McBeal (8:21) Elaine reynir
ad attleida yfirgefid barn og Ally synir & sér
kynbokkafullu hlidina & j6lahétid fyrirteekisins.

19.15 X-Files (19:24) Fox Mulder trdir &
medan Dana Scully efast er pau rannsaka
yfirnéttiruleg mél innan FBI. Leynileg ofl
reyna ad hindra leit peirra ad sannleikanum.

p 20.00 So You Think You Can Dance
(6:23) Steersta danskeppni i heimi snyr
aftur fimmta sumarid i r6d. Keppnin i &r
verdur med svipudu snidi og peer fyrri. Allt
byrjar petta & prufunum sem fram foru
firum borgum og aldrei fyrr hafa jafn margir
heefileikarikir dansarar skrad sig.

21.25 So You Think You Can Dance

22.10 Stelpurnar pad er ohatt ad

segja ad Stelpurnar hafi slegid i gegn med
nystérlegu grini og glensi en vinsaeldir peirra
virdast ekkert aetla ad dvina.

22.35 E.R. (19:22)

23.25 Ally McBeal (8:21)

00.10 X-Files (19:24)

00.55 Stelpurnar

01.20 Sjadu

02.25 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

E!E! entertainment

10.10 The Black Adder 10.45 The Black Adder
11.20 EastEnders 11.50 EastEnders 12.20
EastEnders 12.50 EastEnders 13.20 Hustle 14.10
Hustle 15.00 My Hero 15.30 My Hero 16.00 My
Hero 16.30 Any Dream Will Do 17.55 Gavin And
Stacey 18.25 Gavin And Stacey 18.55 Dalziel and
Pascoe 19.45 Dalziel and Pascoe 20.35 Waking
the Dead 21.25 Any Dream Will Do 22.55 Gavin
And Stacey 23.25 Gavin And Stacey 23.55 Dalziel
and Pascoe

10.10 Boogie Mix 10.30 Tjenesten classic 10.50
Hovdingebold 11.35 Flight 29 savnes! 12.00 Det
lile hus pé& preerien 12.45 Napoleon 14.15 aHA!
- Linie 3 15.10 For sondagen 2009 15.20 Held
l(\)/? Lotto 15.30 Johanne i Troldeskoven 15.55
Inisekterne 16.00 Mr. Bean 16.30 TV Avisen
17.20 Geniale dyr 17.45 Aftentour 2009 18.10
Merlin 18.55 Kriminalkommisseer Barnaby 20.30
Ghostbusters 2 22.15 Inspector Rebus

K1

10.30 Norge rundt jukeboks 11.30 Sport Jukeboks
12.30 Svis] §ul|_ jukeboks 13.35 La de smd
bam .. 15.20 Litt som deg 15.50 Oddasat -
nyheter pa samisk 15.55 Nyheter p& tegnsprék
16.00 Ugleskogen 16.10 Mamma Mirabelle
viser film 16.25 Tofferud 16.35 Smaplukk 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30 Lollipop
17.55 Fridrett 20.00 Talggart 21.10 Kveldsnytt
21.25 Hotell Babylon 22.15 Andrea Bocelli - live
i Toscana 23.10 20 sporsmél 23.35 Country
jukeboks m/chat

SVT 1

10.00 Juanes. en musikalisk resa 12.00 Sanne
Salomonsen hel \g;n 12.30 Uppdrag granskning
- sommarspecial 13.30 Stromso 14.10 Allt fjus pa
14.50 Allséng pa Skansen 15.50 Helgmalsringnin

15.55 Blomstersprék 16.00 Rapport 16.1

Disneydags 17.00 Bobster 17.25 Bernard 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00 Sommarkvéll med
Anne Lundberg 19.00 Minnenas television 20.00
Kriminaljouren 20.45 Pistvakt 21.15 Sjukan 21.45
Forbrytelser 23.25 Sandningar frén SVT24

» VID MALUM MED

Brettagaurar (Grind)
Sjonvarpid kl. 20.10

St60 2 Bio

Bandarisk biémynd fra 2003.
Hjélabrettagarpar elta 4trinadargod
sitt & sumarferdalagi i von um ad
vekja eftirtekt og verda stjornur sjalfir.
i adahlutverkum eru Mike Vogel, Vince
Vieluf, Adam Brody, Joey Kern og
Jennifer Morrison.

HUSIB/SIA ~09-1007

HVITA

;' RAS 1 FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags

06.40 Vedurfregnir

06.50 Baen

08.00 Morgunfréttir

08.05 Gatan min

09.03 Ut um greena grundu

10.05 Vedurfregnir

10.15 Kvika

11.00 Vikulokin

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Vistaskipti

14.00 Til allra 4tta

14.40 Lostafulli listraeninginn

15.15 Med laugardagskaffinu

15.35 Stiklur ur furdum hversdagsins

16.00 Siddegisfréttir
16.08 Vedurfregnir
16.10 { bodi nattirunnar
17.05 Huslestrar & Listahatid 2009
18.00 Kvoldfréttir

18.17 Blaar notur i bland
18.50 Daénarfregnir
19.00 Jacqueline du Pré
20.00 Sagnaslod

20.40 Trio6

21.30 An byrgdar
22.07 Vedurfregnir
22.12 Ord kvoldsins
22.15 Gulléld reviunnar
23.10 Stefnumot

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIMl 99,4 Utvarp Saga FMM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fjélskyldu Gtvarp FM 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIMl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

FYRIR ALLA SEM
GRILLA

(

15 GRILLSETT

GZAFURIKT GRILLSUMAR!

Taktu patt i grillleik MS og pu gaetir unnid glaesilegt Weber grill eda grillsett.
Kauptu dos af syrdum rjoma fra MS, fardu a www.ms.is, sladu inn lukku-
nimerid sem er i lokinu og pu faerd strax ad vita hvort pt hefur unnid.

3 WEBER GASGRILL

GRILLLEVKL R

)

és grilla til aB vinna = sf§rBur rjdmi, pverrdnddttar bolar, alpahifa, kvartbuxar ..

20 GJAFAKORFUR FRA MS

1

EGEGS
4\

10 WEBER SALT-
OG PIPARKVARNIR

www.gottimatinn.is




PERSONAN

Pora Jonsdottir tolvunar-
freedingur

:Aldur: 54

Starf: Télvunarfraedingur er
mitt adalstarf en pess utan sé
ég um rafraena vidhaldsbok fyrir
i huseigendur.

Fjiilsﬁylda Eg 4 mann og prju
uppkomin bérn.
Biseta: Reykjavik.
. Stjornumerki: Eg er steingeit.

21

LARETT

2. melieining & spennu rafstraums,
6. fra, 8. ilat, 9. dvild, 11. golfahald,
12. litid barn, 14. rith6fundur, 16.
kusk, 17. spil, 18. munda, 20. tveir
eins, 21. hogg.

LOPRETT

1. innsigli, 3. kdigun, 4. nennuleysi, 5.

pri, 7. pest, 10. apekk, 13. hamingja,

15. ryk, 16. umrét, 19. tvihlj6di.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8

n News of the World.
E Heimur hafsins.
E Vigdisi Grimsdéttur.

Clear Guard Steypugljai fyrir
stimplada steypu, bilaplon og
stéttar. Faanlegt: 3,8 og 19 litrar.

MURBUPIN

- Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - www.murbudin.is
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Evrur klingja einkum 1 hatti JOJOS

Gle()lg_]aflnn og gotuhstamaéurlnn J0]0
gerdi sér 1itid fyrir og drosladi pianéinu
sinu nidur i Austurstreeti en par er hann
jafnan med gitarinn sinn og spilar fyrir

vegfarendur.

,,J4, ég spila lika & piané. Roland-
rafmagnspiand,” segir J0j6 og ddsamar
tidina. Segir sumario hafa verid ddsam-
legt. Hann verdur pess ekki var ad folk
hengi haus b6 efnahagséstandio sé eins og
pbad er. ,,Alls ekki,“ segir J6j6 telur ekk-
ert vinnast nema med brosi 4 vor. Hann
grinast og syngur fyrir pa sem eiga leid
um Austurstraetid. Par hefur hann verio
arum saman og er me0 puttann & puls-
inum. Sennilega meira ad marka J6j6 en
allar tolur fra Hagstofunni eda Leifsstod
samanlagt. Aldrei hafa verid fleiri tdr-
istar 1 Reykjavik en ni ad sogn JGjos sem

landsins og venjulega.

tdristar.

hefur arum saman haft vidurveeri sitt

af pvi ad skemmta vegfarendum. Gitar-
taskan er opin og hatturinn. bar klingja
nd einkum evrur. ,,Ja, mikid af pvi. Ein-
hverjir dollarar. Danir eru gjafmildir og
Norsarar. Litid um Svia en Lithdar koma
hérna, mikid er um Itali, bjédverja og
Hollendinga. Og Kanadamenn auk pess
sem Japanir og Kinverjar eru alltaf inni &
milli med myndavélarnar. Peim finnst ég
vera vodalega myndarlegur.“ J6j6 merkir
breytingu 4 tiristum pannig ad ekki er
eins mikid af partyljénum sem meeta til

Dbetta er venjulegt f6lk sem kemur til ad
skoda. Venjulega er borgin daud fra fjog-
ur en nd er midbaerinn fullur af félki fra
fjogur til tiu 4 kvoldin — sem spasserar um
og bordar & veitingastodounum. Petta eru

ALDREI FLEIRI TURISTAR i REYKJAVIK J6j6 er med puttann

& pulsinum og hann segir aldrei hafa fleiri turistar verid i

-jbg Reykjavik og nu. Og eetti ad vita pad.

FRETTABLADID/STEFAN

GOGNIN VEL LZST A télvu Jons Atla eru mikilveeg gbgn fyrir hann sem plétusnid en pau eru laest og gagnast 68rum pvi ekki.
Hann er tilbuinn til pess ad greida fundarlaun finni télvuna einhver sem vill koma henni til réttmaets eiganda.

JON ATLI: TOLVUNNI STOLID | NAUTHOLSVIK

Billinn besti stadurinn fyrir
jofa a0 mati logreglu

,betta er Macbook Pro. Oll tén-
listin min er i henni og hin nyt-
ist engum 6drum en mér. Svo er
hin lika leest bannig ad beir kom-
ast ekkert inn i hana,“ segir Jon
Atli Jonsson, plotusnidur og ton-
listarmadur. J6n Atli er kominn {
hép lanlausra Islendinga sem hafa
ordio fyrir bardinu & télvupjéfum
en tolvunni hans var stolid dr bil
hans, af gerdinni Volkswagen Golf,
sem st60 mannlaus { Nauthdlsvik.
,Peir brutu riduna og hirtu hana.
Dbetta er 01l tonlistin sem ég nota
sem plotusnidurinn Sexylaser, en
hann er ekki mikid ,,sexy“ ntina,
an ténlistarinnar.“ Jén Atli hefur
keert pjéfnadinn til l6greglunnar
og var buinn ad hringja i trygg-
ingarfélagio sitt. ,Eg er hins
vegar alveg reidubiinn ad greida
fundarlaun ef télvan skyldi verda
a vegi einhvers sem vildi koma
henni 1 hendurnar 4 réttmaetum

eiganda.“ Mikid hefur verid skrif-
ad og fjallad um innbrotafarald-
ur 4 héfudborgarsvaedinu sidan
bankakreppan reid yfir. Stefan
Eiriksson, logreglustjori i Reykja-
vik, sagdist ekki hafa tolurnar &
hreinu en vidurkenndi ad audg-
unarbrotum veeri alltaf ad fjolga.
,Petta kemur alveg skyrt fram {
manadarlegri tolfreedi fra okkur.
Vid viljum bara bryna fyrir félki,
enn og aftur, ad skilja ekki verod-
meeti eftir 1 bilum pvi sa stadur
er sa einfaldasti fyrir pjofa ad
brjétast inn i, par er bara ein rida
sem skilur & milli,“ segir Stefan
og baetir pvi vid ad honum byki
bad undarlegt hversu audvelt bad
er fyrir pj6fana ad koma géssinu
i verd. ,,betta er audvitad nokk-
ud sem barf ad skoda; bad viro-
ist vera pyfismarkadur par sem
menn geta keypt illa fengna hluti
4 6trulega lagu veroi.“

Undir petta tekur Friorik Smari
Bjorgvinsson, yfirmadur rann-
s6knardeildar logreglunnar 4
hofudborgarsvaedinu. Félk eigi
ad syna meiri adgaeslu pegar pad
yfirgefi bilana sina, pad eigi alls
ekki a0 skilja eftir verdmeeti sem
audvelt sé ad koma i verd eins og
sima, tolvur og ténhlodur. ,,Inn-
brotum og pjéfnudum hefur fjolg-
ad toluvert fra pvi um seinnipart
sidasta ars og pad hefur haldist
nokkur stédugleiki { peim fjolda.
Hins vegar hefur dregid adeins ur
bessu nti { sumar. En bad er tals-
vert meira um innbrot nina en &
sama tima fyrir ari.“ Friorik segir
logregluna alltaf vera ad leggja
hald 4 géss, pad finnist stund-
um & vidavangi eda i hisleitum i
tengslum vid 6nnur mal. Férnar-
1omb pjofa skyldu pé ekki hafa of
miklar veentingar.

freyrgigja@frettabladid.is

Eirikur Orn Norddahl
geeti talist kynlegur
kvistur pvi samhlida pvi ad
vera einhver helstur upp-
reisnarseggur innan
bokmenntageirans
og vilja rugga
batum er hann
jafnframt nokkud
vidurkenndur sem rith6fundur,
pydandi og ljédskald. Sem skyrist
kannski af pvi ad pad er nanast lert
atferli innan lista og vidurkennt ad
vera uppreisnargjarn. En pad hlytur
ad teljast vidurkenning i pvi folgin
fyrir Eirik Orn ad hann kemur nt
fram & The Scream Literary Festival
annad arid i r6d. Hatidin fer fram i
Toronto i Kanada, dagana 2. til 13.
juli, og les Eirikur sidasta daginn
a vidburdi sem nefnist Scream in
High Park. Medal annarra patt-
takenda & hatidinni eru Oana
Avasilichioaei, Wakefield Brewster,
Margaret Christakos og Peter Cullen
svo einhverjir séu nefndir.

Hjalmtyr Heiddal er
formadur félags kvik-
myndagerdarmanna og
hann las sér til anaegju
mola i bladinu i gaer
pess efnis ad Por-
hallur Gunnarsson
dagskrarstjori 4 RUV
tli ad leggja meg-
inaherslu a islenskar
heimildarmyndir i vetrardagskranni.
En jafnframt nokkurrar furdu pvi
reynsla hans og annarra kollega er
ad sogn fremur st ad peir hafi farid
bénleidir til budar eftir ad hafa
reynt ad selja Porhalli svo sem eins
og eina heimildarmynd.

Fréttabladid greindi i geer fra pvi
ad Helgi Bjornsson rokkhundur
tladi ad halda tonleika i geer-
kveldi samhlida pvi ad halda upp
& afmeeli sitt i Valholl. Pau aform
téku hins vegar 6vaenta stefnu
siddegis i gaer en pa spurdist ad
Valholl, pessi fornfreegi
stadur, veeri i bjortu bali.
begar petta er ritad er
ekki vitad hvernig Helgi
hélt upp & afmeeli sitt
en Helgi er pekktur
stemmningsmadur
og ekki i vandraeedum
med ad hrista fram
Ur erminni gigg med
skommum fyrirvara.

- jbg

Jén Olafs 4

,Eg var parna fyrir tveimur vikum,
drakk { mig umhverfid og stemn-
inguna, svona brjétiu til fjorutiu
arum seinna,” segir Jon Olafsson,
ténlistarmadur med meiru. Hann
var nyverio { smarikinu Lixem-
borg, a4 sl6dum Vilhjalms Vil-
hjalmssonar, einhvers 4stseelasta
songvara islensku pjédarinnar.
Fréttabladio greindi fra pvi fyrir
margt 1ongu ad Jon hefdi verid
fenginn til ad skrifa sevisogu Vil-
hjalms og sidan i febrdar hefur
hann eiginlega verid 4 titopnu ad
vida ad sér heimildum. Hann er
nu loks byrjadur ad skrifa enda er
stefnt ad pvi ad gefa békina ut fyrir
jol. ,Eg held ad ég hafi 6rugglega
talad vid vel yfir hundrad manns.

slodum Villa 1 Laxemborg

Sennilega geeti ég talad vio folk
sem kannadist vid Vilhjilm til
aeviloka en pa keemi pessi bok
aldrei ut.“

Jon segir Vilhjalm hafi .=
kynnst gridarlegum fjolda *
folks, hann hafi vida sao fraej-
um og haft mikil ahrif & félk.

,0g audvitad hefur
sitthvad komid upp
Gr ddrnum sem
ég vissi ekki. Vil-
hjalmur var aud-
vitad bara mann-
eskja, breysk
eins og vid hin
og bad skiptust
svo sannarlega
a skin og skirir

VINAMARGUR Jon segir
Vilhjalm hafa haft étrilega
mikil ahrif a folk i kring-
um sig en hann hefur
reett vid yfir hundrad

manns i tengslum
vid sevisdgu
sbngvarans.

i hans lifi, segir Jon, sem bjést
ekki vid pvi ad heimildar-
vinnan yrdi jafn vidamik-
il og raun ber vitni. , Nei,
bad er alveg 4 hreinu. Bara
a0 né 1 skottid 4 6llum pess-
um flugmoénnum sem pekktu
Vilhjdlm getur verid prautin
byngri. Mennirnir eru audvitad
minnst heima hja sér. Eg verd ad
seeta feeris pegar beir eru i landi
pvi fyrr en varir eru peir horfn-
ir til Hong Kong eda padan af
lengra.“ Jon segir ad bokin eigi
eftir ad koma 4 évart, margt hafi
aldrei komid upp a yfirboro-
i0 og bé prydi békina myndir
sem aldrei hafi 40ur birst &
prenti.
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BAKPANKAR

Jaliu Margrétar
Alexandersdottur

Mont og
metingur

jélfheelni er skemmtilegt ord og

lysir pvi hvernig madur getur i
tima og 6tima heelt sjalfum sér {
eyru annarra. Sjalfri finnst mér
gaman ad monta mig af prifum og
bakstri. Finnst ekkert leidinlegt
ad segja follki fra pvi ad ég hafi
nu hent i eina franska sikkuladi-
koku rétt 4dur en ég bakadi braudio
mitt, sem var eftir ad ég tok eldhs-
skédpana i gegn.

KUNNINGI minn byrjar allar
setningar nokkurn veginn 4 pessa
leid. ,,Sko, begar ég bjé i Paris...“
og botnar frasagnir sinar med pvi
hvernig Frakkar séu vanir ad gera
hlutina, hvad mataraedi peirra sé
stérkostlega vel samsett, hvad beir
eru smart og étriilega miklu eedis-
legri en vio Islendingar. Einhvern
veginn skal honum, { 6llum sam-
raedum, takast pad ad troda pvi inn
strax { byrjun ad hafa eitt sinn bdid
i Frakkland - sama hvad um er reett
-og leggja ut fra dvol sinni par.

KONA 3 besta aldri er malkunn-
ug nokkrum listaménnum og rit-
hofundum hér i bee. Henni finnst
bad dyrmeett ad hafa farid i gegn-
um daginn og nikkad til Sjéns eda
Huldu Hékon. Hennar list er su
a0 koma bvi svo ad i samtali vid
adra ad hun hafi einmitt verid ao
reeda vido Einar M4 Gudomundsson
—RITHOFUND - tti 4 horni { dag.
1 pessu er mikilvaegt ad greina fra
fullu nafni og starfsgreina vio-

komandi sem greint er fra. Spurn-
ing hvort sagt veeri fra Joa pipara
4 sama stad: ,Var einmitt a0 raeda
vid Jéhann Gudlaugsson pipulagn-
ingamann og hann sagdi...“

KONA, sem er hagleikskona mikil
i sjalfheelni, leidir folk reglulega
i allan sannleik um pad hve aum-
ingjag6d hin er. Hin hefur ad
eigin sogn aldrei sett pad fyrir sig
ad hjalpa ,pessu“ sem 4 pad svona
bagt - og ber rénum og fléttamonn-
um fyrir sig eins og auglysinga-
spjaldi og veifar séfnunarbauknum
fyrir ofan. Sjalf 4 htin brédur sem
hefur lamio eiginkonu sina eins
og harofisk { morg ar og um leid
og hiin gengur { ,,hép gegn ofbeldi
gegn konum* & Facebook horfir hin
fram hjé ofbeldinu { neesta garoi.

SJALFHAELNI hefur 6dlast nyja
veengi { bvi nyja pborpi sem 60.000
Islendingar hafa nd gengio til lids
vio — Facebook. bar getur pj6din
i0kad iproéttina 4 hverjum degi og
sett montid fram & margvislegan
hatt - limskt og 6limskt og sagt
fra ollu pvi stérfenglega sem gert
var pann daginn. Julia Margrét
Alexandersdoéttir — hvao parf marg-
ar eggjaraudur aftur i Toblerone-
isinn?

GODPAN DAG!

i dag er laugardagurinn 11. jdli
2009, 192. dagur arsins.

Solaruppras Hadegi Sélarlag

Reykjavik  3.30 13.33 23.34
Akureyri  2.40 13.18 23.53
Heimild: Almanak Hdskdlans
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KLAPPAR RAV
| LERAN hengiljés mjtkdyr
BYGEL ilat H12,5¢cm. Ymsir litir MOLGER kollur/hirsla L38B38, @37cm. Olitad 595,-/2 1 pk.

H50cm. Valhnota 5 - 3.450,-
95715, /550/ ) /990’ 3.990;-

ey

KORALL STJARNA
leikfangahirsla L120xB120cm.
Ymsir litir_495,-

LOTTORP 2ja seeta s6fi
B220xD89, H86cm. Ljésgratt

M 79.900,-

BESTA ENON sj6nvarps-
hirsla B120xD40, H128cm.

Beykiéferé/lﬂ«QSOj— 7.950,-

FLOKATI motta B70xL130cm.
Rautt 3.490,- 2.490,-
Fezest einnig i svortu

PILATORP kérfur
6litad 595, 295,-/4 i pk.

1990

HERMAN sto6ll setishaed 44cm.

Hvitt/! sﬂfurlitawo,/-

KLIPPAN é&klaedi 4 2ja seeta
- 2.450,-

s6fa. Rautt 5
sofagrind seld sér

SOLIG karfa med
handféngum B36xH45cm.

Ymsir litir /1590’ 1.190,-

SOLIG vaeroarvod B130xL170cm.
Ymsir litir 1

T

GRANAS sé6fabord
L118xB78, H49cm. GOLIAT t5lvubord B79xD50,

Svart/gler 12.850, 7.490,- H78cm. Birkidferd 12950, 7.950.-

Opid 11-19 alla daga | Veitingastadur opinn 9:30-18:30 | www.IKEA.is
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