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Medal peirra vinsaelustu

Rebekka Gudleifs-
dottir er einn af
“.  fimm vinsalustu
ljosmyndurum
" internetsins.
FOLK 26
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Bordar is oft i viku
Léa Bjarnadottir opn-
adi isbud 4 Laugalek . _.,
par sem stodu eitt '
sinn sogufreegar
isbudir tveggja
braedra.
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Godsdgn og furdufugl

+Minna nef og folari asynd urdu
til pess ad hann var sakadur um
ad pra ,hvitara” utlit”, skrifar

Sverrir Jakobsson. )
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Dramatik a
- KR-velli
Mark Rutgers tryggdi

KR dramatiskan sigur
gegn Breidablik
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Afram hlyindi i dag verdur haeg-
letisvedur, austleeg eda breytileg
att, 3-8 m/s. Horfur eru 4 litilshatt-
ar vaetu a nordvesturhorninu og
siddegisskuarum f innsveitum.

VEDUR 4

Barcelona

Alicante

fra kr. 1 9.990

Verd kr. 1 9-990

Netverd. Flug adra leid med skottum.
KEF-BCN, sértilbod 3., 10., 17. og 24. juli.
KEF-ALC, sértilbod 1., 8., 15. og 22. juli.

Ath. adeins orfa saeti.
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Halaunafolk piggur baetur

Tugir fa greiddar 120.000 i atvinnuleysisbaetur pratt fyrir 500.000 krona manadarlaun fyrir halft starf. Bysna
rausnarlegt, segir forstjori Vinnumalastofnunar. Félagsmalaraoherra segir kerfio i stoougri endurskodun.

KIARAMAL Dzemi eru um ad
hédlaunafélk, sem vinnur minna
en fulla vinnu vegna skerts starfs-
hlutfalls, seeki um tekjutengdar
atvinnuleysisbaetur fra Atvinnu-
leysistryggingasj6oi til vidbétar
launum sinum. Enn sem komid er
eru engin dkveaedi sem kveda & um
ad laun f6lks purfi ad vera undir
akvednu marKi til ad pad geti sott
um hlutabeeturnar. Dbetta segir
segir Gissur Pétursson, forstjéri
Vinnumalastofnunar. I névember
sidastlionum sampykkti Alpingi
lagabreytingu sem veitir heim-
ild til a0 greida folki i hlutastarfi

tekjutengdar atvinnuleysisbaetur i
lengri tima en adur.
Héamarkshlutabasetur vegna
skerts starfshlutfalls eru 120.000
krénur 4 manudi i halft ar, sé
midad vid ad starfshlutfall béta-
bega hafi verid minnkad dr 100
présentum nidur i SO présent. Lag-
marks grunnatvinnuleysisbeetur
eru teeplega 150.000 krénur 4 man-
udi. Munar pvi um 30.000 krénum
4 lagmarks grunnatvinnuleysis-
bétum og hamarksbétum vegna
minnkads starfshlutfalls. ,Eg get
nefnt sem deemi ad einhverjir tugir
manna, sem féru ur einni milljén

a manudi fyrir fullt starf nidur i
héalfa milljon fyrir halft starf, f4
ad auki greiddar 120.000 krénur
a manudi 1 halft ar { baetur vegna
skerts starfshlutfalls. Einhverjir
myndu nd segja ad pad veeri bysna
rausnarlegt,” segir Gissur.

rni PA4ll Arnason félags-
malarddherra segir atlunina
med akvaedinu um tekjutengdar
atvinnuleysisbeetur hafa verid ad
fordast atvinnuleysi. Kerfid sé {
stodugu endurmati og pess verdi
a0 geeta ad Urraedi af pessum toga
séu ekki misnotud. ,bPad parf ad
passa upp & ad i pessum tilfellum

sé raunverulega verid ad minnka
starfshlutfall og afstyra bannig
atvinnuleysi. Atvinnuleysistrygg-
ingasjodur & ekki ad nidurgreida
6hjakveemilegar launalekkanir
fyrirtaekja.”

A0 sogn Arna er ad 6breyttu
reiknad med ad Atvinnuleysis-
tryggingasj6éour teemist um man-
adamoétin oktober-névember. I
samstarfi vid Rikisskattstjora er
verio a0 leggja grunn ad sérstoku
ataki, par sem baedi verour tekio
4 svikum 4 atvinnuleysisb6tum og
svartri atvinnustarfsemi,” segir
Arni Pall Arnason. -kg
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GRILLAD A LEKIARTORGI Landnemahopur Vinnuskélans zetlar ad grilla & Leekjartorgi i hadeginu a virkum dégum i sumar undir
leidsdgn leikarans fvars Arnar Sverrissonar, sem hefur verid r&dinn Landnamsmadur midbaejarins. Folk er hvatt til ad taka med

sér samloku, pylsu eda uppahaldssteikina sina i nesti og grilla med hjalp Vinnuskdélans. Hépurinn syndi fimi sina & grillinu i geer
og sannadi um leid ad par eru engir vidvaningar a ferdinni. sja sidu 26

FRETTABLAPID/PJETUR

Skilanefndir Landsbankans og Kauppings med neerri tvé hundrud starfsmenn:

Starfsfolki skilanefnda

Hja Skilanefnd Kauppings starfa 45 starfsmenn
hér a landi, auk skilanefndarmannanna fimm, en
beir voru 18 um dramét. Skilanefndin er einnig med
12 starfsmenn erlendis. Fjolgunin skyrist ad miklu
leyti af pvi ad nefndirnar fengu upphaflega pjénustu

VIBSKIPTI Skilanefndir tveggja af vidskiptabonkunum
premur eru med samtals 187 starfsmenn i vinnu, auk
bess ad rdda verktaka timabundid til 4kvedinna verk-
efna. Starfsmonnunum hefur fjolgad talsvert undan-

farna ménudi, ad pvi er fram kemur { svérum vio

fyrirspurn Fréttabladsins.

Skilanefnd Landsbankans er med um 45 starfs-
menn hér 4 landi, auk skilanefndarmannanna fimm,
og hefur peim fjolgad nokkuo fra pvi i lok februar,
pbegar peir voru 32 talsins. Einnig starfa 85 4 vegum
nefndarinnar erlendis, par af 75 { Bretlandi. Starfs-
monnum erlendis hefur feekkad nokkud.

Ertu laes 3 fjarmal?

Kannadu fjarmalalaesi pitt a byr.is. Pad kostar ekki neitt og tekur ekki nema nokkrar
minGtur. Fjdarmalaprof Byrs var préad i samstarfi vid Stofnun um fjarmalalaesi vid
Haskélann i Reykjavik. Pad metur fjdrmalalaesi pitt og er sneisafullt af gagnlegum frédleik um fjdarmal ad auki.
RannsSknir hafa leitt { lj6s ad um helmingur islendinga vill vita meira um fijarmal. Taktu fjarmalapréfid 4 byr.is.

=/

fjolgar

fra nyju bonkunum, en purfa nd ad nota eigio starfs-

folk. Kostnadur er greiddur af eignum bankanna.

Fréttabladio leitadi eftir upplysingum fra Skila-
nefnd Glitnis um préun fjolda starfsmanna. I svari
nefndarinnar segir ad upplysingar séu adeins veittar
pbeim sem eigi hagsmuna ad geeta, sem séu fyrst og
fremst krofuhafar.
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Roverway 4 islandi:
Skatar skila
500 milljon-
um kréna

FELAGSSTARF Alpjoolega skata-
motid Roverway verdur hald-
i0 hér 4 landi i fyrsta sinn
dagana 20. til 28. jili. Banda-
lag islenskra skata heldur
motid og verda skatarnir
alls um 2.500 sem taka patt.
Heildarfjoldi motsgesta og
starfsmanna verdur um 3.000.

Toluverdar gjaldeyristekjur
verda af métinu og gestum
bess en aaetlad er ad paer
muni nema um halfum millj-
ardi islenskra kréna. Innifal-
id i pvi eru flugfargjold til
landsins, rituferdir, uppihald
og afpreying.

Motid verdur sett i Reykja-
vik pann 20. jili en eftir
pad munu skatarnir eyda
niu déogum i ferdalég um
landid, stunda isklifur, fara
i hestaferdir og gonguferdir.
Hépunktur hatidarhaldanna
verour skatamét ad Ulfljots-
vatni.

- hds / sja Géngur og heilsa




SPURNING

I ﬁr" ”
Bragi, hefurou aldrei horftd
beina utsendingu frd Alpingi?

14, Alpingi er athyglisvert en Morfis
er hins vegar mjog skemmtilegt.”

Bragi Pall Sigurdarson eetlar ad halda
raedukeppni fyrir almenning i sumar.
vidtali vid Fréttabladid segist hann alltaf
hafa langad til ad koma Morfis i sjénvarp. :

FRETTABLAPID
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Vidskiptaradherra segir ad hugsanlega verdi tveir bankar brétt i eigu Utlendinga:

Krofuhafar fa kannski forkaupsrétt

ALPINGI Hugsanlegt er ad tveir
rikisbankanna verdi komnir, ad
einhverju eda jafnvel 6llu leyti, {
eigu erlendra adila 17. juli. betta
sag0i Gylfi Magnisson vidskipta-
radherra 4 Alpingi i geer.

Detta er p6 ekki fast i hendi,
segir Gylfi. ,Ef bad gengur
ekKki eftir getur verid ad erlend-
ir krofuhafar eignist kauprétt
4 einhverjum hluta hlutafjar {
bonkunum sem peir geetu pa nytt
sér sidar.“

Fjarmaélaeftirlitio frestadi pvi
nylega til 17. jali ad ljika vid
efnahagsreikninga nyju bank-
anna. Fyrirséd er ad sa dagur
verdi merkisdagur { sogu islenska

L sl T
B seaezaa
TIL UTLANDA? Framtid pessara banka
skyrist liklega ad einhverju leyti um
midjan juli. FRETTABLABID / SAMSETT MYND

bankakerfisins af fyrrnefndum
sokum, segir Gylfi.

Sigmundur Ernir Rinarsson,
bingmadur Samfylkingarinnar,

spurdi Gylfa ad pvi hvort unnar
hefdu verid samrsemdar reglur
um lanveitingar rikisbankanna,
og hver syn hans veeri a framtioar-
eignarhald bankanna.

Gylfi sagdi ad samraemdar
utlanareglur veeru ekKki til, en a
bvi kunni ad verda breyting med
svonefndri bankasyslu rikis-
ins. Um eignarhaldid sagdi Gylfi
betta:

»Eg vil pvi ekki spa bvi
nédkveemlega hvernig eignarhald
verdur { haust en ég held ad fyrir-
sjaanlega hljétum vid ad stefna
a0 pvi ad pessir bankar komist
ad verulegu leyti dr eigu rikisins
fyrr en sidar.“ -sh

Alvarleg likamsaras:

Meintir ofbeld-
1sbraedur lausir

LOGREGLUMAL Tveimur meintum
ofbeldisbraedrum hefur verid
sleppt dr haldi logreglu. Annar
peirra hafdi verid urskurdadur i
gaesluvarodhald til 29. juni vegna
alvarlegs likamsédrasarmals {
Smaibudahverfi 21. jini. S4 sio-
ari var handtekinn fyrir helgi,
sterklega grunadur um ao tengj-
ast malinu. Ad loknum yfir-
heyrslum yfir honum var badum
braedrunum sleppt.

Madurinn sem vard fyrir
arasinni hlaut brot i andliti og
marga langa og gapandi skurdi 4
hofoi. Auk bess fékk hann ymiss
konar averka & hofoi, brjostkassa
og ttlimum.

RAPHERRAR A SUDURLANDI Doms—
malaradherrarnir dsamt Halldori
Asgrimssyni, sem fer fyrir Norreenu
radherranefndinni, & Hotel Ranga i geer.

Démsmalaradherrar funda:

Barnaklam og
glaeepastarfsemi

NORDURLOND Norrzenir ddmsmaéla-
radherrar reeddu barnaklam, nor-
reent logreglusamstarf og skipu-
lagda gleepastarfsemi 4 fundi &
Hétel Rangd 4 Sudurlandi i geer.
Auk bess var raett um drraedi
sem gripid hefur verid til vegna
bankahrunsins 4 Islandi.

Akvedid var a0 beina pvi til emb-
tta sem vinna ad rannséknum
efnahagsbrota ad athuga hvernig
heegt sé ad auka samvinnu til ad
studla ad uppljéstrun alpjédlegrar
gleepastarfsemi 4 pvi svidi.

Barnaklamsverkefni var hrint
af stad eftir fund radherranna
i fyrra. Niourstadan var kynnt
i geer en i jini voru 80 manns
handteknir & Nordurlondum

vegna gruns um barnakldm. -vsp

Rannsokn a fikniefnamali:

Sigurour laus
ur vardhaldi

LOGREGLUMAL Sigurdur Hilmar
Olason, sem setid hefur i gaeslu-
vardhaldi fra 9. jini, var latinn
laus ur haldi logreglu i geer.
Sigurdur var handtekinn
i tengslum vid rannsokn a
umfangsmiklu fikniefnamali par
sem talid var a0 alpjodleg glaepa-
samtok veeru komin med annan
fétinn til Islands.
Rannsokn malsins teygdi anga
sina til prettan landa. -kg

Ungmenni

bjorguou

kajakraedara ur sjo

Prju ungmenni syndu snarraedi pegar pau bjorgudu manni sem hafdi hvolft
kajak sinum i Storhofoavikinni i Vestmannaeyjum i gaer. Madurinn var prjatiu
minutur i sjonum. Hann pakkar peim sem stodu ad bjorguninni kaerlega fyrir.

BIORGUN , Eg vil pakka peim sér-
staklega fyrir sem st6du ad bjorg-
uninni. Ungmennin st6du sig fra-
baerlega,“ segir Hafpor Oskar
Vidarsson, sem hvolfdi kajak
sinum { Stérhofdavikinni 1 Vest-
mannaeyjum um kvoldmatarleyt-
0 1 geerkvoldi. Prji ungmenni sem
af tilviljun voru stédd 1 vikinni &
orsmaum arabati urdou Hafpors
vor, bjorgudu honum upp { batinn
og sigldu til lands.

Hafpor segir kajaknum hafa
hvolft vegna sterkra hafstrauma
til méts vio hellinn Fjos { Stér-
hofoavikinni. ,,Eg komst ekki upp
i batinn aftur. Eg kalladi til félks 4
utsynispalli parna hja og pad geroi
bjorgunarsveitinni vidvart, en pad
vildi svo heppilega til ad ungmenn-
in prjd voru parna ad déla sér 4
bati sem adallega er hugsadur
fyrir sundlaugar og slikt. begar ég
komst upp i batinn til peirra voru
frekari bjorgunaradgeroir flautad-
ar af,“ segir Hafpor.

A0 sogn Hafpors var hann um
prjatiu mindtur 1 sjénum &dur en
honum var bjargad. Hann var oro-
inn kaldur og breyttur, en ekkert
amar a0 honum ad 60ru leyti.

»Eg hugsa ad manninum hafi
ekki pétt neitt tiltakanlega nota-
legt ad vera barna isjénum i allan
bennan tima,“ segir Bjarni Bragi
Jonsson, 18 4ra nemandi vid Verzl-
unarskola Islands, sem asamt
Ho6lmfridi, unnustu sinni og Birni,
yngri br6our Hélmfridar, kom
Hafpori til bjargar.

,Vid vorum parna prji saman uti
i vikinni 4 litilli Europris-tudru,
eda atli pad sé ekki réttara ad
kalla bad arabat,” segir Bjarni og

Sumarleikur Skeljungs: |
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leid ad 6dru leyti vel, enda vel buinn.

SNARRZDI Bj6rn Virgill Hartmannsson, 15 ara, Bjarni Bragi Jonsson, 18 ara, og
Hoélmfridur Hartmannsdéttir, 19 ara, komu Hafpori til hjalpar.

il
DREGINN i LAND Hafpér Oskar Vidarsson var kaldur og preyttur eftir volkid en

MYNDIR/OSKAR PETUR FRIDRIKSSON

skellir upp ur. ,,Vid heyroum kaeft
6p, og begar vid skimudumst um
saum kajak sem hafdi hvolft um
pbrji hundrud metra fra okkur.“
Ungmennin reru { 4tt ad kajakn-
um til ad kanna malid. ,,Vid vorum
mest hreedd um ad réa kannski
fram & lik hja batnum. En begar
vid vorum komin neerri kajaknum
lyfti madurinn arinni sinni, og pa
vissum vid ad hann veeri 4 lifi.

Bjorgunarsveit Vestmanna-
eyja kom & svaedio nokkrum min-
utum eftir ad ungmennin nadu
kajakraedaranum upp i bat sinn.
,Maodur veit aldrei hvad getur
gerst pegar félk parf ad vera
lengi i sjonum. Petta for betur
en a horfdist, enda var madurinn
vel galladur,” segir Bjarni Bragi
Jénsson.

kjartan@frettabladid.is

Icesave & leid fyrir ping:
Icesave-mal
komio ur stjorn

ALPINGI Icesave-malid var reett
a aukafundi rikisstjornarinn-
ar i geermorgun. badan fér pad
til pingflokka |
stjornarflokk-
anna og verour
lagt fyrir bing-
i0 4 fimmtudag.
Frumvarp-
i0 er einfalt,
einungis tvaer
bladsidur, en
bv1 fylgja mikil
gogn. Fjol-
margir ping-
menn stjérnarandstodunnar
hafa sagst munu greina atkvaedi
gegn pvi, p6 med peim fyrir-
vara ad gogn gaetu komid fram
sem breyttu peirri akvordun. ba
hafa nokkrir pingmenn Vinstri
graenna lyst yfir efasemdum um
frumvarpid. Steingrimur J. Sig-
fusson fjarmalaradherra segist
sannfaerour um ad pingmenn
stydji frumvarpio pegar peir sjai
hvernig i pvi liggur. - kép

L.-

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

Madur deemdur i sekt:

Meo fikniefni i
klefanum

DOMSMAL Fangi 4 Litla - Hrauni
hefur verid deemdur til ad greida
70 bisund krénur { sekt eftir ad
hann var gripinn med fikniefni
klefa sinum.

Umraddur fangi reyndist vera
me0 vel 4 pridja gramm af amf-
etamini, sem fangaverdir fundu
vio leit.

Madurinn meetti ekki vid ping-
festingu malsins. Malid var pvi
démtekid ad honum fjarstéddum.

Madurinn 4 langan sakaferil ad
baki fra arinu 2006. Medal ann-
ars hefur honum fjérum sinnum
verio gerd refsing vegna brota
gegn logum um avana- og fikni-
efni. - jss

Hreidur 44 arnarpara hafa fundist sem lofar godu med varp:

Arnarvarp heppnadist vel

UMHVERFISMAL Arnarvarp er talid hafa gengid dgeet-
lega i vor samanborid vid undanfarin ar. Samtals
fundust hreidur 44 arnarpara en heildarfjoldi para

i stofninum er um 65. Starfsmenn Natttrufraedi-
stofnunar Islands munu & naestu dogum fljiga yfir
varpsveedi arna og kanna hverjir peirra hafi komio
upp ungum. Sidustu ar hafa oftast 23-25 por komio
einum til tveimur ungum 4 legg, bar af um pridjung-

ur tveimur ungum.

Dbetta kemur fram & heimasiou Natttrustofu
Vesturlands en par er jafnframt greint fra vel
heppnadri bjorgun drsgamals arnar sem nylega
fannst gritarblautur { Natthaga vid Berserkjahraun
4 Snaefellsnesi. Starfsmadur Nattirustofunnar
handsamadi 6rninn sem var fluttur { Hisdyragaro-
inn { Reykjavik par sem fidrid var pvegid. Ernin-
um var sioar sleppt i Helgafellssveit 4 Snaefellsnesi.
Hann var kraftmikill ad sja og tok flugid um leid
og teekifeeri gafst. Bjorgunin virdist pvi hafa borid

g60an arangur.

Fuglamerkingar hafa verid stundadar i meira en
hundrad 4r og hafa endurheimtur merktra fugla
skilad miklum upplysingum um lifsheetti peirra.

i GOPUM HONDUM Bjérgun eins hafarnar 4 islandi skiptir mali
par sem stofninn er ad rétta ar kitnum.
MYND/NATTURUSTOFA VESTURLANDS

Allir sem né ad mynda erni eru hvattir til ad senda
myndirnar til frekari skodunar 4 Nattturustofu
Vesturlands eda Nattirufraedistofnun Islands.

-sha
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Vid hja Urval-Utsyn hafum verid leidandi ferdaskrifstofa 4 Islandi fra pvi um midja sidustu 6ld og erum svo
sannarlega 4 heimavelli & Kanarieyjum. Vid h6fum sent islenska séldyrkendur til Gran Canaria i aratugi og
vitum nakvaemlega hvernig pu vilt hafa friié pitt. Yndislega eyjan Tenerife, sem er lika ein af Kanarieyjum,
hefur slegid raekilega i gegn og okkar félk flykkist pangad allt arid um kring. Vid sendum pig i sélina med bros
4 vor — & miklu betra verdi.

Beintflug * Aukid fétarymi + Afpreyingumbord < islenskar ahafnir ¢ Miklu betra verd
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Parque de Las Americas :
a mann i viku m. v. 2 fullordna og eitt Kanari

I* I barn i vikuferd 7. oktéber. 24. oktéber — Urvals f6lk i 3 eda 5 vikur

14. névember
stutt i verslanir, veitingastadi og skemmtanalif. Godur sundlaugargardur med 28. névember

Gott 3ja stjornu hotel & Las Americas strondinni. Adeins 450 metra fra strond og

sérstakri barnalaug og eru laugarnar upphitadar yfir vetrarmanudina. G66 19. desember — Jélaferd

sélbadsadstada og i gardinum er billjard og snakkbar. A hételinu er bar, veitingastadur < 2
. . o 27. desember — Aramot

og litill supermarkadur. Gédar ibudir og studié med eldunaradstédu, 6rbylgjuofni,

hellubordi, keeliskap, braudrist, kaffivél, sima og sjénvarpi. Auk pess er vifta,

loftkaeling og svalir & 6llum ibudum. Vikulegt flug & sunnudégum

fra 3. jandar - 11. april

Kanarll VERD FRA FLUG+GISTING
Roque Nublo 89.605 kr. Tenerife
* * * amannivikum.v. 2iibid Vikulegt flug allt arid.

Vikuferd 24. jantar
Jélaferdir 16. og 20.desember

Urval-Utsyn bydur gistingu & pessu pekkta hételi & hreint étrilegu verdi. Allir Péskarferdir 24. og 31. mars
Kanarifarar pekkja Roque Nublo, sem er frabzerlega vel stadsett midsvaedis & Ensku

strondinni. Hételid er vid Avenida de Tirajana, vid hlidina & Jumbo-verslunar-

midstodinni. Gardurinn er skjélseell og i byggingunni er mjog gédur veitingastadur, Las

Brasas. Ibudirnar eru snyrtilegar, bjartar og einfaldar. I peim er stofa, svefnherbergi,

eldhuskrokur, badherbergi og rimgddar flisalagdar svalir med gardhidsgégnum.

Urvalsfélk sérstaklega velkomid i ferdina VERDFRA ELLCRCIEIRS

24. oktéber-14. nGvember.
Einnig méguleiki a dvol i 5 vikur. = kr_

Urvalsfélk er ferdaklibbur fyrir 60 &ra og eldri. 4 mann i 3 vikur

URVAL-UTSYN

g

m Urval-Utsyn - Lagmuila 4 — Reykjavik — Simi 585 4000 P .
MasterGard
. V’SA Innifali: Flug, flugvallarskattar, islensk fararstjérn og gisting. Verd midast vid ad békad sé & netinu. Ef bokad er & skrifstofu eda simleidis er bokunargjald 2.500 kr. fyrir hvern farpega. *Flug badar leidir med skéttum og 66rum greidslum SImI 585 4000 www.urvalutsyn.ls
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Bernard Madoff sagdist idrast en var deemdur i fangelsi til arsins 2159:

Svikin ndmu um 8.200 milljéroum

BANDARIKIN Bernard Madoff, 71 ars
fjarfestir, var deemdur { 150 4ra
fangelsi i geer fyrir ad styra steersta
svikamali Wall Street.

Refsing Madoffs er st mesta fyrir
fjarsvikamal i Bandarikjunum.
Talid er a0 Madoff hafi reent fjar-
festa um neer 8.200 milljarda. bad
jafngildir um ellefu Icesave-samn-
ingum. Fagnad var i réttarsalnum
begar démurinn var kvedinn upp.
Morg vitni komu fram 1 malinu en
sum hofou misst aevisparnad sinn i
vidskiptunum. Madoff reis Gr seeti
aour en déomur gekk og sagdi:

,Hvernig afsakar madur pad ad
svikja ptisundir manna sem treystu
manni fyrir evisparnadi sinum?“

BERNARD MADOFF Nidurlutur eftir ad
hafa fengid pyngsta dom fyrir fjarsvik i
Bandarikjunum. Hann sveik um 8.200
milljarda at ur folki.
Sagdist hann sja eftir svikunum. Vio
réttarholdin reyndi l6gmadur hans
ad fa refsinguna mildada vegna pess
a0 Madoff jatadi oll brotin.
Madoff héf storf { vidskiptum
begar hann stofnadi eigio fjar-

festingarfyrirteeki arid 1960. Fyrir-
teekiod varo eitt pbad steersta 4 Wall
Street. Pad var rannsakad 4tta sinn-
um af Fjarmalaeftirliti Bandarikj-
anna 4 sidustu 16 4rum vegna gruns
um Ponzi-svik, pad er pegar pening-
ur eins fjarfestis er notadur til ad
borga 60rum fjarfesti. Astaeda bess
ad upp komst um hann var ad begar
kreppan skall 4 reyndi hann ad taka
900 milljarda dr sjédum sinum.
Margir fraegir hofou fjarfest hja
Madoff, til deemis Steven Spielberg
og Kevin Bacon. P4 voru breskir
bankar 4 medal férnarlamba. b6
voru ekki allir lodnir um l6fana pvi
medal vitna voru grunnskélakenn-

arar, rafvirkjar og beendur.  -vsp

Mannréttindadomstollinn:

Tekur ekki fyrir
tolvupOstsmal

DOMSMAL Mannréttindadomstoll
Evrépu tekur ekki fyrir mal Jén-
inu Benediktsdéttur vegna tolvu-
posta sem sagt var i Fréttabladinu
a arinu 2005. betta hefur visir.is
eftir Hrébjarti Jonatanssyni, 16g-
manni Jéninu.

Jonina taldi birtingu télvu-
postanna atlogu ad einkalifi sinu
en ritstjorn Fréttabladsins sagdi
poéstana varpa ljési a upphaf svo-
kallads Baugsmals. Efnid tengdist
medal annars samskiptum Joninu
vid Styrmi Gunnarsson, paverandi
ritstjéra Morgunbladsins, vegna
Baugsmalsins. Jonina keerdi birt-
ingu péstanna og tapadi malinu

fyrir Haestarétti Islands. - gar

Rosa Dogg Flosadottir:

Sett yfir Utlend-
ingastofnun

STIORNSYSLA Ragna Arnadéttir
démsmalaradherra hefur sett
Résu Dogg Flosadéttur tima-
bundio 1 emb-
etti forstjora
Utlendinga-
stofnunar.
Raoningin er
til sex manada,
fra 1. jali. Résa
Dogg hefur
starfad sem 16g-
freedingur hja
stofnuninni.
Embeett-
i0 var laust til umséknar vegna
framlengds leyfis forstjora
Utlendingastofnunar. Fjorir séttu
um stéduna. Auk Résu Daggar
voru pad logfreedingarnir Elin
Jonsdottir, Hreidar Eiriksson og
Jéhann Baldursson, en Elin dré
sidan umsoékn sina til baka. -sh
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ROSA DOGG
FLOSADOTTIR

Teeplega fertug kona:
Dro sér fé fra
iprottabandalagi

DOMSMAL Taplega fertug kona
hefur verid deemd i fimm manada
skilordsbundid fangelsi fyrir
fjardratt. Hin dro6 sér rimar
prjar milljénir krona i starfi sinu
sem gjaldkeri Ibréttabandalags
Reykjanesbaejar. Konan hof ad
draga sér fé fra bandalaginu i
desember 2007. Fjarmunina feerdi
hiin i ellefu faerslum yfir 4 banka-
reikning sinn hja Glitni.

Konan var, auk fangelsis-
domsins, deemd til ad greida
iprottabandalaginu milljénirnar
prjar til baka, auk malskostnadar.

- jss

Evo Morales er forseti Boliviu en ekki
Pert eins og ranghermt var i frétt
bladsins i geer.

Erfioar raostafanir
en oumflyjanlegar

Bandormur um skattahakkanir og samdratt i rikisutgjoldum sampykktur med
31 atkvaedi stjornarpingmanna. Erfitt en 6umflyjanlegt, segir fjarmalaraoherra.
Sextan pingmenn i stjornarandstoou greiddu atkvaedi gegn frumvarpinu.

ALPINGI Frumvarp rikisstjérnarinn-
ar um adgerodir i rikisfjarmalum,
svonefndur bandormur, var sam-
bykktur & Alpingi i geer. Frumvarp-
i0 kvedur 4 um skattahsekkanir og
samdrétt { rikistitgjoldum og midar
ad pvi ad baeta afkomu rikissj6ds
um 22 milljarda kréna & pessu ari
og 63 milljarda 4 pvi naesta.

Allir vidstaddir pingmenn
stjérnarflokkanna, 31 ad tolu,
greiddu atkveedi med en sextan
stjornarandstaedingar greiddu
atkvaedi gegn pvi. Adrir pingmenn
voru fjarstaddir.

brir pingmenn stjérnarand-
stodu gerou grein fyrir atkvaeoi
sinu og gagnryndu frumvarp-
i0. Bjarni Benediktsson, formad-
ur Sjalfstaedisflokksins, sagdi
frumvarpid ganga gegn meginhug-
myndum flokksmanna um leidir
it dr kreppunni og visadi til efna-
hagstillagna flokksins sem kynnt-
ar voru fyrr { manudinum.

,Vid hofum bent 4 pad a0 med
annarri adferdafreedi, med annarri
nalgun, pa veeri haegt a0 koma sér
undan pvi ad ganga jafnhart fram
gegn eldri borgurum og 6ryrkjum
eins og gert er i pessu mali,“ sagdi
Bjarni.

Gunnar Bragi Sveinsson, bing-
flokksformadur Framsdéknar-
flokksins, sagdist ekki geta stutt
frumvarpio jafnvel pétt breyting-
ar a pvi a sidustu metrunum hefou
verid til béta.

,,Vio teljum ad petta frumvarp sé
algjorlega i anda og eftir forskrift
Alpjédagjaldeyrissj6dsins,” sagdi
Birgitta Jonsdottir, pingflokks-
formadur Borgarahreyfingar-
innar, og gagnryndi nidurskurd {

-KA

OTADU

bU GZATIR UNNID AHVERJUM DEGI!

RVISA

VISA

www.alitor.is

-

8-

-

<
(€]
~
(=]
2
3
2
E
R
o
&

HELSTU BREYTINGAR

YMISLEGT AP ,bad ma finna
ymislegt ad pessum radstéfun-
um - paer eru erfidar en Gum-
flyjanlegar,” sagdi Steingrimur
J. Sigftisson fjarmalaradherra
um bandorminn. Eftir forskrift
Alpj6dagjaldeyrissjddsins,
sagdi Birgitta Jonsdottir.

B Timabundinn &tta présenta hatekjuskattur verdur lagdur & tekjur umfram

700 pusund krénur & méanudi.

B Fjarmagnstekjuskattur haekkar ar tiu présentum i fimmtan, en peir sem
hafa fjarmagnstekjur undir 250 puisundum a ari greida engan skatt af pvi.
B Hamarksgreidsla ur faedingarorlofssjodi laekkar ur 400 pudsund kronum {

350 pusund & manudi.

W Réttur til feedingarorlofs fellur nidur eftir 36 manudi i stad 18 adur.

B Svonefndur sykurskattur lagdur & med haekkun vérugjalda, i stad virdis-
aukaskatts eins og aformad haféi verid.

W Tryggingagjald, sem fyrirtaeki greida i Atvinnuleysistryggingasjod, haekkar

ur 0,65 présentum i 2,21.

M Gjald i 4byrgdarsjdd launa tvofaldast og verdur 0,2 prosent.
B Grunnlifeyrir skerdist vegna lifeyrissjodstekna, en fritekjumark vegna

tekjutryggingar haekkar.

velferdarkerfinu. ,Er betta ekki
rikisstjérnin sem setladi ad standa
vord um velferdina?“ spurdi hin.
Steingrimur J. Sigftisson fjar-
mélaréddherra vardi frumvarp-
i0. ,Pad0 méa ad sjalfsogou finna
ymislegt ad pessum radstéfun-
um - peer eru erfidar en 6umflyj-
anlegar,” sagdi hann og undradist
afstoou sjalfstaedismanna. ,Pad
er umhugsunarefni ad Sjilfstaed-
isflokkurinn skuli vera 4 bvi stigi
i tilveru sinni ad hann leggist
gegn 6umflyjanlegum og brynum

VEDURSPA

Soffia

-
& Sveinsdottir
fréttamadur

EKKERT LAT A
HLYINDUM i dag
verdur haegvidri
og hlytt eins og
undanfarna daga.
pad verdur frekar
skyjad en bjartast
og hlyjast verdur

4 austanverdu
landinu. Naestu
daga verdur vedrid
svipad, litilshattar
urkoma & stoku
stad en &fram hlytt
i vedri.

A MORGUN
3-8 m/s,
sudleegar attir.

B@" Ei@

adgerdum til pess ad na tokum a
rikisfjdrmalum,” sagoi hann.
Helgi Hjorvar, formadur efna-
hags- og skattanefndar, sagodi
frumvarpio fyrst og fremst snu-
ast um ad falla fra dtgjoldum og
skattaleekkunum sem radist var 1 &
hatindi g60eerisins og sagan syndi
ad Islendingar hefdu ekki efni
a. Rikissjéour veeri rekinn med
500 milljéna kréna halla & dag og
frumvarpid veeri mikilveegt til ad
snua peirri proun vio.
stigur@frettabladid.is
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FIMMTUDAGUR g
8-10 m/s vestantil

en annars haegari.

HEIMURINN
Alicante 29°
% Bassel 30°
s Berlin 27°
Billund 24°
Q:b- Eindhoven 24°
m 6 Frankfurt 31°
Friedrichshafen 26°
; Gautaborg 24°
; Kaupmannahafn 24°
m b Las Palmas 24°
London 28°
Mallorca 32°
New York 27°
Orlando 32°
@:2) Oslo 26°
20] Q:} Paris 30°
g] San Francisco 23°
@:b Stokkhdlmur 22°
Vindhradi er i m/s.
E Hitastig eru i °C.

SMABATAR Fjolmargir sjomenn horfa
vongodir til nyrra reglna um strand-
veidar.

Strandveidar hafnar:

Yfir 250 manns
hafa sétt um

SJIAVARUTVEGUR Fiskistofu hafa
borist yfir 250 umséknir um
strandveidileyfi og er unnid horo-
um héndum ad bvi ad yfirfara
beer og gefa 1t leyfi. Peir fyrstu
gétu hafid veidar & sunnudag. Sjo-
tiu leyfi hafa pegar verio veitt.
Jon Bjarnason sjavarttvegsrao-
herra gaf 1t reglugerd um strand-
veidar fyrir helgi. Par kemur
fram ad eingéngu er heimilt ad
draga 800 kil¢ af 6sleegdum afla
i hverri veidiferd sem ekki ma
standa lengur en fjértan klukku-
stundir. Adeins er heimilt ad hafa
fjérar handfeeraridllur um bord
og engin 6nnur veidarfzeri. Allan
afla sem veidist verdur ad vigta
og skra innanlands. Fiskiskip,
sem eru & strandveidum, verda
a0 hafa um bord sjalfvirkan fjar-
eftirlitsbinad. -sha

Lifheilun & hamingjudégum

Brynjolfur Einarsson ur Mosfellsbae
atlar ad bjoda lifheilun, daleidslu og
svokallad bowen a Hamingjuddgum
& Holmavik um naestu helgi. Brynjolf-
ur sem hefur verid i transtilraunaho6p
sidan 1997 mun medal annars hafa
aratuga langa reynslu i japonsku
prystipunktanuddi.

Gildistimi korta er um héadegi.
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CINTAMANI AUSTURHRAUNI 3
210 GARBPABFE, S. 533 3805

JONINA
Jénina er heilrennd hettupeysa ur Technostretch® efni
fra Pontetorto®. Rennilasar eru nedst @ ermum sem

gefa méguleika a vikkun. Innan i hettu er svart flisefni.

Steerdir: XS - 3XL
Litir: Bleikur, silfur raudur, raudur, silfur blar, turkis,
graenn og svartur

Verd: 17.990 ISK

WWUW.CINTAMANLIS

CINTAMANI CENTER LAUGAVEGI 11
101 REYHKJAVIK, 5. 517 8088




Er frekari heekkun dfengis- og
tébaksgjalda goo leid til ad
auka tekjur rikissjods?

34,7 %

[Nei |
SPURNING DAGSINS i DAG
Myndir pti vilja vinna { frysti-
htisi i Feereyjum?

65,3 %
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Hluti atkveeda i forsetakosningum i iran var talinn & nyjan leik i geer:

Ekkert athugavert vio kosningu

iRAN, AP Tiu présent atkveeda i
forsetakosningunum { Iran voru
talin 4 nyjan leik { geer. Leiotoga-
rad Irans tilkynnti ad pvi loknu ad
nidurstoédur endurtalningar stad-
festu fyrri drslit. Mir Hussein
Mousavi, sem beid 6sigur i kosn-
ingunum, fundadi &4 sunnudag med
nefndinni sem rannsakar kosning-
arnar. Hann hyggst kynna eigin til-
16gur um deiluna innan skamms.
Moétmeeli voru haldin & sunnu-
dag i fyrsta skipti i nokkra daga og
komu nokkur pisund manns saman
i peim. Logregla notadi taragas og
kylfur til pess ad brjéta métmeelin

MOTMZALI Ofbeldinu i kjdlfar kosning-
anna i iran hefur verid métmeelt vida,
medal annars i Borgartdni par sem
bessi mynd var tekin i geer.
FRETTABLABDID/PJETUR

breska sendiradsins sem voru

yfirheyrslum. Talsmadur iranska
utanrikisrdduneytisins sagdi pé
embeettismenn { samskiptum vid
utanrikisradherra Breta, David
Milliband, og ekki staedi til ad loka
sendirddum eda minnka samskipti
a milli rikjanna 4 annan hatt.
Gordon Brown, forszetisradherra
Bretlands, krafdist bess 1 geer ad
pbeim starfsménnum sem enn veeru
i haldi yrdi tafarlaust sleppt.
Mahmoud Ahmadinejad for-
seti fyrirskipadi i gaer rannsokn a
dauda Nedu Agha Soltan, ungrar
konu sem var skotin i métmeaelum.
Ahmadinejad segist sannfeerdur

Topudu 378 milljonum kréna:

Smabaer tapar
a Kauppingi

VIDSKIPTI Byggingarfélag sma-
beejarins Earl Shilton er nyjasta
férnarlamb islenska bankahruns-
ins. Baerinn tilkynnti nylega ad
sjédurinn hefdi tapad um 1,8
milljénum punda sem samsvarar
378 milljénum islenskra kréna a
vidskiptum sinum vid Kaupping
Singer & Friedlander.

Beerinn Earl Shilton er 9.000
manna baejarfélag { Leicester-
shire 4 Englandi. Byggingarfélag
beejarins hagnadist um 100 millj-
onir kréona & sidasta ari en sa
gro6di er horfinn eftir tap bankans
i vioskiptum vido Kaupping Singer

felagsskap

Njéttu gédrar méltidar
med vinum og vanda-
moénnum med SS grill-
kjoti.
Ljaffengur krydd-
[6gurinn dregur fram
pad besta i kjotinu og
vel grillad kjot ladar
fram brosid 4 félkinu
pinu.

Grillkjotid fra SS -
fyrir sérstakar
stundir.

§

Nafnverd utgéfu:

Skilmalar bréfanna:

3,75%

Verdtryggd skuldabréf

Lanasjéds sveitarfélaga ohf.
LSS150224

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. (LSS), kt. 580407-1100, hefur birt
Utgefandalysingu og grunnlysingu dagsettar 29. juni 2009 vegna
toku skuldabréfa til vidskipta & NASDAQ OMX
Utgefandalysinguna og grunnlysinguna asamt peim gégnum sem
vitnad er til f peim er haegt ad nalgast hja Lanasjédi sveitarfélaga ohf.,
Borgarttni 30, 105 Reykjavik og & heimasidu Lanasjods sveitarfélaga
ohf. www.lanasjodur.is fram til lokagjalddaga skuldabréfanna.

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem
6skad hefur verid ad tekin verdi til
vidskipta 1. juli 2009 er 180.000.000
kr., heildarnafnverd flokksins eftir pa
steekkun er pa 13.220.000.000 kr.

Nafnverd hverrar einingar er 1 kr.

Skuldabréfin
jafngreidslubréf.
arsvexti sem greiddir eru
hélfsarslega, 15. febriar og 15. agust
ar hvert, i fyrsta sinn 15. febrtar 2009
og i sidasta sinn 15. febrGar 2024.
Audkenni flokksins & NASDAQ OMX
Iceland hf. er LSS150224 og ISIN
nimer 1S0000018869.

Iceland hf.

eru verdtryggd
Bréfin bera fasta

Reykjavik, 30. jani 2009.

Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

» 4 bak aftur. handteknir 4 sunnudag var sleppt um ad ,,6vinir pjédarinnar®“ hafi | & Friedlander sem var yfirtekinn
Segdu bina skodun 4 visiris. VISIr Fimm af beim nfu starfsménnum i geer. Fjérum var haldid 4fram i stadid ad baki mordinu. -peb | eftir hrun bankakerfisins.  -bpa
o [ ) o
- Fyrirtaekl pingmanna
T =
a

skila arsreikningi illa

Neer priojungur félaga sem alpingismenn tengjast hefur ekki skilad arsreikn-
ingi 2007 til arsreikningaskrar. Frestur til pess rann ut i dgust i fyrra. Pingmenn
eiga staerri og fleiri hluti i fyrrirtaekjum nu en fyrir sidustu alpingiskosningar.

STIORNMAL Af 52 félogum sem
nuverandi alpingismenn tengj-
ast eiga 15 enn eftir ad skila inn
arsreikningi fyrir ario 2007 til
asreikningaskrar. Skilafrestur
rann Ut 31. 4gust 2008.

Ofangreint kemur fram i nyrri
skyrslu sem Creditinfo Island
vann fyrir Fréttabladid um batt-
toku pingmanna { atvinnulifinu.
Byggir nidurstadan 4 skraningu
i hlutafélagaskré og arsreikning-
um sem skilad er til arsreikninga-
skrér.

I dag tengjast alpingismenn
samtals 52 félogum, ymist sem
eigendur, stjérnarmenn, prokiru-
hafar eda slikt. Samkveemt Credit-
info eru upplysingarnar ekki teem-
andi, ekki sé tekio tillit til st6du
maka pingmannanna, stundum sé
ekki upplyst um eignarhald { ars-
reikningum og pess utan hafi um
20 présent allra fyrirtaekja ekki
enn skilad inn arsreikningum. I
tilfelli fyrirteekja sem vitad sé
ad alpingismenn tengist sé van-
skilahlutfallid b6 enn heerra en
gengur og gerist, eda 29 présent.
,Pingmenn Framséknarflokksins
og Samfylkingarinnar tengjast
flestum pessara fyrirteekja, eda
fjérum hja hvorum flokki,“ segir
i skyrslu Creditinfo.

Creditinfo hefur a0ur gert sam-
beerilega skyrslu fyrir Frétta-
bladid um patttoku alpingismanna
i atvinnulifinu. Fréttir um ba
skyrslu birtust i bladinu { april sio-
astlionum. Kosid var til Alpingis
a milli pess sem skyrslurnar voru
gerdar. ,bPingmenn eru med béatt-
toku sinni tengdir S2 fyrirteekjum
skraoum i Hlutafélagaskra. Fyrir
rimlega 4ri sidan tengdust ping-
menn 70 fyrirteekjum med peim

il ]

PINGHEIMUR Alpingismenn eru i dag tengdir feerri fyrirtaekjum en fyrir kosningarnar

i april, en eiga samt hluti i fleiri félogum en adur. Algengast er ad pingmenn tengist

fyrirteekjum med stjérnarsetu.

” Akvardanir um breytingu
& stjorn félaga sem teknar

eru Uuti { bae og 6llum huldar
hagga ekki slikri 4byrgo.
UR SKYRSLU CREDITINFO

heetti,” segir Creditinfo sem ekki
getur upplyst hvada pingmenn
tengjast hvada fyrirtaekjum vegna
synjunar Persénuverndar a sliku.
bétt fyrirteekjum sem pingmenn
eru tengdir hafi feekkad eiga peir
hlut 1 fleiri fyrirtaeekjum eftir
kosningarnar og eignarhluturinn
er steerri.

Gerdar voru athugasemdir af
halfu Vinstri greenna vegna fyrri
skyrslu Creditinfo fra pvi { april.

FRETTABLAPID/VILHELM

Pbeir sogdu sumar upplysingarnar
vardandi pingmenn flokksins
vera ureltar og rangar. Héfundar
nyrrar skyrslu Creditinfo segja
ad samkveemt logum sé skylt ad
tilkynna breytingar 4 stjérnun
félaga til hlutafélagaskrar innan
eins manadar. ,,Misbrestur & sliku
getur valdio sektum eda fangelsi,*
segir Creditinfo og itrekar ad pad
telji fyrri skyrsluna byggoa a rétt-
um gégnum og bendir jafnframt &
ao peir sem skradir séu stjérnar-
menn samkveaemt hlutafélaga-
skré hafi baedi rétt til ad skuld-
binda viokomandi félog og burfi
ald szeta refsidbyrgd ef pvi sé ad
skipta. ,Akvardanir um breytingu
a stjorn félaga sem teknar eru uti
i bae og 6llum huldar hagga ekki
slikri 4byrgd.“

gar@frettabladid.is

Mikil sorg { Vestur-Noregi eftir hérmulegt slys:
Fimm tyndu lif1 i
Eikarsundsgongum

NOREGUR Fimm manns létu 1ifid
eftir drekstur { Eikarsundsgong-
um { Noregi & sunnudagskvold.
Tveer bifreidar, sendibill og félks-
bill, rdakust & inni { gbngunum og
vio pad kviknadi eldur i f6lksbiln-
um. Rimlega fimmtugur karl-
madur var { sendibilnum og fjérir
menn 4 pritugsaldri { f6lksbilnum.
Allir 1étust.

F6lk { 60rum bilum sem voru
i gongunum bjargadist, sumir
hverjir naumlega, undan mikl-
um reyk og eldi. Vegna reyks og
hita komust bjorgunarmenn ekki
ad slysstadnum fyrr en nokkrum
klukkustundum eftir ad slysid
vard. Ndnari tildrég slyssins eru
ekki kunn, en medal pess sem

verid er ad skoda er hvort annar
hvor bilanna hafi verio & of mikl-
um hrada.

Ungu mennirnir fjérir voru allir
dir beenum @rsta sem er rimlega
tiu pdsund manna beer { Vestur-
Noregi. Sendibilstjérinn var fra
Ulsteinvik, sem er fimm pdsund
manna beer. Mikil sorg rikir { baej-
unum og var félagsheimili i @rsta
opid i allan geerdag fyrir syrgj-
endur.

Gongin eru dypstu nedansjavar-
gong { heimi og eru um 4tta kilé-
metra 16ng. Gongin voru opnuo {
febrdar 2008. Til samanburdar eru
Hvalfjardargongin teepur fimm
og héalfur kilémetri. Mesta dypt
sjavar par er 40 metrar. - peb

e i i

FORSETAHJONIN Kosningarnar i Argent-
inu eru sagdar &fall fyrir hjonin.

Pingkosningar { Argentinu:

Valdapar tapadi

ARGENTINA, AP Nestor Kirchner,
fyrrum forseti Argentinu, féll af
pingi i kosningum um helgina.
Urslitin i kosningunum voru
jafnframt mikio afall fyrir eig-
inkonu Kirchners, niverandi
forseta, Cristinu Fernandez, par
sem flokkur peirra hjona tap-
ao0i meirihluta 4 pingi. Peronista-
flokkurinn tapadi meirihluta
sinum i baedi efri og nedri deild-
um bingsins. - peb
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JENSEN BBQ RIF

.. SERVALINN HUMAR
FIShUR BKG:

Gildir til 5. jali eda & medan birgdir endast.

HAGKAUP

En ferz betra vers
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Styrktarsjodur Susie Rutar frumsyndi nyjar sjénvarpsauglysingar  geer:

Tekist 4 vio sannleikann

FORVARNIR , Allir sem hafa séd
auglysingarnar hafa ordid djupt
snortnir. Auglysingarnar syna
sannleikann og félk parf ad takast
4 vio hann,“ segir Stefania Siguro-
ardéttir, medlimur { Styrktarsj6oi
Susie Rutar Einarsdoéttur. Fra pvi
i 4gust & sidasta ari hefur sjédur-
inn unniod ad vitundarvakningar-
auglysingum sem voru frumsynd-
ar { Hinu hdsinu { geer og féru
samtimis { spilun { sjénvarpi.
Susie Rut Einarsdéttir, vinkona
Stefaniu, 1ést af voldum fikniefna
fyrir tveimur drum, pa 22 ara ad
aldri. Styrktarsjodur i hennar
nafni var stofnadur ad frumkveedi
foour Susie stuttu sidar, og er

ATAKID KYNNT Sandra Kristjansdattir,
Viktoria Rés Gisladéttir og Stefania
Gisladottir ar Styrktarsj6di Susie Rutar
kynntu &takid i geer. FRETTABLADID STEFAN

sjédurinn skipadur vinum hennar
Ur ymsum attum.

I auglysingunum er reett vid vini
og vandamenn fjogurra einstak-

linga sem allir 1étust fyrir aldur
fram af voldum fikniefna. ,Mark-
midid med auglysingunum er ad
vekja félk til umhugsunar um
ao fikn gerir ekki greinarmun &
folki,“ segir Stefania. ,,Vid vildum
syna fram & a0 fikniefnaneytendur
eru oft 6skop venjulegar mann-
eskjur, ur 6skop venjulegum fjol-
skyldum, sem eetludu sér aldrei ad
verda fiklar.”

Ymsir adilar 10gdu Styrktar-
sj60i Susie Rutar 1id vid gero aug-
lysinganna. Felix Bergsson leikari
ték viotol vio adstandendur peirra
sem raett er um i auglysingunum,
Benni Hemm Hemm gaf ténlistina
og Filmus sd um framkveemd. - kg

Endurreisnarsjoour
i burdarlionum a ny

A vettvangi lifeyrissjodanna er hafin 4 ny vinna vid stofnun endurreisnarsjéos.
Sjoourinn vaeri etladur til fjarfestinga i lifvaenlegum fyrirtaekjum en snertir
ekkert 4 mogulegri adkomu sjoda vid fjarmognun opinberra framkvamda.

EFNAHAGSMAL ,Vid erum ad vinna
skipulega ad pvi ad koma fjar-
festingasj6oi &4 koppinn i anda
pbeirra hugmynda sem komid
ho6fou fram. Pad mé segja ad su
vinna sé komin { fastar skordur
a nyjan leik,“ segir Arnar Sig-
urmundsson, formadur Lands-
samtaka lifeyrissj6da, um stofnun
Fjarfestingasjoos Islands. Vinna
vid stofnun sj60ds til ad stydja vid
lifveenleg fyrirtaeki { vanda hoéfst
skommu eftir hrunid 1 oktéber. Su
vinna féll nidur i vetur en héfst
aftur nylega.

Um aramétin beittu Samtok
atvinnulifsins (SA) og Alpydusam-
bandid sér fyrir pvi & vettvangi
lifeyrissjédanna ad stofnadur yroi
4 beirra vegum Fjarfestingasj6o-
ur Islands til ad taka patt 1 endur-
reisn atvinnulifsins. Hugmyndin
var ad sjéourinn hefdi 75 millj-
arda kréna fjarfestingargetu til
pbriggja ara bar sem allir sj6dirnir
myndu skuldbinda sig til patttoku
4 beim tima. Alls rynnu 25 millj-
ardar til hans 1 prja ar og liftimi
sj6dsins var eetladur tiu ar, en ad
beim tima lidnum yrou allar fjar-
festingar hans seldar. Frumvarp
um breytingu 4 16gum um lifeyris-
sj6oi var sampykkt { arslok 2008
til ad audvelda stofnun sj6dsins.

Arnar segir ad fragangur lif-
eyrissj60anna 4 gjaldmidla-
skiptasamningum vid skilanefndir
gomlu bankanna sé forsenda fyrir
stofnun fjarfestingasj6dsins.
,Petta uppgjor hefur tafid stofn-
un sjédsins. bessar vidraedur hafa
dregist, 4n bess ad liggja beinlin-
is nidri, en vid tokum pa akvoro-
un fyrir nokkrum vikum ad halda
afram med stofnun sj6dsins.“
Arnar segir ad engar greidslur

UPPBYGGING Verktakafyrirtaeki hafa att undir h6gg ad seekja eftir hrun. Fjarfestinga-
sjodur mun ekki gera greinarmun a fyrirtaekjum eftir atvinnugreinum.

verdi reiddar
af hendi inn {
nyjan sjoo fyrr
en buid sé ad
landa uppgjor-
inu vio skila-
nefndirnar.
Stofnun

fjarfestinga-

sj6dsins snertir
ekki 4 hugsan-
legri adkomu
lifeyrissjédanna
ad fjdrmognun opinberra fram-
kveemda; hvort sem peer eru i
einkaframkvaemd eda ekki. Arnar
segir ad lifeyrissj6dirnir hafi
hundrad milljarda i radstofunar-

ARNAR
SIGURMUNDSSON

FRETTABLADID/STEFAN

fé & ari eftir greidslur lifeyris og
tuttugu proésent af peirri télu hafi
verid ordud vio fjarfestingar. Hann
tekur fram ad hvort og hvernig ad
slikum fjarfestingum verodi komid
sé 6radid. Vinnuhoépur sjédanna
og fjarmdalardduneytisins hafi
verid stofnadur og skili tillogum {
agust. Eins sé pad hverjum sj6di
i sjélfsvald sett ad hvada fjarfest-
ingum beir kunna ad standa hjéa
hinu opinbera. Helst lita lifeyris-
sj6dirnir til samgdongumannvirkja
i bvi samhengi. ,,Vid hofum &kved-
i0 fjarmagn en ad pessum tveim-
ur atridum erum vid ad vinna med
skipulegum heetti pessa dagana“,
segir Arnar. svavar@frettabladid.is

Kjaravidraedur hefjast i dag & opinberum vinnumarkadi:

Réttindi 1 stad launahakkana

KJARAMAL Kjaravidreedur opin-
berra starfsmanna og vidsemj-
enda peirra hefjast { dag. Ljost er
ad ekki er mikid tém fyrir launa-
haekkanir nema pa 4 leegstu laun.
Arni Stefan Jénsson, starfandi
formadur Bandalags starfsmanna
rikis og baeja, vill ad samid verdi
um aukin réttindi til handa starfs-
monnum.

Arni segir ymis réttindamal hafa
stadid ut af bordinu { kjaravioraeo-
um undanfarinna 4ra og nu sé kjor-
i0 teekifeeri til einbeita sér ad peim.
Hann segir alla vidsemjendur meo-
vitada um ad ekki sé mikio til skipt-
anna hvad vardar launahaekkanir.

,Vi0 hofum undanfarin ar reynt
ad semja um breytingar 4 vinnu-
tima, svo deemi sé tekid. bad snyr

adallega ad vaktavinnufélki. I
sidustu kjarasamningum reynd-
um vid ad fa styttingu 4 vinnutima
bess, en ba var svo mikil pensla ad
pbad gekk ekki. Nu eru allir blankir,
en vonandi nzest petta { gegn.“ Arni
nefnir einnig tryggingamaél og jafn-
rétti til launa.

Samhlida stodugleikasattmalan-
um voru gerdir kjarasamningar &
almennum vinnumarkadi. Samid
var um 13.500 kréna launaheekkun
sem verdi tviskipt; taki gildi 1. jali
og 1. névember.

rni segir ad vidraedur opinberra
starfsmanna muni verda 4 beim
nétum. Launheerri félagar geti
ekki buist vid heekkun. ,,BHM og
KI gera ekki krofu um heekkanir.“
- kop

STARFANDI FORMABUR Arni Steinar byst

vid ad vidraedurnar gangi vel fyrir sig, en

adilar hafa pegar raedst 6formlega vid.
FRETTABLAD'ID/PJETUR
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]
Fjoldi vidskipta: 6

OMX iSLAND 15
261 -0,50%

Velta: 11 milljonir
OMX iSLAND 6
735 +0,33%

MESTA HAEKKUN

T FOROYA BANKI

HLUTABREF | URVALSVISITOLU:  Alfesca 4,20 +0,00% ... Atlantic
Airways 162,00 -1,229% ... Atlantic Petroleum 474,00 +0,00% ...
Bakkavér 1,19 +0,00% ... Eik Banki 89,00 +0,00 ... Eimskipafélagid
0,50 +0,00% ... Feroya Banki 122,00 +0,83% ... Icelandair Group
4,75 +0,00% ... Marel Food Systems 51,70 +0,00% ... Ossur 111,50
+0,00%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

MESTA LAEKKUN
0,83% ¢ ATLANTIC AIRWAYS 1,22%

Einkabankapjonusta Nordea best

™ K

,Vio fengum vinnu hér uti einfaldlega af
pvi ad vid erum islenskir bankamenn,*
segir Sveinn Helgason, starfsmadur nor-
raena risabankans Nordea i Lixemborg.
Hann vinnur nid ad pvi dsamt Herdi Guo-
mundssyni ad setja upp sérstaka deild
fyrir islenska vidskiptavini bankans.

Nordea, sem er einn steersti banki
Norodurlanda, var nyverid verdlaunadur
fyrir ad bjéoa upp & bestu einkabanka-
bjonustu i konnun sem MyPrivateBank-
ing.com st6d fyrir. Um tuttugu einka-
bankar téku patt { konnuninni. Nordea
hlaut 79 stig i einkunn af hundrad mogu-
legum. Medaleinkunn hinna bankanna
sem kannadir voru var 52 stig.

Detta er { annad sinn 4 arinu sem Nor-
dea hlytur verdlaun fyrir einkabanka-
bjénustuna en hann var valinn best

bankinn { einkabankapjénustu 4 Nord-
urlondunum og i Eystrasaltsrikjunum af
fagtimaritinu Euromoney { februar.
Sveinn vann hja Landsbankanum {
Liuxemborg en Hordur hja Glitni. I kjol-
far rikisveedingar bankanna i oktéber
baud Nordea vidskiptavinum islensku
bankanna ytra a0 feera sig yfir og geroi
stér hluti peirra bad. I kjolfarid voru beir
Sveinn og Hordur radnir til Nordea til ad
setja a laggirnar deild sem einbeitir sér
a0 islenskum vidskiptavinum. Sérstakar
deildir eru innan bankans fyrir vid-
skiptavini af ymsum pjédernum.
- jab

HORFT YFIR LUXEMBORG Tveir islendingar vinna
nu ad pvi ad setja upp deild fyrir islenska vid-
skiptavini hja Nordea-bankanum i Lixemborg.

Til s6lu rekstur og eignir
Loftorku Borgarnesi ehf.

Protabu Loftorku Borgarnesi ehf. sem var
alhlida framleidslu- og verktakafyrirtaeki a
svidi mannvirkjagerdar og sérhaefdi sig i
framleidslu & forsteyptum hlutum Ur stein-
steypu i mannvirki og steinrdr i holraesi,
auglysir eftir tilbodum i rekstur og allar
eignir protabusins.

Ahugasamir kaupendur hafi samband vi®
skiptastjora protabusins, Eirik Elis Porlaks-
son, hrl, eigi sidar en fimmtudaginn 2. juli
n.k. kl. 16:00.

Undirritadur veitir allar ndnari upplysingar.

Eirikur Elis Porlaksson, hrl.

LEX ehf.

Borgartuni 26, 105 Reykjavik og
Hafnarstraeti 94, Akureyri

Simi 590 2600

eirikur@lex.is

Betri tio endurspeglast 1
Iongum skuldabréfum

Skuldabréfattgafa Lana-
syslunnar er naestum jafn
mikil nd og gert var rao
fyrir 4 arinu 6llu. Hagfraed-
ingur hja Sedlabankanum
segir hinu opinbera hafa
gengio vel a0 fjarmagna sig
med skuldabréfatitgafu.

,Paod er mjog gott hvad rikissjooi
hefur gengid vel ad fjarmagna sig
med utgafu skuldabréfa,” segir
Bjorgvin Sighvatsson, hagfraed-
ingur & alpj6da- og markadssvioi
Sedlabankans.

Hann segir ad enn sé unnio eftir
aeaetlun 1 lanamalum rikissj6ds um
utgéfu rikisskuldabréfa fra pvi i
jandar pratt fyrir rima 170 millj-
arda krona halla & rikissjooi.

eetlunin { jandar var { samraemi
vid hreina fjarporf rikissjéds bé,
eda upp a 145 milljarda krona. Nu
begar 4rid er halfnad er rikissj6o-
ur bdinn ad gefa Gt skuldabréf fyrir
128 milljarda af peim 145 sem fyr-
irhugad er a0 selja & arinu. Bjorg-
vin segir hluta af 4steedunni fyrir
mikilli eftirspurn eftir rikisbréfum
ba ad utgefendum skrédra skulda-

PROUN MALA SKYRD Porarinn G Pétursson, adalhagfraedingur Sedlabankans, skyrir

vaentingar um langtimaverdbdlgu a vaxtadkvordunarfundi bankans.

bréfa hafi faekkad og fair kostir i
bodi.

P4 beetir hann vid ad helstu
veentingar um efnahagslifio til
lengri tima endurspeglist { nyrri
utgafu rikisbréfa meo gjalddaga
arid 2025 en pad er lengsti skulda-
bréfaflokkur sem Sedlabankinn
hefur gefid dt fyrir hond rikis-
sj60s. Bjorgvin bendir 4 ad kaup-
endur beirra bréfa vaenta pess ad

FRETTABLABID/GVA

verdbdlga haldist a0 jafnadi lag
fram til 2025 og ad efnahagslifid
verodi nokkud stodugt pangad til.
Pa verda Icesave-skuldbindingar
hins opinbera greiddar upp, gangi
allt eftir. ,bad mikilveegasta er ad
peir telja ekki mikla dheettu felast
i fjarfestingu 6verotryggora rikis-
skuldabréfa med longum liftima,*
segir Bjorgvin. jonab@
markadurinn.is

deCode snyr aftur med

Starfsmenn Islenskrar erfdagrein-
ingar hafa i samvinnu vid sérfraed-
inga fra Danmorku og Hollandi
uppgotvad fylgni 4 milli nyrna-
steina og beinpynningar. Nidur-
stodur benda til ad 60 présent
manna séu me0 erfdoaefni sem auki
likurnar 4 ad peir fai nyrnasteina
um 65 présent. Likur eru somuleid-
is 4 a0 genid valdi beinpynningu {
mjoom og mjébaki kvenna.
Visindamennirnir hafa skrifad
grein um efnid sem birt verdur {

naesta tolubladi fagtimaritsins Nat-
ure Genetics. Hana m4 nu pegar
nalgast & vef timaritsins.

betta voru ekki einu fréttirn-
ar sem fluttar voru af deCode
i geer. Hlutabréf félagsins voru
sOmuleidis endurskrad a adallista
bandariska hlutabréfamarkadar-
ins Nasdagq.

Seint 4 sidasta ari kom { ljés ad
fyrirteekio uppfyllti ekki skilyrodi
fyrir skraningu 4 adallista og var
pbad flutt nidur um nokkur prep &

trompi

Capital Market-lista i febraar.
Gengi hlutabréfa i deCode rauk
upp um S0 proésent vid fréttirnar
strax 4 fostudag og um allt ad 117
présent pegar best 1ét fyrir opnun
markada i gaer og st60 1 65 sentum
4 hlut vid upphaf vidskiptadagsins.
Pad hafdi ekki verid heerra sidan i
byrjun september i fyrra. Um pad
leyti fér pad undir einn dal 4 hlut
i annad sinn fra skraningu a hluta-

bréfamarkad vestra arid 2000.
- jab

Kakan pin er komin
| Einkabankann

_ « Fyrsta sjalfvirka heimilisbokhaldid
* Enginn innslattur i Excel og engir utreikningar
“ ¢ bu velur hvada reikningar og kort mynda kokuritid -
- ¢ Faerslurnar eru flokkadar fyrir pig g
L= ¢ Haegt er ad endurnefna og endurflokka faerslur :

Heimilisbokhaldid er i Einkabankanum pér ad kostnadarlausu.
Kynntu pér malid & landsbankinn.is.

D Landsbankinn

410 4000 | landsbankinn.is




ISLENSKA SIA.I

Nokkur atridi um vinsaldir og seetumagn tomata

Er alveg fitulaus

Islenskir tomatar eru bragdmeiri
sokum bpess ad peir fa ad proskast
til fulls a tomataplontunni

Italir kalla tématinn
astareplid og pykir hann
afar kynorvandi

Inniheldur lyképen
sem er oflugt
andoxunarefni

Til eru meira en
10.000 mismunandi
tegundir af tomoétum

est vid stofuhita
g eydir bragdi
eringu tomatsins

Tématurinn er mest selda

graenmeti i heimi en meira

en 60 milljonir tonna eru
rektud ar hvert*

Er avoxtur en vegna litils
satumagns var tématurinn
flokkadur sem graenmeti

insaelastur i heimi

»




skodun

greinar@frettabladid.is

Leki ur Atvinnuleysistryggingasjooi:

Markvissari
forgangsrooun

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

id Islendingar erum fremur évanir atvinnuleysi og

fylgifiskum pess. P6 ad atvinnuleysisprésentan hafi

hér eitthvad hreyfst upp og nidur er pad svo ad lengst

af hefur hér verid vinnu ad hafa fyrir alla b4 sem geta

og vilja vinna. Sidustu ar var atvinnuastandid svo
bannig ad hér 4 landi var of 1itid vinnuafl midad vid b4 atvinnu
sem var 1 bodi.

Petta hefur breyst, eins og svo margt annad, eftir hrunid. Na
er naleegt pvi einn af hverjum tiu atvinnulaus og ad auki hafa
margir ordio fyrir verulegu tekjutapi vegna samdrattarins, medal
annars vegna pess ad starfshlutfall hefur verid skert.

Eftir lagabreytingar sem sampykktar voru 4 Alpingi i haust
getur folk sem misst hefur hluta vinnu sinnar ni fengio tekju-
tengdar atvinnuleysisbaetur i sex méanudi. Petta er mikilveegur
réttur og er atlad ad dreifa atvinnuleysinu, ef svo ma segja. Ef
feekka parf stodugildum um tvo 4 tiu manna vinnustad ma koma
i veg fyrir ad tveir missi vinnuna alveg med pvi ad allir missi 20
proésent af starfshlutfalli sinu, og eigi pa moguleika & atvinnuleys-
isbotum & moti. Petta er god leio til ad dreifa byrounum.

I forsidufrétt bladsins i dag koma fram dhyggjur félagsmaéla-
radherra af pvi ad misnotkun 4 pessu dkvaedi eigi sér stad pannig
ao fyrirteeki noti atvinnuleysistryggingasjoo til pess ad nidur-
greida launakostnad sinn med pvi ad skra starfsfélk atvinnulaust
ad hluta, &n pess ad su sé raunin.

Gera verour rad fyrir pvi a0 slikt svindl sé ekki stundad i stér-
um stil. Hitt er umhugsunarefni ad ekki skuli hafa verid sett pak
4 pau laun sem piggjendur hlutabéta mega hafa fyrir hlutastarf
sitt.

Hamarkshlutabaetur vegna S0 présenta atvinnuleysis nemur
nud 120 bisund krénum 4 ménudi en ldgmarksbaetur vegna fulls
atvinnuleysis er teeplega 150 pisund krénur & manudi, eda adeins
30 ptsund krénum meira.

Samkveemt upplysingum fra Vinnumalastofnun eru allmorg
deemi pess ad folk sem faer ha laun fyrir hlutastarf piggi ad auki
120 btsund krénur 1 hlutabeetur tr atvinnuleysistryggingasjéoi.
Dbetta er 1 fullu samraemi vid 16gin en hlytur ad skodast sem gat
sem stoppa verour i.

A0 0llu 6breyttu er talio ad atvinnuleysistryggingasjoour verdi
uppurinn um manadamétin oktéber-névember. bad er pvi harla
o0fugsniio ad fé dr honum skuli i talsverdum meeli vera varid
til bess ad greida greida félki hlutabeetur sem hefur jafnvel S00
basund krénur eda meira i manadarlaun fyrir halft starf.

I &rferdi eins og nu er gridarlega mikilveegt ad velferdarkerfio
sé oflugt dryggisnet fyrir pa sem eiga lif sitt og afkomu undir pvi.
A0 sama skapi er aldrei mikilveegara ad forgangsrédun verkefna
velferdakerfisins sé markviss.

Rétturinn til hlutaatvinnuleysisbéta er vissulega mikilvaegur.
bad pydir pé ekki ad vido hofum efni 4 ad bjéda folki upp a
hlutabaetur ofan 4 ha laun fyrir 50 présent starf. Atvinnuleysis-
tryggingasjédur hefur brynni skyldum ad sinna.

e | | ..................................

¢ UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjorg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
¢ RITSTIORI: J6n Kaldal jk@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdéttir steii bladid.is

¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintskum og er dreift okeypis & heimili & héfudborgarsveedinu og Akureyri. Einnig er haegt
ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu

: formi og i gagnab6nkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 3

www.lyfja.is

[LLYFIA

- Lifid heil
Gildir 26. juni - 3. juli
amedan birgdir endast.

12

FRETTABLAPID

30. jini 2009 PRIDJUDAGUR

Hredjatakarinn
hredjatekinn

Eftir ad hafa utmalad sig sem hrekk-
laus férnarlémb kleekja Gunnars I.
Birgissonar, verjast félagar hans i
stjorn Lifeyrissjods Starfsmannafélags
Kopavogs nu allra frétta af t6lvu-
pdstum sem syna ad peim virdist
hafa verid fyllilega ljost
ad Fjarmalaeftirlitio
myndi lita fjarveit-
ingar til bagjarins
hornauga. I stjérninni
satu medal
annars Flosi
Eiriksson,
baejarfull-
trdi Sam-

fylkingarinnar, og Omar Stefansson,
oddviti Framséknar i beenum. Omar
hefur verid i essinu sinu undanfarna
daga og sagt Sjélfstaedisflokknum i
Kopavogi ad sitja og standa eftir sinu
hofdi ella verdi stjiornarsamstarfinu
slitid. NU er hins vegar utlit fyrir ad
hredjatakid hafi snuist vid. bess er
sjalfsagt ekki langt ad bida ad
Sjalfstaedisflokkurinn launi
Omari lambid graa med vidlika
afarkostum og
hann setti peim
= fyrir skemmstu.

Madoff a
Islandi?
Bandariski
fjarglaefra-
madurinn

FRA DEGI TIL DAGS

Bernie Madoff var i geer deemdur {
fangelsi fyrir ad hlunnfara vidskipta-
vini sina um 61 milljard dollara.

pad er svo ad segja nakvaeemlega

su fjarhaed, sem islensku bankarnir
hafa hlunnfarid vidskiptavini sina
um, samkveemt t6lum Alpjédagjald-
eyrissjodsins frd i névember 2008.
Raunar féru vidskiptavinir islensku
bankanna 6llu verr Gt Ur vidskiptum
sinum en peir sem skiptu vid Madoff,
pvi i télum AGS er ekki gert rad

fyrir ryrnun peningamarkadssjoda,
lifeyrissj6da og fleiri sj6da. Vid doms-
uppkvadninguna bad Madoff fornar-
16mb sin afsékunar. pad er meira en
margir af hans saudahusi hér a landi
hafa gert. Madoff var deemdur i 150
ara fangelsi.

bergsteinn@frettabladid.is

Go00sogn og furoufugl

Sviplegt frafall Michaels Jack-
son 1 seinustu viku markar
timamét fyrir f6lk af minni kyn-
sl6d. Enda b6tt Jackson hafi ein-
ungis verid fimmtugur ad aldri
er hann lést er hann madur sem
f6lk & fertugsaldri hefur alltaf
pbekkt. Hann var ordinn popp-
stjarna tiu 4ra gamall med séng-
hépnum Jackson Five sem var
skipud fimm braedrum fra Indi-
ana og var Michael sé yngsti

en varo pé fljétlega adalsongv-
arinn. Fadir hans, Joe Jack-

son, var fyrrverandi boxari og
rak syni sina 4fram med hardri
hendi. Fljétlega fér Michael ad
syngja einn og vard storstjarna
4 dttunda og nfunda dratugnum.
Hafa liklega fair deegurlagatén-
listarmenn notid meiri vinsaelda.

En sidan gerdist eitthvad. Sér-
viska Jacksons vakti e meiri
athygli fjélmidla. Jackson hafoi
nefbrotnad vid danseefingar
ario 1979 og foér i kjolfario 1 fjol-
margar skurdadgerdir. Minna
nef og folari &synd urdu til pbess
a0 hann var sakadur um ad pra
hvitara“ atlit. Vegna dans-
pjélfunar var Jackson i strongu
aodhaldi 4 mataraedi og vakti
bad grun um ad hann bj4dist
af atroskunum. A pbessum tima
fannst songvaranum b0 flest-
oll fjolmidlaumfjollun af hinu
gb60a og ytti hann meira ad segja
sjalfur undir ororém um ao
hann sveefi { stirefnistjaldi til
a0 varoveita aesku sina. Lysti
hann sjalfum sér sem Pétri Pan
— manni sem veeri sibernskur, en
veruleikinn var 6llu kaldrana-
legri. I raun hafdi bernska hans
einkennst af vinnu og striti til
ad standa undir metnadi fodur
hans.

Velgengni Jacksons 4 nfunda
aratugnum skyggdi jafnan a
ordréminn um sérvisku hans.
Heest nd0i velgengni hans {
kringum ploturnar Of the Wall,
Thriller og Bad bar sem hann

SVERRIR JAKOBSSON
i DAG | Michael Jackson

atti { samstarfi vid Quincy
Jones. Verk hans sem unnin
voru 4 tiunda dratugnum seld-
ust einnig vel en p6 ekKki eins og
fyrri ploturnar. Jackson fér nd
a0 hafa dhyggjur af neikvaedri
fjolmidlaumfjollun um sig og
meetti i vidtal vid Opruh Win-
frey til ad bera s6guburdinn til
baka. Pad hafoi pé litil 4hrif og
nd beettust vido malséknir 4 hann
fyrir misnotkun 4 bérnum. Var

Mikilveegur hluti af imyndar-
smio stjarnanna snyst pvi um
ao telja almenningi tri um ad
beer séu pverskurour af sam-
félaginu en ekki afbrigoilegir
einstaklingar.

Jackson fyrir rétti 1993-1994
vegna slikra mala en 4 endanum
var fallid fra malaferlum gegn
greioslu harra skadabéta. I kjol-
fario vard Jackson hadur verkja-
lyfjum og hélt 4fram ad l1éttast.
Arid 1994 gekk hann ad eiga
Lisu Presley, déttur stérsongv-
arans Elvis Presley, en { fjol-
midlum var yjad ad pvi ad hjéna-
bandid veaeri syndarmennska

til ad sl4 4 imynd Jacksons sem
furdufugls. Eftir skilnadinn vid
Presley gekk hann ad eiga hjuikr-
unarkonuna Deborah Rowe og
attu pau tvo born, en pau skildu
1999. Eftir pad gafst Jackson

upp & hjénabandi og hefobundnu
fjolskyldulifi, en eignadist son
med stadgéngumaodur arid 2002.

Fréttir af einkalifi Jacksons
skyggou a ténlistarferilinn og
ekki beetti tir skdk ad hann var
aftur sakadur um misnotkun
a bornum arid 2003. Eftir 1ong
réttarhold var hann p6 sykn-
adur og samkvaemt vitnisburoi
laeknis 4atti Jackson ad vera a4
sama proskastigi og 10 4ra barn.
I kjolfario flutti Jackson um
tima til Bahrain og voru uppi
getgatur um ad hann hefdi sni-
ist til Islam. Andlat Jacksons
hefur vakid upp umraedu um
sérvisku hans par sem kastlj6sid
hefur einkum beinst ad lyfjamis-
notkun hans og 6edlilegu pyngd-
artapi.

A hinn béginn hafa plotur
Jacksons nd aftur rokid upp
metsolulistana og ordstir hans
sem deegurténlistarmanns lifir
ennpa go6ou lifi. Enginn vafi er
a pvi a0 hafileikar hans voru
miklir en peir féllu idulega i
skuggann af bvi sem var 6hefo-
bundid og skringilegt vido hegd-
un hans og einkalif. Sem barna-
stjarna galt Jackson fraegdina
dyru verdi og hélt &fram ad gera
pad eftir ad hann komst a full-
ordinsar.

A bak vio hina miklu og 1ongu
sogu um furdufuglinn Michael
Jackson leynist liklega hin
6hugsada krafa okkar venjulega
folksins um ad stoérstjornur eigi
ad vera eins og vio hin, p6 aod lif
beirra sé 4 engan hatt likt pvi
sem flest okkar bua vid. Mik-
ilveegur hluti af imyndarsmio
stjarnanna snyst pvi um ad telja
almenningi trd um ad peer séu
bverskurdur af samfélaginu en
ekki afbrigoilegir einstaklingar.
Jackson reyndi ad svara pessu
med pbvi marka sér bas sem ann-
ars konar stjornu, sérvitringi
og furdoufugli. En hann komst
aldrei upp med pad.

[cesave - veromioi a trausti

UMRZADAN

Icesave-samningana

fyrir Alpingi.

Halldor Reynisson skrifar um

cesave-samningurinn liggur nd
hoéld eru um hvort
hann verdur sampykktur eda ekki. Eg
ottast ad pad verdi Islands 6hamingju

vid teljum okkur tilheyra, norraena
samfélagsins, evropska samfélags-
ins. Pegar slikt traust er annars vegar
er enginn eyland, ekki einu sinni vid
Islendingar.

Fyrri rikisstjérn hefoi lika purft
ad semja um Icesave. Sennilega hefdi
ttkoman ordiod si sama pvi mélid er
eins og 4dur segir taeknilegt, jafnvel

sioferdilegt. Pad er pvi misskilning-
ur, { versta falli yfirdrepskapur pegar
reynt er ad finna pessum samningi

a0 vopni felli pingid samninginn.
Vist er hann ekki gédur. En stada
okkar sem pjodar er bara vond. Ice-

— save er okkar erfdasynd vegna svall- HALLDOR allt til forattu. Sumir telja sig rata
= veislu sidustu 4ra. Samningurinn REYNISSON adra leid. Er pad kannski hin leidin
— . 24 2 . .

— okkar yfirb6t i augum umheimsins. fraega?

bad eru 6heilindi sem kenna mé vid skrum
begar reynt er a0 gera Icesave a0 flokks-
politiskri deilu. Malio er lagataknilegt,
fjarhagslegt, pad snyst um grunntraust & fjar-
malastarfsemi heillar alfu; ad félk geti lagt
sitt sparifé inn i banka vid lagmarksahattu 4n
pess ad eiga bad 4 haettu ad spariféd gufi upp.
I hifi er traust pess samfélags pjédanna sem

Hvad ef samningurinn verdur felldur?
Stjérnarkreppa? Sundurlyndi? Ménada eda
missera kyrrstada? Eydilandio Island?

Vid pburfum ad byggja upp traust & okkur. Og
traust er bara dyru verdi keypt hafi pad eitt
sinn glatast. Pvi midur, Icesave er veromidinn.

-
Nt~
20% afslattur

CLINIQUE. Vertu briin an pess ad brenna, notadu sélarvorn fra

Clinique. Ofna@misprofud, ilmefnalaus og hénnud af hadlaeknum. Hofundur er prestur.
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Omeprazol Actavis
- Oflugt lyf vid brjostsvida og suru bakfleedi

20 mg, 28 stk faanlegt an lyfsedils i naesta apoteki

Notkunarsvid: Omeprazol Actavis inniheldur émeprazél sem hemur seytingu @ magasyru. Omeprazol Actavis er notad vid tilfallandi brjéstsvida
og suru bakflaedi. Frabendingar: Ofnaemi fyrir innihaldsefnum, samtimis notkun lyfja sem innihalda claritrémycin hja sjuklingum med skerta
lifrarstarfsemi, samtimis notkun lyfja sem innihalda atazanavir. Varud: Gaeta skal sérstakrar varidar: Ef verulegt og dveent pyngdartap verdur, vid
endurtekin uppkést, ef erfidleikar eru vid ad kyngja, vid bloduppkdst eda blod i haegdum, ef lifrar- eda nyrnastarfsemi er skert. Bérn og unglingar
undir 18 ra aldri eiga ekki ad nota lyfid nema ad radi laeknis. Omeprazol Actavis inniheldur sikrésa. Medganga/brjéstagjof: Leitid rada hja leekni
40ur en lyfid er notad. Akstur og notkun véla: Aukaverkanir, svo sem preyta, svimi og sjon- og heyrnartruflanir, geta komid fram og geta haft &hrif
& heefni til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Algengar aukaverkanir eru nidurgangur, haegdatregda, vindgangur, 6gledi, uppkdost,
svefntruflanir, sundl, hofudverkur eda preyta. bessar aukaverkanir verda yfirleitt vaegari vid aframhaldandi medferd. Skammtastaerdir: Fullordnir: 1
syrupolid hylki eftir porfum. Ekki ma nota meira en 20 mg & sélarhring. Ef einkennin hverfa ekki eftir ad Omeprazol Actavis hefur verid notad i 14
daga skal hafa samband vid laekninn vegna pess ad einkennin gaetu verid af 68rum orsékum. Gleypa a syrupolnu hylkin med glasi af vokva.
Syrupolnu hylkin aetti ad taka fyrir maltid (t.d. morgunmat eda kvéldmat) eda & fastandi maga. Hvorki ma tyggja né mylja syrupolnu hylkin. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja. Jantar 2009.

" actavis

hagur i heilsu
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CHET ATKINS (1924-2001) LEST
PENNAN DAG.

,Allt sem ég hef gert, hef
ég gert vegna hraedslu vid
medalmennsku.“

Chet Atkins var bandariskur
gitarleikari og plétuframleid-
andi sem vann med ménn-
um d bord vid Perry Como

og Elvis Presley. Hann hlaut
prettdn Grammy-verdlaun
um avina auk fjélda annarra
verdlauna.

timamot

timamot@frettabladid.is

: Utvarpspattur og verid & dagskra
¢ fra arinu 1937. b4 var hver patt-

¢ ur fimmtén minGtur og fyrstu

: arin i sjénvarpinu var sému

¢ lengd haldid. Nokkrum arum

* sidar voru peir lengdir i halftima.
* Leidarljos er pvi elsta sapudpera sem til er og
* hafa islenskir ahorfendur fengid ad njéta hennar
¢ iallmorg ar.

: PETTA GERDIST: 30. JUNi 1952

Leidarljosi sionvarpad i fyrsta sinn

: Alexandra Spaulding, Bill og

¢ Josh Lewis, Dr. Rick Bauer, Buzz
: Cooper og Reva Shayne. Allt

: eru petta godkunningjar peirra
: sem horfa & sapudperuna Leid-
. arljos eda The Guiding Light, en
¢ fyrsti pattur seriunnar var synd-
¢ ur i sjonvarpi i Bandarikjunum

: pennan dag arid 1952.

Guiding Light hafdi adur verid

LEIDARLJOS Pau Reva og Josh hafa
verid vidridin paettina i langan tima.

ljési & einhverjum timapunkti.

Langri sogu pattanna
er po ad ljika en heetta &
| framleidslu peirra i sept-
ember & pessu ari. islensk-
ir addaendur purfa po ekki
ad ottast enn um sinn enda
eru peir paettir sem synd-
ir eru hér & landi nokkurra
ara gamlir eins og gloggir
&horfendur sja a klaeednadi
personanna, enda tiskan
breytileg eftir &ratugum.
bess ma geta ad nokkrir
fraegir leikarar hofu ferilinn
i pattunum. Ma par nefna
Christopher Walken, Kevin
Bacon, Calistu Flockhart, Miru Sorvino og Peter
Gallagher, sem &l féru med litil hlutverk i Leidar-

MERKISATBURDIR

1594 Fjogur bréf sem hermdu
mord upp & Jon Sig-
mundsson I6gmann eru
daemd f6lsud a Alpingi.

1856 Napoleon prins, brédur-
sonur Napoleons Frakka-
keisara, kemur til Islands
& herskipi med fylgdarlidi.

1862 Eldgos hefst vestan Vatna-
jokuls og stendur i tvo ar.

1874 Skdlapiltar Leerda skol-
ans moétmeela latneskum
stilum med pvi ad halda
brennu vestur & Melum.

1960 Austur-Kongo feer sjalf-
staedi fra Belgiu.

1968 Kristjan Eldjarn er kjdrinn
forseti Islands.

1974 Alberta Williams King,
modir Martins Luther
King, er myrt.

2005 Spann heimilar hjéna-
bénd samkynhneigdra.

AFMZLI

MIKE

MONICA TYSON
POTTER hnefaleika-
leikkona er kappi er 43
38 ara. ara.

Okkar innilegustu pakkir til allra peirra
er syndu okkur samiid og hlybug vegna
andldts og dtfarar dstkers fodurs,
tengdafodurs, afa og langafa,
Hilmars Bjarnasonar
sendibilstjéra, Laugarnesvegi 39,
Reykjavik.

Gud blessi ykkur 611

Hjordis Hilmarsdéttir

Hoérdur Hilmarsson

Bergrés Hilmarsdéttir

Heida Hilmarsdéttir

J6nina Hanna Hilmarsdéttir
Sélbjort Hilmarsdéttir

J6n Hilmar Hilmarsson

Anna Hilmarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Steindér V. Sigurjénsson
Rita Likasdéttir
Adalsteinn Adalsteinsson

Einar Magniisson
Magniis Sérensson
Erla B. J6nsdéttir
Egill Stefinsson

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Baldur J6nsson
proéfessor, Témasarhaga 22,

Iést 4 Landspitala i Fossvogi sunnudaginn 28. juni.

Gudriin Stefansdéttir

Jo6n Baldursson

Olafur Baldursson

barnabérn og barnabarnabarn.

Kristjana G. Eyp6rsdéttir
Hulda Hardardéttir

_|_

Okkar dstkeeri og elskadi eiginmadur,
 fadir, tengdafadir, afi og brédir,

Svanur Pér Vilhjalmsson
16gmadur, Dyngjuvegi 3,

sem lést 20. jini sidastlidinn, verdur jardsunginn i

Grafarvogskirkju fimmtudaginn 2. juli klukkan 13.00.
Résina Vilhjalmsdéttir

Guoriin Helga Svansdéttir

Jens Pér Svansson

Audur Perla Svansdéttir

Sara Elisabet Svansdéttir

Vilhjilmur Pér Svansson

Svanur P6r Svansson

Hanna Vilhjilmsdéttir
Kjartan Méar Asmundsson

Erla Porbjorg Svansdéttir
barnabérn og systkini.

KOMIN A ZESKUSLOPIR Loa 6lst upp vid ad borda is & Laugalaek og hefur nii opnad par isbud ad nyju.

FRETTABLAPID/VILHELM

LOA BJARNADOTTIR: OPNADI NYVERID iSBUD A LAUGAL/K

ISDROTTNINGIN A LAUGALZK

,Eg 6lst upp vid hlidina 4 gomlu isbiid-
unum a Laugaleek og hef pvi bordad
hér is fra blautu barnsbeini,” segir Léa
Bjarnadottir, einsteed mo6dir og stoltur
eigandi nyju Isbddarinnar 4 Laugalaek
sem var opnud um sidustu helgi.

»ITveer isbidir voru 4 Laugalsek hér
4 4&rum 4dur en beer attu braedurn-
ir Markus og Fridrik. Eg bordadi is &
hverjum einasta degi. Ef mamma var
biin ad gefa mér einn is og mig lang-
adi 1 annan ba for ég og fékk ad sopa
hja Markisi eda Frioriki og fékk is ad
launum,“ segir hin brosandi og baetir
vid: ,,Markus atti litla Kjorisverslun en
Friorik var med Rjémaisgerdina vio
hlidina, sem foreldrar breedranna attu
aour. beir voru pvi af miklu isgerdar-
f6lki komnir og var petta adalisstadur-
inn hér &dur fyrr.“

Emmess og Rjomaisgerdin eru nu
eitt og framleida isinn sem Fridrik
baud upp & og kallast hann gamaldags
is. ,Mér skilst ad 4 sinum tima hafi
bessi is verid seldur til Isbtidar Vest-
urbzejar lengi vel, sem er nd reyndar
ordin sjalfstaed eining. Gamaldags is
var lika seldur { Dairy Queen vestur

i bae bannig ad bragdio er sigilt og er
isinn nd fadanlegur hja mér,” segir Léa
og rekur ségu stadarins. , Lengi vel
var hér isbid en svo ték Skalli vid.
Sidan kom Bénus vide6 og pa daladi
pbetta sem isbiid. Vidtokur nd hafa hins
vegar verid mjog gédar og ibuar hverf-
isins fagna bvi a0 hér skuli aftur vera
komin isbid og mé eflaust greina par
einhverja fortidarpra.“

Léa flutti heim eftir tiu dra dvol er-
lendis og byr nu 1 sama hisi og hiin 6lst
upp i, rétt hja isbadinni. ,,Eg fér bara
aftur heim 1 hreidrid 4 gamals aldri, nd
by ég 1 kjallaranum og foreldrar minir
eru & efri heedinni. Isbidin er { raun
fjolskyldufyrirteeki. Synir minir vinna
hja mér og naut ég adstodar fjolskyld-
unnar vio ad koma pessu 4 laggirnar,
segir hin hreykin og beetir vid glett-
in: ,Petta er svolitid italskt og roman-
tiskt.“

Kreppan 4 sinn péatt { pvi ad Léa
dkvad a0 opna isbtid en hin flutti til
Islands bar sem htin hafdi landad g6ou
starfi hja Bauhaus sem htin missti svo
viku eftir hrunio. ,,Eg fér pa ad vinna
hja borginni { leikskéla hér { hverfinu,

sem er gott og blessad, nema hvad mér
pétti vinnutiminn frekar stuttur og
langadi ad gera eitthvad meira. Eg er
verslunarmenntud og pegar ég gekk
framhja bessum verslunarklasa oft
a dag, sem var allur i nidurnidslu, pa
fékk ég allt { einu pessa hugmynd eftir
miklar vangaveltur. Auk pess er ég
mikil ismanneskja, borda is fjorum
sinnum { viku, og var ordin preytt 4 ad
keyra nidur & Grenséas eda vestur { bae
i isb1id,“ segir hin og hler. ,Par fyrir
utan er betta atvinnuskapandi og allir
borda is hvort sem bad er kreppa eda
ekki.“

Gaman er ad segja fra pvi ao { dgust
verdu onnur ny verslun opnud vid
hlidina & Isbidinni 4 Laugalaek. , Hér
verdur opnadur Beendamarkadur, sem
er lika & vegum straks tr hverfinu, og
er folk mjog anaegt med pessa grosku
og endurnyjun & gamla verslunar-
kjarnanum sem var einn fyrsti versl-
unarklasinn i hverfi hér i borginni og
er hisid fridad. Kaupmadurinn 4 horn-
inu gengur pvi { endurnyjun lifdaga hér
a Laugala&k, i bessu yndislega hverfi,“
segir Léa einleeg. hrefna@frettabladid.is

Stefnir 1 stormot 4 Kaldarmelum

Fjéroungsmot 1 hestaipréttum verdur haldio & Kaldar-

melum & Sneefellsnesi dagana 1. til S. jali. M6tid verdur
stért { snidum enda hafa 350 hross verid skrad til keppni

og syninga.

Fjoroungsmot & Vesturlandi hafa verid haldin fra arinu
1953, hid fyrsta & Faxaborg i Borgarfirdi, en sidar fluttist

moétahald yfir 4 Kalddrmela &rio 1980.

Bjarni Jonasson framkvaemdastjori métsins segir undir-
btninginn hafa gengid vel, biid sé ad reisa tjold og svaedid
var nanast klart i geer, manudag. Pa hefur toluvert verio
lagt i ad gera motssvaedio sem best Gr gardi en hringvoll-
urinn 4 Kalddrmelum hefur verid endurbzettur.

Nénari fréttir af métinu ma finna 4 http:/fm2009.

lhhestar.is

A KALDARMELUM Fj6rdungsmot hafa verid haldin a Vesturlandi fra
arinu 1953. Fanareid er fastur lidur i dagskranni.



HJOLREIDAKEPPNI verdur haldin 8. jdli i tengsl-
um vid 26. Landsmaot UMFT & Akureyri. Hjolreidakeppn-
in er st lengsta & pessu éri en hjolad verdur frd Reykja-
vik til Akureyrar. Keppnin er lidur i pvi ad minnast pess
ad eitt hundrad &r eru lidin frd pvi ad fyrsta Landsmot
UMF var haldid & Akureyri. Nanar & www.umfi.is

FRETTABLADID
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Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447
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Glucomed inniheldur glhikosamin

Ekki ma nota Glucomed:
- ef pu ert med ofnemi fyrir glikésamini, einhverju 60ru af innihaldsefnunum eda skelfiski
- ef pu ert undir 18 dra
- ef pu ert pungud eda med barn 4 brjésti
Geta skal vartidar vid notkun Glucomed ef pu polir illa glikdsa, ef pu ert med vanstarfsemi
i nyrum eda lifur eda ef pu ert med pekktan dhaettupatt fyrir hjarta- og ®dasjikdémum.
Tveer toflur 4 dag til ad draga ir einkennum.

Lesid vandlega leiobeiningar a fylgisedli. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja

VISIEIS

“..6g sd pad avisi”

1595

afslattur af vinnu vid.smur!

LEE_ R

~Grundvallaratridid er ad finna orsékina fyrir sarunum og medhdndla hana en hun er ekki alltaf augljés,” segir Gudbjorg.

FRETTABLADID/ROSA

Langvinn sar ryra lifsgaeoi

A Landspitalanum hefur verid opnud ny greiningar- og radgjafarpjonusta fyrir einstaklinga sem glima
vid langvarandi sar. Gudbjorg Palsdoéttir hjikrunarfreedingur er einn af starfsmonnum par a bae.

,Langvinn sar eru vandamal sem
félk ber ekki mikid a torg. Pau
bykja ekki smart,” segir Guo-
bjorg. ,,En sar geta varad man-
udum saman og jafnvel &rum og
ryrt lifsgaedin mjog mikid. Nu
hefur verid opnud midst6d til ad
greina pau og medhondla.”

Guobjorg segir folk & 6llum
aldri vera med sar sem ekki gréa
einhverra hluta vegna. bPad geta
verid fotasar, legusar eda averk-
ar af voldum slysa. ,,Aldradir eru
kannski { meirihluta en vanda-
malid tengist lika yngra félki sem
stridir vid fotlun, krabbamein eda
sykursyki svo nokkud sé nefnt,*
lysir hin.

Fram ad pessu hefur eng-
inn akvedinn farvegur verid
fyrir sarameodferdir ad sogn

- & -
20000000600 O0OVOS

Pjonustumidstood bilsins

Guodbjargar enda ekki sérgrein
innan leeknisfreedinnar heldur
krefjast beer pess ad sérgrein-
ar starfi saman. , bad hafa verid
bekkingarbrunnar hér og par
innan heilbrigdiskerfisins og félk
med langvarandi sar hefur burft
ad vera dalitio heppid a0 lenda a
einhverjum sem hefur dhuga 4
beirra malum,“ segir hudn.

Hina nyju pjonustu 4 Land-
spitalanum rekur Gudbjorg til
bverfaglegs félags heilbrigdis-
starfsmanna sem stofnad var
fyrir fimm drum og hefur nu
hrint hugmyndum sinum um
saramiostod 1 framkveemd. Til
ad leita bangad barf tilvisun fra
heilbrigdisstarfsmanni, svo sem
heimilisleekni, hjukrunarfreed-
ingi eda fétaadgerdafreedingi. I

einstaka tilfellum parf ad leggja
félk med langvarandi sar inn
vegna rannsékna, adgerda eda
lyfjameoferdar,”“ segir Gudbjorg.
,Grundvallaratridid er ad finna
orsokina og medhondla hana en
hin ekki alltaf augljés.“

Erlendis hafa rannséknir synt
a0 langvinn sér taka til sin 4-6%
af heildartitgjoldum heilbrigdis-
kerfisins en hvort sér Gudbjorg
fram 4 ad hin nyja midstod auki
atgjold islenska rikisins eda
spari? ,Vid stondum stadfost i
peirri trd ad midstodin komi til
med ad draga tr kostnadi pegar
folk med langvinn sar faer strax
rétta greiningu og réttar urlausn-
ir. Fyrst og fremst er tilgangur-
inn pé sa ad létta pvi 1ifio og lina
bjéningarnar.“ -gun
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FJOLSKYLDUFERD TIL VIDEYJAR verdur farin i dag 4
vegum Islenska fiallahjolaklubbsins. Farid verdur i léttan og paegi-
legan hjolatur um eyna. Siglt er fré Skarfabakka klukkan 19.15 og er
midad vid ad yfirferdin um eyna taki um tveer klukkustundir.

FLOTT | SUMAR...

med Slendertone R T
- a YR

domu/herra belti
Flex Max kr. 24.900,-

Flex kr.19.950,-

d [ KI¢
Skeifunni 19 - S. 568 1717
vw.hreysti.is

System kr.29.900,-

Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan héfudborgarsvaedid )

PARFT bU AD SELJA EIGNINA
PiNA ? VID ERUM TIL TAKS !

HOFUM SAMEINAD KRAFTA OKKAR HJA HB FASTEIGNUM.
SKRADU EIGN PiNA HJA OKKUR. FULLT AF TAKIFAERUM
SAMEIGINLEG 20 ARA REYNSLA.

OKKAR METNADUR - PINN HAGUR

HRINGDU STRAX i SiMA : 571-0070
HRAFNHILDUR S : 821-4400
SVAVA S: 898-3023

Svava Holmarsdottir
Framkvamdastjori
solufulltrdi

s: 898-3023
Hrafnhildur Bridde

Logg.fasts.
s: 821-4400

Getraunaleikur

Hjukrunarfreedingarnir Stefania Arnardéttir og Helga Hinriksdéttir standa, dsamt peim Onnu Mariu Jonsdéttur gedlaekni og

Seeunni Kartansdottur sélgreini, ad baki medferdinni.

Stutt vio moour og barn

Nytt medferdarirraedi fyrir maedur med gedheilsuvanda a barneignatima midar ad pvi ad efla samskipti
modur og barns og studla ad betri lidan til lengri og skemmri tima.

Midstod foreldra og barna bydur i
fyrsta skipti upp & medferdarirraedi
sem ber yfirskriftina Foreldraefling
en pad er setlad maedrum sem hafa
att vi0 gedheilsuvanda ad strida og
eru me0 born fra eins til fimm ara.
»,Markmidid er ad styrkja maed-
urnar i foreldrahlutverkinu og efla
samskipti peirra vid born sin, en
meodferdin byggist & sampeaettingu
salgreiningar, tengslakenningar,
atferlismétunar og freedslu,” segir
hjlikrunarfraedingurinn Stefania B.
Arnardéttir, en hiin og Anna Maria
Jonsdéttir gedleeknir, Helga Hin-
riksdéttir hjikrunarfraedingur og
Seeunn Kjartansdottir salgreinir
standa a0 baki midst6dinni og bessu
nyja medferdarirraedi.

,beir sem rannsaka ahrifapaetti
4 moétun persénuleikans og and-
lega og likamlega heilsu sidar &
eevinni halda pvi fram ad helsti
vaxtarbroddurinn { gedlaeknis-
freedinni sé félginn i pvi ad skilja
betur hvernig vid byggjum upp
verndandi peetti gegn heilsufars-

vanda og sjukdémum. Fjolmarg-
ar rannsoknir syna fram & mikil-
veegi fyrstu tengsla milli foreldris
og barns i pessum efnum og pvi
akvadum vio fjorar a0 fara af stad
med betta Grraedi auk pess sem vid
viljum efla rannséknir 4 pessu svidi
a Islandi,” segir Stefania.
Meodferdarirraedid sem um
raedir er hdpmedferd ad skoskri
fyrirmynd sem nefnist Mellow
Parenting. , betta Grraedi var préad
fyrir fimmtan arum i kjolfar rann-
s6knar i Bretlandi sem syndi ad
ef mdoir bjdist af gedheilsuvanda
naegir ekki ad medhondla vanlidan
hennar heldur parf einnig ad vinna
med samskipti médur og barns,“
segir Stefania. Hin segir a0 kon-
urnar, sem bodid var i fyrsta hop-
inn, hafi purft meiri studning &
barneignatima en bodid er upp &
i hefdbundinni ungbarnavernd en
algengar 4steedur tilvisana eru
medgongu- eda faeedingarpunglyndi
og ymis proskafravik barns.
Medferdin stendur yfir i fjértan

FRETTABLADID/ARNPOR

vikur og fer fram i safnadarheimili
Seljakirkju einn dag i viku ,,Fyrir
hédegi vinna meedur med sina per-
sénulegu sogu en eftir hadegi skoda
peer sig sjalfar { médurhlutverkinu.
I beirri vinnu er til deemis farid
yfir myndbond sem eru tekin upp
a matmalstima hverrar fjolskyldu
fyrir sig. Konurnar koma med
boérnin med sér en starfsfélk annast
bau 4 medan maedurnar eru i hép-
vinnunni. I hddeginu borda maedur,
born og starfsfélk saman og sidan
taka allir patt i leikjum, Gtivist eda
sfingum sem tengjast daglegu lifi
fjolskyldunnar.*

Nidurstoour rannsékna i Bret-
landi benda til pess ad samskipti
médur og barns batni ad medferd
lokinni. ,, Pad dregur ur hegdunar-
vanda barna, médur lidur betur og
er oruggari uppalandi auk pess sem
bérnum fer fram i proska,* upplysir
Stefania en hidn gerir rad fyrir pvi
ad bodiod verdi upp &4 meodferd fyrir
einn til tvo hépa i haust.

vera@frettabladid.is

1.Einstdk hdnnun

Fyrsta sinnar tegundar

Fyrir einstaka hénnun & be hefur ReSound
hlotid tvenn nyskopunarverdlaun. be eru
fyrstu teekin sem byggja a innfelldri, opinni
teekni. Pau eru hulin i eyrunum og gefa
edlilega heyrn an pess ad loka hlustunum.

Tals og Visis
g 2. Hlj6dnemi

Hljédneminn er i skjoli i ytra eyranu sem

fangar hljodid fyrir hann og kemur i veg

fyrir vindgnaud.

3. Sérstaklega paegileg 16gun

be by ReSound falla vel og edlilega i hlustirnar
svo pau eru sérstaklega paegileg.

Drogum vikulega ut
veglega vinninga

L 4. Rafhlédulok
5. Hlj6dnemasnura L Audvelt er ad skipta um rafhlddu.

Snuran er mjuk og fylgir formi eyrans hin gerir
pad ad verkum ad be leggst tryggilega i eyrad
og er algjorlega hulio.

‘ BY RESOUND™

be by ReSound er i raun ésynileg i eyrunum.

Taktu patt a Visir.is

Heyrnarpjonustan

("HEYRN)")

Hlidasmari 11, 201 Képavogur - heyrn.is

» Timapantanir 534 9600
viSIrIS .
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Grasalseknir a facebook

A facebook er ni ad finna gagn-
legar upplysingar um hinar ymsu
jurtir sem Anna Résa Réberts-
déttir grasalaeknir leetur dhuga-
somum 1 té, &samt bvi ad svara
spurningum ahugasamra. Hin
finnur fyrir miklum dhuga og fra
bvi ad hian stofnadi siduna fyrir
nokkrum vikum hafa hatt 1 1.500
manns gerst adddendur hennar,
en bar hafa skapast liflegar um-
reedur um alls konar efni.

Eg er ti ad tina jurtir, sem ég
nota i medulin min, allflesta daga
og set gjarnan inn feerslur um
hvada jurtir eru i bléma pegar ég
kem heim ur tinsluferdum. Nu er

Onna Résa hefur anaegju af pvi ad leid-
beina folki med einfold atridi i gegnum
netid. FRETTABLADID/GVA

til deemis rétti timinn til ad na sér
i birki en eftir tveer vikur verdur
bad ekki eins dkjésanlegt pvi pa
verdur kominn meiri madkur. bPa
gef ég ymis kreppurdd og er til ad
mynda tilvalid ad nota arfa i stad-
inn fyrir spinat. Eins bendi ég a
hvada jurtir er haegt a0 matreioa,
i hvada tilgangi er hzegt ad nota
beer, hvada skammtasteerdir 4 ad
mida vid og margt fleira,“ segir
Anna Résa.

Hin segist reyna ad birta
myndir med flestum feerslum
svo ad folk eigi audveldara med
ad greina jurtirnar og reynir auk
bess ad leidbeina pvi vardandi
varasamar tegundir.

Anna Résa viourkennir ad hin
hafi setio ansi stift vid télvuna ad
undanfornu en pad er henni ekk-
ert 4 moéti skapi. ,,Starfid er min
astrida og mér finnst sjalfsagt ad
leidbeina f6lki med einfold atridi.
Vilji pad hins vegar frekari rao-
gjof er sjalfsagt a0 panta tima.“

En hefur Anna Résa einhverja
skyringu 4 ahuganum: ,,Eg hugsa
ad petta sé einn angi af mat- og
kryddjurtarsprengjunni sem vard
i kjolfar kreppunnar. I pessu til-
felli parf hins vegar ekki ad
raekta neitt heldur er bara haegt
ao fara at ad tina.“

Facebook-sidu Onnu Résu ma
finna med pvi ad sld inn ,,Anna
Roésa grasalaeknir* i leitina a face-
book en einnig er heegt ad nalg-
ast ymsar upplysingar 4 heima-
sfdunni hennar www.grasalaekn-
ingar.is. -ve

@ GULRATUR HOLLARI I HEILU LAGI Heilnaem nzringar-
efni i gulrétum, sem talin eru geta dregid ur likum & krabbameini, hald-
ast betur ef gulraeturnar eru sodnar i heilu lagi en ef paer eru sodnar nid-
urskornar, ad pvi er fram kemur { nyrri rannsékn & vegum Newcastle Uni-

versity.

Dr. Kirsten Brandt, sem styrdi rannsokninni, segir ad med pvi ad sjoda
gulraetur { heilu lagi vardveitist um 25 pré-

sentum meira af naeringarefnum en ef
paer eru sodnar { bitum.

Hvatinn ad rannsokninni var sa
ad tilraunir & rottum hafa leitt { [jos
ad peer sem éta mikid af gulrétum
broa sidur med sér krabbamein en

rottur { samanburdarhépnum. [ kjol-
farid var farid ad kanna hvernig best
veeri ad halda naeringarefnunum i pessu
heilneema greenmeti og liggur svarid fyrir.
leidin er po ad lata pad alveg vera ad elda gulraeturnar og

Albesta
borda paer hraar.

-ve
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Ertu ,alltaf a leidinni” i joga?

Vantar pig orku, einbeitingu, gledi og r6?

KUNDALINI JOGA

Orkugefandi - markvisst - umbreytandi

Sumarnamskeid 30. jani- 20. agust
Pridjud. og fimmtud. 17.45-19.00

Kennarar: Audur Bjarna og fleiri

Skraning og nanari upplysingar: audur@vortex.is
www.lotusjogasetur.is og i sima 846 1970

Lotus Jogasetur - Borgartuni 20

gongu a hverju ari.
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Hafdis til haegri asamt Honnu systur sinni og eiginménnum i Lénsoraefum i fyrra. Pau fagna briadkaupsafmaelum sinum med

MYND/UR EINKASAFNI

Afmeeli a Laugaveqgi

Hafdis Sigmarsdéttir byour
fjolskyldu sinni ad ganga
Laugaveginn i tilefni fimm-
tugsafmeelis sins. Svo verdur
slegid upp grillveislu i b6rs-
mork.

,Mikio af dtivistarfélki er i fjol-
skyldunni og pvi tilvalid ad halda
afmeelio uppi a fjollum,” segir Haf-
dis Sigmarsdoéttir, sem eetlar 4samt
fjolskyldu sinni ad ganga Lauga-
veginn { tilefni af fimmtugsafmeeli
sinu. ,,Félk er alveg tilbtio 1 gong-
una og var alls ekkert hissa 4 ad
ég skyldi gera petta i stadinn fyrir
eitthvad annad,”“ segir hin, enda
bekkt fyrir ad vera mikill gongu-
garpur.

,Vid etlum ad byrja i Land-
mannalaugum og enda { Pérs-
mork; munum ganga betta a fjor-
um dégum. Svo faum vid sent med
bPérsmerkurritunni raudvin og
lambakjot upp i Hasadal { bérs-
mork par sem vid meetum daud-
breytt en tilbidin ad grilla,” segir
Hafdis og er stadarhaldaranum {i
Husadal pakklat fyrir adstodina
vid ad skipuleggja afmeelisveisl-
una.

A0 sogn Hafdisar etla syst-
kini hennar og makar beirra,
elsta dottir hennar og médir med

S
£

i for. ,M60ir min er 69 ara svo vio
munum bara ganga betta rélega
en hin er samt alveg spraek. Vid
férum Mudlann fyrir tveimur &rum
og fleiri styttri gonguferdir. Hin
er pvi alveg til i petta,” dtskyr-
ir Hafdis og kvedur peer maedgur
ekki éttast strengina. ,,Fjolskyld-
an fer oft { gbnguferdir. Braedur
minir fara gjarnan {i slikar fero-
ir og ganga b4 einhverja leid med
bornin. Enda er pad bradskemmti-
leg hugmynd ad vera saman og hafa
gaman 4 fjollum,” segir Hafdis.
»Svo hofum vid spilastokkinn
med okkur en vid erum ekki gitar-
folk. Hofum reynt ad giftast lag-
vissu félki par sem vid erum sjalf

Hafdis er mikill gongugarpur. Hér er hiin i Lons6raefum i fyrra.

MYND/UR EINKASAFNI

otrulega laglaus. Eigum pé orugg-
lega eftir a0 syngja pratt fyrir
bad,” upplysir Hafdis en segist ekki
vita hvort makarnir muni syngja
med. ,,betta verour bara minnis-
steett og ég vona ad vid ndum ad
drosla ollum yfir. Pad eru allir ad
gera sig tilbtina.“ Fjolskyldan hefur
ad hennar sogn undirbiid sig med
styttri feroum og gekk til deemis
upp Esjuna um sidustu helgi.
Hafdis segist p6 raunverulega
ekki eiga afmeeli fyrr en 1 septemb-
er og byst ekki vid ad halda neina
storveislu. ,,Afmalid verdur eitt-
hvad smotteri. Kannski helst a0 ég
fai manninn minn til ad bjéda mér
Gt ad borda.“ -hds

Skatar fjolmenna til

Um 2.500 erlendir skatar munu
koma til Islands dagana 20. til 28.
jali til ad taka patt i Roverway,
alpjoolegu skdtamoéti. Er petta {
fyrsta sinn sem motio fer fram hér
og munu alls um 3.000 manns taka
patt i pvi um land allt, en Bandalag
islenskra skata skipuleggur pad.
»Motssetning verdur i Reykja-
vik en svo munu patttakendur
ferdast { 50 manna hépum i fimm
daga bar sem peir fara i hesta-,
siglinga- og vikingaferdir,“ segir
Asta Bjarney Eliasdéttir moéts-
stjori og baetir vio ad alls séu 52
ferdir { bodi sem patttakendur velji
sjalfir. ,, Aberandi er ad flestir vilja
fa spennu og utivist; klettaklifur,
fjallgongur og isklifur. Svo purfa

Um 3.000 manns munu taka patt i
alpjodlegu skatamaoti sem fer fram
hérlendis.

allir héparnir ad verja einum degi
vio samfélagsstorf. Pannig munu
um 300 manns eyda degi i ad lag-
faera gongustiga og vinna med
bjéogardsvorounum i Skaftafelli.
Eftir ferdirnar hittast allir hép-
arnir a Ulfljétsvatni og bar verdur
stort skatamot i fjorar naetur. Svo

landsins

verdur haldinn karnivaldagur par
sem fulltrdar pjédanna maeta med
mat, nammi, leiki eda eitthvad til
ad kynna sitt land,“ segir Asta og
bendir 4 ad par verdi einnig haldin
Skatahreysti, sem er skataitgéfan
af Skoélahreysti.

»Skatarnir verda parna um eitt
présent allra ferdamanna. Félk
a eftir ad sja pa tdti um allt. Peir
bekkjast 4 skataklitunum og vid
vonum ad landsmenn taki vel &
moti peim,* segir hin og baetir vid
bj60in muni hafa miklar gjaldeyris-
tekjur af pvi a0 hafa moétio hér.
Azetlad sé ad um halfur milljardur
islenskra kréona muni koma inn, en
flugfargjold, ratuferdir og fleira
er innifalid { pvi. - hds




Sumartilbod

2 fyrir 2000 kr.

« Urval heilsurétta til ad njota & stadnum
eda taka med

* Ljuffeng supa dagsins, brakandi ferskur
salatbar og heimabakad speltbraud
— lifreent og gerlaust

* Gomseetar og hollar kbkur

* Veislupjonusta fyrir 6ll teekifeeri
¢ Fyrirteekjapjonusta i hadeginu
* Ferskur safabar

¢ Lifreen heilsuvéruverslun

Heilsan er hagkvaem

2 fyrir

Kr.

4 rétti dagsins eftir kl. 15

Hugsadu um heilsuna
og vertu Madur lifandi

Njéttu urvals heilsurétta a veitingastdédum Madur
lifandi allan daginn eda taktu hollan og gédan
bita med heim.

Nyttu pér petta frabaera tilbod hja Madur lifandi,
strax i dag.

Nuna eru stadirnir ordnir PRIR

Borgartun 24

Haedasmari 6
fyrir ofan Smaralind

Hafnarborg, Hafnarfiroi
Listasafnid Hafnarborg Strandgétu 34

OPID: Borgartin og Heedasmari v.d. 10-20, lau. 10-17.
Hafnarborg v.d. 11-19 (fim. til 21), lau. og sun. 11-17.

S

maour lifandi

www.madurlifandi.is - Simi 58 58 700
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@ SIPPUBAND, HULLAHRINGI OG BOLTA UT A STETT

Vio kdnnumst érugglega morg vid pad ad langa til ad rifa hullahring-
inn og sippubandid af bornum ad leik og proéfa sjalf en finnst vid kannski
ordin of gomul til pess. Likamsraekt sumarsins geeti hins
vegar einmitt verid 4 pessum notum. Hafid einfaldlega
skemmtilegt dot sem petta tiltaekt Uti & tréoppum eda
Uti f gardi, bolta, hullahringi, teygju-
tvist og fleira og alltaf pegar leikgledin
kemur upp f ykkur skulud pid skunda
Ut og sippa. Jafnvel hoa i ndgrannana f
snu-snu eftir kvoldmat. Peim peetti pad drugg-
lega bara stud. s

X

fyrir sumarid.

&

- " :
- . el t

g7 Ekki er verra ad fjar- :
.'_-'i'_.. "y festa i gullsippubandi

‘.Gaetum fyllsta Oryggis

Jafnveegisskyn barna er ekki full-
proskad og samheafingu vantar
i hreyfingar. Pau hafa pvi ekki
fullkomio vald & gré6fhreyfingum
og mikilveegt er ad geeta fyllsta
oryggis begar pau fara a0 hjola.
Born hafa litla reynslu af um-
ferd, takmarkada hlidarsyn,
skynja ekki hrada og fjarleegd 6ku-
teekja sem nélgast og geta att erf-
itt med ad atta sig 4 Gr hvada att
hlj6d kemur. Auk pessa geta pau
verid upptekin vid leik, gleyma sér
stundum, og eru of lagvaxin til ad
sja yfir bila. Almenna reglan er
st ad born undir 12 4ra aldri noti
einungis gongu- og hjélreidastiga.
Best er ad hafa hjélid eins einfalt
og kostur er, med fétbremsu, og
ekki er malt med hjalpardekkjum
b6 svo pau geti purft til ad byrja
med. Geeta parf pess ad oruggt sé
ad barnid hafi nad fullu jafnveegi
og geti bremsad af 6ryggi 40ur en
pbad fer eitt af stad. -hs

Geeta parf fyllsta 6ryggis pegar born

fara ad hjola og mikilvaegt er ad kenna

peim umferdarreglurnar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Stuoningshlifar

.

_fjolbreytt urval |

§? Eirberg

Compeed
plasturinn

e \erndar faetur og
hindrar blédrumyndun

e Vatnsheldur
- vrn gegn bakterium

e Dregur Ur 6paegindum
og sarsauka

Faest i apétekum

www.eirberg.is « 569 3100 « Stérhéfda 25

512505

- Mest lesid

Leikjagledin er i fyrirrami a namskeidinu Hressandi sumar hja Hress Heilsuraekt i Hafnarfirdi.

FRETTABLADID/ARNPOR

Tokum petta 4 gledinni

Hja Hress heilsuraekt i Hafnar-
firdi stendur margt skemmti-
legt til boda og ma par nefna
»fun camp“-namskeidiod
Hressandi sumar par sem
leikjagledin er i fyrirrami.

,Vid0 erum nybidin ad opna adra
heilsuraektarstod { Asvallalaug,
sem er sundmidst6din ad Asvoll-
um, og erum nd med tveer stodvar
i Hafnarfiroi,“ segir Linda Bjork
Hilmarsdoéttir, framkveemdastjori
Hress heilsuraekt i Hafnarfiroi,
en par er nu bodid upp & nytt uti-
namskeid sem kallast Hressandi
sumar, eda ,,fun camp*.

»Sveaedid 1 kringum stédina
i Asvallalaug er gleesilegt og
stutt 1 nattdruna. Haukarnir eru
med goéda velli hér vid hlidina
og hofum vid fengid ad nota pa i
g60ri samvinnu vio pa. Namskeidio
Hressandi sumar er Gtindmskeid
sem er ekki byggt upp 4 horku
eins og i ,boot camp“ held-
ur erum vid ad gera ut 4 leiki og
skemmtun, svokallad ,,fun camp*.
Pa er mikid hlegid en samt tekid
a pvi,“ utskyrir Linda gladlega og
tekur deemi: ,\Vid erum til deemis
me0d stéran aefingabolta i fétbolta-
leik og annad skemmtilegt. Petta

Linda Bjork segir natturuna i kringum

nyju heilsuraktarst6dina ad Asvéllum

henta til leikja og @finga.
FRETTABLADID/ANTON

er samt horkupul en félk drifur
sig afram 4 gledi i stad horku. 1
rauninni er madur alltaf bdinn ad
hlaupa tveimur kilémetrum meira
eda lyfta 20 kiloum meira en vant
er af pvi ad efingarnar eru svo
skemmtilegar.“

James Golden, pjalfari hja
Hress, hannadi efingadzetlunina
og hefur ad ségn Lindu vidad ad

sér miklu efni til a0 koma félki {
form 4 léttu nétunum. ,,Prégramm-
i0 er byggt upp & leikgledi og hug-
myndaaudgi. James hefur unnid
hja okkur i morg ar og er alltaf
ao fa einhverjar nyjar hugmynd-
ir sem vid komum { framkveemd.
Vid vorum med eitt svona nam-
skeid i juni sem fylltist fljott en
pbad komu um fimmtiu manns i
kynningartimann,“ segir hin en
nadmskeidid er einungis 1 bodi &
Asvollum par sem umhverfid par
i kring hentar vel. ,betta eru leik-
ir 1 bland vid efingar en yfirleitt
er alltaf eitt skemmtilegt verkefni
sem leysa parf { hverjum tima,* Gt-
skyrir Linda.

Med bvi ad hafa timana qti er
verid a0 auka vid upplifunina af
zefingunum. ,Félk er einstaklega
anagt meod sig eftir svona tima
par sem blandad er saman uti-
veru, hreyfingu og hlatri, segir
Linda en ndmskeidid tekur fjérar
vikur og er hver timi SS mindtur.
,,Pa hefur félk adgang ad badum
heilsureektarstodvum Hress og As-
vallalaug en margir hafa nytt sér
heitu pottana eftir pulid,“ segir
Linda en um pessar mundir er einu
Hressandi sumarndmskeidi ad
ljika og hefst hid neesta snemma
iagust. -hs
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Aitlar puigongu?

Landsmenn atla ad ferdast mikid innanlands i sumar og svo
virdist sem gongur hvers kyns séu ofarlega a dagskra hja
morgum. Fréttabladio hafdi samband vid nokkra pekkta ein-
staklinga til ad forvitnast um hvort til steedi a0 skella sér i g6da
gongu i sumar.

Gunnsteinn Sigurdsson, verdandi baejarstjori Kopavogs. ,Pad er alveg 6ruggt

ad ég fer, par sem ég fer a hverju einasta ari. Svo zetla ég lika ad kikja i sex daga
hjolaferd til Danmerkur. En ég fer adallega i 6byggdirnar og hef mikid gengid a
pvi svaedi. Vid forum oft saman i gonguferdir, vid konan, en krakkarnir eru ordnir
svolitid storir fyrir petta.”

Andri Snaer Magnason rith6fundur.
»Ja, mér finnst mjog gaman ad fara

i goéngu po ég hafi ekki farid eins

oft og ég vildi sidustu ar pvi bornin
min eru svo litil. En i sumar atla ég
ad ganga medfram Langasjo. bad er
mjog naudsynlegt ad komast i svona
reisur, ég meeli algjorlega med pessu.
betta er mun betra en laxveidi, parna
feest teekifaeri til kynnast folki og vera
godur vid vini sina.”

Ragnheidur Axel fatahonnudur.

»Ja, ég var ad hugsa um ad labba
Laugaveginn nuna i juli med systur
minni sem er ahugamanneskja um uti-
vist. Eg fer aldrei i gongu en mig hefur
alltaf langad til ad ganga pessa leid og
svo er petta svo fallegur stadur pannig
ad ég aetla ad kyla a petta.”

Karl Berndsen har- og fordunarmeistari.

)4, ef ég hef astaedu til pess, pa zetla ég i gongu. Eg
ferigongu ef ég er ad leita ad rollu en ég sé engan
tilgang i ad labba upp a fjall til einskis. En ég geng ef
ég er ad fara i veidiferd eda skjota rjupu eda eitthvad
pess hattar.”

Helga Margrét borsteinsdottir
sjoprautarkona. ,Nei, ég var ekki
ad spa i pad. Ef ég hefdi tima
til pess fra sefingum pa myndi
ég kikja i gongu i sumar. Pad er
mjog gaman ad vera uti i nattur-
unni svo ég veeri alveg hiklaust

til i pad.”

Ferdafélag islands

www.fi.is | fi@fi.is | simi 568 2533

Hildur Hlin Jénsdéttir / hildur@dv.is

Nuna er timinn

NOW sem er margverdlaunud hagsedavara fra Bandarikjunum, bydur fjélbreyt
urval af nattirulegum vitaminum og beetiefnum.

Hvernig vaeri ad préfa NOW ndna?

BlgORUR
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Hlaupastils namskeid

e Leera ad hlaupa & léttari mata?

e Hlaupa med minna alagi a feetur,
lidamét og mjébak?

¢ Hlaupastil med minni likum & meidslum?

¢ Beeta hlaupatima pina an meira alags?

e Hlaupa pig i pina kjérpyngd og halda
kjorpyngdinni med hlaupum

¢ Hlaupa og beeta heilsu pina,
pol og prek?

Skraning a
www.smartmotion.org
og hja Smara i sima
896 2300

FJOLBREYTTAR FERDIR A UTIVIST IS

HUOTIVIST

Laugavegi 178. Simi 562 1000. www.utivist.is

BMW 735 a sama verdi
og ny Toyota Corolla

pessi “Gullmoli” er ekinn adeins 62 pus. km. fyrrverandi
konubill. Pjonustadur af B&L fra upphafi. Allur auka-
binadur p.m.t. rafkniin fram og aftursaeti med hita og
keelingu - Kampavinskeelir i aftursaeti - ofl. ofl.
Innflutningsverd : yfir 6 milljonir.

Okkar verd: 3.390.000,-

Fiskisl6d 16
Simi: 577 3344

www.sparibill.is
L

VISIEIS

“..6g sa pad avisi"

kofin

tvo jakka,

Gott 1 gonguna

begar gengid er um fj6ll og firnindi er naudsynlegt ad hafa

g6dan bunad vid hondina. Hér til hlidar gefur ad
hluti sem henta vel i gonguferoir.

" krénur

Smartwool domu ull-
arbolur tr 100 présent
Merino ull. Fjallakofinn, &
11.995 krénur.

Marmot Precip
derhufa. Fjalla-

krénur.

North Ice-

buxur og
jakki.
finnskum géngu-
pakka sem inniheldur

buxur og 6ndunarbol.
Feest i Icefin a 33.900

Scarpa Mowgli-barna-

gonguskor med
Goretex-vatnsheldri
filmu milli laga. Faest i
Fjallakofanum a 13.995

Vasa- hnifur med

ljési, tong og skruf-
jarni. Feest i Icefin a
3.900 krénur.

n, a 4.995

Hluti af

tvennar

krénur.

lita nokkra

Black Diamond Spire |
Eliptic Compact-gongu-
stafir. Fjallakofinn, &

23.495 krénur. d

Muckboot svartir utilegu- og vad-

skor. Fast i Icefin & 7.500 kronur.

Icewear vatnsheldar domu
gongubuxur med innbyggd-
um legghlifum. Feest i Icefin &
22.500 krénur.

Ny stikud gonguleid

Ny stikud gonguleid fra Rjipnavollum inn ad Land-
mannalaugum var formlega opnud i sidustu viku.
Ber gonguleidin heitid Hellismannaleid og er hin
um 56 kilémetrar ad lengd.

Hellismannaleid skiptist { prjar dagleidir og ligg-
ur fyrsti 4fanginn fra Rjupnavollum, sem liggja rétt
fyrir ofan Galtalekjarskég, ad Afangagili med bokk-
um Ytri-Rangar og er pessi dagleid um tuttugu kilé-
metrar. Onnur dagleidin fer fra Afangagili inn ad
Landmannahelli en 4 pessari leid er eina 4in sem
barf ad vada og er vegalengdin svipud og fyrsta dag-
inn.

Pbrioji 4fanginn er fra Landmannahelli inn i Land-
mannalaugar og 4 pessari leid er komio inn 4 Lauga-
veginn en dagleidin er um sextan kilémetrar.

Fra Landmannalaugum er hzegt ad halda 4fram
Laugaveginn inn { Pérsmoérk en saman eru bessar
leidir um 130 kilémetrar. -mmf

Landmannalaugar er @ 68rum enda nyrrar st|ka6rar gongu-

leidar sem ber heitid Hellismannaleid.

MYND/UR EINKASAFNI
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Allir geta spreytt sig

Ymislegt er { bodi hja World Class
i Laugum i sumar, par 4 meoal ti-
skokk fyrir b4 sem vilja nyta g6da
veodrid i dtiveru. Borghildur Val-
geirsdéttir iprottakennari held-
ur utan um timana sem kallast
Laugaskokk.

,barna geta allir spreytt sig,
byrjendur og allt upp i marapon-
hlaupara. Pad er nefnilega algeng-
ur misskilningur ad gott likams-
astand sé skilyroi fyrir patttoku.
bvert 4 méti er folki bara skipt
upp eftir getu hvers og eins,“ segir
hiin og 1ysir sefingunum nénar. , A
manudogum hitum vid upp, tokum
interval eefingar og spretti, mis-
langa pé, 1éttar sfingar og teygj-
ur. Keyrum svo & misjofnu tempéi
amidvikudogum, 4 medan fimmtu-
dagar eru hugsadir fyrir byrjend-
ur og & laugardogum er farid langt
og rélega.“

Borghildur segir fastan kjarna
saekja flesta timana, en pé hafi
hiin oroid vor vio aukna adsékn fra
aramétum. ,,J4a, ef ég horfi aftur
i timann og mida fjolda patttak-
enda nu vid sidasta ar, pa er pad
ekki spurning,” bendir hin 4 og
segir engu likara en ad eins konar
heilsuvakning hafi att sér stad

1
i . rlr

L
Borghildur hefur haft umsjon med
Laugaskokki sidan i fyrra. Hun segir uti-
veru og g6dan félagsskap helstu kosti
starfsins. FRETTABLADID/VALLI

medal pjédarinnar & sidustu man-
udum. ,,Svo eru lika bara sifellt
fleiri a0 atta sig 4 kostum bess ad
hreyfa sig uti i fersku lofti," beetir
hiin vid.

Nanar 4 www.laugaskokk.is.

-rve

s -

MYND/UR EINKASAFNI

Midaldadagar a
Gasum vio Eyjafjord

Gasir vio Horgarésa vio Eyjafjoro
voru um aldaradir mesti kaup-
stadurinn 4 Nordurlandi. bPar hafa
fundist fornminjar sem pykja med
beim merkustu sinnar tegundar &
Islandi.

Midaldadagar & Gasum verda
haldnir 18. til 21. jdli neestkom-
andi. P4 er kaupstadurinn endur-
skapadur og gestir geta stigid inn
i fortidina. Um sextiu manns {
hlutverkum kaupmanna, idnadar-

manna, munka, matsveina og bar-
dagamanna, konur, karlmenn og
born, skapa heildarmyndina. Petta
eru Islendingar og erlendir gestir
sem lagt hafa 4 sig 6meelda vinnu
vid ad kynna sér fornar adferdir og
laera ad nota peer. Pau hafa rann-
sakad fornar heimildir og med
mikilli efingu neer félkid feerni {
hinum gémlu adferdum.

Nénari upplysingar m4é finna 4
WWW.gasir.is. -sg

Fann mikinn
mun innan
3ja vikna
Margrét Oskarsdottir

Frabzert a0 haegt sé
a0 beeta astand lidanna
med natturulegu efni

Eg purfti ad fara i skurdadgerd 1991, par
sem ég var med of 16ng lidbond og var ad
smella ur lid { tima og 6tima. bannig ad
farid var ad kvarnast upp ur lidbrjoskinu.
Eftir adgerdina minnkudu verkirnir en
hurfu ekki. A3 ganga nidur stiga og langar
stodur ollu sarum verkjum. Starf mitt krefst
pess ad ég parf ad standa mikid og var
pad ekki audvelt.

Eftir 2-3 vikur fann ég
greinilegan mun

Ja, pad otralega gerdist, ég fann greini-
legan mun eftir 2-3 vikur & NutriLenk

NU teepu ari seinna er ég nanast verkja-
laus og einnig eru verkir vegna slits i
fingrum horfnir.

Eg tek nG inn 2 toflur af NutriLenk & dag
0g ég get sannarlega sagt ad NutriLenk
hefur gert kraftaverk fyrir mig.

Reyndi margt

Eg hef reynt margar leidir til a® minnka
verkina an pess ad nota verkjalyf sem pvi
midur dugdu ekki. Med arunum jukust
verkirnir og Gtlitid var ekki bjart.

Pad ad standa vid afgreidslu, ganga nidur
brekkur og stiga er ekki stérmal lengur ...

NutriLenk til sélu a islandi Eg horfi bjartsyn til framti®ar, NutriLenk
Fyrir taepu ari frétti ég af nyju baetiefni, er himnasending fyrir mig og frabaert ad
NutriLenk, sem er vinszelt efni  Noregi og  pad skuli vera haegt ad baeta lidheilsuna
Svipjéd, hja folki sem er med slitna og  med nattarulegu efni segir Margrét ad
auma lidi. Satt ad segja var ég ekkert lokum.
sérlega jakvaed & ad NutriLenk geeti hjalpad

mér frekar en margt annad en slé til, enda

allt tilvinnandi. Byrjadia ad taka inn 6 toflur

4 dag i tvaer vikur samkveemt radleggingum

og eftir pad 2 toflur & dag.

Mikilvsegt er ad annast sig vel allt lifid.
Mj6g naudsynlegt er ad neyta g6ds kalks med D-vitamini
fyrir beinin. KOLOS er t.d. gédur kostur, 6flugt D-vitamin
med kalki. 1 glas af KOLOS inniheldur 180 toflur sem er

6 manada skammtur og 4 goédu verdi.

Umbodsadili: Gengur vel ehf.,

Hvaod getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Med arunum ryrnar brjoskvefurinn sem veldur pvi ad
ligirnir slitna. petta er nattdrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum begar beinin byrja ad
nuast saman, sérstaklega i storu lidamétum eins og
{ mjodmum, hryggjar-og hnjalioum. pess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskid & nattdrulegan hatt.

= WS

Heilbrigdur lidur

Lidur med slitnum
brjoskvef

Nattarulegt byggingarefni

fyrir lidbrjoskid

NutriLenk inniheldur nattarulegt byggingarefni fyrir
brjéskvefinn og er mjog godur valkostur fyrir ba sem
pjast af minnkudu lidbrjoski. Unnid ur sérvoldum
fiskibeinum Ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjoskvefinn
og vidhalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fjcimérgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nattdruleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profia sjalf-upplifdu breytinguna!

NutriLenk er faanlegt i fl potel
heilsubidum, Frzinu Fjardarkaupum og
staerri Hagkaupsverslunum.

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA

HELLE
bidur pin

© PYNGD BAKPOKA A GONGU

A vefsidunni www.ganga.is er haegt ad nalgast ymsan frédleik. Til
daemis eru gefin rad vardandi pyngd bakpoka & [ongum
gonguferdum. bar segir ad dheett sé ad reikna med
ad & jafnsléttu geti madur gengid prja til fijora km
& klukkustund med 15 til 20 kilda bakpoka. Rétt sé
ad reikna med um einni klukkustund aukalega fyrir
hverja 600 til 700 metra uppavid.

Vanur madur ber audveldlega um fjérdung
eigin pyngdar og getur farid i pridjung eigin
pyngdar um skamman tima. betta pydir f
rauninni ad bakpoki méa aldrei verda pyngri en
24 1il 26 kil6. Algengasta pyngdin er 15 til 18
kilo. Pessar tolur hefur vefsidan eftir bokinni
Gonguleidir eftir Pal Asgeir Asgeirsson
sem Mél og menning gaf Ut &rid 1998.

Pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfio
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Oparfi er ad kasta gomlum og linum
gonguskom alveg strax. Lata ma a pad
reyna hvort ekki sé haegt ad dytta ad
peim pannig ad peir endist adeins leng-
ur, enda yfirleitt hardgerir ad upplagi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Lappad upp a
gomlu skona

Gonguskor eru fjarfesting, enda
kosta g6dir gonguskor sitt og er
zetlad ad endast lengi. Ad visu
fer pad eftir notkun og alagi hve
lengi peir endast en p6 ma auka
endingartimann med vissum rad-
stofunum.

Mikilveegt er ad bera vel &
skéna fyrir gongur og er bar til
gert vax og ledurfeiti vel til pess
fallid ad verja skona fyrir bleytu
og ledrid fyrir purrki. Einnig méa
auka vid paegindin og lata skéna
endast lengur meo pvi ad setja sér-
stok innlegg { skéna sem heegt er
ad kaupa hja skosmid eda verslun-
um med dtivistarvorur. P6 svo inn-
leggin geti kostad einhverja pus-
undkalla pa geta pau oroid til pbess
a0 skornir endist téluvert lengur
og begar upp er stadid eru pbau mun
6dyrari en nyir gonguskor. -hs

-

i bokinn er medal annars farid ut i
hvernig megi safna jurtum og eins
raekta paer i gordum. NORDICPHOTOS/GETTY

Notkun og ahrif
laekningajurta

Nokkud hefur farid fyrir greenu
byltingunni hér & landi sidustu
misserin og Forlagio gefur nu it
bok eftir grasafraedinginn Ingi-
bjorgu L. J6hannsdéttur - fslenskar
leekningajurtir. Ingibjorg, sem
hefur starfad sem jurtaradgjafi
hér 4 landi og 4 Englandi, segir {
békinni hvernig best er ad safna
jurtum, nota peer og hvada ahrif
beer hafa. I békinni fer hin ekki
bara ut 1 jurtir sem heegt er ad
tina { villtri nattdiru heldur fer hin
einnig 1t { pad ad kenna hvernig
reekta megi peer { islenskum goro-
um og grédurhisum. Svo ma fara
i neestu fjoru eftir hressa kvold-
skemmtun og finna sér sol ad ségn
Ingibjargar, sem virkar vist davel
vid timburmoénnum. -jma

i jurtabok Ingibjargar
ma finna uppskrift
ad beitilyngs-tei
sem virkar

gegn svefn-
leysi.

Gengid eftir vermannagotu

Vermannaleid verdur gengin
neaesta laugardag, 4. jali, fra Sand-
hélum ad Djipalénssandi i bj6o-
gardinum Sneefellsjokli.

Gestir hitta landverdi klukk-
an 14 vio bilasteedid 4 Djdapaléns-
sandi, par verdur sameinast i bila
og haldio ad bilastaedi vid Sand-
héla. Fra Sandhélum er gengid
eftir gamalli vermannagodtu um
Beruvikurhraun, yfir Dritvik og
minjar einnar staerstu verstodvar
landsins skodadar.

Gangan endar & Djupaléns-

EXPO - www.expo.is

Kynntu pér
moguleikana a
www.re.is

Vesturvor 34
200 Képavogur
T 580 5400
main@re.is
www.re.is

|

sandi og tekur um tveer til prjar
klukkustundir.

Fjolbreyttar ferdir eru 4 dag-
skra pjéogardsins Sneefellsjok-
uls { sumar undir stjérn og leid-
sogn landvarda og pvi kjorio fyrir
ahugasama ad kynna sér peer
betur hja skrifstofu pjédgards-
ins. -hs

Fjolbreyttar ferdir eru a dagskra pjod-
gardsins Snaefellsjokuls i sumar.
MYND/UR EINKASAFNI

EIGIN VEGUM

Svarts ¢ *Varmahlia

Langjokull

skaftafell

= Kirkjubzzjarklaustur

Seljalandsfoss

-
Markarfljot Mirdalsjokull

Skogar ™

Vestmannaey yjar Vik

Reykjavik
Excursions

» Reyljahiid
%25, Myvatn

Jokulsarlon
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Ossur hjalpar férnar-

10

mbum jaroskjalfta

Ossur hefur skrifad undir samning vid Stand Tall-samtékin i Kina til ad sja férnarlsmbum Sichuan-jard-
skalftans fyrir stodtaekjum. Fyrirtaekid mun einnig adstoda vid pjalfun starfsfolks endurh=fingarstédvar.

,Sotand Tall hafa sett markid
hétt og eru ad reyna ad endur-
hafa f6lk og skila pvi hratt at i
lifio aftur. Pau hafa b4 skemmti-
legu syn a0 &dkaflega erfitt sé ad
fara einhverjar styttri leidir {
endurheefingu og nota pvi hdgeeda
vorur og gott starfsfélk. Med pad
ad leidarljosi 16gdu pau af stad og
voldu okkur sem samstarfsadila,”
segir Arni Arason, framkveemda-
stjori Ossurar i Asiu.

Skrifad var undir samninginn
fyrir stuttu en Stand Tall-sam-
tokin voru stofnud af leeknum og
heilbrigdisstarfsfélki sem tok sig
saman fljétlega eftir jardskjalft-
ann { Sichuan { Kina { maf & sio-
asta 4ari. Jardskjalftinn meeldist
7,9 & Richter og létust teeplega
sjotiu pisund manns, en riumlega
350 busund slosudust og fimm
milljénir misstu heimili sin.

,Meirihluti peirra sem Stand
Tall-samtokin pjénusta eru krakk-
ar 4 aldrinum t6lf ara til tvitugs.
Nokkrir slasadir skélakrakkar
voru sendir til borgar stutt fré
Hong Kong og Stand Tall téku ad
sér a0 endurhaefa pennan hép. Pad
gekk svo vel ad pad for ad fréttast
ad parna veeri gott teymi sem hefdi
peninga sem komu fra stjéornvold-
um { Hong Kong og rikum ein-
staklingum sem 16gdu verkefninu
1id, segir Arni og baetir vid ad i
framhaldinu hafi petta undid upp
a sig. ,,Krakkarnir ra0logou 60rum
krokkum og tengslanet peirra er
gott.“

Arni segir erfitt ad segja til um
pbad hversu morgum verdi séo fyrir

l

Arni Arason byr i Sjanghae og byggir upp starfsemi Ossurar i Asiu padan.

stodteekjum 1 tengslum vid samn-
inginn. ,,Eg sé betta sem lang-
timasamvinnu. Stand Tall eru ad
undirbda ad byggja endurheef-
ingarspitala { h6fudborg Sichuan
hérads. Vio komum inn { b4 vinnu
og pjalfum félk sem getur annast
sjuklingana Detta er yfirfeersla 4
bekkingu.“

Adspurdur segir Arni ad 1jést

FRETTABLADID/ANTON

samningurinn styrki markad Oss-
urar i Asiu og ba til géda fram-
t16arv16sk1ptav1n1 en Ossur hefur
selt i Asiu fra 1992. ,Vid h6fum
starfsemi { Asiu arid 200S en ég
get ekki sagt ad audvelt hafi verid
ad komast inn 4 markadinn. Petta
eru oft sveedi sem eru skemur a
veg komin { bréun 4 heilbrigdis-
markadnum.“  martaf@frettabladid.is

Jackie Cardoso
(Framkveemdarstjori)
Nudd, heilun, Reiki.

Olina Gunnarsdoéttir
Heilun, orkuvinnu,
hugleidsla

Sivaraj Thankappan
Ayurveda nudd,
steinanudd.

Ragnheidur Juliusdottir

© Margrét 0. Stephensen
Reiki (Reikimeistari)

Unnur Sigurbjoérnsdottir
Blomadropaperapisti.

Sigran Elin Birgisdottir
Tarotlestur.

Hofudbeina-og spjaldhryggsmedferd,
sveeda- og vidbragdsmedferd,
Spiritual response therapy

HEILSUSMIDJAN ER GLASILEG
NY HEILSULIND | KOPAVOGI.

R PP

(Y

HEILSUSMIDJAN

Smidjuvegur 4 (Graen gata) 200—Kop.

S.578.5520 - 865.4820

CELLUTRAT

EINNIG ER HJA OKKUR:
Kaffihus
islenskar nattdrulegar snyrtivérur
Kristalar og ymsar gjafavorur
Vafningar
Hljodbylgjur
Namskeid

ENDERMOTERAPIA

NYR APPELSINUHUDARBANARI

Vinnur a appelsinuhtid (cellulite)
Vinnur & stadbundnum fitusvaedum
Vinnur gegn vokvauppséfnun
Orvar sogadahreinsun

Jafnar oslétt yfirbord hiidarinnar
HUAin verdur sléttari og stinnari
Orvar blodfledi

Hringdu i sima

[ I S

-

’ 4

ef bladid berst ekki

b

Namskeid
i fallhlifarstokki

Fallhlifarklabbur Reykjavikur hefur
i gegnum tidina stadid fyrir nam-
skeidum i fallhlifarstokki en ad
s6gn Skula Porarinssonar hefur
haegst téluvert um. ,Arid 2004
voru um 25 manns i pessu en
strax arid eftir for folki ad faekka
og nu erum vid um sjé sem hold-
um pessu uppi. Vissulega spilar
efnahagsastandid eitthvad inn

i en pad kostar sitt ad stokkva,”
segir hann en vonast bo til ad
ahuginn glaedist ad nyju.

,Ovist er um naestu namskeid
en vid erum po ad reyna ad pusla
pessu saman. beir sem hafa
dhuga geta sent mér tolvupost
a skuli_@hotmail.com. Allt sem
parf til ad byrja med er i raun
godir strigaskor og sidan er haegt
ad leigja bunad. Svo er haegt ad
kaupa notad,” utskyrir Skuli.

AFF er sj6 prepa kennsluadferd
sem er ein Gruggasta og hradvirk-
asta adferdin til ad leera hvern-
ig & ad haga sér i frjélsu falli og
stjorna fallhlif. Namskeidid skipt-
ist i boklegt namskeid og sidan
sjo prepa verklegar afingar, par
sem kennarar meta eftir hvert
stokk hvort
nem-
andi fari
dframa -
nesta | '

bre_ph.S [ =) - -._H_“’?

Auglysingasimi

512
5050

S
- Mest lesid

UTSALAN ,;

HEFST | DAG!

20-70%
AFSLATTUR

VID STAKKUM!

FLYTJUM YFIR GOTUNA

AD HAMRABORG 20.

VORUM AD TAKA UPP NYJAR
VORUR FRA VANITY FAIR.

OPRUH Haldari

6990,- Kr.

[Ynja,......

HAMRABORG 20 ¢ KOPAVOGI
544-4088 * YNJA.IS

Takk

Y
vatio

G\I-' Hj Iparstarf

\rl, kir junnar

www help.is
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sem vrc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATZAKI

Bilalif.is

Bilasala Matchiasar
™

EINSTAKUR BiLL

1112.990.000.
CHRYSLER CROSSFIRE SRT- 6 COUPE.
Nyskradur 2008, ekinn 4 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 5.690.000. TILBOD
2.990.000. Rnr.241263.Til synis og s6lu
hja Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717. Sja
fleiri myndir & www.bilalif.is

P -

DISEL 4X4
RENAULT KANGOO 4WD DISEL Arg.
2005, ekinn 87 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 1.490.000.med vsk. Rnr.241702.
Til synis og solu hja Bilalif, Kletthalsi
2, $:562 1717. Sja fleiri myndir & www.
bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

&

HOFDABILAR

- por e bl ek

SUZUKI GRAND VITARA. Arg 2005,
ekinn 45 p.km, bensin, Sjalfskiptur.
Verd 1.890. pus Rnr.102378

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

&

HOFDABILAR

- o bl wadon

= ﬁ:

M.BENZ M ML270CDI. Arg 2003, ekinn
198 p.km, DISEL, Sjalfskiptur. Fallegur
jeppi. Verd 3.9 millj tilbodsverd 2.9 millj
stadgreitt Rnr.101956

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

%
bifreidasalan

Vantar bila a skra og a stadinn. G6d
Bilasala.

Bifreidasalan
Tangarhofda 2, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Lysdl bilar e

bilaaala

Vantar allar gerdir husbila & skra og &
stadinn. Mikil eftirspurn og god sala.
Vid vinnum fyrir pig.

Vantar allar gerdir hjol og fellihysa &
skrd og & stadinn. Mikil eftirspurn og
€60 sala. Vid vinnum fyrir pig.

Lykilbilar ehf
Smidjuvollum 7, 300 Akranes

Simi: 445 7700
www.bilasolur.is/lykilbilar

Bilar til s6

Nissan Pathfinder disel, sjsk., 05/'07 ek.
28 IDL'JS. 33" dekk. 5,4. S. 844 2043,

TILBOD
Toyota Avensis érg. ‘02 ek. 147p. Ssk.,
verd 650p. Uppl. i s. 615 0999.

Fjarstyrdir bilar fyrir alla aldurshopa i
urvali. Tomstundahsid, Nethyl 2, simi
587-0600, www.tomstundahusid.is

250-499 b

Tilbod Kangoo érg 2001, ek 95p 6dyra
2 manna nyskodadur listaverd 520p
tilbod 320p stg. barfnast smé lagf.
Einnig kerra verd 35 pus & sturtuvagn &
35 pus. s. 697 3217.

Compi Camp Venezia arg 2000 til s6lu
v 450 pas Ny skodadur vel medfarinn
$8951890

500-999 piis.

S -

Otrulegt tilbod: 990p Honda HRV ‘03
ADBEINS ek. 82 puis. km. 4X4 og SJIALFSK.
sumar+vetrar dekk Simi: 8951665

Bilar oskast

Skoda Oktavia, diesel, station, ssk. fra
'05-'07. Uppl. i s. 869 2622.

Oska eftir litlum vinnubil med verdhug-
mynd i kringum 100.000kr eda svo,
helst & raudum numerum. Ath annad
kemur einnig til greina. Upplysingar
sendist & Sigurbjorn@sigurtak.is

Oska eftir hyundai getz, vel med fom-
um, litid ekinn, & 600pus stg. 5.898
5068.

Oska e.ad leigia keeli/frystirymi fra
1.sept-1.mai. Uppl.i sima 8958134.

Jeppar

Til sélu Landcr 100 4,7 08/2006, ek.
40p.km. Webasto midst. ofl. S. 863
4500.

TOPP EINTAK A BOTN VERDI!! Nissan
Terrano Il SE arg. 99. 2,4 bensin, ekinn
adeins 121.500 verd adeins 580.000.kr.
akvilandi 330.000. s:866 2655.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

JAGUAR XJ6 Arg:'78 og ‘80 Badir 6gang-
feerir og parfnast mikillar boddyvinnu.
Fara fyrir litid. Simi:6914089 /gummi.
valsson@gmail.com

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

FIAT HUSBILL TALENTO &rg. ‘91. ek.
192p. Bill i pokkalegu astandi. Sjonvarp-
isskapur-gasmidstod-heitt+kalt vatn-
markisa-WC. Verd 1.480.000. Uppl. s.
695 4965.

Til s6lu Honda Goldwing arg. 1992.
Gleesilegt hjol. Til greina kemur skipti &
4x4 hasbil. Uppl. 892-3135

Eigum gott Urval af vélhjolafatnadi a
frabeeru verdi. Vandadur, hlyr og vatns-
heldur. Verd fra kr 24000 Jakki og
Buxur. Einnig gott trval af ledurfatnadi.

Sky Trading Reykjanesbae. Simar 892
5005 og 892 1116.

BMW F650 GS 2008 Ekid. 3.800 Hiti
i handféngum. Toéskugrindur. Verd.
1.700.000 5.896 1312.

Vento Triton 2009 nytt og o6notad.
Verd.220.000 S.896 1312.

ftélsk vespa. Piaccio. 250 cc. Skrad
29.12.08. V. 750 pus. Uppl i s 896
0920.

GOPAR VESPUR A GOBU VERDI.
MARGIR LITIR | BOPI. VERD APEINS
199.999. HAGKAUP GARDABAE 563
5000.

Hjélhysi
o

HOFDABILAR

— e e bl i

OSKUM EFTIR TIALDVOGNUM OG
HIOLHYSUM A SKRA OG A STABIN
VEGNA MIKILLA EFTIRSPURNA 0OG
SOLU. HOFDABILAR SiNIl 577 4747

=
Adria 513 hjolhysi-arg.07. Mikid af
aukahl. Vel farid. Verd 2.6 millj. S.
822-9558.

Fellihysi

Palomino Filly 11,5 fet arg ‘02 til solu.
Toppeintak, hladid aukahlutum. Uppl
i 660 3365.

Til sélu Coleman Fleetwood Sedona
fellihysi arg. 2004, 10 feta. Truma
gasmidstod, gas/12V isskapur, tv-loft-
net, 220V tengill, nyleg solarsella, stor
rafgeymir, 2 gaskutar og markisa. Verd
1.250 pus. Engin skipti. S: 6995921
eda 8206509.

Viking fellihysi til solu. parfnast vid-
gerdar - tilbod dskast. Skipti & nylegum
tjaldvagni koma til greina. Simi 863
8733.

Tjaldvagnar

Oska eftir ad kaupa hlidartjald (kalf)
& Compi Camp tjaldvagn éargerd 2001-
20009. S. 822 0570.

Til slu 4ha Mercury utanbordsmétor.
Einungis notadur tvisvar, 4samt auka
bensintanki med tengisntru. Uppl. i
s. 820 6289.

25hd Selva métor til solu notadur
40Klst. Verd 180p. Uppl. i s. 618 4595.

GUL Shadow purrgallar m/dndun. Gott
verd! www.gummibataris Opid um
helgar. $:6607570

Jeppadekk

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda og
Daihatsu. Eigum einnig varahluti i fleiri
tegundir bila. Kaupum bila til nidurrifs.

555 6666

VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe, 130.
Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis, Yaris.
M.Benz margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 érg.'05.
og margt fleira. Kaupum bila til nidur-
rifs. S. 555 6666 & 615 0888.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

Bilapartar ehf S. 587
7659

Eigum mikid Grval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra Kkl
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Almennar
vidgerdir

%
lll.r_qruﬂ:i;'!’lulll:_|il|

U L

Simi: 662 0 662

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjétkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.

Simi 892 1663.

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidamesistari. Vanir
menn, snor handtok. Saelugardar s.
824 1238.

- GARDLIST

WWW.OARDLIBT.IS

Tokum

GARDINN
igegn!
Trjaklippingar
pakulagnir
Trjafellingar
Bedahreinsanir
Gar8aadanir
Gardslattur
7 Hellulagnir

Tokum ad okkur steerri og smaerri verk.
Traust og alhlida pjonusta. VALDISS. 846
0864 (SLATTUR + BEDAHREINSANIR),
HORBUR MAR S. 897 0951 (OLL
ONNUR VERK). Slattumenn

Er dspin til ama?
Sérhaefum okkur i fellingum og i ad
fiarlegja allar steerdir og gerdir trjaa.
Eydum lika rétarkerfum. Uppl. i s. 695
1918.

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og ein-
staklinga og klippingar og umhirdu &
gordum. Uppl. i s. 616 1569.

Gardyrkja
Sinni 6llu sem litur ad goréum. Faglegt,
vandad, sanngjarnt og personulegt.
Halldor gardyrkjum. s. 698 1215.
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Tokum ad okkur alla almenna umhirdu NG ferdu einkatima hja spakonunni -
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577 Fagpjonusta - Allt a Sirry i 5. 552 4244 & 823 6393. Verslun Oskast keypt
4444 & 892 9999. einum stad
Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onnur Getum beett vid okkur i flisa- m =g -
gardverk. Gardapjonusta Hafpors. S. l6gn, marverki, pipulégn, maln- Stﬂﬂ'rrl I" I ILIF Kaupi gull !
897 7279. ingu, parketldgn, glerisetning- 1 1 i
um og fleira. Sérhafum okkur i Soﬁiggasst,],?: sossl;ags;;]egna sokida fyrir bBtrl I imur Eg Magniis Steinpérsson gull-

Trj akll mgar lekavandamalum. Einnig tokum ko 4 smidameistari kaupi gull, gull
Rt:nnaklgp";\%ﬁlr atrJa elingar,snyting | yi6 a0 okkur nidurrf ur hisum Loksins er kom Jeninga o gullskarteipt af
a trjagroor. Alnlioa umniroa garoa og murbrot. Fljét og g6d vinnu- m rladll vara sem gefur olki. Og veiti ég g6d rad. Kaupi
E"g(:é ﬁ%';"d gardyrkjufraedingur. brégd. Timavinna eda tilbod. i e allt gull, nylegt, gamalt og illa v. BROMA X

. : Upplysingar i sima 899 2420 Iﬂ' Hﬂﬂ!ﬂ! stakkun farid.
Steingadi ehf. ] bandhi | hngd og ki e
Bokhald f I Leitid til fagmanns.
 Bokhald Raflagnir ™ \guaaumain s Wl i
Account Bokhald og @, 5 VIDHALOSVIRKNI Dy rasimar bathmate.is , - JUNi TILBOD
ekt aogiot oI 5 & ; bathmate.is et

Framts| ofl. S. 860 0266 & 840 0609 1017 & 661117 | St upp ny cyrasimakerfi - g
www.account.is Milarameistasi, midrams g it il eldi. Endurmyja e T
Sméfyrirtaeki sem er ad hefja rekstur op smidir sem sérhesfa sig | raflage | eldsa hisnmdi i
Gskar eftir tilbodi i bokhald, allt fra i
launabokhaldi til virdisaukaskyrslu og i Gl sem vidkemur | dsamt vidgerbum og
heildarbokhalds. Uppl. i S 862 5844, widhaldi fasteigna, svo sem | myEagnur.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Plexiform og bdlstrun Saetum, innrét-
ingum, ledur og plstradur, i farateki
555 3344,

 Malarar ]
'O\HLU.

PARF AD FARA AD HUGA
AD VIDHALDI A HUSINU 7

ER KOMINN TIMI A AD
MALA T

TOKUM AD OKKUR:
Murvidgerdar, flotun,
murhodun, flisalagmn,
uti, inni og pakmalun,
sporthin og flera

Komum og gerum
tilbod ykkur ad
kostnadarlausul

Elias Raben -
Murarameistani

5. 770 3GBE
eliasraben figmail.com

Mélari getur beett vid sig verkefnum,
stérum sem smaum, sanngjarnt verd!
Uppl. i s. 695 1918

Getum beett vid okkur inni- og ativerk-
efnum. Vondud vinnubrogd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Mélarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G60 pjonusta. Einnig
aukamenn ef o6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Husavidhald

Caelum verktakar
eykjavik og nagrenni
HeI ulagnir, pokulagnir, kléa-
klagnir, drenlagnir, murvidgerd-
ir, flisalagnir og allt pvi tengt,
berum a solpalla, gardudun,
grasslattur og margt margt fl.
Fagleg og god pjonusta. Tokum
a0 okkur stor og sma verk.
Tilbod ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima 820 8888.

malun utan som nnan og
SeypU-mar, UppSieyDU,
sprungu og mdnsdgesdum,
trépperadigandir, Hisalagnir
serm of marngl feim
Fiyrirtaekid genr pés lilbod
ad kostnadafagsw

Fljot og god pjonusta
o= 4w Simi 893 1733

L Jon 16
BT e et

wwwsraflagnir.is

waww. vidhaldevirkniis
e dadaiins
5. 51T 0117 & B61 0117
Husavidgerdir s-'ﬁ I. Fl I.l. .I. II

Skiptum um rennur og barujarn &
pokum o% smaévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
mélun, marun, flisa- & parketlagnir
og tresmlél nysmlﬁl a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Stiflupjonusta

Tolvur

Alhlida tolvu- og netvidgerdir, gagna-
bjorgun oi r40gjof. Kem a stadinn. bar
ik

sem adrir klikka kem ég vid sdgu. Gott
verd!! Baldvin, S. 699 6735.

Good massage. Top service. Tel. 690
9182.

Whole body massage. S. 841 8529.
Whole body massage. Tel. 849 5247.

NEW!'Whole body tantric massage any
time.!1847 6555.

Whole body massage. S. 698-1760 &
663-8977

Tantrik massage in down town any
time! 869 8602.

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.
Timapantanir i s. 587 4517 Erla.
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Midlar, spamidlar,
draoumradningar,
Opid ol kvdld i sima

5952001 & 908 1800

o & stalien oy garem bibod
bir o keesiralarinony, wum binr
ol wern | soipalaetll | 16 ¥,
erum safiggr o) windum wineu

ok, vellsr | wma
8979680,
wwiv_betripollor.com

smidaland.is
Nysmidi, vidhald, gluggar, sdlpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Onnur pjonusta

B.S.VERKTAKAR

Mélun bilasteeda, malbiksvidgerdir,
vélsopun, skilti, kantsteinn www.verk-
takar.com s: 5514000

GSG

VEGMERKING

% Bilastadamalun
® Vélsdpun
w Maibiksvidgerdir

Second Hand verslunin
Marilyn Monroe opnar

midvikudaginn 1. I]I.Ill
opid fra kl. 13 - 17.30 alla daga.

Urval af notudum og nyjum
herra- og domufatnadi a godu
verdi.

Skor, toskur, sleedur ofl.
Marylin Monroe, Starmyri 2.
(gengid inn fra Alftamyri) s.

866 9747.

bvottavélar, varahlutir
Til s6lu yfirfarnar pvottavélar, purrkarar,
uppbvottavélar og TV. Tékum biladar
upp i. Einnig mj6g odyrir VARAHLUTIR
i pvottavélar. Opid um helgina. S. 847
5545.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
ma vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

OTRULEG VERD

750

PRADLAUST
EGG

TITRARA

SETT- 5 HLUTIR

Merisgitn 0 R 5 38500
| Horninu & Frakkastig]

Opid: Virka daga 12-20
laugardaga 12-18

Stadgreidum gull, dem-
anta og r.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Frystikistur 6skast 50-150 litra. Uppl.
gefur Julius s. 892 9263.

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett o
stilliflautu. 1/2 staerd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 29.900 Hljémbord fra kr. 17.900
Trommusett kr. 49.900 med o6llu.
Gitarinn Stérh6fda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

Tolvur

Er télvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvéld
og _helgarpjénusta. Araléng reynsla,
100% é&neegja. Magnus 695 2095.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

BRENNSLUMZLINGU?

Viltu  fria
Bjodum adhald og eftirfylgni NUppl i
sima 6923062.

ARANGUSRIK HEILSUBOT Heildraent
Afingakerfi www.yourultimatefatloss-
system.com

Faedubotarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Olof 861
ismennt.is

5356, o0sa@

Heilnudd

Tantric Massage of
Sacred touch
For men, women and couples. Tel 698
8301 www.tantra-temple.com

Ferdanuddbekkir og ferdadléttubekkir,
gaedi og gott verd. Uppl. i sima 891
6447.

JCB Trampari 60 kg.
Jiing 195.000.-

242.775.- m. vsk.

Fa)
4

JCB 80 kg.
Tvistefnu jardvegspjappa

Jiin] 195.000.-

242.775.- m. vsk.

JCB 90 kg.
Einstefnu jardvegspjappa

Jiin{ loed 115.000.-

143.175.- m. vsk.

JCB 108 kg.
Einstefnu jardvegspjappa

Jilin &lbed 165.000.-

205.425.- m. vsk.

JCB 235 kg. Tvistefnu
disel jardvegspjappa
Jiin] 470.000.-

585.115.- m. vsk.

VELAVER!

Simi 588 2600
www.velaver.is
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Nytt Nytt! Nudd
- Japanska badid.

Krepputilbod!
3500.-kr Nudd, 2000.-kr skrubb og
heitur pottur, detox 3500.- kr. Matur
1000.- kr. Ayurveda nudd, sogskéla-
nudd og Tibet nudd. Opid fra kl. 12.00
alla daga nema sunnudaga. Vaida er
komin. Ekkert sex nudd ! S. 823 8280.

SKOLAR &
NAMSKEID

Saumanamskeid i juli
Morgunnamskeid verda i juli, manu-
dags- og midvikudagsmorgna i tveer
vikur, eda pridjudags- og fimmtudags-
morgna i tveer vikur, frd klukkan 9-12.
Kvoldnamskeidin byrja i september,
skraning er pegar hafin. Upplysingar i
sima 899 2208, Helga Run.

ICELANDIC - ENSKA fyrir

BORN
Level I: 4 weeks Md to Fr; 13-14:30
& > - s :

te—FrZé—Zl:Sd st .6/7. Level IV:10w:
Sat/Sun;10-11:30; st:4/7. ENSKA: 2
vikur: aras 6 D :
2/8-7#/8;Fullordinsfraedslan, Armdli 5,
5.5881169. www.icetrans.is/ice

Unleash the Power
Within
TONY ROBBINS LIVE

ROm 25-28.september

Dyrahald

Til s6lu vegna fluttninga innfluttir
hundar af teg. Toy puddle, King charl-
es spaniel og Cavalier. Gott verd. Sja
www. 123.is/eldeyjarhundar. Uppl. a.
diddy@simnet.is.

www.englar.is
567-6617 / 699-6617 www.leiguherbergi.
is Gistiheimili /
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Faest gefins 11 manada Bordercollie
rakki vegna breyttra adstaedna. S. 895
4616.

REGAL Supcr premium

hundamatur by allar
stardir hunda.

1.8 kg. 1.780-
7.5 hg. 4.780-
15 k. 7.980.-

Dprabasr Srdralind og
Hilasmibra 9, Kbp.
vy badeer s

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Veidi
Odyr laxveidileifi i Gljufura i Hanapingi.
Nokkur holl laus, tvaer stangir seldar
saman. Agn, madkur, fluga. Stérlaxavon,
nytt veidihs. Nénari uppl. Julius, 892
9263.

Laxveidileyfi i Holkna,
pistilfirdi.
Nokkur holl laus, leyfilegt agn fluga.
Storlaxa von, gott veidihus, gott verd.
Tveer stangir, seldar saman. Uppl. gefur
Jon, 898 7108. joneinars@gmail.com

Grimsa i Borgarfirdi
Eigum lausar stangir 2-4, juli, v/forfalla.
Uppl. Julius, 892 9263.

Tungua Lundareykjadal. (

hlidarar Grimsar )
Eftirfarandi holl eru laus i sumar. Jali
29-31, Agust 2-4, 4-6, 6-9, 16-18, 25-
27, 29-31. Sept. 4-6, 14-16. Leyfilegt
agn fluga. Gott veidihas fylgir. allar
upplysingar veitir Julius simi 892 9263.
eda Jon (jon@lax.is)

Litla a i Kelduhverfi
Stor sjobirtingur, laxavon. Veidileyfi eru
seld hja SVFR og ad Keldunesi. Simi i
Keldunesi er 465 2275 og simi hja SVFR
er 568 6050.

Husnadi i bodi

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahofda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SAT TV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahéfda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Husnadi 6skast

Husnae0i 6skast

fyrir erlenda skiptistudenta

CRSITq

Z.

Huasnaedi 6skast fyrir erlenda skiptistudenta
vid Haskola Islands fra 1. september n.k.
til loka desember/mai.

Oskad er eftir herbergjum a gistiheimilum,
ibadum par sem nokkrir geta deilt adst6du eda
studioibudum. Zskilegt er ad hver ibud eda hus
sé naegilega stért fyrir minnst 3 einstaklinga.
Herbergin purfa ad vera buin rami, skrifbordi,
stol og fataskap. Auk pess parf ad vera adgangur
ad fullbunu eldhusi og badherbergi.

Ahugasamir vinsamlegast hafi samband vid
Erlu Bjoérk eda Astu Mariu & Alpjodaskrifstofu
Haskola islands med télvuposti &: incoming@hi.is

),\l‘
=<V HASKOLI iSLANDS
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Hafnarfj-Reykjavik-
Keflavik
Einstaklings, 2ja, 3ja og 4ra
herbergja ibudir til leigu.
Nanari upplysingar a www.
heimahagar.is

Studio ibud og herb. til leigu i Storholti.
Uppl. i s. 895 8698 & 899 3749.

Til leigu herb. i Alftamyri. Reglusemi
askilin. S. 865 9637.

RUmMgdd 90fm 3 herb ibud, jarhaed,200
Kopavogur, i Fossvogsdal verdh, 80-90
pus. Simi 845-9747

Herb til leigu i vesturba. Allt innifalid.
ROOM FOR RENT, all incl. Info 694
5987.

3herb. 68fm ibud i Gydufelli 2 laus
frd 22.07.2009 - 01.07.2010. Allt innif.
100p. & man. + hiti og rafm. Uppl. i s.
697 3681. 200p. Fyrirfram.

3-4 herb. ibid & Alftanesi laus strax.
Adeins reglusamir leigendur asamt
skilvisum greidslum koma til greina. |
Fénguf&ri vid leikskola, skéla og sund-
aug. Uppl. s. 565 4962.

RUmMgS3 2 herb. ibad i Kop. Laus strax!
Leiga 85 p. & man. fyrirfram. Allt innifal-
id. S. 693 4904.

15 fm herbergi i 101. Oll adstada. Med
eda an husgagna & 28 pusund & man-
udi. Simi 552 5137 e. kl 17

Til leigu - laus strax
Herb. til leigu & frabserum stad i
baenum, afnot af fallegu eldhusi og
pvottavél. Uppl. i s. 863 3328 & 846
0408 Arnar.

2ja herb. ibud til leigu i Gardabee.
Reyklaus einstaklingur. Uppl. i s. 869
6414 & 892 8825.

G060 2ja herb. ibud til leigu i Holahverfi,
Reykjavik. Sanngjérn leiga. Laus strax.
Uppl. i s. 824 7504.

Stadioibudir.  Skyndileiga, skamm-
timaleiga, langtimaleiga. Uppl. i s. 618
2698

ROOMS F/ RENT W/FURNITURE in 108
RVK near Kringla and in 109 BREIDHOLT
897 3611.

3-4 herb. 90fm ibud & Burknav. Hfj.
Langtimal. 110p. m. hussj. Tryggingar.
S. 893 2417.

Hiasnaedi 6skast

Hverfi 105 eda 108
Haed, rabhus, einbyli, dskast til leigu i 2
ar sem fyrst. Uppl. i s. 820-7065.

Ca 55 til 75 fm. skrifstofu/atvinnuhs-
naedi. Oska eftir ad leigja hisnaedi fyrir
namskeidahald & héfudborgarsvaedinu.
Greidslugeta um 50 pusund (6ruggar
greidslur). Uppl. i s. 894 9002.

Atvinnuhasnadi

Oska eftir atvinnuhtsnaedi undir
pvottavélaverksteedi i Rvk. ca. 200-
300fm. S. 847 5545.

Hlidasmari Kopavogi Adstada fyrir
nuddara, snyrtifreedinga o.p.h., mism.
staerdir. Mjog hagstaett leiguverd. Uppl.
i 695 7045.

100m2 verslunarhisnaedi Stadsett i
Hlidasméra, Kopavogi. Mjég odyrt fer-
metra verd. Uppl. i sima 695 7045.

Litid verktakafyrirteeki dskar eftir 70-
90fm atvinnuhtsnaedi med innkeyrslu-
dyrum. Uppl. i s. 844 6547 Hjorleifur &
866 9767 Robert.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Feymslur.com,
Geymslur fra 3990.- kr @ man.| Gardabee
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

Gista.is / S. 694 4314

2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabdiin ram, Internet, ADSLTV.

2 herbergja ibid fullbtin hisgégnum
med svefnpléssi fyir 2-4. Leigist 1 nott
i senn eda fleiri. Stadsett vid Kringluna.
Uppl. i s. 843 9776 & 899 7188 eda
limoutaxi@hotmail.com

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reykjavik og
Hafnarfirdi, frd 1500.- kr & dag. www.
leiguherbergi.is s. 824 4535

ibid & Akureyri Rimgod ibud stadsett
i hjarta Akureyrar. Leigist Ut viku i senn
frd méan.-sun. & timabilinu 6. jali - 3.
agust. Upplysingar i sima 695-7045

Atvinna i bodi

sharro

Suarro

Hefur pu ahuga a italskri
matargerd?
Veitingastadurinn Sbarro
auglysir eftir roskum og dug-
legum pizzabakara i 100%
starf. Sveigjanlegur vinnutimi.
islenskukunnatta er askileg.
Lagmarksaldur 20 ar.
Vinsamlegast s=kid um a
www.sbarro.is

_Rafis..
Rafvirkjar 6skast
Rafis ehf vill réda til sin fagleerda raf-

virkja. G603 laun i bodi fyrir rétta menn.
Umsoknir sendist & rafis@hamar.is

Sala grill oskar eftir kraftmiklu folki
eldri en 20 ara i kvold og helgarvinnu.
Nanari upplysingar eru einungis veittar
4 stadnum. Sala grill, Rjupnasalir 1.

www.alvinnaleit,is
Nyr valkostur.

atvinnurekandi
auglystu fritt!!

690 5115

golflist@golflist.is
www.golflist.is
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Hahild samband &
heilsuorkafvisir.is
eda | sima 594 9686

Fjolsk. i Ulfarsardal leitar ad godri konu
til ad geeta barna og vinna létt heim-
iIisstiir% Foreldrar i vaktavinnu. Nanari
uppl./umsokn: evajonasdottir@gmail.
com

Fyrirteeki sem er ad hefa rekstur 6skar
eftir ad komast i samband vid adila
sem treystir sér til ad fylla uti heima-
sidu, pegar pad er fyrir hendi. Uppl. i
S 862 5844.

Korfuknattleiksfélag 1BV auglysir eftir
¥firbjélfara fyrir mfl oi Kngri flokka
élagsins, uprl. 4 ibvkarfa.net /
ibvkarfa@gmail.com

Matsveinn/sjokokkur, karl/kona dskast
i jali & rs. Drofn RE. Uppl. gefur Gunnar
is. 892 8187 eda 852 8187

Starfsfolk vantar vid ferdapjonustuna a

Horgslandi. S. 894 9249 & 487 6655,
horgsland.is.

Atvinna 6skast

Horkuduglegur 25.4ra madur dskar eftir
vinnu, eriraelvanurymiskonartrésmiéi,
er einnig mikill bila og dtivistar dhuga-
madur. Lagmarkslaun koma ekki til
greina. Uppl. i s:866 2655.

17 ara drengur dskar eftir sumarvinnu i
Rvik. Er med bilprof. Simi 843 9267.

‘Oska eftir vinnu til sjos & frysti,istoFara
eda linureyklaus og reglusamur,laus
strax.simi 618 6032.

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar

i

Djorf samskipti
Sexychat.is er framtidin i djorfum sam-
skiptum & Islandi. Komdu i heimsokn
strax i dag, veldu pér gott notanda-
nafn til frambadar og kynntu pér vef
i métun.

SIMARIONUSTUR

Stefnumal

5% 1000 [umainrg)
5559500 (krpcktiort]
SF5-050 3 it karlar)
S-A1 (i, honu
Spiall

4545 |smatorg, Larlar)
SW-0a0 (kiededioon, karlir)
SE5-2171 (bl komal

ey

L1028 Mhreddioon |
Lopm

051007 {siemriery)
S15-0500 (kreddioa)
i pjalidemur

- ED0H] | arnaaiorg )
515099 (kredthoon)

EEs

Chat.is
Vid spjollum saman og kynnumst nyju
folki & Chat.is. Pad kostar ekkert, og vef-
urinn er i bodi 4 fj6lda tungumala.

Oskum eftir marara eda ménnum
vonum vidgerdarvinnu, Fagvirkni@
Fagvirkni.is.

Tapad - Fundid

Kisinn okkar er tyndur. Hann heitir Null
og & heima & Leifsgotu. Hann hvarf 5.
mars 2009. Vinsamlegast hafid sam-
band i s. 692 5082 eda Kattholt ef pid
sjaid hann.

Tilkynningar

Deiliskipulag Gladheima - kynningarfundur.

Skipulags- og umhverfissvid Képavogs bodar hér med til kynningarfundar um tillégu ad deiliskipulagi

Kopavogsbaer

Gladheima i Képavogi. Fundurinn verdur haldinn i dag, pridjudaginn 30. juni, nk. kl. 17:00 i Lindaskola.

Allir velkomnir.

. Smari Smarason,
skipulagsstjori Kopavogs.
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Krakkar starfa vio uppgroft

Sumarskdli hja Fornleifaskéla barn-
anna hofst annad arid 1 r60 22. juni. Par
gefst unglingum teekifeeri til ad vinna
med fornleifafraedingum 4a vettvangi.
Skélinn er samvinnuverkefni Litlu-
laugaskoéla, Brooklyn College og Hunter
College i New York, Fornleifastofnun-
ar Islands, Pingeysks sagnagards, Hins
bingeyska fornleifafélags og Feroa-
pjonustunnar & Narfastodum. Mark-
mio skolans er ad skapa nyjan vettvang
fyrir samstarf 6likra adila, innan hér-
ads og utan, um freedslu barna og ung-
linga um sé6guna, menningararfinn og
gildi peirra fyrir okkur i dag.
bétttakendum er ad bessu sinni bodid
upp 4 fimm daga dagskra. Fyrsta dag-
inn fer fram fraedsla um fornleifafraedi
og storf fornleifafraedinga. I prja daga

starfa krakkarnir sidan med fornleifa-
freedingum a uppgraftrarstad sem er
4 Skuatustooum i Myvatnssveit. bar fa
beir teekifeeri til ad kynnast og spreyta
sig vid hin ymsu storf sem fornleifa-
fraedingar vinna 4 vettvangi. Alls taka
14 krakkar patt i verkefninu ad pessu
sinni, nemendur ur Litlulaugaskéla og
Hafraleekjarskéla. Hopnum er skipt
i tvennt og blandad saman peim sem
hafa reynslu og nylidum. Pannig laera
krakkarnir lika hvert af 60ru.

Nu hefur fyrri hépurinn lokid sinni
patttoku en seinni hépurinn verdur a
Skidtustodum pridjudaginn 30. juni -
fimmtudagsins 2. juli. Fostudaginn 3.
jali fara pau sidan i vettvangsferd a
minjastadi sem pegar hafa verid rann-
sakadir i Myvatnssveit.

FORNLEIFASKOLI BARNA Krakkarnir starfa
med fornleifafraedingum & Skatust6dum i
Myvatnssveit.

Huldufélk og alagablettir

Hronn Axelsdottir opnar
lj6smyndasyningu i Lista-
sal Mosfellsbeejar laugar-
daﬁinn 4. juli klukkan 14.

syningunni verda vald-
ar ljésmyndir dr verkefninu
Huldufélk og alagablettir
sem Hronn hefur unnio ad
i morg ar.

Vidfangsefnid er marg-
peett. Trdin & huldufélk er
par efst & bladi og pau ahrif
sem hin hefur haft 4 félk
og umhverfi.

I fréttatilkynningu kemur
fram ad pegar félk flyt-

KIDJABERG

SELJALANDSFOSS

Helga Bjarnadéttir
Hargreidslumeistari,
Ottuhd 9, Gardabz,

Iést & heimili sinu, midvikudaginn 24. jani sl.
Jardarforin fer fram fra Vidalinskirkju fimmtudaginn
2. jali k1. 15.00.

Eggert V. Porkelsson
Bjarni Gislason
Sigridur M. Einarsdéttir
Einar Geir Einarsson

Erla Porvaldsdéttir
Einar Rognvaldsson

Bjarni P. Einarsson
Erla Rut Eggertsdottir
Gisli V. Eggertsson

Gudlaug J6hannsdéttir

Kristin Backman
Gunnar Orn Eggertsson
Hulda M. Eggertsdéttir
Sunneva Eggertsdéttir
barnabérn og systkini

Rajan Sedhai
Hjalti Unnsteinsson

ur ur heimahégum sinum
gleymist smam saman vitn-
eskjan um &lagabletti og
hibyli huldufélks. Pad sé

pvi dhugavert ad taka ljos-

myndir af pvi sem feestir

hafa séd eda upplifad.
Hronn notadi svokall-

ada Pinhole-myndavél vid
tokurnar og voru myndirn-
ar teknar 4 filmu. Utkom-
an er si a0 myndirnar syna

vidfangsefnid i 60ru 1jdsi.

Enginn adgangseyrir er a

syninguna.

s. 540 1900.

Anna Helga Pétursdéttir
Isarr Freyr Sigurdsson

Astkaer médir min og amma,

Péra Magnisdéttir
Flékagétu 61,

lést ad morgni 27. jani 4 Borgarspitalanum Fossvogi.
Utférin fer fram manudaginn 13. juli { Kirkju
Ohddasafnadarins kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hinnar latnu er bent 4 Krabbameinsfélag Islands

=
-"1

&,

2. jli k1. 15.00.

Pilina Erna Olafsdéttir
Marsibil Olafsdéttir
Sigriin Olafsdéttir
Ingimar Olafsson

Astkaer médir okkar, tengdamodir,
amma 0g langamma,

Halla Inga Einarsdéttir,
aour til heimilis ad Eikjuvogi 24,

lést 4 Hjukrunarheimilinu Eir féstudaginn 26. juni.
Utf6rin fer fram frd Fossvogskirkju fimmtudaginn

Stefan Arnason
Pétur Jénsson
Guolaug Halld6rsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sverrir Leésson

fyrrverandi dtgerdarmadur,
Adalstreeti 68, Akureyri,

lést 4 Fjérdungssjikrahdsinu 4 Akureyri, fimmtu-
daginn 25. juni. Jardarforin auglyst sidar.

Audur Magniisdéttir
Magniis Sverrisson
Asthildur Sverrisdéttir
Ebba Sverrisdéttir
Ragnhildur Sverrisdéttir
afabérnin pin og langafastrakarnir

Unnur Déra Nordfjord
J6hann Bjérgvinsson
Sveinbjorn Bjarnason
Steinar Sigurdsson

| Astker fadir okkar, afi og langafi,
Skili Magnisson,

vard bridkvaddur 4 heimili sinu, Fossvogsbraut
13, Reykjavik, pann 22. jani. Utfor fer fram fra
Fossvogskapellu fostudaginn 3. juli k1. 15.00.

Asta Kristin Skuladéttir
Magniis Skilason

Steinunn Gudbjérnsdéttir
Einar Ragnarsson

Sonja Ragnarsdéttir
J6nina Ragnarsdéttir
og barnabarnabérn.

Astkeer eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

Ragnar Einarsson,

Sogavegi 104, Reykjavik,

lést 4 Landakotsspitala pann 25. jani. Jardarforin fer
fram frd Bastadakirkju midvikudaginn 1. juli k1. 11.00.

Ebenezer Pérarinn Einarsson

Elin B6dvarsdéttir

Gudny K. Guttormsdéttir.

' Elskulegur brodir okkar, mdgur og frendi,
Dagbjartur Kristinn
Gunnarsson

fra Marteinstungu,

andadist 4 Elli og hjukrunarheimilinu Grund,
sunnudaginn 28. juni. Jardarforin fer fram fra
Marteinstungukirkju laugardaginn 4. jali k1. 14.00.
Fyrir hond fjolskyldunnar frd Marteinstungu,

28. juni.
Gudmundur Gudmundsson

Siggerdur Adalsteinsdéttir
Adalsteinn Adalsteinsson
Arni Gudjén Adalsteinsson
Ingi Mar Adalsteinsson
barnabérn og fjolskyldur.

| Okkar elskulega,
Margrét Helga Gisladottir

fra Hornafirdi, Gullsméra 5, Képavogi,

1ést 4 liknardeild Landakotsspitala sunnudaginn

Gisli Eysteinn Adalsteinsson J6énina Adalsteinsdéttir

Ingélfur Asgrimsson

Elisabet Einarsdéttir
Matthildur Kristmundsdéttir
Kristrin Kjartansdéttir

Jardarfor auglyst sidar.
Fyrir hond adstandenda.

Helgi S. Gudmundsson
Elfar Helgason

Astkeer eiginkona min og médir okkar,

Gudborg Hera
Gudjonsdottir
Hraunvangi 3, Hafnarfirdi,

lést 4 St. Jésefsspitala Hafnarfirdi pann 26. jani s.1.

Helga Helgadéttir

I' Astker eiginkona min, médir okkar,
| tengdamddir og amma,

Résa Halld6rsdéttir

Krosshomrum 11a, 112 Reykjavik,

lést 4 Liknardeild Landspitalans i Képavogi sunnu-
daginn 21. jani. Jardaforin fer fram fra Bustadakirkju,
midvikudaginn 1. jali k1. 13.00.

Semundur H. Semundsson
Halldér Mar Semundsson Hrund Pialmadéttir
Elmar Seemundsson Edda Johnsen
Telma Semundsdéttir
Aréra Osk Halldérsdéttir
Roésa Halld6rsdéttir
Vaka Halldérsdéttir
Nokkvi Dagur Elmarsson

Eiginmadur minn,

Jon Isberg
fyrrv. syslumadur i Hanavatnssyslu,
Brekkubyggd 36, Blonduési,

verdur jardsunginn frd Blonduéskirkju féstudaginn
3. jali k1. 14.00.

Pérhildur Isberg
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Alira sioustu saetin!

Heimsferdir bjoda frabaer sértilbod a flugi
til Barcelona & voldum brottforum i juli.
Griptu petta frabzera taekifeeri og njottu
pin i borginni sem byour frabaert mannlif
og fidlbreytni i menningu, afpreyingu ad
6gleymdu fiérugu strandlifi og endalausu
Grvali veitingastada og verslana.
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NOKKUR ORD
Freyr Gigja
Gunnarsson

Tina Turner og Duran Duran sameig-

inlegt? Jd, pau st6du 4 hatindi fraego-
ar sinnar pegar hin vafasama eitis-tiska
réd rikjum, strakar voru med blasid har og
kleeddust snjépvegnum gallabuxum, kon-
urnar kleeddust faranlegum midnderingum
og ekki ma gleyma axlaptidunum sem baedi
kynin kunnu vel ad meta.

Detta ageeta tonlistarfélk, sem nd
er komio til 4ra sinna og hefur sitt
lifibraud af pvi ad syngja gomlu
slagarana sina, 4 lika annad sam-
eiginlegt. bad var { uppahaldi
hja okkar dgeetu audjofrum.
Og beir hikudu ekki vid a0

borga pessum ,,stérstjorn-

um* morofjar ar okkar
vasa fyrir ad koma fram

og syngja eitt eda tvo log.

N sidast fréttist af pvi ad

| I vad eiga Elton John, Georg Michael,

Hio0 dulda rddabrugg

George Michael hefdi att ad lenda & toppi
Turnsins i Képavogi i pyrlu. Duran tréd upp
i &ramotaveislu, seellar minningar, Turner
skemmti starfsmonnum Baugs og Elton
John song afmeelissonginn fyrir Ola.

Allt ber petta ad sama brunni. Ad aud-
jofrunum hafi pétt 1itio til tiskustrauma 21.
aldarinnar koma og hafi, af sinni einskaeru
mannud og gaesku, reynt ad kynna fyrir
almiganum ténlist eitis-hetjanna. Kannski
var petta préin eftir ad upplifa eeskuljom-
ann 4 nyjan leik, kannski var 80‘s sérstakt
dhugamdl hja beim? En eitt er vist, aud-
jofrunum tékst ad senda islensku pjédina
aftur til eitis-timans hvad lifsgeedi varo-
ar. Og kannski verdum vio bara 611 komin {
snjépvegnar gallabuxur og med blasio har
40ur en ario er dti. Og kannski verda plot-
urnar med Elton John, Georg Michael, Tinu
Turner og Duran Duran paer einu sem haegt
verdur ad kaupa i islenskum plotubidoum.

M Pondus
bad er frabaert

ad

tjalda! Af hverju
gerum vid petta ekki

myndasogur
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M Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Ford C-MAX Trend (RU237)

2,0i bensin sjélfskiptur 5 dyra.
Loftkaeling, upphitanleg framsati,
aksturstélva ofl.

Skrd. 12/2006. Ek. 37.000 km.
Betra verd 2.730.000 kr.

Enn betra verd 2.490.000 kr.

Mazda3 Touring (PM874)
1,6 bensin 5 gira 4 dyra.
Loftkaeling, upphitanleg seti ofl.
Skrd. 07/2007. Ek. 52.000 km.
Betra verd kr. 2.190.000 kr.

Ford Focus Trend (PS976)

1,6i bensin beinskiptur station.
Upphitanleg framrida og framsati,
dokklitadar raour, aksturstdlva ofl.
Skrd. 09/2006. Ek. 28.000 km.
Betra verd 2.400.000 kr.

Enn betra verd 2.190.000 kr.

Mazda3 Touring Plus (PBD02)
1,6 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Tolvustyrd miostoo, rafdrifnar
ridur, upphitud seti ofl.

Skrd. 05/2008. Ek. 13.000 km.
Betra verd 3.090.000 kr.

Sumarsala hja Brimborg i dag

i -:fw

Ford Mondeo Ghia (TX656) Ford S-MAX Trend 7 manna

2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra. (S1808)

Leduraklaedi, upphitanleg 2,0i bensin beinskiptur 5 dyra.
framrada, 16” alfelgur, Upphitanleg framrida, drattarbeisli,

Ford Escape XLT AWD (VK476)
3,0i V6 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
16” alfelgur, hradastillir, loftkeling,
drattarbeisli ofl.

aksturstélva ofl. dokklitadar radur, aksturstélva ofl. Skrd. 07/2004. Ek. 76.000 km.
Skrd. 09/2005. EK. 68.000 km. Skrd. 06/2007. Ek. 20.000 km. Betra verd 2.350.000 kr.
Betra verd 2.290.000 kr. Betra verd 4.350.000 kr. Enn betra verd 2.150.000 kr.

Enn betra verd 1.990.000 kr. Enn betra verd 3.950.000 kr.

Mazda6 Touring (PR963)
2,0 bensin sjalfskiptur 4 dyra.
Skrd. 03/2006. Ek. 57.000 km.

Mazda3 Sport (GHP51)
2,0 bensin 6 gira 5 dyra.
Hradastillir, tolvustyrd midstoo,

Mazda5 Advance 7 manna (RRK82)
2,0 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Hradastillir, tlvustyro midstoo,

Betra verd 2.390.000 kr. Xenon framljés ofl. Ipod-tengi ofl.
Skrd. 05/2008. Ek. 17.000 km. Skrd. 05/2008. Ek. 11.000 km.
Betra verd 3.250.000 kr. Betra verd 3.540.000 kr.

Kauptu notadan bil sem sérfreedingar Brimborgar maela med

Ford Explorer Sport Trac Limited
4x4 (0JB10)

4,6i V8 bensin sjalfskiptur 4 dyra.

32” breyting, Webasto midstdd,
leduraklzdi, loftdeela, drattarbeisli ofl.
Skrd. 08/2007. Ek. 21.000 km.

Betra verd 4.790.000 kr.

Enn betra verd 4.290.000 kr.

Mazda3 Touring (OAD60)

1,6 bensin 5 gira 5 dyra.
Loftkeling, upphitanleg seti ofl.
Skrd. 11/2007. Ek. 21.000 km.
Betra verd kr. 2.390.000 kr.

v \a“

Kauptu betrirnotadan sumarbil

CITROEN

Komdu i kaffi og skodadu sumarbila, Bildsh6fda 6 og 8 og a Akureyri

Citroén C1 SX (PMT80)

1,0 bensin beinskiptur 5 dyra.
bessi bifreid er visthef og feer fritt i
steedi i Reykjavik i 90 min i senn.
Skrd. 09/2007. EK. 13.200 km.
Betra verd 1.790.000 kr.

Volvo C30 T5 (JSB20)

2,5 Turbo bensin beinskiptur 3 dyra.
Ledurinnrétting, spoilerakitt, 230
hestofl, 17” alfelgur ofl.

Skrd. 08/2007. Ek. 16.000 km.
Betra verd 4.200.000 kr.

Enn betra verd 3.490.000 kr.

Kkaupa nyjan
né)ta(‘)%

Citroén C5 SX (JL179)

2,0 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Drattarbeisli.

Skrd. 10/2005. Ek. 56.000 km.
Betra verd 2.350.000 kr.

Enn betra verd 1.990.000 kr.

R

Volvo $40 SE (YR490)

2,4 bensin sjalfskiptur 4 dyra.
Ledurinnrétting, alklaett malabord,
hradastillir ofl.

Skrd. 11/2005. Ek. 61.000 km.
Betra verd 2.790.000 kr.

seljagamia

Sumarsala

e g00ir notadir bilar
e enn betra verd

Nyttu pér teekifeerin @ sumarsélunni

Citroén C2 VTS (AF498)

1,6 bensin 5 gira 3 dyra.

16" élfelgur, loftkaeling ofl.
Skrd. 04/2007. Ek. 20.000 km.
Betra verd 2.190.000 kr.

Citroén C4 Coupé VTR (SZ648)
1,6 bensin 5 gira 3 dyra.
Loftkeeling, filmur, vindskeid ofl.
Skrd. 12/2005. Ek. 42.000 km.
Betra verd 1.920.000 kr.

Citroén C4 SX Comfort (TE728)
1,6 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Skrd. 07/2006. Ek. 25.000 km.
Betra verd 2.430.000 kr.

Enn betra verd 1.890.000 kr.

Volvo S80 SE+ (MD583)

2,5 Turbo bensin sjalfskiptur 4 dyra.
Ledurinnrétting, rafdrifin framsaeti,
Xenon ljos ofl.

Skrd. 08/2007. Ek. 21.000 km.
Betra verd 5.680.000 kr.

Volvo V50 SE (TT668)

2,4 bensin sjalfskiptur station.
Ledurinnrétting, alklatt meelabord,
hradastillir ofl.

Skrd. 09/2006. Ek. 33.000 km.
Betra verd 3.690.000 kr.

Enn betra verd 3.250.000 kr.

Volvo S40 S (LL523)

1,8 bensin beinskiptur 4 dyra.
Alklzett malabord, hradastillir ofl.
Skrd. 05/2005. Ek. 46.000 km.
Betra verd 2.450.000 kr.

Enn betra verd 1.980.000 kr.

Sumarsala Brimborgar er i fullu fjori
Nyttu pér gott taekifeeri til ad eignast betri bil

Smelltu & notadir.brimborg.is og veldu
notadan bil fyrir pig — fardu sidan & bgs.is
0g sannreyndu tilbod dagsins.

Komdu i Brimborg i dag.

Brimborg Reykjavik: Bildshéfoa 6 og 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | notadir.brimborg.is

e fraust pjonusta
Komdu i dag

| .
Citroén Xsara Picasso Exclusive (AZ627)
2,0 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Drattarkrokur ofl.

Skrd. 01/2006. Ek. 25.000 km.
Betra verd 1.930.000 kr.

Volvo XC90 SE AWD (DF474)
4,4 V8 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Rafdrifin framseti, 12 hatalara
Dolby hljomkerfi, Xenon ljés,
DVD kerfi, drattarbeisli ofl.

Skrd. 02/2005. Ek. 73.000 km.
Betra verd 5.950.000 kr.

Enn betra verd 5.250.000 kr.

Afladu per
ri upplysinga
rfzetggir.bﬁﬁ%org.:s

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Fersk Jackson-log

Will.i.am dr hljémsveitinni Black
Eyed Peas ték upp nytt efni med
Michael Jackson &dur en hann
1ést. Hljémurinn var baedi ferskur
og areedinn. , bessi 16g krofoust
bess af félki ad fara ut a dansgolf-
i0. Audvitad voru pau melédisk,*
sagdi hann. EkKki er vist hvad vero-
ur um légin pvi Jackson geymdi
bau i télvunni sinni. Sidasta plata
hans med nyju efni, Invincible,
kom 1t 4rid 2001. Med samstarfinu
vid will.i.am og fleiri unga lista-
menn vildi Jackson hressa upp &
feril sinn. Bidu margir med mikilli
eftirveentingu eftir itkomunni.
Will.i.am segist hafa leert mikid
af samstarfi sinu vid Jackson. ,,Vid
urdum mjog gédir vinir. Hann var
mjog vingjarnlegur vido mig, en

BLACK EYED PEAS Will.i.am (annar fra
vinstri) starfadi med Michael Jackson
40ur en hann lést.

Hann hringdi i mig a4 fedradaginn
vegna pess ad hann vissi ad ég atti
engan pabba. Hann var afar géour

Hellvar til
Berlinar

Hljomsveitin Hellvar heldur ton-
leika i Berlin 4. jili naestkom-
andi. Um naestum pvi drvissan
vioburd er ad raeda hja sveitinni,
sem var einmitt stofnud i borg-
inni 2004. Eftir tonleikana
heldur Hellvar til borgarinnar
Weimar par sem hiin heldur fyrir-
lestur um hina islensku bus-
ahaldabyltingu og spilar sidan

a eftir. Ad pvi loknu er ferdinni
aftur heitio til Berlinar par sem
adrir ténleikar verda haldnir.
Hellvar er pessa dagana ad
semja log 4 adra plotu sina og er
fyrsta lagio af henni, Falsetto,
komid tit. Sidasta plata Hellvar,
Bat Out of Hellvar, kom tit i lok

hann hefdi ekki purft ad vera pad.

og kenndi mér mikid.“

ars 2007.

Beggi og Pacas selja piano

,Vi0 hofum fengio mjog g6d viobrogo, 6ll jakveeo,
og f6lk er mjog opid fyrir pessu. bad eru eiginlega
allir sammala um ad petta sé timinn til ad fara med
svona hlut af stad,” segir Geir Sveinsson, fyrrver-
andi handboltakappi.

Hann opnar 4 naestu dogum Umbodssoéluna, dsamt
konu sinni J6honnu Vilhjalmsdéttur, 4 Smara-
torgi bar sem Elko var 4dur til hisa. Pangad geta
almenningur og fyrirtseki farid med notud hisgogn
og adrar vorur sem félk vill losna vid. Eigendurn-
ir akveda verdio sjalfir en 33% soluverdsins fer i
umbodslaun. A medal peirra sem hafa pegar nytt
sér pjonustuna eru félagarnir Beggi og Pacas sem
meettu med antikpiané bangad i geer eins og sjd mé
a medfylgjandi mynd.

,,Vid erum ad taka 4 méti vorum. Pad er biin ad
vera fin traffik af félki,“ segir Geir. ,Vid vorum ad
einhverju leyti ad renna blint { sjéinn med petta en
ég held a0 fyrstu viobrogdin syni ad petta var alveg
bess viroi.“

Umbodssalan er { eitt pusund fermetra hiisnaedi
og eru Geir og adstodarmenn hans i 6da 6nn ad fylla
hiisid af vorum adur en opnad verour. ,,Vid viljum
ekki opna fyrr en vid erum tilbdin. Vid munum lata

" 4 LT Ty
MED PIANOID Beggi og Pacas med piandid sem peir tla ad
koma i verd hja Umbodssélunni. FRETTABLADID/VILHELM

vita af pvi begar vid opnum en bad er einfaldast ad
fylgjast med & umbodssalan.is,” segir hann. -fb

heyrnartaki

fyrir

Hja Heyrnarstodinni, Kringlunni feerdu alla pjonustu sem snyr
ad heyrnarmeelingum og heyrnarteekjum. Vid sérsnidum
heyrnarteeki svo pau falli vel ad hverju eyra og skili hljominum
fullkomlega — fra dypstu tonum til heestu haeda. Komdu til
okkar og fadu adstod vid val a réttu heyrnarteekjunum fyrir pig.

Okeypis heyrnarmzling

Heyrnarmeeling tekur stutta stund en
getur beett lifsgeedi pin um alla framtid.

HEYRNARSTOBIN @

Lesknastodin, Kringlunni * Timapantanir 9-17 i sima 568 7777 * www.heyrnarstodin.is

TRYGGlNGASTOFNIlN
TEKUR PATT i GREIDSLU
HEYRNARTEKJA!
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bil B/ETIR UNNID BiONIDA!
SENDU SMS SKEYTID ESl IGE A NOMERID 1900

VINNINGAR ERU: 2
TGLVULEIKIR, DVD MYNDIR, BIOMIDAR, {
G0S 06 MARGT FLEIRA o

Vinningar verda afhentir i ELKO Lindum.149 kr/skeytid.
Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb.
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: ADALSTEINN EYJOLFSSON: LYFTI KASSEL UR NiUNDA S/TI { ANNAD EFTIR HANN TOK VID

Markmiodié ad komast upp d ncesta timabili

Adalsteini Eyjolfssyni tokst ekki ad koma pyska C-deildarlidinu
Kassel upp um deild pegar ad handboltavertidinni lauk nt i vor.
Enda var erfitt verkefni fyrir hondum hja honum par sem lidid -
var i niunda saeti pegar hann tok vid pvi. ,pad var talad um ad
3.-4. saeti veeri frabaer arangur og svo pegar nokkrir leikir voru
eftir vorum vid allt i einu komnir i séns,” sagdi Adalsteinn
vid Fréttabladid. ,En pa topudum vid mikilveegum leik
og par med for s& moguleiki. En vid baettum markatol-
una um 150 mérk og ég var pvi nokkud anaegdur.”
C-deildinni i Pyskalandi er skipt i fimm ridla og
er pad efsta li3id i hverjum ridli sem kemst upp og
i sumum tilfellum 1idid sem verdur i 68ru saeti. En

>Bikarmeistarar KR i Gardabaeinn

Dregid var i atta-lida urslit VISA-bikars kvenna i geer og
pa vard ljost ad Bikarmeistarar KR munu maeta Stjorn-
unni i Gardaba og islandsmeistarar Vals heimsaekja

1. deildarlid Volsungs & Husavik. pa tekur Breidablik &

méti Por/KA i Képavoginum og 1. deildarlid 1BV heim-
saekir Fylki i Arbzeinn en Eyjastulkur hafa pegar slegid

ut tvo Pepsi-deildarlid ur keppninni, GRV

og Aftureldingu/FjolIni.

Eg geri rad fyrir pvi ad vera &fram i pessari deild.”

NU i sumar baetast prir islenskir leikmenn i hdpinn hja Kassel
en pad eru peir J6hann Gunnar Einarsson, Gudjon Finnur Drengs-
son og Daniel Berg Grétarsson. ,Pessir leikmenn munu auka
breiddina i leikmannahépnum sem er pad sem hefur skort
hja okkur. petta eru lika svolitid 6druvisi leikmenn en eru
fyrir i lidinu.” Hann segir ad styrkleiki deildarinnar hafi
komid sér nokkud & évart. ,parna eru morg lid sem
geta vel spilad handbolta og eru med marga fina
leikmenn.”

Hann vill pé ekki bera lid sitt saman vid pau
sem spila i efstu deild hér & landi. ,pad er erfitt

Isport@frettabladid.is

& 32
KR Breidablik

g Eyjolfur Kristinsson (5)

KR-v6llur, &horf.: x.xxx

0-1 Alfred Finnbogason (12.)

0-2 Olgeir Sigurgeirsson (15.)

1-2 Oskar Orn Hauksson (48.)

2-2 Grétar Sigfinnur Sigurdsson (86.)

. pad atti ekki vid i ridli Kassel. Pad er p6 reyndar ekki
. utilokad ad Kassel komist pratt fyrir allt upp um
; deild i sumar.
: -.k ,Pad geeti verid ad lidinu sem vann ridilinn
: verdi ekki Uthlutad keppnisleyfi i B-deildinni. bad
: kemur i ljés & naestu dogum. Pad er pvi einhver sma
i @7 moguleiki & ad vid forum upp en hann er ekki stor.

FOTBOLTI , Detta var skemmtileg-
ur leikur a ad horfa. I fyrri half-

Sa sidarnefndi lauk sidan s6kn-
inni med hnitmidudu skoti.

3-2 Mark Rutgers (90.+3.) leik budu minir menn Blikum bara Gestirnir voru barna komn-
upp 4 skemmtunina hins vegar. Vid  ir i lykilstoou en helsta vopn KR-
TOLFRAEDIN breyttum um leikkerfi { halfleik  inga { fyrri hélfleiknum voru skot
Skot (4 mark) 15-7 (12-ay  DViOKkur gekk illa ad halda dampi  fyrir utan teig. Tvo peirra skopudu
Varin skot___Stefan Logi 2 — Ingvar bor 8 4 midjunni. Vio pad tokst okkur a0 mikla haettu en Ingvar Kale varoi
Horn 7-4  komast aftur i leikinn,*“ sagdi Logi  vel { hornspyrnur.
Aukaspyrnur fengnar 1513 Olafsson, bjalfari KR, eftir drama- |
Rangst6dur 2-1  tiskan sigur { einum skemmtileg-  Otrileg endurkoma KR
asta leik sumarsins. Logi Olafsson gerdi tvofalda skipt-
KR 4-4-2 BREIDAB. 4-4-2 ,Pad er gridarlega sterkur per- ingu i halfleik og skommu sidar
Stefan Logi Magn. 5 IngvarPorKale 7 sénuleiki { pessu li0i. Pad var gott n4di KR ad minnka muninn en
Skali Jon Fridgeirs. 4 ArnorAdalsteinsson 7|  ad na marki snemma i seinni half- pad gerdi Oskar Orn Hauksson af
GrétarS. Sigurds. 7 Gudmann bérisson 6 |  leiknum og bad syndi bann kraft stuttu feeri eftir magnadan undir-
MarkRutgers 6 (44, Elfar Helgason 4) sem vid bium yfir. Menn eru i buning Jordaos Diogo sem fékk
lordaoDiogo 6 *Kari Arszelsson 8|  g6ou likamlegu standi og tilbinir ~ flugbraut 4 vinstri veengnum og
Oskar Orn Hauks. 7 Kristinndénsson 5| a9 leggja sig fram i allar 90 mintt-  nytti bad vel.
(6. Atiilohanns. ) Finnur Orri Margeirs. 6 | ypnar, bad er erfitt ad spila 4 moti Mun meiri kraftur var { heima-
J6nas Guoni Sev. 7 GuimundwrKisti 6| 1i5i eins og Breidabliki og pvi er ménnum { seinni halfleik og mis-
Bjami Gudjonsson 7 (72 HaukurBaldv. 2| petta geetara en ord f4 1yst.” notadi Bjarni Gudjénsson vita-
Baldur Sigurdsson 6 mgemﬂgur.geusm_& spyrnu 40ur en KR jafnaodi eftir
gmm'_s:ﬁ Prince Rai, 1 AmaLGr.etarssQn_Z:“ Arni Keistinn Blikar byrjudu af krafti horkuskalla Grétars Sigfinns pegar
G Orm 16 5 Kristinn Steindérsson 6 Leikurinn var adeins fimm min- 86 mindtur voru 4 klukkunni.
(46., BjprgolfurTak _7) Alfred Finnbogason 7 atna gamall pegar hurd skall KR-ingar voru ekki heettir og
*Nadur leiksins neerri haelum vid mark Blika en  skorudu sigurmarkio i vidbétar-
Gudmundur Benediktsson &tti tima pegar Mark Rutgers skoradi
ba skalla i innanverda sténgina. me0 skalla eftir hornspyrnu.
STADAN Heppnin med Blikum par og beir Olafur Kristjansson, pjalfari
1étu ad sér kveda nokkrum minit-  Breidabliks, var ad vonum pungur
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, um sidar pegar markamaskinan & brun eftir leik. ,,Pegar vid vorum
. g . Alfred Finnbogason skoradi eftir  komnir tveimur moérkum yfir virt-
Pep si-deild karla baneitrada sendingu fra Kristni ust menn hzetta ad pora ad spila.
1.FH 10 9 0 1 276 27 Steinddrssyni. Alfred 1ék 4 Stefan  Vid toludum um { halfleik ad koma
2. KR 10 6 2 2 1911 20 Loga Magntisson a0ur en hann inn i seinni halfleikinn og hreyfa
3.Stiarman 9 6 1 2 2411 19 renndi boltanum { netid. okkur. Pad nédist ekki og ég er
4. Keflavik 10 5 3 2 1815 18 begar lidin meettust 4§ KR-vell-  gridarlega ésattur vid ad hafa tapad
2' \';‘a':z:’ g : f ; ']G]'_']‘]’ ]'; inum 1 fyrra komust Blikar tveim-  pessum leik,“ sagdi Olafur.
7 Breidablik © 3 2 4 1517 11 ur moérkum yfir snemma !eiks og elvargeir@365.is
8. Fram 0 3 2 5 113 1 paé sama var uppi a teningnum
9.Grindavik 10 2 2 6 m-23 8 ! g&I Adeins premur mindtum  pp,parik KR-ingar attu étrilega endur-
10. iBV 9 2 0 7 716 6 eftu: ad hafa .naé forystunnl baetti komu & KR-vellinum i geer og unnu
M.préttur 10 1 2 7 923 5  Breidablik vio marki en ad bessu dramatiskan 3-2 sigur gegn Breidabliki
12. Fjlnir 9 1 1 7 1022 4  sinnieftir frédbeeran samleik milli eftir ad hafa verid 0-2 undir i halfleik.

Alfreds og Olgeir.

FRETTABLADID/STEFAN

ENNEMM / SiA / NM38407

i leve foack'n’ rald

ad reyna slikan samanburd. En vid faum HK i
heimsokn i 4gust og pa sjaum vid betur hvar vid
stondum i samanburdi vid pa.”

Ef Kassel kemst upp & naesta timabili framlengist
samningur Adalsteins vid félagid sjalfkrafa um tvo ar.
»Pad er pvi mikid undir og ekkert annad sem kemur til
greina en ad komast upp um deild & naesta timabili.”

Petta var saetara en ord fa lyst

Pad var bodid upp & taumlausa skemmtun i Frostaskjolinu i geer pegar KR-ingar unnu sigur a Blikum 3-2
eftir ad hafa lent tveimur morkum undir. Sigurmarkio skoradi Mark Rutgers i uppbétartima.
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Pepsi-deild kvenna

Breidablik-Valur

1-0 Fanndis Fridriksdottir (62.), 1-1 Kristin Yr

Bjarnadottir (66.).

STADAN i DEILDINNI

1. Valur 10
2. Breidablik 10
3. Stjarnan 9
4. Por/KA 9
5. Fylkir 9
6. KR 9
7. Afture/Fjol 9
8. GRV 9
9.iR 9
10. Keflavik 9

Leikir kvoldsins:
GRV-Fylkir
KR-Stjarnan

SPENNA bad er mikil baratta a toppi
FRETTABLADID/STEFAN

deildarinnar

O m NUWWRUOGOIN

ONO=—=-W-=NNN

OOV UNW= — -

49-14
31-8
23-8
28-19
24-14
15-11
13-20
6-25

6-46

23

| sport |

Breidablik og Valur skildu jofn, 1-1,

i Pepsi-deild kvenna i gaerkvold:

Spennan gridarleg a toppnum

EOTBOLTI Islandsmeistarar Vals
gatu 1 raun prisad sig saela med
a0 taka stig gegn Breidabliki {
1-1 toppbarattuleik Pepsi-deild-
ar kvenna 4 Képavogsvelli { geer-
kvold.

»Mér fannst vid eiga skilido ad
taka prju stig at Ur leiknum. Vid
vorum betri adilinn og ég hefdi
att a0 skora meira en eitt mark,“
segir markaskorari Blika, Fanndis
Fridriksdottir, sem var mjog 6flug
i leiknum.

Lidin eru pvi afram efst og jofn
eftir tiu leiki { deildinni en Vals-
stilkur hafa mun betri marka-
tolu.

Stjarnan getur skotist upp a0
hlid Vals og Breidabliks med sigri
gegn KR { kvold en toppbaratta
efstu deildarinnar hefur ekki verio
jafn spennandi i langan tima.

BARATTA Pad var mikid i hafi pegar
Breidablik og Valur maettust & Kopa-
vogsvelli i geer. FRETTABLABID/STEFAN

Leikurinn for tiltélulega rélega
af stad & Képavogsvelli i geerkvold
en pegar rimur stundarfjéroung-
ur var lidinn af leiknum féru lidin
ad syna sinar bestu hlidar og voru
frabaer kynning fyrir kvenna-
boltann.

Blikasttilkur voru heldur frisk-
ari og nddu trekk i trekk ad opna
varnamur Valsstilka med heettu-
legum stungusendingum sem ad
Islandsmeistararnir lentu { mikl-
um erfidleikum med ad verjast.

Valsstilkur 6gnudu hins vegar
mest dr fostum leikatridum i fyrri
halfleik en morkin létu af einhver;j-
um Oskiljanlegum 4steedum bida
eftir sér. Ekki vantadi g60 mark-
teekifeeri en stadan var markalaus
i halfleik.

A 62. minitu opnadi svo hin
eldsndogga Fanndis Frioriksdott-
ir markareikning Blika med géou
skoti eftir stungusendingu fra
Sondru Sif Magnisdéttur. Blika-
stilkur voru hins vegar ekki lengi

i paradis pvi Kristin Yr Bjarna-
déttir jafnadi leikinn med skalla-
marki fimm mindtum sidar eftir
sendingu fra Rakel Logadéttur.

Fanndis slapp i tvigang { gegnum
vorn Vals 4 74. miniitu en mark-
vorourinn Maria Bjorg Agustsdott-
ir, sem atti frabeeran leik fyrir Val,
s& vid henni i baedi skiptin.

Lokamindtur leiksins voru eesi-
spennandi, enda mikio i hifi, en
hvorugu lidinu tékst ad skora og
nidurstadan pvi eins og segir, 1-1
jafntefli.

,Petta var nd frekar dapurt hja
okkur til ad byrja med en svo stig-
um vid adeins upp. En eins og betta
spiladist b4 erum vio alveg sattar
med ad taka stigid a Képavogs-
velli,” segir landslidsfyrirlidinn
Katrin Jénsdéttir.

,Vi0 rédum illa vio Fanndisi,
alveg eins og Onnur 1id 1 sumar.
Hiun er bara biin a0 vera frabaer,“
segir Katrin ad lokum.

- 6p

VEIDIDA GAR 1 U TIL-’IF =S
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E.

" ROSS WORLDWIDE flugustanglF"Voru valdar
Bestu Kaupin'i Fly Fish America Magazme i
og besta stongin i Fish & Fly Magazine 2008.

Kaststangir fra hmum bekkta framleléana'a
SHIMANO i mérgum verdflokkum.
Gott teekifeeri til ad gera god kaup.

Veidideildin er i Glaesibae!

HOLTAGORPUM o GLASIBZA o KRINGLUNNI o SMARALIND o SiMI 545 1500

Milljonir laga
i simann og télvuna

an pess a0 borga kronu aukalega!

i sumar bydur Siminn vidskiptavinum sinum
Sumaraskrift* ad Tonlist.is fyrir 0 kr. aukalega.**
bar geta peir hlustad 4 uppahaldslégin sin

i simanum eda tdlvunni eins oft og peir vilja.

bu feerd ekki bara uppdhaldslagid pitt, heldur

2,5 milljénir islenskra- og erlendra laga til vid-
botar. Fardu a siminn.is, skrddu pig og njottu

pess ad hlusta hvar og hveneer sem er.

*Streymi 4 erlendri tonlist um ADSL internetpjonustu flokkast sem erlent nidurhal, nanar & Tonlist.is.
**Vidskiptavinir i GSM askrift, Minu Frelsi eda ADSL internetpjonustu.

Takmarkadur fjoldi askrifta.

800 7000 - siminn.is

3

Pad er Siminn™~
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VID TAEKID mAGNUS TEITSSON SNERI HEIMINUM A HVOLF i JUNiMANUDI

Bandarikjamenn - sioferdislegir sigurvegarar

Brad Garrett

.Broadway var an efa pad erf-
idasta sem ég hef tekid ad mér
a leiklistarferlinum. Eg upplifdi

saelu sem ég hef aldrei 48ur upp-
lifad sem leikari. Hin sjuklega
hraedsla sem fylgdi lika
var & sliku stigi ad pad
er erfitt ad Utskyra

pad med ordum.”

Brad Garrett leikur i
Till Death sem St50
2 synir kl. 20.30

Svo lauk vetrinum, sem hafdi verid svo mérgum
pungur i skauti. Sol hafdi farid haekkandi fra pvi
um jol og ad lokum var kominn jini. Sumir voru
farnir i sumarfri, adrir héldu vinnust6dunum
gangandi & halfum dampi. Urslit voru radin i
ensku drvalsdeildinni og Meistaradeild Evropu i
fotbolta, pannig ad vid blasti tomid eitt eda hin
sidferdislega uppgjof sem felst i pvi ad snua sér
ad golfidkun. Afarkostir tilverunnar.

Sumarid var sem sagt vandamalid og lausnin
hlaut pvi ad vera ad finna sumarlausan stad. Til

Keppnin var spennandi og full af mérkum,
og svo urdu stortidindi i undanurslitum pegar
Bandarikjamenn slégu Spanverja it med 2-0 sigri.
Allir héfdu buist vid Spanverjum og Brasiliu-
monnum i drslitum, en parna skekkti Kaninn
planid. Brassarnir mérdu svo heimamenn i
hinum undandrslitaleiknum, jolaskrautskleeddum
ahorfendum til mikillar sorgar. P4 var allt klart fyrir
burst i drslitum, nema hvad Bandarikjamenn virt-
ust jafn skynlausir a veentingar og fyrri daginn og

gerdu sig liklega til ad nidurlaegja Brasiliumenn.

allrar hamingju er aldrei sumar nema i mesta lagi & halfum hnettinum
& hverjum gefnum tima, pannig ad sudurhvelid kom til bjargar.
Alfukeppnin i fétbolta birtist sem frelsandi engill, upphitunarmét

fyrir heimsmeistarakeppnina sem fer fram i Sudur-Afriku & naesta ari.
Parna voru mzettir heimsmeistararnir fré ftaliu, Evrépumeistararnir fra
Spani og Asiumeistararnir fra irak. Brasiliumenn fengu svo ad vera

Stadan var 2-0 i halfleik fyrir kjarnorku- og hamborgaraveldid og
Brassar med allt nidur um sig. [ sidari halfleiknum bjérgudu samba-
strakarnir gudhraeddu hins vegar ordsporinu og hirtu dolluna, sem
gérungar vilja sumir kalla Alfabikarinn, med pvi ad sntia stédunni i
3-2 sér i hag. Allir voru séttir nema kannski Bandarikjamenn, sem
hefdu kannski alveg viljad vinna tr pvi sem komid var. En peir voktu

med fyrir einhverja nad, asamt nokkrum 6drum liGum.

b6 lukku med pradmannlegri framkomu. bad var ageet tilbreyting.

PRIDJUDAGUR BRSNS

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Barnaefni: Matta fostra og imynd-
+udu vinirir hennar, Pessir grallaraspdar,

: Hrdturinn Hreinn

i 18.10 islenski boltinn (e)

* 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

: 20.10 Skolaklikur (7:10) (Greek) Banda- :
: risk pattarcd um systkinin Rusty og Casey

: Cartwright og fiorugt félagslif peirra { ha-

: skola. Adalhlutverk: Jacob Zachar, Spencer
. Grammer, Scott M. Foster, Jake McDorman,

: Clark Duke, Dilshad Vadsaria, Paul James og
© Amber Stevens.

20.55 Vidtalid - Percy Westerlund

. Bogi Agustsson reedir vid Percy Westerlund,
. sendiherra ESB 4 islandi.

¢ p21.25 islenska golfmétarédin Patta-
160 um Islandsmotio 1 golfi.

i 22.00 Tiufréttir

: 22.15 Vedurfréttir

: 22.25 1lit bl6d (1:4) (Wire In the Blood
¢ V:Tynda stdlkan) Breskur spennumynda-
: flokkur par sem salfraedingurinn dr. Tony Hill :
: reynir ad réda i personuleika gleepamanna
. og upplysa dularfull sakamal. Atridi i pattun- -
: um eru ekki vid heefi barna. Adalhlutverk:
: Robson Green.

1 23.55 Kastljos (e)

: 00.25 Dagskrarlok

> 20.00 The Addams Family
STOD 2 BiO

> 20.10 The Biggest Loser
SKJAREINN

» 21.25 islenska golfmétarsdin
SJONVARPID

2 80

08.00 Erin Brockovich

: 10.10 The Dive from Clausen’s Pier

: 12.00 Fjélskyldubié: Over the Hedge
14.00 Erin Brockovich

. 16.10 The Dive from Clausen’s Pier

: 18.00 Fjélskyldubi6: Over the Hedge
: »20.00 The Addams Family

22.00 No Way Out Adalhlutverk: Gene
. Hackmann, Kevin Costner og Sean Young

* 00.00 National Treasure
: 02.00 The Fog

. 04.00 No Way Out

: 06.00 Matilda

p 22.05 so You Think You Can
Dance 0

STOD 2 EXTRA

3.-4. JULIi A HOFN

FOSTUDAGUR:
i bitid
ivar Gudmunds

Siggi Ragg
Reykjavik siddegis

LAUGARDAGUR:

Hemmi Gunn og Svansi strax
ad loknum hadegisfréttum

(2 B

: 07.00 Barnaefni Afram Diego!, Tommi og
:Jenni, Krakkarnir { naesta husi

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 Doctors (5:26)

: 09.55 Doctors (6:26)

10.20 Cold Case (17.23)

: 11.05 Gossip Girl (12:18)

: 11.50 Grey’s Anatomy (19:24)
12.35 Nagrannar

i 13.00 Hollyoaks (222:260)

¢ 13.25 Zathura: A Space Adventure
: (Jumanyji 2)

: 15.05 Sjadu

: 15.40 Barnaefni: Tutenstein, Ben 10, Go
: Diego Go!, Kalli og Loa

: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

: 17.58 Friends (22:24)

© 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

 18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons (16:25)

: 19.45 Two and a Half Men (19:24)

: 20.10 Notes From the Underbelly

: (310 :
: 20.30 'Til Death (5.15) Brad Garrett leikur :
: ¢6polandi négranna sem gengur endanlega
: af goflunum begar ungt og nygift par flytur i
: naesta his. En svo tekst med beim hjonum
: dgeetis vinskapur.

i 20.55 Bones (17:26)

: 21.40 Little Britain (2:6)

»22.10 My Name Is Earl (14:22) Jason
: Lee erad sjalfsogdu &fram i hlutverki Earl,

: sem rembist &fram vid ad baeta fyrir mis-

¢ giordir sinar med eedi misjéfnum édrangri.
22.35 The Sopranos (22:26)

: 23.30 The Closer (9:15)

 00.15 Lie to Me (3:13)

. 01.00 Ong-bak

02.45 Zathura A Space Adventure
: (Jumanyji 2)

04.25 Bones (17:26)
1 05.10 Little Britain (2:6)
i 05.40 Fréttir og island i dag

. 07.00 KR - Breidablik

i 17.20 Sterkasti madur islands :
: 17.50 KR - Breidablik Utsending fré leik i :
. Pepsi-deild karla i knattspyrnu.

19.40 Juventus - Man. Utd. 21.4 1999
. Nanast allt gekk upp hja Raudu djoflunum

: sem hrosudu sigri & premur stormatum.

* Eftir jafntefli vid Juventus & Old Trafford 1 fyrri
¢ undandrslitaleik Meistaradeildar Evropu virt-
: ist draumurinn ti. ftalska 1i0i0 byrjadi med

: létum i seinni leiknum og komst { 2-0. En

: pegar 6l sund virtust vera lokud steig Roy

: Keane fram og leiddi sina menn til sigurs.

: 21.30 Meistaradeildin i golfi 2009 Ny
: keppni { goltheiminum bar sem fjérir ein-

: staklingar mynda saman lid og leikin verdur
: ridlakeppni. M6tio er aetlad kylfingum med

1 forgjéfina 3 og upp i 20 pannig ad medal

. keppenda eru vaentanlega framtidar atvinnu-
: menn.

22.00 PGA Tour 2009 - Hapunktar

i 22.55 NBA tilprif Oll bestu tilprif vikunnar
. 1 NBA kdrfuboltanum synd f paettinum.

: 23.20 Runar Kristinsson Fjordi patturinn
. af tiu { pessari mognudu pattardd um tiu

¢ bestu knattspymumenn islandsségunnar. |

. pessum peetti verdur fjallad um Ranar Krist-
: insson og hans ferill skodadur.

VEE......

YLGJAN
a feroalagi

Hofn naestu helgi!

BYLGJAN

TTTTTTTT989

- ALLIR ERU AD HLUSTA!

SKJAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist
: 08.00 Rachael Ray (e)

08.45  Ostodvandi tonlist

17.15 Fyndnar fjélskyldumyndir (2:12)
O

i 17.45 Rachael Ray

. 18.30The Game (21:22)

: 18.55 America’s Funniest Home

: Videos (41:48) (e) Bradskemmtilegur

¢ fiolskyldupéttur par sem synd eru fyndin
: myndbrot.

: 19.20Family Guy (4:18) (e)

: 19.45Everybody Hates Chris (5:22)
¢ (e) Hadfuglinn Chris Rock gerir grin ad

* uppvaxtararum sinum. Chris vonast til ad
: vingast vid vinseelu krakkana i skélanum

: og tekur ad sér heimaverkefnin fyrir allar

: ipréttahetjur skélans.

* »20.10 The Biggest Loser (23:24) Ur-
. slitastundin nalgast og pad eru adeins fjorir
: keppendur eftir. Nt maeta pau sem fallid

: hafa dr leik til pessa og dhorfendur f& ad

: sja hvernig peim hefur gengid ad vidhalda

* likamsraektinni heima fyrir.

1 21.00 stylista (5:9) Hér keppa efnilegir
. stilistar um eftirsétta stodu hja tiskutimarit-
:inu Elle. Adalverkefni vikunnar reynir & at-

. hyglisgafu keppendanna. Peir fara { veislu

: med Anne og purfa ad komast ad sem

: mestu um mikilveegustu gestina og vera

: med allar upplysingar & hreinu fyrir mynda-
¢ sidu  bladinu.

: 21.50 The Dead Zone (4:13) Johnny

: Smith sér framtid peirra sem hann snertir

: og reynir ad bjarga pbeim sem purfa & hjélp
;a0 halda. Johnny feer undarlegar synir pegar
: * hann heimsaekir sirkus og fer ad endur-

: 19.00 Premier League World Nyr pattur
: bar sem enska Urvalsdeildin er skodud fra :
+ ymsum dveentum hlidum.

: 19.30 Man United - Ipswich, 1994 Hi- :
: punktamnir dr bestu og eftirminnilegustu leikj-
: um drvalsdeildarinnar.

¢ 20.00 Wimbledon - Newcastle, 1995
: Hapunktarnir dr bestu og eftirminnilegustu

¢ leikjum Grvalsdeildarinnar.

: 20.30 Goals of the season Oll gleesileg-
* ustu mork hverrar leiktidar Urvalsdeildarinnar
. frd upphafi til dagsins { dag.

: 21.30 Tottenham - Chelsea, 2001 Hs-
: punktamnir Ur bestu og eftirminnilegustu leikj-
¢ um Urvalsdeildarinnar.

: 22.00 Newcastle - Man. United, 1996
. Hapunktarnir dr bestu og eftirminnilegustu

¢ leikjum Grvalsdeildarinnar.

:22.30 WI3 - W14

skoda gamalt mordmal.

: 22.40 Penn & Teller: Bullshit (14:59)
© 23.10 CSI (24:24) ()

: 00.00 Flashpoint (12:13) (e)

i 00.50 Ostédvandi tonlist

fININ

20.00 Hrafnaping

¢ 21.00 Graedlingur | umsjon Gudridar

: Helgadottur gardyrkjufreedings.

: 21.30 Birkir Jon Birkir Jon Jonsson

: alpingismadur fiallar um pad sem er efst &
: dofinni i sjornmalum lidandi stundar.

Dagskra iNN er endurtekin um
. helgar og allan solarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan sélarhringinn.
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STOD 2 KL. 21.40
Little Britain

Std0 2 rifjar nd upp peettina sem
slégu svo reekilega i gegn og feerdu
peim félogunum Matt Lucas og
David Williams heimsfraegd.
pattunum komast &horfendur

fyrst i kynni vid persénur sem

nu eru ordnar vel kunnar, likt og
eina hommann i porpinu, falu
afgreidslustulkuna sem fullyrdir ad
télvan segi alltaf nei, klaeedskipting-
ana tvo sem eru miklar domur og
ndungann i hjélastélnum - sem parf
alls ekkert a hjolastdl ad halda.

¥ ED

16.45 Hollyoaks (221:260)
17.15 Hollyoaks (222:260)
17.40 Ally McBeal (7:21) J
18.25 Seinfeld (3:22) J

18.45 Hollyoaks (221:260) Hageeda
bresk unglingasépa sem segir fré lifi og
astum ibtia Hollyoaks i Chester.

19.15 Hollyoaks (222:260)
19.40 Seinfeld (3:22)

20.15 Grey’s Anatomy (22:24) Meredith
og Derek komast ad pvi ad pad ad vidhalda
hinu fullkomna sambandi er mun erfidara
en pau &ttu von &. Lif laeknanna ungu hefur
tekid stakkaskiptum pegar einn tr hdpnum
veikist alvarlega og morkin milli leekna og
sjuklinga verda 6ljos.

21.00 Fréttir Stodvar 2

21.20 island i dag

21.40 Aliens in America (7:18) Stor-
skemmtilegir gamanpeettir um Raja,ungan
skiptinema fra Pakistan sem byr hja Tolchuck
fislskyldunni { Wisconsin.

»22.05 So You Think You Can Dance
(4:23) Steersta danskeppni i heimi snyr aftur
fimmta sumarid i r6d. Keppnin { &r verd-

ur med svipudu snidi og paer fyrri. Allt byrj-
ar petta & prufunum sem fram foru f fiorum
borgum. Aldrei fyrr hafa jafn margir heefileika-
rikir dansarar skrad sig.

23.30 So You Think You Can Dance
(5:23)

00.15 Entourage (8:12)

00.45 Sjadu

01.15 Ally McBeal (7:21)

02.00 Grey’s Anatomy (22:24)

02.45 Fréttir Stodvar 2

03.45 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

ﬂ enterfainment

10.10 Jonathan Creek 11.00 Jonathan Creek 11.50
The Black Adder 12.20 The Weakest Link 13.05
EastEnders 13.35 My Hero 14.05 My Hero 14.35
The Black Adder 15.05 Jonathan Creek 15.55
Jonathan Creek 16.45 EastEnders 17.15 The
Weakest Link 18.00 My Hero 18.30 Blackadder
Il 19.00 Extras 19.30 Coupling 20.00 \Waking the
Dead 20.50 My Hero 21.20 Blackadder Il 21.50
Jonathan Creek

11.00 Soren Ryge preesenterer 11.30 Forandring dpé
vej 12.00 Det lille hus pé preerien 12.50 Nyheder
gé tegnsprog 13.00 Flight 29 savnes! 13.30

ommerSummarum 13.35 Svampebob  Firkant
13.55 SommerSummarum 15.05 Trolddomsaesken
15.30 Lille Nord 16.00 Koste hvad det vil 16.30 TV
Avisen med Sport 17.00 SommerVejret 17.05 P&
togt med Kongeskibet 18.00 Onskehaven 18.30
Fra bondeson til NATO-chef 19.00 TV Avisen 19.25
SportNyt 19.30 SommerVejret 19.40 Coco Chanel
21.10 Kodenavn Hunter 22.10 Dodens detektiver
22.30 Seinfeld

N1

10.00 VM sandvolleyball 12.00 Wimbledon direkte
og VM sandvolleyball 15.50 Oddasat - nyheter
Ba samisk 15.55 Nyheter pd tegnsprék 16.00

ora utforskeren 16.25 Travelbymysteriene 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30 Gronn
glede 17.55 Skjergardsmat 18.25 Festspillene
I Nord-Norge 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21 19,30 Sommerérent 20.20 Extra-
trekning 20.30 Skilt! 21.00 Kveldsnytt 21.15 VM
sandvolleyball. Hoydepunkter fra dagen 21.30
Oppvékningen 23.25 Jazz jukeboks

SVT 1

10.05 Med huvudduk och hoga klackar 10.35
Iskléttring i Vettisfossen 11.45 Kvinna ombord
13.15 The Bedford Diaries 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 14.55 Pistvakt 15.25 Sjukan
15.55 S& sdg vi sommaren dd 16.00 Rafgort
med A-ekonomi 16.10 Regionala nyheter 16.15
Allt lius pa 16.55 Cirkusliv 17.25 Anslagstavlan
17.30 Rapport med A-ekonomi 17.50 Regionala
nyheter 18.00 Allsén%‘pé Skansen 19.00 Morden
i Midsomer 20.35 Norsk attraktion 21.05 Det
nya landet 22.05 1800-talet ut-och-n 22.45
Sdndningar frén SVT24

VILDARASKRIFT AB STGD 2 INNIHELDUR: P4 WA P FEEF FETA PR AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR

»VID MALUM MED
llit bl6d (Tynda stalkan)

Sjonvarpid kl. 22.25

lllt bléd er breskur spennumynda-
flokkur byggdur & sogum eftir Val
McDermid. | pattunum leikur Robson
Green salfreedinginn dr. Tony Hill sem
er l6greglunni til adstodar vid ad rada
i persénuleika gl&epamanna og upp-
lysa dularfull sakamal. Mordingjarnir
sem Tony er vanur ad hafa afskipti af
eru Yfirleitt
tryggilega
geymdir &
bak vid las
og sla en peir
sem hann &

i hoggi vid
ndna ganga
lausir og eru
engin I6mb
ad leika sér
vid.

") RAS 1 M 92,4/93,5

06.38 Morgunfruin

06.50 Bzen

07.03 Morgunfrtin - heldur &fram
07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Ovissuferd - allir velkomnir
11.03 Samfélagid i naermynd
12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 A sumarvegi

14.03 Heimsendir i skaldverkum

15.03 Utvarpssagan: Sumar i Séltini
15.25 Ppridjudagsdjass

16.00 Siddegisfréttir

16.13 Hlaupandtan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir

19.00 A sumarvegi

20.00 Leynifélagid

20.30 Sumarraddir

21.20 Trompetmeistarar sveiflunnar
22.12 Ord kvoldsins

22.15 Kvoldsagan: Selon Islandus
23.00 Gatan min

23.35 Kvoldtonar

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-i / Enginn vidbjodur

5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000



VID VINNUNA

', Eg hlusta d Dublab, pd sér-
istaklega ,,Songs for Primo*“, 6
klukkutima mix til heiours D]
Primo sem Iést { fyrra eda hittio- |
Sfyrra. Sumarfilingur frd Brasiliu
i bland vio kaliforniskt hipop.“

Ulfur Hansson, afgreidslumadur i
i Sputtnik.

21

LARETT 2. stampur, 6. skéli, 8. hesta-
skitur, 9. naegilegt, 11. tveir eins, 12.
sivinnandi, 14. jurtariki, 16. ambatt,
17. litill sopi, 18. egna, 20. tveir eins,
21. titra.

LOPRETT 1. vefnadarvara, 3. bardagi,
4. radabrugg, 5. svelg, 7. godgirni, 10.
gljufur, 13. net, 15. 6gn, 16. personu-
fornafn, 19. til.

LAUSN
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Deka festifraud
750 ml
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MURBUPIN

— Afslatt eda gott verd?
Simi 412 2500 - www.murbudin.is
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Lautarferoir a Lakjartorgl i sumar

Landnemahépur Vinnuskélans eetlar ad
grilla & Laekjartorgi i hddeginu 4 virkum
dégum { sumar undir leidsogn leikarans
Ivars Arnar Sverrissonar, sem hefur verid
radinn Landnamsmadur midbzaejarins.

Folk er hvatt til a0 taka med sér samloku,
pylsu eda uppahaldssteikina sina i nesti og

grilla med hjalp Vinnuskoélans.

,betta er rosalega skemmtilegt verk-
efni og kallast préunarverkefni hja Vinnu-
skélanum. P4 erum vid ad nyta mannafl-
ann 1 adeins 60ruvisi hluti,* segir Ivar
Orn. ,,IDau foru af stad i fyrra me0d lifandi
vegvisa par sem vinnuskélakrakkar
menntudu sig 1 ad gefa leidbeiningar fyrir
tdrista en pad sem vid erum ad gera niina
er meira fyrir Islendinga. Vid erum ad
setja okkur i pau spor ad vera gestir i
eigin midborg og koma auga 4 svaedi sem
eru vannytt,” segir hann. ,bad er géour

petta gerast.“

hefur upp 4 a0 bjéda.

Ef folk vill koma dbendingum sem
varda midborgina 4leidis og hvernig haegt
er ad nyta hana betur getur pad sent post
a4 landnamsmadur@reykjavik.is. I sumar
verdur einnig starfreekt dtitafl { midborg-
inni og naesta miovikudag verdur haldid

taflmot fra k1 12 til 15.

samhugur i borginni med petta verkefni
og allar deildir vinna saman vid ad lata

Fyrsta grillveislan var haldin i gaer og
stendur verkefnio yfir 1t allan juliménud.
,Pad er gaman ad vinna med krokkunum.
Peir eru svo rosalega hugmyndarlklr og
til i petta. Eg valdi krakka ur eins morg-
um hverfum i Reykjavik og ég gat pvi
petta eru ekki bara krakkar sem eiga
heima { midbaenum. Peir f4 ad upplifa mio-
borgina i marga daga i r60 og hvad hiin

VID GRILLID ivar Orn veraur duglegur V|6 ad grilla a Lekjartorgi i

-fb sumar med hjélp krakkanna ur Vinnuskélanum. rrerTasLapiB/PIETUR

en segir ad ef Kalli hafi ekki laert af pessu, pa leeri hann aldrei.

Kalli Bjarni i efingabudum
med glaenyrri hljomsveit

,Eg fann reyndar Idol-jakkann
minn 4 sunnudaginn. Orugglega
bara merki fra sedri mattarvold-
um,” segir Karl Bjarni Gudmunds-
son, betur pekktur sem Kalli
Bjarni. Séngvarinn, sem heill-
adi pjodina upp dr skénum i Idol-
stjornuleit Stédvar 2, hefur setid
bak vid 1as og sla nanast samfleytt
sidan i juni 2007 fyrir fikniefna-
smygl, en horfir nd fram & veg-
inn pvi hann verdur l4tinn laus
2. 4gust naestkomandi. Kalli er
biinn ad stofna hljémsveit 4samt
Steina bréour sinum og Grétari
Larusi Matthiassyni, sem hefur
stutt dyggilega vid bakid 4 félaga
sinum { gegnum strt og seett. Peir
hafa fengid til 1ids vid sig Rinar
Sveinsson sem ber bumbur en
Kalli lysir honum sem undrabarn-
inu fré Grundarfiroi.

Kalli upplysir i samtali vid
Fréttabladid ad hann hafi verid
i0inn vid ad semja log og texta
a0 undanfornu. Reyndar geta ao-

HEITIR POTTAR

m‘.-'" “

i MIKLU URVALI.

VERP FRA 198.000,-

Heitir Pottar og Skeljar Kleppsvegi 152 simi 554 7755
heitirpottar.is

déendur Kalla tekid forskot 4 seel-
una en nokKkrir félagar hans hafa
sett inn 4 YouTube tvé myndbond
sem tekin voru upp { Hegningar-
hisinu vid Skélavordustig um svip-
a0 leyti og Kalli hof afplanun sina.
Par flytur hann Lady in black og
Ain‘t No Sunshine 1 g6oum félags-
skap.

Kalli Bjarni hefur ad undan-
fornu dvalist & Vernd og segir
ad sér 1i0i betur en nokkru sinni
fyrr. ,,Eg notadi timann vel a Kvia-
bryggju og milli pess sem ég var
a0 beita pa var ég ad skrifa texta
og semja log,” segir Kalli en nafn-
i0 4 hljémsveitinni er enn { faed-
ingu. ,,Vid erum { sefingabidum
nina, eefum eins og vitleysingar og
erum ad pusla bessu saman. Petta
er { raun og veru efnid sem ég aetl-
aoi a0 koma & framfeeri pegar Idol-
inu lauk en b4 rédi madur vodalega
litlu sjalfur um ténlistina,” segir
Kalli, en beetir pvi vid a0 ekkert
muni koma fré hljémsveitinni fyrr

g
FYRSTA IDOLSTIARNAN SNYR AFTUR Kalli Bjarnl kaur afplanun pann 2. agust naestkomandl og hyggst snua aftur a tdnlistarsvidid.
Hann hefur stofnad hljomsveit 4samt brédur sinum og Gudlaugi Larusi. Mddir Kalla, Sveinbjorg Karlsdattir, er stolt af syni sinum

FRETTABLABID/VILHELM

en allir medlimir sveitarinnar séu
sattir. ,Petta kemur bara beint
fra hjartanu og vio erum ekkert
ad pessu til ad nd eyrum mark-
adarins. Ef pao tekst verdur bad
bara bénus.“ Og Kalli 6ttast ekki
ad fara aftur 1t 1 ténlistina sem svo
oft er sveipud 4ru afengis og ann-
arra vimuefna. ,Nei, madur vero-
ur bara ad pekkja sin takmork, ég
er ekkert ad fara taka batt { ein-
hverju Jameson-maraponi eda
sveitaballamaniu.*

Mo60ir Kalla Bjarna, Sveinbjorg
Karlsdéttir, hefur stadid vio hlid
sonar sins eins og klettur. Og hin
hefur heyrt sum af 16gunum hans.
,Hann hefur bara aldrei verid
betri,“ segir Sveinbjorg i samtali
vid Fréttabladid. Hin kvedst vera
stolt af syni sinum og segir hann
mikid breyttan mann. Allt hafi
hreinlega gengid eins og { g6ori
lygasogu. ,Ef Kalli leerir ekki af
pbessu niina, pa leerir hann aldrei.“

freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Eins og Fréttabladid
greindi fra fyrir margt
16ngu var Stefan Karl
Stefansson einn peirra
sem kom til greina i
hlutverk The Green
Goblin i séngleik
eftir b4 Bono og
The Edge um
Kénguléarmann-
inn. NU er ljost ad Stefan mun ekki
landa pvi bitastaeda hlutverki pvi
vefsida Rolling Stone heldur pvi
fram ad Alan Cumming klaedist
graena spandex-buningnum. pa
mun Hollywood-stjarnan Evan
Rachel Wood einnig leika i pessari
Broadway-uppfaerslu.

Og vikingamynd
Baltasars Kormaks
hefur vakid athygli a
6drum svidum
heldur en i
kvikmynda-
idnadinum.
bvi ferda-
vefurinn
eTurbo-
news.com birtir stutt spjall vid
leikstjérann og par kemur fram

ad hann vonist til ad han nai
miklum vinsaeldum, ekki bara &
islandi heldur um allan heim. ,0g
vonandi verdur myndin til bess ao
fleiri Utlendingar leggi leid sina til
islands og skodi landid sem er svo
fullt af spennu og aevintyrum,” segir
Baltasar. Reiknad er med ad tokur
hefjist & naesta ari en myndin verd-
ur ad ollum likindum ein dyrasta
kvikmynd islandsségunnar.

Og ritstjori Séd og Heyrt, Eirikur
Jénsson, er svo sannarlega med
augun hja sér pott hann sé i
sumarfrii i Hrisey. Hann upplysir
nefnilega dygga lesendur sidunnar
sinnar um ad varla sé pverfotad
fyrir freegu folki & pessari litlu eyju.
Eirikur hafi pannig hitt
Stefan Eiriksson logreglu-
stjora i heita pottinum,
Hallgrim Helgason i
budinni par sem einnig
komu porvaldur bor-
steinsson med
hundinn sinn og
Arni Tryggvason
en sa aldni
ho6fdingi gaf
6llum sukku-
ladi. - fgg

Rebekka medal peirra vinsalustu

Samkveemt vefsidu hins virta ljésmyndatimarits
Photo District News, pdnonline.com, er islenski 1j6s-
myndarinn Rebekka Gudleifsdéttir medal fimm
vinseelustu ljosmyndara internetsins. Samkvaemt
Pdnonline er talid ad yfir sex milljonir gesta hafi
heimso6tt Flickr-vefsidu hennar. Fram kemur {
greininni ad erfitt sé ad meta vinseeldir & 1j6s-
myndavefsidunni Flickr en fair geti statad af §

jafn gédum arangri og Rebekka. Enda hafi o
hrédur hennar borist vida, greinar um
hana hafi birst i timaritum og bl6dum A

beggja vegna Atlantshafsins.

Nidurstada Photo District News er

i samraemi vid svipada konnun sem

Wall Street Journal gerdi 2006 en ba

var Rebekka s6g0 vera einn vinseel-

asti ljd6smyndarinn sem syndi verk sin &
netinu. Vinnan sem Photo District News
lagdi & sig var nokkud vidamikil, fimm

helstu taeki vefjarins voru rannsokud en

N\

; VINSAL islenski
hmyndannn
Gttir er medal
m vinsalustu
6smyndara &
etinu.

petta voru bloggio, Facebook, Flickr,
YouTube og Twitter. Og peir vinseelustu
a hverjum stad hlutu sinn sess i hépi
hinna ttvoldu hja Pdnonline.
Fram kemur { greininni ad Rebekka
. setji sifellt feerri og feerri myndir inn a
Flickr-siou sina pvi i kjolfar athyglinn-
ar hafi fleiri og fleiri athugasmemd-
ir borist og sumar beirra voru varla
prentheefar. ,,Pegar ég reyndi eitthvad
1/ tilraunakennt b4 alitu sumir ad ég hefdi
svikio addaendur mina og sendu mér
téninn,* er haft eftir islenska ljés-
myndaranum.
Rebekka utskrifadist nylega ar
ekka Gudleifs- & Listah4skéla Islands og er 4 mala hja
Nevica-project en bpad er listagalleri
4 netinu. ,Eg er ad laera ad verda lista-
madur, petta er ekki dhugamal heldur
vinnan min,“ er haft eftir Rebekku. - fgg
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Karenar D.
Kjartansdoéttur

Fjarri viftum
og tolvuskjam

Da(’i er vist haft fyrir satt ad
sumarid nu hafi att 1élegustu
innkomu { lif sélpyrstra Islend-
inga i einn og halfan aratug. betta
las ég 1 pad minnsta 4 fréttavefn-
um pressan.is og vard b6 nokkud
hissa. I fyrsta sinn fra pvi ég var
barn ad leik vid leeki og 4 melum og
i méum hafdi mér tekist ad taka lit
sem ekKi var attadur fra strond-
um sélarlanda eda ljésabekkja, nd
eda kemiskum &buroi.

PEGAR ég virdi spegilmynd mina
fyrir mér pessa dagana vakna upp
hugrenningar um lysingar skalda
a busaldarlegum béondadeetrum,
handarbok min eru brin, andlitid
rjétt og hugur minn hefur meo-
tekid margt annad og skemmti-
legra en nidurdrepandi fréttir og
leidinlegt blogg sem allt virdist
hefjast 4 setningunni ,Er petta
skjaldborgin um heimilin?*. Vissu-
lega hugsa ég daglega um Icesave,
eins og vesalings Bjorgolfur Thor
4 skrifstofunni sinni { London,
en annars hef ég verid ad rifna
dar hamingju undanfarid og helst
pbakkad blidskaparvedrinu i mai
og juni pau hughrif.

NEI, sumario hefur i minum huga
verid pad allra ddsamlegasta og
vidburdarikasta sem ég hef reynt
i araradir og reyndar pad fyrsta
sem ég hef getad notid til fulls {
araradir, fjarri vinnu og hvers-
dagsbaksi med géda ské & fotum,
lipran gonguvagn fyrir framan
mig, stillt barn i honum, annad
6pekkara vid hlid manns mins, med
vegahandbok vid hondina og nesti
i mal. Pannig buin virdist bara
sjalf gledin ljukast upp og skyndi-
lega er madur farinn ad spjalla vid
skemmtilega danska konu 4 bing-
eyri og belgiskan mann hennar
um hvernig eigi ad opna kaffihus {
sevagomlu hisi, dast ad lopapeys-
um eda fjorusteinum & Ingjalds-
sandi eda lesa sér til um jarofreedi
4 bingvollum eda Sudurnesjum.

LUNUM og leidum skrifstofu-
breelum sem velta pvi fyrir sér
ao steypa sér i skuldir fyrir ferd
a sélarstrond, par sem baguette-
braud ku vist kosta S500-kall
islenskan um pessar mundir, vegna
bess ad kvikasilfrid 1 hitamaelinum
hefur ekki stigid sérstaklega hatt
upp ad undanfoérnu, eru bednir
um ao hafa ekki dhyggjur heldur
lesa falleg kvaedi um smaladrengi
og lata sig hlakka til ferda innan-
lands. N eda bara drifa sig 1 stutta
ferd eftir vinnu.

GODPAN DAG!

181. dagur arsins.

Solaruppras Hadegi Sélarlag

Reykjavik  3.04 13.31 23.57
Akureyri 1.55 13.16 0.34

i dag er pridjudagurinn 30. juni,

Heimild: Almanak Hdskdlans
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SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

ENDURGREIDSLA |
BEINHORDUM PENINGUM

SERTILBOD 0f AFSLATTUR
SAMSTARFSFYRIRTZEKTA

E-KORTANNA

VILDARPUNKTAR

VEISTU HVAD PITT KORT

BYDUR UPP A?

Medallestur & télublad, héfudborgarsvaedid, 18-49 ara.

Kénnun Caiacent i febraar zuoi - ain'l zooi.

Ert pbu meod
rétta kortio?

e -Vildarkortid kemur vel Ut — heima og heiman!

Med e-Vildarkortinu feerdu endurgreidslu og Vildarpunkta af innlendum
feerslum. | hvert skipti sem pu verslar vid yfir 200 samstarfsfyrirtaeki
e-kortsins safnardu endurgreidsiu i beinhéréum peningum sem pu
getur notad i hvad sem pu vilt.

Pannig reedurdu hvort pu setur pa fiarmuni i daglegan rekstur
heimilisins eda gerir vel vid pig og pina og ferd til Utlanda — a besta

maogulega verdinu, 4 peim tima sem pér hentar best.
Nanar a www.ekortin.is

Vid hvetjum alla korthafa til ad kynna sér pau fridindi sem fylgja
kortum peirra.

Ert pu med rétta kortié?

QVILDARKORT

ekortin.is
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