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Sérsteed lista-
verkasyning

<+ | Pbjodpekktir listaverka-
safnarar veita innsyn
i s6fn sin & syningu
sem verdur opnud
Hafnarborg i dag.
TIMAMOT 14

Efnahagslegt heilsuleysi

,Vid ber ad islendingar 4 erlendri

grund kjosi ad leyna pjoderni

sinu,” skrifar Jonina Michaelsdottir.
UMR/EDAN 12

Runari hrosad

Runar Ranarsson {
sagdur besti utskrift-

arnemandi Danska
kvikmyndaskolans i
tiu ar.
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FOLK 20

Pepsi-deild
karla
Valsmenn og
Blikar med goda
sigra i lokaleikj-
% um attundu
umferdar i
gaerkvoldi.
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VEDRID i DAG

alw
R~

HAGLATISVEDUR i dag verda
rigning eda skarir vida um land en
horfur & purru og nokkud bjortu
vedri austantil. Vindattin verdur
sudlaeg eda breytileg, vida 3-6
metrar & sekdndu.
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Nyjung med
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Simi: 512 5000

Altekjur skila sér illa

Alfyrirtaekin nyta sér markad med kronur erlendis og hagnast pannig 4 mis-
raeemi milli gengis Sedlabanka fslands og markadsgengis kronunnar erlendis.

EFNAHAGSMAL Tv6 af premur
alfyrirteekjum hérlendis stunda
vioskipti med krénur a erlendum
morkudum. Fyrirtaeki sem stunda
bessi vidskipti geta hagnast 4 mis-
reemi milli opinbers gengis Sedla-
banka Islands og gengis kréonunnar
4 markaoi { Evrépu.

Vidskiptin geetu att sér stad med
pbeim heetti ad alfyrirtaekin kaupi
gjaldeyri 4 markadi { Evrépu par
sem gengi krénunnar er hagsteeo-
ara. Fyrirtaekin f4 med pessum
heetti fleiri krénur fyrir hvern
dollara { dtflutningstekjur heldur
en ef fyrirteekin hefdu skipt gjald-

eyrinum hérlendis. ,,Morg fyrir-
teeki hafa undanpagur fra hoftun-
um { samraemi vid 14. gr. reglnanna.
Hins vegar eru undanpagur ekki
eetladar til ad fyrirteekin hagnist
vegna reglnanna,” segir Svein Har-
ald Oygard Sedlabankastjori.
Athuga ber ad fyrirteekin brjéta
ekki 1og med vioskiptunum par sem
pau hafa undanpagu fra gjaldeyris-
reglum Sedlabankans.
_ Upplysingafulltrdar Alcan &
Islandi og Alcoa segja ad fyrir-
taekin hafi beedi varid ldgu hlutfalli
tekna til kaupa & islenskum kroén-
um erlendis.

Upplysingafulltrii Nordurals
segir hins vegar ad 61l vidskipti
fyrirteekisins med islenskar kron-
ur hafi alla tid farid fram 4 Islandi
og eingdbngu i gegnum {slenska vid-
skiptabanka.

Hja Alcan hefur nu verio dkved-
i0 ad breyta vidskiptahattum med
krénur. Eftir umfjollun Fréttablaos-
ins um gjaldeyrisvidskipti utflutn-
ingsfyrirteekja hafdi Alcan sam-
band vid Sedlabanka Islands sem
o0skadi eftir pvi ad gjaldeyrisvio-
skipti fyrirteekisins faeru alfarid
fram hérlendis.

-bpa / sja sidu 6

EFNAHAGSMAL Fundad var { Stjérn-
arradinu fram eftir kvoldi 1 gaer
um stodugleikasattmala. Allt
kapp var lagt & ad undirrita
samninginn i geer og st6d fundur
enn yfir pegar Fréttabladio for i
prentun.

Samkvaemt heimildum bladsins
er samningurinn mjog viofedmur
og tekur & flestum peim malum
sem hvad heest hafa farid undan-
farid; rikisfjarmalum, bonkum

skrifa undir en 6vist var hvort pad naedist pegar Fréttabladid for i prentun.

og gjaldeyrishoftum, svo eitthvad
sé nefnt. Pa er gert rad fyrir ad
engar akvardanir verdi teknar {
rikisfjArmalum an adildar samn-
ingsadila.

Fulltrdar vinnumarkadar-
ins hittu rikisstjornina { hadeg-
inu i geer og gengu sidan a fund {
Karphtsinu. ZAtlunin var ad hitta
raoherrana aftur siddegis en pad
tafdist, baedi vegna umraedu a
Albpingi og patta sem burfti ad

SAMID UM STOPUGLEIKA Fulltrdar atvinnulifs og rikisstjornar satu a fundi fram a nétt i Stjornarradinu i geer. Reyna atti ad

FRETTABLABPID/ARNPOR

Fundad um stodugleikasattmala langt fram eftir kvoldi i geer:

Stefnt a0 undirritun samningsins

vinna frekar i samningnum. A
medan satu fulltriar Banda-
lags starfsmanna rikis og bzeja,
Alpydusambandsins, Bandalags
haskélamanna, kennarar, banka-
menn og fulltrdar Samtaka
atvinnulifsins, 4samt fulltrdum
rikisvalds og sveitarfélaga. Su
nefnd hittist klukkan 20 og gekk
fra tillogunni sem 16g0d var fyrir
raoherrana klukkan rimlega 21 {
geerkvoldi. - kép
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Ertu laes a3 fjarmal?

Kannadu fjarmalalaesi pitt a byr.is. Pad kostar ekki neitt og tekur ekki nema nokkrar
minGtur. Fjarmaélaprof Byrs var préad i samstarfi vid Stofnun um fjarmalalaesi vid
Haskélann i Reykjavik. Pad metur fjdrmalalaesi pitt og er sneisafullt af gagnlegum frédleik um fjarmal ad auki.
Rannséknir hafa leitt 7 lj6s ad um helmingur islendinga vill vita meira um fijarmal. Taktu fjarmalapréfid 4 byr.is.
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Nyr bagjarstjéri i Kdpavogi:
Samstarf afram
mead skilyroum

STIORNMAL Fulltruarad Sjalfstaed-
isflokksins i Képavogi sampykkti
med yfirgnaefandi meirihluta i
geer a0 Gunnsteinn Sigurdsson
taeki vid af Gunnari I. Birgissyni
sem baejarstjori.

Framséknarmenn fundudu
i geerkvoldi og sampykkt var
ad halda samstarfinu &fram ad
nokkrum skilyroum uppfylltum.
Medal annars ad nyr baejarstjori
tr rooum Sjalfstaedisflokks taki
vid ekki sidar en 4 midvikudag og
sitji dt kjortimabilio. Ztli Gunnar
sér ad snia aftur sem baejarfull-
trii purfi ad semja um samstarf
flokkanna ad nyju. Mikill hiti var
4 fundinum og tillaga um sam-
starfsslit var felld naumlega.

A fundi Sjalfsteedismanna var
sampyKkkt tillaga um ad lysa yfir
fullu trausti & Gunnar Birgisson
og hans storf. I prigang kloppudu
fundarmenn honum lof i 16fa. -kep

Addaandi kemst i feitt:
/Evisaga Gylfa
/Egis 1 smidum

FOLK S6lmundur H6lm bladamad-
ur vinnur nd ad pvi ad rita endur-
minningar hins
bjédbekka ton-
listarmanns
Gylfa Agisson-
ar dsamt vio-
fangsefninu.
Sélmundur, sem
kemur fram
sem eftirherma
4 skemmtunum,
hefur einmitt
sérheeft sig i ad
herma eftir Gylfa.Nu hafa tekist
med peim kynni vegna verkefn-
isins. ,,Gylfi er miklu dypri per-
sona en ég hélt hann veeri. Hann
er ekki bara sjuddirarirei b6
ekkert or0 lysi manninum betur.
Hann er eitt stért sjiddirarirei.”
Gylfa list vel & verkefnio, hlifir
sér hvergi en tekur fram a0 hann
vilji ekki saera nokkurn mann.
»Ef vio faum eitthvad fyrir petta
vil ég ekki eyda bvi ollu i log-
fraeedinga.“ - jbg / sja sidu 26
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SPURNING

%Dagn)? Alda, er petta ekki
“harour bransi?

§,,Hann er ad minnsta kosti ekki
:mjakur.”

Dagny Alda Steinsdottir innanhdssarki-
i tekt, sem & og rekur fyrirteekid Alda
: Design, hyggur a Gtflutning & vérum ar

FRETTABLAPID
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Olis haekkar bensinverd um 12,5 krénur a litra sem kostar n& um 190 krénur:

Haekkar lan og ferdakostnao

VIBSKIPTI Olis haekkadi verd 4 6llu
bensini um 12,5 krénur i geer og er
litrinn 4 blylausu bensini rimlega
190 krénur 4 flestum sélustooum.

Hezekkunin er tilkomin vegna
breytinga 4 vorugjoldum sem
toku gildi 28. mai. Peer birgdir
sem félagid 4tti fyrir haekkunina
klarudust 18. jini sidastlidinn, en
sidan ba hefur fyrirtaekio tvisvar
flutt inn bensin.

,Pessi haekkun er einfaldlega
endurspeglun 4 peim skattahaekk-
unum sem rikisstjérnin 16gleiddi &
dogunum og lysir peim veruleika
sem islenskir neytendur buia vid,*“
segir Tryggvi bPér Herbertsson
alpingismadur. Hann segir pessa

haekkun skila sér beint inn { visi-
tolu neysluverds, sem skili sér {
haekkun ldna landsmanna.

Hin oliufélogin hafa ekki fylgt {
kjolfario en talid er liklegt ad pad
styttist { pad. Birgdirnar dugi {
mesta lagi it manudinn.

,Pad gefur augaleid ad svona
mikil haekkun 4 bensinverdi hefur
ahrif & ferdapjonustu og buast
mé vid ad margir keyri minna
en ella,” segir Erna Hauksdoéttir,
framkvaemdastjori Samtaka ferda-
bjénustu.

,Allar skattahsekkanir sem
haekka ferdakostnad eru ahyggju-
efni og alltaf heetta 4 a0 félk dragi
ar keyrslu,“ segir Erna. -vsp

BENSINI DALT Adeins er farinn ad
byngjast rédurinn fyrir bilaeigendur eftir
ad verd haekkadi a ollu bensini um 12,5

krénur hja Olis i geer. FRETTABLADID/GVA

Nyr forseti nedri deildar:

Mesti heidur
pOlitisks ferils

BRETLAND John Bercow, pbingmad-
ur Thaldsflokksins i Bretlandi var
kjorinn 157. forseti nedri deildar
breska pingsins. Hann hlaut 322
atkvaedi en keppinautur hans

og samflokksmadur, Sir George
Young, fékk 271 atkveedi.

,Petta er mesti heidur 4 minum
politiska ferli,“ sagdi John eftir
a0 urslitin lagu 1j6s fyrir 1 geer-
kvoldi.

Hann tekur szeti Michaels
Martin dr Verkamannaflokknum
sem vék sokum utgjaldahneykslis
sem kom fram { dagsljésid. Marg-
ir breskir pingmenn og rddherrar
sogou af sér i kjolfar hneykslis-
ins. -vsp

Matmeeli § fran héldu &fram:

Vidurkenna
kosningasvindl
1 50 héruoum

iRAN Métmeeli voru leyst upp med
taragasi { Teheran { Iran { geer.
Um pitsund manns hofou komio
saman i geer en engin métmeeli
voru 4 sunnudag. Ad minnsta
kosti nitjan létust i storum mot-
meelum 4 laugardag og 457
manns voru handteknir.

Leidtogaragio i Iran hefur
vidurkennt ad { um S0 hérud-
um landsins hafi greidd atkveaedi
verio fleiri en fjoldi & kjorskra.

Heilbrigdisyfirvold segja nitj-
an hafa latist 4 laugardaginn.
Rikisfjolmidlar segja prettan
hafa l4tist en adrar fréttir herma
ad fjoldinn geeti verio allt ad 150
manns.

Mir Hossein Moussavi, sem
tapadi { forsetakosningunum
pbann 12. jini, hvatti i geer studn-
ingsmenn sina til ad halda mét-
meelum afram 4 fridsamlegan
hatt. - peb

Radherra ottast nidurskurd:

Mun koma nio-
ur 4 starfsemi

HEILBRIGPISMAL Ohjakvaemilegt
er ad skeroa heilbrigdisstarfsemi
eigi a0 maeta peim nidurskurdi
sem heilbrigdis- og trygging-
arrdduneytinu er gert ad gera,
segir Ogmundur Jonasson heil-
brigdisraoherra.

,Petta er svo mikill nidur-
skurdur ad ohjakvemilegt er
ad petta komi nidur a starfsem-
inni.“ Hann segist hafa ahyggjur
af stodunni og reynt verdi ad na
markmidum fjarlaga, sem medal
annars séu sett ad undirlagi
Alpjédagjaldeyrissjodsins. Verk-
efnid verdi unnid i samvinnu vio
starfsfolk og notendur pjonustu.
,Vi0 munum vinna petta a félags-
legum og lyoraedislegum nétum.

- kop
"’ ostur.is

Veldu lett

... 0g mundu eftir
ostinum!

HVITA HUSID/SIA

Eignir bankans ryrna
og skuldabyroi eykst

Veromaeti eigna Landsbankans lakkar. Helgi Hjorvar segir tjonio vioradanlegt.
Formaour skilanefndar Landsbankans bendir a slok lanasofn islenskra fjarfest-
ingarfélaga. Tryggvi POr Herbertsson segir samninginn Otraustan.

EFNAHAGSMAL Samkvaemt nyju mati
skilanefndar Landsbanka Islands
hf. er gert réo fyrir pvi ad 83 proé-
sent faist upp 1 forgangskrofur
midad vid stoduna 30. april sid-
astlidinn. Matid hefur leekkad ur
89 présentum i febriar. Ef matid
reynist rétt munu nettéskuldir
islenska rikisins vegna Icesave-
samningsins heekka Ur 72 millj-
oroum i 115 milljarda. Par ad auki
munu vaxtagreidslur af Icesave-
samningnum beetast vid bessa
fjarhaed.

Larus Finnbogason, formad-
ur skilanefndar Landsbankans,
segir ad sa hluti sem eftir varo {
gamla Landsbankanum hafi verid
langsamlega verstu l4nin { lana-
safni bankans. Pad skyri ad hluta
astaedur pess ad endurheimtuhlut-
fall l1ana islenska lanasafnsins sé
einvoroungu 23 présent, pad lang-
leegsta af peim ldnas6fnum sem
bankinn 4 hlut ad. Endurheimtu-
hlutfall dheettusomustu utlana
Landsbankans i London séu 63 pro-
sent og 97 proésent i svokolludum
eignatryggoum flokki. Pvi eru lan
Landsbankans erlendis ad skila sér
mun betur en Gtlan hérlendis.

Larus segir ad i sumum til-
fellum sé einungis verid ad fa
smaraedi upp i milljaroakrofur
islenskra eignarhalds- og fjarfest-
ingarfélaga. Hann segir ad pessi
félog dragi endurheimtuhlutfall-
i0 umtalsvert nidur. Hann segir
jafnframt ad 6vissan um eigna-
safnid sé enn dkaflega mikil og
erfitt sé ad meta pad. Larus beetir
vid ad birt verdi uppfaert mat &
verOmeeti eigna 1 4gust.

,Eg verd stoougt ahyggjufyllri
yfir pvi ad pad eigi ad sampykkja

rqqu
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Eg verd stodugt dhyggju-

fyllri yfir bvi ad pad eigi
a0 sampykkja pennan Icesave-
samning.

TRYGGVI POR HERBERTSSON
PINGMADUR SJALFSTADISFLOKKS

bennan Icesave-samning,” segir
Tryggvi Pér Herbertsson, bing-
madur Sjalfsteedisflokksins.Hann
segir samninginn 6traustari en
hann gerdi rao fyrir og hann vilji
sja dkvedid hamark a peer skuld-
bindingar sem islenska rikid taki

FUNDUR EFNAHAGS- 0G SKATTANEFNDAR Helgi Hj6rvar, formadur efnahags- og
skattanefndar, raedir uppfeert mat & eignum Landsbankans.

FRETTABLADID/ANTON

a sig. Hann er ekki dnaegdur med
ba 6vissu og miklu dhaettu sem er
vidlodandi samninginn og segir
erfitt ad skrifa undir vid pessar
aldstaedur.

,Eg tel b6 ad tjonio af voldum
Icesave-samninganna verdi af
beirri sterdargrddu ad pad sé
vioradanlegt,” segir Helgi Hjorv-
ar alpingismadur, sem jafnframt
er formadur efnahags- og skatta-
nefndar. Helgi segist dnaegdur
med ad matid fra pvi i febraar
gangi { adalatrioum eftir en pad
sé vissuleg sleemt ad eignirnar
séu ad ryrna.

bta@frettabladid.is

ALPINGI Fjarmalaradherra sagdi
adspurdur ad Bretum hefdi ekki verid
gert vidvart um ad Icesave nyti mogu-
lega ekki meirihlutastudnings & Alpingi.
FRETTABLABID/VILHELM

Spurt um Icesave & Alpingi:

Icesave fyrir
ping a fostudag

ALPINGI Frumvarp um rikisabyrgd
vegna Icesave-samninganna verd-
ur lagt fyrir Alpingi strax ad lokn-
um nefndardogum sem lykur a
fimmtudag. Petta kom fram i mali
Steingrims J. Sigfissonar fjar-
maélarddherra 4 pingi i geer.

I svorum vio éundurbiinum
fyrirspurnum Illuga Gunnars-
sonar og Birgittu Jénsdéttur kom
fram ad radherra hefdi séo lana-
safn Landsbankans. Hann myndi
tryggja ad pingmenn fengju einn-
ig adgang ad eignasafninu adur en
beir teekju afstoou til frumvarps-
ins. Hann sagdist efast um ad full-
trii Alpjédagjaldeyrissjodsins

hefoi kynnt sér safnid. - kép

Tafir vid Borgarnes

Umferdartafir verda & Borgarfjardar-
brd vid Borgarnes milli eitt og half-
fjogur adfaranott midvikudags vegna
vidgerdar.

Valgeir Skagfjord a ping
Valgeir Skagfjord tdk seeti i fyrsta
sinn & Alpingi i geer. Hann kemur

inn sem varamadur fyrir Por Saari,
pingmann Borgarahreyfingarinnar,
sem er fra pingstérfum i tveer vikur
vegna personulegra astaedna. Valgeir
var i 2. seeti 4 lista Borgarahreyfingar-
innar i Sudvesturkjérdaemi i sidustu
kosningum.

Skifuhuisid og SPRON-hUsid koma til greina undir Bokabuid Méls og menningar:

Tvaer M&M budir 1 midobanum

viBSKIPTI EkKi er enn ljost hvert
Boékabud Mals og menningar fer
eftir a0 versluninni vid Laugaveg
verdur lokad 1. 4guist neestkom-
andi.

Verid er a0 meta stéduna, ad
sogn Ingpors Asgeirssonar, fram-
kveemdastjora verslanasvids Penn-
ans. Komid hafi til tals ad vera &
Laugavegi 26, par sem Skifan er nd
til hdsa. Einnig hafi verid skodad ad
fara { SPRON-husid vid Skélavordou-
stig. ,,Sena [rekstarfélag Skifunn-
ar] er eitt af peim fyrirteekjum sem
reett hafa vid okkur,” segir Ingpor.
Hann segir 4kvoroun verda tekna
fyrir lok pessarar viku. Ekki nao-
ust samningar milli Pennans og
Kaupangs, eigendafélags hussins,
um aframhaldandi leigu.

Békmenntafélagio M4l og menn-
ing hyggst stofna nyja békabuid {
hisinu vid Laugaveg 18 sem mun

bera heitid M&l og menning, b6 ad
ekki sé reksturinn 4 vegum Penn-
ans. betta segir Arni Einarsson,
stjérnar formadur békmenntafé-
lagsins. Félagio seldi Pennanum
rekstur Békabudar M4ls og menn-
ingar fyrir sjo &rum.
Békmenntafélagio Mal og menn-
ing hyggst stofna békabtidina med
eigendum boékaverslunarinnar
I0u. Békaverslun Iou vid Leekjar-
gotu verdur b6 ekki lokad, ad sogn
Arna, enda verda ekki somu 4hersl-
ur i verslununum. Ahersla verdur
4 innlendar baekur i nyju bokabiio-
inni. Adspurdur segist Arni ekki
gera athugasemd vid pad ad Penn-
inn komi sér upp békabiid Méls og
menningar { midbzenum.
Fjarmalastjori Senu vildi ekki
tja sig um hvort til staedi ad leigja
Pennanum hdsnaedi Skifunnar vio
Laugaveg. - vsp

LAUGAVEGUR 18 Bokabtid Mals og
menningar fer ur pessu husi 1. gust. {
husinu verdur hins vegar rekin békabud
sem heitir Mal og menning.
FRETTABLABID/ROSA
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Upplysingar

o Argerd

* Rafgeymir

e Fataskapur

e Vatnstankur

e Ummal fortjalds
e Heildarlengd

¢ Vagnlengd

¢ Heildarbreidd

¢ Heildarh®d

¢ Lengd innanmal
¢ Breidd innanmal
® Haed innanmal
e Eigin pyngd

o Tilbaid til brottfarar

REYKJAVIK
Fiskisl6d 1 e Simi 580 8500
Opid manud.—fostud. 10-18, laugard. 10-16

Tilbodsverd
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Adria Altea 462 PS

2008
12 V 115 amp
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40 ltr.
912 cm
649 cm
519 cm
229 cm
253 cm
466 cm
217 cm
195 cm
1080 kg
1141 kg
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e Hamarksburdargeta 1300 kg

e Hamarksfarangur
o Oxull

¢ Dekkjastaerd

® Golfpykkt

* Veggir og loft

o Svefnplass

® Riim ad framan

® Riim ad aftan

e Salerni

o [sskapur

* Midstodvarkerfi
¢ Vatnshitunarkerfi
o Affallstankur

AKUREYRI

Soluadili: BILASALA AKUREYRAR
Freyjunesi 2 ® 603 Akureyri ® simi 461 2533

220 kg

1

190/70 R15
30 mm

30 mm

4

205X145 €cm
192Xx136-130 cm
THETFORD
70 ltr.
TRUMA
TRUMA

22 ltr.

Salerni

www.ellingsen.is

@ Ellingsen

— fullt hiis cevintyra




i GJALDMIDLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 12879 129,41
EI:-._! Sterlingspund 211,97 213,01 |
e 17835 179,35
- = Donsk krona 23,955 24,095
;- . 1
B Norsk krona 19,869 19,987
- .
= mm S&nsk kréna 16,126 1622
@ Japanskt jen 1342 1,349
SDR 198,27 199,45
. GENGISVISITALA KRONUNNAR
218,4528
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Gaesluvardhalds krafist yfir 6kunidingi sem olli stortjoni i fyrrakvold:

Grunadur um akstur undir ahrifum

LO6GREGLUMAL Okufanturinn sem 6k 4 félksbil og dyr
slokkvistodvarinnar 1 Skégarhlid og reyndi ad aka
nidur logreglumenn er grunadur um ad hafa verid
undir ahrifum fikniefna og afengis viod aksturinn.

Madurinn hefur 4dur hlotid dém fyrir fikniefnaakstur.
Gerd verdur krafa um geesluvardhald yfir mannin-

um. Hann er grunadur um brot 4 logum er varda vid

almannaheettu, manndrép og likamsmeidingar og brot

gegn valdstjérninni.

Madurinn 6k i gegnum nokkrar hurdir & slokkvi-
st6dinni { Skégarhlid og olli par stértjéni. badan hélt
hann ad logreglust6dinni vio Hverfisgétu en par var
for hans stoovud. Hann hafdi pa stérskemmt 16g-
reglubil sem hann 6k 4. Pa hafdi hann gert tilraun
til ad keyra inn i fjarskiptamidsto0 logreglunnar vid
Skégarhlio. A stiminu um baeinn 6k hann & félksbil,

sem i voru tvaer konur og ein stilka.

Sjikrabill var notadur til bess ad reyna ad stodva

var a. bao tokst ekki.

EKKi er ljést hvad manninum, sem er & fertugsaldri,
gekk til en hann olli miklu tjoni og skapadi storhaettu

med vitaveroum akstri.

OKUFANTURINN Var stédvadur vid l6greglustddina.
FRETTABLADID/ANTON

for hans med pvi a0 aka utan 1 hlid bilsins sem hann

Arnarhreidur vid Breidafjord:
Enginn ungi
sjaanlegur

FUGLALIF Enginn ungi er sjaan-
legur i arnarhreidrinu i Breida-
firdi sem vefmyndavél hefur synt
fra undanfarnar vikur. Utungun
hefoi att ad eiga sér stad nd {
byrjun jini en enn hefur ekki
bdlad 4 ungum. A0 mati ibda a
Groéustooum i Reykhélahreppi

og Kristins Hauks Skarphédins-
sonar, sérfraedings hja Nattaru-
freedistofnun Islands, sem fylgst
hafa med 6rnunum, hefur varpid
liklega mistekist.

Fuglarnir sitja enn 4 hreidorinu
og liggja pvi ad 6llum likindum &
faleggi. Hreidrid hefur verid vin-
seelt medal netverja sem eflaust
-jss | eru svekktir yfir ungaleysinu. -hds

Krofuhafar taka Askar Capltal
Wernersbradur
missa hlut sinn

vipsKIPTI Krofuhafar fjarfesting-
arbankans Askar Capital hafa
tekid hann yfir. Staersti hlut-
hafinn eftir
yfirtokuna er
gamli Glitnir
med 53,3 pro-
senta hlut. Saga
Capital 4 atjan
proésent og tiu
adrir hluthafar

afganginn. -
iy E,
Senska fjar- o) weRNERSSON
malapjonustu-

félagio Moderna Finance, sem
var a0 stérum hluta i eigu Karls
og Steingrims Wernerssona, atti
teept 81 prosent i bankanum og
adrir hluthafar afganginn. Allir
eignahlutir gomlu hluthafanna
hafa verid feerdir nidur i nill, ad
bvi er segir i tilkynningu.

Eigio fé Askar ad loknum bess-
um breytingum er um atta millj-
ardar krona og eiginfjarhlutfallio
komid i um 19 présent. - jab

Sjélfsmordsérasir i Afganistan:
Tveer arasir
granda niu

AFGANISTAN, AP Sex manns létu
1ifid og prjatiu slosudust er
madur sprengdi sig i borginni
Khost { austurhluta Afganistan
igeer.

Madurinn hafdi kveikt {
sprengju & métorhjoli sinu
framan vid hofudstodvar raf-
magnsfyrirtaekis { miobee borg-
arinnar og stuttu seinna sprengdi
hann sjalfan sig.

Onnur SJalfsmorésaras var
gerd 4 sama tima { Kandahar-hér-
aodi { sudurhluta Afganistan. brir
hermenn 1étu 1ifid og sjo seerdust
er bil fullum af sprengiefni var
ekid 1t 4 midja brd og sprengdur
begar verid var ad leita ad
sprengiefnum vid brina.

- hds

€in best vardveitta
midaldaborg Evrépu.
Borg sem idar af lifi
og sérlega hagstaett
verodlag.

Mﬁ\\m Fleiri dagsetningar og nanari upplysingar

4 expressferdir.is eda i sima 5 900 100

Verd 4 mann i tvibyli:

Express ferdir

STJIORNSYSLA ,,R40uneytid 6skar eftir sam-
vinnu um malid vid okkur og hana veitum vid
glod,“ segir Ellisif Tinna Vidisdoéttir, forstjori
Varnarmalastofnunar, um pa dkvordun utan-
rikisraduneytisins ad leggja stofnunina af i
niverandi mynd.

Utanrikisrdduneytio segir a0 skera eigi
nidur af 1.200 milljéna kréna drlegum
utgjoldum til Varnarmadlastofnunar 4n pess ad
bad bitni 4 varnar- og 6ryggisskuldbindingum
bjédarinnar. Ekki fengust svor fra raduneyt-
inu { geer um pad hver 4hrif breytinganna
kynnu ad verda.

I minum huga er bara tvennt sem kemur
til greina. Pad er a0 hamarka faglega getu og
lagmarka kostnad,” segir Ellisif Tinna. , Ef
bao ad leggja stofnunina nidur i ndverandi
mynd getur 4 einhvern hatt laekkad kostnad
um leid og vid getum stadid vord um faglega
getu og varnarskuldbindingar pa er pad bara
af hinu géoa.“

Reett hefur verid um ad sameina Varnar-
malastofnun 6drum stofnunum eda bita hana
niour. Forstjérinn bendir 4 ad enn liggi ekkert
fyrir um hver dtkoman verdi. Fyrsti fundur
verdi { dag um malid med fulltrium utanrikis-
raduneytisins. ,Eg sem forstjéri stofnunar-
innar legg dherslu & a0 fagmennirnir fai ad
taka patt 1 bessari vinnu. Eg veit ad utanrikis-
raoherrann er a0 leggja sig fram um ad gera
petta vel og faglega og vid stydjum hann ad
sjalfsogou i pvi,“ segir Ellisif Tinna.

A0 sogn forstjorans parf ad svara pvi hvort
zetlunin sé ad vera i Natd eda ekki. ,,Ef svarid
politiskt er pad ad vio setlum ad vera i Nat6
ba fylgja pvi akvednar leikreglur ad vera i
peim klibbi. Menn geta ekki verid i klibbi
ef beir fylgja ekki leikreglunum. Pad eru
engin sérkjor fyrir Island. Menn verda lika
al spyrja sig: Vilja menn setja saman innri og
ytri oryggismal og feera allt bad vald & eina
hendi?“ segir hidn.

b4 bendir Ellisif Tinna 4 ad Islendingar eigi
ekki sjalfir ratsjarkerfido sem Varnarmadla-
stofnun rekur heldur sé kerfid fjadrmagnad af
mannvirkjasj6di Naté sem lagt hafi fimmtiu
til sextiu milljarda kréna i kerfid. ,,Ef vio
aetlum ekki ad nota ratsjarstodvarnar i
varnartilgangi pa gaetu peer einfaldlega verio
teknar og settar upp annars stadar pvi pad
er eftirspurn eftir beim hja Naté. Til deemis

Borgarferd

12 -19. agust 2009

Fararstjori:
Ottar Gudmundsson laeknir

119.900 .

Innifalid: Flug med skéttum og 6drum
greidslum, hotelgisting i 7 naetur asamt
morgunverdi og islensk fararstjorn.

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express @

HAGVIBRI | dag _aoaliigts
og naestu daga
verdur haegur
vindur og frekar
veetusamt & land-
inu. Besta vedrid ¥
verdur & austan-
verdu landinu {
dag en & morgun
snyst deemid vid,
pé verda nordlaegar
attir og horfur a
mestri Grkomu
sudaustan og aust-
anlands.

Nordlzegar attir,

o0
Oryggismalin a einn stao
Forstjori Varnarmalastofnunar segir ad breytingar & stofnuninni purfi ad gera a faglegum forsendum.
Svara purfi peirri spurningu hvort feera eigi valdio sem felist i innri og ytri Oryggismalum a einn stad.

FORSTIORINN OG RAPHERRANN Varnarmalastofnun var sett & laggirnar i naverandi mynd i utanrikisradherratio
Ingibjargar Sélrtnar Gislasdottur, sem hér tekur i hond Ellisifjar Tinnu Vidisdéttur, forstjéra stofnunarinnar.

er Albania, sem er nygengin i bandalagid, a0
bida eftir svona ratsjam,” segir hin.

Ellisif Tinna kvedst telja ad ef Varnarmaéla-
stofnun sameinist annarri stofnun eigi for-
stjorar beggja stofnana ad vikja. Peir geti
svo sétt um nyja starfio ef peir vilji. ,,Petta
snyst ekki um stélinn minn eda mina per-
sénu eda hagsmuni einhvers annars forstjora
eda einhvers raduneytis. betta snyst um fag-
lega hagsmuni og petta snyst um hagsmuni
Islands. I minum huga er allt annad uti.“

gar@frettabladid.is

VEDURSPA

A MORGUN FIMMTUDAGUR
Haeg austlaeg att,

3-8 m/s. 3-8 m/s.

MYND/VIiKURFRETTIR

Rekstur Varnarmalastofnunar
hefur ahrif a starf Flugstoda
Flugstodir ohf. reka eftirlit og pjonustu fyrir
almenna flugumferd um islenska flugstjérnarsvaed-
id. Tekjur af pvi namu 2,5 milljordum kréna i fyrra.
JVarnarmalastofnun rekur i dag fjorar ratsjar &
islandi, rekstur peirra hefur ahrif & pad pjénustustig
sem Flugstodir veita,” segir Hjérdis Gudmunds-
dottir, upplysingafulltrdi Flugstoda, spurd hvort
breytingar hja Varnarmalastofnun hafi ahrif
rekstur Flugstoda.
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Elektro Helios pvottavél

1200 snuninga vél sem tekur 6 kg af pvotti.
Oll hugsanlega pvottakerfi. Pvottahaefni: A
beytivinduafkdst: B - Orkuflokkur: A+

TILBODSVERD:
KR. 89.900.-

Elektro [5] Helios //

SANSK SNILLD

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

)

Elektro Helios pvottavél

) 1400 snuninga vél sem tekur 6 kg af pvotti.

Oll hugsanlega pvottakerfi. Timaskjar sem synir framvindu
bvottakerfa og eftirstodvar pvottatima.
bvottahaefni: A - beytivinduafkdst: B
Orkuflokkur: A+

TILBODSVERD:
KR. 99.900.-

LAVAMAT 62840
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AEG pvottavél

. 1200 snuninga vél sem tekur 6 kg af pvotti.

Oll' hugsanleg pvottakerfi dsamt sérstoku sparnadarkerfi.
Timaskjar sem synir framvindu pvottakerfa og eftirstddvar
bvottatima. Pvottaheefni: A - beytivinduafkést: B
Orkuflokkur: A+

TILBODSVERD:
KR. 109.900

ORMSSON

# ORMSSON
LAGMULA 8
SIMI 530 2800

# ORVSSON
SMARALIND
SiMI 530 2900

# ORMSSON
'KEFLAVIK
SiMI 421 1535

# ORMSSON
SiMI 431 3333

AEG
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og purrkarar
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AEG pvottavél

. 1400 snuninga vél sem tekur 6 kg af pvotti.

Oll' hugsanleg pvottakerfi dsamt sérstoku sparnadarkerfi.
Timaskjar sem synir framvindu pvottakerfa og eftirstéovar
bvottatima. Pvottaheefni: A - beytivinduafkést: B
Orkuflokkur: A+

TILBODSVERD:
KR. 119.900

UMBODSMENN

UM LAND ALLT Sja nanar 8 www.ormsson.is

# ORMSSON
AKUREYRI
SIMI'461 5000

# ORMSSON
'HUSAVIK
SIMI 464 1515

# ORMSSON # ORMSSON ~ # ORMSSON
VIK-EGILSSTOPUM  VIK-NESKAUPSTAD  ARVIRKINN-SELFOSSI

SIMI 456 4751 SiMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160




Pekkir pui einhvern sem hefur
verio brotio d af hdlfu kirkj-
unnar?

44 | 14,0%
[Nei 0N
SPURNING DAGSINS i DAG

Ertu sdtt/ur vio 12,5 kréna
bensinverdshcekkun?

Segdu pina skodun & visiris

visir

FRETTABLAPID

23.juni 2009 PRIDJUDAGUR

Karlmadur, sem radist var 4, var adur i gaesluvarohaldi vegna likamsarasar:

Storslasadur eftir likamsaras

LOGREGLUMAL Karlmadur 4 pritugs-
aldri liggur stérslasadur 4 Landspit-
alanum eftir likamsarés eda slags-
mal { Smaibidahverfinu. Madurinn
gekkst undir adgerd { geer. Hann var
ekki talinn { lifsheettu, en er medal
annars mikio laskadur { andliti.
rasin { Smaibiddahverfinu atti
sér stad um kvoldmatarleytio a
sunnudag. Fimm menn voru hand-
teknir. Peir eru allir busettir { Sma-
ibudahverfinu. Fjérum var sleppt
eftir yfirheyrslur i geer, en gerd
krafa um geesluvardhald yfir beim
fimmta.
Sa sem slasadist nu er & pritugs-
aldri. Hann var einn peirra sem
satu i geesluvardhaldi eftir ad ungur

madur fannst mikid meiddur eftir
meinta likamsaras & Grettisgotu {
juni. Sa sem fyrir henni varo slas-
adist mjog mikid og hefur enn ekki
reynst unnt ad yfirheyra hann. Einn
madur situr enn i gaesluvardhaldi
vegna beirrar likamsarasar. Hann
leigir herbergid 4 Grettisgétunni
par sem slasadi madurinn fannst
uppi { rdmi. I herberginu fannst
medal annars blodugt judé- eda
karatebelti { vaskinum. I ruslatunnu
fundust bl6dug rumfot og blédugir
inniskor undir laki.

Ovist er ad bein tengsl séu milli
bessara tveggja arasarmala, sem
Lithaar attu hlut ad { badum tilvik-
um.

GRETTISGATA 43 bar atti fyrri likams-
arasin sér stad.

Ll’l<amsérés og frelsissvipting:
Akarour fyrir
handrukkun

DOMSMAL Karlmadur hefur verid
dkeerour fyrir likamsarés og
frelsissviptingu

Hann veittist ad 60rum manni
vid Léuhdla i Reykjavik, preif
i peysu hans og dr6 hann med
sér a0 bifreid. Par rukkadi hann
manninn um meinta skuld og
baroi hann 1 h6fud og likama.
Férnarlambio rak h6fudid utan i
bifreidina og féll & jordina. Pessu
naest neyddi &rasarmadurinn
hinn inn { afturseeti bifreidar-
innar og 6k med hann til Hafnar-
fjardar, en logregla stoovaoi akst-
urinn vid Beejarhraun par i bee.
Férnarlambid hlaut talsverda
averka. - jss

LOGREGLUFRETTIR

Enduro-hjéli stolid

KTM 400 Enduro-métorhjoli var stolid
aftan af bil vid Medalholt i Reykjavik
adfaranott sunnudags. Hjolid er med
skraningarniimerid RO-467. Fundar-
launum er heitid fyrir hjélid en allar
upplysingar eru vel pegnar af Odni i
sima 820-3444.

LOGREGLUFRETTIR

Sex fikniefnamal a Biladogum

Sex fikniefnamal komu upp & Akur-
eyri & Biladégum um helgina. Lagt var
hald a fjérutiu gromm af amfetamini,
fimm gromm af kokaini og fimmtan
gromm af kannabisefnum. Ellefu 6ku-
menn voru teknir vegna aksturs undir
&hrifum fikniefna sidustu vikuna.

illf6lkia

Grill,
gle61 og
samvera

Njéttu gbédrar méltidar
med vinum og vanda-
moénnum med SS grill-
kjéti.

Ljuffengur krydd-
[6gurinn dregur fram
pad besta i kjotinu og
vel grillad kjot ladar
fram brosid 4 félkinu
pinu.
Grillkjotid fra SS -
fyrir sérstakar
stundir.

WWW.SS.is

Alcan og Fjaroaal
flytja inn kronur

Tvo alfyrirtaki kaupa kronur erlendis til ad greida innlendan kostnad. Sedla-

bankastjori segir undanpagur ekki atladar til ao fyrirtaekin hagnist 4 peim.
Fyrirtaekin brjota ekki 10g en petta gaeti haldid aftur af styrkingu kronunnar.

EFNAHAGSMAL Tvo af premur
alfyrirteekjum hérlendis kaupa
kronur erlendis. Slik vidskipti geta
haldio aftur af styrkingu kroén-
unnar par sem erlendur gjaldeyr-
ir flaedir ekki til landsins. Athuga
ber ad fyrirteekin brjota ekki log
med vidskiptunum bar sem bau
hafa undanpagu fra gjaldeyris-
reglum Sedlabankans.

Vidskiptin geetu tt sér stad med
beim heetti ad alfyrirtaekin kaupi
gjaldeyri & markadi i Evropu par
sem gengi krénunnar er hagsteed-
ara. Fyrirtaekin f4 med pbessum
heetti fleiri kréonur fyrir hvern
dollara { Gtflutningstekjur saman-
borid vio ef fyrirtaekin hefou skipt

gjaldeyrinum hérlendis. Fyrirteek-
in flytja svo krénur til fslands sem
pbau geta notad til ad greida inn-
lendan kostnad. Vidskiptin gera
bad ad verkum ad erlendur gjald-
eyrir kemur ekki til landsins og
hefur bar med ekki 4hrif 4 opin-
bert gengi Sedlabanka Islands.

,»Vi0 hofum varid litlum hluta
tekna okkar i vidskipti med krénur
erlendis, eins og vi0 hofum feng-
i0 stadfest hja Sedlabanka Islands
a0 félaginu er heimilt,“ segir Olaf-
ur Teitur Gudnason framkvaemda-
stjéri samskiptasvidos Alcan i
Straumsvik. Olafur segir jafn-
framt ad félagid hafi notad peer
kréonur sem keyptar hafa verid
erlendis til ad greida minnihluta
af innlendum kostnadi félagsins.
Olafur segist ekki vita til pess ad
bessi vidskipti hafi att sér stad
4 &rum aour en hann sé ekki {
aodstodu til ad fullyrda um pad.

,Vi0 hja Alcoa Fjaroarali hofum
varid lagu hlutfalli okkar tekna
til kaupa 4 islenskum krénum
erlendis,“ segir Erna Indridadétt-
ir framkvaemdastjoéri hja Fjaroar-
ali. Han beetir vio ad Alcoa hafi

ALVER i STRAUMSVIK OG VID REYPARFIORD Fyrirtaekin tvé kaupa kronur erlendis.
Slik vidskipti draga ur flaedi gjaldeyris til landsins.

BREYTA GJALDEYRISVIDSKIPTUM

Alcan hyggst breyta vidskiptahattum sinum og haetta vidskiptum med
kréonur & erlendum mérkudum. Eftir umfjollun Fréttabladsins haféi Alcan
samband vid Sedlabanka islands par sem 6skad var eftir pvi ad gjaldeyris-
vidskipti fyrirtaekisins feeru alfarid fram hérlendis.

Fréttabladinu barst eftirfarandi tilkynning fra Olafi Teiti Gudnasyni fram-
kvaemdastjéra upplysingasvids Alcan 4 islandi seint i geer: ,Vid héfum fengid
margstadfest ad okkar vidskipti séu l6gleg og heimil. Pad kom okkur pvi &
ovart ad lesa um pad i fjolmidlum ad til steedi hja Sedlabankanum ad taka
pau til athugunar. Vid settum okkur i samband vid bankann af pessu tilefni
og kom pa fram 6sk af hélfu bankans um ad vid keyptum krénur eingdngu
a Islandi. Vid svérudum bpvi strax til ad vid myndum verda vid peirri dsk.” -bpa

ekki breytt sinum vidskiptahattum
eftir bankahrunid og ad vioskipt-
in séu 1 samraemi vio fjarfestinga-
samning fyrirtaekisins og reglur
Sedlabankans.

»Morg fyrirtaekjanna hafa und-
anpagur fra hoftunum i samraemi
vid 14. gr. reglnanna. Hins vegar
eru undanpagur ekki setladar til
ad fyrlrtaekm hagnist vegna regln-
anna,” segir Svein Harald Oygard
Sedlabankastjéri. I svari Sedla-
bankastjora vio fyrirspurn Frétta-
bladsins kemur fram ad bankinn
hafi bodad steerstu utflytjendur
landsins & fund par sem mark-
midid sé ad fara yfir starfsheetti
og reeda fyrirliggjandi gégn um

gjaldeyrisflaedi. ,Petta ferli er
ekki vegna gruns um brot hjé fyr-
irteekjunum,” segir Svein.

Agust Hafberg framkveemda-
stjori upplysingasvids Nordurals
segir ad oll vidskipti fyrirtaekisins
me0 islenskar kronur hafi alla tio
farid fram & Islandi og eingongu {
gegnum islenska vidskiptabanka {
samraemi vid 16g og reglur.

Athuga ber ad alfyrirtaekin
hafa marga samninga i erlend-
um gjaldeyri og bvi ljost ad fyrir-
teekin koma med umtalsvert magn
gjaldeyris til landsins pratt fyrir
a0 vera patttakendur & markadi
erlendis med krénur.

bta@frettabladid.is

Margra éra vinna sagnfraedings unnin fyrir gyg eftir innbrot:

Hrikalegt ad missa aevistarfio

LOGREGLUMAL ,Detta er alveg
skelfilegt. Ef ég geeti bara fengid
innvolsid dr annarri hvorri tolv-
unni til baka yrdi ég mjog ham-
ingjusamur og myndi borga gull
og graena skoéga,” segir borleifur
Frioriksson sagnfraedingur. Brot-
ist var inn a4 heimili Porleifs og
fjolskyldu 1 Képavoginum 4 fostu-
daginn og stolid padan medal ann-
ars tveimur fartolvum, flakkara og
minniskubbi sem innihéldu loka-
handrit ad 60ru bindi ségu Dags-
brinar, sem Porleifur hefur nylok-
i0 vid ad skrifa, en fyrsta bindid
kom 1t fyrir tveimur arum. ,, Pad
er hrikalegt a0 missa aevistarfio
sitt 4 bennan hatt. betta er grund-
vallarrit i islenskri verkalyds-
sogu,” segir Porleifur.

INNBROT Brotist var inn & heimili Por-
leifs Fridrikssonar i Kopavogi.
FRETTABLABID/VILHELM

Auk pess ad hafa 4 brott med
sér tolvurnar og fylgihluti téku
bjofarnir skartgripi i eigu eigin-
konu Dorleifs, doktorshringinn
hans og gullbakka fra atjandu
old. ,,Gullbakkinn er gamall sett-

argripur sem atti a0 fara 4 D_]oé-
minjasafnid. En betta eru einungis
hlutir og pvi léttveegir. I télvunum
voru hins vegar morg ar af vinnu,
og til viobétar frumsamin ténlist
eftir son minn, sem er ténlistar-
madur.

Dborleifur segist hafa laert af
tidum fraségnum af innbrotum
i fjolmidlum. ,Eg hafoi vistad
oll skrifin a fjorum stooum, par
4 medal & Macintosh-télvu sem
hrundi rétt fyrir helgi. bad er
greinilega erfitt ad verja sig fyrir
svona uppadkomum i bessu pjoofé-
lagi,“ segir borleifur.

Deir sem gaetu gefid visbending-
ar um hvar handritid ad bék Por-
leifs er ad finna eru bednir um ad
hafa samband vio logreglu. -kg
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HAG/DA AMERISK FJOLSTILLANLEG

HEILSURUM A 30% AFSL/TTI

| Rekkjunni ferdu hagaeda amerisk fjdlstillanleg rdm vid pitt hafi, allt frd einfildustu rdmum upp
i riim sem standast vantingar hinna krofuhdrdustu, t.d. med feranlegum sleda i botninum
(sem gerir pér kleift ad nyta ljdsid frd nttlampanum i 6llum stillingum), pradlausri upplystri
fjarstyringu, nuddi med minni, straumrofi vid métor, minni 4 uppahaldsstillingu o.fl.

Pegar velja skal rétta dynu i stillanlega rdmid finnurdu hana i Rekkjunni.

Urvalid er mikid; prysitijifnunarsvampsdynur, pokagormadynur og hdgaeda dynur dr

- S
- Botninn er & sleda svo pui nytir dsid 4 ndtthordinu.

+ AlltTgrindinn, sern ekki er Ur stdli, svo sem festingar,
fagringar og lidamat, er Ur nloni,

- Hlj6aldtir og Bfugir matorar.
- 3 mm tvihert stdlgrind undir botminum,
- Tve

Kratur og styrkur.

- LjGe

einniq er fiarstyringinn pradlaus,

+ Nue

bjdgmyndun 4 ikamanum,

-10¢

- Heegt er ad vista sina uppdhaldsstiou & rdminu
00 erU 3 vinszlar stiour pegar vistadar.

- Litill sern enginn straurnur er & matornum pegar ekki

er verid ad yia 4 takka 4 flarstyringu.

-
stiou fer rimid sjdlikrafa niur 1 svefnstiou.

Vierd frd 821.114 kr.

Verd nii fra
574.480 kr.

Lod
" WALLHUGGER
M Fdlstillanlegt ameriskt
! *" heilsurim med hdgzda
" heilsudyinu (2x97x203)

Fidlstillanlegt ameriskt

heilsurdm med hdgzda

heilsudynu (2x97x203)
Verd frd 676.114 kr.

Verd nii fra
473.279 kr.

Rekkjan ehf -- fudurlondsbrout 48 (BLdu hisin i Faafeni) - 108 Reykjavik -- 588 1955 -- www.rekkjan.if - Opid virka d. 10-18 og lou 11-16

PRYSTIJOFNUNARSVAMPSRUM

0%

AFSLATTUR

PRYSTIJGENGNAR.
SVAMPS o
(Queen size 153x203)
Verd fr4 165.500 -

- Lagar sig ad likamanum

- Veitir fullkomna slékun

- Engin hreyfing milli svefnsvaeda

- Hefur dvidjafnanlega pyngdardreyfingu

- Kemur likamanum i rétta stellingu til hvildar
- barf ekki ad snia

- 10 dra dbyrgd

HEILSURIUM



NAUTAATS
HAMBORGARAR

-—— NEW ORLEANS
BBQ SVINARIF

LAMBALARI
GRILLSAGAD

STOR HUMAR
SERVALINN

ROD- OG BEINLAUS
FROSIN YSA

Gildir til 28. juni eda & medan birgdir endast.

HAGKAUP

En fera betra vers

FRETTABLAPID
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Erlendir ferdamenn kaupa mikio af fartélvum eftir ad kronan hrundi:

Feroamenn gera kjarakaup

VERSLUN Erlendir ferdamenn
koma { hépum i télvuverslunina
EJS i Reykjavik og & Akureyri og
kaupa fartolvur, enda er gengid
beim hagsteett. ,,Ferdamenn eru
a0 gera kjarakaup og pad er mjog
hagstaett verd hja okkur og hefur
alltaf verid. Einnig erum vid ad
bjéda ttlendingunum upp & alpjéo-
lega dbyrgd,“ segir Bjarni Por Sig-
urdsson, sélustjori EJS. Kaupaedid
héfst strax 1 oktéber 1 fyrra 1 kjol-
far gengishrunsins.

»,Um jolin var sidan mikid um
ad Islendingar i sk6lum erlend-
is og folk sem var busett erlendis
keypti sér fartolvu hér til ad taka
me0d sér Gt segir Bjarni.

Mikio af skemmtiferdarskipum
hefur verid { hofn 4 Akureyri fré
pvi i vor og segir Bjarni ad mikio
sé um ad teknar séu rutuferdir {
verslanir. Einnig komi margir
almennir ferdamenn og kaupi af
beim.

Fartolvusala hefur verid géd hja
fyrirteekinu frad bankahruninu ad
s0gn Bjarna og sala til almennings
milli 4ra stendur { stad. Fyrirtaek-
in séu hins vegar ad draga saman
og bvi dragist salan til beirra
saman.

Hann segir ad tolvumerkio Dell
sé sjaldgeeft 1 verslunum erlend-
is og pvi séu ferdamenn spennt-
ir fyrir pvi. beir burfi venjulega

i TOLVUVERSLUN Erlendir ferdamenn
kaupa fart6lvur i hronnum af EJS.
Gengid er peim hagsteett eftir ad kronan

hrundi.

FRETTABLAPID/PJETUR

ad panta télvurnar & netinu i sinu
heimalandi. -vsp

Arnarnesraningjar
neita ao hafa hotao

Aodalmedferd hofst i héradsdomi i gaer i mali fjormenninga sem randu eldri
hjon & Arnarnesi i april. Mennirnir sem fromdu ranio eru sagdir hafa hotad og
0gnad hjonunum en neita pvi. Peir hofou aldrei hist fyrir ranio.

DOMSMAL Adalmedferd hofst 1 geer
Héradsdémi Reykjavikur yfir fjor-
um ungmennum sem raendu eldri
hjon & Arnarnesi i april sidastlion-
um.

F6lkio er allt akeert fyrir hids-
brot, ran og brot gegn frjalsraedi
manna. P4 eru pau 61l s6kud um
ad hafa tekid 4kvoroun um ranio i
félagi hvert vid annad og teljast pvi
medsek i mélinu, pratt fyrir ad hafa
att mjog mismikinn pétt i pvi. Tveir
menn, 22 og 31 ars, eru akeerdir
fyrir ad rydjast inn { hiis hjénanna,
rédast & pau, halda peim { gislingu
og raena bau. Tveer stulkur, 20 og 17
ara, eru akeerdar fyrir ad leggja &
rédin um rénid og bida mannanna i
bil. Yngri stilkan er barnabarn
mannsins sem var raendur.

Vio vitnaleidslur kom fram ad
f6lkio hefdi allt verid undir &hrif-
um &fengis og fikniefna pegar rénio
var framid. Atlunin hefdi upphaf-
lega verid ad reena mannlaus his
til pess ad fjdrmagna fikniefna-
kaup. Stilkurnar tveer og annar
mannanna keyrou um Arnarnes-
i0 og Onnur stilkan benti hinum
a hus afa sins og stjipommu vid
Mavanes. Pau hafi sé0 1j6s 1 hisinu
og pess vegna dkvedid a0 f4 hinn
manninn med { ranio.

Yngri madurinn bar fyrir domi
ad hann hefdi ekki vitad a0 um rén
veeri ad reeda heldur hefdi hann
verid bedinn um ad hjalpa til vio
buslédarflutninga. Hinir sakborn-
ingarnir prir s6gou b6 allir ad
honum hefdi verid fullljést ad ran
veeri eetlunin.

Monnunum er gefid ad sok ad
hafa rudst inn 4 heimili hjénanna
begar konan kom til dyra. P4 mun
sé eldri hafa tekio fyrir vit henn-
ar, sndid hana niour i gélfid og svo
slegid hana premur pbungum hogg-
um { hofudid. Hinn hafi &8 sama tima

FYRIR DOMARA Hér sést annar dkaerdu mannanna leiddur fyrir démara i april .

%

FRETTABLABID/VILHELM

VAR AP GRiINAST MEP RANIPD

Onnur stalknanna tveggja er barna-
barn mannsins sem var reendur. Hlin
bar fyrir démi ad hin hefdi bedid
mennina tvo sem frémdu ranid um
ad gera afa sinum og stjpdmmu
ekki mein. Hin beid asamt hinni
stalkunni i bil & medan ranid for
fram. Pa sagdi hun ad hana hefdi
langad ad vara vid raninu en ekki
getad pad vegna pess ad siminn
hennar hefdi verid énytur. Jafnframt

fario 4 nedri haed hissins par sem
madurinn var, lagt hnif ad honum
og hétad ad stinga hann. Hann hafi
svo hétad badum hjénunum liflati
a medan félagi hans fér um hisio i
leit ad veromeaetum. Peir skdru svo
a simasndrur og hétudu ao skjota
hjoénin 4dur en peir foru.

Yngri madurinn sagdist fyrir
démi ekki hafa haft { hétunum vid

sagdi hun ad sig hefdi langad ad
gefa sig fram en ekki porad.

Hin stulkan sagdi ad 4 medan
paer satu i bilnum hefdi barnabarnid
sagt vid hana ad hun hefdi verid
ad grinast med ad benda a hus afa
sins og stjupommu. Hun hefdi ekki
haldid ad latid yrdi verda af pvi ad
fremja ranid. Pegar henni hefdi ordid
pad ljést hefdi hin ekki porad ad
segja neitt.

hjénin. S4 eldri neitadi lika ad hafa
hétad hjonunum og slegid konuna.
Hvorugur beirra kannadist vid ad
hafa skorid 4 simalinurnar. Fram
kom fyrir domi ad mennirnir hofou
aldrei hist fyrr en { rdninu. Stalk-
urnar tveer hafa hins vegar verio
vinkonur fra pvi paer kynntust i
medferd 4 Vogi fyrir um 4ri.
thorunn@frettabladid.is

Kynjahlutfall mjog ¢jafnt i vinsaelustu framhaldsskélunum & naesta skélaari:

Piltar 1 miklum minnihluta

MENNTAMAL Téluvert fleiri stilkur
voru teknar inn { Menntaskélann i
Reykjavik en strékar fyrir neesta
skolaar. Af peim sem tekin voru
inn var 151 stilka og 115 piltar.
Stulkur 4 fyrsta 4ri verda pvi um
57 présent nemenda bess ars.

EkKki er 6venjulegt ad fleiri
stilkur séu teknar inn, ad sogn
Bjarna Gunnarssonar, konrekt-
ors MR. Petta sé p6 ivid meira en
oftast hafi verid. Ekki var reynt
ad jafna hlutfallid milli kynjanna.
Midad var vid einkunnina 8,4 &
nattirufreedibraut og 8,2 4 mala-
braut pegar umsaekjendur voru
metnir. .

I Verzlunarskéla Islands er
hlutfallio heerra. Stilkur eru um
63 prosent peirra sem fengu inn-

TOLLERING i MR Téluvert fleiri stalkur
en piltar verda tolleradar naesta haust.
Um 57 présent nemenda sem teknir
voru inn fyrir naesta skdlaar voru stalkur.
FRETTABLABID/VILHELM

gongu fyrir naesta skdladr og pilt-
ar um 37 présent. Inngoéngu fengu
308 nemendur; 194 stilkur og 114

piltar. Engin sérstok vidmidunar-
einkunn var i Verzl6 en langflest-
ir nemendur voru med yfir 8,5 {
medaleinkunn dr grunnskéla.

EKkKi er buid ad taka tolur um
kynjahlutfall saman { Menntaskdl-
anum vid Hamrahlid ad sogn G.
Palma Magnussonar, konrektors
MH. Verid er a0 vinna { pvi.

I fyrstu atrennu voru beir
leegstu sem komust inn med 7,5
i medaleinkunn. begar taka atti
inn b4 sem véldu MH sem auka-
val purfti hins vegar ad visa félki
fra sem var langt yfir 8,5 i meodal-
einkunn.

,Vid bjuggumst ekki vido ad
Verzl6 og MR visudu félki med
svona hdar einkunnir fra,”“ segir
Palmi. - vsp
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VORUMARKADUR HUSASMIDJUNNAR

Allt fyrir sumario a betra veroi

Torgid ma finna i Hisasmidjunni Skuatuvogi, Grafarholti, Hafnarfirdi, Selfossi,
Reykjanesbae, Akureyri, Egilsstodum, Borgarnesi og Hvolsvelli

Boltapumpa
4300033 4300068

Afmaeliskort
4300033 4301098 4301097

160 sm veidistong
4301099

Sumarleikfong Bokunarsett
2009170
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heyrnartaki
fyrir alla!

Hja Heyrnarstodinni, Kringlunni feerdu alla pjonustu sem snyr
ad heyrnarmeelingum og heyrnarteekjum. Vid sérsnidum
heyrnarteeki svo pau falli vel ad hverju eyra og skili hljominum
fullkomlega — fra dypstu tonum til heestu haeda. Komdu til
okkar og fadu adstod vid val a réttu heyrnarteekjunum fyrir pig.

Okeypis heyrnarmzling

Heyrnarmeeling tekur stutta stund en

getur beett lifsgaedi pin um alla framtid.

TRYGGINGASTOFNUN
TEKUR BATT | GREIDSLU
HEYRNARTAEKIA!

HEYRNARSTODIN @

Leeknastodin, Kringlunni « Timapantanir 9-17 i sima 568 7777 * www.heyrnarstodin.is

*hamarksupphzd a vaxtalausum greidslukortasamningi er 500.000 kr. og lagmarksupphaed er kr. 60.000. Lantékugjald er 3%.

Hér tokum vid & méti pinum bil

NOATUN

m LAUGAVEGUR

168 170-172 174

el

/MI

HEKLA

\mm

BRAUTARHOLT

KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 14
OMX iSLAND 15
266 +0,14%

MESTA HAEKKUN
T EIMSKIP
BAKKAVOR

HLUTABREF | URVALSVISITOLU:

Velta: 34 milljonir

OMX iSLAND 6

740+0,00%

MESTA LAEKKUN
42,86% OSSUR
++3,25% ¢

-0,45%

Alfesca 4,20 +0,00% ... Atlantic

Airways 164,00 +0,00% ... Atlantic Petroleum 485,00 +0,00% ...
Bakkavor 1,27 +3,25% ... Eik Banki 89,00 +0,00 ... Eimskipafélagid
1,00 +42,86% ... Feroya Banki 122,50 +0,00% ... Icelandair Group
4,75 +0,00% ... Marel Food Systems 53,40 +0,00% ... Ossur 111,00

-0,45%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Yfir 34 pdsund manns

fa endurgreitt

Endurgreidslur til pyskra Edge-
innsteedueigenda eru farnar ad
berast til Pyskalands, samkveemt
tilkynningu skilanefndar bankans.
Alls fa yfir 34 pisund innsteedu-
eigendur endurgreidslur sem nema
um S8 milljoroum kroéna (320 millj-
6num evra) 4 negestu vikum. begar
hafa verid send fyrirmeeli um
endurgreidslu til um tuttugu pus-
und vidskiptavina.

Um midjan april tilkynnti skila-
nefndin ad neegt fjarmagn veeri
fyrir hendi til ad greida ut allar
innsteedur Edge 1 byskalandi. ,,Af
teeknilegum 4steedum er endur-
greidsluferlio tekid { skrefum sem
byodir ad fyrstu innstaedueigend-
ur munu fa endurgreitt 4 nastu
déogum og adrir i framhaldinu,*
segir 1 tilkynningu skilanefndar-
innar.

Haft er eftir Steinari bér Guo-
geirssyni, formanni skilanefnd-
arinnar, ad sleitulaust hafi verid
unnid ad endurgreidslunum undan-

Ur Edge
U

i PYSKALANDI byskir eigendur
innstaedna a Edge-reikningum Kaup-
pings fa endurgreitt & naestu vikum.
FRETTABLADID/AP

farid hélft &r og ad skilanefndin sé
anaegd med ad fyrstu greidslurn-
ar séu farnar ad berast til byska-
lands. Hann segir margt hafa tafio
ferlid, sem reynst hafi floknara
en nokkurn hafi érad fyrir. Stein-
ar aréttar a0 pegar endurgreiosl-
unum i Pyskalandi ljiki hafi allar
forgangskrofur innsteedueigenda {
atibtum Kauppings verid greidd-
ar an pess ad krona falli a islenska
skattgreidendur. - oka

0% vextir!

 4llt ad 12 manuoi

Atvinnubilar

MITSUBISHI
MOTORS

Pegar naudsynlegt er ad radast i vidhald eda vidgerdir & bil frdA HEKLU borgar sig aé leita

ekki langt yfir skammt. HEKLA by&ur nd upp & vaxtalaus lan til ad standa undir kostnadi &

vidgerdum*. Pannig getur pu tryggt endingu og 6ryggi bilsins an pess ad pad setji stort strik

i heimilisbokhaldid. Pantadu tima hja pjénustudeildum HEKLU strax i dag i sima 590 5030.

bjonustuver og pjonustuméttokur eru opnar fra 8-18 alla virka daga - Pantanasimi 590 5030 - thjonusta@thjonusta.is

Reynslan er g6d!

Laugavegi 168-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

HEKLA
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HEIMASIMI NET

Allur Pakkinn
fra 3-990 kr- a manudi

Manadargjald a heimasima, neti og gsm
6 vinir ohad kerfi
Veldu 6 gsm eda heimasimanumer.

1817 | Simi 445 1600 | Fax 445 1601 | tal@tal.is | Sudurlandsbraut 24 | 10
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FRA DEGI TIL DAGS

Ef Jon lifdi

islendingar standa andspaenis
stérum vanda og burfa fyrir vikid
ad svara knyjandi spurningum.

Til deemis: | hvada flokki veeri Jon
Sigurdsson ef hann veeri 4 lifi i dag?
Sturla B6dvarsson sagdi i Pjodha-
tidarraedu a Hrafnseyri ad liklega
veeri hann i Sjélfstaedisflokknum.

skodun

greinar@frettabladid.is

~Bjortustu” islendingarnir
bé er pad spurningin um hverjir

séu likastir Bjarti i Sumarhusum.
ESB-sinnar ganga ad pvi sem visu ad
.Bjartastir” séu peir sem eru @ mati
ESB-adild. Hallur Hallsson ték hins
vegar annan pdl i haedina i Hrafna-
pingi & dégunum, og telur pvert &
moti ad peir sem eru hlynntir ESB-

pingmannalif

ba nadu umraedurnar & Alpingi

nyrri dypt i geer pegar Steingrimur

J. Sigfisson fjarmalaradherra og
Gudmundur Steingrimsson, ping-
madur Framsdknarflokksins, deildu
um hvort frumvarp til laga um
bankasyslu rikisins minnti meira &
skaldsogu eftir Franz Kafka eda Milan

Ma bidja um svolitla samstédu og samheldni?

Vondir 1 skapinu

BJORN POR SIGBJORNSSON SKRIFAR

4 voru peir ekki eins vondir i skapinu, pélitikusarnir,*

sag0di Gisli Halldérsson arkitekt i vidtali i Morgunblad-

inu 4 sunnudag. Ummeelin féllu { kjolfar frasagnar af

pvi stérmerka ataki pegar radist var { umfangsmiklar

ibudabyggingar i Reykjavik 4 sjotta dratugnum til ad
koma paki yfir hofud hundrada fjolskyldna sem bjuggu i lekum
og kdldum bréggum vitt og breitt um borgina.

Atakid var samhent og ad pvi komu stjérnmalamenn i bae og
riki, félagasamtok og fleiri. Menn voru sammala um ad vio rikj-
andi 4stand meetti ekki blia og sammeeltust um ad finna lausn a
vandanum.

N, roskri halfri 6ld sidar, er vid bysna mikinn vanda ad etja
i islensku samfélagi. Og einmitt pegar porf er 4 samheldni og
samstoou eru politikusarnir vondir i skapinu.

Astand efnahagsmadla er hrikalegra en svo ad t6lf manna rik-
isstjorn radi vio pad. 34 manna pingmeirihluti tveggja stjérn-
malaflokka dugar heldur ekKi til. Pegar v16fangsefn16 er a0 baa
svo um hntta ad nu og eftirleidis verdi lifveenlegt 4 Islandi parf
allar hendur & &rarnar.

Astand efnahagsmdila er hrikalegra en svo ad tolf
manna rikisstjorn rdoi vio pao

Medal verkefna er ad gera bankana eins vel starfheefa og
mogulegt er, fjalla um skuldir heimilanna, rddast gegn atvinnu-
leysinu, styrkja starfsumhverfi fyrirteekjanna, leysa Icesave-
deiluna, baeta stodu sveitarfélaga, reeda adkomu lifeyrissjéda ad
endurreisninni, afla lansfjar i atlondum, spara stérlega i rikis-
rekstrinum, styrkja kronuna og endurhugsa tekjuéflun rikisins,
svo eitthvad sé nefnt.

Svo parf ad hafa { huga a0 margvislegar afleidingar dstandsins
eru fjarri pvi komnar { Ij6s. A naestu manudum og &rum mun
pbj6oin liklega glima vid félagsleg og heilsufarsleg vandamal af
aour 6pekktri steerdargradu. Undir pad parf ad bua félags- og
heilbrigodiskerfio.

P4 er réttarfarshlidin 6nefnd en stjérnmalamenn verda ad geeta
ad bvi ad rannséknir, dkaerur og ddmsmedferdir gangi edlilega
fyrir sig. Lika refsingar ef og pbegar par ad kemur.

Pad er sem sagt mikid ad gera a poélitiskum vettvangi og verk-
efnin geipilega mikilvaeg.

Vid pessar adstaedur er ekki rim fyrir hefobundid pélitiskt
pras. Staelar og skens verda ad vikja fyrir viljanum til ad vinna
saman ad lausnum. Hvila parf alla tilburdi sem ekKki eru til ann-
ars en aod fella poélitiskar keilur. Peir sem ekKki treysta sér til ad
vinna pvert 4 flokkslinur purfa ad segja sig fra verkinu og kalla
til varamenn. Flokksformenn purfa ad syna gott fordeemi. Beedi
i rodum stjérnarlida og stjérnarandstedinga.

Med bessu er ekki att vid ad allir eigi ad vera sammala heldur
er bent 4 porfina fyrir endurnyjad hugarfar og ny vinnubrogd. Og
stjéornmalamenn eru vinsamlegast bednir um ad heetta ad vera
svona vondir i skapinu.

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadaéttir FORSTJORI 0G UTGAFUSTIORI Ari Edwald
i RITSTIORI: J6n Kaldal jk@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdé d.is H
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintskum og er dreift okeypis & heimili & hofuﬁborgarsvaedmu og Akureyri. Einnig er haegt  *
ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu :
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Einhverjir hafa p6 ordid til ad
motmeela og ljést ad petta
mal parf ad raeda betur
par til endanleg nidur-
stada feest. [ leidinni veeri
kannski haegt ad skera
endanlega Gr um hvort Jon
Sigurdsson bordadi frekar
Hlollabata eda Nonna-
bata vaeri hann &
lifi i dag.

.. adild séu eins og Bjartur i Sumar-

hasum. Hér parf ad velta vid
hverjum steini 48ur en botn
er fenginn i malid. Kannski
Halldér Gudmundsson og

Hannes Hélmsteinn Giss-
urarson verdi fengnir til ad
kveda upp Ur um hver

sé mesti Bjarturinn i

Kastljosi vid taekifaeri?

Kundera. Adur en nidurstada fékkst
i pad mal steig Tryggvi Por Herberts-
son i pontu og blandadi Carlo

Collodi, hofundi Gosa, i

leikinn. Pessi atburda-

p ras er helst farin ad
- minna & mynd eftir
. brainn Bertelsson.
_~& Spurning hver sé bor og
. hver Danni.

bergsteinn@

bladid is

Efnahagslegt heﬂsuley51

pegar Sesselja Slgmundsdottlr
stofnandi S6lheima { Grims-
nesi, var ad alast upp a Brisa-
stodum i Pingvallasveit kom
farandkennari 4 veturna, bjé

a heimilinu um hrid og kenndi
bérnunum. Petta var ung kona,
Unnur Vilhjalmsdéttir, afbragds-
kennari og { miklum metum hja
fjolskyldunni. Pegar Sesselja
akvedur ad stofna heimili fyrir
munadarlaus born og koma peim
til manns, fer hin utan til ad afla
sér pekkingar og reynslu og bidur
foour sinn ad fylgjast med ef
gott jardnaedi losnar i nagrenni
Reykjavikur medan hin er
erlendis, pvi hiin eetlar ad stunda
biskap. Hun skrifar gamla kenn-
aranum sinum um hagi sina og
framtidaraform, og Unnur svarar
um heel, samgledst henni og
hvetur til déda. ,,Leerdu pbad sem
veitir pér atvinnu og peninga,
svo ad pu purfir ekki ad vera upp
4 adra komin, svo pu getir verid
sjalfsteedur borgari, hvort heldur
er karl eda kona.”“ Petta var arid
1927.

Dbessi framsyni kennari kvedst
ekki komast sudur eins og fyrir-
hugad hafi verid vegna veikinda,
en bidur Sesselju ad orda bad ekki
vio neinn: ,,bvi ég vil ekki vera i
hvers manns munni lasin!“ skrif-
ar hin.

Virding og vorkunnsemi

Unnur hefur bersynilega verid
laes 4 mannlegt edli og samfé-
lagshegdun, pbar sem hinn sterki
nytur virdingar en sa veiki vor-
kunnar. Oft samuidar og sam-
kenndar, en vorkunnsemin er
yfirleitt ekki langt undan. Og
hver vill 1ata vorkenna sér? Varla

;*g*

JONINA MICHAELSDOTTIR
I DAG | Samlynd pj6d
eda sundurlynd

margir. Virding og vorkunnsemi
eru sjaldan samstiga.

En ekki verdur vid 6llu séo.
Nu erum vid Islendingar { hvers
manns munni lasnir, hvort sem
okkur likar betur eda verr. Fjar-
hagslegt heilsuleysi pjédarinnar
vekur ymist undrun, vorkunn-
semi eda reidi annarra pjoda.
Vio ber ad Islendingar 4 erlendri
grund kjési ad leyna bjoderni
sinu, og er pad nymeeli, svo ekki
sé meira sagt.

bad er hart ad missa virdingu
annarra pegar eitthvad bjatar
4, en verra ef sjalfsvirdingin er
ekki négu sterk til a0 standa pbad
af sér. Ollum lidur best umvafo-
ir velvild og virdingu, pad segir
sig sjalft, en aldrei verour of oft
4 pad minnt, ad sa sem sakir
sjalfsvirdingu sina og sjalfstraust
i 4lit annarra er 4 halum is. Pad
er eins og ad afhenda 60rum fjar-
styringu ad eigin lidan og lani.

Framtidarsyn
Hvernig erum vid svo ad hondla
betta efnahagslega heilsuleysi og
fylgikvilla bess?

Svona og svona, er pad ekki?
Stjérnméalamenn eru ad tapa
trausti med pvi a0 taka ekki

bj6dina med sér i bennan flékna
leidangur, b6 ad henni sé stlad
ao fjarmagna hann. Hafi 40ur
verid gja milli pings og pjédar,
hefur hiin breikkad ef eitthvad
er. Flestir laga sig ad breyttum
adsteedum, draga saman, og lifid
hefur sinn vanagang, en allt
of margir eiga pess ekki kost.
Meerdarhjal a Alpingi og 1 frétta-
vidtolum hjalpar pvi félki ekki
neitt. Ungt félk flytur unnvérpum
til itlanda ef pad a pess kost.
Ungur madur sem ég pekki flutti
til Noregs med fjolskyldu sina
fyrir nokkrum manudum, og fékk
pbar géda vinnu og fint hlisnaedi.
Hann kom til landsins i nokkra
daga og fannst allt vera vid bad
sama. ,,bad er 6trilegt frelsi ad
vera laus vid pessa umraedu,*
sagdi hann med dherslu.

Atla ma ad vid ndum vopn-
um okkar og virdingu { augum
umheimsins smam saman 4
naestu arum ef vel tekst til, en
bangad til verdur eflaust bungt
undir feeti. Spurningin er hins
vegar hvort baerileg eining eda
dseettanlegt sundurlyndi verdur
me0d pessari pj6d, sem allir eru ad
tala um. Pessari pj6d, sem er svo
audug og langefin & moérgum svio-
um, en skortir annad. Til deemis
skilning 4 peim sannindum, ad sa
sem 4 litid er ekki fatekur, held-
ur hinn, sem feer aldrei nég.

Nuna skiptir mestu ad horfa
fram 4 veginn. F4 skyra fram-
tidarsyn sem bessi fAmenna og
prasgefna pjod getur sameinast
um. bad er btiiod ad tala, skrifa og
rifast n6g um bao sem 1idio er. Nd
er komid ad pvi ad rifa sig upp
ur farinu, pvi ad fortidin er til ad
leera af - ekki til ad lifa 1!

Feroamennska a halendinu

UMRZADAN
Siv Fridleifsdottir skrifar
um umhverfismal

menn.

svioid.

pann 15. jini var 16gd fram bingsalykt-
unartillaga 4 Alpingi um ad unnin
verdi landnytingaraaetlun fyrir ferda-
mennsku & midhalendinu, bannig ad unnt
sé ad taka vel 4 méti ferdamonnum &
halendinu an pess ad ganga of naerri pvi.
Hofundur er fyrsti flutningsmadur en
bingmenn udr 6llum flokkum eru meoflutnings-

Ferdamonnum 4 Islandi fjolgar ort. I 4r er reikn-
a0 med sméaveaegilegri feekkun vegna efnahags-
brenginga & alpj6davettvangi en liklega fjolgar
ferdamonnum aftur strax & neesta ari. Sidustu
fimm ar hefur erlendum ferdamonnum hér fjolgad
um 9,8% 4 ari. Um 502.000 ferdamenn séttu landid
heim arid 2008. Midad vid 4&framhaldandi aukn-
ingu m4 veenta pess ad yfir ein milljon erlendra
ferdamanna saeki landid heim upp tr 2016. Jafn-
framt er liklegt ad Islendingar k3051 i auknum
meeli a0 ferdast innanlands naestu ar. Til ad heegt
sé ad taka & moti pessum fjolda &n pess ad skemma
viokveema nattiru eda upplifun ferdamannanna
er mikilvaegt ad kanna polmork ferdamannastada.
Slikar kannanir hafa verid unnar ad einhverju
leyti, en auka barf allt rannséknarstarf a pessu

SIv
FRIDLEIFSDOTTIR

I ferdapjonustu er Island kynnt 4 grund-
velli hreinnar éspilltrar nattiru par
sem saman fer sérstaett og fjolbreytilegt
landslag og 6snortin viderni. Kannanir
Ferdamalastofu syna ad 76% erlendra
ferdamanna koma til ad upplifa islenska
nattiru. I Haskoéla Islands hefur verio
lagdur grunnur ad kortlagningu 6snort-
inna viderna. Fyrstu nidurstéodur syna ad
42% landsins flokkast til 6snortinna vid-
erna, og pa er ekki tekio tillit til raflina
Landsnets nema ag litlu leyti par sem slik
gogn eru ekki adgengileg. Samkvaemt pessari
flokkun eru 6snortin viderni &n jokla innan vid
31% landsins. Pvi er brynt ad huga vel ad pessum
landsveedum svo sérstadan glatist ekKki.

Gert er rad fyrir ad framangreind landnytingar-
4zetlun verdi unnin undir forustu idnadarrad-
herra og umhverfisradherra. Vid vinnslu henn-
ar skal hafa samrad hagsmunaadila i greininni.
Einnig er naudsynlegt a0 leita til sérfreedinga,
svo sem i ferdamalafreedum, vid undirbining og
vinnslu dzetlunarinnar. Askilegt veeri ad klara
vinnslu hennar fyrir arslok 2015. Feréabjénustan
skilar vaxandi gjaldeyristekjum { bjoéarbuié og
ndmu paer um 110 mllljor(’)um kroéna 4 sidasta &ri.
Gjaldeyristekjur Islands pad ar skiptust pannig
ad 29,7% voru af stéridju, 26,3% af sjavarafuroum
og 16,9% af erlendum feréam(innum. Pbad er bvi til
mikils ad vinna.

Hofundur er alpingismadur.
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Hjartkeer médir min,
Lydia Bergmann
Pérhallsdéttir

Asvallagétu 42, Reykjavik,

Iést pann 18. jani 4 Landakotsspitala.

Magniis Bergmann Asgeirsson

Elskuleg modir okkar, tengdamddir, amma
o0g langamma,

! Ragna Klara Bjornsdéttir
Blikahélum 2, Reykjavik,

andadist 4 Vifilsstodum pann 19. jini sidastlidinn.
Jardarf6rin auglyst sidar.

Kristjana Szeunn Olafsdéttir
Gudbjérn Karl Olafsson
Porbjorg Olafsdéttir

Kristjan Jénsson
Gudny Ol6f Porvaldsdéttir

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
brodir og fosturfadir,

Gudmundur Jénsson
Mavahlid 7,

1ést 4 hjukrunarheimilinu Skjoli laugardaginn 20. jani.

Jardarforin auglyst sidar.

J6n Gudmundsson
Vidar Gudmundsson
Gudmundur H. Jénsson
Sigurbjorg Jonsdottir
Poérir Skulason

Jilius Skilason

Guoriin Sigurbjérnsdéttir

Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
o0g langamma,

Pérey Guomundsdéttir
Hrisateig 17, Reykjavik,

Iést 4 Hrafnistu i Reykjavik laugardaginn 20. jani.
Utfor auglyst sidar.

Steinunn Skuladéttir
Gudmundur Skilason
Gudrin Jénsdéttir
Kristinn Svanur Jénsson
Kolbriin Osk Jénsdéttir
Pérey Jonsdottir

J6n Gunnar Kristinsson
Gunnar David Gunnarsson
Bjarki Mar Sverrisson

Svavar Ingpérsson
og langémmuborn.

AR,

Astkeer fodurbrédir okkar,
Oddur Magniis Olafsson
lést 4 hjukrunarheimilinu Eir mdnudaginn 15. juni.

Utfor hans fer fram fra Grafarvogskirkju midvikudag-
inn 24. jani k1. 13.00.

Atli P6r Porvaldsson

Jiliana P. Porvaldssdéttir
Gudbrandur P6r Porvaldsson
Siggerdur Porvaldsdéttir

og fj6lskyldur.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Bjornsson

fyrrverandi péstmeistari i Reykjavik, til
heimilis a0 Sléttuvegi 19, Reykjavik,

-

Iést 4 liknardeild Landspitala i Képavogi pridjudaginn
16. jani. Utfor hans fer fram fra Bastadakirkju mid-
vikudaginn 24. jani kl. 13.00. Blém eru vinsamlega
afpokkud en peim sem vildu minnast hans er bent 4
Krabbameinsfélagio.

Jéna Finnbogadéttir

Pérhalla Bjérnsdéttir

Bjorn Bjérnsson

Gudrun Karadéttir
Adalheidur Matthiasdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurdur Bjérnsson
J6n Ingi Bjérnsson

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Sigurpér Isleiksson
Habergi 7, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra kirkju Oh4da safnadarins
fimmtudaginn 25. juni k1. 15.00.

Asdis Sigurpérsdéttir
Svanfridur Sigurpérsdottir
Péra Sigurpérsdottir

Fanny Sigurpérsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Grétar Indridason
Bjarki Bjarnason
fvar Bergmundsson

Okkar dstkeera dottir, modir, amma og
systir,

I}
" Margrét Gisladéttir
verdur jardsungin frd Gardakirkju midvikudaginn
24. jani k1. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast

afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er bent 4
Hjukrunarpjénustuna Karitas.

Jonina J. Ward

Jon Hilmar Héalfdanarson
Julius Atli Halfdanarson

Kara Riin Margrét Jiliusdéttir
Tera Rdn Jérunn Jdliusdéttir
Jon Gislason

Jidliana Gisladéttir

Olafur Gislason

Puridur Gisladéttir

MGédir okkar, tengdamédir og amma,

Aslaug Porsteinsdottir
Dvalarheimilinu HI1id, 48ur
Helgamagrastraeti 12, Akureyri,

lést 4 Sjiakrahusi Akureyrar 16. jani. Utforin fer fram
fra Akureyrarkirkju midvikudaginn 24. jani kl. 10.30.
Blém vinsamlega afpokkud, en peim sem vildu minn-
ast hennar er bent 4 Minningarsj6d Kvenfélagsins
Hlifar & Akureyri.

Haikon Gudmundsson
P6rdur Th. Gunnarsson

Ingigerdur Traustadéttir
J6fridur Traustadéttir

Alda Traustadéttir Armann Buason
Arni Pér Traustason Fjéla Gudémundsdéttir
og fjélskyldur.

Astkar eiginmadur, fadir, tengdafadir og
afi,

Halldé6r Kristinn
Vilhelmsson

1 songvari og trésmidur, Furulundi 10
] | Gardaba,

lést adfaranétet 17. juni. Utfor hans verdur fra
Vidalinskirkju i Gardaba fimmtudaginn 25. juni
kl. 13.00.

Aslaug Bjorg Olafsdéttir
Sigurdur Halld6érsson
Hildigunnur Halldérsdéttir
Marta Gudrin Halldérsdéttir
og barnaborn.

Stefania Adolfsdéttir

Orn Magniisson

JON MAGNUSSON (16. JANUAR 1859
- 23. JUNi 1926) LEST A PESSUM DEGI.

wFramkvemd hans og adgero-
um i pvi mdli er pannig hdttad,
ad pad orkar ekki tvimeelis, ad po
ad hann hefdi ekki neinu 0dru til
leidar komid, pd cetti hann sceti
medal hinna allra fremstu og
borfustu stjiornmdlamanna pessa
lands.“

Jon Magniisson var forsatisrdd-
herra i fyrstu samsteypustjorninni
drid 1917. Ofangreint sagdi hann um
Hannes Hafstein.

timamot

timamot@frettabladid.is

EINSTOK SYNING | HAFNARBORG Ingunn Wernersdéttir, Gunnar Dung-
al og fleiri listaverkasafnarar syna brot af storfenglegum listaverka-
s6fnum sinum & syningu sem verdur opnud i dag. FRETTABLABID/ANTON

SVERRIR MAGNUSSON: HEFDPI ORPID 100 ARA

bekktir safnarar

A morgun verdur opnud sérstead listaverkasyning i
Hafnarborg par sem pjédpekktir safnarar gefa innsyn {
sin persénulegu listaverkasofn. Pau Gunnar Dungal og
bordis Alda Sigurdardéttir, Bragi Gudlaugsson, Sverrir
Kristinsson og Ingunn Wernersdoéttir eiga 611 listaverka-
sofn sem myndu hvert og eitt bera uppi heila syningu en
01l gefa pau syningargestum kost 4 sméa ,bragdsyni‘ af
sofnunum. Syningin ber yfirskriftina Safn(arar) og tilefn-
i0 er a0 100 &r eru lidin fré feedingardegi Sverris Magnis-
sonar. Asamt eiginkonu sinni, Ingibjorgu Sigurjonsdéttur,
lagodi Sverrir grunninn ad Hafnarborg pegar pau géfu
Hafnarfjardarkaupstad hiis Hafnarborgar og veglegt lista-
verkasafn sitt. A syningunni verda einnig synd verk dr pvi
safni.

,Pad er ekki algengt a0 folk veiti adgang a0 safneignum
sinum og bad gladdi mig bvi mikid hve vel pau toku i a0
syna brot af listaverkaeign sinni,* segir Olof og utskyrir
hvernig s6fnin eru 6lik. ,,Sverrir Kristinsson 4 fjélbreytt
safn og morg verk eftir frumkvoodlana en mér finnst falleg
nattirusyn dberandi i hans safneign. Hann 4 lika nokkud
af verkum eftir freegu mdédernistana. Bragi 4 somuleidis
gott frumkvoolasafn, Julionu Sveinsdéttur og gleesilegt
safn verka eftir Porvald Skilason og Karl Kvaran. Pérdis
Alda og Gunnar Dungal eiga mjog fjolbreytt og stért safn
en pad er dberandi hvao pau hafa safnad sterkum verk-
um fra sidustu arum og ma segja ad pau eigi margar af
perlum samtimans. Ingunn 4 svo yngsta safnid en hennar
elstu verk eru fré bvi um 1970 eftir Hord Agtistsson. Ann-
ars eru verkin eftir samtimalistamenn og verk sem félk
myndi almennt ekki aetla ad veeru i einkaeigu, svo sem
innsetningar, videélistaverk og slikt.”

En eiga Islendingar marga listaverkasafnara? ,,Ja, ég
held ad vid eigum fleiri en vid vitum um. F6lk er ekki
mikid ad flika pessari drattu og madur veit ekki alltaf
hverjir eru ad safna. Pad er gaman ad geta minnst Sverr-
is Magnussonar & pbennan hatt og kynnast einstaklingum
sem standa i somu sporum og hann st6d nd i dag.“ bess mé
geta ad 4 morgun verda pallbordosumradur klukkutima
aour en syningin verdur opnud, eda klukkan 16, par sem
safnararnir sem syna { Hafnarborg raeda um séfnun sina.

juliam@frettabladid.is

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Reynir Bergmann Pilsson
byggingameistari, Hiba 36, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut sunnudaginn
21. jani. Jardarfér auglyst sidar.

Valborg Sigurbergsdéttir
Pill Bergmann Reynisson Guorin Eidsdéttir
Grétar Reynisson Lilja Ruth Michelsen
Séley Reynisdéttir Sigurdur J6hannesson

barnabérn og barnabarnabérn.




ARCTIC OPEN er alpjodlegt golfmdt sem hefur fest sig i sessi og
verdur haldid dagana 25.-27. juni & Akureyri. Métid hefst & fimmtudag
. med skraningu keppenda og opnunarhatid par sem bodid er upp &
4 hladbord med nordlenskum veitingum. Nanar & www.arcticopen.is.

sALLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Oxya rAugndropar

Vid purrki, preytu og ertingu i augum.
Hentar 6llum, einnig fyrir pa sem nota linsur.
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Glucomed inniheldur glitkosamin

EKki ma nota Glucomed:
- ef b ert med ofnaemi fyrir gliikésamini, einhverju 60ru af innihaldsefnunum eda skelfiski
- ef pu ert undir 18 dra
- ef pu ert pungud eda med barn 4 brjosti
Geeta skal varddar vid notkun Glucomed ef pu polir illa glikésa, ef pu ert med vanstarfsemi
1 nyrum eda lifur eda ef pu ert med pekktan ahattupdtt fyrir hjarta- og ®dasjikdémum.
Tveer toflur 4 dag til ad draga dr einkennum.

Lesid vandlega leiobeiningar a fylgisedli. Geymid par sem bérn hvorki nd til né sja

Vaxtarreektarmadurinn Magnus
Bess Juliusson er ad skrioa 1 fer-
tugt en stendur engu ao sidur a
hétindi ferilsins. Sidan i haust
hefur hann landad premur titl-
um auk pess sem hann var valinn
ipréttamadur &rsins innan IFBB
alpj60asambandsins.

I haust nddi ég langpradu mark-
midi minu og vard Nordurlanda-
meistari i -100 kg flokki i vaxtar-
reekt og um paskana kom tolfti
Islandsmeistaratitillinn { opnum
flokki i hus. I naestu viku liggur
svo leidin 4 Evrépumét 6ldunga
sem fer fram { Rimeniu og sidan
stefni ég 4 heimsmeistaramot {
haust,“ segir Magnis.

Auglysingasimi

51250

- Mest lesid

Magnus reynir ad halda sér i g6du formi allan arsins hring en pannig lidur honum best.

Hann segir menn gjarnan toppa
i vaxtarraekt 4 milli fertugs og
fimmtugs og ad 6ldungaflokkar
séu oft ekki sidri en yngri flokk-
ar. ,bad tekur bara bennan tima
a0 na upp svona skrokki. Eg byrj-
aoi ad lyfta fimmtan ara og er {
minu besta formi nd svo petta
hefur ekki tekido nema 25 4r,“ segir
hann og hleer.

En hvernig er ad halda sér vio?
,Pad er litid mal. betta er bara
eins og a0 meeta { vinnuna. Ad 6llu
jofnu afi ég i raman klukkutima
4 dag en fyrir mét fjolgar aefing-
unum { prjar. P4 legg ég mikla
reekt vid0 matareedio en pad skipt-
ir gridarlega miklu mali. Eg mida

[Livria

- Lifid heil

Nicotinell
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ren

SLENSKA SIA.IS LYF 46475 06/09

15% afslattur
NICOTINELL munnsogstoflur.

15% afslattur
VOLTAREN 11,6 mg/g Gel, 50 g.

FRETTABLADID/ANTON

e Tok ekki nema 25 ar
a0 komast 1 toppform

Magnus Bess Jiliusson vard Nordurlandameistari i vaxtarrakt i haust og landadi tolfta islandsmeistara-
titlinum fyrir skemmstu. NG er hann a leid & Eviopumét 6ldunga og hefur aldrei verid i betra formi.

vid ad innbyrda 2.500 kaloriur sex
daga vikunnar en leyfi mér einn
sprengidag { viku og fer ba upp 1
neerri 5.000. Eg fer b6 ekkKi 1 neitt
ruslfzedi en fee mér til deemis allt-
af is. Hina dagana er ég mikill
laxmadur enda er hann fullur af
hollri fitu og préteinum en svo eru
petta brin hrisgrjoén, greenmeti,
avextir og annad { peim dur.“
Magnis segist reyna ad halda
sér i g6ou formi allan arsins
hring enda lidur honum best
pannig. , Pa parf ég heldur ekki ad
breyta miklu ef mét eru 4 naesta
leiti.“ Heegt er a0 fylgjast med
gengi Magnusar a slédinni www.
vodvafikn.net. vera@frettabladid.is

www.lyfja.is

Laegra

verd
i Lyfju

+ Gildir at jtni 2009
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BORN &ettu samkveemt radleggingum Lydheilsustédvar ad
hreyfa sig ad lagmarki klukkustund & dag. Gonguferdir um
hverfid { fylgd foreldra eda Utileikir eru par gott innlegg.

e

s

§ b Eirberg

Rodalon’

— alhlida hreingerning
og sotthreinsun

e Fyrir badherbergi og eldhus
e Eydir lykt Ur iprottafatnadi

e Vinnur gegn myglusveppi

e Fjarleegir 6aeskilegan grédur
e Eydir fukka ur tjéldum

Faest i apotekum

www.eirberg.is « 569 3100 « Storhofda 25

teg. 76431 - mjukur og mjog fallegur i
CD skalum & kr. 3.950,- flottar boxer

gleesilegur i BC skalum & kr. 3.950,-

y

buxur i stil a kr. 1.950,-"

e

teg. 810858 - Iett fylltur og

buxur i stil & kr. 1.950,-

teg. Amelie - virkile
og haldgddur i D,DD,
& kr. 9.990,-

I T, jiimd worar hadade nd makes’ ar sem Kiiya Yoga:
trin e hennd. MirsheAd for feam (Yioga-slaAnni

KYNMINGARFYRIELESTUR UM KREITA TOLA
I, i Kl 20 1 mal Rbsarinnar , Beodaodt 4, & hov.
Frnalestusinn o Mlum opess oy endurgaldsliss.

RARISIERD

Verd 6.885 kr.

Verd 5.885 kr.

Migty skor

God pjonusta - fagleg rddgjof

Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - f6s: 10 -18, lau 10 -14

k www.misty.is y

Hetlsubda, Sumiila 15 Prita er tebulen sem dhugaidii
e Yionga oo aselbeg frash vill wh ki reamna al

[
L’

System kr.29.900,-

ﬁ FLOTT | SUI\/IAR

med Slendertone _— .
domu/herra belti

e ——

Flex Max kr. 24.900,-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Flex kr.19.950,-

Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan héfudborgarsveedid )

© 907 2002
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’Iparstarf
irkjunnar

www.help.is

Ftihvonn er islensk laekningajurt.
NORDICPHOTOS/GETTY

Mikilvaeg
fyrir minnio

SagaMemo er nyleg vara ur
islenskum lzekningajurtum sem
virdist geta unnid gegn minnis-
tapi. Hun er i fljétandi formi og
framleidd af SagaMedica.

Synt hefur verid fram & ad efni
i islenskri @etihvonn og blagresi
dragi ur nidurbroti & bodefninu
Acetylcholin sem er mikilveegt
fyrir minnid. SagaMemo jurtaveig
er framleidd Gr pessum tveimur
jurtategundum med 45 proésent
alkoholi. Virknin er st sama og
flestra beirra lyfja sem notud eru
i dag sem meoferd vid Alzheimer-
sjikdémnum. Mixtdran inniheldur
lifvirk efni sem studla ad vikkun
20a og auknu blédstreymi og bar
med leekkun blédprystings. Einn-
ig eru efni { hvonn sem draga ur
bélgum.

SagaMemo mixtidran er tekin
inn med teskeid. Peir sem vilja
fordast alk6hdl geta sett hana {
fimm minatur i bolla af sjédandi
vatni og pa gufar alk6hdlid upp.

-gun

Ari Halldérsson i nyju hisnaedi i Skulatini 2 sem verid er ad standsetja.

FRETTABLABID/VALLI

Einfold taekni

Ahugi 4 innhverfri ihugun hefur
blossad upp medal islendinga
eftir ad David Lynch kvikmynda-
leikstjori var hér a ferd i vor.

,David vill ad sem flestir Islend-
ingar leggi fyrir sig innhverfa
fhugun og studli pannig ad samstill-
ingu i pjédarvitundinni. Pvi hefur
hann gefid bj6dinni prettdn millj-
Onir til nidurgreidslu namskeids-
gjalda,” segir Ari Halldérsson, einn
af kennurum Islenska thugunarfé-
lagsins. begar hafa um 600 manns
skrad sig & namskeid & www.ihug-
un.is. bau verda & kvoldin og um
helgar og hefjast veentanlega 3. juli
inyju hiisnaedi ad Skilagotu 2. ,,Vid
2etlum ad kenna 6llum pessum 600
en beir komast ekki allir ad 1 einu.
Vid getum kennt svona fimmtiu &
viku og eftir pad meetir félk i einka-
tima 1 sex ménudi.“

Ari segir ad innhverf fthugun sé
einfold, nattiruleg teekni sem iokud
sé 1 fimmtén til tuttugu mindtur
kvolds og morgna, sitjandi med
lokud augu. Pegar hin sé idkud af
hépi félks syni rannséknir ad hin
studli ad almennum framférum en
dragi ur neikveedum pattum 4 bord
vid glaepi og ofbeldi. Um sex millj-
6nir manna um allan heim hafi leert
bessa taekni fra pvi ad Maharishi
Mahesh Yogi, upphafsmadur henn-
ar, kynnti hana fyrir um fimmtiu
arum, par af um 3.000 Islending-
ar. Hann segir baedi nemendaf;jold-
ann og fjarframlag Davids verda
til pess a0 namskeidsgjoldin nd
séu adeins tiu pisund krénur eda
tiundi hluti pess sem pau séu venju-
lega. ,,bad er markmioid hja David
ad gefa ollum hér & landi kost 4 ad
leera bessa teekni og petta er orugg-
lega eini stadurinn { heiminum sem
bad kostar svona 1itid.“ -gun

,Mundu ad pu hefur alltaf val um ad lita jakveett eda neikveett & hlutina. Jékveett
hugarfar og vidhorf studlar ad eigin andlegri vellidan og hefur einnig jakvaed ahrif

a alla sem umgangast pig.”

)

6-..--.9

Rammagerdin -

Heilsubodordin tiu ur bokinni 500 hollrad

Iceland Giftstore leitar ad kroftugu og

ahugasomu starfsfélki med goéda tungumalakunnattu i
verslanir sinar i Hafnarstraeti 19 og Skélavordustig 8.

Ahugasamir hafi samband vid
Hilmar Ma Adalsteinsson rekstrarstjora
Iceland Giftstore, simi 691 7746,

hilmar@rammagerdin.is
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bréstur Jon Sigurdsson hefur baett
vid adstodu Sporthussins til ad anna
eftirspurn.

Heimsdéknum hefur fj6lgad i Heilsuakademiuna. Forsvarsmenn hennar telja folk vera
medvitadra um mikilvaegi andlegrar og likamlegrar heilsu en adur.

FRETTABLADID/ARNPOR

Meiri adsokn og baett nyting

Adsokn a likamsraktarstodvar hefur aukist til muna sidustu manudi. Deemi eru um ad heimsoknir a
stodvar hafi allt ad prefaldast midad vid sama tima i fyrra og vida er fullbokad hja einkapjalfurum.

,bPad er brjaladur voxtur hja
okkur. Til marks um bpad ma
nefna ad fjoldi heimsékna 4 st60-
ina hefur prefaldast pad sem
af er 4ri midad vid sama tima {
fyrra,”“ segir brostur Jon Siguros-
son, eigandi Sporthussins i Képa-
vogi, par sem adsékn hefur stoér-
aukist sidustu manudi. brostur
tekur sem daemi ad tiltekin gerd
likamsreektarkorta hafi selst i
fjorfoldu upplagi undanfarid sam-
anborid vid sidasta ar.

Aukin adsékn einskordast bo
ekKki vio Sporthidsid. Pannig segja
talsmenn annarra stodva heim-
s6knum hafa fjolgad til muna
fra aramétum. Peirra 4 meodal
er Iris Huld GudOmundsdoéttir,
rekstrarstjori og yfirleidbeinandi
hja Heilsuakademiunni. , Eg tel
astaeduna vera aukna medvitund
um mikilveegi likamlegrar og and-
legrar heilsu, sem er afar dyrmeet
a timum sem pessum. Utanlands-

ferdir og annar munadur hefur
dregist saman og pad er augljost
ao félk er farido ad eyda meiru {
sjalft sig.«

Héptimar hvers kyns njéta
mikilla vinseelda og einkapjalf-
arar eru sums stadar fullbékadir
at 4rid. Eigendur likamsraektar-
stoova hafa brugdist vid aukinni
adsokn med ymsu moti. Hoptim-
um hefur vida verid fjolgad og
fleiri einkabpjélfarar radnir til
starfa. ,,Okkar adalpjalfarar hafa
meira en nég ad gera. Vi rédum
tvo nyja einkapjalfara til okkar {
sidustu viku,“ segir Linda Bjork
Hilmarsdoéttir, framkvaemdastjori
Hress heilsuraektar, um bessa
préun. I Sporthisinu féru menn
ba leid ad beeta vid adstéduna til
ad anna eftirspurn.

,,Vid erum ad baeta vid nyrri haed
hjé okkur um pessar mundir. barna
verda tveir nyir, stérir erébikk-
salir, par sem alls kyns spennandi

timar verda i bodi,“ segir brostur.
Steekkunin nemur 400 fermetrum.
1 raun ma segja ad verio sé ad
steekka likamsraektarsveedio {
hisinu { heild um 1.000 fermetra,
bar sem innizefingasvaedi fyrir
golf verdur lagt nidur. Pad st60
pvi midur ekki undir sér. I stadinn
koma brir nyir salir, svo saman-
lagt verda peir fimm talsins.*

b4 segjast forsvarsmenn stoov-
anna hafa ordio varir vid breytta
kauphegdun hja vidskiptavinum.
»Mikil aukning hefur ordid {
adhaldsnamskeidum fyrir hépa,
enda mjog hagkveem leid til ad fa
mikid adhald,“ segir Agista John-
son, hja Hreyfingu. Prostur segir
ordid mun algengara ao fleiri en
einn komi saman { einkapjalfun.
,,FOlk greidir nu lika frekar man-
adarlega af kortunum 1 stad pess
ad stadgreida pau. Svo er pbad miklu
duglegra ad nyta kortin sin en
aour.“ roald@frettabladid.is

O % afslattur

Ahugaverd kynning
Allir velkomnir!

Godir tekjumoguleikar
greitt | evrum.

JenFe helsudrykkurinn
natiruleg og heilbrgd leid
il aukinnar orku og

Hefur slegid | gegn | Bandarikjurum
Bretlandi og vidar

Cirrushotl sshn virksr]

Kynntu pér malid

Kynningarfundur ki, 20:00 | kviid
(bridjudag) Hatel Orkin, Brautarholt 29,

¥ 1 e
P v P ren o) v b s
el kv Bears
L i o iy B

of dakad er ndinan upplysnga e haegl
hata samiband vid Heba | sima 6844540
T T

VISIEIS

“..8g sd pad a visi”

1 iy, - 3
i Y T |
e’ ¥as .

af sottum pizzum
fra 23. juni - 30. juni

Alltaf
ferskasta
hraefnio
sem vol er a

Ekta eldbakadar pizzur
eins og peer eiga ao vera

Simi: 577-3333

Dalvegur 2, 201 Kop.
Opio alla daga 11-01

www.castello.is
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATZAKI

BILASALA

(BT Y17

Nytt 2009 Hobby 560 KMFE frabaert
koju huts & godu verdi sja myndir www.
bilasalaislands.is til afhendingar i dag
uppl, S 510-4900, 896-9693, 896-1337

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

Bilalif.is

Bilasala Matchinsar

Einstakt taekifaeri!!!
Til solu nytt og gleesilegt heilsarshus &
besta stad i Borgarfirdi! Steerd 60m2
med 20m2 svefnlofti. Asett verd 17.9m.
Skipti moguleg. Frekari upplysingar i
sima 899-3715.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

&

HOFDABILAR

.

TABBERT DAVINCE 700KD. KOJUHUS
. Argerd 2006, Aldikefti hiti i golfi,
solarsella og fleira. Verd 3.850. pus
Rnr.102062

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

0
bifreidasalan

Vantar bila a skra og a stadinn. G6d
Bilasala.

Bifreidasalan
Tangarhofda 2, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Motor ym sport

Pit Bike 125cc Xmotos 2 litir Verd
180,000.- Tilbod 149.000.-

Dirt bike Xmotos 250cc 2 litir, stillanleg-
ir demparar, framan og aftan upp side
down verd 278,000.- Tilbod 249.000.-

Vespa Future 125cc 12" dekk 2 litir.
Einstaklega falleg vespa. Verd adeins
298,000.- med skraningu.

Otrileg vespa Admiral 125 cc & 16"
dekkjum sem gefur moguleika ad keyra
i mol. Otralegur Kraftur. Til i 2 litum.
Kassi fylgir med. Verd adeins 358,000.-
med skraningu.

italskt hannadar vespur 125cc Svartar og
Hvitar verd 298,000.- adur: 335,000,.-
med skraningu.

Vespur nykomnar City Runner ftalskt
hannadar 50cc svartar, raudar, baar,
svartar+ silfradar breidum 12 dekkj-
um pjofavor al plotur & golfi. Kassi
fylgir med. Verd adeins 245,000.- med
skréningu.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

GEETD

Oska eftir
Toyota Landcruiser 200 Disel til kaups.

stadgreitt fyrir
rétta bilinn,

Uppl. gelur Hilmar
is 824 2884

HEMI, érg. 8/2007, ek. 33pus.km,
350h8, 20" élfelgur, sjalskiptur, Einn
med 6llu og stor glaesilegur bill, Asett
verd 3990pus.kr,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu
Eae s
=

-
[ —

Ford Windstar arg. ‘02 6cyl,, ssk., ek.
115p.m. 7 manna. Sumar og vetrard.,,
frabeer ferdabill. V. adeins 980p. S.

896 1339.

w

Hinowna

Beltavagnar
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Sekrhlaland| beltavagnat |
i LTRTT ]
Comilegt  wrval  mikabluts
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Oflugir fjarstyrdir bensinbilar i drvali.
Tomstundahusid, Nethyl 2, simi 587
0600, www.tomstundahusid.is

Galloper arg. ‘00 ek. 309 pus. parfnast
smé lagfaeringa. Asett v. 550 pus. S.
691 5056.

Lexus is200 ek. 140p. Ny timareim,
bremsur. V: 1,4m. Til i skipti & Ford
Explorer, s: 8449258

Til s6lu Opel Vectra arg 2003 ek
79p,pad er buid ad fara i skodun fyrir
2010, bilinn er i toppstandi verd 820p
fl upl i sima:8666747

Utsala Utsala!l Mazda 323 ‘97 3d.,
nysk., v. 80p. Renaut 19 ‘96 agaetur bill,
v. 55p. S. 821 9887 & 845 4072.

250-499 piis.

Til s6lu Nissan Almera,5 dyra, argerd
01.2000. Ekinn adeins 101 p.km

Smurbdk alltaf smurdur og yfirfarinn &
réttum tima. G6d sumar og vetrardekk.
S. 859 1119.

Tilbod 280 p.
Nissan Almera ‘98, nyskodud. Ek. 202
pus. Ny kupling, 1400 vél, 5 dyra. Verd
280 b. Uppl. i s. 659 3459,

e

Toyota a 390.000- stgr
Toyota Corolla L/B VVTI arg 2000 ekinn
178 b km 1.4 vél 5 gira skodadur 2010
verd 490.000- nu adeins 390.000-
stadgreitt uppl i sima 861 7600.

VW Golf 1,4 &rg 97 ek 165 pus finn bill
skodadur verd 320 pus uppl 8255619

500-999 pis.

FIAT DUCATO, 9 manna minibus, arg.
2001, ekinn 63 pus km, vel med farinn,
einn eigandi, verd kr. 790 pus. Uppl.
sima 8255160.

Renault Megane Scenic RX 4.4x4
arg./01. Skodadur 10. Gott verd. Uppl
S. 664 5871.

Til s6lu Honda VTX 1800 arg.'02, hjolid
er i toppstandi og rikulega buid auka-
hlutum,ekkert &hvilandi,engin skipti.
gullfallegt hjol. uppl. i s: 660-2458
verd 1100 p

R.Rover 4,4 bensin Vouge 2006 ek.
adeins 54pkm. Toppliga 20" Felgur.
Gott eintak. Verd 7.900.000,- ath skipti
6d. Uppl. i sima 895 5577.

- sn——

CHRYSLER 300C AWD LIMITED arg.
2007, ek. 17 pus. Innfluttur nyr, med
6llu. Verd 4490 p. Skoda skipti & odyr-
ari. S. 895 5577.

Bilar 6skast

0-150p.
Helst ekki eldri en érg. ‘98. Mé parfn-
ast lagfeeringar eda skodunar. S. 659
9696.

Oska e.ad leigja keeli/frystiymi fra
1.sept-1.mai. Uppl.i sima 8958134.

) Oska eftir bil

Oska eftir bil fyrir allt ad 200.000- stgr.
UNDIR LISTAVERDI mé parfnast lagfeer-
inga ekki eldri en ‘99 arg. Skoda allt.
Uppl. i sima 861 7600.

Odyr bill 6skast mé parfnast lagfaering-
arma kosta 30 til 70 pusund. uppl i
sima 8204640.

Til s6lu Landcr 100 4,7 08/2006, ek.
38 p.km. Webasto midst. og fl. S. 863
4500.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Pajero ‘97 turbo disel 2.8. 7 manna
ssk., stillanleg fj6drun, fjadrandi 6ku-
mannssati, upptekin vél. Verd 595p.
S. 891 9847.

EN I ETS

8 feta hvitt hds kemur af Ford 350.
Tilbod dskast, GSM 892 0544 Jon

Sendibilar

NISSAN ECO T 140
argerd 2002 Nyskodadur bill i godu
astandi Burdargeta um 3900kg
Vorulyfta 1000kg med fjarstyringu Til
synis og s6lu hja KHG pjonustunni ehf,
Eirhofda 14, 110 Reykjavik Simi 587
5452 og 896 0735

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Eigum gott urval af vélhjolafatnadi &
frébaeru verdi. Vandadur, hlyr og vatns-
heldur. Verd fra kr 24000 Jakki og
Buxur. Einnig gott urval af ledurfatnadi.
Sky Trading Reykjanesbae. Simar 892
5005 og 892 1116.

Til s6lu Yamaha V-star 650 arg. ‘07 Verd
900 pus. S. 869 2487.

Tilbod Tilbod !'!!
Yamha YZ 450F arg./07. Skemmtilegt
hjol. Listaverd 690 pus. Stadgreidslu
tilbod 490 pus. Uppl. i s. 659 9696.

Til s6lu Knaus sudvind 2005 grjotgrind
solarsella 120w markisa og fl. verd
1950.000.00. Uppl. i sima 566 7628 og
ellikitty@simnet.is.

Eldra polskt hjélhysi med odllu til solu.
Uppl. i s. 897 4229.

Fellihysi

Viking
Til sélu Viking vagn 8 1/2 fet, m/s¢lar-
rafhl6du. Arg 2001, i toppstandi. Verd
675 pus. Uppl. i s. 866 9767

Tjaldvagnar

Combi camp 2005 tjaldvagn til solu
Fortjald, yfirbreidsla, kassi a Dbeisli.
Loftpudafjodrun. Verd 790 pus. Nénari
uppl. i 894-3221

Vel med farinn Agis tjaldvagn arg. ‘02
med fortjaldi, geymslukassa, eldhusi
og abreidu. V, hugmynd. 300p. S. 896
6620.

innuvélar

Til s6lu 15 brl.eikarbatur. Smidadur &
Faskrudsfirdi 1970. Vél Kelvin ‘93 (90
ho). Uppl. i 5.571 0944.

Nyjir batar frd seamaryachting.com &
verdi sem kemur aldrei til med ad sjast
aftur, 50-60% afslattur. S. 892 6113.

GUL Shadow bpurrgallar m/6ndun. Gott
verd! www.gummibatar.is Opid um
helgar. $:6607570
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| SMAAUGLYSINGAR |

Saepota, Yamaha, GP1300R, &gerd
07, tjunud, Stada meelis 50 kist. i
toppstandi. Ahugasamir sendi post &
sbbib@simnet.is

Batur til s6lu. Upplysingar i 8923793
eda 4623163.

Viltu vita meira? Stutt namskeid i
vokva-og vélataekni. www.hseradgjof.
com og 861-4401

Er ad leita ad bat 15-30 tonn helst
togveidibat. Ahugasamir hafi samband
i sima 893 4739.

Hjolbardar

Dylfafise 3 - 172
Eimi 367

Astands-

skodanir
fyrir jeppa og folksbila

Erpralh
Lo LT g T
ko

ARCTIC
TRUCHES,
HTRETES
Sirml 540 4500

[_!m-:u:.-nm.l.nﬁ-.h 1
-’

P getur hand i} vasahdutena &
W MG I

MHC Verslen ahi
|Akralind 4 simi: 53448-3555

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra Kkl
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

555 6666

VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe, 130.
Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis, Yaris.
M.Benz margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 érg.'05.
og margt fleira. Kaupum bila til nidur-
rifs. S. 555 6666 & 615 0888.

Suzuki Jimny new manual wheel-hubs.
25.000 ISK. Phone 845 6265.

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, Escord ‘98, Sunny 4x4,
Sedan Twin Cam arg. ‘92. Accent arg.
'95. Impreza arg. '99. Vinstra framljos
& BMW X3, aftari hljodkatur & Hyundai
Tuscon S. 896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

m
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Simi: 662 0 662

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjétkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.

Simi 892 1663.

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Selugardar s.
824 1238.

Trjaklippingar
pé&kulagnir
Triafellingar
Bedahreinsanir
Gardaudanir

| Gardslattur
Hellulagnir

Tokum ad okkur steerri og smeerri verk.
Traust og alhlida pjonusta.VALDISS. 846
0864 (SLATTUR + BEDAHREINSANIR),
HORBUR MAR S. 897 0951 (OLL
ONNUR VERK). Slattumenn

GARBLIST

WWW.OARDLIBT.ISB

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og ein-
staklinga og klippingar og umhirdu &
g6rdum. Uppl. i s. 616 1569.

Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onnur
gardverk. Gardapjonusta Hafpdrs. S.
897 7279.

Er Gspin til ama?
Sérhaefum okkur i fellingum og i ad
fiarleegja allar sterdir og gerdir trjda.
Eydum lika rotarkerfum. Uppl. i s. 695
1918.

Trjaklippingar
Runnaklippingar, trjafellingar, snyrting
& trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur. S.
848 1723.

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Békhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtél ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

Plexiform og bélstrun Seetum, innrét-
ingum, ledur og plstradur, i farateeki
555 3344.

S « [T

PARF AD FARA AD HLUGA
AD VIDHALDI A HUSINU T

ER MOMINN TiMI A AD
MALA ?

TOKUM AD OKKUR:
Moreidaerdin, flotun,
marhidun, Misalagnir,
i, i og pakmddun,
sodrthun og fleira.

Komum of gerum
hilbsod yikkur ad

kostnadariausy!

Elias Raben =
Murarameistari

5. 770 3686
eliasraben@gmail.com

Frir haprystipvottur i
Juni!!
Tokum ad okkur mur- og maln-
ingarvinnu, stor og sma verk.
Orugg pjénusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtilbod
pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir s.
661 7000.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Huasavidhald

{'35 ,-1" VIDHALDSVIRKNI

S 51T-0117 & 661-0117
Mélarnmetsiar, miramr
og smidir sam sérhata sig
| Bl sam vl
wilhaldi tasiesgna, $vo som
mdlun ukan sem mAan og
Sleypu-mi, uppsieypu,
BPTLRGU OF MUrRdgEnimm,
iripplvidgerdir, flisalagnir
som &g marg! fleira,
Fyririaokics gori [por o
ad kostnadamesy,
wwwi.vidhaldsvirkniis
wirkni@vidhaldsvirkni.is
5.517 0117 & 661 17

Caelum verktakar
Reykjavik og nagrenni
Hellulagnir, pokulagnir, kléa-

klagnir, drenlagnir, murvidgerdir,
flisalagnir og allt pvi tengt,
berum a solpalla, gardudun,
grasslattur og margt margt fl.
Fagleg og god pjonusta. Tokum
ad okkur stor og sma verk.
Tilbod ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima 820 8888.

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
16gn, marverki, pipulégn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetningum
og fleira. Sérhafum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar hisum
og murbrot. Fljot og god vinnu-
brogd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingadi ehf.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja PV.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Maurverktakar
Murvertakar geta beett vid sig ollu
almennu marverki eda muarvidgerdum.
Einnig flisalagnir og hellulagnir. Margt
kemur til greina. S. 865 2782.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

Stiflupjonusta

Toélvur

Alhlida tolvu- og netvidgerdir, gagna-
bjérgun Oi radgjof. Kem a stadinn. par
sem adrir klikka kem ég vid s6gu. Gott
verd!! Baldvin, S. 699 6735.

New!!! body massage any time.847
6555.

Whole body massage. Tel. 849 5247.
Whole body massage. S. 841 8529.

Excellent tantric whole body massage.
S.8411837

Tantrik massage in down town any
time! 869 8602

['www orlagaiinan.is

3
atrren

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &ll kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Spalinur Sjaandans

Opid virka daga
Sjaandinn S. 908 2727 kl. 20-
22 pri.-fim
Sibba 908 2507 kl. 22-24
Sunna 908 2407 kl. 14-23

Spadomar og radgjof

661 3839 - Simaspa
Timapantanir alla daga eftir kl. 16.00.

Nu faerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Raflagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrmimakerfi

og geri vid eldri. Endurmga
raflagrer | ebira heis naedi

dsamt yidgerdam og
mylagnum

Fljét og god hjbnusta
+ Simi 893 1733

Trésmidi
smidaland.is
Nysmidi, viéhald, gluggar, sdlpallar,

skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Slattuvéla og reidhjola-
pjonustan - enginn bid-
timi !

Tek vid 6llum gerdum af slattuvélum

og rei6hjolum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

VEGMERKING

= Bilpstadamdiun

= Vélsdpun

w Walbiksvidgerdir
[ 5. 568 4000 www. bilastaocis

Tek ad mér ad rifa hus
Tek ad mér ad rifa hus og alla adra l6da
vinnu. Uppl. i s. 770 7133.

Tag = 7

Stort og ramgott hustjald m/stélsal-
um.Audvelt i uppsetningu v 40.000
Uppls i s 8673023

Til s6lu

iskapur 186 cm & 15p. Stér frystiskap-
ur a 25p. Barkalaus purrkari & 25p.
bvottavél & 25p. Eldavél & 8p. 19" télvu-
flatskjar & 12p. Bordstofubord & 10p.
Bilageislaspilari & 5p. S. 896 8568.

Vegavinnuskir med eldhdsi, ésamt 4
fm. we adstodu. Uppl. i s. 899 1529.

Oskast keypt

I v

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Kaupi gull
_ Gegn stadgreidslu.
Eg Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég god rad. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa

farid. Leitid til fagmanns.

Upplysingar & demantar.
is i s. 699 8000 eda komid i
Pésthusstraeti 13 Verid vel-

komin

Vantar 20 staflanlega fundarstola &
g6du verdi. Jakob S: 510 6500.

Hlj6dfzeri

1]

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 staerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett o
stilliflautu. 1/2 staerd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 29.900 Hljémbord fra kr. 17.900
Trommusett kr. 49.900 med o6llu.
Gitarinn Storh6fda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

Tolvur

Er télvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvéld
og helgarpjonusta. Araléng reynsla,
100% é&naeegja. Magnus 695 2095.

Til bygginga

Oska eftir ad kaupa gegn
stadgreidslu
steypumot, t.d. Peri, Doka eda
Hiinnebeck. Oska einnig eftir
byggingarkrana, t.d. Liebherr,
Demag, Grove eda Faun.
Hringdu nina, Sverrir s. 693-
6445.

5 stk. beikisponlagdar innihurdir i
kérmum til solu. Gott verd. Uppl. i s.
899 7021.

NY SENDING!! Str 36-58 Emilia Blau
husin Faxafeni s:588-9925 clamal.is

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
bér varanlega stakkun
baedi [ lengd og pykkt.

Kannadu milid a
bathmate.is

bathmate.is
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3ja atta sturtupallur med
rafdrifinni vokvadalu a
3,5 t. vinnuflokkabila

Juini 445.000.-
554.025.- m. vsk.

EEEEY ™
Ausa 1,5 tonn 25 hestafla
jardvegsborur

Jitimi 3.400.000.-
4.233.000- m. vsk.

W

Vokvadrifinn staurabor
2452 Nm. Borstzrd 15 sm.
Jimf 195.000.-

242.775- m. vsk.
Vokvadrifinn staurabor
3422 Nm. Borstaerd 35 sm.
Jimd tilbed 235.000.-

292.575- m. vsk.

DEHA?%)q

INTERNATIONAL

180 kg. Fleyghamar

Jind ¢ilbod 290.000.-
361.050- m. vsk.

420 kg. Fleyghamar
Jiyni 390.000.-

485.550- m. vsk.

850 kg. Fleyghamar
Jiin§ 900.000.-

1.120.500- m. vsk.

1250 kg. Fleyghamar
Jiting 1.200.000 -

1.494.000- m. vsk.

250 cc Fjorhjol gotuskrad
Jimi 320.000.-

398.400- m. vsk.

VEILAVER?
Simi 588 2600
www.velaver.is

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 wwu.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Viltu fria BRENNSLUMALINGU?
Bjodum adhald og eftirfylgni NUppl i
sima 6923062.

Viltu léttast? Eda byngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Til leigu

(Nudd ]
Heilnudd

Nytt Nytt! Nudd
- Japanska badid.
Krepputilbod!

3500.-kr Nudd, 2000.-kr skrabb og
heitur pottur, detox 3500.- kr. Matur
1000.- kr. Ayurveda nudd, sogskala-
nudd og Tibet nudd. Opid fra kl. 12.00
alla daga nema sunnudaga. Vaida er
komin. Ekkert sex nudd ! S. 823 8280.

Tantric Massage of

Sacred touch
For men, women and couples. Tel 698
8301 www.tantra-temple.com

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”

Fondurverslun til leigu
Til s6lu pekkt verslun med
vinsaelar fondurvorur.
G690 adstada til namskeidshalds.
NU er rétti timinn ad undirbda haustid.
Tiltlulega audveld kaup.

Upplysingar i s. 824 2480.

Fasteignir

AN
LY N G V I K SIDUMULA 33 « 108 REYKJAVIK.
SiMI 588 9490 » FAX 568 4790

FASTEIGNASAL A WWW.LYNGVIK.IS

Sigran Gissurardéttir, 16ggiltur fasteignasali

LYNGVIK@LYNGVIK.IS

SERBYLI OSKASTTIL LEIGU
MIDSVAPDIS i REYKJAVIK

Hef verid bedinn ad Utvega 3ja manna fjdlskyldu
Cott einb. par eda radhus til leigu { eitt ar & sveedi
104, 105 og 108. Leiga greidd fyrirfram.

Allar nanari upplysingar veitir

Steinar S. Jonsson logg. leigumidlari

i sima 898-5254.

Tilkynning

safnasjodi & arinu 2010.

Styrkir til safna

skv. safnalégum nr. 106/2001

Safnarad auglysir eftir umséknum frd menningarminjas-
6fnum, nattiruminjaséfnum og listaséfnum, um styrki tr

Hlutverk safnasjods er ad styrkja starf peirra safna sem
falla undir safnaldg nr. 106/2001. Safnarad uthlutar

ur sjodnum samkvaemt safnalégum og uthlutunar-
reglum radsins. Upphaed og fjoldi veittra styrkja fer eftir
firveitingu a fjarlogum og umsdéknum. Séfn sem falla
undir safnal6g geta sott um verkefnastyrki til sjédsins. Til
bess ad geta sott um rekstrarstyrk parf safn ad uppfylla
skilyrdi skv. akvaedum 10. gr. safnalaga. Verkefnastyrkir
munu fa aukid vaegi & kostnad rekstrarstyrkja. Til ad eiga
kost a rekstrarstyrk Gr safnasjodi skal safn hafa tryggdan
fiarhagsgrundvall. Litid verdur til pess hvort safn hlytur
styrk fra fjarlaganefnd a &rinu 2010.

Umsoknarfrestur er til 1. névember 2009. Umsoknum
skal skila med pvi ad fylla ut rafraent umsoknareydublad
a vefsidu safnarads: www.safnarad.is. Ollum fylgigognum
med umsokn skal skila &dur en umséknarfrestur rennur
ut. Nanari upplysingar a skrifstofu safnarads.

SKOLAR &

NAMSKEID

Unleash the Power
Within
TONY ROBBINS LIVE
Rom 25-28.september
www.englar.is
567-6617 / 699-6617

Dyrahald

Chihuahua: Hvolpar tilbunir til athend-
ingar med attbok fra HRFi. B&dir for-
eldrar heilsufarsskodadir an athuga-
semda Hafid samband i sima 869
2604 eda jonsdottir@simnet.is

Gréir og hvitir kettlingar fast gefins,
modir er Siams afbrigdi. Kassavanur.
Oskar eftir gédu heimili. Uppl. i s.
821 4875.

Hiasnaedi i bodi

www.leiguherbergi.
is Gistiheimili /
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahofda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SATTV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahofda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Hagstad leiga
Til leigu godar 2ja og 3ja herb.
ibadir i Gardinum. [budirnar eru
allar med sérinngangi og eru
lausar n pegar. Leiga kr. 58
pus. - 68 pus.
Uppl. i s. 587 1188 & 861 3646.

Til leigu 2.herb ibid i bustadarhverfi.
Uppl. i s. 845 0855

200 fm einbylishus til leigu i 200 Kop.
4 herb & adalhad, auk pess er bilskar
innr. sem studioib. Engin geeludyr. Laus
15. juli. Uppl. i s. 692 3537.

3-4 herb. 90fm ibud & Burknav. Hfj.
Langtimal. 110p. m. hussj. Tryggingar.
S. 893 2417.

Leigulidar ehf Fossaleyni

Eigum lausar 3ja herbergja ibudir
& Selfossi fast leiguverd kr 99.000
med hussjodi. Eigum lausan Bilskur.
Geeludyr leyfd. Sja wwuw.leigulidar.is
eda 517 3440.

bverholt 5 Mosfellsbeer
Til leigu 40fm husnaedi a gotuhaed.
Godir gluggar. Sanngjorn leiga. S. 893
8166.

3ja herb ibud med sérinng. & svaedi 111
til leigu. Uppl. i s. 820 7701.

NULL
Snyrtileg og vel skipulogd 2 herb ibud
i hverfi 104. Uppl. i sima 862 6679 &
824 3040.

iBUP i VESTURBANUM

0G EYRARBAKKA
Til leigu falleg og bjort 107m2, 4
herb. ibud & Hijardarhaga, til lengri
eda skemmri tima. Einnig er til leigu
ibud & Eyrarbakka. Hagstaed leiguverd.
Upplysingar 895 3700 eda gudjon@
art.is.

ROOMS F/ RENT W/FURNITURE in 108
RVK near Kringla and in 109 BREIDHOLT
897 3611.

Hasnaedi dskast

Oska eftir studioibad i midbaenum.
Verdh. i kringum 50 pus. Reyklaus og
drekk ekki. S. 618 2040.

Kona m barn parf 2-3herb i Rvk.
Langtima fra 1.jal m leigusamning. S.
697 8381.

Atvinnuhtsnaedi

Bolholt 4 til leigu
170fm verslunarhisnzedi 4
1.hd. Leigutilbod oskast. Laust
strax. Einnig 140fm skrifstofu-
husnaedi & 2.h=d, haegt ad
skipta i minni plass.
Hisnadin eru i godu astandi
- God golfefnni - Er a milli
Kauphallarhissins og Laugvegs
180. Hagstaed leiga/ Tilbod
S. 893 8166 og 553 8166 og 581
3757.

Skrifstofuherbergi til
leigu
Til leigu c.a. 45 fm skrifstofuhus-
n2di a 2 hed ad Sudarvogi 7.
Tolvu og simalagnir og adgangur
ad fundarherbergi. Nag bila-
staedi.
Uppl i S: 8626679 og 8243040.

Geymsluhusnadi

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Feymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr 8 méan.i Gardabae
(hjé Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & Gryggismyndavélar.
S. 555 3464

Vikugisting i gleesilegum hoételibidum
i Hafnarfirdi. Allur hdsbanadur, net-
tenging, sjonvarp, eldunar- og pvotta-
adstada, 2- 6 i ibud, verd: 45-90 pus. a
viku. Uppl. i sima 899 7004.

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabdin ram, Internet, ADSLTV.

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reykjavik og
Hafnarfirdi, frd 1500.- kr & dag. www.
leiguherbergi.is s. 824 4535

Einn heitsdrpiios § dag
artunileg Tl
Jaridh bl sk imnas orka o
bty ginlbeatiiigar !

Godir tekjumbtiguleikar
fywir Bfluga dreifingaradila
Jen Fa full life one kom
& markad | USA i des 2008
og kom svo til landsins |
mars 2009,
Enn er Gll evndpa elfir,
JEN FE
e byltimgakenndur
heilsu- of orkudnykkur,

Ménan u' ingar &
Hafid samband &
heilsuorkaSvisinis

efia i sima B34 D686

Nyr valkostur.
atvinnurekandi
auglystu fritt!!

e “.'.mz :

atvinnuleit,
verd 1990.- kr.
Allir geta skrad sig!

Stay ehf dskar eftir folki i prif & tveimur
gistiheimilum dagvinna og helgarvinna.
Uppl. i s. 517 4050 eda 4 stay@stay.is

Starfsmadur oskast i afleysingar i silki-
prentun. Reynsla askileg. Uppl. gefur
Jéhannes i s. 569 9000

Starfsmadur i sal o6skast i hluta-
starf & Ruby Tuesday Hofdabakka.
Vinsamlegast sendid umsokn & brynd-
is@ruby.is eda hafid samband i s. 660
1144.

Oska eftir paulvénu félki, vandvirku
og heidarlegu til ad vinna & bonstéd.
Uppl. i s. 862 5844, eingdngu svarad
e. kl. 17.

- -

Atvinna oskast

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Tapad - Fundid

HEFUR bU
SEP PETTA

580 8025

Hringdu nana!l

et e Py A wrerie Bl Pl e

Tilkynningar

FJARMAGNSEIGENDUR! Komid fjar-
munum ykkar i 6rugga geymslu par til
losnar um hoft & peningamorkudum.
Til s6lu riflega 20ha sjavarj6rd innan
borgarmarka Reykjavikur, og er & adal-
skipulagi sem péttbyli.Bankar og bréf
geta brugdist en ekki byggingarland.
Fyrirspurnir sendist & oruggtskjol@
gmail.com

SIMAPJONUSTUR

Sietnumal

S5 2000 [dimalerg)
5555900 (redikot)
§35-590 (el kaifar)
EE5-A0F1 el hpsrwary
Spjall

B0 545 (nimalong, L)
535950 (knedithort, karkar)
5554171 fhril, ko

Cay spjal
S55-F968 (krednkom)
Sagur

SO5-2007 [Simatong)
5559950 (kreditkort)
Sppalldomur
FOB-E000 {seraioig)
5555595 (kredithort|

.

Chat.is
Vid spjollum saman og kynnumst nyju
folki & Chat.is. Pad kostar ekkert, og vef-
urinn er i bodi 4 fj6lda tungumala.

Simapjonusta
Spjalldémur

S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar




Sumarsala hja Brimborg i dag

Ford Fiesta ST (SZ193) Ford Focus Trend (0T043) Ford Escape XLT AWD (BA403) Ford Focus Trend (RV869) Ford Fiesta Trend (UD031) Ford Expedition Limited 4x4
2,0i 150 hé. bensin beinsk. 3 dyra. 1,61 bensin sjalfskiptur station. 3,0i V6 bensin sjélfsk. 5 dyra. 1,6i bensin beinskiptur station. 1,4i bensin beinskiptur 3 dyra. 8 manna (UEB26)

ESP stodugleikastyrikerfi, 17” Upphitanleg framrida og framszti, 16” alfelgur, hradastillir, Upphitanleg framrada, 15” alfelgur, Upphitanleg framszti, rafdrifnar 5,41 V8 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
alfelgur, spoilerar ofl. rafdrifnar radur of. dréttarbeisli ofl. rafdrifnar radur ofl. radur ofl. Ledurdklzdi, 35 breyting,

DVD, dréttarbeisli, solltga,

Skrd. 03/2007. Ek. 50.000 km. Skrd. 02/2006. Ek. 42.000 km. Skrd. 06/2005. EK. 60.000 km. Skrd. 10/2004. Ek. 56.000 km. Skrd. 02/2006. Ek. 32.000 km. nlzgdarskynjari d aftan ofl.
Betra verd 2.400.000 kr. Betra verd 2.270.000 kr. Betra verd 2.720.000 kr. Betra verd 1.590.000 kr. Betra verd 1.590.000 kr. Skrd. 02/2007. EK. 54.000 km.
Enn betra verd 2.150.000 kr. Enn betra verd 2.070.000 kr. Enn betra verd 2.450.000 kr. Betra verd 5.950.000 kr.

Enn betra verd 5.550.000 kr.

o e P . 3 — i
Mazda3 Touring (PM874) Mazda5 Advance 7 manna (KXU63) Mazda6 Touring (PR963) Mazda6 Sport (TN458) Mazda MX-5 Sport m/blaeju (VK835) Mazda3 Touring (OAD60)
1,6 bensin 5 gira 4 dyra. 2,0 bensin sjalfskiptur 5 dyra. 2,0 bensin sjalfskiptur 4 dyra. 2,3 bensin 6 gira 5 dyra. 2,0 bensin 6 gira 2 dyra. 1,6 bensin 5 gira 5 dyra.
Loftkaling, upphitanleg szti ofl. Hradastillir, tolvustyrd midstoo, Skrd. 03/2006. Ek. 57.000 km. Skrd. 10/2005. EK. 76.000 km. Hardur toppur. Loftkaling, upphitanleg seti ofl.
Skrd. 07/2007. Ek. 52.000 km. Ipod-tengi ofl. Betra verd 2.390.000 kr. Bose hljomkerfi, Xenon framljés ofl. Skrd. 03/2007. Ek. 30.000 km. Skrd. 11/2007. Ek. 21.000 km.

Betra verd kr. 2.190.000 kr. Skrd. 05/2008. Ek. 11.000 km. Betra verd 2.590.000 kr. Betra verd 3.490.000 kr. Betra verd kr. 2.390.000 kr.
Betra verd kr. 3.540.000 kr. Enn betra verd 2.290.000 kr. Enn betra verd 2.490.000 kr. “

Kauptu notadan bil sem sérfraedingar Brimborgar masla med

Kauptu betri notadan sumarbil

Sumarsala

e g60ir notadir bilar
e enn betra verd

Komdu i kaffi og skodadu sumarbila, Bildshéfda 6 og 8 og 4 Akureyri [RELEERIUIEE
Nyttu pér taekifaerin 8 sumarsolunni Komdu i dag

CITROEN

Citroén C3 SX (YA389) Citroén C5 SX (JL179) Citroén C2 VTS (AF498) Citroén C4 Coupé VTR (SZ648) Citroén C4 SX Comfort (TE728) Citroén Xsara Picasso Exclusive (AZ627)

1,4 bensin 5 gira 5 dyra. 2,0 bensin sjalfskiptur 5 dyra. 1,6 bensin 5 gira 3 dyra. 1,6 bensin 5 gira 3 dyra. 1,6 bensin sjalfskiptur 5 dyra. 2,0 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Hradastillir, bakkskynjari, pokuljos. Drattarbeisli. 16" alfelgur, loftkeeling ofl. 16” alfelgur, loftkaeling, filmur, Skrd. 07/2006. Ek. 25.000 km. Dréttarkrokur ofl.

Skrd. 08/2005. Ek. 51.000 km. Skrd. 10/2005. Ek. 56.000 km. Skrd. 04/2007. Ek. 20.000 km. vindskeid ofl. Betra verd 2.430.000 kr. Skrd. 01/2006. Ek. 25.000 km.
Betra verd 1.570.000 kr. Betra verd 2.350.000 kr. Betra verd 2.190.000 kr. Skrd. 12/2005. Ek. 42.000 km. Enn betra verd 1.890.000 kr. Betra verd 1.930.000 kr.

Enn betra verd 1.290.000 kr. Enn betra verd 1.990.000 kr. Betra verd 1.920.000 kr.

Rad:

Volvo €30 T5 (JSB20) Volvo S40 SE (YR490) Volvo V50 SE (TT668) Volvo $80 SE+ (MD583) Volvo $40 SE (JLO71) Volvo XC90 SE AWD (DF474)
2,5 Turbo bensin beinskiptur 3 dyra. 2,4 bensin sjalfskiptur 4 dyra. 2,4 bensin sjalfskiptur 5 dyra. 2,5 Turbo bensin sjélfskiptur 4 dyra. 1,8 bensin beinskiptur 4 dyra. 4,4 V8 bensin sjélfskiptur 5 dyra.
Ledurinnrétting, spoilerakitt, 230 Ledurinnrétting, alklatt malabord, Ledurinnrétting, alklaett malabord, Ledurinnrétting, rafdrifin framszti, Alklztt malabord, hradastillir, Rafdrifin framsati, 12 hatalara
hestofl, 17” alfelgur ofl. hradastillir ofl. hradastillir ofl. Xenon ljos ofl. pbokuljés ofl. Dolby hljomkerfi, Xenon ljos,
Skrd. 08/2007. Ek. 16.000 km. Skrd. 11/2005. Ek. 61.000 km. Skrd. 09/2006. Ek. 33.000 km. Skrd. 08/2007. Ek. 21.000 km. Skrd. 03/2005. Ek. 49.000 km. DVD kerfi, drattarbeisli ofl.

Betra verd 4.200.000 kr. Betra verd 2.790.000 kr. Betra verd 3.690.000 kr. Betra verd 5.680.000 kr. Betra verd 2.430.000 kr. Skrd. 02/2005. Ek. 73.000 km.
Enn betra verd 3.490.000 kr. Enn betra verd 3.250.000 kr. Enn betra verd 1.940.000 kr. Betra verd 5.950.000 kr.

Enn betra verd 5.250.000 kr.

sefagamia Sumarsala Brimborgar er i fullu fjori
) Nyttu pér gott teekifeeri til ad eignast betri bil
noz‘aéa/j7an J— \)-/ Smelltu & notadir.brimborg.is og veldu

notadan bil fyrir pig — fardu sidan a bgs.is
o0g sannreyndu tilbod dagsins.
Komdu i Brimborg i dag.

Afladu pér
ri upplysinga
,—fro?tggir.bﬁ’ron org.is

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6 og 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | notadir.brimborg.is Oruggur stadur til ad vera &




Auglysingasimi

Deka festifraud
750 ml

795«

MURBUPIN

- Afslatt eda gott verd?
- www.murbudin.is

Simi 412 2500

CLEAN PLUS

| Bllahremswérur
PAKKLT 2,990, -

Verd ddur 6736 .-

PG sparar

3.746 -

—
—=

kaeliskapar
fyrir storeldhus

Endingargodir og vandadir kzli- og frystiskapar
i 6llum sterdum fyrir storeldhusio fra Liebherr

Kynntu pér malid hja s6luménnum Eirvikur

EI RVi K -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis880200 | www.eirvik.is
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Afallahjdlp fyrir sorgmcedda pjod

inn 4. juli verda lidnir niu manud- ekki & bak vio 1as og sla. Svorin vid pessum
H ir sidan Geir H. Haarde bad gud gatum eru ekki einf6ld en hins vegar parf
l engan hamenntadan rannséknarlégreglu-
L\ mann til ad sjd a0 hagfreedingurinn sem
' skrifadi i Morgunbladio fyrir taepum niu

a0 blessa pj6dina og kunngjoroi a0
veruleg haetta hefdi verid 4 pvi ad pjoo-
in sogadist ofan i hyldypi pjédargjald-

NOKKUR ORDP brots. 270 dagar hafa runnid méanudum hafdi sitthvad til sins
Frevr Gigia med hefobundinni sélaruppras mals; vid hefoum fundid heef-
4 g og soélarlagi og fatt hefur gerst ara félk til a0 stjérna landinu,
Gunnarsson sem sannfeert hefur mann um ad bonkunum og eftirlitsstofnunum med
oooooooooooooooooooooo bj60in sé ekki i pessum somu spor- handahéfskenndri leit 1 Simaskranni.
um. Menn eru farnir ad eydileggja <L Ef til vill er bara best ad lesa sér til
his med stérvirkum vinnuvélum og um kenningar Elisabethar Kiibler-Ross.
kannski er pad til marks um bagalegt Hin taldi a0 sorginni - pvi vid hofum
astand salarinnar hja islensku pj60o- vissulega 611 upplifad sorg — veeri haegt
inni ad margir h6fdu velpéknun & bessu ad skipta nidur { fimm stig. Fyrst veeri
atheefi. afneitunin, svo reidin, 4 eftir henni
Reidin er akaflega sterk tuti i pjoofé- fylgdi sattaumleitunin, pa punglyndi og
laginu, nd niu manudum seinna. Pj6din loks séatt. Midad vid ad folki leyfist half-
a erfitt med ad skilja hvers vegna verio partinn ad rjika til og skemma hds er
sé a0 semja um innlansreikninga i Bret- 1j6st ad islenska pj6din a langt i land med
landi og af hverju Gtrasarvikingar séu ad komast yfir kreppuna.
myndasogur
M Pondus Eftir Frode Qverli
Attu eitthvad Ha? Smo? J&! Lattu mig Hey,
med Sm... Smo Taladu, hafa SMIOKKA | = rolegur

madur!

leidinni!

drengur!

M Gelgjan

[ Pall

Haha! R6ddin
pin vard osjalfratt
miklu dypri!

b \\_y'/ Einhver stelpa

med skriti
nafn.

Hver er

Siminn
pad?

Kjafteedi! Eg [
vissi ad petta
varst pu!

e ——— - —— "

© KFS/Distr. BULLS

W Handan vid hornid

7 b Y

Eftir Tony Lopes

- Y

Veistu, elskan. pPad er
ekki alltaf rétta leidin
ad hoggva af peim
hausinn...

m Kjolturakkar Eftir Patrick McDonnell
Lalli, vinur Mjasi, vid Er ordid
minn!!! En hittumst { svo langt
gaman! morgun??! sidan?

W Barnalan

Hvad er|: pti svolitid
betta" ?y %,(rakkanaI

Ekki po t6lvu- N;iﬁ | petta er forn leikur sem
|

leik, vona ég! snyst um faerni og hernad- _Ikenna okkur
— arkeensku... sagdur vera ein *| a4 spila
gleesilegasta uppfinnin poker?

mannsins!

I
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Andakt a Pingvollum

I kvéld hefst i pridja sinn ténleika-
hald ad sumri { Pingvallakirkju.
Dessi latlausa sveitakirkja hefur
um arhundrud pjénad sinni litlu
s6kn { Blaskégaheidinni en byggd
er par strjal & fornum bylum en
bess meiri i sumarhtisum umhverf-
is vatnio og 4 tjaldstaedum.

bad er organisti kirkjunnar
og bastnuleikarinn Guomundur
Vilhjalmsson sem opnar hatio-
ina asamt Silfursveinum sinum,
beim Gudomundi Hafsteinssyni og
Jéhanni Stefédnssyni trompetleik-

urum og Einari Jénssyni basinu-
leikara.

Peir munu leida aheyrendur
um tofraheima ténlistarinn-
ar med malmblasturshlj6o-
feerum sinum og leika verk
fra endurreisnartimanum
til heiorikju Mozarts. I téna-
veislunni munu heyrast verk
eftir Thomas Tallis, Gabrieli,
Héndel, Bach og fleiri
snillinga. Ténleikarn-
ir hefjast kl. 20.00.

Ténleikarnir eru

Heimildamyndir 1 Nylo

Nu hefst 6nnur seria heimildar-
mynda i Nylistasafninu. Syndar
verda fjérar myndir frd ymsum
londum sem allar hafa pad sam-
eiginlegt ad fjalla um imynd og
persénuskopun. Vid fylgjumst med
pvi hvad gerist er barn sér speg-
ilmynd sina i fyrsta sinn, fang-
elsisheimsékn ungrar déttur til
maédur sinnar og sbgu manns sem
snyr aftur 4 heimaslédir verandi
sidasta manneskjan dr porpinu.
Mpyndirnar velta upp spurningum
um bad hversu néleegt viofangs-
efni sinu kvikmyndagerdarmadur-
inn geti gengio og hversu nalagt
raunveruleikanum og reynslu-
heimi perséna hann geti komist.

I kvold k1. 20 verda syndar tveer
myndir.

Fyrsta myndin sem synd vero-
ur heitir Svyato, sem pydir ham-
ingjusamur, teer, katur. Svyato er
lika geelunafn yngsta sonar russ-
neska heimildarmyndagerdar-

T,

KVIKMYNDIR Kyrrmynd tr ségu um
barn.

mannsins Viktors Kossakovsky.
Hér fylgjumst vid med pvi hvad
gerist pegar Svyato horfir i fyrsta
skipti i spegill 2ja ara gamall og
skilur smadm saman muninn 4
sér og spegilmynd sinni. Myndin
hefur unnid margfold verdlaun a
virtustu heimildarmyndahatidum
heims, og Kossakovsky er einn af
virtustu og mikilveegustu heim-

O0keypis en gestum er gefinn kost-
ur 4 ad greida { styrktarsj6od fyrir
ténleikarodina. Bent er 4 ad Hotel
Valholl er opin og bar mé
kaupa sér kvoldverd vegu
verdi, til deemis hina rémudu
bleikju ur vatninu, en dzetl-
ad er ad ténleikarnir standi {
teepa klukkustund.

TONLIST Einar J6hannesson
er listreenn stjérnandi
tonleikaradar &
pridjudagskvéldum i
pingvallakirkju.

ildarkvikmyndagerdarmonnum
i heiminum { dag. Myndin er fré
2005 og er 33 minttur.

Jafnframt verdur synd mynd-
in Alone eftir Audrius Stonys par
sem ung stilka heimsaekir méour
sina i fangelsi en myndin synir
6meeldan einmanaleika mann-
eskjunnar. Stonys er bpekktur
fyrir 1j60reenar heimildarmynd-
ir, hann er eitt af helstu n6fnunum
ar post-sovét skdlanum og vinnur
med tokumanni Tarkovskys. Hann
hefur einnig unnid til fjolda vero-
launa fyrir verk sin. Myndin er 16
mindtur og er fra 2001.

Umsjén med rodinni hefur
myndlistar- og heimildarmynda-
gerdarkonan Yrsa Roca Fannberg.
Nylistasafnio er & Laugavegi 26
(gengio inn Grettisgétumegin) og
er fritt inn. Frekari upplysingar
um myndirnar sem verda syndar
i jini er ad finna & vefsidu safns-
ins, www.nylo.is - pbb

Enn veitt ur Prologus

bridja dthlutun dr Pro-
logus, leikritunarsj6oi vio
Pjooleikhisid, for fram i
sidustu viku. Alls bar-
ust 53 umsoknir fra 44
adilum um styrk til ad
préa leikhandrit og
vinna ad leiksmidju-
verkefnum. Akved-
i0 var ad veita tvo

styrki til bréun-
ar leikhand-
rita og tvo
styrki vegna
leiksmidju-

verkefna. Ad auki hlaut eitt
leiksmidjuverkefni fram-
haldsstyrk.

Styrkhafar ad pessu
sinnu eru J6n Atli J6n-
asson fyrir verkefn-
i0 Utlendingabdk og
Hjalmar Hjalmars-
son fyrir verkefn-

LEIKLIST

Olafia Hrénn vinnur
ad verki um ast

og hreerivélar med
fleirum.

High Peak Ancona 4

i Utlaga. Prju leiksmidjuverkefni
fengu styrk: 3
Verdi pér ad g6du! sem Eg og
vinir minir/Alfrin Helga Orn-
6lfsdéttir standa fyrir { framhaldi
af vinnu sinni vid Himanimal,
Shake me/Hristu mig sem Islenska
hreyfipréunarsamsteypan/Asgero-
ur Guorin Gunnarsdéttir vinna ad
og Af 4stum manns og hreerivélar
sem Ilmur Stefansdéttir, Kristjan
Ingimarsson, Valur Freyr Einars-
son og Olafia Hronn Jonsdoéttir eru
med { undirbdningi.
- pbb

VELDU UR 13 TEGUNDUM i NAESTU BUD

NY SALATLINA FRA
SOMA SEM BYGGB ER
A LANGRI REYNSLU
AF SAMLOKUGERD

High Peak Como 4

Tialdalan
———

GLESIBER

um_ANDSBRAUT

High Peak Nevada

B

[t Lot g R wte R e

Rumgott 4 manna fj6lskyldutjald.
Vatnsvérn 3000 mm. Yfirlimdir saumar.
Dukur i fortjaldi. 2 inngangar. Haed 190 cm.

Verd 44- 990 kr.

Einnig faanlegt 5 manna, verd 52.990 kr.

HOLTAGORPUM o GLASIBA © KRINGLUNNI © SMARALIND o SiMI 545 1500

Tviskipt innratjald med fortjaldi a milli.
St6dugt i vindi. Vatnsvérn 2000 mm.
Yfirlimdir saumar. Haed 190 cm.

Verd 29-990 kr.

Einnig faanlegt 5 manna, verd 39.990 kr.

| :
Oll helstu merkin i tjioldum: TNF, High Peak, Mountain Equipment og Fjallridven.

Sigilt 3 manna kulutjald med fortjaldi.
Vatnsvérn 2000 mm. Yfirlimdir saumar.
Hzed 120 cm.

Verd 1 6. 990 kr.

Einnig gott urval af géngutjoldum,

verd fra 15.990 kr.

SLENSKA/SIA.IS/UTI 46573 06/09

UTILIF
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Runar sa besti 1 aratug

,Enginn getur tekid pad fra kvikmyndaskélanum
ad hann hefur nd brautskrad heefileikarikasta leik-
stjéorann sidan Peter Schgnau Fog utskrifadist ario
1999, skrifar Claus Christensen, ritstjéri danska
kvikmyndatimaritsins Ekko, 1 nyjasta tolubladi
timaritsins. Christensen a par vid Rinar Rinarsson
leikstjora, sem utskrifadist ir Danska kvikmynda-
skélanum um barsidustu helgi. ,,bad er 6fyrirgefan-
legt ef danski kvikmyndabransinn pekkir ekki sinn
vitjunartima og feer pennan sérstaka néttirutalent
i sina pjénustu, 4dur en ttlondin na ad lokka hann {
burtu,” segir Christensen enn fremur i grein sinni.
»Kommbakk Kvikmyndaskdlans* er yfirskriftin
& grein Christensens. I henni fer ritstjérinn fogr-
um ordum um Onnu, Gtskriftarmynd Rinars. ,,Eg
minnist pess ekki ad hafa fyrr séd eins raunsaeja og
nistandi, en b6 upplifgandi tilkun 4 6hamingjusému
skilnadarbarni. Myndin er svo full af tilfinningum ad
madur tekur ekki eftir pvi ad stor hluti syningartim-

GLIMRANDI UMSOGN Utskriftarmynd Ranars Runarssonar faer
goda doma hja ritstjora danska kvikmyndatimaritsins Ekko.

ans, sem er 35 minutur, er &n samtala,” segir Chris-
tensen og beetir vid ad nyutskrifadur argangur Kvik-
myndaskoélans sé s4 besti sidan 2001.

Anna var frumsynd 4 Cannes-kvikmyndahatidinni
ivor. -kg

K.8-1020 |

‘IIANGIWHI kl. 3:40 - 5:50 - 8D - 8:30 - 10:20D-11 = ‘TIIE HANGOVER

THE HANGOVER K. 3:40 - 5:50- 8 - 10:20 |A17] |NiGHT AT THE MUSEUM k. 8

IMANAGEMENT K. 5:50 - 8 - 10:20 LNl ANGELS AND DEMONS k. 10 3%
ADVENTURELAND K. 3:40-5:50-8-10:20 | 2 | Savmid® AKUREYRI

CORALINE 80 ri/s i Kl 3:40 (30)-5:50(30) (4 HANGOVER k. 8-10 2
THE LAST HOUSE ON THE LEFT KI. 10:20 P | ADVENTURELAND K. 8 2
STAR TREK XI K. 8 P LET THE RIGHT ONE IN k.10 H
\STGVELABI KOTTURINN /s i KI. 4 - 6 L savmid KEFLAVIK

HANNAH MONTANA Kl. 3:40 0| VEARONE  KI.8-10:10

samid® KRINGLUNNI

HANGOVER KI. 6 - 6:50 - 80 -9D - 10:20
MANAGEMENT kl.6-8-10:20

| THE HANGOVER k1.8 - 10:10

vertu asddaandi 4 FACEBOOK og ba
gsetir unnid vegleg verdia

http://facebook.sambioin.is
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DRAUMADJOBB Hrannar
Hafsteisson stjornar ljésa-
syningunni 4 steersta svidi

Hroéarskelduhatidarinnar.

SNADDI BAKSVIDS MED
SANTANA OG METALLICA

Hrannar Hafsteinsson er
einn peirra Islendinga sem
eru a leidinni 4 Hroéars-
kelduhatidina i Danmorku.
EKKi pé til ad njota géorar
tonlistar heldur til a0 sja
um ad lysingin a staersta
svidi hatidarinnar, Orange-
svidinu, verdi eins og best
verdur a kosid.

,Petta er launad 4hugamal. Sumir
fara i ferdalog en ég set upp ljos og
greejur,” segir Hrannar Hafsteins-
son sem er titladur sem teeknistjéri
yfir ljé6sunum & Orange-svidinu &
Hroéarskelduhatidinni. Undir hans
stjérn eru fimm til tiu manns sem
saman sja um ad sviosljosio bein-
ist ad flytjendum & bord vid Oasis,
Coldplay, Kanye West og Nick
Cave and the Bad Seeds, sem allir
spila & Orange-svidinu i ar. Plass

er fyrir um sextiu pisund &horf-
endur fyrir framan svidid og pvi
er afar mikilveegt ad ljésasyningin
sé eins tilprifamikil og haegt er til
ad fanga athygli gestanna.

Hrannar hefur starfad 4 Hré-
arskeldu sidan 2003, fyrir utan tvo
sidastlidin &r pegar hann dkvad ad
eigin sogn a0 gifta sig og eignast
dottur. Hann fékk starfid pegar
hann bjé { Kaupmannahoéfn og
starfadi sem teeknistjori hja fyr-
irtzekinu sem sér um tvo steerstu
svidin 4 hatidinni.

Ljésaf6lkid & Orange-svid-
inu verdur peirrar gaefu adnjot-
andi ad f4 ad borda med stjornun-
um sem koma par fram og hefur
Hrannar ekki farid varhluta af
pvi. ,,Vid erum nokkrir af 6rfa-
um sem faum ao fara 4 bak vio.
Pad er sami kokkurinn sem eldar
fyrir okkur,”“ segir hann. Eftir-
minnilegasti sessunauturinn til
bessa er gitargodid Carlos Sant-
ana. ,Hann er mjog skemmtileg-

ur geei og pad var gaman ad raeda
vid hann. Hann var ad spera um
Island, hvernig pad vaeri og sagdi
ad hann pyrfti einhvern timann ad
koma og spila par.“ Rokkararnir {
Metallica satu einnig med honum
til bords eitt sinn, rétt eins og svo
margar adrar stjornur. Ein vildi b6
hvorki hafa afskipti af teeknimoénn-
unum né 60ru félki baksvids og
hélt sig algjorlega til hlés. bad var
Ax1 Rose, songvari Guns N Roses,
sem er einmitt pekktur fyrir sér-
visku sina.

,Pad eru sér girdingar fyrir
innsta sveedi en hann meetti med
eigin girdingu, pannig ad hann
var med girdingu innan girding-
arsveedisins. Pad var dalitid sér-
stakt og hafdi aldrei verid gert
aour,” segir Hrannar, sem fer Gt
til Danmerkur i vikunni og hefur
undirbininginn sem tekur nokkra
daga. Hatidin sjalf stendur sidan
yfir fra 2.-S. juli.

freyr@frettabladid.is

Med uppistand i kanadiskri stofu

Grinistinn Rokkvi Vésteinsson
hélt nyverid prjar uppistands-
syningar i Kanada, par af eina
i heimahtsi i Montreal. Par er
haldid uppistandskvold einu
sinni { viku sem nefnist The Too
Much Show par sem grinistar
stiga & svid 1 midri stofu heima
hja listamanni nokkrum. ,Petta
er med bvi mest spes sem ég hef
gert { uppistandi,” segir Rokkvi.
,Pad er nett rugladur malari
sem & petta sem hengir upp mal-
verkin sin dti um allt. Parna mé
reykja af bvi ad petta er heima
hj4a honum, bannig ad petta var
haldio i hitasvaekju og reyk. Svo
drapst hljédneminn lika pannig
ad ég var hljédonemalaus i 6geds-
legri hitasveekju og reyk ao eepa

yfir ahorfendur. Eg er mjog feg-
inn ad hafa verid i songtimum pvi
beir bjorgudu pvi ad ég skyldi
ekki rista roddinni { mér,” segir
hann.

Rokkvi kom einnig fram &
Comedyworks-klibbnum 1 Montr-
eal og YukYuk’s i Ottawa, en Yuk-
Yuk’s er stor kedja af grinklibb-
um { Kanada. Vann hann einmitt
uppistandskeppni 1 peim klibbi
fyrir premur 4rum.

Neest 4 dagskra hja Rokkva
er ad skipuleggja uppistands-
kvold hér 4 landi fyrir belgiska
atvinnugrinistann Lieven Scheire
sem kemur hingad i jili. Hann
kom sidast hingad fyrir premur
arum og skemmti gestum med
grini sinu og glensi. -fb

ROKKVI VESTEINSSON Rékkvi er nykom-
inn heim fra Kanada par sem hann hélt
prjar uppistandssyningar. FRETTABLABID/VALLI
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- Lifid heil

sumarblida sumar

Fatt jafnast a vid solrikan islenskan sumardag. Hvort
sem bu tjaldar uti i sveit eda hefur pad nadugt heima i
gardi pa er gott ad skilja vid stressid og una sér i sélinni.
Gattu pess bara ad brenna ekki.

Mundu ad pu faerd sélardburdinn i verslunum Lyfju um
allt land. Hja okkur fzerdu lika sjukrakassa i sumar-
bustadinn og bilinn og sitthvad fleira svo ad friid megi
verda sem anagjulegast.

www.lyfja.is

Fyrsta hjalp
Vid i Lyfju hofum
sjukrakassann fyrir pig.

Pu faerd rétta pakkann fyrir
heimilid, vinnustadinn, sumar-

bustadinn, bilinn eda fjallgdnguna.

Komdu vid i Lyfju og njottu bess
ad vera til.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi -

Sméralind - Smaratorgi -

iBUFEN

Setbergi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishélmi - Budardal - Patreksfirdi -

[safirdi -

Bolungarvik - Blonduési - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskrudsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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> Eidur Smari kominn a solulista

Sky greindi fra pvi i geer ad Eidur Smari Gudjohnsen veeri

PEPSI-DEILD KARLA: VALSMENN UNNU 2-0 SIGUR GEGN NYLIDUM iBV A VODAFONE-VELLINUM | GAERKVOLDI

kominn & sélulista hja Barcelona og ad pjalfari lidsins,

Pep Guardiola, hefdi tjad honum ad hann veeri ekki i
framtidarplonum félagsins. Eidur Smari &

eitt ar eftir af samningi sinum vid félag-
id. Vitad er ad einhver ensk félog hafa
ahuga a Eidi og par & medal Black-
burn. Tyrkneska félagid Besiktas er
einnig sagt hafa 4huga. Hermt er
ad Barcelona vilji fa fimm milljonir
evra fyrir Eid.

sport

sport@frettabladid.is

[

A

pannig.”

2

ad lokum.

Frabceer byrjun dugoi Valsmonnum til sigurs

Valsmenn sigrudu [BV, 2-0, & heimavelli sinum ad Hlidarenda
i geer med pvi ad keyra yfir andstaedinga sina i byrjun leiks.
Eftir adeins atta sekiindna leik hafdi Pétur Georg Markan
komid Val yfir pegar hann nytti hrada sinn og refsadi
Eyjamonnum fyrir fyrstu mistok peirra i leiknum.
A niundu minGtu hafdi Olafur Pall Snorrason aukid
forystu Vals i 2-0 en yfirburdir Valsmanna i fyrri
halfleik voru mjog miklir og pa sérstaklega fyrsta
hélftimann pegar adeins eitt 1id var & vellinum.
Valsmenn hefdu haeglega getad skorad fleiri
mork & peim tima en hittu ekki markid.
Willum Pér Porsson pjalfari Vals er & Englandi
a pjélfaranamskeidi og var eins og fjarvera
pjélfarans feerdi leikménnum Vals aukid
frelsi & vellinum en Porgrimur Prainsson styrdi
lidinu i fjarveru Willums.

,Stundum koma timabil i fétbolta par sem, eins og
godur listamadur segir, menn eru i flaedi og muna ekki
stundina og ég held ad Pétur Georg muni ekki markid

sem hann skoradi, honum leid svo vel & vellinum,”
sagdi borgrimur eftir leikinn og baetti vid.

+Pegar monnum lidur vel innan vallar pa gerast godir
hlutir og ég held ad ménnum hafa 1idid vel i leiknum.
Menn hoféu frelsi til ad hlaupa ut ur st6dum og hreyfdu sig
vel an bolta og pad er alltaf erfitt ad spila gegn lidum sem leika

Eyjamenn voru meira med boltann eftir hlé en nadu ekki ad skapa
sér afgerandi marktaekifeeri p6 nokkrum sinnum hafi munad mjoéu.
,Pad var gott ad setja tvd mork i upphafi. Eyjamenn eru mjog
6flugir eins og sast i seinni halfleik pegar peir voru dyrvitlausir. Vid
vitum ad 2-0 forysta er ekki mikid og pad parf ekki nema eitt slys
til ad allt fari i baklas, en mér fannst vid spila pétt og oflugt i sidari

hélfleik og halda fengnum hlut,” sagdi Porgrimur.

,Vid héfum haldid hreinu i nokkra leiki i r68 og ni purfum vid ad

blémstra adeins betur fram & vid og pé er petta komid.”

»Pad er gaman ad vera falin einhver abyrgd og standa undir press-
unni en petta er fyrst og fremst sigur strdkanna,” sagdi Porgrimur

-gmi

A=
iBV

gborvaldur Arnason (7)

® 20

Valur
Vodafonev., dhorf.: 987

1-0 Pétur Georg Markan (1.)
2-0 Olafur Pdll Snorrason (9.)

TOLFRADPIN

Skot (4 mark) 11-9 (4-4)
Varinskot ~ Haraldur 4 — Albert 2
Horn 6-3
Aukaspyrnurfengnar ~ 15-14
Rangstdédur 3-3

VALUR 4-4-2 iBV 4-5-1

*Madur leiksins

PEPSI-DEILDIN

STADAN:

FH
Stjarnan
Valur
Fylkir

KR
Keflavik
Breidablik
Fram
Grindavik
iBV
prottur
Fjolnir

1 22-6 21
2 2111 16
2 11-8 16
2 149 14
2 149 14
2 142 14
3 13-4 1
4 910 8
5 1020 7
6 713 6
5 618 5
6 920 4

00 © 00 € 00 0 0 0 0 & ™
== NNNMNWUPBDUOUN
= NO=NNNNN=-—=0

VISA-BIKAR KARLA
Drattur 16-lida urslitanna:

Fram - Grindavik

Breidablik - Hottur

iBV - FH

Fylkir - Fjardabyggd

Valur - KA

Vidir - KR

HK - Reynir Sandgerdi

Keflavik - por Akureyri
Leikirnir fara fram 5. og 6. juli.

OQ@ OLYMPIUDAGURINN 23. JUNI | LAUGARDAL

Ert pi naesta stjarna Islands & Olympiuleikum? Komdu og kannadu hvort
i tilefri af Alpjddlega Olympiudeginum 23, jini bydur fpritta- og Olymplusamband

Sannkollud syning i sidari halfleik

Nagrannalidin Breidablik og Stjarnan gafu dhorfendum peninganna virdoi meo mikilli skemmtun 1 sidari
halfleik a Kopavogsvelli i gaerkvoldi. Eftir ad hafa lent undir komu Blikar til baka og sigrudu leikinn, 2-1,
meo glesimorkum Alfreds Finnbogasonar og Kristins Steindorssonar. Stjarnan nu fimm stigum a eftir FH.

z

FOTBOLTI Blikar eru komnir &
beinu brautina eftir flottan sigur
4 nagronnum sinum { Stjornunni {
Pepsi-deildinni i geerkvoldi. Leik-
urinn var vel leikinn af beggja
halfu en Blikarnir ivid sterkari og
attu sigurinn skilinn pé svo hann
hafi verid afar teepur.

Gestirnir dr Gardabee byrjudu
leikinn betur og styrdou umferod-
inni framan af. Peim gekk b6 illa
ad skapa sér opin feeri en hefdu
ad 6sekju matt skjota meira fyrir
utan enda virkadi Ingvar Kale
taugadstyrkur i markinu. Blik-
arnir unnu sig haegt og bitandi
inn { leikinn. Klipptu sinn gamla
félaga, Steinp6r Frey, ut Ur leikn-
um og med Arnar Grétarsson og
Gudmund Kristjadnsson sterka
4 midjunni téku bpeir voldin af
Stjornumonnum. Heimalidinu
gekk b6 ekkert mikid betur ad fa
opin feeri en gestunum en varnir
beggja lida st6du vaktina afar vel
i fyrri halfleik.

Syning i seinni halfleik
Pad var skammt 1idid & seinni

halfleik begar gestirnir naodu
forystunni. Bjarni Pérdur varoi

MARKASKORARI Alfred Finnbogason skor-
adi fyrra mark Breidabliks i geerkvold en
hann hefur verid idinn vid kolann i upp-
hafi méts og er kominn med sex mork.

BREIDABLIK
ll

0-1 Arnar Mdr Bjérgvinsson (49.)
1-1 Alfred Finnbogason (58.)
2-1 Kristinn Steinddrsson (68.)

Kdpavogsvollur, ahorf.: 1.347
Johannes Valgeirsson (3)

TOLFRADIN

Skot (4 mark) 12-15 (6-5)
Varin skot Ingvar 4 — Bjarni 3
Horn 9-5
Aukaspyrnur fengnar 13-12
Rangst6dur 5-2

2-1

STJARNAN

Breidablik 4-2-3-1 Ingvar bor Kale 5 - Arnor Sv.
Adalsteinsson 5, Gudmann bérisson 6, Kari Arseels-
son 6, Kristinn Jonsson 6 - Finnur Orri Margeirs. 4,
Gudmundur Kristjansson 7 - Olgeir Sigurgeirsson 5,
Arnar Grétars. 7, Kristinn Steindérs. 6 (89., Haukur
Baldvins.-) - *Alfred Finnbogason 7

Stjarnan 4-3-3 Bjarni Pordur Hallddrsson 4 H
- Gudni Ranar Helgason 6, Daniel Laxdal 7, Tryggvi
Bjarnason 6, Hafsteinn Rtnar Helgason - Bjorn
Pélsson 4, Birgir H. Birgisson 3 (90., Bjarki Pall
Eysteins.-) , Steinpor F. Porsteinsson 6 - Arnar M.
Bjorgvinsson 6 (76., Magnus Bjorgvins. -), Halldor
Orri Bjorns. 4, Ellert Hreins. 2 Madur leiksins }

skalla fra Alfred, negldi boltan-
um fram par sem Finnur Orri
hitti hann ekki. Arnar Méar slapp
fyrir vikid einn { gegn og skoradi
med pvi ad setja boltann i stong-
ina og inn. Skelfileg mistok hja
Finni Orra en smekklega gert ad
sama skapi hja Arnari Ma. Hans
sjounda mark { sumar .

Eg fullyrdi ad enginn leikmad-
ur hefur purft ad afreka annad
eins og Arnar til bess ad komast {
byrjunarlio i islenska boltanum en
petta var adeins i annad sinn sem
hann er i byrjunarlidinu { sumar.

Adeins tiu minitum sidar skor-
adi Alfred Finnbogason eitt af
morkum sumarsins. T6k frakast

prautreyndra pjélfara og landslidsmanna. Allir sem taka patt og profa fé vidurkenningu fré Alpjoda Olympiuhreyfingunni,

Fimleikar i Laugabdli: 17:00 til 19:00

Haegt ad fylgjast med afingu og profa. Finnur pd leynda fimlelkaheefilelka hja pér?

Jidé | Laugabali: 17:00 til

19:00

Velkomid ad prdfa, kynnast reglunum og ymislegt fleira,
Frijalsipréttir Laugardalsvelli: 17:00 til 19:00

Asdis Hidlmsdattir spjdtkastar] synir spjotkast og leidbeinir beim sem vilja.
Einnég verdur heegt ad prdfa kiluvarp, langsttikk og fd maeldan timann & 30 metra spretti.
Skylmingar undir stdkunni & Laugardalsvelli: 18:00 til 19:00

Komdu og kannadu hvad pl getur gert med sverdinu,

WWW.iSI.I
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fyrir utan teig og var ekkert ad
tvinéna vid hlutina heldur prumadi
knettinum { neerskeytin. Algjor-
lega 6verjandi.

»Menn eru eitthvad ad tala um
a0 ég sé einhver potari. Eg purfti
ad afsanna pad. Eg smellhitti hann
og bad var dkaflega ljiuft ad sja
boltann i netinu,"“ sagdi Alfred um
markio.

Blikar voru ekki heettir pvi
Kristinn Steindérsson kom
pbeim sidan yfir eftir klaufaskap
Stjornu-manna. Aftur klikkadi
hreinsun dr teignum, boltinn fér
beint { feetur Kristins sem var
ekkert sérstaklega vel stadsettur
en sa ad Bjarni st6d framarlega {
markinu. Hann 1ét vada og smell-
hitti boltann sem sigldi gleesilega
upp { fjeerhornio.

Stjornumenn seldu sig dyrt
undir lokin, s6ttu grimmt og freist-
udu pess ad jafna. Neest pvi komst
Steinpdr er hann atti skot i slana.

Blikar horfa upp a vid

,betta var akaflega ljiaft. bad er
ekki haegt ad neita bvi. Ekkert
betra en ad lenda undir og koma til
baka. Vid vissum ad vid yroum ad
vinna pennan leik ef vid setludum
ad blanda okkur { efri hlutann sem
vid etlum okkur svo sannarlega,*
sag0i Alfred Finnbogason Bliki.

Bjarni J6hannsson, bjalfari
Stjornunnar, var svekktur eftir
leik.

,Petta var jafn leikur og sig-
urinn hefdi getad lent hja badum
lidum. Vid féllum allt of mikid til
baka eftir ad vio skorum en komum
ar skelinni aftur en pad gekk ekki
bvi midur,“ sagdi Bjarni.

Breidablik komst upp um eitt
saeti med sigrinum, 1 pad sjounda,
en Stjarnan er sem fyrr i 60ru
seeti deildarinnar nd fimm stigum
a eftir topplidi FH.

henry@frettabladid.is

2y
gt

biir yfir leyndum heefileikum a iprottasvidinu.,
nds dllum sem vilja ad profa nokkrar dlymplugreinar undir handleidsiu

Midnaeturhlaup Powerade hefst ki: 22:00 stundvislega
betta frabeera hlaup hentar folki 4 Sllum aldr, beedi byrjendum
og lengra komnum og haegt er ad velja um prijar vegalengdir:

3 kildmetra skemmitiskokk an timatoku  kostar — 1,000 kr.
5 kildmetra hlaup med timatoku
10 kildmetra hlaup med tmatiku

kostar — 1.500 kr.
kostar — 1.500 kr.

Ad vanda verdur Sllum patttakendum bodid fritt |
Laugardalsiaugina eftir hlaupid.
Skraning 4 stadnum fréa ki: 18:00

Taktu patt og vertu med!
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Keri Russell

LStundum eru pad litlu
hlutirnir sem geta breytt lifi
manns ad eilifu.”

Keri Russell leikur i kvik-
myndinni Waitress sem St60
2 Bio synir i kvéld.

bar var mikid gert ur blédi og hryllingi til pess ad

liftoruna ar ahorfandanum.

VID TAKID sarA MCMAHON HEFUR GAMAN AF bVi AD HREDAST

Gldphneigo hins almenna borgara

i bokinni Um sérsauka annarra fjallar bandariski fraedimad-
urinn Susan Sontag um &hrif fréttamynda & ahorfandann
sem pekkir sjalfur ekki strid nema i gegnum pessar
myndir. Sontag taldi ad natima &horfandi veeri nd
onamari fyrir peim hérmungum sem vid honum
bl6stu vegna stddugs areitis. Vegna pessa verdur
myndefnid ad vera sifellt sjonreenna og hreedilegra
ef pad a ad vekja vidbrogd hja dhorfandanum. Eg
hef velt pessu fyrir mér, sérstaklega i ljosi hryllings-
mynda og glaepapatta. | ggmlum hrollvekjum var
spennan byggd upp haegt og rolega og var litid um
mjog blédug atridi. betta breyttist hins vegar med
komu ,splatter-kvikmyndanna” svokélludu sem
komu fram a sjonarsvidid & attunda aratugnum.

y 4 .'
a S a I ] E
E na tileetludum ahrifum, pad er ad segja ad hraeda

> 19.45 Everybody Hates Chris
SKJAREINN

_—

> 20.20 Meistaradeild Evropu
STOD 2 SPORT

PRIDJUDAGUR |

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Matta féstra og imyndudu vin-
. irnir hennar (48:53)

17.55 Ppessir grallaraspoar (4:26)

: 18.00 Hriturinn Hreinn (27:35)

. 18.10 islenski boltinn ()

: 19.00 Fréttir

i 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

: »20.10 Skolaklikur (6:10) (Greek)

: Bandarisk pattar6d um systkinin Rusty og
: Casey Cartwright og fjorugt félagslif peirra

: i haskola.

! 20.55 Ovaent heimsékn (3:7) (Uventet
: beseg: Kambodia) Sjénvarpskonan Camilla
: Ottesen heimsaekir Dani i (tlondum og

: bregdur upp svipmynd af Iifi peirra.

: 21.25 Vidtalid - William Wallace Bogi
: Agustsson raedir vid William Wallace lavard,
: einn helsta leidtoga Frjélslyndra demdkrata
¢ & Bretlandi.

: 22.00 Tiufréttir

i 22.15 Vedurfréttir

: 22.25 Radmordinginn 5 - Algleymi

: (2:2) (Messiah 5 - The Rapture) Spennu-

© mynd i tveimur hlutum sem fjallar um rann-
1 séknarlégreglumanninn Joseph Walker sem
& i hoggi vid snarbiladan mordingja. Myndin :
¢ erekki vid haefi ungra bama.

: 23.20 Rebus - Hver er madurinn?(Re-
. bus: The Naming of the Dead) (e)

i 00.30 Kastljos
' 01.00 Dagskrarlok

% SJIONVARPID

2 80

08.05 Lucky You
' 10.05 Waitress
12.00 Iron Giant
: 14.00 Lucky You
: 16.00 Waitress

: 18.00 Iron Giant Bradskemmtileg teikni-
© mynd fyrir alla fjolskylduna.

20.00 Betrayed

1 »22.05 Edison Adalhlutverk: Morgan
. Freeman, Kevin Spacey, Justin Timberlake
. 00.00 The Da Vinci Code

02.25 Children of the Corn 6
04.00 Edison
: 06.00 Cake. A Wedding Story

(2 BkP:

: 07.00 Afram Diego Afram!

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
i 09.30 Doctors (20:25)

: 09.55 Doctors (21:25)

: 10.20 Cold Case (16:23)

: 11.05 Gossip Girl (7:18)

i 11.50 Grey’s Anatomy (14:24)
: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Hollyoaks (217:260)

¢ 13.25 Lorenzo’s Oil Sannséguleg mynd
:um Odone hjonin sem uppgdtva ad sonur
* beirra er haldinn sjaldgaefum sjikdémi sem
: sagdur er dleeknandi.

: 15.40 Sjadu

: 16.05 Tutenstein

: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

: 17.58 Friends (21:24)

© 18.23 Vedur

© 18.30 Fréttir Stodvar 2 F

: 18.47 ipréttir

 18.54 island i dag

19.06 Vedur

¢ 19.15 The Simpsons (12:25)

: 19.35 Two and a Half Men (14:24)

: 20.00 Notes From the Underbelly

1 (2:10) Gamanpeettir bar sem dregnar eru

: upp allar fyndnustu hlidar 4 barneignum og
: barmauppeldi.

¢ 20.20 ‘Til Death (4:15) :
»>20.45 Bones (16:26) Brennan og Booth :
: snua aftur i nyrri serfu af spennupaettinum
: Bones.

: 21.30 Little Britain (1:6)

1 22.00 Gavin and Stacey (6:6) Bresk-

: ir gamanpeettir um Gavin og Stacey, sem

¢ i upphafi pekkjast adeins i gegnum vinn-

* una. Pau hafa talad margoft saman i sima

. en aldrei sést. pau lata svo loksins til skarar

: skrida, fara & halfblint stefnumat, og pa verd-
. ur ekki aftur snuid.

1 22.25 The Sopranos (21:26)
23.10 Auddi og Sveppi

i 23.50 Lie to Me (2:13)

: 00.35 Lorenzo’s Oil

02.45 Der Untergang (Downfall)
: 05.15 [Til Death (4:15)

: 05.40 Little Britain (1:6)

Hid sama ma segja um fréttamyndir. NG er ekki nég ad
syna myndir af sveltandi bornum i fléttamannabtdum heldur
feer ahorfandinn ad sja limlest lik vid vegarkant og gratandi
ekkjur fallinna manna. NU er einnig haegt ad sja myndskeid
& Fésbokinni par sem ung stulka er skotin til bana i Teher-

an, héfudborg irans. Ahorfandinn verdur naestum eins

og bodflenna, hann rydst inn i lif pessa folks an pess po
ad taka fullan pétt i peim atburdum sem eiga sér stad, pvi
hann situr ju i 6rygginu heima i stofu.

Eg er ein peirra sem hafa gaman af pvi ad horfa & hrollvekjur
og spennupaetti i sjonvarpinu, ég hef gaman af pvi ad lata hraeda
mig i stutta stund og geta svo stadid upp, slokkt & sjonvarpinu
og skridid roleg upp i ram. Fjarri allri raunverulegri haettu.

. 07.00 Breidablik - Stjarnan Utsending
. frd leik Breidabliks og Stjrnunnar i Pepsi-
¢ deild karla i knattspymu.

: 17.30 Breidablik - Stjarnan Utsending
1 fr4 leik Breidabliks og Stjornunnar f Pepsi-
: deild karla i knattspyrnu.

: 19.20 Pepsimérkin 2009 Magnadur

* péttur par sem Magnus Gylfason og Tomas
: Ingi Témasson fara yfir alla leiki umferdinnar
: dsamt iprottafréttaménnum Stodvar 2 Sport.

»20.20 Meistaradeild Evrépu. Chel-
: sea - Liverpool Utsending fré leik Chelsea
. og Liverpool | Meistaradeild Evropu.

i 22.00 PGA Tour 2009 - Hapunktar

: Synt fra hapunktunum & PGA métarsdinni

¢ i golfi.

! 22.55 NBA tilprif | bessum mognudu

. péttum sem slogu i gegn & drum &dur verda
¢ synd ol bestu tilprif vikunnar i NBA kérfu-

* boltanum.

: 23.20 Arnor Gudjohnsen pridji pattur-
*inn af tiu i pessari mognudu pattaréo en ad
: pessu sinni er fjallad um Amdr Gudjohnsen
: og farid yfir feril hans.

’ enski boltinn

19:00 Premier League World Nyr patt-
: ur par sem enska Urvalsdeildin er skodud fra
: ymsum évaentum hlidum.

: 19:30 Everton - Manchester United,
1995 Hapunktarnir dr bestu og eftirminnileg-
: ustu leikjum Grvalsdeildarinnar.

20:00 Everton - Leeds, 1999 Hapunkt- :
: amir Ur bestu og eftirminnilegustu leikjum ar-
¢ valsdeildarinnar.

20:30 Goals of the season Oll glesileg-

2 ustu mork hverrar leiktidar Urvalsdeildarinnar
: Tré upphafi til dagsins { dag.

. 21:30 West Ham - Sheffield Wed, :
1999 Hapunktarnir Ur bestu og eftirminnileg-
* ustu leikjum drvalsdeildarinnar.

: 22:00 Liverpool - Newcastle, 2000

: Hapunktarnir Ur bestu og eftirminnilegustu

. leikjum drvalsdeildarinnar.

22:30 Enska urvalsdeildin: Everton -
: Wigan Utsending fré leik Everton og Wigan { :
: ensku Urvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

: 06.00 Ostddvandi tonlist

: 08.00Rachael Ray (e)

: 08.45 Ostddvandi tonlist

17:15 Fyndnar fjélskyldumyndir (1:12)
17.45 Rachael Ray

: 18.30America’s Funniest Home Vid-

. eos (38:48) (e)

1 18.55The Game (16:22)

¢ 19.20Family Guy (3:18) (e)

: »19.45 Everybody Hates Chris

* (4:22) (e) Bandarisk gamanseria par sem
1 hadfuglinn Chris Rock gerir grin af uppvaxt-
: arédrum sinum. Chris & ad skrifa bokardém
* en akvedur ad stytta sér leid og horfa &

: myndina { stadinn.

20.10 The Biggest Loser (22:24) Banda-
: risk raunveruleikaseria par sem fitubollur

: berjast vid bumbuna.

: 21.00 Stylista (4:9) Bandarisk raunveru-
. leikaseria fré somu framleidendum og gera
: America’s Next Top Model og Project Run-
: way. Hér keppa efnilegir stilistar um eftir-

. sotta stodu hjé tiskutimaritinu Elle. Kepp-

+ endurnir purfa ad velja fot fyrir Anne sem

t eré sidasta snuningi fyrir dveent ferdalag.

: Sidan er peim skipt i lid sem eiga ad styra
: myndatoku fyrir f6t hénnud af Tory Burch.
. 21.50 The Dead Zone (3:13) Johnny

: verdur ad lita framhjd vantrausti sinu & Still-
: son varaforseta til pess ad reyna ad forda

: bvi ad geimskutla farist.

: 22.40Penn & Teller: Bullshit (10:59)

: Skemmtilegur péttur par sem hadfuglarm-
: ir Penn & Teller leita sannleikans. Takmark

peirra er ad afhjupa svikahrappa og lyga-

: laupa med 6llum tilteekum radum.
¢ 23.10CS1 (23:24) (e)

¢ 00.00Flashpoint (9:13) (e)
00.500stsdvandi tonlist

fININ

20.00 Hrafnaping i umsjon Ingva Hrafns
* Jonssonar. Umraedur um politik lidandi
: stundar.

: 21.00 Graedlingur i umsjon Gudridar

. Helgadattur gardyrkjufraedings.

21.30 Birkir Jon Birkir Jon Jonsson alping-
. ismadur fjallar um pad sem er efst & dofinni
¢ i stiornmalum lidandi stundar.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.

410 4000 | landsbankinn.is

o —

EINKABANKINN | SJALFVIRKT HEIMILISBOKHALD

Kakan pin er komin
| Einkabankann

¢ Haegt er ad endurnefna og endurflokka faerslur

_ « Fyrsta sjalfvirka heimilisbokhaldid
* Enginn innslattur i Excel og engir utreikningar E
“ ¢ bu velur hvada reikningar og kort mynda kokuritid H
-  Faerslurnar eru flokkadar fyrir pig

Heimilisbokhaldid er i Einkabankanum pér ad kostnadarlausu.
Kynntu pér malid & landsbankinn.is.

D Landsbankinn
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STOD 2 KL. 20.20
‘Til Death

Brad Garrett snyr aftur i
hressilegri gamanpattar6d
sem gerdi goda hluti &
St6d 2 pegar han var fyrst
synd & sidasta ari. Garrett
leikur sem fyrr falan a
moti, 6polandi nagranna
sem gengur endanlega af
goflunum pegar ungt og
nygift par flytur i naesta
hus. Med peim hjonum
tekst svo ageetis vinskapur
og verdur pa deginum ljos-
ara hversu dlikum augum
midaldra hjon og ung hjon
lita hjonabandid, samskipti
kynjanna og tilgang lifsins.

¥ ED

16.45 Hollyoaks (216:260)
17.15 Hollyoaks (217:260)
17.40 Ally McBeal (6:21)

18.25 Seinfeld (1:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandreedum med edlileg samskipti
vid annad folk.

18.45 Hollyoaks (216:260)
19.15 Hollyoaks (217:260)
19.40 Seinfeld (1:22)

20.15 Grey's Anatomy (17:24)
21.00 Fréttir Stodvar 2
21.20 island i dag

21.40 Aliens in America (2:18) Stor-
skemmtilegir gamanpeettir um Raja,ungan
skiptinema fré Pakistan sem byr hja Tolchuck
fivlskyldunni i Wisconsin. Hann er muslimi
en pau sannkristin. Sambudin gengur pvi
ekki alltaf hnokralaust fyrir sig.

22.05 So You Think You Can Dance
(2:23) Staersta danskeppni i heimi snyr aftur
fimmta sumarid { r6d. Aldrei fyrr hafa jafn
margir haefileikarikir dansarar skrad sig. AS
loknum prufunum er komid ad nidurskurdar
baetti i Las Vegas. bar er skorid tr um hvada
sex stelpur og sex strékar komast f sjélfa tr-
slitakeppnina.

23.30 So You Think You Can Dance
(3:23)

00.55 Entourage (7:12)

01.25 Sjadu

01.55 Ally McBeal (6:21)

02.40 Grey’s Anatomy (17:24)

03.25 Fréttir Stédvar 2

04.25 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

ﬂ enterfainment

10.55 The Inspector Lynley Mysteries 11.40
The Black Adder 12.15 The Weakest Link 13.00
EastEnders 13.30 My Hero 14.00 My Hero 14.30
The Black Adder 15.05 The Inspector Lynley
Mysteries 15.55 The Inspector Lﬁnley Mysteries
16.40 EastEnders 17.10 The Weakest Link 17.55
My Hero 18.25 The Black Adder 19.00 Extras
19.30 The Catherine Tate Show 20.00 \Waking
the Dead 20.50 My Hero 21.20 The Black Adder
21.55 The Inspector Lynley Mysteries 22.45 The
Inspector Lynley Mysteries 23.30 Extras

(DN |1

10.00 DR Update 10.10 Horisont 10.35
Aftenshowet med Vejret 11.00 Sommerminder
11.30 Forandnn’% ﬁé vej 12.00 Det lille hus Sé
reerien 12,50 Nyneder pa tegnsprog 13.00 DR
pdate 13.10 Boogie Mix 14.00 Chﬂgper &amp;
Pharfar 14.15 S, P eller K 14.30 Ninja Turtles.
Tidsrejsen! 14.50 Jungletommer 15.00 Bradrene
Lovehjerte 15.30 Lille Nerd 16.00 Dig og mig
16.30 TV Avisen med Sport 17.00 Aftenshowet
med Vejret 17.30 Mig og min alder 18.00
@nskehaven 18.30 Reddet af en hund 19.00 TV
Avisen 19.25 SportNyt 19.30 DR’s Sankthans-bdl
20.00 lewis 21.35 Dadens Detektiver 22.00
Seinfeld 22.25 Boogie Mix

Nr'K1

11.30 Klostrene kaller 12.00 Wimbledon dir-
ekte 15.50 Oddasat 15.55 Nyheter pd tegnsprak
16.00 Dora utforskeren 16.25 Travelbymysteriene
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Gronn glede 17.55 Skjergardsmat 18.25 Det siste
balet 18.55 Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen
21 19.30 Sommerdpent 20.20 Extra-treknin
20.30 Ekstremsportveko 20.50 Bratt moro 21.0
Kveldsnytt 21.15 Der regnbogen slutar 23.05 Si ja,
bli min 23.35 Jazz jukeboks

SVT 1

10.00 Rapport 10.05 Med huvudduk och hoga
klackar 10.35 Berulfsens pengabinge 11.45 Lyckan
kommer 13.15 The Bedford Diaries 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 14.55 Sa sag vi somm-
aren dd 15.00 Vild - krogshow med Nanne
16.00 Rapport med A-ekonomi 16.10 Regionala
nyheter 16.15 Allt ljus pa 16.55 Cirkuslv 17.25
Anslagstavlan 17.30 Rapport med A-ekonomi
17.50 Regionala nyheter 18.00 Allséng pé& Skansen
19.00 Morden i Midsomer 20.35" Sommartid
21.05 Hammarkullen 22.05 Vem tror du att du &r?
23.05 Sandningar frén SVT24

» VID MALUM MED

Ovaent heimsokn
Sjonvarpid kl. 20.55
Sjénvarpid synir dénsku pattarédina
Ovaenta heimsokn par sem sjénvarps-
konan og bladamadurinn Camilla
Ottesen heimsaekir Dani i utlondum
og bregdur upp svipmyndum af lifi
peirra. Han kemur [6ndum sinum
lika & 6vart med pvi ad taka med sér
6veentan gest ad heiman. i paettinum
i kvold fer Camilla til Kambodiu ad
heimsaekja Angelu sem er 25 ara

og verdur yfir sig anaegd pegar systir
hennar dukkar upp.

W i)

Agusta, Anna og Gudbjorg hafa sett saman
ny 4-vikna namskeid sem tryggja pér pann
arangur sem pu vilt na i heilsu- og likamsrakt
Ny uppbygging, nytt efni, nyjar @fingar!

Ataksnamskeid Hreyfingar hafa aldrei verid betri.
Leidbeinendur sem bua yfir dralangrireynslu hafa fengid

sérpjalfun til ad leida hin nyju og arangursriku namskeid
sem skila pér pottpéttum arangri.

ARANGUR/HRADFERD
40 min. timar 2x ( viku. Verd 14.900 kr.

ARANGUR

60 min. timar 3x { viku. Verd 17.900 kr.

Sumargladningur fylgir!
Flott sundtaska og 2 fyrir 1 midi { Blaa lnid.

Haegt er ad skré sig a vefverslun Hreyfingar,
{sima 4144000 eda & afgreidsla@hreyfing.is

Lfyrsta sinn { 20 &r finnst mér atakid
skemmtilegt! Timarnir fjélbreyttir,
adstadan frdbaer og kennararnir
peir bestu. Arangurinn lzetur ekki

d sér standa og eftir tvé ndmskeid

er enginn vafia ad Hreyfing verdur
dfram hluti af minu l(fi.
Rakel Sveinsddttir

HEFST 30. JUNIi

Arangur/Elitan ndmskeidid kom mér
skemmtilega & dvart en ég pekkti ekkert til
ltkamsraektar stédvarinnar ddur né kennar-
anna. Eftir 6ll drin, alla timana sem ég hef
eytt ( ikamsreekt dn drangurs (aldrei fuku
kildin) pd er drangurinn é adeins 4 vikum
6trdlegur. Loksins lzerdi ég hvad parf til ad
losr;a vid aukapyngd og laga linurnar, dn
sveltis.

Bergpdra Reynisddttir

=1

:H<EYFING

HEILSULIND

") RAS 1 M 92,4/93,5

06.38 Morgunvaktin

06.50 Been

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
09.00 Fréttir

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.13 Ovissuferd - allir velkomnir
11.00 Fréttir

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Vitt og breitt

14.00 Fréttir

14.03 Heimsendir i skaldverkum

15.00 Fréttir

15.03 Utvarpssagan: Sumar  Séltani
15.25 Ppridjudagsdjass

16.00 Siddegisfréttir

16.13 Hlaupandtan

17.00 Fréttir

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

19.00 Endurémur ur Evrépu

20.00 Leynifélagid

20.30 Sumarraddir

21.20 Trompetmeistarar sveiflunnar
22.00 Fréttir

22.12 Ord kvéldsins

22.15 Kvoldsagan: Solon Islandus
23.00 Gatan min

23.35 Kvoldtonar

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-i / Enginn vidbjodur

Vid erum stolt og anaegd
yfir framdrskarandi
doémum fra patttakendum

anamskeidunum

97,7% segja ndamskeidid hafa

uppfyllt eda farid fram dr
vaentingum peirra.

99,5% segja ad paer/peir myndu
meela med ndmskeidinu vid adra.

Eg var mjog anagd med namskeidid
Arangur. Adstadan er til fyrir-
myndar, eefingarnar haefilega
erfidar l’baqr'un og hverjum og einum
er leyft ad fara petta d sinum hrada,
en med hvatningu pé. Mér finnst
gaman ad koma ( reektina og pula
sem er eiginlega alveg nytt fyrir
mér. Svo eq er biin ad skrd miE 4
Eramhaldsndmskeidid og hlakka
ara til ad halda dfram!

Ol6f Elisabet bérdarddttir

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa

akortid sem ég fékk fra
vinnufélogum hitti aldeilis { mark.
Besta gjof sem ég hef fengid. Hafdi
ekki hreyft mjg markvisst ( 3 dr.

Skrddi mig { Arangur og hef med
protlausu puli, dnaegju og svita ndd
peim drangri sem ég veenti. Adstadan
er til fyrirmyndur, umhverfid notalegt

og starfsfdlkid elskulegt. Lidanin er
stdrkostleg eftir timana.

Kristin Hognaddttir

Alfheimar 74

Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is
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,,Akku’rat ntina er ég ad hlusta
d The William Blakes, ég sd pd
‘spila d ténleikum { Arésum fyrlr i
nokkru og peir hafa verio uppd-
haldio mitt sidan pd. Hljom-

isveitin Bdrujdrn er svo nyja ]
‘uppdhalds islenska hljomsveitin '
min pessa dagana.“

: Hanna Bjork Valsdattir, framleidandi
Draumalandsms

21

LARETT

2. Listastefna, 6. tvihljodi, 8. taekifeeri,
9. smaskilabod, 11. 6nefndur, 12.
vegna, 14. nirfill, 16. i r69, 17. struns,
18. i vidbat, 20. gjaldmidill, 21. tatta.
LOPRETT

1. sitjandi, 3. skammstdfun, 4. land

i Evropu, 5. talbeita, 7. umhirda, 10.
skjon, 13. dvelja, 15. listi, 16. skraf,

19. mun. LAUSN
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Léku frummenn 1 alp)oélegn auglysmgu

,Petta er auglysing fyrir LG. Sem
er alpjédlegt fyrlrtaekl beir fram-
leida medal annars sima og betta
er sjénvarpsauglysing fyrir nyjan
hapréadan sima. Mini-biémynd
sem fjallar um pad pegar frum-
madurinn kemst { snertingu vid
hateknina,”“ segir Einar Sveinn
Poroarson hja Pegasus.

Um helgina sidustu var hér toku-
lid fra fronskum framleidanda
sem var ad taka upp sjénvarps-
auglysingu fyrir stérfyrirtaekio
LG. Pegasus var framleidandi hér
4 Islandi. A0 sogn Einars Sveins
komu fjélmargir Islendingar ad
mélum, medal annars tiu manna
hépur leikara og dansara sem
brugdu sér i liki frummannsins.
Leikararnir Olafur Darri og Atli

Rafn léku frummenn. Ad sogn
Olafs Darra ma hann ekkert tja 51g
um auglysinguna vegna dkvada i
samningi sem hann skrifadi undir.
P& voru hér hvorki meira né minna
en atta gervasérfreedingar og med
beim starfadi gervamadurinn Stef-
an Jorgen - einn fremsti gervasér-
fraedingur landsins.

Einar Sveinn vill ekki nefna
neinar kostnadartolur en segir
b6 fyrirliggjandi ad petta hafi
verid umfangsmikil framleidsla.
Og keerkomnar gjaldeyristekjur.
,Leikstjori auglysingarinnar er
Zavier Mairess, sem er vinsall
auglysingaleikstjori fra Belgiu,“
segir Einar Sveinn. EkKi er vitad
hveneer auglysingin verdur synd.

- jbg

OLAFUR DARRI OG ATLI RAFN SEM FRUMMENN Auglysmgln fjallar um pad pegar
frummadurinn kemst i snertingu vid hataeknina.

GYLFI 0G SOLMUNDUR Bokin kemur vaentanlega t fyrir jol en pé ekki fyrr en badir eru sattir enda mérg fylleriin og hjonabéndin

sem parf ad dekka.

FRETTABLADID/ANTON

SOLMUNDUR HOLM: RITAR £VISOGU GYLFA /EGISSONAR

Féll fyrir viofangsefninu

,Petta er skemmtilegasta verkefni
sem ég hef tekio ad mér,“ segir
Sélmundur H6lm Sélmundarson,
bladamadur og eftirherma, sem
nu feest vid ad rita endurminning-
ar Gylfa Agissonar tén- og mynd-
listarmanns. S6lmundur, sem vann
eftirminnilega eftirhermukeppni
sem Logi Bergmann gekkst fyrir
4 sinum tima, hefur fengist vid
a0 koma fram 4 skemmtunum og
hermir eftir ymsum: ,Eg er med
helling. Gomlu sem hafa fylgt
mér lengi eru Palmi [Gunnars-
son], Olsen-braedur, Shaggy ... gull-
in min. Sé reyndar fram 4 ad Sig-
mundur David verdi einn af peim.
Svo er pad Jénas Kristjansson
en ég hermi nu helst eftir honum
fyrir kollegana. J4, og svo audvitad
Gylfi - sem er algert eftirleeti mitt
og ahorfenda.“

Sélmundur, sem hefur 4 sinum
bladamannsferli ritad ymsar
fréttir af Gylfa (,,ja, bad hefur
aldrei purft ad pina mig til ad

Rafma,g‘n'spottar og hitaveituskeljar
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VERD FRA 198.000,-

Heitir Pottar og Skeljar Kleppsvegi 152 simi 554 7755
heitirpottar.is

hringja i hann,“) segir petta
verkefni hafa ordid nanast fyrir
tilviljun. ,,Gylfi hringdi i mig it
af 60ru og ég foér ad spyrja hann
hvort hann veeri ekki farinn ad
skrifa avisogu sina. Hann sagdi
svo ekki vera en spurdi hvort
eg vildi bara ekki taka betta ad
mér. Eg hélt pad ni enda mikill
adddandi Gylfa eins og flestir
sem einhver samskipti vid hann
eiga.“ Deir félagar hafa nud hist
margoft og talad mikid saman {
sima. S6lmundur hefur stiderad
Gylfa ar fjarleegd en nu, eftir ad
svo mikil kynni tékust med beim
félogum, segir S6lmundur eitt
og annad hafa komid sér 4 évart.
,GYlfi er miklu dypri perséna en
ég hélt hann veeri. Hann er ekki
bara sjuddirarirei b6 ekkert ord
lysi manninum betur. Hann er eitt
stort sjaddirarirei.”

Sé6lmundur vonar ad békin verdi
tilbdin 1 haust ad pvi gefnu ad
beir séu badir sattir. ,,bad parf ad

gera betta vel enda morg fylleri
og hjonabond sem parf ad dekka,“
segir S6lmundur og er pakklatur
Gylfa fyrir ad treysta sér fyrir
bessu mikla og barfa verki. Eng-
inn utgefandi er enn inni { mynd-
inni en S6lmundur byst vido ad
beir stokkvi 4 pennan gullmola.
,,Gylfi selur, vid sjaum pad bara
best 4 disknum sem Papar voru
ao gefa it med logum hans. Ann-
ars er ég ekki i pessu ut af pen-
ingunum. Samveran med Gylfa er
ometanleg og svo kem ég til med
ad na honum pisund sinnum betur
eftir petta.”“ Verkefnid leggst vel {
sjalfan Gylfa sem og nafn bokar-
héfundar: ,,I sél og sumaryl. Petta
verdur fint samstarf. Eg legg 611
spil 4 bordid og hlifi mér hvergi
ekki frekar en vanalega. En ég
vil ekki sezera neinn. Ef vid faum
eitthvad fyrir békina vil ég ekki
ey0a bvi o6llu i 16gfreedinga. En
beer eru margar ségurnar,” segir
Gylfi Agisson. jakob@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Sigran Stefansdottir, dagskrar-

stjori Rasar 2, kynnti

fyrir skemmstu

breytingar 8 morg-

undagskra Rasar

1 og 2. Pannig

faerdist Morgunvaktin !

af Ras 1 yfir 4 Rés 2 og

heyrir undir fréttastjor- 1

Y

o

>

ann Odinn J6nsson.
Lara Omarsdéttir L'
og Freyr Eyjolfsson
toku vid af Hrafnhildi
Halldorsdoéttur og
Gudrinu Gunnars-
déttur sem faerdar
voru til annarra starfa.
Morgunbladid gerdi
sér mat Ur pess-
um tilfeerslum
i Staksteinum
og taldi vist
ad parna
vaeru duldar sparnadaradgerdir &
ferdinni. Svo mun bo ekki vera,
enda missir enginn vinnuna.
Astzedan mun einfaldlega vera su
ad yfirmenn i Efstaleiti vilja bregd-
ast vid sifellt minnkandi hlustun
4 stédina sem ad ségn kunnugra
hefur fallid um tiu présent a einu
ari. Fekkun hlustenda Résar 2 er
adallega i yngri aldurshépum sem
pykir ekki gott til langframa. Nokkur
titringur hefur verid hja aGtvarpsfélki
eftir pessar adgerdir enda buast fair
vid ad peim sé lokid.

Fréttabladid greindi fra pvi hér a
pessum stad ad prieykid Sveppi,
Auddi og Eiddi [Eidur Smaéri
Gudjonsen] hefdi farid i mikla reisu
til USA, sannkallada stjornuferd,
og voru John Terry og fleiri kappar
med i for. Eitthvad lentu peir félag-
ar i vandreedum & heimleidinni
pvi einn peirra, Andri Sigporsson,
fyrrverandi knattspyrnukappi, tap-
adi vegabréfinu sinu.
Eidur mun hafa leyst
ur peim vandraedum
og komst einhvern
veginn hja peim
farartalma med pvi
ad panta einka-
+  flugvél sem ferjadi
pa félaga heim
a leid. Icelandair
' vard af pvi ad hafa
pessa skemmtilegu
farpega med i sinni
vél. - hdm, jbg

Bokhneigdur innbrotspjofur

,,Ja, pad er rétt. bad var brotist inn
aofaranétt sunnudags,” segir Egill
Orn Jéhannsson framkvemda-
stjori Forlagsins.

Hann hlytur ad hafa verid menn-
ingarlega benkjandi madurinn sem
braust inn { békatdtgafuna Forlagio
snemma ad morgni sunnudags.
Egill telur liklegt a0 hann hafi
viljad n4 sér i spennandi bk um
hrunid eda géda kilju fyrir hattinn.
En pegar bjéfavarnakerfio gall
vid pa lét hann sig hverfa og var
svo gripinn af logreglu, sem brast
skjott vio, fljétlega i kjolfarid. Var
hann pa témhentur og Egill sakn-
ar einskis. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins var madurinn i svo
annarlegu 4standi ad fyrst eftir ad
logreglan hafdi hendur i hari hans

st60 hin { peirri meiningu ad inn-
brotspjofurinn veeri finnskur.
,betta gerdist { kjolfar mik-
illar sumargledi Forlagsins sem
var hér a laugardagskvold. Gledin
var mikil. Hofundum var bodid og
héldu menn fyrst ad einhver hefdi
snuid til baka til ad halda gledinni
4fram,“ segir Egill Orn furdu létt-
ur { bragdi midad vid ad hafa ordid
fyrir pvi, i hinu rélega hverfi par
sem Forlagid er vio Braedraborg-
arstig, ad fa { heimsékn pennan
6bodna gest. - jbg

EGILL ORN Eftir sumarfognud i hisa-
kynnum Forlagsins maetti menningar-
sinnadur innbrotspjofur i svo annarlegu
astandi ad logreglan hélt ad hann veeri
finnskur. FRETTABLADID/ARNPOR
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77.600 kr.

a mann i viku & Hotel Gala ****hdteli midad vid 2
med 2 born — brottfor 24. juni. Halft faedi.

Wasmaris

VERD FRA

96.960 kr.

4 mann i viku @ Forum ibtidarhételi midad

vid 2 med 2 born - brottfor 26. juni.

Orfa szeti laus — hagt ad fa halft faedi,

12.600 kr. fyrir fullordna og 6.300 kr. fyrir born.

Urval-Utsyn - Lagmuila 4 - Reykjavik — Simi 585 4000

VISA

pad er afskaplega audvelt ad komast i
gott fri @ sélarstrond med fjolskylduna
med pvi ad skipta kostnadinum i fjérar
jafnar vaxtalausar greidslur

a greidslukort. Aratuga reynsla
Urvals-Utsynar og paulreyndir
fararstjorar tryggja farpegum okkar
ljuft og peegilegt fri a frabaerum
kjorum. Marmaris i Tyrklandi og
natturuperlan Tenerife hafa ladad

Islendinga til sin sumar eftir sumar.

,...0g nu allir af stad med Urval-Utsyn“.

Tnnifalid: Flug, flugvallarskattar, islensk fararstjérn og gisting. Verd midast vi ad békad sé & netinu. Ef bokad er & skrifstofu eda simleidis er békunargjald 2.500 kr. fyrir hvern farbega

URVAL-OTSYN

www.urvalutsyn.is

Fiton/SiA
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Pals Baldvins
Baldvinssonar

HVITA HUSID/SIA 09-1134

Fjandskapur vio
skridsoley

mhverfis grosin er sprottid

bétt fagurgreent teppi af arfa.
Kreeklurnar standa uppur teppinu
en undir er einhver tegund sem ég
ber ekki kennsl 4. Par 1 bland sé
ég fornan fjanda minn i gardraekt,
skridsdleyjaranga. I jadrinum eru
njélablod. Ofar ollu eru min gleestu
kartoflugros. Staedileg og fongu-
leg liggja bau i briskum ofan 4 ill-
gresinu, sem er svo pétt { smagerori
rétinni ad stinga ma fingrum undir
teppid og svipta pvi burtu med einu
handtaki svo léfastért gat verdur
eftir 1 graenni vodinni.

HVER ber 4byrgd 4 pessu? Gardur-
inn var nyplaegour uppur eldri goro-
um og { hann fér veenn skammtur
af hrossatadi. Hér bar allt ad sama
brunni: langvinn éraekt hafdi fyllt
moémoldina illgresisfraejum og ekki
beetti tadid ur: einhver hrossaraekt-
andinn hefur beitt st6di sinu sem
pbessu tadi skeit 4 arfagresjur. Nu
barf ég ao prifa eftir hann. bad er
1étt verk ad fletta illgresisbreio-
unni af bedinu, pvi fyrsta af fjérum.
Nedsta bedid { slakkanum er synu
verst: par heyir skridpuntur hetju-
lega baréttu fyrir lifi sinu og pegar
efri bedin 611 eru hrein baerist blad-
fagur punturinn i kvoéldbleenum.
Dbar orlar ekki 4 grasi. Gleymdist
ad pota utsaedi nidur { bad? Leit er
skipulogd { huganum eftir faa daga.
Likast til verdur ad stinga pann
part upp, hreinsa bedio 4 stérum
parti eins og veikan stjérnmala-
flokk. Gott a0 madur lumar 4 raudu
Gtsaedi 4 tryggum stad sem kemur
nu til géda, fagurlega spirad i svort-
um poka vid rétt hitastig.

ALLT um kring eru félagar minir,
allt 6kunnir menn, karlar og konur
ad huga ad reektinni. Bjartar akril-
breidur, dimmgra plost og sérsnid-
in fyrir bogagrindur skreyta lund-
inn, gotur teknar ad veroda torfaerar
fyrir grjéttinslunni sem skilar
upp ur moldinni smahrigum milli
steerri fanga dr steinarikinu.

PAD litur vel it med uppskeruna,
grosin komin vel af stad. Keikir
kalblodungar eru fyrirferoarmikl-
ir { bedi ndgrannans. Handan vid
oraektina pusar umferdin med ein-
staka rokum manna med vélarafl
vid teernar. Lengst nidurfra hjal-
ar ain. Okkur vantar rigningu, pad
er stoku dreif af smadropum sem
standa ekki undir nafninu skir. ba
er kallad. Madur er kominn upp {
birkitré og litur nd yfir veldi sum-
arsins i borgarlandinu. Hér er minn

[ 1] I 4 [ 1] 1 4
heimur og sé er stér. Hann er yfir
timanum snddinn og greinin vagg-
ar astudlega undir honum. Og svo

dettur 4 ddnalogn i kvoldblidunni.

=T SJOVA KVENNAHLAUPI ISI

Frabaer patttaka var i Sjéva Kvennahlaupi [S[ & laugardaginn.
patttakendur voru yfir 16 pisund en hlaupid var a yfir
90 stédum & landinu og 18 stodum erlendis.

) GODAN DAG! Vid pokkum ollum fyrir skemmtilegan dag.
| dag er pridjudagurinn 23. juni.
174. dagur arsins.

Sjaumst ad ari!

Solaruppras Hadegi Sélarlag
Reykjavik 2.56 13.30 0.03

Akureyri  1.31 13.15 0.57
Heimild: Almanak Hdskdlans
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