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Unnid med likama og sal
Vigdis Steinpdrsdott-
ir stendur fyrir degi
heildreenna med-
ferda sem hefst &

__ morgun.
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Sigild rokkveisla
i Laugardalshéll

Helstu rokkarar
landsins sameina
krafta sina a

stortonleikum.

FOLK 22

Sex ara dvol a Spani lokid
Kristin Porsteinsdottir heldur
upp & pjodhatidardaginn med

flutningum. ]
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Sagan segir ad
yfirgnefandi
likur séu & pvi
ad Stjarnan
verdi islands-
meistari.
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VEDRIP i DAG

ENN BLIDA i dag verdur haegvidri
eda hafgola. Bjartvidri en yfirleitt
skyjad & Austurlandi. Hiti 8-16 stig,

hlyjast til landsins.
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Stigio 1 att til pjooarsattar
Fé16g i forsvari fyrir um 150 pusund islendinga settust nidur i geer og hofu vidraedur. Stefnt er ad breidri
samstoou um aaetlun i efnahags-, kjara, og félagsmalum. ,,Mikil tidindi,* segir forseti Alpydusambandsins.

EFNAHAGSMAL Breitt samrad sam-
taka launafélks, atvinnurek-
enda, rikis og sveitarfélaga hofst
formlega i geer med fundi par
sem starf neestu daga var skipu-
lagt. Verkefnid er ad na breiori
samstoou um markvissa dzetlun
i efnahags-, kjara- og félagsmal-
um. Stefnt er 4 a0 nidurstada liggi
fyrir 9. juni. A fundinum voru héatt
i sextiu fulltriar af gjorvollum
vinnumarkadnum.

,Pad eru mikil tidindi félgin
i bvi ad verid sé ao setja i gang
samflot allra pessara hagsmuna-
aodila, og ad pbad sé vilji rikistjorn-
ar a0 koma ad bvi bordi med peim
heetti sem forseetisrddherra itrek-
adi vio okkur, og endurspeglast i
stjornarsattmélanum,” segir Gylfi
Arnbjornsson, forseti ASI.

,Ppad eru mjog skiptar skodanir

uppi og olikir hagsmunir, en vid
verdum ad vinna sameiginlega ad
bvi ad finna lausnir 4 fjolmoérgum
vandamalum. Ef pad tekst i breiori
satt ba getur vel verid ad nidur-
stadan 00list med timanum heitid
pjédarsatt.“ Ad baki beirra félaga
sem koma ad bordinu med hinu
opinbera standa um 150 basund
Islendingar, ad sogn Gylfa.

Gylfi segir ad nd fyrst sé haegt
ad hefja vidreedur um kjarasamn-
inga 4 almennum vinnumarkadi.
Endurskodun samninga var skot-
i0 & frest 1 byrjun ars vegna efna-
hagsastandsins og umsomdum
launahekkunum frestad tima-
bundid. Gylfi segist bjartsynn 4 ad
haegt sé ad finna vidunandi leidir.

rni Pall Arnason félagsmala-
radherra sat fundinn og segir mjog
mikilveegt og dnzegjulegt ad adilar

vinnumarkadarins nalgist vio-
fangsefnio af pessari 4byrgd.

,0g audvitad kallar pad pa
a ad stjornvold reyni ad greida
fyrir bessu samradi,” segir hann.
Engin skilyrdi hafi verid sett fyrir
vidreedum.

Vilhjalmur Egilsson, fram-
kvemdastjéri Samtaka atvinnu-
lifsins, segir ad mikid sé undir.
Fyrst sé framlenging kjarasamn-
inga. ,,Sidan erum vid a0 reyna ad
fa opinbera geirann i petta, svo
bad sé dkvedin samstada um kjara-
préun milli almenna og opinbera
vinnumarkadarins,” segir hann.

»Svo vilja menn reeda hvada
moguleika atvinnulifid almennt
séd hefur til ad geta stadid vid
samningana og borgad Ut bess-
ar haekkanir. Einnig um mégu-
leika pess til ad hafa félk i vinnu.

Detta er allt saman ad fara i gang
ndna.“

Vilhjdlmur talar um stodug-
leikasattmala sem snidi ad mark-
midum i efnahagsméalum. , Pau
snida a0 verdbolgu, voxtum, gengi
og atvinnustigi. Vio hofum lika
lagt mikla dherslu & afnam gjald-
eyrishafta og ad pad verdi fall-
i0 fra fyrningarleidinni og menn
setjist yfir endurskodun 4 16gum
um stjérn fiskveida &n pess ad
hafa fyrirframgefin markmio eda
timasetningar.“

Einnig vilji SA fara yfir fyrir-
komulag bankanna, uppstokkun
atvinnulifsins og eignarumsyslu
rikisins.

Liklegt bykir ad hépur rad-
herra verdi myndadur til ad sinna
bessum vidraedoum. EkKki nadist {
forsaetisraoherra. - kép, sha

HEIMSOKNAR PAFANS MINNST i DAG Korar Kristskirkju og Sanktl Josefskirkju undirbjuggu i geer tonleika til ad minnast tuttugu ara
afmaelis heimséknar Jéhannesar Pals péfa I1. | kvdld verda svo ténleikarnir i Kristskirkju og er 6keypis inn. Hilmar Orn Agnarsson

styrir.

FRETTABLADID/STEFAN

Erlendir fjérfestar h6fou dhuga & stérum eignarhlut { Icelandair Group:

Vildu ekki selja Icelandair ur landi

VIBSKIPTI ,, Eg hafdi ekki dhuga 4 ad selja félagio
utlendingum. Pad gegnir mikilvaegu hlutverki {
samgongum vid itlond og mé segja ad pad sé hluti
af sjalfsteedi landsins,“ segir Einar Sveinsson, einn
eigenda fjarfestingarfélaganna Mattar og Nausta
og stjérnarmadur Icelandair Group.

Islandsbanki ték yfir 39 présenta hlut félaganna
i Icelandair Group i fyrradag og reedur bankinn nu

teepum helmingi { félaginu.

DPegar halla ték undan feeti { islensku efnahagslifi
i fyrra syndu nokkrir erlendir fjérfestar fra Banda-

Fjarfestarnir, sem kenndir eru vid Engeyjaraettina,
vildu hins vegar ekKi selja flugrekstrarfélagio tr
landi og 4kvéadu pvi frekar ad sitja hremmingar 4
fjarmalamorkudum af sér.

Ahugi erlendu fjarfestanna fér aldrei svo langt ad

tilbod liti dagsins ljés.

Veromeeti eignarhlutar beggja félaga i Icelandair
Group fér ur 10,5 milljoroum kréna i upphafi sio-

asta ars nidur { fimm milljarda 1 &rslok. Verdmidinn

rikjunum og Evrépu dhuga 4 ad kaupa hlutinn.

Gildir i mai 2009

st6d 1 1,7 milljoroum kroéna pegar Islandsbanki ték
hlutinn yfir 4 manudag.

- jab / sja Markadinn

I;Ilynur Palmason leikstjori:
I fotspor Dags
Kara og Runars

FOLK , Eg hlakka rosalega til. bad
er algjor draumur ad komast {
petta nam,“
segir kvik-
myndagerdar-
madurinn Hlyn-
ur Padlmason.
Hann hefur
fengio inn-
gongu i Danska
kvikmyndaskél-
ann, bann sama
og Dagur Kari
Pétursson og
Ridnar Rdnars-
son hafa sétt vid g6dan ordstir.

Skélinn er talinn einn sé besti {
heiminum og adeins sex upprenn-
andi leikstjorar komast inn i hann
atveggja ara fresti. bvi er um
mikinn heidur ad reeda fyrir Hlyn.
,betta er langt ferli. bPad parf ad
fara i morg viotol og vinna morg
verkefni. Vi vorum tvo hundrud
fyrst en svo endudum vid sex.“

- fb / sja sidu 30
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SPURNING

Marjatta, fundud pio nokkrar
sogur til ncesta beejar?

»J4, og alla leid yfir hafid.”

Digranesskoli heldur uppskeruhatid
i tilefni af lokum sagnaverkefnisins
Sogur Ur Evropu. Nemendur voldu eina
pj6dsogu og sendu myndskreytta til :
annarra landa. Marjatta [sberg er kennari
i Digranesskola. ;
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Baegjarmalarad Framsodknar fjalladi um fimmtiu milljénir til déttur bagjarstjérans:

Raeddi samstarfssht 1 KOpavogi

KOPAVOGUR BaeJarmalaraé Fram-
s6knarflokksins { Képavogi raeddi
hugsanleg samstarfsslit meiri-
hlutans a fundi i geer. Tilefnio er
fréttir af greidslum til fyrirtekis
déttur Gunnars Birgissonar beej-
arstjora. beer nema fimmtiu millj-
6num kroéna & tiu drum.

A fundinum var fullyrt ad
greidslurnar veeru 6loglegar, og
ao slikt eigi ekki a0 tiokast lengur.
Framsokn hafi fario { mikla endur-
skodun a pessum forsendum og nu
cetti forysta Sjalfsteedisflokksins
ef til vill ad taka 4 malunum.

,betta voru toluvert meiri vio-
skipti en ég gerdi mér grein fyrir.
Parna eru reikningar sem ég kann

SKALAD A GOBRI STUND beir Gunnar og
Omar hafa starfad saman i araradir, en
nu reeda framsoknarmenn stjornarslit.

ekki ad skyra,“ segir Omar Stef-
ansson, formadur baejarrdds. Sem
stendur sé ekki i pipunum ad slita

samstarfinu, fyrst verdi endur-
skodendur aé ljika yfirferd sinni.

Gunnar Birgisson beejarstjori
segir ad sér detti ekki i hug ad
segja af sér til ad lidka fyrir mal-
unum. ,,Eg fagna hinsvegar pess-
ari tttekt endurskodandans. Med
henni mun allt koma { 1j6s og ég
kvidi pvi ekki. bvert & méti fagna
ég bvi“

Gunnar segir malio sett fram {
politiskum tilgangi. Svona tutspil
komi a priggja til fjogurra ara
fresti. Spurdur af hverju Omar
Stefansson stadngemist vid Gtspilid
nuna, segir Gunnar: ,Er eitthvert
hik 4 honum? Eg hef ekki heyrt
pao.« - kép, jse

Skoda fjarmal allt frd 1999:
Fjarmal flokka
i endurskodun

STIGRNMAL Rikisendurskodun & ad
gera tuttekt 4 fjarreidum stjorn-
malaflokka fra arinu 1999 til ars-
ins 2006, begar ny l6g um fjarmal
stjérnmalaflokka téku gildi.

Jéhanna Sigurdardottir forsaet-
israoherra skipadi i gaer nefnd
sem endurskoda 4 16g um fjarmal
stjérnmalaflokkanna. Nefndinni
verdur jafnframt falio ad hafa
milligéngu um uttekt Rikisendur-
skodunar.

Fram kemur i tilkynningu fra
forseetisraduneytinu ad Rikis-
endurskodun eigi ad skila sem
fyrst samraeemdum nidurstodum
um heildarfjarreiour flokkanna &
arabilinu. - bj

MARMARIS Menntskaelingar lata ekki
kreppuna hafa ahrif & sig heldur flykkj-
ast i Utskriftarferdir i sumar.

Timi Utskriftarferdanna:

Haetta ekki vid
sOlarferdirnar

FERDALOG ,,Vid attum alveg eins
von a einhverjum samdreaetti i
ttskriftarferdounum. Vid finnum
hins vegar litlar breytingar a
milli 4ra,“ segir Tomas Gestsson,
framkvaemdastjori Heimsferda.
Menntskalingar virdast pvi ekki
aetla ad lata kreppuna skemma
fyrir sér gledina heldur flykkjast
til solarlanda i sumar.
_ Forsvarsmenn Ferdaskrifstofu
Islands, sem rekur Urval-Utsyn,
Plisferdir og Sumarferdir, hafa
svipada sogu ad segja.

Vinsaelustu afangastadir mennt-
skeaelinga i ar eru Maejorka, Costa
del Sol, Tenerife og Marmaris.

- hhs / sja Allt

Erill hja slokkvilidinu
Toluverdur erill var hja slékkvi- og
sjukralidinu & hofudborgarsvaedinu

i geer. Slokkvibilar voru kalladir at
fjorum sinnum. i &llum tilfellum var
pé um minni hattar atvik ad raeda. Pa
hafa sjukraflutningamenn farid i 42
flutninga.

16 sidna blad SAA

Sextan sidna blad Samtaka ahuga-
manna um éfengis- og vimuefna-
vandann, SAA, fylgir Fréttabladinu i
dag. i bladinu er medal annars sagt
fra kokain- og amfetaminfaraldri og
aukinni asokn eldra folks & Vog.

Frioland 1 Pjorsar-
verum mun staekka

Fridlandio i Pjorsarverum verour staekkad og rammadaetlun um nattarusvaeoi
lokio sem fyrst samkvamt stjornarsattmalanum. Landsvirkjun enn med virkj-
anaréttindi 4 svaedinu. Landvernd fagnar fyrirhugadri steekkun fridlandsins.

NATTURUVERND Friolandio i Pjorsar-
verum verdur steekkad og fridun
bess lokid hio fyrsta, samkveemt
stjérnarsattmala nyrrar rikis-
stjérnar. Nokkur styr hefur stadio
um sveaedid, en samkvaemt skipu-
lagi sem enn er vio lydi er gert rad
fyrir 16ni sem neer inn fyrir niver-
andi frioland.

Mismunandi hugmyndir liggja
fyrir um steekkun fridlandsins,
til a0 mynda ad steekka pad adal-
lega til vesturs og nordurs. Onnur
gerir rdd fyrir staekkun { sudur.
Norodlinga6ldur eru fyrir sunnan
niverandi fridland.

Gefid hefur verid 1t virkjana-
leyfi fyrir Norodlingadlduveitu,
en drskurdur setts umhverfisrao-
herra, Jons Kristjanssonar arid
2003 hefur ordid til pess ad fram-
kveemdin hefur ekki komist inn &
skipulag. Porsteinn Hilmarsson,
upplysingafulltrdi Landsvirkjun-
ar, segir a0 fyrir vikid gildi parna
eldra skipulag sem geri rad fyrir
mun sterra og umfangsmeira
mannvirki en menn hafi hugsad
fyrir Nordlingadlduveitu.

Dborsteinn segir Landsvirkjun
hafa lagt verkefnio til hlidar med
stjérnarsampykkt fyrir nokkrum
arum. Formlegt leyfi sé b6 enn til
stadar. Hann segir miklu fé hafa
verid eytt { rannséknir og undir-
blning i gegnum &rin.

Bjorgoélfur Thorsteinsson, for-
madur Landverndar, fagnar mjog
fyrirhugadri steekkun fridlands-
ins. Hann segir betta gamalt bar-
attumadl sem verid hafi { deiglunni
sidan um 1970. Bjorgé6lfur segir
mikilveegt ad breyta fridlandinu.
Markalinur nidverandi fridlands

PJORSARVER i stjornarsattmalanum er kvedid & um staekkun fridlandsins i Pjorsar-
verum. Landsvirkjun hefur virkjanaleyfi fyrir Nordlinga6lduveitu rétt sunnan vid
nuverandi fridland.

b}
B .
PORSTEINN BJORGOLFUR
HILMARSSON THORSTEINSSON

séu akveodnir punktar teiknadir a
blad 6h4d beim landslagsheildum
sem eru & svaedinu.

,Vido fengum & sinum tima
erlenda sérfraedinga sem medal

annars hafa metid landsveedi fyrir
UNESCO (Menningarmalastofn-
un Sameinudu pjédanna). Peim
fannst svaedid gridarlega merki-
legt og hvéttu okkur til ad seekja
um ad bad feeri inn 4 heimsminja-
skra. Par voru peir a0 raeda steerra
sveedi, Sudurhluta Hofsjokuls og
allt ad Kerlingarfjollum.“
Bjorgolfur segir malid b6 ekki
vera { hofn par sem Landsvirkjun
hafi enn virkjanaleyfi. Pad hafi b6
mikla vigt ad petta sé i stjérnar-
sattmalanum og hann vonast til
ao stjornarflokkarnir nyti ping-
meirihlutann til ad klara méalio
sem fyrst. kolbeinn@frettabladid.is

%L’Jslééaﬂutningar aukast:
Islendingar
flyja land

FOLK Biislédaflutningum fra
Islandi hefur fjolgad um helm-
ing 4 milli ara og jafngildir pvi
a0 daglega flytji ad minnsta kosti
ein fjolskylda til annars lands, ad
pvi er fram kom i fréttum St6ov-
ar tvo i gerkvoldi.

Hja Eimskip for pegar ad bera
a fjolgun buslédaflutninga i byrj-
un arsins og i april haféi ordid
helmingsaukning midad vid
sama manud i fyrra. Fra aramét-
um hefur félagio flutt alls 151
biisléd, sem eru 38 ad medaltali
a manudi. Pad pydir ad riumlega
ein fjolskylda flytur hvern dag
af landi brott.

Flestir sem flytja buisléd sina
eru Islendingar en emnlg ttlend-
ingar sem hafa buid 4 Islandi um
arabil. Vinnumalastofnun gerdi
rad fyrir landflétta pegar keemi
fram 4 vorid og eru visbending-
ar um ad paer spar séu ad ganga
eftir.

Utanrikismélanefnd Alpingis:
Fundar i dag
um Dalai Lama

UTANRIKISMAL Utanrikismalanefnd
Alpingis raedir i dag hvort haegt
ver0i ad koma & fundi nefndar-
innar, eda fulltrda i henni, og
Dalai Lama, pegar hann kemur
hingad til lands. Fyrirspurn par
um kom fr4 peim sem standa

a0 komu Dalai Lama hingad til
lands.

Arni bér Sigurdsson, formadur
nefndarinnar, segir um 6form-
lega beidni ad raeda og nefndin
muni raeda hana. Sjalfum finn-
ist honum sjalfsagt ad hitta félk
og skiptast 4 skodunum og 6um-
deilanlega sé Dalai Lama mjog
merkilegur madur.

Kinversk stjéornvold hafa mot-
meelt pvi ad fulltrdar rikja hitti
Dalai Lama, nd sidast vid Obama
Bandarikjaforseta. - kép

Fimmtiu og tveir minkar veiddir & hofudborgarsvaedinu frd pvi { aprillok:

Geltungarnir eru komnir

NATTUORA F'j6ldi f6lks hefur eftir ad
hlyindin byrjudu haft samband vid
meindyravarnir Reykjavikurborg-
ar vegna geitunga sem nu pegar
eru komnir 4 kreik. , Pad hefur
ordid sprenging fré pvi 4 fimmtu-
dag,”“ segir Gudmundur Bjornsson,
rekstrarstjori meindyravarna. ,,Vid
sinnum hins vegar ekki utkollum
vegna geitunga svo vid hofum bent
folki 4 ad hringja i meindyraeyda a
hinum almenna markadi.”

Olafur Sigurdsson, oft kallad-
ur Kénguléarmadurinn, er einn
slikur. Fér hann { fyrstu atkollin
i geer og kom premur geitungabu-
um fyrir kattarnef; tveimur i Mos-
fellsbee og einu { Hafnarfirdi. ,,Deir
eru fljotir eftir kuldakastid og nd
blossar betta upp,* segir Olafur.
En bétt geitungavertidin sé rétt ad
hefjast hefur verido n6g ao gera ha
honum fra pvi a fimmtudag. ,, Pad

hefur verid mikid a0 gera i kéngu-
léareitrunum, pannig ad sumario
er komid.“

Hann segir ad ekki hafi verid
mikid um geitunga sidasta sumar.
,Peir voru alls ekki n6gu margir,
ég er nu sennilega einn af orfa-
um til ad sidta pad,“ segir hann
kankvis.

En pétt Gudmundur og hans
menn fari ekki i geitungantkoll
hafa peir ekki setid audum hond-
um. I aprillok var byrjad ad leita
ad mink a h('jfuéborgarsvaeéinu og
hafa peir goma6 52 nt begar, flesta
4 eyjunum hér i kring en p6 nokkra
i Ellidaardal. - jse

KONGULOARMADURINN AD STORFUM
Olafur tekur fyrsta geltungabu arsins en
pad var i Mosfellsbae i gaerkvéldi. Hann

er einn farra sem suta geitungaskort.
FRETTABLABID/STEFAN
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« Fleirifrabaerar kjuklingauppskriftir d www.holta.is *

Heima er bezt! bessi gémsaetu kjuklingaspjot eru kennd vid hina syngjandi katu gangnamenn
Skagafjardar en p6 ma neyta peirra i hvada lofthad sem er. Kjuklingapylsurnar eru einstaklega
fitulitlar pannig ad petta er sko grillmatur sem ma hama i sig med godri samvisku!

% dolta bjulelingapylsir 4 slovir bmakar FARID SVONA AD: Skeri® pylsurnar { prennt, tdmatana
¢ dolla BB vansir < svu‘q,}w { helminga og maisinn { sneidar. Rullid upp skinkunni, vefjid
N— S
(,%éxs\t dillorinir) 4 beikonsneidar (wd S[LP‘M) beikoni um sveskjurnar, praedid allt & prjéna, pensli® med
¢ sweider- dolia @,MLMCL_ < badli ) barbequesosu og grillid & badum hlidum. Sodnar kartéflur
& heilix -
seinlea, ,gqrsh da myu Ve eru lika fyrirtak a pinnana. Stingid grillpinnanum { braudid

JLrau/usl-U,gi- bvaud 4l ad )
sHinge pridnunm. ¢ I/B‘“J”fﬁwj&"&“ 8/4%"‘@0 og dyfa pvi i sosurnar. Uppskriftin er ur Holtabaeklingnum

}ala{om sésa (%m, dot glooi-),
B da s Mio‘oaijfwd)&ssésa

1 msw”g“ﬂ g6da og berid pannig fram. Gott ad rifa svo braudid nidur

,Umhverfis heiminn { 14 réttum med Aslaugu Snorradéttur”,
L
HOLTA byggir d dratugalangri reynslu, leggur mikinn metnad

i gaedastjornun og er stédugt ad auka fjdlbreytni i vorudrvali.
Islenskir neytendur hafa i vidhorfskénnunum valid Holta kijtikling
sem vinselasta ferska kjuklinginn.




GJALDMIBLAR KAUP SALA :
_-: Bandarikjadalur 12697 12757
555 Sterlingspund 196,73 197,69
[ 3 ;07
= = Donsk krona 8244 2338
| 5 3
== Norsk krona 19,806 19,922 :
B Sansk krona 16,555 16,653
@ Japanskt jen 1,3181 11,3259
SDR 193,16 194,32
GENGISVISITALA KRONUNNAR
212,7261
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Forseti Sri Lanka segir eyjuna nu vera ,frelsada undan hermdarverkum adskilnadarsinna” og bidlar til tamila:

Kennsl sO

SRi LANKA, AP Forseti Sri Lanka,
Mahinda Rajapaksa, lysti pvi
formlega yfir i geer ad landio hefdi
nd verio ,,frelsad undan hermdar-
verkum adskilnadarsinna,* eftir
ad myndir af 1iki stofnanda og
leidtoga Tamilatigranna, Velu-
pillai Prabhakaran, voru syndar
i rikissjénvarpinu.

I sigurraedu sinni 4 pjédpinginu
i Colombo reyndi Rajapaksa ad
tala lika til tamila er hann greip
til pess ad avarpa ba 4 peirra eigin
tungu. ,Markmid okkar var ad
frelsa tamilsku pj6dina tdr klém
[uppreisnarmanna]. Nd verdum
vid 011 ad lifa sem jafningjar {
bessu frjalsa landi,”“ sagdi hann.

od borin 4 ik
l |

LiKID SYNT Sri Lanka-bui fylgist med sjonvarpsutsendingu par sem lik leidtoga Tam-
ilatigra, Velupillai Prabhakaran, er synt pvi til sonnunar ad hann sé allur. rretrasLABID/AP

i rikissjénvarpinu voru syndar
6skyrar myndir af 1iki sem liktist

Prabhakaran, ikleeddu dokkgraen-
um felulita-herbuiningi, liggjandi

tigraleiotogans

a4 borum & jordinni. Blar klitur
hafdi verid lagdur 4 h6fud hans,
a0 pvi er virdist til ad breida yfir
gat eftir byssukulu. Opin augu
hans stérdu stjorf beint fram.

,Fyrir nokkrum klukkustund-
um fannst lik hrydjuverkaleidtog-
ans Prabhakarans, sem rustadi
bessu landi, 4 vigvellinum,“ sagdi
Sarath Fonseka, yfirhershofdingi
stjérnarhersins.

Samkvaemt yfirlysingu fra
rikisstjérninni bar Vinayaga-
moorthi Muralitharan, fyrrver-
andi foringi { 1idi Tamilatigra
sem sagdi skilid vid hreyfinguna
og er nu rédherra { rikisstjérn-
inni, kennsl 4 likio. -aa

Vard undir steypumoti i Gardi:

Mikid meiddur
eftir vinnuslys

sLYs Atjan 4ra piltur slasadist
alvarlega i vinnuslysi i Garoi i
geermorgun. Pilturinn er starfs-
madur verktaka sem var ad vinna
ad vidbyggingu vid grunnskéla
baejarins. Samkvaemt upplysing-
um fré logreglu var verio ad hifa
steypumét i krana pegar vir slitn-
adi og motio lenti ofan & piltinum.
Pilturinn var fluttur i snarhasti
a Landspitalann i Fossvogi. Hann
er hofuokipubrotinn, fétbrotinn
og med averka { andliti og 4 hond-
um. Hann er b6 ekki talinn { lifs-
heettu. Honum var haldid sofandi
i ondunarvél i geer og for 1 adgerd
siddegis. -sh

Stada banka og fyrirteekja:
Framsokn vill

upplysingar

ALPINGI Sigmundur David Gunn-
laugsson spurdi Steingrim J. Sig-
fiasson fjarmalaradherra hvort
aetti ad upplysa pjoédina hver raun-
veruleg stada efnahagsmala veeri
med pvi ad segja fra pvi hvad
kaemi fram { skyrslu Wyman um
stoou bankanna. I henni keemi
fram stada peirra fyrirtaekja sem
lanao hefdi verid til.

Steingrimur sagdi sjalfsagt ad
taka pad til skodunar ad heimila
pbinginu ad fa adgang ad pessum
upplysingum. Parna veeru b6 um
mikla fjarhagslega hagsmuni ad
tefla med pvi ad na hagstaedum
uppgjorsamningum milli gomlu
og nyju bankanna. Pvi veeri unnio
samkvaemt dkvednu ferli, sam-
kvaemt erlendri radgjof. -ss

Magnus L. Sveinsson, forseti borgar-
stjornar Reykjavikurborgar arin 1985
til 1994, var sa sem opnadi Husdyra-
gardinn hinn 19. mai arid 1990 en
ekki David Oddsson eins og sagt var i
bladinu i geer.

Benecol er natturulegur

mjolkurdrykkur sem

laekkar kdlesterol i blodi.

Mikilvaegt er ad halda
kédlesterdlgildum innan
edlilegra marka pvi of

hdtt kdlesterdl i blodi er
einn helsti dhaettupadttur

kransaedasjukdoma.

Skattaskjol tengjast
meirihluta svikanna

Rikisskattstjori hefur taeplega 500 félog til athugunar vegna tengsla vio pekkt
skattaskjol. Skattsvik eru talin tengjast aflandsfélogum ad storum hluta. Stjorn-
vold hafa gert samning um upplysingaskipti a svidi skattamala.

SKATTAMAL ,,Stada skattayfirvalda
er sterkari eftir pennan samn-
ing og bad eru auknar likur 4 ad
vido getum aflad naudsynlegra
upplysinga sem nytast vid rann-
s6kn méla sem tengjast eyjun-
um,” segir Skidli Eggert Porodar-
son rikisskattstjori.

Islensk stjérnvold undirritudu
i geer samning vid Bresku Jom-
frireyjarnar um upplysingaskipti
a svioi skattamala. Eyjarnar, og
peirra a medal eyjan Tortola, eru
4 lista yfir pekkt skattaskjol. Skuli
segir a0 heegt sé ad ganga ut fra
pvi sem visu ad skattundanskot i
gegnum félog skréasett erlendis
séu stor hluti af skattsvikum hér
a landi og hafi farid mjog vaxandi
undanfarin ar.

Skili segir ad embeaettio sé ad
kanna eignarhald og uppruna
nokkur hundrud félaga sem teng-
ist eyjunum. ,Vid erum ad athuga
hvad og hverjir standa ad baki
bessum félogum. Okkar vinna er
hins vegar ekki komin 4 pad stig
ad um eiginlega rannsékn sé ad
reeda. Ef dsteeda byKkir til verdur
malum svo visad afram til frekari
rannséknar.“

Félogin sem um reedir segir
Skuli tvenns konar. ,,Annars
vegar eru petta a pridja hundrad
félog sem vid hofum fundio erlend-
is med ymsum radum. Sidan eru
pbetta adilar sem hafa verid hér a
landi i bankavidskiptum og hafa
fengid timabundna kennitélu.
Dessi félog eru einnig tvo til prja
hundrud talsins.“ Eins og komid
hefur fram { fréttum hafa eignar-
tengsl margra félaga verid rakin
til islenskra banka og athafna-

www.ms.is

FRA LUXEMBORG Lixemborg hefur verid nefnt i tengslum vid umraedu um skatta-

skjol og peningaflutninga Gr landi.

manna. Skatta-
yfirvoldum
hefur annars
gengid illa ad
fa upplysingar
um eignarhald
bessara félaga
og fl6kio er ad
o grafast fyrir
um hver starf-
semi beirra yfir-
leitt er. bvi hafa
vaknad grunsemdir um ad félog-
in hafi gagngert verid stofnud til
undandrattar.

Sjélfsteed rannsokn & skattsvik-
um hefur ekki farid fram & Islandi
sidan &rid 2004. b4 toldust skatt-
svik vera fimmtiu til sextiu millj-
ardar kréna 4 verdlagi dagsins i

SKULI EGGERT
PORDARSON

VEDURSPA

FRETTABLADID/AP

dag. ,,Mér finnst ekkert dsennilegt,
i kjolfar alls bess sem taka verdur
4 nina, a0 menn geri nyja athugun
a skattsvikum. Eg treysti mér ekki
til a0 meta hversu h4 upphaedin er
en ég fullyrodi ad bessi undanskot
hafa aukist meir en pad sem ma
kalla venjulega dulda atvinnu-
starfsemi.“

Indridi H. Porlaksson, sem
hefur fjallad itarlega um skatt-
svik og eignarhald félaga sem
tengjast pekktum skattaskjélum,
segir alveg 1j6st ad skattsvik hafi
aukist ad mun eftir a0 moguleikar
opnudust a stofnun félaga i skatta-
skjélum, eda eftir ad ,,aflandsboél-
an héfst“. , Petta var eins og opinn
krani,” segir Indrioi.

svavar@frettabladid.is

les bok sem skrifud er upp ur dagbokum
Zhao Ziyang heitins, sem var einn af

leidtogum Kommunistaflokks Kina en var
fangelsadur arid 1989.  NORDICPHOTOS/AFP

Torg hins himneska fridar:

Kinastjorn ver
aogeroirnar

KiNA, AP Talsmadur kinverska
utanrikisrdduneytisins varoi i geer
harkalegar adgerdir kinverskra
yfirvalda er pau kvddu nidur med
ofbeldi métmeeli lydraedissinna
a Torgi hins himneska fridar i
Peking fyrir tuttugu arum.
Talsmadurinn, Ma Zhaoxu,
leiddi hja sér spurningu erlends
bladamanns um nyttkomnar
endurminningar Zhao Ziyang,
sem & pessum tima var einn af
leiotogum kinverska Kommun-
istaflokksins en var rekinn dr
honum fyrir ad vilja ekki stydja
pba akvoroun ad beita horku til ad
binda enda 4 métmeelin, sem var
sidan gert 3.-4. juini 1989. Hundr-
ud, jafnvel pisundir manna létu
1ifid { adgerdunum. -aa

Breyting a pingnefndum
Tilkynnt var & Alpingi um manna-
breytingar Samfylkingar i tveimur
nefndum. Skuli Helgason for ur
fjarlaganefnd og i heilbrigdisnefnd.
0Oddny G. Hardardottir for 8 moti ur
heilbrigdisnefnd og i fjarlaganefnd.

Styrkur til nams i Japan

Styrkur i bodi japanska rikisins verdur
veittur tveimur islenskum rikisborgur-
um. Styrkurinn er til rannséknarnams
& framhaldsstigi i Japan. Styrkirnir
verda i bodi fra og med april 2010.

Sigurdur b.

Ragnarsson

Vedur-

freedingur
BREYTINGAR A
VEDRI | KORTUNUM
NG eru ad koma inn
i kortin t6luverdar
breytingar 4 vedri. A
morgun ma buast vid
smaskuarum sudvest-
anlands en sidan
kemur laegd upp ad
landinu a f6studags-
kvold og fra henni fer
ad rigna adfarandtt
laugardagsins. A laug-
ardag og sunnudag
eru horfur & rigningu
eda skdrum sunnan
og vestan til, annars 5
purrt ad mestu.

£,
A MORGUN (12 )
Haegvidri.

DOy m%é,

>

FOSTUDAGUR
5-10 SV-til, annars 3-8 m/s.

HEIMURINN
Alicante 26°
ﬁe Amsterdam 18°
4 Basel 27°
Berlin 23°
= Billund 18°
@ ! Eindhoven 22°
ke- Frankfurt 25°
: Friedrichshafen 27°
¥ Gautaborg 17°
Kaupmannahdfn 19°
Las Palmas 22°
London 18°
New York 27°
Orlando 27°
Osld 17°
Paris 19°
DO som
Stokkholmur 20°
m@ Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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ibui i Grafarholti 6satt vid ad kattargildra skuli [6gd hja haensnum vid beeinn ad Laxaloni:

Segir kottinn hafa verio gmntan 1 gildru

DYRAHALD Bryndis Stefansdéttir,
ibudi i Grafarholti, er afar 6satt
vio pao ao kattargildra skuli hafa
verid sett vid beeinn ad Laxaloni,
um tvo hundrud metrum fra heim-
ili hennar, en par eru heenur uti &
tdni. ,Mér finnst pad vera sidlaust
ad vera me0 kattargildur rétt fyrir
framan heenur sem ganga lausar,*
segir htin en hennar kéttur lenti
bessari gildru { vikunni. ,,Eg skil
bao vel ad pad verdi ad veida ketti
i gildrur ef peir eru til vandraeda
en kotturinn minn veeri ekki ad
fara parna nema vegna bess ad
par eru heenur.“ Hin segir ad kott-
ur sinn hafi verid tyndur { nokkr-
ar klukkustundir. Sidan hafi henni

BRYNDIS MED LAXALON i BAKSYN Parna & hadinni er kéttur Bryndisar vanur ad
vafra um en svo hefur hann freistast til ad kikja & haenurnar & Laxaloni en st ferd

endadi 4 Kattholti.

borist simtal fra Kattholti pangad
sem hann var sendur. ,,Svo parf
ég ad borga sekt sem er allavega
yfir tiu pisund Ut af pessu,” segir

FRETTABLAPID/JON SIGURDUR

hin. Hidn segir hins vegar ad hann
hafi ekki verid med 6rmerki likt
og reglur gera rad fyrir.

,Pad sem heyrir undir mig eru

ekki heenurnar heldur pad ad pjon-
usta borgarbua,” segir Gudmund-
ur Bjornsson, rekstrarstjéri mein-
dyravarna Reykjavikurborgar.
,Ef einhver beirra verdur fyrir
6peegindum af voldum katta og
hringir i mig pa 4 ég ad sinna pvi.
Birid var lagt og kottur handsam-
adur sem ekki var merktur sam-
kveemt reglum um kattarhald i
Reykjavik og bvi var hann sendur
4 Kattholt.“

Bjarni Asgeirsson, ibii a Laxa-
16ni, segist vera med ,tveer, prjar*
heenur vid beeinn. Hann hafi ekki
kvartad undan Kketti Bryndlsar
en reyndar séu villikettir tidir {
grendinni. - jse

pjofar vid Ylstrondina:
Hjdlin hverfa
vid strondina

LOGREGLUMAL Hjolreidaeigendur
sem hafa sleikt s6lina undan-
farna dag i sélinni & Ylstrond-
inni hafa margir hverjir sniid
til baka reidhjoli fatekari. ,,Svo
virdist sem einhverjir 6heidar-
legir menn leiti lags medan folk-
i0 er aod séla sig og steli reid-
hjélunum, segir Sigurbjorn
Jonsson, vardstjori logreglunnar
a hofuoborgarsvaedinu.

,Paod hafa fjolmargir haft sam-
band vio okkur it af pessu, ég
veit um ein fimm hjol sem voru
tekin i geer en pau gaetu pess
vegna verid helmingi fleiri,
segir hann. Hann segist gruna
ad menn taki hjélin til ad selja
bau. I einhverjum tilfellum hafa
bjofarnir ekki nad hjélinu en
tekid aukabiinad sem fylgir pvi.

- jse

Ungmenni i Austurbagjarbioi:
MiostOo fyrir
ungmenni i
atvinnuleit

ATVINNA Midst60d fyrir ungt folk {
atvinnuleit verdur komid 4 lagg-
irnar i Reykjavik en tillaga pess
efnis var sampykkt 4 fundi borg-
arstjornar i geer. Leitad verour
eftir samstarfi vid Lyoheilsustoo,
Rauda krossinn og menntamaéla-
raduneytio med pad ad mark-
midi a0 fa Austurbaejarbié ad lani
og starfraekja bar miostod fyrir
ungt félk { atvinnuleit. Hisio
verdur opid i sumar en mogulega
lengur ef vel gengur.

Markmidid med pessu er a0
virkja frumkvaedi og skopunar-
kraft ungmenna i Reykjavik med
bvi ad skapa peim vettvang til ad
koma hugmyndum sinum i fram-
kveemd. Svandis Svavarsdottir,
umhverfisrddherra og frafarandi
borgarfulltrdi VG, bar tilloguna
upp. - sbt

A aé leysa vandamal
of flokin fyrir banka

Eignaumsyslufélag rikisins a ad leysa vandamal pjodhagslega mikilvaegra fyrir-
taekja pegar vandamalin eru of flokin fyrir einn banka. Undantekning frekar
en regla. Stjornarandstadan gagnrynir skort 4 samraoi og tilgang félagsins.

ALPINGI Frumvarp um stofnun
eignaumsyslufélags var afgreitt til
efnahags- og skattanefndar i geer
eftir fyrstu umraedu. Steingrim-
ur J. Sigfisson fjarméalaraoherra,
sem meelti fyrir frumvarpinu,
sagdi mikilvaegt ad klara malio na
4 sumarpingi. Tilgangurinn veeri
a0 endurskipuleggja pjédhagslega
mikilveeg fyrirteki, en samkvaemt
frumvarpinu eru pad fyrirteeki sem
,sinnir svo mikilveegum almanna-
eda oryggishagsmunum ad st60v-
un pess um lengri eda skemmri
tima muni valda verulegri roskun
i pjoofélaginu ollu“.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Framséknarflokks-
ins, spurdi fjarmalaradherra hvers
vegna naudsyn veeri ad stofna slikt
hlutafélag, par sem bankarnir
hefdu pegar slik umsyslufélog.

Steingrimur svaradi pvi til ad
naudsynlegt veeri ad stofna slikt
félag, ef i einhverjum tilvikum veeri
talio hagkveaemara ad leysa vanda-
madl fyrirteekja innan pess, frekar
en innan bankanna, til deemis ef
fyrirteeki veeri med 14n hja morg-
um bonkum og fl6kid ad sja hver
peirra zettu ad taka forystu.

bad eetti b6 ad vera i undantekn-
ingartilvikum sem mal fyrirtaekja
yrou leyst innan bessa félags.
,»Fyrstu hugmyndir voru ad petta
gengi lengra,” sagoi Steingrimur og
minnti & hugmyndir um ad fimmt-
an steerstu fyrirtaeki hvers banka
rynnu inn { slikt eignaumsyslufélag.
,En ég sagdi nei.“

Framséknarmenn gagnryndu
einnig ad litid samrad hefdi verid
haft vid adila atvinnulifsins, sem
gagnryndu svipad frumvarp sem

' ..-F-

STEINGRIMUR J. SIGFUSSON Ekki tokst ad koma frumvarpi um eignaumsyslufélag
i gegnum vorping. Reyna & aftur nt & sumarpingi pegar rikisstjornin er komin med

meirihluta & pingi.

var til umraedu 4 Alpingi a vor-
bingi. P4 gagnryndu beir einnig ad
pad veeri fjarmélarddherra sem til-
nefndi stjérnarmenn félagsins, en
bad geeti leitt til frekari tenginga
stjéornmadla og vidskiptalifs, sem
og ad ekki veeru takmork fyrir pvi
hvernig félagid geeti skuldbund-
i0 rikissjo60 i endurskipulagningu
fyrirtekja.

,Eitt af bvi sem rikisstjérnin

FRETTABLABID/VALLI

leggur dherslu a4 er ad parna sé
fagleg forysta og pessu verdi hald-
i0 armslengd fré pélitikinni,“ segir
Helgi Hjorvar, formadur efnahags-
og skattanefndar.

Hann segir ad frumvarpio hafi
tekid breytingum fra fyrra pingi,
en 4 von 4 adilum atvinnulifisins til
fundar vid nefndina 4 fostudag til
ad reeda frumvarpid.

svanborg@frettabladid.is

1

RZNINGJARNIR Mennirnir voru hand-
teknir tveimur dégum eftir ranid og
urskurdadir i var6hald. rreTTABLABID/VILHELM

Arnarnesraeningjamir tveir:

Bida akaeru
i fangaklefa

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur framlengt gaesluvaro-
hald yfir tveimur ménnum sem
réoust inn 4 heimili eldri hjéna &
Arnarnesi i lok april, héldu peim {
gislingu og reendu pau. Mennirn-
ir munu samkveemt Gdrskurdinum
sitja inni til 16. jini hid minnsta.
Rannsékn malsins er lokid, ad
sogn Fridriks Sméra Bjorgvins-
sonar yfirlogreglupjons, og hefur
bad verio sent Rikissaks6knara
til d&keerumedferdar. Rikiss6knari
akveodur hvort prjar stilkur
sem bidu 1ti { bil 4 medan ranio
var framio verda dkeeroar fyrir
hlutdeild { brotinu. -sh

Barnalist i Gerdubergi

Syning & verkum hatt i prju pisund
barna verdur opnud i menningar-
midstédinni Gerdubergi um helgina.
Bornin hafa i vetur tekid patt i verk-
efni umbodsmanns barna par sem
pau tja sig i myndraenu og ritudu mali
hvernig pad er ad vera barn 4 islandi.

KOPAVOGUR

Fa lanada tvinnbila

Baejarrad Kopavogs sampykkti a
sidasta fundi sinum, ad rédleggingu
umhverfisrads, ad pekkjast bod
Toyota & islandi um ad fa lanadar til
reynslu prja tvinnbila af Toyota Prius
gerd. Beerinn feer bilana til umrada

i halfan manud. Malinu var visad til
afgreidslu baejarstjora.

ahdi 3 AR R m

Sama hvernig vidrar,
- bu getur alltaf reitt pig

SIEMENS

NU eru allar
Siemens pvottavélar
a tilbodsverdi.

Lattu sja pig og
gerdu good kaup.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Pantadu nyja Orkulykilinn & www.orkan.is eda i sima 533 5123 og vid sendum pér lykilinn pér
ad kostnadarlausu. Vid fyrstu notkun og a Ofurdégum Bensinorkunnar feerdu 5 krona afslatt af
eldsneytislitranum en annars feeréu alltaf 2 kréona afslatt.
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VEISTU

1 Hve mikid af pyfi d leid til
Lithdens og Pdllands tok tollur-
inn i fyrra?

2 Hvada lid er [ efsta sceti uir-
valsdeildar 1 knattspyrnu karla
hér d landi?

3 Hvaoa edalponksveit sendi d
dogunum frd sér skifuna Tapir?

SVORIN ERU A SiPU 30
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Eigendur gistiheimila i Reykholahreppi segja sveitarfélagio i samkeppni vid pa:

Gagnryna utleigu herbergja

REYKHOLAHREPPUR Eigendur gisti-
hisa i Reykhélahreppi segja
hreppsnefnd vera i samkeppnis-
rekstri vid pa. Sveitarfélagio leigir
at herbergi i skélahtsinu i tengslum
vid ttleigu & {préttahdsi fyrir eett-
armoét. betta fyrirkomulag hefur
lengi tidkast, en { vor var dkvedid
ao leita tilboda 1 reksturinn. Badir
eigendurnir sendu inn tilbod en
beim var hafnad.

,Eg skil ekki tilgang sveitar-
félagsins i a0 vinna 4 moti peim
sem standa i rekstri hérna. Sveit-
arfélagio er i beinni samkeppni vid
okkur og ég veit ekki betur en betta
sé eina sveitarfélagio 4 Islandi sem
hegodar sér bannig,“ segir Arni

- _

REYKHOLAR Gistihusaeigendur telja

6sanngjarnt ad hreppurinn sé i sam-

keppni vid pa um utleigu herbergja.
FRETTABLADID/JON SIGURDUR

Arnar Sigurpdlsson, hételstjori &
Hoétel Bjarkalundi. ,,Petta synir hug
beirra til pessara stada sem staod-
i0 hafa i rekstri hérna. Pad er ekki
mikill velvilji { gard peirra.”

Oskar Steingrimsson sveitar-
stjori métmeelir bvi ad um sam-
keppni vio einkaadila sé ad raeda.
Gestir sem ekki komist fyrir i
skélahtdsinu hafi leitad til gisti-
hisanna & svaedinu. ,Hér er ekk-
ert hisnaedi annad sem getur tekid
aettarmot og pess vegna er adsokn
i ipréttahisio og skélann. Ef petta
veeri ekKki til stadar veeru eettarmot-
in haldin { 60rum landshluta.“

Steinar Palmason, eigandi gisti-
heimilisins Alfasteins, segir pad
ekki né nokkru tali ad sveitarfélag-
i0 sé i bessum rekstri. Hann efast
um ad tilskilin leyfi séu til stadar.
Oskar segir verid ad vinna i peim
malum. - kép

Veiking krénu helsta orsokin:

Kjarnfodur
haekkar 1 veroi

LANDBUNABUR Verd 4 kjarnféori
hefur heekkad um fimm til sex
présent hja landbunadarfyrir-
teekinu Liflandi. I tilkynningu
fyrirtaekisins er bent 4 ad kron-
an hafi veikst talsvert fra sidustu
verdbreytingu féours fyrir prem-
ur manudum. A sama tima eru
sagdar hafa ordid nokkrar haekk-
anir 4 hrdefnum til fédurgerodar a
erlendum morkudum.

,Vio hofoum bundid miklar
vonir vid a0 préun gengis yroi
hagstaedari en raun ber vitni, en
bvi midur hafa peer vonir brugd-
ist, er haft eftir Bergpéru Por-
kelsdottur, framkvaemdastjora
Liflands. - 6ka

Fasteignavidskipti breytast:
Makaskipti
fimmfaldast

VIDSKIPTI Makaskiptasamningar
a fasteignamarkadi eru fimm
sinnum fleiri nd en fyrir ari
sidan. Ibddarverd hefur laekkad
a0 medaltali um 12,2 présent

4 sidustu télf manudum. Med
makaskiptasamningum er att vid
kaupsamninga um fasteign par
sem hluti kaupverds er greiddur
med annarri fasteign. Fram
kemur 4 vef Fasteignaskrar
Islands ad { april i fyrra voru
gerdir ellefu makaskiptasamn-
ingar med fasteignir a4 hofuo-
borgarsveedinu.

I sidasta ménudi voru samn-
ingarnir hins vegar 56 talsins
og hafa peir pvi fimmfaldast &
milli &ra.

Fjolgun makaskiptasamninga
pbykir til marks um pé erfidou
stodu sem nu rikir 4 fasteigna-
markadi.

Jon Ormur Halldérsson:
Kapitalisminn
lifir kreppuna

STIOGRNMAL Jon Ormur Halldérs-
son stjéornmalafreaedingur segir
ao kapitalisminn muni lifa
kreppuna af,
en hann muni
hins vegar
vida breytast

i veigamiklum
atrioum. betta
kemur fram {
grein sem hann
skrifar i tima-
rit Haskolans i
Reykjavik.

Jon telur ad
miklar breyt-
ingar eigi sér ni stad sem fari
ekki hatt. bPar visar hann til
flutnings auds, valda og ahrifa
fra vestri til austurs og nordri til
sudurs. Pungamidja heimsins sé
a0 feerast til og ni bui neer sextiu
prosent alls mannkyns i Asiu.
Par liti menn fremur til evrépska
modelsins en bess bandariska.
Utlit sé fyrir ad draga muni tr
frelsi i alpjodavioskiptum. - kép

JON ORMUR HALL-
DORSSON

skellinn fyrir fégraedgi annarra.

BRESKA PINGHUSIP bPingmenn breska pingsins bera sumir hverjir blak af Michael Martin og segja hann vera ad taka & sig

FRETTABLADID/AP

Pingforsetinn sér sig
knuinn til afsagnar

Michael Martin, dhrifamikill forseti nedri deildar breska pingsins, tilkynnti i
gaer ad hann myndi vikja ir embaetti 21. juni ,til ad vardveita einingu pingsins®.
Pryst hafdi verid 4 hann ad segja af sér vegna fridindahneykslisins svonefnda.

BRETLAND, AP Michael Martin, for-
seti nedri deildar breska pings-
ins, sagdi af sér i geer i kjolfar
hardrar gagnryni 4 patt hans {
svonefndu fridindahneyksli ping-
manna. Hann s4 sig kndinn til bess
a0 vikja til pess ad ,,vidhalda ein-
ingu i pinginu,“ a0 eigin sogn. Petta
er { fyrsta sinn { yfir 300 4r sem
breskur pingforseti er neyddur til
ad vikja ur pessu mikla virdingar-
embeetti sem 4 raetur sinar ad rekja
til &rsins 1376.

D6 a0 Martin veeri sjalfur ekki
sakadur um misnotkun 4 fé skatt-
greidenda { eigin badgu var honum
legiod a halsi fyrir ad hafa skapad
andrimsloft bar sem pingmenn
gatu komist upp med slika mis-
notkun. Uppljéstranir um ad ping-
menn hafi fengid bpingid til ad end-
urgreida peim utgjold & bord vio
afborganir af hisnaedislanum sem
voru longu greidd upp, fyrir kaup
4 dyrum innanstokksmunum og
hreinsun & siki i kringum sveitaset-
ur hafa valdido mikilli reidi medal
almennings { Bretlandi og endur-

SEGIR AF SER Michael Martin les upp
pa akvordun sina ad vikja Gr embeetti i
pinginu i geer. FRETTABLABID/AP

nyjad med tviefldum krafti krofur
um grundvallarendurskodun pess
fridindakerfis pingmanna sem slik-
ar endurgreidslur voru hluti af.
Martin sagdi i geer a0 hann myndi
vikja dr embeetti hinn 21. jini
naestkomandi, svo ad pinginu geef-
ist r40rum til ad kjésa eftirmann
hans. Fimmtdn bingmenn skor-
udu 4 Martin 4 manudag ad segja
af sér. Hann visadi pvi i fyrstu a
bug en tilkynnti sidan { geer fram-
angreinda 4kvordun sina.

Martin er pingmadur Verka-
mannaflokksins fra Glasgow og
hefur gegnt st6du bingforseta fré
pvi ario 2000. Strax og fyrstu upp-
lysingarnar komu upp & yfirbordio
sem sidan urdu ad endurgreidslu-
hneykslinu var Martin gagnrynd-
ur fyrir ad reyna ad hindra ad upp-
lysingar yrdu birtar um fjarmal
bingmanna og fyrir ad leida hjé
sér akoll um ad pvi fridindakerfi
yroi breytt.

Pingmenn sem bera blak af Mart-
in segja a0 hann sé a0 taka a sig
skellinn fyrir fégraedgi annarra;
margir pingmenn hafi verid mjog
tregir til a0 lata birta upplysing-
ar um fjarmaél peirra og hann hafi
talid pad vera hagsmuni bingsins
sem stofnunar ad tekid yroi tillit
til pess.

Adrir segja a0 med pessu hafi
Martin brugdist; hann hefdi frekar
att ad ganga fram fyrir skjoldu { ad
koma 4 peim umbétum sem til bess
veeru fallnar ad skapa pad gegnseei
og traust sem rikja yroi milli bings
og kjésenda. audunn@frettabladid.is

i sima 660-6828.

TIL LEIGU A AKUREYRI

Nanari upplysingar fast hja Erni Kjartanssyni, ovk@landicproperty.is,
i sima 825-9000 eda hja Ingu Rut Jonsdottur, irj@landicproperty.is,

AUSTURSIDA 2 — LAGER/VERSLUNARHUSNADI

Um er ad reeda 5400 fm hisnaedi ad Austursidu 2 & Akureyri. Hisnzedid er gott lager- og
idnadarhusnaedi, en hefur mikla moguleika sem verslunarhisnaedi. A husinu eru innkeyrsluhurdir
og nzg bilastaedi eru vid husid. Mogulegt ad leigja hluta af hisnaedinu eda allt fra um 1000 fm.

Husnzedid er laust til afhendingar i sumar.

LANDYC

PROPERTY

| Kringlunni 4-12 | 103 Reykjavik

| www.landic.is

Saning getur hafist:
Matjurtargaro-
arnir tilbunir

REYKJAVIK Almenningur getur
fario a0 hefjast handa vio raekt-
un i matjurtargérounum sem
Reykjavikurborg byour upp a.
Biiid er ad plaegja gardlond og
ekkert pvi til fyrirstodu ad sa
fyrir matjurtum.

Borgin byour i sumar upp a 200
matjurtargarda i Skammadal og
a0 auki 120 i lausum goéroum i
Skélagoroum Reykjavikur. Peir
gardar eru vids vegar um bainn
og leigdir ut eftir ad bornin hafa
skrad sig. Pa hefur verio gerdur
samningur vid Gardyrkjufélag
Islands um garda vio Stekkjar-
bakka. Biist er vid ad par geti
verido um 80 gardar. - kép

DRAPUST UR ,,SJAMPOEITRUN" Tilgangur-
inn var ad syna hve eitrud efni vaeru i
sumum hreinlatisvérum.

Donsk sjonvarpskona:

Sakfelld fyrir
gullfiskadrap

DANMORK, AP Donsk sjonvarps-
fréttakona var i vikunni deemd
fyrir ad hafa gerst sek um
dyranioslu med pvi ad drepa tolf
gullfiska i fiskabtiri med sjampoi.

Fiskadrapin attu sér stad i neyt-
endamalapeetti { danska rikissjon-
varpinu DR sem sendur var Ut
&rid 2004.

I paettinum setti fréttamadur-
inn, Lisbeth Kglster, tiu millilitra
af flosusjampéi 1t { fiskabir sem
ivoru prettan gullfiskar. brem-
ur dogum sidar voru tolf fiskar
daudir. I kjolfar dtsendingarinn-
ar keeroi dyraleeknir Kglster en
maliod hlaut svo haega afgreidslu
ad pad kom ekki fyrir rétt fyrr
en ni. Samkvaemt ddmnum slapp
hin vid ad greida sekt vegna pess
hve langan tima ték ad afgreida
malid { gegnum réttarkerfio. -aa

Fangar & Vernd:

Vinna styttri
vinnudag

FANGELSISMAL Kreppan hefur
ekki haft mikil ahrif 4 moguleika
fanga hja fangahjalpinni Vernd
til atvinnupatttoku. Prainn Bj.
Farestveit, framkvaemdastjori
Verndar, segir a0 enn sem komid
er virdist kreppan ekki draga tr
beim fjolda fanga sem koma inn
a Vernd, pvert 4 moti pvi ad mjog
margir séu hja Vernd.
Vinnustundum peirra hefur
bo faekkad. Pa vinni fangarnir
vio annad en adur. ,,Peir eru
hugsanlega tilbunir til ad taka
vinnu sem adrir vilja ekki.“ -ghs
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Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvliilur og myndavixl og eru hadar lagerst6du.
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| MZETT A LIFSBALL Hyr gestur maetir i

i videigandi kledum & svonefnt ,Lifs-

i ball” framan vid radhusid i Vinarborg.

i Ballid er arleg fjaroflunarsamkoma til

i studnings HIV-smitudum. FrETTABLABID/AP ;

10
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Spurt hvort eigendur joklabréfa séu islenskir i fyrirspurnartima & Alpingi:

Sedlabanki segir ordrom rangan

ALpINGI , Utgefendur af pessum bréf-
um eru pekktir. Hverjir eru hand-
hafar peirra i dag er ekki eins ljést,*
sagoi Steingrimur J. Sigftsson fjar-
mélardoherra i fyrirspurnartima &
Alpingi i geer.

Dbor Saari, pingmadur Borgara-
hreyfingarinnar, spurdi Steingrim
hvort hann vissi hverjir veeru eig-
endur joklabréfanna sem héldu
islensku fjdrmaélalifi { gislingu. b4
sagdi Por ad ororémur veeri uppi um
a0 stor hluti joklabréfa veeri i eigu
islenskra adila.

Steingrimur sagdi margt sett
saman undir einn hatt, adeins hluti
af pvi sem visad veeri til sem jokla-
bréf veeru slik. Sagdist hann hafa

pbeer upplysingar fra Sedlabankan-
um ad joklabréfin veeru ekki nema
i 6verulegu meeli { eigu innlendra
adila og pvi veeri ordromurinn sem
Dbér visadi til rangur. Fram kom {
mali Steingrims ad unnid veeri ad
pvi ad na islenskum skuldabréfum
i eigu erlendra adila aftur heim, ,en
pbad er tafsom vinna og parf a0 fara
med i samradi vid parlend stjorn-
vold“. Pad sama meetti segja um
l4n sjavarudtvegsfyrirtaekja, sem
enn veeru i eigu erlendra adila eftir
ad islensku bankarnir féllu. -ss

POR SAARI bingmadur Borgarahreyf-
ingarinnar vildi fa ad vita hver aetti
joklabréfin, og fékk ad vita ad pau veeru
i overulegum meeli i eigu islenskra adila.

Vamarmalastofnun Evropu:

Aform um her-
flutningapyrlu

BRUSSEL, AP Varnarmalastofnun
Evrépusambandsins, EDA, segist
hafa fengid sampykki fyrir aform-
um um ad hefja undirbiining ad
bvi ad lata smida pungaflutninga-
byrlu fyrir heri adildarrikjanna.
Pyrlan verdur hugsanlega préud i
samstarfi vio Bandarikjamenn.
Forstjori stofnunarinnar, Alex-
ander Weis, segir ad verid sé a0
ganga fra skilgreiningum & pvi
sem byrlan 4 ad geta gert. Yfir-
vold i bPyskalandi og Frakklandi
hafa sagt vera porf 4 um 100
svona pyrlum. Ad sogn Weis eru
gooar horfur a a0 samningar tak-
ist vid bandarisk hermalayfirvold
um samstarf um verkefnid. -aa

Samradsfundur Kina og ESB:
Kinastjorn vill
bata tengslin

KiNA, AP Kinversk stjornvold
16gdu i geer dherslu a vilja sinn
til ad efla tengsl vido Evrépu-
sambandid og hyggjast syna
bad i verki med pvi ad forseetis-
radherra landsins, Wen Jiabao,
maeeti 4 drlegan samradsfund
Kina og ESB sem hefst i Prag i
dag.

,Vi0 biumst vid og trium ad
bessi fundur muni efla enn frek-
ar gagnkvaemt traust, dypka
gagnkvaemt samstarf og baeta
enn tengsl Kina og ESB,“ sagdi
Ma Zhaoxu, talsmadur kin-
verska utanrikisraduneytisins.

Kinastjorn afbodadi uppruna-
legan bodadan samradsfund i
desember vegna gremju sinn-
ar yfir pvi ad franski forset-
inn Nicolas Sarkozy, sem ba var
i forszeti ESB, skyldi hafa hitt
Dalai Lama. -aa

Miklar breytingar & umhverfi Reykjavikurhafnar og & Vopnafirdi fyrirsjdanlegar:

Tiu myoltankar fluttir austur

SJAVARUTVEGUR Umhverfi Reykjavikurhafnar vio
Grandagard mun taka stakkaskiptum & neest-
unni pegar tiu mjoltankar, sem voru hluti fisk-
mjolsverksmidju HB Granda, verda teknir niour
og fluttir austur 4 Vopnafjord. Verio er ad haekka
tankana um fjéra metra og munu beir, 22 metra
héir, setja sterkan svip 4 byggdina 1 Vopnafiroi {

framtidinni.

Fiskmjols- og lysisvinnslu var heett { fiskmjols-
verksmidju HB Granda { Reykjavik { arsbyrjun
200S en pa var braedd lodna i verksmidjunni. Fyr-
irtaekio starfreekir nd tveer fiskmjolsverksmidj-
ur, & Akranesi og i Vopnafirdi, og i tengslum vio
flutninginn & mjoltonkunum verdur radist i frekari
framkvaemdir vid verksmidjuna 4 Vopnafiroi.

Mjoltankarnir verda fluttir { jili og hefur norsk-
ur flutningaprammi verid fenginn til verksins.
Auk tankanna verdur helsti teekjabtinadur

fiskmjolsverksmidjunnar { Reykjavik fluttur aust-
ur og mun nytast par i framtidinni. Jafnframt
verdur sett upp nytt ttskipunarkerfi fyrir mjol,
sem gerir Grandamoénnum kleift ad deela mjolinu
beint Ur tonkunum { lestar flutningaskipa. Skapast

MJOLTANKAR HB GRANDA Tankarnir hafa sett mikinn svip &
héfnina vid Grandagard. MYND/HBGRANDI

mikid hagreedi vid pad en mjolinu hefur hingad til
verid keyrt ad skipshlid i sekkjum sem vega eitt og
halft tonn. -sha
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MIKIDYGRVAL HJ6LALEIK

SANGA ALAGu VERDI

Anders Fogh kvedur Venstre:
Las pOlitiska
erfoaskra sina

DANMORK Anders Fogh Rasmus-
sen, fyrrverandi forsaetisrao-
herra Dan- .
merkur sem
tekur vid sem
framkveemda-
stjori NATO {
sumar, kvaddi
flokksmenn
sina i Venstre
a flokkspingi {
Odinsvéum um
helgina. b6tti ANDERS FOGH
bad tilfinninga- RASMUSSEN
prungin stund.

Fogh gerdi i reedunni upp sjo
og halfs ars valdatid og ellefu ara
flokksformennsku. Fogh lysti end-
urskodun danska skattkerfisins
sem veigamestu arfleifd stjornar-
tidar sinnar. Breytt hlutverk Dan-
merkur { alpjédastjérnmélum atti
lika stéran sess i reedunni. -aa

124518
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Svefnherbergis- eda eldhdss-
gjafasett. Inniheldur margar
adgerdir og dukku. Verd 5.999
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Skolar { Hafnarfirdi:
Husbunaour
i vanskilum

HAFNARFJIORDUR NYsir Fasteignir
eru i vanskilum med greidslur af
biinadi & bord vid skélahtisgogn
og tolvur sem eru i Laekjarskola,
Ionskola Hafnarfjardar, leikskol-
anum Alfasteini og ipréttahisinu
Bjork. SP Fjarmognun getur
tekid buinadinn til sin ef greidslur
berast ekki.

Unnid er ad pvi ad tryggja ao
bunadurinn verdi 4fram i skélun-
um og eiga baejaryfirvold 1 vio-
raedum vid SP Fjarmognun og
Nysi.

Gerdur Gudjonsdottir, fjarmala-
stjori Hafnarfjardarbeejar, telur
a0 nidurstadan liggi fyrir { pessari
viku eda beirri neestu. - ghs

NOG AF HIOLUM Ogrynni reidhjéla
safnast saman hja 6skilamunadeild
l6greglunnar. FRETTABLABID/STEFAN

Uppbod i Képavogi:
Logregla byour
upp 150 reiohjol

LOGREGLUMAL Logreglan mun
bjoda upp um 150 reidhjol naest-
komandi laugardag klukkan eitt.
Uppbodin eru reglulegur vidburd-
ur, en ad pessu sinni veroa ein-
gongu bodin upp reidhjol, ,,enda
safnast pau upp hja logreglunni
sem aldrei fyrr,“ segir i tilkynn-
ingu.

Um er ad raeda reidhjol sem
hafa fundist hér og par { umdaemi
hofudborgarlogreglunnar og
enginn hefur hirt um ad szekja til
oskilamunadeildarinnar.

Uppbodid verdur haldid utan-
dyra vio Askalind 2a i Képavogi.

-sh

GRYTUBAKKAHREPPUR

A moti fyrningarleidinni
Sveitarstjorn Grytubakkahrepps leggst
alfarid gegn fyrirhugadri fyrningarleid
stjornarflokkanna a aflaheimildum.
Segir i alyktun stjornarinnar ad ttgerd-
armenn sem nu starfi i greininni hafi
flestir farid eftir peim leikreglum sem
stjornvold hafi sett og mikid ahyggju-
efni sé ef hrofla eigi vid kvotakerfinu
an samvinnu vid utgerdina.

Gromov faer Abel-verdlaunin

Mikhail Gromov, franskur steerdfraed-
ingur af rissneskum uppruna, feer
Abel-verdlaunin i staerdfraedi i ar, en

i rodum steerdfraedinga pykja pau
sambeerileg vid Ndbelsverdlaunin.
Valnefndin sagdi Gromov heidradan
fyrir ,gridarlega frumlegar almennar
hugmyndir sem hafa leitt til nyrra
uppg6tvana i rimfraedi sem og a fleiri
svidum staerdfraedi”.

FYRIR

HVITA HUSID/SIA —09-0788

[SLENSKA SIA.IS SGB 46296 05/09

.Islensk blom
eru harogerg, |
‘kroftug og fersk.” /&

&

Bjorn Sigurbjérnsson; gardyrkjumadur g

| dratugi hafa islenskir gardplontuframleidendur unnid ad pvi ad byggja upp og rekta drval
af garoplontum fyrir islenska vedrattu. Og nu hafa peir opnad vefinn gardplontur.is
Par finnur pu margvislegan frodleik og getur sent inn spurningar um garda og grodur.

Skoodaou gardplontur.is og nyttu per dyrmaeta
bekkingu og reynslu islenskra gardplontuframleidenda.

islenskar

gardplontur

EFTIR

— FYRIR ALLA SEM ELDA —

GODKUNNINGI |
NYJUM UMBUDUM

Syrdur rjomi zetti alltaf ad vera til i isskapnum pvi hann
hentar vel i alla matargerd, hvort sem pad er i sésur,
bakstur, salot, heita rétti, idyfur eda supur. Syréur
rjiémi kemur skemmtilega a dvart med eftirréttinum.

ms.is/gottimatinn
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Flokkslinustjornmal eda pjodarsamstada:

Holur hljomur

PORSTEINN PALSSON SKRIFAR

j60in hefur forgangsradad og pad val 4 ad endurspeglast

i storfum rikisstjérnar og Alpingis, var bodskapur for-

saetisradherra i stefnuraedunni. Kjésendur véldu sannar-

lega hreina vinstri stjérn & dogunum og veittu henni opid

umbod. EKKi er unnt ad afellast forsaetisradherra fyrir
ad arétta valdio til ad fylgja flokkslinum.

Fyrir kosningar greindi rikisstjérnin ekki fra stefnu sinni i efna-
hagsmdalum nema um sviptingu veidiheimilda tdtgerda og smabéta-
sjomanna. Eftir kosningar hefur hin heldur ekki kynnt 4form sin {
einstokum atridum ef fra er skilin 4kvordoun um adildarumsékn ad
Evrépusambandinu. Stefnursedan breytti engu ad pessu leyti.

A erfidum timum hefdi matt eetla ad forsaetisraoherra legdi nokk-
ud djupa hugsun { jafn mikilveega reedu. Pad var hins vegar ekki a0
heyra. A sama tima og forsaetisradherra sagdi a0 stjérnin myndi
fylgja hreinum linum vinstri flokkanna kalladi hann 4 samrad og
samstodu allrar pjédarinnar.

Rikisstjérnin hefur ad sjalfségou skyrt umbod til ad framkvaema
stefnu sina éblandada. Pad ber hins vegar vott um 6skyra hugsun
begar kallad er 4 samstédu og einingu med peim skilmélum ad
minnihluti pjédarinnar og hagsmunasamtok { pélitiskri 6nad lagi
sig sjalfkrafa ad flokkslinum stjérnarinnar.

Pannig lagoi forseetisradherra maliod fyrir 1 stefnuradunni og
skilgreindi 611 andmeeli vid stjérnarbodskapinn sem gamaldags
skotgrafahernad. Kjarni malsins er sa ad rikisstjornarflokkarn-
ir hofnudu fyrir premur manudum hugmyndum um pjédstjéorn a
pessum orlagatimum. Peir voldu flokkslinustjérnmal og fengu
6umdeildan studning meirihluta kjésenda til ad fylgja peim eftir.

Sjavartitvegsmalin eru gott deemi um pessa 6skyru hugsun. Fisk-
veidistjérnunarkerfio er skotid i kaf med einni 4kvordun. Rekstur
smabéata og annarra sjavarudtvegsfyrirtaekja er settur i uppnam
med veidileyfasviptingum. Fréa bessu ma ekki vikja. Pad er flokks-
lina. Rikisstjérnin hefur hins vegar enga hugmynd um hvad vid
eigi ad taka. Pad radleysi er feert i pann bining ad kalla eigi eftir
pjédarsamstodu um lausnir. Pad er heldur holur hljémur i akalli
eftir pjédarsamstoou & pessum forsendum.

Skyri bodskapurinn i stefnuraedunni laut ad peirri dkvordun
rikisstjérnarflokkanna ad seekja um adild ad Evréopusambandinu.
Astzeda er til ad fagna peim aformum. Samningsstada Islands
reedst nokkud af peim styrk sem ad baki dkvorduninni byr.

Augljoést veikleikamerki er ad hefja pessa vegferd med pvi ad
syna Evrépusambandinu { raun ad rikisstjérnin geri litid med gildi
rekstrarafkomu { sjavarttvegi fyrir pjédarbiskapinn. Annad veik-
leikamerki er rddvilla um hvernig stjérna eigi fiskveidum. Hvernig
4 a0 sannfaera Evrépusambandid ef rikisstjorninni stendur 4 sama
um hag sjavarttvegsfyrirtaekjanna og smébédtanna?

Oumdeilt er ad & sjavaritvegssvidinu verdur erfidast ad verja
hagsmuni landsins { adildarsamningum. Samt er opnunarleikurinn
sé ad tefla par fram veikleika flokkslinustjérnmalanna.

Aiskilegt vaeri ad rikisstjornin héldi pannig & malum ad éporf
tortryggni peirra, sem mestra hagsmuna hafa ad geeta, dragi ekki
fyrirfram dr beim moguleika ad na endanlegri samningsnidur-
stodu sem meirihluti pjédarinnar geeti fallist & ad yroi Islandi til
hagsbéta. Forsaetisrddherra notadi pvi midur ekki stefnurseduna
til ad gefa merki par um.

FRETTABLADID
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Omeprazol Actavis

- 6flugt lyf vid brjdstsvida og suru bakflaedi

|
|
|
|
20 mg, 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apoteki :
Notkunarsvid: Omeprazol Actavis inniheldur 6meprazél sem hemur seytingu @ magasyru. Omeprazol Actavis er notad vid
tilfallandi brjéstsvida og suru bakfleedi. Frabendingar: Ofnzemi fyrir innihaldsefnum, samtimis notkun lyfja sem innihalda |
claritrémycin hja sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi, samtimis notkun lyfja sem innihalda atazanavir. Varid: Gaeta skal |
sérstakrar varudar: Ef verulegt og 6vaent pyngdartap verdur, vid endurtekin uppkést, ef erfidleikar eru vio ad kyngja, vid
bl6duppkést eda bléd i haegdum, ef lifrar- eda nymastarfsemi er skert. Bdrn og unglingar undir 18 ara aldri eiga ekki ad nota |
lyfid nema ad radi leeknis. Omeprazol Actavis inniheldur stkrésa. Medganga/brjostagjof: Leitid rada hja laekni 4dur en lyfid
er notad. Akstur og notkun véla: Aukaverkanir, svo sem preyta, svimi og sjon- og heyrnartruflanir, geta komid fram og geta |
haft ahrif @ heefni til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Algengar aukaverkanir eru nidurgangur, haegdatregda, |
vindgangur, 6gledi, uppkést, svefntruflanir, sundl, héfudverkur eda preyta. bessar aukaverkanir verda yfirleitt vaegari vid
framhaldandi medferd. Skammtasteerdir: Fullordnir: 1 syrupolid hylki eftir porfum. Ekki ma nota meira en 20 mg & |
solarhring. Ef einkennin hverfa ekki eftir ad Omeprazol Actavis hefur verid notad i 14 daga skal hafa samband vid leekninn |

vegna pess ad einkennin gaetu verid af 6drum orsékum. Gleypa a syrupolnu hylkin med glasi

af vokva. Syrupolnu hylkin zetti ad taka fyrir maltid (t.d. morgunmat eda kvoldmat) eda & / . |

fastandi maga. Hvorki méa tyggja né mylja syrupolnu hylkin. Lesid vandlega leidbeiningar sem actav,s

fylgja lyfinu. Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja. Jandar 2009. |
hagur i heilsu 1
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Allir Gt i sélina
islendingar fagna vedurblidunni sem
leikid hefur vid pa undanfarna daga,
og alpingisménnum finnst eflaust eins
og 6drum gott ad lata solina sleikja
sig. Osagt skal p6 [4tid hvort pad hafi
verid astaedan fyrir pvi ad falidad var
ordid i pingsal seinni partinn i geer
pegar Por Saari, pingmadur Borgara-
hreyfingarinnar, steig i pontu. ,Hér eru
ekki eftir nema 6rfair nylidar,
sem annadhvort vita ekki
ad peir mega fara heim,
== 4= eda eru svo dhugasamir i
<=  Nyju vinnunni,” sagdi Por.
= Sem kunnugt er hefur
hann 6skad pess ad
gluggi a pinghusinu
fai ad standa opinn.
A blidvidrisdégum
sem pessum a

FRA DEGI TIL DAGS

hann sér sjalfsagt fleiri studningsmenn
en ella. En spurning er hvort pingverd-
ir leesi pa ekki dyrunum i stadinn?

Pa vitum vid pad

Fyrir nokkrum dégum var & pessum
stad vikid ad rannsdknarefni Hannesar
Hélmsteins Gissurarsonar préfessors,
sem ber titilinn ,Islenskir kommunistar
1918-1998", og spurt hvada timamot
hefdu ordid 1998. ,bvi er audsvarad,”
skrifar Hannes HIm-
steinn. ,Alpydubanda-
lagid var lagt nidur
1998, pegar hluti pess
rann inn i Samfylking-
una og hluti stofnadi
Vinstri graena.” Reyndar
hélt VG upp a tiu ara
afmeeli i ar, en hvad
um pad.

Hispurslaus sjalfsgagnryni?
Greinin ,Rikisstjorn jafnadar?” eftir
Sverri Jakobsson, sem birtist i Frétta-
bladinu i geer, vakti nokkra athygli,
til deemis visudu margir & Fésbok-
inni i hana. [ peim hépi var Svandis
Svavarsdattir, nybakadur umhverfis-
radherra, sem lysir yfir dnaegju med
Sverri og grein hans & sidu sinni. Pad
er oneitanlega forvitnilegt i ljési pess
ad Sverrir gagnrynir rikisstjérnina, sem
Svandis a seeti i, fyrir ad senda halfvolg
skilabod i jafnréttismalum. pydir petta
ad Svandis taki undir med Sverri og
vonbrigdum hans vardandi kynja-
skiptingu rikisstjérnarinnar, sem
hann skrifar & ,stélaleikinn eftir
kosningar"? bad verdur péa ad
segja Svandisi til hross ad hun
tekur gagnryni vel.

L
berg @fret

Allt fram streymir

g var litil stelpa, 7 dra gomul,

begar konur téku ad birtast {
aour 6kunnum meeli 4 sjonvarps-
skjanum og tala um politik. bPeer
t6ludu skynsamlega um hluti
sem snertu alla. Paer brostu, paer
voru { litrikum fétum og hofou
frjélslegt yfirbragd. Peer t6ludu
fyrir nyjum hugmyndum og gild-
um sem sjaldnast var imprad &
i sjénvarpssal. Og beer téludu
um ad konur attu ad vera gladar
og njota sin. Eg tok eftir pvi ad
mamma min og allar vinkonur
hennar urdu einkennilega upp-
tendradar pegar konurnar birtust
4 skjanum. Peer gengu hnarreist-
ar um, bakio var beinna og brosid
fullt af von. Mér likadi strax vel
vid konurnar { sjénvarpinu. Min
kynsléd atti eftir ad vaxa tr grasi
njétandi dhrifa peirra, sem voru
ansi hreint mégnud, pegar litid er
um 0xl. Petta voru leysingar og
bara byrjunin.

Ario var 1983 og kosningar nélg-
udust. Ferdir it 1 bid med mommu
voru plaga, vid kexhilluna var
stoppad og talad um Kvennalist-
ann, vid kjotbordid var stoppad og
talad um Kvennalistann, vid mj6lk-
urkeelinn, { sjoppunni, & heimleid-
inni - bad voru allir ad tala um
Kvennalistann. Eg var sjo ara
og hélt med Fylki og Wham. Og
audvitad Kvennalistanum.

Smalakir

Fyrirmyndir eru ungu félki gridar-
lega mikilveegar. Hver st kona sem
kemst ad kjotkotlunum par sem
beir eru heitastir er pyngdar sinn-
ar virdi { gulli. Margfeldisdhrifin 4
ungar stelpur og konur eru 6segj-
anlega mikil, og ekki skal gert
1itid dr pvi hvad sterkar kven-
fyrirmyndir hafa ad gera fyrir
karlpening a 6llum aldri. Fyrir-
myndir kvenna af minni kynsl6d
voru Vigdis, Kvennalistakonur,

ODDNY STURLUDOTTIR
I DAG |Jafnréttismal

Ingibjorg Sélrin. En beer var lika
ad finna i domskerfinu, mennta-
kerfinu, listalifinu, stjérnsyslunni,
vidskiptalifinu. Faar til ad byrja
med, smaleekir hér og bar, en fleiri
eftir bvi sem 1i6id hefur 4. I fyrstu
voru stiflurnar haar og illviorao-
anlegar. Fyrsti kvenprestur lands-
ins, séra Audur Eir, hefur rifjad
bad upp ad menn treystu illa konu
til ad jardsyngja, beer veeru svo
ottalega viokveemar; ,,myndi hin
ekki bara skeela yfir kistunni?“
Pad er ni langt um 1idid sidan petta
var en bad eru bara orfair dagar
sidan fréttakona spurdi Katrinu
Juliusdéttur, nybakadan ionadar-
radherra, hvort henni , yxi petta
ekki { augum?“ Vidhorf til kvenna
a valdastélum geta verid bysna
erfio, besta leidin til ad umbera
bau er ad gefa peim langt nef og
hlaeja pau 1t af bordinu. Til pess
parf kjark, samstoou og systralag.
Og medvitund allra um ad slik vio-
horf eru best geymd grafin i kistu,
djapt undir f6tum okkar.

Storfljot

bad er haegt ad fella karlavigin en
faum konum hefur tekist pad. Sem
betur fer falla pau pé eitt af 60ru,
vida er haegt ad tala um leysing-
ar, jafnvel beljandi stérfljét. Verk-
efni kvennabaréttunnar eru aerin
og breytileg. Sifellt barf ad berja
i pottana og pénnurnar og minna

4 ad pjoodin kemst hvorki 16nd né
strond ef raddir beggja kynja heyr-
ast ekki af sama styrk. Reynslu-
heimur kvenna og karla er 6likur
og bad er 6llum fyrir bestu ad hann
nytist sem vidast, hvort sem er vid
stjornvol fyrirteekja, { skélastofum
eda s6lum Alpingis.

Konur af minni kynsl6d tékust
& vio fyrstu fullordinsarin i borg
sem stjérnad var af konum. Asynd
borgarinnar myktist og malefni
fjolskyldna komust reekilega 4
dagskra. Leikskdlarnir spruttu
upp, grunnskolinn var einsettur og
kynbundni launamunurinn skorad-
ur 4 hélm. Vid fengum pata af pvi
ad &0stu stjéornendur borgarinnar
vaeru komnir & héa heela og skila-
bodin voru skyr: Afram stelpur.
Vido matudum pessar konur eins og
kapur og kjdla. Vid purftum engan
spegil, vi0 attum svo gédar fyrir-
myndir. Og fleiri en eina, fleiri en
tveer.

Strakar hofou alltaf getad matad
sig vid her stjéornmdalamanna, for-
stjora og framkveemdastjora.
Konur hafa 1 gegnum tidina pris-
al sig seelar ef fyrirmyndir komu
ftviriti.

Alpingi Islendinga var sett {
sidustu viku og aldrei hafa konur
verid par fleiri. Nu leidir kona
i fyrsta sinn rikisstjorn og vid
minni teekifeeri hefur verio tilefni
til ad gledjast. Pad er mikilveegt
ad fagna g6oum afongum, um leid
og hvatt er til ddda. Pad er naud-
synlegt fyrir konur 4 6llum aldri,
ungar sem gamlar, ad hugleida alla
smélaekina sem holudu jardveginn,
runnu saman og myndudu loks far-
vegi fyrir stérfljot. Slik f1j6t rydja
burtu 6llum hindrunum. Vid etlum
a0 fagna aféngum kvennabaritt-
unnar 1 Ioné klukkan S i dag 4 Upp-
sprettuhatio. Fognum saman.

Hofundur er borgarfulltrii.

Opid bréf til haskolarads HI

UMRADAN

i bilastaedi Hi

fjolmioil til pess.

Hildur Lilliendahl skrifar um gjaldtoku

Vd
profatima er tolvupéstur langbesta leio-
in til a0 n4 til stidenta Héskdla Islands.
A yfirstandandi préfatérn hefur stidenta-
rad nytt sér pann kost tvisvar til ad dreifa
rangfaerslum og ardédri til nemenda. Radid
hefur neitad a0 leidrétta rangfeerslurnar og
bad er pvi af illri naudsyn sem ég nyti mér

Péstunum fra stidentaradi var aetlad ad vekja
athygli 4 undirskriftaséfnun réddsins gegn gjald-
skyldu 5% af bilasteedum skélans. Rangfeerslurnar
i p6stunum eru peer helstar ad allur 4g60i gjald-
skyldunnar renni til Bilastaedasj6ds og ad ,,fyrr en
varir verdi 6ll bilastaedi vi0 Haskélann gjaldskyld“.
Eg 6skadi eftir heimildum fyrir peirri fullyrdingu
og fékk uppgefio nafn dr. Ingjalds Hannibalssonar,
deildarforseta vidskiptafraedideildar.

Eg for a fund Ingjalds til ad kanna malid, og
viti menn: Engin 4kvordun hefur verid tekin um
a0 rukka fyrir notkun fleiri en 100 bilastaeda af
2.000, pott slikt sé vissulega hluti af framtidarsyn
skélans. Tekjurnar verda notadar til ad borga fyrir

HILDUR
LILLIENDAHL
VIGGOSDOTTIR

uppsetningu maela og annad er lytur ad
framkvaemdinni og ef kemur til ards verdur
honum skipt milli adilanna. Skélinn hyggst
nota sinn hluta til ad beeta adstoou hinna
gangandi, hjélandi eda streetéfarpega.

Eg hef komid af stad undirskriftaséfnun
til studnings peirri 4kvordun ad gera bila-
steedi einkabila vid skélann gjaldskyld,
enda edlileg og umhverfisveen stefna fyrir
nitimalega stofnun (sja: www.petitionon-
line.com/borgum). Eg 6skadi eftir pvi vid
radio ad ég fengi ad auglysa sofnunina 4
postlista nemenda en var synjad 4 peim for-
sendum ad r4did veeri 6sammala mér.

I'reglum um péstlistann hi-nem segir: ,,Eingéngu
bein skilaboo fra SHI skal senda 1t 4 hi-nem pést-
listann og askilur radid sér pann rétt ad hafna 6llum
beim skeytum sem bad telur ekki eiga erindi til
allra stidenta vio HI.“ Eg 6ska eftir pvi vid haskdla-
rad ad tekin verdi afstada til eftirfarandi spurninga:
Hverjir eru skjolstaedingar stidentarads? Eru pad
stidentar eda eru pad stidentar sem eru sammala
beim? A stiidentardd ad vera einratt um pad hvada
politik eigi erindi vid nemendur? M4 radid nota
postlista nemenda til bess ad dreifa lygi?

Hofundur er hdskolanemi.
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- hugarfarié.”— Asdis Olsen

Pad parf ekki ad vera erfitt eda leidinlegt ad spara i heimilishaldinu
heldur getur pad verid gledilegt og gefandi! Allt sem parfer ad
temja sér breytt hugarfar. Lara Omarsdéttir tokst a vid atvinnu-
missi og efnahagslegt hrun heimilisins og reis upp a ny, sterkari en
nokkru sinni. Hér midlar hun af dyrmaetri reynslu i adgengilegri og dhugaverdri bok
sem a erindiinn a hvert heimili.

LLdru hefur tekist ad skrifa persénulega og dhugaverda bok um sparnad. Hun hefur
reynt d eigin skinni ad pad eru ekki adstaedur sem stjorna lidan okkar heldur

— N
Verold

Bradraborgarstig 9
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Petta er ekki pipa — petta er skapandi heimildarmynd

UMRADAN

porfinnur Gudnason skrifar
um viobrogd vid kvikmynd-
inni Draumalandinu

Jén Kristjansson og Skuli Thor-
oddsen skrifa sina greinina
hvor i Fréttabladinu og eru half
midur sin yfir heimildarmynd-
inni Draumalandid sem vid Andri
Sneer Magnason leikstyroum.
Badir setja fingur a loft og greina
lesendum fra pvi ad hér sé ekki
um heimildarmynd a0 reeda held-
ur hreina og klara arédursmynd.
bessar fullyrdingar eru eins og
omur dr fjarska.

petta er ekki lj6d!

A tuttugustu 61d rifust menn um
bad hvad veeri list og ekki list.
Joénas fra Hriflu hélt syningu &
klessumélverkum til ad syna félki
hvad veeri alls ekKi list. I dag eru
bessi mélverk dyrmeetur menn-
ingararfur. I pa daga tékust menn
lika 4 um hvort haegt veeri ad tala
um 6rimud 1j60 sem 1j6d, sumir
kolludu bau atémlj6o til adgrein-
ingar fra sonnum ljédum. Oll pessi
hugsun um hvad sé list og ekki list
er baedi upphafin og sumir segja
16ngu turelt fyrirbeeri. Belgiski
surrealistinn Magritte afgreiddi
bennan 4greining fyrir fullt og
allt pegar hann gerdi malverk af
pipu og skrifadi undir myndina
eftirfarandi fullyrdingu: Petta er
ekki pipa!

petta er ekki heimildarmynd!

I huga Skula og J6ns virdist ordid
heimildarmynd pyda eitthvad
annad og meira. Eitthvad sem er
rétt og upphafid. Peir finna sig
kntna til ad skrifa grein til ad
segja vitibornu félki fra pvi ad

petta sé alls ekki heim-
ildarmynd - ad f6lk megi
ekki lata glepjast — og peir
hanga & pessu ordi eins
og hundar 4 rodi. Ordid
heimildarmynd og skiln-
ingur beirra 4 pvi virdist
flaekjast fyrir peim. Peir §
alita a0 heimildarmynd sé
heilagur og 6snertanleg-
ur sannleikur, kynlaus
0g an nattiru. Pad sem
ma kalla heimildarmynd er mynd
par sem 6ll sjonarmid koma fram
i hlutfallslega réttum skommt-
um - og sem slik 4 hiin hvorki ad
hafa skodun né rodd. Heimildar-
mynd skal vera i gédu jafnveegi og
hlutverk hennar er ad upplysa og
freeda dhorfendur. Pannig mynd
er einungis haegt ad kalla heim-
ildarmynd. Rangt! Slik mynd er
ekKki til. Bara pad ad dkveda hvad
fer a4 golf klipparans og og hvad
fer i myndina er deemi um skodun
hofunda.

petta eru ekki bladagreinar!

Med somu rokum maé alveg eins
segja ad bladagreinar peirra séu
ekki bladagreinar, heldur aréd-
urspistlar; enda vanda peir okkur
ekki kvedjurnar og benda a4 ymis-
legt sem peim finnst ad betur
maeetti koma fram. Um leid syna
pbeir okkur inn i peirra eigin hug-
arheim, peirra skodun - sem hlyt-
ur ad teljast réttlat og hlutlaus.

Skuli bondi

Skuli stillir okkur upp vid vegg
og spyr: Er ég 6vinur nattdrunn-
ar? Eg sem vil nyta nattiruna og
audlindir hennar skynsamlega?
En hvad er skynsamlegt? Hann
segir pad ekki, en hann segist lita
4 landid okkar eins og béndi liti
a jord sina. Honum pyKkir vaent
um landid og ber hag pess fyrir
brjosti — okkur 6llum til heilla.

PORFINNUR
GUDNASON

Rétt fyrir utan tunfét-
inn heyrir hann gutlid {
Gunnuhver og i fjarska
sér hann til Brennisteins-
fjalla, par sér b6ndinn
teekifeeri fyrir nyreekt a
jord sinni. Skuli talar eins
og pbad sé hans einkamél
ad skrapa saman heilli
Karahnjikavirkjun af
sudvesturhorninu til ad
bjona Century i Helguvik
af pvi ad hann er heimamadur.

Skulaskeid
bvi neest stigur Skili upp 4 kassa
og messar yfir okkur { litrikum
andsteedum og haodi: bad er ekk-
ert ad marka pessa mynd af pvi ad
framleidandi myndarinnar er aud-
ugur madur sem virdist haldinn
tilvistarvanda. Andri Sneer hafi
vissulega haft pad gott nordur a
Sléttu hja afa sinum og 6mmu {
aesku en 4 slikri afturdbakhugsun
og fortidarfikn geti f6lkio i land-
inu alls ekki lifad. Svo skammar
hann p4d béda fyrir ad gera grin ad
fateeku folki fyrir austan - ad slikt
hljéti ad koma dr hordustu att.
Skuli dtskyrir ekki fyrir okkur
hveneer vid gerum gys ad fateeku
folki. Kannski pegar vid vorpum
1j6si 4 se0i0 sem greip folk fyrir
austan pegar framkvaemdirnar
ho6fust? A0di sem er longu pekkt ar
fréttum; hamingjusamt f6lk birt-
ist 4 sjénvarpsskjanum og segir
okkur ad betta sé ein af merkari
stundum i Islandségunni og menn
draga Alcoa-fana ad huni. Eg get
fullyrt ad { myndinni birtast engir
fateekir Islendingar - bvert 4 méti
er petta ein rikasta pj6d veraldar,
ibdar i lyoreedisriki, sem ganga
af géflunum pegar erlendur for-
stjori lendir 4 einkapotu sinni.
Pbad er 6paegilegt ad horfa a4 — en
bad pydir ekki ad deema hofunda
myndarinnar.

A haegu tolti

Skuli leggur & skeid i grein sinni
en Jon Kristjansson fer haegagang-
inn. Hann talar foourlega til okkar,
klappar okkur meira ad segja &
kollinn. Jdjd, ansi hreint g6d mynd
en f6lk ma ekki lata sla ryki { augun
4 sér. Detta er ar60ursmynd - ekki
heimildarmynd - og pess vegna
ekkert ad marka hana. Gott f6lk!
Munid bad begar bid gangid tt ar
bi6hidsinu. Muna: Arédur!

Hann segir okkur ad vissulega
sé eftirsja eftir pvi mikla landi
sem nu sé & botni Halsléns en pad
var enginn valkostur, pad var ann-
aohvort ad hrokkva eda stokkva.
Og pvi studdi hann heilshugar
framkveemdirnar, félki sinu til
hagsezeldar. B4dir stilla peir deem-
inu upp eins og pbad séu adeins
tveir moguleikar { stodunni: ann-
aohvort forum vid 1 framkvaemd-
ir og byggjum alver eda vid okkur
blasir fateekt. En hvar var pjédin
stodd fyrir pessar allar stéridju-
framkveemdir? Var hin fatek?
Var hér mikid atvinnuleysi? Hvada
adra moguleika hafoi hin? Hvar
erum vio stodd nina?

Jon talar um jakveed stadbund-
in 4hrif af bessum risafram-
kveemdum pegar stadreyndin er
st ad hin er hluti af atburdaras
sem leiddi til hrun hins islenska
hagkerfis. Meira ad segja IMF og
Joénas Haralz tala um pad: Rudn-
ingsdhrif, styrking Kkrénunn-
ar, haekkadir styrivextir og loks
joklabréf.

Fjargotur

Hvorki Skuli né Jén vilja horfa a4
stéru myndina og spyrja alvoru
spurninga: Hverju hefur petta
skilad okkur? Hvers vegna purf-
um vid ad eyda allri orkunni okkar
i alver og storidju, strax? Hvernig
standa orkufyrirteekin? Af hverju
orkuleynd? Eitt gigavatt i ylreekt,

Hvorki Sktili né Jon vilja horfa
d storu myndina og spyrja
alvoru spurninga: Hverju

hefur petta skilao okkur? Hvers
vegna purfum vio ad eyoa

allri orkunni okkar i dlver og
storidju, strax?

svo deemi sé tekid, skilar okkur 14
storfum en 0,14 storfum 1 alver-
um - hvad segir pad okkur? Hvada
ordraeda og klisjur eru notadar
begar framkveemdir eru uppi &
bordinu? Hagvoxtur! Atvinna!
Bornin heim! Fagurt mannlif!
Haekkad fasteignaverd!

Skili og J6n kjosa ad hanga i
sméatridum og kasta fram fros-
um og klisjum begar kemur ad
stéru myndinni. Peir feta fjar-
gotur og fordast pjédveginn: Val-
gerdur vinnur af heilindum. - bvi
erum vid sammala. Vid alitum
hana velmeinandi. Jén talar um
laxeldi 1 Joklu sem jakvaed 4hrif,
sem er alika mikil nattira og ad
bua til rennandi Reynisvatn. Baej-
arstjorinn Gudmundur Bjarnason
er maetur madur og paod er illa
vegid ad honum. Vid teljum beejar-
stjérann fyrrverandi velmeinandi
og adgeetan mann — en John Perk-
ins var samt forspar um hvernig
fyrirteeki eins og Alcoa olnboga
sig inn 1 litil samfélog. Hvar vinn-
ur Gudmund Bjarnason og vid
hvad? T6lum ekki um pad?

En vandinn vid sidustu ar var
a0 hver og einn 4tti ad hugsa um
sjalfan sig, skara eld ad eigin
koku. Hugmyndafraedin sagdi ad
ef allir hugsudu um bad ad graeda
myndu allir greeda. bad reyndist
ekKki rétt. Allir topudu. Allir.

Hofundur er kvikmyndaleikstjori.

Nyskopun eoda atvinnuleysisbatur?

UMRZAEDAN
Svana Helen Bjorns-
dottir skrifar um ny-
sképun
Ve
Istuéningsumthrfi
nyskopunar & Islandi
kennir margra grasa. Vist
er ad ekki vantar viljann
ad stydja vid nyskopun og
sprotafyrirtaeki en margir vilja fa
eitthvad fyrir sinn snid og studn-
ingur er oftar en ekki skilyrtur
a pann veg ad peir sem byrftu fa
ekKki notio.
Taeknipréunarsjéour Rannis
er einn farra samkeppnissj6da
a Islandi par sem fyrirteeki geta
s6tt um verkefnastyrki, allt ad 10
milljénum kroéna & ari ad hamarki
i3 4r. En bad eru ekki adeins fyr-
irtaeki sem seekja um styrki {
Taeknipréunarsjod, pvi pbangad
szekja margar opinberar stofnan-
ir og keppa vio sprotafyrirtaekin.
A0 jafnadi hefur verid heegt ad
styrkja um 30% verkefna sem sétt
hafa um styrk til sjédsins og pess
er krafist ad styrkpegar leggi ad
lagmarki somu fjarheed til verk-
efnisins 4 méti. Fjarmagn rik-
isins til sj6dsins hefur ad mestu
verid 6breytt i kréonutolu undan-

SVANA HELEN
BJORNSDOTTIR

farin ar, pratt fyrir vero-
bélgu. Styrkir hafa held-
ur ekki vaxid sem nemur
verdbolgu. I haust tékst
béaverandi idnadarrad-
herra, Ossuri Skarp-
hédinssyni, ad standa
voro um fjarveitingar til
Teeknipréunarsjods og
var sjéodurinn meira ad
segja aukinn svolitid og
er nd 570 milljénir 4 &ri.
DPessi fjarheed segir pé ekki alla
sOguna pvi fjdrmunir sjédsins eru
bundnir med framvirkum samn-
ingum um verkefni til 2ja eda 3ja
ara. I kjolfar efnahagshrunsins
hefur umsoknum fjolgad gridar-
lega. I febrdar 2009 var umsékna-
met slegid er yfir 160 umsoéknir
barust, sem er meira en preféldun
fra fyrri arum. Adeins er til fé til
ao styrkja 10-12% umsékna.

Pbau alitlegu verkefni sem ekki
hljéta styrk eru énytt taekifaeri
til verdmeaetaskopunar. betta eru
sleem skilabod til frumkvodla sem
ekki hafa ad 60ru a0 hverfa.

I pessari erfidu st6du hofum
vid tvo kosti; ad auka fjarframlog
til Teeknipréunarsj6ds eda setja
aukna fjdrmuni { Atvinnuleysis-
tryggingasj6d. Munurinn 4 pessu
tvennu er eftirfarandi:

300 milljonir i Tekniprounarsjod

W Kalla 4 300 adrar milljénir {
moétframlag.

M 70-80% fara i laun.

B Um 90 storf skapast.

B VerOmeeti veroa til.

W Teepar 120 milljénir koma til
baka sem tekjuskattur.

I Skattar og gjold af annarri veltu
eru um 10% og nema um 15
milljénum

B Nettoutgjold fyrir riki eru 165
milljénir fyrir 90 storf frum-
kvoola { nyskdpun.

165 milljonir i

Atvinnuleysistryggingasjod

B Jafngilda medalbétum fyrir 80
manns { eitt ar.

B Engin storf skapast.

B Engin verOmeeti skapast.

M Engar tekjur skapast.

I Starfsfeerni tapast.

B Verdmeet vidskiptateekifeeri
daga uppi.

Vid Islendingar vitum hve naud-
synlegt pad er ad bjarga veromeet-
um. Eftir ad aflinn er {sadur parf ad
hafa hradar hendur til ad hann spill-
ist ekki. Nu vantar um 300 milljon-
ir upp 4 a0 heegt sé ad stydja um
30% umsoékna i Teeknipréounarsjoo
4 arinu 2009.

Hofundur er forstjori Stika.

AD vanvirda kirkjur

UMRZADAN
Oli Gneisti Séleyjarson

skrifar um trafrelsi
Ve

An}’llegri bingsetningu
var hugrekki fjogurra
bingmanna pad sem vakti
mesta athygli. Deir neitudu
opinberlega a0 taka patt
i hefd sem tengir saman
Alpingi og rikiskirkjuna. I
raun hafa alltaf verid til pingmenn
sem ekKi hafa tekid patt i messu-
haldinu en beir 1étu bara engan vita
af pvi. Nu var pad skref stigid ad
almenningur fékk ad vita af pessu.

Viobrogdin vid bessu voru margs
konar. Sumir voru anaegdir med
bingmennina en adrir séttir. Einn
fyrrverandi réddherra simmer-
ali ageetlega upp skodanir margra
begar hann sagdi ad pad hefdi verio
allt 1 lagi pegar pingmenn téku ekki
béatt { messunni en pad veeri 6heefa
al lata alla vita af pvi. Utvarps-
maodur a Bylgjunni ték annan pél {
hzedina og sagdi ad pbingmennirn-
ir hefdu att ad ,,drullast { kirkju og
vera praoir*.

Hvorugur pessara manna vird-
ist hafa djipan skilning 4 trufrelsi.
Annar vill békstaflega skylda bing-
menn til ad meeta { kirkju en hinn
vill a0 menn feli skodanir sinar.

OLI GNEISTI
: SOLEYJARSON

Pbannig eiga pingmenn sem
ekki fara { kirkju a0 taka
sér hlutverk hommans {
skdpnum eda heidingjans
sem fzer ad bléta & laun.
Ef vido byggjum vid truf-
relsi veeri yfirh6fud engin
messa vid bingsetningu
enda veeri ba biid ad skilja
a milli rikis og kirkju.
bridja vidhorfid sem ég
rakst & fra trimanni var
pvert a hin. Hans skodun var st ad
hér veeri verid ad vanvirda kirkjuna
med bvi ad etlast til ad bingmenn
taekju par patt i triarathofn pott peir
veeru jafnvel 6triadir med ollu.

I pessu samhengi er dgaett ad rifja
upp vidbrogd ymissa trimanna fra
4rinu 2007 begar prestur i Frikirkj-
unni leyfdi himanistabridkaup par.
Margir beirra voru stérhneykslao-
ir 4 pvi atferli. Eg hlyt ad spyrja:
Hvers vegna eru pessir somu prest-
ar ekki jafn hneyksladir a pvi ad tra-
laust félk sé neestum skyldad til ad
taka pétt 1 tridarathofn { kirkju? Er
bad ekki jafn mikil eda meiri van-
virding vid kirkjuna? Eda er bara
allt 1 lagi a0 kirkjan sé bustadur
innantémra ritiala sem félk tekur
eingbngu batt { formsins vegna?

Hofundur er meistaranemi
i bjédfreedi.

Steikio nautakjotid og greenmetid a4 ponnu vid haan
hita i 2-3 min. Bztid Thai Green Curry sésunni og
Thai Choice kékésmijdlkinni Gt i og eldid pangad til
kjotio er full eldad (ca. 3 min.) Pessi réttur er einnig
l[jaffengur med svinakjoti eda lambakjoti.

Berid fram med J



MICHELSEN

URSMIBDIR SIDAN 1909

Laugavegur 15 - 101 Reykjavik - 511 1900 - www.sviss.is

URINN

Soégurnar... toélurnar... folkid...

Grsama
prentsmidjan

RFlS
5 M%r
S 3

Shangrs™

M Gupion0

VISTVAN PRENTSMID)A

Simi 511 1234 - www.gudjono.is

Midvikudagur 20. mai 2009 — 20. t6lublad

- 5. argangur

Veffang: visir.is — Simi: 512 5000 V,'S."'

bora Helgadottir

Debet og kredit

Horfy'riflugianaai R .
Umhveérfismal 1 |
verda iforgrunni -

W, " -

- - -

B —
= S - :_,
- __“5"

I,celandic Glacial

Islenska vatnid
rennur vioa

Islendingar
styra Bakkavor

Sjalfkjorid er i stjorn Bakkavar-
ar Group, sem tekur vid 4 naesta
adalfundi félagsins 4 midvikudag.
I frambodi eru Bakkavararbraed-
urnir Agust og Lydur Guomunds-
synir, Asgeir
Thoroddsen,
Hildur Arna-
doéttir og Katrin
Pétursdottir.
Sampykktir
Bakkavarar
kveda 4 um ad
stjornarmenn |
geti verid atta AGUST
hid mesta. GUDPMUNDSSON
Dionysos A. Liveras, fram-
kveemdastjéri breska matveela-
fyrirteekisins Laurens Patisser-
ie, gefur ekki kost & sér til afram-
haldandi stjérnarsetu. Hann kom
inn { stjérnin arido 2007. bar med
situr enginn utlendingur eftir 1
stjorn Bakkavarar Group. - jab

NBI stofnar
umsyslufélag

Nyi Landsbankinn hefur stofnad
tvo eignaumsyslufélag, annad er
fyrir fasteignir og nefnist Regin
en hitt er fyrir hlutafjareignir og
nefnist Vestia. Helgi S. Gunnars-
son, fyrrverandi framkvaemda-
stjori eignarhaldsfélagsins Port-
usar, og Steinpér Baldursson, sem
um nokkurt skeid hefur starfad a
fyrirteekjasvioi bankans, styra
félogunum.

Allir nyju bankarnir hafa nd
stofnad félog sem bessi. - jab

HELST i UTLONDUM

Saks i minus | Bandariska muntio-
arvoruverslunin Saks tapadi 5,11
milljénum dala a fyrsta fjord-
ungi arsins. Til samanburdar nam
hagnadurinn 17,3 milljénum dala
a sama tima i fyrra. Petta er tals-
vert betri afkoma en spad var.

Englandsbanki graedir | Englands-
banki hagnadist um tzepan millj-
aro punda, jafnvirdi 190 milljarda
krona, i fyrra. Petta er besta ar i
315 ara sogu bankans og skrifast
neer alfario 4 vexti og gjold breska
banka sem nyttu sér bjorgunarad-
geroir sedlabankans.

Allt greaent | Hlutabréfavisitolur
hafa verio a4 uppleio i Bandarikj-
unum { vikunni. Fjarmalaskyr-
endur telja liklegu skyringuna pa
ao fjarfestar telji botninum néd i
bili og séu ad nyta sér taekifeerio
til a0 kaupa 6dyr hlutabréf.

Oliuverd haekkar | Heimsmarkads-
ver0 & hraoliu for yfir sextiu doll-
ara murinn i geer en slikur vero-
midi hefur ekki sést vestan hafs
1 halft ar. Oeirdir vio oliuvinnslu-
svaedi i Nigeriu skyra haekkunina
i geer ad neer o6llu leyti.

Erlendir fjarfestar
vildu fa Icelandair

Engeyingarnir toku ekki i mal ad selja Icelandair (r landi og
bidu i vari en misstu hlut sinn til Islandsbhanka. Sému 6rldg
eru s6g0 bida annarra hluthafa af halfu Landsbankans.

Jon Adalsteinn Bergsveinsson
skrifar

,,Nokkrir adilar syndu ahuga & ad kaupa ahrifahlut
i flugfélaginu,” segir Einar Sveinsson, einn eigenda
fjarfestingarfélaganna Méattar og Nausta og stjérn-
armadur i Icelandair Group. Félogin attu 39 pré-
senta hlut i Icelandair Group i tvo ar par til i fyrra-
dag pegar Islandsbanki nytti utanpaguheimild Fjar-
malaeftirlitsins og t6k hann med
vedkalli.

Erlendir fjarfestar og fyrir-
teeki, einn fra Bandarikjunum en
hinir evrépskir, h6fou dhuga 4 ad
kaupa hlut félaganna i Icelandair
Group. bvi til vidbétar hafoi nor-
reena flugfélagio SAS vidorad ahuga
4 pvi ari fyrr. Ahuga hinna vard ﬁ
vart pegar halla ték undan feeti i gINAR SVEINSSON
islensku efnahagslifi { fyrra.

Markadurinn hefur heimildir fyrir pvi ad Einar
og fjolskylda hans hafi verid métfallin 6llum hug-
myndum um s6lu 4 Icelandair-hlutnum tt fyrir land-
steina i hendur erlendra adila. Var pvi afradio ad
sitja af sér hremmingar i efnahagslifinu i stad pess
a0 draga ur dheettunni og selja hlutinn. Vidreedur
voru pegar hafnar vid Glitni (ni Islandsbanka) um
endurskipulagningu Méttar i kjolfar peirra vand-
reeda sem Milestone, félag braedranna Karl og Stein-
grims Wernerssona, hafdi ratad {.

,Eghafdi ekki dhuga 4 a0 selja félagio ttlendingum.

-
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Evru posi - aukin pjonusta
vid erlenda ferdamenn

Vid bjédum vidskiptavinum okkar sérstaka
posa fyrir erlend MasterCard og VISA kort.
Pannig geta peir selt véru eda pjonustu til
erlendra ferdamanna i evrum og valid um ad
fa uppgjorid i evrum eda islenskum kréonum.

BORGUN

AUDVELDAR VIDSKIPTI
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Pbad gegnir mikilveegu hlutverki { samgongum vid t-
16nd og mé segja a0 bad sé hluti af sjalfsteedi lands-
ins,“ segir Einar og beetir vid ad vidraedur hafi aldrei
farid af stad.

Gengi bréfa Icelandair Group st6d i 27,75 krénum
a hlut i byrjun sidasta ars en var komid nidur 1 13,10
ilok pess. Veromeeti eignarhlutar félaga breedranna
for dr 10,5 milljoroum kréna nidur { fimm milljarda {
arslok. Samkvaemt yfirtokuverdi Islandsbanka, sem
midadist vid lokagengi bréfa i félaginu & fostudag,
nemur heildarverdmeetio 1,7 milljoroum kroéna.

Einar segir stjérnendur félagsins 6sétta vio yfir-
tokuna. Hins vegar verdi hvorki farid i mal vid Is-
landsbanka vegna méalsins né mats krafist & yfir-
tokuverdinu par sem dkvordun bankans um yfirtéku
byggoist & lanasamningi.

Islandsbanki vard umsvifamesti hluthafi Ice-
landair Group { kjolfar yfirtokunnar & manudags-
morgun og situr nd & 47 présenta hlut 1 flugrekstr-
arfélaginu. Somu 6rlog eru sogd bida Langflugs ehf,
naeststaersta hluthafa Icelandair Group sem & tzep-
lega 24 présenta hlut. Par um bord eru Finnur Ingélfs-
son, fyrrverandi radherra og sedlabankastjori, sem
a tvo pridju hluta & méti fjarfestingarfélaginu Gift.
Eftir pvi sem naest verdur komist praut félagid érendi
vegna skulda og hafdi verid styrt med 6formlegum
heetti 4r h6fudstédvum Landsbankans um nokkurra
manada skeid. Ekki nadist i fyrirtaekjasvio Lands-
bankans til ad leita eftir svorum & pvi hvenaer hlut-
urinn yrdi formlega tekinn yfir af bankanum. Pegar
bad verdur munu bankarnir styra sjotiu présentum
af hlutafé Icelandair Group. sja einnig sidu 2
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ERITEDITEE  Kauphollin skammar

Vika  Fra dramotum

Alfesca 17,2% -19,0%
Bakkavor -40,4% -46,2%
Eimskipafélagio  0,0% -20,0%
Féroya Bank -0,4% -1.7%
Icelandair 0,00% -66,2%
Marel 1,7% -22,9%
Ossur 0,5% 2,8%

*Midad vid lokagengi i Kauphdll i geer.
Urvalsvisitalan OMXI15 254
Urvalsvisitalan OMXI6 700

*Midad vid gengi i Kauphdll i geer.

Bakkavor og Straum

Kauphollin &minnti beedi Bakka-
vor og Straum opinberlega i geer
og beitti félogin féviti upp & sam-
tals prjar milljénir kréna, 1,5
milljénir hvort, vegna brota &
kauphallarreglum.

I tilfelli Bakkavarar er medal
annars avitt par sem ekki hafi
verio ger0 opinberlega grein fyrir
beim skordum sem settar eru 4
greioslur fra rekstrarfélogum til
modurfélagsins umfram greidsl-
ur til ad standa straum af rekstr-
arkostnadi, samkvaemt lanasamn-
ingum til peirra naestu prjd arin.

Straumur er & méti avittur par
sem stjérnendur fjarfestingar-
bankans birtu ekki upplysing-
ar um fimmtiu milljéna evra lan
Sedlabankans til hans 1 desember
og nanari upplysingar um fjar-
mognun upp & 133 milljénir evra,
sem nyta atti til ad endurgreida
sambankaldn upp & 200 milljén-
ir evra & gjalddaga i sama man-
udi. b4 er bankinn medal annars
avittur fyrir ad halda pvi fram
ad fjarmognunin veeri , jakveett
skref fyrir islenskan fjarmala-
markad*“. - jab

Stada Candover
sOgd prong

Stada breska fjarfestingarfélags-
ins Candover er afar prong og
hafa 6formleg yfirtokutilbod verid
ger0 1 pad. Petta segir i maihefti
fagbladsins Unquote“ sem sér-
heefir sig { umfjollun um ahaettu-
fjarfestingarsj6oi i Evrépu.
Snemma i mars greindu stjérn-
endur Candover fra pvi ao fé-
lagio hefdi feert nidur veromeeti
eigna sinna um helming og af-
skrifad bridjung eignasafnsins
i samraemi vid breskar reglur.

Péa var frekari uppstokkun {i spil-
unum auk yfirvofandi uppsagna.
Félagio gat bess somuleidis ba
ad einn sj60a pess veeri uppur-
inn. Candover hefur ni takmark-
ao fjarfestingar Gr 60rum sjooi
og leitar kaupanda ad eignarhlut
félagsins i raogjafarfyrirteeki.
Candover lauk vio kaup a hol-
lensku idnsamsteypunni Stork
i félagi vido Eyri Invest, Marel
Food Systems og Landsbankann
i fyrra. - jab

Spa verdbolgu undir

ellefu prosentum

Greinendur spda pvi almennt ad
visitala neysluverds heekki um 0,3
til 0,5 présent og muni verdbdlga
pvi meelast 4 bilinu 10,7 til 10,9
présent i manudinum. Til saman-
burdar st6d verobolgan i 11,9 proé-
sentum { sidasta manudi.
Hagfraedideild Landsbankans
og greining Islandsbanka segja
badar ad breyting 4 matvoruveroi
og kostnadarlidum tengdum o6ku-
teekjum og eldsneyti muni hifa
visitélu neysluverds upp 4 sama
tima og hisnaedislidir muni vega
a moti. IFS Greiningu reiknast til
ad veentar verdbreytingar 4 inn-
fluttum vorum séu ekki ad fullu
komnar fram pratt fyrir fall
krénu sidustu vikur. Sem demi
er tekid fram ad verd a kaffi, te
og kakdi hafi heekkad um tuttugu
présent sidastlidna prja manudi og
mjélkurvéorum um niu présent.

VERDBOLGUSPAR

Greining Spa*
Landsbankinn 10,9%
islandsbanki 10,8%
IFS Greining 10,7%

*Tolf manada verdbalga

Medalbreyting matarkorfu IFS
4 timabilinu synir pé ad verdid
hafi leekkad um eitt présent.

Greining Islandsbanka og Hag-
fraeoideild Landsbankans gera
rad fyrir ad draga muni hratt Gr
verdbdlgu 4 neestu manudi. Lands-
bankinn tekur fram ad hin veroi
komin undir tiu présent { sumar
og beetir Islandsbanki pvi vid ad
hin geti verid komin i ndmunda
vio 2,5 présenta verdbolgumark-
mid Sedlabankans i lok ars. -jab

Carnegie med
nyja eigendur

Norreenu fjarfestingarsjédirnir
Altor og Bure Equity fengu
i geer afhent 611 hlutabréf i
saenska fjarfestingarbankanum
Carnegie.

Lanastofnun seenska rikisins
samdi um soélu & bankanum til
sjodanna snemma i febrdar sio-
astlionum. Kaupverd nam tveim-
ur milljéoroum senskra kréna,
jafnvirdi rimra prjatiu millj-
aroa islenskra krona 4 niviroi.

Fjarmalayfirvold 1 pbeim
londum bar sem Carnegie er

me0d tutibd attu pé eftir ad gefa

greena 1j6si0 4 vioskiptin.
Islenska fjarfestingarfélag-
i0 Milestone atti { kringum tiu
présenta hlut i Carnegie { gegn-
um szenska fjarmalafyrirtaekio
Moderna og var Anders Fallman,
forstjori fyrirteekisins, jafn-
framt stjérnarformadur Carn-
egie. Seenska rikio tok Carnegie-
hlutinn yfir { névember i kjolfar
bess ad gomlu islensku bankarn-
ir féru & hlidina i oktéber i fyrra.
- jab

emja um flutninga
vatns til fleiri landa

Imynd skiptir 6llu mali fyrir atappad vatn & floskum.
Nyradinn forstjori Icelandic Water Holdings segir stefnt ad
sOlu islenska vatnsins um heim allan.

Jon Adalsteinn Bergsveinsson
skrifar

,Imynd skiptir 6llu mali 4 vatnsmarkadnum, segir
John K. Sheppard, nyradinn forstjori Icelandic Water
Holdings.

Eins og kunnugt er framleidir fyrirtaekid vatn i
drykkjarfloskum 4 jordinni Hlidarenda i Olfusi vid
Porldkshofn undir merkjum Icelandic Glacial og
selur um heim allan.

Sheppard segir mikla samkeppni rikja 4 vatns-
markadnum, ekki sist { Bandarikjunum. Fyrirteek-
in einbeiti sér ad pvi ad flagga imyndinni og l6gun
flasknanna, ekki sist i efri geedaflokkum par sem
Icelandic Glacial hefur komid sér fyrir. Sem deemi
eru umbudir islenska vatnsins pykkar og traustar en
6dyrara vatns mun pynnri. Endurunnio, siad vatn er
svo { pynnstu floskunum. ,,Pegar bandariskir neyt-
endur drekka vatnid okkar upplifa beir spennu. Is-
land er - 1 pad minnsta { hugum Bandarikjamanna
- bekkt fyrir kulda og hreinleika. Svo er pad langt
i burtu. Vatnio fra Fiji (innskot: helsti keppinautur
Icelandic Glacial) minnir 4 Kyrrahafseyjar. Pad er
ekkert sérlega friskandi tilhugsun { hita,” bendir
Sheppard a.

Sheppard byr yfir um kvartaldarreynslu { drykkj-
arvorugeiranum. Hann var forstjéri Evrépudeildar
Coca-Cola beggja vegna jarntjaldsins i nitjan &r, par
4 medal var Island innan markadssveedis hans um
tima. Eftir pad styroi hann um fjégurra ara skeid
drykkjarvoérurisanum Cott Corporation, sem fram-
leidir gosdrykki fyrir stérmarkadi. Hann er pekkt-
ur fyrir gédan drangur og skilar af sér margfaldri
sOluaukningu.

En samkeppnin er hord. Fyrir eru heimspekkt néfn
i matvaela- og drykkjarvorugeiranum, sem flagga
fjolmorgum drykkjum. Steerst eru Nestlé, Pepsi og
Coca-Cola, sem gnaefa yfir adra 4 vatnsmarkadnum.

N B 1 R
SENDIHERRA iSLENSKA VATNSINS John K. Sheppard, sem
tekid hefur vid forstjérastoli Icelandic Water Holdings af Joni
Olafssyni, segir naudsynlegt ad frumkvddlar viti hvenaer faera purfi
fyrirtaeki yfir 4 annad stig. MARKADURINN/ANTON

Icelandic Glacial nytur samneytis vid bandariska
drykkjarvorurisann Anheuser-Busch, sem keypti
fimmtungshlut { pvi fyrir tveimur d&rum og sér um
dreifingu vatnsins i 6llum rikjum Bandarikjanna.
Sheppard segir sidastlidin tvo 4r hafa verio mjog
g60 fyrir Icelandic Water Holdings. Islenska vatn-
i0 hafi rutt sér braut inn & nyja markadi af krafti
og fram undan sé mikid landndm. Fyrirtaekio
kynnti fyrir skommu samning um sélu 4 at6ppudu
vatni { vélum Icelandic Group auk pess sem samn-
ingar standa yfir vid fleiri flugfélog og um sélu
4 vatninu { skemmtiferdaskipum. P4 er landndm
vidar & teiknibordinu, svo sem i Mexiko, Kina, a
Karibahafseyjunum, i Sudur-Ameriku og vidar.

Fa hugbtnad
i flotastjorn

TrackWell og Landflutningar -
Samskip hafa undirritad samn-
ing um innleidingu &4 TrackWell
Flota fyrir bilaflota Landflutn-
inga og undirverktaka.

Ingi P6r Hermannsson, for-
stodumadur Landflutninga - Sam-
skipa, segir markmidid ad auka
oryggi asamt pvi ad auka pjon-
ustu med minni tilkostnadi.

Ad sama skapi er { tilkynningu
TrackWell haft eftir P6roi Inga-
syni solustjora ad baedi sé um ad
reeda storan bilaflota og ,,bland-
ada og ahugaverda“ notkun.

Meodal pess sem kerfid gerir
er a0 midla vedurupplysingum
bannig ad flotastjori geti fylgst
med préun vedurs & 6llum akst-
ursleidum og varad vid, verdi
vedur valynd. - 6ka

Horfa a til

Pegar hlutabréfamarkadur er
daudur er veromyndun & mark-
aoi ekki virk og skrad veromeeti
hlutabréfa einskis virdi sem vid-
mid,"“ segir Hermann Guomunds-
son, framkvemdastjéri BNT,
modurfélags N1. Fjarfestingar-
félagido Naust er ad stérum hluta
i eigu BNT, en Islandsbanki hefur
leyst til sin eign Nausts og fleiri
félaga i Icelandair Group.

Hermann gagnrynir yfirtoku-
verdid og segir pad of 1agt. , Frek-
ar parf ad horfa 4 veromeeti félag-
anna sem eru i rekstri og eigio fé
beirra.“

Hann segist p6 ekki telja bank-
ann fara fram { métsogn vio gerda
samninga i upptoku a4 bréfum Ice-
landair, enda midi vedkallid vid
skrad verd hlutabréfa og heekkun
erlendra lana. ,,Um pad eru kla-

veromaetis en ekki markadsverds

Atvinnulifinu betur borgid ef bedid hefdi verid med vedkoll, segir framkvemdastjori BNT.

stulur 1 lAnasamningum.
Hins vegar, begar gengio
er til loka {1 svona maéli og
bankinn leysir eignina til
sin, er a0 minu mati 6edli-
legt ad bankinn geri pad
langt undir mati 4 sann-
anlegu virdi. Hja einhverj-
um getur petta skipt skop-
um um hvort innisteeda Sé HERMANN

fyrir vedkalli eda ekki. GUDPMUNDSSON

Hermann segir jafn-

punktur hefur verid sa ad
bankarnir hrundu yfir at-
vinnulifid, en ekki 6fugt.
Menn ettu ad ganga
! heegt um gledinnar dyr
i ad hreinsa ut fjarfesta
og hluthafa { islensku at-
vinnulifi. Ekkert liggur 4.
Rekstur félaganna batnar
hvorki né breytist*
Hermann kvedst p6
vita ad einhvers staod-

anaegdir med yfirtokuvero fyr-
irtaekja og telji pad ekki endur-
spegla rétt verd sé lagalegur rétt-
ur peirra ad fara i mal og krefj-
ast mats. ,,0g bad er alvanalegt.
Til deemis pegar félog hafa verio
tekin af markadi. Og freaedin
leggja fram dkvednar adferd-
ir vid matid ef menn eru 6satt-
ir,“ segir hann. Almennt segir
Kristjan hins vegar litid svo 4 ad
verd sem faist 4 markaoi sé , rétt-

framt umhugsunarefni hvort
bankarnir eigi a0 ganga hart fram
um bpessar mundir { ad leysa til
sin eignir. ,,bad hlytur ad purfa
a0 horfa til pess ad krénan er i
sinni leegstu sté0u og hlutabréfa-
markadur lika. Og b4 nota bank-
arnir teekifeerio og ganga & veo.
Halda mé bvi fram ad bad sé
edlilegt og sanngjarnt, en minn

ar purfi bankarnir ad byrja a
pbeim uppgjorsmalum sem bidi,
00ru visi minnki ekki verkefna-
bunkinn. ,,En 1t fra hagsmunum
atvinnulifsins 14 ekkert &, pétt
vera kunni ad bankinn hafi ann-
arra hagsmuna ad geeta.”
Kristjan Jéhannsson, lektor
i fjadrmalafreedum vido Haskdla
Islands, segir ad séu menn ekki

asta“ verd. ,,bad er pad verd sem
einhver er til { a0 kaupa og selja
4. Hins vegar hefur markaour-
inn hér verid pannig ad vidskipti
hafa verio litil med skrad félog og
verOmyndun pvi ekki verid mjog
virk. Hugsanlega eru ba litil vio-
skipti & bak vid pad verd sem haft
er til vidmidunar og p4 er rétt ad
skoda pad betur.“ - oka



pU sparar meo
Launapjonustu Skyrr

Leitar pu leida til ad lekka rekstrar-
kostnad fyrirtaekis pins? Ma bjoda pér
launafulltria eda jafnvel heila launadeild
sem vinnur allan sélarhringinn?

¥ Launapjonusta Skyrr hentar fyrirtaekjum og
stofnunum af 6llum staerdum og gerdum

¥ bjonustan sparar mannskap og fjarmagn, eykur
sveigjanleika { starfsemiog baetir stodugleika
og oryggi (rekstri

¥ Med Launapjonustu Skyrr dtvista vidskiptavinir
allri launatengdri starfsemi til Skyrr

¥ Skyrrrekur allan hug- og vélbinad og sérum
skraningu og vidhald launatengdra upplysinga
um starfsmenn, dsamt keyrslum og eftirvinnslu

¥ Starfsfdlk og stjérnendur hja vidskiptavinum faer
adgang ad sjalfsafgreidslukerfi d vefnum

Hafdu samband vid Skyrr i skyrr@skyrr.is eda
5695100 og leitadu tilbods.

Krofuhardur vidskiptavinur

Danfoss & [slandi er litil rekstrareining med 14

starfsmenn. En vid erum hluti af stdéru alpjédlegu

fyrirtaeki, Danfoss-samsteypunni, sem telur alls
32 pusund starfsmenn um allan heim. pPar hafa
menn fyrir [ongu laert ad einbeita sér ad pvisem
peir eru bestir { og Utvistad adra starfsemi til
peirra sem pad kunna best. bar mé nefna bdkhald
og launavinnslu.

Danfoss gerir miklar krofur pegar velja @ sam-
starfsadila. Danfoss & [slandi hefur notid launa-
pbjonustu Skyrr sidan { jun{ 2007. Skyrr hefur
stadist allar vaentingar okkar og starfsfolkid
bar hefur étviraett synt ad pad kann sitt fag.

Sigurdur Geirsson

framkvaemdastjori
Danfoss a Islandi

y
Allt 3 5695100 ‘ Sk\,
einum stad skyrr@skyrr.is
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Umbhverfismalin verda
i fyrirrami hja Airbus

Flugidnadurinn eltir efnahagssveifluna,
segja sérfredingar Airbus. Peir segja flug-
umferd hafa tvofaldast a hverju 15 ara
timabili og telja pa proun halda afram.
Efnahagssamdrattur eins og nt hafi ekki
nema timabundin ahrif a pa préoun. Tom
Enders, forstjori Airbus, segir ad ahersla
verdi aukin 4 vistveena framleidslu i

takt vid krofur samfélagsins. Oli Kristjan
Armannsson pekktist bod Airbus um ad
sekja Innovation Days, kynningarradstefnu
felagsins fyrir bladamenn i framleidslust6d
fyrirtekisins 1 Hamborg i Pyskalandi.

61806 * V|S  HVdId

VILTU VIND | SEGLIN?

Fjarfestingartaekifeeri og endurfjarmégnun
i Russlandi, Austur-Evropu og Mid-Asiu

Hlutverk Endurreisnar- og préunarbanka Evrépu.
Morgunverdarfundur & Grand Hotel 28. mai kl. 8.00-9.45.
Stjornendur og sérfreedingar fra Endurreisnar- og prounarbanka
Evropu, EBRD, fjalla um fjarfestingarteaekifeeri i Russlandi,
Austur-Evropu og Mid-Asiu.

Helstu atridi morgunverdarfundar:

¢ Ny fjarfestingartaekifeeri og proun f Russlandi, Austur-Evrépu
og Mid-Asiu.

o Ahersla 4 fjarfestingartaekifaeri & svidi matvaelavinnslu,
orkumala og einkavaedingar.

o Sérfraedirddgjof og fjarmognun (Ian eda hlutafé) fra EBRD.

o Sérstok pekking og tengsl EBRD i Russlandi, Austur-Evrépu
og Mid-Asiu. Teekifeeri til vidraedna vio fulltria EBRD.

Dagskra morgunverdarfundar kl. 8.00-9.45

7.50-8.00  Skraning.
8.10 Avarp: Gylfi Magnusson vioskiptaradherra.

8.20 Hlutverk og starf EBRD: Baldur Pétursson,
adstodarframkveemdastjéri EBRD.
8.40 Fjarfestingar a svidi matvaela og teekja: Tarek El

Sherbini, sérfreedingur & svidi matvaela- og teekja.
9.10 Fjarfestingar a svidi orkumala: Mr Andy Aranitasi,
sérfreedingur & svioi orkumala.

Fundarstjéri: Jon Asbergsson, framkvaemdastjori Utflutningsrads.

Vidtalstimar kl. 10.00-12.00

Fyrirteeki og einstaklingar geta &tt fundi med fulltrdum bankans.
Askilegt er ad boka fundina fyrirfram. Fundimir henta fyrirtaekjum
0g bénkum sem stunda vidskipti i Russlandi, Austur-Evropu og
Mid-Asfu, fyrirteekjum sem leita fjarfestingartaekifeera & sveedinu,
vilia minnka aheettu f vidskiptum eda leita fjarmagns til
endurfjarmégnunar, staekkunar eda uppbyggingar.

Skraning fer fram hja Utflutningsradi i sima 511 4000 og med
tolvuposti & utflutningsrad@utflutningsrad.is

@:, . ; /
European Bank III
Vidskiptaraduneyti UTFLUTNINGSRAD ISLANDS

for Reconstruction and Development

,JKrafan um umhverfisveena fram-
leidslu verodur sifellt rikari,” segir
Tom Enders, forstjori evropska
flugvélaframleidandans Airbus.
,,Vid hofum verid i fararbroddi i ad
bregdast vid peirri préun og setlum
okkur ad leida hana &fram.“

Forstjoérinn 1ét bessi ord falla 4
hatidarkvoldverdi med bladamonn-
um hvadanaeva ad tr heiminum {
framleidslust6d Airbus { Ham-
borg i Pyskalandi i sidustu viku.
ba fér fram arviss kynning félags-
ins 4 stodu og horfum, en til vid-
burdarins var bodid bladamoénn-
um og sérfraedingum ur flugion-
adi hvadaneeva ad ur heiminum.

Airbus i Evréopu og Boeing i
Bandarikjunum eru radandi i
flugvélaframleidslu { heiminum,
med um pad bil helmingsmarkads-
hlutdeild hvort félag. Baedi standa
fyrir margvislegum nyjungum og
hafa i smidum langfleygar far-
begapotur tGr sampeaettu koltrefja-
efni.

Vangaveltur eru hins vegar um
hvort Airbus kunni ad hafa vedj-
ad Arangan hest 1 smidi A380 risa-
potunnar, en hin er med farpega-
rymi 4 tveimur haedum, tekur {
einni ferd yfir SO0 manns, { hefd-
bundinni uppsetningu. Ekki pyrfti
a0 fara nema teepar sex hundrud
feroir til ad teema Island.

Vélin er raunar afar vel heppnud
og teekniundur ut af fyrir sig. Far-
pegar sem ferdast hafa med henni
bera henni afar vel soguna, en fra
pvi ad hiin kom 4 markad ario 2007
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i HAMBORG John Leahy, yfirmadur vid-
skiptasvids Airbus, fer yfir sélutdlur. I fyrra

var metsala, 483 vélar. MARKABURINN/OKA

hefur hdn flutt um 1,5 milljénir
farpega vidsvegar um heim.
Erfitt er ad gera sér { hugarlund
gridarlega steerd A380 farpega-
potu Airbus, jafnvel p6tt madur
hafi séd slikar vélar ur fjarleego
4 Keflavikurflugvelli, en pang-
a0 komu peer gjarnan a préun-
ar- og aefingastigi til ad sefa lend-
ingar og flugtak i hlidarvindi. I
raun er pad ekki fyrr en madur
gengur upp ad svona vél og horf-
ir undir stélid og fram eftir bikn-
um ad madur attar sig 4 steerdinni.
Nertesekasta samlikingin er ibida-
blokk med veengi.
Efnahagssamdratturinn { heim-
inum og fjarmalakreppa hefur
hins vegar ordiod til pess ad flug-
félog hafa lent 1 vandreedum med
aod fjarmagna kaup 4 vélum i pont-
un. b4 eru sérfraedingar sumir
efins um ad { raun sé markadur
fyrir fjolda slikra risavéla. Singa-

pore Airlines hefur pantad nokkr-
ar slikar og eru peer i notkun 4
steerri flugleidum heimsins, svo
sem milli Singaptr og Parisar,
Dubai og nokkurra af stérborg-
um heims og milli Parisar og New
York.

Shukor Yusof, sérfreedingur
Standard & Poor‘s i flugidonadi,
stadsettur i Singapur, er medal
beirra sem lyst hafa efasemd-
um. ,,Minni vélar og tidari ferd-
ir kunna ad vera hagkvemari,“
segir hann og hefur medal ann-
ars beint pvi til Singapore Airli-
nes ad hvort endurskoda atti hvort
iraun sé porf 4 peim A380 vélum
sem félagid a i pontun. P4 bendir
hann 4 ad kostnadur vid préun og
framleidslu slikra véla sé gifur-
legur. Nokkud margar vélar purfi
a0 framleida 40ur en naist upp i
bann kostnad.

Hja Airbus segja menn hins
vegar ad horfa verdi lengra en til
yfirstandandi hremminga efna-
hagslifsins { heiminum. Alla tid
hafi verid0 miklar skammtima-
sveiflur 1 flugidnadi, yfir lengri
timabil megi hins vegar sja st60-
ugan og mikinn voxt. , Flugum-
ferd hefur tvofaldast 4 hverju 15
ara timabili og bannig verdur bad
afram,“ segir Tom Williams, fram-
kveemdastjori yfir framleidslulin-
um Airbus.

I méali hans kom fram ad niina
hefdu verid framleiddar 33 A380
farpegabotur, 14 hafi pegar
verid afhentar flugfélogum. Sex
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RISAPOPA i FLUGTAKI Tveggja ara tof vard a framleidslu A380 risapotu Airbus. Tom Enders, forstjori félagsins, segir menn hafa laert

af vandkvaedum sem upp komu i ferlinu og segir vidlika tafir ekki munu hrja A350 potuna sem er hin framurstefnulegasta og keppir vid

Boeing 787 Dreamliner potuna.

MYND/AIRBUS

Sja taekifaeri 1 nidurskurdi

,Veislan er buin,“ segir i nyrri fréttaskyringu
Flightglobal um nidurskurd i flugi 4 Nordur-Atl-
antshafssveedinu. Par kemur fram ad atta présenta
samdrattur hafi ordid i flugi milli Bandarikjanna
og Evropu i sumar fra pvi sem gerdist i fyrra. Pa
hafi eftirspurn dregist enn meira saman sem kunni
aod kalla 4 enn frekari nidurskurd flugferda sidar &
arinu sem 4hrif kunni ad hafa yfir & naesta ar.
Um leid er bent 4 ad sum flugfélog hafi stokkid
a taekifeeri sem myndast hafi i pessu arferoi. bar
er Icelandair nefnt sérstaklega og beint flug sem
hefja 4 1 sumar til Seattle 1 Bandarikjunum. Haft
er eftir Birki H6lm Gudnasyni, framkveemdastjora
Icelandair, ad bar hafi verid stokkid 4 opnun pbegar
norraena flugfélagio SAS tilkynnti i september ad
haetta aetti flugi pangad. Lengi hafi verio rynt {

tolur um flug 4 vesturstrondina en dkvedio ad of
mikid frambod veeri til ad hefja samkeppni. Ice-
landair hafi hins vegar haft burdi til ad bregdast
hratt vido med pvi ad f4 timabundid lanada Boeing
757 vél fra systurfélagi. P4 hafi félagid auga med
nokkrum 60rum moégulegum markadssvedum og
sé 1 startholunum opnist glufur. P4 bendir Birk-
ir & a0 4 medan onnur flugfélog 1 Atlantshafsflugi
eigi i erfidleikum hafi Icelandair skilad besta ars-
fjéroungi fra upphafi og bokanir fyrir sumario
lofi g6du. Islendingar hafi dregio dr ferdalogum,
en auknar komur utlendinga til landsins eftir fall
krénunnar vegi upp 4 méti beim samdreetti og gott
betur. ,,Fyrstu niu manudir arsins lita vel tt. I pess-
um idnadi getur hins vegar enginn spad fyrir um
lokafjérdunginn,“ er eftir honum haft.



UPPSTIGNINGARGANGA verdur farin & fimmtudag-
inn i folkvanginum Einkunnum rétt vid Borgarnes. pa verdur
gengid milli Alatjarnar og Hafsvatns. Lagt verdur af stad
klukkan 10 fra nyju bilasteedunum vid Alatjérn og tekur
gangan um tvo tima. Félkvangurinn { Einkunnum er ein af
perlum Borgarbyggdar. Hann var stofnadur vorid 2006.

FRETTABLADID
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Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Stokktu til

Mallorca

10. eda 24. juni - 2 vikur

fra Kr. 699

2 vikur - allra
sioustu szetin!

Heimsferdir bjoda frabeer tilbod & sidustu
seetunum til Mallorca 10. og 24. juni i

2 vikur. P( bokar sti og 4 dogum fyrir
brottfor feerdu ad vita hvar hu gistir. Griptu
teekifeerio og njéttu lifsins i sumarfriinu

a pessari einstku sumarleyfisperiu
Gtralegum kjorum.

69.990

- 2 vikur. Netverd & mann, m.v.
2 fullordna og 2 born, 2-11 ara
i ibad i 14 nastur. Stokktu tilbod
10. juni. Verd m.v. 2-3 i stadi6 /
ibad kr. 79.990 (enginn barnaaf-
slattur). Aukalega m.v. brottfor
24. jlni kr. 5.000.

Ath. bjodum einnig frabaer sértilbod a
nokkrum af vinsalustu gististodum okkar
a Mallorca. Nanar & www.heimsferdir.is.

gmmmr

Skogarhlid 18 ¢ simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099 « www.heimsferdir.is

Ferdaskifstofa
Q)

Il -
5

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Jbetta er lifsstill sem hentar mér,” segir Dagmar Heiddal og hallar sér inn i beygjuna.

Tankurinn a pusundkall
og endist lon og don

pad er still yfir Dagmar Heiddal par sem hun lidur um géturnar a gleenyrri, eldraudri vespu og laetur
sumarblzinn leika um vanga. A henni getur hiin sétt vinnu og svo skotist i bidina eftir naudsynjum.

,betta er buid ad vera draumur
minn lengi og ég 1ét hann reetast,”
segir Dagmar Heiddal, sem fékk
sér vespu fyrir nokkrum dogum.
Hin kvedst alltaf hafa verio heillud
af slikum farartaekjum 0g bott bau
spennand1 ,,Eg byrjadi a4 ad afa
mig { hverfinu & faférnum gétum
og petta er alveg @dislegt,” segir
hin.

Dagmar kvedst aldrei hafa verid
a4 motorhjoli og engan ahuga hafa
a peim. ,,bad er allt annad deemi.
Dbetta er lifsstill sem hentar mér,“
segir hin og beaetir vid: , Pad kost-
ar bara pisundkall a0 fylla tankinn

og hann endist lon og don.“ Hin
kvedst bara fimm minttur 4 ves-
punni { vinnuna og svo skyst hin
a henni a0 kaupa i matinn. ,Eg er
med korfu framan 4 og hanka vid
seetid til ad hengja poka 4,“ segir
hin dnaego.

_Vespan er af gerdinni Piaggio.
,,1tolsk framleidsla af bestu gerd,*
segir Dagmar dnagd og kvedst
hafa keypt hana splunkunyja hja
Gunnari Hanssyni leikara. Hin
upplysir ad med hjalmi og kass-
anum aftan 4 hafi hin kostad um
650.000 krénur.

Dagmar kvedst hafa tekid nokkra

sImurpjonusta

15% afslattur @

Nyttu teekifaerid, 15% afslattur

5 Djuphreinsun
Mossun

5 Hjodlbardapjonusta 5 Alprif og teflon
Smurpjonusta % Bon

af smurvinnu.

bjonustumidstod bilsins

Tilboo

a teﬂonbonil %

Lattu okkur um prifin Yy

SAEKJUM & SENDUIVIs

% Méssun

5 Dekkjahotel % Perur

5 Rafgeymar

5 Rudupurkur
% Bremsuklossar

.r-n..

FRETTABLADID/ANTON

aksturstima hja kennara adur en
hin fér { proéfid. ,,Mér fannst pad
ageett pvi pott ég sé von ad keyra
bil er petta talsvert 60ruvisi. Madur
verdur ad halda jafnveeginu og
passa sig { umferdinni,“ segir htin.
,,EKkKi pad ad ég sé a0 sekjast eftir
ad spana um Miklubrautina.*
Slagrymi vélar vespunnar er 125
kibik og Dagmar purfti ad gang-
ast undir prof til ad keyra hana.
Nu hefur hin leyfi til ad taka far-
bega. , A litlu vespurnar parf ekk-
ert prof,“ dtskyrir hin og beetir
vid: ,,En b4 getur madur eins verid
4 reidhjoli.“ gun@frettabladid.is

‘-——_.__

5 Saekjum og sendum
% Flestar stardir dekkja a lager

BI'LKO’ Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110
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i hestamannafélaginu Faki i Reykjavik fjslmenna f kvenna-
reidtdr fostudaginn 22. mai. Ridid verdur upp til heida og grillad og fjorid verd-
ur allsrddandi. Kvennareidtdrinn & sér langa hefd enda haldinn arlega og fylgir

avallt mikil gledi hopi hressra hestakvenna. www.fakur.is

leﬁ ecr,ﬂir -salaﬁm
DM%#%&FGEL-I
rafsti

ling@rafstilling.

Smurpjonusta
fyrir allar gerdir bila

Eigum oliusiur i flestar gerdir bila
Komdu med bilinn til okkar!

Frabaer verd og god pjonusta!
Alltaf heitt a konnunni!

DALVEGUR 16A
S. 554 3430

dyrmaetasta
efni
| heimi

QL Hjalparstarf
A/ kirkjunnar

www.help.is

Hringdu i sima
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of bladid berst ekki

Marmaris i Tyrklandi hefur lengi verid vinsaell 4fangastadur islenskra ttskriftarnema.

Majorka og Marmaris

Nu nalgast uppskerutimi menntskalinga. beim fylgja utskriftarferdirnar sem margir hafa bedid eftir 6ll
menntaskélaarin. Forsvarsmenn ferdaskrifstofa segja litinn samdratt i s6lu slikra ferda milli ara.

Menntskeelingar eetla ekki ad lata
kreppuna skemma fyrir sér gleo-
ina og flykkjast { dtskriftarfero-
ir til sélarlanda i sumar, eins og
beirra er von og visa.

,Vid attum alveg eins von 4 ein-
hverjum samdraetti 1 Gtskriftar-
ferounum. Vio finnum hins vegar
litlar breytingar 4 milli &ra, skéla-
hépafjoldinn er sa sami og fjoldi
nemenda 4 svipudum nétum og
i fyrra,”“ segir Témas Gestsson,
framkvaemdastjori Heimsferda.

Medal menntaskélanna sem
kaupa ferdir af Heimsferdum eru
Menntagkélinn vid Sund, Verslun-
arskoli Islands, Kvennaskdlinn og
Menntaskélinn ad Laugarvatni.
Nemendur beirra skéla fara ymist
til speensku eyjarinnar Maejorka
eda & Costa del Sol-strandlengj-
una. , betta eru sigildir stadir
sem hafa veri0 vinseelir hja okkur
imorg ar. I fyrra fér reyndar lika
hoépur til grisku eyjarinnar Rédos
en { 4r bjéoum vid ekki ferdir
bangad,” segir Témas.

Hja Ferodaskrifstofu Islands
er svipada ségu ad segja. ,Peir
hépar sem vid erum med hafa
ad mestu leyti haldio fjoldan-
um sem beir setludu upphaflega
ut med,” segir Lara Birgisdott-
ir, starfsmadur Ferdaskrifstofu
Islands. Innan hennar eru Urval-
Utsyn, Plisferdir og Sumarfero-
ir. Medal beirra skdla sem kaupa
ferdir peirra eru Menntaskélinn

y
i Reykjavik og Menntaskélinn
Hraobraut. ,,Menntaskdélanem-
arnir eru ad fara i klassiskar sél-
arlandaferdir en paer hafa alltaf
verid vinseelastar medal beirra.
DPeir dreifast nokkud jafnt 4 tvo
stadi, Tenerife 4 Kanarieyjum og
Marmaris i Tyrklandi.“ Hin segir
svo virdast sem krakkarnir 14ti
efnahagsastandio ekki eydileggja
fyrir sér sumarplonin. ,,ZAtli pau
séu ekki biin ad hlakka til i lang-
an tima og reyni eins og pau geti

FJALLAPORPID SELVA A {TALIU.

og eru nokkur szeti laus. Haldid
verdur i fjallaporpid Selva par
sem fagra tinda Délémitanna ber
vid himin. Par er nog af fersku
fjallalofti, fagurgreenum fjalls-
hlidum, hrikalegum hamrabelt-
um, blémabreidum og vidfedm-
um skégum.

Selva er pekktur skidabaer &
veturna en er einnig heillandi
afangastadur & sumrin. bar ganga
klafar upp & haestu tinda og pvi
audvelt ad ad komast a toppinn

itré.

= A PR -4
Avintyri i itélsku Olpunum
/EGIFAGRIR TINDAR, FERSKT FJALLALOFT OG FAGURGR/ENAR HLIDAR EINKENNA

Urval-Utsyn bydur upp & vikuferd til itélsku Alpanna dagana 16. til 23. jani

Alparnir skarta sinu fegursta.

til ad njota fagurs utsynis. Baerinn er liflegur med fjolda kaffihusa og versl-
ana, baedi tiskuverslana og sérverslana sem bjoda upp 4 fallega hluti skorna

i pessari vikudvdl verdur ymislegt i bodi, medal annars Gtsynisferd um
Délomitana, heilsdagsferd ad Gardavatni og dagsferd til Bolzano og Merano.
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sola sig a strondinni
sumar og fagna pannig
utskrift ar framhaldsskdla.
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ad halda pessu til streitu,” segir
hin.

Ferdir menntaskélanemanna
eru annars med svipudu snioi hja
badum ferdaskrifstofum. Algeng-
ast er ad krakkarnir bdi marg-
ir saman 1 einni ib:id. Ferdirnar
eru oftast tveggja vikna lang-
ar en bodid upp 4 moguleikann a
viku. Ad jafnadi kosta ferdirnar {
kringum hundrad pisund krénur
4 mann.

holmfridur @frettabladid.is

Eyddir og gaml-
ir dempunarlausir
skor eru helsta orsok
meidsla hja hlaupur-
um. Hlauparar eettu
bvi ad eiga tvenn sko-
por. Nyrra skoparid &
ad nota i léng hlaup
og i keppni en eldra
parid i styttri hlaup, i
. |

s>

verri vedrum.

www.hlaup.is
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A leidinni inn Geirpjofsfjord er siglt um busetusvaedi skrimsla i Arnarfirdi.

A sogusléoum
Gisla Sarssonar

i sumar verdur bodid upp &
gongur um slodir Gisla sogu
Surssonar i fylgd leidsé6gumanns.

Vesturferdir bjéda 1 samstarfi vid
Eaglefjord a Bildudal upp a fero-
ir 1 sumar um Arnarfjoro & sl6o-
ir Gisla Strssonar. Um béts- og
gonguferdir er ad raeda fra Bildu-
dal i Geirpjofsfjoro og géngu med
leidsogn um fjardarbotninn. A leid-
inni inn Geirpjofsfjord er siglt um
busetusvaedi skrimsla i Arnarfirdi
og saga mannlifs og nattiru rifjud
upp.

Sundlaugar Reykjavikur eru vinseelar hja fjol-
skyldum landsins. Stakt gjald fyrir fullordna
er 360 kronur, stakt gjald fyrir born 110
krénur en ekkert gjald er tekid af 6ryrkjum
og folki sem nad hefur 67 ara aldri.

Komid er i land i Langabotni og
genginn soguhringur Gisla ségu
Surssonar. Sogumadur staldrar vid
bee Audar Vésteinsdéttur, fylgsn-
i0 par sem Gisli dvaldi langtimum
saman, Kleifina par sem orrustan
héfst og Einhamar par sem Gisli
lauk eevi sinni med heljarstokki
fram af hamrinum.

Ferdin, sem verdur farin klukk-
an tiu midvikudaga, fostudaga og
sunnudaga, tekur fjora til fimm
klukkutima med batsferd fram
og til baka. Nénari upplysingar &
www.vesturferdir.is

-ve

www.rvk.is/sundlaugar

Hjolao um
borgina

islenski fjallahjélaklabburinn
bydur upp a léttar og fjolskyldu-
veanar hjolaferdir um hofud-
borgina i sumar.

Oll pridjudagskvéld fra maf og ut
agust verdur lagt af stad klukkan
19 fra Fjolskyldu- og hisdyragard-
inum i Laugardal og hjélad sem
leid liggur um beeinn. Ferdirnar
eru sérstaklega atladar beim sem
eru ad byrja eda ad hefja hjélreidar
eftir langt hlé.

Eins bydur klibburinn upp a
fjolskylduferdir & sunnudogum.
Hist er { Laugardalnum klukkan 11
og hjélad um beeinn og fram eftir
degi. I paer ferdir er gott ad taka
med sér nesti og nyja ské. Baedi
pridjudagshjélatirarnir og fjol-
skylduferdirnar eru rélegar og
fjolskylduveenar og er midad vid
medalhrada { kringum 10-15 kil6-
metra 4 klukkustund.

Nanari upplysingar um ferdirn-
ar er ad finna &4 heimasiou klibbs-
ins www.fjallahjolaklubburinn.is
en bar er einnig heegt ad skra sig
a postlista. Okeypis er i ferdirnar
og eru baer opnar 6llum.

-ve

Farnar verda léttar hjolaferdir alla
pridjudaga.

Kynning

Konur { Kerlingarfjollum heit-
ir namskeid sem verdur hald-
i0 i Kerlingarfjollum sumar-
s6lstoduhelgina 19. til 21 jdni.
Leidbeinandi verdur Anna Déra
Hermannsdottir, sem rekur
heilsuferdapjonustu a4 Kleengs-
héli i Skidadal og jogasetur a
Husabakka i Svarfadardal. Hin
hefur haldid fjolda ndmskeida
fyrir konur par sem hun fléttar
saman jéga, hugleidslu og notkun
jurta til heilsubéta.

Raudi pradurinn i namskeid-
inu verdur krafturinn sem byr
i konum og nattirunni og leidir
til ad styrkja tengslin par 4 milli.
,Konurnar gista { stéra skdlanum
og purfa eingéngu ad hafa med
sér svefnpoka og géongubtinad,
segir Hildur Hardardoéttir, einn
af eigendum ferdapjénustunnar
i Kerlingarfjollum. , Peer maeta
klukkan 18 & fostudeginum, fa
kvoldverd og gera sidan joga uti
i nattirunni asamt hugleidslu
fyrir svefninn. A laugardegin-
um er svo byrjad 4 morgunjoga
en sidan haldio & vit aevintyr-
anna { fjollunum. Anna Déra leid-
ir gangandi hugleidslu og freedir
konurnar um jurtir sem & vegi
beirra verda.“

k Hildur segir eetlunina ad

Konur sakja Kkraft til fjalla

| A —

Hildur Hardardéttir segir namskeidid tilvalid fyrir konur sem vilja nzera likama og

sal.
reyna a0 nyta sumarsélstoourn-
ar til hins ytrasta. ,Vi0 pekkj-
um bpad flest sem blium & Islandi
a0 vid hofum meiri orku 4 long-
um dégum en stuttum og ef
veodur leyfir munum vid reyna
vi0 Snaekoll, sem er heesti tind-
urinn & sveedinu. Hann er { um
1.400 metra haed og & géoum
degi er haegt ad sja til strandar {
nordur og sudur. Ef vedrid gefur
ekki tilefni til bess er ur fjolda
fallegra gonguleida ad velja,*
segir Hildur.

sunnudeginum verdur fario
i adra gongu med hugleidslu-

MYND/UR EINKASAFNI

2fingum og jéga 4dur en haldio
er til byggda. Hildur segir ekki
naudsynlegt ad konurnar kunni
eitthvad fyrir sér i jéoga en ad
bzer purfi ad geta gengid nokkra
klukkutima 4 jafnsléttu. , Petta
er tilvalid ndmskeid fyrir vin-
konur eda saumaklibba en pé
allt eins fyrir konur sem vilja
koma einar. Meginmarkmioid er
ad konurnar komi til baka endur-
neerdar 4 likama og sal og held
ég ad paod sé litil heetta 4 60ru.“
Nénari upplysingar um nam-
skeidio er ad finna & www.kerl-

ingarfjoll.is.

Tomstundahusid heldur hina arlegu Savage torfeerukeppni & nyja svaedi
Hladbaer Colas vid Breidhellu i Hafnafirdi fimmtudaginn 21.mai,
Uppstigningardag. Skraning verdur & stadnum, maetting kl 10:00.

Fyrstu verdlaun er HPI Savage Flux HP. Tomstundahuisid, Nethyl 2, simi 587 0600

MYNDLUSTASKOLMMN

i REYEKEJAVIEK

Midvikudaoshrjaledi 1 Flash

GALLAKVARTBUXUR
haar i mittid
49ur 6990
"t 4990

SIDAR GALLA-
BUXUR haar i
mittio

49ur 6990
i 5490

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

VISIEIS

“..6g sa pad avisi”




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17
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Nissan Navara 2.5 SE diesel 2/2008 ek.
15pus. sjalfskiptur 33" breyting Ledur
og m.fl. Verd 4.490.000.- Tilbodsverd
3.990.000.- ath. allt ad 100% lan

MMC Pajero GLS DID 3.2 diesel 2/2006
ek. 49pus. sjélfskiptur einn m/ollu
VERD 4.790.000.-

BI-LAE.ALA

Hyundai Starex diesel 10/2004 ek.
114pus. sjalfskiptur 9 manna Verd
1.890.000.- TILBODSVERD 1.550.000.-

Mazda 3 T Plus 6/2006 ek 23pus.
sjalfsk. Verd 2.290.000.- TILBODSVERD
2.050.000.- ahvilandi 1.618.000.-

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

HUSBILL JOINT FIATZ 480. Argerd 2007,
ekinn 8 p.km, DISEL, 5 girar. Verd
5.990.000. Rnr.180643 Erum farnir ad
taka vid ferdavognum og huasbilum &
stadinn, mikil sala.

HJOLHYSI EIFELAND HOLLIDAY. Argerd
2008, ekinn -1 p.km, RAFMAGN,
Sjalfskiptur. Verd 2.790.000. Rnr.201462
Erum farnir ad taka vid ferdavognum
og husbilum & stadinn, mikil sala.

Bilasalan Planid
Breidhofda, Reykjavik
Simi: 517 0000
www.planid.is
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Bilabankinr
Oskum eftir eftirfarandi
bilum til kaups:

Toyota Hilux, Toyota Hiace, Mmc L-
200 argerdir frda 1986-1997 meiga
vera biladir rydgadir beygladir og ljotir
upplysingar sendar & tolvupdst armi@
bilabankinn.is eda i sima 588 0700

Bilabankinn.

Oskum eftir :
Fellihysum, hjélhysum, tjaldvégnum og
htsbilum & skrd og & stadinn ATH.
INNISALUR sjé soluskra okkar www.
bilabankinn.is 5.588 0700.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

JCB 2,5 tonna 8025 2007 ek. adeins
350 tima Fleygur og staurabor fylgir.
yfirtaka lans!

Volvo FL-6 2000 érg ekinn 200p verd
1790pus lan 1400 pus. Skoda 6ll skipti.
S. 897-6040

Sport-X
Draupnisgdtu 7, 600 Akureyri
Simi: 5642323 / 8976040
Verslun og vidgerdapjonusta
a stadnum
www.sportx.is

Erum med urval métorhjola til leigu:
Suzuki Vstrom 650, kawasaki KRL 650,
Kawasaki Versys 650, Yamaha XT 660,
Honda Transalp 700

Motorhjolaleigan
Simi: 695 1855
www.ridingiceland.is

Peugout 206, arg 1999, ek.50p.km.bsk.
3dyra, 4 Dvd skjair, 14 Hatalarar,
ca. 6500 Wott, sound system fra
KENWOOD, heildar magnarar 6200
Wott. Neon ljés undirvagni, Nitro ktur,
Korfustdlar, Utvikkanir ofl. Verd.1.890p.
eda yfirtaka! Erlent lan.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

FORD DETHLEFFS A6975 FORTERO Arg
2008 ek 7 p.km, markisa, svefnpléss
fyrir 6, hjdlagrind, cruise control, stér
isskapur, loftnet SJON ER SOGU RIKARI
Er & stadnum til synis og s6lu.

FIAT SHARKY L37 Arg 2007ek 4 p.km,
Markisa, sdlarsella, loftnet flatskjar
pennan er vert ad skoda nanar Vantar
allar gerdir & skrd og & stadinn Mikil
eftirspurn

Ford Econeline Disel Arg 1994, ekinn
144 pus milur Sjon er sogu rikari. Er &
stadnum til synis og solu. Vill skipta &
yngri hasbil.

Fiat Joint Z480 Arg 2007 ek 6 p.km,
Markisa, solarsella, tv og loftnet Nanast
nyr bill Er & stadnum til synis og solu

Fiat McLouis 264 &rg 2006 Ek 21 p.km,
markisa, solarsella Vel med farinn bill.
Er & stadnum til synis og solu. Vantar
husbila & skré og & stadinn.

gl

Vantar allar gerdir hisbila A skra og a
stadinn N er timinn - mikil eftirspurn
Ekki hika - hringdu ntna Vid vinnum
fyrir pig
Lykilbilar ehf
Smidjuvéllum 7, 300 Akranes
Simi: 445 7700
www.bilasolur.is/lykilbilar

M\ rnarbilar

L

Maoguleiki 4 100% Lani
FORD FOCUS AMBIENTE, arg 2’3/2003,
ek 40.p km, 1.4L Beinskiptur, Alfelgur,
Rafmagn i radum, hiti i saetum, Verd
990 p. Arnarbilar, Malarh6fda 2. S:
567 2700.

Arnarbilar ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

e

TOYOTA
SELFOSSI

Oskum eftir Toyota Hilux bilum. Argerdir
1988 til 2001. Bensin eda Disel skipt-
ir ekki mali. Erum med kaupendur.
Upplysingar og myndir af bilum ma
senda 4 toyotaselfossi@toyotaselfossi.is

Oskum eftir Toyota Hiace bilum.
Argerdir 1990 til 2000. Bensin eda
Disel skodum badi. Erum med kaup-
endur. Upplysingar og myndir af bilum
ma senda a toyotaselfossi@toyotasel-
fossi.is

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

Bilar til s6lu

CHEVROLET CORVETTE C5 ‘04 Ek. 20
pus. milur. Verd 4.950 stgr. S. 822
2236.

Tilbod dskast
Til s6lu MMC Eclipse &rg 1996.ek
90.p.mil i toppstandi mikid endur-
nyjadur skodadur 2010 verdhumynd
550.000.- stgr. eda tilbod uppl i 896
5290.

VW passat station, 4x4 disel, argerd
2007. Keyrdur 37 pus km. 2 gangar
af dekkjum & alfelgum. Feest & godu
stadgreidsluverdi. Bilasala Reykjavikur
5:587 8888.

Ford Explorer XLT 02. ek. 115pm.
Toppbill. V. 1490pas, 1290 stgr. Sk.
skipti 6d. Uppl. i sima 840 5088.

Subaru Legacy 2.5 arg 2000, Ledurakl,
toppluga, bsk, ekinn 106pus. Vill skipta
uppi dyrari jeppa/jeppling verd allt
ad 3milli. Uppl. kpg@internetis eda
8977571

Toyota Corolla arg. ‘01 ek. 146p. i topp-
lagi. Uppl. i s 898 1649.

Tilbod 1040 100% lan
TOYOTA YARIS TERRA. Argerd 2006,
ekinn 14 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
1.040.000. Bilabankinn S 588-0700 Sja
myndir www.bilabankinn.is 100% lan

Tilbod 1690
FORD F150 SUPER CREW. Argerd 2004,
ekinn 111 p.km, BENSIN, Sjélfskiptur.
Verd 1.990.000. Bilabankinn S 588-
0700 Sja myndir www.bilabankinn.is
Tilbod ! asett 2.490.000.-

ol

Tilbod 1690
NISSAN PATROL GR SE+ 38" . Argerd
2000, ekinn 210 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 1.690.000. Bilabankinn S. 588
0700 Sja myndir www.bilabankinn.is
asett verd 2590.

| -l

BURSTNER VENTANA

) 510TS )
Argerd 2005, ekinn -1 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur.Verd 2.189.000. Bilabankinn
s. 588 0700 Sj& myndir www.bilabank-
inn.is

Dodge Ram Van ‘99, ssk., sk. ‘10, ek.
83 p.milur. Skr. 7 manna. Nmt og
DVD. Stgr. 1300 p. Husbilatrygging. S.
868 0490.

Til sélu Renault Master ‘00, VW
Caravella ‘99 mjog godir i husbila.
Einnig Mustang ‘95. S. 894 3765.

Opel Astra ‘00 ek. 94p. dokkblar. Sk.
10. Alfel., s+v.dekk, CD/USB 1000w
Amiflifire sterio. V. 650 tilbod. S. 861
9625.

Til s6lu Musso 98 érg 5 gira ek 191 b
pad eru gangtruflanir i bilnum mikid
endurnyjadur, er nysk 2010 verd tilbod
Uppl i sima 8673035 Agust

Tilbod.
Galloper 98, 7 manna, 2,5 disel, ek.
200 p. Godur bill. Verd 290 p. Uppl. i
S. 659 3459.

Vantar vel med farinn sparneytinn bil
& verdbilinu 50 - 150 pus stgr. Addi s:
821 6706.

Nissan Sunny'95 adeins ekinn 122pus,

6skodadur, verd 40pus.Uppl.Ingi
P6r,8978512
WV polo & 150.000 stadgreitt!!!

Nyskodadur, Beinskiptur, 3dyra, ,99
model, ekinn 144.000km. S: 869
1454.

Oska eftir ad kaupa bil &4 20-100pus
m/skodun. 8221894

Bilar dskast

_ Nu er timi notadra bila
Oskum eftir 6llum tegundum bifreida &
skra. Sélukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Okuteeki.Kynntu pér malid
& Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilaris - Hlidasmara 2
- Simi 588-5300

IIBiLL OSKAST A
50-150 pus!!
mé parfnast lagfeeringar uppls 845-
2071

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar fyrir
ca 20-100 pus. stgr. simi 896 6744.

Oska eftir Opel Astra 4rg.'98-00. Fyrir
allt ad 170 p. Uppl. i s. 862 8148.

Oska eftir 6dyrum bil, 30-90 pis. Ma
parfnast lagfeeringar. Uppl. i s. 868
8565.

Oska e.ad kaupa til nidurrifs gamla-
Toyota sendibila og allar teg. Peugeot.
Nanari uppl. i 5.661 2222.

Oska eftir keelibil
Oska eftir sendiferdabil med
keelibunadi, ma vera hvada gerd
sem er. Ma kosta allt ad 3 millj.
Nanari uppl. i s. 690 3408.

) Oska eftir bil

Oska eftir bil fyrir allt ad 150.000- stgr.
UNDIR LISTAVERDI mé parfnast lagfeer-
inga ekki eldri en ‘97 arg. uppl. i sima
861 7600.

Oska eftir Toyota Yaris eda Corolla. Verd
hugmynd 400 pus. Uppl i s 694 5046.

Oska eftir ad kaupa vel med farin bil.
A 100-200 pus. barf ad vera med krok.
Uppl i s 862 5108.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.
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SAA - Samtek dhugafolks um
4fengis- og vimuefnavandann
Efstaleiti 7, 103 Reykjavik.
Simi: 530 7600

ABYRGDPARMADUR:
Pérarinn Tyrfingsson.
RITSTJORI:
Mikael Torfason.
UMBROT O0G HONNUN:
Janus Sigurjénsson,
janus@goggur.is.
LJOSMYNDARI:
Gunnar Gunnarsson.

PRENTUN OG DREIFING:
Isafoldarprentsmidja.

SERSTAKAR PAKKIR:
Fréttabladio.

SVIPMYNDIR UR FELAGSSTARFI SAA:

Afmaehsfundur SAA

SKYTTURNAR PRJAR Forsatisradherrann fyrrverandi, Geir Haarde,
hélt raedu i Haskélabiéi. Hin vakti lukku. Hér gengur hann med Pérarinn

Tyrfingsson, formann SAA, a sina hagri hond og Ara Matthiasson,
fvrrverandi framlrwomdactisva £ ~im~ —ngtri.

Bubbi Morthens matti med

Vid erum morg

[ vimuefnaneyslunni verdur ein-
staklingurinn einmanna. Viman
tilheyrir honum einum. Hann einn
finnur vimuna. Félk { kringum
hann finnur ekki vimuna sem
hann upplifir. Og pé margir komi
saman til ad drekka eda neyta
annarra vimuefna breytir pad engu
um pessa tilfinningu. Pegar viman
tekur yfir medvitundina lokast ein-
staklingurinn af med sjalfum sér.
Heefileiki hans til ad skilja umhverfi
sitt og finna til med 66rum dofnar
og getur jafnvel horfid med 6llu.
Félk snyr ad lokum baki vid hinum
vimada einstaklingi. Hann verdur
pvi ekki adeins einmanna heldur
lika einn sins lids.

[ vimu fer félk audveldlega
a0 vorkenna sjalfum sér. Pessi

TVEIR STERKIR

Fjolnir tattg og Elias

pislarveettistilfinning vakir med
okkur 6llum en verdur oft stjérnlaus
i vimu. Og jafnvel i hdpunktum
peirrar uppgerdargledi sem Vid
pekkjum frda vimudu samfélagi
okkar er pislarveettistilfinningin
undirliggjandi grunnur sem vid
komumst ekki i burtu frd. Pessi
tilfinning verdur & endanum eins
og sjukdémur sem berst 4 milli
folks { rifrildum um hver eigi
mesta medaumkun skilid. J
Eftir stutta eda langa
neyslu verdur heilinn {
vimuefnaneytanda eins og
vitlaust formateradur
tolvudiskur.
Til ad vinda ofan af
ruglinu er best ad
einstaklingurinn
heetti neyslu
vimuefna.

‘ SKRIFAR

FULLUR SALUR

Stori salurinn i Hiskélabis
F var fullur ad vanda.

PALL OSKAR

En bad getur ordio erfitt pegar
heilinn hefur verid forritadur til
leysa dr sinum eigin vanda med
pvi ad kalla eftir vimuefnum og
meiri vimu. Pess vegna parf hinn
biladi heili leidbeiningu og adstod
svo hann verdi smétt og smatt rétt
formateradur. St hjélp kemur fra

félkinu sem eru naungar
okkar. Saman leysum vio
vandann. Og vi0 erum
morg.

SAA

Lilja Sveinsdéttir, Torfi Geirmunds-

félagsstarf SAA.

MYNDIR: SAA.IS

ARNPOR JONSSON, varaformadur SAA, veit sem er ad saman
leysum vid vanda einstaklings sem misst hefur stjérn 4 lifi sinu.

Lif margra i hufi

Afengissyki- og vimuefnaffkn er
alvarlegur sjukdémur. Og vandinn
er stér og lif margra ungra karla
og kvenna { hufi. Pad liggur mikio
vid a0 vimuefnasjiklingar og ao-
standendur peirra notferi sér
kunnéttu og pekkingu sem fagfélk
hefur. bad er einnig mjog mikilveegt
fyrir alla ad vita ad til er medferd vid
vimuefnafikn sem dugar vel.

EFTIR STUTTA EDA LANGA
NEYSLU VERDUR HEILINN
I VIMUEFNANEYTANDA
EINS OG VITLAUST

FORMATERADUR

TOLVUDISKUR.*
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PJONUSTA SAA OLLUM OP
Foreldrar unglinga a Vogi erubo
vidtal vid afengis- og vimuefnaradgjafa
og laekni 4 medan 4 dvélinni stendur.

Eg kaupi
élfinn a
hverju ari
og stundum
reyndar fleiri
en einn.
Asteedan er
su ad ég vil
styrkja petta
goda starf hja
SAA sem snyr
ad ungu folki. Eg pekki pad
sjalfur ad vera i vandreedum
vegna pessa sjikdoms og ég
veit ad pvi fyrr sem folk leitar
sér adstodar, pvi betra. [ dag
breida kannabisskogar tr sér
i kerfisbundinni reektun og
skutur sigla drekklhladnar dépi
til landsins. Afleidingarnar eru
alvarlegar, ekki sist fyrir ungt folk,
og ég legg mitt af morkum til
ad minnka skadann med pvi ad
kaupa élfinn.

SIGMAR GUBDMUNDSSON

FRETTAMABUR

Mér finnst sjélfsagt ad kaupa
alfinn. Eg hef personulega
ordid vitni ad pvi hvad 6tult
og 6eigingjarnt starf SAA hefur
hjalpad gifurlega mérgum sem
eru ad fast vid pennan sjikdéom
sem heitir alkéhélismi. Og par
ad auki finnst mér svo porf
umraedan sem sprettur upp i
kringum séluna & alfinum. Eg trui
ad pad sé ad koma upp kynsl6d
Islendinga sem veit og skilur ad
alkéholismi er sjukdomur en
ekki aumingjaskapur. pad er stor
munur a pvi ad vera sjuklingur og
ad vera aumingi og alkéholistar
eru ekki aumingjar.

PALL OSKAR HJALMTYSSON

TONLISTARMADUR

Eg kaupi
alfinn vegna
bess ad ég
veit hversu
mikid og
mikilvaegt
starf SAA &
fyrir héndum.
Og audvitad
lika vegna
alls pess
sem bessi
kraftaverkasamtok hafa dorkad. i
ljosi pess ad fiknir eru mesta bal
mannsins eru SAA helstu pj6d-
prifasamtdk samtimans.
par fyrir utan héfum vid alfurinn
alltaf nad sérlega g6d augnsam-
bandi, par sem hann hvilir ofan &
télvunni minni og gonir glottandi
4 mig daginn Gt og inn. Frabaer
félagsskapur par.
GUBRUN KRISTIANSDOTTIR,
KYNNINGARSTIORI
LISTAHATIDAR | REYKJAVIK

TVLEE T T

Mikid er lagt upp ur pvi ad fraeda
foreldra og veita peim studning.

.

Didnusta SAA vid foreldra
unglinga med fiknsjukdoma

SVERRIR JONSSON lzknir bendir medal annars 4 opna tima fyrir foreldra alla pridjudaga k. 18.15 4 Vogi.

Fra pvi ad SAA héf medferd fyrir
afengis- og adra vimuefnasjuklinga,
hafa unglingar verid { medferd hja
SAA. Fjoldi ungs félks i medferd
hefur aukist og 4 &runum fyrir sidustu
aldamét vard t6luverd aukning ungs
félks { medferd, sjd graf.

Fiknsjukdémar eru pess e0lis
a0 4hrif peirra 4 ndnustu ettingja
eru mikil. Foreldrar eru bannig oft {
mikilli vanlidan medan born peirra
eru 1 neyslu fikniefna og einkenni
eins og sjalfsasdkun, reidi, medvirkni
og fl. eru algeng.

Unglingadeild var sett & laggirnar
4 Sjukrahusinu Vogi { drsbyrjun drsins
2000.

Haft samband vid

foreldra samdaegurs
Unglingur telst s& i medferd
a4 Vogi, sem er 19 d4ra eda
yngri og eiga peir kost & pvi
a0 taka sina meodferd 4 Vogi &
unglingadeildinni.

Flj6tlega eftir ad unglingamed-
ferdin var gerd ad einu sérmed-
ferdartrreeda SAA var farid ad huga
ad auknum samskiptum vid foreldra
ungs folks { meodferd.

Pegar 6lograda unglingar leggjast
inndVogerhaftsambandvidforeldara
samdegurs. Einnig er haft samband
vid alla foreldra peirra unglinga sem
koma & unglingadeildina.

FJOLDI UNGS FOLKS A SJOUKRAHUSINU VOGI 1983-2008

600 24 4draogyngri

W19 ara og yngri
H174 i
500 ara og yngri
400
300
200
; l l l l &
0
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
FJOLDI UNGS FOLKS I MEDFERD
HEFUR AUKIST“
Foreldrar eiga gé0an Fraedsla og studningur
adgang ad radgjofum fyrir foreldra
unglingadeildarinnar i gegn ~ Foreldrafraedsla hefur einnig verid 4
um sima. Vogi frd arinu 2000. Alla pridjudaga

Foreldrar unglinga 4 Vogi eru
bodadir { vidtal vid afengis- og
vimuefnarddgjafa og leekni é medan &
dvélinni stendur. T pessum vidtolum
er farid yfir vanda unglinganna.
Mjog mikilveegt er ad f4 upplysingar
fra foreldrum og ekki sidur er
naudsynlegt ad upplysa foreldra
um fiknsjukdéminn og gang madla {
medferd.

kl 18:15 er foreldrafraedsla 4 Vogi og
sja afengis- og vimuefnarddgajfar og
leeknar um fraedsluna.

Frzedsluerindin

eru eftirfarandi:

1. Vimuefnin sem unglingar nota og
ahrif peirra.

2. Batapréun hjé unglingum og
ithlutun.

Ram 80% peirra sem koma 4 Vog er REYKINGAFOLK:

Folk 1 bata hvatt til ad heetta ad reykja

SKRIFAR

3. Vimuefnameodferd unglinga.

4. Vandi foreldra og pjénusta SAA.

Gongudeild.

5. Endurhefing SAA, eftirmedfroar-
eimilin.

Eftir freedsluerindin eru sidan
studningshopar fyrir foreldra og adra
adstandendur. [ pessum hépum getur
félk fengid upplysingar, uppérvun
og studning og spjallad saman.
Afengis- og vimuefnaradgjafi situr
fundina og styrir peim eftir pérfum.
Foreldrafreedslan og  studnings-
héparnir eru opnir fundir fyrir alla pa
foreldra sem vilja koma og fraedast og
vinna { pessum vandamélum.

Foreldrar ungs f6lks (undir 25 dra
aldri), sem erudmedferdarstofnunum
SAA, eru hvattir til ad koma 4 fundina.
Pessir fundir eru einnig opnir 60rum
foreldrum, sem eiga unglinga i vanda,
p6 unglingurinn hafi ekki komid {
medferd, eda sé buiinn med medfero.

Hér 4 arum adur var f6lk { meoferd hvatt til ad heaetta
ekki ad reykja. Pad myndi valda pvi of miklu 4lagi. T dag
hefur mikil breyting ordid par 4 og jafnvel talad um ad
reykingarnar sjalfar séu natengdar alkéhdlisma og fikn.
Félk i medferd er pvi hvatt til ad heetta ad reykja.

[slendingum  reykja.
Gera ma4 rao fyrir ad
jafnstér hépur og
hefur farid 4 Vog
hafi ekki farid og

10%
8%

VALGERDUR
RUNARSDOTTIR

LAKNIR

82%

,Vio hvetjum félk { medferd til ad heetta ad reykja,* sé enn ad glima LGk
segir Valgerour Runarsdattir, laeeknir 4 Vogi, og sumir vid Balkkus. .
hetta strax pvi SAA hefur aukid mjog 4 freedslu um N Sem merkir ein- REYKINGAR A VOGI 2008
reykingar og nikétinfikn { medferdinni. l faldlega a0 ef bu o

Adeins atta af hverjum hundrad sem szekja meoferd \ ert had eda hadur L=t
4Vog hafa aldrei reykt. Yfir 4tta af hverjum tiu { medferd nikétini eru meiri B Reyktu en httu

er reykingaf6lk. En samkveemt Valgerdi er mjog dhrifarikt ad nota
bataprégrammid til ad heetta ad reykja.

,0g ég vil sérstaklega hvetja f6lk sem er heima og{ bata ad heetta ad
reykja,’ segir Valgerdur og er mikid nidri fyrir. ,Of stér hluti okkar f6lks
reykir. Pad er ad deyja tr reykingum og pad sem meira er, sidustu 20 ar
af evi reykingamanns eru erfidari en annarra. Reykingamanneskjan er
veikari.*

Pad ma feera sterk rok fyrir pvi ad pad séu meiri likur en minni ad
Islendingur sem reykir sé einnig alkéhdlisti. Sjo af hverjum hundrad
[slendingum hafa pegar farid 4 Vog. Sautjin af hverjum hundrad

likur & pvi ad pu sért einnig ad berjast
vio adra fikn.
,Nikétinfikn er alvoru fikn,* segir Valgerour
og hefur ahyggjur af bvi ad peir sem reyki ennpa eftir
medferd purfi einfaldlega meiri medferd. ,Pad hangir mjog vel saman ad
vera virkur fikill eda alkéholisti og vera reykingamanneskja.“
-MT

REYKINGAR DREPA
Pad hangir mjog vel saman ad vera virkur fikill eda
alkohélisti og vera reykingamanneskja.

-



U-HOPURINN
Algengustu
astaedurnar fyrir
falli er gamli
vinahopurinn.
Pess vegna er svo
mikilvagt ad koma
i U-hopinn og fa
taekifzeri til ad tala
vid adra krakka 4
svipudu reiki.

a

jalpa

at

vio a
vert ooru
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MYND: GUNNAR GUNNARSSON

MADUR EIGNAST
MARGA GODPA
VINI I GEGNUM

U-HOPINN.

U-HOPURINN hja SAA hefur verid starfreektur i ntverandi mynd sidan 1996. Par geta allir unglingar sem
vilja vera edrt fengid fraedslu, hjalp og frabzeran félagsskap. Krakkarnir { U-hépnum eru dnaegd med starfid
og dhugasamir unglingar geta hringt i sima 824-7666 & degi sem nottu.

,Petta er galopid Urredi og opid
ollum,” segir Horour Oddfridarson,
dagskrarstjéri gongudeildar, um
U-hépinn sem hittist { Von, Efstaleiti
7, 4 mdnudégum og midvikudogum.

yunga f6lkid getur bara labbad
inn af gotunni. Eina skilyrdid fyrir
a0 fa ad vera med er ad vidkomandi
ungmenni vilji vera edrt. Petta er
ekki floknara en pad.”

Krakkarnir i hépnum eru flestir
sammala um ad erfitt veeri a0 meika
pad 4n félagsskaparins. Og pad er
mikid gert fyrir krakkana annad en
ad freeda pau um alkéhélisma og
fikn. T vetur féru prir radgjafar med
45 krakka { snjobrettaferd. Petta atti
ao vera tveggja daga ferd 4 Siglufjoro
en hépurinn vard vedurtepptur
og var { prja daga { harrandi studi,
blédedru.

Fundir 4 hverjum degi
U-hépurinn hittist sem fyrr segir

Onnur mal.

tvisvar { viku. Par fa krakkarnir
freedslu og leidbeiningar. Margir
peirra sekja adra tdlf spora fundi,
jafnvel & hverjum degi og segja pad
hjalpa lika.

»Madur eignast marga géda vini {
gegnum U-hépinn,” sagdi ein sautjan
4ra sem bladamadur reddi vid. Pad
er alkéholismi i fjolskyldunni hennar
og stundum er betta mjog erfitt. En
htn er buin ad vera edrt sidan um
4ramot og stendur sig vel.

Annar, 21 ars, sagdi bladamanni
ad mjog mikilveegt veeri ad kynnast
00rum krokkum sem veeru edru.
»Algengustu astedurnar fyrir falli
eru gamli vinahdpurinn. DPess
vegna er svo mikilveegt ad koma {
U-hépinn og fa tekifeeri til ad tala
vid adra krakka & svipudu reki. Pad
er lika naudsynlegt ad hjalpa 60rum.
Pannig neer madur bata. Med bvi ad
gefa af sér og taka patt { starfinu.”

Krakkarnir eru sammala um ad

ADPALFUNDUR SAA

verour haldinn midvikudaginn
30. mai kl. 17 i Efstaleiti 7.

Dagskra fundarins er:

Skyrsla stjornar um framkvaemdir og starfsemi
samtakanna & lidnu starfsari.

Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga
til umraedu og sampykktar.

Lagabreytingar ef fyrir liggja tillogur um peer.

Kosning stjérnar, varastjérnar, endurskodenda
og varaendurskodenda.

Tekin akvordun um félagsgjold.

pad sé 6gedslega gaman i U-hdpnum
og minnast snjobrettaferdarinnar
me0 blik { augum.

Geta tekid med sér vin
U-hépurinn er opinn og algengt
a0 krakkarnir taki med sér vin sem
kynnist pannig starfinu. Pad er
ekki naudsynlegt ad hafa verid &
Vogi til ad fara { U-hépinn. Sumir
krakkanna hafa audvitad farid 4 Vog
og getur U-hépurinn verid hluti af
eftirmedferd.

,Pad er mikid af mjog skapandi
einstaklingum { pessum hépi)
utskyrir Horour og beetir vid ad oft
sé mjog framkveemdaglatt félk hja
peim. ,Parna eru krakkar sem hafa
lokast inni vegna neyslu en eru oft
med frabeerar hugmyndir og eru
mjog framkveemdagladir. Um leid
og beir verda edri og né ad koma
hugmyndum sinum 1 jakvaedan
farveg gerast gédir hlutir

Um sidustu jol héldu krakkarnir
til deemis jélahladbord i Von par
sem beir eldudu matinn sjalfir og
budu sinum fjélskyldum ad njéta
go6orar kvoldstundar. Pad potti mjog
vel heppnad hja krokkunum og
maturinn og andinn frabeer.

Siminn opinn allan
sélarhringinn
Veturinn sem leid var mjog goour
hvad unglingastarfid vardadi.
Meting var med pvilikum dgaetum og
hépurinn sterkur { allan vetur. Starfio
sem krakkarnir sinna er fjolbreytt og
skemmtilegt. Auk félagsstarfsins fara
pau lika og halda fundi 4 Stadarfelli
og Vik og taka pétt { ymsu starfi SAA.
A0 lokum mé geta pessa ad
unglingasimiSAA, 824-7666, eropinn
allan sdlarhringinn. Par er heegt ad
fa upplysingar og leidbeiningar um
pjénustu SAA vid bérn og unglinga
og foreldra beirra. -MT

. SVIPMYNDIR UR FELAGSSTARFI SAA:
- Vorfagnadur SAA var haldinn i Von { byrjun mat

- SKEMMTU SER VEL
Hilmar K o

'(l;'VEIR SNILLINGAR

Vegna pess
ad ég vil
stydja vid
unga folkid
og leggja
go6du malefni
li3. Eg pekki
til starfsemi
SAA og
veit ad par
starfar folk
af miklum heilindum. Svona
fjarmégnun, eins og sala &
alfinum, skiptir samtokin miklu
mali. A timum sem pessum er
lika naudsynlegt ad vid pjoppum
okkur saman um pad sem skiptir
mestu mali. Og pad skiptir svo
sannarlega mali ad vid hltum ad
unga félkinu okkar. bess vegna
kaupi ég alfinn.

HANNES STEINDORSSON

FASTEIGNASALI

Eg hef alltaf keypt alfinn. Einfald-
lega vegna pess ad mér finnst
pad starf sem SAA vinnur vera
frabaert. Og ad kaupa élfinn er
mjog god leid til ad styrkja star-
fid. Kannski eina leidin fyrir flest
venjulegt folk. Vegna pess ad
starf SAA er parft og par gerast
kraftaverkin. Mér finnst petta
bara eitthvad svo augljost og hef
pannig séd ekkert hugsad mikid
um af hverju ég kaupi élfinn. pad
er sjalfsagt i minum huga. bessi
sjukdomur getur haft ahrif a heilu
fjolskyldurnar og gott ad vita af
SAA og starfi peirra.

EVA DOGG SIGURGEIRSDOTTIR

MARKADSSTIORI

Alkohdlismi
er 6murlegur
sjukdémur
sem leggur lif
folks og heilu
fjolskyldurnar
i rast. SAA
hefur unnid
frabaert starf
i yfir 30 ar
vid ad hjalpa
folki ad
byggja sig upp og na fotfestu i
lifinu eftir ad hafa barist vid alko-
hélisma. betta pekki ég af eigin
raun. pvi fyrr sem gripid er inn i
vandann pvi betra og pess vegna
er starfsemi unglingadeildar SAA
afar mikilveeg og dyrmaet. Pess
vegna kaupi ég alfinn.

BIRNA IRIS JONSDOTTIR

FORRITARI

Eg kaupi

alltaf nokkra

alfa og

astaedan er

einfold; ég

vil styrkja

SAA i ordi

og & bordi.

SAA eru ein

mikilvae-

gustu samtok

landsins.

betta segi ég af pvi ad ég hef

sjalfur gengid i gegnum bat-

teriid sem SAA rekur af miklum

myndarskap. Eg hef lika séd hvad

afengi og fikniefni geta gert folki.

Vimuefni skada baedi andlega og

likamlega og geta hreinlega tekid

lif folks. Hvet pvi alla til ad kaupa

nokkra alfa og stydja starf SAA.
SIGFUS SIGURDSSON

HANDBOLTAMADUR
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,Pegar ég for inn 4 Vog upplifdi ég
algjora uppgjof“ segir Hrafnhildur
Hafsteinsddttir, verkefnastjéri MBA
namsins { Haskélanum { Reykjavik,
og beetir pvi vid ad henni hafi fundist
htin sigrud. , En ad vidurkenna 6sigur
minn er steersti sigur lifs mins.

Hrafnhildur er i feedingarorlofi en
fyrir teepum premur mdnudum kom
Doégun Paris 1 heiminn sem er fyrsta
barn peirra Bubba Morthens en
fyrir & Hrafnhildur Isabellu, fjogurra
dra, og Bubbi 4 brju born fré fyrra
hjénabandi. H6ro, 19 éra, Grétu, 16
ara og Brynjar sem er 11 ara. bad
er pvi oft mikid fjor { sveitinni vid
Medalfellsvatn par sem pau bua.

,Pad er yndislegt ad vera med
bornin { Kjésinni og tengjast
nattirunni,’ utskyrir Hrafnhildur.
,Pad gerist eitthvad innra med peim
og manni sjélfum. Og nu er ad koma
sumar og pa er gaman pvi gestir reka
inn nefid en veturinn er langur &
koflum.

Nytur pess ad vera til i niinu
Hrafnhildur og Bubbi fluttu { Kjésina
i mai { fyrra. Husi0 peirra er { raun &
@skuslédum Bubba par sem hann
eyddi sumrunum pegar hann var
strakur. Foreldrar hans byggou parna
bustad { kringum 1950 og bvi eru
reektin og trén { kringum nyja husio
gréin og falleg. Pétt Hrafnhildur uni
sér vel 1 kyrrdinni { Kjésinni verdur
htn alltaf borgarstelpa.

,Eg er alin upp { Laugarnes-
hverfinu og flutti seinna &
Seltjarnarnesid,” segir hin. ,bad er
yndislegt ad biaisveitinni en égelska
lika borgina. Eg vinn { Haskélanum {
Reylkjavik og fjolskyldan og margir
vinir bda i benum. Eg keyri pvi
daglega 4 milli en lit 4 pad pannig
a0 ég fai pad besta af hvoru tveggja
og reyni ad nyta timann i bilnum
vel pessar 40 mindtur sem tekur ad
keyra. Pad sem mér finnst mikilvaegt
er a0 vera jdkved og einblina &
kostina, ekki gallana“

Eftir a0 Hrafnhildur vard edr lifir
htin meira { ninu en 4dur:

yEg var alltaf ad bida eftir
einhverju, hlakka til einhvers og
gleymdi oft ad vera bakklat fyrir
andartakio sem er i raun svo dyrmeett
pvi pbad er pad eina sem vid hofum.
[ dag er ég dendanlega pakklat
fyrir alla litlu hlutina sem gera lifid
svo storkostlegt. Ad fa stelpurnar
minar upp { rdm 4 morgnana,
drekka nymalad kaffi, finna lyktina
af nyslegnu grasi... allt petta er svo
yndislegt. Litlu andartokin med
bérnunum og fjolskyldunni eru pad
sem skiptir 6llu mali

12 sporin eru fyrir alla

»A Vogi opnudust augu min fyrir

a0 betta er sjukdémur’ utskyrir

Hrafnhildur en fram ad pvi hafoi

htin ekki skilid af hverju hiin gat ekki

heett sjalf. ,Pad er audvitad til folk

sem hefur ekki skilning & pvi

a0 alkéholismi er sjukdémur

en ég hef sé0 mikla

breytingu & vidhorfi félks &

undanférnum 4rum. Pad er

ekki sfst fredslustarfi SAA

a0 pakka ad fordémar i gard

alkdéhdlista hafa minnkad.*
Hrafnhildur purfti ad einhverju

leyti ad takast 4 vio eigin fordéma. Og

b6 mest ad atta sig 4 pvi ad hiin st60

ekki ein. Tugpusundir [slendinga

glima vid pennan sjikdém og pad
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er steerstl sigur lifs mins

HRAFNHILDUR HAESTEINSDOTTIR er konan hans Bubba. Bara svo pad sé afgreitt. Hun vard fegurdardrottning Islands. Hun er
klar ung kona. Verkefnastjéri MBA namsins { Haskélanum i Reykjavik. Hin er i faedingarorlofi it arid. Ari eftir ad hun faeddist var SAA
stofnad. Hrafnhildur fér 4 Vog fyrir nokkrum arum. A dogunum settist htin nidur med Mikael Torfasyni og reeddi batann.

HRAFNHILDUB
HAFSTEINSDOTTIR

Eg hef 68last kjark til ad reda um
alkéhélisma. Pad er naudsynlegt
pvi halda parf umraedunni a lofti
og vekja félk til umhugsunar.
Alkoéhélismi er ekki sjukdomur
sem félk parf ad skammast sin
fyrir, ad mati Hrafnhildar.

A VOGI OPNUDUST AUGU MIN
FYRIR AP PETTA ER SJOKDOMUR.“

hjalpadi Hrafnhildi ad seetta sig
vid sjukdéminn ad sja ad fullt af félki
1ifdi g6du lifi med honum.

»,Madur lifir med sjukdéminum
en laeknast aldrei. 12 spora kerfid
hefur hjalpad mér ad takast 4 vid

sjukdéminn og lifa med honum,’
utskyrir Hrafnhildur.

,0g pad sem mér pykir einna
merkilegast er ad 12 spora kerfid
getur nyst morgu félki { neyo.
Vinkona min var ad ganga { gegnum

D: ATLI MAR HAFSTEINSSON

skilnad sem ték verulega 4 og
hun fér i gegnum sporin. Petta er
utbreitt kerfi sem virkar mjog vel
fyrir f6lk sem barf & hjélp a0 halda,
ekki eingdngu félk med fikn, heldur
lika einstaklinga sem misst hafa
tokin. Vid eigum 611 okkar vandamal
og verdum ad muna ad vid stondum
ekki ein, pad er til f6lk { somu st6du
og madur sjalfur pott madur upplifi

I DAG EREG
OENDANLEGA
PAKKLAT
FYRIR ALLA
LITLU HLUTINA
SEM GERA LIiFID SVO
STORKOSTLEGT.“

paod oft ekki & augnablikinu sem allt
virdist svart.

Alkéhélismi er
fjolskyldusjukdéomur
Hrafnhildur litur 4 alkéhdlisma sem
fjolskyldusjukdém. Hann hefur ahrif
4 allt pitt lif og f61kid { kringum pig.

,Eg hef heyrt alkéhélisma likt
vid hvirfilbyl og finnst pad ageetis
samliking. Alk6hdlistinn stendur
{ midju hvirfilbylsins par sem er
blankalogn en { kringum hann eru
rjukandi rustir. A0 fara { medfero er
adeins byrjunin. Eftir medferd tekur
vid mikil vinna 1 sjalfum sér. Petta
hefur ekki bara verid vegur upp &
vid heldur hlykkjéttur, kreekl6ttur
stigur en med pvi ad vinna 12 sporin
og vinna 1 sjalfum sér feer madur
rikulegauppskeru,” segir Hrafnhildur
og brosir framan { litlu D6gun Paris.

Er alkohdlismi [ [fjolskyldunni
pinni?

,»J4, eins og i morgum fjolskyldum
4 Islandi,“ segir Hrafnhildur en htn
trair pvi ad sjukdémur hennar sé
medal annars arfgengur.

,Foreldrar minir eru badi mikid
reglufélk og ég fékk frdbeert uppeldi
en ég trui pvi ad ég hafi feedst med
sjudéminn. Audvitad préadi ég hann
med mér en ég hef alltaf haft dkvedna
bresti sem margir med bennan
sjukd6m glima vid.“

Spyr hvorki um stétt né st6du
Hrafnhildur er stundum spurd ad
pvi af hverju htin - svona myndarleg
og vel gefin kona - sé alkéhdlisti.
Han menntadi sig { Malasiu og &
Nyja-Sjélandi. Og pegar hun fér {
medferd a sinum tima &tti hun bil og
b0 og var { g60ri vinnu.

ybetta kom minum nénustu
auodvitad ekkert a évart og f6lki sem
pekkti til en morgum tt 4 vio fannst
ég ekki alveg passa inn { pa mynd
sem peir hofou af alkéhdlista. En
sjukdémurinn spyr hvorki um stétt
né stoou.”

Hrafnhildur segist hafa 60last
kjark med timanum til ad reeda
opinskétt um alkéhdlisma og segir
mikilveegt halda umraedunni 4 lofti,
freeda og vekja f6lk til umhugsunar
og vonandi hjélpar umraedan peim
sem burfa ad leita sér hjalpar.
Alkéhdlismi  er ekki sjukdémur
sem f6lk parf ad skammast sin fyrir
og fleiri og fleiri 60last skilning 4
honum, ad mati Hrafnhildar.

Pad hefur margt breyst { lifi
Hrafnhildar. Hin hefur 60last nytt lif
eftir ad hun leitadi sér hjalpar:

,Eg er oendanlega pakklat
fyrir hvern dag. Audvitad meeti ég
erfidleikum en { dag er ég feer um
a0 takast 4 vi0 pau morgu krefjandi
verkefni sem bida min. Eg einblini 4
pad jakvaeda sem er svo dendanlega
margt og minni mig daglega a hvadan
ég er a0 koma og hvert ég vil stefna.
Meod pvi ad gefast upp og leita mér
hjalpar fékk ég lifio til baka
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3 HJA 60 ARA OG ELDRI

Afengi

HRéandi

79%

Opiumefni
Afengi med 63ru M Kannabis
B Amfetamin

Eldra folki
fjolgar a Vogi

Drykkja er langt fra pvi ad vera bara unglingavandamal. Hun snertir alla
aldurshépa. A sidustu misserum hefur nyr hépur aukid komur sinar 4 Vog. bad
er MIDALDRA OG ELDRA FOLK. Nu er svo komid ad pad horfir til vandraeda.

Drykkja eldra félks hefur almennt sleem &hrif & heilsuna og e algengara er ad
hin valdi alvarlegum heilasjukdémi sem kallast Wernickes.

Medan augu almennings hafa beinst
a0 ungum vimuefnaneytendum og
vandamdlum peirra hafa eldri
borgarar 4 Islandi laumast til ad auka
drykkju sina svo ad til vandreda
horfir.

A sjukrahtsid Vog kemur nu
stoougt fleira fullordid félk med
alvarleg einkenni vegna daglegrar
notkunar éafengis. Drykkjan gerir alla
langvinna sjikdéma sem petta félk er
med verri. Eins og til deemis hjarta-
og lungnasjikdéma. Verst eru bé
ahrif drykljunnar a heilastarfsemina.
ZE algengara er ad midaldra og eldra
folk, sem leitar sér hjalpar & Vogi,
hafi alvarleg einkenni frd heilanum.
Jafnvel byrjandi einkenni um
Wernickes-heilasjikdom.

Afengi skadar heilann
Dagleg éfengisneysla getur valdid
verulegum skemmdum 4 tauga-
kerfinu, einkum heilanum.

Heettan er mest hja félki sem
komid er 4 midjan aldur eda eldra.
bessi ahrif geta komid fram sem
breytingar 4 tilfinningaviobrogdum
einstaklingsins og persénuleika hans
og einnig sem breytingar 4 vidhorfum
hans, heefileikum til ad leera nyja hluti
og minni.

bérarinn Tyrfingsson, yfirleknir
4 Vogi, hefur miklar ahyggjur
af Dpessari préoun. Hann
veit sem er ad 4fengi hefur
margvisleg og flokin ahrif
4 heilafrumurnar. Pannig
breytir afengid til deemis boo-
efnabuskap heilans.

,Vannaring og alvarlegir
lifrarsjukdémar sem fylgja
drykkjunni geta einnig framkallad
einkenni fra heilanum, ttskyrir
Pérarinn en bendir 4 ad reynslan
hafi synt ad f6lk getur jafnad sig oft
merkilega vel ef pad fer { bindindi og
peir einstaklingar sem voru komnir
med alvarleg vidvorunareinkenni fra
heilanum geta fengid géda starfsgetu
a0 nyju leiti peir sér hjélpar.

Truflun 4 heilastarfsemi

yngra folks

Lengi vel eda allt fram til 1980 var st
venja rikjandi pegar fjallad var um
ahrif &fengis 4 heilann ad haldid var
a lofti varanlegum heilaskemmdum

(Wernick “s encephalopathy)

m Wernickes er alvarlegur heilasjikdémur sem herjar med vaxandi punga a
midaldra islendinga sem drekka afengi daglega. Pessum sjikdémi var fyrst lyst

. ilok nitjandu aldar (um 1881). begar folk veikist af pessum sjikdomi fyrst eru

. veikindin brad, alvarleg og jafnvel lifshaettuleg. Batinn laetur oft & sér standa og

fylgikvilli bradu veikindanna getur ordid vidvarandi heilabilun sem einkennist fyrst

og fremst af minnistruflunum.

: m Asteeda fyrir sjukdémnum er thiaminskortur sem verdur vegna daglegrar

: &fengisdrykkju. Madur parf um 1 mg af thiamini & dag. I lifrinni er geymdur

varafordi sem dugar i 3-4 vikur. bad sem setur dagdrykkjufolk i sérstaka haettu

: ad fa pennan heilasjikdom er lélegt neeringarastand og sleem nyting a peim

* vitaminum sem i bodi eru. Pad dugar litid ad taka B-vitamint6flur pegar drukkid er

. daglega pvi thiamin kemst illa inn i bl63id & medan drukkid er og i 6-8 vikur eftir
ad drykkju er hatt. beir sem eru komnir yfir midjan aldur eru i sérstaklega mikilli

haettu.

bad sem oftast hrindir sidan af stad brada Wernickes-heilsjukdémi hja
dagdrykkjumonnum sem pjast af thiaminskorti er aukid alag eda aukin efnaskipti
likamans. Aukid &lag eda efnaskipti verda pegar &fengissjuklingar fara i alvarleg

: frahvorf, fa sykingar eda slasast.

: m Sjuklingur med Wernickes-heilasjukdom verdur rugladur og man litid, augun

: fara ad tina eda rida og sjuklingurinn getur jafnvel ordid rangeygur og dstodugur

¢ & fétunum. Adeins i 30% tilvika sjukdémsins eru 81l pessi einkenni til stadar. Vera
. parf & vardbergi ef til stadar eru eitt eda tvo af pessum einkennum. Ef sjuklingur

¢ faer ekki thiamin i sprautum verdur bati litill og jafnvel haetta & dauda. Batinn sem
: kemur verdur a fyrstu 3 manudunum. Um 20% sjuklinga fa gédan bata en um

25% fa litinn sem engan bata.

A SJOKRAHUSID

VOG KEMUR

NU VAXANDI

FJOLDI
FULLORDINS

FOLK MED ALVARLEG
EINKENNI VEGNA
DAGLEGRAR
NOTKUNAR AFENGIS.“

sem koma venjulega ekki fram hja
ungum afengissjuklingum fyrr en eftir
aratuga dryklgu samfara vannaeringu
og vosbud. Litid var fjallad um adrar
veegari truflanir 4 heilastarfseminni
hja ungu drykkjusjuklingunum.

[ dagvitamenn ad heilaskemmdir
eru mjog algengar og valda
verulegum vandredum. Peer geta

jafnvel studlad ad pvi ad folk sem
hafi akvedio ad haetta ad drekka byrji
afengisneyslu ad nyju an pess ad
vilja pad.

Hér 4 arum 40ur var litid talad um
hversu midaldra f6lk og eldra bolir
illa daglega afengisneyslu. Ohoéfleg
afengisneysla veldur mismiklum
skemmdum 4 heilanum sem geta
verid allt frd veegum breytingum
sem geta gengid til baka i verulega
ryrnun og skemmdir 4 taugavefnum.
Einkennin geta ad sama skapi verio
allt fra veegum starfreenum truflunum
1 elliglop 4 lokastigi.

Heilaskemmdir verda oftast {
réttu hlutfalli vio hversu lengi og
mikid er drukkid. Peer eru p6 mjog
persénubundnar og hja tveimur
sjuklingum med dalika drykkjusdgu
og bakgrunn getur annar verid med
miklar heilaskemmdir medan hinn
synir engin merki um slikt.
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AFENGISNEYSLA EYKST
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Afengisneysla 4 mann
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M Afengisneysla 4 15 4ra og eldri
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NYR AHATTUHOPUR
Midaldra folk og eldra eykur komur
sinar 4 Vog. Og = algengara er ad
ad pessir sjuklingar hafi alvarleg
einkenni fra heilanum.

1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Afengisneysla Islendinga hefur aukist jafnt og pétt i gegnum arin. Medal
annars med auknu adgengi ad ifengi og baettari fjirhag fjolskyldnanna i landinu.

AUKIN DAGNEYSLA A AFENGI
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1994 1995 1996 1997 1998 1599 2000 2001 2002 2003 2005 2005 2006 2007 2008

Eins og sést 4 pessari mynd hefur hlutfall dagdrykkjufélks 4 Vogi aukist jafnt
og bétt. Nu er svo komid ad 35% sjiklinga er dagdrykkjufélk. Petta hlutfall var

nzerri 15% fyrir fimmtdn drum.

FLEIRI EN UNGLINGARNIR
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A sidustu drum hefur komum eldra félks fjolgad svo 4 Vog ad i nokkur ar hefur

elsti hépurinn verid steerri en sa yngsti.

Wernickes-heilasjikdémurinn
Wernickes-heilasjukdémurinn er al-
varlegur heilasjukdémur sem herjar
me sifellt vaxandi punga 4 midaldra
Islendinga sem neita 4fengis daglega.
Sjukdémurinn er lifsheettulegur og
veikindin eru brao og alvarleg. Bati af
Wernickes-heilasjukdéminum laetur
oft & sér standa og fylgikvilli bradra
veikinda getur verid vidvarandi
heilabilun (sjd ndnar kassa hér d
sidunni).

Sifellt fleiri eldri borgarar sekja

medferd & Vogi. Aukningin er jofn
og stooug. Eins og sja ma 4 linuritinu
hér 4 sidunni eru komur eldra f6lks &
Vog ordnar fleiri en unglinganna.
,Dagdrykkja Islendinga sem eru
eldri en 40 4ra er hratt vaxandi vanda-
mal og 4 eftir ad skapa 6meeld utgjold
1 félags- og heilbrigdispjéonustunni a
komandi arum ef ekki verdur gripio
til videigandi forvarnaradgerda og
medferdar, segir Pérarinn Tyrfings-
son.
-MT



Fra pvi ad ég

man eftir mér

hef ég keypt

alfinn til

styrktar SAA,

meira ad

segja l6ngu

adur en ég

sjalf akvad

ad heetta

ad drekka.

Astzdan er afar einféld; pad

er gridarlega naudsynlegt ad

efla starfsemi & vid SAA, pvi st

starfsemi bjargar lifum. Petta er

stofnun sem ég pekki vel til og

goda reynslu af og hun er of-

bodslega mikilvaeg i samfélaginu.

Vid [slendingar getum verid stoltir

af pvi ad vera svona framar-

lega & merinni pegar kemur ad

medferdardrlausnum, en vida

erlendis komast ekki nema peir

rikustu i medferd. Svo eru élfarnir

lika svo mikil kratt og smellpassa

baedi ofan & tdlvuskjainn og &

maelabordid i bilnum.
RAGNHEIDUR M. KRISTIONSDOTTIR,

BLADAMADUR

Eg tel ad alkohodlismi sé baedi
einn skadasti og heettulegasti
sjukdomur sem herjar & okkur
mannfdlkid. Vid a islandi erum
svo heppin ad hafa gott adgengi
ad medferd, pad gott ad vid
tékum pad eiginlega sem sjalf-
sagdan hlut. Ef einhverntiman
hefur verid porf fyrir studning
almennings vid pad frabaera starf
sem SAA innir af héndum p4 er
pad nana. A timum sem pessum
staekka akkilesarhzelar folks og
verda audveldara skotmark fyrir
Bakkus. Og par sem pessi sjuk-
démur snertir beint eda dbeint
flest 6ll heimili i landinu vil ég
leggja mitt af mérkum til ad gera
bad kleift ad hér verdi afram
6flugt medferdar og eftirmedfer-
dar starf. bess vegna kaupi ég
alfinn.

SOLVEIG EIRIKSDOTTIR

MATARHONNUBUR

Fatt, ef
nokkud, er
purrkudum
fyllibyttum
sem komnar
eru fyrir vind
i endalausri
barattunni
vid Bakkus
mikilvaegara
en ad rétta
peim sem
enn eru tyndir farvidri fiknarinnar
hjalparhénd. bess vegna kaupi
ég alf. Hverjum einasta alka &
ad renna blodid til skyldunnar
og gera slikt hid sama. Vid sem
hofum pegid gistingu og hjalp
& Vogi vitum hversu mikilvaegt
starf er unnid par og i raun er
kraftaverk hversu vel tekst til
midad vid hversu naumt rikid
skammtar stofnunninni fé. Tota
Tyrfings munar pvi um hverja
krénu og pess vegna verda al-
farnir ad seljast eins og heitar
lummur. Kaupidi pvi tvo élfa. EGa
prja.

PORARINN PORARINSSON

BLADAMADUR
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Kokain- o amfetaminfaraldur

AMEETAMIN kom hingad til lands fyrir ramum 25 4rum. I kjslfarid bjuggust fagadilar vid ad kékainid
myndi hefja innreid sina. Enda kékainfaraldur stadreynd vestan hafs. KOKAINID kom 4 endanum,
neestum tuttugu drum sidar og nddi hamarki i fyrra.

Kékainid kom til Reykjavikur &
drunum 1998-2000 og aldrei hefur
verid meira af pvi en 4rid 2008.

bétt kannabisfikn hafi aukist
og valdid verulegum breytingum
4 sjuklingahépnum 4 Vogi er pé
tilkoma og aukning amfetaminfiknar
mun alvarlegri. Faraldur 6loglegrar
amfetaminneyslu sem svipadi til
amfetaminfiknar { Svipj6d hoéfst a
Islandi 1983. Sidan pa hefur drvandi
vimuefnaneysla vaxid stoougt pegar
4 heildina er litid og tdk stért stokk
um leid og E-pillan kom til Islands
ario 1996.

UM 30%
ORVANDI
VIMUEFNA-
FIKLA FA
LIFRARBOLGU
C 0G RUMLEGA
HELMINGUR SPRAUTAR
EFNUNUM i £D.“

Orvandi vimuefnaffkn hefur hlut-
fallslega aukist ur 10 % { 30% &
sidustu 20 drum og sidustu drin
verid adalvandi f6lks & aldrinum 20-
30 ara. Um 70 % Deirra greinist med
orvandi vimuefnafikn af einhverju
tagi. Pad sem einkennir neysluvenjur
fiklanna er ad efnin er notud i stérum
skommtum, { tirum og pau eru sogin
inefedapeim sprautad i d. Um 30%
orvandi vimuefnafikla fa lifrarbdlgu
C og rumlega helmingur sprautar
efnunum { ed.

A 4rinu 1998 kom kékain fyrst
ad einhverju gagni til [slands og
blandadist og beettist vid pann
orvandi vimuefnavanda sem fyrir
var. Kékainneyslan hefur aldrei verio
meiri en & arinu 2008.

ORVANDI VIMUEFNAFIKLUM FJOLGAR

Orvandi vimuefnafiklum hefur fj6lgad i Vogi. Nt er svo komid
ad allt upp undir fjértiu présent peirra sem koma a Vog eru
hadir amfetamini, kékaini eda 6drum é6rvandi vimuefnum.

KOKAIN i GOPARINU

I fyrra n4di kékain heestu
hadum. Ungir islenskir
karlmenn sitja i fangelsum a
Islandi og vida um heim vegna
tilrauna til smygls. Sifellt fleiri
koma 4 Vog, hadir kékaini, en
sjukrahusid hefur drtugareynslu
af amfetaminfaraldri sem hofst

fyrir nzestum 30 arum.

GIFURLEG FJOLGUN KOKAINFIiKLA

Eins og sést 4 grafinu margfaldadist fj6ldi kokainfikla um og i kringum
aldamétin. Fjoldinn hefur ndd haestu hedum og fiknin er alvarleg.

KANNABISFIKN er mesti hamingjubani og heilsuspillir hina ungu:

Yhir hundrad nyjir ungir kannabisfiklar 4 ari

A sidustu 10 drum hafa ordi0 til og leitad sér medferdar hja SAA 2.559 nyir
kannabisfiklar. 2.041 peirra voru 25 ara eda yngri og 1.267 voru 19 ara eda
yngri. A hverju 4ri koma pvi yfir hundrad nyir kannabisfiklar 4 Vog sem eru
19 ara eda yngri.

[ umradunni um kannabisefnin gleymist allt of oft ad peir sem nota
kannabisefni 4 Islandi eru unglingar og ungt folk. Reynsla SAA af umradunni
um til ad mynda l6gleidingu er ad slik umraeda eykur kannabisneysluna. Hin
beinlinis 6gnar velferd unglinga 4 Islandi.

Kannabisfikn er grafalvarlegt mal sem raeda parf umbtidalaust. Pad pydir
ekkert fyrir dbyrga adila ad beita fyrir sig afneitun, dtakafeelni eda hattvisi
pegar reett er um hugsanlega l6gleidingu 4 kannabis. Stadreyndirnar tala
sinu mali. Embaettismenn og haskélamenn purfa ad vega og meta peer
stadreyndir sem liggja fyrir um vandan sem stafar af kannabisfikn 4 Islandi.

Arid 1998 komu, svo deemi sé tekid, um 100 nyir kannabisfiklar sem voru
19 4ra eda yngri 4 sjukrahusid Vog. Vid komuna voru 42 krakkar lika h&dir
drvandi vimuefnum. 22 ungmenni hafa ekki komid til SAA sidan.

Hinir, naestum 80 krakkar, hafa komid aftur og margir peirra sem ekki
voru hddir 6rvandi vimuefnum vid fyrstu komu hafa anetjast peim og er ni
vitad ad minnsta kosti 70 krakkar af pessum upprunalegu hundrad urdu
orvandi vimuefnafiklar 4 sidustu 10 d&rum. Kannabisfikn er alvarlegur og
pralatur heilasjikdémur og af pessum rimlega hundrad unglingum sem

\

800

Peim fjélgar 6rt kannabisfiklunum 4 Vogi og ni er svo komid ad naestum
40% peirra sem koma 4 Vog eru had kannabis. Hlutfallid er nzerri pvi ad
vera helmingi harra pegar einungis er horft til krakka undir tvitugu.

komu 4 Vog { fyrsta sinni fyrir rtimum 10 drum og voru yngri en 20 ara hafa
39 sprautad vimuefnum { 20 og 29 hafa gert pad reglulega i einhvern tima.
14 pessara krakka hafa fengid lifrarbolgu C.
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Alkoholistar eru skem

Pad er hvergi betra ad vera en 4 VOGI. Allavega ef bu

att erindi pangad. Sem Mikael Torfason atti. Hann fér
og hitti hjukrunarfreedingana og sjukralidana. Félkid
4 gélfinu. Yndislegu manneskjurnar sem taka 4 moti

pér fagnandi, hjikra pér og hjdlpa pér ad na bata. Pad
er allir velkomnir 4 Vog. Ef peir eiga erindi. Og pvi
fyrr sem pt bankar upp 4 pvi betra.

,Petta er fyrst og fremst skemmtilegt
starf,’ segir Erla Svava Sigurdardéttir
hjikrunarfreedingur 4 Vogi. Hun
hefur unnid 4 sjakrahtsinu { atta ar
en pegar hun var rddin, eftir stutt
vidtal 1 gegnum sima, vissi htin ekki
einu sinni hvar Vogur var. Hélt pad
veeri einhvers stadar upp { sveit en
ekki uppi 4 Hoéfoa.

»,Pad er ofbodslega skemmtilegt
a0 vinna hérna“ stadfestir Klara
Stefansdottir  hjikrunarfreedingur.
Hun er buin ad vinna parna { eitt
ar. Vann adur 4 brddamottoku en er
6gurlega dnzegd & Vogi.

»Alkéhdlistar eru mjog

skemmtilegt folk,“ beetir
Fridur Gardarsdéttir vid.
Hun hefur unnid a Vogi {
12 ar og er oftast vong4d
og bjartsyn fyrir hond
sjuklinganna.

Gunnar L. Fridriksson
sjukralidi er sammala Fridi. Hann
drekkur ekki, og hefur ekki gert {
morg ar, en byrjadi ad vinna 4 Vogi
fyrir sj6 &rum. Hann man eftir einum
sjuklingi sem skildi ekki af hverju pad
sté0 ,Engin von“ aftan 4 sloppnum
sem hann var {.

,Hann var lesblindur. Pad st60
,»Eign Vogs“ en ekki ,Engin von.“

Og fyrst vi0 erum ad tala um
sloppa; af hverju eru sjuklingarnir {
sloppum?

,Petta er sjukrahds, svarar Erla
og Gunnar beetir pvi vid ad allir séu
jafnir 4 Vogi: , Hér er f6lk & néttf6tum
eins og sjuklingar eru jafnan pegar
peir dvelja 4 sjukrahusi.*

Aldrei vonlaust

,betta er mjog gefandi starf’
utskyrir hjukrunarforstjérinn, Péra
Bjornsddttir, sem starfad hefur a
Vogi sidan arid 1995. ,A pessum tfu
d6gum sem sjuiklingar dvelja hérna &
Vogi sjaum vid mikla breytingu.”

,Pad er mjog gaman ad sja p4 sem
eru kannski hvad neikvaedastir labba
hédan ut eins og blom," utskyrir
Fridur.

Klara baetir vid: , Pad er otrilegt
a0 sja sjuklinga, kannski vonlausa
og gjorsamlega nidurbrotna, lifna
vid hérna inni. A 6rfaum dégum
birtist tilhlokkun og von { andlitinu
4 peim.

,0g jafnvel pau allra neikveedustu
fara ad heilsa og taka vel a4 moti
nyjum sjuklingum,” segir Erla og
Gunnar botnar:

,,Pad er mikill keerleikur { hisinu

En fyllist pio aldrei vonleysi pegar
kannski sami sjuklingurinn kemur
aftur og aftur?

»J4, j4, jatar Fridur og Erla segir
a0 pau sjai audvitad aldrei aftur pad
félk neer pessu i fyrstu atrennu. Pad
folk kemur ekkert aftur a Vog.

,Einn radgjafinn hérna var 4
sinum tima vonlaust tilfelli en
vinnur hérna { dag,“ segir Gunnar og
stelpurnar eru sammala honum um
hvad pad sé frabaert ad sja rddgjafann
i dag, edru og flottan.

,Eg hef séd langt leidda heréin-
fikla nd pessu,” segir Erla vong4d.

»Ensidan eru peir audvitad til sem
fara aldrei { medferd. Leita sér aldrei
hjélpar,’ segir Klara. ,bvi miour.

Byrjadi ad sprauta sig 13 dra

Og eins Otrilegt og bad hljémar
lendir starfsfélkid 4 Vogi aldrei {
ofbeldi eda sliku. Oft er sterk taug
4 milli ofbeldis og skemmdarverka
og notkunar & afengi og fikniefnum.

VON A VOGI

»Pad er otrilegt ad sja sjiuklinga
kannski vonlausa og gjorsamlega
nidurbrotna lifna vid hérna inni. A
orfaum dogum birtist tilhlokkun
og von i andlitinu 4 peim.“

ELDRA FOLK

I dag er téluverd aukning 4 komu
eldra folks 4 Vog. Pad er pa ad
koma i fyrsta sinn og verdur ekki
fyrir bardinu 4 sjukdéminum fyrr
en seint 4 lifsleidinni.

En 4 Vogi er viométid bannig og
keerleikurinn ad { raun er meira
um ofbeldi 4 o6ldrunardeildum
spitalanna en 4 Vogi.

En takid pid eftir einhverjum
breytingum, nylega, d neysluvenjum
eda hvada hdpar pad eru sem koma
i medfero?

,Upp & sidkastio hefur mér fundist
svolitid um ad alkar sem hafi verio
edrd mjog lengi séu ad falla, segir
Erla en pau eru sammala um ad pad
séu ymis trend i pessu sem komi {
bylgjum. Stundum er mikid af pessu
eitt misserid og meira af hinu neesta
misseri. [ dag ferist til demis mjog
i aukana ad rigfullordid f6lk komi &
Vog mjog seint & lifsleidinni.

,Brennivinio var alltaf
adalvandamalid. En pad hefur breyst
mikid," segir Friour.

[ dag er yngra f6lkid i blandadri
neyslu. Pad er ekki bara brennivinid.
A djamminu { midbae Reykjavikur
er brennivinid notad med hardari
efnum, badi kokaini, amfetamini
og svo kannabisefnum; hassi og
marijiana.

,Pad er ein inni niina sem byrjadi
a0 sprauta sig 13 4ra,” segir Erla og

EIN INNI
NUNA SEM

BYRJAPDI AP
SPRAUTA SIG 13 ARA .“

pau hin eru sammala um ad dé6pio
fleedi um allt.

Gunnar: ,I dag heyrir madur
aldrei um ad pad sé vandamal ad
verda sér uti um fikniefni. Bara eitt
simtal eda sms. Jafnvel krakkar sem
koma fra smébeejum uti 4 landi hafa
aldrei lent { neinum vandredum
me0 ad utvega sér efni

Erla:,Pegarpadvarveridadstoova
rekstur pessara kannabisverksmidja
4 dogunum heyrdi madur varla {
neinum sem teldi erfidara ad ttvega
sér efni.

Hér & arum &dur gat myndast
purrd & dépmarkadinum. En { dag
er eins og frambodid sé endalaust.
Sama hversu stérir fikniefnafundir
eru { fjolmidlunum, alltaf er nég af
dépi & gotunum.

Grillad 4 sér

heilann med grasi

Ener einhver munur d fikn, brennivini
eda dopi?

,bessi efni virka 6l & somu
stodina { heilanum,” segir Klara
en pbau benda 4 ad frahvorfin séu
vissulega mismunandi.

,Pad gleymist oft ad
4fengisfrahvorfinu eru hvad
lifsheettulegust,” segir Fridur og

Erla staofestir pad og bendir 4 ad
frahvorfum geti ad auki fylgt miklar
ofskynjanir.

,0g oft veit folk ekki hvad er ad
gerast,’ segir Erla. ,Ef folk tekur inn
ofskynjunarlyf veit pad ad pad er
med ofskynjanir en med delerium

-

SJUKRAHUSIP VOGUR

,»Folk verdur oftast mjog hissa og pakklatt pegar pad kemur hingad
inn og attar sig 4 hvad vid veitum géda pjonustu,” segir Erla Svava

Sigurdardottir hjukrunarfraedingur.

tremens vegna drykkju hefur
vidkomandi ekki hugmynd um hvad
er ad gerast. Pad getur haft skelfilegar
afleidingar

,Ef éfengi veeri ad koma 4
markadinn ntna yrdi pad bannad,”
segir Klara og beetir pvi vid ad
henni pyki lika hreedilegt hvad
kannabisefni séu vinsel hja ungu
folki. ,Pad er kannabisfaraldur. Og
pad er eins og krakkarnir haldi ad
notkun 4 grasi, marijiana, sé ekki
fikniefnaneysla:

Fridur: , pvi er haldid ad bornum,
Ur ymsum attum, ad kannabisneysla
sé{lagi’

»0g Dessir krakkar grilla & sér
heilann & étrilega skommum tima.
Finna varla herbergid sitt. Muna ekki
neitt,” segir Erla og Klara bendir 4 ad
krakkar verdi fljétt hadir kannabis.
Sérstaklega ef peir eru mjog ungir.

Betra ad koma fyrr en seinna

Pbad sem gerir Vog ad mjog sérstoku
sjukrahasi er oIl fredslan og
upplysingarnar sem sjtklingarnir fa
til a0 leera a0 lifa med sjukdémnum.

»Margir halda ad petta sé einhver
haleltja-sofnudur en svo er ekki,”
segir Klara en 4 Vogi eru engar triar-
legar predikanir pétt a0ri mattur sé
undirstadan { hinum ymsu télf spora
samtdokum. Vogum er fyrst og femst
og sidast sjukrahts.

,Folk verour oftast mjog hissa og
pakklatt begar bad kemur hingad inn
og attar sig 4 hvad vid veitum g6da
pjénustu,” segir Erla en Islendingar
btia vid otrilegan lixus ad hafa
meodferdarstdod eins og Vog sem allir
hafa adgang ad.

,Pad er betra ad f6lk komi & Vog
fyrr en seinna,’ segir hjukrunar-
forstjérinn, Péra, og beetir vid ad pad
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Eg kaupi

alfinn til ad

styrkja ein

mikilvaegustu

grasrotar-

samtok

landsins,

SAA.

Samtokin

hafa sidan

1977 hjalpad

morgum ad losna dr vidjum

afengis og vimuefna og leikid

mikilveegt hlutverk i ad eyda

forddomum i samfélaginu gagn-

vart peim sem leita sér adstodar.

Oll pekkjum vid einhvern sem

notid hefur adstodar SAA vié

ad yfirvinna fiknina. SAA parf

fjarmagn til ad vidhalda og bzeta

pjénustuna. Studningur okkar vid

samtokin getur gert ttslagid um

pad hvort veikur einstaklingur

fai pa medferd og studning sem

hann/hun parf til ad geta ordid

aftur fullgildur patttakandi i sam-

félaginu. Kaupum pvi 6ll alfinn!
LILJA MOSESDOTTIR

ALPINGISKONA

L™

-

> %

A MORGUNFUND,
»A pessum tiu dogum sem sjiklingar dvelja hérna 4 Vogi sjdum vid mikla
breytingu,“ segir hjukrunarforstjérinn i Vogi, Péra Bjornsdottir.

P

HJUKKURNAR A VOGI

Fra Vinstri: Margrét Huld Einarsdéttir hjukrunarfraedinemi,

A VAKTINNI

Porhildur Porgeirsdottir hjukrunarfradinemi, Péra Bjornsdéttir
hjikrunarforstjori, Sigridur Oladoéttir sjikralidi, Sesselja Arthirsdottir
sjikralidi, Gudrin Gudmundsdéttir hjukrunarfraedingur, Erla Svava
Sigurdardéttir hjukrunarfraedingur, Maria Loftsdottir sjikralidi,

A Vogi er 6llum synd mikil virding og svara sjiklingarnir i sému mynt.

Eg kaupi alfinn vegna pess ad
ég veit ad pvi fé sem ég laet

af hendi til SAA og annarra
medferdarstofnanna er vel varid.
beer fau kronur sem ég laet fra

mér fae ég margfalt til baka. bvi
fleiri sem fé hjalp og haetta alveg
eda timabundid neyslu afengis
og annara vimugjafa, pvi betra.
Glaepum faekkar, skemmdaverk-
um og slysum. Kaupum alfinn.
VALDIMAR BIRGISSON

MARKADSSTIORI

Klara Stefansdoéttir hjikrunarfraedingur.

_J_.HJ. f:l

SAA hefur

sinnt otrdlega

mikilvaegu

starfi. Starfi

sem skilar

séri sa-

meinudum

fjolskyldum,

foreldrum

sem geta

sofid ad nyju

i peirri vissu

ad boérnin peirra séu hoélpin, ungu
folki sem eignast framtid ad nyju,
hja maedrum sem geta sinnt
b6érnum sinum og fedrum sem
feerir eru um ad eiga fjolskyldu.
Og oftar en ekki bjargar starf
SAA mannslifum. SAA studla ad
pvi ad vonin vakni aftur i brjosti
peirra sem a8ur sau enga leid en
til pess ad gera pad purfa pau

a studningi okkar ad halda. Eg

BLODPRYSTINGURINN MZLDUR

Ein lifshattulegustu frahvorfinu eru frahvorf vegna ofdrykkju.

ALLIR I SLOPP A VOGI
A Vogi eru sjiklingar og 4 sjikrahitisum eru peir 4 slopp og i nittfotum.
Pad myndar ad auki pa stemmningu, 4 medal sjiklinga, ad peir séu allir

jafnir. kaupi alfinn pvi ad ég vil stydja
. o . vid petta Gmetanlega starf.
sé eins med pennan sjukdém og EF AFENGI PORLEIFUR ARNARSSON
adra ,pvi fyrr sem félk kemur og LEIKSTIORI
leitar sér hjalpar pvi betra. Og pad er VARI AD 1
ifinu lagi ad koma aftur. Alkéhélismi A : ;
er kréniskur sjukdémur og vio KOMA A Eﬂil;f?rlm
reynum alltaf ad skilja vel vid félk MARKAPDINN pott ég trai
svo pad komi aftur £ ekki 4 alfa —
P NUNA YRDI PAD g tri 3 SAA
Allri fjélskyldunni bjargad BANNAD.“ og pad starf
AlkOhodlismi  snertir  neer  alla szil::i Gb arer
Islendinga. Starfsf6lkid a4 Vogi er hjukrunarfredingar yfir hofud, hvar pr— F'('jlskll du-
engin undantekning. Fyrir peim er sem beir vinna, séu uppkomin born . nﬁedfgrdin
petta ekki bara vinna. bau eru ekki  alkéholista," utskyrir Erla en 4 pessu A p SINNA SJUKLINGUNUM er mér

oll alkéholistar en pau vita um hvad  hafa
sjukdémurinn snyst. Vita ad hann er
fjolskyldusjukdémur.

,Pad eru ner allir sem vinna
hérna adstandendur meo einum eda

verid gerdar rannsoknir.
,»Meovirkt félk endar oft i umonnunar-
storfum.” Pau benda samt 4 ad félk
brenni mjog fljétt upp 1 pessu starfi
ef pad vinnur ekki i medvirkninni.

sérstaklega
hugleikin, enda ekki langt sidan
ég kynntist henni 4 eigin skinni.
ELIN G. RAGNARSDOTTIR
FRAMKVAMDASTJORI

»Pad er ofbodslega skemmtilgt ad vinna hérna,” segir Klara Stefinsdéttir
hjikrunarfraedingur. Hin er bitin ad vinna i eitt ar 4 Vogi.

En launin, eru pau talin { kronum  rekst & f6lk, sem hefur verid 4 Vogi,

60rum haetti,” segir Erla. Og Gunnar segir ad bad sé audvitad eda pakkleeti? med bérnunum sinum nidri { bee eda
,Vio erum mjog medvirkur hopur’  til fullt af félki sem geti ekki hugsad Pau brosa go6olatlega. Erla verour  { Kringlunni, ad madur er ekkert ad
beetir Klara vid og pau hlaja. sér a0 vinna svona vinnu en pau sem  fyrir svorum: hjélpa bara einum alka heldur heilli

,I raun er pad mjog algengt ad vinna 4 Vogi elska starfio. »,Madur attar sig & pvi pegar madur  fjolskyldu Latum bad vera lokaoro.
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»Nei, a Vog fer ég aldrei!

Fyrr heetti ég ad drekka..!

leeknir hvetur félk til ad leita til radgjafa SAA
eda leeknis eda taka skimunarpréf 4 heimasidu SAA.

Fyrirsdgnin hljémar kunnuglega, ekki
satt? Margir sem til okkar koma a Vog,
lysa einmitt pessu vidhorfi sinu sem
peir h6fou einhvern tima.

Hvernig stendur & pvi ad einmitt
peir sem helst pyrftu ad leita sér
a0stodar, hafa stundum slika
fordéma?

,Pad eina sem Darf, er ad vera
nogu dkvedinn... hafa bein 1 nefinu...
lata petta ekki eftir sér...”

Fikn sterkari en
skynsemi og rok
J4, vist er pad, ad pad hjalpar ad vera
ékvedinn og hardur vid sig, en ... ef
pad veeri nég, pa hefdoum vio litinn
vanda af fiknsjidkdomnum. Pad
eru nefnilega einmitt peir sem eru
afengis eda vimuefnasjukir, sem hafa
endurtekio verid hardir vio sig, tekio
6tal dkvardanir um ad breyta, minnka
drykkju/neyslu, hafa hana sjaldnar
eda jafnvel a0 heetta. Peir hafa jafnan
g60 tok & ymsu 60ru 1 lifinu, skola,
vinnu, fjolskyldu... en drykkjan/
neyslan er ekki eins og peir vildu hafa
hana.

bad er merki um fiknsjikdém.
Annars hefdu peir ni pegar breytt
neyslunni eins og peir vildu helst hafa
hana eda jafnvel heett. Ef pbad veeri
einfalt og sneri eingdngu ad skynsemi
og viljastyrk. En pad er bara ekki svo.
Peir sem ekki geta haft neysluna eins
og skynsemi peirra og vilji segir til um,
eru liklegir til ad hafa fiknsjukdém.
Enda vitum vid ad sa sjukdémur
stafar af breytingum sem hafa ordid
i heila einstaklingsins, & byggingu
og starfsemi dkvedinna sveeda par,
og hefur m.a. 4hrif 4 hegdun og
démgreind. Fikn préast og verdur
sterkari en skynsemi og rok, hjé peim
sem veikir eru ef fiknsjukdémi.

MISSA STJORN

A DRYKKJUNNI
Medferd vid fiknsjukdomi
er til, hun virkar vel og

er langtima verkefni.
Mikilvaegt er ad folk leiti sér
hjalpar. Pbvi fyrr pvi betra.

Hafa samband vid
radgjafa eda lekni
Meodfero vid fiknsjukdémi er til, hun
virkar vel og er langtima verkefni.

Pess vegna er pad merkilegt ad
vilja gera allt annad en ad leita sér
adstodar vid einmitt honum. Margir
sem ey0a arum { ad reyna ad stjérna

SKRIFAR

PAD
HJALPAR
AD VERA
AKVEDINN
OG HARDUR
VID SIG, EN ... EF
PAD VARI NOG,
PA HEFPUM VID
LITINN VANDA AF
FIKNSJUKDOMNUM.“

drykljunni/neyslunni, syna fram
4 ad hun sé ,undir stj6rn..; velta
pessu fyrir sér og hafa mikid fyrir ad
syna fram 4 ad vandinn sé ekki til
stadar, eda drykkjan sé afleiding af
00ru, medan edlilegast hefdi verid ad
vidkomandi veeri 16ngu heettur midad
vid vandredin eda vanlina sem
drykkjan/neyslan hefur valdio.
bad skadar ekki ad skoda malio ef
slikar vangaveltur um vanda... eda
ekki vanda.. eru til stadar.
Skimunarpréf 4 heimasidu SAA
gefa visbendingu, vidtal vid radgjafa
i gongudeild getur verid hjalplegt,
heimilisleeknir eda sem adrir laeknar
geta greint vandann.

Gangi pér vel

Endurkomur og endurkomumenn

heila-

Alkéhdlismi er kroniskur
sjukdéomur. Pad er edli kroniskra
sjukdéma, ad hann getur tekio sig
upp aftur og folki sleer nidur.

Margir halda ad alkdéhdlistar
purfi oftar og meiri medferd en
adrir  sjuklingar med kréniska
sjikdéma. Pad er misskilningur.
Alkéhdlistar purfa minni medferd
og miklu 6dyrari medferd en peir
sem eru haldnir 60rum vidvarandi
sjukdémum.

EKKi alltaf sama f61kid 4 Vogi
Meira en helmingur beirra rimlega
19.000 Islendinga sem komid hafa
medferd 4 Vog hafa adeins purft ad
koma einu sinni og 80 % pessara
einstaklinga hafa komid prisvar eda
sjaldnar. Petta félk hefur flest nao
varanlegum arangri og lifir vonandi
goou lifi. Pessar tolur segja mest um
arangur medferdar, pvi viobuio er
a0 sjuklingur sem fengid hefur rétta
sjuikdémsgreiningu og fellur aftur,
hann kemur aftur og parf ad fara
aftur  medferd fyrr eda sidar.

Vid erum oft spurd; hvort petta
sé ekki alltaf sama f6lkid sem er ad
koma inn & Vog. Pad er af og fra.
Pegar innlagnartolur eru skodadar
nénar kemur { ljés ad pad eru ekki
nema teplega 4 % af bessum 19.000
einstaklingum sem hafa komid 1
medferd a Vog oftar en 10 sinnum.
Vissulega er pessi hépur dberandi og

leeknir bendir 4 ad

alkéhdlistar purfa minni og édyrari medferd en adrir
sem haldnir eru vidvarandi sjukdémum.

1§ .

SJUKLINGUR A VOGI Pegar innlagnartélur eru skodadar nanar
kemur i ljés ad pad eru ekki nema taplega 4 % af pessum 19.000
einstaklingum sem hafa komid i medferd a Vog oftar en 10 sinnum.

stundum fyrirferdamikill en ekki er
hann stér midad vid allan fjoldann
sem naer arangri.

Einn algengasti kroniski
sjukdomurinn

Pad kemur fyrir ad sjuklingar koma
inn a Vog og hafa ekki tekio akvoroun
um ad heetta neyslu. Mérgum snyst

hugur i meodferdinni, taka vel vid
sér og gengur vel. Svo er lika f6lk
sem er lagt inn vegna pess ad pad er
ordio farveikt af drykkjuskap og parf
leeknisadstod og hjukrun. Sumir
koma inn neer dauda en lifi. P4 er
ekki spurt vid innlégn hvort pad
atli a0 heetta ad drekka, stundum
snyst mélid um ad likna sjikum og

SKRIFAR

GAGNAGRUNNUR A
SJUKRAHUSINU VOGI

Fjoldi innritana 1977-2008
58.305

Fjoldi einstaklinga 19.986,
5.719 konur og 19.267 karlar.

seroum. Pegar jafnveegi er ndo, er
svo reynt ad koma medferdinni ad.
Vi0 sjaum stundum ad pessi hopur
neer varanlegum arangri eftir margar
medferdir ogpetta er ekki alltafsama
f6lkio. Pessi hlutfallslega litli hépur
endurkomufélks er stoougt aod
breytast, sumir na g6oum arangri og
adrir baetast { hopinn. Staerd hépsins
er aftur a moti nokkud stéougur.

Alkéhdlismi er einn afalgengustu
krénisku sjukdémum 1 verdldinni
og ekki eru Islendingar eftirbatar.
Vio skulum hafa pad { huga ad 9,4%
karla og 4,0% kvenna eldri en 16
dra hafa komid & sjukrahtisid Vog
1 medferd og langflestir peirra nad
frabaerum arangri.

>\.

Utih4atid SAA
4 sama tima i ar:

Verslunar-
mannahelgi
ad Hl6dum

Hér eru myndir fra HI60um 2008
en par var haldin ttihatid SAA
um Verslunarmannahelgina. I
ar verdur sama fyrirkomulag &
hétidinni og htin verdur haldin &
sama stad, Hlooum { Hvalfirdi.

--I"‘i
— ——

T

Vinirnir Jénas Hallgrimsson
og Eyjélfur Jénsson.

LEIKIR OG STUD
Hér eru krakkarnir
ileikjum og likar pad vel.

Par myndadist

BLASID i BLOPRUR

fyrir born 4 6llum aldri.
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PJONUSTA FYRIR BORNIN
Samkvamt tolum fra Vogi eru
miklar likur 4 a0 barn sem &

. foreldri sem leitad hefur hjilpar
4 Vogi endi 4 Vogi somuleidis.

-

S —
I--'-# -
i. s T e

-

e,
'l {728 \I

f«%u‘ﬂ]

| Sawstal

ll'j#!#“-lﬂ‘i"}( <§ r

Born alkéhéhsta 1 aukinni aheettu

Rannséknir syna auknar likur a
ad barn sem & foreldri sem leitad
hefur hjdlpar 4 Vogi endi 4 Vogi
somuleidis.

SAA hefur hafid forvarnarstarf
fyrirborn alkéhdlista d aldrinum 8-18
ara og bydur nt upp a sélfraediviotol
fyrir pau.

L ramt ar hoéfum vid rekid
sélfreedipjonustu SAA segir Larus
Bléndal, salfreedingur hja SAA, um
pjénustuna. ,Vid gongum ut fra
pvi ad bornin séu sjélf ekki byrjud
i neyslu. En pessi pjonusta er géo
nyjung. Vid byrjudum smétt og
veittum viotél fyrir hddegi einn
dag 1 viku. Smdm saman hoéfum vid

Pad fylgir pvi mikid 4lag ad vera BARN ALKOHOLISTA. Svo benda allar télur til
pess ad barn alkéhdlista sé mun liklegra til ad greinast med sjutkdéminn en adrir.
Pess vegna hefur SAA hrint af stad miklu forvarnarstarfi sem midar ad pvi ad na

til barna alka. Beedi til ad veita peim studning og adstod og vidurkenningu.
En lika sem forvorn. bvi frédari sem bornin eru pvi betur { stakk biiin eru
pau til ad taka afstodu til eigin neyslu sidar meir.

aukid vid pjénustuna og ni erum viod
alla virka daga,” heldur Larus afram
en alls hafa 150 born komid { viotol.

Vidurkenningin mikilvaeg
Pjénustan er audsétt. Foreldrar,

PEGAR BARN KEMUR I VIPTAL
FZAR PAD STADFESTINGU OG
VIDURKENNINGU A PVI AD PAD AD
VERA BARN ALKOHOLISTA HEFUR
HAFT AFLEIDINGAR FYRIR BARNID.“

forradamenn eda stofnanir hafa
samband vid mottokuritara 1 Von {
sima 530 7600 og fa tima fyrir barnio.
Aatlad er ad hvert barn fai sex til
atta einstaklingsviotol og er gjaldi
fyrir petta stillt mjog 1 hof, eda 1.000
krénur skiptio.

»A0séknin hefur farid langt
framur bjortustu vonum,* seglr Larus
og segir ad vegna pessa sé pvi midur
nokkurra vikna bi0 eftir viotali nema
um bradamal sé ad raeda.

Hver eru helstu markmio
pjonustunnar?

,begar barn kemur { viotal feer

BATT stendur fyrir svokslludum 12 spora ,,speaker-rddstefnum i Von:

Gamli rétari Stones vaentanlegur

[ fyrrahaust st6d liknarfélagio Bati
fyrir 4rlegri 12 spora ,speaker‘-
rédstefnu { félagsheimili SAA Von
i Efstaleiti. Vidtokurnar voru svo
gooar { fyrra a0 pegar mest
1ét voru hatt { 400 manns {
hisinu. Pad var setio 4 6llum
gongum, uppi 4 svolum og
stemningin rosaleg.

,Petta var alveg frabeert {
fyrraogverdurvonandiaftur{
ar segir Elias Gudmundsson,

ELIAS GUPMUNDSSON
Formadurinn vonast
eftir jafng6dri

maetingu aftur i
haust.

formadur liknarfélagsins Bata. ,Vid
reynum ad hafa bpetta dkeypis og
vonum ad pad gangi aftur upp 1 ar“
Reedumennirnir, eda ,speaker-
arnir eins og beir kallast, gista
bara 4 heimilum Eliasar
og félaga. Pannig ad pad
er ekkert verid ad brudla
heldur er félagio rekio af
mikilli hugsjon.
,Vio deetlum ad halda
radstefnuna { ar sidustu
helgina i september, segir
Elias og er dnzegdur meod
a0staedur i Von. ,Pad er
frdbeer  adstada
parna og allt
til alls:“
Nu
pegar er

biid ad béka mjog vinsaela nunnu
sem kemur { haust og verid ad ganga
fra fleiri reeduménnum. I fyrra slé
einmitt énnur nunna { gegn auk
Hollywood-leikarans Hectors sem
potti alveg geggjadur.

,Flestir sem koma eru frd Los
Angeles. Pad er svonamekka pessara
“speaker“-funda og vio hofum verid
mjog heppin med folk“ segir Elias
en margir pessara reedumanna hafa
leyft XA-radi6, FM 88,5, a0 utvarpa
reedunum og er 6heett ad meela med
pvi fyrir dhugasama ad hlusta nanar
4 utvarpsstodina.

Neesta radstefna er sem fyrr segir
sidustu helgina { september. En {
lok juni, byrjun juli, er veentanlegur
til landsins Mickey nokkur Bush.
Hann sl6 1 gegn 4 fyrstu ,speaker*-

e

pad stadfestingu og
vidurkenningu a bvi
ad pad ad vera barn

alkéholista  hefur
haft afleidingar
fyrir barnid.

A0 auki er
med vidtalinu

rofin  akvedin
einangrun peirra

sem hafa buid vid

“

pessar adstedur,’ segir
Larus en ad hans mati
er vidurkenningin
mjog mikilvaeg. ,Petta

LARUS BLONDAL
»Pad aetlar sér enginn ad verda
alkéhélisti. Og vid pekkjum 611
hetjulega barittu foreldra sem
kljast vid pennan 6fluga
fiknisjikdém.“
skiptir mali beedi { nutio
og framtid. Vio leggjum
dherslu 4 ad hjdlpa
barninu ad skilja betur
stodu sina og helstu
afleidingar hennar.
ba er einnig
mikilveegt, ad sogn Larusar,
ad barnid fai hjalp til ad
skilja betur st6ou foreldra
sinna og pann vanda sem
peir eiga vid a0 strida.

HOPURINN A BAK VID RADSTEFNUNA Pad er meira en ad

segja pad ad koma saman ékeypis radstefnu. En med mikill samheldni og
g6du sjalfbodalidastarfi er pad haegt. Hér er hépurinn sem st6d 4 bak vid
radstefnuna i fyrra.

raostefnunni sem haldin var &
Islandi og redum hans hefur verid
Gtvarpad a XA-radi6. Mickey aetlar
ad halda ,workshop“ hér a landi
sem verdur nanar auglyst sidar. ,Eg
heyroi ad Mickey atladi ad vera i

Englandi { sumar og hafdi samband
vid hann um ad koma vid hja okkur.
Honum leist svona lika vel & pag,”
segir Elias en Mickey pessi Bush er
gamall rétari hja Rolling Stones og
otrulega skemmtilegur fyr.
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[ g6dzerinu voru pad Bjorgélfur Gudmundsson og Jéhannes i Bénus sem héldu
uppi merkjum pess ad vera edrt. P4 attu allir alvoru karlar ad heetta ad drekka og
meika pad feitt i bisness. I dag er okkur alveg sama um peninga og leitum inn 4 vid
og ndum bata. Audvitad hlytur svarid vid pvi hvernig vid forum ad pvi ad liggja hja
KONUNUM. Mikael Torfason hafdi samband vid nokkrar flottar konur sem unnu
ekki { happadreetti heldur unnu i sjdlfum sér og vita sem er ad pad er eiginlega half
kjanalegt ad deyfa sig fyrir lifinu.

LINDA VILHJALMSDOTTIR, rithofundur:

,Eg hélt mér my
drekka,” segir Linda Vilhjalmsdéttir rith6fundur, ,svo ég
keypti mér allskonar fondur- og prjénadét. En ég nédi bara

a0 hzetta ad drekka. Eda, jii, hin fékk sér bil. Pordi aldrei ad
fa sér bil 40ur og vildi mikid frekar nota peninginn { annad.

EG VERD ALLTAF JAFN-
HISSA PEGAR EG KEM UT A

LAUGAVEGINN A KVOLDIN
UM HELGAR OG LENDI A UTI-
HATIDINNI SEM STENDUR PAR
ALLT ARID UM KRING.“

a0 prjona eina peysu. Pad var n6g annad ao gera.

betta var fyrir teepum niu arum. Sidan pa hefur viohorf
Lindu til lifsins tekid 360 grddu snuning. Hun er lika
sannfaerd um ad hun veeri lengur i lifenda télu ef htin hefoi
ekki heett.

,0g pad var fleira sem kom mér & dvart. Til deemis
uppgotvadi ég ad mér finnst ekkert sérstaklega gaman ad
fotbolta pegar bjérinn fylgir ekki med. Eg er svo til heett
a0 fara a vollinn og horfi { mesta lagi a urslitaleikinn

i heimsmeistarakeppninni,’ segir Linda og hleer

og beetir pvi vid ad pad sé lika allt annad og
skemmitilegra lif a0 ferdast an afengis. , Madur

er ekki lengur bundinn vio barinn.”
,Eg hef verid ad pvalast til mio-
austurlanda sidustu ar med Jéhonnu
Kristjénsdéttur. Petta eru frabeerar
ferdir og i haust fer ég i sidustu
ferdina med henni pvi htin er ad

heetta

Linda byr { miobanum.
[ sému {budinni. Han er
ennpad rithofundur og &

Pad sem breyttist mest var afstadan til lifsins. Han er til
deemis byrjud { likamsreekt og bjést aldrei vid pvi ad fara ad
eyOa peningum, tima og orku 1 svoleidis pud.

,Eg hef lika minna bol fyrir drykkju annarra. Eg finn
pad. An pess ad ég vilji setja mig 4 haan hest b4 finnst mér
ég sja betur og betur hvad islenskt samfélag er alkéhdliskt,*
segir Linda en htin byr vid Laugaveg og feer pvi drykkjuna
beint 1 ed.

,Eg verd alltaf jafn hissa pegar ég kem tit 4 Laugaveginn
4 kvoldin um helgar og lendi 4 utihatidinni sem stendur
par allt 4rid um kring. Eg er svo sjalfhverf ad ég gleymi pvi
alltaf a0 partiio er ekki buiid p6 ad ég hafi kosio ad yfirgefa
svae0io, heldur Linda 4fram og glottir.

»Annars er vooa erfitt ad ttskyra fyrir f61ki hvad pad var
mikill 1éttir ad taka pessa dkvordun. Pad erfitt ad koma pvi {
gegn til allra peirra sem pora ekki ad sleppa takinu a glasinu.
Folksins sem heldur ad fjorio fari r lifinu ef pad heettir ad
drekka. Pag er ekki pannig. Og petta er miklu 1éttara svona.
Pao er miklu audveldara ad lifa lifinu an afengis en med
pvi, segir Linda og baetir pvi ad hin sé pakklat fyrir ad eiga
seinni halfleik lifsins eftir, alsg4d. ,Eg 4 alla moguleika 4
goou lifi og innihaldsriku,” segir Linda ad lokum.

GUNNAR SMARI EGILSSON rifjar upp
s6égu bindindishreyfingarinnar i kjolfar
nyrra hugmynda um ad skattleggja sykur.

Adgengi ad sykri og dfengi

NG, pegar heilbrigdisrddherrann
er ad geela vio skatt 4 sykur til ad
megra landsmenn, er vert ad hafa
{ huga ad fituna ma upprunalega
rekja til andstodu skattsins -
opinberrar nidurgreidslu. Vandinn
liggur { moldinni 1 midvesturrikjum
Bandarikjanna.ParliggurBibliubeltid
og Dbétt ibium  dreifbylisins
feekki jafnt og pétt eru peir enn
mikilveeg atkveedi. Svo mikilveeg a0
beingreidslur til bénda { Kansas og
Iowa eru margfaldar & vid pad sem
medalbéndi  Evrépusambandsins
getur latio sig dreyma um. Munurinn
4 landbunadarstyrkjum pessara
sveedi liggur p6 ekki sidur { pvi ad
1 Evrépu eru beaendur styrktir til ad
viohalda hefdbundnum buhattum,
framleida { héfi og halda med pvi
uppi verdi og gedum - 4 medan
beingreidslur { midvesturrikjum
Bandarikjanna hvetja til aukinnar
framleidni og minni geda og
leida til einheefni { framleidslu

og lifnadarhattum. Nua er litid
annad framleitt { pessum sveitum
en mais og sojabaunir. Petta
6heyrilegt magn af nidurgreiddum
mais og soja hefur umbreytt
matarkosti Bandarikjamanna. Pessi
offramleidslu hefur svo mikid afl ad
henni tékst meira ad segja ad breyta
uppskriftinni 4 Coca Cola. Pad er
ekki lengur sykur i Coke heldur
kornsirép, af pvi sir6pid er nidur-
greitt og Odyrara. Par sem Coke
sparar tvo pridju & ad nota kornsirép
i stadinn fyrir sykur - og sir6pio er 95
présent af innihaldinu - nidurgreida
bandariskir skattgreidendur { raun
gosdrykki ofan { heimsbyggdina.
Vegna pessa fjarausturs hefur
6hollustan haegt og bitandi unnid
samkeppnina vid 4vaxtasafa og
mjodlk - jafnvel vatn - einkum medal
peirra sem purfa ad horfa 1 aurinn.
Pess vegna hefur offita ordid merki
fateektar & Vesturlondum. Han er
vandi félks sem vegna litilla aurarada
verdur ad lata sér lynda pad feedi sem
rikid greidir nidur - og rikid hefur
einbeitt sér ad pvi ad greida nidur

6hollustu & bord vid Coca Cola og
Pepsi.

Rikisstyrkt farsott

En ekki bara Coke og Pepsi. Pad
er talid ad sojabaunir megi finna
{ um 60 présent af 6llum vorum {
bandariskum stipermarkadi og mais
{ um 75 présent. Samt eru mais og
sojabaunir 6vanalegur kostur & bordi
flestra Bandarikjamanna. 1 stad
pess ad setja pessar afurdir beint
4 markad eru peer brotnar nidur {
sterkju, sir6p og adrar grunneindir
og bessi efni sidan notud { matveeli
og skepnufédur. Vegna medgjafar
fra skattgreidendum eru petta
lang O6dyrustu hitaeiningarnar 4
markadnum og eru pvi adalhrdefni
matveelaidnadarins sem  hefur
tekist ad gerbreyta vestrenum
matarvenjum 4 sidustu Orfau
dratugum. Pessar nidurgreidslur og
matvaelaidnadurinn, sem byggir a
peim, hefur ekki adeins gerbreytt
matsedli Vesturlandabtia heldur gert
offitu ad nokkurs konar farsétt { okkar
heimshluta.

Og par sem pessi farsott er styrkt
af bandarisku rikisstjérninni er ef
til vill ekki svo rottaekt fyrir islensk
stjornvold ad setja a skatta til ad vega
4 moti nidurgreioslunum, po ekki
veeri til annars en ad draga adeins ur
fitun pjédarinnar.

Svaesnasta fylliri sogunnar

En hvers vegna ad reda petta i
blaoi Samtaka dhugafolks um
dfengisvandann?

[ fyrsta lagi vegna pess ad pessi
sama mold { Kansas og Iowa leiddi til
eins sveesnasta fylleris sdgunar og gat
af sér bindindishreyfinguna og sidar
banndrin. Og kannski AA-samt6kin
i kjolfar osigurs templara begar
banninu haf®i verid aflétt.

Landndam hvita mannsins 1
midvesturrikjunum héfst nokkrum
dratugum fyrir lagningu jarnbrauta.
Vandi landnema & bpessu faranlega
frjbsama svaedi, par sem svort
moldin var 30, 40 metra djap, var
a0 koma afurdum & markad. Fyrir
tima keelingar og jarnbrauta hefoi
mjélkin strnad, osturinn myglag,

kornid prdnad og eplin skemmst &
leid & markad. Eini moguleikinn til
a0 flytja pessa frjésemi til neytenda
var a0 brugga brennivin. Brennivinio
skemmdist ekki & lagernum og
poldi flutninginn. Og begar aukin
framleidsla leekkadi verd staekkadi
bara markadurinn. Fleiri gatu verid
fullir oftar. Og par sem litil takmork
voru 4 frjésemi moldarinnar 1
midvesturriljunum gatu baendur
par einfaldlega aukid framleidsluna
til a0 baeta sér upp legra verd a
markadi. Og pad leiddi til enn leegra
verds. Sem jok enn 4 fyllerfio.

Allt betta brennivin helltist
yfir samfélag { upplausn. Petta
var samfélag félks sem hafdi
fltid béagindi heima fyrir, siglt yfir
Atlandshafid og byrjad nytt lif { nyju
og d6kunnugu landi sem var langt
utan félagslegt adhalds eettar og
heimasamfélags. Aukin adgangur
a0 afengi { formi leegra verds dro
petta unga og émoétada samfélag a
heljarinnar fylleri. Afengisneyslan {
Bandarikjunumapessumtimavarsvo
taumlaus ad pad er ekki fyrr en 4 allra



EE EINHVER MZTIR i VEISLU
OG DREKKUR EKKI KAFFI VILL

1. t6lublad mai 2009

,»Lif mitt breyt

FOLK EKKI FA AP VITA AF HVERJU
VIDKOMANDI DREKKI EKKI KAFFI.
EN EF EINHVER SER OVART AP MADUR ER
AD DREKKA SODAVATN TELUR FOLK SIG
HAFA HEIMTINGU A AP VITA AF HVERJU.“

KOLBRUN DROFN RAGNARSDOTTIR solumadur:

,pad er

fjolskyldunnar:

sem ég byrjadi &,

Fimmvo6rouhalsinn.

vegna pess ad mér lidur vel.

Pérunn er

-

L
segir Kolbrun Dréfn Ragnarsdottir, sélukona JAFNVEL .
hja Mogganum, en hun heetti ad drekka fyrir POTT PAP SEU
sj0 arum. ,Pad breyttist eiginlega allt { minu lifi. z
Ba0i likamleg heilsa og andleg og heilbrigoi ERFIDIR TIMAR’
b Seérash KREPPA OG
Fyrstu arin var Kolbrtin svo upp meod sér ad hin z
vildi helst ad allir sem htin pekkti haettu ad drekka. ALL’T pAD’ EREG
En svo réadist hiin. Seetti sig vid ad kannski er alveg BJARTSYN VEGNA PESS AD
til f6lk sem kann a0 fara meo éfengi. Frabeert hja * T «
beim. Hun Kolla er bara ekki { peim hopi. MER LIDUR VEL.
,Partiio er langt frd pvi ad vera buid pegar
maodur heettir ad drekka. Nu er ég fyrst feer um ad Fyrst eftir a0 Kolbrun heetti ad drekka leid
gera bad sem ég vil. Adur nddi ég ekki ad kldrapad  henni skelfilega. Hiin hafoi heett sjalf, 4n hjalpar,
4, heldur Kolbrtin afram en hin og var ad farast tr vanlidan. Han hvetur félk sem
var ad koma af Hvannadalshnjik 9. mai. Pangad er { beim sporum ad leita sér hjalpar sem fyrst.
fér htin meo vinum sinum 4 vegum Veggsports. Og  Pvi fyrr pvi betra.
i sumar etla hun og krakkarnir hennar ad ganga Pad er alkéhdlismi 1 fjolskyldu
Kolbrunar, eins og svo morgum islenskum
»Mesta breytingin er audvitad ad innan. P6tt ég  fjolskyldum. ,Mesta breytingin er samt
hafi ekki veri0 buin a0 missa alltleid mér mj6gilla.  hversumargireruedruifjolskyldunni
Egvar btiin ad missa alltinnra med mér. Enidager {dag. Pad er alveg 6trilega gaman
einhvern veginn bjart fram undan. Jafnvel p6ttpad  ad sja og upplifa pa breytingu,”
séu erfidir timar, kreppa og allt pad, er ég bjartsyn  segir Kolbriin ad lokum og er
rokin dt i sumarid.
BINDINDISMENN LITU A OFDRYKKJU SEM
SAMEELAGSLEGT MEIN EN AA MENN TOLDU
HANA VANDA EINSTAKLINGSINS.”
sidustu arum sem sagdi honum frd Oxford-hreyfing- hafa yfirskyggt afengismal.

pjédum Vesturlanda

hefur tekist ad sla ut 150

4ra gomul met Bandarikjamanna {
drykkju per kjaft.

Bill hittir Bob

Pad var ur pessum jardvegi sem
bindindishreyfingin spratt. Stérum
hépi f6lks ofbaud 6lifnadurinn og sér
pess 1 vitna vidurvist ad smakka ekki
framar afengi. Og saman vildi petta
félk bjarga samfélagi sinu med pvi ad
banna 60ru félki ad drekka afengi.
Og vid getum rétt imyndad okkur
hversu taumlaust petta fylleri hefur
verid; pvi bindindisfélkinu tékst
e@tlunarverk sitt og bruggun, sala
og neysla afengis var bonnud med
16gum &rid 1919. Og bannid hélt{ 14
ar. Pa var ménnum ordio ljést ad pad
utrymdi ekki drykkju og leysti ekki
drykkjuvandamadl félks - og myndi
liklega aldrei gera pad.

Banninu var aflétt 1933. Ari sidar
heimsétti Ebby Thacher gamlan
drykkjufélaga sinn, Bill Wilson, og

unni og hvernig sér hafoi tekist ad
halda sér fra floskunni med adstod
hennar. Neesta ar hitti Bill lekninn
Bob Smith og AA-samt6kin urdu til.

Eg veit ekki hvort pad hefur
verid sérstaklega rannsakad hvort
o6sigur bindindishreyfingarinnar svo
skommu adur hafi haft ahrif 4 afstoou
stofnenda AA til samfélagslegs
aréours. Pad er alla vega ljést ad AA
vard ad sumu leyti neestum algjor
andstada bindindishreyfingarinnar.
Bindindismenn litu 4 ofdrykkju sem
samfélagslegt mein en AA menn
toldu hana vanda einstaklingsins.
Bindindismenn reyndu med
fortolum og upplysingum ad
hafa 4hrif & hegdun og gildismat
samfélagsins en AA-menn nanast
bénnudu pad med 6llu.

Ofneyslan einkamal

Pad er enginn maelikvardisem sleer it
drangur. Bindindishreyfingin tapadi
sinu stéra barattumadli og arangur
milljéna AA-félaga leiddi til pess ad
sjonarmid og afstada samtakanna

ofneysla afengis og fikniefna
sé einkanlegt mal - { mesta
lagi fjolskyldumal. Af pessum
sokum hefur adgengi ad éfengi
4 Islandi verid jafnt og pétt
audveldad 4 undanférnum
30 arum. Pétt afleydingin sé
augljés - stéraukin dryklkja
- pa hafa stjérnvold litid svo
4 a0 ekki sé rétt ao fast vid

afleidingar  drykkjunnar
med félagslegum eda

FARALDUR

Pad er ekki annad ad
heyra en vangaveltur
heilbrigdisradherra
hafi fallid i 4gzetan
jardveg. Pad parf ekki
annad en ad ganga um
stormarkadina og sja
hverskyns vara far
mesta hillupldssid, til
ad itta sig 4 ad samfélag
okKkar er a alvarlegum
villigotum.

Pad
er nd almennt rikjandi afstada ad

happdraetti,* segir Pérunn Gréta Sigurdardéttir, tonsmidanemi
vid Listahaskola Islands. Htin kennir lika 4 pfané og hefur pegar
lokid burtfararprofi fra Tonlistarskélanum i Reykjavik.
,Eg vaknadi miklu frekar til lifsins. Tok haeg en 6rugg skref.
Og i dag sé ég ad pegar ég var virk var ég sifellt ad berjast vio
sjukdominn. En begar ég gafst upp hetti ég ad upplifa petta
sem styrjold. Eg 4 ekki lengur { pessari barattu, titskyrir Pérunn.
A einhverjum tifmapunkti velti Pérunn pvi fyrir sér hvort htin
hefdi { raun att vio afengisvanda a0 strida eda hvort htin hafi
bara verid ung og vitlaus. Han er tuttugu og atta dra { dag
og hefur verid edrt 1 teep fimm &r. Pad er undir 6llum
kringumsteedum miklu betra, en pad kemur henni
alltaf & 6vart hvad félki finnst pad skrytio:
,Efeinhver meetiriveislu og drekkur ekki kaffi
vill folk ekki fa ad vita af hverju vidkomandi
drekki ekki kaffi. En ef einhver sér évart
a0 madur er ad drekka sédavatn telur
folk sig hafa heimtingu 4 ad vita af
hverju,” segir Porunn kimin.
ad austan,

e—
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PORUNN GRETA SIGURPARDOTTIR, ténsmidanemi:

Egilsstooum. Hun 4 tvo yngri systkin. Systir hennar er premur
arum yngri og litli halfbr6dir hennar er bara tveggja. Svo 4 hun

keerasta og kann ad lifa lifinu. Pad hefur ekkert breyst.

,Eg hef alltaf haft brennandi 4huga 4 ténlist og fer mikid
4 ténleika, beedi klassik og rokk og popp,’ segir Pérunn og
vidurkennir ad pad sé audvitad paegilegra ad vera alltaf i standi til
pess ad vera a bil. Sérstaklega ef pad er parti { Hafnarfirdi eda hin
verdur syfjud og vill fara heim ad sofa.

,Pad er eitt af pvi sem hefur breyst. I dag svara ég likkamanum
og bregst vio ef ég er preytt. Pad er mikio frelsi f6lgio 1 ad finnast
madur ekki vera ad missa ef neinu p6tt madur fari heim klukkan
tvo. Bg fer bara heim ef ég er syfjud.”

Pérunn hefur leert margt eftir ad hin vard edrd. Ekki bara &

goou timunum heldur lika & peim erfidu. Fyrir tveimur arum
missti hin fodur sinn, sem vard bradkvaddur, og pa var hun
feer um ao vera til stadar fyrir fjolskylduna og ganga i gegnum
sorgarferlid 6deyfo. Fyrir pbad er hiin dlysanlega pakklat.
»Edramennskan gengur ekki tt 4 ad lida alltaf ofsalega vel. Vio

akvednar adstedur er bara edlilegt ad lida illa. Eg fae engan afslatt

aflifinu pétt ég sé Gvirkur alkéholisti,* segir Pérunn ad lokum.
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samfélagslegum adferdum. Agett
deemi um petta er amfetamin drifid

neeturlifimidbae Reykjavikur sem
yfirvold hafa stutt med radum
og dad morg undanfarin ar.
Undantekningin 4 bessum -
sem { raun er sénnunin - er vilji
til ad sporna vid drykkju barna
og unglinga. Vid erum tilbtin
a0 beita félagslegum teeljum til
hjélpar peim semvid teljum ekki
hafa fullproska démgreind.
En viljum ekki nota pessa
teeki til ad hjalpa peim
sem vi0 teljum ad eigi ad
vita betur.

Samfélag a
villigotum

Og péd komum vid
ao sykur-skattinum
hér 1{ wupphafi. Pad
er ekki annad ad
heyra en vangaveltur
heilbrigdisradherra
hafi fallio 1 4geetan

jaroveg. Pad parf ekki
annad en ad ganga um

SKRIFAR

stormarkadina og sja hverskyns
vara feer mesta hillupléssio, til ad
atta sig 4 ad samfélag okkar er 4
alvarlegum villigétum. Til ad sporna
vid fétum er nétttrlega mikilveegast
a0 breyta sjélfum sér. En pad
veeri fraleitt ad leita ekki og beita
samfélagslegra tekja til ad verjast
offitu-faraldrinum.

Og 4 medan vid erum ad pvi
@ttum vio ad dusta rykid af sogu
bindindishreyfingarinnar og finna
par einhver teeki til ad berjast med
samfélagslegum  adferoum vid
faraldur ofdryklju og fikniefna-
neyslu. Pad md vera ad pad sé
alveg jafnt heimskulegt ad berjast
4 samfélagslegum grunni meod
vopnumhinseinkanlega;einsogpad
er arfavitlaust ad beita félagslegum
urtélum & pad einkanlega.



A HVADPA ALDRI KOMU PEIR SEM ERU FADDIR 1982

er mjog sérstakur hvad afengi og

vimuefni vardar. Petta er &rgangurinn sem segja ma
ad hafi hrint af stad atakinu um fikniefnalaust Island.
Detta er lika fyrsti argangurinn sem vard ekki sjalfrada
16 ara og krakkarnir af pessum argangi skilja hvorki
upp né nidur i af hverju peir eru verstir.

Peir sem eru feeddir 1982 eru nokkud
sérstakir { huga peirra sem stunda
afengis- og vimuefnamedferd og
forvarnir. Petta er f6lkid sem notadi
mest af vimuefnum 1 10. bekk
grunnskoéla ef marka mé rannséknir.
Allir sem & eftir komu urdu nanast
englar. Segja ma ad folkid sem feett
var 1982 hafi hrint af stad atakinu um
vimulaust [sland og lagt grundvéllinn
a0 gédum drangri 1 forvornum 4
margan hatt. 5,4% piltanna komu
1 medferd & Vog adur en peir urdu
tvitugir ogeigapeir piltar slandsmetid
enn.
,Eghefekki hugmynd um afhverju
petta er svona,’ segir Asmundur Einar
Davidsson, nykjorinn
pingmadur vinstri -
greenna, umargang

1982, hans eigin 4rgang. Asi, eins og
hann er kalladur, er yngsti pingmadur
Islendinga.

Georg i Sprengjuhollinni
Bassaleikarinn { Sprengjuhollinni,
Georg Kari Hilmarsson, er feeddur &
pvi alreemda herrans éari 1982. Hann
segir petta hafa verid fleektan tima.
Fyrir hann allavega.

,Pad var audvitad bjoérstemning
{ Brit-poppinu sem allir hlustudu
4. Oasis-braedur { 6ledi ad sldst vid
Robbie Williams, segir Georg en
hann heetti ad drekka fyrir tveimur
arum.

Jafnaldra hans, Elsa Maria Jakobs-
dottir, dagskrargerdarkona i Kastljosi,
6lst upp 4 Husavik og fannst sinn
argangur ekkert vera verri en adrir

ALLS HAFA 8,7% STRAKANA oG
4,5% STELPNANNA VERIP A VOGI.“

SAA alfurinn
parfnast pin

Dagana 20. - 24. mai er SAA
alfurinn til s6lu. Um 4rabil
hefur élfasalan eflt og stutt
vid forvarna og unglingastarf
SAA. Um leid og Islendingar
eru hvattir til ad kaupa alfinn
bé ma benda dhugasémum &
heimasidu SAA vilji peir taka
pétt1ad selja alfinn. SI6din er
www.saa.is en nu ridur a félk
fylki sér & bakvid samtokin.

ASMUNDUR EINAR
DAVIDSSON PINGMADUR
Hefur ekki minnstu hugmynd um af
hverju hans argangur hefur vanid
komur sinar 4 Vog fremur 6drum
argongum.

bekkir { skélanum pegar huin var
unglingur. ,En betta er audvitao fyrsti
argangurinn semvard ekkisjalfrada 16
ara,“ segir hin. ,pad er pad eina sem
ég get sé0 sérstakt vid pennan argang.
Manni leid alltaf eins og madur meetti
ekki neitt. Kannski tengist petta pvi*

Kannabisfikn algengust

A pessu 4ri verdur petta folk 27
dra og samkveemt upplysingum ur
gagnagrunninum a Vogi hafa 8,7%
strdkanna og 4,5% stelpnanna verio
4 Vogi.

A manudags- og midvikudagsmorgnum kennir

Okeypls leikfimi fyrlr konur

,Vi0 erum buin ad Vera med pessa
pjénustu i heilt ar‘ segir Agnes
AmalfaKristjonsdottir en htiin kennir
konum leikfimi kl. 9 & manudags-
og midvikudagsmorgnum i Von,
Efstaleyti 7, og mun gera i sumar og
neesta haust.

»Allar konur sem sakja pénustu
SAA, hvort sem er { Von eda 4 Vogi,
eru velkomnar. Og betta er 6keypis,”
segir Agnes sem var0 sjalf edru fyrir
fimmtdn 4rum og segir pad hafa
hjélpad sér mjog ad stunda heilbrigt
liferni og likamsraekt.

»,Hvad mig vardar pa hélst pad
i hendur a0 raekta mig andlega og
likamlega. Ef ég hreyfi mig bd lidur
mér betur og ég sef betur og ég hef
meira sjlfstraust, heldur Agnes
afram en hun reynir ad hafa timana

1. tolublad mai 2009

Pad var mikid afall fyrir heilbrigdis- og menntakerfid
begar fraegar rannsoknir 4 vimuefnaneyslu pessa argangar
voru birtar 1998 og 4 arunum i kring. Nidurstédurnar

voru sldandi og segja ma ad drgangurinn hafi hrint af stad
miklu forvarnarataki sem i raun stendur enn.

GEORG KARI HILMARSSON
TONLISTARMADUR

Heetti sjalfur ad drekka fyrir tveimur
4drum og man eftir Oasis braedrum

og allri bjéordrykkjunni sem tengdist
Brit-poppinu.

Kannabisfikn kemur flestum {
medferd. 6,2% strakanna af argangi
1982 hafa greinst kannabisfiklar vid
komuna 4 Vog. , Pad sem vekur athygli
og er mikio fagnadarefni er hversu fair
af drgangi 1982 hafa latist fyrir aldur
fram af peim sem hafa verid 4 Vogi,*
segir Pérarinn Tyrfingsson, yfirleeknir
4 Vogi, um argero 1982. -MT

KANNBISFIKN ALGENGUST
Af peim sem komid hafa 4 Vog, af
argangi 1982, er algengasta fiknin
kannabisfikn.

leikfimi i Von:

AGNES AMALIA KRISTJONSDOTTIR i sumar og haust geta

konur sem sakja pjonustu SAA maett i leikfimi sér ad kostnadarlausu.

blandada. Baedi dans og leikfimi og
STOTT PILATES.

Agnes hefur kennt dans og
leikfimi { yfir tuttugu ar. [ dag starfar

htin sem kennari hja Dansraekt JSB
ogeradaukisongkona. Hin ermedal
annars ad syngja { nunnukérnum {
Songvaseid pessi misserin. Henni

B FYRSTA KOMA
BALLAR KOMUR

ELSA MABiA JAKOBSDOTTIR
DAGSKRARGERDPARKONA

Fannst miklu frekar eins og hin til-
heyrdi drganginum sem aldrei matti
eitt eda neitt. Enda fyrsti drgang-
urinn sem vard ekki sjalfrada 16 ara.

Kannabis B Afengi
Afengi med 63ru M Amfetamin

finnst svo mikilveegt ad konur heetti
ekki a0 leika sér.

,Eg reyni fyrst og sidast ad hafa
gaman { timunum hja okkur. Peir eru
fyrir allar konur, & 6llum aldri. Pad
er eftir engu ad bida, bara drifa sig.
Sjalf reyni ég ad vera dugleg vid ad
proéfa nyja hluti. Eg fer ut ad hlaupa
og hef sétt hugleidslundmskeid og
féor meira ad segja a Bollywood-
namskeid um daginn. Pad var mjog
gaman,” segir Agnes.

Leikfimin er mikid s6tt af konum
af gongudeild SAA og er eins og
fyrr segir fyrir konur 4 6llum aldri.
Pag parf ekkert ad boda komu sina,
bara maeta i paegilegum kleednadi og
ipréttaskom. Nanari upplysingar er
heegt ad fa hjd Agnesi & netfanginu
agnes@centrum.is.



Eg kaupi
alfinn til pess
ad sty-
rkja pad goda
starf sem
SAA hefur
byggt upp i
gegnum arin.
Sérstaklega
finnst mér
mikilvaegt
forvarnarstarfid og hvernig
samtdkin prysta a stjornvold til
ad taka pann patt alvarlega.
Einnig er athyglisvert ad afengis-
medferd er dkeypis 4 islandi auk
beirrar adstodar sem adstand-
endur geta nytt sér.

RUT HERMANNSDOTTIR BLADAMABUR

Madur kaupir
alfinn ad
sjalfsogdu
a hverju ari.
betta er mjog
gott malefni
og ekki nema =
sjalfsagt ad
styrkja SAA
og strarf-
semina.
Madur hug-
sar alltaf hlytt til pessara samtaka.
bau vinna vel ad pessum malum
allt arid um kring. Og ekki veitir
af studningi landsmanna til ad
efla starfid enn frekar. Madur
tekur ad sjalfsogdu patt i pvi og
laetur ekki sitt eftir liggja.

BJARNI ARASON SONGVARI

Ty =

[:'YRIRLESTUR
A AKUREYRI Um 200 manns
komu 4 opnun 4 nyju hisnzdi ad
Hofsbét 4 4 Akureyri.

Gongudeildin
a Akureyri

I fyrra var tekid i notkun nytt
husneedi fyrir gongudeild

SAA 4 Akureyri. SAA hefur
rekio gongudeild 4 Akureyri {
meira en tiu ar en starfsemin
hafdi verid 4 hrakh6lum med
htisnadi. Deidlin er { dag rekin
a0 Hofsbdt 4. Starfsmadur
gongudeildarinnar 4 Akureyri
sinnir einnig félki 4 Hasavik og
Saudarkréki. Mikil adsékn er
pjonustu gongudeildarinnar &
Akureyri.

Forvarnir mikilvaegar
Forvarnastarf géngudeilda
beinist { sifellt meira meeli ad
bérnum sjuklinga, bérnum
peirra sem hafa farid i medfero,
en rannsokir syna ad pau eru
i mestri heettu ad dnetjast
afengi og 60rum vimuefnum.
Naudsynlegt er ad pjéonusta
petta unga f6lk sérstaklega.
Vonandi faer SAA teekifeeri til
pess halda pvi starfi afram.

1. t6lublad mai 2009

Hraedist ekki krepp

Margir blast vid pvi ad
allt fari til fjandans {
kreppunni. Svo er ekki
endilega. Blankheit eiga
ad pyda skert adgengi ad
afengi og fikniefnum.
Félk & minni peninga

og hefur pvi sidur efni

4 pvi ad djamma og
djasa. PORARINN
TYRFINGSSON er
allavega bjartsynn og

a frekar von 4 pvi ad
heldur dragi ar drykkju

samfélaginu.

,Pad sem einkenndi gédeerid var
a0 afengisneysla pjoofélagsins var {
nokkud réttu hlutfalli vid efnahaginn,”
utskyrir Pérarinn Tyrfingsson, yfir-
leeknir 4 Vogi, en 6ll gogn benda til
pess ad pvi meiri peninga sem f6lk
hefur 4 milli handanna, peim mun
meira drekkur pad.

Afengisneysla jokst jafnt og pétt 4
sidustu drum. Félk hafoi meiri fritima
og drykkja var hluti af pvi ad hafa pad
gott. Islendingar druklu meiri bjér og
vin. En nu geeti ordid breyting par 4 ad
mati Pérarins:

I kreppunni eetti adgengi folks ad
vimuefnum ad minnka. Félk hefur
minni peninga 4 milli handanna, er
ekki eins miki0 & ferOinni, fer ekki
{ utanlandsferdirnar og er vonandi
bara meira heima vid," segir Pérarinn
og bendir 4 ad rannséknir syni ad
pad sé samasemmerki 4 milli minna
adgengis og minni neyslu. ,Samanber
a0 vid erum 4 moti pvi ad afengi fari
inn { verslanir og 4 méti auglysingum.
Af pvi ad pad myndi auka neysluna,’
beetir Pérarinn vio.

Kékaing6daerid

bvi hefur stundum verid fleygt ad
go0eeri sidustu dra hafi einkennst
af hrada og stérkallaldtum. Ad
sidustu ar hafi verid ar kampavins
og kékains. Porarinn vill nu ekkert
kenna gédeerid { sjalfu sér vid kdkain
en bendir 4 ad pau hj4 SAA hafi bedid
komu kékainsins sidan 1981. Pa séttu
pau rédstefnur til Bandarikjanna,
medal annars til New York, og par var
kékainio faraldur. En kékainid kom
svo ekkert til Islands. Ekki fyrr en 4rid
2000.

,Kbkain nddi toppnum 4 sidasta
ari) segir Pérarinn. ,Pad kom til
Reykjavikur um aldamétin og hefur
verid hér sidan.”

A 6rfaum 4rum fijértanfoldudust
komur kékainfikla 4 Vog. A Islandi
er hépurinn mjog blandadur en {
Bandarikjunum var petta { fyrstu
mest félk 1 fastri vinnu. Pérarinn
segir ad pad sé ad vissu leyti myta ad
petta sé fyrst og sidast mjog rikt folk
sem sé { pessu. Pad f6lk sem komi &
Vog vegna kékainfiknar sé oft mjog
illa statt fjdrhagslega og buid ad fara
mjog illa med sig. I Bandarikjunum
vard kékainid fljétt ad faraldri medal
fateekra, sbr. krakkreykingar.

wVid hofum fengid einstaka
menn sem hafa haft eitthvad 4 milli
handanna og bara dottid { petta upp
ar pritugu kannski. Og peir koma
hingad inn alveg { 6ngum sinum.
Alveg stjérnlausir { svona neyslu,’
segir Pérarinn en svona menn eru
ekki endilega mjog dberandi og erfitt
ad atta sig 4 hversu djupt sokknir
peir eru. En neyslunni fylgja gifurleg
fjaratlat og leidin & botninn er hroo.

En peir sem mest eru { kdkaini eru
ungir fikniefnasalar. Peir hafa efni &
neyslunni med pvi ad vinna fyrir sér
{ vimuefnaheiminum. Hvort heldur
sem peir eru ad selja eda flytja inn
fikniefni.

MYND: GUNNAR GUNNARSSON

L

Unglingar og atvinnulausir

En pétt  Poérarinn  Tyrfingsson
sé bjartsynn 4 ad heildarneysla
Islendinga minnki { kreppu eru
akveonir aheettuhdpar sem fylgjast
parf vel med. Petta geta verid nyir
hépar eda eldri. Nyr hépur geti
til deemis verid félk sem verdur
skyndilega atvinnulaust.

,betta er féolk sem hafdi aour
peninga 4 milli handanna. Gat gert
sér dagamun, farid utan, Ut ad
skemmta sér og svo framvegis.
Hvernig mun pad taka pessu? Er pad
1 heettu ad fara ad nota meira 4fengi?
Kannski fer pad ad drekka eitt heima
hjé sér og skapa pannig vandamal,”
segir Pérarinn en bendir 4 ad petta
sé ekki vitad.

Pad er til litid af gognum um
reynslu heils samfélags af pvi ad fara
svona 4 hlidina. Pegar heilt pj6ofélag
verdur fyrir svona gridarlega mikilli
breytingu hvad efnahagsstodu vardar,
1 einu hendingskasti.

En pad er samt hdopur, sem vitad
er ad sé 1 dkvedinni heettu { svona
astandi. Pad eru unglingarnir.
Pérarinn bendir 4 ad pau 4 Vogi hafi
s€0 pad 1 sinni medferd ad unglingar
eru mjog viokveemir fyrir breytingum.
Til deemis buferlaflutningum og
flutningi 4 milli grunnskéla. A vissu
aldursskeidi geta svona sviptingar
valdiod réti { pjéofélaginu og auknu
élagi 4 unglinga. Einnig geta skilnadir
skipt unglinga & vidkvemum aldri
mjog miklu mali.

,Vi0 svona adstedur getur madur
sé0 fyrir marga peetti sem geetu reynt
4 unglinga,’ segir Pérarinn og bendir
4 a0 hann sé ekki beint ahyggjufullur
akkurat nina pegar dstandio er verst.
»En pegar hagur félks veenkast aftur,
peningarnir fara ad koma, getum
vid lent i pvi, pegar til lengri tima er
1itid, ad vid veroum med mikinn hép

af ungu folki sem verdur i dheettu.
bannig ad eftir 3-4 ar jafnvel veeri
heegt ad sja fyrir sér ad vio fengjum
skorpu af ungu félki { medferd. Einnig
hefur pad synt sig ad born félks sem
hefur farid { medferd eru { sérstokum
dhaettuhdpi.

Laegd um mitt sumar

bérarinn bendir einnig 4 ad félk sem
hafi verid 40ur a Vogi sé { dhaettuhépi.
bad er mikil streita 1 samfélaginu og
pvi sé heetta 4 ad félk sem hafi verio
edru lengi falli. ,Okkar félk geeti purft
meiri pjonustu,’ utskyrir bPérarinn.

Einnig ma buast vid pvi ad i
kreppunni verdi meiri asékn { ddyrari
fikniefni. Par eru lyfin toppurinn.
Pau eru 6dyrust. Morfin og Ritalin
svo deemi séu tekin. NU begar eru
pess merki ad verulega hafi prengt ad
kékainiogamfetaminid markadinum.
Kdkain er mjog dyrt og amfetamin
hefur heekkad { veroi.

»Annars var ég nu ad vona ad
pad dytti botninn Ur pessari neyslu
nuna. A0 madur fyndi bara géda og
verulega leegd upp tr midju sumri,*
segir Pérarinn og synist sem f6lk sé
rélegra. ,Folk er meira heima hja sér
og nytur samvista vio fj6lskylduna“

Enda er pad svo, ad mati Pérarins,
a0 pott astandid sé slemt hafi
undirstodurnar i samfélaginu ekki
brugdist. Heilbrigdiskerfio  hefur
ekki hikstad 1 pessum efnahagslegu
hamférum sem dunid hafa &
pjédinni. Skdlar og leikskolar hiksta
ekki heldur. Grundvallarstriakturinn {
pjéofélaginu er ekkert ad bila.

,Pad kreppir ad en straktdar
samfélagsins heldur ennpa. En Gud
hjélpi okkur ef hann fer ad klikka. P&
erum vid { vondum mélum. En nu er
ekkert sem bendir til annars en ad
petta haldi og pé er ég bjartsynn 4
framhaldid,’ segir Pérarinn.

15

PORARINN

TYRFINGSSON,
YFIRLAKNIR A VOGI
»1 Kreppunni atti adgengi

folks ad vimuefnum

ad minnka. Félk hefur
minni peninga a milli
handanna, er ekki eins
mikid a ferdinni, fer ekki

i utanlandsferdirnar og

er vonandi bara meira
heima vid,” segir Pérarinn
bjartsynn 4 minnkandi
neyslu vimuefna i
samfélaginu.

Folk pjappar sér um SAA
Pérarinn hefur d&steedu til ad
vera bjartsynn. Ad hans mati eru
Islendingar félk stundarinnar. Vid
erum stemningsfélk. Tékum g6daerio
med trompi en nu er kreppa og
Pérarinn vonar ad vio fillum hana vel.
Pjoppum okkur saman.

»Maour finnur ad félk er ad pjappa
sér saman um pessi samtok,’ segir
Pérarinn.

,Um leid og madur heyrir
folk tala um ad pad eigi minni
peninga er audveldara ad fa folk
i sjalfbodalidastorf. Madur finnur
a0 folk er ad pjappa sér saman um
samtokin og talar um ad pad purfi ad
stydja vio pau*

SAA hefur lika sett sér skyr mark-
mid um ad lata baga fjarhagsstodu
sjuklinga ekki koma 1 veg fyrir ad peir
fari { medferd. Pad er buid ad koma
upp sérstokum styrktarsj6oi til ao
meeta aukinni gjaldtoku.

»,Svo erum vid i1 samstarfi vid
Reykjavikurborg um ad koma til méts
vio pad folk sem byr 4 gétunni. Pad
mun verda eitt af okkar meginverk-
efnum,’ segir Pérarinn og itrekar
einnig ad i tengslum vid unga f6lkid
sé SAA { samstarfi vid Reykjavikurborg
og félagsmélaraduneytio.

Pérarinn er ekki hreeddur vid
upplausn { samfélaginu pétt hér riki
kreppa. Hann hefur meiri dhyggjur
af pvi hvad gerist pegar peningarnir
koma aftur. Allar slikar breytingar
py0a aukid adgengi. P4 er vodinn vis.
En { kreppunni vonar Pérarinn ad
folk sé ekki eins mikid & rambi.

,Og pott einhver detti { pad heima
hja sér barf pad ekki ad vera eins
mikio stjérnleysi og a tjaldstaedi eda 1
utlsndum. Eg er 4 pvi ad pad hagist
um nuna. Eg vona pad innilega,” segir
Pérarinn ad lokum.

-MT



BE/NUS B&/NUS BE/NUS B/NU.
Birgjum ok
upp i Bonu

SAMA VORUVERD UM ALLT LAND
Bonus verslanir a Islandi

- Reykjavik Kringlunni, Kjorgardi, - Mosfellsbaer bverholt 2
Holtagoérdum, Skutuvogi 13, - Gardabar Kauptuni 1
Hallveigarstig 1, Faxafeni 14, - Reykjanesbaer Fitjar
Sponginni Grafarvogi, Hraunbae 121, - Hveragerdi Sunnumork
Léuhdlum 2, Fiskislod & Granda - Selfoss Austurvegur
Ny Bonus verslun a Korputorgi - Egilsstadir Midvangur

- Képavogur Smidjuvegi 2, - Akureyri Langholt & Kjarnagata
Smaratorgi, Ogurhvarfi 3 - ?taf ?(falt'fll—Jon'aé Ske'éb .

) : . - Stykkishoélmur Borgarbrau
ﬂgﬁﬂﬁgﬁ;?% Tjararvolium 15, - Borganes Digranesgata

- Akranes Smidjuvéllum

B4 )NUS BYPUR BETUR

Upplysingar um afgreidslutima verslana Bénus: 588 8699
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Til s6lu Peugeot partner arg. 99.
Toppgrind og drattarkrokur. Ek. 189p.
Uppl. s. 896 5778.

Man 9.223 1997 érg, ekinn adeins
139p km, 9,5 tonna heildarpyngd.
Verd 1.000.000, engin skipti. Uppl i
$:8921440

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Suzuki GSX R600 08/'08. Ek. adeins
400km. Otilkeyrt. Storglasilegt hjol.
V.1.550p. Ahv. isl. [an 1millj. Overdtryggt.
S. 899 4466 Linda.

L -

Til s6lu Honda Chadow 750. 2006.
Ek. 8800km. Rautt-svart-Krom. Toskur-
veltigrind-vindhlif og aftursaeti m. baki.
S. 892 4305.

Suzuki Gsx-R600 til sélu. Arg. ‘07,
svart, ek. 2500km, mjog fallegt hjol.
V. 1.200p. Bilalan getur fylgt. Uppl. i s.
663 4453.

Reidhjol

.
.
N

Rafmagnsreidhjol - engin tryggingar-
idgjold / bensinkostnadur. www.el-
bike.is

=55

Innanmal: 350x153x40 cm - heildar-
pyngd 3000 kg - burdargeta 2450 kg
- dekk 14" TILBOD: 480.000 Lyfta.is
- Njar8arbraut 3 - Reykjanesbaer - Simi
421 4037 - www.lyfta.is

Hjélhysi TEC Travel King 565 TKM arg.
2008. Til solu. 2 kojur, bordkrokur og
hjonaram. Alde hitakerfi, Gtvarp + CD,
TV loftnet, markisa, sélarsella, grjot-
grind. Mjog litid notad, sem nytt. Verd
3,7 millj. (kostar nytt um 4,6). Engin
skipti. Ekkert &hvilandi. Uppl i sima

820 1100.

Fellihysi

Oska eftir ad kaupa nylegt fellihysi.
Verdhugmynd 800 p-1 millj. Adeins
vel med farid fellihysi kemur til greina.
Uppl. i s. 695 7757.

ALBOX

www. Ke.ls
Albox fyrir tjaldvagna og fellihysi KE
Malmsmidi, Axarhofda 18. S. 587 0626
& 696 3522.www.ke.is

2003 beltavagn 9,6 KW bensin sem
getur mokad upp 4 sig. Uppl. i s. 864
7612.

Til s6lu Montana tjaldvagn arg. 2006
sem nyr. Fortjald yfirbreidsla, 2 gas-
kutar, gaslagnir, kassi & beisli vaskur
og bord eldavél, grill. uppl. sima 895
1240.

“ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

FRABZERT VERD

Lt Twigengis
Fyrirferdalitlic  Fjorgengis
Hijadilatis Sparneytnir
Kraftmiklir ,5-140 hd

et ir i 4

l‘"'lll'llllll
Bl 255 B4l

' MARAS

12feta Pioneer 5 manna 6hd Mercury.
Bolstud sati, dyptarmeelir, legufeeri, 3
uppblasin ny bjarvesti. Godur vagn, allt
i toppstandi. Verd 350p. stgr. S. 858
7574 & 456 7574.

jeppadekk
og felgur. ;

1 J"I.H‘I:'I'T
y 'I'IH..IC
ATEREL ULkl

il Hl-lm

Oliur og dekk fyrir motocross og end-
uro med 15% afsleetti dagana 12-25
Mai & Maxxis og Micheline dekkjum
og Olium fra Motul Hagkaup Gardabae
opid 10-20 alla daga S 563 5411

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjotkanta og Gtvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.

Simi 892 1663.

Lormi il @004 ] 5 Limeiy b | nsmemsi
Husa og sumarbustada-

eigendur
tek ad mér hvers kyns gardvinnu t.d.
békulagnir, fiarleegja tré, drenlagnir,
skolplagnir, jardvegsskipti i innkeyrsl-
um, hellulégn og fleira. Er med gam
undir gardadrgang. S. 892 8043.

SPARADPU!! Einn dekkjagangur allt
arid, naestu é&r, engar umfelganir.
Heilsarsdekk med  kvartskornum.
Mun betra grip en hefébundin dekk.
Umhverfisveen og hljodlat. Aukid 6ryggi
i bleytu og halku. S6luadili; Efnir ehf,
Vesturhraun 3, Gardabeer S. 555 1122

Japanskar Vélar

Varahlutasala
Erum ad rifa MMC Pajero/Montero
‘00-'05. L200/Izuzu pick up ‘00-'07.

Susuki Vitara/Liana/Swift ‘00-'08.
Hyundai Santa Fe/Tucson/Starex. ‘00-
‘06. Nissan pickup/Almera/X-Trail ‘02-
'08. VW/skoda ‘00-'05. Mazda/Ford
‘00-'05. Kia, flestar gerdir. Chevrolet
'05-'06. Citroen C2/C3 '02-'06. og fl.
Kaupum bila. Opid 08-18. S. 565 3400
& 893 2284.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

MTHETHUH ehf
Smie; HSH T4 56
mymstrun@inlenel. is
L TS AT L. Com

Tokum

GAHBIHN
igegn!

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.

554 1610 & 892 7852. 5 “j‘t“wlmr
VW Bora Gcgfsgasssgtsgati Audi A4. mm“h
Hyundai Getz H1, Starex, Sarllta.Fe, 130. ﬂ Tl'iifl“hﬂ.‘
iBere mavgorgercn it Pumosuati | [l BeBahreinsanir
puit chesolet et Wi o, | 8 GardauBanir
Terios. Peugot 206. Man 26530 &rg.'05. Gardslattur

og margt fleira. Kaupum bila til nidur-
rifs. S. 555 6666 & 615 0888.

Bilapartar ehf S. 587

:-—J Hellulagnir

Eigum mikid Grval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra Kl
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Leigjum veislusal, med eda &n veitinga.
Rumar 120 manns { seeti. S. 896 1250.

Tokum ad okkur steerri og smaerri verk.
Traust og alhlida pjonusta. VALDIS S. 846
0864 (SLATTUR + BEDAHREINSANIR),
HORDUR MAR S. 897 0951 (OLL
ONNUR VERK). Slattumenn

ermingapy;,

ve |Ihnn Q“h
44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Py

Hw = Flirinensga il
* Husgagrahresun
Simi: 662 0 662

Anzegdir vidskiptavinir fra 1988, Gardar
Best s. 698 9334, gardarbest.is

£ Crendar Frendar i

F'lp ulagningapjonusta

Sjaum um vidhald, breytingar og nylagnir. Gerum
tilbod og timavinnu i stér og sma verk.

Stjani: 659 2961 - Ingvar: 847 4980

ey [oaulael of
o v vl s
Coamem b kelien of frrem wriiod
Fared gl begeriill o e iy’

W L]

gardapjonusta
Gardapjonusta
Islands ehf

& (4@l Atiur

* Badaheinsun
[ T|'i.'-|l-,|:r,||;||n-g..'-|r
® Trpdedlirg

* Bokulmgnic

= |Higdluilagmnir

= Saipaliar

Matum of gerum tilbod
e el s tnadaripisi,

Kori aime B24-1238
g' m“ %ﬁ
Tiikum ad okkur aIIt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hiisasmidamesistari. Vanir

menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onnur
gardverk. Gardapjonusta Hafpdrs. S.
897 7279.

Tek ad mér hellulagnir og ymsa jard-
vinnu. Hef 20 éra reynsli. Nanari uppl.
is. 897 7376.

Gerum tilbod i gardslatt fyrir husfélog
og einstaklinga. ENGI ehf Simi: 857-
3506

Tokum ad okkur gardslattur fyrir his-
félog og einstaklinga i allt sumar. Gott
verd! s. 663-6321 mail. gardslatturinn@
gmail.com

Er 6spin til ama?
Sérhaefum okkur i fellingum og i ad
fiarleegja allar steerdir og gerdir trjda.
Eydum lika rétarkerfum. Uppl. i s. 695
1918

Trjaklip ?mgar
Runnakhpplngar trjafellingar, snyrting
4 trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.

BAE) HSE Bokhald
BBE & Uppgir ehd

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Béokhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtd| ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

'EAHBLIST

(LTI PR IS P Er]

WWW.GQARDLIBT.IS

Murum og malum !
Tokum ad okkur mur- og maln-
ingarvinnu, stér og sma verk.
Orugg pjénusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtil-
bod pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir s.
661 7000.

Vid

Hanghelle & =

erum hreint
I‘yrlr inum dyrum'

Pjonusta fyrir litil og stér histélog,
fyrirtaaki og stofnanir.
Tilbod & sdpun bilzstaeda, bilageymsiim o] gangstéthm

| Reykjzdk og négrannahajum. Litih og lipurt tekl ssm kemsd
vita &, Solumenn skoda og gera fast venddilbol,

pér e kosinadariausy

T

BAMARONUSTAN HF.

EETT LIRAHVERTT - BETRY FRAMTID

221 Hatnarmbrour = =

gamarsigamar.is = www.gamar is
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SIS RAMALLIN
Pakmaiun !!
Huseigendur - Hust

Parf ad tara a8 huga ad

ISLANDSMALUN EHF

Upplysingar gefur
Girédmr | 5. B99 3004,

Malari getur beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, sanngjarnt verd!
Uppl. is. 695 1918.

Mélarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Huasavidhald

Steinsteypusdgun
- Kjarnaborun
Mirbrot - Nidurrif

B.B Steinsdgun
Blrsteinsogun Esimnet 1
Csm: 8% 7519

@ & VIDHALDSVIRKNI

55170117 & 661-0117
Milarameistan, murarar
og smidir sem sérheela sig
| Gillo s widésmur
malun ukan sem nnan ag
staypu-mir, uppsieypu,
Eprungu og munddgendum,
trdppuridoandin, fifsalagnir
sem og margt feima
Fyrirtaekit gerir pér tilbod
ald kostnadarawsy
wiww. vidhaldsvirkni. s
wirkni @ vidhaldsvirknlis
5. 5170117 & 661 0117

RemontMax ehf.
Sporslum - Malum -
Flisaleggjum. God tilbod/verd!!
Uppl. i s. 849 9301.
www.flisarogmalun.is

ot

.l-'_._,-"-

551 1309

golflist@golflist.is
www.golflist.is

690 5115
g

HstxPik
894-3790

Allar almennar pak
og hasavidgerdir !!

Rafvirkjar
Piparar
Smidir
Malarar

Murarar

Flisalagnir

IFekls 1kl o 30 Lemeadiiriles '

551 N30% | 6 01N

list
—_—

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipulogn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar hisum
og murbrot. Fljét og g6d vinnu-
brégd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingadi ehf.

e
.-__.

Husavidhald
Tokum ad okkur sprungu og
murvidgerdir, trésmidavinnu,
malningarvinnu utanhuss og
innan, pakvidgerdir og fleira
tengt almennu hasavidhaldi.
Gerum fost tilbod ad kostn-

adarlausu eda timavinna.
Bjodum orugga pjonusta og
lerda fagmenn. Uppl. i s. 869
3934.

MURARAMEISTARI: Véndud vinna og
800 verd. Aratugareynsla. S: 567 6245
& 896 5778

Glerjun og gluggavid-

. geroir

Oll glerskipti - leitid tilboda. Glugga
og hurdapjonunstan simi 895 5511
- smidi.is

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja PV.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Husavidhald!
pak- og utanhtsskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Stiflupjonusta

Tolvur

Alhlida tolvu- og netvidgerdir, gagna-
bjorgun oi r40gjof. Kem a stadinn. bar
sem adrir klikka kem ég vid ségu. Gott
verd!! Baldvin, S. 699 6735.

Whole body massage. S. 841 8529.
Whole body massage. Tel. 849 5247.

Whole body massage. Probably the
best! S. 696 4399.

Tari-boniir o Kenislliila
it Lrisisiipm aa hamilan

562 8211 ..

Twww.orlagaiinan s
O
N

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid oll kvéld i sima

5952001 & %08 1800

Englalios
8. 908 7000 & 863 1987

Tarot,
midlun,
fyrirbaenir

Opid alla daga fra 12-01
VISA/EURO

r‘/Hm 5. 555 nﬁ",

visa,eurmo
Andieg leidsign
Figirbacnir
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Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspd. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrogd. Upplysingar i
sima 699 6069

Hafla_gnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi

og geri vl eldsi. Endurnyja
raflaged | eldsa hdsnmdi

dsamt vidgesdom o
mjognue.

Fljot og god pjonusta
= . Simi 893 1733

“:%= Jon Jonsson
Liggittus rabverktshi

wwwsraflagnir.is

Raflagnir
Rafpjonusta, dyrasimapjonusta, toflu-
skipti, tilbod. Rafneisti ehf. Simi 896
6025.

SOLPALLAR |

Komu & stalien og gerem tibod
per ol knstroderiausy, erum binr
sl vern | sbipeleami | 15 i,
wum Giggr 9 wWindum W
kg, LipnH veller | STl
5379650,
wyiv_betripollor. com

Erum fluttir ad

Skemmuvegi 34,
200 Kopavogur

VierliviTeimd [5
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Smavélavidgerdir:  Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar, gardlysing,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, hekkklipp-
ur, rafstodvar. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Oll almenn jardvinna,l68avinna ,hus-
grunnar,bilaplén og lagnavinna erum
vel tekjum bunir. S: 866-5156 eda
jardlist@simnet.is

VEGMERKING
= Bilastamdamalun

Vélsdpun
» Malbiksvidgerdir

astantarg

L e R i T
Kbl AT

Til solu o6notud kamina af ABX
gerd. Verd adeins 120.000 pusund.
Upplysingar i sima 660 7878

.

www.vorutorg.is
Kvidbelti & adeins 13.900Fri heimsend-
ing & hofudbsv517-3030

Tomstundahusid heldur hina arlegu
Savage torfeerukeppni & nyja sveedi
Hladbaer Colas vid Breidhellu i Hafnafirdi
fimmtudaginn21.mai, Uppstigningardag.
Skraning verdur & stadnum, maetting ki
10:00. Fyrstu verdlaun er HPI Savage
Flux HP. Tomstundahdsid, Nethyl 2,
simi 587 0600.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Evrur 6skast
Oska eftir ad kaupa evrur og
dollara.
Regent Accounts Ltd. Uppl.
gefur Sverrir i s. 618 7001.

Gull - Guliskartgripir
Kaupum til braedslu allar teg-
undir gullskartgripa, gamla,
nylega, onyta gegn stgr.
demantar.is - Posthusstrati
13 - S. 699 8000 Magniis
Steinporsson.

Oska eftir nylegri Kitchen aid hraerivél.
Upp. i s. 867 5355.

Pizzaofn dskast.
Double-deck notadur pizzaofn, fyrir 4
12 tommu pizzur. Hafid samband vid
Nikolas s. 865 5238.

Tolvur

Tek ad mér télvuvidgerdir, virushreins-
un, netvandraedi leyst og uppfaerslur.
17 ara reynsla, sanngjamt verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB . Stefan S. 821 6839.

Er tolvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvéld
og helgarpjonusta. Araléng reynsla,
100% é&naeegja. Magnus 695-2095
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Til bygginga

Hardvidur til husabygg-

inga.

Sja nanar @ www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-
et, atihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Byggingarefni

Utsala & byggingarefni, allt til husa-
smidi, allt & a0 seljast. S. 845 0454.

I

EImeor
Eqq i milduy drval fri k. 790.
R0 &
Frabaettarvd
i e, »

Full bﬁg-ﬂ'

ryjum vorum

~ +INTIMO
Orugglega besta rakgelid!
Tokum ad okkur
heimalkynningar.
ATH!
VSK af pegar
pantad er a netinu |

Skulagata 403 5. 562 2433
Dalvegur 16a 8. 562 2445
WWWLAMOrIE

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin 4
markad vara sem gefur
pér varanlega staskkun

baedi | lengd og bykke
Kannadu milld 4

bathmate.is

bathmate.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183,
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

HERBALIFE VEFVERSLUN - Snégg og
g6d pjonusta! www.betriheilsa.is

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 wwu.lifsstill.is

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Nytt Nytt! Nudd
- Japanska badid.
Krepputilbod!

3500.-kr Nudd, 2000.-kr skribb og
heitur pottur, detox 3500.- kr. Matur
1000.- kr. Ayurveda nudd, sogskala-
nudd og Tibet nudd. Opid fra ki. 12.00
alla daga nema sunnudaga. Vaida er
komin. Ekkert sex nudd ! S. 823 8280.

Frébaert nudd, fantastic massage. S.
692 2352.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Tantric Massage of

Sacred touch
For men, women and couples. Tel 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Teekniskolinn  bidur
namskeid i skipstjorn: Smaskipandm
i fjarndmi - 3. jani til 15. agust.
Skemmtibatanamskeid i fiarnami - 3.
jani til 15. &gast. Nanari upplysingar
& www.tskoli.is og hja Kjartani i sima
665 1100.

uppa sumar-

Skuatusiglinganamskeid i

) Tyrklandi

Islensk skatuleiga i Tyrklandi verdur
med verkleg siglinganamskeid 3-10 juli
og 10-17 juli Frabaer leid til ad sameiga
ahugamal og skemmtiferd Néanari upp-
lysingar onni@seaways-sailing.com og
www.sjoleidir.is

NG er kreppa og okukennsla Déra
bydur kreppu verd, hringid og leitid til-
boda. Déri 892 4686 halldor1 @sinet.is

www.aksturinn.is
. S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Oku- og bifhjolakennsla. Kennslubifreid
Mercedes Benz. David S. Olafsson. S.
893 7181.

Husgogn

Vegna flutninga, 6ll husgogn til s6lu
vidradanlegt verd 6185824 Vid allan
daginn

Verdum ad ryma! Tilbod dskast i 6sott
vidgerd og afsyd hugogn. Kommadur,
kistur og fleiri hisgogn. S. 897 5484
& 897 3327.

Buxnastyttingar  og  vidgerdir.
Saumagallery Chaemsri Laugaveg 70
S. 552 1212.

Dyrahald

by L

J A
- —
Labrador hvolpar til solu. Adeins 2
eftir. hreinreektadir en ekki zettboka-
feerdir. Af fyrra goti reynst sem veidi

og heimilshundar. V.80p. S. 462 7779
& 846 7387.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Gisting, tjaldsvaedi, salur f. hopa. www.
borgarvirki.com info@borgarvirki.com

Fyrir veidimenn

Browning haglabyssa nr. 12 half sjalvirk,
sem ny. Spaekur, halda og net fyrir
Lundahaf. 3 veidistangir, spunar og
veidihjél. Allt gert fyrir dorgveidi og
storfiski. Hefur urridann i bingvallavatni
og fleiri vétn i huga. Heimasmidadir
spuinar med reynslu. S. 553 7842.

Husnadi i bodi

Til leigu ny 4 herb. ibud i Asakér, laus
strax. Uppl. i 5. 896 0240.

www.heimkynni.is
Til leigu 4ja herbergja ibudir,
lausar strax. Heimilistaeki fylgja.
Allar frekari upplysingar a
heimasidu okkar www.heim-
kynni.is

www.leiguherbergi.
is Gistiheimili /
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahéfda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SAT TV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahéfda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

o

Vantar eignir & skri
Oflug leigumidlun.

nusaleiga.

Leigjendur, takid eftir!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hlidar - midbaer
G693 4-5 herb. ibad, storar svalir sérinn-
gangur. Uppl. i s. 858 7573 og e. kl. 14
i's. 846 0408.

Falleg 2ja herb ibud midsvaedis i
Rk til leigu. 98 pus. s. 8218929 eda
8406947

Til leigu rumgott risherbergi i
Vesturbaenum. Adgangur ad godu eld-
husi og badherbergi, 4samt premur
60rum. Leiga 25 pus & manudi allt
innifalid. Herbergid er laust um man-
adamotin. dhugasamir sendi post &
helgi.thoroddsen@gmail.com

Gleesileg 150 fm haed i tvibyli & Holtinu
i Hfj. Auk 20 fm bilsk. Leiga 175p. S. 821
4958 & 555 4968.

SKAMMTIMALEIGA ibud laus naestu 4-
5 vikur fyrir ferdamenn eda studenta i
proflestri. S. 553 0305 - 864 0306.

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Uppabuin
ram. S. 892 5309.

Hasnaedi dskast

Par med eitt barn 6skar eftir ibad i hfj,
strax. A sanngjornuverdi. S. 770 3630.

50 ara karlmadur 6skar eftir einstakl-
ings/studioibud. Greidslugeta 60pus.
Uppl. i s. 846 1141.

Vantar 4 herb. ibid i efra Breidholti,
rétt hjd Holabrekkuskola. Uppl. i s.
694 4508.

Sumarbustadir

Til s6lu 30 m2 hjolhysi Stor stofa
2 svefnherbergi sturta kldsett eldhus
husid parfnast vidgerdar. uppl i s.
8940632

ORYGGISHLID

0G GIRDINGAR

ISLENSK HONNUN
[ISLENSK FRAMLEIBSLA

Erum med heildariausnir i
girdingum; hlidum og élirum
eryggishattum isamt
eppseininge
Akstorshisd = Blaglmdahid
Gresdargirdegar « Erisdverk
Eéegeblid + Netgirdingar
Renashlid « Rimlagirdmgar

SIMINN ER 544 4222

Leigumidlun sumarbdstada & www.
sumarbustadur.is Vilt pu leigja bustad-
inn pinn?

Til leigu sumarhGs vid Braara.
Svefnplass fyrir 8 manns. Heitur pottur.
Lausar vikur i mai og juni. Verd per vika
95pus. Uppl. & maggahronn@gmail.
com eda i s. 848 8881 ekl. 20

Atvinnuhtsnaedi

Atvinnuhdsnaedi i Hafnarftil leigu. 168
m2, fullbdid, stor hurd 4,2x4,2, stort
utisvaedi. S: 660-1060

Til leigu.
Lyngés 87 fm. med innkeyrslud,
Tunguhdls 204 og 326 fm med inn-
keyrslud. Vid sund 20 og 45 fm. & ann-
ari haed. Simi 894 1022 leiguval.is

I18nadarrymi i Hafnarf. til leigu. 100, 180
og 360 ferm. Lofthaed 4 til 7 m. Get
einnig bodid 1000 - 1500 ferm husn.
822 4200.

Geymsluhusnadi

Gamautsala!
40 . einangradir gimar
(iyrrverandi Trystigamar) ,

ALDREI BETRA VERB!

T

HAFMARBAKEI]
FLUTHINGATAEKMI

www.FeymsIaeitt.is
T

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. God verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad.S:
564-6500

Feymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr @ man.| Gardabze
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & 6ryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabuin ram, Internet, ADSLTV.

wwuw.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reykjavik og
Hafnarfirdi, frd 1500.- kr & dag. www.
leiguherbergi.is s. 824 4535

(-

. Jarnidnadarmenn
Oskum eftir vélvirkja, jarnion-
adarmanni, nema og adstoda-

manni.
Umsoknir sendist a thjon-
usta@365.is fyrir 30. Mai
Merkt: Jarnidnadarmenn

Simsvorun/skrifstofu-

starf
Byggingafélag namsmanna (BN)
oskar eftir ad rada pjonustu-
lundadan og skipulagdan ein-
stakling til starfa vid simsvérun
og almenn skrifstofustorf.
Um er ad reda sumarstarf fra
klukkan 9:00-17:00 med mogu-
leika & aframhaldandi starfi.
FAskilegt er ad vidkomandi geti
hafid storf sem fyrst. Starfssvid:

- Simavarsla og méttaka.
- Uthlutun ibada og afgreidsla
umsokna.
- Utanumbhald og eftirfylgni
samninga.
- Onnur tilfallandi storf.

Heefniskrofur:
- Reynsla af sambeerilegu starfi
kostur.
- G6d almenn tdlvukunnatta
m.a exel.
- Skipulogd og véndud vinnu-
brogd.
- Pjonustulund og hafni i
mannlegum samskiptum.

Umsoknir berist a starf@bn.is
fyrir 25.mai

STORF.IS
Leitadu & medal rimlega 400 atvinnu-
auglysinga. Leitin hefst hja okkur.

Veitingahts i midbaenum oskar eftir ad
réda starfsfolk baedi i sal og eldhus, fullt
starf og hlutastarf i bodi. Uppl. i s. 896
5015 milli kl. 14-18 naestu daga.

Teekifeeri til ad hagnast Jen Fe orku-
skotid er fyrir pig - jenfe09@gmail.com
- 770 4107.

Laghentan mann vantar & ferdapjon-
ustu & Sudurlandi. postur@horgsland.is
horgsland.is S. 894 9249.

Vid leitum af jékveedum, drifandi ein-
staklingum i arangurstengt solu og
markadsstarf. Ahugasamir hringi i S:
512-1604

Oska eftir folki i sal og & bar & kvéldin
og um helgar. Umsdknir sendist & mila-
no@internet.is

SOLUKONUR! 6skast i heimasélu a
tiskuvoru. Heidarleiki skilyrdi. God solu-
laun. Upplysingar i sima 847 2191.

Duglegir dreifingaradilar 6skast. JenFe
Orkuskot S. 660 7753 orkuprof@gmail.
com

Starfsmadur o6skast i motuneyti &
Reykjanesi. Umsoknir sendist a cilian@
simnet.is.

Matreidslumadur dskast i métuneyti &
Reykjanesi. Umsoknir sendist a cilian@
simnet.is.

Duglegt folk i helgarvinnu 18-30 éra.
Uppl. i's. 893 0096.

Atvinna oskast

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Er 56 éra, reglusamur og stundvis,
vanur bilstjori, med meiraprof, punga-
vinnuréttendi, ADR, &skar eftir vinnu,,
upplisingar www.hallur53@uvisir.is

Tapad - Fundid

Nyr IPod touch silfurlitadur i raudu
hulstri tapadist sunnud. 10. mai vid
Snaeland Setb. eda Drekav. Fundarlaun
i bodi. Uppl. s. 862 2085.

Laxableikur zefingajakki tapadist &
hlaupazfingu i Laugardalnum manu-
daginn 18. mai. Finnandi vinasamlegast
hringi i sima 897 8737.

Tilkynningar

Samsyningu Gisla Sigurdssonar og
Katrinar Gisladéttur & myndlist og leir-
verkum, lykur laugardaginn 23 mai
nk.ad Brautarholti 22,105 Reykjavik.
Opid er pridjud-laugardags fra kl.14-17.
S)’lnlingin var opnud & sumardaginn
1s.l.

Langar pig ad spila Astralskan fétbolta?
Hittumstvid grillidiHljomskalagardinum
i kvold klukkan 20:00. Do you want to
play Aussie Rules Football? Meet up
by the BBQ in Hljémskala-park (at the
far end of the Reykjavik Pond) tonight
(Wed) at 20:00. Info 891 6679.

SIMARIONUSTUR

Stelnumat

S JUN | Wi

ST (ereckiho)
5350505 (Intt, karlar)
S-41T (el koo
Spial

G- %8 W | abmaliorg, harlary
S5-Il (Lredetiar, karlar)
S8-4101 (el konis)

Gay spiall

535 5588 (hreditho)
Siger

05200 T (vaemcrior g

435 5550 (kredatkor|
Spiaidemur

FHE-6000 {matorg)

S5- 5 hredathoo)

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar

Karlmadur an adstodu
leitar kynna vid karlmann med tilbreyt-
ingu i huga. Augl. hans er & Rauda
Torginu Stefnumat, s. 905-2000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8479.

M{(og heit 40 ara kona
leitar kynna vid karlmann med til-
breytingu i huga. Augl. hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8283.

Ny upptaka
mjog ,innileg” og alveg frabaerlega heit
og fjolbreytt, opinska og einlaeg. pu
heyrir pessa finu upptoku hja S6gum
Rauda Torgsins i s. 905-2002 (sima-
torg) og 535-9930 (kreditkort), augl.
nr. 8254,

200 Képavogur

Hamraborg 11 Gjﬁ{?;fm;]

I kvold spila
Vanir Menn
Catalina

Allir velkomnir
Snyrtilegur klednadur 4skilin
Fritt inn
Hidegismatur alla virka daga
Sérréttasedill — Smaréttasedill
Allar veitingar 4 veegu verdi.
Hamborgaratilbod !
ljtleigusalur
Boltatilbod

S: 554-2166
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stofnun

Vid leitum ad sérfraedingi

a svidi forritunar. AUGLYSING

um tillégu ad nyju adalskipulagi Sveitarfélagsins Voga

Sudvesturlinur. Styrkin
Um er ad raeda starf vid forritun & veflausnum fyrir vidskiptavini - y - ,g 2008-2028
IGM. i bodi er ahugavert og krefjandi starf par sem sjélfstaedi og raforkalutnlngSkerfls a

vandvirkni fa ad njéta sin. . Baejarstjorn Sveitarfélagsins Voga auglysir skv. 18. gr. skipu-
Sudvesturlandi lags-og byggingarlaga nr. 73/1997 tillégu ad nyju adalskipu-
Starfssvid lagi Sveitarfélagsins Voga 2008-2028, asamt umhverfis-

« Forritun i .Net C# fyrir vefinn

« Gagnagrunnsforritun MS Sql Mat a lItherflsahrIfum
* AJAX., CSS, Java

skyrslu skv. I16gum nr. 105/2006.
Skipulagsstofnun gerir ekki athugasemdir vid tilléguna.

Landsnet hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar Tillagan verdur til synis & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga ad

Leitad er ad ahugasomum einstaklingi med reynslu af forritun. frummatsskyrslu um Sudvesturlinur, styrkingu T - . .
L6g0 er ahersla & haefileika i mannlegum samskiptum asamt raforkuﬂutn%gskerﬁs a Suévesturland’g.yTiIIaga ad ofangreindri l5ndala2, Vogum og h]a_ISklpulag;stofr_u'Jn’, Laugaveg ]:,6’ fré
sjalfstaedum vinnubrogdum. framkveemd og skyrsla um mat & umhverfisahriftum hennar liggur og me 15. mai 2.009,“ 08 me }9' juni 2009 og er hun
. i . i i A frammi til kynningar fra 20. mai til 2. juli 2009 & skrifstofum jafnframt aé_genglleg a vef sveitarfélagsins .
Ahugasamir sendi umséknir og ferilskra & netfangid eftirtalinna sveitarfélaga: Sveitarfélagid Olfus, Mosfellsbeer, www.vogar.is . Kynningarfundur verdur haldinn kl. 11,
umsokn@igm.is fyrir 25 mai. Reykjavikurborg, Gardabaer, Hafnarfjardarbaer, Képavogsbaer, pann 21. mai naestkomandi i Tjarnarsal.
Seltjarnarnesbaer, Sveitarfélagid Alftanes, Reykjanesbeer, Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta eru hér med
Grindavikurbaer, Sveitarfélagid Vogar, Sveitarfélagid Gardur. Auk gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid tilldguna og
pess & baejarbokasafni Olfuss, bokasafni Mosfellsbagjar, bokasafni umbhverfisskyrsluna, en hana ma finna i kafla 3 i greinargerd.
Kopavogs, bokasafni Hafnarfjardar og bokasafni Reykjanesbaejar. Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 3. juli 2009.
Einnig i pj6darbokhlddunni og hja Skipulagsstofnun. Hver sa sem eigi gerir athugasemdir innan tilgreinds frests
telst sampykkur henni.
Frummatsskyrslan er adgengileg 4 eftirtéldum heimasidum: Athugasemdum skal skila & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga.
www. sudvesturlinur.is, www.landsnet.is og www.efla.is.
Vogum, 15. mai 2009.
Allir hafa rétt til ad kynna sér framkvaemdina og leggja fram
LER e athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast
eigi sidar en 2. juli 2009 til Skipulagsstofnunar, Laugavegi 166,
. . 150 Reykjavik. bar fast ennfremur nanari upplysingar um mat &
Neptune ehf oskar eftir umhverfisahrifum. 1
PPy . P &
VelStlorum' matsvein Og haseta Birt samkvaemt Igum um mat & umhverfisahrifum, nr. 106/2000 \\\f/’, k |
med sidari breytingum. S I U a S
Neptune ehf gerir Gt og rekur tvé nyuppgerd rann- II
soknarskip fra Akureyri. Til starfa 6skast vélstjérar Stﬂ ﬂ”ﬂ
og matsveinn um bord i Poseidon EA-303. Skipulagsstofnun I L.
Vélstjorar verda ad hafa ad lagmarki eftirfarandi rétt- Stakkun kjuklingabus a Melavéllum,
indi; yfirvélstjori VF 1, 1. vélstjori VS | og 2. vélstjori VS Kjalamesi_ Reykjavik.

Il. Kostur er ef ad vidkomandi eru med STCW réttindi.

" S— Mat a umhverfisahrifum
Einnig leitum vid eftir vélstjéra og haseta til afleysinga Oskast til leigu - Alit Skipulagsstofnunar

& Neptune EA-41. Mikill kostur ef ad vidkomandi er
med SSO réttindi skv. ISPS stadli. Vélstjori verdur ad

hafa VF Il réttindi og styrimadur STCWI1/2.3. I I 'd 6 d umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106/2000 m.s.b.
Umsoknir sendist a netfangid: uS n & 1 Helstu nidurstédur Skipulagsstofnunar er eftirfarandi.
svanberg.snorrason@neptune.is d ° °
OSkaSt tll lelgu Staekkun kjuklingabusins & Melavéllum & Kjalarnesi felur
i sér ad par verda staedi fyrir 196.000 kjuklinga & buinu.

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat a

Oska eftir hiisnaedi med 3-4 svefnherbergjum i Heildarmagn trgangs sem fellur til frd blinu verdur

.. Képavogi, 201, 202 eda 203. 4 bilinu 1.235 - 1.510 tonn & ari. Framkvaemdaradili
Fasteignir L. . L. aformar ad nota pann urgang sem til fellur sem aburd
Nanari upplysingar i sima 772 8900. 4 tan og til uppgreedslu og arleg landpdrf vegna pess

7 N 245 - 305 ha lands. Skipulagsstofnun telur ad helstu
FASTE I G NA neikvaedu &hrif af fullbyggdu kjuklingabui & Melavollum
a - . felist einkum i lyktarmengun i nagrenni busins og &
peim t50um sem Grgngi 1 i veur drei
MAR KAB U RI N N pa sem eru naest buinu eda dreifingarsvaedum, en

Ahrifin geti verid talsvert neikvaed i skamman tima fyrir
AN
4 = i _ - SIDUMULA 33 » 108 REYKJAVIK. langtimaahrif vegna lyktar verdi hins vegar 6veruleg.
ODINNchfc;:g: ‘:;sstlma!lrslzgf:::%aglf:? _megg?ngrll((hf " L Y N G V I K SIMI 588 9490 « FAX 568 4790 Meginforsenda pess ad framkveemdardili telur ad &

Joén Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali. FASTEIGNASALA WAWWLYNGVIKIS heildina litid valdi starfsemi fra steekkudu 6verulegum
&hrifum & umbhverfi sitt byggir & mati & ahrifum i naesta
Sarlaskjél nagrenni kjuklingabusins. Hins vegar er ekki lagt mat 4
. . ahrif & pad umhverfi sem er fjarri bdinu og mun taka vid
GlES“eg 4ra herb. efri haed dreifingu haensnaskits i framtidinni. Fyrir liggja samningar
framkvaemdaradila vid landeigendur og adra ad taka vid
urgangi fra buinu til dreifngar. Ljost er ad peir samningar
geta tekid breytingum og nyir komid i stadinn. bvi er ekki
fyrirsjaanlegt hvada sveedi munu taka vid haensnaskit fra
buinu i komandi framtid og hver hugsanleg umhverfisahrif
verda a vidkomandi svaedi vegna pess. Ljost er ad
pau ahrif felast helst i lyktarmengun og hugsanlegum
neikveedum ahrifum kéfnunarefnis a vidkveem
vatnasvaedi. Skipulagsstofnun telur pvi mjég mikilvaegt
ad pegar starfsleyfi verdur gefid ut fyrir steekkudu buii,
liggi fyrir & hvada svaedum eigi ad nyta urganginn sem

HEIOONCEETETL T EEETIITE RS TEEEI LYNGVIK@LYNGVIK.IS

4ra herb. 98,6 fm. efri haed i pribylishusi & opna svaedinu méti
sjonum. ibudin er 6ll endurnyjud 4 afar vandadan og smekklegan

hatt m.a. eru 8ll gélfefni ny, innréttingar eru nyjar og innihurdir Til s6lu mjog godur 9 m langur kikaleyfisbatur tilblinn 4 veidar, aburd. bvi sé aeskilegt ad starfsleyfisveitandi nyti sér
sprautulakkadar. Stér og bjért stofa med tsyni Gt & sjéinn og vidar. Béturinn sem er arg 89. er med 212 hp vé|, er 4 linuveidum. heimild til vidaekrar alitsgjafar i samraemi vid gr. 9.2. i
Svalir til vesturs. Allt gler og gluggar eru nyir og buid er ad endurnyja Batnum fylgja 14 sérsm. kor sem komast f lestina. reglugerd nr. 785/1999 um starfsleyfi fyrir rekstur sem
raflagnir og toflu. Risloft er yfir ibadinni. His ad utan nyvidgert. Eigandi lanar hluta af kaupverdi,allt ad 50 %. getur haft i fér med sér mengun og 6ski umsagnar

Laus til afhendingar strax. Verd 37,0 millj. J Allar nanari uppls. i sima 845-1300. heilbrigdisnefndar i vidkomandi sveitarfélagi, sem m.a.

getur sagt til um hvort aburdardreifingin hafi ahrif a
landnotkun innan sveitarfélagsins og hvort svaedid teljist
Steerd: 86,4 fm heppilegt dreifingarsveedi med tilliti til vidkvaemni fyrir

Sumarhus Gipldilhe Daraa:tl ’ m , _m kéfnunarefnismengun.
851 Hella Byggingarér: 2008 Auglysingasimi
Mjog gott stadgreidsluverd !

Brunabétamat: 17.000.000
Skipulagsstofnun telur pad vera had verktilhégun,

métvaegisadgerdum og voktun hvernig til tekst um ahrif
framkvaemdarinnar og starfsemi sem henni fylgir, &
umhverfid.

Skipulagsstofnun telur ad setja purfi eftirfarandi skilyrdi
fyrir framkveemdinni vid starfsleyfisveitingu:

1. Matfugl parf ad leggja fram gégn sem syna fram

& ad hverju sinni séu tryggir samningar milli hans og
landeigenda, sem heimila honum ad dreifa trgangi fra
kjaklingabtinu & akvednum sveedum med sampykki
vidkomandi heilbrigdisyfirvalda og sveitarstjornar.

Bokadu skodun i sima 896 2312 Verd: 9.900.000

Fallegt 86 fm heilsarshis & 1,6 ha eignarl6d i Svinhaga, Heklubyggd. G6d 70 fm verénd er i kring um

Alitid i heild liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 150 Reykjavik. Alit Skipulagsstofnunar og matsskyrslu

husid. Fallegt Gtivistarsveedi med mikilli fiallasyn. Pérsmérk, Skogarfoss o.fl. i nagrenni. BUid er ad S,'g"'ra”’ Matfugls er einnig ad finna & heimasidu stofnunarinnar:
einangra husid ad innan. Byrjad er ad setja upp milliveggi og er pad langt komid. Eftir & ad setja Samdelsson www.skipulag.is.

rafmagn og pipulagnir i hsid. Lagnastatar komnir at fyrir hus. Golf flotad. Husid er fullbuié ad utan a Logg. fasteignasali

steyptri pl6tu. Kikid @ www.heklubyggd.is sigsam@remax.is

Skipulagsstofnun
- Mest lesid
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FRAMTIDARSYN AIRBUS Likast til fer pessi vél seint i loftid en hénnudir Airbus nota
hana sér til innblasturs pegar horft er til framtidar. A kynningu i Hamborg i sidustu viku
sagdi Acel Krein, sem er yfir rannsoknum og taekni hja flugvélaframleidandanum ad horft
veeri til priggja patta vid nyskdpun hja félaginu: ad vélarnar veeru adladandi fyrir farpega,

umbhverfisvaenar og hagkveemar i rekstri.

vélar hafa verio seldar til Singa-
pore Airlines, fimm til Emirates
Airlines og brja til Quantas Airli-
nes. Atta vélar eru & mismunandi
stigum { innrétt-
ingarferli og ell- 'F

efu eru i loka-
samsetningu { &=
framleidslustod
Airbus i Toul-
ouse i Frakk-
landi. P4 etli
tvo ny flugfélog
ad taka potuna topm ENDERS

i notkun i lok

bessa ars og byrjun pess naesta,
en bad eru Air France og Luft-
hansa.

Pba er i framleidslu og préun
A350 farpegapota Airbus sem
keppa & vid langfleygar potur
Boeing, svo sem 777 og 787. A350
botan tekur fra 270 upp 1 350 far-
bega i seeti. ,,Skrefi 4 undan 787 og
af annarri kynsléo en 777, segir
Didier Evrard, yfirmadur fram-
leidslunnar.

Pa viroist gangur sidasta ars hja
Airbus ekki gefa tilefni til pess ad

MYND/AIRBUS

hafa miklar 4hyggjur, ad minnsta
kosti ekki ef horft er til s6lutalna.
John Leahy, yfirmadur vidskipta-
svids, segir ad 1 fyrra hafi félagio
afhent 483 vélar, sem sé met. 900
vélar séu i pontun, sem sé pridja
heesta pantanastada sem félagio
hafi sé0 og ad i arslok hafi 3.715
vélar félagsins verid i notkun.
,Allt petta pratt fyrir afar erfio-
ar markadsadsteedur,” segir hann.
,JFrapvium midjan tiunda aratug-
inn hofum vio sétt { okkur vedrio
og sagan er glaesileg,” segir hann
og bendir 4 ad arid 1995 hafi Air-
bus verio med 19 présenta hlut-
deild i flugvélapéntunum & moti 81
présenti Boeing. I lok sidasta ars
voru pantanir Airbus 57 pré-
sent og 43 présent hja keppi-
nautnum.

UTTEKT

icELANDARR

e

Tafirnar trufla ekki Icelandair

Icelandair Group horfir enn til tekifaera i flugvélavidskiptum. Par eru allir
framleidendur undir. Nerri priggja ara tof er a Dreamliner-vélum.

Béagt astand 4 alpjédlegum fjarmalamork-
udum breytir engu um fyrireetlanir Ice-
landair hvad vardar kaup & nyjum Boeing
787 ,Dreamliner* potum, ad sogn Sighérs
Einarssonar, adstodarforstjora félagsins.
Tafir hafa ordid a framleidslu vélanna,
bennig ad tveer potur sem afhenda atti Ice-
landair 4 neesta ari verda ad ébreyttu ekki
afhentar fyrr en sidla ars 2012 og snemma

ars 2013. SIGPOR

Icelandair Group hefur pantad fimm EINARSSON

pbotur pessarar gerdar og & kauprétt a
fleirum. ,Vid hofum fulla trd 4 pessari vél. En
nina arar pannig a0 tafirnar hja Boeing koma sér
kannski ekkert illa fyrir pau félog sem attu ad fa
fyrstu vélarnar hja Boeing," segir Sigho6r og kvedst
gerarao fyrir ad pegar kemur ad afhendingu nyju
botnanna til Icelandair verdi markadurinn ordinn
mun edlilegri. ,,Almennt finnum vid bullandi 4huga
ifluggeiranum 4 pvi ad taka pessa vél, jafnvel pott
einhverjir hafi helst tir lestinni vegna vandamaéla
dagsins i dag.“

Icelandair Group hafdi gert samning um aod
leigja ut fyrstu vélina sem afhenda atti og segir
Sigbér tofina vissulega hafa sett 4kvedid strik i
bann reikning. ,,En vio leysum bara tr pvi med
Boeing og ekkert hik er 4 okkur med pessar vélar.
Dbetta eru horkuvélar og eiga eftir ad skila sam-
staedunni sinu med einhverjum heetti.*

Enn hefur hins vegar ekki verid akvedid til hvada
verka nyju potunum verdur skipad eda hvad verd-
ur gert vio peer eftir afhendingu. ,,Pad hefur ekk-
ert bryst 4 um akvordun i peim efnum vegna taf-
anna. Svo er lika aldrei a0 vita hver stadan vero-

ur eftir tvo ar. P4 getur eins verid ad
- okkur vanti einmitt svona vélar &
einhverjar flugleioir.”

I flugidnaodi er enda gert rao

fyrir miklum vexti afram og segir Sig-
bor ao Icelandair Group, likt og énnur félog, reikni
med ad flugumferd haldi afram ad aukast.

| pizzum erum vio bestir! - =

KOMDU VID 0G N/ELDU bER

Pizza Margarita

:Pu:ameﬁialegg. :

Fram kom & kynningu Airbus i Ham-
borg i byrjun sidustu viku ad gert veeri rao
fyrir ad flugumfero tvofaldist & hverjum
15 &rum. ,,Eg fér einmitt yfir pessar tolur
um daginn. Haegt er ad horfa 4 tvo peetti {
pbessum vexti, annars vegar skammtima-
og hins vegar langtimasyn. Til skemmri
tima eru mjog miklar sveiflur og vio erum
a0 fara i gegnum eina slika niina, nidur-
sveiflu & eftir rosalegri uppsveiflu sidustu
ar. En pegar horft er yfir lengri tima sést
ad pad er tvofoldun & hverjum fimmtan
arum.“ Sighér aréttar um leid ad po6tt voxturinn
virdist gifurlegur, pa purfi ekki svo ykja mikinn
vOxt a ari hverju til ad na pessum télum, likast
til fjogur til sex présent a ari. ,,0g sa voxtur er
ekki fjarri lagi pvi 1 I16ndum par landsframleidsla
a haus ekki mjog mikil nina parf voxtur ekki ad
aukast mikid til ad ferdalog margfaldist. Og stér
hluti heimsins er enn i pessari stodu og neegir par
ad nefna Indland og Kina.“

Sighdr segir Icelandair Group horfa vitt 4 mogu-
leikana sem i bodi eru hvad vardar flugvélakost
i rekstrinum og loki bar ekki & neina moguleika.
Samstaedan notar mestanpart Boeing vélar, en
einnig Airbus i fraktflutningum hja détturfélag-
inu Latcharter i Lettlandi. Pa segist hann taepast
telja ad Evrépusambandsadild myndi hafa ahrif
4 pad hvar félagid kaupir vélar. ,Odyrar Airbus
vélar yrou alveg 6rugglega ekki hluti af adildar-
samningi,” gantast hann med, en viourkennir um
leid ad dregnar hafi verido upp myndir af pvi hverju
pbad myndi breyta i rekstrinum ad nota annan flug-
vélakost. ,,Helst myndi pad breyta fjarmalaum-
hverfinu, pvi vidskiptin yrou p4 ad mestu i evrum
en ekki dollurum eins og nd, en bad myndi ekki
beint hafa ahrif & vidskiptin. Vio hofum hins vegar
ekKki horfid fra pvi ad vid teljum ad fyrirteeki eins
og okkar hafi toluvero teekifeeri 1 vidskiptum med
flugvélar sem hlidarbiigrein. I peim efnum holdum
vid opnum linum & alla stadi.

Gildir fra 158 - 24 mai 2009
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Sogurnar...

tolurnar... folkid...

Krofuhatar rada pegar hlutabréf eru minna virdi en
nemur skuldum. Sama 4 vid um fyrirteeki og banka.

Sarsaukafull
tilfeersla a valdi

0li Kristjan Armannsson

Bankarnir hafa hafio pad vandasama verkefni ad ganga ad eigum fjar-
festa sem ekki uppfylla skilyrdi ldnasamninga. Nyjasta deemid er veo-
koll vegna hlutabréfa i Icelandair Group, en félagid verdur likast til
komid 1 ébeina rikiseigu ad langsteerstum hluta pegar beedi Lands-
banki og Islandsbanki hafa farid i gegnum bau mal.

Ferli betta er sarsaukafullt, sér i lagi fyrir pa fjarfesta sem sja a
eftir eign sinni inn { bankakerfid. Likast til er b6 edlilegra ad halda sig
vi0 gerda samninga og vinna eftir pbeim en opna 4 matskennda orma-
gryfju par sem bankarnir legdu mat 4 hvada fjarfestar fengju ad halda
eign sinni bar til efnahagsstorminn laegdi, og hverjir ekki.

Hreinsun bessi er sjalfsagt lidur { pvi ad skyra hverjar eru raun-
verulegar eignir nyju bankanna og tengjast uppgjori vid krofuhafa
peirra gomlu. Ekki ma gleymast ad par eru svipud 16gmaél ad verki.
Bankarnir féllu og kr6fuhafar peirra styra ferdinni, rétt eins og ger-
ist i fyrirteekjum par sem skuldir eru ordnar meira virdi en hlutafé.
b4 feerist valdio fra hluthéfunum yfir til kréfuhafanna sem taka vid
stjorn félagsins.

Umfangsmikil yfirtaka bankakerfis- 1, .
ins & fyrirtaekjum kallar hins vegar 4 Umfangsmlkll y_fl!'-
a0 fyrir liggi hvernig koma eigi pessum taka bankakerflsms
eignum 1 verd 4 ny. Um leid parf a0 bia z . .
svo um hniita { samningum vid erlenda a_fyrlrtaeklu,m ka"ar
krofuhafa nyju bankanna a0 beir telji sig hlns vegar a aﬁ fyrlr
ekki hlunnfarna. Oliklegt er ad beir seetti gz . .2 .
sig vid eingreidslu med skuldabréfi fyrir |'_QQ' hvernig k_oma
verOmeeti eigna sem feert var ur prota- elgi I)essum eignum
blium gomlu bankanna yfir i pa nyju, ef 7 T .
likur eru 4 ad eignirnar reynist vero- I vera a Ily. Um Iela
meiri seinna meir. Maetti p4 hugsa sér parf aa biia svo um
ad hafa breytirétt 4 skuldabréfinu sem TPy .
greitt er fyrir eignirnar med, pannig ad h_nUta I samnll!_gum
krofuhafarnir geetu eignast hlut i nyju Vio erlenda krofu-
bonkunum, eda bjéda upp & endurmat -
sidar par sem kréfuhafar fengju ad njota hafa I!y]ll p?n!(anna_
abata ef einhver veeri fré deetludu virdi a0 I)elr telll sig ekki
eigna.

Um leid parf ad hafa i huga hvort bank- hlunnfarna.
arnir haldi lifinu i ,vondum*“ fyrirtaekj-
um sem komin eru i prot vegna mistaka fortidar. Fyrirteekin sem ekki
eru i gjorgeeslu bankanna purfa nefnilega ad keppa vid hin sem haldio
er lifandi { von um ad selja megi bau sidar. Krofuhafar bankanna étta
sig hins vegar lika 4 pvi ad ekki eru allar eignir lifveenlegar og purfa
menn ad vera tilbunir til ad leyfa fyrirteekjum sem pannig er komid
fyrir ad fara sina leid og horfa pé einnig til pess hvad sé pjédhagslega
hagkveemt.

Sama gildir um adrar dkvardanir sem teknar eru i efnahagsmélum.
A bad benti Franek Rozwodowski, fulltrii Alpjédagjaldeyrissjodsins,
fyrir helgina pegar hann taladi um vaxtadkvardanir peningastefnu-
nefndar Sedlabankans. Hann benti 4 ad efnahagsézsetlun sjédsins og
rikisstjérnarinnar hefdi verid gerd med pjédarhag i huga og ad lag-
marka skada af voldum efnahagskreppunnar. Allar leidir veeru hins
vegar sarsaukafullar.

Uppbygging islensks efnahagslifs byggir 4 samkomulagi rikisins vid
AGS. Hér tékst ekki vel til i hagstjorn og fasinna ad setla ad stokkva
upp 4 nef sér ef fulltrdar alpjédastofnana sem hér hjalpa til leyfa sér
ad benda 4 ad vio kunnum ad vera ad rata af réttri leid. Okkur veit-
ir ekki af skynsamlegum abendingum og hjalp vio tdrlausn einhvers
floknasta efnahagsvandamals sem nokkur pjéd getur stadid frammi
fyrir. Abendingarnar parf ad vega og meta og dregur ekki tr sjalf-
steedi stjérnvaldsins pétt peer séu settar fram.

Parket og golf

Rekstur og lager til s6lu

Til s6lu er rekstur protabus EPG ehf. (4dur Parket
og golf ehf.) i Armala. Um er ad reeda allan lager
félagsins, lausafjarmuni i verslun og a lager svo og
nafn og merki asamt vefsetrum o.fl.

Peim sem 6ska eftir ad fa upplysingar og gogn send
vinsamlega hafid samband vid Skafta Hardarson med
télvuposti, skafti@pog.is

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 17.00 ménu-
daginn 25. mai til skiptastjora i netfang astradur.
haraldsson@mandat.is.

Astradur Haraldsson hrl., skiptastjori
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RAFBILAR | FRAMLEIDSLU Hér getur ad lita framleidslulinu THINK City-rafbilsins i verksmidju Think Global AS i Aurskog i Noregi. i
grein sinni bendir Péra Helgadottir & ad 6vida i heiminum séu betri adstaedur fyrir rafbilavaedingu en hér a landi.

Debet og kredit —
Sparnadarhugleiding

I dag er erlent lansfé af skorn-
um skammti og einféld hagfraedi
vid 1y0i sem bydir ad til pess ad
kaupa voru purfa Islending-
ar fyrst ad selja voru. Boékhald-
i0 parf ad stemma og fyrir Is-
lendinga er ekki lengur i bodi ad
vera med halla & vidskiptum vid
atlond.

Nu er mal fyrir landsmenn ad
setjast yfir heimilisbékhaldio og
sja hvar er haegt ad spara og hvar
er heegt ad fa meira fyrir minna.
Eg vil meina a0 fyrsta skrefid sé
ad laga orkubdkhaldio.

Nyjungar i orkumalum eru oft
tilkomnar vegna breyttra efna-
hagsadstaedna. Rafmagnsfram-
leidsla med vindmyllum fér sem
deemi ekki 4 flug fyrr en i oliu-
kreppunni 4 dttunda aratug
sidustu aldar.

(O)HREINA LANDID

Samanborid vid Evrépusam-
bandsléndin 27 er medallosun
félksbila 4 koldioxidi mest 4 Is-
landi midad vid hofdatolu. Pad
kemur svo sem ekki & 6vart ef
litid er 4 samsetningu bilaflota
landsmanna. Petta verdur ad telj-
ast nokkuo vandraedalegt enda
bj6din enn heimsfreeg fyrir vist-
veena orkugjafa. )

Til ad knyja bilaflota Islend-
inga parf ad flytja inn um 200.000
tonn af eldsneyti 4 hverju &ri. Pad
kostar landsmenn um 10 millj-
arda krona arlega midad
vio gengi dagsins i dag.

Til samanburdar eru pad
rim S présent
af atflutn-
ingstekj-
um {

ORD | BELG~

béra
Helgadottir
hagfraedingur

sjavarutvegi. Hér hlytur ad vera
haegt ad laga bokhaldid.

NY ORKUSTEFNA?
Nylega tilkynntu breskir rada-
menn ad peir setludu ad veita folki
styrki til ad kaupa rafbila. Danir
og Israelar eru langt komnir med
ao fjolga rafbilaeigendum en Is-
raelsmenn stefna ad pvi ad 60
prosent af bilum i landinu veroi
rafkniin innan 4ratugar.

Fleiri pj6dir eru langt komn-
ar med ad préa rafkniinar sam-
gongur en undirritud er nokkuo
viss um ad feestar peirra séu eins
vel 1 stakk buinar til bess og Is-
land pegar litid er til adgangs ad
umhverfisveenni og endurnyjan-
legri raforku.

Madur spyr sig hvort pad veeri
ekKki vid heefi ad rddamenn pjoo-
arinnar ferdudust um a vistvaen-
um bilum? Hvort einmitt nd sé
ekki timinn fyrir skattaivilnanir
fyrir rafbila? I 100 daga dzetlun

nyrrar rikistjérnar er talad um

métun nyrrar orkustefnu par
" sem endurnyjanlegir orku-
gjafar taki vio af innflutt-
um. Islendingar aettu med
réttu ad vera i forsvari
fyrir pessari bylt-
ingu, en til pess

parf ad taka stoér skref, ef ekki
Stokk. i

I dttekt Steingrims Olafsson-
ar fyrir idnadarrdduneytio arid
2008 er meelt meo rafbilavaeo-
ingu Islendinga. Par kemur fram
ad stofnkostnadur geeti verid {
kringum 1,6 milljarda kréna, eda
um 16 présent af drlegum kostn-
adi pess ad knyja niverandi bila-
flota.

Nt er ad hrokkva eda stokkva
rdadamenn godir, vid hofum ekki
efni 4 pvi ad heltast tr lestinni.

SLA TVAR FLUGUR i EINU HOGGI

I kringum 500 pisund erlendir
ferdamann heimséttu Island &
sidasta &ri med um 73 milljarda
kréna 1 farteskinu, samkvaemt
toélum fra Sedlabanka Islands. Vid
héfum liklega pléss fyrir fleiri
ferdamenn, en Island er svipad
stért og Irland. Pangad komu um
8 milljonir ferdamanna { fyrra.

A hinum sidustu og verstu
timum hefur samkeppni um
ferdamenn hins vegar aukist til
muna. Maour kveikir ekki leng-
ur & Sky News eda CNN 4an pess
ad vera hvattur af heimsfreegum
tennisleikara til ad heimsakja
Spén, eda reynt ad draga mann til
Irlands med myndum af fallegu
landslagi og pj6ddansi. Asiskar
yngismeyjar reyna a0 selja ahorf-
endum hugmyndina um ad heim-
seekja Taivan.

Imynd Islands hefur bedid
hnekki 4 sidustu manudum. Med
umbyltingu { orkumalum veeri ef
til vill heegt ad umbylta stodunni
eda { bad minnsta beeta hana ao-
eins. Komdu til Islands, rafbila-
landsins. Hljémar spennandi.

Er vefsidan samkeppnishaef?

Af naer endalausum milljénum vefsidona heim-
saekir medaljoninn adeins sex til atta reglulega.
Medal beirra ma jafnan finna fréttasidur og upp-
lysingasiour, sem tengjast starfi eda dhugamal-
um vidkomandi. Oreglulegar heimséknir 4 adrar
sidur snerta jafnan porf fyrir sérstakar upplys-
ingar, svo sem um voru eda pjénustu.

Pannig er 1j6st, ad netverjar eyda mestum net-
tima sinum 4 60rum vefsidum en pinni. Peir hafa
vanist dkvedonu vefumhverfi, utliti og framsetn-
ingu, og pvi tamid sér ad mida ,,venjulegar* vef-
sidur 1t fra peim, sem peir heimsaekja oftast. Pvi
ma spyrja: Hvernig er vefsida fyrirteekis pins 1
samanburdi vid adrar?

Vitaskuld er ekki haegt ad bera einfaldar
fyrirtaekjasidur saman vid uthugsadar og ran-
dyrar siour fjolmidla eda stérfyrirteekja. En
venjuleg fyrirteki geta b6 gert sitt besta til
ad standa helstu samkeppnisadilunum 4 spordi

Jon Trausti Snorrason
framkvaemdastjori

Allra Atta ehf. www.8 .is

og hafa grunnpeettina i lagi, svo sem uppsetn-
ingu, viomoét, texta, myndir og tenglanotkun.
Pad er g60 latina ad kynna sér vefsidur beirra,
sem skara fram tr i svipudu umhverfi og leera
af peim. Jafnframt er heppilegt fyrir vefstjéra
a0 meta hvar styrkleikar og veikleikar sidunn-
ar liggja. Hvao er vel gert og hvar parf ad laga?
bannig m4 beeta vefsidurnar og gera pzer sam-
keppnisheefari en adur.

Heimasida fyrirtaekis er og verdur aldrei full-
gerd. bao parf stodugt ad uppfaera og baeta vio nyju
efni eda grafik, lagfeera smahnokra og fjarleegja
o6naudsynlegar eda ureldar upplysingar. Hvernig
hefur pud stadid ad vidhaldi vefsidunnar?

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. RITSTIORI: Oli Kr. Armannsson, ollkr@markadurmn is RITSTIORN: Jon Adalsteinn Bergsvelnsson /onab@markadunnn is AUGLYSINGASTJORI Jon
Laufdal RITSTIORN OG AUGLYSINGAR: Skaftahlid 24, 105 Reykjavik APALSIMI: 512 5000 SIMBREF: 512 5301 NETFONG: is og

inn.is VEFFANG: visir.is UMBROT: 365 midlar ehf. PRENTVINNSLA: Isafoldarprentsmlaja ehf. DREIFING: Pésthusid ehf. dretflng@posthuﬂd is Markadinum er dreift okeypis med
Fréttabladinu Markadurinn askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.
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BANKAHOLFID

milljona kréna (14 milljonir danskar) hagnad- milljarda kréna hagnadurvar & rekstri Orkuveitu milljardar kréna eru i vanskilum hja ibtdalanasjodi
ur var a rekstri feereyska flugfélagsins Atlantic Reykjavikur fyrstu prja manudi érsins. A sama nuna i mai midad vid stodu utldna hja sjodnum
Airways fyrir skatt a fyrsta arsfjordungi. I tima i fyrra var 17,2 milljarda krona tap. um aramét. Vanskil hafa aukist sidustu manudi.

| B .

- Eftir veisluna

| miklu
'Bakkavor blees til adalfundar i
'héfudstédvum sinum { dag. Alla
jafna hefur talsverd reisn verid
14 adalfundum félagsins og ma &
'stundum vart greina hvort verid
:sé ad halda heljarinnar parti eda
,fara yfir arsskyrslu. Sidasti ars-
ifundur Bakkavarar i fyrra var
leftirminnilegur enda haldinn
:é besta tima, 1 bjédleikhisinu
klukkan half fimm & fostudegi.
iIKokkar komu fra 6llum mark-
'adssveedum Bakkavarar vida
\ad og tofrudu fram ljuffengar
kraesingar r verksmidjum sam-
isteypunnar a ollum gestapoll-
'um leikhdssins. Adalfundurinn
:i ar er 4 talsvert lagstemmdari
,nétum en sidustu fimm &ar hio
iminnsta. Hann verdur haldinn
'{ hofudstodvum fyrirtaekisins i
:Armﬁlanum klukkan half ellefu
;- a0 morgni. I bodi verda hefo-
ibundnar kreesingar: flatkokur,
:kaffi og djus.

Eftir atvikum

1

ibott fjarmalakreppan hafi
'bugad og beygt marga af auo-
,ugustu einstaklingum landsins
;telst beim til tekna ad peir hafa
thimor fyrir adsteedum sinum.
'Varla getur verid audvelt ad
‘halda i g6da skapid eftir 4foll
1 fjarfestingum og pung hogg
ikreppunnar, sem 4 stundum
'hafa sett skard i veldi peirra,
jafnvel svo pad leetur veru-
lega & sja. 1 einhverjum til-
ivikum hefur verid greint fra
'heilu audmannafjolskyldunum
:sem standa & bjargbrininni og
;hafa neyodst til a0 horfa a upp-
ibyggingu sidustu ara hrynja til
'grunna. bPad nyjasta sem hrynur
:af vorum fjarfesta sidustu daga
spurt hvernig peir hafi pad er
1pvi edlilega: ,Eftir atvikum.*

|

1
' Felag(i) Hannes?
10g enn um athafnamenn bvi
'Visir greindi fra pvi i vikunni
ad skuldir Hannesar Smarasonar,
fyrrverandi forstjéra FL. Group
I(nd Stoda), neemu hatt {1 45 millj-
'oroum kréna ad pvi gefnu ad
:hann hafi ekkert greitt nidur af
;skuldabagganum fra arslokum
12007. Algengur misskilningur
'virgist hér hafa verid a fero-
:inni. bvi pegar allt 1ék i lukk-
junnar velstandi voru Hannes og
1adrir stérlaxar audmenn. Pegar {
'hardbakkann slé féllu hins vegar
'skuldbindingar flestra 4 eignar-
;haldsfélog, eda um svipad leyti
10g au0mennirnir fluttu 4r landi.
'Pegar sidast fréttist af Hannesi
' rak hann veislupjon-
ustu i Lunddnaborg
og hafdi pad, eins

i

0og sumir orda
. pad, eftir
atvik-
I - um.
1

SAMSUNG = .
CLX-3160FN _

VERTU MED OKKUR i SUMAR!

Sumarkort i teekjasal & adeins 14.990 kr.
Gildir fra 20. mai til 31. agust

bvi fyrr sem pu kaupir pvi meiri tima feerdu!

Namskeid hefjast

25. mai - 4 vikur
22 jani - 4 vikur

20 jali - 4 vikur
17. &gust - 4 vikur

Teekjasalur

Frabeer taekjasalur og opnir
timar. Body Pump, Spinning,
MRL o.fl. Einkapjalfun {
haesta gaedaflokki.

Herpjalfun

Ein drangursrikasta og
skemmtilegasta pjalfun
sem vol er &. Eini sérdatbuni

herpjélfunarvéllur landsins.

Lifsstilsnamskeid

Fjolbreytt og persénuleg
pjélfun fyrir konur. G60

Karlapul

Fjolbreytt pjalfun. Pol, prek
og styrktarpjalfun i gédum

Fit-Pilates

Enginn hamagangur en
virkilega vel tekid &, gefur

Pole Fitness

 fyrsta sinn 4 [slandi.
Alpjéolegt likamsraektar-
kerfi. Frabaer likamsraekt
par sem dansi, styrk og
uthaldi er blandad saman.

Rope Yoga

Heildreent heilsuraektarkerfi
sem sameinar likama og sal.

freedsla og mikid adhald. félagsskap fyrir karla & langa og fallega voodva.
Ollum aldri.
Breakdans Nordic Walking Dansskdli BimuBjorns . Sundskoli 2-5 ara

Sundkennsla fyrir 2-5 ara
bdrn. Frdbeer undirblningur
fyrir skélasundid.

Freestyle, Jazzballet, Hip
Hop og soéngleikjadans fyrir
bdrn og unglinga.

Natasha kennir breakdans
frd gdtum New York borgar.
,The Basic Break moves.*

Gymstick Nordic Walk-

ing - Ahrifarikt stafagén-
gunémskeid. Ganga, pol-
og styrktaraefingar undirg¥
berum himni.

HERBUBIR HEILSUAKADEMIUNNAR

fyrir hressa unglinga a aldrinum 13-16 arai allt sumar!
Vikunamskeid — fyrstu namskeid hefjast pann 15.jani_

{ sumar bydur Heilsuakademian upp & Herbudir Heilsuakademiunnar fyrir 13-16 &ra.
Frabaer nédmskeid fyrir hressa unglinga sem vilja f4 sem mest Gt (r sumrinu.

Um er ad raeda frabaera herpjalfun, fjallgbngur, hjélaferdir, sund, frdbaeran
félagsskap, hopefli, sjalfstyrkingu og margt fleira.

Fyrstu ndmskeid hefjast pann 15. jani

Haegt er ad vera fyrir eda eftir hadegi

frd kl. 9:00 — 12:00 eda 13:00 - 16:00 eina viku i senn.
Verd: 7.990 kr.

Skraning hefst pann 1. mai 8 www.ha.is og i sima 594-9666.

Heilsuakademian bydur upp & frabaeran teekjasal og landsins mesta
arval ndmskeida.
Naestu ndmskeid hefjast 25. mai i Egilshéll og Lagafellslaug Mosfellsbee.

heilsuakademian
Hreyfing, heilbrigdi, skemmtun
www.heilsuakademian.is - simi: 594 9666

NYRLITA

el LASER-PRENTARI

FJOLNOTAT AKI

LASER-PRENTARI

" A SKRIFSTOFUNA!
FRABART
FJOLNOTAT AKI

LITA LASERPRENTARI: Upplausn: 2400 X 600 dpi
SKANNI 0G LJOSRITUN: Upplausn: 600 X 1200 (max 4800 X 4800}

—

SKANNI, LJOSRITUN

Laserprentari: Svart-hvitur

Prenthradi: 18 bls./min.

Skanni og ljosritun: Upplausn: 600x2400dpi
Studningur: Windows, Mac OS, Linux
Tenging: USB 2.0

NYR, NETTUR,
HLJODLATUR

OG SKARPUR

LASER LITA-PRENTARI

FAXTAKI: Leshradi: 3 sek pr/bls - Numeraminni: 30 beint ;?:LalugsanéAOO X600 dpi
ALMENNT: Pappirsbakki inn/dt: 150/100 bl6d - Minni: 128 MB o ” SAMSUNG . -
TENGING: USh 20, Eheret 1071008aseTX | ;'t'{:’:"';'"a:u"r‘jv“izggwsl Mac05 103 xog Lingx SCX-4300 VERD: 37.900,
TILBODSVERD: 69.900, s
o 0 ' =Cik i i ORMS SON
VERD ADUR:+89-960, SAMSUNG - VERD: 45.900,-

SKRIFSTOFUVORUR - SIDPUMULA 9 - SIMI 530 2800
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Afglapa-
kronika

UMRZADAN
Fridrik Haraldsson skrifar um
leidsdgumenn

Félag leidsogumanna var stofn-
a0 1972. Pad vard fagfélag med
beina adild ad ASI til ad greida fyrir
samningum vid vinnuveitendur.
DPeim tékst ad ryra kjorin strax {
fyrstu atrennu vegna tengsla félags-
ins vid ASI.
Margt 4vannst
i samningum {
dranna ras éan
afskipta ASI.
Fyrstu tvo og
hélfan aratuginn
rédi metnadur
for. Tvo verkfoll
urdu a ferlinum,
hid sidara 1987,
begar umtalsverd kjarabot fékkst.
Sidan hefur margt sem avannst
glutrast Gr hondum félagsins, sem
vinnuveitendur hafa vafid um fing-
ur sér. Aukin afskipti ASI attu sinn
patt i pvi afhrooi.

Sumum stjérnum félagsins vard
mikid 4 og tjon vard gifurlegt.
Verulegum fjolda atvinnuleidsogu-
manna bloskradi og peir heettu
6llum afskiptum af félaginu. Flest-
ir hurfu dr pvi og greida gjold til
annarra félaga. Alls hafa 4 télfta
hundrad utskrifast ur Leidsogu-
skéla Islands. Eftir standa rdm-
lega 500 félagsmenn, helmingur
ovirkur og afgangurinn & villigot-
um eda metnadarlaus. Starfsheitid
er haft { flimtingum og er athlegi
innan ferdapjonustunnar. Radd-
ir, sem hroépa 4 réttleeti og endur-
heimt virdingar og skynsemi, eru
geroar tortryggilegar. Medan slik-
ur mélflutningur nytur studnings
er ekki bjart framundan. Agrein-
ingur innan félagsins vex stodugt.
Eldsneytid & 6fridarbalido kemur
reglulega fré stjérn pess. Nokkrir
félagsmanna reyna a0 vera a verdi
og benda jafn6dum 4 mistokin. Pad
er erfitt, m.a. vegna bess, ad stjorn
félagsins hefur, par til nylega, hunz-
a0 1og bess, sem kveda 4 um birt-
ingu allra fundargeroa i netbladi.
Umbétasinnar berjast gegn heaettu-
legri bréun fyrir alla ferdapjonust-
una. & fleira undirmalsfélk starfar
med blessun félagsins, sem kemur
bannig 6ordi 4 alla med metnad.

Veegi feroapjonustunnar vex. bvi
er porf a eflingu menntunar, vond-
udum vinnubrégdum og &preifan-
legri vidurkenningu yfirvalda &
mikilveegi velmenntadra leidsogu-
manna. Starf peirra & ad loggilda
tafarlaust.

Bent skal 4 rokstudning ofan-
greinds og ndnari umfjollun um end-
urreisn pessa fyrrum ageeta félags.
S160in er: http://www.icelandonline.
is/Guides/zgreinl_050506.htm.

Nu begar er skrad Fagfélag leio-
sdgumanna, sem atvinnuleidsogu-
menn geta gert ad vigi sinu og leyft
gamla félaginu ad halda 4fram ad
visna og deyja, synist peim svo.

FRIDRIK
HARALDSSON

Héfundur er leids6gumadur.

Sumar og sol i Utilif
Mikio urval af Speedo sundfatnaoi

UTILIF

HOLTADOSDUR & GLATIEE & FENCGLUNKN o THMARLLINDG & Tl 3408 15055

Ekki borga

15.000 kr.

ad oporfu!

Pann 1. juni leggst 15.000 kr. vanraekslugjald & 6skodadar bifreidar og vagna (ekki ferdavagna)
med endastafinn 3 i bilnumeri. Vegna mikillar adsoknar i lok manadar er dvist ad haegt sé ad sinna
6llum skodunarbeidnum. Fordastu dparfa kostnad og dpaegindi med pvi ad draga ekki fram 4 seinustu
daga manadarins ad fara med bilinn i skodun.

Skodunarstédvar: Reykjavik Hafnarfjordur Képavogur .
Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 WWW.ada|SkOdun.IS
Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata)
Simi 590 6900 Simi 587 3344

HVITA HUSIB/SIA - 09-0855

2

AS

&9 Adalskodun
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90 ara afmeeli

Mundi & Kolsstodum 90 ara

Keru a&ttingjar og vinir.

1 tilefni af nirsedisafmali minu hyd

ég ykkur ad samfagna med mér og
fjolskyldu minni i Arbliki, Sudurdolum,
laugardaginn 23. mai kl. 15.00.

Gjafir vinsamlegast afpakkadar, en
stofnadur hefur verid séfnunar-
reikningur fyrir gjof til handa Hjikrunarheimilinu
Fellsenda: 0312-12-140713 Kt. 200519-3969

Vonast til ad sja ykkur sem flest, ker kvedja,

Gudmundur Gudmundsson

fra Kolsstodum

! Astker brédir okkar,
Adalbjorn Ulfarsson
fra Vattarne51 vid Reydarfjord,

Iést & Hjukrunarheimilinu Skjélgardi 4 Hornafirdi
manudaginn 18. mai. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Systkini hins latna.

54

lést 4 liknardeild Landakotsspitala 11. mai.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Porleif Porleifsdottir
Kambaseli 29, Reykjavik,

Eyjolfur Isélfsson Ida Thellufsen
Périr Is6lfsson Elin R. Lindal
Eggert [s61fsson Sigurmunda Skarphédinsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir, amma
o0g langamma,

Gerdur S. Pérarinsdoéttir
Brekkugerdi 18, Reykjavik,

Iést pridjudaginn 12. mai. Jardarforin fer fram
frd Démkirkjunni i Reykjavik féstudaginn 22. mai
kl. 15.00.

Audur Sveinsdéttir
Pérarinn Egill Sveinsson Inga Einarsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegi madurinn minn, pabbi okkar,
tengdapabbi, af og langafi,

Gudmundsson
fyrrum béndi 4 Hraunum i Fljétum,

lést 4 Dvalarheimilinu HIid 4 Akureyri sunnudaginn
17. mai.

Résa Palmadéttir
Guodrin Bjork Pétursdottir Fridrik Gylfi Traustason
Elisabet Alda Pétursdéttir Sigurdur Bjérgiilfsson
Vidar Pétursson
barnabérn og barnabarnabérn.

Anna Kristinsdéttir

CHER ER 63 ARA i DAG.

wSongvarar lita ekki d
mig sem séngvara og leik-
arar lita ekki d mig sem
leikara.”

Ferill Cher hefur dtt sinar
hedir og legdir og spannar
meira en 40 dr. A peim tima

hefur Cher medal annars nelt
sér i Oskars- og Grammy-
verdlaun.

imamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERPIST: 20. MAI 1986

Hafskipsmenn i geesluvarohald

Sex forvigismenn
skipafélagsins Haf-
skips voru handteknir
& pessum degi arié
1986, grunadir um
refsivert athaefi pegar
fyrirtaekid var tekid til
gjaldprotaskipta sidla
ars 1985. Rannsokn-
in tengdist audgunar-
brotum, félsunum og
rangri skyrslugjof.
Upphaf Hafskipsmalsins ma
rekja til umfjéllunar Helgarpdsts-
ins hinn 6. juni 1985, par sem
fjallad var um malefni Hafskips
undir yfirskriftinni Er Hafskip ad
sbkkva? i kjslfar pess upphofst
mikil umraeda um malid, badi
i fjolmidlum og a Alpingi. begar

félagid for i prot
tapadi vidskipta-
banki fyrirtaekis-
ins, Utvegsbanki
islands, miklum
fjarhaedum og
var lagdur nidur
i kjolfarid.

Alls voru
sautjan manns
sem tengdust
Hafskipi og Ut-
vegsbankansum akeerdir vegna
malsins. Sex peirra sétu i gaeslu-
vardhaldi vikum saman. Déms-
malid tok langan tima i afgreidslu
og pvi lauk ekki fyrr en i jani &rié
1991. ba voru fjérir adstu menn
Hafskips deemdir sekir um brot &
16gum.

Keerum cettingjum og vinum pokkum vid
audsynda samid og blybug eftir ad elskud
o0g ddd modir okkar, tengdamodir, amma
0g lzmgamma,

lést fimmtudaginn 23. april.

Vid pokkum pvi géda f6lki sem gerdi kvedjuathéfnina
i Langholtskirkju ad einstakri stund sveipadri hlyju

og karleika og 6llum peim sem heidrudu minningu
Margrétar med narveru sinni. Starfsfélki hjartadeildar
og gjorgasludeildar (fyrr 4 drum) 4 Landspitalanum vid
Hringbraut pékkum vid mikla umhyggju og vinarhug 4
erfidum stundum. Gud blessi ykkur 611

Margrét Herdis Einarsdéttir

Sigurdur Thoroddsen Einarsson Jérunn Erla Sigurjénsdéttir
Pérunn Sigridur Einarsdéttic  Halldér Arnason

Egill P6rir Einarsson Hladgerdur Bjartmarsdéttir
Maria Louisa Einarsdéttir Hannes Sveinbjornsson
barnabérn, makar peirra og barnabarnabérn.

| o, £ 3
i ¢ s

SERFRIEBINGLIIR i FYRRI LIFUM A degi heildreenna medferda ser;1
haldinn verdur i Lagafellsskdla & morgun bydst folki ad profa nudd,

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samid og blyhug vid andldt og dtfor
elskulegrar médur okkar, tengdamédur,
ommu og langommau,

Helgu Hjartardéttur
Seljahlid, Hjallaseli 55, Reykjavik.
Gud blessi ykkur 611
Guoborg Jénsdéttir Pérarinn Lirusson
Orn Jénsson Elin J6hanna Eliasdéttir
Olafur Jénsson Gudbjorg Arnadéttir
Bjarni Jénsson Lilja Steinunn Svavarsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

heilun, hémépatiu og adrar tegundir 6hefdbundinna medferdarforma.
FRETTABLABDID/GVA

VIGDIS STEINPORSDOTTIR: STENDUR
FYRIR DEGI HEILDRZANNA MEDFERPA

Fjoldi stuttra
medferda i bodi

,Vid sem tokum péatt 1 bessu eigum pad sameiginlegt ad
vera ad vinna med orkuna sem um okkur fleedir,“ segir
Vigdis Steinpérsdoéttir, sem skipuleggur dag heildreenna
meodferda { Mosfellsbee 4 morgun, 21. mai.

Hin segir ba sem adhyllast heildreenar medferdir leggja
aherslu 4 ad medhondla andlega og likamlega kvilla sam-
hlida, { stad bess ad lita 4 pa sem tvo adskilda hluti. I slik-
um medferdum er leitast vid ad finna reetur vandans og
medhondla peer, samhlida einkennunum sjalfum.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Olof Adalheidur
Pétursdottir
Dalbraut 20 i Reykjavik,

andadist 4 Landspitalanum vid Hringbraut i Reykjavik
sunnudaginn 17. mai.
Pétur Gudmundsson Sonja Nikuladsdéttir
Sigurdur Ingélfsson
Axel Sveinsson

Magniis Kristinsson

P6rdis Gudmundsdéttir
Inga Gudmundsdéttir
Gudlaugur Gudmundsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Dagurinn hefst { Lagafellslaug 4 milli klukkan 9 og 10.30
um morguninn. Par verdur bodid upp 4 nudd i heitu pottun-
um og hofudbeina- og spjaldhryggjarmedfero i innilaug-
inni. Meoferdirnar verda 6keypis en greida parf venjulegan
adgangseyri i laugina.

Eftir sundid verdur haldio i Lagafellsskola par sem dag-
skrain hefst klukkan 11 og lykur klukkan 17. Adgangseyrir
er busund krénur. Par verda bodnar stuttar tuttugu min-
dtna meodferdir. Sem deemi verdur heegt ad préfa hofud-
beina- og spjaldhryggjarmedferd, Bowen-medferd, nudd,
heilun, hémépatiu, 6ndunarteekni og midlun.

Elnfalt midakerfi verdur hja hverJum og einum. A medan
bedid er eftir a0 komast ad ma hlusta 4 fjolbreytilega
fyrirlestra sem munu hefjast 4 heila timanum allan dag-
inn, i tveimur kennslustofum i einu. Klukkan tvo verdur
joégatimi. Deginum lykur svo med ténleikum klukkan fjog-
ur med hljémsveitinni Seidleeti, sem syngur fyrir opnun
og heilun sumars.

Vigdis, sem sjalf sérheefir sig { déleidslu, fyrri lifum og
litamedferdum fyrir born, fékk hugmyndina ad samstarfi
olikra medferdaradila pegar hun var stédd 1 Glastonbury
a4 Englandi fyrir nokkrum arum sidan. ,,Glastonbury er

alveg geggjud borg sem er ad miklu leyti helgud andlegri
og likamlegri heilsu. Par er onnur hver verslun helgud and-

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
utfarir md senda & netfangid timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid arval
* Yfir 40 ara reynsla
« Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

legum mélum og 6hefdbundnar medferdarstodvar & hverju
gotuhorni. Petta fannst mér alveg adislegt samfélag, enda
er parna mjog sérstok og g6 orka.

Tvisvar a0ur hefur Vigdis stadio fyrir svipudum vio-
burdum, i baedi skiptin 4 Blau konnunni & Akureyri. bPar
kynnti fjoldi félks sinar medferdir og spakonur spadu i
bolla og spil. begar Vigdis fluttist til Mosfellsbaejar ario
2004 s4 hiin hversu margir voru sérhaefdir { heildraeenum
medferdum og dkvad ad endurtaka leikinn. Ur vard tolu-
vert steerri samkoma bar sem hétt i prjatiu manns, sem
ymist starfa eda bia i Mosfellsbae, kynna sitt fag.

holmfridur@frettabladid.is
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URVALS HAMBORGARAR BONUS XL VILLIBRADAKRYDDADAR LAMBA-
120G ,HLUNKAR" (10 STK. /PK.). HAMBORGARABRAUD LARISSNEIDAR FRA KJARNAFADI
ADEINS 120 KR./STK. 4 STK. 20% AFSLATTUR
20% AFSLATTUR MERKT VERD 1.998 KR./KG

MERKT VERD 1.498 KR./KG

BONUS LAMBAKOTILETTUR [ RASPI BONUS PYLSUBRAUD 5 STK. POJ.SKAR PYLSUR
10% AFSLATTUR FRA KJARNAFADI
MERKT; VERD 1.298 KR./PK 30% AFSLATTUR

MERKT VERD 998 KR./PK

BONUS GRILLSOSUR HERRAGARBS SVINAL/ERIS HRASALAT KARTOFLUSALAT
HVITLAUKS- OG PIPARSOSA  SNEIDAR FRA KJARNAFADI  FRA KJARNAFADI FRA KJARNAFADI
270ML 10% AFSLATTUR 350G 350G

MERKT VERD 887 KR./PK

ot BE&NUS BYDUR BETUR

OPIB: FOSTUD: 10:00 TIL 19:30. LAUGARD: 10:00-18:00 SUNNUD: 12:00-18:00



Framhalds adalfundur
Hestamannafélagsins Faks

Framhalds adalfundur Hestamannafélagsins Faks verdur haldinn
3. jani nk. i félagsheimili Faks. Fundurinn hefst kl. 20:00 og eru
félagsmenn hvattir til ad maeta.

Dagskra: Breytingar & [6gum félagsins.

Strax eftir framhalds adalfundinn verdur kynning & breyttu
deiliskipulagi a horni Breidholtsbrautar og Vatnsveituvegar.

Stjorn Hestamannafélagsins Faks

20 FRETTABLADID 20. mai 2009 MIDVIKUDAGUR

Eurovision-gleoi [ algleymingi

ar sem ég fékk ad fylgja Eurovision- bankahrunid og Icesave-deilan hlut ad méali
fl" p - nu pyldi enginn Island lengur. bad leid

b6 ekki a 1ongu par til stigin féru ad rilla

inn og Bretar gafu okkur meira ad segja
atta stig. Vio famenni islenski hépurinn
rédum okkur ekki fyrir gledi i hvert sinn
sem Island fékk stig og hrépudum og veif-
udum litlum fadnum eins og vid aettum lifid
aod leysa.

Eftir pvi sem leid 4 stigagjofina fér folk-
i0 { kringum okkur ad sja i hvad stefndi,
foér ad klappa med og 6ska okkur til ham-
ingju. Pegar trslitin 14gu fyrir voru bad
stoltir Islendingar sem gengu med fanana
sina i gegnum hollina til ad 6ska keppend-
unum til hamingju. Besta drangri Islands
i Eurovision fra upphafi hafoi verio nao,
heillaéskir barust ad heiman og pad voru
6fa gleoditar sem féllu. Allir voru sattir vid
norskan sigur og gledin var i algleymingi -
Island var ordid neeststérasta land { heimi.

hépnum til Moskvu verd ég ad segja
adeins fré pessu dneegjulega urslita-
kvoldi sidasta laugardag i Olympiuhéllinni.
Flytjendur og hofundar settust i greena
NOKKUR ORD herbergio eftir vel heppnadan flutning,
en vid vorum sjo manns sem satum { yfir-
Alm_a gengilega stérum salnum, umkringd félki
Gudmundsdottir alls stadar ad.
“““““““““““ _ Eftir spennufall pridjudagsins, begar
Island var sidast til ad vera tilkynnt afram
i drslit, hélt maodur ad

ekkert geeti komid sér ar
jafnveegi. Pad var p6 ekki
raunin pvi magapinan geroi
fljott vart vio sig pegar
. stigagjofin héfst og fyrstu
tvo 16ndin gafu Islandi ekki
/ svo mikid sem eitt stig. Hugur-

inn fér 4 flug og pad hvarfladi
strax ad mér ad parna attu

50 %

afslattur af

ollum
ljésakortum
Tilbodid gildir til 24.maf
GULLSMIDJAN
’f_frrrluiu '-ﬂl’nmmﬁi”r:’
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LELJARGATA 34C
HAFMAREIRD)
565 4453

—CROK [
—INFALT &
PAGILEGT

PANTADU SOMA VEISLUBAKKA

TORTILLA
VEISLUBAKKI

e

Fyrir 10 manns

AVAXTABAKKI

Hver samlokubakki er heefilegur fyrir fjéra eda fimm.
*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

myndasogur

M Pondus Eftir Frode Qverli

P vilt ekki
vita pad!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ertu biladur? bad | | - b%sta_hﬁ '.
iomgan | |00
ir mionaetti! | | S
Vid veerum beir timann fengid!
einu a gotunni!

Heyrdu!
Forum hrin
um hverfid!

Eftir Tony Lopes

\

Eg var & radstefnu
um faekkun svina.
Gettu hvad var i
matinn?

Eftir Patrick McDonnell

r!’ll.'.llll--i 1 TEMm

betta er nafn-
spjaldid mitt.
... Besti...
... kéttur...
... i heimi...

© KFS/Distr. BULLS
—

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Elett?( Ivar sxong Hvad |
; A or-klor, skrudn- ~ | horfirdu
" vaknadu! : Heyrdirbu ingur-Al Leikfanga i u:ﬁns:r:qg‘?;?—l:a eiginlega
R  leetin? drasl! Vatnsbuna jfum sem v S ) amargar
- og svo sturt! brjétast inn? teiknimyndir
i a dag?
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menning |

Heimildarmyndir i Nylo

bridja kvoldid { heimildarmynda-
rod sem myndlistarmadurinn Yrsa
Roca Fannberg stendur fyrir i
Nylistasafninu verdur { kvold, 20.
mai, klukkan 20 en pa verda mynd-
irnar Santiago eftir Jodo Moreira
Salles og Sarajevo Film Festi-
val eftir Johan van der Keuken
syndar.

Jodo Moreira Salles Santiago var
einkapjéonn &4 eeskuheimili bras-
iliska leikstjorans Joao Moreira
Salles. Santiago 1ét sig dreyma um
aod tilheyra evrépsku menningar-
elitunni, sem hann fylgdist gaum-
gefilega meo.

I mynd sinni reynir leikstjérinn,
ao skilja tilvist Santiago og 4 sama
tima ad skoda heimildarmyndagerd
sem fyrirbeeri og flékin tengsl sin

HVAD? HVENZAR? HVAR?
Midvikudagur 20. mai 2009

~> Tonleikar

i Kristskirkju, Landa-

koti, verda haldnir tonleikar

i tilefni af pvi ad 20 ar eru

sidan J6hannes Pall 2

pafi heimsatti Island.

Korar Kristskirkju og

St. Josefskirkju munu
flytja verk eftir

1 m.a. Mozart og
Bach. Adgangur er

okeypis og allir velkomnir.

Kor Flensborgarskdla verdur
med tonleika i Hamarssal Flensborgar-
skélans, vid Hringbraut i Hafnarfirdi.
Efnisskrain er fjélbreytt og vid allra haefi
en par er medal annars ad finna nytt
verk eftir Hildigunni Ranarsdéttur.

Tonleikar6d Félags islenskra
tonlistarmanna i Norreena huasinu vid
Sturlug6tu. Finnsku einleikararnir Harri
Lidsle, a tibu, og Kyoko Matsukawa, &
piano, f(l}/tja verk eftir finnsk og islensk
ténskald.

Hépur tonlistar-
manna mun koma saman
4 Rosenberg vid Klappar-
stig og flytja bandariska
Sudurrikjatonlist. Medal
peirra verda Kristjana
Stefansdottir, Gudrdan
Gunnarsdottir, Andrea
Gylfadoéttir, Hannes Frid-
bjarnarson og Omar Gudjonsson.

Stefania Jorgensdottir hefur opnad mal-
verkasyningu i Turninum vid Smaératorg
i Kopavogi. Opid alla virka daga kl. 9-16.
Ketill Larsen hefur opnad syningu a
Mokka vid Skdlavordustig 3a par sem
hann synir akryl-malverk. Opid alla daga
kl. 9-18.30.

Funkagenda verdur & London/Reykja-
vik vid Tryggvagotu. Einnig koma fram:
Ghozt, Casanova, Mr. Mojo. Husid
opnar kl. 23.

Kristbjorg Krist-
mundsdaéttir jogakennari
verdur med fyrirlestur,
hugleidslu og spjall
um paer miklu
umbreytingar sem
rikja i samfélaginu.
Fyrirlesturinn fer
fram ad Lauga-
vegi 51, enginn
adgangseyrir og allir
velkomnir.
Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

Leiorétting

Ranghermt var i frasogn af
frumsyningu Operu Skagafjard-
ar a Rigoletto foournafn Pérhalls
Bardasonar sem fer med titilhlut-
verkid, tridinn illskeytta, sem
feer makleg mélagjold i bvi mikla
drama.

Eru hlutadeigendur bednir vel-
virdingar a pessum mistokum.

Auglysingasimi

512
5050
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vid 14tinn einkapjon sinn. Myndin
er gerd { Brasiliu 4rid 2006 og tekur
85 mindtur.

Pbéa verdur synd stuttmyndin Afar
hégveer adferd og métmeeli gegn
adgerOdarleysi Evrépu. Johan van
der Keuken var & kvikmyndahatio
i Sarajevo til pess ad kynna mynd
sina og gerdi bessa stuttmynd
par. I myndinni eltir hann stdlku,
sem saekir hatidina pegar strioid
stendur yfir.

Van der Keuken er meistari {
ad skapa myndraen tengsl en skilja
hugmyndafreedilega glimu eftir i
huga dhorfandans. Myndin var gerd
1993 og er fjértan mintitur.

Nylistasafnio er vid Laugaveg 26
(gengid inn Grettisgétumegin) og er
fritt inn 4 alla vidburoi safnsins.

Tubutonlist 1 Myrinni

I kvold mun einn dhugaverdasti tibuleikari Evrépu,
Finninn Harri Lidsle, leika 4samt japanska piandleik-
aranum, Kyoko Matsukawa, a ténleikum FIT i Nor-
reena hisinu. beir frumflytja nytt tonverk eftir Mist
Porkelsdéttur, sem nefnist Njorour, en annars bland-
ada efnisskra med verkum eftir finnsk og islensk
ténskéld sem ymist eru skrifud fyrir einleikstibu,
piandeinleik eda baedi hljédfeerin.

Ténleikarnir verda endurteknir i Laugarborg i
Eyjafjardarsveit 4 sunnudaginn kemur kl. 15.

Harri Lidsle hefur getid sér ordstir & alpjodleg-
um vettvangi fyrir ad vinna naid med ténskaldum
og vinna pannig markvisst ad uppbyggingu nyrra
téonbékmennta fyrir tibuna. Hann er bekktur fyrir
6venjulegan og spennandi flutning og hefur leik-
i0 einleik med hljémsveitum vida um heim. Harri
starfar 1 Sinféniuhljémsveitinni { Lahti og er vinseell
kennari og leidbeinandi.

Kyoko nam pianéleik i T6kyo, Bidapest og Basel.
Hin hefur unnid til verdlauna i Evrépu og komid

Frabeer

tilbod &
SNyrtivoru-
dogum

HARRI OG KYOKO

fram sem einleikari og i samleik vitt og breitt. Hin
hefur starfad i Lahti sidan 2003.

Ténleikarnir i Norraena hisinu og Laugarborg eru
i samstarfi vid Finnska einleikarafélagid — Suomen
Solistiyhdistys — og styrktir af Norreena menningar-
sjéonum. - pbb
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Higlighting Powder

- Verd adur 5390
Body Creator Tilbodsverd 3490 —
— Verd 40ur 8990
T . Water Makeup Base
‘J' o Tilbodsverd 5990 Verd 43ur 5390
1 - gjof fylgir Tilbodsverd 3490

o e

CLARINS
v

PARIS

Bodly Lift
Verd adur 6590
Tilbodsverd 4290

LANCOME

PARIS

sOlarpudri

Verd adur 4990

0%

afslattur af

Poudre Elephant de Teint

Tilbodsverd 2490

JOHN FRIEDA
Hargljai
Verd adur 2390
Tilbodsverd 1590

0%
afslattur af

Ollum ilmum,

domu og herra

Gildir fra midvikudegi til sunnudags

Gildir ekki med 60rum tilbodum

Lifsstilsbud i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR



22

FRETTABLAPID

20. mai 2009 MIBVIKUDAGUR

> TILBUIN i HIONABAND

Songkonan og kyntéknid Nicole
Scherzinger Ur Pussycat Dolls segist
vera tilbdin ad ganga upp ad altarinu.
Hun vill ad keerastinn, Formulukapp-
inn Lewis Hamilton, bidji hennar i
sumar. ,Stelpurnar ur hljémsveitinni
geta verid bradarmeyjar. En fyrst
verd ég ad tralofa mig. Juli vaeri
g6dur manudur til pess,” segir
Nicole en pau Hamilton hafa
verid saman sidan 2007.

folk

folk@frettabladid.is

Tom Hanks aetlar ekki ad leika i
: framhaldi hinnar fimmtan ara

Leikur ekki Forrest Gump

framhaldsmynd degi fyrir hrydju-
verkadrasirnar { New York 2001.

gomlu Forrest Gump. Ordémur

: hefur verid uppi um ad gera

: eigi mynd upp tr framhaldsbok
: Winstons Groom, Gump and Co.
: Hanks hefur nd visad bessum

: vangaveltum 4 bug.

:,Vio hugsudum hvort petta

. geeti gengid upp en okkur fannst
vid vera ad endurtaka okkur,
. pannig ad vid saum ekki
: asteedu til ad gera

: myndina,“ sagdi hann.
. Eric Roth, sem skrif-
:  adi handritid ad For-

. rest Gump, vidur-

: kenndi 4 sidasta &ri
: a0 hann hefdi lokid
: vid nytt handrit ad

Geimpra i nyrri Utgafu

Endurhlj6dblondud dtgafa af lag-
inu Geimprd med Mammiit er
komid dt. Drengir sem kalla sig
Red Lights bjuggu til nyju utgaf-
una. Deir heita réttu nafni Ingi
Mar Ulfarsson og Jéhann Bjark-
ason og hafa gert hiphop-ténlist i
morg ar. Nyjasta verkefni peirra er
vinna vid veentanlega plotu Erpar
Eyvindarsonar og Emmsjé Gauta.

1 4gust sidastlionum gaf Record
Records Ut adra plotu Mamm-
at, Karkari, og hefur hin selst {
teepum tvo pisund eintokum hér
4 landi.

Nyja lagio fylgir einmitt med
nyju uppplagi af plétunni sem er
komid i budir. bad verdur einnig
faanlegt fritt 4 Ténlist.is til neesta
sunnudags.

L,

uvdid
&
&
I"'.

www,jonogoskar.is
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Stadentastjarnan og -rosin 2009
Jfallegar stiidentsgjafir sem fdst hjd okkur

£
i |t

14 kt. gull

Stjarnan kr.10.700
Rdsin kr.11.800

Pl

g JON & OSKAR

Laugavegur 61 / Smaralind / Kringlan
§AVEE 8

Fiélbrautaskalinn
i Breidholti

Skolaslit

Skélanum verdur slitid féstudaginn 22. mai kl. 14 i ipréttahtsi FB

vid Austurberg.

Allir nemendur sem ljika eftirtoldum profum fa skirteini

afhent vid skolaslitin:
Handidabraut
Skiptinemar

Burtfararprdfi a rafvirkjabraut

Burtfararprofi & hisasmidabraut

Burtfararprofi a snyrtibraut
Sjukralidabraut
Stadentsprofi

Starfsbraut

/Efing vegna skolaslitanna verdur & midvikudagskvoldid kl. 18 og
purfa allir Gtskriftarnemar ad maeta.

Allir velunnarar skolans eru velkomnir a skdlaslitin.

Skolameistari

Austurbergi 5 ¢ 111 Reykjavik ¢« Simi 570 5600
Simbréf 567 0389 « Tolvupostur: fb@fb.is « www.fb.is

Hollinni 5. jani.

Eftir a0 hafa sest nidur med
Hanks og leikstjéranum Robert
Zemeckis skommu eftir 4rés-
irnar akvaou peir ad heetta vio
framleidsluna vegna sleemrar
timasetningar. ,,Heimurinn hafdi
breyst. Ntuna hefur reyndar langur

timi 1idid en kannski er bara
best ad hreyfa ekki vid
sumum hlutum,*
sagdi Roth.

TOM HANKS Hanks
tlar ekki ad leika
Forrest Gump &
nyjan leik pratt fyrir
ordrom bess efnis.

Fagna sinni
fyrstu plotu

Hljomsveitin Foreign Monkeys,
sem vann Musiktilraunir 2006,
heldur ferna dtgafuténleika til ad
fagna sinni fyrstu plotu, sem kom
ut fyrir skommu. Fyrstu tvennir
ténleikarnir verda { heimabae
sveitarinnar, Vestmannaeyjum, {
kvold. Fyrst stiga piltarnir & svio
klukkan 19 og spila fyrir alla ald-
urshépa en klukkan 22 spila peir
fyrir eldri aldurshépa. Hljomsveit-
in Sur hitar upp. Sidari dtgafutén-
leikarnir verda 4 S6domu Reykja-
vik 27. mai. Peir ténleikar verda
einnig tvennir, klukkan 18 og 22.
Miodaverd 4 ténleikana er S00 kroén-
ur auk pess sem heegt verdur ad
kaupa plétuna & 1.500 krénur.

ROKKARAR Daniel Agtist, Krummi, Pall Résinkranz og félagar Gr hljémsveitinni Dindurfréttum sem taka patt i rokkveislunni i

FRETTABLAPID/PJETUR

Sigild rokkveisla i Hollinni

Sigildir rokkslagarar munu
hljoma i Laugardalshéll 5.
juni pegar landslid songv-
ara stigur a svid og syngur
16g med Bitlunum, Led
Zeppelin, U2, Oasis og fleiri
bondum.

Ténlistarveislan, sem Hr. Orlygur
stendur fyrir, ber yfirskriftina Cir-
cus Rokk og rol. Par flytur hljom-
sveitin Dundurfréttir rokkslagara
sfdustu fimm 4ratuga med flytj-
endum & bord vid Bitlana, Oasis,
Led Zeppelin, The Doors, U2, Pink
Floyd, The Clash og Neil Young.
Dundurfréttir hafa { gegnum 4rin

spilad 1l6g med Pink Floyd, Zeppelin
og fleiri bondum vid miklar vin-
seeldir og eetti hljémsveitin pvi
ekki ad lenda { neinum vandraedum
i Hollinni.

Margir af fremstu rokkséngvur-
um bjédarinnar koma fram med
hljémsveitinni og syngja morg af
uppéhaldslégum sinum, par & medal
Eirikur Hauksson, Helgi Bjorns-
son, Pall Résinkranz, Daniel Agust,
Bjorn Jorundur, Magni, Krummi og
Stones-tribute bandio.

Jbetta leggst rosavel i mig. Parna
verda frabeerir séngvarar og frabeer
16g sem verda tekin. DPetta verda
hatt i fimmtiu 16g og alveg priggja
tima gedveiki og parti { Hollinni.
Detta verdur gedveikt stud,” segir

Krummi. ,,Eg valdi min uppahalds
pbekktu log sem mér finnst gaman
ad syngja, med The Doors, T. Rex,
Black Sabbath og ZZ Top. betta er
tonlist sem ég hraerist mikio i og
betta verdur 6gedslega gaman.

Svo geeti farid ad tonleikarnir
yrou einu stérténleikar sumarsins
vegna efnahagsédstandsins og pvi
um ad gera fyrir félk a0 nyta teeki-
feerid. ,,Pad keemi mér ekki vart
eins og stadan er i dag og pess
vegna etti folk ad kaupa sér mida,
segir Krummi og lofar gridarlegri
stemningu.

Midaverd 4 ténleikana er 2.900
kr. i steedi og 3.900 i stiku og hefst
midasalan & morgun 4 Midi.is.

freyr@frettabladid.is

Gibson barnaoi hjakonuna

Mel Gibson, astralska stérstjarn-
an, er buinn ad festa sig kirfilega
i kastljési fjolmidlanna. Leikar-
inn, sem sjaldan eda aldrei sast
4 sidum slddurbladanna heldur
kaus frekar rélegt lif med konu
sinni og sjo bornum, er nud & hvers
manns véorum { Bandarikjunum
og b6 vidar veeri leitad. Vefsidan
TMZ greindi nefnilega fra pvi i
gaer ad Gibson eetti von 4 sinu 4tt-
unda barni med rissnesku hjakon-
unni, Oksana Grigorieva. Hin ku
vera komin prjé ménudi 4 leid og
samkvaemt heimildum vefsidunnar
hefur Astralinn pegar faert konu
sinni og hinum bérnunum sjo pessi
tidindi.

Par sem Gibson er kapdlikki af
gamla skélanum gera fjolmidlar
pvi skéna ad hann hyggist festa rao
sitt a0 nyju med russnesku popp-
stjornunni. Enda ekkert sérstak-
lega vel 1i6i0 innan kirkjunnar ad
fylgismenn hennar eignist born i

lausaleik. betta hefur pé ekki feng-
ist stadfest né heldur veentanleg
barnseign en pvi hefur pé heldur
ekKki verid visad 4 bug. bad eina
sem talsmadur Gibson vildi lata
hafa eftir sér i samtali vid afprey-
ingafréttastodina E!-online var ad
menn skyldu bara fylgjast grannt
meo.

Talid er liklegt ad skilnadur
Mel og Robyn Gibson eigi eftir
a0 veroa sa dyrasti { sogu Holly-
wood. Robyn hefur néanast alfar-
i0 séd um barnauppeldid & medan
Gibson hefur sinnt sinni vinnu sem
kvikmyndaleikari en afurdir hans
hafa malad gull { midaso6lu og pvi
a4 Robyn nokkurt tilkall til audseva
hans.

GLEPILEG TiPINDI Mel Gibson og
Oksana eiga von a barni og talid er
liklegt ad pau gangi i pad heilaga innan
farra vikna. NORDIC PHOTOS/GETTY
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TONLISTARLIF BIFRASTAR 2009
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Nydonsk a

Seltjarnarnesi!

I tilefni sumarsins efnir Haskdlinn & Bifrost til dansleikja
med hinni astsaelu uppahaldshljomsveit islendinga,
Nydanskri. Laugardaginn 23. mai tredur hljomsveitin
upp i Félagsheimilinu Seltjarnarnesi og pangad eru allir
bodnir velkomnir, jafnt Bifrestingar sem adrir lifsgladir
landsmenn.

Gledin hefst kl. 23.00 og stendur til kl. 03.00. Aldurs-
takmark er 20 ar, adgangseyrir 2.000 kr.

ATHUGID: 30. MAI VERDUR NYDONSK i SIALLANUM A AKUREYRI & 6. JUNI | VALASKJALF A EGILSSTODUM.

FRUMGREINADEILD SIMENNTUN VIDSKIPTADEILD LAGADEILD FELAGSVIiSINDADEILD HASKOL'NN A B|FROST
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Wes Craven er mattur aftur med einhvern
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Raftonar 1 Hellinum

Weirdcore, sem er félagsskapur islenskra raftoénlistar-
manna, heldur ténleika { Hellinum vid H6lmasl6d &
fostudagskvold klukkan 21. Fram koma Yagya (Adal-
steinn Gudmundsson), Anonymous (Tanya og Marlon
Pollock) og Biogen (Sigurbjorn borgrimsson).
Ténleikarnir eru hluti af stofuténleikum Lista-
hatidar Reykjavikur par sem hugmyndin er ad félk
komi i heimsékn til listamanna. Af pessu tilefni verd-
ur adeins brjatiu stélum komid fyrir { Hellinum.
Sigurbjorn segir ad rafténlistarsenan 4 Islandi sé 611
ad koma til, en Weirdcore hefur verid starfandi { eitt
og halft ar. ,,Fékusinn hja okkur er meiri 4 rafténlist
heldur en dansténlist pétt bad séu oft ekki mjog skyr
skil par 4 milli,” segir hann. ,,Dansténlist flokkast
mikiod undir house og tekné 4 medan vid erum med

WEIRDCORE Hopur islenskra raftonlistarmanna verdur med
tonleika i Hellinum & fostudagskvold.

meiri jadarstefnur eins og breakbeat. Petta er meiri
hlustunarmusik en ekta dansténlist.“ -fb

NIGHT AT THE MUSEUM 2 K. 320-540-8-1020 | L | NIGHT AT THE MUSEUM 2 K. 540-8-1020 L
NIGHT AT THE MUSEUM 2 LOXUS[K. 3.20-540 L [ ANGELS & DEMONS K. 6-9

ANGELS & DEMONS K. 3-5-6-8-9-1050 THE BOAT THAT ROCKED K. 6-9
ANGELS & DEMONSLUXUS _ |K. 8-1050 X-MEN WOLVERINE K. 10

X-MEN WOLVERINE K. 3-540- 8-10.20 DRAUMALANDID K. 6-8 L
MUMINALFARNIR K.3 L

BORGARMMBIG siv 4623500

NIGHT AT THE MUSEUM 2 K. 6-8-10 L
ANGELS & DEMONS K. 6-9
NIGHT AT THE MUSEUM 2 K. 540-8-10.20
ANGELS & DEMONS K. 530-830
X-MEN WOLVERINE K. 540- 8-10.20
THE BOAT THAT ROCKED K. 520-8 m
CRANK 2: HIGH VOLTAGE K. 1040 16

FYRIR FRAMAN HLIPID Peir Arnar Mar og Gunnar Anton asamt Hirti Atla Gudmundssyni og Hlyni Bjdrnssyni. Peir Julius Kemp,
Ingvar Pérdarson og Gisli Gislason voru sidan med peim fra Kvikmyndafélagi islands.

SKADBRENNDIR | CANNES

Peir Arnar Mar Brynjars-
son og Gunnar Anton
Gudomundsson duttu heldur
betur i lukkupottinn pegar
peir unnu Stuttmyndadaga
Reykjavikur i fyrra. Peir
fengu nefnilega farsedil

a kvikmyndahatidina i
Cannes sem nu fer senn ad
Ijika.

,»Vid erum komnir heim aftur,
skadbrenndir og eldrauéir i fram-
an,“ segir Arnar Mar i samtali
v16 Fréttabladid. Hann atti varla

ord yfir ferdina til Frakklands,
sagdi hana hafa verid stérkost-
lega. ,betta var algjort eevintyr
og alveg svakalegt, madur er nan-
ast ordlaus,” segir Arnar, sem var
med stjornurnar i augunum. Kvik-
mynd peirra, Hux, ték batt i svo-
kolludu Stuttmyndahorni en par
gefst efnilegum kvikmyndagero-
armonnum teekifeeri til ad kynna
verk sin fyrir félkinu i bransanum.
,»Okkur var tekio alveg ageetlega,
vorum bara litlir saklausir strakar
fra Islandi og pad vakti einhverja
athygli. Okkur var annars sagt ad
vi0 geetum sidan fengid tolvupdst
eftir fimmtan ar Gt 4 petta.

Og ekki er haegt ad sleppa kvik-

myndagerdarmanninum unga an
bess ad spyrja hann 1t { stjérnurn-
ar sem eru barna 4 sveimi 4 hverju
gotuhorni. ,,Vio sdum Quentin Tar-
antino og einhverjar leikkonur dr
Adprengdum eiginkonum,“ segir
Arnar. Hipunkturinn { stjornuleit-
inni var hins vegar pegar Francis
Ford Coppola, bandariska godsogn-
in, rakst & Arnar Gt 4 miori gotu.
,Vid vorum einmitt ad tala um
hann begar petta gerdist, ég att-
adi mig hins vegar of seint og var
pvi ekkert ad hlaupa 4 eftir honum
til ad taka mynd,“ segir Arnar og
hleer, enda kannski ekki heegt ad
tala um ndin kynni leikstjéranna
tveggja. freyrgigja@frettabladid.is

BEST FYRIR Hljémsveitin Best fyrir hefur gefid ut sina adra plétu, sem nefnist A

augnabliki... lokar pt augunum.

Mannlegir séngvar

Nordlenska hljémsveitin Best fyrir
hefur gefid ut sina adra plotu, sem
nefnist A augnabliki...lokar bu
augunum. A plétunni er sungid um
hid mannlega {1 edli okkar og lifs-
hringurinn dreginn upp fra voggu
til grafar. A medal gesta 4 plotunni
eru Matti Papi, Eyb6r Ingi sigur-
vegari ur Bandinu hans Bubba og
Runar Juliusson, sem song parna
sitt sidasta lag sem hefur verid
gefio ut, Eg prai ad lifa.

Best fyrir hefur starfad fra arinu
1995 med ba Elmar Sindra Eiriks-
son og Brynjar Davidsson { farar-
broddi. I dag eru einnig i sveitinni
beir Sverrir Porleifsson, Bergbor
Fridriksson og Gudmundur Palma-
son. A0 auki er harmonikkuleikar-
inn Hans Guomundsson gestur {
nokkrum logum & plétunni, sem er
faanleg 1 12 Ténum. Upptokumadur
var Gunnlaugur Helgason, bassa-
leikari Papanna.

Jonsa-utgafa

af Depeche

Jonsi 1 Sigur Rés hefur endur-
hljéoblandad lag Depeche Mode,
Come Back,
sem er ad
finna 4 nyj-
ustu plotu
sveitarinn-
ar Sounds
of the
Universe.
Lagio vero-
ur ad finna
a B-hlio
smaskifu
sem verour
gefin it &
sjo tommu
vinyl med
laginu
Peace.
Dbetta er ekKi i fyrsta sinn sem
Jonsi endurhljédblandar 16g eftir
alra pvi fyrir nokkru atti hann
lag a vinyl-autgafu sméskifunnar
Seoul med hljémsveitinni Ami-
ina.

A medal annarra sem hafa
endurhljédblandad 16g Depeche
Mode eru Air, Goldfrapp, DJ
Shadow og MGMT, sem gerdi
nyverid eigin utgafu af laginu
Fragile Tension af Sounds of the
Universe.

JONSI Jon Por Birgisson
hefur endurhlj6dbland-
ad lag Depeche Mode,
Come Back.

FRETTABLABDID/VALLI
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 TOLURNAR TALA

Stjarnan skin skcert i Gardabcenum

. Flest skot: FH 23
: Flest skot 4 mark: FH 14

. . PEPSI-DEILD KARLA: URVALSLID 3. UMFERDAR
> Atvik umferdarinnar :

begar Alexander Soderlund innsigladi 6trilegan 3-2 sigur
FH & Breidabliki med storglaesilegu marki & lokasekdnd-
um leiksins. Blikar komust i 2-0 i leiknum en FH skoradi
privegis & sidustu 20 mintGtum leiksins.

¢ Ohett er ad segja ad Stjarnan haldi afram ad
: gera pad gott i Pepsi-deild karla. Lidid er nu eitt
: & toppi deildarinnar med fullt hus stiga og ellefu
: mork i plas eftir 3-0 sigur & IBV i nylidaslag
¢ deildarinnar. Stjarnan & prja fulltrda i lidi
: umferdarinnar, peirra & medal unglinginn Arnar
Ma Bjorgvinsson sem er markahaesti leikmadur

¢ deildarinnar med fjégur mérk. Hann hefur pé
m' : adeins komid vid sogu i leikjunum premur til

\E Keflvikingar hristu af sér slenid eftir 2-0
tap i Arbaenum og |6gdu Valsmenn, 3-

pessa sem varamadur.
: 0, & heimavelli sinum. beir eiga fjora

meidsla en annad kom aldeilis & daginn. Simun
Samuelsen leysti hans st6du @ midjunni med : Faest skot: brottur 2

soma. : Folc - f

KR og Fylkir gerdu baedi jafntefli i 3. umferd Hesta meaale"!k“ '_(eﬂa\”k 6,91.
en fylgja fast & haela Stjsrnunnar { 63ru og pridja : La@gsta m-ea_alem_k.. Valur 4,54.
sati deildarinnar. : Grofasta lidid: Stjarnan 19 brot.

: Pradasta lidid: KR og FH 8 brot.
. Flestir ahorfendur: 1826, 4 leik
¢ KR og Préttar.

¢ Faestir ahorfendur: 829, a leik

: Fram og Fylkis.

. Ahorfendur alls: 7952 (1325).

> Bestu ummaelin

.Pad er kannski leidinlegt ad segja petta
en mér fannst petta vera asetningur hja
honum i leiknum. Hann deemdi & moti 3
okkur eins og hann fengi borgad fyrir pad,” =
sagdi Orri Freyr Hjaltalin, fyrirlidi Grinda-

vikur eftir 3-2 tap fyrir FjéIni. Hann var afar
ésattur vid bPorvald Arnason, démara leiksins.

sson

sport

sport@frettabladid.is

verdur fra naestu tvo
manudina vegna

¢ fulltrda i lidi vikunnar. Margir &ttu
von & ad lidid myndi spjara sig
illa an fyrirlidans Holmars
Orn Runarssonar sem

: Besti démarinn:
: Einar Orn Danielsson og Krist-

¢ inn Jakobsson fengu 7 i einkunn
: fyrir leiki sina i umferdinni.

Helgi Jénas Gudfinnsson gefur Ut bok:

Korfuboltakappi kenn-
ir fOlk1 ad grenna sig

HEILSA Korfuboltakappinn Helgi
Jonas Guofinnsson hefur gefio
ut rafreena bok um mataraedi og
heilsu. Hin er aetlud f6lki { bar-
attunni vid aukakiléin og peim
sem vilja beaeta heilsu sina yfir-
leitt,

,Eg hef starfad i tiu ar sem
einkapjélfari og hef pvi dkvedn-
ar hugmyndir um hvada leidir
4 a0 fara. Detta er ekki eina &
rétta leidin enda
eru margar til.
En békin end-
urspeglar mina
hugmyndafraedi,*
sagdi Helgi Jonas,
sem hefur gert pad
gott { korfuboltanum {
Grindavik.

Bokin er gefin 1t & netinu og
er a ensku. Helgi Jonas annast
utgafuna sjalfur og segist hafa
starfad ad undirbiningi hennar {
eitt ar. ,,bad for dagéod vinna i ad
afla mér upplysinga og er bokin
a0 miklu leyti byggd 4 ranns6kn-
arvinnu. Eg opnadi svo heimasio-
una sidastlidinn laugardag og bar
er haegt ad kaupa békina. Pad
skal p6 tekid fram ad pad er

4 : sextiu daga skilafrestur 4 bok-

oy

4

inni ef viokomandi likar
ekki vid hana.“

Boékin heitir Your
Ultimate Fat Loss Syst-
em og ma nalgast frekari
upplysingar 4 heimasiou
békarinnar, yourultimat-
efatlosssystem.com. -esa

Fiton/SIA Fl1029632

pU TALDIR RE’TT:\
1,77 MILLJARDAR

Fimm af sex lidum sem skorudu tiu mork i fyrstu 3 leikjunum urdu meistarar:

Meistarabyrjun S

FOTBOLTI Frabeer og soguleg byrj-
un Stjornumanna er saga fyrstu
briggja umferda Pepsi-deildar karla
enda er 1i0id0 med fullt his og 4
mork ad medaltali i leik. Peir bjart-
synustu i Gardabee eru 6rugglega
farnir ad dreyma um titlabarattu
i sumar og sagan styour einmitt
slika Islandsmeistaradrauma.

Stjarnan er sjounda lidid sem
neer ad skora 10 mork eda meira 1
fyrstu premur umferdunum sidan
efsta deild karla innihélt fyrst tiu
1i0 sumarid 1977. Fimm af hinum
sex lidunum hafa fagnad Islands-
meistaratitli um haustid.

Hlutfallid breytist ekki mikid
bétt lagmarkio sé ad hafa skorad
9 mork {1 fyrstu bremur leikjunum.
Niu af t6lf lidum sem hafa afrek-
a0 slikt hafa fylgt pvi eftir med
Islandsmeistaratitli og tvo beirra
hafa misst naumlega af titlinum og
endudu { 2. seeti.

-

- =

- >

FRABZR BYRJUN Bjarni J6hannsson er
ad gera flotta hluti med Stjornuna.
FRETTABLABDID/ANTON

Detta yroi ekki i fyrsta sinn sem
Bjarni Jéhannsson feeri med nylida
beint { toppbaréttu en Fylkismenn
rétt misstu af titlinum { 18. umfero
fyrir niu 4rum, pa undir stjérn
Bjarna. Pegar Bjarni geroi IBV ad
meisturum 1997 og 1998 skorudu
Eyjamenn niu mork { fyrstu prem-
ur umferdunum.

Bjarni Johannsson keppist
orugglega ad halda sinum ménnum

tjornumannar

nidri 4 jordinni og besta leidin til
bess er ad skoda stigatéfluna en
Stjérnumenn eru bara budnir ad
spila vid prju nedstu lid deildar-
innar og neestir 4 dagskranni eru
Islandsmeistarar FH. - 66j

NiU MORK EPA FLEIRI i

FYRSTU 3 UMFERDUNUM:
(fra 1977 til 2008)

11 mork iA 1996 Meistari
11 FH 2005 Meistari
10 Valur 1978 Meistari
10 Valur 1980 Meistari
10 iBV 1995 3. saeti
10 FH 2008 Meistari
9 Valur 1987 Meistari
9 iBV 1997 Meistari
9 iBV 1998 Meistari
9 KR 1999 Meistari
9 FH 2007 2. seeti
9 Keflavik 2008 2. saeti
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HARPA SIF EYJOLFSDOTTIR Skoradi atta
mork fyrir island i gaer.  FreTTABLABID/VALLI

island maetti Sviss 1 geer:

Aftur sigur

HANDBOLTI Islenska kvennalands-
1i6id i handbolta vann sinn annan
sigur 1 rod a Sviss pegar lidin
maettust & Selfossi i geer. Lidin
maettust fyrst i fyrrakvold og
eigast svo vid i dag klukkan 18.00
i ipréttahisinu i Austurbergi.
Island hefur unnid bada leikina
til pessa med tveggja marka
mun, sidast i geer 31-29. Harpa
Sif Eyjolfsdottir skoradi atta
mork fyrir Island, Hrafnhildur
Skiladéttir sjo og Iris Asta
Pétursdéttir fimm. -esd

URSLIT

Scenska urvalsdeildin

AIK - LdB Malmé 1-2
Dora Stefansdottir skoradi sigurmark Malmé sem
er a toppi deildarinnar 4samt Umeé.

Norska urvalsdeildin

Sandefjord - Rosenborg 2-2
Kjartan Henry Finnbogason var & bekknum hja S.

Pyska urvalsdeildin

Hamburg - Gummersbach 32-24
Rébert Gunnarsson skoradi tvd mork fyrir Gumm.

Kiel - Nordhorn 38-27
Ttalska vrvalsdeildin
Benetton Treviso - Bologna 85-77

Jén Arnér Stefansson [ék i fimm minGtur med
Benetton Treviso en komst ekki & blad.

Prefaldur fyrsti vinningur stefnir
500 milljénir og Ofurpotturinn
stefnir { 1270 milljonir.
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| sport |

Vid getum unnid alla leiki

SteinpOr Freyr Porsteinsson er leikmadur 3. umferdar ad mati Fréttabladsins.
Hann hefur verio lykilmadur i lidi Stjiornunnar sem tronir a toppi Pepsi-deildar
karla med markatoluna 12-1. Hann hefur sjalfur att patt i niu pessara marka.

FOTBOLTI Steinp6r Freyr Porsteinsson er leikmadur 3.
umferdar Pepsi-deildar karla a0 mati Fréttabladsins.
Hann hefur att rikan patt i velgengni Stjornunnar,
sem er { efsta seeti Pepsi-deildar karla med fullt his
stiga og markatoluna 12-1. Hann éatti stérleik begar
Stjarnan vann 3-0 sigur 4 IBV i nylidaslag deildar-
innar 4 sunnudagskvoldio.

Steinpér hefur att patt i niu af t6lf mérkum Stjérn-
unnar. Hann hefur skorad eitt sjalfur, lagt upp fimm
onnur med stodsendingum og att stéran patt { undir-
biningi priggja marka par ad auki.

,Vi0 hofum unnid pessa leiki 4 peirri géou stemn-
ingu sem rikir { lidinu og vonandi h6ldum vid afram
a peirri braut,”“ segir Steinpdr. ,,Adrir attu kannski
ekKki von 4 pvi ad vid myndum skora svo morg mork
en bad kemur mér ekki & 6vart. Vid skorudum mikid
af morkum i okkar leikjum i vetur en pa vorum vid
einnig ad f4 mikido af mérkum 4 okkur. En eins og
stadan er { dag er vornin okkar budin ad standa sig
gridarlega vel, rétt eins og séknin. Petta hefur smell-
passad hja okkur.“

_ Stjarnan hefur unnid 1id0 Grindavikur, Préttar og
IBV til bessa og feer verdugt verkefni { naestu umfero.
P& meetir 1i0i0 Islandsmeisturum FH { Kaplakrika.

,Vio forum { alla leiki til ad vinna. Petta g6da gengi
eetti ad gefa okkur aukid sjalfstraust og pad synir
okkur ad vid getum gert petta. Peir sem hafa litla tra
4 okkur halda sjélfsagt ad bélan muni springa gegn
FH og ad byrjendaheppni okkar pverri. En ég hef
fulla trd 4 minu lidi og trudi bvi ad vid getum unnid
hvada 1i0 sem er ef vid holdum rétt 4 okkar spilum.*

Steinpo6r hof feril sinn i Breidabliki og 1ék sinn
fyrsta leik med lidinu 4rid 2002 en hann verdur 23 dra
gamall { sumar. Hann & samtals a0 baki 101 leik i deild
og bikar med Breidabliki en kom yfirleitt vid sogu a
sidasta timabili sem varamadur. Bjarni Jéhannsson,
pjalfari Stjornunnar, pjalfadi 40ur Breidablik og fékk
Steinpdr til ad koma til Stjérnunnar.

»Eg er alltaf dnzegdur pegar pjalfarar syna mér
bad mikinn dhuga ad beir vilja f4 mann i félagio sitt.
Bjarni pekkir mig og minn leikstil vel og ég er pvi
mjog anaegour.“

Hann hrésadi einnig studningsménnum Stjornunnar,
sem hafa 14ti0 vel i sér heyra i sidustu leikjum.

eda a lotto.is

Ekki gleyma ad vera med,
fadu pér mida fyrir klukkan
fjogur i dag a naesta solustad

FLIKK-FLAKK INNKOSTIN Longu innkéstin hans Steinpors hafa

begar skilad tveimur mérkum i sumar. FRETTABLABID/VALLI

,beir hafa verid framar minum vonum. Ahorfend-
um hefur lika fjolgad eftir fyrsta leik, begar okkur
byrjadi ad ganga vel, og biin er ad myndast klika uppi
i stiku sem er hrépandi allan timann. Mér skilst ad
bao sé nytt hja Stjérnunni. Eg er pvi afar sattur vio
studningsmennina og vona ad peir haldi pessu afram.

eirikur@frettabladid.is

900.000.000
+1.270.000.000

00.000

LOTTO
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GUDBJORG Lék med islandsmeisturum
Hauka i vetur. FRETTABLABID/ARNPOR

Gudbjorg Sverrisdattir i Hamar:
Vill spila fyrir
besta pjalfarann

KORFUBOLTI Gudbjorg Sverrisdott-
ir, leikmadur i Islandsmeistara-
1idi Hauka 1 vetur, hefur dkvedio
a0 spila med Hamari i Iceland
Express-deild kvenna nzesta
vetur. Gudbjorg hittir par fyrir
Agtist Bjérgvinsson, sem bjalfadi
hana 40ur hja Haukum.

,Eg er bara tilbuin ad breyta
til. bad verdur samt skritid ad
spila ekki fyrir Hauka pvi ég er
biin ad spila fyrir petta félag
sidan ég feeddist. Petta verdur
stér dskorun,” segir Gudbjorg og
hin leynir pvi ekkert af hverju
hun dkvad ad fara i Hamar.

»Astedan fyrir pvi er ad Gusti
er { Hamari. Hann er besti bjalf-
arinn a landinu ad minu mati og
ég er ad fara til ad spila undir
hans stjorn,“ segir Gudbjorg. Hin
var med 7,8 stig og 4,6 frakost ad
medaltali & 21,1 minitu i leik med
Haukum { vetur.

g hef ekki hugmynd hvada
stodu ég mun spila. Mér finnst
gaman ao spila alls stadar a vell-
inum,“ segir Gudbjorg og hun er
bjartsyn a gengi lidsins. ,,Eg kem
me0 sigurhugarfarid dr Haukun-
um og pad kemur ekkert annad til
greina en a0 reyna ad berjast um

titlana,”“ segir Guobjorg. - 66j

A 12 14 17 21 41
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C 07 09 13 22 34
D. 03 06 19 24 25
E. 11 19 21 25 38
F. 01 25 35 36 39
G. 18 19 20 23 28
H 22 27 29 39 40
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Kelly Rutherford

,Sludur stadfestir pad ad adrir eru ad
fylgjast med pér og p6 svo pad geti
vissulega haft neikvaedar afleiding-
ar er pad god aminning um ad vid
getum ekki gert hvad sem okkur
synist.”

Rutherford fer med hlut-

verk Lily van der Woodsen

i peettinum Gossip Girl sem

syndur er d St6d 2 i kvold.

0 L A
S E

e

Bandarikjunum. A einfaldan og ljésan
hétt med frabaerlega hugsudu myndmali
lysti Ferguson svo falli Argentinu og

VID TAKID rALL BALDVIN BALDVINSSON UM PENINGAPZTTI

Ut fyrir landsteinana

bad gefst frabaert taekifaeri nuna til ad sjé a norsku rdsunum, NRK
1 og 2, pekkta breska paetti um tilkomu peninganna. beir
eru farra ara og fylgdi héfundurinn og umsjénarmad-
urinn peim eftir med bok, The Ascent of Money, sem
vakti raunar enn meiri athygli en paettirnir. Hann
heitir Neil Ferguson og kennir vid Harvard.
baettirnir eru nokkrir og ég datt inn i pann
pridja par sem grein var gerd fyrir fjarmala-
. kreppunni i Argentinu. Hrollvekjandi
4 lysing & pvi hvernig béla verdur til & hus-
nadismarkadi sem springur um sidir og
- "} slokar i sig allan fjarhagslegan grundvall i
samfélagi sem faum aratugum fyrr var

Yl:/‘ "~ sa sténdugast i heimi en pannig
da S hra . stod Argentina & tima, framar
i |
. i

MIDVIKUDAGUR §

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Pakka (10:26)
17.55 Gurra gris (89:104)
18.00 Disneystundin Alvoru dreki, Sigild- :
: ar teiknimyndir, Nyi skéli keisarans.
: 18.54 Vikingalotté

: 19.00 Fréttir

i 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

: p20.15 Ljota Betty (Ugly Betty) Banda-
: risk pattarod um 6skop venjulega stilku

: sem er radin adstodarkona kvennabosa

: sem gefur Ut tiskutimarit { New York.

> 18.30 shahktar — Werder
Bremen, beint STOD 2 SPORT

p 19.40 Xx-Files STOD 2 EXTRA

» 20.45 Grey’s Anatomy STOD 2

e

> 21.00 America’s Next Top
Model SKJAREINN

(E‘j\ SJONVARPID

2 80|

08.00 Employee of the Month
10.00 Revenge of the Nerds
12.00 Zathura: A Space Adventure
: 14.00 Employee of the Month

: 16.00 Revenge of the Nerds
18.00 Zathura: A Space Adventure

i 20.00 Beerfest Gamanmynd um braedur
: sem lata draum sinn reetast og fara til pyska-
¢ lands & Oktdberfest.

: 22.00 Hot Fuzz

00.00 Irresistible

: 02.00 Ice Harvest

04.00 Hot Fuzz

06.00 Man in the Iron Mask

STOD 2 VILD INNIHELDUR: P FAF P WK P P

(2 By

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Ksnnudurinn
: Dora, Stéra teiknimyndastundin og Bratz

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

. 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (3:25)

: 09.55 Doctors (4225)

10.20 Extreme Makeover: Home Ed-
: ition (10:25)

¢ 11.50 Logi i beinni

12.35 Nagrannar

: 13.00 Hollyoaks (193:260)

: 13.25 Newlywed, Nearly Dead (7:13)

© 13.55 The 0.C. (23:27
- 21.00 Svipmyndir af myndlistarménn- : ( )
: um - Kirstine Roepstorff (Portraits of

: Carnegie Art Award 2008) | stuttum paétt-
¢ um er brugdid upp svipmyndum af mynd-
: listarménnum sem toku pétt { Carnegie Art
: Award samsyningunni 2008.

i 21.10 Opekktarormur (Little Devil) (3:3) :
: Bresk framhaldsmynd i premur pattum.

* Ollie, sem er tiu ara, heldur ad dsaetti for-

. eldra sinna sé honum ad kenna og reyn-

t irpvi ad vera paegur. Pad breytir engu og

: pé freistar hann pess ad halda foreldrum

: sinum saman med alvéruopeegd.

: 22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

: 22.20 Bitlabzerinn Keflavik (2:2) Mynd
: f tveimur hlutum um islenska poppmenn-
. ingu og voggu hennar i Keflavik. (e)

i 23.20 Fréttaaukinn (e)

 23.55 Kastljos (e)

: 00.30 Dagskrarlok

: 14.50 ER. (13:22)

: 15.40 Barnatimi Stédvar 2 Ben 10, Led- :
: urblékumadurinn, Stéra teiknimyndastundin
¢ og Litla risaedlan.

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

. 17.58 Friends (4:25)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

19.35 The Simpsons (15:22)

: 20.00 Gossip Girl (16:25) Pettir byggd-
: ir & samnefndum metsolubokum sem fjalla

: um lif ungra, fordekradra krakka sem buia &
! Manhattan { New York.

: $20.45 Grey's Anatomy (22:24) Veik-
¢ indi Izzy hefur sett mark sitt & hopinn og

* med peim hafa mérkin milli laekna og sjuk-
: linga ordid oljésari en adur. Samband Owens
: og Christinu hefur verid stormasamt, en

: Owen er bjakadur af &fallaroskun eftir Iraks-
* stridid. Meredith og Derek reyna ad plana

. brudkaup & milli strida og fa pau évaenta

¢ hjalparhond.

: 21.30 The Closer (5:15) Brenda Leigh

: Johnson leidir sérstaka mordrannsdkna-

. deild innan hinnar hardsvirudu logreglu f Los
: Angeles.

: 22.15 Oprah Grammy- og Oskarsverd-

. launahafinn Jennifer Hudson er gestur
 Oprhu Winfrey.

23.00 American Idol (39:40)

: 00.00 American Idol (40:40)

. 01.40 The Mentalist (14:23)

i 02.25 Sjadu

i 02.55 Cursed

: 04.30 Ong-bak

hvernig stondug millistétt missti allt i verdbolgubéli & 6rskammri
stund. Nokkur efnisatridi i peirri upprifjun voru afar kunnugleg og
ekki beint paegileg tilfinning ad sja sambezerileg einkenni og vid
lifum nu. Pessa peetti & RUV ad syna nema peim verdi smellt
inn i slottid & Stod 2 sem Bj6rn Ingi Hrafnsson hefur fyllt ad
undanférnu pegar hann snyr sér ad 6dru.
bad er athyglisvert hvernig Norsarar keyra pessa r6d nu

misserum eftir ad hdn var gerd: peettirnir eru a besta tima
og endurtekning flutt milli rasa. Efnisagripi eru vel gerd skil,
enda er efni pattanna afar brynt ménnum okkar daga til
skilnings & edli kapitalismans og takmorkunum og pa um leid
hvernig mé varast ymsar peer skraveifur sem fjarmagnsmark-
adir geta veitt hinum hluta hagkerfisins og um leid
6llum porra manna, pvi peir eru i raun saralitill
hluti hagkerfanna og er sa hlutur stérlega van-
metinn eins og kerlingin sagdi um kynlifid
pegar hun hafdi lifad pvi og var komin &
aldur.

: 07.00 NBA 2008/2009 - Playoff

: Games Utsending frd leik  Urslitakeppni

¢ NBA.

: 14.05 Gillette World Sport 2009 Fjl-
: breyttur fprottapéttur par sem farid er yfir

: pad helsta sem er ad gerast { préttunum (ti
;i heimi.

¢ 14.35 NBA 2008/2009 - Playoff

: Games Utsending frd leik  Urslitakeppni

© NBA.

¢ 16.15 Valero Texas Open Synt fra ha-
: punktunum & PGA métarddinni f golfi.

! 17.10 HSV - Gummersbach Utsending
: frd leik i pyska handboltanum.

: »18.30 Shahktar - Werder Bremen
: Bein Utsending fra Urslitaleiknum f Evrépu-
: keppni félagslioa.

: 21.00 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Hver umferd skodud i bak og fyrir.
: 21.30 NBA Action | bessum mégnudu
1 pattum sem slogu  gegn & drum &dur verda
1 synd oll bestu tilprif vikunnar i NBA kérfu-

: boltanum.

¢ 21.55 Poker After Dark

: 22.40 UEFA Cup 2009 Utsending fré tr-
: slitaleiknum  Eviépukeppni félagslida.

00.30 NBA 2008/2009 - Playoff
* Games Utsending frd leik  Urslitakeppni
. NBA.

F enski boltinn

16.50 Tottenham - Man. City Utsend-

: ing frd leik f ensku trvalsdeildinni.

: 18.30 Premier League World Nyr pétt-
* ur par sem enska urvalsdeildin er skodud fra
: ymsum dveentum hlidum.

: 19.00 Coca Cola mérkin Allr leikirnir,

: 6l morkin og allt pad umdeildasta skodad i

* pessum magnada markapaetti.

: 19.30 Markapattur Allir leikir umferd-

: arinnar i ensku Urvalsdeildinni skodadir. Oll

: morkin og 6ll bestu tilprifin & einum stad.

: 20.25 4 4 2 Heimir Karlsson og Gudni

: Bergsson fara yfir hverja umferd i ensku ar-

¢ valsdeildinni ésamt valinkunnum sérfreeding-
;. um. Allir leikimir, 6ll morkin og umdeildustu

¢ atvikin & einum stad.

. 21.35 Leikur vikunnar

¢ 23.15 Man. Utd. - Arsenal Utsending frd :
: leik i ensku urvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist
: 08.00 Rachael Ray ()

: 08.45 Ostodvandi tonlist
17.45 Rachael Ray

18.30 The Game (14:22) Bandarisk gam-
: anpéttar6d um keerustur og eiginkonur
: horkutolanna i ameriska fotboltanum.

: 18.55 What I Like About You (2:24)

: Bandarisk gamanseria um tveer ¢likar syst-

. uri New York. Adalhlutverkin leika Amanda
: Bynes og Jennie Garth. (e)

© 19.20 Nytt atlit (10:11) Hargreidslu- og

¢ fordunarmeistarinn Karl Berndsen veitir

. venjulegu folki nytt dtlit, allt fra fordun til

: fata. (e)

: 20.10 Leidin ad titlinum (1:1) pPattur par
: sem ahorfendur fee teekifeeri til ad kynnast

¢ stulkunum sem taka patt  Ungfra fsland
2009, sem haldin verdur & Broadway fostu-
¢ daginn 22. mat.

: p21.00 America’s Next Top Model

: (9:13) Bandarisk raunveruleikaseria par sem
: Tyra Banks leitar ad neestu ofurfyrirsaetu.

: Pbad eru bara sjo stelpur eftir og nt taka

. peer sjélfar vid stjornartaumunum { mynda-
t toku. Séngkonan Ciara kikir i heimsokn og

: gefur stelpunum géd rdd og er sidan med

: peim i myndatoku.

: 21.50 90210 (20:24) Bandarisk unglinga-
: serla sem slegid hefur { gegn i Bandarikjun-
:um. Kelly hjélpar Donnu ad finna stad fyrir
: fatabuid i Beverly Hills. Silver og Dixon halda
¢ &fram ad fast vid veikindi hennar og Liam

. og Ethan nd vel saman. Naomi og Annie

. reyna ad nd sattum en pegar pabbi Naomi
¢ blandast i hneykslismal b& missir hin allt

* traust & Annie.

i 22.40 Jay Leno
23.30 Leverage (5:13) (e)
' 00.20 Ostodvandi tonlist

fININ

i 20.00 Lifsblémid | umsjon Steinunnar

: Onnu Gunnlaugsdottur. Reett er um dag

¢ heildreenna medferda i Mosfellsbae 21. mai.
: Medal gesta er skipuleggjandi peirra, Vigdis

: Steinpdrsdottir.

1 21.00 Mér finnst battur { umsjén Katrin-

. ar Bessadottur, Haddar Vilhjalmsdottur og

. Vigdisar Mésdéttur. Farid er vitt og breitt um
: samfélagid.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

* Dagskra allan sélarhringinn.

5§12 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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STOD 2 KL. 23.00

American Idol

Bein utsending

fra urslitapaetti
attundu pattaradar
American Idol. pad
eru hinn rokkadi
Adam Lambert og
sykurseeti Kris Allen
sem etja kappi og
syngja i sidasta sinn
i von um ad kraekja
i atkvaedi fra banda-
risku pj6dinni. Hver
stendur uppi sem
sigurvegari? Asi-
spennandi urslit i
vinseelasta skemmti-
peetti veraldar.

¥ ED

16.45 Hollyoaks (192:260)
17.15 Hollyoaks (193:260)
17.40 X-Files (12:24)
18.25 Seinfeld (15:22)
18.45 Hollyoaks (192:260)
19.15 Hollyoaks (193:260)

»>19.40 X-Files (12:24) Fox Mulder trdir &
medan Dana Scully efast er pau rannsaka yf-
irattaruleg mal innan FBI. Leynileg 6fl reyna
ad hindra leit peirra ad sannleikanum.

20.25 Seinfeld (15:22)
21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

22.00 Bones (11:26) Dr. Temperance
,Bones” Brennan, réttarmeinafraedingur, er
kollud er til radgjafar f allra floknustu mord-
malum. Brennan og rannsoknarlogreglu-
madurinn Booth vinna vel saman en spenn-
an milli peirra hefur verid ad magnast allt
fré upphafi pattanna og spurning hvort pau
komi nokkurn timann til med ad enda uppi
sem par.

22.45 Little Britain 1 (4:8)

23.10 Gavin and Stacey (1:6) Gavin og
Stacey, sem f upphafi pekktust adeins i gegn-
um vinnuna, létu til skara skrida og skelltu
sér & halfblint stefnumat. pad var st vid fyrst
syn og verdur pvi ekki aftur sntid, hvort sem
vinum beirra likar betur eda verr.

23.40 Auddi og Sveppi

00.10 Sjadu

00.40 Fréttir Stodvar 2

01.40 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EE enterfainment

10.05 Jonathan Creek 10.55 Jonathan Creek
11.45 My Hero 12.15 The Weakest Link 13.00
EastEnders 13.30 My Hero 14.00 Blackadder Goes
Forth 14.30 The Weakest Link 15.15 Jonathan
Creek 16.05 Jonathan Creek 16.55 EastEnders
17.25 The Weakest Link 18.10 My Hero 18.40
After You've Gone 19.10 The Inspector Lynley
Mysteries 20.00 The Chase 20.50 After You've
Gone 21.20 My Hero 21.50 The Chase 22.40
Jonathan Creek 23.30 Jonathan Creek

10.00 DR Update - nyheder og vejr 10.10 Kontant
10.35 Aftenshowet 11.05 Aftenshowet med Vejret
11.30 Onskehaven 12.00 Det lille hus pa preerien
12.50 Nyheder pd tegnsprog 13.00 DR Update
- nyheder og vejr 13.10 Boogie Mix 14.00 Pigeme
Mod Drengene 14.30 Monster allergi 14.55
Svampebob Firkant 15.15 Isa's Stepz 15.30 Sk
med tal 16.00 Aftenshowet 16.30 TV Avisen me
Sport 17.00 Aftenshowet med Vejret 17.30 Hvad
er det veerd? 18.00 Seren Ryge praesenterer 18.30
Leeger for livet 19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt
19.30 Dommeren 20.55 Onsdags Lotto 21.00
Taggart 23.05 Boogie Mix

K1

10.00 NRK nyheter 10,10 Brennpunkt 11.00
NRK nyheter 11.05 Berlin, Berlin 11.30 Ansikt
til ansikt 12,00 NRK nyheter 12.05 Norge rundt
12.30 Fnlandshal‘gen 13.00 NRK nyheter 13.05
Jessica Fletcher 14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet
15.00 NRK nyheter 15.10 Oddasat - nyheter pd
samisk 15.25 Sommerhuset 15.55 Néheter pa
tegnsprak 16.00 Lille Prinsesse 16.10 Postmann
Pat - Spesialpakkeservice 16.25 Livet pd land-
et 16.35 Mamma Mirabelle viser musikkvideoer
16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Forbrukerinspektarene 17.55 Folk.” Mykland reiser
seg 18.25 Redaksjon EN 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.40 Vikinglotto 19.45
Sporlest forsvunnet 20.30 Migrapolis 21.00
Kveldsnnt 21.15 Vdr aktive hjerne 21.45 Lov o
orden. New York 22.25 Spelet om Iran 23.2
Kulturnytt

SVT 1

10.00 Rapport 10.05 Maklama 10.35 Tankens
fangar 11.05 En ljusglimt i morkret 11.35
Oraklen 12.05 Plats pa toppen 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 14.55 Hedebyborna
15.55 Sportnytt 16.00 Rapport med A-ekon-
omi 16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvéll
17.00 Kulturnyheterna 17.15 Re%lonala nyheter
17.30 Rapport med A-ekonomi 18.00 Uppdrag
Granskning 19.00 Sommer 19.55 Entourage
20.20 Simma lugnt, Larry! 20.50 Kulturnyheterna
21.05 Vem tror du att du &r? 22.05 Séndningar
frdn SVT24
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LETTREYKTAR HUNANGS KOTILETTUR

MERKT VERD 1.898 KR.KG.

» VID MALUM MED

Leidin ad titlinum
SkjarEinn kl. 20.10

Ahorfendur fa hér teekifaeri
til ad kynnast stulkunum
%} sem taka patt i Ungfra
island 2009. [ peettinum
purfa stalkurnar ad
leysa skemmtileg
verkefni og syna hvad
i peer er spunnid. P4
verdur einnig synt
. 1#_ hvad gerist & bak vid
~ h tjéldin og fra undir-

"_-:.“'.‘! buningi keppninnar i
w ar. Ungfra island
; verdur krynd &

féstudaginn

& Broadway

og mun

SkjarEinn

syna beint fra
keppninni.

T
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LI GRISAHAKK
MERKT VERD 553 KR.KG.
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AL GRISASNITSEL
MERKT VERD 998 KR.KG.

BYPUR BETUR

) RAS 1 M 92,4/93,5

06.38 Morgunvaktin 13.00 Vitt og breitt

06.40 Vedurfregnir 14.03 A t6nsvidinu

06.50 Bzen 15.03 Utvarpssagan: Hofudlausn
07.03 Audlindin 15.30 Seidur og hélog
07.10 Morgunvaktin heldur &fram 16.00 Siddegisfréttir

07.30 Fréttayfirlit 16.13 Hlaupandtan

08.00 Morgunfréttir 17.03 Vidsja

08.11 Morgunstund med KK 18.00 Kvoldfréttir

08.30 Fréttayfirlit 18.16 Spegillinn

09.05 Okkar & milli 18.50 Dénarfregnir

09.45 Morgunleikfimi 19.00 Endurémur ur Evrépu
10.03 Vedurfregnir 20.00 Leynifélagid

10.13 Tri6 20.30 Pipar og salt

11.03 Samfélagid i naermynd 21.10 Ut um graena grundu
12.00 Fréttayfirlit 22.07 Vedurfregnir

12.02 Hadegisttvarp 22.12 Ord kvoldsins

12.20 Hédegisfréttir 22.15 Sumarraddir

12.45 Vedurfregnir 23.10 Krossgotur

12.50 Dénarfregnir og auglysingar 00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIVl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur
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,» Vegamot eru kldrlega meo
besta bitann i beenum, ég hef
fario pangao lengi og svo er
utiadstaoan alveg frdbcer {
bessu géda vedri. Svo finnst mér
maturinn flottur og gédur og
andrumsloftio pcegilegt.“

Asdis Halldérsdéttir, kennari hja Hreyf-
{ingu.

21

LARETT

2. spil, 6. einnig, 8. frostskemmd, 9.

6dagot, 11. tvo pusund, 12. einkenn-
is, 14. hopp, 16. i r69, 17. saegur, 18.
leturtakn, 20. drykkur, 21. lofttegund.

LOPRETT
1. draugur, 3. kagun, 4. s6fnun, 5.
angan, 7. kirkja, 10. gilding, 13. hjor,
15. & kokur, 16. kvk nafn, 19. skst.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8

Kl prit tonn.
B stjarman.
E Vonbrigdi.

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

30

FRETTABLAPID

20. mai 2009 MIBVIKUDAGUR

Flytja til Pyskalands

,»Pad er nu svolitid skemmtilegt
en vid Oli komum til Heidelberg
fyrir mérgum arum, ung og barn-
laus, og hrifumst mjog af borg-
inni. T6ludum medal annars um
a0 pad veeri gaman ad bua par.
Svo haga 6rlogin pvi pannig til ad
vid erum a0 flytja pangad morg-
um arum sidar,“ segir Kristin
Porsteinsdéttir, eiginkona Olafs
Stefanssonar handboltamanns.
bau fJOlskyldan kvedja na Span
eftir sex ara dvol par sem Olaf-
ur hefur leikio med Ciudad Real.
Pau bjuggu i Pyskalandi a0ur en
bau héldu til Spanar, ad visu aust-
anmegin, en Kristin segir bérnin
pbeirra elstu tvo pvi vera svolitid
a heimavelli. ,,bPau fara i alpj6o-
legan skéla par sem kennt verdur

a ensku, med spaensku og pysku
sem aukafég. Ju, ég hlakka til,
borgin er akaflega falleg og vid
fengum gullfallega ibid, mjog
stéra og fina, i gamla kjarnanum,
a premur haedum i gomlu husi.
Vid hofum utsyni til allra atta,
og vid horfum yfir &na Neckar.
Pad er samt lika skritid a0 vera
ad kvedja Span og ég mun sakna
afslappada lifsstilsins hér, pad
er svo gott ad vera med born a
Spéni,” segir Kristin.
bjéohatidardagurinn, 17. jani,
mun fara { ad taka 4 méti sendi-
bilnum fra Pyskalandi. ,,b4 koma
byskir félagar keyrandi hing-
ad og saekja alla buslédina. Svo
verdur keyrt med kassana til
Heidelberg en vid fljigum dag-

joohatioardaginn

inn eftir til Islands { manadarfri.
bar 4 eftir er pbad svo Pyskaland.”
Olafur mun leika med Rhein-
Neckar Lowen i Mannheim en
bau dkvaodu ao velja Heidelberg
sem busetustad enda adeins tiu
minitna ferdalag 4 milli. Krist-
in segist sjalf vera spennt fyrir
borginni en 1 Heidelberg er einn
bekktasti haskoli Evrépu. ,,Leik-
hisio freistar min svolitid hérna,
en pad byodur upp a starfsnam {
leikmyndahénnun og fleiru
skemmtilegu. Annars sit ég bara
ati i sélinni nina og er ad reyna
ad herda mig upp i ad byrja ad
pakka. Er med 65 kassa uti um
allt, boluplast og limband. Pannig
a0 heimilid litur svona ansi hreint
huggulega at.“

-jma

iBUD A PREMUR HADUM i MIDBANUM
Fjolskyldan mun leigja ibd i einu af
gomlu fallegu htisunum i midri Heidel-
berg. Kristin segir ad nam i leikmynda-
hénnun freisti hennar.

FRETTABLABID/VILHELM

HLYNUR PALMASON Kwkmyndageréarmaéunnn efnilegi hefur fengid inngéngu i Danska kvikmyndaskélann. Namid hefst i sept-

ember og stendur yfir i fjogur ar.

MYND/HILDUR YR OMARSDOTTIR

HLYNUR PALMASON: FEKK INNGONGU | DANSKA KVIKMYNDASKOLANN

Fetar i fotspor Runars
Runarssonar og Dags Kara

,Eg hlakka rosalega til. Pad er
algjor draumur ad komast { petta
nam,“ segir kvikmyndagerodar-
madurinn Hlynur Pdlmason. Hann
hefur fengid inngdéngu { Danska
kvikmyndaskélann, pann sama og
Dagur Kari Pétursson og Rinar
Rinarsson hafa sétt vido gédan
ordstir.

Skélinn er talinn einn sé besti {
heiminum og adeins sex upprenn-
andi leikstjéorar komast inn { hann
atveggja ara fresti. bvi er um mik-
inn heidur ad raeda fyrir Hlyn, sem
er 24 ara. ,Detta er langt ferli. bad
barf ad fara { morg viotol og vinna
morg verkefni. Eg purfti ad fljiga
til Danmerkur prisvar sinnum,*
segir hann. , Fyrst setladi ég ekk-
ert ad vera neitt stressadur yfir

NICOTINELL

Nicotinell s
'\'I L"rn.'.un.'r

Munnsogstoflur
med MINTUbragdi!

h]arlslat(aroreglu eda heilablodfall nylega eiga ekki ad nota Nicotinell mko(mlyl Bomn
brjosti skulu ekki nota lyfi® nema ad laeknisradi. Lesid allan fylgisedilinn adur en

g g ;
byr]aa erad nota thé Markaésle\/ﬂshaﬂ Novartis Healthcare. Umbod & [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.

& SKIPHOLTS APOTEK

Skipholti 50b ¢ 105 Reykjavik

bessu en ég vidurkenni ad madur
var ordinn svolitid spenntur pegar
madur var kominn svona langt. Vid
vorum tvé hundrud fyrst en svo
endudum vio sex.“

Hlynur, sem hefur buid til tveer
stuttmyndir & ferli sinum, seg-
ist ekki hafa 4tt von 4 ad komast
i skdlann, hvad ba 1 fyrstu tilraun.
,Eg er buinn ad heyra um nemend-
ur sem voru ad seekja um { pridja
eda fjorda skiptio. Eg var alls ekki
vongodur fyrr en ég kom i skélann.
Eg var barna { viku { vinnubtidum
og begar ég hitti kennarana og alla
var ég vongoour og sa petta fyrir
mér gerast.”

Hlynur er fra Hoéfn { Horna-
firdi en er p6 ekki 6kunnugur
Danmorku pvi hann stundadi par

ljésmyndanam og var i grunnnami
i Evrépska kvikmyndaskdélanum &
Jétlandi { eitt 4r. Talar hann bpvi
donskuna reiprennandi, sem kemur
ad g6dum notum { nyja skélanum.
N4amid hefst par { byrjun septem-
ber og stendur yfir i fjogur ar.
Forvitnilegt verdur ad fylgjast
med Hlyni feta i fétspor beirra
Dags Kara og Runars, sem baodir
teljast & medal efnilegustu leik-
stjéora okkar Islendinga. Dagur
hefur leikstyrt premur kvikmynd-
um { fullri lengd, par 4 medal Néa
albinéa, og Rinar Rinarsson, sem
hefur nylokid nami sinu i Danska
kvikmyndask6lanum, var tilnefnd-
ur til Oskarsverdlaunanna fyrir
stuttmynd sina Sidasti baerinn.
freyr@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Ad venju sleiktu héfudborgarbuar
solina & Austurvelli i geer. Veitinga-
stadirnir voru pétt setnir og par
matti medal annars sja dperusongv-
arann Gardar Thor Cortes og Einar
Orn Einarsson rifja upp gamla tima
en peir eru audvitad betur pekktir
sem tvieykid Nonni og Manni.

bar skammt fr4 satu Andri Snaer
Magnason, héfundur Draumalands-
ins, og Matthias
Imsland,
forstjori Iceland
Express, asamt
barnsmaédur
pess sidast-
nefnda.

pbad vakti
athygli, vid stefnuraedu forseetisrad-
herra, ad tveir sem fluttu framségu
eru fyrrum pistlah6fundar Frétta-
bladsins. Sigmundur Ernir Runars-
son taladi fyrir Samfylkingu og svo
Gudmundur Steingrimsson fyrir
Framsokn. Pad vantadi bara Prain
Bertelsson til ad fullkomna prenn-
una. beir sem ryna i reedur og eru
vel ad sér i islenskri stjornmala-
s6gu lyftu branum pegar ﬁ
fraseringar Gudmundar og
ténn, jafnvel fas, toku ad e
minna & Gudna Agusts- e
son. En b ma hafa
i huga ad atranad-
argod Gudna var
einmitt Steingrimur
Hermannsson, fadir
Gudmundar.

-1

FH-Mafian var ad vonum anzegd
med sina menn eftir 6trilegan leik
FH og Blika i Kdpavogi en pa skoradi
Nordmadurinn Alexander Séderlund
magna(') mark & 6gurstundu. bradur
a spjallsidu éhangenda FH-lidsins
ber einfaldlega yfirskriftina: ,Eg elska
pbig Alexander Superlund” og Heidar
Orn i Botnledju, sem farid hefur fyrir
songdeild studningsmanna, skaut
pegar inn texta sem a an efa eftir ad
hljéma & naestu leikjum FH-lidsins:

La det swinge Alex Soderlund,
La det swinge Alexander Séderlund
woop hai hoooopp
La det swinge Alex Séderlund
- fgg. jbg

Ottast ekki reikning frd Dylan

,,Ju, mér hefur verid bent a petta. En ég hef
nd meiri dhyggjur af pvi ad petta sé likara
gamla djassstandardinum Time After
Time sem Chet Baker gerdi freegan. Svo er
hugsanlega lina parna tdr lagi med hljém-
sveitinni LCD Soundsystem sem heitir All
My Friends. Svona er nid poppténlistin,
segir Atli Bollason, hljémbordsleikari

Sprengjuhallarinnar.

Lag Sprengjuhallarinnar Deus, Béas og/
eda kjarninn, hefur hljémad nokkud a
o6ldum ljésvakans ad undanfoérnu og
oneitanlega minnir laglinan nokkud

4 Mr. Tambourine Man eftir sjalf-
an Bob Dylan. Atli er einmitt hof-
undur Deus, Béas og/eda kjarn-
inn og adspurdur segist hann ekki
hafa neinar dhyggjur af pvi a0
Dylan muni senda sér reikning.
,,Pad yroi nd bara einskaer gledi ef
hann hringdi og vildi reeda petta.
Vid geetum borid saman baekur
okkar og hann geeti gefid mér
einhver ,tips‘. Fyrir démi held

ég ao leitt yrodi i 1j6s ad parna

-

ATLI BOLLASON Lag hans
Deus, Bdas og/eda kjarninn

minnir & Mr. Tambourine
Man en einnig 16g med Chet
Baker og LCD Soundsystem.

er ekki um stuld ad reeda, frekar ad login
minni hvort 4 annad sem er baedi okkur og
honum til hréss. Vid myndum leysa betta {
bréderni,*
Hljémbordsleikarinn segist vera hrifinn

af Dylan en b6 ekKi eins sjikur { hann og
félagar hans { hljémsveitinni, peir Bergur
Ebbi og Snorri Helgason.

Sprengjuhéllin er nylega komin heim fra
byskalandi bar sem hin spiladi fyrir trod-
fullu hisi i Berlin og gédan ordstir. I
kjolfario hefur sveitinni bodist ad

segir Atli.

spila 4 ténlistarhatioum { byska-
landi en par ber vel 1 veidi pvi
Bergur Ebbi verdur einmitt
busettur i byskalandi i sumar.
bannig ad Sprengjuhéllin mun
ekki spila eins mikio & Islandi
og efni standa til heldur zefa
nytt efni. Auk pess sem peir
eru nu sveittir vid ad lesa
alfraediordabsekur um rokktén-
list pvi fyrir dyrum stendur ad
keppa i Popppunkti Dr. Gunna
og Felix Bergssonar. - jbg
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VIDSKIPTADEILD HR

ALPJODLEG SYN - FRAMSZAEKID FOLK — SKAPANDI UMHVERFI

Vidskiptadeild HR starfar i nanu samstarfi vid erlenda haskola og hefur sterk tengsl vid atvinnulifio.
Vid val a kennurum, sem flestir koma fra pekktum erlendum haskélum, er 16gd ahersla a framur-
skarandi freedilega pekkingu, géda kennsluhaefileika asamt fj6lpaettri reynslu ur atvinnulifinu. Mark-
midid er ad utskrifadir nemendur verdi gerendur, greinendur og gagnrynendur. bessu markmidi er
nad med jafnvaegi & milli hagnytra og freedilegra verkefna i naminu.

MSc | ALPJODAVIDSKIPTUM, kl. 16:00

MSc | EVROPUFRAEDUM | SAMSTARFI VID LAGADEILD HR, kl. 16:00
MSc | FUARMALUM FYRIRTAEKJA, kl. 17:00

MSc | REIKNINGSHALDI OG ENDURSKOBUN, kl. 17:30

MSc | STUORNUN REKSTRARBOKHALDS, kl. 17:30

Nemendur i meistaranaminu verda a stadnum til skrafs og radageroda.
Bodid verdur upp a léttar veitingar.

Stadur: Haskaolinn i Reykjavik, Ofanleiti 2, stofu 201
Stund: Midvikudagurinn 20. mai kl. 16:00

Rdmur helmingur staerstu fyrirtaekja & Islandi aetlar ad réda i ny stérf & pessu ari. bar af reikna
80% peirra med ad rada i framtioarstarf og 70% peirra eetla ad rada folk til sumarstarfa. betta
kemur fram i nyrri skodanakénnun sem Atvinnupjonusta Haskdlans i Reykjavik hefur latid gera.

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY
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74%

Hvar er pin auglysing?

34%

SIMANUMER FRETTABLABSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja

Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is DREIFING: dreifing@posthusid.is Veffang: visir.is EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

VID SEGJUM FRETTIR

=1*' BAKPANKAR

Kolbeins
Ottarssonar Proppé

Reedukeppnin

S jaldan eda aldrei hefur verid
meiri eftirspurn eftir pvi sem
stjornmélamenn hafa ad segja.
A pessu blidvidriskvoldi sat féolk
vid sjénvarp og utvarp og beid
eftir leidsogn beirra. Grillin voru
kold, krokketsettin lagu 6hreyfd
og hnitspadarnir med. Allir voru
inni ad hlyoda 4 peer lausnir sem
okkur voru bodnar, peer leidir
sem pjodin myndi fara sameinud
ad baki peim stjérnmélamoénn-
um sem vissulega gera sér grein
fyrir mikilvaegu hlutverki sinu.
Neestum pvi.

| eldhisdagsumrgedunum 4attu
0ll svorin ad fast. I s6l og sumar-
yl meettu pingmennirnir okkar {
vinnuna sina - { stad hins langa
sumarfris sem peir hafa alltaf
att — pridbunir - sumir vissulega
bindislausir - og gafu pjédinni
pad leidarhnod sem hin mun elta
Gt ar vandanum. Lausnin er 1j6s,
eins og einhver imyndarfreaed-
ingurinn fann upp einhvern tim-
ann { auglysingu og padi eflaust
milljénir fyrir.

EITTHVAD var b6 djupt a peirri
leidsogn sem pj6din beid eftir.
Gomlu jalkarnir voru nokkud
samkvaemir pvi handriti sem
farid hefur verio eftir um ara-
tugaskeid 4 pinginu. Sumir voru
b6 settlegri en beir eiga vana
til, enda komnir i ny hlutverk,
og adrir virtust ekki atta sig a
nyrri stoou sinni fjarri radherra-
stélunum. Nyir pingmenn voru
sumir uppteknir af skammri ségu
eigin hreyfingar og adrir af peim
Morfistoktum sem peir leerdu eitt
sinn svo vel ad greyptir eru peim
i minni. En heilt yfir var petta
eins og venjulega, ny andlit og
faerri bindi, en sama roddin.

EN vio hverju er svo sem ad
buast? Stundum er eins og vid
krefjumst bess ad ur hverju ordi
sem fellur af vorum stjérnmala-
manna bui viskan sjalf. Ef peir
voga sér ad rada um eitthvad
sem er ekKki algjorlega naudsyn-
legt pj6dinni til ad komast upp
ur efnahagskreppunni eru beir
Gthrépadir 4 bloggtorgum. Ef beir
impra 4 einhverjum peim malum
sem ekki minnka skuldir heimil-
anna og leekka vaxtastig eru peir
sakadir um ad sinna ekki vinnu
sinni. Og négir eru um hroépin.

HEILT yfir var petta ageetis
raedukeppni. Hin hafoi kannski
ekki mikid med stjéornmaél ad gera,
en pad er kannski lika af pvi ad
stjornmal hafa breyst — eda settu
ad hafa breyst. Ordsnilld 4 Alpingi
er ekki endilega meelikvardinn &
feerni félks til ad bua til betra og
mannvanlegra samfélag.

GOPAN DAG!

i dag er midvikudagurinn 20.
mai, 140. dagur arsins.

H Solaruppras Hadegi Sélarlag
i Reykjavik  3.57 13.24 22.54

Akureyri  3.19 13.09 23.02
Heimild: Almanak Hdskdlans

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

Medallestur a télublad, héfudborgarsvaedio, 18-49 ra.
Kénnun Capacent i febrdar 2009 - april 2009.

HVITA HUSID/SIA 09-0843

Radgjafar
Islandsbanka
veita
upplysingar
um Urraeodi

Greidslujofnun erlendra hasnaedislana
Lausn sem lekkar og jafnar greidslubyrdina.

Greidslujofnun verdtryggdra lana
Greidslujofnun verdtryggdra hisnadislana og
annarra verdtryggdra lana med fasteignavedi.

Skuldbreytingar lana
Skodad hvort haegt sé ad hagreda med
sameiningu skammtimalana og lengingu lana.

Skilmalabreytingar bilasamninga
Leekkun a leigugreidslu bilasamninga

T erlendri mynt 7 atta manudi og lenging
a samningi um fjora manudi.

Timabundin opnun séreignar-
sparnadar

1 flestum tilvikum hvetjum vid folk til ad
snerta ekki a lifeyrissparnadi sinum. En
stundum getur pad verid skynsamlegt,
t.d. til ad borga nidur 6hagstaedar
skammtimaskuldir.

Hagreeding i rekstri heimilisins
Utgjold heimilisins greind og skodad hvar er
hzegt ad hagraeda til ad na endum saman.

Adstod vid heimilisbokhaldid

a islandsbanki.is

A heimasidu okkar islandsbanki.is eru
netlausnir sem adstoda pig vid heimilis-
bokhaldid. PG getur sett bér markmid

1 sparnadi og gert einfalt mat a stodu
fjarmala heimilisins.

islandsbanki.is

Erum vid simann til kl. 21 i kvold

Islandsbanki bydur fjélmargar lausnir til ad hagreeda 7 fjagrmalunum
og til ad komast 1 gegnum timabundin greidsluvandraedi.

1 dag milli klukkan 17 og 21 verda fjarmalaradgjafar okkar vid
simann og svara fyrirspurnum um hvada Grradi eru 1 bodi.

Hringdu 7 sima 440 4000 milli klukkan 17 og 21 og reeddu
vid radgjafa Islandsbanka um Grraedi sem geaetu hentad pér.
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